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PROLOGO 

''La di~L~t¿~ Ql t111a a~~~c~611 1Lc mttlj dnccue11tc
e.11t.'te. iob hombJi.cl. ••• btt c,1tt~tt 126 de na.ttttt.a.C.~

~a 6~la. y l1dmeda: ~e alte;a 6U u~jiga y btt&!-
11.úion.:..!. u e¿,Jot ¡1a,:i~·11U'b no pct.1:.a11 de o;.ina.'l., 

bub conilultob c~t&11 abi¿~tv~. Su .•1oít1ei611 --

1!6 c.1t611t.c..1¡ t."1.11.da tiempo en dcbllt·'!c1.f.t(l'tbe, -

peno eb~05 ~11~thmob v.iu~tt poco ~ bi Ca ~tt~e~

medad eA~d b.ie11 eblaLleclJa victic et ¿116taea
mle11to y la mue~te vclo: 11 

Anet•o 1131-11 o.C.) 



l N T R o p u e e l o N 

A1.,1qu~ la diabete~ 111ctCiC('J e~ 1111a c11rie~n1~dad qu~ ~e 

cottoce cle4de l1ac¿ m~6 d~ 3,000 a~~~ !f ~iif dchc~ita cll1ti· 
ca.men-te µo't Al'[¿:teu !13:.-Sf a.L. J ,.:;1 t.i a.nt:(ac((f Co¡Ja1lcnú1 -

(ÍIO!J TttJtqu.la}, l'& .1 P•1'1-t.t< del !i<..:_JLL' XVII Lfü1ndo ~í' \:'.l11~1-i~

:1H1 a log'Ht't J~oQ m,::/O'tl'..!i 111.·,11¡,,::{~!.i ~.<.e11cto .:'.H 1674 c_u11.Hdo -

Thomab W~l(i¿ ad\rit~~S lL ~~~~~ .i:.t~L ~'' ia º'itt~, Pt·h~1111 

d~mo!t!t6 {,f P'C!~11ci~ tf~ ,¡~Je,¡, Crt (~ Ok{11a p0~ 1775. f0S

t~Jt.¿D'l.mC1JtC- Cl.iudt.' 5L'u111~c,{~ .. ci'ac(>1i6 i: út dútl1c.teJ .:011 ta 

9(uC.0!(!1d .. 1 C)! J;:-,1/, l, r.(.\Ji.!. 1c /''tL•µ¡1~l_'(01lÚ fil!, bll.!.C..5 .fL {.(l 

'(IJ...fmZc.a d;:,. Cv~ ca'ti,vl1.ltf!talo.5. \.' en ) 91 f c.on l'a obt.:nc.i6n 

d~ ea ¿,1~ufi11a, Bct1¡~¿,¡g y B~&t (ug~.11¡ 11/IU de CJ6 deJc11b~i 

m).\!.IJ.tO.!. nHÍ6 impo1t:11:.tl'~. r(1~a l-;l~·é, StUl!)tit (Ofi'1.11 ~'ftl!Cl.~aii._ 

Ú1 eSt-'tuCt!t'L,:t r¡u(111(r:¡~ ¡Je_ ~'et (tl~IL~.C:na, Jlü'! 195·1 .61! J¡¡/r~i.lt -

ti1 te.Ji.a¡Jo..'.-Ll..tcu o.·ui,:l c.011 Jui.~,::;11itu'tl!·1~. V ijJ. p1Vtc1. 1967, - -

St~J11e~t dc6C.~~be ~a moLlc.uia de p~oL116U~{11~. UCttn1ame11tc 

&e ha log4ado u11 n1ej01 e11tc1idimie11to eti lo~ a4µec~o6 6iJ.i~ 

pa.toi69l..co.s IJ en Ju c.-t'...t!>i6.{c.ac.i..6n [J J. 
l!ace 50 aílo.s el 65% de lo¿ d.{abéticu¿ mo~{a11 a11te6 de 

iw:. ~5 :::it(q, !J 1J0Jteí.l.o.'f. al deJc.ubtt.im.{.::ft,to dt"! ta ú1.!iutúia, 

46lo dallecen el zsi. Apa~ti~ de cnlu11~~~ C: ~n~okia mue-
~en de¿pulb de to6 60 aílos µcio Ud 110 d~ ta4 compii~aciu--

11eb aguda6 diabéticaJ, &i110 de loJ ptt.ublemt1~ vaJ~utatteJ 

c~d11.{coJ, d~da la mayo~ ~ob~evida log~uda co11 el uAo de 

medicamento6, ptt.i11ciµatmente la i11lulina, lo qu~ pt~mite -



6u p~e6cntac~6n trJ. 
A t~auiA def t~emµo, e!la e116c~meJad ha idu a11me11tando 

en ¡mpo~ta11eia a tal g~adu de JC~ c1i l~ actiaal~dad tn c»6~i 
m~Jad metab6t~ca rn4~ d'eccte1tt~ J2J, co~Atdc~n1tdo~~ <liclttan 
cvmo uti p~oblcma de ~atud p1ibtica dada ~u alta ~nctde11c~a~ 
p~cv~lenc~a u g~an nio~talidad 125). 
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A.- ELEMENTOS TEOR!CVS Y CONCEPTUALES 

VEF1N1C10N.- La diaLetcj m~L(iCu! ~e ha cu1t~id~\~1io ~o 

mc1 una cnóc.:1.medad ctt611ú·.a, if dc.~Jc 1979, 6e ec ~11t ttcñ-útúio 

como u;¡ S.l1:d>:.Dml!, v hc,1, como LlH !f'<lip~ de e115c.•w11'd..td~~ gcnf 

~ica y clltt~camcnte ltctc~u9~•tcob, ~l(u(· ,f¿110rni•1ndu~ con1a11 Cj 

ti.l liípe1tg.iuc.r.mü1. {15). C:.n i•t m,1yo:1 p11tic de lo!. l..'a.!i.:iJ !e 

de6~011o~e ti age11t~ ca11~nl {14). f~to¿ 5Íttd~0m~! l1lpC~9luc~ 

mico6, e~~J11 ~~ccuc1iC~~~11t~ acomµaila1ia~ po~ dc~i1~d~1tl4 e1i -

et m(taboiiJmD d~ lo~ il¡J(do! !1 Caó p~o.telna~. al( cor•1a ele 

patotogla que ~¿¡eta a [,,~ g~(11:J1·~ y pcqiicfio~ va~Uj Ja11gt1f 

neo~ (f$J, Et Je~..:c.to 6u11d1111c11t11i:. c1, fti J-<.-.:i.61•{c;, •1.i. •. L1...:a u1 

una de6icie11cia aL~cit(l~ u ~~lPtiu~ Je la i1tJi1ii11a !i ~0116e

c.uc.11teme-1tte de .!u~ c5.!.c.ta¿ me.U1bú.i~::.u~. 0-Uuu hL1'u;ioJl,<6 comr 

la del c~~cirni.~11Cc, e( gi;t,:aa,111, ~a¿ ~at~eolam~1\J~ y et co! 

tibol, c.Jtabl2cc11 u11 e6ectv co11tia!tio al de la i~1buli1ia, 

que en co11dic~o11e~ 1;o~mal~J fteua11 a 1L11 cqltitibtio que t~e-

11e e.amo cxptte..!.-t.6n 6-tna.t i.:t 1ia11.r.wgúu:cmi.o. Po'1 io que. 110 pus_ 

1te co11~~J~~~~!~ ~ la d~dicie11cia de (11~ctl~11a como la d11ica_ 

~~~;011JabCe det t~a~l0~~0 metaL6~icv ~~~~rtr~i6tlco del pa
c..lc11.te d.i.a.bi!.t.{.c.o ¡ 15 J • 

La p~evalc1tcla de la d~nbete~ aum~11ta eo11 ca ~J~d. ~o

bJte todo a. pi.t1t.-t.i.11. de. €04 25 a.rio.6 {5), .6..il!.•t•fo .CoJ. .9·''~poh JTI(b 

.1~e.c.t:a.do.& fo.!¡ de ./5 o mc.!t. a1io~ a ri{ve.i it..ic(ona.t (7). E~.t:e -

inc~emen~o co~1:tide coti et ob~chvudo e11 la pabta~J61i de~c-

chohab(e1ite del 1tt6titu~o Mexicano d~l Segu'o Soc~al lIMSS) 
1t1. 
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CLASiflCAClON.- L~ cu1nµ~e11~i6•1 J~ ta p~toge1tia. de e~ -
h.tpe'tglttccmi.a., lt(t 11112.jo.'tado c.011J(cl1ttemcnte e.11 itJti dcJ úiti.-

moJ decc11ú•J, f.t.to fia ¡JC·'lrnitú{o ,1¿<.Htl'! fct ciat.i.6ica.ci6n /¡¿~ 

~6'l.,{_ca de la !Ít1tLeteJ. VCJ1Íe 1979 dad~ ta ua'tiabli.lidad de 

e~ilct~JJ c.l!11icuJ y ~pi..iemiolS~ic~J qcL¿ µ~ofi6e~a~u11 neJ-

plctu a ta diabeteJ mellituJ~ et G'tupu Nttcio11al ~ob~e. VatoJ 

Je Di.tb1•_t.l'J (N.V.D,G.) a.uJµicii1do~ pu'l tu. tl":.9c:.niz.aci611 !ürn

d.iat: di.' la Sa.fcHi (0,/.!,S.) 1 .1c.::1 'dLt'!1nt '.Lilll cl.it.i~icac.iúu tle -

e.a diaLetcJ m•:.i.it.tid ,'l~~e-~..:.nte tl t1'.f¡_rnino.iogú1, l!liologút, -

d.l.t9t16ttiL-.• 1 ¡J't.1;vc.11J.i.6r1 y .t1ta.t.1mie11t,J, i.:011 c.l )ú: de uni.6-i

ca.,-z. L''tlll!'lu.JJ [f ¿.1cl.t:<-t<l"~ tOJ ..'..Jtu:i<·o.:. IJ c.tt:id.{.!J.(ica!i mu11-

di_alt•J, ,t.!Jt cumu !,(L C(!lji~(caciS11 (tit e.u.al p1tc.!ic11t'.ctmoj lj -

ut.{(.{;:a.mu!. l.H ~:l p':l'.6L1iti.'. e~ti1J-io). [¡¡ i..i ma.ljt•'l.{a dl'.. i.oj -

cajOJ ~~ C!ltt~a c!i 1lejcu11ocicla 1!c t11i mctt1C'l.1t q11e la ela6¿6(
caci61: je_ 5u11d~m(11la C11 c~itc,iuj ~1'~Jcmiol6gicu.!i y 6iJiop! 

toC:69-ic.a.!i m,f.!, q¡u~ ,'.t.íuiSgico.! (16}. L'ita c.l'.üj.Í5../.·CttC-i..611 6C. -

ha ido ace~ta11,fo c11 vct,ittJ ooci~1fa.f~~ 111~dicaJ de divek~o6 

flt'l.O¡;Ca.6. 

:Je acu..:.";.do a tu a11tc.'tiu'l, t~Xi!iCen 3 c.ta61!ó de. d.iJbe.tc.6 

n1ellituJ: 1.- 0.{abctco Mellltt1J 

z.- l11toic'l.ct11cia a ioj Ca~t1ul1id'l.ato!i 

3. - Dúibctc.o Gc.~tac.ionat. 

ExiJtc.11 ul~1J Cjtado!i q!1c 5ok1na paltt~ d~ ia hioto1t~a 11~lu-

~al Je ta e11~c,me1íad ~tt 105 q11c !:au ª'1o~n~lidade! e11 el mc.
taboli~11¡0 Jc [0~ ~d\Lul1iJ~a.tu~ u ~i~11c11 u1L ailu ~ie¿go e~t! 

dlotico de p1t.c6e11ta't diabctc.J mc.lli~11&: a) A11o~malidad P1t.c

via a Ca Tolc.ta11cia de luJ Ca1bohid1ratoJ, b) A11o~malidad 

Potencial a la Tvle~a11cla ae loó Ca~bohid'l.a.ta&. 

1 .- V.labe.tr.6 mef.lJ:tu&: I11dc.pend.le11.tc.mentc de ou cauJa, oc. 

llarna11 diablt-ico& a loó Aujc.to6 que µ,r6e11ta11 ltipc.1r9l11-
c.ernia e11 ayuna.!! o u11a ~c.6pueota ano~mal a la ph1teba de._ 

.tol1?.1t..u1c.út 01rat a la g.tuco.Aa, iJ tic. .!iubdiv-idc. c.n 3 t.i.po.!i 
1161: 
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.1) T.(pu l, Vt,1bc.te~ Melli.tu~ Ocperd-iente de lu..!iulin.J: -

tDMVJ): Ac p~eJc11tn gen~'Jim~nte r11 µr1t4011al mcno'tc! 

d~ 1.0 1úio~, de.i9a.doti 1 c1,1n L>ndeHc,{a a di'~ati.1toi.'.~a.·'t. C..E._ 

taac¿Jub{l ·(iabll~ca 1 que 1tcquic~e11 d~ ia aplicaciSn 

dl!. útltdlna. par. lu co1t,llt.C{ [J6l. Au:¡¡que J,' úiü.út en 

j6ve11t'J, ¿e_ pu..¿Je p'r.e11e11((;.'L a. c~t<ii.¡1iie't ed.Ld !pu.'t lo 

que be bup~imi6 ci {~~mi1tO Jul·~1!i(!. P1~JC>ll1l ~11~tlf{ 

11oµenia, la cuat ~..!i el ~c~u(tadu d~ J~nvcb aite.iaci~ 

11c4 d11atSrnica~ e11 lo! iaicl~! 11~ La11gl~lta11J. la Je-
6iciencla ~>1Ju!L1tica ~ioµ~cíu fu cc{v~~~ u ({ Cft~c~

mo 'r.cquitti.l de la a,lmz11(~ttacc611 1fc (~1~uLir1a LXS9~nu 

µ~1ta ~~L~eviui~. T(~111· a~ociJ~i511 ct•11 Jn,lge1105 

HLA B!/PU.T3 y B/15, 'u.'.qii{'li~11~io (H. /-':;'l\!...:.._·~ J~ f::1 ¡111.'t

t.ic.i.pi.lc{ór• d;;; 6.ic.to'tct a1•1bú•ntJ.Ú:.S i.:umJ ~;l u16.;occ,{S11 

Vita[ pJ~~ dl5C•IC~tll1:,J't~e. 611 µ,t~ticipdCl~ll c/r (¿pe 

atJto.ú1mu11~ Q~· ,1,•L1y1r \'11 ~ti ,~.3.Jt(,tc(6n ,:::,111 ,1tgiu1,]~ ~,,_ 

5C-'1.trh'dad¡~~ et1d6L.'t{n11! l.'..JH ,wtu.t,¡tú::u¿.'t/1L•6 [f \2t: h,1--

lla:906 hi~tui~gicti6 ~11 ci 1;J1¡('!~~! ~~M~j.111te6 a taJ 

ob:,¿.'t.vJdl'J. •'ll 'tl'.<1C.c(v1:cJ au(L'{1::--;1u1(f,P:i,~~ {131. Li.:~ 

~.u1tci:cdc..1t,:~ J,,rn1tl t,1,1...:.~ ¡.L'J ( r~·t·l'S d.: Jcl1c [2:, t6U., .!.e 

¿nc.u1ui.Ut<.rn <11 tt. T05 /1..J). Pc't d~~i11ict61:, .óÓlo ~<! -

incli1ye11 Cu~ ~!tJrli·~ ~11~ 1fcµ~111!c11 ¡1ctr•1a11c11t~me"tc d~ 

la ú1su(.<.1:a. /lll'ut cunt'tola't fa lt{J.'t.'..·'\.:Jlac~1 1'1ia !1 (Hinque 

tll. ,U.ibc.t~6 qtH'. Jwbituutmc.1:t\!.. Jt: CLJnt::.cia cun ta ¡-í{_E.. 

t.1.: hipagÚIC~miirntc.!i C!talr~ pued•~ nc.cc!.it",~~ de (nd~ 

ct.ut t1, 1_..-:.·:Cc-d··~ d(' cbt':.e.t>~ l!L' .!t.' ú1c!t1tien ctt cJtl' -

1Jh.l1po. Se calc.11.t..1 <t·UL lt.Z LJf{' Q-'tu¡io µct./..t.'11•.:.:;: :;•?f'f.r 

'ª lj zoi de. (L1do6 l!J~ tUu.L.":ti.-:.'-··~ :U11:!'lflJ{..(c_ttÚtJj Ctl -

f.o~ E.&..tado.s L/11.iduh ( 16 I. 

bl T-lpu 11, V.{.tlÓL'..~C:c..!. !{c{.fLtHJ No In~ul<.no Vl.!µC.ttdteu.tc 

{OMN1D): c . .!. de <'n-i.c.lo .in5i.dioJo, -ti6lL' n 1e11.tuai.mc11tc. 

co11duc.c « c~~~~c(dc•6i~ cfiab[tica y J'ti¿d~ p~e~e11tak62 

Cuma 11.i.p.?.'looricd.alt: .H út.i.c.t.'.ll geuc«u::lmcntc dc:.4pul.!i de 

io6 40 a1i~d de cdatl, p¿~o pu2dc µ~c6~ttta~Ae a cual--
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1¡tt<l''I ,•¡fit.f 1161. Lll'( 60 ttC 90t hon obet.u.!i o /1¡111 &ido 

~11 l'l Jlí161tdt1 1 l'J til 'ief.1ci6n c.011 t'.ct oLcJi.dtJ.d c.6 tan 

~t 1 11~f1t11t~ 1¡l1C r1•t16(titlyc ot~~ 6ttbg1t1tpodu Vt\N10 !151. 
lf lt1•rl1~ 1J1· ~r'I '11I'l1t f11 ,·etoctcicío.6i6 i11dica f.tt 110 d~ 

p•:ndrnc~'' .1 !11 t1tt,11ft.r1(t, .'.o<'.11 crnbll.!tfJ0 1 puede tu1t1taJtóC. 

c1•,11f.(1·,1p.t.';.l.fl'~<1r•1l'nf.._' dt1':.1ttll' )'l'i.f.oJot. de a(111trua mé-

1lt1'uf, 11 (¡f11'iii'l.¡lc1•-~ .19u~lu~ (J~J. AfQLHH1.j pac..(~11.tc.6 -

i.tntd1•11 11( 1!!(.f~,'1• l'(''l 11t1t'{t.1'ti,1 ¡) po(i.d.iµti.úi, tiin em-

l111't(lt' J1111cl10.~ (di•1i•1.·11 ;,, ,f,·_s nl,~r1i ,ju.':.nnte una c11Qc't

rnl'1i11d 1111 'lt'f1lt"(~ 1 1111.f,1 1' (''\ ÚIVl'.!>li!JClCilJHC-.6 6-l.!.t~m(f.(,i

('J!¡ dr ¿,¡f¡¡,f l l·I), [n 111·111 ld.1il tt1 ál'lr.c.u{'1tc.ia di: pa-

ci1.:11U-~ 11•' .(1,1q11 •. •!il<1',td¡1~ pud{._>'111 H'h tgurt[ ,1 12l'.'i c.~ 

~lll CL'!''f• 1t 1 />11.fv:, l~ 1 l~J), Ll.Í.,\(l'll ¡1/lll'('l!lÍCHt.(!~ 6arni_-

f(.d\l'~1 .\;.'tttiJ• 111J.', l,~1"·111•H(1'.~ 1'11 foó di! p">iniC'I g 1tn-

d1.1, !11.' /1<111 '11'¡•,·'li,td,· 1•11 l'I 2!·l ,fr fo!> ~1·¡ogcniiu11.e.!I y 

J.1; ·IJ'l, 1!1· t ·'. Lnu.11 .. ·•, (! Jj, 11·~ ,f(1d.~ttcus -t(po 11 

!-011 ht1 1l'f;d1111 ,i,1t.i_•. ,t•-l'l t11~d <'(•1r¡l1t1t,1!."<611 de 1¡r~.t~.t.,:1;

c11.1 ¡\ (ie i11 1.<1í11\i1 !,¡,¡ •,1·,1 ¡·1·'< ,111(11~¡11111.·~tn>.. u po-'l di~ 

1'1Ull.H~ll1n CH t'I 1¡,)¡,·'¡ ,,!,· "1' 11 1•L 1 ·1r~" ,[l'~L't'Í¡J p.1.'it't5::. 

c:~·¡dti~/ !I <1 1l1··j1 ~(Pi¡,; '11•/,lliv,1 d1' lit {11<iul1'111.1, .SI.!. 

11.111 ¡l1'.~C't1 (" 1, ~ ••. t d1 i.t! •,, f¡¡,1,'1··111·•, l'f(111c1l.'i c.aµa-

C.l.'.6 d,· o;'.11'<•'nt1~ '!1 '11 '.t,·11-'<d ,¡ i.i <·n.~itfitHl, de l'.6ta!i 

.f.t mJ;'; ("•q>(lltf,111(\' \'.\ j,¡ .. ;,.u,.!.:.! !li.\, .~c·r\ L.rr!hll!t.:Jo,

C.:t.-t...! lLt• .!.1, ¡ 1 f,• ~ •p ¡1~~t¡ 1 {' 1¡c1 11!;;: ~11!1 !.jlll' ¡_;\...:..! C'rl Ln1 't!'.._ 

6.i6(l'lll'l!l <l Id <H.•,td\f\1!, J11 il'~i.',({'ill'.-<°11 ~l (¡I Ul~lli.'l-

1111 l_f (it ,/i~1~1liUl!1~1\ <Íl" I¡¡ ,~1t''11'1'C1~11, (t'1'tldi' l1 C:O!t.'\C

fl(.'U,,· L'.•'ll l.1 'IL'<l.11 ¡'¡,-!11 ,:, l'l'.'i,1 1 n,•,f,¡f,¡~ d~'¡•(¡\'(iCt16 fJ 

Jt1t.C1¡¡-t'f11'1• !!.~ d,· J,1 •,¡·,111111l•t 111•111 ~.11·•1~11 1 c1•m•' f,1 Hl(

li1.!11cf1tinc./.t (131, 11 111·11:[,'11' "' ,:,.1[,·fr~ 11111• 1H· d1·pc11-

di: d1• Lt (fl.\1!1111.t• 11" ,!, ;1H·"11r1·•" ,/,· i¡u1· lll1 f.1 'l1'--

QtH.1.''l1'111 1.fl\ i/!H' J>Ui'i/1• 111'<'1'~1 (.]l¡•.1· f'·.~t!J•'~dtfH'!1(1• l'll -

C.Jt.1dQJ l1ll-fd11·lq 1• •1¡¡¡•¡¡f•1~j~t-,.! 'flii' 1.111~\·lt tll'~•l'l'l)ll'llh~ 

c.(6¡¡ fl<'f!l''t!_.!{HC\'t'J((d 1\1\tllÍ.1 1 l' l't•·,11f1.'d'1Íd 11 fd 11'.l<' p(11lú 
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pa~R Jomi11a~ l~ ¡,¿µ¿~gtu~~mia c~611ica c11a11¡{0 Coa ob! 

Ao.b fl\1 lo9h.:t11 b1.1j(Ut Je. µctio. La ptev(tlcnc.ia •rnmen(a 
C.lllt f.11 rd.ui !f e! f1'1.iclo de vb1~Júlftd, en !06 lJt.adot 

U11.i.Jtl~, l.'llh.1•. el EO !f 9oi de t:o5 d.<.!ig110J.t,{ctttíoJ ~on 

del Uµo 11 (16). 

el Ot-~o~ tiJ'l'S di• .iL1tú~ te~ ~ccunu'.tt:'ti.t, cuH_.:.tltai.ifo pu>t 

!trl g.'lupo J~ p1zcti1tC1'-!. ('11 ql•tCll\.'.~ t.1 Í1'.Jlí'i:1t11('1•mi.tt -

gua•t¡fa 'ti;i,tt::.{S11 r.1•1: tl(!¡a l.'n6t':"mc'd,id r¡u•' ~e 1l!'.1'FJp¡lrla 

de un ..::..str.tdo 1.íi.dJ(t<.-:.0 fJ.Jj, l.!,íl' C{p11 ~..: h11 d•\'{tfi

do de acu.ci¡do ttl cvt11.'ctm1>n<•i -:1 !-t1f.Jll''.'ft,i 1.•/i.ofó'!J-l(:a 

e 11: 1.- JCC!tlltÍl1·'lUt a ;.'.1•fi.''.:-011•d¡,f ¡i.trtl'."!1.'.i{{.(.'.Jl tl <Íl' ,,._ 

mo~.(¡,tu de t.i.'júfv µ(rnC'.11.'\Ui..<.:J, 2.- -~¡·c:1u1tfo-it1l ,1 tu~c:!. 

mrdad 01dS!>'l.{11t( 1 u.:\.~ ~L.:-u.td,i .. H·,1 (t la 11i!m.t..ni~('1a-~

c..i.61t Jr c.i.:1-lv:,~ hL•v,:..:1.,t.;, 1·11'.!it!l.111.~11loJ ff$J. lt &c

noliµo ct{11lc~ mai:l5t~&t,1 ci t\a11~t(1,110 bu~yacrr1l~. 

c¿\!-!t.f:O l!lÍml'·'tV de _:,(¡¡,f•¡Llfíll'~ ;jl'.J:~{l:l:l1J di_vl'!lt.Ob, {nCf!: 

yen J¿ufn:.tl'..) md:ti:tu~ l'l:t.'lc .b11t rn,u:(~l'!.tuc.(011~.~. pe.

to c.Jüt. !.i1td'1.vr.1.:~ !il u!1.11t-t~t\•tfl ¡10'1 Co~ ~cnut.-tpu¿ 

ell,1icu~ µ~c.uiia1~! l' r!t• µoh cf .liiza116~ti~u Ji6~~ett

c.l,1t rk d lct&.:'. te!.> ! 1 S ¡. 
1.- lnC.:•li!..'ttJ.n...:.ú~ ,1 Zt~~ c,1tü • .th.i..<..J'ld~L1;;: L.~ et' 9ti.upo d1~ u1Utv~ 

duoJ Qlle ~ic1t~>1 u11u ~~bP<lC~C(1 a ta p~11~i1a Ji: ft1(e~a11cia 

o4al a (a glucv~a di6e~e11!c de ta 1iv1rnuC, µe~o h(n lle

ga~ a lu~ v~lv~e6 p1t1~ ~~tnbtccck ci diag116J~ico de di~ 

bf.tCb mellitu.b (16). r\ntc.'Jl(l'J.t:1~1lt1~ t•~ le6 de.11om-lnaóa e~ 

mo d.i.t".betc~ b11bc_({11¿ca, dúi.bc.tc.J a,~inlt:imd.ti.ca, d-<.cr.1.H?.-ti?.~ 

fttf1~1;.te o d,L¡1betc.& qa.lmü . .:t. {15.16,'l71. Sólo e.{ 25% de~ 

c.h.to~ Jc.j1..i'L'toí'f1t11 dtatJL!.tt~¿, i.:~-~ft:tn~ 116). lat vez ehte.._ 

g~uµa pd~¡a ~~µ~~!~~ca~ un eatadio ~1t ~l dr~a~~oLto de_ 

dútúc.tc.~ -t-<.po 1 6 11, atwque. ia mayo1tla -0e.. 11htH.t.ic.n~·H '?..tt 

e&t~ pe\ rnuc'o4 aíloi o ~egke4a» a una tvLe~attcia 1104mal 

de la gl11co6a {16), M~ftiplcb e~tudiol ha1t demoJthado -
que cf t~atamlento co11 ltipoglucemia11tch o~ale4 tiene. mf 



n¡ma i11.6lu~1tcla e11 et d~A~Jt'tollo de diabeteJ n1ellitu~ -

en e.A te. gJtuµo ( 1 ó l. 
3.- Viabete!i 9e.6l.tci..unai: e.Ata ctaJe cJttf c~t1tigida et :.a!i 

muje~c.6 Ct&ya ,fi~bcte.J o i11tale,ancia a la glt1c0Ja uct&--

1t,C, du't.1ntc e{ cmb..t.1ta.:u, µo., (ü ,¡ue a11uctt:a.6 Cl1n d{.ab('

.tc.!. dctcctad.-t "11!CrJ de t,1 9r~tacú1n, 110 Je inc.t'.1q¡e11 - -

( 15), E11 L1 r:').¡yc.'!.{a -t.a .(vt...-...~"'rnct.1 a ú1 glucoJa Jteg-'lC.6tt_ 

a lo ttoJtmai Ctl el pu~tpa'ttu. [Jt¿ liµu Je diabeteJ acu

Jt't.e CH c..l'. 2% de tv.lo.:i ÚH emlia'l.a::ada..'i, gc11e1ta.i'..me1H'.e en 

et 2o. y 3c."~ -l1t--lnn' . .6 l'!.C.'i, PL•t1. lo que e.A co11ve.n{.c1i,te 1u:.a

.l'.L:ati. una 9C.acc.m-ia .:.11 ayunaA cnt-'tl.! .t,1.6 t.crnanaJ 24 lj 2 5 

de. 9c-!i-tac{Su { J 6). El.io e.A a.tr...i.bui.bte ,t tuta .tcci5t1 a.n.t~ 

go11i¿t~ de e~ {1¡J¡1l.(1¡a p~ovuca.l~ µo~ la Jomaloma.tnuµi--

11.a., Ji.n c.rn&a'tgl•, aún nv ltay }JJ"ttt>.'Úa! c.onvi11cen.tc.11 d.~ que 

!L~tl'mJC<cam~11te laj e1nba'ta.~nda& rxpr4~men.tl'1t u11 ma1fO'l. 

ilHtil.,]Oll<..!irno 11 t1t {11-!itri.i.r11t /10.'f.mo11.1d'.1r.1!.n.tc. !16). S.i -!le lia.

c~ eC diag11dj.tic,1 de d,i..aL~tr-!i g11.at1ldica =011 lob c~.i..-tc-

~io¿ de la OA!S, cabe C.jpc.~a.~ qtte el 50% rlc la.A µacic.1-

..te.¿ Al' ,to.':.1u!.11 d--LdJC.tl.Ca-!i ~¡¡ ,,:l .t;i,'trri.i110 Je. 10 aiiv~ .6i.1t -

nec:e-!i-l.d..td d•: <lU.•.?. huya .~mba.~a:o ( l 6). 

[u .1.e.f.1.u:.,(.J¡¡ ..i. .t. ... ~ !:F~:..;.¡Jej Je. .:(ti.~ ':.<.U:JO e~ tad{j.Cico de. 

dc.Ja~.'f.olla't cl,i..ai1c.t ... ~. cc1:vi.e1ie ~cla~a't, q1te i~a Jo11 diab~li.

co-!i, µo'l. (.o qu..?. no j¡: Jtccomi.e.nda 1J11t~ e.t u~o de lab :tf.11.m.i..noti 

de '1 P11.cdi.abc.teb'' o ''Viabete-!i Late11.te'', a11te la-!i co11!i~c1ten-

c.i.ah J¿c.olog,i..cati !/ c.co116r.1icaj que. p11c.dr ocaci.onalt el ténmi.-

110 11 Diabe.tc.-!i 11 115). 

7.- A11011.malidad p1teula a la tolc1ta.11ci~ de fo¿ ca.hbol1.idkato6 

.i.11te,':.lo.<~.mc.ntc. dc1:ami.nadc~ e.amo d.iah~t('ó fa.tente. fJ p11.e.-

diabe.~cb. L11ta ci~Je 6e ~¿~~~it1g¿ a ~qu~lla¿ µL~601taj -

qu.i.e1te6 a.ctual~e11te. tie11c11 u11a tole1tanc.ia 11o~mal a la -

gluco~a, µe~o qttl' ha11 te11ido una liipe~glttc.emia diabct~

c.a o i11t:ole1tanc.ta a. la gi.uco6a., Y<J. 6e..a eópontdue.amc.n

te. o e.11 -'!..c6puc&.ta. a un e.&tlmulo i.dent.i.6-i.cable.. Ta.mbié"n 
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a aQtt~ftaA µc~Ao11a~ q1'e han te11~Jo diabctcJ 9e~tdcio11al 

y l1a11 ~eq~e~aJ3 a vaf 01te~ 1tutm~CcJ d~ tole~aiic¡a a la -
9.1.'.uc..,Ja. dc.!tpu¡!~ dl!...f. µa1t..t.o. O-O:.t1 pe:¡Uí.'.iiu pc.!to l111¡i,1.'ltat1te 

91tupo de i1Idiu~J11u~ de e4ta cta~e 6Ult luJ p<lcic11teA -

o/.Je.!oJ Cit1J ¡{(:¡_lJ~tr!J 1 LH QUiC.llC.~ {,a .tvi'.C'tanc.,l(f l1 f.a g!U

C.04a !'tCg-'!CJll tl. .:_u 11~ ~,~1af_ poó:f~-'tÚ.J!t a e,t p;,hdi.Jo. Je µeAO 

!15). E:1:.<"-~te1i mu.ch/.)¿ ¡.htci.:..i:C\'.J qu('. Ll1jo c.{,1..:ui1Jlanc.i..1~ 

de l~t~cJ 1~~taGS(ic0 agu1/11, pt1cJc11 f'\~J~11ta~ l1iµekgluc~ 

mú1 Ci.i:u1J-l(u't,¿<.<'. i J 5;. 

2.- A1ta~mat~dcrd pat~11c.tal J ia Cule1a11~ta ¡/~ (uJ C¡11buJ;iJ,~ 

to.6: COl!(1cí.1!ofJ ,111tt:.-'l-to:rr~.('iltc c .. ui:1v duit.u·t.::~ ¡hd:i_11cta( o 

µ1ediaL~t~~. Se ~:1Q[1,yc11 µc~&an~J q111~ 11u11C1( /ia11 moht,a
do intuli!_.'¡.tUIC-i« a lct aiucoh~~ P~ 1lU c¡ue U_CH\:.r~ !J.11 ~((b!i.t1~~ 

CLal -'l.i,~tigc de .Íl'.~il':.".cl..'..i:v1.. d.ial.H!:te~. Pai:.a lo.:i drl tipo_ 

1, .&~':[aJJ fe11 (!'l.dt:!n decJtctil!-11.tc.): P>'<!-iJJJ1J.~ cc11 ,1,1ticoe:'.!_ 

pJ! cr11(~~ {,z:, céC11ta.& de loJ i~iut~J ,f~ l~11gctif1a11~, g: 
mc(o "11.'llOt{90{"1 di!_ u.n J(,lf.1(' tl.:.~1 l(f.!t' I, f.C ';.r>:¡Tf!t1 COI! - -

VMIV ~~pec-ia.tm.;11{1~ r.u11 últi:ti,:t.• i:ttpLL•t.<po /!LA, A~,:LH--

d.i.e.11,t¿ CÍt'.. un dia.b..:t.ir.l' Ci)'L' l. Ll'~ t.Héú.1 iducL5 con IJ.il'-~

go cié. p-'tt!!i<:_J¡f,t't ric".11.Je-t~l .ti.po Il, .!,(111 ¡l;C mayo'l ll me--

no1t): ge.me.fu moi:oci!]vlo CcH! diab.;t..;!> t-ipl' 11, 611m{li11ti_ 

di! p!t.i.me.,_ 9"t11da cun di.abete.~ 1~0 "-·t.:i11l-i11u dc..pc.11d.i.c11.t.e 1 -

m~d':.e co11 11~onato ~u~ ~~~~ r~h rlP ~ Kíl, indiv.i.d110~ ube

Ja4, 111i~1~b~c5 Jr gtttlpOh et1ti~o& C~>I 1111a af~a pnevale11-

Ua di diabete~ ( 151. 
El g~ado de ~lcJgu c11 e~Ca¿ ci~c1111hta11cia4, adn 110 e6ta 

biftt e•lablecido 1151, 
DIAGNOSTICO.- El diagnSatico do la diabelea mellitua •• 

apoya t•: 3 c~itc~io6: 

- Cuad~o cll11ico 

- Glucemia e11 ayutiaA 
- P~ueba de tole~a11cia a~al a la glucoJa IPTGJ 

Et cti.ad.'l.o cf..ln.<.cü compttc.ndc. a todat.. la.& ma1t-lóe.-h-tac..i.011e.ti 
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c.llnica6 de liipel'lg(u .... :m.ia. cumo !~'l.la.1i: pt1túu1.ia, µot'..td.ip!i<-i1, 

polL!ogla ~ p(ndido de peao. 
La glucemia e11 ayunu !e ju:ga a µa.11..t..il'l Je la6 ci61'la6 no~ma

tc~ qiie 601;: 

Adul.tu!J 

(l1omL~eJ y mujc'le6 11u ¿mb~ta:arla~) .•.. J ISm9}dt 

MlLJen.c6 emUaJt.azada! ••. .•.•••..•••..••• IOSm9/di 

La p!t.ueba. dr. tole!t.llttc..la. or.al a ta gi.ttco.!.a, 6e va.!011.a poll m~ 

dio de la.6 ~e!µ~e6.ta6 1tonn1a(~~, c~plc~~t~o 75 gn de glucoaa 

po't. v-ia O-'lat: 

Adulto! !homL,'le.! y mu.je.'lr.!.. ll(: t!mbaha:ada!): 

O r.iin ••••••••• , ••••• ,r1c~1(:.; dc :!OOr.11aldl 

30 müi •••.••• , .••...•• rne.110.~ Je ZOOmnfdf. 

óO 111.<.11 •••••••••••••• , .rnL'1:u6 dl:.- 200mg/dR 

120 m.in ................ m~nu!i de.. 140mg/dt 

Pa11.a co11!ídel'lan ~·~tid~¿ la! cl~'l.a! Je gtt&cemia en a~u110 y -

la ~ebpuc.l~a a Ca µ1L11cba de tolena11cl~ O!Lal ~ ta gluco6a, -
.&e de!.Jc.n tetklt-<.'.'L dc-ter..múrn.la.:i C.L'1Hi<'.2..i1.'1tl'.6 11S,161. Pur..a un.t-

6~ca~ !oJ c,ltctio~ ~11 ct1anto ~ ia ~'LLLCLa de tole\a11ci~ - -

Ollal, 6C d..:..c.id.i.6 ,1drrit"nl.'it:1.a'l. 11na d._1Ji!J de 15 mg Je 9iuc.J.!iil 

fJOll va.t.iu.6 r,.i::onc.~ {15,ló). Pa'l to .jaL de .1cuefl.úo ~•f.o &Hit~ 

Jt..ioJt, e.C. d.i.J.gn6.t..(.ico d~ dlnbc te~ m('{i..{(u6 (en adut-to~ hom-

bhe6 U muje~c6 11.a c1~b1tlla~ada~J .'..~ de~~ ~c~tJt.i11gi~ a l~6 6i

gu.ic.11tc.6 co11d.icia11e6: 

1.- Pacie11le6 co11 mani6c6tac.ia11e6 <le lti¡J~llglucem..ta y co11 

u.11a :]l!&cem-ia e.n ayuno i~]!J.tl.-1,:. '' 1u.:d'·': :f,~ '!ílOm0/dt. 

2.- Pac~e11Le6 c0r1 de! detr~mi~ac..io11e¿ de g~ucem~n e11 ~uu11c 

igual o mayo!L de l-' O, en po!t. {o meno.~ do6 oc.ac.io11e6 di-

6e1tetttea. 
3.· Pac.tc.n.C~4 co;¡ u11a. 11.e6p11c.!ita a la. )Jlttu.!.!.Ja de tututtrn<'(a 

01taf. rt. la 9luco~1t, c.11 la. que lle. enc.ue11.:tte11: a.) al meno.6 

2 detettmlna.c.ione.6 de glt1cemia igual¿~ u 1 •• ayu~~6 n ?Oóm~ 
!dl a loh 120 m.i11. y ottta e11 cualquic.1t tiempo e.ntne. lo.6 
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O lJ 12 O mi 11. 

Pa1t.a el d.i.agn~'iot.i.c.o J.: dit1bele.J .it1.11..1a.te la . .:Jo!Jtaci6H Je C.D!.!_ 

oide1t.an too ualar.~J 1iv\malco de yl.&ccmia e11 ayu110 ya nic11c.l~ 

tta.doJ. S.i ta gt'.ucen{a CH aya110 ~~ .:t1('":m¡1(, Je i1acc. irna p'tu~ 

ba de -lof.e!t.•llJCiO. Ultltf CC'l1 50G-'l. de g . .t'.UC0.6t1 1 cf!?. llCUC!'(c/0 ll fa.~ 

~ig1t~~11teJ ci61t.~~ notmaie6: 

O mi.u .•••• ,,.,,, ••.•....• , ..• IO!irr.9/út 

60mi11 •.••••••••••••••..••.••• 150mgldi 

Ett caJo de que ~.:. e.11Lti:e11t.'le anuJrn¡,1( ta µ'!uel:a l-lt1l1:.r. io'l, CJ 

tteceJa11.io t11ict p'ttteba de tulc~~11cia 11Ja11do IOOg~ de g{ucooa 
y paJ¡a jitzgar.lJ, oe ~uma11 ~11 c11c11l.1 luJ oiguie11leJ 1t.eJulta

doo: 

m-i11 •• ,.,,., •• ,,,,., ••••• , •• 105rng/dl 

6() lrL(lt,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,, , o, 190m9/Jf. 

120 mú1 .................. , ...•. 165m9/df_ 

/&O 1•1i11 ••••• , •••••••• , ••••• , ••• 145mg/iii 

Si do.! vat..11'!..::.!i <::Jti.u.:.~11 (' .!.H~JC'La., tl cu.1lt{uie:111 de {u6 ¡t11.tc.-

!t.lofteJ, .!.e t'.J(11Lfcc.c ~I' dl11~¡i:.'íJt{c.;.1 de d-lubct¿.!J ye.6t.:tclo11ai'. 

(l.i). 

Pafta rJta[,f~ce, ei tl<a011SJticu d¿ i11tolefta11cia a loJ ca'1.bu· 

lt{.d.'!atoJ, 6e. ut.iii::a11 .to~ Jig:i-lc.1:te.! C.-'i.-lft'.-'tÜJ.6! 

1.- Gl11c~mia c11 ayu11aJ me110~ de 140mg/dl pe1to n1a!I0'1 Je 115-

m9 / dl. 

2.- La ~e6pu~lita a la µ~11lba d~ tale~a11c¡~ oftal a la gl.~c~ 

tia, debe mo'1.J.Lt'l itHa. qúic.i'm.ia e11t'le 1.JO u 200mq/di' a 

t.o.& 120 r:Li.llt.:.lo.!. IJ UH.l c.iO:u¡ 111cliJD·'l áe 200mg c.n-t.:1.e lo.5 O 

y 120 m-l•wto.!i {15,ló) {cuad1to IJ. 

PRUEBAS DIAGNOSTICAS.- Al co11JiJcftak la ut-ltidad de la.& 

¡H .. uehati d{af1116Jt.icaJ pa'ta ta di.aVctc.J, pa.'tticula'lml'.nte ia.6_ 

e..mpic.a.da.6 pa..!ta examenu. de. Jele..ce-t61t, eJ tlt-i.l co11.6.ide1ta1t .&u 

.6e.11ti.i.b.il.idad 1 .&u 11.&pt•r.i_~fci_dad y .!ifL \iaio'r ,,0~11itf\l(I rl" pl!.l?.rfj_ 

c..c.i6n. La .&e.ntiib.il.i.dctd ~e dc6ú1e como c.C. po1tce11taje de .to-

do¿ Lo¿ i1id.ividuo¿ CO/I la en6eftmedad Clt qu.ic.11e! ea pkueba 
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~eblLita puJiliva. lit rapec~5iciJad eA el pu1tctntdfC ill.'. lua 

útd..ivú!tt06 tta'tmlli.LJ >!.n qulc.net. ÚI µJw.!b~1 ~.$ lt('.!Jlll.i\.!Lt p..l,\,1 -

il padcc(mii.!ntu, El ualo~ ¡ioAitivo d~ p~~dicci6t1, Ae cOrtbi· 

dc.'l.a. que C-~ et poftc.¿11.ta.jl.'. de t,..'A t-•1,fiv.id(tOA '~Llll pltu.ebr.t pat.!:_ 

l..iva que. e11 ~~aiiJad Aon ve~da1f~:~ine11te d¡.tL~tic~~. La ¡1~1'! 

ba ó'p-ti.ma p.11t.1 la diabc.tr_.~ ríi.!bc-'if,1 t..:.11~-". trn aen.~ib.tt.td~1d de 

100%, ebpccL6~c~Jad Je 100\ ~ vato~ µobll~vo dr µted~cc,611 

d~ 1001. Ello g.ttariti:at.[a que 11u ltaycr ~ebtt(.taclvJ pobiti-

vu.t. ~..tt¿oo ni 11e9ativua ~·Ü.!.vb. [1~ fr.. ¡1 !\Jctic.a ~un l.1.!. pll.Hi:; 

bit.ti hoy di6pon.LbicJ, ~l~1npne lt,t!f aigJ de JtqH~·'l.tJOb.ici:sn ~:.n-

t1te lo& t¿Jitl-tadoJ 0Ltc11i1foA ~11 11ucic11.tca Jia.betico..', !f auj~ 

.to~ 1to'lm.tl1.~&. La .f.¿l!!iti:i..t.<...,LL1. y 1:.1 "~1'•'L"i~icidatl. Je iurn - -

JHtu~L.:t (i.~tttÍ.?.H a v11,.,¿,n en ia.::6tt ú:v..;.'J...',lt m!l(tutn11:.11.t1.1 (J~/. 

b.i..'if1.·r1 L,f..',ú•.a.r~c.i:t.l' 3 p'!Hl'.l.i.~-5 ,ii,19116.bttc .. a...', tllitlzada.a 

µa~a l..t ,flab~fr!: 

Gi1&CCMia c11 qy1111aa 

- Giuc.uia c.n u:: tH.1 

- 11\ucba de t~íc~:t11cin ~\at ~ tJ git1cuaa 

Gl.u.:l'.r•1l,t >:'.t: '1tlltlltU: t.1 e!.tlrnaci.6n d1.~ t'.tt OÚtC.lJ~<l ~-uq1Lti_ 

ne.a. ~11 ll!JlUt•U, ...'.j fa ¡J.'i!tcLa rniL3 ~.{.,J¿(U::¡ii..t IJ 'tm 1 .• .t.l,uu12.n.te 

aceptada ra~a ia d.l~betca .. [ila de¡1endc tle ua~ia~ uet1-

~afa!, aJ~n1J! ci~ ac'! d~ u11 baju c.u3to y alt1i ~lpcc.i6icf 

daci dio.a116.~.li.c.t1, ic •tttc /¡,1 IH~c.liu ,Je t.3ll!. m.!todo ~i de -

etec.ci611, pi.t1t .. Cictd'.a·'l.rr.•~nte c.uandu ea neceaar:.ia et "utme.11 

d.e. q'l.:t11.!c...!i C•tttl.i..dai!I!..!. de pe1t.6,.:1!a.!i / l.f, 3tJl. Et .llrii.ite a~ 

JJL'.:iott de.t 11af!n1nf µa,'la l.11 :.1.:u..:. ... 1,;..:..-:. ~·n '1!11Jt1i1li ac.on6efi1do 

110~ ci N.0.0.G., u 111~ ~l el que 6C emplea c.11 et t!ia9--
1t6lt.ico c.<•nctuyeHt.e de i.a J.i11be.te~. 61.'. cti9i6 pa11.a .t.o-

gtta~ et mSximo de QJµecid,c.idnd de ta p~ue.ba, cuando 6C. 

cmpten cxctu6ivan1c1:te, mic1tlfla6 ~~ ~~c~i&lc.n In Aen6ibi 
Cirlad. Ello evita cati~ic.an de diabetico& a to& 6ujeto6 
1to'l.mate6 \1.f). Ex.i.~.tr.n mc.dic.~1me.11lu6 J.:. u6J cctld<"a1io 

que i1ttc~~ie'l.~11 cc11 cita dc.le1t.n1i11acl6n, ¡101t. to que 6C 
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debe!'li.t' ~-ic.mp,..e t"11v~J tl911.1t .!>u tu.o c.ürtc.om.itan.te { J 5). 

Gluco6a en u~i1ta: ea gtuco~utict ~6 et 6ln:uma m~6 a~1ti

guo de fa diabctel, y a mcn11do, el et />~ime~ indicio 
(1.J,28). E.t examen de l'-1-ÚJa e6 Cl1Hve11icntc y La.'tatD. 

Con c1itc~lo6 de tliag1:6l~ico p\evioJ, el mé.tado tic11e 

baja -~~·nbibil-i.dad IJ i,6to na1 d~-i.a.da i.' Spl'c..i6ic.id'1.d (30). 

No obJ~ante u1ia g(¡tco6u1tia 110 e6 ci1idct1cia co11cf(1ycnte, 

.cat 6D6¡Je.:.J¡a de dlifiet~~ J~bc 6C 011~<tmada. o cxcf11~da 

med-ia11-tc. p't.tteGLu.de gi.u.:...:11;.t.a. ~'.H .1yu1l(U, 11·1, 15,28}, ya. -
que. .Ca t).C'U!.t.i6n di:. f).f.(tc.ot.a ~n La u'ti1;.1 pite.de. 6C'L µi-1.o-

dt1Li1fo . .!.<:H .¡-u..::. e;:l!>t(: d{11bc{c.~. 1\·~ cit'lC' ('1tfr, f,1 au6e~ 

c.ia d~ g(ttco611~ia 110 ~ig11i~ica qct~ 11u Jli~ta dlab~teb -

{2ól. Stte-i:c.1L e111µú: .. 1'l.!ii:. JlJ! 'i...:ac_.¿\'rJ6 p.1.•u1 f·t -i11ve6U9,1-

c..ú11t de. 9.lu.co~t!.11.(a, l,:i,.!i td.d.'.el:l!i !t.t...in.<'.tr ... •itl y f,15 dt-

uc~6a.6 ti'l.a6 de papel i.mri~9n11nd~~ de gCt1Cl76JuXi1fa5a 

lTeb-tapc, Cl{1•iC-t6t~ (7.Jl 

Pu1z.eba de tcf.e'la11ci.1 o'i.aí'. a ta gLuc.c6a: li.t di..abctc.!J nu: 

llittLA, :i2bc. c.oit&idc'la~6e ~a,1 c.Jn1J u11a a110\mali..dad c.11 -
et mc.ta.f.ioii!>mu de to6 ca'lui•h{..-1':.ntv5, l'..H co116l'CtH:.11c-ia, -

l~ ~Cl;1 Ut5ta a Ulld do~i5 dt LJiUCJ5U ~~µ~C.6C.t1ta ia 6u~rna 

máb ¿entiibt'.e P't!U! dc.6c.ub'lilz c.l pad~c..i.mte11to, í.nci<c:io 6i 

ae Crnptea11 l(rnitc5 1z.~iativa1n~11.tc altt•6 y cor16chvado1te6. 

La plttLC.611 de. ú1l'.t'!·.1,1c.{,1 l''l.<t.l'., b'l.i11d,1 la !.iC.ti6Lb.i.tidad m~ 

x.ima ck cua{~1tiC'l pt:.ttcb11 de diabc.te6, ..:.6t.1 61~n6..i.biC.üla.d., 

pue..d.e ha.ce:t!il' pr...ti.:-~-tL•UllLH.:..:. .L.:t 100~ ~ ( f116 p1111ta6 L{.-

1'"ctc¿, !i(l11 CC(!Ltvalentc.6 :l da6 dc.H•ic1c.u1nc.6 e.!ii'.1UltÍ1l\ ¡JO't. 

a~~iba de ta~ ci6\a6 mcdia6 de 6ujeto6 110~rnalc.6 6i11 c.m
La~go, c.flo entha~a i~11a µlkdida impo1tta11te de Ca eape
t.i.6,(e.úfod, .ltrnc.c.¡.1..((lhfe" pa..1¡.a atgutto6 ¿acul.t.1t.lvo6. Pc1ca6 

p1t.ucbaa en med,(c,(11a exige11 tanto cuidado c.11 ta C.6ta11da

Ji.i.;:.aci.611 !f en la ¡H.cµa1tac..i.611 dei pa.c..i.:.11tL !l-1,15,16}. -

Et d.iagt16&tico de ce1tte:a de ta diabcteJ tto debe f1acc~-

6e exclua..i.vame11te 6unda11do&e c.11 tLn ~e6ultado a11o~mal de 
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¿~{,¡ ¡1'lu\!.b.l, a. '1¡C.11LJ!. ¡UL ~e lil'l'.l~!~~e ¿,¡ du.l 0Co.l.CLUHl!6 

!l-'l. La 11l'.C.>.:~id,1d d1.• '!c.1({.:~1'! t11ht p'tu~ha de .t.olc'La11cia 

otal a la glutc6a, jC 1iíl baje c':it~~i0! C!.t3bl~cid~& --
115). 

Lo! \'(t.t'Ot;~!. de la g.lt1ccm-l.1 .:.n .1uu1:,1!. y de la p'tu.eba de 

toie 1ta11c.ia atal (t ta 9~'uLL'!.,<. 1 p11ctiL1t c!.ta't .L116lttettcia-

do~ µat: d.i.ve1t!a!i ~-tlu.a,::.ulno.?!i 111i.::.t1~b6.t u!o.u, pi.l,[0i69<.c.a!. 

y f)c.'!1. d.i.\!e.-'tlo~ rnc.dic.amctitot. med-t·camcr:to!. ( J 5), po:i ia -

que c5 i1:JiJpc11~abl~ qtt~ tu clcua~i611 de c!ta! p~u~ba!._ 
6ert 1ÍCn1u~L'l.a1lJ c.11 r16J clu 1L11·1 orac.i.~1t a11C~& de cu11ctt1i'l 

c11 ttit dlíl9116ltic~ lle Jiob~t~!. 1neCLitt1!.. 

{)t-:.:.'.' r·.:L,:L1,u: /1¡1!' ¡:¡,!'t\1r/06 11lf1'':11•1({\.'!J!. P.l·'l•l detc1tmú1a'l 

ta .i.11tofeJt..11tc.ia a ta g.fuc¡;i~a, curt:o bC1t.L1 l."t mc.Uc-l6n 

pobt¡nandiat, o ia 1•1c.cUci61t di?. Ct ;:1fuc12mi.a .11'. (L:a'l., o -

lLl ·'tC-.!f-l::.:zc.i61! Je. la t0Le't.1nc.Üt Ln.H u. la 9.Ct11.'.0bLt ¿.{11 

c.01L!i1dr.'l.a!1 e{ C(c111pu d.; t.: tUtú:1a tll.lJl?.!-t,1 a.t:.(mcntll'tia, 

lo6 ~11alc.b 110 to11 ~ec.Jrnc1:dadub CL'mJ p~a~~Jimic~ilob de6f 

n.it-l!1ot (75) (c.uad1·:.o Z). 

PROGRAMA DE DETECCJON 0[ DIABETES UE~LJTUS EN EL IMSS: 
Et 1MSS c.011 el objeto cir. .U..'.rn..i.11.1i.~-'I L•t 111 .... tl¡¡!:i_,!ad /J ea -

p~~be11taci611 de cor1µl~cacic·11e~ de diabete~ metlil!tb, ~cali

.:a. deJde 1969, l!H pt:.og-'l..1~,1 pe1m.1nl.'ntc de dctcc.c.i.611 di!. d..i.ab!:_ 

.t-lcob c.11 et'. !ie.h,v.i.c..io de /,feJic.tnc. f'.'!.evenUva \11). E1l ei que 

6e uttl~=a uno de lob m~to 1iob m¿~ be11c~~toJ, La~~tob y qtic 

ha. da.do butnob i.cóu.l.t.(ttÍc.5, que c.:. Q.{ 1'Ve.\..U1ob.t.il.'. 11 {.tina de_ 

pa.pe.l c.011 ·'1.1.!.ac.l•~uu, i¡:..:.::. ~.[ c.on~c•r:t0 con u1rn qottt de 6ang1t.e, 

adqu.{1,1_ 'te de.te-i.minada. c.o.to1tci.c.l.é'! .6e.gú11 '~ª c_;.t11.t.idad de giuco

ba que co11tet1ga} {3). E6te rnl~odo ha 6ido vato1tudu µu~ et 

pilo pi.o út6 U.útto enc.ont,•utt1do .t.6i.o UH rnaf'lgen de e~no.'t de :!._ -

10%, que t.e. con6ide-'ta i.nó.ign.l.6-ic.aJ:.ivo c.n 1tt1a dct1?cc..l61i a u:f 

vet de val'.onac.-iSn inici.at, e11c.ont-'ta11do aúem1fb que lo.6 i.(mi

~e.a de tlollmalidad pu~a el J~~ec.hclta~i~11te d~t 1MSS, óo11 de 

45 a 130mg/di. de. ~a1:g':.C. {3,10,ZO). En et p!L(lgt1.ama., entcn

ce&, 6e 4C.atiza tt11a glucemia capitafl a la poblaci611 de md& 
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de Z.S a.tlu.!i de ed.ld, !iOÚ'l.c .C.udL• cuando .t.-icne 6ac.toJte.!i de - -

11.ie:gu pa.11.u. la JiuL~t~:. Jicndu e11viadot.i 9c1tc'lalmc1tte pu11. -

et m¡fd-ic.o 6a.m..i.tú1'l. (19,321. Lu. lu:ttllta de. .Ut p11.u.eUa ¡.h'.'.'lm.i..te 

e¿tabfec.C". r/nb g11.Hpo.6: et de. lo.6 no .6U.6pedi.o.6o.6, que 6ot1 a

qu~tlo¿ cu.yaJ ci6~a.6 1ic gluccmi~ e~tá11 e11t~c. 45 y 130mg/dt, 

!Jet de l...v.6 ¿,u.pc.clto!oG, cu.y.1t.i C<.Ó'"-1!i !iu11 me.110.'te.6 de 45 o -

mayo~C.! de J30mgjdl, d C~tU& att(MU~ !~ !C.6 CllVia al médico 
6am~tia11., ~[ c.11aC fo ~!ludia pa~a ca116i~ma~ () de.6canta~ el 

dlagn6•.Uco {20,31,32) (cuaú-'o 3). 
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B.- PLANTEAMIENTO OEl PROBLEMA 

La diitbi'..te.t. mcl:i.[tu.a eJ 101n en~C.Jtmedad c116n.ic.a d{!gcue

~a~iva. qu~ 0caciu11.t ~¿~,·'t~rict:e~ impok.ta)tte¿. a ni\1.¿l vabe~ 
lati.. lo qut.. c.oitdicú•nrt t_,-i. p~~.!i~i:~ac.ió'n Je c..t1 111pl.ic<.Zcio11c¿ i!2_ 

c.~1p.:i.ci.tantt!! 'ill>.'.. ~'l<.'C~.;;n-tcri;;ntl' lc.r'.11rn t1 C.1 n.ur.11tc. 

li C.CHc.U;,.(m.t~,1liJ .>¡_.;at :fr t:i p1trvai1:11c.i,1 J.: ('.-; tl.iabe.tc!. 

eb un p!iuille.m.-i, de.li-i.da a. qui'.. L<. C:,HJL..'J:\,' d;:. t.11 01Sc'lrnrdad -

¿.e lia 'lXli..:.1uLid1..· !d..'.< ;:1,'CJ de.i t't•rnJlo-'Inu 11i..:.taL16Llcu (.1). Af-

9u1104 e&tctdioJ l\Jt1Jvc~Aal~j l111ii~at1 ci6~·tJ ;fe ,,~evatrncia 

en f.{{:ciev e.nt'!c Z 1.1 5!. p.1.-\<t J',,,~\ m.1yoi...>,~ de 15 ~>10~ (3,211,

da.lot. que -5-c. asitmejan a (oJ J¡_f!_µu.'tt,iií.J!. en f.~t,tdal llflido.1 -

f2J. Lo6 {tui{ce.s de mv"!btnio'lt.al-t'<Lrd e~: 1~( pat.s como en .ea. -
mavo~la de Cat 11aci01t~~ del m1t11de, ltatt tdu ~'t a11m~11to p~o--

9:1.e.s-<'..vo de. maH~-L1 únpo11.tantr.. { 3. & l. [.s <a m{.5n"1 .~,¿ t1iac..lC11 -

&e ve lti'..6lcjadn en e.t U.(SS (S,23,24). fncvutr.1111tfo1e ac.t11at

~~1ttP de11t~o de ia5 5 p,ittcipal~6 cau~a4 de Jemanda de at~~ 

c.ió°n e1t C.o.6 l>c.~¿ 11iv1:-tt:..) J,J.~"'r del InJti..tJLto 122). _l:.6ta. a.f_ 

ta 6~CCUC1lC~1l J~ rirAeltlaci6n d~ d~~bctQ.ft, ~C uL~L~V~ ~11 

l~J e~tad¿t,tlca6 de Jal11d del Jlo6p¿tai G(1lC~~f de Zo~1a ~ 50 

!f e.i: t~1 Utt.i.dad de tkd-icinll fam-iiia!\ ,¡ 2J del HISS (23,2-1). 

La.~ ct6'La.t. mcnc.(.Ot1a.d11.t., ta.l ve.: ~ca11 atín mayoJiC6 cumD 

Je dr::! te c..tó c.11 o:lgunot. e6 :tud.i ot. { 6, 7), 

AdcmJt. Je[ 9!\1(t•e i11c~~n1c11t~ ~11 la p!t~~e11taci611 de la -
di..1.&etc.b, .!ie ,1g'lc.9a .:_¿ hc.cl10 de. .!C,'t de cvoúLci.611 cnS11ica IJ_ 

d2 qu~ 6~CCllet1temei1tc. ~e ~eco1loce dc.~pué~ de ua~lo! nílo~ de 
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6u i11íc~a, lo qtLC ~avuri¿c¿ la i116t..tlac.iS11 J~ comµlicactu11c.6. 

l:&t:J.6 (.Jmpl.ic.ac..lo112.!- IJ .~u c.a'l.acU1t cJt6n.C:co, .impl'.Ü.;l11 LJ.11 at 

:to co~to c.11 atel'.c..i6n m.!d.lc.11, h0Jpita..t'.i<:aci611, p.tgc.i de ú1c.a

pac.idade~ y pen6.io11c6, que aml11 de.. ·µ11.ovoc.a1t 1te,fctcc.i611 Je la 

capacidad ele t1tabajo y pé'Ldida de priodacc..ioS11, ucac.io1htn m~ 

ttO!t 6upe..1tvivl'.HC..la. de..i ¡rnclerite (8,26\. 

Ve6a6o~tur:adamcntc. ex.i6tc tt11~ 6atta Je 1íe~cc.c.i611 1ie.. e~ 

.bol:i, a6.l como de m(tl con.t1toL de to~ ml.!.m1u, \10}, Ex.l6tic.11-

do tanibié11 un c6C.~6o co11oc.imic11to ~ .intc'l.~6 po~ La d.iabctc.6 
meltl~u~ c11 la 911.a.11 rr.ayu~la d~ La pobl~c.i611, &ob1te todu en_ 

(a Je bQjo 11ivct ct1fttt1tal y 1le~i11te..~nLtciJ11 &oc.lat 110). 

La lm¡.iu'lta.nc{a Je. to.!i \'.Ü~mc11tc,', 111..'.nc.ionado~, µtantean_ 

L:. ncc:..·:~ú!(uí de e tr11po-'l.tanc-ta dl' .~e,1t:.t:ah dr tc.c.ct6n opo!t.t~ 

na. !f co11vc.1Li.c11.u_ de. ú1 e1t6en.rnc.dad, p.l'l.Ll. .:1.1.it::.~. f.1!: 0 compii

c.ac-<'.011C..b y tic..:tlela.4 µofl ;1.119tv:Jat[a (ll,12,13}. A.t....C como un_ 

.tflata.m,tento pn.cco.: que toiJ'l•~ tUJrnúHtt.11 i:a rnottL<'.mJ-':.ta.C<'.dad -

e4pec(6,tca. 
Oe6de que. c11 1979 ~c. c.ctaLlc.c-iS µo~ la 01~ga11izaci611 

Mundial de la Salld !C>l.\S), .ta 11 Cla,',,t~.tc.1ci.611 y rU.a!pi66t-ic.o_ 

de. diabc.te6 mel!iluJ y otha~ categottla6 1!c. t11tole!ta1tc{a a -
la. fllUC04a 11 , ll:J <!,,Z Jia c.~1,¡{¡¡.::;:J,• ~:t uf1~{"i,zaciÓ1t 1!.tl C.l ptLtmC.Jt_ 

n¿uet de atc.11c.(611 rnéti.ica del l~ISS, La que pod~la C6talt co11-

dic.io11ando que. pacic.11tc.o no dia.Gc.tico6, oc. le.o c.on .. ~-i.dc.ttc e.e_ 

mo talc.b, cuando en flC.al-idad pc.~te~ezca.11 a otno tipo de in
tole1t.anc.-ia a. ta gf.ueoóa a a gnupob de atto 1t-le6go c.t.t!tcl.lb.t;f 

ca, co11 laó c.011~ecue11ciaa bicol6gica4, t.oc.iof6gicab y eca11! 

m.t.c.u.ó, .... .:.:1:1:1!. di• ocac..io11a11- 1'..a tt-U.l-i:ac.l611 no juo-ti6.ic.a.da .. 

de necuft&oti médico a~l~t~11c(ale~ !I eco116m~cu6 ~~~~ ~u t~nfa 

mien.to. 

Po!t todo to a11ten.ioll expt1cbto y pana conlli.lbuin a un 

adecuado d-iag•t6~tic.o que ~avolt~:?"ca. ci ma11c.jo, p!tcuent..l6tt de 
complicacio11c& y a la mefoli. tttiliz!tci611 de tob ~eculi.406 de_ 

64fttd, et. co11vc11let1te pla11tcan: 
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C6mv di ,~atiza ce Jiagn6JCl~o de diaLtte4 melliltt6 

cr1 luJ 1>ac~cnte4 J04pechoJD! t 
Se utilizan loa c\ltc~ioa ,¡~ 1fiaqn6alico !f ~faai6f 

caci6n d~ di~L¿teA mlllitu6 1tµ1uLado6 po~ ta oi1s e11 

1979 1 

Cud1:toJ p1tci~1ttlJ !06pccha!u! JiJJ116JticadQ! cvmo 

diabe.tiu1J, pe.'::.tenre:en 'te~1únl'lttc ll ot11a c.ate901ti'.a 

d~ i11Cule'ta11cia a la gtitcuJa ? 

Ca1; 1¡ue.. ~1tecue.11cú1 lu6 ¡me letttl'J JoJ¡•ec.ítoJtJ4 de diCl· 

bcte¿ p,e!c11tan 6arto'teJ Je 4ic!gu 7 
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C.- OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: Compa,a\ ln~ ciit~~io6 1liagtt6Atico6 

dr diab~tc~ meltitt1~ utili:~doJ po~ el médico 

&arnitia~ c11 lo~ µ~ci~11t~J de~cctado6 como 60! 
p~choAoJ, co,1 ioJ cJtabfecidoJ pu~ la 01t.ga11~

zac..t611 1.!u11d.Lat di!. {_¡ Salud. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS• 
J.- Rf6pecto a (04 pa~i~r1lc~ detectado~ como JOJ 

pzc..ltOJ OJ,,: 

a¡ Ide11.tl6icJk lu~ ~1tite~loJ Jiag1;6AticoJ dP 
diabeteJ ntii-i.:z.:1do1.i pO.'L .;..C m~dl::.o 6amit..l.a1t. 

b) IdLnti6ic..l1't l1.1. ¡1.tit:i.:ac..i611 de lo~ c-'t.l-te--

tt.ic~ de dlag116Jtico y calJi6icaci6n de la 
diabeteJ p1topue6ta po!t la O~g~1.i:aci6n ~!u~ 

dlal de la Salud, 
e} Vete1tmina~ el po~ce11taje de p1te6e11taci6n -

de. ob!!-~~·rtr.rf. 

JJ Vete1t.mú1aJL ¿( po.\.::...:1:t1tjl'.: de p-'te.H.r•.ta.ci6n 

y el tipo de 6actott.c4 de ~ie~go p~~~ la 

d.tabete1. 
el EJtaL!eceh la &4ecuencia Je p~e&e11taci6n -

de b!11tomaA de hipeAglucemia. 
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2.- E~tal1tece' l.t~ d~6¿~c11ciJA C1tC1e (~a dia~116!

tlcu6 de diab~Cc5 mciiitu~ dct~tmi11aJ04 pu1 

loh mldica! ~amilia1ca ~on l~! dete,mi11a1ioa -

con loa c~ile~io6 de l~ O~gani:aci611 Mu11dial 
de ta Salud. 
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P. - HIPOTESIS 

lilPOTE'SlS NULA //lo}: La c.antúLHí Je d.lag1166t-icu6 de 

d¿abcl~& mcllittl6 ~calt:a1io~ ~01i to6 c1ile-
~-loa de ttt O>tgu1tl:aci6n Mu11diai de ta Salud, 
e.~ t'9u¡¡{' •l (v.b Jteu{i;:11,l,..J! con t¡i6 c.rtilctt.ioo 

de.t mi.!"tileo 1amiti..11't, 

fllPOTESlS ALTERNA (11-t}: La c.a11t.td11d de cU1191166tico.~ de 

d-laúc.tl~6 m~i.t..(:tu6 tieati.:lttloi con !06 C'tile-

nio! def m~dicc1 6an1ilia,, d.l!mltlttycn b~ a~ -
utiiiza11 Cv~ ~~lt~~io6 ríe la O~ga11i:aci6n· -
!-lund-i.fil de. i'n. Sttlut!, 
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F.- METOVOLOGIA 

St e4tudia1tu11 todo6 lo¿ µ~cic11te! detectado~ ct 1mo 6u6-

pecho~o6 polt. el p1tog11.ama de. ,t(cd.icú1a P"tevcnt-iva, '11.eal.i=adoa 

du'tant.: 1985, d.,: l...i. UitúLid d" !l,:di..c:.{·11.1 Fnmitia'! " 21 d.¿( 

lllSS, 

Ei f'Jtu.dio ae ttr_.:t'.{:6 d..:.t. 1'1eJ de m(l.ij'-' Je 19&6 a e.ne.1to 

de 19!7. 

LoJ da.toa obtcniduJ de loJ exped.i~11tcJ 6ue.~ot1: 

a).- J),1toJ pe1t.!>01utf~~ó: [da.d, Ji:.xv, ¡.V Jo y tatla. 

b).-Lo!i v1tlo'leS de. dr.:i..u:oa.ti:r, c.011a.ide.11a¡¡do¿c tautv et 
obtenido del e.x1,cd.ie.1:te, como el del 1tcg.i~l1tu de -
me.Jici11a p1t.cvc11tiva, ya que ltubo ocaclo11eJ en que 

no a~ e11c.011t~6 el dalo en ei exµed.ie.11te. E~tliS va

lc1tca Je aju!:,{atr..on 11: rncHoJ de -15,130-150,150.150-

175, 115, 175-250, 250 o mJJ rnoldl. 

c.l. - An.tcc.l1.de.1t:tea 6am-U:..i.a'teJ J.iab~t-ica-6, e6µccl6ica11-
do tipo: at..;.elo6, pad1tr.., mad1tr., tloJ, p:¡jmo6, lie~ 

111!.lllUó 1 /¡.(.Ju.:,, 

di.- Sl11toma~ de l1irc~9lucemia: pot,u~~a, pv~~d~pb¿a, 

poli6agia, pé1tdida de pcJo u abte11.ta. 

e}.- Lob ualo~C6 de la gl1tcemia e11 ayuna!. 

61.- Canclu6iSt1 ding116Jtica a la que lleg6 el 1n~dico -
6amili1111.. 

9).- A la& pac.lcn-tc.!i dt!.t. .Oe.1";.u 6t.>.1uc.11iHu, .tlfr.mif~, c.C. ar1-

lecede11ie de mulz¿µaAidad (mdJ de ·I emba,azobl. 



h}.- A la6 µacie11tc.J Ctt µc,l0do de cmba~azo, fa6 J~ma

naJ de evuiuc.iS11 d~ ese~. 

C4ite~io6 Je Inc.CuJi611: 
e}.- racic11.t~6 J06pech0!06 det p~ug~am~ ~~atizado p01 

medicir1a µ\eve11tiv~. 

bj .- Que adcm.1'6 µe'!.Ce11..!.c..i;;~,on •t ta Ul!f,'21 

c.).- Que po!tetti0'lme11ti acuJici11n cutt ~1t m~dico 6ami--

C~a\ pa~a ~6luJi~ i1:C~f¡~ai. 

C~l.te~iob Je Exctu6j611: 

a.).- Pett.Ccnc.c.icnCcJ :t ottta.t. c.tú1ic.ati 

b}.- No a~eg1t~~J06 

e).- Que no acttdie'!.011 cu11 6u m~dico 6ainit.iatt 

d}.- Ya cot:uc.itfo~ comti cilabltico~ 

e}.- Cuo.11do Je di6 .t,'talt1rroie11.to at:.te6 de c..:n16i'lmaci6n 

dia.9116&.t.ic.a 

6).- Sin c.r...pr_.:UenU y 6i11 datu6 de va.lottcJ de g.t'.uc.em.ia 

1:i diaa116~~ic.u c1t el 1egi6C'to 1lc. medicina pttcve~ 
t (V(l, 

Se toma\011 t~6 duto6 ele itlc.11Ci5icaci611 d~ to6 pacie11-

teA del tteg,(6.tJt.c de MeJi.c.t11.1 Pttc.ver1t..iva del aiio de 19E.5. Se 

o~tuvie~o11 de Coh t~jµec~iuo6 ~~pc.die11i~l lo¿ dato~ y~ men

c.iottado&. Po6~e.l'l.iottmente Ar ,{eteJt.mi116 ln p't.C6C11cia de o~c.bf 

dad en todol l.ot. qtie. Je tc..:i 1teµo't.t6 pe6o y talla [de acuel'l.

do at método heílalado m4! adciattte}. luego, !C. p!t.ocedi6 a -

dete~mittR't. el l1iag11S6t~co J~ ci~U~~J~ : ~r! r~itenio6 Je~al~ 

do.~ p0-'1 .(,¡ {),\!S. Ei! ~r91.úla, ae comp.vrni.ou .t!J6 d.t6~.1t1211tc.6 

dia9116.!...tico6. 

La obc.bidad 6e obtuvo po1t el m~todo utilizado e11 la 

Aaoc.iaci611 Nacional de Va~oa bOb~e ta ViabeLea 115}, de 
a.cuelLdo a lo.b aiguie11te6 !11dtceó: 

BMJ 

PWJ 

p~j e 
-;;¡ (;T {,~;; .-l 
Btll x. -1. 76 en ta mujc.~ 
SMJ x 4.39 en el hombH 
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Et1 do11de BMI = !,1dice de Mc!a Co1po1tat y el PWI z Indf 
e¿ d~ Po4centaje de Pc~o Oe&cable. Oete~mi11a11do.!ic obc5~dad 

a. aquello.$ vato!Le.!i .lguaie6 o ma.yo1te.!i e PWI "' 120'1., y u11 BMl 

~ 25 en el homb~e y de 27 e11 la n111je~. 
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G, - RESUlTADLlS 

Se. i11ve6t.l9a1t011 261 µac.i.l'.11\i..'·~ • .:11·'l'tl.'..!iµJ11dL~11du 93 .tl -

6c .. ~o ma.bc.uilr10 {35,71:) !J 168 (ó.J.Jt) al. 6c.mt>nú10 1 abtl.'.11ie11-

do&c u.ua. Jtaz6t1 e11t't<'. ,1mbo.t. d.: J. j mufc't~!J poJ¡ 1 l1omb·'tl!, V.:.l 

lota.l, 156 (60'!) .!:..? '-'llC011t.'lJ u 'll'Vih'í .:t r:t:.pl'.di.entc, clc.tcc

tando~c 1../7 (56.5~) ~vil dt .. ::JnÓjtú:o, ,¡..._t .... .., ctut(Lj 55 (21 • .!.. 
%) óue1t.1H1 cid'. lit'i:o r.1a.'>i:.t1li'lo u 9í' !35.~t) dl'~~ .!.Cl..U ~crnc.n.i-

no; 9 pac..(c11tL.~ {3.J~l 110 j>.! [CQ ic:1ij-l't6 l'..l ,-J.ú1:.1n6&t{cu e11 

c.i expcd-ir.11.tt 1 r.l1 'i.'t..!tipo11d 1_end ... • S (J.9;) .ii .!:...::....;; 1;;u;~.:t-<!'.lno -

I} -1 {J,5%) o.l ~e11.::.nino. lluúo ?.) {27,9tl a Í.J.'> que no !i'-' l!ll

c..;..111t.'l.6 !.t¡ e:....µ,cd-iL11ll!., div..tdir.ndv!.í.'. Cj{ü.!i en do.!:. .!iub9.'tupo.!i, -

1010 e11 ll•.!:. quL a p.::..!ia'!. d..:. no c1:co11tr,a.~ L{ Cl.J11.'rUe11.tl', &e 

co11t6 co11 lo& vatu~e& de ¡fetC~uJtil.., gi11c.~mia e1: ayuna& y -

d-i'.ít!]t16.!.U..:o (.torn,1do dc.i. -'tLg-i ... C'lo de rnl'dü>i1Ht pltl'Veil-t-i.val -

:.:.,~J:.!.{:!.:.'::::~:'."fe>~c' r"rlr>(l 
11 Viaci11o!it.t"ca.(ío..!i ..!iil1 e.1::.µcd.ie11te", de loó 

cu.ale.!>, Et·9:dl 6ue:1.u11 homÜ1¡t•.!., u 17 (6.5~} nrnjc,1el, l:ac{en

do un to.to.! de 2~· (9.6%); lj ef óeguudo g1tuµo, -0.in ~l..µi:.J,L;:n

te. lj Jin dato.t. di.• giuc.emta y cUag1166tic.o, .t.ie11do CJÚJJ un_ 

to.üi.l de. . .15 ( 1 t..Ji l co;¡ 11(.J.2%1 dcf. ~·~x.o ri1a&cul.t110 y 37 --

ll-1. 2~) Je{ ícmcnú10, Se de.Jc.a'lú11tot1 32 pac.ic.n.tr.6 !i"2.3%),

d<!. e:itoJ 1·1 {5.·I~) ~uc'r.(ltt f¡omb1te& y IS {6.9%} mttjr.Jt.e6 (Ta-

bia y GILa~ica 1). 

De i.o.t. 32 pac..<.en:ce& d.e&ca"tadoJ, hubu 14 143.5%) de.e -

tex.o ma.6ctd'.ú10 lJ 1S {56.1%) del Jex.o 6emenu10. Lo6 mot-i.voJ 

polt. f.06 que .. H'. dC6C¡V1.ta.J¡_ot1 ÓU>!ILO/l: 16 (50%) ¡JOIL .H~lt d.tabl'!'tf 

coJ co1toc..<.do.o, con 7 !21.9%) de.e. .t.c.xo mabcu.fúto y 9 123.1%1 
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de.t 6eme.n.l111J, Hu.L.J 7 (21. 9%1 pa.ci.cnte.t. que. 110 ac.ud.(~1tu11 at 

mi!dico pa11.a .!iu. e.ttudio ..C:11.tc.gJt.at, 6.le.ndo 3 ( 9. 4% 1 rna6cuti1106 

V~ 112.511 6eme11l1106. Ot'LO• 5 pacü>1(U il5.!il be le• ad

m.ln..C:.t.~\6 t1tatamlc.,1.to a11te.6 de de.JcattaJt. el diagn6~tico, ca~ 

11.e6por1die11do 3 \9.4%) al Ae.x.o ma.!ic.tL.t.¿,10 1J 'Z (6.2'!1 al 6C.m~ 

t:úto. Sólo hubo u1111 pac.i.entc. ! 3. 1 i J qu~ pef\.te.1Lec,{6 a o.tita ~ 

u11.ldad mt.d.ic.a.. ITa.bta y G1Lá6.ie:.a Zl. 

Ve. to6 156 pac..(c.ntet con ex.pcdtc.nte, .JEi (30.1i¡ te~i.-

Jt..ie..'t.011 an.tec.cdc.n.te.!i 5,irr:..ii.ta1tc.-0 d.lc.b~t.tc.06, de r.6to6, 23 - -

{]~.7%} U 25 (16~) 6i1c1tot1 del Ge>..o ma.~culino y ÓC'TIC.t1ino ·'t~! 

pe.c.t.tvarn\'..lltl::; 56 !3S.8%) nc.ga.1ton .t.af~6 (l/l.{{:c.~dc.1P'.:c.J, 6.li:..nJo 

Z·f {15,3%) del mnJcu..túw IJ 32 {20.5%) del: ¿ex.o ~eme.nu10. Ve 

lo6 qu~ ~o !e ~c0i6t\6 la pl\e.ae.11cia de a11teced¿rtle& c11 el -
ex.pe.d.ic.1t.te. 6uc1t.ot: 52 {33.3%!, colt.ft.e.tipond.lc.udo 15 (·?,ó~) p\t

c..le.n.te.ti a.l h'i!:a:.o rrn-lic..u.t-<'.110 iJ 37 (23,7%1 al ót!.menúia (.ta.Lia -

!! G1¡d{lco. 3). 

Ve lo.!i mihmo6 JS6 paclen.tet. c.ur1 d{a91t6.4tic.o, et 37.5i_ 

~~6i~ie1t.011 como ant~ce.de11te 6am{lia~ diab1.tico a Ut10 o m4&_ 

he.1trna.110&, 35.4% a la. mad1t.e., al padr¡_.¿ 1 .!e -'le6.i'1..i6 cit trn 16,6 

%¡ 10.4% a loti 6am.i.l.ia.1t.c.1.i a.bue..t'.o.o, ut1 2i p-'tc~en.t6 h.ijoJ di~ 

bé.t.ic.vt. y tt-<'ngu110 \O~l 1t.eó.-iJ1.iú o. pi..im:..·.'.i cario a.11.trcr.de.11.te. -

(Tabla y G~d6lc• 4). 
Et1 !¡.elac.-<'.611 a loó 6ú1.tomati d.e h-ipe1¡9.fucem¿1 {dl'. f.06 -

m.<.hmo& 156 ml'.!.ttc.ionado¿), l1ubo 36 (23~} que. 6.i. hC.6i.l!ie'1011 -

.!ibt.toma.to.f.og.{a, &.let1cfo 21 (13.4%1 homb.'te6 y IS (9.1%l muje-

1tv.1;; 70 pa.c..l.e.1~tc.& 14·1,6%) nega.1tori .6.l11toma~--., Je e.fito& 26(16.:.. 

6iJ Ól!.il~UH Je! .!.:,:e- ,"'1f','q~[•{i110 ~I ·H (2S.2il e/.('.( óC.rnett.<.fH.', 

Co11 50 {32%1 a. loó que. no .!le [Q.J !1.~gl.!t'!.6 ~i..ntuma.Colog.la, -

de. lo& cu.ate& 13 (6,3%1 ~ue.tton del &C..\O 111u.:.cul.inc y 37 (23..:.. 

H 1 de.t Hxo 6emrnú10 1 Tabla V G1¡~6.lca 5 l. 

Según t.i.po Je. ma11.l6e.~t.a.c.lo11e& c.lln.ic.a.~ tfe lt.ipcl'Lgiuce.

m.i.a. de. cu,o.6 156 pac..t.c.11.tc.&, e.t 94.4% p11.e.H11Ltl\.011 poii.u1t.i.a; -

e.l 41.6% he.6¡,'l..i.6 poi,üt1t-la.; cott pol.id.ip&.la. hubo 41.2%; con -

d l 1 .1 % con p~'<d<'da de pe•o y •6lo ei 1. 7% con a•trn<a 



{fob(a y Gn.!5lrn 6). 

Ve 96 pacie11t~5 Jl!t 6C'ü 6e.mc.11i110, ae c11c.u~C~11~011 94 -

{9HI no 9e-!ita.,1t~a ~' .t.6tu 2 12\) en ¡;enlodo de ge.'itac..i611, -

De. la.t. 110 gcat1111te..!i, JU ll0.4iJ 1e.{i'l...¡·c'tt111 anteccdentea oL~ 

tcV1.ic.v-0 y JSI:u unu. if~l de la.~ gc!it,1n.."'ca; 13 (13.5%) de -

taa ttu ge.'itt1'tl1!.'i, ttk?.:Ja'ton tale.a an-tecc.dentcti, .zl t.gu¡lf que 

1 (1%1 Je .i1t6 g~.!i.la.nl~J. lluúo 71 173.91.J de ta6 11u ge.'i.t,111-

tea que. tto Je 'teg~at'Ln'ton a1L~ec.eJ~11l~A Lll Lf etµl!dt~~c~. u 
ni11guna d~ l6 9eata11tc6. !T~bt~ y G'l.d6ic.a 7). 

Ve loa vula~~A c11co11t'tadua de dett~ot.tit, ae c.u11aide~~ 

·'LOll 245 µac..tc.11.tl'.6, c.xc.u¡y..:.nú~J tL11.t.:.t;1,..:1;t..: J. tO-!. 16 pari1~ntea 

ya ca11oc.idqJ diaL~tic.o!. E11co11t1a1!duac ~011 ZSC1ng/dt o m~a a 

óO pac.ic.11lt:6 (2.J.S'!.l, . .H.~tt¡'ift' di~ Cu¿ que 'nD6.{,'la1oH ~¡¡t>;.e 

115 !f 150MIJ/dl, ::011 46 {1&.5~\; c.on -11 pac.Lc11tc!i 116,]t) C!!_ 

t.'tl!. 130 y 150 mg/.:U, .Ol.'.!)ui,iu6 de lL16 .:il'. 150m9 c.011 39 pac.t.e!.!_ 

t.e.~ (15.9íl, o..i'. ,igua( e/U•! Lo.!. lk 17Smo COll LnJ mi.oma~ C.'1!.!_ 

t-i.dadc.!i. Hu.bu 19 pa.c.":e11te6 (1. 7~) e,011 val.:;11.c.!i en.t:e 150 a -

17'.img '}})O':. LÍttt'.r>H' 1 pc!C..<'1'1!.tC. f0,.J%) C.JI! tnCllO.!i d~ .f~mg/:.lJ:.

{Tabla y G•d6ica 1). 
ReJpec..to a (a.\ ed-.HiCJ, de lo.!i 261 pac. . .tc11.ti!.l ,'tevi~ado.t., 

~c. cxc.luyetto11 16 d{.ab(.UcrJ,~ c.011ocúfoJ 1_1 ot'tLUi 3 QHC 110 he -

.te.\ 1trg.l¿,.t1t6 e.!i.ta, c.D11 rut 'tl'.!.tantl'.. de 2·f2 (92.7t), di.¿,t..'t_f 

buyendo.óc en gtr.upo.!i de 5 ¡ltioJ, co•1 ttH !t.ClH!);J de. 19 a B2 1.1ii.06, 

y c.011 una ~ledl~ de 53,3 y u11a dc.!iv.lac.,(611 e¿,¿a11dah de. 14.3 -
atlo.!i. La mayo1t. c.011.t.idad ñu.e dct g1wµu Je 1.-J,;¡J J.: 55 ..: $? -

a.iio.b c.on 37 p.:.c.ú~_Htc~ ! 15. 2%), ~c_r¡u.i.do dei de 50 a 5-' y del 

de 45 a 49 c.011 51 (12.8%). Vet !J'LLlpCl de 35 a 39 hubo 23 pa

c..i.ente..!i {9. 5% )j .!v gtwµ06 de 40 a ·!-1 U fil) a 6./, ~Ul!.ftoll 22 -

po'L e.a.da g.'tupo cot1 un 9% ft.e6pec..t.i.varirente. En et g:wpu ele 65 

a 69, .!ie c.1tco11thc111011 20 pac.lc11tc.6 (7.&%), Je.gu.i.do del ele 30 

a 34 con 23 (7.8%); c.on 25 a Z9, Je1tc.9.i..!i-lft.llh-J11 l~ {.L9il; S 

c.011 75 a 19 ario6. Hubo 1 pac.i.ente (2.S%l e.u c.t g1t.upo de 20 

a 24 a.110.!i; 6 {2.4%1 en et de 70 a. 14 1.11106, 1J poh último lw-



bo 3 p11c.ie.tt-te.& IJ.21>J en et de. 80 il !-' IJ uno bcrtu lO.-H) v1 

a de 15 a 19 ª''º~ !Tabla y G'á6<ca 9). 
Rcapecto a la exihteitcia de 0Le~ida1l, de 156 pacic.ntch, 

fi.9 i51%l 6c. de.tcc.tk'l.Ott como l,be~oti, -'1 126.Z'll .5(H obehitltui 

y 16 ((6.6%) en qu. .. Ü' .. HC..1 no ~e 1teg<-~t"i..5 et pc.&a o t11tla .• (}{!_ 

lo6 obeó0~ 1 3f (19.tb} C.Oft'l~5p01!dÜ.'1Ull Uf JeXV mtUCUf.ÚIO tj_ 

55 l35.2tl ae 6Cf1H~nino; cli:. C.eJ 11a obe.5u~ liubo 10 • .8%) ma.bcu

lúiol. y 2-1 115, 3ll Jc.C 6cmc11i11v. O..;. to!i Q!t"- nu .&e 1tc.g(~t1t6_ 

peoo lj taf...f.,1, 9 (5.7%) óttc..'l.un tlcf. Ge.tv 1Jh1:,c.afi1w IJ 17 (10.~ 

%J dt.l 5CmC'.1tú1a /Ta.bta !J G-ttf6,¡ca fOJ. 

E11 cuut1to a (Q c~ftliclaJ J~ ~t.:n116§t 1 co6 'l~alizadoh po~ 

C!.l m[d..lC(I ~amiLitt'l ~¡ ¡JO't i.l Üf.!S, !iC i!ll1lf{;;:.d'tOI! J69 pa.c{e1i

.tt.S {.&e {~XC..ltl!JC!LOH 3 /)L''l HO ccnt-1'1 CL'H d¿,~~116t..t,(c.o 1, de fot:. 

cuate.& a 116 169.6'!,} .'.ll'. _¿_~~ di_;t91té!.-ti.cv <Íi.J1út•teJ mcll'.l:tu6 -

.&CgLln toJ c:...ite1t.l.os JL.i:. rni:<du.·.o ~atn-i.liit11 cuHL't(.{ 96 [S6. 7%1 -

cott ef. m--iJmo dú1g116~ ti.L1,1 cu11 tu~ c'li-1..'_12, .. k_¿aJ dl~ .Cn Of.tS, ha--

e-ú!1uio u.Ha di¿eJte1u:i11 dr: 20 p.h~lcntc!. !12.9'i.J. Hui.Ja 97 {58. 

$%! 1ue f\e 'tC1~i-i.:6 et d(,1~¡11ó6t(co con exµed..ientc IJ f7(10%}

.!1Úl ~f., en et g-H1µu dt! lu!i 'tL1tti::.1liÍDJ po11. el méú-~co ~am{--

tia...,¡ y co11 iu~ de la ~1.'.!S, 76 l-1-6.7'[,} con ex:pel.Uente 11{10-

%) 6út ef.l, ex.ütie.1·.d:.· 6ólu di6e1t~11c.~.~ de ¡g t11.si1 paeú:n

te6 eo11 loJ de exµe1ile11(e y 110 e~iJti6 J..i6e~cnc<-a co11 loh -

de .Jin expedien-te. De ncuctc.da ae mtd-<'.ca 6a.mii-ial'L, .!ie tte~ 

ll:n~o11 Z d¡agi16t{coJ J~ d..iab~le4 ge4taciottal, 110 ato[ con -
to6 c,t.i..teJti.oJ de, f.a. O,\IS en c¡ul'.. ,¡o !u:lif'I 11..i11c¡u110 de et..út catg_ 

go1t.la. Hubo iU µac-i~lltc~ {11%) de. lo6 d{,lg11S.!>tic.a¿o3 como -

dlabltico6 pok el mld(co ~a1níliQ1t, que ~e ng1tuµ~~011 r11 ot~dó 

eatcgo~la6 de ..(ntole1ta11c~n a lo4 ca1tbohidka.to~ Jegan fo4 
c~iteklo4 de ta OMS {Tqbfa ~ Dhd6ic~ 11 l. 

Con lt~Apec.to a ta6 otkaJ categuk{aA d~ it1Cole1ta11cia a 

la 9.tllco~a, 6C. 06..tL1vie1toH S.3 (31~1 .!.~gi111 (!J.' m'1..d.lC() 6amLC:ia1t 
y 73 c.on lo6 c.1t..(-te1L{06 de ia 01.!S. Sí:?ndo de 1:6to&I r pac..ie.!!_ 

te co11 intolekaneia a toé. cakbohidkaCo6 de ac.tte1tdo al médi

co 6amilian y nit19ut10 de ac1tc~do a la OMS. E( médico 'ami-



liat na ~ealiz6 ni11gd11 diag;16~tico dt ~~t~leta11cla p\Cvia 
pote11c.i.al a lo6 catbol1id1¡atv6, c11cont~a11d0Ae Aega11 la OMS a 

73(43.1%1 qu.e le cataloga1La11 como .úttolefLancia p!t.evia, exL6-

tie.ndo de e.o.t.06, :Sl22.4%1 que µ:1e6~11-ta1tun 6ac.to1¡e6 de 1t.i.e6-

go palLa la diabct~a y que tal vez pudhla11 ltabe1L6~ cott6ide1¡~ 

do como i11tole1Lanc.ia pote11cial. El médico 6amilia1L diagno&t{ 
c.6 a 4·1 pacie..nte6 {26%} como 6ano6, 110 c.0116.idc1rnndu.H_ c.omu -

talea con lo.o CIL¿~elLio¿ de la OilS. l/11 11ac.ic11te (O.SI) 6C e11-

cont1¡6 d.iag1104ticada poi cf Mldicu 1rtM{f'a~ como hipe~gli1c.e

m.it.t 6ubc..i.l.11.ic.a y 7{·Hl cur.~u ptu!d.ia.bctcj (Taúta IJ G'ld6.tca 121. 

Ert 1Lelac.i.6n a algu11a6 cafl.ac.te1L.i.jlica.6 de la6 pacie11te6 

Ae;.;o óc.ri:;itno r.n pe·:(od1J de g\!..'.tc1c.t6n, r¡uc ~UC'l.011 dotJ, JZ e~ 

c.011t1t.6 una en fa 6ema11a 23 del emLa.~a~o y la ottia en ta 36-

aua, A a1~ba6 6e leA diagno¿ticS co1~0 d.i.abete5 ge&tac.io11at J~ 

gún c.l méd.i.c.o 611m.i.!.úu:., y ninguna. con fo6 c.ti.i..tc1t.io.& de la 

OMS, a1tt1quc 11.i.ngu11a eo11..t6 co11 lo6 da.to6 11ec.etaJt..i.o.t.i µa~a 6u -

e.6tu~io, co:tJ.i.detia~do&e cuma .i.11tote~a11c.i.a ptevia a la6 doA,

Tampoco a n.i.ngu11a Je le6 Jtegi6.th6 ct1 el exped.i.e11.te Ju& a.11te

ce.d('.11te6 6ar11Lthute~ d..i.ab~ti.co6. (Tablo. 13 J. 

ANALISZS ESTAVISTICV.-
Se 1t.tLi..lz6 lo. .t¡¿c.11.i.ca de O.i.6eJt.enc.ia de Po1tc.enta.jc6 en-

.t1t.e ambo& d.iag1:6&.t.i.co6. E11c.011.tJtdt1doAe u1ta. d.i6c..1i.eHc.-i.a e6.tadi~ 

.Uc.a de. po1t.c.e.n.taje.J de 1 O • .f2 fJ u.na dióe.1te.nc..ta Jtea.i de 11. 38. 

Co1t1t.e1'pondl.e11do a e6taj vaioJte.6 una d.i6e.ll.c.nc..ia e.&.tad.l.&t.ica.-

men.le.. cu11 1..rna ,_;<0.05 
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11. - ANALJSJS 

Ve tah 261 paciente4 Jn6pecl104o6 C4tudiaLÍD4, 46lu puco 
m«6 de ta mi1ad &e etlc.011t1t6 co11 expediente; un poco m«4 de 1 

La cuahta pa~~e. 110 tuvo ex¡1ed~e11te, de e&to4 !(lflmo&, al
Jte.de.don de.l J 0% contamot. c.on 1!a.to6 dt med.tcú1a p1tevent.lua 1 

que pe1tmi.tie1ton i11clui1tlo4 e11 el ebtttdio. lfttbo t111 pltedomi-
llio del t.exo ~eme11i110 e11 ~elac..lSn at mabCLLiino, a 1taz6;t de' 
I, 8: I; c.~.t,1 :u2iac..l611 .51.'. r11111tl!vO r11a.\ o m2.lto.6 en .toda~ .t:a.5. ..:'f 
ttiac.(onc.J C..6tudi.c.da.ó, U1ta. ¡J.'topo!tc..i6n c.l.ta(40%J no µudic.lf.011: 

.lnctu-i.1t6e de11ttto de to.6 ,t.rnc..tenteJ diagno~t:ic.ado.t:.. El l1echo 

de que caai &6ln ta mitad de lo6 paci~11.te6 tont.ide~ado& como 
606pecho60J liq¡au .te11ido expediente, pod'tút Jt.epe1tc.td:.i1t en' 

el me1101t 11ame.~o de diagnS~ticoa c11 et hccue11to de. c.6tadiAtf 
ca6 de Aalud, aat como que 1t.cpe\c11ti6 c.11 et mc.t10~ n~me.~o de 

diagn64ticoa pah~ ~e.ati~a~ ta co~pa1taci61t c11 eL µ~eo¿i¡~~ ~! 

tudio; llamando ta a~e11ciS1i qu~ 110 se c11cr1nt1ta1ton elpedien

teA loa c.ualc.6 cua11do mucho hacia un afio que. habLa11 aido ~! 

vlaa.do! po1t. med{ci11a µ~cvc11tiva, lo q11e. ~epe.~c.uti6 di~e.cta

mentc. en CAtc. e.b.tud-i.o, y tal vez r-rnede. oc.ac.-i.ona.!t d.t6.tc.ulta

de.6 e.11 el ~cg11imic11to de. la cvuft1ci611 de lo6 pacicntc.6. Hu
bo pac.-i.e.nte6 a lo6 que 110 ·'~ c.u115~9116 diagn66tic.o c.n el e~
pediente., lte.c.lto que. potl1tla e.6ta1t i11d~c.at1do u1L poco i11te.1tlJ 

po~ pa1t.te. de.l médico ~amllia!t c.11 c.L u6o de ~6te. doc.ume.11to. 
El p1t.c.dor.1iu.i.o del 6e.xo 6emenú10, pod~.i.a C.6 tüJt .i.ndic.ando et 
que la mufelL tal vez dedique mii~ tiempo a e.1 at.enc.i.611 de .&u 
6alud, a tal vez que cuc.tite con md6 tiempo pa~a ello. 



Et mo-t.-iuo que p?tcdvr.iútó ;:11 

6ue el ~e~ d-iabltico co11oci11o lu 

µo~ la Ae11c-itte: y &acilidaJ qu¿ 

fuj pacie11Ce~ dtJtahtadoA, 

q1te µod~la eJta~~e dando -

o6necc ~l método de la t-i-
~a ~eact-iua p~~a indica~ e11 6o~ma ~~p~da ta calidad efe con

ttoi mt~ab6t-ico del diabétlco. U11 20% '10 ac.l1d-ie~ot1 a eJtu-

d-io c.on Jtl rnld-ic.o ~am-t:iia"t, da11dojc_ e..!ito -ta.i v¿::, po'l. u.na -

6alta de co1¡ociml¿,1i11 ¿ i11t~t~..!i µo'l. ¡i~tt~ 1iei µac-i¿r1te[IO). 

f1ubo u11 J5t de pa.c-.iLntt:~ a t...:1 ~ que Je .teJ d.i.6 tnat,1m.te .. nto' 

a~n a1tte~ de la c.ot16i~m~r-i61~ d.t~gn6Jti.ca, to que ~ep~~Je11tn 

acc-io11~J mldicaJ -i11adtcuada~, C~11Jtt(uy¿11J~ u1¡ 1~~J~O CJ: f~ 

p~eJentaci611 de hipoglucen1ia ~ e11 !a de co1?~ldet~~ paciL1t-

te..!i corno dia.bitic..oJ aútt c.ih111cio 1L.1 lo Jo11. T.'te& µac-ien ti.!!. -

no eJt.011 a.legt..'.1tado.l, t.::.t'.. vi:: µ0't4ta• . .l.u .<..:.c..,:._·1~.:.: d..: .;·1:¿u.! ión, 

c6.tén 1tcreJtctiti.cndo e11 ia. pcb.iaci6,1 110 de~~cJ1ol;able~1te, o

pon.que al bó!':. -t.c'tv-Í(.{u ~J'-.:l-ttu:tC' IJ ¡J,~,1ct.tco .. dí:.!p.tf.'.'I.U. útt.!.

t~b et1 pacie11te~ Je c&c~Jo:, ilc.tt~&o~. S6ia ~~ e11c.011t~S it~i -

pa.c.ie11.tc. adt.c.i.tto a. ot."~a c.llnlc..t de_{. HLSS, que pudo dcbo:Je 

a ¿,ituac.i611 ¿o'l.tui.ta o t~i v~~ .1 ~~~ca.11(a d~ j¡t ce11tJto lab~ 

'1.al. 

E11 Lo6 i5.'.i ¡;..1...:.C..::1~t12:. q~1c ~í.". l11v~6t,.(:g6 trn.tec.edc.ntct. 6'1ri1,:f_ 

lia.1¡,e.6 d.i.a.b.!'.t.ic.af., l:ubv pcic.a. d.t6C'l.(:.11c.{,1 c.Hl'li?.. lo.! que. .to¿ -

pAebet1ta.1¡,c11, lol que lot. 11cga~o11 y io! qitc. no bt ~e9lt.tJta--

1t.0111 oc.upando 11p.1¡.o~.i.rnadame11{.c. un 50'5 c.ad,1 u110. Aunqui?. e_¿,to;j 

da.toa Je toma.Jt.Ott de paeie11~e& &oJpec.hoJc! de diab~te~, be -

a6emejan a loa n.c.6eJtidoJ c.11 dlabft-ico6{14,16). Ei que no 
!C. h~!f!'lll l(P.~.Lt..tJt.a.do en et exped.i.cn.te, par~e de. mc111-i6-ie&to--~ 

nuevamc.11.tc. utia. p1tab~bl~ 6alt~ de inte.~~& (¿ o de. t.temµui)

de.l mé:rí.i.c.o 6a.m.il.úut an.te eb1V.!i d.u.~oJ, q:.t'2. r('ltr: .. ~.( mi~mo6 cona 

tituyen u11 6actoJt de tt.le&go de diab~.te~, lo que aumenta la' 

lmp0Jt.~a.11c.la de Ju 1trronnc~~ie11!0. 
Re.hpec.to al t.ipo de. 6amilia1t d-i.:tb~.t.ic.o e11c.011.tJta.do, c..t 

m.!J ónc.cuc.r..tc. 6ue ei... de. uno o md:h lte.nma.noh i::.011 un 37. 5%, -

que ~eJul~a. muy Jemeja.nte al ~1enc.ionado po~ la l.lte~atu~a. -
Vt pac..ie11.te.& dia.b1!'.tic.oa(J4,15,16J. Un 35%, Jte6.l1t.le1ton a. la' 
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mad1t.e., que ~caul~6 lige~ame11Ce Jupe.1t.io1t. al e11cont.1t.ado en -
la.6 1t.e.6e~c11ciaa con 1t.c.apecto a loa p~cie11tea dia.b~tlco6{14, 
161. P}(.c6e~1ta.ndo.&e un po!!.ce.ntaj~ rnenoJt. y va.Jt..la.bl.e toa o.t.1t.06 

tipo¿ de.. pa1t.c.11tc.6cv como p~td'Le, l.iofl, abtLC:lo~ c. hijo¿, 1,10 

Ae p1t.e&cnt6 n.l11gu110 co11 atttccedente.a de p!T.irna6. 

Ve &intomatolo9!a de hipeJt.glu~emla, ca~¿ la mitad de -
loa paciente~ la 1tega.1t.on, exi!tie11do utt p~edominio de ca~i 

et dobte po':. pa1tte dct .-',.ex.o 5emen.l110. La tl.!.'1.Cell.a. pa1t..te., no 

.he. 1t.e.g.i.at,. .. 6 c.11 i.'.f. ex.µc.dier.tc. fo¿ Qlt<'. -':.e.6i1tü'..11.on .&.l11toma.b 

6ul1t.on apJt.oxim~damc.11te tt1ta qui11ta µa~tc. Lo a11~e.~io!T. mu~a-

tta tlú.~•.-1:tmQ.Ht2. {,1 6~n:ta dr_ !tC.:lL!.t't.0 de dr.t:1~ l:'.lt loó cx:p~d.ie!.!_ 

te6 que .inciu.60, eH el ca.!io de. la J . .:'.n.to1natvl::i_q.la., pur.dtt• -

~e.4vi~ palta eJtablc.c..eh ef diag116~.ticn de dlab~teJ metlitu6. 
Seg1!tt .t-lpo de J.lntona:t.ota9,l.1, c.t r.id'J ~.1ecuen.te 61.-e la.' 

potlu4l~ e11 u11 94.4%. Se.guido po!t. la polidlpól~ co1t un --

41%, y luego la poLióa.9.i..a. con ca.1tt.<.d.ad L.<.gvtar.ic.n.te me110.t e

ta anteJt.<.011..; ta p~1t.d.i.da de pe.to c.11 l 1. 1 % y laJ a¿ . .tenút ¡,o
to 2.7%. Lo que i11dica la impo~ta11cic de i1;ue~tiga1t diabé
.te...& me.lli..tttb ante la plt•!.Je.ttcla de µoiiu.11.ia. {i-1). 

Pe! aezo ¿cmeninolgzatantea. y no ge1tanteó), el Jli ~! 
óD1.ie.Jt.Jn a.tt.tec.edente.~ obt;.tet'lic.o.& 1tr_.f1.c...lon:tdD6 con d.la.bl..t2.6 

d J4t f.o¿ 1iega.'t.on; y la. r.1ayo1t..la..i70%J no Je 1teg.i!t1t.a1ton.Ve. 

la.6 pa.c.iente6 e.11 gr.J-t..tc...:6n, una ,te.ó.l.ru'.6 a11-t~1.-edentc6 ob6te.

Uico& y la o Vt.a. loJ neg6, 

0~ lo~ v~lD~Cl de ~~~t~O!~l~, ~e eneon.tJt.6 un p1t.edomi

n.lo c.n to:; d~ má.& Ge 250 mg/dl, con.t..Gi.,tuye.11Jo lLna ./c.. pa.1t..te.¡ 

de..6pué.6, uita. 5a. paicte. cott valott.C.h C.tt.tlte. 175 lj 250, IJ poht~ 

1t.lo1tmente. loh valo!t.~~ de 130 a 150mg/dl; aeguldo con valo-

~e• a.lmlla~e• po• Lo• de ll50mg/dt; y poA Loa de 175mg/dt,
f}a quc.ambo.6 g1tupo.& 6ue1tou .lgua!e.&. En penúltimo iugaJt e&.tu

v.ie1to11 lali de..le.1t1.1.ú1u.c..io11~.a d.e 150 a. 175 r.ig/dt, e.~teon.t1t.ando

de u1rn pequeoia cantidad { I pacü11tel de me1101 de 45 mgfdl. 

lo que demucatAa que la mayo~La 6ue~or. de 250 mg dl•t~lbu-

yendoae laa otAa& ci~ftaa en 6•~ma de1cende11te y pAogAe•.lva. 
Veataca el hecho de ml11ir1a 6~ecuenc.la de h.lpoglucem.la. 



En tob g~upa.t. de edad htibo p11.eduminlo del de 55 e 59 ' 
a.ño6 if a pa11..u~ de c.t.tc di.6múWth2. Jiac..i..a. i.1múo6 lado.t. e11 6011.

ma p~og~eAiva, 6ie1tdo mayo\ ta pet1die11te hacia a.delante, 
mo6~1la.ndo utla te11dencia a 11J1a c.ul'!.ua !imet11.lci. Siguiendo et1 

ól'!.ec.u(.nc.ú1 lo~ ghupo~ cíe 45 11 49, 50 a ~4 ,¡.<1D.!i c.011 igu.a.l 
cantidad y de 55 a 59 Jílo~, qtL~ cot16Citu~·c'lo1t ju11to! la~ 

e.da.de¿, p\edoml11a11t~6. Lo que i11dl~a u.ita 6~eC1i¿tzcia mayo11. a 

p:-.-:ti-'l de .foo 45 ,tiio~, lo qu.:. c.cnc.:J.ell(:a. con t:a. ma!JO:'l 611.e--

cue.nc..la. de p1eb t,tc.i6n Je dialle-te~ m'2Li-iltt-!> 1r.cn.:tonad(1 e.u ia 

bibliog11.a.6la (15,16). A µa~tl'l :fe to6 

6tu~ e.11 dl6mi1rnc.t6n, tu.l \.le~ µottqu.c. ~1 

ya.n diu.g1tob~icado lu. mauo\[a, 

60 a~0~ la 6~ecue11cia 

e.t.ta ~Jad U~ !C ha--

foc.ii md~ de ta mitad de 156 p~cle11te6, ~e l.:.6 Cttcunt!l.6 
c.on obe~idad, co11 phedomi11io de~ bexo 6~mc11it1c m0Jt1ta1tdo -

u110 dl~e~e11c~a. de 15% e11 1t~laci61t a la& det bcxo maA~utit10' 

e.u una te.tLOta pa.>t.te, 110 lwbo obc.bi..dad !J La c.u.a!\..ta pa't.tC. no 

6e. i'Lefl-ÜtttS pr..Jo !f tai'.l.i. l.a cantidad de obl'..~06 6uc. ce!l.cll'h'l. 

a la Je.ílalada en la bibiio9ta6la ~Cb)lCC.ta a (a diabete.6 114, 

J 5' J 6). 

Ve lab ot~ab ait~1a~ia11eb de ta glucuba, J1ubo 1111a pa-

r~-(~n.tc. con dia91t6.t...t..lc.a de. ú1ú1fe 1tl,"Hc..i.a l1 ú1 gl•ico.oa .:ic.9t!11 -

e.l m~dic.o ~arnilút'L, e.l cuai be 1tel1li..z6 66-to con u.na. de.te.,.~m~ 

hacl6n d~ gluc.emla c.11 ayu11ai, po!\. lo que. de acuehdo a la 
óMS, 6~ c.onAide.\6 a e.Jtc diagt16b~ic.o como l11con!\.ccto. Se 

diag11~J~¿c._a~0n n JJ con10 5a110A 6ega11 el médic.o 6am.i.lia1t, y' 
de e.t..tob b2. euc.011.tr .. ó que f.:t rnltad p1tc.ben.Lai.hl1¡ ~.:.:::trtteh de. 

4.i.e.Ago lo que toa incluye e1L el g~up0 de i11toltha11c.ia pole~ 
ctal la glucoaa lpo~ to menoa), aegan La 'OMS; a6lo 7' 
de to& &ano& no ~e&l~le1ton 6~ctone& de. ~le&90 y en & no' 

ae 1t.e.gia-tti.a1ton, &le.ndo ot.1t.06 S 6ú1 expedie.11.te. Hubo u.na. pa

ciente con diagnSatlco de. hipe.4gtu.cemia bubc.llnlca 6egdu m! 
die.o 6amilia11., aunque tal te.11.mittologla no :xi6.te lt¿bpccto a 
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ta diabe..teJ. Siete se JiagnoJtica'l.011 Jegan et médico 6ami-
l.ia.,'I. e.orno pJted.i.a.b€tlcoJ, t€1tmú10 el cual ~e li.i !tt911 

.. 1L-<.rto co
mo ~1l~DlLILlcto de~Je 1979 po't la óMS (1~J. D~ ~cue~da al~~ 

c.'1...c...te'l..(·aJ de la O/IS, t1<.n9u 1to .&e ca..taiog6 como -<.ntole'l.a11c-c.a 

a la gluc.oJa poi!. 6alta de dato6 que lo apoyaJtan. Seg~n la -
miJma oi1s, .&e co1t&ideJta.Jto11 45 pacie11teJ come l11tole11.a.ncia -
p11.evia a. lo.& ca.Jtbaliidnato~ po't liabeJt µ~eAe11tad1i ILipe!Lgluce

mla. ~11 u11a. oca.cl611, de ~~-toJ, la mitad rnost1aio11 6acto~cJ -
de 11..lcJgo, po't lo que µudit~an habe~ c.01L~eJpo11dldo al g'tupo 

de l11tole~a11ti~ µctr11c.i~l ~ la gi[tCcJa, De ~c~t~'l.do a la - -

OMS, no J.¿ c.on.5úfen6 n-ingún pitc.,(.en.te e.amo Ja.¡¡~1. En 11.utqún 

pa.cie11te ¿e ncali=6 p~. eba de loie~~•tcia º'~¿ a la 9luco4a, 

aa11 Ctta.1tdO eJtUVcJ l11dlcado COltJide~t{ltdo io.6 C4itetlDl de la 
OUS. Lo anteJt.lO-'I., ú1d--i.ca que. 11c óe uti.ti::.a.'l.~111 i'..oA Ct-<·te..Jt..(o.t. 

de ta. OllS pa~a el d.ia.91166~.lco lj claól~ica.ció11 de diabe.te6 
mellitu6 y cttaJ alte~acio11e6 de. ta. tolc.~a11cla a ta glucu6a., 

.tal ve.: deb.i.do ¡t una c..&c.a.ba d.(1uó.i6n de.. loA nuei...'oA cJt.i.t.:e.1:i
Oó acoJt.dadoJ e11 1979 a. 11iuet de. la mc.dici11a i~Milia~. 

Oc. laó paciente.& que. Je c.11co11t~a.ba11 embaJta:::ada.6, una -
4C. c.rtcontJta.ba c.11 el 6i11al del 2o. tJtimcó~tc. y la o~~a al ~f 

11al del 30. 1 t.lc.~po c.n que. concueJtda co11 el de. mayo~ Jtie.&go 
palt.a la. dia.beteó (1·~ 1 15,16}; a. ninguna. .tic. le .'t.ea.i.iz6 plt.ue.ba. 

de. ~ole1t.ancia a la glucoAa pa.Jta la. co116.lJt.maci611 d.lagn6ótica 

una .bi la. 1t.equ.i1t.i.6. A 11.lngu11a .&e ella.& Je 1teg-l.&.t.1tó' la p1t.c.--

6encia de antecedente& 6am.llia~c4 diabltico6, 
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CONC LUSI 01/ES 

1. - Ve. ac.ue...-tdo a.f. ttúme.Jto de. pa.c.ie.ntet. .!i06ped10606 d.ia.a 

no~tic~do6 c0rnc diabéti.ccJ p0~ el m~di..co 6n~ilia~ y co1~pa~ 
~ado co11 to4 encont~ado6 Jcga11 loh c~i~c.1tio6 de la OMS, la' 
H.i.póte..tii.6 Nuta. (Ho) .&e Jt.ec.h11:6 con un ILtVl?..L de. .!ii.g1t-i.~i.c.an-

cla. de ¡;<0.5, al en~onttar'i.je t111a di6eJt¿1¡cla et.tadlt.iicamen

.tc. .tiign..i.6.<.ca.t.iva c.ntlle ambo.!. d.ú1911SJtic.o.!., !J a.ce.p.ú1nda..se 

pot: lo tan to, la ILipS tt•.J.iJ Alú•.:u1a { lf.i J • 

2.- ,\u11que l.l di6r.1t.e.1tcia nuc ... .i_:]1t.i.6i_ca.ti..va., ~ue muy 
pe.qttefia., pn4 to que h~b~~ qu~ ~e.a.fiza~ el eJtudi.o.co11 mayo~ 

name.~o de dia.91t66LiCOJ, ya QUL ti e&tttd~o, pD4 dive.Jt6GJ }[Q.

Z01te6, e~~oA di6minuye.1to11 baJta1r~e. 

3.- //uüo mJJ pac . .i.01teJ ~.:.meni;w.~ que r.ia.t.c.u.C.ú10J .t rta-

z6•. de 1, 8: 1. 

4.- El médico 6amlliatt 110 u1ii.l:6 lo4 ckite~.ioJ de 

diílgn64tico y c.ia!.i6.ic.aci61t de la diabeteJ melli.tuJ y otJt.a.J 

aitt~acio11eJ ae ia g'uco4a p~oµue!~a p~~ iit OMS, d(Jdr 

19 7 9. 

5.- Hubo ~aciettteJ diag110Jtic.adoJ µott el mldico 6ami-
.tiatt como di.a.b!!.t.i.coJ, cuando en Jr.ea.l.ldad pe.Jt.te.ne.c.i.c.Jt.on a -
o..t.lt.0.6 gJt.upoJ cie .in.tolefla11c.ia. a út Gluco&a., de. acu.e.ttdo a .to.ti 

Clt.i..teJt . .i.OJ de fo OllS. 

6.- Se ettcon.tlt.6 obe.&ida.d en poco md.6 de la mitad {57%} 
de lo.6 p,a.c.ien.te.6 .6o.6pec.ho.bo.6 de d.iabe.teó. 
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7.- La ptt.e.6e.11ta.cl6n de .!>l11tvrna..t. de ltLpe.,'l.9.Cu.ce.m.ia. 6e. C.,!! 

c.on.tl't.6 e.,t e.l 21% ele. "lo!J ¿a6pec.ho6o6, 6.ie1:do ei mi!.ti 6-'t.c..cue11-

.te. la pol.lu-'t.ia., 

B.- Hubo ba.6~a.rLt~6 p~c.le11te6 a LJ6 ~u¿ 110 ~e le6 tt.egi! 

-t1t.o en e..t e.xpe.d.t.e.11.te po'l. 1-'"Vtte del m~di.<'~L, ~..:rn,¿tla.!t.: pe.60, -

-talla.. an~ecede.nte6 6amitia.'l.C6 dia.bitic.06 1 a11tecede.11te6 ob! 
te.-t4ico6 de dia.betc6 y 6int~ma.tologl~ de hip~~glucemia.. 

9.- E~ e.t 30~ de l~.6 ~Jci~1ite6, no 6e ~ncont~6 e.t ex-
ped.ien.te.. 



IV 

Sl/GERENC l AS 

1.- lnb.i.b.t.i-'t e11 la o.'L,ie..n.tac..i6n µa.\a ta. deCec.c.i.S~t de -

la d.labe..ttb melii-tu.6, ett ia. pob.L.~c.i61; en 9e11e'ta.i. y e.1ipec...l~.:f. 

cameqtt ~n la6 pe~Ao1:ab det 4e~o 1na.6cu!i110. 

2. - E v.<. ta..~ la c.or,6.tante p¡f.'tdida de. e:cp;:dic.n te.!., a V1.a

vé4 de u11 m~yo~ ~011t11.ul. 

3.- Regibt~a~ ~11 el e;cpedie~t~, µ011. pa.~te del n1~dlc.o -
~a.milla~, io6 d~tol c.umpictob del pac.ic11tc. 

4.- Re~liza~ µl4tic.ab µa~a concl~nti:~11. a i1 poblac.i611 

d¿ la ...:.mµo11.-Cattc..la. ·ie.i e.6.tudJ..,o r:1.fdi.co útteg':.ü.C a1;tc. .La .!iDbp~ 

e.ha de diabetc.¿, 

5.- Bubco~ ut1 p~ocedim¡c1tto 6Cttcillo ~ µ~Jc.tico pata -
la vigil~11c.la del c.011t~ol mc.tab6lico del diab~t.ic0 ~ 11¿uel 
de ~ottbulta ex~en11a del médico ¿amilia.11.. 

6.- Evita~ et ..inicia~ t~a.tamier1to nn.teb d~ una adec.u1-
da c.on6i~mac.i611 diag116bti~a. 

1. - Fauo!t.c.c.c.'t. ~H el m~d-i.c.o 6a.M.i.lúut e.l c.011oc.-imie.11.to y' 

ac..tuali:ac.i61t de. lo6 auanc.eó c.ienlL6¿c.cb de la diabl.te.b me.
U.U:~&. 

8.- Inbibti~ ta11~0 et1 pac.icnie6 cur11u µ~~~J:~=t ~~dico -

e.u .la .i.mpo1t..ta.1ic.i.J. qu~ :ti.c.nc_f1 fú~ óac..tor..c.6 de. Jticbgo de d-i.a.

·betc4, p1tlnc.ipalmc11~e. et de. la abc.aidad, en bu p1te.uen6i6n. 



CUAVRO 

INOICE VE CUADROS 
TABLAS V GRAFICAS 

- OIAGNOSTICO V ClAS!FICACIJN rE LA VIABETES NE--
LL !TUS. 

CUADRO CU·\NVO SOSf'EC/IAR Pl,\ii[T[S \' C0/.10 CONFIP./.l~.RLA, 

CUADRO 3 PROGR,!,~jA Vt CllfJ1f~('L VC: VIAEET[S (BlSS), 

TABLA V G~AFICA 1 .- PACIENT[S SErLJN srxo y SITUACIO~. 

TABLA GRAFICA ' PACIENT[S DlSCARIADCS SEGUN SEXO. 
TABLA GRAF!CA 3 •• • MIHCEDUITES IAMIL!ARES DIABETICOS 

SEGUN SEXO. 
TABLA Gi~AFfC,\ A:JTECCDL~T[S TAt!lLl.\1?[$ DlA~ET1C0S. 

TABLA \' GRAFICI\ S!NTOMAS DE H!PERGLUCfM!A POR SEXO, 
S!NIOMAS VE H!PE~GLUCEMIA. 

ANTECEDENTES OBST~TR!COS EN MUJERES 
GESTANTES Y MO GESTANTES, 

TABLA ~· GR.AFICA ¡, 

TABLA 

TABLA V 

TABL\ 

TABLA 
TABLA 

TABLA 12 

TABLA 13 

C'RMICA 7 

GRAFICA 

GRAFZC,\ o 

GRAF!CA 1 V 

GRA F1 CA ,, 

VALOR[S OE OEXTROST1X EN SOSPECHOSOS · 
VE Dl~GETES tlELL1TLJS. 
GRUl~(1.) UE EOAO EN SOSr[Clf(,S05 VE VIAB~ 

TES /.ttLLIIUS. 

- PACIENTES CON OBESIDAD SEGUN SEXO, 
,- DIAGNOSTICO VE PIABETES PEL NEVICO F~ 

MILIAR V VE lA OMS. 
DIAGNOSTICO VE OTRAS AlTERAC!ONES VE LA GLUCOSA 
DEL NEVICO FAMILIAR V VE LA OMS. 
SEMANAS VE GESTACION V VIAGNOSTICOS EN GESTAN-
TES. 



cu~DRO 1 
DIAGNOSTICO V CLAS!F!CACION 

VE LA 
DIABETES MELLITUS 

A.OUL TO!\ IHOMtJílEG V MUJEf\ES HO E"-'BA.ílAZAOASI 



So111~ur1'~"'~' 
pl•f<•p1lt1 

_...,. . .,. .. 
_,,, .. J·;;•• 
-l'ul·'•1·• 
::~;::.!ó'~'° 
-'·~•·M•l'J'"'' 
-11•··~·1·• - .,,,,,,~,. 

U~o~1=1•~ ~·~;na 1H 

fth••>OUllll'I"ª 

o,.,,,,.,.,c}n ~· 11 

-¡,;;;:;-;;(;; .1;-

~ 

CUADf.0 2 

Cuindo se Job11 scspacnar quo hPy dl~bo1011, cómo conl\fmarta 

Gula pa1a mltdlCO:> y aula do labo1alorlo 

--::-;;;.,-;.,:;,.;,, .. -]-:~;:::::::;.:-.... 
- [ól<J 0/'10,olCO~.. - [" \¡~f>e'a/ '"'•""~ lO ·A~J 
- Fu•"'• <11 º""""~"!<> - ll•u•~• 
- lnl•M•d•<Jd• 19 l11'1t~"'110Mgt1 - l.IO•t..•t!o 
- Pil•d•d•.,,.'-•JO -111'pOrlll'lll 
-C•"'tue•m~!tt><'>''tOt -1'""'"'1""101 
- f-~11 1 'ª •<-<l~•·• - ,,.,..,,. • .,,,, 

l 
Ol1M1n ll'll~hno<h~INl••nl1¡Cl01 

-------~---------~ 

- !'->NO!><>'l00ffl .. l"'1'11111 

: ~~.~;;:·· .,,, ~ lO ....... 

-llf'90ff>O<Jlt..-i• 
-Poc.o<'1'>()0'11'>H 
-IJ{)o.11••<101 
-P<Xoh..:;"""'I 

l 
D•oo11nr1<:11"'"'"'<>-<Ui>t"ó1•"1llDt.llO\ 



CUAVRÓ 

lnsffiuro mexicano ílel SeQuro ~ocia! 
JEFATURA DE Sl:HVICIOS DE MEDICINA PREVENTIVA 

PROGRAMA DE CONTROL DE Ql,.\BETES 

lntorp.ret!!clón de In prut.'ba d0 Qlucornl3 cnpi!Jr "t rlc·.sHiceción de las persona<J lnvesll!Jadaa. 

"' -Qt:ClO?.. 
-C . .ud,:;.pctu t1 !11· 

cer1or•101 
-Mule101 crin ll'llO· 

coJenle• ¡¡lriecn
obslétricoe. 

"º iJ r·~-;;~1 :C'5í'I CHU$<) ·------------__,ij ~.~.~d~tOC· 
lC..Jn/J.:-rm-¡)LC~ ~_J 

H1porgluccmin 

150 lló =-.-. -.---.- ··-·-· 250 



CUAORO N'I 

PACIENTES SEGUN SEX~ V SITUACION, 

¡= .. ,. SEXO 
TOTA l 

MASCULINO FFJ.!fN NC1 

N' i IJ' i N' i 
~ .. r~J.:.CV!07· -~"""""""'-.:= ·--'= 

¡DIAGNOSTICADOS CON E ;1"º-;·~·=~ ::.o 92 J~.' 1147 5 6. J 

SIN EXFED1 rníE 11 '·" " 51' IS. 3 

-

--~~6.; ~~ DESCART AL10S " 5,3 12,/, 

--·-
DI AGllOSTI CA DOS SIN rn! , 1 ~Lc: __ -~ 25 9. 5 

,,O SE REAllZC "'"""'1~18 ' '' o J. 4 

T o T A L o J 1 J 5. e i6S o.!,3 261 1 o o. o 
---

fu¿1:te: E\p~di~ntel y Oitec~o E6~ud~o, 29&6. 
U, M, F, • 21, 



"' " ¡. 
~ 

" 
~ 
.d ... 

~ 

'l.C 

J.o 

DJM1NO~TKWDS '!>aN c-e~t..RfM)l;)\ Dlt..!¡\\lj!.\\~b.IJO:. t\O -=-e ~M.1-W 
C:""i- ~'1.P~n.t'C:l"tL ;!'l.P~O\t:.t\tt ~IM '!!1.!l'!t"!t\t? Ol~ti¡t\O'!lt'ICC 

l2?ZZ3' Y.E M~t\IHO 

CJ f\-tt.i..-.,c..u1..1tto 

50 

Ei-~~t>\"e~ns ":) outcc.~ 
"eS~DIO \"'\M.,. 

Ul"\f -:l.I 
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TABLA N'Z 

PACIENTES PESCARTAOOS SEGUN SEXO. 

s E X o 
SlTUAC!Oli !.IASCULT/10 FUlUi1NC TOTAL 

~~-,~~=1~: -1=-N'--!----.:= N' ! 
"e·,:.-~?.·"'- ~-= 

11 1 : .. C[flCOS 
1 _z_r._;_I 9 1 u.1 16 ~o.:: 

NO ACU010 /.IED! CO l 9.5 4 TZ.5 7 z 1. 8 

f--- ! 

SE JIO TR.\fAMJ El/TO 

~·~-i--t 
ti.2 ¡ I 5. 6 

NO ASEGURAVúS o.: l l 9.; 1 1 " 1 • --¡-
OTRA ClllJ!CA - - - - 1 J. 1 r ' 3. 1 

T o T A 1 ~43.5 f! 56. r 32 1 o o. o 

Fuen.tc.1 ~:c:ped{.e11t~~, 1986, tl.,~.F. ff il, 



20 

15 

ID 

'f> ¡::,c.\'i!.l.\"'\ll!"> .DEo¡.<;j>.lt.TJlo.COS. SE!G\UH 

Sl!'i-<> 

52 

-¡-.-D-l_t>_._'ó_t_n_t_O_¡,--,.l~~-,,,.-... v.__l_<.> _ _J_ __ ~-m·~-----·--,.D-~--"'-<-.t...i.:.J... __ 
f-.\.. ">\C.i>~D 11~t.!l'Ji1tMfe. ~i.:'!.t<1uue-o c:ºJ~~CA 

e"1-1>e1:11er\~1t.-.. l"I~ 

u t-'\1'·21 



SJTUAC!ON 

TABLA 11' l 

ANTECEVENTES FAM!L,ARES 
VJABETJCOS SEGUN SEXO. 

--
s E X O 

ilASCllLI NO FEliE/11 NO 

53 

TOTAL 

E N' f % N' % N' 
- .~=-=-~-·~_J= 

--r_1~ -11 24 J 15,l 
NEGAVOS 3 2 2 o. 5 56 5 5. s 

----- --
NO SE REGISTRAN 

,-,-5 -
9,1 37 r 3. 1 s 2 ll.l 

-·------
CON ANTECEVENTFS 23 14. 7 z 5 16. o H 30.7 

T O T A L 62 39. 7 94 6 o. 2 1 56 1 o o. o 
... --, 

Fue.tite: Ex.pc.d-lc.11te.6, 1986. u.~l.F. « 21 





TABLA 11' 4 

ANTECEVENTES FAMILIARES DIABETlCOS 

PARENTESCO t 

!-:=---= 

l 
llERUANOS 31. 5 

·-
MAVRE 3 5. 4 

PAVRE 

~ rros 

¡1 -''. : .\BUE LOS 

HIJOS 
1l 
11 z.o 
1: 

Fuente• E1ped¿ente•, t9&6, 

U.M,F. •ti, 

55 
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lS 

:>o 

IS 

10 

~ 
·~ . 

•• 

l 

S6 

'l!Wi!!Ol~~tl!.l> ~"IC.C.. 

UMf- ~I 



S JTUAC 1011 

TABLA .~'5 

SJNTOMAS VE HJPERGLUCEMJA 

S F. X (1 

MASCUlJNO 1 FE/.IENllJO 

57 

TOT.\ L 

----------;¡-P.¡!-·-:: -1--
1
_,. ,-+"-~i-_!:_:-¡ '~1.-:: i_4

:_. J ~ 
1-"-º_s_E_R __ E_a_1_s_r_R_A__ 11 1 J ;. 3 -~- ¡~- 50 1 32. o 

'I 8= ~c_o_11_s_1_11_ro_!_.1,_•.s _____ _¡li z 1 1 J.~ , 1; 1. 1 10 !I 13. o . \L __ ,_ _ __, 

liEGAOOS 

T O T A L 11 ;o is..1 l 96 j 61.5 156 1100.0 

Fu.:::.nte: Exped~.:i.ntc.-6, 1986. U.M.F~ 1' 21 



~ 

~ 
D 

q JI. A 1' I' C. t. No. S 

.S 1 IJTOMAS 

so 

~· 

-
'10 

3S 

30 

2.S 

~.O·· .;~ 
'ª l 10 

¡; 

IJli.GOPO!> 

TCM!'Nlr/o 

MA.SC.VLJNO 

])f Hl'PEIHiLUC~MI~ 

' / 

''º ~[{ 
r,.~c¡a~fflMJ 

CON 
~1 tlTDM.i.:, 

'l'UliN'f"E: E~PEPIENT.&".S 1186 
Uf/¡1= - 2.l 
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TA!iLA N'6 

SINTOMAS VE H/PERGLUCENIA 

SINTO!.IA. -¡.-
-- -· 

POLIURIA 1 
94,4 

POLTVIPSlA '" " °1'•" -- -----
PVL!FAGIA 41. 6 

PERVIVA VE PESOS 

11 

11, I --
,. 

ASHNIA 1 z. 1 il 

Fuente: f>.pcd.<'.e.tt.tc~, J986. 

U,M,F, • ZI. 
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º1 

, 

n o -

~1 
'º 

1 1 

t:l\>EeOIC~(f<;, A~!IC., 
1>1-\f -lll 



SJTUAC!OIJ 

TABLA N' 1 

ANTECEDENTES OBSTETRICOS EN MUJERES 
GESTANTES Y NO GESTANTES 

TOTAL 
NO GESTANTES GESTANTES 

N' ¡ 

ó: 

N' 1 J ~· J 1 

::~,:~r:"~,~~~c~:~r J.---:-
1

• ---.~~ 
CON ANTECEVENHS 1 10 10.4 1 I 1 11 ~ 

¡---- l 
TOTAL ¡¡ 94 95.0 2 2 96 100,0 

Fuente: E.r.ped..(en.te.o, 1986. 

U .M.F. • 21, 
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l'-K~Cll!.l>EMTt:';. 01><:>1"1'!1"e1cos l:!I"\ MUH!:!?ES. 

G.\11.!~'TJ>.MTI!S. ~ f'IO "\E'an.>ln;. 

20 

/////, 

1 
Jo 

1 

s 

--Y--t-1o"OG. 
C\!'6\l!.TI!::..N 

~~e~m.t..\t"E.'
D "º '\e~,M~te'i. 

't\.>e~re.: e.'\l'f<>IC~'IL'> J98' 
u 1-\f. ª' 



TABLA • ! 

VALORES VE V[XTROSTJX EN 
SOSPECHOSOS VE VlASETES MELLJTUS. 

VEXTROSTJ X 11' 1 

_J.J!l!lli-1.J 
r-

z5oj ¿o 2 4. 5 

~ 
175-250 ¡1 H 1 !. 5 

l 3 0-1 5 o 41 16. l 

1 5 o 59 1 5. 9 

175 39 15. 9 

15 0-115 19 7.7 

4 5 1 o' 4 

T O T A L 245 1 o o. o 

• s~ e1c.tuye.1t.01t dLabétlco~. 
Fuente: Exped~c11tcJ, y Regia.ttt.o -

~le.d.lc..ltHI Ptt.e.ve.11.t..(va., 1 'H6. 

U.M.t. i ZI, 

63 
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-
I~ 

'º 

-

too 

~l!Cl-\"fl!. : E<.~tcCl!!'.>\11!.~ ~ f:,e ... 1~11«> l>C. 
f'>\C::0\Ct\'1fl. ~tU:.vtN.'\\'-lf\. JCJt.G. 

Uf'\f·2.0 



TABLA ' 9 
GRUPOS VE EDAD EN SOSPECHOSOS 

VE VJABETES MELLITUS. 

GRUPOS 1 l~ VE EVAV. ! N' 

~~~ 
l o. 4 
--

2 0-2 4 7 z.s 
25-29 lZ 4. 9 

Jo- 3 .f 1 9 7.8 

3 5- 3., 9. 5 

4 O- .f 4 ? • o 

4 5- .f 9 JI 1 2. s 

55-59 37 7S,2 

6 0-6·1 22 9. o 
65-69 2 o 8. 6 

7 0-14 : • 4 

75-79 l.3 

8 o-s 4 1 ; 1 ' 1 .,______ ;---1¡-· "---1 

T"T'' 2./2 .JOQQ, 

• Se. e:i:.lu!fc.'1 d.i.a.bét..i.coti cQ110..:.i.tlo4 IJ " 
6ÚI •da.d. 
fuente.: Exped.tente~, l '16S, 

U,M, F, ' 21, 

65 
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Olta.be.i'C.S Me!.L.L.lT\JS 

.. 

~o 

2 

-~ 
'Z ·~ -

IO 

7 
,.. .,. ¡¡¡ ;<; ;:: ~ :; ~ •r ,.. ~ 

~ N : ~ 
~ .. .. ~ 

!! ~ ti ~ ~ i.l ~ 3 ~ 
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"' " 
o .. ., .. 

JO 'C> ., 
"\''-Jt:t<TC: E: ... l>EDl& ... 11!\; \~!>C. 

UM'1·:tl 
ne e;.c. ... u;,e:...i 01c..eu.nc.o:lii ':s 
~IN. fiObt) 



SITUACION 

OBESOS 

NO OBESOS 

IJO SE REGISTRA 

Y/O TALLA 

T O T A 

TABLA N' 1 O 

PACIENTES CON OBESIDAD 
SEGUN SEXO. 

s E X O 

MASCULINO Ffl.IENlllO 

61 

TOTAL 

1 

j~· 1 
i _¡ Nº J_ % 11' j • B .. :r. ¡.,. 31 1 J 9. ~ 

17 1 o. 8 2; 15.3 ~! . 26.2 

PESO ~ 1 1 

L=h-

5.7 ~~~ 26 1 6.;, 
'-·-

36,5 ·16 1 6}. 5 J 5 6 Jo o. o 
Fu•ntc1 Expcdientca. y Ui~ecto E•tudia, l986, 

U. /.l. F, ; i J. 
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TABLA N' l l 

VIAGNOSTICO VE VIABETES VEL NEVJCO 

FAMtlJAR Y VE lA O.M.S. 

V!AGNOSTICO MEV. FAN. 

ESTA 
SALIR 

0.N.S. 

TESIS 
UE LA 

l 11' 11' 
------·-~--_____i~------- ---·--.·-----~·--. 

V!ABETES /IELL!TUS =ir 97 --~-57,;_¡- 79 ¡--;:.7--. 
VlABEfES /IElL!Tt.S S!ll 1 
EXPEV!EllTE. 17 Edº O 17 10 O 

V!ABETlS GESTAC=-1¡--Z-- 1: 1 --0-- O: O 

~-:;:-:-1-:---:~~ -96 r~ 
!i1i Ve 169 pa.c..<'.c.ntc.ti c.0:1 Vla.gno.6tico (6e e:d'.u!fC.11 3 &.itt' 

Gluc.ern.ia). 

Fuente: Expedie11te~, 

u.u.r. r z1. 
V.l1t.ec..to E&tudlo, l1B6. 

NO DEBE 
BIBllO 1 t~A' 



"011>-Gotl-lt:l S."t"\C:.0'> 

T-f>.l"'\11..l""t'!.. 

Mº l l 

t>E. DI r::..t?>e \!?.'!. DEL 1-'\E. OIC.0 

':l l:l\;;. \..!:> o. "". "'. 

10 

TUl::l'\\2.: Ei-l>C:OIE.1-\U: ... ~ Dm.e.~ 
;¡;;;;'5.\UO\O t<¡C.C. 
UM 'i' -')..I 



. 

T AE;LA • 1 2 

VIAGNOSTICOS OE OTRAS ALTERACIONES VE LA 
GLUCOSA VEL MEVICO FAMILIAR OE LA O.M.S. 

/.IEV. FAM. 
Vr.\GIJOSTI CO 

71 

a.1.1. s. 

IJ" % J Nº % 

:~~~ ~ • ,_"_o_N_· _F_A_c_T_o_R_E_s_v_E_R_i_E_s_o_o_. _·-_ UI ·-- ----;;- -::-: 

~IN FACTORtS VE ~HSGO. SS 20.1 

--
ON FACTORES VE RIESGO. 21 12. 4 

s 
--------

A ~o SE REGl STKAN FACTORES 4. 7 

N 
bIAGNOST!CAVOS SIN EXPEDIENTE. 4. 7 

s 
~IN FACTORES VE RIESGO 4. 1 

PREVIABEHS .1.1 

' 
INT•JLERAIJCIA A LOS Cll. !I o. 5 

lllPERGLUCEMlA SUBCLIIJICA o. 5 

T o s ~ 53 l I. o 73 4 3. 1 

Ve 169 pa.c.ie.11.te..!. d-<.agr.u~.t.lc.adrn. 

rue.n.te: Ex.pe.d.iett-te..s, 1J V-l"~e.c..to E.&.tud.i.o, 198 6. 

U./.l.F. # 21. 



TABLA N' 1 J 

S!~ANAS DE GE!TAC!ON. 
Y PlAGNOSTICOS EN GESTANTES 

"'"'°"" -r ;;;, 'l==CA=~'=O==t 
SEMANAS VE GESTACION 23 36 

1-----11---
01AGNOSTICO VE MEDICO VIAB[TLS ¡1 l ABETES 

líiJ FA.i.!I L I Ar~. 

VIAGNOHICO VE 
o .11. s. 

Fuentei E~pedie~te4, 

u .1-1. f. • 21. 

11•1ij 

INTOLERAN-INlúLERAN 
JA PREVJ CIA PREVJ 

Di'te.c.to E.!Jtud.i.0 1 1986. 

72 
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