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INTHO lX¡CC ION •

Los efectos de 1" desnutrición han sido estudiados; entre

otros métodos, por compos i.ci ón corporal; po r ellos sabemos que

los lactant(~::J con (h':fjflut:rición dE tip':' maraamo tienen aumerrco

Cf.lt:pc'nll t.o t a i ':! pércJidas de las 'ma-

~nictJ: actiV':'1 :.:e :iiJ CnCGi1t:.r.~1(]n di~i:ii:!u

DNA ~f P.NA/DNA contra. L~:LLa... 'rdi:l.bión se: ha cnc::~ntrudo una mcrio r

(1,:l ,4) .

Se ha l.Jbserv~)ó() que du r a nte la rClcup':Jt:"2tcjón nu t r i c i oria I

el crecí.mí o nt.o de l.o s t.cj idos d i f i.or-o del :::atr6n n'JITlal ';:.' qUE:

6) J la cu a 1 hel!) fa :5 ido do scr .i te- e línic2trnenl:c »o'r Gómez "'j' co l.

eE! Cl.SSIldrome de Pecuper~ci6n Nutri.ciona.L (7,2) ~

En. ú:1j.n',":Jle:5 dI:;: 0xper irnentiJ.ciór. se "la mos t r ado q,,\\; la

que el cjürcj.ci;o [ísi.co, dpl..lcadc) crl
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Por otra parte el nuis cuIo sometido a ejercicio físico.

muestra los si'1u i.e nt.os carob í.os h i stoqu :f.micos: aument;o de La

vas cu La r idad , (11':1 n\.~mc:ro y t.amaüo do las mi.t.ooondr Le s # mayor

7'arnbién :.:.e ha

(11,..12) .

Los !}f(;ctO~i dC.I eicrc í.c í.o fí!~icn dur·¡)nt.:e c:J cJ':-t:.::cirn.iento

grupo. de r~f:~s a ejaccicio f{sico~ las ~·!.iment6 eOll el 7~: dc

ef,icicncia de IJtiliz~lci6n d0 los alj.nlcrltos ~. mayor I"otenci6n

t ívidud f.L¡3ica ali:nentadas el l.ibr(~ domand a mos c r a ron auto--rc~

tricci6n ciJ.lóric':l f -,:,;cr. diti1'flinucit)n de 1~ eficiencia de utiJ.iz~

c i.ón de los a liment()s ',' retraso en 01 crecimiento ..

PLAtl'TEI¡¡\UEN'T'O DEL PEOBLEHII

El n..:tnej (:1 dü J Idee a ut.c do s nu t r ido c:n J:<::cU :)CrilC10n, La coQ.'

t emp lado l d.(Jta a.io r a , fUl1d'-lrnent~-~ l.mon t e, ;:¡ ;X)['t(_~ d.(~ nu t.r .i.enc e s •

. -(:, ,. ~: j I
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pcnsaa de tejido (Jraso, e í.n llQq<.l.r el muscular a l:ecuperarse

.ad j~~t:~I.l:!!~.

Pues!:o qu c el ej=cicio flsico mod.i f í ca como ha sído deE.

c r í.co , el crecim].. onr.o mus cu La r y .tJdirA)Z()~ de~leamc)s conocer si.

(;.vi:;~luar: JC~8 c~¡nibi.::.)s de:- la cor:tp1')~.i.icíón cor por a I du r ant;e 1;:¡ rec~

i:.ür .':l.-::: :.·6n nut r fc ion a 1. de l'~J~; n .Lii'.)~..¡ ~.~~;r:-;ct ideos a d i.oho s ej e z c i.c i.o s ..

1~.l9unO!3 c:j o r c í c i on Cf-¡t 1.r:1.U Lan mas que o t.rou la capacidad

funcional de La i.ii'Sél mtí~;cuLoe¡¡que16tica, aunque todos tomen en

cuenta la ed~d de de~~rrollo motor y. [~r lo tanta,de ser ace~

fados C01'1 éxít o en o I ;)a(;'ient"'~t i.>uúdan cmp10j]rsf~ on o l. trf.~ta~·
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MATERIAL _ NE'I'OIX)

se11 {14-~. 2J. d6ficit del ?CSQ de i3CU01"do a l.a edad. ~scdba

nos (16), (ClJadro 1).

r¡'(;(1ClS e Llo s :1étC.1.f2};On

ci6n intrauterina (17). e

. . ~ ,..
ce gesteclon a termlno, sin desnutri

por 121S si-

nia e n II no ;¡ E~~·;cocbu to e n u no ..

les (lE)~
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e hiciera el registro de;

f- Los camb.i.o~.i en la fr-ccucncia. cardíaca y, en la

r cs p.i rat.o r i.a .

g- El ticmrx) t:mFlC:'l¿o.

h- El n~mero de sesiones.

i- otras observacioncs~

Los ej ezci.ci.os ~;c elegían y practLcaban de acuerdo a la

(~r)ad motora y ~'e caLi fi.cabnri como aceptados, cuando el niño

t.rena(je[" l c.1 ni.;icJ log:cuha.n r ca Liza r el e j e z c i.c i.o , adecuada-

.. :;c ú['.Líe6 1<:1 prlleJ),', de St.udertt para
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RESUW'AOOS.

Entre los diez pac i cntos se pJ:'tlctica:r.on un t.ot.a L de 109

sesiones de ejercicio, con un promcd.í.o de l¿L). mino por sesión

y de 10.9 ex per i.enc i ns para cada p¿lci..;;:~te. (CU;:¡dl70 3). Del p,,-

cicntc nlL~';~l {L.,G~H), ;tU(;1 oe quien m~ís expe-rie nc i i:.i obt.uví.mos ,

pe e s file posible;n~~1ccrlo pal:ticip,:11: on 23 ses-iones l' (,JUe suraa..

s í.ones <,¡'1.lC sumaron no ,,",in., ucc!Ai.mdo l0 rn.i.n . de ejercicio en

cada sesi6n (cuadro 4)~

i:ealizt:ll:-lo::: J rE".::r)(~t.i.r 10:.1, oomo pUCdf~ vcr s c e n Los Ctladros 5 jI 6 ..

flJerOn (Cuadro 7):

1\ lc,s ::C1.:: m'~:,;c". """ Ejcr:cic:i.o:3 2.2 :: 2.3. El primero con-

e.i s t í.a en IOC\(wr" ..con la ayuda del entl"enildor-- de la :íQsición

de dec~bito dorsal, ~ Iv de sentado; el se~]ndot (~n sostener

(}.1- lx.~cientc; -'q\je GE t::lba t:ot.d lli'H2.ntc: (~:-:tc;;ndido- por La s rodi ll(ts I

con a;'ud¡'¡ del (;nt·~ n', ;(:0::--, rifO
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y, finalmente, el 6.0 ó "juego ""n c J. rodillo".

A los 8 meses." i\. los arrt erí.orcs , ,;'-~ agregaron dos ejer-·

marcha, con ayuda .

h Lo s nueve rne5c~r.:.: ere edad motora .. -- 'rodou 105 ejercicios

arriba anotados ..

J'Ud.1.()l:OI1 ohservar::;,.;, div(u::30S qrados do cooperación o aceJ2

t2ci6n, que fueron lo,; siquienLes: a) Rohu na , b ) Se muest.r a iD.

clif0rentQ. e) Fd;:ticipi:t. d ) Particip;l con agJ::ado. e) Exige que.

SQ pri:lctiqucn ~tos (;~j()rcicios..

r,~:j.fer(!nto de ~,,:o,c~:'~.!"·(·acicSn dQ[>c:,nc1iendo del ,punt.o de par t Lda ..

taso

Cj-undo y el tercer d i a , (Cua.(lr.o G) it

dZJ.<l. r e s pírat.orí n super:.io'J.:: y (d. c ansanc Lo I fueron ocasionales ..
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En el 1..1 Y 3.2, por r-echazo y pobre aceptación.

En el 1. 2 Y 3.1, por d i f.i cu Lcad ,

El 2.1 no cra acc!Jtado j' no pod í a repetirse.

El 4.~ ~)r baja talla de los pacientes.

Las cifras de las freCUC!lCias cardí~ca y rcspiralori.afu~

rO%"1 s omet.Lda s ¡J (]nálisi~i. estadístico, encontrando cambios sig-

(Cuadro- 9} ,.

DJ.SCVSlON

La ap¡rtía, 1;1 .ir r i.tab í.Li.dad :2" la falta de respuesto al e~

t ImuIo han si.do COfisiderad¡lS corno caract.e r í s t í.cas ~~T:1ocionL11es

del niftc desnutrido (19-23). Esto::; cambios psicoló9icos no

te; 1() quc:·¡C trr~duce clín.i.cumc~nt:c~ en un enferme desnutrido y

pasivo (19¡ 24·-2f~).
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80 mes se enriquece el !1timero de ejercj.cios, sier¡do capaces de

, ,
;¡u",n\c< Cé\:}l los SfttiPOS musculares.

ván ¡> (~~i crc í c i.o s que ,:::':j.. f30n acep~::ados en el 11.1:"10 norma L (18) ..

ba n aélaIltaclos ¡,J. dc s ar ro Ll o rno t or. Un hecho interesante, fue

el que Durl con des arroLLo motor adecuado no 1')\.1<-10 prac t í.ca r ae

la l1I<\rcha en "ndadera por que 1<:', talla se encontraba po r abajo

de la espeJ:i'ldiJ par a su. edad d(~ desarrollo, lo que Lmpcd I a US<:IE.

la; en el ú:ü:.:c paci.cnt.e quotenú¡ talla para hacerlo, no pudo

practic~rso por estor convalesciente de escorbuto, (ver Cuadro

1) •

En Las condícion0~~ en que ~:;e encorrtraben nuestros pacie~

tasy entrG los periodos de estinilllaci6n, existía cierta actA

v i.dad físicc: c¡'uc se 8scap:)1:a al registro y era el hecho do

manxene.r Lo s crrc ado en su ou na, rodar sobre su cuerpo, mantc-

ner 10 . e .....;t·¡ ,-!.'¡'ll(];l. o cambiarlo f.rc~cLlontümontc ele posición;
~)(."'ir:::tctO ',,- ~ -
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movimi.entos que representan un esfuerzo muscular mayor y míen

tras más Lnmaduzo er" su desarr o 110 motor más representaba en

el n i.ño un verdadero c:jül:cicio f.ís:Lco, s í.erido recomendables

dentro de las rutinas pa r a estos pac i.ent.e s .

El gxado de pa:ctici[:'(lCión a Lcanzudo por IOG pací.errt e s se

vió influcnc.i\'tdo IXJr varios fúcto-.res I como s e ruuos t r a en el

esquema de lit F:¡':1' l.

convl eno ];;:,cer un l)reve aná Li.s i s , por separado eh: cada

uno de eLLon i

5610 es recomendable 8~lI~~zilr la esti¡TILll,aci6rl física

aenc ia de. Llant,o duriJnt.C'. el acoreamiento y el camb í.o

de po si c í ón , ('.i:3J_l corno por cOOp(~rélci.ón para el ejerci--

cio ..

].- LCi c;.tlid¡.::d do l J(;l:ó:.[)!wl i.ntLu ye en cuanto a ([Lié, dobe

confianZil ~rriba seftalada.

4 - ~~1 lUCJ"lr en I.JUC "C f,n:ctic6 el. njel:cicio, resultó de



FIG.L-FAcrORES QUE INTERVIENEN EN EL EXITO
DI:'¡ t: 1}."R~'{'IC'i(i ns l!~O!...~ L\ ~ v. "".j ! ,}l\-

l.--GRADO DE [~'::SNUTH¡ClON

1
7.-RETROAUMENT/xCION '._'~, 1 ,,/2;·CONFIANZA

.......a, 1'~ 4/

6.-PRESqKIA DE FAMI-- '~"-':;';lli:PARTICipA60~(Fr-w-- :3.-CAUDAD rIL PERSONAL
UARE::¡ , '------"'. . .•• /" "1,\:,

5.-SUENO, HAMBRE ,// ~.. 4.-SITIO EN DONDE SE
LLANTO. UMPIEZA REALIZA EL EJERCICIO
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litación ~'Iutl~icion(l.1. (Si:'.lí:l. c112 D~{Zt).

~¡e esca 1.~5 sesi.ones ¿

teriÓl~C:j, 01 nj.~o se vo:Lvía ¡n¿s activo~ participaba tnejor,

c Iu so ..:::.1 p(~r::~onul púramédico, que le brindabarnayor c~~timu·~

Lac ión , Lo co nt.r a r ío también sucedió, producic:hdo a pa t La I

fu ezo n (':\/:i.('Jc·ntt'';~:; ,. e:-;;t¿ldíG.t:ic:;)fi;e:ntc :·:i~!.nific~1t.i\-:J;.Js, pC:l"O ro--

quieren cuid;:¡(!()[:, ~-:~ .int(~:c<)c(.:t:.;:¡ción ~,or ·1;.:1 .i.nf Iueuci.a dc~ f;'nílti··
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acmé del ejercicio 'J la existencia de c.í.ezt o r cposo , Esta di­

ficultad, ya prevista, s.xige de.~l-,t:~_(d.~.<;j:riS2.para una

mejor interpr.etación.

Pitra finalizar I IXHJr,Í¿Urlos dt.:;cil: que aunque el gru.po de ~

ci.entes ft1c~ muy corto .. nos dió e:..:peri0.ncia par2 realizar ejcrci

c í.o físico ....:t\ n í.ño s c1esnut'c ;LeJos I sí.empr-e y cuando se respete

su de s arr o l.Lo mct.o r , r~ü p!:"ilctiquen e j ez c i ci.o s que 10 e s tí.mu Lcn ,

acompa ñándoLo de o t ro.s es1,:.lrnulo~~; s en sor i a Le c que s.í bien cont,?w

minan ~l objetivu d0 busc~r cjcrci.ci()5 físicos para tratar de

modificar .l.;~~ compo s i.ci ón cor por a r. del lactante desnutrido, rf~4-

suItan b~.?néficos en el wanejo intQ~jral de estos ni ño s ,

ti.car ejercicios frsj.cos y evaluar si estos son capaces de mo-

d.i f.i.ca r; 1" composLci ón cor po r a 1. dé 1()~; Lac t a nt e s des nu tr í.do s

en r e cu pora e ión.

RESUMEN.

Se estudió la poaib íLida d metódica de practicar cjm:cicio

físico. como paBo previo para determinar la .i.nfLuenc í a del ni.§,

mo t:obrF.! 1;., oompo s i.c í.óri co r por a 1. de 1. lactante do s nu trido en r c

entre 6 Y 9 mes e s , en quí cnes 5e apJicaron 13 e j c r c í.cLo s dis--

t i ntos . Se r"e"lizi1J:on un t.()ti~.1. de lOe¡ s e s i oncs con un prcnnc-
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encontrando !;iete cj ercicios que eran capaces de estimular su

desarrollo motor: :':' modificar signific¡ltivamcnte la frecuencia

cardíaca y respiratoria. SQ ::udo observar que par¡¡ el 70 PolOS

de la edad de desarrollo; Lo s pac í.e nt.e s aceptaban estos ejer­

cicios # pasando ~:.ror diver::;a~~ etzq:~"1S de aceptación que van des

de r:oir¡u!:-,:¿rc h/1St.=:l exigir ejercicios t' las que se superan en la

pr i.rie r a sema na deestimu 1.a':;ión ~ L~~ participación dependió del

9'rado de de.:":.ntrt,rición, confianza ganada ~ ca l.í.dad del equ:i.y.:o,

r e s pet.o de sus nec¡::'sid¡jdes f i.e i.cLóq í.ca s y grado con que. el ~

c í.erite rcs!x:ndió a 1<1 cs t LmuLac i.ón

CONCLUSIONES •

.. Es factible prac t i.ca r ejercicio físico al lactante desnutri:.

do en r ccu perac í.ón .

.. El ej ez c i.c í.c fi~;Leo df2fJe ir acompañado ele otros e s t Imu Los

mlJltisen::;oriLtl(~:.; y afectivos ..

-Los e j erc í.c i.os mej o r ¿,eept<ldos, son aquellos que estimulan

su desarrollo n.ot.o r ..

ra vQlor~r lo eficacia del ejerciuio. 0~bc interpretarse cui

dadosement. e , por qu o S() a Ltcran al mismo tiempo por otros faS

tores.

r:lrado de [,articipaci<5n depende de 1 tiFO de ejercicio, del
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grado de desnutrición, calidad del entrenador, confianza 9fl

nada y respuesta al estí.mulo.

La respuesta al estImulo físico del ejercicio en el niño

desnutrido se obsorva alrededor del cuarto día.
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CUADROS lIrH::<oS.



C'01,.oRO 1

ALGUNAS DE L.1\8 Ci'.Rl\C'fEHISét'ICM; DE lDS PACIENTES ES'n¡DIAIUS.

-----~·-_..··_-'---'-E.;:_..d -......_.,'"...,-.._,_.,...--,-._....._,,_..,.-...~_.,------.,_.·------·-·-·- ..--".... ··Eé1ü'd-de '."---'-..--"...--- .---.-

Paciente. s exo , en PC!!o t:I ..D~S~ (ralla S.D.S" S .. D.S. desarrollo TilJOde des--

________"_.__...E1~~,~. 1'3~.. ,, ...2.::~::L~?a~1.: .. _..~.~:..~_,.._:;.alla/':.~'.:~~..,. I)C:',:?¿.t:~~.:.':'._."..~!=2:.:.._....__,. BU tri:ión.:-_

L ... G.. P ..
e,L.p.
I" .0.1'.
P ..O..V ..
Y.G.H.
B.C.L.
M.R.O.
A.C.P..
.J.B.F.
[-t ..L ..]~ ..

F

H
F
F
M.

...',
M

10
16

8
18

8
11

Ü

11
6
'7

4330
5390
5980
8040
5850
438 1)

4850
5270
4450
6210

··6.2
·6.1
-·3. S
-3.6
-:3.8
-6.4
-·5. O
-4.5
-4. G
..2.9

60
65
66.5
73.1
65.7
6:-~" 2
63
65
60.1
66.B

--5.1
-5.3
-L8
-3.4
-1. 7
-4.7
-3.3
-3.9
··3.3
-1.1

··2.5
'} ,,'

-l'o .. ",.,

..1.6
··2.1
-3.5
-2.6
-2 .. 6
--2 .. 3

8
"1
9
7
ti

F3

'7
()

7

Indiferenci.ado
t-1araSl110

l~\·.'ashiorkor

Indi.ferenciado
Tndiferenc'ü.,do
Harasmo
lndiferenci¡:¡do
!cwas¡üorkor
Il\diferenci~tdo

Indiferenciado



CU,}\DHO 2

DESC1U PCION IJI:; ros :SJeRCrCIOS PRO ¡.>U ESTOS
_._--_.__.._._--_.._- _ _-_._-~-_._ _._ _._- _ _ - .._--<>.._-
1. - Ej ezcLc i.o s abdomí.na l.e s ..

1.1.- EJ,¡ deciib Lt.o dor s aL sobr e un ba Ló n y con Jil peLv i.s
2~F'i.)yad~l;se 1:ora~idl n i no por 108. mus Lo s , provocan­
do con al 'palón ün~!aiv6n hacia adelante y atrás 'i

pt'et:cndiendo que el niño levante ];.1 cabeza lraat.a
fO.traar un árvjl.; lo .dc 45 o ~

1.:(.10·' En deC1..1b.ito dors al., con 1('1 p(~lvi3 fija s obre la meaa ,
se r.o¡n;.lal n i.ño po r la nuca , .i.nv i.t ándo Lo Y::3.j"ud{indolo
.3. coLocn rs e en iinsu.lo dc~ 4-5 Ó con el p l ano c1c la mes a ,
sor-.:tGnj.éndolo mornentan(~a.mentü y r.h:1sanc1~) pos t.c.r i o rmen
ti~ ;.:~ St~ pO~~~cJ.on ori.q.í na 1.~

2~- Ejercici.os dorsales~

2 .. L.. "H En de(~\..lb.it:o vo nt T:¡~ 1 sobr o la mes a I S(~ lleva la pelvis
del. niño al v2.cfo, provocando que ,,~1 niño 50,,,tenga su
r,~G.'?rpQ 11 F·udiéndose efecl:\.tur tarn.biér~ llevando los l1om·­
hroa hacia fuera de la IltCSa~

2.2.-- En dcclS'¡>ito dorsa l. sobro.1.a 1l10S<t, se invita al niño a
asirf;cdc 105 dcdo::.¡ del entrt::!l:,~c:.t.:"l' y SE': :i.~vitaa€r-·

')ui:r l~:~ !:';;J.bc?,~-~, ol. tronco! hasta la lYJ,sición sentada.
2 ~ 3 .. ·· H Frf:;nt(:~ ~l u.n es pcj o H I e 1 f~ntrel~;1{lar aos tiane al niño

¡:.0::: Ji.\<> z od i Ll a s , (10:j&.wtolo que sostenga solo el tr:on
..,:c ~.:1Glil-¡.:~d,.);'¡;:if::i(:'t adelante en &ng;"110 "9l:0E'X).t'cionado a
141 fu e r z a del }.Jr;::l·:}(~ ..

3 .. '~ E";CI:cir.::ios de rai ornbro o tC.lJ."2ciL:u:::~.

3'.1 .. En d'~c\~hito vcnt.ra L, S(~ aost.Lcne al paciente para que
CO!'t 10:~1 'l)(D,::::(":3 ;;;;0 .upoy(~ sobre la mesa, se J ..nVJ.t.:(:~ él

d'.;~d.:.)¡li)':: IE'S ox t r-omi dades y 150 le <,.yudo\ i.J levantar··
1;0\5.

3~2 ~ ". t:,s¡:'.odo l':t ··;o!:.ición anterior, se f.nv í t a 6. (~espta.zarsc

Oll l!carrctil16 t f
•

4.·.. Ljcr·::i(:i():3 (.le vd.úmbro3 pélv:i.cos.
I.k.l.· "$ontndilla'·. El paciente sentado. tronco e r qu i.do ,

9.híteo:; sobre los t<:1.1.on05; el entrenador toma al ni··
ño por La s ax i.l.as '.l lo invita a Levantarsc .

4~2~- Marcha en ~ndadQra~

5 .. - Ejercicios 'totales.
5.1.·- Gateo.
S .2. Nill:cha con a yuda ,
'j. :3 •. VoH;eo sobre una mes a , r e pct.Ldament.e ,



6.- .:ruego en rodillo.

Dt:;SCclnS¿¡ntlo ej. abdon;¡;m sobr-e eL rodillo';! a po yado en
lq mesa C~')I110~3 r od.i 11.:15, oc imprtr.ll::nmovimie.ntos <112:
vaivén al .!:,odill.o., part.i.Gip~U1do (11 .n.iño en el -movi­
rnicnto~

En lamism¡::j. po s í.c.i.ó n sü d.H movimiento de r o tcc i.ó n al
rodilJ.o hastn lJ.€(ldr il :~)nerla de pie.
Scnt~do en el .;codil1n, ~'f•• sea t ománclo Lo longi.tudin2-.1
o transversalmente, S0 le iUlpri~en moVi~ie;ltos late



cu llJ)f(ü 3

T,ISMPO EHPLEACO r.;t.¡ LA API,JCl\CrON DEL
f~JERCICTO PISICO

Promodio de s es í o.n(;;~~ por cada pacic~nte

'riempo pron.ed io IX);: c ada t~:osi6n

N6~ero total de sesiolles
'riempo tot"l empleado

10.9
14-.1 mino
109

153[1 nví r.,

(25 h. 38 mi n ) ;



CUJ,DHO 4.

'rI¡:;'~Il?O r:;1-\PLF;f\L() y NUt,íF;RO DE S ESIONES DE

EJERCICIO f'ISICO, POR PACIENTl::

DÚH; en que
Paciente. Tiempo por Número ele 'riempo en se practicó
_____.._~~_...~_~~~iÓr:..j~~l. :__~~~_~~~~~ ~.~.J:.~:~~:'~_~~'~_). __~:i.:_:::: ..~.:=:¿.__
r..G.R. .l4~4 23 332 lO
C.TJ. F. 12. :i 12 150 5
P~O.P ll.ü 14 166 -¡

P.O. V. 2~;;> O G 1:;0 (,

Y.G.H. 16.6 El 100 6
a.c .f.. 11.6 9 105 5
H.R.O. 18.3 12 220 8
A.C.A. 10.0 14 140 7
J.B.F. 10.0 8 80 5
[.1. ']:;1." I-t ~ 19. o 5 95 5



CUADPJJ 5.

N13iY1ERD DE VECES QUE PU.r.x:· HEPE'l'IHSE CllDl~ E~JEH.ClCIO EN Cl~DA 5ESION
O TIEl-lPO Qf)E SE PROLONGABA EN CADA SESION

____.._.......~__·.'~_._~..~ ...~.·.r·__ ... ......._ ..~~_., ....._ ......_r. .__ .-_,_· ..._~__.._. ._~ ._..~_...__.v. ,.~_~ _

(lo. de VeCf!3 que 'l'iempo que se
Ej€.rcic:io prac t i.cndo • se repitió 81 pr-o Lonqó el

________..~.._ .._ ...~__...__. .._ .. ._._._. 'Ü crcj.c~.2.,._......;. ._..9i~9ic!o (* ),.

2.2.- Pasar a 1" posición de d"dibito do r s a L ti

la de sentado, con ayüda del ent.renadoz .

2.3. - Sost:enElC ,,1. po c i.errt c Jy.)r Las rodill¡u¡, in
c Li.nándo Lc hZH.:ia. (jdelantc":, f r ente a U11 el?
pajo. 2.35

4.1,- El p<Jciont(~ sentado, pa8;"1 a La pos Lc i.ó n
"de pie" I con a yu dri ,

5.1. - El pací.ent;e practica li~F:\teoll,

5 ti 2 .. - Harcha con ayuda ...

5.3.·... "VoLteo " r epct.í.do , sQ'bre una mesa.

6.0.- Juego en el rodillo.

.9

4.7

7.0

6.7

12.8



NU1,.lERU DE VECEt,; EN QUE EL E~JEECICIO ~)E EEPETIi\. EN Ci\DI,. SESION
O rtTEt'lP¡) E~.1P:,~Ei\IX") EN C¡UX\ SESJON

P~H.:ient.e~}•

sS ~J' e- T S '¡' e- rr S '.r S Jr," ,)

L. í1 ..C , 1t:;5 3 :3 163 12 28FJ ;? 7 ]9

C.L.F. 6.5 7ü l.6 6. 5 6.5 7tl lo ~:, ~

F.O P G L)7 3 3 7 6 J.07
P .. O .. V~ :21 128
. • G.l~. 11 55 3.4 1.7 3 • 3 10
n.. c .. L_ 1G.f3 101 3 9 5 45
t·l .. F~ ..CJ .. 11 149 54 49
I\.C.1\. '1 .5 105
IJ .H r 12 9(; 2., 3 JJJ.5
H.7< • L. 18 92 1 .. 25 5

") ."'
' ... I

95
31

-'~-_'~~_"'_---~.~-----~-_"_"~~'_'~"~-~'.""-""~'''''''~'''''''~'-~_''''-'''''''--_'~'''---'''''''.'''''''~'--~''''~'.,-".."-~...,..~~--_.,'~---------~-----_.~.~-»-'.~.~'''-'''-~'''~~.'~"'.~~.'-''....~--_.- ...._-_..~
cantidad ..:.. .Número de VC:CüS que s e r e pí.t í.ó el ejercicio en cada s oui.ón , 'j'ic~nrp':)-'~ 'r i.empc en rninutos
empleados en la p~5ctica del ejorcicio. SZ Sesi6n. T~ En el experimento en su totalidad.



CUADRO 7

ACEPTAC:::ON DE lOS K.TERCICIOS, SEGUN LA EDAD

Edad en meq,,\s.Ej e rc i.c.io s prJ.ctici.1dos ..__._.__. . .. . . ..._.__..__..... ._._._. f:- :L 8 _ 2
2.2.- Pnsnr de la lDsici6n de dcc6bito dors~l a la de sentado,

con a yu da d e I ent.:.ren;:-:<lol:.'"

2 # 3. - SostürH::r al ?ác::i(~ntc [X)C La s r odiLl.a s I .incLí nándo l o ha­
c í.a adGléIntf:~1 frente a ';11: e s po j o ..

4.1.- El p2.Cien.té ~~ent.¡;ido, !.)~~r;(i ¡J 1~::: po s i.c i ón l/de pie", con
a ~J1jda ..

5 .. 3.-· d\lolteo' l re pr.tLdo , ~3(1)rc una mena. ..

6.0.- Juego, en el rodillo.

*

1< ...

*

*

*

*

*

*

*
:1..

*

*

*

*

--_.._---------_._----------



CUld}RO Ü

NIVELES DE nCEl?1.'ACIüN I:'iJH.i\NTl': LA PRi'lC'l'JC,A DEL E,TEP,CICIO PISICO
y DIJ\ EN QUE SE: ODSERVt\HON

Le ügrada.

2"- 3"

2"- 3°_4°

30_ 4°

10_ 2°

40_ 5°

1"

2°_ 3°

2°_ 3"

2 «., '3o

3<'

1"_ 2"-3°

2"- 3"

1 ('

3° - 4°

l°

3° •. 4"

1°_ Z"

10_ 2°_3°

1"

1"

2"~ 3"1'"

1"> l~- 2"

1"'_ 2" le_ 20_ 3°

1'" 10_ 2°

l° 10_ 2°

N.• R.O.

A.C.A.

P.O. V.

r ,o . P.

B..C.L.

Y.G.R.

C.L.Po

J.H.F.



CUAlJH.O ')

Cl'J'\Bros F..':l U\ FRECU ENe lA C,\RDIACA y RES PI RA'fORlh

Pacientes, Frecuer¡cia cardiaca. Frecuencia respiratoria.

Ini<;.,ia 1. Fina 1. p Tnieia 1. Final. p.___-:._.~ .......~ .._~_.A. ..__ ~..._._. ..~_p_......__._ .__.~ .._._.. --..,.-·._~ ._.__ .w ._,.,. ._~_~_•._..__~_._._ ....._. ~.__._,;._

51 ... 5.4 <0.001L..G.R~ 137 -r- 8.,+ 1 ~-"T l" 8.5 ( O.OOl 42 + 5.1._~ ,

C.L.F. 137 :3,,1 151 8.2 ( O.Ol 39 6.1

F.O.P. 135 6.3 1.46 6 . .1. ( 0.001 "'') 4.5.,L

P .. O.. V. 126 5.7 l~) 1. 1.4 <0.001 36 5.2

v.«.n. 1"'<: 5.7 145 10.0 ( 0.05 42 3 "7_'o.J

B.e.L. 129 8.0 142 7.9 < 0.001 39 3.9

N.n.O. 124 7.7 142 5.7 <0.001 40 1.4

l".C.A. 12':> 14.11- 111-1 :J .2 ( 0.05 35 2. "i

J .n.p. 137 .2 154 r; ''") <- O.Ol 47 4.9- J _ •..

toLA.L. 136 3.3 156 5.6 ( 0.01 42 4.3

55

43

52

46

50

78

72

6.7 ¡ O.OOl-,

6.2 ( O. (lO1.

LO <0.01

9.5 N.S.

3.0 <' 0.01

16.0 ( 0.001

l. ] <0.05

12~9 <0.01
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