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,,~LU."\L-i.l.LJ.<\.lJ 

¡n·eu.::.up;icl Ón 

se 

u:.1thHi tf..:'r:.1Hé-ut.icu.~.:; i.Je .:H.:U~J.'\.IO :i l¡;, época !.iot6rJ.ca, siu que se lleg;1ra a 

C01t!;titui1, co:ao OIJJeto ~;istcm~t.ico tic ~sttidio; es hDst:: el f\ll\'C11i11:icnto! 

del psicoanlilisi•i cu. :u.lo se i:d.cia lu co1 ... ;rr.asj on oc los feaó.:.t!,1os pSÍt¡ui 

quico!;; 1:;5.s pllá oe su ;:; .. aril!ncio, lo que derivó en Íi1ipvrt;·ntcs l!l!SC~11Jri-

!t;ic11tQs que hoy Ci1 ~Ín sirven de bflSC p;,L'f) lll r·s~COtCt'"PJiiO o 

lniciEiré ln expotac1on con un csi.Jozo Jn.~t.Úrico Ucl unci1:.ic11i.o del -

psiconn1~li1;is esl1"cH.:J,,·11111!htú v111culnc.Jo con l;-• t'J.-~lH"c:1 de ~j1;111und l•'rt:!ucl-

co11tint• ré con 1L1 ~vo iuciún de lo:; concl!¡;iu:.j y 1:wL!ific._-1cl.onus l!Ut.?o se ho n 

llcVJtHi n cnbo por otros ; utt,rt>B ·y su 'vl ~·,c11cir;, así cu¡,:o r.;u uti lizilciÓn 

pi·Lll..! t.ica. 

i•'cuudii?lJ0 1 Uc1·iv;u.it.> ur: li.ts ob.·:;c.n·vi:Acióues ue lu l1ipn'l:;i.s lle !'~·cic.1teR uf!u 

róticos, lo 1.c.\'nrun ¡~ lu cudce 1.JcJ.i')tl u~ lJl&e lu11du SUCL:S08 p::.í~.uicos '"1ue

no c.: .. .:Hl co11é1c:.1tcs , ~· ,;uc siu ci.1u. l"!~º' se i·cvcl.:dJ:H1 en. el cst11'.:o hip11Úti-

vlda ¡>,!;;Í.1uicu er.:1 iucoi.1c1cnt .. oo 

Frcut:., i.Jl not;~r que l¡1 hipnosis LlO re~o Lv.Í.:1 CL ¡:rvt>l~ ... ;. de la curo! 

ción °d:...o su,je.1.o . .; nc1n·\;i..icos, hi:t.u el )nte11t o dL• l.f' vcr- .. :.li;~ación sin aensu

rn GC les c1,11tc111 c.Jl1s 1;;:;.Í·,uicos C.:ur 11te el Chl ndo e.le i1lertu, método ai tJUC 

tc~~rnf"D nsi .. (•!.;.L(I.:-. cvn1.e:1Jd\_1.i:=- incu1L1!Je .. 1tee-; · •. lle.;cuuri(, Lw~·:,o, ·!Ue é:·;tu eru

tiiflci l ¡J;.in~ el i•i1::"iL'.1tc , y;¡ que l1t1u 1,ia L1t1t1 rc ... i.s.luilCla i:1co11CJt:ülc,éotn 

rcsis1tt•:lc:.a cr;, ln 'lllC 1om11tc11Í11 c,1<1i.c.,1ll<.1~ .¡uo:: •'•' l'l"c.•·• *11.!t~;Jlí\iJ.LCS ¡~.:a"a el 

i.núi.'\'illUO f.!11 Otl Cuill.:J•..:.acin 1 lu.~ •jllC Cl'il1i .")U~t\,:,iJ.\1LJ,d por l11l ¡."l'llCt:,';US ~U.1111.lCOo ••. 

"',._ 11 '"e/e._ fo.,.., se.e tA. 

~ lu1Ps11"-

I , .-i I 
\•., 
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(it: las resiHlt'ilCjr\6 que 1;1f¡ .lCt~:Ír.,11 f.nl rCj'!'~SiÓn, U t.·nvés de lo int.\'.!'rpre 

tnción 11uc el psiconne"1list.;: d:;J;a. L;,i CA!JlJc1~cJÍ1n·tciiric.:.t oc di.11..:L.l t!ll bott 

se n prinitipJ os Lnr1:·1lir;._-; c.:~ La fÍ.Hicn, l:il(.!6 cu,·10 l•1 eu .. HtLtcJ..Ó11 de e1H.:r.:,ia 

yuc el ¡,¡inr. t'J p'-3Í 1¡uico r-;c c11cn.C.J1l1i1 uc 1 .. ~11LL·11cr J·J 1:.fll,u~usL sis por meUio 

tJcl p
1

ri11.Lcipio Uc coru:;i:.1.1cl.¡l .Yt cu11i.H1u un cr.i ¡osll>lc 1;1 ut.ili~:,c.LÓll de -

lo conci cnc,iu _, se ltcri vuuu lc.1 c11cr¿1e:\ ¡•u.r víu tu1Ú1ual~~s pul.''i\ su expresión. 

(couvcrbiÓn). L¡,1 :l.1.1:;ustiur,: .Lué ia1Lcr 1•1·c;iH.i.:1 ~.ttuuc~s, Cu111u lt1 ncumulación -

de t:ncroío afectiv~ \lU~ pr~sio.1 ... l:Ja 1H·ira sa1J.r w ,1l6 u.1.J 111ru1cra. 

Su pri 1ncr e~ uerm1 tcÓ\·1co pur;i cxplict1r lu.:; u,1Lt:i"1ores h~ll~zs:os

Jué culi 1 ici;,.;t1•1 Cn l9lJl), ~u St.l oUru lt.J ltlLCJ.""pl"\:L;rZ.LÓ11 tie lo!:; suenos, el t¡ue 

óen·.mlinÓ tl,pico. ¿n el i.tuc el l'u .• ciou;.11,;iento t1fiÍ.·¡uico se lievui1a o cnho

por ln intcrreL ción. cic: cntl.liL'UCR tillC's cof.u• el inconcJ e,1te ,prcconciant.e 

;,· concicnte • .t:n el inconcit .. lltt! 1 se e.,cu11t1";.ilJLu1 ·i•.1pulbos repci,r~·,idos,gcne 

rnl111eate üe nhlurnlezn .c.:.exunl, ceprt•sión •.1uc sc- hvula llev:1l•U a cnbo cn

l;J inf.:incin Lle l su¡leto , y solo n trnvé~ del trnl,11 .. icnto p:-ico;.11HJlÍtico 

potirÍnn s¿~lir n l;'l conciu.,ci~. Ll prr.!conciunte, i.,. inst:.ur.ia ·:}UC! ern la

n;ñ.r.:. sL.IGC'.:rt!i..ble oc ::;,1 tir iJ 1·1 cuucic.tcio. l..n cn'1cil~1aci;-0 , ct .. n c11Louccs con 

ccüidn cou:1.> u;\ np .r•;,it . .:, r1.?CC!•tor , en cuulaal•1 t;uu el 1.:cóio ext.cr1or: ..:.~

te e!o::iLri.s Uusr;u1.1rJ..1:1catnc:, sir~:.tiÚ su iutl·réH plH' el uc.-:.,;1•1•ullo UC in \'J.Oo 

scxua l en el J1u;n:u10 , re;.H>ü liJ1h1<1~ e H lu l1~1i11· 1 .;;:.1.:.i~ t!A:•..:r..i coi...::i.JS l..tf c,i.1 ti le• 

, pu,ac.i..Liu cs 11t.!l..:.1ul éit1':1His e.1 la r..:l li:Cl..é'>i1 cu .. 1 i.o:, p.: .... 1res 1 ili!C.J.1,.!',&uv untt 

c~1uirH1r~~¡_;J.Ón ...:011 1~1 lru¡:>tH.Jia t.l"ÍC6¡'1 UC l:.tUi}'.'O .... ey. t l1i1Cl\..1dO e;irnr la llCU 

A tri)vés ucl cstt1tlio ~ s1.,!>,,J.fl.C'-"t.!u t.ic 1 :, ci>.~c¡¡u,!:j, ¿HJl. cu: .. o we ú\;ros 

cli;uÓ111<Ju~s ucla \·id:. no.1.·uH.il _\¿\Ct1J& füt.li ... ,oo, etc) ¡ .. r.!5.:1 su l.l't...:orés del t~sLu• 

dio t,.;~l :;ujcto cn'fcrH10 "ua;1 ).Hil.CuJ.0 0 Í¿1 univ~csul. iu Uil'•.!. .. cnci¡,¡ UJ1tonccs ••• ·• 



-.cut.re el su~1oto s.:u10 y cnfer1no cr.,. uulo cu:1111.1tntivo l1H1S \JUC cu~l1tntivo 

l::l vesnrrulló l;u1.1uno, lu cx¡iticó .:1 trnvés Ca l¿,.:s Vl.s1citudcs r¡uc las 

, pulsioilcs uexu .. ·l~s ru.!nliznban n trt1vé~ ue 1:1 \'icta 1 cxist1e11Uo como puntos 

de opoyo nLg:unn::.; (1rens t:orrorolcs col1 <:~ 1 ,ecic .. l CLli11.lL ntJ er~,:.:.cuu c11 su tiempo· 

--:: .. servínn de relnc ión con el mcc.lio nmbicntc, nurr.1:•lrncn.tc, se. suc.J-uÍan un.a 

;trr:s otro. '!'al.es i'Dscs son.: Lu ornl, lo n1u:1l, la fiilicn, ln ~e~11t~l, éstn-

- últimn se lo~irabo CU¡.'.!ndo el SllJCto ::;e iu cu1nauer Lit1 r:1,·,ul1ro t;?;:,ocionnlmcate. 

".i.:...i nl·~lill~ de los ctzi¡ . .:15 sucmlJtn n un nc., 11t.ec1;.1Jcuto tr~u.::útico o n cxc1!a.sivD· 

cstimulnción corrín el pe tigro Lle u11!1 t'iJi.tCiÓn, ¡111tc .lo cunl, no cru posi-

.-., bl.C e:l clcBarrolto intc¡;.ra l l.lCJ. Sl1,)CtO. 'i CLliHlÜO tu11Íi.1 tjlH~ enfr~utnr ul,j·una-

situnciÓn 1Je la vith1 .:\ctuHl, la 11rctc11<..1Íi.i .'·csu .. vcr ¡Júr 1.1uJios Loe los n:1:c.nnis 

l saos utJ. lJ.%.utlos t!ll lu ci...:~p'1 cu i.:\ c.u .. -1 6l! !tc.1i.1 l;,1 j iJ¡•úO, !Jttr 111~u.l.o ue un mc--
••• J 

La i:ifiuenciil ... ~uc la fi,;ur~.: <.lcl 1;;~Ui.co eJercJ.a e,, t:J. t1•~ClCílte 1 rué no-

~ tu.dll. <h.~t:i<.lc lt1 é¡>oca c..lc lu hipnuGi&, siu cmlJ:1r~{o, l'u~ hühte ücspuéi; t!Ue se-

~1 cstuclia el fc:1Útiieuo Ge lü t.rnnslcre11cit1, en el cunl resedÍPi lp ¡H·incipol -

í:~ arma t~ro,.1éul.ic:i, nsí como 1:.l iaús fucrt'..! r.esisti.-!'llCia. Ln t1·n.-;o1ft~rcnci.¡s, fué 

:·ij uefi11icida co11;0 lo li.:ist"•rs:i.Óu ~ctunl ue li' r1·.uJ~:-! cJcl tcr¡::~1cuto, j¡ue !H'occc;iÍ:l 

etc imÚ·:~en~·s s1~~1ii.fict'ti\'0s <lcl J>r•2:H10, en 1!:--;¡1eclnl dt: lo'-;t lHitJres. ~l trobnjo 
¡~ -
i'-·1 psic0pn:llÍtico, se cont.ró enttlnces en el OC!~;¡rrc¡llo <.:e lH nc'.ll"osi.s Ce trnsn-

rcrt.:!ncin y el trn1..;11.•\ c:1\ o ue ln t11l8illt1 • 

.i.•'ué··\'tisio nl tr;1:.ia.jo Uc ,.ri:.'.!ud, en cun11tt.' t.~ ;1;.·ort L:J u.ics si ..... ific:,tivos -

PlJC!r115r-:. tic lns .YO :i:r.!nc10.1,.;df".s, sil! c1.11);1r:_-.o, ¡):1r;~ Lo~ fiae . .;;. d~l .. ·rb:-,cntu traba-

~Uil fl.ncF ter"~• ::éuticos, Uc lob .¡ue rcs111ui C·1Uo so11: 

- ~l CüllCCpt.o ÜC! .L!\CV11Cicir\.c C.:111:.11;JCO 

- ii;l cu11c,cpt.o U•.! ,· .. ~prci;JrJn y el ::.:~uscc11c11tu 1.1es~1rrollu t!{? los ;.1uCOlUSa1os de 

Oc lL:u;t¡:¡ 

- El conCcpto tir: rcs.J.c.;t.cnc..t.n, sul.Jrc el cual cv.1ti..1ut'i ~tcich con ci c.-:tt:Ui o -

d~l c.r~=Lcr l Sll curuzo 



- La trn•lSl°~t~cucio co1.1u u~ouJo c~ulrtll l:t~l j.•ru-;1.:so lJp 1~, c .. ,r.¡_1 

t!;l int~réa por 103 · .:.;c1. 1 '~'.:cj .. 1lcntou (Jl1S .. l..n1s l1e L v1ri:i y f,;1~ s1<:nil'.i.c~.ción 

en el prt:;;;cntc-

- Ln téc!dcn de l:t n!-'-oci¡.~clón libre 

- Ln int t:L"!H'et::ción coMO proi;;csoR st1c.:·sivo JH1f•t::i t.:1 obtc;lción oc in1".Ji1;th 

s.i.t~u:l.J'lcntivos 

- Ln contrulr¡'n~f~rc11cir. 

A. i': .... rtlr tlc · .. reud, otro.,; i~.sicoi'111~1l iE.t.us han r·port;1dn cu11ct!l1cioacs tcó-

-- riCnfi y r.1et0colú;~ic:.!A 1 •¡tic f1Plllati·1:t1.1cntc h·!.: uidcrtc tllH .. ~ új1::cn3iÓn mús vostu·· 

~l ucsu~ l:1s uis.J.l .. l..'•l~J.;i~_; uc Juus·.) .uttllcr •JL•i..: '..:11l•J\!:: .• 1 ou e.;r.uüio ... esuc Untl-

1~crse-!CLiva tc:i.Cl1lÓ:;1c~,~ i11~ . .., '.lul! c._.u~~~1ti.:i.t.tt cu1 .. t1 l"-: ~v.:Ct; 1 .cii:u1 1··i~..:uuiuaa.-

Ul;l1b rti•i;._.d..i.ficu el C·J.ilc1uvo u~l i11conc.1.t.:11t.e, 1111 .-;olo c.ui.•u Ucpó~~ito c.10 pu!sio 

1'1".? inr1c1·1~tr,1.:.les, si1H• cc. ... <J fuc11L._ .. lit! Ge a;11Jl.1J1Jt~Ín UiU.Vi.;1''ScJ1 1 r1sÍ col",-:n oe una 

l'.!1Hlei1c1~ 1irvpietpc11tc :iu1uc1n~1 h.·.cin °ln i·1Uiv.Luw1ción. , <.¡ye :!•.Juto con"'· Ad

lcr ~· J· •• '"reu<l co1.iu pl.011-::ros ve l¡; ~J~Jculo¿,Í:, ,:el yo .. L:1.t.r.rr.pii1 1 vu c;1t•Jtccs, 

ilo ~olo ':nc:~;.;in~nn ;1 ·ln C:1t.!.~:-;:;-;P1cj_Ón tic lo~.; Hl.:1t•J .... JS , o C\ lr• n1!"'.l,.'tnción A su 

1o1ctlio, V:-~ h.~ci.! ·et' crccJ .. ·11:i•.:11to y OC'Sé.·rrolio Lit? lt1 ¡;c.1":.·•- .. 1<1!.LLJt.ad, • .i~. "• -----

Heich, 1 1! intc!'c!-=;" c111.L•iiC0s el. c¡.;.tt:dio del : . ~i.::¡1te c•Ja st.1 e r: . .:.tcr si11tó-

njco··con el. yo, nohr~ el cuul ~~ '1;i r1·J .. r;1t1v l.· sLltü .. : tu lo:_; irt, c1:1¡~icza 

~i:Ós cc-.1 J..:s i.1tt.:rprct ·cioncs t.Jt! ui.cl1:·~ for11:1cio:1~5 C; rr?ct~r·Jlrj.:"..ic,.s 1 ·¡t•t' cton 

lnñ co:1leidu.5 d~i clLÜ, ·~Ui..: i11t 1!lccl•.1 .•. Lc1°c1,te t•-.liau ·~i.1c 8Cr n::,i.rnii .. Uos ~>dr 

un :i•o .~l111 c11 Ucf11ii::dv.:-~ ~· r··ststeutc ¡1tll" l111q Ct11"";Jz;1 c. r ·t.;l.er11lé\;ica. 

Ltt~·os ,";!;.::urt..:s, .·u.L1 ~,c lit• Cl!t'C:1 oc- ln:..; cq:,cc 1;CJo d.!S 1•'n.:u~.i::1.1as, lii!Cca iuno 

v;.cio;u.:::; l~·caiCéJFi. ;::,. !1'crcuc~i, 
0

con su Lcr .. ,.,¿1 t.·.;t.iv;i, CHil La cuc.l, ae J1acÍ:.a 

part.ict¡1 ,r 0.1:1.-:a al ;•· ci::atc 1 el :111;1lJ=.:;t1t c<11uc.,un 111[1:;; .su tite.ación :Jl ils 111..:cto 

101.·1:.nl ve !;. \·cr.J.,LJ.znción y¡, in.: ~Ctllt...&Ut'S cvr~1t1l':!lCh, •.:11 iu SJ.tl.4;1CJ.Ón --

t.Í .. .:.:s1lf·.:rcuciDl • Ltil1~Ó cu·Ulllt é,.oc;1 L·1 .i'1.•L:J~:...:1Óa cvr::·Uf':.il e.1 ct.,µ;is <.le in 

tem,;¡: :l~~ 1 u.:ttiu. V\.111tc co.\. v. i{onk le ..Lnt~·rcdÓ L1 .. ...i.1 • .i~ el tic,,1110, pnru evit\ir 



~ , 
j 

los nnf~li:.;is i•itcr1..1n.1hlc.:; • 

v. :~nnk., tlc:.Hi1• 1.~1 1.111cio u~l tr t.-1.1i«..•.1t.o 1 li111i-t{1 el ti t.•.:q·., p.•r:~ trn!J.:.:Jnr 

coa l~!; c-wr·n1.:1.t: i·L-;1 tcns ct.~c!\<::J .-les Ue l i t.•.iÓia!no .:tcrrL-.c.:. 1 ún-1nuJ. v:. Ul•~ción 

cuyo J.1rotolipo es el tr .. nir:1;. o<·J 1t.ic11.:1 c11to. l..ic i.ull.!r..:;;. tti.dn.én '-'" l aJu&

t~ c..iel ~r~i¡1cut~ ~sl .1ruülc: .. ¿\ 1...ocl p Cll.'tll:! 111[1::; que tlJU.:it:ir ;~i 1 ... cJ.c.ltc n L 

l¿u:; cu,1C•!pc:i.o.1c:.:; teÓri.ccs uci !Jil.J l L::;I i:.t 1 l.1..·11·1.1.u ·.;11~ Oco'.>;,r.1."ulL: .. r[111 co11 rntis 

coila \>l"O't'.·l:i.o uel ~uj~1.u ca !'~ :-·ticunlr, c.1i , ..... 1oeóar ln tr.:~ns1'c1:e,1c1c oe 0 -

vcui::cdo .,1 0nfosis c11 1.-i .Uii1..•r .. •.;cin <.JC uct11ucl l.ieJ.. t•.:r:~,.cuta ... '-- lns ucti 

tudr.s t1tH! sus p;1drc~ tl1Y1~ron C•'•l él t:tl l'l ¡: :-;0do, n 1.o ~¡tH! Uc·so:::iuó "cx

pcri.1~;lcin correctiva c:i.uc.1..0.1ul';. Li:.1itv 1:_1 rn .. ·uro!'is Lr~,~.;af'.:1·cuci,· l cunn

do lHJ c·s 11..:C•:"it:-Lia, lu ~·Uct\c: c1u~,;~lc11tnr ücs·.t~ r?l l 1 .. ci.o v uic;1 C!.:l:tiv;1rla 

f.i;incjn l:'.S resistc11ciC1s y lél r".? ~rcsión lle .·.cuerdo ~' lnn nu::e:.;:.1,l;·dc:s del 

cnst1 en p11rticul~r. 

un tcui.uo cr_,,,~~cuu11ciuti Uu .L,1.:J 1.i'cCl,.lilt.! VLtlor ·";iru iu !:· ... i.culu~ 1 ,J..t dt!l yo-• 

cst1Juiso que tit: olcj.·n c;:u~. vez 1.1~• v'-:l l.!,1v;:·•J .l11st..i.a_tl.\J.::;ta .Y Ve lo& logi:oG 

del U·•~s¡u·rolLO U-! 1;1 .1crsuolul1t:::.li lll[t.s ¡1 l.l'uvés u~ .l ... i.: •. ,.C.!. ",~ UiJJl.!tO.le 

llnrt111i.inn, d•:s;.rrullo t"l co.tr..:1..~ 1.1t•l Oc ,yo lilJr~ Oc c~ .. 1fl LGto J.:1-;tiativo,un 

:.-;o outóaui~~o ·!lit! tiene r-c i~\·nnci.u e.a l;,· :·rr"r.t1cn 1 t~.1 el c,1,1C· et. .. t!..:!I"él;1éul:a.coi i •. 
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y eu la ev;,lunciún t_;l:IH!l'". l ue l ;. cicutc. 

ll. itltaClt. bUllÍ\'f:n, hnCC f!uf~ sis l.!11 ln rul:H.:lÓ~) l:tte1·¡icronE.Jl C(.Jl,10 objeto 

_tia wtudio de un.¡,1 v~rt.1 ucro.. 1,tiic.ulo:..,in, _::,:.;que 1n1 éHt¡, int.~r.:\ccLÓn es c..:vndc 

ise ol;jetl.\'iZ.n lo J"'Cl•!..:.:,¡tal:i L~() y }1Úl!JC' CJJto:tC.CS ~<:!l" (";t.\.H·1i.;1t!a .~· tr,1l-.1JU,a 

_l·'airbain,.l~ohut, h.et1rnlJerg, .. ·iauicot, c11nti11unr-on coa ci \•C!.i.'l'rllo .Je ln 

~jps'icolog:~a tlcl~Yº• 'Loti~ ·!.n cunl, .. hr1 •. e; cito ¡~o8jiJll! lc11cr ll'.\ nccrc;, 1 '.ie:ito 

· o.l trCJt;: 1;.ic11to <le ¡1 cictil. n ~ 1 tlC e l:::-=;1c:1:.l\.httc L'l't\:t i.,1:.usiLlc.s. oc un~.1 neo-reo 

: i:.l.ento p~idonn~1li1..ico, t;1L cn.~·q <.'l \.JC! lo:-:,. ,, .. t;lt•.tl..CS !•'r1lnl.e:-1.z1Js o psic{1t.i-

cas. 

1 . .J Vt~o'.l vez. <?x¡iue::;to pj li<!:O:=:.rrnllo Jds1.Vr.1.ct' Ut,; l;, 

:.,;e i.a psicot~r~1¡>iu J!¡ l ré u1'1:v<:.11cat.c o 

·-·-1' p~icoo..1oiJlltJ.Cn, cu •. 1.i u,1 ucr1v.tc.lv vcl 1;!5,Íi:oull;.,i. .. ·J.~ 1..:.L::.~-.1 .. co 'J\.\e, ~~r"1·l!lo.1s 

f (.t l\.i¡; ;i.oüJ. fi.:.. CJ.t.)ueo prt..·\.·i; ... cdl.C C:<.jJO.ICStUG ili.Hl p-.1· ... it..iúO Ufló.' :t1u_.or- fl~.x:11Ji-
l""' j 1 litlad y unn aplic¡,c.ió11 ~ ,::;cct. 1..1ru~ i.:.'.::::· ~1 ... ¡,!tv~ u'-' L1 t•l..J•_,l, ·: ln, coa l;-; l.níclue11 

J

l ... ; º'" ...... ,, "" 'º" '""""" "" ·'" "'""" ·'.•••-' "°' .. '·' """"·"• """'' "". 
Lit Wc.,·.~,. i.:;..;J.vi' U..:. '~•' ,-,.úlLl\so,.~SG,\ ... : ........ "'-'••u..1n..:.. ~_,.l ;....H' ~·~ • .......i.1nJJ: 

1
) ri 

c~ncib·· el P'.'n:->;i::it',)tO l:uu:;·:!O C•J;l,{1 l":..:sul.l;•utf! tic ~¡¡ :t.:1\.:.:¡•¡-.0:C..i.On (i(!.-

:i W' fUC'l'Z:':'Wi. ~ t~·~~"':?n.r;"\ dt! Ull CC111fl icto cnt!"l! tJc,:c;:.c; f ... l'"C>hibJÚOS UC l!t-Jt,.r"ó1l.~Zél 
l fi!J 1n<!O.lCl<:.ot<> y ln 1·1·nl.i.u;,,. t.. L:. uu10 n1•ili ientL, ""t.c ln C'1;il t;_cnc ·.¡11e üc-

! fl:l.' snrrollc1r furm.,cio 1lC.-:i L!,..~ cu .. ,.ro¡.¡tso, au1.;J~::duic~ ,¡_1 1.u Cl.HH.:..1.1...: •• ciu. · 

{·!I , 

ru 
•::!t>1.1 1Jr\!:1t!r.r ¡1;.:;Í ,UlC0 1 

Cl.0,10~ 

r l.o~{n ~1 1 1or't .. d~1 eu ::;u in1 c.i.u :·Ol"" ;.:•Ji.U• 1a;1S l t:~~ 
hart11m.u1 y los l1~J.C o l.ut,:.'.j uc 1 so • 

...J 
1tu,1t.u ..... ~ V.J...:::t;; túpi.co 
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y concicntc, corrcr.¡1ontJicnte r1l ¡1rucci::.<1 111'i1.1::t'io ).· sect~nd·~rio rus11cctiva.

mcnte. 1!:1 punto de vigt~·. \.:inftwico •1uc c11lic'!ll1c lcii=;. fc.u'>i.-~110;:.·. ·Cu1.1u Ull co11fl1c 

to 1111t .. medio tic in i11t..:rr-.c.:.;~J..Úll 1..:0 l\1_rzni;. !.:..l :',cnético, _ 1 1~c conc.il:nc al. orí 

,_.;en y tlcs:;rrollo ele lru; fc;.1{1p1c110~ psi(;uJ<.:us, ci c:->~.~~-~cl11rpl, ·,!UC C~;;itutlin lns 

int.cr.;ccioncs entre ·tao difcr<.~:it.es purc10. ilc..; ucl. º.l.1t.1l"'iJ\.1.J psÍ1!uico ocl yo, 

ello, 6U}..h~ryo, ;,,: el Ul'··~·t~i~"·o, las ptJrc <.H\US lii.a'es lll! c •. _11ill1cto i11st1,1t.ivo 

ncJt:ct...1 . .-tiHS o la é.11Jnpt .. 1cJÓn, 1..1·;,.vuc1u~\S t!1l l!l n.1 l!l.Oac.1h1.Lc.1tu ó·pt.imo t¡Ue 11~ 

tcuJ.L!o e 1 p -cJ.c11t.e ho:•~t. uulc~ Oc L1 ¡_1'-lj.rfirl..~J.Ón. dt.: ii111tu::1us Y su funcionarnien. 

lo C<l el esto<lu ac 'º"l• 

t.:.l c,.i,1liio ter,a11éulico o 1-Jrucu::;u ue cur.u: 

de rcnlizo u t.r;,vés ·ucl insi,..;th c .. lí • .oc1u.1ul por lilCl.ll.u Ue la iat.cr¡,rct;,-

ción, urcel~son, menciona. t.•l ¡;ru..:\.!'"1iill1...:'"'to ,J1or 111crJJ.u ll-:'l curil se cf,:cturt ..:s 

tu lUbor, mcncion .. nllo en p.ri1.i~r lut;:-:r• Lu ucL.r·. ción al p cicrltC cicl ¡,lntcral_ 

up_ort;:.do, Ll cunl'ront.nción, ln 1nLcr~,r...:t~·ción, 1;., 1..r't.1n::;al!J~r:.~cJÓn, cu lo 

que se .ruincide rcpcti\1,_¡.11.:11te en el _11ih_1:11'.1 punl 1J i.:~tcr¡.ctt1tlo, pl1rn 'lt:C fi.nal

mcnte, se lleve n c~t;o el insig·th, tocio lo cuol cst.:, c.::~l..re·:h.t:::ieü:..c Vl.uculndo 

crt11 l;a r<'lnción t..tn·,.¡-,•~uticn, que ci:; ci si:-:uieutc ·U11ta.· 

Ln nntur.-~lczn Lle 1:1 re lnción t 1.:r .. ; 1éutica: 

ue:ailc el inicio del tr,1L;·,: .. 1cuto, cst.{, i11t!JlÍciti.1 lc-1 fi.~lu"'¡~ Ucl tcrapoutu 

COh~O Ut\n FCr'ci•11\...a Co•>.jJOLcat.e 1 U¡ u,y:1Un ;Hll' L.: ~HJC.lcl!;,c; CülhO el t!Xp~rto', tiUC 

se rcl.:ii.;J.u11i:.1·Ú co.1las e.,·,,ccLut.iV ,s Ut? ti~.L" ...... , "'u .. ,tlo, .;.L'.C .-si.:rua VI;,.,t.u i1ur el 

pe:;CJ.Cnte ·de <tcu~rdo a su propiu inui.v1uu11liu,:10o 

,:jp,noor fiaao, h.&.& cl;•L;J.ficuUo lc.lS t!"~~p~c\. . .:it1vus .Ucl-· p ciente co relación 

n ln f).yttdu ti~ ;1cuert.10 nl nivel Uc 1o1vt1\';~c1ón: 

a) • .i\nhclo ti1ti¡;ico. ~U~llÜV el pt1Cil!,1te il(l\Jltv SU tD.L'.:ttt• tot.;~lrnentc il~lpol~te 

y se 1•efll!'.·it\ en lo cspcr •. llZil tic ºo¡ue Ol1 rn<!Uico Cl11lVl~rtidu en un po .re hr.rú -

mil;t~rus por ér.a i"ucrze del': m::ci~. 



't;, 

'b). Invoc~ci6n pi:tcrnn, coi;10 u11 uovcl 1.1~·i ~lcv.~o en 1;1 c:~cnlu 1~otivncinal 

_, en_ lo t1uc 011tc su· i1·¡¡.ootcuci¡:., lHu-;cr1 lt· 11,YlH•a f~C los ¡i:.·o.·.:?nJ..torei; 11 t:i.ctte·r

'.nizrin.do nl nu~úlco 11 , el 1 ¡uc lo debe tl•! cur;~r cc.n ~~u e:;111crzo. 

c).Bl ei:;fuerzo cocpcr ntivo, ~-un último d). ln .. utoc"ní::.:.;nzo rc>.,.•Lista. L.:J 

; finnlitlnd tei-r1p(~::1ticn·, f;er·fn 11.C"gnr" 'n é.s.tf~ l1Ltim:1 nivel. 

~l psicoti; r·...-··:'u Ln dj 1nl.r.·.ico, to111•J t-n r:ucut u le re l;~ción rion l _ el tcro.pcUt•.l 

-~ 1¡LH! c~~tii ·libré de J;1 sit.unc.i:l.i tra11Hfc1·cuciuii., el. tern;:acut;~ se 1:111c;;tra COlilO 

-: pcrs.,.1a i.1.~uo 1 -4uc el l' cic11tc, .:.e s ic1lt.:1 rrc11t e íl él, ;.-'lH.:uc tlX¡.•rc.-:;t1!'' tillremen. 

te ;1l~~u!l1J.S Cu11C•..!11lus :l v·.1orc~ e.e él l!u.¡11u'u l:J .;1111t.:l'..a.tc, 11u lh.:C•..:::..;.ltéi cocont.r~r 

Z':! C:\ e! l Ulltlll.lM •• to, IJ.:.'111Ui~ ¡,!JC.\Yº t:111uCl.U.'1,lll· Cll é..,ri.H!d~ 1,t; CCl.:-.. is, ulicnta,ue 

· s¡,lienl¡1 nctitl1L1es ~ cu,1t:uct.:ts, utilJ..z.:1 1.".c ...... cus, catL'C\I"-~\..•· n lu::; irn11lL1al"".!S 

si t!l ¡1.cic:1tc lo cl!f'Ull.tc :,· ::;1 Cb Ut!Cc:.;¡.:¡r10. La trunsicc"-".1citt, i-::c j11terpee?tn-

; t·::unbiéí1 cu;111rjo es u<:ccs .ria,. Yn uo cculru todn lv J..L1l.er\·t:,¡,ci6n te1 .. npcÚticin--

i /ella C.l lo lar:;o del te. t,.i::icato, 

j ·~i 

1
1 ta con los s1c;uie11tcs punto.~ t-J•JIJJ""C5nlicnte~: 

"'"1 111~ .c;st;.-lJlcci111i~nto de Ull:""! rclílción o!'lcr ::111 H'l .-: . .! . 
t;l lcr;opcuto J ¡1 p11i.mc:rn '!:1trevis-

Í do l~ r.1otiv:- 1.;iÓn nl tri.oni.cnto, t.:l··rific.¡ y ~Ji~l:1 co11..:..r:¡,\tl"Js cr1~.;w ... ·os t.!CUC.n Ut! 
l ;',c'i ! rj ]o !]UC' e.:; ln psicotl'l"<, da., le' :Jri111,..'¡~ c•.:tfir.n-ri7.f! ne ¡ue !..;cr .. • Cit,.-"'1:-i:, dl• &:~·uU:1rl'? 

l: eil . .Ru pl'"ohlcn:z. 
q J "=~ 2.- ~etinc.lo;; ubJctiv<.•S o·.• la itC'l~~'pin .;·u11tl1 c~n el!;. CJUntc 

.1 l . 3.- 'l'ral.HJjH to.i ~n .. nat .. "! co:·10 t~.s :~liH.ib!c co·,¡¡, J.¡.':; rcs1 :-:l•-'ilCi;:s e: ;."~-.;tcroiúc;1cns 
~ \.,;, ll'...l.C pµcd.un i~1tc.•rfcrir i::nn ln al:i.::1:1ao \.1.:r~.péut.icc. 
ld 
: ·11.- ,..St"~lt>CU u.n dii.1i,11:1.::;tico ps1cot:1u:11dco, e' U;:sc .:-~ l;:: !1i:;1.l1r 1.<.;, :-~rs ,u1l y 

l !-<;.. lns ClJil\..1iCiot1CS aCtLl .. ilCS f1,1.1~1c,1t.~let3 
! l 

- :3.- .Ue{er1;;in.:.1 un¿' i;u.:iibc et1ulu,...,Ít1 

li.-r..vc,l.Úé\ 1>orc1u.ics ti~l.JJ..lcs Y. fLicr'tcs·tJt:l 1' Cl1:11tc 

? • .:. t:valun lu. C'-'l1i;ll\rn1 t.ic i .. !:il!,th 

·3'. ¡ e rectuo llll pv:;i ble pro.1Ós lico 
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'l'll•IJ::;: 

clnd, de posil:d.lidc1dco:-·7 <.le cw:¡hi1tllción ::- co1r. .•lr.·r1c;n. r10<.lnt.I. ¡:;n u,1 polo, s~ 

·~ contr;-rÍ:.1 c.l psi-:oni16l.1~is clt'•Fd.co, con el. éf,rasiH t"n- l~ rc;.rcslón y en 

el cle~;cubri:· .. i_ento ~le e>Xp'H'ieocir.!E t1", u:.1Z1t1cns :1i'::-nJns. ~n cJ otrot polo,se 

cr.¡ce.11t¡_•¿_11río.n. lns c..lc ilJ}O,\'O ..,- Lit·ccliv:•s, cu el ci.:11tro, so C.Hh.-:u.,tr;1r1;:n las 

tcr:·~:ia.s or.h:.11:i:t1 n:.• ¡~ l;1 cxpl1u·,-ci~.n 1,....cl J'9• 

l~Lz i11tl1c.·ciÓt1 t.lc ca\.i;. ua;1, &~ i.;,~ her{?<: e u~1.spr c., u l vl...J,_'_.11Ú:.:;t..l.CO Jj.Ol.co

·uin.:;;:!i.Co. 

'l:.c; ... .,, • .L"J.. l\ 11.c. .L.'t..lJ.i.iJ..'U.: 

1'::~! ~i'.! le Llc.ioi.1i.11" ei li1 1t11.: l1c.<;i.C1'J lJI.! 1.:l Li¡ .. 1.• tic ;-;i.r.i .. LL·r:·':- i, escncinl-

mcnte psicuunln.1ti~~'· Lo uu1.1n·::ic7.r• u~I. in::ii:.;t.i1 1 110 Ji . .:;i1...i.' i.J1...:.1 cuo,1:1rcn--

elido !-:le us~ íu .. i.":itiat.1:1catt! ~'' t'i'\ el i:tEiL.;th c ... oci<1 u.11 o iatclcctu:.,l. Una 

nucv:1 ¡1cr•.::c 11ciÓn y re ;i~;tro t.e « l~.Í11i c:111tc.i1uo :1[;Í1¡1:ico \J'Jcdc CJcvrril" en -

:FJ ci prl'cu.ncicnte, co110 p.-rt•..! de l¿1 c>;1.crJ.u·:•.:in Cn ln iatc:r::rctción, tnl in 

torprcl..~ cil•n puc1;r__. .cuuinci<.ltr e Pll '"'l!~U i11conci1:1.1te ,:us\. uen1.'.! :i 11t0rpr'!toclo 

pcr(.'I L:" intr-rpret ción, tlo llc;~nr o ;.vencer ln r,.1:-r•..:sj:Ón, éAto llevan un 

insir.th intlec•!tunl, (HJ ot..r¡i oc.:.siÓ11 con un IJtu.:., ticí.1po 1 la inlcrprct:•ción 

·pucü·.~· coiilcidir " iél lihcr::ciPn <Je t'lt;'-•lll\ c 1\tic.~nLI •..lt! t1fccto, l.o lJUC cu;u1ucc 

n insi:.~th ci.:oc.lonnl b;·3:H.!\.1 t>ll l;\ cxpericuci;1 ;.fvc.tivn li¡,;1uca :-.~ _l··ctorcs co~ 

ni\.ivo-s.o· .. ., Ll :-~111' ¡1ia es en ~l. v,,lo~ d~ g¡,.n~r at:Juvos insi$tS 

ucntro t)t;!· ,;u .corri1..-":ilc uin.~1 .. 1cn Uc s11~.- ~·.:o1tJ ... H.:.1L1.1s, .SllS cc~vuc:-.tas,. uu con 

~<~ dt;ct~ ~-. su 1~~·li+G1Ón cou loB otrus" 

..J 

.i.:.rcctJ.VJ.u.-1ti: '"º uc11c;H.lc oe '-L' ::u .. pti.~l.C.1.011_ uc .wcvoB in:.;igths, cnt:~;~ .. 1 otros 

i'rH:toren pol" ~.1c1:1plo li.! '\'cntiloc1ÍH1 ele SUti p1·0Ult:1i1¡;s Cil LJnv ~1t1,.~u:;fcra·no 

crítica, pcru co11 LÍ.,:itc uc ti('''ªt'"' la iC.:l"!.n.ii'ic:.ci.Ón con o l t1..·.1· pcutll y 
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otros flSJicctos tjl.JC t.i·~ 1 ,ci-1de11 oc ln rcl&. ción, lu r•.? l;.cii'1n cu1l un;i pcr~.;:;o:in 

nuultn putlc FH!r de ~~rt1n i1:iportn11cio p:11~;1 prn!:li·:.pü ,.,11c ,.;e CL·;1~¡·, ro,1 c. 1 la 

ntiolcsccnc1~ •• ~sto vucüc b{:'r ttlli.J prrJ r(!S!.Vn li~crL..:..:i .Y Sl!!,;Ul'J~t1u uc sus 

im: l~lsos· int~rnos sobre su c .. o:tlul.!lt; i.,rnpulsivn y C.J!ll"J.0111:"'-' l:.i .sus pro 1Jius 
J.-.,lJi 11·u;1ties u rc.':.>11ondcr é.1 sus i'l"0 1>l.lJ'-' l.11111uLzus i1 .. c1:u ut.i.u~ 1,c¡·.:;;v.1...if.;. 

'-'D r-:.--'li:tC1Óil l..!l'Li.1.--.~u.ticu, uo r .. :1uicrc uc UUi.l inuit>Cr.1111i1H.1t.la i:..!l"!¡; .c·~;ció 11 
ele touv lo ~¡tu.: el .J.1.it.:ic1il~ uicc i luct:!. J.:.on efecto, el tcra!.1t!Uti..i <.le hecho, 

jJOnc v.:lorcs a 1.:ir~o j corto i1LJZO ... ,.ri. e·l 11l'.l.11Clpio Uc 11l~cero 1\l :::i:::;rno

ticm'po, el tcra¡.·uta üclJ~rú i11tcrv~11ir .. u.iuu u11oyo a u~ .)'O oébil al U:r cvi

<.lenciu ciu sus cxpcCLL:tivns .:1uc lo lievaa u uuu co1·10.1ctn 111:.::; \.H.1n¡;l¡,1U;i, al 

--: hc1ccr, ésto , el tcr .. puctu es un u·uL .. sinct>ro pro:~ ln c;i11[;1.iicn de ln SJ.tun-

-,. ción y no pone su ¡;.ro pin c.\·,utr,Jtr:H1.Sft-..reucin º 

~fcctu de .lu Lr;1r1sr~rc11ci.n.: 

, . ...,¡ • l!:l insibth i:?"n !>.~icutcrapitt t\ t.1cnt1\10 se e;" cu; •ll·<> L:• re lc.LÓn con una ft.tr'"e 

"" ¡.j 

tr1•n.sfcrl!ncin es lo que ;p¡1c1u1za lP tcrmju. cjÓr1 tJc:l tr,,t; .. •1icato • I.-:1 teri:peuta 

debe dll' tenor en cuc,1tn lo que (:ice ·s ho c:jce con la 1'1nr•lic.Jnc1 U'! no verse 

de pr!.lnto jnvolucr<.1Uo cu l:. l""t.!l. c1ón· t.r: 1sl'c1·~nc1.-Jl '!U._:11..:.\0 se c1ctcaie el tra 

t.n1oicnto, se r,eco:r\.c1H:n cnt011ccs U16cuti.r lu~.i puntos úl! tc{~s~u·,~·~· c;1ci;::i, rerL.1 

vez se ucjn tles,;rrollur l~ nc\ito.sl.s trnne!' rcnciui, .isc1lo se r..:e~!· ¡~[: 1.cvnc 

f:1 et l::~ Lu?.. rJc Iris 11roblc;n1.6 fff"c.~entc:-..• '¡lle .ticncu lJ11 ~..i.~: •• 1J.f.LC.,cJo 1 1.Jr su pu~ucio. 

c;stu fr-ne,c, solo iutliCt-l qtH! lia,)' ua lll.ttYOl" éul.';.r-;is en el upoyo •il1C eu o.rus 

uspcct.os, 1'rolJ .. 1ulc:;:c11tc', to~ .. ~!> lus poicot rti .... J . .,;8 ti•:11t:ll 1 i.u..¡i . .:',tli, npoyo y 

la rel¡-ición, ¡~ero 1.!lluq Uif1c1·ún c:u ci .éui':isisi y p1~1or1oocJ de 0,•l!.:,lu1 nspec-

to, 
d 
~d La psicotcr¡:pi;i de upoyo, Al it.;u:1l ·11uc l.'tr•~s ps1cuL 1:r-;:1:.LL.S, l•ebcr·"' de ser 

indi'\•itJu"li2ndé'.S y lJ .. !SL'dH cu el <:ntcu:.ii•~dcnto 1f~i 1·~·cic:1tc en ;•:·rticulnr. 

Ln meta lle ln tcr¡ipin de n,·Oj'0 1 es li1:11tnr.t:~, of¡·~cc •': oyo !JOr 1::cdio de 

ln fi,;ur;.1 e:~ i.\Utoric.lnd en un jl(?l"'Íotlo tic •!Ufcr1o:ct!4p 1 en Ullil Ue••co:.1~1e·,1s.rción

Ln meta, e~ ln 1~cst..,11r· .. ción e.le las dcfcitS':.\B .Y frJL'tr1lcccr 1.-is c;1p;:~c1c1:1llcs •••• 
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'intcgriltivns lJUe sa hoa nlter;1do. e;::; un ~erioUo l..!e iH!Cpt. .. cion y UepcaUen

ci~ ¡ioru el p-.··ciC11tc, t.juien ncC<!.:icito Dyutli:\ 1)t.n cunúi1cir F.l1 cu lpc._, vcr!;Üen 

'za O n11sicclad y Ullil UjjCrtur:i n 5\15 ~·rui;;ll'".•C.·011.CS por rrc.J.iu1tCS c::tcrnns • 

La ·p~;icut.crnpl.u de :q~oyo, es rlc v:1lor en lns ~:i[;uicntcs cuut;i&iones: 

Persones poco l!1ac1ur;-¡s, COil ¡::io~oc sÍntu .. ~'1a 11uc cst~n b-"• .:HL.>::; en scvcrns pre 

-.sionc"J nmbicnf..i'\lcs, pur.srJ11nr.. que 11;111 1..cuino u-, bue.a PJt:Bte pero t:uc solo 

· tcmpor .. lcintc p~·.sr·n 

~ 1135 ,.illC Cll SUS OCCCSil;;:d,C:S tlt• njtlStC )i;-~~l t·cuido JlCCC\.iJ• .. ,•U tic cl:1r apoyo tt 

lns Uc: . ._Gs, ·pcr.o que :d:orn, se les e:-ci .. ~c :n ,,s de lo .¡t~c ¡;uui;~11 u:r. ,'erBonns 

._ 1;uc son C'Xll!c1;1dU:·1r1011tc rc.-;l.:.>ttn1tes nl· r..:. ::1hio t!111or::i.~>~1nl, ¡~crou1u1s cu 1;uien 

solo en u.cccs;.irio un uv.!jur c·.¡11!;Le n ln~ r«~;1l_c.lpn. 

Lél t..er,,in uc apoyo, u::¡ .. t:!c.1icns t..;,Lc::> cu;::u uc Cor¡~i;1liuad, aniis 

tn<.1 1 CH fucrt:'.!i::cntc riircctiva :f ::,r:..tJf1c ate O<.: ¡u.:ccsitJ<•t!C.5 C!C C.:t!i·,c.u.1e:1ch 

'-'sin llu;:;.r o cvuc;,r t:-c.~t~;,11.C!L'• us U.u vcr~i.il!nzc., U!•oyo :en 111 tiest.:.rrllo e.le 

l legí t.i1.1:1 inti,.: 1.·c.11tJc11cin 1 cu.Hlucir ,, J Ur:~:· rrl lo <.1c ihJiJL1icr:. · \1i~1cc dt eros i>cro 

1-1-' no tie;-;t.ructival:i s11ülim:.:c.ion~s 1 lh1 :ulcCLl;•cJO <Jc::·H:;·n~u .·: diV.1;r~ión cu:,1:ulu J1ay 

í~ Ut:ui[1.3ia;..1a prcr;iÓn e Xter110. c.sttl iHdlc t.1.·1 l.;l J10¿:;¡1.1.t;1ll:!aciÓn; los m(::.ic~1:1cs.tos 

r-1 ¡1ucde11 o,yucln.r. E.:;tns tt.:~1cicrr.:. pueden Urind:-.'r r.1<.1~;or ~..;c•1t.i-11 e·1to tic :-;c . .;urjdacl 

nccptrción, protccciÓa.a r1 :"I: l ca1 ;•.r ln s~·.Lu·1t1nd ~l n1cao:.; ;i:1-:;J..cG~d. \Jn ve l i~ro 
r~ 
i:~1 lle ln t•!1' µ~n. Uc n!ioyo es Lu ¡iosiiJj LiUnC: ele :11lr1eatrr 11.1;1 .rl':1 rC':,rcsion y 

fuc.1 .. tc·clcp_c11dc:1c'in. IJcErJc·c::L pri¡1cipio. F.t! ~ici;er·fJ t1· .. :,: 1 Jr h;:ciri·~1··1c·c1 pn.

n ciente 
ii 

rui,.sn::.:-. fJtt L:llcpc~itlc;tc i~ • l'cr'l i:u~f p;4c1 c.:.i te ·¡uc r ·.¡u i c.H·cn ... i..:t1:J.uas 

i'rc:.~11t e 

f::A ücu.11 L··~iu:5tc·nur~inul fu~r:: tlcl J10:~¡11lnl. ~n 

t;;J 
lL.t1ciÓn tlt.' ~.;;,)C i UllC S ·'J'Lllio.1, ~·cru L .. 1 ;nctt• U<: tal 

l vcrl.J:: l1zac1Ón , .. ¡ 

t\uccióu .1•c L·~ 

nu ::1.:rú L.1.. t;rutcin· ti~ iaH..t;tth ucl m~4l.Cr.L~l.1¡1c1.H~~iL•111.c, Lta re 

lc.1H1.ón 1ntcrHL.i 1·UCU<! rc:::;~¡i.t..ir lic l~~ cx,.rcs1ó,1 uc 1 c ••• lJcl.on 

__ 
1 

y lu ::;ul.J::.o.!Cucnte uii:;cu::;1Ón 'J1.1~ ,jvtic~u L lcv:1r 111 :i.ui:;i~th j' l:'. cv.;luo.n.:ión elije 

t.iv¡:¡. tlel 1~roblcmn. 



....: 

~·I 

..... 
'"¡ 

l ., -· 
l~l•'IX'l' l V lJi,ÜJ.: 

,\ ln tcr1-. ¡; i") Oc o~)yo ~ 11:u-nuún s•.- Je olJ:~cl'v:: cu:.10 lJOCo tlri1i.;[1tl.CL"c 

· ntc110~;. iatcrcs.-,·ttü,·. J c.•ro l.:1 tr.rtqdn llt· ll¡·oyo· crJ1H:i.~LL'1ll.c 1 v-;t.". U.:1:;.~dn

cn lo lr'P(1Jc1wi;d <te l:· •tt.H...i1e1att. Lo~ 1réLiJ.-c11,: 1llJ psi.ui.trus y \1Lros -

con e, ran 

ofcct1i~·1t~n.t!., a~1n .. 1uc é:;to li111t..t.ic..i1' 1.t.•,· :u'c 110 pucucn l1i.ccr u.1 co1.1,Jlc1.o-

'lií' i~,;~1. . .d leo. 

,¿slc l1'nt . .11uic.ito, se c.~c11c.ilrt1 c,1tre 1:.1 tcr~n1i U-:= L1iJoyo y lris que en 

,:._,HC'-~ . .a.ri;.:zn1! ~11 :•.-:1i!!on.1{.1isio y l¡t ~-~tii··.:.Jt.~r.¡l;; <Je i~1.5i 1,th. AJst.<i, no -solo 
1 

se diriibc 11: CJ.~1 t! l e: i!b10 t.it..? ~1t.n•.:..uu~1 liti;:ni .Y ~1 l:l .tli1;· .. i11ución ci.l L"l ~ulnc-

r.3'üi Liut:U u lu;; prcaioacs c"Lur11é's l n•.• Rolo se c.iirir;\! o lu reiastaur; ciÓn 

del si.tus quo) Ln ter pi;, de rcl; ción, cu:ilicnc l'ucrtei; clc .. ·cntos ele rpoyo 

y puudc ser ct1:1.=:dci·::rndn cc•:au un;i fnr:::a de' ter11pi;1 ur.: :iroyo Con. i!rofuiu.lns 

din1c11sit'ncs, q1.ic ~1111:dn ·ltcv.a· Pl crecL:de,1to riel :~.:.cif"!·1t~·. ~e c~;.1tru 

ea e L tj :•o Uc c~:•c1·icnc1;1s cur1·1.:ct.ivu c1.1oc1 on~1l :i· rci.\Jui!l c::.iotivo. 

. 
rnns 

\'c!lt:.tJ~&: e:., ;~stc accrc~11:iicato, el p.'::>i•1"'i;.1,r~,, le vil t:i.'1:i..1S .. l t; ·cie:1tc' ¡r 

p~H~H que f;;L !i:i.c::.mo crezca~· Sr! <~f>O~r·rel.L{', pur J.<,;L¿..: "-.. {1~Ón oc rec,,.1,i.cuuu t:n 

épuc,~r; tic t.rans ic"i Útl. 

¿ iluncio'uc.;S .. 1ru;JJ.;,cJ :.i: L.:.~ \.\.!.l'. .. 1u.ti w rt: l • .;J.(1n e.:>t..[1 i1u1.t~t.it.lu en UuJ rsrun 

vuri!.:Ü;tu <..:e c.:ufcr.1.t:u:.:.t..iC::> 1~:>1cÓ;.;;1.:1H1s 1 la.JO cjui. T><.: u.r..-,, CH;.11Hh.1 l¿.J pucicatc 

ne rc:.;i::;Lc ts 1.1uu t.1~.1.:.:0 ... L•J'llt•l.ij cxp&'..!sivu. , cu .... 11lt10 e L 1Jroc.;cso ..l';r.:,u,lH..11 de 

·mn{]1.1rc1c1on cst.5 elDUurudo en uu.!VO:.,, ·rv~_o.!;; d:.:: ii.;c.tl.11'1c~ ción, ~icndo. prome-

.l:.on la ne tun liu:;:;ú dl lt.?I':!fH?iltn u11\Í1111i.co 1 ti cae n F;l\ t!is¡;Ohl.C t.ón lliH1 ;.;r;.~a 

-.-J c,:?11t.i1.:J~:·LI~· C!.-...µcr.irJ·1cinH nct::.1\1l;:ii;1s, '!llC t:Ín;. l11 ... c::ari•:ucc~n el conoca.ii 

1,uc.1t1.:. Uc L;: ,;,,turalc 7.~ uc lu c:1fcr:11•!ci:·t1 e•11oc10.!1.;1l liu._..~nn ~· 1:1 lilDilCl"':: do 
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c.ic:iturrolllll.tu lus cu,icpcto.s rnf.is i1i1purrl:tn1t.es ;t oµcP.ltl.Vof:i cu lé:l;.. 1.!iutolidnd 

lo rJuu u1~1nun ¡.u.!rapc:cLl':'us tuu~ o¡Jti10J..stns l.!11 Cl1; .1to ·¡,11 t1· •. t1.uc.1t.o y el -

-. clcoarrullo de l¡,1 11uLcJtc.iulidnd J1....z.,1.ana, n t.i·;.:vó:..1 tJcl 11r•u¡d•1 cvn.oci1o1ieuto

dt.? sí t:ii Smo. 

- . 

.., 
1 

,..1 

... 
1 

'.".:f 

j 



-. 

.... 
: .,.,.¡ 

2.- 11ru~tmnn.n ~n:.;.:'·''OS Eullr.! l:~ p.,Jcn tu. ir; ,;cJ yo 

1.i'oadfJ •Je Cl1ltu:·¡,1 cco:u~i .. Jl!;; 

. 3.- \ircc>ason 'l'uoi .. ·J.u y i::."nct.lCL1 ¡.:.;;i\.!1.1,1.h.tiÍ.t.J..C'-t 
bli;lo ~tl 

'l•- Uun.trip La ~sicolo 6 1u del yo 

5.- F'rcud 

G.- Jun~ Lo inco¡1cicntc 

'l'corÍn c..lcl :·::;i.cor::\i~li-;is 

8.- .. ~cich 

v.- ~in;~cr '(.; on~epton f1;1lt .. ;1: .• c:1 ... #tcs de ;1:-l.cc1t._.,.;\;>Íi1 

10.- .;, o lbcJ."r; The thccni·.¡ua of l's icl1otlic1·.n~1:; Jo ce i th. 

---¡ Á . 1...--;_ - • ,, .... /_ ·. ·-= ,•/_-• ··-
-·· •• .-.:· ...-!. 
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