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Lo prevcupacldn por el tratomlealo de las atileracluoags emuvcioaales
B¢ resvata a los orijcaes del howbre .o, acvplaaco ulfereates modali- € ;
. , P L. )
uades terapeuticas de ccuvrawo it Ll Cpoca Listdrica, sin gque se llegira a
coustituir como objeto sistemitico de estudio} es hestis: el atveniwmientod

del psicoaniilisis cus odo se inicia la Conureas: On ue los fendieaos pdiqui-

. . ) . . L. . :
guicos was slla oe su muaricacias, lo tue derivo en iapuriiates descubri--

sientos que hoy en Cia sirven de base para la pszcoterppia.

iniciaré la exposicidn con un esbozu histirico del nacimicuio del --
psiconnflisis estrechawcute vinculado con ka1 jura de 2igmund Freud--
contint. ré con la vvoluciln de los conceptos y modificuclones yue se ha n
lleveun a cabo por oiros ;utlures -y su viseacin, asi cowo Bu utilizacidn

practica.

~

wn Yiena, & finules delsiglo pasado, el primer vescubrisdento &
freudicuo, derivase une lus observacidues ve La hipnnsis de necieates aeu

1rdéticos, lo l.evarun a Lo cuncepcidn ue gyue hauioa sucesos psiiuvicos gue- -

no cron coudreates , ¥ Gue Sin umu.rgo} s¢ revelabnn en el estaco hipnbti-
o, me llesd asi al trescendeainl  wescuonrimleato de e Araa poite de ia
vida psijuica era incoacienle,

Freud, al uotar gque lp hipnosis no resolvis el provlewn de lz curad
cibn v sujckns neurdticos, hizu el jntento ude LA verwilizacidn sin sensu-
ra Ge les cuutcnxuds usiuicos  dur-ute el estado de alerta, wétodo al yue
dio el uombre de ustulasaOa bibre ; con la fiaslidse de cue el sujeto in--
tecrarn asinoslna cunteasdos iucuuchJLes W Degeubrid lucso, gue éstu era-
diftedil pies el pacicate , ¥a que habpia vty resistencia inconcicatle,éstn
resisitencin ersn lo GUe mAllealn Cuattaldus que do erea aceptpbies pora el

. ’ - . ’ .
indiviuuo en su cuacleaelia, lus jue €'l S0sLvaldus pOr dd ptoceS0S DUALHLICO e .
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llomado represidn . ol irnmpmicuto. se cealrd entonces en el Elgnificnd;
de las resisteacias que wa .tenizu tal rejresisn, o toavés de la interpre
tacién que el p$iéounalistn dnbo. La explicscron tebrica  se suba en bap
Be a pringipios tenroos o Lo fisica, Lates como by cuvaulacibda de encrgla
yue cl aparaty psi'iuicn se cuchr obo ue nastener o noueust sis por medio
del prinstcipio de vonsiaucin y, cusiueu un vra josible la uliliz:elidn de -
la concivncia , se deriveva la caergia por vio andwala para su expresidn
(conversidn/. L asjgustiolg Lud latuerprcteda eatouces, comu La acumulacidn -

de encrglo afectiva gue presioanbia para selir @ olgUiy Walerae

©.3u primer es uema tedvico pora explicar los mileriores hallazgos-
fué eauacizus en 900 en su obra lu luLquranﬁlan te los suenos,Aal yue
denumind toénico., &n el yue el Iuacionasicnto psi%uico se llevaiba o caho=
por la interrel cidn de enticdnuces tales cows el inconcsente 'precouciente
y concicnte . £n el inconciente, se eacoatiraban dupulses repmrinidos,gcne
fnlmente de niaturaleza sexuanl, seuresidn uue sc haila llevauo a cabo en=
la infancin del sujeto , ¥y s06lo a través del tratuaciento psiCOHnalitico
podrian salir a la concreacia. £1 preconcicente, la inst:incia ijue era Lae

nAcn susceptible oo salir g Lo conciencine I coavleacis, cta enlonces con

cebida cowy un ap-raety recentor , en conlooto ¢ou vl wedio exteriory sn-
te eslos descunriereatlos, siﬁuié su luterés por el vesarirvllo dé ia viaa
sexual en ¢l Lunano Pemonléﬂuhée A Lo Laarpouss expericeacias 1afgaliles
, PUSluaGo especilal Gulasis ea la rel acidu coa ios poures, haclvauwu ung
cquiparﬁuxén con la tragedia pilega te oulpo seyY., hacicado girar l1a aeu
rosis ¢ tal Cumpiejoe
. S

A trawves del estudio y si,aificado Ge L & stciius, asi cono ue olros

dgudiienvs celo vida norwal tactos fuiiiuos, ele) posa su witerés del vslu-

dio-uel sujete enlfermo o una psicologiu universsl. ja dilvrencia entonces, ..



—entre el sujeto sano y enfermo era svlo cusatitative wis yue cuslitativo

Bl vesarrello Lusano, lu expticd o través de lus visicitudes jgue las
pulsiones wsexu.les meolizaban a trovés ve Lo vida, existiceaco como puntos

de apoyo algunn= preas zorporzles con cspecial cunticad erd

;e e su tiempo-

v servian de relac idn con ¢l medie ambieate, norasliente, Se¢ succuian una

tros otro. Tales (ases sond: Lu oral, la anal, la falica, la seudtal, ésta--
uttima se lograbha éuundn el sujetlo se 1 consider ba mouuro emocionalmente.
i aluune de las eiapns sucmbio a2 un acontecimiento trausitico o a excossiva
estimulacidn corria el peligro de unn tigueidn, oute lo cual, no era POSL =
Ble el desarrolle iatepral del suyeto. ¥ cuaude tenla yue enfreatar ul suna=-
situncidn ve la vida actual, la pretendis resv.over por mwedios ve los wmecunis
wos utilizados en la etipa e la cual sc fan iu iLJodo, pur wtulio Ue un lice-
canismo Llamado re,res’ one .

La infiuencia que la fijurs del wédico ejercla en el pucicate, tué no--
tada desae la &poca de lu hipnusis, sin emboargo, Yul nssta despuds gue Be--
estudia el fendmeuo ¢e lu transterencia, en el cunl resedia la principal -
arma tera,.éutica, asi couwo la mis fucrte resistencia. ba trasaferencia, fué
vefivicida como la Gistursidn actual ue 1 {i-ura del terajcuta, ue »rocedia
do jméggnbs s1gniricptivas del pogace, vn especial de los pnureses Bl trabajo
psiceannlitico, se contrd entonces on ¢l uesarrodlo ce la ncurosis ce trosn-

ferencia ¥ el tratmaeato e la msmn.

Fudvasto el trabajo de :rcud, cn cuante a wort civaes si..ifientavas -—-
plends e las ya wmencioacdas, sia enbar;o, pure los fines del ;resente traba-
jo he mencioanndo los-ecunceihios yue Iosta la attunlided e haa Gesurrollado -
N
con frnes terng duticos, de Los ue resuwicado soud .

- Kl cunceplo de rnconcicnte dindwaco

- El cuuacepto de represion § el suusceuente uesarrollo ve los acecanismos de

deicvasa
- Bl conécpto dn resistencin, sobre el cual cuatiaud deich con el estuei o -

R .
dnl e.raster Yy 5u corezn .
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= La traouslercencio cosu udoulo coanlral cet pruéuso Ui L& cura

~ &1 inturés por 105 scuateciwmientos pas.uus e L. oviea Yy g sx;nifL:uéién
en el presente

- La téculea de la asociucidbn libre .

~ La interpretzcidn como p;ucesos sucesiveo para la nbténcién ge insipgth
sigurlicativoes

~ Lo contratransferencin,

A partir de reud, otros psicoonpl distus bhan eportade cuncepciones ted-

rieas v netncoliricas, que peulatianmente how wibderte una dimension mis vasta'

M

de Lo paturalezo huweane, quee Laa cnlnl lzado was en el vnsarrolio del inuivie-

LU0 COouw LS

desue los uisiceacras ae dyug’y etdler jue cadocia su estuvio wesue una-

perspectiva teteoldgiecn, wis que Cuusalistu Cumu lu SuuCuuCidn rreuuiang e=-
vung asplifiea el esatearuo vel lnconciuaie, auw s0lo cown depbuito de pulsio
e inocpelnnles, siue cowo fuente e Ge Bavaowria uvilversal, asi cowo de una
tendenclia pruplapeate humana hicla la radiviwuncidn. Guc Jdunto con AHe Ade

- 4" y . . . .
ler y a. Yrewd conu plonsros ve lu pstculogda cel yoo La tersring ve eutnces,
inadn a <la

to smole ane paricidn de los siuto.es , o a lo adactacidn a su

medio, va hacie el crecamivisto y ceserrolio de lo persaanlivpu, o fe ¥, =eweee
iteich, le interess ontuacoes ol estudio del ;. cizate con su e rlizter sintd-

nico con el yo, sobre el cual s¢ "a eramade Lo siutow: tolon ia, enpieza --

wds cea Les daternret tiones de vichse fortmeiones o racteraldsices, juc  &on

los couleidus dzi ello, gue intelectuclenente twalan wue ser asueil. dos  por
un yo #n  en defeinsiva y resistente pob unn Curaza aor-cilernld ica.
Ulios aulures, Juague de cuerep e L couceutio ies recuuiaaas, bicen inno
s . . : ° . . »
vicioaes téenicas, B Fecenczi, con suU tern o wetiva, cun i cual, se hacla
particip r wds al jeelsnte , ¢l aaubista eatoc,na mbs sulencion sl aspecto

formal ve Lls vero,lizancidn y @ las scriluues corgot'uzles, en Lo situncidon ===

Ctrasaferencial o Ltilizd cu-vaan &poea Lo reizgacidn corporal ea etnpas de in

teasi angustia, duntc con G, fank le anteresd L1wiin vi tleapo, pury evitar
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1os anilizis interinables o

U, fank, desde ¢l 1nmieio eel tr Ltewdceatlo, limitd el ticare per'n Lrabujar
cou Llas curacte risitens esencirles del ivadueno sepracidn-1nuividuoceidn
cuye prosotipo es ¢l troums uel necinacento. e iutercs. tasb2rén el ajus=-
te del terapeuta ol problesa el p dleate wis gue agusiar mi p.cieate L
las cuucepaioacs tebricas uel stelisla, Ltvwds qle desnrrullurin con mis

intensidad los ternpeutlas exjuerivaciales.

. sAlexanwer, sis em.tiza t2d2 ufa Serie g2 ruceulaleates técaicos co

1

conilt provechko vel suje=tu ea n. rticualr, oi .wgefar la trensfereaclic ve a-

seucedo  al &nfusis ea la difesvicia ue actlrtnd dei terapcuta v las pcti
tudes que sus padres tuvieron cea 6L eu ol @ sado, a lo jue desomind Mexe

periencia correcliva eswcavouul®, winita la seure-is

cncle L cunn-—
do no es neevsoeria, la nucde desalentar Gesde o 4 ..cio o viea cultivarla

Mancjn los resistenciss y la re-resion de ncuerde u les nesozndcdes del
casu en particuler,

L1 trotas o psireupanlitico, ha swel utsde wuehio, L:to ea sus cuncep

-

Ciones Ledricaesd ¥ v auarft v BeCLOres wih aewellod Lol cual ol ;:.-jlcoa.ll:'!li-
sa8 en nihos, llevido & cubu por M, Klein y 4. ®reud, lis uc Lua aportado
concepLos rulevetites ca ¢l uesnrrollo del yo Yaboatil eon do LUl eaatlae

L. . . .
ge Llas o wag grecdéipleoas ¥y el sigadlie do e €siai Lieaen pule L vesarro

llo ve La persvnuliuad, i cafusis ea Lo prooceus re zion vhietul medre=hijo

A LUNluo Ccousecuracius de Laggrecloble volor yara lo gsicologia del yo=e
: . .
estuuiso gue se alejen cocu vez was  wel apuro lustaulivista y ve los logres

.
Gel Gesnrrolio ve la serscaalidad wmds o Wwovés ve L. .v.icihy obgetala

Hartuann, des;rrello el concepte de yo libre de confi.ccto r1astintivo,un

Yo autdnemo .que ticne relivvancia ca la prictica, ta el cuat-cio teranfuticoii.,
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‘v en la evilupeidn genee. L uvel ;o cicate.

-

i N, drack dulliven, hace éufosis en Lln relacids xuterperoanl  couwmo ébjuto
~Ueestudio de unu verwu overw psicolonia, yu que en ¢uti interaceidn cs cunde
,,;se objetiviza la pevsaaslicpd y puede entoices ser cstudiava YoAroiadas
Fajirbain, Kehut, Kenrnberg, «imniecot, cuntinuaron coa ei ves.orrllo de la

p—

ipsicologia del yo. todo Lo cual, ha .eicho pesible leuer un acercnciento

-al trotamiento de p cient. s gub clusicneute pran iagusibles de una acerca

7 riento pstdoanuliiico, tal enwo ¢l ue lus powivaies Pronlerizos o psichti~
cos,
-~
i
e Uga vez expuesto el deasrralio pistirieo de L sceuels eleous admica pasa=-

-y TE bPeveaentle o i @inera ¢ ie yae oy en 6ia se prouticas La psicoteruapis

< . - . . .
e PSicowalitata, Cuno Ul verivade vl BleoMFLlels CLaalCO 3 GUE, arrelas

ale expuestas hon puredbico uno wa;or Llexibi-

o Llas wour fae, cavues previa.e

By

.4 lidad y uun aplicseidén a sectwres wly auplius we lu pout.© &n, cun 1a infeluen
. N :
cel pioanrabtin cieatifico.

. ; N . .
cia avea.Ls e Los gielaatos de oiras o r'te

ey
H

LB Cleiics waoiii s o oaidbidnadidd o vdrarinse U b Ladd Lol wdinldl

@

Concibe el penspzirato bumene oo resnlisute e ia 20lo0pdcidn de -

s prohibidos e oatoraieza
aneosaciceate ¥y o realivion ol weute amb dientce, sute 1n cunl tiene yne'de-

ﬁ fuerzas, o waznra ée un coufl icto entre dev
%
B
S sarrollar form.ciones dn Cu.,raiso, amasivles o ta toncicacia,

. o .

1 Para comgruider tode sucesus pusi uteo, so le estudains Lewmol uiieceales
é perspectivas Gue corrcesponden o toas iuplic croaes cLialces e iy welagsico=

r Ltozda agori,.da eu su inicio jor ‘;jux.\i. @hs lurde cwplificouz per stiksony

T m’; hartnm.m'y los psrcologs uwel yoo

’

4 Los alcusos ps,,ii,‘;,icus st les uaikiza uesue vl puato o vists tOpico

€8 w2tlry 0B wwG0S Ge Lheligitvaaleilo que ripgen los feudacous tacuncehbte s




mente, se¢ lleve a cato c¢l insigth, tovoo lo cual esth estresh

7o

y coucicnte, corrcspondicnte al pruceso priwsvio 'y secund-=rio respectiva-.

mente, El punto de visin vindwico que enticnde les feadwouos cuww ua conflic
to Jor medio de ln‘intcrnchGu we fucrzos. wl 3cnético,7,nc conciuvne al ori

men y desarrolle de los feadmenos psiguicos, ol eslructurel, tue estudia las

inte r“ccloncs enire ‘las diferentes purcio nes ucL~uﬂu*nLu psiyuico uvel Yo,
¢llo, superyo, s el uu;ptatgvo. las purec ones libres oe cunilicto 1istiative
adtcustas a la adaptucidn, travuciuas wua el Tu LLOdumLLnLu &dptimo yue ha
tensdo el pp-caente hast, sules de o “d”hflﬂlun dg siutonus y su funcionawien

to eén el estadu a2c.ual.

1 c.ablo terapéutico o procusy de curaid
Se realiza a LrnYéSAucl insipgth caeciouaal por medro de la interpret;e=-
¢ibn, urcenson, wenciona ol jrocuuiideato por meuto o=l cual se ¢fectua

ta labor, menzion.ndo en priver Lugars Lu aclir.cidn'al p cicate del wmateral

us

aportzdo, lo cualroniacidn, la inlerpectreidn, La Lrunsnlbdruczan, eu la

jque se reincide repetliuiisente en el tilsimo punts ilaternetudo, pars que final-

meale viuculado

“con la relacidn ter.pfutica, yue es el sipvicute untaos

La nnturnleza de la relacidn ter.;futicat

Ueade el inicio dek tralangcento, estd impiicita i;ﬂfiﬁura del tcrapeﬁna
COWO uln pels ata Compalente, a,uyada purr li suCiovnd Somw el cxperto} yue
se relacivniri cualas €xpecluiiv 8 de ser uyuwwo, e seran v;nia pur el
paciente ‘de acuerdo a su propla indivivualiuade - )

Sanoor dawo, hu c¢lsauificudo las LAV uct . ﬂtlvub dul | ciente en relocidn
a la ayuda ue acueruvo al nivel uc wotivicrdng
a). nnhclo idprico. YGuande el puCante atultu s¢ slunte totpluente 1mandnte
y se refupin en la esper.nza de sue su wédico cenvertidu en un pore hard -

milicres por &k a fuerza de 1o musiae
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.‘b)e Invocncidn prterna, como un nevel wis clev. do en la escals wotivpciondl
— y eh_lo yue oute su inpetencic, busca Ll nyuua de los procenstores “mater-
‘ﬁniznndu al mddico", el uec lo debe de curar Canl su €51 UCrZ0.

__¢).EL esfuerzo cocper ativo, y un Gltimo d), la prutecanfiunza reotista. La

‘finalidnd terapéutica, seria llegar o dste (ltims nivel.

E1l psicoter~puln dinAmico, tom: en cucnta la relncidn real el teripeuta

Tque esta libre de la situneida trinslerenciaf,, ¢l terapeut:: se wuestra  cowo

! . . R . :
—persoaa Fpunl gque el p ciecate, se sienta Irente a el, jucue 2xXpresur libremen

ste alzunus couceptos y valores ce &l cumiwo Lo seersate, ou seCesila cucontrar

se en el anuuliuto, nrings  Lpoyo vwmucioasle en épucas e crisis, wlienta,ue
(salienta octitudes » cuaductas, utiliza Llrwcecous, villfevisis o lus fowillares
51 el p.eicpte Lo pruite y 51 us necesarlOs ba trensicreaciu, se interjppetae-

! L. . . : . . .
Jtsmbien cumitio es neces rioy,s Ya so ceanlra toda to 1uierveacitn tcrnpcﬁtlca--

en el desprrollo de la wwurosis tranasiercicial y su trabajo execlusivo con --=-<

”}ella a Lo largo del te. tasdcuto,
£1 terapeuts de hoy en oia, contiaua irabejando Sewct in pnimeras entrevis-
wa ta con los siguientes puntos somresalicntes:

w1 1= Esisbleciniento de unn relpoidn oner ciuarl e niinnza ve trabajo, alentan

do la motivezidn nl trizwuiento, el-rifiea ¥ uisly counenptns erriicos acacn ue

A
4 1o que es la psicoters:ia, 1€ hrine

confipnozn Ge ue ser5 o de avudarle

e su probleniz.

§ 9,- Metine los ubjetives ae la iterapin Juntu con el pocrente

3.,- Trabaja taa pronte como ©3

wsibde coun les resizieaciass c:ructeroidgicas

R Gue pchan iuterferir z2on La sliauzaa teropéatice

“ Q.= *st-blece un diagniatico psicocininico, eu bLuse = lo bisworis pers aal y
wl las cudulcionues actuoles awvieatales
s '

.o ) - )
5.~ Meterwina una pusibe etaivtuo dn

— B.=mvalida porcloaes débiles y fuertes uel peliute

. 7e= kvalua la copeitiau de i.sipnth

‘Byel efectua un pusible proadstico
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g.
9e=Utilizacidn de pruebas cowplerent.rias (psiccolezin, tesbajo socipl, LEG)

TIFOS e

Las psicntern . ias, puuden ser vistas cowo eo un Orccn de coalitig-
dad, de posibilidadews de cumbinacidn y cow:lemeal. rievnd, 8n ua pole, se
) 3 s ’ . - . ’ o, - - .v!
o contrerin ¢l psiconudlisis clirico, cun el éhfasis eon la re,residn y en
cl descubririento de experiencias triuuiitiens nazadas. &n el otroy polo,se
encontirarian las de agoyo ¥y tirectivas, ey el centro, se cucovutrarin las

ters;ias oricatavas & la exnlurseidn vcl Fo.

La iadieccibn de caun wnn, se ce berd de Moser ea vl vlo,udstice psico-

ainliieo.

Yol b Laliilled
#si se le deaoninr & 1o jue vesciabe vb tipn de mped atersg il esencinle-

mente psicoinlaiticn. ba uwuiuraleze del insizti, do b Side LDICH Svigren=-

Cdido sv uzsa Towdstiatiumcate sira el angigth ecuocionr o intelectual. Una

aueva pereepeidn y re isiro we 10w contealco psigquico pucde uvourrir en -
el nreconciente, coio ;\-nrt'.' de la exjpersvawin. én Lo interpreteidn, tal in
terpret.cidén pucue conincidir o en olue inconciunte ust uents interpratado
pere la interpret cidn, no llegnr a ivencer 1a rerruesidn, &sto lieve a un

insirth intlecetual, eu olen ocosidn con un buea tiempo, Lo interpretscidn

"coincidir a La liberaeidn Ce pliuna cntidad de atecto, lo jue cunwuce
‘@ insisth us.:oc.Lor.ml. hiesada en Lo expericacia :.fucftiva lipaua a il’.vctox‘cs coy
:\i‘l.x'voxc;~~,. Ll fab Lot «pia es en el valor de gunar nuvvos insists
ueintro de su gorriente uinjwicn de sas seallaicialus, sus respuestas,; sU con

ducta ¥ su reiscida con Loz otlruse

Invivivivanod : ’ .

...-.su';‘ Laulvads parae pucicute & coa gu lutrles.
wfectiviugd? oo uepeade ae o aughidisicadn ue aucevoes insipgths, entroa otros
factores por ejenplo la ventilacidn de sus probleass en uas stwdslera no

critica, pere con tisite ue ticmpn, la ideniificicidn con ¢ 1 tor peuta ¥y
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otros aspeccetos die depeaden ue La relicidn, lu relicadn cua unn  perseaa
adulta pude ser de :nran inportancia poara probtleops ne se ceaLit. r'os ea la
adolescencia. &s5to puede sor une pro resiva liveruad y seguricad de sus

im; ulses internos sobre su coaductla inpulsiva y conliaura va sus propius

bubiliundes o rewsponder o sus propiove Lnpulsos hoolu uliys perstaus.

La rotaeibi wesduticu, no rojuiere ve une inuisceriwinada wceep tucibn
de touu lo que ¢l paciente vice 5y hice. on efectoy el terapeuts de hecho,
pone valores a large ; corto plazo pora el priaciplo de placer. Al mismo-

tienpo, el terajuta deberd interveair ..aauo apoyo a un yo ufbil al d:r evi-

denciua d¢ sus expectuztivas gue lo lievan o una conuvcta wds avnptuda, al

hacer, ésto , c¢l ter.pueta es uva guia sincero pra la dinlmica de la situa-
cién y no pone su propio coatrotraasferencia.
Lfecto de .la iranslerencia,.: ’

"Bl insigth en pgicoterapia o menuwo se .o curico Lo retcadn con una furce
transferencia es lo que awcnaza la termiu: eidn del tretimiente o EL teropeuta
debe de temar en cueata lo que cice -y ho cdice con la finaliuvng é= no verse
de pronto involucrado en l. rel.c1dn triastereacial cucnco sc acteuie el tra
tavviento, st recontenda catonces discutir los puntos ce lrssasder eacia, rera

vez st uveja desarroliar 1o nceutosts tranel . rencisl, solo se ceg it l.cvae

a la luz de leos proié:lemas presentes jue-tienacn un SinailLcauo wf SU pasados
Tlaknt in fse arviU: )

Lsta frase, solo iadica gue Lay un mayor éulasis en el apoyo .ue eu orous
uspuclos, probaulcmuutu}-touus lus psicol raguos tienen, iasistli, opoyo 'y
la relacidn, pero elles difleren ca ei &nfasisi ¥ prioridad de olrdn aspec=
toe. ’ )

La psicoterupin de apoyo, al iguol que etras psicolerapips, veber” de ser

ente del pecicate en  rerticular.

individualizadas y buspda en el entenuin
La meta de la terppia de ajoy0, es limtadu, oliece a.oyo por medio de
. - . A o . e

la figurs G2 autoridad en un periodo de enferwedyd, cn una descoupeus:cidn~

La meta, es la resi.ur-cidn de las defeasus y [ortalecer las capne1dnleSes o
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iintegrativas yue se haa alteratdo. s un periodo de auept.cidn y dependen-

cia para el peeieante, guien nececita ayuda pta condueir su culpa, verghen

za 0 ansicdad y una apertura a sus {rustr.c.ones 3or prediones ellernas.

La psicuterapia de apoyo; es de valor en las siguicntes couiigioness

“Personas roco muduras, coa pecos =into.as yue estén be ados en sceveras pre

—

"siones ambieatales, personas gue han tenicvo ui buea pjuste pero yue solo

"tempor. lemte pussn wn perido de¢ presidn, conlfusidn o inuesicion, perso

nas rue en sus necesiuvades de sjuste han teaido necews..ou de dor apoyo o
los dcq&s,'pcro vue shora, se les exi,e m s de Lo jue puccen wirs 2rs0nRs
sue son extremddsmente resistentes al combio eworivaal, jereanas eu jyuien

solo en ucecesario ua mejor ajuste A lan réal _dode

SPEONLCAS S - ' . : . :

La terpia ue apoyo, us.. técnicns toles comu ue cord alidad, anis

tad, ©s Iuertcuﬁhtc directiva Yy srutafic ate Uo aecusiucdes ¢e cepeauench

sin Llepor a evocar seatiaceoe.os de vergllenza, vnoyo -en el desurrllo de

legitinn independeacia, coaducir o) dessrrlio de hobbies piuceateros pero

no destructives sublimsciones, ua adecundo descpiisu v diversidn cupndoe hay
.y

a presidn e xterna estd iandic do la hospitalizacidng los meuicomatos

demasic
puecden ayudar. Bstas téaciers pueden Lrindsr sayor seatia eatwu de seiuridad
aceptrcidn, proteccidna » alentor la scruridad y means ansiecad. Un peligro

de lp ter pia de aioyo es Lo pusibilidad de alineater san .ran rejresibn y

fuerte-denendencin, Vesde el priacipio. se ucherd tLiLazr hacin gue el pa=

cicnte reiqzuns su iadepeadeacia o bera Loy pacicate sjue ©oguierehl .euddas

. . - <
de agoyo ihutlinidmavnte, y es {rceuente (ue Lo wela, ¥ca ¢ auntepimiento-~

dcuh siuste marginal fuers del liospitaly Ba Lo Ler pise we apoyo, lua verba-

linncidn do ecaveioncs puvde brisuar cuasluer ole syuda, perse la mete ue tal

verbilizacidn ao serd la gnacin de iascyth vel muatertal.inconcivases b re
. . ' : ®
Queecidn se 1o teasron interas pucde resdaitar e lu cxfr2516a ue L ewmycion
. N R . z x X P 4 'Y
y i subsecuente ulscusidn que pudrla Llevar ol dasijth y la evaluacidn obje

tiva- del problemn. '
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ERECTIVINAL:
A la terapdo de epyn o wenuda ge le obselva como poco draaitice

“meaos lateresonte,s fero o terupdn de opoyo coawisteante, uvst) basada-

en lo treaicional de L oedicing, bus wéuieos ao wHl Ui tras y vtros =

prqrcuiﬂunlqs de Lo el ua muutslrpuudcn USLI eHle Lo taasleato con g ran

electividnd, o

we &sto Limotadp peesu ¢ uo pucucen C hicer ua cumpleto-<

- . K . L
gippuanstico.
- il L ReLavlul:
. Lste tratamicato, se ¢ucovalra eatre lu-terpai de apoyo y las que ea
. rasncierrisgzan al psiconadlisis y la psicotergis de iusi,th,. osia, no -solo
¢ . 1 ..
, se . dirige lizcro el ciablo de versvnaticnd y o la uissdinucion ea la vulne=-
rabiliaqud a las presiones externas :{ po solo se dirige a 'la reinstaur: dbén .
i del sttus quo) La ter pin de rgl;ciép. cuitiene fuertes cle.cutos de spoyo

¥y puede ser cungiderndn coeme unn foruy de’ ternpis ue spoyo con profundas
dimensiones, gue noeda ltevsr ol creclaicato del pwciente. e ceatra mas
ent el Lipo de exuprivancins corrvectivo cwocionnl y reivuzl eumotivas

-84

Ventages: a éste ascercamicuto, el psiquictra, lec up armas ol [ cieate g

para que &l wismo crezea y se desprrelle, por éste cnzén se recoalcnua en

WA

Gpocas de Lransicidn.

Situzeicuees Jruylncl 5 L2 Leloplo @ rek cildn estd juauitadue en Una gran

L%t

varicsuanu ce enferaeusdes psicdszcuuas, Pue cjuis BE URs Cuundu ud pucicate
se resistc @ unt psifoceruglia eXpresiva. , cluwauo el proceso sridual de

‘maduraeidn estd eloborudo en uuzvos Luces e ideatific:cidn, sicudo promes=

tedorusi uns Mayor mwdif.cueidn.

i

CUNC LU TUNsa:

~y  wo la actunlivad dl Lterapeatn dinfiico, tiene n su tisposLteién una graa

L

= eaaticad de eaperieacing acunulains, nue ein o ule eariquccen el conocdi’
L srenty de o oisturale za te lo eanfersmdrt ewocionnl huwann ¥y la moners de

ahordnria. He Oaue unn sentlnaza histiriecn e Lo woaere oo i ue se han
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desarrollado lus coutpetus was iwporrtaates » opecativos en la cluslidnd
1o que urinua perspecllvas wis opLtiudslas eu Ccuwialt wl Lrctuaseato y el =
T desarrollo de la poleacialidad hawana, o través vel »upia conocimiento=

"de 81 mismo. . .

i wosnlinde Ledimsma Fonseca.

[
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