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O 8 J E T I V O 
D E L 

ESTUDIO 

DETERMINAR SI EN LAS FAMILIAS CON DISFUNCION SE PRESENTA 
HA~OR INCIDENCIA DE SOCIOPATIAS EN RELACION A LAS FAMILIAS 
DESINTEGRADAS, 

debemos aceptar el .difícil arte 

de vivir juntos en unión, como herma

nos". 



ANTECEDENTES CIENTIFICOS 

Es muy dificil definir lo que es una Familia, ya que exi~ 

tP.n un sinúmero de conceptualizaciones acerca de la misma, por 

lo que hemos utlizado para efecto de este trabajo, el concepto 

que propone Sánchez Azcona " •.• núcleo primario y fundamental 

para proveer a la satisfacción de necesidades básicas del hom

bre y sobre todo de los hijos, quienes por su carácter depen

diente deben encontrar plena respuesta, como requisito para 1~ 

grar un 6ptimo resultado en su proceso de crecimiento y desarr~ 

llo" c·11 pp:1s). 

La buena relación de Familia, se puede considerar cuando 

se implica la capacidad de crecer, aprender, vivir plenamente, 

amar y compartir con otros la Aventura de la Vida. 

Una Familia logra salud en cuanto convierte los potencia

les biológicos de las relaciones padre~hijo y marido-esposa. 

Debe ser una unidad operativa que resguarde el peligro y provea 

de las satisfacciones materiales7 nc~esarias a la supervivencia 

Debe pertenecer a la comunidad y estar.integrada e1ternamente 

con ésta. Debe ser integrada internamente, ser cohesiva y aut~ 

equilibrada y concretar los potenciales del desarrollo. Debe 

conservar una capacidad fluida y resistente para adaptarse al 

cambio. Los roles familiares deben ser adecuados al sexo y 

bien definidos y capaces de llenar las necesidades escenciales 

de sus miembros en una interacci6n recíproca, 

''La Salud no est6 en la eliminaci6n del conflicto sino en 

la utilizaci6n constructiva de ~ste •• ," (1 pp 394), 

El Grupo Familiar ejecuta la tarea crucial de Socializar 

al niño y moldea el Desarrollo de su Personalidad determinando 

así en gran parte su destino mental. La configuración Familiar 

controlo tanto la cantidad y calidad de la expresión Familiar y 

proporciona modelos de éxito y fracaso en la actuación personal 

y social. 
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Las relaciones entre la personalidad del individuo y los 
procesosi de din§mica de grupo de la Vida en Familia constituyen 

un eslabón escencial en la cadena de causalidad de los estados 

de enfermedad y salud mental. 

La OMS define como Salud Mental '1 
••• la capacidad pura es

tablecer relaciones personales armónicas" (1 PP. 24). 

Para ver la relación entre lo conducta individual y la F~ 

milia, deben analizarse en estas dimensiones 1) la dinámica de 

grupo de la Familia 2) los procesos dinámicos de la integración 

emocional del individuo en su Rol Familiar y 3) la organización 

interna de la personalidad individual y su desarrollo histórico. 

Las relaciones Familiares juegan un papel muy importante 

en el bienestar Biopsicosocial del individuo, por tal motivo d~ 

bemos enfocar las perturbaciones del individuo (niño o adulto) 

dentro del marco m6s amplio de su continua experiencia de la i~ 

tegraci6n emocioual dentro de su Grupo Familiar. 

Bajo condiciones favorables los sentimientos de amor y 

lealtad prevalecen y se mantiene la armonía Familiar. Las per

turbaciones emocionales de muchas personas converQcn en las ex

periencias de la vida Familiar Cotidiana. 

Hay tres cosas que debemos tomar en cuenta: 1) La conduc

ta anormal de los adultos tiene raices significativas en la ex

periencia de integraci6n de la infancia en una Familia especial 

2) Es imposible la evaluación diagnóstica y la terapia de las 

perturbaciones emocionales de un niño 5i se le considera como un 

ser separado de su medio Familiar 3) Pueden entenderse mejor 

los trastornos de la personalidad y las perturbaciones en la 

adaptación social de los adultos si se les examina sin aislar

los, sino viéndolos como una estructura dinámica cambiante, ca~ 

tínuamente influenciada por los efectos reciprocas de la inter

acción Familiar. 

Es útil y necesario saber distinguir entre Familias Sanas 

y Enfermas. Lo Familia Enferma, aquella que fracasa progresi

vamente en el cumplimiento de sus Funciones Familiar Escenciales. 



Realizaci6n de Funciones Familiares escenciales: 1) La 

Familia enfrenta sus problemas, los delimita correctamente y 

logra una solución realista para ellos, 2) Aunque incapacitada 

para lograr una solución realista, la Familia puede 1 sin em

bargo, contener el problema y controlar los efectos potencial

mente nocivos, mientras que se otorga a si misma un periodo 

más largo para encontrar una solución. 3) La Familia reacciona a 

la tensión del fracaso con una conducta impulsiva, inadecuada, 

autodestructiva y dañina 4) Cuando fracasa lo anterior, la Fa

milia muéstta síntomas progresivos de Desintegraci6n EMOCIONAL, 

que en algunas circunstancias pueden culminar en lo DesorganiZ.!!, 

ción de los lazos Fa•iliarcs. Sea cual fuera el arado de fraca

so, la Familia Perturbada puede manifestar predominancia de Pa

tología Social (Sociopatía) o de Psicopatolosla. Hay formas 

progresimante malignas de Sociopat{a en la Es~ructura del Grupo 

Familiar, un ejemplo de ésto es la desorganizaci6n social de la 

Familia cuando hoy un padre alcoh61ico. Cuando la desorganiz~ 

ción social de la Familia persiste y se vuelve crónica, lleva en 

última instancia a la perturbación psicopatol6gica. Tales Fam! 

lias socialmente desviadas y no integradas a lo comunidad son 

cuna de disconformidad y conducta enferma. Frecuentemente los 

adolescentes se vuelven delincuentes • En estas situaciones F~ 

miliares socialmente caóticas, cmetgen múltiples formas de enfc~ 

medad psiquiátrica y desadaptación social. 

Los adolescentes de Familias Desintegradas irrumpen en una 

conducta Psicopática. La vida Familiar actúa como una especie 

de conductor de conflictos y ansiedad patogénica, La Familia 

se torno una fuente de contagio emocional. El vínculo enrre la 

identidad individual y familiar es tan b§sico, tan penetrante, 

como para excluir completamente la po$ibilidnd. de que un miembro 

de la Familia sea inmune al efecto de contagio emocional. Sín

tomas comunes de Disfunción Familiar en niPos son las Perturha

c iones del Desarrollo Social y dificultades escolares; la evit~ 

ción do asociación con sus iguales; en los adolescentes hay sia 



nos de desorganización, confusión y alternancia de conformidad 

a las normas y conducta rebelde, delictiva. 

Dentro de lo Closificaci6n Triaxinl de la Familia, en el 

Eje 1, sobre las Alteraciones Familiares referentes a la crian

za de los hijos, menciona que puede deberse a lo dificultad de 

proveer un ambiente psicológicamente sano para la expansión Fa

miliar o dificultad para organizar la Familia como un grupo; y 

la incapacidad para determinar el valor en la resoluci6n de co~ 

flictos triángulnres y ésto puede ser la forma especifica de la 

Disfunción. 

Cuundo los padres no se llevan bien o no juegan un papel 

adecuado (Rol) y por lo tanto no interactúan como deben, la se

guridad de los hijos se ve amenazada. Sus valores personales 

de fortaleza le fallen y acaso desarrollen muchas reacciones n~ 

gativas, una de las cuales puede ser rendimiento insufiente. En 

muchos de ~stos casos se utiliza al hijo como 11 pe6n" de sus ba

tallas, les dá miedo reconocer su falla y el hijo es el blanco 

producto de su venganza; en sus discusiones aunque nada tenga 

que ver se menciona constantemente su nombre. Existen otros 

casos en que el padre guarda resentimiento contra la autoridad, 

probablemente tuvo padres que no podían tolerar las expresiones 

de ira, de ahí surge el pasivo agresivo con el futuro padre de 

un niño con rendimiento insuficiente. 

Otro punto muy importante y sobre todo en el presente tr~ 

bajo es el caso de los PADRES QUE PELEAN, disculpando alguno su 

torpe e ignorante conducta, mencionando que es adecuado que se 

discute delante de los hijos, ya que en la Familia no debe de 

haber secretos y deben comprender las cosas; y esos niños crecen 

con la mentalidad que eso es correcto, Muchas de las veces es

tas dificultades terminan en insultos y malos tratos, lo que peL 

mite que los hijos tomen partido y entonces se transforman una 

vez más en el blanco de los padres. 

"Aquellos padres que sean capaces de separar sus dificul

tades mútuas, no mezclándolas con su rol paterno, podrán mostrar 

una efectividad y dar una seguridad n sus hijos. Pero tal vez 



podr[a afirmarse que siempre es mejor UN HOGAR PARTIDO QUE UN 
HOGAR COMPARTIDO, si en ~ste fitimo hay una falta total de afec

tividad y los gritos y el odio latente o manifiesto, presiden 

las relaciones,." (:5pp 54) 

Otro punto e tocar es el alcoholismo paterno que juego un 

papel importante en la psicopatolog!a de su grupo familiar, 

Estudios muy antiguos como los de Morel (1857) y otros han 

comentado que el alcoh6lico posee en su ascendencia taras here

ditarias que ~l lega aumentadas a su descendencia: ''Los degene

rados crean bebedores y los bebedores crean degenerados círculo 

vicioso que mantiene el alcohol 1
'. (1 pp 365). Mendel con sus 

leyes destruy6 estas creeencias: pero lo que si se ha demostrado 

ahora con estudios estadísticos es que en las Familias de alco

h61icos hay más psicópatas que en la poblaci6n en general, 

EL MACHISMO: Este tambi~n es un problema no heredado, p~ 

ro si adquirido culturalmente y en vez de poder erradicarse se 

incrementa. 11 Las relaciones padre-hijo y las prácticas de erial!. 

za, o educaci6n de los hijos crean los sentimientos de inferio

ridad en el niño, los cuales se compensan a través de un mecani~ 

mo psicol6gico (sentimiento de superioridad y de una instituci6n 

cultural (machismo), Esta compensaci6n crea ciertos rasgos cu.! 

turales, los cuales conducen a las prácticas (también) cultura

les) de crianza y a las relaciones padre-hijo, lns cuales crean 

los sentimientos de inferioridad en ra nueva generaci6n y perp!_ 

t~an en machismo a travEs de ·1a circuldridad ·~sico-cultural". 

(13 PP.486 bis), 

Es muy importante que la (s) persona (s) que conviven ru

tinariamente con los niños tengan la capacidad de poder identi

ficar estas alteraciones (maestros, podres (11?), médicos, sace~ 

dotes, etc,) y dar la orientaci6n adecuada en cada caso. Las 

Sociopatias o patologías de la sociedad se presentan a cualquier 

edad, solamente que en edades temprnnas no se alcanza a Percibir 

como tales y se dejan florecer. 

En los niños pequeños las alteraciones que podemos encon-



trar y nos deben de poner en estado de alerta: 

Autismo 

Esquizofrenia 

Hiperactividad 

Ansiedad Interna 

Retraimiento 

Fugas (Pintas) 

Tartamudeo 

Enuresis 

Tics 

Alteraciones en el sueño 

Alteraciones en la alimentaci6n 

Inicio de delincuencia 

Ahora bien, si en esa etapa temprana no se presta el cui

dado debido, se puede llegar a estados patológicos severos al 

llegar a la adolescencia y a la edad adulta, como son: 

Anorexia Mental 

Bulimia 
Toxicomanías 

Crisis de Identidad 
Perversiones en la conducta Sexual: Homosexualidad, Fetichismo, 

exhibicionismo, Voyeurismo, Transvcstismo, Masturbación com

pulsiva. 

Prostitución 
Delincuencia. 

He detendré un poco hablando de la Delincuencia. 

Desde el punto de vista Socio16gico, la delincuencia se 

refiere a la transgresión de normas y reglas, que son altamente 

variables en las distintas épocas y de un país a otro, 

Hay quienes atribuyen la conducta antisocial a un factor 

dominante previo - por ejemplo, la herencia (TEORIA BIOLOGICA) 
o bien a determinadas circunstancias como una alteración física 

o en los condiciones en que se desenvuelve la existencia, como 

EL ABANDONO POR PARTE DE LOS PADRES, las perturbaciones afectiVidad 



o de personalidad (TEORIA PSICOLOGICA, TEORIA DE LA PERSONALI
DAD, TEORIA PSIQUIATRICA) el medio sociocultural (TEORIA SOCIO
LOGICA) ¡ es muy difícil separar estas teorías, ya que se encue~ 

tran interactuando, para poder manejar la delincuencia. 

Nos abocaremos a los FACTORES FAMILIARES. Una vez más se 
repetirá que las relaciones familiares son fundamentales en el 

desarrollo de la personalidad y sus problemas pueden darnos 

trastornos psíquicos y sociales. 

Gran número de delincuentes juveniles habituales se ven 

expuestos a relaciones familiares altamente conflictivas, orig! 

nadas por la conducta patol6gica de unos padres con frecuentes 

trastornos de la personalidad; se ven expuestos a carencia de 

afecto. Estas f~lta de carifio y comprensi6n puede traducirse 

en una fuerte hostilidad hacia los padres. El rechazo o la a~ 

sencia de amor son factores de suma importancia ya que producen 

una fragilidad emocional en el niño que le predispone a padecer 

diversos trastornos afectivos y le crean dificultades de adapt~ 

ci6n. El rechazo de los padres, conciente o inconciente, pri•a 

al niño de la seguridad necesaria y disminuye la estima que 

tiene de sí mismo, ésto lo impulsará a cometer faltas, a oponer 

se y desobeder. 

Los niños necesitan un Modelo de Identificaci6n Estable, 

que suele encontrar en la pareja de P,Bdres normales y equilibr~ 

dos. El adolescente delincuente NO HA DISPUESTO DE MODELOS PO
~ en su infancia¡ por el contrario ha recibido de sus pa

dres imágenes de fragilidad, inseguridad y Amenaza que ha difi

cultado la maduración emocional del muchacho. 

Los errores educativos familiares pueden ser diversos: 

desde la tolerancia indiscriminada o la sobreprotecci6n hasta 

el abandono 1 la severidad y la violencia educativa. Todo ésto 

puede ser un cultivo para la conducta antisocial juvenil. 

Ahora bien1 haremos una divisi6n de las alteraciones que 

se presentan más frecuentemente dependiente del tipo de Clima 

Familiar según KANNER (5 pp 87), 
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CLIMA 

Aceptación 

Afecto 

Rechazo 

Perfeccio

nismo 

VERBALIZACION CARACT. 

"El niiio hace la vi-

da familiar más in-

teresante 11 

1110 detesto no quie-

ro que me estorbe" 

"He gustaría que 

fuese de otra mane

ra, hoya que hacer

lo cambiar" 

Sobreprotec- "Claro está que lo 

ción quiero, miren como 

me sacrifico por él 11 

COMP .HACIA EL NIRO REACCJON DEL NIRO 

Ternura, juegos Seguridad Dcsarr.2. 

Paciencia llo normal de la 

Personalidad. 

Negligencia, seve- Agresividad¡ in!!_ 

ridad, horror al daptación social¡ 

contacto, castigos pobreza afccti va. 

severos, 

Desarpobación¡ cri- Decepción; falta 

tices, obstáculos de confianza en 

si mismo, mani

festaciones ob

sesivas. 

Indulgencia Exce

siva o dominio 

agobiante 

Inmadurez; retr.!!_ 

so en la adquis! 

ciún de la auto-

nomía¡ prolongada 

dependencia res

pecto a la madre; 

comportamiento 

del niño mimado. 

Cuando los chicos no encuentran la formación de grupo deE 

tro de su Familia es cuando buscan como refugio otros grupos. 

''BANDAS'', las cuales están formadas por chicos con deterioro de 

la personalidad. 

Otra sociopatía importante es el problema de las Toxico

man~as, las personas dedicadas al estudio de Esto no difieren 

mucho en cuanto a factores familiares predisponentes en rela

ci6n a otras sociopatras. Está comprobado que la mayoría de 

los j6venes que consumen drogas. se encue11tra en Conflicto con 

su Hundo Familiar. Son frecuentes las quejas de muchos jóvenes 

10 



acerca del poco interés que despiertan sus logros entre sus 
padres y de la escasa valoración que hacen de sus más Intimas 

aspiraciones, El adolescente sigue dependiendo económicamente 

de sus padres y soporto la degradación de las relaciones fami

liares. Ya se mencionó que estas familias se encuentran desor

ganizados y poco estructuradas por tal motivo crean un ambiente 

hostil y la sensación de no ser amados por sus padres, En com

paración en las Familias de sujetos poco expuestos a la droga 

existe mayor armonía y tolerancia¡ respeto y disciplina; segur! 

dad de los padres en sí mismos y en sus principios educativos; 

relaciones cordiales y lazos familiares fuertes. 

Podemos terminar diciendo, que gran parte de la conducta 

de los niños es determinada por el Proceso de Socialización, un 

proceso en el que el medio determina o influye en el aprendizaje 

de formas de conducta aceptadas y aprobadas. Cuando un niño ha 

sido socializado ha aprendido a compor~arse de acuerdo con cieL 

tas normas estandarizadas que son características del Grupo en 

que fue criado. Estas formas se conocen como Normas Sociales. 

La Socialización tiene luaar primordialmente en las rela

ciones Intimas, cara a cara, dentro de la FAMILIA. El niño na

ce en una Familia que tiene géneros de conducta, valores acept~ 

dos y actitudes estándar. Por medio del uso de sensaciones y 

deseo del niño de ser reconocido y aprobado, estos géneros es

tándar de conducta y de pensamiento se incorporan en la consti

tución Psicológica del niño. EStos géneros de conducta conti

núan ejerciendo una influencia dominante sobre su conducta mu

cho después de que ha dejado la Familia en la que ha sido 

criado, 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

l EN LAS FAMILIAS CON DISFUNCION (ALCOHOLISMO, AGRESION 
MENTAL Y/O FISICA) ES MAS FRECUENTE LA PRESENCIA DE SOCIOPATIAS 
EN COMPARACION CON FAMILIAS DESINTEGRADAS? 

ESPECIFICACION DE VARIABLES 

V,D, FRECUENCIA DE SOCIOPATIAS 
V.I. FAMILIAS CON DISFUNCION 

HIPOTESIS 

EN FAMILIAS DISFUNCIONALES AUMENTA LA PRESENCIA DE so_ 
CIOPATIAS EN RELACION A FAMILIAS DESINTEGRADAS. 

12 



DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES. 

SOCIOPATIA: Son aquellas alteraciones que presenta un 

individuo que tienen acción patógena en el 

medio; las que son secundarias a un mal pr~ 

ceso de Socialización. 

FAMILIA DISFUNCIONAL: Es aquello Familia que permanece 
viviendo en conjunta bajo el mismo 

techo, pero en la que sus miembros 

no se encuentran interactuando ni 

juegan el rol correspondiente, 

creando un clima desagradable y 

hostil en los integrantes de la mi~ 

ma. Generalmente se asocia a pro

blemas de alcoholismo, agresión me~ 

tal (verbalizando) y/o física (gol
pes). 
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R E S U M E N 

Se realizó un estudio prospectivo, longitudinal, observa_ 

cional y comparativo de un grupo de Familias que vivian dentro 

del área de influencia de la U M F No 33 I M S S. Habiendose re~ 

!izado el estudio de Diciembre de 1988 a Octubre de 1989 (Ver An~ 

xo N 1 l. 
Se hizo la comparación entre Familias Desfincionnles y Fa_ 

millas Desintegradas, en relación n la cantidad de hijos que pre_ 

sentaron algún tipo de Sociopt!a y que fueran mayores de 10 años. 

Se realizó un muestreo deterministico por cuota, ante el 

desconocimiento de cifras oficiales o de estudios previos en re_ 

laci6n a las Sociopatias. 

La información fu~ captada· por medio de una Guia de Entr~ 

vista¡ siendo estos entrevistas realizadas en el sitio de capta_ 

ci6n y en el domicilio de las Familias (Ver Anexo # 2), en tan_ 

tas ocaciones como fuese necesario para obtener toda la informa_ 

ci6n requerida; habiendose informado previamente a los pacientes 

identificados y a sus Familias. el motivo de la Investigación, 

En la reolizaci6n del estudio se esquematizan las Familias 

por medio de Familiogramas tanto Estructurales como Psicodinámi_ 

cos en los que se emplea simbología especifica (Ver Anexo #3). 

Para la medición de la información obtenida se realizó con 

variables cualitativas y nominales. 

Para la contrastnci6n de la Hipotesis se utilizó la Prueba 

de Xª (Chi Cuadrada), con un nivel de confianza del 9Si, con sig_ 

nificancia de .05% en un estudio de una cola, en donde se estudi~ 

ron 14 Familias de las cuales 9 entraron en el Grupo Experimental 

(Disfuncionales) donde se encontraron JJ hijos mayores de JO años¡ 

5 resultaron en el Grupo Control (Desintegradas) en donde se cap_ 

taron 13 hijos mayores de 10 años, 

A continuación se mencionaran los Resultados obtenidos. 
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FAMILIA # 1 H.R. 
DOMICILIO: ECHEGARAY 
INTEGRANTES: 
HIJOS MAYORES DE 10 ANOS: 

La captación se realizó en el Servicio de Medicina Interna 

del H.G.R. # 72 posterior a un intento de suicidio. 

Se realizaron además entrevistas en su domicilio con los 

integrantes de la Familia. 

La pareja tuvo un noviazgo de 8 años, durante los cuales no 

se mencionan problemas entre ellos. Se casaron por el civil ún! 

camente en 1964, el Sr B era divorciado de una Familia en la 

cual procre6 tres hijos quienes viven en E.U.A •. Inmediatamente 

posterior al matrimonio la Sra H se embarazó, siendo deseado el 

producto por la edad de los padres. 

El matrimonio duró 21 años hasta el fallecimiento del Sr B 

debido a complicaciones de Enfisema Pulmonar 1 secundario a taba_ 

quismo intenso, 

El Sr B: nacido en E.U.A., Ing. Agronomo, dedicado al ComeL 

cio, con un matrimonio previo, Proviene de una Familia casada 

por el civil, en donde se procrearon 4 hijos, ocupando e1, el 4u 

lugar. No se refieren más datos, ya que la Sra H los desconoce. 

El Sr B veterano de Guerra con cardcter fuerte y dominante pre_ 

sentaba con mucha frecuencia pesadillas y terrores nocturnos, 

requiriendo de Tx Psiquiatrico 1 a sugerencia de la Sra H, después 

de su unión. 

La Sra H: mexicana, es la mayor de 2 hijas, de un metrimo_ 

nio formado por padce de Nacionalidad Alemana y madre Mexicana, 

unidos civil y religiosamente. Ambos padres ya fallecieron; con 

su hermana se visita con frecuencia, s~ lleva bien, y viven rel~ 

tivamente cerca, La Sra H estudi6 carrera comercial, trabajó 

como secretaria hasta que fué pensionada, Es de religión católi 

ca, presenta tabaquismo importante y toxicomania (bcnzodiaccpi_ 

nas) ya que refiere las necesita para dormir; tambi~n menciona 
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haber estado sometida a Tx Psiquiatrico por alteraciones en su 

vida de pareja, De cardcter aparentemente tra11quilo sin llegar 
a ser sumisa, 

La relación de pareja aparentemente funcionó en forma ade_ 

cuada durante las primeras 2 años de matrimonio, después de los 

cuales se inician e intensifican con el transcurso del tiempo 

las discusiones por cualquier motivo, con agresiones de tipo veL 

bal, sin llegar a la agresión fisico. casi todas las discusiones 

se realizaban sin tomar en cuento la presencia del hijo, 

Cabe hccer mención que cuando el SrB ya estaba Divorciado 

y vivia en M~xico 1 tenía que acudir por negocios a E.U.A. y vi 
sitaba a su ex-esposa, procreando 2 hijos más, siendo finalmente 

5 los productosde su primer matrimonio, 

De la unión del Sr B y la Sra H se proce6 a C. (el Paciente 

Identificado), según referencia de la Sra H su hijo C. fué muy 

apegado al padre, siendo sobreprotegido por el, cumpliendole t~ 

dos sus caprichos, fué muy cariñoso con el y nunca le pego. 

En las discusiones de la pareja el niño optaba por encerr~ 

rse en su recámara sin tomar partido; pero, posteriormente busc~ 

ba a su padre, demostrandole admiración y cariño. 

Con la madre lo relación fué de ''indiferencia'', ya que cua~ 

do ella le hablaba, el se hacia el desentendido. La Sra H lo r~ 

fiere como un niño muy inquieto, con baja tolerancia a la frus_ 

traci6n y maldoso; po ejemplo: 11
,,, dado su amor por los anim~ 

les, en una oc~si6n el padre le regal6 unas ''ratas blancas'' con 

las que perseguía a sus amiguitas hasta hacerlas llorar (8 años)" 

etc. A pesar de todo refiere la Sra H que fué buen estudiante, 

A la edad de 15 años C. fué de visita a E.U.A. con sus me_ 

dios hermanos, donde 3~gfin la Sra 11 uno de ellos (el4V) lo in! 

ci6 en las drogas, esa visita duró aproximadamente, 6 meses, re_ 

gresando o Mixico continuó con lo utilizaci6n de drogas.Cuando 

C. tenía 18 años el Sr B decide (por su estado de drogadicción) 

enviarlo a una escuela militnrizada en E.U.A. (Georgia), luaar 
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donde C. refiere se incrementó su ~adicción a diferentes tipos 

de drogas¡ permaneció en ese lugar un año, solicitando volunta_ 

riamentc su regreso a M~xico. De esta ~poca a los 21 afias estuvo 

lnternado en tres Instituciones Psiquiatricas, refiriendo que en 

la última de estas, se sintió mejor, decidiendo dejar las drogas. 

En esta época fallece su podre, se siente solo pero a la vez mo_ 

lesto, pués su padre no le dejó herencia, y entonces se refugia 

en el alcohol. Durante estas etapas dé alcoholismo: a los 23 años 1 

decide, bajo efectos del alcohol, con fines suicidas estrellarse 

con su automóvil en la carretera de Cuernavaca. Al afio siguiente 

posterior a un disgusto con la madre, se corta las venas de las 

muñecas, habiendole avizado previamente a su novia, la que info~ 

mó a la Sra H quien se dá cuenta a tiempo y llama a una ambulan_ 

cia, Después de este intento la novia de C. lo convence para que 

ingrese a A.A., logrando una aparente recuperaci6n. Presentó una 

recaida, a instancias de un "amigo'', siendo en esta ocación el 

tercer intento de suicidio, tomando las pastllas "para dormir" de 

su madre, quien al notar las faltantes se imegin6 que C. se las 

habia tomado y al encontrarlo lo llevó al Hospital. 

C. desde hace 2 años se dedica a vender y distribuir re_ 

facciones de automoviles, logrando conservar el puesto, por la 

amistad que hubo entre el patr6n y su, padre. 

C. se refiere a su madre con "rencor" mencionando que an_ 

tes la odiaba mucho y ahora no la soporta, ya que de niño lo re_ 

gañaba mucho y le pegaba con el cinturón. Actualmente lo molesta 

mucho. Cuando C. habla de su padre lo recuerda con mucho cariño 

y admiración. 

C. ha reconocido su problema (?1) y manifiesta deseos de 

evitar rccaidas tanto en las drogas como en el alcohol, conti_ 

nuando en A.A. y conservando su empleo, 
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FAMILIOGRAMA PSICODINAHICO 

1) Durante la Vida Familiar: 

--·--~ 
"1 

2) Actualmente: 

JULIO 1989 

ANALISIS DE AREAS: 
Al analizar las áreas de abordaje de esta Familia, podemos 

darnos cuenta que el área de la economia no se encuentra alter~ 

da. En cuanto el Fortalecimiento del Yo e Identidad, la Sra H, 

se encuentra conciente de sus errores y limitaciones, la autoe~ 

timo se encuentra por en lo general en buen nivel, solo siente 

que a pesar de intentarlo, no logró lo deseado en la educaci6n 

y amor de su hijo, tiene aGn metas y 
1

espectativos y no pierde la 

esperanza de ayudar o su hijo, puesto que lo quiere mucho. El! 

rea de la Sexualidad durante los primeros años de matrimonio 

refiere fué placentera, pero con los pleitos y problemas se fu~ 

ron distanciando y desde hace más de 10 años no tiene relaciones 

sexuales, se siente satisfecha de ser mujer y le gusta mucho. 

Rvre~larse, Comenta que si he tenido pretendientes, hace poco 

un Sr Viudo deseaba casarse con ella pero ella no continu6 con 

la relación por no perjudicar a su hijo. 

C. Presenta bajas tanto el Aren del Fortalecimiento del Yo. 

así como la Identidad, Piensa que debería tener más dincro,pués 

19 



en vida de su padre vivian mejor. 

Se siente frustrado y dice que hasta para quitarse la vida 

ha tenido mala suerte, ya que los tres intentos de suicidio le 

han fallado, no sabe que quiere ni que puede hacer. 

Al parecer comienza a tener aspiraciones y desea regresar 

a la escuele pero su baja autoestima le hace pensar que va a v~ 

ver a fracasar, pués ya lo ha intentado en otras ocasiones y no 

lo losra. 

El área de la Sexualidad aparentemente se encuentra sin al 

teracion~s. 



FAMILIA U 2 L.A. 
DOMICILIO: EL ROSARIO 
INTEGRANTES: 5 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 3 

La captación se. realizó en el Servicio de Urgencias del HGR 

72, posterior a un intento de suicidio. 

Se realizaron entrevistas domiciliarias con los Integrantes 

de la Familia. 

La pareja tuvo una relación de noviazgo de 2 afias en los que 

ambos eran muy jovenes y estudiantes, al año diez meses de novia~ 

go inician relaciones sexuales quedando embarazada a los 2 meses 

por lo que "tienen 11 que casarse sin planearlo y unicamente por el 

civil. Debido al matrimonio tan precoz ambos tienen que dejar la 

escuela, dedicandose él a trabajar y ella a su hogar. 

El Sr H es hijo Gnico de madre soltera, la que siempre trab~ 

jo para poder darle a su hijo lo necesario, actualmente vive de 

su pensión y de lo que le ayuda su hijo, siempre trata de inteL 

venir en la Familia L.A, apoyando a su hijo. El SrH estudi6 

hasta segundo de preparatoria, por los motivos ya mencionados la 

abandona y comienza a trabajas en un Restaurante, al principio 

como garrotero, actualmente es mesero, su trabajo es de noche, 

por lo que pnsa la mayor parte del di~ dormido. Padece Gota de~ 

de hace tres años, presenta alcoholismo y tabaquismo importantes; 

es de carácter fuerte, enojón y le molesta que lo contradigan. 

Su cooperación a la entrevista fué mínima. 

La Sra V es la 6 1 de 7 hijos, producto de matrimonio únido 

civil y religiosamente, aparentemente llevando una vida Familiar 

adecuada, por lo que les dolió mucho que la Sra V hubiera resul 

tado embarazada y más tan pequeña. Sus padres no se meten con su 

Familia y ella piensa que deberían apoyarla más. Estudió hasta 

secundaria. Ella se reconoce con car~cter muy fuerte, ser muy 

enojona y no tenerle paciencia a sus hijos, pero se disculpo en 

que se casó muy joven y le faltn madurar. 
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La vida en pareja desde su inicio no se llevó adecuadamente 

pu~s los primeros 6 meses de matrimonio vivieron en la casa de 

la madre del Sr H, hasta que nació la primera hija en que la m~ 

drc del Sr 11 dijo" ••• yo no soy sirviente de nadie y a ESTA le 

buscas cuarto". Desde que el empezó a trabajar lo hizo de no_ 

che por lo que tenia que dormir de día y convivia muy poco con 

la Sra V1 además, a los tres meses de estar trabajando comenzó 

a tomar con los compaBeros de trabajo ''paro sentirse hombre''. 

~si se inician los problemas. La Sra V se cuidó y tardo 5 años 

en volv~r o embarazarse, refiriendo que como ella provenia de 

una Familia numerosa no deseaba tener muchos hijos. La vida de 

pareja y de Familia ha sido muy monotona, ya que tienen pocas 

distracciones, ocasionalmente van al cine o a pasear los Domin_ 

gas que el no esta ''CRUDO''. Como el trabaja de noche y duerme 

de día casi no conviven, AdemKs de que casi todos los Sábados se 

''la pone'', llegando de mañana y en ocasiones ni llega, pero cuan 

do la Sra V reclama el la insulta y en ocasiones le llega a pegar. 

Si los hijos hacen ruido cuando el durme y lo despiertan, el los 

insulta y/o golpea sobre todo a la hija mayor diciendole que es 

la que tiene más obligación de tenerle consideraci6n y respeta. 

La Sra V debido al desinterés de su esposo con la Familia es la 

que se tiene que hacer cargo de la''educación" de los hijos gol_ 

peandolos e insultandolos (reconoce que más que su esposo, arg~ 

mentando que "como el no los agunta todo el día), esto hace que 

la relación con sus hijos no sea muy buena. Para no tener más 

hijos se someti6 a Salpingoclasia hace 6 aBos., A la fecho del 

estudios llevan 18 afias de casados, 

H1V: Es la paciente Identificada. Ella sabe que cuando su madre 

estaba embarazada de ella tuvieron que casarse sus padres, por 

lo que cree que nunca la han ~uerido, además piensa quena debe 

ser tan mala como pura que sus padres le peguen tanto, pués co_ 

nace ''chavos y chavus'' de su C{fod que sus padres ''ni en cuenta~ 

Refiere que desde pequeBa Je ha ayudado a su madre desde que 11~ 
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ga de la escuela, a cuidar a sus hermanitos (antes) 1 con el que_ 

hacer etc. No ha sido buena estudiante porque, nunca le ha gustado 

la escuela; está en 2° año de Bachillerato y dice que cuando ter_ 

mine este desea trabajar pués no agunta su cesa por los golpes, 

lo "borracho de su padre, lo "loca" de su madre y de que la cul_ 

pan de todo lo que pasa en esa casa. En dos ocasiones ha intent~ 

do huir, pero ha rcBresado porque nndie quiere ''cargar con ella''. 

No tiene novio ni desa tenerlo, pu~s ~ic~ que todos los hombres 

se vuelven borrachos cuando se casan. 

Cuando se le capto para el estudio fué posterior a un inte~ 

to de suicidio, refiriendo que desesperada peque a nadie le int~ 

resa se tom5 30 ''pastillas'' que encontr6 en su casa, siendo estas 

»colchicina", ya que el padre es 80toso y siempre tiene la medi_ 

cine en. casa. Ante su frustrado suicidio se encuentra desesperada 

y refiere que no siente deseos de vivir. 
H2J: Es la 21 hija de este matrimonio. Es muy tímida y por lo 8~ 

neral contesta con monosilavos. Como estudiante es regular, dice 

que no le gusta hablar con la gente, 

Se le pregunta si quiere a sus padres y dice que les tiene 

miedo o los dos. 

H3C.ll.: Es el 3• y 6ltimo de los hijos de la Familia L.A., no fué 

posible hablar con el por que no qui~o. Tiene la imásen del padre 

Huy "arraigada". Es mal estudiante, el padre lo "protege" mucho 

por ser el"hombrecito 11
1 es muy grosero con su madre y sus herma_ 

nas. Cuando la madre lo regafia o le pega siempre la amenaza con 

acusarla con el padre. Es muy"vago~ la mayor parte del tiempo se 
la pasa en la calle con los ami8Uitos. 
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l'AllILIA # 2 
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FAMILIOGRAMA PSICODINAMICO 

P-1 t--M 

JULIO 1989 

ANALISIS DE LAS AREAS: 
En esta Familia el área de la economía se encuentra baja 

ya que aunque el señor no gana tan mal por las propinas, se ga~ 
ta mucho el dinero en sus parrandas. 

La sexualidad no se encuentra plenamente satisfecha, ya 
que se casaron muy j6vencs, han perdido interés en tantos años 
de casados, además de que en vez de ir reconquistándose los plei 
tos 1 golpes y el alcohol han hecho que la señora V rechace al se 
ñor H. En los hijos no ha habido informaci6n se•ual a ningún nI 
vel. Y en H1(V) se aprecia un rechazo marcado hacia el. sexo 
opuesto, En H2 y H1 no so manifiesta claramente esta área. 

El Fortaiecimiento del Yo se encuentra baja en toda la Fa
milia ya que en cada momento se manifiesta la frustración gene
ral. 

La pareja está cansada de estar junto H1 no desea vivir y 
piensa que va a lograr su objetivo •. 

En el área de Identidad el Padre es el único que menciona 
aceptarse como es, y sus logros aunque no lo dice muy convenci
do. La Sra. V desearla haber sido alguien y no tener que agua~ 
tar 11 chamacos'' H1 es la mis afectada pu~s aunque va a la escu~ 
la, sólo lo hace para no estar en su casa. 
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FAMILIA # 3 M.P. 
DOMICILIO: SATELITE 
INTEGRANTES: 3 
HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captación se realizó en un consultorio de UMF 33. 
Se realizaron visitas al Domicilio para platicar con la 

Familia y se platicó con la abuela paterna que fué la que apor
to más datos, 

Esta pareja nunca tuvo relación de noviazgo se conocieron 
por tener amigos en común entablando una relación inestable, 
Ella quedó embarazada contando con 25 años y él 19, la Familia 
de él no aceptaba el compromiso, pero ellos decidieron irse a 
vivir juntos, unión que duró sólo tres meses. 

El señor C es producto del tercer embarazo de cinco, pro
viene d~ padres divorciados, unidos civil y religiosamente. Fu~ 
buen estudiante pero al decidir unirse a la Sra. C deja la es
cuela y se pone a trabajar, estudiando hasta la preparatorio, 
lo describen como alegre y amiguero hasta que conoci6 a lo Sra. 
c. 

La Sra. C es la primera hija de dos, proveniente de una 
Familia unida civil y religiosamente, siempre fu~ muy alocada y 
no le gust6 la escuela por lo que no sabe hacer nada. Mencio
nan que es muy conflictiva y que es drogadicta. 

De la relaci6n de pareja se menciona poco yo que en tres 
meses que intentaron vivir juntos discut!an con frecuencia y 
por todo, as! que por eso deciden separarse. Al nacer el niño 
la Sra. C trata de chantajear al Sr. C e interviene la Familia 
de éste para protegerlo, al año de edad del niño la Sra. C se 
va a vivir con otro hombre y se lleva al niño, se menciona que 
la Sra. C y su amante se drogaban y agredían frecuentemente al 
niño mental y f!sicamente, por lo que el Sr. C intenta quitár
selo, lo que no logra y entonces el niño queda bajo la tutela 
de la abuela materna, pasando los fines de semana con su podre 
y la abuela paterna. 

Actualmente, el Sr. C se encuentra unido en matrimonio 
civil y religioso y ha procreado una hija, ha intentado llevar
se al niño a vivir con él pero el niño dice que su madrastra lo 
molesta. 

De la Sra. C no han vuelto a saber nada. 
El niño actualmente continúa bajo la tutela de la abuela 

materna y pasando los fines de semana y las vacaciones con la 
abuela paterna y en ocasiones con el padre. 

H, C.A. es un niño con problemas de conducta y adaptación 
en la escuela no lo soportan y han tenido que cambiarlo de 3 co
legios. Presenta Enuresis. Como ya se mencionó ambas abuelos 
son los q11e se hacen cargo de C.A. creando entre ellas conflic
to, cosa que C.A. ha aprendido a manipular a su antojo. 
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FAMILIA # 3 

EDAD SEXO OCUPACION ESCOLARIDAD 
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FAMILIOGRAMA ESTRUCTURAL 

JULIO 1989 
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FAIULIOGRAHA PSICODINA!1ICO 

Aa Hat Aa Pat 

H ¡ -====<!• !la t Aa Pat Aa llat--1 1-- Aa Pat 

JULIO 1989. 

ANALISIS DE LAS AREAS: 
La Econo•!a se encuentra aparentemente ain alteraci6n. 

La Se1ualided aunque se mencion6 era satisfactoria, real•ente nu!! 

ca e1iati6 una decuada relaci6n de pareja. No eaiate Fortaleci_ 
•iento del To en esta Familia, ya que las frustraciones deilw pa_ 
dres y el no poder superarla• los llev6 al fracaso •atri•onial J 

esto a la •uerte Fa•iliar, Hablando de la Identidad ae puede co_ 
•entar que ni siquiera tienen idea de lo que ea, ni de lo deben 
hacer, 'ª que al separarse han llevado sus vidaa • nuevos fraca_ 
808 lo que ha afectado prlncipal•ente a H1, ya que no sabe a quien 
hacerle caso, con quien irse. Se ha dado cuenta que a quien pu~ 

de •anejar a su antojo ea a sua abuelas, puesto que ella• aon laa 

que se encuentran diaputandolo. Esto asrawa la falta de carActer 
J dificulta el poder enfrentarse a situaciones dlficiles. 
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FAMILIA I 4 D.P, 
DOMICILIO: EL ROSARIO 
INTEGRANTES: 4 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captación se realiz6 en el H.G.R. I 12 en el Servicio 
de Medicina Interna, al presentar el Paciente Identificado des

compensaci6n de DM. 
Las entrevistas siempre se realizaron en la UHF I 33. 

La pareja tuvo un noviazgo que dur6 6 meses, se conocie

ron cuando él trabajaba como obrero e iba a comer a la Fonda en 

la que ella trabajaba como mesera. Se fueron a.vivir juntos, d~ 

rendo en esta situaci6n 8 meses, casándose posterior•ente por el 

civil y por ln Iglesia. Refiere el Sr, F que la quer!a mucho 

por eso la "sac6 de blanco''. 

El Sr. Fes el lº de 6 hermanos, pro•iene de una Familia 
unida civil y reliaiosa•ente; estudi6 hasta 4• se•estre de Voca
cional (deseaba ser Ingeniero), pero debido a problemas econ6•i

cos en eu Fa•ilia de origen tUYO que dejar la escuel• J entrar e 
trabajar como obrero, donde trabaj6 hasta hace 2 aftas que se le 

detect6 DH de dificil control por lo que actualmente estA penal~ 

nado por el IMSS; refiere que nunca ha fumado pero desde loa 20 
años hasta hace 2 años que le detec~aron DM preaent6 alcoholismo 

importante, pero refiere nunca.tener probleaas por esto (?), ya 

que siempre ha sido muy tranquilo y "buena aente", es auy rowln 
tico y le gusta hecer poeaas, 

La Sra, S es originaria de Veracruz, Ver. Es la 31 de 7 

hermanos, proviene de Familia unida por la Ialeaia 6nica•ente,de 
padres campesinos, ella estudi6 s6lo la primaria, y siendo •uy 
joven vivi6 en uni6n libre con un ho•bre en Veracru1, de dicha 

unión procre6 dos hijos varones, de los cuales no sabe nada, ni 
se encarga de ellos, puesto que viven con los abuelos (•aternoe). 

Al dejar le Sra. S al hombre con el que vivfe, loa padres se qu~ 

daron con los hijos, corri~ndola y dici~ndole que "la descono-
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cían como hija"; es entonces cuando decide venir a México para 

trabajar, desde que llegó entró a trabajar como mesera en la 

Fonda donde conoci6 el Sr. F. Ella es de carácter alegre y le 

gusta convivir mucho con la sente. 

Se refiere que durante la vida en pareja se aprovechaba 

de que el Sr. F la quisiera mucho, porque le cumplía todos sus 

caprichos, el año de estar cesados naci6 la 11 hija (R). El 

aunque tomaba prefería estar en su casa pues celaba mucho a la 

Sra. S, le molestaba que se llevara pesado con sus amiaos, ad~ 

más refiere que como se sabia bonita era muy coqueta, pero él 

"la queria mucho", ~l seguía cumpliéndole todos sus caprichos 

lo hacía para no tener problemas, ya que ella se molestaba si 

él le negaba algo. 

Cuando ten!an 5 años de casados, él estando borracho le 

di6 una cachetada porque ella también estaba tomando y le coqu~ 

teaba a un amiao auyo y co•o la Fa•ilia del Sr. F sie•pre le d~ 

cla que ¡¡ era un "pendejo" porque la Sra. S le "ponla los cuer

nos" con sus a•iaoa, ese die la Sra, S dej6 al Sr. F por el 

sentimiento que le di6 que le peeara. Pero a los 3 meses regr~ 

s6 a suplicas del Sr. F, el que prometi6 no •olver a pesarle y 

le hizo varios poemas, ademAs el Sr. F querfa "muchfsimo" a su 

hija y ella a él. En esa época es cuando la Sra. S queda emba

razada de la 21 hija por lo que nuevamente la Familia del Sr, 

F le dice que es un tonto puesto que con lo "loca" que es S y 

como lo dej6 se1ur1mente el hijo ni es de él, pero como él "la 

querla mucho" la perdon6, y dice que siempre ha querido a su 

hija M.E. y no le importa si es o no de él. Desde ese tiempo 

su vida de pareja ya no fue tan agradable, ya que él cada día 

era más celoso y discutían con frecuencia, en dos ocasiones la 

Sra. S se fué con sus hijas, sin motivo aparente pues el Sr. F 

refiere que nunca le volvió a pegar siempre que regresaba ella, 

él la aceptaba con gusto porque ''la quería mucho 1
'. 

Hasta hace 2 años, cuando llevaban 10 años de casados en 

que la Sra. S decide"dejarlo para siempre" por lo que las ni5as 

sufrieron mucho pues quieren mucho a su papá, además que la madre 



es une "loca" y les dá malos ejemplos. Cada que la Sra. S ha

bla con el Sr. F él se descompensa de la Diabetes. 

H1 R: R es la 11 hija del matrimonio, cuenta con 12 

años, cursa el lº de Secundaria. Desde pequeña ha estado muy 

consentida por el padre y la madre, pero es muy buena niña, deA 

de la escuela primaria la reportaban como una niña distra!da, no 

muy buena estudiante y que presentaba masturbaci6n, jugar con 

los niños a estarse besando, actualmente en Secundaria y continúa 

con lo misma actitud, han mandado llamar a sus padres de la es

cuela para recomendarles le lleven a un doctor porque lo que la 
niña hace no es ''normal". Ella quien dice querer mucho a ambos 

padres, pero le gustaría más vivir con su papá. 

H2 M.E. Es la 21 hija de este matrimonio, cuenta con 8 

años, ella al parecer todo le dA igual, le gusta jugar mucho como 

a toda nifia de sus edad. Pero no le gusta la escuela y la repoL 

tan como mala estudiante. A ella le di igual vivir con su papA 

que con su •aaA. 
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FAMILIA I 4 

P,OAD o•vn l~m•nTn" ___ .... ' --- ·-
"n~.-

rou•~ 4U COMERCIANTE 2• VOCACIONAi PENSIONADO 
MADRE 36 --- HES ERA PRIMARIA --------
HIJO 1 12 FEM ESTUDIANTE l • SECUNDARIJ --------
HIJO 2 8 FE'! ES11JDIANTE 2• PRIMARIA -----

FAHILIOGRAHA ESTRUCWRAL 

•' 

AGOSTO 1989, 
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FAHILIOGRAHA PASICODINAHICO 

!.- Durante la Vida Familiar: 

• 
p H ----···· .. 

2.- Actual•ente: 

"-il-P " , • • J •• 

AGOSTO 1989, 

ANALISIS DE LAS AlEAS: 

En esta Fa•ilia las lreas ae en~uentran aeneralizadas en 

todos sus integrantea. 

La econ6•ia no ea •uy buena, ya que el Sr F al penalonar_ 
se secundario a la DH, dej6 de percibi,r su sueldo lntearo y por 

las desco•pensaclonea que presenta descuida el neaocio que tiene. 

La Sexualidad creo que ea la •'• afectada an esta Fa•ilia 
ya que el Sr F, ae siente frustrado co•o hoabre, pula a peaar de 
querer mucho s la Sra S no la pudo r;tener y buac6 otros ho•bres. 

Los reportes de conducta de h¡ son en bsse a •asturbac16n ' ju~ 
gueteo con jovenes del seao opuesto. El Fortalecl•lento del Yo 
y la Identidad se encuentran completa•ente bajos; eaiate lnaati~ 

facci6n como Familia Y no saben o no aceptan loa •otl•o• de au • 
fracaso, 
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FAMILIA I 5 R.P. 
DOMICILIO: SATELITE 
INTEGRANTES: 8 
HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captaci6n se realizó en un consultorio de la UMF # 33. 

Se realizaron entrevistas en la UMF y en el domicilio de 

la Familia, 

La Sra. E fué la que más aport6 datos y mostrándose muy 

cooperadora, Ella lleva dos matrimonios que han terminado en 

divorcio y es la que ha quedado con la tutela de los hijos en a~ 

bos casos: 

Primer Matrimonio: En esta relaci6n no existi6 relación 

de noviazgo, nos refiere la Sra. E que siendo ella muy joven 

(18 añoa) trabajaba como Secretaria del Sr. C quien era 12 años 
mayor que ella 1 que en una ocasi6n la invit6 a comer y la droa6 

lle•4ndoaela a un departamento 1 abusando de ella, pero fl de
cla que la quer{a, por lo que se cas6 con ella civil y relisios~ 

mente; ella nunca sinti6 amor por ~1, pero se resian6 a casarse. 

E\ Sr, C se desconocen •uchos datos, todos los que tene

•oa son por •edio de la Sra. E, quien refiere que era muy aros~ 

ro "un pat4n", il tenía como Profesi6n la de Contador pero se d~ 

dicaba al Comercio. Al separarse de la Sra. C se volvi6 a casar 

y casi no hay contacto con él, con el único que llevaba buena r~ 

laci6n era con su hijo C, 
Del Sr. J ta•poco se cuenta con muchos antecedentes solo 

que la Sra. E lo conoci6 3 años después de haberse divorciado, 

soli6 con él dos ocasiones y tuvo una relaci6n de noviazgo de 

23 dlas "(del 3 al 26 de marzo)" decidiendo casarse de inmediato, 
El era de carácter fuerte y agresivo. 

La Sra. E es originaria del D.F. proviene de una Familia 

unida civilmente, siendo ella la 3 1 de 4 hijos, su padre falle

ci6 siendo ella una dolescente, por lo que su madre trabaja para 

sacarlos adelante"••• refiere que su madre siempre ha sido muy 

dominante y de carácter muy fuerte ••• ", ella pudo terminar 
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la carrera de abogado entre el lº y 2º matrimonio. La Sra. E 

es de carácter tranquilo y casi sumiso, no le gustan los plei

tos y los problemas. 

La relaci6n de pareja en el ter. Matrimonio " ••• fu6 una 

vida de infierno ••• ", ya que ella no lo quería, ademAs de ser •UJ 

joven y haberla oblisado en el fondo sentia odio por él. 
Era muy celoso y en varias ocasioes la solpeó (sin estar 

tomado, porque no acostumbraba tomar), el Matrimonio dur6 8 anos 
en el que se procrearon 3 hijos, cuando el Sr. C se enter6 que 

se había vuelto a casar le hizo un escAndalo. 

2º Matrimonio: 4 afios despu~s del l• refiere la Sra. C 
que se cas6 pensando y creyendo que querfa al Sr, J ademis refi~ 

re que estaba desesperada porque su madre la presionaba •ucho. 

El Sr. J era alcohólico y también •uy celoso, cosa que hA 

cia que discutieran mucho, ella como ya tenía un fracaso matrie~ 

nial quizo aguantar un poco más pero cada vez el Sr. J to•aba 

m4s y la Sra. E decidi6 que debian divorciarse antes de que 11 . ". 

le lle1ara a pesar, este 2' Hatri•onio dur6 14 aftos. 
Lleva 4 aftos de •eparaci6n del 2' Natri•onio en el que 

procre6 2 hijos. 

Actual•ente la Sra. E ejerce su profesi6n J •i•e con su 
madre y los 2 hijos menores. 

H1 G Es la J• hija estudi6 la carrera de Leyes en el 

4rea Diplom4tica, ha sido muy buena hija desde niña J fué •UJ bu~ 
na como estudiante, actualmente viwe en el e1tranjero, est4 cea~ 

da, su esposo también es Diplomático y tiene 2 hijos. Hacia •U 
padre refiere indiferencia, no habla bien ni •al de él. 

H2 C El 2° de los hijos del ler. Hatri•onio desde que 
naci6, como fue ho•brecito el Sr. C sintió cariño por él, duran

te su niñez fué un buen niño que quería mucho a sus padres J a 

su hermana, se identificaba con el padre, fué buen estudiante p~ 

ro cuando sus padres se separaron, el sufrió eucho pues querta 

mucho al padre, pero preferia vivir con su mam& aunque su padre 

le ofreció llevárselo, cuando estaba en la preparatoria e•baraz6 



a una muchacha por lo que dej6 la escuela para trabajar, trabaja 

como empleado, se encuentra actualmente casado, la madre lo sobr!, 

proteje pues dice que es "muy d6bil", es el finico que hasta la 

fecha tiene contacto con su padre. Presenta en ocasioes crisis 

de identidad pues se siente frustrado de que "no ha podido ha

cer nada en la vida". 

H3 R El era muy pequeño cuando se separaron sus padres, 

ha sido muy buen hijo, se portaba muy bien desde pequeño ha sido 

un buen estudiante y prefiere ser muy tranquilo, Actualmente 

lleva un año de casado, no tiene hijos porque est& por recibirse 

trabaja como ejecutivo de American Eapress. 

Del 2• Matrimonio. 

H4 I Es la l• del 2• Matrimonio, fué una hija deseada 

pues le anteceden 2 abortos, la refiere como muy tranquila y ap~ 

aada a ella, no le gusta ser auy a•iauera pero si acude a fiestas 

con j6Yenes de su edad. No ea auy buena estudiante pero tampoco 
mala, nunca ha reprobado año. Actualmente est& en 1' de Prepara

toria. 

H5 J El 2' del 2° Matrimonio tambi6n como hoabrecito se 

identificaba con su padre pero cuando au padre tomaba le tenia 

"•iedo" 1 era un estudiante re1ular pero cuando sus padres se se

pararon le afect6 un poco pues en eae afto reprob6 (5• afto), le 

austa mucho salir a jusar con sus ••igos a la calle pero obedece 

el horario establecido por la Sra. E y cumple con aus tareas en

comendadas sin reprochar. Actualmente eatudia el 2• de Secunda

ria sin •ucho tra•aJo. 

Otro Miembro de la Fáailia es la Sra. F que ea la madre 

de la Sra. E, la Sra. F se conoce Diab6tica desde hace aproxima

damente 25 aftos, la que se ha complicado con lstinopatla, HTA e 

Insuficiencia Vascular lo que ocasion6 hace 5 años amputación 

del Miembro Pélvtco Izquierdo por lo que tiene que permanecer 

en silla de Ruedas, continúa con su carácter dominante. 
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Le Sra E nos refiere que le Sra F siempre ha influenciado 

mucho en su vida, ya que por sus presiones, ella se precipit6 al 

2° matrimonio, Actualmente la Sra F siempre le estl recordando a 
la Sra E sus fracasos y le reclama que no sabe cuidar a sus hijos 

ya que ella es la que se da cuenta de lo que hacen refiere que 

como ella es vieja y enferma nadie le hace caso •• 

Los dos hijos que •i•en en casa de la Sra E h41 H5 , refi~ 

ren que su abuela los "molesta muchow y que sieapre los esta re14 

ñando, pero, la tienen que aguantar por que es su abuela y esta 

cnfcr•a, aunque sea un poco "chismosa". 
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FAMILIOGRAHA PSICODINAHICO 

©--Aa 
Matrimonio 1 

PU--M 

p .... .(ii2 

M ""'W2 

ANALISIS DE LAS AREAS: 

Matrimonio 

~} 

AGOSTO 1989, 

En el área de la econom!e aparentemente no hay altera-

ción. 

La Sexualidad no es valorable en los padres pues no se 

habl6 con ellos, en la Sra. E esta ¡rea est¡ muy baja, ya que 

no ha encontrado la pareja adecuada y eso le afecta mucho e•o

cionalmente como mujer. H2 también a cambiado de pareja en doa 

ocasiones los demás se sienten con información adecuada y •in 

alteraci6n en esta área. 

El fortalecimiento del yo J la Identidad ae encuentra 
alterada en ambos padres, ya que buscaban en el alcohol escape 

o frustraciones y complejos que no podlan canalizar de otra for

me, sin tener conciencia del dano que se causaban por lo que de

muestran baja autoestima. La Sra. E el Fortalecimiento del Yo 

lo tiene "equilibrado" pues refiere que hay cosas que si la han 

satisfecho y otras que no. La identidad se encuentra mal, pues 

piensa que es muy outosuficiente. En H2 que es el afectado su 

baja autoestima lo ha llevado a no tener conciencio de su iden

tidad. 
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FAMILIA I 6 B,P, 

DOMICILIO: SATELITE 

INTEGRANTES: 4 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captaci6n se realiz6 en el HGR # 72 en la C.E. Reumat~ 

logia, 

Las entrevistas se realizaron en el Domicilio de la Fami 
lia BP con muy buena aceptación y cooperaci6n. 

La pareja se conoció en la oficina donde trabajaban ambos. 

Su noviazgo dur6 dos años con ploneaci6n para el matrimonio con 

metas y espectativas se casaron por el civil y por la iglesia, 

esperaron un año para que le Sra. S se embarazara. 

El Sr. M originario del D.F. proviene de una Familia unida 

civil J religiosamente siendo él, el 3• de 4 hijos. Realizó es

tudios profesionales de Insenier{a, carrera que practica en la 

actualidad, no fuma ni toma, es de carácter alegre, tranquilo y 

amable. 

La Sra. S es originaria del Edo, de México su Familia de 

origen unida civil y religiosamente, huérfana desde su adolesce~ 

cia es la última de 3 hijos, Estudi6 para secretaria oficio que 

dej6 de desempeftar cuando se embarazo de su l' hija, no hay Toa! 

comenta, presenta Artritis Reumatoide desde los 38 afios, la que 

se encuentra bajo Tratamiento Médico. Es muy aleare, amable y 

tranquila. 

Durante su vida co•o pareja no se presentaron problemas 

importantes s6lo aquellos que son los "normale1" entre toda par~ 

ja, se divertlan en Familia y llevaban una vida Social importante 

pero siempre en Familia. Procrearon 2 Hijas a las que el Sr. H 
quiere •ucho, siempre fui muy cariñoso con la Sra. S y sus hijas 

ademAs de ser muy caballeroso y atento " ••• es muy educado ••• " 

Cuando la Sra. S tenla 38 años inici6 con problemas de A! 

tritls Reumatoide e inci6 su tratamiento médico, cosa que le 

afect6 mucho e•ocionalmente y refiere que empez6 a descuidar au 
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arreglo personal pero no a su Familia (?). Al poco tiempo de 

eso sin que hubiero·hnbido problemas y/o discusiones en la pareja 

(llevando 12 años de casados) el Sr. M se present6 muy serio y 

le solicitó el Divorcio a lo Sra. S, al preguntar ella el por qué 

él contesto " ••• ya no me sirves y además me he enamorado de una 

mujer joven". 

Refiere que le dolió tanto eso que en ese momento sinti6 

que "el se habla muerto" y accedi6 a darle el Divorcio sin disc!. 

eiones. Cabe mencioanr que·ccon6micamente el Sr, M hasta la fe

cho aporta dinero para el mantenimiento de la cosa, 

tt1 D Es la 11 hija procreada en esta Familia, programada 

y deseada, vivió una infancia Feliz y Trónquila, buena hija y bu~ 

na estudiante, sin ser brillante a la separación de los padres 

refiere que sufrió pero su madre le ayudó a superar su sufrimie~ 

to "Quiere mucho n su madre". Estudió la carrera de turismo Pº!. 

teriormente llev6 un entrenamiento en una Linea Aérea y entró a 

trabajar como Aeromoaa a lo que se dedica hasta el •o•ento. 

Cuando habla de su padre dice que no lo aborrece pero que prefi~ 

re no tener tratos con él o lo menos posible " ••• 61 en su casa y 

nosotras en la nuestra''. Refiere tambi6n que no le gustarla ca

sarse por no dejar sola e su madre pero que no tiene nada en CO!!_ 

tra del matrimonio. 

H2 Es la 2• hija de este ,matrimonio, su infancia fuA 

feliz hasta que se separaron sus padres, pero ellos asl lo quisi~ 

ron y los respeta. A ella no le gustaba mucho la escuela pero 

•1 era lo 6nico que tenla que hacer estudiaba, decidi6 estudiar 

para secretaria pues asl acabarla y trabajarla m4s r6pido. Es 

alegre y amisuera pero al igual que su heraana no desea casarse, 

al menos por ahoro, pues aunque tiene novio y lo quiere aucho d.!, 

•ea esperorse y no hacer planes de aatrimonio. 
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PADRE 
HADRE 
HTJO 1 

HIJO 2 

FAMILIA I 6 

EDAD SEXO OCUPACION ESCOLARIDAD 
62 --- INGENIERO PROFESIONAL 
59 ---- HOGAR COMERCIO 
33 FEH AEROHOSA 'l1JRJSMO 
30 FD1 SECRETARIA COMERCIO 
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1) Vida en Familia: 

Pi M 
--¡---

h¡ 1 hz 

2) Actualmente: 

H --,--

FAMILIOGRAllA PSICODINAMICO 

ANALISIS DE LAS AREAS: 

h¡ = M 

hz =. 
AGOSTO 1989. 

Aqu! en general las áreas de abordaje se encuentran fun

cionando adecuadamente. A cxcepci6n del área de la seaualidad 

en la que la Sra. S desde que se divorció hace 19 anos no ha te

nido. pareja o convivencia con persona del sexo opuesto. Las hi

jas aunque no manifiestan deseos de matrimonio. aclaran ·no tener 

nada en contra de la relación de pareja. 
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FAMILIA I 7 
DOMICILIO: 

INTEGRANTES: 

P.F. 
ECHEGARAY 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captación se realizó en un Consultorio de la UMF I 33. 

Las entrevistas fueron realizadas en el domicilio de la F~ 

milia, con poca cooperación de parte de esta. 

La pareja se conoció en el trabajo, su noviazgo duró un 

año¡ plancandose el matrimonio y uniendosc civil y religiosamente. 

El Sr J estudió y practicaba la Ingenieria, era Alcohólico 

y hace aproximadamente 15 años se le detectó Diabetes Mellitus, 

la que al parecer se controlaba; refiere que era de carlicter fue!. 

te y de "pocas palabras'' y muy retraído. 

Nota: El Sr J se encuentra finado, y la Sra G, o no deseaba apo!. 

tar datos o en realidad desconoce aquellos sobre la Familia de 

origen del Sr J. 

La Sra G es originaria del Estado de MichoacAn, proviene 

de una Familia unida civil y religiosamente, es la última de 6 

hermanos, sus padres ya fallecieron y con sus hermanos no tiene 

contacto. Dice ser sociable, pero por el carácter de su marido 

casi no saltan; pero ella si tiene amistades, su carActer es seco 

pero muy educada. 

Su vida en pareja fufi tranquila y ''normal'' (saltan juntos 

a compromisos del trabajo del Sr.). 

Durante los primeros 4 años de matrimonio la Sra G no lo_ 

graba embarazarse y deseaban tener hijos, por lo que ella se so_ 

meti6 a diferentes tratamientos médicos sin loerarlo, por eso 

teniendo 4 años de matrimonio deciden adoptar una hija. El Sr J 

demostr6 su cariño por esa niña que adopatron, pues a pesar de 

ser tan retraído le gustaban mucho los niños. Refiere la Sra G 

que parecia que quería más a la niña que a ella, no dandole imPºL 

tanela puesto que ella también la quería como si fuera su propia 

hija. 
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En ese lápso de tiempo el Sr J comenzó a tomar, •olviend~ 
se más apartado de la Familia, 

Cuando la nifia contaba can 6 a~os, la Sra G lagr6 embara_ 
zarse, ya que no habin dejado de acudir al medico; siendo el pr.2_ 

dueto de este embarazo una niña, la que fué aceptada por ambos 

con gran alegría, Esto no cambió en nada el trato hacia la pr! 

mera hija rcfirieodonos que nunca hicieron diferencies entre ellas 

El problema de alch6lismo del Sr J iba en aumento lo que 
ocacionaba que faltara a su case,puesto que se "pcrdia" en una~ 

casión faltó una semana; abandonando por completo a su Familia. 

Nunca agredi6 fisica a verbalmente a nadie, La Sra G debido al 
abandono general por parte del Sr J se busc6 un amante, motivo 

por el cual también descuid6 a las hijas; cuando el Sr J enfer•ó 
de Diabetes ella se preocup6 mucha par 'él y ni en esa ocasi6n fl 

permitió el acercamiento. 

Cabe hacer notar que existta una diferencia de edades en_ 
tre ellos de 11 años. Permanecieron en esta situaci6n hasta hace 

dos años que el Sr J falleci6 secundarfo a una descompenzaci6n de 
la DM, debida a un "coraje" que hizo por culpa de la hija adopt! 
va. 

h1• Como ya mencionamos, C es hija adoptiva la que ignor~ 
ha su origen ya que siempre se le quizo y se le trat6 co•o hija 

natural, Durante sus primeros 6 años de vida el carifto de ambos 
padres sola fué para ella, siendo una nifta consentida y capriche 
sa; al nacer su hermanita ella llor6 porque no le querla, 

Nunca fué huena estudiante, pero cuando entro a la Pre_ 

paratoria se ~juntci" con puros vagos, iniciandose en la droaadis 
ción, por lo que dej6 la escuela y se dedic6 a la "vagancia" 

Contando con 29 afios en uni6n libre procrea un hijo,al que 

la Sra G le ayuda a cuidar; se separa del padre del niño y ae •a 
a vivir con otro hombre, el que también es droeadicto y un vaao, 
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por lo que viven un tiempo en la casa de la Familia P.F.¡ hasta 

que un d{a probablemente bajo los efectos de la droga "!Q!!M!" la 

casa, al darse cuenta el Sr J les reprende, y al sentirse descu_ 

biertos, lo golpean "salvajemente" lo que ocasiona que el Sr J 

pierda un ojo y se descompense de la Diabetes; los denuncian y 

terminan ambos en el Reclusorio de Barrientos. Antes de morir 

el Sr J demostró una vez más el cariño que sentía por C, ya que 

retir6 todos los cargos en su contra. 

Actualmente vive con otro ltombrc y la Sra G casi no sabe 

de ella. 

h2 G0 Es la hija menor, procreada por el matrimonio, se le 

di6 el mismo cuidado y cari~o que ha C. Resultando también capri 

chuda y voluntariosa además de grosera. Muy mala para la escuela, 

nunca le aust6; también estudi6 hasta la Preparatoria la que no 

termin6 por "deber materias". No se dedica a nada, solo anda con 

los amiaos " ••••• entra y sale a la hora que quiere, hace lo que 

quiere y no se le puede decir nada porque es muy enojona". 

La Sra G piensa que también G se droga pero no lo ha podi 

do comprobar como con c. 
Cabe aclarar que entre las hijas siempre e1isti6 rivalidad 

apoyando el padre por. lo aeneral a C y la madre a G. 

En la actualidad G y C se "odian". 

Refiere la Sra G que le preocupa lo que le pase a sus hi_ 

jas pero que ella no puede hacer ya nada por corre1irlas. 

Actualmente ella tiene au aaante y para que no la •olesten ella 

no las •olesta. 
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FAMILIOGRAMA PSICODINAHICO 

!._Antes (vida del padre) 

P --G1 (adopt) 

2.- Ahora 

AGOSTO 1989, 

ANALISIS DE LAS AREAS: 

En esta Familia la Gnica Area que se puede considerar co•o 

nor•al es la de la econoala. 
El Area de la Se1ualidad se encuentra muy afectada, ya 

que la Sra G, desde que Yivia el Sr J buscaba la compaft!a de 

amantes. h1 ha vivido con varios hombres en uni6n libre y h2 
aunque continua en la casa de oriaen, frecuentemente ca•bia de 

co•pa~ero se1ual. El Fortalecimiento del Yo lo encontramos alt~ 

rada, ya que existe insatisfacci6n general,siempre se buscaron 

escapes, ya sea en alcohol, droaas, promiscuidad etc.. No e1iate 

conciencia de la Identidad, la Autoestima se encuentra co•pleta_ 

mente baja en todos los intearantes. 
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FAMILIA # 8 
DOMICILIO: 
INTEGRANTES: 

EL ROSARIO 

9 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captaci6n se realiz6 en un Consultorio de la UMF .33. 

Las entrevistas se efectuaron en la cllnica 1 en el domic! 

lio de la Familia y casi con todos los integrantes. 

La pareja se conoci6 en un cami6n, llevando releci6n de 

noviazgo de 2 años e iniciando relaciones sexuales al afio y medio, 

cuando ella quedo embarazada (6 meses), deciden vivir juntos. Ll!., 

van 26 años en uni6n libre. 

El Sr S, originario del D,F,, siendo hijo único de medre 

soltera, trabajando su madre de "todo" para mantenerlo, estudi6 

hasta s• año de primaria, no le gust6 la escuela y no "di6 pe'mAs" 
trabajando desde entonces desempeñanda diferentes oficios, hasta 

que entr6 como chofer en el DDF y posteriormente co•o chofer pa~ 

ticular, es a lo que se dedica actual•ente. Presenta alcoh6lismo 

y tabaquismo importantes. Padece Hipertensi6n Arterial, la que 

se encuentra en control. Es de car4cter agresivo, autoritario y 

grosero. 

Los hijos le pusieron "EL PACHA". 
La Sra C, es oriainerie del Estado de Oaxaca, siendo hijo 

único de matrimonio unido relisiosamente. Siendo ella muJ niña 
(2 afios), muere su padre y su madre se vuel•e a casar llendose 

ella ~ vivir con sus abuelos, A los 12 años viene a la Cd de 
México y comienza a trabajar como Empleada Doaeatica, hast• que 

se va a vivir con el Sr S. Nunca acudi6 a la escuela, pero por 

sus hijos sabe leer J escribir "un poquito". 

Presenta DM desde hace JO años, la que es de dificil con_ 
trol ''por tantos problemas" e Hipertensi6n Arterial ~esde hace 

5 anos. No Toxicomania. Es de carácter sumiso y tranquila. 

Su vida en pareja ha sido muy desagradable, ya que re_ 
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fiere la Sra C, el Sr S toma desde que se fueron a vivir juntos 

pero no la trataba mal. Durante los primeros 10 años de unión 

la vida fué tolerable, pués ella lo aguantaba y lo querla, vol_ 

viendose el Sr S agresivo y groser, insultandola casi diario J 

diciendole que el era muy "ching6n'' para ella que es muy "poca 

cosa" una ''isnorante'', además que la golpeaba casi siempre que 

tomaba; a los hijos también siempre los ha tratado con majaderias 

y los golpeaba salvajemente (con la mano, patadas, con el cinto_ 

rón etc.) Al que menos ha molestado es a J.A. (H 4), al parecer 

es al único que quiere. 

En una ocesi6:·. que estaba tomado, trat6 de abusar de su 

hija Ar (h3 ) pero "Gracias a Dios", la Sra C lleg6 a tiempo para 

proteger a su hija. En esa ocasión lo corrió de la casa y lo am~ 

nazó diciendole '' ••• que si no se iba llamarla a la policia". 

Los hijos fueron creciendo y se le fueron enfrentando ya 

que en dos ocasiones que solpe6 "brutalmente" a la Sra C delante 

de sus hijos, S (11 1) la defendi6, diciendole al padre que si vo! 

via a 1olpearla " ••• el ya era grande y lo solpear!a hasta •anda~ 

lo al Hospital. Desde entonces las asresiones han continuado pero 

solo verbal•ente. 

La Sra C hace 2 afios entró a un concurso de la televisión 

donde pre•iaban con •ocho dinero y cosas a la pareja que viviera 

en uni6n libre, ofreciendo también casarlos civilmente. "teniendo 

la SUERTE de Ganar el Concurso, pero •••• "fu~ lo mas triste que 

•e ha pasado en la vida" (•enciona la Sra C); hasta entonces se 

enter6 que el Sr S habla estado casado y nunca se habla divorci~ 

do y además tenla dos hijos en su matrimonio pero que habla aban 

donado a su Familia, Esto le doli6 mucho a la Sra C y hasta 

dejo de hablarle a su suegra, pués aunque se metia mucho con 

ellos defendiendo a su hijo (Sr S) ella la soportaba por ser la 

•adre del padre de sus hijos, pero cuando le pregunt6 si sabía 

que era casado le dijo que ISII; sintió que todos la habían eng~ 

~ado, 

De esta unión se han procreado hijos: 
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tt 1•S: Es el mayor. Siente gran rencor y rechazo por el P.!!. 

dre, quiere mucho a su madre pero no entiende por que le ha agu~n 

tado tanto a "ese Sr''. Estudió hasta la secundaria, siendo sie~ 

pre buen estudiante pero la necesidad econ6mica lo hizo que dej~ 

ra la escuela para Trabajar. Desde que empezó a trabajar siendo 

muy chico ha ayudado al sostén de le casa y a su madre (le ha 

comprado lavadora, refrigerador y una salita), Esta por casarse. 

No le habla al padre, pués este lo corrió de la cesa, porque como 

se va ha casarse está haciendo "pendejo" para no dar dinero a la 

casa. Es tranquilo, trabajador y respetuoso. 

H2•D: El ha sido muy vago,ya que desde que estaba en la 

casa se la pasaba en la calle, fuma y toma mucho. Dej6 la escuela 

cuado estudiaba la secundaria porque no le gustaba estudiar, es_ 

tuvo un tiempo sin hacer nada, hasta que un día dijo que se iba 

a casar porque u~a ''chavo estaba pastel", eapez6 a trabajar y se 

caso finicamente por el civil, procreando un hijo que actualmente 

tiene 4 años pero abandonó a su Familia para irse con otra •ujer 

(con la que vive actualmente), con la qu~ dice se cas6 por la 

Iglesia. Es muy alocado e irresponsable además de ser alcohólico 

y en un tiempo al parecer consumi6 mariguana. 

Quiere y respeto a la madre, para él no existe el padre, 

dice que fl "no tiene ni tuvo padre" •. 

h3•Ar: Siempre le ha tenido aiedo al padre, pero a4s aún 

después de que intentó abusar de ella cuando tenía 13 aftos. Est~ 

dió hasta 20 de secundaria, no siendo buena estudiante. Sie•pre 

ha querido a su madre y "ODIA" al padre. Ella lo que aAs deseaba 

era casarse e irse de la casa, cosa que ya realiz6. 

Actualmente vive tranquila y apoya mucho a su •adre aora! 

mente, la visita casi a diario. No ha querido e•barazarse para 

disfrutar su matrimonio. 

H4•J.A,: Es el único que ha querido al padre ' su padre a 
él. Ha sido mal estudiante, en la primaria reprobó en doa ocaci~ 

nes (2°y3°); lleg6 hasta la secundaria, pero como nunca le ha gu~ 
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tado la escuela, ya no quería estudiar. Trabajaba eventualmente 

desempeHando diferentes oficios. Ya tiene trabajo fijo pero se 

llevo a vivir a su casa a una mujer que es hasta mayor que él 3 

aflos, la que no a1uda a nada pués se la pasa todo el tiempo aco~ 

tada le1endo novelas. 

El padre a J.A. nunca le ha exisido nada ni dinero ni obli 

gaciones y si su madre lo hace no la toma en cuenta. 

H5=E: Es un muchacho muy tímido, siempre desde chico a t~ 

nido problemas de adaptaci6n social, Sólo estudi6 ls primaria y 

en Escuelo de Educación Especial (no le gustaba hablar con nadie 

presentando tambiAn alteraciones en el lenguaje}. 

Actualmente trabaja como obrero (en una Esquiladora). Ay~ 

da en lo que puede a su madre y rechaza todo contacto con el padre. 

Solo sale para ir a trabajar y cuando regresa se la pasa dentro 

de la casa J casi no habla con nadie. 

H6•J: Es el m4s centrado de los hijos, le gusta mucho la 

escuela 1 ha salido buen estudiante, actualmente está en 1° de 

preparatoria en Bachilleres, además estudia Computación y cuando 

su madre 1an6 el Concurso antes mencionado el Sr ? de Televisa al 

enterarse de su caso le di6 trabajo ahI, y lo apoya mucho dandole 

un horario que no interfiera con sus estudios. 

Quiere mucho a su madre¡ a su padre no lo quiere pero no 

le desea nada malo. 

h7•Al: La ais pequeHa, todos han tratado de proteaerla, 

también ha recibido malos tratos de parte del padre. Se encuentra 

estudiando JV de secundaria, como estudiante es regular. 

Refiere la Sra C que es buena hija, casi no sale de la c~ 

sa pero es muy floja y no le gusta ayudar en el quehacer de la 

casa, retobona J grosera, pero cuando la regafian empieza a gri_ 

tar como "loca" que si la siguen molestando se va a matar. Su h!!, 

aano J refiere que es una vaga pués siempre que llega de la escu~ 

la o del trabajo ella esta en la calle y si le dice que se meta 

ella le contesta que no se meta en lo que no le importa. 

Al padre lo i1nora y si le contesta es de mala gana. 
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FAMILIOGRAMA PSICODINAMICO 

~p M ••••Qi3 
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"2 114 "s h1 

SEPTIEMBRE 1989. 

ANALISIS DE LAS AREAS: 
En esta Familia el área de la economía se encuentra baja 

en todos los integrantes, desde el padre que es subempleado y al 
coh6lico lo que hace que siminuya más, los hijos hasta la feche 

no han loarado su independencia econónica por lo ya referido. 

La Sexualidad es una de las más alteradas, ya que en esa 

Familia no se ha podido expresar libremente a falta de la inform~ 

ción que existe en este respecto: tomando en cuenta que la Famila 

es numerosa y habitan todos en un departamente que cuenta con dos 

recámaras agegandosele que H4 se llevo a vivir una muchacha en 

la misma habitación que comparte con sus hermanos.¡ el padre 11~ 

va dos matrimonic•s; intent6 violar a su hija mayor. A la hija 

menor no se le ha dado la información básica sobre 1 a menstrua_ 

ción, etc. 

En cinco de los integrantes de esta Familia existe frustr!_ 

ción importante por no haber cubierto y/o satisfecho sus necesid!. 

des; mismos que no tienen conciencia de si mismos y no saben que 

hacer en el futuro. 

Sin olvidar que h7 se encuentra en un estado de minusvalía 

y presenta ideas suicidas. 
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FAMILIA 

DOMICILIO: 

INTEGRANTES: 

R.G. 
SATELITE 

5 

HIJOS MAYORES DE JO AROS: 

La captaci6n se realiz6 en un consultorio de la UHF 33, 

Las entrevistas también fueron realizadas en la UHF # 33, 

Esta pareja se conoció en el trabajo, durando su noviazgo 

un año en el que el Sr J esperaba para poder volverse a casar ya 

que el era divorciado. Durante la relación de noviazgo se querlan 

mucho y aparentemente este curso sin ningún problema. 

Se unieron unicamente por el civil y procrearon tres hijos. 

El Sr. J proviene de una Familia unida unicamente por el 

civil siendo el 20 de tres hermanos. Estudió hasta la preparat2 

ria, pero siempre le gustaron los idiomas (dominando Francés e 

Inglés); le gustaba vivir bien, por lo que trabajaba mucho. Era 

el dueño de una Agencia de Viajes lo q~e le permitia vivir desaho

gadamente. 

En su primer matrimonio procreó dos hijos, dur6 8 aftas, y 

se menciona que el motivo de le separación fué que ya no se llev~ 

han bie~ pero siempre vió por lo hijos. 

Se describe de carácter alegre, sociable, muy educado y 

caballeroso pero muy "mujeriego". Falleció en un accidente hace 

tres años. 

La Sra D es la primera hija de dos, procreados en una Fa_ 

milla unida unicamente por el civil, muriendo su padre siendo ella 

muy joven; estudiando carrera comercial paro poder trabajar pronto 

En su casa si "no le sobraba tampoco le faltaba". Ella es alegre 

y tranquila pero ya tiene algunos años de ser alcoholice. 

Durante su vida como pareja, el primer años fué "maravill~ 

so paseaban, él la quería mucho y la procuraba, Al año de casados 

naci6 el primer hijo J, fué recibido con mucho gusto. 

El Sr J por motivos de trabajo viajaba mucho y sobre todo a 

E.U.A, y como la Sra D tenia que cuidar al nifio (y posteriormente 
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a tres), no pod!a acompañarlo. El se ausentaba en los viajes 

hasta 15 dias, despertando los celos de ln Sra D, provocandose 

discusiones fuertes que terminaban la mayoria de las veces en i~ 

sultos. El Sr J no era de "mucho pleito'' y procuraba siempre 

"encontentar 11 a la Sra D ; además siempre que llegaba de viaje 

era con regalos para todos. 

Como ya se mencionó el Sr J eru muy 11 mujeriego" y poco 

antes de que sufriera el accidente se enteraron que.tente. otra 

mujer en E.U.A. con la que l1abta procreado dos hijos. En M~xico 

también tenia una amante"Barbaro~. Con una vida tan inestable 

el Sr J no podia atender a su Familia; ocacionando que la 11 sol~ 

dad " y "f rustraci6n 11 que sent1a lo Sra D la llevaran a iniciase 

en el alcoh6limo, a salir con "amigos" (refiere que ella también 

tenia derecho), 

Esta situaci6n vivida por la pareja llevo consigo el abas 

dono Familiar y por lo tanto,a los hijos: 

H1J: Siendo él,el paciente identificado, Voluntariamente 

solicit6 la ayuda, 

Su infancia la menciona como Alegre, pués quer1a mucho a 

su padre y su padre o él; refiere que en las ausencias del padre 

la aadre metía hombres a la casa y a su cama, " ••• para m1,mi madre 

es una prostituta y la odio". El coraje que he sentido hacia su 

madre es desde que era muy pequeño. Nos refiere que en una 

ocasi6n teniendo el 10 6 12 años lleg6 y encontr6 a su madre to_ 

mada y la 1olpe6, no recuerda en cuantas ocasiones se repiti6 es 

to, pero dice que no le "pegaba fuerte 11
, Adem&s refiere que en 

su mente siempre esta la imágen de que su madre se salia por las 

noches y el cuidaba de sus hermanitos. 

Desde pequeño ha sido retraido, como estudiante, regular, 

pero le gusta mucho leer, Actualmente trabaja como empleado y e~ 

tudia el 1ª de Bachillerato. Refiere que por su carActer no pu~ 

de tener muchos amigos. 

Desde niño ha pensado que es homosexual Ej. siempre que 

escucha: 
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"como estas amor mío" piensa que es un hombre quien se lo dice y 

lo acaricia. Desde los 7 años se masturba, actualmente lo hace 

con mucha frecuencia. A pesar de su edad nunca ha tenido rela_ 

cienes sexuales ni hetera ni homosexuales. menciona que le da mi~ 

do tenerlas de cualquier tipo. 

Le gusta el arte, la mfisice clásica, la pintura. 

Cuando tenia 12 años él solicito Ti Psiquiatrico, puesto 

que se sentía muy desubicado,el médico le prescribió DFH, 

carbamazepina y antidepresivos del tipo de la Imipramina. En una 

ocación trato de suicidarse ingiriendo IS pastillas de DFH, pero 

le llamó a M.A, (el hijo mayor del primer matrimonio del Sr J) 

y lo llevó a un Hospital donde le realizaron Lavádo Gástrico, 

M.A. es el hijo mayor del primer matrimonio delSr J, es 

la persona más significativa de J; desde que es pequeño ha convivi 

do mucho con ellos, la Sra H que es la madre de H.A. la ha visto 

como a une madre, la quiere y respeta, ·pues siempre le ha dado bu~ 

nos consejos. 

Actualmente esta viviendo con su abuela materna y nos refi~ 

re que esta no quiere saber nada de su hija pof la vida que lleva 

y le molesta que viva en uni6n libre con un hombre •Is joven que 

ella. 

Desde hace tres meses acude por propia voluntad a un Psic~ 

logo, 

h2C: Era una niña mu1 dulce y buena, pero al ver lo que s~ 

cedia en su casa se volvi6 un poco triste y no le gusta hablar 

con nadie en la casa. Terminó solo la secundaria, ya no quiz6 est~ 

diar ni hacer nada. Hace tres meses entr6 a trabajar coao Cajera 

en uno tienda de Autoservicio y a los dos meses de estar trabaja!!.. 

do decidi6 irse a vivir con una amiga, para no estar en esa casa. 

''pero es bueno chica, aunque no se frecuentan se quieren". 

H3A: El más chico de los hijos, nunca le gust6 la escuela, 

solo estudi6 Secundaria. Siempre ha estado peleando por todo con J 

le hace burla y en varia ocacion~s han lleeado a los golpes,(en 
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estos plitos siempre sale ganando A), 

Es un vago y vicioso, mujeriego igual que el padre, pero 

ademAs muy sucio (Comenta J que no sabe como le hacen caso las m~ 

jeres ya que siempre esta sucio y desarreglado). 

Actualmente no se dedica a nada, vive solo en el departame~ 

to que en un tiempo fue el Hogar de la Familia R.G •• 

J vuelve a comentar que su hermano ''va a acabar muy MAL''. 
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1.- AHTFS: 

p 
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"1!h2l"3 

ANA LISIS DE LAS AREAS: 

FAHILIOGRAMA PSICODINAMICO 

2.- AHORA: 

SEPTIEMBRE 1989, 

El área de la economía si no se encuentra bien, tampoco se 

encuentre mal ya que todos trabajan a excepción de H3que no se 

dedica a nada. 

El área de la sexualidad se encuentra alterada en la madre 

ya que ha buscado amantes antes y después de muerto el Sr J. H1 es 

el que más alteraciones presenta, ya que se siente homosexual y 

nunca ha tenido relaciones sexuales ni horno ni hetera y desde los 

afias se masturba compulsivamente. 

El Fortalecimiento del Yo se encuentra bajo en la madre, H1 
H3buscan refugió en el alcohol y/o en sus Fantasias y se escapan 

de la realidad; además H1 ha intentado suicidarse. 

l,: Identidad se encuentra baja en la madre, su autoestima 

se encuentra baje; H1 no se acepta como Homosexual y H3 evade todo 

tipo de responsabilidades. 
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FALILIA # 10 
DOMICILIO: 
INTEGRANTES: 

A,D, 

ECHEGARAY 

HIJOS MAYORES DE !O AROS: 

La captación se realizó en un consultorio de la UHF 33. 

Las entrevistas se realizaron en el domicilio de la Familia. 

La pareja se conoció en la preparatoria, siendo ellos campa_ 

fieros y ºbuenos amigos"¡ ·realmente no fué noviazgo lo que hubo B.!!, 

tre ellos pero mantenían relaciones sexuales lo que ocasionó que 

la Sra R quedara embarazada; al comunicarle ella al Sr J su esta_ 

do el se negó a cesarse, ya que no tenia dinero, ni trabajo, ade_ 

m§s de ser muy joven y deseaba terminar una carrera, apoyando!~· su 

Familia; la Familia de la Sra R habló con él diciendole que debian 

casarse y que ellos los mantendrian en lo que terminaban su carr~ 

ra. El Sr J aceptó y se unieron civil y religiosamente. 

El Sr J es originario del Estado de Jalisco, proviene de 

una Familia unida solamente por el civil y es el tercero de 7 hi_ 

jos. En su Familiu no eran ricos, pero tampoco pobres, más o m~ 

nos se ''la pasaban". Estudi6 la Carrera de Medicina y posteriormen 

te se especializ6 en Urología, lo que ejerce actualmente. 

Es de carácter hostil, majadero y poco sociable, no prese~ 

ta toxicomanias. Lo refieren como muj.eriego. ("Se neg6 a coope_ 

rar con la entrevista.") 

La Sra Des originaria del D.F. y es la más pequeña de tres 

hermanos, procreados en una Familia unida civil y religiosamente, 

provienen de medio socioecon6mico alto. Estudi6 solo hasta la Pr~ 

paratoria, pués como se cas6 dejo la escuela. Se puso a trabajar 

como auxiliar de una oficina (con su padre), pero la mayor parte 

del tiempo la dedicó a su hogar y a sus hijas. 

Es de carácter "amargado" muy nerviosa, siempre estA de aal 

humor y fuma mucho para calmar los nervios. 

La vida en pareja desde el inicio no fué buena, puesto que 

el Sr J siempre se sinti6 obligado al matrimonio, se dedic6 sie~ 
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pre a estudiar, conviviendo poco con la Sra R, 

Para poder ayudar en su hogar económicamente, la Sra R e~ 
tró a trabajar en la oficina de su padre, puesto que solo as! p~ 

dria 8.tcnder cosa, hijas y trabajo. El Sr J siempre fué un "me]. 

tenido" de la Sra R. Cuando terminó la Cerrera de Medicina, la 

Sra R pensó que ya trabajaría, pero le dijo que pensaba hacer una 

Especialidad, la que realizó (Urolog!a). Ella siempre estuvo en~ 

morada de él y continuó nyudandolo. Cuando entró a la Residen_ 

cia faltaba mucho a la casa, (casi nunca convivia con ella y con 
sus hijas), 

Es muy mujeriego, siempre le dice que está muy fea y vieja 

para ~1 "que no le intereso como mujer'', le ha pedido el Divorcio 

muchas veces, contestando la Sra R que no se lo va a dar, ya que 

como estan casados por bienes mancomunados y el dinero es de ella, 

no va a permitir que mantenga otras mujeres con su dinero. A ten! 

do el descaro de llevar hasta la puerta de la casa a sus "Amantes 

en turno". 

De esta unión se procrearon tres hijas, a las que cada uno 

con sus cosas no les han dado la atención debida. 

h1•H: Cuenta con 34 años, se casó desde hace 7, vive trali 

quila en su matrimonio, dedicnndose a su hogar y a cuidar a sus 

2 pequeños hijos, refiriendo no tener más problemas que los norm~ 

les de cualquier matrimonio. 

Estudi6 hasta la preparatoria porque su esposo le pidió 

que ya no estudiara a lo que ella eccedió gustosamente, 

h2•G: Cuenta con 32 años y es la PI, actualmente se encue~ 

tra embarazada, como Madre Soltera. Supuestamente, ella siempre 

habia deseado embarazarse y su hijo era un producto deseado, hace 

un año tuvo un aborto. 

Estudi6 carrera comercial, trabaja como secretaria desde 

hoce muchos aHos. Menciona que sus padres nunca se han preocupado 

por ella ni por sus hermanas y menos su padre, pero ahora que e~ 

estA embarazada la insulta continuamente diciendole que es una 

"puta 11 y le recrimina a la madre diciendole que tiene la culpa de 

eso. 
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Actualmente presenta Crisis de Neurosis de Angustia, pués 

en ocaciones se pone a llorar gritando que quiere un padre para su 

hijo; "se siente SOLA y Desesperada""· 

h3aP: Es la más despegada de la casa desde pequeña, ha sido 

muy independiente. 

Nunca fué buena estudiante, pero cuando cursaba la prepar~ 

toria conoció a un grupo de muchachos y formaron un conjunto del 

que ella era la cantante y desde entonces se dedica a eso, llevando 

una vida muy indisciplinada; se desvela mucho, toma mucho y refi~ 

re la Sra R que no dudaría que fuera Drog~dicta. 
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FAHILIOGRAHA PSICODINAHICO 

H 

SEPTIEMBRE 1989, 

ANALISIS DE LAS AREAS: 
El área de la economía es la única que no se encuentra afe~ 

tada. 

La Sexualidad a e1cepci6n de h1 se encuentra afectada en 

todos¡ el padre busca amantes, la Sra a· desde hace varios aftos (?) 

no lleva vida en pareja con su esposo ni se preocupa mucho por su 

arreglo personal; h2 se encuentra embarazada como •adre soltera y 

H3 al parecer mantiene relaciones con diferentes compafteros sexu~ 
les. 

En cuanto al Fortalecimiento del Yo, la madre se siente muy 

frustrada ya que su matrimonio fué un· fracaso. h2 siempre deseaba 

tener un hijo y presenta crisis de angustia por ser madre soltera 

h3 escapa de la realidad consumiendo alcohol 1 drogas, 

En el área de la Identidad la •adre no acepta su situaci6n 

pues no desea darle el divorcio a su marido aunque este y8 no te~ 

ga inter~s en ella¡ h2 no se acepta co•o madre soltera, llevando 

su autoestima tan baja que se encuentra en estado Depresivo. y h3 
no tiene conciencia de su realidad pr6•1•a futura o no desea verla. 
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FAMILIA I 11 
DOMICILIO: 
INTEGRANTES: 

AMPLIACION SN PEDRO XALPA 
s 

HIJOS MAYORES DE lOAROS: 

La captaci6n se reliz6 en un consultorio de la UMF 33, 

Las entrevista se relizaron en la UMF y en el domicilio de 

la Familia, 

La pareja se conoci6 en una fiesta, durando el noviazgo 6 

meses en la que la atracción f íaica mutua fué lo que los decidió 

a casarae civil J religiosamente, Procreando tres hijos. 

El Sr R es originario del Estado de Guanajuato, es el menor 

de 5 hijos, procreados en una Familia unida por el civil. En la 

actualidad los padres del Sr R ya fallecieron y con los hermanos 

no tiene relaci6n. Es alcoh6lico desde los 18 años, tabaquismo i~ 

portante lo que lo ha llevado a presentar Enfisema Pul•onar por lo 

que actualmente es Oaiaeno dependiente. 

Estudi6 solo hasta la secundaria J cuando conoci6 a la Sra 

M trabajaba en una oficina como mensajero. 

Actual•ente es el encaraado del Hoaar. 

La Sra Mes originaria del D.F., es la mayor de dos hijos 

procreados en una Faeilia unida civil 1 reliaiosamente. No lle_ 

va buena relaci6n con su Faailia 'ª que le recri•inan que es una 

"tonta" por •ivir con ese ho•bre. 

Ella estudi6 carrera co•ercial y cuando conoci6 al Sr R 

trabajaba co•o secretaria, empleo que desempeña hasta la fecha. 

Presenta alcoh61ismo y tabaquismo. Es tranquila, amable 

educada, con sus hijos lleva buena relaci6n. 

Durante su vida como pareja, ha sido algo diferente a lo 

acostumbrado, pués a los tres meses de estar casados el Sr R re_ 

1res6 tomado y diciendo que lo habían corrido del trabajo, de lo 

que ella pens6 que era temporal pero un amigo de él le coment6 

que sie•pre lo corrían de los trabajos porque tomaba mucho J era 

un irresponsable, y que por ella se había portado bien desde que 
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la conoció, pero que volvi6 a caer en el alcohol. 

Ella intent6 dejarlo, pero él le prometi6 cambiar pidiend~ 

le otra oportunidad a lo que ella accedi6, En ese tiempo ella 

quedó embarazada de su primer hijo. 

Como ella era la que trabajaba el se hizo cargo de los qu~ 

haceres de la casa, asi pasaba el tiempo y seg6n él no consegula 

trabajo y no dejaba de tomar. 

Ella intentó dejarlo en varias oceciones, pero siempre que 

pasaba eso él la chantajeaba sentimentalmente, si estaba en su 

juicio lloraba y se hincaba y si estaba tomado la amenazaba con mA 
tarla a ella y a sus hijos si lo dejaba¡ en una ocaci6n no solo la 

amenazó verbalmente, sino también con una pistola, situaci6n que 

fué delante de los hijos, los que se espantaron mucho. Desde ese 

día la Sra H decidió que dormirian en cuartos separados, él cont! 

nuo tomando. Ella comenzó a tomar los fines de semana ya Que era 

el tiempo que permanecia en casa J no tenia que trabajar. 

Desde que se decidió que dormirian en cuartos separados el 

Sr R inici6 con escenas de celos insultandola J diciendole que se 

acostaba con todos los hombres. A lo que ella no hacia caso pue~ 

to que su aarido le daba lástima. 

Hoy en dla se llevan"muy bien" (?) son como "hermanos", los 

fines de semana toaan juntos y sin pleitos, 

H1•R: Fué cuidado en case al iauel que los heraanoe por el 

padre. Siendo buen estudiante desde hifto, pero en la adolescen_ 

cia inici6 con alcoh6lisao, lo que interfiri6 en sus estudios, pe 

ro a pesar de eso logró terminar la carrera de Arquitecto, la que 

desempefta actualmente. 

Cuenta con 36 aftas y no desea casarse, es •UJ hoaarefto 

cuando toma es siempre en su casa "de buro" encerrandose en su r!, 

camera. Es muy tranquilo. 

h2•C; Es la que más apoyo a la •adre eaocional•ente, ha si 

do muy buena hija, siempre he sido buena estudiante J terain6 la 

carrera de Psicología (7), la que no ejerce porque a su esposo no 
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le gusta que trabaje. 

Kencioná que cuando estaba en la carrera consumió mariguana 

y actualmente en ocasiones se da "sus toques", lleva 7 años de ID!, 

triaonio y no ha podido tener hijos (motivo por el que acudió a la 

C,E, y se identificó), 

Acudi6 a la consulta para dejar el T1 en el que la habla ·~ 

•etido el Ginecologo, puesto que por su edad ya no deseaba embar~ 

zarse, su esposo es alcoh6lico y no quiere que se repita la hist~ 

ria de su madre adem4s su esposo es mujeriego y muy ''macho" porque 

no quiere que ella trabaje. Es muy tranquila y noble, por lo que 

su esposo abusa. 

h3•A: La •és pequeña de fia Familia, S6lo terminó la secun_ 

daria ya que cuando estaba en 30 de secundaria quedó embarazada, 

por lo que "hubo que casarla, desde hace 12 aftos (tenla 17 aftos). 

Actualmente tiene dos hijas, su esposo tiene trabajo ocaci~ 

nal, to•a •ucho y A tambi6n toma (míni•o una cerveza diario) pero 

ella dice que no es alcoh6lica coao todos los deais. 

Su caracter es fuerte J eaplosivo y pelea a aolpes con su 

aarido. Las hijas de este matri•oaio estan muy afectadas. 
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FAMILIA # Jl 

ESCOLARIDAD 
SECUNDARIA 
COMERCIO 
PROFESIONAL 
PROFESIONAL 
SECUNDAR A 

FAMILIOGRAllA ESTIWCTIJRAL 

Alcoh6lico 37 a. 
Tabaquismo 60 
Enfise1111 P. R 
Odgenodependiente __ _.:!:::::::;:=====--......... 

SEPTU21BRE 1989, 
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FAMILIOGRAMA PSICODINAMICO 

H-ff-P 

SEPTIEMBRE 1989. 

ANALISIS DE LAS AREAS: 
En esta Familia todos los integrantes se encuentran bajos 

en todas las 4reas. 

La econom(a no es muy buena, la madre ha mantenido lo mejor 

que ha podido a su Familia pero el alcohol ha dejado varias fusas 

H1 lo que gana en el trabajo se lo gasta en alcohol y ayudando muy 

poco en la casa. 

La Sexualidad est4 ampliamente afectada. los padres desde 

hace •arios aftas no conviven como pareja H1 no tiene novia y casi 

no sale de su casa h2 no logra embarazarse (situación que le ha 

afectado muchoy h3 inicia vida seaual a muy temprana edad, 

El 4rea del Fortalecimiento del Yo se encuentra muy alter~ 

da, ya que tanto los padres como u
1 

1 h3 han canalizado sus frus~: 
ttaciones apoyandose en el alcohol y as! evadiendo la realidad; h2 
ha recurrido a las droaas. 

La Identidad en ninsún miembro de esta Familia se detecta, 

todos demuestran autoestima baja (o nula). 
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FAMILIA I 12 

DOMICILIO: 

INTEGRANTES: 

BELLA VISTA 

4 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 3 

La captación se efectuó en un Consultorio de la UHF 33, 

Las entrevistas se realizaron en la UMF. 

La pareja se conoció en la Cd de Madrid España, de donde 

ambos son originarios, durando su noviazgo tres meses, deciden CA 

serse por el civil. Procrearon tres hijos. 

El Sr F como ya se mencionó es originari6 de España, provi~ 

ne de una Familia unida civilmente siendo el 1º de cuatro hermanos 

a los que no veía por vivir tan lejos, Estudió solamente la prim~ 

ria, dedicandose a trabajar en diferentes actividades hasta que 

lles6 a la Cd de México donde se dedicó al comercio, 

Era alcoh6lico, falleci6 hace 5 años por Cirrosis Hepltica. 

La Sra M también orisinaria de España, es la tercera de 5 

hijos, procrados en una Familia unida civil y religiosamente. 

Estudi6 solo la primaria y no trabaj6 nunca pues desde pe_ 

queña le ayudaba a su madre en las labores de la casa, 1 1 

Debido al tabaquismo que ha presentado desde hace 40 aftos 

aproximadamente, presenta Bronquitis Cr6nica, motivo por el que 

acudi6 a la Consulta y fué captada. 

Durante su vida en pareja, los 5 priaeros aftos, vi•ieron 

en Espafta, donde n~cie•on sus 2 primeros hijos, Decidiendo el Sr 

F en ese entonces que vinieran a A•~rica a"probar fortuna". 

Llegan a la Cd de Mé1ico y deciden quedarse a radicar en 

ella, dedicandose el Sr F al coaercio, logrando superaci6n econ~ 

mica importante. Ya estando en Hésico nació la hija menor de 

esta Familia, 

Refiere la Sra H que cuando mejoraron econ6micaaente el Sr 

F se volvi6 borracho y mujeriego, lo que ocacion6 que le diera 

mala vida a ella y a sus hijos. 

Al hijo mayor (J) lo quería mucho, pero al 2• no lo quería 
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1 decía que era un 11 tarado",· Con la hija menor casi no convivi6 

pu~s se dedicaba a andar de "parranda''. La Sra J prefería que 

estubiera fuera de casa, ya que cuando estaba, los insultaba y ha~ 

ta los solpeaba (a todos). No ·dejaba que convivieran con otras 

personas, los encerraba y a sus hijos si jusaban con otros niños 

la Sra platicaba con alguien, los metia y les prohibia que h~ 

blaran con "Mexicanos''. 

La situación antes mencionada dur6 11 años; pero un día en 

una oportunidad, la Sra M decidi6 abandonarlo, llevandose a sus 

hijos. El Sr F nunca los buscó y un día les avisaron que había 

muerto. 

H1•J: Fué al único que quizo el padre: él también quería 

mucho al padre; cuando se separaron sus padres contaba con 10 años 

J lo e1trañaba mucho. Estudió hasta la Preparatoria, época en la 

que utiliz6 droaas frecuentemente (mariguana, cemento, thiner etc), 

cuando conoció a la persona que actualmente es su esposa decidió 

dejar las drogas. 

Cuando recibi6 la noticia de que su padre había muerto(22 

aftos)se puso a llorar ''co~o loco". (fué el único que lloró) 

Cuando dejo las drogas estudi6 Computaci6n, siempre fué 

buen estudiante. 

Se casó con la novia antes mencionada, pero su matrimonio 

a sido un fracaso, ahora es alcohólico (continua recordando la 

i•ágen paterna), Hace 7 aftas aproximadamente fué acusado de fra~ 

de en su empresa por lo que estuvo detenido en un Reclusorio (?). 
Lo anteriormente •encionado le afecto en su desarrollo profesional 

ya que no ha podido volver a dedicarse a la computación. 

Actualmente vive con su Familia pero duerme en cuartos s~ 

parado de su esposa (viven juntos por los hijos ??). 
H2•F: Siempre ha vivido con la sobreprotección de la madre 

'ª que el padre siempre lo trató como 11 tarado 11
• 

Terminó la carrera de Licenciado en Comunicación, dedica.!!. 

dose actualmente a eso; economicamente 11 le va muy bien''. 
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Un día-decidió casarse, pero este matrimonio solamente duró 

meses; procreando después del Divorcio 2 hijos a los que mant!e 

ne y quiere mucho pero no vive con ellos¡ él continúa viviendo con 

su madre. 

Es muy mujeriego, de carácter agresivo y dominante. 

h3•J: Ella no convivió con el padre, estudió hasta la 

secundaria y desde muy joven empezó a trabajar como empleada de 

un almacén, continua en ese trabajo, y ha ido superandose. 

Se casó pero su matrimonio fué un fracaso puesto que se d! 

vorció a los 5 años sin haber procreado hijos. 

Vive independiente de la Familia y refiere estar muy tra~ 

quila. 
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FAllILIOGRAMA ESTRUCTIJRAL 
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FAMILIOGRAMA PSICODINAMICO, 

1.- Vida en Familia: 

2,- Actualmente: 

OCTIJBRE 1989. 

ANALISIS DE LAS AREAS: 

El área de la economía solo se encuentra afectada en H1 • 

La Sexualidad se encuentra afeptada en todos; la madre, 

desde hace aproximadamente 30 años no lleva vida en pareja; H1 
duerme en cuarto separado de su esposa. H2 se divorci6 1 le austa 
convivir con prostitutas. h3 se divorci6 y nunca pudo procrear 

hijos ( es lo único que dice le preocupa). 

El Fortalecimiento del Yo se encuentra alterado en forma 

importante en H1 ya que ha evadido l~ realidad primero en las dr2 

gas y posteriormente en el alcohol, se siente frustrado por haber 

sido acusado de fraude y no poder encontrar un buen trabajo. 

El área de la Identidad se encuentra afectada en H1 1 H2 
ninguno de los dos se acepta como es 1 piensan que las vidas 

de sus Familias son muy inciertas. 
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FAMILIA 13 

DOMICILIO: PLAZAS DE LA COLINA 

INTEGRANTES: 4 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captaci6n se realiz6 en un consultorio de la UMF 33. 

Las entrevistas se llevaron a cabo en la UMF 33. 

La pareja se conoció en su Colonia (eran vecinos). Duran_ 

do el noviazgo 6 meses, pués el ya tenía mucha edad ~ara estarse 

esperando. Contando con la oposici6n de la Familia de él por la 

diferencia de edades (20 aftos), La Familia de ella no vive en Mi 
xico y les daba igual con quien se casare su hija. 

Se casaron unicamente por el civil. 

El Sr R es originario del D.F. , es el 2• de hijos pro_ 

creados en una Familia unida solo por el civil. 

Estudi6 solo la primaria, ya que como eran muy pobres y no 

habta dinero, desde muy pequeño empezó a trabajar desarrollando 

diferentes subempleos hasta que logr6 colocarse como Obrero, de 

lo que trabaja hasta la actualidad. (se encuentra tramitando su 

pensi6n). 

Se conoce Diab~tico desde hace 20 años, la que se encuen 

tra bajo control. Es alcoh6lico. 

Es de car4cter explosivo, dominante, "amargado". Sus padres 

y su hermano ya fallecieron y menciona que solo cuenta con sus h!. 

jos. 

La Sra M es originaria del Estado de México, es la 41 de 

7 hermanos, procreados en un matrimonio unido unicamente por el 

civil. No acudi6 a la escuele y menciona que sabe leer pero e~ 

cribir muy poco. 

A los 14 aftas dejó su pueblo y se vino a vivir con unos 

parientes al D.F. y trabaj6 como dom~stica. 

Cuando conoció al Sr R (el que vivio cerca de sus parientes) 

no le importó que fuera 20 años mayor que ella, menciona que si 
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lo quería y se sentía protegida por ~l. 

Ella es muy alegre y sociable. 

En su vida como pareja, se llevaron bien los primeros años 

pero con el paso del tiempo a el le urgía tener hijos, cosa que no 

lograron. 

Desde que se casaron el ya era Diabético pero cuando no h~ 

bo Familia empez6 a tomar y a golpear a la Sra insultandola y di 

ciendole que ella tenia la culpa. 

El Sr R era y es muy ahorrador J la ha tenido viviendo muy 

bien puesto que a pesar de ser obrero tiene su "casita" con todo 

lo que se puede. Cuando llevaban 9 años de casados, en la Colonia 

donde vivian y se conocieron; dos niños quedaron huérfanos (1 y 4 

años) decidiendo ellos adoptarlos; esta situaci6n mejor6 la vida 

Familiar, ya que el Sr R los quizo como propios desde el primer m,2_ 

mento. A pesar de esto, el Sr R no dej6 de tomar; en la actualidad 

solo lo hace ocacionalmente porque se ~iente muy mal. 

La vida juntos siempre ha sido muy difícil ya que continúa 

pegandole y ahora lo hace porque seguramente es una "puta" le 

pone los ''cuernos" con quien sabe cuantos hombres. Si sale a alao 

J tarda un poco cuando llega la golpea por "puta". 

Ella ha intentado y solicitado la separaci6n, pero los hi. 

jos no quieren irse con ella, sobre t?d? el aa1or la insulta y es 

majadero con ella, la corre de la casa y le dice que lo que quie 

re, es sacar dinero, pero que si se va no se lleva nada. 

Refiere la Sra H que ya no soporta esa vida y se irá aún 

sin los hijos, aunque los quiere mucho. 

H1•B: Sabe que es "hijo adoptiYo, quiere aucho a sus padres, 

sobre todo al Sr R (" ••• les ha dado todo y de no haber sido por 

ellos quiza él y su hermanito, se hubieran muerto de hambre"). 

Se encuentra cursando el ¡v de secundaria y es un estudia~ 

te regular, Se está volviendo un desobligado ya que el padre le 

tolera todo, "es un vago, se la pasa la mayor parte del tiempo en 

la calla'' y va a fiestas de les que regresa tarde, 
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y a veces oliendo a alcohol. 

Si la Sra H lo quiere reprender el Sr R lo defiende provo 

cando que B sea grosero con la SraH contestandole que "se largue 

pues ellos son felices sin ella''. 

H2• R: También sobe su origen, es más noble que el hermano 

pues él si quiere a la Sr~ M y le dolería que se fuera ¡ pero si 

se separaran el se quedaría con el Sr R. 

El está en 6° de primaria, es buen estudiante. Siente feo 

de que su hermano sea grosero pero el no puede hacer nado. 

Refiere que quiere estudiar mucho para ser importante y 

que por el momento no le interesan otras cosas. 
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FAMILIOGRAMA PSICODINAMIC0
1 

p M 
··········· 

ocnJBRE 1989, 

ANALISIS DE LAS AREAS: 
En esta Familia el área se encuentra sin alteraciones ap~ 

rentes. 

La sexualidad se encuentra muy alterada ya que existe dif~ 

rencia de edad importantes, por lo que emocionalmente estan alt~ 

rados ambos. 

El Fortalecimiento del Yo esta alterado el el padre pues 

ha refugiado sus frustraciones en el alcohol. la Madre presenta 

Neurosis Conversiva y H1 presenta problemas conductuales. 

La Identidad no existe en ninguno de los miembros de esta 

Familia, 
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FAMILIA 14 

DOMICILIO: VISTA HERMOSA 

INTEGRANTES: 10 

HIJOS MAYORES DE 10 AROS: 

La captaci6n se realiz6 en un consultorio de la UHF 33. 

Las entrevistas se llevaron a cabo en la UMF y en el domi 
cilio de la Familia. 

La pareja se conoci6 en su lUs~r de origen (Acambaro. Gto) 

siendo ella todavía una niña, y durando la relaci6n de noviazgo 

(?) Seis meses, decidiendo casarse por el civil y por la Iglesia. 

Procreando 10 hijos. 

El Sr J es originario de Acambaro Gto, fué el 6º de 8 heL 

manos, se desconoce el tipo de uni6n de sus padres, proviene de 

una Familia campesina, No acudi6 a la escuela y no sabia leer ni 

escribir, se dedicaba al campo mientra rivieron en Acambaro. 

Cuando llegó a le Cd de México, logró colocarse como obrero. Be_ 

bia mucho (alcoh6lico) y falleci6 hace 15 años de Cirrosis Hepat! 

ca, Era de carácter muy fuerte y dominante, todos lo obedecian J 

el que no "se las pagaba 11
, 

La Sra J también originaria de Ac&mbaro Gto. , fué la 31 

de 5 hermanos, desconoce cuál era el tipo de uni6n de sus padres, 

no acudió a la escuela, y aunque no sabe escribir dice que ha 

aprendido a leer un poco. 

Se conoce Diabética desde hace 25 años, se encuentra bajo 

control y por tal motivo se detect6 para el estudio. 

Es una mujer con "mucho carlicter" (?) pero a la vez tran_ 

quila y buena gente. Siempre se ha dedicado a su hosar J a sus 

hijos. 

Su vida en pareja refiere la Sra J que fué "normal": el 

Sr trabajaba y ella se dedicaba al hogar y a sus hijos, El Sr J 

tomaba y si se enojaba les gritaba; a ella solo le peg6 una vez 

pidiendole disculpas y diciendole que no lo volverla a hacer. A 

sus hijos si les pegaba mucho "para poderlos educar", si no obe_ 



decian les gritaba y si tampoco lo hacian entonces si les pega_ 

be con ·lo que "tuviere a la mano 11
, Estando o no tomado. 

Vivieron en Acámbaro 15 años donde procrearon a los prim~ 

ros 6 de los 10 hijos, los otros cuatro ya nacieron en el D.F. 

La Sra J se siente muy contenta de haber tenido los hijos que t~ 

vo y menciona que todos los hijos muchos o pocos dan alegrias y 

problemas. 

Conforme iban creciendo los hijos fueron trabajando y ay~ 

dando al padre, por lo que lograron comprar el terreno donde vi 

ven e ir construyendo para que todos pudieran vivir ahí (asl es 

en la actualidad. 

h1•J: Falleció hace 7 años de Cirrosis Hepática, estudió 

solo la primaria, trabajaba como obrero; estaba casado, procrea~ 

do 4 hijos, era elcoh6lico y maltrataba a la mujer si su madre 

le daba quejas de ella. Era decarácter fuerte igual al padre. 

Actualmente su viuda y los hijos viven la la casa de la 

Familia C,M, 

h2M: Estudió hasta primaria, se dedica al hogar y nunca 

ha trabajado. El marido, a pesar de que vivian en la casa de 

la Familia de ella le pegaba, situaci6n a la que su Familia no 

se opon!a, "no pod!a ni debla quejarse, porque ella asl lo habla 

decidido", En la actualidad ya no le pega porque los hijos la 

defienden ya que ellos si han estudiado y son grandes •• Es de 

carácter sumiso. 

H3•E: También estudi6 solo le primaria, trabaja como obr~ 

ro, le dá el sueldo Integro a su medre, ella lo distribuye y le 

da cuando necesito algo. 

No quizo casarse para no dejar sola a la madre, siendo 

este el que ha sustituido la imágen paterna en esa casa. 

No tiene vicios, es de carácter fuerte y dominante pero 

ha tenido problemas con sus hermanos y cufiados por querer "co_ 

rregir a sus sobrinos". 

H4C: Es el único que vive fuera de la casa, aunque vive 
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en la misma colonia, es comerciante, tiene una tienda de abarrg 

tes en su casa y le va bien. 

Estudió hasta la secundaria y vive en unión libre, ha pr!!_ 

creado 4 hijos en esa unión. No toma, pero es muy mujeriego y 

hace sufrir mucho a su esposa, Es de carácter alegre J bonach6n. 

h5•J: Estudió solo la primaria, se ha dedicado a ayudarle 

a su madre en las labores del hogar d~sde que era una nifta. 

Actualmente es soltera y menciona que "tiene que ayudarle 

a su madre a llevar la casa". Es d~ carácter tranquilo. 

H6=E: Tanbién estudió solo la primaria, trabaja como obr~ 

ro,es el único que se ha casado por el civil y por la Iglesia, 

aparentemente es el que funciona mejor con su pareja, pero su es

posa quiere que se vayan a vivir a otra parte a lo que el cante~ 

ta que no puede dejar 11 sola" a su madre, Ha procreado dos hijos 

Es de carácter debil, todos quieren abuzar de el. 

H7•R: Es el primero que naci6 en el D,F,. Estudi6 hasta 

la secundaria, trabaja como empleado en una tienda de autoserv! 

cio. 

Lleva un año de casado, uniendose solo por el civil pero 

la Sra J.(su madre) dice que ella ya deberla de"estar esperando'' 

que como es tán joven, seguramente le va a poner los"cuernos" 

va a tener que mantener hijos que rri ~een de El. 

Es de carácter débil. 

h8•E: Estudió solo le primaria, trebeja como empleada en 

una oficina. Tiene un hijo de 8 años, el que procre6 como madre 

soltera, por lo que no puede dejar de trabajar, ya que tiene que 

ayudar con el gasto Familiar, Ella también le da casi todo su d! 

nero a su madre para que ella lo distribuya puesto que es la que 

le cuida al hijo, 

Es de buén carácter, noble, no se siente amargada ni fru!. 

troda por ser madre soltero. 

h9A: Cuenta con 36 años, es soltera. Solamente estudi6 

la secundaria pero ahí aprendi6 taquimecanograf 1a lo que ayud6 a 

que entrara a trabajar como secretaria, Como es muy cumplida 
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trabajadora ha ido mejorando y le ha ido muy bien, es la que más 

aporta econ6micamente a la casa. 

Menciona que no se casó porque no encontr6 un novio que le 

agradara. Es de carácter alegre y tranquila. 

H10 •J: ES él más chico de los hijos, a él se le pudieron 

brindar más oportunidades. 

Siendo un adolescente muri6 el padre, y como este le exi_ 

g!a mucho, al igual que a los demás¡ cuando murió se sintio como 

liberado, No obedete a nadie y hace lo que le dá la sana. 

Estudio hasta la Preparatoria, ohí junto con unos amigos 

formaron un trio y posteriormente un conjunto; le gusta mucho la 

música. A la madre lo que le molesta es que trabaja de noche, t~ 

me mucho y además muy seguido no llega a dormir por lo que la m~ 

dre siempre esta con preocupaciones. 

Es de carácter fuerte y no se deja de nadie. 
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FAMILIA I 14 

EDAD SEXO OCUPACION ESCOLARin•D 1war•• 
PADRE 74 --- OBRERO NULA FINADO 

MADRE 70 ----- HOGAR NULA ------
HIJO 1 57 MASC OBRERO PRIMARIA FINADO 

HIJO 2 55 FEM HOGAR PRIMARIA ----
HIJO 3 50 MASC OBRERO PRIMARIA --

HIJO 4 48 MASC COOERCIANTE SECUNDARIA ---
HIJO 5 45 FEM HOGAR PRIMARIA ---
HIJO 6 42 MASC OBRERO PRIMARIA --
HIJO 7 40 MASC EMPLEADO SECUNDARIA --
HIJO 8 38 FEM EMPLEADA PRIMARIA ---
HIJO 9 36 FEM SECRETARIA • SECUNDARIA --
HIJO 1 32 MASC MUSICO PREPARATORI, --
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FAMILIOGRAMA PSICODINAMICO 

OCTUBRE 1989. 

ANALISIS DE LAS AREAS: 
En esta Familia, el área de le económia no se encuentra 

muy alterada. 

El área de la Sexualidad probablemente sea la más afect~ 

da debido a falta de informaci6n: h2 recibe malos tratos de PªL 

te del esposo; H3 es soltero y hogareño, no tiene novia y desea 

cuidar a su madre; H4 es muy mujeriego; h5 es soltera y nunca le 

di6 tiempo de tener novio; H7 esta casado con una mujer muy jo_ 

ven, no tiene hijos y vive con el temor de que su esposa le po~ 

se los "cuernos" (como dice su madr~)i H8 es madre soltera. h9 
es soltera y nunca ha tenido novio. 

El Fortalecimiento del Yo en h2 se encuentra alterado, ya 

que siente frustraci6n por no estar casada y vivir en unión li_ 

bre por lo que permite que la golpeen y no encuentra apoyo en su 

Familia de origen; h5 siente amargura por no haberse casado al 

igual que h9 ; H7 se siente insatisfecho por no tener hijos y v! 

vir con la duda del engafio. 

En el área de Identidad: h2no aguanta el mal trato pero 

''asl tiene que ser",hs no sabe que hacer cuando falte su madre 

yo que es muy dependiente de ella; H6 pdr!a funcionar bien a no 

ser por que no quiere dejar a su madre; H7 tiene autoestima baja 

debida a la inseguridad que siente en su pareja; b
9 

no acepta 
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su soltería y piensa que su futuro es muy incierto• 

En H10 le represión en la que vivió durante su infancia 

lo han llevado a que ahora que siente ''libertad" se encuentre 

desorientado y no le preocupa hacer algo más positivo. 
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TABLA ; 1 

No DE INTEGRANTES POR FAMILIA 

2-4 
TafALES __li 

Xm 5. ;4 Md• 4.5 s - 2. 39 
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GRAFICA I 1 
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FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL. 
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TABLA Y GRAFICA I 1 

INTERPRETACION: 
De las 14 Familias estudiadas, por número de integrantes 

el 50% corresponde a 1 entre 2 y 4 integrantes~ con un promedio 

de 5.14¡ Moda de 3: Mediana de 4.5; La Familia con menos integran 

tes fué de 2 y la más grande de 10, con una diferencia de 8 int~ 

grantes; Con Dcsviaci6n Standar de ±2.39 integrantes. 
Encontramos una gráfica con asimetría negativa de tipo Pl~ 

tocurtica. 
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TABLA # 2 
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EDADES DE LOS PADRES 
Noto: Resultan 15 podres porq11e en 11110 familia se toman 

en cuenta dos. 

FUENTE: lNVESTlGACIO~ PERSO~,\L 
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TABLA Y GRAFICA # 2 

INTERPRETACION: 
Relación de la edad de los padres: con promedio de edad 

de 55.6 años; Moda de SO, 57, 64, 71 años¡ estando el 50% en m~ 

nos de 65.83 años, con diferencia de edades de 42 años, siendo 

el mayor de 71 y el menor de 29, Con Desviaci6n Standar de ±12.31 

años. 

Encontramos una gráfica con asimetría negativa de tipo 

Platocurtica. 
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TABLA 1 3 

EDADES DE LAS MADRES 

JUNIO-OCTUBRE 1989 
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GRAFICA 1 3 

53 58 68 

EDAD DE LAS MADRES 

FUENTE: lNVE~>rlGACION PERSONAL. 
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TABLA Y GRAFICA f 3 

INTERPRETACION: 
Relaci6n de edades de les medres, con un promedio de 51.21 

años; Moda de 53, estando el 501 en menos de 54.75, con una dif~ 

reacia de edades de 35 años, siendo la .mayor 68 y la menor 33; 

con Desviación Standar de ± 11.43 aftas. 

Encontramos una gráfica con asimetría negativa de tipo 

Platocurtica. 

94 



1"TOOV11 n 

4Q-5' 
42-48 
,,-41 
•o-oq 

··-¿¡ 
14o•V 

t-13 
TOTAL 

TABLA 1 4 
EDADES DE LOS HIJOS 

JUNIO-OCTUBRE 1989 

1 M ~ • '1 

1 n1U1'T'n u1•r.Tn 
1 """"""" '"""" 

"' , 
45 4 44 
38 7 40 
31 10 33 
24 7 23 
11 8 16 
JO 8 8 

46 

- 1 '""' 
1 '"" 

" 71 
... 

15.21 86,94 
21. 74 71. 73 
15.21 49,99 
17 .39 34 78 
17 10 " 10 

1nn 

x-21.04 

llo • 31 

,'lrl • 38, 7 s • 12.09 1.1'. - 2. 24 Alfa 3• 0.20 

Alfa 4• 2.09 

F 10 

E 9 

e 

N 

e 
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GRAFICA # 4 

EDADES DE LYS llJJU' 

F11ENTE: INVESTIG,\CION PERSONAL. 
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TABLA Y GRAFICA # 4 

INTERPRETACION: 
Relación de las edades de los hijos, con un promedio de 

27.04 años: Moda de 31 afias; estando el 50% en menos de 38.7 años; 

con una diferencia de edades de 42 años, siendo el mayor de 52 

y el menor de 10 años¡ Con Desviaci6n Standar de ±12.09 años. 

Encontramos una gráfica con asimetr!o positiva de tipo 

Platocurtica. 
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TABLA 1 5 
HIJOS MAYORES DE 10 AROS 

JUNIO-OCTUBRE 1989 
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GRAFICA # 5 
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HIJOS MAYORES DE 
10 AROS. 
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FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL 
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TABLA Y GRAFICA I 5 

INTERPRETACION: 

En la relación de los hijos mayores de 10 años, del inteL 

valo de 1 a 3 hijos con punto medio de 2, tenemos al 78.57% de 

las Familias; Media de 3.07 hijoa; con el 50% de las Familias 

con 1,5 hijos¡ la Familia que más hijos tenia era 8 la que 

menos tenía era 2¡ Con una Desviaci6n Standar de ±2.15 hijos, 

Encontramos una gráfica con asimetría positiva de tipo 

Leptocurtica, 
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TABLA # 6 

SEXO DE LOS HIJOS 
JUNIO-OCTUBRE 1989 
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TABLA Y GRAFICA t 6 

INTERPRETACI!lN: 
La relación entre el sexo de los hijos fué del 50 S en el 

sexo Masculino y 50% en el sexo Femenino. 
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TABLA # 7 

OCUPACION DE LOS PADRES 

JUNIO-OCTUBRE 1989 

GRAFICA # 7 

7 % 

ENP con LIC C/IOF MEO llOG OBR 

OCUPAC!ON DE LOS PADRES. 

~OTAS: - Son 15 ¡mdres porque en una Familia se toman en cuenta 2, 

- Cinco de estos Padres ya fallecieron. 

FUf,.iTE: IXVESTIGAC!ON PERSONAL 
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TABLA Y GRAFICA I 7 
INTERPRETACION: 

La relación de la ocupación de los padres es el 26,67% (4), 
se dedican al Comercio, siguiendo en orden de frecuencia con 20% 

(3) Ingenieros; el 13,33% (2) Empleados y Obreros en la misma pr~ 

porción; finalmente con el 6.67% (1) se encuentran Chofer, Licen 

ciado, Médico y Hogar. 

Haciendo notar que el total es de 15 ya que en una F.!, 

milie se toman en cuenta 2 padres por motivo de Divorcio. 
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TABLA N B 

OCUPACION DE LAS MADRES 

JUNIO-OCTUBRE 1989 

U.M.F. i 3J 

GRAFICA # B 

57 .14% 

llOG ?? L!C MESE 

OCUPACJON DE LAS ~IADRES. 

NOTA: Una ya se encuentra pensionada 

F~ENTE: IWl'LSIIGACION PERSONAL. 
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TABLA Y GRAFICA I 8 
INTERPRETACION: 

La relación en la ocupación de las madres: el 57.14% (8), 

se dedican al hogar, en orden de frecuencia el 21.43% (3) traba_ 

jo Secretarial; finalmente 3 en un 7.14% (1) Licenciada, Mesero 

y se desconoce su ocupación, 
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TABLA # 9 
OCUPACION DE LOS HIJOS 

JUNIO-OCTUBRE 1989 

GRAFICA # 9 

13,04% 

8 

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL 
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TABLA Y GRAFICA # 9 

INTERPRETACitlN: 
En la relación de la ocupación de los hijos el 26.09% (12) 

se repite en dos ocasiones: empleados y estudiantes respectivame~ 

te; el 13,04% (6) al hogar; el B.7% (4) profesionistas; el 6.52% 

(3) que repite en 3 ocaciones: obreros, otros y nada respectiva_ 

mente; el 4.35% (2) secretarias y finalmente uno (2,17%) se dedi 

ca al comercio. 
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TABLA i 10 

ESCOLARIDAD DE LOS PADRES 

JUNIO-OCTUBRE 1989 
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FU!NTB INVEsTIGAC{ON PERSONAL 
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TABLA Y GRAFICA # JO 

INTERPRETACION: 
La relación de la escolaridad de los padres, se encuentra 

de la siguiente forma: 1 (6,67%) Analfabeta; 3 (20%) Primaria; 

1 (6,67%) Secundaria; 4 (26,67%) Educaci6n Media Superior y el 

40% (6) cuentan con estudios superiores. 
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TABLA # ll 

ESCOLARIDAD DE LAS MADRES 

JUNIO-OCTUBRE 1989 
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GRAFICA # 11 

21.4 

14.29% 14.29% 

FUENTE: IXVESTIGACION PERSONAL. 
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TABLA Y GRAFICA I 11 

INTERPRETACION: 
La relaci6n de la Escolaridad de las madres se encuentra 

de la siguente forma: 3 (21.43%) Analfabetas; 2 (14,29%) Prima_ 

ria; 1 (7,14%) Secundaria; Educación Media Superior 2 (14.29%); 
Comercio 5 (35.71%). 
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TABLA i 12 

ESCOLARIDAD DE LOS HIJOS 

JUNIO-OCTUBRE 1989 

1 

GRAFICA # 12 

4 78% 

26.80% 

13.04% 

4 .35% 

ESCOLARIDAD DE LOSH!JOS 

I'UENTE: t~yESTIG~CION PERSONAL. 
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TABLA Y GRAFICA I 12 

INTERPRETACION: 
La relaci6n de la escolaridad de los hijos se encuentra: 

Primaria 10 (21.74%); Secundaria 16 (34.78%); Educación Media 

Superior 12 (26.08%); Estudios Profesionales 6 (13.04%) y ComeL 

cio 2 (4.35%). 
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TABLA # 13 

DIAGNOSTICO DE FAMILIAS 

JUNIO-OCTUBRE 1989 

" ' " .. 
FAMILIA TnTll ' DISFUNCION,\L q 64 .29 

DESINTEGRADA 5 35, 71 

TOTAL 14 100 

GRAF!CA N 13 

b4 •n~ 

35. 71% 
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FUENTE: INVESTlG¡\CION PERSONAL 
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TABLA Y GRAFICA # 13 

INTERPRETACION: 
En relación al Diagnóstico de los Familias se encontraron 

9 Disfuncionales que represento al 64.29% y el 35.71% restantes 

correspondió a las Familias Desintegradas las que fueron S. 
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TABLA f 14 

RELACION DE HIJOS alN Y SIN ALTERACIONES 

JUNIO--OCTUBRE 1989 

U.H.F, # 33 

FAMILIA DIAGNOSTICO No HIJOS HIJOS C/ALT HIJOS S/ALT G.E,* G.C.*" 

DISFUNCIONAL 1 

DISFUNCIONAL 3 

DESINTEGRADA 

4 DESINTEGRADA 

DESINTEGRADA 

DESINTEGRADA 
·• 

7 DISFUNCIONAL 2 2 .. 
~ 

~ 8 DISFUNCIONAL 7 3 
"' 9 DISFUNCIONAL 3 

10 DISFUNCIONAL 2 

11 DISFUNCIONAL 3 

12 DESINTEGRADA 3 

13 DISFUNCIONAL 

14 DISFUNCIONAL 9 4 5 

T<YfALES 14 46 27 19 22 

HIJOS FAMILIAS DISFUNCIONALES 33 

HIJOS FAMILIAS DESINTEGRADAS 13 

TOTAL 46 * GRUPO EXPERIMENTAL 

** GRUPO alNTROL 

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL 
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e o N e L u s 1 o N E s 

Tomando en cuenta las bases en las que se fundamentó el 

aumento de la presencia de Sociopatias, en los hijos de las Fami 
lias Disfuncionales en relación con las Familias Desintegradas, 

podemos concluir que es cierto; en ambas situaciones se encuen_ 

tran afectados pero se encontr6 que no solo los hijos resultan 

altamente afectados sino todos los integrantes de la Familia. 

En el presente estudio se llega e la conclusi6n que en g~ 

neral las Familias (todos los integrantes) de esta Ciudad se en_ 

cuentrnn en DEPRESIDN ; algunos en fases iniciales y otros en E~ 

todos Depresivos Severos (llegando hasta el suicidio). 

Se mencionan las Familias de una Gran Ciudad ya que fué en 

una de ellas donde se realizó el presente trabajo. 

Para fundamentar las conclusiones a las que se llegó, pod~ 

mos mencionar que: Las causas de la DEPRESION son multifactori~ 

les; con predominio de algunos agentes predisponcntcs y determi_ 

nantes. 

Causas de Depresi6n: 

TIPO 

Genéticas 

Psicologicas 

Ecol6gicas 

Sociales 

CUADROS EN LOS QUE PREDOMINAN 
Depresión Psicotica. 

Depresión Neurótica 

Depresiones Simples 

Las tres últimas son las que han contribuido a la depre_ 

sión que presentan nuestras Familias, debido a: 

CAUSAS PSICOLOGICAS: Casi todos los patrones neuróticos se deri_ 

van de conflictos y actitudes afectivas que aparecen desde la n! 
ñez. 

Para entender la Neurosis, debemos relacionar los s!ntomas 

del enfermo con alguna situación problematica que no fué resuelta 

durante la infancia. 

En el Marco Teórico, se mencionan trastornos como: Sonamb~ 

lismo, Terrores Nocturnos, Enuresis, Berrinches Temperamentales, 
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Fobias, Timidez etc, Probablemente, estas manifestaciones deban 

considerarse como signos de conflicto$ especificas y de factores 

situacionales que producen angustia, lo que determina la apari_ 

ción de síntomas y carnctéres Neuróticos, pero no solo se analiza 

lo infancia, durante los primeros años de vida, sino también, sen 

timientos de culpa, de conflictos creados por necesidades incon

sientes y tensiones Familiares, 

CAUSAS ECOLOGICAS DE DEPRESION: 

PROBLEMA 
- Contaminación Atmos 

férica. -

- Tránsito. 

- Ruido Excesivo 

MOTIVO 
'Productos de combustión 
de vehiculos de motor, 

'Industrias, Talleres, 
'Quemas de desecho, 
'Polvo. 

'Exceso de vehículos 
'Falta de estacioJUJmien 
tos, 

'Autotransportes 
'Aviones 
'Fábricas 
'Equipos de sonido 

CONSECUENCIA 
'Mala calidad de aire 
inhalado. 

'Mayor número de ac 
cidentes. -

'Pérdidas económicas, 
'Disminuci6n de las 
horas de descanso. 

'Insomnio 
'Fatiga fisica e in 
telectual. -

'Irritabilidad 
'Aumento de Frecuen 
cia cardiaca y Ten
sión Arterial, -

'Sordera. 

En consecuencia de lo anterior, el capitalino vive en un 

medio en el que se generan innumerables accidentes y pfirdidas ec~ 

n6micas; donde la circulación es lenta y hay problemas de estaci~ 

namicnto; donde hay contaminación ambiental (T61icos y Ruido) lo 

que hace que disminuyan las horas de descanso, situaciones que 

dañen gravemente lo salud mental de los habitantes. 

El Ruido no solo afecta el reposo y el sueño. Sino en algo 

más Importante que es la COMUNICACION con los demás, tanto en la 

vida privada como en el trabajo. 
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Las causas Sociales son las que más se toman en cuenta en 

el presente trabajo (sin hacer a un lado los demás), ya que los 

estados afectivos de Depresión, son una respuesta a la pérdida 

de los lazos de unión que han sido indispensables para la super_ 

vivencia y desarrollo de nuestra especie. 

Cualquier intento de destrucción de nuestras ligas afee_ 

tivas reaccionan generalmente con manifestaciones físicas y psi_ 

qu!cas. 

CAUSAS SOCIALES DE LA DEPRESION: 
- Desintegración Familiar, 

- Disminución del apoyo espiritual de la Iglesia. 

- Falta de vinculas con los vecinos. 

- Migraciones. 

Tomando en cuenta les bases anteriormente mencionadas ap~ 

yaremos más la conclusión de la Depresi6n General si se menciona 

un poco sobre el Cuadro Cl!nico de la Depresi6n: 

1.- Trastornos Afectivos. 

2.- Trastornos Intelectuales. 

3.- Trastornos Conductuales. 

4.- Trastornos Somáticos 

1.- TRASTORNOS AFECTIVOS: 
Indiferencia Afectiva.~ ~is~inución o pérdida de intereses V! 

tales. 

Tristeza.- Con o sin tendencia al llanto, ausente en las De_ 

presiones "sonrientes''. 

Inseguridad.- Dificultad para tomar desiciones. 

Pesimismo.- Enfoque vital derrotista, dá origen a dependencia 

hacia la Familia. 

Hiedo,- Especifico o indiferenciado, en ocaciones absurdo (ej. 

miedo a bañarse), 

Ansiedad.- Más intensa por las mañanas. 

Irritabilidad.- Con agresividad que dá origen a problemas F~ 
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miliares y laborales. 

2,- TRASTORNOS INTELECTUALES: 

Sensopercepci6n Disminuida.- Mala captaci6n de estimules. 

Trastornos de le memoria.- Dificultad para la evoceci6n. 

Disminución de la Atención,- Hala fijación de los hechos de 

la v~do cotidiana. 

Disminución de la Comprensión.- Dificultad de COHUNICACION, 

Ideas de culpa o fracaso.- Autodevaluación, Incapacidad de 

enfrentamiento. 

Pensamiento Obsesivo,- Idees o recuerdos repetitivos molestos. 

3.- TRASTORNOS CONDUCTUALES: 

Actividad Disminuida.- Descuido de sus obligaciones y de su 

aseo personal. 

Productividad Disminuida,- Mal rendimiento en el trabajo, 

Impulsos Suicidas.- Ideas o intentos de quitarse la vida. 

Impulsos a la Ingestión de Alcohol y otras Drosas.- Tendencia 

4,- TRASTORNOS SOHATICOS: 

a beber o a utilizar drogas como un me_ 

canismo de escape a la Ansiedad. 

Trastornos del Sueño.- Insomnio, que se presenta al principio 

o al final del periodo de descanso. 

dormir inquieto. En algunos casos hay 

hipersomnia. 

Trastornos del apetito.- Anorexia que puede originar pérdida 

importante de peso. En ocaciones 

hambre compulsiva, 

Disminución de la libido.- Debilitamiento o desaparici6n del 

Deseo Sexual. 

Cefalea Tensional.- Afecta de preferencia a los musculas de 

la nuca y a los temporales. 
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Como se pudo observar en este estudio, los Integrantes 

más afectados de las Familias presentaban más de un síntoma de 

los antes mencionados, otros menos afectados presentaban cuando 

menos uno de estos síntomas. 

Podremos mencionar entonces como Conclusi6n final será: 

"LA FALTA DE ARMONIA EN UNA FAMILIA TRAE COMO CONSECUENCIA 

ALTERACIONES BIOPSICOSOCIALES EN EL INDIVIDUO". 

121 



S U E R E N C I A S 

Sería conveniente que todos los Médicos, no importando el 

área de trabajo en la que se desenvuelva puedan diferenciar entre 

el funcionamiento adecuado o inadecuado de una Familia; ya que 

con esto se puede ganar hasta un 50% de éxito en los resultados 

del manejo en un paciente. 

El Médico Familiar es el que tiene la oportunidad de ser 

el primer contacto con los pacientes (por lo general); lo ideal 

es que éste cuente con los conocimientos suficientes para poder 

captar algún tipo de Disfunción. 

El poder detectar la presencia de un "Nifio Maltratado'' es 

de gran ayuda, ya que estos son por lo reaular los que anteceden 

a los Adolescentes y/o adultos que presentan Sociopat!a. 

Tomando en cuenta que el mal trato no solo es físico sino 

mental; ambas dejan secuelas importantes. 

Conocer que el padre agresor me.ntal y/o físico, parece 

reaccionar con sus hijos en forma negativa, como resultado de p~ 

sedas experiencias de soledad y falta de protecci6n y amor. 

Es posible deasrrollar una labor Preventiva importante. 

Un buen equipo de Salud Mental, puede incursionar en la 

comunidad, tratando de evitar el problema; con actividades impo~ 

tantes de prevención primaria con buenas posibilidades de é&ito. 

No olvidar que Divorcio, Alcoholismo, Farmacodependencia, 

Retardo Mental, Enfermedad Mental Crónica, Desempleo y mala situ~ 

ci6n económica, son factores importantes en la Estructura Familiar 

de padres 11agresivos", que ante una situaci6n de crisis, dese!!. 

cadenan su agresión sobre los hijos. 

Los padres golpeadores manifiestan, por lo general, inapr.!!. 

piadas demandas de dependencia, tratan a los hijos como si fueran 

mayores, exigen respuestas amorosas, establecen medidas discip11 

narias rígidas y se muestran ambivalentes, en sus sentimientos de 

amor y odio hacia ellos, 

Realizar un cxámen Médico exhaustivo, para detectar lesi.!!, 
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nes que pueden pasar inadvertidas superficialmente. 

Entrevistas con los padres, estudio de Trabajo Social ad~ 

cuado. 

El" reconocimiento de la Psicodinámia, permite al profesi~ 

nal de la Salud acercarse al podre o madre agresores, en una ac_ 

titud menos jurídica y con un enfoque más humano para ayudar a 

una ''Familia Atormentada''. 

Con el objetivo básico de establecer una buena Estabilidad 

Familiar, por medio de la Educación de los Padres, con fines de 

lograr la comprensión y atención adecuada de sus hijos, oyudandQ 

los al mismo tiempo a mejorar la imágen que tienen del si mismo. 

Debe de ser un trabajo en equipo de todos los que trabajan 

con la Salud. Lo ideal es que se realicen visitas domiciliarias 

para poder observar mejor la Dinámica Familiar. 
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ANEXO 

SISTEMA DE CAPTACIOH DE LA INFORMACION 

GUIA DE ENTREVISTA: Se detectará en la C,E, A las Familias en 
las que exista lo presencia de ~lcohólismo 

y/o que sean agresores psicológicos o físi_ 

cos. 

Para el Grupo Control se detectarán a padre 

o madre divorciados que tengan o no a su car. 

go la tutela de los hijos, 

SE TOMARAN EH CUENTA LOS SIGUIENTES DATOS: 
FICHA DE IDEHTIFICACION: 
FAMILIA No DE AFILIACION 
DOMICILIO No DE INTEGRANTES DE LA FAMILIA 
No DE HIJOS MAYORES DE 10 AROS 
OCUPACIOH DE LOS PADRES 
ESCOLARIDAD DE LOS PADRES 
OCUPACIOH DE LOS HIJOS (en caso de que trabajen, que hacen 

con los ingresos) 

ll SE REALIZARA FAMILIOGRAHA ESTRUCTURAL Y PSICODINAMICO (PARA 
PODER EVALUAR LAS AREAS DE LA ECONOMIA, SEXUALIDAD, IDENTl 
DAD Y FORTALECIMIENTO DEL YO), 

III SE HARA LA ENTREVISTA EN BASE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 
1,- ¿DE SU HIJO QUE ACTITUDES CONSIDERA INADECUADAS? 
2,- ¿BAJO QUE SITUACIONES SU HIJO PRESENTA LA CONDUCTA QUE 

USTED CONSIDERA INADECUADAS? 
3.- CUANDO SU HIJO PRESENTA ESA CONDUCTA INADECUADA ¿CREE 

USTED QUE TIENE RAZON? 
4.- ¿QUE TAN FRECUENTEMENTE PRESENTA ESAS CONDUCTAS? 
5.- ¿DURANTE CUANTO TIEMPO PRESENTA ESTA CONDUCTA? 

(minutos, horas,dias) 
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6.- ¿CUANDO PRESENTA ESTA CONDUCTA DEJA DE HACER OTRO TIPO 
DE COSAS? 

7.- CUANDO PRESENTA ESTA ACTITUD ¿LUEGO LA OLVIDA Y SIGUE 
ESTANDO PRESENTE? !ES RENCOROSO? 

8,- AL LLAMARLE LA ATENCION. lRESPONDE CON UNA CONDUCTA QUE 
USTED CONSIDERA ADECUADA? 
lES NECESARIO LLAMARLE LA ATENCION PARA QUE DEJE LA 
CONDUCTA? 

9,- ¿EN RELACION A OTROS MIEMBROS DE LA FAMILIA ESA CONDUf 
TA ES NORMAL? 

10.- lA LA LLAMADA DE ATENCION COMO RESPONDE SU HIJO? (ver_ 

bal o actitudes), 

11.- lSU HIJO SE DA CUENTA DE PORQUE LE LLAMA LA ATENCION? 
12.- lLA CONDUCTA QUE MUESTRA SU HIJO ES SEMEJANTE A LA ADOf 

TADA POR OTROS MIEMBROS DE LA FAMILIA? 
lALGUN MIEMBRO DE LA FAMILIA IMITA LA CONDUCTA DEL NIRO? 

13.-l SE RELACIONA CON FACILIDAD CON OTRAS PERSONAS DE SU 
MISMA EDAD? O DE SU FAMILIA? 
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ANEXO I 3 SIMBOLOGIA: FAMILIOGRAMA PSICODINAMICO 

p PADRE A o ABUELO 

M MADRE Ao.. ABUELA 

H HIJO e CONSANGUINEO 
0 MASCULINO 

h HIJA e CONSANGUINEO 
Q, FEMENINO 

M FMEDICO FAMILIAR N e ºNO CONSANGUINEO 
MASCULINO 

N e ~o CONSANGUINEO 
EMENINO 

LIMITES RIGIDOS (DESLIGAMIENTO) 

LIMITES CLAROS (FUNCIONALIDAD) 

LIMITES DIFUSOS (AGLUTJNAMIENTO) 
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-H- CONFLICTO O RECHAZO 

-11-- RELACION ADECUADA O ACEPTABLE 

ASOCIACION (BENEFICIO) 

ALIANZA -CONVENIO- (PERMANENTE) 

} COALICION -COLICION, CHOQUE- (TEMPORAL) 

~ COACCION (PRESION) 

}- COERCION (RESTRINGIR) -{ 
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P)--M 

t1P----10 
P·---~~ (h) 

1'1-H---~ (h) 

P)-- H (h) 

H)-- H (h) 

) ........ . 

RODEO (RELACION DE EVACION O DESPLAZADA) 

PADRE DEPENDIENTE DE LA MADRE 

MADRE DEPENDIENTE DEL PADRE 

HIJO (a) DEPENDIENTE DEL PADRE 

HIJO (a) DEPENDIENTE DE LA MADRE 

PADRE DEPENDIENTE DEL HIJO (a) 

MADRE DEPENDIENTE DEL HIJO (a) 

RELACION DE SOBREPROTECCION • • .. •' '• '·( 
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RELACION ) . DOMINANTE - DONINADO ===( 

P--~ 

j) M 

P (H 

M (H 

~ 

~ 

1 

' 

11 

H 

p 1 M 

(h) 

(h) 

(h) 

(h) 

----·-- --
' 

MADRE 

PADRE 

HIJO 

HIJO 

PADRE 

MADRE 

.... : "· 
1 
1 

DOMINADA POR EL PADRE 

DOMINADO pon LA MADRE 

(a) DOMINADO POR EL PADRE 

(a) DOMINADO POR LA MADRE 

DOMINADO POR EL HIJO (a) 

DO.MINADA POR EL HIJO (a) 

FAMILIA FUNCIONAL 
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D 
o 

SIMBOLOGIA: FAMILIOGRAMA ESTRUCTURAL 

HOMBRE 

MUJER 

D--0 VINCULO MATRIMONIAL 
CIVIL Y/O RELIGIOSO 

~ VINCULO MATRIMONIAL 
~ CIVIL Y RELIGIOSO, 

~ UNION LIBRE 

HIJOS 

GEMELOS 
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PACIENTE IDENTIFICADO 

EMBARAZO 



T 

V 
o 

¡ T 
ABORTO 

CONSANGUINEO MASCULINO 

CONSANGUINEO FEMENINO 

NO CONSANGUINEO 

QUE VIVEN CON 
LA FAMILIA EN ES 
TUDIO. -

)ZÍ ;a ft(Jd rJ\ MUERTE 
)l-/CFECHA Y CAUSA) 
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~ 
(FECHA DE OCURRE! 
CIA) 

GAR QUE OCUPAN LOS 
DRES DE LA FAMILIA 

EN ESTUDIO, EN SUS FA 
HILIAS DE ORIGEN. -



ESCOLARIDAD G 
OCUPACION 
ANT PERS PAT EDAD 
ANT PERS NO PAT 
PATOLOGIA ORGA A 

FAMILIA QUE VIVE BAJO EL MISMO TECHO 
(FAMILIA EN ESTUDIO) 

RELACION NO ADECUADA (VINCULO RIGIDO) 
(DESLIGAMIENTO, CONFLICTO, INDIFERENCIA, CHOQUES, 
FRICCIONES). 

RELACION ADECUADA. 

RELACION NO ADECUADA (VINCULOS DIFUSOS) 
(AGLUTINACION, SOBREPROTECCION, DEPENDENCIA). 
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PAX ANIMAE 

INi una palabra de dolor blasfemo! 
sé altivo, sé gallardo en la caída, 
y vé 1 poeta, con desdén supremo 
todas las injusticias de la vida! 

No busques la constancia en los amores, 
no pidas nada eterno a los mortales, 
y haz, artista, con todos tus dolores 
excelsos momumcntos sepulcrales. 

En mármol blanca tus estatuas labra, 
castas en la actitud, aunque desnudas, 
y que duerma en sus labios le palabra 
y se muestren muy tristes pero mudas! 

JE! nombre! ••• Débil vibraci6n sonora 
que dura apenas un instante! IEl nombre! 
ildolo torpe que el iluso adora! 
!Ultima y triste vanidad del hombre! 

LA que pedir justicia ni clemencia 
-si la niegan los propios compañeros-
ª la glacial y muda indiferencia 
de los desconocidos venideros? 

LA que pedir la compasi6n tardia 
de los extraños que la sombra esconde? 

!Duerme los ecos en la selva umbría 
y nadie, nadie a nuestra voz responde! 
En esta vida el único consuelo 
es acordarse de las horas bellas 
y alzar los ojos para ver el cielo ••• 
cuando el cielo está azúl o tiene estrellas. 

Huir del mar y en el dormido lago 
disfrutar de las ondas en reposo .•• 
Dormir .•• soñar ••. El sueño, nuestro mago, 
es un sublime y santo mentiroso. 

iAy! es verdad que en el hondo pocho 
pide venganza la reciente heri .. 1,,. 
pero ••• perdona el mal que te h~yan hecho, 
ITodos están enfermos de la vida! 

Los mismos que de flores se coronan, 
para el dolor, para la muerte nacen. 
Si los que tu más amas te traicionan 
perd6nalos, no saben lo que hacen, 



Acaso esos instintos heredaron 
y son los inconsientes vengadores 
de razas o de estirpes que pasaron 
acumulando todos los rencores. 

lEres acaso el juez? lEl impecable? 
lTú la justicia y la piedad reúnes? 
lQuien no es fugitivo responsable 
de algunos o muchos crímenes impunes? 
lQuien no a mentido amor y ha profanado 
de una alma virgen el sa~rario augusto? 

lQuien está cierto de no haber matado? 
lQuien puede ser el justiciero, el justo? 
!Lástima y perdón para los vivos! 

Y así, de amor y mansedumbre llenos, 
seremos cariñosos, compasivos ..• 
y alguna vez, lacaso buenos! 

lPadeces? busca a la gentíl amante, 
a la impasible e inmortal belleza, 
y ve apoyando, como Leer errante, 
en tú joven Cordelia: la tristeza. 

Mira: se aleja perezoso el día ••• 
IQue bueno es descansar! El bosque oscuro 
nos arrulla con lánguida armonía, 
El agua es virgen. El ambiente es puro. 

Lo luz cansada, sus pupilas cierra; 
se escuchan melanc6licos rumores, 
y la noche, al bajar; dice a la tierra: 

1'1Vamos ya está .•• ya duªrmete ••• no llores!" 
Recordar ••• Perdonar ••• Haber amado ••• 
Ser dichoso un instante, haber creído ••• 
Yluego reclinarse fatigado 
en el hombro de nieve del olvido. 

Sentir eternamente la ternura 
que en nuestros pechos jovenes palpita, 
y recibir, si llega la ventura 
como a hermosa que viene de visita. 

Siempre escondido lo que más amamos, 
siempre en los labios el perdón risuefto 
hasta que al fin, loh tierra! a ti vayamos 
lcon la invensible laxitud del suefiol 



Esa ha de ser la vida del que piensa 
en lo fugaz de todo lo que mira, 
y se detiene, sabio, ante la inmensa 
extensi6n de tus mares, ;oh mentira! 

Corta las flores, mientras haya flores; 
perdona las espinas de las rosas ••• 
¡También se van y vuelven los dolores 
como túrbas de negras mariposas! 

Ama y perdona. Con valor resiste 
lo injusto, lo villano, lo cobarde ••• 
iHermosamente pensativa y triste 
está al caer la silenciosa tarde! 

Cuando el dolor mi espíritu sombrea 
busco en las cimas claridad y calma, 
ly una infinita compasión albea 
en las heladas cumbres de mi alma! 

Manuel Gutierrez Nájera. 
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