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ORIGIN, DEVELOPMENT AND SOCIAL ACTUALITY OF THE TRADITIONAL

MAYA KENOVWLEDGE OYFY YUCATAN
AESTRACT

In this work, the dialectic metnod of

the most iwportant consulted avthors were:
fredo Barrera Vazgue=z,
mile Durkheim,
Roys .

research was applied and
Guadalupe Acevedo, Al--—
Ludwig Bertalanffy, Miguel Covarruvias, E--
Friederick Hegel, Karel Kosik, Carlos Marz, Ralph--—
The major chapters include the
object in the introductio

ding,

stics of the studied
s, and the sao accor—
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T 5 of the knowledge
to hegelian diale sensorial p on, representation -
and understanding.
The objectiv of this work is recover and ratify the medical -
maya knowledge of Yucatin to apply to an appropiate health care in
rural arsas

Comments are made about ps

traditional medicine in Yucatan,
and the "Popol

58

oprhisic and cosihoponic origin of

sustained on Bertalanffied

va'. ancient historic

theory
raya-guinché&,

boolk.
Bibliography of the

periocod of
esperienced by maya knowledge,
panic period to actuality.
maya culture

social treats

colonisation exemplifiy changes

it an interval

period since prehnis-
During this period of colonisation, the
cxperiences a synthesis with spanish culture,
are introduced into aboringen

The herbalist is the most

and new
people.

frecuent of the traditional practi-
tioners, and the most important analysis of the work is'"relation--
to the use of medicinal plants.



The indian medicals have accumulated a great experience which

must be analized and extendeaed, as an alternative of the modern -

and expansive therapzsutic.

This study offer this evaluation through clinical schedules

applied to patients who use medicinal

plants, and clinical results

are analized and explained since point of view of modern medicine,

and also offered to guvermental services of health.
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INTRODUCCION

Criterios de seleccidn del] objeto de investigacidn.

El qug .— La historia de las sociedades es una histaria de
desigualdades y contradicciones,

por tanto, por multiplicidad
de

incidencias, el proceso del conocimiento ha sido también
desigual.
For- lo gue se refiere a la lucha contra las enfermedades.

el =aber Ico tuve,

Do una parte, el desarrvllo cientifico

Qque  progress tecnologra >

Junto con  Ja por otra, estd el
oabsar qus contuve su evolucidn y que se ha conservado con
:. magnitud en les poblacionss menos desarrolladas. A
zfdico que ha sobrevivido en los grupos sociales
con fuerte apraligo a sus pautas cultuwrales de origen
primitive, se le conoce como msdicina tradicional o pativa |
la gue todavia se

ShServan rasgos tanto en poblaciones

de

del Vieio como del Nusvo Mundo. En te ultimo, el dramdtico
quiebre histdrice del conocimiento nsdico indfgena. como el
d= su cultwra.

onstituys wna eclasion que lo hizo estallar
en pedazos, dejendo sdlo trezas gue

muches estudioscos han
mretendido rescatar y rreconstiuir. -

En Yucstdn, la biblicograffa solve la medicina tradicional
k side prolffica coms resultado de la solrevivencia de
tes rasgoas de la cultwa maya. Ectas fueniles documentsles

=
£

son sstudios historiom-Eficos © dascoriptivas scohre
enr cuyo contenide predomims el listaede de plan

conocidas por los cwranderos rpajyas Jde distintas dpoces, sin
P



que a la fecha se tenga informacidn de la validacidn clfnica

de tal recurso. Ademds de esta . Interrovgante. han gquedado

otras acerva del origen y desarrollo de este saber, de la

co=movision del grupo social. lo gque el mesente ha

condensado del pasado. y quéd perspectivas tiene lo rescatado

para ser utilizado en el control de las enfermedades. Fstas
son las cuestiones que se aborvian en este trabajo.

El para aqudé.— Al p.mb]emati?:’r el temza para objeto de

estudio, swyg=n otras interrogaciones gque deklen s sompetidas

= tratamiento lcgico para distinguir los canpos  de

Investigacidén y de la mrdctica. PFPor supuesto gue en este

=

=ento estd de por- medio la subjetividad de gquien Investiga.
pero es @i subjetividad elevadae a la relacicn de conocimiento

empfr-ico y su treslado & la conciencia; es mi problema de

decidir el para gqué voy a Iinvestigar el objeto: ec el

moblera de un sujeto de wuna sociedad especifica., & la gque

SUpOnNgo Interwesada en los resultadoes de mi investigacidn.
Decfa antes gque la informacicon disponible sobre e1 tema.
carresporde a la esfera de 1a representacidn de la
.:-bsézvacién eppirica en la conciencia, } existe el rissgo de
gue - se  confunda esta repewsesntacién con  la  commrensIidn
cientyffica d=l1 cobjeto. El1 arzibo a este entendimiento define
1= jnt.er:cz'on::ljdéj de wun proyecto socio—rpolitic
de l=z ‘atencidn prizzria de le szlud  (ARPS)
factible la aplicacidn Js=1 nueve conociciento del objsto

spocchendide.



E1 cdmo Ahora bien, <con qué ldgica fueron construyendo
los mayas su conocimiento de la medicina tradicional?

£l B7téndim1‘ento, capftule II, que se refiere a mi

copprrencsidn del objeto,. encuentra en la Historia  en los

informes de los cwanderos actuales, que el modo de operar Ila

mente del hombre maya hae sido eminentemente dialdctico. Su

meoceso de conocimiento debid partir del mismo modo como se

inicia la mprdctica investigativa: del blogue heterogdneo de

representaciones de okbservaciones empfricas en la conciencia

o cosmovisidn.

Del crigen psicofisico @ le socializacion del resultado .
En la

ciencias scociales. la construccidn del objeto de

estudio debe dar cuenta de 1a mayor proximidad posible a su

»or:i'gen historico, pera entender lo que .este pasade ha
condensade en el presente, 3y asy potenpciar el conocimiento

hacia el devenir, no sdlo pars formular tedricamente
decisioness.

sSino par mediacidn de la praxis participar en la

transformacidn de 1a 1sgica inicial del obJjeto. que

telecldsogicamente significa un fin o meta del objeto, o sea.

oz ous va a servir lo gque he investigado. D2 acusrdo a la

perspectivae histdrica y potencial. el conocimiento resultante

debe ser socializado y generalizado para su uso.

Por otra pxzrte, la conciencia Inpdividual, tanto del actor
(crranderv) comoe del observador (investigaddor) ha a:z-ibado
deedz  la conciencia social. la cual es resultado de la

~accidn de 1o humano con las condiciones rmateriales que

-3



mevalecen.

En la pdgina 21. encontramos rasgas psicoffisicas y
cesmovisuales que dan una aproxIimacidn  del

origen de la
medicina tradicional,

v.g.. lo intenso del color de les
rosas; su contrario negativo (lo blanco) de otras especies;
el punto de eguililmio del amarillo: a lo gue agrego la
sensacidn gustativa —~dcido, insfpido—-: y olfativa -—aroma

peretrante o £in arcvma— como determinacicones de lo selectivo.

Son epercepciones histdricas que habrdn requerido milenias

rara su remresentacidn conciente, producto de alsstracciones
de sensaciones mpriparies, o de percepcidn Iingenua. Fara
Hegel, en esta primera esfera del desenvolvimiento del
Ppensamiento, la 1dgica como ciencia no tiene razdn de
opzmratividad, esfera que raya en lo intuitivo. Para Duwkheim,
halrenas ... de rehuir de estas - mrencciones, en aras de

salvaguardar le objetividad. Sin embaxgo, este contradictorio

aeutor —E.D.— furndarenta la construccidn des las categorias de

[ad

Jemp>, espacio. orientacion y contradiccion en pautas
cultwales de la comunidad primitiva por

mediacicdn de la
religidn (Dwitheim, 1968).

For- . su pErte, Bertalanffy (1985:261) considera gque las
categorfas de la experiencia y del pensamiento estdn
determinsdas por factores originariamente bicldgices

(,'b";’.C'OfISIi_CCS) antes gue culturales. La dialdctica hegeliana

gue transita de la percepoicon sensible

al entendimiento
(Hagel, 1985:17-20) tiene

una eguivalencia en la dialdéctica

—l



desantrop:\marfi:.{:adara de Bertalanffy (op. cit. :244—-261) o
roceso que vconduce al conocimiento de la percepcidn primaria
psicoffsica a la apercepcicn o representacidn. de los
estimulos en la conciencia —individual, social—- que se ordena
¥ oryaniza para 1;3 accidn, de acuerdo al cambio progresivo de
la imag=n que se ha ten.idor del mundo.

Loren=z (op. cit.:252) * ha mostrado de modo convincente
que las formas a priori de la experiencia tienen en el fordo
la m:isn-)a natw-eleza qgue los esguenes Tnnatos del
cc-mportam}_u'ento instintivo., de acuerdo con 1o cuales los
anicales '.ns-sponden a sepnejantes, parejas, descendencia o
pogenitores, mesas o predadores, y a otras situaciones
externas, Se basan en mecanismos psicofisioldgices tal como
la percepcidn del espacio se funda en la visidn binocular, el
paralaje, contraccidn del misculo ciliar, el aparente aurento-
o disminucién de los objetos que se acercan. o se alejan. etc.
I=as forpas a pmicori de la intuicidn y las cateorfas son
funciones orygdnicas basadas en estructwras corodreas y hasta
parecrides a mpdIguinsas, los crganos de los sentidos y el
sictena nervioso, gue se han deserrvelto como adaptaciones en
m:’l]&nesv de aflics de evolucion®.

Si 1la fenomenologfa de acuerdo con Hegel, es la ciencia

“de la sexperdencia de la ceonciencia. prdr-iamos por 1o
'.:'avnte:“jor, repontarla a mwmillones de eaffos, de modo cue las
ré_fé{*en:jas mifs antiguas de la pedicina tradicronal, de 3.000
aﬁ:s. a.c.. sequin el grdfico gque presento solkre los momentos

—_5 -



ANTIGUEDAD DE PLANTAS MEDICINALES
DE ACCION VIRUCIDA COMPROBADA ACTUALMENTE EN OTROS PAISES

Egipto. China, India.

ajo (allium sativum)

Panax Artemisia
ginsenag anmnua
cebolla (Albium cappa)
————— b T T T e e e e T e e [ e
3000 1000 168
.0 - a.c. a.c.
Glycirriza Trichosanthes conocimiento
glabra kKirilowii de- 1a accion
. - virucida
de estas
especies
e T T — T ——— T T e e e e P
100 cristianismo 300 12920
a.c -

Fuente: Ontandn M. . V.
Ayer ., Hoy vy Madana: Fitoterapia.
Memorias del 1YY Coloowuio de Med.
Trad. ENEP,ZARAGOZA, UNAM. MEX.1990:33-60

En Yucatan erxisten G%becies con probable accidn virucida
Que son objoto de validacidn climica en el CINVESTAY ME-
RIDA.



histérices de _este conocimiento, nas parecen Iinstantes de

¥ -
0

distancia , antes de llegar a la conciencia bicmedica actual.

Par L‘;thmo, podemos Inferir que el cénoc:‘miento medico
maya tuvo ‘inicialmente un oJjo fenomenoldgico de parcepcidn
con un trdnsito a la apercepcidn o rE:présentacién conciente
gue fue ;intén—umpjdo y despojado par el conocimiento médico
hegemdnico.

MY cémo personal.— Similarmente, mi oJjo fenomenoldgico,
adexds de' rijarse en una ssnsacidn o percepcidn psicoffsica
sokre las condiciones materiales que rodean al curandero maya
¥ su s=ber. observa el estrato de abandono y marginacion a
que 1o bz reducido el poder de una sociedad clasista.

En mI caso, Jccémo he arribado al entendimiento de la
medicine tradicional? Por- mediacidn de la construccidn
cientifica del cobjeto para enterderlo como totalidad concreta
¥ pute que condensa la totalidad organica como existencia
uniteria. Esta I1dgica de amehensidn es epistemnoldgica y
permite la amoximacidn al concreto real hasta su sintesis.

De acusrdo con Covarrublias (1990), Cconocer no es encontrar
g fcavsas” o “funciones', sino desentrafiar la estructizra ds la
totalidad: es encontrar las Incidencies multiples para no

guedzrse en lo descriptivo, hay que enicontrar las

La dinensionzlidad ectablecida Lo el blogue de

rreviame=nte existente en el Investigador.

determina hasta dénde debe llegar- el corte epistemoldgico

.



rara gaxentizar el estar ante el ser concreto y conocerlo.
- > - -
wncidere la necesidad de de wuna serie de referentes

soriales y conceptuzles gue, utilizados como herzamientes

de concocimiento. me permitieran la aprehensicn de una parte

de es=z totalidad orggnica, el concreto real.

Este entramado de referentes. unas construfdos ya par el

perszmiente y otros que se fuervn construyendo en el proceso

cegnitive da cuenta del concreto: la medicina tradicional y
su desterminacicn particular, la herbolaria psdicinal en
Yucatdn, que es la prdctica mds comin de este saber medico.

FParz el material ismo historico, 1z realidad e
d=sd des concretos reales que e cordensan
T, por lo que resulten inescipdibles

sterminaciones Jde la msdicina

la hexbolaria medicinsl.

I =1 presente trabajo == encuentran implicitas: ern el

tedrice conceptual las

siguientes determinacicnes

gue nos dzn la dimensionzslidad de2l? cobjeto.

—— .




REFERENTES CATEGORIALES Y CONCEPTUALES

<\
FPRACTICAS DE ENFERMEDADES

CURANDERO ALOPATA
MEDIC. TRAD. QUE ATIENDEN LR LAS OPCITONAL -
ESTAS PRACT. ATIENDE -
heJ’Ix"J aria enfermedades yerbatero médico gral.
" naturales u internista
orgdnicas
santi_gL'zo enf. solrenatu-— santiguador psicoanalista
- rales (pmsicoso— psicslogo
miticas) psiguiatra
atencidn tra control del em— comadrona ginecokstetra
dicional del baraezo, parto y
parto enf. concomitan
tes
sobada traumat ismpos huesero ortopedista
(masaje) Sseos y malesta-— cozadrona mEdico gral.
res abdominales
enf. scohranatu-—- hechicero psicoanalista
rales (osicoso— hrujo DsIicdlogo
miticas) psIigquiatra
OIROS REFERENTES DEI, BLOOUE DE PENSZMIENTO (QUE DETERMINAN
EL, QORTE EPISTEMOLOGICO DEL COONCRETO REAL.
Medicina tradicional: unidad. jdentidad. contradiccidn,
interaccion hombre—naturaleza, Interaccion curendero—
paciente, sentimiento. bien, mal. salud, enfermedad., sintesis

con la medicina alopdtica, validacion clfinica.




Par lo expuesto antericrmente, he ppetendido transformara
la 1d8gica del objeto de estudio 3 no limitarlo a su pura
descripcidn como ha ocwrido con otros estudices schre lIa
medicina tradicional. Es decir, he prretendido construfr el
criterio de _enfoque de construccidn del objeto y 1a

ampopiacidn del concreto a traves de la elaboracicdn de la

oarcepcidn cotidiapa y de la representecidn de conceptos, con

direccion a la multiplicidad de sus incidencias que me

parmitieran  entender su  conjugacidn dialdctica con la

totalidad orgsnica o totalidad del pensamiento;  que me
parmitieran ademis wun nusvo constructo tedrico racional que
superara le antigua ldgica descrriptiva de otros estudicos.

El cusndo.— Vinculada al cdmo. estd la interrogante del
cudndo -

I este trabajo se describird la informacidn proporcicnada
durante los afics de 1988 3y 1989, por los cwanderas mds
prestigiados (16 en total) de las &rezs Indfgenas de
Velladolid, Sotuta, Marcami y FPeto: la patologfa como
entidsdes nosslogicas tradicionales, su ‘'causalidad’ ¥
tratamiento.

R Por ser la rdctica mpds frecuente. se reflexionard solwe
:7_.3 eficiencia de les plantes medicinales mds comiinmente
uS_adas, a travdés del seguimiento de los paclientes vsuaricos de
e§¢a t:‘“z‘epéeutica en tres comunidades remesentativas.: Tekom.
Nabalam Te.éozdn ¥ Yotholin Ticul, durante los mismos afics de
1955 Y 1989, para lo cusl se mpantiene el uso de las

_.9_



nesologfas tradicionales. y sus equivalentes amoximados en
términos de la medicina alopdtica.

Durante ese bienio se captd tambidn la bibliograffa
alusiva al tema.

£A guidn puede servir el informe final?

Fl saber’ medico z'ndfgené, como todo saber. se ha ido
trancformando con el tiempo y sintetizdndose con el saber
alopftico. En el mroceso. se han ido desvaneciendo concéptos
Yy m@mdcticas y amenazan con extinguirse en su nicho cultural.
Revalorar estos conocimientos que el presente ha heredado dsl
pesado y qgue he conjugado desde su historia. asi como
difundirlo en el grupo &tniceo, en los estratos populares
Zmbito medico—alopdtico para su wutilizacidn., es la intencion
de este trakbajo. El recurso natural de la medicina
tradicional, por su cerdcter de autosuficiencia pare o1
control de las enfermedades, debe significar ur
aprovechamiento de pIifnimo costo para el grupo social de bajos
Ingresos econdmicos.
Eoequemra del tireb=jo investigativo.— Pueds ppresentarse de

la siguiente panera:

—~10~—
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PIERCEPCION SENSIALE

A
Lo cotidiano. El ojo fenomenoldgico.

Al hacerme cargo de la Seccidén de Medicina Social en el
Centro Indigenista de Valladolid. Yucatdn en 1972, ubicado en
la zona maya oriente del Esatado, me 1lamd la atencidn saber
por- comentarics en la regidn, sohre la medicina tradicional,
la que significaba para mf wna competencia; nunmeroseos
curanderos: que usan herbolaria y acupuntura; comadronas que
monopolizan la atencidn de los partos contre indfgonas y
mestizos: y h'menoob o santiguadores cuyos salmos y limpias
con ruda *influyen y neutralizan las fuerzas naturales y
solrenatuwrales responsables de muchos males:; por ejemplo. el
viento de agua del medicdfa que sopla del poniente y el mal
de ojo preducido por personas de mirada fuerte*’

Alguien por alld ha comentado: '"la medicipa tradicional
tambieén se hbha hecho consumista, estdn proliferando la venta
de yerkbas medicinales 3y los consultoricas de acupuntura’’.
Otros mds tedricos agregan: “las curarnderas son agentes de
“control .

No se, la verdad es gque he conocido las condiciones de
vids de los curarndervs de Tekom (*): una albmrada, wun Jardin
estrecho con rosales, crotas, virginias. o0 prhiuk s a

continuacidn, la choza de bajaregue (pared r1iistica de varas y

(2> Jocalidad siluada a 10 km. al sur de Valladolid, en donde
pPor un pericdp de diexr afcs Jdmparts asistencia médica de
priger nivel.

—12—



adobe), piso de tierra. dos puertas sin ninguna ventana: en

la mesa de los santos con flores de ofrernda: en

un rincon.

otro rincdn. el baffio de palangana y Jjfcara. protegido con un

pedazo de -cortina: la muchacha de la casa borda los huipiles

en una mdguina de coser: el sebor cuwrardero estd en la milp3a.

la seflora me ofrece una silla y dos niffas entre 6 3 7 affas

sin zapatas ni camisa, solo con un pedazo de pantaldn, con el

vientre voluminoso y adelgazadas me miran cwiasos y atienden

a lo que convarso con l1a madre.

Un cochino entra y se acerca a nosoltros terciando en la

prlatica con su oink—oink.
Afuecra, cerca de allf, un fogon de tres pledras sastiene
rfrijoles: unos camotes

urna vieja 3y pequefa olla con
completardn la comida y cerca del fuego comienzan a escurrir
una especie de miel. Me pregunto si la herbolaria se estd

comercializando o© no, la miserable vivienda me hace suponer

que no.
Las proporciones arguitectdnicas de
Jocalidad nos da idea de la importancia que tuvo dsta en la

la Iglesia de una

spoca prehispinica o en la colonia, como asentamiento humano.

La J1glesia de Tekom con dos altas tarres hace suponer que el
Jugar data de l1a époéa rehispinica y cuyo origen se pierde
en Intentos de memor-ia de los lugarefios. No existen vestigios

arquecldgicas que nos hagan suponer que hubliese sido centro
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. .
ceremconial de importancia.  Ahora es cabecera municipal con

1,700 habs.__}; mantiene las caracterfsticas de las poblaciones
rurales del Estado. -
Como decfa, la ciencia de la Idgica no tiene mayor
op=ratividad en este primer momento del proceso cognitivo.
Fue mi primera percepcidn

sensorial del abjeto:

percatarme de la existencia de prdcticas curativas indfgenas

en Yuvcatdn, sabesr que regresenta todavia wuno de los dltimos

reductas de un resplandor gque languidece.
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Ir LA REFPRESENTACION

Lo descriptivo. Inicias de reflexidn y figuras de
‘acercamiento a la esfera del pensam:ento conciente o
entendimiento.

Para el -observadar, el -captar informacidn verbal satre
pautas cultuwrales, consideradas éstas como disposiciones par
-la - accidn del grupo social, puede significar qgque su
apropiacidn del conocimiento se ubica en el dmbito de la pur
representacidn. o descripcicn de datos yuxtapuestos
aislados cuya validez requiere ser comprobada en virud de
que okservador y actor disponen de esguenas wmentales
distintcas,; son diferentes los saberes y las experiencias de
conciencia de cada uno

E) espiritu del honkre maya, como analogfa de su
conciencia lambidén ha transitado del cardcter subjetivo al
obJjetivo, paro esta objetividad no se muestra en 1a etap;

empirica de la investigacidn.

Es cierto que el simple enlistado de especiess vegetales y
sus -aplicaciones gque figuran en el &mbito empirico del saber

ndfgena es . un grado de abstraccidn que resulta insufriciente
para el estudio que se pretende. La enumeracidn y descripcidn
de una serie de determinaciones sencillas 3 aisladas

comprendidas en las patologfas tradicionales y prdcticas

curativas proporciconan un conjunto de categorfas y conceeptas
gque nos ponen en su realidad. fa tarea es lhwgar en la

gramftica cultwal los elementoas simbdlicas y cognoscitivaos



que nos’ permitan la construccidn fecunda del conczeto y
t_rarsz‘t&':‘a la fase del enterdimiento o cbmmprepsién.

Par . ser relativamente reciente la informacién

moporcicnada por las curenderos mayas, he optado por dejar

la descripcidn de las patologfas y uso de plantas en el

ap=r-tado de la dpoca contemporinea del siguiente cepftulo.

Hzsta aquf. nuestzro ppoblena  cognoscitive no estd aun
resuvelto ., conrflicte que no estd mpesente en el

sSzler

enpIirico milenar-io del indfgena. Hahremos en nuestro caso de
distinguir entre la facultad reresentativa el intelecto o

enteniirniento que reflexicrna les relaciones de la totalidad

concreta representada por la herbolaria pedicinal. como

vereoos en o1 caplftulo siguiente.



III EL ENTENDIMIENTO
Lo explicativo o valorativo.
De. la construccion del criterio para la apropiacidn
del concreto real.

El conjunto de determinaciones de la medicina tradicional
como la herbolaria, son histdéricas 3y sociales, se hallan
vinculadas a - las corndiciones materialw. que rodean a la
ceonunidad. por tanto, son dindmicas. es decir, se desarrollan
en el tiempo.

Ia histce-da y el cobieto. Génesis de lo real.

Céno  enterndemos el origen y desarrollo del objetors en

t&mines de que los homhres hacen su propia histaria. - El
Individuo halla ante sf el ser de la camunidad como un mundo

2! que s Incorporar es el hombre de su momento y es
depasitario de su época: su razdn como esplritu universal es

la que avanza:; la ‘historia no es sucesi_o’n de hechos aislados;

cada hecho cadernrsa su mesente con €1 pasado y prevé el
devenir.

Ahara bien, en cuanto a la génesis de 1o real., cémo se
concikbe genéticamente la ex.z'stenc.z‘a del sistema de prdcticas
) creencias médicas en el grupo &tnico: como determinaciones
de la urnidad salwuwd-enfermedad—atencidn, entendida ésta como
una categom-fa universal histdrico—social, determinada por las
condiciones materiales de distintas etapas del desarzollo y
sus elaciones de prroduccidn.



Aungue desde el punto de vista

epistemoldgico del
- materialismo histdrico, -

el desarrollo social se define solre

-la distincioén de conunidad primitiva, esclavismo. feudalismo

Yy capitalismo, fuera-de la 1fnea evolutiva de -la econcmfa

ewvpea en-la que es observable el esguema. la clasificacion

es diffcil de aplicar en el andlisis de la poblacidén que nos

ocupa. FEs de entenderse que la irrupcidn de la dominacidn

espafiola en el momento del despliegue del capitalismo inserta

caracteres del feudalismo y del ppropio capitalismo en la

copunidad mmrimitiva estamental. Puede recordarse que las

rpismas condiciones de moduccién en la comunidad primitiva

van originandec wuna particular cosmovisidn, cultura y la
aparicidn de estamentas: sacerdotes, guerreros. meédices.,

agricultores.

- En adelante, y siguiendo la dialéctica - veremos
cdmo - s desarrovlla el espiritu wniversal y cémo la razdn
avanza - en - la ..compprensicn de la realidad gue incluye la

herbolaria medicinal como la parte del todo.

Los mayas, como las demds pueblas de Mesocamdrica fincan su

visicn del pundo en torno al éultivo del marz (2): la

€2) ~"La ceorsunidad silpers aparecid coso relacidn social que
extiesfacsa la necesidad de 1a apropiacidn lecporal del kosque
> st 2ransformacidn en milpa. .. para el oilpero, 1Ia
naturalexa estd siempre presente 3 en ella rce explican y
agotan 2odas las relacicones huzanas... 1a o3ilpas reconstiruye
=1 bosque vy le percite reprodurir 1la vida cotidiama sin que
su accridn contraiga Ix

existencia dJdel oconte-..

percansce Inpdvida ante el comercio, fa apicullura, 1a
industria nmaderera, el 1rabajo a demicilio, la industria de
Iz construccidn. E£lloe 1a requiesen para contipuar su proceso
3 regrodurirse... pero ne &si la ganaderia...
son excluyentes. .. CMurguia, 1989D9:128,1279,154).

1x woilpa

pasto » cilpa
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coﬁc.iencz‘a social representa la realidad material con formas
misticoreligiosas salre lo que conciernme al cultivo de I1a
-milpa.. En tanto este cultivo persiste. se mantienen las
relaciones éocz‘e]es del camppesino con su cultuwa » la
naturaleza, fortalecidndose la cohesidn dtnica.

De esta marnera. la produccicn milpera, el inspirar el
sistema de pautas culturales a travds de las distintas etapas

- de desarzollo, al subsistir como condicidn material de vida

explica 1a sohrevivencia de las | prdcticas curativas
Irdigeras.
La wunidad homlbyre-naturaleza.— FEn esta wunidad vemos la

génesis de la totalidad real y del ser concrvto integradas al
saber-. No hay magia. Hay cosmovisisn mistico-religiosa
reflexiorada profundamente. y por su grado de abstraccidn es
rilassfica (Popol Vuh, 1965:103-104).

La milps es selva y rfo. Es ser humano. Ei maya transforma
el rponte 3 la tierra en .mafz y en este paso transfiere a la
planta elgo de su calor y sangre que l1a mpac=cuca antes le dio;
hombre y natwaleza son estructura inseparable. con ambos estd
puesta la liberted para repoducirse., es lo 1ihre puesto en
su universalidad: el reposo del milpero es de instantes: al
suelo milpero hay que dejarlo descansar durante varias affos
para que crezca otra vez la selva. Es el ciclo monte-milpa—
monte, es la 2tuwraleza totalidad real JIntegrada con el
homie-e, con sus mitas de hechos pasadas que son s historia.

. —19—




sus verdades divinas, sus ciclos cotidiano y de sicnmpre
transformados: es un todo continuo de intuicidn, verdad y
profecta que determinan el quehacer y el acontecer. Es lo

subjetivo reflexionado que parte de lo externo y se traduce

en naturaleza transformada y vitalizada, en fraternidad. en

el otro gque soy yo.el mismo. Samos el mismo. Somos uno solo,

homhre maya, hacta que lJla profecfa no diga lo contrario:

enfermedad--salud-pestes—sequias-resplandor—hambrunas—

hwacanes—gucerras—arz~ibo de gente extrafia—dominacidn—

recupzrecion.
La profecfa como la intuicidn y el sentido comun tienen

una razdn de ser. estdn insertos en lo real cotidiano. en las

vivencias y las experiencias con el universo. No son miEgices.

Chilam Balam, el profeta, debid su fama entre otras cosas

Va] medecir la sustitucidn de las dicses prehispinicas. lo

que supone gque se estaba viviendo en agquel momento. poco

antes de la @ conguista. una etapa historica de

reconsideraciones’ schre lo religioso vivido. Antes. todo era

divino; cada cosa lo era. Despuds se comprendis que las

dicses sclo eran uncs cuantos. Ahora Chilam Balam profetiz—alba
la proximidad de uno que se dirfa el unico. '
Pero la abrupta JIppoasicidn mecdnico—ideoldgica de wuna
nueva religién parece contradecir el principio ontocreador de
1a natweleza en la mente que construye lo divino. Es gque cl
hozzbz"e es también ontocreador 3 reclama su poders a lo
natural. £l cambio de lo divino contiene ura nueva
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al parcializarse la negacidn. Lo antiguo

todo. La teleologfa no alcanza

contradicccidn
divino no se niega del
Pplenamente la meta. Se construye una nueva sintesis en la que

la naturaleza conserva su dominio y mantiene miltiples sus
vinculas de Jidentidad: los nuevos y los viejas dioses. Estas
conservan sus mepioas espacias: loas nuevas en la ment;e del
hombre - no exigen explicacidn: estdn dogmatizados: en tanto

viejas bacaboab |y hilamoodb se .mantienen en la

que los
exigen cuentas

natwaleza y en la mente del--homlne maya:

cuando se ofende al monte., cuando se tala sin raz=dn, cuando
se atacan al Jjuagar y al wvenado. Por el contreauso, gratifican

a traveds del viento. de la 1luvia y del mafz cuardo el rito
ha cumplido-con las leyes de 1la tierra. de la selva y de los

sefiores supremcas que ast dan la explicacion de Io justo y la

salud
“Y Junto a Xa =zilpa estdn 2as yerbas que ahbuyentan Ios
calesizres, estdn ahxy tachidn dJdesde gue o1 saizs se hizco
boohre, desde que el =l es rojo cada ver que asaneceons Ccon
un tror-o de vida Que se va haciendo sd4s chiguita, 3y ods cada
dici'ea- 3 Fara Que veas nacer cuchos soles, para gue eos5e
pedao e tu vida neo se desgaje de repente, cuando ite asensce
con su frice la rocke, ahs estdn para eviiarlo las rosas rojas
comp salesy; lIa calva tlanca que es tu nube del codicdia; de
un cundeamor Qque es azarilloa coago Ia tarde en Que repesasyg
Ios sapasucuyss, Taratos de palana, calrzardn tus pies contra
el s2s-eno de 1a nochey; cocuchas Lojas frias gue sopn dcidzas 3
cjas sin sabor que sen tiblas, te librardn de Ia fiebre”

es diffcil

Adn con wmuchas cogunicaciones personalces.

1legar a conocer con exactitud los procesos gendticos de jos
recursos cwratives de la poblacidn primitiva. eungue lo mis
frobable o5 gque, como otras peutas cultwrales, hayan Ido
conséruysnpdose a partir- de una visidn casmogonica, muchos de

cuyos sinbolos se han conservado a la fecha.
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DISTINTOS MOMENTOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL
MEMORIA EN LOS MAYAS DE YLULCATAN

Se desconoce el control
de enfermedades H

de la cultura:
abstraccion: fi-—
religidn. arte.
Probable conocimiento sistema-
tico del control de enfermedades

florecimiento

alto orado de
losofia.,

i
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Epocas prehispinica, colonial y contempordnea, —

Historicamente, 1la herbolaria medicinal debe verse de acuerdo

con el interds del mopento actual de su desenvolvimiento y

desde un plane perspectivista, )y no como simple yuxtapasicidn
de hechas pasadcs a manera de erudicidn.

Un objeto de estudico condensa wun  pasado, presente y

futuro. FEl1 corcepto es puesto ccocpo totalidad; cada momento

del conrcepto es &1 mismo, el concepto entero. Laos momentos

del concepto rnoe pueden scpararse; las determinaciones de la

reflexidn exigen ser tomadas en cuenta; las ocaentos se

reficren al desarrollo, al devenir-, al cambio. a lo

dialéctico.

Se discernird la concepcidn histdrica de la herbolaria en

base a su Iinter€s actual y perspectivas, come se sefizls en el

abjetivo del estudio.

1a ceonstruccidn del criterio para concocer €l desarrollo
‘del objeto se ha hecho solre la consideracidn de tres dpocas
o moanentas.

Irooca prekispinica. Diffcilpente pusde estudisrsses la

ubidad salud—enfermedad-atencidn como categorta wuniversal y

los Iecursos crratives y meventivos en las tiempos

anteriores a la conqguista. putiendo de los cddices Yy

Jeroglffices irdescifrables.
La via que lleva a una eproximacicn de aquel saber es

dnicamente oor documentos  de la groca inpediata a la
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conguista y de la colonia. Por lo general. estas manuscritos
ceontienen interzpretaciones terygiversadas o adecuadas a la
visidn religicsa de los autores. (3)

Aguirre Beltrdn (1986). en su revisicn solre el desarrollo
de la antrupologfa médica es prédigo en fucntes para el
estudio del problema salud—enfermedad de la spoca coalonial,
pero muy escueto en sus amreciaciones salze el dmbito
prehispinico. En la revisidn del Popol Vuh (1965). una de
las obras mids antiguas escritas durante la congquista en
lengua quichsg con auxilio del alfabeto castcllano referente a
la cosmovisicn de 1os mayas., o se encuentran alusiones a
enfermedades entre la poblacidn aborigen.

(X)) “En: 1o Que respecta al maya, si cosparamres los vocablos
de dicho ddicoma registrados en los pricesros tiempos Jde 1a
época colonial, por el Diccionarioc de Motul o cualguizsr ciro
de dicha dpoca, nos dagos cuenta de que cuchos vocableos han
dgecsaparecide o han cashiado, tanilo en su representacidn
fonética y grdfica coso en su significedo. Lo ante~ior €5 una
g2 las grandss dIificultades para interpreizr la escritura de
los mayas. 2ra de ellas es5 que el Iengueaije en que fueron
escritos 2os mencicnados Jocuzentocs prehispdnicos
prebableaente hasya sido una lengua especial gque dnricaocenite

poseia Za clase sacerdotal o domirnante » gue el puehlo
deseconocsa por cogpleto” (RFrito, 1981:18-19)
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De Landa (1982), el cronista mds Importante de la cultura
maya de los primeros afics de la conguista, hace mencidn de
algunaos padecimientos gue tuviervn las nativas en los siglos
XIIT y XIV, pestes que consistieron en hinchazdn del cuerpo
con infestacidn d= gusancs, a causa de huracanes y guerras
(p. 20) ‘Que habfa también cirujanos o, por mejor decir,
hechiceras, los cuales curaban con yerbas Yy wmuches
supersticicnes’ (p.39). ‘'Decrfen tambidn y lo decfan por muy
cierto. que Iiban a esta su gloria los que se ahorcakan; los
venfan a llevar la diosa de la horca que 1lavaban Ixtab
(p.60). ' -
Resulta de cierto interds que Tabasco, Yucatdn » Q. Roo
(Cabildo, 1971; £S5A, 1983.) tienen altas tasas de suicidios:
en Yucatdn ha ocupado el suicidio el segundo lugar como causa
de muerte violenta con wun 62 2% de aharcamiento (Minist.

. Publ., 1989).

“Con su mucha devocidn —continua Larda—invocaban con
oraciones a los dicses de la medicinae que decran Ixchel,
I=smnd, Citroleontun y Ahau Chazahez' (p. 93).

Por diferentes dpocas de la conquista apxrecen tambidn los
conccidos likras de Chilem Ralam escritos en lengua maya con
alfabeto espaficl por Iirndigenas: llevan el nombre de su lugar
de origen: el de Kaua., el de Ixil., el de Tekax Yy el de Nah o
de Teabo. Se supone gque estos textos tuvieron su corigen en
antiguos Jeroglificas. Dichos lilros 1llevan el nomntve de este

sacerdote—profeta que vivid en Mani (Yuc.) poco antes de l1a —
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1legada de los espafioles (Barrera V., 1979). Algnuxss

criginales estdn en bibliotecas de Estedas Unidos 3 oltriws se
han perdido, asf como copias que hasta hace poco existian en
bibliotecas de Mé:rida. Sin embargo, e han podido rescatar

algunos recetarias y vocablos médicos (Roys.

1831) ceontenidos
en tales textos.

El Manuscrito de Sotuta, del cual existe una copia en la
Universidad de Tulane, La.. y el Manuscrito de Mena utilizado
Dpor Roys (op. cit) aungue datan de la dpoca de la conquista,
fueron escritas por

indigenas con contenidas msdicos
orehispinicos.




=z

Diosa Ixtab del Suicidio, del Cédice Maya de
Dresde, tomado de korley (1383)



B =l Cuadermo Ne. 1 del i Ja
Lerngue AMzya (Alvare=. 19620 e hacoe 1 descripoeron

det may® de hilam Ealam do Cheeaayel.

como fuente cosuwndaria lo rancoripoidn

r 1o Univer oididaed de

e

Thloancs. Frake LIpo de

logran wunz ImroNImasidn a

1z walidad 12nguists sntada en los codiczes” (Alvarez
2855 &,. Fn la Biblioteca ""Carrillo 3y Ancona’ de Mdrida hay-
una copia kbien concervada do! Libro de Chilap Balan, de Roys
(1232). agy come del mismce autor otras dos olras (1931 3
1939) cuyas fuentos datan Jdel siglo XVITT » e “reflejan

o las cuales o=

clementas preh z'f:,:\a}z_' o mayeast
sefiala que "la gente era grandemsnte Influidae por profecfass
oy coquias. harbriinas 3y pestes'” (1999:16). o lo que so

Leorva en dichas olv-as. muchos nombr=scs mayas de onrfermedades

1]

e mencionan en la actualidad porque el padecimiento i

ya no
I

D @5 comin O porgue se fha modificado el tSrmine. Algurios

Nomtre maya de padecimiento Eqguivalente
que 3a ne Sse usa

nach bacil prokablenente tubaerculasis

uman yIilic o nok x'‘chup irregularidades de 1a
reqgla

hubrac disrrea




tipted tunak uinic desnutr-icion, debilidad.

nerviosismo (pulsacidn
arterial en abdomen hoy
conocida como cirzo).

vémito de cangre (de la
£riebr amzr-illa »
tubecrculosis avancada). !

Otros nombres mayas desaparecidos estaban relacionades con

fiekres, escalofrios, cefalear, convulsiones. Ictericia. etc.

¥ tuvieron su egquivalencia en el léxico médico del tiriempo de )

la colonia. Ambas formas de razonar la medicina han tenido

logicamente a travdés del tiempo modificaciones segun <1

comportamiento natwral de las enfermedades y el desarrollo

del cenocimiento medico occidental y su tecnologia.

En cuanto a los sistemas terapéuticos, se da relevancia <n

los ltimas textos meoncionados al rol del cwandero rezador o

h‘men, pero ol contenido religiaso meédico me-hispiniceo no ha

cido todavia estudiade con profundidad por los histor-iadores

especial istas. Esta forma de ra=zzzonar. al parecer es

Impenctrable. “obscure come  todo

1963).

lo mdgice’™ (Ryera, V..

Los recwsos pateriales para el control! de la salud.

aungue tambien han sufrido mwodificaciones en su  uso,

conservan muchas caracteristlicas, come la mezcla de especies

vegetales y materiales de origen animal. Como ejemplos de lo

que fueron estas antiguas prdcticas, Se mresentan  a

continuacicon tres registros (Roys,. 1931):
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a) Enfermedad: tiptd tu nak uinic, pulsacidn en abdomen
(p. 58). conocida hoy como cirro. Tratamiento: so oxtrae el
SJugo de 10 limones (Seguramente tuvo un anterior oquivalente)
al gue se le agregan 10 semillas de
cuclga el recipiento en ¢l

atardecer hasta que anochczca:
paciente. Si  hay dolor severo y debilidad. oo remoja el

erxcrepoente de una rata en wun plato hondo dwante dies dfas y
=e da a tomar 4 veces al dia dwrante troo dias (pp. 58).

chile habanero y so
centro de la casa durante el

se caliente y se da & tomar al

b)) Emfermadad: u tzayal pasmo. comulsicnes, la pi=l ostd
2zarilla. Trztamiento: infucisn de heoltas de tankaschs y
—ipchs: oon el agua en suficiente cantided.
enforms (p. T2,

(Acturalmente el

se dan baffos al
tarkaschs o
los nervics.: 2!

o coneocido como
oy controz mipchd sigue

tenicondoe ¢l misme

c) Enfermedad: u tzayal pasmo, comvulsiones
(obable fiehre elevada con meningismo).

libra de hojas de afiil (Indigofera afiil. L); de zapote blanco
(Lucuma hipoglauca),; de Santa Maria (Pluchea odoratal: de sac
chuenchd (?); de Euphatorium arcmatisam. DC:; de Mymrstiphilon
horizonalis, Sav.:; de Euphcrbia hirta, L (yoerka del pollo):
de Cereus dordekelaarii (pitaya):; de Runchese glandulose,
Cav. (cojén del fraile); de >'‘makanchin (Pepervna glutinosa)
y de xuul. El1 conjunto se calienta en agua y sSe utriliza en
forma de baffo. (p. 80). (En este eJjemple., a diferencia de los
dos antericres, el cute: mex=cla los nombres en latin).

y delixrio:
ratamiento: una

Mz 1Zmito a transcribir estas procticas como antecedentes

sin que e dispongan de rastros doe evaluacion de

eficiencia parra agquella dpoca

comoe So ve, Io que wse ha emplecado desde ontonces =zon
pezclas deo numerosaes ospecles vegetales. Muchas de éstas

mantiencn su vigencia hacsta ahora comwoe las sigulentes

tancaschds =ipche
pitaya zapote
Santa Maria abhal
acam balché
x'bat abdn(frijolillo)

beek
El Codice Péroz (1026).

manuscrite original do Mant, Yuce.
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montiene elementos prehispinicos de viejos manuscritos on
w2 mara. e tradecide del originzl por Prrmilo Solifs on

Su vewrsiin so oncuentra on la Bkl

Foteca Car2illo -
Ancona” de Mer:ida, Loo

meses o Ratunes payas c.Jyan traducido

al calendario Gregorianoe y» sefiala las fechas v

en Gu e precenten las enfe

Gue Sé ve gque sistopatizaban sus obes

nomhres mayas pre-hispdricos -

M v tratamiento. Trabfen <2 obseorvan on 21
teoxte  pomlrvrs  df especles  vegebtzles nedicinalos g
mencionan oS mayas Hemos anotado ~ios e Jjemplo

Ernero, Sumorr
Fekbrere, dolcox- naurale
Mirz=o, dolor de calwza. newuralgiacs.
A3, dolor Jde garwanta.

Mayo, dolor de hrazos.

Junie, vémito do sangre.

Julio., deler de hrgado y estdmage.
Agoesto. zal de or-ina.
Septicmlre, asma.
Octukr>, hinchazdsn de
Aoy Tomiare o, dolores de
DI domie -,

Qe
ciomlye, reumnst is,

se hinchan los pies.

oitipa de sangee.

FPasepo

& 5 :z_.:u tiz.
Quoll 2eante Pt Pasmo.
Sange

o doroo de peno, pootori
sangme. e raoddills.,
Pogstema con sangrade on calcaneal. (re. 70-833)
Flantzs medicinalos que todavia =2 wsan (pp. 89-86) o por
ras-cries o eficicencia biclagrico D Coimo panta cultuz-al ante

Zotorminados malestares:



catz=in

tziuché pandzil
achiote humnpetzkin
hunpetotcinak:
chiceh malva nance
abzl zipche tzutouk uul
Jrcara wvaxin chukun anicanak
sinanches
Dpochote yuca sagrl kokobohd
x ‘nabanche
yaxhalachd
putcaan kabaucaan achile:r:
chacd macatzin kikche
~xcambzlhau

Bajo el signeo de Eecorpidn. tanto el hombre como la mujer

son propensos & padecer vesiculas o viruelas en las partes
pudendas.

< con quies prdcticas habrdan sistematizado estas

chservaciones mencuales v zodiacales? —~cabe mreguntarse.

Aungue no se dispone de explicaciones histdricas, lo qus es
cierte e gue en la artuslidad, este cabor se ha diluirdo.
Epoca colonial, - Barz»era v. (1963). registra los
“Recetarics dJde Imndioz en Lengua Majzya'. Se desconoce <1
.paradero del original pero hay wna copia en el Museo de 1a

Universidad de Pensilvania. Una copia del Vocabulario de San
Francisco. tomada del origginal por Juan Pfo Pdrez se

encuent:ra cn la Universidad de Tulane. La.

Frnn 1la Ayer Collection de la Newberry Library de Chicago

existe la copia de wun lilrvo de salmos en lengua maya cuya
historia -del libro— Se desconoce (Barrera V., 1963). En el
Centzv de Investigacidsn ‘'Hideyo Noguchi® de MSrida hay una
copia en picrofrles de salpeos on maya. pero ignoro que sea la

micma oker-a.,
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Fechado en 1775. el conocido lirro "El Judfe” ha sido una
chbra muy pelémica ontre log estudiosos de la histeoria de Ia
cultura maya (CardeTa.1984). E! coriginal se encuentra en ol

Moseo Peakbody de la Universidad Jde Harvaed., A travads

tiomp> lxos copizs han sufir-ido una serie de modificacrones de

wn  medicina idigena, » en la actualidad seo
versionass qu me=clan conceptos mayas )

Hay ediciones en hibliotecas particulares de

MEr2da.

Barrera V. (1963) apunta que el1 "Ramillete de Flores de
la Medicina' del siglo XVIII, 'se encuentra en la biblioteca
mencicnada de MOr-ida', pero ahora se halla perdido coma otro
toxto que uss Aguilar (1587). "Cuaderno de Medicinas de
Xtovl Jde FHeoredia' del mismo ciglo. De esta &Spoca se  pudo
localizar wnia L

truduccicon del Dicclonario de la Lengua Maya de

nombrvs tradicionzles d=

D vED Tdro’ conservo une  copia do la werwidn gue

porrtenacis a Romdn Sabds Flores, de Progreso, Yucatdn y que

utiliz=S on parte Muotlines (1869:589-06). Se ob=sorva 2qgul una

sintesis de términas tradicicnales y espafioles: de estos

ultimas muchos ya no se usan. Por esos afics de 1775 ya se

mencionaba el 'cirre” gque en la fuentes pis antiguas se

seffala como ‘tipte tu mak uinik’. pulsacidn en abdomen cuyo

tratamicnte prehispdnico era a base de excremonto de rata

(Roy=, 1921.58). En "El JudIo' (1775) se lee on la recota

-3



(10) SIRRO. (Unto maravilloso para curarlo):
FORMUL

.

manteca sin sal (I Libra)
cebollas blancas <
gajos de ruda z
gaJos de albahaca 1
flores manzanilla
hojas de poleo
hiel de wvaca 1 onzas
acelte de comer 3 onzas

un pufiado
un puffado

Todo esto bien memcladses para untarse en el vientre y el
aestdnagoe 3 con esto sanard de cualguier dolor de ooz

oarte.

B2 relacicn a le <gpoca.

se carece de elemontos de

evaluacicon de eficiencia del tratamiento.

Actualmente, esta entidad

tratamiento os distinto.

noscldgica s=2 conserva poro su

En las mencionadas oklras de Heredia y de 'El Judfo’ los

nombres esparrcles de Ja poca alusives a las enfermedades ya

no se usan como ya se indicd.

tirisia

Lebas
garapatillo
malas humores
nelancolra
SppeIne
Intermitentss
carbunclos
Dares detenidas
vwmitos de sangze
dolor de 1jada
agallones
gafos

calentura stica

-39~

He aqui algunos ejemplos:

escorcionera
poarnes

rostemas
cuartanas

cdmaras de sangz-e
Ggilico

campationss
culekbrilla
lamparcnes
cdmaras de aire
ahito

cuerdas encogyidas
vena rota del pecho
garrotille



Eocca contempordnea .— So anticipd que convencionalwoonte.

ezta ctapa commernde Jnformacion Jdel pasade 3 presonic

sigles., Por fuentes secundarias (Barrera. 1963; Sowursa, 1940)

s olverva el interds do diversos autores por registrar en su

dpoca las recetas empleoadas en difervntes padecimIentics. =

notoria 1la peristencia de plantas medicinales tradicionales
en In terapdutica corbinadas con fdrmacos modoe:nos. Ehntre

autores destacaen 1o Dondd, padre o hijo (18735) 3+

Cuevas (1913), cuyas olwas puedeon consultarwse on la Bibloteca

La sIintesis de terminologlass

“Carz-illo » Ancona* de
moderna - maya oo ovidonte on las indicaciones de plantas corn
nombhres a3 as 3 esmafioles oare entidades noseldgrcas

occidentales. He aguil algunos ejeaplos:

Afeccion plantas medicinales usadas

Irndigestion Infusicn de hojas de malva, sac >:2u.
carapullo, pitalla: on poegueflas dosis
Er laxante el mpeparado sI1 se toma on
grrandes dosis. Tambien pueden usare

los solidoas como emol fentes on
cataplasma.

Jazmin de peorro (Tabernamontana
aspgidarolra. prentandrria monogymia,
ram. Apocineas. Se usa Iinfusicn Jde
wr puffado de corteza con unae botellas
de agua. se endulza. O kisn pucdon
swpinistrarse 26-35 gotas e Ia
resina (leche) en wun vaso de agua.
Ambas mreparaciones e dan decpuds
dol atague.

epllopsia

. ¥ 2



ok 1idad 3y enferme—
dad el higado Achiceia, Leontodon tarasacvm, L.
florvce de enero a zar=ce - deo Julio a
septiembre. Se usan las hojas oomo
Sz 3 larxante.

cidncer, llagas., s1£1131o,
afecciones cutaneas

Cance:~1l11o, Asclepras curascivica.

fam. Curndarango. (E! ac!

que tenta informes do que ospeclices de
sta mIisma familia no habran

demastrado eficacia en el <ance:.

disenter-ra, escorbuto Guandbana: se toma =1 fruto <on
conserva )y Jarabe.

sarna, tiffa. para ha-—
cet orecer 1 peloe Bolontibl, Cissus acida, Tetandria
monogynia: fam. Ampel ides. Hoias
machacadas en usc local.

Ciricote, Cordia Jdodecandria,
Pentandria menogy/mia. £
Infusion de hojas » frutos.

dizenter-ra Rato de mico. MHeliophytum parviflorum

Se usan las hojas en infusisn.
epileosia Cocro, Cupressus Ryrdleyr, K. So tom=
» fielre

la Infusidn de 1o corteza.

(Donde, 187&; 3233 ro
Benjamin Cuevas publica sus primeros trabajos en 1854,
coincidentemente. ol eJjemplar del texto

autor (1913)., contiene wun

que  reovise de este
nuaero Igual de recetas que el
anterior, 333. muchas de las cuales persisten a la fecha. Las
recetas son también similares a las de Donds. Cuevas es uno
de los autcores bidsicos estudlados por Martfne— (1969) y de

de sus onperiencias.

mexdiciny practicada por- facultativos rRacsta

glo ectaba fucortemente Influirdz oo 1l -

2 —




herbolaria medicinal, paraddjicamente se mantenta o] rechaco
osocular, no a los recuwrsos natwales., sine a los practicantes
meices  dndigenas. En 1905, la Facultad d= Msrida, Yuc.
rRojdn, 1005) piblica una olvha. ‘Gufa médica para weo de las

ramilias encargadas de fincas” on la que sataniza las
bd

‘supercherriast de los curanderws mayas y califica a

mentirosas y de alto riesgo para la salud.

Hacria 1935, Villa Rojas (1978 377--399) realiza un =studi>
antropolagico en Tusik., Q. Roo en el que aborda el complejo
salud—enfermedad con particular Interds on  los conceptos
trrerot 3 caliente’. algunas causas sobrenatwales de
enferpedades y mencicona poderes exorcisticos de especies
vegetales come el tankascheé. el zipche. el zacd (maiz) y el
balchd, tal como so obhserva en escritos antiguos 32 taabidsn a

13

212300, progcenta wun trabajo onn el Primer Congreso

Intoramer-icano titulaede ''Frrmaceopoa Maya®., gque a
T Juicio oo o]l dltims trahagdo cldoico y de froentera’ sokbre
el tema de 1o herbolaria medicinal. A partir d- cntonces. los
trabajos rukblicades en Yucatdn son reproducciones e
revisicnros do dirfcrentes autores o bien enlistadeos de plantas
de wuwuso ja conocido. Lavaedores (1969) registra 119 plantas
curo  empleo  se mantienc vigente en wmuchas copunidades
Iindigenas. Yatcos (1988) tiene a sSu cargo un  porograma

Institucional de medIcIinag tradicional ..



Aungue las autores de esta dpoca no explican el meétado que
slguieron para fundamentar sus gpreciaciones. 1o mdEs probable
fuentes de Informacion hayan side docur=ntales o

curanderos. 1o gque Ios coloci a

testimonias verbales de

occfera de la rrepresentacidn del pensaemiento.
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Las actividades de investigacidn.—

La vasta informacidn que existe en la literatwa sobre

herbolaria medicinal v otras rEcticas crrativas
tradicionales. se ha recoprladeo rdsicamente de testimonicos de
los cuwranderovs mpids prestigiados del pafs y aungue e trata de
estudios serios y rigurosos, dicha Informacidn testimonial no
es suficiente para car vallder cientifica al conocimientao.
tada vez qgue la finalidad de estas Investigaciones o
ponerlas a disposicidn del sector salud. para aplicarlas al
terzeno de la medicina asistencial de primer nivel. Pero los
Jovenes medicas no serdn convericidos por soélo testimonios

verhales gue hemos recopilado de empifriceos. Habremos de dar

cuenta de la eficiencia de los recursos npaturales,

como
resultade de  Investigaciones clentificas. FE1  investigador
ante todo debe comprobar, sistematizar - fundamentars las

teor-fas construldas en la apropiacidn de este objeto de
conocimiento, serdn Instrumentos gque nos permitan posibles
espacicos reales de aplicacidén en la medicina alopdtica.
En el cricerio de apropiacidn del concreto real. he
considerade las siguientes enfoques:
Estudio de las fucntes.
Aqurl se wbica la Informacidn captada por- fuentes

irndirectas biblicgrdficas para conocer 1os antecedentes
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histsricon. Lota captacion twuwwe lugm- en 1083 3 la mayor-ia de

e Han citade o 2! titahajo

Z.- Encusntroo Jde cwrandeross o
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4
permitieron la evolucidsn de I
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rin de detectar la posible potenciacion de los agentes
curativos. La informacion en ambos cascs contiene las pruchas
es.tacz'fstz’cas de significancia que permiten valorar la
correlacicon entre el padecimiento 3 los elementos curatives,
tanto de cardcter natwral, como religioso (psicosomdticol.

S ha creade una base computarizade de datos con dos
1laves de acceso pnra pedecimientos con defriniciones mayas
como alopiticos. Dicha Iinformacidn se pondrd a disposicidn de
las instituciones dedicadas a las estudios médicas y
completar la Informacidn

botdnicos. con el abjeto de

existente.

Estudias de caso.
He Inclufdo algunos casos ponogrdfrficos descritos por- los
curanderovs, en virtud gque su gramdtica cultwral contribuye a

un me_jor conocimiento del hecho gque nos ocupa.
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] hoerkbolario o el medic> alipata

Ie; fisica y oconcmisamonte dol

d

Jde o 1vealidad

di Jimos antoz.
L> obmeorvaciones de ou vida drar-ia. de su o cordducta. dee su
longus. de sSu salud-onfermesdad se vinculan con su o vida
comunitaria y la natwalecs, ¢! monte, <1 sol, ¢! calor. ¢l

frrfe. 12 pilpa, la nulse, Ia

los pdjaras, el colar-.

[
Tanado.

£l muchas cnformedader of

determinante, <l recurso ide

gt m v
DD, susts

sn elorerntos

e cada caso

pacienta. Eztoo olementos

2lefrcie indirscto o =

arre 3 nervios, los cualos han sido
o corn o algunas caracteristicas similares on Ia regirin

arrieta (1977:61-63).

conceptaory e Inccriben los peincipios del




=c] v de la dervscha gue oeNisten Jgualmente en oftos Jrupss

~-GQ) . Porm comunicacidn personal
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ac
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agricultcr gque vione dol

crllic pucde adgudrir m3l

viento y 15—

=1 vectors de transmisidn del misme
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Yalidac

-

on clinaca ..

A continuaclion se presentan lass plantas usadas por los
pacientes obhservados, su forma de oreparacion v dosis.

En (=351 Anero No . 1 S orecsentan el caodiago v los datow

numéricos.

Se nrocesaron estadisticamente los resultados observados

en el sequimiento de los pacienies. e actuwerda con el
criterio o esouena construido nara (=3 conocimiento del
concreto real .

18 (12 v e estos nacientes aqrecaron & las Dlantas
usadas ., produc tos de natente como penicislana, lomotyl .
terramicina. ampicilina % AaspiAirina . o lo T e fuazrom

excluidos de loe calculos de correlacidn de l1a

Esto Uultimo es un indicador de 1a i1mportancia del sincretismo
de ambas medicinas., COMmo semnala tMengnidez (1983 cn s

relevante estudio

acerca de 1a medicina tradicional en

Yucatan.

Se arlicaron prusbas de correlacidin v chi cuadrada para

observar diferencias de recultados entre el uso de herbtbolaria

sola v el de herbolaria combinada con €1 rito religioso del
curandero. iLas nruebas estadisticas apoartan coeficiontes qQue

indican caorreclacidn entre la herbolaria v la curacidn obser -

vada. En los casous en oue las plantas ftueron redforzadas con
el rito religQioso. no =e observaron diferencias eciomnificati —
vas en los resultados. Debe aclararse oue las afecciones del

estudio hecho al azar. fueron predominantemente de las 1lama-—
das "maturales” u arganicas v los

e

curaticderos fueron verbhaterod
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ASMA Y BRONQUITIS

Nombre mava
o comuan

%" koche., tavche

o baokanche

»x " tutuy »xiu

chioplé

kuyche o ama—
pola blanca

orégano »iu

tusik »xiu

much &k ok o

doradillsa

tsulubtak o
sac—tsulubtok

Nombre cientifico

Capparis indica.

H.B. et K.

Lippia dulgcis, T.

Eupatorium hemip—

teropodium, R.

Cedrells odorastea.l

Lippois graveolens

H.B. &t K.

Orobasnche. s.p.

Boukinia divari-—
cata. L.

—_ 5 -

Preparacaion,

infusidn de 10 acm.
de corteza v & ho-
jas en 1I\N2 1. de -
agua. Tomar medio—
vaso dos vecoces 51—

dia.

infusidrn de las ho
jas mas tiernmas en
iINZ 1. de agua. Se
toma a discrecidn.
sS€e cuece urn mEaEnojo
y se aplica coma —
cataplasma en pecho

infusidrn con 2 flo-
res. 14 1. de
agua; soe endulza -

con miel:; 2 cucha -
ras dos wveces al
dia.

infusidmn de un ma -
mojo ern 1%2 1. de -—

agus: se endulra

con miel. Tomar -
tibia a discre-
cidn.

infusisan de 10 cm.

de raiz v 3 hojas —
en 300 ml. de aguaz:
se endul rea con miel

infusiadrn de 10 cm.
de raiz v 3 hojss
en 1\MN2 1. de agua :
se erndulza con miel
para taomar a discre
cidn.

infusidn de ramo de
flores en 1\4 1. de
agua: se agrega -
miel v Jjugo de un



subin

put »iu, putkan

o lentejilla

kokche

> mak‘ulanm,
mak ulanrn

sutup

»olte » fwuc

orozus

conjunto:
bakalche
habin

sakatsin o
Saskatsin

Acacia collinsii.
S.

Lipidium wiragini—

cum. L.

Croton alabellus.
L.

Pipper auritum.
H.8. et. .

Calonvetion acu—
leatum. L.

Lippia vucatanra.
Loes .

Glvecwvrrhiza ala—
bra. L.

Bourreria pulcbhbra.,
M.
Piscidia piscipuls

limdn. Se toma ca -—
liente al acostarse

infusidrn de manoijio

ern 1\4 1., de agua 3
se endulza con miel
v se toma a discre—
ci6n.

infusidrn de 20 o
Jas en 1\2 1. de &—
cua; endulzTcar con
miel v tomar a dia-—
crecidn.

se calienta urn ma -~
noJjo v se aplica -
como cataplasma en-—
el pecho.

se calienta un ma -
nojo v se aplica -
como cataplasma en
el pecho.

infusidn de 10 cm.
de raiz v 3 hojas -
en 1Z2 1. de agua
se endulza con mieg
v se divide en 4
tomas .

| e

infusidn de urne ma —
nojo en 1\2 1. de -—
agua: se endulza -
con miel v se toma-—
a2 discrecion.

infusidn de 20 thao-
jas en 300 mi. de -
agua para tomar re-
petidas veces cor
miel .

un manojo

| -
Mimosa hnemiendwvta,

7 cogollos

.

— s

1S5S0 a. corteza



urtigifolia.
flores

»  tokaban Calea
(M) DC. 100 a.
orn, aguacate Persea amer IiCang.
M. % couol los
chocuil »xiu.
Boegrhbavia crecta. L. 9 caocollaos

sak xiu o malva
M. 15%0 ¢g. corteza

Cedrela mexicana,

kuche o cedro
-

Macrosiphonia

rosa blancea
polenca una tlor

put >xiu. puthan
wirgini -

o lentejilla Lepidium

cum. L.

Y coaollos

infusidn del
conjunto = 1 1.
de agua. se &N
dulza comn miel v
e toma 1\4 de -
vaso dos veces
al dia.

DERMATITIS

humpetsakin Tillandsia. s.p. - infusidn de 20 ho-—
jias. Se lava la -
se dejan-—

region v
localmente las
Jas cocidas.

ho-—

Chrvesoptivyl 1um

chikeh
v mexicatium, T.5.
sacsit tLascaacis diva—
. ricate L . manojo de cada una
machacados. =e a -

plican localmente.

intTusidn de mancjoc

Gara bafdo

boc tun

tsunyd
Y
*x " kukembah Phoradendron.

aff. se lava un manojo
de cada una. se
mac hacan v se apli
carmn localmente.

- 53 -



popox

hobaoank "ak '™ o©
hobonte

»ikin o r»ikimpec

MmasSe

x pubuc o
» ' pTot

ual puhuc.

pochil,

» tukariil.,
tuubtrtoh

pochk &k’

kanan

kabalbau o contra-—
verbs

ek " kTixil

vaar ko ii»x

r»acheé »tabay o
netolok:”

Tragia nepetaefoalia.

Caw.

atechichii .

1la., L.
Calea zag
Sch.

Tagetes

Detula. L.

Passiftlaoar

a foethida.

L.

Dorstenia

contra —

jerva. L oo

Bignooia

unouwils .,

Cati, L.

Buetneria

aculeata.

Jacq.

Pitecocternium

ectii~

Jacao.

se cuecen las -
hojas v s¢ apli-—
can localmente .
se lawva urn marno
JjJoa. se machaca v
se aplica local—
mente .

se lavan las BHo-—
se machacan

JAas .
v se aplican lo-—
calmente .

Iinfusion de o -

JES pars uso @xo-
teerno.

sg lava =1 tuber
culo. Sse sonava o
se aplica calien
te 3 la region.

se lawv un marc
se machacan

Jjo.

vy s aplicarnr & -—
las lesiones pa-—
ra la cicatrizrza—
cidm.

cuecern 10 om.
’ e <2

aboce

de: raic
plicarn &
S0OS .

HEe CuecCeE L marno-—-
Jo v se aplica
caliente a lesio—
mes infectadas.

se lava el cogo -—
sEe machaca v

llo.
se aplica & la -
heridae como bhe -
mostatice .

dos -

infusiorn de
manojocs para bafia
manojyo
v ose —
zTata—

se lava ur
S machaca
aplice camo
Pplasme .



k'uum. calabaza

utsupek

boxchechem o
cheachem

kakaltun o albahaca

ranabmucuy

altaniza

vak ‘"unak  , yvak ‘unmnaxn

O cundeamor

Sak »iuw

Cucurbita

(Duch)

Tabernaemontans
amvadalifolia, J.

Metopium browonel .

Jaca -

Ccamum. S.0.

Euphorbia

Ambrosis artemisia—

fhirta, L.

mnoschbata.

efolia, L.

rMomordica charantia,

L.

Boertasavis erecta.

- L% -

L.

el endocarnio

am

plicado local -
mente a las que—
maduras awvuda a

la cicatrizacidan

las hojdas v ta —
llous lavados. se
machacan v se a—
plican localmen—
te: la resinma -

actua sobre las-—
lesiones infec -
tadas .

se lava un trozo
de corteca. se —
machaca v s a -
pPlica & la le -
Sidn para la ci--

Catrizacidn.

se lava un marno-—
jJo. Se machaca v
se aplaca a la -
lesidn.

infusidn de toda
la planmnta para —
bafo.

lava un manoc—
se machaca v
las—
ca

b=
Jo.
se aplica a
lesiones como
taplasma .

se cuecern las -
hcijas v =e apli-—
can a lesiones -—
de los dedos de-—
los pies

se curcern dos -
manaios vy S oa -
plicanmn como ca -—
tanlacma a le -
sinmnocs de erisi-—
pela.



conjunto:

op, anona

ki, henequen

ajo
sabila
kantuul

conjunto:

verbena

vyerbabuena

pasmox~iu,

vicaria

para gquemaduras

Anona cherimola, M.

Aoave

Allium sativum,

dermatitis

Alce vulgaris, L.
Missolias

lactantes.

fruticoss.Jd.

chiccuilniu
o claudiosa

Capraria biflora.l -

Vinca roseae o
Catharanthus

- 8% -

10 cm. de raiz
10 cm. de raiz v

100 . de nojia
1 diernte '
100 g. de hoias
10 najas

se lava €1 con-
Juntoc. se tuces-
ta, se musle v o —
milica v las
asduras .

HE <

cue

Verbens offjcinalis,.l.. 20 hojas
Mentha pipescita,

20 hojas
20 hojas
20 hojas

infusion del -—

conjunto, =g -—

Ja enfriar. sc

agregan pirtca -
de sal. & hojas
de limdn vy & de
naranja machaca
das previamente
lavadas:se apli
ca la infusidn

como bafmo dos —
veces al dia.



V1INABETES

» kaba-chichibe

sac»iu

»puk ' 1m

» pichicheée pach

» ' sacchaca

»* tabentun

® ' tokaban

guarumbo o

' al»ixlooch o

v oochle

Drasminuven 1a oolaurla v

3L

hnera pu=silla.

1%
H.HB. et. k.

I

abutilan lionosum,

G. Don.

Lundpll.~“

Burseras aff simar:
ba. L.

Prtriers arandiflors.
Raose .

Alce vuloaris. L.

Porophylum puncta-—
tum. Mille

Cecrooia obtusifo—
lia. L.

R

la alacosuria

Se Cortarn HEsueaos
trozrzos de covrteETa v

alogunas hHojias an

cantidad de una taua
de 200 o. ¢ laavan—
estos 3 T En -
cuecen en INT v de—
SQuUn: % ur
cdia para tTomoar a odic

cCrecion.

infusiorn de wanaio -
oara tomar repetidas
veces.

infusidr de 10O cm. -
de raiz emn 2250 ml.de
agua. paras ftomar Jdaias
FlamEnte 8 SV LD

infusidrn de 30 ag. de
corteza on 250 ml .de

agua pars tomsr dia-
riamente £r SYUnas.

idem. atnterior.
idem. anterior.
idem. anterior.

se toma en avunhas —
diariamente 1 jugo
de 300 g. de thaoja.

infusidrn de oulo de
flores: se toma dia
riamente 8N avunas.
(la inf. e=s cn 1%4-
1. de aaus)

infusidrn de peoueros
troros de corteza v-
raiz v mancjo en 1 N\2
1. de agua: tocmarla
diariamente a dis -
crecidaon.



vicaria

kanmnlol o tronadora

conjunto
nopal

k'um. calabara
tomate verde

tankasche. 10 cm.
raiz

uato. & hojas

on, aguacate. 3 ho-
Jas

takoaob.
3 hojas
pimienta Tabasco.
& granos

anis estrella
una pizca

Quanidbana

Tecoma

Zantoxvlium fagara
L.

Aristoulochia,
tandra, Jaca.
Perseas americana.
. :

AnnNnona

een —

muricata. L.

Pimienta aofficina—

i, Lindll.
Pimpinela anisum.

L.

infus
de ra
rojas
agua,
awvuana

infus
en 1N
para
dia.

200 o

medio
S fra

e
remo)
en
duran
Ccara

Ainfus
to en
Dara
chico

lova
ar )
300 ml .

14

ir
enr
para

ae
v 10

.

1Om

2 1.

vaEr 1lé

de
de

- prcado

fruta
1o

v e

te 1a

tomar en

ion del
1 1.
tomar
3 veces

diariamente.

(A

e ia

tomar

tomas

micados

tronzoc -
flor
250 ml.

de
(=2

Mol o
EX=1WP-Y

a1

comjunto
de aoua-
moc he

avunes

conjun-—

a

de aoua
un vaso

1

dia



DISENTERIA

habin Piccidia iscipula, infusion de 20 oam. de
L. raiz en 1\2 1. de a -
gua: se endulza con
azucar para dos tomas
en la masana.

*xpuk "im o Colubrina agreonii. infusidn de marncio v

tsulubmawv S.W. 10 cm. de cortera on
IN2 1. de agua para

2 tomas en la manana

pixoy . Guazuma ulmifolia. infusion de 30 o. de
L. - corterza en 1N2 1 de

aoua para tomar a dis
crecidr.
> petel tunak ’ Cissampelos pareira. infusidn de 13 hojes-—
. . en 132 1. dge agua: se
agregan previamente
3 gotas de resina: es
dosise para 3 tomas al

dia.
kakalturnm o Qeimum., s.p. - infusidn de peauelsca —
albahacs . rama con flores en -

300 mil. de agua para-—
dos tomas en la maifa—
na.

cop, anona Annona cherimola.M infusidn de 20 cm. de

- - raiz v manojo emn 1\2Z-—
1. de asagua para tomar
repetida veces sl dia

nemax Heliotropum parsvi - idem. anmnteriocr.
florum. L .

chac mol tmual Gomphrena dispersa. idem. anteraor.
St.
ctii. k- anibinche., Malpighia glabra.L. infusidn de 20 cm. de
nance. cortera emn 1\2 1. de—
agua: tonas repetidas
® " paxaik il Simarcouba alaucs, idem. anterior.
b.c.
va o rzapote Manpilkara zapota.b idem. anterior.
ek, palo tinta Haemato»xvlum cam— idem amnterior.

nechanium., L.

- £9.




kolokmaax

tsincheé o tsuiche

caimito

llanten

chichibe

*» ' tunche

pomolche

FI1EBRE .

chacchaca

chalche

vk Tamoalk&n

o> . ramon

uaco

tsitsil »iu

L. idem. anterior.

Aciem., anteri1or .
wogui st N

Chrveophyllum cai -~ ideimn.
nito, L.

anteriour.

Plantago major. L. infusidn de manojio -
ern 1N\2? 1. de agua: —
tomar repEtidas wveoes

ida

B. idem. anter ioe .

Chiogcoccas alba. L.

ainfusidn de 30 cm. de
raiz en 1.2 1. de &
aua para ENEM&. tres
veces al dia durante
dos dias.

Jathrona Qosumer i .G.

SE mMmoachaca manclo 4

Le aoreca o 12 1. de
&aQua: tambiéern se agre
ga la resaina para ENE
MR es U vl ot ol -

via oral

ANTIPIRETICOS

Bursera simaruba.

se machacan dos mano—

| S Jos en 1 1. de agua
tibia para ba”Ro.

Lesiasis divarica— idem. anterior.

ta. L.

Pluches odorata. L. idem. anteraior.

Doretenia comtra-—
jerva. L.

idem. anterior.

Brosimum alicas — 1dem. anterior.

trum. Sshwartzs.

Aristolochilia pen—

idem. anterior.
tandra. Jdaca.

Erigeron pusillus.
Nutt.

idem. antericor: se en
tipia el agua al sol.

- Go-



sakkbalbelkan o©
pitava

»koche, taycheée o

bokanche

luch o Jicara

achiote o hurxub

SmMOr Saco

arnica

holol. robole
vucateco

tsulutok o
sac tsulubtok

kooch. hHiguerills

bek

»bakenuo

Hybantus yucatanen—
ais. Millsp.

indica .
Koo

Capparia
H.b. et.

Crescentia cujete

Birrea llana. t .

ARlternathera Ccamo—
sesima. Mart.

Thitonis rotundi-—
folia. Hfiller.

Belliotia campbell i .

S.

Bahuhinia divarica—

ta. L.

Ricirnus communis. L .

Erethilia timifolia.l.

tlor con
ern al -

se remoja la
rama de ruda

sohol por un momento-—
vy =e anlicamn friccio-
mnando abhdomen. brarzos

Y pliernas.

idem. Ssnterior (o ca-

taplasma)

infusidn de 8 holaw
en 150 ml. de agua -
para tomar caliente .

las holas
se aplican

se machacan
con sebo vy
calientes comoc cata

plasma e abdomen.
infusidrn ve P flores—
en 1M4 1. de agus Da-
ra tomar caliente ro-—
netrdas veces.

infusicon de 4 holas —
er 300 ml. de agua. -—
Tomar uma cucharitea
c\Nd4 hs.

Se remoja manojo en
agua caliente gue =c-—
desja enfriar v se a —
plican las hojas -
frescas en abdomen.

imnfusidn de puRo de -
flores en 14 1. de —
agua para tomar Ca -
liente: abrigar al -
ernfermo.,

las hosjas v

e SOsSTar
e aplican celientes—
&l cuerno.

corn puno de
tlores v menoclio en 1
latro de asgua para -
bafo caliente.

infusidr

idem. anterior.



GASTRITIS

cilantro

C dos ramas
[ S
abal. (=Y

ciruela

, 10 trutos
se hierven juntos en
JOO ml. de aguaz: se-—
cuelan v se toma el-
liguido en avumnas., —
diariamente.

- 82~



GASTROENTERITIS

iak‘dilxiu o
verbabuena

poleo

llanten

sisin

verbena
torony il
put=iu. putkan
o lemntejilla

»ik‘inpek o xikin

te de 1imon
»puk ' im
»halalnal

sinancheé

pichi, guavaba

mul och

»iu, pao-—
claudiosa

chocuil
MoO>X1iu.

mac che

chukum. chimay

Mentha piperita. L. i

250 m1l.

t

al

Nnfusion de S ramas en
de agua: repe-—
esta dosis 4 veces
dia: en nifos. a -

ir

discrecidn.

Mentha pulegium, L. i

Plantago major . L. i

Artemisia vuloaris.b.

Bouchea s.m. i

Cedronella merxica— i

na . .B.

Lepidium virginicum,

L.

Calea zacatechich., i

Sch.

Cyvmbhopogon nardus ,R.

Calubrina greqgagii W

Calosia virgata,dacq.

Zanthoxylum cuneata.
L.

Peadium L.

quajawva .

Traumphetta semi —
triloba. Jacaq.

0

apraria biflora.l .

Ximenia americana.l. .

Pitecollobium albicans.k

dem. anterior.

dem anterior.
idem anterior.

dem. anterior.

dem. anterior.

anterior.,

r1dem .

dem. anterior.

ictem. anterior(hoias)
idem. anterior.

idem. anterior.

idem. anterior.

idem. anterior: agre-—
oar dos frutos tier -
nos .

infusidn de 20 cm. de
raiz machacada. 1\Z 1
de agua: para dos to-
mas al dis.

idem. anterior.

cm. corte
agua s
tomas—

infusion 20
Ta en 1\2Z 1.
dividirle en 2
al dia.

idem. anterior.

- 63—



reogano

limon
anis

cen 3 unt

tres tortillas
ousmadac :

S0 ao. de mnixta—
mal mo lavado:

urn oclatamo taerno
sin cascara

GRIPA
conjunto:

oroo-us

beek ”
pesmoxiuv.clavdiosa
tsulutok
kTuche.
limaon
maranja

cedro

warilads

[ STo)

LLippilia graveolenac. SE  Mmat hacar
-B. et. hn. jaese v So remojan por
urn rato: =e toma el -
‘agua a discrecion.
Citrus aurantifolia.Ch infucai1dn de 10 hojas
Pimpinella anisum. L. en 1Ng 1. de agud o-—
la oue se aorega parz
Ca de anis v una
cucharita de bicar -
tomnato: se toma re -
metidamente .
e masiruia &1 [T
Junto. se aarega a
400 ml. de aoua v S
toma a discrecaidn.
Glyvevrriza Qlabra.t. . 12 hojas
Eheretia tinifolaia.t . 12 hojas
Capraria biflaora. L. 12 hojas
Baubinia divaricata. L. 12 hojas
Cedrella mexicanmna, M. 12 hojas
Citrus aurantifolia.Ch. D pojas
Citruse aurantium. i. I boias
infusiorn del conj.
en D00 ml. de a-—
Quas: endulzar con

-G —

tomar ca
a discre

miel v
lienmnte
cidin.




HEMORROIDES

belladona xiu

vakunaa», vakunak '’
o cundeasamor

pahalkam o
verba mora

HIGIENE VAGINAL

praemoxiu, chocuil

o claudiosa

chalcheé,

santa Ma-—
ria.

vakunaax .cundeamor

chichib&

chioplé

kukut. cebolla

vicaria

Mormodica charantia

.

Solarma ciqQarum.

(flussos.

Canraria biflora.t.

Pluches odorata. L.

NMomoardica

levcorerea)

charantia.

irmfusidn de manocia
20 md.
enemas

[
de aaua narg

caliente.

imnfusidn de 2 manaioow
con tallo e 300 ml.

de S0us Gara enema -
caliente: por v

racore
dias misma dosi

I

intusidrn de @manojo on
300 ml. de agua
enema Caliente:
MaAr 1 O
SiS .

oaca—
oor -

dias m1 doa-

AR Ry

Sida acuta. Burnm.

Eucatorium
ropodium.

Allium ceppha. L.

- &5

nemil ot

infusidn de mancio on
3OO ml. de agua oars-—
lavadoe vagimal: misma
dosis por warios dias

idem. anterior.
L. idem. anterior.

incluvendo tallos
se

lava marmojo.
chaca .

JZ00 ml .
ca para

se ma
sagregas a -
de agua fres-—
lavado

h=1 =g

vagi -
nal.

1chizm. anterior.
se lava toda la plan-—
tas:

se hierve en 1N\2-~
1. de agueae pars lava-—
do vaaginal .

rdem. anterior.



™MAL DE OJO0

vakaltdr o
albanhaca

luch © jicara

tsutsur’

o petrel -
tun

conjunto:
vaar
®EIbiwm

tsutsuk’ ,peteltun
sisin o altaniza

c he

S ipche

*» tamlum
abalvar»nic

chichipe
vavyocheé

ruda

kamibinche .,

ctii .
nance

S.p.

Crescentia cujete. .l .

Ciliesampelos parel —
ra. L.

Ceiba pentandra,l .

Dalbergias glabra. (M)
Cissampelos
Artemica

Darcivra.
yvulgaris.t .

Bunchosia

Swartcia—
na. Gr.

Aoerartum gaumeri B

Puellia nudifliora.
E. et. G&G.

Sidas acuta

. B.

Petiveria

Rutas chalapensis.to.

Malpiohia alabras.l.

infusitn

allieces.l

(gastrocnteritis infamtil)

e
er 500 ml .
se endulra
para
veces

Mot io —
de
[T

aoua
miel—

oty das

durante o=l dio.

tomar

1dem. anterior.
idem. antdériars
cantidad igual Se
ademas como bainio.

una -

L Favz

marnojo
maro j o
L. MArOIG
mamc jo
infusidn del

cConj . &N
NZ 1. de agua =
endultTta con miel para

tomar repetidas veoceo

irntfusidn

e manijo en
1 1. de agua oaras HBNA-
D
idem. anterios.
BARG
idem. anmnterior.
BARO
idem. anterior.
BARO

- idem. antorior .
naRo
idem.

amterior
irncluvendo ta -
lleos: BARO

infusidgn de 20 cm.

de
cortezsa en 132 1. de—
agua: se endulza con-—
micl

v se da repeti -

das veces.




vaar—hklix—kanasl
o torxob

las
s

en todas
del mal de ojo.
miends ademas
cada esqQuina
la casa una
vaa» halslche

nota:

del
plamnta

MAL. DE RISON

much hkok o
doradilla

» bobtun

ik inchaac

xchay, chavea

Albinburro
kuc e
‘pechulkil

»

abal o ciruela

sembrar en
patio de-—

Capsalpinia vesi - se tu
caria. L. trozo
corte

BN

da v

dulza
s e

recetas
reco -

de:

1ilantus

fsindrome nefrotico. cdalcocul
Orobanche. s.p. infus
olant
GQua p
das v
Sanas
ria @
rante
mas .
Anthurium. sS.po. ide=em.
Nymphaea ampla. infus
Salisb. 1 1.
mar r
duran
dosic
o dos
Cnidoscolus clhia— 1den.,
a. Mc. .
Calea urtacifalia. 1 d e,
Millsp.
Cedrella mexxicana. idem.
M.
ponoc — idciem.

idem

pul verricra
cm. cie
agregs
horvas

v
30
s e

esta
de
Taz:
- de agua
frescas se en
con micl s
petidas eces

a

v

o= )

la

&

id6rn de toda
e en 1 1. de
ara tomar repeti
por la me -~
dosis dia
repetir du—
o dos sema-—

eces
ewn

ar éa
unréa

anterior.
de manolo en
to-—-

idnm
de agua parsa
epetidas veces
te la madanas
diaris rara una
SEeMm3INacs.

£

acnteria
anterior.
armrtcrior.
anteriar

anterior.



uarumbo
o koochle o
alxilxlooch

nolol

» " chimtok

o

pixton

tsuluk tok
o sactsulubtow

coco

chacuocob o pitaya

nota: es comun el

tres o cuatro espo

para tomar
problems de
lidad o toricidad.

Junmntas

P

oo junta
tak

sac—elemuy o

box—elemuy

*» cat

incompatibi

Cecraownia

intusion de

IO Ccm. de
corteza v 30 om. de -
raizc en 1 1. dce agua-

‘para tomar
veces por
es dosio

repetidas-—
la madana

diaris para-—

wvuNa ©o dos Semanas .
Belloti campbelli . S, idem. anmteria-.,
Kruaiodendrum 1 - idem.

rreum, Yant.

Phvlilantus alsuces—

cens, H.B. st. .

Boaugohiniea

divari
cata. L.

Cocns

nucifera., L.

Cereus
Haw .

undatus .

mezc lar
cies
Sim

Eiem., s

a uwrticitolia.
Millep.

Malmea o
Raillon.

Parmenticra
l1iss, D.C.

-~ a8

antoer 1or.

intfusidn de 20
raic en 1 1
flara tomar
Ve s por
es dosis
una o

cm. de
. de agua-—
reoetidas -~
1la nafana:—
draria pava-—
don semanas .

idem. anterior.

agua v pulpas
repetidas veces dua
ramnte del diasa por una
o dos semanas.

tomear

=3 o

tamu 'l ar
para

los 1trutos
ern refres-—
co variss veces a1
dia durante una o dos
semanas

tomeéyr

imtunidn
de PO ocm.
cada una en 11,
agua para tomar repe—
tidas veces durante
la malmaona: e dosi
diaria pers una
Semanas .

de D
de

o

o dos



PARASITOSIS

Tukum =iu.
aparote

coco

uc heé

vakunaax, wvakunak
o cundeamc

»ucocul

sisim. aslrtanizas

kuaum. calabara

pifiuels o chacachom
o chan oh’  om

INTEST INAL

Chenopodium

ambro-
scligoigdes | S,

infusidn de %
hoja v 190
e 1 1. de
Tomar
en el
downiss

g. de
Q. de ras

agua par
repetidas
gias s

FoR—
veo e s
una sola
para urn dis.
Cocos nucifara,l . aguas vy puloa:
repetidas
durante

s rtoma-
veces
variocs d

-

Cedrclle

merxicana
M.

infuasidn de
corterta e

agua s toma o
e repilte
Surante Tod

e 3

dos i s

tomordica
tias. L.

Ccharman~—

iNnfusniodrn de mamnoic
1IN 1. de agus
tomar durante

€enm

Dara -~
el dia.

v s repite por 3 dies
Portulacas olera - idem anmterior.

cea. L.

Artemisa vulgaris idem.

L.

anterior.

Cucurbita moschata
tDueh)

horchata de 50 Q-

csemillo en avunas
rante

de
du—
wuna semana.

Bromelia karatas,Ll .

vwe prepara refresco

cort la pulpa de 10
frutos: se

toma dia -
rlismente en avuras do-
ramcte 10 dias.
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PELAGRA

box ak’ Nisseplia fruticosa.Jd. se lava manojo de
chikeeh Chrysaophyl lum mexica— cada tuna. se mern -

clan en fresco. -—
sac sit divaricata. Se machacan v osSeE-—

anplican A las 13
ciomnes Ccomn Cate-—
Dlasaa .

> hkulimsiis

hirta. L. se la

v
machraca en fresoo-
v s aplica como —
cataplasma a las. -
lesiones.

xacnhnt » tabav Plrhecoctenium
o netolaok: metum. Jaca.

igem. arnitericr.

REUMATISMD

=l texinuc

pectinata.l.. infusidn de 2 manojos
e 1 1. de agua:baro
v me dejan localmente
las bojas calientes -
como cataplasma.

pPoDo*, laal u Traqis nepetacsto - idem. anterior.
nNortigs 1ia. Cav.
=inancthé nittozvium cunea— idem., anterior.
L.
Ssauco v Sambucute mer . Presl. 1dem. anterior con
cesemo wiu Capraria baflora.l . ambas especie Jun —
tas.
rrabarmnc e, zacafra&s Bursera a veolens., Ss remojan en agua —
H.B. et.k. Caliemnte 3OS mManoions
Y se aplican como --
catanlasma.
> mabk ‘ulan Piper ouritum. e lavan las hojacs.
. H.B. et.K. sSe machatan., e re -

mojan en alcohol par

- 7C"



chiople

chokrob kat

=ipche

mehen »" tohkya

»taberntun

o, @guacate

teresita

op, anona

®x nNnemis

o cola de tejon

Cupatorium bemi—

pteropod

Ipomea

Rob .

m .

J.

RCDES -

Bungchos

i Swart -

rziana,

Qatura

Griseb.

wtramomium. L .

Persea

americanag. M.

ADDOoONG

cherimol a.

mMill.

Cercus

-7

caumeri. St.

un momento v
aplican como ©
pmlasma.

id. amterior.

id. anmterior.

1d. anmterior.

id.

can semi l

law
intusidr de

122 1. ve
tomar a

er
para
c i,
id. armt. cor
cemillac.

s macChacan m
peqQquenos troos
rais Yy Se apl
coma catanlas

tro
cor
cala

tuesta

cm. de

mue e
aplica

Se
30O
se

SE&

Comc

S

ata

anterior Junto

las.

sguUS

lal=5=]
os de
ican
ma .

o de
teza:
ente

plasma con cobo vy

pizca de sal:
bre la regidr
infusidn de
de corteza
GBQuUa: se
e}l liguidoe
reposar al
todas la noctbe:
toma en pocas
dades por la
es dosis para

dias.

©r:
cu
se
SR g

Se>

S5 C

G cm.
12
ela v
deia
reno
I se
cant
maisar:
wvearid

Mameoyo—

pn]

1

i
@
[=]

discre—

W

cata

N o



SARNA

k- ulinmnche

=ahauche

belsinik che

gobernadara

TENSIOMN

kamantsin

kambalhau, contra-

vyerbs

Tas
sacmuul . amor
seco

chum@, kanmnchunup

kopte

»iu. pas—
claudiosa

chocuil
mo »iu.

aqraveoc.
et. K.

Astronium
lens, H.B.

Tabhebuia chrysan—

tha, Jacaqg.

ARlvaradoea amor -
ohoid. L.rebm.

Larea divaricata,
M.

PREMENSTRUAL

Lonchocarpus
Qosus., B.

4
Dorstenia contra -

Jerva,., L.

Althernathera
mossima. M.

Clusia flava.Jacao.
Cordia dodecandra.
D.C.

Capraria biflora.

L.

-7l

Se cuscen
s aplican

las hojas W
localmente -

id. anterior.

manoia con 30

se curce
micaedas

de corteza

cm.

se baman las lesiones—
Yy s dezan los sdlidos
como cataplawma.

se remojar las flores—
en alcohol por 1 hioras
se aplican en lesi1omes

€en

infusidn de manojo
ING 1. de acgua para
tamar € avunaes .

se tuesta trozo de 15—

raiz: sc muele-—

cm. de
v se disuelve e 1NW4g —
1. de ague para tomar

en ayunas.

imnfusidon de marojo y B
flores rojas en 1N\2 1
tomar medio

der aguas
vaso caliente varias —
veces ail dia.

marnoio @

20 cm. de& cortena R
infusidrn de ambas en -
300 m!. de equa: taomar
dos cucharas wvarias -
veces al dia.

infusidn de 27 toltas en
INZ2 1. de aguas; Tomar-—
perQuelsass cantidades &
discrecidn: puede ser-—

to=icas en mayor canti-

dad .



tsulutok
lubtok

o sactsu-

rumpetshkin

put>»iu .,
o lentel

outkan
ills

SO .

Quiav ac an
conjyuntos s

on. aguacate
poleo

kuvoechnée., amapola
te de China

ciricote, koptgd

oréegano
habin

beek

nota:
con miel

para la tos.

Lepidium viroini-—
cum. L.

Guaiacum sanctum.b

Persea americana.M.
Mentha pulegiuam. L
Cedrella odorats. L

Micromeria brawmeld

infusion de

Henth.
Cordia dodecandra.
D.C.

Lippia Qraveo
lens. H.B. et.
Piscidia pisci
pula. L.
Erethia

L

se recomienda endul zar
estas infusicnes

73 -

tinifolia.t .

maro)lo ©ern
AN2 L. de sgua:r tomar
caliente reopotidas -
ces .
id. ant.
id. ant. con ramas.
imfusidn de 40 g. de
madera en 400 ml . de
apua para tomar a -
discrecidn.
mamnojo
unas ramitas
g nojas
8 hoies
£ hojacs. 8 flores o -
frutos.
infusidn del coni. on
SS90 ml. de acua para—
tomar 22 cucharas re -

petidas veores.,

4 hojas
Q@ nojas

? hojas

infusidn en 400 ml.

de agua para tomar
2 curcharas repctidas—

dia.

veces al




TRANQUILIZANTES

nabanche Bursera gQraveolens. se remojan una horas
Jacq . 8 hojas en alcobhol vy
luegao se hace comn o
llas infusion =20 1N4
1. de agua para to -
mar & discrecidn.

pakal ,mnaranja Citrus simensis.Osb. infusidn de mancio —
en 14 1. de oous Go -
ra tomar a discrecidn

sipche id. anrmt.

metha id. amt. urmas ramitaes

tulub—-balem o id. ant.

conjuntos

chichibe Sida acuta, Burm. manojo
kakitun.almbahaca DQcimum, =.p. uras ramitac
pavyche Petiveria alliacgea,b . MmManojo
vaaxhalalchée Pedillantus itzaeuwus=. M. manojo

e remoja conj. 2 hel
e 1 1. aguas: bailso.

chacteits: u”As de Salvia coccinea.l . 4 hojas
caballo

muts, dormilona 0 @0zZl —em—em—e—e— I hosjas
apazote Ch. ambrosgoides,L . Y hojas chicas
ruda Ruta gravealen - 3 hojas.

rnf . o en 1N4 1. agua:
tomar a discrecidon.

tankasche niboxyvioum taca— manoio

chiaplé& 3 hojas

kanak manoio
imf. del comji. en 2
1. agua para bafc.




vOomMITOS

poleo
ruda

toronjil

verbabuena

Nabha, balsama =iu

k- uum., calabaza

rarcate limon

sudspakal .naramja

(inmfusiones)

Mentha pulegaium. .l
Ruta graveolens.L

Cedronellae mex. B

Mentha piperita.bl

Mycroxy 1o

balsamum,

var. paereirs

Cucurbita mosch .D

Cymbopaoon oardus

Citrus

-75

LR

aurantiuvm.b .

2 ramitas
1 ramita. Inf. 152 1.
tomar con azda -
repetidas veIes.

ant. Ccorn mancjyo.

ant, con prIzca 9

id.
bicarbomnatoa.

id. ant. < \s

id. ant. com flor

swoasada. ¢\s bhicarb.
1d.ant. con 12 hojas
e

id. ant. con troczo

cascara.




LA Iros.

Nesia anteriorpente quee on ol presente tralar

Ceausass 't o e e

=y o] Fentido unidIire

< ronzl

coitivispo, ni oaplicar una estericta 1ogica hipotstico—

sino  tratar de

entrafar o estructura del

e ecta wunilato-ralidad cauca—=fecto,

determinaciar

fLoaklar de la rolacicon causa--cfocto on ol

eficiencra. @1 uestro o

yaniosmica, aembiontal.

DA e b It

hilidad tamir

e 3 lgumoas

JSi TR

[SEsted Fab file thtel

-76 -



™ la pmedicina alopitica stas mismas posibilidades
Incidenciales se encusntran vinculedas @ variabdilidades de
resul tados  terapfuticos. oo lo gue no es  1nfrecucnte

enformedsdes sino enfe:mos'. on tanto

gue la l8cica hipotstico-deductive quicre =ncontinar

regular-ydzdes - en los cfectos. tlens compulsicn por

amente trancsrorma datos

leyos hasta dorde no laoc hay’.
cuantitativos on covireptos o prrincipicas genorales, que por o Ssu

rismz generalided resultzn aledicos.

Otrx contingeoncia ] rueslras oboorncicnes L 1=
mredorinencia  de enfermodades natwales’” u orgiEnicas gque

= consultar con yorbatercs y 1o

=

o
[

suglieren eficiencia de la poete material de 1a

consrslante fadel . Dlantacs,

‘eokronsturales gue son atendidaz por-

o tener~ wnz falald o Fo i St Tos Fide

peicosonitica vinculaeda con

Insistir on este aspecto mEs



= la relatividad estadfstica.— Ds] conjunte de casos

ectudiades dur-ante el bienio deterwminado e la dimension del

1a casufstice

1o que hace destacar

wigniricancia o wvalideo de 1a

La delimitacicon d2

muestrm SogUun

momento del desemeolvimicnto de la reslidad. contriboyve a la

1z mucctra.

E= @] anili=sis o alstraccicon el gue pos va a conducir a la

dad (o553 con el astedo
clent1fico, » o ol dato puxdrico o coeficiente de la
significancily coiadistica: dote o ofblo wun  Andicador de




.
Adomis, el estudio se mrolongarfa : / » laz
transformaciones de la realidad podrfan hacer anacrénicas
muchas obmervecioncs iniciales, -
Los esctudios de caso, por otra parte,

onadyuvan a  1a

v

acicn del conosiod

determinaciones construtdss

en relacicn a la
apro@iscion del conocims clinica:
Identificables com
“huach=tohin, = ‘raal deo

mal viento',

les infusionos cuzple

sirerome que s lae hidratacion. Vo s
vureren mroductes de patente, en virtud de gue el 90 % de
las diszres

arreas curxan con la participazcidn de

bacteris

autelimitan en wna  sepanz por

(Br-izofio,

— 7o




2. - lLas dormatitis (sak) cuwu

21 con la presencia Jde
hongos, =s2»pa, infecciones leves y alergia. La higicne, les
cataplasras y baffios potencian cors proebabilided la accidn
crativa d= las plantas.

3.~ P la cwracidn de lac afeccIicones de vias winarias,
resulta altampente sugerente el wuso Jde infusicnes con accidn
satisfactor-ia, sokre todo en las 1iticsis Incipientes (ss
chservs  dwrante el tratamiento la expulsidn de pegquaiics

cdlculos). El efecto se obtiens pcr la timulacicn de la

diwresis 3 muy mobablenente por los componentos quimicos de
la= especies. For- la relacidn del colesternl con la formacidn
de calculcos, €1 wuso medicinal de ostos vegelales adguicren

relevancia por swus posibilidades de a

a

cIidfn en padecimientos
o hipsrcolesterolemnia come mrresién arterial  elevada.
cardiopat fec 3r accidentes vasculxros cerelerales.

g, — Er los resultados e £iguraen les Infoecciones
respiratorias agudas, porgue ocuTe que Su control os Jel

dozinio famrliar » no son imotivoe de consulta cocn el

.- Algunas especisess son seleccicnadas para ol

oo su contenido sinbslico, coma las

gque Identifican con ol wvigors del ool 3 2 eon

eficiencia fitogquimica.

€. - Log resultedes fucron pokbres on padeciniontos coms ol




= como las - tritis Yy cHcer,

dogeneratIvs
LS SANTICLADORES O H'MENODT

3 1a fherke!

Sokbre la ewaluacidn de resul tades, o disponia de informes
de  la rganizmacidn Murndial de Ja Salud ocerca de clortas

Implican estos estudicoss culturales: "slgunoas

drriceltades
de estas plantas deberz s 2ccidn a la presencia de unz o mds
substensias quimicas. pore el éxito en CASIoNnes puede ser
debid> al efecto de un placebo © al efecto peicoterapsutico

de? ritual azociado oon @l wuso de la planta. Fors esto son

Ilicar o] valor

loz problemcs cuands So trata

o wecontrel d2
negativie on los

corrrelacionan con

rIte como variable en nussire validacion clinico. Como henos
com=2ntado., no encontrancs difvrencilas significetives cuarnde a
la kerbolaria =se le suns ol rrtual. segquim nuestra peuchsz

[ de cfil cuadirada. Tambien hemos comentado gue los

solrenatwe-al son atendide

Drdecizmlontos de cavcsalidad

valorancs o el gmbito a2 o2

soantiguador o S2i'men que

Sancreto orl.

~

dolerminacicn

Concidere  gue la wIision pligrroca dolbs

“8‘.‘



cuenta en la construccion del cxiterio de la evaluacicn de la
herbeolaria medicinal maya: & difsrencia de 1a medicina
tradicional china que actualmente no tiene una base rcligiosa
sino bases fIisicas (Jingfu,1957); aungue es wmuy probhable gque
en etapas anterjores de desarrollo ha tenido implicaciones
religicsas.

El curandsro mays encuentra o la religicn la explicacion
@ su eficiencia medica, leo divino se expresa a traves de la
planta, de la mente y de la oracidn .

Saokre esta dimension o determinacidn de las redicinas

tradicicnales hemas encontrade las siguientes referencias (1)

(4) Akerele (1982:3—~1) epunta gue poblaciones de 'Africa -
Asia toman en cusnta pauwra el! autoccntrwl! de su salud
mocedimientas materiales y no materiales, consideramndo ol
cuerpo como Iintegrado: el fIsico o sensorial., el mental » el
ecpiritual.

Grinberg (1987) realiza actualmente Interesantes
imvestigaciores solre capacidades energdéticas cerebrales en
apoyrr a la explicacidn de particulares aptitudes de los
crrranderos.

De maners pragmdtica. Coppo (1€83:10—-12) ppopone gue en

Mali, Africa se Incorpore la ‘“psiquiatrifa tradicionsl* a los
servicios de atencidn primaria de la salud.

.



Interaccion curandero paciernte .— La limpia, el rezo, la

ofrersda y la Invocacisn a lo divino son recwescs parae el
espiritu en la terapia Individualizada. El rito terapsutico
es un mecanismo de disolucidn de diferencias. so desvanece

el kbipomio cuwrandsro—paciconte pooa transformwarse on monomio

0

e IJdentidad recipoca., oidico 3o sciente sSe  ven como Lo

solo a pesarr de distintos (5). Deerante la consulta, en un

de santuxrio, oo

»rincorn Je la chosa 0 Jwtto & una oo

orofucse Lna profurdda comunidn entre el prcicon

w rora>uta gontil y fuave, wr cologuio i
vozn baja. de mwermullo., de concentracidn, sin peisa, e bhorra
1=l

nte Ia

troe del paciente guion

escucha con veliemencia 1l invocacrdn y €1 rozo del b 'oon

creander: espilritu, sofior, o d, Carne. Suer o, mente.,

canto. dolar~, sacrificio, velas veiticales, humo gque ascierds

aroma de copal en kracas, cambio, sagradas flores. sagradas

hojaes,. Infinided de Fr7

erda cons cobre Identidad

~ICana $s5.F.0 = co cnn ol ohiotlo

hu.:ano,. ctro umanas) 1os hookres
entido de =sus inlencionzs &1 2o cxm el gue




Son conceptes con que el cwrandero mpaya en su terapia
dialogal apmrehende lo humano, lo natuwral y lo divino. (Qué&
profundo valor tienen las relaciones sociales. l1a salud y la
enfermedad en estas categorifa onticas y frases de sdlo
aparente contenido podtico. Fs que estdn la carne y el cuerpo
enfermos porgque se cansan de tanto trabajar en la milpa. {En
queé faltas a la moral y a sus regles sociales ha incw?ido el
naciente nera merecer el gquebranto de su salud? Y el h'men
rezador prticipante de la micma escala de valcres d= agudl.
maneja Sstos para rastawrar la salud o al menes roducir la

tensiin » el malestar.

N

continuzcion varemos algunos estudios de casos
relacionados con las mrdcticas de los santiguadores,

comadionas y acupuntores.

1a wer que el procesc de su Aumanicacitn gueda
1a turalesa o didentidad ZGel ob jetlec. Es pues
el obtjeio gueda iIincorporado &l sujeto 3
ruella en Izs chijetos Ze swu trdfico. S3
entonces & no tenernz

trdsico

,-39—



Extudias de caso.

Chalto de Odkutzcab:

Chabo tiene 77 afics. es h’'men santiguador de Oxkutzcab,
alll se efectus la entreviste la mafizana lluviosa de un cibado
de octubre, en su choza rodeada de maiz=al, fruteles

zatoezal: ontre dstos ce encuontran plantes mpedicinales:

£, hay ouchze, muchXsimas' ha dicho eplicdndcese uns
pomada Jde patente on los tobillos. ... me Intaxiqueé con
carne de pescado, pero ya estoy bien, mira, con yerhbas’,
souXles? Yoo muchias de por alld’, ceflalando Iimraciente o©
fastidiade su solar, la visita le era sorpresiva. El fogdn

del rirnicsn no daba sofizles de comida.

-G



Alge i en Chabo s milar a shoas, el adivin

dor ixil de oz &fu:s, de..cxrito sor los golby (1386
£l origen de .u ofricio, i hivtoria de-—
tue mugeres, su filorolfa, su visidn del mundos, de
o nutar:.dlezu, del coamnbio.
cfuo te nicistc nvmeny, Thieboe 7T
v,,. de.de hace tiempo, wsi comencd, de.de jue
mi nijae era chiguita, e e: tabo muriendo, no tenia
fuerzas pura nada, es3taba mel, hacta gque un dia me
parecid oir a un sSefior qyue me dijo ; por 4qué no Ly
ces algo poxr ella, por qyud no lu curac, por yué no
la cuantipuwss? entonce:s la cuntigid, la froeté con -
yerbu much:aye clasies de yerbas, de:ilpud. & -
prendi que lo yue tuvo fue ,clugere, debilidud. DeL

pués comencéd a oir a4 lor wenore: ofa :us vocai., -

fus roezod gue me llumaban Wl monte, monte Ypoale

uaxxile {cubeczia e toro)t 212L fui, estuve grodi-

t
do en el "pool—uukxils como tiete dfar o

me ucucerdo, £6Llo oiw vocer y czntow

ulemoob, entre las ramuws de los drxrbolew, lo:

B @10
rec yue cuidan el monte, wo.i duré vario:. a¢fu: g -
* pelo de firmeza Yy VIECY; € DUIOn Caficll, ©n Vel oo
Ll cerro © la Tuliie. Lrylevligicu ol lugonr .
JUe DelTite 2l CUTrernoero auronte un perlodo

L
et tiin, cwdguirixr li pers aedidoe de aitnen, Lo



ta gue senti extrana mi cubeznt, Lo o entfi con mi:
fuerzua, con mé&s Vigor aqgui utrds en mi cuboze,

podia yo antiguar, curar &£ luil perioniia ue e
enferman, of, vienen muchnii pUrLenaL L vexme y e
alivian despuds; es yue comcten pecuwidon, tonteri .o
¥ agzax‘ru»n walos Vvientos y e enferman de tudo, d
4 enfermo 2l corazdn, el higado, lo:

ensucian, yo 1o gue ho.go es.

rantiguartios limnidndo
los con zipehé y flores en la meovs Cualuaier
florer con tal de . ue szean del monte, pura ahuyen—
tarle: lo. mulos vientol y e componen; gérier,

"chan rey'" (figurille de burro de 10 X 4 X

cm. Jue pretide la mesa de los

te ec

2

suntor, junto a l1:ii—
imagen de los tre:s reyec), lo encontré en el nolur
B Ted of cF Ao y en el =zolar tanhidn nay buenos

vientoe
Y lo traje conmigo a Yl

wess piara que mi o uantiguo—
cea me jor, "chun—rey" i hecho contuctacidn con Lo
nueturalcezae durunte muche tiqcmpo y he cupturado Lo
buc'uo:.; vientos del zolar, el sercno, ¢l rooecie, el-
olor de lz: flore:, el canto do lou pdjuro:, dsto:o

son la medicinua de la vida,
erta junto a4 los wantos

puenss vientos ¥y iraui-
pura yue cenitre todos me jo-
remos la: enfermedaden de lud personuat gyue visnen—
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a verme, wchnan rey" ¢S hercenciu de otra raza
gue ya e fue que yir pusd, wnte:r eran Los TCoX—ldy—
cubdr.

M,.. paTa el h'men primero haiy ue Ler—
legitimo indio,

tener soentimicnto:s,

ahora yu no -
hay sentimientos, anora nuy caprichos modernos; bDaXu
que no se pierdan las costumbres tendria gue velver
1 antiguon meywe ¥ €90 ya no puede ver, purgue de:de
yue mataron o los moyas Yy guemaron Sus 1lilbrous e a-
cabd lu wuténtica maya.

“e.. Cuatro e: no:r.at, lir prin

erua no aguuntd,
se muridé ml poco ticmpog

la otra nunca e..tuvo conte:l
ta conmigo hauta 4ue Vino swu pupd y e Lt Lloevo; Lu
wue siguid me engaeriabia con otro hombre y we¢ fue o —
la corri, no me ucuerdo; lu cuartu e la juce Vivid—-
conmigo mds tiempo pero termind yéndore tumbidn, @uno
ra no tengo o nudie, mis cuutro hijos toambidn e

fuerona....-
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Liborio, yerbatero de Halachd nos dice:

- Yo era catdlico vy h'men verbatero. ahora va mno: ahora

sHlo soy "botamico', curo con hierbas, soy penteccstéa v

formo parte del Consejio de Ancianos de mi templo. no me qusta

el catdlico. toman mucho v son plelltistas.. . l1ows ' menoob

santiguadores mienten, todon 1o que dicen s mentira. ©so de

los aires v los sastunes. .. uno de ellown, Elewvteraio Xiua

corria los limites de sus mo

[

oneras para qQuilitarme tierras

DDCO 8 Ppoco, hasta Que le reclamé yv le dije gque mnmo me

siguiera robando tierra, que el mal Que me Queria hacer sSe

iba a voulver contra €1 v poco despudéds le atact el chubhuc—uix

{(diabetes), vino a consultarme para qgue le recetara verbas v

lee dije: cNo Que eres h men vy que todo lo sabes™ Lgue todo 1o

curas? Lpor qQué no te curas con rezos, sastunes, wahikol vy

todas tus memntiras a tus dioses pagamnos™?

Liborio mno ha abandonado su esencia de curandero mavas

dando las doce del dia sale de su choza-consultorio v me

invita a tomar pozole refrescante en wn bDarco situado al

oriente de su terraza. colocado €1 de frente en todo momento

hacia el mismo punto cardinal, prepara la bebiuva v la ofrece

COoNn refros a Sus paclientes y a mi mirando al oriente.

Nos cuenta: " me dicen que llore en el wvientre de mi madere

antes de nacer, que cuando gateaba encontrée unos granos de

cacao bajo el marco de la puerta, y yva mdas nifo comencde a

padecer ataques; estas sefales nos decianm algo: pronto me dJdi

—- 5O



cuenta aque siendo todavia Nnifo podia curar con verbas a mis
hermanitos pero en el pueblo me dijeron Que debia esperar ser
mayvor para curar a8 la gente y me esperd hasta 1os 16 atos en
Que empecée a curar a cualqquier enferms gque me buscaba, como

hasta la fecha. ..



LAS COMADRONAS

El pampel de lua comadrona en la atenceidn del partce

cowmienze con la vigilanck e Lo cmiarazalda o g
te e nauéllia dezde el oC¢ptine wer de lLu -
Sobuer 2 lua venfermar cz unw nrictica I

il

7
]

aseguriar de ue el ::i:n.o

vvenga bien”
en los ditimos dfa: de canbmiruzo; corre:npende
LUE COonoOsCenOr

como vVer:sidn exterua, medida pre

v uyue 19s médicos hun ido wabundounndo

daxr en “u lugar la operacidn cerdren, ésotu ULt
cicewpre juctificada.

purante lor encucntros, Lo cunadronss han

sado opiniones intereritecs

*rodu: lauS sendcfuarr yulireren Tener cunxizo o Cincod -
hijos, yue lor gue DiLo: yuicera ¥ uno no puede wconse
dJaerle: otra cora porygue e nelico biari.e.on

"... el cura del puetlo rogiua

& dary mujerc: yue-
pPlanificun cvu fumilia...

vt el tamo:r de acuerde en L plaenificuc

Sz Lruni -

liur como nol nwen exXxplicado.
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LS con

yertu: en torn

le b:fios y por via

T cucrueidn -
del e lontro (L4 cuso.

rotdilives cbecxvauo:) ¥y onpe N33

ra

cilitoar du

Ty de 1 1

acuata v LCeesss e atonfo

ubtoer iy deo

. .
D onChol weonmorxrosnado ndagdn -
Cuinde Moane jan tambod

plantaeas prre jiregu
Turidade. ce la

P LES oAt LI Y Y pai thot. 00—
cen rpualinente pioenitar e s nw:l 3 ERe S
iz rrmenicnat (Leuccorreid).

La mortulided nolerns: el el Livdae fndiegena de yucuae—

Lin 2t e, 0.5 por narl n.ev., por io ue no

atrioufir u las comadronas alegdn papel riegeilvo ern. Lis

tencidn del purtcec. wcis oitre ludo,

mortinatalided ¥y
Ll neonwital estdin ads con el cotiadoe nuatri
ciomnal w loe madre ue el purto. Frioel

Hot srtal Ree1002)1 G

cuvontrd gue el 823

de liat SILLUTraz.eCas en Anviniu ferroprivi
de importinciaz.

Lt ccradronas ..

y wiienden
L mUCnual pogloerite:. amijere. .

Bl relwcidn & ety

s w waria T.,

horticultoru de CxXxwutzosl, de €46 wnos de

fea, meoticz




wltae pol: €l promedic de colutbura, Doni ba, wdeini: de po

vular respetada por e wwbe deldl amescody dunae venfua-

a pueLto e frutao.
ElL “palhoor eo uliec durtatoBis coLLis lente oo papulas o
ronChuas generalrsondon resside s braeltiusrento nEdieo . A

L.Oan Xt S€e o e ot K

ol be gl del owcorr

Dol de nencyuédn conocia:

Cuunovt.
rvuriz p. dice. H Trtiedin LA c.countraelr wlivie

o el ey Seerdal nos b iU Lot uCi o mnll yertatora-

ke Al jo yue es da nanoor; ke fantidid-—

T
3

el Seguro y con méeics. puarticulures ¥y acdl, fasta -

Wbt empecdé o toner Mu.o:

Sl el tnancot; v el
te rawucHn yue coneervans. wyueil o en ba coacu deode 1yl -

; hen Gorvido = mi vie jo o pera lle -

dite 0tro et de 1Y40

Vval la Semilila de Ml S oIl GUe e ilom e @40 L mileary dee-

Lervid e GrnoLis Ll oo

Be eI agua der "palioot o

o

[ty

taa CaXip:G0o L. Vilz.. Lo, Lwenos y oo wendiclonie.. del-

TLCLILEe; Un "penoor nuev: iio T Llrveaesael rpihooe unudeoe o.

2l LDuweno, Lo sandc TOLIoa DV (UHliUe- D) Cenounl clon =

@ g con wel y Loj.n ae

CE AN P 1S NV RN A ¢ PR S o P A S AP ST & I

CaTd tibio el delua Le oiai. o elle Aurh.0nte uUeve Lisrle

teo ¥y nueve viexrne.o, twwniido

detien ontiouor e
nw hecho Plorenci.., wirame, e Lo cunmpli; el Qltimo -
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aia has de tomur swacd (wuiz hervido) endulzado coi -
miel. RL wpahoo' donpuls de usedo Lo nas de conscr -

Vel e la cocina dode ho de cargar [T huu;u. y los u'L:)_

vues de lu comida, me CcunLervie pur macho tivipo.

Larfan Re €3 viuda, vive angustiaud pors proclends—
de hurencia do huertos guo peleun Susd Camr Liares, Lo
exXigen hurenciia, conslantoemenzte FLlor recordaonds La -
rigura gue tfue en sdu comunidad, prdouperd forticultora
y famousa por Sus rnovernarios o VG £ALOS; Anore we —_

— sicnte venadis a4 menos, Sinn UeSLEGLIH0C W Ve gebur, —_
Corr liml tactiones de locumocidn wor dolore. ue x'uu.;z;ux.ii:
nLo.

L v puahoor —le¢e hw dichio PLorencia su yoerbatuora— 6o
ueLe & Guue tu Ccubewe et Llernar de preoClipal Lonl, -

jer..-"  BEstudio de caso. EL "chich—nak'.

El Ychich—nal enfermedad sSocioa—econdmica e la mujyer

maya .

Entre las entidades nosoldgicas de low mavas destaca €Sta
en particular, relacionada cOonNn el estado wocio—ecoendmico (des
la mujier vy sus repercuslones psrecosomaticans, v gue compar Le
las dos JerarqQquias en Qque se dividen los peadecimientos:
Naturales y sSsobrenaturales. Por su frecuENnCla vy repercus ione s
SsuCivles, Se presenta la ctiopatogenia y el Eraatamiinte, sl
“chich—nak"™ do la muler desde la perspectiva tradicional .

En los Nmnifos pre—wscolaret e presenta en forma atenuadas

cuando la madre 2std embarazadaos. El Nifo mds chico en estan

_99—



condiciones se muestra hurafso. llorosco e inapetente. FPor esta

razon, el NifRo "chich-nak'" corre el riesgo de caer en

desnutricidn, a veces grave.

En la mujer se presenta a cualquier edad, aunque es mas

frecuentle en la mujer casada, multipara, con sobrecarga de

ocupaciones domésticas a las que se afaden las productivas de

artevanias o de pequefo comercio local o regiomnal. El cuadro

vatoldagico también es comurn en las embarazadas, sobre todo

cuando hay antecedente de aborto, mortimato © recién nacido

muertao, ante la posibilidad de la repeticidn del evento

mMegativo.
El “"chich-nak"” no es sdlo un estado depresivo de l1a

paciente, s algo mas: “Y... hay nervios, okaankuxi (estar

enojado), hay chocuil (fiebre), chibapol (cefalea), mareo,

Jach deébil, tengo ganas de llorar, tengo histérico, sufre mi

espiritu, sufre por algo, hay dessesperacidn, N guiero salir

a ninguna parte, tengo punzadas, piquetes, N gquiliero hablar,

extrafo a alguien, al marido o al hijo que se fueron, me

falta algo, alguien, estoy triste, hasta te puedes volver

loca, estas muy preocupada. ..’

Supone que tiene ‘mal viento'., En la investigacidn de la

etiopatogenia son comunes l1os factores socio—-econdmicos de l1a

mulier; por lo general el marido o &1 hijo mayor estan

ausentes; han salido de braceraos a la ciwudad mas proximna,

Merida o Cancun, vy el gasto para la casa 1legsa .

_95‘.



irregularmente. Algunas se sienten abandonadays o yva 1o estan

realmente. Debenir por lema, realizar tareas horticolas de

subsistencia, preparar los alimentos, asear la casa v la ropa

y cuidar a los nifos.

La mujer con "chich—mak'" e@encuentra un gram alivio

sintomatico con la ayuda del santiguosdor nuien le dJda ademéas

tizana de payluch (Coutarea octomera, H.)

Yy kanlol (Argemone
mexicana, LL.); 9 hojas de uvada cvlase hervidas en 400 ml. de
agua.

Eventuasalmente tiene atencidn del méeédico profesiomal qgquien

diagnostica "depresidn'” o “"neurosis"” vy recets diascepan.

En estas condiciones, la muajer comn los agraventes proplios

de su sexo. es doblemente agredida por un orden socialmente

establecido.
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Cclotilde Ppoot Zumdrruga, yerbatera de pzi, rzucacab,
yuc:.t@in, dice.

COEl asima e Coimc wn CTtunik T con muc ho

ma Oor enfriamiento v diebe

asecido v flebre,
darsele tirama de plantac. c&ii1das « fratiArsele la zespalda con

plantay pareclidas DEro e terda Cilase:s

Foyrmula 2 1 :

mancijc grarnde de laas sigulentoes v las tUPEtdﬁ:”

dAagarras un
ceponllina, cebella thlanca, dturutok, sauco, anacahulta.

orozdas o regalaz (Giveogyrraizha glab-ad), frijolillo = iu,

»ca. Tlores de

> 'lotehe, asma =»iu, kuyvocheé O amapola yucat
sacbec.

YUrna ver qQue tuestes tTodo esto. echas una cucharadite del
Dolvo a uma taza A lIc que e a2gregas tina tazea de agQua
hirviendo: ©esp@ras que @2nitibie w 10 daw a tomar asi o a tu

nTermo cada Mmocihie hastéa gue o Sl ivie,

S et tar lTas moothies o frotamients omn la

Tamlad oy o

esualde;mamajo de las s1guienites Que wdas a tostar :$??

Formula # 2:

chiopldé. payche, sirmanc e, . mabamnchde, ripachid, bacalachd,

yoyol Jabirn (extremos (e ramas m puntas), berraco =i o
wtzupec , vara o yerlia dee Sam Juar v val a O yvertoba de San

Arntornio. “Lo tuestaw todao, T Ccuelan y 1o psonss e whm poiro s
A wna cucharada ded colvo le agrenas ana tas o de agua

trirviendo, vy cudando et s loles LeE g

Yain o Chiaor e to Jde b e oy

N 2

v Pizoca de wal para frot ot b der .




FlL CiYTro.~ L& misma doria gclotilde ho
el

sido la infor
mante de este padecimiento tradicional.

. o omucha aente N Ue e A @2l e iavts Loy Glue 110
muEere. .. todo COMIenTa CuLadts orgs mifnon. ... cuando desouds de
Lrés dias doarl nac imieontda comiensza a b Vartiaon)y i
ombligo a

sl gue i padeecer
@l Nifo tienvla oero o

SAode Yo rreaty
o Ll s C O hGes han dic o exny 2}
Centro de Salud, es gue viene de por Si 1o pErsonas; no %
teétanos porgue le porngo muct.o mecrtiolate . o8 latido es de
mal viento: un NLIAO <@ murid N"ace pars @& lTus Yres dias
Nnacido

« SU Mama No me

1o trajdo para curar.,. pero a muchos
tier curado: el latido carre nara arr 1ba (epigastria) y aryiba
vy & los iados (hRipocondrios): 1o sientes i 1o tocas. .. 1
Nifo que nacid con YcirrFo” va a padecer diarrea, es
enfermizo, v yva cuando ©s grande .

e persona débnil
chlicos, i

« tarene
anemia, NO tiene Qanas de comer « entd flaco. .. s
cura

s Clara que

fiy

se cura, Pbhay qgque junsitar variace clases de
verr Dhaes s

. .un puno e cada unaz

claudionsa morada. hambahau. semilla de aparote. enengible
{gengilbre), cascara de china, chalche o Sanmnta Maria, laal
—~ortiga, vabakrna, coodizlemas~. kakaltin,

Nuaco. tantipteashk
tipte, = ‘'kolomax. x%x'pubkin., yvoolbo, toraonjil, menta, poleos.,
Sisiti, raiz de naran)a agriaz rtodo 1o tuestas. luego e
mue les v 1o cuelas

Cam un

Bl ador PaEara aude o oasern l1as
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~das BN oun pomo. A una tasa A

troros grandes v duros., lo gus

lea ue le echaste uma cwuchara de @sto nolido e agregas wuna

tala ir agua Hirviendo DO mlL) y lo desdas entaibiiar para
twumar , st o haces par la moche . todas 1as naches: &N poca
tiempo el mifo o la percdna thrambhre (U MUIEr @nPiegsa a Sentar

Apetito, es que Saleéen las lombrices. el mal aire del Mtuoch”

omer e btouo. ..

(ombligo). hay garnas (e comer v oe debe

Nl Cuando duranie el parto hay oralapso del

corddn . hay tendenncia a traccocionar este. loy Quee renresenita

un Tactor predisponente de hweernia umbilical) la

inmfTormante Nmo fue explicita e la medida de farar 1o hermnia

dgael recien racido. que e ur renedia eficaz. Sn cuanto a las
drarrcas, . 1a amnemia. lan parasitosis v la

gecsnutricion en infantes v adultos, son las entidades que

confarman la patologie del medio rural. En efecto. cuando =1

adeloazamiento es pronunc rtada.,

alcan

a percibiv por el
tacto e! latido adrtico abdominal.

wutildiracdass eon

Emn &1 grupe de glanie ste padecimiento tuay

aljunas con prestigio antidiarrelico v antiparasitario. A

enegible (gengibre) se le concidera una planta recomntortante .,

Por otra parte, el "cirro®” tradicional pue e ser

confundido por meéedicos prafanos LN 1a Llrrosis.




e e e e lutido umbilical
que puedso pulparse hacila
4 direcciones

Dibujo de doria clotilde Poot zZumdrraga del
pueblo de pzi, Tzucacab, yuc. 25-1v-89
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LO3 ACUPUNTCHES

Lt wcupuntura e unae prdacbica gque toudavia

cowo recurwo dz muchos

cextiwbte -
terupeutaes indipgenus, tanto -
FLY DLTerci cowo v

encob.

B la clioliografia( oanm: ont, 19749y en -

CoOnirenos que pohkladord del wediterrd —
neo e vindigenas de muchse partes uel mundo usan copi
nas de la raya como instrumentol curwtivos o recuri.oo
de eldctraterapia pilires afeccio:

cowo artritic y go-—
1;;_4." -

Entre l1os mayes wctuuler, lo ccupuniura e enplea-—
enn sungrisa. ceré bajoar le fiebre y con fine: waalgdoa
cow, cncontrdndo..e aligunes afinidades con 1oo wiste -

e mericdiancs dao lo.

53 weupuntore:. orientules (1wOr—
sarello, 1982). g el o
iret

0% ;& Y ZWL0o, CoOWe recur.o =nti-

P i e punzaz la roama arterial parietal en 1t re—
cidn cuenocid cond sien, t onpto de 1.0 des:chio zomo-—-

del ilzgyuiertco de jundo =oalir unae minimu coantidad de —
—arngyre, “'unaée ot Lolumesnterr, precion..ndo lnmediatﬁ
mente después las neridas par.s. acery la hemostasia. —
Aul cube agreg.r que a la puncidn y sungria e

cLEre—

—iOf_




£3 no do vaporiznoacidn puase bajer Lo fisbre.

L puncidr de Ll weii.. cublice L@ rouoeIrvae COo Y

filidctrioca de ztagues epriduticos e nisteriflormen.

1

I cmros de celuleidt [ aly rwllas, €1 sjitio do elaz2a -

cidn e: Lo mi-swu e rds parictal wiun evituado ahorn —

punzar lu warteria, 1l ouns:de es subcutdneit.

RS = o —_—
»iox oo odar o,

i el aolor exicte om0 L

»larew, por —

lo: puntor cubcutineocs w punma:

(o]

fuera y abajo del wedo (I0-8, Gi-il, GI-12, GI-13) ¥y 28

To{in~4 del lado donde e

T

bajo de la nipdficis cuhit:

enzuentra el dolor. Prat’t ce2 de dolore: del micoxro-

inferior, l:m puntuara bt. e brpolar del lLado exter
no de la pierna; por fuera, uabajo y centro de 1. xodi-~
1ia; por fuers y wbajo del tobillo, (F—22, B-34, -5,

¢oorern subcutdned (ver Ld-

Ev—-51 ¥
1S EESTES S I

Qtro:s punto. wo caae i CDLeErVIa Gn e L ldo e -

1o Lilg clentes cuwl e, incepuriatontonuente oo Lo intoer—

pretacione: gue e dern & Lot recalte.dos,

a) petruoeo en el proes .o oo sinfisic jresicto—-ouripd
tal en un nifio de arlo y wmoedie, con forntunela T eramen

te protuberante. [l cu, untar -zlicd oulstro punzadne —

- jox~



e CXru el Cuero cauneliludoc alrudador do

(=3

L& fontoame e,
Bl nino aostrd ftres wmeses deopuél S

£y sinfivis curi com —
preta.,

LY Invelucidn de orgquitis Sictlte dias e.pués de  gace
¢l curdanacro aAplicd ..cununturs en 1. in,.de del miomo-
laco .

c) uddulo doloroso Sin absScesn wn Ldtec

cecuevla de inyecvceidn introainua.cid

ie Tl v
péutica fue hecha en ra caceruy del micmwmo lado. gL re-—
zult.do fue Limitedo

poraue el paociante e

Dixr epundo tratamiesatn,

Soeg i LW nropiles 1
cadn.

d) Ninro de ufic y medio <con

wo de consideracildn.

mresS franceo® del

rne Lunbar. Gse ouz lwd S8
p-tente yue venis reocroienuo y el yurtitero roeeotundo-

infusiciies e pluntas

darcl: anes. b resultade fue

tisfactorio.
Técnica.— La puneidn e siompeoe cutcutdnea lovantun
do 1la piel con el pulgur e

Indice. EL in. trus 1TD Wkt
3.

do es 1o ewpina o nueLo

de Lo colo de Lt
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Oebe ((Daoyutis americana) @ de o Lebiza (Ch. m.RB, n2--

Tture) (guitart, 19/4). oon ragpldern Lo odoan feisn ouo-

orno purrtidzra. cir coodin tug Lo waiesba

ae 1. puncidn e. .. Clo de .5

P Zatdas e aboeir la vic

Talasto, cousunte del

OLroz cobjijotor d DUITS 3 OI -2L62 L8 WSeert .3y 438,

del puerco—-eu oin ¥y €l 4. 0pino wveg o veuatinee
Low ¢colnillosr de curcsabel y de jub:ili o emoleen -
con wmenor frecuen.

ducu),.

ce{Crotalus dur

S O TayiiSsu tiie

—IDI/
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Laminas de Pekin

Punitos de la extrvimidad superior

Carrir cdirsal

cara palmar
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iy COMENTARTOS FINALES

La_ ecologfa y la medicina tradicional.

T cultura maya, lejos ve fortselecertie Boe estd ascbili-—

la polfitica vmodernar.
yecto nacional de desaairollo

tundo cuda vez wis con L pro —
no estimula la preserva -
cidn de los posyues ni la produccidn milpera propiciég
dose el =mbuandono del campo.

Por encucstas fanilicres yue enos6 Yewlizado en el-
oricnte de Yucatén, encontr«mos ue el 4% % de los cam
pesinos estin emigr.ndo = cancin, Isla de Fujeres o Kﬁ
rida, en detrimento tocduvic méds ce 1lu produccidn de la
milps y de lu cohesiédn femilaimr y étnica inicidnaose —
asfi el cumbio de suE patrones de selud y nutricidn. MU
cnes plantes medicinalesrs y recursos maturistas sar= el
autocontrol de la sulud y de la slimentacida corren el
riesgo de extinguirse con la trunsformacidn cel Area -
meicer= ¥y de los montes. Lu tula criminael ue especies—
mazdersivles ¥y su comesClalizacidn clundestinea nan sSido—
reiterzdawente denunciadag por lu prensa.

con los Trabajos de gonklain (1954), de Geertz

{1969) sobre lu
ASia ¥y
selvu natural en sBelva

(1Yo i) y de Rappaport ucecidn destructi-—
vie en el sudeste de oceania trensformando la

cos=zechable

rse demostrd yue lai—
capacidad de reproduccidn tiene lLirkites y gyue el miswmo
éxito del sistema lLleva dparejada su desaparicidn, poxr
el zumento de lua poblwucibdn,

lae disminucidn progresiva—
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de l1Los ciclos de barbecho o de reposo—recuperac;én de -

lo8 suclos y la degrudacidén de fertilidud de &Estosr (var
Exb, 1984). T realidad

hz
cidn nunca

demostrada

que la reproduc -—
se logra Yy yue dichus alteraciones trien con
Bigo repercuLiones en ia cozEmnov.sirdn del grupo sosciald y
su comportamicinito,

incluyenao las priacticus religiosas—
¥ las pzutus traqicionmles Tloristicus para el conilrol-
de lu swulud,

®Be verdad que nLaCia

108
derarse que

wiios cusarentas; podfa consi-
cultivacdos en vyaucatin
quén y wilpa eran proporciona
Niats o o

los suelos con hene

Similares,

o)

aeente 100 mil
¥y en 1970 se elevaron & 150 mil de cadu cultivo.
desplcecme de la indusiriae heneacners por
merciado internucional ¥y pox 2
nos milneros

con el

factores
ase

emigracecidbn de campesi
centyros de desarrollo urbano, dichus su
perficirus vieaen siendos abondonudas y reducidat a mato—
rrizles. D l= mismit manero, le tula inmcdezrado
e cuyis se calculuaba
(LEDPED, 1376),

tiambicn de cnuparrules.

del bos-
resuelVa en wulredaedor de 3

mermado & penchoe

en 1Y 73
milrones de nas,

Tu ha
nes

Se puede resumiy drciendd que en loas

cnuus, el continuo desar:ollio de los

d20g Gltimnes oaé&—

soCciosistemes re -~
prezentados poY lus mancnus urbanas, la ganauderizacidn
¥y el increuwento de la citr.cultiturya, hu modificuao signi
ficativeamente 108 agrosibBtefad a eXpenusas de 1w Supurfi
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cie boscose que ha garuntizado las fuentes de especies

vegetales comestibles, muderables y medicinwules.

Scgin informes de la Secretaria de Dpepurrollo yrba—
no y Ecol ogia (Cumpeche, camp. 1B cde agosto, 1988)Y,
se perdieron 10 millones
de selvas medianas y &6ltas en el
debido =&

en los Wdliimos 10 anos de has.
sureste de del puis, -
la tula exageradn e incendios, y que de no -
planificarse la explotucidn de los recursos forestules
¥y la reforestacibn,
1o o 15 auos,.

hizs. de selva

el esgns

© bosyue desaparecerd en -—
Hasta hace 1 wanos havia 19 millones de
“@ltan ¥y mediz@neas

actusalmente s81lo yuedan —
9 millones.
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osplergtas tradicionales.

'~
3

Ly epidemiologia ¥ Ios

:2tad o imposibilidad para aplicar la

! oerrado o difi
eprdemicligIa al esliugig e lag entidades nosoldgicas

gurcctonis radica en la Incomptibilidad de estructuras de
cpnrcImiento, La epidemzolocria con squenas modernas  gue
wotedion 1la moagniitud, Ifrecucncia ) distribucidn de  las
ecnfermedades come ent fdades tounbicn modernas. se contrapone a
Ja e~tructura pomolaricy Jde wna cultwwra antagonica, la cual

starite lucha Interna entre el

¥ e dindmioa propria de cor

coyiccrvachu isme 3y la transicion ineluctable.
th enfoque alternativo aj aepidltmioldgico clasico es el que

presto e priotiea al CongrIddorazs las nosologlias

dicionales [als] o ot et el tenmal [adint Tan} recursc

on 12 crprliccicioyy de ef iciencras.

£y 1n otencia mddica. 1 o mas ha llegado es a la

coricepciory del estructural-runcaonal ioms 3y a su andlisis
nreltiractorizl en el g~ se mide la magnitud estadrstica de

varies detorminantes cons Uconsast del hocho particular. Por

se eonfoca la apropiacion

Io weoneoral s el criter:o cor ot
del conociniento en los eostudios de selud publica. Partiendo : .

coniunto de  rof-rsnites  occrriontemente conocido como

Aty 1 datos empiricos

2yentt, oo oM aenen del

Ircidn., los cuales son

ceompreriidos cn el diselio de 1rves

3 amupauniontos sonl Qradis, nisve o, inctancias o

Jerarqpiras. Los perocedimrentlos @t wlisticos aplioxdes aportan

coeficientes e cronv Ier L las datess en



determinantes de payor © menor magnitud de “‘causalidad’ seguin

las 2wveglas de correlacidn aplicadas. AT, el andlisis
rultifactorial apunta los detorminantes Jde r7eosgo relativo -
las ppruebas de significaencia, gque en conJunto ‘permite’ el

arp~rbhe a conclusjiones. El1 discwso sctusl de caloud pablica,
considerado el mis rovolucionazrio, ccincide con la coricc~<Idn

=3 haoe econdelca como el

de  reconocor” P

del todo social cn el vwe los sanrtarictas

zd—atencion.

Incecrilen la realidad salud-—enferm
Per> el referente suwwltancial o discursivo s vol J.CjVO‘ de

rera de Ja

& o desfazoas d-

&

sontids comdn, la te
polrtica gubcernamental sanitaria gque no culve la atencicn de

rada .

ur axplic seoctfor de poblacidn mazr

real e mrrtido de hecheos

Fn la aepropiacidn de 1o
de> la medicine tradicicnal 3y suc

e £ han construldeo comn

s ha wvuelto a ellos o2

Ja construccidn

noerecidan, a

determinacicon on el todo.

Fero  Jodzz

el todo sccial Je_g determinaciones de 1a medicIns tr =d_ o=l O

He aqud e necesidad Jde ahstracr de—gmeve las

categom-des | -comsrtrrrrdas: orig=n. desarzollo, rautas
e les, estados enocronales., funcicnes orgenfsmicas.
o] fcondmIico. nivel educativo, ol Ttica Jaboral,
ste. . or decir. anzlroze y o vinsular

wrtarya 3y doe salod,

16



en el todo social la multiplicidad de incidencias de la

medicins tradiciconal pare su mejor conocimiento. Fr la esfera
legica gue corrientemente omite la epidemiologifa, la csfera

de la totalidad. orgsEnica en continua transformacidn, gue

tambien al homlee gque cordensa la natwaleza y Ia

2
el presente 3 conticne tambidn ol

lo polftico, 1o

3 lo

estructinado Que no

ly=1s de la realidad.

conformarnos  con  una supuesta relacidn de  Ja medicina

y la enformedad de manera unilateral. Pencamc

e cierto, perc lancntaeblemente no hemos aprendIido &

on nueestre pensamicnito,  es decir, a reflexionar. No pocas

veras he ofdo decir que la ciencia la hacen las cientfficos.

no Jos fildsofos

s e werdad, pero los cientfficos que
aceptar agque el cientffico no ternoz

2de filessfico del mundo, una actitod

el homin-e, wuna concepcicon ontoldglca Je

lxz Investigncoidn mddica,

=, <] espfritu o=

por el dato enpfrice y

ura eficrfencia de

1= Mt tradicional. E= la concepcidn ontoldgica
de la 2ealidad y es5 tapbisn ¢l peeoedominio del desarrollo de
lencia frsico-biclégica por sokre ol desarrollo de la

y unitaria bioldgico-social, p eote

S e A



ha sido el interés de las relaciones d= produccidn

capitalista. De allr ¢l derroches de recurscos financieros

dect yrades a prdcticas mddicas sofisticadas —rayos lasser,

computarizada, akyes de cesdreas. sto.— en
de la m3ir- apremiante  de praoblepas de

a2-ia v social.

= k2 acostumbrade sop2r3r o) urct
fre=ioo-bIiclSgryoos de lo-  socialersr,

Gue  ambos  campos constituyen

rii1dag: Eiologica < coocial. Ast
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v ol la 11lamada

=aarado 1o medicina
1co. el antropdlogo. el

Sloge, ! hkRistoricgrafo. Dy

un aobjoto, lo gque

Zeungue tengan @1 mismo

oo aun tomande e cuenta  la eficiencia de las
erdocticaes materiales (- religizas de Jla medicina indigena

come alternativa de 1o meds

Z modern2 mercantil,

rermanecerfamcs reducidos ! sit Iwismo
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de quervr sslo alcancar la supresion del malestar I1sico o
emocional inmediato del mpaciente. es decir, solo la auscncia

de enfermedad. sta resistencia cultural es une cotidianidaed

e permite la cohesidn del grupo dtnico y debs ser, de
acuerdo con Frelre y Monclis (Freire:1995:92—43), un punto d2

peetida pxra la organizacion deo la accidn contraideoldgica.

frente a la ideologfa dominante.
No abogamos porgque las nuevas generaciones de mddices se

opreparen en la Universidad para ser moderncs herbolarios,
h‘menookh o chamancs. lo gque eostartfa en oposicidn con  su

3 de conocimiento, perro sI debordn entender y respeiar
lo gue estd mds alld de las fronteras limitantes del
FensapIiento. a efecto de recuperar conocimientos validados
oo la esplendide= de la culture maya escarnecida o2

.

suprestos valores Jde

32 Luncron de 1o anterior, el Jover nEdico puasde

deozrrollar en la comunidad lec actividades e InvestSgacidsn

cate y estudio de las prdcticas curativas tradicionales),

(res
docencia (educacicn higidnica > rtrrcional a forg #7=int=4
organizcedos), y cervicio, &ste ultimo en cocedinzeidn con las

cuwranderos p2ra el aproveochamiento de roclrsos naturalss como

wro de Jos medios de autocontrol comunitario Jde la saloed,

plantas medicinales. en

ectablecionds wun cuadro hIisico de

Interaccidsn con les servicios m&dicoes mpolfesionales,

1=



asistenciales y peventivas.
Por tltimo, el cuwrriculum de la carrera de médico halrd de
inclufr las fundamentoas de la sociologfa. de la antropologfa

nedica. la psicologia social Yy la wutilizacicon de recuwrsos

naturales en la atencidn »-imaria de la salud, a fin de hacer

Factible una asistencia mddica mds conciente y humanizada.

En el servicio sacial, en la Investigacion de campo y on
los programas comunitarios, es aconsejable la participacidn
coherente del médico, el kidlogo, e antropslogs o socidlogo

y el economista, quienss en wnidad de accidn tengan un
objotivo comtn: contribulr a elevar la calidad de vida de los

grupos sociales marginados. ElI criterio del enfogue de la

amropiacicn de  1la rezlided pora Ja transformacion d2 su
legica actual debe tenor ur contenido nitaric, rio
fraegrmentado ni  wunidisciplinarios la wnicidad debe =er- oen

vinculacidn con la pultiplicidsd de determinaciones de la

totalidad sociedad—-nativraleza.

cl2pe




VO CONCLUSTONES

- Uy rico conocimiaento trasado oen 1a herbolaria.

conservan como leaado de su historia milenaria las

comunidades mavas de la Penainosula de Yucatan. £n sy mractica

cotidiana los medicos indioenas nan acumul ado wra aran

experiencia cue requiers cer conocida. analisada. validoada, v

en Su caco., difundida como una altermativa & la terapeutica

medicamentosa propia de (G anedicina cccidental .

— Los terapeuvutas 1NgiOoenas DOoOSEEen wuna cosmovisidn cuva

dinmdmaica tistdrica les ha permitido sistematicar un

concocimiento médico recpectn a disondsticos. gtiliopastunenias,

entidades mosoldgicas,

mosoloaia v hasta eespecialidades de
oficio: rezadores . verbobateros., acupuntares. Darteraus v

sobadores .
- e medicina tradicional conjuga 1a relacidn de la

zociedad InNndioerna—-nmnaturaleza

v expresa las diferencias de los

impactos el medio ambiente en la salud de los orupos

sociales. s decir. conceptuar la unidad salud-enftermedad oo

establecer ia imnteraccidn de lo nmatural., io brioldgicao,. 1o

cultural v la mocial en cada ctapa del desarrollo bhastédrico.

— Las dualidades salud-enfermedad. curandero-paciente,

naturaleza-socicdad. cosmovisicn—nerpolaria. SO

determinaciones oue han constituido uma estructura hotistica

=l =



o total idad organica inecscindable gque sSe condensan en la
medicina tradicional v o oen o un concreto real agui analizado
como herpolaria medicinal v Sus incidencias fhistorico-

sociales.

- ta interacocaon curandero-pacaiente comentada .
sintetiza la cosmovision actual mava v expresa la relaciaon
reciproca de la mMaturaleza. 1o divino., el ser humano. la
emocidn v la mente . Lo cosmovisidn en mitico-reliagiosa
fundamen tada en 1a conciencia indiagena., (=} las relaciones
sociales v en las condicionegs materiales representadas Dor 1a
produccidon milpera aue inspira el sistema de Dautas

culturales a travées de las distintan etapas de desarecol lo.

- E1 hombre mava aqgui descerito ha sido un individuo
histdrico v concreto en el sentido racional weberiana, en
cuanto a aue sSusS Juicios de valor T son espontaneos o
caprichosos. sSino Que comnjugan los Jvicios e wvalaor de
experiencias sociales pasadas £% los diferentes momentos de
decarrollo v qQue ademas no pretenden 1la valider objetiva de
la ciemncia: &5 lo aqgue en la dialéctica critica encontramos
como la conciencia individual en la aue sSe deposita la

caonciencia histdarico-sorial.

— Desde el punto de vista del materialismo histdrico.
esta conciencia social. como la ha tenido el homore mava. es

- 129~




produc to de las relaciones de oroducc idn., politicas.

culturales v sociales. ©1 individuo es un ser social de una

comunidad-—-mundo a la aue Se incorporas es el hnoinbre de su

momento v es depositario de su época, de una sociedad en ila

oue hay Que distinguir las relaciones ge producocada, las

clases. los estamentos wociales. las pautas culturales

v

definir emn cuales estd ubicado el indigena.

- En la cepoca pPrehispanica habia esctamentos:

macehuales (hombre coman o productor de bienos de consumo),

guerreros., astrénomos, adivinmnos., sacerdotes v méedicos.

- En el treanscurso de la Colonia. la poblacidn mavya

os subsumida en las relaciones capitalistas de produccidn

impuestas por los conauistadores v con ellas., la introduccidn

de valores culturales ajenos que s simtetizan con 1eax

cosmovisidn de la sociedad aborigen v con sSu saber meéedico

cCuvo desarrollo Sse ejemplifica en los apartados de este

trabajo sobre las epocas prehispanica, coleonial ~

contemporanea .

- El1 saber medico mava vy algunas caracteristicas de

su cosmovisidon actuales. se

hallan configurados en las

patologias nmnaturales y sobrenaturales agui sistematizadas v

comentadas: en la interaccidn curanderao—paciente v en la

herbolaria medicinal actual desde sSus dimensiones de




abstraccidn empirica v clinico-médica.

- La situacidn social del indigena mava., inmersa en
una sociedad clasista de dominio v marginacidn, obliga a la
revaloracidn. rescate . difusidn v aplicacion de la medicina
tradicional comL accion racional de defensa de wuna cultura

ogue languidece pero Que S& resiste a desaparecer.

Otras conc lusiones aque pueden inferirse del

presente trabajo son las siguientes:

~ Existen entre la poblacidn campesina de Yucatamn,
multitud de recursos tradicionales para la atenmcidon de las

enfermedades mas comunes del medio rural.

- No puede considerarse 1a medicina tradicional
como la panacea de todos los males, sina Que ubicada en su

Justa damensitdn es un recurso aprovechable en interaccidn con

las acciomnes de la atencidn primaria de la salud (APS) .
- La evaluacidn clinmica de los rFeRCUrso0s
tradicionales, demues tra que SO eficientes en muchos

padecimientas v en cuvoe resultado tambien influven algunas
medidas colaterales como la dieta. la acupuntura. €l masaie vy
las acciones psicoterapeutas basadas ©=m las pautas de la
cosmovisidn cultural.

-2y



— El1 conpocimiento actual. gque condensa el pasado de un

saber milernario. debe potenciarse & umn futuro de aplicacidn.,

abriendo espacios sociales en la medicina académica.

mnativa no es

— La eficiencia observada en la medicir

la sistematirzacicdrn histdrica

otra cosa aue la consecuencia oo

de conductas sustentadas en la interrelacion cotidiamna

sociedad-naturaleza v CUvYOs vinculos debilitados [=]l=Tg los
los recursoas ecoldgicos, hacen

scciosistemas expeliadores de

cada wver mas vulnerable la fragil vitalidad de la medicina

tradicional.

- Contradictoriamente a las bondades de la medicina

utilizan, donde

mativa. es en las zonNas indigenas Que la

encontramos las mas eclevadas tasas de mortalidad v
morbilidad, lo que erroneamente invalidaria ese tipo de
terapeutica. Las practicas medicas nativas comntribuven a
aliviar el dolor. la fiebre. las Ainflamaciones v las

infecciones, pero poca pueden hacer por derrotar la verdadera

causa de 1a enfermedad. las determinantes: imnsalubridad,

desnutricidm. marginacidn v pobreza. que de acuerdo con el

materialismo histaricaoa. son a la ver efecto de multiplicidad

de incidencias contradictorias de 1la real idad social v

natural.
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Bl hombre es naturaleza. Jociedad y naturualeza
un todo inemcindible
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LISTA DE DATOS

No.k
ORDEN DE EXPEDTENTE, PADECIMIENTO,

VARA CORRELAC LONAK
HERBOLARTA; HERBOLARFA Y RITOQ, CUro © NO
ORDEMN PADE HERBG HERBORT Cuna

1 & 1 2 1

2 & 1 2 2

3 & 1 2 i

a & 1 2 i

S & 1 2 1

& = 1 2 1

4 & 1 2 1

E= ] & i 2 2

4 & 1 2 1
10 & 1 2 1
11 & 1 = 1
12 & 1 2 1
iz & 1 2 1
14 & 1 2 1
15 & 1 2 1
145 & 1 2 1
17 & 1 2 1
ig & 1 2 ps
i =1 1 2 1
Z0 & 1 2 1
21 =3 1 2 1
22 & 1 2 1
23 & 1 2 1
zZ24 & 1 2 1
2% & 1 2 i
26 & 1 2 1
27 =3 1 =2 2
28 & 1 =z 1
2% & i 2 1
3G o b3 g 1
1 & 1 2 1
2 & 1 2 1
I3 & i 2 1
34 & 1 2 1
35 & 1 2 L
36 & 1 T 1
37 & 1 2 1
o8 & 1 2 1
9 S 2 z2 1
|0 7 1 2 1
[1 7 1 2 1
|42 7 1 2 1
435 7 1 2 1
44 7 1 2 1
45 7 1 2 2
s 7 1 =2 2
a7 7 1 2 1
a6 7 1 2 1
a3 7 1 2 1
30 7 1 2 1
S1 7 2 2 1
Fapred 7 1 2 2
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107 1z 1 et 1
108 = 1 2 1
109 13 1 z 1
110 13 1 2 1
111 1= 1 2 1
112 17 1 ped 1 .
113 1= 1 2 1
114 1= 1 2 i
115 14 1 2 1
116 14 1 2 1
117 14 1 2 1
118 14 1 z 1
119 1a 1 2 1
120 14 1 > 1
121 14 1 2 1
122 1s ' 2 2
123 L5 1 = 2
124 15 1 = 2
125 15 1 » 2
176 15 1 =) b
127 15 1 2 z
28 1& 2 1 z
129 1a 1 2 2
o 14 et 1 =
131 1& 1 =2 2
172 17 1 2 1
13= 17 z 1 2
134 ig 1 b 1
135 1a 1 = 2
1% 19 2 1 2
137 19 2 1 >

Col. 1: No. de orden o exbediente.
Col. 22: Padecimiemnto: gastroenteritis é&: dermatosis 7: mal
viento con oastroenteritis 8: mal de orina 9: mal de oio con
gastroenteritis 10: cirro 1l (adelgaramiento. nerviosismo v
diarrea. principalmente en mifsos);pasmo 12(tensidn premens-—
trual con merviocismeliparasitosises intestinal 13: disenteria
14: diabetes 15: “"chich—mak” 1&: asma 17: reumatismo 18z
cancer 19.
Col.3: Trat.:herbolaria =ola 1: herbol. con otra recursc 2.
Col. 4: herbolarza cola 23 hertolaria con canticuo s
Col. %H: curd 1: Nno curd .
tos coeficientes indican aue hav correlacadn entre el uso de
herbolaria v 1} oadecimientos Obhservados. La tatwlacion
crurada o prueba de chi cuadrada indica aue no hav diterencia
signiticativa en el resulteado cuando se usa hertbolaria sola v
cuando se acompana de santiguo O rito.

Ern 1la relacidn amne=a de plamntas aparecen alournas alfeccoc iones
ern las oue se tuvo mejoria ern 1o semana de obsorvacidn de los
pacientes por lo ouo no entraron a los calculos anteriocores.
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