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INTRIDUCCION

EL individuo, como ser social, mantiene relaciones de varios 2ipos
dentro de su entonno, en donde daéampaﬁa diversas funcioned que vienen
detenminadas por un singin de factores sociales, politicos y econdmicos.
Tales actividades y/o funciones son encaminadas de manera diferencial -
para cada uno de Los sexos, en base a critenios establecidos y noAmas -

prefijadas.

La sociedad marca como diferentes y desiguales al hombre y a La mu
jer y Los hace actuar de una manena especial (Lipificada) que se va 4in-

culcando desde el seno familian.

Estas diferencias no son mds que un producto sccial, crheadas me---
diante un proceso totalmente discaiminatordio, pues si Las caracteristi-
cas que fLa sociedad pide y acepta fueran naturales, no se esforzaria --
tanto en que cada uno aprendiera el papel sociaf que se fe adjudica - -

(Vicent, citado en caxapeta def COVAC, 1988).

AsL se Ziene que socialmente ef hombre representa fuerza, poder, -
control, autoridad y mando, mientras que £a mujer desempeiia un papel --
opuesto, donde fiene que sex sumisa, pasiva, conformista, dulece, abnega
da y denvicial. Esto se acepta de tal forma, que tan s6fo al utilizan_
Las palabras hombre y mujer, se hace necesariamente alusibn a tales - -

caracterfsticas por La asoeiacibn tan estrecha que se ha formado entre

ellas (Garela, 1984).

Este Lugar por debajo del hombre, Le ha sido asignado a La mujen -

desde tiempos nemotos en donde se establecid un sistema patriancal, a -



thavés del cual el hombre es qudien manda y £a mujern quien obedece. E4-
te tipo de familia (patriarcal], se caracterizaba por varios aspectos _
como: Ztener un padre que transamitia al hijo ef nombre de fa familia, -
La infenionidad de La mufer, sirvienta del ghupo y destinada a propon--
cianan una progenitura abundante; una mentalidad expansionista, hostil
al control de nacimientos y a La Libertad def aborto (T.ilfion 1968 cifa

do en ROF 1976).

Cuando fLa familia patriarcal o mediteandnea aparece, surge tam---
bién La poligamia, el racismo, fa esclavitud y La obsesidn de La virngs
nidad femendina; aspectos que claramente marcaron a £a mujer un papel -

infenion al del hombre [Tillion 1966 citado en ROF, 1976).

Como se observa, el Lugarn que actuafmente ocupa La mufer tiene su
histonia, La cual ha venido a fomentarn La ckéacién de una sociedad que
suele componense y moverse en base a fenarquias, en donde La mds alta
La ocupa el hombre, otongada ésta por vivir en.un sistema patniarcaf,-

Luego aparece £a mujer y al ginal Los ninos (Duante, 1987).

Pon fa situacién que se ha dado, tanto mujeres como nifos, son --
igualmente blanco de agresiones por parte de Los hombres principalmen-
te, pues £€stos cheen que efencen un derecho que fes cornnresponde - - --

(Barranco, 1987).

Para impedin que fLas mufenes y Los niiios desarrollen actitudes -
y comportamientos que salgan de La norma establecida, se dice de ante-
mano, cémo deben sen, y se necaleca el Lugar que cada uno ocupa en La -

jeranquia social [Duante, 1987). Con E€sto La mayorfa de Los hombres 2o



ma negla, expresarse viofentamente de fas muferes, humiflanfas y ofen-

denlas con palabras y actos (Gianini 1984, citado en Duaxnte, 1987).

Pero no 86Lc es a La mufer a La que se agrede y humifla, aunque -
AL principalmente, sino también a Los nifios y a todos aqueflos que sean

diferentes af modelo humano dominante (Barranco 1987).

Lo anterior se observa en fLa sociedad cada vez con mayor frecuen--
cia y en mayor magnitud, pues Las personas tienden a expresarse violen-
tamente, aunque ¢s5to no es necesardiamente cometdido conscientemente, ha-
eda todos Los que Lo rodean y que son a La vez infeniones en La jerarn--

quid social (Wilseon, 1987).

La violencia hacia mujeres y niios es un probfema grave, peno Lo -
es mds en Los ndAos (as) ya que €stos se encuentran todavia en mayon --
desventafa que £Las mujenres, puesio que son Los sujetos que se ubican en
fa posicidn inferior de fa escala jerdrquica y por Lo mismo deben respe

to y obediencia hacia todo adulto, sea hombre o mujexr.

La violencia se ejerce en diversas formas, pero La mas agobiante -
es La sexual, pues en €sta se atenta contra £a integridad de fa persona,
haeiendo una restriceibn general a La Libentad personal, puesto que Las
secuelas del ataque rebasan el aspecto sexual, para Lesdionan el conjun-
to de Las esferas que conforman La totalidad de La persona (Gonzdlez, -

1986).

Se hace €nfadis en abordan La debilfidad y sumisifn con que se ca--

rnacterdiza a Los niitos, como punto centrol del problema de abuso sexual



infantil. E&to resulfta imporntante porque cuando se presenta una situa)
cifn de abuso, casi nunca es necesario el uso de La fuerea §{sica, de/
bido a que al ndiio se Le educa para respetar y no contradecir nd cues-/

tionar La autoridad def adulto.

~} EL abuso sexual al menor se puede ubicar como un efercicio de po--
den def adulto hacia el nifio, en donde el infante no tiene oportunidad
de nebefanse ni de manifestar su opinifn. En determinado momento, el
adufto pese a Lo que haga, se ve nrespaldado por el sistema de feran---
qufas donde €L nepresenta La autoridad, y muchas veces, al ser descu---
biento, utiliza angumentos que ponen en tela de juicio Lo que ef niiio_

ha declanado.

¥EL abuso sexual af menor es un problLema que se da en nuestra 20---
ciedad y que pocas veces es nreportado, Lo cual no hace que deje de - -
existin, sino al contranio, ese sifencio nefleja La gravedad de dicho_

problema, que fa gente prefiere callarn para no enfrentan.

¢ Este es un probfema que va en aumento dfa con dia y que afecta ca_
da vez con mayon severidad a Los nifos, haciéndolos individuos con - -
trastonnos a nivel emocional bastante senios, porn Lo que es necesanio_
abordar La problemdiica tratanto de concientizan a La poblacidn de que
el problema exdiste, que tiene consecuencias a nivel f{isico y psicoldai
co y de que es importante preveninr para ayudar de mancra efectiva a 2o

dos Los nifos .

~» EL abuso al menorn es un probfema que debeala preocupar a La socde
dad entera principalmente a fLos profesionistas vinculados con €sta. En

el papel de psicélogos al sernvicio de fa sociedad e inmensos en ella,



se desarrolla un sentimiento de neal compromiso dinigido a ayudan de
alguna manera a fodos es0s nifios que son ultrajados constantemente s4in
el menon nrecato y que son incapaces de denunciar ef hecho, y que por -
Lo mismo no reciben posteriormente ningdn tipo de ayuda para superar -

Lo que fLes ha sucedido.

Es asd, que al existin un senio y neal compromiso monal de Los --
profesionistas para con La sociedad, se van abordando Los problemas --
que £a aquejan buscdndofes una so0fucifn y creando espacios para aten--

derfos.

Ante esto, se tiene que fanto el problema de abuso sexual al menon,
coemo el de £a viofacidn a mufenes desperntanon tal inquietud y se juzga
ron con tanta importancia, trascendencia y merecedores de atencidn pox
£os profesdionistas de La Escuela Nacional de Estudios Profesionales de
Iztacala, que en 1988 se cred el Programa de Integracidn y Apoyo a Per

sonas Violadas (PIAV) en Las mismas instalaciones del plantel.

Mediante Los programas def [PIAV) Las personas que han sdido vicid
mas de un ataque, pueden soficitar y nrecibin ayuda psicolbgica, y &4 -
es necesario, también senvicio médico y ginecolfgico, dado que el PIAV
tiene conexifn con otros servicios que se brindan en La CLInica Univer
. sitania para La Salud Integraf (CUST) de Tztacala, pues forma parte de
ella.

EL PIAV es un programa dinigido a auxifian de manera completa a -
Las vletimas de abuso sexual, por Lo que abrnif distintos ejes de in--

vestigacidn para abarcar y contar con el esfuerzo de un mayor ndmero -



de profesionistas, que fueran colaborando a brindar una ayuda real---

mente eficaz.

A través de Los distintos efes de investigacién que abrid el PIAV,
y que atienden diferentes personas, se estudian diversos aspectos de fLa
violencia sexual, asl como también e brinda terapia y se buscan solu--

ciones que sean factibles.

Se hace necesanio mencionar al PIAV, dado que ef presente trabajo
gonma pante de uno de sus efes de invesiigacibn, y pretende en La medi
da de Lo posible, cofaborar para prevenir dicha viofencia en nuesina -

dociedad.

EL objetivo que gula fa nrealizacibn def presente trabajo es de- --
sannollfan mediante un programa de prevencibn, habifidades aserntivas --
en £0os infantes, que Les permitan Libranse de situaciones de abuso - -
sexual y nesguardar asl, su integridad persondf. Aunado a €sto se brin
da una visdibn de qué es especificamenie at abuso sexual infantil y cb-
mo Los nifios han sido objeto de ésto, en divensas modalidades pon panrn-

te de Los adultos..

AsL, en el capftufo 1 se definind y caracterizard el problema, --
mencionando Las situaciones de peligrno y Los mitos alrededon del abuso
sexual infantif, en el 2 y 3 se tratard La incdidencia y se dard un bos

quefo general de Los posibles factores causales del abuso sexual.

Se consdidena necesanio descnibin Los aspectos generales del de- -

sannollo psico-sexual del ndiio, con La finafidad de tenmer una base pa-
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na evaluar Las consecuencias del ataque en Los diferentes niveles médi-
coy emocional, psicoldgicos y social), por Lo que Los caplftulos 4 y 5 -

estdn dedicados a ello.

Se seialand también, en Los capliufos 6 y 7, Los tipos de tenapia
que se¢ pueden utifizar para ayudar al infante victima de abuso sexual y
La impontancia de fa prevencdbn. Finafmente, en Los capitulos 8§ y 9, se

descnibe el programa preventive y Los nresultados de su aplicacibn.



CAPITULO 1. ABUSO SEXUAL AL MENOR

1.1. DEFINICION

HEL abuso sexual infantilf es un severo problema que afecta a un -
ghan ndmero de nifios y a sus familias, cada vez en una proporcibén ma-
yor, por Lo que es necesario defininfo y conocer sus rasgos para po--
der abordarlo. Pero de este problema hay muchas definiciones, ya que
ha sido motivo de atencidn pon parte de muchos profesionistas, y tra-
tado desde distintos enfoques, cada uno de acuendo a £a especialidad

en cuedtidn.

EZ Centro de atencidn a Mujeres Viofadas Asociacibn Civil - - --
(CAMVAC) define ef abuso sexual como el intento de un adufto de satis
facen sus necesidades sexuales y emocionales a través de un nifio. Aun
que ef ofensorn no tenga que recurnir a fa fuenza f{Lsica, pues cuenta
con el poder dade por su condicifn de adulto, el nifio se enfrenta con
La siguiente nealidad: no existe La posibilidad de decir "no" ante el
ataque pues se Le ha enseiiado que debe obedecer af adulto (Aledntana,

1989).

¢ Finkefhon (1985) Lo define como un crimen sexuaf, aunque no siem
pre provocado por motivos sexuafes, en donde Las victimas son tanto -
hombres como mujenes y Los molestadonres son con mayorn frecuencia ami-
gos y miembrnos famifiares Lo que posibifita que ef 4incidente se nepi-
ta vanias veces. Esta cencania enire victima y atacante, da pauta pa
na que ef abuso se LLeve a cabo 4in viofencia y fuenza f{Lsica, ya --
que ef adulito s6fo tiene que efencen su papel & autoridad ante el in-

fante, a quien se £e ha ensenade a obedecer y no cuestionarn "Lo que --

11



4us mayones Le dicen"’o utilizan algdn tipo de coereibn para involu---

char al niiio en La aetividad sexual.

Por otra paxte, Lenett (1987) Lo define como un delito que involu
cra el contacito sexual de un adufto con un niiio, y Conte y Berliner --

(1981) como una imposicibn de conductas sexuales adulitas.

EL abusc sexual consiste en una serie de incidentes nepetidos en
donde generalmente no hay coito, simo mds bien existe um toecamiento de
genitales, masturbacibn o exhibicionismo, a través de Lo cual, el adul .
2o busca su propia satisfaceidn. Por Lo tanto, el abuso sexual repre- /
senta un abuso principalmente de poder, en donde el adulte hace uso de
éste, para actuar sobre ef menon, logrando contacto {Lsico con €L, pa-

na estimularse y gratificarse sexualmente.

Marcorovich (1981) define La explotaciém sexual como el imvolucra
miente de nifios y adolescenies em proceso de deaa&aekto, en actitudes
sexuales que violan Los tabdes sociales y que mo aleanzan a comprendex.
Adem&s estos sujetos sometidos a esdte tipo de explotacibn, som siempre
individuos, que ponr su edad, son incapaces de dar su consentimiento o

desaprobacidn.

A4Este ténmino de explotacidn sexual, describe el abuso sexual in--
fantil, el incesto y La violacibén. Se dice que son explotados ponrque _
a Los sujetos agredidos se Les despoja de un determinado contrnol so--

bre su preferencia por compafienos sexuales (al LLegan a cienta madunez).

Existen tres tipos de asalto sexual infantil: el que se nrealiza -
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por La fuenza, el que ocurre a través de engaiiod y chantajes, y aquel

que ocurne por carencia de proteccibn social. Aunado a €sto se tienen

¥4 compontamientos que se consideran sexualmente abusivos:

10.

11.

12.

. EL adulto se pasea desnudo por La casa

. EL adulto se quita La nropa delante def (£a) menor generalmente

cuando estdn solos

. EL adufto expone sus genitales para que el (La) menor Los vea y

puede LLegar a pedinle que Los Zoque

. Etadufto vigila al (La) menor cuando se desviste, orina o defe

ca
EL adulto acaricia al [(La) menor en Los senos, abdomen, zona -
genital, interior de Los muslos.onalgas y puede pedir al niiio_
(a) que Lo acaricie a &L

ELt adulto besa al (La) nina en forma prolongada e Intima

. EL adufto se masturba frente al (La) memoa, Le pide a &€& (ella)

que Lo masturbe, o adulto g menor se observan mastunbdndose, o

adufio y menmonr se mastunban.

EL adulto hace que ef (La) menor tome su pene en La boca, o el

primero toma ef pene del segundo o ambas cosas.

. EL adulto coloca su boca y fengua en fa vulva de La nifia o La_

nifia ed obfigada a poner su Lengua y boca en fa vulva def - --

adulto.
EL adulto introduce objetos o el dedo en el ano de £a menonr

EL adulto introduce su pene en el ano de La menon
EL adulto introduce su dedo enfa vagina de La nida. También --

puede introducin otnos objetos



13. EL adufto penetra con su pene La vagina de fa nida
14, EL adulto frota su pene en Las dreas genitales, nalgas y mus--

Los de La menon.

Dentro de Las interacciones sexuales entre adultos y menores exds

ten cinco fases (Rev. FEM, 198§).

Tera.- Fase de seduccifn. ODonde el ofensor hace que La actividad
aparezea como atractiva y aceptada, ofreciendo al menor recompensas. -
S{ el infante se nchusa, el adulto utifiza La fuerza o La amenaza paira

Aometenko.

2da.- Fase de interaccibn sexual. Generalmente se da en forma --
progresdiva; desde £a exposdicifn desnuda del cuerpo del adulto hasta La

penetracién anaf o vaginal def (La) menox.

3na.- Fase def secreto. EL ofensor pide al infante que guarde ef
secneto, por Lo general mediante cf uso de amenazas o haciendo dicho -

secnefo atnaciivo.

4ta.+ Fase de .descubrimiente. Cuando ninguno de Los participan--
tes estd preparado para revelanfo, implica una crisis para ef menor, -
el ofensor y La famifia. Si el descubrimiento es volfuntario por parte
de La vlctima, se puede minimizar ef sufnimiento, prepardndola de ante
mano para Lo que tendrd que enfrentarn: cnisis en La familia, intenven-

cidn de La policlfa, elc.

5ta.- Fase de negacifn. La neaccidn mds comdn en La familia es



La de negar fa impoatancia de Los efectos y realizar serios intentos -
para minar fa credibilidad. Entonces, La victima, LLena de sentimien_
tos de culpa y presibn, niega Los cangos en un esfuerzo por aliviar Aﬁ
situacibn y satisfacer a Los adulios, neestableciendo asf, el equili--

brio de La familfia.

Apante de fas definiciones psicolfbgicas, y debido af impacto s0--
cial def problema de abuso sexual infantil, .existen La definicibn médi

ca y Legal, que se considera necedario mencionar en este apartado.

Lla definicifn médica segun Kelly (1980), el abuso es el contacto

sexual de un adulto (postpuberal) con un nido (prepuberat).

Por otno Lade, en el c6digo penal (1989), el abuso sexual se defi-
ne como el acto enbiico sexual con o 4in el propfsito dinrecto o inmedia
to de flegan a fa cbpula; de cualquier imdividuo con una persona menon_
de 12 aiios. Mientras que el incesto se considera como Las relaciones

sexuales de Los ascendientes com sus descendientes, o enthe hermanos.

Como se puede observan, existe una gran variedad de definiciones -
que van de acuerdo a Los puntos de vista de cada autor, a Lo que es ne-
cedanio aubrayar en cada disciplina. Es ponr ello, que se considera ne-
cesario realizan una definicién propia de abuso sexual infantil.: De --
tal forma que cuando se haga referencia a dicho téamino, se estard alu-
diendo af contacto entre un adufto o adolescente y un nifio o pdber pon
Los menos cdinco afios menor, donde se pongan en juege zonas genitales de
una u otra persona a través de £a seduceifn, engaio, amenaza, violencia

0 coaccdbn.
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Pese a que exd{sten definiciones concretas del abuso sexual infan-

2ik, €ste es frecuentemente confundido con otros problemas como son el
incesto, La violacidn y ef maltrato f{L{sico, por compartir caracterlsii
cas con ellos, pero es importante poden diferencianfos y conocer La de

§inicién de cada uno.

1.2. CARACTERISTICAS DIFERENCIALES

a) Abuso sexual e 4incesto
Para distinguin estos problemas y confrontarfos es necesardio brin
dan también Las definiciones que sobre el incesto existen y hacer algu

naé especificaciones de €£L.

EL incesto es una prohibicibn cultural universal ante el estable-
cimiento y/o desarnolfo de nelaciones de tipo sexual entre miembros def
una famifia. Estas relaciones no necesariamente iienen que f£Legar al
coito para sen catalogadas como imcestuosas, sino que también engloban

La masturbacibn, el contacto manual u oral y el exhibicionismo.

Las relaciones incestuodas ocurren con mayor frecuemcia entre pa-
dre ¢ hija, y hexmano y heamana, aunque fas estadfsticas muestran que

es mayor entre padre e hija.

Las gfamifias en donde ocurre el incesto, son regulaxmente fami- -
£ias con muchos otrnos problemas (alcohofismo, violencia, problemas ma-
nitales) que van interactuando de tal forma que desembocan en una rela
ceibn sexual, principalmente entre el padre y La hija. Cuando z&tP sdu-
cede, La madre inicialmente degconoce La situacibn, pero cuando se pen
cata de eflo, no se siente con La fuerza necesaria para detenenfa, te-

- miendo una respuesta agresdiva por parte de su esposo [CAMVAC, 1986).

La famifia permite que esta nelacidn continde, af no denunciarfa
y no Lo hace por temor a La disolucién famifian, péndida de amigos, -

desastre de La economfa famifiar y encarcelamiento del agreson, pues -
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todo esto provocarfa un desequilibrio y desajuste en todos fLos inte---

grantes de La familia.

Las relaciones incestuosas pueden durar desde La infancia de La -
victima, hasta £a adofescencia, aunque cuando £fega a esta efapa, gene
nalmente comienza a hesistinse a que el contacto continde, pues empie-

za a comprendenr que no es algo comdn ni debe sen aceptado.

AL congrontar el incesto con el abuso sexual infantil, se observa
que Los dos se LLevan a cabo sin involfucrar fa fuerza gisica, pues se_
£Lega a fLa nelacién mediante La coersién, La autoridad que tienme el --
adulto sobre La victima o a través de amenazas. Ademds ambas relacio-
nes sdon indiciadas por adultos, que abusando de su poder, se valen de -
menored para obtener satisfaccibn, sin que Les imponte realmente Lo --

que fes puede ocuaninr a Los chicos.

También en ambos casos Lo'que posiblemente onifla af menor a - --
aceptan La situacibn, es su necesidad de atencibn o afecto que de otno
modo no hubiera podido obtener, perc queda como resultado que Las vie-
timas expenimenten una especie de trauma privativo, se sienten humilla
dos y estigmatizados, preguntdndose s{ tienen alguna cufpa de su situa
cién y con grecuencia no Le cuentan a nadie su experdiencia, debido a -

£a verguenza que Les provoca.

Porn otno Lado, enine fLas difenencias, se pueden mencionar que ---
mienthas el incesto sucede (nica y excfusivamente en La familia, el --
abuso sexual puede extendernse a otrnos contextos, haciendo que el agre-

son pueda der fanio un conocddo como Ltambién un desconocido. A La vez
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La duracibn suele sen muy diferente, pues el incesto puede darse duran
te aifios, por estan La victima junto al agresor, y en el abuso sexual -
infantil, pueden sen actos nepetidos, perno no tan continuos como en el

incesto.

Después de describin y tener La definicién de ambos problemas, se
puede observar que fa confusidn principal entre eflfos estriba en que -
£os dos son atentados de tipo sexual, pero se pueden diatinguia en - -
cuanto al contexto en el que 4e presentan, ya que el incesto siempre -
ocurnind con Los integrantes de La gamilia y el abusto sexual infantif,

puede fener oinos escenarios y agresdonres.

b) Abuso sexual y violacidn

La violacibn es definida como ef contacto pene-vagina y/o pene---
irnacibn que s¢ nreafiza a thavés de fuerza f§{sica, amenazas o cuando £a

persona no estd en posibitidad de acepfar o rechazax,

Sociafmente también es considerada como una gorma de poder ejerci
de contha un sujeto inferion, en donde hay una restriccibn gemeral a -
La Libentad de £a pensona, debido a que se fe dadan todas £as esferas -

que congorman su personalidad (Gonzdlez, 1986).

Se identifica a La violacién como ef contacto pene-vagina, 0 pene
tracibn vaginel, debido a que negufarmente son fas mujeres Las que su-
fren este tipo de atenitado, pero es bueno seiialarn que fodo individuo,
de cualquier edad y posicibn social estd expuesto a sufrir un atentado

de este tipo, pues Los agresores no pentenecen a un medio en especial,
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s4ino que se pueden encontrar en todos y en cualquien momento.

Como en La mayonia de Los casos, el agresor en un afentado de --
violacibn es un hombre, también se ha considerado €sta como una expre-
s4i6n de poder en donde se hace manifiesta una ideologla machista muy -

dominante.

Ante ésto se observa que el individuo que comete una violacidn --
no es movido dnicamenie por un deseo sexual, porque posiblemente &ate

ni siquiena existe, s4ino que se ponen en fjuego diversos factonres.

Entrne La violacidn y el abuso sexual existe una diferencia impoxr-
tante, fLa cual es que mientras el abuso puede darse en ocasiones nrepe-
tidas y contfnuas, La violacibn negulfarmente se¢ da una sola vez, o al

menos una vez por el mismo ofenson.

En La violacibn se observa un gran usdo de La fuenza f§Lsica, Lo --
que no sucede ni en el inmcesto ni el abuso sexual infantif, €sto y el
que se presente por ocasibn dnica, son Las diferencias mds marcadas en

trne La violacidn y Los otros problLemas.

FTanto La violacibn como ef abuso sexual infantif son ataques se--
xuales que involucran freas genitafes de ofensor y victima, en donde -
s¢ Llega a La nefacién, mds que por placenr sexual, porn una manifesta--
cibén de poder y dominacibn hacia un sen infenion, sea mujen o infante.
Guardan semejanza también que en £os doa casos, La vietima acepta La nela-
cidn, peno no por indieiativa propia, sino porque estdn ejernciendo s0--

bre effa, algdn tipo de fuenza.
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EL acto sexual que involfucra fLa viofacidn, generalmente es codito,
mientras que en ef abuso sexual infaniil, hay divensas actividades co-
mo La masiunbacidn, el exhibicionismo, el contacto manual u onral gznégx?

tal, sin Llegan necesaniamente a La nelacifn coital.

Finkelhdr (1985) menciona que ef nreporte que se tiene sobre viola
eibn y abuso sexual muestra que en La primena, el Lndice de victima---
nios familianes es peaguedo, en relacibn al que se tiene respecto al --
abuso sexual, en donde victima Y ofenson mantienen una nelacidn mds --

cencana y contlnua.
¢) Abuso sexual y abusoe §Lsico

Ef abuso f{sico al igual que ef abuso sexual se va dando en una -
relacidn entre nifos y adultos; donde €ste dlLtimo ejerce poder y fuen-
za fLrica sobrne quien no tiene manera de defenderse y Libranse. Ambas

refaciones ademds se dan porn peniodos de tiempo muy profongados.

A diferencia del abuso sexual, en el abuso f{i{sico el trauma del -
niie es primondialmente corporal y puede fdcilmente sen percibido, Lo_
que no sucede con ef primer caso, donde hay que encontrar signos en fa

conducta del infante que peamitan visualizarlo.

Marconovich (1981) describe el sindrome def niio maltratado, como
el uso de La fuernza f{sica en fonrma intencional, no accidentat, o ac--
Zos de omisidn intencionafes, no accidentales, dinigidos a herin y Le-
sdonan a un sen indefenso. En este tipo de abuso el ofensor puede sexr

el pudre, £a madre o ambos, Lo que peamite ver que puede haber dos o --
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mds ofensones, mientras que en ef abuso sexual generalmente es uno. -

Ademds una diferencia impontante es que en ef abuso f{sico, existe una

amenaza dinecta contra La vida.

1.3. SITUACIONES TIPO Y VULNERABILIDAD INFANTIL -

Lenett (1987) describe una Lista de 19 situaciones en Las que se

puede presentan ef abuso sexual infantif, sin embanrgo, es necesario -

aclaran, que este problema se puede presentar en cualquier situacibn y

con cuafquien persona.

Las 19 situaciones son fLas sigudientes.

1.

&

EL adulto que pregunta af nino 44 quiere que Lo fLfeve a casa -

en su coche.

E¢ adulto que ofrece al nifio negalos sin ningdn moiivo aparen-
Le.

EL adulto que 4e ofrece a sacar fotos al niiio.

EL adulte o adolescente que se ofrece a pagar Los juegos de Los
nifios .

EL adulto que invita al nifio a su casa y desea guardar ef secne
to.

EL adufto que necesita alguna infoxrmacibn y se La pide af ndifo
(ubicacibn de afguna calfe).

Las enfenrmenas o doctones que desean tocar a Los nifios sin nin-
guna razdn.

Ef adulto que £Lama pon teféfono para ver 34 el nifo estd soko
en casa.

EL adulfte que preiende enseiiar a Los niios a "jugar" cuando es-

Zdn solos.
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10, EL 4intento de abuso por parte de un hermano mayor o compaienrnos
11. EL maestro que trata de chantajear af alumno

12. EL adulto que ofrece dinero o dufces a cambio de ayuda por - -

parte del nifo
13. Abuso sexual por pante de £i0s u otrnos familiares
14. Desconocidos que intentan platicar con £0s nifos

15. Cuando el nifio se pierde en un almacén y Lo toma un adulto pa
na LLevanlo con €&, haciéndose pasar pon su padre u otro fa---

miliar cercano
16, Adultos que inoportunan a Los nifios en el cine
17. EL desconocido que desea saber nombre y direccibn de £Los niiios
18. EL adufto que enseda a £0s nifos cosas sobrne el amor y sexo

19. Los vecinos que desean que el nifio entre a su casa en forma -

sdecneta

E£ hecho de enuncian estas 19 situacdiones, no Limplica que s¢ ha-
yan agotade Las posibilfidades de situaciones en Las que se pueda dan_
un abuso sexual infantil; tampoco 4implica necesariamenie que éste se_

dé siempre que se presenta una situacidn asd.

La situacifn aunada a otros fuctores (vulnerabilidad, canacterid

ticas familiares) gavorece La incidencia def abuso.

En La nevdista FEM (1988), mencionan trece factores que pueden --

aumentan La vulnerabilidad de Los infantes:
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1. EL no necibin suficiente agecto

2. EL estarn educado (a) para obedecer y callarse siempre frente a-

Los adultos
3. EL no conocen su cuenpo

4, EL habenr sido reprimida (o) sexualmente y tener curiosidad se--

xual 4insatisfecha
5. EL Zener una autoestima pobre

6., EL estan aisfado (a) y no tenern contacto con otros nifios y/o --

adultos
7. EL no tener en qudien confian
&, EL que La madre esté ausente

9, EL que La madre sea sumisa y carezca de poder o sea maltratada

pon el esposo

10. EL que ef padre y otras personas a su alrededor no hayan enseiiado

a distinguin entre caricias sexuales y no sexuales

11. EL que Los adultos a su alrededor acostumbren a poner en duda -

Lo que La nifa (o) fLes dice

12. Si se consdidera ef sexo como algo tabd y se Les niega a Los ni---

flos todo tipo de informacién acerca de ello

13. Si Ros adultos exageran o ason imprecisod al descnibin situacio-

nes de ataque o abuso sexual

Todos estos factores aumentan La vulnerabilidad de Los infantes, -
pero no indica que sean supgicientes para determinar La ocurrencia de --

abudo sexual infantil.
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1.4, MITOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL INFANTTL

En La socdiedad se cree comunmente que Las mujeres abusan sexualmen
te de Los nifos tan a menudo como Los hombres; pero La vendad es gue -

Estos son Los principales ofensores en La mayoria de Los casos.

También se cree gque ef abuso se presenta dnicamente en familias de
bajos nrecursos econdmicos, siendo que ocuare en famifias de todos Los -
niveles socioecondmicos. Peno como es mds fdcil detectanlo en fam{lias
de bajos ingresos, porgue eflos no pucden pagar avuda privada y tienen
que recurrdr a ageincdas pdblicas (Mastens, Johnson ¢y Kolodny, 1987), se

vapone que s6Lo a ellos Les ocunrre.

Un tencen mito dice gque un adulto s6lo abusa de una persona cn fa
tamelia; pero se sabe gue afgudlen que abusa de un menor, muy probable--

mente se encuentre abusande de ofro menon.

Genenalmente se consdidera que La cufpa que siente el agreson noe La
sdente La victima, perno La nealidad es que Las victimas también La sien
ten, ademds fa madre y, en ccasiones €a familia completa pueden Llegan a

sentinse cufpables.

Uno de fLos mitos mds arnaigados es que Los ndifios mienten cuando de «
clanan que han sido sujefos o vietimas de abuso sexual, pero un niiio no
piuede hablan de afgo que ne ha expeaimentado.

= En cuanto al ofenson, se cree que Los extranos, dnicamente, abu---
san sexualmente de Los niiios, pero se ha comprobade que mds def 70% de
Yos abusos son cometdidos pon una persona que ef nifAo concce., También -

1
\
\
i
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se conceptuafiza al ofenson como un demente o maniaco sexual y fa ven--
dad es que cuafquiern pernsena "noamal" puede estan abusando de algiin in-

fante.

En nelacién a Las situaciones de peligro que pueden originar abu-
40, también existen fuentes creencias de que se¢ producen en parques -
sofitancos, donde acuden a diverntinse unod cuantos ninos; La verdad es
gue fa nelacién de abuso puede darse en cualquier fugar, bajo cual----

quien cdrcunstancia y con cualguien pensona.

La mayornia de Ras peascnas sienten que ef hogar es ef Lugan mds -
dcguno para La profecceddn def menor y La realidad es que muchas situa-
ciones de abuse ocurnren en el hogan de fas victimas, donde ef cfenson
es el padre u otro pardiente cercano que fiene fdcil acceso a La victi-

ma.

Uno de Los principales mitos acerca de Las causas def prebfema cu
cucstibn, es que el hombre ofenson responde a un impulsc sexual iane--
frenable y que gencrafmente es softferc y no Liene con quien descargan
dicha cnengfa impulsiva. Lenett (1987) desmiente ésto y acfara que fa
magonfa de Los ofensones son casados y tienen hijos. Mds adn, ef agre
son suele prefenin el centacto sexual con ninecs a cualquien otra foama
de expresdidn sexuaf, adn cuando mantenga relaciones sexuales f{necuen--

tes con gente de su edad.

Hasta aqui se ha canracterizado y definido ef abuso sexual af me--

nek, mencdionande fas sifuaciones tipo y Los mitos acerca def tema.
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Sin embango, se hace necesanio conocer que tan §recuente se presen
ta este problema y qué obstdculos hay que enfrentar para poder afrontar

Lo.

EL sigudlente cap{tulo tratard el tema de La 4incidencia del abuso _
sexual en México y expondrd afgunos halfazgos importantes de investiga-

dores extranferos.
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CAPITULO 2. INCIDENCIA DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

A EL abuso sexual, generalmente, no es un hecho aistado y momentdneo
en La vida def menor, y La mayonia de fas veces ocurre en ef hogarn; don
de ef ofenson (negularmente) es el padre u otro pariente cercano que -

tiene fdcif acceso a fLa victima.

Como £os nifiocs carecen de capacidad para consentir, pues no han -
alecanzado La madunez emocional y el desarnollo cognoscitivo necesardio pa
ra evaluar adecuadamente el contendido y consecuencia de Los actos sexua
Les, el adulto utiliza La ventaja que Le da su posicibn de poder o auto

nidad para envolver af (fLa) menor -en La actividad sexuak.

De esta forma, ef adulto que inoportuna sexualmente a un niio, neo
tiene necesidad de amenazarlo explicitamente de un modo fisico; pues el
agnesan cuenta con tres clases de ventaja con nespecto al nino: (lenett,

1987).

a) ef nespeto de €ste por La autoridad
b) su confianza en £os adultos

c) el miedo a £o que pueda pasdar 44 se resdiste o cuenta Lo occurnido

Segdn Tsai y Wagnen (1978) aproximadamente ef §0% de Los crimenes -
sexuales en contra de Los nifios, ocurren tendendo caracteristicas afines
(con miembros de fa familfia, parientes cercanos o vecinos). este fenbme-
no generalmente no es reportado, porque incfuye usualmente abuso de po--

der y secretos ccercitives.

La incidencdia de incesto no es conocida y es difdicif de medin. EL_
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niiic puede no denunciar ef acto o vense renuente debido a vergienza o -
temon a no ser creldo. Ademds el sentimdiento de culpa, La necesidad de
protegen al mal padre y ef temor de La crisis o disolucibn familian --

pueden hacerlo guardar ef secreto.

En algunos casos, cuando ef ofenson es algin miembro de La familia
(tio, abuelo, etc.), fas madres son presionadas por La famifia para no_

Levantar cangos.

Finkethor (1985) dice que Los nifios son vulnerables a cualquier --
edad y pueden sufrin de abuso sexual hasta que dejan de ser nifios, Lue
go puede. continuan aunque sea £fLamade de otra forma. EL abusador pue-
de ser un conoedido, desconocido 0 un pariente., Las experiencias con --
pacientes son particufarmente notonrias, puesdto que con frecuencia Lnvo-
Lucran una relacibn en donde existe una ghran cantidad de confianza y --

agecto.

Este problema puede ocurnir de diversas maneras y, segdn Finkefhon
(1985), Las experiencias de este tipo LLegan a sucederfe a, por Lo me--

nos, una de cada cinco ndinas.

A pesar de La ampfia gama de edades en que ocuaren Las experien---
cias, con frecuencda se asume que en Los nifios se da particularmente du
nante el comienzo de La pubertad al aumentar ef atractive para Los adul

tos.

Se asume que fLa vulnerabifidad de La nina hacia proposiciones ---

sexuales aumenta a medida que adquiere caractenisticas sexuales adultas.
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Sin embargo, Las experdiencias tanto para ndiilos como para nifias se aghu-
pan alrededor def perfodo de La pubertad; cuando el sujeto comienza a -
actuar con m&s independencia y dentro de ella, Los infantes pueden vof-

verse mds vulnenables.

Con nespecto a fa duracidn de Las expeniencias se cafcufa que, af-
nededon de un 10% de Las expendiencias ocurnhen mds de una vez, otro 40%
duran mds de una semana. En otras palabras 54 La experdiencia sucede mds

de una vez, generafmente dura mds de una semana.

Aunque ef coito es La meta de gran pante de La actividad sexual --
adufta, no es tan frecuente entre Los contactos sexuales entrne adulios
y nifios. En Las relaciones con parientes y amigos cercanos, se dan ele
mentos que aparecen en el {incesto. Por una parte se da una tradicibn de
La confianza, por parte de alguien que es miemBao 0 amigo ceicano de ZLa
familia. Estas nelaciones pueden ser iguafmente dafiinas a Los Lazos fa
milianes; Yy en algunos casos Los padres pueden sen cémplices de La s4i--

tuacibn al sen neglfigentes en La proteccidn de sus hijfos.

Conte y Berlinen (1981) nepontan que un porcentajfe aproximado de -
30% de n<fios (20% de nifias y 10% de ndiitios) son atacados sexuafmente ca-
da afo A fa vez, en México, el Centro de Apoyo a Mujeres Violadas en_
1985 neporté que, en vdiolaciones con un so0fo ofenson, el 47.2% de Las -
victimas eran niiias y ef 52.8% adulias. PDel total de violaciones, cuan
do fas victimas fueron niiias, el 83.3% de Los casos ocurndieron en el do
micifio de La victima. En cuanto al total de infantes violados, el - -

94.2% de Las viciimas fueron nifas y dnicamente el 5.8% fueron nifos.
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La Procuradunia General de Justicia del Distrito Federal (citado -
en Alcdntara, 1989) necibid, de 1983 a 1987, 5 582 denuncias de viola--
cibn consumada, 1 051 denuncias de rapto, 1 495 de estupro, 1 022 de --

atentados al pudor y 52 casos de incesto.

De enero a mayo de 1988 fuenon reportados 513 casos de violacidn,
102 casos de estupro, 100 casos de atentados al pudor y 1 caso de inces

fo.

De diciembre de 1988 a junio de 1989 han sido reportados 112 casos
de atentados al pudor, 54 casos de esiupro, 2 casos de incesio y 323 ca

508 de violaciones.

En el PIAV, en el perlodo de enero a diciembre de 1989 repontanron --

Los siguiéntes datos:

De 67 pacientes atendidos, dnicamente el 5% fuenon de sexo mascu-
Lino (3 sujetos] y el 95% de sexo femenino (64 sujetos). La edad prome
dio de fa victima fue de 16 afos, con un nango de 2 a 45 anos; mien---
trhas que La edad promedio del agresor fue de 28 aifos con un rango de -

13 a 45 afios. En el 64% de Los casos, fLa victima era menon de 1§ aiios.

EL 53.8% de Las agresiones. fueron cometidas por personas conoci--
das para La victima y el 79% de Los casos fueron nealizados dunrante el

dfa.

Def Zotal de caso0s, en el §6.7% hubo uso de coercién, engaiic o --

intimidacidn, y dnicamente en el 50.7% de Los casos se decidid hacen
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una denuncia Legal.

Sin embargo, se sabe que no se tienen suficientes datos gidelignos
que sustenten La incidencia y prevafencia de Las problemdticas de viola-
cifn y abuso sexual; debido a que Los datos con Los que se cuenta son --
aquellos derivados de denuncias en el ministernio pdblico. Peno ademds -
existen una gran cantidad de casos que no son reportados debido a La - -

vengienza o a Los diversos miedos (LLamado cifra negra del delito).

Otnoe phrobfema que se presenta en Los datos estad{sticos reportados
en La procuradunfa generaf, es que aqueflos actos que no cumplan exacta-
mente con £a definicién o no sean totalmente demostrados a base de prue-

bas no son considerados y se cuantifican en otrnos delitos.

La incidencia del abuso sexual se incrementa cada vez mds y, des--

graciadamente, en muchas ocasiones no es reportado a Las autonridades.

Este probfema puede ocuanin de diversas maneras y pon distintas --
causas; por Lo que en el capitulo siguiente se habland acerca de cémo -
puede {nfluir el medio familian, Ea obediencia del nifo frente al adul-
to, Los nroles de géneno y el ejercicio de poder en una situacibn de abu
s0 sexual. Ademds se dardn Las caractenf{sticas sobresalientes de Los -

molestadones.
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CAPITULO 3. CAUSAS GENERALES DEL ABUSO
3.1. MEDIO FAMILIAR

Existen divensas teorfas sobre fLa victima que hablan de nifios que_
hacen cosas para contrnibuir a su victimizacibn; como actuar de manera -
sugestiva, acceder a proposiciones del ofensor y permiiin que fa situa-
i cibn continde, ete. Segdn Freud (£fres ensayos sobre una teorlfa sexual, .
1985), todos Los nifios Zienen fantasias sexuales con sus padres sexuakl-

mentie opuesios.

Algunos nifios actuan de manera que pudiesen "animar activamenie"_
a Los adultos a un acercamiento sexual; y generalmente son nifios que --
tienen nrefaciones afectivas muy pobres con sus padres y tienen fLa nece-
sidad de buscar afecto de otras formas. De cualquier manera, Lo que --
puede haber sido un gesto de incitacidén de parte de La victima hacia el
ofenson, puede no haberlo sido para La victima, pues con seguridad, Los
nifios no comparten Los significados que ef adufto tiene sobre Los ges--

tos sexuales.

También exisien teonlas sobre el aspecto sexual que mencionan que_
el incesto y el abuso sexual ocurren en familias con un alto grado de -

aislamiento social, fuera def escrutinio de La vista pdblica.

Genenalmente, Los nifios victimas de abuso sexual famifian, son - -
hijos de matrimonios infelices y ef sexo entre £os cényuges es desagra-
dabfe o no existe. Ademds con frecuencia Los padres son autoritarnios y
abusan {{sicamente deniro de au hogar; y Las madres son dominadas e in-

capacitadas para proporcionar La proteccién a sus hijas. De &stas dlid
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mas, La mayor asume muchos de Los cuidados de su casa, Las responsabi--
Lidades de Los nifios y desplaza sexualmente a su madre, convirtiéndose

en La vietima del abuso.

Para explicar el que fLa hifa o hijastna tolere y hasta coopere en
una nelacibn de abuso sexual, se cita como factor importante el que re
cibe un tipo de atencidn y afecto que de otro modo no podrlfa hrecibin -

[ FinkeLhor, 1985).

En generat,| gran parte del abuso sexual tiene Lugar entre Los ---
miembros de La exiensidn familiar (abuelos, tios, parientes, ete) y --
Los conflictos maritales pueden provocar vulnerabilidad en ef niiio en -
dos sentidos: a) el sexo contiene mensajes contradictorios y b) pue-

de provocar inseguridad en el nifio para buscar proteccdidn.

Es necesanio aclarar que en una relacién de abuso sexual o de in
cesto, el infante no posee ningidn conirol; puesto que una persona adul
ta se vale de su poder y muchas veces de La confianza y cardiiio que La_
nifia (o) Le tienen, para 4iniciar un contacto sexual y hacer que éste

se prolongue y se mantenga en secheto.

EL abuso sexual que ocurre fuera de La familia es cometido casi
siempre, por amigos que Zienen fdeil acceso al ndeleo familiarn, y co-
mo £0s padres ensedan a sus hijos a esperar el peligro por parte de -
Los extraiios y no de gente conocida o de Las propias figuras de auto-

nidad, se facifita més el inicio de La nrefacidn. |

La nevista FEM (1988) indica que Las caracteristicas principa--
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fes de Las familias de Los nifios abusados sexuafmente son Las siguien--
tes: tienen un contacto £imitado con ef mundo exterior, el padre es pa-
sivo, 4ntrovertido y tiene mala nelacifn con La madre; quien {nicialmen
te desconoce fLas nelaciones y cuando se entera no se siente con fuerza_
para detenentas, Lemiendo una neaccién negativa por parte del esposo, y
donde fLa v{ctima juega un papef de pequeda madre; es decir, generafmen-
te cuida a sus hexmanos, hace el aseo y cuida de La casa. Ademds, den-
trno de La famifia existen otrnos problLemas como ef alecoholismo, defin---

cuencdia, violencia, maltrato, ete.

Seguin Brouning y Boatman (1977), La constelacibn tlpica familian -
de Los nifos que son abusados sexualmente estd nrepresentada por madres
depresivas cnbnicas, padre o padrastro alcohdlico y violento y una hija
mayorn que ha sido forzada a asumir michas de Las responsabifidades de -
su madre, con Lo que surge una confusibn de roles y se onigina el fLama

do incesto (que es una forma de abuso sexuaf al menon).

Como podenmos observar, fas famifias incestuosas coinciden en sus
caractendfsticas; s4in embargo, no podemos hacen una diferenciacibn tan -
clana de fLas canacteristicas de Las victimas de abuso sexual fuera de -
La familia. E4 necesario decin, enfonces, que cualquier nino, sea cual
fueren sus caractenlfsticas penrnsonales y familfiares, puede ser victima -

de un abuso sexual infantil.

3.2, CARACTERISTICAS DE LOS MOLESTADORES.

EL problema de abuso sexual infaniil es un acontecimiento que mene-

ce gran atencidén dado que es un hecho que afecta La integridad de La --
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persona. Por eflo, aunque algunas veces se ignora y se defja de fado,
muchos especialistas se han preocupade por efaborar teorfas que ex--
pliquen el por qué ocuarne €ste y Las caractenisticas genenales de Los

agresones.

Existen cuatro principales teonlas sobre ef ofenson (Finkelhon,

1985):

a) La primera teonia habla de que fLos abusivos sexuales son débi--
Les mentales y degenerados f{sicos y morales. Sin embargo, esta concep
cifn se descarté cuando se averigud que La mayorfa de Los abu@adoaea no
son hombres que atraen a sus victimas en parques y callejones sin sali-
da, y que mds frecuentemente se trata de amigos, vecinos o parientes --
dei'niﬁo que usaron su autoridad para ganar su confianza y su coopera--

cibn.

b) La segunda teorfa menciona que Los mofestadores son hijos de ma
dres excesivamente seductoras, que a su vez preducen miedo por £a mujen
adufta y entonces se dinigen hacia Los nifios. Easta teonia fue descarta

da por falta de comprobacibn objetiva.

¢) La tercera teonlfa habla de que fos pedéfilos son resultado de -
expeniencias sexuales infantiles placenteras; que se condicionaron al -

responden al estimulo de La experiencia temprana. ELLo desanima al in-
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dividuo de tener una maduracidn sexual normal y Lo induce a una frepefdi-
cibn compulsiva de La situacibn oniginal. Sin embargo, no se ha Logrado
encontrar un patrbn regular en Los hombres involucrados sexualmente con

nAROS .

d) La cuanta teornia habla de tres {factores principales dentrho --
de Las caractenisticas de Los ofensornes. Primerno dice que £a mayoria de
Los pentunbadones tienen otros intenesed sexuales ademds de Los niios.-
EL segundo factor menciona que una involucracién depende en gran medida

de La edad def ofensor, fa edad def niiio y La actividad.

Ademds ef tercero y dltimo facton sedala que el alcohol parece te-
ner una conexidn consistente con Los patrones de abuso sexual al menon,
sin embargo, €sto no significa que ef afcohol cause o Libene akgdn inte
nés sexual por Los niiios, perno puede ser una manera en fa que se excusa

0 racionaliza La actividad.

En suma, todo tipo de individuos puede ser un agresor sexual de --
menornes, muchos de eflos pueden ser personas qué gozan de nespefo s0--
cial o que efencen algin ftipo de autoridad sobre Los nifios (maestros, -
padres, tios, abuefos). Segin Lenett (1987), Los agresores sexuales se
encuentran en un rangoe de edad que abarca desde £os 11 hasta Los 90 - -

anoa.

La mayoria de Los agresores son varones y aproximadamente La mitad
scn casados y tienen hijos. Gran parte de ellos conocen a sus victimas

y fueron a su vez objeto de abuso sexual en su infancia.
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Generalmente, el aghreson suele preferin el contacto sexual con - -
nifos a cualquier otra forma de exphresibn sexual, adn cuando mantenga -
nelaciones con gente de su edad; es por €sto que el agresonr no incurre

4620 una vez en el delito.

Lenett (1987) menciona que esta clase de pensonas suefen trabajar
y darn una imdgen de competencia en su fLabor; asf, se gana fLa considenra
cibn de Los padres y Le nesulta mds gdcil aprovecharse de fos nifos. -
Ademds, su prestigio Le protege en caso de que algin nific cuente Lo su

cedido.

Se puede concluin que a Los mofestadores sexuales cuyas victimas
primanias son Los nifos, se Les LELama peddfifos. Eatos sujetos pueden

pertenccen a todas Las clases sociales y pueden estar o no casados.

A menudo, ef molestador escoge actividades o empleos que tengan -
que ver con ninos y adolescentes; y una de £as formas mds senciflas en
que un peddfilo tiene acceso a Los nifos es el matrimonio. Una gran -
mayorfa s6Lo abusa de Las nifias y 86Lo un 20% abusa igual de Loa nifics

que de £as nidas (FEM, 1988)

Los peddfilos muchas veces gozan de reputacibn y nespeto por par
te de Los adultos; La gente no puede enfrentar La contradiceibn de que
hombres que actdan tan normalmente pueden realizan ese tipo de conduc

Las.

EL molestador de ninos se excita sexualmente con ef contacto in-

fantil y, al mismo tiempo, no ve nada de malo en ef hecho de gratificax
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se de esa experdiencia. UDeirds de La mdscara de noamafidad el molesta--
dor de nifics es un retardado emocional y se siente incédmodo en el mundo
de Los adulios; ademds en un 50% de Los casos son aleohblicos o droga--

dictos y Le importan muy poco Los tabudes socdialfes (FEM. 1988).

S{ el molestador ataca exclusivamenie a ninos y ndinas es Le&amado -
pedéfilo con fijacidn. S& desarrnolla una segunda experiencia sexual --
con wn companero de su misma edad, pero vuelve a atacar a ninod y ndiaas

cuando se hace adufte, se fLe LLama pedffilo nregresivo.

Hay molestadornes que se auto-engaian y proyectan La culpa hacia --

La victima, o LLegan a culpar a Dios o al diablo de hacernfes pender ef

control.

La nevista FEM (1988) habla de cuatro tipos de padres incesiuosos:

a) EL padre natunal que Ziene nefaciones sexuales con ndiios desde

necdén nacidos hasta Los doce aios de edad.

b) Ef que fas tiene con nifos de 13 a 17 aiios y que generalmente -

4w hifa toma el papel de su esposa.

c)] EL padrastro que melfesta ,a fLas hijas de su esposa y que muy pro

babfemente ya mofestd a otros pequedos dentrno del dmbito familian.

d) EL padhastro que abusa de sus hifastras adolescentes y que es -

un fipo usuafmente con antecedentes criminales o de conducta antisocial.
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3.3. LA VIOLENCTA COMO MANTFESTACION DE PODER

La forma mds visible del ejencicio de poder, es en La que el mds -
poderoso adopta Los deseos, sentimientos, pensamientos y La actuacibn -
del menos poderoso. De esta forma el mds poderoso va anulando Los inte

neses de La otra persona (Proyn y Weustink, 1987).

EL ejencicio de poder de £os hombres se observa, entre otros, en -
Las distinciones Laborales, fegafes, sociales, cufturales y en cuanto a
Lo sexual. Esto quiere decir que £a mufer tieme una posicidén, en gene-
nal, infernion al hombre. 1001 259

IZT.

La violencia sexual hacia La mujer es una de Las tantas formas del
efencicio de podern del hombre, y el hecho de que no se ensede a £as mu-
fenes a defenderse; f{sdica, psicolbgica y socialmente proporciona a Los
hombres una fuente de poden estructural (ventaja de fuernza f{{sica, - --
psicoldgica y social). Todas Las formas de viofencia sexual estdn rela
cionadas con Las ideofogias sociales y nreflejan La desigualdad de podexr.
Esto estd vinculado con La posdicibn inferion que Las muferes ocupan, en
general, en La sociedad patriarcal. Ademds hay diversas connoiacdones
sociafes que expresan fa diferencia de qué sexfa normal, que ef hombre
presione y use un poco de violencia para proporcionarse un contacto se-
xual con una mujen (cuando una niia o mujen dice "no" quiere decin "al"

[ Proyn y Weustink, 1987].

Dentno de este marco de desigualdades el fenbmeno cultural del ma
chismo es un ejemplo nadical que consiste en La exageracibn de Las ca-

ractenlfsticas masculinas y en La creencia en La superiornidad def hombnre.



Ginaldo (1981) menciona que segdn fa cuftfura hispana, las caracte-
nlisticas sobresalientes det "macho"'aon su heferosexualsdad y su agress
vidad. Mientrnas m&s activo sexuafmente sea, mds macho send. Su poten-
cialidad sexual debe ser ejercitada en sus contactos con mujeres, y - -
mientnas mds mujenes sean, mejor. Por ejemplo, el cotejar y /o seducin
a una jovencita no es causa de culpabifidad, sino de ongullo y presti--
gio, pues Lo impontante no es fLograr un afecto permanente, $4n0 conquis
tan sexualmente a fas mujeres y satisfacer su vanidad masculina. De es
ta forma, ningdn adofescente es considerado un verdadero hombre, mien--
tras no pueda afarndear de haber poseido una mufen. M4As adn ef hombre -
casado debe mostrar su machismo, su pofencia y el ejencicio neal de sus
podenes sexuales por medio de su fertilfidad, es decir, engendrando un -
hijo tan pronto como sea posibfe. Ademds Ziene que demostrar que es ca

paz de fener descendencia masculina y de sostener a una familia.

EL macho debe hostigan, engaiar y conquistar a todas fLas mujeaeé -=
que pueda, pero af mismo tiempo debe proteger a sus henmanas de Los in--
tentos de conqudista de otros hombres, pues fas mujenes de su famifia de-
ben ser vingenes al Efegan al matrnimonio; ya que La virginidad es el va-

Lon de cambio para fa transferencia comercial de Las mufenes.

EL tipo de nelacibn que establece ef hombre macho con La mujer, es
La de duefio y protector; nelacibn que va acompaiiada de ua superioridad_
no sentimental. Es decin, fa mujer culfuralmente debe sern sentimental

y agectiva y el hombre debe diferenciarnse de effa por su frialdad.

La ideofogia machista estd tan arraigada en nuestra cuftura que -
tanto el hombre como fLa mujer cheen finmemente en fLa superioridad def -

primwro. Es por eflo que en nuestra sociedad, Los hombres pueden humi-
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Llar y golpear a sus mujeres porque para eso son sus mardidos. AsL apa-
nece como el jefe de £a casa y redivindica su poder, autornidad y superio

nidad sobre fLa mujen.

EL macho, como dueio de Aumujern, no debe peamitinfe ninguna Liben-
tad y debe desconfian de Las intenciones de Los demds con respecto a su
propia mufern. Es& por €sto que Los celos son una caracteristica del ma--

cho.

La agresividad es £a otra caracteristica sobresalientedel machis-
mo, donde ef hombre tiene que demostrar que es el mds masculino, el mds
fuente y poderoso fisicamente. La mujer espera que su amante sea el --
mds valiente pra que pueda protegenla del acose de otros hombres.

Los sopontes sccio-culturnales del machismo

Socialmente, en Lo conceandente af varbn, se han destacado ras---
gos como fuenza, valor, congianza en sL mismo, competitividad, espili-
tu dindmico y emprendedor. En cuanto a La mujern, se dice que es intui

tiva, dependiente, emocdional, sensible y canrndiiosa.

Los ténminos masculinidad y feminidad " afuden al grado en que --
una persona se ajusta a fas expectativas culturales sobre La conducta
y La aparniencdia que deben mostrar fLos hombres y Las mujenes” (Mastens,
Jonhson y Kolodny, 1987. pdg. 302). De tal foarma que se da por hecho
que fa adecuacifn a Las normas culturales denota adaptacibn y salud, -

mientras que Los desvios demuestran anormalidad.
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Desde el momento del nacimiento fLos padres nresponden de manena dis
tintiva, segdn sea ef sexo de su hijo; por ejemplo, es mds probable que
otonrguen mfs Libentad af nifio, propiciando el sentide de La independen-
cia, mientras que a La niia La tratan de tal forma que demuestre depen

dencdia ypasividad.

Stycos (citado en Girnafdo, 1981) menciona que el niio aprende a -
través del trato que se Le dd, que ef sexr machito £e proporciona muchos
privilegios especiales, y en contraste con €sto observa como su heamana
thopieza con una serndie de hestricciones indicadornes de su situacibn de

dependencia, debilidad e infernicridad.

EL mds impontante apoyo del machismo es el papel de fLa mujen. La
mayorla de €os papeles asignados culturalmente a La mujen estdn concebi
dos de modo que contrasten con fa superiornidad def vaxrén. Por ejemplo,
La sumisién de La mufer contra fa autordidad y dominio masculino. Esto
Lo {Lustra muy bien Manuetf Sdnchez (Lewis, 1960), gquien dice que siem--
pre ha dominado a sus mujeres para sentirse mfs vindil, y segdn €L, mu--

chas mujenes desean un hombre que £Las domine,

AsL La sumisién, La dependencia y adn La nresistencia af castigo --
g{sico de algunas muferes, son un pifar fundamental def machismo. EL -
hombre espera que fa mujern sea *social y sexualmente pasiva; de tal fon

ma que sean conquistadas y no conquistadonas.

La virginidad de Las mujeres es cufturalmente opuesta al machis---

mo; es decin, todo hombre debe estan ongulfoso de poseer tantas vihge--
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nes como sea posible, peno su novia y Las hembras de du famifia deben -
peamanecer vingenes hasta ef matrimonio. La mayor ofensa que pude sen
tin un hombre es ef haben sido enganado por su novia, en Lo que respec
ta a su virginidad; pues effo amenaza su Status como hembre, debdido a

que La mujer aparece como mds astula que €L.

Los muchachos se 4identifican con sus padres y esperan que €€ sea
tan macho como eflos mismos thatan de serlo, y Lo mismo esperan fLo4 pa
dnes de sus hijoa. Por eflo es natural ayudarse ef uno al otro a con-

segudir mujeres (complicidad masculina).

Stycos en 1958 (citado en Ginaldo, 1981) menciona que hombres y -
mujernes mantienen cdiertas chreencias acenca de fa conrupcidn y fa maldad
de Los hombres. Si a Los hombres se Les educa con La creencia de que_
son, por naturaleza, incontrofables y dominados por La sexualidad se -
Les inculca de modo implicito pero constante, este nasgo como parte de

La vinilidad.

Todas estas caracterlaticas en las prdeticas de cadianza y educa--
ci6n de Los niiios y el papel asignade a La mujer; hacen posible ef ma-
chismo. De tal forma que no podrfa danse un macho sin una mujer vin--
gen a quien dominarn. Tampoco habria machos 44 fas prdeticas de crian-
za de Los nifos, no crearan y agrandaran Las diferencias sexuales, ha_

ciendo sentin a Los hombres superiones.
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3.4. ROLES DE GENERO

Las diferencias entre hombres y mujeres son un producto sociak; -
y desde pequeiios se fes mutila impidiendo que se desarroflen y mandifies

ten todos sus sentimientos.

Los padres trhansmiten mayor importancia a Los nifios que a Las ni--
fas; a thavés de La preferencia per ef hijo varbn, La imporntancia def -
padre dentro del nicleo familiar y el menosprecio de La madre. Asi, se
giin Manqués (citado en carpeta COVAC, 1988), el proceso de consthruccidn
de un nifio en hombre, se basa en tres elementos: a) fa informacibén de -
que el sen vardn es <impontante, b) preponer una imdgen de hombre y esiti
mular af nifo a que thrate de parecérnsele y c) ser hombre significa po--

den, cosa que Las mujeres no tienen y por Lo tanto: ellas son inferio--

hes.,

Asf, desde nifio, ef hombre tiene fLa funcién reconfontante de sern -
supendion a Las mufenes, empezando por Las ndiias. Y como ser persona --
impfica forzosamente sen hombre o mujen, fLas criaturas de sexo masdculd-
no o femenino no tienen derecho a ser de forma distinta a fa que £e ad-
judica La sociedad; porque tanto a nifios como a nifnas se Les cbliga a -

adaptanse a dos papefes e ideologias tan obligatorias come dnicas.

A {oa 2 0 3 anos Los {nﬁante; comienzan a gormarse Ampresiones de
Lo que ¢4 mascufino o femenino a thravés de La observacibn de una amplia
gama de comporatamientos. Los juguetes Zambién tienen un papel imponrtan
fe en ef aprendizaje de fLos papeles sexuales, puesto que aqueflos que -

son diseiiados para nifios incitan a fLa accidn, mientras que Los de Las -
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nifias inducen a un entretendimiento pasive a menudo relacionado con Las

funciones def hogan.

La tefevisibn también es {mporntante en este aprendizaje, ya que --
"Pas pellfculas de dibujos animados estdn cubiertas de estenreotipos so--
bre el sexo, donde Los protagonistas son casi siempre hombres y Las mu-
jenes suelen apanecen en el papel de compaiieras subordinadas o de vietd
mas que necesitan sen hrescatadas de Las fuerzas def mal". "... Los --
anunc{ios dirigidos en edad preescofar se atienen a Los mismos caiferdios:
Los varones acostumbran a ser siempre bruscos y emprendedores mientras
que fLas nifAas son mds caseras, sosegadas y refinadas" (Master, Jonhson y

Kolodni, 1987, pdg 309).

Cuando fos nines se encuentran en edad escolar existen cierntos jue
gos que diferencfan a Los sexos y que se ven heforzados por el medio am-
biente. AsL, se espera que Los ndiitos demuestren su masculindidad a tra
vés de La aptitud fisica y Las actividades deporntivas. UDe tal forma -
que Los varones son neforzados s4 demuestran bravura y coraje y se Les
dastiga &4 expenimentan miedo. Porn el contranio a Las niias se Les ---
margina en £os depontes viofentos. "En definitiva a Los varones se Les
enseia a nesolven Las dificultades de forma activa e independiente, - -
mientras que Lo mds probable es que fas nifas aprendan que ef medio - -
{idéneo de solventanr Los problemas... es presentar un aspecto sumisdo, --
mostranse indefensas y confiar en que otra persona se haga cargo de ---

ellas". (op. ecitatus, pdg. 309).

En La adolescencia £Loa varones deben sobresalin en Los deporntes, -

intenesanse por el sexo y no mositnan gustos femeninos, de Lo conthahio
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s0n censurados y nechazados por su grupo sccial. Por otho parte --- -
".. parece que uno de Los factones que inducen a fLa mujen a contenian-
de con Loghos discretos es el miedo al éxito, es decin, ef temon al re-
chazo socdial". [(op. eitatus, pdg. 313). En 1983, Forbes y King (editado
en Masten, Jonhson y Kofodny, 1987) seilalan que Las mufenes consideradas
como masculinas temen menos al €xito que fLas conceptualizadas como mds -
femeninas.

Todo el aprendizaje sobre Los noles de género suelen manifestanrse
completamente cuando ef individuo alecanza su adultez. Ponr ejempfo, --
ademds de halflan dificultades para acceder a thabajos que se apartan de
Los tradicionales, Las mujeres fLienen que soportan disdcriminaciones como
La pencepcidn de sueldos mds bajos que Los hombres y topan con mds - -

obstdeulos para mejoran su posicidn.

Los noles sexuales se basan en una concepcidn devaluada de £a mu--
fern y, por el contranie del hombre como ser supremo. Esto justifica --
Los miltiples atropellos y ophresiones a £a mujern. Dichos rofes sexua--
Les y todo Lo que effo implica (valfones, tradiciones, pautas de comporn--
tamiento, acititudes, eifec.) scn Liniternalizades a través de La socdializa-
¢ibn. Asl, dependiendo del sexo, serd fa forma en que se va a thatarn --
al nific o La niia. A estas dl€timas se Les condicdiona para que s¢ considi
fuyan en un secton susceptible de discniminacibn y opresdibn; porque fa -
feminidad equivale a pasividad. La diferencia sexual biol6gica se con--
viente, entfonces, en desigualdad y diferencia soccal; gavoreciéndole - -

siempre al hombnre,

Los noles de géneno nepercuten notabfemente en vida de fLos indivi--

duos, y dentro del aprendizaje de dichos roles se incluye también La obe
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diencdia hacia La autoridad.

Ruch y Zimbando (1980) mencionan que se¢ han distingudido tres con--
diciones que dan fugar a una obediencia ciega de La autoridad con Lo --

que se viola La autoimdgen.

1. La obediencia se afienta porn La presencia de una autoridad fe--
gitima, en La que se confia y se considera como un representante de La

sociedad.

2. La obediencia se ve aumentada cuando se establece y acepta una
nefacibn del papel en que el individuo se subordina a otra persona. En
el papel aceptade, ef sufeto percibe que no es pensonalmente nresponsa-
bfe de su conducta, ya que no Lincdita esponifdneamente a La acciln; sino

que simplemente cumple Grdenes.

3. La obediencia se fomenta por La presencia de noamas scciales -
gue ef individuc ve en nefacidn consigo mismo y con Los demds que par-

" ticipan de Za situacibn.

Los individuos a menudo perciben fLas fuerzas sociales en tal mag
nitud que se ven atrapados en conductas e interacciones que deben £2e
var a cabo sin impoatar Lo que elflfos consideran correcto o jusfo. Los

'
valones preescaitos porn La situacibn neempfazan a sus valores Andivdi-
duafes; ef "deber" y La "fealtad" para con Las normas, sustituyen a -

Los dictados de La conedencia.

Es notable consideran cémo es posible que nadie escape del domi-
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nio def grupo o de fLas figuras autforitanias y represivas. La obedien--
cia ciega, incluso cuande supone £a violacidn de Los valores morales --
del individuo, puede producirse nestringiende Las nonmas socdales, ponr
La presencdia de una autoridad reconocedida y porn el establecimiento de un

nepentordio adecuade de conductas scciales (op. citatus 1980).

Si esto se aplica en La familia se obsenva que social y Legalmente,
el padre es siempre fLa autondidad y f£a mujer y Los hijos tienen que obe-
decer y cumplin Las 6rdenes de esta figurna. De Zal forma que, en cada_
gamifia, por to general hay una persona que {mpone sus normas y valonres
morales | mds frecuentemente ef hombre), viofande y negando Los valenes
y La voluntad de fLos demds integrantes delf ndecleo familian (frecuente--

mente £a mujer y Los hijfos).

En este sentido, se origina una nelacibn de poder en La que el - -
hombre tiene toda La autoridad | y porn Lo tanfo 248 superdion socialmen--
te) y La mujer y Los nivos deben nespeto y obediencia ciega a €€ | y --

por Lo tanto son socialmente infendiones).

3.5 ASERTIVIDAD Y OBEDIENCIA

Aguilan (1958) define La conducta no asertiva como "la expresifn -
d€bil de Los propios sentimientos, creencdas u opiniones que al no res-
ponden a Los nequerimientos de fLa situacibn inteapensonal que se enfren
ta, peamite que se violen Los denechos de La pensona" (op citatus pda,

18).
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Las conductas aseriivas bdsicas comp&en&ag el establecer y mante-
nen convensaciones, ef tiberar {nformacidn acerca de Los intereses y -
opindiones pernsonafes, fa comunicacibn de Los senfdmientos y el poden --
teaminar con una {interaccdibn que resulte molesta en La que probablemen-
te se estd vioclande algidn derecho pensonal (como por efemplo el abuso -

sexual infantil).

Es diffcil encontrar una causalidad de factores que provoguen el -
incesto o ef abuso sexuaf. Sin embarge, Lenett (1987) afirma que una -
de fas causas princdipales, que dan Lugar af abuso sexual infantil, es
que a Los nifos se Les enseia a obedecer ciegamente a Los adultos y a -
no desconfiar de sus figuras de autoridad (padres, amigos, vecinos, mé-
dicos, familianes, maestnos y sacerdotes). Para un nifo cualquiera que
tenga unos anos mds que €L es una figura de agxoaidad a La que hay que

nespetan, no cuesiionar y en quien debe confian.

Por eflo, y para contribuir a que un niio pueda defendense pon &
solo, se Le debe enseiian que tiene derecho a dudar de La autoridad y -
que no fiene por qué confiarn sin neservas en cualquier pensona adul-

ta.

De esta manera, se Les debe inculecar a Los nifios que s6£o se debe
respetar a quien actia de modo nespetable; es decin, que el respeto -
hay que menecerto. VYV 84 ef nifo respeta a un adulto tiene dereche a -
ex£gdin sen nespetado a su vez. As{, el infante ha de aprender que - -
quien thate de ccaccdionarlo para que haga afgo que &£ sabe que no es -

‘cornrecto, piende el dereche a sern xrespetado.
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Por su parte, Mastens, Jonhson y Kolodny (1987) hacen hincapié en
que debenlfa ensefianse a todos Los impiberes que tiemen ef derecho de -
decin "NO" a Los adultos que Les piden que hagan cosas que no desean.
También insisten en que deberfan saben que cualquier tipo de contacto
genital, con Los aduftos se sale rigurosamente de Las normas cornectas

de proceden.

Se sugiere que 84 Los nifios son capaces de diferenciar una situa
eibn de peligro y cuentan con Las habilidades asentivas suficientes -
para salin airosos de tal situacibn, se podalfan prevenir La mayoria de
Los casos en que el aéuaadom es un conocido, no hay viofencia f{sica y

3e estd abusando de fLa autoridad moral y La obediencia del infante.

Por Lo tanto es necesanio hacerle ver al niiio que tiene derecho a
decin que "NO" a cuafquiera que Lo ponga en una Aituuéiﬁn incémoda; -
que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo, y que 84 Le ocurre un inei-
dente de este tipo Lo ha de contar siempre a La persona que €L juzgue

de su confianza.

Hasta aquf se ha viste que es dificil encontrar una causalidad de
factores que provoquen el abuso sexual infantil; y dado que un nifo se
encuentra en desarnollo y todas sus experiencias contrnibuirndn en La -
formacibn de su pensonaltidad y en £a adaptacidn a La vida social; en -
el capftulo siguiente se mencionardn Los aspectos gemerales del desa--

aollo psico-sexual en £a infancia.
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CAPITULO 4. ASPECTOS GENERALES SOBRE EL DESARROLLO PSICO-SEXUAL
DEL NIRO.

Las emociones desempedian un papef de mdxima imporntancia en La vida
def niino. Afaden placer a sus expeniencias cotidianas, sirven de moti-
vacibn para La accibn y moldean La forma que €sta ha de tomar., Ademds,
influyen sobre La perncepcidn de Las personas y def medio ambiente y de-
teaminan cual ha de sen su forma caracterfstica de adaptacibn a La vi--
da. Tgual que ocunre con todas Las formas de conducta, Las nreacciones
emocionales que el nifio experimenta con mdxima grecuencia se converti-
adn en hdbitos y como tales, serdn importantes fuerzas de empuje en &u

vdida,

Todo nifio viene al mundo con potencialidades tanto para emociones
agradables como desagradables (| Las que Les proporcionan placer y sa--
tisfaccifn personal y aquellfas que Lo dejan insatisfecho). Las emocio
nes que tengan que volvease dominantes es algo que quedard deteaminado
principalmente por ef medio ambiente en el que crezca y Las relaciones

que fenga con Las personas de dicho ambiente.

Congorme Las formas emocionales se vuelfven hdbitos y se convier--
ten en un facton muy importante para La adaptacién def nifo, el futuro
compontamiento del nino queda decidido en una gran parte. Las perso--
nas que tienen necuerdos predominantemente felices de su infancia, es-
tdn en su mayor parte mejor adaptadas, como adolescentes y como adul--
tos, que quienes no pueden recordan mds que experiencias desgraciadas

(Hunfock, 1974, p 43, 105).
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4.1. RELACIONES AFECTIVAS EN LA INFANCIA

En todo niiio, Las primenas neacciones de amor se producen hacia

La madre o hacia un sustituto de €4ta; y por esta Intima relacidn del

nifo con La madrne, es que se forman md€tiples nespuestas aprendidas y

genenalizadas (Hunlock, 1979, pdg. 91).

Como el calor y fa conducia amorosa de La madre, proporcionan pro_
teccibn al nifo, su compontamiento durante £o& primeros aios de vida se
dinige principalmente a obtener el calon y el afecto que anhela. En --
consecuencia aprende hdbitos que Le proporcionan La aprobacidn de Los -

padres.

La privacidén emocional no significa que el nifio quede paivado de -
toda experiencia emocional; 4sino que el nifio es privado de La oportundi-
dad de expenimentar cantidades nazonables de emociones placentenas; es--
pecialmente curiosidad, alegrfa, emocidn y afecto. La oportunidad de -
expenimentar todo tipo de emociones y aprender cémo elaborarlas, propor
ciona herramientas para futuras adaptaciones personales y sociales del
nifio. Los adulfos jfuegan un papel muy importanite en este aspecto. Un
nifio 0 una niia que no sospeche de ninguna persona mayor y siempre ma-
nifieste una confianza excesiva en Zoda persona adufta, puede LlLegar a

sen vulnenable de sufrin un ataque de abuso sexual.

EL nifo fiende a querer a quienes fe quieren y son amisiosos con
€L. En esta nelacidn neciproca existe un Lazo emocional entre ef nifo

y Las personas significativas de su medio ambiente.
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Como el caniio estd condicionado con Las expeniencdias placenteras --

con una persona deteaminada, el nidc pequeiio aprende a fener cariio a - -
quienes Le asisien en sus necesidades conporales, juegan con €€ y fe pro-
porcionan placen y satisfaccibén. AsL, su cardifio por Los diversos miem- -
bros de La familia y con Los que no tienen con €L un Lazo de sangre, de--
pende de La forma en que Le traten, de que su asociacibn con elfos sea --

placentera, y que Le satisfagan sus necesidades.

4.2. EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL CUERPO

Hacia Los tres aios y medio de edad el nifio se interesa por conocer
£as funciones def cuerpo y saber cufiles son Las difenencias que hay en -
La fisiologla de sus distintas partes. Comenta y pregunta sobre é€stas;
examina su ombligo, pefo, pecho y ano, se contempfa en el espefo y exige

La atencibn de otros ninos. (Hunlock, 1979, 146, 201).

EL intenés def niiio pequedo en Las diferencias corporales entre fLos
nifios y Las nifias estd también privado de todo rasgo emotivo. La mayo--
rla de Los nifos neaccionan ante Las diferencias genitales con acepta- -
cifn tranquila y no pentunbada. TIncluso Los niiios no preparados para --
aceptan esta difenencia, no se impresionan af darse cuenta de effas. Re
Lativamente pocos niios de coata edad, minan Las diferencias genitales -

como fuente de intenés y preocupacibn.

EL interds del nifio pequeiio se centra sobre todo en ef exterion de
su cuenpo. Explora Las distintas partes de su cuerpo exhaustivamente --
para ver que Sensaciones Le producen. EL niio mayor dirige mds bien su
intenés hacia el intenion de su cuenpo. Quiere daber Lo que hay dentro
de su cabeza, de su tronco y de sus caderas. Qudiere saben Lo que signi-

fican fos nembres de Las distintas pantes y Le intenresa saber su aspec--
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ta. Este inten€s es causa de innumerabfes preguntas, de mirarn en Las ne-
vistas y Libros Los grabados que Le ennedan La Localizacibn y forma de --
Los diferentes Grganocs y de que dedique especial atencidn a Las conversa-

cdones de Los adultos sobrne indisposiciones gLsicas.

4.2.1. CONCEPTO DE ST MISMO

Un individuo es una combinacibén de Lo que Le ha sucedido en el pasa-
do; es decin, que su presente ha sido moldeado y configurado por Los suce
404 del pasado. Tendrd éxito y Lognand ajustarse al presente 84 su histo
nia Le ha proporcionado fLas cualidades y Las experiencias que Le peamitan
hacento. S84 en el pasado Zuvo problLemas biolb6gicos, sociales y psicolbgi

cos, send mds diffcil su ajuste en el presente.

Es caractenfstico de Los senes humanos tener un concepio de 8L mismo
con La inclusifn de una imagen corporal. Esta dfiima evoluciona a partin
de factores psicolbgicos inteanalizados, ingfluencias cutiu&a&e&, concep--
2os def cuenpo ideal y de La percepcidn funcional (Honrocks, 1984). De -
tal forma que cuando ocurren cambios o adicciones fLsicas que requieren -
de una revisifn nadical def concepto de 4L mismo, suele sen diflcil ajus-
tanse a £La nueva realidad §Liica y al concepto de 8L mismo nuevo que effo

implica.

EL nifo, entonces, va formando su concepic de &{ mismo a través de -

su imagen corporal y del conocimiento y explonacidn de su cuenrpo.

En el penfode de La preadofescencia y La adofescencia, fca padres y
Los maestrnos pueden ayudar al muchacho (a) 54 Lo prepanran para que acepie

su thansgoamacibn, s4 fLe explican su signdficade y Le explican Lo que de-
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be y no debe hacense (con sus nespectivas razones).

Durante este penfodo se presentan anomallfas como acné, pecas, aumen-
{0 de grasa corporal y otras, y segdn Horrocks (1984) casi cualquiern ano-
mallfa en ef desarnollo nepresenta una fuente potencial de vergilienza para
-ef individuo. Es pon effo que £os padrnes deben prevenir y orientan a sus

hijos para que acepten £0s cambios.

4.2.2. ACTITUDES HACIA EL SEXO

Hasta Los cinco aios de edad, toda actividad del nifio estard centna-
da principalmente en su cuerpo. Este descubrimiento def cuerpo se hace -

" en gran medida a thavés def tacto, al tocar sus divensas partes.

De La misma manera descubre que tiene unos 6rganos especialmente sen
4ibles que Le producen sensaciones mds agradables que algunas oiras pan--

tes; Los Organos genitales.

En Los niios La capacidad de ereccibn se presenta desde el mismo na-

cimiento, y en Las nifas La capacdidad de orgasmo estard siempre presente.

EL infante descubre sus G6rganos sexuales sin ningdn sentimiento de -
culpa, s4in verglenza ¢ ninguna emocdibén que Lo pertunbe. A medida que pa-
sa el tiempo, el infante va descubrniendo no solamente que fiene una zona

genital, sino que hay otho sexo, otnos senes que son distintos.

EL niio, a medida que desarnolla su capacidad de fenguaje y su inte-
Ligencia, pasa de un conccimiente sendonial explornatonio a La expforacidn

intelectual: La cuniosidad y Las preguntas scn un elemento investigative.
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Es frecuente ver que £Los nifios tengan juegos sexuakles con Los del --
mismo sexo o con Los def sexo opuesto, porque sencillamente estdn explo--
rando, conociendo el mundo y en parnticular ese mundo tan impontante y - -
thanscendental de su propio cuerpo y def cuenpo de Los demfs. EL descu--
brimiento visual y cognoscitivo de Las diferencias anatémicas de Los se--
x04 es un elemento impontanite que sirve de base para iniciar ef desarnro--
LLo de La identificacibn sexual. A Los cinco anos el nifio ya Ziene plena

conciencia de Las diferencias anatémicas exteanas entre hombre y mujen.

4.3. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL

La educacién sexual fiene una importancia decisiva en el cuadro de -
La educacibn en genenal. La meta principal de La educacién sexual es ayu
dar a cada individuo a comprenderse como un ser sexuado y utilizan ese --

compontamiento de manera responsable.

Es necesario darle al niio La oporntunidad para discutir sus vendade-
nas preocupaciones; asd como darfe La informacién necesaria patt que cem-

prenda su responsabifidad en La relacibn sexual.

Para que £a educacidn sexual tenga €xito, Los padres deben mantenen
una actifud abienta y comprensiva que Les peamita sentinse cémodos en el
manefo de todos Los tdopicos de La sexualidad. Los padres podnfan sen - -
fuente de ingonmacidn en extremo sobre este tema, pero con frecuencia ca-
necen de infoamacidn y pueden sentir vergienza al tratan asuntos sexuales.
En La actualidad se impante educacidn sexual en fLa escuela media, dornde -
Los adolescentes aprenden sobre La funcidn de sus Grganos sexuales y La -
neproduccibn (Grinden, 1987, pég. 471). Sin embargo, es importante que -

-
Los nifios obtengan desde pequeios este tipo de informacibén de manera que
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constituya un auxifio para desarroflan (en La adofescencia y aduftez) una

actitud madura y nresponsable hacia ef sexo.

4.4. EFECTOS DEL SEX0 SOBRE EL DESARROLLO

En un sentido psicolbgico, La masculinidad o feminidad, La identi- -
dad, el papef y fa conducta sexuat dependen de procesos psico-cultunrales
que son relfativamente independientes de Los factonres bioldgicos. De he--
cho, el onrigen de La sexualidad es La interaccibn entre factonres psico- -

cultunales (Honlock, 1979].

EL sexo bioffgico determinand el modo en el que se educard al niilo,
segdn Las pautas detenminadas por La cultura e impuestas por La educacidn
gamilian y escolfar. La crianza Liene un papel decisivo en La manera en -
que el individuo aprende y desempeiia su papel sexual, aunque no Lo deten-
mina de modo absofuto. EL nesultado final aéenbua es el producto de una
intenaccién enthe Los factones biolbgicos y socio-cultunrales que compren-

den La educacidn, Las experiencias personales y el medio ambiente.

Nifez

EL nifio continda su etapa de maduracibn y desanrollo biofdgico e ind
eia sus expeniencias y descubrimientos sensorniales. Con ello comienza fa
fomnmacién def guidn sexual que se va adicionando con valonres y normas fa-
milianes, grupales y cultunales. Este guifn consiste en normas generales
sobne cémo debe compontarse uno, qué se espera, qué es correcto, masculi-
no, femenino, bueno o malo y apropiado ¢ no con £a conducta sexual de - -

uno.
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Como fruto de fa temprana identificacifn sexual, el niiio iniedia un

proceso decidido y nigido en el aprendizaje def papel sexual, el cual es
continuamente mofdeado, ensefiado y nefonzado por La cultura. De esta --
gforma, el niiio aprende cudlfes son Los comportamientos acordes con el es-
quema del otro sexo, Lo cuafl fLe peamite eliminarlos de su propia conduc-
ta y Le indica qué es Lo que debe esperar de Las personas del otro sexo

y c6mo neaccionan ante elfas. Lla familia y La sociedad se encargan de -
refonzar o reporbar el buen o ef mal manejo de estos cddigos en La con--
ducta def nifio. En esta edad, ef nifio aprende por imitacifn y a través

def juego, La conducta adufta propia de cada sexo.

Pubertad y adofescencia

La pubertad se inicia con el crecimiento nepentino de Los Organos -
genitales y es el pernfodo de maduracidn sexual. 0fro nrasgo propio de --

este penfodo es el adpido crecimiento def cuenrpo.

Los principales rasgos externos que se producen en fLa pubentad son
Los sdiguientes: crecimiento de Los testlculos y def escroto, aparicibn -
def vello pdbico, crecimiento def cuenpo en general y def pene. Cambio
de voz, aparicidn def pelo de La barba y ef vello axilan y funcionamien-
2o de Las gldndulas sudonlferas y sebdcéas. En La nifia Los cambios prnin
cipales son: crecimiento de Las tetiflas y Luego de Los senos, aparnicibn
delf vello pdbico y axifar, primera mendtruacibn y funcionamiento de Las

gldndulas sudonffernas y seblceas.

EL hombre inicia su sexualidad primeno que La mujern , ya que é€sta -
no es fértil sino uno o dos anos después de La menarquia. Los cambios -

de La pubertad y de fa adolescencia significan para ef joven una sernie -
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de experiencias para £as cuales frecuentemente no estd preparado. Ponr -
ejempleo, en La sociedad, La nifia £Lega a La primera menstruacibn sin te--
ner idea de La existencia de este fenbémenoc y el joven LLega a Las prime-
nas eneccdiones y poluciones nocturnas sin tener idea de Lo que sucede. -

Por ello, muchas veces actian como a4i fuera afgo vergonzoso.

La pubertad es un perfodo crltico del desarnollo psico-sexual; no -
46L0 por Pa novedad de Las experiencias, sino por el efecto que Los fac-
ionres situacionales especfficos, de Las experiencias sexuales de esta --
etapa, producen en su vida sexual adulia; moldeando en gran parte sus --

preferencias, gustos, estimulos y respuestas sexuales.

La mastunbacién es La actividad mds frecuente en La adolescencia y
es pante del desannollo psico-sexual normal de La mayorla de Los indivi-
duos. Esto no quiere decir que La masiurbacién sea un proceso absoluta-
mente necesario en el desarnoflo sexual, ni que sea noamal ef no hacer--

Lo, pero tampoco es signo de problemas psfquicos (Giraldo, 1981).

Hasta aquf se ha mencionado, de foama genenal, Los aspectos def - -
desannollo psico-sexual def nifo; Lo que proporciona una base para poden

valoran Las consecuencias del abuso sexual.

tn ef capltulfo siguiente se analizardn Las consecuencias en el ni--

vel médico, emocional, social y psicoldgico.
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CAPITULO 5. CONSECUENCIAS
5.1. Consecuencias Médicas

EL niio que ha sido victima de abuso sexual en muchas ocasiones no
presenta dafo fLsico alguno; pues La nelacién puede darse a través de -
amenazas, chantafes o simplemente obedeciendo La autordidad que ef adulto

rephedenta.

Sin embargo, pueden presentarse casosd en Los que medie fLa violencia
Kuitko (citado en Afcdntara, 1989), menciona que en estos casos pueden -
existin contusiones def cuero cabelfudo, hematomas en diferentes pantes
def cuerpo, escoriaciones en Las mamas y contusiones por mordedunras.
Ademds La zona genital puede presentan desgarros de vulva y def himen, -
as{ como de La vagina y Las zonas anales. Por oiro lado, se Llegan a en
contran victimas que presentan algidn tipo de enfermedad sexualmente trans

misible (gonornea, sLf§ilfis, herpes, verrugas).
" 5.2. Alteraciones Emocionales

Las alteraciones emocionales, producto de un abuso sexual, pueden -

descubninse por Los sintomas de La coéducza.

Un adufto generalmente es capaz de ocultan sus sentimientos y emo-
ciones tan bien que a Los demds Les es déﬁfcit saben exactamente Lo que
sdiente. No asl ocurre con Los nifios, adn cuando no muestren sus heaccio
nes emocionales directamente en una conducta que guarde nefacidén con La
forma en que siente, su emotividad puede descubrinse pon La tensibn, ta

inquietud, Los movimientos constantes, La falta de apetito, elc.
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Quizd fa expresibn de ansdiedad del niio, sea La evitacidn o el rodeo
de aqueffas situaciones que Le puedan ordiginar Las experiencias de abuso
sexual (€L no quiere salir con determinada persona ¢ no quiere i a al--

giin Lugan en especial).

La ansiedad puede ocasdionan fantasias diurnas o pesadillas [(de re-
chaze), Hunlock (1979) seiala que un niie angustiado muchas veces se -
comporta de una forma contraria a su cardeter, por ejemplo, aquel que es
amistoso puede mostran curniosos nasgod de cruelfdad o bien el nifio mds

"bueno" puede fLegan a cometer un acto brutal que nadie comprende.

Se ha habfade de digerencia de sexo en £as respuestas caractenfsti-
cas frente a La ansiedad (Hurlock, 1979). Las mujeres por Lo comdn, - -
neaccionan retrayéndose; Los chicos, en cambio, piensan que La angustia
no s¢ considera masculina e intentan compensarla volviéndose nebefdes o

cometiendo actos que mofesten a Los demds.

Cuando ef abuso sexual es prolongado, el nifio puede sufrin traston-
nos emocionales que se fLLegan a neflejar en agotamiento, insomnio y toda
una senie de alteraciones fisicas (digestivas y aléngicas) que guardan -
nelacibn directa o indinecta con dichos trastornos. Cuando se altera La
conducta del ninc, debido a sus emociones, cualquier actividad que exija
concentrnacdibn y nelaciones coorndinadas nesultan afectadas; porque el ni-
o no 84680 trabaja a La mitad de su capacidad, sino que comete mds fal-

tas neduciendo asf fa calidad, ademds de fa cantidad de su produccibn.

Segiin Hurlock (1979), La tensibén emocional también predispone al ni
o a Los accidentes y 84 esto LLega a suceder, su confianza en AL mismo

queda minada. Eastos trastornos muchas veces causan altenaciones en Las
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coordinaciones motoras y en ef Lenguaje [(tartamudeo), asf como en La me-
mordia, fa concentracidn y el razonamiento. Como nesultado, dus realiza-
ciones; sobre todo cuando en ellfas Liene que participan el razonamiento,

son desiguales.

Los thastornos emocionales frecuentes, oniginan preocupacibn porn &4
m{smo, problemas y sentimientos de culpa. EL nresultado es que el niio
se vuelve ensimismado, Lincapaz de establecen nelaciones de afecto con -
Los demds y experimenta un "apartamiento" que tiene una marcada influen-

cdia 4obre sus netaciones con Los otros.

Las actitudes de Las personas significativas de La vida del niito, -
proporcionan La motivacidn necesaria para que desarrolle un control emo-
cional. Las gormas de expresibn que Le proporcionan satisfaccibn y tran
quilidad eventualmente se convierten en hdbitos. AsL én Las situacio-
nes de amenaza, fa foama de expresifn que proporcione al niiio La mdxima
datisfaccidn, se conveatind en su manera habituaf de responder a dicha -

amenaza.
5.3. Cambdios en La conducta social (Diagnbstico).

Cuando un infante ha sido ufczima‘de un abuso sexual, suele haber -
altenaciones de divensos tipos, que van marcando un diagnéstico de La -
gravedad y seniedad def probLema. Ante estfo es necesario definin el con
cepto de diagnbstico, como el conjunto de signos que sirven para fijan -

el caracten peculiar de un daiio 0 enfeamedad.

Existen muchos posibles indicadores de que una nifialo) estd siendo

victima de abuso sexual, en £La Revista Fem (1988) mencionan algunos de -
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ellos:

a) Compontamiento excesivamente sumiso en fa nifla (pues se ha acos
tumbrado a sen utilizada y controfada). EL nific puede aparecer excedd-

vamente rebelde.

b) Comportamiento pseudo maduno en La nifia (ya que grecuentemente
es nesponsable de tareas adulfitas en su casa, como cocinar y cuidar her-

manitos).

c) Se dan indicios de algln tipo de actividad sexual (en ambos se-
x08), nealizando fuegos sexuales persistentes e inapropiados para su --

edad, con amigos, familianes, juguetes o com ellos mismos.

d) Fafta de confianza (en ambos sexos). Manifiesta que no puede -

confiar en nadie y que no hay Lugar donde se estf segunro.

e) Deteniono académico (en ambos sexos). Sus calificaciones des--

cienden y no participan en clase.

Sin embargo, Conte y Berfiner (1981) observan que algunos nifos no
exhiben signos inmediatos de tensifn y pueden no tener ningdn signo vi-
sible de distunbio, Lo que nos LLeva a pensar en Lo diffcif de detectan
un caso de abuso sexual, especialmente a4 el nifo calla sus experien- -

cias.

Es por eflo que Los padres deben estar atentos a Los signos conduc
tuales de sus nifos l(as) y mantener siempre una comunicacibn abienta --

con ellos., Tambi€n es impontante que se Le de credibilidad al niio - -
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acerca de todo aquello que platique en nefacibn con sus expeniencias se

xuales.

Gold (19&6)encontrd pathones especlficos de respuesta, en La etapa
adulta de Las victimas femeninas de abuso sexual infantif; que incluyen
depresiones, baja estima, sentimientos de culpa y dificultad en creer -

en Los demds.

5.4. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

Tsai y Wagner (1978) =2nceniraron varias caracterfsticas en Los me-

nores vletimas de abuso sexual:

a) Sentimiento de culpa: este sentimiento Lo experimentan Los& ni--
iics porque se Les obliga a guardar el secreto ¢ porque en algunas oca--

siones Las victimas LLegan a sentin pfacen en sus nelaciones.

b) Depresibn y auto-imdgen negativa: esios sentimientos incluyen -

La autodesvalorizacibn ideolbgica que sufren Los nifios abusados.

c) Desconfianza: Las vLleiimas no Le tienen confianza a nadie, Lo -

que Les Limita aus nelaciones interpensonales.

d) Sentimiento de sofedad: Los nifos abusados comienzan a sentin -
que son anoxmales debido a que no tiemen una infjancia como La de cual--

quien otno nifo y esto también Les impide nelfacionanse socialmente.

e) Compulsidén: a Largo plazo un gran ndmeno de mujeres abusadas se

xualmente en La infancia, tienden a involucrarse sexualmente con hom- -
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bres que comparten caractenfsticas simifares con sus ofensoncs.

Las nreacciones emocionales de fas adolescentes hacia el abuso se-
xual, usualmente incluyen ansiedad, cornaje, depresifn y culpabilidad., -
ALgunos individuos desarnclflan fobias: pueden LLegar a sentin ansiedad
en ;Ltuacioneb 0 con personas que fes necuerden el incidente de abuso.
En La mayonfa de Los casos existe el sentimiento de culpabifidad que --
puede tenenr su origen en el rompimiento de fLas nelaciones familiares o
en el tener sentimientos positivos acerca del abuso. AL mismo Ziempo,
como Lo menciona Hazzand (1986), se LLega a experimentar sentimientos -
negativos muy poderosos acerca de su experiencia, pues se sienten usa--

doa,
)
il
Los nifios reaccionan de diferentes maneras a sus experiencias se--

xualei:j Segdn Finkelhon (1985), especialmente en el caso de Las niias,

entre mayor es La diferencia de edad, mayor es el trauma ocasionado ponr
£a expeniencia. Los haflazgos de La investigacibn nealizada por el au-
tor, demostraron ademds que Las experiencias a una edad mds temprana no
producen un mayor trauma (como genenalmente se fLLega a pensar), debido

a que el entendimiento delf niiio sobre una situacidn, predice profunda--
mente su reaccifn a eflla y Los nifos que ingresan a Las nrelaciones se--
xuales a una edad temprana, en un prineipio no se dan tvuenta de Lo que

sucede.

Los nifios mayornes, en cambio, (pre y adofescentes) estdn mucho mds
conscientes de Lo que sucede y por tanto expenimentan mayor culpabifi--
dad en nefacifn a estas actividades. Ademds estos nifos se muestran --
mds precavidos y ase nesisten, Lo cual quiere decin que el adulto necesds

ta utifizan mis £a fuenza.
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Las expendiencias con miembros familiares cercanos son poienciafmen
ie mis traumfticas que aqueffas con conocidos o desconccidos. Esto se\
debe a que entre mds cercana es La nefaciln, mayor es La violacién a ;:K\
confianza y seguridad def nifio y mayores complicaciones familiares son
nesultado de La relaciln sexual; ademds de que es mds grave el tabd que

se viola y, por tamto, mayon La posibilidad de sentinse culpable.
Otra de fas cosas que determina la magnitud de Las consecuencias -
es, 44 el compaiiero del nifio es hombre o mujer, pues Los compaiieros - -

(agresones) masculinos utilizan mds La fuerza.

Los efectos del abuso sexual peaduran mucho tiempo, a menudo La --

vletima 8¢ sigue culpando pcr mo haberse sabido defender, por mo haber-
Lo dicho, por haberto dicho, por haber congiado en el abusadorn, ete. hg A
chas mujeres tienen dificultades en Las relaciones sexuales debido a -- ¢
Los necuendos que Les neviven, otmas sienten deseos de hacer el amoxn, -

pero Les cuesta trabajo confian.

La autoculpabilizacibn puede tomar otras formas: como promiscuidad
sexual, volvense adicto al alcohol, padecer depresiones o sentimientos

de no valen nada como persona (REV FEM 1988).

Conte y Benlinea (1981) afirman que existe cierta nelacifn entre -
el abuso sexual y La prostitucifn, drogadiceibn y hufdas. Sin embanrgo,
algunos nifios no exhiben 3ignos imnmediatos de tensibm y pueden no tener

ningdn signo visible de disturbio.

Taai y Wagner (1978) encontraron que fLa mayoria de Las mujenes - -

(abusadas en su infancia), reportan fener una nespuesia sexual que cae
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dentrno de Los siguientes tnes patrones:

1. No nesponder sexualmente: algunas no 86Lo no nresponden, sino que

neaccionan con temoa y evitan Las situaciones sexuales,

2. Tienen orgasmos pero no Los disfrutan: presentan La habilidad -
para aleanzar el orgasmo pero no Lo neportan como algo satisfactondio, -

pues Lienen asociaciones no placentenas.

3, Como sus experiencias sexuales iniciales no fueron placenteras,
sino que fueron marcadas por La subyugacibn y pasividad, algunas muje--
nes 48Lo nesponden sexualmente &4 tienem el control de La relacifn se--

xual.

Gold (1986) encontrl patrones especlficos de respuesta en Las vic-
timas femeninas de abuso sexual, que incluyen depresiomes, baja estima,
sentimientos de culpa, de soledad y dificultad para creer en Los demds.
Las victimas tienden a atnibuin Las malas experiemcias a factores geme-
nales intennos, por eflo se sienten culpables, se deprimen y bajan su -

estima.

Segdn fa nevista FEM (1988) existen cuairo patrones de conducta --

que adoptan Las victimas de abuso sexual cuando som adulifas:

1. Reprimen Loa necuerdos def abuso.

2. Adoptan el papel de victima y buscan precisamente el tipo de --

hombre que fLas maltratand.
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3. Algunas mufenes se convieaten en agresoras con el fin de necupe

rar La sensacdibn de poder y control., Este es mds grecuente en Los varo

nes que fueron abusados cuando nifos.

4. En La mds saludable de Las alteanativas, La victima se Las arre
gla para integrar ef abuso sexual de que fue objeto, a fLas expeadiencias

que conforman su vida.

Ex{isten tres tipos de ndiesgos parna Los nifos(as) que son abusados

sexualmente:

a) Un niesgo €tico, pues La [el) menon puede confundin Los valones

monales de su sociedad como resultado def abuso.

b) Un niesgo psicoffgico, de distunbics emocionales y transtornos

en su desdarrollo psicosexual y afectivo.

e) un riesgo {Lsico, pues puede haber infecciones, enfermedades de

thansmisibn sexual y, en Las adolescentes, embarazo.

Por otro Lado, La imposibilidad de decisién thaerd, para ef menon,
consecuencias en su desarroflo psicosexuaf; porque se encuentra en un -
perfodo de formacibn, en el que adquiere £os conocimientos y habilida--

des que fLe permitindn adaptanse a La sociedad.

Conte y Bernfinen (1981) seialan que cuando el ofenson es ef padre
u ocupa un Lugan paternc, La victima podrd sen psicolbgicamente thauma-
tizada no 460 por el abuso, sino también por La deprivacifn de fLas hre-

Laciones normales padre-hija (o).
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En nesumen, ef grado en el que s¢ afecte a La vietima dependerd de

muchos gactores: su edad, su desanrollo hasta ef momento, 84 La ofensa
es cometida por un extrano o un familiar, ef grado de violencia ejenci-
da en el abuso, 84 fue una vez o varias, La estabilidad y apoyo fami--
Lian y necibir o no ayuda profesional; tanto fa victima como La fami- -

Lia,

La gravedad de fLas consecuencias def abuso sexual, hace necesario
mencionan Los diversos tratamientos que puede recibir un nifio que ha s4
do atacado sexualmente; pon Lo que en ef capftulo siguiente se analiza-

nfn Las caractenfsticas de £a terapia grupal, individual y familianr.
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CAPITULO 6. TRATAMIENTO DEL ABUSO SEXUAL.

Debido a que existe una cantidad impontante de nifios que son vic-
timas de abuso sexual, y que es muy difundido que tiene consecuencias
para el subsiguiente desarnollfo psicolbgico, el servicio puede desig-
narse (segdn Conte y Benlfinen 1981), para cumplin con Los objetivos 34

guientes:

a) .- Protegen al niiio de nuevos abusos sexuales o de intimidacién
pon parte def ofenion.

b).- Infoamar al niio y a La familia que ef primenro se encuentra
§Laica y emocionalmente en peligro.

e).- Ayudarn al nific y a La familia a nesofvenr sus reacciones emo-

cionales grente al abuso.

(»é Afgunas de Las meias son clinicas e involucran fa intervencibn te
napéutica directa con fa victima y su familia. (Pc!w es necesario siem
pre tener en cuenta que La valoracibn, Las consultas y Los esfuerzos -
def terapeuta no surtindn ningdn efecto, &4i el nifo continda siendo -
abusado o si ef ambiente famifiar en gereral, no es de soporte para -

que se pueda LLevan a cabo el Zratamiento.

Existen tnes tipos de tratamientos psicolbgicos de La victima de

abuso sexual:

a).- Terapia grupal
b) .- Terapia individual

c).- Terapia familian
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6.1. TERAPIA GRUPAL.

En este tipo de terania se¢ parte de La premisa de que aproximada-
mente ef §0% de Cos chimenes sexuales en centra de los nifics, ocurren
tendiendo caractenisticas afines (ya sea con miembros de La famifia, pa-
nientes, amigos cercanos o vecinosd), y este fenémeno, generalmente no -

2 nepontado. Ademds el abuso sexual al menor incluye usualmente abuso
de podern y secretos coencitivos.

ﬁ?raai y Wagnen (1978) utilizaron La terapia grupal para atender a -
mujernes que fuexon abusadas en su infancia, con La f{inalidad de dismi-
nuin La culpabilidad sexual y La vergienza experimentada por ellas; ade
mds de minimizar Las condecuencias emocionales y conductuales que tuvoe
el abuso. ELZ tratamiento incluyl La descripeibn detallfada de Las expe-
rieneias abusivas (incluyendo La naturaleza y prevalencia) de cada una
de Las mujeres; La discusibn de Las nepercusiones emocionales y conduc-
tuales en sus nrefaciones intenpersonales y en su funcionamiento sdexual;
y La apontacién de Las precauciones que se deben fener para prevenir un

abuso sexual en sus propios hijos, planes de tratamiento y aliernativasy

Hazzand (1986) por su parte, sediala que La terapia de grupo puede
sen dtif para Las adolescentes abusadas sexualmente; debido a que un -
grupo se pueden compartin fas expeniencias comunes, discutiendo Los sen
timientos expenimentados. EL ghrupo también sinve para disminuin Los -

sentimientos de soledad y para desarnollar habil.idades sociales.

Ademds, dentro de fLa terapia grupal, Las muchachas que ya han teni
do experiencias en La conte, suelen sen de gran utifidad, pues pueden -

sugenin estrategias de agrontamiento (como por ejemplo, ejercicios de -
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,relajacién ¢ el mirar a una persona de confianza mientras se hace fa de

claracibn) (Hazzand, 1986).

Mientras Las muchachas se vuelven mds adertivas y se expresan me-
jor de 8% mismas, sus xelaciomes aumentan y pueden rdpidamente LLegar a

apreciar su fuerza individual.

Es necesaario hacer fa aclanacibn de que se deben selecciomar gru-
pos homogénees parma incrementar La probabilidad de éxito del tratamiento
(persconas de La mistma edad o con Las mismas caracterlsticas Jituucioua-l
Les en el ataque), poagque pudierxa darse el caso de La desercién debido
a Las diferencias intragrupo 'y a La formacién de subgrupos que companr-

fen caractendfsticas similanres.

6.2. TERAPIA INDIVIDUAL

:arodaa Las nifas(0s) vietimas de abuso sexual debenm nrecibir ayuda
tenapéutica; ain embargo, ef tratamiento puede verse obstaculizado sig-
nificativamente 84 fLa madre niega ef hecho o prefiere La nelacifn con -

el abusador por encima de su hijalo).

Lenett (1987) sugiere que 84 una madre descubre que 84 su hijo es-

14 siendo molestado:

a).- Le diga que £fe cree fotalmente
b) .- Subraye que fue ef abusador ef culvable y no €L o ella.
c).- No confronte al ofenson en presencia de La niia

d).- Deje que La niiia{o) hable de Lo ocurrnido segin fo necesite.
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e).- Busque ayuda profesional para indciar un tratamiento.

Estoa scn Los paincipales pasos que se deben segudirn en La ferapia

individual.

Es muy importante no dudar de Lo que La vi{ctima nos nrefata y so-
bre todo, hacenle sentin que no es culpable bajo ninguna circunstancia.
Explicarle que La culpa es del abusador, porque para un nifio es muy di
§Lcil neaccionar ante un intento de abuso sexual porque conflfa en Los
adultos y se Le ha ensefiado a nrespetar y obedecer a quienes represen--
Zan La autoridad. Pon eflo también se Le debe ensefiar a Los nifios que
tienen dereche a dudar de la autoridad y que mo tiemem por qué confiar

4in reservas en cualquier persona adulta.

Pentre de fa terapia individual, taubétq debe incluirse un progra
wa de aseantividad, donde el nificla) aprenda que nadie tiene derecho a
tocan su cueapo. Este programa de asertividad debe darlfe al nifio fLas
herramientas para que cuando un adufto Lo pomga en una situacifn incé-

moda pueda prevenir un posible ataque sexual.

Contreras (citada en Valladares, 1989) desarrolld una terapia psi
colbgica cognitivo-conductual para niiios que han sido victimas del abu
40 sexual. Dicha terapia consiste en 4 fases. En La primera fase eva
Ldan 5 niveles de nrespuesta [cogmitivo, motor, afectivo, f{isiolbgico y
social), en La segunda fase se entaena a Los nifios para el manejo de -
Las nespuestas inducidas porn La violacién [(bajo nrendimiento escolan,
afternaciones en ef sueiio, apetito, desconfianza, miedos y cambios nre--
pentinos de estado de dnimo), en La tercera fase se nealiza una post-

evaluacidn mientnas que en La cuarnta se da seguimiento. Contreras (op.
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citatus, 1989) CLegbé a La conclusidén de que La terapia psicolfgica - -
cognitivo-conductual es efectiva para que Los menores (victimas de abu-
30 sexual) nesuelvan a coato plaze la cadisis emocional y conductual pro
vocada por el asalto. V 8( a esta terapia le agnegamos un entrenamien-
to asentivo, Los infantes tendrdn una mejor disposicibn para enfrentan

alguna situacibén de pelignro.

La terapia individual también debe tener en cuenta La carga ideold
gica que trae a la victima, u; ataque de abuso sexual (desvalorizacién,
sentimiento de culpa, confusifn sexual, etc.),/‘Sc tiene, entomces,que se
debe elevar nuevamente La auto-estima de la victina. explicdndole que -
es algo que pudc haberle sucedido a cualquiera y que, nmo pox ello, va a

cambian su vida.

Generalmente, Los nifles varoned que son victimas de abusc sexual
por adultos o adolescentes varones, experimentan una comfusdién sexual,
ed decin, piensan que quizd ya 4on hcmosexuales. Por ello se Lcs debe
explican que una experiencia sexual ¢on una persona del mismo sexo no -
es deteaminante para una vida sexual futura (Papalia, 1986) y que tiene
derecho, como todes, a esdcoger y decidinr cen quien desea compantir su -

cuenpo.

La terapia individual debe centrarse en el sujeto, nehabilitaxle y
prevenin posibles ataques. Por eflfo también debe explicdnsele al suje-
to que cualquien adulto puede ser un pedéiilo y mostrarle fas situacio-

nes tipo.

Al ténmino de fa tenapia, el sujeto debe haber supenade el proble-

ma; es decin, debe valorarse a 34 mismo como una persona nonmal, debe -
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también saber neaccionan ante un posible ataque de abuso y saben dife-

nencian una situacidn de peligro.

6.3. TERAPIA FAMILIAR.

La familia de un menor abusado sexualmente, juega un papel muy im-
portante en su nehabilitacibén, pon ef apoyo que puede danle en la supe-
nacifn del problema. Pero para que esto pueda darse es necesario prime

no concientizar y orientar a fa familia.

En La terapia familiar se trata de unir a la familia para que com-
prenda y asimile Los hechos; de tal forma que nadie culpe al memor por

Lo sucedido y todos Le ayuden a prevenin posibles abusos futuros.

En aquellos casos en Los que La victima tiene tres aiios o memos,
fLa terapia familian se hace indispemsable; pues es muy probable que Loa
miembros de La familia sean Los que se encarguen de recordarle siempre,
al infante, Lo que fe ha pasado. A taravés de la terapia se hard hinca-
pi€ en que el ndiicla)l no debe tenmer un trato especial ni discriminati--
ve, sinc que se debe actuatr noamalmente y ensenarfe como debe salir ai-

2050 de una situacidn de pelignro.

Tode miembre de La familia expondrd su sentin con nespectfo a La 34

tuacibfn de abuso y entre todos sugerindn Las posibles alteanativas de - |

accibn fuitunra.

EL coordinador de La terapia debend de tener en cuenta que, al tra

tan ef prnobfema de abuso sexual, Los miembros de La familia pondrdn en
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juego valores sociales muy fuentes que pucden provocar reacciones emo-
cionales divernsas que hay que tener muche cuidado en tratar, para no es

tropean La Labor terapéutica.

La terapia famifiar ayuda a subsanan Las consecuencias del abuso -
sexual, ocasionadas dentro de fa familia. Ademds, 84 se concluye con
€xito, el ndcleo familiarn serd el mejon apoyo para ayudar a £a vi{ciima
a minimizar £as consecuencias y a asimilar el probfema como una expe- -

niencda més de su vida.

Los sujetos victimas de abuso sexual infantil pueden ser tratados
y neintegrados a su medio por medio de Las digerentes terapias. Sin em
bargo, senlfa ideaf que se pudieran prevenin todos £os ataques de abuso

0 nreducinlos a un minimoy

En el siguiente capltulo se habland acerca de £a prevencibn en sus
divensas modalidades y de como é€sta se puede apfican en el problema que

se estd tratando.
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CAPITULO 7. LA PREVENCION COMO ALTERNATIVA DE INTERVENCION

Como se sabe, La prevencdildn es La precaucidn que se toma para evi-
tax un niesgo. En cualquien caso, prevenir implica primerc concienti-

zar a La poeblacibn sobre el problema y capacitarfa para evitarlo.

Los programas preventivos sirven: 1) para neducir La frecuencia,
en una comunidad, de trastornos de todo ftipo (prevencidn primarial;
2) para neducir La duracifn de un nimero significativo de fLos trastor--
nos que se presentan [prevencidn secundaria) y; 3) para reducir el dete

niono que puede nesultan de aquellos trastornos.

La prevencidén primarnia trata de reducinr el niesgo de toda una po-
bLacibn, de manera que aunque afgunos individuos puedan "enfermar™, el
ndmero dea reducido; y como Lo menciona Valladares (1983, pdg. 21):
"contrasta con £a psiquiatrla individual orientada af paciente indivi--
dual o que se centra en una persona y se ocupa de Las inffuencias gene-
nales s6Lo en cuanto afectan al sujeto”. En cambio Los proghramas de -

prevencidn ven af sujefo como nepresentante de un grupo.

Los proghramas de prevencifn secundaria, tienden a reducir £a Lnca-
pacidad provocada por un tnastorno; considerando a La poblacién niesgo,

como todos aqueflos individuos que podralfan sufrin el trastonno.

Segun Valladanes, (1983), La neduccidn def dominio (proporcibn de

casos probados) puede fener fugan de dos maneras:

1) .- Haciendo descenden La proporcibn de casos nuevos mediante La

modificacién de Los factornes que LLevaron af trastonrno.
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7).- Haciende descenden La preporcidn de £os casos declarados af
acortan su duracdidn mediante el diagnéstico precoz y el thatamiento -

preventivo.

La prevencdidn tercdania procura reducirn fa proporcifn de funciona-
miento defectucso debido a trastornes mentafes, e incluye a Las otras
dos formas de prevencifin. Este tipo de prevencibn incide mediante fa -
rehabilitacibn de £Los pacientes para devolvenfes su mdxima capacidad -

productiva, tan pronto como sea posible.

Valladanes (1983) también afirma que dentro de La psicofogla se ha
bla de prevencidn en La intervenedibn, cuando Los signos de distunbio -
conductual adn no se han hecho evidentes. Sin embanrgo, estos programas
siempre se han dejade de Lado y han sido sustituidos porn Los correctdi--

vos.

Roth (1982, citado en Vafladanres, 1983), menciona que quizd effo -
ocurna porque en Los programas conrectivos, La retroalimentacibn es da-
da por Los nesultados conchetos en un coate plazo; mientrnas que en £os

planes preventives Las metas son a Largo plazo.

Ademds en Los tratamientos correctivos responden, de antemano, a -
una refacidn causal preestablecida, Localizada o por Lo menos supuesta;
en cambio en fa accidn preventiva fLa nelacién causal 3680 es percibida
con La ayuda de uno o mds supuestos que pueden o no ser reales (hipdte-

s48) y el objetivo es evitar fa consumacibn de €a nelacibn estimada.

Entonces fa prevencidn es el tipo de intervencifn que tande ¢ tem-

prane, proporcionard fa solucdbfn para La grnan cantidad de probfemas que
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nodean £a vida def hombre. Peno pana que Los programas de prevenciln
scan efeectives, se debe Lncddixn dineé&amente en La famifia, La escuela,

el dnea Laboral y en fa comunidad en general.

La prevencibn en el caso del abuso sexual infantil, se puede dar -

de dos manenas:

a).- Entrenando a £os padres para que ayuden a sus hijos a sen - -
asertivos.

YT 1001252

b) .- Educando sexualmente y entrenando asentivamente a Los nifos.

En el primer caso La prevencién implicanfa una desprofesionaliza-
cifn; es decin se entrenarfa a £os padrnes para que eflos a su vez, en-

thenen a sus hijos asentivamente y con effo se evitarfa ef niesgo.

En el segundo caso, se tendnfa que trabajar directamente con Los -
nifios; déndoles entrenamiento asertivo para que tengan habilfidades con-

ductuales y, asl, evitar el problema (nivel paimario de prevencin).

En ef casc de que ya se haya presentado ef problema, podremos phre-
venin a nivel secundarnio; es decir tratando de minimizan ef daiio y evdi-

tando futurcs problemas (entrenando al infante para eflo).

La prevencién del abuse sexual en ninos es casd inexistfente y es -
necedardic dictarn nuevas Leyes que protejan a Las victimas; sin embanrgo,
este es un proceso muy fargo y no de puede interrumpir fa Labor preven-
tiva de un problema fan comdn en fLa sociedad, mientras se Logha que se

’

 establezcan dichas Leyes. Ademds con eflo no se podala garantizar La -
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desaparnicién def problema. Por esto es necesario actuar Lnmediatamente

de manera preveniiva.

Hanvey et cofs- [1968) seialan €a necesidad de desarrollar progra-
mas de prevencidn e intervencdidn pata reducir el problema de abuso - -
sexual af mencn. Mencdcnan que aunque ya existen algunos estudios sco-
bre eflo, ninguno cuenta con un ghupo control para efectos de compana-
cibn, ni Zampoco con Los nequisiios cientificos minimos para asegurar -

el €xito de Los programas.

Lenett (1987) neperta que, La mayonia de fas veces, el nido catlla
porque espera una reaceddn vdiolenta por paate de sus padres. Por ello,
es convendiente estimular al niio para que hable de sus experndiencias co-
tidianas y, Lo mds impontante, ensefarnles que nadie tiene derecho a to-
cah du cuerpo. De tal foama que 84 alguien Lo intenta, el ingante pue-

de decin "no".

AsL, entrnenando asertivamente a Los ninos, aprendendn que no deben
obeceden ciegamente a fLos adultos y se podxd contribuin a que sea capaz
de defendense pen 8L mismo. Pues sendn sufjetos con Las habifidades que
Ces pemmitindn cuestionar La autonidad de Los adulfos y exigin ser nhes-

petados por elfos.

De esta manera Los infantes asentivos sendn capaces de prevenir La
mayonfa de Los ataques en ef que cf abusader e¢s un cenocido y ne hay -

violencia f{sica.

Et trabajo de prevencdién va encaminado a danfes educacién sexual y

habilidades asertivas a tos ndifos, con La finalidad de neducin fa incc-
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dencia del problema.

Lla prevencibn primaria es un elemento fundamental en La minimiza-
cidn de La incidencdia def abuso sexual infantif. Por Lo que se hace ne
cesario desarnoflan phogramas de prevencifu para reducin ef probfema.

A continuaci6n se describe ¢l programa de prevencidn aplicado a Los ni-

iios de una escuela def Estado de México y Los nesultados encontrados.
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CAPITULO 8. PROGRAMA DE PREVENCION

EL programa de prevencifn se ELevd a cabo en Las instalaciones de
una escuela ubicada en Coacaleo, Edo. de México. Para poder trabajan -
en dicha escuela se £e presentd una canta al Dirnector y se Le explicd
en qué consistfa exactamente el programa, y La {mportancia que tenfa -

_tnabajan con Los niiios en un problema como €ste.

Todas Las sesiones de que constd el programa, se LLevaron a cabo -
dentro de un salén de clases, con iluminacibn y ventifacidn necesanias

para poder trabajan.

Cada sujeto ocupd un asiento y estuvieron acomodados uno al fado -

def otno.

EL safbén de clases contaba con cortinas que facilitaron La presen-
tacibn de Las diapositivas, asf como también tenlfa todas Las conexiones

necesandias.

EL aufa que se utilizd fue La misma que Los niiios utifizan para -

sus clases diarias.

Los objetivos e hipltesis del Programa de Prevencibn, que consis-

2i6 en un entrenamiento asentivo fuenon:

5 “ Objetivo General:
Desannollan en Los infantes, habifidades que fes permitan Libranrse

de situaciones de abuso sexual y nresguarndar asf su integrnidad personal.
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Objetivos Especificos:
1.- Que el ndiiic manifieste venrbalmente y en cualquier situacidn,

as canicias que Le aghradan y Le desagradan en nelacibn a su cueapo.

2.- Que ef niio diga "no" ante cualquier persona y en cualquien 34

uacibn en fa que se sienia en peligro de sen victima de un abuso sexuaf

3.- Que el nifio exprese sus sentimientos y afecto en La manera que

esee y Le guste mandifestanfos.

4.- Que el nifo pueda acercarse Libremente a afgin adulto de su -
onfianza, a contarlfe sus problemas o conflictos.
{in
5.- Que ef nino pueda interactuar con £04 aduftos, marcande hasta

onde £Le gustan fLos modos de relfacionarnse.
© Hipbtesdis:

Si el wniio desarrolla conductas asertivas, puede defendense de s4-

uacLones de abuso sexual y resguarndan, asi, su integrnidad personal.

' 8.1. METODO
8.1.1. Sujfetos
Los sujetos con Los que se trabajé fueron 100 niiios (47 nifios y 53
inas) de cuante aie de primania, con un promedic de edad de 10 aios, -

¢ clase media.
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Con esfa poblLacidn se formaron 2 grupos (contrnol y experdimental) -
de 50 sujetos cada uno, con una cantidad aproximadamente igual de hom--

bres y mujenes.

Algunos nifios fueron identificados por Las maestras como sujetos -
sumamente vulnernables, debido a que Los mismos padres hablan dado esta
nefernencia. Esto se corrobord después, cuando Los padres informaron di
rectamente que susd hifos habfan estade a punto de sufrir un ataque - -

sexual.

Teniendo en cuenta que Los nifios presentaban caractenlsticas un po
co diferentes [mayor posibilidad de sufrir un ataque de tipo sexual), -
la asignacién a Los grupos se hizo al azar, as{ ambos grupos quedaron -
.5cnmadca de manera balanceada en edad, sexo, clase sociaf y vulnerabili

dad.

Es Aimportante seilalar que se trabajé con estos sujetos por La facd
Lidad e intenés que manifestaron Las autoridades de La escuela, con Lo

que se observd que estaban conscientes del pnroblema y aceptaban que po-

drfa ocunnin dentrno de sus afumnos.

§.1.2. Mateniales.

Los mateniales que se utifizaron fueron cartufinas con dibujos de

e

situaciones tipo l(un niio jugando en un parque, una nina sola en casa -
con 8u padrasdtro, un niio coincidiendo pon La calle con un desconocido)

y Lo que deben hacer fos nifos ante ellas. También se utifiz6 dn piza-

S ——

~anbn (el propic del aula), gises, cuestionanios de evaluacibn de nifos

y padres,diapositivas de interaccibn adufto-niilo y aparatos 5eiua£EJ,

uh proyecior para Las diapositivas y Ldpices para cada nino.
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Parna fLas dindmicas se utifizaron hecortes de diferentes fipo de

rnevistas, papef blanco, colores, nesistol y plumas.

§.1.3. Procedimiento

Ef diseiio que se utifizf fue el de grupo control pretest-postest
por Las ventajas que presenta ef contar con dos grupos y ef poden cbsen
van Los cambios producidos, en Los sujetos expenimentales, como efecto
de una vaniable, controlada que en este caso fue ef programa de preven-
cifn, y compararlfos a través del grupo control, asegurando asf que Los

cambios fuenon producto de La intervencifn de Los investigadonres.

La base £6gica de este disefio exigié La utilizacibn de dos grupos
formados totafmente al azan, de fLos cuafes uno recibid ef tratamiento y
el otro no. Una de sus caractenlsticas bdsicas es La evaluacién de fLa
conducta objeto, que en este caso, fue La actitud asertiva hacia La - -
sexualidad, que se tomé de Los dos grupos antes de que el grupo expendi-

mental necibiera el thatamiento.

Annau (1984) menciona que dicho negistro que se hace de La conduc-

ta objeto, constituye La base para establecer La condicidén de controf.

Por su candcten de asignacidn af azar, este diseiio garantizd La -
igualdad inicial de Los grupos antes de fa aplicacibn def tratamiento,
pues cualquien circunstancia externa capaz de provocar un efecto sobre
La conducta de Los sujfetos experimentales, debfa constatarse también en

el grupo control (op. citatus, 1984).

EL programa preventive tuvo una duracibn de 17 sesiones con Los nd

—— s —

fos y dos con Los padres, con un promedio de una hora cada una. _Estas
~sflas
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* sesicnes se-Leevaron a cabo-dentro del horanio de clases de Los niiios,
siempre al inicio del dfa, para evitar que Los niios estuvieran cansa--

dos o deseosos de salin a su descanso.

Se aplicd el tratamiento preventivo af grupo experimental, midien-
do antes de inieian €ste, La actitud asertiva hacia La sexualidad en am
bos grupos, con Lo que se podaia LLegar a obseavan fLos resultados de La
intenrvencdbén midiendo nuevamente esa actitud al finalizar ef programa y

comparando ambas evaluacdones.

Para comproban La efectividad del programa preventivo, se diseid -

—

un_4nstrumenteo de evaluacibn (cuesdiionario) que $irvié para medin La ag
titud asentiva de Los nifos hacia La sexualidad. Esta medida se nefle-
j6 en niveles que se definienon de antemano con sus puntafes correspon-

dientes.

a) conducta asentiva [(mayor puntaje: 3)
b) moderada asentividad (puntaje promedio: 2)

c¢) conducta no aseativa (menor puntaje: 1)

Este cuestionarnio se aplicd en dos ocasiones [pre-test y post-test)
a gin de comparar Los puntafes obtenidos por Los ninos y poden concluin
sobre La efectividad def programa preventivo.

-

‘Las dos sesiones que se tuvienon con Los padnes, estuvieron dedica

—das, La primera a informarles Lo que se iba a hace&,;p&daéndo&za a La -
e | (St

vez su autorizacidn para trabajar con Los nifos, se Les 2xp£4c6.£n gué

_4ba a consistin especificamente el prnograma de prevencién y 2o que se -

. esperaba al ponerlo en prdctica. La segunda sesifn con Los padres fue



L_,}.] §7

para aplican el cuestionandio dinigido a eflfos, con el que se verificania

Los nesuftades obtenidos pon Los ninos en sus respuestas del post-test.

Pon ética profesional, finalizando el programa con Las condiciones
establecidas, se Les impartib también ef programa a Los nifios del grupo
control, para que contaran con £as mismas habilidades asentivas para de

fender su integridad, que habfan adquinido £os del grupo experimental.

Durante el programa preveniivo 4e t&axaaqq_gipgnaq§ Ltemas, que en
confunto-ayudaron a desaarnollan Las habifidades asentivas en el nifio.
Los temas que se trataron en Las distintas fases y La manera en La que

quedd distribuido ef programa fue La siguiente:

Fase 1: Recopilacidén de datos
Fase 11: Desinhibicidn grupal
Fase 111: Papel del infante
Tema 1: Explicacdidn del papel del nino grente af adulto.
Fase 1V : Canicias y expresifn de afecto
Tema 2: Explicacién de Las distintas maneras de expresan
agecto.
Tema 3: Cardicias deseadas y no deseadas.
Fase V: Concretizacién de La problemdtica GALJr() o T
Tema 4: Situaciones y personas que nepresenten pelignro
de abuso sexual.
Fase VI: Entrenamiento asentivo.
Tema 5: Qué hacen y qué decin ante dichas situaciones.
Fase VI1: Necesidad de La prevencidn

Tema 6: Impontancia de nresguandar La integridad.



Fase VIIT: Conclusidn grupal

Fase 1-B: Recopilacifn de datos

L

Es necesanio aclaran que Los temas se inicdian en fLa Fase 111, por-

que en £a 1 y 11 se trabajé en La nrecopilacidn de datos y el desarrolfo

de dindmicas nrespectivamente.

A §in de planear adecuadamente cada sesifn, se fue haciendo una

carta desendiptiva o bitdcora que contuvo Lo siguiente:

a)
b)
c)
d)
e)
¢!
g)

Objetivos/contenido

Actividades del instructor [(contemplando instrucciones)
Actividad def educando

Mateniales

Tiempo/duracibn de cada actividad

Evaluacibn/Logro de objetivos

Condicicnes de espacio

Fase 1: Recoﬁitacidn de datos

Primenra sesidn:

la :

Esta primenra sesidn se utilizd para La aplicacibn del primer cues--

~tionanio, con el que se medinfa La actitud asentiva de Los niiios, hacda

_La sexualidad (pre-test), que sirvid de punto de comparacidn para podenr

comprobar, de manera objetiva, Los nresultados de La inteavencidn.

Se acomodaron a Los nifios y se procedid a danfes un cuestionario,

un Ldpiz y una goma.

Se £es explicé La forma de £ELenado de manera clara

y sencifla y se Les hizo La nrecomendacidn de que contestaran Lo que - -



£9

ellos creyenan conveniente. Ademds se Les acland que no exdsten hespues
—
tas buenas o mafas; pues de Lo que se ftrata es de conocer Lo que eflos -

piensan y cheen.

Tambi€n se fLes mencioné que al tearminar de LE€enar su cuestionanio,
Le dieran £a vuelta y Lo dejaran sobre su banca. Cuando todos hubieron
teaminade, se recogieron Los cuestionanios y se Les netroalimentd con -

frases de alabanza por su panticipacién y cooperacidn.

Fase 11: Desinhibicidn grupal.

_Segunda sesifn:

Esta sesibn se utifizé para La presentacidén, establecimiento de em-
patfa y conocimiento de Los nifios. Esto se nealizé también en ambos gru

pos para Lograr una mayor confianza con fodos.

Para poden conccer de manena mds profunda a cada uno de Los nifos,
se trabajé con dindmicas (Definido por Suasnavar, L. en 1987 pdg. 58 como
"Aquellos procesos que movilizan af grupo a nreafizarn cientas aetivida---
des") de auto-imagen y de integracibn de grupos (a través de La técnica
def Dibuje y Los Recortes), para Las cuafes se utilizarnon estampas y ne-
contes de revistas. Eate matenial se puso en el escritorio y cada nifio -
fue pasando a efegin La que mds Le LLamara La atencidn. Reghresaron a su
Lugan y comentaron con su pareja de banca por qué eligieron esa estampa;
Luego uno de Los nifios de cada parefa comentd Lo que su compaiiero Le di-
jo y después se invirntienon Los papeles hasta que todos Los ndiiios presen
taron a sus compaienrocs. Se nrealizd otra dindmica (de dibujo Libre), Para
eflo se Les proporcionanon Ldpices de colonres, hojas blancas, gomas, sa-

capuntas y Ldpices noamales. Cuando todos Los nifiod hubieron finaliza--
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do, se Les pidi6 que explicaran su dibujo al grupo; se Les netroalimentd
laprobando su trabajo y explicacidn, asi como brindando frases de alien--

to y alabanza) y se didé pon tenminada La sesdién.

Fase T111: Papel def Infante
Tercena aeaidi:
 —
Se di6 una pldtica sobre La autoridad e imdgen del adulto y el pa-
pel del nifio _frente a €ste. Se hizo uso de cartulinas que representaban

todo Lo que el adulto tiene derecho y obligacidn de hacer con nelacibn a
Los niios, Se Les explicé a Los sujetos como y porn qué el adulto hace -
cada una de Las cosas que se presentaron y cémo ef nifio puede tenen nefa

cifn con cada una de elflfas.

Se explics también Lo que el nifo, por ser un menor, tiene obfiga-

cién de hacen, a Lo que tiene derecho y en cierto momento puede exdiginr.

Durante fLa explicacién se Les pidif a Loa ninos que pusiernan efem-
plos y platicaran Lo que a eflos Les cornesponde hacer en su vida coti-
diana.

%

PDespués de varios efemplos y cuanﬁo Los ninios expresaron tanto obli
gaciones como denechos, y otros aspectos de La vida def adulto y del in-
gante; se did por terminada La sesifn dando retroalimentacidn |aplaudien

do su participacién).
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Fase IV: Caricdias y expresdidn de afecto.

Cuanta sesiln:.

En esta sesibdn se did una pldtica con modefamiento de Las diferen-
_ tes maneras de expresibn de agecto de un aduflto a un niio, y de un - -

adolescente a un niio. o (54,0 0.
' (% &

EL modelamiento se £Levé a cabo entre Los psicllogos y algunas pen
sonas conocidas pon €stos. Se Les fue mostrando cémo pueden relacdionar
se Las pensonas, sin LLegar a agredin u ofender af pretenden demostran

afecto.

Para {fustnan esto se hizo uso de carntulinas que mostraron tanto -
canicias adecuadas aceptables como indeseables y groseras. Se Les seia-
£6 cuando una caricia puede ser agradabfe o no, tratdndose, adn de la -
misma. Esto se realizé mosthando divernsas situaciomes donde una caricia
puede nesultan agrnadable y, otnas, donde La misma canicia £Lega a sen in

cémoda.

Se pasaron diapositivas de Los Grganos genitales externos donde ge-
nenalmente molesta que nos fogquen; peho sin LLegan a profundizar en La -

explicacibn de estas partes.

Postenionmente se pidié a Los sujetos que comentaran qué tipo de ca
nicias Les agrada necibin y cudles son aquellas que Les molestania que -

Les hiciesen.

Cuando vanios ninos parnticiparon y quedé clara La explicacibn; se -

Les dio netroalimentacidn y se dio por terminada La sesifn.
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no a todos nos qustan (cosquilfas en exceso, naflgadas, besos en La boca
y en diversas partes def cuenpo y el tocamiento de Los genitafes) que -
tienen el denecho de expresar sus disgustos y de no peamitin que se fes

haga.

Fase VI1: Entnenamiento asertivo

Octava y novena sesibn:

Estas sesdiones edtuvieron dedicadas espec{iicamente a fo que fue el
entnenamiento asentivo. Padimeramente se dio una pldtica, apoyada con -

cartulinas y dibufos, acerca del derecho de propiedad def cuerpe mismo.

En esta plética se hizo énfasis en que cada quien puede decidir que
hacer con su cuerpo y que ninguna otfra persona, sea quien sea, tiene de-
recho a tocarlo o acardiciarfo sin el consentimiento del nifo.

Una vez dada fa pfdtica, se dio pauta para que Los nifios comentanran
Lo que md&s Les habla gustado, fLas dudas que tuvieran, fLas diferencias en
ine Lo que ellos pensaban y Lo que habian escuchado, y Los comentarios -
sobne La informacibn baindada. Después se comenzb con el entrenamiento
aseativo, que consistid en enseian a Los ninos qué hacer en situaciones
de peligro. Es decin, se Les fue comentando como tiemen que actuar y -

responden cuande algudien quiera abusan de ellos.

Se expusieron una sdenie de carntulinas de situaciones tipo [(nina en
una fienda, niio jugando en un panrque, nina sofa en casa con su padras--
tro o padre, y doctorn tratando de tocar a un niiio sin razéan aparente),
incitando a fLos nifios a que imaginaran que podiia pasar y &4 fes gusta-

nla que Les pasara a ellos. Después se dib una explicacibn acerca de ca
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da dibujo, detallande porn qué se considera una situacibn peligrosa y Las

tres prdincipales acciones a tomarm:

1.- Di "no"
2.- Aléjate

3.- Cuéntalo

Se hiciencn simulacnos en el salén de clases, involucrando primena-
mente a Los psicbloges y despuéls, a fodas aquellas personas que hepresen
tan autoridad para Los niios (diferentes maestros y directivos de La es-
cuefa)y que pudieran en ciento momento hacer uso de é€sta, para obligar a
cada uno de effos a interactuar con eflos en una nrefacibn poco agrada- -

bfe.

Cada una de estas pensonas, fue participando activamente, tratando
de involuchrar a fos ninos en situaciones que se vean como de pefigho de
abuso sexual. Las otras pensonas fueron LLegando después e hicieron al-
go semejante. A dichas personas se Les comunicé y explicd con anterioni
dad fa actitud que debian de tomar y fLa insistencia con La que deberfan
de actuan, as{ como también se fLes pidif que ejercieran du autornidad so-
bre Los ninos; con fa {inalidad de poder observar s{ teaminanfan por ce-
dern u oponian suficiente nesdstencLia. Acabando su actuacibn se nretira-

non y se fe pidid a othra persona que pasara.
Por cada simufacro se Le dio retroalimentacidn af nino, diciéndole
Lo que hubiera podide pasan, &4{ hubiera cedido y felicitdndolo y aplau-

di€ndole 354 actub conforme a Los thes pasos principales.

A fos niiios que no fueron capaces de decin "NO", se Les cuestionf
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para encontrar Cas nazones de su comportamiento y se fes instigé para -
que Lo hicieran. Luego se fes puso en juego de noles con un nifio que ac
tué de manera coarecta en Los simulacros. EL.juego de nofes consistid -
en que el niiio que cedi§ tuvo que decir "NO" y el ndiio que no cedif, tu-
ve que decirn inmediatamente def "NO" del otro sujeto, "SI". Comenzaron

con un tono de voz bajo y Lo fueron incrementando hasta teaminar grditan-

do La palabnra.

Con estos aimufacros se fueron ejecutando vardios ensayos conductua-

tes de La conducta asertiva que se quiere desarrollan.

Después de varios ensayes conductuales y de juego de nolfes, se ne-

thoalimenté a todos Los ninos y se dio pon terminada La sesibn.

Dado que son dos sesiones, en cada una de €stas se Rlevd el mismo -
plan de trabajo y Lo que varib fueron Las personas que participaron y -

fas situaciones que se desarrollaron.

Fase VIT1: Necesidad de fa prevenedidn.

Décima sesibn:

En esta sesién se Llevé a cabo una plética sobre La impontancia de
nesguardan La integridad pensonal, sobre Las consecuencias de ne hacen-
Lo. Se utibizaron carntulinas parna mostnan Los cambios de coenducta y -
otrhos efectos que se producen a partin de que un niio se ve envueffo en

una situacidn de abuso sexual.

Posteniormente se fes enseiiaron otras cantulinas donde Les explica

mos fa visién a future de Los ninos que saben nesguandan su integridad.
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Se fes pidid su participacibn para comentan cémo creen ellos que -
chece y se nelacicna, un niiio que &4 ha sido vLetima del abuso sexual y

ctrno que aprendid a defenderse de este tipo de ataques.

También se pidié a Los ninos que comentaran &4 chreen necesanio - -
aprender a defendense de estos ataques desde pequeiicd, y como consideran

que Res ayudarnfa en su vida cotidiana.

Se fLes hizo saber a Los nifios que todo probfema por grande que sea,
puede fLegar a desaparecer gracias a fa prevencién que se haga de €L, y
a fa participacién que La gente tenga en dicha prevencifn; por Lo que es

necesarnio no defarn de Lado Lo que se ha aprendido.

Fase VIII: Conclusibn grupal:

Onceava sesdifn:

Esta sesidn estuvo dedicada a La exposicibn de dudas. Primerno se -
hizo de forma escrita, es decir, se pidi6 a Los nifios que escribieran to
do aquelfo que no hubiesen entendido o aqueffo que Les inquietara saben.
Se pasd a necogen cada uno de fLos papefes escritos y se procedid a dar-
Les nespuesta. Esto también tuvo fLa opcién de sen anbnimo para que Los
nines tuviernan mfs confianza de preguntar aqueflfo que nealmente Les in-

thigara.

Postenionmente se Les pidid a Los nifos que formaran equiposd y co-
mentaran todo Lo que aprendienon con ef programa. Surgieron dudas e in-
quictudes que se plantearon al intenion def equipo, y entre todos se fes
buscé una nespuesta. Después se comentd ante ef grupo todos Los comentfa

nios que 8¢ hicieron en el equipo ¢ se nresolvieron Las preguntas qu.



96

se habfan podido contestanr.

Cuando todos externaron sus dudas y quedaron resueltas, se Les retro

afimentd y se dio pon teaminada £La sesidn.

Fase 1-B: Recopifacidn de datos

Doceava sesidn:

En esta sesidn se aplicl el cuestionarnio (post-test). La sesifn se
LLevd a cabo de fLa misma manera que La 3esibn nimerno uno, Y e PrOPORCAO
né a Los sujetos el mismo matenial utilizado al inicio (goma, sacapuntas,

ete.) y un cuestionandio.

LLevando a cabo ef programa, se prefendid mostrar que af sen Los ni
fios blanco de aghesiones por parte de Los adultos y de Los nifos mds - -
ghandes; se puede ffegar a ensefianfes fa manera de defendernse y evitan -
Las situaciones de abuso sexual, LLegando asi a disminuin La incidencia

def probfema.

Con este programa se intentd probar que problemas tan serios, como
el def abuso sexual infantif, pueden preveninse desarnoflando en Los ni-
iMos Las habilidades necesarias para tigaaaae de una situacibn de este 14
po, inculcando a La vez sentimientos de valoracibn y nrespeto a 8L mismo.

También se quisc mosirar que es mds adecuado nealizar una preven-
cifn def problema, a fin de resguardar al infante totalmente integro, -
que LLevan a cabo un tratamiento de rehabifitacidn; donde ef nifio no pue

da neponenrse def todo y guarde cierta secuela.
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CAPITULO 9.- RESULTADOS

EL diserio utifizado permitid obtenen Las puntuaciones de todos Los
sujetos de ambos grupos, en dos ocasiones distintas [pre-fest yposi-test)
Las puntuaciones se obtuvieron a través de una prueba de 32 items que mi

di6 La actitud asentiva hacia fLa sexualdidad.
Andlisis del instrumento.

Se obtuve fa confiabilidad def instrumento a través de 2 procedi- -
* mientos. Primero, analizande £a pertinencia de Los items, por el método
de correfacionar cada «tem con el puntaje total, Lo cual arrojd una co--
rrelacibn alta en todos Eos items, (n=97; p<0.05) y segundo, a través def

método de mitades, en donde se obtuvo fLa misma correlacidn (2=,97; P<0.05)

Esto se muestra en La tabla 1.

Es impontante sefdalar que para £Levar a cabo Los procedimientos se-
falados, se tuvieron que homogeneizar todas Las nespuestas del cuestiona
ado, ya que en sus distintas pantes, se tenfan divernsos puntajes de caldi
ficacidfn [es decin, que en algunos items el puntaje iba del 1 al 3, y en

otras del 1 al 5, ete.)

De tal forma que todos Los puntajes de calificacibfn quedaron del 1

al 3, con fLa sigudiente denominacifn:

Puntaje 1 conducta no aserntiva
Puntaje 2 moderada asertividad

Puntaje 3 conducta asertiva
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Postenicamente, para acabar de analizar el instrumento de evalua--

cibn, se obtuvo fLa validez externa. Esto se realizf a través de un - -
cuestionanio de cinco preguntas dinigido hacia Los padres de Los suje--
tos (ver anexo). Dicho cuestionario fue aplicado a 20 padrnes def grupo

experimental y 24 del grupo controk,

La cornelacidn entre Las nespuestas de Los padres y Los puntajes -
obtenidos pon Los nifios def grupo experimental en el post-test, fue bas

tante alta (n=0.902; P<0.05).

En La figura 1 y en fLa tabla 2, se observa que Los sujetos que tu-
vienon puntajes altos en el cuestionario, concuerdan con Los punijea -
altos de sus padres, Lo que significa que La conducta asertiva se en- -
cuentra bien establecida y desanrollfada. Por otro fado, Los nifos que
obtuvienon puntajes bajos en el cuestionanio, fueron nefenidos porn sus

padres como inaserntivos en La mayorfa de Las situaciones.

Resultados de La intervencibn

En La figura 1 se muesira que Los puntajes en el pre-test de ambos
grupos, apareclan aproximadamente igual; es decin, que no habfa diferen
cias significativas, Lo que puso de manifiesto La homogeneidad en Los -

qrupos.
La comparacidn entre Los puntajes de ambos grupos en La aplicacibn
def poat-test, &L mostraron diferencias significativas T (98) - 1071.256,

P<0,05.

En ef aspecto cualitativo, se observd que en un principio Los ni--
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fiocs def grupo experimental reaccionaron a manera de juego (dindmicas).

Congorme se fue profundizando al tema, La mayonfa de ellos, fLe avergon-
zaba pensar en el signifdicado del abuso sexual y fLes resultaba muy difl

eil hablar de elfo, s¢ sonrojaban, nefan o se negaban a hablan.

A través de La instigacibn y explicaciones acerca del tema, Los su
fetos fueron tomando confianza y teaminaron participando activamente en

cada sesibn.

Cabe mencionan que f£os nifios siempre se mostraron muy 4interesados
en ef tema y no fue diffcil mantener su atencibn y asegurar La compren-
s4i6n de Las explicaciones. Ademds se mostraban sorprendidos de que ZLes
diéramos Las gracias, al término de cada sesifn, por su participacién y

cooperaciln.

Es necesanio aclfarar que Les fue diffcif comprender que no siempre
se debe hacer £o que un adufto dice, panticularmente cuando no se estd
de acuerdo en La accibn. A través de La explicacibfn detallada sobre el
derecho de decidin, fueron comprendiendo y diferenciando cudndo se debe

obedecen y cudndo se debe negan.
Todos Los sujetos gustaban de participan activamente en Las sesio-
nes, en especial de aquelfos casos donde se tenfan que hacer representa

ciones de situaciones de pefigro de un ataque de abuso sexual,

AL ténmino de Las sesiones mostraban gran tristeza de que se hubie

na dado pon teaminada "fa clase"”.

Hubo una asistencia del 90 af 100% en casdi todas £as sesiones del
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taller y en general, Los nifics nos reciblan con intenés y entusiasmo.

La disponibilidad de Los sujetos facilitd nuestra Labor y gracias
a su intenés y atencibn fue posible dotanlos de Las hennamientas necesa
nias que fes permitindn salin de una 8ituacién de abuso sexual infan- -

1L,

Discusibn

Los nesultados obtenidos muestran La efectividad del entrenamiento
asentivo como manera de prevencifn def problema de abuso sexual infan--
til, y peamiten afirman que es posible que €stos puedan afectar y gene-
nalizanse a todas aquelflas situaciones con Las que el nifio fiene un con
tacto cotidiano.

A través de Las nespuestas de Los padres al cuestionanio de 5 pre-
guntas, se cornrobonb fLa efectividad def programa preventivo, pues 84 en
ef post-test, ya se habfa percibido un cambio en Los sujetos def grupo
expenimental, ef cuestionanio a padres peamitil aseguran que hubo un --
aprendizafe en Los niies, acerca de cémo resguarndan su integridad penso
nat, y que este aprendizaje se pudo ponen de mandfiesto tiempo después
de finalizada La intenvencifn, y en otnas situaciones difenentes a Las

de Las expuestas en ef programa preventdivo.

Ante esto se observa que el entrenamiento asentive, puede €fegarn a
sen una de Las mejones manenas para prevenin problemas de gran magnitfud
come Lo es el abuso sexual infantif, y que a La vez es una fécnica sen-
cilla a tnavés de La cual es posible dotar al sujeto de todas Las heara

mientas necesarias parna salin ainoso de cualquiern situacidn. Ademds es
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te tipo de entrenamiento por La facifidad que confleva, puede ser brin-

dado a sufetos que varfen tanto en edad, sexo, como clase social,

Es necesanio que desde que el sufeto es pequeno, se fe desarrolfen
todas fas habilidades con Las que puede interactuar de manera taf que
sepa diferencian Lo adeguado Yy positivo para su propia pensona., Es& por
ello que ef entrenamiento asentivo en menores neviste gran imporntancia,
pues mediante &, es posible dotar al sujeto desde el inicio de su desa
nnollo, de todas aquellfas habilidades y aprendizaje necesario, nequendi-
do por un medio social como ef que se vive actualmente, donde cada uno
debe de desarnnollarse Lo mds posible, pana no sucumbin bajo La autori--

dad de otnros.

Es impontante que Los nifios aprendan a valorarse y a distinguin --
Las situaciones en fas que pueden contradecir y Eucatiouaa al adulto, -
pues no es posible dejarfos crecer con La idea de que fa persona mayor
siempre tiene La nazbn, porque LLegado ef momento pueden transmitin --
Los mismos patrones a quienes LLeguen a dependen de effos. E& porn esto
que es necesario darn una educacibn especial al nino, al mismo tiempo --
que un entrenamiento que fLe permita desarnollfar sus capacidades y habi-
Lidades, para que pueda, conforme crece, nompen ese clrcufo de ideas y

tradiciones gque generacidn tras genenacibn se Le inculcan y fomentan.



TABLA No.. 1

COEFICIENTE DE CORRELACION DE LQS ITEMS CON FT, PUNTAJE TOTAL

NIVEL
No. DE ITEMS DEC2§§§§§:2¥§N DE Slcﬁigfﬁ?CI°“
3 .846 .001
2 .81 .001
3 .799 .001
3 .82 .001
5 .769 .001
6 .766 .001
7 .8 .001
8 .771 .001
9 .8086 .001
10 .71; .001
12 .828 .001
12 .798 .001
13 .793 .001
14 .818 .001
15 .B56 .001
16 .865 .001
17 .833 .001
18 .787 .001
19 .894 .001
20 .718 .001
21 .761 .001
22 .774 .001
23 .815 .001
24 .811 .001
25 .834 .001
26 .785 .001
27 .882 .001
28 .885 .001
29 .838 .001
30 .922 .001
31 .789 .001

s 792

-0




PUNTAJES TOTALES DE LOS NIROS Y PADRES

TABLA KNo. 2

GRUPO CONTROL m GRUPO EXPERIMENTAL
‘ SUJETOS | f@%;? ) ?}T}gﬁ\?{% SUJETOS (pﬂ;”g':#gr ) 'llir:@".:r*
3 41 7 7 85 14
4 40 11 13 83 15
6 38 7 15 89 12
7 37 7 19 80 15
8 39 9 25 87 12
10 37 10 28 88 14
15 39 6 29 88 15
. 16 37 9 30 88 13
19 41 6 31 84 13
21 40 8 33 87 14
27 40 6 34 87 15
28 38 12 37 87 14
33 31 7 39 86 15
34 41 7 40 90 13
35 39 6 43 87 15 ]
36 40 9 45 85 13
37 40 8 46 82 13
38 40 7 48 86 15
41 38 7 49 89 14 d
42 37 7 50 85 15
43 40 6
47 42 9 {
48 38 5 1
49 39 8




FIGURA 1

COMPARACION DE LOS PRE-TEST
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FIGURA 2
COMPARACION DE LOS POST-TEST
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CAPITULO 10. CONCLUSTONES

Como se sabe el abuse sexual infantilf puede LLegan a tenen infini-
dad de factores causales que senia prndcticamente imposible de controfan
para erhadicar su incidencia. Las causas incluyen el abuso de poden; -
donde un adufto se aprovecha de su posicién de autoridad y de La obe-
diencia y sumisibfn de £os infantes. Todo esto es dade pon fLa sociedad
y La educacidn de tipificacidfn de nofes que todos neciben (tanto en el
ambiente famifian como en el escolan y social). Sin embango, indepen-
dientemente de fas causas y de Los ofensonres, un ataque de abuso se con
suma, en buena medida, debide a que Los nifics no saben cémo ni cudndo -
neaccionan para evitarfo. Mucho mds adn, el adufto puede prolfongar ef
ataque ef tiempo que desee, pues el nific no cuenta con Las habilfidades

para detfenenlo.

Desde pequesios a Los nifios se Les ensedia a obedecer y respetar a
cualquien adufto. Sin embango, es necesario ensedar a fLos infantes que
existen pernsonas que pueden thratar de hacenfes cosas poco agradables -

que Les dadaran.

Se nequiere, entonces, detar a Los nifios con La informacibn sufi- -
ciente para que sepan diferenciarn una situacién de pefigho y reaccionen

con el fin de evitanla y, asi, nesguardar su integrnidad personal.
Pana que ef entrenamiento asentivo funcione, es necesario presen-
tan, a Los ninos, material estimulante y dindmicas variadas con el obje-

to de mantener su atencién y refornzan La informacién aprendida.

Los nesultados de La apficacibn def programa de prevencidn indican
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que Los ninos (aproximadamente de 10 aiios) pueden aprender conductas - -

asentivas para prevenin un ataque de abuso sexual.

Los sufetos que parnticiparon en el grupo experimental, demostraron

mayonres conocdimientos acerca del manesjo de una situacién de peligno.

Ademds Los padrnes de dichos sufetos confirmaron que hubo un cambio

en el comportamiento de sus hifos; pues ahora Los nifics son capaces de:

a).- Contradecir a un adulto cuando no estd de acuerdo

b).- Rechazar caricias que no £es gusta recibin

¢).- Contanfe sus actividades con othos nifios o aduftos

d).- Negarse a nealizan carnicias que no desea hacer y,

e).- Exponer sus pensamientos en Las divernsas situaciones en Las -

que no esté de acuexndo.

Todas éstas, son habifidades que fueron adquiriendo a través del -
programa y que Les servindn de base para evitar situaciones desagrada-

bles.

Por supuesto que Los infantes deben comprender La importancia de e
nea habilidades asentivas; por Lo que s3e hace necesaria La explicacidn
de La sexualidad, La imporntancia de hresguardan La integnridad personal y
La capacidad de decisibn y volumntad def ser humano.

Se condidena que Los objetivos def presente trabajo se cumplienon,
pues Los infantes adquirieron a través def programa preventivo, fas ha-
bitidades aserntivas necesarias que Les permitindn, en el futuro, Libran-

s¢ de una situacidn de abuso sexual.
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Estas habilidades se neflejan a través de:

l.- La manifestacibn verbal de fo que Le agrada y desagrada en rela

edifn a su cuerpo.

2.- EL decir no ante cualquier persona y en cualquien situacibn en

La que se encuentre en peligho.

3.- Expresanr sus sentimientos o afecios en La manera que Lo desee.

4.- Acencanse Libremente a algdn adulto de su confianza a contanle

sus vivencias y problemas y,

5.- Poder intenactuar con Los adultos, marcando hasta donde Le gus

tan Los modos de nefacionanse.

Para que Los nifios adquiernan estas habilidades, es necesario esta--
blecer un clima de sincenidad y comunicacidn, en un ambiente en ef que -
se sienta Libre para expresar Lo que Le preocupa. Son muchos Los nifios
que vdiven angustiados, soportando repetidas situaciones de abuso sexuaf.
Es pon tanto, necesarnio implementar medidas de segurnidad y ayudar a pre-
venin el probfema, pues ya se han mencionado £as consecuencias de este -

acto para La victima.

Sabemos que se requieren mayores estudios y mayor participacifn de
Los profesiondistas para atenuar La incidencia def abuso. Especificamen-
te, el siguiente paso sernia hacer un seguimiento de Los sufetos o ponern-
Los bajo una situacifn expenimental, donde se Les onille a una situacién

de peligro con La finalidad de observar mds clara y nealmente 44 son ca-
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paces de nrcacei{onar con asertividad y evitan ef abuso.

S{ Logndramos saber con exactitud Lo anternior, estanfamos a un paso

de eliminan por completo el problema a través de fa prevencibn primania.

Mucho se ha hecho ya con La campaia televisiva LLamada "mucho ofo"
lque estuve vigente antes, durante y después de nuestra intervencidn), -
pere faflta por hacer adn mds., E& necesarnio concientizar a f£a poblacibn
acerca de La incidencia del abuso e impartin informacidén sobre sus mitos
y healidades. Asimismo, es fLabor de Los profesionistas tomar un papel
activo en fLa phrevencifn y tratamiento del probfema para disminuir La can
tidad de infantes que son victimas de abuso sexual, en particulan, y de

ataques sexuales (violacién, hostigamiento, etfc.) en general.
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ANEXO 1



CUESTIONARIO

NOMBRE EDAD SEX0

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente fLas siguientes prequntas y subraya el
incdso que creas mds conveniente. Si estds indeciso o -
no sabes que responder, subraya el incdiso que tiene el -
signo de internrogacdidn.

1.- ;Los nifios pueden defenderse de Las personas mayores?

a) &4 b) ? c) no

2.- jlos nifios deben aceptan jugar con personas mds grandes de edad a -

cosas que no fes gusta?
a) 84 b) 7 e) no

3.- ¢lLos nifios deben aceptar que personas desconoeidas Los acompaien a

4u casa?

a) ? b) aL e) no

4.- ilas caricias, besos y abrazos deben hacerse a escondidas?
al no b) ? c) al
5.- ilos nifios pueden hablan sobre Los secretos que tienen con algdn
adulto?
a) ? b) no c) &L
6.- ;Los nifios pueden decin Lo qie piensan cuando un adulto Les estd ha
ciendo afgo que £es avengienza?
a) &4 b) no el 2
7.- ilos adultos que Le demuestren cariiio a un nifio deben hacerlo a es-
condidas?

a) no b) ? e) &4

&.- (los adultos pueden hacenle Lo que quieran a Los nifos?

a) ? b) s4 e] no



12.-

13.-

ilos problemas que se tengan con pensonas adultas pueden contarnse?

a) &4 b) ? ¢) no

:Se debe aceptan hacer cosas que avergiienzan a cambio de regalos?
a) no b) ? c) i
;Llos nifiocs deben abrin £a puenta de su casa cuando toquen,aunque se
encuentren so0fos?

a) &4 b) no [

ilos niios deben aceptar Lo que Les ofrecen Los desconocidos?

a) ? b) &4 c) no
ilos nifios deben peamitin que Los adultos toquen su cuerpo de una
manera que no fLes gusta?

a) no b) ? e) 84

INSTRUCCIONES: Lee despacio y con mucho cuidado fas siguientes frases y

contesta subrayando un inciso, 84 estds de acueado o no
con Lo que se te menciona en cada una de ellas.

1.- Los adultos tienen derecho a hacer Lo que quieran con el cuerpo de -

Los nifios.

a) Muy de acuenrdo b) de acuerdo e)indeciso

d) en desacuendo e) muy en desacuerdo

2.- Si algudien te causa miedo se Lo debes de decin a una persona de con-

fianza.

a) muy de acuendo b) de acuendo c)indeeiso

d) en desacuendo e) muy en desacuendo

3.- A un nifo se le puede castigar 44 cuenta a Lo que juega con ofras

personas.

a) muy de acuendo b) de acuenrdo c)indecdso

d) en desacuende e) muy en desacuendo
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Los nifios dicen mentiras y nadie Les cree Lo que dicen
a) muy de acuerndo b) de acuerndo c)indeciso

d) en desacuendo e) muy en desacuerdo

S{ afguien te amenaza debes hacer Lo que te dicen.
a) muy de acuendo b) de acuendo c)indeciso

d) en desacuenrdo e) muy en desacuerdo

Los nifios pueden decin Lo que Les gusta y Lo que Les disgusta

a) muy de acuerdo b) de acuerdo c)indecdiso
d) en desacuenrdo e) muy en desacuerdo

Los niiics deben hacer todo Lo que Los adulitos digan aunque fo que va

yan a hacen fLes avergience.

a) muy de acuendo b) de acuendo c)indeciso

d) en desacuendo ¢) muy en desacuendo

Las amistades que se hacen a escondidas son buenas
a) muy de acuerdo b) de acuerdo . eldndecdso

d) en desacuende e) muy en desacuerdo

Los adultes pueden ser amigos de Los ninos y taatarlfos bien
a) muy de acuendo b) de acuecado c)indeciso

d] en desacuerdo e) muy en desacuerdo

Los aduftos pueden obfigar a hacetr cecsas que avetradeicen
a) muy de acuerndo b) de acuende clandeciso

d} en desacuendo e) muy en desacuerde

Los nifos ne pueden decir Lo que piensasn ni €o que quieren
a) muy de acuerdo b} de acuendo clindeciso

d} en desacuendo e) muy en desacuerdo



12.- Los nifios pueden decir "no" a Lo que Les piden Los adultos.
a) muy de acuenrde b) de acueado c)lindeciso

d) en desacuerdo e) muy en desacuendo

13.- Los ndifcs pueden desobedecer a Los adultos.
a) muy de acueado b) de acuendo e)indeciso

d) en desacuerdo e) muy en desacueado



INSTRUCCTIONES: Ensegudida se te presentan diversas situaciones; Zrata de
pensan que td te encuentras en cada una de eflas y nrespon
de subrayande un inciso, qué es Lo que harias.

l1.- 84 vas a un mandado y un desconocido te quiere acompananr

a) Le dices que no Lo conoces y que te deje tranquilo|(a)
b] Aceptas que te acompane

c) No Le haces caso y fe vas de prisa

d) Regresas a fu casa y Lo comentas con algudien

2.- Si una persona que conoces y has tratade te dice que Le avises cuan-
do esiés solo para visitante.

a) Le avisas y aceptas su visita

b) Le dices que no quieres que Le visite

c) Le dices que no fe gusta que Le visite y Lo comentas con algudien
d) No Le avisas

3.- Una pensona te dice que fe hagas cosas que no te gustan y que 8L no
Lo haces te hard dafo o a alguien que tu quieres.

a) Le dices que ne te gusta hacer Lo que te pide y que se Lo comenta
rds a algudien =
Haces Lo que te dice

Le dices que ro te gusta Lo que te pide

Te alejas de esa persona

An o
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4.- Vas saliendo de fu escuefa y una persona te dice que quierne regafarn-
te unos dulces y unos juguetes que tiene en su casa

Vas a su casa a recogerlos

Le dices que mejor te Los LLeve a tu casa

Le dices que 360 aceptas regalos de Las personas que quieres

Le dices que no fLos quietres y se Lo comentas a alguien que tu - -
quiehes,

an o R
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5.- Un adulto te fLLeva a un fugar a escondidas para jugar a cosas que no

te gustan

a) Le dices que no Ze gusta Lo que te hace

b) Le dices que no quieres jugar y te vas

¢) Dejas que te LLeve a donde quiere y juegas con E£
d] Le dices que te deje y se Lo cuentas a alguien

6.- Vas a La tienda a comprar cosas que te encargd tu mamd y el sefior -
que despacha te regala dufces para que te quedes a platican con L.

a) Acreptas Los dulces y pldticas con 6L

b) Le dices que no te puedes quedanr, que después regresas
) Le dices que no quieres y que se Lo dinds a tu mamd

) No compras fas cosas y negresas a contdrsefo a tu mamd.



CUESTIONARTITDO

NOMBRE GPO/NINO(A)

1.- A partin del curso, ;su hifo desobedece alguna ornden o contradice a
un adufto cuando no estd de acuenrdo?

a) 84 b) no c)sdempre Lo ha hecho

2.- ;Su hijo nechaza caricias que no Le gusta recibin?

a) no b) siempre Lo ha hecho e) 84

3.- iSu hijo e cuenta abiertamente sus actividades con otros nifios o
adultos?

a) siempre Lo ha hecho b) a4 e} no

4.- iSu nifo se niega a hacer caricias que no desea hacen (besos a tios
saludos, ete.?

al a& b) no e) siempre fo ha hecho
5.- ;EL niiio expone sus pensamientos en Las diversas situaciones en Las
que no estd de acuerdo?

a) no b) siempre Lo ha hecho c) 54

GRACIAS POR SU VALIOSA AYUDA V COLABORACION.



ANEXO 11



PROGRAMA DE PREVENCION

EL programa de prevencifn se LLevd a cabo en Las instalaciones de
una escuefa ubicada en Coacaleco, Edo. de México. Para poden trabajanr
en dicha escuela se Le presentd una carta al Dinectorn y se Le explicé
en qué consistla exactamente el programa, y La importancia que tenfa -

trhabajan con Los ninos en un problema como €ste.

Todas Zas sesiones de que consté el progrnama, se LLevaron a cabo
dentrno de un safdén de clases, con {Luminacidn y ventilacifn necesarias

“para peder trabajan.

Cada sujefo ocupb un asiento y estuvieron acomodados uno af Lado

def otro.

EL salbén de clases contaba con cortinas que facilitaron La presen
tacibn de Las dispositivas, asi como también tenfa todas Las conexio-

nes necesardias.

Ef aula que se utilizd fue La misma que Los ninos utilizan parna -

sus clases diarias.

Los objetivos e hipbtesis def Programa de Invernsiln, que consdis--

146 en un entrenamiento asentivo fuenon:

Objetive Genenal.
Desannollan en fos infantes, habifidades que Les peamitan fLibranse

de situaciones de abuso sexual y resguardar asd su integridad pensonal.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Que e¢f niiio mandifieste venbafmente y en cualquier situacifn,

Las candicias que fe agradan y £e desagradan en nelacidn a su cuerpo.
2.- Que ef nifio diga "NO" ante cualquier persona y en cualquier -

s4tuacibn en fa que se sienta en peligre de ser victima de un abuso -

sexual.

3.- Que ef nifio exprese sus sentimientos y afecto en La manera -

que desdee y Le gurte manifestanlos.

4.- Que ef nino pueda acercarse £ibremente a algdn adufto de su

confianza, a contarlfe sus problemas o conflictos.

5.- Que el nifo pueda {interactuar con Los adultos, marcando hasta

donde Le gustan Los modos de nelacionaxrse.

HIPOTESIS:

Si el nifio desannoflfo conductas asentivas, puede defendense de 54

tuaciones de abuso sexual y nesguardan, asl, su {nteghidad personal.

METODO

Sujetos

Los sujetos con Los que se trabajl fuercn 100 nifios (47 nides y 53



nifias) de cuanto aio de primaria, con un promedio de edad de 10 afos,

de clase media.

Con esta pobLacibn se formaron 2 grupos (control y expenimental) de
50 sujetos cada uno, con una cantidad aproximadamente i{gqual de hombres y

mufenes.

ALgunos ndinos fueron identificados por Las maestras come sujefos su
mamente vulnerables, debido a que Los mismos padrnes habian dado esta hre-
ferencia. Esto se conrobond después, cuando Los padres informaron direc

tamente que sus hijos habfan estado a punto de sufrir un ataque sexual.

Teniendo en cuenta que Los niios presentaban caracterfsticas un po-
co diferentes (mayor posibitfidad de sufrin un ataque de tipo sexual), La
asignacibn a Los grupos se hizo al azan, as{ ambos grupos quedaron forma

dos de manera bafanceada en edad, sexo, clase social y vulnerabilidad.'

Es impontante sedalar que se trabajé con estos sujetos por La faci-
Lidad e intenés que manifestaron Las autornidades de La escuela, con Lo -
que 4e observd, que estaban conscientes del problema y aceptaban que po-

dia ocurnin dentrho de sus afumnos.

Hateniales

Los mateniales que se utifizaron fueron cartulinas con dibujos de -
situaciones tipo (un niio jugande en un parque, una niia sofa en casa -
con su padrastro, un niio coincidiendo pon f£a calfe con un desconocido)

y Lo que deben hacer Los niiios ante effas. También se utilizé un piza-

nnén (el onopio del aula), gises, cuestionarnios de evaluacibn de niios y



padres, dispositivas de interaccibn adufto-niiio y aparatos sexuafes, un

proyecton para fas diaposiiivas y Ldpices para cada niiio.

Para Las dindmicas se utilizaron arecontes de diferentes tipo de ne

vistas, papel blanco, colonres, nesistor y plumas.

PROCEDIMIENTO

Ef diseiio que e utifizé fue el de grupo control pretest-postest
por Las ventajas que presenta el contar con dos grupos y el podex obser
var Los cambios producidos, en Lo4 sujetos expendimentales, como efecto
de una variable, controlada que en este caso fue el programa de preven-
cibn, y compararfes a través def grupo control, asegurando asl que fLos

cambios fueron producto de fLa intervencifn de Los investigadonhes.

La base £6gica de este diseio exigié La utilizacifn de des grupos
formados totalmente al azah, de Los cuales uno recibil el tratamiento y
el otno no. Una de sus caracteristicas bdsicas es fLa evaluacidn de La
conducta objeto, que en este caso, fue La actitud asertiva hacia La - -
sexualidad, que se tomé de Los dos grupos antes de que el grupo expenrni-

mental necibiera el tratamiente.

LAnnau (1989) menciona que dicho negistro que se hace de fa conducta

objeto, constituye fa base pana establecen fa condicibn de controf.

Por su cardeten de asignacibn al azan, este diseifo garantizé Ra - -
igualdad inicial de £os grupos antes de La aplicacifn def tratamiento,

pues cualquien circunstancia exifenna capaz de phrovocan un efecto scbne



La conducta de Los sujetos experimentafes, debfa constatanse también en

el grupo controf (op. citatus, 1984)

EL programa preventivo tuvo una duracibn de 12 sesdones con Los ni
ios y dos con Los padres, con un promedio de una hora para cada una, en
donde se trataron diversos aspectos del problema de abuso sexual infan-
1if. Estas sesiones se Llevaron a cabo dentrno def horanio de clases de
Los nifios, siempre al inicio def dia, para evitan que Los ninos estuvie

nan cansados o desecsos de safin a su descanso.

Se aplicé et tratamiento preventivo al grupo experimental, midien-
do antes de inician €ste, La actitud asertiva hacia La sexualidad en am
bos grupos, con Lo que se podria LLegan a observar Los resultados de fa
intervencibn midiendo nuevamente esa actitud al finalizan el programa y

comparando ambas evaluaciones.

Para comprobar La efectividad del programa preventivo, se disend -
un <instrumento de evaluacibn (cuestionaric) que 8Lavdd para medin La ac
titud preventiva de L0s ninos hacia fa sexualidad. Esta medida se ne-
§Lejé en niveles que se definienon de antemano con sus puntajes cornes-

pondientes:

a) Conducta asentiva (mayor puntaje: 3)
b) Mederada asentividad (puntaje promedio: 2)

¢) Conducta no asertiva (mencr puntfajfe: 1)

Este cucstionarnio se aplic6 en dos ocasiones (pre-test y post-

test) a fin de comparan Los puntajes obtenidos por Los nidics y peder -



concluin sobre fa efectividad def programa preventivo.

Las dos sesiones que se tuvieron con Los padres, estuvieron dedica
das, La primena a informanfes Lo que se iba a hacer, pidi€ndoles a La -
vez su autornizacibn para trabajar con Los nifics, se Les explicé en qué
iba a consistin especificamente el programa de prevencién y Lo que se -
esperaba al ponenlo en prfctica. La segunda sesibn con Los padrnes fue
para aplicar ef cuestionario dinigido a ellos, con el que se verndificaria

Los nesultados obtenides pon Los nifios en sus respuestas del post-test.

Por ética projesional, finalizando el programa con £as condiciones
establecidas, se Les impantid también el proghrama a Los nifos del grupo
cortnol, para que confaran con fLas mismas habifidades asertivas para de

fender su integridad, que habfan adquinido Los def grupo experimentat.

Durante ef proghama preventivo se trataron divensos temas, que en
confunto ayudaron a desaxrroflar Las habifidades asentivas en el ndifo.
Los temas que se trataron en fas distintas fases y La manera en La que -

quedd distribudido el programa fue £a sigudiente:

Fase TI: Recopilacibn de datos
Fase 11: Desinhibicibn ghupal
Fase T111: Papel del infante
Tema 1: Explicacibn def papel def niie frente al adulto.
Fase 1V: Cardedias y expresién de afecto
Tema 2: Explicacidn de Las distintas maneras de exphre-
san afecto.

Tema 3: Canicias deseadas y no deseadas.



Fase V: Concretizacién de La problemdiica
Tema 4: Situaciones y persdonas que representan pefigro
de abuso sexuaf.
Fase VI: Entrenamiento asentive
Tema 5: Qué hacer y qué decir ante dichas situaciones.
Fase VII1: Necesdidad de fa prevencdidn
Tema 6: Impeatancia de hesguardar La integnridad.
Fase VITI: Conclusibn grupal

Fase 1-B : Recopilacibn de datos

Es necesandio aclaran que £os femas se indician en La Fase 111, por-
que en La I y Il se trabaj6 en La recopilacidn de datos y el desarrollc

de dinfdmicas nespectivamente.

A gin de planear adecuadamente cada sesién se fue haciendo una car

ta desendiptiva o bitdcora que contuvo Lo siguiente:

a) Objetivos/contenido

b) Actividades def instructor [contemnlando insdthucciones)
c) Actividad def educando

d) Materiales

e) Tiempe/duracidn de cada actividad

§) Evafuacidn/Logro de objetivos

g) Condiciones de espacdo

Fase 1: RECOPILACION DE DATOS

PRIMERA SESION:

Esta primera sesibfn se utilizd panra La aplicacidn del primen cues-



tionario, con el que se medin{a La actitud asentiva de Los nifos, hacia
La sexualidad (pre-test), que sirvié de punto de comparacibn para poden

comproban, de manera objetiva, Los resultados de fa intervencidn.

Se acomodarnon a Los ninos y se procedid a danles un cuestionanrdio,
un Ldpiz y una gema. Se Les explicld ta forma de LLenade de manera cla-
na y sencilla y se Les hizo La necomendaci6n de que contestaran Lo que
effos cheyeran conveniente. Ademds se Les aclard que ne existen res- -
puestas buenas o malas; pues de Lo que se trata es de conocer Lo que -

ellos pilensdan y creen.

También se Les menciond que af teaminan de fLenar su cuestionarndio,
te dieran La vuelta y Lo dejaran sobre su banca. Cuando todos hubieron
tenminado, se necogieron Los cuestionanios y se Les netrnoalimentd con -

frases de alabanza por su participacién y cooperacibn.

Fase I1: DESINHIBICION GRUPAL

SEGUNDA SESION:
Esta sesibn se utilizé para La presentacibn, establecimiento de em
patfa y conocimiento de Los ninos. Esto se nealizd también en ambos -

grupos para Loghar una mayon confianza con todos.

Para poder conocen de manera mds profunda a cada uno de Los ndinos.
Se trnabaié con dindmicas [Deginido por Suasnavar, L. en 1987 pdg. 58 co-
mo "Aquellos procesos que movilizan al grupo a realizar cientas activida
des") de auto-imagen y de integracibn de grupes (a través de fLa Técnica

def Dibujo y Los Recorntes), para Las cuales se utifizaron estampas y xe



cortes de hevastas. Este maternial se puso en el escrniforio y cada niio
fue pasande a elegin €a que mds Le Llamara La atencidn. Regresaron a su
Lugar y comentaron con su parefja de banca pon qué efigienon esa estam-
pa; Luego uno de Los nincs de cada pareja comenté Lo que su compaiiero

Le dijo y despuls se invintienon Los papeles hasta que todos Los niilos

presentaron a sus companehcs.

Se nealizé otra dindmica (de dibuje Libre) en La que fos nifios di-
bujanon. Para eflo se Les proporcionarnon Ldpices de cofores, hojas - -
bfancas, gomas, sacapuntas y Ldpices noamales. Cuando todos Los ninos
hubieron finalizado, se Les pidi6 que expficaran su dibujo al grupo; se
Les netroalimenté (aprobande su trabafo y explicacibn, asi como brindan

do grases de aliento y afabanza) y se dié porn teaminado La sesibn.
Fase 111: PAPEL DEL INFANTE

TERCERA SESION:

Se di6 una plética sobre La autonidad e imagen def adulto y el pa-
pef def niiio frente a €ate. Se hizo uso de cantulinas que nepresenta--
ban tode to que ef adulto tiene deneccho y obligacidn de hacer con xrela-
cifn a fos nifics. Se fes explicé a Los sujetos como y por qué el adufl-
to hace cada una de Las cosas que se phesentaron y cémo el nino puede -

tenen nelacibn con cada una de ellas.

Se explicé también Lo que ef niAo, porn ser un menor, tiene obliga-

cibn de hacen, a Lo que tiene denecho y en cierte momento puede exigin.

Durante £a explicacidn se Les pddib a Los ninos que pusieran ejem-

plos y platicanan Lo que a ellos Les conresponde hacer en su vida coli-



diana.

Después de varios ejemplos y cuando Los niios expresaron tanto - -
obligaciones come denechos, y otros aspectos de La vida del adulto y -
def infante; se dio por teaminada La sesibn dando netroalimentacibn

(aplaudiendo su participacibn).
Fase IV: CARICIAS ¥ EXPRESION DE AFECTO

CUARTA SESION:
En esta ses.ibn se dio una pldtica con modelamiento de Las difernen-
tes maneras de expresidn de afecto de un adufto a un nifio, y de un ado-

Lescende a un nifo.

EL modelamiente se LLevd a cabo entre Los psicélogos y algunas per
sonas conocidas pon €stos. Se Les fue mostrande cémo pueden relacionar
se Las personas, sin fLegan a agredir u ofender af pretenden demostnran

afecto.

Después de esto se Les pidibé a afgunos de £os ninos que platicatran
ante ef ghrupo, cudles considenan Las formas de expresidn de afecto mds

comunes en nuestra sociedad y 8¢ gustan de eflas o no.

Cuando Los nifios expresaron sin temor y con certeza, Las manchas -
en fas que se puede expresan el carifio sin atentar contra fa integridad
personal, se Les netroalimentd |felicditando y aprobando con palabras su

manera de expresarnse) uy se dio por teamdinada La sesidn.



QUINTA SESION:

Se impartid una plética donde se explicld que existen caricias que
no a todos nos gustan (cosquillas en exceso, naflgadas, besos en La bo-
ca y en diversas pantes del cuerpo y ef tocamiento de Los genitales) -
que fienen el derecho de expresar sus disgustos y de no peamitir que -

se Les haga.

Para {lusthar esto se hizo uso de cartulinas que mostraron tanto
cardicias adecuadas aceptables como indeseables y grosenas. Se Les se-
ialé cuando una caricia puede sen agradable o no, tratdndose, adn, de
La misma. Esto se nealizb mostrando diversas situaciones donde una ca-
nicia puede resultar agradable y, otrnas, donde La misma caricia £Lega a

sen incémoda.

Se pasaron dispositivas de Los drganos genitafes exteanos donde ge
nenalmente molesta que nos toquen; pero sin LLegar a profundizar en £a

explicacibn de estas pantes.

Postendionmente se pidi6 a Los sujetos que comentaran qué tipo de
canicias Les agrada necibin y cudfes son aquellfas que Les mofestania -

que fes hiciesen.

Cuando varios ninos participaron y quedd clara La explicacidn; se
Les dio retrhoalimentacidn y se dio por teaminada La sesibn.
Fase V: CONCRETIZACION DE LA PROBLEMATICA

SEXTA ¥ SEPTIMA SESION:

En estas sesdiones se expusieron, a través de cartulinas e {lustha-



ciones, Las situaciones que pueden representan un alto niesgo de que un
niio sea victima de abuso sexual. Cada situacibn se descnibid y se Les

difo por qué nepresentaba peligho para ellos.

Se Les mostnd también que cualquier persona puede querer abusar de
effos sexualmente, sea dociton, padre, amige, algin pariente ¢ cualquiexr

ofra pensona.

Posterionrmente se cuestiond a Los sujetos acerca de £a actitud y -
comportamiento que presentarfan 1n cada una de Las Adituaciones. Esto
se nealizd a trhavés de un efemplo; se Les pidid que imaginaran que un
determinado nifio estd en una situacién de peligro y que sedalaran cémo

nespondenfan ellos ante dicha situacibn.

Fase VI: ENTRANAMIENTO ASERTIVO

OCTAVA ¥ NOVENA SESION:

Estas sesiones estuvdieron dedicadas especificamente a Lo que fue
el entrenamiento aserntivo. Primenamente se dio una pldtica, apoyada -
con cartulinas y dibufos, acerca def derecho de propiedad del cuerpo -

‘misdmo.

En esta plética se hizo énfasis en que cada quien puede decidin -
qué hacer con su cueapo y que ninguna oira persona, sea quien sea, tie-

ne derecho a tocarlo o acaniciarlo sin el consentimiento del ndic.

Una vez dada fa pldtica, se dio pauta para que Los ninos comenta-

ran Lo que mds Les habfa gustado, tas dudas que tuvieran, Las diferen-



capuntas, etc.) y un cuestfionarnioc,

Leevando a cabo el programa, se pretendif mostran que al ser {os
nifos bfanco de agresiones pon parte de Los adultos y de Los niiios mds
grandes; se puede LLegar a enseiianles La manera de defendense y evitan
Las situaciones de abuso sexual, LLegando asf a disminuin £a incidencia

del problema.

Con este phograma se intentdé proban que problemas tan senrios, como
el def abuso sexual infantil, pueden prevenirse desarrollando en Los -
nifios fas habifidades necesarias para Libranse de una situacién de este
tipo, 4nculecando a La vez sentimientos de valoracibn y respeto a 54 mis

mo.

Tambi€n se quiso mostrar que es mds adecuado realizar una phreven-
cifn del problema, a fin de resguardan al infante totalmente Lntegnro,
que £fevan a cabo un tratamiento de hehabilitacibn; donde el niiioc no -

pueda reponense del todo y guarnde cierta secuela.



edas entre Lo que ellos pensaban y Lo que habfan escuchado, y Los comen
tanios sobre La informacién brindada. Después se comenzé con ef entna-
namiento asentivo, que consistif en ensedar a Los ninos qué hacer en
situaciones de pefigro. Es decin, se Les fue comentando cémo Zienen -

que actuar y nesponder cuando afguien quiera abusar de ellos.

Se expusieron una serie de cartulinas de situacdones tipo [nida en
una tienda, nifo jugando en um parque, niia sola en casa con su padras-
trho o padre, y doctor tratando de tocar a un niflo sin hazbn aparente]),
incitande a Los nifios a que imaginaran qué podria pasar y si fLes gusta-
nia que fes pasara a elfos. Después se dio una explicacibn acerca de -
cada dibujo, detaflande por qué se considera una situacifn peligrosa, y

£as thes phrincipales acciones a foman:

1.- 01 “NO"
2.- ALEJATE
3.- CUENTALO

Se hicieron simulacros en ef salén de clases, involucrando primera
mente a fos psicb6loges y después, a todas aquellas personas que rephe-
sentan autonidad pana Pos nifdos (diferentes maestrnos y dinectivos de fa
escuela) v que pudieran en ciento momento hacer uso de €sta, para obfi-
gar a cada uno de eflos a interactuar con elfos en una nelacibn poco -

agradable.

Cada una de estas pernsonas, fue participando activamente, tratando
de {nvoluchar a Los nincs en dituaciones que se vean como peligro de -

abuso sexual. Las otras personas fueron LLegando después e hicieron al



go semejante. A dichas personas se Les comunicé y explicd con anterdio-
ridad La actitud que deblan de tomar y La insistencia con La que debe-
rfan de actuan, asi como tambifn se fLes pidid que ejercieran su autoni-
dad sobre Loas ninos; con fa finalidad de poder observan s4i teaminarfan
por cedexr u oponfan suficiente nesistencia. Acabando su actuacifn se

retinaron y se Le pidi6 a otra persona que pasara.

Por cada simulacho e Le dio retroalimentacién al nido, diciéndole
Lo que hubiera podido pasaxr, &4 hubiera cedido y felicitdndolo y aplau-

diéndole 84 actud conforme a Los trhes pasos principales.

A Los niics que no fueron capaces de decdirn "NO", se Les cuestiond
para encontran fas hazones de su comportamiento y se Les instigb para
que £o hicieran. Luego se fes puso en juego de rofes con un nifio que
actud de manera correcta en Los simulacros. EL juego de nroles consis--
ti6 en que ef ndifio que cedid tuvo que decir "NO" y el nifio que no cedid
tuvo que decir inmediatamente def "NO" del otro sujeto, "SI". Comenza-
non con un tono de voz bajo y Lo fueron incrementando hasta teaminar -~

gritando La patabra.

Con estos simulacros se fueron efecutando varifos ensayos conductua

Les de La conducta asertiva que se quiere desarnollax.

Después de varios ensdayos conductuales y de juego de roles, se ne-

thoalimentd a todos Los nifios y se dio por teaminada La sesifn.

Dado que son dos sesiones, en cada una de é€stas se LLevd el mismo

plan de trabajo y Lo que vandi§ fueron Las personas que participaron u -



Las situaciones que se desarnoflaron.
Fase VIT: NECESIDAD DE LA PREVENCION

DECTIMA SESION:

En esta sesibn se LLevé a cabo una plLdtica sobre La impontancia de
nesguandan La integnidad personal, sobre Las consecuencias de no hacen-
Lo. Se ufilizaron cantulinas para mostran Los cambios de conducta y -
otrnos efectos que se producen a partir de que un nifio se ve envuelfo en

una sifuacidén de abuso sexuak.

Postenionnente se fLes ensefianon otras cantulinas donde Les explica

mos La visibn a futuro de Los nifios que saben resguardar su integridad.

Se Les pidi6 su participacibn para comentar cémo creen effos que -
crece y se relacdona, un niio que &4 ha sido victima def abuso sexual y

otrno que aprendid a defenderse de este tipo de ataques.

Tambifn se¢ pidi6 a Los nifos que comentaran s{ creen necedario -
aprenden a defendense de estos ataques desde pequeios, y cbmo condide=-

ran que Les ayudaria en su vida cotidiana.

Se Les hize saber a Los nifios que todo problema por grande que sea,
puede f£fegan a desaparecer gracias a fa prevencibn que se haga de €2, y
a fa participacién que fa gente tenga en dicha prevencibn; por Lo que -

es necesario no dejar de Lado Lo que se ha aprendido.



FASE VIIT: CONCLUSTON GRUPAL

ONCEAVA SESION:

Esta sesdibn estuvo dedicada a La exposicibn de dudas. Primero se
hizo de forma escnita, es decir, se pidid a Les ninos que escribienan
todo aquello que no hubiesen entendido o aquello que fLes inquietara 4a
ber. Se pasd a recoger cada uno de Los papeles escritos y se procedid
a danfes nespuesta. Esto también tuvo La opcibn de ser andnimo para -
que Los nifios tuvieran mds confianza de preguntar aqueffo que realmen-

te Les intriganra.

Posteniormente se Les pidi6 a Los nifios que formaran equipos y co
mentaran todo Lo que aprendieron con el programa. Surgieron dudas e -
inquietudes que se plantearon al interion del equipo, y entre todos se
Les buscd una nespuesta. Despuls se comentd ante el grupo todos Los -
comentanios que se hiciercn en el equipo y se hesofvieron Las preguntas

que no e habfan podido contestan.

Cuando todos externaron sus dudas y quedaron resueltas, se Les re-

thoalimentd y se dio por terminada £a sesifn.

Fase 1-B: RECOPILACION DE DATOS

DOCEAVA SESION:
En esta sesibn se aplicd el cuestionandio (post-test). La sesibn
se £Levé a cabo de La miama manera que La sesdidn ndmero unc, Y Ae pho-

porcion6 a Los sujetos el mismo maternial utilizado al inicio [goma, sa-
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