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INTRODUCCION

La diabetes mellitus aparecxé en el aho de (965
dentro de las 3@ praincipales causas de mortaladad en
Mexico en la Clasiticacion Internacional de
Enfermedades (CIE) de la Drganizacxén Mundial de la
Salud (Vandale, 1983).

En el aMo de 1984 la diabetes en HMexico se
encontraba entre las veinte prancipales causas de
mortalidad ocupando el $° lugar entre personas de 35
a4 44 afics de edad el 2° entre las edades de 4D a 54 vy

el 1° entre personas de 55 afios y mas.

Actualmente este padecimiento se encuentra entre
las principales causas de deiuncxén en nuestro pais,
habiendo desplazado a algunas enfermedades
transmisibles (INEGI, 1985; Gonzalez. 1988} .

El acontecimiento mas importante en el avance
del tratamiento de la diabetes wmellitus se produce
después del descubrimiento de la insulina, reai&zada
por Banting y Best en el afio de 1921. La wmortalidad
ha disminuido desde entonces y es muy evadente, en
rela:xén al coma dxabético. como causa de la misma.
El promedio de vida del paciente dxabétx:o, "se ha
prolongado pero las complicaciones secundarias y la
duracion del padecamiente no se han hecho esperar
{Prado, 1%81}.



Existen tambien otros medicamentos que se
utilizan contra la diabetes de tipo sxntético. como
son las sulfonilureas y las biguanidas, estos ayudan
a controlar el padecimiento pero ocasionan afecciones

secundarias y otro tipo de complicaciones.

Las enfermedades Qque causan la mayor cantidad de
muertes en Mexico son previscaibles y se pueden
controlar y curar con la smedicina alcpétx:a. llamada
cominmente medicina moderna, con la peculiaridad de
que esta no llega a los estratos sociales menos
favorecidos social vy econéaxcamente. tanto en el

medio rural comoc urbano (Estrada, 198%).

Como sabemops la nayoria de la pobla:xén no tiene
acceso a los medicamentos, por la limitacion de los
servicios de la salud a un porcentaje minimo de 1la

pdbla:xén.

Se estima que mas del b&s% de la pnblacxén
meéxicana hace uso de la medicina tradicional para el
tratamiento de suchas enfermedades, entre las que se

encuentra la diabetes.

Son  muchas lags plantas wmedicinales que se
utilizan como antidiabeticas de las cuales apenas
unas cuantas cuentan con algin estudio que demuestre
su efectividad y/o toxicidad. Con el fin de tener
alguna 1dea sobre el nﬁmero de plantas medicinales
que han  sido evaluadas farma:cléqx:amente: en la
recopilacion mas amplia que se ha hecho hasta la

fecha (Diaz2, 1976), de un total de 2237 especies

2



registradas, sclo se habian evaluado 21 4&.4% de

ellas.

El objetivo general de este trabajo fue realizar
ta evaluacion de la actividad hipoglucemiante de las
plantas medicinales utilizadas m2e comunmente como
antidiabeticas en la Huasteca Hidalguense: Cecropia
obtusifolia (Ficand. Croton fragilis (Hdilotusnuitl),
Luazuma ulmifolia {Aguiche), Kalanc hce pinnata
(Tronador), Rhipsalls cassuths (Niguilla) vy Tecoma

stans {(Sanguinarial.

Este trabaje se desarrollio empleando un Disefio
de Blogues al Agsar, probando los extractos en
animales normales, en animales normales con una carga
de siaccsa y en animales Ziabetizades con alloxan, se

prubarbn evtractoce hidroalcoholicos {Agua/Etanol
30:70) y extractos acuosos. Obteniendo muestras de

sangre y crantificandc para glucosa por el metodo de

la o-iciuidina,

En genersl todas las plantas presentarén a\gﬁn
efecto ya sea bhipoglucemiante. antihiperglucemico o
ant:diavetico. Siendo el Creoton fragilis
(ruilocuanuitl? 2l meijor de las plantas vya que

presentc los - efectos.

l



I. FUNDAMENTO DEL TENA
f- DIABETES

ta diabetes mellitus es un transtarno cronico
del metabolismo debido a falta absoluta o relativa de
insulina, cuya expresién bioquinxca es la
hiperglucemia tanto en el estado pastpandrial coeoc de
ayuno. A largo plazo se complica con afeccion de los
pequelios vasos sanquineas tnicrnangiapatial
particularmente de la retina y el glonérulc renal,
neurcgatia v arteriosclerasis; puede variar desde un
transtorno asintomatico identificado por
determinacion anormal de glucosa sanguinea. hasta un
padecimiento fulminante acompaMado de choque y coma.
Las manifestaciones clinicas tempranas saon
frecuentesente la triada asintomatica clasica,
formada por: poliuria, polidipsia y polifagia. Las
condiciones que predisponen a la diabetes son: la
obesidad, embarazo, la adainistracidn  eronica  de
hormona de crecimiento v glucocorticordes. £l
tratamiento de la enfermedad adopta tres formas
praincipales: dieta, ¢ 1nsul1noterapia -]
hipaglucemiantes por via bucal, rcaga uno de los
cuales puede utilizarse en pacientes determinados o

condiciones seqﬁn las necesidades (Bowman, 1984).
1., [ngg!xnageragig

ta administracion de insulina puede ser

necesaria a cualgquier edad, pero resulta




indispensanle en las )jovenes.

Existen diferentes tipos de insulina: de
comienzo rép;do, intermedio y lento. La eleccion
entre estas alternativas depende de las necesidades

de cada paciente.

Existe una teoria acerca del mecanismo de accion
de la insulina que supone Que ia desapar;cxéﬂ de Ca%®
de la membrana aumenta su permeabilidad para glucosa,
amxno;cxdos y ¥*, y que el incresento intracelular de
Ca® modula la actividad ge enzimas para estamular

glucbqénesis Y lxpogénesxs (Bowman y Rand, 1984).

2. lerap:a con Férmagog Hipoglugeaiantes Orales

a. DPerivacgos de Sulfonailureas, Entre los
gerivades de la sulfonilurea se encuentran: ia
tolbutamida, cloropropamida, acetohexamida,

tolazamida, glibenclamida, glipicida, glibornurida vy

glicalcica.

Las sulfonilureas disminuyen ia glucemia
estimulando la liberacion de insulina por los islotes
de Langerhans., Por lo tanto son 1neficaces cuando hay
ausencia total de tejido insular tuncional.
Experaimentos en animsales indican qQue una peguefa
parte de su accxén puede depender de una potencxacxén
de la accidn de insulina, en particular a nivel de
los misculos. En dosis elevadas inhiben el

metabolisms de la insulina y disminuyen la $ijacion



de insulina a las proteinas plasmaticas. Sin embargo,
su  accion aislada mas importante es su efecto
provocando liberacion de insulina. Se ha discutido
acerca de si las sulfonilureas suprimen la liberacien
de glucagon, y esto pudiera contribuir a su accion

hipoglucemiante.

Las sulfonilureas pueden ser Gtiles en el
tratam:iento de la diabetes de comienzo en la madurez,
cuando persiste cierta funcion de la celula n.
Raramente tiene valor en diabetes de comienzo juvenil
ya Que en esta situacion existe muy poco tejido
insular funcional (Bowman, 1984).

b, Sulfonamjdas tiagiazolicas. E1  i1sobuzol se
emplea en ] tratamiento de diabetes ligera iniciada
en la madurez. Su mecanismo de accion es como el de

las sulfonilureas (Bowman, 1984).

[ Pairamad: ibencenosulfonamidas, El Gnico
miembro de este grupo empleado en terapedtxca para
tratar la diabetes ainac:i:ada en la madurezx es la
glimidina. Se parece quimicamente a las

sulfonilureas, y su mecanismo 0 accion es similar.

¢, Biguanidas, Los derivados de biguanidas
hipoglucemiantes utilizados en terapéutica son  tres:

Ia buformina, metiformina y fenformina.

Su mecanismo de accaon incluye d1sminucion de la
absorcion de glucosa, aumento de la glucolisis vy

disminucion de la gluconeoqénesxs. Durante el



tratamiento con  baguanida suelen disminuar en el
plasma tr;qlxcér;dos, colesterol y fibrinogeno, Yy
estad dasminuida la adhesividadg de las plagquetas. Con

frecuencia produce perdida de peso.

Entre  tanto  se ha recomendado usar los
hipoglucemiantes por via bucal solamente cuando la
restriccion dietetica fracasa y resulta muy claro que
la insulina no es el tratamiento de eleccion (Bowman

y Rand, 1984).

B. DIAGNOSTICO DE LA DIABETES

Los pacientes de diabetes leve o contrplada por
la dieta pueden tener en ayunas niveles de glucosa en
sangre que estan dentro del intervalo normal pero,
sin embargo, no poder producir suficiente 1nsul:ina
para metabolizar pronto los carbohidratos ingeridos.
Como resultado de ello ia concentracion de glucosa en
sangre en estos pacientes sube a niveles anormalmente
altos v se retarda el retorno al valor normal. Dicho
de otro modo, el paciente tiene menor tolerancia para
glucosa. Por ello las pruebas de tolerancia a glucosa
sun de méxxna ayuda para establecer un diaqnést)co de

un caso de diabetes leve (Taiet:r, 1972).

C. MORTALIDAD Y MORBILIDAD DE L& DIARETES

Las enfermedades degenerativas, metabélxcas Yy
neap!;sxcas, casi todas ellas ligadas al aumento de
la pobla:xén adulta; en su conjunto son ya la

principal causa de muerte en Mexico, pues provocan el



mayor porcentaje de defunciones (GDnzéle:, 1988).

La diabetes es una enfermedad que cada dia se
extiende mas. Un alto porcentaje de personas
desarrollan esta enfermedad gque usualmente aparece
después de los 4@ aNos y que esta muy relacionada con
la dieta, vida sedentaria y ciclo de vida mas largo
(Pefa, 1985).

La diabetes mellitus aparecié en el apo 1965
dentro de las 3@ principales causas de mortalidagc en
Mexico., segin  la lista de las 154 causas dge
morbilidad Yy martalidad de la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) de la
Drganxzacxén Mundial de }la Salug. Tomando las tasas
de wmortalidad' de 1958 a 1975 se calcule el
porcentaje de cambio para este per;oda. Fara Ia
drabetes mellitus este porcentaje fue de +7763.3%
cuya tasa de mortalidad fue de 0.2 en 1950 a 17.3 en
1975 (vandale, 1983).

En México la tasa de incidencia de la diabetes
ha aumentado durante los ultimos afos y continua
aumentando; en 1922 la tasa era de 2.5 y para 1982
aumento a 23.8, en 1984 la dirabetes mellitus se
encontraba entre una de las 20 principales causas oOe
mortalidad., ocupando el 5* lugar entre personas de
X5 a 48 afos, el Zdo. entre les edades de 4% a 54 y
el primero entre personas de 55 afios vy mas  (INEGI,

1985; Gonzalez, 1988).

'Las tasar se axpresan por 100 000 habitenles



La diabetes ocupo el 8° lugar con una tasa de
22.3 ieq\fm el orden de magnitud que se da a traves
del indicador Afios de Vida Potencial Perdidos (AVPP)
de @ a 65 afRos; el 9° lugar con una tasa de 13.7,
AVPP de 1 a 69; el 13" lugar con una tasa de 14, AVPP
de @ a 78; el 19° lugar con una tasa de 19.8, AVPP de
1 a 78; el 12° con una tasa de 2W.2 y con el
indicador Afios de Vida Productiva Potenciales

Perdidos {AVPPP) el 18° lugar con una tasa de 23.2.

La diabetes ocupé el Jer. lugar para el sext
femenino con una tasa de 27.9. De acuerdo a su orden
de magnitud AVFP de @ a 653 afos el 13 lugar con una
tasa de 13.3, AVPP de 1 a &5: el &° lugar con una
tasa de 13.2, AVPP de @ a 70: el 18° lugar con una
tasa de 19.5, AVPP de 1 a 783 el 5° lugar con una
tasa de 19.8. E1 AVPPP el 3° tugar con una tasa de
21.5,

Dentro de las 18 principales causas de defuncion
entre los 15 y 65 afios de edad sequ el sexo en
héxxcn, en 1983 se en:ontré, en 4* lugar la diabetes
mellitus con una tasa de 19.6 para el mexo masculino
vy para el sexo femenino en ler lugar con una tasa de
19.7 (Cavazos, 1989).

En 1978 la diabetes mellitus ocupo el 3er. lugar
entre las defunciones registradas sequn Causas
principales de mortalidad en el Distrito Federal; con
una tasa de 41.4. De acuerdo a la edad ocupo el 8
lugar entre personas de 25 a 34 afos, el 5" entre

edades de 35 a 44 afos el 4° entre personas de 45 a



54 aMos y 2] primero entre edades de 55 a 64, el z*
entre ios 45 y 74 afios y el 3 entre 73 aflos vy mac
(Fernéndez. 1993y,

La tasa de egresos en cuanto a pacientes con
diabetes mellitus durante 1983, ocupé el 4° lugar en
el Centro Medico La Raza (tasa 44), el u° en
Buadalajara {(tasa 37}, el 7° en Honterrey (tasa 14)
v €1 2° en Fuebla (tasa I2B). €n cuanto a las tasas de
mortalidad por diabetes ncupd el ler lugar en sl
Centro Hédxca La Raza (tasa 128), en Guadalajara vy
Fuebla, el 2 con wuna Tasa oe 119 Y 190
respectivamente y el &% en Monterrey con una tasa de

13 (Ganzéle:. .3, Merelo, A.A, y Garza,C.J., 198&).

D, FLANTAS MEDICINALES Y DIABEIES

El tratamiento de la diabetes nc as
completamente satisfactorio y una alternativa es la
medicina popular , donde las tradiciones atripbuyen
propiedades antidiabeticas a muchas plantas zrérez,
Ocegueda, Mufioz, 1984%).

La Drganx:acxén HMundial de la Salug {O.m-3.), en

1978 cnnsané que el 66.6% de 1la poblacxén de 10s

paises BN vias de desarrollo, s0lo recurren a ia
medicina tradicional para resolver sus problemas gae
salud. Estas cifras no han cambiado de manera

considerable en esto: ultimes afios (Estrada, 19dh).

Recientemente ge na incrementaco el interés en
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el uso oe ies piantas medlcinales. La 1P1CiaciOn  Ge
program:s diseffados a utilizar plantas menlcinales en
el cuidado de la saiud es recomendada por la G.M.6. a
través de la resolucion de su XXXI Asambiea en
donde se scolicite un 1nventario cospleto, eveluacicn
c¢a la eficacia, seguridad y estandarizaci1on de ias

plantas medicimales (Munir., 198bB).

Mexico cuenta con una gran diversidad en  su
fioré v fauna. S estima que evisten mas de 3083
plantas medicinales y que no se nan estudiraco N el
18% de eilas. Por otra parte son muchas las plantas
mediCihales mexicahas a las que se les atribuye
Prop edcades antzdxdbétxcas. s1n embargo son pocos los
Que cuentan con algdn estudio de valigacion de esta
actividad (Ibafiez y Kkamos, 1983%; Mellado, 1964
Lozoya 19H85; Pérez. 1964 .

€. METAHOLITOS SECUNDARIOS AISLADGS ULE FLANIAS  COW
QG (ON  HIFOGLUCEMIANTE COMPROBADA kahMACOLUL]
TS i L CaRMENTE

5S¢ encuentran descritos en 1a literatura
Quimics aigunos constiltuyentes de plantas utillizadas
conira la diabetes, los cueles presentan actividad
hipoglucemiante en BN53y0s farmacolégxcos v/0

cianicos.

Las estructurss de estas CcOmpuestos Como SP
observe en la Tabla I son muy diferentes vya Qque se
encuentran reportagos desde esteroles comno et

ﬁ-D—glucésxdo de Ji-sitostercl (1), hasta alcaloides
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Yabila 1. Metabolitos secundarios aislados de plantas con

ac:xén hipoglucemiante comprobada farmacologica

clinicamente.
Nombre Estructura Especaie
ﬂ—D—gl(;cosxdu Flcus
de 3-f1-sitos- glomerata
terol.
sl
Catarantina Catharantus
HC1 \ R roseus
N "MCI
CooCH
3
Leurosina l Catharaptus
H2504 -H roseus
H,
250,
cnd NI Tococh,
3 | Hi OH
c !
My coock,

y/0



Tabla 1. Metabolitos secundarios aislados

plantas con

accxén nipoglucemiante comprobada tarmacologica  y/o

clinicamente (continuacion)

Nombre Estructura
o}
Tecosina
HBC CH3
N
1
CHy
lecostanina
HOH, C Hy
N
CH3

Disul furo de
alil propilo CHZ‘CM-CHZ-S-S-CHE'CHZ'c"3

{ADFH)

Leucoantocra~ No Letermanava

nidina &

Especie

jecoma stans

lecoma stans

Allrum cepa

Fiocus

benengaiensis



Tabla 1. Metabolitos secundarios aislados de plantas con
a::xén hipeoglucemiante comprobada farmacolégxca Yo

clinicamente (continuacion).

Nombre Estructura Eepecire
Mirtillidina oH Vacecinium
(3—glucésxda OH mirtillus

7-metil del-—

s
CH, 0 O
pinidina) 3 O = OH
& fu
OH

Hipoglictina A Hlighia
(Acido 3~ CHZ__-A‘CHZ‘CH—COOH sapida
(metilencicio NHZ

propi})—-L-amino

propionicol

Vaindolina Catharantus

roseyus
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Tabla 1. Metabolitos secundarios aislados uwe plantas con
accicn hipoglucemiarte comprchada Farma:cl;agi:a y/o
clinicamente (continuacion).

Nombre Estructura Especie

Vinzzclinina

rose.s
Foetidina No Determinada Momordica
foetida
Allicina CH,=CH—CH, =S—5-CHs=-CH=CH S1liur cepa
”2 23 2 2
o
OH
Ao ds Portericr
tormentico sncistroides
COOH
HO-, +
.
HO



como la catarantina (2), leurosina (3), tecomina (4)
y tecostanina (5).a-i comg compuestos sulfurados:
disul furo de alil propilo (63, flavonoides:
leucoantocianidina A (7) vy mirtillidina (83,
aminoacidos: hipoglicina A (9) y glicanos cuya
estructura no se ha determinado (Hammouda Yy Amer,
1966; Oliver, 1989).

Cabe destacar que la nayoria de las sustancias
de origen vegetal descritas con marcada accién
hipoglucemiante son glicanos, los cuales son
complejos de carbohidratos (Pnlis&c;ridcs), las
estructuras de las cuales no ha sido elucidada en
todos los casos; y a pesar de que son azucares
contradictoriamente disminuyen los niveles de glucosi
en sangre, esto probablemente pueda deberse a un
efecto de atrapamiento de la glucosa dentro de su
estructura, efecto que se ba observado en los
polxsacériﬁns del nopal (Ibafez vy Ramos, 19793
Frati-Munary, 19834 y 1983B).

Por otra parte es importante mencionar algunos
constituyentes quiuicca aislados de plantas, a los
cuales s& les ha coaparado su actividad con
compuestos sintéticos con caracter hipoglucemiante.
Asi el n—D-qlu:ésxdc de 3-sitosterol que tiene una
accion comparable a la de Ja tolbutamida, leurosina,
vindolina (18) y vindolininma (11) tienen una accion
mas potente que la tolbutamida, la foetidina (12) que
tieme una accion comparada con una unidad de
insulina, la allicina (13) metabolito secundario cen

accion comparable a la tolbutamida y el écidn
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torméntico (14) que presenta una aceion. comparable a
la glibentlamida (Oliver, 1980; lvorra, 1988).

E. BLANTAS MEDICINALES UTILIZADAG BN MEXICO CONTRA LA
DIABETES

Se considera que Mexico tiene una diversidad
vegetal de las mis variadas del msundo con amas de
32022 especies registradas (Estrada, 1985). De estas
mas del 18X tienen usc medicinal.

Se tiene el registro de 58 plantas wmedicinales
utilizadas como Antidiabéticas, estas se enlistan en
la Tabla 2.

8. ESTURIC DE LAS PLANTAS DERICINGLES EN LA
UNJVERSIDAD AUTONONA CHAPINGD

En la Universidad Autdnoma Chapingo we ha venido
desarrollando de manera continua y progresiva, el
Programa para el Estudio Integral de las Plantas
Medicinales que comprende cuatro areas principales:
Agronomia , Etnobotanica, Farmacologia y Fitoquimica
{Estrada, 197%; Reyex, Navarrete, Gixtos y Estrada,
1989).

Una de las zonas en las que se ha realizado la
-uplcraci&n etnobotanica por mas tiempo - el
sencionado programa, es la Huasteca Hidalguense, de
la cual se seleccionaron las plantas objeto de este

estudio.
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Tabla 2. Plantas Medicinales Mexicanas Utilizadas Como
Hipoglucemiantes.
B .
Nombre Cientifico Familia Noabre Comun

Acrocomia mexicana
Agave z2xtli

Anacargdiua occidentale
Astianthus viminalis
Bernaullia flasmea
Bidens jeucantha
Bidens pilosa

Bignonta vaguis—-cathi
Bixa arellana

Bromelia karatas
Brosimua alicastrum
Buddleia cordata
Cacalia decomposita
Calamintha macrostesa
Calea zacatechich:
Caprar:a biflora
Cassia occidentalis
Cecrop:a obtusifol:a
Cnidosculus aconitifolius
Cnidosculus chayamansa
Coutarea latiflora
Croton fragilis
Erigeron pusillus
Eucalypthus globulus
Eysenhardtia polvstachya
Guazuma ulmifalia

Gyrocarpus americanus

Palmiceas
Amarilidaceas
Anacardiaceas
Bignoniéceas
Bombacaceas
Compuestas
Compuestas
Bxgnoniéceas
Bixaceas
Bromeliaceas
Moraceas
chanié:eas
Compuestas
Labiadas

Compuestas

Escrofulariaceas

Leguminaceas
HMoraceas
Euforbiaceas
Euforbiaceas
Rubiaceas
Euforbiaceas
Compuestas
Mirtaceas
Legunn1n;ceas
Esterculiaceas

Hernandiaceas

Coyol

Cana silvestre
ﬁaraﬂon
Ahuejote
HMarquesote
Rosilla
Aceitilla
Bejuco
Achiote
Aguama
Samarita
Tepozén
Matarique
Tabaquillo
Ahuapatli
Malvavisco
Friiolillo
Buarumbo
HMala mujer
Chayamansa
Caopalche
Huilocuahait]
Tsitzilx
Eucalipto
Rosilla
Aquiche
Cedro blanco
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Tabla 2. Plantas Medicinales Mexicanas Utilizadas Como

Hipoglucemiantes (Continua:ién).

Nombre Comun

Nombre Cientifico Familia

Hamelzia erecta Rubiiceas Cacahuapaxtle
Hyosyvamus niger Solanaceas Belefio
Kalanchoe pinnata Crasulaceas Tronador

Loeselia mexicana
Malus communis
Operculina ornithopoda
Opuntia sp

Pachira aguatica
Parmentiera edulis
Pedilanthus tithymaloides
Physal:s ixocarpa
Pistia stratiotes
Plantago major
Plunbago scandens
Pouteria hypoglauca
Psittacanthus calyculatus
Rhipsalis cassutha
Saipianthus arenarius
Scutelaria gaumeri
Sweethia panasensis
Taraxacum officinale
Tecoma stans
Tetramerium hispidum
Trixis radialis
Turnera difusa

Valeriana mexicang

Polemoniaceas
Rosaceas
Convolvulaceas
Cactaceas
Bombacaceas
Biqnoniéceas
Euforbiaceas
Solanaceas
Araceas
Pllntaqini:eas
Plumbaqini:eas
Sapotéceas
Lorantaceas
Cactaceas
Nx:t.qiniceas
Labiadas
Lugu-iniceai
Compuestas
Bignonx‘:eas
Acantaceas
Compuestas
Turneraceas

Vqleriané:las

Huitzitziltzin
Hanzano
Hakan

Napal
Acamayote
Cuajilote
Candelilla
Tomate
Lechuguilla
Lanten
Dentelaria
Zocohuite
Mal de oro
Niglilla
Catarinita
Claudiosa
BGuayacan
Anarqén
Tronadora
Olotillo
Falsa arnica
Damiana

Extraniera
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Tabla 2. Plantas Medicinales Mexicanas Utilizadas Cowmo

Hipoglucemiantes (Cnntinuacién ).

Nombre Cientifico Familia Nombre Comin
Valeriana officinalis Valerianaceas Extranjera
Valeriana edulis Valerianaceas Hierba del gato
Verbesina crocata Compuestas Capitaneja
Zebrina pendula Comelinaceas Zebrina
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H, ASPECTOS GENERALES DE LA HUASTECA HIDALGUENSE

t.a Huasteca Hidalguense tiene una extensién
aproximada de 1400 ¥m2, y se encuentra localizada en
el extremo noroeste del estado de Hidalgo, se
encuentra delimitada al noroeste con San Luis Potos;,
al este con Veracruz y al surceste con las zonas

elevadas de la Sierra Madre Oriental.

Esta confaormada pPar los municipios de:
Atlapexco, Huautla, Huejutla de los Reyes, Jaltocan,
San Felipe Orizatlan, Xochiatipan 32
Yahualica; comprende dos zonas fxsiogréfxcas, una es
la Sierra Madre Oriental y la otra la Planicie

Costera del Golfo.

En cuarnto a su clima se aprecian tres
condiciones: calido subhimedo, calido himeda y

semicalido humedo.

Los tipos de vegetacién son: Selva media
subperenifolia; en el estrato arboreo destaca la
Cecropia obtusifalia; en el estrato arbustivo se
encuentra Croton fragilis, el estrato herbaceo Y
pastizal inducido, restrinqiéndose a los municipios
de Jaltocan casi en su  totalidad y en una buena

por:ién de Orazatlan.

La Huasteca desde el punto de vista agricola es

una zona temporalera, con fuertes problemas de
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erosion debido a su accidentada topografia; los
principales cultiveos son: maiz, frijol, calabaza,
café, cacao, chile, tabaco, yuta y diversos tipos de
arboles frutales como: chicozapote, zapote wmamey,

mango, ciruela, Jobo, aguacate vy citricos.

fara Hidalgo la poblacién indigena predominante

son nahuas y otomies.

A excepcxén de Tehuetlan, donde existe un
porcentaje considerable de blancos y mestizos, el
resto de poblaciones se caracteriza por ser indigenas
de origen nahua casi en su totaiidad, en wmuchas de
ellas no hablan espafiol. Tebuetlan se diferencia
porque existe un desarrollo considerable del comerc:o
Yy la propiecad de la tierra es privada, esto permite
el desarrollo de ainifundios encubiertos; el resto de

comunidades tienen propiedad ejidal (Espinosa, 1985},

De la exploracién etnobotanica en la Huasteca
Hidalguense se obtuve anformacion de 18 plantas
medicinales uytilizadas como antidiabétx:as Que se
enlistan en la Tabla 3. De esta 1lista se
snleccionarén las & especies més utilizadas contra la
diabetes.
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Tabla 3. Flantas Empleadas en la

como Antidiabeticas.

Huasteca Hidalguense

Nombre Cientifico

Familia

Nombre Comin

Rioe sp
Carica papaya

Cecropira obtusifolia
Cnidosculus chayasansa
Coriandrus sativum

Crotolarta i1ncana

Croton fragilis

Ericbatrya japonica

Guaruma ulmifolia

Hibiscus rosa-sinensis

Kalanchae pPinnata

Marrubius vulgare

Opuntia sp

Parthenocisus quinquerolia
Pouteria hypoglauca
Rhipsalis cassutha

Sauravia pringlex

Tecoma stans

Liliaceas
Caricaceas
Moraceas
Euforbiaceas
Umbeliferaceas
Laqu-iniceas
Euforbiaceas
Rosaceas
Esterculaceas
Malvaceas
Crasulaceas
Labiadas
Cactaceas
Vitaceas
Sapotaqceas
Cactaceas
Seuraviaceas

Bignoniaceas

Zabila
Papayo
Picon
Chayamansa
Cilantro
Chipil
Huilocuahuitl
Nispero
Aguiche
Tulipan
Tronador
Marrubio
Nopal

Guaco
Zocohuite
Niqﬁxlla
Picon
Sanguinaria
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1. GENERALIDADES DE LAS PLANTAD SELECCIONADAS

1. Cecropia abtusifolia Bertol.

a. Sinonimia.

Cecropia mexicana Hemsl. .

l.as dos especies mas conocicas del genero
Cecrupia son: Cecrapia obtusifalia y Cecropia
peltata.

Este oénero pertenece a la familia de las
Horéceas, su nombre qenérico es procedente de Cecrope
(divinidad veneradga en la antiqﬁa Antenas,
por;unifica:ién de los animales sagrados nacidos de
la tierra). El atributo especificu que se refiere a
ia familia alude a la forma de las hojas
pentalobuladas (Lazzara y Pizzeti, 1985; Sén:hez.
1989) .

p. Nombres VYulgares. Esta planta tiene varios
nombres wvulgares, dados principalmente por los
habitantes de los pueblos de las diferentes zonas
qeoqrificas de 1la Rep&blica Mexicana en los que
vegeata este ;rbol. estos nombres son: Knché. X—Koché.
X-Koché-la (Yucatén); Guarumbo, Picén. Hormiqén
{Huasteca Hidalguense)j Jarilla, Palo de Trompeta,
Quigquiscuahuitl, Teqguescuahuitl, Trompeta,
Trompetilla, Tzulte (San Luis Potosi); Sarumn
(Hichoa:én); Hormiguilla {(fuebla); Guarina, Guarumbo,
Suarrumo {Tabasco y Chiapas); Shushanguii {(Veracruz)j;
Yaba, Yabico, Yasa-gacho, Yava y Chancarro blanco en
Oaxaca (nartinez. 1969; Mendieta, 1981; Espinosa,
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1985; Sanchez, 1989).

£. Descripcion. Arbol siempre verde de hasta 28
metros de altura con las hojas de 25 a 50 cm de largo
Yy 15 de ancho, provistas de 5 a 412 lébulas. pélxdas
en la parte inferjor; en £] interior de sus troncos Y
ramas viven tormigas agresivas. A menudo es muy
abundante en la veqetaciéﬂ secundaria derivada de
bosques tropicales perennifolios y subcadusifolios,

en altitudes de @ a 1200 m.

Se puede encontrar en flor durante casi todo el

affo (Rzedowski, 1987).

d. Distraibucion Geografica, El qénero Cecropia,

se encuentra ampliamente distribuido en las regiones
1ndigenas de America tropical! y el Sur de China,
extendiéndose hasta Malasia (Heywood, 19793 Lazzara y
Pizzety, 1983).

Abarca 22 estados de 1la Repﬁblica. predomina en
Veracruz, Tabasco, Oaxaca, Chiapas, y Puebla, es

frecuente en Vu:atén. Guantana Roo, Campeche,
Jalisco, Nayarit, Noroeste de Sinaloa vy, raramente
presente en Morelos, Distrito Federal, Héxico,

Querétaro, Guanajuato y al norte de Nuevo Ledn '3
Songra; lo cual aindica una distribucién en el
vertiente del Golfo y en general se le encuentra en

el sureste del pais (S;nchez, 1989).

ey Fgggguimi;g. En los estudios quimxcos que se
han wvenido realizando se han encontrade los
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siguientes metadbolitos secundaricst Turanoas,
coumarinas, aziridina, arTucares y terpenos 1Corretra
y hogueira, 19683 Soto. 1975), Del extracto hexanico

50 caracterizo sitosterol (Jaimemnexz, 1989).

£, Usow Terapeuticos. Se han registrado 38 usos
de los cuaies destacans Cura la dJdiabetes, asma,
contra la hidropeslia y atecciones del bazo, tfacilaita
ia menstruscion vy los logquiacs (GBuzman, 19807 Lazzare
y Pizzeti, L98%; Sanches, 1989).

Se tiene informacion que sirve en el tratamiento
del Mal de San Vito, padecimiento hep;tzco, contra la
obegidad, eliminacion de verrugas {(Cebrera, 1982).

Q. Qiros Usgs. Los nativos de las diferentes
reqiones de Héxicu ¥ Anéricn Latina, lo utilizan <con
diterentes propésxtos: al pelo y tallo de las hosas
le dan un uso semejante al del tabaco. €1 tallo wet
érbul como tuner;as para la :onau:cxén ael agua y €i
Jugo qQue produce el tronco del arbal se esplea para
&) aborar caucho (Haxéﬂ y Piliow, 19252)

h, Estudios Far-:glégzggs. Se encontrao gque
contrae la vejiga en £1 conejo y el 1leon en <cobayo.
Disminuye la presxén arterial en perrs y cobhelo
{Lozoya, Dberti, Rodriguez, Chave:, Enrique:, OUrtega
y Vargas, 1977},

Del extracts etanslico 110f1117adn Ce (a8 holras
de esta espécxe. se reporta gue existen efectos

cardiovasculares en el extracto estuniado. Efecto
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hipotensor dei extracto etanolice liofoiizado de
Lecropla obtusirol:a probado en ratas Wistar (Vadrio,

HReyes, 198Zz).

Se hizc un estudio en el cual se trataron perros
normales vy pancreatec tomizados con una dosis
intravenosa de un e rracto acuoso de las hojas de
Cecrop:ia obtusiralis. En ambos Qrupos de animales se
observo una disminucion signifacativa del nmvel de
gluvcosa en sangre, con un incremento simultanec en la
cancentracxén de triqli:ér:dos {(Mellago y Lozoya,
1984).

Tambien se encontro que la Cecropia obtusifolia
adainistrada por via intraperitoneal disminuye el

nivel de gQlucosa en sangre en raton (Pérez, 1984).

2. Croton rragil:is H.B.b.

Con 752 especies tropicales y subtropicales en
ambos hemisferios, Croton es etnobotanicamente uno de
los qéneros mas fascinantes de la familia

Eutorbiacea (Jury, 1987).

a. Nombres Vulgares. Tanche { lengua maya,
Yucatan) ¥ Huilocuahuit! en Hidalgo {(Espinosa, 19853
Martinez, 1987).

-7 Qes:rxg;xén. Arousto hasta de 3.5 m con  las
ramillas ectreilaoo pilosa hoj2s membranaseas con dos
gléndulas e el épxceg lamina ovada o eliptxco ovada
de 3 a > cm, agudas O acuminadas; estrellado

pubescentes arriba y densamente estrellado tomentosas



abajo; inflorescencia generalmente en racimos largos;
terminal, flores unisexualesj fruto y una cipsula

trilobulada (Martinez, 1987).

(- Dis;r;bucxén Gngrégiga. £l género Crotan,
esta notablemente bien representado en America del
Sur soiamente en brdsli, unas SV especies (Heywood,
1285) .

En Mexico se dastribuye amplaamente desde
Sinaloa a Veracruz, en Chiapas y Yucatan (Hartinez,
1987) .

q,Figogu;mxga. Los constituyentes quinicos que

se han encontrado del qénero Craton sON:
monoterpenos, fenilpropanoides, sesqui terpenos,
{-sitosterol, flavonoides, y alcaloides como
isoquinolinas, morfinandienonas, quinolinas,

pirroladina y quinazolonas {(Rizk, 1987).

e. Usos Teragéu;xcas. Ulcera, gastritis,
diabetes, purgativo y antihelmintico (Espinosa, 19853
Jury, 1987).

3. Guazuma ulmifolia Lam,
a, Sinonimia
Theobroma guaruma L.
Guaruma polybotrya Cav.,
Guaruma tomentosa H.B.X.

“Guazuma guazuma Cockersell.

Este género pertenece a la familia de las
Esterculiaceas (Hartinez. 1987; Sinchez, 1989).
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b, Nombres Vulgares. Se conocen 93 nombres,
entre los cuales estan: Cuaulote {Chiapas, Guerrero,
Hichoac;n. Daxaca vy Puebla), Euécima, Buacimo
(Jalisco, DOaxaca, Tabasto, Veracruz vy burango),
Guazuma, Aqux:hé, Guazima {San Luis f#otosy,
Tamaulipas, Yucatan e Hidalga), Tablote, Cuajilote
{Puebla, Daxaca, BGuerrero), #Pixoy, Kabalpixoy, Sac
pixoy (Campeche y Yucatan) y Quaucholotl en Michoacan
(Sanchez, 198%9).

c, Des;rigclén. Arbol de 10 bhasta 25 m de altura
con fruto provisto de proyecciones conicas. Es
caracteristico y frecuente en la vegetac16n
segundaria en casy toda la tierra caliente de Héxx:o.
aunque suele ser mas abundante en las regiones con
larga temporada de sequia. Pwerde su follaje en la
épcca seca, por lo general durante un corto Derioao.
Habita en alti:tudes entre € vy 1522 me Puede
encontrarse en flor durante todo el afio, geroc con
mayor frecuencia de abril a octubre. Sus frutos son
comestibles, aunque preferentemente se emplean como
alimento para el ganado. La madera se usa para fines
diversps. {Rzedowski, 1987).

d. Distribucion Geografica. Es muy comin en 1la

America Central, sobre todo en los terrencs bajos Y
cerca de la costa, en especial en la del Dceano

Pacifico {Bressoni, 1959).

Esta ampliamente distribuida en la vertiente del

Golfo y sur-sureste del pa;s, predominando en
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Veracruz, Tabasco, Yucat;n, Chiapas, Campeche,
Morelos, Sur de Tamaulipas y sureste de San Luis
Potosi, es cnmﬁn en Quintana koo, Qaxaca, Guerrero,
Hi:hoacén, Colima, Jalisco, asi como en MNayarit,
Sinaloa, nor y suroeste de Puebla, Hidalgo. En
Sonora, Chibuahua, Durango, Zacatecas y Buanajuato es
poco cnmdn encontrarla (Sinchez, 1989).

e Fitogg;mxca, La qu;zima contiene cafeina en
las hojas, el fruto contiene mucilago, sacarosa y
resinas; glucosidos, cauchc, celulosa vy taninos

(Sanchez, 1989).

f. Usos Teragéutx:os. De 1los 57 regastrados
destacan: Diabetes, enfermedades del higado vy para
los rifNones, dolor de abdomen, antiespasm&d;co,
célxcc, diarrea, desinfectante, escarlatina,
retencién de la orina, erupciones cuténeas, empacho,
disenteria. mal de la gquijada, partos, golpes,
enfermedades venéreas, entermedades resparatorias

(pectoral y antitusivo) y paludismo (Sanchez, 1589).

Q. Dtros Usos. Se le utiliza entre otras cosas
para alimentar al ganado, clarificar jarabes, los
frutos son comidos como golosina por los niffos., como
leMa, en la construccion y carpinteria, para fabraicar

cuerdas y muebles (Sanchez, 1989).

he Estudio Bromatolégico. Se evaluo
nutricionalmente el fruto del aguiche y su usc como
substituto del maiz en contentrados alimenticios para

polluelos en el proceso de crecimiento (Bressoni,
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1959]).

4. Kalanchoe pinnata Pers.

a, Sinphimia,

Kalanchoe calycimun Salisb.

Bryophyliwns pirnnatum (Lam.) kurtz.

Este género pertenece a la tfamilia de las
Crasulaceas (Sanchez, 1989; Heywood, 1985; Del amo,
1979).

b. Nombres VYulgares. Prodigiosa, Hierba de ila
bruja (Cd. de Héxaco; Poza Rica, Veracruz)j; Tronador
(Hidalgo) y Hoja fresca (Regxén del TaJ;n en
Veracruzl, Admirable, anvergaenza, Isitsalxaiw,
Siisalxiw, Tsitsilxiw (Yu:atén), Amor tras la puerta
(Morelos), Hoja de aire {(Chiapas), Bruja maravillosa,
Siempreviva y Haravilla en Veracruz (Hartinez. 19875

Villegas y Ordorica, 19883 bDel Ama, 1979).

g;,Deecerﬁlén. Es una hierba suculenta en todas
sus partes, perenne, ramificada en la base, llega a
medir de 32 a 288 cm de altura, presenta hojas
opuestas, pecioladas, de simples a compuestas y de
borde crenado, sUs inflorescencias 500 cimas
paniculadas terminales formadas por flores
penduladas, verde amarillentas y rojizas, sus frutos
son capsulares y producen gran cantidad de semillias
:afé} pequehisxmas. Se propaga rapidamente en forma
vegetativa craiginando nuevas plantas en los senos del
torde de las hoias (Villegas, 1788).

9. Distribucion Begarafics, Es originaria de
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Africa, de amplia distribucion a nivel mundial Y
abundante en las regiones tropicales y subtropicales

de ambos hemisferios (Bailey, 1977).

En Mexico se encuentra en 1os estados de San Luis
Potosi, Guanajuato, Hidalgo, Héxxcn, Morelos, FPuebla,
Veracruz, Chiapas, Campeche, Yucat;n. Quintana Roo,

Distrito Federal, Guerrero y Daxaca {(Villegas, 1988).

2. Fitoguimica. El estudio fitoquimicn realizado
en hojas,; tallos, flores vy raices demuestra la
presencia de: Malato de calcio, acido succinico,
quercetina {Wolf, 1939); acido d-iso-citrico {Pucher,
1942); acido malico y acido citrico (Pucher, 1948){
écidu lactico {Ueda, 1951) s pol;sa:éridos- sales
minerales y {lavonoides (Maksyutine, 1969); acido
fumarico, acido piruvicn, acide oxalacetico, acido
a-cetoglutarico, acido glxoxilxco. acido oxali:o.
acido cis aconitico (Marriage, 1971); quercetina
3-diarabinosa, ¥aemferol 3-glucosido (Gaind, 1971) 3
n-alcanos,n-alcancl, triterpenos, 'a y [ amirinas,
s1tosterol (Gaind, 1972); acidos p—cnumarico.
ferulico, sxranicc. cafeinxco, p—hidrnx;benzoico
{Gaind, 1973); ceras hidrocarbonadas y ac idos grasos
{Gaind, 1974).

1. Usos YTerapeuticos., Flujo vaginal,
entermedades de los rifiones, antiinflamatorio,

diabetes, dolor de ccrazén, dolor de cabeza, dolor de
oido, enfermedades exantémicas, erisipela, fiebre,
paperas, enfermedades de los recien nacidos, pie de

atleta, tumores, Jdlcera, diarrea, mal de boca,
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garganta irritada, anginas, asma, COmezOn, emenagogo,
emoliente, wvulneraria y desinfectante (Espinosa,

1985; Villegas, 1988; Del Amo, 1979).
S. Rhipsalis cassutha Gaert.

Este género pertenece a la tamilia de las

Cattaceas (Heywood, 1985).

a. Nombres Vulgares. Caballero (lstmo de
Tehuantepec, Oaxaca); Dedos de Muerto, Tzalelte
(Lengua Huasteca, Sureste de San Luas Potosi);

Niguilla en Hidalgo (Martinez, 1987).

D Qeggr;gc;én. Planta carnosa con frutos
blancos o amarillos verdosos, desprovista de hojas
que crece saobre troncos o ramas de érboles. sin  ser
parésxta. Se encuentra en altitudes de € a 1320 m vy
crece en bosques tropicales perennifolios v a veces
en los subcaducifolios o en los mesofilos de montaBa.
Es mucho mas frecuente del lado del Oceano Atlantico
que del Pacifico. Florece de febrero a Junio

(Rzedowski, 1987).

[ Qgstr*bus;ég ﬁggg:éfjga. Principalmente
plantas de las regiones calidas americanas,
dudosamente nativas de Africa, Madagascar y Sri
{.anka, donde se encuentran naturalizadas desde hace

mucho tiempo (Heywood, 1985).

En Mexico se encuentra en Tamaulipas, de Jalisco

a Chiapas y 1la Peninsula de Yucatan {Rzedowsbi,
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y Equigua, 13787).

d. Ysos Teragg’utxgos, Diabetes, Corazc’m,
Diarrea, Nervios, Dolor de dientes, Crezca e1

cabello, Dolor de oidos, Enfermedades del r;ﬂén y
Polor ¢ge costado {Espinosa, 1985).

No  hay informacion de actividad bioléglca Y

fxtoquinxca de esta planta.

&. Tecoma stans (L.) H. B. K.
a. Sinonimia
Bignonia stans L.
Tectma 1hcisa Sweet.
Baignonia frutestens Miller ex DC.
Tecoma stans var. apafolia Hort. ex DC.
Stenclobium stans (L). Seem.
Stenolobium stans var. pinnata Seem.
Stenclobrum stans var. apirfalium (DC) Seem.
Gelseminun stans (L), Xuntze.
Stenclobium 1ncisum Rose % Standley.
Tecoma stans var. angustatws Rehder.
Stenclobium Quinguejugum Loes.
Stenolobium tronadora Loes.
Tecoma mollis H. B. K.
Tecoma sorbifolia H. B. K.
Este qénero pertenece a la familia Bxgnonxé:eas

(Sanchez 1¥89).
b. Nombres vulgares. De los 136 nombres
registrados destacan: Hierba dge San Nxcolés, Filor de

San Pedro o Hierba de San Fedro, FKetoma (o), (Leon

34



Guanajuato, Huanquineo Hichoacén, Guanajuato,
Jalisco, Puebla, Guerrero); Nixtamalxochitl,
Trompeta, Hoja de Ba%o {Zaragoza Guerrero, Durango,
Hi:hoa:in, Veratruz): Nanlé. K on-1pl (yucatan,
Veracruz); Guiebichi o Tula stchil (Daxaca); Maflona
{Nuevo Leén); Tronadora (Héxxco, Hidalgo,
Guanajuato); Candox (Chiapas); Argel (Veracruz);
Candor {Chiapas, Oaxaca, Tabasco)j Tronader (Distrito
Federal, Guerrero, Morelos, Nuevo Leén, Veracruz,
Héxicc, Zacatecas, Buanajuato, Hidalgo); Istamasuchil
(chhoa:;n){ Gloria (Durango, Sanaloa)ls Totopo
{Tlaxcala); Palo de Arco (Baja California Sur, San
Luis Potosi); Sanguinaria en Hidalgo (Hartin-z. 19693
Sanchez, 1989).

[ Qesgrigg;én. Arbusto de 2 a 3.5 metros de
altura con holas opuestas, imparipinnadas, de
hojuelas oblongas y aserradas de unos & cm de largo.
Las flores son moncpétalas de corola amarillia y caliz
quinquepértxdo: los estanmbres son didinamos Yy uno
rudimentario y el estigma bilomelado. E1 fruto es una
cipsula negrusca de unos 15 cm de largo, con semillas
aladas. Florece de agosto a noviembre (letinez.
1979).

de Qgs;rxguggég Eggg;;f;;!, ta sanguinaria es
una planta cosmopolita, pues su distribucion

comprende casi toda 1la Repéblica; exi1sten estados
donde est; ampliamente representada como sucede en
Veracruz, Distrito Federal, Morelos, Hidalgo, Yucatan
y Baja California Sur. En otros, al contrario se

presenta suy escasa, como ocurren en Baja California
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Norte, Aguascalientes, Tlaxcala vy, en Nayarit por

ejemplo no esta reportada {Sanchez, 1989).

. F)togu;mica. Se encontraron  [>~carotenos en
las flores amarillas de Tecoma stans (Taha, 1954); se
encontro un alcaloade 1lamado Tecostidina
{hidroxi—-11(~) actidina} v 1la Tecostanina cuya
estructura corresponde a la de un esteroiscmero de la
Skytonthina portadora de un grupo funcional alcobol
primario sobre el carbono adyacente al nicleo
piridainicc (Hammguda, 1963). Se aislo un acido graso
llamado acido octadeca- trans- 3, cis-9, ci1s-12, cis
15-tetraenoico (Hopkins,1965). Otro alcaloide aislado

estable es el Picrato de Tecomina (Hammouda, 1971).

f. Usos lgragéuticn§. De los T4 usos reportados
destacan: Antxdxabéticc, Analgésico. Tonico,
Gastritis, Emeto :at;rticc, D;urét;co, Afecciones
Bastroantestinales, Antxpiréti:c v Sifilis (Ferez,

Ocegueda, Mufoz, Avila, Morrow, 1984; Sénchez. 1989).

g. Otros Usos. Ademas de ser una planta
ornamental, se utiliza en la construccion, para
aromatizar jarabes, como cerca, para hacer cerveza
(Sanchez, 1989).

h. Estudios Farmagclégigos. Se tienen las
siguientes referencias de su evaluacion
faraa:olégica.

En una prueban el Citrato de Tecomina vy el

Cloruro de Tecostanina en donde se encontro que Son
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buenos agentes antidiabeticos solamente en la
presencia del pancreas {Hammouda y Amer, 1966). €n
otro se administra intravenosamente la infusion de
Tecoma stans produciendo una disminucion de sus
niveles de glucosa en sangre (Lozoya y HMellado 1985).
Tambien se encontro que la Tecoma stans dasminuye el
nivel de glucosa en sangre en raton administrada por
via intraperitonsal (Pérez. Ocegueda, Mufoz, Avila vy
Horrow, 1984).
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se estima que hay mas dw tres mil especies de
plantas mexicanas registradas como wmedicinales, de
las cuales no se han estudiado ni el 182 (Estrada,
1988).

El estudio de las plantas sedicinales, requiere
de estudios multidisciplinarios -
interdisciplinarios, principalmente de estudios
-tnobotinxcos, qui.i:m, fnr-ncoléqiccn. clinicos Y
agronomicos {Estrada, 1998).

Con lo que respecta a los astudios
faru:oléqi:m de las plantas medicinales de nuestro
pais 0N muy escascs y el conocimiento de U
actividad bialéqi:a solio esta basado en la
transmision oral por gensraciones, lo que da lugar a
la incredulidad de sus propiedades y a un ataque por
parte de los ssquesas sanitarios denominados modernos
“sedicina alopata”.

Entre las propisdades -55 comunes atribuidas a
las plantas wsedicinales se encuentra la accion
hipoglucesiante y como ocurre en la nayoria de los
casos las plantas a las que se les atr:buye esta
actividad carecer de una comproba:ir:m. Por este
motivo vy los expuestos anteriormente se considero de
susa importancia niciar la ccm;:robacu;n de la

actividad hipoglucemiante de las plantas medicinales
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sexicanas, seleccionandose para este estudio las
plantas utilizadas en la Huasteca Hidalguense.

Para seleccionar las plantas objeto del estudio,
se tomo como base la ¢xploracu;n etnobotanica de la
zona, asi Ccomo tambien los datos proporcionados por
curanderos y yerberos, que como sabemos son la fuente
primaria acerca de la actividad de las plantas
medicinales. Se seleccionaron aquellas gque son mas
utilizadas para ] tratamiento de la diabetes en esta
r.qién y se realizo una revision bxblioqr;fi:a de
les amismas (Diaz, 1976; Martinez, 1979 y 19873
Buzaan, 19883 Mendieta, 19813 Cabrera, 19682; B‘ﬂ:hﬂ!.
1984; Estrada, 1983; Espinosa, 1985; Heywood, 1985;
Rzedowski, 1987 y Sinchez, 1989).
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IIX. OBJETIVOS

Los objetivos bajo los cuales se desarrollo la

presente 1nvestiqacxén son:
A. OBJETIVO GENERAL

Realizar la evaluacion de la actividad
hipoglucemiante en animales de laboratorio, de las
plantas medicinales utilizadas como antidiabeticas en
la Huasteca Hidalguense, siguiendo los procedimientos
empleados por los habitantes de la regxén y en base a

la informacion de 1a explorac;én etnobotanica.
B. OBJETIVOS PARTICULARES
1. Realizar 1la investigac;én bibliogratica en

cuanto a generaldades, constitucion quimxca Y

actividad bxnléqxca de las siguientes plantas:

Cecropia obtusifolia Bert. (Picon)

Croton fragilis H.B.K. (Ruilocuahuitl)
Guazuma ulmifolia Lam. (Aquiche)
Kalanchoe pinnata Pers. (Tronador}
Rhipsalis cassutha Gaert. (Niqﬁi)la)
Tecoma stans (L.) H.B.X. {Sanguinaria)

2.Colectar las plantas medicinales empleadas
como antidiabeticas en la Huasteca Hidalguense,
correspondientes a las especies seleccionadas.
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3. Secar y moler las plantas colectadas.

4. Preparar los extractos acuosos e
hidroalcoholicos (Agua/Etanol 38:72), de las plantas.

3. Evaluar los extractos en animales normales,

6. Evaluar los extractos en anmimales con carga
de glucosa.

7.Evaluar los extractos en animales diabetizados

con alloxan.
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IV. HIPOTESIS

Los extractos acuosos e hidroalcohdlicos
(Agua/Etancl 38:78) de 1las hojas de Cecropia
aptusifol ia Bert. (Picén), Kalanchoe pinnata Fers.
{Tronador) v Tecoma stans (Le) H.B.h.
{Sanguinaria), los tallos cilindricos de Rhipsalls
cassutha Gaert. (Nagﬁzlla) y de la corteza de Croton
fragilis H.B.K. (Huilccuéhuitl) y Guazuma ulmiraolia
Lam. (Aquiche) presentaran actividad hipoglucemiante,
antihiperqlucémica Yy antidiabetica en ratas y se
comprobara de esta manera el uso popular como agentes

antidiabeticos.
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Y. MATERIAL Y METODOS

A. MATERIAL

1. Haterial Biologico.
Rata Wistar de &@ dias de edad y peso entre 2088
a 30 gramos, ambos sex0s, alimentados rcon dieta

normal (Nutricubos FurinaM®j),

Hojas secas de: Cecropia oabtusifolia bert.

(Picon) y Tecoma stans (L.) H.B.K. (Sanguinaria).

Hojas frescas de kalanchoe pLnnata Pers.

(Tronador).

Tallos cilingricos secos de Fhipsalis cassutha

BGaert. (Niguilla).

Cortera seca de: Croton fragilis H, B. K.

(Huzlocuahuitl ) y Guaruma ulmifolia Lam. (Aquiche).

2: Magerzal ge Laboratorio.

Vasos de precipitado 5a, 188, 258, 6428 y
ml.

Pipetas graduadas 1, 5y 10 ml.
Micropipetas 188 microlitros

Tubos de ensaye 12 x 15 cm.

Embudos ve talle largo 3, 8 cm te dirametro.
Capilares heparinizados 1.2 x 75 ma.
Gradillas
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Soporte universal

Mecnerc Bunsen

Papel aluminio

Papel sanitaric

Perlas de ebullicion

Estuche de diseccion

5
de
10
&0
12

Navajas para bisturi del o, 22

10

jaulas de acrilico colectivas Jumbg con tapa
alambre galvanizado
jaulas de acero inaxidable colectivas de 40 x

cm con tapa de alambre de acero inoxidable calibre

-

Kg de alqndbn

Guantes para cirujano

Sondas gastricas de polietileno del No. &

Masiintape

Jeringas 1, 3y 5 ml Plastipack

Perillas de hule de punta fina

I. Reactivos.

Reactivo para la determinacian de glucosa
(Diagnostics MerckR, Reg. No. 835691 D. 8. A.).
Solucion de acidc tricloacetico (I00 mmol/l)

Reactivo de coloracion (solucion de O-toluidina
800 mmol/1)

Solucion patron de glucosa (100G mg/100 m) o S.55

mmol/k)

Allorxan (Sigma AB128)

Glucosa monobidratada K. A, (Merck No.  Cat.
ET&T

Eter etilico
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4, EQuipo.

Espectrofotémetrn Coleman Junior I Modelo &/20
Celdas para espectroto:&metrc

Centrifuga Marca Witug Tipo X-1

Balanza analitica Marca Sauter

Balanza para pesar animales Marca ORRAUS
Rotavaper RE 111 Buchi con bafio de calentamiento
Balanza de dos platos Marca CENCQ

Molino manual
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B. METODCS
f. §g]ecg;éﬂ y Procesamiento de las Plantas

Las plantas se seleccionaron de acuerdo a la
explara:xén etrnobotanica y agqueilas que se utilizan
con mayor frecuencia =n la Huastecz Hidalguense; se
colectaron en el mes de Febrero de 1993, De 1la
colecta se deposito una muestra de referencia de cada
una de las plantas en e]l "Herbarioc de Plantas Utiles
Efraim Hernénaez. X* de la Universided Automoma
Chapingo vy corresponde a los siguientes numeros:
Cecropia obtusirslia Na. 198152, Cruoton frag:il:s
No.19811318, Guaruma ulmirfolia No. 1983812, kKelanchoe
pinnata No. 19811811, Rhipsalis cassutha No. 199831,

Tecoma stans No. 199850,

Se rolectaron (B Xg de planta fresca de cada
especle. Se secaron a la sombra y a temperatura
ambiente por wun periodo de I a4 4 semanas, se
fraccionaron en pequeMos trozos y se pulverazaron en
un moling mahual.

a. Preparacson ge Extractos,. La preparacidn  de
los extractos hidroaleoholices psra  las pruebas
farmacnlégxcas se presentan en el Diagrama 1. Estos

se prepararonh por la via de maceracion.
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Material vegetal

seco y molido!

l Extraccion con etanol

1.

‘ al 78% 2
IIIIIEIIIHHHIIIII
Filtrar
oncentrar a
vacio
Material Extracto
vegetal hidroalcoholico
concentrado?

Un Filogramo de hoyas trescas de kalanchoe pinnata.

Un bilogramo de tallos c¢ilindricos de Rhipsalls cassutha.
8.2 X9 de holas secas de Cecropia aobtus:irfolilia ' Tecoma
stans,

«2 vg Oe corteza de Guacusa ulmifolila y Croton fragilas.

Se hicieron tres extracciones con etanol al 70% por
periodos de tres dias.

Cantidad total de extracte hidroalcoholico:
Cecropia obtusifolia 284.8B g

Croton fragilis 38.96 g
Guazruma ulmirolia 22.47 g
Kalanchoe prinnata 12.63 g
Rhipralis cassutha 2.29 g
Tecoma stans 24.94 g

Diagrama 1. Preparacion de Extractos Hidroalcoholicos para

las Pruebas Farmacologicas
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Los extractos acuosos se prepararén al momento
de hacer los bioensayos de acuerdo al procedimiento
popular con planta seca y pulverizada como lo muestra
el Diagrama 11; con excepcién del Tronador el cual se
hizo con planta fresca.

2. Dosis vy via de Agmxnxst;agxég. Ltos extractos
hidroalcoholicos se administraron a una dosis de 20@
mg /Kg y los extractos acuosos a una dosis de 506

»Q/Kg ambos por via oral,

. Etecto Hipoglucemiante en Animales Normales.
Se utilizaron 3@ ratas Wistar macho de &0 dias

de edad y peso entre 200 y 320 g.

Se pusierén en ayuno pcr 24 hpras, cen  libre

acceso al agua.

Se distribuyeron en lotes de S animales cada uno

de acuerdo a su peso.

El tratamiento a cada lote se asxgné en forma
aleatoria. Los extractos se administraron por via
oral por intubacion gastrica con wuna sonda de
polietileno. En todos los casos se utilizo agua

destilada como vehiculo.

Se tomaron muestras de sangre de la cola como se
muestra en el Diagrama 111, antes de administrar lds
extractos y a intervalos de 1 hora durante las B

heras siguientes (Diagrama IV) y se realiro la
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Material vegetal

seco vy molido

v

Agregar agua destilada

en ebullicion

v

Tapar y dejar reposar

18 minutos

A

Filtrar

Diagrama 1I. Preparacit;n de Extractos Acuosos para las

Pruebas Farmacologicas
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Calentar la cola de la
rata en agua a 38C

durante un minuto

Sacar la cola del

agua y secarla

v

Hacer un corte a

aproximadamente 3 mm del
extremo de la cola del

animal.

Presionar la vena caudal
de arriba hacia abajo vy
colectar la muestra en

un tubo capilar
heparinizado de 1.2 X 75am

Diagrama III. Metodo de Sangrado por la Cola



Animales en ayuno

de Z& horas

Lote Lote Lote Lote Lote LotJ
2 3 a 5 s |
] Administrar los Extractos por via Dral ]
Croton Kalanchoe| [Tecoma ®ripsalisl Fecropia Guazuma
Fragilis) lesnnata Btans lcassutha | bbtusitolialulmifolid

l | J

Diagrama 1IV.

Toma de muestras de sangre
al t=0 y cada hora durante

las B horas siguientes.

Analisis para Glucosa

Efecto Hipoglucemiante en Animales Normales.



cuantificacion de la glucosa en sangre eapleando el
metodo de la o-toluidiha (Hultman, 1959) de acuerdo

al Diagrama V.

4. Efecto Antihiperglucemico gn Animales Normales con
Carga de Glucosa.

Se utilizo el procedimiento descrito en el punto
anterior, con la diferencia de que la adninxstracxén
de los tratamientos se hizo simultaneamente con una
carga de glucosa de 2 g/Kg. Disuelta en los extractos
para los lotes problemas o en agua destilada para el
lote control (Diagrama VI).

5. Efecto Antidiabetjcp en Animales Diabetizados con
Alloxan,

Se utilizaron ratas Wistar ambos sexos de 60
dias de edad con un pest entre 28@ y 388 gramos; con
libre acceso al agua y alimento. A los cuales se les

midieron sus niveles de glucosa en sangre.

Posteriormente se les administro alloxan en
solucion salina isotonica a una dosis de 15Sa mg/Kg
por via intraperitoneal durante 3 dias. Al cuarto dia
se madieron nuevamente sus niveles y se distribuyeron
en 7 lotes de 6 animales cada unc de acuerdo & sus

niveles de glucosa.

Se asignaron los tratamientos aleatoriamente &

lotes problema tratados con los extractos y un lote



Etiquetar y colocar en
cada tubo 1 ml de acido
tricloroacetico.

1

r

El patron se prepara

adicionando B.4

solucion de glucosa

patron.

1

ml de

Transferir la sangre
colectada en el tubo
capalar heparainizado.

[

|

Mezclar y Centrifugar

a 380 rpm durante 9 minutos }

l

Jransterir 8.5 ml de
sobrenadante en tubos
de ensayo debidamente
etiquetados.

Blanco 9.5 ml
de acido

tricloroacetico.

=

J

1

Adicionar 2.8 ml del
reactivo de coloracion
{o-toluidinal.

1

1

Mezclar y tapar con
papel aluminio los

tubos.

Calentarlos durante
B8 minutos en un
balio de agua hirviendo.

|

Enfraiar al cherro de
agua y medir las
absorbancias a 632 nm.

Diagrama V. Determinacion de Glucosa en Sangre



Animales en ayuno de
24 horas

|

Lote Lote Lote Lote Lote Lote

Administracion de Tratamientos mas

Carga de glucosa (2 g/Kg)l por via Orail

CLecropia Uazuma }alanch&e Rhipsalisf Eruconr

obtusifolia Imifalielpinnata assutha fragilis tans

Toma de muestras de sangre
al t=B y cada 1 hora durante
las 8 horas siguientes.

[A Analisis para Blucos;l

Diagrama VI. Efecto Antihiperglucemico en Animales MNormales
con carga de Glucosa
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control tratado con agua destilada. Se incluyo un
lote control normal al cual solo se le administro el
vehicula {agua destilada).

Los tratamientos se administraron diariamente a
partir del septimo dia durante 15 dias, con una dosis
diaria de extracto para los 1lotes problema y agua

destilada para los lotes controles (Diagrama VII).

Se tomaron muestras de sangre por la cola cada
tres dias y se midieron los niveles de glucosa per el

metodo de la o-toluidina.

Se utilizo la prueba de 't" para encontrar la
diferencia significativa del lote problema respecto
al lote control en cada tiempo en la evaluacion del
efecto hapoglucemiante y antihiperglucemico. En la
evaluacion del efecto antidiabetico se realizo un
analisis de varianza entre el lote control total el
control con alloxan y el lote problema y cuandeo se
encontro daferencia significativa de o=8.085 o anenor
se utilizo la prueba de 1la diferencia minima
signiticativa.
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Animales con libre acceso
al agua y al alimento

1

[’ Determxna:xén de los Niveles de Glucosa

I

Administracion de Administracion de
splucion salina Allaoxan por I dias
por 5 dias Antraperi1tone=.a=nte.

intraperaitonealmente.

Lote control Animales Diabetizados
sin Alloxan
1
[ 1 T 1 I 1
Lote Lote Lote Lote Lote Lote Lote] Lote|
1 2 ks 4 S & 7 a8
I | I\ I 1

Administracion de tratamientos
diariamente durante 15 dias.

Determinacion de 1os
niveles de glucosa
cada tercer dia

Lote Tratamiento

AQua destilada
Crotaon fragilis
Cecropia obtusifolia
Tecoma stans
kKalanchoe pinnata
Guazuma ulmifolia
Rhipsalis cassutha
Aqua destilada

CNTBN PN

Diagrama VYII. Efecto Antidiabetico en Animales Diabetizados con
Al loxan



VI. RESULTADOS

A. EVALUACION DEL EFECTO HIPOGLUCEMICO

En las Tablas 4A y 4B se presentan los resultadeos

del efectc hipoglucemiante de los extractes hidroalcoholicos

de las plantas estudiacas. v en las figuras i-6 s& prescnizd,

1os mismos resultacos para cada planta en forma grafica.

Tabla 4A. Efecto Hipoglucemiante de los extractos
Hidroalcoholicos de las Plantas sobre los
Niveles Normales de Glucosa en Sangre

(mgs100 mld en Ratas Normales.

TRATAMIENTO
Tienpo Cecrcroia Croton Guazuma
(hrs: ottusifplia fragilrs ulmifclia
o J3.26 ¥ 2.60 £4.06 * 3.39 58.68% 3.04
b 61.69 % 1.29 53.485 * 2.4 79.58% 7.3%9
2 &1.36 + 7.3%7 54.28 * T.0% &4.44 3% 19, 44
el 47.11 ¥ s5.86 S4.06 X 3.74 64.44% 151,66
4 &68.76 * .04 51.86 * 2.81 62.87 1 10,48
5 57.76 * 4.32 SS5.64 t 4.17 48.72 % 23.49
& 47.54 ¥ 3.17 41.80 * 5.08 bb6.01+ 34,22
7 58.15 % 4.71 43.94 * 2.5 63.39% B.21
B 62.48 F 4,45 45,20 % 1.461 52.65% 9.93

Los extractos se administraron par via oral a una dosis
de 200 mg/kg por intubacion gastrica.
Los resultados son expresades como la wmedia de 5

determinaciones * Errar Estandar.
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Tabla 4B. Efecto Hipoglucemiante de los Extractos
Hidroalcoholicos de las Plantas sobre los
Hiveles Normales de Glucosa en Sangre (mgs100
ml) er: Ratas Normales,
TRATAMIENTO
[Tiempo Kalanchoe Rhipsalis Tecama
{hrs) pinnata cassutha stans
2 53.43 2 4,10 6B, 111 46.62 58.15% 3.85
1 67.66 *1B.93 66,81 5.33 65.38 % 4.81
2 59.72 % 9.10 65.62% 3.82 S9.72 % 5.@5
3 56.26 * 6.45 S53.83 4.64 59.29 * 3.41
4 53.32 t 6.008 62.88+% 1.54 56.27* 3.86
5 &3.81 * 9.88 51.87% 2.72 63.49 * 3.47
] 47.15 * 8.53 56.12% 4.48 56.89% 7.88
7 58.86 * 7.98 51.873% 2.72 45.57 F 2.98
8 87.77 + 6.68 45,79+ 7.33 49.98 * 3.12

' Los extractos se administraron por

dosis de 208 mg/kg por intubacion gastrica.

Los resultados son

expresados

5 determinaciones * Error Est;nd-r.

via

coeo

oral a una

la oewdia de




B. EVALUACION DEL EFECTO ANTIHIPERGLUCEMICO

En las tablas SA y SB se presentan los resultados
del efecto antihiperglucemico de los extractos
hidroalcohclicos de las plantas estudiadas y en las tablas &A
y 6B se presentan los resultados de los extractaos acuosos.

En las <figuras 7-18 se presentan las gr;Ficas de
niveles de glucosa (mg/100 ml) contra tiempo para cada planta

de los resultados presentados en las tablas.

Tabla SA. Efecto Antihiperglucemico de los Extractos
Hidroalcoholicos sobre los Niveles de Glucosa en
Sangre (mgs100 ald.

TRATAMIENTO
Tiempd Control' Cecropid \Guazusa Iaanchoe
{hrs) obtusifpoiia ulmifolia pinnata

] 6B.83 *4.49 | 67.78
72.54 $6.93 ] 71.91
6£0.90 ¥ 4,03 | 52.862
S1.57 £2.80 | 63.61
51.82 %2.49 | S5.50
4%.18 *5.00 | 54.27
52.80 £ 5.57 | A9, 51
S1.57 * 4,45 { 47.89

51.57 £3.46 | A3, 71

2.63) 68.37% 3,041 465.82% 2.59
1.68 ) 61.26% 3,07 [ 73.68% 2.1}
S.71 } 63.65% 9.72 | 59.18 % A.01
2.94 1 50.99% 5.83|57.71 % 1.30
2.88 1 84.22% 5,34 ) 57.41 F 2.44
4.27 {S3.14211.74 ] 44,69+ 4.32
5.96 | 52.45% 2.11] 45.31 + 5,62
4.92 | 47.74% 4.11150.10% 4,10
3.33] 50.40 4.97 | I7.94+ 5.00

19 014 I+ 1+ [+ 1+ 1+ {4+ |+

Imeru\x-un

Ratas tratadas con una dosis de glucosa de 2g/kg por
via oral.

Leos extractos fueron administrados a una dosis de 200
mg/kg simultaneamente con una carga de glurosa de
2a/ka paor via oral.

S



SB. Efecto Antihiperglucemico de los Extractos

Tabla
Hidroalcoholicos sobre los Niveles de Glucosa en
Sangre (mg-100 ml).
TRATAMIENTO
Tiempo|Control’ Crator® Rhipsalis Tecosa
(hrs) fragilis cassutha stans
-] 48.46 + 3.B81 [49.51 *+ 2.17] 52.39+ 2.49] 49.51 + 3.5
1 B82.52 + b.b1 [50.82 + 5.72] 38.83+ 7.48] 57.99 + 5.8
2 B864.97 + 4.47 | B6H.45 + b.02 79.37+_ &.35]| BA.BB + 5.96
3 83.57 * 5.45 | 88.54 * 2.82 84.62: 2.17 98.38: 3.55
4 B3.56 + 5.54 | B2.26 4+ 2.27| 79.11+ 2.93; 72.24+ 3.48
5 77.28 + 5.21 | 78.85 + 3.24] 71.51+ 2.74| BO.16 + 2.67
6 62.24 + 4.23 | 68.63 + 4.77| 67.94+ 3.18| 62.35+ 1.1
7 538.15 + 4.84 | 61.03 + 5.91 63.44 + 4.54) 58.68 + 2.48
8 48.28 + 5.84 | 50.52 + 5.21 52.39+ 2.84] 58.2v + 5.8

' Ratas tratadas con una

via oral.

dosis de giucosa de 2g/kg por

Los extractos fueron administrados a una dosis de 200

ag/kg simultaneamente con una carga

29/kg por via

oral.

de

glucosa de



Tabla €6A. Efecto Antihiperglucemico de los Extractos
Acuosos scbre los Niveles de Glucosa en Sangre
C(mg/100 mld.

TRATAMIENTO
riempo; Control' Cecropia Craten Guazuma

{hrs) obtuszifolia fragirlis ulmifolia

-] 68,10 * 5.53] 43.37 % 6.45| 71,68 311,57 | 51.65 £ 7.31
1 81.50 * 5.11| 37.08*11.86 | 77.20 +10.31 | 44.99 * 8.86
2 76,88 *14,.58! 40.12*% 5.26 | 74.63 * 5.52 | 29.47 + 5.451
3 72.59 * 4.19| 41,75 5.26 | 467.87 % 7.40 | 31.68 * 5.39
4 66,83 t 5£.42| 62.86% 8.8 63.p8 * 3.98 | 87.78 * 5.82
S $9.17 * 5.72] 66.68% B8.15 | 68.26 + 5.95 | 7@8.35 * 3.47
I 54,58 * 9.99 4a.88% 7 41} 52.77 % 9.53 | 4a5.21 £ 3.7
7 51.89 * 5.17| 40.56 % 1.68 | 34.36 % 4.43 | 37.39 ¥ 5.23
8 41,58 ¥ 5.95] 26,51 % 5,27 | 37.80 2.46 | 19.81 t 3.9

' Ratas tratadas con una dosis de glucosa 2g9/kg por via
oral.

* Los extractos fueron administrados a una dosis de 500
m»g/kg simul taneamente con una carga de glucosa de

29/kg por via oral.
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Tabla 6B, Efecto Antihiperglucemico de los Extractos Acuosos
sobre los Niveles de Glucosa en Sangre (mg-100 mld).

TRATAMIENTO

1empo) Control’ Kalanchoe' hipsalis Tecoma

{hrs) pinndta cassutha stans

%] 64.18 * 5.53 | 55.33 ¥ 4.62} S1.82 1t 3,456 |55.31 1 g.04
1 81.5@ * S.11 [54.82  7.76| 89.58 1 4,17 |59.29 1 11.42
2 76.98 114.50 | 64.69 *12.81} 74.86 13.54 [59.26 * 11.463
3 72.59 * 4,19 | 56.93 + 5.49 | 53.45 * 7.,9@ [54.89 % 9.18
4 66.83 * 6.42 | 86.73 * 6.89] 79.83 ¥ 9.22 |68.83 7.a5'
5 $59.17 * 5.72 | 69,17 * 7.23 ] 61.19 * 7.53 |73.67 % 6.19
-] 54.58 * 9.99 | 57.71 * 7.96 | 52.39 * B.7@ [49.41 * 11,26
7 51.89 * 5.17 {45.7@ ¥ 5.32| 35.19 * 4.86 [34.17 % 4.95
8 41.58 * 5.93 |27.72 * 4.64) 38.93 * 4.17 {38.64 % 7.33

' Ratas tratadas con una dosis de glucosa de 2g/kg por
via oral.

* Los extractos fueron administrados a una dosis de 509
mg/kg simultaneamente con una carga de gqlucosa de
29/kg  por via oral.
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c.

7B y 7C se

EVALUACION DEL EFECTO ANTIDIABETICO
En las tablas 7A,

presentan

los resul tados

del efecto antidiabetico de los extractos hidroalcoholicos de

las plantas estudiadas y en
resultados del efecto antidiabetico
de las mismas plrantas.

las

Estos mismos

tablas BA,

resu) tados

de los extractos

88 y 8C 1los
acuosos

se muestran en

fnrma g-;f;a« o les figu aw 15-38.

Las ratas de los lotes control con alloxan y 1los laotes

de prueba fuercn tratados previamente con 3 dosis de 158

mQ/kg de alloxan adainistrado por via intraperitoneal y el

iote control sin alloxan fue tratado con solucion salina
isotoniva (B.5 m1/180 g) por via intraperitoneal.

Tabla TA. Efecto Antidiabetico de los Extractes
Hidroalcoholicos sobre los Niveles de Glucosa
en Sangre (mgs100 ml) de Ratas Diabetizadas con
Al loxan.

TRATAMIENTO
Tiempo|Controt' Control? Cecropia Croton
{dias) aobtusirolia fragilzis
1 72.687 1 4.,33] 67.57 *33.97 T.e9 T 4,521 7418 F 6.67
qS‘ F4.78 + 3.911134.73 +17.84 {1534.88 +21.57 |198.17 *21.08
> B5.37 + 4.231172.39 +44.68 [184,27 55,86 [181.85 154,62
1e 78.48% 3.94{187.78% 24.97[174.89 + 25.73|151.37 +33.71

13 85.04+ 7.80| 109.60+ 17.76]125.01 F 23.92] 92.53 ¥ 15.24

16 53.767% D.14] 91.8B46F 31.81)139.81 2 66.17] 87.66 * 4.45

21 B87.19+ 5,311 148,69+ 36,34

102,68 * 35.18

86.99 +17.83

Control®.

.

Induccion

de

wg/kg} intraperitoneal.

»

(200

Inicio del

tratamiento.

mg/kg) por wvia oral.

Control de Ratas Normales
Control®. Control de Ratas Diabeticas
diabetes

con al

Extracto

&3

loxan (15@

hidroalcohalico



Tabla 7B, Efecto Antidiabetico de lus Extractos

Hidroalcoholicos sobre los Niveles de Glucosa
en Sangre (mgs100 ml) de Ratas diabetizadas con

Alloxan.

TRATAMIENTO
Tiempz! Contrcl Control® ]Gus:uma talanchoe
(dias) ulmifolia pinnats
b 7267 % 3,33 T.57 ¥ 3.97 ) S9.92 % 0,49 73,32 * 5.20
e 93.79 2 T.911133.73 #17.84] 94.586+ 8.45 125,48 25 .54
r 2.7 * 4.3 SG 234.6Bi13%.00 £ 45,52 1Bs. 20 141,80
12 70.483 % T.94:107.70 $23.97]120.94% 40.58]1561.31 % 35.24
iZ 85.05 1 7.80[.09.60 219.76[123.99% 24.80)130.42¢ 34,55
1& SI.T&E S.14] 91.85 #71.811161,.34% 43,07/ 122,469+ 41.%0
ot 87.19 % 5.31]138,6% 275,73] 83,104 (2.090 109,35+ 34,468

Contrzl'. Control de Ratas Normales
Contrel’. Contrcl de Ratas Diabeticas

N Inducci1on da diabetes con alloxan {150

m3/»ci irntraperitcrzal.

*. Inicic del tratamients Extracto hidroaicoholico

(200 g/t g} par via oral.

&4




Tabla 7C. Efecto Antidiabetico de los Extractos
Hidroalcoholicos sobre los Niveles de Glucosa
en Sangre (mg~-100 ml) de Ratas Diabetizadas con
Alloxan.

TRATAMIENTO
Tiempo| Control’ Control? Rhipsalis Tecoma
{dias) cassutha stans
1° T2.67 1 4.33] £7.57 3 3.97 76£.25 ¢ 7.29 | 6£2.13 + 6.5%9
> 74.78 * 3.91)134.73+ 17.854 [101.6% #17.04 133.51 114.75
bl B85.37 + 4,22 172.3‘7: 44.68 147,84 :40.31 hes.89 :4?.25
10 70.4B + I.54 107.70: 24.597 145.78': 59.6853192. 5: 43.19
13 85.04 + 7.801109.60% 19.76]11256.634 37.341144.66 + 20.71
14 ST.7&} 5.14] 9{.8s54 31.81| 68.31+ 19.851181.52+ 48.52
21 87.19 & 5.31]148.59% 56.74( B6.83+ 11.74{190.78+ 51.75
Control'. Control de Ratas Normales ‘
Control®. Control de Ratas diabeticas
t. Induccion de diabetes con alloxan {150
g/ kg) intrageritoneal. .
*+ Inicio del tratamiento. Extractos hidroalcoholicos

(200 ag/kg) por via oral.




Tabla BA. Efecto Antidiabetico de los Extractos Acuosos sobre
los Niveles de glucosa en sangre (mgr100 mld) de
Ratas Diabetizadas con alloxan.

TRATAMIENTO
[Tiempo) Controt' Control® Cecropia Croton
iZias? cbtusifcolis fragilis
1 {77.38 % 2.T0| 65.13% 2.38] 65.99 + 6.81] 65.44 + 5.20
3 81.20 + 5.51{215.50 + 23.00 221.86 + 20.80 [218.25 + {B.92
Ead 63, 18 3 4,77 (201,28 & 25.93 [174.4% _4:15.99 208,12 124.95
10 77.85 1 §.38]281.04F T4.04|229.052% 29.14|232.104 38,95
1z BS.96  5£.27{266.54% 05.89(2681.05F IT.7H[{015.40 % 30,28
16 86.75 2 3.465]217,95% 35.44 {262,472 37.801255.722 39.57
33 D3.383 3 T.72{1456.87F TP.42(194.27F 25.53{129.40 % 34,61

Control'. Control de Ratas Normales
Contral’. Cantrol ae Ratas Diabeticas

. Iaduceion de disbetes con alloxan (150

mg-vg) 1ntraperitoneal.
.

+ Inicio del tratamiente. Extractos acuosos (500 mg/kg)
par via oral.



Tabla BB. Efecto Antidiabeticc de los Extractos Acuosos sobre

los Niveles de Glucosa en

Sangre

Ratas Diabetizadas con Alloxan.

Cmgr 100 mld

de

TRATAMIENTO
Tiempol| Control’ Control® Guazuma Nalanchoe
{diag) Jimifolia pinnata
1" T7.38 & 2.20] 55.13+ 2.0B| 60.50 + 3.85( 73.68 + 7.38
> B1.20 * 4.51(215.50+ 23.00 |216.71 ¥ 23,27 [203.15 +23.17
r 68.48 + 4.37 [201.28 £+ 25.97 [171.63 +25.71 1634.39 +17.86
10 77.85 + 9.38 241.04+ 34.04j203.7BF 41.20]216.43 % 23,40
13 85.96 + 6.27|266.94% 28.89(278.94% 47.11]231.36+ 37.85
1& B6.75 + 3.66[217.95¢ 35.46 196.79 % 346.45)257.27 * 38.24
21 S3.38 * S5.72[1446.87+ 3I9.41 78.59+ 17.88148.82 + 29.99
Contrui’. Centrol de Ratas Naormales
Control®. Control de Ratas Diabeticas
. Irouccdar d=  Jiabetes zon allcxa~ (150
mg/eg) intraperitoneal.
". Irucio del tratamiento. Extracto Acuosa (S00 mg/kg)

por vis oral.

&7




Tabla RC. Efecto Antidiabetico de los Extractos Acuosos sobre
los Niveles de Glucosa en Sangre (m3si00 mld) de
Ratas Diabetlzadas con Alloxan.

TRATAMIENTO

Tiemool Control’ Control* Rhipsalis Tecoma
{dias) cassutha stans
1° 77.26 X 2.20) 45,13 2 2.38) 57.26F 3.7El s9.11 ¢ 3.6%
> 91.20 % 4.51]215.50 #23.00 {214,362 20.467[215.50 +20.98
7 148.48 % 4,37 |201.28 325.97 192.29 #23.24 {230.22 $10.42
19 77.85% 9.38{2541.04 ¥34.06|214.75% 24.32|243.15* 25.23
13 85.96 1 46.27|266.94 ¥28.89|293.74F 34.09|253.05% 20,67
16 B86.75 2 3.646|217.95 235,46 |300.30F 33.556|286.44 1 36.06
21 S3.382 5.72{146.87 139.421189.6B% 23.56|124.446% 27.07
Control’. Control de Ratas Normales
Control?. Control de Ratas Diabeticas
‘. Incuzcion de diabetes con alloxan (150

m37igi intraperitoneal.
B

. 1nicio del tratamento. Extractc hidroalcoholico
(200 m3y/vg) por via oral.

&8




D. SOBREVIVENCIA AL FINAL DEL ESTUDIO

En la tabla 9 se auestra el X de sobrevivencia al
final del estudio de la actividad antidiabetica de los
extractos hidroaltoholicas 'y acuosos. En las figuras 31 y 32

se presentan los sismos resultados en formsa griﬁ.ca.

Tabla 9. Sobrevivencia al Final del Estudio del Ffecto
Antidinbéu.co de los Extractos Hidroalcoholicos Yy

Acuosos.
Extracto Extracin|

Hidroalcoholico ACUDSO
Cecropia obtusifolia 57.14 128.00
Croton fragilis 57.14 42,85
Guazuma ulmifolia S5a .20 57.14
Kalanchoe pinnata 33.33 So.ea
Rhipsalis cassutha 42.85 122.00
Tecoma stans 122.08 71.42
Control Noarmal 120,80 108.0a
Control Alloxan 71.42 85.71
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Figura 1. Efecto del Extracto Hidroalcoholico de Cecropia

obtusifolia (200 mgskg) sobre los niveles de
glucosa en sangre en ratas normales. Los
resultados son expresados como la media de 8
deteralnaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente significativa a las 3 y 6 horas
.p(0.0S W0.00'S respectivasante.
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Figura 2. Efecto del Extracto Hidroalcoholico de Croton

fragilis (200 mg~kg) sobre los niveles de
glucosa en sangre en ratas normales. Los
resultados son expresados como la media de S
determinaciones. Encontran dose diferencia
estadisticamente significativa a las 8, 7 y 8
horas %<0. 5.
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Figura 3. Efecto del Extracto Hidroalcoholico de Guaruma
ulmifplia (200 mgrskg) sobre los niveles de
glucosa en sangre en ratas normales. Los

resultados son expresados como la media de S

determinaciones.
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Figura 4. Efecto del Extracto Hidroalcohelico de Kalanchoe
pinnata (200 mg/kg) sobre los niveles de glucusa

en sangre en ratas normales. Los resultados son

expresados como la media de S determinaciones.
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Figura S. Efecto del Extracto Hidroalcoholico de Rhipsalis

cassutha (200 mgskgd
glucosa en sangre
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Figura 6. Efecto del Extracto Hidroalcoholico de Tecama
stans (200 myskg) sobre los niveles de glucesa
en sangre en ratas normales. Los resultados
son expresados como la Media de )
determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisdicament e significativa a las 7 horas,
*p<0O. 25.
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Figura 7. Efecto del Extracto mdroalcohéllcc; de Cecropia
obtusifolia sobre los niveles de glucosa. Los
resultados son expresados como la Media -]

detorminaciones. El lote control fue tratado con

una dosis de glucosa (2gr/kg) y el lote problema

con el extracto (200 wmgskg) mas  una carga

glucosa de (2g/kgd.
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Figura 8. Efecto del Extracto Acuoso de Cecropia

obtusifolia sobre los niveles de glucosa. Los
resultados son expresados como la Media de 6
determtnacjiones. Encontrandose difervncia
estadisticamente significativa a 1a 1, 2, 3, 7
y 8 horas ¥p<0.05, @p<o.oos, W p<0.0005. EL
lote control fue tratade con una dosis de
glucosa (2gskg> ¥ el 1lote problema con el
extracto (500 mgrkgd mas una carga de glucosa
<2gsKgd.
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Figura 9. Efecto del Extracto Hidroalcoholico de Croton

fragirlis sobre los niveles de glucosa. Les
resultados son expresados como la Media de 6
determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente significativa a la 1la. bhora

% p<0.005. E1 lote control fue tratado con una
dosls de glucosa €2 grskgd) y el problema con el
extracto (200 mgs/kg) mas una carga de glucosa

c2 grkgd.
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Figura 10. Efecto del Extracto Acuoso de Croton fragilis

sobre los niveles de glucosa. Los resultados
son expresados como ia Nedia de 6
determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente significativa a las 7 horas
x p<0. 025. El lote control fue tratado con una
dosis de glucosa (2 gs/kg) ¥ el lote problema
con el extracto (500 mg/Kg) ®was una carga

de glucosa (2 g-kgd.
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Figura 11. Efecto del Extracto Hidroalcohdlico de Guazusa

ulmjfolia sobre los niveles de glucosa. Los
resultados son expresados como la Medla de 0
determinaciones. El1 lote control fue tratado
con una dosis de glucosa (2 g-/Xg) y el lote
problema con el extracto (200 wmgsKg) mas  una
carga de glucosa (2 gskqd.
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Efocto del Extracto Acuoso de Guazuma
ulmifolia sobre los niveles de glucosa.
Los resultados son expresados como la
Media de 8 determinaciones. Encontrandose
diferencia estadisticamente significativa
a las 1, 2, 3, 7 y 8 horas, *p<0. 01

8 p<0.05, @p<0.005, ¥ p<0.0005. Ei
lote ceontrol fue tratado con una dosis de
glucosa (2 g/kg) y el lote problema con el
extracto (500 mg/kg)d mas  una carga de
glucosa (2 g/kgd.
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Efecto del Extracte Hidroalcoholico de
Kalanchoe pinnata sobre los niveles de
glucosa. Los resultados son expresadocs como
la Media de 6 determinaciones. Encontrandose
Aiferenclia sstadisticamente significativa a
las 8 horas, Wp<0,025, El lote control fue
tratado con una dosis de glucoss €2 grkg) ¥y
el lote problema con el extracto (200 mgrskgd
mac una cargas de glucosa de (2 gs/kgd.
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Figura 14. Efecto del Extracto Acuwosc de Kalanchoe pinnata

sobre los niveles de glucosa. Los resultados
san expresados como la Media de ]
determinaciones. Encontrandcse diferencia
estadisticamente significativa a las 1, 3 y 8
horas, ¥ p<0.01, @p<o.025, B p<0.05. El lote
control fue tratado con una dosis de glucosa de
2 grxgd y el 1lote problema con el extracto
€500 mgskgd mas una carga de glucosa de (2
g/kxgdl.
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Figura 15. Efecto del Extracto Hidroalcoholico de

Rhipsalis cassutha sobre los niveles de
glucosa. Los resultados son expresados como
la Media de 6 determinaciones. Encontrandose
diferencia estadisticamente significativa a
1a. hora, ¥ p<0.0t. El lote control fue
tratado con una dosis de (2 grkgd y el lote
problema con el extracto (200 my/kg) mas  una
carga de glucosa de (2 gskqg).
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Figura 18. Efecto del Extracto Acuwoso de Rnipsalis

cassutha sobre los niveles de glucosa. Los
resultados son expresados como la Wedia de ©
determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente siqnttl:attv. alas 3 y 7
haras, % p< 0.05, ® pco.025. E1 lote
control fue tratado con una dosis de (2 g/¥Kgd
y el lote problema con el extracto (500
gy %gd mas una carga de glucosa de (2 g-Kg).
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Figura 17. Efecto del Extracto Hidroal coholico
stans sobre los niveles de glucosa. Los

10

de Tecoma

resultados son expresados como la Media de ©

determinaciones. Encontrandose

diferencis

estadisticamente significativa a 1la 1o hora
% p<0.025. El lote contrel fue tratado con

una dosis de (2 g/Kg) y el lote problema con

el extracto (200 mgs/Kgd) mas una
glucosa de (2 grikgd.
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Figura 18, Efecto del Extracto Acuoso de Tecora stans

sobre los niveles de glucosa. Los resultados
son expresados como la Hedia de 6
determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente significativa a las 3 y 7
horas, *p(0.0S, a p<0, 025. El 1lote control
fue tratado con una dosis de (2 grkg) y el lote
problema con el extracto acuoso (500 mgrkgd) mas
una carga de glucosa (2 gr/kg).
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Figura 19. Efecto del Extracto Hidroalcoholico €200 mgrkg)
de Cecropia obtusifolla sobre los niveles de
glucosa en ratas diabetizadas con alloxan (150
myskg). Los resultados son expresados como la
Media de 7 determinaciones.
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Figura 20. Efecto del Extracto Hidroalcoholico (200 mgrkgd
de Croton fragilis sobre los niveles de glucosa
en ratas diabetizadas con alloxan (150 mgs/kgd.
Los resultados son expresados como la Media de

7 deteradnaciones.
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Figura 21. Efecto del Extracto Hidroalcoholico (200 mgskg)
de Guszuma ulmifolia sobre leos niveles de
glucosa en ratas diabetizadas con alloxan C150
mjskg)., Los resultados son expresados como la

Media de 7 determinaciones.
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Figura 22. Efecto del Extracto Hidroalcoholico (200
mgskg) de Kalanchoe pinnata sobre los niveles
de glucosa en ratas diabetizadas con alloxan

€150 mgskg). Los resultados son expresados

como la Media de 7 determinaciones.
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Figura

23.

Efecto del Extracto Hidroalcoholice €200
mg/kg) de Rhipsalis cassutha sobre los
nlveles de glucosa en ratas diabetizadas con
alloxan (350 wmg/kgd. Llos resultados son
expresados como la Media de 7 determinaciones
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Figura 24. Efecto del Extracto Hidroalcoholice €200 mgrkgd
de Tecoza stans sobre los niveles de glucosa en
ratas diabetizadas con alloxan (150 mgs/kg). Los
resultados son expresados como la Media de 7

determinaciones.

93



oGlncoscx {mg/100 mi)

260~ —

210~

160

0 3 6 ? 12 15 18 21 24
Tiempo {dias)

~=— C.obliusitolla —+- Control Alloxan
~%~ Confrol Normal

Figura 28. Efecto del Extracto acuaso (500 mgrkg) de
Cecropia obtusitolia sobre los niveles de
glucosa en ralas diabetiradas c¢on alloxan €150
mg/kg). Losx resultados son expresados como
la Media de 7 deterainaciones.
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Figura 26, Efecte del Extracto Acuoso (500 mgr/kg) de
Croton fragilis sobre los niveles de glucosa en
ratas diabetizadas con alloxan (150 mgskgd. Los
resultados snn expresados como la Media de 7
determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente significativa el Gltimo dia de

tratamiento.
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Figura 27. Efecto del Extracto Acuoso (500 mgysxg) de
Suazuma wlmifolia sobre los niveles de glucosa
en ratas diabetizadas con alloxan €150 wmg-skgd.
Los resuitados son expresados com la Media de
7 determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente significativa el Gltimo dia de

tratamiento.
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Figura 28. Efecto del Extracto Acuosa (500 mgskgd de
KNalanchoe pinnata sobre los niveles de glucosa
en ratas diabetizadas con alloxan (150 mgrkg).
Los resultados son expresados como la Media de

7 determinaciones.

%7



Glucosa (mg/100 ml)

310

260

210

160

110

60

10

Tiempo (dias)

—— R.cassutha —— Control Alloxan

—%~ Control Normal

Figura 29. Efecto dei Extracte Acuoso (500 mgskg) de
Atipsalis cassutha sobre los niveles de glucosa
en ratas diabetizadas con alloxan (150 mg/kgd.
Los resultados son expresados como la Media de

7 determinaciones.
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Figura 30. Efecto del Extracto Acuoso (500 mgr/kgd de

Tecoms ctans sabre los niveles de glucosa en
ratas diabetizadas con alloxan (150 mg-s/kgd). Los
resultados son expresados como la Media de 7
determinaciones. Encontrandose diferencia
estadisticamente significativa el Gltimo dia de

tratamiento.
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Figura 21. Porciento de Sobrevivencia al Final deol

Estudio de la Actividad Antidiabetica de los

Extractos Hidroalcoholices.
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VII. DISCUSION DE RESULTADOS

Con animales normales dtilizando extracto
nxdrnal:ohé\xco de las plantas probadas las que
presentaron efecte hipeglucemianie estaarsticamente
significativo fueron: Cecropia obtus:iroliia (Picon)
a las 3 y & haras, Croton fragilis (Huilocuahuitl) de
las & a las 8 horas y la Tecama stans {Sanguinaria) a

las 7 hrs.

De las 3 plantas antes mencionadas el Croton
frag:lis fue el que presento un descenso mas

pronunciado de los miveles de glucosa a las 6 hrs.

Al observar las figuras 1-6 se ve que con todas
las plantas bay on descenso de lcs nmiveles de
glucosa con respecto a los iniciales sin embargo
ne son  estadtisticamente significativos esta

disminucion puede deberse al propio ayuno.

En la figura 7 podemos observar que el lote
tratado con el extracto hidroatcohalico de
Cecropia obtusifolia presento niveles de glucosa muy
similares a los del lote control encontrandose
diferencia estadisticamente significativa a las 3
horas con una p<@.825 con niveles superiores a los
del lote control en ese tiempo por lo tanto no se
presento un efecto antibhiperglucemico con ese

extracto.
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8in embargo el extracteo acuoso de esta
planta presento niveles considerablemente inferiores
a los del lote control siendo estadisticamente
significativa esta diferencia en las 3 primeras

horas y en las 2 ultimas.

Observandose que la concentraczén maxima del
lote problema es inferior a la concentracion maxima
del lote control encontrandose este punto desplazado
a la derecha 1o cual nos indicaria que hay una

disminucion de la absorcicn de glucaosa (Figura 8).

Con el extracto hidroalcohodlico de Craton
fragilis el nivel de gldcosa en la primera hara fue
muy bajo saendo en este punto en donde hubo
diferencia estadisticamente significativa, Los
niveles de glucosa en e] resto de los tiempos son

muy similares a los del lote control.

Indicandonos que hay un retraso en la absorcion

en la primera hora (Figura 9).

Con el extracto acuoso la curva del Croton
fragilis es similar a la curva del lote control
encontrandose diferencia estadisticamente
significativa unicamente a las 7 horas en dende
presento el descenso mas pronunciado de los

niveles de glucosa como se observa en la figura 10.
Con el extracto hidroalcohdlico de Guazuma
uwlmifolia (Aguiche) no se encontro diferencia

estadisticamente significativa ya que sus niveles
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de glucosa con respecto at lote control fueron

similares en todos los tiempos (Figura 11).

Con el extracto acuposo en las 3 primeras horas

se encuentran niveles inferiores con respecto a  los

del lote contrel = donde Se observa un  descenso
progresivo en las 2 prieera horas, tambien se
observan niveles inferiores estadisticamente

significativos a las 7 y B horas con respecto a los

del lote control.

Adeuis se observo un desplazamiento del pico de
la :oncentracxén méxxma del lote problema aungue Sus

niveles son muy samilares a los del lote control.

Indicandonos alteraciones en el proceso de

absorcion de la glucosa (Figura 12).

Las ratas tratadas con el extracto
hidroalcoholice de kalanchoe painnata (Tronador)
presentaron niveles inferiores a las 8 horas siendo
pstadisticamente significativa la diferencia respecto

al lote control (Faigura 13).

Con e}l extracto acuosa de Xalanchoe pinnata
presento diferencia estadisticamente significativa a
la 1,3 y B horas, el pico de la concentracion maxima
del lote problema se encuentra desplazado a la

derecha con respecto al lote control.

Ind:candonos nuevamente alteracion en el proceso
de absorcidn de la glucosa (Figura 14).
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Utilizando el extracto hidroalcohdlice de
Rhipsalis cassutha (Niqﬁilla) se encontro diferencia

estadisticamente significativa a la primera nora.

€1 resto de los datos de las concentraciones son
similares a los del lote control (Figura 1%).

Con el extracto acusso & las 3 horas hubo
niveles inferiores a los del lote control
encontrandase diferencia estadisticamente

sagnaficativa.

El pico de concentraci1on maxima del lote tratado
con el extracto y del lote control se presentaron al

mismo tiempo.

Por 1o que no podemos atribuir este descenso a

alteraciones en el proceso de absorcion (Figura 1&).

Utilizando el extracto hidroalcohdlico de Tecoma
stans se encuentra diferencia estadisticamente
significativa a la primera hora. Epcontrandose en los
demas puntos niveles similares con respecto a la

curva del lote contreol (Figura 17j.

Con el extracto acuoso de Tecoma stans se
observa diferencia estadisticanente signiticativa a
las 3 y 7 horas. Encontrandose en sus primeras horas
mveles inferiores con respecto al lote control, su
pico de concentracion maxima se encuentra desplazado

a la derecha siendo inferior al del lote control
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indicanda que hay alteracion de su proceso de
absoreson (Figura 18).

Con animales diabetizados utilizando los
extractos hidroalcoholicas las plantas probagas no
presentaron efecto antidiabetico  estadisticamente
sagnaificativa,

Be oliserve claramente el comportamients bifasico
en el iote control caracteristico del alloxan
(Wrllrams, 1984).

Cabe sefalar que todas las curvas de los lotes
tratados con los extractos presentaron cambios en el
ceomportamienta de la curva tipx:a del alloxan
teniendo todas ellas una tendencia a dasmanuir Jos
niveles (Figuras 19-231. A excepc:én del lote tratada
con e} extracto del Jecoma stans gque presento niveles

superaares 2 los del lote control (Fagura 24}.

Con respecto a =25to podemos mencionar que los
resuvlitados obtenidas no concuerdan con las resultados
publicados anteriormente (Hammouda, 19673, 1966, 1971
Lozaya, 1985 y Pére:, 1984;, en las que se afirma gque
los extractos de TJecoma stans poseen actiwidadg
antidianetica inclusive se atribuye esta propiedad a
40s alcaloides presentes en esta plants la Tecomina y
ta Tececstanina (Hammouda, 1966).

Debemos considerar que esta discordancia puede
deberse a que ja antividan de esta planta este en

funcion del sitso Y per;oda de colecta ya que en  los
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trabajos anteriores No se mencionan con presicién
estos datos a pesar de gque en todos los estudios que
se realizaron de esta planta su procedencia fue de
Mexico. Cabe seffalar que esta planta se encuentra
ampliamente distribuida en gran parte de la Rep&bl;ca
Mexicana.

Sin embargo en el registro de sobrevivencia al
final del estudio (Figura 3i) el lote trataca con
Tecosa stans presento un 108 X de sobrevivencia Qque
no se presento con ningﬁn otro de los tratamientos a
excepcxén del lote control normal, indicando de

alguna manera alguna actividad biolégica.

También podemeos observar en las figuras 28, 21 y
23 de concentracion de glucosa contra tieapo que
Croton fragilis, Guaruma ulmifolia v Rhipsalis
cassutha llegan a tener niveles de glucosa iguales a

los del lote control norspal.

Con animales diabétizados utilizando el extracto
acuoso unicamente el Croton fragilis, Guaruna
ulmifolia vy Tecoma stans presentaron niveles
inferiores estadisticamente significativos el Gltima
dia de tratamiento. Y se observa que las Cturvas de
los lotes problemas son similares a la curva del lote
control con todos los tratamientos.

En general el indice de aortalidad en este
experimente no fue tan pronunciado como el que se

presento en el extracto hidroalcoholico (Figuras 31 vy
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32).
Cabe seMalar gue los animales tratados con los

extractos de Kalanchoe pinnata presentaron mayor
indice de mortalidad.
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VIII. CONCLUSIONES

Se realizo la evaluacion de la activadad
hipoglucemiante en animales ge laboratorio, ce las
plantas medicinales utilizadas como antidiabeticas en
la huasteca Hidalguense encontrandose que todas las
plantas estudiadas presentar. etecLo ya sea
hipoglucemiante, antiniperglucemico o antxdxabétx:o Y
algunas plantas presentaron 2 o mas de estos efectos
después de administrar los extractos hidroalcondlicos
O acuosos.

Los extractos hidroalcohclicos de Cecropia
obtustifolia, Croton fragilis ¥ Tecoma stans
presentaron efecto hipogiucemiante en animales

normales.

Los extractos bhidroalcoholicos de Cecropia
obtusifolia, Croton fragilis, xalanchoe pinnata,
Rhipsaili1s cassutha y Tecoma stans presentaron efecto

antihiperglucemico a diferentes tiempos.

Los extractos acuosos oOe todas ias plantas
estudiadas presentaron efectoc antihiperglucemicos a

diferentes tiempos.
Los extractos acuosos de Croton frag:ilzis,
Guazruma ulmifolia y Tecoma stans, presentaron efecto

antidiabetico el Gltimo dia de tratamiento.

Los extractos hidroalcoholicos de todas las

plantas no presentaron efecto antidiabétxco.
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Se observaron diferencias entre los extractos

acuosos e hidroalcoholicos de cada planta.

los resultacos obtenidos muestran que tiene
valor el conocimiento empirico sobre el usoc de las
plantas medicinales estudiadas.

Nuevamente se comprueba que considerando el
CONBCIMIeNto EmPITICO y tOMando como punto de partida
a la etnobotanica se puede llegar a encontrar plantas

medicinales con actividad bauléqzca.

Los métodos de toma de puestra de sangre por la
vena caudal de la rata y cuantificacion de Qlucosa
enpleados fuerén adecuados para ppder realizar esta

investigacion.
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IX. PROPUESTAS

1. Yzilizar lotez de animales con un numere
Tmayor de 8 ratas.

Z. Cue se& hagae un estudio farmaccloeogico a largo
plazs dandc dosis multiplas basandose en =21 tieampo en
e

1 cual se obzerva el efect hipoglucemiante del

)

Croton fragilis (Huilocuahuitly.

S. Realizar un estudio tcxicclbqi:c de #alanchos
sinnata (Trorador) debido a su alte indice de
mortalicad.

4. mealizar estudios de toxicolagia de todas las

plantas.

S. Llevar a cabo un estudio biodirigido ~on la
firalidad ce encontrar las maleculas responsables de
1a actividaZ :iclégz:a

6. Fzalizar un estudio de sclubilidad del

extractc hidrocalcoholico de Tecoma stans
sSanguinarial.

111



BIBLIOGRAFIA

Bailey, L.H.3 (1977) Manual of cultivateo piants. mc.

Miilan tublishing Co. Inc. New YOrd, U.=.wm.

Rernardy, B.i (1988) "An anthronclogical approacn.
The problem 2t plarts 1n  traditaonal
medicane', J. g©f Exncpharmacology, V2,
So-5g.

Bowman, W.C. y Rand, M.J.: ¢(1985) Fermacologia: bases
anquimxces Y Pa(ciéqzcas, La. ed.,
Interamericana, Héx:co.

pranmatihar i, LAY sugustl ., LA (150d);
“lsolation of Orally effective Hvpogiycemic
Compounds from Ficus peregalensis, jnolan
J:Physiol Pharmacpl .3 8717, 6@-64, de ghem.
Abst.: 196%: &2. 1508Ba.

Hressonrni, R.: (1959 3 "Composicion wuimica v

Dige«tibilidad del Fruto del Cauvlote o

Guacymo {(Guaruwma ulmifolia Laml vy su  uso
en FRacipnes para Folluelos, Jurriaiba,
Si1s, 12,

Cabrera, €. £.3 {1982); Imagenes de la Flora
Quantanarroense, Ed. Inst. Baiol. UNAM,

CIORO. G. WOD. Mexico,

Cavazos, O.N.; Del o, 2.A.; lzazola, Jelar, g
Lezona, F.M.A.1 Valdespino, G.J.L.; (1989);
“AMos de Vida Fotenc:ial Ferdidos: su
Utilidad en el Analisis de la Mortalidad
on Héxxco“, a3l . Eub. Mo, 3174/,
618-624.,

112



Correira, A.; MNogueira, L.j (196@8); “Preliminary
Phytochemical Study of Compopogen
Citratus®, Egggig Horta 8/3/, 629. hem
abst. 61/9/, 123259,

Del Amo, R.S.; (1979); Plantas Medicinales del Estado
de Veracruz, Ingstitiién Narional Ag
Investigaciones Sobre Recursos Exéticos,
Jalapa, Veracruz 36.118.

Diaz. G.L.; {1974): Indice y Sinonimia de las Plantas
Medicinales de México, IMEPLAN, Heéxica,
138-1408.

Dlaz, Joeboy {(Ed)., {1976); Usos de las FPlantas
Medicinales de Héxi:a, chograf;as
Cientificas 1II. IMEPLAN.

“Diccionario Hédxco Familiar"“, (1981); Diabetes, 2a.
Ed. Reader’'s Digest, México, 208-209.

Dunn, J.S5.3 vy Mcletchie, N.G.H.; {1943)
“"Experimental Alloxan Diabetes in the Rat”,
Lancet, 25 3I84-387.

Espinoss, J.A., (1985); Tesis, Licenciatura; Flantas
Medicinales de la Huasteca Hidalguense.
Facultad de Ciencias UNAM, Mexico.

Estrada, L.E.; (1979); Tesis, Haestria: Estudio
onlégico y Cotejo Experimental de la
"Yerba del Sapo” (Eryngium neterophylium

Engelm.) ®n la Prevencion y Curacion
de los Calculos Biliares Inoucioos en
el Jamster Porado {Mesocricetus
auratus); Colegio de Postgraduados,

Chapingo, Mexico.

113



Estrada, L.E., (1985); Jardin Botanico de Flantas
Maximino Hartinez. Universidad ﬁuténnma
Chapingo.

Estrada, L.E., (1998); Perspectiva Interdiscaipiinaria
en l1a Investigacion Etnobotanica a
Partir del Servicio: Plantas mMedicinales,
en E. Estrada {(Editor), Flantas Medicinales
de Mexico. Introduccion a su Estudio, 2a.
Ed. Universidad Rutonoma Chapingo, 598.

Estrada, L.E., (199@); FPreparacion de las Plantas
Medicainales para Sumanistro Humano, en E.
Estrada (Editor) FPlantas Medicinales de
Mexico. Introduccion a su Estudio, 2a.
Ed., Universidad Autonoma Chapingo,
SB@-581.

Farnsworth, N.R.; Blomster, R.N. y Messmer, W.H.;
{1969)3 “A Phytochemical and Biological
Review ot the Genus Crotan”; Ligvdia,
3278/, 1-28.

Farnmgworth, N.R. y Bingel, A.S. (1977); "Problems
and Prospects of Discovery New Drugs from
Higher Plants by Fharmacological
Bcreening™, en H., Wagner y P. Wolff (Eds)
New Natyral Products ang Plants Drugs With
Eharmacological Biological on ITherppgutical
abeaac opringer, Berlin 1-JZ.

Fernandez de Hoyos, R.; (1983) *iCuales son Realmente
las Princapales Causas de Defun:xén -n
Mexico?", Sal. Pub., Pgx, 25/3/ 241-2s4.

114



Frati~Munari, A.C.; Fernandez, J.A.; De la Riva, H.H.
; (1983 A), “Disminucion de la Glucaosa e
Insuisina Sanguineas por Nopal (Gpuntiza splj
arch. Invest. Med, 14, 117-125.

Frati~-Munari, AR.C.3 Fernéndaz. J.A.; De l}a HRava,
HeHo (1983 Bl; "“Efecto del Nopal
{Opuntia sp}, sobre los Liquidns Séru:os,
la Glucemia y el Peso Corporal: Arch.
Invest. Med, Mexico, 14, 117-125.

Gaind, K.N. vy Gupta, R.d.j {1971 *Fiavonoid
Glycosides from Kalanchoe pinnata", Planta
Hedica, 20/4/, 368-373.

Gaind, K.N. vy Gupta, R.L.s (1972}t *“Alkanes,
Alkanols, Triterpenes and Sterols ot
Xalanchoe pinnata™, Phytochemistry, 11/4/,
1502-1502.

Gaind, X.N. y Gupta, R.L.: (1973); “ldentification
of Waxes from the Leaves of Kalanchoe
pinnata“, Planta [&'dxga. 29, 193-197.

Gaind, K.N. vy Gupta, R.L.; (1973)3 "Phenolic
Components from the Leaves of xalanchoe
pinnata”, Plants Medica, 23/2/, 149-153.

Bonz;lez, C.E.,(1988); Diagnostico de la Salud en
Mexico, Trillas, Mexica.

Gonzalez, P.J.; Merelo, A.A. y Garza, C.J., (1984);
"Patrones de Morbirlidad Hospitalaria“, Sal,
Pub, Mex,, 28/4/, 348-353,

Gordon, H.S5.; Marvine, 6., vy Hary, A., (1964);
"Alkaloide or Vinca rosea, XXVIII, A
Preliminary Reporton Hypoglycemic

Activity*; Llovdia, 22/4/, S61-363.

115



Butierrez, J.H.; Villalobos, A. y Contreras, J.,
(198@); “La Mortalidad en el Feriodo
Perinatal %, Sal, Pub. Mex.. 22, 261-268.

Guzmwan, D.J., (198B); Especies Utiles de la Flora
Salvadorefa. €d. Direccion oe Fublicaciones
el Salvador. 92-94 pp.

Hammouda, Y. y Amer, M.S5., {1964} "Antidiabet:ic
effect ot Tecomine angd Tecos tanine® Je
Pharm, Sci., $55/2/, 1452-1454,

Hammouda, Y. y Khalafalloh, N., (1971} “Stability
of Tecomine, the Major Antidiabetic Factor
of Tecoma stans (Juss) f. Bignoniacwae®,
). Pharm. Sca., 60/68/, 1142-1145.

Hammouda, Y. vy Le Men, J., (1963) 3 "Sur la
Tecostidine: Nouvel Alcaloide du Tecoma
stans Juss”, PBull, Sog, Chim. France, 12,
2901-2982.

Hammouda, Y.; Plat, M, vy e MNen, J., (1963) %
“Structure de la tecostanine: Alcaloide

du Tecoma stans Juss.”, BRyll. Soc. Chim,
Erance, 12, 2802-2805.

Heywood, V.H., {1983); Las Plantas c¢on Flores, Ed.
Reverte, S.A., 59, 95, 1B81.

Hopkins, C.Y. 1% Chisholm, M.J., (1965)3 “The
Tetranenoic Acis ot Tecoma stans Seed 0il”,
J. Chem, Spc., F67-910.

Hultman, E., (1959); “Rapid Specific Method for
Determination of Aldosachariges in Body
Fluid®, Nature, 18, 1@8.

116



iparez, C.R. vy Ramps, ReRey {19793 ‘cfecty

Hipoglucemiante del Nopal*, Arch. 1novest.
Med., 18, 223-226.
Instituto Nacional de Estagistica beogratia e

intormatica, (L9BD) [nformacion Estadistice

Sector Salud y Seguraidad Social.

lvorra, M.D.: Paya, M. ¥ Villar, AL, Livgd ) g
“Hypoglycemic and lnsulin FRelease etlecis
af Tormenzic Acads a New Hypogivocemic

Natural Produet”, Planta Medica, 2Hl-Lde.

Jimenez, H.S., (198%}); tesis, Licenciratura; cstuoio
Duimxco Flantas Meagicina.es rMexicanas”
ENEF Zaragora, UNAM, Mexico.

Lazzara, P. y Firzety, M., (1985): Guia de Hrnooles,
Ed. Grijalba, Espafa, $8-7i.

Levane, KR.R.., (198B2); Farmacologia Acciones ¥
Reacciones Medicamentosas, Salvat £dltores,
Eepafa, 571-411.

Lozoya, L.X.3 Obert:i, S,S.; Keoriguez. h.u.;
Vel;zque:. [ 1 WY Chavez. S.R.; cwhriquez.
L.Ray (1977)% Medicina lradaciormal, 1737,
S9-21.

lLozoya, M. y Mellado., C.V.. {1985); "ls the Tecoma

stans infusion an Antidiabetic Remeoy? , J.
Ethnopbharm., 14/24/, 1-9.

Maksyutina, N.P., y Zub, M.R,, {(196%); “A Fiavonoig
Bioside from the Cell sSap of Kaianchoe

pinnata’, Chem. Nat, Loap., 1/%9/, Dl4.

117



Malone, M.Ha., (1976)3 Fharmacologicai Approacn  to
Natural Product Sreening and Evaluation, en

H. Wagrer and r. Wolt1t VEOS ) ew Naturel

Frogucrs ang Fiant Drugs wWith
Pharmacological Piolpgical oo iherapeutac

Activity, Springer. Berlim, 23-53.
Malone, M.H. vy Habirchaud. Helwus 19620 "R

Hipyocrat:ic Screen for Fure or Lrudgde uLrug

Materaials”, Lloydza, 25, S28-330.

Mar-vage, F.B. y Wilson, D.G., (1%71): "Analvels ot
the Grganac Hcaids of sryopnyilum
calycinum”, Can., J. Baochem., 4%, 2d2-.ve.

HMartinez. M., 11987); Catalogo de nombres vuigares y
Caentxlicos de Plantas Mericanas, Fondo oe
Cultura Econamica, Mexico.

Hartine:. M., (L979); Plantas Meoicinales de Héxxco.
ba, £d., Botas, Mesico, DaF.. ooun

Maxon, Y. y F1llow., (L9523 “Lenght o©Of raiperan
Certain Yucatan Harwoous®, Tap, 25, o488
Ghem. Abst., 46, 732

Mellado, V. vy Loroya, M., (19B4r:; “Eftect ot  tne

3c.

~queous kxtract of Cecropia obtusiftolia on
the Blood Sugar of Normal ang
Pancreatectomized Pbogs~, Int. J. Cruge
pPrug Res., 2271/, 11-16.

Mendieta, R.M. vy Amo, S.K.,y (19d1) 3 Fiantas
Hedicinaies aes cstado de ruca[;n,
Instztuto de Investigacliones sobre kecursus
Bioticos, xalapa, Veracruzi Mexico.

Manair, N. y OCharaiber, H.E€., (17B88); “NypOglylemat
Eftects of Teucriur polium', J. grhooptarm,
28719/, I3-9%,



Navarrete, A.; Reyes, B.; Sirtos, Silva, s
Zamora, R.; Cedillo, E. y tstrada, E.,
(19393 Evaluacion Farmacologica de

Eupatorium aschembarnianum “"Axinurtl” en ia

Ulcera Experimental. I Seminarioc
Mesocamericanoc de Etncfarmaculogia Yy Ii
Congreso Nacional de Meoacs. = Veget -

Popular, Universidad de Costa Rica, 53-55
Navarrete, C.f., (1990);: Evaluacion Farmacologica de

~iantas Medicinales, en E. Estrada

(Editor), Flantas HMedicinales de Héx::o.

Za., ed., Universadad Autonoma Chapingu, 487

Navarrete, c.A, Yy Reyes, T.B.. (1988); Segundo
Cologuio de Medicaina Tradicional. "Un Saber
en Recuperacxén". ENEF Zaragore. unan,

Mexico. 1v%,

Navarrete, C.A., (1992); Tesis, Licerciatura; Estutio
Quimico y Pruepas Farmacoléq;cas
Frelaminares de la Leortea de Jurizans
adstraingens (Cuachalalate). ENEF Zaragoza,
UNAN. Médico.

Oliver, B.H., (1%48); “0Oral Hypogly.aemic Flants in
West Rfrica*, J. Ethngpbarm.,2, 119.127

Organxtacxén Mundial de la Salud {(0.M.5.). (1975) 2
Informe age la Conferencia Internacional
Sobre Atencion frimaria de Saluo Alma-Ata,
URS, &-12 de Septieabre.

Fefla, M. (1985); “Usted y la Diabetes", Vida Sana,
AMo 11 Ho. 7.

Ferez, G.R., Dcegueda, Z.A., Mufoz, A.K.i (158475 “&
Study of Hypoglucemic Effect of Some
Mexican rFlants®,J.Etnnopharm., lg,<o0~ZoZ.

119



frado, K.V., 11981): "Historia Natural oe ia Diabetes
HMellitus", Rev. Fac. Med., 24/19/, 16-36.

Pucher, G.W., Abraham, [P y Vickery, Hat,
(1948); J. Eucl, Cnem., 170, S579.

Pucher, G.W., (1942 'The Drganic ARcids o' the
Loaves of 8ryophyllum caivcinpum 4 g, pavls

Chem., 135, 511-323.

Rizk, A.F,M., (1987); "The Chemicail Constituens and
Economic Plants of the cupnorbiraceae™ ,Bpot.
¥. Linnean 3Soc., 22, 293-326.

Rzedowski, J. vy Equigua, M., {(1¥87); Atlas Cuiturail
de México. Flora. Coleccion Atlas Cultural
Héxxco‘ 28 p.

Said, 1.6. y  larate, P.G.. (1984) s Metodos
EsLadistlcos. un Erfogue lnterdiscaipliinario
Ed. Triilas, S.A., de L.V., México.

S;n:hez, J.L.M., {1989} Tesis, Licenciaturajs
Distribucion oe Diez riantas Hedicinales
Mexicanas. Su Medio Eco)éqico y Cultural
{Zapote Blanco, Guarumbo, Chavamansa, Mala
HMujer, Gué:xna. Muicle. Berro,
Zarzaparrilla, Tronadora vy Chichicastle),
ENEP Zaragoza, UNAM, Mexico.

Sanchez, S.0., (1984); La Flora del Valie de Mexico,

ba. edi:xéﬂ. Ed. Herrerao, S.A; Héx:cu,

470-48BQ.
Shaw, D.J3. Yy tcLetchie, N.G.B., (19a43) 3
“Experimental Alloxan Diabetes n the

Rats", Lancet, 2/245/, 384-367.

129



Shroft, J.R.; Elpern, H.; Klein, S. y Cervani, P.,

(1982); "Chemistry and Hypoglycemic
Activity of N- {({Dialquilamino)-alkoxy
phenyl] Benzamides™, J, Med, Chem,, 25,
3I59-362.

Sotoa, H.R., (1975); Tesis, Licenciatura; Cootrxbucién

al Estudio Quimico de Ce s rrlLaataiza,
Facultad de Quimica. usaN, Héxxco.

Stuart, K.L., (197@); "Chemical and EBtochemical
Investigation of the Crotaon genus "
Fevy  Latina. Amer. Ouim., 1/3/, 14@-143,

Taha, M.M., (1954); *“The Carotenoids of the Petals of
twa Species of Tecoma™, Brochem. J., 58,
41%-415,

Tietz, W.N., (1972, Quimica Clinica Moderna; i&d.

Interamericana, Mexico.

veda, E. y Sasar i, J., Chemical Abstracs, 43,
{1951), 913I7.
vandale, T.5.; Lopez, C. M. vy Calva, Ch. J.,

(198333 *Analisis de la Mortalidad General
y las Principales causas de defuncxén en
Héxico. 1953-197% Intforme freliminar”,
Gal. Pub. Mew., 25, 187-199.

Victoria C.S5., (1989); Tesis, Licenciatura;s Flantas

de Ia Fam:plia Compositae Utilizadas en la

Medacina Tradicional Hexicana en el
Tratamiento de la Diabetes; Facuitad de
Quinxcg, UNAM, Mexico.

Vidrio, H. v Reyes, J., (1982) "Hypotensive

Activity of Cecropia obtusifolia ", J,
Pharm., Scy, Z1/4/,475,

123



Villegas,

Westlake,

Williams,

Wolf, J.,

M. y Ordorica, E., (1988); YEstudio
Integral de Bryaphyllum pinnatun
{Lam).Kutz, en Cd. de Mexico ¥ Paza FRica
Veracruz®, Memorias del Segundo Coloquio de
Medicina Tradicional * Un Saber en
Recuperacion® ,ENEF Zaragoza UNAM 19@-194,

W. J., (1974); *“The Use of Balanced
Incomplete Block Designs in Comparative
Bioavailability Trials *, Biometr:.s, 30,
319~327.

R.H., (1984); Tratado de Endocrxnnlogia.
ba. edicit')n, Ed. Interamericana, Mexico.

{1939)3 Planta, 29, 3145 Chem. Abstr. 33,
4638 (193%).

122



APENDICE

A. EVALUACION EARMACOLOGICA DE  LAS PLANTAS

MEDICINALES .
La evaluacion farmacolégica de las plantas

medicinales se puede realizar de varias formas y a
varios niveles, dependiendec de 1la finalidac dei
estudio, el sitio en el que se realice vy la
infraestructura con la que se cuente (Navarrete,
199Q@) .

L. Tipos Generales de Evaluacion.

a, El1 Tamyzadg Earmacologico. £1 tamizado

1arnacoléqxco © Screening farma:oléqxco es un proceso
selectivo que exige probar un gran numero de plantas
medicinales con objeto de determinar si tienen o©o no
una actividad farnacolégzca aprovechable. Otras veces
se somete un grupo de plantas a un corto numero de
pruebas experimentales disefladas para detectar uno o©
varios tipos concretos de actividades. El examen
selectivo puede sr dirigido a organos o a
enfermedades (Levine, 1982).

El procedimiento selectivo utilizado en el
tamizado farnacolégico idealmente debe ser tal gue en
un tiempo corto se pruebe un numero grande de plantas
Yy que requiera de cantidades pequefias de extractos vy
fracciones, asi como tambien sea lo suficientemente

sensible para detectar principics activos que esten
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presentes en los extractos a bajas concentraciones

{Farnsworth y Bingel, 1%977).

b, E£1 Tamizado ngggrétxco. Otro tipo ae
tamizado farmacologico es el llamado tamizado
hippcratico, que consiste en administrar el extracto
de prueba al amimal de laboratorio, que generalmente
s una rata, posterioremente se hace £l registro de un
numerg de paré-etros a diferentes tiempos, (cortos al
inicio y largos al fimal). Algunos de los par;métros
que se deteraminan son actividad motora, temperatura,
presencia de salxvacxéﬂ, agresividad, diarrea, tamafo
de la pupila, ereccion de la cola, analgesia, ataxia,
peso corporal, velocidad de respxracién, los datos se
registran en unha tabla y se comparan con los datos
cbtenidos con farmacos conocidos, determinados bajo
las mismas condiciones experimentales (Malone y
Rabichaud, 1962). Este procedimiento permite ubicar
1a accion de la planta enh un grupd de accibhes
farmacolégicas Yy €on un programa para computadora
seffiala a que farmaco se parece mas su accion {Mulone,

1976) .

[~ Valxdagxén del Etfecto Ygragégtxgg

Tradicjional. En la medicina tradicional, se atribuyen
varias propiedades terapéutxcas a las plantasg

medicinales, sin embargo la mayaria carece de una
cumprnhacxbn experimental] de su eticacie. rara
coaprabar la actividad terapéutxca empleada
popularmente es necesaria someterla a varios ensayos
far-a:cléqicos. tanto en sistemas in vitro como en

sistemas in vivo, en animales naormales Y
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preferentemsente en animales a los que se les a
inducido experimentalmente el padecimiente que se

desea comprobar (Navarrete, 1999).

Para iniciar el sstudio de una planta medicinal
es recomsendable partir del trabajo ctnobotinicu, para
considerar a la planta como parte integral de su
entorno. En este sentido la etnobotanica define las
especies vegetales que se deben seleccionar para la
invnﬁtiqaciéﬂ farnacoléqicl vy fitnqui-xca, asj como
tasbien determina la parte de la planta (hojas,
tallos, corteza, rn;z. etc.) que se va a estudiar en
base a la forma de uso on las localidades
(Navarrete,15990).

En la vnlid.:ién del efecto terapéutx:o
tradicional, se trata de eviluar la eficacia vy
seguridad de las plantas sedicinales. Para ello los
modelos utilirados deben ser 1o mis cercano posible a
la forma de uso popular, de tal forma que los
resultados puedan ser extrapolados al humano
(Navarrete, 1999).
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B. PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA
SUMINIGTRO HUMANQ,

La forma en Que se preparan las pPlantas
medicinales para suministro humano, depende de las
caracteristicas del érganu vegetal que se va a
preparar; es decir, seqﬁn la naturaleza de los
Grganos, se hara mas o menos facil la extraccion de

los principios activos.

Los metodos mas comunes de prepara:xc'm de

plantas medicinales son los siguientes:

s Ln_ty_gm,_ Se coloca un gramo de planta moladas
O picada en un recipiente, posteriormente se vlci’an
202 ml de agua hirviendo equivalente a una taza,
tapindosc inmediatasente y dejandola on reposo
durante unos 18 sin mientras se entibia, despu‘s e

cufla y se toma.

Las plantas gque norsalasnte se preparan eon
infusion son aquellas cuyos principios activos son
acwites esenciales y derivados de estos y los 6rumcs
que lo contienen son principalmente las hojas vy
filores.

be m Se swzcla un gramc de planta solida y
triturada con una taza de agua frisa, wse pone en
contacto con e] fuego y una ver Que conienza a hervir
se baja la flama & fuego lento y se deja en
Qbullicic'm de 2 a 3 min si se trata de hojas Y ramas
jému-. raices delgadas vy semillas, si se trata de
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iefios y corteza se hierve de > a 18 min,
posterioreente se apaga el fuego, se retira el
recipiente y se tapa esperando hasta entibiar, se
cueia y ae Loma.

[ ﬁg;g;ggiég; fste tratamiento ctonsiste en
mezclar la planta muy triturada de preferencia molida
de 12 a 24 horas; en un  recipiente tapado, si Ja
maceracion se realiza en alcohol sera durante 14
dias. Este procedimients se usa con 21 fin de evitar
cambios quina:as‘de las principios activos sensibles
al calor, y se usa en plantas de dx!icil entra:ciéﬂ Y
que por lo tanto r-queririln varias mainutos de
ebuilicion,

d. Compresa o Fomento, Consiste en una cocron  a
razon de 1 qgramo por 183 ml de agua y antes de que la
Cotion se enfrie se moja un  lienzo e&n  esta y  se
aplica en la parte afectada aientras este caliente,
se repite Esti upera:xén de 5 a 7 vecns con la

misma coccion, la cual se caliente tantas veces cond
e hecesario,

€. Catgplawyms g Emplesto. Hay varias maneras de
preparar una cataplasma; se pueden usar hajas
hervidas a las que se les exprime parcialmente el
agua y se aplics caliente en la parte afectada, se
pueden usar tambian hojas frescas que solo e
machacan con agua © aceite o sales hasta que asdquiere
la consistencia de pepilla.
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1. lnh-!gg;‘m‘ [+ Vggar;;ac;ﬂ‘ . Consiste en
aspirar el vapor o bien exponer la parte afectada
colozando las hojas y/o las flores picadas sobre una
malla la cual a sy ver se roloca sobre un recipiente
con agua hasta la mitac el cual esta hirviendo
constantemente. Tratamiento que se hace en las noches
Justo antes de dormir durante 30 o 68 min seq&n el

Caso.

Q. Zump, La planta fresca (hojas), se tritura,
cge preferencia en la Jlicuadora o mortero y se
exprime; el jugo asi extraido constituye €l zZumo que
esta listo Para usarse, sSleapre s€ CONSUNE r!cién
preparado; se pusede tomar soloc o sezclado a rdxén de

una cucharada por cada 25 ml (Estrada, 1998).
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6LOSARTO

Acuminada. Organo foliéceo. cuya extremidad termaina

®n una punta aguda y alargada.

Alada. De tigura de ala.

Androceo. Aparato sexual masculino de la flor.
Conjunto de estambres.

Antidiabetico. Efecto de disminuir los niveles de
glucosa en sangre desnués de haber provocado
diabetes en animales normales.

Actihiperglucemico. Efecto de disminuir los niveles
de glucosa en sangre después de haber dado una
carga de glucosa a animales normales.

Apice. Extremo superior o punta de una cosa. Parte
pequelisima. Funto muy reducido.

Aserradas. Con dientecillos agudos vy préxxnos.

Asma. Sindrome Que se caracteriza por dificultades
resptratorias debidas a espasmo de la
msusculatura de los brongquiolos, ultimas
ramificaciones de los bronquios: la mucosa qQue
reviste los bronquics se hincha y restringe el
paso del aire, haciendo asi mas dificil 1is
respiracion (sobre todo la aspxracxéﬂ).

Catartico. Furgante.

Crenado. Ondulado.

Cronico. Apli:ase a las enfermedades largas o
dolencias habituales.

Didinamos. Se dice del androceo cuando esta formado
de dos estambres largos y dos cortos.

Disenteria, Grave enfermedad wntestinal.
Caracterizada por ataques repetidos de diarrea,
cor sanhgre y sOco en las heces.

Emenagogo. Agente que estismula el tlujo menstrual.
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Emetico. Agente que induce el vomita.

Extigma. Farte apical de la hoja carpelar, de forma
muy variada adecuada para retener el polen vy
para que germine en él.

Estrellado. En forma de estrejila. La corola
estrellada presenta el tubo corto y el limbo
regular con los 10bulos mas O aenos agudos.

Foliolo., Cada una de las divisiones u hojitas de una
hoja compuesta.

Blucocorticordes. Esteroides.

Glu:oqénesxs. Se entiende la canversién de glucosa en
glucoyenc.

Glucogendlisis. Es la descomposicion de glucogenc
para formar glucosa Y otros produc tos
intermedicos.

Gluconeoqénesis. Formacion de glucosa de fuentes
distintas a los carbahidratos, como ..inD;CldQS.
glicerc)] o acidos grasos.

Glucolisis. La conversion de giucosa o0 de otras
hexosas en lactato o piruvato,

Glucosuria. Elxnxnacién de Qlucosa con la orina.

Hidrupes;a. Acumulacion de suero, coaponente liquxdo
de la sangre, en las cavidades revestidas por
meabrana serosa del organismc y en el tejido
celular subtutanet, a dohde llega a causa de
un fuerte enlentecimiento de la :irculacién.
por trasudacion es decar, atravesando las
paredes de los vasos sanquineos.

Hipoglucemiante. Gue disminuye los niveles de glucosa

en sangre en animales noraales.

lmparipinado. Hoja pinnada que termina en un foliolo.
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Inflorescencia. Aqrupa:ién de dos o mas flores de
diversas formas.

l.équios. Material compuesto por diversas substancias
(sangre, leucocitos, suero globulos grasos). aue
se expulsa por la vagina durante unos treinta o
cuarenta dias dnpué: del parto.

Mal de San Vito. Alteracion en el sistema nervioso
central producido por la fiebre reusatica (Corea
de Sydenham) o de causa hereditaria (Corea de
Huntington) y caracterizada por movimientos
inveluntarios y prolongados de las extreamidades.

Mesotilas. Las plantas Qque se desarrolilan en
condiciones de himedad de tipo medio.

Hi:rnanqiopati.. Se trata de un transtorno de los
pequelos vasos sanquinecs que afecta las celulas
sndoteliales y capilares de la membrana basal.

Horbilidad. Nimero proporcional de personas que
enfersan en poblacién y tiempo determinado.

Mortalidad, Nﬁneru proporcional de detfunciones en
pobla:i.én o tiempo determinado.

Neoplasia. Formacion de nuevo teyido. En la préctxca
sedica @% %1NON1MO de tumor.

Neuropat;a. Lesion nerviosa consistente en
desmienilizacion segmentaria especialmente de
nervios sensitivos.

Oblonga. Se aplica a la hoja o a cualguier érqaho de
origen foliaceo alargado, que t.iene su mayor
diametro en el centro y este cabe tres o mas
veces en su longitud.

Peciclo. Pezon de ias hojas. Rabillo que sostiene la
hoja, la flor o el fruto en las plantas.
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Pentalobulado, Provisto de cinco abultamientos o
lobulos.

Faranns. Uivaz, dicese de la planta gque vive mas de
dos aflios.

Perennifolio. Se dice de la planta o asnciacion
vegetal que conserva su follaje todo el tiempo.

Perinatal., Grupo de recien nacidos que sobreviviran
durante la primera semana de vida.

Polidipsia. Sensacion de sed intensa qQue 11nduce al
enfermo a beber enormes cantidades de lfquxdo.

Polifagia. lngu:tién de gran cantidad de alisentos
por ex-q.ratxén patoléqxca de la sensa:ién de
hambre.

Poliuria. Aumento de la emision de orina en 24 horas
respecto de la cantidad normal que oscila entre
un litro o litro y medio.

Pospandraal. Después de ingerir alimento.

Pubescente. Con la superficie cubierta de pelilios
cortos.

Tomentosa, Con pelo lanoso apretado. Cubierto de
pelillos finos, delgados, abundantes y tendidos.

Umbela. Inflorescentia racimosa, en la cual las
fiares pedunculadas, Sseparadas, nacen en la
extremidad de un eje, los pedunculos son
divergentes, de igual longitud por 10 que el
conjunto atecta una forma convexa.

Vulneraria. Apxicase al resedio o medicina que cura

las llagas o heridas.
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