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I HTRODUCCl OH 

La diabetes mellitus apareció en el ª"ºde 1965 

dentro de las 3.eJ principales causas de mortalidad en 

México Interndcional de 

Enfermedades CClEi de la Organizac1Ón Mundial de la 

Salud (Vandale, 198~.). 

En el a~o de 1984 la diabetes M~x1co se 

encontraba entre las veinte pr1nc1pales causas de 

mortalidad ocupando el 5• lugar entre personas de 35 

a 44 af"ios de edad el 2• entre las edades de 45 a '54 y 

el 1• entre personas de 55 a~os y más. 

Hc:tual.ente este padec1m1ento se encuentra entre 

las principales causas de defunc1~ en nuestro pa1s, 

habiendo deo;oplazado algunas enfern.edades 

transM1sibles ( INEGI, 1985; Gonz.Ílez. 1988). 

El acontec1m1ento m~s importante 

del tratamiento de la diabetes mellitus 

el avance 

produce 

despu~s del descubr1•1ento de la insul1na, real1zado 

por Bant1ng y Best en el a~o de 1q21. La mortal1dad 

ha d1sm1nuido desde entonces y es muy ev1dente, 

relac1~n al coaa d1a~tico, como causa de la ~1sma. 

El promed10 de vida del paciente d1at>ét1co, se ha 

prolongado pero las compl1cac1ones secundar1as y la 

durac1Ón del padec1m1ento no se han hecho esperar 

(Prado, 1981). 



que se 

utilizan contra la diabetes de t~po sintético, C04M> 

son las sulfonilureas y las biguanidas, estos ayudan 

a controlar el padec1~iento pero ocasionan afecciones 

secundarias y otro tipo de complicaciones. 

Las enferioedades que causan la mayor cantidad de 

muertes Mex1co son prev1sc1bles y se pueden 

controlar y curar con la med1c1na alop~tica, lla•ada 

comúnmente aedic1na moderna, con la peculiaridad de 

que esta no llega los estratos sociales ~enes 

favorecidos social y econom1camente, tanto en el 

medio rural como urbano (Estrada, 1985). 

Coa-o sabemos la mayoria de la poblac1Ón no tiene 

acceso a los ined1ca•entos, pO~ la 11•itaciÓn de los 

serv1c1os de la salud a un porcentaJe •in11nO de la 

poblac1~n. 

Se est1•a que ~as del bb% de la poblac1~n 

mexicana hace uso de la ~edic1na tradicional para el 

tratamiento de ~uchas enfermedades. e-ntre las que se 

encuentra lu diabetes. 

5on ~uchas las plantas ~edic1nalns que se 

utilizan como ant1diab~ticas de las cuales apenas 

unas cuantas cuentan con alg~n estudio que demuestre 

su efect1v1dad y/o tox1c1dad. Con el fin de tener 

alguna idea sobre el n~mero de plantas n.ed1c 1nales 

que han sido eva!uadas 1armaco1Óg1camente: en la 

recop1lac1Ón m~5 a~pl1a que 

fecha tD~az. 1976), de 

ha hecho hasta la 

total de 2237 especies 

2 



registradas. solo se habian eval~ado el 4.47. de 

el las. 

El ob;et1vo general de este trabajo fue ~eal1=ar 

la eva~uaciOn de la actividad h10oglucem1ante de las 

p1a;;tas med1.:inales ut1li;:adas 1r.as comunmente como 

anttdiabéticas en la Huasteca H1dalg:.iense: Cecrcrpia 

:btus1F.:;11a \F1c:::Ó0l. Crotcin ~r·;:,g1J1s (Hu1locuenu1tlJ, 

l•.:al;1nchc.E pJnna:a 

tT,.onador>. f;:h1psol1s cassuth,,; <NigÜilla) y Te.:oma 

stans tSanqu~nar1a). 

Este traba;o se desarrollo empleando un Disef'io 

de Blooues al A;: ar. probando los e);tractos en 

aniit.ales nonnales, e;, an1males normales con una carga 

de ;~._1c.::sc;. y en ar.irnales diabét1=ados con alloxan. se 

probarán e~:tractos hidroalcohÓl1cos <Agua/Etanol 
30:70) y e.:tractos acuo~os. Obteniendo muestras de 

san;;¡r·e y c~ar,tifu:andc para glucosa por el método de 

la o-·.c:u1d1na-

En gene1·el todóS las plantas present~i-~n a1;un 

efec't.o '(a sea hipoglucem1a;;te. ant1h1pen~lucemic:o o 

ant:.d1a.oét1c.o .. Siendo el ere.to,, Fragj 1 is 

<t·.u1locuáhu1tU el meJor de 13.s plantas ya que 

pYesent~ los 3 efectos. 



I • F1JNDAKDITO DEl.. TEMA 

La diabetes .-etlitus es un transtorno crónico 

del metabolis~o debido a falta absoluta o relativa de 

insulina, cuya e)Cpresion bioquieu.ca la 

h1per9luce~1a tanto en el estado pastpandrial coao de 

ayuno. A larqo plazo se c01ttpl1c:a con afec:c1Ón de lo~ 

pequenos vaso-.:. sanouineos (•icroanqiopatial 

particularmente de la retina y el glo•érulo renal, 

neuropatia y arteriosclerosi~; puede variar desde un 

t:ranstorno aiiJ.ntomático i.dent.1 f icado par 

deter~1naci~ anor•al de Qlucosa sanguinea, hasta un 

padec1~iento ful•inante aco-pa~ado de choque y ce>n1a. 

Las .. an1festacion&s cl~nic:ils t:eepranas son 

frecuente.ente la triada as1nt0Atát1c:a cl.is1ca, 

formada por: poliur1a, polidipsia y polifagia. Las 

c:ond1c1ones que predisponen a la diabetes son: la 

obes1dad, e~bar~zo, la adA1n1strac.iÓn cronica de 

hormona de cr~cimiento y glucocorticoides. El 

trata•ieoto de la enfera&dad adopta tres fcrm~s 

pr1nc1pales: dieta. J.nsu l J..noterapi'a " 
hipoglucemiantes por via bucal, cada u~o de los 

cuales puede utilizarse en pac1entes determinados o 

cond1ciones ~eq~n las necesidades (Bo"•an, 1984). 

iL:.. lnsul lnoterapia 

La administraciÓn de J.nsulina puede ser 
neces.ar.ia. c:u..alquJ.er edad, pero resulta 
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índ1spensacle en los Jovenes. 

Ex1;ten d1ferentes ti.pos de insulina: de 

c01nienzo ráp1do, intermedio y lento. La elecc1Ón 

entre estas alternativas depende de las neces1dades 

de cada pac1ente. 

Existe una teoria acerca del mecanis~o de accion 

de la insul1na que supone que la desapar1ciÓn de Ca~ 

de la membrana aumenta su per~eabilidad para glucosa, 

a .. ino~cidos y ~·, y que el increm.ento intracelular de 

Ca~ modula la actividad de e-nz1mas para estimular 

glucogénesis y lipog~esis (9owman y Rand, 1984). 

~ lerap1c" ~ F.irft':ac;os H1pooluce•iantes ~ 

!!..=.. Oer1v,:\Qos ~ Sulfonilureas. Entre los 

deriwados de la sulfon1lurea encuentran: la 

tolbutam1da. el oropropdll'lda, acetohexa"'ida, 

tol~~am1da, glibenclamid~, Ql1picida, gl1bornur1da y 

Qlicalcio.:t. 

L~s su l fon1 lureas dislftinuyen la Q lucem1a 

esti~ulando ld liberaci~n d~ insulina por los islotes 

de Lan9erhans. Por lo tanto son 1nef1caces cuando hay 

ausencia total de tejido insular funcional. 

E~Pii?r1~ento~ en anisales indican que una pequena 

parte de su acciOn puede decender de una potenc1aciOn 

de la ~cciÓn de insulina, en particular 

los ~sculos. E~ dosis ele~adas 

nivel de 

inhiben el 



de insulina a las proteinas plasmát1cas .. S1n eonbargo, 

su acci~ a1slada mas efecto 

provocando liberac1~ de insulina. Se ha d1scutido 

acerca de s1 las sulfonilureas supr1men la l1berac1~ 

de olucaoon, y esto pud1era contribuir a su accion 

hipc>Qluce•iante .. 

Las sulfon1lurea; pueden ser ~tiles en el 

trata•1ento de la diabetes de com1enzo en la madurez, 

cuando persiste cierta funci~n de la c~lula ~ .. 

Rara.ente tiene valor en diabetes de coM1enzo JUven1l 

ya que en esta 5ituac1~ existe lftUY poco teJido 

1nsular funcional (S:O...an, 1984}. 

~ Su\ fonamidas tiad1azÓ11cas. El 1sobuzol 

emplea en el trataMiento de diabetes 119era iniciada 

en la madurer. Su mecanismo de acci~ es como el de 

las sulfonilureas (Bowman, 1984). 

~ P1r-i.nnd1 lbenceno5ulfonam1das. El un1co 

mienibro de este 9rupo empleado terape~t1ca para 

tratar la diabetes 1n1c~ada en la madure= es la 

parece qui_mica11nen te a las 

sulfonilureas, y 5U mecanismo de acciÓn es s1m1lar. 

sl.L.. Biauanida~. Los derivados de biguanidas 

hipe>Qluc~1antes utilizados en terap~tica son tresr 

la buforM1na, rnet1for•ina y fenform1na. 

Su 11teCan1s~o .de acc1Ón incluye disminuci~ de la 

absorc1~ de glucosa, aumento de la glucÓl1sis y 

diseinuc1Ón de la Durante el 
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tratamiento con bi9uanida ~uelen d1sminu1r el 

plas•a tri9l1cér1dos, colesterol y fibr1nÓ9eno, y 

est~ disminuida la adhesividad de las plaquetas. Con 

frecuencia produce perdida de peso. 

Entre t~lito recc>mPndé:'do los 

hipoglucemiantes por vía bucal solamente cuando la 

restricc1Ón dietética fracasa y resulta muy claro que 

la insulina no es el tratamiento de elecc1Ón (Bown.a.n 

y Rand, 1984). 

ll..,_ D!A!?NOSTICO QS. 1.1!. ~ 

Los pacientes de diabetes leve o controlada por 

la dieta pueden tener en ayunas niveles de glucosa en 

sangre que est~n dentro del intervalo nor~al pero, 

sin embargo, no poder producir su1ic1ente insulina 

para metabolizar pronto los carboh1dratos ingeridos. 

Como resultado de ello la concentrac1Ón de glucosa en 

sangre en estos pacientes sube a niveles anormalmente 

altos y se retarda el retorno al valor normal. Dicho 

de otro modo, el paciente tiene menor tolerancia para 

glucosa. Por ello las pruebas de tolerancia a glucosa 

son de m~~1~a ayuda para establecer un diaon~stico de 

un caso de diabete~ Jeve (T1etz, 1972). 

~ MQRTAL!OAD :r_ MOREllLIDAD RJ;. !.!:! OIAE<ETES 

Las enfermedade5 degenerativas. 1netatX,11cas y 

ne-oplásicas, casi todas ellas 11~adas al aumento de 

la poblaciÓn adulta¡ en su conJunto ya la 

principal causa de ~uerte en México, pues provocan el 
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mayor porcentaJe de defunc1ones CGonz~le~, 1988). 

La diab~tes es una enfermedad que cada dia se 

e~tiende mas. Un alto porcentaJe de personas 

desarrollan esta enfer~edad que usualmente aparece 

después de los 40 AP'fos y que esta muy relaci.onada con 

la dieta, v4da sedentari.a y ci.clo de vi.da mas largo 

(Pe~a, 1985). 

La diabetes mellitus aparecio el af'"io 1965 

dentro de las 30 principales causas de ~ortalidao en 

H~xico. !'-egun la ~ista de las 15~ cau!:tas 

.aorbi l 1 dad y ft'IOrtalidad de la Clas1f1cac1Ón 

Internacional Enfermedades (CIEJ de la 

Organ1zaciÓn ""und1al de la Salua. Tomando las Lasas 

de Mortalidad' de 1950 calculo el 

porcentaje de cambio para este per1odo. Para la 

diabetes mellitus este porcentaJe fue de ~7763.3% 

cuya tasa de mortalidad fue de 0.2 en 1950 a 17.3 en 

lq75 (~dndale. 198~J. 

En México la tasa de inc1den~1a de la diabetes 

ha aumentado durante los ~}timos anos y continua 

aumentando; en 1922 la tasa era de 2.5 y para 1Q82 

aumento a 23.~. en 1~84 la d1abetes mellitus ~e 

enconlroba entre una de las 20 principales causas de 

mortolidad. ocupnndo el 5• lugar entre personas de 

J~ a 44 ..:11'\os. el Ldoa entre las edades de 4!:· a 54 y 

el pr1a.ero E'Olr~ personas de 55 af"íos y mas {lNEGI. 

1985; Gon.;:.i.lez. 1989). 
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La dJ..abetes ocupa el e• lugar con una tasa de 

22.3 seoÚn el orden de aagn1tud que se da través 

del indicador A~os de V1da Potencial Perdidos (AVPPJ 

de 0 a 65 a!'kls; el 'i9 lugar con una tasa de 13. 7, 

AVPP de 1 a 65; el 13• luqar con una tasa de 14, AVPP 

de 0 a 70; el 19• lugar con una tasa de 19.8, AVPP de 

1 a 7B¡ el 12• con tasa de 20.2 y con el 

1ndJ..cador A~os de Product1Ya Potenc1ales 

Perdidos (AVPPP) el 10• lugar con una tasa de 23.2. 

La diabetes ocupÓ el 3er. lugar para el sexo 

orden 

d• •aon.t tud AVPP di! B a 65¡ anos el 13• lugar con una 

tasa de 13.3, AVPP de 1 .. bS1 .,¡ b" lugar con un.a 

tasa d• 13.2, AVPP de 0 . 70; el 10• lugar con un.a 

tasa de 19.5, AVPP d• .. 70; el s· lugar con un• 
tasa de 19.8. El AVPPP el 3• lugar con un• tasa de 

21.5. 

Dentro de las 10 pr1nc1pales causas de defunc1Ón 

entre los 15 y 65 anos de edad seQun el 

~xico, en 1983 se encontró, en 4• lugar Ja diabetes 

•ell1tus con una tasa de 19.6 para •l 5exo •asculino 

y para el sexo fe~en1no en ler lugar con una tasa de 

19.7 (Cavazos, 1989). 

En 1978 la diabetes a.ellitus ocupo el 3er. lugar 

segun causas 

principales de mortal1dad en el Distr1to Federal¡ con 

una tasa de 41.6. De acuerdo a la edad ocupo el a• 

lugar entre personas de 25 a 34 anos, el 5• entre 

ed•des de 35 • 44 •f'k>s el 4• entre personas de 45 • 
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54 a~os y el pri~ero entre edades de ~5 a 64, el z• 
entre ios 65 y 74 af'ios y el 3• entre 75 af'lios y mas 

(Fernánde;:, 1983). 

La tasa de egresos en cuanto a paci.ent.es con 

d1abetes mellitus durante 1983, ocupó el 4• lugar 

el Centro H~dico La Ra;:a (tasa 44), el ~ en 

Guada 1 aj ara (tasa S7 l , el 7• en Monterrey (tasa 14 J 

y ei 2• en PuetJla t tasa 3::d. t.n cu,;rinto a l~s terisas de 

mortal1dacJ por d1abetes ocopÓ el ler lugar Pl 

Centro MÉ-d1co L~ Ra:~ tt,;risa 1281, tiuadalaJara y 

Puebla, el 2ª una t.asa 119 y 

respec ti.vamente y el 6• en Monterrey con una tasa de 

13 (Gonz~le~, P.J, Merelo, A.A, y Garza,C.J., 1986). 

lh PLANTAS M§DlC!NALES '!.. OIABpES 

El trat.am1ento de la di.abetes es 

co~plet.amente sati.sfactor~o y una alternativa es la 

rnedi.ci.l"\a popular • doncJe las t.rao1ci.ones at.ri.ouyen 

propi.edades antl.d1abÍ.•t1cas a mucna.s plan'tas \t""erez, 

Ocegueda, t1uf"iot:, 198!1). 

La Organi.t:aci.~n Mundial de la Salud tO.M.5.}, en 

1q79 consi.gn~ que el 66.6% de la potJicc1on de ios 

pa.Í.s~s en v~i's de desar,-·ollo, solo recur,..ef'I .ia 

medi.cina trdd1c1onal para resolver sus proble~os 

han cambi.ado de 

consi.derable en esto~ ultimes a~os (Estrada. l~d~J. 

Re-c.i.ent.emente ~e n~ incrementaoo el interés en 
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el uso oe .¡.,;i.s. p1c;1ntas meol.cl.nales. L.;o. l.Ol.CJ.ac.ior. 

progr~m?s d1senaoos ~ uti.li.:ar plantas meo1ci.na!es 

el cui.aado de la sa1ud es recomendado por 1'31 ü.M.S. a 

través de la resolución de XXXI AsamDlea 

donde se sol1c1tc;1 un 1nventar10 co.Tipleto. ev~ludci.on 

G~ la ef1caci.a. seguridad y est~ndar1~~c1on ae l~s 

plantas m~d1c1n"les tMuni.r. 198b1. 

MPKlCO cuenta con una oran di.ver-si.dad en 

f iori'l y f.,_una. Soe esti.rr1a que e•:1st.en IPl.a.S de 30"11<'5 

pi ,;,n't-.s med1c1na.les y que no se n..,ri es.tud1ciioo n1 ~J 

10~ de e1i~s. Por otra parte son muchas las plantas 

li'ls que les atr1buye 

proµ1POi'ldes Antid1abét1cas, s1n em~arqo s.on pocos Jos 

que cuentan con alo~n estudio de va!1oaci.On oe esta 

i'Ctl.vid•d Clbaf'Sez y Ramos, 1983; Mellado, l'YB4J 

~ozoya lQBS; P~rez, 19641. 

E. t'é.7Al-fOLI10S SECUNDAh·ros ~ !&. ~ Cüf.I 

~~~..l~ HI~OGLUCEMIANTE COHP~OB~DA ~~hMACÜLúoICH 

!Jl.1 l,,i~ ,,~,~~":'l-f'i_T_i; 

Se- encuentran oescr1tos E:-n Ja ll.teratur~ 

Ql•t~l.~~ ~iyuno& constituyentes de pli'lntas utilizadas 

~onLr~ la diabetes, los curies presentan actividad 

h.t.poqlucemia:nte ensayos fo:iirrnacolÓgi.cos yto 

Ci.J.ollí.OS. 

L..,.s estr1..•ctu...-c.s OP ~stos co11.puestos cortto 

Observ~ en la • ... bla 1 son muy di.fer-entes Y"' que se 

encu~ntr~11 report~oos desde ~steroles como "' ~-D-gluc~si.do de 3(1-si~osteroJ (1), has~a alcalo1d~s 
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Tabla 1. Metabol1tos secundarios aislados de plantas con 

acc1~ hipoglucemiante comprobada Tarmaco!ÓQiCa y/o 

cl¡n1camente. 

Nombre 

[1-0-g l~cos1do 

de 3-{l-s1tos­

terol. 

61• 

Cataran tina 

HCI 

Leuros1na 

H2SO• 

Es true tura 

H2So4 

ococ13 
i H , OH 

c13 ¿ ooc K.3 

12 

Especie 

Ficus 

glomerata 

Ca tt·i.:rrantus 

roseus. 

Ca.tharantu.51 



Tabla l. Met.abol1tos secundarios aislados de plantas con 

acc1Ón h1poglL1Cem1cnte comprocad.a 'fi'tirmacolÓg1ca y/o 

cl~n.icamente (con~1nuac1ÓnJ 

Nomore 

Teco1111na 

lecost.an1na 

Oisulfur-o de 

~111 prop1lo 

(AO~HJ 

i_euco~ntoc1a-

n1d1na t=< 

tst.ruc ture Es pee ie 

1PCOlllD stdnS 

fecor»a stans 

1--1 J l i.um cepil 

No l.Jeterir,1n1"1U~ Ficu.s-

benen9a J ens i.s 

1 :-: 



Tabla 1. Metabolitos secundarios aislados de plantas con 

acciÓn hipog lucemiante comprobada farmacolÓgica yio 

clinicamente (continuación). 

Nombre 

M1rtJ. l l .1.dina 

(3-gluc~sJ.do 

7-metil del-

pinJ.dina) 

H1poglicina A 

(Acido [r-

(met1 lenci.cJo 

prop1l J-L-amino 

propion1co) 

V1ndol1na 

Estructura 

OH 

CH2=~CHz-pi-COOH 
NHz 

14 

Especl.e 

Vaccinium 

mirtillu.s 

ttl iqhia 

sapida 

Ca t.harantu.s 

roseus 



Tabla l. Metabol1tos secundarios aislados ce plantas con 

.a.cc1C~ h1pogluc:ereiar.ttc comprcbad,;;, f:arma::clÓgic:a ··¡lo 

ctin1c:a~ente <continuac1Ón>. 

Nombre 

V1n::!cl1n1r.a 

Foetid1na 

.:.11:.cir.c. 

Estructura 

No Determinada 

CH.z:CH-CH2 -¡-s-CH2-CH= CH2 

o 

HO 

15 

Especle 

MomordJcét 

Foet.id3 

PorteriLir. 

anc.istrotdes 



como la catarantina (2), leurosina (3), teco~ina (4) 

y tec:ostanina (5),asi coaao compuestos sulfurados: 

disulfuro de alil propilo 

(7) y 

(b), flavonoides: 

leucoantocianidina A mirtillidina (8), 

amino;cidosi hip09licina A (9) y olicanos cuya 

e5tructura no &e ha deter•inado (Ha!MK>uda y Anter, 

19bb; Oliver, 1qa0>. 

Cabe destacar que la •ayorÍa de las sustancias 

de orio.n veoetal d~ritas con marcada accibn 

hipooluce~iante son Qlicanos, 

complejos de carbohidratos 

los cuales 900 

l&S 

.. tructuras de las cual•~ no ha sido elucidada en 

todos los casos; y a pesar de que son azucares 

contradictoriamente disminuyen los niveles de glucosa 

en sanQre, .. to probable•ente pueda deberse a un 

efecto de atrapa~iento de la glucosa dentro de su 

EtStructura, efecto que se ha observado en los 

pclisac~ridos del nopal (lba~ez y Ramos, 

Frati-l"lunar1, 1983A y 1983SJ. 

Por otra parte es importante mencionar algunos 

constituyt!ntes qui•icos aislados de plantas, los 

actividad con 

CD•P'-J~tos sint~ticos con car~cter hipogluce~iante. 

AsÍ el /1'-D-olucÓsido de 3/)-sitosterol que tiene una 

acciÓn comparable a la de la tolbutamida, leurosina, 

vindolin• (10) y vindolinina (11) tienen una accion 

~ás potente que la tolbutamida, la foetidina (12) que 

til!ne una acción co~parada con una unidad de 

insulina, la allicina (13) ~etabolito secundarlo con 

acciÓn cOMparable a la tolbuta~ida y el ácido 
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tor.éntico (14) que presenta una accion comparable • 

1• Qlibenclamid• (Oliver, 1980J Ivorra, 1988). 

E,._~ MEDICINALES UTILIZADAS '"1i m l<llliIBB. l.B. 

~ 

Se considera que M~xico tiene una diversidad 

veo•t•l d• las •~s vari•d•s del -.indo con .. s d• 

3'!1008 ••p.cies reQistradas (Estrad•, 1985). De •st•• 

aas d•l 19X tittn.n uso Medicinal. 

Se tiene el reoistro d• 58 plantas aedicinaltts 

utilizadas ca.o antidi•béticas, estas •• 90listan ~ 
1• Tabla 2. 

!L.. ~ ~ L,.M ~ MEDICINAi.ES ~ 1.a 
UNl\!ERSIDAD ~ ~ 

En la Universidad AutÓno.a Chapinoo .. h• venido 

desarrollando d& manera continua y prt"'Qresiva, el 

Prcor••• para el Estudio Inteoral de l•• Plantas 

Kedicinalev que co~prende cuatro ~r•as principal••a 

Aorono.ia , Etnobot~ica, F•r•acolo0ia y Fitoqui•ica 

<E•tr•d•, 1979¡ R•Y••• Navarr•te, Sixtos y E•trada, 
1989). 

-.mcionado prcoraaa, es l• Huasteca Hidal9uense, d• 

l• cu~l •• s.ele-ccionar~ las plantas obJ•to de •sta 
... tudio. 
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Tabla 2. Plantas Medicinales "1exicanas Utilizadas Como 

HipooluceM1antesª 

Nombre Cientifico 

Acrocom.ia .cex1can.a 

AQave u:tl i. 

~n•caro.iwa occidentale 

Ast.ianthus viat.in.al .1.s 

Bernoul l i• f laamea 

8idens Jeucanth.a 

Bid11ns p1.los..t 

Biononia v•Quis-cathJ. 

Bix• arel l•na 

8roAteJ J.• kar• tas 

Bros.iaum alicastrum 

Buddleia cordata 

Cacalia decoaposita 

CaJa•.intha lltdcroste.a 

Calea zacatech1ch1 

C.apraria bJ. flora 

Fa11Lilia 

Palmáceas 

A1narl.lidáceas 

Anacardiáceas 

819noniáceas 

Bombacáceas 

Compuestas 

Co111puestas 

Bignoniáceas 

Bixáceas 

Bromeliáceas 

Moráceas 

LOQaniáceas 

Compuestas 

Labiadas 

Compuestas 

C.tssia occidentalis Legu~.ináceas 

Cecropia obtusifolia l"\oráceas 

Cni..dosculu.s aconitifolius Eu~orbiáceas 

Cnidosculus ctwya~nsa Euforbiáceas 

Coutan.oa latif lora Rubiáceas 

Croton fra9.1l.1s Euforbiáceas 

Erigeron pusi.J lu.s Compuestas 

Eucalypthus globulus Hirtáceas 

Eysenhardtia polystachya Legu~mináceas 

Guaz~ ulaifolia Esterculiáceas 

Gyrocorpus a-.eri.canus Her-nandiáceas 

18 

NOQllbre Ca.Ún 

Coyol 

Cana silvestre 

Maraf'!on 

Ahuejote 

Marquesote 

Rosilla 

Aceitilla 

BeJuco 

Achiote 

Aguama 

Samarita 

Tepoz.i.n 

Hatarique 

Tabaqui 1 lo 

Ahuapatli 

Fri.jol.1.llo 

Gua rumbo 

1'1a la fnl!Jer 

Chayarnansa 

Copalche 

Hui l ocuáhui tl 

Ts.1.tzil>< 

Eucalipto 

Rosilla 

Aquiche 

Cedro blanco 



Tabla 2. Plantas Medicinales Mexicanas Utilizadas Como 

HiPQOluc~iantes (ContinuaciÓn). 

NoMbre Cientifico Familia Nombre ComÚn 

Ha.el .i.a erecta Rubiáceas Cacahuapaxtle 

Hyosyamus niqer Solanáceas Belef'!o 

K.alanchOe pJ.nfffitCJ. Crasuláceas Tronador-

Loesel .i.a 111exicana Polemoniáceas Huitz.i.tziltzi.n 

.Malus co-unis Rosáceas f'1Anzano 

DpercuJina ornithopoda Convolvuláce•s ttakan 

Dpunt ia sp Cae t.ic.eas Napa l 

P•chira •quat.i.ca Bombac.ceas Ac:iaeayote 

P•r111entiera. edul is Bignoniáceas Cuaj i lote 

Pec:JiJanthus tithymalou:les Euforbiáceas C..ndel1lla 

Phys•J is J.1<ocar~ Solan.;c••• To..tv 

Pisti.• str.itiotes Ar.iceas Lechuguilla 

Pl•ntago -.a1or Plantagináceas LMlt.;n 

PlU111b.ago sc•ndens Plumbagináceas Dentel•ria 

Pouteria hypor;Je1uc:a Sapotáceas. Zocohui te 

Psittacanthu~ calyculatwa Lorant~ce~s Mal de OJO 

Rtupsal is cassutha Cactáce•s NigÜil la 

S.1pianthus anr,,.rius N1ct•9ináceas Catarinita 

Scut•Jari.s ~U#!reri Lab.ia.das Cl•udios• 

Sweethia pan.~nsi.s Legu•inÁceas Guayacan 

Taraxactu11 offi.c.i.nale ea.puestas Anl•r9¿,,, 

Tecoaa st•ns Bignoru~ceas T,.-onador""• 

T11tr.-.riU111 hispidtu11 Acant.i.ce•s Olotil lo 

Truas radial is Co•puesta5 F•lsa. .irn:ica 

Turn.r• di~u.s• Turner.;,ceas Oa•:i•rl<il 

V•l11ri•na 19exic•rw V~leri•náceas EMtr.nJRra 
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Tabla 2. Plantas Medicinales Mexicanas Utilizadas COllDO 

Hipoglucemiantes (Continuaci~). 

Nombre Cientif1co 

V111Jeriana afficin.:iJ J.S 

Valeriana eduJ i.s 

Verbe5ina crocata 

Zebri.na pendula 

Familia 

Valerianáceas 

Valerian.Íceas 

Compuestas 

Comel ináceas 

2111 

NC>fllbre ComÚn 

Extranjera 

HiP.rba del Qato 

Capi.taneja 

Zebr1na 



!h_ ~ GENERALES Q5_ !:a. HUASTECA HIDALGUENSE 

La Huasteca Hidalguense tiene una eKtensiÓn 

apr-ox.imada de 1400 rm2. ·; se encuentra local l..:!ada 

el eMtremo noroeste del estado de Hidalgo, se 

encuentra del1~1tada al noroeste con San Luis Potosi, 

al este con Veracruz y al suroeste con las zonas 

elevadas de la Sierra Hadre Oriental. 

Esta conformada por los municipios dei 

AtlapeMco, Huautla, Huejutla de los Reyes, Jaltocan, 

San Felipe Orizatlan, Xochiatipan y 

Yahualica; comprende dos zonas f1siogr~1icas, una es 

la Sierra Madre Oriental y la otra la Planic.ie 

Costera del Golfo. 

En cuar.to su clima se aprecian tres 

condiciones: cálido subh~medo, cálido 

semicálido h~ntedo. 

Los tipos de ve9etaci~n son1 

hÚmedo y 

Selva media 

subperenifolia; en el estrato arbÓreo destaca la 

c~cropia obtusifolia; el estrato arbustivo se 

encuentra Croton fragil is, el estrato herb,;,c.eo y 

pastizal inducido, restrinQiéndose a los municipios 

de Jaltocan casi en su totalidad y 

porci~ de Orizatlan. 

una buena 

La Huasteca desde el punto de vista agrlcola es 

una zona te~pcralera, con fuertes proble~as de 
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erosiÓn debido a su accidentada toPOQrafia; los 

principales cultivos son: maiz, frijol, calabaza, 

café, cacao, chile, tabaco, yuca y diversos tipos de 

~rboles frutales como: chicozapote, zapote mamey, 

aanoo, ciruela, Jobo, aguacate y citricos. 

Para Hidalgo la poblaciÓn Índigena predominante 

nahuas y otomies. 

A excepcion de Tehuetlan, donde existe 

porcentaje considerable de blancos y mestizos, el 

resto de poblaciones se caracteriza por ser indigenas 

de origen nahua casi en su totalidad, 

ellas no h&blan espaNol. Tehuetlan 

1DUchas de 

diferencia 

porque existe un desarrollo considerable del comercio 

y la propiedad de la tierra es privada, esto permite 

el desarrollo de minifundios encubiertos¡ el resto de 

CO#tunidades tienen propiedad ejidal (Espinosa, 1985}. 

De la exploraci~ etnobot~nica en la Huasteca 

Hidalguense se obtuvo 1nfor~ac1~n de 18 plantas 

'9M!'dicinales utilizadas como antidiab~ticas que 

en listan en la Tabla 3. De esta lista 

seleccionarÓn las 6 especies .ás utilizadas contra la 

diabet .... 
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Tabla 3. Plantas E9pleadas en la Huasteca Hidalouense 

como Antidiab4iticas. 

Nc.bre Científico 

Aloe sp 

C•rica pdpaya 

~cropia obtU5-ifoJia 

CnidoscuJus c,,.ya .. nsa 

CoriandrUlll sativu.19 

CrotoJari• incand' 

Croton fragil is 

Eriobotrya i•ponica 

Gu..zU/9a ulMifolid 

HibiscWill rosa-sJ.rM1nsi.s 

Kalancf'>Oe. pinn.ta 

rs.rrubiu.- vul g.,are 

Dpunti• sp 

Pouteria hypoglauca 

RhipsaJis cassutha 

S.uravia pringlei 

Teca.a stans 

Familia Nombre Común 

Li l 1áceas Zabi.la 

Caricáceas Papayo 

Moráceas Picón 

Euf orbi~ceas Chayamansa 

U•beli.feráceas Cilantro 

Ll!'QU•in~ceas Chipi.l 

Euforbiác•as Hu.ilocuáhl.litl 

Rosáceas NÍspero 

Estarculáceas Aquiche 

KAlvÁcea~ Tuli~ 

Crasul~ceas Tronador 

Lab1.adas Marrubio 

Cact~ceas Nopal 

S•potáciceas 

Cactáceas. 

S..uravi~ceas 

Bignoniáceas 
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Zocohui te 

Ni.0Ü1Ila 

PicÓn 

S.nguinaria 



L.. GENERAJ.l!)f\DES ~ ~ ~ SELECClQNAPAS 

1. Cecropi• obtusifolia Bertol. 

!..:,. Sinonimia. 

Cecropia -.exicana Hemsl. 

Las dos especies mas conocidas del 

Cecr-cp1a son 1 CecropJ.a 

peJ t•t.a. 

obtus.1.folia y 

oénero 
Cecropia 

Este oenero pertenece la fa•ilia de las 

Mor~ceas, su nombre oen~rico es procedente de Cecrope 

(divinidad v..oer•da "º la antioÜa Antenas, 

per&onificaci~n de los animales saorados nacidos de 

la tierra). El atributo especifico que se refiere a 

la f&JSilia alude a la for111a de las hojas 

p.ntalobuladas (Lazzara y Pizzeti, 1985¡ sánchez, 

1989). 

tl:_ Nombres Vulgares. Esta planta tiene varios 

no•bres vulgares, dados principalmente por los 

habitantes de los pueblos de las d1ferentes zonas 

oeoor.ficas de la Re~blica Mexicana en los que 

VeQeta este ~rbal, estos nDtlbres son: Koc:h~, x-~oché. 

X-Koch9-le (Vucat~n); Guaru$bo, PicÓn, HormioÓn 

(Hua•teca Hidalguense)l Jarilla, Palo de Tro~peta, 

Tequescuahuitl, Troapeta, 

Troepetilla, Tzulte (San Luis Potosi); Sarul!K> 

(Hichoac~n); Hor~iguilla (Puebla)¡ Guarina, GuarumbC>, 

Gúarruao (Tabasco y Chiapas); ShushanguJi (Veracruz); 

Yaba, Vabico, Vasa-9acho, Vava y Chancarro blanco ~ 

Oa~aca (Martinez, 1969; Hendieta, 1981; Espinosa, 
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1985; S~nchez, 1989). 

~ Descripción. Arbol siempre verde de hasta 20 

~etros de altura con las hojas de 25 a 50 cm de Jaroo 

y 15 de ancho, provistas de 5 a 12 lÓbulos, pálidas 

en la parte inferior; en el 2nterior de sus troncos V 

ramas viven hormigas agresivas. A menudo es muy 

abundante en la vegetaciÓn secundaria derivada de 

bosques tropicales perenn~folios y subcadusifolio&, 

en altitudes de e a 1200 •· 

Se puede encontrar en flor durante casi todo el 

ano (Rzedowski, 1987). 

IL_ D1str1buci~n Geogr~fica. El oenero Cecropia, 

se encuentra ampl1amente distribuido en las rR"Qiones 

1ndÍgenas de América tropical y el Sur de Ch1na, 

extendiéndose hasta Malasia (H@ywood, 1979; Lazzara y 

Pizzet1, 1985). 

Abarca 22 estados de la Rep~blica, predomina en 

Veracruz, Tabasco, Oa~aca, Chiapas, y Puebla, es 

frecuente en Yucat~n, Quintana Roo, Campeche, 

Jalisco, Nayar1t, Noroeste de S1naloa y, r•ramente 

presente Morelos, Distrito Federal, H~xico, 

Querétaro, &.l•naJuato y al norte de Nuevo León y 

Sonora; lo cual indica una dl.str1buc1Ón en el 

vrrtiente del Golfo y en general se le encutmtra en 

el sureste del pais (S~nchez, 1Q89J. 

!t.L_ FitoquÍmica. En los estudios quimicos que se 

han venido re•lizando se han encontrado los 
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metabo l J. to!i se(;;1.1ndar10:.:. 

coumarÁnas, az1r1d1na, a~uca~es y terpenos \Corr~1r~ 

., t-.oque1r-&, 19b0; Soto. 1975). Oel E!:<t.racto hexanic.ei 

se caracteri~o f)-s~tosterol (J1mene~. 1989). 

t.,_ ~ f•r•Qtoticos. Se han r_.g~5trado ~0 usos 

de los c.uaJes des~~c.an: Cur6 la diabete~, asmo. 

contra la hidropes1• y a1ecciones del bazo, fac11~~a 

l• me-nstruaciÓn y los loqu1os (Üuz•an, 19801 L•zzar~ 

y Piz:eti, 198S; Sánche:, 1989). 

Se tiene 1nlormac1Ón que s1rv& l!f'\ el tratamíento 

del M•l de San Vito, padeci•iento hep«tico, contra la 

obes~dad, eli~inaciÓn de verruoas (C..br•ra, 19f12). 

R.!- Q.1!:..e:á YMz.1. Los nat1vos de las diferentes 

re-gione& d• f"hi.~ico y ~ric• Latina, lo util1:an con 

di1ert:mtes propÓ51~os1 al pelo y tallo de las hoJas 

le dan un u~o se~eJante al del tabaco. El tallo oet 

árbol COl'tO tuoerias para la conducc1~ del agua y 

JUQO que produc~ el tronco del ~rbal se .. ple• para 

elAborar caucho (Hax~ y Pillow, 19~2) 

!l,s_ E•tud1os Far .. cqlÓg2cos. Se encontro que 

contrae la veJiQa en el coneJo y el 1leon en cobayo~ 

Dis.~nuye la pr~1on art~rial en perro y cone~o 

(Lozoy•, Oberti. Rodr29uez, Ch~ve~, Enriqu~:. úrtega 

y Var9as. • 1 q77) • 

de esta espe-c1e, &e reporta que ex1sten efectos 

cArdiovasculares rn el eKtracto e•tuaiado. Efecto 
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hipotensor del extracto etanolico l1ofo11zado de 

~ecropid ootusiToJ¿~ probado en ra~as Wistar ~Vidrio, 

Reyes, 1982:J. 

Se hi:c un estudio en el cual se trataron perros 

nor .. les y pancreatecto~iz•dos con una dosis 

1n~ravenosa de un e r.racto acuoso de las hoJa5 de 

Cecrapio obtu~ifolio. En ambos orupos de animales 

observo und disrn1nuc1~ sion1f1cat1va del nivel de 

Ql\.tcos.a en sangre, con un incremento simultáneo en la 

concentr•c1~n de tr1~licér1dos (Mellado y Lozoya, 

1984). 

Ta•b1én se encentro que la Cecrop1a aotusifolia 

ad•inistrada por v1a intraperitoneal disminuye el 

niv~l de olucosa en sanore en ratÓn tPérez, 1984). 

2. Croton fragi.J i.s H.B.; .• 

Con 750 e5pecies tropicales y subtropicales en 

Ambos hemisferios, Croton es etnobotan1camente uno de 

los oeneros mas fascinantes de la familia 

Euforbiacea (Jury, 1987). 

u. NOfnbres ~. Tanché (lengua tnaya, 

Vucat~n) y Hu1locuáhu1tl 

Martlnez, 1987). 

Hidalgo (Espinosa, 1985; 

Qi_ Oescr1pc1Ón. krbusto hasta de 4.~ m con las 

ra~1llas e~trell•co pilosa hoJ~S membranaseas con dos 

glánduJi's. e .. el ápice; l~m1na ovad~ o el.i.pt1co º"ªda 

de 3 ~ cm, agudas o acuminadas; est:.rel lado 

pubescentes arriba y dlHl•••ente estrellado tOftlefltosas 
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abajo¡ inflorescencia Qeneralmente en racimos largos; 

terminal, flores unisexuales; fruto y 

trilobulada (Martinez, 1987). 

c.ipsula 

~ Distribuci~n Geográqica. El genero Croton, 

est~ notablemente bien representado en America del 

Sur so.l.ament.~ en b,-d!:>l.!• u11,p~ .,:.~;J ~~pec..J.e>'=> (Htywood, 

1985). 

En M~xi.co di.stri.buye ampl l. amente desde 

Si.nalca a Veracruz, en Chiapas y Yucat~n (Martinez, 

1987). 

d.FitoguÍm1ca. Lo~ constituyentes qui•icos que 

han encontrado del qenero Cro ton 

lftOnoterpenoso., 

(1-tu tos tero l , 

isoquinol1nas, 

fenilpropanoides, sesquiterpenos, 

f 1 avono1des, y alcaloide-s 

morfinandienonas, quinolinas, 

p1rrol1dina y quinazolonas (R1zk, 1987). 

~ ~ Terao~ut1cos. Ulcera, 

diabetes, purgativo y antihel•1ntico (Espinosa, 1985¡ 

Jury, 1987). 

3. GUdZU1'kJ. ulntifoJ i• La•. 

~ Sinonim1•. 

Theobro-.. ouazt.Mta L. 

GuaztJM.a polybotrya Cav. 

Guaruma to~ntosa H.B.K. 

Guazu.a guazt.Uad Cockersell. 

Este genero pertenece la familia de las 

Est•rculiáceas (Hartinez, 1987¡ S~chez, 1989). 
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~ Nombres Vulgares. Se conocen 93 nombres. 

entre los cuales están: Cuaulote tChiapas, Guerrero, 

Michoac~n. OaY.aca y Puebla), Guác1ma, Guáci.tno 

(Jal 1'5co, Qa)(aca, Tabasco, Veracruz y Durango), 

Guazuma, Aquich~, Gu~zima {San Luis Potosi, 

Tan"~ul1pas. Vucatán e Hidalgo), Tablote, CuaJilote 

<Puebla, Oaxaca, Guerrero), Pixoy, Kabalpixoy, Sac 

pixoy (Camp~he y Yucat~n) y Ouaucholotl en Michoac~n 

<Sánchez, 1989}. 

5..t.. Oescripci~n. Arbol de 10 hasta 25 m de altura 

con fruto provisto de proyecciones conicas. Es 

caracteristico y frecuente la vegetación 

secundaria en casi toda la tierra caliente de M~xico, 

aunque suele ser más abundante en las regiones con 

larga temporada de sequía. P~erde follaJe la 

epoca seca, por lo general durante un corto periodo. 

Habl.ta altl.tudes entre ~ y 150~ Puede 

encontrdrse en flor durante todo el a~o, pero 

mayor frecuencl.a de abril ~ octubre. Sus frutos son 

come5t1bles, aunque preferentemente se emplean como 

alimento para el ganado. La madera se usa para fines 

diversos. (Rzedowski, 1987). 

tL... Distribución ~r~1ica. Es ~uy comun la 

América Central, sobre todo en los terrenos baJOS y 

cerca de la costa, especial la del océano 

Pacifico (Sressoni, 1959). 

Est~ ampliamente distribuida en la vertl.ente del 

Golfo y sur-sureste d~l pais, predot111inanoo en 
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Veracru:, Tabasco, Vucat.i.n, Chiapas, Campeche, 

Morelos, Sur de Tamaulipas y sureste de San Luis 

Potosi, es común en Quintana Roo, Oaxaca, Guerrero, 

Michoacán, Colima, Jalisco, asi como en Nayarit, 

Sinaloa, y suroeste de Puebla, Hidalgo. En 

Sonora, Chihuahua, Duran90, Zacatecas y GuanaJuato es 

poco c~n encontrarla (Sánchez, 1989). 

c..:... Fitogu¡mica. La ou~zima contiene cafeina 

las hoj•s, el fruto contiene mucilago, sacarosa y 

resinas; glucósidos, caucho, celulosa y 

(Sánchez, 1989). 

tani.nos 

Í,!_ ~ Terap~uticos. De los 57 registrados 

destacant Di.abetes, enfermedades del h1gado y para 

los ri"ones, dolor de abdomen, antiespasfftÓd1co, 

cÓlJ.co, di.arrea, des1nfectante, escarlatina, 

retención de la ori.na, erupciones cut~neas, empacho, 

disenteria, mal de la quiJada, partos, golpes, 

enfer..eodades venereas, entermeaades respiratori.as 

(pectoral y anti.tusivo) y paluaismo lS~nchez, 1989), 

Q..:.. Otros Usos. Se le utiliza entre otras cosas 

para aliaentar •l qanado, clari.fi.car Jarabes, los 

frutos son co~idos cofMJ golosi.na por los ni.Nos, como 

le~a, en la construcciÓn y carpinteria, para fabricar 

cuerdas y lftUebles (S~nchez, 1989). 

Bromatol~qico. Se evaluó 

nutricionalmente el fruto del aquiche y como 

substituto del maiz en concentrados alimenticios para 

polluelos en el proceso de crecimiento (Bresson1, 
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1959). 

4. KalanchOe pinnata Pers. 

h S1non1miat 

"·."~lanchOe caJycJ.mun Sal1sb. 

Bryophyllum pJ.nnatum (La$.) ~urtz. 

Este genero pertenece la familia de las 

Crasuláceas (Sánchez, 1989; Heywood, 1985; Del amo, 

1979). 

2...!.. Nombres Vulgares. Prod1g1osa, Hierba de la 

bruja (Cd. de M~K1co; Poza Rica, Veracruz); Tronador 

(Hidalgo) y Hoja fresca (Reg1~ del TaJ~M "º 
Ver""acruz), Adnu.rable, Si.nvergÜenza, Is1tsal>e1"", 

S1isal>e1w, Ts1ts1l~1w (Vucatán), A•or tras la puerta 

(Morelos), HoJa de aire (Chiapas), Bruja maravillosa, 

Sie~prev1va y Maravilla en Veracruz (Hartinez, 1997; 

Vi.llegas y Ordor1ca, 1qas; Del Amo, 1979). 

~ De~cr1oc1Ón. Es una hierba suculenta en todas 

partes, perenne, raini.f1cada en la base, llega a 

11tedir de 30 200 de altura, presenta hoJas 

opuestas, pecioladas, de simples a co~puestas y de 

borde crenado, sus inflore5cenci.as son cima5 

paniculadas termi.nales forma.das por flores 

penduladas, verde amarillentas y ro11zas, sus irutos 

son capsulares y producen gr•n cantidad de semi.llas 

caf~s pequeftisi.mas. Se propaga rapi.daMente forma 

vegetati.va ori.gi.nando nuevas plantas en los senos del 

borde de las hoJas (Vi.llegas, 1988). 

~ Qistribus1Ón Geográf¡c•. Es ori.Qinar1• de 
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Africa, de amplia distribución nivel mundial y 

abundante en las regiones tropicales y subtropi.cales 

de ambos hem1sfer1os (Bailey, 1977). 

En M~xico se encuentra en los estados de San Luis 

Potosi., GuanaJuato, Hidalgo, México, Morelos, Puebla, 

Veracruz, Chiapas, Campeche, Vucatán, Oui.ntana Roo, 

D1str1to Federal, Guerrero y Oaxaca (Villegas, 1988). 

!t=... FitoguÍmica. El estudio fitoquimico realizado 

hojas, tallos, flores y rai.ces demuestra la 

presencia de: Malato de calcio, ácido succinico, 

quercetina (Wolf, 1939); ácido d-iso-cÍ.trico (Pucher 1 

1942); ácido malico y ácido cítrico (Pucher, 1940); 

.i.cido l,;ctico (Ueda, 1951); polisacáridos. sales 

minerales y flavonoi.de, (Maksyutine, 1969); ácido 

fumarico, ácido piruvÍco, ácido oxalac~tico, ácido 

a-cetoglutar1co, ácido gl1oxil1co, ácido oxalÍ.co, 

ácido cis aconÍti.co (Marr iage, 1971); querceti.na 

3-diarabi.nosa, raemferol 3-gluc:osido (Gaind, 1971}; 

n-alcanos,n-alcanol, triterpeno~, 'Ct y (l amir1nas, 

si.tosterol (Gaind, áci.dos p-coumari.co, 

ferullco, siri.ngico, cafeini.co, p-hidroxibenzoico 

(Ga1nd, 1973)¡ ceras hidrocarbonadas y ~cidos grasos 

(Gai.nd, 19741. 

Terapéuticos. FluJo 

enfermedades de los rinones, ant11nflamatorio, 

di.abetes, dolor de coraz~n, dolor de cabeza, dolor de 

01do, enfermedades exant~micas, erisipela, fiebre, 

paperas, enfermedades de los reci~n nacidos, pi.e de 

atleta, tumores, Úlcera, di.arrea, mal de boca, 
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oargant• lrritada, an9inas, asma, comezon, emenagogo, 

emoliente, vulneraria y desinfectante (Esp1nosa, 

1985¡ V1llegas, 1908; Del Amo, 1979). 

5. Rhipsal1s cassutha Gaert. 

Este genero pertenece 

Cactáceas (Heywood, 1985). 

~ Nombres Vulgares. Caballero 

Tehuantepec, Oaxaca); Dedos de Muerto, 

(Lengua Huasteca, Sureste de San Luis 

Ni9Üilla en Hidalgo (MartÍnez, 1987). 

( lstmo de 

Tzalelte 

Potosi); 

~ Oescr1pciÓn. Planta carnosa con frutos 

blancos o amarillos verdosos, desprovista de hoJas 

que crece sobre troncos o ramas de árboles, sin ser 

par~s1ta. Se encuentra en altitudes de 0 a 1300 y 

crece en bosques tropicales perenn1fol1os y a veces 

en los subcaduc1fol1os o en los mesÓfilos de montana. 

Es 11tUcho •ás frecuente del lado del Oc~ano Atlántico 

que del Pac~f1co. Florece de febrero 

(Rzedowsk1, 1987). 

JUnlO 

~ 01str1buc1Ón Geooráf ica. Principalmente 

plantas de las cálidas americanas 1 

dudosa~ente nativas de Afr1ca, Madagdscar y Sri 

Lanka, donde se encuentran natural1zadas desde hace 

lk.lcho tiempo (Heywood, 1985). 

En México se encuentra Tamaul1pas, de Jal1sco 

a Chiapas y la Peninsula de Yucat~n (Rzedows~i, 



y Equ.igua, 1901). 

~ ~ Terapéuticos. Diabetes, CorazÓn, 

O.i.arrea, Nervi.05, Dolor ::J~ dientes, Cre::ca el 

cabello, Dolor de o.idos, Enferntedades del r.i~Ón y 

Dolor de costado {Esp.inosa, 1985). 

No hay .informac.iOn de actividad biolÓg1ca y 

f.ltoquim.ica de esta planta. 

6. Tecoma sto1ns (L.) H. B. ~-

~Sinonimia 

B1onon1a stans L. 

TeC0'1'>i! inci~a Sweet. 

Biononia frutescens MiJler ex oc. 
Teco•a stans var. apifolia Hort. ex OC. 

StenoJob1UJJ1 stans (L). Seem. 

StenolobiURt stans var. pinnata Seem. 

Stenolobium $tans var. dDJ.foJ1um (OC) Seem. 

Gel~eatirJum s-t~ns (LJ. •.•intze. 

Stenolobium incisum Rose ~ Standley. 

Teco~d stan~ var. angustdtum Rehder. 

st~nolobiUJJt QuinqueJU9U• Loes. 

StPnolobiUJ1t tronddora Loes. 

Tecom.¡ P'3llis H. B. K. 

Tecci,,..<l: sorb1fol1a H. B. K. 

E9te género pertenece a la fa~1l1a B.ignon.i~ceas 

(S~coez 1Y89J. 

los 136 nombres 

registrados destacan: Hierba de San N.icol;s, Flor de 

San Pedro o Hierba de San Peoro, Ne~oma (o), (LeÓn 

34 



Guanajuato, Huanquineo Hichoac~n, GuanaJuato, 

Jalisco, Puebla, Guerrero); Ni.xtamalxÓchi.tl, 

Trompeta, Hoja de Bano (Zaragoza Guerrero, Durango, 

Hichoacán, Veracruz); ~anlÓ, i..:·on-lol ( Vucatan, 

Veracruz); Guiebi.chi. o lula sÚch1.l (Oaxaca); Hinona 

(Nuevo LeÓn); Tronadora 01.ioxi.co, 

GuanaJuato>; Candox (Chi.apas); Argel 

Hi.dalgo, 

(Veracruz); 

Candor (Chiapas, Oaxaca, Tabasco); Tronador (Distrito 

Federal, Guerrero, Horelos, Nuevo LeÓn, Veracruz, 

H~Kico, Zacatecas, Guanajuato, Hidalgo); Jstamasuchil 

(Mi.choacán)¡ Gloria (Durango, S1naloa); Totopo 

(Tlaxcala); Palo de Arco (Baja Cali.fornia Sur, San 

Luis Potosi); Sanguinaria e-n Hidalgo (,....rt¡nez, 1969; 

sánchez' 1989). 

"-.!.... Oescr1pc1Ón. Arbusto de 2 3.5 metros de 

altura con hoJas opuestas, i111parip1nnadas, 

hojuelas oblongas y aserradas de unos b cm de largo. 

Las flores son monopétalas de corola amarilla y cáliz 

quinquep~rtido; los estambres son didÍnamos y uno 

rudimentario y el estigma bilomelado. El fruto es una 

c~psula neqrusca de unos 15 e• de laroo, con sem1llas 

aladas. Florece de agosto 

1979). 

Q..s.. Distribuc1Ón Geoar~fic•, La sangui.naria 

cosrnopo 11 ta, distribuc1Ón 

CDnlprende casi toda l• RepÚblica; e~1sten estados 

donde está amplia~ente representada como sucede 

Veracru~, Distrito Federal, Morelos, Hidalgo, vucat~n 

Y Baja Cal.iforn1a Sur. En otros, al contrario 

presenta cauy escasa, co°'° ocurren en 0aJa Californi.a 



Norte. Aouascali.entes, Tlaxcala y, Nayar1t por 

•jemplo no está reportada tSánchez, 1989). 

~ F l. togu;mica. Se encontraron /?-e: a roten os 

las flores amari.llas de Tecoma s~ans (Taha, 1q54); se 

encont.ro alcaloide llamado Tecostidi.na 

(hl.droxi.-11(-J actidina) y l~ Tecostanina cuya 

estructura corresponde a la de un esteroisomero de la 

Skytonthina portadora de un grupo funcional alcohol 

primario sobre el carbono adyacente al núcleo 

pi.ridinico (Hammouda, 1963). Se aislo un ~cido graso 

llamado ácido octadeca- trans- 3, ci.s-9, ci.s-12. cis 

15-tet.raenoico (Hopkins,1965). Otro alcalo1de aislado 

estable es el Picrato de Tecom1na (Hammouda, lq71). 

f. ~Terapéuticos. De los ~4 usos reportados 

destacan: Analg.;sico, T~ni.co, 

A'fecci.ones 

Gastroi.ntesti.nales, Anti.pirético y SÍfilis tPérez, 

Ocequeda, Muno:, Avi.la, Morro~, 1984; S~nchez, 1969). 

Q...:,.. Q.!.!:..Qz ~ Además de una planta 

orna.nen ta 1 , utiliza la construcci.On, para 

aro~atizar jarabes, co•o cerca, para hacer cerveza 

(S~nchez, 19aq1. 

~ Estudios Farmacol~gicos. Se las 

s1gu1entes re1erencias de su evaluaciÓn 

En una prueban el Citrato de Tecomina Y el 

Cloruro de Tec::ostan1na en donde se encentro que son 



b\..lenos agentes an~idiabéticos solamente la 

presenci• del pancreas (Hammouda y Amer, 1966). En 

otro se ad•inistra intravenosamente la infusión de 

Teca,.. stans produc1endo una disminuciÓn de sus 

niveles de glucosa en sang~e (Lozoya y Mellado 1985). 

Tamb1~ se encentro que la Tecomd stans disminuye el 

nivel de glucosa en sangre en ratón administrada por 

vÍa 1ntraper1toneal (P~rez, Ocegueda, 1'1u~oz, Av1la y 

Morrow, 1984). 
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II. PLAHTEAJ(I EMTO DEL PROSLEMA 

Se e•tia. que h.ay ••s d• tres •il espec:iRS de 

planta• .. xicanas reoistradas cocno ~icinale5, de 

l•• cual•• no 5e han estudiado ni el 10X (Estrada, 

19881. 

principalinente de e-studios 

•tnobotÁnicow, quÍ•icos, far•acolÓoicot1, 

aoronÓ.ico• (Estrada, 1998). 

clÍ.nicoti y 

Con lo que r .. P9Cu .. _..tudios 

far .. col~icos d• las plantas ..rdicinal9'S d• nu .. tro 

pAis M>n -.iy •&eaao• y el conoci•iento de su 

actividad biolÓgica .alo ••t• basado 

tran.,.i5iá-l oral por 9..,•rac1one•, lo que da lugar a 

la incr9dul1dad d• au• propi.-dad_.. y a un ataque por 

p&rta d• los es.que••• sanitarios dena-inados modernos 

•.-ciicina alopata•. 

Entre las propiedades •as COCPUnes atribuidas 

l•• plantas; •eodic1nal•• se encuentra la acc1on 

hipe>Qluc .. iante y CCHtO ocurre en la •ayor1a de los 

caso. las plan~as a las QU• se les atr~buye e-sta 

act1~idad carecen de una comprobaci~n. Por este 

.ot1vo y los expues~os anter1or•et1te se considero de 

aww. 1•portanci• iniciar la comprobac1~n de la 

.actividad hi~luce1t11ante de J as plantas ntt"Wl.c.J.nales 



.. xic•n•s, selecctcnandose par• este estudio l•s 

plant•s utilizadas .n la Hu••tec• Hidalouense. 

Par• .. 1.ccion•r l•s plantas objeto d•l estudio, 

se to•Ó ca.o bA5e l• •MPlor•c1Ón etnobotánic• de la 

zona, a•i ca.o tiaab1~n los dato• proporcion•dos por 

curand•ros y y•rberos, que ca.o s•belftOs son la 1uente 

priaAria •c•rc• de la •ct1v1dad de las plantas 

~icina1 ... Se 5el.ccion•ron •quell•• que son ••s 

utiliz•d•s par• el tr•t••i.nto de la di•betes wn esta 

ra-;ion y se r••lizo una r•visiÓn bibliogr~fica de 

lee •isaaa (Diez, 197b¡ Kartin•z, 1979 y 19871 

euz • .,, 1998¡ rt.ndi•t•, 1981¡ Cabr•ra, 1982¡ sánctwz, 

19841 Estrada, 1983¡ Espin~, 198~; H9ywood, 19B~J 

RzedCMitSki, 1987 y ~chez, 1989). 
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III. OBJETIVOS 

Los obJet1vos baJo los cuales se desarrolló la 

presente 1nvestigac1on son: 

A, OBJETIVO GENERAL 

Realizar la evaluac.i.;n de la acti.vi.dad 

hipoglucem1ante en animales de laboratorio, de las 

plantas ~edicinales util1zadas como antid1ab~ticas en 

la Huasteca Hidalguense, siguiendo los procedimientos 

en.pleados por los habitantes de la reg1Ón y en base a 

la informaci~ de la exploración etnobot~nica. 

B. OBJETIVOS PARTICULARES 

1. Realizar la investigación b1bl10<¡1ráf1ca en 

cuanto generalidades, constitución qu1m1ca y 

actividad b1ol~1ca de las s1gu1entes plantas: 

Cecropia obtusifolia Bert. 

Croton 'fragilis H.B.K. 

Guazuma uJm.ifalia Lam. 

KalanchOe p1nnata Pers. 

Rhipsalis cassutha Gaert. 

Tecoltk3 stans (L.) H.e.~. 

(Pi.c.;n) 

(Hui.locuáhuitl) 

(Aquiche) 

(Tronador) 

(Nigl,;illa) 

(San9u1nar1a) 

2.Colectar las plantas medicinales empleadas 

como antidiaru;ticas en la Huasteca Hidal9u~se, 

correspondientes a las especies selecc1onadas. 
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3. Sec•r y ~oler las plantas colectadas. 

4. Preparar los extractos acuosos .. 
hidroalcohÓlicos (Agua/Etanol 30:70)t de las plantas. 

5. Evaluar los extractos animales norlhales. 

ó. Evaluar los extractos en animales con carga 

de Qlucosa. 

7.Evaluar los extractos en animales diabetizados 

con •lloJCan. 
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IV. HIPOTESIS 

Los extractos acuosos hidroalcohÓlicos 

(Agua/Etanol 30i70) de las hojas de Cecropia 

abtusifol1a Bert. (Pic~n), KalanchOe pinnata Pers. 

/Tronador) V T~c:oma (L.) 

(Sanguinaria), los tallos cilÍndricos de Hhipsaiis 

cassutha Gaert. CN1gÜ1lla) y de la corteza de Croton 

fra.Qilis H.S.K. CHuilocu.ihuitl) y Guazuma ulmifolie1 

Lam. (Aquiche) presentaran actividad h1poglucemiante, 

antihiper9luc~mica y antidiab~tica ratas y 

comprobara de esta manera el uso popular como agentes 

antidiabéticos. 
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V. MATERIAL Y HETODOS 

!~- M-~-~~~..!._a_! ~J_c;>_Lº9_1_~~ 
Rata Wistar de 60 dÍas de edad y peso entre 200 

a 300 gramos, ambos se~os, alimentados 

normal {r-.lutr1cubos Purina"-'tRJ. 

HoJas frescas de 

(Tronador). 

dieta 

Pers. 

Tallos c1l;ndr1cos secos de Rhipsalis cassutha 

6aert. (Niq~illa). 

Corteza seca d~: Croton frc'l.g1l is H. B. K. 

(Hu1Iocu~hu1tl) y Guazum.a. ulmifolia Lam. (Aquiche). 

&..:_ ~ !!ft LaDorator10. 

Vasos de precipitado 

.. 1. 

se, 100, 2s0, 600 y 1eee 

Pipetas graduadas 1, 5 y 10 ~l. 

H1crop1petas 100 microlitros 

Tubos de ensaye 12 x 15 cm. 

E•budos de talle laroo 3, 9 e• de diametro. 

Capilares hepar1n1zadets 1.2 x 75 mm. 

Gradillas 
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Eo~orte uni~ersal 

Mecnero Bunsen 

Papel alum1nio 

Papel sanitar ic 

Perlas de ebullición 

Estuche de d1secc1Ón 

~5 Jaulas de acrílico colectivas Jumbo con tapa 

de alambre ga!.,,·ani~ado 

10 jaulas de acero inoxidable colectivas de 40 x 

60 cm con tapa de alambre de acero lnox1dable calibre 

12 

Navajas para bisturí del ;,o. "".'""' 

10 ~g de algodón 

Guar.tes para cirujano 

Sondas gastr1cas de polietileno del No. 6 

Hasl:1ntape 

Jeringas 1. 3 y 5 ml Plastipack 

Per1~las de hule de punta i=ina 

_ Peact1vos. 

F<eactivo par-a la determ1r,aciÓn de glucosa 

t01agnos.t1co MerckR, Reg. No. 85691 O. S. A.). 

Soluc1~n de ~cido tr1cloacét1co t300 mmol/l) 

Reactivo de colorac10n tsoluc1Ón de O-tolu1d1na 

900 mmol /l l 

SoluciÓr. patr·Ón de glucosa (1(10 mg/100 ml o 5.55 

mmol/l) 

Al lo,:¡¡n (51gtr.a A8128) 

Glucosa monoh1 :!rata.da r.·. .-!. CMerc~, t.lc. Cat. 

s::~::·, 

Eter et i l 1co 
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EspectrofotÓmetro Coleman Junior tt Modelo b/20 

Celdas para espec:trofotÓ«ietro 

Centrifuga Harca W1tug T1po X-1 

B~lan~a anal~t1ca Marca Sauter 

Balan~a para pesar animales Marca OHAUS 

Rotavapor RE 111 ~chi con bano de calentamiento 

Balanza de dos platos Marca CENCO 

Hol 1no manual 
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B. HETODOS 

Las plant•s se seleccionaron de acuerdo a la 

eMploracl.~n ~tnobot~n1ca y dQUe¡las que ~@ util~~an 

con mayor fr~cuenc1a ~n la Huastecz Hidalguense; se 

colec:taron en el de Febrero de 1990. De la 

Cblecta se deposito una muestra de referehc1a de cada 

una de las plantas en el ~Herbario de Plantas Ut1les 

Etraim Hern~nctez. X" de la Un1vers.1.dad AútÓnoma 

Chap1noo y corresponde los s1guientes numeros: 

Cecropia obtu.s.tfaJ ia No. 1Q815:, Croton frag1J 1s 

No.19811010, Gua.n1ma ulnu.foJia No. 1983812. ~:.:tlanchoe 

pinn.ta No. 19911011, Rh1psal1s c~ssutha Na. 199031. 

Tecolnd stans No. 1q90:.=. 

Se colectaron 10 ~g de planta fresca de cada 

la sombra y a temperatura 

ambiente por periodo de 3 u 4 semanas, se 

fracc1onaron en peQue~os trozos y se pulveri~aron 

un •olxno mahual • 

.!...:... Preparac~Ón s;!g_ E~~ractos~ La preparacion de 

los e~tractos hxdroalcoholicos para las pruebas 

farmacol~gicas ~e presentan en el Diagr~ma I~ Estos 

se pr~pararÓn por la v¡a de macerac1Ón. 

4b 



,,ateri.al 

vegetal 

nateri.al vegetal 

seco y mol i.dol 

Extracción con etanol 

E>ctract.o 

Filtrar 

Extrae: to 

h1droalco~l 1co 

concentradol 

1. Un ~1l09ran>0 de hoJaS 1rescas de ~aJanct>Oe pinnata. 
Un ~l.logra.im de tallos c1lindrJ.cos de Rhipsali.s cassutf'>Cf. 
0.2 ~:g de hOJas seoc:as de C.ecropJ.a abtusi.fol i• y 7ecom.J. 
!OtAns. 
0.:' t-:g de corte:a de Gua:uac1 uJ .. ifolia y Croton rr.ag.z.J¡,.s. 

2. Se hi.c ierÓn tres ex trace l.Ones 
periodos de tres di.as. 

etanol al 70% por 

3. C•nt1dad total de eMtracto h2droalcohÓl1co: 
Cecropi.• obtu.s¡foJJ.a 24.8 g 
Croton fra.9il .1.s 38.qó g 
Guarwa- uJmi.folia 2~.47 q 
A.alanct>Oe pinn.J.ta 
Rhi.p~dll.s cas~uthd 

Diagra-.a 1. 

1:!.b3 g 
42.29 Q 
24.,q4 Q 

Preparac1on d~ E~trac~os H.idroalcohÓlicos 
las Pruebas Far..acol~icas 
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Las extractos acuoso6 se prepararÓn al momento 

de hacer los bloensayos de acuerdo al proced1miento 

popular con planta seca y pulver1zada como lo muestra 

el DiaQrama 11; con excepcion del Tronador el cual se 

hizo con planta fresca. 

6-.e.. ~ ~ VÍa ~ Adm1n1strac1Ón. Los extractos 

hldroalcoh~licos se administ.rar~n a una dos1s de 20e 
mg /KQ y lo~ extractos acuosos a una dos1s de ~00 

IOQl~Q a•bos por via oral. 

~ ~ Hiooglucem1ante ~ AnuJ1ales Normales. 

Se utilizarÓn 30 ratas W1star macho de 60 dias 

de edad y peso entre 200 y 300 g. 

Se pus1eron en ayuno pc.r 24 horas, con libre 

acceso al aoua. 

Se d1str1buyeron en lotes de 5 animales cada uno 

de acuerdo a su peso. 

El tratamiento a cada lote se as1gno en forma 

•leator1a. Los extractos se ad~1n1strar~ por v1a 

oral por int.ubac1Ón oastr,_ca con sonda de 

polietileno. En todos los casos se ut1l1zÓ agua 

destilada cooo vehÍculo. 

Se toni.aron muestras de sangre de la cola como se 

muestra en el Diagrama 111, antes de admin1strar los 

extractos y a 1ntervalos de hora durante las 8 

horas s1guientes (Dia~rama IVJ y se reali~o la 
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Material vegetal 

seco y mol ido 

l 
AQreQ•r agua destilada 

en ebullic1Ón 

j 
Tapar y dejar reposar 

10 .ninutos 

l 
Filtrar 

Diagra.a II. Prep.araclÓn de Ex~rac~os Acuosos p.ara las 

Pr'--baS Far-.acol~icas 
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Calentar la cola de la 

rata en agua a 4'!1-C 

durante un Minuto 

1 
Sacar la cola del 

agua y secarla 

1 • 
Hacer un corte a 

apro~imadamente 3 atm del 

extremo de la cola del 

an1mal. 

l 
Presionar la vena caudal 

de arr1ba hacia abaJo y 

colectar la muestra en 

un tubo cap1lar 

hepar1nizado de 1.2 X 75m• 

Diagrama 111. ~lodo de Sangrado por l• Cola 
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Croton 

Fragi l 1s 

Animales en ayuno 

de =4 horas 

Adminis':.r"ar los Extractos por VÍa Ora.l 

Toma de muestras de sangre 

al t~o y cada hora durante 

las B horas siguientes~ 

Analisis para Glucosa 

01.agr.a..ma IV. E.fe<:lo Hipoglucem.iante en Animales Nor1a1les. 



cuantificaci~ de la glucosa en sangre empleando el 

eétodo de la o-toluidina (Hultman 9 1959J de acuerdo 

•1 Diagrama V. 

!!..:_. Ef•cto Antihiperglucemico !!!!. Animales Normales SBQ. 

Se utilizo el procedimiento descr~to en el punto 

anterior, con la diferenc1a de que la administraciÓn 

de los tratamientos se hizo simultáneamente con una 

carga de glucosa de 2 g/Kg. Disuelta en los e~tractos 

para los lotes probleMas o en aoua destilada para el 

lote control (Diagrama VI). 

~ Efectg Antidiab.;tico 1W_ ~ piabet1zados li9.!l. 

~ 

Se utilizaron ratas Wistar ambos sexos de 60 

dias de edad con un peso entre 200 y 300 gramos; con 

libre acceso al aoua y alimento. A los cuales se les 

aidierÓn sus n1~eJes de glucosa en 5an~re. 

Poste,..iormente les administró alloxan 

s0Juc1Ón salina isotónica a una dosis de 150 mg/~g 

por via intraperitoneal durante 3 dias. Al cuarto dia 

s• midieron nueva~nte sus niveles y se distribuyeron 

en 7 lotes de 6 animales cada uno de acuerdo sus 

niveles de 9lucosa. 

Se asignaron los tratamientos aleatoriamente 6 

lotes problema tratados con los e~tractos y un lote 
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Et1quetar y colocar en 
cada tubO 1 ml de ác1do 

tricloroac~tico .. 

El pacron se prepara 
adic1onando 0 .. 1 ml de 
solución de qlucos~ 
patrOn. 

Transfer~r la sangre 
colectada en el tubo 
cap1lar hepar1n1zado .. 

Mezclar y Centrifugar 
a 300 rpm durante 5 minutos 

Transfer1r 0 .. 5 ml de 
sobrenadante en tubos 
de ensayo debidamente 
e tique ta dos. 

Blanco 0.5 ral 
de ácido 
tricloro~cet1co. 

Adicionar 2.m ml del 
react1vo de coloración 
(o-tolu1d1na) .. 

Mezclar y tap~r con 
papel alum1n10 los 
tubos .. 

Calentarlos dur•nte 
B rt1inutos en un 
bano de ac¡¡ua hirv.\endo .. 

Enfr1ar al chorro de 
agua y medir las 
absorbanc1as a b30 n•. 

Diagrama v. Det.erainaciÓn de Glucosa en Sangre 



An1•Ales en ayuno de 

24 hor•s 

Lote Lote Lote Lote 

2 3 5 

Ad•1n1str•ciÓn de Trata~ientos mas 

CarQa de glucosa (2 g/~gl por V¡a Oral 

To.aa de ~uestras dt sangre 

al t•B y cad• 1 hora durante 

laB 8 horas si9uientes. 

b 

Diac¡ra .. VI. Erect.o Ant.ihiperc¡luceaico en Aniaalf"S Noraales 

con carga de Glucosa 
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control tratado con agua destilada. Se incluyo 

lote control normal al cual solo se le administró el 

vehiculo (agua destilada). 

Los tratamientos se administrarÓn diariamente 

partir del septimo d{a durante 15 dias, con una dosis 

diaria de extracto para los lotes problema y agua 

destilada para los lotes controles (Diagrama VII). 

Se tomaron muestras de sangre por la cola cada 

tres dias y se midieron los niveles de glucosa por el 

m~todo de la o-tolu1dina. 

Se utilizo la prueba de "t" para encontrar la 

diferencia significativa del lote problema respecto 

al lote control en cada tiempo en la evaluaciÓn del 

efecto h1po9lucemiante y antihiperglucemico. En la 

evaluaci~n del efecto antidiab~tico reali.zo un 

anál 1s1s de varianza entre el lote control total el 

control con alloxan y el lote problema y cuando se 

encentro d1ferenc1a s1gnificat1va de o=0.05 o menor 

se u~i.li~o la prueba de la 

sir¡¡niticat1va. 
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Animales con libre acceso 
al agua y al alimento 

Determinación de los Niveles de Glucosa 

Adm1nistrac1~ de 
soluc1Ón s.;1.l1na 
por .3. Cll.as 
intraperitonealmente. 

Administración de 
Alloxan por 3 dÍas 
in traper i t.OnC'-~ ... ;i-=-n 't-e. 

Administracl.on de tratam1en~os 
diariamente durante 15 dias. 

Lote Tratamiento 

Determinación de los 
niveles de glucosa 

cada tercer dÍa 

1 Agua destilada 
2 Croton fragilis 
3 Cecropia obtusifolia 
4 Teca.. s tans 
5 k'alanc~ p.innata 
b GuaZU#ta ulnti'fol ia 

7 Rhipsalis cassuth.a 
8 ~ua destilada 

Oi~qram.a VII. Efecto Antidia~tico en Anisaales Diabetizados con 

A.lloxan 



VI. RESULTADOS 

A. EVALUACION DEL EFECTO HIPOGLUCEMICO 

En las Tablas 4A y 49 se presentan los resultados 

del ef-ectc htpoglucemiante de los extractos hidroalcohÓlicos 

prESc:i".~:'-ó• 

los mis.mas. resultac::c.s para cada pl.:..nta en forma gráf-1ca. 

Tabla 4A. Efecto HipoglucEOm.ianle de los extractos 

HidroalGo~licos de las Plantas sobre los 

Niveles Normales de Glucosa Sangre 

(~/100 ml) en Ralas Normales. 

TRATAMlE~..iTO' 

7 .e;..¡:..u CE':rc,=i.a Crot.on Guazuma 

Chrs: obtusJ FoJ J ,,¡ Fragi.J.zs ulmi FcJ ia 

o 

2 

3 

s 
ó 

7 

B 

6:3.26 .: 2.60 54.0ó .: 3.39 58.68! 3.04 

61.óq .: l. 49 53.45 .: 2.63 79.ó4 ! 7.39 

61. ~6 ! 7.37 54.:.8 .: ::;.0'5 64. 44 ! 19.44 

49. 11 .: S.86 54.06 .: 3.74 64.44.: 11.66 

68. 76 ! 3.04 Sl.86 .: 2.81 62.87 ! 10.68 

57. 76 ! 4.3:? SS.64 .: 4.17 48. 72 ~ 2:;. 49 

47.54 ! 3.17 41.80 .: 4.08 66.01! 4.22 

SB. IS_:: 4.71 44.94 .: 2.65 6~.39! B.21 

62.48 ! 4.46 46.20 .: !.ól S2.óS,! 9.93 

Los e>:trac:tos se administrarán por via oral a una dosis 

de 200 mg/kg por intubación gastric.o. 

Los resultados son e)l:presadcs como la rr.edia de '5 

determinaciones ! Error Estánd~r. 
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Tabla 'º· Ereclo HipogluceMianle d• los Ext.ract.os 

Hidroalco~licos de las Plantas sobre los 

Niveles Normales de Glucosa en Sangre Cmg/100 

al) er. Rat.as Nor.ales. 

TRATAMIENTO -:n .... po K•lanchOe Rhipsal J.5 Tecollf.iJ. 

(hrs) pinn.i t.a cassuth.a st.sns 

0 53.43 ! 4.10 60 .. 11 ! 6.62 58.15 .! 3.85 

67.66 ±10.93 bó.Bl _'.!: 5.33 65.38 .! 4.81 

2 59.72 .! 9.10 65.62! 3.82 59.72.! 5,05 

3 56.26 ! 6.45 53.83.! 4.64 50.29 .:!: 3.41 

4 53.32 ± 6.b0 62.08.! 1.51 56.:a.! 3.86 

5 ó3.d1 . 9.88 51.87.! 2.72 63.49 .:!:. 3.67 

6 47.15 .! 8.54 ~ .. 12± 4.40 56.89 .! 7.00 

7 50.06 .! 7.90 51 .87.! 2.72 45.57 .! 2.91! 

8 47.77 !: 6.68 44. 79 ± 7.33 49.98 .! 3.12 

Los e•tractos s• •dni.inl.str-ar-~ por vi• oral uno. 

dOSl.5 de 2111111 "'11/k9 por intub•ciÓn o•str-ic• .. 

Los result•dos "°" e><pr-esados coeo lo. -.di• d• 

5 deter•inaciones ..:!:. Error- Estándar. 
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B. EVALUACION DEL EFECTO ANTlHIPERGl..UCEHICO 

En tas tablas 5A y 5B se presentan los resultados 

del efecto antihiperglucemico de los ex.tractos 

hidroalcohÓlicos de las plantas estudiadas y en las tablas 6A 

y bB se presentan los resultados de los extractos acuosos. 

En las figuras 7-18 se presentan las gr~~icas de 

niveles de glucosa (mg/100 mll contra tiempo para cada planta 

de los resultados presentados en las tablas. 

Tabla 5A.. E!eclo Anlihiperglueea.lco de los E><t.ract.os 

H.1.dro.alco.,.;llcos sobre los Nivel~ de Glucosa 

sangre Cmg/l 00 .U>. 

TRATAl11ENTO 

en 

ifiempc Control' Cecropi~ t;uazu•a Kalanch0e 

(hrs) obtusi.fojja ul•iFolia pinnata 

o b8.83 ! 4.49 65.82! 2.s9 

l 72.94 !6.93 71.91 .: 73.b8 .! 2.11 

2 b0.90_!4.03 62.62 ! 59.18 .! 4.01 

3 51.57 ;!:::?.80 b3.61 .: 57. 71 .! 1.30 

4 51.62.!:'.49 55 .. 50 .: 57.41 .! 2.441 

5 45. \8 ;!:b.00 54. 27 .! 44.b9 .! 4.32 1 

b 52.eo ! 5.57 49.bl ! 45. 31 .! 5.b2 

7 51. 57.: 4. 45 47.89 ! 50.10.! 4.10 

8 51.57 !3.4ó 4'3.71 ! :57.94! s.oo 

b7.78 ! 2.63 68.37! 3.04 

1.68 61.2b! 3.07 

s.11 63.65! 9.12 

:Z.94 50.99! 5.83 

:'.88 54.22,!. S.34 

4.27153.14! 11.74 

5.96 ¡· 52.4'5! 2.11 
4.92 47.74! 4.11 

3.33 5<).40! 4.97 
~ -~- -~--~~~~~~~~-'-~~~~~~-'--~~~~~--' 

t Ratas tratad~s con una dosis de glucosa de 2g/kg por 

via oral. 

' Les extractas ~ueron administrados a una dosis de 200 

mg/kg s11DUltánea~ente con una carga de glur.osa de 

2g/kg por vi.a oral. 
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Tabla 58. Ef"..cto Antihiperglucemico de los Extractos 

lUdroalco~lieos sobre los NiveltJS de Glucosa en 

Sangre Coog-'100 al>. 

TRATAf1IENTO 

n ... po Control' Crato,.,a Rhips•lis Teca .. 

(hr•) fr•Qi.l is c•••uth.a •t.•n• 
i!I 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

e 

48.46 ! 3.81 49.51 .! 2.17 52.39,! 2.49 49.51.! 3.1!15 

82.52 .! 6.61 50.82 .! 5.72 50.1!13_! 7.48 59.99 .! 5.80 

86.97 + 4.47 86.45 .! 6.1!11 79.37.!._ 6.35 84.88 .! 5.96 

83.57 + 5.45 BB.54 + 2.82 84.62 + 2.17 90.38 + 3.55 

83.56 .:!: 5.54 82.26 .! 2.27 79.11_! 2.93 72.04 .:!:: 3.48 

77 .28 + 5.21 78.85 + 3.24 71. 51 + 2.74 80. lb+ 2.67 

62.24 .! 4.23 68.63 .! 4.77 69.94,:t 3.18 62.3~.:: 1.15 

58 .. 15 + 4.64 61.03 .! 5.91 64.44 + 4.54 58.bS + 2.48 

48.20 + 5.1!16 :;e. 52 + 5.21 52.39 + 2.84 ~0 • .2Y + 5.0J 

' Ratas tratad•• con una dosis d• otucosa de 2o/ko por 

vi.a oral. 

• Los e>etra.ctos fueron adar.1n1strados • una dos.ls de 200 

5iiault~neaMente con una caro• de otucosa de 

2o/kg par via oral. 



Tabla 6A. Efeclo An~ihipergluce-1.co d• los Ex~raclos 

Acuosos sobre los Niveles de Glucosa en Sangre 

C.g.-100 •D· 

TRATAMIENTO 

lriefllpo Control' Cecropia Croton Gu.azuma 

(hrs) obtusifol ia fragi.l is ulmifolia 

111 

l 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

64.1111 ! 5.53 45.37 ! 6.45 71.68!11.57 51.65 ! 7.31 

81.50 .:!: 5.11 37 .1118 ! 11.Bb 77.2111 !1111.31 44.q9 .:!: a.a6 

76.lllB !14.50 40.12 ! 5.26 74.b3 .:!: 5.52 29.47 ! 5.48 

72.59 .:!: 4.19 41. 75 ! 5.26 67 .87 ! 7.40 31.68 ! 5.39 

66.83 ! 6.42 62.1116! B.8111 63.08! 3.90 87.78 ! 5.82 

59.17 ! 5.72 bb.60,:!: 8.15 b0.26 .:!: 6.95 70.35 ! 3.47 

54.5111 .:!: q.qq 44.00,:!: 7 41 52. 77 ! 9.53 45.21 ± 3.78 

51.89 ± 5.17 40.56! 1.68 34.36 ! 4.43 37.39 ! 5.23 

41.50 ! 5.95 26.51.! 5.27 37.Blll ! 2.46 19.01 ! 3.9~ 

1 Ratas tratadas con una dosis de glucosa 2¡;¡/kg por via 

oral. 

• Los eMtr•ct049 fueron administrados a una dosis de 500 

ag/kO siaultáneamente con una carga de glucosa de 

2o/ko por via oral. 
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T~bla 68. Efecto Antihlperglucelldco de los Extractos Acuosos 

sobre los Nivel.s de Glucosa en Sangre C mg-/1 00 al). 

TRATAl'!IENTO 

•-po Control' Kal•nc,,;;,e• Rhipsali.s Tecall#d 

(hrs) pinrwta Cd:Ssuth.a stans 
., 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

64.10 .:!: 5.53 55.33 ."!: 4.62 51.82 .! 3.46 5~. 31 .:!: 8.06 

81.5'1 .:t 5.11 54.02 ..! 7.76 89.58 ! 4.17 59.29 !11.42 

7ó.08 .:14.50 ó4.ó9 ,!12.81 74.8ó ;.t3.54 59.2ó.: 11.ó3 

72.59 ! 4.19 56.93 .: 5.49 53.45 .! 7.90 54.89 .! 9.18 

66.93 ! ó.42 86.73 ! 6.99 79.03 ! 9.22 60.83.: 7.08 

59.17 ! 5.72 69.17 .! 7.23 61.19 ! 7.53 73.67.: 6.19 

54.sa .! 9.99 57.71 .: 7.96 52.39 ! B.70 49.41.:11.26 

51.89 .: S.17 45.70 .: S.32 35.19 .! 4.86 34.17 .!. 4.95 

41. 50 + S.95 27.72 + 4.64 38.93 + 4.17 38.66 + 7.33 

' Ratas tratadas con una dosis de glucosa de 2g/kg por 

vi• ora.1. 

• Los extractos fueron adainistrados a una dosis de 500 

•olko si-.ilt~nea1111eOte con 

2g/kg por via oral. 
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C. EVALUACION DEL EFECTO ANTIDIA0ETICO 

En las tablas 7A, 7B y 7C se presentan los resultados 

del efecto antid1ab~tico de los extractos hidroalcohÓlicos de 

las plantas estudiadas y en las tablas BA, SB y SC los 

resultados del efecto antidiabético de los extractos acuosos 

de las mis~as ptantas. Estos mismos resultados se muestran en 

Las ratas de los lotes control con alloxan y los lotes 

de prueba fueren tratados previamente con 3 dosis de 150 

mg/kg de alloxan administrado por via intraperitoneal y el 

lote control sin alloxan fue tratado con soluci~n salina 

isot~OÍLa (0.5 m]/100 Q) por vÍa intraperitoneal. 

Tabla 7A. Efecto Anlidia~t.ico los Extrae los 

H.idroalco..,¡,llcos sobre los Niveles de Glucosa 

en Sangre Cn:;i/100 al) de R.alas Diabelizadas con 

A.lloxan. 

TRATAMIENTO 

Ti~po Control' Cont.rolz Cecropia Croton 
(dias) abtusi.fal i.a: fr.:J.qi.J is 

1 

3• 

7• 

10 

13 

lb 

21 

72.bl - 4.33 67.57 33.97 7~ • .::5 .: 4.52 

94. 78 .!. 3.91 134.73 .:!:17.84 134.08 ,!21.57 

95.37 .:!: 4.23 172 .. 39 ,:!:44.68 194.27 _:!:55.0b 

70 .. 48,! 3.94 107 .. 70.,! 24.97 174.89 !. 25.73 

85.04.:!: 7.80 109.b0±_ 19.76 125.01.! 23.92 

53. 7b! 5.14 91.86.! 31 .. Bl 139.91 _:!:bb.17 

87 .19+ 5.31 148.69+ 36.34 102,68 + 35.18 

Control'. Control de Ratas Norlftales 
Control". Control de Ratas Oiabet.icas 

74.10 .: b.b7 

108.17 ,!.21.00 

181.05 .!~4.62 

151.37 ,:!:33. 71 

92.54 !.l:,.24 

87.66 .! 4.45 

86.99 + l7 .83 

lnducc1Ón de diabetes con 
MQ/kg} intraperitoneal. 
• Inicio del tratamiento. Extracto 
(200 ~g/kg) por via oral. 

alloxan (150 

hidroa lcohÓl ico 
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T.abl~ 78. Efeclo Anlidi~b¿lico de lus Extractos 

Hidro~lcohÓlicos sobre los Niveles de Glucosa 

en Sangre Ci::g/100 mlJ de Ratas diabetizadas con 

Alloxan. 

;'"'R~TAMIENTO 

Tie."Pp.=. Ccr.trc!' c~ntrol.i ! Guo::uma •1:.alonchce 

(dl a.s~ l ulr.J1FolJa pinn,at.; 

. 
-:::' 

7' 

1 .:~ 

·~ 
16 

:1 

72.67 :_ .l.33 67.57 :_ 3.97 l 59.92.:: Ci.49 73.4:: . - 6.2::: 

94.78 :_ :::.91 134.73 ,:1;.94 q4,.46.:. 8.46 129.49 !_25.!51 

8~. ::;7 :_ 4.23 17:.39 _:...:4.68 :as .. :o ! 45.5:: 184.:::'.0 .:44.80 

7o. 4a.:. :. 94· !07.70 !:·L97 ::o.e~.: 

65.ü~.: 7.80 ;09.60 ! 19. 76 1.:,4.99! 

53. 76 .:!: 5.14 91. 86 1:1 .. et 161. ::~.: 

07. ~ q:. S.31 143.6q .:::6. 34 es.10.: 

Contrcl 1 
.. Contra: de Ratas Normales 

Controiª. Control de Ratas Diabet1cas 

!nduc.::1Ón de d1abe~es con 

~~¡~~· i~tr~peritc~~~l. 

40.59 161. 31 _: 35.:?4 

26.80 130 .. 42! 34.SS 

43.07 1.:::.69! 41.90 

!::.C-9 109 .. 35! 36.68 

a.lloxan '150 

• !n1c10 del tr-citamiento Extracto hidroalcohÓlico 

t200 mi;/~ Q} p~r- vi.a oral. 



Tabla 7C. Efecto Anlidia¡,,;tico de los Extr.aclos 

H.idroalcohÓlicos sobre los Niveles de Glucosa 

en Sangre C99/l.OO al) de Ralas Diabelizadas con 

A.lloxan. 

TRATAMIENTO 

Tiempo Control' ¡Rtupscrl is 

¡ ca-s::>utfla 

Teca.ma 

stans <di as> 

1· 

.,. 
10 

13 

16 

21 

7"~ .• 67 + 4.:::::: 67.57 + 3.97176.::!3 + 7.29 

94.78 .!: 3.91 134.73.!: 17.84 101.69 _!:17.04 

85.37 .::. 4.:'.:: 17:?.39..::. 4..i.68 ~67.84 ±40.31 

70.48 :!: 3.941107. 70_: ::!4.97 145. 78.:!:_ 39.6:. 

es.o4 ! 7.sv¡ 109.60.: 19.76 126.63.: 37.34 
53. 76 .!: 5.141 91.86! 31.81 68. 31_!: 19.85 

87.19 z S.31¡ 148.69..:!: :::6.:;4 86.93+ 11.74 

Control'. Control de Ratas Normalas 

Cor.trol~. ~ontrol de Ratas diabet1c:as 

62.1:; ! ó.59 

133.51 +14.75 

95 .. 99 +49.::'.5 

19::.85.+ 43.19 

144.66 +~o. 71 

1s1.62 + 4e.s:; 

!nduc:ciÓn de diabetes con al lo>can (150 

1ngn:9) intra?eritoneal. 
11

• Inicio del trataruiento. Extractos hidroolcoh.;licos 

(200 mg/kg) por via oral. 



Tabla 9A .. Efe<:lo Antidia~lieo de los Exlractos Acuosos sobre 

los Niveles de glucosa en sangre (Alg-'100 ml> de 

Ralas Oiabeliz~das con alloxan. 

TRATAMIENTO 

ITii>mpo Control' Control" Cecr"opii' Crot~n 

( :::!i.a~} cbtu'E'i/:c:]ii'I rragilis 

1· 

3' 

7" 

10 

1-

16 

~· 

77_:;9 .! 2.:0 65. 13.! 2.38 65.99 .! 6.81 

a1.=o .! 4.51 215.50_! 23.00 221. 86 .! 20. BO 

68.48 .! 4.37 zo1.2a_: 25.93 174.46 :'._15.98 

77.SS .! lJ.39 241.04! ~4.06 229 .. 05!. 29.14 

85.96 .! 6.27 266.94.! W.89 281.VS! 3:;.75 

86. 75 .! 3.66 217.95.! 35.46 262.47!_ 37.SO 

53. JS ! S .. 72 146.87.! 39.42 194. 27! 2S. 53 

Control'. Control de Ratas Normales 

Contr~lz. Control ae Ratas Diabeticas 

65.64 .! 5.::CO 

219.25 :'._18.92 

1208.12 _'.:24.95 

~32. 10 ! 39. 95 

215.40.! 30.26 

253 .. :;2,! 39.57 

129.40.! 34.61 

Inducc:íÓn de diabetes con alloxan <150 

mg/~9) int.raperitoneal .. 

•. Inicio da-1 trata.ni.ente. Ext.1·ac:tos ac:u.vs.Js <500 mg/kg) 

por vi.a eral. 



Tabla BB. Efecto Anlidia~tlco de los Extractos Acuosos sobre 

los Niveles de Glucosa en Sangre Cirg/100 nU> de 

Ratas DlabeLizadas con JJ.loxan. 

TRATAMIENTO 

Tiempo Control' Control• Guazwna 

<di a~) ulm1~oli.a 

1· 77.38 : 2.20 65.13 + 2.:>a 60.50 !. 3.ó5 

3" 81.20 : 4.51 =is.5o,:t ::::;.oo 216.71 !,23.'2.7 

7" 68.48 : 4.37 201.28 !. 25.93 1q1.63 .::zs.11 

10 77.85: 9.38 241.04,! 34.06 203. 78!. 41.20 

13 85."16: 6.27 266.94!: 29.BC/ 278.q4.± 47.11 

16 Bb.75 .:!: 3.66 =t7 .. 95_! 35.46 196. 79.! 36.45 

21 s:;.. 38 .! 5.72 14ó.87+ 39.4;: 78.59.! 17.88 

Cont.r c.d·. Control de Ratas Normales 

Cont?"ol" .. Contt ol de Ratas Dia.beticas 

1-.'alar.choe 

pi ,,nota 

73.68 .! 7.38 

'.203. 15 .!:23. 17 

164.39 .!1:7.86 

216. 63 .:!: :?3. 60 

231.36.:!: 37.85 

2~7.~7.:!: 38.24 

168.82.:!: 2q.qq 

¡,-,.:,,...1.:c..1...:...- d1.;betes allc;.:a-. <150 
n.9i.t.._g) iritra;>eritoneal. 

"'.. ln1cio d.?1 lra.la;niento_ E>e:tra~to Acuoso <500 mg/kgl 

por vi.a oral .. 
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Tabla AC. Efecto Anlidia~tlco de los Extractos Acuosos sobre 

los Niveles de Glucosa en Sangre C1ng/100 ml) de 

Ralas DiabellzAdas con Alloxan. 

TRATAM!Etno 

Ti eme o Control' Control' Rhipsalis Tecom,;, 

tdias> cassutha stans 

r• 

3" 

7" 

10 

13 

16 

21 

77.~6 ! =.20 65.1:'.: ! .::?. '.38 57. 26 ! 3.7~1 

a1.20 ! 4.51 215.50 !23-.00 216. 36 ! 20. 67 

68.48 ! 4.37 201.:?8 .!;25 .. 93 192.29 !23.24 

77. es! 9.38 241.04 !34 .. 06 214.73! 24.32 

85. 96 ! 6. ::'.7 ~66.94 !28.89 293.74! 34.09 

86. 75 ! 3.66 217. 95 !35. 46 300.30! 33.56 

53.38.!. 5.72 146.87 !39.42 189.68! 23.56 

Control'. Control de Ratas Normales 

Control~. Control de Ratas Diabeticas 

59.11 ! 3.69 

215.50 ! 20. 98 

2~0.22 !10.42 

243. 15! 25. 23 

253.0S! 20.87 

:?88. 64 ! 36. 06 

126. 46 + 27.07 

de diabetes con alloxan <150 

m;;¡ng; :.r.t1-aperitoneal. 

Inicio del tratamiento. Extracto hidroi'l.lcohÓlico 

<200 mgn'Q> por· "ie or-aL 
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D. 500REVIVENCIA AL FINAL DEL ESTUDIO 

En la tabla 9 se OMJe5tra el X de sobrevivencia al 

final del estudio de la actividad antidiabética de los 

extractos hidroalcohÓlicos ·y acuosos. En las figuras 31 y 32 

•• pres..,tan los •is•os re11ultados en foraa Qr~fica. 

Tabla 9. Sobrevivencla al Final de-1 Est.udio del ~f"ec.t.o 

Ant.ldla~t.ico da los Ext.ract.os tudroalcohÓllcos y 

/U=.\XJSOS,. 

CecropL• obtusifolia 

Croton fragilJ.s 

Gu.zu.a ul•ifoli• 

KaJancf'>Oe. pinn.ta 

Rhipsalis Cd..Ssutl'i. 

T•cOlaCf. stans 

Control Noreal 

Control Al lo>e&n 

E>1.tracto 

HidroalcohÓlico 

57.14 

57.14 

se.11111 

33.33 

42.BS 

111111.11111 

100.00 

71.42 

b'I 

---, 
ExtraL ~·'!"' ! 

Acuoso 

100.00 

42.85 

57.14 

511.00 

100.00 

71.42 

100.00 

85.71 



Glucosa (mg/100 mi) 
75.-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

40~~~~~~~~-'-~~~-'-~~~--'--~~~~ 

o 4 6 10 

Tiempo (hrs) 
Figura 1. Efecto del Extracto Hidroalco~lico de Cecropi• 

obtusiFolJa C200 mg/kg) sobre los niveles de 

glucosa en sangre en ralas nor..J.es. Los 

resul. lados son expresad01i collO la ~ia de 5 

J&leraJ. rwiciooes. Encont.r.andose dif'erencia 

esladlslica.enl.e significativa a las 3 y 6 horas 

9p<o.os ~0.005 resp.cliv--.nh. 
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40 -------------------------! 

35~---~----'-----'-------'---~ 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 
Figura 2. Efecto del Extracto Hi.droalco~lico de Croton 

Fragilis C200 1R19/'k:g) sobre los niveles de 

glucos:.t. sangre rat.as norma.les. Los 

resultados son expresados co1n0 la media de 5 

deterJllin.aciones. Encontrando§e diferencia 

~sladÍst.ic~Rll?nle significativa a las 6, 7 y B 

horas~<0.5. 
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c;1ucp1a (mg/100 ml) 
95.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--, 

45 

40~~~~~~~~-'-~~~-'-~~~-'-~~~-J 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

Figura 3. Efecto del Extracto Hldroalcoh~lico de Guazuma 

ulmifoJid C200 mg/kg) sobre los niveles de 

glucosa en sangre en ra\as normales. Los 

resultados son expresados como la media de 5 

deler..t.naciones. 
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45 

4Q'--~~~'--~~~'--~~~'--~~~L-~~___J 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

Figura 4. E!"eclo del Extracto Hidroalco~lico de t:alanch'be 

pinnata (200 mg/kg) sobre los niveles de glucosa 

en sangre en ralas normales. Los resultados son 

expresados como la media de 5 determinaciones. 
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Glaco1a (mg/100 ml) 
10~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

40'--~~~-'-~~~-'-~~~---'~~~~-'-~~~-' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 
Figura 5. Ef'ecto del Extracto HidroalcohÓlico de Rhipsalis 

cassuthd C200 mg/kg) sobre los niveles de 

glucosa en sangre ratas nortnales. Los 

resul t. a.dos son expresados como l.a Media de 5 

deterJllinaciones. 



40L-~~~1-.~~~1-.~~~1-.~~~1--~~---' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 
Figura 6. Efe-clo deol Extracto Hidroalcoh~lico de Tecoma 

st.;ns: C200 mg/kg) sobre los niveles de glucosa 

sangre en ratas nor-..ales .. Lus resultados 

son expresados co,.., la Media de 5 

det~r..U.1...acione:... Enconlrandose diferencia 

esladÍsdicamen\e significativa a las 7 horas. 

*i><O. 25. 
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60 

55 

50 

35'--~~~-'-~~~-'-~~~-'--~~~-'-~~~--' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

- C. ot>ta1Uolla -+- Glacoaa 

Figura 7. E!eclo del Extracto Hidro.alco~lico de Cecropja 

cibtusiFoJia sobre los tUveles de glur;osa. Los 

resultados son expresados colllQ la Media de e 

deterainaciones. El lota control fue tratado con 

una dosis de glucosa C2g"'1cg) y el lol• proble .. 

con el exlrac~o C200 ~"1c9) tUS una carga de 

glucosa de C2q/kg) .. 
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* 
20~~~~-'-~~~-'-~~~-'-~~~--'~~~---' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

- C. obtasltolla -+- Glar:osa 
Figura e. Efet:t.o del Extracto Acuoso de C;:cr·opi,;; 

obtusi.folia sobre los niveles. de glucosa. Los 

resultados son expresados como la Media de 6 

delernlinaL;ion.a-s .. Encontrandose difer~n..:i.a 

est.adisticamenle significativa a la 1, 2, 3, 7 

y 8 horas irp<O. 05, • p<O. 005, • p<O. 0005. El 

lote control fue tratado con dosis de 

glucosa C2g/kg) y el lot~ problema ~on el 

ext.rat:lo C500 mg/lc:g) ~s ~ carga de glucosa 

C2g"1Cg). 
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Figura g, 

2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

~ C. frag111s -+- Glaco1a 

Efecto del Exlraclo HidroalcohOl ico d@ Cr',;Jton 

Frag1l.;E sobre los niveles Je gluc:o10a. Los 

resul t.ados "Son expresados cola) la Me-di a de 6 

deleraU n.aci ones. Enconlrand.ose dif...,rencia 

estadÍstic.a..,nle significativa la la. hora 

*p<0.005. El lote control fue tratado con un.a 

dosis de glucosa C2 g/kg) y el problema. con el 

e><lr.acto C 2.00 1119/kg) Ñs ~ carga de glucosa 

e 2 g/lcg>. 



30'--~~~J__~~~.J.....~~~--L~-•.:.._~..1_~~~~ 
o 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

~ C. fragllls -+- Glacoaa 

Figura 10. Efecto del Extracto Acuoso de Croton ~ragilis 

sobre los r~veles de glucosa. Los resultados 

son expresados l.a IWdla de 6 

delerainaciones • Enc.ontrandose diferencia 

.-stadÍslicaJllenle significativa a las 7 horas 

... p<o.OZ!!I. El lote control fue tratado con una 

dosis de glucosa C2 9/kg) y el lote proble.a 

el extracto (500 ..g/1Cgl &as una carga 

de glucosa C2 9"'1cg). 
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'º'--~~~'--~~--''---~~--'~~~-'-~~~-' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

~ G. almUolla -+- Glucosa 

Figura 11. ECecto del Extracto Hidro&lcohÓlico de Guazu..• 

uJJ1JJ Folia sobre los niveles d• glucosa. Los 

resul t.ados son •><presa.dos co.:> l.a Media de e 
deler.Un.acioo&s. E.l lote control fue tratado 

con una dosis de glucosa C2 g;')(g) y el lol• 

proble .... con el erlraclo C200 19¡1/Kg) .. s. una 

carga de glucosa C2 g/kg). 



Glucosa (mq/100 ml) 

lQL-~~--1~~~-L~~~-'-~~~-'-~~--' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

-- G. almlfolla -+- Glt1co1a 
Fi9ura 1.2.. Efuct.o del EM.t.ract.o Acuoco de Gua:uR>a 

ul$ifoli~ sobro los niveles de glucosa. 

Los resultados son expresados como la 

Media de 6 determinaciones. Encontrandose 

diferen<::ia est.adÍst.ica,,.nle significativa 

a las 1, 2, 3, 7 y B horas, *p<O. 01 

• p(O. 05, •p<O. 005, '}f. p<O. 0005. El 

lol~ control fue tratado con una dosis de 

glucosa C2 gñ::g) y el lo~e prohlema con el 

ext.raclo C500 mg/kg) Mas una cargA dr 

glucosa C2 g/lcg). 
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30~~~~~~~~-'-~~~_._~~~-l--~~~-' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

-~. plnnata -+- Glac:osa 
F'igura t 3. Efecto del Extra.et.o Hidroa.lco~lico de 

niveles de 

glucosa. Los resultados son expresados co-=:t 

la Medt.a de 6 d&lerainac.lones. Encontr.andose 

diferencia esladÍstica,.-nle significativa a 

las 8 horas, *p<O.OZS~ El lo\e control rue 

t.rat.•do con una dO'SiS: de- gluco~• (2: q""1cg) y 

el lo~e probleMa con el exlrac~o C200 J!WJ""1c:9) 

1"aS un.a carga da glucosa de ( 2 g/'kg). 



• 
20'--~~-'-~~~--L.-~~__;L___~~--L~~___J 

o 2 " 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

-- C. plnnata --+- GlllCOICl 

figura 14. Et"ecto del Ext.raclo Acuoso de KaJanchOe pirmata 

sobre los nivelas de glucosa. Los resultados 

son expresados COlllO la Media de 6 

det.er.U.naciones. Enconlrandc.se diferencia 

estadÍstica...ante significaliva a las 1, 3 y a 
horas, •p<o.01. 9P<O.OZ5, • p<0 .. 05. E.l lote 

control fue t.raLado con una dosis de ~lucosa de 

(2 g:/kg) y el lote proble-.a con el extracto 

C500 Jag/kg) -.as t.m.a carga de glucosa de C2 

IJ/kg). 
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4QL-~~~..L-~~~-'--~~~-'-~~~..J..-~~~-' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

~- R. caaaatha -+- Glaco1a 

Figura 15. Ef'eclo del Ext.raclo Hidroalco~lico de 

Rhipsalis cassutha sobre los niveles de 

gl ueosa. Los resul lados son expresados como 

la Media de 6 deler.tnaciorws. Enconlrandose 

diferencia esladÍslicamenle signiticaliva a 

la.. hora,, '* p<O. Ot. El lote control tue 
tratado con un.a dosis de (2 g/kg) y el lote 

proble-.a con el extracto C200 MQ-'kg> .is una 

carga de glucosa de C2 g"1cg>. 
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Glucosa (mg/100 ml) 
100.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

• 30~~~~~~~--~~~-'-~~~_._~~~-' 

o 2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

-R. cauatha -+- Glacosa 
Figura 1e. Efecto del Ext.ract.o .4cuoso de Rt'lipsdl is 

cassutha sobre los ni veles de glucosa. Los 

resultados son expresados coiao la Media de 6 

deterainaciot'W'S. Encontrandose diferencia 

estad.Ística .. nt.e siqn1!icat.iva a las 3 y 7 

horas. * p< O. 05, • p<o. 025. El lote 

control tue t.rat.ado con una dosis de C2 g/Kg) 

y el lote proble.. con el ex~raclo (500 

~) Ms un.a carga de glucosa de C2 g""1Cg). 



40~~~~~~~~'--~~~'--~~~'--~~--' 

o 2 4 6 e 10 

Tiempo (hn) 

~- r. atan& --+- Glaeo1a 

Figura 17. Erect.o del Ext.raclo Kidroalco.,;,llco d• T.c~ 

stans sobr• los niveles de glucosa. Los 

re-sullados son expresados co.:> la Media d• O 

deterainaciorws. Enconlrandos• dif'erenci• 

eslad.Ística-.nte siqr'liticaliva a la 14 hora 

* p<0.025. El lote control tue tratado con 

una dosis d• (2 g/K.g) y •l lol• proble-.a con 

el e>elract.o C200 mg;"'Kg? ... s una carga de 

glucosa de (2 gAg), 



Glaco1a (m'1/lOO ml) 
90.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~--, 

60 

40 

2 4 6 8 10 

Tiempo (hrs) 

-T.1tan1 -+- Glacoacr 

Figura t 9. EfffC.lo del Extracto Acuoso de Teco.na stans 

sobre los niveles de glucosa. Los resultados 

son eKpresados 

deler mi n.ac iones. 

co.., la Media 

Enconl r andose 

de 6 

diferencia 

esladÍsticamanle significativa las 3 y 7 

horas, -4' p<O. 05, • p(O. 025. El lote control 

fue tratado con una dosis de C2 g"'1cg) y el lote 

problema con el extracto acuoso C500 mg/kg) ...ás 

una carga de glucosa C2 g/ko). 
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Glacosa (mg/100 mi) 
200.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~--, 

175 

125 

100 

75 

50 ------------------------- -

25'--~-'-~~-----'--J---L---L--L----'-' 

o 3 6 9 12 15 18 21 

Tiempo (d1as) 

C.oblulllolla 

-r- Control Normal 

-+- Control Allozan 

24 

Figura 19. Efecto del Extracto Hidroalco~lico C200 -:;i/kg) 

de CecropJ.a obtu!!1F-0J1.i. sobr~ los niveles de 

glucosa •n ralas diabelizadas con alloKan (150 

913"1.:g). Los resultados: son expresados co-., la 

Medi.a de 7 deler-.J.n.acJones. 
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25 
o 3 6 9 12 15 18 21 

Tiempo (dias) 

C.traglll• -!- Control Allosan 

"""*-- Control Normal 

24 

Figura 20. Efl!'Clo dt'.!'l Extracto HldroalcohÓlico CZOO mg/kg) 

de Croton fragjJJs sobre los nivele-s de glucosa 

~I'\ ralas diabelizadas con al laxan C 150 m;}/k:g). 

Los resul lado!. "iOO t!'Kpresacios con.o l .a Media de 

7 daler mi n.ac 1 ones. 



175 

150 

125 

100 

75 

50 --- -------·--- -------- -- ----------

25~~~~~~~-'-~--'-~~'--~-'--~---'~~-'-' 

o 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (dias) 

G.almllolla -+- Control Al10:1an 

_.__ Control Normal 

Figura í?L Efecto del Ext.racto Ht.droalcoh~lico Cí?OO 1119/kg) 

de Guazuma ulmiFolia sobre los niveles da 

glucosa an ralas diabelizadas con alloxan (150 

mg/1cg). Los resultados son ~xpresados con.:» la 

Media de 7 delerminaciones. 
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Glaco1a (mg/100 ml) 
200.--~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

125 

50 

25~~~~~......_~_._~__.~~_._~__..~~-'-~-'--' 

o 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (dlas) 

lt.ptnnata -+- Control Allo:i:an 

----- Control Normal 

Figura 22. Efecto del Extracto HidroalcohÓlico (200 

mg/lr:g) de KalanchOe pinnata sobre los niveles 

de glucosa en ralas diabeLizadas con alloxan 

C150 mg/Jcg). Los resultados son expresados 

co-.:> la Media da 7 deteraünaciones. 
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175 

150 -7--

125 

100 

75 

50 

25~~~~~---~-'-~-'-~~'--~-'-~_.l.~~_i_.J 

o 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (dias) 

R.ca1111tha -+- Control Allozan 

_.,_. Control Normal 

Figura 23. Et.clo d•l E"'t.ract..o Hidroalc~lico C200 

mgAg) d• Rhjps•l J s cassuthil sobre los 

niveles de glucosa en rat.as diabolizadas con 

~lloxan CS50 -:1/lcg). Los result.ados son 

expresados como la Media de 7 delerainaciones 
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Glacosa (mg/100 ml) 
225~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

200 

175 

150 

125 

100 

50 -------------------------------

25~~~--~~~-'-~--'~~""--~-'-~~-'-~~ 

o 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (dias) 

T.1tan1 -+- Control A11o:i:an 

_...,_. Control Normal 

Flg\.D'"a 24. Efeclo del Exlraclo Hidroalco~lico C200 Mg/kg) 

de Te-c:OH.a stans sobre los n1 veles de glucosa ~n 

ralas diabellzadas con alloxan C250 nl:J/kg). Los 

r..sullados son expresados cos> la Media de 7 

d•teraioaciones. 
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Glucosa (mg/100 mi) 
310.--~~~~~~~~~~~~~~~~~--, 

160 

110 

60 

10'--~-'-~--'--~~~-'--~~'--~-'-~--'~~-'--' 

o 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (d1as) 

c.ol>lu1ttolla 

_._ Control Normal 

-+- Control Alloaan 

f"iqur.a 25 .. Et~lo del Exlract.o acuoso <500 ~Ag> de 

Cecropi• cbtusJt=olu1 sobre los niveles de 

glucosa en ralas diabeliz~das con alloxan C1SO 

Jmg"/kg). Los resultados son expres.illdos: coJ90 

l.a Media de 7 deter-.in.aciones .. 



260 

210 

160 

11 o 

60 ~-----1 
10 .._I -----'--_..___+..__._ _ _¡___~~ 

o 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (dias) 

C.lrag !lis -+- Control Alioxan 

--- Control Normal 

Figura 26. Efecto del Extracto Acuoso (500 mg/'~g) de 

Croton FragilJS sobre Jos niveles de glucosa 

ralas diabelizadas con alloxan (150 mg/kg). Los 

r..,.c;;ul t ario..;; o;;nn Pxpreo:;ados como 1 a Media de 7 

det erm.inaciones. Enconlranclose diferencia 

esladÍsticanwnle significativa el ~limo dia de 

lr.atanU.ento. 
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260 

210 

160 

110 
¡ 
1 

601 

101 
o 

\'~ 
--- -- - ----\-
~ \ 
- ... ··~--

.t 
3 6 9 12 15 18 21 

Tiempo (dlas) 

G.allnllolla -+- Control Allozan 

...- Control Normal 

24 

Figura 27.oc Ef'ecto del Extracto Acuo~o (500 ntig'/kg) d& 

Gua:uma uJ11Jii=alii! sobre los nivele$ de glucosa 

en ralas dia~tizadas con allox•n (150 ft.}~kq). 

Los r~su1tados son d~pr~sados con> la MenJi~ Ju 

7 deter..Unaciones:~ Enconlrandose dif'ereJ'lCia 

estadisttc~mente significaliva el Últ!Jh,.") dia d9 

trata.Miento. 



Glacoaa (mg/100 mi) 

260 

210 

Tiempo (dias) 

1'..plnnata -+-- Control A11o:i:an 

---*--- Control Normal 

Figura 28. EfecLo del Extracto Acuoso (500 mg/kg) de 

/..'aJanchDe pJ nnato sobre los ni veles de glucosa 

en ratas diabetiz.adas con alloxan C150 mg/'kg). 

Los resultados son expresados conao la Media de 

7 determJ naciones. 
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310 
f laco<a (mg/IOO mi) 

:2601 
210•- f....._~/ 

··~ 
160 

1 
110 ~ ----- "----· --· .. - -------

1 

60~ 
i 

101 ,t 
o 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (días) 

R.c:auatb.a -+- Control Allozan 

_,.__ Control Normal 

Figura 29. E.recto del Extracto Acuoso (500 -:¡i"1cg) de 

iihJps.aJ;s cossut.'•o sobre los niveles de glucosa 

en ratas diabelizadas con alloMan Cl">O mg/lcg). 

Los resultados son expresados como la Media de 

7 del ertal nac l ones. 
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Glaco1a (mg/100 mi) 
310~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

260 

210 

160 r-

llO f 
60~ 

1 
1 

10' 

---- ---¡ 
- -- ------------~ 
,t~m-u-1 

o 3 6 9 12 15 18 21 24 

Tiempo (dias) 

T.1tan1 -+- Control Allo:ran 

~ Control Horma! 

Fiql..D""a 30. Efe>cto del Extracto Acuoso (500 mg/l::g) de 

Tecor.:o Etans sobre los niveles de glucosa 

ratas diabelizadas con alloxan C150 mg/kg). Los 

resultados son expre--sados como la Media de 7 

delermi naciones. Encontrandose diferencia 

estadÍsticamenle significativa el Último dia d~ 

lrat.aJl.ienlo. 
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VII. DISCUSIOH DE RESULTADOS 

Con ani"'ales normales utili.~anda extracto 

hiaroa1cohÓli.co de las plantas probadas las que 

presentaron et~cto hi.poglucemJ.011t-t:- ~<;:,t..aal.-:.t.i.cdnit:-nt.e 

siQnl f 1cat.1vo fueron: Cecropia obtusJ. fol .ia ( P1cÓn l 

a las 3 y b horas, Croton frag1J1s (Hu1locu~hu.1tl) de 

las 6 a las 8 horas y la recomo stans (Sangu1nar1a) a 

las 7 hrs .. 

o~ las 3 plantas an~es mencionadas el Croton 

fraq1I1s fue el que presento descenso 

pront.1nciddO de los ni.veles de glucosa a las 6 hrs .. 

Al observar las f1quras 1-6 se v~ que con todas 

las pl~ntas hay descenso de les niveles de 

glucosa con respecto a los 1n1c1ales s1n emb•rgo 

no e"S.t.ad~st1c.an1ent.e s1gn11 icaiti .... os esta 

d1s•1nuc1on puede deberse al propio ayuno. 

En la f1gura 7 podemos obo;.toorvar que el !ote 

tratado el e)( tracto hi.droalcohÓl i.co de 

Cecrop1a obtus1foJ1a presento ni.veles de glucosa l'M.ly 

S1.t"'l.lares los del lote control encontrandose 

di.fer~r.ci.a rsti'ld~st.J.camente Sl.QOl.fJ.catl.va a. las 3 

horas con una p~C.025 con ni.vele~ superi.ores los 

del lote control en ese tiempo por lo tanto se 

presento 

eJ1ttr.ac.to .. 

efecto anti.h1perQluce~1co 
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Sin embargo el extracto acuoso de esta 

planta presento niveles considerablemente inferiores 

los del lote control siendo estadísticamente 

significativa esta diferenc1~ 

horas y en las 2 ~!timas. 

las 3 primeras 

Ubservandose que la concentraciÓn maxima del 

lote problema es inferior a la concentración maxima 

del lote control encontrandose este punto desplazado 

a la derecha lo cual nos indicaría que hay una 

disminuc1Ón de la absorción de glucosa (Fi9ura 8). 

Con el extracto hidroalcohÓl1co de Crot:on 

frdgJJis el nivel de glUcosa en la primera hora fue 

muy baJo siendo en este punto donde 

di1erencia estadist1camente s1gn1f1cativa .. 

niveles de glucosa en el restn de los tiempos 

muy si~il~res a los del lote control. 

hubo 

Los 

Jndicandonos que h<"y uo1 retraso en l d absorctÓn 

en la primera hora (Figura 9). 

Con el extracto acuoso la curva del Croton 

~rd.gi.l is es similar a la curva del lote control 

encontr,;,ndose diferencia estadisticamente 

significativa unicamente 

presento el descenso mas 

las 7 horas 

pronunciado de 

donde 

los 

niveles de glucosa como se observa en la figura 10. 

Con el extracto hidroalcohÓlico de Gu.azum.a: 

ulmifolJd (Aquiche) no se encentro d.iferencia 

estadisticamente significativa ya que sus niveles 
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de Qlucosa con respecto al lote control fueron 

todos los tie~pos (F1gura 11). 

Con el extracto acuoso en las 3 primeras horas 

encuentran n1veles 1nferiores con respecto los 

del iot.E" contrL·l ':!"!' d:inde observa un descenso 

proqres.1.vo 

observan 

las 2 primera horas 1 también se 

nJ.Yeles 1nfer1ores estadÍst.1.camente 

s1gn1f1cativos a las 7 y 6 horas con respe-cto los 

del lote control. 

Ade•ás se observo un desplazam1ento del pico de 

la concentraciOn m~~1~a del lote problema aunque sus 

niveles son IJIUY si$ilares a los del lote control. 

lnd1candonos alterac.1.ones 

absorción de la 9lucosa (F.1.gura 12). 

el proceso de 

Las ratas tratadas 

hidroalcohÓlico de iaJdnchOe 

el 

p1nndta 

extracto 

(Tronador) 

presentaron niveles inferiores a las 8 hOras siendo 

estadísticamente significativa la diferencia respC!'Cto 

al lote control (Figura 13) .. 

Con el extracto acuoso de ~•l.anc~ pin~t• 

presento diferencia estadisticamente s19nific•t1va • 

la l ,3 y a horas, el pico de la concentrac iÓn ~ax1•a 

del lote problema se eoncue-ntra desplaz•do la 

deri?Ch.:I con resp@cto al lote control. 

lndicandonos nueva•ente alteraci~ en el proceso 

de absorc1Ón de la 9lucosa (Fioura 14). 
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Uti 1 izando el eMtracto hi.droalcohÓlico de 

Rh1p~al1s cassutha tNiQ~illa) se encentro diferencia 

estadisti.ca~ente sionifi.cati.va a la pr1mera hora. 

El resto de los datos de las concentrac1ones son 

similares a los del lote control (Figura 15). 

Con el extracto acuoso 

n1veles inferiores 

encontrándose 

s19ni.i1.cat1.va. 

los 

dJ.ferenc1a 

las 3 horas hubo 

del lote control 

estadÍ.sti.camente 

El pi.ce de concentrac1.on maxJ.ma del lote tratado 

con el extracto y del lote control se presentaron al 

nus-o tiempo. 

Por lo que no p()demos atr1bui.r este descenso 

alterc1c1ones en el proceso de absorci.~ (Figura 16). 

Ut1l1zando el extracto h1droalcohÓl1co de Tecon«1. 

stans se encuentra diferenci.a estc1dÍst1camente 

s1gnif1cat1va a la pr1~era hora. Encontrandose en los 

demás puntos n1.veles sim1.lares con respecto la 

del lote control (F1oura 17). 

Con el eKtracto acuoso de Tecom.a stans 

observa diferencia e-atadist1caraente s1gni.11cat1.va a 

las 3 y 7 horas. Encontr~ndose en sus pr1.-ieras h::>ras 

n1Ye!es. l.nfer10Tes c:on respecto al lote control, 

pico de concentraci~ m~xi~a se encu~ntra despla~ado 

a la derecha siendo inferior al del lote control 
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indicando que h•y alterac1on de su proc~so de 

absorciÓn (Figura 1$). 

Con an1mo11les dlabl"ti:zados los 

eKtractos hidroalcoh011cos las Plantas prob4das no 

preseotélron efecto antJ.dl.abético 

$l.QOl. t J,C.at 1 vn. 

en el lote cont,.-ql C.ir.icteri.st1co 

(W1ll1ams, 1Q84). 

estadlsticamente 

del al loxan 

Cabe se~alar Q~e todas las cur~as de los lotes 

trAtados con los extractos prese~taron camb1os el 

cOtRportam1ento de la curva tip1ca 

tfl"Ou.,ndo todas el la!i una tendenc 1a 

del al loxan 

d1sm1nu1r los 

n1~ele~ (Ftgura~ 19-=3}. A excep~1~n del lote tratado 

con el ~~tr~cto del 7ecoma ~tdns que presento n~vel~s 

super1ores ~ los del lote control (Figura ~4). 

Con respecto ~ esto podemos mencionar que los 

result~dos obten1do~ no concuerJ4n con los resultados 

publJC.Ados '°'nter1CJrmrnte (H~mmouda, lq63. 1966. 1971; 

Lo2oya, 1985 y Pére:, 1984;, en ~·~que ~e afirma que 

act1v1.dad 

•nt1d14bét1ca 1nclus1ve se atr~buye esta prop1edad 

dos al~alo1d•s presentes en esta plantd l• Tec01D1na y 

la Tf!'C~stan1na (Ham~ouda, 19b6). 

O~b~•os considerar Que esta dtscordanc1a puede 

d~ber~~ a qu~ la act1v1dad de esta planta es~e en 

func1br. del s1t10 y periodo de colecta ya que en lus 
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trabajos anteriores no ~encionan con presicion 

estos datos a pesar de que en todos los estudios que 

se realizaron de esta planta su procedencia fue de 

~~xico. Cabe senalar que esta planta encuentra 

ampliamente distribuida en gran parte de la Re~blica 

Mexicana. 

Sin embargo en el registro de sobrevivencia al 

final del estudio (Fi9ura 31) el lote tratado con 

TecOMa st•ns presento un 100 X de sobrevivencia que 

no se presento con nino~n otro de los tratamientos a 

excepcion del lote control normal, indjcando de 

alouna •.ner• alguna actividad biolÓgica. 

Tambi~n podemos observar en las f iouras 20, 21 y 

23 de concentraci~ de olucosa contra tiempo que 

y RhipsaJis 

cassuth.a lleoan a tener niveles de glucosa iguales a 

los del lote control nor.al. 

Con ani•ales diabétizados utilizando el extracto 

acuo•o unic&J1tente el Croton 

TecOIDa stans 

fragiJis, 

presentaron 

Guaz~ 

niveles 

inferiorlK estadistic...nte &iQnificativos el ~ltimo 

dia de tratamiento. Y se observa que las curvas de 

los lotes proble~as son si•ilares a la curva del lote 

control con todos los tr•taai~ntos. 

En oeneral el indice de 90rtalidad en este 

•Mperiraento fue tan pronunciado cOAO el que •• 

pre..ento en el extracto hidra.lcohÓlico (Fiouras 31 y 
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32). 

Cabe se~alar que los ani•ales tratados con los 

eMtractos de KalanchOe pinnata presentaron •ayor 

indice de mortalidad. 
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Vllt. CONCLUSIONES 

Se realiz~ la evaluacion de la activi.dad 

h1pogluce-1an~e en an1males de laboratori.o, oe l~s 

plantas medic1nales util i.zadas colfto ant1d1abéticas en 

la Muasteca Hidalquen~e encontrandose que todas las 

plan~as estudiadas pF""esent..;o.1. eteCLO 

hi.pogluce~i.ante, ant1n1perglucem1co o ant1d1abét1co y 

algunas plantas presentaron 2 o más de estos efectos 

después de administrar los extractos h1droalcohÓlicos 

o acuosos. 

Los extractos hidroalcoh011cos de 

obtusi.foI ia, Croton fraqil is y Teco1W stans 

presentaron efecto hl.POQ iucem1an te en 

normales .. 

Los extractos h1droalcoh~l1cos de 

obtusifolia, Croton fr•oilis, KalanchOe 

animales 

Cecropia 

pJ.nndta, 

RhipsaJis c•ssu~hd y T~co-.a stans presentaron etecto 

ant1hiper9luce~ico a diferentes tie~pos4 

Los extractos acuosos de todas plantas 

estudiadas presentaron efecto ant1h1pergluce•icos 

d1ferentes t1e~pos4 

Los e~tractos acuosos de Croton iragil is, 

Gu~z~ ul•1~011a y T•co~ stans, presentaron efecto 

ant1d1•D~t1co el ~lt1-.o dia de trata~1ento. 

Los extractos hidroalcohÓlicos de todas las 

plantas no present•ron efecto antidiabét1co. 



Se observaron diferenc1as entre los extractos 

acuosos e hidroalcoh~l1cos de cada planta. 

Los resultaoos obtenidos muestran Que tiene 

valor el conoc1m1ento emp1r1co sobre el uso de l•s 

plantas med1c1nales estudiadas. 

Nuevamente co~prueba Que COf'"IS1derando el 

conoc1m1ento emp1r1co y tOlf'ando como Punto de partida 

a la etnobotan1ca se puede llegar• encontrar plantas 

IM!>d1c1nales con activldad biol,;g1ca. 

Los métodos de tom• de muestra de sangre por la 

vrna caudal de la rata y cuant1f1cac1Ón de ;lucosa 

emple•dos fuerOn adecu~do~ para ~oder realizar esta 

1nvest1oac1Ón. 
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IX. PROPUESTAS 

l. !..!t.;.:.:.;:c..r lote.= de animales con un r .... mero 

~ayer de 8 ra~as. 

:. 0-ue ;:.e ha.g.a un estvdio farmacclÓg1co a largo 

pl~=~ dandc dosis ~~ltiplas basandose en el tie~po ~n 

el cual se ob-:;er·va el e.fect.o htpoglu::er.iia:->te del 

::roton Frñqllls <H .... iloc:L!áhuitl}. 

3. Re.;.11;:,¡¡,r un estudio toxic.olÓgic:o de ;:o;an.::h"'Or? 

pirmata <Trot.a.dorl debido a su alto indu:e de 

mo.-tal 1 Oitd. 

4. Reali=ar· estudios de to~icologia d~ todas las 

pl.sntas. 

S. L!evai· a cabo un estudio biodirigido i:on la 

.fir.alidad ce encontrar las ,T,::>léculas responsables de 

la act1v1da~ ~iolÓg¡ca 

6. ~~ali=ar wn est~d10 de solubilidad del 

h1drc..:.:cohÓlico de Te-coma stans 
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APENOICE 

~ EVALUACION FARMAC06QG!CA 

MSD I CI NAbE5 • 

La evaluaciÓn far.n.acolÓgica de las plantas 

medicinales se puede realizar de varias formas y a 

varios niveles, dependiendo de la finalidac del 

estudio, el sitio en el que se realice y la 

infraestructura con la que se cuente (Navarrete, 

19<X1). 

!..t._ !.lm2.. Generales ~ Evaluac1Ón. 

!!..L. E.!.. ~ F.-..rmacolÓOi.c:o. El ta11n.1z.ado 

far•~colÓqico o 5Creening farmacolÓgico un proceso 

selectivo que e~ige probar un gran n~.-ero de plan~as 

medicinales con objeto de determinar si tienen o no 

una actividad far•acolÓgica aprovechable. Otras veces 

se so~ete un grupo de plantas a un corto numero de 

pruebas experifMlntales disenadas para detectar uno o 

vario& tipo» concretos de actividades. El eKamen 

selectivo puede dirigido organofi o 

enfer~edades (Lcv1ne, 1992). 

El procedim1cnto selectivo utilizado en el 

tam1zAdo far•acolÓgico idealmente debe ser tal que en 

un tie•po corto se pruebe un n~mero Qrande de plantas 

y que requiera de cantidades peque~as de e~tractos y 

fracciones, as~ COftlO ta~b1én sea lo suficientemente 

s~sible par• detectar princ1pi~s activos que esten 
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presentes en los extractos 

(Farnsworth y BinQel, 1977). 

bajas concentraciones 

h U Tamizado Hipocr.itico. Otro tipo ae 

tamizado tamizado farmacol~gico es el llamado 

hipocrático, que consiste en .administrar el extracto 

de prueba al animal de laboratorio, que generalmente 

e!:> unn rata, poster1ora1ente se hace el registro de un 

nu~ero de paráaetros a diferentes tiempos, (cortos al 

inicio y largos al final). Algunos de los par.imetros 

que se determinan son actividad motora, temperatura, 

presencid de sal1vaci~, agresiv1dad, diarrea, tama"o 

de la pupila, erección de la cola, analoesia, ataxia, 

peso corporal, velocidad de resp1raciÓn, los datos se 

rPgistran en una tabla y se comparan los datos 

obtenidos con fármacos conocidos, determinados baJo 

las ~isaas condiciones experimentales (~alone y 

Rabichaud, 1962). Este procedimiento permite ubicar 

la acci~n de la planta en un qrupo de acciones 

farmacolÓgicas y con programa para co~putadora 

sel"iala a que tármaco se parece m~s su acci¡,n (MJilone, 

197b). 

Val idac1Ón 

Tradicional. En la medicina tradicional, se atribuyen 

a las plantas 

llDedictnales, sin e•bargo la mayor1a carece de una 

comprobac1Ón experi~entaJ de su ef1cac1o:". ...-ara 

co•probar la empleada 

popularmente e~ neces•r1a sOMeterla a v•rios en~ayo~ 

1•r•acol¡,qicos, tanto en sistemas in vitro como en 

si•temas Jn vivo, "" ani•ales noriaales y 
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prefer~nt.-.nte en ani~al.,. • los que •e l.s 

inducido eMperi~entalMente el padecimiento qua se 

dese• comprobar CNavarr•te, 1990). 

P•r• iniciar el wstudio de una planta ..edic1nal 

.s recocaend•ble pa.rtir del trabajo etnobot~ico, par• 

consider~r a la planta cont0 parte int~ral de su 

... torno. En este sentido la etnobot.nica d•f ine las 

IHi~ies veQetales que se deben seleccionar para la 

investi9aciÓn f•r .. colÓOic• v fitoquÍ•1ca, asi cOMO 

ta•bién det•r•ina la parte de la planta (hoJas, 

tallos, corteza, raiz, etc.) que s. va a ••tudiar en 

ba•• a la for•a de 

(Navarrete,1999). 

uso 

del 

localidades 

efecto terapéut~co 

tradicional, •• trata de evaluar la eficacia y 

s.Quridad de la• planta• -.dicin•l••· Para •llo los 

.adelos utilizados d•t.n .. r lo ... cercano posible a 

la for•a de uso popular, da tal foraa que los 

resultados pued.n 

(Na.varrete, 1998). 
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Ji,_ Pf<EPARACION ~ bBJi PLANTAS MEDICINALES 

S!J!11NISTRO ~ 

La forma en que se preparan las pl•ntas 

rae<Sicinales para sumini5tro hu,..no, dep@nde de las 

caracterÍst1cas del or9ano vegetal que se 

preparar¡ •• decir, sequn la naturaleza de los 

Óroanos, se harÁ .. s o aenos fácil la ex~racc1ón de 

los princip1os activos. 

Los .étodo. ••• ca.unaii de preparac1on de 

plantas •edicinalas son los siou1entes2 

11...L lnfusiÓn. Se coloca un 9ra•o d• planta .al1da 

o picada l!'f'I un recipiente, posteriormente se vacian 

208 mi de •Qua hirviendo .quivalente a un• taza, 

repaso 

dur.nte unoa 10 •1n •1entra& se ent1bia, daspu9s ... 

cuela y .- ta.a. 

Las plantas que no,....l~t• .. pre~ran en 

infusiÓn son aquellas cuyos principio• activ01t son 

aceites .. ..ncial•• y derivado• de ••to• y los éroanos 
qu• lo contienen son princip.al_,-¡te la• hojas y 

flor ... 

U....~ S. -zeta un qra.a de planta aolida y 

trLturada can una taza d• AQU• fria, .. pon• Ml 

contacto con •l fu990 y una vez que cocni.nza a t.rvir 

&• b•JA la flaaa a fu990 lento y •• deja en 

•tM.llliciÓn d• 2 • ~ •in •i •• tr•t• de hoJ•• y r ... • 

JÓvwn••• raíc.- d•lQadas y ... illas, si .. trata d• 
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lenes y corte~a se hierve de 5 a 10 •in, 

posteriormente se apaoa el 1uego, se retira el 

recipiente y se t•pa esperando hasta entibiar, se 

cuela ,., ~et lo!lfa~ 

'-.L. MaceraciÓn. Este tratamiento consiste en 

Me2clar la plantd muy triturad~ de p~eferencia •olida 

de 12 • 24 horas¡ en un recipiente tapado, si la 

•aceracion se r••liza en alcohol ser• dur•nte 14 

dias. Este procedimiento se usa con el f ~n de evitar 

c••bios quim1cos.de los princip~o5 activo$ sensibles 

•l calor, y se usa en plantas de dific~l e~tracción y 

que par lo tanto r.-queririan vario& •inutos de 

•bul l ic:iÓn. 

~ ~ Q.. ~ Con-si'lot• en una coc1on .a 

razÓn de 1 qraiao por 1"'5 Ml de aqua y antes de ~ue la 

coc:c iÓn se ~ fr i• •• .aj• un 1 i.nz.o -.n es t• y se 

•plic• en la ~rte afectad• ~ientras esté caliente, 

con la 

•i!Ua.a cocc1Ón, la cu•l se caliente tantas veces come 

'Sea n.cesar.z.o. 

C-L Cat1pla•M• Q.. EMplesto. Hay var1a§ manera• d• 

prepar•r un• c•taplatM9aJ su pueden usar hojas 

hervid•s a la5 que s• les eMpriMe p&rcial1Dente •1 

a9u• y s• apliC• c•liente en l• parte afectad•• se 

pued9n usar ta•bién hoJa• fresca• qu• sólo se 
~4Chacan con a9ua o ac•ite o sales hast• que adquiera 

la consist...,cia de papilla. 
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!..i.. lnhaltc1Ón 2 Vaoor1zac\Ón• 

•spir•r el vapor o bien exponer la parte afectada 

coJo~ando las hojas y/o las flores picadas sobre una 

•alla la cu•l a su vez se colO~d sobre un rec1p1enLe 

con aoua hasta la mitac el cual está h1rv1endo 

constante11te'flte. Tratami.nto que se hace en las noches 

Justo ant•s de dor•ir durante 30 o b0 ~in S@Qun el 

caso. 

Q..:_ ~La planta fresca (hojas), tritura, 

de preferencia en la licuadora o mortero y 

expr1ae-1 el Jugo as¡ extrtÍdo constituye el zu•o que 

consu.. r.-ci.n 

prep•~•do; se pu~• te>n1ar solo o .. zcl•do • razÓn de 

una cucharada por cada 25 •l (Estrada, 1998}. 
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GLOSARIO 

Acu~1nada. Oroano foli~ceo, cuya extremidad ter-1na 

en un• punta a9uda y •largada. 

Hlada. De tiQura de ala. 

Androceo. Aparato ~exu•l ~asculino de la 

ConJunto de esta~bres. 

flor. 

Hnt1d1a~t1co. Efec~o de d1sm1nu1r los niveles de 

gluco~• en s•nore despu~s de haber provocado 

d1•betes en animales nor•ales. 

Antihiperglucem1co. Efecto de dis•1nu1r los niveles 

de gluco~a en a•nore despu~s de haber dado una 

carga de glucosa a animales noraales. 

Apice. Extremo superior o punta de una cosa. Parte 

peQuen1s1m~. Punto muy reducido. 

Aserradas. Con dientecillos agudos y prox1~os. 

As.taa. SindrQ«\e que s• caracter1:a por dificultades 

re~p1ratorias 

-...sculatur~ de 

debidas espascao 

bronquiolos, 

de la 

ra•1ficaC1ones de los bronquios: la mucosa que 

reviste 105 b~onqu1os se hincha y restrinoe el 

p•so del aire. haciendo as1 mas dificil ia 

r•spir•c1Ón (sobre todo l• asp1r•c1~). 

Cat.rt1co. f'urqante. 

Crenado. Ondulado. 

CrÓn1co. Aplicase las enfermedades 

doleocias hab1tuale~. 

largas o 

Didin&tn0~. Se dice del androceo cuando e•t• for~ado 
d• dos esta•bres lar9os y do~ corto•. 

Grave 

Caracterizad• por ataqur.1 r•petido• de di~rrea, 

con sangre y ..oco en las heces. 

E'9lenaoogo. AQente que esti..ula el flujo men~trual. 
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E~tico. A;ente que induce el vómito. 

Esti9~•· Parte apical de la hoja carpelar, de iorma 

muy var1ada adecuada para retener el polen y 

para que germine en ~l. 

Estre~i~do. En for~a de estrella. corola 

estrellada pre>senta el tubo corto y el li•bo 

re9ular con los lÓbulos má5 o MK'IO• agudos. 

Foliolo. Cada una de las div1s1ones u hojitas de una 

hoja compu.e•ta. 

Glucocort1co1des. Esteroides. 

Gluc0Qénes1s. Se entiende la conversión de glucosa en 

QlucÓ9eno. 

Gluco0enÓl1s1s. Es la de•contpa51ciÓn de olucÓQeno 

para fon•ar y otros productos 

in tenned 1os. 

Gluconeogénesi~. Formaci~ de Qlucosa de fuentes 

distinta• a los c&rbohidr•tos, co.ao ... inoac1dos, 

ol1c~rol o •c1dos orase•. 

GlucÓh.sis. La convers1on de olucosa o 

h~Kosas ~ lactato o piruvato. 

Glucosuria. El1~1naciÓn d• Qlucosa con la orina. 

Hidrope•Ía. Ac:.u.ulac1ón d• suero, Ct)laponente liquido 

de> la sanQre, en la• cavidades rev.-t1da• par 

.. abran& s.wros• del oroanitUfta y 

celular sutx:utaneo, a donde lleqa 

\.lrl fuert• enlentec1111iento de la 

parede• de los vasos sanouin.-ow. 

el t.•jido 

causa de 

circulaciÓn, 

Hipooluce•iante. Oue di .. 1nuye los niveles de olucos• 

en s.nore l!'n ani .. l•• nor .. l••· 

l•p•ripin•do. HoJ• p1nn•da que ter•ina en un foliolo. 



Inflorescencia. AorupaciÓn de dos o mas flores de 

diversas formas. 

LÓquia-. r..t•rial co•puesto por diversas substanc1as 

(~~nore, leucocitos, suero globulo• grasos). oue 

se eMpulsa por la vaoina durante unos treinta o 

cuarent• dÍas d .. pu~s del parto. 

Mal d• San Vito. Alter~~j.;, en el siste~a nervioso 

centr•l producido por l• fiebre reu .. tica (Coraa 

d• Sydenha~) o de causa hereditaria (Corea de 

Huntington) y caracterizada por- .OVl.•Í@ntO!i 

condiciones d• hÚ-.dad d• t1po tnedio. 

"icro~noiopatia. Se trata de un transtorno de los 

~ue~os vasos sanguÍneos que afecta las c~lulas 

9ndot•lial•s y cap1lares de la •embrana basal. 

l1orbil1dad. N~IM'rO proparc1onal de personas que 

enfer••n en poblaciÓn y tie•po deter~1nado. 

rtort.lidad • ....:'a111ero proporcional de defunciones en 

poblaciÓn o tiEHapo determ1nado. 

Neoplasia. For-•ac1Ón de nuevo te11do. En la pract~ca 

-fd1ca es s1non1-a de tuaor. 

Neuropat.Í.a.. Le51Ón nerviosa consistente en 

desm1enil1zaciÓn segmentar1a espec1alMentv d~ 

nerv1os sensitivos. 

Oblonoa. Se aplica a la t.aJa o a cualquier Óroano de 

111ayor 

dtaflft'e'tro l!1"t ~l centro y est• cab• tres o ~as 

veces en su lonoitud. 

Peciolo. Pez~ de las hojas. Rabl.llo que sostiene la 

hoJa, la flor o el fruto en las plant~s. 
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Pentalobulado. Provisto de c1nco abultamientos o 

lc:;bulos. 

P~r-PrH·u~. Vlv.?1::, di.cese de la planta que vive mas de 

dos ar"Jos. 

Perenn1folio. S. dice de la planta o asrx:iac1ón 

V1!9etal que conserva su follaje todo el ti••Po· 

Perinatal. Grupo de r9Ci~ nacidos que sobreviv1rMt 

durante la pr1 .. ra seeana de v1da. 

Polidipsia. SensaciÓn d• sed intensa que 1nduce al 

enfer~o a beber tHlor•es cantidades de liqu1do. 

Polif•oia. Ino••tiÓn de gran cantidad de ali,..ntos 

por •Ma9•rac1on p.mtolÓQi.cA de 1• sen~acion de 

hambre. 

Poliuria. Aumento d• la e-.1siÓn de or1na en 24 horas 

respecto de la cantidad normal que osci.la entre 

un litro o litro y medio. 

Pospandr1al. Oespu~s de ingerir alimento. 

Pubescente. Con la superficie cubierta de pelillos 

cortos. 

Tocaenlo~a. Con pelo lanoso apretado. Cubierto de 

pelillos finos, deloados, abundantes y tend1dos. 

U~bela. lnflorescenCl~ racil'rtOsa, en la cual las 

e)(tre-idad de eJe~ los pttdunculos &on 

divergentes, de 1gual long1tud por lo que el 

conjunto afuct~ una for•a convexa. 

Vulneraria. Ap1icasv al re-.dio o "'9d1c1na qui! cura 
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