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El equilibrio no significa evitar 
conflictos, implica la fuerza para 
tc•1et"2.t" y 

poder manejarlas. 

y 

inhibiciones variadas . De esto se 
desprende que la salud _ mental no 

la 
Si.AF'et°· f i ~= i a 1 i. c~~:t!j ;< ¡:::·1-~E=.:~. t.c! ·:;!_.re és. ~~a 

se \/i1·-:c:t.?l~ c:c!t-: l¿.:t :-- f:=r .. :e·~é:t!=iór: c!f2l 
l i:~.S 

d if i c u ltades exter n as. S e utiliza 
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Prólog~::i 

' .El presente t·epc•t·te de tt"abajo t.i .. =ne la intención de t· epensat· 
la pri::ipia · participa•=ión-acción cc•mC• miembr··:·-prc•fesic•t"1ista de 
una . it·astitución de Salud Mental Comunitaria. La participación 
como profesionista en este proc~so de investigación fue gracias a 
la opot"tunidad brindada por la institución en la que laboro y a 
mi PC•sic.ión cit-clJnstancial en la misma (a saber·, la de mi cambie• 
de Centro Local>. La elaboración y terminación del reporte final 
de la investigación se pudo finalizar gracias al trabajo en 
conjunto del Equipo Médico-técnico del Centro Local Alvaro 
Obre•;;ión • 

·,-~, ~ . ·'· . 
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INTF:ODUCC:ION 

Este trabajo intenta proporcionar una visión de la labor del 
psicó logo en el campo de la Salud Mental Comunitaria. 

El pr-·::::sent·~ 

presenta un 
trabajo consta de 

t it-ev .. ::: t:tC•s·:::¡t_4ejcr c:!el 
tres partes;en la 

desarrollo histórico !os 
la 

es t . a .. , 
J las 

estrategias de abordaje. De igual manera.se esboza brevemente el 
modelo de investigaci ó n comunitaria para el abordaje institucional 
y c!e Sa 1 L~c! 
Mental Comunitaria como en el desarrollo de la Investigación 
F'a t-t. i t= i -r-:·a t. i './~ .. ~. 

Política Alvaro Obregó n. 
En la tercera parte.se realiza una reflexi ó n y aná lisis general en 

interdisciplinario en 

cual se refiere a 

,-. -· ..... .. 
1._.1_111;!_! 

conocimientos referidos 

investigación-acc i ó n ;--,,--,;.·· 
e···-·· 

.::: ... -;; ; ·; ;-.. -. 
·- ·· ···, ·-·· ... r- ·- · 

f "'j ¡.- ¡ ;¡-·,,-·, ::• .. _.,, ... ·-· 
profesionistas,en el marco de una instituci ón,abocada al estudio 
de las causas y consecuencias farmacodependencia;en aras 

rehabilitación en un centro local de v=~iente apertura. 

El ;-, 1.·· .:::. :::: ,:;:.;.··.+· :::. ,-·!.--. • .. ' ...... r- • ·- ..... ... _, • ._ . ..__ ._ .. . __ . :• ·-1······-- i ¡-··:e: l i . ..!·y1~ 

segunda parte del trabajo,fue rea lizado ..... - · - ·- ·¡ 
~-- !_! :·: !::.'. .:. 

interdisciplinario(un 

.¡.. ¡.- :=.!-.:=. .; .-. 

f i n2. l. 
Est.a i r-1vest.i·:ta,=i6r'": f! .. ~e c!esa:--r·-c·I la(jc:i d~::?·-:t.r-c! 

Delegaci ó n Política P:lvar-.:• Obr-e·:;,ió:·-:~•.::n e.:l 

·-· . ....~ ·-· .... ~ ~ ·-· 

de l c~-s 11 rn i t.es cJe la. 
t.:--i::t!·-1s(:1 ... !t···=~!:! c~e és t.E.=t:o !~l 

equipo no contaba a ú n con local de trabajo y por consiguiente se 
le proporcionó un local prQvisional en las oficinas de 
Dirección Médica de Centros de Integración Juvenil . 

. ' 

10 
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Ll~e90 entonces, en t.11~wminos 9•:::net-al~:::s, lQS C•bJetivos conct-·::::tos 
de este reporte son los siguientes: 

!.-Proporcionar al9unas 
esclarecimiento de la 

aportaciones al enriquecimiento y 
práctica del psic6lo90 en el ámbito 

institucional.en el campo de la Salud Mental Comunitaria. 

2. -F~eal izar t~t-:a 

i t .. 1ves t. i ·~C.1.t= i 6r: 
F· t .. C••=esc1 rn i srr:c•. 

1~.:::fl·::::::-::i ón posterior- al tét-mir-:o de 
en el Ambito institucional en torno 

un grupo interdisciplinario. 

institución q ue intervienen en la investigación. 

participativa y su implementación instituc ional. 

la 
al 

,. ... 
J..C.1. 

_..; ·- 1 -1_; !:::! J. e~ Investigaci ón Participativa,normat izadas 
por la institución. 

7. -F:e f 1 e::<i ón al 
J. ét investigación y posterior 

11 . 

- "f -!:1 l. e;•, 

el 
- , 
<::\.!. 



PRIMERA PARTE:TRANSFONDO Y CONTEXTO HISTORICO D~ LAS INSTITUCIONES 
DE SALUD MENTAL COMUNITARIA EN MEXICO 
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1. A Si t1..~ac i ón 
los 70 's, 
.Juveni 1. 

e:conómi•=a en la década de los 60 's 
pet·iodo de Sl.w-;;iimiento de Centt·c·s 

y pt·incipios de 
de Inte-;;iració~-. 

' . 

Lc•s af'ios sesenta pat·ecen ser e 1 pet· 1 odcr en ·:¡1..Je 1 ;;:"\s el ases 
dominantes, fuertemente robustecidas en su peder económico por el 
pt-c•ceso desat· t-ollista, buscan pot· t.c•dos lc•s medic•s cont¡·- olat· de 
manera más directa los aparatos de decisión del estado. Se trata 
de 1 mismo pt··:•ceso y de 1 a mi srna LH·o;;ienc i a que er1 toda Arnét- i ca 
Latina, o:¡ue en todos los casos de capitalismc• tat-dio, llev2n a 
echar mano del recurso del estado para sustituir su incoherencia y 
debilidad como fuerza social y cultural heo;;iemónica. Pero en 
México, la estabilidad politicá y la estructura de por si poderosa 
del estado PC•PLJ lis ta n•:• pet·rn i ten cd:.r· a PC•S i b i 1 i dad que la de una 
via pacifica y subrepticia hacia el control más directo del estado 
por parte de las clases dominantes. El estado populista en una de 
sus dos lógicas comienza a ser penetrado por los intereses y poder 
económico y político del capital: el estado populista se disocia y 
tJf"1a ,je s,_.,s cat-as ffi!...lestt-a lc1s t-as·~c~s ,je LJt-, est.a,jcr de clase. La 
élite dirigente, no es ya, una entidad abstracta definida por su~ 
funciones políticas. Desde muy temprana época y sobre todo a 

\/1::~ c.:c!t-:'-/et- t . i :·- St:~ a stJS ~ .. :c1rnt1 :--e.::::. más influyentes en de 
empresarios capitalistas. Esto ;-.. -... -

r·· ·-·· qué 
·,, ,. 

encontrando un continuum de intereses solidarios que 2 tr avés de 
.::. ; .~ .. 
·-· ! · ~ 

los aparatos más estratégicos de la politica económica: reducido~ . 
r,;..-.:::,.- ·i .-.:::: 
,- • ·- ·- ... ·-· -J 

t~c.~j !:!s ' c:c!s :~. c!~. 

s :!. r-: e! :i. e: é:-i 1 ( y· 
de 
la 

represión a las exigencias salariales y a las movi lizaci ones 
ooreras; palitca fiscal altamente favorable a la acumulación, - ·.L. -·· !:::..'. l_. !_. 

Si_.1,=ec:!i.:Jc1 et .. 1 

· ( J. ::1s::::-- t·?t:4) . 

régimen de Diaz Ordaz se 
como dur a nte la é poca de 
el periodo presidencial 

la 
st~ . 1=·a1·-t.e, 

v1a de 
el 

rnost:·-6 

r·epa¡·-ti6 ,::._ 
C:á;--d•,::n.=:t ·s y 

d•:=: Adolfo 

,-· ::-.. ; 1·,;-·, ,::::,.-;:: .. ;.-,..-.. :::: 
·-~~ · · · ·· ·--· .... ··-· -

.Ló¡:::·ez Mat.ec!s 

, -· .:. et 

fortaleza para mant~ner bajo control las 
t.t- ¿-t vés de la i=' ir 3.rn Í ~je Si r-:c! Í cal CC!1·-c1~·~:a1j21. 

Trabajadores Mexicanos (sector obrero del 

amplias 
, -
l.ó 

rnasas c~t:,~ .. e 1·-as, a 
c:c,r-:fe,jet-ar=iór·: de 

PFU). 

El diazot·dacismo f1 .. 1é ,_.in intento vei·-dade·;:-amente osado po¡·- llevar· 
adelante el modelo del desarrollo capitalista tardío combinando de 
manera más insólita los elementos estado fuerte, fidelidad de las 
masas populares y estado ·~1 servicio de los intereses 
capitalistas. O sea el estader populista deviene del estado de 

.. ' 
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clase sin verse inmediatamente abandonado por la fidelidad de las 
masas. .> ' . 

se~-IC! C!t-:E: l 
se•=t.o 1·· y 

est.ai:!c1 ·y e\1 i t.ar·· 1 cis et .. :ft-er:t.arn i ,:~~·-:t.crs '=ctt··1 e:-3.t.f"~ r.:·cujet·c,scr 
con Est2dos Unidc•s,. el t·é·;:.:iimen se vió obl :i.·:;iadc•. a le• 

largo de toda la década de los sesenta. a intensificar su política 
agraria y a redoblar sus controles sobre la clase obrera. 

Sólo por la eliminación de las t.1··ad :i. e ionc.'11 es 
c1li·3ár·::itAi1=as ~=c•rnc1 r··es1.Alt.2trjc! de la 
lograr esta elasticidad populista en 
a 1;!r-at-ic• ~,. sc1lc1 :=·e·~- la cc1rnt:1ir·:a•=i61··i 

Revolución Mexicana se pudo 
lo que hace al p2ternalisrno 

aparato sindical 
est.a,jc! f1..~er·t.~::-·1=·ar· ti efe• ur: icc·-­

!=er·:t. :·-ali za,jc,- rer=tJt·· sc• a la r·!:::r.=·t·esi 6~-= :e f!..~é ;.:•c1s.it1le 
mantenet· bajo disciplina 
lucha obrera y a aquellos 

!t lc•S sectc·t·es ·=c•n rn•:::jot· tr·adi·=iót·1 de 
que ahora comienzan a desarrollar 

una acción propiamente de 
centrales priistas. 

clase y a fomper lazos con las 
obviamente las clases medias 

poco atendidos por es t. a 
me:'\ J. esta~- no podia ser contrarrestado 

doble lógic2 extrema y su 
por un control politico tan 

estricto como e1 ae la clase obrera. 

El 
profundamente abigarrado de los anos sesenta; en med io de la 

.. , .-1¡ 1.:..-: • ,. •·•¡ ·-·· ·-·· 

cultural populista l12mado ideología de la Revolución Mexicana, .. , 
J 

en medio del debilitamiento del estado fuerte ante la lógica del 
desarrollo capitalista moderna. 

aspectos pueden 
sugerencias para reconstruir al marco intermedip del malestar de 
los sec tores movilizados en 1968 (Zermefio , 1978).· 

En suma e1 desarrol l o del .- =- ,-, i ~- =- 1 .¡ e: ,. ... -. 
----'f'" .... .................. - · ····-· al 

•- ,, r. i +:::. 1 ___ .._,, ..... · ........ ... 
c!e 

d~pendió del lado de la demanda, de la profundización de un tipo 
especifico de mercado constituido en 

1 CrS capitalistas, los 
el gasto gubernamental. 

lo r •• -· ... -
r · ·- · · las 

ingresos de las capas 
Y por el lado de la oferta 

se basó en la capacidad con que cuenta la economia para, a través 
de las divisas. incorporar dinámicamente los medios de producción 
y la tecnologia necesaria para concretar el proceso de acumulaci ón 
er-1 e 1 s~~'=t.cr:-- i t-,,jt.!st. ~·- i a 1.. Si :-.. 1 erot:rat--·;ic' es t. e est. i 1 e! r:fe ,=!·-E:-!!= i rn i er·1to 
1 

Zet·rnef'lo,. S•2t·9ir:• 
"Mé>~ico: Una Democr·acia Utópica" El Movimiento Estudiantil del 

é:- .-. 
•O Ed.Siglo XXI,6ta edición,1987. 
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c·r··i -::iinó fenómenos conci:or11itantes: 

·' ' -E 1 sect.c·t· 2.-:w i col 2,, suft- i ó una c ont ir-:u2-. de':S•=ar.:- ita l i zac i ón ,. q1_.¡e 
afectó profundamente su cre~imiento . 

-El crecimiento d e los salarios reales q u e tuv o lugar en e sta fase 
no fue capaz de contrarrestar las tendencias cocentracion istas. 

- Consecuen temente, el des i ·;? t.1a J. c!c~c! su 
J· .. efCtt'"ZÓ , -

.S. .r::t defr:·i·- mac i ón 
r-·:::al iz2:ciór: en el 

fut.1.H"O. 

-El proteccionismo favoreció discrimi nadamente y excesivamente a 
las industrias de consumo. en tanto que por otro lado se estimuló 

c!e t:rit2r·res c:!e c~::ir.:· i -i:.a]. .. C:c! rnc! :·~ '=:stJ l t.a!j.;, =' la 
dependencia e x trema del pt-oceso se hizo más f érrea y 
la reproducci ó n del sistema más vulnerable. 

-La tende nci= a renovar cada vez más ·-' - · 'l !_;!;;::!.:. 

e x te r ior . frente a una insuficienci ~ di~á~ ic2 d 0 1 2 exportaci ó n de 
bie~~s. reforzó y le di ó mayo r impu lso a l a dep endencia externa al 

-En ese mismo sentido actuó el capi t al transaccional que de manera 
predominante incorpor ó tecnologías i n t ens ivas e n cap ital que, en 

Este proceso redujo también el ho r i z o nte d e p os i b flidades de la 
economía mexicana, pues al afirm~ rse e l esquema transaccional se 
consolida el esquema de dependenci a . 

·--¡__ ,::~ fi_.:e 

directamente apoyada por el estado, vla 
la globa li zación, 

7:.¡ .¡ :::. 
' .•... .' '- '• ¡::·o 11 ~: :i. e:~. 

permitir a los pasivos no monetarios una liquidez p racticamente 

-De esta manera la pol ltica económica y en particular el 
estado se subordinó a los ob jetivos y necesidades a corto plazo 

" .:r 

estabilidad financie ra e xterna e int erna _ toda 
re-=:.t.: l t.a1jr:, ft~e el ,jes•=t.t i ,je, F·1·-c! ·~ r- ,:::s :L -...; ::! c!e s~==!=t-c1 ~·- e:s 

de .:. et 

cc•sta. El 
estt·atégicos 

et-!~'ª e::-:::=·a!·-,si 6 t-::- F·Crt- l e• ch-2rrrás:• t~:-- .:=t ir-:ijis¡::· t-~1--,satrl~~ r-·ar-- a l a. 
continuidad y e s tabilidad sosteni das de l a forma de crecimiento 
adoptada. La ilust ración más clara de esta po l it ica fue el rezago 
del sector agrícola y de los energé ticos, fuentes primigenias de 
la inestabilidad posterior en· los sesenta. 
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·-La s1_~r11a de est.cis y SI_~ interrelaci ó n comenzó a 
e:=<:=·t .. ,.?.sat"·se et· .. : las e1--t~r-·~=ic1r--res .Jr-·1:!! i t.i!=as y sc1!=ii:.tles ,jeJ. 6:3 · ... l a 

t 

partir de 1971 desembqca en la crisis económica más profunda del 
capitalismo mexicano . L 

Carlos Tello, 3 menciona que en toda la historia de los reglmenes 
1·- ·::volucionat-ios, jam.á.s C\ntes. d·::: 1.9f.;:;:, el pals vivir-lc:t 1_.w:ci tan 
vasta. ci·- i sis conciencia fue1·-t.es 

la política Tocó lC•S 

estudiantes de la educación superior, el sector más sensible de la 
emergente sociedad urbana de Méx ico y tambi é n, por una .ironía de 
la histot·ia, Lff1 sectc·t- sin d1.~da pt-ivile9iado, dat· L.:: pt-irnet-a, 
aparatosa y verbalmente excesiva llamada de atenci ó n acerca de la 
aguda prob l emática social y política que el indiscutible progreso 
econó mico habí a conseguido hasta entonces oscurecer. 

desconcierto. No 
prot~::st.as. de 
~-11_.rt•c, ·s,:2(:t.c• r- !je l 

que no viera con a s ombro el 
movi miento estudianti l. 

juvenil causaron 
rje ]. a SCt!= i eijac! et-1 

inesperado alcance del 

oportunamente un fenómeno que pocos hubieran imaginado a~os atrás. 
L_c1 i¡--, ·3c,sr:·e!=f-··~¿=tt::~l::::: ne! f 1 ... :é e:t rnc!v·i:·¡:i~:::~:-.. :t.c! e:· .. : _. ... :T: is·:-~rr:c!:· sJ.~-:~:! s •~: 
magnitud, sus alcances potenciales y , sobre todo, lo que i n dicaba 

desconcierto oficial, 
de la po lítica como i nstrumento de acci ó n . 

jantemente, con e1 movimiento estudiantil. Posteriormente, durante 

posibilidad de salidas políticas institucionales. Para muchos. el 
autoritarismo y la crisis económica se -podí an fácilmente combinar 
en e l futuro cercano del país. 

·-:=r 
--F·at· l C! !~C!t-rZi;.=t l ~=:s et. 

Mé::< i co Hoy. 
Ed. Si9lo ::<>::I. 

Lci Política en Mé::dco 1970--197.6. 
Ed . Si o;il C• ::<>=:I. 
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1.B Sit.t.?Et•=i6t-: F'ctlít.ii !=a-C:! .. ~lt.t.n·-a.l c::t-: la dé~=acjE:i c!e l!:•s set.er-:t.as. 
enfocada a la situación juvenil . 

..> 

No es dificil hacer el análi~is del segmento de esta década de 
la historia. sino el tomarla aisladamente; hay mucho de la 
historia pasada y presente que es parte de este segmento como un 
'=.:•t-:t.i ,.-,t~c' ·~r-,t. :·-e 1 c:i.za,jc, ·=it~E~ 2 l a~-:a l i :::::2 ?·- 1 .:=:t ét is l ~=~!jEt ?'f:t-2~-:t.t-::: ~- ,:::s~.A 1 t.a t~t-, 

proceso mecánico más que dialéctico. 

Es por esto que el abordaje histó rico de esta década en 
ocasiones remitirá a aspectos pasados y presentes, anteriores y 
posteriores a este segmento. 

La fi?·-12,lic~a1j ,jel cJ~2sa1·- .t-!:,l.l1:' c!r~ t-:2St:.~2 e:·-:t.:r-~c:ic~cJr:1 es tJt!i,=at- al 
autor y al lector en el contexto en el cuál surgi ó la Institución 
de Salud Comunitaria llamada Centros de Integración Juvenil, A.C. 

Como se mencionó en 

s. i ·~!...-! i e:--:t.t-2 r-·t~r .. rt.c, 
implantación de ~u 

mencionan brevemente los 

la 

2!·-: i st.ór- i ,=c!s =- e~-. el 
hechos previos a la 

Es t . e 

L~cal llevó dos a Ros (procur ando ser ap r ox1madamente exactos en el 

2 \/~_ .:e! ::~:··· á;·-: ,-;; 1.:-.: • ... 1···"·- esta 
Institución de Sa l ud Mental ComCn itar i a nazca con 1 2 finalidad de 
dar tratamiento y rehabilitar farmacodependientes, en una primera 

~Qué sucesos ocurririan .11 .... "::. -,._,._ se 

ante las autoridades? 

~Qué sucedería en el contexto socib-económico-pol 1 tico-cultural 
.,, 
J 

poblacionales de protesta en Mé xico y e n otros grandes paises? 

Es realmente dificil responder a estas preguntas sin tener el 
s•Afici•:2nte 
diversos teóricos procurando dar en le posible una visión global 
de lo acontecido en ese contexto ubicado ~n un continuo histórico. 

ZenneF'ío (197::n t-efit-iéndose <::1 la actitud •:::studiantil en la 
década de los 60's, más especificamenb::: a los finales de esta 
década ubicándonos en el aF'ío de 1968, hay rechazo de la sociedad 
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presente y de las pobres expectativas culturales que la acompa~an . 
. » 

Este vac1o en el nivel del modelo cultural puede ser propio de 
cualquier sociedad en algún momento de su desarrollo. pera también 

este 
caso. estaremos refiriéndonos a lo que algunos han denominado una 
crisis de la ideología burguesa. Es dificil creer. 
instrumentar. una demostración m~s científica 
enc1_~entt-a implicado en tal ct-isis d•::: civilización. 

Ct J=tCr!·- l 1:=t rner·-:CrS 

c!e 1 e! ·=ltJe se 
El q1_.1e tant.i:•s 

movimientos estudiantiles se hallan desarrollado en un plazo tan 
en 1_.1n mi smc• cues.t.ión e ::.::pl icable 

comunicaci ó n que ligan a varios medios sociales semejantes en todo 

Podemos decir que el movimiento estudiantil moderno $8 ha 

constructivo y social de los esfuerzos de la juventud y un vacío 
f:::--·: el rn e:ch~ J. ci e t •.• ! l t.1_~ :--·al :T: á :::.::. e :-:-: ¡::· !::: :::i f :i. (:!:! ch:2 i_.:r .. :.::t se! ~= i. r::;c~ .::{ ~j .. E:···: 2~ l ·~ ú1--1 

.-11 1.=. ... ¡·-·· ·- ;-, ·¡ :::. ;.-•• - . . -::; 
1- ...... , • • ·--· · --~ :• J.a 

r evuelta estudiantil. 

2,l 
:-. J-- ,-, .- .:::. e ,·-, 
¡-· ' ·-· ·- ··- -· ·- · 

es lógico observar una ac r ecentada sensibilidad de estos sectores 
para responder ante cualquier cri sis de orientación y ·de objetivos 
colectivamente engrandecedores en el plano d e la c ul tura. 

Menciona igualmente el citado a utor que el pr o c eso capi t ali sta 

centr o d e este sistema , que habiendo al canzado elevados niveles de 
crecimiento han destru ido la vida privada y han responsabilizad o 
a l i nd i viduo en un afán por encontrar nuevo s campos de cons umo.por 

de la producción y del consumo , que se genera una n o corresponden ­
cia o una contradicción entre esta lógica ciega del proceso 
e!=c·t-:órr; i ,=i:t ·y 1 as r:it- i et-1t.a1= i Ctr-·:es :o las r-:c~ !"-roas=- 1 CtS va 1 e~ res SCtt= i ~=t les 
que constituyen el contenido del modelo cultural de que este 
(]~:.:::s¿-tr-t-c!l J.c, ?·-e·=?t-~it2t .. e r:.·er-c' 21 rn i srr.c1 t.iernr=·c1 ;::fest. 1·-1.. .1~1e ":l r~ et1c~s a. 

r,!C' Ct!:::rsl:.ar-,t.,.2 al c!es:=·laza~-st::: la 1·-e\/t~elt. a est.1 .. Jdiat·-tt.il f-:ar=ia el 
centro de estas sociedades altam~nte desarrolladas. segui rá siendo 
lo propio de los movimientos que se encuentran en su fase utópica 

18 



rehazo de la sociedad como un t odo.· 

Es así como la acci ó n de los movimientos estudiantiles aparece 
mucho más como u na tendencia a 
•=Jt~e !=C•fOC1 t.~r:a 1=·r-ecn=t.::=·.::1.!= i 6~-, . f•Ci~­

orden nuevo <Zerme" o 1978). • 

la crisis de autoridad generalizad~ 
E:l estable1::irniento t-•2c:dista de un 

A fines de l a década de los sesenta no sólo es el movimiento 
estudianti l y otros g rupos heterogéneos en Méx ico sino también en 
otras partes como E.U.A. y Francia. 

Es en E.U.A. oonoe la generaci ó n últi ma llevó a la década a un 
fin en un crescendo salvaje de rebelaci ó n juvenil. La oleada de la 
disensión de la juventud que se encrespó entre 1968 y 197 0 o 1971, 
f1_-1é la rnay·c,r·- 1ji:2 t.i:,c:! c~s .. Si:·-; c!!_.:cia:. stJS rnc:-t~-,i fest.a,=ic!~-:es f!_.:e:·-c1f·: rná.s 
9 t-andes , ·:su :--etót-ic<:( má s. 1·-·2vc•luc~onat-ia. L.a -::iente joven :=:.e 2.·:u-upó, 
como nunca antes lo habl a hecho. 

Anthony Esl•2:--,. 
!OS jóven~s norteamer i canos a finales de la d é cada. 

drogas inundaron los recintos estudiantiles donde quizá una sola 
cabellera larga, ridicul 2 habí a ondeando uno s ª "ºs a ntes ''. (2) 

1 'Est.c~ fi_.¡12 !_.l:·-:2 ·:.:i·::~ ¡·-:!:::!i···2 1=i.ó!·-: ·=:~--~!"~ t-:ct!:!f c!. r=t .. E.:r=icjc, :; Ej t.r-C.i\1 é s ele la rr:ejc,r­
:::·2f·t.e ele 12. cjé,=-::t,j.::~:' !=i:!:--: t~r-, ?·- est.n·-·;:¡irr:it-:::=t·-:t.c1 ci1~ ,:::r-:t.t~si2~srr: !:! r-i::1c!ir=al 
E~r-:t.t-e lC!S j Ó \/!2!·-:E=.!S .. t1 ~-~:--·2¡· .. :t.~~ l!::!S ctflC! !·3. !=:-- f t.icc! ·S =- ,=1-~a:·-;,jc, J.c,S :=·:-- c,r-•1,:1S. 
jóvenes avanzan hac i a el estado adulto habían si do testigos de un 
brote sin precedente de militancia y segregaci ó n generacional en 
masa, ambos acompaRa dos de una fanfarria de bomba periodi stica, de 
admiración liberal legit ima y una cr i tica radica l arrasadora de l a 

1 
~ Zet-me"o. Se;--··:;,: i. o 

Ed . Siglo XXI,6ta edici ó n.1987 . 
. -, 
..::.Es l e1·- =' At-,t. ~-:cit-:'.l 
11 Bc1rnt~as Ba1·-t1cts y Bar·-r-i•=ci,j ~~ ~·'' 15Q aríc1s c! t~ t-evc1J.i_.~t=i61·-, jt~\1 12r·s il . 

Ed. Colección El Viento Cambia, 1971 . 
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Asi como sucedió en E.U.A. donde en un inicio los movimientos 
no violentos acaban en el r~dicalismo, llegando las acciones 
juveniles a convertirse agre~ivas y +~~~~~lFir~= · en Francia 

·-··-- ~. -·· . -~-~' 

igualmente en Mayo del 68, Patrick Combes- nos narra como en la 
Sorbonne habla un clima de revolución cultural en las facultades. 

3combes, F'at.t- i ck 
La Litterat.ure & Le Mouvement de Mai 68. 
Ed. Seghers,Paris,1984. 
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t . 

1" e: St~t-·~ irn i er-1t1:r 
Mé;:.:: J. co ante 

de 
la 

Inst. i tuc i C•nes 
pt-oblemática 

de SalL.id 
t· e i r1ar1te 

Mental 
er1 la 

Comuni tat· i a 
épc•ca de 

en 

·¡ 

., 

.:.CtS 

set.erJt.as. 

Hasta principios del presente siglo la psiquiatría permaneció 
aislada del t·esti::i de las C•tras t·amas de la medicina. LQs 
pr·ofesionistas intet·esad•::is en el 1 a eran pocQS y s1_.;s 
actividades se realizaban en instituciones de tipo 
cat·c·::::lat·io, con P•:•sibilidades t.:::t·apéuticas antict.iadas, muy 
limitadas y en ocasiones inhumanas. Sus actividades 
pt··::::ventivas •:::t·an pt·acticamente nulas y su prc•yec•=ión a la 
comunidad se limitaba a incursiones esporádicas generalmente 
relaciQnadas con testimonios judiciales en procesos seguidQS 
a pa•=ientes. Este . aislarnientQ er: instit.1 . .icic•nes c1...1stodiales 
aisladas y fortificadas determinó lo que muchos psiqu~atras 

,- ,-,~·1t.1=-•rf1F·•-• 1·-át·1,::.nc --· ··- - -r~ 

p s. i ·::¡u i a t t· 1 a • 
han la alienación de la 

posteriormente por otras escue!as c o n diferente, orientación 

nueva escuela para explicar el complejo mecanismo de muchos 
c!1::_'. l c!s ::·:·-!:tt! l ernas ¡:::·:·~ i !=c!r-:·.=d:.c! 16·;¡ i 1=c!·:s =- ·y t.n--, ~ .. :tJevc! ¡::·r-c!!=e,j i :r: i e?--:t.c~ 
terapéutico que se mostraba alentador por los resultados 

pe·~- esta 
ff:!_J!=f-:C!S 

El 
p:-=:i qui at1·-1 a, 
I c~s \/ i !'2 j ~:~s i 

mecanismos y se dedicaran a practicar el nuevo procedimiento 
terapéutico en sus propios cc~sultorios; este cambio de 
c!1·-i1~t-:t.2!=i6r-1, sir: ernt•ar-·=ic!,. t-ic! rnejc!t-6 err fc,t-rnc:-t a:=·t-eciE:"(t:rle lc!s 
ti1-::::1·-:t::!·fi1=icfs !je 1a. 1=c1rr,:_~r·:i(Jctrj:- ·:la ·=i'-~f== lcts ¡::· 1·-c!fesir:!f·-1ist.as c.~l 

·· Sánch•::::z, Héctot-
" La lucha en Mé::<1•=0 cont~-a las enfet·m·:dades mentales" 
Ed.Fondo Cult1.u·a Económica, 1et·a edición, 1974(Archivc• del Fondo 
25). 
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~: •·. 

en los p1:::q1.~·:::t"íos t-ecintr:•s de s,_,s consultr:•ric•s pat-ticL,la!··es, 
pet-sisti•:::ndo el tn::dicion:til en·=P-~ist.arniento de la ps.i·:::¡1_.!i2.tria. 

t . 

Sin embat-90, ni:• ft~e sinr:• hasta finaliza!·- la se91_.w1da guen·-a 
mundial, cuando se apreció un movim i ento en todos los paises, 
tendiente a romper 
los psiquiá.tt-as. 
Nuevos programas 
las bases de este 
psiquiatría de la 

el aislamiento en que se hallaban todos 

de investi9aci6n y 
movimiento al que 

s.et-v i e i o 
s•::: le ha 

fi jat-on 
llamado 

comunidad o psiquiatría soc ial; 
aspectos mas importantes son los sigu ientes~ 

1.-Transformación total de los hospitales psiguiá.tricos, de 
instituciones curatorias en establecimientos a b i e rtos, con un 
número limitado de camas y nuevos sistemas terapéuticos, en 
estrecha conexión con la comunidad. 

e r: fe' '=1 '-·!e 
concepto terapéutico 

puertas abiertas una 
enfermo en su propio tratamiento. 

3.-Intens i ficación de los nuevos t r atami ent o s f 2rrnacol6gi cos que 
; ... 
.:.. ~; :t' . 

. . 
~:2 : .. :., · r~ . 2~~ !·-: e: J. i :..=-:. (J1~ 

. enfermos , mejorando su conducta y su s relacio0es person2 les . 

5.-Creación de servicios de emerge nc ia y de i nternamiento 
parcial, que permitan al enfermo u n tipo de convivencia 
ff:Ú}t.ir.:·1•2 t .a1 .. ·:t.!:1 r=C• r-1 la. r=CrffJt.tr-:i(Jad != !::1ff:!:1 != C!! ... , }~~. :?~ i :· .. : s t.it. i_~!=ic,1·-:es 

encargad as de su tratamien to te r apéut ico . 

pennitan. as:. i rn i srnc• 
salud mental y · la 

- · - ., .. _¡ 
::-.:. ¡:;(.:. '-"- ' 

"! -­
J. ~=-

r ... - . c· ,- 1 ¡1-- ::-.. 
, .~ · -· ~ ·- · .......... :e 

, -
J. d. 

la investigación de los problemas de 
utilización de p r og r amas idóneos para 

resolverlos, todo ello en contacto estrec ho con la c o munidad 
y utilizando los recursos profesionales y no profes ionales de 
l ¡:;¡ misma. 

7.-Aumento del establecimiento de talleres protegidos que 
permitan ofrecer trabajo adecuado y debidamente supervisado, 
a los enfermos que han mejorado sus problemas psiquiátricos 
pero que en forma habitual son vistos con desconfianza por la 
comunidad que no les brinda la amplia ayuda que conduzca a su 
rehabilitación sc•cial; asl como la instalación de hi::•-::iat-es 
sustitutos para los enfermos que lo requieran. 
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8. -Inte·;;.:waciór1 . de lC•S .pt·c·blemas de ·i sal1...1d mental a 1:wc•9rarnas 
9enen::les de salud públi6a, · cc•t"1 i::~l objete• de utilizar· al 
má>::imc• t.cu::k•s lc•s rectH·sc•s c•ficiales, así cc•mc• coc•rdine<.ción 
estrecha entre la iniciativa privada en beneficio del 
enfenno mental. 

9.-0rganización funcional de todos los elementos disponibles que 
puedan ser útiles en la lucha por la salud mental.buscando la 
distribución geográfica mas adecuada por medio de la 
secteirzación, con mit·as a ofr·ecer las mayc1t·es faci l idade'.:. de 
recuperación al paciente. 

1 O. -El aberración 
cc•m•.u-1 i cae i ón 
cc•n el objeto 
los t·ecursos 
públ i•=a. 

de programas eficaces, e incremento de la 
cein los difer·ent.:;:s sectc·t·es de la comunidad,. 

de lograr la utilización mas razonable de todos 
dispc•nibles, en benefi,=ic• de la salud rn•:=:ntal 

Sobre estas bases se ha ido estructurando todo el programa de 
salud mental comunitaria en México. En todos los casos se han 

de 

participación en 

las 
(Je 

e:=<r-1 er- i t2f·-1'= i a·=:. 
cd:•s e?·-".!<::\·= :i. ó :--": ,. 

CJe 

pero siempre pensando en la necesidad de 
necesariés para 

;;:q:::·l icación en 
características culturales, económicas, políticas y sociales. 

En se 
dotándolas de servicios de emergencia y ~ducación. 

embargo, se considera que estos centros tienen la agravante 
de ser muy costosos en mantenimiento. De acuerdo con la 

realidad socio-cultural en México y con la colaboración de la 
dirección general de salubridad en el distrito federal, desde 
hace varios aflos se creó un Centro Piloto sobre las 
sigL~ientes " bases: . . a). , Instala·=ión . de . una Unidad. , de .. . .Salud 
Mental dentro de un centro de salud pública.con el objeto muy 

(psi qui at.t·i a) 
ut.i 1 izat· las 

a la medicina 

dichos establecimientos. 

inte·;;:it· ación de , -
.1;::1 

y en segundo término. de 
y el pet·sc•nal administrativo de 

b) Entt·enamient.o en la materia del P•:r:t·sc•nal técnicc• de la 
institución ya que consideramos qua-muchos de los problemas 
de salud mental p1_~eden ser· t·esueltc•s pc•t· el pediátra, el 
-:;iinecc•-C•bstetra e• el médico 9eneral, y sc•lo er-1 casos muy 
especial es, et·1 tener- ·:¡•.Je ~pe 1 at· a la unidad especia 1 iza da. 

resultados de este et·r 

. ' 
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satisfactot-ios y se han arnpl_iadc• er1 la actualidad, dcit.at)dó~:~" a'i'~.::~:· 
cada 1_Jno de 1 os C•:::ntr•:•s .>con pasantes en S•:::t-v icic• sc•cial.".·'.d~· <'~ 
psicc•ler9ia y trabajo sr:rcial. cc•n ler ·=ual se ha increrneratado,: .. ' 
previa preparación adect_Jada, lCrS elernenters teóri•=C•S er1 ca.da:.,· 
r_u-1<::1 de las. unidc:1des. ' · 

La acti\lidad del centTc• viet-1e a preryectarse hasta 
comunidad. entrenando a cualquiera de sus lideres o 
persona que tenga una át-ea de influencia dent.rc• 
social en referencias. 

• í 
la misma 

c1..Jalquier 
del grur=-c• 

En estos mismos centros de salud las personas que asisten ~n 
busca de servicios, reciben una información adecuada ~n 

diferentes aspectos relacionados con la higiene mental, tales 
CC•fl10 el manejo psicr:<ló-;iicCr mas conveniente para lCrS r1.if'tos .• 

t t :' aspe•= _.os prena _.a les y ot.t-os mas. .':";. . _,,.~1:- •. :· .,.. 

la comunidad no se limita a 
. '1 estas 

actividades de prevención primaria, sino qe también abarca el 
control de las pacientes que ya han sida atendidos y dados de 
alta en l os hospitales psquiátricos de la Secrtaria de Salud 

···' _,. ·::;1_.?e 

c~t-?:·- a?--:t.e é:t I ·::; ú 1· .. : t. :i. errrr:·c• rr:ás =· si ·;:t~ i 1:2r-:i:!c! el 
que solo puede administrarse en 

y r-·e1·-s is t .erit.e 
tratamiento riguroso 

institución 
intermedia. Un ejemplo claro de los Centros de Salud Mental 
C:c1 if~! ... :~··:it . c:~ :--i~\, .:.-tr-·2.:--i:.,.::= ,je la e ::-:::L~=: t.r:21·-:!=i2 c~eJ. C:et-:t.t-cr de Tr-abajct 
Juvenil,es la de! Hospital Psiquiátrico San Rafael ubicado en 

.. 

i ne ~-eme-:t.;=;.'~:1Í ·;;;~'. ]'.':.;:,~; ': 
la farmacodependencia ., 

.t c~s 

Mé::<ir=(:., s1 t-:c~ ei·-1 t~r·-ra. f crr-rnc:-t alr::1i·-rr:2r-:t-~2 si ~=t:rr-: l.lt-:a tet-:cier-rcia 
creciente, el titular de la Secretaria de Asistencia consideró 
que era indispensable la creación de un consejo que coordin~ra 
las actividades que, en t-elaci6n cc•n el . pt-oblerna ... ': ' .. ,Ya.;,~.',s.r. . ·''· 
est.c:1t,ar-1 1·-1~al iza;·-1!jc! er-, ,ji f .. :::t-et-,t .. ~s c11·- ·;ictr-·1isrni:•s . crfi1=iales · ·' y 

privados del país, con el objeto de establecer programas 
complementarios y evitar la duplicación de esfuerzos ,_ e 
inversiones. Dicha organización estaba integr~da por las 
siguientes dependencias e instituciones: Secretaria de 
Salubridz:~,j y Asistencia, Sect-etaria de Gic•bernaciór1, 
Secretari•de Educación Pública, Secretaria de Relacion~s 
Exteriores, Instituto Mexicano de Seguro Social. Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, 
Departamento de Distritq Federal, Procuradoria General de 
.J1_~sticia del Dis.trito Fedet-al, Instit1..Jt.C• Nacic•nal de .la· 
Juventud Mexicana, Academia Nacional de la Medicina, Facult~d 

' 1 .. 
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~r' de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México y el 

entonces llamado Cent~o Mexicano de Estudios en 
Farmacodependencia. 
forma activa desde 
su creación no fue 
el 22 de noviembre 

.. 
Este último organismo empezó a trabajar en 

pt .. ir-:r=ir-· ic1s !je 1'3"?2:- ª'-~t-:·=tt.-!e el a!=t~e:·-tjr:, c1~:=: 

firmado por el titular del ramo sino hasta 
de 1972, ya que su contenido fue motivo de 

cuidadosos estudios por parte de 
Secretaria de Salubridad y Asistencia, 

las autorida~es de la 
de la Dirección General 

_Asuntos Jurídicos de la misma y de los propios integrantes del 
consejo, todos ellos, destacados médicos y juristas con amplia 
experiencia en diferentes áreas de la farmacodependencia. 

En el presente acuerde• se establecía ·41 •. ie set·ian sus funcion•::: s , 
las si·~L~i·=:~ .. :t.es: 

1.-Actuar como consejero de las dependencias del Poder Ejecutivo 
Federal cuando asi se le solicite, asesorándolos en el 

-~ ·planteamiento, la organización. supervisión, coord i nación , 
orientación, sistematización, promoción, el encauzamiento y la 
evaluació~ de las actividades a nivel nacional, 

.' pr-c!t! l f-2ffJa CC!t-1 cJt-i::i•;ta S ·~!_JE: Cat.1S·1er-r rjt~~r:·1:::~-1C!E.!?"-:!= j_ 2. .. 

físicas o morales que lo soliciten. 

farmacodependencia, 
a cli -...;er-scss sr2ct.c1 t-es c!e la 
l'.!ac: ion¿~ l . · 

la 
invest.i9ación ci•:=:nt.1 fica 

5~~Promover la .. más amplia comunicación . y coordinación entre las 
·· instituciones de investigación de estos problemas de la 

República ~ex icana y el e xt ranjero. 
intercambio científico y tecnológico. 

6. -Auspiciat· pat·a la fot·mación y 

personal especializado para atender los programas preventivos, 
educativos, de tratamiento, de rehabilitación y de 
reincorporación social de los farmacodependientes. 

7 . ·~F:ecabar información científica de la investigación realizada 
~- : ~n México y en el extranje~6. 

'~.. ~< ;'-:./~: 
.' . . ' 

i, . ;;~· J ( ' • ~:· ¡' .. ~:.;~",: ~ . ' ' . ... .. .... . '· 
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8. -F'rC<ponet- la adc•pci6r1 de fonnas de coc•rdinaci6n de la acción 

•:JlóetTrarnent.al feden:1l y de ·',los estadc·s de la fedet-ación. 

9. -Proponer rnétc•dc•s para la pt-evenci6n de la farrna•=c•depender1cia, 
incluyer1dc• el alcc•holisrno, tabaqt~isrno y ott-c•s, así cc•mc• el 
tratamiento y rehabilitación de los dependientes. 

10.-Asesorar a quien lo solcite, en cuestiones que de alguna forma 
se relacionen con el fenómeno de la farmacodependencia. 

11.-Atender las solicitudes específicas de las dependencias o 
instuciones inte·::wantes del consejo, t-elacionadas con s1-~s 

funciones si asi lo acuerda este. 

L~s actividades realizadas trabajando en for ma activa durante 
los anos 1972 y 1973 fueron: 

documento de información para méd icos generales, en el cual se 
di ó info r ma ci ó n b á sica en relaci ó n con la f armacodep endencia 
con miras a lograr la colaboración d e todo s los profesionales 

resuelto solo por especi alistas, debido a su corto número y su 
las grandes ciudades, 

actividades a enfrentarse solamente e n los c a sos difí ciles que 

los servicios del pals. Con las ~ ismas finalidades se editó un 
fc!l l1;:~t.c! c!f::st.ir-1ac!cr a ir-:fc,t-rr:at- y a !:1i ... !s!=c1.;·- la CCtlé:-tt!c1t-a1=i6r-: de 
los padres de familia. 
informativo para maestros con 

la 
distribuyó entre todos los 
pal s. 

En reli~.ci6n cein la infot-mación a lc•s jó-·..'•:::nes, s•:::: t.t-abaj6 a 
través de encuestas con ellos, con el fin de ver cuales eran 

~- i r-\1 i e~-a c!e aF·r:1yc1 a 
viviera con ellos. 

t.enlan 
el los y 

" _, 

a 
asi 

la 
publ icat- i_wr dc•C'~!menb:• que 
-;¡ente ·=lUe de alguna fot-ma 

Con !·-esp•::::cto 2.l tt-atamiento y 1·-ehabilitación, la Dit-ección 
General de Salud Mental de la Secretaría de Salubridad y 

Asistencia, habla puesto en servicio varias unidades para el 
tratamiento intrahospitalario de farmacodependientes; entre 
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estas unidades se encuentran: un pabellón para adolescentes en 
el Hospital Psiquiátrico I~fa~til Doctor Juan N. Navarro, con ' . ..,., .. -.... 
48 camas y en su mayor parte estaba atendiendo a· jóvenes con 
problemas de drogadicción. 
con · e1 hospial de dla 
hosF· ita 1 • i nte·;~w aban los 

Esta area de internamiento. junte. 
rrr :?. SffsCr .. , 

J la consulta externa del 

en esta edad. Se contaba además, con 
int.et-namiento pat-a enf•2t-mos de mayot- edad 
Fray Bernardinc• Alva~-ez y Docto:·~- f;arr:tH::l 
Tlalpan. y en el kilóm·~t~-o se~ts de la 
respectivamente, y con varias unidades 

dos secciones de 
en lc•s hospitales 

F:arni t-ez Mr:!t- et-ir:•, er-1 
at~t.i:1:=· i st.a a F't.tet• 1 a, 

salud mental 
•=c•rntJt .. 1i t.at--ia ·=1t-1e s .. 2 f·-,at,1.an :::·1-~est.c' et~: s.et·-·\/i!=ic' c!i=.~t-:t.~·-c· ~:!e c,t.r-c•s 
centros de salud pública del [:iisti--ito F·~dei--al, en los q1_.1e se 
atendla a todo tipi:i de p1·-c·bl·:::rnas 1·-elacionadc•s con la salud 
mental. dándc•se •2special , irr:pc·r-tancia a lc•s p~-c·bl·:::mas de 
f ar--rr:a•=.:•c:fe1=·er-sdet-:c i C\ =- 12s:=·~:2!= i al rnet-,t.~~ e?--: el ár-ea de r-· !·-e\/ et-,,= i 6rr 
primaria, ésta que está orientada no solo e los jóvene~, sino 
también a su medio familiar ,al ambiente esci:ilar y social en 
el que vive el sujeto. 

farmacodepend i entes 

Lc:1rnr:-:c~·;: l i a=- los cuales pedían atención curativa fi.A e.:--a c?el 
ámbito hospitalario. 

Ante la parte del residente para 
que se le facilitara un local para atenderlos, el encargado de 
la Dirección de Salud Mental de la Secretarla de Salubridad y -·· 

transcurso del turno vespertino. fue en 
at~rr:1-:=:t-:t.r::1 ·y s1_.;F·1~;·-a ·a lc1 i:1 1·-i·;.:::l:--:~-tlff:!:::r·:t.!:2 F·t--t::-2\11si::.c':· t. f~r--:i~2:·-:~jc, ·::¡t.?e 
s.1_.1sr:·e:--1cfe~- est.a l~::it:ic!:·- ;::·c!r- i rr:¡::·c,sit:1i l i(JEtcj ci!2 ~.:::·::::. t. 2.i·.. ,_.:t.i l iz2r-:,jc, 

La c!ir-er=t-C!f·a · r::!e 1·r-at1ajc, 
Alvarez. conociendo la 

Social de la Secreterla: 
labor realizada, contacta 

profesionistas con un grupo d~ damas publicistas que planeaba~ 
it-,t.e·::_:!t-ar LJrs F·at.v·!:i1·-:a+.:.c1 J=·ar-a tt1·-it-i1jat- a"·.,tl.;c:!a er-: eI !=arnr-:·c, c!e la 
salud mental; este patronato estaba integrado por: Maria 
Eugenia Moreno, Concepción Solana y Margarita Michelena 
quienes. con gran interés, vieron la _posibilidad de establecer 
1_n-1 centr-c• para estos jóvenes. Gracias a si_.¡ 
entusiasmo y al apoyo de otras pesonas involucradas. se 
ci:•nsi9uió un lc•cal q1_.¡e,. cot-1 el nombt-e de Cent.r-o de T1rabajo 
Juveni 1, su9et-idc• pot- · Mar-;3at- i t.a Michelena, inició s1_.¡s 
actividades el 12 de Marzo ·de 1970. 
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El programa s~ inició, al mismo tiempo que se impartían 
servicios médicos~ se trab~jaba en el campo de la psicología y 
del trabajo social. Un gru~o de diversas damas colaboraba en 
diversas actividades de terapia ocupacional. 

El Centro de Trabajo Juvenil fue una unidad piloto proyectada 
para atender a jóvenes de todas las clases sociales y •=c•n 
diversos tipos de problemas. 

Este se puede consid•2n:1t- el :=·t- :i.rcH::r- centT•:• de salL4d mental 
comunitaria que hubo en México. 

.. 
' •, 
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PREVENCION,TRATAMIENTO Y REHABILITACION DE LA FARMACODEPENDENCIA. 

1 . 1. -HI!3TORIA DE LO~i CENTROB DE INTEGF:ACION .JUVENIL 

En 1·;;•70 se consolida un pt-r:•Ye•=t.o de la iniciat.ivE:1 pt-ivada· 
1 lamc:ido Centro de Tt-abajo .Juvenil u:::T.J) a··.1ocado a L:.1 asistencia de :' 
los problemas de la farmacodependencia en ascenso, entre los 
jóvenes por aquel entonces. En este primer momento el contexto de 
la salud mental et-a desd•::: la psiquiat1·-1a tt-adici•:rnal;y en esta 
pet·spectiva se pi··opone 1.ffr t1··abajo a ni\lel cr_u-at.ivo por medio de 
la farmacoterapia y la terapia ocupacional. 

E 1 p t· i rr .. ::: t· 
Dc:tkota en la colonia Nápoles,este cuenta 

por psicólogos, psiquiatra y 
con un equipo t écnico 
trabajadores sociales, 

incorpor•ndose también un reducido número de voluntar ios que 
colaboraban en actividades paramédicas y administrativas, de ·~ 

promoción y captaci ón de recursos. 

1 '?72 el 
Farmacodependencia<CEME~l,in~titución 

estado, que se conJun~a con el Centro de Trabajo Juvenil. E~ 
·-...... 

.... :J._.· 

c!c1i···:c!!:::: e·:::::.t.e 
:l. a p.::.blación que demandaba los 

servicios;mientras el Centro ae Estudi o s en Fa rm acodependencia 

Durante esta segunda etapa se incrementan el n ú mero de los Centros 

r" ,.- " .·-, ;.- ·1 ·-:r ::-.. ;.-. 
r · • ... ··-· • .......... ~-~, • 

_¡ -· J.: .: . - -
!_; !::::!' : ... ~- : !=..'. 

abandona la incipiente infraestructura técnica de les Centros. 

Er-: li:t a!=t-t.!2.l icii::tcf lc!s C:1:~: .. ·:t :···e:::-:: e~!:::: ir--~t.e·;,::?·-a!=i 6r-: .J?_~·v .. !::=:--:j. l ::.~c,r-: !_.1:·-:c:1 

instituci ón mixta por la estructura de sus órganos de gobierno.en 
est.An y •' 

privado;as i milada a la administraci ón ;::·út:, l i '=ª f::::det· .. al 
de la Ley Org•nica t é 1··minos. los articulas 46 ·,¡ 

J la 

El subsidio federal se inició en 1973. De 1973 a 1976 el subsidio 
aumentó cana 1 iza do a tt- avés 
Farmacodependencia(CEMEF> y 
Mayor de la Secretaría de 

29 

del c:!~r-,t.t--c~ M!:::::-::icat-;!:I de Est.t..1i:!ic1s de 
a partir de 1977,por la Oficialia 
Salubridad -~ Asistencia sub-cuenta 

. ' 



subsidios a organismos descentralizados. 
) 

t . 

En 1975 por decreto presidencial 
de Estudios en Farmacodependencia 
Integración Juvenil. En este 

se solicita del Centro Mexicano 
apoyo y orientación a Centros de 
período(1972-1975) 

investigaciones sociales a través del Centro Mexicano de Estudios 
en Farmacodependencia<CEMEF> que conducen a establecer las bases 
de 1 .. .w1 enfoque biopsiccosocial ·=11...ie pt·et•:::nde t1··as•=endet· el Ambito 
estrictamente clínico;se fortalece el equipo interdisciplinario y 
se inicia la sistematización del 
marcada tendencia a insertarlo en la 

trabajo voluntario.con 
actividad asistencial. 

La t.at·ea asistencial contir1úa desc::tt·rc•l lAndc·se enfocada hacia el 
tratamiento individual de pacientes farmacodependientes;se amplia 
también en esta etapa la atención a problemas de salud mental en 
•;:.:1er·1et-al.. Est ... ~ F·,:=!·-fc,,jc, efe ct-er=irni!-~t-,t.c:. est.!.J\/Cs at.1r-1ac!cr a la 
celebración de convenios intrainstitucionales a fin de promover y 
facilitar información suficiente sobre el panorama general de la 
farmacodependencia en México. 

Centro de Estudios de la FarmacodependenciaCCEMEF> .. 1 
e'..:. 

aporte financiero del gobierno.con lo cual log ra s~ independencia 

utilizarseles como trampolín. No obstante esto,.:. as actividades 
terapéuticas se incrementan.disminuye 12 farmacoterapia y aumentan 

psicoanalíticas mediante mecanismos de capacitación continua y 
supervisión de la pr~ctica por psicoterapeutas e xper imentados. Se 
impulsan !as psicoterapias de tipo g rupal \; 1=:;:. ;·,-,.; 1 ·i :::. ;.·· .:r • ..., ............. ·-~ • 

comunidad terapéutica con servicios de hospital de dia. Las 
actividades de prevención se consolidaron medianta l a realización 

l SITRASAM-CI.J 
••c:r6r1ir=a .:!e L.:t-, ¡::::·t-c••=escJ'' ~ PcJ~-ie:t-:c . ia F·t-eset-:t.acja er-, e! et-:,=t.,et-:t.t-c! c!e 
Trabajadores de Salud Mental,UAP,PueblaTAbril 1980. 
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"D•::: esta rnane1·-a se fue definiendc• una pr-actica altrnat.iva et-, 
sc:;lud mental en donde .>s·~ · enfatizaba la pt-evención, se 
establec•=:n mecanismos de ' · capa·=itación permanentes y se 
bu·sca establece1·- lirsec:-ts de t·elación demi:•ct·aticas y . Pc:H·ticipativas 
entre los distintos niveles y especialidades de los equipos 
técn i ·=c•s, as.1 come. con la población. " ( f::ITRASAM, 1980) 

Cabe mencionar que tal es la importancia de los Centros de 
Integración Juvenil en su enfoque preventivo<trabajo en la 
comunidad)de la farmacodependencia,logrando un convenio con la 
UAM-X para que los estudiantes brinden sus servicios tanto a 
nivel institucional como grupal. Es importante reiterar que en el 
lapso 1977 a1979 tecnicamente s~ caracteriza por el fuerte impulso 
·=:t~e si:: ,ja a lc's F·?--r:1y~~ct.1:is :=·t-e...,1et-,t.i\IC•S. 11 Se pt-et ... ~r-~c!ia desat .. r-c1l lat·­
este tipo de acciones desde una pe~spectiva psicosocial,es 
cfe1=it-:r1=C1~-:Si1jet-ar· las t""ret=esi,jacjes C~,2 la i=•Ctt!lat=i6r·r r=Crt-i la ·~t.iE: se 
trabajaba y propiciar su participación en la generación de 
alternativas para solucionar el problema. Con el tiempo estos 

pt-evención 
la tat··:::<::1 

E:l 

inespecifica.hicieron 
c!e c!e 

¡~¡ 1 i ,:::-.. .=., ¡..-, -,._ .. . _:o--·. es t. a 
acc iones preventivas como asistenciales carecian del soporte de un 

aplicaron diversas estrategias e ;-,¡·· .. -·í .:..::. ... -t- ._ .. _ _.._, 

llevar a cabo el control de actividades y la sistematización 
pertinente,que preservara el quehacer técnico dentro de los marcos 

Contribuyó a esto.la dinamica natural _ de 

especifico de los de salud mental.ya que si bien el objetivo de 
los Cent ros de Integración Juvenil en el plano de lo formal estaba 

.-, 
_;:_c:r._r 

"Un2 r:;:esp'-~e·sta Inte·::wal al Fenómeno de la Fa.t-macodependen•=ia-" 
CIJ,1era impresión,1985. 
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"Así mismo en 
concretamente las 

esta etapa · donde Sr!:: mani fiest.atF . 
cc1rr1t.it-s i t.a t- i Ct :- a 

t.t-a-...;é·~ .je ar-·crt'"t.acir:tf'res et-r efect.ivo:re~-, esr-·e?=ie \.l se~--.../i,=icr. Sir: 
embargo,por la ausencia de parAmetros y criterios normativos para 
la organización y funcionamiento de los diferentes tipos de 
voluntarios existió dificultad para incorporarlos a la tarea de la 
entidad." <CLT, 1982) 

En esta etapa igualmente se continua con las reuniones nacionales 
con la finalidad de intercambiar experiencias de los centros 
ubicados a lo largo de la República,de igual manera se llevaban a 
cabo encuentros internacionales que refuerzan el establecimiento 
de cot·:veni•:•s de colabot·ación y asescrría con ot·ganismos nacir:•nales 
y del extranJero. 

A principios ,je 1979 lcrs Centros de if·:t.>2·:;wación .Juvenil se 
utilizó como trampolín político al postular a su presidenta como 
cat·sdidata a diputada por el F'ar·tido F:•:::v•:•lucieinai-·ic• 
Institt.icion21l (F'F:I). Con e·3to el. p2t1··c.n:::tc• ent:-·a en 
contradicciones. Se intenta aprovechar 
[: errt. t .. Ct S 

, -
.:..d. los 

parte de la candidata.se 

despidos ,desmembrándose asi una perspectiva diferente de trabajo 

Tt~ atiaj acfc1¡·-e=:. 1 Ct 

JuvenilCSITRASAM-CIJ> para hacer respetar sus derechos laborales. 
Debido a este sindicato.que no es integrado.la institución tiene 

Juvenil solicitado p o r la instituci ó n a una organizaci ón sindical 
particular,dado que e1 ~ ¡.-, + .:=.. ,-; ;.·· :=. ,-·l.- . ... .. ·-· ·- ==' • ..._, ·- ·- · ., 

., ... 
.:. e~ 

ar-h•alidad e····ic+-e est·::: sindicato .. de tt-abaj¡;~dC•r"•2S de Ce1···:t:·-os de --~ -·· ' . ~ .. · ...... --~ ... 
Integración Juvenil. 

En la década de leis a~os 80's,Centros de Integraci ón Juvenil 
se conforma como una instituci ón de interés social ce.lectivo 
det"·:t.t-c• del A 1·-ea de la sal:_.!1j fflet-: t.al CCfffiC~r-:it.a:·- iE.=t:-es;::•e1=ifi!=arner-:t.e 

para investigac:i6n,prevenci6n.tratamiento,rehabil itación y 
capacitación en el campo de la fa~·mc:-ic;pdependencia pot· e::-::istir 
otros organismos públicos y privados que se encargan de 

. ' 
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atención de problemas originados por las sustancias licitas como 
el tabaco.el alcohol y otros prbblemas de salud mental. 

' . 

En 1987 se da la apertura de siete centros de nueva creación 
desarrollando e implementando un dise~o de investigación para el · 
abot-daje instit1..-1cional. Dando énfasis en la investi-;iación 
participativa y propiciando la participación total del equipo 
médico-técnico en el transcurso del desarrollo de la investigación 
y en la elat11::iración del t-epc•t-te final de la misma. El desa1·-r1:1l lc• 
de esta investigación se lleva a cabo p!'"evia la ubicación fisica 
del Centt-i:• Local;propiciando 
comunidad-objetivo en la que se 

1.2.-MARCO CONCEPTUAL 

un conocimiento qlobal 
laborar~ en un futuro. 

de la 

Centros de Integración Juvenil aborda la farmacodependencia 
con el enfoque de medicina social,el cual permite a través 
acción asistencial interrelacionar los e l ementos q ue se dan 
farmacodependencia - ., 

!::::.:.. 

de 
er-: 
\/ 
J 

St~ 

' 2. .:. 

l a 
interdependencia de estos e l ementos s~ comprende ~As 
la siguiente figura del nud o berrome o.''<CIJ,1982)-

Elementos constitutivos Factores q ue inc i d e n en el 

/ ·rn-~ 
( 1 \ J 

1 ~ \\ 

l.. / 1 ' \ /'I } / ~ , . 
~--~ -.- ...------~........ / .... _____ _./ 

,, _,.Y) ¡ -~-_,. ,-. 
·=' 

1 
: 

\ "-._ __ / 
:3,-.I T 

!_. ._! 

"Una F:espuesta Inte•;wal .:11 Fenómenc• de: Ia F.:t~-macodependencia" 
CIJ,lera impresión,1985. 
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B:Elemento biológico 
P:Elementos psiquicos 
S:Elementos sociales 

.> 
!:Factores individuales 
~:Factores familiares 
S:Factoores sociales 

''Et"": la fi·;1t.1t .. c:1,t=a,ja vt~elt.a. c1E:l ?· .. ,1_~cfc, t-!:::¡::·t-""~s~r-.t.a a lc!s !=c!rr:r-·r:Jr1er:t.es 
que constituyen al individuo, es decir,elementos 
t1icrl6·3i•=c•s.,¡::·s.icctl6·;.::i1=i:'s ":.l sc,c:ii:: .... les~est.c!s a st~ \/r-:::z ·va.t"'r f()rrr:ar·:tjc, 
:=·at-es ·=11..~e se t.cicav·: e:r·-,t. r-e s 1 =- r-·c,r- l c1 ·=ttJ~::: t.1E:t .. :dr-t-:=:rr:crs cr:irnr.:·c•t .. ter-:t.es 
biopsiquicc•s,psicc•social.::~s y biosc•cial,:.=:s. E:=<iste ademas,!..-!n p1 •. 1nto 
en el que los tres se tocan e interactúan y es ahi donde situamos 
al individr.~o:en el lu9at· de la conjunción d·::: l·=··:=: t1··es tipos de 
componentes o sea, el ser humano como ente biopsicosocial." 

en cua 1 qui et· a de 
desanudan y se 

al esquema topológico del nudo.si este se rompe 
sus tres vueltas,automaticamente los restantes se 
pierde el sen~ido del mismo. Con esta figura 

pretendemos mostrar la unidad de los componentes que constituyen 
al ser humano asi como la imposibilidad de ubicarlo como una mera 

donde puede situarse al individuo en el 2specto de la 
salud, entendiendo 

·¡ ... 
.1.•::t farmacodependencia debe 

a partir del modelo de atención:teniendo e i1 cuenta que como equipo 
ele sa 1 t.~~j met-rt.2 l cc~rr:t~r·: i t. ~ .. ~:·- i ci s~~ t. i !:~r .. :e~··; .... ! __ ,:.;:... l i ff: t t.e·s "J; ·f 1--c~! --: t. ~2 :-- as 

serA~ escasos si se ignora el ma~co referencial 
socializante y si no integra a su labor la presencia activa de los 
miembros de la comunidad. 

Reiterando lo anteriormente expuesto, la farmacodependencia es 

pa~--::t asi 
t.r2~vés !je 

poder atender al individuo.la familia,la sociedad a 
la prevención,tratamiento,rehabilitación considerando 

. . . ., 
F-·r-1rrsc,t-a1a1 , •. 

.Lc:I 

continuo.tanto de investigación como 
miembros del equipo médico-técnico . 

. ' 
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!.3.-0RGANIGiRAMA 
<Vet· dia·:wama de la si-;:r,_.¡iér:te hc:ja) 

1.4.-Problemas que abordaCExtramuros e Intramuros> 

Centros de Integración Juvenil como se mencionó anteriormente 
se dedica a la pt·evención,tt·at.ami•::nto y ¡--.:::habilitación de la 
farmacodependencia. Las actividades llevadas a cabo se realizan en 
ocasiones en la ubicación física del centro especifico como 
también en el e:i<te1··1or de la misma, sea con población abiet·ta o 
cautivaChospitales,escuelas,etc.>. Las actividades que realizó la 
institución en la década de los 70's estaban encaminadas a tratar 
enfermedades mentales en general;a partir de la década de los 80's 
la atención curativa se enfocó basicamente a la 
farmacodependencia excluyendo alcoholismo y tabaquismo. 
La institución toma a la atención *preventiva como eje principal 
la unidad operativa pero de importancia similar est~ 

tratamiento y rehabilitación. La acci ó n preventiva de cada Centro 
Local se desarrolla abarcando la zona delimitada por la delegación 
polít ica correspondiente. 

1.5.-NIVELES DE ABORDAJE PREVENTIVO 
PREVENCION ESPECIFICA E INESPECIFICA 

ui_ .. c,-=:. rn!2r=a:·-1i~-s.rr:c1s 1jir·i·~i(jC!S. a ; ·· er::it~:=:i.r- C! ~.::'.1:Lrr:j.~· .. :a!-- E":: l at!t~sc' c:!e 
drogas cuentan con una larga y rica historia dentro de la 

cl21si fic<:i:·-se en St·! el 
problema e inespecificos o encaminados a influir en las diversas 
detet-m i nantes de 1 mismo" (CI~T, 19~::~ 2) • 

instituciones cuyos recursos humanas y materiales est~n destinados 
a promover la salud entre la población en general y tambi én 

es t .?·- a t:.e·3 i as C.i l ·;I~-~r-:2. ·s ·:::¡i_.Je se !je!j i !=\:.:i~-, 

especificas cierto tipo .de problemas concretos como padecimientos 
psiconeuraló~icos 
especializado.tales 

:=·ar-a 
CC•í:1C1 

trabajadores sociales. CCIJ.1982) 
psiquiatras, psicólogos y 

Et-1 est.e cc•Y"tt.e::-::tc• 1 a i r-1st. i t.1....1c: i 6~-, es el t)r-·;:zar-: i srnr:• !=1--eac:fc, 
especialmente para atender el problema de la farmacodependencia. 
Las acciones preventivas pueden diferen~iarse si se considera el 
grado de evolución que ha alcanzado la farmacodependencia. En este 
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caso se puede hablar de tres niveles: 
.> 

1.-Niveles de prevención ~fimario 
2.-Niveles de prevención secundario 
3.-Niveles de prevención terciario 

El nivel de prevención primaria se entiende por las acciones que 
se llevan a cabo previas a la presencia de la 
far-rnaccrc!r-2F· .. :::t .. ,,::1er .. 11= i a=' t.r at.ar:c!c1 1je E:\/Í t.at- esta. La ir:st. i t.1_-1ci6r1 
considera de suma importancia este nivel enfatizando y 
desarrollando proyectos encaminados a cubrir gran cantidad r de las 
demandas de la poblaci6~-•• Este• impli·=a 1.~na serie de estrate-;iias 
desarrolladas por la institución que se relacionan directamente 
·=on asF~ectos casuales de la fannacod•2pet·1dencia. Entre estas 
tenemc•s la infc·rrnación sobt·e dt·ogas, la edL~ccición sobre el L~so de 
drogas;la orientación familiar para el mejoramiento de las 
t·elaciones et·1tre SL~s miernbt·os y la capacitación a la pobla.ción · a 
fit"': c!e t-e~·t-C•,j!..~'=i!'- las ar=t=ic!r-:E:S I=·t- e\/et""rt.i\/8.S et-r ir-:st.it.t~•=ir:rr-:es y 

farmacodependenc ia. Existen rubros específicos dentro del proyecto 
de atención curativa dependiendo de la evolución gue ha alcanzado 
la farmacodependencia o la problématica familiar o individual del 

Mas el 
siguiente punto se desglosar an estos. 

1a 1···einte·~wación del indi "v' iduo J.a Est.r:is dcrs Ú l t. i ff:CtS ··.· 

niveles corresponden al area de tratamiento y rehabilitación de la 
están 

criterios de corte terapéutico. 

capacitación. La 
, -
.l. el 

l c1 s es t.¡·- c~.t.~==·=~ i i.~ s 
información es el 

ae información,orientación 
p~oceso bÁsicd ' s6b~e: ¿i ~u~ 

·' y 
se 

.. , 
.r la capacitación;complementandose 

entre si y utilizandose ordenadamente según el proyecto de que se 
t.r·at.e. Las ti···:=:s es.t.r·;::~t·:::.::iias •.::stan r··:=:gidas y ccrnfoi··madas po~- la 
instit.ucional:Educación para la Salud.la cual plantea como 
objetivo principal la promoción de acciones encaminadas al 
mantenimiento o logro de mejores condiciones de salud,traducidas 
en acciones concretas en el nivel individüal y colectivo . por medio 
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"Pot· elle• la infi:·t·rnación r10 debet·a cit·ci.w:sct·j.bi1··se 1.wiicament.e 
al tema de las dt·o-;:ias. Es así entert·:ces ·=:1 .. 1e L:., ¡:·a1··ticipación 
co:•m1.ffrit.at·ia(pt-oducl:.•::i de las acti--.1idc:1des pn:!\/•::ntivc:is) es la 

. alternativa de solución al fenómeno de la farmacodependencia;asi 
como lo es el tratamiento para aquel individuo que consume 
fannacos; de ahl q1 •. 1e pc:~ra lo·:wat· la P<=H-t.icipación activa ,je la 
población se debe1··a incli.Ait· siem:::we como terna !=·r·it·:i=ipal,•::. 
i rnpl •:=rnentat· métodos y técnicas pat· a l ':.\ concr·ec i ón de 
misma." (Departamento de pt·evención, C!J,. 1987) · 
<Ver diagrama ilustrativo de las estrategias institucionales) 

INFOF:M1-'-'CION 

C:AF1 AC:ITAC:ICli\! 

EDUCACION PARA LA SALUD 

Informacion pública periódica 
(población abierta) 
Escuelas 
(al lHf:l·"1C•S) 

(padres y maestros) 
Orientacion familiar preventiva 
(padres de .familia) 
Grupos organizados 

Grupos organizados 

' -J.d 

F' 
A 
r-. r , 

T 
I 
e 
I 

A 
e 
I 
o 
kl f'.: 

e: 
o 
M 
u 
N 
I 

Voluntariado y personal en serv1c10 social T 

4cr.J 

(voluntarios y pasantes> 
Capacitacion a la comunidad 
(población abierta> 

"Proyecto:is .je Atención Pt·eventi va" 
Guias Técnicas del Depto. de Prevención~CIJ,1987 . 

. ' ,_ . 
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1. 5. 1PROGF:AMAS DE PREVENCióN <NIVEL PF:IMARIO> 
.> ' . 

El programa de atención preventiva consta de varios proyectos 
que son elaborados por el departamento de prevención de Centros de 
Integración Juvenil y revisados anualmente por este mismo. 
Los p~·oyecti::rs pet·tenecientes al p~·o·;wama de atención p¡·-eventiva 

Información Pública Periódica 
Esc1.~elas 

Ot-iet·1tación Farniliat- Prever1ti\/C."1 
Grupos Organizados 
Voluntariado y personal en servicio social 
Capacitación a la Comunidad 

A continuación se presentarAn los objetivos de cada proyecto. 

Objetivos de los programas 

Proyecto: Información Pública Periódica 

Iniciar el proceso Educacion para la Salu~ a través de 
y a 

farmacodependencia como un problema social y de salud. 

Proyecto: Escue las 

, -
.l.<=I 

la 

Promover la salud integral física ~ mental en y aesae las 

escolar toda la información y la orientación pertinente acerca de 

difundir los servicios que Centros de Integración Juvenil ofrece. 

Proyecta: Orientación Familia~ Preventiva 

Objetivo General 

Pt-cq::·i·=iei.t· en base a la comprensión de la t·ealdad sc•cial de la 
familia la reflexión, a fin de reconocer la relación con el 
p:-·c·blema de la fane:aci:11jepet·1,jer:cia y las ~~)t.et·nat.ivas de sc•lución • 

. ' 
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Proyecto: Grupos Organizados 
.> 
' . 

Capacitar a personas interesadas en realizar actividades de 
promocion de la salud, en su en~orno comunitario. 
prevención primaria inespecifi ca del fenómeno 
farmacodependencia. 

Proyecto: Voluntariado y Personal en Servicio Social 

Objetivo General 

·::i1_Je la 

la 
la 

acción 
preventiva en la comunidad a través de los proyectos de la 
insti t'-~·=ión. 

Proyecto: Capacitación a la Comunidad 

Objetivo General l'ZT. 1 o o 1 2 7 5 

¡:::·oblaci ón 
condiciones ópt imas de salud y específicamente de sall1d mental; a 
fin de prevenir !as situaciones y motivos que inducen 21 consumo 
de fármacos en un ámbito socio-geográfico especi fico . 

1.5.2.-PROYECTOS DE 
REHABILITP:CION (j\~I\iELES 

TEF-=:C:Ir-:F~ I P.: J 

El 

farmacodependencia. 
y c!1;:;.: 

y 
y 

r. ;.·· ,-, -. /.;::. ,- +- ,-. :::: ,- . ·- .:;: ·-·- ·-· ·-· -
12: 

el 

Integración Juvenil y revizados anualmente por el mism? . Los 
proyectos pertenecientes al programa de atención curativa son los 
si ·dL~ i er-:t.es: 

/ 



Ti·· atarn i ento 

Dia-;¡nóstico 
Fctt·macc•terapi a 

.> 

Psicoterapia Breve Individual 
Psicoterapia Breve Familiar 
Psicoterapia Breve Grupal 
Orientación a familiares de farmacodependientes 

F:ehab i 1 ita•= i c•n 

Servicios terapéuticos conexos 
Servicios terapéuticos de apoyo 

A continuación se presentarán los objetivos de cada proyecto. 

Objetivos de los proyectos 

Proyecto : Diagnóstico. 

' , CJE:.;. fa rmacodepend i ente 1-. :::. : .~ :::. r \-·· ' ._ .. 

ajustado o su realidad y un plan t .erapéutico má s adecuado a ello. 
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Proyecto: Farmacoterapia 
.> 

1 . 

diversos compuestos químicos, su dosificación. . '. . sus inc1cac1ones y 
contraindicaciones en los pacientes farmac odependientes. 

Proyecto:Pscoterapia Breve Individual 

Obietivo General 

La Individual St~ al 
farmacodependiente que acude a los Centros de Integración Juvenil, 
un ámbito que le permita cuestionar y esclarecer el lugar que la 
droga ocupa como parte de la conflicti va que tiene dificultad de 
resolver. A través d~ este esclarecimiento , se brinda al paciente 
la c11=·c·r--t.r_.;t-:idac! de ·=:cie é--+.:;o .. e1·-:!=lie?·-:t.r-!2 t.ir-:a :--:tJe\/E:~ ,::-;.lt.er-~·-:at. i\/a de 

Prayecto:Psicoterapa Brev~ Famila r 

Objetivo General 

Detectar los aspectos sanos y patológicos de la famil ia del 
farmacodependiente y abo rdarlos a fin de modificarlos para lograr 
el desarrollo sano e integral de todos los miemb¡os de la familia. 

•· Proyecto:Piic6tera~ia Breve Grupal 

experiencia grupal terapéutica, a fin de ayudarlo a desa rFol lar su 
individualidad y su participacjón social, encontrando alternativas 
adecuadas en la resolución de su conflictiva más perturbadora. 

Proyecto: Orientación a Familares de farmacodependientes 

Objetivo General 

Captar en Lff1 pt-imer momento a los familj_ar-es q,_,e no aceptan su 
participación y responsabilidad en cuanto al sintoma de la 
farmacodependencia, así como sensibilizarlos para el entendimiento 
del síntoma mismo y lograr su ~poyo al tratamiento de su miembro 
farmacodependiente. 

. ' 
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, . 
Objetivos de los proyectos 

Proyect6: Servicios Terapéuticos Conexos y de Apoyo 

Objetivo General 

Incrementar y apoyar por medio de actividades educativas. aquellos 
aspectos funcionales 
farmacodependiente, que 

pr •:::deterrninadc•s 
se encuentran 

del paciente 
di srn i nul deis. PC•CC1 

desarrollados, o bien, nunca se hayan desarrrollado. 

1.6.-ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL GENERAL 

Dentt-o de la 
Integración Juvenil, 

estruct~ra ·· organizacional 
el órgano m~ximo de decisión la asamblea de 

La 

mane.Jo d e la instituci ón, est~n depositados en el Patronato 
Nacional. En estas responsabildades el presidente de la República 
it-,t.er-vit-:::r-,e al desi,;;t·rc:lt- a lr:1s F·resider--it.es !jel :=·c.1t.~-c!r-:at.ci ·y (Jf2 la 
comisión de vigilancia reservándose e1 derecho de vetar los 
acuerdos de la propia asamblea. 

El patronato se encuentra integrado por diez miembros. cinco 
. repre~entantes . del gobierno ~ federal y cinco de los patronatos·\: 

lcu=21les )/ est.á. ases·c!r-c::'\fjc1 .. F·r:1r· t-!t-rct !=c1rrfi!:::.i 6~-, 1=c1!·-1st..~lt.i:.1t.i·~.;.::1:- fot-rr:a•:la r.· · ~-. · 
por p~ofesionales tanto del pais como d~l extranjero de reconocido 
prestigio en la materia y por un representante de la Secretaria de 

. . 

Salubridad y Asistencia. La comisión de vigilanc ia de la que son 
miembros los expresidentes del Patronato Nacional y un 
representante de la Secretaria de Programación y Presupuesto, , 
cuida el cumplimiento ~e los ~rogramas y el adecuado .ejBrcicio de 
los · t-ecL~rsos. El nivel ejecutivc• es desi-;:inadc• pe.~- E:l Pat1·-·:·nat.c• 
Nacional .y está compuesto por: 

Di~-ección Genei·-al , tiene baj•:• su cuidado la · coo~-dinaci6n de 
la operación diaria de la institución . 

Dit-ección AdjLff:ta7 · ~-espc1nsable de 1-as ac•=iorres para inte·:war 
los Centros de Integración Juvenil al Sector Salud. 

Dirección Médica7 vigila y opera la prestación de servicios. 

: ·.: 
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p atrw.atc.s. >, . coc.,·d i na 1 as actividades d~ ' +::;1~ I:1 i t-e!=r=i6t-s ,je 
t=CtfOt~t-; i da~:f. 

y Cc•c•t"dina•=ión de - Planeaciór1 ; y , ~{'~ 
de Comunicación como unidades de apoyo. 

El nivel operativo está integrado por órganos desconcentrados, 
terri t orialmente y descentralizados por función, responsabilidad .X 
prestación de servicios: Direcciones Regionales. Patronatos y '~ 
c:et .. 1i:.rc1s LC1•=ales. 

Los Centros de Integración Juven il conforman un sistema para 
la atención de los problemas de salud relacionados con la 
farmacodependencia. tanto en lo que se refiere a las labores , 

1. ;:.!' 

asistenciales como a la prevención. docencia e investigación~ 

Debido a la covertura nacional de los servicios de la 
'=i'-~e la s ist.erna:-

las 

institución 
c1r-·et-e t:taj ;:, 

comp1eJo. As i se han agrupado los diferentes patronatos y Cen tros 

descentralizar las funciones de carácter normativo y operativo. 

( ' 

!j,2 r-·; .. -:e\/er-r1=i6;·-,=- t . :·-at.¡:tff:i,.21--ft.():- ·,,.~ .. ~/· .~ 

;:· 1~1·- rn i t.~-fr-: 12~ F· ;·-E::·:::.t.2t!= i ór-1 clE:z: :·~"_.,~ .. i. investigación que 
servicies en forma metódica y sistemática. 

L.a ha s: ... :t!s i st.ernas:. y 

controlar las actividades y resultados de los diferentes proyectos 
que se llevan a cabo. El objetivo de éstos conlleva el consolidar 
y c!:=·t. irnizat- E~l f~ .. ~r-P=i::it-;arnier-:t.c~ i!--fst.i t.t.;!=i _c,r-:al y asi ade1=tJ~t=: ·.;:: lc~s '·~~ .. ~ 
tji fer-er-,t.12s c.=t·~1c.1t-,!=es t.é!=r-:i!=c!s y !=i~..:=1·-:t.1 fi !=CtS a. la c~:=·er-c:1!=i6!"-1 ,:fiar- ia· 
para pe~mitirle mejores resultados en el ámb i to social. 

1.6.1.- ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DE UN CENTRO LOCAL. 

l)entt·o de la estn.~ct1.~ra c•t··~anizacional de lH"1 Centr···=· Local, 
tenemc•s al p"et-sonal directivo,. pe~·sonal administt-ativc•, al e·::¡LÜPC• 
rnédico-técnicc• y al pet·sonal de intendencia. Et·1 el pet·sc•nal que 
int.e·~t"a al e·::¡uipo médico-técnico se e~·.,=1-~et·1tt·a lff• t·e:pt·esentante de . 
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sindicato 
el mismo 

considerándose éste delegado sindical 
interdisclpl{nario . 

sindicalizado menos el personal directivo. 
el 

es ele·3ifj•:1 
pet- sr:!t-ia J. es 

[)ent.t-o del personal directi\10 tenernos a la Dir-ec:ton:: di:::l Centre• 
Local que dirige y asigna tanto actividades como proyectos 
institucionales al equipo médico-técnico, al igual que es el 
r~presentante mayor del Centro Local en reuniones delegacionales 
junto con otras entidades institucionales para coordinar acciones 
conjuntas. La dirección a nivel local operativo es responsable de 
vigilar y operar .adecuadamente los servicios generales que se dan 
a la comunidad a través de los miembros del equipo mé dica - técnico 
en actividades extramuros e intramuros. 

El personal médico-técnico, compuesto por dos psiquiátras,dos 
psicólogos y dos trabajadores sociales participan en los proyecto~ 
r:!e at.et-eciór-1 i:··t-evet-1t. i\1a y 1=t~t-at. i\1a. I·;u .. ~alrne~-:t. e :- si es t~r-: · c:e?--:t.r-c1 
Lc•cal de t-eci.:~nte apet-t1_.wa par-ticipat-á en el desat-t-ollc• de la 
investigación previa a la implantación de la institución. 

El personal mencionado recibe capacitación en rubros diversos con 
el fin de mantenerlo actualizado y de resolve r p robl ema s técnicos, 
rnet.ct1jc, 16·;1 i •=c's 
•=C:tf=•dC i t.a!= i Ó!·-1 a 

, -
.L<=\ 

nivel 
seminarios y talleres preventivos y cl ín icos. A 
se llevan a cabo cursos a los que acuden profesionales de la misma 
área para fines de especialización . 

As i . .rrr i srr:::r_ =' ~· 
esr:·e!=f f i •=c!s 
i ·~'-~ª l rner--:t.e =' 

e::-:: i S: t.e?·-: j t_.:r-,t.as f=c~t-: 

con representantes 
lC!S 

- , 
e-~..:.. 

,-;¡ ;.:::. - ¡ -..... _ 

acude un miembro del departamento de tr~tamiento y rehabilitación. 
et·: las ~= t.:ales el ;::•et--scrf·-:al cf,2 !:1ase dis~= r_.: t. e a!=e:·-,=,=::" ~jel a!:!!=!~-!j2~ Je 

terapé utico especifico del paciente en tratamiento . 

c::ada mierr:bt-c• .. d·~l . eq1_JiPC• médicci-t.éct::ico t-·:::pt-esenta un . .el.emento 
de imprescindible importancia, ya que, cada elemento cumple 
funciones muy diversas en las que es imposible, sobretodo en los 
proyectos de atención curativa.de reemplazar. 

El pet-sonal . administrativo es el encar-;;iado de pt-ei\1eer el material 
básico necesario para el desarrollo de las actividades. Al igual, 
se encan;ia de api:1yar a la dirección e:t-, tc,das las acti\.ddades 
administ.rativas y secret.ariale.s .. 

El persi:•nal de . intendencia es el encan:1ado del rr:antenirnient•:• del 



c~::ntt-c:• LC:•Ca l y 
a la di1·-ección 

apoya a la direcció~ en la 
médica y admini st.t-ati ve::. 

entréga de documentación . 

1.7.-FUNCIONES DESEMPERADAS POR EL PSICOLOGO EN LA INSTITUCION 

Las actividades desarrolladas por el psicologo laborando en 
Centros de Integración Juvenil incluye dos áreas primordialmente, 
el área clínica y el área social. Una tercera área en la que se 
apoya el trabajo social es la educativa. 

Atencion · Preventiva 

!.-Información Pública Periódica. 
2. ···-Escuelas. 
3 .-0rientaci6n Familiar Preventiva. 
4.-Grupos Organi zados. 

6.-Capactaci ón a la Comunidad. 
?. -Orientación Preventiva del Infante. 

·- . -
'.::.~C!!:~ :!. .:::t l,. 

8.-0ri entación Preventiva del Adolescente. 

Atencion Curativa 

1 u ·· - [ :; Í 2.•;J r-:6·:=:.t. i 1=C!. 

2 . -Psicoterapia Breve Indiv idu a l . 
3.-Psicoterapia Breve Familiar. 
4.-Psicoterapia Breve Grupal. 
5.-0rientación a familiares de f armacodepend ientes. 
6.-Servicios Terapéut ico~ Conexo~ y de Apoyo. 

las ' ·-.l r.:I 

i r-:st.i t.t.!!= iór-1 sc,t-, r .. :=:aliza,jas et-, •=c!1·-:Jt~t-rt.c1 a t.r-a\1és del at='c,·yct c!·~l 

equ ipo méd ico - t écnico. Tanto el mé dico general como la trabajadora 
social son de gran importancia para la integración del diagnóstico 
de los pacientes. Igualmente. las trabajadoras sociales apoyan en 
aspe•=tos tet-apéi_~ticos, ya s·~a. en t-ehabil-.itación cc•mo er1 t-es•=ate 
ante la inasistencia de los pacientes que asisten al tratamiento. 
El psiquiatra apoya en el trabajo terapéutico y en farmacoterapia • 

. 
El enfoque teórico-pr•ctico manejado en las terapias depende de la 
formación académica del psicólogo pero el concenso general de los 
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estan si•2ndo capa•=i tados en el maneje. de 
J 

la 
Psicoterapia Breve Individua~ de orientación dinámica. En el 
manejo de Psicoterapia Breve Familiar se ha capacitado 21 personal 
en el manejo del modelo sistémico. 

A r-·eSE1.t"" de t.t-at.at- !jE":: lct·;:.Jt-at- t..!r:a t.:1·-:ifi!=a1=i6!"-: !:!e c?·-it.e?--ios 
teórico-operativo por el departamento de capacitación a través de 
•=aF .. aC i t.ac ió~ .. : CC1t""rt. it-:!....lCt Y !je la •=rea•=iót"": r::1e St~S F·t-cr:=· i 1:~s 1·-e!=ut-s1:1S 

para un apoyo integral en la labor operativa, cada centro dentro 
de sL~ conte>~to,sea át-ea met.rc•politana o el e:=<ter-· :i.i::=t-, at.r-a\/iesa 
diferentes experiencias y demandas teniendo que hacer variaciones 
o innovaciones tanto a nivel preventivo como curativo para obtener 
respuesta de los miembros de la comunidad. 

1.8.-APERTURA DE LOS NUEVOS CENTROS LOCALES. 

En 1987, se le proporciona presupuesto a la institución para 
la apertura de siete Centros de Nueva Creación y ante la necesidad 

estudio básico de la comunidad-objetivo. 

de · la comunidad. 

, -
.l.::t 

la 

la 

sirr.ilat- ::·at-a t.1:!1jC1S lCtS ( :12!·-:t. :·-r:!S r:!e f\Jt~E:\12\ C:~·-r22.~=i6~-::- J.•:!S ~ ·:e:::::. t.!lt.aijc,S 

arrojarán características propias de las exper1erc1as del equipo 
como del perfil comunitario. 
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1. 9. -M(![:iELO L'E INVESTIGACIOf~ · COMUNITARIO P1~RA EL P:BOF:DA.JE 
INSTITUCIONAL. 

1. '?. 1. - FINALIDAD DEL MODELO DE IVESTIGACION COMUNITAF:IO PAF:A EL 
ABORDAJE INSTITUCIONAL. 

El disef'íer de: investi·~ación elabc•t-ado por el departamentc• de 
investigación pat-a lc•s siete C·::::ntt-c•s Locales de f\Jl~eva Ct-ea•=ión 
tiene como pt-opósitc• favr:•t-ecet- el pt·ocesc• de it-:serción et·r la 
comunidad e incluso involucrar a ésta en la realización del 
estudio y en l<::~ detet-rninación ae las acciot·:es a 
se·~L.Ji t"" :t t""e l a1=ic1t-1aclas cc,ri. lc1s cit•J et. i \ICrS y est.rate·;1i as 
i t-sst. i t. 1_~~= i c,~-tC:-t 1 es. 

Centros Locales de reciente apertura acercarse posteriormente a la 
comunidad-objetivo con conocimiento previo y objetivo de ésta. el 
cua l tender á a mejorar las perspectivas ·,¡ 

J 

desarrollo de las acciones dentro del proceso de educaci ó n para la 
sa 11_.;ct. 

A continuación, se desglosan los objetivos de! estudio básico de 
la comunidad-objetivo Cdise"o de invest i gaci ó n). 
r- 1 
c.~ 

1·-eci•::::nt.::: 
E: l C:~t:!Ct ;-- 2.. f·-

apertura o próximos a abrirse >un 
el diagnóstico de la comunidad donde van 

(de 
it-:st.!·-t~rr:ei·-,c, r-·at-a :.: ·:· 
2~ i rr:1=· l i::-it-:t.a r- s~ ~ .-·¡ . a 

f ir·: cft-~ ·::¡t.?!-~ :=·t~er:~2~r-; . t.!-:=:t-:et- l cis c!at.c!s ·=t !_.:e l 1:::~. r-·er- rn i t .at-: F· l ar:ea ?-.. y 

organizar en la forma más adecuada, los servicios que prestarán. 

e·specl f i cos la 
comunidad-objetivo son 

1. Conocer y analizar las características ce la comunidad. 
2.-Inferir la magnitud y distribución geográfica del uso de 

drogas. a través de la percepción que se tiene de éste. 
3.-Indagar las actividades que realizan otras instituciones y/o 

·;it-tll='C'S:a er .. , relar=i6~ .. : '=c•r· .. 1 la far-rr:<-:1,1=c•c]ef=•e1·-:ciet-:r=ia. · : s~ ·"' 

4.-Analizar y valorar el recibimiento que tendrá el Centro Local 
1:!fº1 la CC!ff:t..~rr i 1::!a•j. 

5.-Promover la acción participativa y coordinada de la comunidad 
(participación comunitaria). 

Empet-o, val9a enfatizar ·=ii..~e este estudio por si 
· valo~ y éste le estará dado en la medida en que 

4
;, ' '"¡ . 

·:. ·- ~7 . 

rnismc• carece de 
s1_, desarr•:•llo y 



;I'• 

ap 1 i cae i ón sean de ut i 1 :i. dad p ;::t- a c ontT i bu i t- cr:•t-r la •=omun i dad, a 
t . t- a \léS de l C!S S r::: :·-\/ i != i C!S i t-:st. i t. r~~:: i C~~-:a 1 t;-~S :1 a rr:ej C!t- a 1·- l ~1 S CC•t-rr:::! i != i CtrreS 

de salud mental. 

. , ,•', 

1.9.2.-METODOLOGIA DEL MODELO DE INVESTIGACION COMUNITARIA PARA EL 
ABORDAJE INSTI TUC IONAL. 

El proceso metodológico que plantea involucra la investigación 
participativa, que involucra a los m:i.embros de la comun idad en el 
proceso de la investigaci6n-di s eno - desarrollo-evaluaci6n-retroali­
mentación de alternativas. 

El estudio básico de l a comun idad -objetivo de los centros locales. 
se divide en varios pasos: 

1.-Elaboración del mapa del á rea de influencia del centro l oca l . 
Este inst r umento tiene como propós ito apoy2r e n la localizacióh 
estratificada de 12 
realizar activ idades preventivas extramuros. 

2.-Recolección de documentos y estadísticas sobre el área de 

·,¡ 
J 

concretas de vida. 
l ()~. 

influencia del centro 
q ue brinda c ada ; : ¡.-, :;:, 

·~·· · ,_ ... :• 

t¡·-avés de 

primer contacto para presentaci ó n y promoc ión del Centr o Local. 

4· ., - E~-,t.r-e\list. at- a i~ .. Jfc11· .. rr1ar·:t.es 1=al i fi~=a,jc~s c1el árt-~a .e! ~ ir-~ifl .t~er:f=ia 

del Centro Local. A través de éste punto, se rec ogen opi~iones 
l a pr·-ob l·:::rnát i '=ª de , -

.:. e:\ 

farmacodependencia y datos acerca efe la f or- rna e r : •=IL-lE= se 

5. - Entrevistar a personas que transitan por- las calles aledaftas al . 
Centro Local. Este punto es compl e mento del anterior, rescata 
información directa de los miembros de- la comu~idad; 

6.-Detección y delimitc:~ción ,je zr:•nas de alto ries90. A p.~H-tir de · 
la información obtenida en el estudio 
las zr:•t-ras .:fe alt.c! t-ie~·;IC•:i r-·c.1.t .. a 

. ' 

:4 8 
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. 1 
preventiva-. 

.> 
t . 

1.9.3.-IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION PARTICIPATIVA EN ESTE 
MODELO 

Centros de Integración Juvenil plantea un modelo de abordaje 
institu~ional de la farmacodependencia donde las estrategias 
ftu-1dament21les son la Ed•-~cación para la Salud y la Pa~·ticipación 

Comunitaria. Con la apertura de los siete Centros Locales de Nueva 
Ct·ea•=ión ,el estudio básiceo de 12 comunidad--eobjetivo(disei"ío de 
investigación)intenta nuevamente la utilización de una estrategia 
21poyándose en la investi"gación pat·tici¡::·ativa d·:::ntt·c· d·:::l pt-c•ceso 
metc11::!c.l6';;¡icc• del MICAI,para asi invol<.~cr·a;-· a lc•s miemb~·os de la 
comunidad,previo la implantación geográfica de la institución. 
Como se mencionó anteriormente, la involucración de los miembros de 
la la fusión 

investigación-disefio-desarrollo-evaluaci ó n-retroalimentación de 
las alternativas. 
Igualmente, la investigaci ón participativa plantea como condiciones 
::2 l ern 1::=r-~t.2 les ·=:t.: e~: 

A)La realidad a conocer forma parte de una totalidad en 
movimiento es decir.no está desligada 
histór ico y sacial,ni las modificaciones que éste 

B)No basta descr ibi( los .. hecho~, ni percibir y conocer la 
rea lidad, hay que actuar en ella, requiere pues un 
invo!ucramiento más activo y comprometido del sujeto 
·•l i•=· W•¡ ·- ···- l Et 

pasiva:sujeto-objeto de estudia; 

1 NOTA: 
E·:s el ,-:J ;.::.. .., .... ,._ 

determina el mismo Centro según los criterios institucionales. En 
el Distr·itc• Fedet·al se delimita :=..::·r· d•:=!legación politica 
<Departamento de Investigación,CIJ,1986): 

CIJ,Departamento de Investigación 
11 Est1_J•::!io Básicc• de la Cc•n11.~nidad-Objetivo e•-· los Centr·os Locales" 
Departamento de Investigación,CIJ,1986. 

,. 

"·' 

._4- ~}. 



una unidad 
la 

dialéctica entre el . conocer y actuar.entre 
y la prActt~a social.as! el conocimiento 

tt·c:1nsforma ent· ~q1 . .iez:iendc• 
manera mAs critica. 

los modelos operacionales 
se 
de 

La investig¿-ición pat·ticipati-...l<::-t ne• pretende substituir· tedas las 
formas investigativas, lo que la caracteriza es la adecuación de 
ésas a través del contacto con los grupos implicados en un 
contexto o en un problema.para y por ellos mismos,asi la lectura 
de sus propios indicadores será más objetiva<no por ello 
t .. set.~ t.t-a l :o t"":i t.cit.alrner--,t.e i:rt:rjet.i \/a) './ st~ t.r-adt.t•=!=i6t-, et""1 lEts at=!=ic!r-1es 
comunitarias.mAs adecuadas a sus requisiciones. 
Para el desarrollo de este método destacan tres acciones básicas 
de permanencia dialéctica: 

cotidianeidad,trabajando expectativas y temores.as! 
marcos referenciales para el trabajo conjunto; 

J:<' 1 -... _. ; ..... d plani fic2.c i ón \/ ,. an~lisis critico de los 

C)La incorporac ión de la población en genera l en cada una de 
sus acciones (Departamento de Investigación de CIJ,1986). 

- ... w 

la vida concreta de la zona .se tendrá un conocimiento 

e sa 
obse r vada;conforme transcurre el proceso de inserción,se promoverA 

y para ellos.se pretende aprehender las características generales 

planos:adaptativo.asociativo,psicosocial.** Est.e 
implica someter a anál isis critico los datos obtenidos.arribando a 
la selección de modelos operacionales que 

~ . 
..::.CI.J 

brinden una posib~lidad 
por ellos mismos.-

"Estudie• Báico de la Comtwridad - Objetivo en lc•s Cent..t·os Lc•cales" 
~Departamento de Investigación)CIJ,1986. 
-crJ.Departamento de Investigación,opere citate. 
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el stJjet.c! 

at"·:t.es e><r-·1.Aestt:i;- el. t.f·at:!2lj() cf1~ 

a una visión m~s 2.c~t.i\,;a en el 
i r·:\1est. i ·:t~1. se 

,-,; ... ,-•• - .. -::.r.::,-, 
rw • ·-· ·- .__ - ·-· 

l irn:L t .a 
de 

este estudie:• 
conc•cet-. donde 

observador.recolector de datos.el -:it .. te escucha, diagnóstica 
el 

y 

teoriza;sino que a partir de asumirse como elemento social 
act.1.Aar-:t.e:ir-·a:--t.i·=iF·a er·i la •=c,t .. :st.r-1_.;c,=iór-i fje rnejc·:·-t=2s - ,= ·crr-·:cii1=ic~r:es d!::: 
vida,pero esta participación no es meramente intuitiva y empírica, 
hay que mant•:::nei·- una observancia :=:·t-err:i sas 

constt-ui t- i_~n en la epistemológi cas, hay 
interpretación de 
compromiso para.por y con la 

e• .::.ne•. y 
comunidad-objetivo. 

** Gomezjara.Francisco;Salud Ccimunitaria,p.352. 

1.9.4.-FUNCION DEL PSICOLOGO EN EL DESARROLLO DEL MODELO DE 
C:()MiJN ITt-~F~ If:~ APi:tR!)A .JE 

INSTITUCIONALCMICAI>. 

La función del psicó logo en el desarrollo de l MICAI, p r evio y 
:._. ~ . .J !_ .. . ;:.:~ .:. 

¡.·· ..:;;..:::: ;-, :::, ¡ .. -~:::. ;.-, 
' ··- •.•. •¡ - · '-~ .... ·-~~· ':o ·:{!_.1e 

indiscutiblemente esto J. E: \:'Et 

limitada o no de la comunidad-objetivo. 

A 

~CIJ,Departamento de Investigación,opere citate. 
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La de 
particular(social · en este caso7~a a estar igualmente determinado 
F·C?!·- le: ar-:t.et"'it:rv· ... :/ r.:·ci~ .. E~l C:Ctf"1t.!-2::-::t.c! l~~t,i:1:·-z::tl e!·"': ·=1t~i2 s'::: e:· .. :c-:1 ... :~:.i·-: t.r-a 
inmerso. El concluir esto puede ser limitado porque ~ay que 
considerar factores externos que influyen en estos contextos como 
ser ian las estructuras imperantes. 

La función _, - ., 
l,.,.,;f'_"!.:_ MICP:I está 

contextualizada en el ~mbito de saiua menta! comunitaria enfocada 
especificamente a la prevención.tratamiento y rehabilitación de la 
farmacodependencia. En el desarrollo de MICAI, como se menciona en 

~:·i:~ !·-t. i e: i F'i:t t. i V é:-t, la beneficiarias en 
F·r·c!~:!t~!=c i6r·c ,je conocimiento, considerando la participación 

la 
d·== l 

dur-ante el . 
profesional ,as! como al investigador-participante 
proceso investigativo,siendo importante definir 

rri,2t.c1 (jCtlC1 ·;?icc\r111:::~ .. 1t.e lcts r:·aF·eles . ,j,::! lc~s ~:.i·-:\/e:~t.i ·~i:t!jc!r-e.~~ cft-~f· .. :t.:·-c? c!el 
¡::·12;-; ·;:lc,!::tal !::i!:::l t.r-atiajc1 11 '' (I:ie ~;.1=!·-:~_ .Jt.-!:.E"::r-:r 1'?C~1. J J. 

respecto al compromiso social que ad~uiere en el momento de es~ar 
trabajando en el marco de la investigación pa ~ticipa~1va. 

Las funciones del mencionado profesionista e n la impl ementación de 
·¡ -
l.ct 

~:J·~J. irr:i t .aclas , -· 
J.~ 

las 
.-·. l-. -: .::::.-:-· .¡ ·, ·' ,·-•. :.:: 
•-• ·-· .. J ··- • .. • --'• V ·, .. • _ , 

r.r-..... 
r ··-·· t.2~·-e.2s 

desprofes ional ización 
intervenci ón comunitaria propuestas por el 
~·:·:·: ~::!c.~ i ~~'t l ar::· J. i 1= e:~ 1j a ~j t:"?. 1 a E .. ~.! .. E .. F' .. I .. ( E{ :··· ~.::: ·:::!. :, E{ 12 r .. r-·: 2~. l 

área de psicslogia 
·~..1 e: e~ !"' r· !::: a ;• :l. ·=~! :::~ o ) 

• 
J. r:·!~ '.3~=}-ri_.!t. t.er-
''Investigación Participativa.una metodologla para la educación de 

~ adu ltos.México 1981. 
LBrea,Bernal yCorrea 

11 ~ -
C-.<::I Desprofesionalización 
Soc i <::-1 l . Ponet·1c i a del 

•=Ctff:C! Ctt!j et. i VCr de 12 
área de Psicología 

Aplicada~ENEPI-UNAM Los Reye~ Iztacala,México,1980. 

.. ~ . 
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requerimientos especificos de la comunidad,loc2lidad,región 
y pais tratando de no imponer snobismos academicistas que 
surgieron en otras latitudes ,y asi generar acciones de la 
propia re2lidad en cuestión; 

:3)El :::·si,=ólc:·~c! !jet!e pc1~-f!2?·- a !ji~:¡::·c!~::. i·=j. 6r-: c!!-:::1 ·;? r-!_.JF·!'.:i de la 
comunidad.las técnicas .. , 

.7 los conocimientos le 
út.i le·:s :=·ar-a :=c!r-:o!=!::::·- !::: i! .. ": \l~.::::st.i·~ia:--· c:c!?···:j! . ..!i·-:t.¿:tff: !:.-:=r-: t.e r=c!t-.. r di,=1--Ja 
r-·c!t! 1a!=i6~-:; 

4)EJ. de l1::is 
problemas.necesidades de ' -.L<::I 

a los 
r.::·:::it:! 12!= i 6~-: e¡· .. , ~~~st.e S-t'"2:·-:t. i !je: :- ·:3 ~.:~1·-á l Et t•ase· 

conjuntamentecon poblaéión ·. 
las di~ersas acciones a tomar; 

cuestion am ient sobre la pr á ctica social; 

dertro de una so l a disciplina; 

finalmente, per feccionar los mé todos y téc~i cas; 

8)El psicólogo debe concebir a la investigac i ó n par ti ci pativa 
dentro de un amplio espectro d e n i ve les y rnodalida des ,para 
lo cual va desde las c ircunstanc i as de ~tudias generales 

9) Dis•:::ña¡- ele la 

diversos organ ismos que inci dan en la región , localidad o la 
comunidad que estén vinculados con la pobl ación~ 

fe~:.-· ff:Ct S 

. ' 
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P R - O L· O G O 

Esta obra se realiza en funci6n de repensar al-

gunos conceptos sobre farmacodependencia, sus e 

causas, sus consecuencias y la manera más efec-

tiva de abordarla. Creemos que es de capital im 

portancia hacer un alto en el camino y cuestio­

nar para bien lo ,que sabemos y tenemosexperie~ 

ciado en nuestra práctica cotidiana en relaci6n 

con f armacodependencia. 

Reestructurar, recuperar y ver la vida y sus s~ 

frimientos desde otras ventanas, pensarnos y se~ 

timos que será 6til así,comq que otros,conside-

ren o critiquen nuestro trabajo. 

Creernos que será 6til para sacar de la rutina -
-

la percepci6n de ideas que se acartonan y des--

gastan precisamente por el_ efect_o . ~ de nuestra co 
. -- - . - . . . --- ·- . -. . ~· . . .. -.. . " ~~ . 

- tidiana cercanía con la farmacodependencia. 
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INTRODUCClON 

' I . 

En una revisión histórica encontramos que desde tiem 

pos remotds casi cualquie~ comunidad primitiva ha encon~­

ti·ado alguna coi·teza, cáscara, hoja, pari·a, baya o semi-­

lle que contiene matei·iales estimulantes o alucinógenos;­

los que han sido utilizados con fines mágicos o religiosos. 

Así se tienen datos de que desde hace 300q ó 4000 anos 

A.C. los sumei·ios conocían la ado1·mide1·a; Los Gi·iegos en­

sus libros como la !liada habl~n del opio; y los Chinos -

desde hace 3000 anos A.C. ~ conocen de la canabis. En épo­

cas p1·ecolombinas en las altas mohtanas bolivianas sus ha 

b i t a n t e s en con t 1· a 1· o n que a 1 m a s t i ca 1· 1 as h o j a s de c oc a 

é s t o 1 e s pe I' m i t í a c o n t J' a J' I' e s t a r e 1 ca ns a n c i o y e v i t a 1· e 1-

s oro ch e. 

En México refe1·ido por Fray Berna1·dino de Sahagún se con~ 

ce el empleo religioso que hacían sus habitantes de el p~ 

yote, los hongos y ot1·a-s substancias. 

Así somos conscientes que el consumo de drogas a través -

- de 1 t i e m p o ha su f 1· i do un a s e r i e d e c a m b i os y que da un 

uso mágico-religioso limitado, a escasos individuos de un 

,, grupo, pueblo -o c .omunidad .-se ·, ha : . . bran-s=f•ormado .=-f:ra-st·-a : nues-­

t 1· o s d í a s e n un fe n ó me no so c i a l y de s a 1 u d p ú h 1 i ca • 

La Farmacodependencia no es un p1·oblema exclusivo de nues 

t r o P a I s , n i de l a época a c t u a J. , s i no un fenómeno un i ve 1· -

sal con 01· i genes económicos, psi co 1 ógi cos, . socia 1 es y b i~ 

l ó g i c os ; que ca da dí a aba 1· ca a m á s se c t o r e s de 1 a p o b 1 a - -

c i 6 n • . Ha b i é n dos e ;o be 1· va do '. que en 1 a · tH t i m a · década · se · ve - · 

afectada una pai·te de la población mucho más jov~n que la 

que en a n tai'lo ca I a en es te p1·ob 1 eme. 
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La farmacodependenci~ es un problema que no tiene --, 
tarjeta de identificaci6n en una sola causa. Habiéndosele 
señalado, como una enfermedad, como un problema social, -
como un problema legal, etc. De ahí lo inadecuado de los 
acercamientos para contrarrestarla. 

Es indudable que existen trabajos científicos de inegable 
validez que basados en estudios de experimentaci6n propor 

cionan datos fidedignos de las drogas y sus acciones por 
la prensa sensacionalista que usa y apusa de la yuxtapos~ 
ci6n de los . términos "jovenes" y "drogas". 

Asociando directamente éstos vocablos hace que el joven -
se identifique con ellos y se inicie en el mundo de las -
drogas, ya que es la 6nica garantía que tiene de ser reco 
nocido dentro del grupo social en el cual lo han situado 
los medios de comunicaci6n. 

Así la UNESCO sostiene que los medio moder~os de comunica 
ci6n constituyen la base publicitaria del alcohol, el ta­
baco, las medicinas, es decir las drogas de consumo legal. 

Debiao al inusitado incremento tanto a nivel nacional y 
aun mundial de farmacodependencia, Centros . de Integraci6n 
Juv~nil (C.I.J.) vive la necesidad de dar mayor apertura 

• 1 ' • ~ •• 

a sus programas de prevenci6n y tratamiento sobre farmaco 
dependencia , para abarcar más, conocer más, y dar más a­

tenci6n a la poblaci·6n problematizada. 

Para esto se arma un diseño de Inve~tigaci6n Comunitaria 
con la idea de tener un conocimiento más vivo y cercano -
de sus =-géntes, sus neces~dades, sus problemas y buscar 

·, 

junto ¿o~ ellos l~s posibles soluciones; 
· 1 .. 4; . ~ ·.;_ 
1) ·-

Posterior al desarrollo de é~te diseño se tiene la necesi 
dad de .abrir nuevos centros que se sumaran a los ya exis-



tentes en el área metro~olit~na y los 6bicados en los es 
tados de la rep6blica, siendo éstos: 

C. 1 .'J. Tlalpan 
C.I.J. Ixtacalco 
C.I.J. Iztapalapa 
C.I.J. Alvaro Obreg6n 

.. 

De éste. 6ltimo daremo; referencia en el desgloce que más 
adelante .hacemos. 

' ·. 

1 

; 
1 
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III MARCO TEORICO 
MODELO DE ABORDAJE COMUNI'I:ARIO 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION SOCIAL 
I . 

La investigaci6n es un proceso que se inicia con.el 

planteamiento de un problema que requiere ,soluci6n, que -

persigue un objetivo y para la consecuci6n de éste debe -

implementarse una metodología que se adecue en éste caso 

específico a los lineamientos establecidos por la Institu 

ci6n. 

El equipo m~dico-técnico de Alvaro Obreg6n tuvo que recu­

rrir a un Modelo que se adecuara al Modelo Institucional 

(Mo~elo de Abordaje Comunitario de Boris Lima); en donde 

a partir de las distintas fases que integran el Modelo, ~ ­

el investigador (equipo de base) no queda corno expectador 

pasivo de una realidad sino que va insertándose en la co~ 

,' munidad, no .i:)ara conocer los hechos y formular teorías si 

'no para ir transformando esa realidad. La investigaci6n ~ 
participativa eje primordial de la Instituci6n y de éste 

modelo busca .la participaci6n , de la comunidad, siguiendo 

el Proyecto· d~ Participaci6n Comunitaria al perseguir los 

objetivos de la investigaci6n-acci6n se pretende la orga­

nizaci6n y moviliz_aci6n de la comunidad para formar gru- -

pos de base y sea a través de estos el que se puedan lle-

,. _yar . a _ cabo., _lo.s ,proyectos. específ icos,"'.de,;"Pr.e:ve-nci6n , ... ,tra t~ 

rnient~ y rehabilitaci6n, siguiendo el modelo de la preve~ 
ci6n en farmacodependencia. 

Es conveniente señalar qüe en la Inve.stigaci6n no existen 

mod~los, arquetipos o recetas de cocina aceptados unánima 
mente. El querer encasillarlo a un método tipo es negar 

que el método científico se~ flexible y que no admite va-
. -

riaciones. ; :_ • 'Í :·, 

La investigaci6n se real iza de acuerdo a criterÍ~~ .. ·o' re:. :: 

glas generales, las cuales son ajustadas por cada inves-
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tigador según los requerimie,ntós de su objetivo de estu­

dio y de las limitantes técnicas y financieras que se pr~ 

sentan al llevar a cabo su trabajo. 

Es por ello que para la comprensi6n de :1a realidad es nece 

sario poner en juego una serie de formas de conocer, de re 

cursos y mecanismos que constituyan la metodología. Una 

vez captada la realidad concreta, entonces se presenta la 

posibilidad de transformarla * 

· ~ BorisLima habla de . un Modelo de. Jntervcnci6n .. de la reali­

dad que posibilita en una relaci6n dialéctica conocer o ma 

nejar las dos v~rticntes del conocimiento: el te6rico y el 

operacional ** 

El carácter de disciplina científica, reiteramos, deviene 

del caudal tc6rico propio o asimilado, que precisamente va 

a fundamentar y guiar a la actividad prictica para que és­

ta pueda lograr los fines que la orientan. 

De esto se desprende el emplear un ;,Jodelo de Abordaje que 

nos permita conocer un fen6meno o situaci6n concreta. 

Nuevamente, Boris Lima, proporciona seis fases del Nodelo 

de Intervenci6n de la realidad *** . 
· ·- Pr i11leTa . -íase: Sensitiva 

Segunda fase: De • r • ~ inrormacion técnica 

Tercera fase: De investigaci6n participante 

Cuarta fase: De determinaci6n 

Quinta fase: Elaboraci6n de Modelos de 
acci6n. 

Sexta fase: Ejecuci6n y Control. 

*Raúl Rojas Soriano -. , Guía para realizar investigaciones 
sociales, 1985 pp. 34-38. 

* * Boris Lima, Epistemología del, Trabajador Social, 197 5 p.45 
*'*·*" Boris Lima, op. cit; · p ~ 150. 
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El desarrollo de estas fases implica al mismo tiempo, el 
' . 

ae l~s tres grados de conocimiento: 

Primer grado: : . Externo 

Segundo grado: Conceptual 

Tercer grado: Racional. 

La separaci6n de las seis fases y de los tres grados se -

debe a una separaci6n de Índole praxiol6gica, asistida por 

el carácter dialéctico del conocimiento. 

PRIMERA FASE SENSITIVA 

Con ésta fase se pretende adquirir nociones sobre la 

reaiidad. Con ella se da la primera aproximaci6n que el ! 
gente propulsor del cambio tiene coti el mundo y el hombre. 

Se trata de conocer lo• que la poblaci6n opina sobre sus -

aconteceres cotidianos. La tarea implica rec6ger las cos-
1 

tumbres, normas de comportamiento, datos 6tiles y experi-

encias de orden econ6mico, político o cultural. Es cavtar 

las f6rmulas; que la poblaci6n ha desarrollado en su pro-­

ducci6n-econ6mica, política, cultural y que viene transmi 

tiendo en el tiempo y en el espacio. 

Este primer momento de aproxirnaci6n a la realidad lleva 

la intenci6n de vivir esa realidad, de vivenciar el hombre 

y su mundo exterior t~l cual es. 

Es por ello que el investigador debe ir sin esquemas, ir 

sin conceptos, ir "sensorialmente". 

Todo el instrumento para la captaci6n sensorial, ros dan 

precisamerite los propios sentidos, pi~a captar el mundo 

en su validez física y en su valor de uso. 

Esta fase : implica a la vet la ubicaci6n del hombre en su 

realidad, i esto nos da una visi6n general de la actitud -

que asume! 'éste hor.ibre con reslí>ecto al medio y al resto de '. .. los hombr~i; para la realizaci6n de sus fines e intereses 

dentro de un conjunto determinado de relaciones social es * 

*Boris Lima, op. cit . . pp. 151-160 
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DESARROLLO:, DE. LA FASE 

Con respecto a la primera fase, el equipo de Alvaro 

Obreg6n llev6 a cabo un recorrido de las colonias que in­

tegran la Delegaci6n Política elaborando una ficha de tra 

bajo de observaci6n. 

El .. resultado de Gsta ¡ra. fase fué el comprobar la topo­

grafía de la zona de influencia lo que determina las po-­

cas vías de acceso que la poblaci6n tiene para sus activl 
dades, quedando núcleos de poblaci6n aislados unos de o-­

tros, dando origen a que la poblaci6n se conozca más por 

zonas 4ue por colonias (Santa Fe, las Aguilas, etc.). Así 

como estas vías de acceso convergen en la Avenida Revolu­

ci6n como: Av. Observatorio, Camino a Santa Fe y/o Vasco 

de Quiroga, Av. Cente11ario, Av. del Rosal, Calzada de las 

AgJilas, Camino al Desierto de los Leones, Av. Toluca, 
y 

etc. Observando que el nivel socioecon6mico que prevalece 

es el nivel medio bajo y bajo dadas las características 

de la construcci6n, donde se observan zonas urbanizadas -

que cuentan con alumbrado mercurial, pavimentaci6n, trazo 

dé calles, agua potable, calles adoqu!_nadas, drenaje, etc. 

Las construcciones son de tipo semí-residencial que cuen­

tan con pequeños jardines privados, así como existen cam~ 

llenes 'COn ·pequeñas áreas verd.es, zonas de esparcimiento, 

etc. en contraste con zonas de construcci6n improvisada, 

utilizando materiales de desecho, ubicadas en barrancas 

rodeadas de tiraderos de bas-ura y en el !éxtremo de llegar 

a vivir en cuevas donde los servicios. públicos son inexis 

tentes como: la energía eléctrica, ésta llega a través de 

instalaciones improvisadas. (diablitos); para el agua pota 

blei utilizan servi~ios de pipa o acarreo de agua, care-­
cen de drenaje, exjste el fecalismo al aire libre, no hay 

' trazo de calles, ni de áreas verdes y de esparcimiento, 

etc. Contando con múltiples focos de contaminaci6n ambien 

tal tales como: basureros, charcos, polvo, fábricas, ve~-



·' hículos de motor, etc. Sie6do notable el cambio de ni 

vel socio-económico de una avenida a otra. También es ,. 
pi·edominante la pinta de leyenctas en bardas y fachadas 

lo que delimita el territorio de las bandas, lo cual -

es característico de varias zonas. ** 

SEGUNDA FASE: INfORMACION TECNICA 

El acercamiento a la comunidad con lleva también,-

e 1 cono e i mi en to teói· i co que hayan · rea 1 iza do o t 1·as inve~ 

t i g a do 1· es o i ns t i t u c i o ne s de e a 1· á e t e r na e i o na 1 a e e 1· e a -

de la comunidad objeto de estudio. 

Entre los datos más relevantes pueden citarse los si-­

guientes : 

A n t e c e de n t e s o da t o s h i s f ó 1· i c o s . 

Población. 

Estructura de edades. 

Est1·uctu1·a ocupacional. 

Es t r u c tu 1· a productiva . 

Estadísticas, datos sanitarios, etc. 

Pa1·a ello se poridi;án en juego las técnicas de investig~ 

c i ó n do cu m e n ta 1 que e 1 -i n ves t i g a do l' e m p 1 e e p a l' a su 1· e e o 

lección. 

En s í n t e.s i s , s e 1· í a t oda l a i n fo 1· m a e i 6 n que so b re 1 a . s i -

t u a c i ó ñ so c i a 1 a l t 1· a b a j a 1· ha y a s i do l_'_e ca b a da p o 1· 1 os -

organismos _en fo1·ma previa al inicio de nuest1·0 t1·abajo. 

NIVEL DE CONOCI~IENTO -EXTERNO 

L a i n t e 1· 1· e l a c i ó n de é s tas dos fa se s i m p 1 i ca e 1 e o no e i 

miento extern9 y nuesti·o pi·imet grado de conocimiento 

de la comunidad. * 
** 

* 

E 1 equipo desa1· 1·0116 cada una de 1 as fa ses fundamen­
t a da s en e 1 M o de 1 o de A b o r da j e de B o 1· i s L i m a , p r i me -
1·0 se hace la i·eferencia teói·ica, poste1·io1·mente en­
e 1 de s a 1· 1· o 11 o de 1 a fa se se ha e e 1 a de se 1· i pe i ó n de 1-
t 1· abajo. 
B o 1· i s L i m a , o p • e i t , p p • 1 6 O- 16 5 6 5 



DESARROLLO DE LA íASE 
_, 
' . 

En ésta segunda fse se llevó a cabo la recopilación · de- -

documentos de la comunidad a t1·avés de las dive1·sas insti­

tuciones que confo1·man la Delegación Alva1·0 Ob1·egón, ent1·e 

los cuales puden citarse: 

a) X Censo General de Población y Vivienda 1980. S.P.P. 

b) Guía de las Delegaciones del D. í. de Jo1·ge U1·ibe Coi· tés 
2da. ed. 1974-1975. · 

c) Anuario estadístico del D.F. Vol. 1 y 11 S.P.P. 

d ) 1 n fo 1· mes o b t en i dos a t 1· a v é s de 1 os Se J' v i c i os M é d i c os de 
la Sub-delegación de Desa1·1·ollo Social 

e) ln~o1·me de la Sub-delegación de Ob1·as Públicas. 

f) lnfo1·mes del Ministe1·io Público de la Delegación sob1·e­
delitos más freouentes. 

g) lnfo1·me del Depa1·tamento de Estadistica de la Procuradu 
1· í a de Ju s t i c i a de 1 D . F . 

h) Datos Estadísticos de la Direccj_ón General de Servicios 
de S a 1 u d P ú b 1 i ca en e 1 D. F . Región· I V ~u r Ju r is di e ció n- ·. 
Sanitaria No. IV Alvaro Obregón. 

Obteniendo datos tales como: 

a) · Antecedentes históricos. 

b) Relación de colonias. 

c) Relación de instituciones educativas y de salud. 

d) Datos de morbilidad y mo1·talidad 

e) Diagnóstico ~e Salud de la comunidad, etc ** 

FASE III INVESTIGACION PARTICIPANTE 

Para la comprensión de ésta fase pa1·timos de que el cono 

cimiento de una pe1·sona viene de dos fuentes; la expe1·ien-­

c i a d i 1· e c t a - p 1· a x i s y a 1 e x p e 1· i en c i a i n di 1· e c t a - e-1 con oc i m i en 

to acumulado. 

Dentro de ésta fase no sólo se retorna al conocimiento ex-­

te 1· no s i no a l con oc i m i en to a b s t 1· a c t o · u t i 1 i z ando a s í 1 o s . p 1· ~ · 

ce d i m i en tos 1· a c i ó na 1 es • Por é s t e m o t i v o e. s ne ces a 1· i o 1· e cu-

1· 1· i 1· a los conceptos , ca te g o 1· fas de a n á 1 i si s , que hagan p o­

s i ble la operación del pensamiento racional, sólo mediante­

e l uso de "ú ti 1 es conceptua 1 es" es posible de ve 1a1· 1 a a pa--

* * De s a 1· 1· o 11 o de 1 t r a b a j o , I b i d • 
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riencie y llegar e les es~ructuras conceptuales de los fenó 

menos. 

La realidad es la materia prime y es susceptible de ser trans 

formada a tJ·avés de los pJ•ocedimientos mencionados. 

Es impoJ•tante J•ecalceJ• que en la medida que se va p1•ofundi­

zando en la i nvest i gac i ón se van pJ•ocesando 1 os múltiples -

datos acumulados, se va p1·oduciendo la cJ·ftica discusión 

p1·oduc to de 1 a concepción que se tenga de 1 mundo, se van 

descub1·ierido los elementos ideológicos y se va sepa1·ando el 

mundo caótico de la indi fe1·encia sensorial, as! vamos cono­

ciendo la 1·ealidad en la medida que vamos conjuntando la in 

formación obtenida de la comunidad y nuestro conocimiento -

como se menciona en un inicio. * 

DESARROLLO DE LA FASE 

Para en1· i queces el conocimiento p1· ev i o de 1 a prohl emát i­

c a de l ª ' z o n a -0 'de , i n f 1 u en c i a , e 1 e q u i p o 11 e v ó a cabo 1 a lec­

t u r a del "Diagnóstico de Salud" y los datos estadísticos de 

1 a d i r e c c i ó n g e ne r a 1 de se 1· v i c i os de s a l u d p r o p o 1· c i o nado s -

poi· la Delegación que da claridad sob1·e las enfe1·r:iedades 

más frecuentes en dive1·sos _ núcleos .de . la ,población (endemias 

e p i de m i a s ) 1 o que o 1· i g i na a 1 t o s In d i c e s de m o 1· ta 1 i dad ; m a - -

t e 1· na , i n fa n t i 1 , p r e e s c o 1 a 1· , l a b o 1· a 1 e s ( a c c i de n tes de t r aba 

jo), etc. 

En este proceso se hace noto1·io la conflictiva que . desde 

un inicio se viene detectando como: i~s agrupaciones juven! 

les denominadas bandas si en do es tas en t 1·e 8 a 25 af'íos de -­

edad, donde se ma1·ca tamhien la pa1·ticipación de muje1·es. -

En estas ag1·upaciones encont1·amos problemas de d1·ogadicci6n 

ag1·esión a bandas opuestas, etc. Existe igualmente el p1·0-

blema de d1·ogas en adlltos, de insegu1·iaad de la zona, van­

d al i s m o , t r á f i c o de d 1· o gas y eco no m I a sub ter 1· á ne a ( p a 1· a ca i­

d is r.i o, , vendedo1·es ambulantes, -p1·ostitución, const1·ucciones­

sin permiso, etc.) 

As i mismo se 11 e varo a cabo 1 as En tJ· e vi s t!l s de ca 11 e que 

* B o]· is Lima , o p • c i t . p p • 16 5-174 f) 7 



mai·ca el manual lo que pe'i·mi ti 6 c o 1· 1· ob orar y ampl iai·, el co-

nocimiento que se tiene de la zona obJeto de estudio (Anexo 
,. 

Codof icación y Repoi·~es de En t 1· e v i s t a s en la calle). El i·e 

co1·1·ido de la comunidad y i·evisión de documentos oficiales­

nos pe1·maiti6 detectai· .las dive1·sas instituciones del secto1· 

s a 1 u d y educa t i v o ( p ú b 1 i c o y p 1· i vado ) , de 1 se c to 1· ju r r di c o , 

de g oh i e 1· no , 1 abo 1· a 1 , eco n 6 m i c o , so c i a 1 , re c J' e a t i v ó , 1· e 1 i g i ~ 

so, etc. Haci~ndo un enlistado de éstas y conforme a lo -­

no 1· m a t i za do en e 1 Man u a 1 ( Mu es t J' e o · A 1 e ato J'i o ) se h i c i e 1· o n -

3 O en t 1· e v i s t a s a I n fo 1· me n te s Ca J. i f i ca dos ( Di 1· e c t o 1· e s de E s -

cu e 1 as , M é di c os , T l' abajad o 1· es So c i a 1 es , Psi c ó l o g os , Maestros 

e t c • ) q u i en es 1· e por ta n da t o s de i m p o 1· ta n c i a a 1 a p o b 1 a c i 6 n-

c a u ti va que manejan y de la zona de influencia. ** 

FASE IV DETERMINACIO~ 

Ent1·e estas dos últimas fases los cambios son más bien im 

perceptibles. Los J'asgos esenciales de las cosas no se rrn-

nifiestan directamente, sin embargo son factibles de cono--

ce1·se. P a r a de s c u b i· i r l a e s e n c i a de la s c o s a s se r e q u i e r e -

de una actividad especial ca1·acterizada poi· una esfuerzo -­

s i s t e m á t i e o y c r í t i c o pe n d i e n t e a c a p t a 1· l a e s t r u c t u r a m i s -

m a . C o no c e r su e s t r u c tu 1· a e s c o m p r e n de 1· l o que e 11 o s s i g n .!_ 

fica y ésta es la ta1·ea que realizamos en éstas dos etapas. 

La síntesis concluyente de la conceptualización dada en la­

investigación pa1·ticipante y en el momento de determinación 

se va dando en 1 a "c 1· ó ni ca con ce p tu a 1 " , 1 o que pe 1· mi t í Jl á c o 

d i f i ca 1· 1 a i n f o 1· m a c i ó n • 

En éste nivel es donde vamos a pone1· en vigencia los conocí 

mi en tos an te1· i 01·es que ·se han venido acumulando en nues t 1·a­

memo1· i a, conJ untamen te con la 01· i en taci 6n que nos asiste • 
. ' 

** Desa1·1·ollo del trabajo, !bid. 

·:-68 

~·--



Este nivel es el momeritq t~órico que mediante el auxilio 

de los "útiles .conceptuales", de las categorías de análisis 

nos conduce al descub1·imiento de las 1·elac'iones internas, -

de las contradicciones que mueven los fenómenos y las leyes 

que los dete1·minan. Es el momento de dete1·minación de la -

realidad en su plenitud. 

Consiste en procesar el contenido objetivo y el sig~ificado 

de los fenómenos, tanto en su función real como con respec­

to al lugar que ocupan en el seno del todo social. 

En 1·esúmen, en éste nivel es donde pod1·emo.s establecer dis­

t i ne i ó n e n t 1· e 1 o s p 1· oc e sos r e a 1 e s - 1· e a 1 i da d , y 1 os p roce sos -

de 1 p en s a m i en t o - c o n oc i m i en t o - y da 1· l e e 1 1 u g a l' q u e 1 e c o 1· re s 

pande a cada uno de ellos. 

NIVEL CONCEPTUAL 

" Con s i s t e e n e 1 a b o r a 1· con ce p t os , c a 1 s i f i c a r e 1 eme n t os , des -

cubrir . conexiones inte1·nas, p1·oduci1· teorías que tienen co­

mo r e f e r e n t e e m p í r i c o l a p 1· o p i a p r a x i s s o c i a 1 , y s i g n i f i ca -

conoce1· la realidad como un todo est1·uctu1·ado y dialéctico­

en el cual puede se1· comp1·endida racionalmente cualquie1· he 

ch o en p a 1· t i cu 1a1· , a 1 i gua 1 que l a p 1· o p i a to ta l id ad" • * 

DESARROLLO DE LA FASE 

Dado todo este proceso secuencial que se ha venidG dando en 

las distintas fases fue necesa1·io amplia1· y fundamenta1· el­

conoc imi en to con 1·ev isi ones b i bl i ográ f i ca s sob1·e te mas de:­

Ni fíe z, Ado 1 ese ene i a, F a1·macodependenci a, I nves t igac i ón So-­

e i a 1 , So c i o 1 o g í a de 1 a s Banda s , F i 1 o so f í a de 1 a e o n t 1· a cu 1 t u 

1· a , M a 1· g i na l i da d , e t c • * * . 

FASE V ELABORACION DE MODELOS DE ACCION 

Úna vez que se tiene un conocimiento científico de la comu- -

* Boris Lima, op. cit. pp. 174-180 

** Desa1·1·ollo del t1·abajo, Ibid. 
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nidad, pasamos a curñpliJ' T~ siguiente fase. 

esta fase tiende a la selección de soluciones, tanto de caJ'ác 

teJ' inmediato como mediat~, mediante un sistema lógico de me­

canismos de acción. 

Implica el como pJ'ocedeJ' a la transformación de la realidad,­

de acueJ'do con el conoc~miento que tenemos de esa realidad. -

la taJ·ea es la de pJ·oyectaJ• científicamente la estJ·uctuJ•a pa­

ra alcanzar su modificación. 

En base a la teorización de los hechos se está en capacidad -

de empJ•endeJ• la pJ•ogJ•amación de la acción. 

Así mismo se está en condiciones de del ineaJ· las es t J'a t eg i as­

y las · t á c t i ca s en un a pe J• rñ a nen te J' e t J' o a 1 i menta c i ó n de la J' e a -

l i dad , me d i a n t e un a " g u ! a de a c c i ó n " p a J' a l a o 1· i en t a c i ó n , o r -

ganización y movilización de la comunidad. 

No basta con oc e 1· e i n ter p 1· e ta 1· e 1 mundo y sus fenómenos , s i -

no que es necesa1· io reverti1· éste conocimiento pa1·a transfo1·­

marlo. El investigador no puede permancer en forma pasiva, -

sino que debe actuar en la medida que va conociendo la reali­

dad , en un a re 1 ación dial é c t i ca del i 1· con ocien do p a 1· a i 1· 

t rn nsformando. 

E s t a fa s e e n c i e n· a un c o n j un t o de a c t i v i da des que c o m p 1· e n de 

la 1·ealización de los contenidos de los niodelos .. definidos y -

la e labo1·ac i ón, se i ecc i ón e i mp 1 emen tac i ón de los 1· e cu 1·sos e­

i ns t rumen tos de t1·abajo. En resúmen, s_e trata de establece1·­

l os re e u 1· sos y me di os que hagan v i a ble estos m o de l os . 

FASE VI EJECUCION Y CONTROL 

El lleva1· a cabo ésta fase implica el desaJ•J•ollo de los mo~ 

delos a t1·avés de sus acciones encadenadas, por ello es nece­

sario tener en cuenta los mecanismos de acción que se utili--
. ' . 

cen, puesto que estos están sometidos a una serie de estados-
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sucesivos, que adoptan fo1·mas va1·iadas de compoi·tamiento en 

tre el estado inicial y el estado final. ,. 
En un inicio el establecimiento de los programas puede pro­

voc,JU' modificaciones que no estaban p1·evistos, esto . es lo -

que de t e J' m i na p 1· e c i s amen te hace J' u so c o ns t a n t e . de las a c t i -

vi da des de 1·egulac i 6n y de con t 1·01 de 1 as acciones. 

NIVEL LOGICO RACIONAL 

La con ex i 6 n de 1 a qui n ta y sexta fas e i m p 1 i ca ha 11a1· en -

cada _ momento la estrategia y la táctica pa1·a 01·ienta1·, 01·9~ 

niza1· y moviliza1· la comunidad. OJ'iental' pa1·a imp1·imi1· la­

d i I' e c c 1 ó n c o 1· 1· e c ta , p a 1· a i m pu 1 s ar e 1 ca m b i o . So b 1· e 1 as b a -

ses de 1 a s con d i c i ó n e s 1· e a 1 e s y p o t e n c i a 1 e s se i ns t 1· u me n t a -

rán las aspiraciones, en modelos de desa1'1·ollo. Estos con­

t e n d r á n 1 o s o b j e t i v os e s p e c í f i c ó s , 1 o s c a m i no s a se g u i 1· y -

los medios a utilizar sobre las base de la lógica de la 

acción racioñal. * 

DESARROLLO DE LAS FASES V Y VI 

En esta etapa no fué necesa1·io elaborar modelos de acción 

s i n o · I' e c u I' 1· i m os a l o s p I' o y e c t o s de p r e v e n c i ó n y t 1· a t a m i e n t o 

inst1·umentados po1· la Institución. Limitándonos en la ta--

1·ea p i·even ti va (In f 01·mac i ón Púb 1 i ca· Periódica), ~ no pu di end~ 

nos comp1·omete1· de momento a convenios inte1·insti tucionales 

poi' ca1·ece1· de ubicación física pa1·a cub1·i1· las demandas de 

1 os di ve 1· sos p 1· o y e c tos de PI' e ven c i 6 n y T 1· a ta mi en to y el te-

n e 1· como o b j e t i v o p 1· i n c i p a l e l de s a 1· 1· o 11 o de 1 a i n ve s t i g a c i ó n 

A pesa1· de todas las limitaciones antes mencionadas el equ! 

pode t1·abejo ha realizado dive1·sas actividades co1·1·espon-­

d i en tes a los pl'oyec tos de In f Ol'r.iac i ón Pública Pe1• i 6dica y-

' Gl'upos 01·gani zados dado el cbmp1·om i so existente con la Sub-

d e l e g a e i ó n Ju 1· í d i e a y de G o b i e I' no a q u i é n 1 e fu e 1· o n p 1· es e n -

tádos un esbozo. 

* B o 1· i s L i m a , o p • e i t . p p • 1 8 0-18 5 
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de los p1·oyectos preventi_vps elabo1·ados po1· cada J'esponsa--
' . 

ble · de p1·oyecto. As! mismo la Dirección del Cent1·0 pa1·tici 

p6 en la elabo1·ac i ón de dos pl'og1·amas que fuei·on di signados 

por la coordinación de ADEfAR. El primero de ello~, para -

el g1·upo de I nves t igac i 6n y Denuncias; e 1 segundo pa 1·a el -

grupo de Rehabilitación y seguimiento, solicitados estos -­

poi· los representantes del pi·opio Comité ADEf AR. 

Cabe senalar que la investigación abarcó hasta la cuarta fa 

se, ya que el primer momento de acercamiento del equipo ha­

cía la comunidad objetivo, fue de conocimiento, sensibiliza 

ción e incorporación ~ esta. 

En la . elabo1·ación de Modelos de Acción quedan co_mp1·endidas­

l a s e t a p a s 5 y 6 ( O e t e 1· m i na c i 6 n , Eje 1· c i c i os y Con t 1· o 1 ) 1· es -

pecti vamente. Ya que a par ti 1· de un conoc imi en to p1·ev i o 

que se t i e ne de 1 a c o mu n i da d ( c o n t 1· a s t e so c i o - e c o n ó m i c o , p ~ 

lítico, c:ultural e institucional) va a pe1·miti1· inst1·u111entaí· 
i 

optimamente las estrategias de acción institucionales logra.!:!_ 

do la i nse1· tac i ón y participación de la comunidad. 

UTILIZACION DE LAS TECNICAS 

La utilización de las técnicas no son propiedad de una -

fa se o de un m é t o do en p a r t i cu 1 a 1· . P o l' e 1 c o n t r a r i o 1 a s - -

técnicas como recursos instrumentales son utilizadas no en-

.. . _ función , de la est1·uctu1·a metodológica · seguida,· · s1no de la -

1·ealidad social en donde se intei·viene y de acue1· do a deter 

m i nado s f i ne s . En t 1· e 1 a s cu a 1 es se u t i 1 i za 1· o n ; O b e se r v a c i 6 n 

p a I' ti c i p a n t e y no p a 1· t i c i p a n t e , t é c n i ca s de i n v e s t i g a c i 6 n -

b i b 1 i o g 1· á f i ca , censos , documentos , es _ta dí s t i ca s , en t 1· e v i s ta 

es t 1· u c t u 1· a da y no es t 1· u c t u 1· a da , f i ch as de t 1· a b a j o ( o b se 1· va -

c i 6 n y de en t 1· e v i s t a ) mapa s , re e u 1· sos a u di o v i su a 1 es ( fo t o - -

~i·afía y video), visitas--de · exploraci60.al medio ambiente -

fa mi 1 i ar , et e • 
i l-· 7,~ .. . ' 

· 1:.~;:.~ . -tJi 
~ ~ ·':~-~-
i '. 

** Desarrollo del tl'abajo, Ibi.d. 
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" Encerrado en cuatro muros ( al norte, 

el cristal de no saber, paisaje por inventar; 

al sur~ la memoria cuarteada; al este, el es­

pejo; al oeste, la cal y el canto del silen-­

cio ) escribía mensajes sin respuesta, destru~ 

dos apenas firmados. Adolescencia feroz: el -

hombre que quiere ser, y que ya no cabe en -­

ese cuerpo demasiado estrecho, estrangula al 

niño que somos " 

Octavio Paz . 

. ' 
t· 



\ . 

! 
t 
&! . ·. ' .. 
li 

Dent1·0 de la Delegaci6n>, A1va1·0 Ob1·eg6n, encontf·amos una- · 

di fe 1· en e i a mu y s i g ni f i ca t i va en e u a n t o a e 1 as es so c i a 1 es , -

tomando como puhtos extremos de comparación: la poblaci6n­

de Jai·dines ·del Pedi·egal y · la de la Canada . y El-Poéito; 

igualmente podemos econtrai· otros sectoi·es poblacionales si 

mi la i·es. la pobl aci 6n di spei·sa en ambos · u ot 1·os sec toi·es-

t i en e p 1· o b a b i 1 i da des de 1 a p res en c i a de 1 a fa 1· maco dependen­

c i a pe1·0 éste pi·oblema social se acentúa en zonas de al to -

1· i esgo. 

Son muchos los factores negativos aglome1·ados (vei· apa1·tado 

de zona s de a 1 t -o 1· i e s g o ) den t 1· o de 1 o que es un a z o na de a 1 

to 1· i es g o donde 1 a p 1· o babi 1 i dad de 1 a fa 1· maco dependen c i a es 

mu y al to o y a está presente • lo que se o b sel' v o den t 1· o de .:. 

1 a De 1 e g a c i ó n A 1 va 1· o O b l' e g ó n en z o n a s de a 1 t o r i e s g o e s u n -

a 1 to m'.í me 1· o · de agrupaciones ju ven i 1 es de en t 1· e 1 os 8 a 2 5 -

anos pe1·tenecientes a un nivel socio-económico bajo, con 

ciertas ca1·acterísticas tales como: la ag1·esión a bandas 

opuestas • º ' entJ·e · ellos mismos, farmacodependencia excesiva, 

vestuarios extravagentes, ejecución de delitos menores, etc. 

P o de m o s v e 1· q u e e 1 1· a n g o de e da d m e n c i o na do a b a 1· ca e 1 p e l' i i 
do de latencia, el de la adolescencia y juventud o adoles-­

c en c i a p 1· o 1 o n g a da • E s de : i n t e 1· é s a na 1 i za 1· en es t e c a so 

c i e 1· t o s p u n t o s de v i s t a té o r i c os c o n r e s pe c t o no s ó 1 o a 1 o s 

adolescentes ( población ' espec i f i camen te abo1·dada) si no a 1 a 

n i fl e z y a t a 1 e s a g 1· upa c i o ne s 11 ama da s : B a n da s , con 1 os r e s -

pe c t i vos p 1· o b 1 e mas me n c i o nado s , y e s. __ p o 1· e so , 1 a s i g u i en t e -

1· e v i s i ó n e x ha u s t i va b a s á n don os p r i ne i p a 1 me n t e en 1 a t e o 1· í a -

psicoanalítica. 

E 1 ace1·cam i en to a la comunidad y 1 a convivencia con sus ge!!_ 

tes nos ha pe1·mi ti do constatar, lo que en foi·ma aislada se­

nos comunicaba en ot 1·as comunidades y en e 1 consultorio, que 

dí a a dí a ca da véz más la fa 1·macodependenc i a' extiende su -
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negativa . acción sobre más . á,reas de la población. No siendo 

ya, éste un problema exclusivo de púberes y adolescentes, -

quienes con el cúmulo de confi·ontaciones pei·sona~es y socia 

les que viven, son fácilespi·esa ·. de las · d1·ogas· ~ · 

los individuos situados cronólogicamente entre los 7, 8 y -

12 anos son ya une fácil v!ctica de los nocivos efectos de­

l as d 1· o gas p a 1· a qui en es 1 o s. in e i tan a con su mi 1· las , y a que -

a s ! se a b 1· e un me 1· e a do más que 1 e s 1· e d i tu a 1· á 1 u e 1· a t i vas g a -

nancias. 

los ninos de esta edad están en los arios escola1·es, etapa -

p 1' o pi c i a p a 1· a e 1 a p 1· en di z a j e , p s i c o 1 ó g i ca me n t e es t a e t a p a 

en la vida de los individuos (7=12) se le ha llamado-Etapa­

d e l a t e n c i a ( pe 1· í o do de q u i e t u d s e x u a 1 c o m p 1· e n d i da e n ti· e e l 

complejo Edipo y la adolescencia), se piensa que los impul­

sos se x u a 1 es se en cu en t 1· a n apaciguad os , siendo ésta et a p a i -
! 

pos t e r i o 1· a 1 a s f a se s o r a 1 e ; , a na l y g e n i t a 1 · y a n t e r i o J" a: -

la fase fálica. * 

* El Psicoanálisis, es una teoría que surge de los estudios 
realizados por S. Freud, quién desde un . contexto científico 
(Neurología, Psicofisiología y Psicpatología) trata de acla 
ra 1· qué moti va 1 a conducta humana. 
E n e s t u d i o s s o b r e l a H i s t e 1· i a ( 1 9 8 5 j so s t i e ne que e x i s t e un a 
v i da p s í q u i ca i n c o s c i e n t e y se a b oc a a 1 a t a 1· e a de su e s t u -
d i o . E s t a a f i 1· m a c i ó n , e s un a h i p ó t e s i s que se i m pu so a 1 a -
investigación psicoanalítica cuando se buscaba · una explica­
ción científica y una comp1·ensión de los fenómenos conscien 
tes. 
As í e 1 P s i c o a n á 1 i s i s es e 1 m é t o do de l c u a 1 d i s p o ne m o s p a 1· a -
escrutal' lo incosciente. 
Cuando a f i 1· m ó que la conducta hum a na está 1' e g i da p o 1· p 1· oc e­
s os mentales inconscientes; dió validez a una mente incons­
ciente que no es accesible a la obse1·vación di1·ecta. Pe1·0-
su existencia puede se1· deduci_(:Ja de c i e1· tos fenómenos i nega 
b 1 es como 1 os suenos y 1 os p1·ocesos de negación de 1 a 1·ea 1 I 
d~d de 1 os neu1·ó ti cos· y. psicóticos. · Si en do ·cent 1·a 1 en éstos 
p1·ocesos la 1·ep1·esión, el olvido de los que püeda se1· vivido 
como doloroso o censu1·ables pa1·a la mente consciente y que­
t tj da · con d u c t a hum a na está 1· e g i Q a p o 1· 1 a pu 1 si 6 n 1 i b i di na 1 -
b~saf1dose · en estudi,os de la sexualidad infantil y de ·· las -­
pcfrve1·siones del adulto. 
En 1 a a p l i c a c i 6 n de sus es t u di os p 1· i me 1· amen te d i v i d i 6 a 1 a -
mente en Incosciente, P1·econsciente y Consciente co1·1·espon­
diendo esta división a la PJ'imera tópica (Interp1·etación de 

; 
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En este período el nino s&,se~ara de los adultos, busca in~ 

dependiza1·se e integ1·a1·se a una sociedad de ninos. 

Mient1·as que los pad1·es ab1·umados con exigencias de , otros -

hijos, demandas de tJ·.abajo y · múltiples p1·eocupaciones, . pe!_ 

miten que éstos nifios que muestran nuevas capacidades sigan 

su propio camino. 

Se inicia así su tendencia a ag1·upa1·se, a f 01·maJ' pandillas, 

sociedades sec1·etas etc. con 1·eglas, pactos y hasta simb6li 

cos ju1·amen tos de sang1·e. Con una conc i ene i a e 1a1·a de las­

cua l i dades y ventajas de esta edad, el niño disf1·uta de sus 

habilidades físicas, de su libeJ'tad y de las pocas J'espons~ 

bilidades que tiene. 

los Sueños cap. WI I). 
En la segunda tópica hace una división est.ructur a l: Yo, Ello 
y Supe1· yo. Desglosan1do al Yo como la iñstañciá que se 1·ige 
en representante de los intere s es de la totalidad de la per­
sona y como tal es cargada con libido narcisita. Ello: P-olo 
pul si ona 1 de la pe 1·sona 1 i d•d. -
Supe1· .Yo: · I ns tanc i a que juzga y cr i t íca, constituida por la­
i n te 1' i o riza ció n de 1 a exigencias y p 1· oh i b i é iones par en ta 1 es. 
( J . La p 1 anche , J . B . Pon ta 1 is ) • En cuanto a 1 Des a 1· ro 11 o de -
1 a Pe1·sona 1 i dad, F1·eud indicó una sucesión t empara 1 en cu-an­
ta al desarrollo libidinal* pasando del sujeto (autoerotisl!lo) 
al objeto (elección horno o Heterosexual). 
Está movilización libidinal marca junto con el crecimiento -

, c 1· o no ló g i c o d e 1 i n d i v i duo v a l' i a s fa ses ; r a se o 1; a 1 : P r i me r a -
fase de la evolución litdainal comp1·endida entre el nacimien 
to y el primer año de vida, en el que el placer sexual esta:: 
ligado predominantementea la exitación de la cavidad bucal ~ 
y de 1 os 1 a b i o s • F a se s á d i c o a na l , e o m p l' e n d i da en t J' e 1 o s 2-: 
6 4 años donde la líbido se __organiza bajo la fHimacia de la­
z o na e l' 6 g e na a na 1 . Fa se y o l' g a n i z a c i ó n gen i t a J. : Fa se de 1 ...: 
desa1·1·ollo psicosexua! ca1·acterizado .. poJ· la 01·ganización de­
las pulsiones parciales bajo_ la primacía de Jas zonas genit!!._ 
1 es • Esta e tapa se c o m p o 1· ta en dos t i e m pos , sepa 1· ad os p o 1· -
e 1 pe 1· i 6 do de L A T E N C I A q u e-da n do a s I : L a · f a se F á 1 i e a ( o 1· g a n !. 
zación genital infantil) y la 01·ganización genital p1·opiame.!!_ 
te dicha que se i ns ta u 1· a en 1 a pub e 1· ta d y pe 1· d u 1· a en 1 a edad 
adulta. , 
Libido: Ene1·gia postulada por f1·eud como sust1·ato de · las -­
t1·ansformaciones de la pulsión sexual en cuanto al objeto -­
(desplazamiento de catexis) en cuanto a la met~ (p. ej. su-­
blimación) y en cuanto a la fuente de la excitación sexual -
( d i v e r s i da d de 1 a s z o nas e r ó g·e na s ) . 
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Es frecuente que éstos · n~no~ deseen ser adole~cente asumien 

do así una conducta imita ti v'a de éstos; escuchan J•ock en J•ol l, 

se visten, peinan~ bailan, hablan, ~doptan manerismos, ven pr~ 

gJ•amas de televisión y películas de . adolescentes, peJ•o se ale­

jan de las complicaciones heterosexuales que Jos pueden conflic 

tuar así como las complicaciónes de los adultos. 

la mayor parte del tiempo la viven con sus pares, de ellos 

apJ•enden la confoJ•mación de estJ·uctui·as sociales de los endo--

9 1· upo s y e x o g 1· upo s ( de su fa m i 1 i a y de o t J' a s ; de su p a n d i 11 a y 

de o t 1· a s ) , de 1 1 i de J' a z g o , de 1 g 1· upo de seg u i do r e s , de 1 a j u s t :!_ 

c i a e i n j u s t i c i a , 1 a s 1 e a 1 t a des , 1 o s h é 1· o e s y 1 o s i de a l e s • 

En é s t e p e J' í o do se da un do b 1 e y mu y i m p o 1· ta n t e a p r en d i z a j e y a 

que a .1 a vez que e 1 ni no a c tú a como m i e m b 1· o de 1 a so c i edad de -
I 

ni ñ os 
1
' c o n s u p r o p i os 1· o 1 e s , .no r m a s , c o s t u m b 1· e s , t i e n e q u e a s i -

m i 1 a 1· l o s u s o s y no r m a s de 1 a so c i e da d a d u 1 t a ; a v e c e s p o 1· u n -

p l' oc e s o e o n se i e n t e y o t 1· a s i n c o ns c i e n t e • 

Es obvio que éste doble ap1·endizaje es la base de muchos de -­

los conflictos que se suscitan más adelante en la adolescencia 

cuando e l joven 1 u ch a tanto con t 1· a e 1 mundo ad u 1 ta como con s i -

go mismo. 

En e 1 g 1· u p o - de p a 1· e s , de a m i g os , se da un a cu l tu 1· a e s p e c i a 1 , 

la de niños con sus propios juegos, t1·adiciones·, 1·itos, no1·mas 

supei·sticiones, conocimientos,_mitos y habi.Iidades tl'ansmiti-­

d os ca s i i n t a c t os de gen e 1· a c i ó n de n i ñ os a o ti· os n i ñ os s i n l a -

intervención de los adultos. 

A t 1· a v é s de 1 os me d i os de . e o mu n i ca c i ó n de m a s as : Te 1 e v i s i ó n , :. 

R ad i o , C i ne y o t 1· os , gen e 1· a 1 me n te m a n i pu 1 ad os p o P i n te 1· es es e~ 

t1·anje1·os, ajenos a nuestra cu.ltu1·a e idiosinc1·acia los nif'los­

a d qui eren un a te m p 1· a na y di s to 1· c i o nada e o n c i en e i a de 1 sexo • 

Eje1·ciendo toda ésta infoi·mac-ión una fuente p1·esión en la p1·e­

cosidad de los niños. 
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Al agrupaJ·se en pandillas es frecuente que unos a otros se ro-. . 
) 

tulen con sobrenombres o a~odos, muy acordes con aspectos fls! ~ 

cos o habilidades que muestran cada uno, siendo así, "el flaco" .. 
"el gordo", "el chueca", "la rana", "el ciego", etc. mostrándo 

se generalmente orgullosos del sobrenombre dado por su grupo -

ya que cualquier J·econocimiento aunque sea burl~n o desprecia­

t i v o e s p J' e fe J' i b 1 e a se J' i g no J' ad o • 

Este proceso identificatorio es más fácil y accesible con la -

pandilla, dado que las figuras significativas de su grupo de -

o 1· i gen ( fa mi 1 i a ) no 1 e p 1· o pi c i a n s a ti s facciones • Este tipo de 

ca1·ac.te1·fsticas se pi·eséntan en-niños; "tant:ó de.clases· altas -

como bajas. 

E 1 n i ñ o pe 1· t e ne c i en t e a un a c 1 a se b a j a a 1 con f ron t a r se c o n 1 a -

1· a l i dad "su 1· e a 1 i dad" , p a 1· t i cu 1 a 1· me n t e 1 os n i ñ os ha b i t á n tes de 

1 a s z o na s m a 1· g i na da s de 1 a s g r a n de s c i u da de s , se p e 1· ca t a n de .:.. 

1 a 1 u ch a c o n s t a n t e que · se da p a r a s o b r e v i v i 1· , donde . i m p e 1· a 1 a -

ley del más fue!'te p1·opiciado poi· la c!'isis del sistema polít! 

co y económico en que se encuentra inme!'so. 

La desinteg!'ación de su famiÍia, donde con mucha f!'ecuencia el 

alcoholismo y ta irl'esponsabilidad aunado a la igno1·ancia y 

a g 1· es i ó n de 1 p a d 1· e , o b 1 i g a n a 1 a m a d r e y h e 1· m a nos a des e m p e ñ a 1· 

labo1·es u ofi_c.;,ios - ~e'"'!i91·él~ _t _es y ha~t .a _ p1·ostitt.1_i1·~e, p~1·~- hace!_ 

se 11 e g a 1· 1 os 1· e cu 1· sos eco n ó m i c o s que 1 es pe 1· m i tan o b t en e 1· 1 os 

escasos a 1 imen tos que . consumen, e 1 pago de la paupé 1·1· i ma vi vi en 
! \ -

da donde conviven en gi·otesco hacina mi en to con ot 1·as f ami 1 i as-
-

ca!'entes de los servicios más indispensables. 

Si se tiene el privilegiado acceso a la escuela ha~ que cubrir 

las ilógicas demandas de Las instituciones escolares. 

Hay una mai·cada di fei·encia taí\to en la niñez como en la adole.:!_ 

cencia entre las clases sociales, una de ellas, - es el periodo-. 
I 

de m o 1· a t o J! i a que se 1 e s con c e de a 1 os n i l"i os y j ó ven es d u 1· a n t e -
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el cual éstos de dédicen ai estudio, el ocio y . a otras ectivi~ 

dedes académicas o recreativas. 

Mientras que los integ~antes de una clase baja, por tratar de­

cumplir con las necesidades básicas de si y de su familte se -

vuelven integ1·antes del pi·oceso pi·oductivo a muy temprana edad 

Hay que enfatizar que e éste proceso pi·oductivo al que entren, 

tienen posiciones de subempleados o son pai·te del ejército de­

J' e se i· va de p i· o d u c c i ó n • 

1zr. 1 o o i 2 1 s _ 
l a tJ· a ns i c i ó n de 1 a i n fa n c i a a 1 a e da d a d u 1 t a i· a i· a ve z es t á - -

ex en ta de con t 1·a tiempos y muchos individuos no están madui·os -

emocionalmente pai·a hacei· fl·ente a las exigencias que se les -

impone. Al comienzo y a mediados de la adolescencia los lazo~ 

fa m i 1 i a r e s se de b i 1 i t a n , d i s m i n u y e 1 a a u t o 1· i da d de 1 o s p a d 1· e s ! 
c1·ecen las responsab i 1 ida des y se agudiza la p1·ob 1 emá ti ca se-­

xua l. 

U 1· i c c i ( 1 9 8 1 ) rn e n e i o n a que 1 a ad o 1 e s c e n c i a n o con s t i t u y e u n - -

nuevo n a c i m i en t o , s i n o mu y a me nudo un a 1· e a c t i v á c i ó n de c i e 1· t o s 

p 1· oc e sos q u e se h a b í a n de s a r r o 11 a do d u r a n t e 1 a i n fa n c i a • Po r -

esto .los . estudios ,psicoanalíticos .se .l'e.fieren siemp1·~ _ . a_ la ev~ 

lución del niño, principalmente en cuanto al conflicto edípico 

No s ó 1 o debe o b se r v a 1· se e 1 des a 1· 1· o 11 o de 1 n i ñ o en un a pe 1· s pe c­

t i va de continuidad y de evolución pa1·a comp1·ende1· el del ado­

lescente. la histo1·ia, sobre toda fa' histoi·ia de períodos tu..!:_ 

bu 1 en t os , i m p 1 i e a i n t e 1· i· upe i o ne s e i n c 1 uso i· e t i· oc es o s , re g 1· e - .:. 

siones. 

Cuando por una o por otra razón, el indiQiduo no es capaz de -

avanza1·, t1·ata de empleai· ot1·0 métodos. Vuelve al pasado y i·~ 

cu1·1·e a medios que en otro tiempo le p1·ocu1·a1·on satisfacción. 
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Esto es posible po1·que, n~nca se pasa completamente de una et~ 
} . 

pe a otra. Incluso puede h~ber interrupciones en el desarrollo 

"fijaciones" en una determinada etapa de la cual ha habido di­

ficultad para "arrancar", para ir más lejos. En caso de per-­

tu1·baci6n, la libido o el yo vuelve sob1·e estos puntos de fij_! 

ción. 

Cuando en el momento de la adolescencia, el individuo sea víc­

tima de incertudumbre y de conflictos, podrá tratar de salir -

de esta desag1·adable situación 1·eg1·esando a una de las etapas-

ª n t e 1· i o 1· es , en 1 a que e x i s t a n puntos de f i j a e i 6 n ( U 1· i e c i , 198 1 ) • 

A e os a dos en oc as i o ne s p o 1· 1 a a n s i edad , f 1· u s t 1· a e i ó n , e 1 t e mor -

a 1 f 1· a e a so , e o n f 1 i e t os i n t e r n o s y duda s , e 1 a do 1 e se e n t e t a 1 

vez encuente que las anfetaminas y la ma1·iguana fomentan la 

con v e r s a e i ó n y so e i a b i 1 i da d , que 1 os b a.J'f1 i t ú r i c o s a 1 i v i a n 1 a -

ansiedad, que los alucinógenos (LSD, Pey¿te, Mezcalina, etc.)­

intensifican las sensaciones y los estupefacientes proporcionan 

1 i be 1· a c i ó n y e s ca pe . 

El abuso de drogas tal vez toque las pue1·tas de la populai·idad 

en un g1·upo en moda o quizás sea una manera de afii·ma1· la inde 

pende n c i a me d i a n t e e 1 1· e t o á 1 a a u t o r i da d y e o s t u m b r e s ( F e ¡· r a -

)'a e? s b· o ' . 197 3 ) • 

Chávez de Sánchez y Colaboradores (1982) hablan del consumo de 

d1·ogas du1·ante pe1·fodos y etapas de c1·isis, como puede ser CO.!!_ 

si de 1·a da 1 a a do 1 ese e ne i a, 1 as d1·ogas pueden 1·ep resen ta 1· una -­

forma de responder a la c1·isis, un intento de escape a la an-­

si edad o conf 1 i cto, o a la búsqueda de la exp1·esi ón de afectos 

e i m pu 1 sos in a e e p ta b 1 es , o f 1· u s tJ· ad os ( se x u a 1 es , a g 1· es i vos , de 

1091·0 y adquisición, de auto1·ealizaci6n, de ce1·canfa pe1·sonal; 

e te. ) 
. ' 



·' E. EricKson (1971) menciona'que la llegada~ la ~dblesceneia--

1·epresenta la etapa de preparación para inco1·po1·a1·se al 11undo­

aaurto. Durante ésta etapa, el indi~id~o experimenta cambias­

en todas las á1•eas, emocional, sexual, e intelectual. los p1·~ 

cesas psicológicos de adaptación a ésta etapa del crecimiento­

adquie1·en notable relevancia y pueden llegar incluso a apa1·e-­

ce1· como pe1·íodo de c1·isis, de conflictos acentuados, que ter­

minan por si mismos y, de hecho, cont1·ibuyen a la formaci~n de 

1 a p J' o pi a i den ti dad • 

la cua 1 i dad y contenido de 1 os cambios su f 1· idos son ex t1·ao1·d i-:­

n a r i amen t e f 1 e x i b 1 es , de pe n di en do de g r a n p a 1· t e de l os p a t 1· o - -

ne s cu l tura les i m pe 1· antes y de 1 a fo 1· m a en que cada g 1· upo t 1· a -

ta l'os cambios que se originan. L a a do 1 e s c e n c i a c o m o c 1· i s i s -

no e s un a e :x pe 1· i en c i a un i ve r s a l ; ha y a l g u na s s oc i e da des en 1 a s 

que los cambios orgánicos se asimilan sin or i g i na1· a 1 in di vi-­

d u o mayores con f l i c tos ; pe 1· o en l a so c i edad o e c i denta l a c tu a 1-

v ar i .os facto1·es cont1·ibuyen a hacerla una etapa especialmente-

difícil. No dispone de 1·i tos, de iniciación o consag1·ación --

para el adolescente, el rol adolescente no ésLa definido con -

c 1 a 1· i da d , y no seña 1 a e o n p r e e i s i ó n cu a n do ha a d q u i 1· i do e 1 

nuevo estatus de adulto. 

El pe1·íodo de adolescencia se p1·olonga y p1•opo1·ciona. cada vez­

más alte1·nativas de elección para futu1·as posiciones, sin meca - . 
n i s m o de p 1· epa 1: a e i 6 n su f i c i en tes p a 1· a 11 e g a 1· s a t i s fa c t o 1· i amen-

te a esas posiciones, lo 6ual puede ~real' al individuo sentí-­

,, . _mientas de impote-ncia o de f1·acaso. 
·- ;~·~.~~. :~ 
:r·.'=".:; 

i/";in nuestra sociedad, el adolescente pi e1·da 1 a p1·otección de-
Jl . -~ 

!l ~ ;1 a 
! ~ .• " 

infancia, _ pe1·0 aún no go~a la de la fue1·za . y p J' Í V i 1 e 9 Í OS 
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del adulto; se hacen sobre él demandas para un comporta--, . 

miento completamente distin'to al que hasta ahora había ob 

servado; se le pide que empiece a actuar en forma indepen 

diente, que de un papel de sumisi6n, pase a actitudes de 

más autoafirmaci6n; que su comportamiento sea responsable 

y defina su posici6n en la sociedad haciendo elecciones -

en todas las áreas ~cupacional, emocional, etc.) Se hacen 

múltiples exigencias sobre él, pero no se le proporciona 

totalmente los medios ni las gratificaciones adultas; los 

roles adultos no están aún completamente disponibles ni -

internalizados; no goza de independencia, tanto econ6mica 

como para· actuar en otras áreas; ni tiene acceso a las p~ 

siciones de poder y de prestigio. 

Las normas de los adultos resultan ser contradictorias o 

incomprensibles, hay dificultad para comunicarse con ellos 

y para entenderlos, sobre todo a las personas más cercanas 

generalmente l~s del núcleo familiar. 

En ésta ~~oca, se está más abierto al mundo exterior y 

más expuesto a influencias. El grupo de amigos se vuelve 

especialmente s-ignificativo, por la oportunidad de compa.!:_ 

tir problemas personales y familiares, por el apoyo y co~ 

prensi6n que proporciona . 

·· Dentro ·· de Ta situac16n del grupo·;" el ·adolescente pu-ede t~ 

ner un sentimiento de.poder, pertenencia y seguridad, a-­

prende a enfrentarse con otros; puede obtener recompen-­

sas de prestigio y libertad de movimientos (Horrocks,19W) 

La identificaci6n con el grupo puede··ser fuerte, siendo -

difícil en ocasiones, diferenciar entre las identidades -

del adolescente y las de su grupo . Dependiendo de las ex­

perienci~s familiares previas, habrá mayor suceptibilidad 
i 

a recibir influencias (del grupo o de otros elem~ntos), 
. . 

que pueden incluso desafiar o competir con la formaci6n -
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previa, recibida,. bás icamell>te en el. hogar. 

La adolescencia, como período de crisis, puede propiciar 

cambios significativos en la personalidad, cuya direcci6n ·. 

dependerá ·del tipo de ajuste que se le haga a la situa-~­

ci6n (B~rten y Barten, 1973). De acuerdo con Erikson (1971) 

es una crisis normativa, una fase normal de conflicto a=~ 

centuado, que se resuelve por sí mismo, contribuyendo a -

la estructuraci6n de la personalidad. Sin embargo, la ado 

lescencia es, por sí misma, una etapa en que la fragili-­

dad de la identidad del adolescente, los inciertos lími-

. tes de su Yo y la gran sensibilidad a las presiones exter 

nas hacen de él una persona sumamente vulnerable (Acker-­

man, 1966). 

Se presenta también una falta de comportamientos rígidos 

y obligatorios para la adolescencia en la sociedad occi-­

dental~ junto con una ausencia de modelos adultos claros, 

que puedan seguir como guía para una identif icaci6n con 

ellos. Esto, por una parte, permite un aito grado de dif~ 

renciaci6n e individualizaci6n, pero por otra, debido a -

ésta falta de modelos y por la fuerte tendencia a la auto 

afirmaci6n, facilita el desarrollo desviado y patol6gico 

.. . . . . (Blo.ss, .1971). 

La adolescencia parece prolongarse en una nueva etapa de 

desarrollo, antes de llegar a la edad adulta, a la que se 

ha propuesto llamar juventud (K.Keniston, 1970-1974). Es­

te lapso, generalmente considerado como adolescencia tar­

día, prolongaci6n de la adolescencia o vida adulta tempra 

na, se extiende de los 18.hasta cerca de los 30 afios, y . . 
se caracteriza principalmente por las tensiones surgidas 

ehtre ~l individuo y su s~ciedad, por su resistencia a · a-• . ' . . . 

.. , ··'' d~ptar · un - modo de vida -convencional, los · estándares ·con-.- . 

vencionales de la sociedad, y el compromiso y estabilidad 



que implican la vida adulta • 

. > 

Oti·os te61·icos considei·an éste pe1•íodo como un 1·ango de tiempo 

en la vi da de 1 individuo donde 1 a conducta ocu1·1·e y ta 1 conduc 

ta se puede esperar que siga las leyes universales de conducta · '. 

en un contexto especial (J.B.Waston). 

Numerosos estudios senalan a la adolescencia como la edad de -

inicio más fi·ecuente en el consumo de di·ogas, tanto pa1·a aque­

llos que s61 o expe1· i mentan con e 11 as, como pa 1·a 1 os casos que­

e v o 1 u c i o na n en ad i c c i o ne s se ve 1· as ( C oh en , 19 71 ; Ch e i n y col abo 

1· a d cwe s l 9 6 4 ) • 

De g1·an impo1·tancia pa1·a la introducción al consumo de d1·ogas-

1· e su 1 t a 1 a i n f 1 u en c i a d e 1 o s a m i g o s , q u i e, ne s c o ns t i t u y e n 1 a - -
1 

f U en t e de Obten C i Ó n de 1 a S d J' O g a S C O n q U y e X pe I' i menta n y C O n - -

tribuyen a dispe1·sa1· los temo1·es del neófito y las imagenes - n~ 

g a t i va s que pu e da o b t en e r s o b r e 1 o s c o ns u m i do 1· es de d 1· o g a s . 

También dent1·0 de un ámf>i to de amigos y personas cercanas, se­

da con ma yo1· f 1·ecuenc i a · el consumo posterior (Carey, 1958; 

Cohen y Klein, 1971). 

Tene1· una actitud favorable hacia las d1·ogas y un deseo mani-=­

fiesto poi; p1·oba1·las son factoi·es que ··cont1·ibüyeh a la j:nedis­

P os i c i ó n de 1 a pe 1· son a a c o n su m i 1· d r o g a s cu a n do se p r e s e n t a 1 a 

o por tu ni dad ; o t 1· os fa c to 1· es más ex te 1· nos a 1 i n di v i duo , en t 1· e . -

ellos la disponibilidad de determinadas substancias, influyen­

en los f ac to1·es de uso subsecuente y _J as d1·ogas de p1·e fe 1·enc ia 

p a 1· a un g 1· upo • Ha y di fe 1· en t e s p a t 1· o ne s de abuso de d 1· o g a s , -

pe1·0 éstos no se p1·esentan. al azai·; en un g1·upo dado, puede -­

encont1·a1·se cie1·ta consistencia en los pat1·ones que ·se · p1·esen- · 

ta, 1·espec to a drogas que preceden, di•ogás que apa 1·ecen juntas 
' en la histo1·ia del individuo, · y d1·ogas subsecuentes de prefe--

rencia (Campbell, 1974, M.Arce, 1972). 
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Se ha propuesto la hip6tesis de que el consumo de 

determinadas .. drogas (mariguána; un ejemplo) conduce a la 

experimentaci6n y abuso de .drogas mayores (escalamiento -

de drogas); pero.,ste es un punto de continua controver·­

sia (Hamburg, 1975: Whitehead, 1972-1974). 

Ciertas drogas tienen una amplia difusi6n, entre las cua­

les sobresale la mariguana, 'sta es consumida por gran -

variedad de adolescentes, personas jovenes y adultos, no 

por fuerza pertenecientes a grupos seriamente afectados. 

(Mir i en , 19 71) . 

Más característico de las clases bajas es el consumo de in , . ~ 

balantes volátiles; ~orno pegamentos, cementos para mode-­

los de armar, aerosoles, etc. Las poblaciones que los co~ 

sumen son característicamente jovenes (14 e11 promedio), 
' 

predominantemente masculinos de escasos recursos econ6mi-

cos y con un alto índice
1
de problemática familiar. (Cohen, 

1973; Press y Done, 1967). Con mucha frecuencia se encuen 

tra en los individuos con altos niveles de consumo de - -

droga,. que;. provienen de ambientes familiares poco propi-­

cios y saludables, hogares rotos o desorganizados, y con 

poca cohesi6n, poco estimulantes para el de?arrollo de la 

persona (Craig, 1975). 

Hemos visto que es característico de los adol~scen­

tes reagruparse, incluso se ha considerado que el hecho 

de conocerse semejante a todos los otros miembros-del -­

grupo permite igualmente sentirse seguro, no inquietarse 

sobre el propio valor personal _Y no experimentar angustia 

e inqtúetud a pr6posito de lo que hay que hacer _o no hay 

que , hacer. Esta ·uniformidad-en el seno , del grupo evidente 

mente no impide la originalidad frente a otros grupos con 

relaci6n a los cuales, por el cpntrario, el individuo bu~ 

ca hacerse notar. Esta tendencia al uniformismo dentro de · 
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un grupo refleja la acci6n•de diferentes mecanismos de defensa - -

clásicos, tales como la identificación (el más frecuente), el­

deseo (se rechaza todo lo que no pegue con ~l modelo), el ais­

lamiento, permite igualmente que la · agresividad se polarice en- ­

los jovenes que se singularizan y no encajan con el molde. 

Bles pone también en evidencia el valo1• cont1·af6bico de éste -

mecanismo, que pe1·mi te al adolescente p1·ecipi ta1·se en los pel.!_ 

g 1· os que a n t e s I e da b a n m i e do • 

Con 1·especto a ésto hoy en dí a ha su1·gi do un fenómeno ui·bano -

ca 1· a et e 1· í s tic o de 1 as c 1 as es mar g i na 1 es y de 1 ad o 1 es cent e , 1 a -

banda en zonas marginadas: 

El pandillerismo o la banda dice: F. Gomezja1·a es producto y-

testimonio emergente de la agresiva cultura urbana; la banda -

v i e ne a s e 1· un m o v i m i e n t o s oc i a 1 a m b ~ a 1 en t e de c 1· i t i ca y e na -

jenación. 

La banda es la agrupación de adolescentes doblemente margina-­

dos - que viven en la periferia o en los llamados: cinturones de 

m i s e 1· i a , do n de p o r me d i o d e 1 g 1· upo busca n su i de n t i da d y de a 1 

g un a m a n e r a so b 1: e s a 1 i r . A 1 a banda 1 a c o n f o r m a n mu j e r e s y h o m 

b r es de 8 a 2 5 a ñ o s , 1 a m a y o 1· p a r t e de e 11 os sub e m p 1 e a do s , s i n 

estudios o éstos inconclusos. En oca.siones el g1·upo si1·ve de-
._ .. , . ·- . - ·. ..:· ·:_·.; .. · •. - .• : te•··~· .. · . . • . • ;_.-:·~ · - - - ;.'."::·. ~ - _ ..,._ , - ., '·'··-·--~ =-1 ¡;. · - ~·'" - ~ 

esc_ape ante situaciones adve1·sas en su familia y en la comuni­

dad. 

Cabe a e 1 a 1· a 1· que de n t 1· o de es t os g 1· upo s se e ne u e n t 1· a n i n d i v i - -

duos que c1·onólogicamente han supe1·a"ifo la etapa de la adolescen 

c i a pe1·0 psi col óg i camen te son · i nmadu1·os, ·desempleados· con in-­

f luencia negativa .sob1·e -lbs demás, sii·viendo como nioaelo de ..:._ 

id en ti f i ca c i ó n p o 1· 1 a . mi s m a edad y no p o 1· ca 1· a c te 1· í s ti ca s na tu 

1· a 1 es de un 1 í de 1· 1 i b i di na 1 • . '· 

En 1 a De 1 e g a c i ó n A 1 v a1' o O b 1· e g ó n , en 1 a p a r t e no 1· te y no 1· o es t e -

se p 1· es en ta éste fenómeno u 1· b ano con va 1· i os grupos á do 1 es cent es 
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ma1·ginados de enti·e los 8 Y> 25- anos que además conjuntas ot1·os 
' . 

factores adversos a ellos y a la comunidad: la farmacodepende~ · 

cia y delitos menores. 

Estas bandas - se. convie1·ten en grave problema pa1·a la comunidad 

~on agresivos, ~e drogan, cometen delitos, violan, etc. No -­

existe medio a tra~és del cual se pueda canalizar la energía -

de estos ádolescentes dadas sus condiciones, socioeconómicas y 

demás. El estado al se1· p1·esionado por los medios de comunica 

ción y otras entidades institucionales toma la alte1·nativa, -­

ú n i ca p a 1· a e 11 os , de 1 a 1· e p r e s i 6 n dando i n i c i o a 1 as 1· a z z i a s , -

ci·eando así, mayo1· p1·oblemática a la comunidad, no solucionan..: 

do e 1 p 1· o b 1 e m a y de s pe 1· tan do m a y o 1· a g 1· es i 6 n en 1 o s a do 1 es ce n- -

tes. 

En la Mexicana, Santa Fe llamada lá tie1·ra del fantomas ubica 

da en el occidente de la ciudad 

r a de las ahujetas y las mismas 

biente p1·opi ci o como dicen allá 

co o pa1·a al fiesta en el ocio, 

ahí si se hacen panchos. 

donde las ba 1· 1·anca s, la ba su::: 

de los salvajes hncen el am-­

p a 1· a e 1 e n f r e n t a m i en t o p o 1 í t !_ 
-

lo dicen ellos mismos, .. que 

Pan ch o s 1· e f i 1· r en do se a 1 a b a n da o c o m o ve r b o a 1 a t r a c a 1· a a 1-

quien. En 1 a p a 1· e d 1 a b a n da p 1 a s m a su de s ven tu l' a • Las ban--

das '· más '· conoc-i da:s-.· s·.orr:,.~Jas· - de . [:- ·os , ,Ve1~d.ugos:, ; . , Los'· .Sa.-1.v.aj es, Los­

e a za]' o os ' Mol' sis ' . Las se X Ama zonas ' Te]']' en o V e 1· d u g o ' p i tu fas ' 
1 

V e 1· d u g os Pu n k , Ch i c os M a 1 o s , M o 1· 1· os , L a c 1· as , F 1· i j o 1 i t os , M a - -

ros , Ca n f b a 1 es , Fo r de 1· os , l a s Cap ad o 1· a s , P i o j i t os , Ch i n ch o 1 e s 

y tos f Z 5 O O , etc • • Las ve 1· si o ne s son m ú 1 ti p 1 es pero s i e m p l' e -

c o i n c i den c o n 1 a u b i ca c i 6 n f r s i ca : Ta cuba y a , O b se 1· va t o 1· i o • 

¡ · [a , exp1·esi6n · "panchos•" dent1·0 - deL caló de · la banda-dice Rubén: 

L 'p a 1 0 m i n 0 1 , se escucha desde e 1 m o me n t o e n que t 1· es de 1 os - - -

lf.:'~·FP 1· i n c i p a 1 e s o 1· g a n i z a do 1· es de uh a b a n da de 1 i c t i va de ad o 1 es ce n 

n~:; t es , se : 11 aman F 1· a n c i s c o y p o 1· 1 o ta n t o , 1 os i n t e gr a n t es de -

~sta los conocía como los panchos, pa1·te . de esta anécdota y -
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en voces de oti·os dicen que estos organizadoi·es ei·an hei·manos 

consanguíneos, pei·o los panchos ei·an ya, el nombi·e que tení en­

ante la voz de las demás bandas: los panchos. 

De igual manera empezaron a firmar en sus medios de ~xpresión 

1 as b a 1· das , e 1 mu 1· o , 1 a p a 1· e d , las et i que tas e m pez a 1~ o n a e a m­

b i ar y con toda la influencia del rock occidental se denomin~ 

1·on: Sex panchos, panchos punk, para después con el avance de 

1 a con c i en ti za c i 6 n y 1· e p 1 e g ad os p o 1· 1 a m a 1· g i na c i 6 n y p 1· es i 6 n­

p o l i cía ca apuntai•on en una tumba del cemente1·io local: 

" L os panchos nunca mu e 1· en " • 

L o q u e se r e a f i r m 6 un p 1· i me 1· o de Di c i e m b r e en 1 a e o 1· 1· es pon de!!_ 

cia capitalina: 

"Temblamos de frío y de odio pero estamos juntos y somos los-

mismos que todos temen. No q u e 1· e m o s a n n d i e n i a no so t i· os - -

mismos, .nos duele la vida de oti·os y la nuestra, mejor morir­

pronto". (2) 

También dice una de las versiones que la expresión "Panchos" -

deriva del afo1·ismo dent1·0 del caló bandálico, "hazme un pan--

. cho 11
; ··'+ ·o -, qüe· éqüivaldi·fa··; a: ' hazme· ·un ''·¡:n=.i1·0 ~ · "~Ay,údame ·~ "Solida 1· Iz~ 

te. Con la serie de denuncias, propaganda, chismes y encabeza­

dos en pe1·iódicos y los ataques difundidos en la telefisión -­

p1· i va da se a dqui· i 6 1 a e xp i·es i ón "no hagan panchos", ¿.Qué pan-­

chos hubo?, o ¿Sobre quién va el pancho?, o sea que pancho es­

d e c i 1· des m ad 1· e , p 1· o b 1 e m a , tn· o n ch a , etc • 

l* Rubén Palomino es acti~o militante ~ de la escuela de la : vida 
es i n ves ti g ad o 1· de 1 a · hermandad p 1 á s t i ca , pinta • No pe 1· te­
n e ce a ninguna banda. 

2* Uno má
1s uno, 3 de Diciernb1·e de 1981, "Cor1·espor:idencia". 
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los panchos p o 1· su i d i o s i n c 1· a c i a v i o 1 ente y a g 1· es i va en e 1 · 
.> -

vestii· y en el vivii· tienen' autoi·idad . y i·espeto ante · las demás 

bandas del i·umbo. E~ ciei·to que po1· la ola de 1·ep1·esión y en­

ca1·celamiento en las i·edadas de la acción policíaca, los· pan-­

chitos disminuyei·on su actividad, pero la opinión p~blica fue­

descubi·iendo que no sólo ei·an los panchos que c1·eaban p1·oble-­

m as si no un a ser i e de bandas que de i gua 1 man e J' a ha b i tan p o 1· -

e 1 mi s m o 1· u m ti o de 1 a cap i ta 1 • 

Ahora, los panchos surgieron como una de tantas otras bandas. 

Es s 6.l o un a ex p 1· es i 6 n vi o 1 en ta y s i n té ti ca de 1 a fo J' m a de vi -

da cotidiana de los habitantes del occidente de la ciudad~ 

la cuestión fue a 1 a !'mente poi· medio de la p1·ensa, cuando sa 1 i ó 

a luz pública que la mayoría de los integrantes e1·an jovenes -
1 

de 14 a 25 años de edad, y que inclusive habíá mujel'es entre -

éstos. 

Existen in c 1 uso bandas de mujeres in c 1 u y en do p 1· e- ad oles cent es- _ 

y adolescente-s de 8 a 14 años (Banda Pitufas). 

Se manejó que las bandas se 01·ganizaban pal'a comete1· a sal tos -

homicidios por todos los rumbos. 

Asa 1 to . y ·mue)' te •Se .-conjugaban. co.n .l .o.s .. monst 1_'!,.IOSQS Pa nsf-l i tos' -

1 a p o 1 i c i a ju n to con sus e 1 eme n tos de la c o I' p o 1· a c i ó n y con en- 1 

tendimiento con la policía judicial masificó su acción. Eran­

docena.s de redadas, que se llevaban a cabo cont1·a la-s bandas -

ju ven i l es de Santa Fe y Tac u baya , pe 1· o ta m b i é n mi 1 es de pes os-

1 os que éstos y sus familia1·es te_níán que solta1· pa1·a consegui1· 

la inocencia administ1·ativa y ve1·Idica. Si se les acusaba de-

m a 1· i gua nos y no tJ· a í a n y e 1· b a • • . . • e 1· a n m a r i guanos • . S i se 1 es-

a cusa b a de 1· a te 1· os y 1 os testigos no a p a 1· e cían •••••• e 1· a n 1· ate-

J'OS. . ' 
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Poi· 01·ganizaci6n delictuosa, - ti·aficantes, asesinos o simplemen !"'­

te pai·a investigación por sospecho8os de ser Panchos. Y aqul­

tenemos que "Pancho" es una categoría ya como delito pai·a la -

a p 1· eh en s i 6 n ju d i c i a 1 • 

Antes, al principio de la campana contra bandas, los detenidos 

ei·an llevados hasta la delegación co1·1·espondiente pai·a el su-­

pues t o ca 1· e o , pe 1· o ah o 1· a so 1 amen t e se 11 e g a a 1 a 1· re g 1 o e n e 1 -

ca1·1·0 o a la vue 1 ta de una esqui na pinta da de las demandas in­

te1·bandas: "no a las 1·azzias", C.P. J. (Consejo Popula1· Ju ve ni 1) 

Denti·o de las colonias los ·jovenes (las bandas) se die1·on cue~ 

ta de 1 a m b i ente que i m pe 1· aba en e 1 b a r r i o y como p r i mera i ns - -

tancia, viendo que la violencia por parte de ellos se había -­

a p a c i, g u a d o , v o t a r o n p o r 1 a o r g él n i z él e i ó n , d a n d o c o m o r e s u 1 t a d o -

el grupo Juvenil Santa Fe3;que eran dos ó tres bandas unidas -

ante la acción policíaca~ 

D~~pués se constituyó el Consejo Popula1· Juvenil, el cual agl~ 

tina en la actualidad a muchas bandas de la ciudad e incluyen­

do a las de toda la Repdblica. 

La cuestión , no. fué fácil, ya que _entre las b_9n9~s .. _o_ paQdillas 

del 1·umbo había pleitos, poi· cuestiones como el terreno. 

La gente s~ empezó a 01•ganiza1• el consejo,· integ1·antes de va--

1· i as bandas, rea 1 izó un concie1· to pa1·a todos los del ba1·1· i o y 

anexos, cuy_o objetivo e1·a conoce1·se--a nivel jefes e integ1·an­

tes y platica1· ace1·ca de: 

- Ca 1ma1· l a vi o 1 en e i a en e 1 b a n· i o , o se a no as a 1 ta 1· a 1 os e o-

merciantes y ;habitantes de ,la misma colonia. 

Alto a las violaciones. 

3* La pa1·ed, órgano informativo del C.P-.J. No. 1 1982. 
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1 nst i tui 1· una 01·gani zac-i 6n como consejo populai· juvenil. 
.> • 

- Declamar el cese a la re~resi6n injustificada a bandas 

l~plementer una serie de actividades culturales, políticas, 

deportivas, etc. enti·e las mismas bandas para la integi·ación 

y organización autónoma de los jóvenes. 

De ésta manera empezó a funcionar el C.P.J. que después de es 

te concierto y frente a la policía se constitüyó como tal. 

Pe1·0 1 os pleitos seguían, a pesa1· de que se había hab 1 ado con 

los de la Delegación y el jefe de la policía, se continuaba -

1· e p 1· i m i en do a t 1· a v é s de r a z z i a s • 

Lo máximo que obtuvie1·on fue una invitación pa1·a pei·tenecei· al 

cu e 1· p o a z ú l. 4 L os con c i e 1; t o s e 1· a n su s pe n di do s , e o n e l p 1· e t e~ 
to de que las "concent1·aciones 11 masivas se1·ian p1·ohibidas poi· 

s a l do s s a n g 1· i en t os de l g r u p o 11 m e n u do 11 
• 11ient1·as en la clandes 

tinidad, se organizaban los conciertos, los saltos sangrientos 

l os p r o v o e aba n 1 a p o 1 i e í a , e o n e 1 f i n de 1· e s t l' i n g i 1· 1 a v i o l e n -

cia, per·o cúal, si solamente se 01·ganizaba a la banda pa1·a 

quitarle un tiempo, y olvida!'se del cherna (inhalantes). 

Ha b 1· í a q.u e a e 1al'a1· , pal' a mayo 1· e o m prensión de 1 os e o mental' i os 

en el tl'anscurso de la vida cotidiana en Santa Fe y sobre to­

do p a r a e s t e e se r i t o , que 1 os p a ne h os son un a 1· a z ó n s o e i a 1 en 

t1·e . la juventüd •. El .ser .. pancho ... va . . IJl~ .s allá del nombre, según 
. ~ . . . "~ · ,: ... _ · · ... .. .... ·, .: ~ ~ ·. ··-

piensan entre ellos, el se1· pancho es una forma de vida canee 

bid a den t 1· o de la vi ole ne i a y 1 as e 1 as es m a 1• gin ad~ s . Es un a -

actitud ante la sociedad y con ella. 

E 1 se 1· pancho i m p 1 i e a fu e 1· z a y m o v i m i en t o . Pos i e i ó n a n t e 1 a -

v i da • Todos l os j ó ve ne s so n p a n c h o 5· ( c l a se b a j a m a 1· g i na da ) , -

puesto que la juventud siempre ha vivido dent1·0 de la violen­

cia i g no 1· ad a por · 1 as · fu e 11 za s · de 1 estad o . 

En el consejo todos son pancillas, po1· su foi·ma y contenido, por 

su a e t i t u d y p 1· es en e i a • e 1 c o ns e j o nace de 1 a i n q u i et u d j u v ~ 

4* Revista P1·oceso No. 370. 
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venil ma1·ginada de los adel,ant-os del t1·abajo tecnológico y eco 

nómico. 

L a o J' g a n i za e i 6 n de 1 os jóvenes den t 1· o de un a so e i edad e i v i 1 , -

a pa1·ti1· de un consejo autónomo del estado y paJ'tidos pol!ti-­

c os es 1 o más i m p o 1· t a n te que se ha dad o en é s t e e ampo , , p o 1· 1 o -

menos en lo que va de estad dos décadas. 

La fa mi 1 i a de 1 a banda no ex i s te c o m p 1 et a , e 1 p ad 1· e p o 1· ah! , -

1 a m ad 1· e mu e 1· t a o des a p a 1· e c i da , 1 os he 1· m a no s c a s a dos , mu e 1· t o s 

o en los ba1·1·otes del 01·iente. las he1·manas t1·abajando o con 

nifios que cuidaJ'. la atención al adolescente se da en la mis 

m a banda • la m a 1· gin a 1 i dad de 1 b al' l' i o hace que 1 a a c ti vi dad -

sea viciosa. A la colonia nunca ha llegado la pavimentación­

(existe la pavimentación de avenidas principales) porque ni -

la colonia se conoce, tiene un nombre tan fácil que el anoni-
' mato la sobrepasa, son los anónimos que están en los suburb,ios 

bajos y si 11 e g a n en 1 a noche , des con o e id os , los golpe a n p o 1· -

que no son de ahí: 

Ante toda la situación de agresión e o m o 1 o mene ion amos ante 1· i o 1· 

mente de la policía a través de las 1· a z z i as se inicia e 1 g I' upo 

ju ven i 1 Santa Fe como se mencionó ante 1· i o r mente con dos ó t 1· es 

bandas y después su 1· ge el Consejo Pop u 1 a r Ju ven i 1 que v i en e a -

ser 1a '· o1·gani,zación <que ti· ata· de e-ncauza1· la :o-ene1"g-ía del joven 

en l a s z o nas m a 1· g i na da s , que p o r 1 a f a l t a de e s t u d i o y t 1· a b a j o 

hacen un despe1·dicio del tiempo y la vida, pa1·a dedica1·se al -

oc i o y a 1 a d 1· o g a • Que p o 1· sus c o n di c i o n es cu 1 tu 1· a 1 es y e c o n ~ 

micas se crean un ambiente hostil que los conduce a la violen- , 

c i a c o t i d i a na , que con 11 e v a a 1 a 1· e p 1· e s i ó n so c i a 1 . E 1 C • P • J • -

su 1· g e p o 1· 1 a ne ce s i dad de c J' e a r un o r g a n i s m o e 1 cu a 1 de o t 1· a -

imagen al problem'a del pandille1·ismo y , pa1~a la p1·opia defensa­

de 1 a banda. C1·eemos que es ta cuestión ti ene un fondo más p1•0' 

fundo , que _ la simple explicaci\ón que los medios ama1·illistas le 

den , 1 o toman como un p 1· o b 1 e m a es pon t á ne o y que 1 a p 1· o b i· e za es , 

causa principal de todo. 



Es por eso que el C.P.J. oJ·ganiza a las bandas y como portavoz 

de ellas analiza e investi~a ~obre las causas y efectos, que - _ 

es to p 1· o d u e e , p a 1· a as r pode 1· e o n t 1· a 1· 1· es t a 1· 1 a m a 1· g i na l i da d e o n 
' · 

los medios cul tuJ·ales y pal íticos con que cuentan. 

E 1 o b jet i v o p J' i n c i p a 1 de 1 C • P • J • es hace 1· e o n cien e i a entre 1 os 

jóvenes banda pa1·a que de a 1 guna manera se pueda encauza 1· 1 a -

en e 1· g r a que p 1· a c t i ca me n t e se u t i 1 i z a en la vi o 1 en c i a de un os -

con t J' a o t J' os • 

E 1 C • P • J • t r a t a de c 1· e a r con c i e n c i a p a 1· a que es t a v i o 1 e n c i a no 

se e j e 1· za con t 1· a l a m i s m a c o mu n i da d y des ar ro 11 a 1· un d i s cu 1· so -

que 11 e ve , p o 1· me d i o de a c c i o n e s , a 1 ca m b i o • Su I' ge a l i gua 1 -

l a ne ce s i da d de man i fe s t a 1· s e c o n t 1· a 1 a s r a z z i a s . Ta m b i é n e 1 -

C • P • J . trata de guia 1· p o 1· e 1 ca mi no adecuad o , da I' cierta con- -

ciencia p o 1 í tic a par a pode 1· de fe n de 1· se de los e m b a tes , y 1og1· ar 
1 

de este modo la coherencia necesaria a fin de fortal e ce1· un --

di s cu l' so propio, que desde un a pe 1· s pe c ti va cu a 1 tu re l mu y 1oca1 

los lleve al cambio social. 

El consejo es una escuela, una escuela de bandas, donde el ch~ 

vo se pl'epara y rep1·oduce la conciencia adquirida, es un grupo 

de enf rentami en to, de c1· í ti ca, un g1· upo donde las con t 1·adi ce io 

ne s . no . se e x p 1 i e a n si no se e n f re n ta n y en 1 a p 1· á c t i e a se v en -

1 os 1· es u l ta dos . E 1 C • P • J • es e 1 in ter media 1· i o en t 1· e 1 a v i o 1 en 

c i a y es a !'e a 1 i dad , es par te de 1 as con t 1· ad i e c iones que s i r ven 

p a 1· a i 1· en e o n t 1· ando 1 a s t á c t i ca s y e s t 1· a t e g i a s de 1 a s i t u a c i 6 n 

da da p a 1· a e a m b i a 1· 1 a s es t 1· u e t u 1· a s y 1 a so e i edad • 

La pa1·ed, es el medio donde la banda dice lo que piensa y tam­

b Í é n e S p O J' t a V O Z . de } C • p • J . 

Es to es, pa 1·a que la banda tenga 1 a concepc i 6n más avanzada y 
. ' . 

vel' íd i ca sob1·e 1 o que sucede . en la 1;eal i dad en -cuando a la vi-

da cotidiana y políticamente como medio de concientización cul 

tu 1·a 1. 
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La pared es una analogf~,~1la ·extensión del primer medio de co- · ~ 

municación que tiene para darse a conocer ante la sociedad. 

Es e 1 mu 1· o que m a' J' ca 1 a des ven tu 1· a y 1 a fu ne i 6 n en le so 1 i da 1· i 

dad clandestina. 

Es la que plasma la amorfidad cotidiana de esta existencia 

(Fabrizio León, 1984.) 

Q u i s i e 1· amo s me ne i o na r que 1 a b i b 1 i o g 1· a f r a 1· e f e 1· en t e e 1 as b a n­

d as en México es 1·ealmente muy poca. 

Po 1· 1 o que se puede ve 1· fu e 1· o n t r e s 1 i b 1· os u t i 1 i za dos p a 1· a 

abo 1· da 1· e 1 t e m a • A 1 p 1· i me 1· o de e 11 o s de Fa b r i z i o L e 6 n da t a 

del año 1981 que habla de las experiencias específicas de va-­

rias comunidades especialmente de Santa Fe con la iniciación -

del Consejo Popular Juvenil; el segundo de Ga1·cfa-León el cual 

data del año de 1985 en el cual más que desglose del tema se -
I 

na r ni nexo e 1· i en c i as individua 1 es de ch i c os bandas de di fe 1· entes 
. 1 

c o m u n i d a d e s y p o r ú 1 t i m o , e 1 1 i b r o d e C o m e z .i a r a y c o 1 a b o 1· a d o - -

res más re c i en te que .los a n +:. e r i o r es , pub l i cado en e 1 p 1· i me r ,.... -

se mes t 1· e de 198 7 • En este ú l t i m o l i b ro des g 1 os a n el tema to- -

mando como. punto de pa1·tida a Octavio Paz al analisa1· al pers~ 

naje del pachuco que apareció en 1950 en "el laberinto de la -

soledad"*. Igualmente en los otros artículos se analiza al --

personaje del pachuco pero también se aborda la problemática -

pos te 1· i o 1· ( 6 O ' ) y a c tu a 1 • Es te a n á J. i si s es b as i ca mente té o 1· i­

c o e n fa t i z a n do 1 a p 1· o b l e m á t i ca so c i a 1 . 

A c tu a 1 me n t e , basando nos en n u es t 1· o acerca mi en to a .la c o mu ni dad 

h e m os o b se 1· v a do u na m a y o 1· o 1· g a n i z a c i ó n en ca u z a da a _a p o y a 1· a - -

l os ch i c os b a n da s a me j o 1· a 1· sus con d i c i o ne s de v i da . E s t e a p ~ 

yo es dado a t1·avés del Consejo Popu}, a1· Juvenil y este a la -­

vez es apoyad o p o 1· 1 a de 1 e g a c i ó n p o 1 f t i ca • 

Ex i s t e a c t u a 1 me n t e. 1 a ca s a de b a 1· 1· i o m a ne j a da p o 1· un . g 1· upo mu.! 

tidisciplina1·io en el que se llevan a cabo diversas activida-­

des de tipo recreativo, laboral y académico. Esta casa de ha-
. ' . 

1·1·io se encuent1·a en la calle .de chacabuco · en la colonia ta Me 

xicana, Santa Fe. 

~-. P a z , Oc t a v i o , " E 1 P a chuco y o t 1· os e x t r e m os 11 • 

'.'E 1 1 abe r i n to de 1 a so 1edad 11 
, E d. F CE - SE P , 

CoL lectu1·as mexicanas No. 27, México, 1984 p.p. 9-25 



RESE~A HISTORICA D( .LAS VIVENCIAS DE UN MIEMBRO DE 
_} . 

UNA BANDA DE LA co'LONIA "LA MEXICANA SANTA fE" 

Joven de 17 af'los que consume d1·ogas y es integ1·ante de · una ban­

da, 1·efie1·e habe1· expe1·imentado con d1·09es desde los once anos. 

Na c i do en un a c o 1 o n i a a 1· 1· i b a de S a n t a fe • 

poi· una ma d 1·e y he1·manos, pa d1·e ya mue1·to. 

f a m i 1 i a c o n fo 1· m a da -

La m a d 1· e se de di e a a 1 come 1· c i o , v ende ve J' d u 1· a s en un a · p 1 a c i t a • 

La casa es de lámina de caJ'tón con dos cuaJ'tos y una cocina, la 

p 1·op i edad es suya. 

L a zona . p o 1· don de v i v e , 1 a s c a 1 l e s son de b a j a da c o m o b a r 1· a n ca s • 
I 

Las e a 111 es no están p a vi mentad as . En oc as iones su madre 1 es pe -

gaba, con sus hermanos se ll e vaba bien. 

En 1 a es cu e 1 a tuvo p 1· o b 1 e mas de con d u et a , e 1· a juguetón , a gr e-si v o 

1 o e o 1· 1· i ero n de 1 a e s e u e 1 a y 1 o apunta 1· o n en o t 1· a . 

Veía 1 a televisión, ca 1· i catu1·as sob1·e todo. La música que escu-

c h a b a e 1· a r o m á t i ca , r a ne he r a y r o e k a n d ro 11 . 

En quinto año· formó un grupo de amigos y se pusieron apodos, a -

é 1 1 e pus i e 1· o n a 1 " b o i na s " • 

Ag1·ad!an a los maestros, se 1·obaban · las to1·tas y se peleaban en­

t 1· e s I • A 1 a . s a 1 i da de 1 a e s cu e 1 a ro~ p r a n focos de 1 a s 1 u ce s 

c o n 1· e s o r t e J' a s • Se pon I a n a j u g a 1· con 1 a b as u 1· a o a gr e d I a n a - -

o t 1· os , . ni o 1 es t aba n a 1 os a 1 e oh 61 i c os de su z o n a · y es t os , 1 os e o - -

rreteaban a ellos. 

. ' 
. Antes de sali1· de sexto, fue1·on a un baldío se encont1·a1·on a unos 
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amigos y ellos estaban fumando mota, les ofrecieron y ellos --,. 
a e e p t a 1· o n • 

Un d í a e o t o r 1· e ando un o de 1 os a m i g os su 1· g i 6 que fo 1· m a 1• a n un a -

banda y así lo ·hicie1·on. Escogie1·on un nomb1·e y éste fue: 

" L os B o x e 1• " • As i e m pe z 6 1 a b a n da • * 

* B J' e V e J' es u me n d ~ .. un o de ' ' ros V a J' i o s e as os p )'es en ta dos e en . e 1 
1 i b 1• o . de G a 1· e í a - Rob 1 es ~ · 
"¿Qué t1·ansa con las bandas?". 
[d. Posada, 4ta. edicción, 1985. 
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APROXIMACION HISTORICA Y CONTEXTUAL 

DE LA DE~EGACION ALVARO OBREGO~ -

2.1 BREVE HISTORIA DE LA CIUDAD DE MEXICO 

La p1·ime1·a gi·an ciudad que se estableció en el Valle de México, 

fu é la de Ten oc h t i t 1 á n • fu é fundad a en 1 3 4 5 p o 1· 1 os Aztecas , -

quienes la estableciei·on sobre una . isla en el secto1· ,,este del­

Lago de Texcoco. La ciudad fué desti·uída en 1521 por Hei·nán -­

Cortés, quien después de se1· nombi·ado capitán genei·al de la Nue 

va Es p a f'I a , de c i de de 1 5 2 2 1· e e d i f i ca 1· l a a n t i gua c i u dad A z t e ca y 

e s ta b 1 e ce r s o b 1· e e 11 a l a c i u da d de 1 a Nueva E s p a ñ a , C () r t é s man­

d a p 1· o y e c t a 1· 1 a t 1· a z a de 1 a ca p i ta 1 de 1 a N u e v a C i u da c1 en 1 5 2 4 , 

en la 1·ea 1 i zaci ón de la traza interviene Al ansa Ga rc í él B1·avo. -

L a c i u dad 1· e c i b e u n p 1 a no cu a d 1· a n g u 1 a r q u e r e m o t a 1 a s e j e s de -

las p 1· in c i p a 1 es calzad as aztecas. Fu e!' o n n e c e s a 1· i os menos de -

qu i nce años después de la toma de Te no c hti t lán p a !'a q ue la nue­

va cap i ta 1 fu es e 1 a sed e de 1 Vi !' 1· e in a t o , de 1 a A u di en e i a Y de 1-

0 bis p ad o ; y o t l' os quince años p a 1· a e n c on t !'ar en e 11 a e l Al' z o bis 
-

pado y 19 más vieja Universidad de Améd.ca. 

Durante ~l · siglo XVIII, l ~ ciudad de México alcanza un a pobla-­

c i ó-n s i m i 1 a r a 1 a d e T e n o c h ti t l á n ( 6 O , O O O h a b i t a n t e s ) ; ' 1 a l' e b a 

za hacia fines del siglo, esto supone una extensión de los ba--

1·1· i os sob!'e te 1· re nos amenaza dos por inundaciones. La -~ i t uac i ón 

.· .·- .anterio:1.' obliga: a- ,co.nst1·uir .. eff ·1788 f' el ' pi·imer: d1·enaje - ·c ompleto 

del Valle .de Mé x ico por la zanja de Nochistongo. 

El 27 de Septiembre de 1821, ent1·an las tropas de Itur~. i de a la 

c i u dad p a 1· a dar c o mi en z o a 1 a vid a i -~-de pendiente de M é Y i c o • La 

mi ta d d ~ 1 si g 1 o X I X a p o 1· ta 1 os p 1· i me 1· os ca m b i os de 1 a e i u dad de 

.M~~io.o. ; ·,·ci:e ~spués .de un pei·iod~ difícil (la ocupación nor· teameri-
. . . - . -~- . . . . . 

c~~a eÍl ; ~ -ái17), . l.os libei·aie~ en el pode1; p1·oceden a la naciona~ 
liz~ci6~. de· los bienes del cle1·0 cat .ólico (1859). Maxf miliano-.. 
de . AUst1da gobie1;na . en la ciudad de México el Segundo fmperio 

mexicano conse!'vadOJ' pl'O tegi do pOl' t !'Opas ( 1863-1867). 
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La ciudad crece más rápidé~ente aún a - medida que la república 

J' es t a u J' ad a p o J' Ju á 1· e z , y de s pué s · "con so 1 i dad a " • 

En la dictadui·a positivista poJ• PoJ•fiJ•io D!az (1876-1911), 

desarrolla una política económica de J•ecupe1•aci6n · del tei•J•i to 

J' i o na c i o na 1 • 

Hasta el pJ•incipio el siglo XX, la ciudad de México cJ·ece mo­

destamente y sus problemas no son radicalmente distintos de -

lso de Tenochtitlán o de la ciudad viJ•J•einal: según la conyo!!_ 

tuJ·~ pol r ti ca se estanca o conoce una p 1·ospe r ida d más o menos 

d u J' a b 1 e , pe 1· o nunca un fu e 1· te c J' e c i m i e n t o p e r m a n t e • 

Los precesos expuestos en las t1·es etapas 1·eseñadas ha fo1·mado 

una metrópolo estima en 13 millones de habitantes (1980). La­

e x p a n s i ó n f í s i ca de 1 á r e a u r b a na de 1 a c i u da d de J-1 é x i e o se g u r ~ 

mente continua1·á en el futuro (o sea la tercera etapa), p1·edo­

mi nante en e 1 Es ta do de Méx i ca. Es muy p1·obab 1 e que el f enóme 

no de des ar 1· o 11 e a un a taza de ere cimiento anua 1 in fe 1· i o r a 1 os 

peri ó dos· ante 1· i o 1· es . Sin embargo, dado que dichos incrementos 

aún s i en do i n fer i ores a 1 5 % anua 1 a fe et a 1· á n a un v o 1 ú me n de - -

población sumamente grande. 

2.2 HISTORIA DE.L DISTRITO FEDERAL 

Los 1 í mi tes de 1 Di s t 1· i to Fe de J• a 1 , son f i ja dos p o 1· 1 os de ere tos 
~ 

de 1 1 5 y 1 7 de Di e i e m b 1· e de 18 9 8 , e x· pe d i dos p o 1· e 1 C o n g J' e so de 

1 a Un i 6 n , 1· a t i f i ca n do 1 os con ven i os e e 1 e b r a dos c o n 1 os e s t ad os 

de M o 1· e 1 os y de M é x i c o 1· es p e e t i v a m e·n te • 

Los - límites del · Qisti·itcr Federal, muestran un intinei·aJ•io acci­

denta do pi·oduc to i gua !mente de 1 os f 1·ecuen tes cambios en el 

status legal que hubo de di\üdi1·se del i1· y veniJ• . de actas, 

constitucio~es, estatutos y bas'es 01·gánicas. 
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Nacido en fo1·ma ci 1·cula1· en . 1029,· me1·ced a . habe1·se . seccfonada- .....¡. 

del entonces extenso territorio del Estado de México una cir- > 

cunf e1·enc i a ·de dos 1 eguas ' ·de radio en to1•no al Zóca 1 o, e 1 Di~ 

t1·i to fede1·al colindaba totalmente . poi· ccualquie.J•a ·.de · sus . pun- · 

tos cardinales con el Estado de México, pues el territorio 

que habría más ta1·de de constituir el Estado de Morelos, con­

e 1 cu a 1 c o 1 i n da ah o 1· a p o 1· e 1 su 1· , no se ha b í a d i v i d i do aún , -

como ta m p o e o 1 o ha b í a n si do 1 os Es t a dos de. G u e 1· 1· e 1· o e H i da 1 g o 

que a sí mismo integraban el estado de México. 

La p 1· i me 1· a ex ten s i ó n de 1 Di s t 1· i to fe de 1· a 1 es de ocho 1 eguas ·· de 

· d i á me t 1· o , tu v o di fe 1· en tes t 1· a ns forma c i o n e s como 1· es u 1 ta do de -

a 1 te1·na ti vos cambios de col i ndanc i a con el Estado de México, -

de suerte que ya durante el último cuarto del siglo pasado, la 

supe1·ficie del Distrito Fede1·al alcanzaba 1,200 f{m. cuadrados, 
I 

sin embargo su extensión superficial vigente deriva de . los con 

ven i os ce 1 b I' e dos y a p 1· o b ad os con s t i tu c ion a 1 mente en Diciembre­

.de 1898 y alcanza l,L¡83 Km. cuadrados. 

En 18 8 5 , la división p o 1 í tic a in te 1· na de 1 Distrito Fe de 1· a 1 , 

q u e p o r e n t o n c e s t en í a l , 2 O O Km • cu a d r a d o s y l! 2 6 , 8 O l~ - h a b i t a n - -

tes, estaba constituida poi· 4 prefecturas y una municipalidad, 

la prefectu1·a de Tlalpan con 33,136 habitantes, la de Tacubaya 

con 18,518; la de Xochimilco con 39,664 y la de Guadalupe Hi-­

delgo con 10,486; teniendo 325-000 la municipalidad de México. 

Cuando en 1980 se leventó el Segundo Censo de Población, el -

D i s t 1· i to fe de 1· a 1 ·pos e i a y a 1 , 4 8 3 km •.. . cu ad 1· ad os y 5 4 O , 4 7 8 ha b i -

. tan tes , di s t r i buido s en 6 di s t 1· i tos y un a mu ni c i p a 1 id ad • 

Azcapotzalco con 20,313 habitantes; Coyoacán con 22,737; Guad~ 

!upe Hidalgo con 16,416; Tacubaya con 37,050; Tlalpan con 
-· ' ' ' 

_, - ·· ··' 23,107 yXochimilco ·con 42,033; · en:· tanto- que · la municipalidad-

de México alcanzaha 368,777 habitantes. 



En mai·zo de · 1903, el Pi·esf.den.te Diez, cambió de nueva cuenta .. _, -', 

la división política del Disti·ito federal, estableciendo una 
' ciJ·cunscJ•ipción que abolla los disti·itos y cJ·eaba once munici 

pal ida des; el las eJ•an pa i·t e de las si e te e i ncunscJ· i pe iones . e i 

tedas anteJ·ioJ·mente, la de Tacuba, Mixcoac, San Angel, Cuaji­

malpa y Milta Alta. 

la ley 01•gánica del Dist1·ito federal pJ·omulgada en 1917 poi· -

. e l P J' es i den t e Ca J' 1· a n za , 1· a t i f i e aba l a a n t e J' i o J' d i v i s i 6 n p o l r -
t i e a , s i b i e n d u J' a n t e l os g o b i e 1· nos de l os P J' e s i de n t es Al v a J' o 

Ob1·egón 1920-1924 y PlutaJ•co Elías Calles 192Li-l928, se ag1·e­

ga1·on ot 1·as t J•es municipalidades; las de Gene 1·a l Ana ya, I z ta­

c a l c o y T l á hu a e , t o da s 1 a s c u a 1 e s h a e í a n un t o t a 1 de ca t o 1· e e -

municipalidades. , 
1 

1 

La 1 e y o 1· g á ni ca de 1 Di s t l' i to Fe del' a 1 del 3 1 rl e D j c i e m b re de -

1928, p1·omulgada poi' el PJ'esidente Emilio Po1·tes Gil, se su-­

primió el municipio libl'e en el Distrito Fede!'a.l de confol'mi­

dad -con1 .. la-· 1·eforma ob1·egonista hecha al artículo 73 constitu­

cional el 17 de mayo de 1928, estableció para el D.F. una di­

visión de tl'ece delegaciones y un depa1·tamento central que _.:. 

comprendía tanto a la Ciudad de México, como a los antiguos -

municipios de México, Tacuba y Ta6ubaya. 

Pos te1· i 01·mente, el Di st1· i to Fede1·a 1 cambi 6 de nueva cu en ta su 

di v i si ó n i n te 1· i o 1· en doce de 1 e g a c i o ne s : _ A z cap o t za 1 c o ·, Coy o a - -

c á n , Cu aj i mal p a , Gustavo A • M ad e 1· o , 1 x tac a 1 c o , I z tapa 1 a p a , la -

M a g da l en a Con t 1· e 1· as , Mi 1 p a A 1 ta , . A 1 Y. a J' o O b J' e g 6 n , T 1 á hu a e , T 1 a!. 
. -

p~al\ y X o ch i mi leo, camb i á ncose e 1 nombre c:!e depa1·tamento cent 1·a 1 
.!. . - ·· 

q'~/-- aba l' e a 1 as a ry t i guas f!! un j_ c i p a l ?. da de s de ~-~ é x i c o , T Re uh R , Ta -

qub_aya y 11ixcoac, poJ• eJ. t1·Ad::c::onal nomtfre de Ciudad de México 

{({.i d i da es t a en do e e e u a 1· te ~es • E s ta di v i s i 6 n estuvo en v i g o 1• 

-· ~·asta el 29 · cfe Dicienb1·e de · J970~ 
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Como consecuencia de las i~formas a la ley orgánica del Dis-

trito Fede~Al, promulgadas por -el Presidente Echeverrla, en­

el Mes de Diciembre de 1971, se estableció que el territo1·io 

conocido como Ciudad de México se dividiera en ~uatro deleg! 

clones: Benito Juárez, Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y Venustia 

no Ca 1· 1· a n z a ; de ~- e g a c j_ o ne s que su m ~ da s a l a s doce y e e Y. l s ten -

tes : A J. v .a 1· o O b 1· e g 6 n , A z cap o t za 1 c o , Coy o acá n , Cu A 5 i m a J. p a de -

M o 1· e 1 o s , G u s t a v o A • Me de 1· o , ! x t a c a J. c o , I z f; a r> a ~- a p a , L A M a g rl a -

J. en a Con t 1· e 1· a s , Mi :i. p a A.! ta , T 1 á hu a c , T J a ~- ~a n y X oc !"l i l'l i 1. c o , -

5. n ~e~ 1· a n ~- A a e t u a 1 di v :i. s i 6 n p o 1 í t i ca rl e 1 D ;_ r-: t: ~· l ~ o F í:l de 1· a J. • 

-· ... -- ·::---... ._~ . · 

. ' 
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l. UBICACION fISICA~ 

1.1. LOCALIZACION GEOGRAflCA. 

E 1 O i s t r i t o fe de 1· a l se en cu en t 1· a 1 oc a l i za -

do en t 1· e 1 os 9 8 S 1 ' O O ' ' y 9 9 21 ' 4 S ' ' de 1 o n g i tu d y 

1 os 1 O 3 S ' O O ' ' de 1 a t i t u d no 1· t e • 

1.2. LIMITES GEOGRAfICOS. 

Situado en la pa1·te cent1·al del país, el -

Di s t 1· i t o red e 1· a 1 1 i m i t a con do s e s t a do s : M é x i c o , p o 1· e 1 

No 1· t e , O 1· i en t e y Oc c i den t e , M o 1· e l o s e n l a p o l' c i ó n Sur • 

Esta entidad, constituye una cuenta cer1·ada, rodeada poi· 

las Sie1·ras de las Cruces y de Monte Al to al occidente: 

1 as del Aj u s c o y de Chic hin a u t z i u al sur : la Si e 1· 1· a Ne -

va da al o 1· i ente ; la de P a ch u ca al no l' te y las de Jilote­

p ec y Tezontlalpan al noroeste. 

1;3. EXTENSION TERRITORIAL. 

Desde e l punto de vi s ta ter 1· i to 1· i a 1 , ti en e 

-· un a ; __ su pe:1· f i c-i e ti e .:· l f .43-9 '.-~"3;2 · :: k m '.~r:::, o.uad i~a:doS:cf ::;y ;":S6:lo.:".,_e L ·¿.Q •·;-l % 

del ter1· ito1·io nacional: asimismo cuenta con una altu1·a 

de 2, 239 met1·os sob1·e el nivel del mar. 

1.4. DIVISION POLITICA. 

E 1 Di s t 1· i t o F e de 1· a 1 s e en e u e n t 1· a d i v i d i do 

en 16 Delega~iones Pol!ti~as: 

1 • A 1 varo O b'1· e g 6 n -

II. Azcapotzalco 
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11 l. Benito ,Juá·J· e z 
' . 

IV. Coyoacári 

v. Cuajimalpa de, MoJ•elos 

VI. Cuauhtémo.c 

VI l. Gustavo A. MadeJ•o 

VII l. l)(tacalco 

1 X. Iztapalapa 

X. Magdalena e o n t ]' e ]'as 

XI. Miguel Hidalgo 

XI l. Milpa Alta 

XIII. Tláhuac 

XIV. Tlalpan 

XV. Venustiano Ca 1·1·a n za 

XVI. Xochimilco 

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA DELEGACION 

ALVARO OBREGON 

-

Du1'.,ante: la · segunda mitad del siglo XVI los terrenos · 

que actualmente constituyen el primer cuadro de la Dele­

gación Al va 1· o O b 1· e g 6 n , formaban el b a J'l' i o 11 amad o Ten a ni 

t la , se le daba este no m b 1· e por 1 a configuración v o 1 c á -

nica del terreno y también se le conocía como "Tenantla", 

' = que sign.ifica "Junto á la müi·ai1a ' de ' Piéd1·a" o ""Rodeada 

de murallas", refiriéndose a g1·andes rocas que 1·odeaban 

esa población. 

No se sabe con exactitud cuando Tenanitla deja de 

se 1· b a 1· 1· i o p a r a con ve 1· t i 1· se en pu e b l o , pe 1· o se c 1· e e que 

fué hacia el afio de 1554, cuando el Gobernador Don Juan 

,, Guzmán realizó la prime1·a t1·aza urbana e hizo el 1·epar-
i1 ;.· ; . 
,; ~ .. t i mi en t o del 'b a J'J' i o , . o t o 1· g á n do l e l a ca t ego 1· I a de pueblo , 
ii - . 

· .-- · t~~- · e1 cual . depe~dia · de . la . antigÜa ju1·isdicci6n de Coyoacán. 
·~ • .. · .; ;., 

.'.~ ; 
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' En el cambio de . la nomenelatu1·a del . ba1·1·io de Tena 
• 

fli tla o pueblo de San Angel. inte1·vino la .. 01·den de los 

dominicos, quienes construyeron el convento y la parro -

quia qu~ recibiera el nombre de San Jacinto ,.de . Jenanitla. 

· Pos t e 1· i o 1· me n te 1 a o 1· den de 1 os Ca 1· me 1 i t a s , e di f i c 6 -

en la huerta de Chima 1 is tac, a 1 edaf"la a 1 ba J'J' i o de lena-t. 

ni t la, e 1 colegio y e 1 convento de la 01·den dándo 1 es e 1 

nomb1·e del convento de San angel, hoy el Ca1·men, fué tal 

la i mpoJ• t ancia del convento que e 1 pueb 1 o pe 1·di 6 su an -

t i g u o no m b 1· e de Ten a n i t 1 a p a r a den o m i a J' l o pu e b l o de San 

Angel (sigl~ · XVIII) • . 

En · l 914 , se p 1· o mu l g 6 1 a Le y O 1· g a n f ca de 1 Di s t J' i to 
I 

F e de 1.· a l , . c u
1
y o a J' t i cu l o 8 o • e s t a b l e c i ó l 2 de 1 e g a c i o n es , 

una de las cualés fué San Angel. 

Anti guarnen te se le van tó e 1 res t au1·an te "La Bombilla" 

donde fué inue1·to - el GeneJ'al Don Alvaro Ob1·eg6n y pa1·a 

c o n memo 1· a 1· e l he e h o se 1 e v a n t ó un m o n u me n t o d i seña do p o r 

e l f a m o so e s cu 1 t o 1· me x i e a no I g na e i o A z ú ns o l o y que se 

emplea como logotipo de la Delegación ya que por decreto 

... -"'::.P1· .esidenc.i-a1.,,c,on ... _fe~ha .,,.de..L ... ~l deL diciemb1·e .de 1931, se -
• --- .. - . - '·-· .. ·.· , .. ~·'.· .- .:·. :_: :.:. ·., . . . . '" :. ~:· _ :.;.~ .. --__ -.- ·~.:-:.·::. "'i ~· · ;·.;. ~: .:..~~-~~~·, _-:: ·. 

1 e da e 1 no m b 1· e de Vi 11 a Al va 1· o O b 1· e g 6 n • · 

A i n i c i os de_ é s t e s i g 1 o , 1 a De Lega c i 6 n se de s a 1· 1· o 11 ó 

a p a 1· t i 1· de l a · Vi 11 a de S a n A n ge 1 . En sus p r i meros t i e m­

p os predominaba ~l uso del suelo habí~acional residencial 

con g 1· a n dé s ja 1· di ne s , hu e i· t os y un e en t 1· o de se r v i c i os y 

come J' c i os • 

-:-:_:.;:~:: . 
-~'.:::~~~~:;~ - la historiá de San Angel .aomienza en el pueblecito de. 

Ch ima 1 is tac, 1 uga1· de gi·an belleza · ti·ad i ci ona l ·. · San · An-. 

ge 1 se ex ti ende poi· un 1 ad o has ta ~ Coy o a e á n y por o t 1· o 
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hasta Tizapan. la primitiv~ . entrada de San Angel en un 

p r i ne i pi o e s t aba p.o 1· Ch i m a 1 i s ta e , e u y a i n t e 1· es a n t e i g l.!:_ . ~ 

sia se edificó en el ano de 1535. 

CHIM~LISTAC 

Era una huerta del cacique Don Juan de Guzmán, de la 

cual su hijo Felipe vendió a los . ca1·melitas las dos ter­

ce1·as pa 1· tes, 1 as que f ue1·on pagadas por And1·és de Mon -

d J' a g Ó n · y e 1 l' e S t O 1 O f J' a C C i O n Ó y C O n Vi l' ti 6 en e 1 b a l' J' Í O 

de San Angel. 

l a t 1· a d u c e i ó n que da n de Ch i m a 1 i s t a e e s " l u g a 1· de Es -

e u dos B 1 a n c os " de Ch i m a 1 i , E s c u do , e I x t a e ; que q u i e 1· e 

decir bl aneo, pud i e 1·a también in te rp1·e ta 1·se, "lo b 1 aneo 

del escudo". 

En e 1 e en t 1· o ex i s te un a e a pi 11 a fundad a p o 1· Do tí a M a -

1·ía·' de : Chilapa ., . .. la esposa del cacique Don Felipe, esta. - · 

e1·mita dedicada a San Sebastían, desprovista de pintu1·as 

que en ot1·os tiempos tuvo co1ocadas f1·ente a la gran gl~ 

1· i et a. 

la f ores tac i ón de a .que f fe1.-1·:~n6 ·º pFon to ·c'Fe.ci'ó . debido 

a 1 a ri q u e z a de 1 a ti e 1· 1· a y p 1· i ne i p a 1 me n t e a 1 a s o b 1· a s de 

1· i ego ; 1 os a d1o1 es que pu 1· i f i e~ b a n e 1 a m b i en te e o m o 1 os -

f 1· es nos , s o m b r e a 1· o n e 1 1 u g a 1· des ta e a n do de e s t os un o que 

aún se haya en la hue1·ta y que es el.más alto de los co -

nocidos ~ctualmente; las semillas del libano fueron traí­

das a México poi· los Cai·meli tas, se rep1·oduje1·on y según 

p a 1· e e e , ( fu é 1 a hu e r t a de Ch i m a l i s t a e donde se p 1 a n t ar o n • 
f¡ .. : . .; 
·' ' . ·' 

losi¡ J~ ~ligiosos poseían, ~~emás de su. hue1·to, un J•ico 

o 1 i v a 1· en e 1 1 u g a_ r i m p 1· o d u e t i v o y a bando na do que t oda v í a 
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se conoce con el nombre de, · OLIVAR DE LOS PADRES; a 11 r · 
recogían semillas que sujetadas a procedimientos adecua­

dos daban tal cantida~ de aceite, que alcanzaba para los 

gastos de las dieciséis casa . de su orden, para los pa -­

d 1· e s que a 1 a so m b 1·.a de 1 os con ven t os v i v r a n , y aún so b 1· a 

b a p a 1· a 1 a ven ta a q u i en es p o d I a n c o m p 1· a 1· 1 o • 

Pei·o segui·o el si tia más gustado y que más enamoi·a -­

dos tenía era la apacible y romántica placita de Chimalis 

tac , con sus g i g a n t es c os y v i e jos f 1· e s nos , su fu en t e 1· u -

morosa y su pequena capilla. 

CONVENTO DEL CARMEN 

En 1615 , en un os te 1· renos c o m p l' ad os a Don í e 1 i pe de 1 

G u z m á n , l o s · p a d 1· e s ca r me 1 i t a s de Ch i m a 1 i s t a c , i n i c i a 1· o n 

la constJ'ucci6n de un convento, encomendando los planos 

a 1 p1·es ti g i ado e i l us t1·e í 1·ay Andrés de San Migue 1. La 

iglesia de este . convento es una he1·mosura de ser admi1-;a-

d a con de ten i miento ; sus tres famosas c ú pu 1 as 1· e vestid as 

I 

e n p a r t e c o n a z u 1 e j os p o b 1 a no s de d i s t i n t o s c o 1 o 1· e s y ...: 

dibujos i·esalta a la vista. Esta · sobe1·bia const1·ucci6n, 

sin se1· una de las más impoi·tantes _obi·~s - 1·e~li_gi ,o:s~,S p-. :, ".'".~-c: 

.·· :tiene ' sin' -~mbarg~ · : ¡~~ - c-~~--~~-t~i·Í~t -ic~~ de"' ~u magnífico --

ª l' q u i t e e t o , que e 1· a con s i de 1· ad o e o m o e 1 me j o 1· h i d l' 6 g 1· a fo 

y a s t ró nomo de su é p o e a , con su 1 t o 1· un i ve 1· s a l en 1 os 1· a -

m os de a 1· q u i te e t u 1· a , me e á n i e a e h i d 1· á u 1 i e a ; l o s p l ano s -

del actual convento se concluyei·on el 20 de junio de 

1615 , y d u r a n te dos anos · t 1· aba ja 1· o n a 1· d u ame n t e e i e n t o 

di e c i sé i s o pe 1· a 1· i os p a 1· a que e 1 con v en t o se pus i e 1· a b a jo 

1 a ad v o e a e i 6 n de San' A n ge 1 M á 1· ti 1· , el ano de 161 7 , 1 o 

que o r i g i n 6 que e l p o b l a do fu e 1· a. fo 1· m á n dos e de 1 a I ns t i -

tución i·eligiosa. 
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Las criptas del convehto expuestas a la curiosidad 
J • 

del turista nacional y ext~énjero conservan las remisas - ~ 

de algunos frailes y religiosos cuya·identídad . se ha per-
, . 

dido en el anonimato. Al concluir el siglo pasado, fray 

Juan de Santa Marra, levantó la · capilla consagrada al mi~ 

lagJ·oso Sef\oJ· de Contreras. 

E 1 in te J' i o J' de 1 te m p 1 o de 1 Carmen es mu y be 11 o , e o n 

el t1·anscu1·so de los años ha ido enriqueciéndose con 

pinturas de notih~es artistas de la época. 

SAN JACINTO 

El pueblo tomó el nomb1·e de San Jacinto Tenanitla a 

fines del siglo XVI, en 1580 a~n se llamaba ~nicamente 

Ten a ni t 1 a , se 1 e 11 amó así en h o no J' d G 1 Conde K o n t z ka -

San Jacinto. 

rué can o ni za do hasta e 1 año de 153 4, p o 1· C 1 eme n te 

V I I I y e 1 - P a p a U r b a n o V I I I , f u é é 1 q u i e n 1 e s s e fi a 1 ó p a 1· a 

su culto el 16 de Agosto del mismo año. 

A México llegaron los bulas hasta 1596 y en los ac -

. . ', .. ::;:~, ,-tos~ ·de.~ e ahL} d m' ~consta:.:: ·q ue,·: .. l o·s ,, .. ·"d.±as,.,...~6.;z ~-y ·:,";.,2 2o:·:d e .: ma-Y o ... s.e ,, JJ·~ 

t ó en e 1 a y un t a m i e n t o de t o m a J' p a 1· t e a c t i va - en 1 a s su n -

t u os a s f i e s t a s e o n que se e e 1 e b 1· a J' o n en es e año 1 a e a no -

nización. 

la s f i e s t a s se e e 1 e b J' a 1· o n c o n t oda e s p l _en d i de z , t o -

mando p a 1· te 1 as a u to J' i dad es e i vi 1 es , e c 1 es í as t i e as , así 

e o m o , t oda s 1 a s · c o mu n i da de!> 1· e 1 i g i o s a s • . . 

En e se a ñ o pus i e 1· o r. 1 a e.a s a de Ten a n i t 1 a b a jo 1 a 

advocación de San Jacinto, cuyo nomtll'e tomó el pueblo. 
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En algunos títulos se · l~s ~lam6 San Jacinto y Tenanitla 

como si fueran dos pueblos aiferentes, . ste pueblo era in- -

significante, lo demuestra la pobreza de la construcci6n -

de la parroquia, las parroquias en casi todos los pueblos-

estin construidas de piedra con algunas obras de arte; ~e-

~o . San Jacinto como lo dijimos antes, es pobre y raquítica 

carece de gusto· r bel1e~ai teniendo a sus alrededores mag­

níficas canteras, los muros fueron constru~dos con peque·~ 

fías piedras c;lel r1o .. 

CENTRO CULTURAL '( BIBLIOTECA. ISIDRO FABELA 

Ca.sa. fa,lltiJ,i.a.r ~e ciu~ad, el. segundQ cuerpo de la facha-. 

<la está a.d.orn.ado con una 1lorn.acita y aJ,lÍ e:x:iste un Santo ~ 

cxhornad:-0 con molduras, 
/ 
i 

El perfil de la azotea tiene e5cotaduras y rne~uras para 

los canal es .. 

Ln su patio bay una fuente contra el muro oriente, el · ~ 

cuaJ estt. primorosamente orn.a.mentando fun riego de fanta- -

sfa), LOn tableros de azulejos -Y reci~ientes ~e porcelana ­

'-hina, la cua.l se ap~ié? tam.bi~n en fra,gmentos queda.ndo .. ..,. 

m,Jy pinto~esc.o, _, muy .. ~d'en.tt.o .. del. es t. ilo . ha r-roco_ .. _ . . 

~l t~.z.ón. ~le 1,a. ;f:1.teri.te es de piedra y esta. ri,ca.@.ent.e adqr 

nado con. ;figuras de peces y sirenas .. 

~a. tnSln.sf6Jl. qU'e se '))a.ya al,red.edo:r··de este p~. ti<~, cQnsti""'; 

t.uy·e un. JPll5eo ere UlJ..léba,es,, pi.n,tuta.s, ca,n.dil.er~a r por·cel.a ...... ~ 
n.a,s de diversas epocas, . ,~ 'st~ dispuesta como casa h,abita, ... , 

ci~n, <.:sto es con sa~a principa.l., al,coba.s, comedor Y' estu,, 

dio. En ~os corredor.es tam.b _~;n se exl)i ben objetos preci:o"" 

sos, 
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E s t a ca s a y l a s 1· i que za s que con t i en e , fu e ,. o n don a -

das por el licenciado lsidJ\o.fabela a la nación bajo la 

fo1·ma de un fideicomis,o que estableció en el Banco de 

Méxiéo, S. A. 

El edificio anexo contiene una biblioteca y exhibe -

exposiciones pictóricas, también cuenta con sala de con­

f e 1· en c i as • Sus c o 1· ,. e dores _ da n a un p a t i o c e n t r a 1 y t o do 

este inmueble se ha organizado en estilo colonial. 

LA CASA DE LOS DELFINES 

íué el antiguo Rancho de las Palmas. Su nomb1·e pJ·o-

v i en e de b i do a que su en t ,. a da p r i n c i p a 1 e s t á a do J' n él da 

con delfines hechos de p-ied1·a, el 1·esto de la fachélda 

tiene o t 1· o o 1· n él mento, ta 11 ad o en e 1 mismo mat e 1· i a 1 • 

Su jardín tambien apare -ce muy adornado con fuentes y 

monumentos. Proviene, del siglo XVIII. 

PLACA A LOS SOLDADOS IRLANDESES 

En e 1 Lnmueb 1 e _ que __ s _e_ enc;.ient1· a __ ._en t 1 ~ e Juá rez, Made 1·0 

y San Jacinto hay una placa que dice: 

"En memo r i a de 1 os so 1 dad os i 1'1 a n des e s de 1 h e r ó i c o b a t a -

116 n de S a n P a t r i e i o , m á l' t i 1· es· que d i e 1· o n su v i da p o r 1 a 

e a usa de M é x i e o , d u ,. a n te 1 a i n v a si 6 n n o l' t e ame 1· i e a na de -

1847. Con la gratitud de México, a l"os ciento doce años 

de su s a c 1· i f i c i o" • 

PALACIO CAHPIRANO DE LOS CONDES PINILLOS 

Casa campes t 1· e de 1 os -Condes · de· Pi ri i 11-o s de Se 1 va Ne -
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vada, se encuentra en la esquina que forman las calles 
.> -

de Santa Catarina y Palmas; San Angel-Inn • . 

El marquesado de Selva Nevada, fué concedido por Car­

los III, el 17 de noviembre de 1777, con el viscondado 

p 1· e v i o de S a n Mi g u e 1 , a fa v o 1· de O o n M a n u e 1 R o d r r g u e z P i -

ni 11 os y L ó pez Monte 1· os • 

~s~ mansión campestre imparte un aspecto de severa -

distinción. Ei piso bajo con excepción de la entrada, 

casi .carece de ado1·nos, en el r:-ontorno ·cu1·vo estaba el 

escudo de a1·mas de la familia, los anchos co1·1·edo1·es, el 

o 1· a t o 1: i o y demás e s t a n c i a s , dan mu es t 1· a de r a n c i o a b o 1 en 

go. 

LA CAPILLA DE SAN ANTONIO 

Ubicada en Francisco Sosa y Avenida Unive1·sidad. 

Los ancianos del luga1· saben por t1·adición, conse1· -

vada de boca en boca, que esa e1·mi ta según dicen fué e1· i 

g i'd a par a e o r 1· es pon de 1· un mi 1 agro de San Antonio. 

PALACIO DEL RISCO 

A un costado de l.a plaza de San Jacinto, aho1·a llama­

d o de San P a t 1· i e i o , en m a 1· cado con e 1 n ú me 1· o 1 5 , se en cu en 

t1·a la casa del mirado1· o El Risco.--

Se 1 e ·di 6 e 1 nombre de 1 Risco · p o 1· que en . su p a ti o y 

mu 1· o o 1· i en t e e x i s t e un a f u e n te con re c i p i e n t es de p o 1· ce -

lana china, tablc1·os de azul~jos, . f1·agmentos de talavera, 

figurillas y estatuas de peces y ~irenas con un enorme 
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tazón, lo que hace de ella una 01·namentación muy singu -
' . 

1 a J' , en o t 1· a s p a 1 a b 1· as es un " 1· i se o de Fa n t a s r a " • 

Según las .viejas c1·6nicas, en ese lugar vivie1·on al 

gunos mi emb1·os de la Rea 1 Casa de Moneda y Fundí e i ón; 

Don Juan Amb1·osio, Don F1·ancisco Prieto, Don Alejo Made-.. 
1·0, Don Je1·6nimo, Don Be1·na1·do y Don Javie1· Gil. 

·Las codu1·as, las caballe1·izas, y las ve1·jas primo1·0-

s amen t e f 6 1· j a da s en h i e 1· 1· o , ha e f a n de su e x i s t e ne i a u na 

v HJ a p 1acente1· a y ' menos . te di os a • De conseja en con se ja , 

se asegura que en algún escondido 1·incón de ese domici -

1 i o , se c 1· e e ha y un g 1· a n di o so t e so 1· o , e n un s a l ó n a ne x o 

se en cu en t r a e 1 s a 1 ó n de 1 e c t u 1· a , c o n un a e x i s t e n e i a 

a p 1· o xi m ad a rrl e 14 O O O ejem p 1a1· es de v o 1 ú menes es c o g i dos , 

foJ'mando una sul'tida biblioteca; ésta se encuenti·a adol'­

nada con exposiciones pictól'icas. 

· LA, CASA DEL MAYORAZGO DE FAGOGA 

Esta casa y la del fondo de la calle fol'maron en ot1·0 

tiempo un solo p1·édio, pe1·0 con ante1·io1·idad fuei·on va .:__ 

1· i os 1 o t es , que 1 os di fer e n t e s d u e ñ o s un i e 1· o n ha s t a q u e -

da 1· c o n v e 1· t i do s e n un o so 1 o • 

Esta casa es anterior al año de 1698 y ha sido ocu -

pada tanto poi· 1·eligiosos como particulai·es. Recibió su . 

nombi·e al ser adjudicada a Don Fi·anc·isco Fagoga, cabal!~ 

1·0 de la obra de Santiago, a quien fué esci·i tura da el 30 

de octubre de 1734, se cuenta que en esta · casa vivió mu­

e h o t i e m p o e 1 A 1· z o b i s p o A 1 o ns o N ú fi e z de A 1· o y y P e 1· a 1 t a , 

que . fué Vi1·rey de México en 1857. Se cuenta también que 

~- -; ~j >. -·'< · el día de la-. bata11a de Padie1·na, el Gene1·a1 ·· santa Ar.na, 
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e s t u v o jugando bol i eh e en e s;.t a e as a en ve z de s a 1 v a 1· a .. 
1 a Pa ti· i a. 

TI ZAPAN 

Va 1· i os ca mi nos conducen a Ti zapan, cen t1·0 f abi· i 1 de 

importancia y lugar de amenas diversiones. 

Aquí había Una f i nea de campo que se 11 eg6 a aci·edi­

ta r tan to , que no se de c í a ¡; - i r a T i z a p a n , s i no o 1 ca -

b 1· í o . en éste 1 u g ar a o 1· i 11 as de 1 Pe d 1· e g a 1 , se c 1· i aba un a 

g 1· a n ca n t i da d de g a na do cap 1· i no de cu y a 1 eche ha c í a n 1· i 

quisimos dulces, que se vendían adulte1·ados con pilonci -

11 o y ot 1·a s substancias, pero que sin leche de cab1·a, 1 es 

llamaban " panochitas " • 

En Tizapan hay muchas y muy bonitas fincas, cnt1·e las 

que menciona 1· e m os la de 1 in fatiga b 1 e pe 1· i 6 di s ta , J . T 1· i -

nidad ~ Sáriche·z-~ _,. 

En la calle de Popotla, está la húmilde casa de "Pe - · 

d 1· o e 1 Ne g 1· o " , a 1 a en t 1· ad a de la p o b l a c i ó n ha y un a her -

mosa cascada que si1·ve de fue1·za mot1· iz a las fát>1·icas y 

· . . ,.-,,:: . .. que !., inspir.6 .al ... m~_estro Justo Sier1·a, uno de los mejores 
- .• '. ~~ -- · -. ' <. - : c. - ~· •••• .:::.; \" .• ·;.·,:::-: • • • -.. : •'- -

artículos de s~ juventud. .. '. • ..... . -~· .. •· . ·-- - · ·~·::-· .,. ,, .. _ , 

LA CASA BLANCA 

E1·a la casa señorial de los Condes de Oplaca; en su 

fa eh ad a ·s e os t e n t a aún me di o b o 1· 1· o s a e 1 e s cu do de a 1· m a s • 

La casa . . es . amplia :· Y exte.nsa, la hue1·ta era, después de -

1 a de 1 e o n ven t o , 1 a m á s g 1· ande de 1 a · p o b 1 a e i 6 n • · ( T en í a - . 

aún en 1913, 50; 000 meb·os cuadrados de superficie). El 
.• ' 

a1·caicc,- aspee fo de la solar.iega . casa .. ha dado .. luga1· a un 
. . . . - . ~ --- . 

sin núme1·0 de 1 eyendas. 
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LA CALLE DE FRONTERA 
' . 

> 

T·iene importancia más de índole patrio que cultu1·al. 

Ella fué testigo de una de1·1·ota . que··, tuvo el eje1·cito 

nacional el 13 de agosto de 1847, ante el ejercito inva­

sor de los Estados Unidos, cuando el mayor Smith descen­

d i 6 de T 1 a 1 pan p a r a ven i 1· a t o m a 1· San A n ge 1 , y se en con­

t r 6 con e 1 Gen e 1· a 1 me x i can o V a 1 en c i a , es tuvo a punto 

de destrozar por completo a su enemigo, y no lo consi 

guió debido a una más de las déspotas y absurdas actitu­

des del · t 1·a i dor San ta Anna. 

LA HACIENDA DE GOYCOCHEA 

f u é f o I' m a p a p o I' v a 1· i o s p e da z o s de t e n · e no s c o m p I' a do s 

a los indios. Pe1·teneció a Don Alonso Alonso Medina -

Ai·agonés, pa s nndo después poi' val'ios dueños hasta Don M.!_ 

g u el G o n z ::J l e z de C o 1-o s i o ; post e 1· i o!' mente después de un -

p 1 e i t o re g a 1 , p a s ó a pode 1· de O o n Ramón G o y e o eh e a , de 1 

cual tomó el nomb1·e, antes se llamaba Hacienda de Santa 

Anna. 

. LA CASA. DEL ... O.B.lS.eO . HADRI.D .. ·.·-.····· .. , .. . . :- ·,..·. 

El inmueble data del siglo XVIII, los claros y los 

m a c i z o s se ha n d i s t:_ 1· i bu í do s i m é t 1· i e amen t e , 1 o que t 1· a s -

m i t e , de 1 i c i o s ame n t e un a e x c e 1 en t e 1· epa 1· t i c i ó n de v en t a -

nas y balcones. El 1·emate de ésta marfSión no es a1·bit1·a 

1·io como pudiera c1·ee1·se; no cualq.uie1·a pudo poner estos 

ado1·nos, éstos e1·an p1· imi ti t'os de qui enes contaban con -

alg~n señp~fo con vasallaje entre sus ascendientes. La 

residen c i ~ es t á ad mi 1· ah 1 eme n t e . he eh a . a 1 e 1 i m a de é s te 

1 u g a 1· , en· t o da s p a r t e s s e de s e 1· i b en a rn p 1 i os z ü gua ne s 1· e -

bosantes de somb1·a; estáncon ~t:.·uiua 5 - pa1·a 1·efugia1· en 

113 



ellos la fatiga. la escale,i·a ·muesti·a un maci40 pretil -
• 

de mampostei·Ia igual al de los co1·1·edo1·es. En esta haci­

enda acostumbi·aba pasaJ• temporadas sú a 1 tez a serenr'si11a' 

Don Antonio lópez . de .Santa . Anna, . jugando albui·es y . pe --

leas de gallos. También vivió alguna temporada el . ins -

p i J' ad o p o e t a Z o r J• i 11 a ; l a e a s a es de a s pe e t o c o· 1 o n i a 1 

por la c~pula de su capilla y se cuentan muchas pintores 

ces · leyendas ace1·ca de el la • 

. ' 
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"HOSPITAL-PUEBLO .DE SANTA FE DE MEXICO" 
·' . 

Durante el siglo XVI se 1e atribuyeron a los hospitales dos 

connutaciones: una moderna, com~ ~stablecimientos dedicados 

exclusivamente· a la · curaci~n . de los enfermos, .y otra medie-­

val, como instituciones para recogeT a los 'u~rfanos, hospe~ 
dar a los peregr~nos, alberga~ a los des~a1idos y cuidar adi 

cionalmente de la salud'. 

Vasco de QuirQga !aboga.do perte~_eci_ente a la primera aud·ien-... 

cía de M~xico y· luego ~~ nom.bra.d-o obispo de Michoac~n) ex;..., .... 

· tendió a~n m~S: e1·· segundo concepto y- -c, oncibi~ ··los hospitales 

pueblo o sean congregaciones d·e ín.d~genas ~undadas en el co .. 

nocimíento r la pr~ctic~ ~e¡ cristianismo, el trabajo colee~ 

tivo y la. vida comun.al. y cuyo ;f"unc ion ami en to comprendí a to-..-, 

dos aquellos serv-icios, Previas las a.utodz..aciones del. caso 
1, 

en 15~2 fund~ el Hospital de Santa Fe de Mexico, en las afue 

ras de la Capital, Tratando de dar una ''buena convers i6n'' a 

los naturales de M~x.ico, agraviados por los conquistadores. 

· Este .·contaba . con. iglesia, . colegio, ca~a de. cuna ,- habitaciones 

templo y enfermería, todo dirigido por un rector ~ presbitero, 

bilingüe y por el prfncipal y los regidores., que eran i nd ige : 

nas electos por los padres d:e ;fa.uü1.ia., La enJenner~a ocupaba 

el edificio m~s grand·e, con un.a saJ,a. es.pecü~1 pa.ra los enfer ... 
- ~ - - - . . : ~-~ : -· :·: - .;: . . . .. -- ~ - -· -.:· .• . · · ·. .• · .. · ___ _ : . . ":;·_:- . - .. .. .. , , ... _ .·J -- ~ · •• •• .;..- • . - ~. -.;.. . .•. · • .;, __ . • _ ..... . _. ., -- -·---- - ·-- ~ · - ' -·:··· ·-··- -·- '.:-··_ - ·· · · · 

·-mos contagiosos, Y' · estaba · a~ ten~i:i<;l:a. ' po-r .. un. -~ tñ~i;1:ico. ;'"' '\1ri"·· cT1•uj ano 

y un boticario, asa.laxia.®s Y' por- ;!,os tllie@br.os d'e la. comun.a., 

Quiroga dot~ a estos esta.bl,ecim..i.en.tos con. sus propia.s .. ve~ta,s 

y con 1,os pr·i\[flegios pon.ti.J:ic.os r lll.~.r.·cedes rea.l,es qve c.Qn,s.! . 

.;ui?, 1..lega.nQ.'Q a. tener- m.ol..in.os de pape,,, tel,ares, tierras· y-"'I: 
ganados .. * 

* Enciclopedia ~e M~xico 
Tomo VII f pp, l. 6..,~lI. 
19ZZ:.. 
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3.2 UBICACION GEOGRAf ICO 
_) 

:> 

la Delegación Alva1·0 Ob1·egón se encuentJ'a localizada al Oeste 

de 1 Di s tri to red e J' a 1 , ocupando un á J• e a de 9 6. 1 5 Km 2 1 o que J' e p J' e-­

sen ta el 17~ del total del Distrito fedeJ·al. Ocupa el 511 luga1" ·en 

extensión ent1·e las 16 Delegaciones de esta Entidad. 

Colinda al Norte con la Delegación . Miguel Hidalgq, al Noroeste-Oes 

te y -Suroeste con la Delegación Cuajimalpa, al su1· con las Delega­

ciones La Magdalena Cont1·e1·as y. Tlalpan, al este con las Delegaci~ 

· nes:"),_Coyoacar. .y Benito Juá1·ez. 

El pe1·ímet1·0 de la Delegación Alva1·0 Ob1·egón comienza a pa1·tir de­

la esquina formada po1· la Avenida Observato1·io y Bouleva1·d P1·esi­

dente Adolfo López Mateas. Anillo Periférico se di1·ige poi· su eje 

con 1· u m b o gen e 1· a 1 a 1 sur has ta 1 a i n t e 1· se c c i ó n e o n 1 a e a 11 e B a 1· 1· a n 
I 

ca del Mue1·to, sigue po1· el eje de ésta con 1·umbo gene1·al o!'iente-

hasta llegar a la intersección con la Avenida Valerio T1·ujano . 

. Con t i n u a a l sures te so b 1· e su . eje a 1 a con f l u en c i a p o I' 1 a ave n i da -

a 1 su ro es t e y de s p ü é s a 1 su 1· ha s t a e 1 e r u ce c o n 1 a a v e n i da M i g u e 1 -

A n ge 1 de Q u e v e do , p o 1· cu y o. e ~ s i g u e e o n I' u m b o n o I' o e s t e a 1 e je de -

la avenida Río de la Magdalena o del Río, Pedl'egal y Progreso. 

Si g u i en do p o 1· e 1 eje de é s ta ha c i a e 1 su 1· o es t e ha s ta 11 e g a 1· a 1 a -

,. , .j;<;;,~."'' '!lve:rnf!'da~. de ,,Jnsu 1~ .gentes •--S.u1~T"': -po1~ ~,cuyo,.;.- eje: ~· PJ',.osigu,e ~. ha staº.ens.qn t 1· ar­

e l de la avenida San Je1·ónimo la que sigue 1·umbo al poniente y lle 

ga al eje del Paseo del Ped1·ega~ poi· el que cambia en dirección -­

su J' • P os t e 1· i o J' me n t e s i g u e ha c i a e l o 1· i en t e p o 1· e 1 e j e de l a a v en i 

da de las To1·1·es hasta enconti·ar la ba1·da que sepa1·a el í1·acciona­

·miento Jardín .del Ped1·egal de San : Angel e·ii los Te1·1·enos de la Ciu-

dad Un i v e 1· s i t a 1· i a , b a 1· da p o 1· l a que se d i 1· i ge en sus i n f l e x i o ne s -

con ·· i·umbo· gene1·al al.sJr -- hasta'e1 . eje de. la calle del Valle, . por . ­

el que cambia de di 1·ecc i ón al oi· i en te has ta encon t i·ai· e 1 e je de -­

B.o.ule.v a)· d da. _. 1 a s ca t a r a t a s , p o 1· e l ' que s i g u e a 1 sur o es te y a 1 11 e -
.. .. . . . ·-· ... . .. . · . -

g a J' a 1 eje de l A ni 11 o Pe 1· i f é r i c o con t in ú a 1 a pon i ente e 1· u za n do e 1 - -

116 



antig.uo camino que .sigue a Sant.a · Te1·esa. P1·osigue por el eje del­

Anillo Pe1·iférico, con 1·umbo gen~1·?l noreste, en todas sus infle-­

xiones, hasta el punto en que se 'une con el eje de la Calzada de:­

San Be1·nabé, po1· e 1 que sigue a 1 su roes te ·has ta e 1 cruce con e 1 

e je de 1 a e a 11 e Que 1· é t a ro , p o ,. é 1 con t i n ú a a 1 . no ,. e s t e ha s t a 1 a i n -

tersección con el eje de la Barranca Honda, poJ• el que sigüe, 

· agua s a 1· r iba , t o mando e 1 no m b re de B a J' r anca de Te x ca 1 a t 1 a c o , a t r a -
\ 

vesando la vía del fer1·ocaril a Cue1·navaca hasta llegar a la con-

f 1 u en c i a de 1 a B a 1· 1· anca de 1 a Pres a o 1 a M a 1 i n ch e a la a 1 tu,. a de -

la pJ•olongación de la calle Lomas QuebJ•adas. Continuando po1· ésta 

b a ,. 1· a n ca , a gua s a r J' i b a , s i g u e t Ó da s sus i n f 1 e x i o ne s ha s t a su i n t e J' 

seccfón ·con _ el _Ji nde1·0 ·' de ·los ejidos ·del- pueblo -de . San Be rnabé Oc~ 

tepec; de. éste punto sigue al poniente por la recta que fija el -­

lind~ro de dichos ejidos y la antigua Hacienda de la Canada, hasta 

su i n t e r se ce i ó n con e 1 e je de 1 a B a ,. ,. a ne a de 1 a P r e s a • De a q u í - -

continúa al suJ•, poJ• el eje mene i onado, há s ta eñcon t ra 1· el linde 1·0 
1 

que divide los -ejidos de los pueblos de San Be1·nabé y San Bartolo-

Ameyalco; sigue al sur poi· éste lindero hasta su cruce con el lin­

de 1· o de 1 m o n te comuna 1 de 1 pu e b 1 o de San B a 1· t o 1 o Ame y a 1 e o . O e é s -

te punto, con .. J·umbo al suroeste, toma poi· el lindero que separa -- · 

los montes comunales de los pueblos de San Bernahé Ocotepec y San­

B a 1· t o 1 o Ame y a 1 c o , p a s a n do p o 1· 1 a s mojo n e r a s e o n oc i da s _e o n 1 o s n o m -

bres de Teximaloya, Mazatepec, Izquihunca y Texcatitla; del centro 

de é s t a ú 1 t i m a m o jo ne 1· a , s i g u e a 1 su 1· , p o l' e 1 l i n de 1· o de 1 o s m o n.:. -

·· tes· 'c'omunales del pueblo" . de ··san Ba1·tolo.::A1.n'eyalco .y ~ 10-··.~Mag·dalena 

Con t r e r a s , p a s a n do p o 1· 1 o s pu e b 1 o s con o e i do s p o r Za c a p a n t o n g o y 

Cabeza de Toro, hasta su cruce con los lindei·os de los monte_s de -

Santa Rosa Xochiac y el Pa1·que Nacional _ de el Desiei·to de los Leo­

nes, en el punto conocido pal' la cruz de C~loxtitla. De éste pun­

to s i g u e a 1 su-r p o 1· t o do e 1 1 i n de ro de 1 m o n t e e o r.i un a 1 de 1 a M a g da - ·· 

lena con el Desierto de ,los Leones, hasta el punto conocido poi· la 
. ¡ 

CJ'uz de Cuauxuxpan o Hueytzoco; de éste punto continúa al nort~, -. 
po1· una 1·ecta sin accidente definido, hasta la C.ima del Ce1·1·o·' · de-

- 5-an"'-"Miguel. ~ ~De al·lí se enc~mi-na · en : i .fnea .:.. 1•oe.cta "1)0.n · T~mbo - no1·o~ste 
hasta el puntci de intersección del camino que conduce de T~altengo 

-
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a ~ Santa Rosa, con la Barranca, de Azoyapan; sigue por el eje de -­

ésta ha1·1·anca, que adelante toma '~1 nol'!'lb1·e de Rfo · de Mixcoac;-- p·1~0--- ·· · 

s i g u e hasta en con t r a 1· el e en t ro de 1 a mojone 1· a 3 5 , de éste pu n t o -

continGa al noroeste, hasta el eje de 1~ ~~enida Constituyentes, 

coritinGa con rumbo noreste por sus accidentes hasta su confluencia 

con la avenida Obse1·vatorio, la que sigue por su eje 1·umbo al orien 

te, hasta el Bou1evard Adolf~ L6pez Mateas, punto de partida. 

Su Topografía es p1·ácticamente de lome1·ío y sensiblemente plana en 

t 1· e 1 os 2 ~- 2 5 O y 2 , 3 5 O me t 1· os so h re e 1. n i v e l de l m a 1· • Es ta t o p o g 1· ~ . 
f!a 9ua1·da la est1·uctu1·a de una mano con los dedos, lo que podemos 

1· es u m i'r de l s s i g u i ente · man e 1· a • E l 7 O% de l a e· x tensión to t a i es t á 

e o n t i t u i da p o 1· su p e 1· f i e i e m o n t a fío s a y b a r r a ne a s , e l 3 O~ 1· e s t a n t e -

p o 1· l o me 1· í a s y p l a n i e i e s • 

L a u b i e a e i ó n de l a Del e g a e i ó n e o n l' es pe e t o a 1 a _es t r u e t u 1· a v i a l Me 
1 

t 1· o p o l i t a na h a e e que s e a su e j e p r i ne i p a 1 , e 1 p e l'i f é l'i e o de s de 

la ·Avenida Observatorio hasta el Camino de Santa Teresa. 

Su .. siLueta,- .física pl'esenta un ái·ea principal con dos ;:;péndic(:s, uno : 

de e 11 o s , e l f r a e e i o n a m i e n t o Ja r d i n e s de 1 P e d r e g a 1 y o t ro 1 a p a 1· -

te no urbanizada que va desde el pueblo de San Bal'tolo Ameyalco -- ­

hasta colindar con el estado de México, hacia el sul'oeste del Dis-

t r i t o F e de 1· a 1 • 

! • !' 
j . 
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MEDIO Af.IBIENTE 
' 

S~ topograf~a guarda la estructura de una mano con los dedos 
(lomerios: y ca.fiadas) 1e'fan.tandose hacia. el poniente y . con 
una ~ona sensib1emente plana en la parte baja que se une al­
resto de la ciudad, 

Su Hi~ro1og~a, consecuencia de la estructura topogr~fica, -­
~ropicia.ba eP.tr-e !.os louie~os, corrientes que en otras epo-­
ca s fueron. ~os IAn,z:a.3,Q::o, Magdalena., San Angel, Ta rango, 

í~ii;xco~c·, .'UeceJ:r-a. y .Tacubaya) '(' que--h,.oy--· en d1a s61o en epoca­

d.e l,~U'\Cias. ~l..eun, a.gua.s <'{Ue, para su absorci~n al subsuelo ,. 

y· p~ra. el, con.trol Q::e su cor.riente, desfogan en una serie de­

J?Pes.a.s con.s:trutda.s en. el, 1. Ím.i te de la z..ona de piani ci e, para 
1 - -

cruz..fl:r- i.a. .' cfuQ:a.d' entuba9·as en el. Distrito Federal.. 1 ' 

~a. compQsi,.cX?A ~eol. og~ca d.e s-u subsuelQ es b~sicarnente de """ 

arega,.$; en_ eil, l. OJ!l_er.~o, po;r. ;I,o que en. un tfernpo lejano, ante ..... 

r-i:ori ?.a, . ppoceso d:e urbani~zac:l?n, se autorfz~~ ia extracci6n "" 

Q.~ a.r-er.as., qu'(;'>q'ap.,d:-o corno resv~ ta.09 l,ma. s.erie d:e t~neles y s~ 

ca.xon.es qi.ré 'l)an.. sfgni-:fi·c¡:i,<;l'Q 9ctua.1.IJt.ente un gr¡:in. problema ya~ 

qµe e~ creci_JJl_i',eµ,tQ 11rban.o se ubic? sQbfe e~los, co.n el cons-.: 

tan.t;e rtesgQ d~ d'es~'1,'0es 9 ·'.IJun~·f11l.i.-eP.t.9s en. un.a .. _z..or,i.a. que abar 
": ·. ciJ-:A·e c;:-1\::.... .. . . u ~-r.n,,nr" 'A-e"' '·M11 i=ir,t"' ' 4. ;:¡ sta: 'er·--i:~.n:;:-te ·: no· ",,_te . ~é· '1. a De....-. . ~- -. Y..~ >-l't"!~ · r.·~ .. ,~~ \J .. ;¡, .... Yv+.· v .).)""' . . . . , .. ........ ~1..;....,~ . t-. v . 

1-to a.11,teptQP. ta.ltlb~Ji; con_t~il>\lf~ P.· erQsXop,a.r y· .des;forestar la~ 

IJSi,pte µ,c¡n;te @ ~~ fle~ega,Ci~R, J;>or• fl1. til!Hl, Ca.be lJl.encionar que 

e11. ~~ pea,eg~ct?ii. existen., "l(?.ftos t.Lra.der·os de basura .. 

~ . . 

119 



E S T R U C T U ~ A URBANA 
' . .. 

La estructura urbana !1sfca de 1a Delegaci~n se compone de · .. una 
z.ona rur-al., un'9. z..on.a de expl.oraci~n arenera .Y una z.ona urbana. 

~a prillleTa ocupa aproxi.Jp:ada.l!lente el 43\ de la Delegaci~n, se -

ubica ª" suroeste r es~ con.stituida por bosques, tierras comu 
n.a.,,es y· lln.a. ir-accr?n de par-que Nací onal (Desierto de los Leones) 

La segun.~a ocur~ - aprCYXilltii.~alltente el, Z.%. Q:e la. Délegaci6n, - se - ... · 

ubi.c~ ~.3i 11.Q~~es.te r' .si.ctup,),l!lente l,~ cGnfOT.1Il9n fuertes depresio .. 

nes. ~'e ter-pen.~, pr·oQ:uctQ ~e. ~~· r·a. ca.si a.gota.d:a posibil,idad de ..... 

extr-a.ccL?n. @ a.r-en.a., en 11n..~ .. - z..Qn.~ que <,i'eber~ ernepeza.r a regenerar 

pa.r.·a. ppc;:>pi.cia.r un. ca.mbi.o de us.o· del. suelo .. 

L~ tercera ~~ c~~~or•a e~ c~scQ upba.n.o que se desarrolla, corno su 

topogpaJ·~~,. en. ;('9Pl!l.ª ~ pein,e, cqn un <;le~arrol. 1,o 'horiz.ontal en -

ía parte ba:j-a. ·le.n.tr-e ~epi.~ri_cQ e T.nsu~~~entes y ·el fraccionarnie~ 

to Ped::regflJ.) y• .Uf\a,. septe <;l~ <;i:esa.r-r-01.·¡o i,inea.l.es sobre los lome-..­

r~~os. q1Je s:e ubi.ca,11, a,l, p~mten.te ~l:e,~ per-if.~rfco, aunque en algunos 

ca.sQs ~os ~Síl.:PH>l,~Gs. a.i)il,a,d:os q'.el, - l.om.erto 1}an . . comenzado a unir-

s.e f\a, QCUp?-,¡;ise ·~p,s pi3.~tes ~e: '~a. s . . ~~~ª·~~:~ ~q~e 1.o_~ ·. ~-~~~.r-~_?' 

CQ\!.1.9 pil.fte \i:e_ a.~. cw~¡:i.Q; ~ ~~xi.-c.Q yi .<.i:t;?bt.d'.Q P._ :las l.a.rgas. · c;lis ta_n ..... 

ciAs er,t-,;.e S1l:S e~tr.:etno~,·- U,~.,xi.<;lJi;- econ.óm.U:a. gre.v:ita. sobre diferen - -
·~es: c~:r\tpos. <;te - a,tr-a.cci~n. econ~l!li:c.a., ta.j, es- eJ, caso de ia parte ... 

AOPte cr1.ré ~epeJJ..~ ® Ta-(:uba.y?i J~_igu .e~_Jiid~lgo), l.a parte central 

c.\'e ~i)~CQii, '-l~eJJ.i:tQ , J\l-~.1!ci:.), y .. _s:?~o ·~a pa.rte -·s:uJ' cqn.curre y gravi ... 
ta. s9bre S~.Jl. AJ1$e·J;·:. 1A1-~t"O; Qbpe~fóµ.), cent r ·o que 1}a. adquirido gran 

. -
:f.mpQ~tAA~lA {tl1;ltfQp .oJ,i.t~p,ii,1 >1'9. que sol>re · ~a, -t~.mbi.~n. gravitan par ... , 

te ® CQytQ.~CáA- -yi.-J,a. tot~~i.~~d Q;e 3,a. ?-fa.gQ..'a.J.eJ\a. CoP.treras, · Estos 
. ' 
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cent1·os la at1·acci6n _met1·op1p1.ftAna han hecho qye la vida econ6 · _,._ 

,mica de la pa1·te no1·te de la Delegación (desde Bar1·anca del -­

Muerto) sea casi insignificante. 

la par te comp1·end ida en t1·e 1 as avenidas: Insurgentes y Revolu 

ci6n existe una g1·an efervescencia come1·cial y de se1·vicios. -

Existe hacia la pa1·te no1·te una zona indust1·ial que en sus orí 

gene~ se c1·e6 ca si excl usi vamen te· pa1·a 1 as indus t J' i as 1·e lacio 

nadas con el cemento· y la _construcción, po1· lo que se fo1·ma1·on 

a l g un os e i n tu 1· o ne s de de p 1· e s i 6 n so c i a 1 en su a 1 re dedo 1· y se 

cont.amin6 la atmósfe1·a .rle · la zona ··e:a·n hümos indust1·iales. 

Recientemente han surgido algunos centros de ~t1·acción menor -

den t 1· o de 1 a De 1 e g a c i 6 n , e n t r e 1 o s que de s t él c a n 1 a t e r m i na 1 de 

autobuses pon i en t ~ que , junto con 1 a es t n c i ó n O b se 1· v n to 1· i o de l 

Metro (linea 2) ha hecho surgi1· un posHile foco de dcr:a1·1·ollo­

e con ó m i e o . C o n 1 a p en e t r a e i ó n f u t u r a de 1 a 1 í n e a 7 de 1 Me t 1· o -

es po-sible que sul'jan nuevos focos de actividad. Cabe mencio­

na 1· • 1 a z o na de 1 O 1 i va 1· de 1 C o n de ~ de S a n t a F e c o m o c e n t r o s w e 

no1·es •"dé di stri bue i ón así como 1 a zona cor:ierc i a 1 de a ve ni da 

S a n Je r ó n i m o • 

la es t 1·uc tu1·a v í al pr i nci palmen te, 1 a conforman en e 1 sentido­

n o 1· t e - su J' , . 1 a s a ve n i da s I n s uy g e n t e s y Re v o 1 u e i 6 n h a e i a e 1 su 1· -

desde. Ba1·1·anca del Mue1·to y . el pe1·ifé1·ico. que va desde Obse1·-- - -- ... . - - ~ ·-.:"- -·· .... . ···;:· .. ,;_, _~~--- -

va t o 1· i o h a s t a o v en i da S a n Je l' 6 n i m o • En sen ti do o 1· i en t e - pon i e!!. 

te destacan, en el lome1·ío del poniente, la.avenida Santa Fe-­

Toluca-Vasco de Qui1·oga-Buena Vista, avenida Centena1·io, las -

Aguilas, Calzada del Desie1·to, avenida Toluca y San Bel'nabé; -

en la pa~·te baja, Bar1·anca del Mue1·to·; Ced1·os1 avenida Copi.!_ 

c o - San Je 1· ó n i m o y R í o M a g da 1 en a • 

O 1 S T R I B U C I O N r u N e 1 o N A l 

. ' 
De acue1·do a las ca1·actel'ísticas geog1·áfico-econ6micas de la -

De 1 e g a e i ~ n , se di s t in g u en d i fe 1· en tes usos dom i nantes en 1 as z o 
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nas de 1 a misma, pi·edomi nandq la hab i tac i 6n unifamiliar en casi. 

todos los sectores, con diferentes calidades de construcción se 

g~n el estado socio-económico de las gentes.que las habitan. 

En la zona su1·este pi·edominan . la habitaci~n unifamiliai· de lujo 

en colonias como Pedregal de San Angel, la florida, San Angel-­

Inn, San José Insurgentes, Gu~dilupe-Inn y las Aguilas, distin­

guiendose los ejes comerciales y de oficinas de las avenidas 

Insurgentes y Revolución y la concenti·ación comei·cial de San 

Angel, que es él pi·incipal centi·o de actividad económico de la­

Delegación. En la zona noroeste predomina también la habitación 

-u ni f ami 1 i a1·, · pe1·0 a 1 oja --un , es t 1·a to . socio-e.e oo6m.ic.o más . bajo, es 

de meno1· calidad y en ella se mezclan algunas vecindades y la -

z o na i n d u s t 1· i a 1 de Mi x c o a c • 

La cons t 1·ucc i ón se ve de t e1· i o 1·ada sob 1·e todo en 1 a zona no1· te, -

q u e e s 1 a más a n t i gua , e o 1· r e s p o n di e n do a 1 a s c o 1 o n i a s A e u e d u e t o 

las Amé1·icas, Bellavista, Real de Monte y 8 de Agos 'to, entre -­

ot 1·as. 

En 1 a parte e en t 1· a 1 (e o 1 o ni as A 1 fon so XI I I y O 1 i va r de 1 Conde ) -

predomina la , hab.itación unifamiliar de . estratro socio-económico 

medio. 

En la zona sur, se localizan dos nuevos desarrollos habitaciona 

1 e s , é¡ u e s o n 1 o s e o n j un t o s P 1 a t e r ó s y T o 1· r e s de Mi x c o a e , d e g 1' a n 

magnitud. Existen otros conjuntos habitacionales en ésta zona-

,~que son la Unidad :de Santa· re- · · ·y- ·Ta ""Unidád'''t"'ol'!Ia'S '"d·e ~ 'B ·eceTTa del -

I.S.S.S.T.E. 

E n l a z o na su 1· pon i en t e p 1· e dom i na l a ha b i t a c i ó n ü n i fa m i l i a 1· con -

los nuevos desa1·rollos habitacionales residenciales de lujo, co­

mo Axiomatla y Lomas de las Aguilas • .. ~e 1·ealiza const1·ucción --

1·esidencial a lo lai·go de las avenidas Toluca y Desiei· to -de los­

Leones. En ésta zona predomina el uso de habitación unifamiliar 

de tipo suburbano, ; con · const1·ucción de más baja calidad, pe1·0 , -­

existe la tendencia a se1· substi tu Ida poi· construcción residen--
' cial de lujo, ~ sobre todo en la zona Tetelpan. 
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En la zona norponiente predomina el uso habitacional de tipo 
unifamiliar. _) 

,. 
' . 

.· 

,. 
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P O B L A C >) O· N 

Por su ubicación periférica con respecto al centro de la 

ciudad de México, ésta Delégación ha · sufrido procesos de des! 

J•rollo uJ't1ano por f1·.accionamientos y asentamientos humanos no 

plantificados, lo que hace presenta1· contrastes en su pobla-­

ción, tanto en lo económico como en lo cultu1·al y social :n -

la D~legación se ubican zonas 1·esidenciales de máxima catego­

ría con habitantes de ingresos económicos muy altos y por zo­

nas de asen ta mi en tos no con t 1·01 ~dos, habita dos por pob 1 ación­

i n mi g J' a n te y m a 1· gin ad os socia 1 es • 

De acue1·do con los datos censales, la Delegación contnba en 

1930 con 22,965 habitantes; 34,810 en 1940; 98;971 en 1950; 

230,246 en 1960 y ~n 19JO, 456,709; en 1980 639,213, en 1987 -

1.731,424 habi.tantes. Como puede ob s e1·vn1·se en las dos últi-­

mas décadas se presentó un excesivo crecimiento demográfico en 

la Delegación. 

La tas a promedio anual de cree i miento en el pe 1· i ó do 193 O a 197 O 

es de 7.6% y de 1970 a 1980 hubo un aumento de 7.24~ 

La .est1·uctu1·a po1· edades p1·esenta un-a pi1·ámide amplia en suba 

se, con una continua ext1·echez hacia su cúspide, lo que indica 

.. 1a -Pª1·t i ci paci.-On . may_ori ta.r,i.a ., de .. , 1 a _ p oh lac i ón .1-íl f ~ fl ti J y joven. 

la población que habita en la Delegación es casi en su totali­

d a d de ca r á c t e 1· lfr b a no y a q u e de 1 os 4 5 6 , ro 9 ha b i t a n t e s s e g ú n­

e l censo de población de 1970 399,914 viven en zonas urbanas -

(87.6l'ó) y 56,795 en localidades 1·u1·ales de menos de t1·es mil -

habita~~es (12.4%). La densidad de lé población en la Delega­

c i ó n , fa e u a 1 c o m p 1: e n de e 1 6 . 2 5 % de 1 a supe 1· f i e i e t o t a 1 . de 1 

Distrito Federal, fué de 265.2 por Km2 en 1930; 402 en 1940; -

1,143 en 1950; 2,658.7 en 1960 .y 5,273.8 en"l970. Como en la­

Delegación se pf·esentan casos de poblados 1·urales y subuJ"tianos 

--, 



> 
asi como conjuntos · habitacionales1 existen densidades .· de .. 50 ,. 
hab/ha (habitantes/hectareas) en pueblos~ 100 a 150 hab/ha-
en fraccionamientos residenciales~ 200 a 400 hab/ha en col~ 
nias populares e irregulares y hasta de 600 a 800 hab/ha en 
conjuntos multifamiliares, 

· De manera familiar al Distrito Federal, la De1egaci6n Alvaro 
Obreg~n es un centro TeceptoJ' del flujo mfgratoJ'io nacional. 

Para 1910 se asentaban en ella un tet~~ de l4Z~395 personas 
oriundas de ot:ras en.tidades de !,a· Rep~blica. , entr.e las que' 
destacan. et Estad~ de ~~xico c;en e:t, tI,8-%. de participaci6n;_ 
Mic]}oac~n. Y' Gua.n.a.Jua.to con. e~ t~, 'L%. ca..d:a. un.a, Puebl,a. 6,9% ...... 

Oa.xaca S,0% Y' J'alis:co con, el, 4.._S%., 

. l 
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ANALISIS COMPARATIVO El.¡ThE EL _ REPORTE __ CENSAL Y ACTUALIDAD DE 
LA DELEGACiuN ALVARO OnREGON 

Los datos que . arroja el cen1so. generaL de poblaci6n y vi-- . 

vicnda de 1980 de la Delegaci6n Alvaro Obreg6n son los 

siguientes: 

Existía una poblaci6n de 639,213 habitantes sobre una su­

perficie de 96,15 Km2, actualmente ~sta cantidad a incre­

mentado all,734,424 habitantes. Esto nos demuestra un in­

cremento porcentual del 272.14%.De 19b0a 1970 el aumento 
- . 

poblacional fué de6.64% y del año 1970 a 1980 hubo un au-

mento del 7.24%. Estos datos nos muestran un incremento -

ex ces iv(,; poblacional --de-1 .. _a'ñé> .-1980.-.- -a· ::19 g_:¡,:_siendo.--lllcnor- el 

incremento en los años anteriores. 

Esta excesiva explosi6n demográfica viene a crear múlti-­

plcs problemas que se iran analizando en el transcurso de 

éste reporte. 

En 1980 la densidad poblacional de la Delegaci6n Alvaro -

Obrcg6n era de 6,648.08 habitantes. 

La densidad poblacional actual de la Dclegaci6n Alvaro 0-

breg6n viene a ser de 18,007.529. 

Con respecto a la distribuci6n poblacional de los sexos -

masculinos y femenino, existía una mayor cantidad de muje 

res en el año 1980 en cuanto a la cantidad global, siendo 
~···'' · ·~ ·· - · .. ·· - .. :-_:.,_ . : .. .. · -·-.-· .. . .. ., . :·;:._~. - ;..: . .. . '-:..·;:..·: .. ~: . .; , .. _ ~ .... · .. · .... ·.::: .-... :_. 

la cifra de 332,408 de mujeres y de hombres-306,805. 

Esto arroja un 48~ % del total de hombres y de mujeres un 

5 2%. 

Los datos referentes (cuadro 1.4) al estado civil de los 

habitantes de la Delegaci6n Alvaro Obreg6n nos muestra un 

gran porcentaje de. solteros similar entre sexos. 
' . 

El porcentaje es del 49.80% para hombres y para mujeres -

del 45.6%. Luego le sigue el estado civil casado que arro 
l -

j6 un JJ~rcentaje de 42.5% en hombres-- .y- .en o·mujeres un 30.3% 

Hay . un t-ajo porcentaje en el estado civil de uni6n libre 
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similar entre sexo quien· es el del 5.6\ para hombres 

y un .5.9% para - mujeres. E~, cuanto al . estado civil (viudos) 

es importante hacer notar que había un mayor p'orcentaje de 

viudas que de viudos siendo éste Gltimo de 1.5\ 

La cifra de . viudos es . de dos . mil ochocientos setenta y cu!_ 

troy en mujeres es de 15,895,esto arroja.un porcentaje de 

85\ con respecto a viudos. Este dato sugiere que había un 

alto índice de madres de familia que posiblemente tenían 

necesidad de salir a buscar sustento de su familia abando­

nando así el c4idado que podría darle a sus hijos. Este a! 

to · índice de mortalidad en el estado civil que señalarnos -: 

·- -no indica si es por ertfer~adad, accidentes o alg~n otr~ --
factor, 

El siguiente punto a analizar (cuadro 1.5) es la gente pro 

veniente de otras entidades. La mayor parte de la pobla--­
ci6n naci6 en la entidad indicada, esto iri<lica un porccn-­

taje de 76,47% comparándola con el porcentaje de habitan-­

tes nacidos en otra entidad que es de 21.41%. Se puede co~ 
cluír que aunque . resulte ,menor ésta 6ltima, es una ~anti-­

dád con~iderable que nos da el inJicativo <le un gran n6rne­

ro de familias en las cuales los padres bwigrantes tiene -

qu~ pasar por un proceso de adaptación, tomando en cuenta 

que éstos tienen una familia que al igual tienen que su---
· '·'· ·· . < ".~:frir.:.· e1~ ~mi-srno ' proceso ·· p·ero;' sin ün ···modelo ' que ·-es-t6 :~rea.lmen­

te integrado a su medio (sus padres). 

,...,•' :--'-'("!>.·-= 

Es 
de 
de 

importante 

provincia, 

México. 

hacer notar que los inmigrantes pueden venir 
de otras · delegaciones o incluso <l~l Estado 

De un total de 118,786 habitantes que cambio de lugar de 

residencia, el 70\=qui arroja una cifra de 84,390 habitan­

tes teniendo un tiempo de residencia de 5 y más años; el 
17~5\ arroja una cifra de 20,S74 con un tiempo de residen-; 

· :cia de uno a cuatro -años.· El 7~ que arroja ·una cifra de 

8,581 habitantes con menos de 1 alño de residencia y por ul 

timo el 4.5% que arroja una cifra de 5,421 habitantes con 
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tiempo de residencia no 

perccntajes viene a dar 

de lugar de residencia 

especificado • . La cifra total de 

un',99~0% de habitantes que cambio 

En el cuadro (2.1) con respecto a la educaci6n se puede -

notar un alto indice de alfabetismo en hombres y mujeres 

en relaci6n con el total de analfabetas de ambos sexos. -

El ·total de alfabetizados son 36 7, 644 habitan tes y el to­

tal de ananlfabetos son 29,204 habitantes. El porcentaje 

de alfabetismo es de 92.5% y el de analfabetismo de 7.5\. 

El siguiente cuadro (2.2) habla de . la educaci6n a nivel -
-

primaria y post-primaria. La cantidad - ~otal de estudian--

'tes nivel primaria era de 274,177 y con instrucci6n post- . 

rpimaria 184,360 habitantes. La población de 6 a 14 afios 
que asiste a la escuela primaria era <le 148,740 habitan~-

1 

tes y la que no asistía era <le 40,029. Del período de 12 

a 14 afios con primaria no terrninanda, tenemos a 203 pcrs~ 
nas, este n6mero representa ambos sexos corres pondiendo 

casi el 50% . para cada uno, no encontran<lose gran diferen­

cia· entTe, ' ambos -~ - Es importante mencionar aquí' que en el · -

enunciado de escuela lejana o inexistente había 195 estu-
diantes denotando falta de escuelas cercanas al domicili~ 

igualmente en el siguiente enunciado referente a "no hay 

.. .. Cl,.1p9'.' h(lbÍél - 361 . ~studiantes. que , .. n~ -áJu<lie .ron _entrar .a la-. ·- . ·. .. .. . . .. -· ~ . ' ·.. - . ' . ··- -- ' . . ·.. . · . ' ·- ... . . 

escuela. Dentro del enunciado de tra·b-ajo o ayuda a la fa-

~ilia había 577 estudiantes que no acuden a la escuela -

por tener que apoyar la ecQnomía familiar que-posiblemente' 

con .la sola entrada del padre o ambos padres, no era su­

ficiente. 

- En cuanto a la población de trece afios y más, sin ensefian 
, _ 

. za media y · superior · se observa que , Je un total de 622, 395-
t~ ".'"" 
!hábitantes, 215,443 habitantes no cursaron la ensefianza -

LJil~dia, es to viene ª arrojar un'_ s9· •. ~·t 

128 



se podría concluir que ésta parte de la poblaci6n tiene -

poaprobabilidad de consegdir ~~pleos de .alto ingreso, · ob. 

teniendo subempleos o empleos de salario mínimo. 

El cuadro 3.1 muestra la relaci6n de habitantes activos 

o inactivos. El total de habitantes activos eran de236,327 

y el total de habitantes inactivos eran de 205,427. Esto 

coraparándolo con la cifra global que es de 639,21~ habita~ 

tes, viene a arrojar el dato de un 32.13% de habitantes i­

nactivos. Como lo muestra éste cuadro la mayor poblaci6n 

inactiva en cuanto a sexo era el .femenino siendo la cifra 

151,362 de mujeres inactivas dedicadas al estudio o al-- . 

quehacer doméstico. S6lo 83,765 mujeres son activas del 

total de habitantes de la poblaci6n. 

El cuadro 3.2 nos muestra datos de la poblaci6n econ6mica­

mente activa por upaci6n principal seg6n rama de activi-- . 

dad 
,, . 

econonnca. 

Las ac ti v iJ a<le s insuficlen temen te cspeci f icaclas abarcan la -

mayor cantiJ.:id siendo tal de 144,893. Podríamos suponer 

que estas actividades a~ no ser adecuadamente especifica-­

das pertenecen o se engloban en lo que podría llamarse eco 

nomía subterranea o informal. La segunda rama de actividad 

econ6mica de importancia son los ser~icios comunales sien-
do ·ésta d~ 24 ,'898 ;_ i' a: _-_ie~c~ra. per.t·~~~2~ - - <:i.- · í~-~~:i~<l~~·t,~.i'~'-:·~~-

nufacturera con un total de 16~620; la cuarta pertenece al 

comercio por mayor y por menor con un total de 12,896 habi 

tantes y la quinta de importancia es la rama de la cons--­
trucci6n con un total de 9,379 habita~tes. El mayor porcen 

taje, con relaci6n a la ocupaci6n principal según rama de 

actividad econ6mica, es el del enunciado del empleado obre 

ro o pe6n que arroja un porcentaje de 65.5%; siguiendolc 

el enunciado de trabajo no Aspecificado con un porcentaje 
' 

.i. • de 16. 3'%'; luego tenemos- ·el enunciado ·de tra~ajad·or·: · por· su 

cuenta con urr porcentaje de 8.6%; _con un porcentaje de . 5% 
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. tenemos el. enunciado de patr6n o empresario; un porce11taje 

de 2.St para el trabajador n~ _ remunerado y por Último, el 
·' St para el enunciado de loi miembros ·de una cooperativa -

de producci6n. 

El c~adro 3.3 muestra la poblaci6~ econ6micamente activa 

por rama de actividad econ6mica y posici6n en el trabajo 

Podemos ver que la mayor cantidad está agrupada en el e~~ 

nunciado . referido al empleado, obrero o pe6n; en segundo i. ' : 

lugar de posici6n de trabajo no especificado con un total 

de 38,500 habitantes; el tercero que se refiere al traba­

j_ador:por su cuenta . nos da . un tutal de 20,276 habitantes. 

Este dáto Último nos confirma lo arrojado por el cuadro -

anterior, la posici6n el trabajo de más de 50% de habitan 

tes_ ganan el sueldo, mínimo o sbn subcmpleados, confirma~ 

do que subsiste la ccon6mia subtcrr6nea o informal, con -
I 

respecto a ésto 6lti~o. Con · cconomía subterránea nos rcfe 

rimos a que gran parte de la población evadía el fisco, -

no tenfa permisos de salubridad, contruían si permiso, -­

eran·;· paracaidistas o vendo res ambulan te 's. 

Los datos del cuadro 3.4 nos muestra la poblaci6n economi 

camente activa por grupos de ingreso mensual en relación 

al salario mínimo general de la zona. Por mes, en 1980, -

~ ,. ,·::;~·e·ra ·'d·e:· :.$ 4, 89 O: 0 Q ~ ·,'' és tcr:·:<lct"',· $16·3 '1"0(Y":ffia:rios· ; ~--El··· :V4- Q\ · · · · -de_ -

.la poblaci6n Alvaro Obregón recib~ ingresos mensuales in­

feriores al SMIG mensual; 25.7% de la poblaci6n recibe in 

~~esos mensuales iguales ~.una vez e i~feriores a dos ve­
ces el SMIG mensual. Este total de :. la poblaci6n que viene 

a ser un . 66% : % recibiendo ingresos ·iguales o menores al 

SMIG indicandonos . en gran medida que las condiciones de 

vida d~ ~stas personas · pr6bablemente · eran inadecuadas . so- _ 

bre todo cuando hay un padre de familia, con un ingreso 

t~l~ que . es . el . sustento ~ prin~ipal. de . la . familia. S6lo un 
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~ 

10.95% recibe ingresos men~uales iguaLes/o superiores a 3 

meses el SMIG mensual. ' 
" 

El cuadro 4.~ nos da el índice de ha¿in~miento de la Dele 

gaci6n siendo 6ste de 38.15%. Podemos ver dado el n6mero· 
de dormitorios que de 10,146 habitantes en un s6lo dormi-

torio dorm1an 4 personas, de 3,4¡6 habitantes en un dormí 

tor1o dormían 7 personas y de 2, 209 habitantes en 1•un dor­

mitorio dormían 8 personas y de 3,394 habitantes en un s6 
lo dórmitorio dormían 9 y más personas • 

• 

.. 
·--
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' . 
X CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA, 1980 

Datos referentes al área de influencia del Centro Local 

Alvaro Obregon 

I. POBLACION 

·1.1 Pobl~ci6n total ~73~424 habitantes• 

Comparar este dato con la poblaci6n total en: 

1960 230,246 habitantes 

1970 456,709 habitantes 

1980 639,213 habitantes 

1 . 2 Superficie 96.15 Km2. * 

i 
i 

Densidad Poblaci6n 1987 = ~~~!~ít~~e = I 7-31..424 
= 18 '007. 529 * * * 

96~1S\ 

Densidad Poblaci6n 1980= 639,213 = 
96.15 6,648.08 

* Datos estadísticos proporciona<los por la Delegaci6n Alvaro Obregé 

. ' 
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, 
/ 
I 

1 • ~- POBLACION POR GRUPOS QQINCENALES pE EDAD SEGUN SEXO * 
;:··;. . T! 

·';< 
"· 
.. ; 

..... ... · . ... 

FRECUENCIA 
EDAD .· 

Menor de 5 añ,os 
;-; 

De 5.• a 9 años 
De 10 a 14 años 
De 15 a 19 años 
De 20 a 24 años 
De 25 a 29 años 
De 30 a 34 ·años 

De 3~ a 39 años 
De 40 ·,a 44 años 

De 45 a 49 años 

De SO a 54 años 
De 5k años y m~s i 

•. 

T O T A L 

r: 
MASCULINA 

ABSOLUTA 
' ~ 

38 ,453 :' 
43,752 · .. 
38 '775: 
36,470' 

33 ,300,_ 
26,298:' 

' . . . 

20 ,61_9'. 

40,009 : 

8,573 
20 356!: 

. ' . . 

306,805 

RELATIVA 

1 2. 5 

14.3 

1 2. 6 

1 1 • 9 

1 o. 8 

8.6 

6. 7 

1 3. 1 

2. 8 

6.7 

1 00. o 

' '°·· · 

IUFEMEN INA ' ' 1 

ABSOLUTA! RELAT~VA 

37.800 

43,395 

39,854 

41,278 

37,095 

28,663 

22,346 

44,873 

10,563 

26,198 

332,408 

11 • 4 

1 3 • 1 

11 • 98 

12.41 

11. 15 
i 

8.62 

6.72 

13.50 

< 

3.177 
' 

7.9 

100.0 

* Censo 1980, Vol. I, Cuadro 1 , : o la última estirnaci6n oficial 

,. 
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ABSOLUTA 

76,253 

87'1 ·47 

78,62~ 

77,748 

70,395 

54,961 

42,965 

34 '96'5 

26,982 

23,384 

19'136 

46,754 

639,213 

GLOBAL 

RELATIVA 

11 • 92 

13.63 

12.30 

12.16 

11 • o 1 

8.59(6) 

6.72 

~ ·'S.39(4) 

4 .• 2 2 

3.65 

2.99 

7.31 

100.0 



1· 

1.4 Poblaci6n de 12 áños y mas por sexo según estado civil * 
· :· 1 

. ¡_.;' MASCULI NA 
.. 

FEMENINA QLOBAL 

Absoluta ~·· Relativa Absoluta Relat.iva Absoluta Relativa 
1 

Soltero 93,204 49 . 8 94,602 45. 6 . 187,806 
Casado 79,423 42.5 81,585 39. 3 . 161,008 

Uni6n Libre 10,468 . 5.6 12,297 5.9 22,765 

VluJo :2 '8 7 4 l. s 15,895 7.6 18,767 
Divorciado . ..; 860 .46 2,693 l. 3 3,553 

···---·-···· ... 
' . -' -

0

T O T A L 1'86829 100.0 207072 100.0 393899 ... 
! 

1 . 
. 1 . 
L· 

* Censo 1980, Vol, cu~dro 2 
. L: 

:=· 

1.5. Poblaci6n total ~~or lugar de nacimiento según sexo** 
0 
...... 

LUGAR DE NACIMIENTO 
" ' . 

Nacidos en la E~tida~ f 
;·.: 

Nacidos en otra Entidi d 
Nacidos en otro País 
No especif ica<lo 

Hombres 

204,872 

59,876 
1,389 

4,668 

1 

___ _..,_,- ______________________ _ 
j\{ujcres 

247,970 

77,031 

1,680 

5,727 

Total Frecuencias · 
Absolµta 1 Relativa 

488,842 

136,907 
3,069 

10,395 
1 

76.4 

21.4 
0.48 

47.6 

40.8 

5.7 
4.7 

0.9 

100.0 

V 

T O T A L 306,805 332,408 639,213 1 o o • o ' --~· ! 

** Censo 1980, Vol. I cuadro 11 134 
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1.6 Poblaci6n que cambi6 de lugar de residencia por lugar 
• .J - , 

de residencia anterior :segun tiempo .de residencia~ · -

Lugar de residencia Poblaci6n ·. tiempo de residencia . 
que cambi6 anterior de lugar dr- Menos de De 1 a 4 5 años No especi-
residencia. 1 año años y más ficado. 

Aguascalientes 199 7 14 166 12 
Baja .California N. 668 12· 174 379 43 
Baja California S. 88 7 38 38 s 
Carnpecr,e 71 16 6 47 2 

;. 
Coahuila 346 26 48 254 18 

·.·colima - ' . ~ ·-- . 70 10 15 .. . ·38 :¡ 
Chiapas 345 29 58 231 27 
Chihuarua 394 21 54 284 35 
Durango 144 8 25 102 9 
Guanajuato 3737 136 387 2830 384 
Guerrero 1582 105 332 986 159 
Hidalgo : 2866 145 351 2103 267 
Jalisco 1 1491 99 218 1062 112 
México ·~ 13696 867 2080 9512 1237 ' 
Michoacan 11530 494 1204 8861 971 
Morclos 719 56 153 449 61 
Nayarit 114 11 25 - 60 18 

·.Nuevo. León ... 417 14 89 274 40 
OaxJca 1745 · 126 331 1156 132 
Puebla 2649 175 39-8 1818 258 
Querctaro 826 42 87 603 94 
Quintana Roo 104 16 40 43 5 
San Luis Potosí 736 36 107 525 68 
Sinaloa 280 22 53 169 36 

.· . '~'.Sonora>· '· · ; ·, ·. .. ... 
.. 237. ; .. . . . .z ff ... .. 57 ·;:.• :. 131 : ; ; ;; ..... -~ . .. . . . - ....... ~- ~ . 

Tabasco . 173 26 45 91 11 
Tamaulipas 2130 75 267 1322 466 
Tlaxcala .544· . 26 76 389 144 
Veracruz - 2267 187 409 1527 27 
Yucatán 296 16 35 218 28 
Zacatecas 367 7 32 300 450 
El extranjero 6717 823 -··· 1745 3699 33 
No especificado 61238 4861 11621 44723 

T.ota1 · . 118786 . 8581 20574 84390 5241 
-

. ' 
.·. *'_Cénso1980," Vol. TI, cuadro 14. · · Señalar ··s61o los 5 principales •· 

. 
lugares de residencia anterior. 
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II. EDOCACI ON 
·' t • 

> 

2.1. Poblaci6n de 15 afias y m&s por grupos quinquenales de 

edad según condici6n de alfabetismo y sexo* 

MASCULINA FEMENINA f:GLOBAL 

Frecuencia Absoluta Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa Edad 

De 15 a 19 años 35,875 20.16 40,105 21.1 75,980 20.6 
. 

De 20 a 24 años 32,696 18.3 35,747 18.8 68,443 18.6 
·: ·· , .. 

.. De-"25 a 29 años ·· - 25 ,625 14.4 . 27-,162 -.·,· 14.2 52,787 .14.3 
(/) 

-< De 30 a 34 años 20,036 11. 2 20,681 10.~ 40, 717 11.0 . 
f-4 De 35 a 39 años 15,S20 8.7 16,222 8.5 31,742 8.6 
~ 

CQ De 40 a 44 años 12,125 6.8 12,042 6.3 24,167 6.S 
-< De 45 a 49 años 10,175 S.7 
¡i. 

10,373 S.4 20,548 5. S 

~ De SO a 54 3fios 7,893 4.4 8,394 4.4 16,287 4.4 
-< SS años y más 17,975 10.10 18,998 10.0 36,973 10.0 

T o t a l 177,920 100.0 189,724 

1 

100.0 367,644 100.0 
1 

_ _J 

MASCULINA 1 FEMENINA GLOBAL 

-· Frecuencia 
'":· :~:. , .'.·:, ,., .. : .. .. . AbsOlüt.:a · Reiati\'a- ·-Aosolu{a·· 'ReTati va" >Afüfolutá · l"n.ela ti va Edad 

De 15 a 19 años 595 7.6 1.173 5.4 1.768 6.0 
(/) De 20 a 24 años 604 7.7 1.348 6.2 1,952 6.6 
< 
f-4 De 25 a 29 años 673 8.6 l,SOl 6.9 2,174 7.4 

.. .. .. 
~ De 30 a 34 años 583 7.5 1.665 7.7 2,248 7.6 
a:¡ 

< De 35 a 39 allG>S 712 9.1 2,062 9.6 2, 774 - 9.4 
u. . 

De 30 a 44 años 752 9.6 2.063 9.6· . 2,81S 9.6 
~ 

< De 4S a 49 años 725 9.3 2.111 9.8 2,836 9.7 
iz . De.c. 5~ha 54 . años,,_ 680 . 8.7 -'2, 169 . 10.1 2,849 , 9.7 
< ~~:: : . .. ~ 

SS.años " 2,432 31.3 7,3S6 34.2 9,788 33.S y mas 

T o t a 1 7,7S6 100.0 21,448 . 1 ~ºº.o 29,204 100.0 
1 

* Censo 1980, Vol. I, cuadro 4 13 G 
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r 

Z.2 Poblaci6n de 6 afio~ y mas por eJad segun nivel de i~strucci6n* 
i . ·? 

. ) ,.,._ .. .. 

Frecuencia 
Edad 

l)c 6 a 9 afies 

De 10 a.14 años 

De 15 a 19 años 

De 20 a 24 años 

De 25 a 29 afies 

De 30 a 34 años 

Dc,35 a 39 años 

De 40 a 44 años 
De 45 a 49 años 

· 50 años y más 

T o t a 1 

Sin instruc-
ci6n 

Absoluta 

8,560 

1,245 

1,541 

1,874 

2,098 

2,216 

2,685 

2,582 
2,711 

11,193 

36,705 

., 
Relativa 

23.3 

3.3 
4.'1 

,., 

5,1 

5~7 

6.:- 03 
' 

7 .;3 
7;03 
7,3 

30 ~· 4 
; ;~ ; 
. . . 

100.0 
. ' 

; 

:, · 

)< 

) ,' 
.' , , 
' · J ¡ 

* Censo 1980, Vol. I, cuadro ; 5. 
¡· 

J 
f 1 

Con algún cur-j Con enseñanz~ · Con instruc-
so <le a<liestr~, primaria ci6n post -
m1cnto,s1n pr1 primaria . - ' maria · 

Absoluta !Relativa Absoluta Relativa Absoluta Relativa 

o b 43,367 15.8 o o 
o o 59,166 21.5 14,165 7;6 

1 4.5 2:5,769 8.6 49,483 26.8 

3 13.6 26,795 9.7 38,084 20.6 
4 18.18 24,424 8.9 25,221 13.6 

2 9.0 21, 117 7.7 16,830 9.1 

2 9.0 17,945 6.5 11,116 6.0 

3 13.6 14,268 5.2 7,798 4.2 
4 18.18 12,252 4.46 6,187 3.3 
3 13.6 31,074 11.33 15,470 8.3 

1100.0 22 274,177 100.0 184,360 100.0 
1 

. . 

I· 1 
¡ 
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No esp·ecif i-
cado 

Absoluta Relativ<i 

18,184 35.8 . 
4,053 8.0 

2,954 5.8 

3,639 7.18 

3,208 6.3 

2,800 ~ '- 5.5 

2,768 5.4 
2,331 4.6 

2,230 4.4 

8,157 16.10 

50,660 100.0 

. 
t 

;~ 

~ 
.-.,_· 

., 
~ 
~· 

~ 
" 
'1 
~ 
•! 

~ 
:¡ 

" ;¡ 

1 
·1 
J 
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2.3 Poblaci6n de 6 a 14 años qué asiste a la escuela primaria* 148,740 
·' I . 0 

2. 4 Poblaci6n de 6 a 14 años que no asiste a _la escuela primaria por -

grupos de edad, segCn1 causas de inasistencia a primaria ** 40,029. 

Escuela con Escuela l_eja-
t>rimaria primaria in- na o inexis- - No hay cupo 
"enninada completa tente. . 

Frecuencia f\bsolu Relati Absolu Relati Absolu Relati Absolu Rclati 
Edad· ~a - - - - - - - -va ta va ta va ta va. 

- *H o o 132 16.4 38 19.48 133 36.8 
,,-De 6 a 8_ anos M o o 158 19.6 43 22.05 124 34.5 

De 9 a llaños H 613 2.5 157 19.5 33 16.92 20 5;5 
M 768 2.7 153 19.05 33 16.92 29 8.0 

De 12 a 14años H 12905 45.8 96 11.9 19 9.7 21 5.8 
M 13783 48.9 107 13.3 29 14.8 34 9.4 

T o t a 1 28' 129 100.0 803 100.0 195 100.0 '361 100.0 
1 ' 1 ; ·---.----

* Hombres 
Mujeres 

¡..,hljeres 

Trabajo -o a-
yuda a la fa -milia. -

Frecuencia Absolu Re la ti 
~dad ta - -va 

·:1JC 6 . a·-8 años H . 27 ---., ·4.6 <• •· 
M . 24 4.1 ·· 

De 9 a 11 años -~ 25 4.3 
43 7.4 -

14años ~ 105 18.1 De12 a 353 61.1 

To t a 1 577 100.0 

Incapacidad 
pura es tu -
<liar. 

Absolu Rclati - -ta va 

156 ·.;·.- ·· 21~-l - ":: 
150 · 20.3 
110 14.9 
97 13.4 
90 12.1 

135 18.2 

738 100.0 

* Censo 1980, Vol. II, cuadro 4 

** Censo 1980, Vol. II, cuadro 5 . , 

1 Otras To t 1 a causas 

Absolu Rclati Absolu Rclati - - - -ta va ta va. 

· 3799·::c,• .41.-1:-::o:c 3982 ·· ' - 3~ 
3587 38.8 3761 33.0 
·457 4.9 592 5.1 
439 4.7 1018 8.9 
409 4.4 1013 8.8 
535 1023 8.9 
.... 

9226 100.0 100.0 : 
; 

i i 

1 -

1 -

1 
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2.5 Poblaci6n de l~ ~ños y m.1s; sin enseñanza media y superior (sectmdaria, 

preparatoria y enseñanza supetior)*. 

Poblaci6n d( · Poblaci6n sin No ' Edad 13añós y enseñanza me- ·. especificadc D = A-C · · B X .. 100 
mSs (A) día (B) e e ) D 

13 años 15,102 9,861 o 15,102 65.2 

14 años 15,701 7,003 o 15,701 44.6 

15 años 15,245 5,041 18 15,227 33.10 
' . 

16 años 15,547· 4,746 56 15,491 30.6 

17 años· 16,211 5,106 3 16,208 31.5 .. 

18 años 16,104 5,405 1 16,103 33.5 
19 afios . 14,641 5,013 . o 14,641 34.2 

20 a 24 años 70,395 28,675 4 ?0,391 40.7 

25 a 29 años 54,961 26,526 2 54,959 . 48.2 
30 afios y m.'Í s 193,744 118,067 6 93' :'38 60.9 

T o t a 1 1427,651 215,443 90 427, 561 T:so. 4 

* Del Censo 1980, Vol. . II, cuadro 7 

- ' · ··-. - · .· '.! : ¡.. • - _. -~ 

' ' 
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III. TRABAJO E INGRESO 
.> , .. 

3.1 Poblaci6n de 12 años y más por edad, según condici6n de 

actividad y sexo*. 

Masculino Femenino 

Frecuencia Absoluta 
Edad 

De 12a14 años .. 2,041 

De 15a19 años 17,212 

.. · ~ne ~: '2 oa 2 4 _años 27,048 

De 25a29 años 24,844 

De 30a34 años 20,070 

De 35a39 años 15,851 

De 40a44 años 12,525 

De 45a49 años 10,478 

De 50a54 años 8,063 

SS - , 14,430 anos ymas 

T . o . t .a · L 152,552 

De 12a14 años 20,900 

.·. ,}J~ .' ~::_~a 19 .. a'ñb_s 19, 2 5 8 

De 20a24 años 6,252 

Relativa Absoluta Relativa 

1.3 .. 1;843 2.2 

11.2 14,308 17.08 

17.7 .17,997 .21. 48 

16.2 13,245 15.81 

13.1 9,568 11. 42 

10.3 7,700 9.19 

8·. 2 5,596 6.6 

6.8 4,599 s. 4 

5. 2 3,388 4.0 

9:4 5,521 6.5 
-

100 . 0 83,765 100 . 0 

37.2 22,112 14.6 

34.3 _ · 2_ ~,Q70 __ J7.8 
11.1 19,098 12 : 6 

De 25a29 años 1,454 2.5 15,418 10.18 

De 30a34 años -549 0.9 12,778 8.4 

Global 

Absoluta Relativa 

3,884 1.6 

31,520 13.3 

45.045 19.0 

38,089 16.1 

29,638 12.5 

23,551 9.9 

18,121 7.6 

15,077 6.3 

11,451 4.8 

19,951 8.4 
1 

1236,327 100.0 

1 

43,012 20.9 

4§ lc.22.. ~. - - .•. 22. 5 -· 23,350 11.3 

16,872 8.2 

13,327 6.4 

De 35a39 años 381 0.6 10,584 6.9 10,965 5.3 

De 40a44 a·ños 352 0.6 8,509 ·· 5.6 8,861 4.3 

De 4Sa49 años 422 0.7 7,885 5.2 8,307 4.0 
E-i 
u De 50a54 años 510 : 0.9 · 7,175 4.7 7,685 3.1 

< ; 5 5 éffiD S Y má S 5 , 9 8 7 1 0 • 6 2 0 , 8 3 3 13 . 7 2 6 , 8 2 0 13 .11 
! ¡--~~~~~~-;--~~'--~~~~~+-~~~-+~~~~-J-~~~--1~~~ 

: J· :;. 'f::P: ta 1: 56,065 100_.o 1s1_,162 . 100.0 __ 2as,427 100.0 _ ~ 
;' ~~~~~~~i-----:__~~-l--~~~.L_~~~--1__~~~___!.'~~~~!.._.~~l 

* Censo 1980, Vol. I, cuadro 6 
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~ ·~ · 3 Poblaci6n econ6micamente ac~ivF (12 ' años y más) por rama de actividad econ6mica. 
: . :;:~ , . ; ; . í 

:: l. ~ ., 
' . . 

Desocu-lPoblaci6n · ~ · Po sic i6n en el trabajo 
·t 

Rama de P~tr6n Emplea Miembro Trabaja Trabaja No espe pados que econ6mica-

·' o.'; Empre do o- de una dor por dor no cifica- no han :. •· mente acti 
actividad sario brero ·coopera su cuen remune..: do. trAbajadc va~ 

econ6mica ,._ o pe6n ti va de ta - rado. 
. ,; 

procluc-
ci6n . 

Agr. Ganad. Caza : 259 
.? 

3,051 57 471 234 531 4,603 

~lot . . de minas y canteras :.;: 575 4,783 78 1,071 369 592 7,414 

Industrias manufactureras - ~ 931 11,992 140 1,184 536 1,837 16,620 
. , 

Electricidad, gas y agua '; 198 2,123 41 199 89 267 2,917 

Construcci6n ·~ 434 6,578 42 893 370 1,062 9,379 
." 

Comercio mayoreo y menudeo f,349 4,648 146 3,195 1,061 1, 777 12,896 ' 

' . 
Transportes, comunicaciones ;¡ 135 2,047 27 351 116 518 3,194 

:•; l 

Establee. Financieros k 503 6,230 1 88 376 181 863 8,241 
::t 

Servicios corrrunales ... 367 20,470 91 938 619 1 ~ ,328 24,813 

Actividades inshf. especif. 
+ . 
7:, 139 93,907 1,092 10,932 3,103 12~~~~5 144,898 
;·: 

Desocup. no han trabajado ;¡ _ - - - -- - -- - - -- - --- . 1,342 
~1 1 

T o t a 1 ¡f,1,890 
1· 1: 

155,82~1,802 20,276 6,678 1 38,500 1,342 236,317 

* Censo 1980, Vol. I, cuJ dro 8 

t 
l ' 
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f 
1 

3.2 Poblaci6n econ6micam~nte activa (12 afias y m's) por o~upaci6n principal seg6n rama 
de actividad econ6mica*. · · 

1, .. ~ ! 

' 

. 

Ocupaci6n AgricuJ 
tura, ria 

Principal nadería 
h .. .,azá. · 

.,. 

. '~ 
:"·. 

Profesionales 59 
Téc. y personal esp. 44 
Maestros y afines ] ~·. 

' ; . 

Trabajadores del arte ::5 
Ftm~iona~ios Públicos 11 
Gerentes sector privado 108 
Aciministr. agropecuario ~ 4 
Ma~orales agropecuarios 4 
Agricultores 1,5&2 
Op. de maquinaria agrop. (6 
Supervisores de obreros 2.7 
Artesanos y obreros 52'6 
Ayudantes de obreros l(Ú 
Oficinistas 445 
Vendedores dependientes 259 
Vendedores ambulantes 14 
Empleados en servicios 13b 
Trabajadores domésticos 1i4 
Qp. de transporte 1,2fo 
Protecci6n y vigilancia 

•:-: 

33 
No especificada ' Í1 
Ntmca ha trabajado 1~ · 

~ .-

Total 4,6d3 

No. por orden de 
importancia(lºa15°) 

* Censo 1980, Vol. I, cuallro 7 
** Sefíalar los 5 primero 

Rama de 
Explo Indus - Elec-
tacíOr tría trici 
de mi- Manut - dad,-
nas y factu- Gas y 
cante- reras. agua. 
ras . 

86 1,138 61 
108 1,196 113 

10 829 41 
58 220 461 
10 25 1 

210 354 L12 
1 --- ---
1 -- - -- -
3 1 3 
1 4 -

84 214 22 
880 ~' 819 409 
101 197 95 
745 1,640 388 

1 2,180 471 89 
28 22 6 

184 927 134 
2 16 ---

162 146 66 
31 106 11 

2,529 295 905 
- -- - ---

7,414 16,620 2,917 

3 

-142 

actividad 
Cons- Comer trans 
true- ciopor porte . , 

mayor y Al mace c10n. 
namieñ menor¡ 
to. -

118 33 6 
239 35 6 

5 5 2 
53 9 1 
7 67 1 

163 44 25 
-- - -- --
--- -- --

1 8 --
- - --

80 29 22 
6,297 658 565 

514 246 213 
422 493 235 
194 10,014 22 

1 177 --
568 837 . 2 

- 475 '6 3 
201 116 2058 
10 10 2 
31 109 31 
-- --- --

9,379 12,896 '3194 

5 4 

Estable Servi 
cirnien- cios 
tos fi- Coma-
nancie- nua-. 
ros. les. 

404 106 
849 ~,458 

6 947 
18 113 

2 3 
249 18 
--- --
-- - --
-- - 1 
--- -
217 18 

2,016 1,897 
177 . 125 

2,400 586 
296 53 
--- 4 

29 .,522 
1 1 ,218 

144 21 
392 438 

1,041 285 
---- ---

8,241 . 448D 

2 

Activi-
dades 
Insufi-
ciente-
mente es 
pecifi:-
cadas. 

3,698 
1,985 
1,195 

844 
467 

3,089 
19 
10 
78 
11 

.: 1,061 
7;157 

785 
13,184 
3,323 

· . . 47 · 
3,094 
. 482 
4,893 

524 
98,902 
----

144898 

1 

· No por 
orden 
de im-
portan . Total . -c1a. 
(1-5)** 

5,709 
7,033 
3,040 
1,782 

594 
. 4,372 

'24 
15 

1,677 
22 

1, 774 
31,224 2 
·2,554 
20,538 3 
16,90I 4 

349 
7,427 

15,217 . 5 
9,017 
1,557 

104149 
1,342 

236317 

1 
I 

1 

' 

1 

' 



... '~:. .. .· ·. ·,._' .... · 

3.4 Pobluci6n econ6micamente (12 años y más)activa (P.E.A.) 
Por grup~s de ingreso· mensual en la relaci6n al salario 

' mínimo general de la zóna* ~ -

Salario Mínimo General de la Zona (SMIG), por mes, en 1980 · 

(1980) $163.00 diarios $ 4,890.00 

(1987)3 ,400. 00 diarios $102 ,000. 00 mensuales 

recucncia Absoluta Relativa P. E .A. -----
No recibe ingreso 15,126 6.4 . 

,_, Ingresos mensuales 40,689 
· infeiores al SMIG 38,830 33.64 -

mensual. 79,519 

Ingresos - mensuales 38,830 
iguales a una vez e 21,945 2 5. 7 
inferiores a <los ve 60,775.5 
ces el SMIG mensual ; =6 I 

Ingresos men suales 2'1,945 
iguales a dos veces 4,973 11. 3 
e inferiores a tres 26,918 
veces el S~1I G mensual 

--· -
Ingresos mens uales 10,659 
iguales · y/ o· superio- 15,235 10.95 
res a 3 veces el SMIG 25,894 
mensual 

No especificado 28,083 11. 88 

. ::~"TO TAL: P. ~ E. A. · ·- .. .. . . .. : ' 236,317 . - ~ . . ' ',,1-00 .. o - .. :::-. .. 
-

* Del ceso 1980, Vo. I, cuadro 10 . 

. ' 



IV. VIVIENDA 

4.1 Ocupantes por viviendas* 

Número de ocupantes (a) 

Número de viviendas (b) 

Ocupantes por viviendas 

' ... 

639,213 

122,713 

A = ~ .• _2 
B 

4.2 Viviendai propias por viviendas rentadas** 

-._. 

Número de viviendas propias (a) 64,154 

Número de viviendas rentadas (b) 40,528 

Viv:iendas -' propias por viviendas rentada s 

* 

A = lB 
B 

Del censo 1980, Vol. I, cuadro 18 

** Del censo 1980, Vol. I, cuadro 21. 

---

, . . . . 
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4.3 Tasa de hacinamiento* 3S.15% ~e la Dclegaci6n 

Alvaro Obrcg6n 
) 
. , .. 

Número de ~ Número de' <lonni torios · poblad6n por · donnitori~ 
Ocupantes -

A X B A X e . rotal 
(A ) Uno (B) 

4 10,146 

5 7,538 

6 5,170 

7. 3,467 

8 2,209 
9 (Y más) 3,394 

To t a 1 . 31,924 .. 
... 

tasa de hacin;imicnto 

· }:otal ! 1 ) X 100 
Pobl:lcio_1..1 Total __ ( } ) 

Dos (C) 

2,424 

4,743 

7,167 
1 

*Del censo 1980, Vol. 11, cuadro 17 

. (2) . ver en, POBL\Clü~:. l.lo:··P·· 27. -

14 5 

(D) (E) ( D + E ) 

40,584 40,584 
37,690 37,690 
31,020 31,020 

1 

24,269 24,269 ' 
1 

17,672 19,392 37,064 1 

' 30,546 42,628 73,233 
- . ·- --- -· ·· --··----

181,781 62,079 243,860 

. ' 



VIAS DE COMU~ICACION Y Df TRANSPORTES • 
. > 

En 1 os re c o J' J' i dos de o b se J' v a c i 6 n . se pudo . de t e c t a J' -

que la Delegación Alvaro Ob~egón, cuent~ con pocas vías 

_de acceso pa1·a t1·ansita1·, lo que da origen a que queden 

colonias aisladas. 

Entre las a ve ni das más impo1· tan tes podemos e ita J• 1 as 

siguientes: ~v. Ob~ervatorio, Camino a Santa fe y/6 

Vasco · de Quiroga, Av. Centenar~o, Av. del Rosal, Calza­

da de las Aguilas, Camino al Desierto de los Leones, Av • . 
Toluca, etc. 

· Ca b e se ñ a 1 a 1· que e x i s t e n r u t a s de c a m i o n e s de 1 a R u -
. ¡ 

ta 100, que no satisfacen la demanda de transpo1·te de la 

población, existiendo colectivos para la zona, los cua-

l e e c o b r a n t a 1· i fa s e 1 e v a da s 1 o que h a c e d i f í c i 1 que 1 a -

pohlación ,_puedacostear este tipo de t1·anspo1·te. 

De las 1·utas de t1·ansporte podemos cita1· las siguie~ 

tes: 

Ruta 7 Molino de Rosas - Alfonso XIII, 

::::-Ruta -· 120 : · A · ·Met 1·0 Juana ca t 1 án .,;,.· ·:MetTo :: c·ciTpus ;·~c1·is ty ;-· -­

R u t a 11 7 · B Me t 1· o M i x coa c - C o 1 • P 1· es i de n t e s ; 

R u t a 5 O A Me t 1· o Za p a t a - M o 1 i no de R os as 

Ruta 46 Eje 5 y 6 - Central de Abasto, 

R~ta 54-Molino de Rosas -Central de ~basto, 

Ruta 120 Metro Zapata - San Mateo. 

Ruta 112 Metro Tacubaya -.Ampliación Jalalpa, 

Ruta 114 Metro Tacubaya - Lomas de Capula, 

Me t 1·0 Tacubaya - Vista He 1·mosa 
' .. Met1·0 Iacubaya - -- Sarito .. Dom.ingo., 

146 



San Angel 

Metro Juanacatlan 
Metro Tacubaya 

Me t i·o T acúbaya , 

Ayuntamiento 

Me t i· o Ta e u b a y a 

Me ti· o T acubaya 

Metro Tacubaya 

Meti•o Tacubaya 

Metro Juanacatlan 

Metro Tacuáaya 

Santa Fe 

Pla tei·os 

S a n t a M a 1· t ha 

Me t 1· o E 1· m i t a 

Me t 1· o Z a p a t a 

Met1·0 el Rosa1·io 

Me t 1· o Za p a t a 

147 

' . San Bartolu Ameyalco 
pu en t e e o 1 o)' 8 do 

ChÍma!pa 

Contadero ~ Cuajirnalpa . 

Bellavista 

San Metro Santa Rosa 

B a J' Í' i o Norte 

A)' V i de e a f'I a da 

Pi· es i den tes 

e o i· pus e r i s t i 

Pu e J• ta G r a n de t 1 a e u i t l .a p a 

Ejidos de Iztapalapa 

S a n t a M a 1· t h a 

Las Aguilas 

un i dad p 1 a te)' os 
I 

Axiomatla Aguilas :, 

Alfonso XIII 

Lomas de Axiomatla 

-.. 



3.3.3 n:cIDENCIA DELICTIVA REGISTRADA EN LA DELEGACION 

ALVARO ÓBREGON.-
.> ' .• 

A continuaci6n se presenta de m~nera gráfica los da7~ 
tos referentes a los principales delitos, ocurridos dentro 

de la Delegaci6n Alvaro Obreg6n, 

Cabe señalar que esta Delegaci6n ocupa el 7° lugar dentro 
de las 16 Delegaciones Políticas,· en cuanto a incidencia 

delictiva se refiere, observandose un incremento del 21.04\ 
en el primer trimestre del 1987 en comparaci6n con todo el 
año de ·1986. 

Estas cantidades solo nos presentan los delitos reportados 

en las agencias investigadoras que corresponden a la Pro­
/ curaduría General de Jusiicia del Distrito Fe<leral, sien-¡ 

do notorio que existen cifras negras de todos aquellos Je 
litas que no son denunciados. 

! . . ' .• ji . 
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PROCURADURIA GENERAL DE JUSTICIA DEL DISTRITO FEDERAL 

INCIDENCIA DELICTIVA REGISTRADA EN LA DELEGACION ALVARO 

OBREGON PBRIODÓ ENERO·l98~ - MARZO 1987 

El cuadro anterior~ p~·esenta los principales Delitos 

y el número total de ~asos delictivos en el período de· 
. . 

Enero de 1986 a· Marzo 1987, observandose que el delito 

que arroja e 1 raayo 'núrne ro de c~sos es "ROBO" siendo e 1 

que mantiene un incremento constante. 

l. D.P.A. Dafto en propiedad ajena 

• 'í. 

• 
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3~7 ZONAS DE ALTO RIESGO. 

Remi tiendonos a lo esc:r,ito acerca Je las migraciones 

rurales-urbanas eh A~érica Latina. Corona Re~tería (1Q75) 
. . 

nos narra que como consecuencia del . tipo de desarrollo so 

cioecon6mico ·que se ·1e ha impuesto a ·América. Latina por . . - . · 

las economías desarrolladas, se han estado concentran<lo 

en las· ciudades a partir de las Últimas decadas, amplios 

núcleos de poblaci6n marginal que· se caracteriza por: 

Un bajo nivel econ6mico de vida, pu~s carecen de condicio 

nes estables de trabajo, lo cual hace que estos grupos --
~ , . 

sean afectados por el desempleo y el subempleo y por la -

· necesidad de dedicarse a actividades de sub-sistencia. Se· 

encuent:ran por lo tant.o~ excluídos del sistema prodúctivo",. 

de tal forma que la parte de la riqueza social que perci­

ben es mínima y por lo mismo, su consumo de bienes y ser­

vicios es también bajo. 

Una sitüaci6n biosocial que presenta bajos niveles de sa- ' 

lud y alimentaci6n, altas tasas de mortalidad infantil y 

· condiciones.-.devivienday saneamiento · ambiental inadecua ­

das e insalubres. Estos núcleos poblacionaies carecen, -

así mismo, de los serv.i .cios básicos y de 1 as ins t alac ime s 

de infraestructura necesarias (agua potable, luz eléctri~ 

ca, drenaje, etc.); todos estos factores determinan en 
g·r~n ·m~d{d.a ': · el . per'f i1 =-epid'e'ITlio i 6g ico'.::·c:·araC't crfi."id"C> ' 'pór :-:-· 
la presencia de enfermedades infecciosas y parasitarias -

propias de los paises subdesarrollados. Tambiénpresentan 

niveles educativos muy ~ajos que repercuten en su vida e­

con6mica y política. 

Una situaci6n política caracterizada ·por . un~ escasa o nu­

la influencia . en · la toma,. de deci$:iones que .afectan su . pr~ 
. . . 

pio destino, ya qu~ . careccn de repreritativida<l política -

f.r.ente . a ~. los ., sisteJnas , Je .<lomina'ción para los cu~les son -

s6lo objeto de . domin~ci6n. 

,' 
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Estos núcleos de poblaci6nl ,mar.ginal existen en las· prici_ 

pales ciudades lationoamericanas, en donde se les conoce · · 

con diferentes nombres: Favelas en ~ra~il, Ranchos en Ve- · o 

nezuela, Callampas en Chile, Barriadas en Per6, · Villas Mi 

seria en Argentina, ciudades perdidas y cinturones de mi-

seria en México. 

Tales asentamientos humanos se han ido conformando a par­

tir principalmente de la década de los cuarentas ~n · la -­

que se acelera el proceso de industrialización en varios 

países de Arnér.ica Latina y, como consecuencia, se ac"eritúa . 
' . 

la pro1etarizaci6n del campesinado debl°do entre otros fac -

tares, a la introducci6n de tecnología moderna en el cam­

po que desplaza mano de obra, a la ineficiencia de las re 

formas agrarias y al .crecimiento natural de la poblaci6~ 

que reduce· la extensi6n cde· la . tierra per cápi ta, y por lo 

tanto, sus po~ibilidade~ de subsistir del . agro. 

Ante •. esta :,situaci6n· desfavorable, el campesino se ve .obli 

gado a emigrar en busca de ~rabajo~ no agrícolas que le -

permitan sobrevivir en condiciones mejores a las .que te~í . 

a antes de ser expulsa~o por el campo. 

· ·.; S'in: ·embargO-, •:. las · ·cond·ic'fortbs ;:quc·':~encuertt'i'~F; ·en "1ns ~;::cent r~ 

urb,anos le dificultan o impiden mejorar· sus medio de vida. 

Se tiene que refugiar en ~olonias ~uburbanas o en barria­

das ya que carecen de ~ecursos para acomodars~ en zonas -

de mejor calidad, o p~rque a los lugares a donde llega -­

tiene familiares o amigos que le ayud~~ á instalarse. Es 

así como el poblador de barriadas llega a la ~ran ciudad 

como campesino · p6bre; caren~~ d;~edios y'de habilidades 

para desenvolverse·en el ambiente urbano. Este · lo recha­

za; lo· exiuye .más :O meno.s .. pe'i"ma'neRtemente .:del -. ac.CeSO · al . 

prolctaria<lo industrial ·; lo condena a ·viv.ir en. ghettos . ~ 

desprovistos de todas las facilidades y carentes de servi 

cias municipales <le· cbalq~1er_ tipo . 
. · 
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El problema social que provo~an los asentamientos humanos · 

en ciudades perdidas o cinturones de miseria no solamen­

te lo . resientec sus habitantes sino que . representa un se­

rio problema econ6mic~, político y social para los gobieE 

nos de las · ciudades. Al carecer éstos de suficientes medios· 

para proporcionar servicios municipales en cantidad y ca­

lidad adecuados, como el crear fuentes de trabajo p~ra la 

gente que llega del campo, son presionados por los habi--
.. - ,, -

tantes de esta zona, as1 como por las diversas organiza--

ciones políticas y sociales que asumen .su -defensa. Es as~, 

que la influencia de inmigrantes Iurales a la ciudad es 

una presi6n crecient~ de la demanda de empleos urbanos, 

tanto en el sector industrial como en el de servicios. La 

baja calificación de los inmigrantes, que son con frecuen 

cia analfabetos, unida a la insuficiencia de empleos ur:­

banos, se traduce en tasas muy elevadas de desc~pleo en-­

tre los recién llega<los.*1 

Conesta revisi6n de lo que es la migración gran problema 

actual derivado de factores socioecon6micos podemos tener 

una visi6i más amplia del proceso de una d~ tantas problc 

·máticas que van a darnos la pauta para englobar múltiples 

: (:actores·,en: lo que .• vendr ía . a .. definirs:e·'"zenas ··<d·e::::alto·;cr:ie"s­

go. Retomando a Erich Roth (1981,Zy la definición propor­

cionada por el estudio básico, englobamos la mayor canti­

dád de factores que vienen a conformar lo que es una zona 

de alto riesgo. Por lo tanto, ionas de alto riesgo son, 
' .. . 

tomando en cuenta factores anteriores, aquellas en lasque 

los asentamientos humanos conjugan deficiencias econ6mi-­

c•s, ·sociales ·y psicol6gicas·~ Tales como: Centralizaci6n . . . 
de servicios, cinturones de miseria, inmigraci6n, ·focos 

,de c~ntaminaci6n ambientaJ, excJsiva . ~xplotación .. demogri~ 
fica) marginalidad, hacinamiento, crea~i6n · acelerada de -

infraestructura, desempleo, subcmplco ~r6n.ico, bajo ingr~ 
' so familiar y per cápita, creac'i6n insuficiente Je seivi-

.· 
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cios educacionales~y recreati~os, la alimentaci6n deficiente, 

la enajenaci6n; la . cosifi~acióndel individuo, la disfunci6n­

f ami1 iar, problemas psicológico;, · etc. y muchos .. otros facto~ -
res que pueden propiciar l~ farmacodep~ndencia 6 que en oca-­

siones ya esta pre~ente. Esto es, que dentro de zonas de al­

to riesgo rio podemos excluir ~u~ ~o se de el problema de .la -

farmacodependencia, (ver sanas de alto en la Delegaci6n Alvaro 
Obregón), 

* _1 a,) 

b) 

* _2 · 

· . 

. . 

. co :r.011.a ReJJ.,ter:"ía., A~on.s9 , · 
"·:Las m ig rae i ori,e s ;r:ur aa, e s. ·~\llr-ba.n.~, s. · ­

H,ev.it ta de in.'les t iga.<;:ion eccm~6mica. , 

J,,omJ\Ltz.:, iaxii"ssa~ · .. . .. 
·

11 Camó sobr-~v:-ixen 3.os ma.r.gfn.a,d·o.s'.,.· 
Ed\ Sfg~o 'XXf, México, l.92S., 

. - .. . ' 
R.oth,, Er-ic, · . 
'.'Crea.cion <te repeTFtQrias <:onductu¡:.i,l,es pr,,Q, social.es en ]2 
vege~ socioeconomícamcn.te marginadas •-

. Un.ive~s idad' Católica Ro-1 i.vi-ana JU ,e. B .J 
Dir~cci'ó.n. Nac'io·nal de con.tr;;ol . 'de sustanc:ia.s pe~igrosas 

. ( f), N ._. C ·: .S ,J> .) ,, !.9.8 l 
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RECURSOS INSTITUCIONALES: 

Son considerados en fiste rubro; 1~s instalaci8nes materiales y 

los · recursos humanos con_que cada uno de·ellos ctienta~ para . ­

dar ser~cio, satisfacer o gratificar las necesidades surgidas 

de l.a comunidad, 

y; que los diferen.tes sectores públicos y priv:ados han construi 

do o establecido en él área de ~ e_studio (Pele~aci?n Alvaro Obre 
g~n) , , 

Estos sectores se encuentran .divididos · en.:.. 

Salud·, Educativo, Laboral, Soci·a1, Re~reativ:o; .JReligioso, Eco.., 
, -n?mico, etc.. ~ 

Haciendose n.otor,io un ma:rcado ceritrali.smo ·,ep cuantQ a ubicación 

. ·de Instituciones pud:LenQ:ose aplicar al, re~r·an de que upinero "" 

J,lama Q:-ineror-:'.· ya· que las · ·z.:onas· socio~econ,?micas. . me<;l:i.o. al to y · -

al to son las · que cuentan con. el mayor nümero de instal,aciones, - ~ 

como el ~rea de San Angel, sitio d·ond'e · gravita .l,a. mayor y m~s, ' N-~~ "< 
_z..ona .comerc-ia·h. impor:tante · ~-e ia Del,egaci?n.. ·~ 

Ubicando se las ins talacion.es Ban.cosJ Ci.J\es., Her·ca.dos, Restauran . 

tes., Jiospitales, concentr-a<;lo~ en un.a~ §fl.i:CP.. _z.ori.a. en. 3,a.S: ca.l~es "'- ·. 

r .avenidas m~s comepciales proxoc~ndo as~ ~na problem~tica para 
e~ Junciorial acceso, 

L"as I.Astituciones ~~~ por· -~s. :ivn.c: i.Ó~.éi_.:.y.~ :~.éi'Lf{~tades.:· fi.e.ctrsi t~n. 
\Í'e espa,cios amp ·~ ÍOS r de baj-O COStO S.e ubiC~A ef1,. Z.OP.~S S.OCÍQ''°"' 

ec~nómicas. de n,ivel med·io baJo yi ba.Jo, d'On_d·e a~n. e:x;iste~ terre""' 

rios y son ad·qu ir idos a costos muy ha.jos" Per)(o que n.o · d-~n .. ser' 
vicio a · 1a comunid·ad· qué los. rodep.;__ siJw a g~ntes pro\lenien.tes, 

de zonas can mayores. riecursos, n.o sol,o Q:.e ~a Deiega,ción. sino de 

_ot r:as área.s. de l.a ciudad~ Como son. granQ.es l)os.piitale~ de ·la ~, 
iniciativa .privada o ·extranjera, Univ:ersidadés y· numer<Tsos.'. Cen-.. 

tro s <lepor.t1 vos que so i o admiteñ. a miembros asaciaQ.os." 
. ~ . . .. . 

So 1 amente el sector.· educa tívo por: medio ~ de • ~a - s ._E, J;>, ·l)a .. ·l)ed)o -...· 

un. gran c~fucr;-o ·~rat.ando· de dar satisfacción· a las ~eman.<las. de 

,la c_o¡nunidaQ. con pl~nte"ies ~sc9lares a nivel pr.e~esca¡ar, prim~ 
. ri~ y en menor prop6~ci6n secún<lirías, 
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SECTOR SALUD: ·. 

La Delegación Alvaro Obregón est' conformada por 237 coloni&s .. 
cuyos habitantes demandan servicios médicos a nivel . preventi­

vo y curativo contando para dar atencióh con: 

Centros de Salud pertenecientes 

a la Secretari~ de Salud.-------------------------· 15 Centros 

Pertenecientes al ISSSTE-------------------------- 2 Clínicas 

. 2 Ho~pitales 

Pertenecientes al I.i'-i.S.S.--------.-----------..,-:---- . s·_ Clínica._? 

Pertenecientes a la Inicia 

tiva Privada ------------------------------------- 16 Sanat'orios 

Consultorios .. Médicos pertenecientes 

a la Delegación Alvaro Obreg6n-------------~------ 17 

RECURSOS HUMANOS: 

Médic6s Generales y Especialistas----------------- 1,604 
Odontologos _________ : _____________ ~-------------- 67 

Enfermeras y Para~édicos----------------~--~------ 1,874 
Té en i co s en Rx. - -· - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16 4 

. 

.,. · · .. ,. Técnicos ;:en· · Labora torio-'"'"'- -- - - - - - ~- ·- ; ____ --· --- - ·- -- - - '-'- - -- ~· . · · , 10-

~ Total -------~-----~----~---------~-: _____________ 7.697 

Haciendo un total_de 249 consultorios y 751 camas par~ internamien 

El to~al de recursos humanos (7,697) se distribuye de la siguiente 

manera: 
. ~ 

El 21% corresponde a pers0nal médico, 

El 24.3% co~respon~e a personal paramé~ico. 

El . 43.1% corresponde a personal,administrativo. 

El .11. 6% r.estante :ª ·otro ~ipo de .personal. 

No encontrandos~ en las zonas m5s probladas · y de ~ayor riesgo 

ning~n scrvi~io mSdico de urgencias: . . 
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RECURSOS HUMANOS POR INSTITUCION DE SALUD DELEGACION ALVARO O·BREGON !P. F. 
. . .. ~ . . ,,. . t,, ' ; ., . 

1986 

-

1 PERSONAL s .• S.A. I.M.s.s. ISSSTE D.I.F'. D.D.F. HOSPITAL PRIVADOS' TOTAL 
1

1

. • REAHB. DR. 
DIAZ. 

1 

MEDICOS 179 513 699 30 53 5 , : 125 1, 604 

1 

PARAMEDICOS 178 127 1 426 53 20 26 44 1 874 , ' , 

PERSONAL • '" 
· ADMlNISTRA 157 1 401 1 768" nd nd nd nd 3 326 

T I V O - ·,. ' ' · ' · · 

OTROS --- : 891 --- 2 . -- -- -- 893 

i 
.1 1 

1 TO'L\L . 
. 1 ~·· -· . . 514 2,932 ~,8, 9~ 85 73 31 169 7,697 1 

t ______ .....____..:_ _ ___i ____ .i__-'-----'-----"'-----.L---~-'--------'-_..._ _____ _ 

i : t~L :;T E: 1\ST1 TUCIO~ES DEL SECTO~ S...l.!__t..!:1 '!YE.LcG.\.ClO~ ALVARO OBREGON. 
nd.-n6 ¿isponible. 
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DITRIBUCION DE SEGURIDAD SOCIAL JURISDICCION NO. ·y 

1986 o 

. 
CONCEPTO NUMERO % . 

: 
r -

!.M.S.S. 450 25.00 
. 

- .;¡ 

. 
, 

. 
, 

I.S.S.S.T.E. 280 15.56 
. 

- . 
SECRETARIA ·DE 

SALUD 790 43.89 

·. 
.. , .. , , .. ·. ·•·· ··· ··-.. 

MEDICO PARTICULAR 200 11.11 

-

·OTROS 80 .. 4-. 44 . 

. . . , .. 
-

T o T A L 1,800 . 100.00 
' 

. 

FL[E~T E: -E·NCUEN.TAS FAMI L !ARES 



. . · 

.> 

SECTOR ECONOMICO: 
' 

Dentro de este . factor quedan incluidas fabricas; rnercaJlos, esta­

blecimientos y ambulantes, bancos y otros comercios. 

En el 'r~a de Alvaro O~reg6n se localiza~ 12 mercados c9n edifi­

cio construido con .instalaciones adecuadas para llevar a cabo la 

venta de alimentos. 

Contando con instalaciones de refrigeración para carnes, frutas­

· y verduras con . adecuadas instalaciones hidrauliéás y sanitari~s. 

Con 3 programa~de desinfección al año~ 

" En cuanto a Tianguis y mercados moviles. Se cuenta con un total 

de 57 programados en diferentes días de la semana·: 

Domingo 14 . 

Viernes 6 

Lunes .10 

Sabado 3 

Martes 7 Miercoles 6 Jueves 11 . 

El irea de Bancos se localiza en San Angel. En esa misma zona -

se encuentran ubicados la mayoría de los 400 restaurantes con 

los que cuentra la Delegación Alvaro ·obregón que van desde el 

triple AAA que cuenta con muy buenas condiciones físicas hasta -

los --~ás econó.micos ···que se -·encuen t ran'''en·"-regul ares ~·.Go.ndi.cion~s. · 

Loncherias y Fondas son 300 con carencias como ireas de almacena 

miento y lugar para la elaboración de alimentos. 

Tiendas de autoservicio. 

Instaladas en la zona se localizan: . . . \. 

3 T·iendas de Aurrera . . 

T Tüm<la de Sumesa . ' 

r Tienda ·del Departamento 4el Distrito Federal 

3 Tiendas del Oxxo. 

10 Tiendas déCona'supo . 

2 Ti¿nd~s de TricQ 

. ~ . 
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'::.-~ . . . :_. 

Asi . mismo · se detectan 100 · panadei-ias que cumplen con los requisi_·. · -~ 

tos sanitarios y legales. 

• • I Ciento .cincuenta tortillerias con las limitaciones sanitarias- que 

comercio permite: 

Molinos de Nixtamal 40 

Carnicerías 800 

Pollerías - 700 

Tiendas de Abarrotes .300 

Expendios .~e frutas 16 

Las instalaciones bancarias como Banamex, Bancomer, Serfín, Somex 

etc. se encuentran concentradas en San Angel muy cercanos a la zo 

na comercial. 

En cuanto a Fabricas se detectan una zona fabril importante en -

varios aspectos . localizada en las . colonias Carola y Tolteca, 

~iendo~ alkunos ·de . ellos. 

La Tolteca 

Provel 

· .. Baco 

FASA 

Fuudición de metales 
.· .. ·Bufalo··· ·-. 

Fabrica de plastico, etc.· 

Coca Cola (embotelladora 

Cinsa 

Se mencionaba la importancia de esta zona porque hftbre fuentes de 

trabajo para la comunidad, per·o también crea un foco .de contamina 

ci6n por los humos y desechos que resul~~n de su actividad diari~ . 

• 

. ' 
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SECTOR RECREATIVO: 

A que se incluyen parques, jaictlines, centros deportivos, cines, 

teatros, y otros. Detectandose: , 

11 · Cines. 

21 Centros deportivos 

16 Centros- culturales y de acci6n social 

16 Asociaciones civiles soci~les y culturale$ y de ayuda. 

S Institutos. 

9 · Auditorios. 

9 Centros Sociales. ·. 

En cuanto a ireas verdes se tienen: 

22 Jardines con .312,082 .m2 

7 Parques con 53,850 m2 m~s &reas verdes de camellones 522,355 

sumando 897,172.00 m2. 

Todas .estas instalaciones se encuentran concentradas en las colo­

nias de nivel medio alto y alto. 

. ' 
• 

. ' 
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SECTOR SOCIAL:. 
. . 

En este sector se ·encuentran varias instalaciones correspondientes 

. la ma~oria al sector privado detectandose así: 

9 Centros Socfale·s-. 

2- Casas para anc~anos. 

i _ Internado Infantil~ 
1 Albergue. -

.. 2 Guarderías 

Todos localiz.ados en la zona de San Angel 

SECTOR JURIDICO:. 

Solo se detectan: 

El Consejo Tutelar y el Centro de Readaptaci6n Social 

SECTOR GOBIERNO: 

Instalaciones de la Delegaci6n Alvaro Obreg6n. 

Una receptoría de rentas. 

SECTOR LABORAL: 

Solo un sinpicato de los trabajadores de Comisi6n Federal de 

Electricj..dad. _ 

- ' 

.· 
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SECTOR RELIGIOSO: · ·' 1 . 

Cubriendo una de las necesidades ·que la comunidad plantea se en-
º . 
cuentranubicadas · 15 Iglesias ·unas :de ·.reciente -con·strucción :y ·--

, / ' j 

otros qµe datan de la epoca colonial. Enumerandose así:. 

Iglesia y Templo del Carmen. 

Iglesia de San Jacinto. 

· Parro_quia de Santa_ Fe. 

Ig_lesia 9-e Cristo Rey. 

·" · TgTe sia· del 01 i var . del Conde. 

~flesia de San Jos~. 
~ P~rroquia de Tizapan. 

Iglesia de las Aguilas . 

. . 
Sumando;: aproximadamente · 15 · ca t6 licas y 3 ·, evange 1 is tas -~. 

SECTOR EDUCATIVO: 

Tratando di llegar a todos los estratos socio-econ6micos la S.E.E: 

tiene ubicados: 

'Jardines de Nifios 
Primar·ias 

Secundarias 

Escuelas Técnicas 

• 

48 

91 

18 

7 

Escuela de Enfermeria 

.Tec~ de Educadoras 

.. DEGETY No. V 

Conalep 

Instituto Secretaria! Ejecut 
Tec. Mecánica · 

L.a ·u.N:A~1M. cuenta con una sola pr,eparatoria ~r.epa - Núm. 8 
A'· ITTvel Profesional:. 

ITAM. 

A..~ 1\HU A'c · 

UNIVERSIDAD DEL VALLE . · · .. 
, . 
ºIBERO 



, 
N·o sien·do incluidas en este ·li'stado · los ·jar.dines de _niños1. -prima-.· -~ 

rias, secundarias y preparatorias de las. Instituciones privadas -

los que. en su 'mayoríca .se encuentran ubicadas en el :área .de San -­

Angel, . Las Aguiias y otras.ubicadas , en ·áreas . socio-~con6micas ba- · 

· jas pero que no dan servicio a la comunidad donde estan ubicadas~ 

EDUCACION ANALFABETISMO: 

El 3. 76.% de. la pobláci6n mayor de 10 anos en las encuestas familia 

res realizadas en la Jurisdicci6n ·.No. V .es .. analfabeta, y el 3.11% 

no tiene · nil).~~n grado.;¡escolar pero sabe leer y escribir. 

Uri 27.95% tiene primar.j_a incompleta y el 27.68% tiene primaria com 

pleta, el 25.24% ti~ne secundaria, la poblaci6n que tiene prepara-
. . 

toria es . 5.63% nivel técnico 3.90% y la profesional solo el 2.64% 

Lo anterior.refl~ja que el 6.86% de la población encuestada es - ~ ­

dificil de orientar en cuanto a actividades de Educaci6n para ·la -

Salud, mis de la mitad de la población el 52.92% se encuentra den­

tro . de los - que ~ tienen primar-ia completa y secundaria, .siendo .muy -

bajos los porcentajes de los q~e tienen preparatoria u otro tipo -

de grado escolar. 

El 9~.14% de ia poblaci6n encuestada tiene algún grado de escolari 

dad, lo que es muy i~portante para aumentar su nive~ de vida en la 

.. 
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NIVEL DE ESCOLARIDADEN ; LA JUkISDICCION SANITARIA NO. V 

ALVARO OBREGON D.F. 1986 
Q 

-NIVEL . ESCOLAR NUMERO % 

. 

SIN GRADO DE ESCOLARIDAD 386 3.76 

{ANALFABETAS) 
.. 

~ -

.:srN "GRADO ESCOLAR ·PERO·· .. -
SABE LEER y ESCRIBIR 319 (l 3.11 . 

INCOMPLETA 2870 27.95 
PRIMARIA 

COMPLETA 2842 27.68 
-

SECUNDARIA" · - 2591 25.24 

PREPARATORIA 578 5.63 
.. . 

··- ·- - -- "' -
NI VEL TECNICO 400 3.90 

-
PROFESlONAL 271 2. 64 ..... .. 

. ~ 
OTROS !. . . 10 0.09 ' 

. . 
' . . 

TOTAL ·-·. 10267 - . 100.00 . . . 

FUE ~TE:' ENCUESTAS' FAMÍLIARES . JlÍRISD_ICCION NO. V 
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INSTITUCIONES · EDUCATIVAS Y RECÜRSOS DOCENTES . EN LA JURISDICCION . -~ 
\ 

SANITARIA NO. V ALVARO OBREGON D.F. 1986 

INSTITUCION NO. GRUPOS ALUMNOS . MAESTROS 

- - r 

. .. . . - .. . . - . . 
- . 

- . 

JARDIN DE -
NIÑOS 48 265 9253 279 

-

PRIMARIAS 74 920 35049 667 

. 
SECUNDARIAS 14 135 2841 172 

. 
. . . . . , - ; -. •.. . . . . . . . ·- .. 

TOTAL 136 1320 47143 1118 . 

-
FUENTE: INFORMACION DIRECTA DE LAS ESCUELAS 

PREPARATORIAS . - PREPARATORIA NO. 8 U.N.A.M. 

TECNICAS · - .. Escuela de ·E~fermería. 

DEGETY NO .. V . , 

CONALEP . . 

C~NTRO DE CAPACITACION TECNI~A 

INSTITUTO DE .. SECRETARIAS EJECUT iVAS 

TEC:\IC:\ ~·fECA\IC.~ 166 
r·. ,.. . 1-· r - • · • · - • ~ ... 

. 
PROMEDIO 
ALUMNOS POR 
MAESTRO. 

·-

33 

. ...._ 

53 

·-

17 

-
42 
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El 13% no aporta ningun dato sobre la pregunta. 

o 
La~ drog~s que han visto que consumen son: 

. . 
El 87% señala al cemento, thiner u otros inhalables. 

El 21% afirma que es la marihuana, cemento, thiner u otros 

inhalables. 

El 100% de los entrevistados que dieron respuesta menciona 

a los inhalantes. 

El 1~ % . no aporta·, :I}ingún da to. 

- ~ Por otra parte, además uno de los inform11ntes menciona que 
·. en ocasiones disuelven pastillas ron coca cola. 

Estos refieren.saber que el consumo de droga~ es el siguiente: 

El 4% no sabe de nadie, el 30% sabe de 1 a 2S personas el 63% 

sabe de más de 100 personas, el ~% ~o aporta ningún dato. 

Princip.aimente ,., lo ~:. saben·~ de la siguiente manera: · 

El 13% de la población entrevistada lo sabe por los médicos. 

El 10% señala que es frecuente que los niños tengan familia­

res que utilizan drogas . 

. :E1 13% lo ~~be p¿r ió's- ¡.}rofe .sore~. 

El 14% porque los ha visto en la calle directamente. 

El 43% restante dan las siguientes opiniones: 

que llegan. en estado de intoxicación al centro de .Salud porque 

los han visto alrededor de la zona, por la problemática .de las 

barrancas, algunas madres lo llegan a comentar y también por -

la informáci6n que se recibe de los medios masivos de comunica 
-, . .. c1on .. 

. ' 
L"<rs: .d:r-ogas·, que · saben · que -- se - consumen-,son:-

. Para el 27% es la m~rihtiana, cemento, thiner u otro inhalable. 

~ . Et 67% afirma que se consumen el cemento, t~iner u otros intia-

la.bles. 
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El . 3.% señala .al cemento y-. pastillas . . 

Otro 3% no aporta ning6n dato. 

o 

·Respecto a · la pregunta s·obre •que se hace ·· con los .drogadic~os . el - · 

43% afirma que existe -una acci6n de ayuda: de igual a igual, · el -

23% q~e hay una acci6n de aytida es~eciali~~da (m~dica, psicol6gi- · 

ca y psiquiatrica)~ el 20% di~e que se ejerce una acci6n represi­

va tC:on 1os drogadictos y el · 50% afirma qu.e no se realiza nada por 

ellos, y el .3% no aporta nirig6n dato . 

. ~ - . ,_ 

La ~ayo~Í~ -de .los infor~ante~ calificados ¿onsideran que erconsu 
. . - . a 

mo de drogas se puede evitar siendri que e1 . 1i% se siente responsa 

ble e implicado en la solución del problema, el 20% no se siente­

responsable rii implicado en la solución del problema. 

La justifi~aci6n que dan a las respue~tas anteriores son: 

Que. los jóvenes no utilizan su . tiempo . libre en.actividades ; -­

·. ad"ecuadas Y Tó ' que provoca la uni6n con grupos de ~armacodepe~ · 

dientes. 

Porque los muchachos son muy agiesivos y han llegado a agre--

dir a los policías. 

_ < ::· :_. · _c'. ::- ·~~~F .M~j9ra,ndo--. el , niy.:.e.1._ .. e.ducacional"')!',..;.:de~.~Y,ida.; .~de ;!, la ,~.poblaciQ_n. 
· La incultura y la pobreia propician la problemática. 

El 7% no aporta ningún dato, respecto a la pregunta. 

·En cuanto a la pregunta de ¿Que tanto se consume alcohol? los da­

tos arrojados fueron los siguientes~ 
. . ~ . 

• 
.El 60% de

0

los entrevistados mepciona m~chí~imo; el 33% menciona -

Il!l.1:F!tísimo; .. eL 33% mencio.na mucho -: Y. por. :'último .un ... 7.% .de los.~ entre-: 

vistados . menciona que s~ consume ~ocp •. 

• Con· respecto a la pie~unta ¿c~ncte usted . a Ceritr~s de Integración .. 
~ Juvenil? se dieron .los da~os sigui~ntes: 
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El 53% conoce a la Instituci6n~ el 47% la desconoce. 

Kespecto a la pregunta acerca de la .actividad que lleva a cab~ ~ 

la Institución se dieron los datos siguientes: 

El 40% tiene un coriocimiento e~acto, el 1-0% un conocimiento con-
, 

iuso o incompleto y el 50% tiene un conocimiento erroneo. 

Lntre las principales .observaciones tenemos: 

La mayoría de los informentes calificados ·so1icitq.n · convenio 
. - Q . . 

de trabajo pata los proyectos preventivos, principal~ente -~ 

grupos organizados, escuelas, información pública periódié:a­

y orientación. familiar preventiva. 

El problema de drogadicción se incrementa en las es~uelas se 

cundarias y mayormente en el turno '.vespertino, mencionando -

qu¿muchos . de los estudiantes forman : parte. de las - band~s; y­

en ocasiones llegan a agredirse entie ellos dentro del plán­

tel y cuando son sancionados agreden al personal docente. 

Informan que el· CREA está realizando pláticas sobre farmaco-
. · dependencia :;··--·eff·diferértctes ·· escuelas -·'de•·Ia .. zona· ~" ;;'..;~·· ·<•·" ''·">:'·¡,._ · 

Actualmente empiezan a surgir problemas como la homosexuali­

dad, prostituci6n en adolescentes, además del problema de -­

las bandas y el pandillerismo, .siempre unidos a la violencia 

y drogadicción. 

. ' 

. ~ 

. . 
.· 
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·' Estas 6 personas arrojin un 21% que no ajusta el total· 
.:del porcentaje dado que en la siguiente opción se vuel 
ven a considerar por haber respondido a ambas. 

Estas 9 personas que : arrojan un 30% con respecto .al con .'· 
sumo de mariguana igualmente men~ionaron el consumo de 
inhalantes, por lo tanto, éste 30% (9 personas) es consi 
derado en la siguiente opci6n, ria ajustandose así el to~ 
tal del porcentaje (100%) 

-

.· 
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3.5 . . INTERPRETACION DE DATOS. DE ENTREVISTAS A INFORMANTES 
·' 

CALIFICADOS. 
·! . 

o 
Cofr la aplicaci6n de las -encuestas, se cumplid con el . 

objetivo planteado .Y la selecci6n de la muesti~ se reaíi­

zo de acuerdo al procedimiento establecido por el estudio 
. . . 

b'sico del departa~ento de Inv~~tigacj6~. 

En primer lugar tenemos que e1 70% de las ·instituciones -
. .. . -

pertenecen al sector educativo·y ~~ ~0% al sector salud, 

. _ de un total _de . ~0- .. cédul~s, .. aplicadas _ a info.rmanté.s .. califj­

cados, en donde el 40% de · las ins._ti tucion.es est'n ubica- -

das en colonias que tienen un nivel socio~econ6mico bajo, 

el 30% en un nivel medio bajo, el .271 en el medio alto y 

el 3% en un nivel socio-· econ6mi~o al to. • 

Así ten~mos que ·el 93% de los informante~ ocupan un pues­

to de direcci6n y el 7% puestos intermedios. 

EL.S.7%::. peTtenecen ·al sexo femenino y el 43% al sexo mas­

c~lino. El 60% de la poblaci6n incluye a la farmacódepen­

dencia entre los principales problema.s que tiene ,: su comu -

nidad y consideran que las causas que generan esta proble 

mática son: Por la falta de . atenc:i6n y orientac~6n de los 

padres, falta ~e centros culturales, ' sociales y · recreati-

vos, desi?tegraci6n familiar, deserci6n e~colar,desempl~~ 

la marginaci6n, falta de educaci6n de los padres (nivel -

primaria), eor tener . un nivel socio-econ6mico bajo, por 

el mismo sistema econ~mico: 

El 37% no incluye . a ta farmacodependencia, para ellos·los . . 
problemas m's importantes ·· son: Desintegraci6n familiar, · -

madres nerviosas, inseguridad de la colonia, conflictps -
' : -, . . 

. ~ -,~ .:;,,~íami lia.r.es ;·- .pobr.eza·,:. ,hac.inamien t-o:,,;;,Jiiños,_"~ªbandonados :;, ~ de~ -. 

·, .. , 

empleo, f~lta de c~ntros recreatiYos,·pandillerismo, pro­

blemas de ~ut~ici6rr, procesos infecciosos en general, pa-

. . . 
l73· .. 
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·. rasitosis intestinal~ ptoblemas psiquiatricos, homosexua- ~ 

lidad y prostituci6n, abortos en las adolescentes, educa­

·ci6n s~xual inadecuada, robos de autos y plei t.os ~; de j 6ve 

nes. 

Sin .embargo tenemos que el 94% de la poblaci6n afirma que 

~i e~i~te la drogadicci6n y el 3% considera que no existe 

y otro 3% no aporta ningún dato. Para el 84% se utilizan 

muthfs.imo y _mucho, un 101 c_onsidera que se consume algo, 

un 3% dice que.se consume poco y otro 3% no aporta ningun 

dato. 
.o 

El 93% · de la poblaci6n refiere que el. consumo de drogas -

emp~z6 hace varios años (más de 5 años), el 7% no ap~rta 

ning6n dato al respecto. 

19 refe~ente1 a cual es el lugar donde más se consumen dro 

gas tenemos, que el 71% de la poblaci6n principalmente se 

ñalan .las siguientes colonias: .Santa . Fe, . Unidad. IMSS.-San­

ta F~, S~nto Domi~go, Observatorio, Bella Vista, Cañada, 

Cuernito, Alfonso XIII, Santa Lucía, Las Aguilas, Jalalpa 

· Mixcoac . y Cascada. 

El 26% , informa que sor:i las.,bar.rancas, p<;nque ~on. ), µgar.~ 

propicios pata él consumo de drogas. 

El 3% no aporta ning6n dato al respecto. 

Todo esto se debe: 

- Principalmente porque ~on zonas marginadas ton un 

-alto índice de farmacodependencia y pandillerismo 

entre otros. 

También la.desinteiraci6n familia~ propicia . que : 

los j6venes no cuenten aon una orienta¿i6n adecua-

da. , ' 

El nivel socio-econ6mico y cultural de las colo·-. -

nías es determinante para 1~ aparici6n de fen6meno 
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de la farmacodependencia. 

- La deserci6n escolar originada por la falta de 

atenci6n de los padres, así como el . mal minejo de 

su tiempo libre, marca tambien el alto consumo d~ 

drogas entre los j6venes. 

En lo qve respecta el¿pot qué cree que la gente consume 

drogas?el 70% ~e los informantes ¿alificados tienen una -

visi6n medianamente acorde a la d~ Cent~os de Integraci6n 

Juvenil, . el 20% tiene una visi6n acorde a I~ . de Centros -· 

de Integraci6n Juvenil, el 7% tiéne uria visi6n rtri acorde 
. • ..i 

con la de Centros de In~egraci6n Ju~enil, · ~l 3% no ~porta 
ningún dato. 

La mayoría opina que la gente consume drogas: . 

- Por inconformidad con ~u realidad. 

- Debido a la Desintegraci6n Fa~iliar ~ 

- Dadas .las condiciones socio-culturales de la pobl~ 

ci6n .. ~ . . 

Influencia de los medios -masivos de comunicación. 

Por una inadecuada orientación sexual. 

- Curiosidad y desocupación. 

- Las malas compañías, vagancia y falta de empleo. 
. . ,.· · .. -~ ~ . , .. . . .. .. . .: .. ··-

El 14% no ha visto a nadie consumiendo drogas, el 33% ha 

visto de tino a diez personas, el 10% ha visto de 11 a SO 

personas, el 40% ha visto más de SO personas y el 3% no 

aporta ningún dato. 

Para el 80% afirma que la mayoría son hombres~ el 13% 
• .• <;, • " 

opina que son hombres y mujeres .· y el 7% . no aporta .. n1ngun • 

dato. - . 
. ' 

... . --:.: .._ta edad promédio 1·es : la ·s iguiente·: -- - er:· ~s5%; afirma que ·. 1a· e 
. . . 

dad se · encuentra col'l}pre.ndida- eritre los 10 a los · 20 años, 

el 23% señ?la la .edad de .los 20 a 30 años, el 11% op,ina 
' 

que el consumo de <l.rogas se dan en personas de más· <loe. 30 
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3.6. INTERPRETACION DE DATOS .. DE ENTREVISTAS EN LA CALLE 
.> ·. 

" ' " 

Se decidi6 llevar . a . calSo· . las entrevista·s en la calle . 

en forma vertical y par·alela ya que debido ' ª la topografía. 

de la zona de ~rabajo, no era posib~e realizarlo en forma 

conc:éntrica, y se tomó como ·p'unto de partida la entrada -

del· centro que est' en la calle Díaz Mir6n. La selecci6n 

de las 12 · manz~nas · abarc6 l~s .siguientes colonias: 

a) La Mexicani c~n un 72% del total de las entrevis­

. tas .. -:.-' 

b) Amplia:ci6n l .a . Mexican.a con el 9% 

c) Lomas Nuevo México j Polvera con un 6% 
d) La Cafiada con el ~ S% 

e) La Cebad~ con un 2% 

El nivel so6io~econ6mi~o y cultural de estas colonias -es . 
bajo .. La poblaci6n entrevistada fue: El 62% del sexo feme _ 

nino y el 38% del sexo masculino, d~ un _total de 65 cédu­
las ··apFi-cad·as ·:\=; e1··· 2s%· son adolescentes, el 21%' j6vencs, -

28% .adultos y 26% adultos mayores. 

El 2% no tiene ninguna ocupaci6n, 37% son amas de casa~ -

28% estudiantesj 5% son trabajadores eventuales o sub-em-
---- .· - ,':. :·. «. , ~ .. · . ....:: · , ... - · · · - -~ -. ·_- .,. , . .. , ·: · -· ··· .. ; .. -.;-·::· ..•. . -_ .... ... - - \•·. · · · ·:.:.:.; •~ ..-~· -.. : ... :, .. , .... ~. '.-, ;.8_, . ·. , :._ . . 

plea<los' 15% " trabajadores en negocio famil"iar y/o. a.rtes-a-
no, 7% son trabajadores con púesto fijo (nivel laboral ba 

jo), y un 5% son trabajadores con puesto fijo (nivel labo 

ral medio y/o profesionistas). 

En ro que respecta a la .pregunta ¿Culies son a ~u parecer 

·1os .pro.biemas más importan~es? El 42% de ·la poblaci6n in-
. . ,, . ·. " . " 

cluyé ~la drogadiccion tanto en adole~cerites como"en a<lul 
tos entre los problemas mis importantes y consideran 

.• ; . 
.. que ·. las principales. causas., qúe'-..gene.ran,, .. e.sta:.pr.óblepiá tica 

• • • O O • '. _., • • • •• • r • - - • • ' O • ' - • ' • •• •• : ~ • :• 

s·on: ·El desempleo d.e los adolescentes, la falta de · comuni 

cac~6n y co~prensio6n de los padres, falta de centros re-

· 17G 
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creativos y de orientaci~n · para los j6venes. 
' 

El 45% de la poblaci6n que no considera a la farmacodepen · 

den~ia como un problema importante de . su comunidad, afir~ _ 

ma lo siguiente: 

- El i6% refiere q~e el mayor problema son los plei­

tos que generan en la calle los j6venes de bandas. 

- El 14% afirma de otros problemas tales comor.. la 

prostituci6n, fugas de agua, falta de hospitales, 
- - -

deficiencias mentales, pinta de paredes, las escri 

- turas de casas, defecaci6n. aL,aire -libre, - inflaci6n 

...i y vivienda. 

• El 1% cita la vagancia 

- El 3% no aporta ningún dato. 

'Por . otra parte el 61% de la poblaci6n entrevistada en gen~ 

ral, agregan a los datos anteriores los siguientes proble­

mas : 

a) 

b) 

c) 

d) 

e)-

f) 

FalTa de transporte 

Corrupci6n y falta de vigilancia 

Deficiencia de agua y servicios públicos (luz, ba­

sura, etc.) 

Carencia de centros recreativos. 

Ca res tía -de' la vida --cot-idiana '.''Y ·'escase,z -.Je,,vivi euda 

Robos y asaltos en general. 

Respecto a lo ~ue opina la poblaci6n entrevistada,~si 
)\ 

existe droga<licci6n en su comunidad, se puede resumir de 

· 1 a 5 iguien te forma:. 

- El 99% de las personas afirman que existe la <lro­

gadicti~n y el lt no aporta iniQgÚn dato¡ 

En lo referente, á que tanto soe u.san la~ drogas . (no - el al-:­
cbhol) ' se puede 'é:ons id erar que ef 7 7% h:Lc ie ro~ nienc i6r(" 

177 
.· 



de muchísimo y mucho, .. el 2i% af.irma· que se . consume algo y· 

el 1% no proporciona ningún dato. 

o 

Tocante a la pregunta · ¿qué drogas ha visto que con~umen? 

El · 40% de la poblaci6n refiere que el cemento_, thiner u 

otros inhalables y la marihuan~ . 

. El ~9% de la ~oblaci6n menciona que es unicamente el ce-­

mento, thiner y otros inhalab1es. 

El 7% de la población comenta que es unicamehte la mari ~ ­

huana. 
.__ . . 

Otro 8% menciona que se usan . diferentei - drog~s como son: 
. . . . . ~ 

marihuana, inhalables en general, sedantes y . q~anquiliza~ 

tes. 

Un 3% de las personas entrevistadas ha visto el consumo -

de ma_rihuana, sedantes y tranquiliza_ntes. · 

. En el 3% se encuentran · ~. las siguientes .r~spuestas: 

~ 1% S6lo sedantes 

!%:Han . visto~ pero no saben .que . droga ·. 

- 1% No aporta dato, por temor a represali~s. 

Aún habiendoles aclarado se tefirierari a las drogasexcep 

tuando el alcohol, el 40% de la población entrevistada -

Respecto auque se hace,con los dro~radictos~ el 75% -afir­

ma que no se hace nada por ellos, porque nadie los quiere 

ayüdar a pesar de que existen bastantes en la comunidad, y 

que son muy agresivo~ pensando que lo--mejor es dejar a ca 

da quien con s~ problema; tampoco se hace nada porque 

ellos . no s~ prestan~ d~s~ués existen .repiesalias, tampo-. .. 
co la comunidad cuenta con u~ centro de orientación para 

. . . . . 

los . jóvenes, para ·evitar que s~ drogen y que d,espierten -

· ··· la :: cud:o.si·dad • de ·los ,_· niños,· porque --"·se ···ponen · a ··-donde - ellos·· 

qui°ercn y ~demá? s'qn inuy. déstructivos y ágresi~os. Actual:_ 

ment~ ni la golicía ha podido hacer algo, ya qu~ ha teni-
. . . . 

· .. 
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do serios enfrentamientos, co-n ··las bandas . porque -solamente -­

los extorsionan, y principalmente no se hace nada porque 

la mayoría de los j6venes no cuentan con una familia que 

. se preocupe por ayudarlos. 

El 20% afirma que existe una acci6n represiva para los -

drogadictos, en donde llega la patrulla por ellos y en -

ocasiones los extorciónan o a veces mencionan:~uien sabe 
11 

donde los llevan. A esta pregunta la2 respuestas se <lis--

tribuyen de la siguiente manera: 

- -46% adolescentes~ del sexo::-::.ma~s:culino 

-23% adolescentes del sexo femenino 

-23% son amas de casa 

-8% son adultos del sexo masculino 

El 1% opina. que existe una ayuda especializada para. ellos . 

pero que no la aprovechan, esta ayuda ha sido por parte -

del Consejo Tutelar y del CREA, .pero no han shbido guiar 

sus agresiones ~ ~por~ esto . mismo no han obtenido resulta-- . 

dos positivos. 

El 3% considera que existe una acci6n de ayuda de igual a 

igual y otro ¡1 no · aporta ningún dato. 

Sobre lo que opina la córriunidad detcc6mo- se podría evitar 

el consumo de drogas:el 91% no se siente responsable e im 

plicado en la soluci6n del problema, argum~ntando que no 

saben nada al respecto; que~s la familia la que tiene que 

ayudarle al joven para que trabaje lf realice algún depor­

te, es necesario evitar por otra parte la producci6n y -~ 

venta. de . las ·drogas; el gobierno ::-debe · crear_. centros ·; ~e - ~ 

orien~aci6n pari los padr~s ~orque . ell9s ~ienen la culpa • 

de que sus hijos ;e vuelvéln - drogad_ict~s, l~ polic_f~_ debe 

instalar una vigilancia en las tlapaierías para evitar la 
, • 

venta de cemento y de thiner a los nifios y a los adoles~~ 
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centes, crear fuentes de tz;abajo para que los j6venes pue 

dan canalizar su energía. 

El 6% ~e siente responsable e implicado en la ~oluci6n -

del problema, . porque afirman que es necesario promover un 

centro d~ orientaci6n para los j6venes . . 

El 78% de la poblaci6n no conoce que son los Centros de 

Integraci6ri Juvenil, para el 21% que conoce CIJ, un 84% 

ti~ne un Eonocimiénto err6neo, el 12% tien~un conocimien 

to cortfuso o incompleto y sólo . el 3% .tiene un . conocimien­

to exacto~ 

Principalmente el conocimiento que prevalece en . la comuni 

dad de Centros de ~ Integraci6n Juvenil es: Que ayudan al 

farmacodependiente. Que es . un Centro de Orientación para 

· que . . los j 6venes sepan que es el vicio. Es un .lugar · donde · 

dan consejos para que los jóvenes no consuman drogas. -

Orientan a los j6venes para AUe realicen algo productivo. 

Casas,.·. que -: ayudan a integrar- a los j6venes para que traba­

'jen. Motivan a los j6venes para que platiquen sus proble­

mas. Integran a los j6venes para mantenerlos ocupados. --

Centro que reune a los jóvenes para 
. . 

ciedad. Centro que realiza terapias 
_· quismo~,- ai~~h.ol is~o · y .·. dr~g~dic,ci6n: 

. . 

integrarlos ~ la so-­

para evitar el taba--
-· - . ~ -- --· -.... ..... . . '• .. . .-., 

Es un lugar donde tra 

tan de integrar al individuo de manera positiva. 

· El 1% no aporta ning6n dato sobre . Centros de Integraci6n 

Juvenil. Respecto al lugar donde la c_<;>munidad considera 

que es mejor ubicar el Centro Alvaro Obreg6n, se obtuvie­

r6n las siguientes alternativas: 

• - El 411 . de la pbbléci6ri entrevistada opina que se--

ría bueno trabajar en la Colonia La Mexican~, (ca­

be . seña.lar. que . el. 7.2% . . d~ .. las .cédulas aplicadas .fue 

ron de esta colonia) justifican de · que existen mu­

chos drogadictos y distintas bandas, que s6lo se -

1SO 
) • 
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comunican a golpes;, po"r .e.sta razón hace . falta ~s- -

tar cerca de ellos. 

El 15% sefiala especificamente un lugar conocid6 co 

ma~ INPI . (inmueble. inicialment~ d~signado por la De · 

legación Política· Alvaro Obregón, para el Centro 

local de esta zona) que se encuentra en l~ colonia 

Mexicana. 

Los principales argumentos que señalan son: 

En . el INPI, pero sería .necesario que existiera vi­

.. gilancia porque~ ·la banda -··d-e esa e-calle/ no ·· dejaasi~ 

tira otros j6veries a hacer uso del deportivo. ·-

- En el INPI porque lo construyeron los chicos de 

las bandas que son 16s Morsis y los Verdugos, pero 

no ha funcionado porque arbitrariamente ha sido 

designado . para .. actividades . que~ no : manejan ellos. 

En el INPI, per6 ahí, no iríamos porque existen 

muchos problemas por los chavos bandi, ya que este 

es ~ lug~r de .reunión~ Porque ahí se reunen las ban­

das, creando problemas? como el que se tuviera que 

clausurar el Jardín de Niños. 

En el INPI porque sólo en ese lugar se reúnen los 

j6venes, aunque es un sitio donde lo utilizan para 
/ -- ·.· aires ionés·;: ~ si '~A<lü· ··~~te :·:.rr1;{ü~hi~ ··_'. "~ü~s:f<lk~áda ·: como 

terreno de los verdugos • 

Sería posible trabajar en el INPI, pero dialogando 

con el Consejo Pop~lar y con Andres que es un lí-­

der de este Consejo. 

- En el INPI) creo que se va a ser un Centro de Intr­

gración Juvenil, pero' debería de. estar en un lugar 
' . .. . ~ . 

más .visible> pa:ra tener más propagand.8:. 

En otra res~uesta manejan el INPI~ pero teniendci . . ' . . 
mucha __ vig:ilancia : :~para:: .que: .. no.:. se -,-.haga;·maL ,us·o ~ : -

Otro c:ome.ritari.o· fué el que se buscara un l·ugar se­

guro., 

. · '• 
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Un 6% de la poblaci6n opin~ ~ue se ubicara en fa Barran­

¿as del otro lado de Vasco de Quiroga o junto a esta ave 

nida, porque existe un al to número de Alcoh6licos y dr~og~ 

dictas. 

El 5% opina que lo mejor sería instalarlo en la Delega-­

ci6n Política para mayor seguridad de la poblaci6ri que 

acudiera, evitando los enfrentamientos entre las diferen 

tes bandas . 

El S% considera que lo mejor es buscar .un lugar neutral y 

de mayor acceso para que todos puedan a~udir a él, sin el 

temor de ser agredidos. Siendo necesario la vigilancia y 
, 

que este cerca de la zona. 

El 10% no proporciona ningún lugár para que estl trabajan 

do el Centro Alvaro Obreg6n; pero -solicitan su ap~rtura -

para que se manejen los problemas de la comunidad, hacie~ 

do del conocimiento . de los mismos la ubicaci6n exacta, p~ 

ra canalizar gente que lo requiera~ 

El 5% opina que sería conveniente que se trabajara cerca . 

de la Iglesia de Santa Fe ~ 

EL 3% opina que -atrás ·o '-·en- ·fren·te'"del · p·ante6n "tj_ueSestá erhVas 

co de Quiroga, porque es un sitio más tranquilo. 

El 8% restante da las siguientes opiniones: 

- En las escuelas de la zona : 
.. 

con ios alumnos y los padres, ya que; es donde em--

pie~an a drogarse y es un lugar donde pueden acu-­

dir: los padres de f~miliá. Especial~ente mericiorian 

la Secundaria 77 que se localiza en la avenida 

Vasco de Quiroga. . ' 

Otios opinan que en Cristo R~y, en T~colalco, por~ 

que existe vigilancia, o en frente de. la Unidad Be . -•. . . . lén junto a la compañía de luz que es un terreno 
, ' 

de la Delegaci=ón ; si.en<lo neccs Grio por lo !lleno ~ -
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instalar 3 Centros de Integraci6n Juvenil. 

E~:% rest~nte no aportan ningún lugar, mencionando que 

es diffc~l porque . los ~agos destruyen todo. 

Entre las · principales 6bservaciones ~ue se obtuvieron de 

la. aplicaci6n de las cédulas son: 

·. 

En primer lugar tenemos que cuando han realizado 

€Ventas en . el- INPI, los j6venes que viven en calle 

Amado Nervo golpean a otros j 6vene.s que asisten, 

porque argufuentan que los vienen a espiar. 

Los j6venes no pasan de una colonia a otra por los 

mismos problemas que existen entre las bandas. 

- Principalmente las dificultades que existen entre 

las distintas bandas se debe a que ellos no "permi 

ten que sea invadido su terreno". 

- La mayoría de los comerciantes afirman que es me-­

jor. llevarse bien con los muchachos y en o-casiones 

tienen- que darles lo cµe les piden para evitarse 

problemas. 

Al tratar de unificar las diferentes bandas exis-­

tentes, se originaron como . respuesta
1
serias agre - ­

s iones .entre .-.lDs .mismos. --

- En algufi~~ ricasiones al pasar las patrullas por la 

avenida, los policías llevan a cabo redadas . con 

grupo de j6venes que no son adictos a drogas líci­

tas e ilícitas, ll~gando en ocasiones a extorsio-­

nar alguno~ de los detenidos y en otras ocasiones, 

estos se ponen a beber con los muchachos adictos 

• 
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CLASH lCACION DE. LAS COLONIAS 

001 LÁ ME.XICANA 

002 AMPLIACION LA ME.XlCANA 

003 LA CAÑADA 

004 BELLA VlSlA 

00~ LA CE.BADA 

. 006 1 E.COL AL CD. 

007 UNJDf\D BE.LE.N· 

008 LOMAS NUE.~O ME.XlCO 

009 

.010 
011 ·· 

POLVORA 

JOSE. MARIA PINO SUARE.Z 

EL POClfO 

·. 

012 UNIDAD l.M.·S.S.-SANlA (E 

013. MOLINO DE. ROSAS 

014 PUE.NlE. COLORADO 

01~ SAN ANGEL 

016 SANlA ~E. 

017 OLIVAR DE.L CONDE. 

018 BE.LE.N DE. LAS fLORE.S 

. 01 9 " A U ON 50' · X l Tl 

020 JALALPA 

021 BARRIO NORlE. 

D22 SAN PE.ORO DE. LOS PINOS 

.. 023 , .. . RLVOLUClON .. .. .. _ . .. -. . . . . . . '"'"'·•-~ .... : ' ·~--. 

024 CASCADA 

02~ 1 lZAPAN 

026 HE.RON PROAL 

027 LAS AGUILAS 

·028 LOMAS DE. BE.ClRRA 

LUGAR ACCE.SlBLE. A lODA LA ZONA 

·. 

029 

030 

031 

. . ~ . 

ZONA5 CON Al 10 . 1NO1 C·E.. DE. ~ A.RMACODLPE. NDE. NC l A 

SAN ANGE.L - INN. 

032 MlRClD GOMEZ , 
033 · · JAR.DlNES DE.L PE.DRE:G.AL .. 

• 
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1 . Del total de 35 personas que mencionan el consumó de la 

2 

• t 

mariguana qu~ arroja un porcentaje de 54%, 32 de estas­

responden la existencia del .consumo de · inhalan tes, resul 

iando así urr desajuste en el total del porcentaje. 

41. .5% 

-- s 5. 3 % 

3 

. .· 

. ' . 

.· 
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ANALISIS COMPARATIVO DE ENTREVISTAS DE CALLE E INFORMENTES CAL! 

FICADOS 

Los datos arrojados por ambos reportes muesttan similitud en al­

gunos reactivos. 

En cuanto a la pregunta acerca de los probl.emas presentes en· la 

comunidad, tenemos el 63% de menci6n de la farmacodependencia -

-en-el reporte de informantes calificados y 42% para los entre-­

V.·is.tados . de calle. 

Ll 94% de los informantes calificados menciona la existencia de 

drogadicci6n. y el 99% de los entrevistados de calle la menciona 

Se observa a~i una breve diferencia entre porcentajes; esto nos 

indica la presencia de un gran índice de farmacodependiente. 

~n cuanto al uso de drogas, en las primeras dos opciones de m.u--:­

chisimo y . mucho se observa un porcentaje (ver cuadros) total pa­

ra a~bás~ opcion~~ del 84% en informantes calificados y del 77% -

para entrevistados de calle. Igualmente para ésta Última pobla­

¿i6n, se arroj6· un 22% para la ·tercera op~i6n (algo) y un 10% -­

para la cuarta opci6n en informantes calificados. Los datos de­

e-ntrev.is.tados .. :.de ,. cal.le.- arroja r.on, .· mayo.L.pr-e·s~nci.a ,,. de~ la, .. f a rmacod~ 

~endencia, esto nos viene a indicar que posiblemente los infor-­

filantes calificados, especificamente pertenecientes a Institucio­

nes, tienéñ un menor contacto con la gente. de la comunidad o los 

problemas de esta. Lós entrevistados de calle presencian coti-­

dianamente los problemas sociales o de óiro tipo. 

. ~ 
En relaci6n al tipo de droga~ que se = ha .visto que -consumen, ~e -, 
reporto lo siguiente~ 

. ' 
De ·1os informarites calificadqs, el 87% . men~iona h~ber vis~o consu 

~iendo inhalables, el 21% menciona haber visto consumiendo mari~­

guana e inhalables-. v cmos aq'uí que el 100% de los eritrevistados-

4ue respoi;d ie ron mene ionan e~- consumo. de inhala bles. 
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De los entr·evistados de calle; el 54% menciona que se consume . mari:~ 

guana; y el. 89% menciona el consumo de inhalantes. Estos datos 

arrojados nos informan q~e la droga de mayor consumo, en la Delega­

ci6n Alvaro Obreg6n.estudiada, -son los inhalables. 

La pregunta referente al. sexo que más consume, es el sexo masculino 

seg6n reporte de los informantes calificados. Estl pregunta no es-
. ' 

ti incluí~a en·la entrevista de calle. Igualmente en el reporte -
. . . 

de informantes calificados se-menciona que- ef problema de la farma-

codependencia lleva más de S años y se presenta ·más en las_ siguien-
tes colonias: 

·. 
Santa Fe, ~anto Domin~o; Cañada, Cuernito, Alfonso XIII, I.~.s.~.­

~anta Fe, Santa Lucí~, Las Aguilas, Jalalpa, Cascada, Miicoac, etc. 

En relaci6n a las causas de la presente problemitica social, los -

informantes calificados mencionaron los siguientes: 

La desintegraci6n familiar. 

Incomformidad con su realidad. 

Las condiciones socio-culturales. 

La influencia de los medios masivos de comunicaci6n~ 

1....uriosidad. 

iJesempleo. 

Vagancia. 

i•lalas compañías . 
. , 

uesocupac1on. 

Con.~especto a la pregunta de ¿que se hace con el farrnacodependien­

~e? se tienen los siguientes ·datos: • . 

El 43% de los informarites · calficidos mencionan la existenci~ de una 

- ~yuda .de igual a igual. y en entr~vistado de calle el 1% para la 

ayu~a de igual a igual. En cuanto a la segunda opci6n (ayuda espe 

'cializada), el 23% de los infoamantcs calificados mencionan la . . . 
. existencia de este tipo de a~uda. 
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De los entrevistados de calle, el 1% menciona la existencia de es~e 

tipo de ayuda. Vernos aquí que existe una gran diferencia en el -­

porcentaje arrojado. 

En cuando a la existencia de acci6n represiva, ambos grupos pobl! 

- cio~antes arrojan cada uno ¿on 20% y por 6ltirno, con respecto a -

la opci6n de "no se hace nada por ellos", los informantes califi­

cados arrojan un 50% y los entrevistados de calle un 75%. ·Esto -

nos indica que la mayor parte de los · farrnacodependientes no reci ­

b~n ninguna ayuda ~ 

Esto igualmente nos indica de la gran nec~sidad de la presencia -

~ en la Delegación Alvaro Obregón de un Ceñtro de Integración Juve­
·. nil. 

Por Último, ~l reactivo que se refiere al conocimiento de la Ins­

titución. El 53% de los informantes calificados si conoce la lns 

tit~ción pero el 47% la desconoce. De los entrevistados de ca--

lle, _el 21% si conoce la Institución y el 78% no la conoce. 

De los. informantes calificados el 4d% tiene un conocimiento exac­

to de la~ actividades que lleva a cabo Centros, pero de los entre 

vistados de calle solo el 3% lo tiene. 

En conclusión, podemos afirmar que ex is t.e .. un alto índice . de fa rma 

codependencia en la Delegación Alvaro Obregón del cual la pobla-­

ción (tanto informantes calificados como gente de calle) está con 

sciente. 

· Las drogas más usadas de mayor a menor reportadas por informantes 

calificados y entrevistas de calle son ·1as siguientes: 

INFO_RMANTES CALFI ICADOS 
• 

1NHALANTES 

INHALANTES Y 
MARIGUANA 

MARIGUANA 

87% 

21% 
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La droga de mayor consumo, po~emos ver son los inhalante~, droga 

de f~cil adquisici6n y bajo costo que igualmente crea .gran dafto. 

A pesar del alto índice de farmacodependencia no existe en la -

Delegaci6n Alvaro Obreg6n las Instituciones que dubran la deman 

da de la problemática presente. 

Al igual, la poblaci6n (entrevistados ~e c~lle) desconoce, seg6n 

porcentajes arrojados de las·entrevistas, de la existencia de 

ayuda especializada o de igual a igual. 

En lor~ue si concuerd~n en porcentajes, es en cuanto a la opci6n 

de "acción represiva" en donde el total de informantes califica­

dos tiene ~n 20% y de entrevistados de call~ un 22% es aquí don­

de vemos la importancia de las acciones preventivas (diferentes 

niveles) dirigidas al total de la poblaci6n de la Delegaci6n 

Alvaro Obreg6n e igualmente crear conciencia de enfermedad y 

hacer promoci6n al Centro de reciente apertura. 

. ' 

.. 
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ZONAS DE ALTO RIESGO EN LA DELEGACION ALVARO OBREGON 

Dentro de la Delegación Alvaro Obreg6n, encontramos que diversas 

colonias presentan múltiples caracteristicas de las mencionadas­

en la definici6n de zonas de alto riesgo tales como: 

Santa Fe, Acueducto, Capulin, Miguel Hidalgo, Palmas Gabriel, -

las Golondrinas, Carlos Alberto Madraza, Bejero, Clapechico, -­

El -Pi~61, La Mexicana, La Cebada, Pueblb Nuevo, El Arbol, Campo 

Tiro Gamitas., El Paraíso, P6lvora, .Santo Domingo, Cristo Rey, -

Abraham González, Mar{a G. de García Ruíz, Unidad Habitacional­

Santa Fe (I.M.S.S.), Molino de Santo Domingo, Primera Victoria, 

Segunda Victoria, Unidad Lomas de Becerra, Alfonso XIII, Molino 

de Rosas, Olivar del Conde Sec¿i6n 1, II, III, Jalalpa, Piloto, 

Ampliaci6n Piloto, Presidente, Amplicaci6n Presidente, Tecolalco, 

Martinica, Tlacuitlapa, Lomas de la Era, Amplicaci6n la Mexicana, 

Pocito, Bellavista. 

En tales Colonias, se presente el problema de la Farmacodepen-­

dencia pero se acentúa y es visible en las siguientes: 

Pocito, Tecolalco, La Mexicana, Ampliaci6n la Mexicana, Cafiada, 

Cebada, Gamitas, Cascada, Carlos Alberto Madraza, Unidad Santa­

Fe (I.M.s.s ~ ) Her6n Proal, Bellavista, Olivar del Conde, CListo 

Rey y muchas más. 

. l 
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ZONAS DE ALTO INDICE DE FARHACODEPENDENCIA . 

La fa 1· ri1 acode pe n dé n c b ª., no m b 1· e técnico de la d 1· o g ad i -

c c i ó n ( como se me n c i o na en la :i: n t ro d u c c i ó n ) no es un p 1· ~ 

blem.a exclusivo de nuestro país,. ni de la épo.ca actual,·_ 

si no un fenómeno un i ve 1·sa l_ con o 1· í genes económicos, psic~ 

.J:ógicos, sociales y biológicos. Es además, un p1·oblema -

social con caractel'ísticas .especiales, la farmacodepende~ 

c i a se en c'u en t 1· a in me 1· s a · en e L p 1· oc es o salud- en.fe I' meda d , -

es así que, las condiciones de salud de la población son­

afectadas. Este proceso es un continuum -ent1·e salud y e~ 
fe1·medad cuyos g1·ados de _pY·esencia de uno o de ot1·0 están .. 
dete1·minados poi· el estado ol'gánico del sujeto y las con­

diciones sociales y ma'teriales de vida. 

La fa!'macodependencia, como lo define la Ü!'ganización 

Mundial de la Salud, ' es el estado psíquico y a veces físi­

co e a usad o p o 1· 1 a _in te 1· a e e i ó n en t l' e un o 1· g a nis m o vivo y un 

fá r maco, caractei·izado poi· modificaciones del compoi·tamie~ 

to y poi· otras 1·eacciones que compi·e ·nden siempre un impul ­

so ir1·ep!'imible poi· toma1· el fármaco en forma contínua o -

pei·iódica a fin de experimentar sus efectos psíquicos y, a 

veces , p a i· a e vi ta r el males ta i· producid o poi· la p I' i va e i ó n . 

En la Del e g a e i ó n A 1 va 1· o O b l' e g ó n en con t I' amos muchas z o 

nas de alto riesgo en donde está p1·esente la farmacodepen..:. 

ciencia, en estas zonas donde está presente el mencionado -

f.enómeno se quiso hac.er un apai·tado e-n donde se hiciel'a é~ 

fasis a aquellos luga!'es que teniendo ca1:acterísticas de -
. • 'í. 

z ~nas de a 1 to I' i es g o , se ha e e visible la p 1· o ble m á t i e a de -
• 

la ~armacode~endencia a t1·avés de la pl'esencia de miemb1·os 

de la comunidad, consumien _do" algún tipa de d1·ogas (alcohol 

inhalantes, etc.) La mayo1· pa1·te. de · los ·miemb1·os de la co 

munidnd que se han visto consumiendo según el 1·epci· te de en--



·' 

t 1· e v i s t a s de p e r s o n a s e n l a ca 11 e d e un a c o mu n i da d f u é d e ~ . 

un rango de entre 15' y 25 años, la mayo1· parte de ellos; p~ 

1·0 igualmente hubo casos 1·epo1·tados .de entre 8 a 60 años. 

Las colonias de la Delegación .Alvaro pbregón, que p1·ése.!:!_ 

t a 1· o n a l t o í n d i c e de f a 1· in a c o de p e n de n c i a , a l g u na s y a me n c i o n a 

das,2son: 

Pocito, Merced Gómez, La Mexicana, Cascada, Cañad~,., Caña.da -
1 

Ampliación, Capulín, Co1·pus Ch1:isty, C1·isto Rey, Gómez fá'1:ias 

Jalapa, Jalapa Amplicación, Victo1·ia I, II y III, Jalaltepito 

La Presa, La Mexicana Ampliación, Molino de Santo Domingo, P.!_ 

loto, Ad o lfo López Mateas, Pocito Ampliación, Ti1·ade1·6 de San 

ta fe , C n 1· los A . M á d r azo , Bar 1· i o No 1· te , e t e . 

. \ 
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e o N e L u s I o N E s 
·' 

A) DIAGNOSTICO 

o 
Un a vez cu b i el' tas l as e tapas m a l' cadas en e l p l' oc es o de i n ves t i g ~ 

ción implementandq y haciend~ un vaciado de los datos que el mis 

m o a p o l' ta , s_ e 11 e g a a un con oc i miento del objeto de estudio ; "La 

C o ni unid ad Al va 1· o O b 1· e g ó n" pe r mi tiendo nos hace l' un di a g n ó s t i c o : 

Socio-económico-::cultu1·al y de salud que nos pe1·mitirá trazar mo- -

del os · de acción a ~e g u il· a corto, median o y largo plazo, pal' a 

p 1· o p i c i a l' un a m o d i f i ca c i ó n ;· un ca m b i o e n l a p 1· o b l e m á t i c a d e te c t a 

·. 
Se trata d.e un a C o mu ni dad ubicad a al Su 1· - Poniente de la Ciudad -

de Méxito, con una supe1·ficie de 96.15 Km2 con una población de-

1.731,424 habitantes. Donde el 70% de su población corresponde-

a un nivel socio-económico medio bajo y bajo y el 30% a un nivel . 
medio alto y alto. 

Siendo p 1· oto tipos de cada un a de e 11 as respectivamente , Santa Fe 

O l i .va J" de 1 Conde , M o 1 i no de Ros a s , E l Po c i t o , La Ca s ca da , e t c . y 

su contl'apal'te San Angelin, Guadalupe In, La Flo1·ida, Ja1·dines -

del ·Pedregal etc. 

Consideramos que las zonas co1'!'espondient~s a los niveles medio­

bajo y bajo son las que p1· io1·i tal'iamente necesitan la intel'v~n-­

c i ó n de las auto 1· id ad e s a t 1· a v é s de sus distintas dep e ndencias . 

Así nos o t 1· os Cent!' os de In te g 1· ación Juvenil con si de 1· amos que c o -

mo instancia de Salud ·Mental con programas de Prevención y T1·at~ 

miento bien delimitados tendl'emos más impacto al hace1· conciente 

a la Comuni·dad de sus p1·opios p1·oblemas: 

1.- Rescatando los dete.ctados· o. sentidos poi· ellos, quizá los-
• 

m á S O b' Vi OS • 

2.- LÓs que son conocidos y deteclados poi· auto1·idades · e· insti 

tu c iones a las que de a 1 g un a man e 1· a y a se han a e e 1· e ad o e -­

intentad o po s ible s soluciones. 

,' 
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3 .- Y los jnob'lemas descubiertos . por la investigaci·ón. 

·' 

Todos 1 os pro b 1 e mas 1 os vive 1 a e o mu ni dad , los sufren pe I'. o qui z á 

p o 1: l a e o ns tan t e con v i ven e i a con e l' 1 os , se van h
0
a c i en do fa mi l i a -

l'es y tolerables. 

O e a h í que un a bu en a p a 1· t e de l T 1· a t a m i e n t o s e sus t e n t a 1· a e n ha - -

ce 1· e o ns e i ente 1 O des con oc id o o i g no 1· ad o e in vol u~ 1· a 1· a ·la p o b 1 ~ 

e i ó n a t o do s l o s n i v e l e s p a 1· a un m a n e j o y c a m b i o de 1 a p 1· o b l e m á -

tica. 

~ A pa1·ti1· . diagnóstico socio-económico cultural y·de sa-lud podemos 

señal a 1· e u á 1 es se c to l' es se en e u en t 1· a n in v o· lucrad os . 

O el ·Se e to 1· Salud se de te c tan : 
·. 

Al to índice de en fe 1· meda des gas tri e as ,. '1 · espiratorias y vira 

les. 

Desnutrición. 

Alto índice de natalidad. 

A 1 to índice de m o 1· tal id ad infantil . -

Psicosoci~les (De Salud -Mental) 

Alcoholismo. 

Farmacodependencia. 

Desinteg1·ación Familia1·. 

Fa 1 ta de O 1· i en ta e i ó n Fa m i 1 i a 1· • 

A 1 to nivel de a g 1· es i ó n p 1· in c i p a 1 mente en niños y jóvenes . 

Do b l e m a 1· g i na c i ó n de 1 ad o 1 es ce n t e . 

Existencia de "Ba11das". 

O e l Se et o 1· E d u e-a t i v o . 

Analfabetismo. 

Dese1·ción escolar. 

E:> cn:>¡c;;, de profeso1·es . 

."\ u. c,.e n t i ;, rn o • 
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Secundarias. 

P 1· epa I' ato I' i as y 

Escuelas Técnicas de niv'el medio-superio1·. 

Sectol' Socio-Económico. 

Mig1·ación. 

Desempleo. 

Z o na de a 1 t o 1· i e s g o . 

Economía subte 1· ra nea 

Sobl'epoblación (hacinamiento). 

Ca1·encia de fuentes de tl'abajo. 

En el ál'ea 1·ec!'ea ti va: 

P a 1· a ca i d i s m o . 

Tianguis. 

T 1· á f i c o meno I' de _d I' o gas · 

Vendedo 1· es ambu l .a n tes 

P1·osti tución. 

C o n s t 1· u c e i ó n de v i v i e n da 

impl'ovizada y sin auto1·_!_ 

Za C i Ó n r1' e g l amen ta I' i a . 

Ca!'encia de campos depo1·tivos, gimnasios, cines, teat1·os, etc. 

Po1·:,- ot1·a :pal' te el desa1Tollo de la investigación permitió e"1. t1·aba 

jo en equipo 1 o g I' ando un des a 1· ro 11 o óptimo de 1 a ta 1· e a a 1 é o n ju g a 1· 

rlife1·erites : puntos-de'v±sta del · equipo intel'disciplina1·io. 

El Local asignado al té1·mino de la investigación, conside1·amos da­

dos los datos de la misma, no es el más adecuado debido a qué no -
•• 1 

es el luga1· est1·atégico de máxima afluencia vial. El 1uga1· 'es t 1· a -

tégico viene a sel' en Molino de Rosas poi· la gl'an afluencia .viaJ,­

a un as i la 1oca1 iza ció n física de 1 local a c tu a 1 e ri e o n t 1· ad o e r1 un a­

zo na c1·itica, a pesa!' de esto, pe1·mite su funcionalidad . 
. ' 
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B) ELABORACION DE HOOELOS ,DE ACCION 

Centi·os de Integ1·ación Juvenil implementa sus proyectos institucio 

na les, dividiendo. éstos en dos áJ'eas: 
o 

1.- Proyectos Pl'eventivos. 

2 • -, P 1· o y e c t o s de T I' a t a m·i e n t o . 

Dentro de la p1·imel'a divis'ión encont1·amos los siguientes p1·oyectos: 

1 . - Informa e i ó n P ú b 1 i ca Peri ó d'i ca . 

2.- Escuelas.· 

·. 
3 • - O 1· i e n t a c i ó n Fa m i 1 i a I' P I' e v e n t i v a . 

4 • - G I' upo s O 1· g a ni i ad os . 

5.- Volunta1·iádo y Sel'vfcio Social. 

6.- Capacitación a la Comunidad. 

El p1·oyecto de InfoJ'mación Pública Pel'iódica tiene como objetivo -

.gene1·al: 

Inicia1· el p1·oceso educación para la salud a ti·av,és de la -­

info1·mación, la cual pel'mite . a . la pol>lación ubi.car_ a .,Ui Fa1·­

macodependencia como p1·oblema social y de salud. 

El p1·oyecto Escuelas tiene como objetivo gene1·al: 

P1·omovel' la sa.lud integ1·al física y"mental en y desde las 

es cu e 1 as , o f re cien do a 1 os di fe 1· entes se c to 1· es de 1 a p o b 1 a - -

ció n es c o 1a1· toda 1 a in f ó 1· m a c i 6 n y 1 a o 1· i en tac i 6 n pe 1· ti nen te .. . 

ace1·é::a de las situaciones y p1·ocesos que inducen al consumo­

de d1·ogas y di fundí r los se1·..,icios que Cent1·os de Integ1·ación 

Ju ven i 1 o f 1· e ce . 
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El proyeGto Ol'ientación Familiar Preventiva tiene como objetivo 

gene 1·a l: 

Pro pi c i a r en b a se a l a c o m p 1· ~ns i ó n de l a re al i dad so c i a l de -
o 

la fa mi l i a , la re flexión a fin de 1· e e o no ce r la relación con-

e l problema de la Farmacodepen·dencia y la·s al te1·nati vas de -

solución. 

El pro.yecto de Grupos 01·ganizados tiene como objetivo gene1·al: 

Cap a c i ta 1· a personas interesad as en 1· e al i zar a c t i vid ad es de­

p 1· o m o c i ó n de l a s a l u d , en su en t o 1· no c o mu n i t a 1· i o , p a 1· a"' l a - -

prevención i nespec í f ica del. f enómenot.1 de la Fa 1·macodependen--

cia. 

El proyecto de Volunta1·iado y Personal en Servicio Social tiene -­

como objetivo gene1·al: 

Forma1· recursos humanos que apoyen y faciliten la acción _ pr~ 

ventiva en, la comunidad a t1·avés de los p1·oyectos de la Ins­

titución. 

El p1·oyecto de Capacitación a la Comunidad tiene como objetivo ge­

neral: 

P1·opicia1· y motiva1· la pa1·ticipación como un medio pa1·a que-

1 a p oblación gen e 1· e instan e i as o 1· g a ni za ti vas que le p 1· oc u 1· en 

condiciones óptimas de salud y especificamente de . salud men­

tal; a fin de preveni1· las situ.aciones y motivos que inducen 

a l consumo de f á 1· macos en un á m b i to so e i o-ge o gr á f i e o es pe c í -

fico. .. 

Los p 1· o y e e tos del área de T 1· ata mi e q to son : 

. . 
1.- Diagn~stipo: 

2,- P~b-.-otp1·api'n B1·eve · Individual. 
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3 . - Psi cote 1· a pi a Breve Fa mi 1ia1· . 
·' 

4. - Psi cote 1· a pi a B 1· e ve Grupa 1 . 

5 . - O 1· i en tac i ó n a Fa m i 1 i a 1· es de Fa 1· maco de pe n di en tes . 

6 . - Se 1· vicios Te 1· a pe ú tic os Conexos y de Apoyo 

I gua lmen te pa 1·a e 1 mejo}· desar1·011 o de todas es tas actividades e 1-

equ i po médico-técnica es ta 1·á en continua· capacitación a t 1·a vés de­

l os proyectos del área de capacitación, tales como: 

Semi na 1· i o C 1 í ni c o 

Se m i na 1· i o P 1· e v e n ti v o 

Taller Clínico 

Ta 11 e i· Preven t i v o 

Así mismo es necesal'io Peconsiderar las hipótesis o los planteamie.!2_ 

tos gen e 1· a 1 es des ar ro 11 ad os en e 1 t r a ns curso de 1 a investigación -

p a 1· a cor 1· o b o 1· a r , e 1 i m i na 1· o agrega 1· a 1 g ú n e 1 eme n t o te ó 1· i c o de pe n - -

diendo de los sucesos que se vayan conf1·ontando en el campo de es­

tudio espe¿ífico. 

Poste1·iol'mente y/o paralelamente a la implementación de los pl'oye~ 

tos institucionales se cumplirán con de -mandas inmediatas que se --

. han-~venidcr dando •en- la · comunidad. ··-

Los p1·ogramas que se han desa1·rollado son: 

1.- Participación del niño en el juego organizado 

2 . - As es o 1· amiento en 1atio1· es es c o 1a1· es . 
. \ 

Igualmente se ·han llevado otras actividades como: 

, l. - · . _ V i s i t a s dom i c i li a l'i a s a 1 o s j e fe s . de m anz a n n s ; a 1 ~p 1· e s i de n t e 

de la coloni:J e Í<Jualmente en otr·as colonias '3l·edañas al Cen 

tro Local. · 



Centros de Integración Jmenil 
CENTRO LOGAL ALVARO Oá~EGO~ 
AMADO NERVO NUM. 38 
COL. MEXICANA SANTA FE 

C) Resumen Global 
DESCRIPCION Y SITUACION: 

o 

La Delegación Política Alvaro Obregón, forma· parte de las 16 que inte­

gran el Distrito Federal, ocupando el 5° lugar en ext~nsión con una su-

perficie de 96.15 Km2. º · 

Situada al oeste del Distrito Federal colinda con las siguient~~ 

gaciones: al Norte con la Delegación Miguel Hidalgo; · a~ Nor~este 

malpa; al-Sur Magdalena Contreras y Tlalpan y al Este Coyoac~ri y 

to Juárez. 

Dele-

Cuaj i 
""J 

Ben.i-·. 

Su silueta física presente un ~rea principal con dos apendices, uno co 

rresponde a la zona urbana residencial del fraccionamiento Jardínes d~l 

Pedregal y otra no urbanizada que va desde el pueblo de ·San Ba~tolo Ame 

yaldo hasta colindar con el Estado d~ M6xico hacia el suroeste del Dis-

trito Federal. 

La e~tructura a su ve~ se encuentra dividida en 3 zonas; 

Una .zona urbana propiamente dicha. Otra rural que ocupa aproximadamen­

te el 43% del total, ubicada al suroeste y conformada por bosques, tie­

.rras,,, -com.unales y una fracción del Parque ~acional Desierto ,de los Le.ones 

Y una zona arenera a la que corres~onde aproximadamente el 7% de la De­

legación. Se ubica al Noroeste y actualmente la conforman fuertes de-­

presiones de terreno, prod~cto de la ya casi agotada po~sibilidad de ex 

tracción de arena. Es una zona que debiera empezar a regenerarse para­

propiciar un cambio en ei" uso del subsuelo. 

La zona urbana que crece conforme a la topografía en forma de pe~ne con 
. . \ 

un desarrollo horizontal - en la parte baja (entre Perif6rico e Insurgen-

tes y el Fraccionamiento Pedregal de San Angel). y una serie de desarro-.. . . . .. 

llo lineales 5obre los lomeríos que sc'ubican al poniente del Peiif6ri-

co <lirn'luc en al~11n.os casos _l0s <l~5::?rr0llos 3i.sl:.co.s Je los lo~crío_s h.::.n 

comenzado a unirse, al irse ocupando las partes .de las cañadas que los­

separan. 

De su cxtcnsi~n territorial aproxima~a~cntc 5,452 · Km2 corresponden al -
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· Area urbana, conformada pbr 231 coÍonias, S pueblos y 1 unidades habita-· 

cionales. Y la extensión del área no urbana es de 4,215 Km2 dedicadas­

ª otros ~sos; entr~ ellos se ha dedicado a zona de protecci6n ecológica. 

TOPOGRAFIA:. 

La topografia es irregular con terrenos accidentados ya que lo confor-­

man bar!ancas, cañadas y minas de arena . 

. El 70%. de la extensi6n total -esta constituida por superficie montañosa­

y ti~rrancas y el -~0% restante por lomerfos y planicies. 

Situada a 2,317 metros d~ altitud sobre el nivel del mar. 
• .. -O 

El terreno~montañoso esta formado por las estribaciones de la vertiente 

Este de ~a Sierra de las Cruces y entre las lomas se forman numerosas -

barrancas. 

HIDINLOGIA:. 

Como consecuencia de la topografía entre los l~merfos se propician co-­

rrientes de agua qu~ en ~tras épocas fueron los Ríos Anzaldo, ~agdalena 

San Angel, Tarango, Mixcoac, Becerra y Tacubaya. 

COMPOSICION GEOLOGICA: 

La composición geol6gica del subsuelo es básicamente de arena en el lo­

merío, por lo que en un tiempo lejano anterior al proceso de urbaniza-­

ci6n se autorizó la extracción de arenas, quedando como resultado una -

serie de tuneles y socavones que han signific~do actualmente un gran -­

probiéma ya que el crecimicnto 'urbano se ubic6 sobre ellos, con el cons 

tante . riesgo de deslaves y hundimientos en la zona que abarca desde Ba-
/ 

rranca del Muei:to hasta el límite norte de ·la Delegación~ Habiendose -

utilizando qstos' cspac_ios corno tiraderos de basura . 
. ' 

CLC-!A: 

. 
·El clima ~s .terrtpla<lo la mayor parte del tiempo y de las partes al't::is es 

frío en épocas .<le invierno, alc111zari<lo temperaturas Je 3' a s~ 
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FLORA Y FAUNA: 

No existen características especiales particulares; solo en las partes 
Q 

altas se localizan grandes extensiones de bosques con pinos, oyameles-

y encinos. Los animalesque lps habitan son i"os propios qe la región ~ 

como conejos, ardillas y viboras. 
I 

CRECIMIENTO Y POBLACION: 

La Dele.gación Al va ro Obreg6n crece al doble ·del ritmo con. que· se incre 

-~~nta la poblaci6n total del Distrito Federal. 

La tasa de crecimiento anual se enc~entra.en apro~i~adamente 1.7% com­

parandose con la tasa nacional de 2.5% y el Distrito Federal 2.0 (tasas 

estimadas para el periodo 1980-1985). 

Este crecimiento esta dado por los asentamientos humanos no planificados 

que adem~s propician marcados contrastes en la poblaci6n tanto en lo -
' 

econ6mico, cultural como en lo social. Detectandose así zonas residen 

ciales de maxima categoría con habitantes de ingresos eco~6micos muy -

altos contrastando con zonas de asentamientos tio controlados, habitados 

por poblaci&n inmigrante y marginados sociales. 
, 

La estructura por edades presenta una pir~mide amplia en su b~~e con 

una continua estreches hacia su c6spide, lo que indica la existencia ma 

yoritari~ de poblaci6n infantil y joven. 

MIGRACION: 

Esta zona ha sido afectada por los mivimicntos migratorios nacionales -

que se"dan hacia el Distrito Federal y zonas ~onuibadas del Estado de -

México. 
• <. 

Siendo receptora ·<le una poblaci6n proveniente de provine ia · p.,ríncipalmen 

te del -campo <le los Estados de M6xic~, Michoacan, _Guanajuato, Puebla, 

Oaxaca y Jalisco. 

Este.mo~imicnto.<le gentes acarrea a<lem~s de un serio ·problema social 

otros mas de tipo econ6mico,·.pol1tico, de higiene, etc. apareciendo in­

suficientes· los .esfuerzos' que hacen las ~utoridades par;J satisfacer las 

demandas Je traba)o que_los inmigrantes necesitan ;g~~van<losc por la ba 
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' ja cllificaci6n de éstos que son ert•su mayoria analfabetas, unida a la 
/ 

insuficiencia de empleos urbanos, traduci~ndose en tasas de desempleo-

muy altas~ 

VIAS DE ·COMUNICACION Y TRANSPORTE: 

Tomando en cuenta la topografía de la Delegación.y la irregularidad e­

irnprovizaci6n de los asentamientos humanos como consecuencia aparece -

una ~uficiencia en las vías de comunicaci6n, dificultandose el tr&nsi ,, 
to.;. y propiciandose el aislamiento de colonias. Las vías de acceso y -

- . . , 
comun1cac1on son: 

Av. Observatorio, Av. Santa Fe y Vasco de Quiroga, Av. Rosal, Av. Las­

Aguilas, Av. Desierto de los Leones y Av. Toluca. 

Aunque se encuentran establecidas varias rutas de camiones urbanos de . 

la Ruta 100 no logran satisfacer la demanda de la población. D~ndose 

así la necesidad de cubrir el deficit con servicio colectivo de auto­

rnoviles que · imp.onen tarifas elevadas creando conflicto entre la pobl~ 

ción económicamente baja. 

Las rutas de camiones urbanos de la Ruta 100 que da~ servicio son: 

Ruta, 7 , 12 O A, 11 7 , SO , 4 6, S 4 , 12 O B , 112 , y 114 . 

HA.BITACION Y VIVIENDA: 

De acuerdo a las características geografico-económicas de la Dele~ación 

se distinguen diferentes. usos dominantes en las zonas de la misma, pre­

dominando la habitaci6n unifamiliar en casf todos los sectores cort <life 

rentes calidades de construcción y distribución según el estado socia- ~ 

econ6mico de las gentes que los habitan.· 
/ 

Encontrandose marcados contrastes en las tasas habitación comparandose 
' las- construcciones residenciales d~l P~<lrcgal <le San Angel~ Villa Ver-

Ju;:i y otr=is, con 1.:1s co:1str:..:.ccic::c:; .i:::;,~·cvi:.:..:2::i'..i · y Jin ilÍngú'n tu\{UC ~~ 

t¿tico de Santa Fe, Olivar del ConJ6, cte. hasta las paupcrrimas vivtcn 

das de las barrancas, de· los tiradctos <le ba-su'ra i '1as cu~vas que. qucd~ 
ron de lo que fueron mtnas Jp arcnj: , 
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1 ' 
~Encontrandose un alto indice de hacinamiénto ya que se¿reportan can fre -

cuencia casos en qc~ 8, 9 6 mas personas duermen en la mism~ habitación 

Q 

EDUCACION: 

Basado en el Censo ¿e 1980 se detec~a en la Delegaci6n un alto indice 

de analf?betismo 2~ 1 204 habitantes aunque la S.E.P. at~aves de los pro­

gramas de enseñanza primari~ y sec~ndaria ha intentado cubrir las <lema~ 

das de la poblaci6~ escolar infantil ·y juvenil n6 ha logrado dar so1u-­

ci6.n .. al problema, c..:.e se ve afectado por . otras causas: 

(l 

Corno deserción escc:1r de los niños por disinteres de los padres o por-
. , -carencias econom1cc.s. 

Falta de escuelas. 

Lejania de . las esc~=!as, etc . . 
l.. 

Apoyandose con otrc3 programas co~o las escu~las nocturnas o la educa--

ci6n para adultos s= ha logrado la alfabetización de 367 1 644 personas. 

TRABAJO E INGRESO: 

En esté rubro se tr~ta de mostrar la población económicamente activa en 

la Dele·gación. Enc::-itrandose involucrados en el trabajo desde niños me 

. n-ores ·· de., 12 años -hc..3ta mujeres; pasando por ·l-os padres ,· ·· de · · ' famil~a que -

cubren los gastos ¿~ alimentación, vestido, educación y habitación de -

sus respectivas fac~lias. 

Detectá~dose que de la población· productiva solo el 10.95% recibe ingr~ 
sos mensuales igua!~s o superiores a 3 veces el salario mínimo mensual. - .. 

Un alto porcentaje ~orrespon<le a individuos qüe trabajan como empleados 

obreros o peones. • <;. 

..-\pareciendo que rn'ás .:el 50% de los individuos que trabajan ganan mcnos-

del . sal"ario mínimo -: son sub-empleados, confirrna'ndose la subsistencia -
/ 

de.. La .. c.c.onómia subt=:-ranca. o. informal. 

~UNA~ UH . ALTO RIESG~: 

Con el. accrcamic':lt·o _ la comunidad nos qu~<lo claro un prpblcma propio de 

206 



~las grandes urbes, con grandes asc~~amientos humanos donde la relaci6n 

individuo - recursos econ6micos satisfactorios no son paralelos o y a­

decuados para cubrir las demandas de los primeros. 

Llegando a recibir diferentes nombres según el País donde se localizan 

siendo llamados; favelas, ranchos, callarnpas, ciudades perdidas, cintu· 

rones de rni~eria, etc. 

Provocando este hecho una serie de problemas que van de lo~ social, po 

lítico, econ6mico, de salud y otros mas que ponen en ~itÚaci6n crítica 

a los gobi~rnos de estas ciudades. 

INCIDENCIA DELICTIVA: 

Los datos aquí plasmados · son obtenidos 6 proporcionados por las agencias 

inv<Estigadoras de la Procuraduría General de Justicia. 

Encontra'ndose que la Delegaci"ón Alvaro Obreg6n ocupa el séptimo lugar -­

dentro de las 16 delegaciones políticas ~n cuanto a incidencia delictiva 

Observándose un incremento de 21.04% en el primer trimestre de 1987 en -

comparaci6n. de 1986. •. 
/ 

Predominando como delito ·el robo y notindosc un incremento constante. 

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD: 

, ~ 

Considerandose como morbilidad aquellas enfermedades que constantemente 

estan presentes en la poblaci6n y que aún las campafias de sanidad impl! 

mentadas no han podido erradicar. . Persistiendo en orden de frecuencia: 

1.- Infecciones agudas de vias respiratorias. 

2.- Infecciones intestinales. 
• <;. 

~.- Enfermedades dentarios duros. 

4.-. Trastornos de la menstruación y otras hémorragias . 
. ' 

5.- Derm~titis y <lcr~atosis. 

6.- Amibiasis. 

7.- Bron4uitis y Bronquiolitis 
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8.- Traumatismos . . ·, 

9.- Anemias. 

10.- Enteritis y -colitis no infecciosas. o 

Es muy consolador detectar que la Tuberculosis pu~monar desaparece en 

tre las primeras causas de morb~lidad. 

t-toRTALIDAD: 

Principales causas de Mortalidad . -: 

Los ~atos que ~obie mortalidad se ti~nen en la Delegaci~n Alvaro0 0bre­

gón no resultan del todo acertados, propiciado esto por la serié de -

irregularidades que se suceden cuando fallece una persona, tales como: 

No todas las defunciones son registradas. 

No todas las defunciones bcaecidas en Alvaro Obreg6rt son rcport! 

<las en la misma. 

Muchos de los diagnósticos emitidos resultan tan ambiguos 6 con­

fusos que dificultan la codificaci6n. 

Los datos más recientes que se tienen son tomados de los certíficados­

de defunci6n registrados en el afio de 1983. Terminandosc así:. 

Total Defunciones en 1983 

Defunciones en Hombres 

Defunciones en Mujeres 

1,931 casos 

1,008 casos 

923 casos 

Se encontr6 que las principales c~usas de muerte en adultos de 35 afias 
,, 

o mas son: 

l. -

2·. -

Cirrosis y ·otras enfermedades cr6nicas 
' . 

Diabetes Mellitus~ 

3.- lnfartri del ~iotardio. 

4. - Tb., pul::10 nar (tuberculosis) 
' . 
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RECURSOS INSTITUCIONALES: 
. . ·, 

S~ consideramos en este inciso las instalaciones materiales y los re­

cursos humanos con que cuenta la ~clegaci6n para <lar servicio y cubrir 

las necesidades surgi~as de la comunidad; se encuentra que hay una ma! 

cada deficiencia principalmente en las colonias de nivel socio-econ6m_i 

co medio bajo y bajo. Haciendose m's evidente en los sectores "salud,­

educ~tivo y so~ial .. 

CONCLUSIONES: 

. -O 

Los principales problemas que influyen en el f énomeno de salud enferme 

dad son: 

1.~ Falta de Recuras Humanos para atención a la salud. 

2.- Falta de medicamentos en las unidades dense acuden a recibir los 

servicios médicos. 

3. -

4. -

Falta de servicio de apoyo, como laboratorios y aparatos de ga~_i 

nete como RX . teniendo que recorrer grandes distancias para ser­

atendidos donde tales servicios se prestan. 

Problemas en la recepción h~spitalaria de pacientes canalizados--del primer ni~el, debido a la es~ases de h-0spitales y la gran de 

manda que existe de ellos. 

5.- Deficiente abstecimiento de agua potable a las colonias. 

6.- Insuficiente y deficiente red de drenaje. 

7.- Gran cantidad de desechos s6lidos en la vía pública. 

8.- Gran cantidad de faµna tr~smisora de muchas Je las colonias (pe- · _· 
• 

9.-· 

10.-

rros, gatos, ce~dos, gallinas, conejos y otros). 

' . , Incremento constante .de pandillerisma. ~n . las . areas ,m§s .popularcs 

Detccci6n permanente de alcoholismo y farmacodcpcndcncia, con pr~ 

.dominio en jóvenes. 

11.~ ·cont.1 rn inación a1abicntal pro<luci<la pr i ncipal !~.entc por. Ozono, Bióxi 
; 

-do ·Je .\ : uf re y Pl o;:10. 



· Anexo l: 

An.exo 2 

Anexo 3 

A,ne~o 4 

Anexo 5 

Anexo 6 

Anexo T_ 

An.exo 8 

An.exo 9 

Anexo 10 

A.n.exo l'L 

Anexo 12 

An.exo 13 

·' 

A N E X O S 

o 

~apa del Pistrito Federal. 

Mapa. de la Del,egación Alvaro Obregón. 

. Mapas de las z...onas socio""'económicas. 
-

í Ll, u s t r a c i-6 n. Q:e J: oto s) , 

Cla.si;ficacion de Colon.ias de la Delegaci""t>n Alvaro 
o·bregón, 

·. 
~ Mapa de \'Cía.s d·e tra.nsporte .. 

.Oficio de1, J•antín de Niños. '1 Guruyu" (S.E.P.) 

Oficio de los sucesos ocurridos en el transcurso 

de la In~estigaci6n~ 

Pescripci~n y suc~sos del Local designado por la 

Oelegaci~n . Aivaro Obreg~n~ 

Resefia ~ist~rica d~ las vivencias de un miembro 

de una. banda de la Colonia~ Mexicana Santa Fe. 

fichas de ~as Instituciones detectadas en la -­

Delegici~n A~varo Obreg~n. 

~ici}a.s de coaonia.s ídiario de campo), 

Presentacf'ón de ·1a.s ééd.ulas aplicadas a informan 

.tes ca~i~icados r per~onas entrevistadas en la -
c¡;i.J,le, 

Resp.uesta. ~-e~ cQn.se/o popular juvenil (C.P.J.) -
. . 
ante ~a imp~ant~ci~n de la Universidad Iberoa~e-

¡;iféana en. Sant~ Fe, 
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CLASU !CACION Dl LAS COl 07\IAS 

001 LA MlXJCANA 

002 AMPLJACION LA ME..XJCANA 

003 LA CAÑADA 

004 BlLLA VlSlA 

00'.> LA CE..BADA 

006 lE..COLALCO 

007 UNIDAD BE..LE..M 

008 LOMAS NUE..VO ME..XICO 

009 POLVORA 

010 JOSE.. MARIA PINO SUARE..Z 

011 E..L POCJTO 

012 UNIDAD 1.M.S.S.-SANlA fE. 

013 MOLINO Dl ROSAS 

014 PUE..Nll COLORADO 

01) SAN ANGE..L 

016 SANlA tl 

017 OLIVAR DlL CONDE.. 

018 BlLlN Dl LAS fLORlS 

019 AUONSO Xlll 

020 JALALPA 

021 BARRIO NORll 

022 SAN PlDRO Dl LOS PINOS 

023 RlVOLUCION 

024 CASCADA 

02'.> l lZAPAN 

026 HE..RON PROAL 

027 LAS AGUILAS 

028 

029 

LOMAS Dl BE..ClRRA 

LUGAR ACClS!Bll A lODA LA ZONA 

030 ZONAS CON ALlO INDICE.. DE.. tARMACODE..PE..NDE..NClA 

031 SAN ANGE..LJN 

032 ·ME..RCE..D GOMlZ 

033 JARD!NE..S Dll PE..DRE..GAL 
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Reflexión en torno - ' et.:. 

Al ténnino del 
segunda parte de 
análisis de interés 

~·t .. C1!=es.!::r i?···,.t;~st.i·::ctt. i·vcr q1_.J~2 

este trabajo.abordaremos 
p<:H- a el 2.t~tor. 

la 
\/ ~1~··· i C!S de 

El trabajo presente(segunda parte>contiene un conglomerado de 
infc•nr.aci6n dificil de •:·i--.denat-,an2ilizat- y d•:o elim:i.nat- el 21specto 
•2meicional q•-~e est.i_~vo pt-esente pat-alel a:'lmente al desat"t-ollo de 
esta y que como seres humanos -trabajadores en el área de Salud 
Mental Comunitaria- ante lo desconocido o dificil de manejar 
emitimos un estado emocional que puede contribuir a distorcionar o 
a dirigir hacia ciertos fines, los datos de una investigación. 
Previo al proceso 
.médico-téct-:i•=c•, ya 
inconformidad y el 

en el que se sumerg i 6 
se presentaban algunos 
temor(racional e irracional) 

el e·~UlPC• 
pr·-oblemas: La 
a ent.1·-at- a 

trabajar a una zona de gran violencia.mitificada desde principios 
de 16s 80's por los med ios masivos de la comunicación y a~.ravés 
de instituciones ubicadas en un pasado y presente dentro y fuera 
,ji-:=: l !=t:it-:t.•==>=:t.c!. 
El proceso de investigación que f!_.j1;::! 

torno tormentoso y escindidor cJe. l 

monstruo persecutorio 
falsas-reales del equipo médico-técnico, la mitif icac ión de la zona 

delegacionales,el 
miembros, l ide res y algunas agrupaciones 
El 

. . . . .. 
:·-: J. s t.::! ¡·- l 2. l 

de la comunidad. ¡ 
ubicadas anteriormente 

el mismo luga r que hablan fracasado en su intento de proyectar su 
labor especifica en y a la comunidad. 

...":;. 1 1 .- . :;;:: ~-. ¡.- .-. •• ¡ ,-, .- :-..:. !-. ::. ··- ...... ··-· ~ :• r . ·-· ... ·-- -- .._~ .. _ . .._, 
1 ... \/ 

.Y J . .-::~ El _, 

prometido a bandas concilian tes entre ellas de la 
deiegacionales,incluso 

r- 12rr: c:clE: l ct(: i ót-: ...... -=:.-.. J • • -. 
r·' ·-· v ... ·-· 

P: l ;.- .-,.-,··,;-, .::. ;.·· 
. ·-·•••¡-· ·- · 

r·, ;.··,-, ¡·r,.:::.z::::::. 
r • ·-· ••• ·--·""-" 

i nstituciones(INPI,Jardin 
Recreación,etc.>se 

la 
.. , , 

la 

obstaculizando el trabajo al grado oe crear momentos de choque en 

salirse del local y de la zona. Posteri~~ a esto.el local Cubicado 

encontraba en total abandono.volviéndose así centro de reunión de 
adolescentes de la zona,donde los grupos de estos llegaban desde a 
intercambiar ideas como relaci~~es sexuales y a hacerlo centro de 

CC•t""rS!...-lffltJ de Se ' -.:. et 

.. 
22l 

/ 



. .',' ·.;· 

Sodoma-Gomorra para 
colonia La Mexicana 

la comunidad, la cornt.ff:idc-.d r•:::firiéndome a la : 
Sa.r-:t.a F t?, './ a?·-:e::-::a s c!c~?·-:~j~:::: ! ... 1Ct fa 1 t.af::,~:ir-: la~ 

a s.1.A,=~2s.c!s. F•!:::J. i·;;r·c,;::.!:rs F·ar·-c:'( 1~:1s c!ernás y/e! 
I c1·:=: ·=¡t.1,::= ~:'::: j, r .. :t.r-(:rC!!_.¡~=1 a:·-: a t.E:\ 1 l ~-~·~Et?·-.. :-~: t.?·- i::'\\1és c!e 1 -E:-tS· er·-:t.r·r2\,1l st . .&s 
:--·~:::2~li::::2cJ2·s ~~::r-, la zcir-:<:"!. a rn~t.ernt,r-r:~s !j,:! l2t cc!rn1..Ji,:fa!j si::: 1·-efet-iar~, 

(~Ct f":t.ir·:i_.!E~ff:E:!·-:t.e~ étl Il~~F'I (.::~:-si 'se 11~ l l~rr:at:ia) r=C!ff:C1 Z.C1t"ra !jt-::: F•f::l i·;tf-C! .. 

Debido a que no faltaba la queja de vecinos y agrupaciones de la ' 
1=c:irritJf': i (ji:td =- J. Ct ·:s ei.t-tt.crr· i cJc~!jes cf .. 2 l e·;;¡~11= i C)1··1a l '~~s ,jet= i el i e v· c!r··: ¡:· r-c!r-•crr- != i i:1r·ic:1t'" 

el local a otra instituciónCCIJ,fundamentando la necesidad de esta 
por el alto número de farmacodependientes en la zona)con la cual 
no habia buenas relaciones interinstitucionales,al contrario.habla 

,-.. -,;..·· 
r ·-·· laborales pasadas. S·:::: ofi·-ec i 6 el. 

l i:!c:r:t 1 rr:~.::r .. :1= i C!t-:adr:' si:--: e!¡::·!= i 6r: a c1t. ¡·- Ct y !=r:!r .. , i ?·-,t.e~·· eses i:·61 i t. i ,=r:rs F'1Jt­

pa r te de autoridades del sector educativo;siendo que su historial 
pasaoo nos arrimaba más al rechazo y fracaso en la comunidad que 

y establecimiento labor institucional. Es 
la .~~ 1.:::. -t._.,. __ se ir-: i != i ·ó 1' i::!r:::s.a 1·- r-i::1..l l 6 

investigación,un proceso en el cual reinaba el temor, la angustia y 

al respecto la importancia de los elementos contratransferenciales 
. . . - . . . lenc1a del comportamiento. 

entifico del comportamiento tiene a su disposición ciertos 
referencia,métodos 

paréntesis- también reducen la ansiedad ocasionada por sus datos y; 
desgracia, precisamente 

información suele transformarse 

contra~•0t:Ef~ronc1~1~~ que concucen a un acting-out autoconstictor 

comportamiento no tarda en aprender la posición 
profesional como procedimiento reductor de ansiedad,sobre todo 

a 
actividades que normalmente causarian .tntensos sentimientos de 

légitimo que el científico que maneja un material anxiógeno busque 
meo1os susceptibles de reducir su ansiedad hasta el punto de 
permitirle realizar su trabaj; eficazmente y resulta que el modo 
más ef:i.cclZ la la 

- ' 
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metodologia.No vacia 
•=lt.te l Ct dCtff:éS f.:. i !=2~ ¿:~ 1 

1 a , ... e21. l i cJcl'j de ·~t.~ 1=r:t1·-:t.e1·-1 i dc1 ar-:>:: i 6 ·;11:2r-:r:! !::. i ~ .. :C• -

elaborado por el yo 
c!ernc~st.r-at--', 1'.:It.J!~ tarnt:,ié~·-: p~_Jf::!je s!::~ r· E::·-:t.~~t-:ijic:~c! y 
CC1f'rS1= i et-:t.e.. 1'4!je-::rnás r r::=CJ! ... J!=~2 l Et Et:·-:s j_ ecJ,~c1 ff: i ::~.f'f:Ct 

:=·c!f. el i:--:si·;,::~-:t.. (tjis!=~.!~t·-1·-:irnier·-,t.c,) ·~¡ 

cientificamente utilizable. 
Devereux<1987lconsidera que la mejor 
inconscient.ement•::: y abusi varnent.•::: 

la y 

huelen a cadaverina 

, ·-J.;:;\ un 

y tienen ;-, .-. ,···· .-. ,- , ; 1 .::. 
1- ·-· ·-· ·-· ... , ._ •• ·-

, -
J. <::I 

-adormecedor de 
ci•:nt.1 ficos que 
t-e2.lidc::d viva .. 
la metodo l C•91 c.~ 
c:1t-ts i edad=- si r-ic! 

Por eso lo que importa no es saber s1 uno emplea 
a~-ti ficic' 

f-:.::ic•::: a 
sublimatorio,o inconscientemente,de modo solamente defensivo. 

lo anteriormente expuesto~el la 
investigación que en un principio fue establ ecer un diagnóstico 
·;¡et .. :et-al e1·-J el 1=t~a 1 se t11_.ts1=at1a ,jet.e,=t.at- ,ji-..;!;,:: !·- s!::is a :-:;;=·t:?.c:t.c!s- fje l Et 

'=c!ffitJt-:idad, se t.c1:· .. ric! !=c,rr:ci fit-:al i!jac! en si:· la t! ú::::.·::¡!_~~:::=cJa e!!~ !_.:r-: l ()!=¿~tl 

para la más óptima ubicación del Centro Local.obteniéndose estos 
datos a través de la investigaci ó n;siendo que la ó n ica opción para 

.-. ;-, o.":''.t ¡.·· :::. 1- .¡ ·,; ==--·- · r· · ..... ,_ ... ·-· ... " ,_, J. C=C: ~:-, l 

~- ¡.- ::.:. !·-, ::. ·i :::. ;.··,,-·l .-··, 
·- ·' '··' .... · ..... ·. __ , ··-·· ' ' ·--· · ... · 

r- ··-J.. -
:::: ~-:.- '-· <:1 

fungio como obstacu lizadora ;-.:::.;.- :::. 
r - "·'' .,_, 

f:.:·si rr: i ·srr:c1, el •.•. - .-·,-F.:::.·-== .¡ ¡-, ;.-• .¡ ::= ·!- ::-.. 
r ' ·-· • ·- ,.J .... ··- · , , • •• , _, · -· , _, 

susceptible de presentar "El 

psicosomáticasCCl é riga et al,1988). 
.. , 
J 

Cl ériga et al<1988)propone el mé todo de la psicocomunidad 

Salud. Este método apoyado en la teoría psicoanalitico,consiste en 
proporcionar peque~os de diferenciación ,-i; 1 .. -::. 

--·¡·~···- t.?"- ¿:_1\l éS 

la integración sensorial, intentan llevarlos encontrar aunque sea a 
largo plazo la identidad propia. 

r-·cis. i t' i l :i. da i:::j 
pet-cibido. 
Este métodr:• 
pat-tir de 

la 
de 
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comunidad.pero en el contexto institucional donde las relaciones 
(je i=·c,cfet .. et-:t.re at~t.cr ~-i!jct!jes Y, . sL:it:!C!f·1jit-:ar:lc's irr:~·ic!e~-: la '"?.>::¡::·resi6:--: 
r-.::::cip1·-oca y hc·t-izontal de la com1 ... w·:icación i.:::!eo ·-;::1fectiva,.se 
c1l:1·::.:.t.a1=L.1 liza .. 21 arje,=;-~a,jcJ ,jesa1·- t-i:, 11 c1 ~:!e es_t.e . rr:ét.r:!cfc1.. El 
profesionista-investigador se vuelve asl mismo el chivo expiatorio 
de la situación donde es la vasija depositaria de toda la ansiedad 
que surge en ambos lados;uno,por el demandante de la realización 
del proceso investigativo(institución)y,dos,por el que demanda los 
servicios de esteCla comunidad en búsqueda de servicios que brinda 
tal>. Luego entonces,el profesionista-investigador tal 
cual,debet-á en el pt-i:•ceso investigc:'(tivo y et-1 la inrnet-sión a la 
comunidad ser una victima más del mismo sistema explotador-asesino 
q1..~e mata cualquier en·~endt-.:• de vida 1·-efiriéndose así a la misma 
creatividad del individuo.llevándolo al proceso de alienación 
i1··revet·sible y tc•tal. Pt·eso de la impotencia ante est•::: gigante 

de vida<creatividad)en las rr:asas :• el 
i .t-1r:::!ivi1j1_.1c,--·F·t·c,fesic1t-:ist.a ,=c•rn::• r-·ec!E:-tZCr c!e est.as se ~iliet-:a r;.ar··a la 
sobrevivencia misma. 

i n vestigación.para el 
;-, ¡.- .-. ,····.::-.. :;:;.-, 
i-· • ·-· ·- ··- - ·-· 

abordaje teór ico de hechos observados 
_, ... ; 
!-~~ .1. 

psicoanálitico,retomando aspectos de la psicología del yo para el 
y 

fenó meno social Bandas o agrupación juvenil. 
Para el abordaje de aspectos sociales.se retomó el marco teórico 
de la investigación participativa.teorización social acerca de las 
bandas,ep istemologla del social.elementos 
la elaboración de diseftos en la investigación social,técnicas de 

Este abordaje teórico r.::-.. ;.-+· .¡ .::.r-.1··!,-, 
r · ... ~ . ·-· .... ·- • • ·-·' · .... 

visi ón interdisciplinaria nos llevó a cuestionar teoricamente,en 
e! transcurso de la revisión del dise fto propuesto, la metodología 

-·, 
'='~ .L comunidad-obj etivo. ¡-· ·1 

::::.J. 

r~::·=.-~ :i;:;-_.¡ c.;i i C1 ( c:c:ff!t-1[") i ,c!ac!-A l 'l Ctr-. c~ c~t! r- _f::·39(:) :·-:e: , _!_~~$ ·f~ .. at)~ " - 1;:!~:: l i .ff: i):..a .i:::!.i:! .... 2~ .. 1-.!t~a z C!r-:a 
especifica sino que abarcab a toda la Delegación Polltica,debido a 

relevantes pa ra el equipo médico-técnico. Luego entonces,la 

la 
, -
.Lc:t 

comunidad.de documentos archivados en diversas i nstituciones de la 

vlas de Comunicaci6n y Transporte,porcentajes de mortalidad 
morbilidad,tasas de delincuen~ia y causas de accidentes,etc.> . 

. ' 
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a:=· ~-e!::< i rr:ac: i 6t"'1 

parcializado al cual 

.<·i/;~;¿}t\ 
a la comt.w:idc.::d ar-t-ojó 1_ff1 dia·;inósticq /· 
se le apdrt¿ la conceptualización de ciert6s. ~ 

Aún asi,el diagnóstico de la comunidad se encontraba parcializado 
y limitado a la metodología propuesta .el breve acercamiento a los 
miembros de la comunidad(a través de las entrevistas realizadas en · 
la zona perimetral al Centro Local.Colonia Santa Fe y anexas)y las 
entrevistas estructuradas brindaron la informaci6~ 

El proceso metodológico que marca el estudio 
básico de la comunidad-objetivo en los Cent ros Locales,desglosado· 
en puntos anteriores(1.D>es en concentrado,el siguiente: 

11 El 1=· ~-cr1=?-?.~·:SCt ff:!=:t-C!1jc! 16·~ i !=e! 

Investigación Participativa.que 
en el 

que se sugiere 
involucra a los 

tiende ha•=i a 
rn i err:t:,~-crs 1je 

_, -
!_J~ 

la 
la 
l .a 

investigación-diseno-desarrollo-evaluación-retroalimentació~ de 
alternativas''(Departamento de Investigaci ó n,1986,Estud io Básico de 
la Comunidad-Objetivo en los Centros Locales). 
El ;-,:.·-.--·,;-·,; ;.:::,::::·!···-· 

1-· • ··-·r··········-··' ······ estudio,plantea como eje 

.;::, 

objeto de estud io,el cual es l a comunidad deli~itada como la 
A 1 \/ 2~ ¡·- Ct Obregó n, abarcando 

De la misma manera.se ;-, ·¡ ;::, ¡r,+· ,::;, ;:;, 
r- ... , ,,,' • ·-· ·--- ···-· 

~ { ·¡ .:::¡ .. . . ,, · ~ 
... \ ....... · .. ·-· ~ ···1 ·--.··-

transcurra el proceso de inserción se promcvera 
+ ¡.- :::. ~--. :: : •. ¡ ,·--. 

·~· . ,,_._ ·-· ~-· _, ·-· 

demandas que provenían de instituciones diversas en li comunidad 
" J Comité 
ADEFARCAtención de la Farmacodependencia,Comité representando a la 

ft.:e:·-zas 
institucionales para la prevenci ó n de la farmacodependencia) . 

., -

.!,.¡:.1, 

ia zona geográfica tan. 
amplia. L~~ demandas surgían de d iversos puntos de la Delegación. 

Por otro lado, el planteamiento del proceso 
metodológico<Investigación Participativa)parte de un marco teórico 

S1:2 fund2,rr:•2nta el la 
Investigación Participativa fomenta el estudio de la problemática 
en sus interrelaciones históricas estructurales y en el contexto 
de la soci edad global,para lo cual requiere de un marco teórico 
que posea los mismos lineamie~tos de transfotmac i ó n de la realidad. 
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la, . c!e llevarse a cabo sin 
población,fundamentAndose estructural-funcionalismo 
intenta perpetuar las estructuras sociales dadas. 
se convierte en el 
saber.él 

informante . en el poseedor del 
y dirige vertica lmente las 

l cr !=c!r1t.!·- at .. i cf 

r=c•1·-sc1 c~ i rn i ~::::r ·:t.c! -~ .. ....-
ar::'= i cir··:es clt~ 

_-, !-, .¡ .:.:. +· .-. 
·-·-· ..J ·- ·-··-· 

en 

L :.:t 
se 

el 

de 
la ci:•noc i rn i et·1tc•. 

Investi·~ación 

Hi stót· j.cc•, dc•nde 

Este• se~· 1 a 
Participativa s uste1··1tada en el Materialismo 

los rn i ernt:' :·- c1s StJjet.crs 
SI.~ c•:•9noscentes en el 

transformarla.al igual 
Ciertamente bajo las 

y conjuntamente que el investigador. 

reproductoras de tales presentan una limitante para el desarrollo 
de tal proceso metodológico basado en el marco teórico mencionado. 
Por lo tanto, la metodología se fundarne:nta en - 1 '=.:. 
estructural-funcionalismo perpetuando as1 t .c-. J. t=.:S 

desarrollando un proceso metodológico apegado a la Investigación 
Social fundamentado en el estructural-func ionalismo. 

con respecto.al producto final del trabajo, posterior 
1 -.;. -::": instituci ón pudimos conforme se dió 

del equipo en un segmento de la comunidad-objeto de estudio y la 
f;_.!S ión ;-,::;..;.··+ .:::. 

¡-· ..... , ' ·-··· ·-

parcial y distorcionada de hechos reales en la comunidad. 

hacia portadora a los jóvenes.la drogadicción de los mismos,etc. 
arrojando con el transcurso tiempo/estadía/fusión 

parcial una realidad que aún no termina de darse. 
~ 1 ·:=:. !-:== ·~ !_.l i ff: i !:2 r--1 t. C1 d 1;2 l ¡::· !•'" (:! !:: !2 :::~ C! i ;·-: \"" !::~;;:.;.t. i ·~ 2, t. i \/ Ct ¡::· 2. ¡·- t. i !::: !•'": cf C! e~!-:.: l •• ¡.- ,-·, .-! ¡ ¡ .- ·f- .-. 1- • . _ ............. _ .... .... . 

fi:·-:2tl:-:·'"1C!s a1·-1·-c1jc:1 t-11·-:F.-t 1·-!:::ali!j~tc! ·=¡1_.:e \/a rnás allá !j!~ le:~ 

través de la violencia no solo en los adolescentes que se agrupan 

miseria se da en la periferia urbana ~areciendo gran parte de sus 
de los servicios más elementales . 

comunidad,prestará un servi cio asistencial limitando el desarrollo 
autogestivo de la misma. 

. ' 
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