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£} Dbjet{vo del’ presente trabajo es £] de proporcionar
una guia para la :nctalacion. de un  taller para reparar y

fskricar €1)las de ruedas deportivaz. ,pperado por minusvalidos

CariTLno 1: - INTRODUCTION

HEl’prbpbélio del presente capitulo es e] de dar una
presen@ac;¢n‘réplda dentro del. contexto econgsico, politico
ndc!al.—pnsado y presunl; de los ~ sinusvalidos, esto es
pdf& ublecar al lector en su mundo, conocer sus alcances vy
fimjtactones con el  propasito de plantear todas las
condicliones, en particular del  equipo deponrtive de sillas de
ruedas de la U.N.A. M. para desarrollar el proyecto de
Instalar un taller para la reparacien y la fabricacion de

stllas de ruedas deporlivas.
1.1- DEFINICION DE LA POBLACIDON MINUSVALIDA

_El minusvalido es todo individuo que sufre una lesién
tisien, securln sensorial y/u mental, temporal o persanente
poco susceplible de curacion medico quirurgiea, pero que no
repreconts necesariomente desa jusites psicnioglicos y

neuvroleglcos que Interfician en su productlvidndﬂ

Dentro del grupo Je Jns minusvalidos podesus distingulr a
personas con el problems de  cceguera, sordera, con falta del
babla, can deficlencloan mentales, dismlnucizn en el sistesa
mivenlo-esquelatico  ete. De wste ollimo se tiene 1a sigulente

clasificacion
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1.2, CLASIFICACION.

ad PARAPLEJICOS. ~ San aquellos que tienen una lesicn on
" ta medula espinal por debajo del cuello, por un daleo

en Ia coluana par accidente o enfermedad repentlna,

gque Intercumpe lons mensajes de wovimienlo y/a

sensibitidad.

Esta leslen puede ser caompleta o

Incompleria o s=)lo una compraston musculor.

o

TETRAPMLEJICOS. - Tambisn ennacidoe coma cuadriplejfco,
ticoen Jo misma interrupcicen del cable meduler, pero
2 Ja attura de! cuelln e Indica nue Jos cuatro
micabros, brazos y plernas estan afectadas y no

pueden moverse y/o teneor sensihbllidad.

a

HEMIPLEJIICODS. - En este grupo son los que tfencn  una
fesi. n de modo que la mitad de su cuerpn se encuentira
paralizada, acompaiado de severos trastornos de ta
sensibiilidad ¥y 1o reflectividad.

-~

4} MONOPLEIICOS. Son aquellos que tienen paraltisis de

un soelo aiembro o de un solu grupo muscular.,

-

e AMPUTADOS. -  Snn aquetlaes que  han sufrido por
accidente o requerimients am:dien el eorte y ia

separacian del cucrpo, doe un mfewbro o porcién de &)

Lb lesién de la  medula wvspinal es la mas comun debida a
fog acecidentes de trafico, latorales, herldas por arma blanca,
armn do fuego y accldentes rvesullantes de hacer deporte. Gtras
paralislis pueden ser e} resuliado de operaciones efectuadas
por razones que no tienen nada que ver con la lesicn  medular.
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La lesion de aeduia como resultade de un accldente se denomina
generalmente Ytrauma’ o ‘traumatica’. En un accidente uno o
wis delns anltlos oseas de la colusna se habri roto o
desplazadn fuertemente y particulas de hueso al  presionar Ja
pmdula lapediran su - TuncionamSento. Tamrbien una enfersedad
puede dafar la midula sin afectar la estructura osea. El nlvel
Indien la zuna de la mieduta espinal por debajo de la  cual ia
séné!bi!ldad ¥y movigienta estan alterados. Las perdtgas pueden
ser totales o parclales. E! siguiente difagrama hard una

explicacicn mes comprencihle.

COLUMNA VERTEBRAL E
CERVICAL INERVACION

C-4 DIAFRACHA

€ 5 DELTOIDES (ELEVACION
BRAZGS) Y BICEPS (DD-
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Dos)y

C 8 y D 3 MANGS Y DEDOS

W~ oWy~
r

= 5 <o PuLEWR

D-2/0-8 MUSCULUS TARAX

D-6/D~12 MUSCULOS ABDOMI -~

NALES

L 1715 y 8-1 MUSCULOS DE

LAS PIERNAS

S 2 y POR INTESTINDS Y
DEBAJC VEJIGA

FHIURA .1
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Ei nUmero de personas impedidas va aumentsndo cada afic yao
sea por guerras, accidentes, desastrea Industriales vy
naturales, enfermedades, edad avanzada etc. haciéndose
evidente por 1o tanto que cualquier persona, no importando
clase soclal ni el lugar, puede quedar ispedido en cualquier
somento, lsplicando esto por le tanto lu necesidad de que se
establezca un programa que atlenda las neceslidades basicas de
ésta poblacicen, pues }a unica esperanza de estas personas es
reiniciar su vida de un modo Independiente, tratando de

mantener su contribuclien a la socledad.

1.3 ANTECEDENTES DE SU SITUACION

En la antfgicdad el alnusvalido era abandonado por la
condicicen de que sdto el apto debia de sobrevivir.
Han trancurride siglos para que se tuviera una actitud
minimamente humana. Un factor ha sido las guerras, que dieron
1a aparicisn de nuevos tipos de lesiones, requiriendo estas
un nuevo enfoque mcdico, el cui) estimuld el interés por 1la

rehabilitacion.

Es irénlco determinar que graclas a las guerras es como se
ha avanzado en la atenclicn de los minusvialidos, destacandose
en la Prismera Guerra Mundial ifa §nauguracién del {institute
psra los hombres incapacitados de la Cruz Roja, cuyo objetivo
es proporcionar a los soldados leslanados una oportunidad de
enseManzn vocacional, Tamblen se crea por 1a neceslidad de
tntercambiar Informacion la revista 'Archives of Physically
medicina y rehabltlacien. Posterformente las posibillidades de
ta rehablilltacli~n fucran mostradas ampliamente en la  Segunda
Guerra Mundial, demostrando que mejoraria la vida de los
afectados. Desde entunces se han dado pasos glgantescos en la
tecnologlia e fnteres por la rehabilitacion y atencien a  los

minusvalidaa.



En Hééicu 1as primeras acciones importantes fuaron tomadas
por el FPresidente Pernito Juarez, gquien decreta le& furdac.cn
de la Escuels MNaciona! de Sordos. en 1BA7 y la Escuela Macional
de Cizgos en  1B70.

En 1942 ce  tunde g} Instituto Médico Pedagégico, que
parelelamerta da & aplicar procedimientos precursores a le
medicina fisica, pero no es hasta los 50°s como cansecuencia
de2 la epidemia de poliomelitis, gue se crea el servicio de

Medictna Fisica y Rehabllitaci<n en e! Hosplital Infantil.

En 1854 se funda la Direcclieén de Rehabillitacien, donde despues
aparecen 1os primeros Centros de Rehabllitacicn y Educactdén
Especial, en 1064 se tnstituyc el INPI que a partir de 1874 &
través del Prograsa de Naclional de Rehnbilitacion crea el
Centro de Rehabilitacion y Educacic¢n Especial y a partir de
10986 se decreta la Ley de Aslistencifa Soclal. Hoy en dia el DIF
a traves del CREE proporcions capacilacién para el trabajo en
eacaln pequeiia, aunque no hay organizaclones ni leglslacliones
que los apoyen, silo en ta educativo se estudis el caso. El
CREA de 1887 a 1989 cret4 un programa de capacltacison al
trabajo, =in eshargo al pasar el CREA n la Comisién Naclonat

de! Deporte desaparecis dicho progroaa,

1.4 - CONDICINNES U.N.A.M.

La U,N.A.H. cuenta con un equipo deportivo de silias de
ruedas, esto es unp agrupacidn de wmlnusvalidos con lesién
permanente en el aparoto Incomotor, encaminodos a 'a practiea
de deporte de alto nivel competitivo. Depende
directamente de |a Direccion de Actividades Deportivas y ha
logredo en su histortal muchos triunfos a nivel Nauclonal e
Internacional. Como tods agrupacien deportfva dependlente
de !a U.N.A.M., 105 apoyos que se dan para la practica de las

difrrentes  modalldades van desde facilitar {Instalaciones



egpecinles,  hasta otorgar equipo talltas de ruedas
deportivas). Aunque en los ultisos a¥os por la baja del
presupuesto de ta U.N.A.M,, se ha reducido notariamente la
#dqulisicién de equipos por su alto costo, ademas de que las
sfllas de ruedas en buenas condiciones de que 8¢ dlapone no
son guffcientes para una poblaclién que sigue creciendo.

Cabe destacar que en la Escuela de Digeffo Industrial y la
Facultad de !ngenieria ae han fabricado slllas de ruedas
deportivas de tipo econimico, funclonando bien para el equlpo,
sunque no han sido suficlientes ya que son prototipos para
investigacién y se reduce a uno o dos fabricadoes de cada

digefio

1.5 -~ DEFINICION DEL PROBLEMA

El equlba de sillas de ruedas de la UNAM enfrenta wvarios’

probleens que son @

~Mejoraeiento de laa Instalaciones
-Restructuracién de 'a Organizacién
~511las de ruedas insuffclenies

-Uun de alllas de ruedas en malas condicliones .

De esta lista de problemas los que se consideran de wayor
Importancla son el numero y ta condliclién de las sillas de
ruedas, ya que la insuflciencia de sillas de ruedas limita Ia
participacisn de los Integrantes en tas actividades deportivas
con lo que decrece el Interés por Jlos miswos, y el usao
de aitlas de ruedas on wmalsa condlclones puede acarrear
accidentes en donde se pueden Jlastimar gravemente y causar

dafios muyores a los usuarios de estos equipos.



Cabe destacar que la mayoria de los integrauntes del equipo
de sitlas de ruedas de Ja UNAH, son persanas de  pocos
recursus econzalcos, y no pueden hacerse cargo de los gastos
por mantenislento de dichas sillas. Aunque hay algunos de
el1los que han hecho las repasraciones aenores por suo cuenta,
cun recursos econ‘sicos personales y del equipo de sillas de
ruedas. Aun as: es suy limitado el numero de sillas de ruedas
que¢ pueden sepatar, por loe que unno de los problemas a
resolver, o el disce@ar un programa adecuado de mantenimiento
de las sillag de ruedas deportivas existentes, y
postes formente proponer un programa de fabricaclén de dichas
sillas. .

Lags ventaja que traeria para los integrantes del equlpo
de silla de ruedas el solucionar dlchos problesas, seria el

incrementar su  autosuficiencia.



CAPITULD . 11 ANALISIS DE NECESIDADES

£l proceso de diseMo inicia cusndo  se Jdetecta ursz
hecesidad y se decide hacer algs al respecto, s por esto que
en el presente capitulo se presentarid un reconocimiento  de
las necesidades individuales y colectivas de la peblacize
minusvilida con deticiencias en sus axtremidades inferiores,
al fntersctuar con la poblacién fisicamente {ntegra. Estas las
veremos de un sodo que vs de lo general & lo particular,

1.4 .- NECESIDADES GENERALES.

En genern! la unfca diferencla entre las personas
tfisicamente integras y los minusvalidas es , la {ncapacidad,
por 1o que sus necesldades basicas no son nada diferentes,
a2s5lo que para satisfacerlas se encuentran con muchos
ohataculos.

A continuacion se presentan algunas necesidades Japortantes
de tos sinusvilidos con defleciencias en las exlremidades

inferjores.

a) SEGURIDAD ECONGMICA
b} SEGURIDAD SOCIAL

©)  EDUCACION

d)  TRANSPORTE

e) MOVILIDAD

t) SENSACION DE CONFORT
g)  AUTONDMIA

h)  REALIZACION DE LAS PROPIAS POTENC]AL1DADES
1Y REHABILITACION

45 CAPAGITACION

k) INTEGRACION



i1.2 PROBLEMATICA

En las siguientes lineas veremos los diversos
pretletas Que no peraiten sstisfacer las necesidades de los

minuavalidos con detiziencias en las extremidades inferiores.

BARRERAS ARQUITECTONICAS

Las barreras arquitectconicas son Jos obsticulos flalcos
provocados por la Inaccesi{bilidad de Jlas obras ptblices vy
privsdas como edificion, casas, centros de trabaj)o, aceras de
las avenidas y calles, etc. que  fueron construldos bajo
disekous que tomaban exclusivamente en cuenta las necesidades
de la poblaciin fislcamente fntegra. Esta Inaccesibilidades
amenazan las posibll{dades de {ndependencia w»is eficazmente

que la ajsea Incapaclidad.

FiG. 1.1 RJEMPLO DE BARREMA ARQUITECTONICA

TRANSPORTE
Hay personas  habiles que podrian trabajar, pero son
incapsces de llegar a un hipotetico lugar de trabajlo por no
contar con un medio de tranaporte. EJ transporte en cualquier

cludad urhana, publico o privado no es una cuesatidn simple,el

] A
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tranaportarse para cualquier parte es muy importante, pero al

no erxistir ‘un medio de transpore que contemple las
necesidades " de los. minusvalidos, esta necesidad esta
insatisfecha.’

F1o. 1.3
ADAPTACIONES

ESPECIALES

FIO. II.2 PHOPLEMAS TRANSPFORTE

MOVILIDAD
Para el trasporte de tipo personal como es 21 andar en
silia de ruedas o con otros equipos otropédicos, las
dificultades van desde poca varledad de tasafos, disefins poco

erganémicos y seguros, hasta altos costos.

INTEGRACION

La poca integracion de los sinusvalidos se debe por
desconocer sus alcances y limitaciones, asi au altuacién es
faclilmente ignorada ya que no siempre se ve, y cuando se ve es
demasiado doloross como para reconocerla. Asi que el deterioro
de 18 confianza del minusvalido, la falta de wotivacion, el
mal aprovechamsiento de las facultades y las actitudes
insensatas se combinan para mantener a los minusvalidos

apartados de la socledad.



SITUACINN ECONQMICA

los strusvilidas tasbien participan en tas actividades
econcmicas de) sistewa, nunque con grandes desventajas, pues
su aclfvidad se reduce en Ia mayoria de los casos al
congumo ¥y no a la generacizcn de ingreses. Ya que san
reductdas las apartunidades de que ae les brinden empleos ,
donde na sélo Influye el grado de lncapnctdad, habiiidad y
ewperiencla de! tndividuo, gino de actitudes Insensatas comso
el constiderar)os sencs capaces por asoclar senar productividad
a gu secuela incapacitante.

En los sectores productivas donde existe mayar
edpeclalizacizn y divisiin del trabajo, no tosan en cuenta a
dicha pablaci<n, aunque la autpmatizacizn actual def trabajo
persite participar en tareas que san fracciones del proceso
productivo, y que en general no requieren de individuos
tislcamente Integros.

Debida a tado esto el slnusvaiido desempteadn se queda sin ia
bage econbdmica paras satisfacer el par s§ mismo sus necesidades.

Es necesario que se haga un esfuerzo pars que las autorlidades
contribuyan en fa aslstencla a prugramas a beneficiar a las
personas {apedidas mediante el consegulr trabajo, ya que la
ley no les implde trabalar, pero no hay una tegislaeli¢n que
ted aspoye en este derecha.

11.3 NECESIDADES EQUIPQ DEPORTIVO.

Ahora hablarewmos partfcuiarmente de las necgestdndes  del
equlpo stepurtiveo de sillas de cuedns de ta U N.AM., para
fogrsr 1a instalacin de un taiter fabricador de sillas de
raedas depor tivas,

fara que se pueda llevar a cabo el proyecto de {instalacliin
de un tailer para fabricar y reparar de sillas deportivas se

necesita counsiderar los siguientes puntos:

@) Cunocer o] proceso de reparacicn y fabricaclén de
siftas de ruedas deportivas
11



b

Condlclones de Begurldad y de rﬁcll acceso 'p§}a VQl

‘local que alhurgue nl

el Herruneptﬁf, de bajn capacidad

necesarlo. par

-

. d) Adaplaciones. espeéialea al herramental 'y aaquinaria

conﬁidefﬁhdn’aﬁpébtds ergontmicos y de seguridad.

ey instalaciones especiales 'para minusvilidos  en el

- local.

t) 'Recurgos  huaanaos para  Intercalar prograsas de
capacitacién y rehabilitacion para el funcionamiento

adecuado del taller para minusvallidos.

g) Apoyo de tlpo econdmicoe wmaterial! y humano de las

diferentes organizaciones de mfnusvalidos.

Ea fmportante destacar que los necesidades senclonadas fueron
resolviéndose de acuerdo a los apoyos de la U.N.A.M., y de
otras prganfzaciones en los aspectos econcmicos, materjales y

. humenos- cun que se contaban en esos momentos.



geriTing 1

‘e

1 DESKFROLLD DEL PROYECTC

1111 METIINT

En &) presente ciu; tuls g8 cenErary tode le anforaacion
recEsarie pira la pueste en nmarche del taller para fabricae y
renacss las sillas 22 cvedas, pror lo que ec auy 1mportante
Ilevar uni metodologia del trabajo, esto es un programa de
uctividades fque perelts controlar el proyecto facllmente. De

acuerdo con esto se fropuso lus sigulentes pasou:

1. Ansllzar lus pasos y las actividudes de laa operarfos
fisicumente integros para le fabricacicn (de acuerdo a un
diserio especifico) de una silla de ruedas, y de squi
establecer lus pasos de  fabrlcaciun, la le¢gica de estas,
wsterls prima, productos de ensapble final . herramental,

equipo, tlespos y soviefentos y espascios.

2.~ Analizar tambien los pasos y las actlividades de operarios
fiolcamente integrugs pura el wmantenimiento do slllas de
ruedas, tumsndo en cuenta sslo las reparaciones de las fallas

w48 comunes de esta.

3. Recabar tltoda s Inforoscizn sedica posible de
winusvallidos con leslonces en sus  extrewnidades inferfores
acerca de movilidad, sensibilidad, equllibria, capascidad para

enrpar articulos pesados etc.

A.- Consultsr Informaclcn de ergonosia y antropometria
enfocada a minusvalidos, y en especial psra los que presentan
deficienclus en su aparato locomutlor, #s} como informaclon

sobre disefio de herrasental.



§.- Proponer las instalacliones y los equipos de acuerdo con

los sf{guientes puntos:

a) Coaparar las actividades de los operarios fisicamente
integros conira  coémo " lo podrian hacer los operarios

mainuavalidos.

b) Estiasar las capacidades y la seguridad de cada uno de Jlaos
pagos para la fabricaclién de ta silla hecha por los operarios
afnusvalidos.

c) Desarrollar en base a datos ergondmicos, antropométricos y
de disefo los posibles diseRos de los implementos, sobiliario
herzameental ¢ instalacliones eapeclales para 1os operarios

minusvilidos.

d} Determinar el numero de pasos necesarios, de acuerdo a
los recursos (econdmicos, materiales, y husanos) para la

tabricaclién y reparacion de la sllla de ruedas.

6.- Expouner los resultados a los que se llegaran,
analizando toda la informacion para aplicarlo en el disefio
de las Instalaciones (civil, eléctrica, hidraulica ete.),
mobiliario y herramental, ademas de la distribucién adecuada
dentro del local, as: como Jas medidas de seguridad para

evitar los rlesgos coumunes en un taller



111.2 .- ANALISIS DE FABRICACION DE LA SILLA DE RUEDAS

Para realizar dicho analisis ge tuvo que recurrir a
talleres donde se fabricsban suebles tubulares como es la
compafiia Manufacturera Cyamsa ya que los talleres donde se
fabrican sillus de ruedas en Méxlco son auy pocos y los w®mas
reconocidoy estan en estados lejanos como Guadalajara.

Para facilitar ¢l analisis haremos un despiece de sus
partes bbiastcas que conforman a la silla de ruedas, y estas

son:

8) Estructura Tubular

b) Asicnto y Respsalido

c) Rusdas Traserss con Masas
d) Fjes Ruedas Traserss

e) Aro lImputlsor

1) Ruedag Delanteras

g) Bules Guia Ruedas Delanteras




Cada una de estag partes fue snalizada en el taller de
Banufscturera Cyamsa S.A. a excepcion de lans ruedas traseras
y las ruednas delanteras ya que es sis convenlente su compra
que nu reparacién o fabricacién, aunque para lo que es el
suntenisiento de la siila se consideraron las masasa.

Primero e) unalisis de fabricacliin se hizo con el equipp

de tipo sanual se considers

-Dobladora sanua) de doble palanca
~Mess de trabajo con tornillo de banco
-Miquina soldadora portati) Q-130
-Arco cun segueta

-Talodro manual

~Maquina de coser eléctrica

Ahors los sateriales usados de mcuerdo & resistencis a Ia

tlexion y a la deformacidn, facilidad de trabajo y costo fue::

-Tubo c¢on costura de acerp sl carbdn cal. 16, & =1/2"
-Vingl

Posteriormente se hizo e) mismo analisls, sole que. ahora
se usd equlpo semisutomatico :
~-Dobladora semlautomitica de tubos
-Slerra circular con sistema automdtico de sujecién
~Equipo de soldadura MIG de 250 amp.
-Taladro de banco

-Miquina de coser prograsable

i.a sateris prima usada es la mslsma,

El tin de la camparacién es el estimar las diferencias en
tfacitidad de operaclicn y trabajo en asbas opciones para la
poblacién minusvalida. Ahora bien de oste analisis se propuso
fos pasos de fabrlcucion y tos equipos necesarlos para dichas
oparnciones tabla 3.1 as! cowo las rutas de trabajo indicando

tivapos y movimientos (Apendice).
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F11.3 .~ ANALISIS DE MANTENIMIENTO

Purta €) sntilsls de mantenimiento se wuss el tajler de
Manufacturera Cyamsasa, solo que mhora se vieron Jas fallas mis
frecuentes en cada una de las partes bisicas de que cansta Ia
a¥lia de ruedas. Repetimos el eYseo anslisis hecho en
fatirlicact<n con fos miasmos equlpos y materia prima enfocsdo a
iaa tallas conzlderadaa, prieero con e} equipo manual y
posterforeente can el equipo seelsutomstico.

Aqul adiclionamos dog equipaos que gon:

-Tornn sanusi de 1 $/2 H.P,

~Torno automatico de 3 H.P.

¥y adicjonamos tamtiion Ja materia prims.

Rarta Jn aluminto de o = 2"
Barra de acero CAY215 (AIS] Oty 2 = $1/2™ y 274"

Barras de bronce de » - 374"

que fueron usados paras Ja reparacicn de las mazas, y de las
tlechns o #jes de las ruedas traderas.
Para las operaclones de santenimfients se vié que es wmas
practico usar equlpo manual Que usar de tipo seamlfauvtomitice,
por o) limltado nusero de plezes a reparnar.

En la tobla 3.2 se presenta .un reporte que indica el tipo
de falla de la patte basica de ia s})lla, su reparacien, tipo
de cquipe y herramental a usar con sus respectlvas rutas de

trabajo dv cada reparascican (Apendlce)d.
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111.4.~ &NPLISIS MEDICD

l.s positilidsd de loe minucsvalinos pars decempeMar diversas
trabajos dentro de Ln teller rec es algo fici) de deterasanar,
ya que no eviste irfocrmscicr scbre las cepecidades de ellos
de acuerdt a su tipo de lesion, €1 pueden margjiar y controlar
articulos pesados, adaptarse s un ritso de trabajo etc.

Para avanzar en el proyecto se us: iniclaimente la Guila de
Clasificacicn de uso Medico de la Federacion MWexicana de
Deportes Sobre S{lias de Ruedas, de su primer taller de
clasiflcacien wedleca deportiva. Donde ge aprovechs su
clas)ficacieon de scuerdo a niveles de leslon cervical o
toracico-tushar y Ia Inervacién de lags extremidades inferfares
dando en cada una de Jos casos una escala de pruebas de O & 5

significando cada valor lo gigulente:

0.~ No hay contraccion voluntaria alguna.

1.- Leve contraceidn sin movimiento de 1a extremidad.

2.~ Coalraccion con movimiento muy pobre pero e! arco de
movimiento completo cuande se eliwina 1a gravedad.

3.- Contraceclén con sovimiento completo en contra de la
gravedad (debtl).

4.- Contraccisn con arco de movimiento completo en contra de
la gravedad y con alguna resistencla (bueno).

5.~ Contraccion de fuerza (norsal) por el arco de mavimiento

completo en contra de resistencia complets (norma!l)

Azl también se mane)a un sisteas de puntos en calificacién
para las extremidades inferiores basado en pruebas
susculares, por lo que esta guia es necesaria consultaria
caospletamente.

Tambié¢n se hicleron encuestas a {as Doctores Jase Luils

Martinez y Jusn Jose Ronsas especiallista en aedicina de
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rehabl)ftacian  (CREE'DIF Zapata) y Jefe de ensefManza e
investigacién (CREE DIF lztapalapa) respectivamente asi come
a la Psicsdloga Martha Heredia y al Maestro Sergio Duran
dirigentes del equipo de sillas de ruedas de 1a U.N.AM,,
obteniéndose que los alcances de Jlos afnusvalidos sslo
tendrin las limltaciones que ellos mismos se impongan, ya que
algunos no se interesaran por su rehabl){tacicn mientras que
atros trabajan en actividades pesadas coso albafileria,
talleres wmecinicos etc. sin ningun problema ®mayor. Su
motivacién y la necesidad de ser utliles les obliga =&
superarse y & compensar algunas (Incapacidades, el unico
problema seria los paclentes con alteraclones de la
sensibilidad pues no percibir:an el dolor en caso de sufrir

una lestioén.

Para el mejor desarrollo del proyecto en lo futuro se
propone que #ste tema gea analizado en una forma eas estricta
por personas que su area de estudio tenga una relacién mas

directa (Ergonomia, Antropometria, Medicina etc.)

1.~ CREE CENTRO DBE REHAHILITACION Y EDUCACION ESPFECIAL
21



111.5.-. ANALIS1S ERGONOMICO.

Lné' propéeitoes de  las  act:ividades ergonbmicas sDn,
adzptar Elyivabajo #1 rembre cor. la ayuda de la tecnologia y
las goliticas de ergeriracion adecwadac.

Uro de los finee de lp srgoncmia, es contribuir a crear
oporéunidades adecuadas de trsbseio pers todecs los cectores de
la poblacion, incluyende a 10s anciands y a las personas que
por  razooes medicas o de cualqui2e otra naturaleza se

encuentran incapacitadas.
i11.5.1 ENFOQUES ERGCONOMICOS AL PROBLEMA DE LA SEGURIDAD.

1.- Trabajo de diselo: Anticipacién y prevenclén de los
riesgos en la etapa de organizacién, considerar los
espaclos intiso personal y social del sinusvilido.

2.- Evitar la fatlga: Velocidad en el trabajo y pausas de
traba]n adecuadas.

3.- Supervision de las condiciones que propicien la seguridad
en los sitios de trabajo.

4.~ Analisis de accidentes.

5.- Anilisis de operaciones riesgosas.

6.~ Colocacion adecuada del personal de acuerdo con los
puntos de vista médico y psicoldgico.

7.- Colocaciun temporal de personas incapacitadas en puestos
adecuados durante el periodo de recuperacién, como parte

de un plan de capacitacion, y rehabilitacion.
111.5.2 HERRAMIENTA Y EQUIPOD

En nuestro caso, con los problemas de los sinuavalidos, no
debe perderse de vista que el adiestrasiento Yy la
rehatiilitaciun de éstos puede mejorarse sustancialsente, en

este caso con medidns como las siguientes:
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t.~ Evitar posiciones fijas de los misculos {trabajo
estatico), pues esta €5 una importante fuente de fatiga en 1&
espalda, los brazos el cueils etc., debido esto a un
suministro deficierte de la sangre =) tejido. Para preveniclo

se tienen las siguisntes opoiones:

ai Eliminar el trehajo ectatiro buzcande posiciones nas
comodas del cuerpo apoyo pera los braros, eliminar spstansr
1hhecesariamerte Lrandes pesos,etc., ¢sto en la practica se
logra por un sdetvado disefio de la silla del! operario.

b) Procurar goe los mUsculos se contraigan y se relajen
ritmicanente mejorando €l susinmistro de sangre a) musculo
tperloda de refajaslento) sea hecho €8to en la mecanica del

trabajo o en Jos eapaclios de descanso.

2.- Para el sanejo de mecanismos de control se debe evafuar

con respecto 8 los sigufientes puntos :

a) Velactdad, (de acuerdo a) tipo de control y uso )}
b) Precisfion,
€) Extension.

d) Fuerza.

3.- Para el wsanejo de herrawienta de mano estén los

glgulientes puntos:

a) Precision.- Para un trabajo auy delficado, deberan
utiiizarse los dedos (el indice especial para dirigir).

b) Pesp.~ Las herramientas deben de tener un clerte peso,
4in esbarge eate no debe ger exceslva y debe estar
balanceado. {(debe estar de acuerdo a su pesu‘)

c) Presi'n Dolornsa.- [.os aangos de sujecidn no pueden ser
deassiado pequelfas para un  trabajo profongade, estos
deben llenar la manc para evitar que la  preston en la
palpas de 1a wmano o vn las dedog sen dolorosa  (no  debe
excedur de O ¥g .

1 telerencia 1 = 2 reivteraia 2

23



d} Anilisis de Movimientos.- En algunos casos es wsuy utll
anallzar los movimientos cusndo se usa la herrasienta,

~'parn posicliones riegosas o que provoquen fatiga
111.5.3.- VIBRACIONES TRANSMITIDAS EN LLAS MANDS.

El uso de las herramientas eleéctricas de s®mano coso
esmer!les, sierras, taladros, pulidoras con vihracién Intensa
puede transsitirse a los dedos, manos y brazos del operaria y

acarrear los slgulentes problemas:

a) Fatiga debido a la contracclicen estatica del mwusculo

.b) Leslones de los nudlilos de las manos y de 103 codos,

c) Sintoman de adormecimlento (ntermitente y torpeza de tos
dedos, palidez de algunas partes de las extremidades y

pérdida temporal de control muscular.
Los que se pueden evitar con las sigulentes prevenclones:

a) Disefo 1ibre de vibraciones (mejor batanceo,
cimentaciones especlales, etc.)

b} Aumsentar el peso de la herrasienta

¢) lLos sangos amortiguados.,

d) El uso de guantes gruesos.

¢) Mantener lan manos calicntes y secas durante el trabajo.

1) Examenes sodicos perlédicos.

g} Capacitacivn para el uso del herramental.

111.6. PROPUESTA DE INSTALACIONES

Para llevar a8 cabo la reparacién y la tfabricacién de
sillas de ruedas ecra necesario contar con un eapacio sdecuada
(local}. Dicho espacio debe de tener todas las
consideraciones de seguridad y de confort basicas para alojar

y permjtir 1o movilidad de personas minusvalidas.
24



111.6.1 DISTRIBUCIDN INTERNA.

La U.N.A.M. facilits para este proyecto un local ubicado en
tas Instalaciones de la Alberca Oliepica de C.U. que
antiguamsente funcionaba coso bodega, su area es de 710 Yy
adem4s de hacer reparaciones, por las flltraciones de agua,
se debe de cuaplir con las normas establecidas por SECOF1,
reglamente de construcciones del D.D.F., reglamento de
Ingenieria ganitaria de las S.S.A. y normas de segurdad
urbana de! Depto. de Bomberos para realizar los casbios y
las adaptaclanes necesarias

Con la Informacién recabada anterlormente de los puntos |

al V, se propone la distribucién para el local como sigue :

ALMACEN

CORTE MATERIAL

DOBLADO DEL MATERIAL
SOLDADURA

BARRENADD

-~ COSTURA

- ENSAMBLE

~ INSTALACIONES SANITARIAS
-Ver grafica 1-

B NN s WN -
i

Es laportante menclonar que las dimensiones que se usaron
para la silla de ruedas coso base paras dicha distribucién, es
de 1a norma 117- 1967-1076, tomando Jjas disensiones del

radio de glro allernativo de la silla.

1.~ ALMACEN. - Se propone un 4srea de trabajo de 5.5 x 5 mts.
2.- CORTE MATERIAL.- Se propone un area de 1.5x0.8 mts.

3. - DOBLADO DEL. MATERIAL.-Se propone un area de 1.5x%.5 sts,
4.- GSOLDADURA.- Se propone un area de trabajo de 1.5x1.8 sts.
5.- BARRENADO. - Se propone un area de trabajo de 1.0x1.0 wts.

o

COSTURA. - Se propone un area de trabajo de 2.7x1.0 mts.

b
|

ENSAMBLE. - Se propone un area de trabajo de 2.5x 2.2 mts.
B.- INST. SANITARIA.- Se propone un ireas de 1.1x3.0 mts.
25
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Cabe mencionar gque para cadz uno de las espaclos prapuestos
se& ha considerado una separacién de zona para que exizta una

asjor mavilidad y circulacion de los operar{os de !.5 mts.
11!1.8.2 CONSIDERACIDNES NECESARIAS,
Los pasijlos entre las mesas deben de tener un espacloe

winiso de de 1.65 mts) para facllitar la circulscidn de las
si)ias de ruedas. { I

FIO. 3.t ESPACIO ENTRE MESAS

! I

Con Ia tinallidad de que e) operarlo en silla de ruedas
pueda hacer uso de laz wesas, es recosendable que tenga una
altura libre ai plso de .75 ats! para que pueda {ntroducir

parte de {w sllila y permitir confort al aperario.

FIO. 3.2 ALTURA MESAS

« .~ BRKFERENCTA I



Las controles & Interruptores de tuz, caletacaldn,

ventilecion, ventanas etc. deben de estar sl alcance de

personas sentadas en sillas de ruedas recomendindose 1.08

a
1.20 ats! La alturs de

Jas ventanas debe estar entre 1.45 a

1.25 mts) para que una perscha sentada vea e) exterior.

H 123 rav
I:-t
FIO. 3.9 ALTURA CONTROLES
Los interruptores y Ias cajlas de (fusibles deben de

colocarse a una altura de 1.25 a 1.50 -ts: ya que la aitura a
1a cual puede alcanzar cémsodamsente una persona

ruedss es de 1.5 wis. sobre el nivel

en =siilla de
de piso teralnado.

FIG. 3.6 ALTURA INTERRUPTORER

1. - mEFERENCIA 3
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Para una circulacitén total en dos vias por ucuarios en

sillas de ruedas debe ser como minimo de 1.53 mts! de ancho.

FIG. 3.5 CIRCULACION TOTAL

Las puertas pera usuarios de sillas de ruedas deberan

tener un ancho ninimo de .75% mtsf‘ la altura de suelo al
picaporte debe ser de 1.2 mts.? Es necesario preveer
suticiente espacio de maniobra para gque 105 usuarios de
sillas de ruedas puoedar llegsr a las puertas. En espacios

peque¥os son prefaribles puertas corredizas.

x

FI10. 3.6 DIMENSIUNES PUERTAS

1. - REFERENCIA 4 2. - REFERENCIA
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Las dimensiones minimas para el espacio del retrete sonj
ancho 1.07 mts! largo 1.83 mts. con barras de apoyo a cada
lado del inodoroc detiendo ser robustas y tener un didmetro
de 1 172" y .4E mts. de :zltura.lestas medidas son tomadas de

i2 referercia No. 4 del fpendiced

Fi1G. 1.7 DIMENSIONES ESPACIO DEL RETRETE

fars cualquier otra condiciin de espacio de msnicbra del
usuario de sille de ruedezc ee darn los s:g. datos:

Radic de givo basadc en ruedas moviles ern direcciones
cpuestas y pivoteande :!rededor del centro O.B0 mts.?

Radio de gi-o basado en el ! logquec de una rueda y giro de

la otra, pivoteandc sobre la primera 0.914 mts,

g

e

F10. 3.8 RADIOS DE OIRO
1. REFERENCIA 3
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111. 6.3 INSTALACION HIDROSANITARIA

Para un mej)or funcionamiesnto del taller, se propone uns
pegquelis 1nstalacisn hidrosanitaria gue cuente con los
elementos minimos para las netesidades bisicas de los
minusvalidos Que operaran dicho local,

La slimentacicn Ze agua al lotal se hari tonmandola de 1a
red que »limenta a) ec:ficic de le alberca olimpica de U
llevindose a este locsl donde alimentmr: a Jos lugares donde
es necessario, hay que recordar que )a presicén minisa para una
buens operacizn de flursmetro de un ¥WC es de 7 -.c‘a.'

Para detersinar e! volusen de agua diarfo en el local

haresos una tabls suponiendo gacsto de 110 It por cada uso

del ¥.C. y consideraresos una poblacizn en el local de 10
personas
CANT MUEBLE L/h TOTAL L/h
2 LAVAMANDS 10 20
3 ¥v.C. 60 60
1 MINGITORIO 60 60
TOTAL 140 L/h

CONSIDERANDC UN HORARIO DE B8:00 A 12:00 Y 14:00 A 1B:00

VDL AGUA DIARIA = 140 Lts x B Hrs = 1,120 Lts/Dia

Depu¢s de determinar la dotacién de agua, la conduciremos
por sedio de uns red de tuberias hasta los muebles y equlpos
que la requieran. La forma de selecclonar 1as tuberias es con

® m.c.a. mettos de columna de agua.
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el méetodo de seleccion de los diametros de Hunter que
asigna una cantidad determinada por la experiencia, de
unidades de gasto llamadas unidades mueble, la cual se basa
tanto en el consumo del mueble coma en la frecuencia de uso,
cada unidad mueble tiene un gasto probable en Lts/seq y con
esto se entra a las tellas psra seleccicnar, de acuerdo a las
pérdidas de friccidn (hasta el 15%), el diimetro y la
velocidad para las tuberias de cobre. En la tabla 3.1 se
suestran algunas equivalencins de unidades wmueble, en la
tabla 3.2 se dan los gastos prohables en litros por segundo
an funcian del nusero de unidades mueble, en la grafica 3.1 se
muestran los diversos dideselros, gastns y perdidas  por
friccion para los tuberias de cobre.(tomados de la referencia
S tncluidos en ¢) Apondice).

Del usn de las tablas y las graficas queda la siguiente
tabta:

INSTALACION HIDRAULICA

TRAMO MUEBLE u.n. u.n. GASTO DIAM. PERD. VELOCIDAD
{(1/5) (mm) h1s) (a/s)
1 MINGITORIO 3 3 0.20 19 3.25 0.8
2 'LAVABRO 1 1 0.10 13 5.5 0.6
3 v.C. 3 ] 0.20 19 3.25 .8
A LAVARD 1 1 0.10 13 5.5 0.6

Para el desarrollo de la instalacion sanitarla se consults
la tadbla 3.3 en 1a cuil sc dan los valores de las unidades
mueble para desagues relaclonadas con los dismetros en

milimetros de la tuberia de PVC.(itomado de la referencia 5)

1. UNIDAD MUEBLE
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INSTALACION SANITARIA

TRAMD MUEBLE u.n! u.N. DIAM. EN DIAM POR
ACUMULADO PVC (em) REGLAMENTO

1 ®INGITDRIO 4 4 AQ 50
2 u.C. 4 4 AD 100
3 COLADERA 2 2 40 40
a LAVASQ 1 1 AQ AQ
& RAMAL Aeasy 9 40 100

111.6.8 - INSTALACIOGN ELECTRICA

Log calibres de los conductares (neutros y fases) se
calculan par is capacidad de la corriente y por Ia calda de
la tensfén permisible, en base a laa sigulentes ecuvaciones:
1,- Para un sisteaa monofasico (127v, IF, 2H, BO0Hz)

1= M/(En x COS B
2.~ Para un sistema bifisico (220V, 2F, 2H, 60 Hz)
1= W/ (2 x En x COS %)
POR CAIDA DE TENSION

1.~ Para un slstesa monpfaslco (127, 1F, 2H, 60 Hz)

1.~ UNIDAD MUERLE
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248 x L' x 1/(En x e%)
2.~ Pirn un sistesa bifisico (127V, 2F, 2H, 60 Hz)

=2 » L » 1/(En x e%)

Donde:

¥: potencia en Watts

1= corriente en Amperes

En= tenszion entre fase y neutro

Ef= tension entre fases

cos 3 = factor de potencla

s* seccion transversal o area de los cond. sm”
escalds de tensicn entre fase y neutro

ef= calda de tensicn entre fases

ess ¢ x 100/En = ef x 100/Ef

Ls calda de tensicn mavims persisible serd de:

n) 2% circultaos derivados

b) 3% alumbrado

c) A% fuerza

d) 2% clircuitps derivados a sotores CCH’s.

¢) 3% ulimentadores principales

Las capacldades de la corriente, lss smecciones de los
conductores, los dlimetros y arens interiores para Jos tubos
de conduit se obtlenen de las tablas 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8
y 3.9 de la referencia 6 (inclulidas en el Apéndice)

En e! local se alleentan equipos monofasicos y trifasicos
por lo que se espiea el sistess trifiasico a 4 hilos (3g-4h) y
suponemos un consumc total conslderando los equipos que se
ttenen acualmente y los que en futurc se piensan adquirir

de 10,000 W .
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W = 10,000 ¥
En= 127.5 V
Ef= 220 V
Cosz = 0.8

de’ W= (3370 Ef » 1 s Cosg

L2

entonces le W/7(3) » Ef ® Corg

1= 10,000/(1.732)(2203(0.8) = 20.1 Aap.

1= 21.9 Amp.

Uttlizando conductores Vinanel-Nylon de las tablas queda:

3 conductures cal.® 14 para las fases

1 conductor cal. 0 12 para el neutro

Para e! cialculo del coundult ge vuelven a  usar
3.8 y 3.9 de la referencias 6

3 conductores cal. ¢ 14 28.86 »
1 conductor cal. § 12 12.56 wa”

41.42 aa’

y de tablas el diametro del conduft es de :

1/2°% 0 13 am

35
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[11.6.5 - "~ INSTALACION ITLUHINACION

Para determinar la {lusinacizn adecuada para . este local,
4e calcula por el wétodo de Lusens, el cual es suy usado por
lo practico y efectivo estisando el numera de lamparas
necesarias para proporcionar una intensidad de tuz promsedioen
el taller.

AREA(®®) x NI (LUXES)

No.- -Laep, = ----
CU x FM x Lumen/Luainarla

N.1. = nivel de {luminaci¢n promedio deseado

C.U, = coeficliente 'de utilizacioen, tablas de Westinhouse

‘dnhde gse necesi{ta el indice de cuarto que queda como:

FM = Factor de Mantenimiento = D X d

D = depreclaciin de la lampara (tablas fabric. y westinhouse)
d = depreclaclén por palve ( 1ES lighting handbook)

Los lumenes emitidos por luminaria (limpara) se toma de la

tabla de datos para lamparas fluorescentes (Incluida Apéndice).
En el local se usan liamparas fluorescentes de 38U y 90W

li]



CALCULO DE ILUMINACION TALLER REPARADOR SILLAS

ALTO

c.u.

Fu

LANDO ANCH

COEFICIENTE DE UTILIZACION
FACTOR DE MANTENIMIENTO
DEPRECIAGION LAMP. (TABLAS)
LEPRECIACION POR POLVO

.2 LOCAL LIMPIO

ANEA N.T. I,C. C.U. FM LUMINA. CALC

cuarto 1
pasillo
bafio

2.5
2.5
2.5

6.7
2.5
3

30.48 A00 1.08 0.85 0.76 5000 6.32
A0.0 400 0.B6 0.60 0.76 5000 9.a
3 100 0.3 22 0.66 3200 .65
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CARITULE IV RECDMEVMUACIONES DE DISERO.

En el presente capitulo se proporclonarid una serie de
recomendaciones y de Informacicn para la adaptacidn de
edificios y espaclios publicos a las necesidades de las
personas minusvalidag, asi coso métodos y aspectos para el
disefio de muebles y de ({mplewentos para el uso de las
sinusvalidos, esto apllcado al proyecto del taller fabricador

y reparador de sillas de ruedas.

IV.1 ADAPTACIDN DE EDIFICIOS Y ESPACIDS PUBLICOS.

El terreno que esti4 en Ja periferia del local, debera
estar nivelado para que sea facil llegar y entrar en ella,
as! coeo contar con jos accesos adecuados para personas en
#11les de ruedas.

Para las rampas en general, es preferible la uttlizacion
de un declive de 1:20°(3+). EI declive miximo no debe
sobrepasar 1:12 (5+), pero en la prictica se puede aceptar
de 1:8 y hasta de 1:6.

Fi1O. 4.1 RAMPAS

$. - REFERENCIA 3
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Las rampas no deben tener una longitud mayor de 6m cuando
el declive es de 1:12, para rawpas de mayor longitud, se deben
separar con descansillos con una longitud minfaa de 1.5w, el
ancho debe ser de 1.22 a 1.50n! Para reducir al wminimo los
riesgos de acclidente para los usuarios de aillas de ruedas,
se deben equipar las raspas con bordillos (de aproximadamente
50 wm de altura) en los bordes descublertos, y todas deben
de tener pusamanos en asboa lados con una altura de .70m y
la plataforma plana serd de .46A45 metros cuadrados, de weodo

que la silla pueda dar vuelta en ese espacio.

Semm
‘ B .
Robie e tiv 8% } 180 ¢r '{-’,_{'

R
gt teoo Y so,)

FIG. 4.2 RAMPAS

Para ayudar a los w=inuavilidos con deticlencia de
desplazamiento se Instalan barras para asirse en los lugares
que sirvan de ayudn, y se deben colocar flrsesente en la
pared y/o al plso y sus extremsos deben estar vueltos hacla la
pared.

FIO. 4.3 RAMPAS

1. - REFERENCIA 3
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Laga escalerss exterjores deben de contar con una pendiente
suave,

y esto se logra cuando los peraltes no sobrepasan
.145 ®

losa
y las huellss tienen un minimo de .35 w.'

==

FiO. 4,4 ESCALERAS

Para reducir al minimo el, rlesgo de tropezar o caer, se

debe evitar 1s existencla de escalones alslados para salvar
pequelias diferenclas de niveles en las acerns. Las raepas
(que en este casoc son pequefias) son prefaribles que
escalones pequefos.

F10. 6.7 DKTALLES
1. - REFERENCIA 3
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V.2 DISERO DE MUEBLES Y DE IMPLEMENTOS

Para proponer el disefo de equipo y de herrasental! nos
bagaresos e¢n los eatudiogs hechos en los puntos 111.1 scbre el
anjlisis de fabricacién y de wsantenimiento de siilas de
ruedas, hecho por personas fisicamente integras, y se partira
proponiendo los implesentos que facilitarian clerta labor a
una persona minusvalida.

Posterliormente serd necesario usar datos antropométricos y
ergonémicos que nos ayuden a obtener un disefio funcional y
Gatil.

v.2.1 ASPECTOS ERGONOMICOS

No existe una solucién perfecta en el diseffo de todos los
impiementos para el vusuario de una ailla de ruedas, ya que
cada minuavilido tiene sus propias dificultades y problemas
muy diferentes 8 los dewas, pero hay aspectos que son cosun a
todos y permliten al diselador tener mayor informaclion.

Es de susa fsportancia que se le de al minusvillido |la
oportunidad de Thacer uso de todas sus habilidades,
persitiendole controlar su propio equitibrio, en la wanera que
ésto sea posible al igual que la postura. Por esto el apoyo
externo deberi ser el siniwo Indispensable, para no interferir
en sus propios wmovimlentos y no darle mas apoyo de lo

necesario.

IV.2.1.1.- ASIENTO.

Para lograr tener una buena postura, las caderas deben
dablarse haclia adelante, y estar colocadas casi hasta el
fondo de ta ailla de ruedas, con uns ligera inclinacién en el
asiento, que {implda que el wsinusvillido resbale.

Las sillas de ruedas o {mplementos del asiento para
minusvalidos, deben de adaptarse para conservar el balance

entre las fuerzas de flexidén y las fuerzas de enderezamiento.

L3



FIG. 4.0 ASIINTOS

Para los minusvilidos que paor probleeas de equilibrio
debido a la asputacién de alguna (o ambas) de sus extresidades
inferiores tema caerse ,se les puede sujetar con un
cinturon ancho alrededor de la cintura.

El problemn de una tiplca silila de ruedas, es que el
aslento colgado de Jlona o plastico, hace difictl I
distribucién de |a presion del peso al sentarse, y causa
deforsaciones en la postura, ademis la presien producida por
el 1squidn (hueso de [a pelvis) interiormente sobre la plel,
es critica y puede causar wulceraciones en la piel por

decubito, esto es por la presion prolongads la sangre no

Faceee.camvn

FIO. 4.7 ASIENTOS
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_circule por esta area, y e} oxigeno gue transporta para dar
vida a los tejidos no llega dando averte a los tejidos e

infectandose, esto puede traer complicaciones gque provoguen

hasta la sverte,

Un asiento que distribuya bien el peso, previene el
agotamientp y los trestornos en la piel, a2l igual! que 1la
rotacién de la cadera, esto estara enfocado para los
minusvalidos gque bacen uso frecuente de la silla de ruedas,
pues estan 2rpuestos a los problazmas comentados

enterjormenrte,

IV.2.1.2.- RESPALDD

F10. 4.8 RESPALDO

Para lograr una buena postura y para que el largo del
respalds resulte apropiado y firme, debe de terer una ligera
inclinacién hacia atras 1057 81 el nsiento o el respaldo son
demasiado blandos, sars diflcil para el minusvilido sentarse
hacia atras en sus caderas y dililcit levantar por cospteta la
cabeza, debido n la curvatura de su espina y 3 la presicen de
sus hosbiros, par lo tanto el acojinamiento, debera brindar
comodidad tratando sin embargo de evitar las dificullades

indicadas.
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1V.2.1.3.- DESCANSA-PIES.

Los ples dehen apoyarse a la altura correcta, esta no
debera ser tatl que el minusvalldo tienda a empujarse contra
sus ples, pues su cabeza y cuerpo irdn hacla atras y sus
plernas tensas se¢ cruzaran, adesis de que podrian resbalar.
S1 por el contrario el soporte esta muy abajo, sclo loa dedos
del ple estarin en contacto con el, lo que puede ocacionar
que extienda excesjvamente sus plernas y caderas.

Debe tenerse cufdado que el asiento y el descansaples no
se vayan inclinando por la presicn desigual del cuerpo del
afnusvalido, que se carga a tomar su peso de un solo lado. El
winusvalido se sentlirs nervioso de no tener balance y temera
caerse. La superficie del saporte debe ser nnilresbnlante,
pues los minusvilidos se empujan hacia atris cuando sus ples

tocan una superficie.

FlO, 4.9 DESCANSA-PIES
IV.2.3.4. - SOPORTES

Si log ples del wminusvilido se llegan al giro excesivo,
sus caderas y rodiilas tasbien se voltearan, para evitar esto
se pueden wusar partes acolchonadss que les gseparen las

plernas y le pongan en su lugar las caderas
a4



S! el minusvidllido no tiene bajance necesitari unas correas
entre las plernas al nive! de !a {ngle, aseguréndosé que el
éngulo formado entre las plernas sea el correcto. Estas
correas deben de sujetarse abajo y atras, estar acolchonadas
y ser firmes, pero dejando un espacfo ta)l que permita pasar
dos dedos entre la correa y la pierna. S{ se aprieta mucho o
se coloca muy arriba, puede causarle al minusvialido espasmos
en los susculos de la cadera,.

S! el asfento es demasliado profundo existiri presicon en el
Area de atras de la rodilla causando incomodidad y probiemas

de circulaclion.

FIO. 4.10 ASIENTO PROFUNDO EFECTOS FISI1OLOOICOS
Un asiento poco profundo restari apoyo adecuado bajo los
muslos, y darid a quien se siente la sensacién de que va a
resbalar del aslento.

h‘\’:——:‘__
L T3 7]

FIO. 4.t1 ASIENTO POCO PROFUNDO EFECTOS F1SIOLOGICOS
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S1 1a superficle del aslento esta desasiado alta compriee los
musculos y entorpece ta circulacizn, ademis 1las plantas de
los pies no estan en contacto adecuadocon el plso y esto

debilita la estabilidad corporal.

F10. 4,12 ASIENTO ALTO EFECTOS FISIOLOQICOS
Si 1a superficie de) asifento esta demasiado bajs ocaslona que
se extiendan las plernas hacia adelante quitandoles
establlidad. El! movisiento del cuerpo hacia adelante tasblén
causari que la espalda se despegue del respaldo evitando el

apoyo lumbar adecuado.

FIG. 4.13 ASIENTO BAJO KFECTOS FISIOLOOICOS
A6



Vista secclional de Ia figura ‘sen(ada mostrando las
tuberoslidades isquiaticas. ) k

. FIQ. 4.34 VISTA SECCIONAL LATERAL
Vista seccional de Ia figura sentada posterior mosgirando las

tuberosidades lsqufaticas.

riQ., 4,13 VISTA SECCIONAL POSTERIOR
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I1V.2.3  ASPECTOS DE DISEND

Por Ultimo se debe de usar el proceso de disefio para cada
uno de los implesentos de wobiliario, equipo y herramental
para Involucrar los factores de comodidad para el usuvario,
funcionalidad, bajo costo, corto tiempo de fabricacisén etc.
ademas de usar toda la informacién recabada anterliormente,
por o tanto se enlistan las actividades que se proponen para
ilevar a cabo el disefo y fabricacién de algun isplemento o
aquipo.

1.- Estudio de las neceslidades.
2.- Anilisls del problema.

3.- Definir los objetlvos

4.- Generaclén de soluclones

5, - Selecciédn de alternativas

6.- Plan de trabajo y fabricacion.

ag



IV.2.- ASFECTOS DE FEHABILITACION

Se entiende por rehabilitacion todas las medidas médicas,
psiquicas, profes:onales y sociales encaminadas a
teincorporar a personas {spoaibilitadas o legsionadas a una
actividad profesional, a una existencia ampliamente
autosuficlente, tratando de alcanzar el restablecismiento wmas
comspleto de las facultades fl!sicas e Intelectuales, de

acverdo a loa sigujentes puntos:

a).- Rehablilitacien medica especiallzada en centros sédlicos u
hospitales.

b).- Rehabilitacizn funclonal, tanto Ia terapettica, wsotora
coso 13 termoterapla.

c).- Rehabilitacién profesional, una terapia ocupacional
encaminada a rendaptarae en el oficio ejerclido, o bien
uno nuevo.

d).- Rehabilitacion social,

Pars propzaitos del proyecto del taller operado por
sinusvalldos, es necesario conslderar estos pasos de
rehabilitacion, ya que se puede desarrollar un prograsa de
rehabilitacion integral para toda la cowunidad universitaria
¥ publico en general. Para la obtencién de mejores resultados
del proyecto de sillas de ruedas, se propone en lo futuro que
éste tema sea anallizado en una forsa mas estricta por personas

que su Asrea de estudlio tenga una relaclién sis directa.

1V.4,- ASPECTOS DE CAPACITACIDN..

Un aspectu que se debe tener en msente en las
organlzaciones husanas es la capacitacién, con ella se puede
ltegar A las metas propuestas y tener la seguridad de un
futuro desarrollo, por los recursos husanos en cantidad y
calldad,

S0



La capacitacién debe estar adecuadamente planeada, ya que
de lo contrario traeria como consecuencia que se ispartan
conocimientos a personas que no lo necesitan, por la {ndole
de sus actividades, y por otra parte aquellos que ai son
necegar{os no sean ispartidos.

La falta de planeacitn da lugar a que los resuitados sean
deticfentes debldo a que no alcanzan a cubrir el curso en el
tiempo estimado, as{ que mencionaremos algunos puntos para un

programa de capacitacién.

{.- La capacltacion se debe dar segun necesidades de trabajo,
Ia forsa de detectarias debe ser objetiva.

2.- La geleccién del personal a capacltar se debe hacer en
base a requerimfentos netos.

3.~ Se deben de formar de acuerdo al} nivel cultural de grupos
de aprendizafe homsogeneos y adecuadas al nivel del curso.

4,- Los recursos de la capacitaciénson l{mitados, Ja falta de
planeacién ocacliona fallas de aprendizaje.

5.- La capacitaclion debe ser consistente y dinamica para que
aumente el aprendisaje y dissinuya el olvido.

6.- La capacitacién siespre debe actuar como motivacidn hacia

el personal.

Para efecto de oaplicacién en el proyecto del taliler
reparar y fabricar )as silias de ruedas, es basico contar
con uno o varios programss de capacitacién para el sanejo de
herramientas y equipo, ya adaptados para su uso, aunque hay
que recordar que dicha capacitacién estara orfientada por las
condiciones de rehabflitacién medica, funclonal, profesional
y soclial. Se deja ablerto este punto para que en futuros
trabs Jos se desarrolie ampliamente estos aspectos por personas

que su area de trabajo se encuentra mas relacionada.
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VT - FEEULTALCE.

los trabajos realizados a 1o’ largo - del
tfabricar de sililas de

Cumo -~esultado de

proyectn del - taller para. .reparar. 'y

ruedas se listan los clgulentes. logros,en herramienta, equipo

adquirido y proyuctos reallzados por . alumnos de la aslignatura

de diseiio de miquinas de 1a Faculta de Ingenieria.

IV.5.1.. Instataciones:
@) Reparngléﬁ de muros para detener la filtracion de

Bgua, y.resanamicnto de partes dafadas.

Y
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b} Instslacién elécirica de acuerdo a las condiciones
del taljer y repsracicn de la iInstalacion de ia

flusinscisn.

53



e} Colacaclidn de rampas a la entrada del taller Yy en
ia proximidad a éste.
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Iv.5.2 He}}i-qntal y equipo
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Descripcicn

15 BROCAS 1716 A 1/2" ZANCD RECTO
PRENSA DE CADENA PARA TUBD DE 1/4 A 4%
CALIBRADORES PIE DE REY

CORTADGR DE TUBO 2 DISCOS 1/2° A 2°
CORTADOR DE TUBO TRAB. PESADOD 5/8 2 1/8
SEGUETAS 1/2"x 12% 24 DIENTES POR PULG.
SEGUETAS 1/2"x 12 18 DIENTES POR PULG.
TERRAJA P/TORNILLO DE 1/4® A 3/4®

LINAS PLANAS P/TORNERD 12*

TORNILLO DE BANCO C/ MORDAZAZ P/TUBO
FLEXOMETRO 3 MTS C/SEGURD

ARCOS PARA SEGUETA

DESARMADORES DE PUNTA PLANA 4.7x76me
DESARMADORES DE PUNTA PLANA 7.8x152.Asa
DESARMADORES DE CRUZ 3.1x63.5am
DOBLADORA DE DOBLE PALANCA P/TUBO DE 1/2
MARTILLO DE BOLA DE .340 Kg.

REMACHADORA Y REMACHES ABIERTOS MOD. 2
SOLDADORA ELECTRICA DE 23 KVA.

EQUIPO OXIACETILENO P/SOLDAR Y CORTAR
GAFAS DE PROTECCION 5002

MONDGOGLES 111-P0-70

CARETAS DE FIBRA DE VIDRID P/SOLDAR

PAR DE GUANTES DE CUERO DE CARNAZA DE
PURD LARGD. :
DELANTALES (PETO) DE CUERD P/SOLDADCR
PAR DE POLAINAS DE CUERD P/SOLADADOR.
COMPRESORA C/MOTOR DE 1/2 H..P.
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IV.5.3 PROTOTIPOS Y ADAPTACIONES

DESCRIPCION

EQUIPO PDSICIONADOR DE ESTRUCTURAS P/SOLDAR Y PINTAR
TALADRD DE BANCO CON PALANCA PORTATIL.

EQUIPD CORTADOR DE PALANCA CON DISCQO ABRASIVD,

ROLADORA DE TUBOS CON MOTOR DE 1/8 H.P.

TALADRO DE BANCO DE 3/A H.P.

MAQ. ESMERILADORA Y PULIDORA C/ MOTOR DE 3/4 H.P.

JGO DE 4 ARCHIVERDS GIRATORJIOS.

ROLADOR DE TUBGOS MAKNUAL O ACOPLADO A UN NOTOR P/TUBOS
DE 17, 1/2% ¥ 374",

DOBLADDRE DE TUBG CON CREMALLERA Y DOBLE PALANCA

EQUIPD DOBLADOR DE ASIGS DE IMPULSO PARA RUEDAS
VENTILADOR DE AIRE A TEMP. AMBIENTE Y CALIENTE

EQUIPD DOBLADOR DE TUBG ACCIONADD POR UN GATO
HIDRAULICQ,
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CAPITULO V.-~ CONCLUSIONES

El preserte trabajo se prepsrd comc evna gula para la
instalacién del taller para reparar y fabricar ltas sillas de
ruedas, su aplicacién en el desarrollo real del taller en la
U.N.A.M. no ha asldo como se propone en el trabajo debido a
los slgulfentes puntos :

I.- ORGANJZACIDN.

l.a.

El proceso de deflnir los problemas a resolver, analizar
las necesidades particulares y generales, degarrollar las
alternativas de solucién, no avonzé al mismo paso del
desarrollo proyectn de {nstalascisn, debido primeroc a la
dificultad de obtener !a Informaclén adecuada, la dificultad
de conseguir las herramientas y equipos ( ya que la
mayorip fueron medtante donacidn), poca coordifnacién con  las
avtoridades designadas para las adaptaciones del local! y de
lags Instalaciones (depto. de ohras de la UNAM).

l.b.
La falta de coordinacicn con los dirigentes del equipo de

nillas de ruedas y los responsables tecnicos,

l.c.

Los recursos saterjales, econdmlcos y humanos eran suy
li{mitados provocando la generaci<n de equipo y herramental de
acuerdo a estas condliciones y no a las que ge plantean coao
Optimas., Estos equipos se generaban  por proyectos qQue
realizaban alumnos a nivel llcenciatura con asesorta de

profesares de) Centro de DiseRo Mecanico.



1.d.
La falta de continuidad en el proyecto debida a que no
habia establlidad en la coordinacicen y adainistracison de los

recursos.
11.- DESARROLLO.

Durante el desarrollo de este trabajo se fueron
presentando una serie de problemas a las que se debe proponer

una soluecién a corto plazo

1t.a. Organfzacion. -

Aun cuando exista la base organizativa del
equipo depurtivo de sil!las de ruedas, es necesario crear una
organizacidn para que coordine en un ptan a largo plazo, teodos
los aspectos relaclonados al taller, en donde intervengan
asesores e integrantes de equipo de slillas de ruedas y otras

disciplinas.

11.b. Apoyos .-
La partlcipacisn de grupos que apoyen a dicho
proyecto deberd ser constante y continua, hasta que se logre

la autosuficiencia deseada.

tl.c. Continutldad. -

Fs fmportante que exista en este proyecto
un progrumsa Interdisciplinario, soportado por trabajos de
seminarios, trabajos de aplicacién de alusnos, trabajos de
tesis de Jlas diferentas JAreas que intervienen, servicto
social, ete. dentro del plan para lograr beneficioa
tangibles.

1i.d. -
Es lmportante afadir que para resolver los problesas de
la poblacion wminusvalida, no ha sido sencillo, ya que no hay
un enfoque unico debido a la gran variedad de lesiones,

tamados, comportamiento, de este grupo.
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Il.e.-

No hay tampoco antecedentes de trabajos similares, solo
existen experfenclas particulares de wafinusvilidos, que por
infctativa propla, han trabajado en pequeRMos tallerea y la
adaptacién no ha sido sistesatica. Otra s{tuacién que agrava
el probleaa, es la ausencifa de un desarrolloc de ergonomsia y
antropowetria que pueda contribuir a este tipo de trabajos,
as! como un desarrollo serio en 1a capacitacién y

rehabilitaclén para el trabajo de incapacitados.

111.-PERSONALES

Dentro de las experiencias personales los aspectos que mis

destscaron fueron:

1ll.a. Conocer la capacidad real de la ergonomia y la
antropometria para lograr hacer mas eficlente las actividades

laborales, !{ndependientesente del grupo al que se aplique.

111.b. Lograr la {ntegracisén de !a Ingenieria con otras

Arens para discutir la solucién de los probleaas.

11l.c. Poder visualizar los problemas, no s&lo técnicos sino
tambien de tipo humano, es declir, lograr sensibilizarse ante
todas las necegidades de las personas (y en especial de las

marginadas) y tratar de resolverlos
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1V.- NIVEL CARRERA

Las experiencia a nivel carrera son :

1V.a. Poder establecer un programa de trabajo para tratar
las necesidades de grupos sarginados, con los recursos can
ios que se cuentan, basandose en la creatividad de 1los

estudiantes.

IV.b. E! intercasbio de informacisn que pueda apoyar a los
proyectos de caracter social en las asignaturas de tipo
técnico e industrial, para su aplicacion en la solucidn real

de problemas.

IV.c. La aplicacion de conocimientos técnicos con aspectos
de tipo social y husano Involucrandose en otras areas de tipo

husanistico y lograr llegar a buenas soluclones.

Por ultimo se ewiten los agradecimientos por la
participaclén, de las diversas agrupaciones que ayudaron de
sanera economica, waterial y con recursos tanto de la U.N.A.NM,
coso de agrupaciones civiles para el desarrollo de éste

proyecto.
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(Péetudn par Frieciénl %)

APENDICE
TABLAS {HSTALACION HIDROSANITARLIA, (METODO DE HUNTER)

El sé¢todo de Hunter es una forea de selecclonar las tuberias de
un# red custqulieras para una Instalacion hidravliica y sanitarta,
asignondo una cantldad deterninada por eaperiencia, de unidades
fanta liasadas unldades mveble. En la tabla 2.1 se dan slgunas
valores de ctertas unlidedes suebie, en la tabla 3.2 se wsvestran
valares de unidsdes puchle cantra valores posibles de gasto. En Ia

gesffca 3.3 se db el dismetrou de tuberias con el gasto y perdidas.
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EQUIVALENCIA DE LOS MUEBLES EN UNIDADES DE GASTO {uM)

P(x)r‘:é:::!”.:) Mueble Servicio : Cantrol UM,

25632nm Excusado publice “Ydivula 10

t3 Excutado pibllce Tangue 3

1y Fregaders hotal resh. Liave 4

i3 Lavabe publico tiave 2

ts ¢ 25 Mungitorio pared pablico Vahula [

13 Mingitorio pased pablico Tenque 3

13 Regadera pibdlice Merciadore 4

13 Tina publico Liove 4

13 Vertedears eficing elc. Ltiove 3

25 € 2cusode piivado Valvila 6

12 Eacugado privado Tanque 3

t3 Fregadero privade Liave 2

— Grupe bahe privade X [

el Gtupe baho privado E€xc tanque 6

12 Lavabo privado Liave i

I3 Lavadere privade Liave 3

13 Regadera privodo Meciadara 2

i3 Tina privoda Mescladors 2
S R S I

Tasia .4
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Himero de Nmero de Nimero de

Unidades Gaslo g;:obln. Unidades Gasto prodadie Unidades Gasto_probeble
Mueble Tangue Vdivulo Muedleg Tomqua Vilvula Mugdie Tonque Valvwia

"o b, 60 ,e2 2380 23,00 23,00 4100 34,00 34,50

850 1,80 1,98 2400 25,40 23,40 00 19,50 39,20
580 12,00 12,14 2430 23,70 23,70 5000 43,60 43,50
©00 12,20 12,30 2300 24,60 24,00 2500 46,30 48,30
220 12,37 12,40 2830 24,40 24,40 €200 49,00 49,00
$.0 12,38 12,62 2600 24,70 24,70 6500 8260 22,60
veo 2,12 12,78 2620 25,10 28,10 7000 £6,00 86,00
980 12,30 12,94 27100 25,50 25,30 7800 8,00  %,00
1000 13,07 13,10 2780 25,80 23,80 8300 €3,00  €3,00
1080 13,49 15,80 2800 26,10 28,10 ©00 65,50 €5,%0
1100 13,90 13,90 2880 26,40 26,40 - 9000 €,50  €8,50
1so 14,38 14,28 2900 26,70 26,70 9500 71,3 11,30
12¢0 14,89 1,83 2900 27,00 27,00 10000 14,40 T4,40
1280 18,18 1£,18 3000 27,30 27,30 10800 17,5  77,%
1300 19,59 18,80 3080 27,60 27,40 11000 ©,50 80,20
1350 13,90 18,¥0 300 28,00 26,00 11500 83,50 83,50
1420 18,20 16,20 380 20,30 4,50 12000 86,50 66,50
1480 18,80 16,60 3200 28,70 20,70 1 2800 03,50 88,20
1800 11,00 17,00 3250 29,00 29,00 13000 82,50 52,50
1920 17,40 17,40 P=%) 20,30 2,30 13500 35,50 %,50
1800 1,76 AL 3350 280 29,80 14000 6,50 99,50
1480 18,10 18,10 34O 30,50 30,30 14500 161,50 101,50
1700 18,50 =80 20,60 30,60 13000 104,80 124,20
1750 18,90 18,90 300 30,00 30,0 13500 108,20 18,20
1800 9,20 13,20 3280 31,% 20 18000 109,50 103,50
18%0 »,80 3600 31,80 31,60 16500 12,30 12,50
1900 19,90 3650 31,90 31,90 17000 118,50 113,20
1980 £90,10 3700 52,50 32,30 17800 e,50 118,50
2000 20,40 1730 12,60 32,00 18000 121,80 121,50
2030 20,80 3200 2,90 32,90 19500 124,80 126,30
2t00 21,20 3280 ,30 33,30 19000 121,80 127,80
2130 21,60 3900 83,60 3360 18300 130,50 130,50
2200 21,30 W50 33,90 33,30 2000 133,50 133,80
2290 22,% 4000 34,30 4,30 28000 163,00 183,00
2300 © m2 80O 4080 34,30 3440 %000 194,00 194,00
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TABLAS INSTALACION ELECTRICA

Como se vid en la secclén 111.6.4 el calculo de conductares
electricos se hace por sedio de la caida de tension o por sedlo de
1a capacldad de ias corrientes. Se dan las férmulas segun los
diferenies slstemas (monafasico bifasico etc) por lo que las
capacldades de corriente, diametros, areas, resistencia, peso de
jos conductores y de tubos conduit se dan en las tablas 3.4 a la
a.9

(" cauizex{ praxeero DIANETRO 2074l
4.9.6.[ DEL copgg| AREA DEL COBRE | g0y 415rivips?o
[] ¥ ke VIN,
N.C.M. ¥ TR s.9,? C.X. |VIXANEL 900| Y108
" 14 1.63 2,08 4360 3.25 2.74
g 12 2.05 3.3 [ 6600 3.68 3.17
4 10 2.59 5.26 | 10520 “.22 3.96
< 8 3.26 6.34 | 16680 5,72 5.19
14 1.84 2.65 5520 3.48 2.96
12 2.32 422 8440 3.96 344
10 2.95 6.83 | 13660 4.57 4.32
8 3.71 10.80 | 21600 6.15 5.64
6 3.91 12.00 | 22000 7.92 6.60
w 4 5.89 27.24 | se4s0 9.14 8.38
“ H 7.42 45.22 | 86440 10.67 9.91
- 1/0 9.47 70.43 | 140800 | 13.54 12.54
« 2/0 10.64 88.90 | 177740 14.70 13.7
o 3/0 11.94 111.96 | 222260 16.00 15.00
4/0 3.4 141.21 { 282320 17.48 * | 16.40
250 14.61 167.64 | 335080 19.50 18.24
300 16.00 200.96 | 401920 20,90 19.63
400 16.49 268.51 | 536740 23.40 “22.12
500 | 20.65 334.91 | €69480 25.60 24.28
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CALINNE 2120 IR AIZLANIZNTO 4 14 IFTENPERIB
2.9.0. VISR -IATLS YINAKRL
] 2 THY Y v [aTce-900
¥.C.N. YILANRL 900 2y
u 15 25 28 20 30
12 20 30 30 25 40
10 30 40 40 40 L H
8 40 50 50 55 70
6 5% 70 70 %] 100
4 10 30 %0 108 138
2 95 120 120 140 10
[ 125 15% 155 195 us
] 145 185 185 225 283
000 165 210 210 260 330
0000 158 235 235 300 388
250 21% 270 210 340 ‘28
300 240 300 300 375 480
350 260 325 325 20 530
400 280 360 360 455 578
500 320 405 408 518 660
600 355 455 455 515 o
PACTOKES DN CORRECCION POR TIMPERATURA AMBIANTR MAYOR DB 30¢c.
NULZIFLIQUESS Li CAPACIDAD DR CCRRIRNTR
e ¥OR LOS SIGUIKNTES PACTONSS.
0 ¥0 88 |o0.88 0.90
4% T4 4 ¥C i 0.8%
50 WS DB [ WS DS 0.8
£5 35¢ a0 0.4

TPACTORES DE COHERCCION POR AGRUPAMIENTO.

Ak
s 7e 2¢

CONDUCTURES l.2z 8
CONDUCTORE3 1.3z 8

CAIDAS DE TEN3ION MAXINAS PRHMITIIAS SBGUX £L
REGLAXENTO DB OERAS B INS2ALACIONES BLECTRICAS

TEixsioNss

318TCMa
127.% 220 4“o
ALTMBRADO 3%
4limsentsdores prin-
cipeles 18 1.27 2.2
Circuitos derivedos
Eed 2.5 | 4.
PURREA 4%
Alimeptadores prin-
cipsles 3% 6.6 13.2
Circuitos derivedos 2,2 4.4

1%
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CallEhE [Reul3Tiifla #330 S 35, VR,
1.€.5. | i €G- A15LAr1ZITL
o B VILATLl §00 | VIFAXZL SYLCE
X.C.X 202 TE¥ 1%
MR £.28 27 23
H 2 5.21 w© 3
% 10 3.26 50
< 3 ?.06 91
1 B.45 2%
12 .31 36 : raBLA
10 3.3 €0 )
e 2.06 9 : 2.7
3 1.29 2880 : '
L, 4 0.8 23
2 2 0.51 362
o] o 9.32 568
| e 0.26 - 706
b | 370 0,20 e 617
s/ 0.16 : : ‘ 1094
2t0 0.4 S 1352 1295
300 o1 1600 1539
09 6.09 2095 2026
500 0.07 258 2509
ARSI ko o2 conmcronss
wix | ™ o o2 1 2 3 [ 5
14 2,08 8.30 6.30 16,60 24.90 .20 4.5
8 12 3.30 12,56 12,56 25.12 37.68 50,24 62.80
3 10 5.26 15,90 15.90 31.80 47,70 63,60 79.50
3 8 8.34 28,26 28,26 56.52 84.78 | 103.04 | 141,30
14 2.65 9.62 9.62 19.24 26.86 38,48 48.10
" 12 0,22 12,56 12,56 25,12 37.68 50. 24 62,80 TARLA
- 10 6.83 19.62 15.62 33,24 58,86 78,48 96.10 3.8
- [ 10.80 26.26 28.26 56.52 84,78 | 14,04} 142,30
e [ 12,00 50.24 50.24 | 100.48 150.72 | 200,96 | 251.20
" [ 2. 63.59 63.55 | 127.18 199.77 | 254.36 | 317.95
» 2 42,22 94,99 94.99 | 189.58 264,97 f 379.96 | 474.95
a g ° 70,43 153,66 153.86 | 307.72 461.58 | 615.44 ) 769,30
min 00 88,50 176,63 176.63 | 353.26 529.89 | 706.52 | 683,15
of &l o000 111,96 200,96 200.96 | 401,92 €02.88 | 601.64 | 1004.80
1 2} oooo 141,21 226,87 226,87 | 45).74 680.61 | 907,481 1134.35
250 167.64 314.00 334.00 | 628.00 942,00 [ 1256.00 | 1570.00
300 200,96 J46.13~ | 346,19 | 692.36 | 2036.57 § 33B4.76 1 1730.95
350 214,00 379.94 379.94 759.88 1139.82 ) 1519.76 } 18%3.70
400 268,51 415,26 415.26 | 830,52 | 1245.78 ) 1661.04 | 2076.30
500 2349 530,66 530.66 }2061,32 | 1591.98 § 2122.64 | 2653.30
600 350,00 615.44 615.44 | 1230.86 | 18B46.32 | 2461.76 | 3077.20
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DIAMETROS AREAS INTRRIORES EN WMZ
BONMNINALKS PARED DELGADA | PARED GRUESA
PUIGADAS | 8 40% 109 408 100%
1/2 13 78 196 96 240
3/4 19 u2 356 156 332
1 25 220 551 250 624
11/ 32 390° 980 422 1056
11/2 38 532 1330 570 1424
H 51 874 | 2165 926 2316
21/2 64 —_— | = | 1376 3440
3 76 — | — ] 21s 5290
4 102 — ] — | 3515 8938
21/2x21/2 ) 65265 1638 4096
4z 4 100 = 100 4000} 10000
626 150 x 150 g000 | 22500

TABLA 3.0
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TABLAS INSTALACION DE LA ILUNINACION

Como se deteralnd en la seccion 111.6.5 @] cilculo se hizo
por el m&todo de Lumens, donde se da 1a forsula, y los
valores de depreclaci¢én de 1a lawmpara, depreclacion por
paolva, lusenes emltidos por luminaria se da en las tablas

3.10, 3.11 y 3.12

Lampats apeonmads

Tamaro de Lumenes dc Vida promedio
Longstud, b (gim. en blanca fna estimada, #1, 3h
pig 17 pelg) Amperes Vol Waity 2100 b fundudo/artanque

Ananque de precalentameenio

109Ny " m on 4 i3] ket 1§00
0 (1N M T 03k 37 0 1250 T 3009 00
30140 $X1% 53 o o AL A\ »n 1% 7500
40 {52048} a“ 11 043 109 W 1100 19000
w0 (1109102} @0 T R 8 s s10 90
Arrangue rbpdo (limparas hpcramenme caigadasy
10 1HKI0 I ™ o4y " 1 10 wow
40 (341400 , . m aa 10 sz 3 20 1800
Artanque 13pd0 (mperss Medianamenie cargadns-wahds alia)
&0 (5X7M “ mn 0 % 4 150 12000
5 (100X100) n EAL] ot " " s410 12000
110 00K, % 1 on it 1 9150 17000
Arranque 1ipedo (Imperas cargadss-salids superalia)
110 0140K120) - ™ ' © 1o 11000 @003
148 (i0N160) bt e 1.5 ne (131 11 oo ¢ 000
N3 (2600225} ° ™m (B it n 1 Jm ¢ 00
Ananque 1440 {mparss alisraenle cargadas-potenie de garganta )iy
110 U 4ix110) “ Ly 1B " nn 4 00 9000
168 {N0KNI6H n rGI? [} 1 108 11 @0 9 o
218 2e0NIM) [ ¥G1? K} 8] ns 16 000 @00
Encendsdo 1Rsiantined {tubo g Shimhine)
40 (.x8TH " T2 04z " 4 2950 *9 00011 000
$7Lom n n o4y 1w 518 4300 @ 00012 000
L1013 o ™ ual a0 ki & 100 13 000
tamparan Curline
1108 10D ™ 0.9 L33 ns my 7 480443 000
31483480 1 oD 110 a8 o i) 1730 740
@ G 1" 0p 10 oal o9 " 1430 7500

ABapiadtn de 11N { yhiny tamdond

(Lesampenas euan urndn contunebmene meittadas Fars peomers dr dnebe. comeboms 1 hunts daion oel fsbcamt
00 € perEntewt um lor wasinye O emisds fu® mats suandt o wan baleuss de 130 ¥ para ns ¥ 8 limparss

laua en

m-uu Ue Eahens de Lenrsal Bimia G e
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’ 50
TABLA
3. 11
Tipo de grinowon de araraicn laminkos
W g deprerinoshn everade
e emaxamiemn Duet Scrvdects  Dwraandwecs  Semanducsia tndiren
Rarbm de canidsd 80 evano (0 20 19 30 ¥ & 1020 30 <0 10 20 3 &
1 b 98 B4 5T 00 76 .50 B0 .70 80
1 " 5407 0.7 Rl
) 9 us - 93
. 9 9 - w
] 7w A3 { 9
. 91 o4 ” w
7 31 94 ” "
L] o 9% L] B
v % 92 L] i)
1] 56 9 9y L]
Facrores de deprenacitn ot enuGameenio de B suprrfice del cuano, (JES.)
Coepia 1
10 -
1T o
N SETTe ";f:}v SN [vc]
NTTTS o RIS 305 33 F
Pl SSRANEICY RENEERaeo I RS SRENSSNTY
A 08 o | = 3
Ty b L1 NN W
E o1 N n[T M ™ - - . . }
& I~ A‘"x‘,,l,L]] L
o6 por 0 sim, ]
f.. [N
6 12 * 0 N & W 2 2 3% o & 2 o 24 0 ¥
g Mewes Veses weses
3 Compra 0 Corgora
§'° N TABLA
% ]
¥ 09 3] = vy [y I Ml 1w 3.12
B, 3 L e |
z el L v] ENEREEN
2o7 <o -
k] = .
¥ I idy] Ay N YR
g 06 -
= L] |l ] NNl
R e T e T © 1z 8 24 3 3% O W 24 30 M
Mesey Meyes Mpnthy

Factates de Bepreciacon de aparatos Mo put ersuclamenio (E DD) para ws cateponas de spatsios (18 Vi) ¥
P2 cncn gradis de sucedad. (HES )
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PLANOS TALLER Y RUTAS DE TRABAJO.

Por ultiso se presentan los planos del taller donde se
incluyen los planos de las Instalaclones fisicas con la
distribucien que se propone como {donea, los planos de la
{nstalacion de luminarias, inatalacién eléctrica y la
tnstalacién hidrosanitaria. Adesis las rutas de trabajo para
el procesa de fabricacicn de la silla de ruerdas y de su

santentiaiento.
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