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TAURINA EN EPILEPSIA 

Ti0d.,v1&n y Gl.n'l':lin 0n 1827, y mó.a tu·d0 Der.narcay -

tm lHJB aii!llm.ron e:d t.011mmante • a plllrtir de bil:J. a dlfj buEt'Y, -

un Zllilltorial cri11t.t11.lin"' qu~ dt1noü<iine.ron TlllurinA. De 1855 a 

1910 h'I 'I'a1u·Jl.;1ui .fuol\ oncuntr'1ldl!1. <.'lo une¡ g:c111n v1.u·itld111d d111 oél~ 

lo.!} d,~ m;imí.:feroill y de n•) ll:llJll);JÍi'•u·ol'f como •u1 priucipnl con.ut!_ 

tuyent•~, quo o11!hor<11 ;snb(ISA<Ot> f'or!illll\ part., <.h:.l ttr~:o r'l1!0tirYoric 

d\!I 11til'l:í.uoih:1do.t< J.:lbr~s dcy lol\l "l@<ts·b:r.adom J:>Up~riornt1 y del -

t~jido llerv:lo<§o d,;• loa 1mun:i!'l!)ro¡;:t IJ(ÓJ • .¡¡. \'!iltéll!dido <an concon -

tr.ll!.c:!.óu por 4·;1 lici<fo J!ílui:~mico. P():r otr·O!. ¡:>nrt<:l lu T1aurixa 

Qi!i llfl ~ubsct..anc:le. ¡_ic:d tivm. ~. lr.; pn..1."ba. dG l'l:i.nhidrii:iu l>l!Hl - -

lll bundnnt:effj .¡in .l::1 orin~; b·..i~a.nfa. Je. cob>.H11n y Sro:í. th ruan di ¡¡¡cu-

ti•ne valn c1erta importanciA y 

tadaa l~n otrun via• tmbricamanta posible~ son solamentfi 

t11bbl.:tc.;i ·1;l?lp<:>cJfi c,J, 'rn ~.J. SNC y "'º lw r'®tir1& p<1r&. la produ!;.. 

ció:a. rl.;, T:;,usin.n y '41'.t':i.(H• ;i;utor•eill han ref•u·ido que la Tau:ri·· 

nlli pudi"r·1p t~n:;ez· 1.Hlt< func:i6n ti" tipo Nau:rotr11tnmmiaor o N$Ur!! 

modulador en el S~C y i•~• ea el p•p•l que no• h~ p&r~cido 

de. r.::ay(>~- iwp.o~· .. tanc:i.!ti JHir coz,¡¡¡id;;r.¡¡¡:r 11ohr•• .L., '!',¡,1u•in.a. 
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DlSTR!DUCION.-

l·lllS conc~ntracionea de Tau:rina non gener11l1:11<11nt1.1 -

<~L tae: en te jid oa ca."'llo it:l r!inci ~i o miociirdi C•l y el ce.rebro. 

En Ql prim~ra •• el m,0 abundante amiuo¡cido libr~ y repre

aenta mi~ dal 50~ d•l r~eervorio total de •mino¡cidaa li 

pr~usntill en t«2 5thundl"\nc;l.:1• d!!!b{'> t•:H>~t.' f"u1~cion{'lli ~u.y impor 

'tíi<nt<l',; "'"11r1qti;e [,~;'l:~n> ;;:Úr; ¡-¡,¡,, l!.¡¡¡il td.d'l' d:i.lL1cidlll.d11.1;; m.n foni¡¡¡ 

cl~ra~ Bn ul SNC ectnm coucentracion5~ tamtli~n ~o~ altaB 1 

~unqut':! ;.-.~u d.:;.:~cct~ibu~~,;,óa_t1 e,41 Oift'H~()n"t~;,.'J é.c·t·Hatt c~t'abt·alst1l' iatstk 

•uy paco ~d canacrj d~ la~ ~~intribucione~ i!1trarog.!on~l~s de 

l• T~urin• y d1 su poNihlm pre~en~la en tractos nervioaa• 

Le tourlca ha aido ~ncontr~da eu l•• 

Taurina e• principalm•nt~ recuparQda de lHB Cxuccionam •olu

bl.e~ y solam~ntf ~1 20% b wono& ~or1 la CrA<:ci.bn ~ito~ondrial 

prot~.Í:J.'JAlS :(.fil. lor~ c<:rrC'IÍH"Otlí d~Pl C~)Ylt<?JO y d(--, .lt.. );'tAt.tl :r ~)S ~j 

~mino&cjdo ~i9 nbun<isr1le de lnn ~~Mlct!lm~ ~in~pticA~* hl~4 -

nos éH.A toK'~·~ >!.:.ü 1 cu.l .~·H1 qut.<:t tJ.d f!n1!~a hr'.t y u1~~~ p.tt>qn;úi;;;.¿ i~t;rn conn ta!! 

tt~ r:r1.ntidad d~ 'I'fhu;i;a~ u.~~H"";.indn eon .l-i:.'l~ v~t'i:Ícttl~i~ nini1pti<:e& 

{jtl<!'l ZHl puor.d;.; l'H'!l" l.:il1'1)rttdt1 por¡_¡,¡¡ ~ilt.t-.ion.;g hipool'JtnÓtic$.l'I. 
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OlSTRIBUCION.~ 

LaB concentr:nciono~ d.-i ·raud.na son ,sl'n0ralment~ ~ 

&ltau en tcjido1> cumo el sincido rnioc41·dico y el c::.er@bro. 

En ~1 prim~ro 0s al wA• abundante ~mino¡cido libr~ y r~pre

sent& mA~ dal 50~ del r~~ervorio tot~l d~ ~rnLno,cidan 11 

.a~u1qui'i tlH d.tritz·i.> .. Hz.(;i&1'.t~ r:1T.~, dif't:r<í~nteu é.rea¡¡ <:€.rire";¡z·ea.l..ett et'oit~ 

leJoli d<::i ;:,H;::;· !·~e,;;!:;g1~n~::~-;. El ü-!:.'lrtt~n.ido d(~ T~urin~ 1..:,li rnuy e.l te: 

puent~~ el bi1l~)o 3- l~ ro¿dula, contianen c0uc~ntrucio1te~ r~l~ 

tivameut~ fu~~10ro~~ D6 !J)~ n6clao~ cer·8brnl.~& ~1 ~an~c\1ladu 

SubcalulDrTionte, l~ • 

TQuri.nn ~n ~ri.nc.ip~J.~e11t~ r~cup~rudB db lag fr~ccion~a ~ol.u

bl@a y go].ament~ ~l 20~ & ~0tice con JA rr•c~ibn mitocondr~al 

crud.!i qua i·nt.l~ry·~ J1 1.<J~; tliinnptc:1ocw:~" 1.u Td'!;i.t".iH;r,,. nin~ptoeio

maJ. .a~ '~neU'f'Jntr!;!:i. fün t>·;11c:.,ntrt.íc:i.o.n+~tt <l~ 5 l' iJ t:M.1101~)11/E: d:eJ 

prot0!ltt:ift 'hTi 1 o:.i; c~:rfihr.c.h~ <l~l con ... ;, jo y d~ 1 Í'.\ rtd ... ~~ :; ~At ~·~1 

a.ml.noi.iciúo ~~;.;áe .:r.bUl'J.til~nto d~ i~~e-; v~:siculMt: ~J.illJÍ.pkii.-.:i·~h:> .. Alg-u 

tlt'.)& aut.or~s ~~nlcuJau que i:td~iPÁ~ hfil~'f u:rit.t pt: .. ~q~-:.oii{'.;. pftr.'c. Cüi'.li'-'t..o:::_ 

tta c&:ntid!td de 'r~u¡¡·j_;,1r1 ü'!Jo<.:it1dr.~ ctn:. 1.;.t1'.l v~n>;):cul,f\I-~ (sl1n.6.ptiC-!.\~ 

qu,; no pU>':d'<':< l><itr 1 i hersdil ;inr l..l1:> tli.l11c.um•"'" h:ipo0Mnót.i.1:<l<1l, 



Tambitin 1u1 h"- :l .. nfer.id<.> qu0 si l~ 1'&urinA 0attf. involucr!lda -

en .la NtHH"<)b"i>IIHJll>i>ll:!.6n, 19:61 n d"'l 16 .111 17~ dé la Tiltur·in& 

tol~l del cerabru puad• t•nar ••t• activid•d. 

~ispoc:f!l).!.l 1n~JtMd 1'.!1.< 1l! Tnur.:ln.a it~lr.ibién o.H1 el .t1min<J.ác:ido mils -

abund~nt~ ~n l~ ri~t1n~ ~ en ¡ste ~tna ~~pGcial alta conc~n ~ 

tr1::.Gib:1 ri·e 'í'-A\H.''i"rrlfi ~!-:!! r:!n•:;_1{~nt1··i1 .c:u l,:.;. c~p.tt d~ e &lul~Al 'foto-

qu.>1 11* Gt..1:Xtt:.~~n.d::r;..:ci-6n t.ot~';'?.1 Li~ J1~ T.wux·in.~ P.~n al !';;?_H''tJ0ro t di~ 

~:tnl;;,y~ th.it~.Jl,nt~~ ~'f.1 .l ó~~: .. ?.t't'."ol..l'ti ·r qti':."t :.Iil.t.-:.i.'iu;?~1.t ";1.l l':,iv~t.l de con-

tr-opizjme dig:i tíll, k~.,r;{-::.:i.on-:ln f:-;:.ti<.1rr-.i t~:.tv.&'.·~,r¡i,c.J,'li'!i y· '.:"tfit:c'tü~ N~.!!_ 

re·tr~rsa~l.~o:r~s y Ul'"".:::nr~:);."Jodulttir-~or-it:~.11~ .Ha(.:.h4'~:f; ót' .-r1r;t.!l~: ~ccio ..,, 

ne• JtU6den ~"r axplicadan ~ t1wi~v&~ de1 ~f~c~~ d~ h1cdttlncibn 

d~l fluje du lona• y en pnrticulnr ca~i &odnE es~aa necio • 

n~~ put~tiv~c psroc~n involucrar int~r~cci.oDe~ entre la Ta~ 

rium y •1 calcio. En al SNC, tambi¿n u& l~ bn prap"eatn 

-como U»l ?i&:Uft"!'.iot~~,in~,t,u'.Ít:)o:r~ pe1"'ü J (H'' c;ci r.~.!"~·;. oei.~ q1~e tJ1,¡1bt-.;: 1.l·an~r 

cu0ilquicr ~.P.tb!ltl'!rH.:iea p:roptz\.ot:.~t-0: como :·;~urttti:·f~nor:ni:!.ü~"' y quit.t D 

ostAn divl.d1do~ en ~ c~t~gorlv~ princip&J~~= pros~ncifi; 

id~nt.idi:itl :ti..?:.iol\l~g:1c~; td~n?..idü.d :·t.a:r."·~::1~.nll>.r~.t<:~ ~1 .~.cL:.n'!tidttd 

quimie·tt hmn ;~iún nm;>1.i.:ttnf~·nt;tt c;.ir¡~:utido:} J.-H:-i1~ Hjt~ V Kon·tr.0 1 y 

Y.!!f.:tos autürt;~ h:"~n t"t-'1 • .'H:".<',11·~t.r'tltdu qu;;:--:- c'\J~i: Ht't-.."!'..r·_¡.i'. 1:-('"ft..l .:.:;.1..Hr>IC.imi~ut-tu~ 



~atinfactoriDmeute por la Taurina. 

dicho lo óltimft palAbra y nuavoa ~~tudios cantin~an ~portando 

Todavfm no N~ tienen l•~ r~~ 

y p¡·ee-ottt1:ñ 01-~ .1& x~6g1.ó::_~ ~i 1~r;pt,.ic~~ .. ~ .;~:; d(.:td.;r·, u.r!l:~ rtkp:t<l.e "~~t!!~ 

b<Gl~:r-iiic1.ln1 () un ati:::L'!'>riilf· r,"~'clt,lLi.~a;i(• Ci:; reinc-urpo~-füt:~ ó;01 í.11i:.rm~ 

c:elul<ir-"' 

z.- El cnndid~to e Sranamiaor ~n ~oncentraciones 

ftQ e :it\t:r"1;i'fJi?,tlÍ:ú ~Hl lt.t C'.:.'lHlt~it.:c..lÚ!".i '1'.t~ iOl');(-'if'.iu 

J .. - L.:!~ r·oBpü~t~t.::!r.:: y;o.'5t~i·ailpticn:s ~~1 candi<l~tc ei 

Nfifurotra;u~mi(JCl"" def..>~rh.t"~ 1~lt·~"~l·hr·s~ pc·r· C!1'(1<Lto f1°-f. dro&;9lt: y lo~ .... 
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4.- Durant• l~ tran$miei6n del impul~a fisialbgico 

pi•doa nobre ellaa. 

I~ v1a mia estudiad• ~u la d• Cin~e1na leido Cie -

tein sulflnico y la de hipotaurina a taurina ( ¡otd• ~on r~-

\ , ., 



/ 

/ 

ESt.lUEMA # 1 

HS ~ CH2 CH - NH2 

Cistnin~ 

C0
2

H 

Acido Cinteica 

PASOS DI LA BlOSlNTESIS OE TAURINA 

Acido Ci~t~in Sulfinico 

H02S-CH2 -cH2 -NH2 
JU.pota uri nfl 
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LJA. Gi<:c:Hm d111 ln .emeima d4!!ca.rboxil11isa deil ácido trnl'fínico hit ~ 

~ido ~ejor cmtudiada en la bio•intesi5 dn taurina pero no ha 

podido R$r c~racterizada, n1 ~u ••pcciCicidad por 61 eustrato 

finica ac encuentrd abundantamen~a •n hígado y c~rebro y exi~ 

te <li111cu!lli.Sn (!it:: $i tHl 'trat~ d., un!l ruillnH> "'n:drr.<11 o son ianenz.!_ 

!IM\l'l Ul"l.'l. de la otr<I\., 

OESCARBOX!l.A.SA DF;L Al,lIJO CIS'rE:HWULF'INICO 

!..<fil viu. :.i;l.r!)ct.a af'1ct~~ la convi:tr~ién d~ Ci!!'teinn.., 

vía ti.ciclo C.iateill$'.l.lfinico cotilo int01·inc.<li~ri.o, '"' ilicid-0 cistel_ 

co 1 .!Hli{'!i.do po<;:- di::e.mrhoxti., el. ón a 'ri'llH'i no:. L<)I" primo roa dos 

paJ110~ .\lon ~c:<d:i,;..cl<);> por 11.; CiiJtein oxi<.\"'""' y l~. Cistc:i.nl.llulfin!!;. 

to d~tehill1rQ~~~n:r~r.~-~. Siu rumb.n1""go l.a ns:tu.-:-.~.nlez<~ de 1.-;, ·tnzims. 

dG1.SCa2·bo:;,:.il¡t;nU0 de:l. lH:ido Cintf!.ico ti::'lt~4 todav'i.;; d:L.nputt'dt\ 1 111 

balanc~ d~ Ja3 ~videnciaa indican qu~ lft degc~rbox1.laci6n de 

t.'1 con;:;.,,,ntri?o<!i<)J; d~ ácido CirJtfiico e,;; baja en teiji·· 

dos d., mamii',,n;,; y Sl! ~d'.J.ni dt\d pcn· lr:. •Jnzim!\\ t!ei~carboxilasl'i ·• 

~e d~ un oct•YO a uo medio de lu dal &cido cistein aulfinico. 

!,<• v:I"l d.:1. .leido c:ist<!il'.l.1H1lf:!.n:i.~~o a hipo'tt.rnr:!.11a os 

probablemftnt~ la ruta pr~fnridn de o~idncibn y descarboxi1a -

ción d." lit e.ist.<;;i;.-.a, E~t<i vi¡:¡ no h.-. aido á.-:rtoct<lda en el co

r&zón,. 

FOSF'OA(JENOSlNA I•'OSFOSULf.\'1'0 

L;;i c.tra ví.11 en r~lt•t':ii'm .!:! Xa in•~<::n<1tidil.1ción del !e!_ 

do ciat~:.i.co involticrn 1<1 fi.jtt.ción de ;rn::r:.i.\;i¿ :l.nor.glÍmico c<:X.110 

foBfaadeno~inn ronConulfuto ( PAPS J • 
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En nl corazón de pollos y rat~n $G ha propu~~to • 

(!tl"> ln PA.PS r®a•~C.i<rn;, con un MCt.uboJ.itiao putati1•0 rll!! 11erinlll 

( Acido alf~ •minu acr!lica un reactivo qulmico Patent~ ) -

Se h• mugerida qu• 01 Actdo 

Ci:1.1ta;l,co tHl co~¡v,~r,d.do .m 'l'.1t\1r.in.:i 'tli•~ntr,,~;1 ~!!tn unido ¡11; pro~ 

tó'J:l.mui. 

p~na Cinal t•nto •n l• vía d•l ¡cido c1at~in &ulfinico camo 

de 1~ c:!.?.t..,1rnii11m ~ poco at.~ lo q,u~ tHl mab'<t <lr~ la rNH:1':if>n dlil 

bipotaurinm A taurinm. 

TRANSPOHTL !),S TMJfl.lNJ.. 

L·t~ 1'.~t'.',~t"'l-1',1.;>.; ci!.-c1.iJ..a11t~~ da-riv-adil.\ d.0 l~\ bio2í.nt~tJÍ~ 

activo de lo~ t~Jido~ ~ ~~ 1~ diEt~t é~ captacta p,,r varion -

de f'~h:rlic.h~ p-:.t~:ti~; :.ica~ :,n'nib.i:.d.t), roJ:· <~I ~~i:. '± di:t:.i.tx·of'<.H1(f1 y 

por l• •uoxiu, psro a~ta ~ncorpor~ci6n óS inhibida por amin~ 

icidaa tipo b~t~, n~J.210~citlo~ o~tr,tcturalw~'1tn ~·~l.~t:io11mdon 

con l.ti! t'Í.~urii1~~ t~L~z¡~ (~Qmü ln b.f':·lr.t .cil.ft..:t."::t~u.-: y 1~~ h.tpot'.a.nrj31 .. 11 

y en cambio ltt incorpuracihn n0 n~ mfectndo por ent1~cturas 

r.etción qUilJ Gf'! hó. irJnco:r¡ trado f::ntt'fi ·;ra.1ri nn t.AmitHH~cid.oz. '1 pur;dn 

~stmr medlRdM por 6 •ilioo dn transporto activo, 2 d~ lum 

cual~a '.inV.t,"tlu.c:r~n Htrára)ácido!l neutrorJ y h~n l~idr".l d{~si~1tt~dou 

como p:·~ferict0r.~a d\'J .. I.<1inln1& y pr~ferido.ro,.l de J.(111cin<1, L11i"1!,!. 
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t:ro.i:: qut! la< i:ueorporaciém de be1t<>. a111.i.uoécido:ll ee mt'tdiada por 

uitii:rn di\\ t.;;·an11port'() acttvo q1u1 &horOI\ 111cm d0nOl!lir.u1dol!I pref'\!>

ridorcy de hl1't:!>. arnüioá cj cloi!ii A1.u1qu.;i rto son compJ. ~ t&mente e.11;p.!. 

-cLfico~ y« qua ¡;:¡u.;hoa; .slf~, a.~1inoaiu::1do& ;.;on in.corporac:loa ~n -

tcd(H< l•l~ ~J·tioil' ;rrn:r« 01.l f.r,, lllm:l.noíicidr.w y li!> bet'-'I l!'ll..i!lninlll PU,!. 

d\I! J>(H' :kl\t';<J~"¡Hn:i<t:ü• •Ht loll' F-i tion que pre:fi.er.H; ""1.i.niua tanto 

•D lua •1tiD• qua pr9€ieran beta ami~o6cido~, aunque la &fi

nidtad por e.•n:d;o,1 Úl ti!'.llo~ !;!¡¡ 60 vecN• 1;1nyor. qu¡;; _¡rnr.ll¡ loB prilll!_ 

ros~ La °t<'!LU'"iili!i -::t<:1n,;, ) 'l/(%c,.,& m<Ílti i>f'inidad qu11 llil bet~ al.el~ 

ninti par¡¡, loi; •li t.l.u:a :prl!l!'e.-idoreio d!f; b<tti;; 1.1<1J1ino>ic:!.dol\l y no -

es ac~ptad• a trnvin d• loa aition preC0ridore3 d• •l•nina -

por la l•nto la iDCDrparaci6n de alnnina al aapucio intr3c~

lular, solo ea m~d~ada por un sitio d~ trsuRparta activa as-

E~to miemo se ha demo~trado a niv•l <:.~ l*-:1 pl41qu_':\'.. 

lni; :Lnhi bid.o~ 

roaH~~ccui h*.t~2"0~ t:J f' ::rupriMi;n l.tti, _incori·u,,r-f.ic.:i ón de Te~urinia ';\ le -

qu~ ccrmpruvb.t.l ql.!(~ ~~t!it:.r.: ti~J huc~ 4t tt"~v.bn df;::i u.n t.t'6nf;portei nc

tiV{). .u. mi13~H; '..Lempo h¿;¡y que ;iq;frnllhl< ¡,ue <ix.ie;te ux.ia inhib.;!;, 

ci6n comp~tj.ti,,~ ti~ taurina ~ nivele~ i?itrBcwlularee por •~

t.r.uctur:k.m. ;~i~ilf"rq¡R: lh lai t.:Jia~o. taurina. t;-::c.mo t!iO-r~ 1~ bet.~ E.al..tt ... 

. nin.,~ y· l.:i ~:l.pC'.ltr?~u:rina. 

Htliy umt cl.nira dintinción lérttl't~ <•nli1r1al<:a Ci.>.r-:iívorol!I 

y ¡¡¡nil"·li'•Llt;;: Qmnf.voro11 ,¡¡r,, ~;u(.t.nt<J m. lt11' i:::onc<l>nti.~i.ic.i.onei. d!'l til'IU·· 

rln~ y l~B poBibilidado~ de ~odificacibn de ~ata • travi6 da 

tzu'-11\}in y 6j __ i1.J:!f'Jpr·!J! ~n tt.n.ty 1.iltmñ conc'*'.fntrac11<Jr1..r.~n~ _p,.-;1ct); ~~e:!:.;.~ '!.Y. ~· .. 

meate ets el mundo vegetal y ucurr& a6la ~n ~l~u!~~~ l'<>rmR~ du 



pla11tas p::-imi tiveilil con muy bajos JÜV(lle:i de com:qint;r'4ción¡ -

por lo t1~nto ~ti ponibl-1? af'.U:mn1·, conw \U?,.!< propo11ición ,gl!1ne -

ral, qu~ las carnívoras recib~n di~taa con m¡~ alta3 couc~n-

taurin• en •U dieta y l~ encontrada en ou8 t0jido• neceamr1~ 

mente ea sint•tizada por •lloa. 

·~ 
ru.pu.l.acir.mei; <lt<rtu.ri~w do tll'lt<'r tipo, h111ll t:i.elll{}l!ltrado qu<f! f(lli 

r~us ~n ln retlnm y en el plasma. E8tos felino~ puadon con-

TA\JHINA EH F.L DESA!U!Ol,LO DEL SIS'ff.}U, Nxrnvroso 

CENTHAl, • 

de taurina aon muy elevadag y en e5ta 6tapa, ea el ~mino&ci-

do libre de mayor cnnc~ntraci6n¡ ~ medid~ de quti el cerebro 

madura, la concentra~i6n da taurina dcaaienda lantam6nt~i 

amplia variaci6n hace que murjan especulaciona•t ~ cnrcn de 

su papal ganaral eu el cerebro, Y•~~1u• uno esp8r~ria que ca~ 

tidadn• mimilara• •• requiaran para funcione$ ~iruileres, a~n 
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u taurinu pu1&de fuiu::ionar- como un neurotr111111miaor -

o un llti!Ur0tnodul111dor Qn ll>l cerebro, y ha aido intplicada l.'ln eP!. 

l.epaia tanto <!IIl arn<l111loa ell:p(;t':l.me!1tldlc1J1 como an hu.manos. 

En .itl t!&tudio d4l! feto" hWll<UH>® ali han f'Ucontro\\do 

diferanciu• de cuncontrncibn dcp$ndi~ndo da la ed~d g~atncio

nal, a 1~1> 5 rutine!l!< de ¡p;~1taci6n, liit ca.nt.idnd d!'l Taurin11 e:i. -

C!}r¡~id$:("zobJ.l\?mt.mt¡;; m;1yor qu.& a lol.'l 8 mel5fl$ en 1.a<> ra.i .. uoas iár;:i.iu•, 

tr~do qu~ 1a coucentracibu de tmurin~ on cerabro~ fetal0e lm

ManOllZ 1 <lur-ant'-'l ~1 IH.iguodo tr.im~atrtll U'il gel.'lt.aciín¡, v.i; <hlcre 

ci..,l:l.dá lent~w<l!nt;e y qu~ co't€1 dcctic:e!H1<.> nn GGrr>Jh1~iorw.~ >.1igni -

ficstivam1nt• con un ~umentn mn el ta~aHa dol reto. 

l• conc•ntr•ci&n óe taur~na an nl c~rebro ~•rÍ4 d~ 

un-1\ 41.\Te& 11 ot r® ·.r ei'I 11!·». pe cü'l11·m;r1t(l grro:1d 6 lllltl <'< 1. ú-,11. be. olfato-

1:'.i o J.A. Sturnt.r>n y Colr>. duto no puhJ.i.;;;r;,\!O },, 

SI!! d:l.np<>n.f:l de menoa in.:forri.1acio11 <l<i l;.¡r.; c>'tmbio~ d~ -

csnc<$ntr4'1ei ()11 'J('i t.!wri ¡¡,¡, ,,¡,n regi orH'.1lt e:i.°l'pr,.;;ifü::l!':I! d(l>.l car<ibro 

durantlll lill li-0i;;.u-:r«i:llr,;.. 

J.ol'; drd;on clit.'ponible:; ar1 di.t'enlll.1Í:tia; .P.r(!.f>I:'! di!il C!!:lr!t 

breo d1,1 .ril! t:u1 ., ,;r1ri..~ ,¡,ni:, ga. toM y monoll.l 1 inclicro1 qui!; la conc:on

trac:i. l>n \i.<1 1;~rn:i:-lu.u <!''li tod•>'> la.w <iíreae dq¡l e.n:r·ab.ro di11minuyc 

durtHtte ·~l d<!ifi:1<rrollo po~·tr.l.ilta.1, aur1que lM magnitud th'il dtH~

c~nua varie de una •rea a otra • 

.S'5 h1• d~motit.rado ~n el!ltudion e~n ¡¡;nto¡;¡ que él!ltll\.\\1 

•HHl d·~re.ndi;:;nt.,., tltl $U di etn pa.r-:u obtel'""'" taurit1'1t y que; "º -
hac'!ln l!¡:¡i'J.c:..ontc;!i <ll'J. t.irn'ritill !)li 't'.10 IJO)c .lttl!l riropon:;ionfi <!Jll ~1.;!;_ 
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El bull)o olfi'.torio ea capeci411, ya que resimto la 

depl.esión dci tciur.in~ y au concentracion b~jri 2 veces 1 mien

tras qu& en otru..m ár0ai:s b11.ja 6 vecets; sohre es tas b11.11l!);; -

p'Ued.~ decl.dirati que la ti1.urina t:i.'1n0 un pS:pel m;pecil!ll en •. 

el bulbo olf¡¡d:<>rio. 

X.a: i.~~1tifü\ lll.15 otro t\lj:hlo nervio1H1 do.id.., ln t&t!.l:'i·~ 

ceatraci6n en 1& r~tina duranto ~1 d•~arrallo. 

talino de mono!!< ox:!;i.t,i; um;, d.iflMinucibn dr;i 5 'll'>e!:el'I l<l. conc111ri. 

traci /i,lJ. lie t.auri n.a durante el d rH>e;rrr.:llo ¡ :;; in. e:mb111r.¡¡;<> • el ~ 

cri11talino ·n~1 '~"' ori;gin~' ,J{,1 ec.tod.ern.;o 1nim·,.,1 i;:omo lo hmc"' 

Gato• aliment~do~ can dieta ~iotitica que con -

neraci&a paedn mer prnvonid• &i ae admini•tra t•urina. 

L,, t.tclH'5. tH> el.(; g.r1porti;nt1ll p::<r;; 1.a r<.ltitia y losttA 

rrHii,1t•:: l:~ dt;plM<if.,n rj,,, mlli;,~ ya qut} cu1n1do ha di.!1>.1J.inuido ~ 

hn~ta 10 v~ceG en otry9 bri•nos, an retiaa s6lo ha daacen -

d.idf.:. 1!~ meno;g d"f!-.1 50%; l~ d-.'!_gcne.r~cit~n ;.-ctin~t~:n..,q¡ empi.t'i:t& ~ -

cuando le concantrucibn de t9urlna ~G reduce m¡N dal 50M. 

Tz.J:r.:etndo ~n ~:nent.a t1tJ.t1.);~ lHJChO$.,. so 5Ug.:i er~· q'.lts la 

taurin& ti<ll1fl i.m pnpel ;¡,,-¡ la in-c.¡gri.:J,:•d <i:ot>tructurl'll d'1l la -

r111t1.nlh umduria y e1>pocialm~nt-e; ... n .l.oFJ fotort1co:ipt.o:re<1, t<domila 

•u pap~l como N~urotranemiaar o n•uromodulador. 

Bl origen de laH alta• cancantrmc1one• de taurina 

durante el de~arrollo me daaconoce. Pareca poco probable -

qu0 l~ hioei.nte11.ii> de; UH::·.in"' 9;.;i .la r<'l!<p<:.>ntHÜJlei tlt'l 11u~ ¡¡¡ .. 

ta~ concentracionn~ que ~•Y mn el cmrnbro de un reciin nn -
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ioa altoe requarimientD•: 

Sa h& •&timado que l• vida 

y el ecntenida de taurina total en cer©brn da rataa. c~rnbi• 

en direcclonae opuastns durantn el deaarrolla poatnatal: La 

cerebro d~ rata• ~•ti todavf~ cr~cienda ripidnmante cuando -
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En el n1onQ 

y qui:e/i tH"l el hombrl'l .li• dioruinución po!!;ttta tal d" taurina ce

rabral os grAdual, mientras que la disminucibn de taurina 

hap¡tic& ~G r6pida. 

J,;;. p"slblti :funci:'.11i c:eurotransmi!olort> d~ lir, t.!l<U!"il'lM 

•n ainap•i• caotralms Cu~ origlDalmente sugerida por BU •C -

ci6n deprascr• cuando ee aplica en pcque&as cantidad•• por 

xriicri;.iontofoi'.'ei5.:lll i;t lHHH'ür.l.a:J del SNC. Eatudi,o& 11>ub1H~cuentel'J 

110,n comhtc;ldtj ::i. Cün~1id~~n~r n l<> tnurinti como \Ul liHl'>Jrot:r~nmn,;!;. 

Si la taurina ~a un Neurotranflmisor -

•n al snifüMl maduro, dobm ~3lar di~ponible aa laa ainapai~. 

Entoucen l~ ~~ntifind ti~ taurina uanda l>artk esta Cun~i6n d$be 

a veeiculns ainipt1ca~. 

Ye hemos mencionado iue lu taurina BID un 3mlnolci

do, ¡ata tien~ au grupa nmino en poBici6n beta y por lo t~D

tci •)t; tr"'-HfbJH>I·tact;, po¡~ id ~t~;mui< ,,np<iclfic-011 dedic111.<lo1J1 a .lon 

beta amina6ciriaa, aimtem• ~·· ti~n• una inofi~iz rnabsorci6n 

tubulnr renal. Cinrto• fRttora~ influyen ~n la txcregi~n 
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urinaria do tc.uritt¡¡. 

ingeuti6u d'11 coniic.l<uii co!:lo cnrns y lll&l'i;!JCO.\>: qufl c-ontio&né gran

de• cnntid•d~• dm 6cidon amino~ulf6nico~¡ por lo tanto la ex

crel!!i-On 1.h1 t9.uri:u.eA el! m/.ia gr.ande •m carn:lvoroll' qu.e en herví -

bor:-01<J. Ci~H"'t~i• ;¡¡.itizacio.rll"l$ ;uroci1Hl1J.1S con mt bal;.tn<;a n0gativo 

'111; :t.d t:r·)gana • j.;¡i,~re.l:ll'll)1t.1rn lo. cantidad d~ t«iuril'U!. fil tr.11da io ~ 

n:!,,V{11 tubu.ltn• '/ fl~to p1.1•1d<t< llov11>r "' u:na hiptll"tl':iUt"inut"ü1; aa: 

Ü'll!l 11itu¡g:i.~in!!l:l lH' cbiH'!:CVan como cornpli-eacion@t1 pontoper~to -

ria"' 1 tn1m1w,.i • qu<.1madut"A'-' o con n1diotl!lrapii;.. La onfenn<tdad 

.l!l\.ll!lc.1.1.l~r qu~ lI<;ivn ~; ll\ 1>.trofil.\• l11 enfer'lll<!!dal'.i b.ep:itic~, .h1 -

10ucemi01 y 'i.r;, -!Ol<h-.ini Btro:c.ión cdmica <:l.1& ..:"n-·t.i <:os teroid;:.n, ta}! 

biin producir&n un mobr•flujo da hipertaurinuria. 

ll;?;tr~ a un :i.11crm:wnto <ilil ,~a:ü ~1 dobl" <1,,, 1<> u:>tcr~silin norruoil 

d1 t•urina y por e] otra lado lft doficiencia •n vitaminn B6 -

dismin.uye lr;. l··:..~ct-."·~··.o~:i.f:t~~ d~ t~uri~1ü, y~ que- .le .u:Lnte~im di:) éuta 

a partir d0 Ci~t~ina dep"ndm d• esta vitamlna. La~ hidra~t -

J.HHll t.td.~11'< c:n!';lr;. !.01 i~«Y<Llri.cid,;, <p.l>l .l.nh:i.bun lt)H pt:i¡~ol'JI ~m~ü114ti -

c<.>g: qu~ ¿tj-qttie~i.--:--:n·1 ,Pi?:J.d.")~ln+"h l1.~Vifi4U t.-ambi.¿;-:1 n t.atJtt!J. reducid.t1JJ 

d• o~craRibn da taurina. Lo• infante~ pramaturom qu~ son al~ 

m~nt~do& ~oD lnch• humann de d1Carent•• dob•dor~• qu~ conti~

n<:'.n c~ntid!'ld~.'l di'.:1 !:itlttr1n;~ ~b..-. e.lte.e qu¡; lnl!I rd.'1talea d«> plal.'l:ru!I 

y orj.n11't t..l':mb'if~r,._ x¡~cr4t't.au 1 ... t~yox·e17 ca:nt·ifjl?.d:t'tñ <!~~ ta.?.l!~;llHl.~ le ... 

que y~ ha ~ido ~~r1cionado Cflm~ unR d6petJ~~;1cl~ di~taEii~ de 

loa niv~lba pl&gmátieoa ~!~ tR\1~·1n~~ JLUJtq~~ no ,1ay ~tns foTmn 

<::Ofl!'JCidta d~ d~f~ct(:t d~ t;cti.t1.~µorta tubuJ.tir ;i;~t-11'\~~.J }Hl:r& t{':~ur.i.ll$: 

~11n <tl. horuh:r'i;'IJ; t;u i!!XC:r~~:sj l)!\ pu~ds ~H"( t.1.-r J!.t.\t.r.&t:-Htarl.:~ t!~n lliL~ tULllitJ..!?._ 
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aciduri•$ 1~n~r•liz9dag coma en la •0crosi8 y en el síndrome 

ele Fancord.. Bn 1~1 hipex·bet;.;q;\ln.ninemia, exi.ct6 t1Jl4 hipertl:lu-

1·inur.ta ll4'~<:'U!ld1u:·it1 por inhibición competitiva nntre ln taur.,! 

na y l<• beta .nlr.init1.>1. 'lfJl al mt'<c<uliiimo dl!:I ree.b.11tn•ci6n di!!l· túb:¿ 

1-0 prn:!'l:in1~l. 

En el rmc1in nacido humano ln ~aurin« en el am~no

'cido mal importente en la orina y au excr~ai&n es mau gr•u-

d~ en raciin nacido3 a t&~minn qua an preruaturoz. 

aión de tnuri hfi (:Lsi:<in1.t)'•1 e;n la13 prirui;¡nu1 ueman1""' d0 vid~ 

<:on t.:nill. m1.1ótff<H'1.Úkl d~· i.n rGnbi.:r.:ircibn tubulnr qtH• \\'ll! p<.irlil ]i;. 

taurin!'!. del 9S .,,1 '19% y po¡¡t;.;r.:i.m:·m>ll:nte· e.urnent<:1 otrA. vez •::or, 

~l &\!l>H.•pto di:, ln ;;·.i A. trv;<~;¡ (;;1 3lo111(•~·v.lt1.r q1.rn Oe>.it.Te rlti"¡:;'-li\:;; d~ 

101 J prim~ro5 ~enes ~e vid~ y llaga a los n1vales d•l ndul-

tU~litx·~u di~:ni:u1<:.i<H1-'.'.:;,::; ~in li"1 g);.:..cr~'!~iOn e:u lü~ .l1t.ct.att1:ts~, 

'lliS to f:!'> r-.¡.J"" c:1_ on¡:; c:on u1u, menor co nt:!.<lad d;; t~urir1.., <=t1 .t-1:1 

dietA, y~ qt1~ lh loch~ d~ w~~o ~01lti5nc monon de ~Gte amino

¡cido¡ ~n otr~s cj_r-cynstnx~c1~~ l& di5minucibn de 0xc1·as1on • 

urinnriu d• LnGrin• pumdm *st~r rala~ionadn can daCectow d~ 

l{I¡ ti!t!\dH~r:.ti:~j- ( .. ,.t~ :;f;t., :{ i')tí f,.'JJ.9C.l-tninrn-00 dt!J r'G.::tbaorció.n de los r.tn.1ino .... 

&ci dct?. <:-~: l<:o?< i;>,\bu1ü1J .l.'lH1til<)l:" EL e.fectt< contrario, la <\!Jli~ 

naacidur!n i la hipartaur~nuri~ •n ~ujnto~ inmadura~ aG ml -

n~BuJ. ti1tlo d•i u;;i .. , i!Í;~;::;<lure:l', do la. inccr-por11ción y de 1.~ r1t;i:il'.I~ 

sorc:i.~n tubulili·, cHii como de un r*i-.arvorio· :lntraceluJ.¡¡¡r el;;. 

que algunos evcntua mnduz~cional~~ en loa mecaniamn• involu

cr1Hlo1; <!n Je, el<.crtiaion urtll<>!'itl. ct ... t.;;urii-u;, ocut"l"<>Jt en for:-.1u 

mis o mcnoa r5p1dn ~n loa primarom ctla• de vida y cuentan 

puril. a.lgt11HHi 11<nt:in<1uci1hn·laz, qu~ tH' "'"';uentrl14n en prt~1111it.iroa. 
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TRA.NSPOHTE D~ AMlNOACllJOS EN EL CEREBRO • 

S-0 >.:O!<v~t\l <fosd1<1 hAcl!I tm\tCho;s AfiCl.Jr qu., lo conc:&ntración 

de aminoJcidoE en •l cerebro a•c••ament• cambia en r0apuenta a 

loa cambia• de cancentrac16u ~n 11 plaama d~. eatos nminoicido~. 

Es l;¡¡;_ f'al tllt <fo i;:is~bi.o sr~ ;; h' i l.:nd.dct. a llrl'-" han~<nr¡¡, hama t.o<!! n~,,rli!li_ 

CA imp,.,1':"114C~bli:·,. h~st.!'t 41H1 ~;1;i 'l\tlcont.rú quP.% los mrd.noócidor.i: m,arc~~ 

do6 rad~oactivament& •ntrabnn ni cersbro ~&pidamente. 

Emto9 bftllszgo3 indicnD claramente ~'ª la bmrrarn ha

ma~oencefllic~ ~n per~o•ble ~ loD amina5cido~¡ p los ¡>roc~mo~ -

q~;!! lir~-:i tun lR.i, ~~.~::~tan:d.c:. r:.i 1.u;i. d~ urr:intH~ c...i <.f,-:Hs *n · él e e f"#'°'br~ ~ ~n pr~ 

célulc.~ r~r1dot{'Jl:.talf'!i?. flO~t.icn~n m.l conc~:::pto dte "lue los rn~c~nis '"" 

ruo• da lr•n~port~ tr•n•calular qu~ raqui•ren anergi• 1 nat&n pr~ 

aentnm en lon capilares ~arnbralea. 

t;;J rll~~ 1::).nf.e1rJl) ~no.l~cul~r qu.e sJ.r:>i/iti p<".\~".i:;; f.'.1'\t:iin..l!lf"rir. una 

prot!fÍt.1~11 ·tr.'"'anJ;por--t.::ujt"Jr'i?\:ft JIGi.t'~% {::iertoa eH~d.noúr:idO!!l d0 lk:.:. nH::!.1>; 

br•D• C•lulnr da b•ctariaa y al tran~pcrt~ rnducldo dw amino 
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l~ unión libC!lrei:ülm de aminoiin::id<i .l>.1 tranffi,1ortt1dor, no son 

conocidi:Ht<. 

L;a hi¡i6tard.n del g1·"1clítrn't<'l üt, 11odio, que postull"< -

un eotn.111.r>:po.::-t<'!I d~ illmino6ci-doe ~ iOU<l!io t1oóio, µuntutd iza qull! 

l.a #lf i ;-iidtHi rt.,, 101:; .P..!Jl~no,~ci do~ por l u l'rot !ihM< t :rnn'~ portado

r·~ ~~t¿ dt1~a~~~1u~ntA relacionadn ~on la trDnnp~rt~~ibn de 

ti> .al'H\. C•.);"itt;:ntx·~Hd.Ó<l dt1 Bodio "'n pl1uimi!l pron11;nr11t ., .. 

ria la unibn d~ &mlnaicidos n lo• t~anaportador2n en la mem

br~na C•pil•r axter~a, mi•ntr~a que las b•jan concentracio -

cc,p i le~: .. ir\t,;~· r:}.U ... 

!"di .. <tt 1i:tt:'t.•.~tr~Q 1 hiay 'dl·iden·c.ia :r. d~. qua {'}. t:~·f!ílntlpol·ta ~ 

diente del sodio. 

Et: :!.mpn~:t .. r~ntc ;.;~11:-:ct.ii!:H:-:.C~T -qu~~ (;f-1 trnn.U!JH)t"te. d~ arnin2 

ic!do• o~Yrre Dn Rrnbao dlr~ecionea R ~rav&n d~ laa c¡lul•~ -

@Up6r.fJci0 ~r;-,tq;r·::--tJs.~ ·~:1 t~:·!.-;.~·A.t:po:tt::-..dor ·•,/t:>( .. ic· e·::tt.L libtti;;;, µ.e.r~ -

ntt'"l.:ter ~:;.tJ:~ii ~:r..c).t\c.ult:~ t:lit; .rim~.noi~c~tcio pr·t::!!·t.:n(~': ~n tt:11 !;eipé.\cio -

5~ 1Et ntt')lécu1~ .. ~:á •}t) J,41 udt~r:ti2: ~~iJ1p,~1C";J;,;-.~ (!~. c.i~~lt."t d~ 

t..rv;:u,tJport·~:· 'f.tc, d~ 1 ¡;uaJ. ~,."!¿:nib:iü y :.:1~:· ~,-cur.-~.~~.~· ;;·¡i:;;UJ::t~:.1.l.'.~ci {Jn :!e;t.n ... 

'Sel &~i.noAcido. Si J.~ a~ol~cul~ t!·nnsµar·t~dg ~~ \&11 dif~ront~ 
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s~rvir • vario~ prop63itaa: el influjo relativument0 ripida -

de am~nohcido~, o•c~ncinl~• par~ la ~{nt~si~ d~ proteína• e~ 

facilitada¡ al intlujo d~ amino&cidoo que no Ron e•cenciala~ 

la remocibn dq uminoictdom ª 

que S<!!i a.c:uumlnti on ~1. c•:n'ab:;'CI <?>.ti t.á •HH:i,p;1Jr<1fi:a. 

'v 



fll t1ttre11::ione s N!'!urclógicHe y P!lli qu i.J. tri cas que inc luy~n d1';sd;¡¡ 

la Cor~a de Hungtington, el Parkin8on, la epilep61~, ln de -

m~ncia $enil, la esquizofr•nia, la anar~xi• narvou~ ha~t~ 

u11 nÚ:ti<'!i-o ind.-iterminad.o d~ alt.'(;rfl:c.ioneri concluctual<l!e tcidav:i'.lt 

.111;1 b:i.l'.ln cle.n:ifica<ll\:;; por la cJ.ínil':a. Etl liorn:ta r"'1lativamente 

r4pldt> ln h;ux·lIH'< he: nido :i.mplic<1da en ls pa tcg.;nef!l'ia d~ la 

epilepsi• on altaracionaa n•uropaiquiAtricaa coos&njtaa y en 

1HiV4'do nua;:,i:,rn 1,ntsr&e •Hl le. t"in·ins. como un/l. uubr1tt1ncia con 

pap0l•• muy importantn• un nl funcionnmiento cer~bral. 

<:unndo ''"' t~ itminGÍ\cido º'' ~:plfc:(ldo <an form& iouto

f'fjrrií.t.icFt .. ~t~r.¡ ·,-:fo~:;toc. fnhib1-tür..Li;.'it: d~ l.tti. ~t.:¡:'l:ividad ne.1..11.."'()tlal -

c~r~br~i:--.1:;.J;¡ i::.n a1;,i1tHl l ~~! d~; exrH~:r:irn~~ntf~\:.ión ~ vrod.n;;c u11~ mar -

cadc depro~ibn ~onductu~l y De anoci~ co11 hipotQn~~bn arta -

ri~l y dtrc:.:r~m;n1t .. r:n ·.1;;,port1:uitr;.u. d~- 1.l1 t~tnperetur!!l. cvrpo!":~l~ ~ 

En sl c~rabela reprmaantm -

l.o's~., }.¿~ ttt' .. \~i.n.:;. ('.':~: .~, ~"\ ~·) vc~c~i:G m6tt c1bu.ndnnt\~ Ci_Ut:¡ el G.AHA" ... 

En conoc1dQ clesd~ E(:ClQ~ qt1e el car6bnlv comporte un j.rnpor -

eonB-it.h;-re.dQ C~)~1:1.:) ~d. n~urotra¡u:imi.:!or mm.u itHpdl'""tnn'ttJ d~ ~stt& 

rJ.Í~~ternu :inh\i}~t~>r.t.r:. t°.'J:i·n e;nbar~tr1; loz li~l~-:<;:; t,;,·!·~/!i!,~eñ: d.fti t.t\'l -

r;ine;. ('iH t!:.l ·:::üi"t~b:i1 l(> <!Ugi !~.·r'.t?i!i. flH1.' et~tt'! tifflilJ:}i~c·tdo i;thibi t.orio 

t1~mbj_~n pu.(~~-d~ ~t.er· un medJo.do;r- n~uroqu:írriicc Ó'~ l..:~ J%c:cil:t'!\ :inhi 
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Ea el carl'belo una parte d>'!tl cerabro dondfl nuestro 

conocimiento 5obr0 ln~ coneccion~~ neuronnlaa ha progra&ado 

be salo 2 vfaa aferent•• m~yorea desde atr•a regiones cere • 

lnr<•.l"u, qu·n l!l'f! orí g.tmu1 d1; .tor.i núcl<!!o6 <~li.vMr y pmüinu. Lüs 

dl'.l or·i gen ,,r; 1.n (;.1.i_y~ in.fi?>r:i.nr pr'Ó1sum:tbl'!fll©nt0 .libmrlln un 

nDurotrangmioor excitmtoriD y hacen ain&pni~ con ln3 dandri-

1:.el:' d<1;< la.;; c.&lultHI .;;;¡ c;>n.n!l t¡;, y 11'\ll célld.:i1.rt dl'l Pudd.n,i"• 

La• terminalnn dnl n~cluo ponLino que tambi&n pra8umiblemen

ti(j; .U. borrt1). l:n nü1U-!; tr"1:11:n;;mi 1} Q.1" exci t<l torio hctcon idiuáp.sin con 

lr.\S ch;'!"..dl:"""ltZ!r. r¡-:;l 1~~~:;1 ci.l.al~.8 g,r~~J.ilt1tl'"~'! .. ·r.;r ~Xé«n drl ['!stt~~ b 

l1~c~ contQ~ta con c~!ulttH de ~olgi~ ~on c~lulns eBtelnrúSt -

. ._;:.}n ch1uJ.~::i:; :..3J':tr c~nc~t.t.t y <~01_;, C\~'l\:\lHr~ d'~ P~!rb·.i.n,j.tz· y tod4l!J - -

tr~ll~dAm ;1u~d0z1 lil1a~~1· th~trint~ coma un tr&J1~Ni9or 1nhibidor 1 

siendo f11~::t~ A:t~~t1"i:."t1-;~:5n1~m:i·:zo1" ln·. úr:t.iCá!. l'"Vgu.1t1.:::ibn inh.ibi.türiet 

tl el l.['.):"'"'? b~ l {; l'·\l ~~ d~' .e!J {'!~.' tt~líf i 1l1por t . .!:~ n t ilt p~\'f't't. ~- H \.r.~ ~ r 1 •.;< '·': (!; r" fl1} 

papel. d.., la t1«ii-imA >lr• lM func1,ón 11;~uro11nJ eri QUI" el. co,1t,¡¡ -



11.ido tl.c. tirnrina c.•1n·<'!belorH• em pa.:rti cularttrent..:i l'llUY bajo llll -

una 41n:fennedad Nc.u;ropo:iquiátr-ic,¡¡¡ herl1lditf!rin niaoc.it.tda cort -

nltoracio11t11?0 d!\1! h1 pl>st.ur<,i, q,ua fuf; d'l'!ac:d.tc. por Pcrry; - -

~mto.tf nj_v0;10..fi .tt!"'HJ~'altn~nl:"!- bIA ..iott ttunbién 8€' Gl~ic·uantr&n ~n -

da cou :t>J> an t (H'':i .O!'• Uhf.'l. muy in~port~n ti"> prl!l¡¡,'\trd.n y 1; 1 mi amo 

~iempo una cuesti&n d1Cícil de cnntantnr1 Realmente exie~~n 

neuronma Tauriuirgicae ~ 1 •~ dmcir, hay n~uronaa que usan -

necemario~ para ~~r po~tltl~do como un vor<lad~ro Neurotrnn~-

untt n~urr.lt!o. 1;i.l1c .!.J~.if·de ':.!!H~Á~ un :t·:fr-rLrot.1"'t:,n!~a;:i~c1:- y po::~ lo t-an. 

to la '.iJ~tir- .... n·1;;;. tt~~.cr·o:~é.:nicft t'.'.li)lo d'bhi3: df'i Uü-St· t.¡.nu.--3.~¡il como 

:n.euí!>t:r;;g::u.t1:~i~~o¿·:~~f~ ~ .no u""::c.i1•q7u1r 1e:tr.'H,in\:1$ debt: c.urr:pl:t .r lo~ .r-~qut~ 

*itoa 9nl.i~:~t~d1l~ pur2 lon ~16U~ot~an~mi~c>~ae~ B.L conocimieE 

GABA, ~erctoninn, ACh, p&p-

dorM<N fi.¡~ l¡-.;, H.ctí~:·id!!Hl n!!';ul~nni~l,. i~t. ~nd(~r-rinr11:.'J y 1~u.c·~.n.~n~©

Cal.inea con ~wtructt1ra~ aapacificne y PC~ividad~~ móltiplo• 
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Simplomante parn ilustrar 

con~idsremo6 ~l pro¡ra&o r•clente que ha sido alcnnzndo al 

dili.H:idar les co11,:c.ci.on1?Jt1 eintr0 G.ABA, subi>tnnciB P y doparn!_ 

biaqulmicmm demoatrRron primero qu• 1 eximtinn alta• coacen -

trr;<::ion~s :;!,; GABA y ~ub11tnt?cü1 P <H; 11'1 1:wb11t>1r1cü~ nigr.ri. ¡ 

asta evidenci• ~ua confirm~da y raCorzmda por la dem~str~ -

c:i.on hi!!toirum~11oquf::,Jic.,c1 qia) 1"' d<'.'ctu0 b!-.xil";;;ll d;;.l, AC &1.ut~1li 

mlcn ( GAD )~y la ~ul1st~1lc!a Vr dotal>an PTes~11tsa fi~ ter 

rniiwl.~1r; en la~. dctHi:·i tüil Ó<} ln nuhr> ::.1,nct;, nigX'•', ~nt.$a t·er~ 

rdrgicaB y quimic9~ <lfll ~~triL4do. 11rod~Jcan dr·ánt1coa decre

mento~ d\1: G.AB-A y $Ubs tr,nicia P cr1.. 1~1 !'rttb~t~ncir.; n:igri'».. D~ ... 

p.roduc!u .. n ti.i'~C.á ~-::et.:~b~.:1: .!octf:l:i..ze.Ad'i)l'i <?.:tt la parte po~te-,r.tor

dhl eetriadc, ~iantrnn qum los que producían subutancia P 

do determi1w,;· c;l ;;!"!"ü¡>;lr> int<::~'lll'lUl"Oilll\1 d.;; GAl:lA, r,a1bst(l:ncia 

P y dnpii:mtn"', 

Lo• •~tu~iam aJectrofisiol6gicus Don con11~tenton 

c•:m el p;i,¡u.~1 de l.I'> taurina como unH tranll!n1in:ora id.11.iiptica -

inhibi.torin 1 ~•i p1rnd~, di!ltt•outr.1r!ll<0 que 1.a tauri:::H• {)¡;¡ lih,¡,ra-

Kl of0cto de lu ~aurina en neuronas madular~s ~• ~ 

alterado por l~ bi~uculina, un nnta~oniata al r•ceptor de -
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L.n llicción dit1pr1tH1oria d<!! 1" tuur:i.nn 011 neuronn11c eorti ·· 

c&lo~ 5~ bloquead~ ~n cambio, tanta por ~stricninR como por 

bicuculina, En contra~te • la acci6n despoluritant~ d~ la -

y por picrotoxina. Uno deb~ de ac6ptar n~t• evidencia como 

la pre•encia do unb pablaci6n e~pecinl de receptare~ d0 tau

rinitt o unl'I ccmbimxciórA di:< rl!lc<aptor~B, t11nto de tlnn·intl 1 de 

GABA y dm 1licin• , que dapend~n d0l bftcho da 18 ~~p•cifici

dod d·z• Accii,i.n. qui:t >H; ha p:r-obudo }HH'fi le; •IH;tr·icnin&, la bicucl!.. 

d~ a pre:p::t! .. a{.;i<.>~.:.::i,~ 1;;rud~~!i1 de .mt~mlH'l1UJ;\:i d~ c\1r0brc," é'>Uli<¡ne en 

~u~eitci~ <l~ j_~owsx·c~a ae ta~1r1v\a y de a1't~go:1ista3 Q3pecíficoa 

par.i;l ellt::.~ ~~¡~,¡ dt'..r.iciJ '1:tatr~h:t(,c.e~·· i.:·si n:3':~:.i;~ .1.i,&;ajt.? d>:: t~~ L"lttr.i ..... 

n• exprnna ~u ait1o rec~p~or postsin&ptico a tnuriuo e5peci-

fico. Para probar l.n ~xiatanci• da e~t~ r9coptor axpeclCico 

gic& de agon:l~tdti y 6n1~&ct~iMta~ a~ t~urlila puado re~ultar -

y no aolc ~~ ~1 t~all&zgD du pod~roNon ~r,nan)ento~ ~nr1nncol6 -

gicois ,. 7!.i.n1) tc.mt.t:Lé1t r.-tt:~ lt, <lr;te:r¡Hin.9.ci(°-)n <llf.: much.o.tt :funciotl<:H:> 

ct'IJJ.. SNC del hum"'no 11.111; j>!rnden eiHar '-<lterad!H1 t•!1 ;~u d"p@nde,E 

eia n la t6ur!11~~ 

ETEC:TOb EU<:<;::THOF lSIOLOGlC0$ DE LA 'l'AUlUHA 

f;B to.~ !H! h.IHl Obl.H'!X"\'<HiO CNH!°i Wi:.<J!I t.<1\lll<•Ylt<l 'Co.?\'10 Üé'Jpt'!:_ 

8or•~ d• lM act1v1d~d d• neuron~n ai•ladn•, t~nto de l~ m• -
dula eapinal como da la cortnza. s~ ha conCirmado qua la 
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taurina pued.a ti>Hel:"' tttnto ft111cionel!I dep<1la.rizttntelf, cor110 

hiperpolarizante~ 0n motonnuronn~ eapinalas on p~e•enci4 de 

tatrodotoxina y H.,; hft fJ;)l¡uof't:rndo que a nivel dt'l lr.11 tet·mi -

nal~a de la• ~aiceG dorsales lu taurina til!>nD una acci6n 

dapolarlznnte, accibn qu~ puede s~r &holidn can la perfu 

t.1:.i.Ón de ringer, ctn1te11:l.and(1 bt,Jlll.!< concentracionet1 de llo<.Ho 

o di! li tia, pero qu~ ni'.> son <tfq;ctadaJ<J por el r~.;mpl<l::to di!J ~ 

calcio ptH' ro..azu.,;11io o <1<.; cloro por· i5etionato. 

La taurina 99 un pntnnte dóprenor de la5 neuronas 

d~l ~nllo c~rebral del gato, y ru~ct• hiperpolarizur u ~st&9 

con un asociada aumanto d• la conductancia de membrana. -

L~ accibn h1parpol&r1znnt• ~6 1a taurina, puede re1ultnr 

de una inh1bicibn de le ligadura d-01 c~lcio n loa micr(t8o 

!!"1<1~ :¡ un &..Ub:tJtiCuentt.1 HU.f!Hnnto <lt.~l r.;nlcio intrnct8lu.lar* l<>~ -

nivel0g ~lo~~nclQ~ del cDlcj.o lntr~celulAr 1 86 sab0, aumentan 

la canductnncim de lea ~ambrBnRs nauronalan al patanio y al 

clora y po~ lo Lunto, permiten 16 h~parpolartzaci6n. 

cfectn en l• cortm~0 cerabr~t y ~D ol tilamo, ea meno• -

~f'ectivo pa:r.n ',t.t-; t..f¡.l . .iJ'.i 11.t'i! como uu dep.roAor~ (1Ui.'J p.ct-~'A. <itil GABA. 

Ya h0moa n1~ncio11arj~ l0 eccibn depresor& y ~u pap~l inhibi -

torio qua puede t~ner la taurin• en el car•belo. 

Lm ].nve:•.t.i.¡\llCiÓn di:> 11' patogé;n~ed.l'l y llll trut~ruie!!. 

to de lB ~pilep5iR ha llevado a un nmplio desnrrollo da una 

gran variedad da modelo• mxpmrimentnle~ de cr1ai~. El tt.:io 

de madeloa hnimhleo ha contribuido significativamente al 

conocimitnltü d<!c lito·; r;.lt.e1r·;H:ion•H1 !~pi 1.;pti.c1u1 :1 a un ilH)JOl:" •• 
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que l« Epilap~ia por definici6n incluya una gran variedad de 

alt0raci.onen c<>:llvul.sivn<i crón:i.c(l.8, qui! tien~n en común cier· 

toB ~!ntom~s pera m61tiplc~ causa&, •i•ioa de l~calizac16n " 

00 la/$ l!ll ter.nc.ifll\E>.u 1 pat.ronei> >:1J..,,ctroenc.;f1.1.ll'1gráficoa y com

po•icton~• Kª"'tfcae •n loa RUJeto~ qu~ la sufren, nl can3i

derar lon c~mhio• bioqui~icom y m~tab6licos d• Ja ~pilepsia, 

dob~moa aer muy Pr•c150B p•r• identificar los factare~ qu~ -

pueden 111a· cm;o,,1...,,. de aqn<:1llo1'1 qui!< pueden <'>!Or erecto del 

f'onónieno convttla>;l'irn. ,L;!i ~piJ.!!!p1d.a 0N isolo.wrant<'l un síntoina,-

no Unfi enfermedad; por iu que eB neca•Drio qu~ estudios sabre 

loa cambio~ motab6licos Q\l~ ocurren dur~nta l~~ crisin sean 

pL~cj_~ados ante:;. ~1.i.~ :!.nvc~car.· rl: 1-oa carrit:JiVlt't cfnno caunielfl!!t" En 

término!.~ t=;~l.H!:.."'~1~1.7 1 de:i'b.t~ -°'f..~r pó:f[.:i.bl:;: t;UL·r3..t" hiO\f.uimicn.rt1&nte 

epil~:ptJ.(;o" 

xi~mcrn d~ nujeto3 ~pil~pticoa no our~ntra~ ovi~~ncin de una 

c•uaa m~truc~ural e bioquimica detectable da su Epileps1~, 

~lterdeio~c~ probeblan1eutu dif~re~tcs d~ede el ¡:tinto de vj_~ 

ta d~ Nftt~rotranami~or~b d~ la~ que ~offiblement~ prea~nta el 

epil~plico d• tipo escencial. No ob5tante la antmrior hay 

wod6loz do 0pil~tlUih como 103 eaocindon c~n hipo~i~ ~ l1ipc

l~l:i.<.~~ud.t~., qut'\ i;o.t~ ~i. m.i.t¡;t"'.óH.)~} 'Pu,:HleH rt.::;pi-·r:Hjt;f:).:c lt1;.1:1 cnmbiets ~" 

fJOr' ltJ ruer~O'.!!t ~JTI l~ evo.lut:'L(¡;n a -::orto pl.¡;;)';C:, q~:,'i_:i ;'.'.~J'n 'n•t:~~:'H~.,, 



colinér¡;icn ~!!I impor·t1rnt.a <111 la epilepsia y, ya que ln ACh -

ea un potente excitador, potencialmente puede producir den -

car¡•~ ~pileptiCormes corticaln$, ain embargo, GOlamente al

gunc¡¡¡¡ estndi<Hr hnn MIHlido lt1 ACh y :;ua ~nz.ic;1a.2 en humanos y 

en foco experimontal6B. Se tienftn d~tos de quo una prolon -

gnda ·'>Plic;ic:i. bn d0 ACh ~"' la corteza, l.lav.ar.'1 a \m& acti.vi<lud 

epillipt:! ce, tw,nquü nunca ;i;0ni probndo que exista un;;i lllCUtn'U1.!_ 

ci6n locsl dr ••ta ACb, que lleve • la Epilepsia a un sujeto 

En los ri~temaR amin~rg~eoa ~n la Epil•P•i• reconoccmo• ~ -

ca te goril!I}: 1. - Aqu~lla. lll1' .bt r~u'-' dro¡nt"' que .:1ct.1~1u1 .!labre< -

(~r.,ruo ~l qt~,;s :'tle:nciot1e.. e1 ur.;.r) dei la r~~.ii!,·rpt:n.zl 1 p:Ara ditiHtd .. nt.11.t' 

ltI.tt; c.oncantr"1Jcio.n:;;1,, t.1.i?· c.at<:colr:~n.ri.na.s c.t~r~:ilyr·~.l~i.! ~f cl.,rii t rt!d~ 

ci r (1.l .uli.irt!t~:t'o d:r3- r.1":i fgi ~! convtt.l r.Livc:;:..tJ \' lu ~ d t!:'l ueü dta 1.a. par~ 

modificar .fl :núm'"i·n d'll ;:.;-j.~ü,:,1 con-Vl\l.1~j.va¡¡, ;! • - Y 1HpJ.oll.1u;i ~· 

qu~ •ug1~r•n que lan alteraciones ~n los circuito• amin¡r -

Ricaa corzicclem, pueden ocurrir ante& dal dea~rrallo d~ 1~ 

de la 5 H-T como ml u~o da agoniBtna del tipo de lm dieti

lamidill d"l LSD qua exncerva11 1011 focos ,;,pilépticon y e.l Ui:!o 

del tript&fano que ae ha invocado, modi~ica laB degcurga~ -

e•piga onda da los eapasmom aalutatariom y da laa auaencin~. 

A pesar d~ la importancia que ea laa ha dndo a 1~ 

ACh y~ lu6 aruinaa bioginicaa en ~l SNC, ea uno rle lon amin~ 

!Íeidoti 1 el. <,Aiill ( licülo g;.;r.i~ o.tninobu-t:il!'tco l, 11.i. que ho. 1-e-

cibido un incrf:\mont<:;do :i.ntt>r[,n er1 .l.~ L:p:i.l ep1<t;.i 1 )'<' que «!X:l.!!_ 

to muy bttenA ev1d~11ciu de q'Jª tiett~ un papAl po~t~i11iptico 

y pr(;babl+:nnt~j-,tc pre:')'i.náptico d~ tipc· jnh,i.bilior e:n .J:.rc:iu~ e~-



l'ebral~fl tan import1tnte.s como la substancia nig:r.a, en núcleo 

c~rebeloiJo, el hipocampo y la co1·tez111. La &Íntcsis del GABA 

a p~rtir del leido 1lut6rnico eati cntolizada por la decarbo

xilaza del ¡cido glutlmico ( GAD ) y su inhibici6n lleva n -

convulsione1 • lo• anim~leg de azparimentacibn. Kxi~te un -

g:ran núr.i<!t'<~ <l'l? :lnhibi<lon.u! de lti GAD, :tneluy~mdo tmtag<.)nia • 

ta• d~l toafato de piridoxal qu0 e~ el co~actor do esta en -

zima e ~nhibidor0a competitivos dir~cto1 talen como el Acido 

mc;rcaptoprüpi.onico. Ll!; i.ntGr:r-el.!J.cion 0ntt·q¡ glutarui<:o y GAllA 

p01..n.H:e n·i::::- r;.x·ftica parr.i: <;:1lo\llqulcr· ~xplic<H;;iirn <l~ lr.. 1:pil1&p ·• 

tii-" cox·ti cw.l. Y;,;. r>« h!:'> m~Hl\:.i ona<lo, que po qutH'i<.u< el ev& ci on1.H1 

del glutamata cortical qua van da un 20 a JO% dGl glutnmato 

t<>t~l puaditiu ,rnrodur.~ir e;levu.ci,(Jneu últo;.~~~ .. vn:-~ d0 !'i.ABA d-.'~ 200 a -

ltOO '!IL del cont..,,ni.do t1Jt.;1ü d.,; GABA ,1 r;ue,ndo !HJ u.U.liz;1 e_l b.ci

do &miiiooxiac¿tico como inhibidl>r pnrQ producir convul&iones 

Eeto in1plicc :¡ti~ lA accj61t 0xcitatorif1 rjnl gl.\1tnraato, proba~ 

bl'.llll~:nto tcnm 1llY:"'-l' <:;l'.l 1n1 Jv.g,,_.r nn dmld·:; 11:.l GABA ¡Htod~ f\!l~car 

~levado con poca ~ahibici&n relativu. Sin embarso. an huma-

nea, el. glut*m~·tc ptl~de o~tar· dcprimi¿o en lo~ focos epilep

t6gentl~ y Au hz po<lido ~omprobar 4n al con~cl~mi~nto rÁpidot 

qu~~ iól 1:ont.i~nid(; d~ .gluta.mAto, dJ . .smirn1ye fuerteai~~nte nl emp.t 

za:· l<i.tJ ·~ilp~.gun El..,c'trr,.,rncefalogr.1.fi,:am d~ un.i1' ~-2·i~i!i exper.!, 

mt'lnt.al. En Ratos mi8mon facom, lo~ niveles d• taurina tanto 

~n animB!na como en ml humana •• nncuentran reducida~. V~n 

G~ld0r, obtuvo una arnmiticM r•ducci6n de •iguo3 clfnlcoa y 

alectroGnce~alogr~fico~ de epilapsi1 1 Al ad~ini~trar tnurina 

º' gt1to1J cuyo J:oco "-Pi.l1!ptogin10 .iliducJdc¡, 1·0~· c.il>:.1lt(1, t.~n:Í.t>n 

niveleR bajo• de eata amino6cido. Hay que conniJen•r nnt~s 

da la di•cusi6n • fondo, do loe po~ible& efect0s po~itJvos -



d6 l• ~aurina ~n la Epilep~ia 9 qua la taurina puede 0st~r 

compart'-lmentalizad" r,n el. SNC y que mucho& cambios en éata, 

pueden estar r~lacionadon a diferenten compartimento8 ce1u -

lar~~ ~in r~percuaionea djr~ctna sobre el foco ep~lept6geno, 

No obstant<.'l -

lo aat~rior, ae ho ancootrndo que cuando la corteEa d•l gato 

e~ transfundida con gr•nd~c cnntidadms dn tnurina 0 lo que 

~lava au cont~nido total, la diseminaci6n de criai• epilip -

tica® inducida• por penicilJnn ae detiane. En mucho!> CIUlOU 

a• h• damnstrndo une ncci6n directa snticonvulsivant• de la 

t•urinn aplicada ~6picamenta y Van Gold~r nn 1972, la uA6 -

como anticanvulsivante ndnilnistratio iui.raperitonenlmente$ -

¡_.,., periatrn.:i6n de t,;,ur.'..n.o:, fi Gl'!írcb.ros ~1ormi!<.tea t 1ei .r,yí.at~ t>D -

muy lenta~ ~or l~ ~ntltoa de~ptti~ de JO <if4a de adntinintra~ 

ciGn oral, los niv~lrR np~vns ~a incrftmentan an un )0% 1 lo 

qtrn Jm¡;l:l.c:a qu~; l'l.unque nt1rmalmcntr. hay una btH'l.nl'l per:fueión~ 

exista un~ efectiva barrero h~mato~nceCilica para la tauri-

nJ11 ci rculant ¡~. Cuan~o &e trotn dft un foco epileptbgnno nn 

do11de gli'll<Jralm<1;,rit.ft 1.1.:i b<HTera t<e1 enc1u,;-ntra alter;,da, 1.n ta:i::, 

rin• p~natr~ wucbQ maa flcilmente al cerebro y lo• n1valea 

de taurina oe elevan en cantidada~ conaideruble~. 

encontrado h,,i.;t<1 el rnomento d!'!t.o alguno que l!ltqz;íer.n que, -

junto can la r~cuperaci6n de aminoAcido• x el incr•m•ntD d0 

taurina an el foco epileptbgano se acompa6e de una rlpida 

r•et~Urrt~i6n de los {enÓm8DO& alictrico~ del r~co, p~ro ln 

mi3mo aucede cnn mucho• anticonvulaivanta• clAaico• como la 

DPH qua no aiempre modificm loa signna facnlas d• la Epileyf 

B1e, p~ro que sct~n previni•ndo ln dimemin~cibn d~ la &ctl-
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taur:lru11 pUf)de incnamenblr la ¡n:olit'eracibn de ciilulcis gli1ale11 

a nivel dl.'l foco, pero que lrnt& pu>'lde IHH" uu e:fecto .!I largo -

plazo. Dif"~rC1ntell; 1Httoreei tltJtt'in de acuerdo l'Jn qu~ la taurina 

ejercl!I una .u.cc . .ión anticonvulriivnntl"i por un IO!f"'3Cto antidiseu:ni

nanta, i:d.mil.o..- al d"l 1(1¡ P!<!·i. C1.1rruthere-Jome3, h1u1 probndo -

qu• aunque lll adruinintraci611 d>li tt1.11r:!.11a, puede. prev1;nir la& -

crin.i1:1 ¡;¡.~neral iz.;ula;; 1 in.i. cia.lm<int~ pul!ld"" >fiX!!< ct1rvar loa lllignoa 

d0 una Epilepsia focAl. 

La f~pil<!_psia 11ui::11.u1« h.n eido tratAda con taurina en 

est:u.diolt'. p:·t!iliuiim1rlll.!5 muy interelll1Ant11t:s, y1~ quti r;nando ae ha • 

~adido ol g.lutam.uto y l.o. taurinl'! pl&l!'l1náticn on lo~ epi.lépti •· 

C0$ 0 ¡•taa ne haa ancontrado ~ubmtancialmenta nlevadas, le 

que SUt.íi l'll:"1' UUi!. l\lnOr'ltlal i<~M.Í bi oquimicr.. di!! ~dgu:w~ ~1piléptiCO$ 

~l1 i!!l m~d:fd.H.>1.i0mi;. \iel gl\ttamuto. Van Gal.r.hir y coJ.1h • han euu 

contradc qu-a ll1 .at'.minietración de tuut·i:n.:.; R .(!«t'.1 tipo de epi~ 

1.~p~iCól'.!, di1;n1itmye lo.a dosificacioneei pl.¡¡stc.Íltic1.>tt d~l glut11· 

m<•t.o 1 lo qtu\l f;!n algunoB ctU?lOl'.I. cOKTttlAc:lmrn (rntrech.!lmente con 

l.a mejo:ria clhi:i.1;:a. Cuando se hn admin:!. strndo tnurina anteri 

d0 NetU"rJcir.·ugía, <'~) ha. 0ncor1trado qu~ lo$ niv<!!l<!!.!l d0 taurinlil 

y glutamato en el t®jidu del roco epilapt6geno. r~movido du -

ranto la cirugía, •on ml3 alton de lo que se podía eaporar de 

u.n foco epil.eptÓg!lno común y corril!:ntc. Lo anterior confinn!l 

en ~1 humano los d&toa de experimantaci6n d0 qua la admini~ • 

traci6n do tnuri~a, re~tnura loa uiv~le• de aruinoicidos Gn ~l 

Coco. Aunque ~•ton datos no han sido c~nfirmudos por todoe -

lo!!j, nut:orea, JI!!. tll'ó h1i po1.1tulado que 1.n· población de <llpilépt.:l.

co~ can ciertoft CnctorBB g~niticoa a~ prob~blem•ntm mha flcil 
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es clar6 que lo~ cambio& bioquímicoB en In epilepsia focal, 

t~dos ello~ aan consi~tentos con la nGuronQ ~pil¡ptica, •~ 

decir, con .aq1.1ella plln:ialmente diiner<;.ada, permeable .a cie!:_ 

tos uminoácidos y rcH.i0ndr1 por Uti<t cantidad adici onitl e.no:r. -

mal de cilulas gli•lea. Si eato ea desde ~l punto do v1Gt~ 

estructur~l, do•de el punto de vinta tuncion~l, ee claro 

que existe un1:1 cantid1>d de f1tctortill t~lem como¡ rnayor l:ibe

ración de amino.:icidoc1, ta{\yor- rer::amb3.o do ;;t1to11, :nnyor núme

ro de rftceptoras para loa neurotranBmiaaree, que a ~u vez. 

son m¡a aenaibla•, y en los cuales la c'lula dafiada, neuro

nas o glialea, pnribdicnmuntn dascargan R g~ntnn potencial

mente convtiJ,;;iventtrn tule.i <:::orno -:'\.l gh1tLU:r.ato y 1.on iones de 

potal!IU.:. y '.'l!l 1<~.t' qu" ~,1 T<HH¡u:i.l:!.b~::i.G sui:uir.istrndo por mayo-

r~~ ni~el.~b ,1~ iatirina entablece tina menor probabilidod d6 

Todoe 0stom son ro~c~nlsmoa tabrico& por loa cua-

l~n la taurin~ produce su eracto y •unque eat& abiert• ln -

.f!Specul>:!cJbn, Jo.l> dutos uct:uul ,,i;; s:on ¡;ontl<on.ant~s co:n ~l he

cho d~ qu.~~ ].¡.;<_ t1=.u.r·i1H;;¡ ~~tJ _tncürp.or.t:df.\ d-!!ttit:·o dt1! ueuro11(i¡1J y -

d• ~ilulms glinla~ y pont~r!orrueulo libarada pnra ajercar 

una ncc1bn de tipo inhibitoriu. bstn ~facto puede ner in -

directo aJ ~Rt~r wodific~ndo enzimaR de bio3fntoni• y meta-

bolismo del GABA. SE ha rnportado que ln t~urina awnanta -

la actividad de ln d•corboxilana dml leido glutimico y re -

duce lo nctividnd d~ la nminotran~fnra5~ d•l GAB~, lo qu~ -

re10ul tar:Le. ~11 un aumento r.ic GAt>A dí¡¡ponibl;:; .,,n J.a hendi.du.:·a 

3in&pticn porn ejorc~r una acci6n inhibitorim dir~ctn. 

En varion ensayos aa hn administrado taurina comQ 

enti.conv·u1<1Jvant.e \'In h11ma11oe,entr$0 ello:; Peu-.i:-y y .l·inns•!ln y ., 

Vnn ú!l.lrler y ollHH;i11t!ot' con 1"oau l t<1<lo<r notable"> do n11t•~ úl tl. 
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ma en aatudio~ en la$ quo se ftdrninistr6 en Conon endovenoa~, 

detectando qu0 exil!ltia 1Jn e.facto anticonvuls:ivnnt.:. de la ta!!; 

r:i.na, otra.e oilll ~rveici 0110 ti, hru1 compx· obudo que ln taurina su

prime las manifemtacion~s critican dc~pui• do un rotardo va

z·iJ;!lhJ~, ,1n un mom .. 11to c1,i,;1ndo lln; <lllOrmt.didr.de!' <"L'Jctroencefa

J.ográf'.i.1;a;;: puo<loi' niol!ftni.ra~ m1.1yore01¡ un:11. ::1om:ant'. mó." ·tlllrde 

cu•ndo el EEfi BG ha hecho normal, la deficiencia en 'cido 

glutimico y otro• aminai~idnn, pueden modificaro• a pesar del 

h"'clHl <1-r. <:j?Ho ll1 t&1u·:i.n4 &olo l!o\! !'H.!mini1;trc dot; rli.1.us, lai; do

•i• muy p~quefia• y frecuentno da taurina ( 75 mgre/Kg. d6 

peso, Pl..'i.re-C'1'tl':. n~:;: rn,~,¡~. ~;ff!;'!ctiVJbi <}U(! ltl~( n~~.'H_i.O~ r~·r.H::Ui1nteD y ... 

mayorna { 100 R 200 mgrsl Ks d• pa~n. ). 

H~Mta nhQrn, todo~ lo~ ~st,Jdica ~ri los ~u~ 5e h~ -

admi.nl.~t.rt~do 1;~1.ir.i:H.-\ .9.. p.,¡:\r~.i(~nt-cn ! {:t.~t.tt !lr~ t:in¡~trndo :;~!" ef"c"~ 

tiva, pur~~ &up.t"i~;1::.~4 ~Í,t~ a.et:! ~;J.dad e-pil {§pi:.i t::.·~, C'.lt\nJ.lo ttl &m:Lno~· 

6.cirio h.a .e:idt;.l edminlstt'G·:lt.J por i.M.yecció:n~ ¡> J...a·s: do.e.is han VJ~-

me-jo-P ... :k".~t~nl i.;.a.du a;;1 observó ün lfL$ critLi :0: pe.rcil$i..1C:'5 y .?!tlgu11ou 

m~1H•n i!'l;upu(,B <iol inicie· d€, .11, tHn:i.pLf.;, 1<:. ·~f'.i<:eci~; antiflp:i.

liptica de l~ taurina diaminuyb, asta mimma obse~vaci6n habla 

Mido h{ld1e. c-on unl.&r:Lorid11d ptH' &iei•gam:i:o.i uti.lj:r.undo la admJ:. 



rAURlNA EN EPILEPSIA 

TRABAJO DE INVESTIGACION 

I N T R. ..Q...D u e e 1 o N 

L• elev~ciba aalactiva dti taurina y ¡cido glut,mica en @l -

pl1<ema comb.ini14dM crrn lo~ h.:<llaz,gor,i pr~Yios dti una dG.ficitm·· 

ci~ de isto• mi~ooom aminoicidoD •n el cerebro @pieleptogi -

n:í.co hui:nai:w ;; en >'!l '11'1 ,;\l'llme.l1u di~ t!'lq;~rim(lntnc:i6n, ililpliclil 

qu~ alguno& p•ci~ntaa con Epilepsia pu.den sufrir de Rlgun~ 

•berrmci6a en ftl metabolismo ~. l• taurina y d•l ;cido glu-

tlámi.Ct). 

~p~loptQgbni~o J>~~~de ~~ir benificé ~unqu~ J.o~ ~i~no~ clin1 -

ce~ d~ majorí~ "~ h4gan ~J>ar·~ntoE B6lo d~~p:1is d~ un l~r~o 

p~rfoda. El exsctc ~onoc1m1~nta dol p~pDl jug&do por •l 

tondo ha ~o~~r·~dc qlt~ J2 t~urina ~• uno d0 loo ro~~ a~)undan4 

te~ amino&cj.~0~ ó~l c~re~r0~ Curtie ·y Wat.kins mf>atr~x·on 

l• t~urina li~era<l• ~ft la ccrt•z• d~l gato aa incramant~b• 

por cstim11laci6n rte l~ formocibn reticulo~ we~a21c9f~lic&~ -

ob.~er-vncion"-» tdmiJ.<,re-00 quf; r·<llt1c:!.on;i,n Ji. l4' t<1u:r·:l.n"' .-:on l.:t 

activid•d alictrica cnrabral fu~ron h~ch•• pur GuidPtt y 

cola~ ql!ie:1~~ encor1tr·~rc)n c1u~ ln cor1centru~i61\ ~e taurit\~ ~ 

t!10 .1~~ .. cú:"tw~::ti1 d~~l g.u..t.<1 :-:;~ incr·.etnent~b~ dur.r~ni.et 1~ ~~inc.roni"'· 

z~ci6n electro1ncefulogr¿fica que seguía • un• ••ccl~n ~ 
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papel de n~urotrannmisor inhibidar de la corteza cerebelosm 

que la taurina pueide tnnor. V.lln Go!!!ldler y col~. midieron <&l 

cont@nido amina~cido d0 un cerebro humano rpileptoginico, -

tainto .¡¡¡:¡ 01 fo<;;<> cctl>.o ~n :ragi 011111,. •H:ly>1 ("i!nte.i y deiiioa tr§lron 

la ezist~nci$ d• altar•ciones metab6lic~a difus~~ qu~ pr6 -

Motttab.i.n \UJ. 11.J. to niV$l d~ glicina y def~ici~mci.nn de t&u.rina 

&ABA y .Reirlo.e ~sp.lirt:i.co y ¡¡;lutEunico. Entne tuizmaa altera -

cion<11~ h3n nido <nni;:Qnti;ad?.;; en g!<toa ci::·ónic.amcntó ai'0ctados 

por focom ca•ticale• por cebalto. En ~•tos animm16~ l& ad

m.:!.nistrl!leión d.i> ttlux·in-a p:roduc'<l u1u~ a·a.cup<H·~ción p.11rciial d11; 

clllmb;l o~ b.í. oqui.11ú·COi1 y unv; diJ!imiim ciór.1 d1J l~< k:p:U.tapa:liJll. Lo>! 

~recto• aut11pilipticoti da la taurina ae aba6rvaron en gn -

tos opili!pticmJ por .:.gente:m tipileptog.;nicos ll,e:udoe; lo mimmo 

que en l• epi1Gpsi~ foto~~oaltiva del Pario papio. 

J.;:t, irná.U .. 1.1in da eroinoiicidol<! de pla,!. 

!'.!!~ y 01-:í.n.e. dqi d1.lC.(« p.:¡,ci;i,l1te11 con @¡dlcps:I.~ .inciicil qu.I!> lae -

concmntracion•• pln•m4ticaa d~ taurina y 6cido glutiroico 

~raa mucho mla altas d• l•• que padrl~n bnber~e ~sp~r~do 

d~~pui~ do l• ad~lHiGtracibn dw 500 • 2500 m¡a. por perla -

dolí' '"ª}'ó!:'~'ª d., :i t dfa11. Otros autor0¡; como Ila:t'bo y c<0ls. ~· 

y l:lt'.1·¡¡~~•in:i y c<,¡.l a. h11111 v.dminiá;tr¡¡¡.d() te.uri m:. e; p.il t:i!'.!n te• 

epil¡pticos reportando eCecto $llti~piliptico d• l~ mismm. 

L$ taurina eH un con•t1Luyont~ na

tural de ci~rtoo tGjidaG &nim~l•n co~o ~on el cerebro, el -

lil.1ÚJllctüo- ~to tri<R<ló y e;l 11>.Jnculo f.!!<.rdia<:u. !!:}. hedH> d!ll <¡u"" -

la taurin~ eutA pre~ent~, aie~pre @n conc0ntr•cton•~ •leva

das, an ~quellDD aiatem•• en lo~ que ~l calcio modula la w~ 

crlóción d'l.l e1_;mpu...,ntoa ue1.u·o¡¡o,c;,ivoa, ~un"'-do 1111 ;:.ai'IH:t<:>ir 
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•niónico de la~ moléculAn d~ taurin~t ofrece la pooibil1 -

dad d.., que altt!l! mo1€lcula interv.,ne;tt cm él transportt: de en..!. 

cio • ~ravi~ d~ loa dif~r6ntc~ camp~rtimi~ntos n~uranal~=· 

La i'unción d·~ .lJI!! Ulurinjl pod:rÍ;:i 11<1er ;,ntrn1c11,,; la de un ion<l

f'o.r'l 11atu1."al d~l calr.:i·t> y po~· e11>t11< v:f.r,, <J>1t1o:·i~ contribuyen

do & lm regulaei6n d~ ln libaraci6n da naurotran~~imar~m 

iuhibidoroirn. control&<:nd'<".> !!!.1'Í, ind:l.r~c tarul'!'ntfl, l<t exci t:itbi -

l i.d<td n40·urot'llll. 

JU5TIFICAC10N 

Y<;\ que t!t) htt rl':port~do la b1Hu·1ai. tolt!r~11d.ti. di; la t4lurina en 

da&is tan alt•• como 10 gra. d~arioa, la qua •unada a l~ $U• 

puo~ta actividad anti•pil&ptica, creimo1 JUwt1fic•ble ~u u

t.i. I:i.:i:aici(m '•"iil <,ntu<.H.ori con hu.m;anoit qu'l!> p~dacori de l:,pilillp.!!:\.#. 

incontrr.olebl;;i, p11ri!\ obtmn::ir tJVidencilil d~.t p!!p<!!l ue 1.<A tirnr,;-;. 

na 1t>n 1H1a eu.f~rt:~e<l!HI. y d;,,t«trmimo.r '";¡¡¡ prob!Ahl~m indic.i;c.io -

OBJE'flVOS, 

El prol!t~tH:•; <>n~1,¡;yo lH; prtip~u110 co¡;,;¡; un <)llltudio piloto pa?·a. -

obten .. r <\l!J<pv;~-'i.:ilnci~ r;líni Cli\ y podtr reapond1n· algunuB dt! 

la1 interrogant•~ b'mica8 que despierta 1~~ poslbl~• ~ccia

n~~ de la taurin• en el SNC d~ nor~ul~s y d6 Epillptiaoa; -

conve:nc1dor< dl'l q~te (jl nnál.lsiltl cuid'1.doeo d~ el efeicto d{l 11< 

tQlurinll. r:nbl''>\ un ¡-1H¡u;;ho llÚmero di! Epilépticol!l potH1:11 abr·i1r 

un nueva borizontm en l• b~squed~ con~tnnt~ d•l N~ur6logo -

por un iilt:t:lconvul;¡¡ivante fisiológico que ayu<l~ 1.11 paciente 

epi'iptico 1iu lu~ inconvenidncia~ de lo• m6ltiple~ f'rm~ -

coa actuulmcnta an u•o. 
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HUOTESI.S DE TRABAJO. 

EstA alll for!!mló como 1~ 11upoede:l.ón dtt loa nu.torcs de qlle la • 

tó'lurinl!l pU4de ~yudar ¡t¡.1 control. <le c.rit1i.n e-n p.;ecientu Epilé.e_ 

ticol' d."'1 dificil i!fl<a~r.-jo 1;omo un r..o;',\dyuvante Gn J..&t medie.ación 

~ntiepil,ptice umual¡ ya••~ di•mi~uy~~do el n6mera de 5US 

cri$}$ y/o .l~:r: d<)si111 de <Wticonvulaive.nt~.., r0quwrido;i par;i 

.Mj!ll' contX"•Ü .. 

IU l'.!i&tudiv 0<11 lJ"lvÓ ~ ce.l:lo en un gt·upo d111 10 pf>ci>11nte.e E.pilé.E, 

ticolll CU.Y•I caz·61.ct.erÍ.!ititel!! pri.nc:í.pml cH·.¡>¡ li:: de á!risin incontrR 

l•hl•• • P••mr da medica~entos y doais ad.cunda•. por lo me -

nQa '11:n )..¡¡¡¡¡ Úli.::i.1'!o1'J 6 ll'l;1!BN'J "" i.nclep'!lndii•nte;ncnt'll d~ ttp0 clinl_ 

co d~ cr:i.~:in a¡:;d.J.t.¡>'!.:l.c;o.;¡;;, 1,H;.l&ct ª"' pr'iJH'.:i.-¡:1io ct.•c }.;l! 1m:fermgd!J\d, 

tiempo _de; _G"Y'."(tl,.ui;;d,.Pn d.18 :ta micu.n~) <l.nornH,\li.\~E.H1 }':F~.zr~~f'ic•" o ~ti .. '?._ 

:togÍO!l de 1•1 Jlpileps:!.,;.o,. Todo¡¡ lo& en.ferl'l'or• p1:<'!21tentah'-"\n !lpil"'J;;. 

nia por p~d~cim!enta do evoi~tiva. 

En íorms previa bl inicia del ensaya 

l!':i'li regi~triu:«;;u; n\1.rnero de cr.lsJe 1>pili;pt.i.cur, por S\l'l2l.t>.no.; do'.:leilli 

y tipo de medicamentos qu~ s• ~•taban utilizando; nivel~• s¡

ric()s d11 anti1:on11t..tlt1i v~ntt1s ¡ nivelit>s a&ri C<:>fl '! an ten d~ 'l'AU~ 

RlNA y ACJJ)O GLU'l'AH!CO; P~'H~ BH, y QS;, r t!;~ prilct:ictH"On EEG, 

prueb~~ pNicol&gic•~ ( que variaron dm acuerdo con la ódad 

del pacientes G~•s~l, Tar~•n Merril, WAIS, ~ISC, HMPI, Ben -

der ante~ y d•~pui• de2 trata~ianto. Una V©Z pr•cticadoR -

todo• aato• entudio~ ~a ~nicjL la ndministractbn de taurins -

en c•p$Ula• cont0niendo 750 u1gn. (!e polv~ ~ r&~6n t'~ un~ cAp~· 

<iuliill cadr; 24 hr~1. por dol!J Ulti.eelll continuo», :;;i.n moc!.if:L•::i1ció11 ·-



dol anticonvnlaivmnte que ol en;ferruo ya reciui.a. S!!i regi.s ~ 

traron durante la ~tupu d~ modic~ciin y 2 meses de8puia dG -

haber fin.nl;i:lad<1 ói>tSJ: ~) núruoero do crisiJJ por u~1111uu1.¡ b} Q 

posible ef&cto• cul•terale~1 e} posible mejori• 0u otr~s - -

kraa~ de randirui0nto intelectu&l o aocial; d) EEG y pru~ba3 

p1!1ieométrici:tr1 Jll f.inmlizar la oHimini~tl·e.d.ón d.s tmurin.¡¡; oj 

dotdfic~cionrim d~ taur.:!..ni~ y ó.c:i.do glutamieo Gi.rico~ y en J.CR 

•1 m•g y al finulim•r ln aclmiai•tracibn de ~ub~tancia~. 

?.ESüLTAD()S, 

De lo~ 10 enfermo• elegido~ pftra e5t~ e•tudio prelimin•r, 6 

Lon ro•ultado• obtenidos 2 maa~a -

deapué¡;; de 1"' eiuspl'.<nl!Jir.m ct,,;J. med:i cnm.<!lnto :son: Se ot~~si'lrvó Ullft 

mejor!a glohcd. e,n todo al grupo d~ 1i 1!425~ ~n d.iom:lnución del 

nÚn:p;r<) <l1!t t!ri¡:.it1 nit! QndJ.ficncionnil db l.t~ fl,.Hnlici~C.i {)n ant~i"~º!!.. 

v·1.ü:1>:l.v~rd.s • 1~1 que ,;:,-; m"-lnt.uvo con el mi.l.'llilc:> tiJH> dé medic.i.me!! 

to$ y an la• miamnn do3ia que u•aban los ~nfermoa unte• del 

inicio del enaayo. Cuando ~• •nalizan lo• r~eultadom por al 

tipo d• criaiw epiliptica~ nos ~ncontramoe qua la~ criai~ pa~ 

ci.111.ea ( f. pac.i'!'lnt.er.l ) ll'!<J·l'ltnn·<nl 6), 1¡,~ d;; 1:.rn,jot'Í« en número -

d• cri1i1 en promadio con un rango da JO a 100~ y la• criaiu 

generalizadaa y cri&i~ ~i~t•n ( ~ paciente• } mejoraron un 

12 .. 5% p.a"'ol:'.t~dio coJ1 u:n t~!ut¡.;;o d~ O ;~ 25% dit <l'i:nni1n>.c.ión de eri~· 



CON MEJüRIJ, 

TAURINA EN ~;PILE.PSIA 

TIPO DE CRISIS POR MEJORIA CLINICA 

CP• CRISIS PARCIALES 
CHAl'A!U10 
OTERO 
RUBIO D, 

197~ 



i::st~ cU.t'ar0ncia es oignific~U.va en :favor do 

lD3 criai« pmrci~ln$. Cuaado $e int~nt6 corr~lacionar la e -

da.d de los pl<lcient.~w con l~ mejo.t.\111. obt!l'ln:ida, ylil qua C!ln emtu

dio~ praviaR se ha mencioriadn que la t~urina tiene un m~yor -

aracto ~n •Uj~to• j6vea~~. •stn corr~laci6n fuM menor de 0.22 

( r ) qu• no ~• mignificnnte eatadiaticam~nte. La proporc16n 

d<l< mej'1•?'Íl!i rotn ~;1, ;;elf.o f;;u;;il.'!nino fué d$ 38.J!I(. y llm el m11u~culino 

di¡! 53. i~~ c¡u<'l 110 hf.llc•: di:f,~r11>ncia !!iigni.ficativf.!.,. L;i m.c,jori4'. ~n 

riúmcro d1- cri.ei;:< 1;.Jlt.t:tpoco ~t>tuYo en r.i;lac:i.ón ~:<'>n <!l nú11Hiro d~ 

cri~i• previan a la udminimtr•ci6n de la taurina, ~unqu~ lo• 

pacientew con crisis parc~ala• ~u general teninn menor nQmero 

ci611 de uu opilep~ia de 7 ~ 1~í &rios y otro~ con un tiompo de ~ 

:QV<J.l'UcllJt'l mene,~ d~e 7 .s·ilo$ t :tu dl .. f .. ~r~.nciri: ~~n li!: m.ejor:Í;a. úb.t1Sfirv~ 

dJ. !¡or <.t1.ttri1t.1i no ,~.!.\ aigrü.fic<> tiv.(l, E;.?. ;~1;ant.o P.l t:E5 les 10 

enfll'.lr!llo1$ pr<:"'nent~~bitP tt:{~zct:t ~·n.c.rrn&le& :r .. ei-Jtf.H! !je r.:todi'fica:t·on .... 

(~l.1 )JA .t~iguif·.nxte _forula ( t;;..bI~ 2 } el ~~0 1]~ mt1.&tir6 una t!i.-ejorie. 

d01 tr•zo, en al 80% r•a~ant~ el tr~zo ne me rnodificfi o 1nclu-

•n el EEG can ol tipo d• cr~•i~, no• ancontramoR qu~ hay diC~

r.'<in~:!M •fignif1cl> ti v11. <llnt~·ll <~1. BOJ;, q~1e no roodif·t.:Ó 11u EEG y "Jl 

2.0% qu~ si lir1 hi.~o ;E. f~k"iüi.~ (1·~ ~]u~ 4J;:'n t~t:\tC t3nt;ayo lt:. 1:{.\t1r:!n~ :no 

influye eobr~ g1 tr~zo S~gr~f'ico.. Cu~~tdo conniderumo~ el tipo 

de crl~in ( pnr~ibl~B o g~r~era!lz~doa ) can J~ m~ijorlA, SEgr~ -

fi.cm no~ eraconlrn1!t(Jff q~ae ~1 100'~ dé lo~ EEG q~1~ m~jor~r()n !J~r·-
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tt1n;ecian .n E!l.lj111tc1s con erisia pllrcia.les • lo que 1d. hace una 

diferencia significativa ( P m~nor de ·º' ). Sin embargo -

el que 0n lag ~ujetoa con criaiD parci~le~ aolo el JJ% ha -

yan modif:icadt> ~,J. ¡;;1"G nn t.i ene si.gnifi.c&nciA en tl'ldÍa ti ca ni 

1111 q1.111 en lirn (:!."iai:ii s:~uot:raliz.t.d.as ningún enff.!~mo haya l'!lej_2 

:nHlc ~l tr..!iz.o. Cu;u1do con_•l'\l<u.::ionamol'l< ll• mejo:t""Íl'l Er.:gr.lificto 

con la m~jorla cliniC$ no 1ncantramoe rel&cibnf y~ que ~i -

bien e• ci0rto qua el mejor trazo B~grifico corr&npuncti6 a 

mujetD5 ca~ di~minucibn dm cr1~ia, ~n n~m~ro similar de en

f6l'Wol.'! en el. ;¡;"ri.1po l'lll .loi'i que tH~ C'h modif.'ic.Ó ~l BEG prl!lll"Sn

t.nr.o:n mejorÍ.4'. cl.hü ca 1, l-' mr~yor d-1> O. IJ.0.) Pc-<1.0mcm v<~lorl!\r -

;;;un1l ""'~ l.,.li! }'FH nt 1n1 lx. QS, 

En. laa do'l.!'>rmiruJi.c:ionelll tle Ac. gJ.u .. 

t¡mico y Tnurin• en au~r0 y LCR non encontr&mott ( tablA J -

4. y 5 ) qtie ;;.l comp;;.rar 1.oz ;;ont:rol1';i¡ con 1rll!!tstro1'l to pacit1». 

tea el Ac. glut6micu y la taurina en •Uero, ~e encuGntran -

elevados en lo• epil6ptico~ ( p menor do 0.002 ) y que la -

administr•clbn d~ taurin• na modiI'ic~ on log pacientes upi

llptico~ lan concentracionea d• ent0 arninn,cida en suero ni 

mi.en en LCH y p~·olHtbl emen ~f: i•m~ente di !YCratanrnnt~ la!\' C()H • 

centr~cionns da Ac. glqtimico an pluama filin que poddmDs M -
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cion"5 indivisu.11.1.cui ( tabla 6 ) no corral1icicman la mejoría 

eliuic<1. con li:iu dosif'.icacioruiis de Íl<:ido glutámico y taurina 

<l'ln su~ro y l.CR~ ~;xizttm un~ correlación <l!ntre lna concontr!_ 

(!ion.a!li d~ tnHriu"" y ,f.\cido glutiunico en c:unro prbctica111~nte 

CONCJ,USIQllH:S ,, 

r..os hl!ll.lia:goa d-0 c8t.!~ tHJtuüio 11!11 cu~nto K!.1 auw.euto de t.aud.

l!u!.I <'In al nru.{>ro dl;l p~~.icnt<r:s. ;;p:l.lsptico~r con rar¡¡H•ct.o <i. lo& -

controli:ic~, r.o:n1~1H•rd.tli con loa X'(lporten d>" otl"ou ~rntories. De 

n:qu! 11:1 <.:onclurdon de algur.0~1 ll«: elloi.; d~ qtH: 11~ taurin~ PI!!_ 

do u;!!!r un ~mtno~cid.c con pro¡:d..:'."dndes ,;;ntico~»Yuloiirantea .;,,1¡n-

tien• e•te ctn~to demo1trado en al foco 3pil&pttco. Por 

otF,\:. p~rtc 1n.n·:.1;tro httll€\z.go d& del.do ~lutémicD ':!!lev~do con -

co;c.j, t,;un '!!!:t<;:n; i;e ~. la tai,ir..i no. s i;r1 Cl• ~ C{1zii;:.rnrd.e; i:on lol\l ho - ~ 

ll~~goo dt1 V,;,;n G0ld'1'lt"' y .:olI1., y l~Ol'! h<ii or:í.r,¡;:i,<,'.;,r,do l1i. JH';n1:tar -

r.on. iil, qtH; loi;; C<!irebrou di':! ~pil.;ptic01!< puod;;n !'lloot:n:\r un.!11 -

dc;:fic:l.enc:i:.\ -:k ,'}r-:to1; rui.li.no.ticidos. Ea:t"''e fü!!P~~:t1lacionr;.5 lle~ 

vur;.~~u al ,;.!~·reno <:-15..nir:o nos contll.\Cen ,,. ;il Wlnl.:nyo qu0 ll.hor.:11 

heraoa p~·,,;H::i>t.\'!áo ~19 <1:;dtninJstri.u· tauri.Ué' ¡¡¡. puc;l.mtt~rn con epi

lepsi• incoatrol•bl~. ~6n conci~nte~ de que la poblaci8n de 

r:pi.l ¡;pt.i. com ptH11.l.1~ di vid:!. rtH• e?1 di:>;¡ gründe"' grupos, aqul!:llloa 

que m~estrav la deficienci~ cerebral de aaton •mino•cido$ Y 

11qu'1lllos qu$ no pre!!!B11t1.n~ l!JfJht al t.<ir1.\c:i.é,-n. D·~!Hl0 el pu.nto '" 

dt< Vi!lta d~ re~nt.li:rsdól'J 'd. <;oi;·to t1(1111tn-ü d•." sujet.ui~ en "'~tti 

e~t.u<\io 1 aunqu¡¡ ;io p<::rillitc. m~c~;" conc.11i1;.i<n1~1.' p!.\r~ ¡i;enel'"li·· 

zar. ea un ensayo piloto coc el qua pod~mom guiQr "atudioo -

en un• pobl~ci6n mayor y a rn¡a largo plazo y probnblnmcnt• -
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',. .... • 9 

con mayor~• doaiH de taurinm. 

mej~ffÍa clinica l)I! '!lt.tndisticamt?nt.a tligni.ficativo y el ttpo d@ 

criu1s epll~pttca• en el qu~ ~uncian6 l& taurinai ~~ decir, en 

la~ cri&i• parcinloa, t•mbi6n tiane ~ignificancia eutadi~tica; 

teniendo •n cu~nta qu~ ae trata dG pacientes hasta ~l momento 

d~l ~11E<t;yu i ncc.1ntrol4?1bl'-""I durrt1.nt~ lor. 6 l'lH>1Sa1.1 antt•riot'l!ls e. pie~ 

IH1.r ctf! t'f1''.lpio. mnticünvul>3iV~nt• que cmnpli<ll con lo$ r111qu:i.l!i -

tos de do•i• y ~ipo da ~•dicpmantoa, 

tinub px'CSGnt~ndo~o hamt~ 2 me~ea denpuk~ d~ la ~i1spen~i6n d~ 

la ti<tLt"inu , l r.: qtu¡ taml.n ~n conr::u.mrd>\ e on l 1H1 rl'.!<por teim dti l.h¡rgl.'<¡¡;i 

ni y t~ol.s ... En c;L.tublc> no ~'b~e:r·~··«mon 1~.r.; t"lodificti.c.ii:>t~~.:~ Ef~grft:f·i ,.,. 

no han pod~dQ d~ncnrt~r lu tiip6t~~is d~ tr~baJo d~ qu~ lM tau

r:l.11ll!. PIJ<'l':ÍI.! ;;y1.v.:l!t.:"' aJ. c.o:nti·v1 d~ cd.'!1-a 'Jll pet~J .• ~nt·>"!B l'!lp5 • .1.iipticom 

c•11i:i.10 ~u~ coi!>dyuyi:n1t~ d.;1 l~·: ;.1i>Hlic.ucio?t 11tnti<:1pil.i!-pi:ic1:: hi!!bitu1al. 
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