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I N T R º~º ~ e e I o N 

El trabajo con poblaciones~ es'pec:iales en Mé;:icu ha recibido 

mayor atención en las últimas déC:áda.:'~:":·s.~' ··han desarral la.do algunos 

planes y programas y se han abierto ·centros de a.tención así como 

diversils opciones educacionales·. No obstante en este o;:.E-ntido, es uún 

1T1aycr la demanda de alenci6n qut?. ·fc?5_··serVicios ofrecidos }' por otra 

lacio, estos ~ervicios no han cubier-to:.del· todo las necesidades ha&ta 

ahora. requ~r1dus. 

t"h.H:ha~ son los la.e: tares que in f lltyen cm los f;:1.l las de 

atención a pobli;iciones especiales, entre las que se pLU.~dt=n titar: 

1al ta de w1a fílosofl.a en lo~ educadores que sea acorde a las nuevas 

tendencf¿1s en educación especial, la falta d~ infraa~trL1LtL1ra 

comun i lar1a par& dar paso a nuevas for-mas de entrenamJ en to~ la 

necesidad de contar con J.nnovaciones adecu.ada.~ en l<ots matodolog.ias de 

ens~ñgn=a que c:cnt.emplen las C.Jracterist1ca.s de cae.la población, la 

fi:\lta de unu concepción tJe .aprend1:::.aJe diferente a l.a tr¿i.Jic1ondl, el 

drru.igo ..Jt'in mar""cado hacia la S!!gragación de las pabla.c.:ione~ 

t:::spec1ale~, y la falta de c:oc1oc1mienhl y conciencit:1 l.J~l tema µor

p.arte de la sociedad. Esto conduce a refle:oionar subf"'e la n~cesid~l:.f 

de contar- con nuevos planes y programa.Ei que consideren Lt atención d~ 

l.::!Stas personas en la perspectiva de Liria acción totalitar1a. 

_Siguiendo asta l J..nea y abordan de especí f icami=nle al campo 

de ia· Jet iCTencia-- - men:tal, se.. deben consid~rilr la~ siguientes 

planteanlient:os .(.Saa·d, 19133)·: 

a) E;<iste un cambio de actitud ccn ruconoc1miento 

internacional en la dimensión psicosoc1ológica de l~ incapacidad 

mental, producto de una nueva conceptu~; 1 i ::ac ion que rei iere a es tos 

irldiv.iduos coma ~apaces de ser integrados & la soc:i~dad. Esto tla 

implicado la creación de opciones &dL1cacion¡.lJ~s en pro dE::l 

vencimiento lle las bar-rer&:1B segreg::ac.ioni$tas. 



b) No existe el concepto de "inedLtcabilidad" del deficiente 

men tul. En este renglón Dyt.Jward ( 1981) seña.1.a que "E;{iE.te un 

reconocimiento de que el crecimiento y desar-rol lo ht.1mano fiOn tan 

aplicables a los deticienles mentales co1110 a las personas norma.las; 

asi." •• Hoy se reconoce que el crecimiento y desarrollo ~en una tuer=a 

dinámica, pero en yra.n medida Uifíc.1.l de pn::decir. fJ.:idtc:= es capa:: hoy 

en día d~ decir, cuando nace un ser humano, dond~ eslan los. límites 

de crec1m1~nto y desarrollo d~ asd persofta''. 

e) La educación de l<;.s ptor~CJnas con r-et.:J.rdo mental Uebe 

consitJerar la. parlic:.ipac:ión 9ctiva_de profesionale-.i,, e~Cllti'la, familia 

y comunidad encaml-nada haciil un fin ·_comU.n; la. inlegr~ción del 

lndividuo deficiente mental a la comUnídad (Zacariast 1983). 

d} Para que un individuo ·sea int~gr-ado ;;. l:. comunidad se 

ha despla::ado el concepta de inteligencia por el dü cumpetenci.:a 

social, si~ndo este último más congn.1er1te c.on la nu~·.1a fi losofia. de 

la incapacidad mental, en ~l entcndidu de quEo> "el pad~r d~ :.-.úaptación 

de ltn individuo a lo comun1dad ciertamente var.i..a en turic1ón de las 

posibilidades lnlelec.tuales del sujeto, pero t.;..mbi!Z.n ptu· el ambiente 

social al que debe adaptar-se, dependiendo ademá~ de los recursos 

educativos y profesionales que este.! mQodio puede ofrecerle" {Za.:;;:o, 

1973). 

e) El criterio de mayor validez pan1 delimitar las 

ca rae ler .i~t1c:.;,.s de 1 a in tegra.ción social .'del det icic'nte mental se 

cenlra t!n la concepc1ón del principio de ·No:r~1a!·i.:áci~fl, .~n. cuanto a 

eS>tablecer candic iones de vida lo·---mas~ ce_t:_c:ªb}!~ente po~1ble a l ~5 

condiciones de vida normal. Este princ~P,io·-retlej~· ·SLl-'"'fleu::Lbilida.d al 

asegurar su adaptación a cualquier cult~r~. 

f) Para lograr la integración··· ,y nurm~l.i::3:ción se deberá 

proporcion~r la educ ac .i On desde la escuela-. :regular; esto los 

adolescencia a escuelas regulareS para su fo!"'m.:lc:ión. En la vida 
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adulta el entrenamiento se dará en la comunidad misma. Desde esta 

perspectiva la educación se dirige al individuo, a su familia, a la 

comunidad y a la sociedad en general. 

g) Por último, es ya incuestionable el reconocimiento de la 

dionidad humana de las personas con incapdC:idad mental ubicándoseles 

primero como personas y después como defic:ie11les mentales, y como 

p~rsona.s li~nen derecho a rec:il.Jlr l¿¡ educación más integral posible. 

De estas cons1deracione-s se derivan las nuevas políticas de 

educación, mismas que siendo congn1entes con ul principio de 

Normal1::ac1ón, se vinculan con la educd.ción generol para conformar un 

campo propio: la educación del individuo con lin11taciones apoyada en 

la ped3gogla especial actualmente rec:onocida. 

Esta concepción pedagógica, se tr~slada a la sociedad en 

donde la educación debe ser permanente a lo largo de toda la vida del 

individuo y en todas sus facetas de desarrollo. 

La educación vista desde este punto es un~ educé.tción para 

la vida, que puede ser impartida desde la escuela, pero no sólo en 

ulla, sino tarn~ién en la vida misma. 

En este panorama el programa de? Z.:icaríi.is (op. c.it.) 

",¡Educación para la Vida" se perfila corno una al Lernativa que comuloa 

con los planteamientos hasta aquí señalados. En él se rec.:ib~n alumnos 

con incapacidad mental tJusde la niñez, los cuales eoresan como 

-adu~to~'""'con-posibi-lidades de llevar una vida imJepL:ndienl~ integrados 

a la:·sociedad. 

El propósito principal del programa consiste en que el individio 

desarrolle al má:·dmo posible sus pol1:ncialic.Jades, que alcance una. 

vida plena en función de sus propios intereses, que sepa quién es él 

y cuáles son sus limitaciones y posibilidddes, que se n:~spete a si 

mismo y que pueda· respetar a otros. (Zacar:las, op. cit.). 



11 Ed1.1cación para la Vidaº se basa en una fj losfffia humanista 

~n la que considera básicamente que cada individuo es únicp y tiene 

derecho a desarrollar·se al má~:imo posible; por ello, acorde al 

principio de Normali::ac1ón, busca brindar" a la persona condiciones de 

vida lo mas semejantes posibles a las de la vida nor"mal y para 

logr.arlo emplea coma medio la integración. 

Se centra ~n un enfoque rehab11 i tat.orio y Co'nfa.'tiza más .el 

L•ntreni:.mJ en ta de las habi l ida.des QUí: el cor1ocind en to de las 

incapac.:.idad&s. f'or su mi~ma tJ JosCJ"tt"a, el. programa- se. l Jéva a cabó· 

tlm1tro y ful;ra de ella, con sistumas <.Je educ:aC:ión .~tor'!lá~}~s·, -no;;., 

termales e informales, en la comunidcid, en- la faniJ·}ja, en' la . . . · .. · ' 

sociedad, en· el individuo misma y er! gener~l, .-~n .~?d_~s l_aS- ... aC:~i.<;n~es 

q1J~ impliquen-la convivencia humana. 

En el · -rubrÓ de educacióii para nHlos y .a.dolescenles, 

"Educación· para la Vida" trabajo- la 

inC:orpOración a i-a escuela -r:-egular.-.a -través de'-grunos" 0 in_tegrac.fos en 

donde -10~ miembro-s de la i_risti tltci~n ·~amp~rtt?Íi ·con l~s -_ ~stt~di~ll tes 

deficientes mentales las instala<:=~one~, ~ctividadcs recreativ~~ Y 
e::tracurriculares, facilitándose_ a.Si ·:cú:.::· ap·"."'_endi::aje-.y _ad.aptac_i"óli ·:p~r. 

la convivencia· misma •. ' . . . 

Estrategias int~gX~io~'i~\:&s .· c:o~ui' <retehdá 

encuen tra!1 su·. tata 1 ~~: e_.t i'~ai:l~ ·\~~~)~~--~5·~n !A~·-'. ,-:¿o~ ~'.\in-~ .:ad~~·~,~~·6 ~ ~!fl~i,~,n t~ 
ese o 1 ar norma 1 i ~·~dá ;·-" es·t-&:'.es-;-.. :·.un:::ámbü~·n· te .. ;-~~-~~~¡: ~:~~~~-: ·: 'ci~':t·i~~1~,)~~~-~~:·:·~-~ no 

de"ti.cientes deseen ser .. i:'lt.~'~·~·á:~~~·~·-·::; ·' 

··A1 ;~;;~:e:~~.-- ·'iLfI:.xLs~· tac:toi·e~ _ qúe inÚ11yen•• de "'ª""r" 
--;----·--=·o--'0---·-- ,---""-- '--'----=-'--c._ _ __:, _ _:_ 

detinit:rva:.:'t:!íi tá-.. ábtenc.i6n- de -un -n~~dTa~. prcJpjc-oiO rl:ira- -fá--íl1legración 
. ' : . - ' . 

cscol.ar, -.ia.·:éonstituyen las actitudes de los miembros de la ·escuc-ld 

regu.1ar 11acia. -la-·inC:Orporación de persona::. con dcf i.cienc.ia ment3.l, en 

don;de las·· percepciones úe maestros y alumnos regulares adquieren gr·~m 

relevancia; no obstante, a la fecha e:dsten conlrover5ias en ol 

sentido de los be.neficios otorg.:.,Uos a estas per-sona~ en l?Ste t..ipo de 

integración. 



Es en este conte~to donde surge la inquietud por conocer y 

anali;:ar ,en el presente trabajo las actitudes de maestros y alumnos 

regulares ·hacia la integración de personas con deficiencia mental a 

la escuela regular con base en el seHo, escolaridcd y tipo de escuela 

a la que asisten. 

Para abordar el tema que nos ocupa, en primer lugar se 

revisara. con detenimjento la situación actual de la ~Uucación de 

p~rsonas eacepcionales dando énfasis a lo concernientu al área de 

deficiencia mental. En este apartado ~e ciaran a conocer las nuevas 

tendencias y basE:!s legales de la educación' espec:ja} a.si como algllnc:ls 

alternativas para la educación del deficiente men'lal. 

El segundo capitulo estará de~tinado al ·señcdamíenlo de las 

a.e ti tudu5i en donde sé _condid~rará ~u de f in1c:1on, c:an1ponuntes y forma.s 

dt:!' ·adquisición·. La observancia de estos a.spectos tiene como objetivo 

configurar un panorama general ac&rca de las actilude~ de tal maf1era 

que pÚed.:t. servir como. conocimiento de apoyo para el entl:;!ndimiento de 

-laS aCtiludes- que se estudiarán en esta investigación. 

Posteriormente, se presentará un apartado en el que se hará 

mención de algunris investigaciones- relacionad~s con las actitudes de 

d1vcr-sas poblaciones _hacia la integración de per-~onas con incapacidad 

mental a diferentes t.mbitos d~ la sociedad y a la socíeUad misma. 

En ~l cuarto capitulo se abordarán los puntos mas 

relevantes de la intormación teórica hasta ahi revisada y algunos 

comentarios ~dicionales al tema, lo cual sevirá com~ 1ltndamento para 

del _i:>_ro_blema planteado e:n esta investigación. 

Para final izar, dentro del quinto -capitul·a: se Señalará la 

mulada logia empleada para el estudio del: t~~l.~ d.';<ir}yes.li~]a~ión, Y el 

~e:: to apartado conlemplar-a los resultados y -con·c-,iüsioneS' a las que se 

l lt.:-yaron en el presente trabajo. 



Unicamente resta decir que con la reali;::ación de este 

estudio se pretende contribuir al logro real de los derechos 

fundamentales y calidad de vida de todo ser humano. yo que la 

educac Lón y la convivencia humana normal iZada debe darse a todos los 

niveles para cada una de las' pers'?nas q·ue--·integramos la sociedad. 
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CAPITULO l. EDUCACION DEL DEFICIENTE HENTAL. 

l • ANTECEc.OENTES DE LA EDUCAClUN ~SPEClf\L. 

lll~:t~ric·a~·ente.,, i·a P.Qdagugia ·especial h.a lenidtJ un periodo 

tle c_onfiguración .en 'un ~oble _pr~ceso de ·_aut.ononiia ·e integración, 

segu.ldo· por otro de discusión, dudas, e}:perimenlac.:ión \' cr.i-tica, lo 
que a su vez. dió lugar a la' renovacjón de conceptos. La pedaom;,ia. 

¿special, tuvo sus orígenes en El1ropa y t~orlaa111ér1ca duran la 1 ~ 

segunda m1tC:td del siglo XIX, emer-g1endo de la mct.Jic1na e11 donde se 

tnlentalla conc:il íar los modelos patológicos en ·t;:! ·-educación. Estd 

pedagol)id ll<;c'\111a.Uu tc-r¡,p~útica, asistencial o curativa, trataba dt: 

descubrir posibles efectos terapeL1t1cos en el acr.:.ian3.r de la esfera 

coynoscitr...-.a, buscando e::i:i la pedagogía-- los rec;L~r:"?ºS_, __ que no e.e 

hal 1.:.t.>an E:n la medicirla. 

Nás la . ..-de, c:uando se ~ni ció_: :·la edt1Cá~~-~h_ -e'S(·lecial· con 

sordos, c.iugos y ·deficientes meOtales,~-se_gÚin-.,~iti~d·ó:)Qr:¡ :jJr-1n·i;:ipiOs de 

una -didáctica. b~s~da_· e·n :-l~_-.-eJerc.itii¿fó·ri,_\'·s·e~·~:~-~i~i;·::::':·J:~·-/~Ua1 :'a través 

de diversas. a.rt~'rn'ati-.>a~, -~de.jt/ti~-~---~·~·á·~~ -l1lle(ra. qlú~'·:.·~e é;:t.i~n_dt:? has.la 
. '_ .. - . . .- " : ,._ ·.:.)~. 

nues tr·cis -tlias (~.p.-; ~Sa~l ay,~t-::Y/:~~~!31_,L~-~--· 
. '·- .. - .. ~-. ·_:: ·: ~::- •, . 

·Pu~terio~111e1Yle, después. de· -ap'arta·r~:e '1á eúuc:ación especial 

de la cJinic~ ~édi¿a~ ~asa'. a .dci~ender .de .~a·~psi~omet~ia donde tomó.el 

110111Ure 0 --~~-'.-'--'--P~_g_~gogía diferencial_,. vincu.lada . con la psicología 

t.11ferencla1 • Esta pedagog1a a 1 --.--referfr-'se--- a l i:ls ___ nl ñas -di ·terf:!'nles 

(basado esto en las desviaciones de la media), tomó de ld psicalogia 

algunos perfiles de ir1tlividuali~ación y tipalugias medían te 

cor·re l acl anes que se re lacíonallan direc tamon te con conceptos 

pedagógicos, piffa planificar una educación adaptatiil ;i. Ciida indi•.¡idl&O. 

lado ~sl:o propició fracaso!l esc:ola.res ya que acentuó .. ~ún más la 

di~cr1mi11ación ~ ir1dividualización de la ~nse~an~a. 
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No es sino hasta la década de los 60's cuando la Comisión 

de Educación Especial viendo esta prol.Jlemática, decid1ó dedicar su 

3er. seminario para definir las relaciones e::istentes entre educación 

general ·¡ educación especial. En términos gen2r.lles, :.e acordó en 

esta reunión que eaiste una ped;,gagía especial que asume la educación 

del ,deficiente mental (educaciOn especial) en su sE::nt1do mas amplio 

compartiendo los fJnes y objetivos de la educación general 

(Braslavs~y, op. cil.). 

Lo anterior se corrobora con lo ei:presat.Jo pur s~mut:I fl.·irl: 

en 1962 (c.p. Braslavsky, op. c1l.), ya quu él afirma qut: lc:t 

educacu'm _,e.specia~--- consi~t_e Cn _ adiciones y modi tic~"iCJ.unes a las 

práctic~s escolares aplicadas a- los niRos ''ncrffiales~; que no tien~r1 

programas esenci-almer1te distintos ___ Y qUé su calidad y cc.nt.adad depende 

:_de muchos factores tales con10 t::>l desarraflo t.Jel niño cot1 ncce:üUad~s 

esp~cJales y el niño promedio. 

Desgraciadamente aJ buscar· la pedagogía especial su 

independencia por diversos caminos, propició la cor.fusión entre 

educación e instrucción, recluyéndose ~n la escuela. ;· es a.si como 

participa actualmente de la 1ni&ma crisis de Ja pedagogía general de 

la cual deponde. 

La visión histórica demuestra que 'en la primera mita.d de 

nuestro 5iglo, se configur·a lo que a.hora se llama pedagogía especial. 

Sin embargo, Al fred Binet con su ortopedia mcnlal como recurso 

educacional, fundó las bases de 1'31 actividad multidisciplinaria en 

~sle campo (Ner·1i, 1981). 

Al respecto, la psicología con su c.:.r·ác. ter de cier1cia 

~vacada al esú1C:t'io' .. de "l·a··:é-Oridllcta: en su· articulación con el ·campo 

educativo, ha· pr:opoY.ci.Cm·ac.ú:J·.~Í:~o~ias y prjncipios psicológicos' que con 

mayor frecuén~).a-:··:s~· .. ;.e;(~·;.~~á~~« ~h; e~" ni ve~_ ped~{lógico. 

En _Mé>:-i'~[;·~\ dÜ~~n··~~-- las ~.rimeias décatl~s de~ f7?t~ .. :s-~gJ"o, se 

hicieron ii:-il.'erit.o\( ~-~.r~ .~~in"'cü.1ar' l~ medlcinü Con la ·peda-gogia~ .'cor:-t el 
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fin de,_. rehabilitar pedagógi.ca~~n t~:~- ~ :-- Í:os ·.~-¡~dividuos con necesidades 

especiales. 

No obstante, es de los años 50' s cuando se 

da un gran paso dentro _de ia PedáQogía empleada para la educación de 

estos individuos, ya que la '-C:rea"ciÓn .·de la Escuela Normal de 

Especial i;:ación dió origen a :l·a· que actualmente conocemos como 

ped~gagia especial. 

En 1960, la SEP emp,J.eza a. crear nuevas escuel3s de atención 

a personas c:on diversas atiplcidádEis--~ entre ~lla= la defjciencia 

mental, ~· ese incremento en el número de escuel<J!::i da lugur a lo. 

c.:re.:.1ci011 de la Coordinación de .EdLÍcaci_ón,.E~pec·iaL qu~ r·~presenta el 

antecedente inmediato pard ~a éon~,ormáción de la actual Dirección 

General de Educación Especi-al -(DGEE) ,-- ·¿¡:~·ra. -ci..1al le -corresponde en 

forma genérica: ''Organi;:ar, dirigir, desarrollar, administrar y 

vigilar el Sistema Federal d~ 'Educa~~ón ~e .-'·~ersona~ Atípicas y la 

formaci.ón de maestros especialistas-:_(OGEE".--?EP-,· 1981). 

Asi mismo, ·este organis'mo; cu~nt~-~,é:~~'~: .. ºbJetiv'Cls especificas 

dirigido~ a la educación y ad_~p~'~«:=.~~n:. Soé:i·ar ·y··, :laboral de estas 
·.'>/, ·:;o--:~ . ' ., personas, los cuales son: 

... ~~~-:t'• :?;~;,:;~, :.:::.~;~:-: .. ~-2;~, ', ~; ::;~ 
- Capa e i t.:ir:' á l iÍicfi v i·d·u~:~~·~c~~-.:.:- ·f,~~¿~'.f.f;~,~~~i1t_~~:: ;~~~-· --~~.ucac ión 

especia 1 para reafi:iarSe como ;~~~~º.-,bm,~e.~~d·-·~~i~o:~~~-~~~~e,-~~i:)te§,~-~-~~ l i tanda su 
111 tegración y parti·~-i~~·c~icik.< ~n'.· 'sü> ·-·. -·, _,_., .. ~oF·/~J~~ .. /~'.ira.~;- -q~e_ pueda 

disfrutar de un vid.:Í 'Plena.:-~--· ·~·:~_:·;- ~~~;;,;,'., ·J~· .. ~?''\!·~~¡:g:;-; ~:;j~~-t j·:~~':. -~-~-~... · .... 
,· , :.:· , ; ;, ~ _ i··,H ;, .•.·.-· :~·,',~ .. ;~,'.~tl_< <;'~:·,'.;, .. "(:;o:; 

. ,· '·. '\ !'-'.'~_;: ·.,·--,:~:: ,:-:.,.~' ~·- '.'t(;_\3:·/'>>::~' 

individt10,_'_d.;:ci:u~:~~,~e~yj¿{~~~~;~~{'l~§¡~;~~~c'•a~~;f~1~~1-¡(.v;ci0aL:~pa~l 
lograr_ 'e¡- máHTrriO_.:<d~ St..1,evó1ú'Cfóñ· -'P1itc6edu"Catí9B.: 

::;~:\·:,. ·; --~·;:::.::_· ·.º'.~/: <i)> ~'.~···<·-:<' 
..:... Ap.licar P,f-otileffi~~· a·~icici~~-~es p.3.-rá deSarrol lar, corregir 

y compens'ar las ·deficiencias o alteraciones espec1 f icas que los 

a f~clen .. 
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Elaborar·- g~ias curriculares para la independencia 

personal, la c:omunicaciói:-i .• la St,J.~i~_li=a_C:~~n, e_l tr.abajo y el tiempo 

libre. 

lncenti~·ar - la 
. . 

requerimientos de eUuca.c'ión 

cap~c·.i t.aC·ión' ' -de 1 as 

especial, por parte del 

personas . ' __ con 
nt~diC1 ·' social 

haciendo progresivamente vig~~t~ los·· principios de riormidización e 

integración (Plan Naciorial __ de EdLlCi!ción-. t::spt:cú·;I, 1976..:.:.1982}. 

Lo5 ·ob1eti.vos de la:.,,educac:1~n espcc:13.l ¿)J\les (h~scritos, 

logran su instrL1mentac:jó,Í1 e: fmP't.:.i.ht.a¿ión: a tJ'"'~'.~~~.:i dt::: díTerentes tipos· 

<le .1.:unioÍ"macJrJ;;i por pl.?r :.una:. cuya 

~te!nción. 

z·. 

. . por ! ;;o SEP (1961) !. 

los l'lé:dco se Cl-2'.siticdn 

~ 1 Pr::~_me;~, aharcá o· su 1c.:tü~ 1.;uy3~ n~c:u;:;J rJ.:Jdo:o;; · _du ~tJut:i..~clón 

e\.ipeci"al es~- f1,mdam1.;ntal par':'- ~L1 in."i_t=;qr;,,,ción y nt:Jt~~n~li::~c::i_ón. L~ls 

áreas- aquí comprendiUas !:ion: ,_detic1i.anc1.~ mt:mtill. lr~~tornos visu¿,n.•s 

y .:O.UdillVOS. Í:? im'pcdimenf.as· n~11l-DíhOlúr'C::S. 

El s&gunc.Jo, incluye ~que! los suJ¡.;tas cuya._ 1ú:ces.ida.Li 'cto 

.:..lenc:ión e?~ Lr'Of1SJ.tor1a ..,. complE"mer1t.~1·j~·. el -~~l evp·i:l.l~·~~.n Pedagógica 

t'ionn-c:il. En eSt.? - g"rlipo -se ~rn::t.u:~ntr8n _;:_)~s~-.~A.r::~~~----' de>"·. p~ij_l?_~_~mclS. de 

.J.prendizaje, lenguaje.! y tra!:.tornos du ·1a cunducla. 

Es importante hacer mención qL1e dé ·acu~rdo a algunos 

t?s.t1.1dios reali::ado~ por la L>GE.E-SE.Pf (198:!) <:!ll n1u?c;:;l'ro .p:i\í:., Uo la 

publ.;.ció11 lat~l c-n ed .. .u.J e!::>colar· e::i~tn un·a. dt?ílli.•ndi.1 dc:l ll•.U% p.ar«:. lc1~ 
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servicios de educación especial, los cuales se --~ist.r:ibuyen .. de la 

siguiente manera; 

- Ciegos y débiles visuales 

- Deficiencia mental 

- Sordos e hipoacúsicos 

- Impedimentos motores 

- Problemas de lenuLtaJe 

- Problemas de aprenUizaje 

- Problemas de conducta 

Anc:di;::ando estos porccmtajes,._se ~p~~d_e_~ 

0.1% 

"2.6% 

0.6% 

o.5% 

3.0% 

2.5%" 

1.5% 

los grltpos can mayor indic:e de pobi.~t:~~Ó~.-~~·~~.:-~j_..:q~e-~._.-~:of.~~~P-~;r):d.~:,_ .--a --i~
det iciC?ncia mental por lo_ cual se,--~ti:irña·;:~~-·pr:iorT~arío- ·'"Su' estudio e 

investigación. 

3. DEFICIENCIA MENTAL. 

Oe acuerdo con inve~tigadore~ en la materia, la cJeficiencia 

mental e~ sí._ misma no es uncl enfermedad, sino que comprende una 

amplia. gama de condiciones qut!, aunque ca.us~da.s trecuentumente por 

enfermedades biológicas y alteraciones orgánicas, puc::oden lamUién 

derivarse de causas sociales y psicoJógicas comµleJas. 

Por lo general, el retraso mental se milnitiusta en la 

infancia o bien en los años escolares, cu.::1ndo una lentitL1d 

especialmente marcada en el desarrollo de la cünducta se hace 

t:\/idante en forma de dificultades para adaptarse a J~s d~mandas dé: la 

vida di~rL.1, de entender y utilizar el lenguaje )' dii> compnmder 

conceplos general~s o abstractos (Coob y Mittler, 1981). 
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.• 

Las. primeras definiciones sobre deficiencja mental (en 

188(1) tuv.i"erO~" un enfoque médico-biológ1co, posteri,on~~nte en 1898 Se 

inc} uyÓ .':Por:> . p(imera vez el concepto df.! adaptación . social, 

de>t.:i~··¡~~~.OÍ .. ~:·.;¿6~1".l/ .. Un. ~stado de defecto men.tal dusd·~ el nacimiento~ o 

desde una · eda"d "temprana ocüsicmaúo por un des.!1rrol lo cer-ebral 

i1Í~om.pl ~~~-~'·:··.'·a·<carisecuenci a c.Jel cua 1 la persona a te'7= tac.Ja .. e~-- in~ap~~ ·· d~ 
···e.J'eCutar sUs :--deberes comO miembro de Ja 

Vit~·{··~n :i~--c¿~l· nació" (C¿l~FE, 1990). 

socu:dac.J,- de-sl.h? la pos_jción 

tériñirib 

-<-
'Coob ,;;· Mittler· (op. 

-ae _-" -~-~~f ~~-i-ol~-{J.a_· men La J 

e i t. ) , 5e_ñ_ a l ..:111 q_uc 

-c:o11ft1nmcnte s11Po.ne 

en .-éÍ.í-~ €::1 

compon~n tes 

es~nciale~:~ ambos-_considerado~•.ri::~pe:c:to a. 1~ ~i;:_J;id lJltJló_gjc~ y ·~. la 

cultu~a &ci~ial esto es: 

- -•- . '-· ·-· -

irí te l f..!t: tua. le~ -nu t~IJ f P-fi1t:m te por dub.3j o ti~ la 

y, 

M.:ircada inc-;:;.ri.:..cJd¡:)U ¡J.)1·~ ;:,d.:.pt.:or ::,~":! .._, Jt:.i~.:. Llt>manú.:a 

cul tur.;.1tc:s ele ~ra soc:ieU .. 11J. 

alt.eracll~n tanto t::n f1mcione~ inb.:ler:l·ualtois i:umo en el· 

comportamiento_ adaptatjvo~ mcditJOs 'con crLterjc:.s obJet1.~os···a_n~és·-:_úe

quo .µ~E:Ja _úÍl"%n_lit~c~r~e a_.una pe1-son_~ como -~cfL~~~:_ri_~-~=----~-~.~-l-~-~~-:~,:~_-!'.!!j1r~-'-~
UitTá ir1fe-1eqen~:j~--,,-j·_-l~ñ -c-~ffipOr-t.:un1Cn·to .3d~Pt.:tli·~~-º ·.::.1·t.~r:.~~~-.:·"si~y_en- por. 

~i solos p.;iir·a. justfficar' eSt.e ·d1a.gnós{1.to 11 (Coob .Y'.c f'lit"~l~_r, · i:!P~ 

cit.). 

En Mé::1co, Ja Djr'cci:lón G~ner.:il dt:, ·Etió,:..;_clón E~jJecial 

consitJera i:¡ue .i.:1" ~~fi~,i~~.~ia: .·~1er1t.:Jl. ~-z ''un~· d is~_in~¿\ón~~'·i·sicj'r1.i~fic:·cit.lva. 
y perma.nentt? en ~1 prOceso cUgnoElci tivb~ .:u::omp~ñad·.:i d~- ·al ter.=ú:iOn~s 

' ' ; . 
1.:n la.cóndt1cla ad.:ipta.tiv.:t~' COGEE-SEf-·, np._ c_i.l.). 
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Para efectos de e:Ste .trabajo, se ha adOptado la definición 

referida por Grossm-an (c .• ·P· Kid,d, ·1993), ·ya que a nivel mundial ha 

tenido gran aceptación, lo. cú~l se corrobor"a al ser" asumida por la 

American Association on Mental _·Deficiency- (A.A .. M.O.) en 1963. Esta 

dt:f.inición plantea que:" Retraso mental se refiere a un 

fLtncionamiento intelectual general significativamente por debajo del 

promed10, asociado con un deterioro concurr-cnte er; la conducta 

adaptativa y que se manifiesta durante el período de d~sarrollo''. 

A~iudsmo, cabe Uestucar que ~ado que asle l.ipo de 

at1picjUad nu se presenta con i:l m.ismo grado en lcJdas las personas, 

la A.O.M.O. ha proporcionada Ju siguient6 clasi·ficacióÍi eñ términos 

ele coeticii..:nte intelectual: 

- re\.'e a 70 

- Moderado !:>0-55 

- 5l!VE?í0 a 35-40 

- Profunda menos de 21)-:25 

Anali::andO~ la definic.ión' de" Grossman - .,;i,c~rc-a de la. 

deficil'.:!ncia mental, cú;;. posible visualio:ár· qLie estas per·sona~ 

requ1en~n de servic1os educativos tendientes a cJt>sarrol lar sus 

µolcncialú.t:3.des y conduela .:idaptativa, a· fin de reducir al má::ima la 

dependcnc1~ y aumentar la c;ompeteincia. 

En ~ues~ra país al igu~l en mucha~ olros. los ::ervicios 

.::~ntE:'s r~feridos para personas con incapa_cidad _mental no se encuentran 

.:\l 5 l aUos de la saciedad en sU conjunto, '>'ª que p¿lrle: de su 

funds-mE.!r.tación surge de bases legal e?' )' consU tuc ional(:;'.'S q~~e enmarcan 

lQ?_ q_e.r~c;-~9_S educativos de estu:i personas. 

•1. SITUACl()N LÉGALDE LAEDUCACIDN DEL Dl'-FIC!EtHE MEIHAL Etl 11EXICO. 



De acuerdo con el articulo 3ro. de Ja Constitución Política 

de los Estados, Unidos Heuicanos, ºla educación que imparta el Estado

Federación, Estada-Municipio, tenderá a desarrollar armónicamente 

todas ·1as 'facultades del. ser humano y fomentará en él, a la ve=, el 

amor a la Patria y la· conciencia de solidaridad internacional, en la 

ind~pendenc:ia y en la ju5:ticia,- Además, toda persona tísit.:a tiene 

derecho a recil>ir una· educación gra.tui ta en los i=stablecimientos 

otic:iales durant.e el .,tiempo 'que fiJe la Ley d~ instrucción pública .• " 

(Plan Nacional de OesarÍ-o-i lo;· 1983-1988). 

En cuanto a __ los fine~ particulares de la eUuca.c1ón especial 

éstos también se enc:Ucnti4 an ~poyados lugi.\lm~nle-, ·{a que dicha 

educación esta reconocida como parte del sistema aduc=ti.vo nacional 

en el articulo 1::;i de la Ley Federal da Educación (1973), en donde 

después de reft=rirse al tipo elemental, meU.io y superior, que 

comprende este sisten1a, dicho articulo afirma que "El sistema 

educativo nacional comprende además, la educación especial o la de 

cualquier otro tipo y mod::tlidad, quu- se impar-l~ de acuerdo con las 

necesidades educalivas de la población y la~ características de los 

gr-upas que la.s in legran". En este renglón, tan1bién el articulo 48 

indica qu(;;!; ''Los habitantes del pa.ís tienen deni'Cho a las mismas 

oportunidade:. de aCC(;;!SO al iaistema educativo naciona 1, sin más 

l 1mitac1ones que satisfacer los requisito!:i que e~lable2can laa 

dis11osiciunes rwlativas'~ (Pla11 Nacional de Desarrollo, op. cit.). 

Asi mismo, el.-·art.íc:ulo 15 del Reglament9.j:>ara- la. Atención 

de t-linusválidos en-·:e_l ~-·_F.:.señala que _en lo ~·~ter"~ri-~.~-- ~<p_ry_gr~~-~s 1;1_e 

índole socio-cultur~l.; se "· ••• deberán prE!ver: ·;:}as facilidades 

necesarias para Q~Le'· i~~·,_._.~i~usválf~o'S puedan~·,.'·~¡t~;~·~~r:<._ y desarrollar 

sus ! ¿¡cu l tades ;,·,:\-~·~~~ ió~;·qf i'~i;~·~::>d~.:.;·~ ~ ~e~·~r,ac'i~~n./~~-~.'.ifró )';:/; 

·.. , -:-.:,,~-,"';:~.~ 7..;=7-· -S-=-.--.-..:0.-=--'--~---_- -,----,;~_';-"~~c'-.:o'-oc=·---~~~_::_-=-o'~.:;-~-·_::,'...2~...-=-.. 

Po'r citra\:la~~~-:' · "$:ui:-:i~.~C::.~~~,e~.t-~:,:Xils ~~ .. ~~·~~~:~~S,~"::con- neCesi dad es 

especiales n'éC~~1\~~~ ·:·¿fe.:. -reP~e.S8ritard::e1:f:~::::1ei;f;:úe~(·-··p~ra -ejercer sus 

1 acL;~ ~ tade~ .·~.''.·~e~~:r:·~'.~·~ '.:i~·; _:d~~··i:-~::c /~q~,-i~i~g}d~~;f(~ ''.:~t·tq-~·:' <,F 1 Ores, 1984 > • 
- •' . :J.:' 
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A este respecto, el articUlo 52 -de la Ley de Educación 

establece 10':5 derechos de quienes eje!"'cen la pa~ria protestad o 

tutela; obtener la inscl"'ipción necesaria para que sus hijos o ,/ 

pupilos, menares de edad, reciban la educación pr"imal"'ia"- (Flores, op. 

c:it.). 

Estas disposiciones legales al !"'econác:er el derecho a la 

educación d~ todas las personas, láci tamen te reconoct::n también el 

derecho de los niños y persongs que por su l imitaciones t isicas o 

psiquica5 tienen requerimientos de educación asp~cia.1. Además, el 

Decálogo de los Derechos del Niño -Por- la T.S. f'rotesora Carolina 

Baur Arenc:\s- enLtncia e;~presamente el s·ig~ierÍte principio en f!Ll inciso 

IX: "El niño lisiado, débil -r1sica o_--social~en"t:e, ~icno den~cho a que 

se le rehatli lite con medios modern.Os de educación a fin de 

incorporarlo a la sociedad" (c:.p. _DG_EE~SEP,_ 1981). 

Los derechos antes - reterldOs~; .. _aparecen 1:;;.•:iprE!sados en 

los documen los tormul actos por la ONU; --siericici la Declar-ación de 

Uerec:hos de las Persona.s Mentalmen~e .. -'J~·e.~a.rtÍ~l:las la aportacióÍl m~s 
significativa en- este rubro, y ·~-:.1_lrj __ :.~e_-~S_4~.t~~~ ~on una visión global 

de los planteamiento~ asumi'dos,.._,;por .":· 1a:~.·A·~-~ffib{8a -·-ae-neral de lat> 

Naciones Unidas, a continuacioií'··se. ~-•. ~;.~::Ú;~-~~-~-;:':}'~s·-'.~·p¡..~'óCipiOS generales 

de O$te documento (Zavala, 199Ó_): 

Art. 1. "El defic:ieri 

-._- -:~. ~- :>:.?~:'_: .. ~~:~:.;---/:\:·. . . ·.·· :<: 
~~nlaL de_b~i· {ioza·r,. hasta el mÁ:iimo gr-ado de 

v iabi lid ad ,~~P~ ,,}-os:·. mismos dere~ho$,. que· los demés· ser: es huma.nos". 
,·,·: -:·· . 

Art. 2. · - :;~; ~~~¿iente mental tiene derecho a la atención y 

a la educación, 

adi"esi:.['.~~·¡~~·~,~:;-- fcil"'mac!Ón y orientación que le permitan desarrollar 

,,_:-a1~---~_á,tl_!_'!'?_·;~;;~+s---o;~?ti_tUdes -.¡ pasibilidades". 

Ar_t. 3. "El' deficiente mental tiene derecho a 0 la segul""idad económica 

y' a un nivel de vida decoroso. Tiene .-der-ech.o, ~n la medida di: sus 

posibilldades, a dest!mpeñar un trabajo pl""od~.tclivo o aliJuna otr-3 

ocupación ú li 1". 
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Art. 4. "De ser posit.Jle, ul deticiente mental debe rtlsidir con su 

familia o i?ll un hogar que reemplace ul propio, y participar en las 

distintas formas de la vida de ·la comunidad. Cl hogar en que viva 

debe recibir asistencia. En caso de que sea necesario internarlo en 

un establecimiento especializado, el ambiente y las condiciones de 

vidá dentro de tal institución deberán asemejarse en la mayor medida 

posible a los de la vida_norm~l 11 • 

Art. !l. "El défic'iente ·mental_ dé°bt? poder. cont~r. con lo .:itenció1_1 de un 

tutor cua11·t""ica:d·(;· ·1.:-uaJit.ó .-.e~i"t:o resulte.· 

protecci~n. -~~·.· ... ·s~)~~~.s~n~:-. y. d·~ -'~l~~ bie~-~S" 
~ndiSpen~able para la 

:~f.~. ·b/· .. E'l deffclente .mental de~~ .Ser;- -:.-p~-O.tii1iftl~ ·contra toda 

eiÚ; lOtació.:;, _--.-abüSri ·_o- trato degrád.iínte~<. En·~~·t:a~~; deL"·--q~-;ii _s~a objeta de 

Uná · ac¿iÓn judicia 1 deberá ser sometid6 .a---~m:·~ki.:C?_c~so'-·)us-to ~n que se 

t~nga- -plenamente en cuenta su grado de:- r'esponsabi_l id_ad_, atendidas en 

base ·a sus facultades men ti.t 1 es ... 

Art. 7. ''Si algL1nos deficientes mentales no son capaces, debido a la 

C]ravedad de sus 1 imi tacionas, de ejercer ef ec tivamc::n te todas sus 

derechos o s1 se hace necesario limil.:i.r o iru:luso suprimir tales 

derechos, el rwocedimienlo que se empleé a los t1nes Ue esta 

1 imi tac:ión o supresión del.Jerá entrañar salvc;1.guu.rdat:i jur idic:as que 

pl'"'oteJ an al deficiente contra toda terma de atbuso. Dicho 

pr·ac:udimienla d~~e..-á basara~ en una evaluación de ~Ll Cdpdcidati ~acial 

por e~:perlos cualificados. Asimismo, tal lin1itaciOn o supresión 

quedará suj~ta a revisíon~s µ~r-iódicas y reconocerá el derecho de 

apelación a aL1tor1dades ~up~rio..-e~··. 

Para concluir este apartado, ~e torna necesario e.mfati::ar 

que el Derecho de la igualdad de oportunidades par-a la educación, 

obliga a reconocar que para brindar le oportunidades verd~deramen te 

igualu~ a las personas Qu~ padecen cualquier limi.t~ciOn fisica, 

muntal o emocion.:-1, hciy qu~ consaorarles mayor~s recursos en tiempo, 

pl;?rsonal, pre:.upllesto y plani·f1cat:iOn (c.p. DUEE-SEI"*• 1982). Esl.::.tndo 

la educac1ón untre los prin1eros servicio~ que el E=ta.do le cJelJe .:.-\ la 
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-- ._ ,- _-_ 

sociedad, la realidad actual demuestr:-a· que este seryiC{O ne~eslta ser 

ampliado cuando se re·fiere al aluffino 'con' d~~~:cieñcia mental. 

Esta educación, en contraposi.ci.~n: :_~ >las limi tantes del 

concepto segregacionista-independiente, deber:-á · dirigirse a una 

orientación totalitaria-integracionista 11 que ·pi::rinita a estas personas 

vívir como personas". Al respecto, el ·p-r.inc'ipfo' de Normalización es 

una gran altc=rnativa. 

!:'. PR!llClf'IO DE l~DRl1ALI ZACION. 

• e - -~-- • ._: •_- --- - _•_ : 

Como e"~ sabido! ha~ta_ h~~e"· a~\~·u~·~-~ d~~~das Ías personas con 

deficiencia mental eran recluida~ generalmente en hospitales o 

instituciones que se encargaban de segregarlos en condiciones de vida 

o pues tas a lo "norma 1 11 
• 

l'~O obstante, asi como el viejo concepto ele la deficiencia 

mental vista COíltD una condició1' de por vida, permanente y estática, 

complementada. con el principio de "guardarles", cambió a un nuevo 

conocimit=nlo de la natl1rale=:a din~mica de la dc:fii.:hmc::ia mental, 

influenciada µor el tr·a..tamiento, la educación y el entrem.::unienlo, los 

t..:onceplus ~egregCJcionistas se enfrentan a un nuevo planteamiento en 

donde los dcf icientes 1T1entc3les son gente ordinaria, seres humanos con 

impedimentos que deben ser trc.tados humE:tnamente porque son iguales y 

confo cn11sccuenc1a debe dárselas las mismas con~ic1oneE üe vida que se 

ofrec~n =i. lo= demás. 

Lo anterior-, emerge de la evolución de los derechos 

E:ducat1vos de estas. personas, asi como de las invGst1yac.iones 

subsecuentes sot.>r·e métodos de tratamiento médico, psic:ológico y 

sociopt:dagógico, que d1eron como resultado 1 a tnr·mulación tle un 
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tratamiento más activo, di\igidi:>_._ ~-_:pe.r,s~nas·-.Cl?n __ .deiic~encia mental, 

cuyo objetivo t lnal es acercar.se lo más posiblé a las condiciones 

normales de vida. 

Es te objetivo se encuentra apo'lado por 1 as recamendac iones 

hechas por el Comité Asesor de las tJaciones Unidas en 1979, en donde 

se dice que: "Cada ve= se haca más evidente qL1e un enfoque mucho más 

constructivo es contemplar los impedimentos como una relación entre 

las personas y su medio ambiente. La e~periencia demuestra que es en 

gran parte el medio ambiente el que detennina los efectos de una 

deficiencia fisica o mental en la vida cotidiana de una persona" 

(e. p. Bras~·.avs~··Y*, 1981). 

Diversos enfoques y mani fes tac iones congruentes a lo 

anterior, taC:ilitaron el surgimiento del de 

Normali::ación", el cual se inició en los años cincuentas en 

Escandinavia, cuando se pn~paraba la legislación para mf;;:'jorar las 

servicios de las personas can impedimentos CMC Cord, ic1B1). Con este 

principio se pretendia proveer a la persona cor1 deficJencJa mental de 

un patrón de vida la mé.s cercana posible de aquel que se espera de 

Llna. person:i. que no tiene incapac:1daLlez.. Lo antc=s enunc1aúo responde a 

neces.1úades e;dstenc1ales, que estan por encima dt: otras má:; 

elemenlales y más fácilmente reconocibles. 

l.J) Objetivos. 

En Suecia f'Hrje (c.p. Zacarias, op. cit), desarrolló la 

formulación danesa del objetivo que fué descrito como consecuencia 

práctica de- la teoria -d~· normalización-, para ra gente- con 

impedimentos mentales al ser vista coma ser humanCJ en su v1da diaria. 

El aportó la primera definición sistemática que dice: 11 El crear una 

e::istencia la más cercana.mente posible a las condic:ione:s de vida 

norma1••, y le dió asi imparlancia, a un movimiento ideológico en el 

mundo con implicaciones en 

limitaciones. 

1 os servicios para personali con 
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N1rje considera como componentes de la normalización, el 

compartir un ritmo de vida normal al día, con actividades privadas y 

responsabilidades compartidas, lo cual implica una afectación más 

allá de la persona deficiente mental; es decir, involucra de igual 

manera a su ambiente con la esperan:a de desarrollar sus facultades 

corporales, intelectuales y afectivas en la perspectiva de una mejor 

adaptación y desarrollo de sus potencialidades. 

Lo ant~r1or adquiere mayor relevancia al asumir que, uno de 

los puntos esenciales de la Normalización consistu en "admitir que la 

acción en favor de las personas c..Je·ticientes mentales no consiste 

solamente en su adaptación a la sociedad, sino también en una 

n1odificac1ón de la menlal1c.Jad y el comportam1ento de las personas 

normales •.• " al inleraclL1ar con estas personas (íi'.ocher, 1977). 

Hl respecto, en las últimas décadas la soc1edad ha sido 

tesligo de actividades de incorporac1ón de las deficientes mentales a 

la vida comurd taria cotidiana, y su participación en los servicios, 

mismos qut: han fa.vorec1do el cambio de actitudes y la eliminación de 

mLtchus prejuicios que a.mena:aban su desarrollo como personas 

(Uyb\ve:trc..J, ap. c1l.). A este tipo de estrategias enc::iminadas a la 

Norm.:sl1::ac1ón, se les conoce coma proceso dc-inleyración. 

e) Características de la Integración. 

El proceso de inl~groción se de~prt-11cit:" camu ur1 corol;;:.ria 

importante de la Normali:?ac1on, toda ve:: que se fac1 lite a las 

(Jersonas con deficiencia n1ental fl1ncionar lo mejor posible dentro de 

la sociedad con el objeto de narmal1=ar sus acl1v1dades y su 

desarrollo como 1nd1vidL1os; es decir, permitir qu~ ~e 1r1corporen al 

medio aml11ente qtte la mayoría compartimos baJo el ::upltesto de "Toda 

la 1ntegra.ción que sea posible y la menor sei,.1reyac1ón Llentro de los 

limite~ de la necesario" (Jor-g~nsen, 1981). 
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Ahora bien, de acuerdo con Speec.k (1979), e\ objetivo 

programático funda.mental de la integración social de las personas con 

defic:iencia mental es la integración en la sociedad como conjunto, lo 

cual se logra ver-daderamente e.u.ando e;:iste un proceso de interacción 

E?n el que defic:it:?ntes y no deficientes manta.les se inoriifican y tienen 

r-elaciones reciprocas. 

Acnrde a este enfoque·, al itborc.lar a 1.:1. per bona dl?ficieOte. 

1r1entdl se: h.::tbla de un ser humano que c::amo tal, farm.a p_ci.irte intCgrante 

de la soc 1 E!dad y por lo tan to, tiene der"ec:ha a ser. educa.do y 

pa~t.ic.ipar de su sociali:::::aciOn coma· miembro acti.vo ·del proceso· qu_e le· 

pérrnita adquirir .yn lug~r· y u"n papel de.•ntf-o ·de ·su Comuñida(f .. -.-

En e.ste sentido·, ··~or todOs 'es sabido _que despúéS_-.-del- nLiC:leo 

.famili.3.r~ er siguient_e g~~lpq mas pró:timo que intcr· ... jeno en la 

educ·ación de- un - íádividuo ·e::s . el E!$c:olar en donde de ·ac.ucrdé:i. con 

l$ra.slavskyt (op .. cit), '"lo norma·! durante la edad de dl:s~rralla 'BS 

qtte los niños concurran ·a .. l'u eSc:úela regular. - ~"; luego of1ldni::es, -las 

tendencias actuales e~·· ir~Cap~cittad mental,. obligan a considerar la 

importancia del ámbito escolélr como fi:oc:ilita.dor real de la 

Normali;:.ac16n a tr~vés de programas enczuninados a ia .íntegr·aci6n. 

La lnvestiqación_ relacionada c::on el é~:l to o f1-acaso de 

estrategias inlegracionistas como la ant..es señal.ada, a la fecha ~= 
lim1todt1. No obStanta, autores como 1·tc Donnell (1987) resaltan lE:i. 

cviclE?nte e;:istencia de bene·ficios significativos, td.nto educat:iona.les 

como soc1alas p~r~ alumnos con de·ficiencia mental )' alumnos 

"normalesº al implement.a¡se estrategías sisli=m:!tic~s para rei:tL:.;:,r 

lnteraccioncs entre esto~ estudjant~s dentro lle un a:mb1ente escolsr 

narmali:3do. Asl mismo, e&te investioadar seRala qL1~ astL1dios 

recientes indican que la integración de estudiante~ con Ueventajas en 

fdScuel i--\S regulares int luye po~1 livamente en la actitud d~:!' estud1ant~s 

si.n desventaja.& r-espccto a i;;,us compañeros con dt:>fíc.ienc:1~. que la 

frecuenclü y calidad de las inlerac:c::ion.:s entre los e:;;tud1antes c::on 

deficienci<.ts y st'n ellas se me1orcn, que el de~.arroilo educacional de 

los estuUJanles con deficiencias es reül;.:a:do, y que .,un cu~ndo los. 



datos son limitados, parece ser que la oportunidad de asistir a una 

escuela con programas integrados influye positivamente en el ajuste 

post-escolar de los adultos con desventajas en cuunto a su colocación 

en un empleo. 

En los Ultimes años, con base en la Normali::ación e 

Integración, se han desarrollado diferentes modelos de trabajo para 

personas con incapacidad mental. Dada la importancia que reviste para 

la presente investigación cOncé: i mi en tO de _estas nuevas 

alternativas en la educacion, 

menos algunas de estos modelos. 

, En Uina·ffi'árC:-'a. a l"a gran mayoría de los niños con deficiencia 

mEnta1-- se-._:,,-1·~·5·,~):!~~·¡··~··a clases especiales en escuelas ordinarias. Tan lo 

Gol: -direct.or C::~mo los maestros de la escuela debt:::n _ase-gur-ar la mayor 

inter-acción posible entre los alumnos y los lni.lt?Stros l?n las clases 

esp_f!!c.~a les~ así como en 1 as el ase$ regulares. La caopcrac ión puede 

formalizarse mediante el empleo de personal que cornparll.rá la clase 

social en la ''clase de integración''. lada escuela tiene un consejo de 

t'i ó 7. miembros elegidos entre los padres de los alumnos de la 

escut=la. 

En las escuelas donde se i·mpa-rten -clases ,e,~p.t:ciales, este 

consejo se i11crementa con 2 m'iembro's',·'- ·eÍE!gi'dOs '·pe( ·las padres de 

alumnos du tales clases. Esta 'consid·e~~~rórl~,~:.::ltJs.probl.ernas e:;colar-es 

cJe las deficitmtes ha contrÚ1u.ÍdO .:-~':.i.:~st··~ble~er un 'vi\liOso diálogo .. .. ',,-'. 

~ntre la. escuela primaria· Ordi.rlária·, ~-lOS ·prin:u:~r~s años de la escuela 
:>" ·,. --·-, ! 

secundaria y los padres. de )os(rliñ_os ~cOñ ... de-f +ciencia.. mental. 
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·La consideración de si, .los 

son capace:s d~ --v-ivi~: .en -_cása,·· d_epende 

niños se ver amen te deficientes 

tanto de la ayuda médica como 
' , .. -,-,., ' 

scicial, a.Si 'céuTIO·:· de·~·,· 1Bs- dí5.p0siciones· educativas adecuadas. Por lo 
•,_ ' ,•. 

tanto, exlsten :'cen_tros:-." de·, 

'
0 En'- . laS esC:uelas 

es~eci~·al '~_z,~d~-~-. 

eriSe?fanza 

ordinarias 

especiales par:::i. niños con 

se tian instaL1rado clases 

Un.::t escuela provee el.ases par:a n1ños con defl.ciencias 

au.diti':'as, otra más otrocf.~ clases para- los que tienen defectos del 

habla, otr·a más para niños psi<7óticos, etcétera. Las escUelas 

disponen de instalaciones adecuadas para .e:tectuar tr?ttamientos dt: 

tisJoterapJa o terapia ocup~cional. 

En t:ste modelo de trab:..jo, las prjm.3rJ.¿is y pr1meros años de 

5ecundaria disponen de di versas posibilidades educa ti vas, y de 

a.cuerdo con Jorgensen (op. cit.), alqunas invest1gacjones demur;s.tran 

que los niños con de t iciencia mental __ se desarrollan mejor tan to desue= 

el punto de vista educativo como social, cu.::mdo conviven con un grupo 

ordinario de su misma edad, a d1 fereric1a de cuando si:: lt.•<:::. separa. para 

integrarlos a un entorno du personas con d~1iciencj¿¡ mrmtal. Por otra 

parte, t.Jmbién asegura que se 11'3 observado q112 en rel 3Ción con un.a 

creciente integrd.ción y apt!rtura tr~nte "" los p1·ol.Jlern.Js de las 

pt:rsonas con c.feficiencia mental, se h •. •s act:;ipla cada ve;: más en 

institucJones "normales", en la socied.Jd y en el trabaJo • 

. ·.·• .··• .. •··. ·.· .••...••... ·. •.•·.······ ; ( < ....... ,; . ·. 
Eri':·~~~ni~, a la~, ,r:~sponsabi~~da~·~~·.;ad~¡,·~n~~triiL,iva:.;; ___ áe. estas 

mecJidaS pe.dagógicas. ~_"sp~~.'ia~.~~~>:'.~.~e·~-~~~-:'.;· SE--r-:-_enCuenf"raO "ª·;. i::;a.rgo. '·.cte 

autor·iddcJes locales re_pres_en~~~-~~ ·,~.~r: .. ··ei-:. 'M1~~~·t·~',:.¡~:.\'.'-~:e·~· Edi.ic.aciórl 



quien emite normas y requisitos, rñan-tferie el ·contacto con 

organizaciones interesadas, se ·hace cargo de i·a·- formación de los 

me.estros especial izados y de investigación·,. __ y .-.. también se hace cargo 

de la coordinación y -control generales·, ya -que está en situación de 

planear tanto las e~tensiones corna·las mejoras •. 

Dinamarca dispone de- un sislema de maestros do_ escuela que 

imparten sus clases al misffio grupo desde el _1ro. hasta el lOnio. grado 

escolar. El maestro reSuelve los problemas administrativos y sociales 

que puedan afectar_ a sus alumnos y se mantienen en contacto con los 

hogares y los ~iversos servicios organi~ados de la escuela. 

Los maeStros pueden i.-1dq11i.r1 r con~cilnl 1.::r1 los p8r-~ pr~sla~ su 

?yuda P_ed¿.c]ÓgiCá especial a tres ni·.-'t::'lE's: 

- "·"- .-
__ ..:. Planes de estudios básicos para la:- c~r=rer,a .de mae-5tro, 

que es de 3 1/2 a 4 años, en donde ;.e Jmpurten tema:.· pedagóyicos 

esp~c_íal~~ dentro del marco de la psicología~.{~ p~d~g·~gia, Ta teor!a 

y prác;.lica-, de. la enseñanza. 

- A ·finales de la carrera, el alumno _debe elegir de entre 

tres ·temas.- es"peciales de la pedagogía. Uno de estos temas es la 

educación especial cuya curso califica al alumno p.árcl la enseñan::a 

cSpeé.ii61 al Pr::-.imer nivel. 

- A,~i _mi~ma, todos lcis pasan~es apre,..;den' las regl..il:i b~~icas 

de la edUcacjón. especial en un curSo de ltiÚ té~ciones, además de una 

orientac_i~r:i _·Pi:-ac.~~c~_ en los. diversos campas· • 

. ·. ,·-·. 

- -----------:.""'=-ª~;;¿~-~~-~¡·f~aCil~;n ·-~de __ :-jnaestr·os _.p~('a __ l_a _ -~q_1,:1_c;ac;_(9n_ de l.:is 

personas -,-con:. i::IE!f iciencia- mental como materia especial, más dos años 

de expe~.·~énC:.i~ .p~act~c.a, ctán ac~eso a 1.:1 capacita.ción especiali::ada 

que requiere'. de un a~o y medio. 
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En lo r~ferent~ a la orientación de Planes y programas para 

Ja educación espec..i~l de niños y adolescentes menores de 18 años, y 

la educación especial para adultos, legal~ente e::iste una clara 

distinción ya que para el primer caso la educación es de tipo 

correctivo, es decir, esta destinada a ayudar o a reducir los efectos 

de las defic1~nc1as¡ y en el segundo caso se dirige a la ~decuación, 

o sea 1ina enseñanza vacaciona.l dispuesta de manera tal que la 

deflciencia del estudumte le estorbe lo menus po~ible en su 

aprendi;::a.JEt. 

b} Modelo Holandés. 

En el sistema llamado de ·Atención al Bienestar de la 

Poblac:i6n Holandesa, eais'te: ·vú-.c.uÚ,l<;:ÍÓ~ :t?~t~-e: 'e.1.;._~e:ct~or público· y el 

privado, en donde · la. iiiiciilli\/'·a - privada goza de ;-un -. -.ré9,imt?n 

preferenc:ial. No oUstan_le·;"_.~o~.':.-~~~l·~-~~:\~5_-cmfJ)ist~·~io~_ ~~~t~ .. ·d~setñpefián 
alg~na ·función en este e} sis'tft~~a ~e á.leOclón (J~;g~n-~en-~,~~~-5;9¡{·{ ~ 

enseñan;?a 

El 

de 

e;<traordinar1a: .. 

' ;~·' -' 
·-.,. ' 

MiniSterf~ · _d;; ~- E"'duc:'ación y. c-i;~nc-~as· '..' é:uidi3.'·;· de:· lil 

i os .-~-n·c~P_~~Ttado~~ -·-1 ! áffiese/ _ éñ_~~ñ~~~-za:-~:· - ~:~~~~c-Í-~_1_ -·:o 

El Ministerip. de 

Ambiente se ocupa, 'sobre toda, 

revalid~cíón y establecimienlos 

)-11cj~·ene del Medio 

de los·:'."ha·s·pi·i:~á1~~~ centro~ e.Je 

para i~c~~·¡·ci.t'~-d~s· de larga o 
. . - . . . -

permanente estancia, -sin contar con __ que 't3;mbién e.s res'ponsable de la 

polilica a seguir tm materia de seguros d~ g·aStbs·por-enfermedad. 

El Ministerio de Justicia atiende a la politic.a 

concerniente a los establec~mientos qua ;..lbergan niños bajo tutela, y 

a lo referente a la posición Jur ldica de-tos- 0·1ncapac-i ta_?o,~. 

El Ministerio' de Asuntos .Sociales se ~~n~agro 

principalmente a procurarl~s pue5tos de trabajo de:._ca~~-~te~ "social a 

los inc~paci tactos, prov1 sto Lle la debida ~dapta'cíOn Libara l, y a 
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supervisar la ejecución y cumplimiento del seguro social, muy 

especialmente de los seguros de incapacidad para el trabajo. 

- El Ministerio de la Vivienda y del Ordenamiento Espacial, 

establece la política que se impone en la vivienda adaptada para 

incapacitados y para alojamiento de los mismos. 

-El f'linisterio de Cultura, Recreo y Asistencia Soc.:ial tiene 

como responsahil1dad la asislencid. social -o mejor dict1u, atenciones 

soc10-pedagógicas en este c~so- en tavor de los incapacitddos 

mentales; en. parte asume también la responsabilidad de la asistencia 

social t:m gent=-ral; en fin, lleva también de trenle la política 

reterente a pens.ionados diurnos, residencias en sustitución de las 

familia!:i, y a centros de acogida de corta duración y de vacaciones, 

tanto para 1ncapacitudos mentales como corporales. 

La labor que en Holanda despliegan autoridades e iniciativa 

privada =e lleva a cabo en estrecha colaboración entre personal 

oficial y no oficial, que consultan y deliberan juntos a nivel d~ las 

grandes organi=aciones coordinadoras del pais que son: 

- Organis.mo Nacional para atender a los Débiles Mentales 

(N.O. Z. l. 

- Asociación Holandesa para la revalidación (N.V.Fc.). 

- Asoci.~c~ones de padre~ y Drganiz.:lc.iones inten~sadas. 

- Consejo µara incapacitados. 

- Consejo Nacional de ~ienestar Social (N.R.M.W.). 

En el aspecto profesional de los asistentes $aciales no ce 

-i:1a --c-r:eado ninguna especialidad µa.ra asistir -a los deficientes 

físicos. En cambio se ha creado una labor espec1ali=ada de asistencia 

social para incapacitados mentales, cuya reali~ación se ha confiado a 

los servicios llamados sociopedagógicos, subs1d1adus al lOIJX por el 

Estado. 
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En este sentido, se han tomado algunas medidas especiales a 

fin de que las personas con deficiencia mental se integren al má1,imo 

y sin fricción en la vida pública de todos los dias. Son medidas 

tendientes a favorecer el "autovdlimiento social" de les 

incapacitados. Con ese valerse por si mismos se pretend~ que estas 

per!iionas esten en condiciones de entrar en contacto con su mLtndo 

social con el md>dmo grado de .indepentJenc1a posil>le tanto desde el 

punto de vista físico como psíquico. 

En lo psíquico se fomenta tal ind~pt:mdencia. sobre todo 

mediante una dirt:cción· acentuadamenle ortop~dayógii:a, mientras que en 

lo tísico lo que hay que desarrollar e:. ante todo ... sus posibilidades 

motrices. 

L:a - fo_rmación- pr~ fesfo~~·~ _ -~~; ·¡ __ ~:~- p:~(:s~·,;·~~ que· ·se destinan a 1 

cu-Jdad~ y- dirección de las personas con de·ficiencia mental llamadas 

incapacitados mentales, e~tá en manos de 1 a Fundación de Formación 

para la Asistencia Ambulante de Débiles 11entales. En este renglón, se 

trata de segL1ir los sigu1~ntes cursos: 

- Formación de Personal Pec.Jal)ógico~ Curso ideado pa1-a los 

guias de grupo, cuya duración es cJe dos años. Sii' cJesl1na a lo~ que:.i 

aun trabajando ya en el terreno pedaoógica, &ti encuentran il un niv~l 

inferior de forn1ac1ón que lus guias dt? equipo. 

Es tud1 os u~ µertecc1onam.i~n to re l ac. .ion a.dos con el 

servicio. Curso desl1nado a los guJas de grupo para s~mi.p~nsionados 

diurno= infantiles y semipens1onados para pat.Jres, asi como para 

guias capac1lados en establecim1e11tus de t~milias-sustitutos. 

- Curso para as1st~ntes sociales de servicio en fas centros 

pedagógicos. La capacitación se da en relación con s.ú labor y estando 

en activo. 

Cabe s'eñalar que 

proporciona a personas con de·ficiencia. m~rytal_;- ·est·a basada en 
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programas que promueven el aprendizaje Optimo en destre-;:as motora 

fina y gruesa, sociali~ación, comunicación, auto-ayudd y cognición, a 

través de la planeación de un sistema individuali=ado en las 

destrezas especificas de las a.reas mencionadas. Este programa es 

llevado en la escuela por maestros y personal voluntario, y se dirige 

a níños entre dos y cinco años de edad. 

7. PARA LA 

-elaborada por la O.U.E.E., y considera 

Investigaciones recientes demuestran quu el dcsarrul lo 

cognoscitivo de las personas con deficiencia mental sigL1e las mismas 

pautas del normal, que una gran parte de el los logra acceder a los 

procesos de generali=:ación y los efectos de ésta influyen sobre los 

demás comportamientos ampliando asl las posibilidades de su 

desar""rollo. 

- El deficiente mental es antes que nada uni:I. persona que 

-puede vivir-- y trabajar en la comunidad, según sus-_c:c:apacidades, sus 

derechos y responsabilidades. 

Es necesario un cambio de actitud que nos permita 

aprender a escuchar a todas las personas con def ic:ienc i a mental en 

sus necesidades y deseos, y asegLtrar su participación en las 

decisiont;!s que a.fec:ten su presente y su futuro (Guia Curricular, 

l982). 
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Considerando lo anterior, la O.G.E.E. decidió d~sarrollar 

un programa de rehabilitación psicopedagógica, dirigido • deficientes 

mentales leves y moderados con edad cronológica de 4.5 a 16 años 

apro:dmadamente, el cual se basa en el supue5lo de que la deficiencia 

mental no sólo es una alteración que afecta el comportamiento 

intelectual s1no que se manifiesta en todas las expresiones de la 

personalidad. 

La intención educativa ~e este programa, se centra en la 

terma e: ión integral a través -de. diferentes al terna ti vas, tJe acuerdo 

con las posibilidades de la. persona y, en llri!t secuencia quu abarque 

todas las etapas de tormació~, -~~.-f_fl_a~~r:A·-.tal que.' esto· p~rmita: 

- Ampliar el camµo de_,acción de ros· éduc:aiidos. 

- Ubicar a mediano y largo~ pl'azá a .. l~;- población escolar con 

problemas leves en esc:u~las pr,ima,r1~s co-rnune~;~:-'.:'.ot~rgá'ndol~s un media 

ambiente más apropiado c:o~ - el t-i~ de·-·~¡~~aF-;'i·a~·':~-~i:pect.ativas sobre su 
- -, ·'-,' >'·'. 

futuro. 

al ámbito de la educación 

apoyo ped~yógico en la 

progresivan1ente aplicada. 

a) 

b) Comunicación'.;, 

e) Socíalí~ación e 

d) Ocupación 

ser 
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Como anteriormente se seAalO,. en el caso de las personas 

con deficiencia mental leve el objetivo que se persigue con este 

programa es su integración a la escuela común enfatizando los 

contenidos académicos de dicho curriculum. Cuando se dirige a 

personas con def1cjencia mental modtarada, el éntasis se da en los 

contenidos que contribuyen a la creación de hábitos de trabajo y 

desarrollo de habilidades manuales. 

Ad~m.t.s, la Guia est_á div;idida· 17n cuatro etapas. Las tres 

primerab tienen una durac1ón máxim~·- ú.e do_~ años y la cuarta hasta de 

tres años. La primera corresponde a~ ~~vel preescolar y las restantes 

a los grados de primero a se~to'. dBl nivel básico de educación 

primaria. 

Las dos primeras etapas 

Pasan a la tercera, aquellos que p~r sus capacidades pueden acceder a 

aprendizajes más complejos. _Los- otros pasarán directamente a la 

cuarta e lapa para intens.lf_jcar_: su entrenamiento pre-laboral 

completando esta actividad con .. lecto;._escritura y aritmética a nivel 

funcional. 

Al alcanzar los .objetivos de la cuarta etapa, los alumnos 

son cc;mali::ados a los Centros de Capacitación para el Trabajo y/o a 

las Jndustrias protegidas. 

Los Centros de Capacitación para el Traba.Jo, cuentan con 

talleres donde los jóvenes pueden capacitarse en uno o más oficios, 

con el fin de que se puedan incorporar a un centro de trabajo, 

logrando asi una- forma de vida lo mAs normal-· posible. -

Las industrias protegidas son centros de trabajo cuyo 

sistema de control 

(aprovechando las 

y seguridad permite incorporar a 1 a producción 

habilidades adquiridas en los Centros de 

Capaci tele l ón}, a aquel los jóvenes (y adultos) que por sus 

1J.m1lac1ones no pueden laborar en condiciones regulares. 



Las téCni~as· de trabajó~. de 

1. Técnica de trabajo especializado: 

2 ... ·Ada:Pt~'C-ió~ :de:··~·1._óS-:\ra~~j-~-~~r:es_.:...a·i-~;,;;0·~s- :~!. medio 1abOra·i, 

'falf!i.liar y S~cicd:· por:· ·medio>d_e::-· 

·a) Te,:..~pi·a- bcupacion~l 
b) ··_Terapia pr:-eventiva-curat'l~~::-,·:-
c) ,-!erapia rec.reat"iva> 

d) ,Terapia· 1ami liar 

a.- trabaTado-~~-~---~-l-áR1n:ó~ ~-~~· >~:~~dr'."e~·:> de-, los e) Evaluación 

trii~~os ._ 
r~~ .- -

Finalmente, c:abe hac:er meW2tG2 ~~'.'qu~ al. c:on~1i1ir el alumno 

la prlm~r~~- especlal, se. r:~-~~-~-µ~- ~i''t~:~~~~~ esto-_,,, c¿:ñl-~l~-.::' c:qn .. Ias .-

caracteristic:as señciladas -por:- er~siQL~.i,Ettte· •/P~~j'i}f~r?ic· -~"~'~-~S-~d~·-·:_: 
- "' .'. ·:_-,:·. 

. .. -
- Tener con·fian'za en si mismo. 

- Ser a.utosut1c1ente en todc;s· ,16~;:·:,asP~~-~o~ .. :::do la." vida. 

diaria. 

- Despl a;:arse en su c.omunídad .•. - · 

.... Jnterprela.r símbolos y/o siqnrJs. 

- Comunicarse con otros. 

- Ser cuidadoso en su prescmtac:Jón puirsonal. 

- Compartjr actividad~~ con otros. 

- l.lusc~r la ac~ptacion de.~ lo!<:i demás. 

Conocer sus nt-ct::~ J da des y Ja tC?_r_~n __ de_·sa ti·s tcicer-1-as-.-

- Practicar las normas sacia]~s de su medio. 

- Colaborar en Jas b:treas hogareñas. 

- Cumplir con responsabiJid..:td lat:i tareas que Je· _s~an 

encomendadas. 

- Conocer y 

COIUUnidad. 

utili:ar lo5 se:-rvicios :~~ pt;¡bJ. ~c'?.s de su 

- Desempeñar un trab.:Jjo r~muncr:-a·do en Ja -_-SCJíliLl~lUad o. t;?íl tln 

medio Sltpervl sado. 

~· Observar normas de seguridad. 
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- Organizar sL1 presupuesto. 

- Utilizar constructivamente su tiempo libre. 

- Conocer sus derechos y 

trabajador. 

b) Plan Muevo León. 

deberes como ciudadano y 

Este Plan implanta desde 1974 lo que se: conoce."a nivel ~acional como 

grupos inteC)rados¡ eslos grupos, -pre~tan ·.servié_io educativo a niños 

repetidores de ler-. año -y eventua lme"nte·-·de 0 2do~-:, que_ han fracasado 

en los aprendi;::ajes tradicionalmente· considerados como básicos, es 

dé:!Cir, leclo-escr1tura y cái'culÓ·~ D_e_sp_ué~ ·:de -~tia permanencia de un 

año y en allJunos casos de do.s, estos niños ._se r,ei~_legran al c11r~a de 

la escuela regular (Antinori, o._, Mal~onado, -H., Cor-rea, A., 
Cé.rdenas, H., De Luna, G. y Santos, N., 1981). 

Oe cada niño detectado se realiza_ Ur}a- selección utili=:ando 

una pruc..ba de filiación psicogenética elabora.da: por.-el mismo Plan -y 
conocida como Prueba P!:iicogenética t'lonterrey. A 'tr~~éS de- esta es 

posible discriminar tres tipos de poblaciones.·~ de'.· .,::acuerdo .. a los 

di~linlos perfiles que ella presenta. 

~·:'.·~-~ .... ,, : ~-·, . ~- -·~.' 

Un segundo grupo, el mayoritario,. ·.es ;~'{ qúé. Constitu;ie la 

pobláción_ de_ lo_? grupos integrados 11 A11
• 

Eaiste un tercer grupo, al que se denomina de "p~rfil 

bajo 11 ¡ el cual por varios años no fué estudiado, siendo su destino 

incierto y casi nunca favorable ya que, o bien permaneci.:~m re:pitiendo 

por algunos años. ler. grado y luego desertaban, o acud.ían a alguna 

escuela de educación especial, siempre y cuanUo esta est.uviese 

situada en una zona accesible. 
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1-.lo es sino hasta 1979 cuando s.e implanta este proyecto 

pedagógico con carácter e;:perimental por un lapso de 3 años, que en 

principio sustentó la idea de normalización y empleó como estrategia 

la integraciónª 

Para dar fundamento a este trabajo se hizo necesario 

revisar la estructura y d1namica de los ~ervicios de educación 

especial y se observó que un_ rasgo característico de dicha educación 

es que asLtme una poll.tica - segregacionista, qur; propicia el 

aislamiento educativa·· y-=-. por. -~~·~:h?°' soci'al de la polllación que asiste, 

sin considerar los _P~~J~f~~-º~ _q~~-- tal situación genera en el 

desarrollo del niñea 

propia escuelá- primari'a que périiii tfe~e -desarrollar nuevas 

alternativas e~~c:ativas, Y qu"' ·faVo~e~ie?se·-· l~ irlt"kgracióii de los 

niños con necesidades especiales al "ámbito natural donde se 

desarrolla la educación básiC:ila 

El primer a~o part1ciparor1 45 niños a Jos que sa le sumaron 

130 en el segundoª Todos wl las n~petidores de ler. añoª Sus edades al 

ingresar al grupo oscilaban entre los 7 y 9 años 6 me~esª Algunoe;i 

niños presentaban trastornos orgánicos, tan to de orden c.ongén i to como 

t.raúmaticos; problemas de lenguaje, .a.ud1tivo5 y visuales; algunos 

~v1denc1aban un s1gniticat1vo grado de desnutrición. Desde el punto 

d~ vista ir1lel~clual, y en la perspectiva p~icom~tr~ca coincidía con 

los grados leve y n1aderado, aunque eNistian tror1teri~osª 

Los alumnos de e:ilos grupos integrados, adquieren los 

ndsmos derechos y obl igac:iones que los demJls escolares, debiendo 

respetar los mismos horar1os de entrada y sall<.Ja., uli li.;::ar lo~ mi~nio!::i 

uniformes, d~scansar- ~n las mis111os r'(:.:i.;r~os y µJ:tr'll(:lpar un lo::i 

evenlo5 ürganL:al.Jos por 1~ ¡;scu~lua 

Hun cltando a la tecl1a se cuuntan a nivel_· gubl:::!rnan1ental con 

dl tcr~nl8s ¿t} tern¿1tivas de ~d1Jcación espec:li.d,, las ~strc:ilegias 



seguidas por la O.O.E.E. para brindar rehabilitación psicopedagógica 

~ la~ personas con deficiencia mental, se ven minimizadas al observar 

la poca cobertura que se tiene ante la demanda potencial de 3 469,13_2_ 

personas con edades de O a 1q años en 1982, c.Jando .a.tenc-ión a· solo 23, 

736 personas lo que corresponde al 0.684 de la demand~ re~~ (DG~E

SEP 1 op. e i t. J • 

atendidets 

83-84, el. ··~·t:uli~:~~:-~:.-· de· ·:~~:~~º~ -
398 contando Fb6n:•;;l'J1a•· 239 

instituciones a nivel nacional (DGEE-SEp, ;:~si,~: \,,;.,'/.{: :;, ; 
fué únicamente de ~B, 

Durante el periodo escolar 

Ante. ,esta si tuaciOn, surge·· Ía' c:;~-ri~~~~id-~d·:~ de ··crear otras 

alterna\i'.Vas _de educación para .las p~r:-!?Piia.S~c_on :d~ficiencia mental _y 

e) E.c:.Qnrama Zacar.í as "Eduación para la Vida". 

Es te programa SLtrge en 1969 como producto de un trabajo 

constante con personas con deficiencia mental, basclndose 

principalmente en las posibilidades reales d~ la e;:periencia práctica 

de la vida además de cons1d~rar en ~u diseñu las condiciones 

~aciales, económicas y polit1c~s de nt.1estro país. 

El modelo "Educ:..:i.c:ión para la Vida." propuesto por Zacaría.s 

(op. cit.), desde su in1c10 ha sufrü.lo maditicaciones y 

lransformaciones de ócuerdu a los resul lados oblen1dos en su 

práctica. De n1anera gen~ral, se puede11 seRalar tres elapas básicas en 

~u desarTol lo: 

- La primera denominada de e:-:perimenlación, con~1stió en la 

evaluación di.:' un programa Ue educi:lc.ión ~speci¿:d pi:lra niños y 

.adolescentes integrados a escuelas re<Julares lo cuü.l condujo a la 

creación de un nuevo programa educativo en donde la~ eKperiencias de 

apre11di~aje práctico adquirieron n1ayor relevancia. 
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- La segur1da etapa comprendió la creación de servicios de 

rehabilitación integrados al modelo educativo; esta nueva alternativa 

fincó las bases para la posterior instauración del Centro de 

Adiestramiento Personal y Social conoc::1do como CAPyS. 

- En Ja tercera etapa, se concluyó y fundamentó el proyecto 

''Educación para Ja Vida'' como un modelo de reJ1abiJ1lación integral 

cuya tilosofia esta basada en el prin~ipio.de Normal1z~c1ón; esto es, 

"se centra mas en un enfoquEt rehabililatorio que, médico y da énfasis 

al en trenamíen to de habi l 1dades más qu~ al conocimit::n lo de las 

incapacidades'' (Saad y Fierro, 198~). 

Ahora bilm, "Educació~ p~ra Ja V.i~a." supone Ja lucha contra 

Ja seqrey.3ción de que han sido v.í.ctimas·_las personus intelcctu=lmente 

subnormales, ya que como anteri~r::!'Jenfe __ .se ·dijo,- el mi:dio- por el que 

se llegará a la t~orm=i.l i::.ación ~s_ .la_ ~ntegración- que implica adem.as de 

la aceptación física, la aceptación cJe la~ limilacjoni:?s mentales de 

estas personas por parte de la comunJUad. 

As1, el modelo intenta desarraigar J~s c9ndiciones, valores 

y creencias que la socJedad mantiene ~ partir del adiestramiento de 

ldS capacidddes de las p~rsonas con retardo n1~ntal al considerdrlas 

como jndJspE·nsables para vivir en su comunidad. 

Considerando que en su total idu.d el modelo "Educación para 

la Vida" es muy amplio al =barcar aspdctós ed'µc.:itivos, _soci~_le~, _y 

1 dfJoraJes de v1da independiente entre -ofr-65~ -~ continuación se 

Emfati:::ará lo concerniente aJ. ámbito educa.tiv6, dada _su importancia 

para este estudio. 

Podría decirse 

dividido en tres etapas, 

sus particip~ntes. 

de manera >'g~~-~ra1:. q~e·: e1 Progf-anla· ·esta 

en ·funci_ón de .. Ja ,.eci~~; en ::'~u·~-.~---~~:-';~n~~Jt:nt;en 

••..•... > > •·.'.·,.>? 
. :. --;::;::-- : _· ,-

'·:;,·;, '\._._;.. ··:::·_·· :·,· 

·d~~-tinad~<·a .,ri.iñO~{·de'~/6· :·l;(:i:s'~ ari<iS SE> La primEira etapa.'·esi~ 

lleva a cabo en la ~scuei~ r~·~:J"L"i:i·~~:,·,:\ i~·¡·~~ ..... ~~-~~ ,·a1 '~:.~-~~·i>~~~: ~~ima'ria 
":-;·-' '?:~:-



(entendiendo como escuela regular aquel esc:e_r:1a:io -~l qUe asisten 

alumnos llamados 11 normales 11
). 

. ,- . ·.' ,~·,:.., ' ., 

La segt1nda se dirige a adolescenteiS'..·· 'efe >:,J.q· 
edad, quienes participan con los niveles· d·~--:s·~~~(~~:~fia y p_reparatoria 

-~ .. -:.:· '¡~;;: " --~~'· i>i dentro de la escuela regular. 
-<-':::>-·:·y 

. ~-:·(-~~:: 

de 18 años, La tercera etapa es·· para ';J~:~~~~:~ ··tmayOres 

asisten al centro· de··ad:~e5(~·fami~~\~i=Fc~P-~is:-,;/Paia· -continuar con quienes 

su prot:JrC!ma. Este centro eSta -~!iiín~i'.SP~t:~~·n·:f~"í\i.~!.fb_ñi4i1'{dad y· en él los 

participantes prosiguen el de·~~~-r·-~9(1~-~Y:t:·.~~'./ 'd~~L~~zas personales y 
sociales que les permitan tanto .Íá:~~J~:~-e-~~~'.f'¿·n.:.-: ~·t:.~ un -empleo en la 

- ---~ ·< _... . ,. _ .. -' ._ ": .. o. -.-: 

comunidad, como el vivir dé ffiarier'a ·i:ñ_de~~n~.l~nt'e: a-,.la de sl~s padres. 
~ -; . _._,:_.; ·.,--· .. --.---

Cada una de estas etapas,·~ cuenta con lineamientos y 

principios de organi:ación propios· q~te . se" aj~stan a la edad y 

características de desarrollo de sus participantes~ =p~ro l~ filosofía 

de trabajo es común a todas ellas. 

En este conte:>to, es de suma importancia quE.• la educación 

de niños y adolescent~s se lleve a cabo de manera integrada a la 

escuela regular y no en escuelas c:speciales. Por ello, en el progr.::i.ma 

un pequeña número de niños y adolescentes tienen destinada un salón 

de clases igual a cualquier otro Ue esa institución, en el que 

reciben en trena.miento en aquel las hatJi l idades y destr·e;:as académicas 

básicas cuyos contenidos dificilmente podrían ser aprendiúos de 

manera integrada a la clase regular y ésto debido principalmente a 

las modüliUa.U~~ deo t:n~~ñcm;:a qu~ rigtm a estos ,.clct.sc:=s. 

Fuera del salón de clases lps alumnos continuan su 

aprendi::aje por el contacto mismo con-' la .'.institución educativa y por 

la convivencia y participación cán él r~·sto ·de Jos alumnos de la 

escuela. 

Esta convivencia adquiere varias modalidades entre las 

cuales destaca el que los alumnos regulares· de la escuela se integren 
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al sal~n de clases de los alumnos con incapacid~d. facilitando y 

participando con,ellos en su aprendi::aje. 

A esta modalidad de trabajo se le denomíná modelo de grupo 

integrádo a la escuela regular o Uien grupo técnico'._ En estos grupos, 

se fidecúa el proceso de enseñanza aprendi::aje a las necesidades y 

carac:ter.í.sticas especificas de los ¿\lumnos con incapacidad mental, 

así como su integr.Elc:ión a grupos reguJ ares para favorecer su 

aprend1::aje social. 

Para cada alL1111no se tra::an objt:!tivos de apn~ndiz¿¡je 

e lar amen te det inibl es, se J ncorporan recursos pet"Jayóg1cos que 

faciliten su logro, se hace uso cte ~poyos _psicológicos y lógicos que 

ayu~en a _Ja significac1on Ue lo aprenditJa y ul mJsmo tiempo se 

f_aci_litan los aprendi::ajes i[lcidentales en- donde el alumno a.prende 

por-~~ c6nteitt0
7

-miSffio~ por la conVivencía con alumnos r~gulares, por 

el uso de instalacione·s y por el contGicto con inumerablos situaciones 

qye l~ escuela regLtlar ofrece. 

Para Ja formaciéri -de e5:i-t-os grupos integrados, las personas 

~esponsables consideraron las siguientes premisa~: 

1. En primer lugar, la firme creencia de que Jos niílcs y 

adolescentes deben recibir su educacjón en los mismo escenarios o 

s1mi lares a los de sus hermanos u otras person.:is úu s11 ed~d, a t in de 

no aislarse? o segregarse de sus fami]jds, ni d~ ~u comuri1úad. 

Suponen también que igLtcJlmente 1mport..inte al desarrollo 

de conocimientos y t1ab1lidade5 académicas b~sicas, es t:l c.Je-J:u:i.r-rollo 

de cJestr~.;Qb !:>oc1ales y emoc1onale!:> que les permitan comp:lrt1rse:i en 

la comunidad. En este s~nl1do, el tiempo ha d~moslrac.Jo qué? para que 

los Jóven~5 ac.Jullos encuentren un emplt:?o rsquiercm <Je más habilidad~s 

persondles y sociales que deslrs;:ds e!:>pecific~s • 

. --.;.. Se ha obser·,¡ado que en muchas oc:asiunes estos alumnos 

aprenden c:an m~s tacilidad ~i la persona qut:i le enseña es un 
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compañero igual a él. De esta manera, se valora el gran potencial ·de 

enseñanza que constituyen los alumnos regulares de la escuela ·para 

los alumnos del grupo técnico. 

4. Se considera que un alumno que tiene acceso a los 

servicios de edt1cación otorgados a otros miembros de su comunidad, 

eleva su autoestima y disminuye el estigma que tan desdeñosa.mente los 

acompc.ña. Asi, el convivir con alumnos regulares es una fuente de 

motivación y estimulo para aprender y una oportunidad para aceptar 

las 11mitac1ones. 

5, En e1 pi:-oor:-a.ma se :_sostiene la : creencia de que es 

igualmente benéfico_ para nos -:_aJuiñnoS e re·gU1cir'es-· --c~~mviv:ir. con alumnos 

con .iñcapactd-~t1~,~~¡:,·f~1 :.q~.e:-_ p;.~a·._:es~os-Ul timos. 
::: __ .._·-;::-,::::.·· 

· ..•.. 6 ;< s#a~L!ITJ~ ·;~u~ . un ambiente norma 1 ~ za~te como e 1 de 1 a 

· :::~::~{~i?~~p~~~~.:~cftfe~ ::oyd: :::P:::::~:n~:~<isin:~:a:;::: m:: t: :: 
~,í:s~'i'~~;,~~; ~.i_\~i~~~~ ~~l ':fracaso y favorece' la confianza que impulsa a 

crecer. 

7.· P':lr 'óltimo, se confronta el supuesto de que si a un niño 

con deficiencia mental se le coloca en una escuf;!l a especj al he:i.br la un 

cambio_dramático a favor de stt re11dimiento acaLlémico. En este renglón 

se considera que la e;:periemcia ha mostrado que no es a.si y que 

posiblemente el aprendizaje sea mayor s1 se participa en la escuela 

regular. 

Bigu1endo la secuencia educaliva de este prügro:tma, cuando 

los alumnos pertenecientes a los grupos técnicos llegan d. la edad 

adulta ( 18 año:d, contin1.'.1an su formación en el c:entro de 

adiestramiento personal y social, y se les impulsa 

responsabili=ar·se como adultos que son de Slts propi~s vidas; 

asimismo, s~ capac t la.n para tener un empleo en la comunidad Y para 

poder vivir con la mayor independE:'ncia posible en sus propios 

departamentos. 
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Por otra par-te, es necesario enfati;::ar que el pr-ograma 

otorga gran importancia al trabajo con los padres, los cuales 

participan activamente a lo largo de las etapas del programa y ayudan 

al desprendimiento natural de un hijo que va abandonando los aRos de 

dependencia para alcan=ar sus propios logros. Así mismo, los 

profesionistas involucrados también f aci l i lan el crecimi~nto de los 

padres y el de los alt.1mnos estableciendo una relaclón empática y de 

respeto a la~ propias 1deoloqias, 

Finalmente, es importante mencion~r que aun cuando este 

tipo de programa educativo ha demostrado :iu util iUad, algunos 

estudios de sondeo d1rigi~os a padres de tam1lia y autoridades de las 

escuelas en donde es instrumentado, revelan que debido al ~scaso 

apoyo del que son obJeto estos progr~mas, el acceso a estos· .es 

sumamente d1tic1l y por ende, el filtro es selectivo~ 

A pesar de las dificulta.des eaiste-ntes, la,_fñtegra:ción de 

personas con deficiencia mental a t-raVés de uEducaCíóñ~' P3..~ii·':·~a-'c,v1dá~._ 
aun subsj sle quedando por salvar muchos impetJim~n_tos Ctu~,-. ··1~.! 1-UX·~n·._·en 
el logro total de sus objetivos. 
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CAPITULO 11. ACTITUDES. 

El grado de aceptación o rechazo por ,Pa~te· .tfe\i:-i:~ .. -~s~cié~ad .. 
hac~a la integración de las personas con deficie~Ci~,"~~:~~·h·~¡ .depen~e 
en gran medida de las actitudes que presente._~1-,~~·~\jEp\.-~~·n·;'gene.~al 

··~'.;·. ',\,;·~:·-.: :> ~.;<~ 
' ... _,_ ,,. '::c.':"·,'• .'.\:=< 

. ·. :. • ';~~\I; >/ 
¿'u~~{~ .:·:;,<q'l'~--,~~;i·as,~:. a:¿¡¡-~u~es 

con respecto a éslas personas. 

Por lo anler1or y 

constituyen un tópico importante a t:onS_~_d:~,(~~ .:.~~:-."~i~;:_·p~~~-~~-'_t·_~·~,·~~-~~l~io~ 
a continuación se seña 1 arán algunas ~ef in_i¿¡_~~~~·;_,::d~ .,: és'~~~~ -. ~~i-_~· e-amo 

. ¿.. 
sus características generales. . .. ,,_ .... 

·:,,{;;;:'··· 

1. DEFJ NlC!ON. 

A través del tiernpo ~e _han dado . d'fveÍ"Sas·· -definiciones de 

actitud, ante lo cual se tiene- que: 

Thurstone en 1928 definió a la actitud como "Un estado 

mental y. neurológico de atención, organi::ad~ a tr·a.vés de la 

enperiencia, y capa;: de ejercer üna 'intluenc.ia directa o dinámica 

sobre la respuesta del in<Jlvidua et lodo::> .~o~ objetos y situaciones 

con las ql\e ~~lá relacionado" (c.p. Hodrlgues, 1978). 

Murphy y Ne~~comb en 193~, consi'deraÍ'"on ci la" actitud -como 

"Una respuesta afectiva relativamente estable un relación con un 

objeto'' (c.p. Rodrigue:, op. cit.). 

Aralda Rodrigues (op. cit.), -rettfni.:ant.lo ---1a.~ - anteriores 

definicionc:s, define a la actitud como "Una ar-gani::ación e.Juradera dt:! 

creencias y cogniciones, en gener-al, dotada de una c;\rga aiectiva en 

favor o en contra de un objeto social definido, que µredispone a una 

acción coherente· con la~ cogniciones y afectas relat.ivos a dicho 

objeto". 

3'1 



COMPONENTES. 

que 

La interacción con otros individuos tiene _un va"_lor positivo 

permite -la identificación y definición .. en~re. éSto_s, y posee el 

efecto de reforzar cii=rtos aspectos de __ -la._~_on_duc~.:\, produciéndose así 

el fenóm_eno denominado aprendi::aje social. 

Se puede decir que la ~nfl~en~i~ s~ci~~ ha ocurrido -cuando 

las acciones de una persona son condic_ión'- par:-a i_as·:·acCiones de otra. 

La influcmcia social no tícme que ser: ;:necesariamente· intencional. 

FrecLlentemente las acciones ejecutadas por. un "individuo, sin desear 

que influyan en una persona, producen ·--canlbios apreciablos en las 

creencias o actjtudes de otras. 

E;:isten much.os ·ffioUcis "de abordar la organización de las 

actitudes, pero_ ~~ra--_ et.~c tos_ dé:· este tr-abaj a se considerará dicha 

organi;:ación en réterencia a- tres coponenetes iundamen tales. Ka t:: 
(e. p. Rodrigues, op. cit. ) , observa que 1 as ac ti lltd~s han sido 

tratadas a partir de 

creencia-descreimiento; 

simpatia-antipalia; y 

disposición a re~ponder. 

un 

un 

un 

componente 

COñ1POnen-te 

Componente 

cognitiva, que 

afectivo, que se 

de ac:cióri, ,4Ue 

alude a la 

ocupa ~de· la 

fni:luye la 

Kat;: y Stotlanq (c.p. Liñgdrefl, 1973-) supañen. q·ue en le.is 

Jctitudes puedo ~;(fsti~ m·~YC?r:,>ca~tidad -de L~n- cam.pof!eril-a. qüe ·d~· ~·tro. 
Algunas actitudes .están. ca·r.ga,:dás cie -comPon·enteS a téc ti vos y no 

requieren más acción;_. _q_úe/ . ._ía:·.:º~~·xpr.e:si.~n __ :·de _los se~~irtj_i~~-~~s ~~ Otras, 

es tan sumamente intel~ct.Ltá1 izadas·· al grado en que no pueden emplearse 

para predecir el curso.-··que_ el individuo se<;i"uira.",-en: _una s.ituación 

social. 

En generales, las POSE:? en varias 

cua 1 idadcs que pueden genera 1 i;:arse de la '.süJuiente manera; son 

creencia~ -y sentimientos acerca de un objeto o_ conjunto de objetus 

del ambiente social; son aprendidas; tienden a persistir, aunqut: 

están sujetas a los efectos de la e::perienc:ia; y son estados 



directívos d~~ ·'.campo : psic.ológico que Jnf 1 uye~ sobre la acción 
Cflol l andér, 1978 ¡'~ 

3. RASGos·FUNC!ONALES. 

Las· funciones 

en varias ca.t~gorí.as. ·nebe lerú~·r'Se'~.:e"n c~u.:mta que ·1a complejidad de la 
. .~· . ' -- ' . 

motivación humaría e~_ .t~l, ._ :~u~:-~.:fnVoJu~r~ .. 13 po~ilnlidarJ de atender 

simultáneamente ·vario5,_-. .::ti_P«?S t!e ínEitaS social eS. De e~te mocJo, 
,'· ' - --, -.· 

GltS tentar Y eHpresar. determineté:Jas· .3C: ti tüdes··sa lis f.:tCi? l &S necesidades 

individuales de f~grai- i~~ntftiad,,,··~ecl1i~ad·· y ~-poyo social. 

Según K3i:i (C:~'µ'. _c_R.~d~j·g~_es, ap·. ~c-ft.:l', ~os ___ ~ur;l~.r;~_-.. ~_!-P~-s de
0

• 

funcion&s -qu-~~~-:¡..·o~~'an,;-1,a ~ ~~s-e=-'mciliv.a'cl:oh~-i d::e·· i"d'~. ai: ti tudes":,san: 

L La ~-Ú_ryc_ió.n Instrümi?nta1:,- Adap'ta'f1Va ;,-ut:LI:ia." 
2. La Funcl.ón ~~· De-fensa. .. del Yo. 

' : ·- ;_ ":._\"' 

3. La Función de E::presión-- de-' Valor.es·º;--= 

4. La Función 'de 
. . . ·'·-· 

Coíioc1miento~ :., 

En esencia, Ja tuncJón AddptatiVa· .:dUde ·a.·· ... 1.~s respuestas 

·tavorabl~s que el jndividuo obtiene de sus seiileja.ntes al manl"festar 

actitudes aceptables. Esto implica la illea -da rucompenSQ o 

consecución d~ metas en términos de cierto objeto :.ocialmentt! 

valorudo. ~:.at:: y Stotland (c.p. Lingdren, op. cit.), señ3l<'HI que li:iS 

aclilud~s 41J~ cumplen una función adapl::i.tiva pued~n servir de medio 

µara alcun¡:,1r la meta deseada o para 1dentificar:;e con e::perienc:ias 

que previamente llevaron a la Shilj~f::i.cción de dichas metas. En 

términos g~nerales, las acl1ludes p11eden ser rccompensalarias porque 

producen recompensas sociales, incluida la aprobación cJe los demás, o 

porque de un modo o de otro están relacionadas con dichas 

recompensas. 

La función de Oefensa del Yo permite al sujeto eludir el 

reconocimiento de sus propias de1icien~ias. Este mecanismo di:? 



negación, que es una forma de evitación, le permite preservar el 

concepto que tiene de si mismo. Las actitudes de prejuicio, por 

ejemplo, lo ayudan considerablemente a mantener la opinión que tiene 

de si, alentando un sentimiento de superioridad sobre otros. 

11ediante la función de Eupresión de Valores de las 

actitudes, el individuo loyra man tener la autoe:tpresión en términos 

de los valores que más aprec:ía .. Mientras que Ja Función de Defensa 

del Yo puede significar que evite conocerse a si mismo, la función 

e;;presiva de Valores lo conduce a procurar e::presar y reconocer 

e 1 ar amen te sus compromisos. La recompensu abteni i.Ja por la persan~ 

quizá na se relacione tanto aqui con la adquz.sición c.Jé' apo~'º social 

come> con Ja confirmación de los aspectos más positivos de su concepto 

de si mismo. 

Con respecto a la función del Conocimiento, 1<·.atz (c.p. 

Rodrigues, op. cit.} afirma que los individuos procL1ran infundir a su 

percepción del mundo cierto grado de predictibiJid3d, consistencia y 

estabilidad. EJ conocimicmto representa el campar.ente counl tivo de 

Jas actitudes que cor1fiere coherenc1a y dirección a l~ e:~periencia. 

Este enteque armoniza con la tendencia hacia una comprensión de ld 

interacción cognitiva 

cognitivaE. 

4. AmlUISICION. 

y de la est~biJidad de lüs estructuras 

El ser humano nace con potenciaJJdades para llevar a cabo 

Lma amplia variedad de conductas, pero como indica Jndn ChiJd (c.p. 

HolJander, op. cit.)J "su conducta real está. limitada a una gama 

mucho más estrecha., a lo que está acostumbrado y es aceptado par él, 

segL1n Jos est~ndan~s de su grupo". 

EJ complejo proceso de "introducción'' en, las formas propias 

de una sociedetd t·ecihe convencionalmente el nombre de Socialización •. 

Sin embargo, este proceso /1ace referenciü m~s que a la conducta, a la 
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adquisición de disposiciones para concebir el mundo de cierto medo 

particular y para sentirse en armonía con algunas de las 

satisfacciones que brinda. Por consiguiente, la socialización 

consiste sobre todo en la adopción de actitudes y valores adecuados 

al grupo en cuestión. Comien::a con la familia, donde el niño 

enc1.,1entra la primera representación de la cultura, pero continúa 

durante toda la vida. 

En esenc1a, hay tres pautas fundamentalt:!s mediante las 

cttale& pueden adquirirse las ac.li.túdes-(Lingd!'".e~_-,_~:·cp-;.;;_ci·t·.=-_~:.1._··-_,-

- E 1 contacto· directo cOn -·e·-¡- ~i;¡;~),:~~tci'~~-d.i17°i'~'.c~-~~cÍf~Ydf.~ ;e, ;. ___ -

- La interac:C:ión ··¿0¡1: ,1·b~f~ iWái~f~ci8:~: ··.~qlu~~~:r0-·s·j:,:~-t-~ni:i[l, ~~:di:~ha 
actitud. - ~(:º-o.--" :-::J-; ~-\ó'-~}::.~:'.. '.,:_ -~-~~~>~~ :~2~~:~::~}'--~ ~<<{,~::~ ' .. :· .:· 

- A través de _}tJs' v;a·_í'~/~-~:- m'.~~~- ii·~ra·fg"ado;:·úl':~~~:i?¿f~O·te·s :de". la 

crianza en el seiió . de :.i'a')f,a~~ff~~'~,/~,~y~~:r·~~;fk_'~;~p~~~;:i"~.nc-ias 
vinculadas a el la. ·," ·-~::::--,---., :.~:'.;-~<:·, 

~:-".t 

Sea cual fuere el mcido 

identificaciones de grupo parecen re tor;:ar ·1.~~".: .. ~~-t·.t_.fud~~·· ~a- P!3rtir de 

la ni~ez. A n1edida que individuo madura, es po~jble que nu~vos grupos 

de referencia alienten en él can1bio~ tJa actilud. 

Para 1" ina l i ;:ar y a manera de con el usión, es importan te 

indicar que el lndividuo tiende a buscar en otra~ pE:!rsonas aquellos 

indicios que le permitan e!:.lructurar y organ.l;!Clr ~u mt::'Uio, y por 

ende, darll:? signi1icado. De eslos intJicios aprendi;;o las actitudes, 

cre~ncias y valores que emplea como gl1ias de sus tuluras acc1one5. Al 

enfrentarse a una si tuac1ón nueva y/o amlJigua, los m1embros de un 

grupo r~cur-ren casi automáticamente unos a otros Uu=cdndo ayuda. para 

determin.:.r el significado de: },,:\ serie de estímulos que colectivamente 

encaran. 
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·,· 

CAPITULO .III. ACTITUDES HACIA LA 
DEFICIENCIA MENTAL. 

1. ~NTECEDENTES. 

INTEGRACION DE PERSONAS CON 

Durante mucho tiempo la~ personas c.:.on deficiencia mental 

han .sido victimas de humillaciones evidentes y del prejuicio por 

parte de la sociedad que les rodea. De ac\.lerdo con lngal ls ( 1982), 

hoy en dia comunidades diver~as manifiestan incon-formidad onte el 

establecimiento de hogan?s especiales para per'sonas con deficiencia 

mental. No obstante, este autor considera que._a través del tiempo 

este t1po de actitudes han ido disminuyendo notablemente. 

En las últimas dos décadas la deficiencia mental ha 

~dquirido un r-econocimiento signiticdtivo producto de un cambio de 

act.ilud, ya que esta atipicidad tradicionalmente era. la menos 

reconocida y atendida. Actualmente la dimensión psicosociolOgica de 

la deficiencia mental ha sufrido cambios sustanciales, es decir, la 

identificación de estas personas como un grupo socialmente pel1gro:.t1 

se ha lraducido al reconocimiento de que;- las capar.idddes de las 

persona.s con def ic1enc 1a menta 1 s.e han sutJest imada y que sus 

posibilidades de desarrollo no tiene11 limites pree~t~Glacidos, y que 

por lo tanto r~qu1ere11 de rehabilitación pa1-a integrarse a la 

sociedad en que se desenvuo l ven, como personas prot1L1c l1 vas. "thngün 

niRo es ineducable y esto es un grito de batalla, pu~s ya es un hecho 

aceptado en educación especial" (Dybward, 1981). 

Aun cudodo e:dsten 6.firmaciones como l:.s ar.tes referidas, 

las actitudes de la sociedad hacia la normali:!ac1ón de la:= personas 

con deficiencia mental por medio de la integración, se h~n convertido 

en un campo en el que convergen diversas posturas qL•e sin duda ha 

llevado a los expertos cin la materia a la investigación, análisis Y 

d1scus1ón t.1e los factores que intervienen en dicho proceso. Al 

respecto GorelicK (1981) señala que esto se debe en gran medida a que 
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a partir de la década de los años 70 se inició una creciente 

desinsti tucional i::aciOn de las personas con def !ciencia mental, que 

si bien para muchos investigadores ha sido la clave qLte dió inicio a 

la práctica· del proceso de integración, tamüién es ~ucstionable para 

otros la aparente rapidez con que se emprendier-on dichas acciones, 

ante lo cual argumentan que éstas carecen de la investigación 

suficiente que pe.-rmita determinar las posibles ventajas o desventajas 

que producirá este cambio para. ·1a población en cuestión. 

-· FAClDRES DUE INTERVIENEN EN LAS ACTITUDES llACrn LA itHEi;kACION. 
. . -

Es inneg~ble que .. -la ,-~~t:~~~:~·ió:~·-de: per·~~na~~ c'~n inca¡:jac:idad 
. . ' . 

mental se ha conVertidO. en_.-ün~·problema sOC1a·1; e?:·d~~-~r·~~·:nó::;:sp1~mente 
-, ·~ - ' . -· --·: 

afee ta estos 
- - -. ·-···---.-;_ ;:-- . - . 

encuentran ~cerca."nas·~a el ÚJ:·~---y -:-~n-~. g~ner"a_l /:~ - süS cOmun"ida-de!:::i .º- -
a l·as _p_ersonaS que se 

AJ respecto Blalt (c.p. -Gorel~cl;, ·ap·. cit.) considera que 

el éKi tO o ·fracaso de la integraci6_n de las _personas con deficiencia 

mental se centra en los valores, ante lo cual cuestiona "hasta que 

punto la sociedad desea ser inteqr.ido, para apoyar t:l derecho que 

tiene todo ser humano a dis·frulor la oportunitJad que brinda la 

educación ·.¡en una eslruc.tura social Jo mas nonn~l µosible 11
• 

En un estudio relacioni:tdo con las posturas a.Uoptadas par 

miembro~ de una comuniUad americana hacia la inteljrac~ón de las 

personas con deficiencia mental, Le1ds (c.p. Zacarlas, 1983) observó 

una ambivalencia social hacia el individuo deficiente_ mental cuya 

caracteristica principal era una vac:ilaciOn con re~pecto a la postura 

que adoptaridn entre la aceptación del ni Ro con ~efic~ancia mental_ en 

la. comunidad - al - mantenerlo en su- casa o---ri::c:ha-::arl o Envl30d016~-a:c_ür1a:

i nsti tución especial. ·oe lo anterior c_oncluyu que: 

l. E::iste hacia. '1os-.-·mi~~1br'os de la' comunidad ·fu.ltJ de irifonnación por 

parte de los responsables qL~e han trabajado Con : programa!;, cJe 

45 



integración para el deficiente mental leve, ya que para<· :estás·· 

personas los niños e:tcepcionales son unos desconocidos. 

. . ' 
2. E:dste tal ta de conocimientos y confusión sobre JaS:·._ .. _·c~P~c.~·~:adf!!~. 
potencialidades de Jos niños impedidos con menos severú:i"ad'~:,._-\ 

3. Exi.ste 

sustancial 

económico. 

un continuo seritimiento de miedo y 

de la · coffi"unidad independienteme:~te 

tem~r por" ·:_;~ri·~-·:_':·.parte 
del· es ta __ t~-~ '. soéio'-

e~r"".~:~~P~.-T~d·tj_, a·.-_d·1:1er-e~i:1~· de·;ios :-s~R~-iaffiiEnt~·s !1echos por 

Lew_is, R~t'h:·;~Y ffmi t.~< ( .t 983) ,; a ·.-tra~es_ :~~- ·~~m-a · · ín.Ye~_t~gác~ón acerca __ de 
0-1 as -a-ct1--t-~d'¡¡;5·>d-e''--1ciS·-··m·1 éinbre:,°s-.- de :·--~na~ c·om·L.n id ad hacia i as personas con 

en la pobl~CJÓn 

con6c1nli~nt0~,'.; ac~~c~---de.<·~st~-~;:_ ·per~-0-riáS y" que sus actitudes hacia la 

_florma~i:::~'ció~- ~-del.:·~~ef1~·i~nÍ:e·._ ... menta-i- d-e-ñt-ro' dri la· comunidad son 

posJtiv~s. 

Si bien existen diferentes opiniones sobre este tema, a 

través· de los estu~íos de aclitudes de la comunidad emergen algunos 

patrones. Las actitudes hacia las personas con defic1encia mental 

l~ve, son más favorables que hacia los más deficii=ntes. A menudo la 

deficiencia mental es confundida con la ~nfermedaU mental, eHiste 

ignorancia en general entre el público con respecto a las personas 

con deficiencia n1ental y a las servicios que e:~isten para ellos. El 

se~:o resul la una variable favorable hacia el seHa fl:?menino, las 

ac ti tudcs u~ l d!:i muJ eres son más positivas que las di.:! l ~s homllres. La 

edad influye principalmente en sujetos jóven~s los cuales eJ.:presan 

i.lctitudes más favorables que los de mayor edad, hacia las personas 

con defiClt:!ncia mental (CaP• Zacarias, op.cit)ª 

Con lo anterior se puede afirmar que de una u otra forma, 

a la 1ec:ha perdura un escepticismo hacia 'Ja integración de las 

personas e::cepcio11ales por parte de los miembros "normales" de la 

sociedad, lomando esto gran rel~vancia en el C:onte::to de América 

Latina en donde son altamente cuestiona.bles la normali;:ación e 
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:-,, <· __ :·_ .. . . '. 

integraciórl-. :Estas; act'itudes·.;suelerl ··aMplic·arse por. ·1a· 'tendencia a· la -

rutinaJ i~ler.eses creados y>resi.s·te·n·c1~-:~~ü- ·e-amblo- <E«'r~-sta'Vsk·v*'· oP·. 
c:i to) •. 

re l ac ion ad os con las 
:_·-_ . ·- . - . : . ·... . .. -. ' :-

pos.fur:-as ·~ctftudinalf7s. del ¡Júbl~co· .. en general • En _este rengfón, las 

inve5:ligac_iones se· han avoc.:i.dO pr_i~ciPaimenle a la_ obse~vac_ión y 

análisis de las actitudes po~ pa_rle de los pad~es ._.e.Je: hijos con 

deficiencia mental en lo ·concerniente a relaciones familiares, 

integración y' lípo de edÜcaciOn de estós niños. 

Es -así como Anlúne;: (t'.J8(1), dirigió Sl1 eliludiu hacia la 

evaluaci.ón de relaciones fa.millares entre dos grupos de padres; el 

primero lo cont6rmaron padres de hijo~ con deficiencia. meo.tal- y el 

s~gUfldo, p~dres .de hijos "norm'!!leS 11
, encontrándose que la pr~senc:ia. 

de un hijo con deficiencia mental prod11ce alleracJones significativas 

tanta en la relación de parej~ como en la tamil1dr, a diferencia del 

otro grupo de padres en donde no se pre=>eri taren de manera 

significativa dichas alteraciones. Asi mis1Tio, el autor señala- que 

estos resultados se ju~tifican si se toma c:n cuenta que loS padres 

sin h1jos con deficiencia mental no atravié!'3an por ~l proceso de 

recha;:o-aceptac:ión que generalmente en1 renta el otro tipo de padres 

ol conocer que su hiJo es detic1.ente menlal. 

Con respecto a las actitudes que preserl~an,- en niños y 

Qdolescenles, Zacarías (op. cit.) realizó un estL1dio pi loto en el 

cual, a través de un cuest1onario de· preguntas abie~tas, evaluó las 

percepciones de alumnas de primaria y secunda.ria hací'a: la 

inteligencia de personas con deficiéncia mental. Esta encues.~_a a'rrojó 

inf_ormacion_ relevantl! tant_o en_ pr':l __ .el?~!=!- -~-~--:~_~nl!'":_~j ::>n~l~Y-~-~"-~·~s~ que: 

e>aste la necesidad de sensibilizar .a maestros y padres·, ya - QUe -e~· 

gran medida a través de el los, los niños van asimi ltmdo _los mi tos de 

nuestra cultura con r~specto a las pers.onas ·can detic1en.C:.fa inental. 

1-'or otro lado, la iffiporta,r:iCia de las·, ac,lit~1dt?s hac:.ia. ~a 

integrac1ón de las p~rsonas cOn .. ; de.fic:ieiicia' m-é!ntal, no '.ha ,:pasaúo 
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desapercibida. En este conte::to Sosa (1987), evaluó las actitudes de 

tres tipos de padres apoyando su estudio en el principio de 

normali:ación a través de la integración. Para esto, consideró cuatro 

niveles de integración: laboral, académico, comun1tar10 y fami 11ar. 

Los resultados encontrados fueron significativos para todas las áreas 

en }os diferentes grupos, concluyendo que el interés por las personas 

con deficiencia mental esta gestando un cambio positivo, ya que se 

poned~ man1t1esto qu¿ esta= personas pueden aprender y desarrollar 

sus potenc1al1dad~~ y lo que es más importante, pueden vivir 

soci¿-1lm~nte aceptd.do;1 (con posib1lidades de inlegraclOn); no 

ob!:itant~, aun cuando el cambio h.:tcia actitudes tavorables se esta 

1nic1and~, tadavia ~er~i~te la falta de intorn1ación de algunas 

necesidé:tdes fundamenlc.lles. 

En el ámbito de la educacion'" Argil (19'-¡(I) comparó las 

percepcion~~ de pacJre::-s de fu.Jos c:.on deficiencia mental que asistian a 

una escuela espE::>cial, con las de padres de h1JOS -can di:ficienc:ia 

111er1tal que .:.sislian a una escuela cori qrupo integrado respecto al 

r~nd1m1L"nlo de sus hlJOS "n el progr.3ma educativo y el 

tJr;.L'n·.,rulvlrrli~nlu social en una escuela con grupo integrado. Como 

producto del análisis de los datos obtenidos, observó que las 

percepciones de los padres favorecen los servicios de la escuela a la 

que acuden; sin embargo, ei:i:ilen aspectos importantes que no muestran 

sat1stacc1ón para los padres y que son parte medular Ut? los. programas 

educativos. 

Siguiend~ esta misma linea de estudio, Badoif (c.p. 

Za.carias, op. cit.) enfati:a la importancia de conocer como afectan 

las act.itudes que aparecen en un ambiente escolar integrado, 

señalando que 1:7;:iste un creciente interé!::i por eo;.ludiar conductas y 

actitudes mani.festadas por niños normale:-s, m,;te-:;.tros y personal de la 

escuela hacia las· niños con deficiencia mental, partü:ul.:i.rmente las 

de aquellas personas responsables de tac1litar la a~eptación e 

integración de estas personas dentro del a.ml.nen te normal i :ad o de 

escuela. 
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3. ACTITUDES HACIA LA INTEGRAClON A LA ESCUELA REGULAR. 

Mosley (1978) señala. que, argumentar en favor de la 

integración de personas con deficiénc~~ men-ta,1 partiendo de la base 

del fracaso de la educación especial para igu3Jar o superar lo que se 
. . 

pueqe lograr en escuelas reguláres~-- tién~ su .validez desde el punto 

de vista económico y educativo;- S:in :embar:go, desde la perspectiva 

socio-adc:.,ptativa se deben re-eH~minar los beneficias de estos 

programas. Par el lo a.~ con.tin~Ú1ción se . revisaran UlcJU11os estudios 

r-elacionados can las actitudes qU.e _c;:ompitñaros normale~ y maestros 

muestran hacia la integración de pers'?nas ·con incapacül.ad mental a la 

a) 

Una _inV~~tigacló'n. expresadas 

adolescentes normales que --~~bÍ-~n--: - tenido-- c·an tac to sol::ia 1 

por 

con 

adolescentes deficientes menta-1e·s .. cOmp-ar-adas c·on-·-1-as- .de: adci~escentes 

normales que no tuvieron contacto_ social ·con este tipo de estudiantes 

a partir de clase~ de materias especiale~, iué ~lüborada por Strauch 

(1970) empleando la técnica de 1HterenC1af· Semántic·o;~ El autor no 

pudo encontrar una relación significativa entre" a~lit~id ·y .. contacto 

social, sin embargo, observó- que eHist~ ':-'ria ~ct,i~ud "negativa por 

parte de ambos grupos hacia los alumnos c~n -def~~_ier}_ci~_:_:ffieií~~1._·. 

Asi mismo, Goodman, Gottl i~b. y ·uarr !=:~~~ ·.( 1972) ihvestigando 

la ac:ept21ci~1n social del niño con ·retardo· me~tal integÍ'ado a una 

escuela prímaria, observaron que_ -~?-~~s_ eran .-- .. recha;:.:it.Jos por sus 

compañeros normales ante lo cual argumt?ntan- que-, -:el r-r-acas6 de- los 

niRos deficientes mentales integrados~ a la escuel3 regular al 

pretender adoptar los estándares de conduela de sus compañeros 

normales, puedt! llevar al rechazo social. Gottlieb y BL1doff (1973) 

siguiendo esta n1isma linea de estudio enc6ntraron qLte los niños con 

retardo rrientdl ·integrados eran mAs rechazados que los niños 

segregados por par.te de sus compañeros· normales. 
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Cook y Wollersheim (1974)" inVestigaron el efecto de 

etiquetar individuos coma retrasados mentales y el efecto del 

contacto con éstos, desde la perspectiVa de estudiantes normales del 

séptimo y octavo grado en Un escuela pública. Empleando la técnica de 

Diferencial Semántico, los autores _demostraron que el eliquelar causa 

Un decremento en la valia de respuesta de los estudiantes y con 

respecto a la hipótesis que plantearon inicialmente en cuanto a que 

los estud1antes normales que tenían conl.:!cta con cllt11inos can 

incapacidod mental present'7'rían·.~na .po.stura más positiva, no pudo ser 

sustentada. 

~Una -,seg~1rl~a · area de preCJ_t:upaci.011 involqcra los ef~ctos 

f1oté'Ociainie1~t.~ < p_e'rjudJ.C~ales l?ªr~ la' integ!"ación ProdüC:to- de las 

~cti.ÚldciS. ·/_;~;;p~~t~tiv-as _de_- _l_t?? r_r:ot~~~_r~~ t~~~j-~-- ~-i-U-~m~~ ~~n reita..-da 

mental .. 

~-OS 

c-R~.tac_~o .. con 
i-e.Sul tadoS· : n~~·' pudieron 

la· eduCili:iOn de niños lo.- menos en _ al CJL~ria pcaSión 

daficieiites mentales·~ sciPortar Ja 
. ·. ' .- : .. , 

hlpótesis ·de- .. qU_e_ lOs ·-maeStró.s .. __,·c-orr-:-_eHperfencia- ·~cisp~Ci·f;ica y 
entrena~iento _e.spe!i:;:i·~1Í;~·~·a --~o'J-r-·ian- :p~~¿~b.ir:_ .·;~:···esto~ ,"niños en una 

forma rt:l.3.tivamente faVor~ble. 
. . . 

Sm i th y - -G~~erlb~rg~.·-.- (:~ ~~5f:~ -,-- -e:úun'in-ánda -:l 'c:ts~- _ "'t;; t;~_!ug_~_§_ de 

pro'fesare~ a travé·s de·· 'pei:files -hi¡lóteticoS de niños· can incapac:id~d 

mental, los cuale·s diferian·:en puntl.~acl:ones de C.I., clase social y 

conducta escolar, encontraron. que las respuestas de 196 maestros 

tndicaron .que sus per_cepc_iones ·acerca de la conducta social de estos 

niños es influenciada por la clase socia}. 

En resu/nenJ los dalos hasta aqui s12ñc.llados retleJan una 

actitud negativa hacia la inteQración escolar de personas con 
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deficiencia mental producto de una falta de conciencia en las 

personas que integran los ambientes educacionales por el aspecto 

socio-adaptativo de las personas con deficiencia mental, lo cual 

sugiere la necesidad de llevar a cabo evaluaciones e investigaciones 

sistemáticas con respecta a aquellas var1ables que ejer::an una 

infl~encia directa y negativa en la habilidad de eslas person~s para 

adaptarse 6ocialmente en el con te;.: to de un programa escolar 

integrado, ya que el lo repercul.ira en sus posibJ.l idades para 

integrarse a la sociedad misma. 
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CAPlTULO rv. COMENTARlOS FlNALES. 

L~ revisión teórica reali~ada a lo largo de est~ trabajo ha 

pret.endJda por un lado, anal izar y conf rentar diversos en foques 

relacionados con las· necesidade·~. Y .. sitttaC:ión actLi:ll de la.s personas 

con deficiencia meiit.3.1 t~rlto eri ro individu~-~ como en lo social, y 

por otro, dar d. conocer afgu_nas ,al t~rnativas pl~nteadas por 

diferentes paises las cual9s se traducen en modelos de trabajo 

dirigidOs a esta poblac!~n. 

Al._ -~esp~_clt?-. 1 se-· puede- afirñ1ar .-que las opciones propuestas 

para· Ja _atención y formación ··de ·personas con d1scap.ucida.d_ mental 

haS t~ aquí _e11únciadas~ muestran·. üna ·.~e 1 ara ·tenct~nc.ia. hacia e:I logr_o _ .d_~ 
loS abJ~t,~~E'~\-gL!~·~:·~~-marcan el principio de· NOr::ma1i:üc-iÓn.·\-·, 

MéHicO, esta perspectiva se perfila como una- r:ealidad-al ·. . . .; . 

. alcance de:.mCls peí-sanas en un futuro próaimo, ya que.:~ctualinente el 

triunfo y fracaso en la instrumentación de acciones erÍcaminadas· a la 

no'rmalizac1ón aun son evidentes da.do el escaso apoyo' -que ·en su 

tJifusjón y ejtJcución man.Lfiestan las personas involucradas. 

As! mismo, se eslJo;::ó ampJ i amen te que considerando a, la 

integracion de personas con discapacidad ment~l como una de las 

estraleqias sustanciaJe5 de la Normalización, en nuestro pai.s· el 

modelo "Educación para l~ Vida" d~:,etrr·oJJado por l~cé:l~íi!lS __ (op~:~~éiL.-),-··

S9nsti_tl11¡e_-~:una. proposición real de integra.ci~n en .donde la, 

participación del trinomio escueJa-f.:tmilia-comuniUad adquiere·:.un í--_ol 

preponderant~. En cuanto al escenario de educación 'forflal Carea. 

part{cL&larmente jmportante para el presente estudio)~ eSle·, modelo. 

planlea en .. s'u· prjmera y segund<l etapa como inSlancia· principal de, 

.integración, ·la incorporación de niños y adolescedte~·':.--~:~h· i:--~tardo· 
.' .. ,·:.:· .. ' ', 

munta.l a la··es.cuela regular por medio de grupos iiit'~Q-ratÍOs-~' . 
. :'" :~·- -... -. ·.· .· 

La arl ter.ior es tra teg ia c:oinc i.de. con --p·~ci·~~;~'~:tas<·:·:.d,~. · ::c"t~~s 



Ciérdenas, F<., _De Luna, G. y Santos, N. (o~-.- cit), quienes _señ~lan_ l~ 

necesidad de "Edificar un espacio dentro ·de- la p-rop.ia escuela 

primaria que permita desar.rol lal"'.' nuevas alteróati~as ed4ca1:.iva-s, y 

que favoreciese 1 a integracióÍl de .:·los·; niños con - ·necesidades 

especiales al ambito natural donde .se 1a educación 

b~s1ca". 

Asi mismo, a través de· está e'}{Pcisición _se 'y).Súalizaron 

manifestaciones de diferentes autúres en - pro de _alternativas 

integrac1onistas como la ya mencionada, arqumentanda q_ue tacílitan en 

gran medida la edL1cación de personas con det1cii:ncia mental y su 

dd~ptación post-escolar; sin embargo, otros .in·./estigador·~s en la 

matc..-ia señal"'m que en ocdsíone!::O estw.s med1das de incorporación 

dit.icult.an la evolución y cumplimiento de los objet.1vos de la 

Normalización, dado que factores tales como las actitudos negativas 

hacia la.s- per_sonas ·con dcriciencia mental or"iginan que la gente con 

limitaciones sea tratada como "anormal" y por end~, segregada- de- l_a 

gente "normal". 

A la fecha, l1é::ico cuenta con .escasas evidencias para 

júslific.af ·.el .uenefi~l~ .de la integración en· e'::ite renglón, por lo 

cual' es ._ne.ce'~ario '·apo·¡ar y promover. el desarrollo de· investigaciones 

te~dientes· __ .3.J -_~n~·l isi_S_ de :die.ha 'situación a_: fin de poder contar con 

los elementos rlece'sar-i.os ~·~;-~ :c~~d-yuven' a l_a ·.elaboración de propuestas 

viables de soluC:ión. 

,-_l·_,_e~ra" .fi.nal·i~~~,' únlc.amcmte resta señalar algunas de las 

c:.onc lus·i-oOes y ..-eC:ome-nu·áCfOn-es- -Surg1das---=---: p~r:·tir: --de_ i_n_~,e~J:._i_g_~~i~':'_es 

rBcieri~es· presc~tadas en el Primer Congr~sa·::so,t?~e Def,iciencía Mental 

cun sede t;;on la_ c.uidad de Mé:tico (E::.curra, 1~81')_: 

1. La deficiencia mental no es u'na li1rdt"acfÓn ;3°bsoluta· en 

el proceso de desarrollo. En su evah..1a.C.ión-:· y._ .--.pronó.sticu tleb.en. 

ccmlt!mplarse además del coeficiencle int~lect~a.1:, .la .madu,.-ación, 

aprendi=aJe y soc1a11=ación 

dif!cilmenlc predecibles. 
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2. Investigaciones recientes demUestran que el desarrollo 

cognoscitivo de las personas con deficiencia mental sigue las mismas 

pautas del normal, con posibilidades de generalización cuyos efectos 

amplían las posibilidades del desarrollo integral. 

3. Los paises con baja- tasa cte ,·po~l.ai;:ic~n \1 altamente 

desarrcl lados han podido real io:ar una integí-ac-ióD _ tOt'at ,"a través de 

distintos modelos de acuerdo .a··· les' re_~~e~{mÍ~~·to~·,~ .i!1dividuales, 

promoviendo así la no..-ma-1izaci6n·.: 

4. Los Grupos lntegrado.i "B" s~ pr,~sen'L2en <M~xico como 
res pues la a las· nuevas ·con~~~tua.1 i.-~·~c.i;;n·e:~'-~d~~--n~¿-~-~·ij~-~-~·iórÍ-. -_det ~-niño 

' ' - ·,_. -· .. '" -. 

con deficiencia m·ental· lÓgrando-:.o ciiñlbfcis -'-:~·igO'it-icatiVos- en- las 

actitudes socialesº y en -1as posibilidades ~·d.e ~aprendi=aje de los 

alumnos. 

5. Para hace..- posible~- la_ i.n~egraciOn de alumnos con 

deficiencia mental en grupos regulares, se ~etjüiere rectificar el 

concepto de que sOlo las ·~1aestros especial.istas pueden comunicarse 

con ellos, se debe contar. con apayo--·~e personal. especializado que 

asesore al maestro regular y adenlás can· 

beneficien por igual a t'?dos lo~ a1u~nOs .• 

grupas reducidos que 

. . . 
b. El cenl:ro· ·d~··..:a{e:~cí~Íi·-.-~:~b-f/: de$p1a~i\rse dU la el ínica 

hacia 1 a f ami 1 ia y 1 a ·sacieidad. La_-~:·fa~·~·_l i.~:· h~·: ~sid~ rf::?~esct:Jl.Jl.erta cama 

agente educativo 'esencial. 
/.:. ~ .. -·::<;_:><;~::'. "· ,• : 

.. ~l ~~,:-.-~X-7-fii·-teé\.1n-a~.-pedago-9-ia _:~spe-cr'1Eo2~-qu:e~ ~~~J~~~~~~-.~~~~fdib·a~i¿-~ -,de'l 

det i~iente .. -~~rú:a·1·:.~n -su sen.tido más' :~~'Pí-16T¿¡;~~~~·~-~~~·d'J' t_·Q·~: ·.rines y 

obj e·t1 ~·~~ :d~ -1 a ._educ aci~n regular. :l~~f..-.~~~~~t~.w~~;~,·.'·'·.·i:. ,.·, 
: =:~i~·:;, '.~j, . ·:<,~ F;>' .':,;, 

' . . 'i· :-' -:·'.·~,~'.:<.:·::~~.':·(: .. ·-'·'.};~_<:.:~::::-./. ··.· :. ~ 
8. Es"· necesario preparar· ·~ l ··'--.~~~~.~~.::~.º-~.:-.-:,;4:~.~ ,i~:iencia mental 

~:~:ame~ :a 1 n1:~::n:: 1:us ·:::~:i 1 i~:de~P~~t:~fü,~i~L~$.triü:~~ io:::~ándose 



9. ~l defici.ente m~ntal es an.tes que riada _un~·- persona que 

puede· v~-vir _ y.·.:tra.b~j~'._ .eo_·." l~<cc:i·~.un_idad -,,~-~eo~n __ 5¿~ -~:~apa'~-id-ades, con 
derEchos- y _resP'or:isabi i ida des ~~e. d~be-~ reConoC:.érsele;- · , 

:i .. ~:- . ' .- ~~>-·.:- . . . ... ':. -.. ;:. "-,_._.·· : .. : : _.·::·: _:; ' . _· }: . ·:> ' . : '·~- ~-:~: . : 
ió--: E~-'. neceS~;r:io :.·u~ ,_:cainbio ·de ac'ti.lud Ctue. permita aprender 

a e~'cuc·~~r.?~~'-, -~~g:~fá'~:~:·~·¡-~:~'.-~:-~-~'~·~qri~s .· ~~n . def icie~·c·ra mental en sus deseos 

v .n~-~-e~.id:;~~-~-'. f-'v~.·~:~·ase·g-u(ar:.:.;.- ~ú..1 ··:. paí-ticipáción en las decisiones que 

a_1e'~·terl': su:ip'~·e"sen·te". y \f~t~~~.-~· 
·--·:3·i;, '-:_·_·:-'_-.-y: ":'. .. '< 
·1'i;: -~~·¿r:; P~r:a :-lograr la int.eg"ración social y_ plE:ma 

part·i·¿{·~a·~,~~Ó~~ d'a<~í~s:---p;rsOna·~- .cori- def ü:iencia mental, i;;e requiere que 
,• .··.,: -·'.·. -.:.-:····_·.,··. ' ; ·-

t~~.as_ ---1~s_~- ·_ac~ic:m.~s- ·se real icen dentro de ·un 1nan:o jurídico que les 

Sig~üendo los lJ.neamielltOs -- anteriormc11te_ pl_.:lnt_e.3..dos y 
tomando e;n c:uenta que u.n adecuado an\biente esccllar normal i~ado puede 

l_leg~_C::- .. a reali~a~ una fuhc:ión fac'i~it~dora de _l~ integración, con la 

presen_l:e inVestfg-ación ·ese pretende dar uno _de _los primiaro~ pai;;os para 

analizar lil opinión y -percepc:lón de_ maestros y alumnos regulares 

respecto a la incorporación de ·personas con de·ficiencic::" mental a la 

escL~e 1 a regular. 



CAPITULO V. METODOLOG!A. 

1. PLANTEAMIENrn DEL PRDBl.EMA; 

c:on 

Ana1·~'.~,.~/,i;·.-~.:~~··,;.~~-~-~~:}~k~-s Y. pe'rcePciónes'.· de _niaestr6s Y, alumnos 

respecta· .-~~/~1·~:/Li~-.t~g'r:·~-c:.iÓ~ _d·~ ··pe:~son-~s -.~an .i·n~apácitJcid mental· a 

las escu"e la> r~9·tt1:~r.'. "t~fu·an~6 e'~-': ~Jenta·:· e i'..'.s·~.i~i:i ,--_·:;;~~-c-6:1 _af'Í.dad y 'ti pe de 

escuela a la ,qq·~- -~~:.i~tén l~s sui~tós én ·-e~tU·d~·a~··'.:_;_·_ 

Hi: E>tisten diferenc~as significativas en ias a~titL1d~~- de maestros y 

alumnos "normales .. por seao, hacia la int~gración de personas con 

deficiencia m~ntal a. la ~scuula regular. 

Ho: Na e;dsten diferencias significativas en las actitudes de 

1naestros y alumnos ''nor1nales'' por se:co, hacia la integración de 

personas con deficiencia mental a la escuela regular. 

IH: E::isten diferencias significativas en las actitudes que presentan 

maestros y a.lumnos "normales" por escolaridad, hacia la inlegra.ción 

de personas con deticiencia mental a la escuela regular. 

Ha: No e:;1slen di terenc1as significativas en las actitudes que 

presentan maestros '1' alumnos "normales" par escolaridad, hacia la 

integración de pen:;onas con deficiencia mental a la e5t:uela regular. 

Hi: E:dsten diferencias significativas en las actitudes que presentan 

maestros y alumnos "normales" por tipo de escuela, hacia la 

integración de personas con deficiencia mental a la escuela regular. 

Ha: No e::1sten diferencias s1gni·ficativas en las actitudes que 

presentan maustros y alumnos "normales" par tipo de escuela, hacia la 

integraci(m de personas con deficiencia mental a la escuela regular"'. 
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e) Definición de variables. 

Variables AtributiVas. 

Sexo 

Los .grupos por sexo corresponden a: 

a) Maestros y alumnos regulares del seHo femenino. 

b) 11aes tres y al urnnos regulares de 1 serta maScu 1 ino. 

Escolaridad 

Los grupos por escolaridad se refie~en. a:· 

a) Alumnos r~gul ar· es de 2Uu. aíio dC ·-s-e·c\:.lndai-:ia ~ -

b) Alumnos regulares de 2do. año--.~e _prepara..to~i1:f.'

c:) Maestros de secundaria y preparatoria •. 

Tipo de escuela 

La variable tipo 

sujetos, esto es: 

a) Escuela regular sin. grupo integrado ... · <Se dO.:fiÍ}e_~-~ :como :~quel l~. 

"institución que o-trece ·tar~~~~ón· ·ac.~d~ini~¿<yfo- n1bo·r:a1 '.'d. ·1·05 ~l~m~os 
que no requieren programas· -_-espeCi·a les·;:~-- -~·~:-",.:d·~·f:).f/:; :-pa:~'a··;,:-:~l"C~>b1'.ac¡·.¿,n:es 

;:.,- ,_•, .-
."::~: ____ . ~- .- -

normales unicamente 11 (Sosa, 198"/). 

b) Escuela regular c:on grupo jntegrS.do-. Se° de:"fi.ne como ··aquel la· 

"institución que sigue los programas para :(ul'a ... po_bl-~Ci~~--'~-~,rmá(: ~'-·~que 
a 1 mismo tiempo, por tener gntp?S de personas con 1 imi tac:iOnes 

integrados en 1 a escuela-,- -sigue ·los-- programas- eSpec-i.B.les ~ p-ar:.a_~ el.ras. -

En estas escuelas los grupos normales y los inleg-rados comparten 

espacio físico y actividades recreativas pero no acadéniicas 11 (~l?sa, 

op. cil.). 

Variable M~dida o Evaluada: 

Actitud hacia la integración de personas con deficiencia mental a la 

escuela regular medida a través d~ la puntuación olJlunida en el 
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cuestionario de actitudes utilizado en esta investigación, en donde 

de acuerdo a la bibliografía revisada se concluye que: 

a) Integración, se refiere a la incorporac1ón de las personas con 

deficiencia mental a la sociedad en donde comparte derechos y 

responsabilidades len iendo en cu en ta sus propias posi Ui l i d¡J,des de 

desarrollo y promoviendo su autonornia; y, 

l>) lntegración a la ese u e 1 a nJrJtt 1 ar u~ en tend J.liu como la 

incorpar·ac1ón df;! las pL•r!:ic.m3s con det ic:ienc ia me11ta1 ¿¡ 1 a ~scue la 

reyuli:ir de11lro de ~irupos inlmJr<;!du:. o Lécnicos, l:!n dtmdt? <Jdemás de 

recibir for·m:lC1ón académica báGtr;a v ~d1E;!slram1enlo de habilidüdes, 

campar-ten con Jo~ cierna:. miembros de la escuela el espacio fisico, 

in~talacion~s, actividades deportivas y extracurriculares. Este tipo 

de integración es considerada como un facilitador de la integración 

de las personas c.on incapacidad mental a la sociedad en su conjunto. 

2. M E T O O O. 

a) Sltietas. 

Se eligieron en forma no probabilística 240 sujetos de dos 

escuelas ubicadas en ;:onas socioeccnómicas al tas, de lo:. cuales 1::?3 

eran del se::o masculino y 117 del se:;o femenino. Iuualmente, de la 

población letal, 120 sujetos correspondieron a Ja ~~colar1dad de 2do. 

de prepara lar i a, 99 a :?e.Jo. de secundaria y 21 lffe.n pro fe!::iore~ de 

enseñan:a medLa. Finalmente de los 240 sujetos e~tudlados, 114 

c.tsistic:m a una e=cuela regular sin grupo inlegr·3rJo y 126 a un.:i 

escuela regular con grupo integrado. 

Cabe señalar, que para efectos de control, en el presente 

estudio no se lomaron en consideración a los alunu10;; rli!petldores e.Je 

Cl1a lqu1er- grado escalar, yd que 1 a edad huta ese r-~::.u 1 tado una 

variable u::traña que podría haber afectado los datos obt~nidos. 
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b) Escenario. 

La 

particUlares: 

a) Escuela regU1ar_ 

deficienci~ 

con deficiencia· mental. 

c) Tipo de estudio. 

El estudio 

sin tratamiento e;:perimenlal •. ;-· 

d) Instnunento. 

Con el 

esta investigación, 

escala de actilLtd~s 

c:on 

la 

obstante, dado que este instrúinent6 -en su diseño contempla la 

valuación de actitudos hacia la i_rlteg'ración en gener-al de las 

persono::ts con deficiencia mental en una población de padres de 

familia, se hi:.:o necesario adaptar -~.y/o- mod1tic~r varios de sus 

reactivc)s asi como redactar .nuev~.s :items que enf..i.ti;:aran la 

perspectiva escolar, permitien~o--C:on __ -_~llo :una mayor e:i.:i.clitud en ld 

medición de a.e ti tu des hacia ;la·_ .-.~:in t_egración cJe personas con 

incapacidad 1nental a la escuela reg~lar 

regulares. 

en maestros y C\l umnos 

La adaµt~ción y/o madi ficación de re.actj.vo_s y 

elaboración de nuevos items, se basó fundamentalmente en la 

información obtenida en un cu12slionario de sondea, el 'cual ,c6nstó de 

13 preguntas abiertas que abordaban diferentes aspectos de la 

integración escolar de p~rsonas con retardo mental (Ver:. apéndice 1). 

Cabe señalar, que este cueslic.maria fué previaffien'te. apliCado a un 

grupo de alumnos. n?r]ttlares cuyas caracteristi.cas e'.an_, 5:e111ejantes a 
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las de los sujetos de escuela cori ·grUpo irytegradó qúe participaron 

en esta investigación. 

De esta manera, el producto 1inal obtenido consistió en u~ 

instrumento conformado por tres apartados (ver_apénd~ce 2): 

1. Datos demográficos. Incluye 3 preguntas referehtes-a dátoS:¡Jrópios 

de los suj e los. La in·farmación reCabada _permi t~ri=·. de''~C.~ibir 1 a 
·:·.-.;;· 

población en estudio. .- ' :·.:·.-: .. '.::'-~·;;"·'. . 

., Ese: a 1 a de ac:ti tudes tipo Liker-t. Se e: ampo~~ e~~ ;~1 :i~:c:rkE (36 

positivos y 35 negativos), de las cuales 57 ·.· Per·t·e·M~~~,;···:· '.~'tot~l o 

parcialmente a la escala de actitudés de Sosa -(ap·.---C~~~:.-~>~-<~-~ };~~ro.n 
elaboradas e~ profeso para medir actitudes hacia- ,la· :integra.ción 

~seo lar. 

3. Escala de Diferencial Semántico. Con1pr~nde un total de 19 ·1tems, 

en donde 13 corresponden a la escala de Sosa (op. - cit.)· y.:· los 

restantes se redactaron para tin~a de este estudio. 

3. P R O C E D 1 M 1 E N T O. 

a) Estudio piloto. 

Este 8st~dio fué B:Plicado a 76 sujetos d.e ·es'Cuela con grupo 

integrado de los cuales 39 tenían una e'scolarid.3.d de· 2do. de 

secundar-ia y los 37 restantes eran de 2do. de preparatoria. 

El instrumento aplicado consistió en 13 preguntas abiertas 

que evaluaban diferentes aspectos de las person-as con deficienC:ia 

mental, esto es; capacidad académica potencial, pei.utas de conducta y 

capacidad lüboral. Asimismo, estos reactivos valuaban las 

percepciones de los alumnos "normales" hacia la interacción, 

sentimientos, integración, grupos integrados~ tipo de educa.e i ón y 

actitudes tJe olro& <maestros y padres) con respecto a el de·ticiente 

mental (ver ane:;o 1). 
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La aplicaciOn del este cue~tio_!1ari~~- se .ve~i f ic6 ... en las 
clases de los al·u~noS, p~~·~:ia.\' aÚt~/i-iac:Yó·n .. ,de· laS 

autoridades de la escuela. Al ~esp~ct·o:, _·>los ·.;;:~Suj~t~-~ -~~~t~~ar~.n 
disposición para cene luir és'ta acti v1d~d.: ~n. -u~· t~ie·m;~ ~·~r.oi-:'iinadp de· 

30 minutos. ·.\/ :-,~T:t~~·· ·:.t:.:~: ·;.-~>','".: "- .;,.", 

aulas de 

-·::. 

El análisis cualitativo de ;·i~ res::~,s~Jt~6le8fd~~' 
º,'e;-:,-··-.;. .. .' '••' • ;;--,:::::::~ 

·-~·~~;>~ ~-.,-~ ··»" .. 
·'• ·, . ~;{:·, '~ 

~ ,-; /.;·:· ?---·" .-:.'.:~:?: ·O~:S·~·,:.~ : '.. 
los sigui~ntes resultados: 

"ANALISIS POR ITEM llE LAS RESl'UESTAS AVCUESTrnNARIO DE SONDEO" 

TIEft ldo, D E S E C U N D A R 1 A ldo. . DE ' P R Ú A R. Al O R 1 A 
-------- R _!J-2.JL!..L!.D R e .!.l~.t.Ll...!.! 

AClllUD HACIA LA CAPACIDAD AC!DlnlCA fOIENCIAL DE LAS PERSDtlAS CON DEFICIENCIA ftElllAl. 

Sl:3S Nolos!:I No:O Si:37 Nolo•é:O No:O 

Conceptos1 

~~~~ft~~~~::nr:b~!t~:j:~t!~ 1111 
·Dentro de su defic.1encia pueden deurri>lhrse 

intelettualaente lbj 
~ llenen aprendtziJI! ento 11¡ 
·Tlenendeseosdl!iprender 11 
- Pueden desarrollar aclividadessenclllas (tiJ 
- Son person¡s co10 lodos lll 
- No es\in tohl1ente enhuos (ti 
·Aprenden a través de h pdtllti y/o iyud1 lll 

~~~Rl~k1bil1dades ¡11 
- Son lentos pero no ontos 11) 
- Pueden a~render (61 
- ~o son lotal1ente dehc1entes 1101 
-Son1uycre1tivos 11} 
- Pue~en deurrollar actividildes sencil1n (b) 

AClllUD HACIA El 'º"PORTAnlENIO DE LAS PERSONAS co~ DEFICIENCIA "ENIAL. 

~~~~OS (1¡ 
-A1iqables 10¡ 
: ~~~~~~~6~s 1~\ : ~.~~t:~ urllc¡n (21 
- A1iqables entre ellos 

- ~~1eren ser norules 

• iJ!a11at1S ll1 
-buenos 161 
-Inocentes 111 

: ~~;t~~~~:~s¡l31' 
- Aqrad11bles l 
-Sinceros 11 
- º¡j1eos de superación 

- legres 11¡ 
- Sent1llos 21 

AClllUD Y/O SENllnlENIOS EN 6EHERAL HACIA LAS msONAS ¡m1 DEFICIEN¡IA nENIAL 

: ~~~ºdtf~,:~t~!e¡F¡' 
- Son inhntiles 1 
~ Trisleu 12) 
• N1d1 111 
-Ternura (21 
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TIE!t 2do. D E s E c u N D A R 1 A 
Res pues t .as 

2do. D E P R E P A R A 1 O R 1 A 
Re s pu e s t • s 

ACIJIUD HACIA LOS 6RUPOS INIE6RADOS DE PERSONAS CON DEFICIENCIA ftENIAL. 

tr.iutos 151 

~ºa,m 14
1 esJenll!nnoruJes JJ 

: l~H!~e1JPJ 
- Se ¡es ,¡yud• (6) 
-F•c Jitisuaprendiz11je 

IBI 
-tes hacen un fivor (11 
- Se sienten tntegr•dos 121 

AClllUDES HACIA LA INIERACCIDN CON PERSONAS CON DEFICIENCIA ftENIAL. 

No: B No si: 12 Si: 15 No:lO No sé; 7 

ACIJIUD DE LOS ftAESIROS HACIA LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA ftENIAL IPmepciOn del aluanoJ, 

!:onre_ptcs: 
=-t:iíñ fñD'iferencia la uyorh 19) 
- Con co1p.u1~n f lj 
-Alqunosconnrino 111 

: ~i:d~ lll 
-Proleccln lll 
-Jratandeapartarlos 111 
-Aublmntel21 -Paciencj¡ (5 
-Nor1al1ente BJ 
-ron1iedo(I 

AClllUD HACIA LA CAPACIDAD LABORAL DE LAS PEfiSONAS CON DEFICIENCIA ftEHIAL. 

Sl: 31 Posible1ente: 2 Si:ll Postblennte: 5 
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TIE.11 2da. D E 5 E C U H D A R 1 A 
Re s pu es t a s 

2da. D E P R E P A R A T O R 1 A 
Re s pues t a s 

ACTllTUD DE COKPAiEROS HACIA LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA ftETAL IPempción del duonaJ, 

~NW15¡ 
- Son u19ab es (lJ : f~~·j~1~~n 1 ~{J 
- Ale¡res [41 - ftieda lll 
- Son neq.1 ivos fJJ - Son buenos ~SJ 
• C.1p~ces 111 - Car¡ñosos ( .. ) 
- Jndtferenc:u 14) - Nec os PI 
: §~\~:í~~ Á~ 1 

ello!ó .111 : l~~:~~so! ill 
- No se puede convnH con elJos 111 

tonnp_!os: 
=-tos •Yildin 161 - Son oracio1os (51 
- Platlcin con ellos 161 - Son ~uenos.161 
- Pueden convivir fJ) - Son •bterto1 2f 

: ~i:1:"1 1l'" 
111 

: mm:·i¡i1• ' - Son 10 estos ¡5¡ -Duaqr¡do 6J 
- Los tratan u 11 - Los ev haos 161 
: §~s d~~:!;~, ~~,~~~·:¡f ~5 15I~ J - Tontos 111 
- No1idenc:onsec:uenc:iu¡ ¡ 
- Se aprovechan de ellos e 
- Son el sho11 dE-1 ncreo 2 
- los agrejen r d1scrainan l~J 

ACllTUD HACIA LA INIERACCIDH CON PERSOhAS CON DEFICIENCIA iENIAL, 

~~P!f!ic:eptuiil: 10 

~iif !ª~~::n~ puedof; 12 
No Jos soporto: 1 
Acephrh para que no se sintJera ul; l 

1: las respuestan se ven influenciadas por la opin10n de terceros. 

JO AClllUD HACIA LOS 6RUPDS INIE6RADOS DE PERSDHAS CON DEFICIENCIA ftENTAL. 

Conce11tos: 
=-Apreñd'E!S de ellos 121 
-Losconoces 14/ 
- Aprendes ~ tra arios ¡a1 
-l!ees indiferente 117 

11 AClllUD HACIA EL TIPO DE EDUCACION DUE kEQUIEREN LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA ftENIAL. 

~H!~5:on grupos tH.peciiles Jnte9rados; JJ 
- Tienen los 115105 derechos 
-FatJhta su aprendizaje 
- Convhen con gente norul 

~e~~~~~¡f:ne~~~~ug~ :~t~~l:l~s 1 

12 ACTJIUD DE PADRES DE ALUftNOS RE6ULARES HACIA LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA mIAL IPempt1ón de otras). 

Conc_tltos; 
=-son fflSonas norules 1 no hay que discri11narlos 171 
- Ha he pre9unhdo Cll) 
- Pn1encu ¡ entendi11ento 141 
-Ayudulos BI 

: i~~n:~·~~:\~n!~~¡~n~~~ l~~a Ja gente lll 



mn 2do. DE SE ¡UN D AR 1 A 
Re s pu e s t • s 

2do. D E P R E P A R A T O R 1 A 
R es pu es t • s 

ll A[TJ1UD HA[IA LOS 6RUPOS INTE6RADOS DE PERSONAS [ON DEFJ[IEH[IA nENTAL, 

NDI 21 Si: 1 lndiferencht ~ 

~~~n enseñu d90 
- lienen derecho ¡ estudur 
- tienen derecho 11 convivir con todos 
- Les beneficia y no 1e ¡fecli 

- H•y que ¡yudulos 

b) Aplicación del instrumento. 

HOI 27 Si1 1 

~~~osluabr~ • ellos 
- Hiy que i)Udarlos 
- Mo se idJplin 
- No ¡feclan 1 n•die 

- Tienen derecho• estudiar 

lndiferenciu 4 

Una ve;: concluida la elabor-ación del instr:umerito antes 

descrito, se procedió a la apli_cación _del .cuestionario requiriéndose 

con anticipación la aprobaciórj de las escuelas que fungieron como 

escenarios de esta investigación-

Así se tiene que para el caso de la población de alumnos 

pertenecientes a los dos tipos de escuelas, est~. act1vidad fué 

realizada en sLIS re~pectivas aulas de clases d~ tal manera que esto 

permitiera por un lado, tener un conlrol de loP suJetos partic1pantes 

y por olro, contar con un espacio "físico a.dccL1ado cuyas condiciones 

facilitaran la ejecución de la tarea en cuestión. En este renglón 

cabe destacar que salvo raras e:tcepciones, lo;. alumnas no tardaron 

más allá de 25 minutos en responder y entregar el CL1esl1onario y que 

ademds, mostraron d1sposicjón al conocer la necesidad de su 

colaborac1on en el desarrollo de un trabajo de tesis. 

En cuanto a los grupos de maestros, el procedimiento 

utilizado consistió en solicitar a cada uno de su part1cipac1ón 1 

entati=ando para ello, la importancia de la investigación e11 

escenarios educativos. El cuestionario les ·fué entregado en propia 

mano y dado que tanto sus horarios como actividades docentes 

diticultat.Jan la conclusión de esta tarea en for·ma inmediata, se les 

pidió que lo entregaran al día siguiente. En relacJón a la 

disposic1on presentada por eslas sujetos se puede di;c1r que fué 

parcialmente adecuad d., dado que algunos profesores r10 can testa.ron o 

no entregaron el cuest1onar10 argumentando que ;,u tiempo libre era 
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limitado. En cónilusión;'.' eÍ a~Jet.ivboi:~~Ci;~fm,;nté plánteado que 

contemplaba 'L!na p~~i~~~i~-~ de ,- .. 2~~'.:'.; ~~~:~t:~~~ \e~~~·~:~:-~-~·~u.·~~.~ .se cubrió en 
•e ;;::.' 

solo un 52Y.:· .-·.~ ... ···:.: ._ :- , ;_ .~ :·.:~" ,:.;,·~ ·~/:>~~·~ ·~ :.--n-.:: >~:-"
1 

• 

~°'~,, .'.º ::.:::::,:2s::f t :f ¡¡:¡~;'.i1~~:l~~~:J ;~"~' •'\"" ·• ·· 
,' ::.~-"::;):>.- -~;i;~ .. ~~k~~: :~~~.. :\:f: <:.·,·::.::'..~-.~,;~:'.[ :~-·.·-·· i.- -

' ·-:/·>] :·;> .,, ... ~,.':.", f\i - . .'· ·'~~'":_. ·.· -~'. 
e) Análisis estadístico. -- ~,,__,:,,:: *":::if ·--···U,-r 

Pr imeramente se reaJ"fzó· ;<Ü~:;-{)~:g;¡:,i ¡~·'i.{~+d~·'.;~/1·~·~it'.~·~:~i~·~-~ ;cc:>n: el· 

;::;::;:;::::::::ºE~:·;::::1:f j};,~{~~~~~~~~f~f ::;1:: º 

--/~--- ·-·+;- t:~¿-:. ,.;.;..x~·-

Así mismo, se llevó a cabq lá·-~~:Xai1:J:-dti~\:,~e,~:.·c~A·~\.:rÚ~ .. t6··. de:-las-

::::: ds qu:ti ~: ~ª:::.er::d 1::~e K:~ 1 im:gt::º ;Jt;~¡;.~;~::~:~is~:~~~ª:::~~::~ 
variables perm1 tiendo üJen ti ficar los ·1a¿c{o·~~:~ ·~'{t'e-~'..i'a!/ .tlindanientan. 

Posteriormente con e J obj etc .j;; cJ~oce~ r: cent; abil id ad de 

los items que conformaban cada uno de ··t"os ~tactOreS encontrados, se 

aplicó Al pha de Cronbach. S1 el gr:ada_. LJ~-:-~~~·~~·~iste~cia interna es bajo 
- - . ,. . 

se concluye que no todos los reactivos· miden· .la mismo" (Pick, 1984). 

Como sjguiente paso se obtuvieron !Os í1H.Jices d~ a:.ociación 

entre el tola! de subescalas que ·1.nte_grar:-~n el c:ue:.tjonario de 

actitudes. Lo anterior se hizo por_- med.jo_ .~el método de corre?lación dt= 

Pearson. 

Por último, para Veri~ic:;ar la posible· e~:isterlcia de 

diferencias entre grupos, se empleó un análisis de varianza dado que 

las escalas utili::adas en el estudio se ubican a un niv'el_ intervala'r. 



CAPITULO VI. RESULTADOS 

A. DESCRIPC!ON DE LA MUESTRA. 

1) Características par variable. 

La población con la cual se trabajó, estuvo clasificada de 

acuerdo a las características de se::o, escolaridad y tipo de escuela. 

A continuación se presentan los datos obtenidos en este renglón. 

Cuadro No. 1. Porcentajes por sexo. 

SEXO No. l. 

Masculino 123 51.2 

Femenino 1i7 48.8 

Totales 240 lCH).0 

En el cuadro 1· se puede observar que del total de la 

població~ e~tu.~~·adá c.~49), el 51.2/. pertenecen dl yrupo del se::o 

masculino y·,:·e1··'<4a~ax restante al seHo femenino; con lo cual e1dste 

una diter:-enc+a _m.í.nima. del :!.'1Y. que equivale a 6 personús. 

Cuadro No. 2. Porcentajes por escolaridad. 

ESCOLAR !DAD No. l. 

2do. de preparatoria 120 50.0 

2do. de secundaria 99 41.3 

_Maestro --21- B.8 

Totales 240 100.0 

En cuanto a la' ,V~lr-lable e~C~i~·;..·i:dad 1 se tiene que el ~O'l. 
(120) de los sujetos_. pSí-t80ec·e ·;~ .. -.-giUp6 .. ·de· preparatoria, el 41.3X 

(99) al de secund~ria 1 y.'.~:1:·a~·~-~;)2ir:H::~··1./~~ i:naestros ·(cuadro 2). 
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Cuadro No. 3. Porcentajes por tipo de escuela. 

TIPO DE ESCUELA 

Con grupo integrado 

Sin grupo integrado 

Totales 

No. 

126 

114 

240 

;: 

52.5 

47.5 

100.0 

Los grupas por 

52. 5'l. 

tipo 

(126) 

de es.cuela se f)reseritaron -·de la 
--· -- ...... "<;;,- .--· 

sigúiente manera: el lo. ln~egi:-6 e.(, g:~~~pq~~':t~:- sUJ~tos qu~ 
asisten a la escuela con grupo integradó~de·,p~r_s·o_~~s:_,C.~n;:de11C:1enc:iá. 

ESCOLARIDAD 

2do. Preparatoria 

2do. Secundaria 

Maestro 

T o t a 

· Masc:Lii'ir16 · 
'29;16'l. ·~ 

(70)•" 

·····ii:m1:~ 
FemeninO 

. 20.83'l. 
. (50) 

22~ 50Y.· 
- (54)'' 
5.42'l. 

- ' °: ( 13) 
48.757. 

(117) 

T o ·t. a 1 
49.99'l. 

(12(1) 

'41.25'l. 
(99) 

8.76'l. 
(21) 

101).01)(.. 
(240) -. . ·. .·. - ·:( 123) 

=::;;======================,:;==;;:===::::;=Í:;.;;;;;;;:;;:::;=====::::;;;;.;;:.;;;;;;:.:,=:;::;:;::; 
.. -~· 

_____ E'i. cÜád·~·o_-~N,o'. -"~4-~-~~i.ldica· __ que· ___ er_ _29~ 16X-úli---la -población eran 

sujetos de:-preparatori_a del se:io masculino; el 20.83/.. de preparatoria 

del sexo ~emenino;. el 18 • .75% lo conformaron sujetos de secundaria del 

seHO ma·scll.lino; ei '.2':?-·50/. eran de secundaria del seHo femenino; un 

3.34/.. pertenec~an al grupo de maestros del se::o masculino; y el 5.42Y. 

estuvo integrado por los maestros del se:;o femenino. Asi se puede 

observar que el grupo con mayor número de sujetos en esta 

clasificaC:ión fué el de varones de preparatoria. 
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Cuadra Na. ~. Porcentajes por tipo de escuela/sexo. 

ESCUELA 
Masculino 

Con grupo integrado 27.50'l. 
(66) 

Sin gn.1po integrado 23.75Y. 
(57) 

T o t a l 5l .25'l. 
(123) 

de hombres de El grllpo 

representó en es ta 

( 240); 1 as mujeres 

clasi-ficación el 

de este tipo de 

s E X o 
Femenino T o t a l 

25.00Y. 52.75Y. 
(60) (126) 

23.75'l. 47.50'l. 
(57) (117) 

.49~75r.· 100.00Y. 
(117): (240) 

escuela con ~_rupo integrado 

27 .51)7. de :·1a población total 

escuela- 'álé:ano:aron ___ un 25Y.¡ el 

23. 75'l. lo conformaron los hombre de escuela· sin .g·rupo integrado; y en 

igual proporc1ón, el ::!.3.75'l. restante correspo"i:1dió a las mujeres de 

escuela sin grupo inl~grada (cuadro 5) ._ 

Cuadro No. 6. Porcentajes pe~ e~colari~ad/tipo de escuela. 

ESCOLAR !DAD 
Con.G.(. ·Sin G.I. To ta 1 

27.04'l.' 22.92'l. 50.00'l. 
:. (65>·> (55) (120) 

2do. f·repara toria 

2do. Secundaria .;·20.83'l.·' 20.42'l. 4l.25'l. 

·· .:·~4g~~· ... ', .. 4~1;r ª~;;~ 
· '.}'''.•·:·=.?:.:cni:•·::•. '.•\ .. c.ioi c21i 

... •:e:: 152:49if¡ .•::;: C47 .• 51'l.> c100.oo'l.) 
·- ,~ :c1·26> ~ .":.\::. -""·\~.-c114> -· c240> 

Maestro 

T o t a 

;::;::;::;::;:::;;:==;::;::;;;:;;;=~=;:;,;===~=;:;;::;.~=·===-~=:::======~;.===·====-========~======== 
·~,:~N', 

El · --~~~;;;~; ~6 ~-~r:~~rr,;:rc =c:d:" '~h' '~~~:< . grupos por 

esc:olaridad/esc~~J'a, las· s~J·~to~·::·d·~:-~p~~-~.l:r~to·ria de ·eSl:uela coh grupo 

J.ntegrado (61) ai"~an~a~on_· ·~ "·fO·~~a~ :::-~·i .-:27 ~ ·o·a.;f 'de lá- P~h1 ación toÍ.a1; 

los de preparatoria sin GI corresPondieron al 22.927.; los de 

secundaria con GI el :!0.837.; un 20.42% estuvo conformado por las 

personas de secundaria sin 61; el grupo de maestros con GI fué del 

'l.58'l.; y, el residuo porcentual del 4.17 lo ocupó el grupo de 

maestros sin GJ (cuadros 7a y 7b). 
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Cuadre Ne. 7a. Porcentajes por escuela con G.l./escolaridad/sexo. 

ESCUELA CON GRUPO INTEGRADO 

ESCOLARIDAD s E o 
Masculino Femenino Sub-total 

2do. Preparatoria 15.427. 11.677. 27 .097. 
(37) (28) (65) 

2do. Secundaria 10.417. 10. 41 'l. 20.827. 
(25) (25) (50) 

Maestro 1.677. 2."911. 4.587. 
( 4) (7) (11) 

Sub-lo tal (27 .507.) (24.997.) (52.497.) 
(66) (ÓO) . -~_(126)-. 

.. 
. - - " - - - - - - - -· - - - ·- - - - . - ··-

==============================================~====~~============ 

-
=========~====~:~·::~~~~·~~·~~=~·.,.==~==;;~=======~=~~~=~·:~~~~~~·~~~~~~~-~~· 

ESCOLARIDAD 

2do. Preparatoriá 

2do ·• Secundaria 

Maestro 

Sub-totaL 

Masculino 
13. 7::i'l. 

(33) 
8.337. 

En los grt1pos conformados por el cn1ce de las tres 

variables utilizadas en esta 1nvest1gac:ión se tuvo que el 15.42'l. 

correspondió a los varones de preparatoria con GJ; el 11.67'l. a las 

mujeres de preparatoria con GI; el 10.41'1. a los va.rones úe secundaria 

con Gl ¡ otro J0.4J'l. a las mujer-e:. de secundaria con GI; un 1.671. :J 

los varones maestros c:on GI; y un 2.9J'l. a las muj~res 1naeslros con GI 

(ver cuadro 7a). Por otro tac.Jo, el cuadro 7b seña.la que ~l 1:. .. 75% de 

la población total (240), tué ocupacJo por lo5 va1~011e!::i de preparatoria 
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sín BI; -el 9.1:rr. Por_: liÚi mUJeres .de preparatoria sin GI; el 8.334 por 

los- va.rones·. de ·--sec:únda_ria. sin CH¡ el 12.091. por las mujeres de 

secundaria- sin' GI {_ Í!l:. _·1 •. 67"1. por los var"ones maestros sin Gl; y el 

2.::>ÓX por las -~uj~·f.és:·-ffiae·~·tros sin GI. 

Y'~:;, , 
B. ANALISIS DEL l~~TFÍG~~tno .. 

-· cOmo·: ~·ft"~;~·~y p~-~O, __ :_se. e~tamino el ·grado de discriminación de 

cada uno d~ ~~-0:~- '~~·aét·i~o;·._q.U'é_·: c::6ntormar'_on>e1 -instrumento, a través de 

- un análisis - de{ ~-~f--~~-cü~~é~as. · De acuerdo con el lo se considero 

necesariO:_elimirl-ar-:-10-s ,.~eaci:iVOS--·r~ 2, 4. 5,-_ 6, 7, to, 11, 13, 14, 

15, lb, 11, 1a, 24,·· 26, ·-20: ·29, 3o, 32, 3'3, ~.s4, 35, 38, 40, 41, 45, 

46, _'38, __ 55,-- 58~ '59; -60,. 61, 63,· 65 y 68 de la escala 1-i~·er·t, y los 

re:act.iVos 4, b y '1C:te :1a- escala-de DJterencjal Sem.é.ntíco, dado que en 

estos reactivos se observó que el peso de por lo menos un 68/.. de sus 

f'~spuesla.s se ubicó únicamente en 1 ó 2 de las opciones propue~tas. 

Ahora bien, para conocer en que forma se agrupv.ben los 

j tems de ¿.rnbas escalas, se aplicó un análisis factar1c:"l en el que 

fueran eliminados los reactivas 20, 23, 36, 42, 47, 49, 50, 5.l y 52 

de la ~scala Ltkert, y el item 5 de la escala de Diferencial 

SemántJco, por considerarse bajos los puntajes que obtuvieron en este 

c3nál1sis. 

Con los resultadas de este tratamiento estadistico, se 

encentro un letal de· die"=. fi.Ctores con valor eigen mayor a 1 en donde 

se eligieron para la escala LiLert los primeros e.inca qut: etHplican el 

41.l'l. de la varianz-a total por su claridad conceptual, y de cada 

1actor fueren elegidos unicamente los 1tems e.en pe5io factorial mayor 

a 30 (ver tabla 1)~ 
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Tabla 1. Matriz rotada obten1da en el análisis factorial aplicado a 
los reactivos do la escala Likert. 

Reactivo 

3. Decidir arreglo personal. 
8. Solicitar servicios. 
9. Contribuir al gasto de la casa. 

12 •. 0arles trabaJo. 
19. Es un problema para la famil1a. 
20. Platicar con deficientes menlales. 
21. EstL1diar er1 escuelas con G.I. 
22. Oi~tanc1am1ento en le-. familia. 
2.3. Convivir con deficJ~nlt:!:> menlalos. 
25. Culpiib1li<.Ja<.J ~n f<Jm.lliare~. 

27. Atenc1ór1 en tiend~&. 
31. Empleo en fábric~s. 
36. Presunctd del d~fici~nte mental. 
37. Integración en e~cL1Hlas regL1lares. 
39. TrabaJo un fábr·1ca5. 
42. Sobreprotecciún de t~mJliares. 
43. Compras e:n tiendas dt?- aulo=erv1.cio. 
44. Co11v1vt:ncia en la escueld regular. 
47. Respeto de deci~1or1us. 
49. Provocar1 lásl1u1a. 
50. La gent~ lo~ t1L1m1tla. 
~1. Elegir am1gos. 
52. Salir solos on su con1L1nidd<.J. 
~3. Jnvitar·Io a desayt.mar. 
5q. Comportamienlo. 
56. Educación en escL1elas especiales. 
57. Maocjo e.Je herr::1m1t:nla.s di..:' trabajo 
62 .. ConvJvir con dc::fienteb munlales 
66. Trato de cornpaílercs ''r1or111al8s''. 
67. Causan problem~s en el traUaJo. 
69. C~pac1d~d p~ra lra~~Jar. 
71). AcepldCiófl ~n escuela~ regulare~. 
71. Aceplac1ón de l~ fam1lla. 

Fl F2 

.17 ;33 

.56 .02 
-.(17 ;:.¡:; 

.39 ·:~·,2.4 

F3 F4 

.26 -.11 

.oi -.25 

~:~~. -:~~ 

F5 

.CJO 

.09 

.02 

.07 
.26°~ -.10 ····.21 
.12_; - '' ~'22·· ~Q2 
.:;:; /i5 > .19 
.18' .. 02 .07 

.53 
~ .• 20 
_._ 1)8 

·.59 

-.05 
;01 
.25 
.13 

.-·~o.t·,_ :o:> -~º5 ~01 .01 
<,_.oo:~- ·;.cfo ·c,:<44-: ..• :39_ ---'ºº 

.JO .. ,o:; · _.35 ::-.• 14 -.65 
-.44' _. __ 51 <: .. 06: -.i)3- .<)6 

-.:..0·1-· :..;o:s .·~.o3 ·,09 .os 
· .. 1s- --.os· · .2ü '01-: .77 

-.1)1.. ..50. .(,9 - -~~.,' .01 
.19, •18 .f8' -,-;34: .23 

- .15-_ - ~66 __ ..• 06._: ,-_.12-. .-.03 
--.bi .16 - .06 ·~.1:;··-·,..03 
- .08 '.06"_;'-- -··;.'(.19_ -· -~·07' '-=-·:-13 
.23 
.06 
.02 
• 11 
.66 
.59 
.15 
.14 
.40 
.03 

.07 

.05 
-.1)3 

..13" ..• 14 _-- ;ú 
'_ .17:; -:..:•1:; -· .21· 

., ~.1Ó".• :.,"~2(J·::: "o02 
·,09·:- -;10 •04 

.1)7 :-,-~O~:,: "'.i21 '"'c:· el2 

.06 ·---.fo.:,, .·;29 .. ::.:.;01· 

.·17 ·- -.·,19/ c._;'ói ::v;-·;66 

.61 -_,lo·-- ---;c19 -·\"\-26 
;15_· ·-: .. ''.'_32~l: ~·:15 ·;~~/ ·.·12 

;i3 •.·.{·_·_.61~····-.···-. ;'cj4_:.: ;17· 
·¡37 . o- ".48 - -_- .0.4. 

;60- >:;t (gir.-:~~. 
~->··6·5 ~~;;,, ,~:25 ,. .1)7 

• •• "le • 

En lo concerniente a la escala de· DÍfer-~·~cial Semán'tico, el 
. . - _, .- . ,·.· .... -

análisis factorial arrojó cinco tacto.r~s. C:or1..:·v·~16r, eig.EC!n': mayor. a. 1, 

de los cuales se eligieron las tres .'primeros- _que'. frnpl,icar¡ el q3% de 

la varian::a total. Los reactiVos c:orr~Spon.dierltes ai. estos factores 

fueron seleccionados con base en el c·r1.terlO:··clntes· re·terictO (ver: 

tabla 2). 
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Tabla 2. Matri~ rotada obtenida en el análisis fact~rial aplicado a 
los reactivos de la escala de Diferencial Semántico ... ·--~ · 

Reactivo 
1. Desagradable Agradable 
~. Tratable-Intratable 
3. Alegre-·rr1ste 
~. Agresiva-Pacífica 
7.,Frustrada-keali:~da 

8. Mala-Buena 
10. 
11. 
12. 
13. 
1q. 
¡ ::.. 
16. 
17. 
18. 

Sucia-Limpia 
Inteligente-Inepta 
Jrresponb~~le-Re6ponsable 

Cr3r· 1 ñosa- l"osc:a 
Ef ic i ~nte-ln~ t ic1ente 
Oeso.:ible-IriUé:!seabJe 
Tonta-Hábil 
FJa_ja-lrab~Jadora 

Pasiva-Activa 
JY. EnLimosa-Jn~iferenle 

.36 .33 .43 -.07 

.23 .20 . ;20 ... , .• 61 

:t; .. · :~~ .. -::~~' :~~-
.15 , 51' ;;:~r ~r .. 33 -jf · -jNE .. 01 ·:. ~:~~ 

fü: • ·"~¡},~.'•._--•.•.·_ .. :_~.¡.l-_!l.:_•.•.:.-.· .. _•_•··.·-·.•.•_i_•• .. •. ~~r! 
im.c~WÍra .. r.f.-_.~.·_:-._•·•---.jf 

~;::·:~~;·- ,~i3}/-' ~(::/."{- ' 
~;~·:·'·," :~D·.-'- ·- ... \. ·. ~:J/~~:'. ,--,~:-. -<,, 

Como r-esul tado final· del . tra~~-~.ie·-.·.q·~.·u·_~_:.:e·.º_: .• _ •. '.-.".;~._-_r_,_-.l.·.~a.·t~~ij~~c:Ó;, a~{ic:ado 
al cuestionario de actl tudes se_ 'tien~~t ut;~·sc-a-ra~!:f qüe 

~". ' ''-:~~·.;; '·.:.___'.-'.:<·-
conformaron la esca.la Lll:.ert so~.: . :.\;-;--;2:·;.-:~,_:_·: '...'.:.' ~;~/. ,~-,-:~:;~;:'-; ;· 

··:_··<~~ -,_~,·:;' G --,;~;:,·· '.2·}':'.-:, 

a) Participación en la comunidad_•" ,.~r-·'. .. ~~:·ji~~F:¡º:~/~-·:· :·g~- ·~~·~-tuación del 

a U al ese ente con def lcienci a meii.ta(- á~g,-t_f'~ .. <~~~;:~Ü:~~ :i:Á~aC:~i .. dades, como 

miembro activo en su comunidad·· cia.ctJf:·_..ft~ pr~g~~"~as B, 12, 21, 31, 

44' 53' 54 y 62) . .' ;-.~~···~: .. ~;~;:.:~_¿~~:!'.~'.; (~:~-·-' 

b) Vida lndependien te. Se' retit~i:~f )1~ :i~siblÍidad dC?I ado 1 ese: ente 

-_:_~~~·~~ 
____ ;_~.·º~'~o'; -.,~~o-c~-'"~:~.-:0-~ . .<:-;~>7, · 

e) Inter.1c:c:Íón so;,iaJ; ~~B(i:E~fe:a larelac:¡ón entre el adolesc:ente 
c:cn d~-fic¡·endl~: :~·~~:f·~:-{ ;y;·;l9s;~mi~?1br'.:os ·~_de- .-su comunidad desde un punto 

de vis la· ~mp~~s·~~·~ l >('::j:·;~~:b~/3'.~ -:P?é9ú'6 táS :is', 27, 66, 70 y 71). 

:·e: .. ·. ·!'> 
cJ)' PrE:-senc.ia en" 1·a'_-Ccimüí(id.i~~:, 59 "·'r~~fi·~:re a· la ·e:tistencia física del 

c..dolescen"te con· (ieti~ieñ'~'J.ii '.·.Ü!~~t".~id.~. d.en~ro de su comunídad ( tactc_:>r 4, 

pr-egu~tas ·1-9, ·22. y ,67) ~ 
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e) Ubicación Escolar. Se retier~··.a la incor:.poraciOn_ del· adolescente 
' . • - .·. ~-- -' - •. - . _e·-¡ ' . .".. • 

con deficiencia mentill-::·en·::.escUe_~-~.~- _r_~g~_~a~~~ :~u~ :.uen_.t~n _.con grupos 
in legrados -para· -e~tas<·'Pe~~~na~'.: ·,-~~~-~t~;;.··:~ ;,~}-~r-~.~u~·ta~ ;.·~7 _:.Y· 56). 

':_ :._.:··,: ;::":_.··; ,AO. 

P~~ _ .=" o-tr~<~:i ~~~- ~ ':?:í ~~ ~:~,~-~¡~~s:~~,~;~:~:~~~-t~- > Jrlte·ó·~a·ri ·\·a·~·:es"c"iá 1 a de 
.<.,' -,;".- ._., --, "'':~-.-· ".:;. _----~~·-·- ~:,.>:> ·;·:',· ·;_-3 .. ~,- : .. ::.'." .. '. 

Di fftrencia1-,-. .. s:~~~~,~~~~~-::~-~:~-~./¡;~~-~~-·;}:~~l: · .~'.'.};~: :)·:··::--:: !~?¿j~: .;;·~; .-., ..... , 

:~:::::.:::::::::K~i-~.;f ~:;~~~:J~:f~~~Vf~~·~·~·~:;::::~ 
··:''.;-,;.p;- ·--- .. <:.~,.·-~ ., _ ... , .. , :~:s~ . .-; .. ;:)-~}::.(•-,- ·· ... :, 

b > ~arác'ter {5 t~·c,~·~:'.'·'.~.~tj··~,~¡·\';~~-!:i" ~:.;[.·:·~-~-:·: t-et f9rO·:···a:-:··cLiá ·rldi\.CJ!Es ·:.'f,···C:'aPaCid.3deS 

social míin te .. ·'~nadffii·STi,i.~Ei> (faC:tOr:~:/:i~~::· -tJ~;~~~1-~~;~7:f0:~'~·-,*~i3\~.{~~~7:·;.~:~~\~?::~- . . 
_-:-,=_; .::~;~:J:_;:. . -;-~-: .. -.. ~,:.K; _ _, .·.:-,{-:~~ ',:·;;.:·,-.. --/~\ -'...::,. -:~:"r~~, '·"¡;·.~; 

.e) Co·~-d~c.t~-~ - -::A:d ~·µ(~ f'.i ~~':: ;_f f.J~~-~ éi·~:~"~º0~7-§~:- -~~~ret1~~e·::+: ~·~(~:~.;-~:~~·a·~ 
compor ta;n,ien to ·sac~¡:l·,~~h-t·~·:: ,Ú·la·d'~1 ~1 bl·é~'-:. (Í,~á·~-~~i~.::·~:~ ·:··~~tig-~¡·ry·~-;~'.~---~:r;· 1a . y 

,·::~~~-+: 19). 
..,: « ~:~~L~: t~;·-·;_-_, :.~-~;·~- ;i"/_::,. -·_._::,_ __ 

Po51leriormenle a pa~t:lr- -de1->01~'lodo de ·--A~i Pf1_a~'_-Cf~~'C,::b~bach se 
. :_· ' - . ··: 

reali::ó el análisis de contiabílida.d ·.de los .-ltems que conformaban 

cada uno de los factores antes citados. Los rGsultados encontrados en 

este punto 1nd1cór·on que las preguntas corrE;spondienles a los cinc.o 

factores du la escala L1kert fttcron conti~bl~s (alpha FJ=.7168, alpha 

F2~.6461, dlpha F.J;;..5623, dlpha pq:;;:.~·¡75 y alpha F5=.735~) .. Por otro 

lado, Jos faclores de Ja esca!a de' Diferencial Semánlico obtuvieron 

resultados d8' al pila Fl=-.5392, alpha F2= •. 3896 y a1pha F3;;.3247. Aquí 

cabe sefialar que aún cL1anuo alg11nos valores de Alpha se ubicaron por 

debaJo t.Je .::51), E.'stos se con!:itder:.r-rm üCé-ptables dado ul reducido 

número de i le111s qt1t;i inteararo11 l,ot. fJ.Llur~:.. i=n _cuesl.i_~~!-~· 

C. CORRELAC;llJNES ENTRE. S_Ul<ESCALAS. 

E:n ~o c~ncern-iénle .. _·a ·~-7l~'· . .".~uÍu:-O se ob~crvó l=.1 e:;;l!:;";tt::11ci:;:1 cJ1::.• 

una rela.ciórl' poS.i'Li~il .'_y;:_--~i{jli1tÍCi:ú."-iVa~/cini..re )O:.l~ ocl1a .sube!..Cdl¿,s rJeJ 

c:uestl onar io .. ~·Y~,~~.-~ai/i~a --~~~J ,: ~¡·~. C:~a 1 "·'.·i ~~-~~~··-que 1 os mac:·s tras y alumnos 

que tnL1estr~n un,:i.:--a·c·t:ítl.JCJ pusitlva hat:ia la Particjp.:ición de la~ 
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personas con de1 ic ienci.a mental en la Comunidad también la tienen 

hacia la Vida. Independiente, Interacción Social, Presencia en ta 

Comunidad, Ubicación Escolar y 'caracteristicas Positivas, y una 

actitud· de recha::.o haca las Car""ac:teristicas Negativas y Conducta 

Adaptativa Negativa: de estas personas. Es importante mencionar que 

tant,o en Características Neg¿.tivas como en Conducta Adaptativa 

Negativa, ptmlajes mas altos .indican rechazo hacia estos dos aspectos 

de las personas con defic.iencia mental~ 

Tabla 3. Correlaciones obtenidas entre l ~H~ subesc:alas uel 
cL1estionar10. 

Sub-escill P.C. Y.I. l.S. Pt.t. U.E. t.P. LN. C.A.N. 

P.t. 1.0000 .m!ll .lbObll .mm .mo11 .b51211 .b21HI .111411 
Y.I. .mbll 1.0000 .JllOll .417511 . JBllll .mm .lll611 .HOOll 
1.S. .ll.0!11 .l41011 1.0000 .mm .lb6BI ,JOZOll .2t~2U .ll0711 

~'.¡~· :mm :mm .mm I:~:~~ .. di!811 :mm ,JO!UI :llllll ,lb!BI .mm 
C.P. .rnm .mm .JOJOll .mm • IOllll 1.0000 .411811 .m111 
C.N. .621111 .mm .2~51Jt .JO!UI .llllll .ms11 1.0000 .lB!lll 
C.A.N. .441411 .llOOll .llOlll .;mu .mm .!éllll .JBóbll l.0000 

Nivel de sign1ficancu: 1 , .Ol 11 ' .001 

Moti; to~ü~t~:~:ci~~:!ºUt~~.~to~º~~~~f!~: ~:f :~ ggt {~~in~~!~ni~,J li;a~. 1 ~~~~~,f ~~~c ¡~¡Hite~~ ·íle;.n~~;~'j ~.A~t 1! 
Cond11ch AtUptolí'ii Hegath't 

D. J)JfcREtlCIAS ENTRE GRUPOS. 

A fin de comprobar las hipCtesiS planteadas al inicio de la 

investigación, 'se reali;;:ó un análisis de varia.n::a, en donde el sei:o, 

el tipo cJe escuela y la escolaridad, fueran c:onsideractas como 

V~riabl~s- __ a~~~~~~~~~-~~s;_ Y, coit\o_ varia~les evalLiadas, la.s Sllbescalas de 

Par tic: i pac: l.On en . 1 a -cOffiún-1dad-,---= - Vida~---;---Jñ_FS~Pend ieQ te, l n teracc: ión 

Social.-, Preisenc'ia en la cOmun,idad, Ub1ca.c,:·ión~ Escolar, Características 

Pasi t1Yas, Caract:eriGticas Negativas. y" c~.ndl.t_Cta Adaptativa Nugati va. 

LoG resultados obtenidos en este analisis fueron les 

sigl.dtinles; 
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a) DIFERENCIAS POR SEXO. Con respecto -a esta variable se 

encontró que e:<isten diferencias significativas en las subescalas de 

Participación en la Comunidad (t=l~.321, :-P=.1)01), Características 

Positivas (f=4.~77, p=.08) y Características Negativas (1=5.400, 

p=. ú::!l) en donde 1 as mujeres a di terenC:ia··:de los hombres, muestran 

una., actitud más po~itiva hacia la· . .Pai'-:ticipación en la Comunidad 

(solicitar servicios, trabajar en indLÍstrias, eslLldiar en escuelas 

regulares con yn1po~ inlegr-ad_os y convivir con compañeros normales en 

areas de espart:in11c11to y servicios de la escuela) y Cardcter-ísticas 

Positivas (inleligcnle, responsable, carifioso, e1ic1ente, üeseable y 

hábl 1 ) de J as personas con de f icienci u mental, así como una menor 

tendencia a percepciones negc.lívas en las caracteíisticas de estas 

1ndiv1duos (frustrado, mala, sucio y flojo). En cuanto a las 

subescalas e.Jo Vida Independiente, Interacción Social, F'r~sencia en 

la Comunidad~ Ubicación Escolar y Conducta AJaplaL1va Neyaliva, no 

se e11conlraron di·ferencias signiticatiyas para et.ita variable (ver 

t"bla 4). 

Tabla 4. MtH.Jias por ~e;:o. 

SUB-ESCALA X/11ascu 1 ino- X/Femenino e 
Participación Con1. 25.93 28.30 11.321 
Vida 1 nd~pLH1t.JJ E.·n te ~(l.-, 1 20 .. 65 O.OE:M 
lnlerc.cc1ó11 Social 1•1.46 15.J ;i -2.568 
f-'rosenc1a en la Com. 13.06 1~.:-~a 1.165 
UbJt:ac.ión Escolar 6.72 7.19 3;47B 
Ci.\rac t. 1-'osi t.ivi.ls 23.71 24 .66 4.677 
Caruc l. tJog.;. li vasl 15.98 16.61) :;·.400 
Conducta Adap. 1-leg.$ 11. 98- 12.26 1.289 

* Pur1luacionu~ més altas indican menor actitud. 
k. 1 .= fiangu leórico y XI)-.~ M~dia:Teórica. 

p ~R.T. <'X/T 
.001 ,6-40 24 
• "/72 6-30 16 

-· tl(I 5-25 15 
.278 3-15 9 
.063 2..:.19_ 6 
.026 6-30 

- -18' 
.021 4-:w 12 
.252 '.5-15 9 

b) lllFEkENCIAS POR ESCOLARIDAD. En este renglón se _obtuvo que la 

uscola.r.idad es signifii:ativa en las subescalas de Part.·1Jipación en la 

Comunidad (f=l0.269, p=J11)1)), Vida JnUependiente (f=9.119, p=.(Jl)O), 

lJlücación Escolar (f=3.461, p;:;.033) y C.;'\racleristicas Positivas 

Cf=~.$.0~3, p.::.:..O'.S'.S). La tal.da 5 s~ñüla que par:t. esto~ casos, el grupo 

de maestros prese-ntó la medi'"' más alta, con lo cual se entiende que 

en J~s áreas de Participdció11 en la Comunidad (solicitar servicios, 
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_- ·:;\ ·,:: .·:·,,' ··. ·',_ . ; 

trabaJar en iOdUs~~i~~~: · e·studiá.r~·.en<:esCUe1~s --régu1'ares con grupos 

integradas··· y é:oriViVir~ ·¿·~:n .i ::··domP'¿;~·~~o~·: 11floi-m.3l-es' 11 en áreas de 

esparcimient.~ Y .. ::-~~-¿~i:~·~:~-~-/~~~":·\~<·~~~-~~--1:~ )°Y'.- V):~·~·-- J~-l~eP'endiSnte (decidir 

por sí ~~s·m_o:-,.·sU·-·:~(~_~e.Q)O {Pér~'~na~~~/ .. :·c9~ntt:~~~-~-~-r~ .. a1·· gasto de la casa, 

t~a~aJ ar·" ~_ri.~ fá_~rfC:a:~_·;~.:-:·_~r~~-~-fz-~ .. r· _ ~ó~~~as-·:.:'._e~~ .. '~·:_ti-efi'.d:as ::··de au t'oservicio, 

man(fJ ar herr~~~~~ta~ :·d~· ~~aba:j~:' .. ~.Y: ~~~ {i-~·:a; :~_aCt_ividades labora les), 

Ubi~ación f::S'~·ol~~:·_( asfki.ir:_ .-á -~~cu:e((aS'-'.":~e~-~i~~'es· ·con_ grupos integrados 

y tjpo:- de edutaci¿n- ~~e ·-cl~~en .. ~·~·tibi·~--)-:~:'~- ·c~racteristicas Positivas 

( int·e-1 igt?rl te-~· re:sP6nSab1é ~~ c~Í-iñci-so, -~-ef iC'ieñte-~-' · deseab12 -_y_ háb_i ~), 

los profesores tienen una actitud ·más positfv·a hacia las personas con 

de·ficiencia· mental-. No se encontr_aron dif~rencias s~gnificativ,~_s.-:_e!n---'' 

laso-.. subescalas de Interacción Social-, - Presencia -en ·1a ~om_uni~~d, 

C8racteristicas Negativas y Conducta Adaptativa.Negativ~. 

Tabla 5. Medias par escolaridad. 

p "R. T.AX/T SI JE<-ESCALA X /2rJo. P!'..fil4._~X~/=2=d=o~·~S~e~c~-~~==~~~~--~-=~~~ 
Pürlicipación C. 26.47 26.79 
Vida lr1depE:mdiente 20. 55 20.oa 
Interac:c1ón Social 14.63 15~ij 
Presencia Con1. 13.33 13.18 
Ubicación Escolar 6.97 6/t.,9· 
Ca rae t. Pasi t. 
Carac t. Neg. * 
Cand. A~ar1. Ncg.* 

23.92 
16.31 
12.11 

24 ,12. 
·16.18 
1L98 

<12.11 
.·;:c.9;é;5 

·:.'>·25.86 
'.16;57 

... 12. 76 

+ Punt.uac:ic.mes más altas i~d¡~-an:;,··~,¿~i;_~·~:~~·~~-it'Ud~ 
~ R, T.= Rango.Teórico y XIT • .;.;Mecfia:~1·,;;¿,.,.:(ca~ e~--

1.171) 
0.619 
3.461 

- 3.053 
;0.243 
1.194 

.ooo 8-40 24 

.ooo 6-3(1 18 
-~·12 5-25 15 
.539 3-15 9 
.033 2-10 6 
.033 6-30 18 
.784 4-20 12 
.31)5 3-15 9 

c) DIFERENCIAS POR TIPO DE ESCUELA. En las subescalas de Vida 

Independiente (decidir por si mismo su·'arreglo .personal, contribuir 

al gasto de la casa, trabajar en fáb_ricas, . realizar compras en 

tiendas de autoservicio, manejar herramientas de trabajo y real izar 

actividades laborales), Interacción Social (aceptación del deficiente 

mental por parte de sus familiares, ser 'atendido normalmente por_- un 

vendedor, _trato y aceptación' por parte de· compañeros "normales" e 

incorp.oración social a través de familiares), Ubicación Escolar 

(asisti"r a escu&?las--- regular,-es con grupos integrados y tipo de

educación que -dSben recibiÍ-f, Caracte(-istic.3s Positivas (inteligente, 

fesp~~_sa_b~~-' !=~C-ifío?'?, __ e __ f_i:_ci_e_nt~-~ d_~~~~-P_le y t~áUil_), Carac_ter:-ístlcas_ 
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Negativas C frustrado, malci, sucio y flojo), y Conducta Adaptativa 

Negativa (desagradable, pasivO :Y encimoso), los grupos por tipo de 

escuela son signíficativamente diferentes (1=9.574, p=.002; f=7.299, 

p=.007; 1=51.998, p=.000; f=B.237, p=.(H)4; f=26.533, p;:;.1)1)0; y 

f=24.51b, p;:;.01)1) respectivamente); es decir, el grupo d~ sujetos 

perteneciente a la escuela con grupo integrado mostró actitudes más 

positivas hacia el deficiente mental en las primeras cuatro ~reas y 

una actitud menos positiva hacia las dos últimas áreas en 

contraposición con los sujetos ds escuela sin grupo inteorado. No se 

~ncontraron d.lferencias sig~1ificat1Va.s para las sube~cala.s de 

Participación en la Comunidad y Presencia en Ja Comunidi.td (ver tabla 

6). 

Tabla 6. Medias por tipo de escuela. 

SUB-ESCALA X/Ese. GI X/Ese:. s/GI F 
f•articipación c. 27.4q - 26.69 1.596 
Vida Independiente 21.46 19.82 9.574 
Interacción ~acial 15.37 14.18 7.299 
F"re!;:iencia '"' 1 a Com. 13.29 13.14 0.181 
Ut.Jicación Escolar 7.85 5.95 51.998 
Cc,rac t. F'osi t. 2il.70 23.59 B.237 
Cairac t. tJe:-g ..... 16.97 . 15.52 26.533 
Cond. Allap. f'IEHJ. * 12.71 ·u .4::. 24.515 

Punt11acioncs más altas indican menor actitud. 
'· R.T.~ kangu Teórico.y X/T=-Media Teórica. 

p .....R. T. AX/T 
.208 8-40 24 
.002 6-30 18 
.007 5-25 15 
.671 3-15 9 
.ooo 2-10 6 
.004 6-3() 18 
.ooo 4-20 12 
.000 3-15 9 

d) OIFEHENCIAS EN- lNTEfiACCIONES. Nt:t se E?ncontraron diferemcias 

siqnificalivas --;-en--.---:1.as,-,ffi~dia~--de actitud de --ias· ·1ntéra-CC:iO-fies -de 
grupos por: se.xo/escol aridad, se:~o/ Li po de escue 1 a, tipo de 

escuela/esco~ar~~~~:y~tipo d~ escuela/se::o/escolaridad. 

Es ._.i_~~~r:-lante destacar qu~ aún cuando na e::istJeron 

diferencias,·signi·ficativas· en Jas medias de actitud de los grupos por 

se::o, e~c~"Íar.idad y· tipo de escuela en relación a la subescala de 

f'.resénc~"a ·en 1a ·comunidad, las puntuaciones obtenidas para éste rubro 

~e·. encont:faron p6r arriba de la. media teórica correspondiente, lo 

cual no se ··presEOtó en las subescalas de Interac:ción Socjal y 

Ubicación Escolar ·dado que en éstas áreas las medias alcanzadas por 
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los grupos estudiados se'ubicaron dentro· de ia media, teórica- y/o-por 

debajo de ésta. 

Unicamente resta decir qüe c·omo·, pr'ciducto _de los resultados 

obtenidos fueron comprobadas las ·-.hiPótl?S;iS · .. d~ -trabaja inicialmente 

plan·leadas. 
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CONCLUS O NE 5 

. -- ,, --- - . ' 

t.a información obtenida eii este· ti~b~JC--.',r-é'f\ej-a: ... que e:.:isten 

d1 ferencias en las percepciones de· ma~s~-,..~~_-;:.:~:., ~-Í~~~,~-~-5 .. reg~lares po·r 

se:{<?, ese o lar id ad y tipo de esc:l.IU la · hac:fa fa -.. ,de personas con 

~::~::~ i~:d n::~rt:11e~: d~a e::::e~:su~:~~~:; Íhi~;ia~:-::a:::•tema;l~: s~: 
. -

correspondientes rest-r ice iones. 
.::-. 

En pr 1mer. lugar, la a~1-lCa:é::¡.~~ -:;:~·~ :este estudio bajo el 

panorama de ur1. _sólo mocieto educa,t.1.v6·, (e~· ·e-~'t~ Caso "Educ::aciOn par la 

Vida")• restringió ia- Qéne·~~i·i~ac'itm ~-de·~ la.· información recaba.da 

debido ·a 'que -'a- la·_;_-fecha ~e{Sta. ~.Lter·na'-ti~a.·· d~-:-~t~ab~J--o es practicada en 

contadas ·e!scu;;.las',,,par.ti_cu1i,~-~·~ -~-~~,P~~<Yo'·'··tan.tb~~~-el acceso ~ e_lla esta 

limitado ·a un grupa-, minor i tar ío de· la 
. - ~ '.. . . 

carac ter i ~tic as P~~:)p~~s. 

población el cual guarda 

:e:1 ' bajo grado de -dispós-ici6n pres~n.ta_lf'? por:- algunos 

pro tesOre'S ele las escuelas que furigieron como escenarios, constituyo 

otr.a'·-séria l~mitante en la generali:.!acion de los· !'"esultados obtenidos 

para ·_ta var.iable de esc:olarida_d ya que como anteriormente se dijo, 

el. número· ~e sujetas que integraron este grLtpo (21) c:ubrio tan sólo 

e_l 52(. dél objetivo inicialmente planteado .. 

l~a falta de control en la. esc:asü o nula intormación por 

parte de los sujetos de esc:.Ltela sin grupo integrado con respecto a la. 

-~e_fÚ;ien_c:ia mental y a. los grupos técnicos, influyó e.le algLlna manera. 

~n-,-,,-9i---ca1:_1c-e----de--~us- respu~stü.s al cuestiondrio de ac:titwJes. En este 

'renglón'~ las -Personas de escu~la con grupo integrado en ul menor de 

1 os - casas contaban con ín formac iOn i nd i recta producto de l ¿. 

inc:or:pof'."ac.lón de indivjduos con deficiencia mental a su cm1tro 

esc:.olar. 

En lo .referente al cuestíona.rio c:Je actitudes utili::ado, 

varias dé las preguntas tuv i~ron que ser eliminadas dado que las 

respuestas otorgadas por las sujetos en estos items tendían a 
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ubicarse en una·. -e:,- dos. _de·: tas ... :op".=~'ones- pr-_op':1estas, con lo cual su 

grado de dis·cr.Í.min~Ción'-, ~~:.· -redu~i·a·?:'.'-,A.Si mismo, algunas de las 

su bese al as del cuest:i0~~:~.10''. .. ~·:e~-':'.~1.e·~:~n ·:;}es ~r.ing.i das en sus nivel es de 

confiabilidad de.bidq·-~. :~{. ~;:F~d·L~;¿.id-6~~.,-- i{ó',ri~.-~'ci. de 'reactivos que las 

integraron. \' ~·:f ':;c.:,::,:, .. }l, ;::, 
.,. ··-- "'::.-.:<e'· ';/;:x '¡

2
_,. ·-:::.>,'-'· ·,,.,,-.,, 

Por••· tódo >ii;.'. ;.:~.~~~i~f !·'.:;€.,]'~'¡,JF.,~'.~. q\te en posteriores 

investi gacion~s .~é ~r.n,;tJ~~~{; "t:l ;~~k ::(ftL .~{ ·'.\T _. 
L.3-- a·p·{iC~~CiÓ~- ::~- .· ú~~-/~~--~~~~-:{~- ;~i'~;¡·~-i~> a '/eS'te: en: ·dof1de bajo 

el panoi:-ama_:-~·~- -~~~·~· :~--~-;~·~á~~ ~~~~;l?_·(~~-·:~'~-~~--__ t·~-~b~"J'.~·, ~:,~F:~~:ó~~-~-~;: 'c~~-t~~:pla~ la 

parti~ij-J~c.lón 'cfe/:P~.~l-~C~-~~~~--: ;~~~~;p~{l~_~i--~~~-~;?·;·· -,~_. 
"-~-- . ,:~· __ -__ : ...... ~._ -~:::º~::·:_ ·- --· 

- -E;i. i~¿r~-1~~n·2~-- -~~:; ~~i--:--n~,:~~ra >deT:;:~ ·-·p~:~!~,~~¡:~~' de profesores 
en estud,ii:J, ai?.i.. __ - como· la: poS:ib1·1_Idad .de: .·real'i_;!.'.a·ri-·.:.con·,~_ieste grupo una. 

p_lál-~ca p_;~v·i_a_ ·~e_· -5~fl-~ibili.=..ación _que ga~~n-~-i~·e :.~.·~n -~_la .medida de lo 

posible., su.: a.~~cúa~a, dispOsición . p-a.ra, _p.:i.r:~ic'i'par _en j nvestigaciones 

relacionadas con el campo' de la educación. 

- La. .J.nco"."poraciOn de un ter:-cer grupo en estudio cuya!:i 

caracter1sticas sean similares ·a la·s de los sujetos de escuela sin 

grupo .jntegrado pero que además, cueinten con información básica 

acerca de la defic1encia ·menta J.· )':·de los grupos técnicos. Esto 

lHticño, Pedí-~ cOntenlplarse Como una:--pre:-áC:tividad de la escuela o del 

investi.gador'- en cuestión~ 

. .· " 
- Por t.\J t~'!lº' ... 1a_-:e1ab·or~c·ión: de nue·-1os reactivos con base 

en-, ·}-as- definiciOnes'f;dád_as~.~=Par.a-, t:'ada ·csube!:icala, -a ·fin de- elevar la 

conf ia.bj lidad de l a's";~is~·a:s ~--· 

Ahora bien, ·con. la finalidad de obtener un mejor 

enlemdimiento de los ·resultad~s arrojados por esta investigación, se 

delie tener en cuenta: Que en el marco du las actuales tendencias en 

detJciencia menlal la normalización de los individuos con incapacidad 

mental a travéS de su integración social hu adql.ur1do gran 

n~levancia; que las acciones emprendidas en este s~nt1Uo han abordado 
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los diferentes a·mb.itos::de ·1a ·sci~ie~d.3.d .-incluyendo ·al escolar, en donde 

una de las estrategiá.s de ;ntegraCió·n- uti)izadas en nuestro país ha 

sido la incorporaci~~>n·:'.'de~_.-.. ~eJ~~:ie~t~· me~~al a -la escuela regular en 

grupos integrados; y· que esta·· m~dal·i-dad en la educación del 

deficiente mental alfjunos inv~stigadores y 

profesionales del c·a~Po:._~~eri\iS'<<iU'dá\s ;con respecto a las ventajas 

rea 1 es del cambio· tan ::d';~~·á-t.i~~ _q\ie ,~se. -~ió" de 1 a educación especial a -..:. 
la educación integradá->-

Con tiase_:~en ". e~_~a.'s ca~~.i~~rac ~ones, los d..i. tos r~por tados por 

este trubajo ~dquieren ver_d_aderá significancia ya qu& -permiten 

atirmar (baJci' laS cond~c.lOres--~-y_ restricc1une& del caso); que la 

integración da deficientes y no deficientes en las mi5mas e~tructuras 

de servicio educativo benefician la aceptación) adaptación y 

educación del deficiente m~n_tal dentro de la escu~la regular, toda 

ve::. que este ti.po de integración_ actL1a como faci fi tador para el 

surgimiento de actitL1des más favorables por parte de maestros y 

compaAeros regulares hacia la pos1biidad de las personas con 

incapacidad mental para desarrol.larse en ambient.es escolares 

normiili~ados; que el se}{o in·ftuye en las pe1~cepciones acerca del 

retraso mental en donde, las mujeres a diferencia de los hombr·es 

muestran actitudes más positiva~; y qua un mayor. yrado de escolaridad 

favorece el s~rg
0

Í~i-~~\-c;'·:·~f~' Percepcionés mas positivas con respecto a 

la integración de personas con dufic1enc.i.i mental. 

Lo a.iiterior corrobora lo señalado por Me Donnel 1 (op. cit.) 

al referir que e~:isten estudios recientes __ q~1e indicoin que la 

lnteCJración de estudianles con desventajas en esc:ut=las regulares 

influye positiva.mente en la actitud de los estudiante ~in desventajas 

respecto a sus compañeros con defJciencias, que la frecuencia y 

calidad de las interacciones entre los dos tipos de estudiantes se 

meJoran y que la edL1cación de los alumnos con deficiencia. mental su 

ve favorecida. 

Por· otrb lado, 11c _DOnn~ll 'top._- C: t·.) señala que este tipo 

de inle(Jración mejora la frec'uericia ,:y c;:iil Jad de los interacciones 



entre deficientes y no deficientes; en este sentido se sugiere la 

elaborac1ón de estudios que anal icen con más detenimien ta dicha 

situación ya que de acuerdo a la información obtenida en el sondeo 

realizado al inicio de ésta investigación se observó que existe por 

parte de lo;¡ alumnos regulares que asisten a escuela con grupo 

integrado un notorio rechazo hacia la interacción directa con los 

alumnos con deficiencia mental, en donde las posturas de estos 

sujet.os se encuentran inmersas en el 1actor de aceptación social, es 

decir, que en es.te renglón sus actitudes se ven intluenc1adas por las 

opiniones de terceros (en .este caso por sus compañeros de escuela). 

Así mismo, con -relación a los resultados encontrados en el 

r-ubro de escol-a_ri~ad, es necesariu investigar si las ac:.titudes de los 

sujetos hacia la-· integración de personas con retraso mental se 

encuentran determinadas únicamente por el nivel cultur~l que poseen o 

si ·por_.el,,éontrario este tipo de percepciones involucran la edad de 

.10S _individL~os-·estudiados. 

En cuanto a la evaluación de la ef icacig global de 

programas de educación integrada, at'.tn queda mucho camino por recorrer 

ante lo cual se requiere del desarrollo de investigaciones que 

analicen como en este caso, aspectos aparentemente sencillos pero que 

en, esencia resultan sustanciales para el desarrollo y adecuación de 

estos pr·oqramas. 

De 1gual forma, se debe consíderar que la escuela y sus 

miembros no se e:ncuentran .:.-is ladas del entorno social, por lo que el 

estudio de tópicos relac1onados con otras poblaciones y ámbitos 

también son necesarios. ~n es te sentido, las investigaciones hechas 

en Mé;:ico por Antunez (op. cit.), Sosa (op. cit.) .y Argil (op. cit.) 

!:;len una muestra palpable. 

Cabe hacer notar que el. desar""rol lo de trabajos como el 

presenlu no pretenden eliminar· ni ~inimi~ar la concepción vigente de 

educació11 e::ospec.181, ya ·que ésta lla demoStr-ado en su práctica la 

tuncionab11 id ad y beneficios_ para un importan te numero de personas 
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con impedimentos; sin embargo, la gama· de al terna ti vas que se puedan 

ofrecer en los servicios dirigidos a estas personas faci 1 i tan la 

elección de la opción más viable para ellas. 

Por último, es necesario enfatizar qtJe la integración del 

deficiente mental debe darse en todos aquellos aspectos de la vida 

que involucren convivencia humana, es decir, c:m la l:>ot:iedad misma. 

Por ello, resulta indispensable que pr·ofes.ional~s de las diferentes 

disciplinas involucra.das, familia, escuela y comunidad, participen 

conjuntamente para lograr los objetivos de Ja normuli::ación, ya que 

afirmar los derechos de las peorsonas con·· incapacidad mental es una 

cosa; hacerlos realidad, otra. 
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L:NA PERSONA coN DEFic¡Ei1Lj-,~~~+'AL?. 
~~~~ ~~~ ~~~ 1 ~~~:; ~I ~;~ ~~; i ~~ ~~~L:~A~~~~~ ~ 1 • . - -~~ i,~{t;~;-'. ·~-~~ ~ ~ 
4. ouE vt:tnAJl\s o DEsvENrn.rns c::or1sroERAs QUE Ei1srEN'i\'c~~ÉN'ÉR; e'RCP~s 
INTEGRADOS llt: PERSDllAS CON lJEF!CIEt·lCIA MENTAL DENTRO, 'Ü,E;. ESCIJEk.AS CONO. 

~~ti~~~? e~~~~~~~~L~~~1pos integrados. ':,~_·-·. ..:_~· ~'.~(:·:.:.;(::· 
.- . < ' - :_ ·,:<4i:: ;:;~~~:.:., -!~~~~~ 

5. SI TIJVIERAS A UN CUMPA'1ERO DE ESCUELA CON,DEFICIENCÍ~:MENTAL, LO 
ltlVITARIAS A PLATICA!< O A JUGAR EN LAS HORAS DE RECREO?· 'PORQUE? • 
Actitud evaluada: Integración. 

6. DESCI< JBE LO MAS AJ·IPL l Al1EtHE POS IEILE 
ALUJ·rtms CDl'J DEF 1elENC1 A MENl AL. 
Actitud evaluada: Percepción t.Je otros. 

. :>:··. -.· ._--. 

COMO TRATAN TUS MAESTROS A LOS 

7. DESDE TU 1-·urno DE VISTA CONSIDERAS OLJE UNA f•ERSONA CON DEFICIENC.IA 
MENTAL PIJEIJE SER 1'NTRE.tlADA Ell Ul·J OFICIO PARA DESPUES DESEl1PEf.1ARLO EN 
l\LGUl·J Cli:NTl<O DE TKABAJLJ7 f·ORQUE?. 
Actitud evaluada; C~pacidad laboral. 

8. NOMbF<A POR LO MENOS 5 DE LAS OPIN!Oi'JES f'OSITIVAS O NEGATIVAS QUE 
TIENEN HJS CLltfF•AfóERDS rmRMALES ACERCA DE LOS ALU11NIJS CON DEFICIENCIA 
f•IEIHfll_. 
Actitud evaluada: P~rcepción de otros. 

9. EXPLICA llUb. HARIAS SI AL LLEGAí< A LA CAFETERIA DE LA ESCUELA UN 
ALUl·rrm Cotl DEFICIENCII\ 11EIHl\L TE HJVITARA A DESAYUNAR. 
Actitud evaluada: Interacción. 

B! 



10. EXPLICA DETALLADAMENTE DE QUE MANERA TE HA PERJUDICADO O 
BENEFICIADO EL HECHO DE ASISTIR A UNA ESCUELA EN DONDE ASISTEN 
ALUMNOS CON DEFICIENCIA MENTAL. 
Actitud evaluada: Grupos integrados. 

11. EN TU OPINIDN, LAS PERSONAS CON DEFICIENCIA MENTAL DEBEN ASISTIR 
A HOSl-'ITALES, CENTROS DE EDUCACIDN ESPECIAL O A ESCUELAS NORMALES EN 
DONDE EX !Sl EN GRUPOS ESPECIALES HHEGRADOS? PORQUE? 
Actitud evaluada: Tipa de educación, 

12. SEilALA CUAL ES LA OPINIOI~ Ll\JE l IENEN TUS PADRES CON RESPECTO DE 
LAS f'ERSONAS cor~ DEFICl!Ci~CIA 11ENTAL. 
Actitud evaluada; Percepción de otros. 

13. TE GUS I Ah:lf1 QUE EN TU ESCUELA DESAPARECIERAN LOS GRUPOS 
ESPECIALES INlEGkl\DOS llE F·ERSONAS CDl'l DEFICIENCIA MENTAL? PORGUE?. 
Actitud evaluada: Grupos integrados. 



A N E X O II 

DATOS PERSONALES 

SEXO: 

ESCOLAR !DAD: 

ESCUELA: 

CUESTI DNAR 1 O 

INSTRUCCIONES 

A CONTINUACIDN APARECEN UNA SERIE DE AFIRMACIONES OUE SE REFIEREN A 

PERSONAS CON DEf!ClENCIA MENTAL, POR FAVOR RESPONDA QUE TAN DE 

ACUERDO ESTA USTED CON LO QUE DICE CADA AF!RMACION. 

EXISTEN CINCO RESPUESTAS POSIBLES: 

TA: TOTAL !\CUERDO 

A: ACUERDD 

1: lND!FERf,;NCIA 

D: OESACUERDO 

l O: TOTAL DESACUERDO 

ENCIERRE Ef'l UN CIRCULO LA LETRA OUE CORRESPONDA A LA RESPUESTA QUE 

MEJOR EXF'RESE LO QUE USTED PIENSA. NO MARQUE DOS·RESPUESTAS,,i"ARA-UNA 

~IISMA AFlRi'IACION Y COl'lTESTE TODAS. 

ESlE CUES'flfJNARIO ES l\NOlllMCI, POR 1_0 CUAL LE.· A~RADECÉ~EMOS SEA 

bJllCERD EH Sll5 kE:St:·u1..::s·1As. 

fjfü\C l AS PO!l c.Ú C:u\.~Liormc l Ull. 
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1.- UNA PERSOhA COll OEFICIENCIA nEllTAL, PUEüE TENER RESPONSABILIDADES E11 CASA. TA 

l.- SON POCAS LAS Er.PRESAS DISPUESTAS A EmEAR A PERSOllAS CON DEFICIENCIA nEM!Al. TA 

l.- LAS PERSONAS CDrl DEFICIEllCIA nrn!Al PUEDEll DECIDIR POR SI nlSMS AIPECIOS DE su ARREGLO TA 
PERSOllAL. 

4.- ES BUEllO OUE LAS PERIOllAS COll OEFICIEtlCIA mm ESTUDIEll Ell GRUPOS ESfECJALES lil1E6RAOOS 
EN ESCUELAS llORnALES. 

5.- LAS PERIOllAI COll fülCIEllCIA nrnm llEiiEll WACIDAD PARA REALIZAR Ull OFICIO. 

b,- LAS fERSOllAS COll m1c1m1A mm SOll Ull PROBLEMA PARA LA SOCIEDAD. 

7.- YO 110 ACEPTARIA Ell ni ESCUELA A UllA mso11A COll DEFICIEllCIA nrnm. 

B.- HE AORADA EllCOllJRAR Ell LDS SJ1105 A OUllDE VUI A IERS0ti;s COll DEFJClmlA soummo srn·11c1os. 

!,- LAS PESOllAS COll OtFICIEllCIA HEtlm FUElEll LLEO;R A COllJWUIA Al 6AllO OE SU 

ló.- COllSIDERO DUE m msm1As CO'I DEFICIUiCIA HLlllAL TIEtllll mmo A fülBIR. 
ESCOLAR. 

11.- ES COll'IElllElllE úllE L<S FEhSU:IAI CUll DEFllltllCIA HLllJAL HIJAll A SUS AHIGOS 

l2.- YO 110 LE D!RIA TkA~AJú A UtlH PEk;u¡¡~ lüll UIFICIEllLIA HE1l1Al. 

ll,- A UllA PEhSDtiA COI! DEfJCIEt1W HElllAL SE ll DEBE lkAIAR LE IGUAL FO>M OUE A OIRO 
DE lA fAHIW. 

H.- LA; mso11A; co:1 Wlrn~•I' HUITAL lllt•Eli CAPACIDAD rA'" E111kEl1"'5' Ell Ull OFICIO. -

ll.- LA; FEnSülléS COll DEFICIEllW MElllAL 1011 HfillUSAI Al mlllAR ACll'llOADE5 LHb0RALES,-

lo.- 1Milc1~,\~'.LEO TU';ILRA DUE Cü,,ARllR HI UflCJlle Cüll 'Jll COHP<i.tRO COll DEFIClllECIA HEtll!l/ 

11.- ES mmmE OUE LAS FtfiSOllAS COll UlFICIEt1CIA nttllAL YA1AN A UllA ESCUELA V 
INIERllAOO. 

IB.- E\ lllUTIL lfiATAR DE EDUCAR A UllA fERSüllA COll DEFICIEllCIA nElllAL. 

19.- TEtlER U• 11rnnAllO m DEflCIEtlCIA HEtlJAL ES Utl FttObllMA PARA TODA LA FAMILIA. 

10.- Ml El DIFICIL ltilLIPR UllA PLAllCA CUll PERIOllAI [Oil filtJCIEllllA nE!lm. 

21.- PIEllSO Dlll ES &urno lSlUUl;fi Etl ESCUELAS DOllDl lllSllll fiRUPUo ESPECIALES 
fE'SOliAS COll DEFICIEllCIA nrnTAL. 

n.- PILllSO OIJl LA PmEt<CIA DE Ull mn"1IO COll DEtlCIEl<CIA MEl<IAL PROVOCA 
Et1TfiE LOS nlEHbROS DE LA FMILIA. 

11.- nl ES FACIL [iJtl'llVIR CLill PERSOllAI [011 WICILtlllA nLIHAL. 

ll.- UllA mSOliA [Ull DEflllEtoCIA mm Etl lt!C>rAZ DE REALJ!AR lkREAS ESCOLARES. 

;¡,- LOS f¡nllJARES DE FrnSOllAS CUll üEFll1Et1CIA nEtllAL SE SIEllTEll CULPmES DEL 
HIJO D tlERMt<D. 

2b.- COllSIDERO DIJE Dm AVUDARH A LOS ALU"'IOS Cüti DEFICIElillA MEillAL. 

27.- UN VElitiH10M ATIEU~t ~E LA tl!St1;i r.ñUlkri ~ WlA fEF.SOlltl cm1 &EFILIE.~CIA 
F'EkSDll~ ~10fi/11'.it CUMIDO H.Cll~E A COtlP~'AR HL60. 

28.- LOS F;m1m1 DE flRS0t1¡1 Cütl Olflllli1CIA HENIAL OEiERIAll l\trnR OUE ESTAS 
SALIH~U A LA C:ilLL 

2~.- UllA Wlút•" CGll DEFICIEllW mm fUEDE Hóll!Ak COll ffl(JEllCIA ALGUllAS lAREAI Li;ORALES. 

111.- UrlA f'ER5ú1,:,~ lOll llEFJCIEll'::lh t1EtHi1L llE!1E CArACIOHO ~-¡:,~¡:¡ blU~IAR. 

11.- SI YO lUVllhlt Ut~H FAtkJU, El'li'LEhhlñ h l_fü¡¡ Flh5tlfü, (Otl ll[f!CllhCIH 11EIHAL. TA 

TD 

TD 

TD 

TO 

TD 
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)~.- SON rOCA; LAS ESCUELAS tiORmES DISrUESTAS A ACEPTAR EN 6RUfOS ESPECIALES lllTEGRADOS A 
msom CON DEFICIENCIA MENTAL. 

)J,- ut1i mso11i CCll OEFICIEllCIA nENIAL PUlOE COMPARTIR LAS ACTIVIDADES RECfiEATIVAS DE.· su 
COHUNrnAD. 

)4,- UNA msONA CON DEFICIEllW MENTAL ES rnPAZ DE ELEGIR sus AMIGOS. 

JI.- SI TUVIERA OUE REALl!AR Al6UllAS ACTl'llDAlES ESCOLARES COll fERIOllAS Cütl DEFICIE/ICIA nENrnl 
11EFERIRIA WilARnE DE ESCUELA. 

ll.- ME ES ltlDIFEkENIE OUE HAIA PEnSOllAS CDtl DEF1rn11rn MEmL Ell lüS LUGARES A LOS QUE 'yo 
VOi. 

JI.- 110 ES lOH'IENIEtlfl INTEG>AR A LAS PERSú,1¡5 COll DEFICIE~CIA nENIAL A 
~Lu~1ws 1mr.:mrs. 

)9,- UNA mso11; COtl DEFICIEllCIA nrnm pum¡ R[;LIZAR TAf.EhS EICOLAm. 

19.- ES COtNEtl!ENTE OUE LAS msutlé\ CúN DEFIC1Et1;1A MltHAl OCUFEll flAZIS DE IRAiAJQ. Etl m 
FAbRICA. 

40.~ lfiS PEflSO~l~S aut rl~S PüDldAtl CONTRlf'!Jlfl AL DEs:i~~OLLO llilE6fiAL DE UtlA PERSOHA cm1 
DEFICIE/ICI; nEl11'l Süll S~S FMIW'lS. 

41.- ME CAW moo ESl;R Etl utrn EICUEl' EH ~Olll•E >SISTEll PtkS0%5 COll DEflCIEtlClri MEHTAL. 

4Z.- ES [Oll'.'E~IEtilE QUE LAS fll\SOUAS CCtl !iEFIUElltlA MHHAL Slñtl SObHfR01EiilOAS ~OR SUS 
FAM!llAm. 

n.- tm~ f'EfiS(1r44 Clitl DHICIE!l(IA MUO~l ~lJHE ñH1LH~fi SOLA sus COMPkAS t:l llfNDAS ~E -
AUTOSEfi'llClü. 

H.- SI TUVIERA ¡; Ulj COrfrl'¡iiEl\O tiE ESCUtL:. CO!l OHIC!EtiUH 1miflll, LO 1tmTARt4:. Ju6A~ E•I l~S 
Hüfi¡S DE fimrn. 

45.- A LAS FEfi~(JllAS ({it¡ {iEf!CIENCIA r:EtHfil SE LES DEbE fA6r1~ rmws rnn El Tfl~BAJO OUE HACEN. 

E.- OHEklA ESlAk PkúHlblúA LA HHRADA' m;m1fiS CDtl ~EF!lll~W mm H LU6AfiE5 PUBllm. 

47.- lA FAMILIA úE Ui" fERSút'" COll OlFICIEllCIA nEtlTAl mE hE1E!Ak LAS úECISIOllES QUE ESTA 

10.- PIEtlSQ üUE LAS PEfiSOllfiS COI• m1c1rnw Wllhl NO mEu m•ER lUS m'" úEfiECHOS LEGALES 
üUE lAS FERSCtlAS t/0 DEFICIEtllEI. 

4~.- CU~tiDO VEO A Utl ALUIU:O (Oh DEflCIE!lCIA MEIHAL SIU~IO LA':>llr."1. 

51J,- PIEHSO GUE LA r.A1Cfi.IA [1E U1 mm HU~ILU1 A l'f~ ~tfiSO~i11s rnn LffJCHllCL:. tlE!lT,;L. 

51.- UllA F-EliSG:4A Cü/I úEFIC!Et•Clñ 1mn;,L DlflCILl'\UllE PUHE LLE5t.li h UE5Ih A SIJ5 ~IHG~S. 

5~.- PlttlSO OUE ES lf'\FúSll'H OUE LAS fHSOtl~~ CCll DEfllHt+CI~ r.ttlTñL A!l~Efl SOLAS POR Sll 

!i1.- Yú 110 INVIT.~RIA A DESMLirl~R ~ Ull HLU~ilO Cütl LEfltltNUH ritHlñL. 

14.- HCHí.lú H utl~ H~StlNh C.OU LEFILIEULIA l'IU:i;L f'O~OUt. NO ~E ((llMJ~lA ~IORr.ALllENTE. 

55.- U1S fE~Sú:i~S (U/ ti~FICIEtKIA l'l~NIHL Süll CtifñLES Lt tiEñl!U.R hL~Ull:+.5 :tCTI\'lDAOES lllBOR~LtS 

11.- LAS PERSOtlAI CON UEFICIEllCIA nH11"l DHEll ES!>R Ell E:CUElAS EICLU51'1AS p;~A FERSúflA\ CON 
cmi m1m11m mm. 

57.- CGllSlúEñO OUE LAS PrnSú!l~S CG~l [:Ef!CID:Clh tfüHAL ~Dfl CHPACES ~E MhUEJhfi HEhR~l\IHil~S DE 
TRAIAJD. 

IB.- ME omA mú· .. Ell!A QUE MIS Amos ""v1m11 FlATICAllOO COll IJlj fiLU~llO Cútl DEFICIEtlCIA 
MENTAL. 

~.9.- Utlfi PEH5GllA Cüfl tEflCIEl•Clfi MElllAL A PESAk OE EER TOkPE PUEúE RfülZAR Al6UUOS TRAimS 
SEUCILLOS. 

!•).- DHE E\'ITMfü OUE LAS f'EfiSCHlAS lotl OEFICIEllCIA 11HITAL VIVAtl El! INTEfitl~DOS ALEJAl•OS DE SU 
FAMILIA. 

9l 

TA 

TA 

TA 

TD 

TO 

TA ,A D- TD 

TA ·1 1D 

IA D· 1D 

IA ,,A. I · ;TD, 

TA 1D 

TA· D TD 

IA o'· ID 

Tfi 1D 

IA TO 

TA A l. ID 

Tñ TO 

lfi TD 

1fi TO 

TA 1 D. 10'· 

TA TO 

TA rn 

TA TD 

1H TD 

TA TO 



¡¡,- UNA mlLIA COll HIJOS llO~MLES mE E\'!l;R LA RELICIGN CON fMILIAS DONO[ HAY ALGUH 
mmo CON DEFICIENCI! MEfüL. 

62.- r.E GUSTA COllVl'llR COH ALUHtlOS CON m1c1rnc1A MEtHAL. 

11.- HA! m!VlmES F.[(AEAll'/;I OUE m FErSQllAS CON DEFICIENCIA MENTAL PUEDEN COH?hfi!IR' CON 
PEñSmu.s NO~f'l~LES. 

t.4.- EN lttS ESCUELAS tWliMtilES !HHJAt1 TEliEfi &RUf'OS ESf'ECIALES INlEGfiADOS. 

!l.- LAS mso1iAS Cútl rEFICIEllCIA MEUIAL llENttl LA NECESIDOD DE ESTAólHER RELACIOllES DE 
fMREJA CO~!l cu;.LGU!Efi 01~;.. 

tt.- SI UtiA f'EiiSGl~A COli ['ffJ(!Et,lJh r.Elllrit ESIUOIA~!i EH UliA ESCUELA HOlif'IAL MNTf!.0 DE 6RUPOS 
ESHC!AtfS llHESR.:.cos, Sl'S CO~f'~~HiD~ imM~ES :.E bURtAH!\ DE HlA. 

t7.- UNA fffiSQJ:.; C()tj DEFICIHICIA 11lN1AL LAU~~ f'IUCH05 fHO~LEn:.s EN Uli TF.Hb~JO. 

!.&.- U1S tE~!.8'1.;5 Cüll OHICIEtiCIA ~.EN1i1L [•f&tli!Ml ESTAR E11 INTEF.tlri~OS. 

b9.- E!i CU~LGUIER fl'\fRE~H !j FAblilCA H:.t HA~AJOS OVE fUEDE f•ESEl'IFEiitifi UNA PEliSOtlA cau 
HFICIEtlCIAr.HITAL, 

)ij,· UtlA msc"; (úll m1rn•m r.E'fü UUE ESIUDIA rn omos mm;us ltll[GR;DOI DEt/lfiQ DE 
UNA [S(UEH t1QFl'l~L, E5 ~CEPIA~Q fDfr su;. CúM~i.EfiOS trnhl'IALES co::o CUAL9UIER úl~O ~LU~ijQ, 

71.- LOS Hl',JLl:.F.E$ f/E w1;. fHSONri Cú!l LHICIE'ltlh .~triTriL E\'llh'- LLEV.ifl fl ESl~S fHSOtl~S A 
HEUUICHE5 so~ UolfS. 

TA A ID 

TA A <,, D TO 

·To 

JO 

TA 

ÍA 

TA 

..TA 

T< 

TA 

'TA 

,, Clllil lilll/.\CIUI~ ¡.;Pl\f<ECUl IJPA SERIE. JJE !.:OtlCEPHJS .OllE SE LE PIIJE QUE 

rA-1L IF lll\Jl" DE- P1CUEHDn (¡ ~ll FOíil1f~. DE PENSAH. VEBf-i~lO DC" CADA uno DE LOE-: 

U1/lLE~'lf•S ~E cl'IC/JENTRA ltW\ ESCALA EN 1 i\ Ullc I>E'llE. E'll\l:llliR .EL: CDMCEPrD-

1 () ESC(1l..A "1_:fJHf 1 t:.t IE IJ[IS (iJ).JE'f J 'JfJS fH-'Ul:::S ros SJ..:.fT1h'.(1l1DS POr.: e 11 ICO 

L=.if-·t:"1i:;JOb: 

1111u1n· 1'1111.U 

u,;1u.>_ 11Eo/lE f.JJNcfLI 111A CHUZ . !XLüÍ. EL:_ ESPACIO. OUE MEJOR E)J''EESE .LO DIJE 

1-'Il:.llSIL sr COLUCA Ln c1.;:uzA Ef·I A 

[j 

e 
D 

E 

MUY llU~lfü 

PUCU ~IJENll 

NI l.iUL!fü 1:11 111\LU 

f'UCll 1·11,LO 

~lU'I i'IALIJ 

Clfll.:E l11iU lt"h:Cll F'tJllbf1 LA 1..:1~UL Dl:L AD,1ET1VO) ESTA MAS 'ÜE,,ACUhr·oo CIJU 

,,[. 
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CfJLOí.IUE Ui cr.:uz CüN cu 1 [•r'.-tJil} t·'f"1RA OUE:. tm (IUEDE AS!: 

E<llElfü NALO 
E 

kESPOllliA f1 CADA ESCALA POfl SH'Alfüi)O '( MO VUELVA ATRf;S UNii VEZ QUE 

HAYA 1·1Al<C?lllü ALGO. CONfESTE TAll RAPIDO COMfJ SEA 1-'0SIIJLE. 

UNA fERSOllA CON DEFICIENCIA r.ENIAL ES: 

!. DEfüF.ADABlE AGRA~AiLE 

INlñATA&lE 

l. AlEERE TRISTE 

l. ESTUDIOS• mnos~ 

e. nALA 
r< 

l. CAPA! , .. ,: u. 
10.SUCIA 

X r~ 
llnPIA g .e 

11. 1111Ell6EHTE INEfTA . 

12. IRRESFOllSAfü s i; · u r RESPOtlSAfü 

H. EflCIEIHE .. INEFICIENTE ·r ·u 

15. DESnilE .ÍllDESEAilE 
U: 

lb. IOIHA kA&ll 

17. FLOJA TRABAl•~O;A 

li. PASIVA "cm• 

11. rnmosA ~ 
5 

e 
0 

r lti&lfEkEtHE 

;s 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Educación del Deficiente Mental
	Capítulo II. Actitudes
	Capítulo III. Actitudes hacia la Integración de Personas con Deficiencia Mental
	Capítulo IV. Conclusiones Finales
	Capítulo V. Metodología
	Capítulo VI. Resultados
	Conclusiones
	Bibliografía
	Anexos



