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DATOS HISTORICOS Y EVOLUCION

DE _1.0S CEMENTOS DE JONOMERO DE VIDRIO

Desde tiempos remotos,el hombre en su afdn de evolucidn
asi como el mejoramiento de la funcidn, ha ide aportando un
sin fin de combinaciones y jusgos con los clementos de nues
tra naturaleza y creando con ello materiales y productos que
por sus propiedades conllevan funcionalmente a un tratamiento
exitoso.

En esta bisqueda de nuevos materiales y favorecido por
el desarrollo de cementos de Silicato o Policarboxilato,sur
ge un nuevo material,ecl Iondsero de Vidrio,como una especie
hibrida ,en los laboratorios de quimica del gobierno de Ing-
laterra por Alan Wilson y Brian Kent, en el afio de i372.

Este cemento fué desarrollado con la intencién de prody
cir un material que combinara las propledades de los cementos
de Silicato,Policarboxilato y Resinas compuestas, logrando un
sistema basado en reacciones de endurecimiento ocurridas en-
tre ciertos iones de Vidrio de Silicato de Aluminio con un
polimero orgdnico, como el dcido poliacrilico.

El primer producto comercial surge en 1976 con el nombre
de ASPA  ~omo derivado descriptivo de las letras iniciales
de el compuesto; Aluminum Silicate Polyacrylic Acid.

Consta de un polvo a base de un material de vidrio de
5102/A103 y el liquido como una solucidn acuosa de dcido po-
liacrilico,donde el polvo es erosionado por el liquido y los



iones A13+,Na+,ctc. son liberados por'iones hidrégeno de un
radical carboxilo con el liquido. Cada molécula de dcido -
poliacrilico,reacciona con los iones metal y se enlaza al
mismo tiempo dentro de una estructura de malla o red,forman
do un cemento cuya estructura es un dgel. El polvo es prepa
rado por mcdio de fusidn y enfriamiento rdpido,pero su es-
tructura es la de una fase continua de aluminosilicato, con
pequenas zonas esféricas ricas en fluoruro y dispersas en
ella, en lo correspondiente al liquido es un dcido carboxi-
lico pero no poscefa una viscosidad y estabilidad adecuadas,
por tal motivo se uso una solucidén acuosa de un copolimero
de dcido poliacrilico e itacdnico,con una pequefia cantidad
de dclido tartdrico para regular el tiempo de fraguado, es
aqui donde a partir de resultados en observaciones clinicas

y cientificas surge la evolucidn en estos compuestos.

CEMENTOS DE _RAPIDO_ ENDURECIMIENTO

La solucidn al desarrtollo de los cementos de londmero
de Vidrio de endurecimiento mis rdpido fue descubierta por
Wilson y Crisp en el '72 y publicada en el '76. Hallaron
que el dcido d-Tartdrico bpticamente activo,modificaba la
reaccidén del cemento mejorando la manipulacidn,extendiendo
el tiempo de trabajo e incrementando el de endurecimiento.
La introduccidn del dcido Tartdrico permitid el uso de vi-
drios con menor contenido de fluor, gue son claros o lige
ramente opacos. Ademds el uso del dcido poli-maleico en
una férmula (ketac-Fil),ha disminuido el tiempo de endureci
miento. El dcido polimaleico contiene el doble de grupos -
carboxilos que el grupo de dcido poliacrilico,siendo un &-
cido mas fuerte.



Mas tarde son desarrollados los cementos de Iondmero
de Vidrio que endurecen con agua.

CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO DE RAPIDO EXDURECIMIENTO

En ellos el peso molecular(masa molar relatival y con
centracidén de polidcido afectan sobre la resistencia del -
cemento. Desafortunadamente cuando el polidcido esta pre-
sente en solucidn,el incremento en cualquier peso molecular
o concentracidn, incrementard la viscosidad del liguido ha-
ciendo la pasta del cemento mas diffcil de manipular progre,
sivamente. Esto fud solucionado con el uso de formas deshi-
dratadas de polidcido en el polvo y el liquido,para la for-
macidn del cemento es agua simple o una solucién acuosa de
dcido tartdrico,cuya caracteristica distintiva es la baja
vigcosidad de estos cementos al mezclado,permitiendo una me-
jor fluidez,siendo posible usarlos como adhesivo o cemento,-
para recubrimiento cavitario.

El peso molecular y la concentracidén efectiva del poli-
dcido puede ser incrementada en cementos que endurecen con
agua,conduciendo a mejorfas en su resistencia, otros métodos
para endurecer los cementos involucran la introduccién de fi-
bras reforzadoras, vidrios de fase dispersa e inclusitnes -
talicas,

Es aqu{ cuando surge el Cemento de Ionémsero de Vidrio-

Reforzado con Metal.

La adicién de polvo metdlico o fibras metdlicas a los
cementos de fondmero de Vidrio pueden mejorar la dureza,Seed
y Wilson encontraron que las fibras metdlicas eran mejores

para incrementar la resistencia flexural.



Simons sugirid mezclar polvos de aleacién de amalgama
en los ‘dementos y desarrollo este sistema clinicamente,ba-
jo el nombre de " MIRACLE MIX",se utilizd esta mezcla de Ié-
nomero de Vidrio con aleacidn,para reconstruccién de mufiones
y para el tratamiento de bocas con elevado {ndice cariogéni-
co. Las adigiones eimples ya sea de polvos metdlicos o fi-
bras mejorando la resistencia a la abrasidn y podrian redu-
cirla cuando se comparan con un cemento regular de Iondmero
de Vidrio.

Para mejorar la resistencia a la abrasién se desarrolla
ron en la intcerfase de la matriz , Iondmeroc de Vidrio CER -
MET (Ccramo- Metdlicos) por Mc. Lean y Gasser,

Las mezclas simples de polvos metdlicos fallaron en la
interface de la matriz metal-polidcrilate que era el eslabén
débil. Por la sinterizacién simultinea del metal y del vi--
drio se logrd una fuerte adhesidn de estos similar a aquella
de la unidén oro-porcelana,

Los vidrios de fluorosilicato de aluminio calcico, con
iones-desprendibles fueron utilizados en la preparacidn del
polvo de Ionémero de Vidrio y se probaron clerto nimero de
polvos metdlicos incluyendo aleaciones de plata y estafio,pla
ta pura, oro,titanio y paladio.

Encontrando que los mejores eran el oro y la plata.

Los Iondmeros CERMET son fabricades por medio de la mez
cla fntima del vidrio y polvos metdlicos que se comprimen en
una prensa hidrdulica. Los comprimidoa se fabrican a altas
presiones (+ de 300 MPA). Durante la operacién se ha visto-
favorble evacuar la cdmara compresora a presiones carcanas
a los 100 MPA,los comprimidos entonces fundidos a los B00°C
y el compuesto sintético de vidrio-metal (CERMET) cuando se



muele para formar un polvo fino,retiene sus caracteristicas
porque el polvo metalico permanece firmemente adherido al vi
drio.

Los polvos de Cermet, son mas redondos que los polvos -
de vidrio convencionales,probablemente por causa del efecto
lubricante de la plata, esto mejora sus propicdades en --
cuanto a su manipulacién y densidad de empaque .

Los cementos de londmero de Vidrio CERMET han mejorado
bastante la resistencia a la abrasidn cuando se comparan a
los cementos de Iondmero de Vidrio ,sicndo tambien mayor su
resistencia flexural,.

Con esta diversidad de materiales contamos con un hori-

zonte mayor en la evolucién de la odontologia restauradora.
Clasificacidén de Iondmero de Vidrio.

Existen varias marcas de cementos de Iondmero de Vi-
drio pero han sido clasificados bajo los siguientes:

TIPO 1 .- CEMENTOS ADHESIVOS
TIPO II .-MATERIAL RESTAURADOR a) ESTETICOS
b) REFORZADOS
TIPO III.-MATERIALES COMO RECUBRIMIENTO DE RAPIDO
ENDURECIMIENTO Y SELLADORES DE FOSETAS
Y FISURAS.

En donde el TIPOII también incluye los nuevos cementos
CERMET ,reforzados con plata.
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GEMERALIDADES CONPOSICION ¥ PROPIEDADES FISICAS

Para lograr un conocimiento general,justificar el uso
y evaluar el éxito de este material es necesario el subm- -
yar algunos aspectos esenciales y prdcticos para lograr cap-
tar la importancia del Iondmero de Vidrio en nuestra era.

Los Ionémeros de Vidrio de la primera generacidn los de
nominados ASPA, poseen indicaciones especificas por su com-
posicidn,en donde el liquido constaba de un polimero de Aci-
do acrilico,dcido itacénico y dcido tartdrico,con una propor
cidén en relacién al polve ;entre 3 y 3.5g/ml. en caso de no
ser asi existia variacidén en sus propiedades, mismas que pos

teriormente se explicardn.

Los vidrios originales de idnes intercambiables en el
polvo se basaban en las siguiente composicidn:

$i02 29%
Al203 17%
CaF2 34%

AlPC4 10%
Na2AlF6 5%

Y de acuerdo con Wilson y Mc.Lean el Al203/S5i02, es re
querido en proporcién 1:2 & mfs y el contenido de fluoruro
puede llegar a un 23%. Este vidrio puede ser opaco y conte
ner flucrito o corundo.

Materiales recientes publicados sobre la composicidn y
estructura de el vidrio muestran mayor contenido de sodio y

menos de fluoruro.



Actualmente la radiopacidad puede ser lograda por la
incorporacidén de estroncio(Sr),bario(Ba)y lantaniun{La),fun-
diendo plata en el vidrio o mezclando con 6xido de Zinc u -
éxido de circonio.

Dos modificaciones bdsicas para este vidrio son de co-
mercial importancia y son:

- Un mayor tiempo de trabajo en el cemento .
- La disminucidén de la sensibilidad al agua durante el
endurecimiento.

Esto puede ser obtenido por disminucién en las par-
ticulas externas del polvo de 10-100 pm,por medio del tra
tamiento con dcido hidroclorhidrico.

En cuanto a la unidén de polvos matdlicos,estos serdn
fundidos y pulverizados en el vidrio tales compuestos po-
drdn ser, plata,aleacién de plata, oro,platino, paladio,-
dando como resultado un producto el cudl se cree que mantie
ne los rellenos del cemento o las obturaciones de cementos
con mayor resistencia al desgaste que los vidrios unidos con
calcio.

El liquido original era un dcido poliacrilico acuoso,
en donde un bajo peso molecular se requeria para lograr una
alta concentracidn sin gelacidn,este problema era resuelto
usando un dcido itacdnico o un copolimera.

Otros de uso prdctico son el dcido maléico y el 4cido
acrilico-3-butano-1,2,3,,tricarboxilice., La introducciédn de
los dcidos dicarboxilico vy tricarboxflico (Fig.1!),dentro de

la cadena del polimero,no solo previene la gelacién del 1i-
quido sino tambidn provee de una mayor reactividad a causa



del nimero incrementado de grupos carboxile por unidad de
cadena y una mayor acidez de las uniones cruzadas incremen
tando en la cadena,probablemente también ccurren en el ce-
mento endurecido final, conduciendo a mejores propiedades
fisicas.

Los copolimeros de mayor peso molecular mejoran las
propiedades fisicas de los cementos y la limitacién de -
una mayor viscosidad se soluciona en parte al incorporar
el 4cido poliacrilico deshidratado o un polvo de copolimero
en el vidrio para producir un material que se mezcla con a-
gua o con una solucién de 4cido tartdrico.

(Figura 1,JADA,Vol 120,January 1990,pdgina 21}

CH,

|

CH-COOH UNIDAD DE ACIDO ACRILICO

CH

| COCH

c\\\\ UNIDAD DE ACIDO ITACONICO
| CH,COOH

CH,

CH-COOH UNIDAD DE ACIDO MALEICO.

CH-COOH

Estructura de unidades de mondmero en un pol(mero de

4cido policarboxilico en el ligquido de un cemento de Iond-



mero de Vidrio.
ENDURECINIENTO Y MODIFICADORES DEL POLIMERO

La viscosidad promedio de endurecimiento y las pro-
piedades iniciales y finales del cemento, se determinan
como sigue:

Ajuste de la composicidn del vidrio, tamafio de parti-
cula del polvo y la composicidén del polidcido,peso molecu-
lar,distribucién y concentracidén. El contenido de agua -
de cemento es importante para la hidratacidn y complemento

de la reaccidn de endurecimiento.

Varias sales afectan el promedio de endurecimiento de
los cementos de policarboxilato,pero el isdmero positivo del
dcido tartdrico es dnico, tanto para prolongar el tiempo de
trabajo como para prolongar el tiempo de endurecimiento.

Como un 10% de esta forma de dcido tartdrico se halla in-
corporada en la mayor parte si no en todas las composiciones
de Iondmero de Vidrio.

Smith sugirid la necesidad de materiales mas fuertes en
sensibilidad reducida al agua, aparentemente materiales me-
nos débiles pueden ser producidos con la polimerizacidn in-
situ de polimeros solubles en agua o con la adicidn de poli-
meros compatibles o solubles en agua a la composicidn del

cemento.

En este trabajo los mondmeros tales como el Metacrila-
to hidroxietilico(HEMA) fueron incorporados con sistemas
iniciadores quimicos osistemas iniciadores de luz visible de
fotocurado o ambos basados en el Metacrilato conforoquinone
amino-terciario,tales materiales hibridos tienen un mecanis
mo dual que involucra la reaccién del 3cido base del polid-

cido con el vidrio asi como también la reaccidén de polimeri-
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zacién, La incorporacidn de polimeros compatibles o solu-
bles en agua a los cementos solos o con sistemas polimeri-
zables involucran, la formacidn de una red de polimero inter
penetrante combinando la reaccidn de uniones cruzadas,dcido-
base, del ion polidcido--metal con la polimerizacidén de u--
niones curzadas de sistemas de mondmeros o una accidn aditi-
va de polimeros,

CONSIDERACIONES EN_LA REACCION DE EMDURECINIENTO

La reaccién de endurecimiento del cemento es comple-
ja y puede variar con la composicidn. En general se presen-~
ta como una reaccidn 4cido-base, entre el liquido polidcido
y el vidrioc en la cual los idnes de calcio e hidrdgeno se -
liberan por el ataque en la superficie de las partfculas de
vidrio ¢ finalmente hacen uniones cruzadas de las cadenas
polidcido en la red.

Esta libaeracidn de idnes se facilita por el dcido tar
tdrico el cual forma complejos con estos idnes y a su vez -
forma una estruactura molecular con las cadenas de Polia-
crilato.

(Figura 2,JADA ,volumen 120,January 1990,pag 21)

Reaccidén de endurecimiento de un cemento de londmero de
vidrio(Adaptada por Wilson y McLean,1988)
H2A

/.mumo

ANIONES

MATRIZ
ALUMINIO,CALCIO

§0DIO.

POLVO
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El endurecimiento inicial{gelacidn) se debe a causa de
un alargamiento d~ la cadena, asi como uniones cruzadas id-
nicas débiles lo cual corresponde al comportamiento viscoe-
ldstico del material recien endurecido .As{ como el cemento
madura durante las primeras 24 horas, después ocurren uniones

cruzadas progresivas({posiblemente con idnes hidratados de -
Al) mientras la sensibilidad a la humedad del cemento endurc-

cido disminuye y el porcentaje de agua unida y la temperatura

de transicidn del vidrio se incrementa.

La estructura final endurecida es un compuesto compleijo

de particulas originales de vidrio wunidas por un hidrogel
silicio y por una fasc matriz consistiendo de calcio fluo-
rado, hidratado y poliacrilatos de aluminio.

Se muestra en la siguiente figura la estructura
de un cemento de iondmero de vidrio endurecido.

NUCLEO DE VIDRIO HIDROGEL DE SILICIO MATRIZ DE RY
DROGEIL
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La estructura del cemento de polimerc fotocurado es un
compuesto similar de particulas de vidrio y una matriz de -
hidrogel, Se presume que lo anterior es una red de polimero
interpenetrante consistiendo en un hidrogel,metacrilato poli
hidroxietilico.

Las caracteristicas hidrofilicas pueden estar presentes,
el promedio de endurecimiento depende de la composicién del
liquido incluyendo la concentracién de dcido tartdrico, el
radio de polvo-liquido y los mecanismos de endurecimiento in
volucrados.

PROPIEDADES FISICAS DE LOS IOMOMEROS DE VIDRIO

Resulta diff{cil el considerar valores exactos y tnicos
en cuanto a las propiedades fisicas de este material debido
a las diferencias entre la técnica de medicién y de forma eg
pecial por las fuentes de informacidén que tiene el profesio-
nal,que en ocasidnes solo depende del fabricante sobre sus -
propios productos y los que proporcionan los mismos sobre -
sus competidores,

Siendo importante también el considerar la diferencia
entre las propiedades fisicas en el laboratorio y un mejor -
rendimiento clinico,ya que para ello seria necesario ensayos
a largo plazo que requieren de un seguimiento por afios y los
productos se perfeccidnan con mayor rapidez que el tiempo ne
cesario para su valoracidn. Incluso la mayor parte de estos
ensayos clinicos se realizan o financian por los fabricantes
que hacen estos materiales y las implicacidnes de este condi
cionamiento no han sido determinadas.
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_ En general la resistencia de un restaurador a la com-
presidn parecen querer indicar su resistencia a la fractura
y a veces a la abrasidén. Estas propiedades fisicas mejoran
muchas veces al aumentar la carga de relleno, El tamafo de
la particula estd a su vez relacionado con el desgaste y el
pulido, Ambos se¢ mejoran con un menor tamafio medio de -
particula. Por lo tanto el material ideal estar{a rellena-
do de una particula pequeha.

En la siguiente tabla se muestran los valores medios -
aportados por los investigadores y fabricantes dentales que
se indican. En aquellas dreas donde habia diferencias en-
tre los valores se muestran una formade los mismos,

IONOMEROS DE_VIDRIO, FORROS CAVITARIOS Y RESTAURADORES

. Wenk  Coer oc Contrase.

Tipo Marca Tipo Dureza s la eap. Solybi  de polime  Resist.a  Tiempo
de comet. de Radio-  Sua-  Rexh-  comp termica hadwd nzacibn  la Gace, de
material | cial matiz  paco  wdad  well  PS] ppm/C  myremt b Psi fraguado

Polvo Gel Semejan-

¥ ASPA de o regular 239 17400 tesldel 034 ligera 1650 BAkIng
fiquide [(DeTray)] polisal diente
Palvo | Hase & | Gei Semejun-

¥ Lining de si regular s.d. 35000 e aldel 5. d. ligers 1170 450"
liqwido | {Shofu) | polisal diente
i‘olvo Gel Semegan-

¥ Chelon de no bhuena 213 25R00  tedel 02 ligera 2320 345
liqudo | (Espe) [ pohisal diente
Polvo Gel Semejan-

Y Chem Fit| de no  regutar 213 24100 te aldel 0. ligesa 2150 Y
Hauido [DDe-Tray)| polisal diente
Polvo §verBd V] Gel Semejan-

¥ Type 11 de na  regular 213 16250 ie uldel 047 ligera 1300 yson
liquido 1 tKerry  [pohisal diente




14..

Polve] Fup Gel Semejan-
y Type il de no  regular 213 16250 aldet 047 ligera 1300 ysom
liquido] (G-C) | potisal diente
Folvo Ga! Semejun-
¥ Hy-Bond [ de no  regular 5. d. 28275 e aldel 0 ligera 1842 350
liquido} (Shofu) | polisal diente
Patva | Ketac. | Gel Semejan.
y Bond de si buena s.d. 24700 teaide! sd. figera 1300 200"
ligquido (Lspe) }polisal diente
Ketae Gel Semejan.
Cipsula Fit de no  buena 213 24650 te al del 0.2 ligera 2100 3 00
{Espe) [polisat diente
Polvo { Lining | Gel Semejan.
y Cement | de sf  regular g d TI800 teatdel s d. figera 90 400"
liquido | {G-C) Jpolisal diente

Estos datos fueron tomados de:
Prosser,H.J.D.R,
of glass-ionomer cements.

Mc Comb,D.R. Sirisko y J. Brown

Powis y A.D. Wilsom;" Caracterization
Physical propieties of current ma-
terials" Journal of Dentistry 12,(1984),231-240.

"Comparison of physi-

cal properties of commercial glass ionomer luting cements"”
J Canad Dent Assn,9(1984),699-701.

pégina

Kobashigawa,A:Physical properties of glass ionomer cem-
ents, Dental Materials Center Product Evaluation Report,Kerr
-Syborn, 1985.

G.C. Corporation,1984.

ESPE-Premier, 1984,
SHOFU Corporation,

1985.
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Actualmente no existe una especificacidén dental para
los cementos de Iondmero de Vidrio, sin embargo tomaremos
la especificacidn para el cemento de fofato de zinc.

ESPECIFPICACION DE LA ASOSIACION DENTAL AMERICANA

PARA EL CEMENTO DE POSFATO DE XINC

TIEMPO DE ENDURECIMIENTO A 37°C (99°F) ,EN MINUTOS
MAXIMO ]

MINIMO S
FUERZA COMPRESIVA MINIMA A LAS 24 HORAS.

75 MN/m2  (765.3 kg/cm?)
MAXIMO ESPESOR DE PELICULA (pm)

TIPO I 25
TIPO 11 40

MAXIMA SOLUBILIDAD Y DESINTEGRACION (24 HORAS)
0.2% por peso
MAXIMO CONTENIDO DE ARSENICO,

0.0002 % por peso ( 1: 500.000}
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Algunos de los sistemas de Iondmero de Vidrio restaura-
dores se presentan en cdpsulas. Estos poseen ventajas y des
ventajas, en estos sistemas su utilizacién es mds rdpida y -
sencilla y la mayor proporcidn polve-liquido que se consigue
mejora las propiedades fisicas. La mayoria tienen una pro-
porcidn polvo-l{quido de 3,6-1 y manualmente se consigue u-
na proporcidén de 3,5-1, cuando la proporcidn pelvo liquido
de! Iondmero de Vidrio es inferior a 3,6-1,la resistencia a
la traccién es solo de 197 kg/cmz,frente a los 345 kg/cm2 -
que se obtienen con una proporcidn polvo-liquido de 4,5-1,
siendo esta la que se presenta en los sistemas encapsulados.

La proporcidn alcanzada manualmente de 4-1,tiene una re-
sistencia a la traccidén de 316 kg/cmz. Por lo que una de
las ventajas en esto sistema es la de preoporcionar una mez-
cla consistente y por encima de la proporcién critica polvo
liquido,

Una de sus desventajas es que la mezcla resultante es
mas prosa, ya gue contiene entre un 10% y 15% de aire. No
hay variacién en su viscosidad., En cuanto al tono del co-
lor no es posible variarlo ya que el fabricante lo expende
sellado . herméticamente. Son mds caros que los sistemas -
polvo-liquido.

Fuqi tipo II {G-C) y Hy-Bond{Shofu),son dos tipos de
Iondmeros restauradores de presentacidn polvo-liquido,que
tan sido usadc desde hace afios con buenes resultades.

El liquido contiene dcido poliacrilico,tartdrico y
otros 4cidos. El polvo tiene la composicién clisica pre-
viamente descrita. Ketac-Fil{Espe) es un sistema que -

se presenta encapsulado.Chemfil{Dentsply) es un sistama
anhidrido,de presentacién polvo-agua.
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En la siquiente tabla se muestran pruebas de indenta-
cién de cuatro marcas de cemento de Iondmero de Vidrio des
pués de 48 horas. Ketac es un sistema encapsulado,los otros
son sistemas polvo-liquido mezclados a mano,

Fuente: G. Mount,Op. Dent, Vol 7 (1982),134-141)

IONOMERO DE VIDRIO

Prueba de Indentacion

ketac fuiji chemfil shofu

L- 20 min JR 40 min S 2 dias I
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ALGUNAS VEWYAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS IONOMEROS DE VIDRIO

Una de las mayores ventajas representa su efecto de re~
sistenacia a la aparicidn de caries recurrente y que tiene
la capacidad de formar una unidn quimica con la estructura-
dentinaria,

Su unién a la dentina resulta alredeador de 30 a 70 -
Kilogramos/centimetro cuadrado ,{que eguivale aproximadamen=~
te a la cuarta parte o la mitad de la fuerza de unidn del
Bis~GMA,al eamalte grabado}. Son bicldgicamente compatibles
con el tejide pulpar. Su coheficiente de expancién térmica
es similar al de la dentina y <omo consecuencia,. la es-
tabilidad marginal durante los ensayocs de termociclado es ma
yor (A.Fuks).

Si la dentina remanentc hasta la pulpa es igual a me~
dio mil{metro o menar, deaberd vtilizarse una base de Hidré
xido da Calcio.

Los Iondmercs de Vidrio estan sujetos a una nfnima
contraccidn durante el fraguado,ya que este no es producto
de reaccidnes de polimerizacidn.

Las desventajas de los Iondmeros de Vidrio radican en
su gran sensibilidad a la humedad y a la deshidratacidn du-
rante el periodo inicial de colocacién. Ciertos materiales
encapsulados que contienen dcido tartdrico para acelerar la
reaccidn y dcido maleico como endurecedor,{ejemplo,Ketac-
Filj pueden ser acabados tras una corta proteccién durante -
15 minutos. Esto en investigaciénes in vitro gue al perma-
nrecer confirman ésta secuencia clinica.{G.Gerdts, 1985).
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Otras desventajas es que muchos de ellos como res-
tauracidén no alcanzan una estética dptima. La mayoria -
son radiolucidos. Solo algunos materiales mas nuevos -
los que se comercializan como forros cavitarios o liners,
si son radiopacos.

Los Iondmeros de Vidrio presentan baja resistencia
a las fuerzas de traccidn,pobre resistencia en los mir-
genes y baja resistencia también a las fuerzas de com-
presién ,cuando se les compara con las resinas compues-

tas y la amalgama.

Su resistencia al desgaste en los contactos oclusa-
les es bastante pobre(B.Moore,1585). Son susceptibles de
erosién quimica y desgaste de superficie y su sellado mar
ginal no es tan bueno como el que se consigue con la re-
sina compuesta y el esmalte grabado con dcido (K.Alpers-
tein). Sin embargo el sellado dentinario que se consi-
gue es bastante mejor que el de cualquier sistema de u-
nidn a dentina con una base de resina,

Algunas consideraciones en su colocacidn mas impor
tante destacaremos la posibilidad de tratar previamente
la estructura dentaria para mejorar la adhesién a la es
tructura dental y se ha demostrade que el mejor trata-
miento es la limpieza de ésta con dcido poliacrilico o -
tdnico durante 30-60 segundos, seqguido de un lavado con
agua a presién y secado con aire. Esto nos lleva a for-
mar mejores puentes de hidrdgeno (D.Powis,1982) La fuer
za de unidn a la dentina en esta condicidén es del mas del
doble pesado desde los 30kg/cm2,en condiciones basales -
hasta 70kg/cm2 , tras el acondicionamiento de la superfi-
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cie, Es suficiente acondicionar durante 30 segundos y.la~
var de 30 a 60 seqgundos.

En general,si los Iondémeros de Vidrio llegan a mojarse
durante los 15 minutos siguientes después de haber sido mez-
clados,su superficie toma un aspecto y consistencia de tiza
y la restauracién resultante puede erosionarse répidamente.
Por ello serd necesario el protegerlo con un barniz imper-
meable o una cola de cianoacrilato durante las primeras ho-
ras. Existen diferentes marcas una de ellas de la marca GC,
el barniz Fuji, colocado después del uso del Tondmero de Vi-
drio Fuji II.

La razén por la que estos materiales responden segin la
téenica es que su fraguado tiene lugar en dos fases que ade-
mds suceden en tiempos distintos. La primera de estas reac--
clénes es la polimerizacidn de la matriz (fase de gel de pb-
lisales),que confiere al Iondémero de Vidrio la apariencia de
fraguado completo. Por lo general tiene lugar en pocos minu
tos tras la mezcla. En la segunda reaccidn se completa la -
formacién de poliacrilato de aluminio y calcio, gque une las
part{culas de relleno de vidrio y matriz. Esta reaccidn co-
mienza entre los 5 y 30 minutos posteriores al mezclado y -~
por lo general no se completa hasta las 24 horas. §i se pro
duce una contaminacidén con humedad antes de completada la -
reaccién de gel de silice,el resultado puede ser una inhibji
cidén de la fijacidn del relleno a la matriz de resina,pudien
do provocar un desgaste acelerado del material.

Se ha observado en estudics de laboratorio que los pe-
riodos criticos durante los que debe protegerse el material
son por lo menos, 15 minutos para Ketac,20 minutos para Aspa
y 30 minutos para Fuji {(McLean y Wilson).
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Se intentard mostrar aqui un estudio realizado por la
compafifa G-C Dental Industrial Corp.Tokyo,Japan, en donde -
existen los diferentes tipos de Iondmero de Vidrio,que se
sefialardn mas adelante en el siguiente capitulo y en donde
se expone una lista de caracateristicas fisicas,de cada ti-
po de Iondmero de Vidrio, existente actualmente en el mer
cado. Referentes a esta marca, cuyos estudios financiados -
por el fabricante,para conocimiento de profesionales.

El primero de ellos corresponde al Fuji I,para cemen-
tacién,de coronas,puentes e incrustaciones con propiedades
de radiopacidad, con una solubilidad al fraguado posterior
con solamente 0,08% menos que algunos otros y con un grosor
de pelicula de 18 micrones de espesor y con el mismo cohefi-
ciente de expansién térmica que la dentina.

CARACTERISTICAS FISICAS
FOJI I AVANIADO CEMENTANTE

CARACTERISTICAS FUJI I OTRO OTRO
FISICAS AVANZADO IONOMERO IONOMERO
POLVO/LIQUIDO 1.8/1.0g 3.49/1.0g =emmnmm
TIEMPO DE TRABAJO ! 2015" 2'30" 2'30"
TIEMPO DE FRAGUADO 530" 6'00" 6'30"
CONSISTENCIA 3lmm 37mm e—mmeee
RESISTENCIA/COMPRESION({1d{a}27,000psi 17,800psi 28,000psi
RESISTENCIA/TENSION 1,800psi 2,800psi ----ee-
RESISTENCIA EN LA UNION 754psi 449psi 340psi
SOLUBILIDAD AL AGUA 0.8% 0.16% 0.30%
GROSOR DE PELICULA {después

de recibir carga de 15kg/ 18 micras 27 micras 25 micras

1.59) -
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CARACTERISTICAS FUJI I OTRO OTRO

FISICAS AVANZADO  IONOMERO IONOMERO

COEPICIENTE DE EXPANSION 10ppm 10ppm 10ppm

TERMICA

RADIOPACIDAD si SI/NO NO
AMBAS

Sc Fuji!
3 853 10m0m®
Wa CEMENT
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CARACTERISTICAS FISICAS
FUJI I AVANIADO /BASE

CARACTERISTICAS FUJI I OTRA BASE
TIEMPO DE TRABAJO 1110 2'00"
TIEMPO DE FRAGUADO 330" 4'30"
RESISTENCIA A LA COM-

PRESION(1 DIA} 32,625psi 33,300psi
RESISTENCIA A LA TENSION

{1DIA) 2,600psi 2,000psi
SOLUBILIDAD AL AGUA 0.05% 0.35%
RESISTENCIA EN LA UNION 754psi 408psi

El Fuji II,Ionémerc de vidrio para restauraciounes
en dos presentaciones,mezcla polvo-liquido y encapsulada,la
cual posee las ventajas ya anteriormente descritas. Y con u-
na sensibilidad al agua que cesa a los 12 minutos de empezada
la mezcla, lo que permite sea terminada en una sola cita.

Por su coeficiente de expansién térmico identico al dien
te circundante,permite que se expanda y contraiga sin romper
el sellado marginal.Presenta radiopacidad y en la presentacion
polvo-liquido puede ser variada la viscosidad a voluntad.

Cariostdtico por liberacién lenta y continua de iones -

fluor.

CARACTERISTICAS FISICAS

FOJI IX, FUJI II CAP.
PROPORCION POLVO/LIQUIDO 2,79/1g
TIEMPOS

Polv/Lig Caps.
MEZCLADO 3" 10"



Tiempos
TRABAJO
FRAGUADO

CUNSISTENCIA DESPUES DE UNA
CARGA DE 2.5kg DURANTE 2°'

RESISTENCIA A LA
COMPRESION

RESISTENCIA A LA
TENSION
RESISTENCIA A LA
UNION

SOLUBILIDAD

MODULQO DE ELASTICIDAD
{(x 104kgf/en?)
RADIOPACIDAD

DUREZA SUPERFICIAL

(1 dia)
(7 dias)

{dentina
esmalte
bovino)

AGUA

AC.LACTICO
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POLV/Liq. Cépsulas
200" 145"
4ta0" 345"
29mm

29,890psi

30,9606psi

2,346psi
638psi
682psi

0.07%
0.33%

7.39
SI
70 Hv
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PRESENTACION EN CAPSULAS DEL IONOMERO DE VIDRIO
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IONOMERO DE VIDRIO RESTAURADOR,REFORZADO CON

ALEACION DE PLATA,MIRACLE MIX, para la reconstruccién de mu
fiones. La aleacidn de plata contribuye a la alta resistep
cia,a su radiopacidad,al contraste de color y a la resisten
cia a la abrasién. Contribuye a la adhesién quimica a la es
tructura y al metal, con la liberacidén de fluor y con la es-
tabilidad dimensional. Una vez fraguado no se desmcrona ni
resquebraja bajo la accidn de la fresa,sea de diamante o de
carburo,sino que corta limpiamente,pudicndose tallar con to
da facilidad. Cariostdtico,biocompatible con el tejido -
deantal,el grabado dcido convencional esta contraindicade ,
evitando asi una fuente adicional de trauma para la pulpa .
Ofrece también una protecuidn térmica,gquimica y eléctrica al
diente. La mezcla se realiza en solo 20 a 30 segundos, tiem-
po total de trabajo de 5 a 7 minutos. Viscosidad variable.
Para lograr una mezcla modelable se reguerirad cuatro medidas
de polvo combinando de aleacidn y londmero y dos gotas de

liquido,al perder la mezcla su aspecto negro brillante se co
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locard,en la jeringa aplicadora o directamente, Se adhiere

quimicamente a otros Iondmeros de Vidrio.

- CARACTERISTICAS FISICAS
MIRACLE MIX GC

RESISTENCTIA A LA COMPRESION 28,565psi*
RESISTENCIA A LA TENSION 2,500psi
RESISTENCIA A LA UNION 377psi*
SOLUBILIDAD EN AGUA 0.31%
COEFICIENTE DE EXPANSION TERMICA 12ppm
RADIOPACIDAD SI

TIEMPO DE TRABAJO 100"
TIEMPO DE FRAGUADO 3'p0"

* De un estudio de la U. de Baylor, IADR 1385.
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JERINGA DISPENSADORA
TONOMERO DE VIDRIO REPORZADO CON ALEACION DE PLATA

LINING CEMENT,.- Cementc de Iondmero de Vidrio para ser u
sado como base y reforzamiento, en resinas compuestas y amal
gamas. Radiopaco,tixotrépico,color natural,translicido, 1i-
beracién de fldor. El nombre de Lining,se conserva ya que-
existen tipos diferentes de Iondmero de Vidrio,en diferentes

maracas.

uﬁnﬁc !
CEMENT |
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DENTIN CEMENT.-Subtituto para dentina a base de Iond-
mero de Vidrio,usado en restauraciones de mufiones para co

ronas o como base para restauraciones de resina compues-

ta, porcelanas o amalgamas,en restauraciones de dientes pri

marios y en casos de requerir una restauracién radiopaca.
Su fuerza de adhesidn a la dentina es de 582 psi.

PROPORCION POLVO/LIQUIDO
TIEMPO DE TRABAJO

TIEMPO DE FRAGUADO
RESISTENCIA A LA
COMPRESION (kEg/cm?)
MODULO PE ELASTICIDAD

(xlo4 kgf/cmz)

RESISTENCIA A LA TENSION

(kfg/cmz)
SOLUBILIDAD (%)

RESISTENCIA EN LA UNION

(Kgf/cmz)

DUREZA SUPERFICIAL(VH)

PROPIEDADES FISICAS

UN DIA
7 DIAS
UN DIA
7 DIAS
UN DIA
7 DIAS
AGUA DESTILADA
ACIDO LACTICO
ESMALTE BOVINO
DENTINA BOVINA
A UN DIA
A 7 DIAS

> P ¥ PP

2.2/1.0
2'00"
345"
1880(90)
1930(130)
5.75(0.15}
6.71(0:36)
170(25)
175(15)
0.05

0.37
$5(12)
41(8}
56(1)
64(2)

(Los valores entre paréntesis son desviaciones esténdar)
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CLASIFICACION DE 1ONOMEROS DE VIDRIO

E _INDICACIONES DE_SU USO

Con la diversidad de marcas actuales, con su rdpida eve
lucidén e inumerables ventajas surgen en la actualidad dife-
rentes tipos de Iondmeros de Vidrio indicados en diversas -
circunstancias y usos clinicos. Los Ionémeros de Vidrio se
denominan asi por el hecho de que pueden formar enlaces id-
nicos con el vidrio.

Actualmente consideran algunos autores cinco tipos di-
ferentes de ellos:

TIPO I Son los Iondmeros de Vidrio de uso para cemen-
tado. (Luting)

TIPO II Son los sistemas de Iondmeros de Vidrio como
materiales de restauracidén,cuya diferencia con los anterio-
res radica en la diversidad de tonalidades y a la mayor car-
ga de relleno y forma un grosor de pelicula mucho mayor.

TIPO III Los Iondmeros de Vidrio y Metal indicados pa
ra materiales de base de reconstruccidn en ocasidnes denomi

nadas mixturas.

TIPO IV Los correspondientes a los denominados Cermet,
referentes a los Iondmeros de Vidrio en los que el metal se
encuentra fundido con las particulas de vidrio.

TIPO V londmeros de Vidrio usados como forros cavita-
rios(liners),los cuales son radiopacos, de fragquado rdpido
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y son usados como protectores dentinarios bajo resinas com-

puestas y amalgamas.

2.
3.

4.
5.

6.
7.

CLASIPICACION EN CUANTO A SUS _USOS

EROSIONES. En ocasiénes con resultados favorables en cla

se V sin preparacidn cavitaria.
CPVIDADES EN SUPERFICIES LINGUALES

SELLADOS DE FISURAS.

CEMENTADO Y FIJACION

Se ha ohservado en estudios que -
tras dos afios se perdié menos del
14% de sellados de fisuras de long

meros.

REPARACION DE MARGENES DEFECTUOSOS EN PROTESIS DE CORO-

NAS

Los Ionémeros de Vidrio son los dni
cos materjales efectivos para este
propdsito mas no por ello deberin -
de usarse como material en abuso,
pues deberd conservarse la ética
profesional,como un compromisc con
el paciente y con nosotros mismos.

CEMENTADO DE POSTES INTRARADICULARES.
DIENTES TEMPORALES ANTERIORES Y POSTERIORES., Es difiecil

conseguir un grabado dcidc efective
en esmalte deciduo. En informes se
indica que estos materiales pueden

perdurar alrededor de cinco afios en
zonas oclusales de les dientes tem-
porales,{M. Yardley,1984). Otros eg
tudios concluyen que cuando se uti-
lizan en regidnes posteriores, el -
porcentaje de fallos es del 91t en
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un periddo de 12 meses.{A Fuks,1984)
8i se quieren usar los londmeros de
vidrio en dreas posteriores en denti_
cidn temporal, los mas apropiados sin
duda son los Iondmeros/metal ya que
representan mejores propiedades fisi-
cas que el resto de los sistemas de
Iondmeros de Vidrio.

8., REPARACION TEMPORAL DE DIENTES TRAUMATIZADOS.
9. REPARACIONES EN TUNEL PARA RESTAURACIONES PROXIMALES.
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ALGUNAS ESPECIFICACIONES Y APLICACIONES DE LOS
IONOMEROS DE VIDRIO
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JOWONERO DE VIDRIO Y SU RELACION EN DENTINA

EL LODO DENTINARIO EN LA UNION A DENTINA.- Mucho se
menciona del uso de sustancias en los sistemas de Iondmero
de Vidrio que eliminan el lodo dentinario o Smear Layer.

La formacidn del mismo es producida cuando se trabaja
sobre la dentina con instrumentos rotatorios, formandose u
na textura especial en la superficie,esto conduce al cierre
de los tlbulos dentinales producide por la acumulacidn del
material dentinario sobre los tubuloy expuestos.

Esta capa esta unida en parte a la superficie dentinal,
la cantidad y calidad de esta capa es la misma(Boyer,Svarel,
tanto si se utiliza una fresa de tungsteno como dlamante o
un disco.

El doctor Ralph Phillips,en uno de sus trabajos demos-
trd que esta capa puede ser eliminada sin ningun dafioc secun-
dario, con una aplicacidén de acido poliacrilicol(como el con
tenido en algunos sistemas de londmero de Vidrio),durante 15
seagundos y posterior al lavado. El grabado dcido también
la elimina,pero esta técnica puede ser muy nociva parala pul

pa.

Una aplicacidn durante 60 segundos de dcido citrico al
1% elimina por completo el lodo dentinario. ( P.Mc.Innes
Ledoux)}, Por el contrario,la aplicacidn de polvo de piedra
pdmez y posterior lavado con perdxido de hidrdgeno al 3% -
elimina soloc algunas porciones del lodo dentinario.
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El contacto con la dentina del agua de lavado del
dcido fosfdrico al 15% colocado en el esmalte segun pro
cedimientos habituales puede climinarlo,simplemente con
la pequeha cantidad de gel de dcido contenida en el agua
de lavado.{ R.Erickson,1985)

Aqui se sugiere el uso de lavado con dcido polia-
crilico.

PAPEL DEL IONOMERO PE VIDRIO EN LA UNION DENTINA-
RESINA COMO _AGENTE DE_UNION A DENTINA .

En 1984 y 1985 se introdujeron los Iondmeros de Vi-
drio liners como sigtemas dec unidn dentina-resina.

Con este propésito,se introdujeron especificamente el
Lining Cement (G-C),Ketac-Bond{Espe) y Glasionomer Base and
Lining Cement {Shofu).

El fraquado inicial tiene lugar en cuatro minutos

y en 10 a 15 minutos tiene lugar el fraguado mas completo

el de la casa G-C,es de color blanco leche claro, su pre-

sentacidén en forma polvo-liquido y es radiopaco. El ma-

terial es semitranslicido,por lo que el fraguado limita la
percepcidén del tejido dentario al que cubre. Ketac-Bond

de la casa Espe, cs un Iondmero de Vidrio anhidro que se -
presenta en forma polvo-liquido, con dos tonalidades de -

polvo;gris oscuro y amarillo oscuro, Este cemento desarro
lla un fraguado inicial en dos minutos y a los 5 a 10 miny
tos tiene lugar un fraguado completo. El Glasionomer Base

and Lining, de la casa Shofu, se presenta en tres tonos -~
que se corresponden con el Al,A3 y C4 de Vita. Su fraguado
inicial tiene lugar en cuatro o cincg minutos,
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Este material presenta algunas mejoras en las propleda
des de los londmeros de Vidrio,debido a la incorporacién-
al polvo de un derivado especial de hierro. Los tres lond
meros de Vidrio vistos tienen como base de su composicidn
pequefias particulas de vidrio radiopaco que liberan fldor
y se unirdn a la dentina segdn el mecanismo ya visto en ca-
pitulos anteriores.

La resistencia a las fuerzas de compresidén y resisten-
cia a la traccidn del Lining Cement son de 11800 y 930 psi
respectivamente. Para el Ketac-Bond la resistencia a la com
presién y a las fuerzas de traccidn son respectivamente -
24700 y 1300 (A.Kobashigawa,1985). Para el Glasionomer Base
and Linning, 33300 y 1170 respectivamente {Shefu, 1985}.Una
resina compuesta tiene una resistencia a la compresidn y a
la traccién de 450600 y 8000 psi respectivamente, Debido a
la inferioridad dc las propiedades fisicas de los londmeros
de Vidrio tipo Liner frente a las resinas compuestas,no de-
barian usarse estos en dgrosores considerables bajo restaura
ciones posteriores de resinas compuestas. Si as{ se hiciera
podria conducir a la fractura de la resina compuesta debido
al, pobre soporte oclusal éue aporta el Iondmero de Vidrio.
Colocando una fina capa de Iondmero de Vidrio es menos pro-
bable que este hecho contribuya al fallo de la resina com-
puesta.

Tras colocar el londmero de Vidrio y una vez gue ha
fraguado, se unird a la resina por el groceso habitual en la
unidn esmalte-resina. Este proceso en el caso de los Iong
meros de Vidrio, comporta el grabado con Acido fosférico du-
rante 30 a 60 segundos mds.
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Seguido del secado cuidadoso,consiguiendo una superficie po-
rosa, ya que el relleno de vidrio es disuelto selectivamente
por el &dcido.

El grabado dcido creard canales en su superficie de u-
nos 20 am, en forma muy similar a lo que ocurre en el es-
malte, Esta superficie micrograbada puede servir de base pa
ra la unidn,de una resina de unidn,de baja viscosidad que ~
formard flecos insinuandose entre las irregularidades de la
superficie. A continuacidn se polimeriza la resina de unidn,
a la que se le adhiere la resina compuesta en forma habitual.

Mencionando nuevamente las ventajas son muchas, como -
proteccidn no perjudicial para la pulpa, liberacién de flior,
reducieando la aparicién de caries recurrente, forma una ba-
rrera frente al dcido y actua como una base adherida a den-
tina,que es relativamente insoluble y presenta mejor resis-
tencia a la compresidn que los hidrdxidos de calcio. Una de
sus desventajas es que no son fotopolimerizables y por tan-
to,su fraguado consume mas tiempo. Ademds se necesita un a-
gente de unidn sobre el esmalte, por lo gue para una restau-
racidén se requieren dos agentes de unidn.

Por ello estdn indicado en posteriores cen usc de resi
nas compuestas,donde el control de caries y la sensibili-
dad sigue siendo un problema.



CAPI TULDO



INDICACIONES RSPECIFICAS Y DSOS DR LOS
1ONOMEROS DE_VIDREQ

IONOMEROS DE VIDRIO PARA CEMENTADO DE RESTAURACIONES
OOLADAS. Entre estos sistemas de londmero de Vidrio encon-
tramos diferentes marcas como son el Fujl tipo I (G-C},Sho-
fu,Hy-Bond(Shofu) y Chembond (Dentsply-De Tray),los cuales
representan sistemas polvo-liquido que forman un grosor de
pelicula mas fino,recomendados para el cementado. Ketac-
Cem (Aspa),Aqua-Cem{Dentsply-De Trey) y Bio-Cem(L.D.Caulk)
son también Iondmero de Vidrio para cementadc. Pero en e-

_ 1llos el dcido poliacrilico ha sido cristalizado mediante
congelacidn y esta incorporado al polvo en una proporcién
preestablecida.

El profesional afiade agua al polvo para regenerar el
polidcido., Ketac-Cem utiliza dcido tartdrico al 5% en el
liquido para disminuir el tiempo de fraguado.

Estos sistemas en donde al polvo se le afade el polid-
cido en forma de cristales se les denomina ANHIDROS. Los
Ionémeros anhidros son menos viscosos,méds resistentes a la
contaminacién con agua y se supone que pueden ser recorta-
dos en un campo operatorio himedo,tras su fraguado inicial.
Sin embargo son mds susceptibles a la deshidratacién y debe
evitarse su desecacidn. Con los sistemas anhidros es impor
tante la proporcidn correcta de polvo-liquido para permitir
una hidratacidn apropiada de los cristales de polidcido. So
lo puede varjarse la proporcidén polvo-liquido en los siste-
mas hidricos,en los qgue en ocasiones se var{a esta propor-

cién para alterar su viscosidad y sus propiedades fisicas,
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Las investigacidnes han demostrado gque Ketac-Cem pre-
senta el tiempo de trabajo mads prolongado y la viscosidad
mds vaja antes del fraguado. El tiempo de trabajo de Chem
bond es mds corto que el de Ketac-Cem y sus propiedades fji
sicas son menos favorables, El sistema mds resistente a la
contaminacién temprana con agua,es el Aqua-Cem. Hy-Bond pre
sentdé la resistencia a la compresidén y a la tensidn diame-
tral mds elevada. Fuji tipo I y Hy-Bond no cumplian la es-
pecificacidn de la ADA tipo 1 para el grosor de pelicula.

Ambos presentaban particulas que exedian el limite de
25 pm.  Fuji tipo 1 tampoco cumplia las especificacidnes -
britdnicas para los materiales que se deshidratan(Prosser,
1984). Adn no se ha determinado la importancia clinica que
pueden tener estas pruebas. En la tabla antes presentada -
de propiedades fisicas se muestran la mayoria de estos mate-

riales.
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IONOMEROS DE VIDRIO
PARA USO_ COMO RESTAURADORES

(Fudi tipo II,Everbond,Chemfil y Shofu). Existen como
material restaurador,en ellas encontramos como primer paso
la preparacidn de nuestra cavidad,la cual deberd prepararse
con un &ngulo cavo superficial a 90°.

Por lo general serd necesario el colocar una base,a me-
nos que el remanente dentinario hasta la pulpa sea menor de
1 mm.

La cavidad ya preparada deberd de ser limpiada con pol-
vo de piedra pdmez y agua,lueqgo secar. La superficie del -
diente deberd de estar totalmente libre de saliva,ya que es-
ta interfiere con los procedimientos de adhesidn.

Serd necesario el limpiar minuciosamente la dentina con
el liquido que acompafia el Ionémero de Vidrio durante 30 se-
qundos y lavar con agua de 30 a 60 segundos mfs, Se seca la
superficie,pero el secado si es poaible no deberd ser con ai
re ya que se requiere cierta humedad en el tejido para poder
realizarse la reaccidn entre cemento y teijido, FEl fin de es
te procedimiento serd el eliminar el 1lodo dentinario,lo
cual puede ser realizado con alguna otra sustancia destina-
da para ello,con esto se logra duplicar la fuerza de unidn
del Iondmero de Vidrio a la dentina. (D.Powis,R.Phillips,J.
MC Lean).

La mezcla del material quedard en su caso a cargo de
las especificaciones del fabricante,pero la misma no debe-
rd de exceder los 30 segundos,el material resultante deberd



40..

tener un aspecto de brillo de superficie, que indicard la
presencia de dcido poliacrilico todavia libre para adhe-
rirse a la estructura dental. (La proporcidn ideal de pol
vo liquido serd superior a 3,5-1).

El material deberd de ser colocado rdpidamente en no
mds de 15 segundos y cubrirlo con una matria si es posi-
ble o un barniz que proporciona el fabricante para tal e-
fecto. En zonas posteriores si el paciente no usa el dique
de goma,el paciente puede cerrar cn céntrica.

Pasado el tiempo apropiado,retirar la matriz y los exce
sos de material con una hoja de bisturi o una fresa de dia
mante de grano medio a baja velocidad y utilizando si es
posible un lubricante como vaselina o manteca de cacao., Te
niendo el cuidado de mantener seco el campo de trabajo du-
rante esta fase y no deshidratar la restauracidn.

Cubrir la restauracidn con un barniz resistente al a-
gua o una cola de cianocacrilato para evitar la absorcién de
agua durante las siguientes 24 horas.

El paciente deberd volver al dia siguiente y proceder
al acabado con diamante de grano fino y discos flexibles.Al
gunos profesionales prefieren acabar la restauracién en la
misma cita.(J Simmons). Sin embargo,no han sido determina-
dos los efectos a largo plazo de esta secuencia en el pro-
cedimiento
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EL USO DEI, TONOMERO DE VIDRIO ENCAPSULADO

(Ketac~Fil). Se deberd tomar en cuenta la preparacidén
de la cavidad,con un dngulo cave superficial a 90°,la colo-
cacién de una base no serd necesaria a menos gue el remanen
te dentinario hasta la pulpa sea menor de 1 mm.

Al igual gue el anterior deberd de limpiarse la super-
ficie con polvo de piedra pdémez y agua,secado de la super-
ficie ,evitando que quede saliva en la superficie dentaria.
Para los sistemas encapsulados se utiliza un &cido poliacri
lico (el liquido que acompafa a los cementos de policarboxi
lato,por ejemplo el liquido del direlon) para limpiar la den
tina durante 30 segundo. Lavar de 30 a 60 segundos. Eliminap
do con esto el “lodo dentinario,duplicando la fuerza de u-
nién del IQOndmero de Vidrio a la dentina.(D.Powis,R.Phillips,
J.Mc Lean).

Activar la cdpsula con el dispositivo apropiado,tritu-
rando por espacio de 10 segundos,por lo general dependiendo
del triturador. Colocar el material en un tiempo de 15 mi-
nutos. Aplicar el barniz sobre el material que no quede cu-
bierto por la matriz . En posteriores serd posible el cu-
brirlos. con una laminilla de estafio impermeable.

Se retira la matriz y se recorta el exceso con un bis-
turi o fresa de diamante fino de baja velocidad. Mantenien
do el campo operatorio himedo. El Ketac-Fil puede ser aca-
bado a los 10 minutos en un campo himedo.(R.Phillips,Moore-~
1985). Debe tener cuidado en no desecar el material ya que
es muy susceptible a la deshidratacidén durante el periddo
inicial de acabado.
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IONOMERO DE_VIDRIQ —~ METAL

En 1957, M.Massler publicé un articulo acerca de la u-
tilizacidn de un material de restauracidén para recubrimien-
to pulpar hecho a base de polvo de amalgama con cemento de
fosfato de Zinc.

El afo siquiente J. Kurali publicd un articulo acerca
de la utilizacidn de una mezcla similar para restaurar dien
tes gravemente destruidos. En 1962,D Mahler y G.,Armen pu-
blicaron las propiedades fisicas de este tipo de mezclas de
cemento-metal , En un estudio demostraron gue al afadir u-
na aleacidn de amalgama al cemento de fosfato de Zinc se me
joraba la resistencia transversal,la solubilidad y la desin
tegracidén del material resultante,si se le comparaba con el
cemento de fosfato de Zinc simple.

Recientemente se ha procedide a mezclar el Iondmero de
Vidrio con polvo de amalgama,obteniendo asi las mezclas de
Iondmero de Vidrio-Metal.

Estas mezclas son radiopacas y mantienen todavia mu-
chas de las propiedades favorables de los londmeros de Vi~
drio.{J Simmons, 1982). Por lo general, esto se lleva a ca
bo incorporande polvo de amalgama en un 12 a 14 % por volu-
men al polveo de londmero. La mezcla se efectla en una lo-
seta de vidrio con una espdtula rigida. El polve resultan
te se mezcla rdpidamente con el liquido que acompana al Io-
néaero de Vidrio hasta conseguir una mezcla bastante cspesa
dv consistencia de masilla.

La mezcla se condensa sobre el diente manualmente o u-

tilizando una matriz en forma de corona. El material resul
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tante fraguard muy rdpidamente y puede ser recortado trang
curriendo dos o tres minutos{JSimmons).

El acondicionamiento del diente con dcido poliacrilico
lavar con agua y secar antes de colocar el Iondmero de Via-
drio supone una mejora reciente de esta técnica.(G.Chris-
tensen). Dc este modo,el dcido poliacrilico actda como un
agente de unidn entre la dentina y la mezcla seca de Iond-
mero de Vidrio,

En la literatura dental, a estos materiales se les ha
llamado mixturas{admixtures). En los Estados Unidos,algu-
nos profesionales que han utilizado esta combinacién han de
nominado al material como mezcla milagrosa(J.Simmons fue el
primero en llamarla asi.). Estos clinicos a menudo substi-
tuyen la amalgama y el composite por esta mezcla, porque no
contiene mercurio, es cariostdtica,posee mejores propieda-
des deseables de manipulacidén y todas las de los Iondmeros
de vidrio restauradores.

Se han propuesto estas mezclas para ser utilizadas en
la reconstruccidén de mufiones,como base, como obturacidnes
a retro,sellado de endodoncias,reparacidn de coronas,caries
de raiz y para restauracidnes clase I,II,I1I1 y V,en dien-
tes temporales y permanentes cuando la estética no es un -
factor primordial.

DESVENTAJAS.~ Estas derivan de la dificultad para lo
grar una mezcla homogenea de la plata y el vidrio en toda -
la regtauracidn y ademds,estas particulas metdlicas no que-
dan bien unidas con el material una vez fraguado.
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Esto puede dar como resultadc la erosidn y mayor degag
te debido al desprendimiento de particulas metdlicas de la
superficie, a causa de su pobre fijacidn,.

La sensibilidad de la superficie a la humedad en el pe
riodo inicial puede generar algunos problemas clinicos,por
lo que el uso de matrices es un aspecte importante del pro-
cedimiento. Sin embargo puede reducirse la sensibilidad a
la humedad utilizando mezclas mds densas, debido a que fra
guan en un peridédo de tiempo mds corto. Algunos clinicos
opinan que con mezclas mds densas no se necesitan matrices
debido al fraguado en un periodo de tiempo mds corto.(J.Si-
mmons) .

Las mezclas de Iondémero de Vidrio y metal han sido muy
populares como material para la reconstruccidn de mufiones y
coronas. En el laboratorio se ha demostrado que al afadir
el polvo de aleacidén al cemento de Iondmerc de Vidrio se mg
jora su resistencia a la tensidn y a la compresién ademds
de su fuerza cchesiva de unién con los dientes y su solu-
bilidad, No obstante, el material obtenido tiene solamen
te un tercio de la resistencia a la traccidn que tiene la
amalgama,

En la siguiente grdfica se muestran los promedios de
las resistencias a la tensidn de la amalgama,la resina com-
puesta Yy las "Mezclas Milagrosas", Las mezclas Iondmero
de Vidrio - Metal pueden también ser grabadas con dcido -
fosfdérico para los procedimientos de unidn a la resira.
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Valores medios de resistencia a la traccién de los ma-
teriales para reconstrucciones coronales (Fuente: J. Chaine
IADR abstract 552,1985)

RESISTENCIA A LA TRACCION
MATERIALES DE RECONSTRUCCION

MEZCLA MILAGROSA RESINA  AMALGAMA
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Debido a la baja resistencia a las fuerzas de tensién
es mejor restringir el uso de las mezclas Iondmero de Vidrio
Metal para restauracidnes en dreas de bajo soporte de carga
y reconstruccidén de coronas que reemplacen solo al 40% o me-
nos del diente. Estos materiales son ideales para cubrir 29
nas retentivas en las preparaciones de coronas y pueates
porque en estos casos la restauracién estard sometida a fuer-
zas de tensidn muy bajas.

Actualmente,algunos fabricantes han comercializado este
tipo de material en forma de sistemas polvo-liquido (FujiII,
Lumi Alloy por G-C). Fugi II y Lumi Alloy contienen un pol-
vo de aleacidén de estafio y plata-cobre mezclado con polvo de
londmero de Vidrio restaurador, Fuji II.

Las mezclas de fonémerc de Vidrio -Metal estdn contra-
indicadas en grandés restauraciones en dreas posteriores sgo
metidos en su funcién a un fuerte desgaste, Estos materia-
les,sil son sometidos a cargas excesivas,pueden desarrollar
también fracturas por fatiga.

Estos materiales deben investigarse a fondo,para poder
determinar en que circunstancias deben utilizarse.
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IONOMEROS CERMEY

Recientes investigaciones llevadas a cabo por Mc Lean y
Gasser son los nuevos Iondmeros de Vidrio,cuyo relleno estd
formado por una sinterizacidn de metal y vidrio y que se de-
nomina CERMEYTS, Estos materiales se desarrollaron en un in-
tento de mejorar la unién entre el relleno metdlico y el pol
vo de vidrio del Ionémeroc. Los Iondmeros Cermet se preparan
por medio de sinterizacidn (800°C) de aglomerados formados -
de una mezcla de polvo de metal fino y polvo de vidrio que
desprenden iones.

La mezcla vidrio-metal semicAlcinada es molida hasta -
convertirse en un polvo fino. Con eate proceso se obtienen
particulas en las que el metal y el vidrio estdn a su vez fu
sionados .

La unidén entre el metal y el vidrio da como resultade
un sellado muy semejante al de la porcelana fundida msobre el
metal.

Las particulas resultantes de metal fundido a vidrio pue
den reaccionar con los polidcidos liquidos, como el acr{lico,
maléico y tartdrico para formar el material de restauracidn.

Estos materiales son mas duraderos y presentan una me-
jor resistencia al desgaste,si{ se le compara con las mezclas
simples de Iondmero-metal o con los Iondmeros restauradores.
Los metales mds apropiados para ser incluf{dos en los Cermets
son el oro y la plata.

En la siguiente figura se ilustra la diferencia en el

desgaste entre la amalgama,una resina compuesta de microrre
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lleno convencional,una resina de macrorrelleno convencionat,
un Iondmero de Vidrio restaurador y un Cermet de plata.
(Fuente: B.Moore,M,Swartz, R. Phillips "Abrasién resistance
of metal reinforced glass ionomer matrials”J.Dent R,64,371
IADR Abstract num. 1766,1985}.

DESGASTE SIMULADAS: B.MOORE

AMALG-MICRORRELL ~CERMET -MACROR—IONOMERD
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Hasta el momentoc presente han sido investigados cli-
nicamente dos Iondmeros - Cermet. Ketac-Silver contiene
polvo puro de plata fundido con un polvo de vidrio fluo-
rosilicato de aluminio y calcio liberador de iones,con un
tamafic de particula promedio de 3,5 pm.

El contenido de plata por peso es un 50% en polvo y un
40% en el material fraguado, Ademés lleva afiadido un 5%
por peso de diéxido de titanio,para mejorar su color.

Solo se presenta en cdpsulas. En estudios in-vitro,se
ha observadc que el Ketac-Silver se desgasta menos que la
mixtura de metal-Iondmero de la G-C.

Los lonémeros Cermets estdn indicados como base o res-
tauraciones oclusales pequefias y preparaciones en tinel,se-
llantes, reconstruccidn de coronas en &reas de bajo soporte
de carga, restauraciones de dientes temporales y para pre-
paracién de: pilares de sobre dentaduras.
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IONOMEROS DE VIDRIO LINERS

Dentro de dste tipo de londmero de Vidrio encontramos
el G-C Lining Cement,Xetac-Bond,por citar algunos ejemplos
el nombre Liners,no se traduce,puesto que en muchas ocacio-
nes acompafia al nombre comercial para distinguir a estos de
otras utilidades distintas. Estos materiales proporcionan
una excelente proteccidén a la dentina frente al dcido y son
muy dtiles como bases para las restauraciones de resinas-
compuestas. Tienen sobrecafiadidas otra serie de ventajas ta-
les como que se unen a la dentina y a la resina, liberan flu
or y no son perjudiciales para la pulpa.

Son londmecros especiales de fraguado rdpido y radiopa-
cos., Se unen a la resina por las retenciones micro mecdni-
cas que se producen en el londmero con el grabado dcido,en
forma y procedimiento semejante a la unidén resina-esmalte -
por efecto del grabado &cido.

Por el momento son los materiales mis apropiados para
el uso como forro o base de cualquier restauracidn.

Procedimientos de colocacidén de los agentes de unién a
dentina, Icondmero de Vidrio tipo forre (liners).

Como una consideracidn primaria la cavidad debe de
ser preparada con mirgenes de dentina en 90° .Por lo gene-
ral solo se necesita una base cuando la dentina remanente
hasta la pulpa tiene un grosor menor de 1,5mm.

Coma primer paso se aisla la cavidad ya sea con dique
de goma u otros métodos. En las preparaciones donde no tie-
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nen esmalte en la superficie de la cavidad debe colocarse
algin tipo de retencidn justo por dentro del mirgen gingi-
val ,se limpia con polvo de piedra pémez y agua,se seca ,
quedando libre de restos de saliva,ya que ésta interferird
en la adhesidn del material. Si es necesario colocar Hidrd
xido de Calcic de fraguado quimico en las zonas mds profun-
das de la restautacidén, Las zonas de dentina mds superfi-
ciales no deben cubrirse para que pueda existir una unién

a los materiales adhesivos., (Ni los londmeros de Vidrio ni
cualquier otro sistema de unidén a dentina se unen a las ba-
ses de Hidréxido de Calcio).

Se limpia cuidadosamente la dentina con una torunda de
algodén empapada en el liquido del cemento de londmero de
vidrio durante 15 segundos y lavar con abundante agua du-
rante 30 segundos. Eliminando asi el barille dentinario
y la fuerza de unién del Iondmero a la dentina se multipli-
ca por dos.{R.Phillips}. NOTA: Puesto que algunos componepn
tes del liquido se evaporan rdpidamente,este debe ser utili
zado inmediatamente despuds de su extravasacidn)

Se mezcla el polvo y el liquido en un tiempo méximo de
30 segundos. La mezcla debe tener aspecto satinado,que indji
ca que hay todavia 4cido poliacrilico libre para reaccionar
y adherirse a la estructurs dentaria. { La proporcidn ideal
polvo-ifquido es 3-1,la viscosidad de la wezcla resultante
es semejante a la del cemento de fosfato).

Con un brufiidor de bola pequefia se esparce el londmero
de Vidrio enuna fina capa sobre la dentina, pasando apenas
la unién amelocementaria. (idealmente es un tiempo de 15s.)



Debe evitarse cubrir la retencidn mecdnica que se ha
practicado cerca del mdrgen gingivallen restauracidnes de
clase V). Si el material pierde el brillo de la superficie
debe deseacharse y preparar una nueva mezcla,

Dos minutos despues,el Iondmero de Vidrio ha experi-
mentado un fraguado inicial. Se recortan entonces los < -
mirgenes de esmalte de la preparacién para eliminar exce-
sos de material y exponer esmalte fresco susceptible de ser
grabado. Es ahora donde se procede al grabado de dcido del
" esmalte y el londmero con una solucién de dcido fosEérico
del 30 al 50% durante 60 segundos (90 a 120 sequndos en dien
ter temporales o dientes permanentes con alto contenido de
fluoruros ).

El Iondmero de Vidrio protegerd la dentina de los efec
tos del dcido. El grabado dcido tiene como resultado que -
tanto el esmalte como el Iondmero adquieren una apariencia
porosa. Se lava en un tiempo minimo de 30 segundos y se se
ca, Tras el secado el esmalte y el Iondmero de Vidrio debe-
rd presentar un aspecto de tiza blanca,si no ocurre debe
repetirse la operacién.

Una vez llegado a este paso la colocacién de la resina
se sigue en forma habitual.
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EL USO DEL IONONERO DE VIDRIO EN
PREPARACIONES EM TUNEL PARA
RESTAURACIONES PROXIMALRES

Con la evolucién de los restauradores de Iondmero de Vidrio
que tienen propiedades cariostdticas surge la posibilidad
de efectuar preparaciénes aun mds conservadoras, especial~
mente en el tratamiento de las lesiones de caries proxima-
les.

Quizds la preparacidén en tunel(P.Hunt,1984;G.Knight,
1984;J, Bausch,1985) sea una de las méds utiles. Esta pre-
paracién permite eliminar caries proximales desde el acce
so oclusal,pero manteniendo intacta la cresta marginal.

Esta preparacidn es una de las mds dificiles de la o-
dontologia operatoria,precisamente por su conservadurismo
y la limitacién del acceso. Generalmente la falta dé visi
bilidad, de referencias anatdmicas ,una vez en el interior
del diente, han convertido a ésta preparacién en un reto.

Estas restauraciones pueden obturarse totalmente con
mezclas de Iondmero de Vidrio - Metal o Ionémero Cermet.

Cuando existe una:preocupacidn primaria por la esté-
tica,la proporcién oclusal de la restauracién puede obtu-
rarse con una resina. En esta situacién debe de usarse el
Ionémero de Vidrio como base.

Ventajas: Es una preparacidén conservadora,manteniendo
tanto la cresta marginal como la zona de contacto.El mante-
nimiento de la cresta marginal durante la preparacién cavi-
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taria liberard al diente de muchos problemas yatrogénicos
que aparecen cuando se pierde esta proporcidn critica de

la estructura dental (pérdida del contorno y debilitamie-
to de la cuspide}.

Las preparaciones de tunel también son estéticas y re-
quidren un tiempo de colocacién limitado. Cuando se utiliza
un Iondmero de Vidrio como restaurador no es preciso elimi-
nar el esmalte sin soporte deantinario y tampoco se reguig
re retencidn mecdnica.

Desventajas: Las preparacidnes en tinel consisten en -
que son dificiles de llevar acabo,el acceso es pobre y hay
riesgo de exposicién de la pulpa o del ligamento periodon-
tal, Ademds la cresta marginal puede fracturarse durante
la preparacién. Una vez terminada es posible que se nece-
siten radiografias adicionales para comprobar la prepara-
cidn y la presencia de rebabas tras la aplicacién del res-
taurador.

Indicacidénes: Lesiones incipilentes en premolares o mo-
lares que afectan a dentina y penetran en el esmalte por de-
bajo del punto de contacto. Las restauraciones en tiunel no
estdn indicadas cuando la cresta marginal estd completamen-
te socavada por la caries.

Examen Radiogrdfico: Es necesario,disponer de una
radiografia de aleta de mordida para asegurarse de que no
hay cucynos pulpares én el trayecto de accesc prpuesto para
esta preparacidn. Serd necesario medir con una sonda perio
dontal la profundida desde la suprficie oclusal hasta la par
te superior e inferior de la lesidn incipiente que se tenga
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que tratar. Ya determinado en la radiografia se mide con la
sonda la profundidad de la lesién. Anotando en la ficha del

paciente la amplitud de la lesidén en sentido incisal y gingi
val.

Ilustracidn grdfica desde una vista proximal y sobre u
na seccién transversal mesiodistal de una lesién ideal para
el tratamiento con una preparacidn de tinel.

Los pasos a seqguir serdn los siguientes:

Secar los dientes a restaurar, que el paciente muerda
en oclusidn céntrica con papel de articular en posicién. Co
locar una cufia de madera proximalmente a la superficie que
se tenga que restaurar.

Con un diamente redondo(2),preparar un acceso a través
del esmalte 2mm. por dentro del borde de la cresta marginal
evitando contactos en céntrica sobre clspides,previamente -
maracadas. Una vez rebasado el esmalte, se profundiza a la
medida de la radiografia,
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La extensidn de la caries se determina con una sonda.
Para visualizar la lesidn es dtil la transiluminacidn,

Se elimina completamente la caries profundizando la
cufa proximal. Se quita la cufia y se inspecciona la restau
racién desde proximal para determinar la amplitud de la pre
paracién, En aquellos pacientes en donde la encia llene com
pletamente el espacie interproximal es posible que las pre-
paracidnes pequefias no sean visibles. Se comprueba de nue-
vo la preparacidn para cercliorarse de que la caries ha side
completamente eliminada, tal como se ve en la fiqura.
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En este momento puede tomarse otra radicgrafia de ale-
ta de mordida para asegurarse de que la preparacién incluye
la lesidn de caries. Las proporcidnes de la preparacién mas
proximas a la pulpa pueden cubrirse con una capa fina de hi-
dréxido de Calcio.

se coloca una pequefia pieza de matriz metdlica proximal
mente,para cubrir la abertura proximal de la preparacién.
Se aplica ahora una nueva cufia para adaptar la matriz a la
superficie proximal,tal como puede verse en la figura.

Limpiar la preparacién con &cido poliacrilico lavar y
secar. Con una jeringa de composite,llenar la preparacién
hasta la unién esmalte .dentina con un -Cermet o una mezcla
de Ionémero metal. Se prefieren estos restauradores por ser
radiopacos y tienen mejores propiedades fisicas que otros -
londmeros de Vidrio. Esta base deberia cubrir todas las
superficies de dentina expuesta.
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Después de que se haya endurecido(10 minutos) grabar con
4cido tanto el esmalte como el Iondmerc de Vidrio durante 60
segundos. Para completar la restauracidén, colocar un compo-
site con un agente de unidn fosforado con intermediario. Texr
minar el composite con diamentes microfinos,

Estas preparaciones puden ser obturadas con Iondmeros
de Vidrio, la ventaja de un recubrimiento de composite resi-
de en su mayor resistencia al desgaste y su mayor estética,
que los Iondmeros de Vidrio de metal.

Ilustracidn grédfica de una vista mesiodistal seccional,
de una preparacién en tdnel restaurada con un Iondmerc de Vi
drio-Metal como base y un composite.




59..

IONOMERO DE VIDRIO POTOPOLIMERIZABLE

Existe en el mercado un Iondémero de Vidrio fotopolime-
rizable,se decidid poner estas referencias al final por ser
un producto nuevo.

Compuesto por un polvo y un liquido,el polvo compuesto
por cristales de fluoroaluminosilicatos sensibles a la luz
posee las mismas caracteristicas que los Iondmeros de Vidri
o con la unidn a la estructura del diente,liberacidn de £14
or y biocompatibilidad. Posee un tiempo de trabajo prolon-
gado con un tiempo de fraguado cortec por exposicién a una =
ldmpara de luz visible,

Se encuentra indicada como una base cavitaria bajo res-
tauraciones de resinas compuestas,amalguma,cerémica y meta=-:
les.

Serd necesario cubrir la pulpa con Hidréxido de Calcio
colocdndolo sobre éste y la superficie periférica de denti-
na. En este caso el fabricante nc recomienda el uso de acon
diclonador de dentina como es el dcido poliacr{lico,

Su proporcidén deberd ser de 1.4-1.0 en peso,correspon-
diente a una cucharilla rasa de polve y una gota de liguido.

Su tiempo de mezclado corresponde a 10-15 segundos, sera
necesario el evitar la contaminacién por agua y saliva duran-
te la aplicacidén y el fraguado de la bagse. Su tiempo minimo
de trabajo es de 2'40",a temperatura ambiente(23°C). Su tiem
po de exposicién a la ldmpara serd de 30", una capa de 2mm
para aplicacidénes mas gruesas trabajar por capas suscesivas.
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Es necesario el uso de un adhesivo,de polimerizacién
para unir la resina compuesta a la base y a cualquier denti
na remanente Y al esmalte grabado.

En el mercado se encuentra disponible con el nombre de
Vitrabond de la 3M.
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UNA RESPDESTA MAS EN LA INPORYANCIA

DEL, TONOMERO DE VIDRIO

Finalmente concluiré con uno de los objetivos principa-
les de éste trabajo, que consiste en plantear una secrie de -
cuestionamientos basados en libros,artfculos y estudios de¢
investigacidén tanto clinica como in-vitro de algunos materia
les disponibles actualmente en el mercado.

conpPposICIiIoN

1.~ Qué sucede al aumentar la concentracidn del poldci-

La proporcidn polvo/liquido disminuye y el tiempo
de trabajo aumenta, la fuerza de compresidén y tensidn del
cemento disminuye paralelamente al rango de concentracién
del polidcido.

2.- A que ventajas nos enfrentamos al encontrarse aumen
tados el peso molecular y la concentracidn del polidcido tam
bien en un cemento de Iondmero de vidrio?

Como primera instancia se incrementa su resistencia
y se acorta el tiempo de endurccimiento, sin embargc se pre-
senta una solucién de liquido con aumento de viscosidad, lo
que hara mds dificil su manipulacién. Esto ha sido solucig
nado con las formas de cemento deshidratadas con el polidcido
incluido en el polvo.
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3.- Existe una fcrma de incrementar la resistencia del
londmero de Vidrio?

Su resistencia es aumentada por medio de la incor-
poracibén de fibras de refuerzo,vidrios de fase dispersa e in
cluciones metdlicas.

4.~ Existen londmeros de Vidrio que contengan otro me-
tal que no sea plata?

Existe un material llamado Ketac-Gold, cuyo conteni
do es polvo de oro puro fundido al polvo de vidrio de forma-
similar al Ketac-Silver, El comportamiento clinico de este
material es tan bueno como el del Retac-Silver pero ademds -
no presenta problemas de oscurecimiento debido a la oxidacién.

PROPIEDADES

S.~ Existe Biocompatibilidad del cemento de Ionémero de
Vvidrio en su interfase con el tejido periodontal?

El cemento de Iondmero de Vidrio no demostrd dafie
morfolégico pero exibio, inhibicidén de la sintesis macromole
cular en los fibroblastos gingivales;siendo clasificado como
sin dafio morfolégico celular detectable por parte del cemento
de Iondmero:de vidrio.

6.- En que se basan los efectos antibacterianos del -
Iondémero de Vidrio?

Numerosos estudios,indican que la mezcla reciente
del cemento de Iondmero de Vidrio es un agente antimicrobia
no contra el S.Mutans y su mecanismo de accidn es probable-
mente en funcidn de el fluoruro y el pH,aunque involucran
factores desencadenantes adicionales.
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7.- Existen materiales que presentan contenido de fluor
en su composicidn,de ellos tenemos a los selladores de fose-
tas y fisuras,amalgama,resinas compuestas y ¢l Ionémero de Vi
drio. En cudl de ellos existen una mayor liberacidn de iones
£ldor?

En el londmero de Vidrio presenta una mayor libera-
cidn de fluor que los materiales antes mencionados y alcanza
su periodo de estabilidad constante de liberacidn a los dos a-

fios,

8.- Es posible prevenir la desmineralizacidn del esmal
te adyacente a obturacidnes que liberan iones f{luor?

Los resultados en estudios demuestran que los Iond
mercs de Vidrio liberan considerablemente cantidades de flu-
or y previenen la desmineralizacifi del esmalte adyacente in-
vitro. El cemento Fuji Il y el Ketac-Fil,presentan mayor e
fectividad que el Ketac-Silver.

9.- Entre los diversos tipos de londmero de Vidrio como
base para amalgama, cudl presenta mayor liberacidn de fluor?

En un estudio realizado en molares obturados con-
amalgama,clase V y usando como base el Ketac-Bond{en pared -
axiall,Chelon-Silver y ketac-Silver,se demostrd que en una
semana el ketac-Bond,liberd mds fluor que el ketac-Silver y
el Chelon-Silver,a las cuatro semanas no existidé significati
va diferencia entre el Chelon-Silver y Ketac-Silver pero el
Ketac-Bond liberd significativamente wds fluoruro que otros
materiales. (0.01)
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10.~ El uso de Iondmero de Vidrio en 4reas ercsionadas
gensitivas o sensibles es efectivo?

Es agui donde el Iondmero deVidrin es usado en lg
siones de dientes cuya erosién cervical tiene un minimo de 1mm,
de desgaste en profundidad,sin caries,en donde gracias a la -
adherencia de este material de restauracién a la dentina, se
obtendrd un efecto adicional desensibilizador,basfndose en su
proteccidn mecdnica y la absorcidn de fluoruro.

11.- Cudles serfian las posibles causas reportadas en ca-
g0 de gensibilidad al cementado de coronas totales con cemen-

to de Iondmero de Vidrio?

Independientemente de la marca,la sensibilidad re-
portada presentada después de la cementacién es posible a:

-~ Presién hidrdulica mientras esta fraguando el
material después de cementar una corona.

-- Ajuste oclusal o masticatorio muy temprano que
pudiera causar fractura con una subsecuente mi
crofiltracidn.

-- Presencia de humedad no deseada durante el fra
guado inicial.

12.- En preparaciénes interproximales existe una acumu-
lacién de placa dentobacteriana?

En base a un estudio comparativo entre la amalgama
y el Ketac-Silver, se demostro,que la placa formada sobre las
restauracifes de Iondmero de Vidrio,tienen un menor potencial
para inducir la formacién de caries recuryente,que la placa .
formada en restauraciénes de Amalgama.
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13.~ El uso de Iondmero de Vidrio como material para
base o resinas compuestas disminuird la filtracidén marginal
o no ?

Estudios in-vitro demuestran que el uso de base
de Iondmero de vidrio ,en clase V o Clase I,evita la filtra
cién marginal,evitando con ello caries recurrente,demostran
do,con el uso de una tincidn de azul de Metileno,la cual no
llega mds alla de la base de londmero de Vidrio.

14.- Microscdpicamente existe sellado marginal cervical
en restauraciones con la técnica de sandwich?

Al cabo de una semana se demostrd un 16.2% de per
feccién y al cabo de un afic un 9.7%,demostrando con ello que
ia técnica de sandwich tiene éxito a nivel de observacién cli
nica mas no microscépica.

15.- Qué perfil interfacial con respecto a la superfi-
cie del londmero de Vidrio es preferible antes de la coloca-
cién de una resina compuesta?

De acuerdo a estudios realizados con microscopia
electrdnica y dptica,las superficies grabadas de Ionémero de
Vidrio (ketac-bond,G-C) presentan porosidad excesiva con di-
solucidn del vidrio y de la matriz,habiéndose detectado en la
quimica superficial de los Iondmeros de Vidrio,severa degrada
cién. Ademds los estudios de microfiltracidén revelaron bur-
bujas interfaciales y fracturas en las muestras grabadas ob-
teniéndose los mejores resultados en ¢l perfil interfacial
de londmero de Vidrio sin grabar y sujetos a tratamientos a-

dhesivos,
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ADHBESION

16.- Existe alteracidn de la adhesidn del cemen-
to de Iondmero de Vidiro a dientes con tratamiento de
blanqueamiento?

Esto ha sido estudiado y demostrado en dien-
tes incisivos de Bovinos,encontrando que existe una re-
duccién altamente significativa del cemento en su fuer-
za de unidn,cuando la dentina es expuesta al perdxido’
de Hidrdgeno,comparando con solucidnes salinas. Estu-
dios con microscopia electrdnica demuestran que las -
fallas de unidn eran cohesivas en su naturaleza,sugi-
riendo que el perdxido de Hidrdgeno como tratamiento,
afecta en forma adversa el proceso de endurecimiento -
del cemento de Iondémero de Vidrio.

17.- Cudl es la fuerza de unidn a esmalte y den-
tina de londmero de Vidrio Fotocurable?

La fuerza de unién del cemento de Iondmero
de Vidrio fotocurable en esmalte fue del orden de 12MN,
m-2 y en dentina fue de 9 MN,m-2 donde la mayor parte
de los especimenes fallaron en las interfases esmalte y
dentina y en menor grado el mismo cemento.

18.- Existe diferencia entre la fuerza de adhe-
sién de la resina compuesta a un Iondmero devidrio,con
superficie gravada o sin gravar?

Se demostré que las fuerzas de unidén son sig
nificativamente mayores en superficie instrumentada,ba-

jo cualquier tiempo de gravado,concluyendo que la resina
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compuesta no se adheriria igual a una superficie plana
y sin gravar del londmero de Vidrio.

19.- Qué tan adecuada serd la unidén de un Iond-
mero de Vidrio a otro?

El andlisis de las pruebas de unidn de un ce
mento de londmero de Vidrio a otro,indican una variabili
dad de unidén y una baja fuerza de unidn cohesiva del ma
terial. Los valores de unidn del material de Iondmero -
de Vidrio desprendido indican que el material por si -
mismo es mds fuerte,que las uniones establecidas entre

las muestras unidas.

20.- Qué mecanismo es llevado en la unidn al metal
del Iondmero de Vidrio ?

La efectividad es atribuida a la presencia de
una capa de éxido en la superficie del sustrato y a la
posible disponibilidad de iones. Los puentes de iones -
de Hidrdgeno y metal son formados entre la capa de éxi-
do polar y de polianidnes presentes en el cemento de Iong
mero de vidrio.

21.~ El cemento de Iondmero de Vidrio presenta u-~
nidn a la porcelana? .
No presenta unidén,posiblemente por ser un ma-
terial inerte siendo atribuible al inefectivo humedeci-
miento de una superficie baja de energia.
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22.~ Qué agente quimico es el mds indicado como pre
tratamiento dantinario para la colocacién de un Ionémero
de Vvidrio?

Estudios realizados para la eliminacidén del -
Smear-Layer, comparando los siguientes productos qui-
micos como son: Hipoclorito de Sodio,Acido Poliacrili-
c¢o,Acido Tdnico,Acido Fosfdrico,Cloruro Férrico,osalato
Férrico,Tubulicida y Aqua oxigenada,con solucidn acuosa
como control,demuestra una mejor unién del Iondmero de
vidrio obtenida con el 4cido poliacrflico y el hipocleg
rito de Sodio ,como tratamiento y surgiendo también que
el pretratamiento dentinario representa un paso esencial
en las restauracidnes de Iondmero de Virio.

23,- Existe alguna especificacién en cavidades clp
ge V, para el uso del Iondmero de Vidrio?

Se demostrdé que las obturaciones combinadas
de TIondmero de Vidrio como base y resina compuesta,con
miérgenes apicales de la cavidad biselados,fueron superip
res a las preparaciones con hombro simple. El Iondme-
ro de Vidrio parece ser mejor para el tratamiento de Ca-
vidades clase V en términos de unidn marginal,que las re
ginas compuestas, estas o en combinacidén. Y como se in-
dico anteriormente serd mejor el resultado si se toma en
cuenta la especificacidén anterior.
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24.- Es posible utilizar Iondmero de Vidrio como me-
dic cementante en pernos colados?

El uso de cemento de Iondmero de Vidrio y resina
sin relleno como medios cementantes,después de la remocidn
del dentritus dentinario,démuestra resultados prometedores
ya sea en la fuerza del cementado o en la posibilidad de la
reduccidn de longitudes de postes.

25.- Qué tan recomendable saria el uso del cemento de
lonémero de Vidrio para la cementacidén de brackets?

En un estudio in vitro,usando brackets medios ge-
melos de 0.13 de pulgada, se provaron tres tipos de cementos
de Iondmero de Vidrio y una resina compuesta,se tifieron los
dientes y se desprendieron con una midquina Instron. Los ha-
llazgos indican una gran variacidén entre las fuerzas de unidn
de todos los materiales provados.La fuerza de unidn de los -
cementos de Iondémero de Vidrio fue significativamente menor
que los de la resina compuesta,sin embargo la fuerza de u-
nién de al menos un cemento de londmero de Vidrio parece -
ser adecuada para el uso clinico. Pero de cualquier modo se
requiere mds investigacidén para provar las fuerzas de unién
de los cementos de londmero de Vidrio clinicamente.

26.- Tomando en cuenta el uso del Iondmero de Vidric
como cementante para brackets,cudles serian sus ventajas -
ante un aghesivo comin?

En comparacidn con adhesivos a base de resinas,
se demostrd que el Iondmerode Vidrio presenta una liberacién
de fluoruro,por tres meses similar al Iondmero de Vidrio de
uso como material restaurativo., Este ayudard a prevenir des-
calcificaciones alrededor del bracket y a la formacidn de le

sidnes de manchas blancas.
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27.- Es permisible el uso del Ionémero de Vidrioc tipo
Cermet como base?

No deberd de ser usado en dientes anteriores,ya
que la plata puede oxidarse y los éxidos de plata resultan
tes podrian -obscurecer la restauracién. O incluso ésta de-
coloracién podria verse a través del tejido dental circundan
te ,esto ha sido resuelto satisfactoriamente con los materia
les mds resientemente fabricados,los cuales son sometidos a
una mejor filtracién para eliminar el polvo de plata residual
que no ha reaccionado con las particulas de vidrio durante el
proceso de cinterizacidn,los londmeros de Vidrio Cermet,es
t4dn indicados como base en restauraciones oclusales pequefias,

28.- Qué ventajas existen entre el Icndmero de vVidrio
convencional y el Jondmero de Vidrio tipo Cermet?

Los cementos Cermet son significativamente mds re
sistentes a la abrasién que los cementos convencionales de
Iondmero de Vidrio y son ampliamente aceptados como materijal
para reconstruccidn de muficnes y como bases. Ademds pueden
fortalecer al diente y preer al odontdlogo de una oportuni-
dad de tratar caries dentales tempranas,

29.- Cudl barniz serd el mds indicado para el uso de
Iondmero de Vidrio ?

Serd necesarioc el aplicar el barniz que el fabri-
cante indique, después de haber removido el material restan-
te y los barnices cavitarios normales no son suficientes pa-
ra cubrir estos fines. (Copalite,contraindicado)
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30.- Es recomendable el uso del Iondmero de Vidrio del
tipo Cermet, en restauraciones de dientes primarios?

En un estudio a un afo con la téenica de media bo
ca,dénde se evaluaron 33 amalgamas y 40 restauraciones de Io
némero de Vidrio Cermet, se concluyé lo siguiente: las res-
tauraciones de amalgama calificaron de 90 a 100% de forma al
fa anatdmica y mdrgenes sin caries recurrente o fracturas.

Los Iondmeros de Vidrio calificaron de un 35 a 55% de for-
ma alfa anatdmica y mdrgenes también con un 40% reemplaza-
das debido a fracturas del metal. Conforme a lo establecido
por este estudio el londmero de Vidrio Cermet,con plata no ~
fué un material adecuado para restauracidn de cavidades pro-
ximales en molares primarios.

31.- Qué porcentaje de éxito existe en cavidades proxi
males de molares primarios con el uso de Iondmero de vidrio?
{ Ketac-Fil y Cermet).

En cavidades proximales con o sin retencidn de co
la de milano en molares primarios,se prové el uso del cemento
de Iondmeroc de Vidrio tradicional (Ketac-Fil) y un Cermet{Ke-
tac~Silver). De 5 a 14 meses se evaluaron teniendo un por
centaje de éxito de 84%,para el Ketac-Fil y de un 77% para el
Ketac-Silver,no hubo clara diferencia en el promedio de éxito
entre estos dos tipos de cavidades.

32.- Estd indicado el uso del Ionémero de Vidrio en reg
tauracibnes estéticas anteriores en nifios y adultos jdvenes?

La indicacién de restauraciones estéticas inclu-
ye caries,trauma,defectos congénitos del esmalte,contornos y
formas no estéticas en los dientes,decoloracidén dental y mal
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alineamiento dental menor. El Iondmero de Vidrio puede ser
usado para restauraciones de cavidades clase III o V,dejan
do las clases 1V para resinas compuestas,

33,- Es posible es uso del Iondmero de Vidrio como un
material confiable para la obturacién de dientes primarios -
posteriores?

En comparacién con otros materiales se ha demos-
trado que su fuerza compresiva medida a los 30 minutos, thr,
y 24 hrs. ha sido suficiente para el uso en denticidén pri-
maria posterior,ademds de sus ya conocidas propiedades.

34.- Es recomendable el uso de Iondmero de Vidrio como
sellador de fosetas y fisuras?

Se estudiaron diez pares de dientes maxilares pre
molares,contralaterales (extraidos por causas ortodoncicas)
con resina compuesta dilufda y con Iondmero de Vidrio al azar
gobre uno y el contralateral,una vez extrafdos se tifieron con
azul de metileno y se termociclaron y seccionaron. Se obser
vé filtracidén extensa en todos los especimenes de Iondmero de
vidrio con penetracidn de la tinta a través del material,as{
como su interface cemento-esmalte. No se observd filtracidn
atn al estar completamente retenido,

El material puede sen embargo prevenir la caries
por liberacién de fluor. El hecho de que remanentes de cemen
to fueran encontrados en fisuras,las cuales clinicamente pa-
recfian haberlo perdido indica que esto puede ocurrir, adn en
casos con pérdida de retencidn.
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35.- vVaria la fuerza flexural en cementos de Iondmero
de Vidrio reparados?

Estudios realizados,muestran una considerable re-
duccidn en la fuerza de todos los especimenes,donde se hizo
un agragado del mismo material. El grado de reduccidn varié
de acuerdo al tipo de material, Todas las fracturas en los
especimenes agragados,ocurrieron en la unidén de las dos sec-
cidnes.

36.~ Es posible 1la unién del Iondmerc de Virio a un me
tal pulido o no preparado?
El cemento de londmero de Vidric requiere un trata
miento con el sand-blaster para su unidn o que el metal no -
esté pulido .
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CONCLUSTION

Como resultado de la evolucidén, actualmente contamos
con un material de primordial importancia en la odontologia
restauradora, el Iondmero de Vidrio,que nos proporciona di-
ferentes alternativas.

Encontramos en él desde sus inicios a la actualidad,
mejoramientos proporcionandonos sistemas polvo/agua,polvo/
liquido(refiriendose a aquellos no endurecidos con agua,los
que tienen los componentes tanto en polvo como en liquido),
y los encapsulados en donde el operador logra una utiliza-
cién répida, sencilla y con mejores propiedades fisicas, -
Con alternativas en diferentes tonalidades,asi como los sig
temas Cermet, con metal sinterizado que aumentan su resis-
tencia para un mejor funcionamiento como material restaura-
dor.

Nos ofrece menor contraccidn durente el fraguado,ya
que no es producto de reacciones de polimerizacidn ,sin ol
vidar que es llevado a cabo en dos fases y dos tiempos dis-
tintos,en cuya primera fase, presenta una marcada sensibili
dad a la humedad y deshidratacidn por lo que serd necesario
Bu proteccidn con un barniz,la segunda fase consta de 5 a =
30 minutos, después del cual es posible el terminado.

Dentro de sus ventajas encontramos un grosor de peli
cula menor al aceptado como medio cementante para los cemen
tos,que corresponde a 25 um y para el Ionémero de Vidrio - -



es de 18 pm, Gracias a su liberacién de iones fluor, propor

ciona resistencia a la aparicidén de caries recurrente y sella
do marginal por su capacidad de unidn quimica a la estructura
dentaria, por ello,su uso como sustituto de dentina y para -~

cubhrir zonas retentivas en las preparaciones para corona.

No es necesario el grabado dcido ,evitando una fuente
adicional de trauma a la pulpa,proteccidn térmica,quimica y
eléctrica al diente,en base a lo cual es posible su uso en -
dreas de erosidn cervical,sin necesidad de preparacién cavita
ria,asi como en caries en porciones radiculares.

En el drea de Endodoncia, se usa en el sellado de con-
ductos asi como en obturaciones retrdgradas.

En Odontopediatria, se ha colocado como una alternati-
va mas en la obturacidn de dientes primarios ,ya que cumple -~
con los requisitos para ello,excepto en restauraciones clase
I1, ya que si son sometidas en su funcidn a un fuerte desgag
te y cargas excesivas pueden desarrollar también fruacturas -
por fatiga, segln estudios,en algunos casos.

En Operatoria Dental, existe como posibilidad para e~
fectuar preparaciones mas conservadoras, en lesiones de ca-
ries proximales,como preparacioues de tinel, permitiendo con
ella eliminar la caries desde el acceso oclusal,manteniendo
intacta la cresta marginal, aunque su falta de visibilidad y
de referencias anatomicas una vez en el interior del diente,
han convertido a ésta preparacién un reto.

Se nos presenta como un material con multiples venta-



jas en su uso tanto como base, reataurador y medio cementan-
te,sin embargo no se deben de olvidar la gran gamma de mate
riales que por sus usos respaldan sus éxitos.

Como forro cavitario o liners gracias a su radiopaci-
dad, nos proporciona un mejor y confiable control radiogrdfico,

No quisiera dejar de mencionar, que no se expone como
material comercial o publicitario, solo _se pretendid dar una
amplia visidn del conocimiento en el uso del Iondmero de Vi-
drio y esperando con ello dejar en la mente de cada lector
" UWA RESPUESTA MAS FN LA IMPORTANCIA DEL IONOMERO DE VIDRIO".
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