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EVGLUCION BE A CAGUDEZA  VISUAL EN O RiNOS

CON CAUANATAS POR CORTICOIDES
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agudeza wisual  es  afectoda cuando
S dste (ipo de opocidades L Se trata de

velacldn enire ta  disminucidn de  la

y el tiemoo  de administracion de
fos  corticoides sistémicos .

ANTECEDINTES  CHENTIFICOS

Enoooal afo de 14860 Glack por primera

vez informd sobre  Ta produccidn de opacidades coristali

~nianas  Secundariss  a ta administracidn  de  corticoide

{ 5} ., Fs5 e zobra conecido gue en midltiples padeci-

~“nidntos e necesario el uso de Sstoy medicamentos

feportes posteriorss  de cataralas por  carsico

s tdo hechos por Kemarer v Freyberg en 1961

Dyson vy Thompson on 1962, Crews en (963, Beokaer oy

Shaffer oen 1965 v atres muchos {00, 2,3, 7, I
! Hédico residente de Bftalmologia , Centro Médico
fHacional §.M.5.5.
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Los  corticaides aduiaistrados  por

via oral o parcereral por pociodos prolongados  pro-
~ducen catarats subcapsular posierior , mienbe Qi

e b eyt
L 1GH

e dabos wwedica-

~TETITOE , dabidndo

ta pxpoasicidn a radia-

=cimnes

praduson oon una mortologla

B RS O A TN GE pressoida en pacienies
e con corticotdes por

yia sistémica  Con una ing Black

20 % Beanatti |, David 31 48 Y . %S¢ habia estable-

wcido gue despuds  de  un ano  de administracidon de  fos
corticoides dra  cuando se presentdbon  ias cpacidades
{8,959 ) . Hbo upa comunicacidn e un cayo despuds de

38_d8aﬁ de Lratamiénto con corticoides , sin embargo la

fatra de oxdwmn provie y la morfologia descerita que

difidre de ia  habitufilmente encontrade hace dudar la
eticlogln carticoide en dste caso (1) 3, En cembio

recidnremente  se dewostrd la presencia de opa

C
~linianas  capsulares gosteriores  an un paciente  sometide

a tratamldnto con predonisona  durante  cinco mevses cantdndo

dades  oriste



- con exdmen alftalmoiogivo previo (2 | se o tryaro Jde

unta pacrente {emening de (3 afios atendida

~cin de Nefrologia det Hospital de Pediatria  del (8H

poer so 3 Indeong

)

irrequiares | oan

¢ corrobord disminucidn

de aguderza visdail y asumenio doe lo opacidad cristaliniana

. £

dad .

en tamafio ¢y on deas
Bl consensg  geperal es gue ademds  deid
tfompm prolongado dqf tratamidnto  dste  s0a o dosis
supariores a 10 mg . diarios de prednisona o sus
cquivalencias (2 , 10 ¥ . ias cataratos de éste tipo
tienen ung morfolougia que las caracteriza  va que  son
redondeadas | de berdes irregulares | de coloracion amaci-
fscente con maltiples vacuolas vy situadas en la
cdpsela postarior | generdlmente  son bitaterasles y pueden
presentar  diferente arado de desarrolic ((F , 2 03, 5,
La clasificacitn mds  frecudnlemente usab

~da. wes  la de Craws , gue las divide on cuatro estadios

seqgln ol grade doe  evolucidn {6 ) , les  cuales son @



Grado | . Dpacidad vacwolar  iridiscente |

Grado 2 .- Aumento de la densidad de ta opacidad

.
Grado 3 .- C{ealescencis de 3..'3:;‘ vacunlas N
Grade & .~ Extension  &epliz  de ia opacidasd

ha coeprobado gue la agudezs
vigsual diaminuye o modida  gue la cpacidad avanza

par o gqus sa  considera Giil

clasificacién {1,

2 3 . Uro hecho ia agudera  wisual se aifecta
menns g o gue al observar  la

agpacidad |, por o cual et duscubrimidnto de ta alte-

-rzeidn cavi sl€mpre obedece 3 oun exdnan ofralnoids

PLANTEARMIENTO DEL PRODLENA

Ea viveud de gue o disminucidn de 1a

i

gue nos obligars =
disminuisy o suspender Ja terapfutica e €5tos casos

y a que en las publicacidnes conoocidas no hay refzrencia

precisa  eon cuanta o te evolucisn de dste dato |, conside-
—-ramas necesar le valorar jas  eva~

~jucién  de las cpocidades
1z agudeza wisual pars decerssinar Ung conducts adocuada
tante lerapdulica come prondstica  en gquelios  casces en

Qe €3t&  indleado dsite  tratamidénto .

Ge preeids que la administracion cont invada
del medicamnento provecarfa  auvmento de las opacidades
cristalintanas v disminucion  de 1o agudera viswal
aungis probadbiomente dsta dltisma wo seria muy signifi-

-¢cativa



PROGRAMA - I1E THABA 10

Bl oastudio se bhiso on nueve nifos  del

Hospirtal de Poediatifia del deatro Medico Hacionai
con diagnds ticn <de lupos eritematoso v gue  hon sido

senetidos @ iraramionto & basa de prednfsmna a dosis
variablew por peciodss prolongedos on guidnes se hizo =i
diagnosticm de cataratsns por cortiooides

. Leamdo se

dinsgnosticaroy

e ih o Satle recifrido
proedoisona o dosis suvperiores o les 15 mg. , por
fapsds gue varideon ontre v les scis

angs

oy

worr LOr LicGides  con dosin do soaidn de 10 a 28 ag,
cada L8 brx ., Se¢ examingron  1los pocientes cada tres

RIS ES Lres ooasiones hacidnds  un exdmen oftaimold-

~gico completo | espacialmente aguders  visual Bimmi~

3
~crascapis  cristaliniana vy teasidn onular
Se¢ hize una correlacidn entre ol factor

S v dosis oy la

-t
gl
4
e
o

tiempn de adininisirach

o
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nes
de las apacidgdes v ta agudeza vises) . Se establecid
ung corvelaeién  cnire ol grado de avolucidn de ias

apacidades segin la clasificacidn de rews y ¢l dete-

-riore de 1a agudezs visuai o

RESULTADE

A) infcio del estudic se¢  encontrd gue la

tejos como

1]

capacidad visusl tanto para la visidn <
de cerca fué  casl anommal en lodos los pacientes y en

tas tres valoraciones subscculntes se aprecid una baja




de agudeza vizsuwal minima cora queda sefia tado en la

Tlaura 1,
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Fig. v .~ ¥fn ia ia retacisn de g
e ias de
aliantanas segon ia clasi-
~ficacion do Crews | tuvidron una variacion de progresion

minlma  durante tos ausve oeses gue durd ol estudio ¥y

prasentdron formas muy parecidas on ambos ojos { Figura 2},
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2 .~ lLa grdtica relaciona las opavidades crista-

~linfanas  durante losn diferdénies exdmenes



la presion ancuiar y el estudio de {fondo de
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U previa de los corticoides que
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opacrdades  orintad

presidn intranogiar .

gguada 1o haoe con el

de ajo .

o de adminisiracion
tuvo variascidn de cinco
i correlacion entrg el

intanas siguiende la

clasificacidn  do Lrews | ot tiempe en gue se vbili-
~26  la drogs oy 3¢ encontré gue conformn mayor habfa
sido el tienmps <o zsdninistracion  del sedicunnto tas

ogacidades tuvidron una imayor

que  S¢ cbserva

de gristaling (

e o

avngue lenta progresion

5 repetiaos exdmenes biomicroscdpicos
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Fig., & .- & b3 gedd relacions ef grado g
opacidadt crisiatiniana ( {rows j , con [os
afids de dez i .
By importan que Auras
~sante traba o se observd  gue o mayor  desis | ias
opacidades i fsctimante

¥y ruvidron uno progresividad maver ( figura 6 ) .
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Al relactonar ol grado de opacidad

cristal infona  von los afios de aplicacion dol corticoida,

6 7% a que sp cecibié el pedicamento

fud  positble establecer en gue grado se deterincd la

cagudeza visual  en Sstosn pac foptes por es2 motlivo se

r

redaciond ol grade do opacidad cristaliniana con la

de by agudesa vizual v Se onoontid que
{ Crewrs ), ta agudemin vizual disminuyd
avshun de de una maners significariva { figura 7 ) .
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Fig. 7 .~ - En 4sta grafica se relaciona el grado de
apacidad  del cristaiine { Crews )} , con el

deteriora de 1o aqgudeza visual

LONCLUS 1ONES

Dospuds e haber Hr»::’vado 21 estudiao antes
’:m:ncionatdu s pucde concluic que 24 bien conocida ia
cxistencia de epucidadas cristaliniunas { capsula poste -
~elor 3 sacuscacias @ la adminisiracion de coerticoides
dichas opacide es  tlienen tendencia a progresar <de una
manera Jenta  por la administracion  sostenida del :r;:-.‘.di':a--’

~aEni o .



En pacientes gue snplean conticoides sistdiicos  por
perjodos  prolongados | no hay wodiiicocién de la

presidn scular v el ostudio Jde fondo de oo s normal

P . 5

Ab oredacionar el grado  de eopacidad
criscralinianag  con 21 tivmpe doe administracidn del
wmodicamonic , se  encostrd que las agpacidades oo

maypres coniorme aunanta dsto v ogue si evolutividad

a5 lenta v prodrssiva

Loba o evelucidn de do disminucidn

S6 ol Liempo de ainistracidn . Se
eneonbrd gur ol grade de epacicudes oristalinianas
crivictaments A sageitud , oo se rolacicnd con el grade

doei derverioro de

s va gueo opacidades

Huae se pueden clasiis

en grado 3 { Trews ), ocasdenan

una disminueion minima de Ta agudeza visual .

ristracidn por via sistémica de

]

jdes duranre lapsos prolongados producen catarata
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subcapsuiar postorior , o clasificacion mids frecufnoe~
~mente utilizada  os Ta de Crews que da divide en cugtro
‘estadios segln ¢ grado de evolucidn el orhsera opacidad

2

vacuslor dridiscentes |, el sagundo aumsnte de da densidad

da la epacidad  , el tercoro e Yas vacuolas

v el cuarto cuando hay extension amplia de lo opocidad |
Se realizd un estuwdio an gusve  illos

datl -hospital de Pediatria del Contro Medico Haclonal




1.1.5.5., cen diagnostico de lTupus aritemaloesoe vy gue

por ello recibiftcon tratamionto protonaade con corticoides

opacidades  oristalinianas

crztablecid  ona relacion

inistractidn del medicamento
;o deterioro de i rade g vivual e ot rAndo Gl
YoOo4R e Siogrn o gw I GluieZa Vinuka , Ui OUranuda Gue

Ao tiempo de adninistracion vy mayor dosis ors mayor

el detarioveo visual | S5t gopurdimonoe
minima v ogrdoticasente  sin significacidn «iinica .

Pratonged
corticaids is copable  of
~ring o subospsulss caimrocn . According to Crewst Classif

~gation which  Ta they mos: froguently  oapioyed |, four
stages are obsorved  in relation to degree of  progress:

i~ dridescent  vacuolar apacily 2.~

+
=

croased  density

in the opagus aspect 3.~ Vacuoled coaslescencs

4o~ Widespread emtension ol  the opacl

re

Y ©or opaque
aspzot .

A styudy of 9 children was underlaken
at. the Eﬁdiaarié Hospital AT the lHations! Hedical
Center .M.5.5. , n which @ disgnesiz of Jupus eritema-

»LOSHS vias  madoe  , those  children received o praoton-

~ged cortizoid aduinistraiion , and it was  discovered

vhat the «ohildres doeveloped pusterior  capsular
opague in the dens . A relationship  betwean

desage aod  time  of adwinistration wos establiished

as well as  the degree of  doss of wisuel acuity o
Y
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