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INTRODUCCION

La influencia de elementos del medio como el clima y el
suelo, aunado a. la mala organizacién por parte de los
productores, la poca ayuda financierz por parte de ciertos
sectores gubernamentales, la escaser de mano de obra local,
el intermediarismc excesivo y la insuficiencia de sercados
tanto nacionales como internacionales, constituyen 1los
factores que ocasionan que la produccién y comercializacién
del nopal para verdura (Qpuntia Ficus-Indica), o “Wopalito®,
en la Delegacién Milpa Alta, D.P., no alcance su desarrollo
deseado.

La zona de estudio,y la Repidblica Mexicana en general,
cuenta con excelentes condiciones geogréficas como clima y
suelo, entre otros, que pueden aprovecharse intensivamente en
la produccién de esta cactécea y de esta manera proporcionar
mayores fuentes alimenticias, de empleo e ingresos para la
regidn y el pais en general; asi como detener en clierto grado
el fendmeno migratorio de esta zona hacia los centros
urbanos.

Esta accién podria realizarse cuando deje de
considerarse al cultivo del nopal como una actividad regional
de poca importancia o de carécter secundario; sin embargo
considero que esto no es motivo, para dejar a un lado una
rama tan important{sima de la actividad agrfcola, ya que
puede contribuir a mejorar las condiciones de vida de la
poblacién relacionada directamente con este cultivo.

En el presente trabajo se hace un breve andlisis de los
factores tanto fisicos como socioceconémicos que influyen en
la produccién y la comercializacién del nopal verdura en la
Delegacién Milpa Alta, D.P., por lo que para realizar éste,
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se le ha dividido en cinco capitulos. En el primero se
destacan las caracteristicas generales del 4rea de estudio en
donde se tratan aspectos del medic': ff{sico (Geologia,
Geomorfologia, Hidrologfa, <Clima, Suelo y Vegetacidén};
analizando en forma mfs detallada al clima y al suelo, como
factores que afectan mds significativamente la produccién de
®*nopalitos®. Bl segundo se refiere a las caracteristicas
generales del nopal (Opuntia Picus-Indica) o nopal de Milpa
Alta o ®nopalito® como se le conoce también en la regién de
estudio; caracteristicas en cuanto a 1la clasificacién
boténica, descripcién y reproduccién. Bn el terceroc se hace
una descripcién del método seguido por los productores para
la propagacién del nopal, método que va desde la seleccién
tanto del terreno como del cladodio, la plantacién vy
proteccién del cultivo y la recoleccién o cosecha de 1la
produccién; en el cuarto se destaca la influencia de 1la
fertilizacién, tenencia de 1la tierra, mano de obra,
organizacién de los productores y apoyc financiero; como
principales factores que determinan el comportamiento de la
produccién en la regién de estudio; y el quinto comprende un
anélisis de los factores mds importantes que intervienen en
la distribucién, la comercializacién y consumo del nopal
verdura.

Cabe aclarar que este estudio no cuenta con un
tratamiento estadistico formal vya qué no existen registros
serios y secuentes al respecto. Este es pues, un trabalo
principalmente de campo en el que los datos escenciales se
han reunido a través de visitas, observaciones y entrevistas.
Se pretende por dltimo, contribuir con un granito de arena &
despertar el interés por ésta actividad tan importante en la
alimentacién humana y el comercio tanto nacional como
internacional.



CAPITULO I

1.- SITUACION, EXTENSION Y LIMITES. La Delegacién Milpa Alta

se localiza al sureste del valle de México y sobre las --
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Mapa 1. Ubicacién y Topografia de la Delegacién Milpa Alta.
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estribaciones de 1la Sierra Volcénica Transversal; la mayoria
de la superficie que cubre ésta regién ey montafiosa y con al-
titudes que van desde los 2400 m.s.n.m. a 3650 m.s.n.m. en loa
lugares mfs elevados (Mapa.l) la teamperatura media anual es
de 17 - 18% y la precipitacién de 750 -~ 800 mm de altura a-
nualmente. ’

La situacién particular de dicha Delegacién, aparece en
el mapa de la Repdiblica Mexicana con l'u siguientes coordena-
das geogréficas extreaas:

~ Latitud Norte 1L 02 s0'
- Latitud Norte 1913’ 40'¢
- Longitud Oeste o9& 54° 30°*

- Longitud Oeste 9 14* 00°!

Y una altura de 2400 m.s.n.m. en la cabecera Delegacional
siendo delimitada al norte por la Delegacién de Xochimilco y
Tléhuac, al sur con el Estado de Morelos, al oeste por la Tele
gacién de Tlalpan y al este por el Estado de México (Munici-~
pio de Juchitepec, Tezompa). Ocupa una extensidén territorial
de 279 Kildémetros cuadrados, que corresponde al 18% de la su-
perficie total del D. P, (Mapa 2).
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Mapa.2, Delemitacidn de la Delegacién Milpa Alta.

Fuente: Instituto Nacicnal de Estadistica Geografia e Informé~
tica, Direccién Regional en el D. F.

1.1. caracteristicas Geogrificam. Bxiste entre los elementos

del medio geogrifico una interdependencia muy estrecha, ya que

cualquier modificacidn en uno de ellos repercute en forma nota

ble en el resto.



Para realizar un estudio sobre la produccién del Nopal
verdura (O tia Picug-Indica) o °Nopalito® (como también se
le conoce en la regién), y su comercializacidn en 1la
Delegacién Milpa Alta, se ha considerado necesario hacer un
anflisis de los diversos elementos del medio “tisico -
geogréfico que influyen de manera importante en ambas etapas
del proceso econémico. .

El orden en que se citan los elementos siguen un
criterio légico, si se considera que el sustrato geolégico
influfdo por el clima es el gque va a determinar las
caracteristicas de las geoformas y los suelos principalmente
en su relacién con el clima determinard el tipo de
vegetacién.

1.1.1. Geologfa. En este estudio se ha considerado a ésta
ciencia ya que tiene por cbjeto estudiar la estructura del
globo terrestre, especialmente de su corteza, asi como de la
naturaleza y disposicidén de las rocas gque lo constituyen no
solamente en su estado actual, sino que también se remonta al
curso del tiempo hasta aclarar la evolucién de las referidas
estructuras y rocas desde sus origenes. Por lo tanto la
necesidad de entender el encuadre geoldgico es prioritaria
principalmente cuando 1la forma estd determinada por la
estructura un pliege, una falla, un volcdn, etc., pero
también cuando éste se encuentra arrasada o cuando un
vigoroso agente erosivo marca su huella mis dominante que <l
hecho geoldgico.

Bxistiendo diversos trabajos sobre la geologia de 1la
Cuenca del vValle de México, se ha tomado como base para la
elaboracién de este tema el “"Informe sobre geologia de la
cuenca del valle de México y zonas colindantes® de FP. Mooser..
(1967).



De acuerdo con el orden de aparicién estratigrifica y el
grado de erosidn sufrida, Mooser considera las formaciones de
esta zona en los perfodos terciario medio es la més antigua
que aflora en 1la regién y representa una formacién
acumulativa que comprende todos los productos volcénicos
emitidos entre el oligoceno superior y el mioceno. Mooser
reconoce dentro de 108 aflorasientos de este periodo restos
de volcanes estratificados corrientes de lava, tobas y
brechas volcdnicas mayores, todas fueron destruidas o bien
sepultadas por materiales eruptivos del vulcanismo
cuaternario. Por lo tanto, es casi imposible establecer la
estratigrafia de este perfiodo pues los horizontes tipicos
s6lo persisten en unos pocos centenares de metros.

En el plioceno-, segliin seflala Mooser, se inicia el
dleimo ciclo del vulcanismo, que alcanzaria su afximo en el
pleistoceno, compnndiéndo un lapso de 600 mil aflos y que
recibe el nombre de depdsitos del culterhlrio.

En la regién se localiza una serie de fracturas,
orientadas de oeste a este, que coincide con la fractura
Clarién de ellas surgié material en el cual predominaron
lavas y tobas.

Por Ultimo, intensa actividad tecténica provoca hundimien
tos acelerados de 1la zona Clarién, desarrollindose el
vulcanismo del cuaternaric superior que se manifiesta con
extraordinarias efusiones 1l4vicas. Un ejemplo de éstas
manifestacionea es8 lo que Mooser denomina serie baséltica
Chichinautzin, junto con sus lavas.

Esta sierra se formd en muy corto tiempo, debido al
material constituyente tiene gran permeabilidad y porosidad,
lc que favorece su alto poder de infiltracién.

En cuantoc a unidades litolégica se refiere, se tiene,



que estas estdn constituidos por rocas volcdnicas de
composicién basdltica principalmente, y andesiticas
basdlticas en menor grado; predominan ‘en las primeras los
®"basaltos olivinicos porfidicos®. Estas rocas se expresan en
el relieve como derrames l&vicos, muy potentes que alcanzan
espesores de més de 1800 m, en el volcdn de Chichinautzin y
sus alrededores. Cabe mencionar aqui la presencia de crdteres
volcdnicos, constituidos generalmente por conos cineriticos,
gque se componen de brechas volcdnicas, arenas, cenizas,
bombas, escorisa, tobas y lavas de los diferentes per{odos de
vulcanismo. No menos importantes son los depdsitos tobdceos
consistentes en cenizas y arenas de composicidn bdsica.
(Mapa. 3).

En relacidn al cultivo del Nopal, objeto de estudio, se

tiene que éste se desarrolla en formaciones geoldgicas de
brechas volcdnicas, aluviones, tobas y brechas volcénicas
basdlticas en menor importancia, correspondiendoc al extremo
norceste de la Delegacién, como se verd mis adelante.
1.1.2. Geomorfologfa. Las estructuras derivadas de la
tecténica y de la 1litologfa configuran frecuentemente los
voliumenes del relieve terrestre, de modo md&s o menos directo,
por lo que la geomorfologia, como ciencia que estudia a las
formas del relieve, tiene gque contar con el factor geoldgico
que explica la disposicién de los materiales, por lo que es
importante destacar que el estudio geomorfoldgico, siempre
debe preceder a la cartograffa pedolégica, por ejemplo,
puesto que €1 da el marco temporal Yy espacial en que los
suelos han evolucionado y adquirido sus propiedades que
permiten el desarrollo de las plantas.

Bn la zona de estudio de acuerdo, con el andlisis de
mapas temdticos® y observaciones directas en la regidn, se,
® DETENAL, Carta Milpa Alta, E-14-A-49, México, 1979.
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Mapa.3}, Composicién gecldgica en la Delegacién Milpa Alta,

han distinguido las siguientes geoformas:
~ De ladera,~- En la Pelegacidn desclenden de sur a norte y la
forman los volcanes:Tliloc, Ocasacayo y Cuautctin;: que se
interrumpe con la ladera norte del Teutli y el contrafuerte
donde se encuentra el volcdn Tiocs, se forma una cuenca
pequefia con algunas interrupciones que se prolongan hasta
1a llanura de Chalco.
~ De cerco.~ Es la situacién del poblado de San Antonico

il



Tecémitl, en la cuenca antes citada, al estar rodeada por
distintas elevaciones. .

- De contrafuerte.- Es la geoforma que' se relaciona con un
conjunto de cerros eslabonados en cuya cima se halla el
poblade de San Bartolomé Xicomulco. ’

- De sierra.- Es la geoforma dominante (aproximadamente el
75¢ de la superficie de 1la Delegacidén), integrada por
cerros de oriyen volcdnico ubicado al sur del Distrito
Federal que se conoce como Eje Volcdnica Transversal y que
de manera importante define a la regién,

Las elevaciones principales son: {Mapa.4)

Tliloc 3650 m.
Cuautzin 3500 m.
OGcotecatl 3474 m.
Chichinautzin 3450 m.
hcopiaxco 3308 m.
Tetzacoatl 3300 m.
Del guarda 2966 m.
Teutli 2700 m.

De acuerda con ¢éstas geoformas se observd que en la
Delegacién Milpa Alta, el nopal verdura (Opuntia Ficus
Indical), se ha cultivado tradicionalmente en las zonas de
laderas (ya que las escasas regiones llanas, con gue cusnta
la Delegacidn, son ocupadas por cultives eerc 21 rmaiz,

frijol, haba, =tc., y por asentam:

LG Lallannis, Aelide a la

facilidad que estas proporcicnarn  mara  desarrcllar laz

actividades culturales propids de este cacticea, <D0 €4
detallard en 2l capitulo tres,
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Cabe hacer hincapié en que la hidrologia superficial es
de gran importancia en el desarrollo dg ciertos cultivos ya
gue de ella va a depender la erosién del suelo causada por el
escurrimiento y la infiltracién o el grado de humedad que
mantenga dicho suelo: como se verd posteriormente.

El material geoldgico poroso y fracturado determinan la
existencia de resumideros y originan una infiltracién
generalmente acelerada en la regién, El parteaguas de la
delegacién se orienta de oriente a poniente, donde la parte
himeda corresponde al norte del Estado de Morelos. En las
barrancas de la Delegacién son més abundantes en su parte
oriental y es donde la actividad agricola ha desforestado y
por consecuencia en la época de lluvias las aguas fluviales
bajan como aguas broncas acelerando la erosiém en las
barrancas y ain en los terrencs de pequefia pendiente.

En los que se refiere al cultivo no es un factor fisico
determinante, debido a que los requerimientos fisioldgicos de
ésta cactdcea (Opuntia Ficus-Indica) son minimos por lo que
la produccién es satisfactoria con el agua proporcionada en
la época de 1lluvias (mayo - agosto).

1.1.4. Clima, El clima constituye uno de los 'Ienémenos que
junto con los anteriores, interviene en el desarrollo de las
plantas, este se define como el conjunto de fendmenos
meteorolégicos, que caracterizan el estado medioc de la
atmésfera en un lugar determinado de la superficie terrestre;
tal vez seria mejor decir que el clima describe una
composicién imaginaria del tiempo, puesto que son factores
importantes de éste, no sélo los estados medios, sino también
las variaciones que se producen en tales medios. En
consecuencia el clima de una localidad es una combinacién de
elementos y factores, tales como la temperatura, la
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precipitacién y humedad, la presién y los vientos entre los
primeros y el relieve, la latitud y 1la vegetacién entre los
segundos. Si bien todos 1los elementos climfticos tienen mayor
efecto en el aprovechamiento del suelo, ya que todos los
fendmenos fisiolégicos de las plantas son influfdos por
ellos, Por ejemplo el crecimiento Jde ciertas plantas sélo se
producen cuando alcanza una temperatura determinada; 1la
presencia de fitopatégenos es determinada por condiciones
especiales de temperatura, humedad, etc.

Por la latitud a que se encuentra la regién recibe una
insolacidn casi uniforme durante el aflo, por tal causa, la
variacién de temperatura no es muy grande. :

Los lugares situados a altitudes menores de 2400 m.,
como es una gran parte de la zona, presenta poca oscilacién
térmica anual de las temperaturas medias mensuales: entre 5 y
7% en lugares situados a mayores alturas son isotermales, es
decir, con una oscilacién menor de 5 %.

Las isotermas muestran de manera clara la influencia de
1a altitud. La Ieoterma anual de 15 T se encuentra en 1a base
de la Sierra de Chichinautzin y coincide aproximadamente con
la curva de nivel de 2300 m. A medida que se ascienda por las
laderas montafiosas, la temperatura dissinuye en una porcién
promedio de .49 t por cada 100 m. Asf{ en las partes mis
elevadas de la Sierra Chichinautzin la temperatura baja a 7 u
8 %. (Mapa.5).

Por lo que respecto a la precipitacién, puede
establecerse que la orografia tiene marcads influencia en la
distribucidn y cantidad de 1las 1lluvias. La presencia de
accidentes orogrdficos originan diferencias notables en 1la
cantidad de precipitacién.

En la regidén de estudio, casi toda la precipitacién es

.
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de tipo orogréfico y convectivo en la temporada lluviosa, que
es de verano y parte del otofio. La fuente de humedad son
principalmente los vientos alisijos; eséos vientos provienen
del centro de alta presidén Bermuda = Azores, son vientos
profundos que logran cruzar la Sierra Madre Oriental y se
presentan en el Valle de México con un.a direccién que varia
de NE a 5SE. La humedad que contienen estos vientos se
precipitan debido a movimientos convectivo del aire, desde el
fondo por el enfriamiento adiabdtico que experiementan al ser
obligados a ascender sobre las vertientes de 1la zona
montafiosa.

ISOTERMAS € ISOYETAS .

u- -or [d {

Mapa. 5 Isotermas e Isbyetas.
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Las nubes, cuya formacidn se efectda en las partes altas
de la sierra, son, por lo general , del tipo cimulos que. en
las tardes, suelen ser transportadas por los vientos
superiores hacia la parte plana del valle, produciendo
aguaceros torrenciales propios de la temporada lluviosa en
los meses veraniegos.

Para determinar el tipo climético de la Delegacién Milpa
Mta, se wutilizé la clasificacién climética de Koeppen
modificado por Enriqueta Garcia® pues, al basarse
principalmente en las diferencias de temperaturas y
precipitacidén permite una zonificacién de climas que
representa las diferencias encontradas.

Segin Enriqueta Garcia, esta zona presenta un clima C
{w) (Templade subhimedo <¢on 1lluvias en verano} que, por
presentarse, es este caso, en zonas montafiosas por arriba de
las 2000 m., tiene variaciones en distancias relativamente
cortas. Segin el sistema modificado, ya mencionado, se
ragistra en la regién tras subtipes climfticos cuya
diferencia bdsica se encuentra en su grado de hunedad, de
acuerdo c¢on los valores obtenidos por el cociente P/7T
{relacidn entre la precipitacién total anual, en mil{metros,
¥ la temperatura media anual, en grados centigrados), asi se
presentan los siguientes subtipos climdticos: (Mapa. 6},

C {w,) tw) b (i)
c (wz) {w) bi
C {wz) {w) b°1

Estos subtipos climdticosise distribuyen en forma de
franjas que siguen aproximadamente las curvas de nivel, y que
citados desde_Ja mis baja, 2250 m.s.n.m. hasta la mds alta,
3687 m.s.n.m., son:

*carcia Enriqueta, Modificaciones al Sistema de Clasificacidn
Climitica de Koppen, Instituto de Geografia, UNAM, 1973,
17



- SUBTIPOS CLIMATICOS

Mapa. © Subtipos Climdticos.

El C (vli (w} b {1°), significa templado subhimedo con
lluvias en verano, porcentaje de lluvias invernal menor gue
56 de la total anual de verano fresco y con poca oscilacidn
anval de las temperaturas medias mensuales (entre Sy 7 ) se
localiza en las partes bajas de la sierras de Chichinautzin,
sin vegetacidén nativa.

El C (uz) {w}) bi; que significa: templado, el mds hdmedo
de los subhimedos, con 1lluvias en verano, porcentaje de
1luvia invernal menor gue 5 % de la total anual, verano
fresco largo e isotermal, se ubica en las laderas montafiosas’
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de altitudes comprendidas entre los 2400 y 2800 m., la
vegetacién primaria ha sido sustituida por cultivos,
encontrdéndose sdlo pequefios manchones de bosques de pinos,
encinos y de maleza.

El C ("2) (w) b’i; significa: Templado, himedo como el
anterior, con lluvias en verano, porcentaje de lliuvia invernal
menor que 58 de la total anual, semifrio con verano fresce
largo e isotermal, se registra en zonas con una altitud
superior & los 2800 m,, presentando como vegetacién
caracteristica el oyamel intercalado en un bosque pino
encino. b

Los pueblos nopaleros {Mapa.7 |}, por excelencia, dentro
de la Delegacidén Milpa Alta se localizan (como se observard
en el capitulo 3), dentro de los dos primeros subtipos
climéticos, ya que s8us caracteriaticas, antes citadas,
favorecen los requerimjentos fisiolégicos de ésta cactécea
(opuntia Ficus~Indica), y por ende su &ptima reproduccién.

Con el objeto de determinar los meses en Qque la
precipitacidén es suficiente para mantener himedo el terreno,
se elabord la siguiente grdfica ombrotérmica (fig.8).
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Mapa. 7 Principales pueblos productores de nopal.
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Miga Alts
Pig. 8 Grdfica de temperatura y precipitacién media mensual.
En la grdfica (fig.8) de temperatura y precipitacién
media mensual puede observarse gque: durante el perfodo

comprendido de marzo a octubre aumentan considerablemente las
precipitaciones provocando con ello una disminucién en la
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temperatura, durante ésta época himeda, de acuerdo con las ,
observaciones realizadas en el campo de estudio, se presenta
la mayor productividad de “"Nopalitos® y en consecuencia se e-
fectia la mayor cosecha en el afio; de octubre a febrero se pre
sentan las mds bajas temperaturas en la regién por 1o que las
heladas son frecuentes, reduciendo con ello considerablemente
la productividad. De acuerdo con las caracterfsticas fisiolé-
gicas propias de ésta cactfcea, la teﬁperatura ideal para su
desarrollo oscila entre los 16,5 y 18.5 &. v precipitaciones
que van de los 80 a 138 mm como promedio.

Los datos con los que se conformé la £ig.8 fueron propor-
cionados por el Servicio Meteoroldgico Nacional, y se expresan
en la fig. A y B,

MILPA ALTA

Mes Temperatura Lluvia
media mensual( ). media mensual (mm).

Enero 12.9 9.5
Pebrero 14.3 12.0
Marzo 16.4 10.0
Abril 18.2 31.2
Mayo 18.6 46,1
Junio 17.9 124.4
Julio 16.4 138.8
Agosto 16.9 115.1
Septiembre 16.5 105.3
Octubre 16.7 22.3
Noviembre 14.7 6.9
Diciembre 13.9 3.0

Fig. A. Datos de temperatura y precipitacidn media mensual, -
para el perfodo 1981 - 86 (SHN).
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1.1.4.1. Las Heladas. Mencidn especial merecen las heladas, ya
gue en observaciones hechas directamente en la zona de estudio
Yy en entrevistas con los productores de nopal verdura, se de-
tectd que estas, durante la época fria del afio {octubre~febre-
ro) hacen disminuir la'produccién.

La helada ®* es una congelacidn directa de la humedad del
suelo, formando el agua unA costra vidriosa y resbaladiza, que

puede alcanzar un grueso espesor® *.

Desde el punto de vista agricola no existe homogeneidad
de criterios sobre los trastornos que causa una helada sobre
las plantas.

En ocasiones se opina, que los efectos de ésta se manifies
tan en la savia que corre en el interior de la planta, que al
congelarse se expande y revienta las meabranas celulares.

Otros afirman que la helada en la planta causa desequili-
brio entre los procesos de transpiracién y absorcién. Es decir
que el agua que sale de la planta no es debidamente repuesta:
con temperaturas por debajo de O%L el agua expulsada por las
planta se convertird en hielo, ademds el proceso de absorcién
de la planta que compensa esa pérdida se vera dificultada de-
bido a que el enfriamiento del suelo se produce mids rdpidamen-
te que el aire exterijor,

81 daflo causado por éste fendmeno se trata de graves que-
maduras y marchitez de los npopalitos més tiernos.

t£xjisten diferentes tipbs de heladas:

Por irradiacidén y por invasidén de masas de aire frio; sin
embargo su presencia estd {ntimamente relacionada con las ba-
jas drdsticas de la temperatura, con el cielo despejado viento
en calma y humedad en el ambiente.

* Arrollo Varela Manuel, et. al. Diez Temas sobge el Clima.
Minjsterio de Agricultura Madrid 1967.

.
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La helada por irradiacidén: en las noches el suelo irradia
intensivamente hacia la atmdésfera gran cantidad de calor, lo
que produce un enfriamiento de las capas®del aire préximo a el,
haciendo que la temperatura de é€ste estrato acuse un descenso
muy marcado mientras que por encima de los valores térmicos -~
son mayores que junto al suelo si el cielo estd despejado (sin
nubes), por gque éstas actian como "pantallas de la atmésfera”;
en el dia interceptan la insolacidn, y por las noches impiden
enfriamiento del suelo por irradiacidn. La accidén el viento y
la humedad también son indispensables para contrarrestar una
helada. Un viento moderado es indispensable porque mezcla, en
las noches las capas inferiores de la atmdsfera {mas frias) -
con las superiores (m&s templadaa) evitindose asi la helada.
También es importante el grado de humedad de la atmdsfera, ya
que estas se forman cuando hay poca humedad en el ambiente, -
Este tipo de helada es tipico de los anticiclones frios y se-
cos.

En el caso de heladas causadas por la invasidn de masas -~
de aire frfo, se debe a la masa de aire de origen polar.

Ahora bien, en la formacidén de las heladas intervienen o-
tros aspectos como condiciones fisicas del suelo y la topogra-
£fa del terreno.

Si el suelo es arenoso {suelto) o con gran pedregosidad
{como es el caso de nuestra zona de estudio), permitird cou -
mAs facilidad la irradiacién de calor por consiguiente se en-
friard mds rdpido y facilitard la helada. El aspecto topogri-
fico resulta también digno de tomarse en consideracién ya que

las temperaturas m&s bajas se presentan en las cumbres monta-
flosas favoreciendo con ello la presencia de las heladas.

Para el caso de la zona de estudio, cabe destacar que las

25



heladas mds frecuentes son por irradiacidn y estas alcanzan su
mdéxima intensidad en el periodo comprendido de diciembre a fe-
brero, segin se reportd por parte de los productores.

1,1.5. Suelo. En el sureste del Distrito Pederal, factores big
ticoi y abiéticos han alterado los procesos formativos del sus
lo. Pactores como el vulcanismo, el clima y el mds importante
1a accién antrépica, han sido variables tanto en tiempo como
en espacio. Asi, todo se ha conjugado para que los suelos pre-
senten un rango muy amplio de varjabilidad,. Ademds hay gque ~
considerar las acciones erosivas del viento y agua, principal-
mente, que al transportar gran cantidad de material formador
del suelo, alteran los perfiles al erosionar en uha zona y de-~
positar en otras.

En la sierra situada en el gur de la regidn en estudio, -
el material predominante es pétreo, por tanto, los suelos se
caracterizan por ser semirresiduales; asimismo, ae encuentran
cantidades considerables de material pirocléstico y cineritico
que es suceptible de ser transportado y depositado en los ta-
ludes. Por ésta razdén, el talud es una zona transicional de -
material semifijo tranaportado por aluviamiento y coluviamien-
te.

Por ultimo, en las partes plana situadas por abajo de la
cota 2 250 m.s.n.m., se han (ormade suelos que han tenido su -
origen en el material coluvio - aluvial transportado por la -~
fuerza de la gravedad y por el agua, respectivamente, o por -
ambes .

En resumen, los suelos de la regidn se encuentran en una
etapa de desarrollo, pues el material constituyente no ha evo~
lucionado en forma uniforme, como es el caso de los suelos re~
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siduales. Pero a nivel regional si es admisible tratar de uni
ficar los'suelos en funcidén de su origen, puesto Que todos se
han derivado de productos volcénicos, diferenciéndose en cuan-
to a8 su composicién y las modalidades erosivas que los han a-=
fectado. ’

Entre las distintas clasificaciones de suelos que existen
se ha escogido para representar los suelos de la regién la Cla
sificacién de Suelos del Proyecto PAD _ UNESCO, pues las unida
des del suelo "han sido seleccionadas de acuerdo con conocimien
tos actuales de génesis, caracterisitcas y distribucién de los
principales suelos...; su importancia como recurso para la pro
duccidn y la posibilidad de representarios en un mapa a escala
pequefia” *.

De acuerdo al mapa de Suelos de la Cuenca de México, ela-
borado por Ruben Lépez Recéndez; la regidn de estudio presenta
los siguientes tipos y asociaciones de suelos ( Mapa. 9).

A: Andosoles H 4plicos {Tn). Son suelos formados a partir de
material vitricoc, es decir, que mds el 60% son cenizas vol-
cénicas vitricas, cenizas y otros materiales piroclédsticos
vitricos en las fracciones de limos, arenas Yy gravas.
Presentan color obscuro debido a lo poceo intemperizado de
la ceniza volcdnica y su contenido de materia orgdnica.

Su textura varia entre arenocsa, limo - arcillosa o mds lina,
Lo que permite retener gran cantidad de humedad, dédndoles
consistencia untucsa. Presenta elevadas cantidades Jde mate-
ria orgdnica en los primeros 30 centiretros de suelo, por
tanto su densidad aparente es baja.

*Flores Diaz Antonio, "Los Suelos de la Repiblica Méxicana,en:
El escenario geogréfico, Recursos Naturales, INAH México,
1974.
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La capacidad de intercambio catidénico es alta en el hori-

zonte superior disminuyendo con la profundidad. Sus principa-
les bases intercambiables son el calcio y el magnesio, en tan-
to que su contenido de nitrdgeno se presenta en forma estabdle.

Estos suelos,originados a partir de materiales coluvio -

aluviales, se localiza en las escasas planicies de la regién -
de estudio y en las partes altas de lugares con poca pendiente
© en las partes bajas de los valles, y son los gue presentan
mayores posibilidades para el desarrollo agricola.

o

Andosol Vitrico (Tv).

Se caracteriza por ser de textura arenosa, y por tener un
alto contenido de vidrio volodfiico . del tipo de la obsidiana.
Se localiza en la parte centro - sur de la Delegacidn.

Andosol himico {Th}.

Presenta en la superficie una capa de color obscuro o negro
rica en materia orgénica, pero muy &cida y pobre en nutrign
tes en el drea de estudio se encuentra formada una franija -
en el extremo centro - oeste.

Regosol Eutrico con Andosol Aplico (ResTn).

Se encuentra en zonas de pendientes mayor a 15 1o que ha
permitido mayor ccncervacidén de la vegetacién por lo que -
posee una mayor concentracidn de la materia orgdnica y ade-
mas parte de ellos han sido formadns de material piroclés-
tice, caracteristico el andosol hdplizo, ;7 se localiza en
las elevaciones de la Sierra del Chichinautzin al 3urceste
de la Delegacidn.

: Asociacidn de Litcsol con Regosel Eutrico ( Ie Re).

Se localiza er una gran zona del volcan Qcusacayo, en dende
crzisten materiales pircclésticos, escorias y corrientes de
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lava reciente; por lo tanto predominan los materiales pé -
treos que dan una topografia irregular al terreno. En la -
Sierra Chichinautzin existen depdsitos arenosos que son base -
formativa del Regosol y sobre este se encuentraq zonas bos-
cosas.

En relacién al cultivo del nopal (Opuntia Picus ~ Indica)
objeto de estudio en la Delegacién Milpa Alta; se observé que
este se ha desarrollado tradicionalmente en suelos del tipo -~
Andosol H&plico y a la Asociacidén Regosol con Litosol, locali-
zados, coma ya se dijo, en el extremo norte y noroeste, respec
tivamente de la zona de estudio y en donde se localizan los -
grandes pueblos nopaleros, como ya se ha mencicnado.
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Mapa. 9 Distribucidén de los suelos en Milpa Alta.
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1,1.6.Vegetacién. La vegetacién es, sin duda alguna, el elem-
to bidtico en mayor grado por la actividad antrépica. En el
Distrito Federal. sede de la mayor concentracidén demogréfica
del pais, la vegetacién ha sido fuertemente alterada por el
crecimiento espacial que experimenta la ciudad de México y su
zona metropolitana.

De acuerdo con las caracteristicas geogréficas de la re-
gidn le corresponde una vegetacién nativa representada por for
maciones arbdéreas en las partes montuosas, y en zonas cerriles
de pequefia extensién se encuentra un estrato formado por pas-
tos y hierbas que constituye la maleza. (Mapa 10).

R T Ty
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Tig. 14. Tipos de vegetacidn y su distribucién on Milpa Alta,
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1.1.6.1.- Veqetacién Arbérea. Esta formacién se encuentra lo-
calizada dnicamente en la zona montafiosa de 1a Delegacién Milje
Alta, o sea en la Sierra Chichinautzin.

Considerando que el limite inferjor de esta formacién bos
cosa es poco uniforme, se puede generalizar estableciendo di~
cho limite en la cota 3000 m. B

Respecto a las comunidades principales que cosponen la
formacién arbdrea, pueden considerarse dos: Comunidad de oya-
mel (Abies sp) y comunidad Pinus hatweqii con las caracterfis-
ticas que se mencionan a continuaciédn:

Comunidad de oyamel. La distribucién del bosque de oyamel, ti-
pificado por la especie Abies religiosa, estd bastante defini-
da por una serie de caracteristicas geogrdficas determinadas
por la altitud; este elemento da origen a microhabitats., que
permitird el desarrollo del Abies.

Adn cuando el Abies se presenta entre 2000 y 3000 m.n.
los niveles Sptimos de desarrollo de esta especie se &3Wside-
ran dentro de los limites 2700 y 3200 m., situacién que denomi
na en la Sierra de Chichinautzin. Puera de estos limites se en

cuentra asociada con otras especies, tales como Pinus y Quer--
cus,

‘
En cuanto a la estructura vegetal del bosque de Abies, es
ta consta de cuatro estratos:

1) El estrato mis bajo estd integrado por musgos y liquenes -
con alturas no mayores a 5 cm.

2

—~

Un estrato herbdceo con gran cantidad de especies, algunas
de las cuales alcanzan tallas superiores a 150cm.

Entre la flora representativa de este estrato estdn las si-
guientes especies (esta flora se presenta en dietintas épo-
cas del afo) Senecio prenanthoides (cacalia y hoja flechs)
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(febrero y uuo)r!. Tolucanus (rabanillo; principio y fin -
de aflo), Acgena elongaty (cardillo o pegarropa): Salvia cardi-
aalis (salvia rojs, julioc a upuubn)'y Pestuca ampljssima
(sacate criollo; agosto a septiesbre).

3) Un estrato arbustivo con menor nimero de. especies que el e
- tzato amterijor; la altura de este estrato no alcaasa los Sa.
Las especies principales son Arbustus zalapensis (madrofio);
§aliz cans (sauce); Rubus pringlei (zarzamora); Arctostaphy

lap arquts (pinguica o garambullo) y $enecio barba-Johansnis
(rabanillo).

4

21 estrato superior, formsado por bosgues de Abies roligion;
con alturas que oscilan entre 35 y 40 m,, adn cuando exis~
ten individuos con alturas superiores a 45 m. Justo-al.oya-
mel se encuentran otras especies de &rboles; entre las afs
conocidas estén: Quercus mezicang (encino}, Alnus £ fo-

lia_ (aile), Cupressus lindleyi (cedro) Y Runus capulli -
(capulin).

En la Sierra de Chichinautzin el Abies tiene amplia dis-
tribucién en las mayores elevaciones, meicléndose en el limite
inferior con Pinus_montgzumae, Pinus rudis y Pinug Leiophylla.
La comunidad de oyamel adquiere pureza de la cota 2900 hasta
3300s., en los volcanes Cuautzin y Tléloc.

Comunidad de Pinus hartweqii. FPorma un estrato poco denso con
drboles que llegan a alcanzar 30m. de altura y con ramifica-
cién deforme. Esta comunidad alcania su desarrollo Sptimc en
féreas localizadas entre 2300 » y 4100 m., usbrales que pueden
variar de acuerdo con la asociacién.

La Comunidad de Pinus hartweqii. Forma un ecotono con Abies en
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el umbral inferior del primero, mismo que desaparece con la a}
tiud, quedando Unicamente la comunidad del Pinus.

N

Bn cuanto a la g ién, dni te se p un
estrato herbécec de gramineas amacolladas, como son; Agrostis
p.

Cuando la comunidad de Pinus hartweqgii rebass el umbral -
superior, por la escasesz del suelo se originan individuos ena-
nos que semejan arbustos, intercaléndose con Juniperus sonti-
cola. (enero),

Por (ltimo encontramos un grupo de &rboles que han sido -
introducidos en la regién, para podlar éreas cerriles cuya na-
turaleza impide el crecimiento de vegetacién lefiosa. Bstas es-
pecies cumplen con caracteristicas bésicas como: gran adaptabi
lidad, crecimiento acelerado, resistencia a cambios ambienta-
les, cuidados reducidos, gran poder regenerasévo, etc., cuali-
des que deben ser aprovechados para aspliar zonas verdes. Las
especies principales que estén siendo utilizadas para estos fi
nes son tres:

Género Eucaliptus, Schinus molle (pird) y Casaurina equisetofe
lia.

Formacién de hierbas invasoras agrupadas en maleza. Este
tipo de vegetacién condiciona su pressncis a sitios con altera
ciones ecolégicas que se reflejan en las c.}actcrhucu edbt)
cas del terreno; es decir, campos de cultivo abandonados, zo-e=
nas desforestadas y en general, toda aquella zona en donde la
vegetacién ha sufrido alteracién.

Entre las especies invasoras mfis frecuentes se encuentran
gramineas cespitosas, leguminosas, formas enenas de Quercus,
cactéceas y agaves.
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Estas Sltimas, son las que han sido‘afectadas, en mayor
grado, para dar lugar al establecimiento de huertos comercia-
les de nopal para verdura. "

De los slementos del med{o fisico, tratados en este capi-
tulo, se puede apreciar que es el clima (temperatura, precipi-
tacién - humedad), el que mayor influencia (en relacién a los
demés) ejerce en la produccién del nopal verdura o °Nopalitos®
en la regién de estudio, y que debjido a que esta cactécea po-
see un alto grado de adaptabilidad a los suelos (siempre y -
cuando posean caracteristicas similares a los ya citados) pue-
den considerarse estos, como no tan determinantes en dicha pro
ductividad; por lo que, a continuacién se citan algunas localji-
dades en la Repiblica Mexicana, que pueden ser factibles (des-~
de el punto de vista climitica, segdin Bnriqueta Garcia, 1973)
para el desarrollo de este cultivo.

DISTRITO PEDERAL

LOCALIDAD COORDENADAS SUBTIPO CLIMATICO
GEOGRAFPICAS
_~tacubaya. S.M.N. 192 24 N Cbiwl)(wi{i‘) g
(2309 m.s.n.m.) 99° 12' W
- Presa Mizcoac 192 22' N cb(vz)(v) ig
(2240 m.s.n.m.) 99" 14' w
JALISCO
- Manzanillo 200 00° N chtwy)tv) ig .
{2000 m.s.0.m.) 1037 09 w
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LOCALIDAD COORDENADAS SUBTIPOCLIMATICO
GEOGRAPICAS

EETADO DE MEXICO

~ Atlacomulco 190 48' W Chlw, MWL) g
(2500 m.s.n.m.) 997 53¢ w

~ Concepcién Pr. 199 42¢ ehlw M)t} g
(2300 m.s.n.m. } 997 17! W

~ Guadalupe, Presa 198 35' N Cb("l, (wi{i’) g
{2150 m.s.n.m,) 997 14 W

- Ixtlahuaca 190 34" W Chlw MWIE7) g
(2543 m.8.n.m.) 99° 43¢ w

~ EL Molinito 195 26 Colwy ) (WI(L") g
(2296 m.s.n.m,} 99~ 15' w

- Nimiapan 190 26" w Cbiw,}tw} ig
{2000 m,s.0.m.) 89" 28' W

~ San Idefonso 203 12' N Colw, HWI(L") g
{2300 m.s.n.m.} 99° 57' ®

~ San Juan Guadalupe SQg 11' N Cb(uzl(v) ig
{2445 m.5.n.m.) 100~ 07' w

~ San Luis Ameca 199 110 W chtw HWI(L') g
{2450 m,s.n.m.) 98" 52°¢ W

~ San Rafael 192 13+ N Cb(vz)(vl iq
{253¢ m.8.n.m.} 98" 15 W

- Santa Ma. Nativitas 190 35' % Chlw, ) () ig
{2750 m,.8.n.m. ) 99~ 17" W

.
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Tazhié, Presa
2260 m.s.n.m.)

Texcoco
(2353 m.s.n.m.)

Calacoaya, Tlane.
(2300 m.s.n.m.)

Chalco
{2400 m.s.n.m.)

Cointzio, Presa
(1997 m.s.n.m.)

Cupdndaro
{1826 m.s.n.m.}

Cotija, Puerto
(1580 m.s.n.m.)

Huaniqueo
{1958 m.s.n.m.

Maravatio
2013 m.s.n.m.)

Purépero
2040 m.s.n.m.

Tlalpujahua
(2566 m.s.n.m.)
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~ Mazapa 19° 32¢

° N cb(wzl(w) ig
(2706 m.s.n.m.} 987 34' W
- San Andrés Buena 192 35' N Cb(ul)(v)(i') g
(2180 m.s.n.m,) 98~ 16' W
- Zoquiapan 192 35' N Ch(wl)(w)(i’) g
(2511 m.s.n.m,) 98~ 28' W

1.2, Uso del Suelo. La planeacién del uso del suelo, es en es
cencia, la determinacidén del uso éptimo de cada fraccién del -
terreno, asi mismo, la planeacién del uso del suelo.,en zual -
quier regién debe ser dindmica y no estdtica, capaz de adaptar
se a las cambiantes condiciones, sin olvidar que los hébitos -
de las poblaciones también cambian. Por tanto, el suelo debe -
ser usado para satisfacer, tanto como sea posible, las necesi-
dades ; legitimos anhelos de la poblacidn.

Como punto de partida para el establecimiento de la clasi-
ficacidén de los ugsos hay que conaiderar que va a entenderse por
urbano y qué por rural. Bl principio bdsico para esta diferen~
ciacién es el ndimero de habitantes de la localidad, As{, en la
Direccién general de Estad{stica “se considera como rural a la
poblacidn que habita en localidades con menos de 2500 habitan-
tes y urbana a la que habita en localidades con poblacién ma-
yor”®.

Si consideramos esta separacién entre lo urbano y rural,
se observa que, en la regién de estudio, el 85 % de la pobla-
cién debe ser considerada como urbanma, y sélo un 14 § como ru-
ral. Pero si se toma en consideracidén, el uso actual del suelo
este presenta las siguientes caracterfsiticas: el drea urbana
de los doce poblados que comprende la Delegacién en cuestidén -
ocupa solamente 12.70 Km2, que representa 4.6% de total;el res-
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te 95.48 {265.5 Km2) se destina a usos agropecuarios. De los
usos urbanos la vivienda ocupa el 62.2% (7.90 Xm2), para el
uso industrial se ha destinado 9.1% (1.15Km2) de las dreas ur~
banas. El comercio y los servivios cuentan con 1.90 Km2,esto
es5,14.9¢ del Srea urbanizada. El resto estd dedicado a usos
mixtos especiales y a espacios abiertos. Las reservas urbanas
para usos habitacionales y mixtos ocupan una superficie de 250 ha.
en las dreas urbanas y 1030 ha. en las zonas de urbanizacién
factible. {Mapa.ll}.
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Mapa 11, Usoc del suelo en la Delegacidn Milpa Alta U, £,

Fuente: Instituto Macional de Estadistica, Geografia e Informitica
Direccién Regional en el D. F.
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En la figura se resalta la importancia de la regidén en
lo que se refiere a 1a extensidn de los bosques y las tierras
agricolas. )

Por otra parte, una influencia determinante en 'la utili-
zacidén del suelo de la regidn es la cercania de la ciudad de
México, 1a cual engloba las localidades del norte de la Dele~
gacién Milpa Alta. Puesto que zonas agricolas son transforma-
das en habitacionales que van a necesitar de servicios no sé-
lo municipales {agua, drenaje,electricidad), sino también, de
un equipamiento recreativo, comercial y cultural. Ademis la
poblacidn tiende a cambiar de actividades, disminuyendo el nd
mero de poblacién dedicada a las primarias., Asi mismo, otro
factor que ha influido en este descenso es el aumento en las
vias de comunicacidn, lo que permite a la poblacidn de la re-
gién desplazarse a laborar en otras freas. Ademds, el creci-
miento explosivo de la ciudad de México, con la consiguiente
necesidad de construccidn de viviendas, ha ocasionado la apa-
ricién de fraccionamientos que, con nimero reducido de
habitantes, cuenta con un equipo de servicios superior a lo-
calidades de la regidn con mayor nimero de habitantes, como
es el caso de Villa Milpa Alta y San Pedro Atocpan.

Todo lo anterior permite que los usos del suelo en la re
qgidn tenga caracteristicas cspeciales ocasionadas por la cer-
canfa a la ciudad de México. Asi localidades como San Antonio
Tecémitl, San Juan Tependhuac y San Salvador Cuauhtenco, con
un nimero reducido de habitantes y que no cuentan con el equji
po de servicios piblicos suficientes para satisfacer las nece
sidades de la poblacién, tenga como actividades predominan-
tes las secundarias y terciarias, y no las primarias, como es
el caso de la gran mayor{a de las poblaciones que tienen iguales
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caracteristicas.

En cuanto a otras consideraciones de usos rurales, se tie
ne lo siguiente: la ciudad de México, como todas las grandes
ciudades, ha logrado un importante desarrollo econémico basade
en las actividades secundarias y terciarias, razén por la que
las actividades agropecuarias y silvicolas han sido desplaza-
das a lugares cada vez més lejanos, Este desarrollo, necesjta-
do de mano de obra, ha logrado absorber un nimero importante
de personas que vivian del campo y que ahora pueden tener un =~
trabajo que les da un ingreso seguro a lo largo del afio, sin -
tener que depender de una buena o aala cosecha.

La Delegacién Milpa Alta, es una de las zonas no urbanas
més importantes, en el D. P., puesto que constituye los “pulmo
nes de la ciudad® Ya que es aqui donde se halla el 40 \ de las
tierras de labor; 60 & de los bosques, y el 60 § de los pastos
del Distrito Pederal.

A pesar de estas cifras, 1a zona no llena los requisitoe
de una verdadera zona agricola o de explotacidén forestal, pues
el constante aumento de la poblacién y el crecimiento fisico
espacial de la Oran Ciudad de México, gue en sua Areas perifé-
ricas se realiza en forma andrquica, ha ocasionado un descenso
continuo y constante de las zonas agricolas, boscosas y de pas
tos, Para un mayor conocimiento acerca del nopal, objeto de é!
te estudio, a continuacidén se detallard sus caracterisiticas -
mis elementales.
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CAPITULO I

CARACTERISTICAS GENERALES DEL NOPAL

2.1 Regefla higtérica. Las cactéceas por su nspecté peculiar
han sido motivo de atencidn desde tiempos remotos. La historia
Y el folklor registran la importancia que adquirierom entre las
tribus prehispdnicas, segén se deduce de sus tradiciones.

£n la vida econdémica, social y religiocsa de los nahoas -~
las cactéceas tuvieron un papel importante dado que intervinie
ron en sus prdcticas religiosas y algunas fueron elevadas a ca
tegorias de dioses ya que participaron en la magia, considerdn
dose talismanes; asi mismo se utilizaron como remedios efica--
ces e influyeron en la civilizacién al determinar la formacién
de ciudades en las regiones cactiferas y como plantas de orna-
to con el nombre de “nopalnocheztli® eran conocidos los nopa--
les, en donde se criaba la cochinilla de la que se extraia la
grana {(colorante para teftir telas), éstas opuntias tuvieron -~
gran importancia por los productos alimenticios que de ellas
se obtienen como por sus cualidades medicinales., Los indfgenas
que més emplearon los nopales fueron los aztecas y otomfes; a-
demis el nopal ha sido utilizado como simbolo en banderas y es
tandartes; como se puede observar actualmente en el escudo de
la Bandera Nacional.

Los antiquos mexicanos propagaron 1 nopal por reproduccidn
asexual por medio de tallos y artejos; se utilizahan los artejos jévenes
como alimento; la tuna servia de alimento ademds de ser emplea
da para la obtencidén de miel y fermentado el jugo de ésta se ~
obtenfa una bebida ligeramente alcohélica; comian ademds los -
frutos de otras cac}éceas como son las pitayas, chilitos de =~
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biznagas, garambullos y algunas frutas de dérganos.?

En las etapas que siguieron a éste perfodo (Colonia y e-
tapa independiente), el aprovechamiento de ésta cactéicea no -
sufrié modificaciones, debido a las alteraciones alimenticias
introducidas por los conquistadores.

En la época actual ésta ha lioqado a adquirir una gran
importancia debido a que se puede utilizar como alimento, como
materia prima para la industria o como verdura (nopalitos).

También pueden emplearse como alimento para el ganado,
teniéndolo como un suplementc a la racién alimenticia o como
alimento bdsico en la época de sequia y escasez de forraje en
ciertas Areas del norte del pais; ademds como ia a-
carrea una produccién ganadera que interviene en el ingreso -
de las personas que se dedican tanto a 1la agricultura, ganade-~
ria y aspectos horticolas. i "

En el Valle de México y en particular en la Delegacién -
Milpa Alta, ha adquirido gran valor como verdura en la dieta -
alimenticia de la poblacién y ademés de los aspectos econdmi--
cos, es importante en 1la conservacién del suelo, protegiendo
la capa fércil de éste contra la erosién, debido a su tipo de
sistema radicular..

2.2 Clagificacidn botdnica de)l Nopal de Milpa Alta. T do en

consideracidn, que la Botdnica es la ciencia que me encarga de
la clasificacién de los vegetales en general, se tiene que és-
ta, al nopai lo ha clasificado cientfficamente de la siguiente
maneras

* Garefa . M. T. Cultivo y Aprovechameinto del Nooal U.A.CH.,
México, 1969.
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REINO ===  VEGETAL
SUBREINO =~=  PANEROGAMA
TIPO s--  ANGIOSPERMA
CLASE ~ ---  DICOTILEDONEA
ORDEN  ~--  DIALIPETALAS
PAMILIA =-=  CACTACEA
GENERO  ~~- OPUNTIA

ESPECIE -~~~ Q. PUCUS~INDICA
O. ONDULATA

De eata clasificacidén se ha reportado que hay un total de
alrededor de 100 especies en toda la Repiblica Mexicana; de -~
1as cuales se ha hecho la siguiente clasificacién:

ESPECIES TUNERAS

NOHBRE COMUN : NOMBRE CIENTIFICO

tiopal carddn Q.streptacantha

Nopal tapdm 0.robusta & duranquensis
Nopal memelo O.hvotiacantha

Hopal menso o blanco O.megacantha

ESPECIES FORRAJERAS

NOHBRE COMUN NOUBRE CIENTIFICO
Ropal rastrero O.rastrere
Nopal rastrero O.lindheimeri
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Nopal cuija O.centhrigiencis

Nopal duraznillo O.leccotrhicha
Nopal coyotillo O.amiren

ESPECIES ALINENTICIAS (NOPALITOS)

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO

Nopal de Milpa Alta O.ficus-indica

Nopal tapén O.robusta o duranguensis
Nopal duraznillo 0O.leucotricha

Nopal cardén - O.streptacatha

sopal manzano o blanco o.-ogaé-nthn

Como se observa, la especie O.Picus-Indica,pertenece a la
familia de las cactéceas y consta de dos subgéneros primordia-
les,

1.~ Cylindropuntia: Que comprende a las Opuntias de forma ci--
1lindrica como los organocs.

2.~ Platyopuntia: Que comprende a las Opuntias de forma aplana
como los nopales.

Todos los nopales son plantas xerdfitas debido a que son
plantas suculentas y resistentes a la gequia, ademis de tener
una morfologia caracter{stica; la clasificacidén botdnica de
las cacticoas no es sencilla por la gran cantidad de formas de
transicidn, formacién de hibridos y el constante conocimiento
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de nuevas especies.

2.3 pescripcidn del nopal verdura, Opuntia Ficus-Indica:

RMZ: Pertenece a las del tipo pivotantes, de eje primario cor
to, raices secundarias abundantes y filamentosas las que se ex
tienden ampliamente en el suelo fijando 1la planti en el
terreno, resistiendo los vientos, ademis de que por extenderse
captan mayor cantidad de agua y nutrientes. Se ha observado -
que la raiz desarrolla hasta 10 metros longitudinalmente y las
raices secundarias mueren durante el periodo de sequia, para
brotar nuevas durante la época de lluvias.

TALLO: Es un cladodio formado por ejes superpuestos en dispo-
sicién simpddica, dichos ejes son ramas en forma de raquetas -
que llevan espinas de distintas formas (vulgarsente se denomi-
nan pencas} nacen por gemacidn en el borde de las primeras y
al desarrollarse son miés o menos de la misma forma y tamaho.

TRONCO: No es mds que la primera penca que se modifica, vol-
viéndose cilindrica y resistente para soportar el peso de la
planta.

HOJAS: Son de forma cdnica, pequefia y carnosas al crecer las -
espinas hacen la funcidn de ellas y por este motivo se le da -
el nombre de cladodio al tallo.

ECOLOGIA: Requiere una temperatura media anual de 18 a 25 °C,
en suelos arenosos, calcdreos de profundidad media, con un ph
ligeramente alcalino y una altitud de 800 a 2500 m.s.n.m.

2.4 Reproduccién La reproduccidén de las cactdceas, tiene lu-
gar, como en las demis fanerdgamas, por multiplicacidn vegeta-
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tiva o por medioc de semillas.

En las cacticeas la multiplicacidén asexual puede realizar-
se por medio de los tallos y del pericarpelo de algunas frutas
debido a la actividad de las aréolas vegetativas, si conservan
activos sus tejidos embrionarics. En el caso de la multiplica-
cién a partir de las aréolas basales del tallo, se forsan cla~-
nes de ramas mfs o menos numerosas que pueden a veces estar -
constituidos por cientos de individuos como sucede, por ejem--
plo, en algunos miembros de los géneros Echinocereus, Ferocac-
tos, Echinofossulocactus. Es frecuente que los tallos o frac-
ciones de tallo: desprendi®w que quedan en contacto con el --
suelo, forman, debido a la actividad de sus aréolas, raices y
nuevas plantas.

Este modo de multiplicacién, que se lleva a cabo un poco
tiempo, es aprovechado por los campesinos para propagar les -
nopales {Opuntia), sembrando pencas {articulos) o fracciones
de pencas. El caso de multiplicacién por medio de los frutos --
tiene lugar en los géneros Pereskia, Pereskiopsis asi como en
el subgénero Cylindropuntia y se efectia, como en el casc an-
terior, debido a la actividad de las ardolas del pericarpo.

Existen algunos frutos denominados proliferos, como los -
de Qpuntia flugida, en los que debido a la actividad de sus a-
réolas forman largas cadenas de frutos, sin semillas, cuando
uno da origen a otro y asi sucesivamente., *

De acuerdo a este criterio, el nopal en cuestiédn se puede
reproducir de la siguiente manera:
a) Sexual o por semilla. Bn esta las plantas tardan mds tiempo

¢ Brave, H.H, 1978, lLas Cactdceas de México. ed. UNAM, Méx.
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en iniciar su produccidn y ademés resulta heterogénea en
todas sus caracteristicas por ser polinizacién cruzada.

b) Asexual o vegetativa. Esta resulta mds ventajosa debido a
que se conservan las caracterf{sticas fenoldgicas de las -
plantas producen més répidamente.

El proceso que determina el cultivo de esta cactédcea, en la
regién de estudio se detalla en el capitulo siguiente.
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CAPITULO IIX

EL CULTIVO DEL NOPAL OPUNTIA FICUS-INDICA EN LA DELEGACION
MILPA ALTA.

En los capftulos anteriores han quedado establecidas por
un lado, las caracter{sticas f{sico - sociales que conforman
a esta Delegacién del D. F., y por otro lado, también se han
anotado las caracteristicas taxondmicas del cultivo del “Mo-
pal Verdura® como se le conoce también en’'la zona de estudio.

En este capitulo se tratard de hacer um estudio més deta-
1lado sobre este tipo de cultivo, desde el punto de vista de
los rendimientos asi, como de las extensiones sobre las que se
cultivan en la Delegacién ya mencionada.

3.1. Superficie cultivada. Desde épocas prehistéricas, =
1a mayoria de las actividades del hombre estén relacionadas -
con el uso directo del suelo, y en la medida en que éste avan-
za en sus conocimientos técnicos y cient{ficos, aumentan tam--
bién sus necesidades y el interés por utilizar mejor el suelo
del cual obtienen sus alimentos.

De este modo, no hace mfis de 30 afios en Milpa Alta, se em
pezd a dar un desplazamiento de los cultivos tradicionales:
(mafz, frijol, avena, etc.) por el cultivo del Nopal (Qpuntia
Ficus-Indica), transformando asi miles de hectdreas para dar -
vida a una impresionante produccién de “"Nopalitos*.

Debido a los elevados rendimientos por hectdrea (siguien-
te cuadre) y a su gran valor comercial, éste cultivo posee ac-
tualmente una gran importancia como actividad econémica

Rendimiento anual por hectdreas cultivadas en los principales
pueblos nopaleros de la Delegacidn Milpa Alta:®
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NOMBRE SUPERFICIE (has) PRODUCZION (tons)

1. villa de Milpa Alta 2,200 132 000
2. San Lorenzo Tlacoyucan 600 36 000
3. Santa Ana Tlacotenco 180 10 800
4. San Juan Tepenahuac 100 6 000
S. San Jerénimo Miacatlén 100 6 000
6. San Agustin Othenco 90 5 400
7. San Pedro Atocpan 50 3 000
8. San Francisco Tecoxpa 48 2 880
9. San Antonio Tecomitl 12 120
3380 7202 800

Fig. 12 Areas de produccidn del Nopal Opuntia Ficus-Indica
Delegacién Milpa Alta.

En este cuadro aparece el total de hectdreas cultivadas
de este producto y su produccidn anual, por cada pueblo que
cuenta con produccidn de nopal,. M&s adelante se analizard la
forma de propiedad; en cuanto a la tenencia de la tierra, se
refiere.

Para controlar mejor, tanto la produccidn como la super-
ficie cultivada de este producto, se ha hecho la zonificacidn
que se apreclia en el cuadro de la Fig.l3, en donde se¢ observa
que dicha zonificacién estd basada en la agrupacidan de varics
de los pueblos vistos con anterioridad y donde s« ve a primera
vista que el criterio utilizado para llevar a cavo uicha agru-
pacién fue torando en cuenta el nivel productivo y la exten--
sién del terreno, en el que se realiza =} cultivo.
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Z0NAS POBLADOS HECTAREAS TONELADAS

I Santa Ana Tlacotenco 280 16,800
San Juan Tepenahuac

11 San Jerénimo Miacatldn 238 14,280
San Francisco Tecoxpa y
San Agustin Ohtenco

11T villa Milpa Alta 2 BOO 168,000
San Lorenzo Tlacoyucan

v San Pedro Atocpan, 50 3,000
San Pablo Oxtotepec

v San Antonio Tecomitl 4 240
TOTALES 3 372 202,320

Fig. 13 Zonas de produccién del nopal Opuntia Ficus=-Indica
Delegacidn Milpa Alta,

De acuerdo con los datos del Anuario Macional de Estadis-
tica, Geografia e Informitica del D.D.F., la superficic sembra
da de "Nopalitos® en la zona de estudio; para el periodo 1384~
1588, tuvo la tendencia gue se muestra en la fig. 14.

36
Ha. 00

3530

3313

0 1 2 3 _g‘cr'\os )
Fig. 14 Tendencia de la szuperficic cultivada del liopal Opuatia

Ficugs-Indica. Delegacidn Milpa Alta D. F.
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Bn ésta figura, se aprecia que dicha tendencia tuvo un au
mento de 44.6 Ha., por afio lo que indica que la extensidn cul-
tivada de 3300Ha., que habia en 1984 paué a 3 475 Ha., en 1988
con lo que obtuvo de 175 hectéreas en cuatro afios., Esto justi-
fica el aumento en la produccién de éste cultivo, como se mues
tra en el cuadro de la Pig.l15

ARO PRODUCCION TON.
1984 24 000
1985 24 740
1986 44 140
1387 50 880
1988 56 000

Fig. 15 Incrementoc de la produccidn del cultivo “Nopalitos*.
Delegacién Milpa Alta.

3.2 Estructura de los hueptos para verdura, En este sentido,
la mayor{a de las huertos que se presentan en la zona son de
poca extensién ya que upa_grac. cantidad se encuentran en pre-
dios de propiedad privada con poca superficie y en algunos so-
lares de las casas, una limitante para extender mfs el cultivo
es lo escabroso del terreno y los tipos de suelo encontrados,
que son suelos basdlticos derivados de rocas volcénicas.

Los huertos se encuentran limitados por cercas de piedra
o alambre (Fig.l6) y en ocasiones por dreas donde se cultiva -
mis comunmente mafz; también se presenta la limitacidn por ma-
gueyes.

El cultivo del nopal en terrazas es muy comin y estas son
detenidas por cercas de piedras.
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Pig.16 Huertos nopaleros delimitados por cercas de piedras o
por cultivos de maiz.

3.3. Brocege productive. *

3.3.1. seleccidn y preparacién del terreno. Este proceso se
define como el conjunto de fases sucesivas. 4 un fendmeno. Por
lo tanto, la seleccién del terreno para el cultivo del Nopal -
Opuntia Ficus-Indica, en la zona de estudio, en donde priéctica
mente no existe en forma rigurosa, ya que por el tipo de sue-
los ¥y la topografia existentes, las nopaleras comunmente se -
establecen en laderas y suelos pedreqosos, haciéndose necesa--
rio en muchos casos la formacién de terrazas, (Pig.l7) como -~
ya se ha visto antes.

* Garcia M.T., Cultivo y aprovechamiento del Nopal, UACH,
México, 1969.
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Fig. 17 Cultivo de nopal en Terrazas,

Por otro lado, se tiene que dentro de la preparacidén del
terreno para el cultivo de este tipo de nopal, se debe tomar
en cuenta la pendiente del terreno, ya que no puede ser igual
la inversién en la preparacidn de un terreno plano que la de
un terrenc inclinado, por lo cual se puede definir los si--
guientes sistemas:

a) Con tractor agricola. En suelos profundos y plancs se pue=-
de usar tractor para barbechar, cruzar y rastrear, despuds con
el arado de discos volteardn la tierra hacia un lade
forméndose una zanja profunda que con solo medir 2, 3 y 4 m.
de 1{nea a linea se forman médulos de diferente produccién =
por hectdrea.
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b} Con tractor Bulldozer. En suelos ligeramente inclinados y
cuando el agricultor posee recursos ecandmicos puede usar bull
dozer y hacer terrazas con una amplitud de 3 6 4 m, y trazar ~
con ripper (subsoleador) una sola hilera a la mitad de las te~
rrazas a efecto de tener una hilera a una equidistancia de 3 a
4 metros, formindose asi mSdulos de diferente produccidn por -
hectérea.
¢} Con cepas hechas a mano. Este sistema se usa en terrenos -
inclinados y tepetatosocs; donde la maquinaria no puede entrar
a trabajar; por lo gque las hileras se deherdn trazar en senti-
do contrarioc al escurrimiento de las aguas broncas pero si--
guiendo una cota de nivel para que las lfneas queden en un -
mismo plane con relacién a la pendiente, La equidistancia en-
tre hileras vy cepas serdn de ) 6 4 metros formindose mddulos
de diferente “densidad” por hectdrea,

Una vez gue se hace una segunda preparacién, la cual se -
desglosa a continuacidn:

a) Barbecho. Es la accidn de voltear una capa del suelo de a--
proximadamente treinta centimetros de profundidad para aflojar
1a tierra y facilitar su aireacida, asi como para exponer al
s0l las plagas del suelo, para extingirlas.

b) Rastra. Consiste en el paso de una rastra de ramas de un 41
tcl tirada por aninmales o bien un implementc agricole con una
serie de puntas, clavos o discos, tirada con tractor, con el =~
objeto de pulverizar la tierra seca, las malas hierbas y dejar
plano el terreno.

¢} Surcado. Para la siembra de nopal se utiliza animal de tiro,
cuando la parcela es pequefia y tractor cuando es mayor de media
hectdrea, que consiste en una barra portaherramientas que tiene
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varios brazos con vértebras abiertas a distancias variables
{de 50 a 125 cm. para hacer surcos.) .

3.3.2. Seleccidén y tratamjento del cladodic. La-mropagacidn del
nopal es clonal (asexual) utilizdndose los cladodios de 6 me-
ses de odad (40 - S0 cm de longitud), corténdose unce 15 & 20 dfas antes -
de realizar la plantacién estos se oolocan a la sombra de un frbol -
(Pig. 18) a fin de que cicatricen evitando pudriciones cuando
ya eaten en el terreno. Bl corte puede protegerse con un poce
de pasta bordolesa (1 Rg. Cal y 8 a 10 lts. de agua).

Fig. 18 Cladodios puestos a la sombra antes de la plantacidnm.,
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3.3.3. Plantacidn y proteccidn del cultivo. Después de haber
quedado preparado el terreno, el paso que sigue es la planta-
cién del propégulo o cladodio, el cudl ha sido seleccionado y
tratado (como se seflalo en el anterior apartado).

La época més adecuada para iniciar la plantacién es de a-
bril a mayo, poco antes de la temporada de lluvias.

Como ya se indicé, en toda la explotacién comercial estan-
do el terreno preparado se plantan las raquetas a 2, 3 & & me-~
tros (Fig.19) de distancia entre planta al pie del lomo de los

surcos é en las cepas, con lo que se consequird formar médulo
de diferente produccidn.,

Después del perfodo de cicatrizacién se procede a plantar
abriendo un surce (10 a 15 cm. de profundidad) en un terreno -
preparado, enterrdndose la mitad inferior de la penca.

Las pencas o cladodios deberén ser orientados norte - sur
ya que de esta manera captan mayor cantidad de luz, acelerando
la sintesis de carbohidratos y auxinas incrementando 1la efi--
ciencia fotosintética y acrecentar con ello la produccién.

Cuando se desea obtener material para reproduccién se acon
seja plantar 2,000 pencas & mis por hectdreas colocéndo entre
lineas; lo mismo al establecer una huerta de nopal para verdu-
ra se recomienda la variedad italiana cuya plantacién se podra
hacer con una densidad de 40000 plantas por hectérea & sea de
25 a 30 cm. entre penca y 80 a 1 metro entre linea. Con esta -
misma variedad es recomendable hacer plantaciones con una den-
sidad de 80 000 plantas por hectdrea es decir sobre la l{nea -
pencas a 25 ¢m. y 50 cm. entre linea y linea.

Es recomendable después del 3er aflo en el mes de septiem-
bre hacer una poda ligera en las raquetas superiores para
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Pig. 19 Plantacién ya estadblecida, donde se observa la distan-
cia entre penca y penca y entre linea y linea.

forsar a las plantas a hechar nuevos brotes, los que en el mes
de diciembre estardén buencs para mandarse al mercado, ya que
es la época de mayor demanda, alcanzando un mejor precio.

Al hacer la plantacién la cepa debe llenarse con un tercic
de mezcla de tierra que contenga de 7 a 10 kilos de eetiérecol
bien podrido, se sienta la planta scbre esta capa;se cubre o--
tro tercio de la cepa con tierra scla y el resto se llena con
otra meicla de tierra que contenga 10 kilos de estidércol »l f§
nal se deja un cajete alrededor de la plapta para captacién de
agua.

Después de la plantacién; vienen loe cuidados a la protec-
¢ién de los cultivos. Este proceso varia de una regién a otra
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¥ig. 19 Plantacién ya establecida, donde se observa la distan-
cis entre penca y penca y entre linea y linea.

foraar a las plantas a hechar nuevos brotes, los que en el mes
de diciembre eatarén buenos para mandarse al mercado, ya gue
es la época de mayor demanda, alcanzando wn mejor precio.

Al hacer la plantacidén la cepa dede llenarse con un tercio
de pezcla de tierra que contenga de 7 & 10 kilos de estiércol
bien podrido, se sienta la planta scbre esta capa;se cubre o--
tro tercic de la cepa con tierra sola y el resto se llena con
otra mescla de tierra que contenga 10 kilos de estidrcol »l £4
nal se deja un cajete alrededor de la plaota para captacién de
agua.

Pespuds de la plantacidn: vienen los cuidados a la protec-
cidn de los cultivos. Este proceso varfa de una regidén a cotra
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dependiendo bésicamente de la topografia del terreno.

Por ejemplo es recomendable una cortina rompevientos para
proteger una plantacidén agricola o fruticola como en el caso
del nopal, Yy es tanto més indispensable cuando mis riguroso -
sea el clima de una regidén. Pues se ha comprobado que al fre=--
nar el viento contrarrestan los efectos adversos del clims evi
tan que los cultivos sean derrivados por el viento & reciban
daftos fisicos; impiden que el suelo sea arrastrado por la fuer
za eblica, contribuyen a reducir la evaporacién de 1a humedad
del suelo y la transpiracién de las plantas, ayudan a regular
lags temperaturas nivelando sus oscilaciones extremas.

Generalmente las cortinas protectoras funcionan en forma
positiva al aproximarse las masas del aire, extremadamente -
tfrio 6 extremadamente cidlido.

£s comin encontrar mayores rendimientos en las zonas prote
gidas gobre todo en los afios de sequia.

Una defensa contra los vientos para reducir efectos dpti-
mos debe estar compuesta por plantas adecuadas, estar orienta-
das y espaceadas correctasente.

La seleceidn de especies que se elijan para cortinas rom-
pevientos, deben reunir los siguientes requisitos:

1.~ Qué se puedan adaptar a suelos de diferentes origenes.

2,- Deben tener un sistema radicular vigoroso y profundo, pues
las rafces superficiales y horizontales, compiten con los
cultivos que debieran protegerse.

3.~ Estas plantas deben ser resistentes a plagas y enfermeda-
des as{ como el viento, calor y frio extremoso.

4.~ Deben ser fdciles de establecer y de crecimiento rdpido.

5.~ BEstas plantas deben ser por 1o senos de hébito subcaduci-
folio.
La proteccidn en relacidn a la altura es igual a 12 veces
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la altura de la barrera y la distancia entre cortinas depende
de 1a velocidad del viento la altura de la cortina y los fine
que se persiguen al plantar el abrigo.

Una cortina puede constar de 2 hileras en adelante hasta
15, entre hileras habré una distancia de 3 mts. y sobre las =
hileras los drboles estardn a 2 mts.

Cuando las heladas son frecuentes donde se va a estable--
cer una plantacidn, se debe tomar en cuenta la orientacién -
con que se planten las pencas procurando qgue el canto de la -
ragueta quede orientado un poco al noroeste, que es general--
mente la direccidén en que soplan los vientos dominantes en =~
tiempo de heladas.

Después de que se establece la huerta, cada afio se debe-
ran hacer las siguientes labores:

1.- Aflojar la tierra de los cajetes.

2.- Controlar las malas hierbas.

3.- Aplicacidén de fertilizantes.

4.- Aplicacién insecticida una o dos veces por aflo.

Para aflojar la tierra de los cajetes se recomienda hacer
se con azaddén y con el cuidado debido para no dafiar el pie de
las plantas y las raices.

Otro aspecto que debe tenerse en cuenta en todo momento, =
el control de la maleza y de las plagas; aunque éstas dltimas
son escasas, como se ver& a continuaciénm.

Para el control de malag hierbas se puede usar azadén o
bien con el paso de rastra, dependiendo de la distancia entre
hileras y la conformacién del terreno; cuando se utilice el -
de rastra, los discos no deberdn penetrar a més de 10 cn. en
el suelo, para evitar daflar las raices..
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El nuimero de limpias pueden variar de 2 a 3 veces por afio dependiendo
de la zona, tipo de suelo y la cantidad de lluvias.(fig.20}.

Pig. 20 Limpia de malezas en una plantacién practicado Qene--
ralrente en la época de lluvias,

Plagas més comunes y su_control.

De las pocas plagas y enfermedades que no causan un detrj
mento alto en la produccién, las més comines son: La cochini--
1la Dactylopius opuntiae, gque para combatirla se emplea agua -
y 3abdn y en muy contadas ocasiones, insecticidas, esta plaga
se presenta por la alta humedad relativa y la gran cantidad de
materias orgénicas; otra plaga fuerte son las tuzas y las ra-
tas, para lo cual se emplea sdlo trampas para controlarlas,

Las principales plagas que afectan de manera considerable
a la produccién: (aunqgue como ya se menciond estas son peco -
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frecuentes), en la regién de estudio son:

- Cochinilla o Grana.

Esta plaga durante el invierno tiene poca actividad, pero
con altas temperaturas se inicia su reproduccidén atacando pen-
cas y frutos. Se caracteriza el dafio por el aspecto de peque-~
fias motitas de algoddén localizadas en la base de las espinas -
que al ser aplastadas muestran un color que al ser aplastadas
muestran un ceolor rojo pdrpura en su interxior, El intenso
ataque puede causar la caida del fruto.

El control se hace aplicando Paratién Metilico 50, cualquie
ra de los dos, en dosis de 100 a 200 centimetros cibicos en -
100 litros de agua.

- pigudo Barrenador.

El picudo es negro con manchas rojas y anaranjadas gue ovo-

posita en las pencas, lugar donde se desarrollan las larvas que
atacan al cultivo, formando galerias dentro de la penca.
El atague se nota por la acumulacidn de goma que se torna ama-
rillenta primero y finalmente de color negrc, Esta plaga provo-
ca disminucién en la produccidén y en caso extremo la muerte de
la planta.

El control se hace aplicando Paratién Metilico 50, Mela---
“thidén 50, Paratidn Etilico 50, cualquiera de los 2 primeros en
dosis de 100 a 150 centimetros cibicos por 100 litros de agua,
y el tercero en dosis de 100 a 200 centimetros cdbicos por 100
litros de agua.

Las larvas se controlan por medio de la poda y destruccién
de las pencas afectadas.

- Picudo de las espinas.

Los adultos de este coledpters se parecen a la mosca case-
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ra, en primavera aparecen, son de color obscuro con una mancha
en el dorso en forma de cruz. Las hembras depositan sus huevos
en la base de las espinas haciéndoles un pequefio agujero y en

mayo y junio nacen las larvas, las cuales empiezan a daflar las
pencas y los frutos dando lugar a escurrimientos blancos como

idgrimas de parafina. Se recomienda cortar las raquetas dafla--
das y destruirlas.

El contrcl se hace apiicando Paratidn Etilico 50 en dosis
de 5 a 75 litros de agua.

< _Gusano Blanco del Nopal.

Las larvas causan el dafo recién nacidas, formando colo=--
nias de 20 a 30 animales y se protegen con una malla de seda.
Su ataque es gevero, pues hacen agujeros en las raquetas
formando galerias gue penetran hasta la médula de las plantas
destruyendo leos tejidos lefiosos. Expulsan sus excrementos a -~
través del agujero por donde penetraron y al caer al suelo for
man los montoncitos de arroz.

El ataque de esta plaga puede evitar que la planta tenga
nuevos brotes.

Cuando se detecta la aparicién de esta plaga y las larvas
ain se encuentran superficialmente en la penca, el control se
hace aplicando Paratidn Metilico 50, Malathidn 50, Paratién E-
tilico 50, cualquiera de los 2 primeros en dosis de 100 a 150
centimetros cdbicos per 160 litros de agqua ¥y el tercero en do-
sis de 100 a 200 centimetros cibizcs pur 190 litros de agua.

Las larvas que ya penetraron «n el interinr de las pencas,
se puede destruir mecdnicamente.

- Gusano Cebra.

El ad:lte e@s upa rariposa que pone sus hucvecillos en las
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.pencas., La larva, cuando se desrrolla dentro de la planta, -
forma un abultamiento que da el aspecto de tumor. Su cuerpo es
de color negro azulado con franjas blanchs en cada segmento,
lo que da origen a su nombre.

Su control se puede realizar aplicando Akar 338 en canti-
dad de .5 a 1 litro en 100 litros de agua.

- Gallina Ciega.

Esta larva afecta e} sistema radicular de la planta cuan-
do se alimenta de sus raices., Cuando ésto sucede presenta sin-
tomas marcados de deshidratacién y las pencas se empiezan a a-
rrugar, en las raices es visible el dafo mecdnico causado por
esta plaga se presenta en las cepas,debido al abono orgdnico que se usa.

Se puede controlar aplicando en el momento de abonar con
materia orgdnica, uno de los siguientes productos: Carbofurdn
granulado, Diazindn granulado o Difonate granulado, en dosis -
de 20 a 25 gramos por cepa.

El heptacloro en polvo se puede usar, en dosis de 45 a 55
gramos por cepa.

- Chinche café.

Es un insecto que tiene color café rojizo, de un centime-
tro de longitud, que forma colonias numerosas. Tiene un pico
muy largo con el gue chupa la savia de la planta para alimen-
tarse.

El dafio se manifiesta con la aparicién de manchas circula-
res de color amarillento, que en ocasiones pueden cubrir la -~
mayor parte de la penca y cuando el dafilo es muy fuerte, la cu-
ticula endurece y se agrieta.

El control se puede realizar aplicando paratidén Etilico %0
Paratién Metilico 50, y Malathidn 50, cualquiera de los dos pri
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meros en dosis de 100 a 150 centimetros por 100 litros de agua
.y el tercero en dosis de 100 a 200 centimetros, cdbicos por -
100 litros de agua.

- Gusano de Cabeza roija.

Alcanza un tamafio de un centimetro de longitud. Al nopal -
ataca en la unidén de las raquetas y puede tirarlas. Su excre--
mento se parece al del gusano blanco perc produce en menor can
tidad, dado que no forman colonias. El excremento tiene la a-
pariencia de pequefias virutas de madera.

El control se puede realizar aplicando Supracid 40, en do-
sis de 1 a 1.5 litros de agua.

Otras labores culturales complementarias: en plantaciones
recientes se hace necesario la poda de formacién; una vez que
la penca plantada ha desarrollado su sistema de raices y entra
en actividad, inicia la brotacién de.nuevas .yemas, que darén
origen a las pencas superiores, sobre las que se desarrollarén
los ®"nopalitos® que se cosechan para su venta. Se seleccionan
los brotes centrales de la penca injcial a fin de facilitar la
cosecha y las limpias.

Despenque en los meses de sobreproduccién (marzo y mayo)
el precio del producto baja por lo cual la produccién en buena
parte no se comercializa pero se hace necesario despencar la
la planta, dejando un promedio de cuatro pencas por planta, el
axceso de la produccién se agrega junto con el estiércol. (Pig.
21).

Después de haber hecho una adecuada preparacién del terre-
no una seleccién del propfgulo y una buena plantacién as{
como su debida proteccién; se procede a la recoleccidén y cose-
cha del producto; como se detallard en el siguiente apartado.
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Pig. 21 Estiércol y pencas de “nopalitos* picados listos para
agregarse a una plantacidn,

3.3.4, Regoleccién de la produccién., M los seis meses después
de la plantacidén, la produccién requiere una cosecha importan-
te de "nopalitos®; ésta se realiza en los artejos mis jévenes,
pero también en los mds viejos, aungque en menor escala, y en -
ocasiones hasta en los basales, {Pig. 22), la produccién de -
brotes se realiza no sdlo en los bordes de los cladodios, sino
también en la parte media lo cudl da una clara evidencia de ta
capacidad productiva de 1a especie estudiada, debido a la alta
productividad, la cosecha se realiza durante todo el aflo.

En el siguiente cuadro (fig.2l) se observa el proceso pro-
ductivo de esta cactécea a lo largo de los meses del aflo (1986)
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Pig. 22. Produccién de ®nopalitos™ tanto en artejos jévenes,
como viejos y adn en los mis viejos.

MES CICLO SUP.HAS DIARIO  PROMEDIO % MENSUAL
TONS ; MENSUAL o
TONS . PRODUCCION
Enero o-1 3,380 130 10,140 5
Febrero 0-1 3,380 473.2 14,196 1
Marzo P~y 3,380 608.4 18,252 9
aAbril p-v 3,380 608.4 18,252 9
Mayo P-v 3,380 676.0 20,280 10
Junio P-v 3,380 743.6 22,308 11
Julio p-v 3,380 743.6 22,308 1
Agosto P-v 3,380 43,6 22,308 198
Septiembre p-v 3,380 608.4 18,252 9
Octubre e-v 3,380 473.2 14,196 ?
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Noviembre o-1 3,380 405.6 12,168 6
Diciembre o-I 3,380 338.0 :_10,140 5
PRODUCCION TOTAL: 202,800
Fig. 23 Nivel de produccién de “nopalitos® Delegacidén Milpa
Alta.

* De la informacién presentada se registraron 480 Ton. perdi-
das por siniestro.

¢¢ PUENTE: Jefatura del Distrito de Desarrollo Rural Mo. 41 .

Sin embargo el volumen de produccién por hectérea es varia
ble para cada-afic Y para la edad de la nopalera, de acuerdo a -
la investigacién realizada, quedS de manifiesto por varios ~ :
productores, que una nopalera dura todo el tiempo reproducién-
dose, para ésto, aclaran, que un nopalero nunca tira su huerta,
sino que siempre la renueva; lo que hace es ir reponiendo las
plantas que se hechan a perder y asf. mantienen en produccién
su parcela, pero calculando la vida probable de una planta se
dijo que la explotacién econdémica es de unos 10 afios, coinci-
diendo la mayoria que pasa el primer afio, practicamente no se
cosecha para dejar que se formen las pencas madres y que la .-
produccién mdxima se alcanza al cuarto afio y se mantiene alre-
dedor de 4 a 7 afios, luego declika la produccién hasta el afic
de edad en que conviene renovar la nopalera. Hay quienes majo-~
rando los cuidados de la huerta logran explotar la nopalera -
hasta 15 aflos y se resisten a cambiarla pér el alto costo ac-
tual del establecimiento.

La produccidn gue se tiene en la regidén es de 202 800 to-~
neladas anuales con rendimiento de 60 toneladas anuales por -
hectdrea registrandose un total de 3380 ha., cultivadas. Re- -
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viste gran importancia destacar que semanalmente se produce -
1500 tons. de nopal .para verdura, el cual eleva su productivi-
dad debido a la alta densidad de poblacidn, de 40 mil a més -
plantas (sobre la linea a 25 cm, de distancia y de linea a 1lf-
nea a un metro) y & la aplicacidn de abundante abono a los cu}l
tivos.

Por otro lado se tiene que en la época de calor (abril -
agosto) por razones fisioldgicas propias de las plantas, se in
crementa la produccién notablemente ( Pig. 24). Para el caso
de nuestra zona de estudio, en ésta época, se dobla y hasta se
triplica la produccién con respectc al otofio y al invierno en
forma tal que una mayorfa de los productores no cosecha el to-
tal del nopal que producen sus plantaciones debido al bajo cos
to que les ofrecen ( en ocasiones no se les paga ni los gastos
de cosecha y transporte).

Las industrias aprovechan esta estacionalidad de produc--
cién para recibir grandes volimenes a bajos precios, los cua--
les conservan en salmueras, en grandes tangues, en donde se -~
les conservan en buen estado hasta los seis o siete mases.

Bn el caso del nopal silveatre, cabe destacar, Qque éste -
adquiere gran importancia econdmica, en la época de menor pro-
duccidn de nopal cultivado {octubre - febrero), ya que compen-
sa con ello las pérdidas ocasicnadas por las frecuentes hela--
das; fuera de ésta temporada pierde considerablemente su valor
comercial.

68



L4 T " ™
" e <
LY B
=
» o0
0 s0- f
"o o«
" "
Wees- e
weed R
LI B \\\ e
LI it 4
neee- af
"

" etmAimisas o me

s Wl

Pig. 24 Incremento de la produccién en relacién al aumento de
la temperatura.

Por (ltimo cabe mencionar que los implementos que se uti-
lizan para la cosecha sont guantes, cuchillo y canasto o bote
metélicos (Pig. 25), en los que se transportan ya ses a luga-
res de comercio & para ser empaquetados, para éste dltimo as-
pecto se emplea un cilindro destapado por ambas partes dentro
del cual se van acomodando los "nopalitos® en forma circular;
las pacas son formadas aproximadamente de 3000 raquetas & no-
pales, de esta forma son conducidos a importantes centros de - 2
distribucidn.

La época de mayor demanda es en cuaresma y en diciembre -
enero. La cosecha del nopal se hace mediante dos técnicas fun-
dssentales:

a) Corte Manual: Bn ésta operacién el agricultor toma el nopal
por su parte inferior y le da un giro mayor a 90° con lo que -
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el nopal es separado.- del articulo madre. En esta operacién el
nopal cortado deja una pequefia porcién en su base.

b) Corte con cuchillo: El agricultor toma con la mano izquiere
da el "nopalito" y con la mano derecha realiza el corte en la

base sin lastimar el articulo, para ello utiliza un cuchillo - .-

con una pequefia curvatura en el extrexo del mismo. Los "nopa-
litos® se cosechan con cuchillo por ser mds répido y mfs ade~
cuado, ya que no quedan porciones del mismo en el articulo ma-
dre.

Es importante aclarar, que debido a causas de carécter e-
condémico, 8dloc el 80 ¢ de los productores aplican las técnicas
de cultivo antes citadas, segin se pudo comprobar en entrevis-
tas realizadas en la zona de estudio. Los factores que inflo-
yen en el comportamiento de la produccién se detallardin en el
siguiente capfitulo.

< . -

Pig. 25 Implementos utilizados en 1;~cosecha ﬁe la produccién.
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CAPITULO IV

PACTORRS QUE DETERMINAN EL COMPORTAMIENTD DE LA PRODUCCION.

Dentro de los factores que afectan el buen desarroilo de
la produccidn del Ropal Verdura, en la zona de estudio desta~
can los siguientes:

4.1. Fertilizacidén del cultivo del nopal. Para llegar a detec-~

tar los principales pardmetros que afectan la produccidén del
nopal, en la zona de Milpa Alta;se tuvo que realizar un estu-

dio basado en la experiencia de los productores, quedando de-

moatrado que puede cosecharse nopal verdura durante todo el a-
fio y se ha observado_que los prlncipaien factores que afectan

la produccidn son los siguientes:

1.~ Bstiércol. Se utiliza cada tres afios de 143 a 286 camicnea
por hectdrea, considerdndose que 6 m3., por camidén se tie-
ne de 858 a 1716 m3., por hectérea. Si se toma una medida
de 1000 m3 Ha. eguivale a la aplicacidn de una capa de es-~
tiércol de 10 cm. en el terrenc en donde se cultivard el
nopal. Esta aplicacidn se hace por partes: una con eiembra
o plantacién y el resto del sequndo al tercer aflo desapués
de establecida la nopalera se hacen aplicaciones de estiér
col & up promedio de 40 camiones-anuales por hectérea ya
que en los afos venideros se disminuirdn las aplicaciones
de éste abono. (Fig. 26).
De acuerdo con dataos proporcionades por algunos producto-
res se sabe, que se ha intentado sustitufr el estiércol -
por la aplicacidn de fertilizantes quimicos, 1o cual no se
ha logrado en forma Sptima, ya que, como segin informan, ~
éstos son dtiles al hacer incrementar la produccidn en -
ciertas dpocas de lluvias, pero de ninguna manera les con-
viene aplicar menor estiércol porgque les baja la produc--
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Fig. 26 Capa de estiércol aplicado a un cultivo, de tres afios
de edad.

cidén y la vida productiva de la planta,

El estidrcol posee las siguiantes ventajas en el suelo:
mejora la textura, retiene mis 1a humedad, retiene los nutrien
tes y sobre todo aumenta mds la productividad durante todo el
aflo. Este abono hace més de 13 afos précticamente se obtenfa -
gratuitamente o a un costo minimo, y se disponia de &1 a corta
distancia (en establos de los alrededores). Con el cambio de ==
localizacién de los establos de la periferia del D. P., a los
estados de Hidalgo y el estado de México, principalmsente comen
zaron los problemas de abastecimiento de estiércol, actualmen-
te les cuesta un promedio de $200 000.00 por camidén puesto en
la parcela y cada vez es mids dificil y costoso su aprovisiona-
miento, por lo que se considera que es el estiércol el princi-
pal factor que afecta la produccién del nopal verdura en Milpa
Alta, D. F,

Actualmente se abastecen de estiércol de Xochimilco, D. P.,
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éhnlco. Tldhuac, Tizayuca, Hgo., Texcoco y Bcatepec, México.
De acuerdo con datos obtenidos en la zona de estudio el -~
desglose del precio del estiércol, por céda camidn queda de la
sigujente manera:
$ 60 000.00 por carro comprado en los establos, més de 140000.
00 por concepto de transporte, (hasta la patcela) da un total
de § 200 000.00 como ya se ha mencionado con anterioridad.
Aunque cabe aclarar que existen lugares, principalmente en
Chalco, en donde alin se regala éste abono, por 1o que sblo se
paga el transporte a razdn de $120,000.00 a $140,000,00 y en ~
ocasiones hasta $160,000.00 por carro de 6 a 8 m3. de capaci--
dad.

Cabe aclarar que la caljdad que buscan en el estiércol, es
que no sea demasiado fresco, sin mucha paja, sin semilla o ma-
terial vegetativo de pastos que luego les causan problemas de
malezas, Existen productores de nopal que cuentan con camiones
con los que transportan el estiércol y sus cosechas a 10s mer-
cados, oon lo que se logra cbtensy wencxes costos por  fletes en rela-
cién a los gue pagan todos los servicios. Es importante ha-
cer mencidén, gque no se encuentran organizados para el suminis-~
tro de estiércol y cada quién por sus propios medios busca la
forma de abastecerse, a pesar de esto, se siguen estableciendo
nuevas nopaleras y manteniendo en buen estado las ya existen-
tes.

Los factores mds importantes que influyen en la produczidn
del nopal verdura en la regidn de estudio scn: =21 «itiéreel -
Imencionado en éste capitulol, y la influencia de elezentos -~
climdticcs cormo la temperatura, la lluvia y las heladas anal:=

zadas en el primer capitulo.

En el caso de la aplicacidn de fertil:izantes Ze obServe -

que en el primer aflo no se aplica fertilizante 4uimizo, si no
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sélo 20 kilos de gallinaza o estiércol, a partir del segundo
afio de edad se aplica 400 gramos de fertilizante por planta -
dos veces por afio, de una férmula completa o rica en potasio y
as{ aumentar paulativamente, cada afic hasta llegar a 1 000 gra
mos por planta. Esta aplicacién se hace en la época de lluvia;
de mayo a septiembre principalmente.

El (eréill:antc, se aplica cuando se rastrilla el cajete,
alrededor de la planta, aqui mismo se incorpora al suelo todas
las malas hierbas recién cortadas.

Por dltimo, es importante secfalar la generalizada agre
gacién de materia orgdnica verde, como efectivo abono, que con
tribuye a la fertilizacién del suelo y por ende a desarrollar
los cultivos; estd representada por pencas de nopal picadas, -
cuando éstas ya son muy viejas o improdhgftvan. (Fig.27),

g, 27 Prucas e nopal entre los 2ulciven, artes de ser pica-

Gan LAri Sur LRTArLaracant core raveris wridrica yegde,
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4.2. Tenencia de la tierra. En este apartado, se establecerdn
las condiciones actuales de la tenencia de la tierra, por con-
siderar de interés las diferencias notorias no sélo de super-
ficies sino, también en rendimiento, cosechas y beneficios eco
némicos, en la Delegacién Milpa Alta han sido de peqﬁenl pro-=
piedad y comunal, apareciendo en la segunda década del presen-
te siglo, el sistema ejidal en pequefia escala, como una moda--
lidad.

La zona de estudio tiene una superficie como ya se mencio-
né con anterioridad, de 279 Km2., que representa la quinta par
te de la superficie total del D. F., convertido en hectéreas
obtenemos 27 900 hectéreas, la pequefia propiedad cubre un to-
tal de 20 § de la Delegacidn en tierras de cultivo la propie-
dad comunal un 75 ¢ y la propiedad ejidal un 5 & de la exten-
sidén territorial; a bosques y sobre los cuales los pueblos de
1a Delegacién poseen como dotacién desde la época colonial con
los llamados titulos patrimoniales y donde hay litigios desde
hace muchos afios que han impedido definir este tipo de propie-
dad entre los pueblos, creando dificultades que han sido obsté
culos para una organizacién adecuada que permita la explota---
cién de los recursos como se detalla en el siguiente cuadro:

TENENCIA DE LA TIERRA EN LA ZONA DE ESTUDIO:

TIPO DE TENENCIA AGRICULTURA FORESTAL  TOTAL
TEMPORAL HUMEDAD MADERABLE.,

EJIDAL 1215 180 139¢

COMUNAL 3366 17559 20925

PEQ. PROPIEDAD 5073 507 5580

TOTAL 9654 687 17559 27900 Has.

FUENTE: Centro de desarrollo rural No, 11
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De los datos anteriores, se deduce que en la Delega--
cidn Milpa Alta, en relacién a las zonas agricolas de tempo--
ral y humedad, predomina la pequefla propiedad (5,580 Has.}, =
siguiendo la propiedad commal, en orden de importancia (3,366 -
Has), y por dltimo el régimen ejidal (1,395 Has.}.

4.3. Mano de obra, El anélisis de este factor también zeviste
gran importancia ya que contribuye a mantener on gran medida
el nivel de produccién, por lo que se tiene gue en algunas co-
casiones la sanc de obra enmpleada es exclusivamente familiar

y sélo cuando la productividad es elevada se emplean peonaa -~
que no son originarios de la zona, pero que éstas parsonas son
campesinos de diferentes estados: Oazaca, Puebla, Michoacén y
Estado de México, entre otros.

Este fenémeno se presenta sobre todo en la época de mayo a
agosto que coincide con la desocupacién de los tradbajos de -
siembras en dichos estados, 1o que provoca que emigren en bus-
ca de trabajo como jornaleros en las nopaleras haciendo las di
versas actividades de limpia, cosecha, podas, etc,, al eervi-
cio de los productores de nopal verdurs.

Es importante citar que el desespinado es la actividad que
en ocasiones incide en forma significante en al costo de venta
ya que tiene que ser manual debido a las caracterfsticas de -~
las pencas que varian de tamaflo, forma, espesor y posicién de
las espinas por que no es f&cil su mecanizacidn.

La capacidad de desespinado de nopal por persona diestras
en esta actividad pueden limpiar alrededor de 300 nopales por
hora y aproximadamente 2,400 por dfa (B hrs.}, este trabajo a
veces se paga a destajo por lo que los costos se elevan enor-
memente.

Para finalizar, se tiene que, el salario minimo diario por
persona .ocupada en las labores de cosecha oscila entre los $9.
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000.00 y $11,000.00,

4.4 Oraanizacidn de los gproductores, Los productores de ésta
regidn, estén agrupados en la Unidén Roqionll de Productores del
Nopal de Milpa Alta, en ésta se incluyen solamente los medianos
Y grandes productores. Su objetivo principal conliite en la ob~-
tencién de créditos, mejorsr el precio de venta, asesoria téc-
nica y 1a apertura de nuevos canales de comercislizacién. Aun-
Que cabe destacar que gran parte de e}tos puntos no se cumplen
satisfactoriasente - segin datos obtenidos directamente de los
productores.

En cuanto a la estructura interna de la Unién, existe un -
presidente, un secretario y nueve agrupaciones de las cuales -
tres son de San Lorenzo Tlacoyucan, seis de Milpa Alta: de és-
tas dltiwas se integran los pueblos de San Jerdnimo Miacatén, -
San Prancisco Tecoxpa, San Agustin Ohtenco y San Juan Tepena--
huac.

Por otro lado se tiene que existen cinco asociaciones regis
tradas forralmente en la Unién Ag9ricola Regional de Productores
de Nopal constituida el 15 de Agosto de 1985, Se determind me-
diante algunos datos estadisticos que existen 420 productores
integrados en la Unién y que otros son personas que de alguna
Aanera poseen recurscs econémicos que los hacen autosuficientes
para sacar sus productos a los mercados, por lo que se ajslan
para formar otros grupos. pero sumados a la anterior cifra hace
un total de 7570 productores de nopal.

Bn entrevistas con algunos lideres de la zona, quedd de ma-
nifiesto que el promedio de propiedad es de media hectérea a una
hectirea por familia y raras veces de dos a cinco hectéreas.

4.5 Apoyo Pinanciero., En toda actividad econémica, el apoyo
crediticio, es un factor elemental y determinante, ya que aun-
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que en muchas ocasiones, el medio fisico - geogréfico de una -
regién proporcione las condiciones adecuadas, para el desarro-~
110 de un determinado cultivo; la carencia o el eacaso spoyo -
financiero influye para que este no alcsnce una produccién op-~
tima. Por 1o que de gran importancia resulta destacar que en
la delegacidn Milpa Alta, la falts de un apoyo financiero ade~
cusdo, ha generado lo siguiente:

-~ Cierto nimero de agricultores, adn no se han involucrado en
el cultivo de ésta cactdécea, disminuyendo la préctica de cu}
tivos tradicionales, dsbido a los altos costos que implica -
el establecimiento de una plantacién de nopal verdura,

- Se ha impedido que tierras que hoy permanecaen ociosas se in-
corporen al grueso de las zonas productoras por los altos -
costos que eato genera: ocasionando qua grén ndimero de par-
sonas puedsn mejorar sv situacién econdmica actual al parti-
cipar directamente en esta actividad tan importante. En el
sfiquients capitulo, se analizard los factores que influyen
en forma mfs directa en la comercislisacién del npopal en la
Delegacidn Milpa Alta,
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CAPITULO ¥
COMBRRCIALIZACION
Una ves conocidos los factores que determinan la produc~
cién de “nopalitos® en la Delegacidn Nilpa Alta, aaf comc su -~
grado de influencis, se ezaminardn en este capftulo, aquellos
que condicionan su comercislizeciéa dedido a que dsts represen
ta una actividad bésica para 1a podblacidn, ads cuando su grado
de expansidn ses muy 3desigual en la regién, ya que depende -~
siempre del tamafio de la localidad puesto gue es en las wufs:- -
qrandes donde éste se ha centraliszado.
Esta actividad considerada comc el snlace entse productor
y coasumidor. esté sujeto a los siguientes factores escensia~
les: alsacenamientc, transportes, vias de comunicacidn y espa~
cios comerciales; (como sa pudo constatar ea la regifn de es-~
tudio), por 1o que se desarrollard el tema aiguiendo dste or--
den.

S.). Distxibucidn. s importante sefalar que la distribucién «
juegs un papel suy importante ya que coso se sabe en todo pro-~
ceso acondmico, las etspas de produccién y consumo estdn vin--
culadas & través de esta fase, 1a cusl implics, actividades -
{como al acopio, seleccidn, transportes, etc. } mediante las
cuales se desplazarén las sercancias de las sonaa productosss
a los centros de consumo.

S.1.1. Alsacenamiento.®n cuanto se refiers al almacenamiernco

se puede sefalar que asste desempefia un papel relevante en el

sistema de distribucién, y surge como respuests a la produc~-
cién masiva, a la especializacidn geogréfica de 1a produccidn
y & la creciente desanda dJde gran diversidad de productos; su
funcién bésica es el de la comservacidén del ®excedente’ de las
mercancias . lo obstante en ocasicnes se mantiene estética la’
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circulacién de los productos, hasta que los predios alcanszan
el limite més conveniente para los comerciantes; por 1o que su
aparente escase: obedece en la mayorfa de los casos, al caréc-
ter especulativo que el comercio genera a través de este fac--
tor, por 1o que se refiere a la produccién de ®nopalitos® en
la sona de estudio, se pudo observar que debido a las caracte-
risticas propias de la planta (como la pérdida de agua répida-
mente) esta no se puede al por grand poradas, por
10 que no existen establecimientos especiales pars su almace-
namiento y conservacién. De ahi que en la época de sobrepro--
duccién (abril - octubre), como se vié con anterioridad, la -
cosecha generalmente se deja perder, ocasionando con ello gren
des pérdidas econdaicas.

S.1.2 IZANEROELER, £n este sentido, el transporte, es conside-
rado el érgano fundamental para 1a realisacién del intercasbio
cosercial ya que, ain en @l caso del secanieso de venta afs

simple, interviens significativamente, su efecto geoceconémico
nis ' relevante sobre el comercio es el cambio que originan en
el precio de las mercancfas y, por tanto, sobre la detersina-
cién de los mercados en que 1os productos puseden venderse, es
decir, el servicio prestado por el transporte pusde modificar
notablerente el costo de las sercancias ya que les aflade valor
al desplazamiento hacia los centros de consumo; por este efec-
to puede facilitar o imposibilitar la adquisicién de ciertos

productos en las diferentes dreas comerciales: en este sentido
en la Delegacién Milpa Alta el aspecto del transporte posee -~
mucha importancia, y& que, en base a recorridos realizados por
la zona y entrevistas con los productores, se pudo detectar -
que los transportes son insuficientes tanto para el acarrec de
estiércol (como ya se vié con anterioridad), como, para el des
pl.nui.cnto de la produccién a los principales centros de dis-
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tribucién, Sin embargo el trasladc del nopal verdura o “"nopa-

litos® se realiza en camionetas alquiladas {Fig. 28) en la ma-
yoria de los casos a razén de 512 000.00 a $15 000,00 por paca
© bulto (1 paca o bulto 300 "nopalitos®), lo que implica que

los costos y en consecuencia los precios de venta se elevan -
considerablemente, cabe destacar que existen, por otro lado, -
productores que poseen sus propios transportes (el 40% de los

entrevistados), lo cual reduce en qraﬁ medida los eqresos, au-~
mentando en consecuencia las ganancias, respecto al grupe an-

terior.

Fig. 28 Las camionetas representan el medio de transporte mis
utilizado para el desplazamiento de la produccidn,
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5.1.3. En lo que se refiere a las vias de comunicacién, es de
notar que, la influencia de la cercan{a de la gran ciudad de
México es determinante en la regidn de manera que, en la actua
lidad, ninguna localidad carece de vias de acceso y ain las -
localidades mas alejadas tienen comunicacién con las localida-
des mayores, es importante destacar que contra lo que se pudie
ra suponer, son las localidades mfs alejadas de la gran ciudad
las que presentan mejores condiciones, es as{ que los pueblos
de 1a Delegacién Milpa Alta tienen mejor pavimentacién o empe~
drado, en el sentido de conservacidén, que los de las delegacio
nes de Tl&huac y Xochimileo, en las que sSlo las cabeceras y
las localidades mayores cuentan con buen servicio. Por Ultimo
cabe mencionar que las vias nds importantes, por flujo de -
transporte que*gireufé, son: Milpa Alta - Xochimilco y Milpa
Alta - Tldhuac,

Por dltimo cabe destacar que las principales vias de acce-
80 con que cuenta la Delegacién y que une a los doce pueblos
son:

- Carretera México ~ Oaxtepec, Via Xochimilco.
- Carretera México - Milpa Alta por Xochimilco.

- Carretera México - Milpa Alta por Tulyehualco (Mapa 29).

Los caminos vecinales gue comunica a la zona cultivada con
nopal, han sido construfdos con el esfuerzo y recurgos de los
productores, al igual que las terrazas, para ccmunicar los po-
blados entre 8{ y con el resto del Distrito Pederal,. Sin em-
bargo la vialidad interna de cada poblado es deficiente, En -
Milpa Alta, San Antonio Tecomitl y San Pedro Atocpan solo es-
tdn pavisentadas las vias en un S0 \ en el resto de los pobla-
dos Gnicamente en un 10 §,
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Mapa. 29. vias de comunicacién en la Delegacidén Milpa Alta D.P.

FUENTE: Secretaria de Obras Publicas.
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5.1.4. Estructura del espacio comercial. Este se enfocard des-
de dos puntos de vista: un comercio interno, es decir el que -
se realiza dentro de la regidn; y el comercio externo, repre-

sentado por el comercio realizado fuera de ella.

El comercio interno, estdé destinado a satisfacer las nece-
sidades de consumo de la poblacién residente, sin duda alguna
yYa que se encuentra en todas las localidades, la forma de co-
mercio mds importante para la poblacidén, y es, en alguna de -
ellas, la Gnica forma de comercio y este consiste en la venta
que se lleva a cabo en el tianguis ubicado en la cabecera de
la Delegacidn, acudiendo principalmente pequefios productores
que no tienen los medios para enviar o vender su mercanc{a fue
ra de la regidn; los cuales comercializan el nopal directamen-
te con el piblico o a revendedores; las operaciones se reali-
zan al mayoreo o menudeo.

El comercio externo o interregional, es desde el punto de
vigta, la actividad mis importante por los beneficios econdmi-
cos que proporcicna a la poblacién. Como se sehalo anteriormen
te, los campesinos venden sus productos a mercados locales, -
pero algunos de ellos, por dedicarse a la agricuitura como ac~
tividad b&sica, tienen excedentes en la produccién y, por con-
tar con los medios de transporte necesarios, tienen la posibi-
lidad de poder vender sus productos en los principales merca-
dos de la ciudad de México, tales como la Merced, la Central
de Abastos y Xochimilco, en menor importancia; de egtos esta~
blecimientos se distribuyen a diferentes mercados del Distritc
Pederal, a la zona metropolitana del Egtado de México, as{ co~
mo diferentes lugares del Bajfo y norte del pais.

La forma de venta tiene dos aspectos:

a) Venta directa. En la que los agricultores son también loca-
tarios de mercados, por lo que venden sus productos directamen
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te.

b) Venta por intermediaric.bn la que el campesino vende su pro-
duccidén a intermediarios que a su vez, venden al piblico ¥y
son los beneficiados, pues comercian los productos de la -
regién a un precio muy superior a aquél en el que los -
adquirieron. ’

Cabe destacar que otros productos, que exporta la delega--
cién son hortalizas y flores, fabricacién de escobetas, cepi-
llos y fabricacidén de mole, destacando en gran medida la ven-
ta de nopal verdura.

Existen otros lugares fuera del paf{s hacia donde se cana-
liza una gran parte de la produccidn de eate producto. Por e-
jemplo se exporta a Japdén, Canadd y Estados Unidos de Norte--
américa, donde es altamente cotejado y comercializado.

5.2. Anélisis Econémico. Para el perfodo de 1984 ~ 1988, en =~
la zona de estudio hubo una produccidn de 666,664 toneladas -
de nopal verdura, lo cual dié un ingreso de $685,800 por tone
lada, en consecuencia, el valor de la produccién para ese pe-
riodo fue de $458,569,771,200.00.

De acuerdo con datos proporcicnados por la unidn de pro--
ductores de nopal en Milpa Alta, se tiene el siguiente desglo
se econdmico:

Superficie ocupada por nopal verdura con respecto al total de
la Delegacidn:

Aproximadamente ~-3,380 has,

Rendimiento ~-60 Ton ha. promedio anual

Precio por tonelada ~$1,300,00 aproximadamente
directamente en la

parcela

Precio por unidad -5114.00 calculado aproximadamente*
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* Este precio estd considerado durante la época de mayor pro-
ductividad, ys que en la época de baja cosecha se puede alcan
zar precios mayores a $ 1,700,000,

En recorridos realizados por los centros mis importantes
de distribucién por el volumen manejado, se obtuvieron los si
guientes resultados:

1.~ Central de Abastos:
UNIDADES Precio

Paca con 350 nopalitos - de S 400 000 a 450 000
¢+ pretios al 31 de Agosto de 1990,

Por lo que el ciento de

nopal con espina. - de $ 16 000 a 18 000
El ciento de nopal
desespinado - de § 20 000 a 25 000

2.~ Mercados de la Merced y Xochimilco.

Paca con 3500 nopalitos - $ 450,000
Ciento de nopal con espina - de $ 13 000 a $ 20 000
Ciento de nopal sin espina - de $ 20 000 a $ 25 000

3.- En otros mercados establecidos, pero de menor importancis
por el bajo volumen que se maneja, se encontré lo siguien
te:

- Estos adquieren la cantidad de "nopalitos por ciento a
razén de $§ 16,500 como promedio vendiéndolos a los con-
sumidores por pieza.

- La pleza de este producto se vende en dos formas:

a) Piezas con espinas $ 150,00 o sea 6 X $1000,00
b) Piezas desespinadas $§ 250.00 o sea & X $1000.00
De lo anterior se puede deducir que: considerando el pre-
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cio original {en la parcela) por unidad fue de S 114.00 y que
el precic final encontrado es de § 1so.op por la misma canti-
dad se tiene que la diferencia es de § 36.00 por unidad, lo -
que genera un aumento en el precio por paca (3560 unidades)
de $ 136,000 y por tonelada (10 000 Unidades} $360 000 hasta
la venta directa al consumidor, aumento que es generado tanto
por los transportistas mayoristas y pequeflos comerciantes.

Por (ltimo es importante destacar; que en entrevistas con
productores de la regidn, se pudo determinar que el cultivo -
del nopal, es muy redituable, lo que les ha permitido elevar
considerablemente su nivel de vida, esto debido a que sus in-
gresos superan en mucho a las inversiones econdmicas destina-
das al mantenimiento de los campos cultivados o al transporte;
ya que como se ha mencionado los requerimientos de esta cactd
cea son minimos en comparacidn con otros cultivos tradiciona-
les como el mafz o frijol por ejemplo.

sin embargo cabe hacer las siguientes consideraciones ge-
nerales:

Existe una gran variedad de intermediarios:comerciantes,
transportistas, grandes propietarios de tlerras, etc., que
financian los cultivos de un buen nimero de productores con
el objeto de asegurarse el productc que comercializardn poste
riormente, Es comin observar a camioneros o compradores con
tranasporte que adquieren las mercancias del productor al pie
de la parcela. El precio de compra estd en funcién, entre o--
tros elementos, de las expectativas del comprador tasadas en
su conocimiento y control del mercado. La nercancfa s= trasla
da hasta el mayorista local o regional quien acapara la pro--
duccidn de la regidn; éste a su vez vende al mayorista urbano
quién la distribuye a los corerciantes de redio - raycreo y
detallistas.

87



Los praductores que mayores praoblemas de comercializacidn
enfrentan no son los grandes productores capitalistas, ya gque
tienen vinculos estrechos con el comercio establecido o con
la industria e incluso llegan & tener sus propias bodegas pa-
ra comercializar directamente su produccidn, En ocasiones a
través de asoclacionas de productores, dirigidas por grandes
propietarios, controlan el proceso de transformacién indus--
trial de las mercancias agricolas y desarrollan mecanismos ~
que les permiten acaparar la produccidédn de una regidn; poseen
una capacidad de negociacién y sus condicionaes de trabasjo les
permiten, ademds obtener econom{as de escala {en el transpor-
te, compra de insumos, etc.).

En contraste, los peguefios productores campesinod tienen
escasos ingresos, poseen propiedades reducidas que genera ba-~
jos volimenes de produccién, trabtajan casi siempre individusl
mente ¥ tienen diflcultades para comercializar directamente _
sus productos. Ellos son quienes m#s resienten los problemas
de 13 intermediacidn.

5.3, Utilizacidén, Mprovechamiento y propiedades.Actualmente
el nopal ha llegado a adquirir gran importancia ya que es utl
lizado principalmente como alimento, obtencidn de aceites, -~
miel y quesos; molido se le ha empleado para forraje, ademés
como materia prima en la elaboracién de shampoo y jabones y
como un excelente fijador de calado. En la época de payor pro
duccidn es utilizado para envasarlo ¢n escabeche, pipian y ~

mermelada, su presentasidn generalrente as en frasca o oo la-
za.
Cabe destacar que para la dieta de la puilacién mexicana,

el nopal, come alternativa alimenticia, debe ser cons.vido -

coh mayor frecaansia pordue adands de sar Larata, pr ney un

gran valor nutricional, gue aec avierde cun el Instituto lasciy
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nal de la Nutricidén se desglosa de la siguiente manera:

Porcién comestible '78.00% 100 98,
Energia (K.cal) 27.00 100 gs.
Protefnas (gs) 1.70 « .
Grasas (g.) 0.30 * .
Carbohidratos (g.) 5.60 . *
Calcio (mg) 9.30 . .
Tiamina B, (mg) 1.0 * *
Riboflavina (mg) 0.03 *
Niacina (mg) 0.09 . -
Al. Ascérbico (mg) 8.00 . .
Retinol 41.00 * -

Por otro lado también es importante mencionar la produc--
cién de grana por se una plaga en el cultivo y a la vez un -
producto industrial que los antiguos ind{genas usaban coro co
lorante textil y que actualmente pueden resurgir por no ser -
téxica, no obstante que ha sido desplazada por los colorantes
sintéticos.

La grana es producida por un insecto llamado cochinflla
de nombre técnico Dactylopius coccus.

En un estudio que reporta Pifta (1979) dice que la grana -
proviene de los cuerpos secos de las hembras adultas de estos
insectos y la cochinilla se cultiva mejor en el nopal de cas-
tilla llamado Puntia Picus y en el de San Gabriel Opuntia To-
mentosa.

Para el cultivo de grana, los nopales deben plantarse en
surcos de 1.20 m. de separacién y 36 cm. de planta a planta
{23,000 plantas x Ha.). Los insectos se propagan cuando las
plantas tienen 1.20m. de altura donde se depositan 150 hem--
bras que ovipositan durante 15 dias, después de los cuales se
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retiran las hembras y es a 1o que se denomina grana negra.

A los 90 Af{as las larvas alcanzan su madurez, Que @3 cuap
do se 8sparean y las hembras quedan listas para ovipositar nue
vamente. Se separan solo las hembras pars seguir su propaga--
cidn y el resto se saca al sol y e8 & 1o que se le llarma gra-
na blanca.

B¢ importante destacar por dltimo, que el nopal en la me~
dicina popular se empleabs para tratar afecciones renales, a-
presura el parto, curar gquemaduras, curar erisipela y actual-~
mente se emplea en forma exitosa en el tratamientc de enferme
dades como artericsclerosis, obesidad, padecimientos del co-~
lon y por su accién hipoglucémica se utiliza pars reducir la
sccifn destructiva de la disbetes mellitue. En relacidén a és~
ta dltima enfermedad se presenta un resumen de la investiga--
cién sobre el *"Efecto del nopal., scbre los l{pidos séricos,
la glucemia y €l pesc corporal® elaborads por el:Departamento
ds Medicina Interna, Hospital de Pepecialidades Centro Médi-
co La Raza, IMSS; y publicado en el volumen 14 nimserc 2, 1983,
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“Con objeto de investigar si la in-
gestién de nopal, al. igual que de
algunas fibras dietéticas, disaminu
ye los lipidos séricos la glucemia
y el peso corporal, se estudiaron
ocho individuos sancs, 14 obesos Yy
siete diabéticos a quienes se les
administraron 100 g. de hojas asa-~
das de nopal antes de cada alimen-
to durante 10 &{as. Después de es-
te perfodo se encontré disminucién
significativa del colesterol total
en los tres grupos y de colesterol
beta triglicéridos y peso corporal
en los obesos y en los Biabéticos.
El colestercl alfa no se modificé.
La glucemia disminuyéd en promedio
63.4 mg 81 (3.5 mmol 1) en los dia
béticos (p 0.05). La ingestién de
nopal antes de los alimentos puede
ser §til para tratar algunas hiper
lipidemias, la diabetes rmllitus y
la obesidad®
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®_EL NOPAL SE POPULARIZA EN JAPON *

A continuacion se presenta un artfculo Integro, publicado
en la Revista Contenido, en octubre de 1973; en el que se des-
taca la exitosa aclimatacidn que se le ha dado en Japén al no-
pal verdura exportado desde nuestro pais, y en donde esta te-~-
niendo elevados rendimisntos &n cuanto & su productividad se
refiere, por lo que muy prontoc este pafs me proyectardé como un
fuerte competidor, para nuestro pa{s, en la produccién y comer -
cializacidn de eata cactécea; esto conlleva a todas 1as perso
nas involucradas directamente en esta actividad y a todas en -
ganeral a recapacitar en el sentido de que se ha actvado con
pasividad en la propagacién y aprovechamientc de este producto
a nivel nacional, debido a que no se le ha dado una verdadera
importancia tanto alimenticia como econdmica por 10 que ea im-
portante pensar y actuar ya que cosmc se ha destacado en este -~
trabajo, de acuerdo con nuestra zona 4e estudio, el pais cuen~
ta con condiciones f{sico - geagrd&ficas favorables al desarro~
1lo del nopal (Opuntia Pjcus-Indic

42



€6

Tohsth ira lwawhl,

Aul-‘ ls colatimirs pa<vided

el wen icaimm,
b jagunncner 8

“mpirsan s comertion

0 pruactones -
¥ exportadotes de mupal,

El nopal se populariza en Japon

Por L0,

| pase qQue vamos -scgin un chute muy difendwio-
Aplullc vemt & anpieiar nopales de Japon. Pars quc
s acurra tal we sendrian que trahwuter muchs shne,
1710 Shore mismo e crgintts un hooho que deteris producie
nquectud. bos gpinews v ondn prideceendo nopeles en
sl et Y evportiadilos o Fatmioss, tlong Kong y Pl

pines

Tiado comensd hace spvnas 10 shos, cuando ¢l ampress-
ti Tahathiro lwesmbi. entonces de 79 shes, vino o Mdwico
MY primens ved, cannis uns ensalada de mapales y qurdd

fascinedo. 3¢ Beva unct
sprmplares de nopalinm v
cmperd o achmatsrion en
WA tervenn de las cervaniae
dr sy aldes de Kagohinu,
o imemadenn especules
s provtegeros del friv y
del excess de humedad.
Pot L adverso del clims, ol
aopsl slo 4 on fepdn
UnSS pEnCas raquitical ¥
A del tamado de ung
cercis, pero o] swher tas-
sihi e gustd o) praducio y

10 o shoyuie shalolen,

encorird que el nopsl de sus icres
@ muy rico en cakio, lo que results
bendfico pars nutos pequeftos ¥ mu-
jeres cmbarazsdes. Regeld algunas
matss ¢ los campesinces de la comar-
<8, y huy dis 500 famibias endn dedi-
cadat parvial o tocshmente al (wltvo
del shoyuba shebotre (“cactus cuo-
mattible),
CONOCEDOR

Prontn ol sehor bwasahi establecsd
s Nemkokm Shoji Ce. Lid , 1a empre-
u indusiralizadors del nopel, que
conviestc o producta en maleria pare
comladas, delicion golosins, apatito:
® botana ¥ tonificshie hebla, y
POmEET 1 congemo mawve ptw

De que el sehor lwanki mbe lo
que eutd diciends cuandn habla del
potencial de bos nopales como pra-
ducto de gran conmma no hay s me-
not duds. Nativa de Kagoshima, hi-
o de uns familia abandonavda por o
padee, por lo que desde L nider tuvo
Qe ewmperar 2 gensr dinero vendien:
&0 duices de puetts cn puerta, ol sc-
Aot bwrasaki emperd en bs sdolescen:
<in a cultivar y consr érboles en ps-
ey remotos pars peoducy durmen:
tes y vendétacos a las compatias fe-
rrocastilras. Actusimente preside un
conglomicrada dv 50 compadins, en
las que hay tinda close de empresas de
wrangponter - ndvieras, du hehebpices
o8 y hasts un forrovanil~, cnormes
foresmtales, hewteies.

medio de dind: " e pu-
Micdsd y veatas. Gosa va Je gran
populatiisd o 1¢ de napa) (henante
mbruso), ks aopeles en aricer gloe
y los nupalcs encurtides on 2 cstilin:
of vinagre, Vipo occidentsl, y en wbe
{oguardicntc de orros), sl geute g-

ponis.

Bl sehor Iwambi duce temer coms
pradures haciends fils para adquinie
nupel, LRt en las princpales cw-
dades Jpanems camn en vatios pai-
a4 saidticos, pero wdavia no puede
shanecerion porque 8 mever parte
de ts productide e conmmils o8 B
hotel de Kagushiona - 30 hetiress de
jardines v bosues, 500 mites de gran
Wjo. wn lago, campo de golt, ¢ ery-

| sserentes, enipe olos wna pers § 000

comveataies, ¥ BN FgaMene inverna:
dere donde hey mis de ) 000 paime-

83 Y § 000 aves dul puteate dr Asia y -

Pulmnje Mesione made in Jipen: ARI proqpe- Ot 18 arivas raicenss, centrosmen
oot samentitp®, , Conls y metdmicas.

Hace poco, al cumplit #3 shos de
eded, <l wior lwasshi Muo otro de
W ohora trovwentes visjcs & Mésica,
Sgue fawinado por <l napel, ¥ hece
R por Jde 3hin o Bev 8 su Pais un
muentraria de muchas de las cavtde
ceas que creven squi, Va he logradu
actimatar 8 mayeris de Lis especres,
¥ esie sho inpugurart un gran jardin
batinico Hamade I porye de Méri-
1, donde pagando uns minincs entra-
o8 los rutistes japenescs podvia ms.
avillsrse contemplandy las exmanas
planes y comrertinr en comumido-
res potencaies del aupel.

Pese o o avansada edad, ¢l sedor
toenki a0 cem de trarar planes de
expansiin pars los proziomss 2 & 3 db-
codes. Abors quicre consruic en Saje
Californis un enarmt centre turistico
donde Iy mirmboes del Jec Set ni

pin podean Mansrr de nopales. .
L ]



CONCLUSIONBS Y RECOMENDACIONES

De acuerdo con el resultado odbtenido de la investigacién
sobre 1a produccién y comercializacién del nopal {Qpuntia Pi-
ggg;;g!;ggl en la Delegacidn Milpa Alta, D.P., se concluye lo
sigquiente:

- Bn la Repiblica Mexicana el cultivo comercial del nopal se
localisa en un 9508 en la Delegacién Milpa Alta D.P.

- Ea la zona de estudio, los cultivos tradicionales, han sido
desplasados desde hace aproximadamente treinta afios por el |
cultivo del nopal (Opyptie Picus-Indical, debido a los grap
dos beneficios econdmicos que reportan a los productores.

- Aunque existen, dentro de la Deleqgacién Wilpa Alta, otras
sonas que presentan condiciones climgticas y eddficas favo-
rables al desarrollo del cultive del nopal verdura es hacia
la cabacera delegacional en donde tradicicnalmente se ha -
practicado éste y en consecuencia se reporta la mayor pro--
duecién.

- Los elsmentcs del seadfo fisico como el clima y el suelo -~
constituyen los factores que condicionan en forms directa -
1a produccién del nopal verdura en Milpa Alta D. F., por lo
que los climas més apropiados dentro de la Delegacidn son:

ctuz) (widb (1°)}g. ¥y C Ivz) {(wibig y los suelos mds apropiados
aon del tipo Andoscl Héplico y Regosol con Litosol.

- Las plagas no constituyen un factor significante en la pro-
duceién de "nopalitos® en la regién de estudio debido al a-
decuado control que se tiene de ellas.

- Debido a las caracter{sticas fisiolégicas propias de esta
cactécea, es en la época de calor en donde se alcanza la ma
yor productividad de ®"nopalitos®, por lo que debido a la sa-
turacién del mercado los precios se reducen de manera conai-
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derable, caso contraric ocurre en la época fria del afo.
Las temporadas de sayor demanda son en cuaresma y en diciem
bre debido bésicamente a 1a tradicién slimenticia de la po-
blacién.

Las nopaleras silvestres., se presenta coso tales en muy po-
ca frea y sSlc se puede atizmar, que son el origen germo--
plésmico tanto de los huertos comerciales como los huertos
faniliares, y s8lo posesn importancia econésica en la épocs

-de baja produccién en los huertos.

La aplicacién de estiércol y la mano de obra constituyen -
los factorss sociosconémicos més isportantes que determinan
ol comportamiento de la produccién en la Delegacién Milpa -
Alta, -

Los productores estén agrupados en la Unién Regional de Pro
ductores de Nopal de Milpa Alta, la cual sélo cumple en un
80% con objetivos como 1a organisacién para el suministro -
de abono, 1la comercialiszacién y obtencién satisfactoria de
créditos,

No existe apoyo financiero suficiente que permits la incor-
poracién de tierras ociosas a las ionas productoras.debido
a los elevados costos que implica el establecimiento de una
plantacién.

Los transportes, las vias de comunicacién y los espacios ce
merciales son los factores que afectan en diferente grado -
la comercializacién del nopal verdura en Milpa Alta.
Existen una variedad de intermediarios gue manipulan la co-
mercializacién de "nopalitos® en los diferentes sercados de
1a Repdblica Mexicana, ocasionando una disminucién en los -
ingresos netos a los productores y un elevado precio a los
consumidores.

Al nopal en nuestro pais no se le ha dado la importancis a-
limenticia, medicinal y econémica, que este merece, por lo
que no se ha logrado un éptieo aprovechamiento del mismo.
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~ Bl ®nopalito® constituye un alisento barato, en funcidn de
1a produccidn por hectérea, bajo costp de mantenimiento de
las plantaciones y ademds representa un estimable fuente de
nateria prims para diversas industrias. .

- 21 nopal ha mejorado sustancialsente el nivel de vida de la
poblacidn involucrada en su produccidn y comercialisacidn,
de tal manera Gue por ejesplo, es qo-dn observar viviendas
hechas con-materisles de muy buena calidad, cercanas a los
huertos.

RECOMENDACIONES

Para que la produccién y la comercialisecién del nopal -
verdura, alcance niveles deseables, as{ como un mejor apro--
vechaniento se hacm las siguientes sugerencias:

- Incrementar @l cultivo del nopal, en regiones, dentro de la
Delegacidén, regién centro - sur, ya qus presentan condicio-
nes geogréficas (clima y suelo), adecuadas para su desarro-
1lo y adends se deds cultivar.como una alternativa a la se-
qufa intrasstival que se presenta @p las sonas fridas del -
Valle da México y en 12 Repiblica Mexicana en genersl;
con la finalidad de acrecentar la produccién e incorporar =
tierras hasta hoy {mproductivas.

= Aunque @]l nopal posee un alto rango de adaptacién a diferen
tes tipos de suealos, ss deben svitar aguellos que tenge. de
magsiada h dad o se § den, deben preferirse suelos delga
dos y tepetatosos & bien suelos profundos o que esten 1i--
bres del exceso de agua.

- Para controlar los efectos de las heladas es reccmendable
el riego oportunoc (antes de presentarse la helada), por as-
persién, ya que debido, a que el agua tiene gran capacidad-
calor{fica evita el enfriamiento de las capas de aire en -
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contacto con el suelo, aunque puede existir el inconvenien-
te de que si sopla una ligera brisa la evaporacién acelera
ol enfriamiento, también es recomendable 1a creacién de in-
vernaderos para proteger los cultivos y mantener con sllo
un_constante nivel de productividad.

En la estzuctura de urbanisacién dede considerarse la fun--
cionalidad de los huertos familiares para evitar su extin--
cibn.

Se dsbe promover una mayor participacifo de esta verdura -
dentro de la dieta de 1a poblacién mexicana, pars acrecen--
tar su consumo y aprovechamiento en forma constante.

Tanto para el abastecimiento de abono como pars la comercis
lizacién se debe promover una mayor y mejor organisacién -~
por parte de la Unién Regional de Productoses de Nopal de
dicha Delegacién .

Se recomienda el cultivo del nopal, como uma altergafiva
para acrecentar la produceién de alfmsntos en tierras agri-
colas cansadas de soportar otros cultivos de bajos rendi-~
aientos,

88 recomendable que el Instituto Mexicano de Comercio Exte-
rior extienda su colaboracidn, no sélo a los productos con
tines de exportacién sino también a aquellos destinados a
1a produccién de carécter nacional y as{ evitar los proble~
mas de mercados en la temporada de sobreproduccién.

Las instituciones gubernamentales y la banca en genersl de-
be abrir l{neas de créditos y proporcionar estfmulos para
que se incremente el cultivo de nopal verdura a nivel nacic
nal, as{ mismo se debe promover una mayor interrelacién en-
tre las instituciones de investigacién y dependencias esta-
tales para lograr un mayor y mejor nivel de propagacién, -
industrializacién y aprovechasiento de 1los productos y sub~
productos,de esta cactfcea y evitar con ello una posible -~
competencia del esterior.
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