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INTRODUCC!ON 

Dentro de la conf191_1rac1on del cuerpo de la mu~ier la pierna 

represenL."\ estet1camente Ltna oe las part':)S mas importantes. 

Es frecuente que la muJer sufra traumas si=r·1os CLtando tiene 

piernas aelgadas a mu_,.. gruesas que no annan1=an con el resto de su 

cuerpo, es decir ºpiernas ·feas" 

·Cuando las p1er·nas en la mujer su bien pr•oporc1onadas y acordes 

al resto de su cuerpo, no solo son un or·gullo par·a ella, sino también 

una ver~dader·a carta de presentacion, pues d1ganme ¿ qui~n no admira 

unas piernas bon1 tas·:-. 

En 1 a prctc ti ca p1~of esional, una de 1 as preguntas mas socorridas 

por parte de aquellas mujeres que consideran feas sus piernas es la 

de que s1 la cirugl.a plástica puede meJorar la apariencia de las 

mismas. Esta pregunta ha mot l vado Lm verdadero interes en saber que 

se puede hacer· y como se debe nacer, lo que inspiro la presentacion 

de este trabaja. 

Antes de 1ntentar meJorar la estet1ca de las piernas en la 

mujer, se estimo necesario conocer la dimensiones de las piernas que 

sL1bjet1vamente se consideran bonitas por ser armonicas y 

pr·opor·c1onadas en la mLtJer mexicana. 

Hasta donde se pudo investigar un1camente e::1sten traoajos sobre 

el aumento de la o ierna, pero no se encontraron estudias 

antropométriccs completos, Gl1tzentein en 1979, indicó que Lm 

perimetro de :::.6 cm. en la pierna es la dimensión ideal en la mujer 

europea, Carlson, Valnicelk en Estados Unidos y S. Zentena en Me>aco 

publican t~cnicas, per·o ninguno hace refet·encia a medidas. 



MATERlAL Y METODOS 

Pat·a r•eal1~ar este estudio se seleccionaron a 100 personas 

me:ncanas del se::o femenino cuyas edades fluctuaban entre 16 y 40 

años, que 5e considero, desde un pllnt"o de vista subjetivo, tenlan 

piet·nas 2stet1camente ar•monicas. 

Con el objeta de determ1nat• que medidas de las piernas deberian 

considerarse como ideales y armon1cas en el conJLtnto de una mujer 

me~:icana se procedió a medirlas, considerando la talla, el pesa, 

longitttd y pertmetr·os de la pier·na. 

En cuanto a la longitud se tamo la medida desde el pliegue del 

hueco popl1teo, hasta una línea que une los maleolos, y por lo que 

respecta al per·imetro se dividió la longitud de la pierna en tres 

para logr•ar· el perlmetro superior, media e inferior. 



RESULTADOS 

De las mediciones efectuadas en 100 personas me::1canas del sexo 

femenino, se pudo observar en cuanto a la talla o estatura que 

flLlctuaba entt·e 141 cn1. y 175 cm. siendo la 1nas s1gn1f 1cativa las de 

161 cm. a 165 cm. que r~epre~entctn el ::.5%, por lo que se c•..Jnsidero a 

las de 160 cm. como el prototipo ce la mLtJer mexicana. S1tuac1on que 

se puede apreciar en la tabla y gr·a1ica l. 

En cuanto al peso se encentro que estaban entre los 40 y 70 

kgs., sobresaliendo las de 56 a 60 kgs., toda ve=. que el porcentaje 

fue de un 45%. Lo que se puede obser·var en la tabla y gr~fica 2. 

Como ya se e~:plico los parctmetros que se tomaron en cuenta 

respecto a la edad de las muJer·es seleccionadas fue de 16 a 40 a~os, 

habiendo encontrado un mayor número (34/..) entre las de 2.1 a 25 años, 

como se observa en la tabla y graf1ca 3 .. 

Como se aprecia en la tabla y gráfica 4 la longitud en cm. en 

las piernas medidas, abarco de los 32 a los 43 cm. apareciendo como 

la::. mas s1gnificat1vas las de ...:·-i a 37 que representan el 431.. .. 

Resul tanda como relevante la Media Aritmética de 36 .. 27 cm., medida 

daterminante en el presente estudio. 

Una vez determinada la medida de la longitud de la pierna se 

procedio a encontrar los per·1metr·os de la misma, que fluctuaban en el 

superior entre 24 y 39cm., destacando en un 44% las de 28 a 31cm .. con 

una media aritmetica .30.33cm .. ; en el medio entre '.21 y 32cm. 

significándose en 58% las de 24 a 26cm, siendo la media de 25.31cm y 

en el inferior entre 17 y 27cm. encontr•ando un mayot· numera 66% en la 

de 20 a 22cm. can una media de 21.41cm. lo que consta en las tablas y 



graficas de la 5 a la 7. f"led1das también basicas en el presente 

trabaJo. 

Poste1·1ot•mente se correlacionar·on la talla o estatura con la 

longitud de la pierna (tabla y grafica 8>; el peso con los per•tmetr·as 

superior, medio e infer·ior· <tablas y graficas de la 9 a la 11>; y por 

último la longitL1d con los tres perlmetros <tablas y graficas ele la 

12 a la 14), t·esultando relevante en el primer caso las personas 

entre 161 a 165 cm. con longitud de 35 a 37 cm .• En la segunda 

ccrrelacion destacan las muJeres entre 5ó y 60 kgs.. con Ltn perímetro 

supet·iar ente los 28 y 31 cm.,en el medio son impor·tantes las de 61 a 

65 kgs. con 24 a 26 cm. y en el inferior· las de 56 a 60 lcgs. con 20 a 

22 cm. En cuanto a la longitud y su correlacion con los perlmetros 

sobresalen en los tres las piernas entre 35 y 37 cm.. de largo con 28 

a 31 cm. para el primero , 27 a 29 cm. en el segundo y 20 a 22 cm. en 

el Ltl timo~ 
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CONCLUSlONES 

Con base en los resultados obtenidos, se puede conclu1r que= 

F'R Ir-JERA. - Una piet·na subJet1vamente estatica en la muJer 

me::1cana, puede ser objet1v1=ada, s1 se cons1det~an las med1das de 

estatut·a, pesa, en relacion con la longitud y los pe1·1metr·as 

superior, medio e inferior de la piet•na. 

SEGUNDf-"1.-· Una pierna estetica en la mujer me::1cana, de acuerdo 

al grupo que sirvió de base para este tr·abajos, es aquella que tiene 

las medidas siguientes: 

Longitud de pierna 36.27 cm. 
Perímetro I Superior 30.33 cm. 
Perjmetro 11 Medio 25.31 cm. 
Per·1metro 111 Inferior 21.40 cm. 

TERCERA.- La estatura y el peso en la mujer me:<icana están 

relacionados directa y prapo1·cionalmente a la longitL1d y per·1metras 

de la pierna, par tanto, a mayor estatura n1ayor longitud de pierna, a 

mas peso mayores serán los perímetros de las mismas y a mayor 

longitud mayores serán también los perimetros. 

CUARTA.- E':iste una relación directa entre las medidas 

obtenidas de las perimetros pL1es siempre el supérior sera mayor al 

medio, y este a su ve= al inferior, medidas qlle al guardar estas 

proporciones hacen que las piernas en la mujeres se vean bonitas y 

graciosas. 

QUINTA.- El metodo para hacer y lograr ttna corrección quir(trglca 

adecuada en la pierna de la mujer, debera ser aquel en el que 

primeramente a través de una medición preoperatoria se obtengan los 

perlmetros actuales para poder determinar con pt·ecision los que la 



plastia debe corregir, procurando que los tres guarden proporcion 

entre si, y esten en relación directa con la estatut·a, peso y 

longitud de la pier·na. pues no siempre sera necesario cort·egir·los 

todos s1no Gnicamente los necesar·1os. De no hacer·Io as! se puede 

incurrir en err·ores que en lLtgar de logr·ar Ltna corr·ecc1on, defor·men 

aun 1nas la pierna, al hacer·la absolutamente despr·opor·c1onada. 
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T1~BLA 1 
TALLA EN CM. F'OR RANGOS DE l(H) MUJEF:ES MEXICANAS 

MEX!CO D.F.199(> 

TALLA (cm.> 
141-145 
146-15t) 
151-155 
156-160 
161-165 
166-171) 
171-175 

4 
19 
24 
::;5 
16 

1 

F'OBLACION TOTAL l 00 

MEDIA ARITMETICA 160.09 

DESVIACION ESTANDAR 5.8711 

-- ::3 -

PORCENTAJE 
l'l. 
4'l. 

19% 
24% 
35'l. 
16/. 

1% 

1 

J 



(1 

" / 
/ .·· 

/ ¡ 
/ / 

1 ¡ 

GF:AF !CA ! 
-1'Ll 6 ~¡ .. ¡ r:l'1 F'IY: r·"¡ .. ¡r;n::; El· .. ¡ 1tin ¡ .. ¡11,IE~·E::; ¡ .. ¡r:- .... /¡r:··1·1"::; H .11 ~ • , .r:. r.H • • • t.. . .. r1. • ...., .H 1t1. 

............................................................. .... ······ .. ..... ..... ...... .. .... ·:1·~· 
,_I¿',. 

_FAf-.. . -.~4F~IJENCll1 
~!:l i/ 

'--------,.------.... --r---- ---,----/ 
l / / / / / 

!4!·145 Ciii !5!·!55 Cm ¡,~,¡.¡,~,5 Cm 17.~.·!75 Cm 
! 4.~. · 150 Cm ! 55· ! ,~.o Cm ¡ ,~"~, · 170 Cm 



TABLA 2 
F'ESO EN fc,G. FOR RANGOS DE 100 11UJERES ~IEXICANAS 

MEXICO D.F.1990 

F'ESO <Kg.> 
40-45 
46-5(1 
51-55 
56-61) 
61-65 
66-70 

FfiECUENCIA 

18 
45 
26 

9 

POBLACION TOTAL 100 

MEDIA ARITMETICA 59.53 

DESVIACION ESTANDAR 4.5115 

F'ORCENTAJE 
1% 
l'l. 

lB'l. 
45'l. 
26% 

9% 
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TABLA 3 
EDAD EN AÑG.,; POR RANGOS DE 100 MUJERES liEX I CANAS 

MEXICO D.F.1991) 

EDAD <At<OS) 
16-20 
'.21-25 
26-30 
31-35 
36-4(1 

FRECUENCIA 
12 
::'.4 

14 
8 

F'08L1~C!ON TOTAL 1•)0 

MEDIA AF:ITMETICA 26. 54 

DESV!ACION ESTANCAR 5.4962 

- l (t ·-

?OF;CENTAJE 



J3RAF ! C11 ::: 
EDAD El··l At·JO::: POF.: PAl··lGO::: DE !00 Hl_LJEPE:3 ME:<!C1it·.Jr1::: 

86 /f ::~.~:::::~·~··:::::=:::::···~~·~·~·········~·:·····:. ~1 
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TABLt=1 4 
LONGITUD EN CM. POR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICANAS 

t-tE:<ICO D.F. lSS1) 

LONGIH.·D <cm.) 
:.2-~ü 

:.5-::.7 
.:-.8--1¡t~I 

41-4::. 

FRECUEtJC ! A 
:::e 

6 

F'OBLACION TOTAL !OC 

MEDIA ARITMETICA 36.27 

DES\.!IACltJN ESTHl'JDAr- 2.6L)24 

F'ORCENIAJE 
~sz. 

43/. 
23i~ 

6% 
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TABLA 5 
PERH1ETRO SUPERIOR EN LM. r'OR R1~NGOS LE ié>O MUJEF;ES MEXICANAS 

PERil·IE ir.O 
..:·i-27 
28-31 
3:2-35 
36-39 

ME.,;; iCO O.F.-.1991) 

FRECUENCIA 
24 
•14 
19 
¡:;, 

POBLACION TOTAL J•)O 

MEDIA ARITMETICA 30.33 

DESV!ACION ESTANDAR 3.6167 

- 1: ... 

PORCENTAJE 
24/ • 
44% 
19% 
13/. 



GF:AF !CH 5 
F'rn ! METF:O ::;t_IF'EF: 1 OF: El'·! Cl·I, DE LA F' ! EF:l,IA Et-.! 100 MU.JEF:E::: ME:>::: l CAl··li1::: 
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TA8Lr1 6 
F'ERIMETRO MEDIO EN CM. POR RANGOS DE 100 MUJERES MEXICANAS 

MEXICO D.F.199t) 

F'ERIMETRO 11 
2l-23 
24-26 
27-29 
3ü-32 

FRECUENCIA 
17 
58 
23 

2 

POBLACJON TOTAL 100 

MEDIA ARITMETICA 25.31 

DESVIACION EST1-1NDAR l. 8366 

PORCENTAJE 
17% 
58/.. 

2'%. 

1 



24 

!2 
o 

13PAF !CA ,~, 
F'EP !METF.:O MED!O rn CM. DE LA F' !ERHA El1.l 100 MtLJERE:3 MEX!CANA:3 

:' 
·"¡ 1 ,., ,., ('¡· 
f.. • J..:1 •' JI 

/ 

24·z,~, Cm 

....................................................... 24 

i 
·i?. ·i~· 1··r· l. l. 1 •' JI 

12 

:30·32 Cm 



TABLA 7 
PERIMETRO INFERIOR EN CM. POR RANGOS DE 100 11UJERES MEXICANAS 

PERIMETRO III 
17-19 
20-22 
23-25 
26-27 

~1EX!CO D.F.1990 

FRECUENCIA 
1:"· 
66 

POE<LAC!ON TOTAL 100 

MEDIA ARITl1ETICA 21. 41 

DESVIAC!ON ESTANDAR 1.5699 

- 14 -

PORCENTAJE 
13'l. 
667. 
20/. 

17. 



G~:AF !CA 7 
F'ER IMETF:O Il·frn IOF: EN CM, DE LA F' IERl···lA rn 100 MIJ,JEF:E3 MEXICANA~; 

....................................................... 42 

....................................................... 2:3 

o / i ,.. 

li · Vi' Cm 20· 22 Cm 2:3·25 Cm z,5.z7 cm 



TABLA 8 
RELACION ENTRE TALLA y LONGITUD DE PIERNA EN CM. 

MEXICO D.F.1991) 

LONGITUD DE LA PIERNA EN CM. 
TALLA Ccm.) 32-34 ~.5-:;.7 38-4•) 41-43 

141-145 1 l) o o 
146-150 3 1 o o 
151-155 9 8 2 (1 

156-160 11 10 3 o 
161-165 4 18 10 3 
166-170 o 6 6 4 
171-175 o o o 

·- 15 -



l"'R'A. F ¡··u ,., _, ' I_.¡ ¡ 1) 

RELAC!ON ENTRE TALLA Y LONGITUD DE LA PIERNA rn CM. 

1(1 ................................................. .. 
•' 

::: ............. , ................... . 
!:! ................................. . 

4 
2 
o 1 

!41·145 151·155 161·!.~5 
146·!50 156-160 

171·175 
lc115· 170 



TABLA 9 
RELACION E~íRE EL PESO Y EL PERIMETRO 1 DE LA PIERNA 

~IEXICO D.F.1991) 

PERI11ETRO DE LA F' IERNA. 
PESO (l(g. ) 24-27 28-31 '."_!.2-35 36-39 

40-45 o 1 o 1) 

46-50 1 o o (J 

51-55 6 r; .3 1) 

56-60 9 20 1 (l 6 
61-65 3 12 5 6 
66-70 3 3 2 

- lb -



GRAF !CA 't 
RELAC!ON ENTRE EL PESO Y EL PER!METRO l DE LA P!ERNA 
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TABLA 10 
RELAC 1 ON ENTRE EL F'ESO Y EL F'E R 1 ~1ETRO 1 1 DE LA F' l ERNA 

MEXICO D.F.1990 

PERI METRO ¡¡ DE LA PIERNA. 
PESO oc:g.) 21-23 24-~6 27-29 30-32 

40-45 o (1 o 
46-50 (l (l (l 

51-55 6 9 3 (1 

56-60 5 -· 10 o 
61-65 12 l l 

,, 
66-70 2 4 ~· (J 

- ¡:e -



13RAF !CA 10 
RELAC!ON ENTRE EL PESO Y EL PER!METRO ll DE LA PIERNA 

4 ....................................... . 

2 ....................................... . 

o 
40·45 56·60 .~.1- .~.5 

m.~, .. "1·· 
Mili]~¡·~. 

m:rn •"•("' ·····1 liliill ·=· .) . . j .. 



TABLA 11 
RELACION ENTRE EL F'ESO Y EL F'ERIMETRO l 1 l DE LA PIERNA 

~lEXICO D.F.1990 

F'ERIMETRO l 11 DE LA PIERNA. 
PESO <Kg.) 17-19 20-22 23-25 26-28 

4ü-45 o o o 
46-50 (l o 1) 

51-55 4 1~ 2 o 
56-60 ., 35 8 o 
61-65 2 14 9 1 
66-70 6 2 o 

- l:J -
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GRAF !CA ! ! 
F'.ELAC !OH UffRE EL F'E:::O Y EL F'ER !HETF:O ! l 1 DE LA F' !ERNA 
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TABLA 12 
RELACION ENTRE LA LONGITUD Y EL F'ERIMETRO I DE LA PIERNA 

MEXICO D.F.1990 

LONGITUD <cm.) 
~·2-34 

35-37 
38-40 
41-43 

24-27 
18 

5 

(1 

F'ERIMETRO I DE LA 
28-::.t 32-35 

9 (1 

29 4 
5 12 
o 5 

ESTA TESIS 
Sil.IR DE LA 

-· L9 ·-

F'IERNA 
36-39 

1 
5 
4 
2 

NO OEB~ 
BIBLIOTECA 



GRAF!CA !2 
RELAC!ON ENTRE LA LONGITUD Y EL PER!METRO ¡ DE LA P!ERNA 
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TABLA 13 
RELACION EMTRE LA LONGITUD Y EL FERIMETRO JI OE LA PIERNA 

MEX ICO D.F. l 9'i'<) 

PEF' I METF<O I l DE U\ PIERN1; 
LONGITUD (Cm~) 21-2~: 24-~6 27-29 :.0-32 

32-34 12 15 1 o 
35-37 o t) 28 15 
38-40 o 7 12 3 
41-43 5 1 o 

- ·.::o ·-



13ARF !CA !::: 
RELAClüH ENTPE LA LOHIJ!TUD Y EL PEPIMEWO l l DE LA PIERHA 



TABLA 14 
RELACION ENTRE LA LONGITUD Y EL F'ERIMETRO 111 DE LA F'IERNA 

MEXICO D.F.1990 

F'ERIMETRO I 1 I DE LA F'IERNA 
LONGITUD (Cm.) 17-19 20-22 23-25 26-29 

32-34 11 17 o o 
35-37 2 35 6 o 
38-40 o 11 11 () 

41-43 o 3 3 1 

- :21 -
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