
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS 
PROFESIONALES IZTACALA r .. :C: / 

.3 l r.:1 ~A I 
rl I 
\19(-ct-

TALLER DE EDUCACION SEXUAL A PADRES: 
UNA OPCION PARA LA RELACION PADRES-HiJOS 

TOMO I 

T E S 1 S !;.~.~~. -..ua 
:7.fAMA 

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN PS!COLOG!A 

PRESENTAN 

ANGELES ESCAMILLA MARIA SALOME 

MALDONADO GARCIA MARIA NORMA 

SILVERJO CORTES ARACELT 

TESIS CON 
FALLADEOFJGEN 

Enero de 1991. 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



A MI PADRE: 

Porque gracias a su esfuerzo y apoyo 
hoy logro una de mis mayores metas y 
porque esto es la mejor y más grande 
herencia que podría darme. 

A ANGEL/TA: 

Por su apoyo incondicional en todos 
los momentos de mi vida; gracias mamá. 

A MJS TIOS Y HERMANOS: 

Porque las palabras no son s1~ficientes 

para expresar mi agradecimiento. 

Araceli. 



A MIS PADRES 

José Trinidad Maldonado y 
Antonia García Santos que 
una vez más con su ejemplo 
y apoyo contribuyeron a que 
yo terminara esta carrera. 

A MIS HERMANOS 

Ariel, Eisa y Velia esperando 
que su futuro sea mejor que el 
mio, logrando todo lo que se propongan. 

A MOISES 

Quien con su interés y comentarios 
ha hecho que valore esta etapa de mi vida 

Norma .. 



A los hombres y mujeres que 
habrieron sus puertas por pensar 
y creer, aunque sea por un momento 
que las cosas pueden ser diferentes . 

Marra St1lomé Angeles Escamilla. 



INDICE 

PAG. 

INTRODUCCION 
f 'tr. 1 O O 1 2 6 G ., •.•..•..................•........•.... 1 

CAPITULO I 

INTEGRACION DE LOS CONOCD!IENTOS SOBRE SEXUALIDAD A 

LA EDUCACION ••••••••••••••••.•.•. .•••• ••• • • • · • • • • • • • 7 

A) ¿QUE ES ZDUCACION? (COMO PROCESO CONTINUO) ••••••• 

CONCEPCIONES SOBRE EDUCACION •••••••••••••••••••••• 

PROCESO EDUCATIVO ••••••••••••••••••••·•••••••••••• 
ELg4ENTOS Y PASES EDUCATIVAS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS •••••••••••••••••••••••••• 
DEPINICION •.•••.•.•••• •• ••••••.••••••..••••••••.•• 

B) ¿QUE ES SEXUALIDAD? (DIPERENCIACION ENTRE SE:IO Y 

SEXUALIDAD) •••••••••.••.••••.•••••••.• • 1i •• •••••••••• 

SEXO •••••••••••••.•••• • ••••••••• •• ••••• • •••••••••• 

SExtJALIDAD ••••••••••••••••.•••••••••••.•••••.••••• 

C) LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

CAPITULO II 

ANTBCEDBNTES HISTORICOS DE LA SEXUALIDAD • • • • • • • • • • • • 
A) ecuo SE HA ABORDADO A TRA V'Z:S DEIJ TIEAPO • • • • • • • • • • 

B) ESTUDIOS E INVBSTIGACIONES SOBRE SEXUALIDAD 

7 

7 

14 

15 

18 

20 

21 

21 

24 

29 

37 

37 

(PRECURSORES) •••••••••••••••••••• • ••• • • • • • • • • • • • • • • • 46 

MODELO FREUDIANO DE CONTROL Y REPRESION ••••••••••• 48 

MODELO DE VERDAD TERAPEUTICA •••••••••••••••••••••• 48 
MODELO DE APRENDI ZAJE SI~PLE • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 49 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



MODELO DE APRENDIZAJE CULTURAL •••••••••••••••••••• 

S IGritJN'D PR.EtJD ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

HAVELOCK ELLIS 

ALFRED KINSEY 

MARGARET MEAD 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
MAST ERS Y JOHNSON • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

O) LA SEXUALIDAD EN MEXICO (A TRAVES DBJ, TI1'lJ1PO HASTA 

PAG. 

49 
51 

57 

58 

59 

60 

LA ERA ACTUAL) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • . • 61 

CAPITULO III 

TALLER DE EDUCACION SEXUAL • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
A) ¿QUE ES UN TALLER DE EDUCACION SEXUAL? • • • • • • • • • • • 
B) ¿POR QUE UN TALLER DE BDUC~CION SEXUAL? •• •• ••• ••• 

C) OBJETIVOS DE LA SEXUALIDAD ••••••••••••••••••••••• 

7l. 

71 

74 

77 

D) ¿A QUIEN ESTA DIRIGIDO •••••• ••• ••• •••• ••••••••••• 79 

E) ¿QUE REQUISITOS DEBE CUBIUR UN COO"RDINADOR O CON-

DUCTOR SEXUAL? •• • •••••••••••• •••••••••••• •••••••• ••• 
P) ¿C0'.\-10 PROPORCIONAR EDUCACION SEXUAL A LOS NIROS? •• 

G) ¿CUANDO EDUCAR SEXUAll~ENTE A L()S PEQU~OS? ••••••• 

H) ALCANCES Y LI~ITACIONES ••••••••••••••••••••••·••• 

CAPITULO IV 

INTRODUCCION AL TALLER DE EDUCACION SEXUAL 

TALLER 

SBSION 1 

• • • • • • • • • • 

COf~O HABLARLE DE SEXUALIDAD A SU HIJO • • • • • • • • • • • • • • • 

82 

85 

89 

90 

93 

97 



SESION 2 

IMPORTANCIA DE UNA EDUCACION SEXUAL ADECUADA 

'PROBL~itAS CAUSADOS POR UNA EDUCACION SEXUAL 

. . . . . .. . . 

PAG. 

lll. 

INADECUADA •••••••••••••••••••••••••••••••••••·••••• 116 

':rJrIPLEO DE UN VOCABUIJARIO SENCILLO Y VERDADERO 

EVITANDO EL U30 DE MALAS PALABRAS ••••••••• •·•~º~v• • 117 

'PRINCIPALES PREGUNTAS DE NINOS Y PUBERES Y QU'E 

HACER CUANDO ESTAS NO LLEGAM 

SESION 3 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

LA EDUCACION SEXUAL • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

'FISIOLOGIA Y ANATQ~IA SEXUAL ••••••••••••••••••••••• 

'SENTIMIENTOS Y ACTITUDES EN UNA RELACION SEXUAL •••• 

ASPECTOS GENERALES • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ASPECTOS Ii~PORTANTES EN LA REL.ACION SEXUAL ••••••••• 

ESTIMULACION FISICA •••••••••••••••••••••••••••••••• 
'ACTITUDES Y SENTDKIENTOS DE LA PAlU:!J A EN LA RELACION 

118 

l.22 

125 

134 

134 

135 
136 

SEXUAL • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • . • • • • • • • • • • • • • • 138 

SESION 4 

EMBARAZO 

SESION 5 

PUBERTAD 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

'CARACTERISTICAS DEL NINO DE O A 11 AÑOS . . . . . . . . . . . . 
'PUBER.TAD ••••••••••••••••••••••••••••••.•.•••••••••• . 
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

141 

154 

157 

159 

159 

CAMBIOS PSICOLOGICOS DURANTE LA PUBERTAD ••••••••••• 164 



SESION 6 

ENFERMEDADES VENERE..4.S, DISFUNCIONES SEXUALSS Y PlrANI-

PICACION FAM.ILI.AR •••••••••••••••••.• • •••••.••••••••• 

' EN.FER'.d.EDADES VENEREAS O ENFER~EDADES DE TRANSM IS ION 

SE.nJAL ••••••••••••.•••••••••••••••.•.•••••••••••••• 

'TIPOS DE ENFERMEDADES • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
'DISFUNCIONES PSICOSEXUALES • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
'ANTICONCEPCION 

SESION 7 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

ASPECTOS PSICOSEXUALES • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
'CWUNICACION ••• • ••• • ••••••••••••••••••••••••••••••• 

'VALORES • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
'AUTOESTD6A • •••••••••• • ••••••••.••••••••••••••••.••• 

'T0'4A DE DE.'CISIONES •••••••••••• • ••.••••••••••••••••• 

SESION 8 

INFLUENCIA DE LAS RELACIONES EXTRAP.A!tI ILIARES Y MEDIOS 

DE CO'i UNICACION Y ACTITUDES DERIVADAS DE LA SEXUAL!--

I>.A.I> •••••••••••••••••••• 9 • • • • • • • • • • • • • • • • •••••••••••• 

'RELACIONES EJCrRAFAMILIARES: .A:\l IGOS , COMPAÑEROS Y 

NOVIOS .......................... . ................... . 

'INFLUENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIOli • • • 
'ACTITUDES DERIVADAS DE LA SEXUALIDAD 

SESION 9 

. . . . . . . . . . . . . . ~ 
VARIANTES SEXUALES 

SESION 10 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

EVALUACION Y CLAUSURA • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

PAG. 

167 

l. 7l. 

172 

177 
184 ... 

197 

202 

204 

207 

208 

211 

218 

221 

223 

232 

241 



! 

\ 1 

'EXPECTATIVAS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

CAPITULO V 

LOS PATRONES CULTURALES, RELIGIOSOS Y FM!ILIARES EN 

LA SEXUALIDAD DE NUESTRA SOCIEDAD • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
A) SEXUALIDAD Y CULTURA • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • VALORES 

NO:mlAS 

CREENCIAS 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

B) SEXUALIDAD Y RELIGION • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

C) SEXUALIDAD Y P.AM.ILIA • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • RESULTADOS 

RES~A •..•..••........ • .•..........•............••. 
D!?.iANDAS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

DIFERENCIAS ENTRE LOS SEXOS Y AUTORIDAD PATERNA • • • 

L!rltIT;..NTES Y OBSTACULOS EN LA APLICACION • • • • • • • • • • 

CONCLUSIONES • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

APENDICES 

FIGURAS 

LAMINAS 

ANEXOS • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

PAG. 

243 

245 

245 

250 

251 

251 

254 

260 

267 

267 

275 

278 

281 

283 

288 

297 

340 

395 



l 

I N T R o D u e e I o N 

A través de los affos, mucho se ha dicho sobre la 

importancia de la educación en Héxico para el desarrollo inte-­

gral de los individuos; se ha resaltado los aspectos del lengu~ 

je, las matemáticas, la historia propia y la de otras culturas, 

as! como el estudio de la nat-µraleza, dentro de la cual es nec_! 

sario colocar en un lugar predominante a la Educaci6n Sexual de 

los aumanos, dado que influye de manera determinante en la vida 

psicológica y social de lo~ mismos. Al revisar tal aspecto sal­

tan a la vista una gran cantidad de deficiencias en su difusión 

y tratamiento, demostrado sobre todo por los problemas que con­

tínuamente surgen y que son originados por una eduoación sexual 

inadecuada. 

La sexualidad se ha impartido a lo largo de la historia y_ 

en particular en la sociedad mexicana como "algo" vergonzoso de 

l.o que no es fácil hablar; se le conceptualiza, además, como un 

aspecto puramente genital o como un acto exclusivamente repro-­

ductivo. Actualmente en ~éxico, cuando s e habla de educación s~ 

xual casi siempre se hace referencia a la información de carác­

ter fisiológico que se proporciona a las personas, regularmente 

a partir de la pubertad. Desde este punto de vista, se puede d_! 
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cir que el niño o púber ya está inforillado sexual.mente y se da -

por hecho, que con dicha info~~ación él pued~ enfrentar su se-­

xualidad y la de otros de manera adecuada; pidiéndole que tenga 

cierto tipo de comportamiento que refleje su madurez física y .! 

mocional plena ... 

Así, no se ha educado en la noción de que la sexualidad va 

más allá de eso, se ha dejado de lado el hecho de que ea un fe­

nómeno pluridimensional que comprende aspectos psicológicos, 

biológicos y sociales; y por lo tanto, se ha pasado por alto 

que sólo abarcándolos todos se podrá considerar a los indivi--­

duos como seres completos, capaces de tomar decisiones responsl! 

bles y conscientes de vivir y gozar su sexualidad sin obstácu-­

los, desarrollando un concepto positivo de s! mismos. La sexua­

lidad abarca cada una de las esferas mencionadas modificando -­

las actitudes, los valo~es y costumbres de cada individuo, pro­

piciando que éste se convierta en un sujeto especial con carac­

terísticas bien definidas. 

Todo ello lleva a enfocarse, de manera directa, en las pe~ 

sonas que van a constituirse como piez~ clave en la formación -

del individuo: los padres, los cuales tendrán bajo su tutela y_ 

responsabilidad el formar y crear las bases para el crecimiento 

Óptimo del nifio y pos supuesto, ellos serán los que marcarán,~­

primordialmente la ruta a seguir en cuanto a la educación se--­

xual de sus hijos. Sin embargo, la mayoría de ellos en su infan -
cia no recibieron una orientación o una respuesta veraz y com­

pleta a sus preguntas. A cambio de esto, fueron castigados, re­

prendidos y condenados a buscar respuestas a sus inquietudes en 

otras fuentes, las que en vez de informarlo, lo confundieron y_ 

.. 
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lo orillaron a formarse un concepto bastante restringuido de la 

sexualidad, comúnmente relacionándolo todo a lo que se conoce o 

maneja como sexo ( o relaciones sexuales ), esta relación ade-­

más es rodeada de actitudes míticas y tabúes que la hacen apare -
cer como algo sucio y degradante. 

Estos y otros factores afectan en fonua significativa las_ 

actitudes sexuales del nifío; el amor G.e sus padres, como lo ªº.! 
rician, su af'ecto o indeferencia, etc. 

Indudablemente, los padres inician la educación sexual; -­

aún cuando evitan referirse a ella cuando se encuentran juntos, 

los niños se dan cuenta de sus actitudes de tensión onaturali---
dad por medio de la comunicación no verbal. La manera en que vi -
ve el padre, su aceptación de sí mismo, la forma en que trata a 

... 

su pareja y a sus hijos conformará la educación sexual temprana 

del pequefio. 

La educación sexual permite, en todo caso, reconocer, ,.ace~ • 

tar y vivir la sexualidad en uno mismo y en loa decás, propi--­

ciando que tal conocimiento sirva para una mayor creatividad y_ 

realización personal. También dentro de un contexto formal, la_ 

educación sexual permite a los niños y jóvenes conocer los pro­

blemas relacionados con la conducta sexual. En cuanto a los pa-

dres este tipo de educación amplía sus conocimientos y los lib!_ 

ra de la ignorancia y angustia que les produce, por lo regular, 

el reconocimiento de la sexualidad de sus hijos y de su propia -
pareja. Generalmente están invadidos de sentimi:antos de culpa,_ 

no saben a.2,iencia cierta que elementos constituyen una conducta 

sexual aceptable, presentan conflictos de diversa Índole y ante 

todo no aceptan sus prejuicios. 
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Partiendo de lo anterior, se presupone que la educación S.,! 

:xual es la mejor defensa en contra de los aspectos negativos de 

la sexualidad. Algunos de esos aspectos son: madres solteras, a -
buso sexual, violaciones, embarazos no deseados, contagio de e~ 

fermedades transmisibles, desviaciones, pro1:iiscuidad, abortos,-

etc. 

Por ello, se vió la necesidad de crear alternativas que es -
tuvieran enfocadas a responder, aunque sea mínimamente a la es­

casez de información y educación sexual existente en este medio 

Dentro de esas alternativas se encuentra la creación de -­

programas de educación sexual a nível masivo, dirigidos tanto a 

padres como a niños. En este caso se pensó que la prioridad :fun -
damental era elaborar un programa dirigido a los padres, pues !. 

llos a su vez, podrían transmitirlo a sus pequeños. Asimismo, -

el fin fue en cierto modo, formar e informar sobre sexualidad,­

pero no sólo eso, sino también concientizar a los padres de su -
papel y de lo que ello implica, haciéndoles saber que existe un 

tipo de educación sexual no intencionada ( la que se da a par-­

tir de que el niño nace, al abrazarlo, cargarlo, asearlo, etc.) 

y una dirigida o intencionada en la que se le inf'orma y forma -

en los aspectos sexuales, ellos como padres deben así integrar -
estos dos aspectos, manejándolos de acuerdo a las necesidades -

de sus vástagos, para que su desarrollo físico y mental sea lo -
más completo posible. 

Debido a la polémirta en torno a la sexualidad y a su com-­

plej idad, resulta un tanto difícil abordar el tema desde un mar -
co teórico - metodológico único, no obstante, en este escrito -

se maneja una metodología conductual y naa perspectiva teórica_ 

.. 
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en gran medida de la misma corriente la cual a su vez se verá 

enriquecida por algunos de los elementos valiosos aportados por 

loa más importantes precursores en materia sexual como lo son: 

Preud, Kinsey, Wasters y Johnson, Mead, etc., que aunque no pe!. 

tenecen específicamente a la corriente señalada sus trabajos -­

constituyen la base y fundamento para el estudio de este tema. 

Ahora bien, el presente trabajo se organiza en cinco capí­

tulos cuyo contenido es el siguiente: 

En el capítulo I se mencionan algunas concepciones sobre -

la educación a través de la historia y se trata de dar una def.!, 

nición de la misma. También se establece una diferenciación en­

tre sexo y sexua1idad para terminar con una definición de educa -
ción sexual propiamente dicha, la cual constituye el objet i vo -

primordial del trabajo aquí realizado. 

En el capítulo II se hace un recorrido histórico de la se­

xualidad en varias épocas y en diversas culturas, se enumeran -

los más importantes estudios e investigaciones sobre el tópico, 

retomando ante todo a los precursores en la investigación se--­

:x:ual en México; cdmo se piensa, cdmo se practica, cdmo se tran~ 

mite de generación en generación, etc. 

Enseguida, en el capítulo III se analiza y justifica el ol?_ 

jetivo de este escrito por lo que 3e inicia con una explicación 

de lo que es un taller de educación sexual, el por qué de su -­

concepción, los objetivos a alcanzar y para quién fue pensado y 

creado. 

• 
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Con lo que se llega a la propuesta de taller en el capítu­

lo IV. En éste se han organizado de manera gradual y contínua -

los aspectos multidimensionales de l a sexualidad humana para la 

mejor comprensión de las parejas o personas asistentes a él. 

Finalmente, en el capítulo V se trata en forma general, la 

relación existente entre sexualidad y cultura, religión y fami­

lia. 

Esperando que el trabajo que aquí se presenta, sirva como -
una propuesta para aquellas personas interesadas en: 

LA EDUCACION SEXUAL 



C A P I T U L O I 

INTEGRACION DE LOS CONOCIMIENTOS SOBRE 

SEXUALIDAD A LA EDUCACION 
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CAPITULO I 

INTEGRACI ON DE LOS CONOCIMIENTOS S0.3~E SEXUALI.DAD 

A LA EDUCACION 

Al uretender nroY) 0rci onar educaci 6n se:x:ue.l a la 1J obla0i 6n 

y en este caso particular a parejas de padres de f amilia , es 

preciso tratar de acercarse al conce·nto de educaci6n sexual , 

para lo cual con fines de análisis se puede abordar en forma s~ 
~ 

parada los términos educaci6n y sexual (estableciendo la dife--

rencia entre sexo y sexualidad) , para -p osteri orrnente enfocarse 

a la educaci6n sexual propiamente dicha. 

Es así como en este primer apartado se 

en general. 

reseña la educaci6n 

A) ;,QUE ES EDUCACION? (CClftO P.ROCESO co~nINUO) . 

Desde tiempos remotos se ha tratado de definir el término 

educaci6n , no obstante , existen hoy en día diversidad de opini~ 

nes de a.~'l.P.rdo a la ~Poca y al contexto en que éstas se han da­

do. 

Etimol6gicamente ; educar proviene del latín educare que se 

form6 del verbo educere , de e; afuera de y ducere; llevar, cond~ 

cir fuera de . En un principio el término "educaci6n " sip;nific6 ·- -
cuidar , criar y hacer crecer. Autores latinos de avanzada edad, 

se referían a él , para designar el acto de llevar a los anima~­

les al campo , y desnués a la idea de la crianza de éstos.40 

C ONCEPCI ONE~3 3 03=tE EUUCACI OH 

Varios autores a través del tiempo se han dado a la tarea 

• 
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de investigar y estudiar diversos aspectos de la educaci6n algu 

nas de las concenciones referentes a ésta fueron expuestas y ~­

fundamentadas por : 

Marco Accio Plauto (250 - 184 a . J . C.) , quien señaló que -

la educación consistía en criar y conducir niños (educare nue-­

rum). Siglo y medio después , Marco 'lul io Cicer6n (106-43 a . J . -

c.), propuso dar a la educación un aspecto humano concretamente 

Con la palabra humanitas expres6 lo que sólo al hombre le c0--­

rresponde crear y asimilar (conocimientos , len~Ué3.je , costumbres 

hábitos , etc.) . Humani tas era la traducción latina del vocablo_ 

griego paideia , o sea, formación humana. 

Cicerón , Quintiliano, Tácito y Plinio emplearon las pala-­

bras cultura y disciplina para designar dicho as~ecto . Cultura_ 

significaba cultivo del espíri tu y disciplina ; la forma y nl -­

contenido d<=! cuanto debía aprerider el di i:>CÍT)1.J.l 0. 

Paideia , designaba el proceso integral de la educación -­

griega , su empleo comenzó en el siglo V antes de esta era. En 

Pr imer lugar , la palabra paideia (de país , niño) significó la 

educación de los ~equeños y después se le di6 el sentido de -­

formación humana en general~ La literatura antigua se servía. -

del sustantivo ''areté" para referirse a la formación humana en 

su acepción de fuerza y ca-pacidad. Es así , como Larroyo (1982) 

hoy en día señala que el objeto de la educación es el hombre y 

sus posibilidades. Pero el hombre como re11resentante de los in 

tereses sociales de su cultura y no como ser aislado. ~O 

Cabe señalar aquí , que cultura se considera a todo aque-­

llo que se presenta dotado de un carácter valioso. JJa cultura 

se relaci.ona con la educaci6n, proceso por medio del cual las 

• 
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nuevas generaciones se apropian de los bienes culturales (cien­

cia, moral , religi6n , técnica , arte, economía, lenguaje, etc.) , 

de una comunidad. El hec!10 educativo consti tnye una funci 6n in-

' dis~ensable de la sociedad, no es una actividad accesoria de u­

na invenci 6n, sino que es una necesidad del ser humano . 1in la 

educación el hombre se reduciría al medio natural como animal i 

rracional, "la educaci6n es una realidad social permanente" . 40 - -
(p . 40) . 

Una persona se educa en la medida en que se cultiva, cuan­

do su esencia per~onal se va completando , al interiorizarse los 

productos culturales . La educaci6n se realiza en un ambiente es 

pecífico, donde el niño al nacer , encuentra un acervo de bienes 

culturales , un cúmulo de experiencias que orientan y encauzan -

la vida de los adultos . El sujeto inmerso en una determinada -­

cultura va apropiándose en diversos grados de los elementos for 

mativos ee su ~ersonalidad. 

"Básica1llente , se -podían distinguir dos momentos en la edu­

cación: el de "obje.tivaci6n del es-píritu" que corresponde a la 

creación y el de la "sub j eti vaci 6n de la cultura 11 ci.ue es la re­

producci 6n . El primero hacía referencia a inventar algo por me­

dio de la exteriorizaci6n del espíritu del ser humano (en latín 

espíritu significa soplo) , lo que posteriormente se repetía o -

reproducía11 .40 (p. 42) . 

En é~ocas primitivas la educaci6n se nanifest6 como una in 

fluencia espontánea del adulto sobre el pequeño y el adolescen­

te, en base a ésta ha surgido un conjunto de instituciones y ªQ 

ciones encaminadas a desenvolver intencionadamente la vida cul­

tural de los j6venes. En es~e punto , la eúucaci6n pasa a ser de 
~ 

• 

• 
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una influencia esuontánea a una influencia intencionada que se . -
realiza voluntaria~ente , se planea y es ejercida por especiali~ 

tas (generalmente) en lugares adecuad.os y en base a fines polí­

ticos , religiosos y e6on6micos . Con lo que se deduce que en el 

fondo toda educaci6n tiende a formar determinado tipo de hombre 

que responda a los intereses del poder. Así, en las sociedades_ 

primitivas la influencia del grupo absorbe al sujeto, mientras_ 

que en las sociedades desarrolladas la educaci6n intencionada -

transmite bienes culturales comunes (proceso de homogeneizaci6n 

y al mismo tiempo permite el desenvolvimiento de la individuali 

dad {proceso de diferenciaci6n). 

A 'Pesar, de ':"ue la educact 6n intencionada constituye un a­

vance innegable en la sociedad, la educaci6n esnontánea no se -

extinguirá. 

Otra concepci6n es la del fil6sofo Platón (ti.27 - 347 a.J. ~ 

C.) , q_uien manifest6 que la educaci6n tenía como objeto nropor­

cionar al cuerpo y al alma toda la belleza y ~erfecci6n de que_ 

son suceptibles, él consideraba como el gran objetivo de la edu 

caci6n , el perfeccionamiento de la naturaleza del hombre el 

cual es inseparable de la vida social. :En su escrito 11La Hepú~­

blica y las Leyes", concebi6 una sociedad estable y jerárquica_ 

en la que los más adeptos se convertirían en eobernadores , los_ 

medianamente adeptos serían guerreros y los menos ade~tos desem 

peñarían las funciones más bajas en el trabajo , es decir, las i 

deas y a.h'3tracciones tenían mayor urP.stigio y esto se daba en -L 

el estudio de las ciencias, mientras que los estudios pr~cticos 

y el traba.i o mamtal eran de menor rango. El primero se propor-­

cionaba a las clases sociales o estratos más al tos y el segundo 
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, 
a las clases mas bajas. 

Para Quintiliano (45 - 120), la e Ducnción cons ü ití r· .. en ha­

cer del educando un hombre lo mfÍS perfecto posible . Los pedagÓ­

gos más notables de la Edad Media (Gerberto, Tomás de Aquino y_ 

Bacon), consideraban la educación cor:io un entretenimiento inte­

lectual encauzado a la posesión de valores religiosos . Tomás de 

Aquino pensaba que el hombre educa.do era el escol:~stico , esto -

es "el hombre cuya inteligencia racional hr:. sido vi5orosamente 

disciplinada para la bdsqueda de l a excelencia ~oral y que la -

felicidad m~s alta se encuentra en la contffinplnción del Dios --

e . t. " 11 ( 35'>) ris l.AllO • p . '- • 

Un concep-.to mr.ls realista fue el de Juru1 .Amos Comenio (1592 

1670) , quien manifestó que primeramente debían pres entarse ..-­

l as cosas y después las palabras o llev: ,rso ;J. ca bo al mismo --­

tiempo. 

También el filósofo John Locke , concebiÓ una idea de la -­

educ ación , en primer lugar creó la defensa libera l de la liber­

tad individual contra el Estado y la Iglesia . Locke consideraba 

a la mente como una "tábula rasa" (término en latín empleado 

por el autor) , es decir , una tabla vaé·ía <}Ue no poseía idc2.s in 

n <:'..tas , en donde tenían un papel predominante la,s expcrienci~s y 

la percepción sensorial, éstos . juegan un gran papel en el proc~ 

so educo.ti vo desde entonces. Para él, los cuatr o ~snectos imuor - -
tantes de la educación fueron : la virtud, la prudencia, la bue­

na crianza y el saber. 

Una concepción naturalista fue la Cle Jean Jo.oques Housseau 

quien creó el naturalismo, cuyo aporte fundi:'.mcmt 0,l fue l e. es pon 

taneidad e..-aociona.l que constituyó una reacción contrü el forma-

• 
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lismo y el racionalismo de la Francia del siglo XVIII, de él -­

surgi6 el modelo del hombre natural con valores como la espont~ 

neidad intuitiva , la libertad, la sencillez y la subjetividad.A 

simismo manifest6 que la educaci6n había de obedecer al desarr~ 

llo natural ael ni~o , rAcononi6 nue todas las edades tienAn su 

valor intrínseco , y expres6 que la educaci6n conformaba el desa 

rrollo arm6nico de la ~ersonalidad . 

Kant (1724 - 1804) , mencion6 que el hombre llega a ser ho~ 

bre por la educaci6n. "La educaci6n; disciplina, cultiva y mor~ 

liza, en la educaci6n se oculta el secreto de la perfecci6n hu­

mana" . 40 (p . 63) . 

Para Juan Enrique :Pestalozzi (1746 - 1327) , la educaci6n -

tenía como prop6sito formar al hombre de manera orgánica en t0-

do su ser, y al mismo tiempo prepararlo para las circunstancias 

sociales e hist6ricas. Este mismo autor observ6 el fin de la e­

ducaci 6n en la f ormaci 6:n del carácter moral de acuerdo a las 

condiciones psicol6gicas del educando. El fil6sofo inglés John_ 

Stuart Mi 11 ( 1806 - 187 3) sostuvo que el objeto de la educaci 6n 

era ha.cer del su.jeto un instrumento de dicha para sí mism o y p~ 

r a los demás . 

Por otro lado , los -pedag6gos del siglo XX acentuaron las -

inseparables relaciones entre educaci6n y cultura. ~ederico --­

Paulsen consider6 a la educaci6n como la actividad sistemática 

que realiza la transmisi 6n df:~ la herencia cul turnl e ideal de -

l as generaciones adultas a sus descend.i en tes . I•)nili o Durkheim -

revel6 que la educaci6n era una socinlizaci6n met6dica de las -

nuevas generaciones gracias · a ella , la sociedad perpetúa su pr~ .. 

• 
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p i a existencia. 

Ahora bien, uno de los pensadores que ha tenido más in-- ­

fluencia en la humanidad; Carlos Marx en unión con En~cls publi 

có diversas obras en las q_ue le preocupaba curar a lo. humrulidnd 

de la alienación y deshumanización de l:;i,8 fuerzas ex"!.)lotadorr.s 

del cnpi tali smo . La base e conó::nica era 1 0 .. i ::1portant e y de ella_ 

dependían y se formaban las ideas predon:inantes (religiosns , PE. 

líticas y educa ti Yas) . Marx consideraba neces;;,,rL:. una r e volu--­

ción proletaria que .llev ~u~a al comunis111 0, en tl.onde lo::: irrtere-­

ses individuales se integraran en un interés co;-atín. de cru po en_ 
.. ~ : , 

forma voluntaria, parE el , el i de nl d e honbre echJ.C[i.<10 crci, e l de 

hombr e comunal rcs.:;ions<:-.ble C!Ue lo t.Tarrt Gu libert a d !,)Or medio de 

las rel~ciones sociales . 

Al mismo tiempo , en los Est<>.dos Unido::> surció el pragnatiE_ 

mo con pensadores como Peirse , Willi2m Ja;:1 es y John Dewey. Este 

Último fue su máximo defensor sosteniendo c;_ue el hombre se for­

maba por una interacción con el medio ai:ibient e , yQ aue és te y -

el sujeto no exist í an independientemente. P? .. rc-.. éJ., un<.>. persona_ 

educndc:i. debería ser refl exiva , crítica h 8 .. CÍD. l a 8.utoridad , las_ 

costumbres y a la tradición p E1ra re~üizar enr:::er.;:uitln la acción. y 

reool ver los problemas organizadamente. Dewey este .. ba en contra_ 

de l a represión del niño pero también contrn el per 1;1ü:i vismo, -

en cambio señala.ba que, se le tenía que h a cer r e flexiona r sobre 

su comportamiento y experiencias . John Dewey opinó: " Genérica-­

mente habl8ndo, 18. educHción ~ügnifica la suma total r1e proce--

sos por obra de los cu~lcs una comunidad o grupo spcie.l , peque­

ño o gr onde , t ransmite sus pode:cer:; y objetivos a fin de r.r: eGu--
. . . , . . 40 ( ) rar su pr9pia exi t- tcnc :Le, y su continuo crccii;-:i.ento". p . 71 • 

• 
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Ya en el siglo XX l n ciencia avMza , el control científico 

aún se rela cions. con 12. conductn humc.n p, , o.r::Í :::: u::cgc .la concep- - ­

ción conductista represent a d3. por B. F. Skinncr·, pcicÓlogo nor­

teamericano que utiliza el conocii<liento científico .P['l,r a contro­

lar l e. conducta hu.ngfü:i. , para cre2.r un ho".1b!'e pl~.nificado , tu1 -­

ho~nbre condicion~'.d o p<:!.ra comportarse de 1 2. for? ta 0.ue m~.r.; conven 

ga 8. l a s ocieda d . Sus nportc:~ciones h~·11 z ifü) .l: crw díc>.n?. a ]:i.~oc:r.Q; 

mada y los objetivos conductua les . Su modelo de per~ ona educada 

es l a que por medio del control científico puede lle r-:::~r g un a l 
. , . , 

to grado de excelencic.. . Contra esto , pronto sm'g10 tu1a rea cc1on 

representada por filósofos existenciali~tas c~~ o Nrrtín Duber -

quien ::::efüüo.ba que la persona educ<~.da no dctermin:l ~u::; nccione::.: 

anticipadamente 'sino que toDa decision8s in·1edint as . Con::-J i de::c". 

a lr:i.s cN;tu'"1bres y principios como referentes pero no como 

guías inf?.libles; en resuin en p:.:1.ra 01 , 1 2. perr.rnnc-1 e t1 uc ::-,da es l n 

que puede h G.blar y encuch:::i.r , la q_ue es tn.blece un di ~~logo, e::; nu 

tént icci. y res9ons c:-.ble . 

PROCB~:o EDUCA'l1 IVO 

El concept o de ecJuc< ción se h2. i cl.o n fin:-!.nc.1 0 o inter.-r2.n t1. o -

con el paso del tie!;l!)O . E,'n sí, no cUfi eren en ~;ust rmcia l r.s de­

finiciones trndiciona les de l a educaci6n con respecto ~ l~s oc -

tua.len . '8n prir:icra ins t ancia , exlstc un r:.c ucr do :.-.!)e.rente en lo 

que es conocimiento, lo cua l se manifi e:-:t2. en l o. re,~ lidnd, unoG 

seña l0.be.n que poclrÍ8. s or 11 el sn.bor que" (algo (:ue e;~_; vcrd:--.U..ero 

o falso) , y otros 2.r.; egur~1.b n.n que l a mejor :for n!a. de ll0cc-.r r~ l C.2_ 

nocimient o ere. " saber como" ( anrender o d. e~;cubrir :: lr'O ). Ho obs 
h ~ -

tante, el primer 8}.>pccto 0f:: conn.ln. en 10:3 progl"<:'.:nns cducr.ti vos -

.. 
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que centran su atenci6n en el producto y el seeundo -punto está 

pr esente en los programas que resal tan el proceso como un aspee 

to fundamental . 

Cuando se concibe a la educaci6n como el desarrollo inte-­

gral del ser en formaci6n , se reconoce im-plíci ta.mente que esa -

formaci6n o cultivo del educando opera conforme a destrezas, há 

bi tos , costumbres y conocimientos . Si se define al hecho educa­

tivo a manera de una asimi.laci6n de la cultura , es <iecir , una a 

propiaci6n de los elementos que la conforman , no se omite la i ­

dea de desenvolvimiento y desarrollo de la personalidad. Toman­

do en cuenta una posici6n formal; se parte del sujeto que ne e­

duca para terminar en la materia - objeto del proceso (la cul tu 

r a) . De manera informal se maneja en primer lugar la materia -­

misma del proceso para fijar desde ahí la idea del desarrollo y 

desenvol vimiento del educando. 

ELEl"iIENTOS Y FASES EDUCATIVAS 

El concepto de educaci6n exhibe los siguientes elementos: 

l . El hombre en formación es el centro y objeto de la educaci6n 

2. El hecho educativo se considera como una acción ejercida por 

un ser sobre otro , es decir , por un adulto sobre un niño , un j~ 

ven u otro adulto. 

3. El hecho pedag6gic o se orienta hacia un objetivo q_ue persi-­

gue la realizaci6n de diversos valores culturales . La educaci6n 

se somete siem~re a una ley de finalidad . 

4. Tamhién se nroduce la uosesi6n de ciertos bienes culturales 

(elemento material) y la ad1uisici6n de alP;:unas dis-posiciones o 

aptitudes (elemento formal) que hace ~osible la obtenci6n de ta 

• 
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les bienes. 

Dentro de la educaci6n se encuentran dos fases correlati-­

vas : activa y pasiva. Una primera afirmaci6n pretende que el e­

ducador represente la posici6n activa y el educando la pasiva. 

El pri mero tiene · como misi6n entregar el legado cultural que el 

grupo ha estado elaborando por medio de su vida, con la idea de 

donar lo a las generaciones futuras . El educando en consecuencia 

es el destinatario del bagaje cultural , ha quien ha de preparaE 

se para el uso correcto de la heredad y que al ir poseyendo gr~ 

dualmente los bienes, se irá ca~acitando para su función venid~ 

r a como contribuyente a.l 1)rogreso humano y ryosterior d0nador . 

Como ya se mencion6 , se consideraba al niño como una tabla 

u hoj a de papel en blanco donde se iban marcando los rasgos y -

per fi l es del intelecto , del carácter y del sentimiento. Se tom~ 

ba al pr oceso educativo como una acci6n modeladora o acto tran­

s itivo en una comunidad de dos personajes irreductibles. 

En oposici 6n , a este aspecto algunos pehsadores han inver­

tido los términos dando a.l educador el sentido pasivo. De acue,r 

do a esto , el niño impulsado por los resortes de la naturaleza, 

r epresenta el elemento dinámico y la otra parte represen$a el a 

contecimiento de acatar las manifestaciones de la vida infantil 

Una tercera explicaci6n, mejora o suDera las anteriores.El 

h ombre se educa conforme se elevan las formas de vida del espí­

ri tu , en la asimilaci6n de los bienes culturales , el éxito edu­

cativo reside en despertar en el discínulo el entusiasmo ~ara -

que éste haga suyo el bien cultural ofrecido y que al mismo 

tiempo estimule , cuestione y enrir1uezca a1 educador , siendo és­

ta dltima la posici6n adoptada aquí, donde el pr0ccoo de ense--

• 
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ñanza - aprendizaje tiene una correspondencia recíproca , esto -

es , ambos miembros desempeñan un papel activo. 

Pero independientemente de las anteriores posturas, la ed~ 

caci6n es el instrumento para conservar los tesoros culturales 

de la comunidad. La educaci6n constituye una constante reorgani 

zaci6n o reconstrucci6n de la experiencia , es una capaci taci6n_ 

progresiva para orientar el curso de la experiencia _subsigui en­

te. 

Los hechos humanos se producen con más o menos conciencia 

de su finalidad educadora , la educacibn espontánea inadvertida . -
es la transmisi6n de las más primarias y elementales costumbres 

de una sociedad de acuerdo al ritmo imitativo de la vida colec­

tiva por eso se llama espontánea o refleja , la cual se -pronicia 

en el medio fami liar y la preside una imitaci6n e.xtralbgica. De 

esta forma , se aprenden; el lenguaje , lon usos, costumbres , ju~ 

gos, deportes y tradiciones cie la vida social . 

Por otro lado , es necesario recordar que se encuentra la e 

ducaci6n intencionada, ésta se lleva a cabo en la escuela ~ero_ 

las dos obedecen a una ley interna: la adantaci6n del individuo 

a una comunidad. Este llega a integrarse a ella con su lenguaje 

Y su conducta típicos , s6lo a través de la educaci6n. 

Cabe señalar, que la educaci6n espontánea aparece en su 

forma más ~ura en los pueblos ~rimitivos,sin embarg o, en los 

pueblos civilizados junto con sus sistemas de instrucción la ba 

se de la educaci6n su~erior y sistemática la constituye preciS"a 

mente la educaci 6n no intencionada. El máximo gre.do de la f orm~ 

ci6n humana se alcanza por la uctuaci6n de los don tipos de edu 

caci 6n. 
• 
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Todos los hábitos y destrezas, las costumbres y técnicas -

se practican por personas y se ejercen en la comunidad de vida; 

hay instituciones sociales de la más diversa índole, reglas o-­

bligatorias de convivencia , forro.as económicas por obras de las 

cuales s~ lleva a efecto la producci6n , el cambio y la distribu 

ci6n de las ri~uezas , etc. 

INSTI'.L1UCI ONES EDUCA'l1IVAS 

Entre todas estas personas e instituciones hay algunas que 

ejercen en forro.a significativa su acci 6n educadora. des tacando -

cinco: 

La familia; componente esencial de la sociedad, 1ue respog 

de a las exigencias , necesidades y cuidados que trae consigo la 

lar ga infancia de los humanos. En el niño de O a 6 anos la fa~i 

lia constituye la totalidad de su mundo y a través d.e ella em-­

pieza su relaci6n con el medio social . De los J a los G años el 

niño aspira a ampliar sus hurizontes vi tales y a U.irigir por sí 

mismo sus relaciones con el medio e:x:trafnmi.liar , pero la in.:.:-­

fluencia de la familia sigue siendo decisiva. iv:ás adelante se -

retomará nuevamente esta insti tuci 6n dübido a su indudable im-­

portancia. 

otra insti tuci 6n relevante es la escuela la cual ofrece -­

ventajas como poder educativo ya q_ue tiene un carácter intencio 

nado y or ganizado. También la Iglesia por rnilenics ha ejercido_ 

una influencia determinante en el calllpo de la cultura y la edu­

caci6n. SU objeto es la enseñanza de la fé y de la r.ioral cris-­

tianas . 

Estado; como reuresentante político de la pob1o.ci6n nacio-

• 
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nal, su influencia positiva o negativa re~ercute en las relacio 

nes de la interacci6n social. El estado constituye el conjunto_ 

de los imperativos sociales que or~anizan las prescripciones de 

incondicionada obligatoriedad. 

La prensa , el video , la radiofonía, la televisi6n , etc., -

son otros de los J;>Oderes educativos, ellos han provocado un im­

pacto social de tal magnitud que se ha pensado incluso , que han 

sustituido a la escuela. 

Volviendo a la frunilia, se puede señalar , que por la educa 

ci6n que recibe cada persona dentro de ésta, se define su pre--

pio estilo de vida. Todo ser humano aprende algo nuevo en cada 

situaci6n, momento y experiencia. Por este motivo la educaci6n 

es pennanente y alcanza a los adultos y a los niños , De este mo • 

do, se are:umenta que la familia es la principal y primera escue 

la de la vida. Dado que , desde el nacimiento del infante , se i -

nicia un proceso educativo a través del contacto directo con 

los padres, ne.rticularmi:mtP. con l~. madrP. , ouien intf!rViP.nP. P.n -

forma más estrecha en su primera educaci6n, ella introduce a su 

hijo en la vida, sin embargo, la ~resencia del padre es muy im­

portante. Ambos padres deben proporcionar el ambiente adecuado 

para el desarrollo integral del pequeño. 

A temnrana edad, los niñbs empiezan el conocimiento del -­

mundo que los circunda, imitan actitudes , observan su ambiente_ 

Y la naturaleza; ya que ellos necesitan aurender cosas nueva.s . 

Son los padres quienes dirigen su atenci6n , les transmiten 

normas, los enseñan a cooperar y a comi;>artir , es decir , orien-­

tan su aprendizaje y educaci6n. En el hor:ar, el niño puede a--­

-orender a trabajar y a estudie.r , a convivir, a estimar .v a amar 
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Pero también exif:te la posibilidad de que P.prcnd ..... a actu2.r 

con negligencia y a experimentar sentimiontos nvcrsivos. 

En los prirneros años de vide:. , en el r~ eno f3.milinr , se R-­

prenden los h2.bi toEJ prir:10rdiales de comer, c~.:mi ntu~ , habl2.r , ase 

arse , etc . Este aprendizaje 13e 1~e:üiz a a través del ejemplo de 

los padres y de 12.s enfJE:fíanzas e indicr:.cion0:.:; verbo.les cuyc. fun 

ción es iJ.ustr2.r , cx:plic::;.r y reforzr-u.~ comportamientos y acti tu­

des realizadas por los niños . 

Para Carneiro (1982 ) le. vidn del sujeto cle 2<J.c c1uc n r1.ce hc.s 

ta la etapa adulta conforrna un todo en con:.i t 2.ntc desenvolvimicn 

to con fases definidas que requieren tr~t~~ientos ~dccuados. No 

es posible persistir con el mismo trat~nicnto en todos los pe-­

ríodos clel des :?..rrollo, cada uno de é;..~ toG po::;ee ::-::us c r:racterÚ:;ti 

cas a l mismo tiempo es unD. continu<"·,ción del Q_i.lC J.e r-:nteccdc y -

una prepr.ir2.ción de los subsieuientes, re(_:_uieren lle cor entencli­

clos y tra tados con acierto y oportv.nidn.d p:.:.r~ que no se tra.ns-­

f ormen en un f8.ctor de irremediable defo:r"!.n2.ción clel i nc1 i vicluo17 

DBFINICION 

Con bese en todo lo expuesto , se puede definir ~ la educa ­

ción como: un ;?roces o de formación int e grnl, permanente :i' conn-

tente de hombres y sociccfa.des en ol trn.nz curr::o c.1 0 1:' hi::: to:r·i 2., -

t , - 1 t• t ·' d l i·~ d 1 . ~ ·' a raves ae P. con!1 ·1 ucion e r:. persone 1cd·, , . . .<:. 1n1. ormac1on_ 

y le. realización de nctividadcc mcdi::mte el conoci1¡licnto y lr. -

reflexión 9romoviendo así; e l c nmb io . 

1 ("'• . "" l l"' .,,".\11· "1 r•"l? · ·~ -;, -s. O <"' ,..·011 ,. ... ...;no'ni ·. O" a .,exo o < • D. scx ... ,~; - u, .. l . • ' ¿,\~ ··' \, ,;:) .. , . , ... ~-. l · ~ o ~ : on t érui-
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respue~ta a dichas interroc~ntes . 

B) ¿QUE 1'.:3 S.l~XU/UilDAD? (DIFERENCIACION BNTlli~ SEXO Y : !·; ~CLJAliIDAD) 

En 1 2. actu::1.lidad es coG1tm CJUC l:J.G person2.s empleen le.n pe.-

ln.bras sexo y se.A'U.alidad indistintamente p.?.ra referirse a unn -

misma acción, no obstante, dichos términos presen-C:m diferen-­

cias. 

En esta parte del ca.pítulo como ya se mencionó , lo que fJe_ 

pretende es exponer algunas definicionec a ceren. de lo;...: vocablos 

sexo y sexualidad, con el propósito de cL~.rific 2.r las clif eren-­

cías entre é>Jnbos , procurando ;;i.sí super::1.r Ü'.. tr¡::,dicion<·.l confu-­

sión que se ha originado al comparar e i&,uaüu· el.icho::-; términos_ 

que sin embal""go, no quieren decir ni incluyen lo miGf,!O. Por 

ello se intcnt::J.l"<:~ a continuación dar un i:::entido mcís }!J:-eci8o e -

su uso . 

s :i~xo 

Comúnmente el sexo ha, sido definido en el c ::i.mpo psicológi-

co como la dü;tinción fundnmento.l ele lo:; ore;2.nisnos do une. mis-

na ef.:pecie que los di vide en lon q_ue producen 6vulo::; -hembr1-:.s-, 

1 d h 36 T b . , ... y os que pro ucen esperma -mac os-. am ien ne e.11r'la que --

"el sexo desir.;na las peculio.ridades 9síc1uic2$ y corpor:-.lcs de -

las formas masculinas y femeninas y todas l~~ formas interme--
55 di as posibles". (p . 2 33) . 

Ahora bien , autores expertos en el crun90 8GXU8.l hm1 o..n0.li­

zado cuidadosamente el término r;exo y c::.c1<:1 uno he. cl:~.do su r.>To--

pia explic~ci6n acerca de ¿1. 
Gotwald (198 3) oimplemente expone que lu ~~lnbr~ a oxo 8 C -

• 
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ha usado para referirse a nha cer algo" , 11 copula.r", "orgaEh:10" , 
32 

"vagina", " pene", "genitales" y "h:wer el amor". 

CONAPO (sin año) plantea que el sexo es "el conjunto de ca 

racterísticas biológicas que diferencian 0.l :nacho de le. hembra_ 

y que al co:npleraentgrse tienen la potencialidad de la reproduc­

ción" • 
22 

( p . 27) . Kat chadurian ( 1978) ta;nbién define al ne;~o pe 

ro él da una explicación nás amplir:. de lor.; aspectos relaciona--­

dos con el vucablo. 39 Expresn que el sexo es l R división de 

los seres org6nicos, identificados coco macho y hembra y las 

cualidades que los distinguen, aunque los m111 tiples usos y <lcri 

vados (sexo , sexuado , sexual , nexuo.lmente , se:;..'Ualis;:io , s exur.~lis 

ta, sexualizar, etc.), incluyen tantos signific ::~dos r1 ue la pal!l 

bra ha terminado por hacerse imprecisa. Esto pa r ece renu·nir que 

cotidianamente se agrupa al s exo como care..ctcrí ~-;tic8. biológica_ 

y como comportai~iiento erótico de donde s e deoprenden los Bi-­

guientes ele~n entos atribuÍdos a a;~1bos c;rupos: 

Sexo biológico: a) gen¿tico revelado por el n~Jero de cro­

mosonas (46 XX, mujer o 46 X:t, ho:nbre) ; b) hormonal(el cc:.uili-­

brio andrógeno - estrórr,eno); c) gonádico (l::t pre::icncia de testí 

culos u ovarios); d) morfolog ía de los Órgnnoi:: int ernos de rcT­

producciÓn y e) morfología de los genita les externos . 

A pesar de que este autor procura dar uno. definición c:~.mpli 

a de lo que a sexo se refiere , GU intento no lot:rrl ::;er total-­

mente convincente, por lo cual h ay q_ue rem:Ltirse a una de 12,s -

autoras q_ue m~\s ha trabajado s obre sexuc.lid~d en 1. é:x:ico, ello. 

es .Anamelí Monroy (1983) que en Gus diversos artículos cobre e ­

ducación se:;.:ual afirma que el Gexo es el conjunto c1 e c:i.r c.cterí..:¿ 

ticas fÍsic8.s ciue distinguen a los seres humunon en dos crupos ; 
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el femenino y el masculino. 53 El sexo en esos término:; s e mani­

fiesta en la conducta de relación con otros individuos del mis-

mo y del otro sexo, teniendo dos fin2.lic1;:tdc::~ fundo.:~ientales de -

orden biolÓe;ico; siendo 18. pri:nera la reproducción p~:ra nseeu-­

rar la conservación de 1 2. especie hw..1.ann y l :.:» 8egunda l <=.. satis­

facción y el placer personales. La misma Eonroy (1934 , cit. en_ 

Aguilar, 1988), considera y explíc2. de uno. ":1anora cl f·.ra y senc i 

lla los elementos arriba citados por Ka tchnduri ::>n, 2.firmando 

que a la b8.3e biológica de la sexualidad f) C le deno;n ina s exo 

biológico, lo cual tiene su origen cunndo un óvulo r.rn une con -

un espermatozoide, cada uno aporta un cromosoma seJ:unl p2:.r<'- f ºE 

mar la célula huevo. De esos cromosomas puede resul t ~:r l?. combi 

nación XX par2. la mujer y AY para el hombre s. J.o cu::ü so le el~-

nomina sexo cromosómico . De l ct s cxtD. a l a octava s emnna s o de--

temina el sexo gon0,dal y hormonal con la cJ.ii'crcnci ~\ción a.e J.a s 

gónadas· en testículos (hombre) o en ovarios (mujer). Posterior_ 

a esto, se crea el sexo genital nl formarse los genit2..les carac 

terísticos para c ada sexo (pene, escroto, clítoris, et c.). Al -
, 

nacer el bebé y de acuerdo a s us Ge crearan 

expectativas P~'.ra 01 o ella, a 1o que Be le llc:;:u1 sexo e.:aen:.:•.-­

ción. Con t~les expect~tivas se ir5. p ensGndo en el rol que l~ -

criatura deberá der.rnmpeñar en. la fm3ilia y en l~. sociedad y 

se establecerá el se:;~o socia1. A partir de es te momento los 

, 
[',S J. 

es-

tímulos r:\mbümtales que lo ~.codean moV). 0:.1 '.l~r n l n. conduct ;.:: del pe­

queño como hombre o n1ujcr /21. lo que o e le denomin«•.rn se: ~o psico­

lógico (va a. ~; entirs e como ho::ibre o cor10 rau.jcr y ve. n é/.ctu:->.r de 

acuerdo a ello) .
1 

Al G ( 19c,.,,,"!_' ) t i· • 1 .... r~"' vo.rez ayou por su p c.r · e .-..::Lirrau que e r~c:?:o ... ,e "' 

/ 

• 
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fiere a las características bio~Ógicas que se heredan y que de­

terminan el ser femenino o masculino haciendo alusión al aspee- . 

to de los genitales externos e internos así como a la constitu~ 

ción genética y al tipo de hormona s q_ue predominan en el cuerpo 

de acuerdo al sexo del sujeto (hombre o mujer). 3 

SEXUALIDAD 

Varios autores han expresado asimismo su definición de se­

xualidad con el fin de comparci.r ésta con lo que es sexo , esta-­

blecer las diferencias entre las dos y lograr con ello un mejor 

manejo en el plano sexual y en todos los aspectos r e lacionados 

con él. 

En ciertos sectores del área psicológica la sexualidad se_ 

vislumbra como "el conjunto de características anatómicas, fi-­

siolÓgicas y psicológicas que están en relnción con el instinto 

sexual y que aparecen en la pubertad0
•
55 (p. 233). 

Gotwald (1983) no da una definición concreta pero comenta_ 

que la mayor parte de las personas, al escuchar la palabra se-­

xualidad y tratar de explicarla usan términos que expresan sen­

timientos entre personas como; amor, comunicación, unión, com-­

partir, tocar, sensualidad y erotismo. 32 Katchadurian (1978), -

por su parte explica a le. sexualidad como la cualidad de ser --

"sexual", esto es, tener la capacidad para los sentimientos se-

xuales, capacidad seA'Ual individual, y que a fin de cuentas en 

términos teóricos tiene el valor de l as creencias de ciuicn la u ,, -
sa de manera independiente de personB. a persona . De esta forma_ 

para él, el ser sexual implica varias cosas; entre las que se -

incluyen; el comportamiento sexual (como por ejemplo "hacer e1 

• 

.. 



amor", el coito y la masturbación), y la experiencü'- sexual 

(sentimientos y pensamientos privados y dem2.s actividndes int er 
39 nas de cada individuo) entre otras. 

Para Monroy (1977, cit. En : Aguilar , 1988) , la se:>..'Uétlidn.d_ 

es "un fenómeno biopnicosocial que formé'.. pe rte del creci:1iento , 

desarrollo y personali~ad del ser hw~1ano11 • 1 
(p . 7). 

En este estado de cosas se afir~:rn que el ::::exo biolÓE:;ico 

del ser hu::aano se define desde su concepción y l e:. sexualid~d 

por su pe.rte se inici8. desde su mé.s temprnno.. edad. Con influen­

cias intern~s y externas s e va conformando, mod8l2.nüo y educo.n­

do dicha sexualid2.d y el resul t 8.c1o de todo ello es unn nerie -­

de actitudes y conductas sexuales en nu v~d~ adulta , de tal ma­

nera que si l as influencie.s O.el :·1rnó.io &..'.nbiente s on posi ti v :::.s, -

su sexualidad logrsr::\ integr ~1.rse ndccuadrunente en una unidad y_ 

por el contrci.rio , si exi:~te une. influencir-. inaclecuacfa., nu r::exua 

lidad ser5 reprimida y las consecuencias pueden ser no muy de--

seables. 

Alf2.ro (1988), 1aencipna que aunque 19, se~::u:'.'.lic>.d es perte_ 

de 12. herencia, no deja de ser cierto que en su 2.s pecto fund0.- ­

raental los tres elementos de ella (psicolóe;ico , fisiológico y -

soci::ü) , son aprendidos . La se):ualidv.d , es por lo t anto , la ex­

presión de las características biopaicosocié:-.les c!.Ue se poseen -

como hor.1bre o como ~-:-1ujer y que se manifiest2n de acuerdo a l se­

xo , ul ambiente fnmiliar , social y de 2Jni:::it::tc1 . 
2 

CON.APO (sin año) , expone que lo. sexualidad o ~: 18. nanerci. en 

que cada E-er humano , f.'le manifiesta como ho:.1bre o co~-.:i o 1.1uj Gr , r~ 
1')2 

giéndose por l as normas y valores de l ?.. ct.üturD, en <!.UG vi ve . '-

Así , lo. sexua lid8.d oe expresa decde l t..~. f Or''12. ele ventir , de 
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hablar, caminar, hasta aquellas situaciones de intimidad de una 

pareja, además no son solamente las actividades que tienen que_ 

ver con el placer sexual, sino que ella forma parte de cual---­

quier expresi 6n humana ya sea con la búsqueda de placer sexual_ 

o sin ~l. 

Hasta aquí, se han expuesto las definiciones de sexo y s~ 

xualidad y con respecto a ésta última, la mayoría de esas int~r 

pretaciones se han referido a que, para entenderla hay que to-­

mar en cuenta no s6lo el asnecto biol6gico, sino también el nsi 

col6gico y el social. Pero valdría la pena preguntarse ;,qué in­

cluyen esos tres as.pectas? y entonces en un análisis de ello, -

se podrían ejemplificar esos elementos con una explicaci6n ya -

dada anteriormente. En primer lugar, se nace con un sexo biol6-..._ 

gico (se es mujer u hombre), para que en base a ello se asigne_ 

un rol a desarrollar en el ámbito en que se va a desenvolver e­

se nuevo ser, a lo que se le llama. sexo social, después de esto 

los estímulos presentados en el medio ambiente moldearán la con 

ducta para desempeñarse como hombre o como mujer a lo que se le 

asignará el nombre de sexo psicol6gico, al conjuntar todos es-­

tos elementos se irá formando la sexualidad en el ser humano. -

Pero todavía hay más al res~ecto; cua..ndo el sexo biológico coi~ 

cide con el social y el psicol 6gico, se dice que se ha estable­

cido una identidad sexual. Esta identidad pexual comprende tres 

elementos: la identidad de género, el rol de género y la orien-

taci 6n sexual.1 

Gagnon (1980) menciona que la identida d sexual se refiere 

al estado psicol6gico en el que una persona llega a pensar ''soy 

mujer o soy hombre", como primera etapa de identidad personal,-
• 
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la cual 'Parece estar establecida a la edad de tres aYíos. r-:i in-

fante que sea cromos6micr'.lr.ente hei::bra y tenp:a. r::eni tales :femeni­

nos se clasifica así mis!Tla como niña y el que es cromos6micamen 

te varón y tenga genitales masculinos lo hace como ni 9ío , esto -

es lo que generalmente sucede para lograr eaa identiaaa.?8 

La identidad de g~nero vendría a ser el elemento m~s imnor 

tan te y sería entonces la identificaci 6n que de~rnrrolla el niño 

como hombre o mujer y el sentimiento intimo de ~erlo , 2 manifes­

tándose a trav¡;s del rol de género que involucra el grado en --

que se es de uno u otro sexo derivando finalmen t e en la orienta 

ci6n sexual que es la atracci6n o preferencia para ele;:ir com·p§: 

ñero sexual . l 

:)e esper:.-1 que lo exr:n..1.esto hnsta este momento vaya lo~ran.do 

el pro~6sito fijado en este ~unto : dif0renciar los dos vocablos 

de interés , notan to para establ ec~r d0 siP:Ualü<~_des entre elJ os ,­

sin o más bien para evitar el error c;omún de confundiriD!:> e in-­

cluso creer que son sin6nimos . Por ello, se continúa exnoniendo 

algunas nociones im-;:>ortantes al resnecto. 

Gotwa.ld y Golden (1983) manif.ier-nan que los ::.ere3 h'J.:nanos" 

presentan una receptividad y relación sAxual que no e3tá limita 

da por el sentido fisiol6gico, es decir , a un ciclo. Y aunque -

biológicamente el cuerpo humano tenga ritmos y funciones bien -

establecidos integraáos en una totalidad, no es eso lo que los_ 

hace únicos sino la capacidad de cultura , de o_rganizaci6n de la 

n~turaleza para ajustarla a sus fines , además de ten ~ r la capQ 

cidad y el noder de registrar el na:::.:ado , dirigir el nrc:Jentc y_ 

preveer el futuro, y asitni:3rno , t.-;;n e r el ''c1c.m; 1 o la caracter.ísti 

ca particular de poder co'."'lunicar 103 senti i'liP.nto~;, J:icn;:;a'.Y!ientos 
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e ideas sobre el mundo. 3~ 'Sl individi.lo en esta si tuaci6n , uue . ., 

de manifestar su sexualidad a través de toda la activiC.aa r;ue -

desarrolla en el me di o social y e on lo e'...< al adq' .. ü ere u.n si ti o , ­

un papel o un rol en la comunidad esto denencier&. ae1 medio am-­

biente y del comportamiento :recíproco entre él y su Dr!lbi to na tu 

ral . 

Autores como I'ick de \feiss , I!: ontr o y col::i . (1 :)3'·~) scñtüan_ 

que la i:>exualidad es reducida. mu,y frecaen tem ~;n te al cven to de -

''hacer el o.rnor''• 60 Pero si bien es cierto r:¡>J.c el :::.cto seY.U~tl 

es una manera de ex:oresar los sentinientos sexua.les t.aH:bién lo 

es, el que la sexualidad comnrenue un Drocesn 1u0 abarca des<l'4 - -
el nacimiento hasta la muerte e involucra senti~ientos, actitu-

pectas físicos . Ya que cuan do la persona se v a clesr~rrol 1.a.ndo es 

enseñada a comnortarse de acuerdo a los naneles creados por su 

sociedad. 

Alvarez Gayou (198'.?) en¡:;lobE:. cuEl.tro puntos o as11cctos de -

la sexualidad : 

- En primera instancia el sexo como tal, son las ca.rac1..f~rísti--

cas biológicas que determinan si. es hombre o mu,ier. 

- En segundo lugar so da un sexo as.i.gno.ci 6n; cuando se naco los 

padres buscan el aspecto externo da J.r~r: trnni tal P-s paré! designar 

a su bebé e om o ni fi o o :rü-?ía. 

fu tercer lugar, se rt.3.n"Lfie~; ta la identidad ínt.L!lia f'UC: tod0 -

huma.110 tiene de scntirsP ~tombre o mu,jer de acuer do a ~:;;..i. sexo o 

- i-:n último 1u{~ar, l::i. exprr·sión de l 11a0c'l ;,f~nu·: l , e~; der;i. r , La 

.. 

• 
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q_ue i<.J.entific(-1.n 9or lU1 l'.'.6 o ::ü ho·:1brc y por c-:1 ot::cc :·· 1 :: r:m;; cr , 

co;·:o pw::dcn ::or los movi ·:~ ientor.> cor901~;:o les , el t ono C.e voz , 1:--. 
") 

iniciat i V ;:l en el cortejo r.moroco, etc • . ) 

;,•·n conclU.'.>' ;O' n :~ r.- ' ·~ · ' 1 ., · ., .· · :¡ ~ _ _,_ y 1." e .... 9u0.., ue o y . °!"- (;: 1-:-CnL,-. -.,o r~:í:'ir-

1.10.r cr ue el ;:;exo e ,, 
~> 1 . '1 . " · · ,·1 ' · e conJUrl"GO (e CCl'[·' C "CGl'l.~- :·cic:r~: 1'>J. 0-0{' '.1.(: ;~C - -

. . , 1 , J tmcion de todo::; los :·rn!_:>octo:::; üolor:ico::-: , p:;..; :Lco1Ót; ico:3 y ;-:> oci.a-

le~; f!.Ue :10 rcÜ! '.cionn.n con el : :cxo (1 e C:'c°l;:. 1cr:::.on:-.. :.' r: uo inclu-­

yen cor.1po:c--c ".micntos , ~u.mtirücnto:.~ e influonc:i.~u ; 1.1 01 .'.cclio :'J.!--· -

in~ cnt~r definir O 0 "."/11· e ··.-... 1 o •:· .,., ('·'1r ·n to"' c~ ·.-- ,·· c '·c . .-· {r· ·!·1· e" ··· _. • • ~ • ·- .J.. '- ..._,.. .._. ·• • , _, -- • ~ • ' ··- • ' ' J • - •· • .... .t V .._) ~ ' 

'-' 11 11c··ci o' --r.1 · · e·n 1 ~1 r .. i· ,-.P?Q,... ll l"' ' C""•1°;:-i1-.u· cio'n :·-· "\• • r• 01~-;-,.,..., ..:; ......... : - \ LJ • • -~\,..\,d. :.. 1 1•. ~> . . .. t...• .(¡'"'-' •• ....,1 __ ..,....i,.¿,. , - ,..._ 1 o.; , ./..:... .. ..,. ....,. .l.•• .. .I.~• 

C) 

::.bicrtr.·. h~'.cia é s tn , ~~ún reault::·. ur1 fcnÓ"i O:no C:. i:í:'Ícil -

de :~~bo::cür-.r ontr8 el co!:;ún c1c lr1 1_) 001:-i.ción . 

Es c.:::í ri ue en 

con br·.:1 0 en ello 

lic.l::..d n o exi..·ten 

., , . . . . , ; 

c~c:i. ll'.lClOll c::: ')C Cl 

'º ....... J. l c:_:ue ;•.l to-
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nera l , j.'CS~:.ltnnüo fund.or.1ont 2.l 1en-~ c lo.s condicione;;; ~, r;l rnc;cl. io -

Un n. (o l ::·.:; oricnt::-.cion:::r:; fi.Uc 
, 

T •"' ,,- '• 
1.~(. •• .,,, 

, .. ("". ., ..... 
, .; " d. i;:: ti:.1( ·1üdo Ci1 o:-;tc 

.<:n • · ·~·ri :':"IQ -· "' ') -"'C .. r · PI1'· 0n+ -. --: -.L· (- 'l"l1d ¡.>-.-. (" ll1 
_ \A.. l , .,.1 ..,.J., !,.1 . J.. \._.. • 1. •-' ..,. \¡ .....,.., V \,,; , ,, ;,. \,A. - - • \,,. l t 

uno de lo:..: ;n:i.t o:::·cs 1n<.b controvort üJ.o:·; .-~l ;: c:~ i : :-..l ·-.::.· '•tw lof'. :niiio::: 

n ""' .A.' .lo.J ~3 on : f :: .. :~e oro.l, fr.::: e·~ c.n::ü , f A '1 • nr~ e :L rt :L e r~ ~.r .l ·•. 'i:'r-.:.:c :' : c~Üt<i.l , -

vc1 2. con:::; tituir co:no 12. /;onn. p1·0\J.uctorc. (t C ::>11:'..ccr c~ c c :·ü:-.. c tf"':) c. 

1'\.<::i", l '"' · · e"U"'1 l' r: ,,Q~ n ·~ ··' el Y'\,. • • : CQ"l1,!1J. , . .,1· "' '"" f1 r..r·~.·,..ro·1 1 .:· ) l'o•·,... ... • ~ ..;.._ ~, " ,_ <.•-. • , " , , . .J. ;. , - .'/ •-' J. j <:~- !,'.. . . " ' ,'.) V ,_;, ..<. <.::: •.; <-'.-L - ... ... ', l .. ' !. ' , e ; : -

1·r•)v!.<" c}n 1 :-. ,~·i(l".> V ' ·'G v ·c· ;--r.·¡·· ·¡r.,; ...... ~ ..... e;" 'J''''"·io··· ..... ... .... º~ ('0"10 n:-i l .... V t~ \,.; f-J V - ·. 4 V- ... t , .,. .:f I J ; - ._, ,. . -\..:ftJ '- • V•\.• ,.,t,.. • .. . . .J- - • .i J..\ • • IJ \• l .• . ..- , , .._.,_ .., ......... 

ident ific:".c:i.Ón con el } :- 6.re (101 :-:üsrno ~.;0:-~o , en 01 cor:r9 lcjo de -
~ . t .... 1 • 1:) EaJ.. l)O y en o· r r:.s G;'. v:cuc·cu.rc..s scr:10 J c:.nte~; . 

. 1 , 
ouenc:L~'.. oo ;:: ce·un c.iiJ'crc:nt c ;:: o i'l::·c1c;:; o et:".--

J:) ::-.s 0.ne s e cmcuentr~.n cntrechr>Jacntc 1·e: l:".c:i.nn: .r.:~·~ r; con l;"'. :-; c:~u::.li 

do.el . 

Del n <~.ci; .. ücnto a los 18 n eses . 

Depend encia total . 

~cl: ... ción ectr e cll. 2. r:1adre - hijo . 

Dc ',:; cu0:cL1i cmt o dc;l er.; r¡ u ciil.2 co1·por::;.l ( r:cn.Lt ~· 1 1.'::) . 

Inl. Cl. O < •. :. () l·._.,<.'t r.> ~·)Cllt~ 0"'("
0

J r, y '"O CJ... ,.., 1 ·¡· "'"C i / • .H V , · l >i ••• '. " , ... • ... ~ .. · ·'< ' ·- ,)11 . 

• 
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- Sentimirmtns de af Pcti.vifü3.d '! 8<"P1.trid8.d . 

- Aparici6n del lenguaje 

- Control de esfínteres. 

De 1 os 3 ~~ 1 os 6 años . 

- coopera ti vi dad 

Co!!lienzo de los ,juegos si:nb6licos 

Exp1 ·oraci6n del pro11io cuerpo. 

De los 6 alos 12 a~os 

- Mayor independencia del núcleo famili ar. 

- Curiosidad específica (sobre fecundación, desarrollo intrnute 

rino , etc.) 

- Di f er.en~ia.ci 6n y ai scriroin~~ci 6n de los sexos . 

De los 12 años a los 14. 

- Bús~ueo~ de autonomía e inrlepenti.encia 

- Identidétd contra confusi6n del panel 

- !~1a;11 orami en tos nla t 6nic os. 4 9 

Por o"tro lado , al término sexual se le ha ubiuado cornúnmen 

te en un i;lano exclusivamente biol6gi.co 1 lo cu2.l ~e!:;ul.ta cues- -

tionable pues es indudable que el término incluye otro!:.~ aspee- -

tos q_ue se irán tratan do sub se cu en temen te . .Jes~:mé'-} de habe r ana 

lizado en fonna general la situaci6n de la sexualid ~ d, es nec e-

sario int()r;rar la educaci6n ·;l la sc::r.unlicD.d para l ler;n.:r ror fin 
~ 

a lo que sería el objetivo de este rubro . 

Ahora bien , ab oc:ir.dose ya. a ln. educaci 6n se:~_1al, ésta abar 

ca lu formaci6n del Sf~r humano con relaci6n a l r:1.s :o ~tn-L.f~' staci 0- .. 

nes .Y expresiones de tipJ .9:Jicol 6L;ico , biul6[..:i.c:) y cu:Ltural (1ue 

diferencian a cada in di vi duo e om o hombre o e orno mu,i cr en BU r:r.1.:!, 

po socü.~.1 , l0s cu~1e~; sc-: noseen en c[;.dn. momen to <\e :~ () e;::.o.rro----
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llo . 15 

;.Lubin y l:irl;:cn1J.:-J.l (19e11) cxpj~c:.: :-.n <;yo l e~. o.fü~c · cj.Óy1 ;" c~:uf'.l 

consiste en o..yur1.:--0 r :::.1 nL.io proporcion/ndolc un cj cn7lo ,10 r.! .::.~ '.'. O­

nío.. f:-;.,lili .'.".r y co:ny1J.t;0.l .Y ~'.rr. c:_uc; r.ruccl.rl ir :-t.'t': lr:.cion::-~ndo 12. ~.: c::n<"'. 

lifü1.d con ;:ms sentimientos y corrrnorto.,¡ai~n:L:os de nr--.nc:'.."':~. nuc ~Juo-

do. vivir s ;::.ticfnctorié.;J¡1C:mte con loo 

Ellos opinc.n (¿Ue el obj cti v-o g cnei'o,l éle l~~ cduc:-.ción :::c~:uo,l in-

funciono cJ.e ::1n.n·:'.)r8.. o:í:icr.~7.. 

:.::e::uc.l e!:: nor lo t:,_nto, :1::.:o~orcion:.-_r i.:.r:.'·:. coa:ü:-. t .':'. ;¡ v01~::--. z i n:Zo;c 

1~La.ción y ior.rn.ción de todo 10 n_uc ::~t::.~·ic ;}, l p ;-;,; : ·n~~ l:i/.::.c!. )1:;1'0 :·: o 

·o-.r"'c todo ,.., tl "" ~·· e'('< o 1)~u1 .,_,_ ··no " "'0·1·'- -rr1u o (·'',.... ,., , 0... n ':'·Lo (,,; .. ~ " .... t.l - ,j \.. L v ... "- - ·. "'''-- ...,]. n.yo1' o n e- -

3ido tlada dcs ~ c su n~ci . ! i onto . 

e-r o ce'"'~ ,_.; n ...... ., ...... J." ·i e ·' o--:· 
..... ..,_, ··- '-· •..J- ... jJ - J v.- .l. u, inh i1.:>tc:ionc:s o "t~::· .. .. u :~~:.: ; ~,.- l!O J.o co11Dide-

c. l .::. c<ll1.C :',CiÓn ; ~ O)'.'U'. :l : 

O,) : ('l1 0 "" ("·1·'- i· r' o (., '~ .. . ; ,_._.J V U '-' ::_; né ,, luc:..·.r· CE 1:". 

b) 
,, ... , 

¿CÓ".10 l1~··.y rmc ir:~ ~.Y.:rti.rls.?" ' · 

se puede incurrir . 

• 
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~0:1tínuarnente se da un~.!. infor::1aci6~·1 sexual faJ sn y ::.bsurd8. 

eduiJaci6n sexual , nefar~rn a resr>or:ü.er es u.n u :.~ cti t'.1U ··;J_c da a -

entender misterio, H.lgo sucio y terrible .Y nor Lo t; ~ ::t0 ta:.!bién 

es una forma de educar se:;:ual1!1ente ésta co:-:'0rer.de t~t ~ ~.> Plr!:;ien- -

tos: la infor:!laci6n sexual; esto es , co::¡0 ünT <..:.l c·:c:.1.u):~:icio i.An co 

nocimient 1> de la n.n2.t0:~ía y fisiología sex:.t:::les . j¡n_ v:.:!.lora.ci6:'.',_ 

sexua.l de 12. vida. ; es d~cir , el hacer co;-:inrf)ncicr qu~ el instin-

to se:>..1.u:.l.l es n<~cesari o o. la huma~i.d.<~d , ·1ue tiene su d•:snrrol: o 

y ha de col ocnrse ba.i o ln dcl)endencia de .lrl volunt<..:.J. y t:e ln r:J. 

z6n y por áltimo seqala que resulta conveniente l~ cx90slci6n 

breve de las enf er::!eó:::?.des ven6rean . 

laci6n de tino cultural ::.u0 fav:)rece ·:> dii'i.cultu. «; u :, ::1.tr·,jan 1.e.s 

caracter{sticas elnmentales y uotP.nciales de ~ua c3~~ ~~0v~3to 

11, cha "'o,,. J- ~:, e··· 1· "+- ,,,., c· 1· "l 14 
<(. JJ .... . . :J. .,. .. . - ;..,) .,,, 'V.;. .... ,, . (;. • 

tes formas debido a '1Uc no e~ una <ii::icinlirw. fijn. , r~sí. 801;;() tn.:. 

poco puede hablarse de ella co:no c:~.lr;o ais.1.~tóo o ".Uf; t<'!'l,".'é:!. ciue -

pro-o orci onarse fracc:i. onada~nen tP; r.1uy ::"> or· (Ü ~ O'.'ltrr:r:i. n 0s tu r:: om-

prende una com-:Jleta y veraz infor!!laci{m rd. rr>~rnecto en ~~:..is dife 

. d" . .'.) 
ren~P.S i~ens1ones. 

.. 
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1 . , 1 1 miento ;.; o~~uc.l d e o ~; Joven es , o cE: \ _ 

tuC: ~;e vuelve po: ,it iva (h:--.str>.. ci eI'·~o i;:>unto) , y :·. (:.uc '. r; vu co;:1 0 

un elc:Hmto ou<:; c".yucJ.u a l dc ;~; :rrollo el(·) l n rn/zim::i. crcr.tivü1: (~ --

del ~..: er hu::\ru10 en 

evit :>.r o t er !i1w r con las inJüoic im1c ... ; ~' ~(:!,:10.::·o~J (0 lo· niií.o;~ ,-

o.cí C0' :10 c on lo:; sentimientos n cc:·.,tivo::·i . 

no cr.;t·:5. 2.i sl:··.d o del r:Jsto de 1 .-:-. e f,uc: :.ción c~ (; l i n ... i_i\"i ,:.iuo , y c u~!­

:)Qr el contr'. ~r·io , d[l. solide7' ::-. ce ~ ~- och1..c ··· ción y l: ·. co .. 1.-ilc t cnt~- . 

f ••• .._ ~ . ... 
' -"\_..;-

dc:.~o.r:;.'ollo _n :-.; ico ;.:o :-~w:ü del ind iv:i.duo Cff::o -;>roc::;::: o (' ·· ".:ü :il;-_--·-

ción de ~.: igni:fic· d o~·i y (;.e v··.lorcr; r· ·· ' i ·1 ... .. L ' · · ~J) ,, OC J. OC L. ·- t, H.t <.'.. L ; . • 

cor19lcjo:. El niü o debe cJ.i r"erir y entci1dcr l r·. :Lnforr.1r1.c ió11 ;¡ro :rn::· 
r e -.. 

e,• d 1 1 d ~ b 1)1 ~i· ~ ~ "' i~ .·-1.l " f1 f'>. ···i· 1•-. ~ (: ~{ V.) _onc. c. , y c. que .:::. ~t:'. ac e o.cL er 1-.k ::, v L ....: ,. v: , c .. <~ . 

.. d . , 
L~ c r u u~cion es 

en ·c~bién l e; ~ ej 01· fü~zcn~_:2. c::c1 cont : ·:.t ~: e lo ;:~ ·9J.' oblcr:1:::s oy·ip; inc.­
i:; ,-

c1 o r:; por 'U118. in3.tlccu :.:.d r; ollnc <' ción :: c:¿:u:;.l . .... t> 

A{m cu::-.ndo :'.lf;LElOn :~.uto::.· E;r::; qu e t r nt .. in ;.;olY.1 'C 1o. :Jc::w ·.l.L<.1n.d , 

n :'.:':curo.l en el pl ano ~:;-:;xu::ü , ·cod [).v-Í.-;_ 0xir:t cn otro ~~ 1"t~c '."C u :nc:-.n 

; ; e-·:1..l =~.1 , -

• 
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so del Dr . :Bern:.:~.l (1976) nuion e~: ·:)oi1c 0.nc no h:-.;~.r «uc i'o •·~cnt:· r -

no h ncen preguntes pues y~ .~,,rpi r·~n 11 -· l r·t':t.n 
u\...~ <.:.'"l - - ... . ' . <. • 

. . . . 1 9 2 J 1 ., Ta1smos s 1!1 :no·¡,;J_ vo.r Of: . ero cnconcen et'. n ·:i.. ,. 
. , 

i . ' !U C 

acciono::: orion·c~'.CL '.3 ::-. c~uc <Jrc r.:unt en o ;:-; i no ~; e 1 0::1 .. :!cj :::. ·i;oc :-r -

su cuerpo ¿,C&~10 loc;rnr que f: e conozc:in , qw; cor..o :; c .~n :.:u ::; c:~r :!.i 

dad y ~uc s e cn3eJen a vivirla ? . 

A,.,1·mi· .-·mo C"l.. <'·t en "'+ J-'Oº ..., , ·1+0-... ,...,.. co·10 1'"'''n·., ·,•c1 ( -:- i··n .-,~o) ri ,, c ' U >-J ... : _. ' tJ V , ..:.0 c., \,, V • .!. \ °J >J . ) •• .L • ( - · l. ,) • \.. ·•• \ ' l A 

. ~t.1c ~.:tr c sir-;noE Uc ct1I·io :-:i <l :-~cl. , lo CLl.::-.1 C •. , ... 
ca c ión De.xu:-.1 cmnicn·~R. ücscl.e que nr~.c0 el bebé; cu:--~ndo 1 :-. I:i:'.drc 

lo C.".re:a, lo vi ~ : te y b r.0.íie. y l e de::iuc ~::trr·. m .. l r>:·,10r t r :"i:i.nr:ii t iémlo­

l c lo ::.:~r:-'. u:--.. blc llcl cont;..cto fín ico y J.o :)(Jf':i.tivo 0uc lJUC <1 c :r: c -
8 8ultó:i.r n.uc cx:>lore y cono::.c;1 ;:::u cncr ,·)O . 

oer cont :;..cto con 01 niflo y :::e le c1er:1uc~s t!· r--. "i UC 

.Ss: t e "!!rocen o lor:::w.t i vo :'Je inicir·. co, :o 

n ismo mo !ento en que ae nace y tennina con 
., 
..L2... 

~ 'h b . () . , ,, -..t1..LiOra J.cn , ¿ .... ).U.en u. CbC 

hoy exi~tc la duda en 1i uch~s 

(. ,.~ 

"" 

t i r: r..c~ el ') ~: i-
3'/ ,. r 

l e .'!.Y:lf . y :.>O 

r:e <li jó , en e l 
111. 

muerte. ' 

crnc son 108 r)o..dres lo ~; cnc ~~rc:-; do::: de h ~ :.cc:::<~o; otro:: el.icen <' UC -

d~ y ~i~tcmatiz~aa , otroa J.· • ('UC 
r . 

ce Ucs:-.1~rol l o. el indivicltJ..O e n l :"'. r ·o 8p or1 :;:---.l>l c ~·1 ~ e11~) .. <.J f.;11 ot:ro 

''"'()• ci·o "'C Y\"'Ofunc·1; r, ..., - . / 1 ~r.· "n e "·"'·'°' ·'-("\·" r' V''"' :l i .-·:cllº· . . ¡ .... ~ -- 1 , ....... ~_ -.:. •' J.' <!. ,_, '.' .!. · '-. ' .... .L • '. '. ' ., ,> l, , " ' v " tJ " , · '. ,; · · '-' ' .._, . ¡, . . ... , '· . • L , 

• 



36 

responri::.bles de e::;tri tr:rco.. , :::i se educ: ::-. 80xu=-:.l !GU-i;c :' to '5. o ~: lo::; 

ind i vic1uos des de ternpranQ. edad 1:.:e evi t:: ró.n r:rn.chor~ ··):i_~ohleu0.8 co-

mo lo son: los abortos ilGgales, los hij os no d~s c a~on , l "G ~~-

clrcs sol tcrns , lon rnatrü1onios -cire~:iaturo~J , l:_~s onfc:c· 1edn.0.cs 11r:::­

nércas y ti'~nton y tantos nroble:·1w.s nurci •~. o :::: 1o:r.· l a r.ir.l:•. in :~ o.:c· 111 

, 49 V 64 
cion o f~lt~ ~o elln . u 

. , 
c e.c:i.on -:,':) _' :u:ü ·;:1.UC : 

ta y objotiv~ ~cerca de cll~ . 

Penq mi· r:>n'-o'" v " c1·1-:-1·1·· ··L,.-.. 1·' · ')"' ~ ... er·o ~1~ , -- ,:, 8- ~ v 1~ v '" " ; .• ,. L. v \ , ' 1 • , .. , __ J. 

quienes le ~ ro~ c ~~. 

, 
r- ( ·· ·1 
\, '· '~' - ' c'cbcn ;·e:i."' 

- Pwltos do vi:-: t ~'. c:i i'c:rentes deben !:c:r· c.c cn·~ <~ .1 0 :· ~ -' , ... 
, ; ' 

, 1S 
ducta s e~-:unl vc..rii:. de unn pcrf~ on::: a atr[.1 • 

1 :- con-

Teniendo en cuenta lo :::interior , hr:.y ~·.uc e;o:i.ni<?r,,y·: :r· (:1.u0 p :-::.­

rn ir rwi:msc,nc.1.o en el plano de 1 8. educ~.ción r;0::U[".l e:::: n0CC!fJ::~rio 

clc.bornr cu:cs o::i y 9::coc:rr·:·1as objetivos ;¡ uetnl.J. r:.do :.: , .. 
~ -

c;011t e puedo.. comple .1 ent o.r su educ ~: ción r:n formo.. ir.t ccro.l . 17 

• 
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e A p I T u L o I r 

Hc.8tr'. este momento, c: o h::·n cborc1 ~·.d.o l o ;· )l-:nto~·. ( e; cc~ucr'.---

nirlos . Ho obstante , rosul t v. int cres~.nt e 0 i~1cii~ne:n:.: r hlc re:~1on-

t E>.rse a 1 n hü:t orir•. y extraer ::-:.lguno;.:; ole .lCnt os cuc in<li~uon 10. 

f or .1..8. en nuc ln sc:rn:~li<.1nd er:J. con~; ideradc. ~r "9l'~Ct ic:-:-. ~1:' 
., .. 
l.0~;\; e -

tiewpos remotos y porc¡_ue no , v~i.l o~c2.r, sí con toclo y lo;.; nuevos 

aportes cicnt Íf icos , ideolÓ{:;icos y -polít ieos ~:e hr.:. ::i.vr.nzndo ver 

cladcra::1cnte en O!::tc c.::. Dccto o nún ce por nnnecc en el c:-:;t:--ncc..---

r.iiento . 

cifü~. en culto cli vino p or los criec o;; y .lu1«:-.::.1ontc rol)ri¡;ü clr:'. en -

12. Edad I.':eclir-·. , hoy p.'."1 rcce cr.:; tr'.r plcn::rn1cnt e rcconoc id.&, r· ?CB ~-.r 

de los rr:ito8 que ncn.:: i Dten, co;ao una función n" tur: ' l y un:-. :--.cti 

vidad lÍcitc nsu 1i da por hombres y mujeres . 

Desde tienpo ...... , 
ª"ras , en el mundo occidental, lo;:> seres hu-:1~ 

non hi',n oj ere ido ::-..:u sexu.:~.lidnd , la rn0,yor ~) : rte ch~ l r-.;·: vec~:::: 1.; in 

pcn:.::c.r u ucho en clln . 11 Dl.U"<:'...ntc ;.: ie:lo~; ~.:; Ólo 1:--. Ic;le:~i:' ; ,o ' ',) reo­

cupÓ ' del tema 9ero siemp::cc en pln.n ele ccmnur0. y s e conf: i<l crr..b c. 

pccnminosr.~ cuando no t onú:. fines ro·:n'od1) .. ct i vos' ' • 3 ( n . 5 ~: ) . .LJ:·-. -

" l " f. _ ; .,. 

r:c::u: ·.li cl:- d cono un ::>.tributo íntin o ~.uc sólo pcrtcnr.cú ... :·" l :' ne:!.' .. -
i::;onn . 

• 
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Antes del r:ig lo IV a . C., l e.. civil i z8.ción occ ident ::.l prin-

cipa lmente los grieg os , con~tidercbrm a l n :;: o ;~u.-, lidnd c1 c ncuerdo 

a lL>. filosofía n<'.tu.ra l ü ;t a co.a o un :pl c er <· u c d c b Ír• c.:.ü .:frutar-­

se . A(!uellos qu 0 i ntentG.b :-:m ser célib e ~; fueron con:·, ü1.cr;:~clos in­

cluso con lnsti .w .• Pero cu~:nrl o :1~sp:~.rt a , un;:· ciud1~.d r~ricc:a con -

u_-r1 conjunto muy difer ente de v r..:l ores conqui ntó At on 8.3 , lo. filo-

so fía es_p::·rt <-m[). etc :c ígifü~. 2.utod i s ciplin.':". ( <:u e incluír1. l~ 0vi t~.­

ción del plRcer y del lujo) , c ~::.s i des truy ó 1~1• cultu:cn. cr ieG:-> -­

que h c.bía ens eñado el n aturali s:·!10 . Gagnon ( 1 980) s cfí::.l n c;_uo " en 

l a cul tur2. a t enicns e l ns r elr cione ~i nntrc lon h or.1brc ::: de cdr.~d c r: 
') (') 

• ti "-º diferentes , r esulta ban educ r~.tivas • ( P i:; ) d on é:.e le. vincula-.. . .,, ' 
' ción emocion:-tl y sexua l , fortal ecío. e l i nterc2;¡1bio cu l t urnl, - -

veían a l a educ r:~ción como un Ct,1.r;ibio d el yo . Por lo qu e , a pl icri.r 

l a s relr-.ci ones cmociorn:;.les inclus o l <.~ nexur.- l i d<.1.c1. comn '-rt i d;:-., - -

era apropiado . 

En su gran conquiste?. del nnmdo en el sic;lo I I I 2. . C., Ale­

j a ndro Bl Gra nde , a brió muchos ~: endero ::; d e intercombio cultural 

Como cons ecuencia , l as filos ofías c spiritunles d e l a Indi~, 

Egipto y ~esopotania se filtraron en el mundo occidental e hi--
. , A , cieron r Rices . qui , e l dc.::; eo ::::e :: ~u -:.1 ora conD i d er e.do un mnl c_ue 

debía, ser subyu{:,ado _p or el 21 .. 1torrcchazo , 1[:1. s :-::.lv:" c i ón del &lua 

se podría loc.;r· P.r por 0,1edio d e l control d e los 11 pl:.., c eres ·' d e l n 

carne. El ccli b[•.to ern. elorificado, ~?or ent o, 11 l [l. pr-~ et ice. s c-­

xual cc:~yó dentro de l [.>~ culpr! y de L '. con denP.ción ;·.rncho rmtcs -­

del advenimiento de l r,, .Criotin.ndnd11
•
4 '.; (p . 8 ) . 

L<:.. virginid2.d y la purczn er::-,.n ccm~ i der r-.d ::~.s como tm?. sola 

identid::i.d, por lo que , el nacimiento virr~inn.l de 
, 

J Cf] U CJ , el sur-

g imiente de Atena.s t ot r~.1::10ntc dc:::; : ,.rroll~d~. ele l r:. frente d e Ze:u 8 

• 



ll N.A .M. CAllFVS 
lrTAMl.> 

39 

y el origen habitual de otras deidades, constituyen testiinonios 

para tal punto de vista. 45 Por lo tanto , no resulta difícil e!!_ 

tender porque los conce~tos de sexo e impureza (~ecado) están -

tan íntimamente ligados. irr: 100126G 
Rs así , que cuando las reglas rígidas sobre la sexualidad 

no se equilib r 211 con una moral se~ial lógica, 3e recurre a la -

cul"l;)abilidad -para controlar la conducta sexual , los .j (Nenes in­

teriorizan esta ética rígida y si violan las reglas , lo cual su 

cede muy a menudo , entonces la resultante tínica es la tensión 

emocional. También el matrimonio abarca estos as~ectos, tenien-

do la idea de que el '' sexo" es igual a uecado , muchas novias y_ 

desposadas sufren de reacciones desafortunadas como la culna, -

dolor, frigidez ; y los hombres eyaculación prematura e i mpoten-

ci a . 

Avanzando en la historia, en Europa surgen las escuelas du 

ran:te la Edad Media y se transforma la naturaleza de la niñez y 

de la paternidad. Aproximadamente de 1100 a 1700 "sureen las e~ 

cuelas como motores para la sociali zaci6n de los ni ños de las -

clases privilegia~as" . 71 (p . ?6 ) . Las -pinturas anteri0res a los 

siglos XVI y XVII reflejan que a los pe:-;uei'1os se les vestía ce­

rn o adultos y se les consideraba como tales , de este modo , se -­

les integraba al mundo adulto dejando a un lado, la r enl idad: -

s6lo eran niños. Se les enseñaban algunas ciencias y 8reas urá~ 

ticas pero no se hacía mención explícita al aspecto de la sexu~ 

lidad, la Iglesia y el Estado eran lo!:.; encargados U.e educar a -

l os niños . 

Ya -para el siglo XVII la sociedad comenz6 a cambiar con la 

llegada de la urbanizaci6n y la industriali z::..ci6n se separaron_ 
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más clarancnte los 
, 

pobres y los ricos y se releGO ~ los nadres 
~ -

la respons:lbilidad exclusiva de cuidar a suG hijos , éstos Últi­

mos con frecuencia sufrían malos tratos . En la Inglatcrre. Victo 

riana se utilizaba un punto de vistn cristi[.'.110 de lu se::uali<lad 

se impusieron a las poblaciones locales el h~bito de v~stirse -

para cubrir el cuerpo , 1::-:.s posturo.13 pe.re. el coito , y lrr supre- ­

sión de 18.S forI7i2.S e.lternn.tivas d. e l.a sexuo.licle.d . lü r:mndo ele -

las mujeres se encontraba dividido en üor;: el d e J.L'S r::ujerer> -­

" respeto.bles" en virtud del m2.trit1onio y el de l as rguj eres o11~n-

las" perteneci entes al servicio doméstico y c lase trc.b:?..jo..doro . • 

El prir:lero se elevaba a la virtud y no se c::;perabo. que fu.2_ 

ra sexual , el oegundo era sexual y no virtuor:o . }~io::::; hijo::; er::i.n_ 

educados e inatruidos por los padres apoy~ndooe on l ibros . 

En loe siglos XIX y :C{; instituciones , leyes y costumbres_ 

se ocu_po.b::m de los nüior::> y mostre.ban el m~:rco de trabn.~jo clentro 

del cual los infantc;3 y los po.drcs encontr~".ron sus recl)onso..bi l i 

dades , o·pciones y recursos . A prlnci9ios del siglo ZLK a t\n exi~ 

tían pequefios QUe eran aprendicen en f ábricas y no faltó ouien 

manif esto.ro. que esta forma de a.preni::li~?,aj e era unn nP.n8re. de ex­

plotación, pues el dí~ de trn.bajo era de 10 a 12 hor::.z , la J:1Ryo 

ría ele los nifíos fueron SD.cado;:> ele ln.s fÓ.bricas y mo.ndn.dos a --

las escuel~~.s , conforme avanzaba el ~3iGlO se tri.:i:k~.ron de o..rmoni-

zur 12.s relacione:::; entre la familia y la sociefü.>.cl . De esta mane 
, , , . ' r a se considero q_ue hab ~La fs.milias que (ffQ.rl o muy ric;1aas o de-

mas i ado débiles lo que provocaba que lo::; n.üios se vo.Lvicrnn vo.­

gos, ociozos o delincuentes, parn. detener esto , se o:::'reciÓ ayu-

da a las familias marginadQs , so lea recogía ~ lon ~aouciioo si 

no los educaban o si los rnnl trntaban. Durn.ntc el i:1ü:mo oic;l o --

• 
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sure;en recopil,,.ciones sist0mátic2.s d e los conocii.ili c::-itoc r0lc,ti-

vos a lf'. niñez, apc.rec0n I<-_s es tr-c1Ísticas s oci r::.l c u -~10:;.> lo (:.ue -

se pueden conocer datos precisos sobre lo cue s e hací~ y lo GUe 

se dej c.ba ·de h· cer (situación del nifío) . "J.p::-.rcc cn cl i vc1~s os i'.r ­

tículoc sobre l<:=t condición del inf2.nte y por ve~~ p I·irncr2. r..:e con 

sicler~ ~·- ócto científicf.i. y filosófico1~ ente , y: ' ~Je torn~. ~~.1 niifo 

1 . bl J 1 bl .. 71 ( ... 3) como un ser lUJMtnO ~cnsi e y surnPJnence vu nc:rc. e'· . n. ~ • 

Al tener el infante mayores consideraciones y :::: er t1~ 2.tado rc2.l­

mente como niDo, como aer inocente, indefenso y de s pr oteg i do -­

t r1mbién s e creío. que 0n el pe q.uofío no h~~.bín n~1pec -'cos o conüuc- --

t 1 d b ·a , ~ t't ·, ~, · ·as 8C~~a es · e i .o a su eaaQ y cons ·i ·ucion risicn. 

Confor.:ie se llegaba c.l firn:~.1 clel r::J i g lo XIX cor::cnzRron l o.n 

c r íticas sexu.2.ler.:i en donde se contcm1üaba la ic;ualda c1 e c:u~-:i.l y_ 

el final de ln explotación sexualistn. Co.da vez ro:::ultc-.b2. :::1~n -

difícil decicli~ cual tipo ele vide. rrnxua.l crri. n0j or o peor . ¿Con 

base en qu.6 aspectos se clasificaba o ensa sillaba 0n buena o raa 

la? . En 01 campo aquí tratado, los significados c::;pccÍfj.cos de_ 

conducta senw .. 1 y L:ts emociones que con elles se vincu.l r.'n hcm -

ido ca-nbiando en gro.n medida . 

Bn v:_u-ios países , la conducta ce~rnal t ienc unn c nt cc;orír.~ -

muy especial, debido a su historia cul tur; .. :.l :i;u.ri tan~~., .r:rnrque se 
, ~ 

considera que es de:;1asiado im:pol"tante y porque lo. uo.yoria de 12 

gente se instruye sobre ln sexualida d en formas encubiertas. 

Las discusion1;s de los :~.rlul tos sobre sexualidad, ·oo:c lo {!.~ 

ncré:l, se ven afectgdas por el eeoísmo , la o.n;;icfü:i.d y 01 ;:::;cnti­

micnt o de culpa , e.sí como por temores de p:-:::cecer inr:cnuos o 

2.trevídos . Por lo que es innecable , que un c;r ::'..11 núncro de pcr~~o 

nas ~:ient0:n que c~.i.rgan con br..st é..~ntc::; ccc1~otoo ~:0:~u::'..l c s y su3 ex 
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periencias de actividad sexual son muy especiales. 

Durante los l.Íltirnos 50 afios los 1~st ados Unidos <.ie Horteamé 

rica ha..'11 este,do a la cabeza del mundo en las investieaciones de 

la sexualidad hi.unana . "Cada década. se precenta un ~wr.nce espec-

tacular en esta materia como un informe de Kinsey o tm libro de 

Masters :l Johnson11 . 28 (p . 4). Pero aún, e~>t:-.1.s obr a s tienen una -

influencia limitada en la vida sexual de la sociedad estadouni­

dense la cual ha comenzado a cons:o:ruir puentes _:.1tÍblicos desde -

el aspecto sexual hacia el resto de la. vida. Cab e mencionar o.ue 

en los Últimos afios de la década de 1940 , el Her! York Times se 

rehusó a anunciar el libro 11 Sexual Dchavior in the Hw~1an 1:ale11
, 

de Alfred Kinsey , hace 25 años la existencia de un curso univer 

sitario sobre sexualidad resultaba inconcebible, el cambio no -

se ha hecho esperar al menos en la esfera erótica como se pu~de 

constatar con las revistas y películas existentes en el mercado 

no obstante, el que las personas vean estos me.teriales no cons­

tituye una garantía de que se experimente un cambio en sus i --­

deas o en su vida íntima . Dicho proceso de transformación, ha -

continuado por rnás de 60 aiíos , sus comienzos se reniontan a fi-­

nes del aiglo XIX por Freud y otros invcsti&adorcs que hablaron 

sobre la sexualidad en formas nuevas . 

A finales de dicho siglo , en las sociedades occidentales,_ 

el tema de la sexualidad se YeÍa e:xcluÍdo, no se hab laba de él 

en reuniones de e;ente educac.la puesto que est aba fuera de lue;é:'!.r . 

Para la gran mayoría de las pcrsono..s 11 respetab1cs11
, un con 

siderable porcent<J.j e de la sexualidad se conr.üdernbo. uno. r:.cti vi 

dad antisocial. Cuando la gente aborcln.bo. el tc:·:w. o lo prn.cticn.­

ba , experimentaba sent imientos de culpa y par2. ~.üt;unos, ésta --

• 
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culpa aumentaba la importancia y ernoci6n de tal asnecto . 

En las tres últimas d~cadas la sexualidad se trata con más 

simpatía en lo cultural y en lo per sonal por lo qu e s e han vis­

to afectadas las relaciones entre hombres y mujeres . 

Existe una gran variedad cul tural en cuant o a las técnicas 

y valores sexuales. Cada sociedad modela el desarrolla y expre­

si 6n de la sexualidad de acuerdo a una. moda única , diseñaó.a pa­

ra ajustarse a las condiciones sociales, ~olíticas y ccon6micas 

de su propia dinámica de vida. 

Gagnon (1980) reporta la existencia de s ociedades en las -

q~e los genitales de lo~ ni~os ~on a~ari~i~d0s nor ~~~ ~~drcs -

-para que los pequeños se duerman , tal pr áctica. es E.Ce:)tada nor 

los integrantes de esta cultura. No así los integr antes de 0--­

tras s ociedades pueden siquiera imaginar este hecho . 23 

Por otra parte , en la India exi ste una oequeña sociedad ~­

tribal en la que s e estimula el coi to premari tal entre los j 6ve 

n es cuyas edades oscilan entre los 13 y 16 affos . J~ esta etapa , 

los adolescentes viven en una caba~a común y se es~era que e--­

llos practiquen el coito (sin amor o ~asi6n) con casi todos los 

demás elementos del sexo opuesto. }n algunos lug2res del mundo_ 

la virginidad de las muchachas es guardada celosa~ente hasta el 

matrimonio. F.stos son algunos ej em~los de la gran variedad de -

formas existentes para incluir l a sexualidad en la vida humana. 

Con!orme el sentido de la sexualidc:td ca:nbia , a medióu 8Uc 

se considera como una parte del C.esarrol l.o Alcp;ido , nur~cnta el 

interés en cuanto a ésta. '3e inici.an las nre¡.;unt an , los razona­

mientos, la observnci 6n ue la re-orca i. 6n v la nromoci bn de dif e­

ren tes puntos de vista. Gon todo es to su~g~ una trans1'ormG.ci6n 
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de pensamiento que obstruye el retorno a las res~uest~s tradi-­

ci onales . 

Para la mayor parte de la uoblaci6n resulta difícil compro - -
bar cuantas de las opiniones, conductas propi2s y c.:.cti tudes se-

xuales se han visto influidas por el momento hist6rico y por el 

lugar en el seno de una cultura. Cuando se examina el comporta­

miento sexual de o;qras culturas, se puede e xperimentar sor~resa 

disgusto o impresi 6n, según las diferencias :partí culares, per,.o_ 

si se logra dominar tales sentimientos se podrá observar el pa­

pel que la sexualidad derH~:nne~a en la cultura. T.in s~:-:LH!l idad es 

tá relacionada en formas complejas con los elementos no sexua-­

les de una vida cultural, asimismo la e onducta sexual es más re 

levante para el observador qu e uara el observado. 

Ahora bien, otro ejemplo de la expresi6n de la sexualidad, 

se puede encontrar en las islas de Polinesia, específicamente -

en la isla de lVlangaia donde no existe el galanteo , en este lu-­

gar el.. ademán más casual entre un hombre y una mujer j 6venes -­

puede resultar en coito. "Desde el '?Unto de vista occidental, -

la rapidez y facilidad con que se realiza tal acto -renresenta.,;;.~ 

ría una lujuria sin restricciones o una libertad maravillosa , -

sin embargo, el observador encuentra cue este elemento es el re 

sultado de antecedentes de aprendizaje sexual que se ven liga-­

dos a a.s1Jectos de la organi~aci6n social" . 23 (p.79). 

También en Mangaia la desnucez es común entre los j 6venes_ 

y los hombres se masturban frecuentemente. Existe un "arrastre 

nocturno", es decir, una !-J ráctica en la que los j 6venes llegan_ 

a escondidas a la cabaí1a de una familin y tienen relaciones se-

xuales con alguna de las hi ,ias adolescentes y supuesta'Tlente los 
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9adres no se enteran. Asimismo de l os 12 a los 14 años se 0rac-

ti ca un ri t un.l de uubertaC. de l os hr:rib r er: , en ou<: 0P. c n·:~t :-i l ::i. -

-parte extre:na clel prepuci o ( e s-;>~ci e a~ circu ~~ ci ~:;i 6n) ali stand o 

al muchacho para una vida sexu~l adulta (li~µieza del pene), du 

rante este ritual se proporciona instrucci6n 3exual. 

Es aoí , e om o se 1;)Uede observar oue n travÁ s del ti emno 1 os 

aspectos sexuales y sus manifestaciones en diferent~s culturas 

han presentado escasa difusi 6n debido sobre todo a que la sexua 

lidad es por lo general un tema escabroso. ~e es ta ma~era Tie-­

fer (1930) señala que los investiga dores y antr o:_) 6l ogos dedica-

dos a estos temas se han visto ~et enid os y obst a culi 7.ados en su 

labor y deseo de conocer como se mane ja la sexu ali üad en una u 

otra cultura, por los mi tos y tabúes existen t es en el l a s, ade-­

más de sus propios prejuicios que los han l lev ad o a oistorsio-­

nar el conocimiento sexual legado ~or otras culturas. 69 

En la actualidad , se cuenta con una cantida d cons iderable_ 

de informaci6n en libros que describen ~rúcticas sexuales de -­

las diferentes culturas existentes en el murn.lo , encontránaose -

en ellos una gran variedad de valores y creencia s sexuales . 

También se cuenta con manuales qu e describen y nroporciona 

ele:nentos teóricos y ·orácticos para la educaci6n infantil (se-­

xual), algunos otros hacen alusi6n a l a~ enfermeda ues venéreas , 

en cuanto a sus causas, consecuen cias y tra:tarü ent os , se escri-

be sobre los m~todos de cont rol natal ent r e otros temas. 

De este mismo modo, existe en l a mayor nart e del mundo aso 

ciaci ones , i nstituciones públ icas y 1;)ri va das d edica<!c.s a la in­

vestil~aci 6n y difu3i 6n ~e te:iH~s ~exual c-? s y e ::: par f.! t)c i o tic cur .... 

sos , talleres, medios de comunicacibn (tel e v.i. si fm, r <:..íüo, revis 

.. 
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tas, video, etc . ), como se urooorciona a la uoblación un conoci 

miento más científico y real de la scxu~lidad humana. 

Dada la indudable e innegable relevancia de la sexualidad 

en la era moderna , se expondrán enseguida alcunos estudios e in 

vestigaciones sobre tal tema, de los ::1uchos reali?.ad.o~;. 

Toca en esta uarte del traba.i o dar con3tancia de estudios 

e investigaciones sobre el tema de interés, cuyos precursores y 

seguidores han dotado a la humanidad de un material de v alor in 

calculable. 

El ser humano siernure se ha caracteri zado por nu -pensa."':lien 

to inquiPt o lo que lo ha llevado a inventar, modific2.r y actua-

lizar ideas , conocimi entos , instrumentos, herramientas y en ge­

neral todo aquello que de aleuna manera afecta su vida. 

Ss así , co:no a principios del sie;lo XIX, las ideas y a~or­

taciones de Sigmund Freud rescatan a la sexualidad del armario 

de la Viena Victoriana de su évoca y la hace jugar un nanel 11re 

ponderante en la condici6n mental de la e:ente . f n In,c:::laterra , -

Havelock Ellis empieza estudios oobre el comporte.miento sexual 

y redacta escritos que significaban ante toüo el principio de -

un deseo de conocer a la sexualidad a través de u~ mejor enten­

dimiento. Para el siglo XX y ya en la década de los 40's el Dr. 

Alfred Kinsey da a conocer el result ado de una encuesta que rea 

liz6 a 
, 

mas de quince mil mu.j eres y ho!'nbre:21 no:::-teamer.i..canos. Al 

-publicarse su estudio se manifest6 una gran cornnoci6n social 

que lleg6 a los límites del esc,ndalo.3 Tal estudio de~ostr6 a 

la sociedad norteamericana de ese tie:nT)o, que la manera en que_ • 
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se ccrnportaban sexualmente las personas no estaba de acuerdo 

con los marcos de referencia sociales y morales de su época . In 

cluso el trabajo demostr6 que la práctic~ sexual se relacionaba 

con factores sociales y culturales co!no la edad , el nexo , la re 

ligi6n , la ?rofesi6n, etc . 

Para los años 60 ' s el ginec6logo '.üllinms i;!aaters y su co­

laboradora Virginia Johnson hicieron i;¡úblico el resultado de 10 

años de investigación de laboratorio, uonde 3e exponen los ca~­

b ios que se presentan en el organis:no de hombres y mu,j eres ante 

un estímulo sexual . Con lo que ~urge el modelo de la l~sµuesta 

3exual Humana. Estas investi .~a.ci ones conforman -~os pilnres de u 

na nueva disciplina : La Sexología. 

Con base en esto , se han dado a c onoc er diverson ~odelos -

que tratan de explicar la conducta sexual , éstos son: 

MODELO 1..1.'RADICIOHJ.1.L DB CON'l'HOL Y. HEi>R3.3IVi'J 

Tradicionalmente , el pens~~iento religioso de occidente 

creía que la sexualidad era un im"9ulso ce la carne , al deseen- -
~ 

der el hombre de la gracia divina . Suponían que B-1 no haber con 

trol, la gente realizaría prácti cas sexuales (de las cuales la 

mayor parte eran pecaminosas) inclinaci 6n que "? odía emneorar - - • 

por la tentaci6n y el mal ejemplo. La resultante de esta teoría 

sería el denominarla : modelo puro de control , dentro del cual -

la ners ona SPría a) ma.nteni a~ i.n oc en te a el con ocim i.. P.n to sf!xual , 

si fuera posible; b) informada de su maldad uotenci2-l con el . . 

fin de fortal ecer su conciencia y c) cc.stige.da si !'lo Sü ~ometía 

a lo estableció.o . . , 
RS1 , se pens2.ba en una podc ro::;a fuer~2. del i :n 

"Pulso sexual que al n o ser dominnd.a nodríu traP.r corno consecuen 

cia la destrucción social . 
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~~e 1. Cr·ic -

tic.nis:10 trc.éJ. icioneJ.; l ct sc~:ur:•.li<l.:-:.d consti tu~'e un ~.)Qd0ro¡;: o im- ­

puls o !?Or s u propin n n.turaleza opues to a l o. civili :~t..ción . 3c -­

sostiene en él que es un deber de 1 2. frunilir:. to · ~2.r :->.l pec~uefío -

en su est2.do nr-~tm~a1 ( cw.1.ndo é s te :::>e . enctwri:i;:.'::. i nt 01° .::::;~,do en s u 

propio µlccer) , instruy~ndolo pnrn ~uc afronte l~s n nc osidndes 

inculcar en el inff.'.n te el principio de re::..liúr.d ( e l ~rnpcrcDo - -

freudiano equivalente a L.: conciencie. crü;tic~nr: ), 'J p ~'rn • contra 

l:J..r sus impul~rns ne:;-~ualcs . l<'rcud e[.: tuvo co¡~1 ~)I' Or'.let i do con lr.-. - - ­

id.e ::-. de rtue la verdaderv. n~'.tnraleza ele lo hwueno es contr:. ·.:t'Ü: 2. 

la civilización y sólo a trav~s do la re~resión y ol control 3e 
, 

pueden e\-:lpleBr esa s enerz1 2.s s0y:ualcs en ol t1~ub<:.j o c i viliz2.clo . 

Lo q_ue constituye una mucntra ele ~ue :F1reucl ~1 e encont:r~->.bo. int ere 

sado en l~ repres ión psicolóeic~ . 

MODELO DE V~HDAD 'I' .].LiAPlfüTIC!l 

G~gnon (1980), Aenciona que con b ~s e en l ~ tr~dici6n freu-

diana sui·c ieron VP.rios radic ~:1 les r-rnxu:.ües, · iucho:3 ele {)s t os ~i e -

vieron ~fcct8.c1os por los valore :-:: políticos rcl~-.ci on : .dos con el 

marxismo . Pretenclí::m conjuntar l a obr~ el. e F:·cud y l ::~ d e r:.~.:-cx y_ 

considerar innecesar i a l a reprc:.~ión de lt~ ~:,;cyu:--.lid :.i.d . :3u nro{_::co. 

ma con~'Jistía en de;j·).r que l o. ::.:exLlalidad florccicr~·,, , 9ro ) orcio- -

nando a los adultos y a los inf nnt es l a oportunidad de e~-:nres2.r 
'>8 

su sexw:üidad n r.:turo.l . '- . Afirmabo.n que lD.:::: clis torsionc:.; de c:::tc 

tipo de conducta no s e debÍP.n a la f é\lt n d e cocir'. l i::~r.-.ción o de 

represión s ino al intento d0 sociali~arln o r0pri. 1 irl~ en nbso-

luto . So~::t cnín.n que el in:..: tint o ~; c::-'U:•.l ere. tueno y ::: i :~ e r es---

• 
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tringía se desviaba de su cursQ natural, mientras ~ue, la libe­

raci 6n de la sexua.lidad encauzaría a una nueva clase de ser hu-
~ 

mano. 

Este punto de vista era respaldado ~or ~ilhelm 1eich , Pnul 

Good."!lan y A. S. Neil quienes invirtieron la -postura del mundo -

Cristiano - Freudiano cuya consecu~ncia nolítica sería la re--­

c onstr uccibn social para ~oner a las sociedades de acuerdo con 

l a naturaleza humana. 

Ahora, se presenta una posicibn que señala que el ser huma 

no "es un sistema activo y energético, que aprenderá en diver-­

sos ambientes ". 28 (p . 45) . Este modelo se centra en las contin­

gencias ofrecidas ~or el medio donde se esp ecula que la sexuali 

dad proviene de ac~ividades que el organismo aorende, con lo --

que las equivocaciones en el desarrollo son funciones de ~'llbien 

t es que ofrecen múltiples instrucciones antag6nicas . 

Aquí se menciona l <?~ existencia del imoulso sexual o instin 

to como nula , es decir , al nacer los ser<?s humanos en una socie 

dad o cultura, se inicia un proceso de adquisi c i6n de s!rabolos 

y significados del mundo inr.i ediato, como ~artícipe en la confor 

macibn del ambiente que lo rodea y no c omo objeto nasivo del -­

mismo. Las culturas conforman parte del ambiente que crea y de§_ 

cubre la sexualidad. Se sostiene que no hay potencial innato en 

el niño, y se crea la naturaleza en virtud del significado ~ ue_ 

se le da a la sexualidad. 

Con esto se tiene , que la clase de sexu.~üidad en que creen 

los inter:;rantes de una cu.ltura co r~tribuye a crear el tipo de se 

• 
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xualidad que ~oseen . La vida social en su totalidad constituye_ 

una nredicci6n de reali7.aci6n nronia. 

En este modelo , la sexualidad es un cam~o de sentimientos, 

creencias y actos ~ue ca~bian en el tran3curso de la vida , c on_ 

distintos contenidos y relaciones desde el naci~iento ha~ta la 

muerte . Es una funci6n de amb ·Lente s cul turr.i.les locales y distan 
< -

tes, como causa de la relativa flexibili daa de los guiones de -

c onducta , un campo en donde el sujeto cuenta con una étr:1plia ga-

ma de improvisadas alternativas . 

Eh el nresente escrito no se tiene una inclinaci6n nor uno 

de los !TlOdelos en particular sin o que se ador>ta una posi c.i.6n -­

pronia . 

De tal foriaa que se e3tá a favor éiel florccimlento de la -

sexualidad con el fi n de que tanto adulto$ co~no nii'"ios, la exl)re 

sen de manera natural , aunQue no deja üe estar latente el gran_ 

esfuerzo que dicha tarea imnlica dado que las ideas que la po-­

blaci 6n tiene a.l resuecto están fuertemente arraigadas así como 

l es actitudes ; esto es , esconderla y/o ne~arla como en muchas o 

casiones se hace , lo cual l l eva a la deform &ci6n de la conducta 

sexual del individuo., a la confusi6n y al conflicto. 'ral com-­

portamiento se v e influido :por circunstancias esnecíficas que -

-presenta el medio ambiente (familiar , cultural y social) , es de 

cir , que a trav~s de las vivencias y a~rendi zajes que ex~eri~cg 

ta activamente el ser humano durante toaa su vi da , c onf orm~ su_ 

visi6n y sentimientos hacia la sexualidac que no es otra cosa -

más que el sentir ~eneral del gruuo al a.u e ~rnrtcnece , esta so-­

ciedad en la nue vive le imnone reglas y leyP~ . 
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de los muchos intentos que se han realizado ncra ~oder exnlicar 

el com'9ortmniento sexual de los seres humanos , !:'ero ;.1ui én es -

la o las personas preocupadas por este asoccto? 

Concretamente el investigador se:mal h a desempe :..:auo un re­

levante papel marcando las direcciones del carr.bio . Las teorías 

se vuelven a formular y los datos a inter:.iretur , los -:iroo 6sitos 

han sido y son extensos , asi8ismo la ~roryia invcstigaci6n se ha 

convertid o en una i ustificaci 6n para organi 7.ar la v ü:.a sexual -

de cualqu ier f orr.la. 

La ;_nvesti1;aci6n sexual, ahora, narte del proceso de ca;.i..,.,:: 

bio social y nu a descubrimientos del im~ulso narn ln di~cusi 6n 

y el argumento. La investigaci. 6:n s 61 o ha si d. o n 03i ble de:; de re­

lativamente hace noco tiem';)o . Anteri f>rment e exir~ti6 iro.u:ü dese­

probación de ella cor.io del acto sexual. ~~sta inv~~tipaci6n i 'll-­

plicaba aue la sexualidad podía ser estudin.da CO!':lO cua.lquier o­

tra cosa y que no era una materia a-parte del resto d.c: la vida. 

Todavía se sabe ~oco sobre el te~a y lo que ~e conoce se -

ha acumulado en el transcurso de los 30 años pasados , ~arti cu-­

larmente en los últimos 30 6 40 . 

En sí, la etapa moderna de la investi~<:!.ci6n s0xu::~1 se ini­

ci 6 e on 1 os traba,; os de Sigmund Preud en :\ustri a ; '.12vel nok E--­

lli s, en Inglaterra; lübert ;~ioll y ;~t agnus iürshf0ló. , en i\lema-..­

nia , y otros enfocados en la inventignci6n y en lu Ycforma se-­

xual a finales del siglo nasa.do . !~ c0ntinuaci6n se -:1!'esenta una 

breve reseña de los aportes más im-portantes de los investigad o­

res mencionados anteriorrr.ente . 

• 
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Ell is , tuvo una influencia profunda, su interés uarticular eran 

las vidas sexuales de individuos i'comnleta:nente normales" . El -

manifestaba que la nl ena e om'.Jrensi 6n ó.e lo sexua.li cz.d de"? en día 

de la acci6n de desviar la atenci6n de los delincuentes se:::-.'Ua--

les, los lunáticos o las :;?ersonas en tra-:2.:-:J.Ler..to. l:ste psic6lo-

go también estudio la sexuali~~ad , el amor, el matr.i~~onio .Y las 

rela.ciones familia!'es en Pstados Unid.os con lo ~.ue examin 6 las 

actitudes t:¡Ue se exPre san en 1 os 1 i oros, nnunci os, :reví !~tas y -

-películas. Goncluy 6 que "la educaci6n sexual inadecuada ha nro­

vocado represi 6n sexual normal, ;-;,fectando fuertemente el desa- ­

rrollo del comnortamiento" . 45 (o . 5). 

De 19?0 a 1938 llev6 a cabo diversos estudios de la sexua-

lidad en "su.jetos norma.les " y una. serie de oequo;;¡os estudios so 

ciol6gicos de la. sexualidad en el mat:cimon.io y del coito prema­

rital . Hasta 1939 no se había iniciado un estudio nacional im- -

P. ortan te para descubrir lo que 13.s -ne:-s r;nn.::.; "t otalmcn te n or!:1a- -:-

les " realizaban en sus vidas se:xualE:,s. 

Sste a.l igtrnl que Freud extendi6· los orocedi:"'.lientos norma-

les de la investigaci6n cie~tíficn a un c~nno nuevo y nrohibido 

Kinsey emule6 las encue~itas nara eatudi &.r lf~ sexualid<:: d cuyo -­

princinal objetivo era extender los l ímites de la investifaci6n 

"él ha sido uno de los encu.estc:.d ores de rnft.VOr rer10rnbre , 
... 

al ser 

uno de 1 os ui oneros de 0 ste ri:énero y <.;.l efectuar m~ s de 1~()')0 -

entrevista s persrmales 1169 (p . 39). 

Tales encuestas co!Tlnrobaron 1a. exü;tE·ncia de diferencias -

en las ac ti vi da des sexual es de i1 omb:-e:-; y mujeres ncrtPneci en tes 

a diferentes cl~ses soc:La.l ei.~ . Enccntr6 ¡¡or e .i emn1 o , que la!': 1H~r 

.. 



5.9 . 

nonrts de l a. clr..s e baja procent an ·tenor inclina ción n ol' l<->. r.io.s--
71 tuTbación que los de la cl2.se alt ~::. . Todos s us h~!.llr..z&:os ::; obr0 

excitación y r espue::>t as sexualeB fueron nublicadon en 1948 con - -
el rubro : Sexual Behavior in the Hur:ian !:D . .lc, lo que con:::tituyó_ 

u.n gran a contecimiento pÚlJ lico en ·:1atcriB. de ciencin. 11 Con 6~'3te 

y el s i &11.lient e; ¡Je)CUn.l Dehavior in t110 111).: 1Qn Fenal e , o.br' iÓ l.~. -

nuert~. p D.r r'. la dü~cusión pública ele l n. 
'J r; 

,. .. ",") "'\.. '":1 l . :) !':" ~ lt ,_ (.. ,.> < .... .L"" V. ~. . l C.i ... .<.t • (p . 51 ). 

I'JJillG.ABET MEAD 

E t '1 . . t , . • s a 2.rqueo oga ori anica , realizó en 1960 , un o~tudio s o-

b11 e l a educ -:-.ción inf[1.ntil en 111 tl'ibu ele l N: 1:-T[:;oni y 'E'0'0orcio­

nó u.n inf or:J e de el.lo . Los Ntconi fle des emrJcÍln.bRn con o co.z:i.C ores 

pc.s tores y guerreros , f'or.:1ab2.n unr:. ~10cicfü1.d con lor.; de su rr:.zt:. . -
y con loe que no lo ere.n; los ho-.1bres e;:;-Gc.,b.-._n toc12. ~m viC.r>. en -

la CD.ca en c;uc na cían , Pl c ;:. ::;~: rs0 l <-<.S mujeres ;_: 0 c r-:·:1liL·.bLn ~ -. 1::. 

c ::>.88. del esposo con UY!<.'. dote y q_ucd:. · bnn b2.j o l('l. :i..'C~J nonr:ab i1i<i ~ d 

y ~up0rviBiÓn de los suegros . Al n:~.cer u n nifio , l o. é~.buel :¡ n · -~ er .. -
n a :::;e hacía c :".r{-;o de él , en conjunto e on oti'ri.:.-; :·:ncütn8.~ do l~· -

tribu decidían y ore;c..niz8.bo.n ol cui\1.f!.d o O.e lo~:: ~90n uofío ~J , e::-. tos 

Últimos debían oer rcspetuo:::os con lo:.:: r:l t'.yorc ~..; . I-;.icnt1·c.s t'."'.nto 

b é'.n desnudos lrn.st 2. la e dr..d de 5 ó 6 rSios ; p od í o.n j u 1-·é'.r junto::-: -

pero se ·vigilab8. c0loc<:ment c cur:.lq.uicr cor.1port c.rn i en-c o élc e:zplo-
. , l . " r Q. Cl.On f~0 :(UU , fl<:r c. CVl. C<:'T es to c~n 

fíos y nifü::.s. Dur::-.nt e el tiempo riue ol nL'ío :perunnecú:. con su ;;: ~. 

d ' t ·~1" ~ ·t "r .... '"\r'l·· i· ' r• ,·.·r::. ~,. 1 · 'l ,~ con 0·1 r(""o O'º O " -re, es ·a no poc ,.. ene ... ~ .e oLc .. , ._,_, ,.i.;. .. c... ~ .. ,,!') ,_. , ' · 

y entonces l a pr'.:i.:'G j :.;_ ;.>od Í 2. reinic ü~.r r:ur: rcl.(;.c:i.onr; :·: ~- o::u:·.Olu; . -

Cun.ndo un niíio n:· e; Í r. :·;e le;:; d.ecú'. f '. lo :; ::.1 e:: ·1 ~~~ ucn m .. c;: r ne J.D hn. 

• 



60 

bÍan encontrad o junto c-~1 rio. H::"'.st.:.. lo s 7 '."?.i:o~ : L .'.. vifü:>. d e l n i ño 

se de[.; n.rrollo.b o. en t re :1uj ero:.; (.-:!_UO lo cui d:~.b::-~.n , nin(.J.J.11·:. 

sona podía h~cerlo . Despu6s de cst~ ed~d , s u educaci6n y (J.esc-.. --

rrollo er8.n dirigidos p or t oc1o el r,rupo , cuütr;J; :::.n :-,nt e t oclo s us 

cualidades positivas ( bon dad , altruÍGmo, cte . ). 

A loEj -;-:1is ... 1os 7 2fios de edad los nifío:~: 1J:>,i)8.b:·;.n ·"· lo:~ dar.ni-

torios de los ho'llbres y las :~1ujcreo se 1~uer1r~b <'n con lo~} 2.ncia--

n 2vs, los nifios y 12.s nifi2s co:~1 enzaban ;=:. n.nrendor l .'.·.s t · ~.1'0 2~3 ~·o 

pias de DU sexo, de t a l mod o que l ao l nborcs dom6ctic~s or~n en 

sefío..dz.c a las !llujeres, ;:1icntrr::.s rrne c. los ho··lbrcs ::~e les onccí'ín. 

ba c:.lgún oficio; l a c a za, lo. o..r:,riculturr. , el pe.ntoreo , etc . 

Toa.os los pequefio s recibían conocir:iientos ~;obre e l o.rte de 

vivir , pulcritud, buena conve1~s2.ción , danzn y otros 8.s9oct os :re 

1 . d .,.., 1879 11 , . . , , f . , a cionc. os . J!.tn -.ego uns. :usion e::; coc esc-, , aue .LB~~ o·-recio - -
educ~ ... ción, cosa que les ofencJ.iÓ ya r,,ue uc i ·00 con::idoró i c;norc,_g 

tes pero se dieron cuenta que nu::> invc,s ore:::: c:c :~.n fv.c:~t oc y :rrnc'te 

1 d 
. , , 

rosos p or a e uc~cion , as i que, 8.U..'Ytoue con cierto recelo la - -

aceptP..ron. 71 

l~AST:~;RS Y JOHlTWN 

C'~ttl(ll . ....,.,,. lo,·· ...,, ,n,~ c +o'" . .lr.·i· ,.,.;ol o'.c·i· CO" 
1 • .1 ~ L ~ •J (,.. •.> ~· \,;_.. V ._, ~ J ..1- - < . .t ._.J 

cos de la respu0sta s e:t..llal, tr8.baj ando en laborat orlo, en).lcn-­

ron prostitutas como sujetos y des pué:;; c ::i .. ;1b i r· ron n unr. pol> l a ---

ción de clase media , estudio.ron durc.nte 1 0 e.fios 1 :: .. 
, 

G.llf·J.t O:'tl l :;', J7 -

fisiología de le:. respues t2 s c~::tw.l, de:spucfo vol vieron s u f'.t en---

· ' 1 l" 1 cion 2. o. gunr--.s <'.nomo. 1 2s se):U:'« eB. :i dieron 

la '·1 2.st tu·bc.ción y el gcto ::: exu 8.l en h o. ¡l.Jr eE; ~' .m.i croo , lN: Índ i 

ces 1:1cdidos fueron; la f:r·ccuenci ri. cardiac o. , lon c ~1.rnb io:-.; en lo::~ 

' . t l ' . 'L org2.noo g eni r1. e::; , con-cracc1ones •rnncu. ,·r·c::; y lor; Ci"1mbio~: cm l ;-, 

• 
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rcspir8.ción. Tiefcr (1980), sefü?.la crne l e-e ~1r e ~ : enci ci. c1c ob;::orv:i 

dores dur~.nte el a cto sexuQ.l consti tuíe. un obst '.1culo p:?.rr.. 0uc -

éste no se llevo.rG a cabo de la ••lis ·.1 a f or1:12. que en 1'.)ri vn do . Ll-io 

ra bien, t a l aspecto pudo aer 8~lv~do dn&c la exi nt cncia do nn~ 

t t 't · · ' 1 t r · · 1 ' · ro. os au oraa icos que ree i::-n:;rr-.ron '.'.'.!.:.:; r espuc ::; ·c.s :.: Hno ocicr·.s -
. t t 1 . ..¡ • 1 69 , sin q_ue se encon r pran preson cr; _o ;:; 1nvc~.=.: cir~::~c orco . Aun con_ 

estos avances, en la civiliz2ción occid ent nl se o b~:::orv2. :::i. lo. rrn 

.J..'"Ualid.ad como un acto Í ntimo quü repre::1 cnta n1r··o t[.1.n VP.J.io :.;o 

clUe obliga a op oner un~~ fuerte resis tencia a violar 0;; 2. inti:ü­

dn.d a tro.vós ele ob ~·; ervu.ciones y ::aedicionoz . AtÍn ;:.r: Í, el los l) U--

blicaron ~Ju libro Human 3e~cu:.=:.1 Hes pon;: o en 1966 . 

r:ic. Cary ( 1987), s eñ.:lla CJ.Ue a 11 lc .. invc ;.::tig2.ción ;:¡cxuo.l ;.: 0 

le he.n atribuído cliver~,_ idt"'.d d e i_) erturb2.cion0f.:; soci .l o:J y c; ue c._ 

J;fasters y J ohns on se les lrn. acuse.do do é'.ü; en ín:-:r 1 ::-.. ~m:f e r :.:!ecb.d 

V·,,,ne'r"ea d · · t l · ' 1 · ~ , 1 ~ 1- l., 11r 5 
~ y o inci-a r a a ne c1on a oorae ae aes~L~re mor~ ~ 

(p. 4) . Lo que ni es indudable es q_ue ellN} h;rn contribui:3- o :->.l 

avance del conocimiento scxu::'.l pro¡:)Orcionr.nc1o b~".803 cl::i.r<:.:J y - ­

científicas de 6ste. 
, 

Despues de he.bar _presentado un p ::mo1· 2.rna r:enc1"rÜ r:obre lns_ 

tra b2.joe i:nport ::-i.ntcs realizndo::i f'.Ccrc u ele lo. :::> e::~u:: ~ lid.0.d en 

el mundo lleg8. el momento ele exponer r.:ügux10c de los l"!!0:.1-ent os -­

históricos que a sexualidad ::::e r c t' ie::cen, clc r;-:'~ 0 ti c,:ipoc remotos 

hasta la fecha en el país que concierne: L6xico . 

e) LA SE~xu~J';ID_AD El\T ~.; .. t~YICO ( f, !J1j) A if",,''.·' "!') "1"1· ;¡i ·1·- :.·; ·et' ': rr !·. (-"11 ~ _ .t1.. 1. .L\ li .. u. ~ ....... - ... 'lll'1i .... J0 . , ... J - .. ..1.-. ... L . 1 ..... .. , )-.. ,1. .. -~~u. --
ACTUAL) 

JJa sexunlida<l n través d e l a historL,. d e l. é~d- co hr'. tonado_ 

d . t. r .. ) h#"') . . . "."• . f ,J.!") 1 .. , ... · · ·:"'\~.-.¡ iJ l· ·(( !"' 1 '': c·'-- (7)1 ... rC"!_ 1 vor[~ Os 1:1c.. icerJ y ._, o ... __ 1,1n11 c . ., i., , __ c o 0 .. r>1 i..;.J •. • n .. ,o . ·'·" e , .- d . t.~ _,_ ,:; 

• 
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ticas propias de cada época, p8.ra tener una ::i.ej or ide~. de t.:ü -

aspecto :::;e renlizará a continur•ción una l>rove rer;;ci'i~ de 12. so- -· 

xualiclad de los h abi t :i.ntes de l n. Ciudnd de } .. é~·:i co de:;c1c 1 : ..... éno­

ca precolombina h~stn la actual . 

En los pueblos q_ue h~_bi t2..b811 en NJtc 2ntes de ln con-

quista todo lo rel::cionado a la sexu~üic1ad (í1atrir:10nio , !)rocro[3, 

ción , fe.milia , etc . ), se regía por un 01<1en cósmico , :".l mü;mo -

tiempo q,ue influí an en ella las necc f; ida def:> de lo. :..;ocicclr.d . 
12 

A pesar de que ln mon08PJnin, era l a ~:Ji tuación flr cdo.::inante , 

l a. poli[;ci.min. podía ser prn.ctic:u1a por é.'l.leuno::: mioj;1b1~os d e l e 

clase noble . ::Sra co'.·'.lún en esos pucblon , c:i.uo cu~'.ndo un horabre mo 

ría, el hermano podía tomar como rnuj er a su cu?frula y h c· cer~.rn 

cargo de sus sobTinos . lÜ Los gztecus o mc::dcas cons ti tuíz.n el 

pueblo m<1s i ·tport::mte, ocupQ,bcm un2. eno:-cme extensión terri to- --

rial y tení an un siste;:la, de v~,J.ores co21 r·es9ccto n~ l t'. ce:~un.li--

dt1d muy bien definido. ü =-. fecurnlido.cl ero. rnuy v::. lo:¡:· r: d :::. clcbio.o n 

que se vislu '!braba corno un ind i cio de exp~.n[.:ión tülit · ... r y oconó 

micn . La fertilidad t onto hu:nana con o anin:al r.c con:·;ider2b2. co-

rao un " don" de los dioses, un hecho ·,:: :1(~ico , Füsterioso y ,::_l mü> 

mo tiempo n::-.turi:ü. Ln ~.1utcrnidud era ::ior lo t ··nto , fi "{Srri.dn y n 

1 . , 1 , . n muJ er c1ue moria en e p:·.rt o se le conccc1i2.n lo:.:: rill.m:1oc hono-

res que p_ los guerreros muertos en bntB.llH . 

CONAJ?O (1981) señala que existía un í'u0rtc n if;tcno. p:,,_tri::i.r .. -
c a l donde l~- :,1ujcr se encontro.b8. subord ins.d8. c.l ho . ~b1~c, s e le -

prohibía l a polig:;,min , debÍ1. llec~·.r pur:"l. y v:Lr[~en r.l ~latrimor~io 

y le ere, vetf'!.do Cti.o.lc;uicr puc f:.1 to L 1port.,.,..nto en lo r:iilitr.1,r , polí 

tico y religioso . L~ fn,i:1ili::. tenÍ2.. der echo a elegir la p ~· rejn. -

de sus hijos de a cuerdo a sus intcrcnes político8 , cconórn icoo y 
• 
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sociales. Las relaciones sexuales no sólo tenían como fin la - ­

procreación sino también el placer. La división del trabajo se_ 

realizaba de manera sexual; al hombre se le a~igna.ban funciones · 

guerreras , agrícolas y sacerdotales y a la mujer se le enseña- ­

ba a desempeñar las funciones domésticas y a cuidar a los niños 

Exi stía un rito parecido al del bautizo cristiano en el que se_ 

colocaba junto al pequeño un arco, unas flechas y un escudo , y_ 

en el caso de la niña se le poní a un telar y un cofrecillo, to­

do en miniatura y así se les iba asignando el rol que tendrían 

d 
~ 21 que esempenar. 

La se¡..-ualidad también se impartíci. por· medio de discursos -

en los momentos más significativos de la vida de las personas78 

En este estado de cosas se da la conquista , con la venida 

de los españoles quienes por razones políticas, culturales y r~ 

ligiosas destrozaron las formas de vida de los pueblos mexica-­

nos , derrumbaron templos, impusieron una nueva lenc,ua y reli--­

gión , roinpieron además el orden jurídico y político para esta-­

blecer su propio modelo de organización y con su conducta se--­

xual personal alteraron y desintegraron la familia ya que a los 

hombres los esclavizaban y a las mujeres ln::; convertían en su~ 

"concubinas".
21 

Pero a pesar de todo, los conquistadoTes no terminan total 

mente con las costumbres prehispánicas, existiendo varios secto 

res que se negaron a adquirir la cultura españoln , lo que oca-­

sionó una nueva cultura que combinó costUt:ibres indÍgen[\,s y cos -

tumbres occidentales . Poco a poco la cultura de los conquistad~ 

res fue predominando y con ello todos sus valores y tradiciones 

Su sistema famili0r se fundamentó br:bicamente en la monogQ:_ 

• 
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mia aunoue se toleraba la ooligamia en el hombre , si énta se ha 

cía de manera discreta. 1?ara la mujer la polir:a:nia estaba total 

mente -orohibida , la mu.j er tenía que ser comnletamente fiel a su 

hombre . La religi6n (q_ue tenía un gran peso en la vid2. de los -

conquistadores) sobrevaloraba la virgtniciad femenina nraumentan 

do que en ella radicaba la pureza de la mu;j er. J:,a mé·~y~:ría de --

las familias eran numerosas porque la religión prohibía el con­

trol natal, las relaciones sexuales se encauzab~n solamente a -

1 d · t. i d · ±· t i · ia a repro ucc1 vn y a i r; ru e mascu. ino. 

Para la 6-poca ele indel;)endencia no existen documentos lo ~­

suficientemente confiables al respecto, es ciecir , de como vi---

vían y expresaban su sexualidad los mor adores de an taño, uero -

se cree que fund~nentalCTente se siguieron conserva.nao varios ce 
los valores y patrones de conducta esta1)leeidos dura.rite la colo 

nia, el hombre monopolizaba varios terrenos y seguía siP.ndo Al_ 

princi~al com~onente de la socied~d , la religi6n infl uía ~rande 
_, .. -

mente en todo[; 1 os val ores, acti t u des y nrejuici os con resnect o_ 

a la sexualidad. El mutismo envolvía de ipiorancia y misterio -

todo lo referente ~- este tema , las escuelas rcligio:-::~s "re<iomi-

naban y por lo tanto era imnosible pensE~r en una eciuc<ici6n se-­

xual formal. l8 

A finales del siglo XIX: y principios ttel XX l~~- tenebrosi-­

dad de los prejuicios y el miedo intoler;3.nte hicieron 0.ue la -­

conducta sexual se desvinculara de la realidad, existía in~uie­

tud y un sentimiento íntimo que nuf.11aba por s~lir y que sin em-

bar~o chocaba con la moral , los ~rejui.ci 1Js y 12 ce1H;unJ. nreuomi 

nante . Bn determinnéio momento , el mist0rio Re ciesvar:E:ce , r::;dste 

.. 
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to de escritos ~ue criticaban el mutismo tradicional en rela---

ci6n a la sexualidad, haciendo un llamado a la r eflexi6n y a la 

propagaci6n de la educaci6n sexual . ~n 1365 el Ur . Fra~cisco 

~f:ontes de CCa se e onvi erte en el '9recurs or -;->rácti e o de la -pr ofi 

l axis de las enfermedades venéreas. ~n 1383 surge un libro ti tu 

lado "Cartas a mi hija" que er a un intento de 1n·onorcionar edu­

c aci 6n sexual a las señoritas de la {rn oca, 1) ero di ch o escrito -

estaba imnregnado de las ideas morali stv.s y religiosas de anta­

ño que -procuraban enseñar el 11buen " comporcr~miento qu e debían -

observar las j 6venes educadas . 

En i9:33 el :Jr. R&"16n Estrada. , en :::iu te:.-:in " . . lgunc .. s l i¿;crú.S 

consideraci ones sobre la falta de higiene infantil en 1.: é~~ico·• ,­

cuesti onaba el he ch o de que las madres no o~ l entr::.ban 3E>xu~lnen­

te a sus hijas 1 o que Drovocaba o.u e ér:tvs 111 timas reca?"r·i eran a 

las a'lligas para informarse , informaci6n r;u c muchas veces resul-

taba err6nea. En 1903 el 3)r. Benavid.es da al1.;t.m2.0 e onf erencias 

sobre eclucacibn sexual y edita un peri6dico J.estinado a divul-­

gar los conocimientos sexuales. 

De 191'.? a 1939 se empiezo.:n a impartir cursos y conferen---

cias en materiv. sexual , e incluso se orr,anizan congresos que de 

una forma u otra abordan aspectos relaei 0nrnos con el tema eje!!! 

plo de ello es el congreso fe!l'!ini~ta con sede en l~1érida en 1915 

y el segundo congreso mexicano de l ni íjo en 1923. 7 2 

Un intento de re 1·0::--ma e ó.1tcutiva en rel&.ci6n :J. l~~ ~exut:.li--

dad ocurri6 en los 30 ' s el entoncns :1ün is't,...O d.e eu.uc :.-~ci. 6n ; nc:r-

de cducaci6n en el sintem<: educativo n;:cionr!l.. ']')';'}·) .r·esultr, úo -

• 
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se 1 evanta una ola de orotestc.s por parte de 1 os '):-tdr~s de f ami 

lia, no a1?rueban que se incluya la ec:iucaci6n se:{IHÜ ('!l las es--

cuela s , la 9rensa crea la polémica de si es o no ~decuaóa lle-­

gando a la conclusi. 6n de que los cnosl ¡;c,res a é:>ta se a9oyab<'1!l_ 

funde.mental!Tlente en 0rejuLc ios de índo.Lr~ religiose ,y en una ft.ü 

sa moral que no es otra e ose. c1ue i {(.nora~cia , tcm ·) r y :,..:uG erf-; ti--

c i 6n . 

No obstante , Bassols e s de1?ti tui el o df: n1.i ca~.n:o y la '.::-¡:~::_:> - -

la educaci6n sexual hasta haber anali~o.C.o (:etall3.c.i::t".rnnte la si-

t uaci6n sutZ"iri.endo "!)reparar n-rimP.ro él 1.0!> nn<1ren o<.~rn. luef"O 110-

dP. r pro":1orcionar e~>tos conoci ·:~ientos a sus hii os F.l tr~vés de la 

escuela . 6 , 1 2 Y 13 

Por es:>aci o de vari0~ nños ln. c ducHci 6n sexu~l e8 olvidada 

en la ciP.cad.a de los 50 ' s se vislumbra cie!'ta f·.>rma de ella in- -

cluyéndose algunas nociones óe ln fisiologí2. humDnri en los li-­

b ros de texto.ó En los 60 ' s debido a lo:::; C:1rnbi0s !H>0 ie.le s , ec~ 

n6mic os y nolíticos surgiu os en. el 1JP.is ~> or lh vt:::i c;:i de una :na 

yor i n dustriali7.aci 6n y la i nfluencia de lu. ~~ cul ·br<.lc extran.i e­

ras sale a le luz póblica otra V RZ el temn de la ac~ualid~d . 

Los valores, actitudes y roles de lon j 6v en P.f1 !1ufrcn una -

notoria. transformaci6n . l?. 

gen los hi npies .Y con ello!'.> muchas corn.~ '..lCtP. :. onP !'l ;:tst:...~ hoy ner -

duran . "La nueva ola" SP viste con n.tuer.úc1:> llr <'l :~. ii\'•ls , SU!'P:t> -

mujeres , los role8 se c onfund r->n y la i• .. nrpr!tud h ::·. ~ e ~0r:t1T su -~­

n r otect8 contra u:-1:: 3ocLeéir.~C. que n n ht:. :H•~d ~= '..) ~~ti :1f:i0!'r flU cu-

r l. osi· tl"'i n' cunt ... ,., . .,,. n) en t <°'ll"' 1.' 11 trn~:r·) -•> r1 t- ··· /¡/l ,,.{ l. e ;..)u r.•• j •••• ::\mf'n··e ,, .) ., 1; .. , 1 ;· ..... \l.'• · Insti tu-

• 

• 
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ci ones e om o el matrimonio son cue:.>ti onaria!3, se he::.bl a del amor 

libre y las relaciones 'Qrernari tal es , del intercambio de '92rc.i ::~s 

de la homosexualidad , la masturbación deja de ser un peca¿o abE 

minable . ?e.ralos que ven a la seX'Jalidad. cor:io algi) natural to­

do es lícito aiemDre y cuando no dafie a la p~reja ni a terceros 

, aunQu.e los que niensan así son la min or{a. 62 

-oara el trate.miento y ex11resi 6n de 1.2. 3ex1..wlid<:..d de m<?.nera cie~ 

t 'f'· . . . . L ... t ' '1 " l - . ¡ - . i_ica y s in nreJu1c1os . a ~ecrA aria l. e ~n. uor1Ga a y As1~te~ 

cia -oromueve un ~ro~rama nermanente Tlan1 lr::. s~.lud de l8s :rtadre3 

e hijos, el IU~)'.), el IT3 ::;·n:, son 12.s nrin <.:inaJ.r. ~ de;iendenci a0 -

que 'Ponen a andar "9rograma!.3 ce educn~i ón sex-,u: l . 

En 1972 fue creado el Instituto rfoxicnno de :)f~xualic<~d - --

ob,i eti vo es irrrn r~.rti !' 18. w:ucae i ón Re---

1 Í 1 • t .. , 1 1 b • .¡,. - , , 0'°' A 1 xua a n ve masivo y en oc.os 08 am i.1,0:.'> • .:-.:n l.~·f' : s e crea e~ 

Consejo Nacional de t'oblaci6n (C ONXPJ) uno de los oreé:nismos --

más importantes dedicar.ios a promover la educE-ci 6n sexual , cana­

ci tando a instr1.wtores y creando u~ n.rograma nacional de educa-
" ci6n sexual. En 1973~ se funda ·p11 UFA~.: cu.yo ob .i E!tivo nri:nordial 

es la n"'.'omoci6n de la plan'ificaci6n far:ilü.~.r. 

La situaci6n actual no ha mejorado demasiado desde que sur • 

gieron esa s instituciones . 1\Ún hoy , y a nes;;.r dr· -:;ue sr: acente 

amnlia:nente la necesidad de l a eó.uc<ic i 6n sexual ~üguen '!)ersis- -

tiendo de~asic.!.dos temores e ip:n o:ranc iu c.1 c.h·)r fü::.rla . ' ' TJ:::. eriuca-

ción sexual que se ha dacio en 12 Úl.r~ili~i y rm 1:::. so,-:ied:..1d me::d. -

canas, se ha caracteri ~G.do n or ser ·0!'0á!lc to de la i nfluencia de 

dogmas , de mi tos, de tabúes y C'lemá.-. 00Y1 tru1 e~1 del c<x:rn ortn.'Tlien-

to sexual nrop io del ri~oricmo nut~~itario de l os ad~Ltos en {" I'> 
· ·~ 
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neral que re~resentan a una sociedad impositiva y tradicionali~ 

ta cuyos valores , normas , creenci as , conocimientos y é.Wtitudes_ 

continúan im-pcrando en la formaci6n de generacionp,s de niiios y_ 

j 6venes •• • ••12 ( p . 210) 

.As{, analizando las condiciones h:i.st6ricas en 1.as que se -

h a desarrollado la SE'xualidad se "!JUede .:.fi rma~ 1Ut? : té:xico refle 

jél. la.s consecuencias de la Lcmorancia y las conductas negativas 

que ha exnresado su o oblaci 6n en el n '.l. ano sexue.l , los rol es se­

xual es estereotipados, uasi vid&d femenina , e onducta reproducti­

va irres~onsable, entre otran.l? 

De esta man er a , en !.~ éxico a -pesar de lo que se ñiga y de ,.-

1 os pequeños av ances 1 ogr aO.oG en el nlano ::iexual sip:ue nredomi-

nando el llarnado " terrorismo sexual'', la actituci del mexic<:~no -

tiene un fuerte contenido antiseXu.al, aún cuando exista la $Ufi 

ciente informaci6n; la interior ización de los tabúes es muy po-

derosa. :Esto queC.á c omnrobado en varios aspectos áe la vida ce-

ti diana, en las revi s "tas los ·'ueryravau.0s" , s o:n aq1..AP.l.t 0s que nre 

cisamente se anartan de los valoren sexu<llt7.s occidentales (vir­

ginidad , matrir!lonio legal, etc.), F'n l Ps te.lenovc>las , l?. mu.jer_ 

que mantiene relaciones sexuales premaritales suf~irh su des~ra 

cia siendo rechazaoa y llevando consigo e:>e estirsna , ya que e l 

i deal es llegar ''vir.o:en" al matrimonio nii::~1.,re y cuar;ao se 10-­

gre encontrar a una e s necie de "príncin n D.7.lÜ '' de ::.i.rrrr: Jr-,b le ore 

sencia , tr2.bajador J de nreferencia mil lonario. La -:Jicardía me­

xicana -por su parte encubre con risz. ;'!::~u12st~ une. v isión nege.tiva 

de la sexualidad aue con insultos :.>re3e1~ tP-. [-1 1 2 ceni t<!l'id<:..d ~or 

medio de gestos y -nalnbras obscenas . b?. ~;;i b omoarllGO c ontín:.io -

de loa mensajes en cine , r adi o y televisi6n ; m&nej D y 0xnlot~ -

• 
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la se:rn<>.lida d y los der.rnos rcpri"1 id.o f:.1 de loo • lexi c r: no¡~ D2TCI. lle 
·'· -

v2.rlos a un consurnis~i1 o desenfrena.el.o . El papel de la 1:rnj er co:no_ 
~ 

repres cntante del "s exo débil't , se s i gu e con;:. erve,nclo ::.unq_ue y r-._ 

no es t <n notor i o como en otros t iempo8 , cjer.!plos de 0110 s on -

le..s más ba jas t asas de encolarid<:~d y el me.yo::.· Í ndice de cle:--;;em- -
14 pleo en nujeres que en ho ·ilires. 

~fs recientemente e 8to es a fines de los 80 ' s y pr incip ios 

de los 90 ' s CONAPO cuenta con un repor t e ele encucst<.:::: reél.liza- ­

das en 1988 a jóvenes de Educ~ci6n tedia Su9erior , donde s e nr~ 

senta n las respuestas obtenid~s de un po~~·cent r;.j e de c ::::tudi ::i.nt cs 

encuestadon del 36% aproximadru:aente, ~~obre ..-i.nticonccpción, r Dl.Q; 

ciones scxur~les vremr.ritales, homo ~:: Gxurüid :.-.d , etc . J:">o::c su l):' rte 

I I:!ESEX proporcionn cursos con i nformac ión c;rc:,du~'.dri. 
, 

en 3 ellas . 

CORA (Centro de Orientc:.ción a Ado le::.:ccntcc), efl otrn in~;ti 

tución que realiza inv csti ¿:;e..cionr~s en o::::-e:.:.nismo :::: c"!. el .:,ector s r·-

lud y ha publica do s encillos follotos ( .. ic:.nu~"'.les ) c on info1T1a- - ­

ción b5sico. e s pecialmente pRr a adolescentes y jueces cduca.tivos 

sobre el t e1:ia . Profesores e inve~; ti::~0.c1 or efi de l a UNAL y de o-­

tr2,s ins ti tucioncs educr:.ti v tis , como l r:. Drn . Oc::.fía (1938 ) re¡.:li­

zan esfuerzos a islados por l ::<, propogr..ción de l::i. ec1ucación :;e- - -

xu::ü cre:-mtlo curs os y conf erenci0,s en l a mo..t crü·., d iri r~·id o::~ a -

diferentes poblo.ciones (padres, aclo l esccntcs , etc . ) . 57 

Por otro lado , ins t i tuci ont'~s públ5_c ;-: s y pr·i v:·:de.s como 

CON AS I DA , PHOVIDA y 10. S . C. T . (Se er et ' .ríe. de Cor:rnnicncioner:; y 

TrP.nS!)Or tcs) , rc~.lizan ? .. ctuo.l .. 1cnte (1 990 ) , unri. fuG1"t e c ::i.n~ :pr.?í.a -

de educación s exu::>,l enfocada princi~¡c,li.:onte f'.. l:· ·. nrcvcnción del 

SIDA ( SÍndro :e de Inmuno c1.eficienc ic, Adqu iridn ) ·;:ior c tl io ele nen 

sajes r 21.diotelevici vos , rcportc. j es ncriodÍ', tic os y 1 :-·. c;dli b i - -

• 



70 

ci6n de carteles informativos como los erouestos en todo el '.)is 

tema de Transporte Colectivo PEB11 ·1 () y más es>Jec{fica~Pn te en el 

Túnel de la e i encia (ubicado entre .Las 1 íno<rn -~ y 5 den omin ad o 

"Camnañe.s ~ 1ublici tarü1.s en favor d e l a :,}re-1.'P.nci6n del si ~:a fm -

varios '9aíses''). 

Es menester , hacer notar la existencin de trabajos 'an6~i­

mos'1, efec tuadas por per sonas intere s3.dns en el c !)nocl::1iento y_ 

mejora.miento de la eC.ucaci 6n sexual e or.i o e:>tucii nn tes y -:irof er;i o 

nales . 

Con todo lo a.>'lterior se in t enta ¡;¡os trvr un nano.ra:;ia e;ene-­

ral de lo ~ue ha sidr) y es la sexu.ali.dP.<l en r.::é)'.ic D, nr oc•trando 

enfati7.ar e l hecho de que , aunqu e ya se han lleva<~') n c ~1.bo ~e--

ci ones destinadas a lo~rar un ava~ce on e1 camno sexu~l e~n fal 

ta mucho por hac r:i r r:m él, nue~ todavírt ·:'~·n." 0i:>ten una Rran canti 

dad de nre:juicios y sobro t odo exi.ste una r:ran ig!'1or::;!.nci u al 

respecto que pue de ser , no sin :::-r ~: nd e~ :•sf1.1.e'!' '.10fi , suu er2da~: 

• 

• 
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C A P I T U L O I I I 

TAIJLEH D:8 EDUCACION SEXUAL 

Debido a l e .. preocupación de r:mchcLS }? OT:::::on :-.::: por e l 0=-·:r>ecto 

de la sexualidad en cuanto a s u conocimi ento y pr-~ ctica, ho~r o.l 

pueblo me~::ico.no y <:" :~rn ~e ofrecen confcrencie.n , pl~t i co.s , ~.1 ... tícu 

los, cursos y t a lleres. Cada uno de és·i:;o:::i con un objetivo en CE_ 

mún , pero con un;;-:i. forma de pres entación o el.e trc.bn.j o difer ente. 

En esto caso particular s e pres0ntr-.. un t ['_lle:c ¡~!_e educac ión 

se:A"Ual que intenta ubord.r--..r 2.Spccto:J br::~ :i.cos 
J • • , ete in-.; eres que 2-yu-

den a 1::. comprensión a.e l a s exu2li<lad . :¡.;::; por ello ci.uo a conti­

nua .. ción se procure. n.bordt:.r c~npectos p:'.rticul ~ :.:..~Cf..; , d efinirlo y_ 

con er:to propiciar un~. mejor comprens ión de er;;te t 1"n.baj o . ~ 

A) ¿ 1.~UJ 1~~) UN 1í1ALL~::Ii :o~: 2.WUC !'..Cl01~ ;:¡ ;~~WAL? 

Hasta el momento se h2 h a blado ya de 1 2 educ~ción s e~~~l, ­

de los elementos y c ci .. r~~.c ·!J orístic::i.s t,~_nto posi ti vo.s y en ciertos 

casos neGativa s (si se da 6sta en for mn in&decuQda) que puede -

abarcar; trunbién fJC h<.~ hecho <J.lu.;; iÓn G. l o.. fon:1e.. Gn 0uc se ho. os 

tudio.do la sexualidad en varL:rn p9..rtes del mundo y 

larmente en J-Eéxico; se h8.n mencionado :::.l[;tmo13 oofucrzos ::.~ef?..lizs. 

dos por inr.d;i tuc i ones y ostuc1io::--;os s ob:cc el tem8.; o.:-;imisuo ss -

h a llet;c-:-.do a l a conclusión de oue aún , lo~::: frutos de este ;>.rduo 

trabo..j o no son del todo satj_sfuctorioa y que el c;:u:üno 'J)o::c recQ_ 

rrcr todavía es l <.1r50 . Es poi' esto , r1uc el ~9rc::-:cmtc c:Jcrito 0s-

pera ser una pcciuefí.a contribución r.•. dicho 

El pr·opó:.:i to en sí , eB p or lo t ;J.nto , 
, 

e :.~ pocific ::i.r como o - -

a través de c;_ue ;-:rndios pu0dc ner i!:1partida la cétucación :::exu .c.l . 

• 
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Una proouesta concreta, es c:ue ésta sea llevada él cabo nor 

medio de talleres con los flUP. se lop;re 1:1UC la ~rnxuDlidé~d se P.X-

pr ese de una rnanera 2.bie·~ta y satl<!. 

Así. , se ha elaborado un taller de educaci bn en el que se -

trata. de abordar en :·orina plu.ridirrrnnt:i0n ~.J. r-i. la SP.X1.1.alidc..d huma 

n a . 

Por ello y con fines operativos SE-'! c~nr-.i.dera~á de aquí en 

adelante que ·Un taller es la reuni6n de T')er:1onc.i3 con "!.nter esPs 

comunes q_ue aportan sus conoc imientos y c~~.perienci.:.:.s a trEvés -

de la discusibn , el trabajo y el interca:r:olo de i<ier~s con el -+ 

fin de re'?jroducir mC;éiios que ~>er:aitan lu rc<..~li7.aci6'!1 de la ta-­

rea objetivo con r:layor eficz.c La y en be.ce a tol:o ello r)o\i e:: ad-

quirir nuevos conocimientos y exuerienc ius que enrinuezc an su -

f ormaci 6n e om o ~e:.~es hur.: anos . · 

Conside-r-ando el rubro c o:nnJ.eto ; · Un taller úe ech~.caci r'n se-

xual en e onsecuenci a , se t O!!'létrá e om o 1 a rour.i 6!1 e.e n P.Ts o~·w.s cu-

yos intereses comunes en la sexuc:.lidad 1... o~ 11 ev8..n ~ expr6snr v ·· -
com-parti r mutuamente sus conocimic:nt 1J::; y vivenci~.s nor !necio 

del i?.nálisis " el t.ra.bn..j o y el intercambio de ide~. ~J cor: el f in -

de crear , B.finar y renroduci r he::-.ra:ü en l::-..s y tP.cnicHs r¡u e oermi 

tan la realizacibn de la tarea ob.ietivo , ue moc.io mu1-tidime:n~üo­

nal con ma:yor eficacia y de esta forr:ia c ontribuir ::. la verdade­

r a formaci bn integral del hombre .-

Ahor a bien , la me.yoría de los tallcreG ,: y r:iu,y !>B.:!"tic1..:.lar-­

mente el aquí nresen tado, . se real.i zan desde 'J.n eni'o':!ue nartici-

"9ativo en el que lor.; inter:ra~tes m .. lcuen y c.rnb~n to::w.r "?arte G.c-
~ 

tiva er. ~l ,..,roce~o G.0 su proT>i') r-nr0nc1i.~?~~.i~ 'l ft)·:~m::ci6n , llevan 

do a efecto acciones , dec.i..8iones y ·cc~i'l0x:Lnn<>r: flO"r.n·e r:l tema d e 

• 

.. 
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interés . De esta. manera las acti vi de.ces de enseñan zD.- anrendi za 

je se manifiestan nor ejercicios de interacción o_uc buscan no -

s6lo involucrar a los oarticit:iantes en el ·:Jroceso e-ru !1é!.l , sino_ 

también crear un sentido crítico en relación a los valores y --

15 y 54 sentimientos hacia la sexualidad: 

Un taller de educación sexual se vale de esos ejercicios ,­

que desde luego tienen una base te6rica , -para f omentar ln crea­

tividad en un clima de ro~Lexión , anhlisis, crítica y acci6n 

que 11ermitirá la libre ex1;)resi6n de los sentir:l'i.cntos , pu ntos de 

vista y reacciones por parte de los miemb ros del taller, y don-

de las actitudes ~ue se salen de lo sin re 

nresi6n alF;trna. r.:1 taller bur:ca, it:uo.l7nE~~tn, e:::llt:i .,... Pl :-esneto 

a las manifestncionen de los 1)articipe..ntes , a ni. c o:no ta:nbifm 

:promueve la autodeter.rninaei6n libre , resnonsnbJ.P. C? i y1fo:r'.l1ada de 

la sexualidad. 

En sí, l a eciucaci 6n sexual expresnd0. d e 12. ~o..n ~r ~>. Yr3 men--

ci onada no debe dejar de lado dos asp e et os fun<l m:¡ e~it e.l es r>2 .. ra -

su adecuado desarrollo. 

La f ormaci 6n. Que e onll evo. la ace-otaci 6n del -orOl"'\i o cuerno y el 

de los demás con normaLUiad . Jo:sto es , ver y senti.r ca.cia una de 

las partes del cuerpo (esp ecialmente los geni tnles) con natura-

lidad. 

Buscando en nrimer instancia, que se con~üdcre a los geni-

tales como se considera un~1 mano , la cahe:~~~ o los ·9ien . 

j),,, tal forma que se c~orene.:rá e~rn. P.Gt:ntaci.6n en forma físi 

ca y emocional, lo cual se tra n.sm i ti:r.á y c0n:::tit'J.irú e l ej e:nnlo 

de otros adultos y de uno misi:!o hHcia los :nífi os . k3~)ecto •Ti.lf~ in 
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queños. 

La i nformación. Es pro~orcionar bases ryara el con ocimiento y -

práctica de la sexualidad. i::s decir , dotur al humano (dende 9e­

queño de los conocimientos elementales de tal aspecto , no única 

mente en lo que respecta a l o biol6gico (anatomía y fisiología_ 

del cuerpo hur:lano) , sino además transmitir v alor es nos itivos , -

actitudes, conductas , 9cnsamientos e i deas de la r~ex'..lnlidad :)ro 

pia y de la. de otras l}ersonas . Incluso aquellc.s cor.a.ui::t:as aoop­

tadas por algunos individuos las cuales se salen de los roles -

impuestos uor la sociedad~ así es conveniente comentarles que 

cada familia -posee su estilo de ver y en.s~iiar la !>f'XlJ.8lidad a -

los menores y que éstos son dii::mos de r r.·sc 0.t o si or:rnre y cuanc'i o _, _ 

no afecten los intereses de los dem!s . ~ara tal nroce~o se debe 

considerar la edcd , la capacidad, el sexo y el :n 1)cti..o <.:mbiente -

del partici?ante ya que de esta forma se nuede p.;raaur.rr y orp.an!_ 

zar la educaci6n. •rodo esto a través de la verduC. y la sinceri-

dad em"9leando un vocabula.rio sencillo de entender, i nculcando -

el respeto hacia sí mismo y hacia los de:nás y fomentando ante -

todo la res-ponsabilidad en sus actos . ·· 

Partiendo de todas estas c0nsitler~ciones a continu:.:·.ción se 

analizará el '90r qué del presente tc::.ller y bajo cunlei:; funaamen 

tos y necesidades se ori~inó. 

Los talleres de educ~ci6n s~xuRl , c omo ya se vi~lumbr6 en 

el -punto anterior, c ontienen varios :r1 .. mC:an1r:iitos te6ri~0:: r~ue in 

discutiblemente son ciertos , no obstante, el t al 1.er l')r!.•sentado 

aquí no surgi6 precis[l.~:!f.:nte <le cuc'stionei:; te6ric:c.:.s , -:-:ino ;;ifts - -

• 
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bien tiene su oriBen en los asuectos r eales y nal~ablas de la -

vida cotidie.na. 

Analizando la situacibn de la sexualidad en el naís, se -­

vi6 lo que se ha venido comentando d.urante todo el desarrollo -

del presente escrito; la enorme y urgente neccsia8.d de cduca- ... -

ci 6n sexual que ti ene la 11oblaci 6n m0:xiccma. 

Simnlemente y sin ir más lejos se nnrti6 <le lt~ situaci6n e 

xistente en el área usicol6gica, observando 'lUe a '!.)E~s:::.r de que_ 

es un ca~po que debería incluir una exhaustiv~ formaci6n en el 

plano sexual uara los -psic6logos , esto en l~ realidad no es así 

no existe un !lTO{~·rama o curso específico de educa.c i6n sexual y_ 

si esto no ocurre a nivel profesi.onal, mucho menos oucd!: esne-­

rarse que los haya a niveles de bachillerato, ::>e cundari:! y yiri-

maria. 

Con estos antecedentes en la e-1duc aci 6n f orm~'-1 er a de supo­

nerse que la educatJi6n informal (esto es lr:'. 0(:.UC<.>.ci.ém cotidi;:-.-­

na.), se encuentro. ai.Sn en condiciones í~Ús 6.e::iventaj 0~3['.._ s , muestra 

de ello es f1Ue al intentar hc:..blar de seXUé-'1.lidud , l a ¡,:,ente no se 

atreve a hacerlo , y la que lo lleva o efecto se encuentra inmer 

sa en un sinfín de mi tos y micd~s q_ue en nada le hnn fa'!oreci<lo 

Asimismo la exueriencia nersonal cri.r~t: da de silencios y ::1a 

las informz.ci ones nrodu.i 6 que ~e ~inns8ra P.n una n.cci 6n encamin-ª. 

da a superar aunque sea mínimamcmte lG ni tur.ci6!1 Y}rc<! 1.i:ui_n;;nte . 

Así fue c rn~o se decidi6 crear un tal ler do educnci6n sc--­

xual y "[lreciS<.!mente un taller- nnr-:1ue en él ~ ; e ood(~.: ?'1 dar vuri.os 

matices a ésta. 

En p:!.'il!le r lugar 1 os rol es tradici on~J. ec e<htc ad or - edu cr.!.n-

do desa1:rn.recen , la relaci6n no n6l o va en u.r1r~ c.U.recci.6n , esto -
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es , del educador al eó.uc and o sino que en ente caso e ~; recí ·9 roca 

El coordinador o concuctor- m2.nifiesto. sus conocimientos, se rc­

troalimenta y aprende de l::i.s exnerier.lcio.s y viv encins de los - ­

participantes, Sstos a su ve ~ intervienen, son e3c~chc6~s y nu~ 

den retomar elementos de la exneriencia y conocimientos do loa 

demás , pu di end o ir.. ter:rarl os a su !>rm:ir:. i:iex·.wlH1a(:-a 

En segundo lu,'."!'.ar , la cd.ucaci6n 9.BÍ n~(> ;:-:c"=": t r~c:r-: !).;:rmi te i:>o.r ­

ticipar r:1c t i v2..mente a tod oc; los nierr:1: -.'.'os e.el tal :~e l~, "'Ju.es 103 e 

jercicios 2.llí c ontem:üados van involucrr~.r;,io !JOCO r: noco c. 12. -

gente y en rnuchn.s ocasiones 12. hacen que :Lr:tr::rvenr;~ c ::i.si sin - ­

darse cuenta, debido a que se '9retende cr e<:.. r un t·'.mb'LP.iltA cvmd e 

se esté permitido hablar y e:x:1resar lo;;; :.-.enti_:n ien·~c.s acercé:~ <1 P­

lo r;_ue en un meóio externo , nor lo regu'l.~: r, se cons i 6era p~ohi-

bid o. 

En tercer térr!'lino, c orno ya se ha vi r.;to , -l<::, P. úu caci ón se--­

xual en el niñ.o se inici a clr.sde que n::!,ce, <.: l ve:=> t'Lrlo , cuici::trlo 

8.limenta:r.lo, abraza~·lo , etc . , 00:r.- 1J crmf":~·m0 va crec'LPnüo P.nte ,-

surge un caudal a e eY.:per.i. (·nci as y OQ o c-tun i ·:' n d f!S :-::~ r; 0n 1)c 1.:'.~ L c:1- ­

t D~:; rn.1cv o.s . Se inicirm entonces 1. 9::-:J º ' ·' '.:>l:'rVQ.Ci.t>ncs :r l::i.n :)1:'~.C?;'Un-

ta.s e.cerca de la sexu::i.li dr:.d y üe 2.cuer.óo c.l ')ens r::rrü0nto y con- -

ducte.s t!'ad.iciona.le s de los m f' xicar:o~> e:::r-·~~ f. ·"' la in(Juietul~ y el 

temor de res-ponC:.er a e sta~> int e:rrop:ant'2's o cie re&.1Joion;1r d.c úo­

terr.1in8.da rnanflr2. al cor.r~ortamient o r:Jexual ó.e :Juri hL.i os, 0.S p0r_ 

esto (]Ue se pens6 en cre2 r una r~1tc ·!'.'n:::.ti va r; u c a'ftHh.rr~. ::i. lan "13. 

rejas de ·or~dres ue fa:niii ~. a conocer. , (:~~,> ~:i.r;10:n-~:: r y :i. cf:?·•)tr:i.r 8U 

por medio de 1:1 fo~r.iaciñn e in form~ci6n. '.:: J. t:,,l ] i:r ::~, 1 ~ nnv .inr tc 

en e sa al tsrn nti va . 

• 
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Y en cuarto sitio , el contenido clel tr,1lcr , por 
, 

Sl miflttO, -

con l ;:; s b2.ses teóricas que lo suntEmtnn 1)retenüe fo:rm~.1~, infor-

mar, encauzar y 2.Inpli :::i.r el conocimiento sexu.2.l úe 1 :·1.s rio rsonl"'.s 

que se interesen en él . 

Con estos fundamentos se cr:ea el t2.ller, el cuc.l r.:e cncuen 

tra intee;rndo por 10 sesiones de trabajo, de 3 horas cndn un2. -

aproximafüunente, en 13-s C)_ue se trata de nboru.er lo::; :=:.s:1cctos --

elenent~lcs de la sexu~lidad, los que se presenté'..11 en forr.1a con 
- -

tínua y [-;radu:.:ü a través de d int:únice.s de crupo y con el CI!lPleo 
.. -

de materi~les impresos y audiovisuales . 

e) OBJETIVOS DE LA smruALIDAD 

Todo plan de trabajo sistemáticamente bien oz-.::c.nizo.clo d ebe 

establecer cuidadosamente una s erie ele met::~::; u obj et:L vos P 2.l - -­

canzar. E::;tos proveen de una noción clar::.i. y prccicr:. d e lor; cru:1-

bios e !.'J peraclo~ en un determino.do proceso de ens efbnz ~1 - ~prondi 

. 13 zaJe . 

En lo a.ue ::; e refiere a 12. Gd.ue;nción , los objetivos s on fUE; 

damenté.1.le~J y2. (~ue ellos determinnn l s ruta que [;e deber¿.~ seguir 

y por otra pe.rte especificc::.n los result B.do ~; o. lo;; cue ~; e csperR 

llegar . 

En términos glob2les De pueden ci t c.r como obj otivos c(mer.!} 

les de la Educación Sc:rnal lo~~ s iguientes: 

- Colocar un cimient o f i rme en el humo.no (<1e::>dc l :'. niñez) , so---

sexual . 

- Integrar abiertumente l n r.;c:~uc~li cl.nd como p~ ·.rto cr·;cnci;::,l del -

ser humano, indepcncHenter:icnte ce ¡m cdr·.d, t:énero , con<licioncf.l 

sociocconómic~s , etc . 

• 
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- Proporcion~,.r cduc<:'..ción 3e;:u .::ü en un ambient e no p:co j uiciado, -

libre de mi tos y t<:'-bÚes r>.poy6.nc1o::;e en ~l conocirilicnt o ci~.nt Ífi-

co, dentro de un marco (~.e re3peto al individuo y a sus Vé?.lores. 

- Propu¿)l['I po:-c la salud :::ie:rno.l como bo.se del 0it;ncst:::1r porso--

nal, de la p::.~re ja y de l:J. fe.mili::~. en un cli;'\['. de ri:~rq?cto , li ber 

tad y responsabilidad . 

Enpecíficr,.mente, los objetivo~~ p :-:.rs. cr3t c tr:.:'..b~:.j o ::;on el 

fruto de l2s mismas necesidades que d ieron ori~en ~l t nl lcr. 

Parti6ndo::> e de clos obj eti von GEmGrc.lcn. ~-~'n el J?I'irncro ele 

ellos el fin c¡.;tá enf ocf;.do n propo1~cio1rnx· eclucr ción ::H;~:u :-·.l < --

los p~:.drco de f2.milia enfati:::'.ando rJu tr:: tr.:.ücnto bi on~ icos ocinl 

lo que llevm~á 2, mej 01~es conél icionc0 de crecimiento y <1.c~if-'.rro-­

llo infontiles y <J.l logro de l a ncept :::i.ción de 1 8. :·o. c::u:"'.li do.cl co-

roo parte integ-.cc.l del individuo. 

Un scbunclo objetivo {:~eneral fu3 9r ecis21acnte el cr c~<:1,r o e­

labor2"r un taller <le cducnción s extw.l cuyo prop.xn_·:~c. fuera cont í 

nuo , accesible y coherente dirigido o. los 1'.) [0JÜ'cz y ( en formo. in 

directa) a los hijos , es per a ndo ~uo los primeros 9ro) orcionen -

es~ cduc~ción a ¿s tos Últimos; todo as to a trav6s de informacio 

nes y de la experimentación de s u pronia f.H:~xu;".lid~.d, 'nediante -

el empleo de conf crenci?..S, juecos y t écnicns vi venciales. 

'l1enicndo como be.se t2.loc oiJ jctivon ~e l lccó a otros más es 
~,.... .J 1 pec111cos, cncrc os ~ue ne 

1. Estümlar un nuevo tipo de pen82.nümto y c1e:JP..rrolJ.0.r un pro .. -
grc.ina que 2.umente lr.t comprensión p1ibl:i. ca del t em2. de l n ~; c~~uali 

dad . 

2. Com; idcrn.r lan forn!aS cm c;ue ;;e pu;]dc :.1cj or:;,r 1~., oduc:1.ción -

s exue.l en nue:rntru soci ed<:'.d . 

• 
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3. Elaborar un programa i ntefral preventivo ;ue 0izminuya el -­

r iesgo y las complicaciones óe la fulta d e in:f:' or:"'.laci 6n y for!!'la..,. 

ci 6n adecuadas so~re la se.xu::i.lidad . 

4 . Permitir el acceso de sectores de n ocos :c0cur:'>03 0co.n.6:11icos 

y uoca instrucción a la educación se~Jal . 

5. Evaluar el imnacto éiel proti:rs.ma de e úucr1ci6n f:exu<.:.l en el -­

grupo de nc.dres a los cuales les sea poster:Lormcnte 1)ronorciona 

do. 10 01266 

Siendo tales objetivos el fundamr-mto 'bisico, s0 elaboró ~l 

taller de cduc8.Ci 6n sexual dirigid.o 2. tH:.1~e .i as de oncJres de fa:::i 

lia pero , ~por qu~ a ellos?, es claro que los ryadres son los -­

-primeros educe.dores del niño y los responsalües de su f'ormc..ci6n 

integral , no obstante, tal narece qu8 ena nocién se toma dema-­

sia.do a la ligera y no se le da la Gr an irn portnnci.D. que en rea-

lidad r eviste . 

pel .i nga.do por los padres en la ecucacifo1 sexual y co:isecuente­

mente se analiz2.r.á nor r¡u é el t~iller va ci:rip:ido n:rccisamente a 

ellos. 

D) -'.. A QUI:E:N ES'i'A JI1UGLOO? 

En este traba.i o esnc~cíficarnente , el tal1 er ~)r r.·:::entado, fue 

pensado y elaborado bási camente :iara. los 'Ja(:res quiFnes, co:-no -

ya se afirm6 anteriormente , tienen la. :re;..,¡;on~.rn.'oilici<::d y L~t obli 

gaci6n de educfar n sus hijos en fnrm2. intcp;re , para l o cual se 

requiere de l a inclusi 6n clel a~;'l}f.'C t o se .':u ~ J. . 

d '.tCaci6n sexual es una la.hor c0n ;j1u-~ tt~, 11uo en riri : H~n;. ins trrncia 

.. 
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debe ser im-parti da por los -padres , que son los (:!_ue más conviven 

para sus ne11.ueños y -pos t erior ment e serán la. escu el a y la socie-

dad quienes deberán a,oyar la etucaci6n. Afirn1aci6n basada en 

el sunuesto de :tue los nao.res se consti tuvc~n en f uentes de in-­

formnci6n cbmodas y de fácil accN>O en todo l o Que se refiere -

al tema, creando así vínculos de confi an·:~[:: c rJ--pn.ce;, de aJ.irnentar 

en sus hijos el pro9io valor y la autoesti~n. 

Pero hay que resaltar el hecho de ~ue los naares n o sblo -

pr oporcionan i n f '>rmaci 6n verb f:..l sexual ( n.t! ecun.(~a o in:.otdA cw::..da ) 

a sus hi.j os sino que t ambj.{m exhiben ;:;.nte e!..1.os :.~ ~ti.tu.des y con 

ductas :.: exnelles a trav é s C.e '1a3 forrn~i.~ f{ sic:-~n en '¡un se relr~--

c ionan entre sí . Esto es , los n i fl os s e dan cuenta si los nad~es 

s e tocan y con r;u e f::-ecucnc:i.a , r,>e!'cib en si lo hacer! con n:-~tur i:1.-

lidad o si se incomodan , observan c ono Sf! corr;-Jo:rta :urn ::m,je:r y_ 

como lo hace un hombr e ; model·)s '}Ue inf'lui.:-A.n d.cc:i.f.:; ivnr:te:·1te en_ 

la form aci 6n de su ~1erso~alidad . Aú n curmdo l <.:::. r,¡ayoríC'. de los -

padres no hablan de se):trnlidad con Bus vá::;tar:o8 di. r, rir~mr::nte les 

-presentan estos asn cct os . 5 3 

Cuando se l lega a tratar el tema c : . .m lor:.: hi:jos , u,en cr~lm en 

t e l a madre es la enc e r t;ftde. de hn0erl o con la hi .i a , <-~ l[-t cuc.l -

antes que cualquier otra cosa , la "·'.)revi ene " o le h~.?.. cc s abnr to 

das las e onsecuencias "fatal es " que t ··r::.(: e onsiro el tener r D1 n-

ocasiones le avisa c.ie le. cercaní a ue ü : ;:1r-:n ::Jtn~<. v'.:').6n , o si y~:.. -

rll ,. ... de t) (}' ·1 e.,..~ r. m 'l c }·1. ' ~ '. '-' ,., ~. ' . e o ·•¡ ü ,, J. " .. , ··· 1 o (' l 1 . .,.. J. • . ·¡ · " l.A...:> ... l .1. .L.~~ 1 ~1(, c....&.i.J v t.:vvt..> , ,, '-'"• t-•1~:' .. . . .... '-.c. . 11 ...... : •• : .. t...1 

• 
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forma superficial) que tendrán algunos ec:nb i os fí s ic os notf.blcs 

A los muchachos se les habla (cus:n (io se l l e {,;-;~:. n. h~ .. ccr1. o y_ 

es por lo común el pé:.dre), s ob r e e l trato " l ,, ~ ·n" ; ,, ,... ,.., º "' ob r· ,.., .:. ... -- < .. ~.._) .: · -: .,. \,;" - .... .. ) ' .... ) ('";-

su viriliC.?.d y sobr~ su futur") pa:_¡c1 c 0:r10 ~.:cntfo 1 d e u.rw. f<!:.lil i.['.. 

también se d.F. el caso de qut; a los vc.r:)!'tr.: :~ n ~) f;e :i. {-: s co: .: ~.rnic ~:. .... 

sobre tal es 2.Snf'ctos dañ o <iue com o so!'l ! 1 o:n':)-re~ , l o!· ·1Pd "!"' c ~ l: ~rn_ . 

y como f:0 ?~ 8.n de una mayor libertad lo c m~ocerá c on .: . .'"1 s <:!.!!1igos o 

con algún uariente ci.P su ednd . 

ci6n de alguna s '.' flre,jas n 1Jr n0 gen t irse c:J.~);:;.en~~ ·:i e nrL nr: t :-.l.:t' :,: -

sus hijos y bu scar ayuda profesion:...l y c:.1) oy0 ~11 la e~ c'J. e1n , ns-

to es muy v~lido y en todo caso, h abría ~ue nu gn u r nor un~ e du-

caci6n compartida entre ?adres, e~ cu ela y s oc i edad , y~ ~ ue ac--

tualmente pocas institucion es e duc a tiva s ofrecen eJ ~cnci6n 2e--

xual a los niños menores de 14 afí.os y C 1..l '" ~·ido lo hac c-n n-ro-;¡o r ci_Q 

nan n~d?.. más informaci 6n i:;enera.l ó. on&e ·;7.r edr)ati ~~: 1 o h i ol ()~~ :i.co , -

1 . .. d 1 ., . ,.J d .. ~ ] . . ' . . - ? '7 o vi.Cían o que a seYl.W.:.. l. t•.a es u n tenu:~ t: r.o mu .t: u~ ~~Term 1n :.!, <.:. O . ·- •-

y 44 

horas al día , eA como ya se s enal aba , el d e s0r ~ art~ Qe u n a ern 

presa coo9er8.tiva (maest.r-os - pach·es - c c::mnic a d ), :~D e.:· nyu.dcn a 

ceptos claros , etc ., ?ero son ún :ic2,11ent e J.·;~; ·::J :::.6 ·re:> los ~na no.-

Padres y maes tros debPn p~~narars e a f ondo na~~ estar c a~a 

citados en la m~:tcri.a y ·'l Hr~.:i e¡:-;to ( · :-=; ne r.~ e:-:n.ri. < 1 rncU'."ri. r :.• Ú H?!"I-

tes fidedi.{Tn a s L! e inf o~mnci6n. (lib.:r. of=1, :i'oJ.1et os , c onf 1 ·c0n c ir.s ,-
• 
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etc . ) , y sob1~ e todo a un profes ional de l<.1. s2.lud CJUe oriente so 

b t 1 t d • h n • 1 ( • '1 ' 1 • ' re a es ::wpcc ·os , ic o pror e~:aonP. 9::; ico oc;o, mccico , r;c~rn-

logo , etc. ) , que en dot crmin:'.dO momcnt o fw1 c~irá como eclucaclor , -

coordin2~dor o o.scsor se.xu::~l; deberá cont ;;x con cierto~ i~eq ui:"Ji­

tos que a continuación se enu,rnran. 

E) ¿QU:S REQUI~)ITOS DEBE CUBHl'.1 UH CO<'EL.HH .'\))(t{ o CGl.!.iHJC1.ro:.:t i)E- - ­

XUAL? 

junto de p:-rt ic ip ~mt es en un e;rupo de trr·.b~j o, de t~l :f orn0 que 

lo{;Te c:.ue se cubra. el tc;;1a propuesto ::::. travé::: <ie l o:·; objetivo:.::_ 

en un tiempo determinado previamente . 

El concluct01~ viene a s or un elemento furn1 2.ment:--l e:1 e l t8.­

ller de educación sexual . Su p2.pel es ;~my im-.1ortr·nte yr- (:.ue en 

el rece.e una enorrrie responr.;:-•.bilic12"d , 

traer lns cx9eriencias re2lcs de los p nrticip~ntes, h ncor que -

fluya toda la información posible y a nalizar lo::; ::.En ectos ae:·:U8. 

les que 20 combinan en el clcso.rrollo del }!l~OCOSO r:rupal ' t<.::.1n---
... 

bién con }JU trabajo trf!.ta de e 8.m ·b i ar l'"I C• t. ·.i..,.1 r-1.ct i t1-1.<.10s h:::ci::i l o. :::i e-

:...·1.-12.li<lad en el marco ele nuevos v ?.lorN; z5't ico ~; y }o:r· otrp, P['.rtc , 

le compete el nrt e de conducir o. los p:::.rticir)D.ntes u.l cler:>cubri-

miento de la scxu:.:.lidad como fuerza creador[•. y parte intee r8.l -

de la conduct~ humana. 

P2.r2. lo.;rar .lo 2.nterior el coorcl.inaúor- delJcrf cum9lir con 

ciertos i~c c~uisi tos como son: una ment.:üidad :::.biertn y prfctic:::~. , 

evitando las poDturas e~:trems:.s y loG r:t"t)C'l.sionnrnie;ntos ~ cl or:lin~'.r 

1 t t ., 1 1 . , . " l e emn en cu.en ion , o cu:-, riToporcion;-.i~c. ::(;;,,:t1r 1<.w.c. , co).1.trol -

del gru po y coopcro.ción , cle::1entor.; c¡uc le ;)cr·r1:Lti:t: ,~n 

• 
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se mejor y mantener una actitud sincera consigo r.ü sm.o .Y un com­

promiso e on el carnbi o a favor de una sexu.ali.uacl sana y e or.Y9l e-­

ta.14 

L6pez y Fernández (1982) seí'ialan que C.eJ. mü>mO rn oóo debe -

cum-pli r con las 8iv.uiP.ntP.s b8~r.s: 

l. Vocaci6n. 

2. :tec onocer sus l ímites en el conocirni en to ~;exu.n.l. 

3. Aceptar l a pror:iia sexualidad. 

4. Detectar la~ nrooian acti tud.eR hacia la. ~H"'XUal.Lc.i~·;.o . 

5. Modificar l as nropias actitudes h acia la misma . 

6 . Controlar las nropias actitudes h<lcie. l~. si;xu~üidod . ,. 

7. No es~erar r esultados a corto plazo ya nu e e8tc tir)O de edu­

caci 6n es un proceso en el tiemp o. 

Por lo tanto, sus funcion0s c o!'1si s tirún en : 

l. Difundir informaci6n cient{fica. 

2. Ser ob.jetivo al di.fundi r ln infor;-naci6.n. 

3. Ser c laro y ~reciso. 

4. Conoc19r la noblaci6n a la que va a dirigir la inf o!'mnción . 

5. Evitar dar -permisos o consejos. 

6. Dar alte:r-nativas en favor de la au t odet f.'l~minación. 

7. Orientar y no involucrar:::>e en l a nroble::i6tica se:mal de los 

miemb r os del taller. 

8 . Mostrar una actitud abierta y a.'niga'ole . 13 

Es tos mismos autores pro-ponen un a ent r atcrria [:rn~;tentada ~n 

los siguient es cambios. 

X Suscitar ln toma de concien cia. 

Que los sujetos exnerimenten l~~ n?.: c0:~i (i<'.d del C ~!~.11)iü !JOcio 

c;.ütural "f?&.ro. modificar l<'.s actitudes h ,:.ciu. l;:i ;:;cxu_ ;:li.'ir~d rr.r:-:: 0-

• 
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naciendo ~ ue en l~ socieda d e~isten valores que s o tlcb en rosca-

tar y con3crv:;;i.r , rechazando los obsoleto:.:: y 0r·oniciar -

valores nuevos . 

Y..X Canalizar une. c.:cti tud de comprorni30 . 

Si se tiene 1 2. r;cc u::c id::.d ele nec esi t<:r un cc-:;71bio e ::; ~)01~0.ue 

2. través de l;:;, conciencin social Ge he. llege.do ci. l n. convicción_ 

de dpr soluc ión n ln problemútico. c•ue se pr0r .. entr' .. on este c2.!lt·90 

XXX Ejecución do la acción . 

:t~nto es , que los cuTsos o tf'..llcren de cducnción ::;exu2.l lle 

v~n a l a reelizaci6n de lo oscuchndo y expcriuent fl.do en ellos a 

través de un proceso coherente y c· ue no sólo ;:;e cu a::·de cm:10 un 

buen recuerdo . 

De tr~l forma que el coordinador debe rJi tuarse r.rny 'i;ien en 

s u pnpel ya ~ue siempre deber¿ consGrv~r su lldarPz~o y con 

ello lleV('.l' nl c;1'ul)q t'. cumplir los obj r~ t i vos cst :::.blecidoc ;} ~ 'X «~_ 

cada ' sesión . 

Debe n.de·nás preocu-p2.r Be po1~ dü;tri bu ir ccui tf'.t i '.1~:11cnt e l c .. s 

te.reas . Sus inrJtrucciones deben s er oportun::.s y cL'.:::' :--.,r:; y en el 

c aso de e~:istir dud8.S , res pender ri. el lrw cl. -2 le. r.1cj o~c r,:c.n cr r.:. no-

si ble . Debe czcuchf.'.r y conjunt;·~r todo.s lr:::.: I)' rtlcip ... clo!"lc::::: bu~:;-

cando con cr.::to el cnriCJ.UCci:nient o grupc-.1 . 

Asimismo , debe oste.blecer una comu.nicnción com;t ~·.ntc con -

el f.TUpo , debe mo::itr r: .. rse interese.do en 1:.'. r.; intc-.:."'voncion co de to 

be J_·nci·t.-.·"'10("< ·0,. ... ,...:::1 c·1 ·ue lo J1~ " r•' ' "" l1"' i· ~ ·l..:-r.. r ~- ~,.... ...... 10"' "'}r1 rl 1·n~J" l.C " · , ,,.!. . 0 , . -." . .L «- '1. . '· 'l' '" ..: ... <n:> c.', .l. , ,.L_ .:J t ., ·<'· -.. c. !, .-. . • 

Su actit11d debe 8er sincer~ y honost ~ , es de c i r, debe eo--

t 1.·.r convencido de loo conocimientor:: y ::_;o:· tu.'!..·tdo ~: nu.c cntó. tr<.'.n::; 

1aitienc1 0 ~ü c;rupo; ~;u c·:.ctituc1 deb e ser n•.:tocrític:·· y e l 

• 
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lenguaj.e que utilice <.iebe es ts.r G..cvrüe a las ca.ré.c.Cterísticas cie 

los participantes . 

La seguridad, la solide7. de conocimientos, la fle;dbili dad 

y la adecuada administraci6n del tiempo ho.cen uel co rJrdinaó.or u 

na persona comnro:netidn con la realid.aa..15 

De este modo se tiene que el coo!'C.in::;<·:or o f::duc2.dor sexual 

se convierte en agente <3.e cambi o, Y<i. no es solarJentB el trans!':li 

sor de e on ocimi en to sino o.u e ea el enc ;;.·c[-:ad. o de hr-1.c r:r ::.u e la - -

gente tome conciencia y reflexione sobre su rerüi•.i?J.i .'! con base 

en ello se nueda. mejorar ésta en :favor de unE~ ::18.yü:r i!1t c .r;raci 6n 

de la sexualidad de cada inclividuo. 15 

" Estas pretenci ones e omnlican y renu ()VB.n el panel ci.el cdu-

cador y lo convierten en inductor á.e cambios , activ0.üor de bús-

queda, rn oti vad or y f acili tali.O!' ue ex·) E'ri encü.l~i , su~3ci tr:uor de -

a un grupo que t ransforma, organi ?i~:! y est ~:-'uctu!"a c onoci:.iien tos 
1 a.:: 

y se a~roDia del nroc eso educativo . -~ (~ . 1 7? ) . 

Así tB_rnbién, dentro ae un curf;O o tt.:.ller c·l c oo·l'.' dinnc1or dA 

be pro9orcionar los elementos para r:.11e lo~~ ¡;2.ores co~·ir.::zee.n c6~:io 

y cuándo educar a sus hi.ios al rf~~3'1ec to . Por 10 1;..t r-: t:'n los si--

gui en tes incisos se desa:rroll r:.r{m estas dos e:J.cr.::ti !ln e:::: . 

.. 
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tanto no [~e.ben como h :".cerlo con ::ms ·,1e·::i uefío ::: . 18. n.9.tun~.li c10.d y_ 

lr'.. comunico.ción son fundal~iontc.lcs pr'.!'8. tr-ü f in. 

Cw:~.ndo lo::: niños pregu..YJ.t~:m s obre c..lr::th1 0.:m0cto do J.ri s e;'.1.lc. 
, 

lidad como 90~ 0j emplo : ¿de dónde Yienen lo f.~ n i iíos '? o ¿, c m:i o ~: e_ 

formó mi herm2.ni to? . No es n e cesar:L o 0.ue 10:.: n :"' d:-ce1:i 1::>r onuncien 

toe.u Uilé?. cntedra ~>obre el tópico, res ult a ;.;ui:'ici r:nte con tmn. --

respuest n s0ncillR conform e n lo que !Ücn:·: :-~.n los ~n'occni toJ:'(~G y 

lo que puec1::m en-t ender s u s h ijos , n-::; r aq.'-.lÍ(;I'C do lo~.: términos -

corre ctor:.: mmi:,:_ue Arnst ein ( 1986) s ue;i0r0 ~:ue 9: -:-cr .. • : e1;,t i:~ ;:.: c t::cc~n 

quilos y ev·it er l a incomod i d.D.d 9rocl.ucü~P. 00r e l t eme. ce nt i l i-­

cen .:_J:::.ln.bras f amiliares en un pr·ir..cipio , y dct:li?tHh de un tie:;¡p0 

incluir la te:cminolor;ío. corrcctP .• Se debo lv:.blar d el te:'\2. en --

f orma n D.tural como cu1:.ndo f$ C hace rcforcncir~ f.'.. otros ~ uc c::.~ os, -

cor.io por ejer.iplo lr.:. a li:ncnt a ción, y::i. ct u c ::. fin d~; cucl1'c: : :::J l::>.. :., e 

xualidad es un proces o i ;'.!,ualment e n~YCtffal . 

Cabe ::eñ.?.18.r , que e ::: d e cuma im11ort r:.ncio. l'."cu c los p:-.d~ccs :::e 

den cuente. d e que 12. conf i anza de los hi jos s e puede ".) Cl'dcr a l _ 

no h<'..blarles i1erson a lment e de los c.sp ecto~~ rc l ::i.cion::'.J. o ~ :.:-. 18. :-::e 

:::u2. lid.:i.d , oue es preferible q_ue ne 9rcp r-: :!..~cm J_)L~'.' r1• llcvc:i.r 2. c r>.bo 

tan l'elevante t area con dedicación , efic ienci c. y c:o.riao y no ---

los expont_:>;an :::-, circunst i:mcias morbos :?.S que otr~.n 9cr2 onn.s des eo 

nocidas y en oc :1sione :::: i ¡11prep:-·rada s pu edo.n oc::.::.: ionc1.i' lcs . 

Hasta aquí, se puede decir que lo 0uc ncccsit ~n lo~ v~dres 
~ 

p~.r e. h P.blnr con c.un hij o::"J ::.rnbre sc::u~.:lü:.r.:cl e:; : hon~ct i d:'.d , e~~~ e 

titud, di~lOEO y conoc~nicnto . 

Alt;1.mrw veces ~e te .)e f?.uo ci.l h ::•.b l:-:r :··. lo;; niiio ::~ r,; obre cote .. 

toma s e esti.:nu ln.r ñ. su i nterés en l o::i P..: ; _9cct o.'3 r:.:c:{ur.les y -poc.1.rÍ<'. 
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f orm:.:i.ci 6n en el nlan o sexu<:ü , esto er:ui v:ü <" rJ d:.:trl e~ "el ":"l~ r.'."'.l i -

so" oa.r a tener rel a ciones sexualeB ant~rJ de c r.1.:Jt:t"'('sc y ce e r.~ta -

manera podrán a.delanta r la edad en :"!U~~ el .i oven inicl.e s:ts ·:"'l!'i. -

meros contactos sexuales . Lo cir;rto eu '!U~ , f3u:nistrar datos cí e 

este tipo no induce a la exnerir:1entaci.6n , t~demf..s dP.oe re r:.- ordr~r­

se que al niño le llevará tiemno a~irü lr::.:!:' r-:.zto:j con ::icir:l:i. P-litos ,­

preguntará v arias veces 18.s mismas cue~;ti. ones , lr: .. !J '~ue s e deoe-

rán e on testar -pa.ci en te'.Tien te pD.ra c;,ue ti. c;mi¡ o r!. e~rrn.1 (:~B 
.. , 
oe 

a los hechos reRles . 

( El ideal sería que e.mbos, el padre y lr:. :.ir~dre u:üuon y de 

común acuerdo , emnezaran y continuar t7:.n esté.i. C'<i'Jc:-~ct 6n , -ru c:; de 

este modo :::e ¡urf.0":1 nbtGncr ":' ~:Í0"'.'.'c>:; r 0. ""'t .!.t~~0~ y ·~J ":'li~(' "'1.Jl"'CC 

a~render de los ideales de los dos; p ero Ai esto no es nou ible , 

deberá reali zarl o qu ien nueda hn~erlo !!1P..i 0r 'J!OT nor-;ec-: '!" r!!Ús cieli 

cadeza , mis facili dad de expresi6n , o ~uien act6c c0n ~ayor n~-

tural id ad o t enGa :nayor educ2.ci 6n y cul tu. ra . 

Si 1 os uadres entablan u!'la c rnnunicaci. 6!1 frencci y s encills., 

l os pe(1_uefíos responderán nositivamente u e:~a sincerifü"~d . Ver a 

sus nadres como seres humanos vulnerabli:s , le ~ a yudn. a nlc::mzar 

un mayor nível de sinceridad e intimida d con ellos y lo más im-

portante es que los ·padres creen un clirrit:i. d0 conf :L <m~'.rt ') UC les 

permita a los pequeños tener lu segurid~d d~ ~uc s~s orP,r-:untas_ 

serán c ontes tadas . 52 

Pero hay que tenP.r :nucho cui~BUO al e?'l t c,.hlé~r ln <"!'.)::i1a1ica--

ci6n S"~re educaci6n sexual , ya otJi:> c:~ í co:n0 es :~·)~Hcnic-r:t r~ ~ni:n 

ci ona r ::i.. l r:un os puntos in cii s:> en s n.bl es rlc l n i; f'~~u r. l i. e;~:! , :le i ;:;w.l 

manP.ra e"' necns"rl.· o e.,,.nli c"'r ·- ·1 O"' "tnf'"n 1· e"' ·nu·r .... ·1 .... .,.. .. ·-- "'1"· r· 1 o ~ _ V , ..,, , .. !4 J.,, '. - 1.:1. e ; - V ... ' .r. ... l1 ..,.., •• J e,,_; A- '- ~ ~ :. '. ,. \, - ;..; -

• 
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por ejeml;Jl.O : las relacione~ sexualf!s 9remarit~ües, los aborto~1 , 

etc.23 Ya que durante mnchos años lo q_ue ~rn ha hecho es at erno-

rizar a los .j 6venes con la relevanc:i.a del co:n-:-:•)rtL:.rd.cnto P.10:ral , 

l as enfermedades ven~reas, el embnrazo, l a r epr obaci 6n s oci al y 

el coi to como algo ":}ecaminoso si es llevado n ~~;;.oo fuera del ma 

t r imonio . Hay que co~siderar que los ~adres de h oy C'..tcn tan c on 

libros , folletos , películas, revistas y 11 r 1Jgramas c omo auxilia-

r es diO.ácticos . 6 5 ~ 

Por otro lado , una de lan res-o ons<~bi li dad es l}ri rr: 1)rdial es 

de los padres , es la te inculcar e~ sus hi~08 va~nrnn m0r ales 

sobre la sexualidad esto es necese.ri o en ln act'J.t::.liuf'.d dado c~ue 

ya no se res"r:>et~m muchos de los c6d.ip.;os establecid0s y más at1n , 

ya no renresentan ide::lles objotivos de mor.a.l ida d. . 1-n 1.o que res 

pecta a. la sexualidad se ouede hablar de l<-r conv0r~i 6n el e una -

sociedad :pluralista, tal y como sucede en l<.:. s creenc i r.ts n olíti -

cas . Esto se transforma en un<:'.. rr. r~yor re.s!)Or.~ r:.biliüa< n::>.:r2. los -

padres ya q•...1.e desemboca en el h~cho de Tri.e el.1.os tic-:ne~ la ta- -

rea de seleccionar entre de terminad os valorns vi~entes , nar a - ­

despu~s dar a suo hij os el sistema ele?ida. 65 

Del r.üsr~o nod o, resu lta inC.i rq:en s t::.ble f?.Ue .l!)~ :·. ::: d.:res reE:.li 

cen un análisis s obre sus nro-oios valores sexu<;.les \)~3.ra que al_ 

con~j.untar esto y lo anterior puedan tra.nsr.litirlo~; r.~ lo::; nit!os . 

D?.co que los valores que nosf)P. un individuo y su ~; ?.ctitu--

des hacia un acto sexual en '.lnrt:L cul :?.1."' son f 0.ct or e:::: el ern •::-!') tc.~1 ~s 

que intervienen entre una acc:L6n y su~~ c on~C'-t'.m0 ;·H~ü~ s . ~'•.)r lo rre 

neral el t ~ "'0 a· e "On"ur•+~ "Ue >... • ., C~ cr!) Qct-l"' ·°" O <>r..·.-. f"¡ .', ,-, ., . . . :-; l· Y1't n<~ 
' - • J · ' ~ .. " - · ¡, e:. " ' ;¡ (. ".. • .. .., . <.4 1..1 '" , , , • « . • l .. . • - ( ' " " -
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~ 

que se proporcione debe adecu~rse a la ed2d y necesidades del -

niño y de allí , pc.rtir pnra inculcc:.rl e los puntos clr·ves de ln 

educación sexual . Bn el ca so de que por cualquier circunstanci2. 

los padres no pudieoen proporcion~r esa educación , ~cría muy a ­

certado que los demé\s mie::ibros de la familia se preocup;;i.rP.n por 

orientar a jóvenes y niños; y enfJ efíarlos adecu~:.dnment e a dc~rnm-

peñar su papel como ho~abres o nuj eres !' C S p ons a b l c D . 
')0 
L.'-

G) ¿CUANDO EDUCAR SEXUAJJíiENTE A LOS PEQUEf.iO~') ? 

Es común qu e en v..ne. nociednd corno la ::rn:dcrmo. , Ge .~ionse -

que debe evitarse el hc"bl~.r con los nifios de los f'S ·~;ectos se:)~ua, 

les pues se cree que aquellos son muy petJ_ueños p::ro. entender .o.l 

go tan escabroDo . Sin e1.nb2.rgo , ni el seno familit·r, os el '.}ri-­

mer lugr'..r en donde el nifio se cles8.rrolla y en el cur·.l 2dq_uiere 

sus hi?.biliclades béÍ.sicc~s y e:xpcriencÜ.',S <l e r::mor y coI:1D1~enn ión - ­

desde la gest8.ción , es a p2.rtir ele este rnomcmto y du:r.2.ntc toda_ 

su vida futura ( fundament2.lmente nifiez y r.~dolcscencié:'..), cur•.ndo_ 

se debe pro9orciora?.r educ 0.ción cexual o. lo:-:; 3ere:::i humo.nos . Asi-

mi smo se deben incluir coment 2.rios y :r'ospu::::tG.s cl2.r::•.s en (Ü m.2_ 

r:-iento en que ne formula una precunta, fü>,da lel curio:iidc-.d nc.tu-­

ral , caracterí:~, ticn que poseen todos los pequeño:3 , <.Uí.n los que_ 

no preguntan pues no lo 11<~.cen debido a c~_ue hnn percibido en su_ 

medio familie.r que tal e.spccto incomodo. a los adultos que lo ro 

dean y/o que está censur0.do tnl tema . 

En este caso se debe ca:i1bi 8.r de a ctitud por bien de todo~; 
' -

y trntP.r de moti v2.r <-). los niños a tro.V'és de cucf;;tiono..rnicntos , -

comentarios , historüi.s , cuentos, etc. 

Pan:i. tul efecto, los p:"'.c.lrcs :Je rrnedcn ::·.n:dlinr ílc r~:i.tu:::.cio 

• 
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nes cotidiana s como son: el nacimi ento de un !'.ni ruali t o en s u ne 

dio n a turf'.l , la v·isi ta a un niñito :r8cién nacido ( vecino o :pr.-­

riente) , p:·-:.r2. ob:::erv8.r alr;unos cuidad.os qu e se le 0ro'.¡orcion2.n; 

cambio de pañal , bafí[:l.rlo, ali mentarlo , etc . 

H) ALCANCES y 1n~aTACIONES 

Al conjunt ar todos los a$pect os t¿:·.nto teóricos como prácti 

cos que d .s.n oriGcn al taller oe espera obtener c;:·.no.nci r.!.s p2.lp2.­

bles en favor del mej ora:niento de l a cduc:··ción ~·; exur.l . -~nas c;a-

n ancias como r-,:orrison y Price (1986) , lo 

fleje.da s en tériainos de : 

~ 

ex~1rosan, se veria.n r e 

1. Jiof;To d e libert <:t.d ind.i v idu::ü pr.•.ro. h r.i.blo:r· r.'bicr·t c--· 1 ente ~; o b::-e 

sexualidad . 

2 . Cl2.rificación de los v n.lores ?.iersonalcn r.>.l cor!lp2.r' r'xlo;.:; con -

los demás . 

3. Sensibilización y obt ención de un sentido crítico en rcln- --

ción a la s exwüidnd . 

4. Concientización de l as a ctitude s nece tivas oue conlleva la -

5. Conocimiento de s í :-(lismo , del prop:Lo cuerpo y el e l.é'. s 0xuo.li-
. , 54 

dad eopecicl~ente propi a y de loo demn s . 

Pero trunbién s e encuentran alguna.s lini t z.c ion02 , 8S 
, 

é',S l 

que , l as person~s que D<' .. rt icipen on un t 2.ller de c :· t :~. Í ndol e -

pueden experiaentar en mayor o menor medida un c ?Jnbio de con- ­

ducta , tal ve z de sentimientos y actitudes dur~nt e e l tiempo 

que ~sistan a él , s in e ·~ b~re;o , 

l l ee,uen a su fin, que ya no t enr~:an que ~>. cuclir ri. un l u ;':cr y horo. 

rio específico y que no teng[>..n que escuch<..r y convivir con por-
• 
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las que en d.etermina<':o momento 1 1.ef~:::i.con a co:nnartir ideales , 

~qué sucederá con dichos cambios? , ¿bus e arán 8.1 {?;1.Ín otro luF>;ar en 

donde les J?!'Ol?orcionen un nuevo taller , carso,conferenci~ o al­

go similar? , ;,lo guardarán como un buen recuercio? , realmente e_! 

perimentarén una transformacibn o s6lo resultará un '!")eríodo no­

vedoso en el cual trataron de cumplir con todas las indicacio- ­

nes?. 

Pr obablemente se -pueda crear un a11biente adecuB.do y a-naren 

temente se alcancen los objetivos pronuf-'stos , no a sí, l·wy qu:; -

recordar que se vive inmerso en una sociedad la cu::ü día a. día_ 

confirma la existencia de valores , ideales , costum'ores , tradi-­

ciones, etc ., cuyo ~ eso es determinante en ln. vida cotidüm a de 

todo inni vi duo. 

Otro obstáculo 1 o e onsti tu.ve la r el aci 6n nac·r.ps - hi:i os , -

es c~ún observar como los nrogenitores en nu mayrn·ía se nreocu 

pan por nroporcionar alir!1entacibn, vestido y tec h o a sus hii 08 , 

sin toMar en consideraci6n sus opiniones, sentimientos e in-1ui e 

tu des que en gran p ore entaj e se tornan e om 0 irrelevantes y sin " -

importancia .• Con lo que se puede observar los grandes nr•)blernal-"3 

de comunicaci6n existentes en dicho binomio en cu 2.n to a situa- ­

ciones comunes los c:..lales generalmente no se resuelven , .~qué -­

tan factible resulta establecer comunicaci6n sobre te:nas sexua­

les entre miembros de la familia, si en :nuchas ocasiones no se 

tiene la paciencia y ca"0acid.ad de consi úer11.r las "i.nsi gnificrln­

cias" que ex;?resan los ni fí0s? . 

Por otro lado , ;,Q.ué tan :3egu:ro es qu e el C'J!r:~ c.~ i.n:tdor. ;) edu­

cador sexu~ü cubra los requisitos 8B'it:llnd0r-; si es n;:rrte de u.n -

gruno social , el cuenta además con unP. his torL.'.?. i.' .-:!.:•:i.1. Lar f)::~rti-

• 
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cular y experi!!lentB. situaciones sexuales diversas ?, :.c on f! Ué a-

9oyo cuenta nara dicho fin? . 

Aún cuando se pretendí.a. 11 egar a 1 o~~ e strato3 sociales 

b a.i os y desfav oreci d OR tal vez tendrá qu e nasa.r mue ho ti e!·n:n o an 

tes de qu e esto sea una realidad. 

Ante tales circunstancias , se puedP. notar el a réiuo trabajo 

y constancia que esta tarea requiere , pero se es r)e r:1 s_ue , naul_g. 

tinamente se siga logrando la acentacibn nbierta .Y sir.cera de -

la sexualidad humana. 

• 
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Al obs ervar y anci.lizar el entorno socicü y 12.. nropio. expe­

riencia, ::::e viÓ l a urgente necesidad de proporcionr:r oduc~;,ción 

sexual a la población mexicann. 

Aún cuando exis te una {;ré'.n v2.ried?.d de mat eri :'l.l cs i mpr esos 

(revistas, folletos, libros, cG.rtclcn , etc . ), nudiovümo.lcrn (r~ 

dio, cine, '.I.1 • V., etc.) y a ctividade s encnmin~~fü1.s a este prop ós i 

to como son: conferencias, pl~ticas inforra~tivns, 01·icntación -

personal, cursos y talleres, muchas persona r:: de todos los níve­

les socioeconómicos lo toman de me.ne.ro.. ::::up.:.~rfi ci ("'.l o ::: irn\ü cr1 en­

tc aunque tencan un poco de interés, no acud en a el l on y~:-.. Den -

porque los cont os a cubrir no es t án a l a 2~1 tur2. do ~iuE posibili 

dades (como en los estratos s ocioeconómicos r:iod io::; y bo.j os), o_ 

las sedes Ge encuentran r eti:cada.s de su luc;D.r de ~c::.: i CencL~. ( en 

el caso de lan confer e nci2:.s, cm~r.;os, etc.). 11cJ111.Ji ( n, e ~~: i n clufü'.-

ble que en la a ctualidad existen otra s n eccs i dndes ~rimordiales 

e in11edi2.t o.s que so,tisfacer, por lo que el n::pccto ele 1 2. s cxua -

lidad se deja de lado. 

No obstante, con cierto espíritu d e cola bo:r:n.ción y un ta~­

to idealü»c a ce creó un t a ller de educ aciór. ce~:unl diri~ido 

principalmente a l a s esferas socioeconó.::iicns 1aedia-bD. ja y ba je .• 

Así, el objetivo f ue tre.bajor con un grup o de 10 pc:r e j 2.S (hom-­

bre-mujer); cuyP.S edades o::::cilar a.n entre los 20 y 3:¡ añoc ; con 

primc.ria, y/o oecunfü:i.ria (trunca o tcrrnü1c·.cle.); ca se.dos o en 

unión li brc y que conta ran con un hijo mínimo a tr e s n h:i rno, -­

con ed ades de entre 3 y 11 afios . 

Zl t nllcr ect~ planeado y pro~r~~~a o p :~r~ 10 ~ on ioneo de 3 
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horas de duración ende. une, aproximadamente . 

Se pretendía qu.e ln. sede fuera un inmueble ubico.do en le. -

zona de interés (colonias popu:)._c.res), con el fin el. e ·9roT>orcio-­

nar mayores facilidades ele acceso a dichos e~itr n.tos. 

bn términos c;encrales , los temas del taller s e :presentan a 

continuación: 

Presentación. 

Preeva.lucción. 

Integración del grupo de trab2.j o . 

Información sobre aspectos b&sicos del tf!.ller. 

Como hablarle a su hijo de la sexualids.d. 

La educación sexual adecuada e inadecu~GQ. 

E:1.barazo . 

Desarrollo biopsicosocial de niños y púbe1~cs . 

hnf ermedadcs venéreas y planificación f9.rniliar. 

Aspectos psicosociales de la sexualidad . 

Influenci2.s y actitudes en 121. sexualidad. 

Variantes en la sexunlidad humana. 

Evaluación y clausura. 

Asimismo, se han incluído una serie ele dinámicns que permi 

tirón a los participantes cont ar con elementos teóricos y expe­

rimentar o vivencia.r algunos ele los 2.spectos de es te tema. Ta- ­

les din<.Únicas fueron s eleccion2.da.s con}Ü derz..ndo 1 [1,s c <•:Cact erís-

ticas de la población , trat:?.ndo así, de colocarlas en forma gr?. 

dual , es decir , se utilizan al principio lus que ro~uicrcn do -

menos trab2.jo hasta llce;ar a las o_ue necesitan mc.yor p r;.rticipa.-
. , 

cion. 

Se pretende que la experiencia conlleve una. p::.rticip:.:.ción_ 

• 
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tanto indivic'lu~ü como ( TUp2.l , con el 'lropóf·;ito de c ;E·ü¡_ucccr 

in:~s el aprendizaje de c2.d~-. uno 6c l o :-..: i nt e;;r ::.ntes au::il i!.nc::o:.: c 

~ l i·n; C l. O r~ cl ·(; lJ "'!' r • C'J. ""' U ··.ir"io'V'\r.1 .,, .. ,.... 1 l. "' r • "Y"I L1Y'I,.... .... - .1"';) • l ,... .l· 0' 11 11. .... ..... a ........ .:.; ... .: , "' ·- ~ ... ~:J.- . . ............. J.~ , . 1.,_ .;;.evo. L.1..:1.C •• 

riquecer los contcni do:::i , d0!:.: pu~fo en e n. \~ : -· wi:-: de 1 "·C :-;1; c irmo~:: 

r; c recortlicnde. el two <lcl i·o:.:;ü: tro P .. ncc ü.6-L ico , r).t :~ cr;ic~s cm c.l¡::unr..:. rJ 

sesiones s e incluyen otros ti p o~ de re~iotro (co~uni c ~ción y ~~ 

luc-.r el i1r1';} r~.cto del t nl lcr . 

.L·' ot· ,.... <""'nccto c· " V,..,lll" .. ,., ~·on• ) · · ~ ~"' · · . .,..~ t·i· Cl. 0 ,....c1· r~ -,...., '1 0 C"'\ ,., ,,. .. ll.,..," v c t,,.,:;1.J · h..I C~, C 1...t.. c~.J. ~.) • . :. ,..., :_1 1 • ..i.. L' · · v.t.i. \ .t. , ,,t r..:. .. _ .... v -

de loe inte,::;J.~antes dcJ. t:~rupo en tó:cmino:· d e c onocimi ento;.; to ó:r· i 

cos , lc.s r •.·1:-·.cionea pcr~rnnalc::: , y l a coülmic::-.ció:::., :"'..; .Í co;ao 1:-.s 

e.et i tudc:..:: t:' .. nt o opinioncn , c:i:~eriencius , e ·~ e . 

En c nda uno. de l: ·n ;.;csionGs z;c e~ ;1e ci :;:'i c : ' n 18~ critcr:Lo~..: -
~ 

ele ejecuci ón 2. ctür ir , se su¿;;ü:re t :::unbién ~.' c ;:.li:'ir-:.r LU1 J-.';<.ni0.o r o 

paso al fin~l de c~du ses i ón y a l inicio du l~ ~ icuicnte p~r~ -

re for z a r l o~J conocil:1i ento f:; ad1uiri do :.1 y c or;J.~.n~obe..:r nuc se h~.l.. com 

p:ccndido 1 8. -:n(!yo-

ríe. de lo :::: participantes deb er<~n cumplir con el 857 :, de respuc::r.: -

ta.s corre et ns en CC\.d n uno de J.o r:; cnc nt i on::.rios y co1 i el mü :; :.10 -

110rc cnt ~. j e C.c p~:.rticipacioncs . . '. :n cn.:::o d e ( UO c.l Lunos wieubro ~3_ 

no <:·.lcancen los c:ci t c r :i.0s c~;·:·iocí fic:~.füH; ;;er ::. conveni ente c u c r~n 

nono· . 

ron cubrir t n los crit er ios . 

• 
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Por otr:::i. _p.:::1'te , -CrunbiÓn so lH·n cl<;.íJor·::·.d.o :.> eccioEc:J (;_(:;no .. :i -

n .... d ..... s· ""'n'--f,...11 , ... ue ~ · '' "r~,, '"" :,...:.. • u r4", .U.J...l. , }. · • • e 1 .. <..t.. \.'. . .,. cac1n lmr. L1c L :J; :rn::; ion e;_; , bu::;c ~·.n(i. o 

11 clcsmcntir11 alc,unos de 1o;:; ulit Of.> y tabtÍ.e;; E:~~ :-:: co iu..nc::; en la ~"lo-

bl 
. , . 

::-.. cion í'.lc:i::1c2.nc:::., 

co.tlc.. reunión . 

J~as tareas en Cú.0[::. son otrnc de J..::..s ::.ctivi J.c.l!cr.: • ' • ""! inc 1.u1u "'.:) 

p~·..,ro. rcf orzar el t aller. 

Finalocnte se suciere realiza r l~ poat-ev~luoci6n . 

:.:>en. pues , el :-:lir;uic:n-Co tallo:r nn~.!. · 1j_'opuc~; tn ele ·t;::.T.baj o ()<).­.. ._ 

ra aquell~~s pe1·son.:.e.s intercsudc:.s en incv..rsionc.r en este CNJ._~rn . 

• 



97 

SESION 1 

OBJETIVOS 
. . ,.. . , 

Al ter;.lino de la ses ion los partici:p::--:.nte3: 

l .- .Sxpresurán 108 conoci:aientos que tienen sobre sexualid8.d -

por medio de una evaluación escri tE:. . 

2 .- Se conocerán y se integrarán. al grupo, a tr·avés C:.e ejerci-­

cios vi venciales , con el fin de crear un cli;_1u de confie.nza y -

cooperación mutua . 

3 . - Conocerén el contenido del t aller por ¡nedio de una breve 

plicación . 

4 .- Reflexionarán sobre la i·:?portancia de una educ:;,ción sexual 

adecuada y la r espons21.bilida.d que cor!'lo p::1dres 'se tiene en lo. 

educación de los hijos y hacia su propia sexualidad . 

DESGLOSE D::!: AC'l1IVIDADES DE APR1~NDIZAJE: 

1 . - Inicüü;ne~·t e se presentD.rán las coordinQdoras diciendo que: 

"son psicólogas y que dado que los proe,Ta:.19.s de educnción se- ­

:>.."1lal son muy escasos y los que existen se i mp&rtcn a precios 

elevados , se decidió crear este progra·;:a, pensando sobre todo -

en que el tema a tratar conlleva una de las neces i d.8.des más ir.:-

portantes de la población pero a la vez 
, 

Ué'.S olvidadas , tal vez 

porque se da preferoncio. a otras neccsid[1.dcz que siendo i;--:ual 

de ·import·an.t.es son mé.s priori t8.rias puor.; cm el mor.1ento deben 

ser satisfechas (como el a li:.lent a.rse , ir al doctor , etc . ):' . 

2 .- Se le's indicará ciue se <1~rnea que contesten un cucstionP.rio, 

que tiene Únicn•,10nte coino objeto obtoner una noción <'.cerca (J e -

• 

.-· 
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los aspectos sobre los cun.le s ellos estf.n inf or .. 10.do:--> y so-

bre los <iue están menos entere.dos p~.'.::Cn d0 o~~ta rJr;.ner<.:. ir c-nri­

queciendo el taller incluyendo -.12.yor i nfor,·:ación s obre loo te-­

mas menos conocidos . Después de dicha explicc.ción se c.plic8.r5. -

el cuest ion<.u-io de preevaluo.ción (ver 2.nexo ~'l o. 1). 

3 . - A continuación se les dirá n.ue con obj eto de que el 2;rupo -

se conozca , se hf!.rá un peqt~eño ejercicio en el cu2.l los inte-­

grantes del taller podrán saber el nombre ele los denás , ellos 

se pondr6n de pie fori~ando un círculo , a uno de los cuales se 

le dará una bola de estambre que lanz~rá a otr0. per s one. , la que 

dirá s u nombre de pila , habiendo d icho el d e l s. pri·"1erP. persona 

antes , y sosteniendo otro pedazo de eot2.rabrc , lanzaré. 1.-::. bola [l. 

t .. , ·· ' b 1 o ro particip2.nte, este a su vez rep e·ci::c.:.t el no:.1 re de - C. 9rL ,1e 

ra y segunda persona y luego diré. el s uyo sootenien<lo un !)ecla.z o 

de esta:tlbre y lanzando lo. bola n otro e ompa?íero, e l cuRl sc 1~1;ui -

-~~la misma secuencia y así sucesiv~1ente h ast a ~ue todos los -

miembros del taller mencionen los nombres 
, 

do los d.cm2.s . Une. v-ez 

que se hayan present8:do todos , quien se quedó con l~·- bola debe 

ree;resorla E'.1 g_ue l o. en~ió rcpi tiendo' lo;,; no ibrc:J ; se recorrerá 

l a uisma trayectoria en sentido inverso hasta que rel~es e a l 

compañe~o q_ue inic i almente la lanzó ( ver ilustre.ción r o . 1) . 

4 .- Se l~·s mencionará que se busca q_lie h a.ya una [:.TD.11 confü·..nza 

entre todos lo~ pai~ticipantes del tal~er ~ por lo cu:::l ~: e eles ea 

ahora q_ue se intec..cen en parej 8.S y ~.>e lH'e :~ enten cspont~.netl y mu 

tuamente. El ~~eñor prcsentcxá o. l~ se.llore. c.doptr-nd.o el D[l.nel de 

ella y e·lla a su ·voz lo prc:·:: ent2,rá a Ól o.c1opt :1.r:.d o 2u pf:;rnl , nor 

ejemplo el señor dir8. 11 rne llamo X (el no.:,bro c1e l e :::::cfiora) , soy 

D!'.l a d e c o,~; a , et c • • • " 

• 
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Para, que 12. presente.ción 

siguientes preguntqs: 

, 
sea mas fácil se contcsta..r5n 

. , 
¿Como se llama? 

¿A qué se dedica? 

¿Cui:S1tos hijon tiene , q_ué edD.deo tienen y 

¿CÓ!no se enteró del t~üler? 

, 
de que son? 

¿,Qué motivo tuvo para inncribirr;e al taller? (10,.;:lina no. 1). 

5 .- Ya ~.ue ce he.yan prccrnnto.do toa as 12.:::: :;:ir,.rej:::s se 
, 

h:-'.rn 

las 

diná1nica en la cual se coloct~r~n todos loG mie)1bron del tQller 

en el centro y tendr8n que cst:.:-r muy '"J.tentot; E'. la hi;.; torin que 

cuente una de l o.s coorclinc~doras , ésta es: " estnr1oc n ;:;.ve:···m1clo en 

un enor::1e buque , pero vino una tor 1ent3. que cst :~ htmdicnd o el -

pero en c e.e.la l::mcha solo nuedcn entJ'.'[:•::c . . . ( 8 0 dice un nú·tcro) -

personc.s . 

El grupo tiene entonce:J que formo.r círculos. en lo~:; nuc es ­

té el nÚ; .Jero exacto de -rersonn.s que pueden cntrc.r en c 0.fü:i. 1211--

· h s·· t· ' e a . i icne mas personas o menos , se clecl2.r<:~ hu.nd i <J.-:i. la l::n--

cha y esos p r.:.rticip2ntes se tienen oue ~::ent2.r , se ::d r:ue el jue­

go ctunbi3.lldo el núrnero de porf: onan por Gr>.l v c.viU.[..'.:::: h n.r:; t a que CJ.U_!:, 

de un poquefio grupo que ser~n los sobrc;vivientes c1.cl n::.ufrncio . 

Al final se pedirán coment[:i,rios sobre l a s acti vid.::•.clcs reé:.liza-

das (ver ilustr2.ci6n Ho. 2). 

6. - Se dará un descanso de 10 minutos • 
. , 

7 .- .F'ina.l1nente , en forma de conf0rcncü1. ::-: e ..., , -
u ar:: . .Lr,. introducción 

~cerca del taller mnpez2.ndo oor· :~ncion~.r el Or)jetivo (ver 1<1 .. mi . -
na no . 2), el contenido ( vc1· 1Ómi!1o. lJo . J) , ::.lr:u.ne,::: nociones 

preliminn.rcs sobre e exualidnd. ( v·cr l6;Tinnr; 1:0 . 11 y S) , [>e lei::.1 

• 
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explicará porque un taller p 2.ra p r.:.dres y ~>e c.clo.rc:.rá la i mpor-­

tancia de su rol (ver ilus trC!.ción No. 3) , ad. e 1 <-~8 ::~e les pedirf_ 
, 

que piensen acerca de si est~n o no cu:~: pliern: o con esa función 

(ilustraciones 4 y 5), para eso se les dej:c.rá. co::i o t <?.ren rme 

realicen una carta dirigida a sus hijos, donde escri ba ... "'1. qué s i_g 

nifica para ellos el ser po.c1res y que acciones cs t6.n llev:::mdo a 

cabo para cumplir con ese papel , po.ru tnl fin se les 
, 

cr!trc~;o.ran 

dos pliegos de papel bond, un Darcador y un sobre de pa9el lus -

tre . 

8. - Se hará entrega de la sección: sabían c:.ue • •• y ::e rca.lizar6 

une. breve explic <"'.ción :::obre su fu.'1.ción y objetivo ( vvr E?nexo --

No. 2 ) • 

TECNICAS D''-;> ,_, ENSEÑANZA: 

Presentación 10 min . 

Cuestionario de preevaluación 60 min . 

Dinámica: La telaraña 15 T:1 in. 

Diné.mica: Presentación por pe.rejas 30 ;:i.in . 

Dinár.1ica: Las lanchas 15 min . 

Conferencia 40 .nin . 

FORMAS DE EVALUACIOH : 

.La evalu2ción se realizRTá por medio clel cucntiono.rio de -

preev~luación éste -µroporcio.n;.i.rá una idea de los conocimientos 

teóricos. con q~e cuentan lor.; p<.~drc~> el.e í'CJ:lilin 2.G istcntcq), y --

1 t r <:" •• d 1 ~" i· "'1 c'l e l"' ,... · .... i o' y, e"" por a <-.- ec.. a._, J.gnn a a .L n e.:,. ~ ,·:- ., c . .J _ . .. , ~> decir, l~. c arta 

1 h . . , t . , 1·1 . ' a os l.JOG es 2. servira pe.ro. re: exion~·r ::-more 12 a ctitud y --

co .1porta:,1iento con o péi.dres ante l <:~ educ:::.ción zexuo.l de sus lli- -

• 
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jos; qué ht:n hecho , qué f::ü t8. por 11 - f' . ....,Y" __ .._ .__ -J., 
, 

-:/ COi:lO 1 J.cv nr 

a cabo e~~to . Dichc. :\ctivicb.c1 r.;c llcv~:r< r:. cf;:cto con l:·: -::> · ::~t::.ci 

Lo::i l?'.: rticiu : ,ntc~ intcrvcnJ.rf..n ::-.1 '. .~~mo ~~ el ~~- ~'. (! ~ \'2--

• 

D~~ 11.I>OYO: 

~lot<:>..folio :.'.:~ski n-t ~:pe: 

Plumones 
, .. . , 

, 1 e ·i"::i · ccv~~..!.u : •.e ion 

Hojan blanco.s Sccci6n : Sab í~n ~uc •.• 

Plie~oo de p~pcl bond 

L
, . 

, ap1CCB Plu:-:as 

Uno de los problemas que: f.:e vi ven hoy en r:.: 6:~.ic o , es L·. e::: -

/ c~cez y poco. ~'..ifu.~iÓ::'l dr;: info~-.·1~tción ~~anr:. y COi .~-plct:;:. ~r,erc:t de 

le. sc~:uo..lidad . 

Tal cscc.;:oz de difusión se debe E'.. ·'.!_UC ·i¡or lo co;::tÍr: J.:-- ;: e --

. h, 
~inr in A~ mi"+o" V t~·ou'e~ .... ._. •·• V to..J J ,,;, t...J r.ye l'l:J.n oscu1·0d .c.:o c2- conocimiento ~ o-

zu.2.l . 
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te~;t2.fü~.s , sin e·:1 b cixgo , otras no pueden resolverse puos L , .... info.E, 

maci6n p~ecisa y científica ~cerca del tema no eo lo Ruficicnte 

r:1ente grRnde para contest[:.rlr:s , esto origin~.do en {~"r!l1 med i da,­

como ya se dijo , por los obstáculos y tr2.b 2.i:i Ln:pue:::i tos a los ns 

pectas relaciono.dos con l CJ. s cxuC'..lidad . :i::os :nedios ele co .mnic2.- -
. , 1 cion , tienen un peso bn:J tante 2111p io en el nsunto , ellos hc.n 

C':.provechado todas cr;as inquietudes p:".rf'. l1l'Gsent ~'.Y' inf or:naci6n . . . 

cspecul:::tive. ::.:obre asunt o:? b ~1.s:::.do::; en cltu1r:s y tc.:10:-cec univcrsr~-

les . Evalun.ndo tales hechos y ubicfndolos on l ~:. soc io(1;' cJ me::d c·a 

na es fácil d o.rs e cuentu eme e~:ü;tc uné:~ neceDid~· cl i .i "")Cri o::;c. do . ~ .. 

difundir cursos sobre scxtw.lid nd a nivel 1:\<"'~s ivo , 0_ue lleven 2. -

la c;ente c. vivir , reconocer "J' gozr~r su :::exuc-.lidad .• 69 

Con b2.Se en lo expue:.. to , se c r ea co ·10 rcspuestc:.. un proc;rP--

ma dirigido a padres que pretende cubrir ale:un~.s de l r;s necesi-

da.des e ::d~-' tente::; en nues tro : -. cdio y ciue tiene corn o objeto pro-­

porcionarles ec1uc r::.ción sexual vista dcr::dc un plano biolócico , -

psicol6gico y cul ture.l , eGte.blociendo ln. nor•.12licl~~d en tod o lo 

rela cionado a lo. sexualidad ; ev-i trindo cul ti v o.r sent i n ientos de 

vergüenzE~ y repug.nuncia hacia ella y bu~:: cando en Últi:-12. inst2n­

cia que t'al educ o.ción sel!. tr:.:."'..s-::üt ida a sus hi.ios p.".'l.I'f:'. mejoretr,­

en la in.edida de lo posible , las condiciones de creci··üento y c1e 
: 

SF.1.rrollo infri.ntilec y lor:rar q_ue t ont o p·1dre~ co \O hij o[; a cep- -

tcn le. s exunlidad co•no parte intn 19~a1 de ello~: r.1ü:moSJ Para 10-

gr-2.rlo se conjunt:-J.r on en C<.".cl~'. 1..m <~. el.e l :'.S se::.:ioncs con'-.rerenciL>.s 

y t~cnicas ( esto os ejercicios) vivencin leo que ' , :;e «)oc·1"r>n poner 

en :::ri:?.rcha a lo l a r g o del t 2ller . 

Ahora pn.rn. introducir nos en el tem t.1 ac~ cduc: ·.ción seJ'.:u2. l 

propiéilnente dicho es necefJario definir el tér iino 0ducación . 

• 

• 
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Esta pal2,bro, en un pl'Ü1cipio r.it:,'1'.lificó cuidc.r o crio.r ni--

ños; autores viejos se referían con ella a 1 8. acción de llevc.r 

a los ruii:.1[.,les al crn;ipo y después a la cri2.nz c;, de estos .40 

Marco Tulio Cicerón (106-43 A.C.) propuso de..r c.. lo.. educa­

ción una acepción hwnana, es decir, lo Que sólo al hombre le co 

rresponde crec.;:i.r y asir:iilar (conocimientos, hábitos, costumbres, 

lenguaje, etc.). 

Desde este mo::iento el objeto de la educc-.ción es el hor:1bre 

y sus posibilidades como representante de los intere::.~es socia­

les. La educación se realiza en un u.i-rtbicnte determinado, donde 

el niño al nacer, encuentra un acervo de bienes cultu.rnlcs y un 

repertorio de experiencias que dirigen la vida de los adultos . 

Estos inr:1ersos en una cultura determinada ne v2.n apropiando en 

di versos grados de los ele:!lentos formativos de su personali­

dad. 40 

En los pueblos primitivos, la educo.ción se mnnifiesta co:ao 

una influencia espontánea del adulto sobre el pequeño . Al trans .. -
currir el tiempo , el hombre se da cuenta de la relev<::.ncia de es 

te _aspecto, con lo que aparecieron un conjunto de netos e inst_!. 

tuciones encn.min::tdas a desenvolver conscicnte'.::cnte l t:. vida cul­

tural de las nuevas generaciones . 

En t t 1 - . , ~ , ~ . "l . es a e é:.pa , :::. euucc.cion uespucs üe ::;er uno. inr uenc:i-.:-i 

intencionada y voluntr:?,ria. se ve ejercida por especialistas en -

lugrtres apropiados de 3.Cuerdo a propós itos relir;iosos, políti--
, . 

cos y econo,:11cos. 

En el fondo, le. educación a~> pira a formar cierto tipo de 

hombre
40

. 

Dur0.1lte_ todo este tie-;1 po el térrüno educ c:-i.ción hn tenido ve. 

• 
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rias acepciones y ~edificaciones . Por lo que actualmente , puede 

ser definida como: (Ún proce8 o ;riedi Pnte el cual el in<.lividuo ::::e 

apropia en mayor o menor medida de la cultura (contu nbres , h~bi 

tos , lenc:uaj e, religión, valores , etc.) de 1 2, socied:-~d en q_ue -

se desenvuelve , udn.pt:?ndose a l estilo de vido. del l u r c.r en que . -

h abita, constituye una c a:p aci t o.ción proc!.."CS i vo. p:::.ra orient8r o 
' 

dirigir el curso de l a experiencia subr..:ic;1üente . 
• 4• .. 

En bas e f!. e s te concepto ¿qué s e entiende por educo.ción s e­

xual?: l a educ '.~.ción SC),.,'Ua1 os vL:t n , sentida y !>r2c tic ;!.fü:!. ele di 

fer enteD x:i.aneras, por lo t anto, no ~,; e puede h2.bl:lr de é:..: t 8. corn o 

Urlé:. disciplina fija • .Así como tampoco pu.ctle h 2.bl:"".r se de ellf'.. co 

Iil O algo aislado o que tenga que proporc i onnr sc él.e : i:.;.nera frac --

cionada. La educ o.ción s exur.l en GÍ consü::tc en u.r.:.'. co:1pletri. y -

1 veraz i~forc1ación y fori:lación sobre todo lo eme :::-. t a fi e n l r.. ce­

)..'1lfl.lida d , pero cobre todo l n. ccluc t:'..ción c.. l r~ q.ue n.Clu Í ~; e hD.cC ~r.~ 

_,. 

ferencia se recibe dc~dc 0..ue s e n ri.ce , es un proceso pt>.ul :::i.tino y 

contínuo g_ue en diferentes for~'J?.S toda per f.1 onc. a r e c ibido . 8. Y 
49 

Los padres eGtán proporcionando es t ~ clase .de cduc~ción a 

su hijo desde su naci~iento , lo h~n t enido en s u s br~zos , lo 

~e..n ul~mentad~. ' lo han o..c ?riciacl o, le h an rnonifes t o.do simpptÍn 

cue.ndo se le.stimó , se han di vertido con él, le p0:::.~mi ten que 

piense , que tome sus decisiones ; todo e~i to es educ nción s e-
~ 37 xual . 

Anterior~·ncnt e L :i. educ<•ción 80xual cr2. con:.:lic:er[:>d~:. como un 

control de comportamientos r:e xunles de los jÓvcne::.: , lo cual ou:r. 

gio de lt'l..S a cti tu.des n t:r;:-t i vr:.s . t1horL J.; . ~~ctituu :~ e vuelve po0 i 

tiva, yt:. f!.ue se ve co:;10 un factor c; ue é.ywJ~~- o.1 d.0::'.-rrol.lo (1e l~ 

r.u5.:r.:iraa crec.tividacl del s er l1u.w.no en ~;u vid?.. ~ ; c~~uo.l . L:.:.:: r olr.--
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ciones que estublecen los p·drcs con el nifio c:l n·-.cir:ücn-

to (c 2..rgarlo , 12. forr:ia de ton::>..rlo, vc:.:)tirlo , cte.) cm::o yr. :: e: -

dijo , renultan e~.:encial c:::: en 12. cduc:).ción :.rnxur-:.1 y s on lo~.; i\m-

d3..ment os p::-~ru relncione:-:; futurrts y p nra ouo el n:Lüo :~.c c::)t e c;u -

1 . . ..L . 65 cuerpo como a co bueno y po::: l 1,, 1 vo. 

JJos diferentes puntos de v i sta (!_1..W so ti :_.:ncm e l r0s\1cct0 

hz.n pro?iciado rJUe ~: e hr->,ble de educ:·· ción ;:0::-11."l con el :::: i1Jl)lo 

hecho d.e proporcionc..r nociones, e::c.plic~ · r f enói:1enos, ilu~>t:rr:r ,.el 

funcio n r--.. nient o y 12. c.nv.t onín de dot ormin::/tor.; ó:::cr-~no:::; (como ~1 or _ 

ejemplo: los Órf,c.no ~} geni°t[' le::i de hor.1b1"'es y :-:m;; CJ:'Cf~, el úcsc•.rro 

11 :¡ 1 f t J , .L - 1 - . . . . t -I- ) [) y 6 5 .. ' -o CLe e o en e. Uvero, e n::.c11n10n o, evc . • 118. c<1Uc::..- • 
. , . , , . 

cien so~~u;.·l es :.1..lgo m8.S, no e::; colo con~;ülerri.r lo ;.; <';; ~)cctor: i':'Or 

fofuncionz.les del cuerpo humf:l..no , sino int ecrr!.r en un t oc.1 o .lo::: 

elementos físicos , psicolóe:icos y ~-;ocL:ües del s er hu··;c..,no c1lW 

lleven a ena ecluc::-~ción t211 bus cncl:-1 . 

Un aspecto relevante en la cduc.:"' c:!.Ón ~.10~:u:.l conr~ü.rte en 

q_ue ést2. debe propiciar bases sólidas p~~rc:. G.tw el individuo fun 

cione cficnzraente ¡-, través de ::n1 vi <~ a . 1r::i. cduc· ·.ción (l ebe con--

prender tr-.. nto l a forrn(J.ción como Ü '. iniori'!n.ción. Lr:. cc1uc:ción 8e 

xual se d<!. en form::i. concciente e inconscic!ltc, l~·. 1):.·üner'o. es l a 

/ ' que se plo.nen. y dirige ; l r.. ser;unclfl. o::; r-·.quellc:. nuc ::~:; d criv¡- ;i c 

las ncti tudes c1i::.rü~.s y del ejemplo . I·:uchn.s veces so }JJ..~cr:ta n:).­

yor atención a ln consciente y ne descu:Ld.o. o icnor·•;. 1 ::. otrn :;e -
, 52 

da continuamente . 

Volviendo la atención hncip el hecho do quo l~ educ~ción -

U 1 O O 1 en · 1 · ..... .:: ' ..... · · 1 ' 1· e~ SGX D. n CIJ S run ·¡;e e. in:i:o::cmo..C..:..011 J.U.:J..O. O{'; C8. , - n occsr:u.:io 

re3nltcr cierté'.'.. confusión ~·:i.n-;:: icJ:::. c01::Únn ente, Ó:.~tri. ::;e :ccfü:::cc c. 

auc en oc~sionos no s0 di~tin~uc l~ diforonci~ entro ~c~o y ~ o-
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xualidad, ce cree que a :abos rubros son sinónimos po:c lo t~nt~ -

se llega ~-. unD. mala información tom2.ndor;e uno por otro . Hay que 

explicar por ello que dado que la pa lc..bra sexo da v..n mn.rGcm muy 

estrecho y casi :Jiempre lleva a pens::;.r en rel2.ciones geni tale::;, 

se emplea la palabra sexualidad que desde lucc~o incluye :.layar es 

ele:·!rnntos que fin3,lmente confluyen en lo. cduc: ción 
, 

s cx:tlc.l , cotn 

se usa cooo referencia a las fuerz c s fi s iolÓgica o , e~ocionales, 

socialeo y culturn.les que 1 :::. condicionan 2. tr;yvéc de lo. cxperi­

encia. 49 

Definido de una ,;i;;.:nera forr!lal el sexo se <licc que es el --

. t d t , t' f'. ] ' . ,. t• 1 conJun o e cc.r::i.c eris J.C?.s isio _ogic c.s que o. i ~o: -inf,Uen D. o::· -

hu.r,1anos en fc :·aenino y 1;:2.c culino . La s c~:ru.9-lic~r-:.d ~·:e con2 ic1 err·. co­

mo un fenóc1eno co:nplejo con componentes hormonD.lec, biolót,·ic~s , 

_,. educativos y culturales , es pn.rte del crecLüento y l n pcr:;on~-:.­

lidad . El sexo tiene como fin prE'J::erv::>.r lu e::::rpecic, l r1• sexuali­

dad proporciona SC?..tisf acción mutua, es una fuente ele enerr,ío.. 
¡.;') '9 que se utiliza en fo~Jas diferentes . ~ LJ J _ 

El signific r::-.. do profundo de le. sexualido.d en nue~: tros dÍ8.S 

no se li,1ü ta al dormitorio, a la noche , ni a ninr v..na pr-.rte espe 

cífica del cuerpo. Ella es p~:irt e ele lD, identidad bf:; ica de CD.da 

/uno , se expresa en el estilo de vida de cr).da quien , en el rol -

femenino o m8.sculino , . en el modo de derr.o;;;t::car el afecto y te;.;1-­

bién en el co·::iporta:.1iEmto erótico. 39 

/ 

Después de haber hecho tal dif er(mcü,_ción he.y que enf oc~'.r­

se direct2..:·:1ente a la educ:.:ición sexual y nno.li :~ ;;~r cuidndos~.~1cntc 

cuando debe empezar a proporcionc,r0e. 

La educ .!:' ción ::rnx:ual , e3 pc~rte de l a cduc:'.CiÓn t ·encrnl clel_ 

nifio por lo cual debe imp~rtirse des de los primeros días de s u 

• 
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vida , a tra vés de l as actitudes y valores 9onitivos que c e P.clo.E, 
/ t h.. . ' 1 52 

an n.cin e .• 

Des de que n :::.ce el bebé, l:;:. r.12.dre 9or lo común lo toc 2 , vis 

te, b2.:ña , a caricia , a l ü:lent2. , i.ec e y 8.rrull2 , con lo cu::--.1 le de 
' • 

muestr<-1. s u ar;1or y va despert o..ndo en el ni~lo el pl ncer del con- -

tacto físico: en esto conoiotc ~l pri. cr p~c o en l~ educ~ci6n -

sexual. As í el niíio va a dquiriendo mu:; vri :neror; conoci!::icntos -
. -

sobre cexu8.lidad por medio de lo que ve , oye y :de:r:t; e decclc c:i_ue 

ne.ce. 52 ,42 Y 6 3 
:'.A.hora :1'.»ien, quién o quiénes ;::; on lo::; rer;pons ;.;.b les do i::rp c~r-

tir la educG'.ción sexual . La fos;lilia COl:1prende el pri .. :cr :·::rupo -

donde el nifio aprende y comprende s u pn;pel Dcxu :.tl . ~:;icmdo ln. - ­

educP.CiÓn se:>.'Ual un contínuo de~de los primeros meses de vid ['. , -. . . . 

/ son _los padres 108 pri ·¡1eros responsable s de dicha . e<lucr·ción , -­

por lo t c.nto no tienen r:l<::\s que dos 2.ltcrn~t iv as , fü.>.rlr..1 de una -

manera positiva o de unz. manera n egativa repudiando y avcrc;on- ­

zándose de la. sexualida.d. 4~ Los pa.dre3 que 0._uieron dr~r [\. su~:: h i 
. t, t• f . , . ./°:' • , 1 ~ , JOS una 8;U en ica ormacion e l.n;: ormD.CJ..on sexur1. no poetr:::n µr eo 

cindir de todos lo::-i 2s pect os qu e conf orraan una cducn ción cornule - -
ta (s ocia l, psicol6c ica y biol6gicn ) . ~~ ... 

El decir que los p~dres son l ns 
, 

p er!::> onaD man i nd iC<'.dFl.:-> pa-

ra dar educ~~ ción sexual a los hijos, no excluye ~ 1 :-::. n clemf::: pcr 

s onc s e in:.:1 ti tuciones que se cncai·~an de su c:tcr: c.rrollo , de pro-.. . 

porcion2...rla • . k i e n.cue~~t viene a s er l a seg1mda fuente mfs i ·;xpoE, 

t::>..nte de educgci6n fJexucl, sobre todo si se ti ene en cuenta 0.uc 

11 d . f . , , l t , e a pue e proveer un<.1. in· or•·11nc1on m~~.o comp _o [1. y v oraz ::i.un aue 

la que pueden d o.r los pri.drec , l)UCO er;to~ Últ i =.1os no s e 8.trevcñ 

o no Dübcn h 3cerlo. 

.. 
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Por otro l e do , qui~n de los dos p~dres debe enc~rcflrs e de 

orientnr a los hijos ; alGUna s percon:;i.s ni <:"!.ncj nn l o. i dcP. de aue -

los p~dres deb en h r:;,cerlo a l os hijos varones y l a c . ~, r:dre s ::'.. l a s 

hi j ns , esto es c..rbi tr2..rio y erróne o , pu es los dos p '.'d:ren deben 

hablar t anto con loe nifios cmr;o con 1 8.S nifü\ P> , p2'o porcionándo-­

les confirutza y ~>ec,ruridad, mostr25ndo;.: e CO!npren~; i vos , d isponi- ­

bles , honrados y abiertos n todo lo ouc s us hijos les pregun- -

t 
8 , 4 9 , 23 y 52 en. . 

De esta r.ianera , l o. educ [:.ción s e~~uEl e ... .1p i eza en l :'. cuno. , si 

gue en el hogar y cont inÚD. en la e:.~ cueln. , dependiendo ele ell o , 

la formación sexual del individuo . 

Y ¿có.:io debe ser i :n.p:·i.rtid2. l r:~. edu cr'.ción c~ cxu0 l? ::; e pre{';1m­

tar6n los pndres . La educ~' ción sexu2.l debe s er t:r2.s ·:·:·:i ticlo. en --

una secuencia gradual ; que v o. de tma. sencillez del lcnr;u r:i.je a -

la explicación de a s pecto8 bás icos de l ~.l. s c~:ur:.lid::·. d, de Ull [-.1. ria­

nera detallada seg{m l~s necesida des de desc:rrollo del niñ o , p~ 

ra esto es conveniente tener algunas n ociones de l~. ;; et::.:i:ie.:-;; por 

l q.s que . c.travi~sa el infnnte . 8 AdenB.s loLl p adres no deb en empe-
11> 

zar a hablar de la se:-:ualidad al nif.io, ht~ [.::t ::'. 0.ue 611 t o ;.:ues tre -

sefíales de curiosidc.d en relnción a ellé'.:, u i no es ;o._sí :--.:e le de 
.. 

be e:,wez~.r a inspirar confi :::mza por :¡10dio de ch o.r lr:s c8_pontf---

neas sobre sexualidad 8.uxili6.ndose de a.contecinientos naturgles 

(por ejemplo: el naci,1iento de un anir:iali to) o p or medio ele li­

bros •. ~5 

Con ésta explic::•.ción ~:: e p o<lr fi co~:i prender de unn. ·:·:::mera 

mnplü~. porque un progr2.·r::a dirigido e spccíf ica.:1 e1'!.t e o. los p adrGs 

pues ellos son la pieza clave do l~ educ nci6n scxu2l , c l loo s on 

los c~ue de ~i dc el mo:,1 ento en aue n .- ·cc el n:Lho eDt: ~n cm cont ::•.oto 

• 
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con 61 , tal cont ncto contin~~ n tr~v~s de toó~ l~ in~~nci~ y ea 

l o ba8e aobre l~ cu~l el nifio 8G apoy~ cu~ndo ~~lo óc ~u hor~r 

y se enfrenta nl 1.aurn1o , ello!:; lo 

lacioncs con los dcmr:s r!du ltos y con ot:co::: }:.:Í.Í'ioc • .S i :·;e to: .1;_~ en 

tot: ele i:-_ cuucnció:n ~c:.u~J. :~'.el r.i t o , no CP.2nt~.n con .Lo:: cJ.c:;icn-

monte t'. p: ·f~1~cs de frnnili a . 

lo" r~"'"'Donn.-..·0 1 !'>"' c1:-· i ., -:-. :• ·.tc' 1 c ·1· c' "1 :-·--.·.· u--. 1 c1·,., ,, .. , •.• }·: i· -: o ·· ·• " t1c·· \..J ~U ..t. ~Jt....., -\;....J ,_ __ -< . t.; . l .,, "' º º "'- -. .0 1..., .. ,.. .. .. , _.. -.. • 1J •,..,;,1 ,,._ t.Í • .. ~ · c.: to 

:\.n 

ten que nr .. da hay que ref'lc:·:don ~tr el oor·<!,uC ct0 

huy tener pr·osentc 
, 

s :1 .. ¿~nt i~i e ;-t que r:rny que 

padres , el serlo . En verdad DG h a tomn.do 

una rcspon~:c.bilifü° .. '..ci C:Ol:1P<-'.rtidc. en l ., 
...;...c. . 

nE.io y "":'1 !') 
tJ V 

J! ~·~.l . r.:, C "r,,. ..... ..... Ul lO {; e lo ::.: 

conci c nci~" C.c lo <~V.C 

;;;:-:.tü:f· '.c ción 'r f'oli 
V -

lo:; p :..:.drcr.: h:'.'-..t."1. vi:::;n2.liz~~do J.o anterio~· , qu2 h::i.1~ b.0ch o ·,1 0 ::.' l le--

V 1'10 1,., ""'1'' .!.Ctl· e~ O" C' 11 n -. 1'1ccno. "'""~' .,..."' ' O"<ff'C' ''' 1 r.. " l ni· ·"o ~ C. <~ ;,1 , ., ._L , : i..<. . c .L •· , __ J " ' ·,;,, .'.' ; · . ·J ---· ~ , ;., - · •• lo::; :::'C 

bic:nt e 
_, 

de con f i .c:nz ::'. y :··:.nnoni:i .• 

encuc""+ ..,.....,..n r.n ,.. ........ , ... ....,de"" f''inti· ;.,, ,·1 (:'\ ~· o 11.~·) "'.'1_ , .. : c·,\11.r· ::"1· 1.·,',()_ :.\ _·,·. ,· · ,'.' .• ·,·-~). :·. ~ ·1• oJ. ~ 
• i.:. ., - , : . ...; 1,:_,J. • :... v ~ <..~ • • ~ ..:. ' ·' t - - • - - . - - ~ ~ 

- . , en . .L:.: c 1• u. e · .<~ :?. n~1 r~ ,, , ..... . . .,., • 1 "r • ·1 •' , .. 
; • 1 .. : .. , , . .... ,/ . .... ~· 
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puede ser lo 
, 

mas acertado) hen recurrido a los ::~ edios masivos 

de comrmicación que satUl~an y bo 1.'1barde[.m con r¡1ul ti :Jleo for.:iaG 

de educación, o.lgunas de laf3 cualen pueden no ser 12s :Mb ti.de--

cuadas. 

En fin , qué oigniftcc:i. p o.ra ustecl.Ern el ser p::i.drcs y qua o.c ­

cioncw e~:-.: t6.n llevando u C8.bo pDro. cuaplir con e::;c ·r~:')cl (cÓ!:10 -

le hablan u r:,; us hijos, qu6 términos usf'.n , 
, 

que tm1 c:- .,r1110:.~ os 

son, plo.ticen con ello$ , qué téri':ünon no ucr-m , ele c;_uó plo.ticrui , 

si tienen hijos de diferente sexo con quién jucc:;i.n o platicz.n 

más , los ·juegos pP.ra ar:Ibos son igUales o co..i:1biru1, etc . ) • 

.. 

.. 
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SBSION 2 

OBJETIVOS 

Al tér:1ino d.e l'.:-. sesión los integr21:tc::; del r~.cupo : 

1 .- Reafir:::arán le. import rmc ia c;tlc r,~viste unn. educ::~ción s e:mal 

~decuade .• 

2 .- Ex:i;n:'essr<{n lu import:?.ncia de u G2r los tér;.~inos r-i.clccu8.dos 2.1 

referirse a la sexualidad y cornmic:-rlo:.:; a otru:-; :pcr::::onafJ , in- -

c luyendo a los niílos . 

3.- F.xpondrñn e interc~anbinr~.~ :-::.lternr:.t iv8.:.J o soluciones P. ~le~ 

nuo ele l~J.G prerru.ntns de 108 nifío:::: , de acuerdo :=!. su cdél.<1 y e:-d-­

gencias de 11~~era nc..tu1'al y sencilln , ~.sí co;:i o 18. i n-:?ortnnci2. -

de pr opiciar la curiosidad del inf·-:-:.nt e cunndo éste~ no pregunta . 

1 .- Prinera:.'1ente se r8vi::::ar5.n ü::s t1:~XC:"'.2 , leyend o y co;·;¡cnto.ndo 

gunos as pectes de l~. introducción , en:f:'at iz211d.o l<'. i :Ypo:rt:-·nc ia 

de una educ~~ción sexual adecuado.. 

2 ~. . t 1 . , 1 . . t t ' ,") 1 . . , .- 0e in ·roe ucira a sit::;u1en e ·eme. QcJ1uo un;:. c:·~.P ic-."!.cion o.c~e-E 

ca de loo problemas ca.w;ados :por tmo. Gduca.ción scxuc~l in~ :decua­

d?. incluyendo nociones rcl2.cion0daD con el len(;tto.j e n2s apror>iQ 

do &l diri~irce a los niflon (v~r l¡~ina No . 7 e ilu~traciones 

No . 6 , 7 y 8) . 

3 .- Se fü·.r:l un::i .. breve 01:pli c:::.ció:n de lo;:~ ti90:.:; de len{';uaj e u:::: a ­

dos nl rcf eri:c~? e a la ;-Je:xUt"!.lid:.:. c1 ( c:iont í J j.co , vv.J: ·:r,_r· , inf o.nt i l _ 
, ) ·, ] -l . . . t , . J 1 y co¡·:1un y r.;i:; c:xpre:.::n.re .. n .os c. i::-cinLo::; ·cr.:1 1no;; e: tp .c.-;.c os 
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tre.t[-'.rla (ver lt{taina No . 9) •. 

4.- Se l t·.:J p1-inci1> ! ~.lcs 9rc~t~-v.n·tc .. ,:.~ c1 c los 
• , "':"'9' 

niños, enuliz :;-ndo porqué es n e c cs:.-ri o hc·.bl2i ... l c con lí.•. vercl...,.d al 

niño , lo ~ue el nifio entiende , lo que cspcr~ el adult o nu a en--

tienda , lo que el nifi o coper~ del ~dult o y lo ~ue el ~dulto te­

ne que el ni:fio cnt ienda (ver 1$;1in<:'. No . 10). 

5 . - Se llev<-1rá o. C2..bo l ::i d. ~ ""· ... ,..... ... .. 11 ,.. . ...... , ; , 
<.:.. in.-..... lC c .. QG ._;, C11CI •.'.C-On de tér ·. : ino~; " -

, 
en l;.1. cual r:.:;e poc;oran vnrin.s hojo.s en l ns p . r0d.2 ~:: , c r.fü~. h oja 

contendrá una p::.l:.>.br·<:>. relacionn.d c.~. con 1:.\ f.;en.1;-.lid:::-.c1 . Todos los 

miembros del tnller tcndr~n la oportunidad de 'Y::i :'r y c c. cribir_ 

los sinónimos de l c.i.s paln.br::.s, CC'.do.. vez <.!.uo '..)~ · : -.en !'.iÓlo podrf..n -

escribir un sinónimo. Al fina l ~.lguno:::: int 0gr:· .:1t cs {~el tc.:.ller -

(los que as í lo deseen) leerán loD sinónimos . Se h rró11 co. : ent~1.­

rios al respecto y se les pregu.nt;::.rá : ,:,có··.~o se s intú:JrÓn nl es-

. b . 1 l b ? '1 l f , ' . ~ , . l ~ . cr1 ir e.s na a r n.s. , ¿cue. os _en ucron r::.c.s u1I1ci. e~ cte c:·.:0iri .. . ~ . -
bir? , ¿hubo c.lgunr.1. que no ~.;e <~trcvieron <:~ ;:not~~r?, ;.p or <J.ué? 

(ver ane:rn No . 3) . 

6 .- Se dará lLYl a.esc3.nso ele 10 :ünutos . 

7 .- Posterior·aente se l•.)s peaü~f). ::, 1 1\G p:.1roj ~·.3 que for.1en equi­

pos de cinco personas . Se n~rrar~ un 1<. h ü.:torÍQ i n concluon, don-

de se expone un })roble'.;1 2. originr.cto i¡ or una inc,decur;.fü:-:. eci.uco.c i Ón 

sexual , ellos discutir¿\n en c :::..d<:"•. e c~ ui_po un posible fin~l ( solu­

ción) al proble--.1a y lo expond1·8.n ante l o::, de~arts. Dosr.imfo :::e co­

r:1entnrán le.s si[e;u.ientes cue!:d;ioncf.3 : ¿cÓ :~ o se 0intieron?, ¿estu-

v~eron todos de a cuerdo en el final?, ¿qu~ ,ro~le~an surc icron - _, 

:--;.l i' n·tent, . .,_.,~ d1'_.,., i' i·n ,, 1 ..... h J. ,....,- 01·1· .-..? • r:-u·~rri· o' .. , .~ ,. '1 e 
¡_.:. .J. • ,.J.. - <., -· v · • ' ; (, • '-' • ' ( ,'•-' ~ :.; •. . • .. ~ ..J. ' un~·. 

tiva? (ver L1mina No. 11, l::~ y L' ~i\.. e ilust!·r:c :Lon c ::; Fo. 9 y 10) . 

8 .- A continu:~ción r.;c les podir..: que c .. 1;:·:u!10~-; volunt:·::c io~·: cs c:cni 

• 
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fiquen otro cn;; o orit;inndo ie;ue..l·:1ente :)or unr.:. 06.uc:,.ción ( ofi---
, , 

ciente . Pos terior;aente .se co.nent r.r r·.: ,;.co;:10 se ~-; intic~ron en el -

p ;:;_pel ~'.8 i &na.U.o? (a los c1ue nctuaron), ¿Qué :s ilYt;i0rón lo~_; ob s or-

v~dores? , ¿actu[i.rÚ'n ::i.:.; Í en c ar; o ele (_~uc tuvicr ::-j1 un c ns o i gu G.l ? 

¿por qué? (ver <?.nexo No. 4). 

9.- Fin()..lmente se len entreg8.ri( u.n cue::>ti0i.1::-~rio cnfoc;'.do ~- vü;­

lU!:ibrar los obstáculos c~_u r:;) impiden lo.. c1ü-~ c u:::ión do t emar:.: se:-:ue.­

les y ln sección "s:'.!.bÍ en que • •• " (ver c.n c: : ~ os No . 5 y G rci?ec~i-

va:lente) . 

Discusión 

Conf ercncia 

D
. , . 
in&'.'. i ca: Gener~ción de términos 

Din:~.lica : Problema inconcluso 

Escenificación 

Discusión 

45 1'.1in. 

15 ::lin. 

30 min . 

30 1.ün . 

30 min . 

30 .. 1in . 

Se realiza rá por ":1edio del cuestion:.::.rio sobro los obstácu­

los en la dis cusión de te:.las ;:;e):' .. w.10::-; .. Y con lon co : .:cnt~,,.r~o.s oue 

aporten las p?.rcj as , se p:cocU:C<:!.:r·r.1 cono cor l¿o, opinión ele C<·.da 

uno de los pe.dres de fQ"1i:LiP. , y se les ncdj_rá 1'.1.uc c1 c :f:' :i.ont~~ .. n ~:; u 

posición y sefíC:.lcn por q_uc , do.do el en el cr::ncucr ... 10 -

con otros. 

en 

• 
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un 85% las ventn.j as de ln educ~.c ión ~.; exw::l r-.decu:.;dn. , ti 'l)OS ele -

lenguaje y alternntiv8.S p :--ra sol1.i.cion2~r ::itu:::-.. cionc::: rcJ;,;cion::..--

das con el tena. 

J•:íATlfüIALlo:S Dg APOYO: 

Cartas Cuestionarios de ob::.:táculos 

Rotaf olio ante los te:~as ce:-:u:::les 

Plumones Libreto de la coconificación 

Hojas blance.!3 Historie. inconclu~~ a 

Dibujos 

riir~skin-t G.pc PlicROG de p~nel bond 

Sección: Sabían que ••• 

ntPOHTA.NCIA DE IBH :SDUCACIOH 8 ~·;)~UAJ', .'1.D:::cu_.\·:>11 

La buena educe.ción scxuc.1 ::;e basa en decir ;.;ie:·:-:pra la ver­

dad al nifio , ht::i.blQndole con confianza y con [.' encillez y ne.die -
~ ......... __ , ---·-·· · ---·· · - - -

mejor que los padres plenrunente conscientes de su papel de for­

madores y guías p2ra hr~cerlo. Si se le !:liento , él se confundir:{ 

y será informado malar:tente por otras personas y posiblemente - ­

pierda la confianza en sus p2.clres. 63 Así, se debe sn.t i~: facer la_ 

,/ curio::.:idnd del nifio en for~1a cnL1r~da y ne.tural , cnf:effo.rle cómo 

l a sociedad con}Jiclera el te~-r1a de la scxu~lido.d , y que o.unque os 

un proceso natural hay ciertas cos ~ s que ~•on ccnsurr .. das y con:: i 

deradas e:::::cand~.losas. 65 l'or cj e;n_!:>lo Be le ruede decir o.ne ~J.gu­
nos juegos se::>'.:u::>..les ( 2.ctiv idu.des en 12.s c ue se puede aprender -

anaton í n. sexual o la mHsturbación) no son bien vi~<tos por 12. so .. 
ciedad . 

Por otro 12.do, no solo ::! en ·~ c por :tedio C.c ini'ol'.:: ~.ción se 

• 
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puede educar al niño, sino se puede t::...;:bién involuc1·c.rlos en 

acciones destin~ .. dns a que vi v c.n dir t:ct n;,1(:nt e lG. céinc .·c ión 2c- - -

xual . ~je:1plo de ello es el <lej2.rlo:.:; que <::·x-~lo::ccrn. cu cuerpo, - -

permitiendo o_ue se bafien juntos nLfof: y nii:o.s o inclm;o los pe.-

dres nueden mostra rle:::: su cuerpo :9'U'r.l que cono:r; c~n l r:•. n.r.~to::i ía 

adulta , pero es to debe ser m2.nej 2.do de une. manero. nr.rtur::i.l que -

de~uestre a los nifios que se aiente comodid~d con el propio 
. .. 37 6t:: y 2° 
cuerpo.. ' . ::> . :: 

En surJa , con 1;1. educa ción sexu:-:1 o e bu~.~ c n. que los nifios vi 
..... ·-· ~···- -- ------- · . -·· . .. . . ... ·- ·- ~ - ·-·---- .. ----~· -· 

van y gocen su sexualide:.d plcna,ílente P<~.r r.:~ crce.r cene:r·r>.ciones sa .. - . ··- .. ... _ .. ...... . ~ .... 

tisfech2.s consigo mü32as , con sus padree y con l [-'.:. cocicd'.::'.d. Pa-

ra locr2.r esto ha.~ __ _q_'!.~ __ educr.rlo:.:; a e:Jd~ 0.~H~ . n ;.\C ~!l __ c 9-n_ cuitln.d or:: , -

caripos , pr9porc_ionándoles :-:i.ut ono: 1Ío., proviénclolcs si tur.c j.onen 
. . ' ·-· . ~· -···' --· --...... .- .. · -~····- ·· .. ·-·- .. . - .. ' " -;--~ · 

en que tengi:n 1 0 Qportuniclad ele ::enti:r c~ __ r~c,;:;_l?-~~-~_?._Q._.r.-~q _ _y_ _ _;~J?E.~- - t_Q 
. . ---

do contesto.ndo l aB pregu .. Yltns que ello::: h:-.['.<:.n , ·~me8 lr: c urios i - ­

dad es un ~spect9 cl9-Y(; _p2:i,"'a. el conoci;:liento del te;:o. en cene--
• • ... 4 ... ... · - · ... ·- · 

ral . 
,-····· · 

Hay ·::i ue a:provcch~.r l G. curio~üdc;d del nifio 'f'l:::.r2. ruc co11ozc2. 

los procesos físicos y rJent::ücs rel:,cion.:.d o::: con l:;_ r:c~:u0.l 1fü:.d 

y COL1prenda su -p:tpel ;n~sc:ulino o fc ·:~cni.no , r:.:u func iÓn dentro de 

la f Dmilia y sociedad y l~s relecionen y r~sponGRbilid~~cs en- -. . .. 

tre los dos d , t d -~; e::rns . A era:'.:l.s :-: e pre en e que a._~n·0rn1::~ r'. us :1.r su ~; e -

xualidad en for~a p ositivu , cr·e~ dora y respon~Rblc , que cultive 

valores rnorules y pa trones de conducta que le permitan pl[:near_ 

su vida y to.:nar sus prop i as doci::¡j_onc:::; ~J in pcrju<Jic '.T n. nndie~­

con la securidad que por proi¡i c:;, convicción deco.:; c un::. 1:1r.t ernid2.d 

o p2.ternidt~.d respons ables . 

Al logr nrce esto, el muchacho :-Je :.:: entir.f libre d o ;).n ~;ieda-
• 
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des y !~dedos y o.e op.t r?.r.~ el ;?roces o el o doc. ~~.rrollo ~~ e zu r· l y ;.:: us -

. . ::.justes crcr!ndo urrn .. capacidc.d p :··.r i:i. el o;·:or que lo 9rcvcnc<>. con­

tra des~.ju~~ tes emociorn;!les y poicos ocia lcs ~.lejorando su s a lud -

física y mental.4~ 

PROBLU1AS CAUSADGS POR UlE. :Li; :OUC/_CION ~n~·;rnAL HTkDECU.\DA 

Cu~ndo no 8e renliz0. R.d.ecu~ dc:. :10nt e l a cduca.ción se:;~ual i 

d h b . . , 1 . 1 . d. . d 1 490 , pue e a er cons ecuencias a nive socia e in 1v1 u~ • 0e n n -

encontrado que muchos de los proble~ns juveniles d e conduct~ oe . . . -
xual · se deben a l a f8 .. lta de infor-·1:-·:.ción y a l ti .. curios id ::.-..d 0uc -

despierta. La curios id:-.i.d es un intEmto de e ontrolc:.r ri l 1·1undo. -

Cuando no se responde B. ello. o se c0nrmr~.1. por Drec:un t :T , se~ de­

bilita ln C8.pc.cid o.d de entencler al rnunuo y de r.,ju;: t · r;: e ,,_ él . 

El proble¡·;![:'. no estriba solP.: Hmte en l e. ne r;;·ción de un:l. res 

pue:::tci. sino en la for'. :1a en oue elle. ;:e c.b. , re ¡-;:~:Ji~.ndo y cern:;ura.ri 

do tal curiosida d. 
. " Especificr_unente algunos de los problc . .1::-~:::; oric;inr.dos ¡¡or --

una mala educ ::.ción s~·xu2.l son: v.bortos ilcp:iJ.c::;, nifios no de:::;cr,. 
- ' dos, n.aures sol ter~:i..s, m3.trimonios preué:.turor: , r;1~drcs muy j óve--

nes, divorcio::: , reL~. ci011 es extra.;:ax:i t?.les , eni'er:·'.: e d ri.d e:J voné---

reas , de3D. jlli:~tes p::iicof3oci2.les, 1ni:tchismo, vari[".cionen en l a co!l 

ducta s e:>..'Ual {homos exu2.lismo, voyerismo, etc. ) , dü; iunciones 
. . .. · .. 49 8 ¿· ·~ , G3 4y 65 -

ps1c.osoc1:: les , desnJ·u~ tes C• :wcion~lcs, . etc . '. · ~ -' ' · ' ·. 

En· conclusión, todo.ví::i. hoy lo:::; héÍbitos de pr· c1 :;:cc y mn.cs - - ­

tros , ·profun.cb:·1 ente 2.rrair;: :c1 oQ en contre. do l r-. r; c~:l)_ ::· li cl ~,.d, L.'Pi 

den 1 2. a dopción de o.ctitudes nucv::~s y po ~:.: itiv<·.::: . ·1~stos h :~bito:J_ 

deben s er desterrado~~ . pr,r a evi t 8.r en l ; ~. medi e]~:. d e lo po~~ible, -
. . 63 

los proble:.!C'.S y :'.'.. expue~~tos 2nterior.:.entc . 

• 



,. 

117 

s u s p«.clrcs ernple::m . Una. o.cti tucl norr,:r-·.l y Ií! [".clurn ti.e lor: ):i:·o·.·cni-

tares es _plo.tioru"' en fa;nili :: de un: ... 11:2ner'.."'. ~.: cncill~· y d i::::·cct2 -

i:i.ccrca de los tcr.10..s y pr·ob l crn::.s rcL:.cion2.C:oc con l • ~:c::ur,_lü~[:.d . 

Esto e:::: o.lrro difícil en :nuestra noci0:1r.d pc::co he.y [_._ue consicle-­

rnr q_ue sí se les h :-i.bla con n ::-.. tu:- G.lidr~.c: , lor:: niitoo :-: 0nt i :.ch1 con 

fi~nza y no OX:)Criment 2.rán vorc;iíenza 2.l 0.1:01·( 0.r dicho:.:: ·~crnri_c; -

ni dw:'2.ntc su niEcz , ni d\U'F.ntc su ct ;'.:!Ji.'. ":.frulto . • 

Los nifios o.cufü .. n nu p!'opio voc2~lJll.l~u·io y u tr :::.véc de Lu:; -

relncionos entre ouc i t::u nl :;;c uprenden nucvc.~ 9:ü~:i.br c·.c, p;~_lf".bri,. !3 

que no son muy a.dccuad~s en 1:::, r;~~~.yoría ae los c ~ :.::;o::: . :i·~os pc'..d1·es • 

pueden emrnfü~r lr1 s p0.l n.ln"' ("l.c correct::.s y cicntífic::.r:: e¡ uc ce h 8..n 

de usr~r, este Úl tir.10 es el mc~todo ~)rsf&rible , y a qu e-; es bueno -

que los inf::!ntcs conozcp.n que he.y pal:-; .. br-~.G correct;..:-.:; y otr:-'.:::: -­

ClUe no lo son. 11.0.rubién se deben u s:::!.r lo~ vocub.los co1T0cto:::; pe.-

r8. la.s funciones del cuerpo ( o::cin:··.r , d.efcc;_~.r), o:·, to ctr>. d ic;ni c~t..d 

8. to.les funciones y cr..cefía l ~;. forrun corroctr~ de c:·:i):~c s;'.~cz;e . XL_ 

pc0._ueüo <lcbe fo.oiliarü~ci.rs 0 2.si<:lio;no con !}:ün.br;-::,;.; cor.:o l~s si-­

guientes : mn:.cic;.s , pene, \..ttcro , vulv:--.. , vo.t-:in2. , testículo:::.: , cmo , -

clítoris, ctc . 63165 137 142 

el uso de 11 1:10.l<.>.~ p::'..labr c;.r:'' con el niíio , conDülcra di.l.r: co1::0 «1.quc-

112.:.:i po.labr2.s eme tienen un no1:i b1'c c:L ent L:·ico q_uc e~~ cr-.i:tbic~U.o -

por tm rótulo incor1'ect o y /o pcyorr.t ivo . Po:c cj onplo, os cornúr.. _ 

nue e.l orin8 .. r ::; e le llame "ht" .. cer· :¡i !J Í;' , otro cj enplo \;;, nor.lbr2.r 

a los genital es con p~!.l ::cbr :.s con;.:i(! cr·: .<1.;·,r; couo obccno.:-.: . 



/ ' 

118 

Aquí, hay que tomP..r en cuenta que el c;1°8.éJ.o úc of ~nsn o ver 

güenza de una p8-labra depende del sig.aificc:.do () connot8,c ión 0ue 

le dan los ~'.dul tos y dopcnd.c en todo c as o de o11o:J c:-:1.~ui~-.r t~·l 
~-

mentalidad. 

1.- }~Yi t c.r el discu~::. to extreno cu:--.ndo el nüio td; ilicc ¡.>al8.brrs . -
"obncenas" o de mal gu ::; to. 

2 . - l!:x]!lic::n~ el ~;ic.nificado. 

3.- Discutir el o.sunto en f o~cm8. 

Por Último, serí2, conveniente d i :..::tincuir 10:3 cu2,~1~0 tipoc 

de lengu::ij e tu::adofJ p~:cc. L~. s e:·:ur•l idad, en donde po1· ;.:u1rnc: ·; -~o, -

el m~s adecuado es el científico. 

"El lengus.j e científico: [):i.l::.brcts tr;.le:-~ cono cérviz: o coito, --

El lengu~je infantil : 1)alabrns t [·Üos co¡ ¡o ' nichirrín ' - ~ 
o ' pipí '_ 

que ocultan la incomodidad y l E'. co11.front;:.ción dircc tn. con el ·i;c 

ma. 

El len(::U.8.j e vulc;o.r : pr·.labras tales cor.:o ' vs1·cu ' o ' co cer ' r:i.ue 

h~cen una descripci6n V~Goroza y a aenudo ~cs7ectiva. 

Frases usuales : o palabras tales corno ' hn.ce1~ el [';.mor ' o ' tener 

rel:::tcionoo ' 
¡;-A 

c:.ue d:ln une.. informc.ción pl2.n2. y ~nltil11 
• ../ (p . 30). 

PHINCIPA1E3 PR:i.WUNTAS :O::!: NIÑOS y rurr;:::~:n;s' y QUE HACJfü CUANDO 

ESTAS NO LLEGAN 

en ~uc se le debo habl2.r r:. l nHío, c::.: to no1~ ::.::u:w.8:·:. to h: :.cc :ccfc--

formule . COI-1-;· (~ .· ... : ·t'-, .-..,.r ' " 1· · 1 v _ , _ o:.:.:9cci1 crn:wn-c e; ::-·. e:. 

• 
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un lenguaje acorde a ffU edad , que Deo. co.p;'.'.Z de enten (~cr . Pero -

tes edr.:.des: 

' . ,.) , ¿,,,ue es e :-:; o? (refiriéndo~; e 

¿Por qué una ni?b no tiene }?Cne? 

difer entes 

, 1 , , - 1., ¿Por que e pene de -i:):::i.:pa ef:l Do..f.l gr on ct e <;ue e ::110? 

¿Yo podré t ener bebés también? 

¿Por qué la seiiora eat6 gorda? 

c:. cl cuerDo) . 

¿,Por qué no puedo saber· si voy 2. tc r.:.er u..r1.<.'. l1er1:1 <~.nit~'3. o tm hcr:'12. 

nito? 

¿Para qué son o::.;G.G bol::~: en el cuerpo? (;.: enos) 

De los 3 a los 5 o.í'ios . 

i,Este perro es nacho o he:.'.',bra? 

¿De dÓ1~de vienen lor:; ani?:1<.'.les? 

¿Por qué me tengo que arre glar? 

¿De dónde vienen los niños? 

.. ¿~or qué nlgunon matrimonios no tienen ni:?íon? 
·" 

¿CÓrao se ali::1entan los ni:í.los cu~nc1o están dentro <le ::.:u mamá? 

¿Por qué engord<::.n tonto las ma;'.16.s ? 

¿Córao se pone el bebé dentro de la m2m¿? 

¿Cuhido se juntan el bebé y la namá? 

De loo 5 a los 8 c.ños . 

P , t d 1 r"I i 'V e-. 1" 1 r #" • t°'I I~ t t ') ¿, or q_uc no ·o os o.:, n~no..., son r;ua c.J ,,_ ,;u::; p, ·.TJ, -. ... . 

¿Cu::.~nto t~rda en í"o:L'mnrsc el beoé? 

• 

.. 
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¿,Cómo se coloca l a ~;emillitr~ pn.rn. o..ue crczc::. el bcbó? 

¿qué es e 1 ~; e ;co? 

¿,Qué ca incubauo:r::::,? 

¿.Cómo 321.CM ri.l bebé lle su rn21af? 

. r\ue' es un bebe' n:cer:iaturo 9• 1, ~¿ . " 

¿Por qué tiene un beb é ::: in G:.>t2.r C ~!.8c.d.;- :.? 

Pubertad . 

¿Por q_ué hc:y cemelos ? 

¿Qu.é es l:ot ex y Tampnx? 

¿Por qué mi r:ia'11::1: t omr:. uno. g Í ld oJ:o. diaric.? 

¿Qué Bon los prc;:::;crvat :Lvos? 

¿Qué es raenstruc-~ciÓn? 

¿Puedo tener un bebé en cu2.l\ui01" moinento? 

;. Qué es rel2,ción sexu2.l? 

¿Cu~ndo s e hnce? 

¿Qué es 8.borto? 

Como ya ze dijo , la mejor forma de contcAt~r c cstna pre--

t;untns es d iciendo la vcrfü~.d. :;; in cor.1plicrcioncs . ·,~ jCD"?los pu.e-­

den ser: ¿de dónde vienen los nifios? y se puof.e cont c::;t ::~r ; "los 
~ 

b ebés n o.con del cuerpo de la mum:~ y de 2.llÍ vienen:' y yv. est6. . 

O ¿cómo r:.(:c :in 2.l bebé de ::u mara2.? n lo que ~:.:e le noéirí.~ contes-

t:-' . .l' 11 h ny unn. a~erturu DS't'J ·::c i c:.l en el cuerpo de lo. rnm:i5 ,Por don- .. 

de el bebé puede :J:?.lir11
• 

Aho:r.n bien , cuo.ndo el ni:íío no h :J.CG n:;:·or~untas no ~1ay n_tw --

preocup;-.rGe clemarü2do , h: 'Y nifíos en que lr\:J QX'C{~lJJ:J:~: :.s no c.u1.'~':cn 

con facil i dad co:no tampoc o pti.:.~O.cn ::n.l:ccir nrogunt c-.::: en relac ión 
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. . , ~ . . n .. . 
n:te~c1on c..1sr.:1nuyn. _.o.y cuc c . .:-~J': :t" ( r, 1 r:-. '> -1-.... C: • + , ·'"' ) ) -i .! ~ , · . J . ·, , .... /' r~ C..~ -- - .. C- .1. , , v • . • ~-t- Y: .. C . 0 1l"·'-

~ n~· .. ~,..,.., 11" + . ... r • O-'- r'" .... ··.,..... C y•r1 ~ "'~ . .. l ,:-. e·! e· .. ·~::.' r\ -r· ·rv· •· · ···t' .-.• · ·p. C '. : 1 .. i. O . . _i_ !-.. ·.·. '..l !~ ~-~ V:_ ;, ,_· C4 .l .J. t:, ('; '-• • V .;~ ' (, -" , .: c:.U . . - < , J.l C< ; _; l,t ~ - ~ - - , _ _ , - -

Si mín 
.; 

U~ l, no 

zoncs: pol"\í_Ue no h::>. h 2 bido ;: .. nt erio1':,1cr1'L c: co:·rnnic ~-..cL5n c-n L.: : r.·.­
~1ilie, o porque el nüío tior.e rücdo de 0xtern,._r r:t~~ ; c1_i. •,; : :ti ori_~---~--

con su hijo una rc:l r-.ci Ón cstrech.'.". , ju..--:~ ~r~c! o con él , '..! i '1i1·ti f:n..10 -

se , ~stricto~ , oGt o lle-

va 8.1 nii'í.o n ~ontir [·:cp:-ur:i.d~i.d y c onfü:n:-::.,_. Además cc· ... 1:; l c:-:wnt~.--

dolc uobrc 

37 y 53 

.. 
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SE~3 ION 3 

LA JmUGACION SEXUAJJ 

OBJETIVOS 

Al término c1e l a ::: esión los miembros de l t s.Jlcr : 

po relncion~dolos con los ele;nentos biolót;ico~.> y gcnáti cN: de 

la scxuo.lidr.d . 

2 . - Identific c·r6.n l as bas es fisiolÓgic :::.s que deb~:n incluirse en 

l~ educnción de l a sexualidad y éluc1 8.G sobre los 

2.spectos biolÓ{;icof; y genético::> de ls. nn:·, to;:aÍ~..:. litunon a . 

J .- Di:!cutir~n y anc.lizar/n 1::-~s f o.f::co y c~ :r0.cterÚ; tic -:-. ::-z biory::: i -

cosocinle-::.: de l a !~espuest2. Sexur-tl fh.un2na . 

1.- Se recoc;or8.n 1 oB cuest ionc.rios de lo::: ·9 :· rt ici pr~nt e::.:: , _p ::-ro. -

que dos de l a s coordinndora.s los r cvü;en y obtenf~8.n lo:: puntos 

a discutir. IJa otra coordinadora hF.r;.~ ui1& breve r escfir-:. sobre 1 :.:: 

fJesión :;nterior y ampliará los o.spectos que el o~u90 cons idere 

necesarios. 

2 .- Una. vez que se h e y f?. terminG.do con dicho r:.:;pccto, s e pres en­

tc:.rc.:ín los puntee más i :«n:>ortantes de lo~-~ cue:r:;tiono.rios , los cu2-

les s e discutirf:.n y arw.lizar ;:~n . 

3. - Esto daréÍ pautu r.i. l ;:. inf ormación ~obre lo::: ns pcctoz biolÓ~i ---
t . .. 

herencia , aps.r r.'.tos rG r>:coductorc;. f emenino y i::nnculino ( n.n nt o::;Íc. 

y funcione:::;), loG cv.r'.l cr; Ge n:mc j ~:.r~n n. tra vé::: clo un:;, confe::.~cn­

cia (ver 16mi n<>.S No. 13 y 1 1l e ilur~tr:-;.c i onc~ ::; i'io. 11 , i;~ , 1 3 , --

• 
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lLJ. , 15 ':l 16). 

4 .- do.r<Í un descG.nso de 10 minutos . 

5.- Después 

ident i fi(!.ucn en o:.;(] uer:\as C2.da un:'. de J.~'.8 .P·,.1~tr-:;:; r1uc (; Oni'or;;1:m 

los 2.}! ii.Tt'!.tos reproductores t ;::.nto fcnwnino cor.w r.l r~~: culino , y 8i.:.: ­

cribe.n ::;u norabre en el h .1¡;2;r corrc ~~po:;. c'!L~nte , 2. contirrnc.ción se 
. , 

rev·1 :::;2r~-.n en :forr:ia colectivo. pnra co1TC,.":i~c e!-ro:: ... o:-:.; ;¡ ~1.cl::i.rn.r Cu 

das (v~r ~nexo No . 7) . 

6. - Po.rR tener un:=:. vülión 
, 

IIl ~~S ~1:::· 0 :; ore i on:; c ., c,c --

los 
, 
orgC!lloC 1 

, . , 
sexu::. es :;e p~c.l.lrr:. a 

, 
or-

gano se::.:u~.l (se les as iGJ.1~.I'<:~ uno di fo:r-cnto •!OT ::)r:.rcjn) ') .:- r::-~ lo 

cual se les entrer;o.rá plastilina y c 2xtul in<:. . Un<J. vez concluÍclo 

el modelado se expondr6 al frente y se 93dirf 0ue lon obcervcn. 

Blegir2.n por vot ación a.qu0l riodcl~.do CJUG I"CCJZ'83 ont e E!:' e J.' iclcen .. .. ·- -
te ""l '1'C'"'YIO ""' J.·r·11·· d o ,:,. e e·1 ·'- r err··~ -v-,~ un n1'* ... ;O" l"(~·) ") ·· - · ~ ..:r, ( r·) C. 0 •. ' <'··""· ,_.:;, l.~ 0. • 1) L V ~ l:), .. .1. c... !.'- '. ,.l1l _ e~ <.-. ..., J. 1.l..l v J < • 1:> 

go.nr.cloro.(s) . 

7 .- Posteriormente la coordin<:.!.dore. clividil~:~. nl ~r·u:Jo en dos - -... . 

cqui11oz (ho:nbres y mujeres) , p r:-.ra .llevr-lr n. efecto la din~~mica -

" r:-:8.bes quien c oy • • • dí mi no!:1brett. Bll<.:. J.K:dir[ r::.u 0 r:c identifi­

quen con el nombre que deseen ~Y esc1·ibiré. los nomb::ccs en ol 1'0-

tafolio . 

Se explic::•.ró'. que ne llev~r(. ? . e;c..bo u~:: co! ·1~_)0t sncic. en l:~. -

que un rc:;>::cescntr.'..lltc de uno de lor3 cqtü:~o;:; , -~enC:xó ciue dcocri-­

bir [). su e\1uipo (sin decir el nombro os:12cÍí'ico) t·.lr;tmr~ uc l:· r:_ 

p:r.rtes ::me.tó1:lic :~z o rüguna clE: l ~:.s funci0ne;:; :.:.soci'i.ci ;'.S co!l 12. ;:; e 

xuo.lido.cl hru-::2.na, c.:.ue los intc; _i;:~r::mtcz del otro C(:Ui 1 0 lo 11::-.y~n -

indicado en s ecreto. 

El rcj)rc s ent nntc tendr~ don 1ilinuto ~i t >:·'.·T::!. r!D:.:cribir con ci. e -

• 



. ·~ . .... 

.. 

124 

talle el pro ce~ o o función que [:e le í1c.:r~:·_ a.icho . fr1. coo:cc inc-.d. o-

ra será el árbitro. :3e a.not2r6.n en el piz <.1.rr ón los 0.cJ_c;rto:::; y -

lus fall.c:s , le oportunidad de p::«rt icip:·1.r ~e V8. ~ü t c::.cn~nclo. L8Í 

se sur.1nr,{n lor3 puntos y se cmtrg:::r;~n los premios nl equipo ga--

nador. Se cerrari el e j 0:rc icio co .. tent o.nc o le. i'.1po:ct ;- n ci.'.'. üe co-

nocer lo.n po.rtcs y funcionef3 rcl::::.cior::-:.dc_s con l n. ::J cx n~- l iclad hu-

mena (ver anexo 8) 

8 .- Un::;. vez tern in:-·.do el ejercicio l o. cocrdin:-.é:orr. d~.::·r: un:- con 

ferencia sobre l::i. l(espuest2. ~::exu<>.l iium:1na , ::-; cr?ír~lrui ci.o :)US f0.o ec, 

y tratar¿ los diversos as~ecton bi6ló~icos , píl icolÓ~icos y 80-­

ci2.les involucr<.:?.clos en ella (ver 16minn No. 15 e ilu::trr:.cioncs 
' . . 

No. · 17, lf3 y 19 , as í coDo anexo 9) . 

9. - Pingl aente, se entreg~·;_rrl 12. nección "E: 8.bÍrm que ••. ", y un -

cues tionario para c ad2. uno de lo~; participantes que dcbcr::n con 

te:::;tar en su casa (ver anexos 10 y 11) . 

TECNICAS D3 ENSEÑANZA: 

Reselia y diséusión 

Conferencia 

identificac i6n en esquemas 

Jugcndo eón plc.stilirn:'!. 

~abes quien soy ••• dí mi nor:-1bre 

Conferencia 

FOillL l\S Dl~ EVAJ~UAC ION: 

30 ¡;an . 

40 fil in. 

20 min. 

20 r:i in. 

30 !':IÍn. 

30 ;:ün. 

Esto. se reo.li~~ nr¿ c. tr~~.v6:2 tlel regü::t:i·o a.e 1 :·.8 conductn~~ -

visión y corrección de 
; 

er:;tos , con e l jucr~o : S P.bCG quien coy , dí 

.. 
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mi nomb:ce y o.0. em.!~s con el cuc s tion~.rio sobre l r:. 1(espuGst ~'. Je---

xual Humana . 

Se rcq_ucrirá c;.ue el 95~fi de lo:.:~ ::~s i s t Gn-~8:J me.noj en en un --

85tt, •• '. lo".···· conoci· 11· ,..,n·'-on c-01orc l..., •)n..., ·1·0 ·1i",., y · ·' ··,,·,·010 1 ·1" .., ~ e Jo - ""''' 
V ~ n " 1, v ,, ._ <·· -"" i: •. .ll,,_ l~ ; .. 0 . :. -- ~ '.::..; 

ratos rcproductorca 

se les solicite, su opinión ;rnl>:ce ln Rosouf~r:-~~.1. 3cxu:'.1 Hu rne.n '.::'., 

<le lo contré'.rio .::ü finr'.1 de , ,_, ··0c· io'n ,..,<, c~'-"'' • ) 0 J· , l"~n '1uclnQ v co11 
-... · •• .. . '"" "' ' t .>" .l\:,1•.J - , • '-- - <., .. ~ V 

.r. . iusiones . 

Cuestionarios sobre Respuesta Plnst ilin::\ ;:.; 

Sexual Humémn 

Lámin:.:?.s : 2.llatomía y <i.cto 

sexual 

L
, . 
r.pices 

Cartulin::::.s 

t~.a~: l:: in-t n. p e 

Premios 

Rotr.-:.folio 

~squernf;.s 

Sección: S~bí~n r.uc •.• 

person2.l y lr1• cor;ilmic .-::.ción 

(8.nexo l~ ) 
, 

Dcacrinciones de orGnnos y 

funciones de lon ~)~ rntos 

r0:Jror1:uct ores 

10.s d i :i."crcne:i:;.s c:i.u.0 lo:.:: cl8.2ifico.n en llombTCD y rnu j ~' .1., :i 13 . 

110.nto el óvulo como ol enpcr11:">..to:rniüc c o1:.ticncn r:·n : '. u nú--

cleo uno.s cst:cuctm·as on i"ormc::. <le b8.:J Loncito:: aue con lor:: llc:.Llo. 

• 
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dos c1~01nosorn3.s; ézt os se encuontr8.n coE1p:.lcst or.; }01~ lo:·: r;2ncs , -

que s on los responsables de 12 herenci~ . 
,, 

[1.S 1 , e orno el ncr hur:w.no n.l nr~ cer tiene 1~G c:r-omo:rnm.;i.D, 

dos de l o::i cun.l cs son los cromosm:u:ts r:1e'.\:unlc:s y lo::'. Z'C[~t::nto8 

son cromoso::ae.s no se::.'1..w.lcs . Por lo t ;.~.nto , el ;: c ;:o é:c1 i~ucvo :··c::c 

se dotcruinc. rnr un patrón cromosómico y :·,_1 uni1:::~c e l cromosomr.i. 

Y U.el c3;:>erma:co zoide con el cromo::rnnw. ,{ del óvul o d ;'Y<.t 1. ~1. c 01i:h i 

n 0.ción .::J y el nuevo 
, ... . . 

ser cern muscu~1no ; si r:.l contT::.r io , ol ce 

pormgtozoic1o da el cromosoma X, rü un:L:ccc con r;l Cl'Oi1!0 S0; ,1n X 
1 •' 

c1 l , 1 l , t , "T'T 1 , ., . ' ·t 0 · 0 ovu o, c.nr:?l. un pa -ron .r..,,_ y o nuevo :-: cr ;; ül' t'- :.i: m:!cnino. 

De este 1.'.lodo , rued e [;efic.lr;.rcc qnc lOF; :::i::::tcHtn.n i·enroduc·co-

res fer:ienino y r.i.a::iculino r:.; e orir-;i112n de un r;ti;3:10 cuor:J o ernbrio-

n~'..rio . A p, .. .,rtir del ,s e0unclo mes c1..proJ.:ir:10.unmcn-ce ::::o inicie:>. l r. üi 

ferenci1?.ción en donde to.mbi én influyen o-Cro ::J f 2.ctm:cr; co;~10 los_ 

ser hombre la e~tructura masculina ~;;e dcG~.rroll2. y 12. í'c31?:cn in::. 

Lo::: cr:.r::~ct ere e 1:.urodi t ::!.r io~:.; trcnsrilit id os po:c 102 cror:1o r.: o--

mas forman el bar;aj e herodi t a rio do los p ::'.ctrcB , J.os r;1á::: inertes 

( dominHnt es ) r:c iemonen a los más déb.ile~:. (reccni vos). l)ero t0.''1 - . -
bién, pueden r:i.p .:ixGcor l as mutc.cion es , es élocir , e l ::-:urg i micnto_ 

de un nuevo caractcn ... eme no ce encuentrn. en l c:.s r~.rrw.f; f c.mili r:.--

res, or.sca , que :Je pre::;cnté:~ una r::odificnción espont1~.rn~ ~!. ele L :: --

.:; - c 1 -'- • • ' • r . r• J. :'! . .. · _._n ... ec 1,, .1.c1 •. , ... , , con1,, .,, . ., ,~ 

n:--.ción y o·0ros f c·.cto:ces í'U3 1::00.ifiquon el rncd io r..: .ibicnte . 

• 
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Para obs erv::-.r co:.10 :::e desD.rroll<..n lo:: :rn :1rri.to!~ "!.'8tn·oducto-
. ' 

rea de los seres h~.:~nos , t cne~oo que con~idcr~r nue to~os lo~ 

niñ os y niffo.z tie!'ler~ o.l nr:cer a.os el~ndul ;. s :-rn ::n~lc::: auc ~1or :::u 

fo1":~a y tnr.:aiío p:-~recen 2.lr:icnc1n'!S que pcr .. 1~.nec cn ::.:in :fu:.1ci::n~:-::c - • 

hc.s t~ que. cumplen r:lás o ::: enos 10 a 1 11 ["'.fíos que es CU[1.:ndo co·::ien 

znn a hacerlo . 

En l F>.Z nific~s lnc el6.ndul :-i.::; nexU[>.lc:D ~:. e llnman OV'."'rios y :.:;e 

encuentran dentro del cuerpo , en lo:::: nj.~o::-: 1:1r:; ~l~'tnduln;,; ;.;ezu.~.-

les se lla;.1c.n test í culos y ' , ect 0.11 dentro de una bolsa de piel - -

floja l lr:i.r.18.d{.l. cr-;croto y se 3i tuan f1·éera del cuor1rn . ~·:n la::; ·.mj e . . -
re~ , l .r.o h or:.1 011 2.S son le. c r u :J c. d e q1;.e l~:-. CG.clc:-:··;.i:1 ;· e cnr.i: 11:.chcn , 

co::licncen n. ::len2.rrollo.r~c lo~; r.;cnos y e n ~: í totlo Gl cucn:)Q ~:·e 

v-o.ya redonde::mdo , t al,1bién aparece vello cm l ...... ~-: n.:·:i l ;··;:; y cr: el 

pubis . 

En los h0i.1brcs la~ hor::i.onaz h <i.cen eme lo:-; hombros ::>e c1rnan 

chen y que el cuerpo Ge hc.ee.. ::iucculor-:o, :.uc l t . vo z :-..:e vuelvP. -­

.. gruesa y gr2.ve , de ouc 2.narczca vello e;~ la c i:·ro. y en cr-.si todo 
' 46 el cuerpo • 

. ·· .. 
Con el fin de que se -~meda compr ender de:>c1e un :1:runto de -­

vü:té.l. natur::.ü ,_ .1:~1. func ión que dcoe· .. ;11crbn convi<mo d0:;cribir en.­

da uno de loe óre;ano:·) e cxuc.les j'.'eprocl.uct orcf3: lorj femenino::; es ­

tán 'for17laclos por ley ve.;;ina , c¡ ue es un canrü :~.nCTOSt o q_uc V['.. del_ 

exterior del cuerpo h~~tn el tltcro o ,1atriz ; en el interior , ln 

n.bcrtu.:¡:·~ d.'e lo. vc.gina se cncuentr[]. cr..-~rc 1:-:.::; ;>icrn:-i.~:: y c:-~t~. Dro 

tcgida !>Or lr-. vulv ?.a kt ··-~2.tri~~ e s im2. c :"v i<.1 : .. c1 :)c~iuc>:-1. , hur:c3. , -

de 3 cent Í inctron de lon(>~i tud apro:x:itn.D.d.a::1cnt :; , ca f;;i_c:rte y cl<.b -

tic ::-. , lo c;uc peTI:litc que du:r· · .. 1ltc el c ·:b;..:c: •.S O :JU t r¡;:1:1fío ; ~_1.t:irnntc . . . ... . 4. -. . 
connidcrablc:.wnte , ch.do que e:; el lu:"·:·r en clondc ;~e ::!. o,1<>. e l ni 
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ño. A los lados de la matriz oc encu.cntrt.n lo:::; ov~:.rio:::i en lo:: -

que se 'for:;lan los óvulos por r:1edio ele un proceso <10 :·¡adur~.',ción 

h asta que :;; e de:::: prende; a lo que e e le llcuna ovul:,.ción. T.1:?.clu1~a 

' . • , 

de l~s trompas de falopio , l r: s cue.lGs s on clo:.1 tubo:: de i~enor - ­

dübctro q_ue un lépiz. 

Por lo regulc:.r , un mes ~e d.o::m:c8nctG el óvu2-o (1 0l ovr.•.rio de 

recho y al ~iguicnto mes se cleD rn·1 ndc el Oel L '.ll.o i:~ ·c~tüenlo y -

<!..8 í oucer>i vrunent e. Ctu.1.nclo el óvulo ;: e (i.iri.r•·c hc-.. ci0. l o. rnc.triz é::::: 

ta ne prepara !)P.Xo. recibirlo formando 1 .. m c·. 0~·:".)ocie c1c .:colchon" -

que e.1pieza a d::wh.':.".cer:-:: e lont[i.mente en fori:l:::. c1o moco con :Jt;.ngrc 

llevú a " el c 2.oo cu 8. 
, 

ffi8.S O n en os y !30 lo . . , 
BOi1.8 t:rU~1,Cl.Oll, -

período o regla . 

Du.ra'Ylte mucho tiempo le. :;enr:·cruo.ción ha r:: iclo tomn de incon 

tables historias que carecen de veracifü~.u , ~e ha dicho (.:.uc cuG,n 

do una muj cr regla no se debe bafio.r, c.1.ue no c~c~bc co .. J.cr ciert oc 

alimentos porque le h2.con cl ~tfio , q_ue úe be ::-,1.l.: 'r'd:-:r rop o~; o, r..ue 

provoca anemia , etc . Lo inport~~ . .nte CD nefíal::;.r que ·i.;od.o E.:'.'sto es 

menti1~a y la. nujer debe sct,'1..ü:-c haciendo ~;u vi d::" norL~ 2.l . k1. mcns 

truación :::e puede prcsentRT de los 10 [' .. '..OC O!l ~ '- '~- Gl '.'·.ntc pero 

e:dr-:ten otrof; fc.ctore s como el climo. , 12. hor'."":nci['l. y lr." 8-limcnta 
. , , 

cion que pi-· ovo e cm que 00t2. se 

Bn lo que :-:.:·es pecta a los Órgano8 reproductores Ill[.'.SCulinos , . . ~ 

los ext ernos ci encuentran constítui~oo por el peno y los tost í 

culos, en su interior h'n.y ~no. red de ·~uboe· 11<~ crudíos en d.ori.de ;,e 

• 
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los csper}:atozoides via j a n por uno;; c ::.n¡->,lcn h;:-.~;t~:. J.lcc;; :.r .'1 l:'.s 

impul8~dos a tr~v6s de los con~uctoc cy~cul~torios h~ci~ l n 

próstc.ta o ond e se ;aezclan con el líquido ·9:::0;.;tftico , que .J.cs 

sirve de nutrionte y en fr2cción de ~;c;;undos :--;e.len :--.J. c::tcrior . -
de lo. u retra . Ln producción d<'; c;:-._:;ior 1<:.to%oi( er.: :::: n iniciD. c.1.o l os 

tozoicle::> y orina ::>, l pv voz porclUC se blo1!UC:-:. ir., vcj ir:a . . :~l pone_ 

es un ó:r·o:.no de di.:10fü>ionos v :-tri;;.ble:::: , :í.'01· · '.[.~.(lo )O:>..' un tej ido e.e:: 

vornoao y esponjos o QUe contiene un eran n~1ero de 

neos, normal i ente Ge cncuen-cro... (:11 c:.:tado -"' l~c ~e~ o ·nr--~c) j_ 1_ .,. .._. L .'. ' , . J.._ 

de!' introtluci:!'.'·~::e en le. vucin~. do l~'.. ::.1ujer ~' dc•)o;: itn:· lor:: c:.::';)cr 

matozoides , posee l n capacidad de G.'\..l.!acnt : r d. c t c'.Ec.Eo y :·1 dqt'.i :-.:·ir 

dureza , a lo que De le d enm'.tina erección; u. l et b~J.i c'.t:'. (·:.e c:.:ncr-

m:::tozoides ae le denomino. ey[:~.cul n.ción y :Je •1ro ~:lucc <J.u:::..· ,... nt e e l 

coi to , la :rns turb<.ción o ::mefíos Gü:;J;.a.les cu:-·n d o el 110 lbrc 
.. 

encuentro. durmiend o . Cnüe :::-; efi: 1.lD_r , oue el c cmt ir ropc. 

interior o l :::i. de l::, cc,mc~ e:-:~ un fenÓ111cno n 8..tUr«•.l c:::n todos lo::> - -

ho•'lbrcs , y:.~ ciuc estas uer.:ca1·gr-.s son or:Lgin::.i'~-:.s en 0C "~.::; ion~1s nor 

la 2.Cm1ul0.ción de sc:-:icn , i;cro i)ue: d c ocu::cri~c que~ c. 1)c.::.:0.r de 12. -

gcumula ción no h :::i.yn, desc:-.rr.s:::. './ e n er:te c::~8o l os o:..1!}Cr;10.to:¿oidcs 

úiucren y son c~bsorbidofi Din r• u.e c::.:to .~1· ovoc.: uc un:--, cmfc1'mcck.d. -

31 funcionreliento hor~onal ocasiona, entro otros f~ctorcs , 0uo_ 

durante 1:-' ::--;tlolcsccncic. s e inc1,c:11cnte <.Ü i rnimli:;o sc:-:-u['..l, lo ruc 

rie :.ianifie~t a en r;r a n curio:::i(o.d 1:.:·-cü;. todo lo rcl: •cion· do con 

el [;c:rn y una ser io do ~·.;cn1::J r:. cioncr; (ü : ccnt c::L":.'.3 en e l c1H~:.cpo 

• 
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y especial~ente en los 
, 
organos sexu8.les , ta Jbi~n a est a ednd Be 

inicia 12. búsqueda y convivencia con un~l. pr:.J.'e j :' , Cl::'rH~. o ~e f o:c­

ma una pe.re ja ambos se encuentran cJ.icpuc:::t o:."J Q [:;;.,no~t ::.r ri<}uezn._ 

espiritual , :??.}ffcnclerán pI·oc::resiv:?.mente ;?, clo;··ün:·.1· su~; ~:copi o::: de 
.. 
seos y a consider:::.r los del otro paSf':n\.l.o 2.cí de nn :;.c·c o pcrso--

1 1 
, . . .. . , 

na a otro en que poco ~ poco SA 1ara necesario un ~~a10 ~ne - -

pri vileginclo para expres.'.?l.r el 2::Lor , e~-:to or..; , lr. res 01..1Cf} t2. ::;e - --

XUé?..l q_ue ~e divide en cu2.tro fa8os : 

EXCITACIOl! : En le. cu2..l se e;;tplea 1:1 eDti::1ul:::ción ceY1.:i..a1 0.uc ve.­

ria en tie;.'lpo c1e minutos n horo..s . La dur:,ción dcncm:1c de Ll efi 

c~cia, intenr:icJ 2.d y- técnicD. usada , de l r~rr:.tlo c::c c~:tí::ulo:.> ::.dvcr 

a o~~ , fÍ;-}icos y psicoló[.:icos . Las c aricio.s -r:iucden ~'.b;;.rc2.r todo -

el cuerpo , pero sobre todo s e concentr~n en les zon~ 2 
, 

eror·cn8.S - -
(puntos en los que l éi. e;'.:ci to.ción es c ap;;.z de provoc~.r ·,t~yor pl,g . 

cer) . Estas suelen ser: nuca , or c jns , 
. , 

reg ion lum:bB.r , 

r~ intern2- de' los nuslos , sen?c y los (;<?ni to.les, sin emb2.rc;o , -

cada hUJ:ieno presenta sun p 3rticularidc.des, prefer~·;n cj.~~> y re~ul 

sienes . 

b"n las nuj eres a ·rndida eme lo. ten::;iÓn ncxur..l ~.~u Hmto. , lo:: 

pez enes se elevan , las zonas que los circundan ( .:o:.rool r.s) :~e hin 

chan conBidero.ble:·~1 ente, el 755: de las ! :~uj eren dc8arroll::m tm en 

ro j ecimient o de la piel . Lon ·1~ovi:".1 icnt os d. e su cuer··) O ;: e vuel-­

ven m¿s inquietos, potentes y rÚpido3 , micmtrc::i.0 que los ~.1úscu-­

los de 108 glúteos y ano o.u1·~1ent2.n su tensión en fo 1·. ·; ~; involuntn. 

. t b . , 1 . , t . 1 1 1 "'t . ·- . ria . A~nen a t r,:.~ ien a pr~s:ion ar eria - y e e i ·oi·2::; •. 1.Jn 1?~:' 1-

::lera respucst2, an atÓ!:ü ca de lr~ ::mjor .:-.ntc J.2 czti .:ul~ción se- - ­

xuc:l es une. lubricn.ción o sufü~.ción en cü conducto v :-i.:i:·in9.l; l r. -

superficie arru,r:;-n.da de la V8.gina se o.líen y el t.Ítcro c:.!pieí.~<- c.. 

.. 



manifestarse con contr0.ccioncs 

como fibril a ci6n . 
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, . , 
r apiar.s e irrG[}.i..lr~re :.:; conocidP.S 

Los hombres (60~/. ) experi::ientan e;rección él c 100 nc3 onc:::; , el 

enrojecir:iiento de su :piel e s rnuy leve; . . , -l é.1. "tcm;aon :: c:"l.w.l o.tunen-

ta colateré!.1:-nent e 
. , , 

o. l a t2.S2. c a rdic.C2. y presion so.ng1..nne2. 

contrz.ccioncs mw-: cul2.res involunt :: .. ri2)3 s on típic:·:s en los tll ti­

mos u o :rnntos de l a excitación; los cuerpos cilíndricos del pene 

11 d d . , d 1 . , d 1 , se eno.n e S8..11.gr_e pro ucien"os e ::~ ercccion e or[~;;i.no, que -

por mo~·-~ entos puede desnparecor y r0cuperc.rsc; finnl:::cnte , el --
, 66 

cordón es permático se acorta. clev;_.,ndo lo;.; tc :.: ticulos . 

r·:IESETA: En 1 2.s ::mjeres lo::; flenos en g8ncrc.l s e C/:Pf'ndcn; 1 2. ten 

siÓn :::u:::;cul·'tr es observo.ble ele l ri. c t=i.beza a lo:.; dedo::; el e lo:.-; 

pies. La e;;pnlda se arqueo. y los músculos s e ponen tcn::rn::J , i:.:e -

eleva aún más l a t ana c ::;rdia c a y l n res-pir :o.ción !::e h :" cG entre-­

cort o.d e. ; n ientras que el cuerpo cli torían0 y el ,~lande :~ e retrr. . -
en en su posición colG<:.nte ; la v agina so ~priot.'.l f'..lrcdodor d el 

pene insertado . Los c~.mbios en los l :..bios nayores y ~:rnnores ~,e 

intensifican, adquiriendo un2. tonalidr-td rojizo .. c c;r~:._ct erístic8. . 

hn los hombres ocurren contr2.cciones ~:-.un culrrer:> intcns:::.s -

en l a co.ra ( n.lrcdedor de l a boc n ), cuello y ~bdo;:ien . La tensión 
. , 

s eJ-.."UP.l eleva l é: frecuenci a respirrüori8 y p:re s1on ::'.rt ori;'.l . l.Jf'.. 

base de la uretra au: lenta consid erablerncnte en s u t ::u:1aüo , en to 
, 1 , 1 27 sucede con los tcsticu os que o.dem;'.s ~>e e cvn.n . 

ORGAS!i:O: hn ectn. f~se , los r;:ovin ientos físicos pueden ser 1:my -

violentos; hay contre.ccionc ~:,; involmYt ;:.ric.s de l n. zon::i. JH';rincal , 

el recto y en l a. p r;.rte b::1. j 2. del [~bdomen; L 1 frecucnci .:>.. c 2.rdi ::i. c 2. 

se elevP. aún mác, l n respir :-:.ción :: e h :· cc r::-\8 ontrcco:ct~.d:-t y el 

clítoris perr1ancce retr2.ido . Ln.:=:; contrc..ec:Lon cc do l{ _ v~.:r:;ir1a son 

• 
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care,cterÍ::;ticas de esta fn~:. e y '..:ientrP..G más fuertes s e[_m y rn ~.:--

yor seo. su núr.,ero , el orge,s::10 puede ser 
, 

fll.'"..t.S poderoso . Lc.s l '.!Uj o-

res en oc~oionos sienten la neccsidcd do orin:~r d~r~nte o aea--
, 

pues del orgasmo. 

En ellos , el enrojecimiento de su piel es r,!uy evidente , ce 

pierde el control ;·:msculci.r, lc1 rc::1pir~~ción Se ~1:.-:.cc 01ürecortrlí.!o. 

antes de lo. eyr.~cul~ción ( expuloion del s e:.rnn) , el líc;:.~üdo :: er::i -

nal se reune en los con1uctoc ey2culatorio~ y en los 

XU.élles secundarios , en lo::; <]lle 1 2·.z contro.ccioncs con ::uy cviclen 

tes . 

m~SOJ1UCIOH: 111 le,s mujeres c~'.si todos l o::: órc<..noD y tejidos re-

gresan con rápidez a su estado no esti;:·:tll::-.do . :~1 enrojecimiento 

de la piel desD.pc:.rece , ha.y pérdida de erección en loz pezones ,-

los senos regresan con mayor lentitud a nu t~unaf'ío norr,1;ü; igu2.l 

r:iente la frecuencia c::.rdic:.c :~ , lo. presión crteri r:. l y l:.~. rospü~~ .. -
• , • 1-cion rcc.cesan a su est B.do nor mal y lr..:::; contr;i.ccione::; tri.;0rin8.s -

cesan. 27 

En los ho.r.1bres , generuL~ente , s i no ocurre e8ti:nul~··.ción ~;e . . -
xual aubsie;uientc , el cnrojccÜÜGnto y ten:-:iiÓn ~rm~..: cu.L:>.r desapr..­

recen . La frecuencie cardia ca , rcs pirnt O!.'Íf.!, y L'. ·0r eE· ión f'.rt e--. •. 

rial regres an rf.pida1;1ente a ~=m e~:tFtdo normal . líe.y unf.'. rc::.cción . . ·- ~ .· . --. . 

re:::;piratori2._ .~sudorf:!.ción) inmedio.trr.rnente despucfr: de l :.", eyacula-

ciÓ?J., en p; 'rt i~ulo.r en_ l .ets na::ios y pieS' ~ . k:~ -pérdicJ.:".. d e erección 
. . . 

en el :pene ocurre en un prir:ier ::1o:n.ento inmedie.t&"';lcnte d0s11u2.n -

del orgc:.sr.10 ( 50~[,), aunque l a m<>.nera y du::::' nción ele 1:: e:.:; t ir:mla-­

ción previa o.1 orgr.smo, c1eterr,1ina en cierto 1;iodo , el tie:·:1po re-

querido p :1ra (!_ue el pene regrese 2. sus dimcmsione;: nori.1B.lcs . Fi 

n almente , los te8tÍculos reducen en su - '15 t::>.mUilO. . 
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h 1 '1 . 1 Por otrn pz..rte ncer e 2..;·11or no so o per nit0 ::i.. -~· n:;.rc j f'. 

comple:.1 entF.1.rse fÍsica::1ente, si ln r~·l:::ción se:.\."'UD.l rc~mlta ~3:-::.ti s 

fa.ctoria y pl~.centera p::u-a runbos se debe a qu e en c;;:: e :-.:J.O':rnnto -

en el que se r.:ianifiestan sus diferencias u~ tiene con o bar-~ e l~ 

i gualde.d entre ellos (penf;ar , trr~b2.j::.r , 3.ctu r.:r , y 1:-. de ocntir 

placer y ru:1.or) . 
"' ' t , ., ..... ::,s o u_t-imo , se de. si el ho:.1bre y la :1uj cr ~rn cntregc.n ::m-

tuar,1ente sc~biendo lo que quieren y neccsi t e.n . J.n. forma en como 

llevan u c~bo sus rel2.ciones se:::n:•lcs , tienen n f.s ;) o:::;ibilidades 

de cer r.i.grndnbles y satisf2.ctori2.B si ce tr ,. t::.n con li iJort ::.d y_ 

espontaneidad. Crtdo. vez es nr':s frecuente que lc.s n: ·rcj : .. ::.: co:-, en-

ten sus e:1ociones de 1:--.s relacione:::. ~~ c::-:tl.::i le-: lo r1ue r~.:fl.ld:-, ~'. 

unirse y o. eli.-~dn::..r temores y miedos . Cu:.ndo el hacer e l :.'.r;:or -

se convierte en uno. rutin::. o r.:;e s iente como un::. obligación deje._ 

de ser atract ivo y lD. pare j E'. pierde l a opor·tunid::i.d de exnros::-.r 

sus senti::1ientos en l a intimidad y fort :-.. J.ecer 12 unión. General 

;Jente en algun8-S comunid8.d es el a cto s e :.:u~ü t icn e, :: irnple:'.lente, 

la función de procrear hijos. 

La sociedé-!.d pri:!1. ordüü;:1 cnte os la resporn::é:.ble de l a evi tn.­

ci6n. de la intimidad , yn que nos condiciona a negar loe senti--

Elientos, a que desempeñemos otros pe.peles , etc. Se proporcion'h_ 

un premio al que e3 sereno y frio y control<1. s iempre sus emocio 

n es, en segundo lugr:.r se tiende a sentirse cul:or~blcs , se asu.rnen 

pa~eles pasivos , de es~ectador y se tr2t a .dc evit~r l~ s intcrac 

cioncs íntimas . Otra bnrrern e::...: el te¡1wr , IJrincipa lmcnte nl ro­

ch:,;.zo , . se teme a la p.uülla~ión r)GnsancJo c;ue :::: e tiende o. pr:rc-­

cer estúpidos , débiles y sin V2.lo:res p or llo.cer tr:ü o cu: ·l cos.:i. 

relacion;--dr:' con la sexuo.lidad. 

• 
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En el homb1·e el orgo.s:::o ocurre une. vez c~uc Lo::: cuerpo:::; c 2-

vernos os del pon0 :-;;e l:w.n llenaclo coiirplct[·.' :('!ltc de r;c~.n¡::-.c c , r: e - -

contrr.e el mús culo ele le. b~'.::.;e de ente ó::.~c r:.no , l o <:.trn h :-- cc ::>r·.lir 

un~ peq_uefin c o..n~idad <l e líquido se;:lins.l y c .. u1v::ue :::u compc.ñor;). 

llegue 2. dü:itr2.err.Je en medio del orgas:110 , éste continúo. lrn.str>. 

co.:1pletarse . 

En l a mujer el ort:ns::1 0 es 11ucho comple jo, en 6ste c~so 

el clítoris es el Órg2.nO (:uc contribu~íe not ; .. _blemc¡1tc n. l n CX"91'_~ 

s iÓn del pL?.cer e exun.l , por e llo no c1ebe con;-· i d C:!: r:.r :-: e co.10 vcr­

gonzo~.;o e inconveniente el e2 ti::1ul ~··rlo . 

VFm Pelt ( 1983 ) , r::día la g_ue recicr.teG invec~ tL'·:aciones r eln. 

cionadr~s con la se::-~alicb.d fe::rnnina hr-m dcmostr[;.do 0u0 rü cun:-.s 

mujeres pueden experL:tent nr v 0.rios o::·o;;,>.sr:10s d.tu·ant e un T)eríoc1o 

breve . 

Debido a 1 ::. ft~.cul tad de l n :.:uj er de e::9eri:;1cnt r.;r v :: .. rios or 

gasmos en sucesión, n.lf,'Unos hombres · cl eDy>ués de h ,:.,()cr cx:¡erimcn­

tado l a eya cul:.'.ción , continu:::m acaricicndo la zonc•. del clítoI'iZ 

9 nr::?. que su p2.reja experii:wnt e nue vos orf;c::Si"rns y con o ~: o , nue--

vns sen s:-1cionos de -pL:.ccr· . Pero no :'lcbe os"'>er .'.1.r:>e crn.c l<:>. muj cr __ 

tenga org::i.s::ws ratÍl ti ~1l co en t od.os lor.: [~.et os :; C'·U«JlC3 • 

. ~.:Jbos nie,1bro3 de l a pareja di~ben c_x.7)Cri!ncntr-x el orga ::.:·.io_ 

aunque no e:::; ncccr.: :.~rio nue éste ~; c ;:i. s i::uJt;.lnco sino ouc lo im--

portc,nte 

veni ent 0 

es qu.e üJ:ibos exl)eri :: cnt en nl~ ... ce!' . Un ~rocc o:li: :ient o con 
... \: .. -

os que pTimcro l<.-:. rnu;jer l l e c;uc ~:~ Ól e inJn cdi c t ~ •.i7!.Cnte -

despu6s el hombre . 

• 
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·:)ec:"" .. uc'::-~ de i.-~. ~,!:l • • ti· .qf·::-.,c ci· o'n ' .. : nY"_• 1_·, .. 11· , 1 · .. ~v _ __ _ _ ~ ,_ • -··" • ~ p~.:!'.·e .i;.' . enL r t:l. en unn 

eto:pn de c c.lm:i.. en le. que l e.e funciones del O'!"g::misrao retornan -

a sus ni velc3 no:rm:-üe3 . 

Bl org8.nit;110 ucr;culi:no rc;torn~1 r;.bid::rn 0ntc i'.l o: :t :.1.d o a.e --

nor~:rn.lidad , y si el ho::1bre 3ic-;ue su incJ.in::.ción r..atura.l , ;;:robr.-

ble;:¡ente se 8.CO~nodc.r6.. en la, cama y i:;0 ci.uod o.r;~ dor::iido. T:,'n e;'_!:~-·-

bio el orgrnüsmo femenino de;~or 2. de 10 a l~: r:lim;~tN: en regres::.r 

al estado de normoJ::i. d::td • . Debido a e::-:to l a :.mjcr ncct:?sit2. C!.ue GU 

. . . , l ; ., 1 . . , . ) - \. po..reJa con-¡;1nue 8.Draz r:.nC.O n y 2.C 2;.TlCl<.IlCJO . . t~ . • c:...'1 

¡:-iujer el orgt:.s!::.o no marco. el fina l de .-."''·:U" J "ino 
· - · ...... - - '·~ ' ' ),> - J. -

, . 
no :J t - o r g;:.s r.; J.-

cas. 

LD.s rel "'::.ciones Íntirn::; s incluyen li,. [.:;atir;f r:.cción fÚ.::i c : . y -

e;·.1ocionrü , c.dem.¿:::> en ellas ~>e conjue;rm forzosomcmto dos per:::>onn. 

lid~des y cuerpos diferentes . 

El Dr. J<Jlight (1981) sefütla ou.e en une rel~.ción ::.;c~v.:--.1 ['..!:'..-

1 ,, ,, 't' bos, ho:":'lbre y uujer , deben recrc~•rse en a co:-:1.p8.Yiln. in :i.mo. , en 

l:?. conversación ugro.d<~.b J. e y en el intcrc[).'1bio de c ;--.ricias . Ln. -

actividad sexue.l no consiste nolo en ten er or{~gs:·.ws, sino en --

que nmbos pucdf:'.n deriv [:. r c:r::m pl~.cer fís ico y r~entr•.l cu~mc1 o (1.e­

díccn tieri1pO a ::·.c:1rici <~.rs e y es tLml2.r !'; e í'ÍGic::>mcnte . 
73 

La pe.rejo.. puede h;:«.ccr el esfuerzo sincero por <los cubr:i.r lo 

bien que puede p:;.sarla en lo::; mo ·1entos de i ntiu irl:-<.<1 ; y lo f'.(':1'!1.­

dable y deleitoso que puede lleggr :-~. ::;er l a c::00r i cncü?. scxu:ü . 

Pueden lot;n'.I mejor este propósito cu~.:.n<lo :-· e dcü:i.c :·.n ;-. o::: t n a c -

tividu.d ~ in estar rn:-eocup 2.uos , caneados o e1i.fornos . 

• 
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.Sn lo n..ue ::•e refiere a lri form['. <:m como dcc0n o en ol lu-­

gar en \._ue tienen que llevQr n c~'.bo 1 8. rcl:'.ción ~:c;:u:'i.l , <.lc ·;1<.~rn'!e 

de los r;u~:tos de C <'.(12 p ;·. rojo. , mucho. con·~c ·cim10 :i.·r;lf:.Cione3 sin 

nas otras ;1refieren ln luz :::u~·:.vc. r::uchorJ c:ncuen"ti:r-::i.n c::.;t inulante 

miy·cr el cuerpo desnuclo del compr~.Eero . D0t c:cmin:- .d2.s ~)2.Y' C j 2.S 0n-

cucntr~n 'Qlr·.ccntcro y ;)J"Ovoc uti vo c1c~:v e:>t i:!.::Jo r: 1utu::~:.: \;nt G :;n ol 

a:!lbiente prj_vo.d o del dorui t o:rio . 

E3Tn::ULACION 'PI3ICA. 

~ , . 1 l 1 . . ·1 ' . ' runco y :!ell'cn. e_ cu:;'. ~.~e con~:aguc cr::.ci;:!.C: rt ·G1ci:; 110 (_i,ue r: c et~ 

dica <'. l<i.:J c :-.ricia.s físicn.s pr·r :·~ lo cwü J.ns zonas orÓ'~enr..o o -

zonn.s que prov·ocan pln.ccr n0CC[JÍ tnn :-:: 0:-c estii:1t~L~.d.'.1s . 

Ciert r.s zon<.':.S del cuerpo ti0ncn :.12.yo::." :~:i :::;n i f:l.c~.ncia se::ual 

que otra::.: . Gencn·o.b1ente lo:::; J.o.bios, ln. l8üt,;ua y l.'."t °D ·::>C:'. tienen_ 

ca}?c>.cid~;,d :;-i:~.ro.. ·9roducir Dl.'."'.ccr . (.'n r·eo..li d. :)::: , cuc..l n ui(~I' !.)r.1~te - ­

del cuerpo 3e puede os t:Lr:-:u: r·.r pa.ra cuc c;ci1cT0 r.: ~1.s o l~:cno c :)L:.- -

cer . Esto C:_eirnnde de J.c. e~.::t imul2.cién o rcr:i.cci Ón in '.J. i v i c:lu~.l. 

lo.~ !'CCno.~ , en e r·bi·o'"' o·'·r'1 ... ]"<> c' ~ " ''U'"t·-· '.11 ~· ·i11J i· c~-, 0 1 ·1 ,,:: f':>n ')·~oc'1u 
J - J : :; .! o. v , _..., · '-''-' .l-'- •··f::, ~· <-· • .,J ,J. "'-'l,v .'. L ·- ·-

ci:r:::.:e v ;-.ric.cioncr-; en un::::. mi::.: :~1a r:mje::..~ , ca doci:c , .:-•tie no sic::1 ;¡;:"' 

son ln.s r;!Ü;!:1r.i.s zona::; l .... s que produccm pl::.cc:c ;~.l ::cr r,;:ti\:ml[~d['.S 

dur0nte el coi to. El hombro nor cu n :'.l"cc , t:=:r:i1:.>ü5n tiene 20110.s -

erór;cna s ouc le 9:coüuccn pl:::.ccr ~~l r;c:c c:.;ti·"11.ll; ~t'l:'l..:-.,; . 

Collins ( 1980) : : ~ cncion2. que s í der;9w:b cJ.~) l ;-.::> c ~.t2·i cio.s ín-

tü;ias el v.:-.. rón not~. :·:er~j. t:_:.1 11 e :·;u crn:rpciicrr'.. no :::e 

ha hu?J.ctlec.:ido con l n.n :; ccrccionc~ ruc ~;e 'ff :) ,·'.u.e:en nol'r'.i:·.l1!1ont e, -

• 
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p:~ra e s to _podría usar lubricante ( crer.ia v-r-.gi:nr.l) lo ~~uc f c:.c i l i ­

ta la penetración . Bn al~nos ca::.:os, no :-; 0 produce l i:. lubric2--

ción vagina l dcb:i.do ::-. r a zone:::; p ~;i coló~~icas o e~:-.ocion.-,lcs , en CE_ 

te cas o no se debe intentar la penctr~ción, porque s l h~cerlo -

produciría fricciones molestas y dolorosas , lo nu e h~rf dcs fl~a-

recer le. excitación sexun.l de la :;:.uj er. 

En oc:::.siones, ln imp2.cienciu del hombre lo llev::-. a. olviür:.r 

las for::taciones unató1aica.s conocidas, co~f: o la obt1.ir:~·.ción p:- r---

cial de l~ entrada vaginal por el himen, y 
, 

cctu a con ~~resur2--

mientos e inpacicncia, ocasiono.ndo molestú:.:3 y p:·deci.·.ientos - ·-

inneces:.~.rios a su p~~rejn y den2.rrollanuo rc::d. r:tE.'nci:-~ ::: en ell[!. -

contra la nproximación fís ico. de nu compo.hero. lo. :.:ejor muestro. 

de su virilide.d es s er c apaz de domin0.r:::e y control~u~ sus i:npul 

sos y deseos. 

Cuando llega el momento oportuno, es decir, cur:m<lo 1 2. n u-­

j er está excitada y se ha producido la lulrric c-.ción vq:inal, el 

hombre introduce suave pero firme el pene 011 le. v :-:.ginG. de l c.i. nu 

jer y empuja con cuidado hasta que entra . 

En el c aso de la mujer, curmdo es la primera rclo,ción, si 

12. entrada de la vc.gina está p: ~rci ::::.lmentc obstruíc~a ·i::ior el hi--

men, el esfuerzo del hombre ser¿ ~ayor en la penetrnción y h a- ­

brá un cierto grado de dolor en olla y un :9e(.!_uoi'ío dc:r:rn.:1e de --

sangre. 

La r,1u j cr debería v ·.rticipor a.cti van ente en el :---.cto :-::cxuc.l_ 

al efectu:'.r el co¡r.paíiero l e. xrnnetrc.ción, la : .m.~j er debe h:~.ccr .::10 

vimiento::; pélvicos h r:.cia adeLi_nte y h :1 c:L::1 r~rriba , 

cili ta l[t entr::: dD. del :'!liembro. Al ~ni :.:: ;:10 tie;-:¡po puede t',nrctor el 

pene efc:.ctu<~YJ.do unn contr~cción de L : p~;_rcd v~=:.gin:::l, l o r.uc 

• 
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au';1ent8..r2: la senss.ción de plncer pn.ra los clos . 

misma posición sin rctirn~ el ;:!ic '.1bro de l~:. V[ . cin~?. , h2.stn. que 

axabos recuperen ln cal~l8. . Dur<?.nt e es e t iem.110 mJcden oesar::e y 

. . d t · ~· t' ~ . , acar1c1nroe p~ra emos rRr su ~ ar1no y s~ l8I Rccion . 

r ~ 
--'~. 

La n~tur~leza ~exual c3t¿ uniú& con l ~ nntur~lcz~ psicolÓ-

gica . Si l:l mujer se ~dente fe~ eY.:peri".~ 0nt 1-.r5.. vcr{';'lienz[:. lo cuG.l 

c.fect<:rá su C?.ctu~.ción seyu2.l . Una mujer tÍ:11id:-.'. y con senti::iien-

tos de infcrioridn.d expr:'.'!sn.rr: esr:-~s , .!i0 ".1~s ~:.ct:i.tudes en f·~u vidn 

Íntiraa . Un:.:t :nujer llen 2. do confi:-:.nzn en n í rnüJn~2. , con c:nocione:: 

saludD.blcs , es n:~3 probable t.iuo tcnr::. une. vicla ::: e:::u~l bien ajw;; 

tadQ. 

LoB ho:-~bros dcberÍ ~.;.n reconocer que cu=:J.quior cor,n. que re--

<luzca la e:::itim2. que l:::o. Lmjer !:>ieri.tn 11or :~fcctr-lr :.~ su -

c:-.ctueción en l n.s rc.lctcion0s ::-;0xu<:ÜE:8 . ~i i él le ll a:·.ir.i, l~ aten---
. , , 

e ion 2.Unque sen en bro~ila ~; obJ:e t~l{:,t.m ns :)ec to <le r; u cuerpo , esto 

repercutirá neg8..tivn.i"!lentc en todos loe encuentro::: ~:c ::tl r'. lcs. 

No es incli0pon;;able que lo. 1~uj0r ex9crimcntc un o~~ ;--;; s rao e::>:. 

da vez que tienen reL ... cioncD se:nui.lcs, _!)~)TE di::::frut:-.. r dü cül~s , 

el ho::1bre nu .. nca. debe o:~igir que su cor;13)~.:.ñer~\ e:~;'jeri .:ente el or-

ga.smo porq_ue l [.:. pondrú:. en unn z i tu::1.ción <}U.e ellé~. no ~ucu2 re- ­

sol ver . Co:n.o rcsult ~do, puede r:;c:r· qy .. o e .U. ~. pierc"i ~-.. interés en el 

coi to o bien f'in c ir c:ue lo d "L:,·:frv.t:_'.! . Un:·· mu:\ cr nccc~· i-L r:. (-)::.~cu--­

char pGlabrRs de ~precio y c~rifio, ~~{ co~o cxoori i~ntnr scnti-

:n ient os rcconf ort:<.nt e.s r:nt e ;~ de !•ne iw.~~do. 2:esnonrJ cr en f OI1n0 --

adecuad~ en la situnci6n ae~12l . 

• 
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• 

br ~1.· --r -t-f' ~t':" -1u "" ~' e,, ,., ...... ,1 1 ·-·e)· o'n (.l '"' ' ·¡ ..... (""'o r ~ .. J· <• ·?-cci ,< e a. .·, _ru .. ;;. r:i ..... » 1.. ' " J.. <l. .; ···· ~·~· -·-· • , ,. . _,, _ •.. •. ·. v •• - " · ....... n 

ti ene ele ur..::. !'JUjer 1:.moros2. que lo crt c:u Rntro. :; e::u:·l:~:cnt c 

l:intc. Sin c:.ibo.rg o , h ay much c:.fJ ··:u;jorcr; r:ue dci..ü;'.o ~·. c:~c-2·t :-:::: 

ori cnt <'..Cionc[; 1
. . . .. 

re ir::i.o~:> ~!. :J no con.:; :Leerc.n 

timc:.s . 

hombres l es ap:r afh. contcmpl ~.r cJ cucn-1.)0 fcne:nino . ~/K: 1v:r.r.b1 · c~ -

se::-:wücs , QGr o l~s mujeres deben ronnon~~r r: <'-~l { • 
(. ... • J \.. ~ .. . 110r 

auc en c:w o contr:: .. rio r;erú1 f;n VéJ.no u::..: t os . 

Fin~.lm ente e;) i m1)or t r·mte decir que u:-io de~ lo:-: 
, 

¡~ · '.S 

oficé'..ces p~ra c t.~J.tiv~r el cun or cu l~ c0municc ciÓr, cr. J. :-i. 1) ·.I' t: j:: , 

es decir , l~s conversaciones c~liJ~s cua inc luyen ufecto y con-

siclcr:-i.ción. Cu ::>.nd o uno d o lo:-:: co:~u~on r:mtos d.0 l:~. y.i : ).~"~:·j r-. (le j ::-~ d e 

denioztrar afecto <J.l otro, y ::;;u cor:rn2· enr; ión clir.;r:ünu~'e ~ü i::Íni::lo , 

ln. corapr(mnión , el buen hUinor y l ;;:. 

t e r mine. por evita:cs e y rech.rtZ<;>..:rsc . 

corno l a i ra , renco~ , tc~or, celo~ , 0tc ., !· te~~i5~ n · rvio~~ 
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forn a ne p.;s.t i va s obr e l a función ~H:zur.:.l de~~truycnd o l e. po~; i b i l i­

d~d de nr monía Íntima . 
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EEBARAZO 

ODJ Wl.1 Ivo;; 

Al t6r~ino de l~ ccs i6n los patlreo de f~1ilia: 

1 . - .An2,lis¿_.,r:l.n sent Lnicnt oc y actituder.> haci:::. l~'. rc::P)ucst~- se--

Xl.W,l . 

2 . - Identific::.r~n L:1.r1 etapas del cmbe.rc~zo , ::~u~~ po~:: iblc:::: ;:·.l'i;ern-

cienes, des~justea y el tr~bajo Qc pnrto , 

de naci~::ientos de r:;cmelos y múltiples . 

3 .- Hc1Ecionar2n 12 in!)ortP.ncü:t de ""· ~ .. " el (!r· . .-;·~ -.~ro (.1 ~ J . ~ • ....,,. ~ ••• - -

llo del niño en f:; u :::; p1"'imcros ·:nesez de vi ds, y .:;l in :Lcj_o de le. - -

educación sexual . 

DESGWSE DT~ AC(i1IVIDAI.m3 DE APH:..mDIZAJE: 

1 .- Se recoc erhi los cue :-..: tions rios contect :·;..<~os on c.-:;.:-;~. y f3 e J?~.2. 

ceder¿ a diccutir di versos puntos prcvi;;J.1cntc oüteni<lo::; l"'cl:J.Ci.2_ 

nados ~on la sexwüidac.1 hu~:rmn , contempl.::mdo l ~·,::i l .. C:J pucr,;t::~s d'e.,... 

los cucstion:~.rion. DeGpués ac precent::.rfn los objetivos 2. cu--­

brir en lo. 1_;resente ;:: csión (ver lnmina Eo . lG) . 

2 .- Posteriorn1ente , l H coordinadora expondrÓ. el tem2. del enbD.rR 

zo toccmdo los f'..Spectos de fecund ación, et:::.p:--.c , 0.l terrtciones , -

des 2. justec , parto y naci\ü cnto ele gc7!!elos y 1;1Úl tiples ( ver lf..mi 

nas No . 17 , 18 , 19, 20 y 21 e ilust r~ciones No. 20 , 21 , 22 , 23 , 

?-4 y 25) . 
' .. 

3 . - Se pedir~ n c.lguno:.> ele los p ~·.rticipr"ntcs c1u0 P ( ".~;cn r' orc1e--

na.r l [•.s 1(1nin::.s rcl:·.cion[>.d~.D con el -Cemn , !)r0vi:-:. icnte <le:-;ordenr. 

d . f . , 1 . c.s , y se veri icnro. t:). :-~ ecuenci r'. • 

• 
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4. - Se füu·ó. un descanso ele 10 r:1inuto:3. 

5 .- Se expond.r~~ el ten1a ele l a 1 1!.ct ancüt y su i !·:1)ort c.nci2. 11ri.ro. -

el des~}rro1lo hu::J?-no (ver ilu;3trc..ción no . 2 6) . 

6 .- Final: 1ent e; ut ilizanclo la técni.c :.1. de lluvia ele 

dir6. 2 los fl.Sintemtcs que exprcE.:cm. 8..l[;,1J.nr.-.D d.c l::~s cli:fer~mci2.s -

entre ni?íos y nifias, y se l legcr6 c. conclusionc8 (ver ilur~trt:.-­

ciones No . 27, 28 y 29 ). 

lo. 0ección " ss.bÍ::.n c;_uc •.• 11 (v e:· r:11Gxo --

13)y co¡,10 r).ctiviclad en e:.:. :-;~~ ~J e pedi:c{ r.~ lor: 9;•.1·t :Lci:)~~ntc::; n_ue -
. . 

er:criban c,lcunr>..s de s u:=~ e xp c::c :L l~l1 e :r. r.::: 

Rcnumen y dir.Jcusión 

Expos ición sobre el er:1b~rri.z.o 

Ordeno..nicnto de láminas 

Confcrcnci['. sobre l ~J.ct ancia 

Lluvia de ideas 

FORFiAS D:•~ l~VALU .'\.C ION: 

s ig.ni ficr.t :i. vr.·.f~ . 

40 a 50 min. 

50 rün. 

20 mi:n . 

20 min . 

30 win . 

Se llcvo.r6. o, c :.lbo por ;:1cdio de el ordcn:~'J°'n iento de l(r;1ina:::;, 

la retr0Rli:":1entación, 

riencins . 

CHITBRIOS DE :~JBCUCIOI'I: 

Se realizar8 C?.1 finc:~l un rep<::.So dc·i_ cont enido de 
. , 

r:o::ion 

con l:.~. pr-.rticip::.ción activo. de los p:~drc::~ de L:,r..i l i :.·~ , los cu~·, __ _ 

les tcncl:c;E.n que contest2r corrcc-l;;!. :0nt e e intervcnj_:r cm un 85j~ , 
, 

se nclarrtr::'..n punto::: obscuros y col'!:f°"u::.donc-;.; . 

• 
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Rotafolio 

HojaD Blancas 

Lápices 

Vif.'.skin- tape 
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Sección: :k•bÍ;-.,n «uc .. • 

n egistro 

Activid~d en c~o~ 

JJa pe.reja p['.ra dcmo::; t:rarDe el ci.11or c:i.uc lo~ une, se i>oc:1n ,-

cual co.npo .. rten un moHento d e eran o.mor , (lu, co~: de cntrcg- ·.rce el 

uno 8.1 otro , de darDe a oí rnisrnos y de 0st~:.r ::1uy jwr~os, ;_l.urn.n­

te cstr'v unión se puede cnt:e:n'~.l.' i~.r un hijo, es 1].ccir , nue si lo 

clesc8.n pueden dejnr ,·1_ue ::.10 un::i. el espcrrnn.tozoide con t: l óvulo y 

así efcctue.r l a concepción o fecund ación de un nuc~vo ser . Uu:m-

do la p8.rej o. realiza el coi to los csp~~rrna·t;ozoides Sr'.len no:c el 

pene del hombre a través de lr~ UY.'Gtra y son depo~i-'~8.é!.OfJ en l r~ -

vagina de la .1ujer, donde se mueven ra1üdamcnte por el tÍtoro ha 

ci8. lo.s trOi;lpas de falopio . Si el óvulo hri. .a:;tdure.do ~r e; :tá en -

ese lugr.'.r se une f •. 01 9::cocluc iéndose la fecurnh~.ción :.;:Ólo con el 

C"'1 .......... ~ t r. .. ,~ ~o d . . '- 1 • .J c .... :peL .. c. ozo1 .... e m~.o prep<:: r[~. o y !ileJOr c2,paci-vnc .. o, quic:n perw~r·n. 

al óvulo dcj::mclo ~.; u colD. ai'LJ.·8ro. , 2.rd CfJ como ::e L >.icia el •n·oce 

so del e~ :l bLr<:'..ZO y a esa ~?rii:rnr::;. célult::. se le denomino. hu0.vo . 4 7 

J~xi::ten <:Üf;unos 0.:3pcctos c; ue son import[l,ntes üe ::i.encion:-i.r _ 

y que suceden dur~:nt e este período . Cuando la muj cr L.:e EY.1bC""..r::~.z2. 

desr'v:parecc la menstruc.ción, undo c~ue l o. ¡~mc;os a y J. <:;. Gf'.nc rc C!_ue_ 

est6n clentro del útero o matriz E".horo. r;on nt iliz2.dr.s pu0s ;·:ervi 
, 

ran p2.rn c;ue se i'.tl.plc,nt e el huevo . ~:~~te cnt pic:Z~1.. por c::pcrimen--

• 
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t a r cambios c~10 son el d ividiru e on d os , 
, , ' 
aes pucs en CUQ~ro y 

c-tsÍ ::::ucN; ivc:·~1 ento lo cu~).l ocurrG :·rny lcnt ::!.mentc y 0uc dc:::"'.)u~ s 

a l n <:.ccr el niiío e:::::t6. forr;u:ido por billon00 de célulr·.s nuc se --

originan de c~.>a pri::1Gra . 

ma r se el niITo con nu sis tema dig c;,:ti vo, ros :0 irn t orio , circul<:~tn 

- 1· ..a. "'; 1'l t: .,. ~ ..... ,..., ~1]· e t ... (~ n·'·ro e·: A l r r··. ,... .... . ··e " t-r' ~ V~"' ro , CvC . ~, nlC\O .:_,Gl .:. e '-·• .. m :n "- .. e V ·'' ' ·' .. , · . .... ·.~U. ' <:. _ ,. , ; ~, 

de lH placontD. y el co:cdón umbilic.: 21 c:ue 1 0 tr~" en o:d ·_:cno y :;,li 

raentos n.éleuás de (1Ue p e:r·mi ten c?.UG ~=: e eli;'.',inen lOf~ ele::: echos. 4 7 

Durante el ini cio del e11barc.zo J.:;. 1;rnj01~ debe t sne'1: ciortos 

cuido.dos P <:.'.l'C, evi t r.r la pi)rdidu de :::ru hijo, I>:'.Tt?. lo,~ .. r2.r e:.~to ne 

cesi te. visi t 8.r <i.l r inecólot;o p ::-i,rt'.. r~ ue 10 :n '::..<.:tiq_ue un exn.mcn nié 

dico y pr'X2. c.ue r·ecib c. ori~~nt 2.ción co°t:Te ~. 0:1 cuid n do~i \~.ue d ebe 

tenor durr:.nte c:Jc. etapa. JU e j crcicio mod0r :-1.do es buc:no para lc:i. 

sn.lud c1e le.. mndre . Así los pr'.dre r: f el :i.cc:::; :-:ntc l~l it'I c:::i. c1c nuo -

pronto tendrán un hijo ho.cen ·~ü[l.nes , ·p::.:e9:.:.r 2.n los o-oj otoc indis 

pensables ;¡ e.horran dinero . 

Como y2. se hri. nencions.clo el huevo sufre U:.'l<•, sc1~ ie de di vi­

siones y cuando he. nlcnnzado el tnma~'io :-~fle cunc1o corno pc.r·:i. y r:. no 

poder per·:w.n.ecer nu5.s en la trompet de f[~.lo.p io, 12. :·:.b~;.ndona y be.-

ja h~sta el ~tero d onde s e 

Un pri·:ier erupo de células forna el cerebro , l~. esrünn c.'.or 

sal, los nervios y la ;:>iel . Un sorunüo Eru:~:)Q :forme. el tub o cJ.i-­

gesti vo, el híc;a do, el p~Í,ncrc E:.s y toc~. os lor~ Ór [:[>.no~) rme pcriü-­

ten :J.r>i~~lil ctr los ::üi~n entos . :n tercer r:-.cupo (]e cc.~lul:~.D fori:ia el 

esqueleto , el coraz ón , los v r.:.Go~; s anguíneo s y los L'll '.: culo~::. C::::­

clfl. célul r:>. rep::coductor::-t tiene lll1D, :::ü:i ·Jn dcter '.~ in :--,llr', . JJ!::; r-.del~n 

te oc verr'.n dichr~s ::tü:: ioncs . 

• 

• 
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12. placenta, el co:r.0.Ón u.::~1'bilico.l y lar: ,nomb:r·o.nfl.r.:: . 

JU funcion~~r.licnto Ópti .~ o de h ;. pl~i CGn-t2. c:s in úi:~:_1_1cnr>C>.h1c -

para el buen cu:::.'co del c,~be.razo a tri:tvés de cll.o. e l beb6 s0 nu-

tre, respira y clL:tina los desecho::;; que llCSé'.Il ['.. l~ nl~_ccntct 

por .nedio del co1~dón u.: ~1 bilical , p:.' s2.ndo a la ciTcul:·.ción de lR 

r:w.dre y eli:::in6ndo::i c por el rifion . IJ11 pl~" c cmtr~. te. :bi&n produc e_ 

hor::1onas durr·.nt e el e. 1bc.ro.zo y f or ·:1n. unn b ;-~rrcrn 0.u c protcf~e ~ '.l 

bebé. 

Dicha b:: ... _rrera se for .10. de; vcllorü d.~ .. dc::: y 9c:•uei!.0 :1 v:-·.:': or: -­

sanguíneos, c..ctúc:. co;;,o filtro que cvit~. 11ue pp.scn ci ert a~ ;_~ us -­

t Encias nocivas el bcb~ . 

Al final del eob::.rr.tzo , l '=' Pl''Cr>~"+.r.> llc ~~ri ' i + :·"'C·I' 'l~I rli· !.··., e-
....... ~ · l..• "" '-" 1.Lv ·- é_: i"- ' ( ,,_ V " , J.J. "'• - ~ ..__ .• 

tro aproxi;'lado de 16 a 18 centí •ietros con un )Ni O de :::i.lreéiedor 

de 600 r;rrunos . 

El cordón u ·:1bilic2<l es el encarp,9.do d.e p~r; ~T l: '. o:i:igen~.,--­

ción y los nutrientes que de l a ,:~r-~ d:re :pn3<:·.n n. l;'.:. 91 ~ c~:nt p, y de 

~sta al beb~ . De este ~is~o ~odo los producto~ de dc : ccho se in 

corporan a 12. circulo.ción :natcrna. 

El cordon u abilic~l ~ide aproxim~d8~cr~o 40 era . de lon~i--

tud y en su interior h :::.y d.oz art eri::~s y unu v cno. . Aquí la ~>A..n--,. 
gre 8.rteric.l circulr.t por l~ vena y l P s:::u:r_:;re v0no~)::!. ~or l:J.!J ~)r-

terian. Est e fenómeno es inverso al del re:-:; t o U.el organis!':lo . Al 

nc~cer el nifio , se cierran lor:; vasos u.rJbilicrües y cJ. 2 iste::1a 

co.rdiÓrespiratorio del recién n ::i..cido comienzt~ a actuar. 

Las menbranas son dos , una int ern~ üelgcdc y unn externa 

gruesa . l.'..'n el int &rior de lac mc::1brnnac ~e encuentran; el bebé , 

l<:. pl r:-.ccntn, el cordón tL"'.!bilica l y el líquido runniÓtico. :::~ste -

• 



146 

Últir.10 es do ::wpocto ele.ro , trnnsp: ·=Ten~c y 01 bebé :::e; h c-.yr:. r;u-­

mer¡~ic1o en él. :n líc:uiJ o actÚ2- crn:to t>..:aort i g1 .. 1r.d.or c1 e [·;olpcs y -

sacudidas , y pcrmi te que el bebé flote pJ :~.cüi0J!~cntc C:.tmf~_uo l[;, 

mn.m6. ha[:;f:l. ej orcicios i :1¿s o menos v-iolcnt 02 . i.i2.s i.W:>tbJ:nn~·:.s rruc--
~ ~ - 2 9 

d.en romper~;: e esnont~near:rnnte D.ntes QO.L p;:.:cto . 

Si l~ oxid~ci6n d el beb6 d isminuye , el líruido ~nni6tico -

puede calt1bi2.r 'J' volvcrce e.e c.s~rncto verclo2:0 , lo qu e pu:)c1c inc1i­

car C"uc el bebé debe n ri.ccr r;{pid. 2.n:cnte. 

A lo:::; dos mece o y .:ieclio se empiCZ 2. g 1): '.TC(;CX' 
, 

c. un bebe 

pero la C[l.bGZ9. es m2.s 5rnnde co::l p2.rri.d.a con el cucr•)O . ~)in c:n!J;·r 

go se e::1piczan 2. o._Droci~1.r los ojos , 1n. 11<'.r :i./~ , l~. uoc ~"'!. , l:·.r:: ore-

jri.s , lon brr.zoa y 1 0.s ?ic:r-na:: . 1~1 C')rr:z6n y: '. l: ·-C0 , inclur: o :~ e -

' ". t. ' 1 · ,.. 1 1 ... ' «t, '] r 'l ,("'\.J_ ', ,. "'i~· •:'° ' lri- ~ " pucuen ciJ.,3 inr;uir· . os rJ.j:ionez , e *- i-.,,h o ~ e c..., 1.. O:.l, '.l-:. o . ,:.io '".1ílC!!_ 

te miele clor::: o trc~> c entú1rntro~) de lon:J; itud . Durante el :Jcr;undo_ 

y el tercer mes ocui~::-e ~lf~O nuevo e i n porto.nte, se ilücia lr.~ 

aliment~ci6n por ~edio de la placenta y del cord6n w1bilical co 

mo yD.. se ha dctallf:•.do ar-rib~ .• 

A lo:: tres :1e:::es y :-'.1cdio los l r·.bj_os y loo mú::-:culoc d e lc.s 

mejillas Y2- estan formadon , lc-1.::; glindul::.::: f:;~.li v ~~.los 1111.n ~-P~·-.rcci 

do , se inicia la prcp8.rc.ci6n p:.>..:ra cor:i.er y !)cbcr ; a.unq_ue e::.:t o no 

se puede hacer sntes ele nacer . 

A lo~ cuetro mec es y nedio el rnovir:1 i cnto c r:: 
, 

ia ~: .. ~1 

se pr·csentl:! el hipo , incluso l as hor:--,.s d e c;ueiío y l[l.!1 d e nctivi 

dnd, a 103 seis meses e l f~to miJ e 33 ~1 . ~proxi~adnnente y el_ 

Per,o C!"', c.1o ·:1ed1· o 1-1· 10 J·- 0"' ·"~'"I> ~ (loc.· ' 'C• ,. 1)·,~r.-.n ')l.' .,.-:"i"I ·-i ··~ .-~~ h'· • - • ·'· • .-... • j • .-, !.' <' ..L ' · .. • ....:- , -, " . .... .:; ' -~ tl, \.. ,, _ _ ! •! ~.L ; ..J. _ _, - -

cia arrib o. , hc.c i ::i. 2.b9.j o y de l e.d o , <.unr·_uo no ve no,d:--. . A 10:1 aiQ 

te !'.leses lo. mc:.drc ~? icnte fu<:rte¡::; ccn:0:r :· ccionc:s en c~ l lÍ tc1ho :¡ ::;e 
, 

cansa líl<::.S <IUG de costumbre . :S'n c::.r.rn de llLCCl' en c:~~ tr.. et r. p <'. el -

.. 
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bcb6 9uedc sobr~v~vir ai se 
·~ 

tienen ~uchos ; cuiCcJos y 

Durt.nte el oct<:~vo me;,:; le. rno.rr.:\ ller-.:8. o. inc:-~uict ~-.rGc -por(~ue -
" y a no s iente ;_71ovi:.:ientos en el vientre , esto es v orc1uc el bebé 

se !-:i.ueve :·:ieno:::; por hnbcr crecido y el espo.cio in.tro.u~:;crino l'C-­

sultu mis estrecho . 

Llegando el noveno ~-:1es el bebé pes.?. trer.:: kilos en pro·ie---

dio , tiene cabello::: y unas l<::.rgas, [:e he..lla. c ~bc~::. :-i.b~j o y ~e -

diri[~e h::•.cia el c::mD.l vaginal de l e:. !-:ladre . :.,,·n este · .1 0 .:en to el 

bebé y a es f:;rande y fuerte cap~"'..3 de dieerir .Lo ::-: alL'iento::; no:::· 

sí ;::¡ ismo? l)'Uede oír ' · res-pirur , sentir el cc:.lor y el :i:ri o. 
. . , 

Une. vez que se inicia el tr~--.baj o de ~r·.rt o C.l.~ orn.'2.Clon es -

variable, si ec el prü1r:-ro :-::u duración e::; de 12 n. l~; ho:r-r.n , --

8.proxim.c.cl['..!:tente; si GS el ::;egundo o te:~cer e1i1barn.zo ~mede du:~~r.r 

de 2 a 8 horas , ;::ás o ~enos . ~~ntos d:::.tos son pro1:1edio y tienen 

una {~Tan variabilid?-d . El trabajo de parto se c1i vi c1 o e~ tres Cf:: 

tadios o fases i3port~ntes . 

El pri.ner esta dio se inicia desde l C'.8 9:.,üiero..s contraccio-

nes , tiene por objeto r:ue el bebé comience el descenso :~. tr<)_vés 

de la pelvis y que el cuello de la matriz inicie au dil2to.ción 

h::i.sta alc::i.nzar lo::; diez centímetro::> . Esto. f[).80 ce l ~. ra6.~ nrolon . -
['.;adu y su duración depende de si es el pri:-::er er:tbQr ::i.~~ o, (Ü ::;e- -

gundo o el tercero. 

cuello de la :1:-i.triz y de c.cu0.rdo con el t i ·90 de U::).rt o 0.uc vc.y2._ 

2 tener, el m6dico le pedir~ ~ la ~sdrc que inicie el 9ujo , con 

" 
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el objeto de ayudar n que el bebé dcscicndn, 
, 

.'i .i ~S . 

ne una els sticidad extraordinari~ que per~ite el p2so del bob6 . 

Bste es el pe:r·iodo d 1 
. .. . , 

e nacir~ieni; o, 2.o.u1 ~;e rc8.1iza 1:). opisioto-

raía que consiste en un pequeño corte cm l r·. vulva, el cu:.'.l [1.yu.<1~ 

1 
~ , . 

a ci_ue e 9equeno tenga m~.'.S es ~:>r::.cio p:-·.Tn nr·.ccr y r:ioin~c todo --->:co-

tcc;e los tcjic1os de l::i. r:lr-,,dre contr::. cu:-:.lq_uicr <.lo;.::;-; f:'Xr rJ1m.'é'.. . Al 

se.lir el bebé , se pinza y se co:r-ta el co:cdón tt.:1bilic::.l . fü::te e ;; 

tE>.dio ez :!rncho ~:1ás corto que el ontcrior y puede (.ur~r O.e unos 

minutos r::., una hora y r:iedio .• 

Finalr.H:mte, en el tercer cc.trtdio le. pl'..'.CC·n-i~:::. ::;::lle . Genc1·c.l 

mente se hace una r cv izión l)C:.ra <1.~:~ er:;u:::·nr;_; e de (l U C 

garro en los tcjidoa, y s e ~n·oceclo ::-~ :-;td;u:c;.:c l:'.'. cü:;.~ oto 1Ía . ~·a 

pnrto he, tcrminndo , y Ll.c [1.}1Í l[~. D<'.dre .~/o.c ~-rá 2. 1 :.::. ==i t=Ü['. de recu­
. , 29 

pcracion. 

El p:::.rto pélvico, ocurre cuo.ndo en luc;r~r de venir de c0.bc­

za el bebé, su pel vif; es 12. que aboca el c ~: no..l del .:;~· rt o. Si es 

el :primero , probablemente el médico deci•.lo. r.;eg1ür ot ro :.~ étoclo -

_g.ue no sea el vaeinal . 

Los forceps son un instru:Jc:.1to con un:~. p::'Xtc cur v ::i. y un['. -

rect2. ; r;c utilizw pare.. cmxili"ar , en ciertos .casos, él.l n:-.ci::ücn 

1 b 
, . . , 

to de ebe; Cff:io para corregir una p o:::: icion ino.c1ccu '.-:.fü•. n ~-.r::'. el 

no.cimiento, o cuando h2y cierto. c·mel.~zcncL '. rn :.T :·~ Gue el nifío n~ z 

ca , como en los c ~1.GoD üo " cufri .liento fctc.1 ' 1
• 

La cesárea es otro procedirnüm.to inuic::1do !>:.'.re. un mejo~· n:.:. 

cimiento, el cu~l consi~tc en hnccr una incisi6n o corte ~ tr2-

, l 1 l ' d . l ' 1 ' t ' . . ves e e -:-:>. pc.rec <:~.o Or.11.Yl~1. y ne u ·ero con Of)J ;; ·c; o 

el bebé, r:c utiliz2. cu;:ndo e:·:istc nufri;:licnto dcü bebé o cuc.:ncl.o 

l~ pl~ccntn est~ locnli3adG entre 61 y el c6rvix . 

• 
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Y ya que 8 e h o.bl<'. uol e :1be,r:-;.ZO , CG 

cuádruple:::: o 1uíntuples, prcf;cntcbr:Jo::~e c1 pr i c:t :· ::.!:o con ·:::,yo::' fr~ 

cuencia a diferencia de los dec5s . Dicho~ rn~burG~os ryueden ~cr 

el resulte.do de la f.2cundr.>.ción de dos óvuloc :po:::.~ dos c~ ncrr:1[:.to-

zoides , y esto OC<'.siona los llnrnados r;e ::oloz dici[;;Óticos o fal-

sor.; que pueclen ser de diferente sexo. Ji f.:.C sec;i~wnte:. un 0Ólo -­

óvulo fecunde.do por un es1)err,:c.tozoidc , lo[; gc;·::elos SE'} 0.eno:1in0.n 

monocigÓticos o ver<ln.deros; 2stos ~on de l min:-:io cc:::o . I'l~ ·:: dCJ!l in 

f 1 . . ~ t h d . t . . 1 ~ . . uir varios r a c· ores; ere i · nrios , r:.:.ci r:. e;; , eCLcd de 1::- ;1u.J Gr 

que se ernbarc.za y algunos r:: cdic r: racntor~ lJ.ue c::itL~ulr-~n 1 ::.. Ov'l.ü :,;.--

ción. Este tipo de e:nb~.rP.ZO rcqui r-;rc de diverso~ c"türl:-'.cl.o:::: , n0r 

lo cual es i :nport8nt e estc:blccer el c1iar.:nó.:: t ico . 

Durante este período surge uno. int crroe·:'.nt e: ;, ~:un pc-.sC?. con 

ln. I>~~,re ja?. 

Puede decirse que el n .::i.cimiento de un hijo cJ.e::rnri.uo renfir­

ma la unión de lf:'. pareja; pero la presenci:~. de un nuev·o mie:ilbro 

en la fa11ilia llevn a un c0.'.:lbio en J.a vide:. y e::::i~-·e un c:::.~1..lc:r·zo 

de ~dapt~ción que es 
, 

r:ir.:.s f acil si se con-,ronicmtcmentc . 

Una rcl:>.ción de p o.re j a ¿:.decuafü¡_ durn1t e 01 en bcrv.zo es la 

r.ioj or p:r·ep[!.ra ción po.r2. el nacir~io:nto (1el nEío, ~·u :r ~.>12.ción ~ue-

de continuar normal;::entc durante este pcrío<J.o , 1 2, ·:m,jer no cst:1 

enferma cuando espere un hijo ; sólo debe tener un :10.yo:r cuicl~do 

"' en su nli·_:Emtación y evi t2.r csfuerzoz fÍ:::ico::::. A meno;:; que el -

r:iédico lo indiq.uc os conveniente que duro.ntc el c:~b ::'.r ~'.:rn ::LY!.tcs 

del octQVO i:.teS la p:.-.. roja continuo su viO r. se~~al , h c-- c0r el a:; o:i..~ 

C!J f c..vorececlor porque tranquiliz2. 8. l:::t mujer y lo [\'/l.H°l[' [>. ;-; cm-­

tira e cerca de su co~pafiero , ~dem~s le pcr~itc sentir que el --

• 
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hombre 1 2. sigue ai-:Hmdo u ~1e s:~r de que ::;u cuerpo C8.· -bio . :~s rcco 

tblientos. y sens2.CionGG pues c:·:to lec ri.~...-uú: .r~~ ~,!. 1;ioclific:0..r su:-1 -

C. on~,uc-"- no 58 
-...1. t.,< ... ;:,) . 

L~L pc-..rGja debe comprend er ~"uc ol 2..::io~: no se ;-'.c:··.u:::. con l~ -

, 
I~ [: . !:;'; • 

tcre.cioncs o <less.. juf; 'tes , uno de est o~ '.'B ~.)c ct o ::: e~·; el :~':ct o:r ~;.hé 

sus, que l n. :~:ayorÚ'. ce loo serc:J hur:rc~noo po;3ecn e:m l ;-:.. sc.iv-;-..:.' €: y 

se ~ice o_uc p crt ene: con nl f,'ru.oo de :1hé::u ::; )o ~· i ti vo 

dc::i~~s c;_ue no po8een dicha riu::;t c.~11.c:io.. , 9c:-!:·t 0ncc en ~ü 

t- • V ( Ph ) 1· e ri .... ..~ ""' • n' ~ 1 rr..... ., "!"'\, -~ r· ("'o nep:n:~ l. o _, - • o ou c,~r, ~ c ver l.:u c'l. .... 1 ,J. U) O .. dl.c ..., u. , e::: ouc n o --

existe ningún thrn de defcmnet e8:p ont :·~n cc. contrr.~ c]l. :Ji ::-.e ·::e~--

s~.ncres ::;e mezclDn , ne construye nroc:renivru~wntc un s i st e::1::- c1.e 

t;ros~'l p~r~ el niílo qu<:) llev~ en e: l 2en o , y :". r u0 8.tr: vi o:-::::-. le'. 

pla centa y destruye los r.;lÓbulo.8 rojo:-; del 
. ..... . .. . , 

n1Do , 0uc ~u1r1r~ 

ane:".1 i 2. e ieteric i!:.l e:n.fcn:1edude::; tw {?.':: -.v e s ·:-·tJ.C '))IJ.e c1cn c n.u~;-~r lr". 

t 1 1 . ' . d . 1 ' 1 " ' 66 
~uer e ~e. recien n~ci o o inc us o ~ e 1a~ o . 

Otro ele:.1ento 01.lf; 

o.l guno:::: tren~:;-p:ts::n un 

ve :pelir~ro pc: r~.-.. el foto -~JOr lo :·uc e:-; in:ii:'::1ern::·J)l.L; co1:1:-..r ltnÍC i'. 

::~ente los medica.:acr.tos prcucrj_t0s 110;:· un : ,~éd :!.co y CJ: do~.: i:: e ;.;::_'_C 

.. 

• 
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t 
. , 

~eses de ces ·ncion, ~revoca .:::ÜfOl~ ·~::i.ciones t:I':' VC:G C'T: c;J. :ni!°io; -

no tod o.s lo ~Cll"'oduccn • . Las rn.C..i <":.ciones i c u ::-. J.r:icntc ~;on nuy :1cli-­

Drosc.s noi;re todo pr::.rc.. el c·nbrión pue:r:;to que son e : ~~ <' · ce · : üc ~:,:·o 

VOC 2J' alter2,cionc~; O ::lUt[~Cioncr; en l e. r}ot~: ciÓn hJ~l"' C:ditc . .rir:-. : lo~ 

cro~nos omc.s. 4 5 

Después del n 2.ci. ,ient o o e inicL:'. 1:- ~. :!.r~ct . ...,_nci'.,:. nuc) 03 e 1 - -
. , , 

:proce:::o <le :;;ccrecion ele ln. leche }H.'oveniente ele c:l: :.n~lulr .s 1i1D.. ~r.-

. . . , , 
riQs de le .~adre, la pri~ere cecrecion que rccib0 el bebe Ge de 

nomina c~lostro, ae desconoce au efecto en el roci61 n~cido , ~~ 

esto :.tyudc. 1.:i. p::coporcion:::r c.l nLio l:.'~ j_n::n.m L~r.H.l ~mto .mcl1:.>.:J in--

fcccio;ies durr:..nte lo:::: pri::iero~} · : e:~1c1 ~··i· ~l" t·· ··l ·¡¡r.».• ·i 't111c1" orr, l/ ._a. .., ., \,., ; •,i • I ~ ,... ~J. •_..,.._ 

del excre;aento constituído _t::>Or :: oco, bilin y hcbr::-..~:; e.le epítclio 

o raeco:Jio (tejido tenue o.u e cubre cxt crj_or::wnt e l ;·;.::; ·rn:ab:i.'<.mr:.s -

í!lUcoco.s y os prolongación de la epidor:.tis), el c: ' . .lo::::tro <1 e rJa'!}~>..-

rece de 1:1.s mamas dos o tres dÍ::>.f.> c1c:::>i1u ~fo C:'.c l !/:.' l"'to y lo ::-:usti-
45 tuye lo. leche verd2.dera. · 

La la.ctancip., a menudo Ve~ c..C0?.1p c,.ña,d ;-~. , t . 1, . 
~or sin·o ·!~8 nsico ogi . -

cos y ficiol6gicos t alea co 10 le fati~n , ccfflo2, pechos dolori 

dos y calientes , la succi6n del rcci6n nrcido ~ronorcion~ ali--
• 

vio. 

El am~nant0micnto tü:nG.e c. prolo;-::--.r el tic:::po de ~·n cno1·rcr.:. 
.' , 

po~tcrior Gl parto, rctarJ~ncto err la Dayoria d0 lo~ c·\sos , otro • 

erabar:.'!.ZO. Dur::tnt e Gct o pl'i.ncr pc~ríodo l~. J [..~u.r<.; y e l bcb(~ ti encn 

un c;r:.;.n ~;.corca;.,-,icnto; no sólo N: el p :coporc .Lon~:.r ali:.~cnto ::;ino 
, . . , 45 

t m:ibicn dar c :üor, a:1or y co1!mn1c :.~.c1on ::rntuD .• 

A.."1.orr.1. es ncccs:-..~.rio seffo.l :<.r rmc e:!. ~::e :-:o '.'! el 1;.:c-10 ·.?.e )cn c1.c - -



152 

d e l n '"l'll' ') ' " ' l
0 "'nto '~º J º" C I"' 0 .....,0 "' 01" ~"' .. 'Ji' .. 1.·i.·i' t ;-_._,,_ ('. ,"'. } !~ '." .' C .'.' .. _1 U . . l __ ,~. ·. ·.". _-,, ~,.- -. "<: i ,· . · ' G u • "-' l .< .; , ,. r;; ,;:, • . , v . - - . ~ 

c- om" "C"U!:Oi l ele un t1" no l lri l'"''1 0 y Po-.. ' ()_+ ,_~ ,, .. ;"'\~· 1·· ·' · n l ' r , c .:·; ,, 1 .... ... , ,;;, • C, ~-¡ -' • " " · - - _.; ( :, ; < I V - o _., V ' J • V\ . ' ;'., ,_; __ 1,., .... ~; -

r eproduct orn.s d e lr!. mndr o , 1 0 8 óvul os , cont i cn~n :--.i c:i ·n:.,·c un ero 

tr e los 2 3 crono::-; ornas d e l f : [31¡ o ri~¡:--~t oz o i O. e e: u~:? ú: crn.1(1. ' '· :·:.l e) vu l o -

sólo h a y un cro¡,;10 ::: omc:. ;:exu;.i.l r- u e .Dt'.edc :: ·or X o Y. 

'.::Ji el cromo::.; 0?:18. t1 c l p :->. :b~e os un :z cu::-.n~~o ;·e rnv:: ~- 1 :~ d.e l i!. 
, 

t cnclr<Í. niiía , decir , .. ,. 
"T 1 ·r .. • . ~ 

rn<:'J.n2.. De une.. Sf.:i .. ~ + .\. ::::: .1.L"::i. . 

clel 
, 

Y, enan a. o r 1 X de 1 :-:. 
, 

ma p::~.l}n. es !·:o une ¡-. • ,-., " < -- .._, ,. ~~ .. 
' 

. ., , 
(: ·e 0 1H.:1 ·:--. t~n -

l o 11 
, ' . 30 

2.a~ c;cn o"t; lCo . 

Po:r· ot r c p :-Ttc , c onf orrnc el niü o v:-1. c :i.- ecicnc.10, J. o ~:; p;;i,c1.i ·c"::: 

educan a s us hi j O$ con e l e j 0r,1plo, con :;;u~; ::.."c<'.c cione; r! rmt e ;-; i --

tua ciones 1'EÜ:1..c i ona d: ts con ln ;Jexu ... _l id c~d , con l;·s o.luniones in-

direct gz (!.UC son ::w.nif e s t <:cioncn :::;u s crcenc ü :.s e inc ui e tud c c 

y con el t r c.to d i ferente Que d:-m en ln. f :.:.rü J.i n. r: ho 1br o::.: y ·:·1uj~ 

r e s . 
. ., .. 

f.: OC l -?·C. i:".t -. , 

c e e:ct ernamcnte en cu:--.n t o c. :::~us 

s e f u ert e s y do• :i inn<l orc ~~ , (JUC no ( e ben llol:r·r y ( •t w ~" v ece~.: (!.e-

ben p or t :·ff:::c ele ~aant:l.'C'. viole n t e. J' l".{~l' GUÍ\l~: , C•U S O ello;-: ~-r · r.; CO-

rrc; E;pond o -.1:::.nt e ncr ~\ l ;:. f r:.wi l i :~, y t or:!r r d ec i siones I' C~.') C' Ct o 

ell a. 

• 
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rar y dcmo:::;tro.r sus sentimientos, c~uc clcbc:c~ arr·3(;1:··.1·;.;c y ::cr - ­

agra<labl0s , y ciuc 3. ellas les corrc:.moncU:~ el cu.idf c1o ~' ~-~:t cnción 

de lo~J niños, lns 12-bores domé::-;ticas y el ~~crvicio 2. los ho;.i - - -

brcs de la familia en lo (~tlc ~g: ::cc:r'icrc n. comi :·: c. ~· 1: '.V<=.Hio de r·o 

las de cu~o~Jin2ción y . -
de ::>ervício, que rcsult a en pr ejuic i o de ln. f2.r:.üli0, yr~ a.U·3 no_ 

se ap:covechan suficJ.cntement e lan cur:.J. ió.~dc~i que t oüo3 lo~·: s c--
58 res humanos ti cE0n. 

El s c:::o con el que nn.cc el niiio inflUj'C de ra8.rnn·o. el.et CI!!Ü­

no..ntc en la mc.nera co1:10 so élesarroll8.n y t0.1~1bién en :;u co· :nort~ 

miento y ~ctiv~d~des . La vida de la f&niilia oc or~nni~Q da 

2.Cucrdo con el sexo de sus intcnt::rantc~, que ciJ:·vc cor:lo 

ra a8ignc.r funciones y rc::sponnsbilifü~.c1e~; en aspecto:::: tnn ira;)Or-

tantee como la mrtorüu:.d , lr1. p:r·o:fo.:::ión u ocup[>.ción , 18. lioc~::.~to..d 

y el uso uel tiempo libre , aunque n.fortunaclamente cc.:t os 2.S~) OC--

tos poco a poco se han ido modificando , consiguiendo 12. it::ual--

dad de derechos y oblic;2.cionos y de otros 8lemcntos rEJlcvDntcs 

independientemente clel sexo . A todo e::itc conjunto ele !'.Cti tu.des_ 

que lt:>. oociedD.cl manifiest:::. ante ol sexo de tm nuevo 1> cbó ::.:o le 

llama sexo asienación. 

• 

• 
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OBJ i ~'.i'IVOS 

Al tér:nino de l~. sesión loo nr:,r·ticin ::-.ntcs : 

1 Id t . J' . , 1 .- en 1.i:icarr:.n <J. r;un~s fü:,1 nL:o 

los O y 11 años de ed nd . 

t nn en l o. pubertad. 

. . . , l º , 1 1 .- Al inicio.r lr:, preDcnte Donion , :::e ru~. J.z~·.:::·~ .... un~•. ,)rr-;v·c ro~>e-

fía de lo (] UC se hn. visto h~'.sta ahora en el t:-::.llc: , 1 ·i c.ntr2.s nn c. 

l " -. ' 
J - ' d · ' 1 t · · · (l' · ·r o cr2. cxT)onorét y coor inara c·.3 p~:r · icin:' c l.onc:-.; ·-. .J.n~, ~ .o . 

2. - 10. o i guient e nct i vidt:: .. d s cr ::-: la conf cr · nci::-:. :.rn b:r r; e J dcr>~rro 

llo 1 ' 1 º '° ~ o 11 N , ' ' , ..e> ' genera ae nino ae a _ anos , aacicnuo onL n~is on el \iC-

ríodo que se dcno:üna pubert~a., que incluir~. el ::.n(lis ü: de 2.n-

pe et os co ::rn : enstru~i.ción, e r::üsione:)S se::i.inr:J.c :::;, e;,r::-.cul:-i.ción y --

"' cii"'cunc isión, al concluir l r .o ' . confnr::nci :o ce !)Z'8funt:-:-.r:~ :-.1 :'"TU~1 0 

si exis ten dudas, en c~~ o dG (v er lÓ.-

.;,,, 1·nP ... ~ 11r.o. ~> 3 , _:._i4 y ~; -t:' ," Vf•Y'_ i'lu"tr,.,ci· onc· ..... n o 30 ~1 .. , <0 ) ' - ! - _-¡ T ~ 1.) O o • ,.._> ~·, • J ...' ,T _¡:.... • • 

Lt~. conf crcncü'I. 

grupo hacia la conferencie. ( gnczo No. 11).) . 

4. - Se ~sri un reces o de 10 ~inutos . 
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te· ~a ost6 de1crn ;.;er -rec;uelto , ¡,,.. :· ' ·"" i'i " • j·') /¡-; \ 1 ír• ·· ··l ·.r en :'.'". : (', l_o ,. ¡. ' " (... - - ... lo-. ... ~ \J . c. .. ,1.J , , _ - ... _ .... , _ - - .. \...l •• · .. ··· ,_, · - '"~1.;. - .... 

t nr:·. ·.1· .,,,_,·.n .-~ e-Y •. 'f" .. ' rr..~11' ~ ... ·.dO "'l~_. ' º'"l")O )"' ' -~ ~ '" " · 'J" .,,, crn·1 ·"11 - : r " • ( ( _. J...i..'"' - · ~ -"-''11 - - \J ...... ~ ·. / ..... .!. •. .' .. ~ ... ~ ..l . • :~ .. - \ 1 , ... : .. ~ .. : .;,, )~ ~ 1:: ; -i;- .. 1 ~ -

:-.mexo }';o . 15). 
. . . .. 

6. - ~ient~~s unA de l~s coordin · dor~3 J. n:.!. J.r; uc 1 0:i c:r.- , 

rep:::.rt ir~. cuest iono.rios 

trc.md o y realizr~ndo rmotacionc:.:: . 

7 . - L~ ,~;, ..... lJ.·,,,n·1· e "Ct1'1¡irl"'a"' r. ·<'>r·~ r•r·li· .. , .. ,~ ... ~ ...:>-<::_. \..;~ v- ... V c. . -.."-. C:O.. "'"'--" <..-.. • 8<·... t..1 C""f..., .:.,;~ cinco 

D r .• .,,+ i' e i' p·•n+ ec• e o:nc: 1' r:· t 1' -r··~ l ._,,._. U . .. t..., V ;;:) J AV .,_,.. - <-. ... 

do.z a la pubertad de c ;.:.dé~ i.n1<>. de lr.c norDon.~~ c: de2. 

. . . , .. _ . . . , 
Q.ue hn.yr: .. n co·,n-p ,·, rtido :::u[:~ c-~:r.·:1c:rL.'nci2s :.:.:e ir..ici:,.r-:: .!.. :". CJ. ~ : cu~ilOn. .. 
Y "C •rc"r,!n concluc·1· 011''.' " p· .,..,, ,,, ,Lo C " ."., ' •" \'· l· .. o ''"'O'•': )' " ~/ llY> 'Y'c ~ · ;..>c. ;. ,A.<~. - V-- vt.J t . . • ...... e-., "'-H ..... ..... ( .. ,- ·· · :- > l.;'. ..... _ , ),,!., ~ . .. .. _ 

equipo , al t6nnino de en~~ exposici6n los mic.~bros de los otros • 

8. - Para l~ actividad que 
. . , 

contlmJ.8. , 

_'98.ntes que se trn.ta de l~n jtw;r,o que r c;Gl:iere de i : .. ncin:-:ción y 

de hc~cer é·~. un l~•.do lr-.. s inhioicion2s ; c 0nsü1ti·:n.•· o 6;.:te en \1Ue 

ceda uno de ellos r0~lice ol rl ibu j o de un p~ber y ~ue Ql r~vcr-

ri·P .. 60 ,., ....... ,~ ni· ·Y'io . 1Jn;.. ... ' ... =i.e _1 :--. "'.,' c"'orc'l ·;.,.,,· o·~ .... "· ·v·c~) " rt ·i r.! "~ _ .. ,,_ v _ ,... ' · • ,,. - • ..J..l- ~~' • .1. r'.•'...> - ' .~ ! .i. ... \ .... ~ r..t c::ti r-.J _ 

lD. otra d :;tr::Í ind icr.cionc:·:: y l: .~ tercer;¡ continll'. '.l··( con c: l rq~i::· -

troy lr~s onot ;·, ciones. 

ría , se for..;1aran cinco equipo::; Jo 

1 
. , 

exn .ic~ .. r;::. qu e oJ. contcnié~o de L,.s t ·~ 1··ic·1·: ,.,,... ~:o to ·10' f' ·-. 1.-" c'······-·c ... .. . •> ~ ..• .. .. ~ .• 1 ~ .. . J • · - · ... ·~-

t crínt ic·:~. !J tle l e. nubcrt:.".d , 
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g2.r serf b8.::3icar.1ente el mis:Jo ciue en el jul'.':[O 6.e l o·\.. 01,f::·,_ nor·---

ri1al, adem:-ls se los motiv['.rf dicienuo c;uo h:~b:r· ~~- i) :tCT:io8 !)r;r:-i. los 

ganadores "'!:l éstos :Jer~~n entret?;ados :"3.1 firn:.li:-jr-.r 1::--. :.--;csión . Unr~ 

de lao coordino.doras re:p8.rtirá el :;1 rctc1~·i:ü y 2.COí:!O d::lr~ a lof; --
"' . ] t , 'l . t . equrpon , .a o ra 0.2.r?. ac ins ruccio~1cs y l n. tcrcern. continuc>.r:7 . 

con lF.:.s n.not:.~.ciones (ver 2.ncxo No. 16) . 

10 . - Al tc~rmino del juego so recogerán imp:cc::i ionca ~: o:.n-o 1::. 00- • 

. , t• , 1 t• . aion, se rep nr ira e cuos ionnrio que 

del juego de lotería (ver anexo Ho. 17) . 

11 .- Por Último ceccio-::1 11 Sé'..bÍnn (' tlf; • • • '' 

anexo !Jo . 18). 

Conferencia 

Evalu:?..ción escrita 

Cor.1partiéndo e)~perienciG'..s infn.ntil en 

Retrato gráfico y si~bÓlico 

Juefo de l n lotería 

FOlU:L':,.S rm EVALU.:~Ciürf: 

30 !':i.111. 

60 min . 

30 .:,in. 

30 ~ ~! i11 . 

30 r1in . 

(ver 

La evz.lus.ció:n a loz po.rticip~.ntc~: ::le h:· r'.~ yoy :n.edio de las 

respuestas dadas en los cuestionarios , l:.:.n rclo.cionr1r~ hcchc.s en 

la ~eción y ~u participación ~ctiv~ en ,-,11 .... 
• ,,, .... _ ...... 4-,• .. . 

t ~d y.,... r +1·c1·.,._ r 1 'ºe O'"' "'n ,,'Y\ t: r::I':· .~ .;'"¡I""). ·r, .. ~ v·<· c<)~~ ,.,, ' <. J:' . ,, .i.1 2;, O.. ".n ~ 1;; "'"'~ '-· /¡J v. v ·- ·····' _ ,;J -. . -lC 



n.cl<"'.rfindo, etc . ) . 

~ .... ~\.T J.~RI/i.L"S~ D;~ 1-..POYO: 

Cuest ion:· .. ríos sobre pubertad 

y valoraci6n del taller 

Hojus bl211cas 

L
, . 
apices 

Hot[:.",folio 

Lo..s 
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f, 'J ·'"'\• 1 

.i.l . t • . ; 

ª
"" ... "I , .1 t:')t"'t .. , ..... ~ . __ .. )\..., 

rrollo se uancjan c;eneralr1ente :pr.:ca d.~.~r 1J_Yl )c:~fíl <~e :t er: nEios 

o pr:.ra explici'.r su. crecL:iento son L:-.r:; :::iri;·tncntcs: 

Del nncimicnto a los 10 meses : 

Una f:;,l te. de conciencio. del yo, es clecü~ , el nif~o no c'.i :i>;rencío. 

f. ' l 1 'oJ' to t 1 f' D'"'r•tc <'t'·., c~l T"'l· ,... ·o · '-"'"'l..'"t"" -en-. .. rc e y os o e· s , ·oco ..:.or.:~2. _ ..... "; ~ ~ ..• ~·, 1 ""-"- ~ ..:- -

una dependencia tote.l, es por ~:: cdio de lo:.> cle:!1(;-~ s tw se n:::..·ovoe 

de lo necc~::rrio, ( alir::ento , rop:-'., :::fecto::;, objetos y~·:r:Lo~·: , e::;ti 

i:rnl ci.cionc:::: , etc.) y es :;ob::te toc~o ::1, 

o_uién est6 en cont~cto con el Jundo ext oriOj.' ; 
, . 

C.:_)I'CilO.lZ~ 

je se basa en su oensorionorcc~ci¿n (lo ;; uc ve , toe::» , f.:iicnte v 
f' ·-· 

con suc ~enitales. 

De los 18 ~cseo a 3 ~non : 

"' d l. 1 b. t - ~ " 1 c ~ nr~. ~ ·.,, ··¡ O " ~ i)Q·r·• , ... . ; 1)0 , ;1UC O ; :!~;:.n pu '1,r O J ~' O •;¡ J ' -~-'- .. · ... .1 • .- » •.• ·' ,, - u.1 

ca 1:1 difcrenci:~. entre l~!. pc:r::wn~ oue .1.o c1ü.'.r:. ·y lo;: ot!.:· o~:i , e· ~.-

• 
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si todas sus o.et i vid:J.des ;:; on in di vidu~:·.le :; o d ·: :~? ~) o:r· r: '.) l'W.l i ~ : -.0.<.!3 , -· 

le r:u::;t::. r :rnetir J. ~~ $ i:lCCÍOnC :'3 U!lC'. y otr;;.:. V 8Z , h'~.C O ;.~S O C: c J. ]_en-

{~~je s in ties pos ni conju~~cioneo , ~uel c t ener ~ on6 ~ cro~ e i n -

l . . f" . ren. l.Zc. comp ~ .r ::.ciones isic::.:::: con el otro ~~ cxo , h~. 10;--r ·clo un 

control de esfínteres total, juep·n. L:d.t :~.ndo 21 p·-.. c.re del ::!isr10 

sexo. 

eda d, o;t~ cw:~ndo no <l ej P. d e :::c1· i ndividu ::.:l :i:: t ::., en :-:.:!._ctmo:.: ::.~-­

Qectos denucstra s u o afectos , ou crecimiento físico o ~ :1:8 noto 

rio, le gust<.'. Gcr coopero.ti vo e fr: i t nr pr·0toti:io::-; i ·:: c~.:. l.c :::: (h é--

roes de televisión o a dult o::; 2. lo;:: ~ : l.~ e 

lor a su:::1 ::;.ce iones, se .::ieni:c c 1.:.lpr.'ol c cu~.n<l o 

le hn.n prohibü1o , continú·: con l: ._ 0:¡-cplo::' · ~.ción 

juic io2 

'"e ., ·1 -; ' . .., ,.., : r·o ,... 1 1 e .... -· ·-- .. .. ·,_ .. --- .:. . . ....... __ 

d r~ SH (; U 0 r i)0' 0 11_ 

oca siones descubre el pl~ccr do ac~rici~~~ e l os rcnitnlc ~, e~--

tre otras yt:.rtes del cuerpo; puc(fo ocurrir L ;. :o :~·c ;:: c~tci ~'.. ce c e--

los en rcL1.ción con el p:' dre de.L ,..,OYO o ·"ll r····1· 0 c·u c · 1'Y''Í or: l. •"t :'r~ "! "' ·~ ...... .::J . \. .... u ' ~.> l.,, . ,.¡.-· •.. "· . • v. • 1~ 

:xu2. l se ~:1~.nifiost~- con -r>r ee;untas o o ::;pi rnd o e L!it : n. :1.0 ~:cti t u--

des del se:;:o contr~.rio, entre nifios 'J nilí2.~ l'.'~ ;; ..... ct :L v i c1;·'.c1e n son 

comune s aún cuc.ndo so ob3 e:cv~,.n clife ::.~enci :?.s not o:r:- i c:. ::;. 

De los 6 a los 11 ~hoz: 

E"Y_J.·~ ·1·0 UY'I ~ o·,.. i'nde·o 0 na' enci·,., 'el ,..,,).·»Leo fr, , 1· 1i·· ·r" · "'"'"" t o rtU ~' _ - IJ •• Q. ;,,3.,y .i. • v ·, '-'• ( .l - J.~<-.~· <- •• . I , 1 v ••. ,,,> ' ' G _ 

asiste ~l cole~io, cucntu con ~1i[08 y con ot ros ~dultos ~u~ --

"'1'')10' ""J.' i'f.;c,.•-'-J..VQ ~, •º• Y .. "(>Y111° '''~J· e C\"ñ ,,'"' · ··1"'nJ.· .,...u1· ·cio'..,... de un V '~ l .:;, en .;. --~V ' ,; u ,;, .,>.t .. t ( . . ··' ,... -.. <; '" - · " · • < - ~, •• .. - .... -- " 

instru ,ento :; con cficr.• ci ::-. v r: on :m: ento , d cr~t'.!'.·o de ~~ 1 ~ r; :>.ctiv.L d.'"'.. 
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tiempo; puede func:l.on<'.r co::10 líder de 1..m grupo peq_u0iio , 

to ps:.ra el o.prcnc1iz G. j e de le::.. lecto-e~;c_¡_·i tur1·:. y 1:~2 opcr ;-.:.cionc s 

·· 1 .-.te·---,,~t 1·c.-,<:> b·~-i·cr·"' º t1· ·.,1 ]"' C!:\ '""; ... . ,.:; '' · .,., ,., -'· .-,-,• r· '· "-" · · ' '-· '-• º ~.-=> e:.:.•> , e 1e - <::.. "' .. p .. C-·.J ... ,l , ., C con~ . .... r..:.r .. __ ~' e en un~: 

t2.rea complicadc. y est:::Í.tic~; s e fo2"T.!f.:' .. un punto de vü:·~a ucr20-­

nul de lo:J fcnÓr.Hmos ; cwr.;ple y tr~d2, \i e hacer cur:n:üir lc~s re--­

gl:is del juego; buscQ irlfor·:1r:-..c ión ~obr8 0.:::mectos de 1:, s c~':V.:~li-

dad en distintas fuentes ( ;> rl ult O<'> r " V l. r: ~-""' t r. ., c~r l. e- 1° 0'11 'Dl ~t ·i -".i.. ""° ..,, ' \,'.,..; t .. V ,_., ..., ' ..... ..L \i .....,; t . ~~ -

en:::: aj er..ns , etc . ) , bus en un<' idcnt ifi c c.ciór. s a t i ::· f ::>. cto:-ci .::. con -

pcrcon~ o del mis~ o a exo , discrirainnn plen~::cntc ln~ d i ~orcnci~= 

entre los s e:rns . 

Pubertad: 

Se denat:üna pubert ad al pe::.."Íodo en que se p:r oduc cn :i.o:.' c cJ-:;.bio~J 

biológicos c1uc tornan al individuo ~ nto n ~r ~ ln u~oc~n~cio~1 · --.. (o .. • ( ,. .. . \ " ....... ' .. .J . • ... ' .... • ! 

lc.s princip8.les :;:odific;?t.ciones q_uc se p:roducc:n en 1 ::-. J_)Ubcrt[ld -

son el crccir:iiento acelerado , el creci cnt e dc~;r·.rr·ol.t . o e!<'~ lo::; c a -
rnctere~ ::;ezualcs sccund~.'.rios ( ' ' 'Uílr,C'< v el1 o c·+c ) ··•( < ............ , - ' .,; \1 • y J.n. inicie..-

ción de 12 cn-paci ú2.d reprodü.ct orr'.·; esto V:?.rÍc., .PD.rs. CC'.:l :'.'.. s e::o y 

de persone. a persona . LG~ pubert ad comienza uno o Lloc o.í"íon 2,ntcs 

en l·: .. s nifbs que en los niños. 

Cuando cof.lienza 10. pubert nd , une.~ pr.rte del c erebro ll<.:~110. (_~_ 0, 

hipot¿l~10 activa a l a hip6fisi s , l a cunl enví~ el men8~j c hor­

monn.l a los ov::.rio~3 en lt;.s f11UC112.che.s y ::i, J.o s tes tículos en lo!',; 

muchachos . Las pri.:.eru.n modific:-:.cionc:::; fÍs ic2.s r c'sul t ~.n do 12. -
. , , 1 l n.cci.on Qe f!.S hor 1onas 3egrep:s.u<:-.s por o.-:: ov r'.,rios e:n le.o Cií. lC;>. f-; 

y por lo::.; test í culo::> en 100 ,r;uchuchos . 

• 
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p:coporcionp,clo, con ~;,l&,;unn[> dcc:~rollad~s ~uc O·l· y•r.¡C<. v .... (_.;:J , _ 

1~1 ap::.;:::.· ición (1.e l 8.Cné se dc:be f'.l e.u.mento 1 •": 
- t .~ 1icl , -

que cierre. los poros y .Pl'oduce t:<:1·e.nitos , o·~ro é~F1bio conc.i.crne 

~ 1 tr 'Yl"'01· I~""Cl. o'n en ,:;onr1 ..::. l"''' ,,.l,<YIC"Ul r,c• ,:, ,, .::,()"" ].,, ') ~-,~~..-· ;¡,,.. l•:c• -e!, Q. D..i..1..:> c - c.. , ..... '""" (),..., b v..i. .1. .. _ ,.,,._, "'-'""- - J..:,~ C.l.•...1 , .. ,, e.o 

axil2.s aumentan do volumen y funcionw L1t0n~-:8.r1cn-~ e , L~ ~ücl 0e 
, 

h e.ce n<..:.s e.:-;pera y ~:;e produce el clesarrollo :::.e lo. rn;;: culatu.ra , 

en lo ~ rre·1i' ·t,..lc"' · ol .,.....,,].· '€1' Cr>r,·1b1·0 ,·,er·f. C· ·_¡ 
0 G ! < '·- u , · .!.' ..... ·'· ·- _ , c:i:ccL:i c.:nt o de lo::: 

,, 45 testiculos y del e3croto. 

EYACULACION : 

Une. de lo.s s e ifo.les <J.Ue n13rcan 1c. 2.1_) ro~~i1~:::>.ción de l e.. é~oca __ 

de l Q ey:.i,cul:-:.ción es lo. r.~p:::i.rición del vello ~níbico, in·,~c<lit'.to..--

mente 8.}!8.l'cce el vello n.:xilc~r, e l cc".::i.bio cl. c1 ' voz a une. -

tona licfo.cl ~1é~S [~l~[l.VC ::;e produce c oner:..üms n te '..'.l{.;1.1 .. nOD ' :i Cf.:cr; des- -

, 'I 1 . 1 . , pues e.e [', l;)r1:.10ra ey[:.CU 2.cion . 

j~'n 1 2. p1' i :1era 0y:.'.CUl:!.CiÓn del var·ón , el e; ;; ocr•nL'. e;,:¡ pcgo.j o-

so y trru1Dparente; dcspuÓD i3e hr:cc 
, 

r;ias CG})C80 y de consistoncin 

lechosa . 

El De;nen se expulsa desde el pen e en dos ú :i.:.:;e.=:i . :~n l a. ~)ri-

:nera fase , las contraccione s de toda lr-. ví::. goni t~.l i mpulcan --

loo líquiüos desde 
; 

prostat<?., , vesículns s cmine..l cs 

de conductos hc:.cia el e::t-r·cmo su.y~r ior C.. c l~. u.:cctrc. ( erüs ión). 

A la vez , el orificio de l a vejiga haci~ l~ uretr a ~e cierr~ 

(lo ci.ue i mp i d.e ln cyaculn.ción haci ::~ lt'; v cj :L0r..) y r;c c;:pc.nde el 

bulbo ur·etral en 1 8. base de.l pene . 

En la cee,-unda f8.Se, ol ::muen :fluye h c.c i:.·•. ol b u .Lbo t..~· otrnl 

y los múnculos en el ·9iso de l::i. re¿;ión p él vic2. y e l ~1 cnc :~e -­

contr¡--.cn rí trr.ic ::i.r!cnte p ~·.ra irapul s r1r en i'01·;:t:J. m.l~~:~.ti 1 el :;cr.1011 

fu era del o:~'ificio o:d;erno en lD. tcetra . ;,.;i 1>:r:·im•:r tc::::- cio d e ::.:e 

.. 
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L~ eni sióq 0ue precede Q la cy~cul~ci6n , se i~ici ~ nor i~-

pulsos notares que orovienon de l a 

es!}inal. 

des-

pués del n: .. cir;liento dol bcoé . iU •:iedico estir2 12. ;)ie.l del nre-

pucio hacia 2.delD.nte y cort2. unri. p:'.Tte de c llri, , d. ej on do el clo.~ 

de del pene al de~ cubi erto . 

" . . 
:: 17.l o ~-: l :.. ' 

, ' 
·--:si.: e~ -

se procuce cue.ndo la gicl c1 e.1 prc :~rncio ect~~ ;:1uy ::::)1' r:t;· .. ..c:~:-·. c ~;.u:·¡~n 

cio dolor y dificu.l tan do l['. e rección . 

pri<'.er r~.s :TiocJ.ifi c f'.c:Loncs se 

fluenci; >. ctG' 1::-~ hormona. f ~ . ··.eninn llmrw.Ci (: c::; trt)::·cmo . : .e;;::; 1.:uc}i. 0.---

chas, co-

moya ::::e dijo , ellas a::i.t~s c.:1.uc lo::: v ;'.rono~: de l r.' r.ü:~:-.u c0::'d ( ') ·-
años antes) • 

Y r.un~:ue raenos visibles , ta.1bién en l f'._::; chico.n ;::;e ~n~~:· ::;entD. 

una ma.,yor· ce.ntid2.d de e;r 8..GO. en 1::. piel y ~:mr ; ·e:n lot-; b c.~rro~ . _:.,os 

senos com ien:·~8n o. desar:rollcrse tl"CD o cuatro o.ífos ~.ntc::: 1'.:UC l C:?. 

menstru3.ción y son perce9t i bles des de d os :O!. trc s ~>. ?l a :-; ::- ntc::::. 

La ~pnrici6n del v~llo a lrede dor de lo~ 6rg~no~ senit~lo~_ 

se produce de un <~ffo y nedio c. dos <:' ·:¡o::.; y · ;edio ~.nte~' de J. :·1. 

t 
. , 

mens ruacion; eoto e s rosult~do ~ e 12 ~cci6n de l s hor1 on~ 2~a-

culirn". ( te:::: tos t croné'. ) 1 nuc el o:r·gc.nü;:'.10 f c. ~ enino »:r·odu cc en pe-

queñe.s c r'.:nt id.['.d es . tr"'"' '~" i Y" · e i ÓP 1,,"4. J.t ..... . J . ·- ' - <I e 1i e :".J. cv en---

l:une :i.on :-~.n -

.. 
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rente ~ i~tribuci6n del tejido ndi]o~o. C"" l l,.... .. ,,.. \,., -
¡;·e ·r 1 ni::: lo- ~:-cy¡ i·1· -- lc "" ..,~('< 0 1'<"·c1 .. ..... ~ ., ~:. l • ..;' •.> l • •~ .,;, .,:, la.. ...... .,_; .v . .!. . ·~• 

• '• b..: 1 ' - • r· • + 1, " b l ~ \ '1 ' ,.. , ' , • • que es r.). ni:.'.'!r; .. , .LO Ot;; lC .· ·~ ,,cn ... c ¡L· . ... , .. r.c.o , .:'•' 1::~: ·.::·:~ e:n co:.'1.:: 1.c:.o;:: c:::.: -

ele procre3.r. 

La men~:tru:::.ción no - ' ; e.e Ci [;r1 n. de :.::.:·10 
, 

:-nr..::: 

· ' d . . l . · - J ·' cion e ;:1uJcr . r.:uc18 .. S ':lU J~.:rc ~; con:-;.:_r.J c2~~".n cu2 .:.• . ;-.cn~:l; ~"uc.ci on e:.:. 

une. incomoó.idr:' .. éi. , por<iue c: ~~t12 flujo s::mcu:Lrwo l~n c o:::~1. ic:< .. l <: vi 

'..., r1· c; .. · 1~·1 "'· te ..., . ..,d "' · , ,.. ,, t ' ' 11 -:.<"' 'h ·1· ':!'l.. f,..,J· .,.~ .1,:; .. ... ~ -~~ a.._~ p n -P<• ... ~n CU, .. l .. O .... o l~...,cn Oc,, e~·• -- t.· ,. , •. e,...., . , _, •. e .. , . .• , 

exü:it en :T1uchos ~ ·;: itas y pr o juicios , :::-. 1;1 ~::ujer le _n1~e:ocv.p2. 1:.1 p o 

sib i lido..d de ::1anchc.rse l a ropa o oue se note el bult o tlo l~ t on -
lla , lo qu e po<lría indic:;.r í'.Ue "'"~t /. ~'1 cnc,tr' ¡f>ndo ,... ,... r1 r'ci" ~! ti""' -

"'..._' (..... • , l J. •,.I - \ . •.. ' •> "'°' ·•V t;. • ... . \V 

no h0bíc.. nue ln.vt":.rsc la c:-.!.bc:~2 , to:nrtr lÍ~1_i. i c1o ::; frioo, p::.~f'.ctic :-:-.r 

dc -port e$ o ;,1c:.nt cnc:r r cl::-'..cionc3 :;c:{U:' 100 ,: u:cr:.nt e l~·. men:-:tru:'.c ión 
. t . ;¡ ., 1 1 . ~ 66 

·.1 1 os ;::uy ~.rr?:.i r:--~u o >: E:n .!..i.'. r-o.) _(!.Cl.0n . 

Actu~L1ente, c~te 

rece . 

Zl ciclo . 1er~:-:;trur-ü co.:l'p1· r: n dc Jc:.:r~c el pr :i.t!C }.~ •l Í:-:. de ~:c.nr;rg~ 

d O h ,.... ~ + '.":'l ll Yl c1' 1' r~ ~ r. .I- ~ ('" ,.~ t:"I l ~' 11 ,..,..1'"" do (-~. e l :-.. ; (1l_·i_,'-.• · . f. --·"l' •. '' e~ ·o' 11 
' "' ,,,.~ ... <'. ' · · •'-C•> '-''· - ~,. · •L - ,::. ' -- , . '- . - •· 

el ciclo .:en;-J trur:l dura dG ~ 35 

jer . 

• 
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~n1 ' 1 e ~ .... n c .... l ··- tr·. 1 ' ' \' 'Í .... ~o' ·~ ~ r. ] ,.. (' ·-• ~' ·1 .J.. L:.- "1 , , v - ~ ~ .. , .l. 111, ' ·" .C., )) QTI ,: 

con cl:--·.r ic'J.a".J. o. la vuc 1 ta llG lo s '1n' .. •'.': 1.J.C:le:J , f r r;n ~!. C i ... :: , c: tc . y 

mé.s y C>. no ~e csµer8. que l<:::; ::m j Q!'C.3 02tén onc r-~·!l c:~";s ::> iP-: ctiir ·.s 
34 mientrG.n mcnstru::.'n . 

EL CICLO tLfü3T1D.:\ .'G : 

1 . - La :H:m:::;trur>.ción se ini ci .:.:.. cunndo l us ho:cr:ior!~~ s r:: e rYs(.:~. ::: :--~::: --

1 1 , " 1 't ... ll 1 por ~ g rnnu a pi ui~ aria _ egan ~- ov:- río . :~st:;.o horn on::· :::; e::: -

ti.,mlan 12. secreción de cctrÓ¡~cno , el cuc.l !1 " .c e· i";1 ;-., 0.t~1·:..r un::). do 

l ~·Ul célula :3 del ov:Tio, trr;m.::::.for;-;1 r1n d ol.: .. en óvuJ.o -: ~'. '5.uro . ·1.;1 ci-

<Ü r evestimient o interno del ú t.. ci"'o 11 :.t.:~ r·d o cn:Jo:.rntr·:L o co .: ien~ r: 

, 
ffif'.S O .:: cno::; . 

pr i. ,er d í a de l a nen:::t:ru::.c iÓn i::.nt cri oT, el óvulo y-:__ i.1 ~ '.·.luro e;; -

1 1 . . t , 
eXJ?U. :.-; 8.C o y Vl!'J.J a ::.2 r~.VCD ] l " n t ., ' r r• • . b " 1 , ~ ..;. ~, '\,_. t e.e .. ..; ro.'19, :., IU : O " · v.v,_ro . ..... , O 

'' e ~ or~; (1"' 7 a i~ <.11" :" .. r-1 ven c ·-·t r. ·o·"ri"oci.' c ·1 : .... • 1l~ "' -' "' "' --·~1,-t;1 \,.;. " C , l. v C: • ~ , , - J '" v .. l. - - .. · - <; " J. •- • J · - " - ..._ • 

lQ fertili~~ci6n no no produce en 48 \·1 o"'°' I r • C.. l ~ 'J ' l j o J. - -- . ·:~ ' t:,; - ',) \.. J .. \. r:ntcre . 

3.- Cucndo el óvulo e "' ._. c::.:pul ::; :~do del OV ~: ::::·io' ~I'OVOC:'. Un '.:. cic ~ .--

tri z poqunfía o_ue se llama cuerpo 2m<:'.-rillo , 10.::; célu .. 1.i'.c de o::::t:.::._ 

cicatriz :Ol"od.uccn la ::;cr:;unc18. hor: ~rnn~~- fcmenil':r~ eme c0 l e. p:r.- or c ::-

t e rona , cbt:->. provoca el onr-:rooaücnto d e J.: .:: ·r.i ."'..I' e:dc ~.~ del ti"c c :!:o 

" ('lr\u'-:- .-,,.,.<"' l"' ·1r'or--,..,·+ c·r·on" l'C'" l ·i " .... '1n·' ~)v• -, .. , .... ,,. ... c.; 0' 11 L¡. e - V' L t.- -·• "oJ .. .> • .. • ¡ . - .,J .., ~ _ ,,_ . 1" - .::...1 ,... 1.. ... S. r , • .- \.,, .) j ·- · · - • 

(;" 1' b l (" ,-, -;• t "' • '• ".' , C- t '' "." ' ' -,, " C'. po..., _e ¡_:, ..... ; • ClOn. ,)]. C . , e 110 ,; l. !),. Oü U C ·- , 

11ro;:e:::t (')rono. y e s trót:eno c.'. ir::!::inuycn . L·:st ;,:1 <: i~:··:: in:.1 cj_6n í'lmci onc.. 

co·:io un ti.viso 9 DT:J. e l Út ero r:ue r.mtonce; ;:; clL!in·~ c~r;~· c: ::n: •. r:ue -

• 
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había '!)re-p:=· r~~-él o •. J;;t e flu ;jo 1 ..., 
..... 1,. . 

Se 
, 

preguntaron u.;;~t ·8des ::.:. nt•t~ '°'e;ª .J.., e 11 rn~-:' '.t (. ~ ...... .......- ....... , .,; 

respu0stas lr.:. se:f-í.f.'.lan como l<:.. pn.rto inici~.ü ;::.e h ·. ;"'~~:)lc::-.cenci r.-. , 

el f1·n 1 ·e 1 1· i··· nc1· lo "UC P'' r"'c':'\ ,., ... ,.~~ ,.,·•r:-.c11 1 1 t' -·tcn'"'i· ,.... ... ""' a o. r.>. n n n, '-'· ··""· ,,.. e .. i. ...• :> ' ... C..L<, -·ª ·" '" ... ·~ on .. _ -

al :rczpecto, e::; cn-'::re 
~ 

l~ Qdoleaccncia y ln infanciR, 

simples definiciones ; incluyendo l e .. ~.:: r: u e h::c~n :refcrc~1ci!'\ ;). ~-º'~ 

ca:-1bios fÚ:icos y biolÓgicor:: r.ue '.; e d::n c1; c .L ore;:-ini::::r.10 ~ par--

La puirn:::·t:'!.c..l., l ._~,. + I' ......... ~1 .r: ·_; e ~- o' ·n. ., ... ,, i· e o 1 0 e-.: c"' .. , ,.... 1 o" ., • . - t"" ''i:>.L <'. . •.d.i •. ,, niños 

un egocentrismo y unn p~sividnd de i nicintive n unn ~~yor rcl~-
. , . . , 

cion y conciencia del otro • .'mte s de P-lJa ::::u r r-.::-.1:'..(:c:--:! zoli e. ~: cr 

fle:db.le y manejr.ble por los 0.0.ultos, 1:1. re::-.. li c°i. :J~l. mi. - e::: .. to~; 
, ( , ) , 

prescnt ~~b;.u1 ,mo.s o menon n los 10 :úíos cr::i. lo 0.uc el 

como su rc:: .. lidr-td . 

J~s 2. ;.> r:.rtil"' de tmc-. trnnt.::for;:iP.ción el e 0 en::: ·:rüor~t o , d e e r-::;,o. 

vida que no le , T ! Q Y\1"'0' '7J•"" 'l:' r1 v·1 ,1 ,, _ _.,, -~ .:,1 o . '¡ " o."" e 2. 

la scrcniü~d y a la confi2nz2 l e ~rece~en la inQuict~~ y ol d0s 

concierto, que se desprende el 2.do1 c~; c:::nt 0 del ni fi o, s ir!. e:o.bc.r-

lc:>cente) C~ Ü\ !)UOCrtc.d . l~S t <.>. CO:iO y~. ~~C ::~cncionÓ , 'L i~nc un p;:-, 
- ·-

pel fundmncnt,,_1 y['. q_ue rn::.trc::~ el rcnult::.do y 1:-t ¡Jlcmit1.~d de unr. __ 

1·,,11",-:.nc.; n r.·1c t. 0r·.·,·11·11 .~.·.'",~ ? y .,...; "",.., 1 'I~ . .., l "'"' ·o,.... -"'" .('\._-, ...... "1'1 · "0.1 01. ... ,,.. c ,. .. ·,,ci·"' i _ ~- .. .,-..;... l.;.:'-" l:>-&..(.;...l.lU ,·..c. - ... . •..J <...•.•.J\. • ..:,, ?'"· .. ,..,· . . V-- '- · \_:.. .. •• _ . , .,.. JJ.. <- ._ 

te nfios l r: ners onr>.l i d(·;.cl ori{"ina l d. cl nifío :·üc:::-.nz:: su !Jlcni tut'1 , -

• 
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y se inicie~ el rroc cJ:.> o (1nc lo conducir:-': i."! ·-::t.~ . cJ. :-:~ :: =. · t i vo c<:l:-.1.-

los ~;iete y los once a ños , ~Je dice c; u e cJ.L-·. se e : .r:-c"Gcr1 '.::2 no:~ 

un :período de rel~'.t:!.v;~ ::=:cguridad pu0:::to (;_1..w lo:-; nEío;~ h F St<.'. c~Vio 

h l.. id (") ·p ~ Y'c-l i c·¡'"\d ... \ )O ro i~~;'\ c · 1· ··e~,-~,.. '7,1 i .' , ... e U"1~,... r o. ::~n v v·_ o ~n un, .. _ ... -- ., .. . .. l . .... •• "'' ::z r . ........ , __ __ ,_, -i i ,_._, 

q_ue los c.dult os les hr:~n 'Qrcscntr.~do del :::un (;_o , ·: :-:to les d: 1. ::; c~::i.1-

si tu~ción , todo cz c oncorr.ln!l.te , í:l u ::: o c~. e: l · 1Ó(.';i c r-. ~·e ::-.!YGC/ onc 

a 102 razonamientos crít i c o:.; . 

C:. G l r· l u eh ~ e o n e l · :~ e i1 i o e~ :·:t e- rn o , 

han lleva do sobre ec o frente l o r:1:fo e~;enc:!.;..l de nu0:..: ·t J:'?.8 ·nr cocu 

prtciones; el ! :~ec1.io interno en e :~ )bio, ~·1 i lcr~c:i.o ~: o y :;1onótono , no 

requiere ~el ptlb er c~oi n~dn , con excepción de l~~ 1sri6dic~s -

solici t F:.cioncs del h:-..t .. ·ibrc o le:. se~1 , todo ocur·r c en (;:-: e -.10<.lio --

sin zozobr·~.s ni ti tubcos. Fuer<.;, de r::o··:-. entos d e cnfcr:.:c ~t('.d EZ :·:cc;i .... 
cion['!.l 0s , en que el individuo es cucha ;-. 2u nro)io ~I\'~;: :.nis::10; 1 rc 

conci0ncia llev a U "' " ., .. -;d..., r rct·i·,,r,-'l . .., c-·i) r.'11c io'' .. ' ¡~ c. . ..... ·.· i· ,., .; .:! r · r. '" .~J..• 1. V- t_.. ~ -- • • \l , .... , • .., _ · "" . ,.Jt ' \:..:. ,';"'.1. • • • J. ... , - '··--

que le sucede un período tan ~ccident c.do , t r.:.!:. rico :::r: ~>.lc&r{;:.:::_ 

stÍbit ::-~s co~::o en tristezas bru:::; c r.;J (lUe t o(::.o e l c1.1~rpo p: -l'e c e un __ _ 

'()erp~tuo t v.::-,ul to . As í :·.lr cfü;d.or d:; los úoc e r.>5o:: innur1c:::·c::.blc::; -

::10d ificnc io!1c::> en e l orc~.nismo era11i e~~ <:m <" ~ l t :: 2~:::.r ·:1:::·ofun :1~'.:wnt e 

el cqui li1n ·i.o de 1[1. concienci e~ inf~~nti l crr :o un::. DllJcil tr r. 11 ~fo~:-
. , . 

m~cion uc 1 "' ..... - · .. ~ .... ~ cno~cion~s . Poc o nntcs so ~ io , 'IV\,. . 
\ .A . L .. ! 

l a ~>~'.l'l{:TC C'.;) hormon::~c h c:st ::!. 0nt or.c es d occcyc.ocicl: ;~ y r iJ.c :1,_~b i e- -

ron de t)Y.'Oducir r~ corto p .Lnzo .ln. crL.d.s violenl'! (! e .!Y .,..>U':J c)r---

• 
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tn..c . De!:lpuó~ r!. e h2.ber vi viclo ;::ucho :~ afio::; en el cür .. :r·io c::int ~ c·~o 

p~sn m6n all~ de l a suporficic , lo mejor ri "" ·:< { ... l. ,.. ··~ O l "' r., ~ (' - -
'•' '-' .. ,, - • • ...... • ~ ' 't..J . . .... ~ • 

Con;:t it·u,,re c:u "I~O"'l. (.\/:; ' ' d "l'~r:: , . " ·""''l.,..,, l~ r~ 'or· ~ J - .~..J t_I .... ~ ..... l••4 - "".J'-".-:;. "'-<·· , ,......, v -- 1 i ,,,.¡ " r ·· ·i ., ...... '.)--·:· :· ,..e o·~ '1 i· ·.,_, ...... '- . • ..1 •~·t r.,. ~.· · ._., .._ .. J._v_ 

d h ..., 1) .... ,.., .. 1 ' '"t i") -. r . 1 ., ... ,. .. , ..... (')~" J ,..,....., ,.¡ , .. ··,... o porque no ~ < •Y en: ~:U r. .. JC 1u: ...... no < , u~ -º c . .. >1 "~·- , . n. -.. unc. ... . ~nci , _ 

ver , el lcnp;t~<:~ jE ruc h ~·:; tc. o.hora le h ~::..uír :.c::::·v:!.J1.o r . 1:.~J !:1iJ. ,::0.-

ro.villas , dócil y prc~:to a su lla::to.do , un ''· \i ~'.l·-:.br ~. ::: inn,1~· G~ li ::-~ -

ta .. . .. . , . 
_p::.ra cae;,::. 1u.e ::.~ , unF. cxpr0s1on ~nc1n prc) ri. 

, .. 
su~ ora cn0c n~r~ ce-

da ::;;enti:.iic!1to , e::rp ic:~2 [-: P.<:.rcccrlc un in~:: tru:::onto ~~ro::cro ~r - -

basto con lo cut .l r 8.r8. ve :-:; puDd e ex.:;n~c::; 0.r lo c:u e 2.o ocu~crc . f ·J1-

tcriormente concentro.do en lo nctu:-J. '°· .u.1 nro:;:ir:1ü1.r,c1, ?.l nLio -

se entregaba a la curiosicl~tl njenu sin rc:; erv~ ~r :1!uch:--.s co;; c.s Y)r.>. 

~i' h t 1 d o bi· d ~ · • o.~c1·1 ." ... . " .. J.r ~ ra Q , ~D a unn ecc n en e~erm inaua , pero oue . _ _ _ 

dedor de:: los oieto aíiof; , el niiío dice cur-nto 9icn:; 8. y cu:-•nto 

8icnte , c ~rcce de contin~ncin en 

i!lti::iid:1c: del yo y h::.~bl::•. nor es0 3in ccs~r , l o GUO r~~x . -

lncioncs, y no eE muy difícil inferir ~ obre l~ brs o ~e nus conn 

:2:1 en::meño pro:nir.:mente di cho no <:.porcce en lo.::~ núío~ : s ino :-· l fi 

t c;.r contra un medio \i.uc p:~rcce 
_ 

1 
Gl 

no co'.':'lpreno. cr o . 

• 

• 
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:)ESIOH 6 

PL1'JH!i'ICAC IOI~ PN·:iILIAH 

OBJETIVOS 

f
. . , . Al ·innl de la aeaion los inteGr: ntea del t2l lor: 

1.- Ident ificG.r ~~.n y trntar:S.n ele prevenir lo::: tran.~~ t orno::; 

ci:-:lienton de tipo s0xu:.:ü, medi c.nt c la rc::-,,lizaciÓ:'l (~C conduct2.s 

de higiene b~sica. 

2 .- Analizn.rf.n l .. , 
-(' ... i :·'.lportz.ncia de conocer loD :·~::;:;) cct os 1; sicolóci 

cos y sociales de l :i. -plrmific r:-~ción fcrnili c.r y los nétodos u :: (:.--

do::; pnra este propÓ~;ito . 

1.- Lr:i. pri!.wra actividad cons istirá en un:' . confc: :::·encj_ ¡:~ inforn8.­

ti va sobre lan enferined.ades oe:rualmentc tr::-111s ::1isi'l)l~:: ::-; , su ori--

Gen , los síntoi:1as , sus cc.racterístico.s, r;u .'.'lrcvcnción y tr:?.tr.--

miento , etc. , po..:c"a introducir n. dich c, confcrr:mci c~ se prcf;-i.mtc.rf 

quienes ele los pnrtici:ot~ntes saben a qué se rcfic1~e l r. 1_):•lab1"U 

venéreo y cuáles son las cnf er:-; cdaél es d e l r•.:J q,uc ho.n ef.;cuch['.do 

hablar. Se to::1ará not8. <.~el contenido de tod8.::J las P ':rticipacio­

nes y en base a ellas se d2r~ inicio u l~ confcronci~, esto con 

ayudt.1. de fotoc;ra.fÍ2.S y CUt'.dros ::: inópticos , dando O-;)o :~tuni <.1.0.d de 

;:;c(;uir participc.ndo a los ::1.~dstcntes (ver l ;;Úninaf:i 26, ':'.7 y :28 e 

ilustr0.ción 33). 

2 .- Se reali~ará un jucr~o pfTociclo ~l ele it cues tión de o::.;crt1nu--

J·u ,. .. ~clo O'"'.> ·'·o ··1 cl ., -J.~~nc1 0~0 -l .. , . ,. lt ' (., , __ , w • " · l ..) -

que lo.s contenidos de lo.s to.rjot [:.s a utili:·; ~ ~r en el ju.c:;·:o , h:-i.n 

.. 
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sido plrm·~ e3.dos conz ider c.ndo c,specto::.; di::: L :i. coni\,;r · ncin , r:: e t cr 

Dichi:. dint{"nica consüJte en l n. formación de ncQne~fo~~ {)."'Up os ele 

cinco personas , a cr-.d 8. uno de éstos se ii.~s ' , cni; r cr:c.r ;;n ::.:.lgtmo.s 

tar j ctao con los cuestion~r.iento s de int crés, (~espués c c,d2. re--

presentant e a.e equipo leer~ une. de l r:',s t ~r j ot:-!G f' o·: .. ro a~ui DO,-

6st e ~ltimo deberá responder si cst~ de n cu ordo o no con al cu-

estionm:licnto , mientro.s los otros equipoiJ e; i scutcn lr-.. n i :::::~n 

gunt~ upoyándola o rechazf.ndol2.; 

da por otro equipo di f(.'rcnte , de c s t e ~:\ i :.:: :.o r:'. odo ;. e cont ir!ll. t?..l"(. 

focent c.rán le. partici ;_)ación y 1"".r-i· '"'t r ".\r .!1" - ..... .. .. ..J \. ~ 4 el conten i0o ~ o l~~ -

interv enciones (ver anexo Eo . 19). 

3.- Se int ro<lucirr.l c.l te,·;,n de 12_s di:Jfuncioncs :;e::u:··.Ics , :: e he.-

blará de las :m~s comunes o conocidgs, postoriorocnt c :: e aln:.·irt~_ 

d 
. . , 1 un<->. lSCUSlOn pé:.r C'. <J'l.l. C _Q ::; o.sistentcs pro:p on r..:an soluciones f'I. es 

tos trn.nstornos y ::u ro::::ible nr evcnción , ~.: e obtcndr ::\ un consen­

so de l a s opiniones gencrale~, se pondrá fin ~ cst~ ~ctividad 

realíz6.na.o conclusionGn grupo.les (ver lÚminn :no. 2 9) . 

4 .- Se dar6 un descrmso de 10 :·_iinutof.: . 

5 .- Se proporcionr:.rá une introducción zohro plani fic::-.ci ón f~:.~ i­

liar donde se pl2ntcnr6. l G>. i~p ort:..1ncif). que tiene D.c::ntro ele le. -

educ :-::.ción SGJ::ual uno. inf or:7tación co:r.pl2t :J. ;•.ccrc ::: c.leJ. tc:na , no 

sólo desde un punto de victn. cconó;.üco :-;ino té',:;Jbién ;)Olítico , -

social , ::-.fecti vo; o.sí como s uf.: vcnt r~.j n::: y :::u:..: li;::it ::.ci o~:.::c hr =.--

ciendo 6nfnsis en l~ parejc. como elemento ti~ccto Ge l~ dcci--­

sión en l:?.. pl ::-.ni f ic~.ción de su frnnili['. (ver 16'.lin; ·:;: .)O ~r 31 o -

iluGtraciones 34 , 35 , 36 y 37). 

• 
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inforrefndol0s nue el conte!'lido rmot~·.do en cll ::-~. l~c c:l1ü:re: de 1 ::. 

mayor sinccrid~:.d posible , ~-.;e len entrcr·r i~ : ~ L.~ hoj :·. y noúx·.:~n con 

tcst!J.rla, cuando todos tsrillinen :se r e:cor;crf. L -. 11.oj o .• (anexo 20) 

7 .- Se rec..lizn.r6. L ;. d in2l.: i cn. , "elir:ic:!Jclo un ::--1ét0é; o c.n ti.concopti 

vo p::-J'o. nosotros", se for!':Hlrn.n ccrni.po.J y ::i. c :.::ln. uno de {:3tos se 

les entrc~ar6. unn hi::itori2. corta de una pr :.rc:jc. c:uo n c:c8citl-:.. un 
. - -

método ::mticonccptivo , 1 ' . , se es pocnr:.'. r:ue (1.n:-.. liccn 1:->. h i :-::to.::: i :1 -

"e "'C 1 .... "1 " l. c~o y 0 "'lecc;o·1er .,1 "'-<to ·'o , ., ~..,. ~ cl1:">"11~· 1'0 J·,.1 .... qv.· ,, e.:. L 0, G,,:; ¡':Il[\.). v<.:í · .._ ! ·'-• "--'- ·-' '-• \l o·.o1 ,,:, .-, . ~ '·~ • . U 1...:::., 

t . ~ . ' l ' 1 . ' . b ·1 i11cci.nao _o m~~.s <:'.T:1.p J..[.:.i:1e1n;e 9os1 -_2 •1 i <'11"! c·1· r.-.cci· 0'•1 11"·Y·0 •" "'to 
.., • - J• '... • o...J - ' r , · - \,,._ . ,. . ~ -

con los 0 i forentc ~ , .\. -
l'.lCuOO.O:J 

ant iconcept i vo3 , n.sí como 12.s de~;vcnt «.j ::i.G y vcnt :'.j f'.r: de c~d ~~. --

uno. Ge pedirá 8. cr.:.da equino r;_ue no\1brc :J. un re ;~ffesent r ·.ntG ~) :-re.. 

todo clccid.o y l o. justific:-.. ción. :)e con tirm"r:~. ():Jt~ · r.; 0cuenci '.'." 

hr~sta rrn.c todos 108 Bc¡_Ui_T)Of; b ~.'.y:lll 0XJ:)'U::f~tO ( :-:-no :~ O 1·:0 . 2 0). 

loe D::i.rt ici n:::.nte;: 

""Obr~e 1 i·,.,.,.,..,ort,...,·1c1· 'el'' '., :ir:•ct1··· '1 "' -,.,,., 10cc1·0'11 '.r u+1· 1 1· .-· 0 c1·0'.,., Q1cl .:J [l. 1;1_!/ - <, .Ó {:, (,¡, ~ .. e,;.,\.i.~ c;., o.. . • .... o.n .. • - v . v · - "-' C• .a -

método 211ticonccptivo . 

9. - Fin8.b1ente se les ciiró. (:_tte cJ.cbcr:·~n h:".ccr en c : ... ::r:-. u n co l l o.r:e 

su utilidc.cl , asimiBmo se ontrec.'.1r:~ 1 2. ::.:occión H :::;::- bÍ '. ~.n ciuc ••• 11 

(ver e.nexo lfo . ~21 ). 

TBCNICA3 DE ImS ~~R A.NZ A: 

Expo~d ción , 1-~ 
..!. ~· nin . 

C0nfercncL'J. '.2 0 uin . 

Cuc:::tión d e ·.H·crÚ 1>u·1 o~· 
...., .. ,, - : • ...._ J _,} 60 min . • 
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Introducción 

Contestar una preg·unta indi viduD. le::ient e 

Eligiendo un método 2.nticonccptivo pe.ro. 

30 _ .. ,in . 

10 :::in . 

nosotros 30 min . 

Conclusiones 10 ~ain . 

Se realizar~ con lns pr0cunt~s in<lividu~leo con lns cu~los 

se t cw:.lr¿ uno. viz ión de los conoci1ü c::1t os ~::.d<!lÜr id os nor c: Jl:::. -

uno de l os p:·:rticip::mt es y d e au crit c1·io :-:.:o1;rc o.l te 1c.. . Je re-

actitudes ~doptnC~s o i~·t 0rs~cs ~e -

cadG.. uno de ellos , lo que dnrf.. p::··.uta f!. un::--. v0.l or: ·ción de lM1 --

avances y limitaciones del ~rupo . 

CRI'l1.t.mros DI~ EJECUCION : 

103 8.S istentes p2.rticip 2.r{n en un 85?~ de l ~:.0 voc _: ~: rcr_i_ucri 

das du1~m1te 12 sesión , del mismo · ·~ odo mnncj ::'.:C<~n en un 85~·0 12. i,!l 

formación aobre enfer~cdades ven6rea8 , disfu~ciones ~sicosc~uc-

les y anticoncepción. 

notafolio 

Cuadros sinópticos 

Tarjetas 

Hojas con historias para ele­

Gir U:n méto<lo anticonceptivo 

1
, . 
:·.:.pie es 

Cartulinc.::J 

soh~c c~Zer 1edodes 

, 
vcnc:re ::w 

!u!t ic OYiC e r,rt i VOG 

(1 • , 

.)CCCJ.011: ~~abúm f' UC • • • 

'112,bJ.:1 de r~nticoncc ;-~ti vo-::, 

• 
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Hoj a s con pror;v.ntas '11 ::..r j c t2.s con cuc;; t :i.ononi:mton 

transmiten principalmente por contQcto con el ffucur;; hÚr:1cdo y ti 

bio de la persona inf cctada durant e la i n t ir;ü c:to.d ::.i oxuc:.l ; 12.s 

aberturas del cuerpo como la vac in.:;,, 1}cnc, L·e: cto, o oca y c; : ~.rr~an 

ta, que son sut>,,vcs y hú:.1edas , p:!:·eD(:n-tC?.n l<:•.s c :-:.rccte::cú:tic:_'.S 

Ho exi:> t en v ucunas p ri.ra prevenir 1 2. trs11f.:rnüoión ·i c onf erne 

d8.<len venéreas; l as Únicas vrecaucioncG Cl UC nucdcn fü\r bueno;;; -

resulto.dos indi viüu~>.les ::::on: 

- J~o.var :.:; e los gcnit ~les y la zona r.mri.l con ~i[.:.·uo. y j ~~bón ~.ntcs e 

in:nec1i2tamente después del cont8.cto sc~:u:ü . 

:-- ~l uso del prcservati vo es p <~.rcialrnent e ef c c·t; i vo p~·cc<"'. preve--

nir la trarn:i.1isión. 

- Es imp o:ct.ont e so::H~torsc 
, 

a eXZ'lBencs clínicoa do rut ina , 

prevenir afecciones asintom¿ticas . 

- Reconocer los síntomas de lo. 8n.L'crnicdéld, co:ao p ic<'!.ZÓn , infln­

mación, ::::ccrcwiones , vorruc;as , dolor o pcc: ucúia::: hcr ifü~.n en el -
, . t 1 68 area [;eni a • 

~ausas del aumento de l"s enformed&des vcnérens: 

- Iniciación te~nprana de l o. vid2. scxuaJ. y con :-:1ayor rn.5.rncro d e 

parejo.s . 

Kr::.yo1~ frecuencia del so)~O oc::.sional. 

Uso de ::mticonce9t ivoc oréÜC:> , que 3.ltcro.n 81 1:1 oc~nismo inwu­

nol6~ico de lu v~cina . 

- Atm<:mto del núr,rnro do cn:fe r .. 1c dt'.d c:-; ele t:c~ms:.li::::ión ::o::ual . 

• 
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- Ine:dst Gncin. de pror;rnr:ias cuucr·.c ionalcJ n:.~bli co:::> , nr lncip:~l--

COS o.deCU[l(~ OS . 

- Versüen~a o nent L;.i c::ntoo ele culp: -.. (~ uc d i :L'i cult~·.n l ··· inic :i. ' ·---

ción del tr:;tr-:.:~:ümto y 01 ~.· .. vi :::o corrc:::nordicntc ; .. l~·,, ~)aYc j n .• 

Ignor~:.cie. con re8pect o a .lD, ·~lrr:vsrrc:i ón. 

Cont)ul tf:. nl f ~.r;.: r.ce'lÍtico u otrcc ·oc!' Don;,.::: en · .. : ::z 
, .. . 

r.~ e ü J. e o • 

Aut o:nedic r~.ción . 

TIPOS D2 ENFER'.!I EDAD~S: 

Ch::-,ncro Blr.i.ndo . 

bios y el P.no , ::;e tronsmite i~or 01 cont [.!.c to con 01 ::>uc ~! e {J~~- :; 

herid ns . Al[;unos p&~cient 0~3 :;iuj eres ;:: on r~sint om~t ic::i. :·;. 1n tre tc.-

miento iS;cnernlmcnte consi s te en r>.ntibiótico~:; , j .'.'"·.boncc y, locio..-

nes. 

Gonorrea. 

Sus sínto:nas o.pP.rccen de dos ~1 cl.icz c.í~·s dc~nuú.: dol conta • 

gio , en los hombren se pre::::cnt~·.n dolores y 2.r~~or al o:r-inr."r, ~o--

ele DTC: -

<>ent"'r"'e ·"nfl!'.> ' •.:tci' , . n 10"" ,, .. nrrl. " , . ~" 1' , .. , ~ -· ~- ., :i. C'...-!l,_ on e ..... 1.,.J .• 1:, 10 •• u o .L . n , ..... e . 

J?ucQe ocurrir c1uG lo~~ ::.: Ínto :~.:t!~ dc::.:0.w'. rc :::. c ::-.n ~~in tr.-nt.srn i cn -

to y ~ ue ~e contintlc inf~ct Rd o. 

2.~int om2.".: ic : s 

tnn dolores c ~ t~~ao .""'¡ ,. •• ·r , ... , .... ..... . i?1 .~· e e t~!..(~;; . 
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fi0b1~e , vómitos y dolor'es F.!.b(lor.1ir1r:'..J.oz q.u.c zon : ... ;(~:i:-1.lc:; ·:le i:n:~:l r~.-

mación pélvic~ . • 

Se contrri.e r:~mo1'.Te~ en a l con t~:.c 'Lo ; ' 0nitr:.l , o ~ ' "'.l o <=.~r1.l ; -

se l;JlJ.cd.e <l i c.gno ~~ticar sin dificult a d , ~;l ·!,r: .. 'tr:. : i 0:'1 t0 :: ~; r:. b n0e_ 

de :l:'ltibiÓticos , di crw. ortfer. :cfü>.d rm .. ::; t e dc~~' -:i· ··r ·:~ ccT c ~1 un:- f; cn~c. 

na . 

Sífilis. 

scJ:u::?.l , contacto or2.l o {"Cnit n.1 , c~·; to es , '):J~:.' con'L :- cto c1.ir0cto . 

Se presenta en tres et ~pas d o des~rro llo : lu primern sefial e~ -

unrt lesión lla.;121..<19. chc.ncro duro, l :._ cw;_l c::f; un~~. le:::: ión de coJ.o:c 

r ojizo 1?r;.recido f!.l del j o.mÓn , UC "Dr e::.;entn ue 1 0 ~. 90 cJ Í :-,,n dCG--

pué3 del cont3,gio, g encre:.lment e cr; inc1 ol o::::-o y n:pnr ecc on el Y>e-

lo generRl de uno 3 . - , .. 1 . t s eio men es ues~ue s ne ~ priLler~ e RP~ con 

n 1 r ~ . , b "".\ _, l (, -· ..... ·r .r--~ t..., ·. , - .- . r~ ~ ·: " ·~0 0 C.e C , . e;.,c. , Ll.Q_Qr •• C ¿.: .. - ¿ , ·.U ._.._ , )0ru.l ~L. U ... 

en 12.s 

o..nctito, r·:cictrs 

d~l c : .bol.L o y 

t r ·t'-' :¡ ,... ; ~i· 11· p l·· t " t . ...,.,+ •. , ei + .... ri l' .-. ,, , , .¡' ' .. ~ ,1...,a· cree U e «~PR. (L e .:.lI , , -. en P., en '-., v cc • ..: , , , .-:¡,.. ,_. ...... L .. cr .1 e~· "·· '· -

n.r e t . el o l.l ·o ,... .· ~--o - ·'· o'l o,,..:' r . .,, c .. -- ... . ,..... (.', ('• no ..... ; .on ·:'."!.e;i oso. , \)V.8r e o n r r-.. ,cr .,J.n 1.1 rn~ .. 1- ••• , .J. .. . ,1 .,u CU.L ,.o "-•· 

más lento 
, , 
aez pucs do '.:1.1[.':unor.; l~ b~ctcri~ nu0dc infc ctr r -

cu::.lquicr 9 :::.rtc del cuerpo , pudJ.c:mdo <J u:c:. -.~ de uno :·· \· c into e.:·io s 
67 ain temor a ex~tcrar. 

• 
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P f . 1 ". , . . , 1 '' ara con ir.::nrse e ct 10.01o~i;1co son mue.no::; o ~~ ·t:i :¡o;~ <~e 

e::¿:;10nes de lttbO!'[<torio 0.uc :::e pr;i.ctic~'.n , :.~ e nucú(; co:<b:üir con 

Un8. v aricd ad de 8.nti biÓtiCOD dc·00~1c1icnc10 (lc l (':r:-:-~c\o :Je (} c;~;;.,rr~--

llo , ~l p~cionte 3e le rccom i end~ cvitnr el conta cto s c:~2l e~ 

cu.ci.lq.uicra de 8US et<'.~ <::.s , ~; eguir r:l ·0i e de 1 :·, lot1~ ."'. c1 tr;i.t ~.--­

miento ::iédico y rc<7.liz urse frecucn:i:cs ezf:·'.1cncs !!!Ó<'!i c :J:.J . 

Gro..nuloma inr:uinr'.l . 

contr.'.c to 

ca:::. olo::.: 

L:;ro.cl r::.blc , si no :.:::e t r r;.t<"'. nucc c ":'):i'0vocr:r ~xtri t ic y r~ncL: i: ·. cl ic!\o 

t r c.ta:Jicnto es a b<.l;:e de rmtibiÓt ico=.: . 

~ : ' r¡ ' • 1 • • verruga ven ere o. o ~ono. i or:i2. :::.cun:1n:-~(~ o . 

Tr on:::a:li t ido por e ont ~~ et o ::.: c::.'.:1.1::-.l , e:::: un::. e:n t' o:c:I1 e c.lr::.d :~.l t n.:·: cm 

te contél{';iooo. , r:~p::i.rcce de cur..tro 8. sci:..: ~1::; · 1r·.110.s dc::;riw~::: del con 

tacto , crece sola o en grupo alrededor do l~ v2~in · · , c~rvix y -

ano ; t icne 2.pc.riencia de coliflor , no es ncce: ·: .. rio 

. , 
c1ruc:.i.n. , 

Tricomoni2.G is •. 

pués del c ontr~cto , en lrt · ~uj c::c :-;.:f0ct::. : 1::. v~~~ina , c1..i.cll© c1 ol - ­

ú t ero y en el ho .. ;br2 ; 12. u:::·(]t1·0. :¡ 1::-.. prÓ:.;tr.1.tL~ , ~lr;uno;: :9 :·;. ci~n--

t "'"' C'• ºV\ ')"'l. :r1t 0··1 /ti' c o..., rJ .... ,.. ''1 1 l ¡' ,, "l"r. • ..,. ri ·1~ r . e·¡;'· . ., ;;"'.... ñ'>'" ( '• r· "'') ·; "11 ("'• (' <' ·r·c· - -( .. u t..) .!.!. (...,•_,,. l. <,• t.•. U • _. (,t.1o.,.l •• . l .... .J.\,;...,,> \"' V t·• ~ .·. •J ' :_1-- · -''-•.i · "' ' ._1 ... .,, __ , 

c;rccnr uno. su:-;t r.:ncic. :q or el :p eno y s;::.b 0:; :'j c:-:or: -:;ucé!cn G:·:neri:: c!}_ 

tar una irrit~ci6n dolorozn 

• 
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ción de o.:::"dor y cnroj ecimionto de ccni-~ i:<.los y :.:w::lo;::: . •::1 cii:-:.r;--

nó~tico se realiz~ n tr~vé s de 1:: ·:· r.' c·r ,, e i· o' n 
• I V ·~ \ _... J su tr~t ~ ~ icnt o ec 

simple , con tricomonicido.8 n.dminiztr;;,tl o:-~ -·")o:;_· víc. o::c~ü y v:,_r;i--

n~l . 

Herpes . 

Es co;-~lln que ::;e le conf\~nd.~1 con lr~ ::;:í.f:.lis , o r:: conr:ülcr:-·_do 

la m¿s frecuente de les n • ' a:i:ecc:toncr.i venere;,_:.: y º~' . '1 lilCU:!.'~'. t) C . 

:S:cistcn do!:l ti :;:io~J de h0rp0s c 2.u;~ados no:::· el EÜ~; -. o vJ:i'Uf.! : 

el o imple I y el siriplc II; el I p!~ovoc a i11.~lDmc.c i ó11 e i:r·::·i te;--

ción , adern6s ernpolln.s en el (rea d.c J.o;) l: ~bio~:: r:~nyo:::·c~: y ::wno--

res, en el orificio a.e l~l uretra , cr. el conr_~1..:_cto ·1 < :.;-~ü12.l y en -

l 
, . 

e cervix; en runbos oexos nucde 9re~ent~rsc infl~ 1 : c~ono~ en --

l::i.B n2.lgas y :i.lreclcdor del :u10 . }~o::; síntomo.s .'.:~P <>.rcc cn , en Dror.e 

dio, 
, 

un:::. :::;emanr. clG8!!Ucs del cont~cto , el herpes ::ür~y J c 

~ite en el be8o o en el t ,, t ._.,..., -L , .. _. ·i -'- ,., l "' 'J ,.. con ._.e o o .. "'--· - ... -.~;ü_ ¡, , ___ , ,;; o -º .. e tr::11G:Ü -

te cuc.ndo h~y lesiones J.oco.lü:6ndos e csncr::.Lr:i~ntc en 1 08 l~.bio::i 

y boc2,, y en menor po:rcontaj e en el h:-c::--. gcmi t ~ l . 

:.n her'?'.> es I I a;octo. :9:!:' inci 1) :.::.1.:wnt e los g cni t ::i.lG8, :~ e trr-.nr~ 

ffl ite de bocn ~ boca y Qe bocn a r cnit a l , con l n . .. . , 
llE cccion en ::--.. e 

t - ; 
ica~s mr:s 

do.s en el 

te pocos dÍc s después lil>c:ce,ndo ::m con:~cni<l o y jn lO O C)1 ·:-ir ovocc.r _ 

picrtzón. b'n l<: otr.:.:p2. de inf ección el ::\fcct:.?.d ü :pue de oufrir c;r::i.!!_ 

dos c:.\loror.:, dolor muscul:-:.r :ocr ... c.nontc e infl n: .l~1.c:LÓ;1 -_: e l o:-.: gan 

encuentre curnda . 

• 
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...... ~. -:- ..... , ,' . -¡ r-o .... ~ in vO: .. , .l:-CO .. : , 

' . \ ~· 

·····"' 

j eres contr8.Cn 1:1onili c-.::~ i:::; :r, i c::1trc·.s t or.i;:..:.J .:: ~lt i üiót :i.c '.):.: u ot r C>. r: c 

· ' - - ~ - t . ·' cion ~.::c :rna.!.. no 0::; ~Q :nayo::-- .io::.''Ta:·. oc · T:-·11::: : i ::::ion , 

se ro~l12a con locio~e2, ""'1 t • • f'"· • ~ , .... +· -! •' Cº! 
- ~ ~ --··· ·· · .. ,, . 

fJE>A. 

"'\ '\ '; ,,..., ...... ~ ' (.l -... ~ ... .. . _ ' ·· . ..,. 

:fección es <."l. "'.;l' ~.véz de J .. :"!.3 l'cl:: .ciono;: :.::~::::'...l . "'.L: s c or:. .,:.:.- :>.'::· on: .. ~: ' )01· . -
: ::··n -

t :;.dn. , 

' ) , .. ,. .. 
• .L. . - ·~ 

• 
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c :. .. c c ir~ i c: n·~ () 

c crvic:::.l -32 y u .l c c: r [ .c ion f; :::; 

( ') ..,.. r-.t ··l ·- l '-q("'I 'h 'I"') :-'""r'\',. ,.~ 1 .... 01 "I ':' i ) j ( .. ,":1"1" 11" · ·~ ( \. <'• ) l ~O .;. - i;t, i.; ,__.., , . • o ... O ._ 1.; • . :u .. . 1,,, ,; ,, - · · .•. .. -1 .•• ·- ., .1. 

8cr-vr1.t i vo co::1o mc~li d:."l. ::..: : ·.~Üt ['.:c:i. n . 

c;os ~, cm ( .. t::n eI'oJ., t.m J c~rn :::c r.1.u:-o . 

PO"" Jo ÜC ' l ~ ~ n·· " " ')"" :· \ !C'""Í '' - ... • .. .... .. • .) , •• - ... • - ,,, ,,,. - .J.. 

.: ~ .-. ........ lo:; :· ~ .-:.n:·· ... J_i. e·~~ 

.... , ....... ...... 
' :. 1 1 •./ • 

p e.tití:::; B, c_uc ::.; e di i\ mc:.0 c o:::n '.•.rt :Lon.J o v r,s(•:~ , 1rntc: .1 J. ~.:. :-; , '."' t e. 

"U,.. c ¡···r '" c·~ ·."'·r{ '"" .J· 1· f"'l i· '"'' .,, to·:--· .:-·,., n-~ """~ ' " "\ -::• 
• ...: •-' '. .. • ,.; .... -· -. • f.., '-" ~ _, ......., cÍ - ¡, ' · '-" ~. ..,, .J : i.:... L · i... · 

• 
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Dc2co Inhibido ( :_;c:·:uc.l) . 
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. .. . , 
de ori r¿:cn rncnt.s.l, se cncucntr::m r~nt:cc ~::u::; -:.:: .. ;__.:_. :".:=: ; ... · ·. :· e ·1:· :::· ~ ::· ion 

el :-Juc'fío ~,el h:1:!brc , este ti ·10 

consecuanci~~ en l~ 

1' ·r·1+"'n".". ,". !:"',· (r,.,ll·,. .. ¡0,...'''"' .,, 0-·"·'l""·,... " ' c11' ·[;·1 ·" '"l·c. <''I r\l'C ~C .... ,, ~,Y'( ' l.., nu ·~ " "' ~ '"" r., - ._,,_,_, , ... - '-·· "..., .'J ..... J.'-"····-'' -''' ' · ·- •J, ~ · ~...i-- •. , _ ... , -

c1en inhi :.Ji:c el d.c;.: eo en nei,son:::::.: .. :uy ir.í'J.uc:nc:I.: ~blc::~ 1 

de h['.~cer poco 

d i f crencic .• 

re l~.'.ción " •I 

, 
::'.:i:J. cono -

in 

J .. ~.'.n Y)Crson.".::? con c:.i::: !inuc i ór~ o :;~_ bo1ic:i.Ón del (:~-: ·.::::o ~-: e i nt e 

r csan poco o n e.de .. en l::w activiCt~:.cle~:; sc:-:u ;d.cs y no ::e ;.: i onten 

atraícia.s por 1~3 pc~r:::;on¿ :::; del ot ro BC:;(O ~r on P.lgunor.; c · ~so2 el 

!~C~~: :.c~i c:); • . : . .. :·. :. ." .J. .. _, -
.1 
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zional . 

do c. que lo:-:; 

:\.umcnt <:.do . 

lffi lo cu e se refiere ::'. c:.:::t e ti ~;o :; e ''1 ',..1. e c1 e 

·:cncion:~.:r ~uo , .:~ .- Vü'''" ,., .·L . . O ~)0 ''" 
..L . l. .L - \..... ... •• -

en 12. sanr -re, o _i;or lL·. ber crcc:.c:.o cr: ur.. ff:ll>lc!'l'i: e d e .12.·or::isc:ü--

1 ,, . d J ¡. • '" • , 
<.;~.u y n.uo in ucc :::: .. n r...: r~·¡;:..sr:-ccion 

personas s~tisf~ccn 3u impulso con uno o C'11 

Di:; í't..mci:fo :1~róct iJ. . 

trc.nst orno: inc2:;>;c~ci 0.c~d de lof;r nr 

Se le 11:::..1rn incmnplet.J. i'. 1 :-:. e::cccción oy.c no ;> o rr.~:i.-~c l:- ri--

cide:3 complot::>. del l}onc \:.ue c~:i.ficul t c.r:i 0n oc; .. ::üono~:; le. in-~ro--

ducci6n del ~encionodo ') '. 
-- ~ cree 

. , 
c:i.on e:::; é0~!11}1ct ::. , pero 0 l e o :L to , e .l 

ele lé;. ri{·;iücz !)U::.Uendo <n.v~d::.r co;npl8~~~;,1cntc fl;~_eil'.o ; en un ;":.':".­

do r.1ayoY, el tr:;;..."'l:Jtorno ii"irnil~ c l~'- crc cció;-,, dc~..:de el 0:::."inc:i. ·.1:i..o <:. 

.,..,1 C'.". ">,_. r '1 e 1 :-_·.~ 0·•c].· +..,ci·on (> '" '.L"' C1.·l·); :·! 0 c· ~r (. .. l.I"\ l '"lC e',.. .:., ,, ' ' t.· "r. •· /l r.c,,,,_ >J _ ~,_. u - . ..,..... U(,.. . >- ..-v 1..,, - .. . _, .. , .. ..' v \.,. .. ...,v""' > ... . , j ~- - \__. ..... 1..,.. '-'1.l. 

• 
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"' l".r· •.. ,.. ... -/" . ... _ 
"· ·- ... - '- . 

1 ,.-.. r• 
.. ·' · .1 

1 .. -;,".•1 t ·ie-- -tr·0' .r.-1·cr' e '1 " º ('" .... ·J-]· ,,,._ - .. .. "'\ .... ,. ,._ ~ .... .. o,':"-,cr- ... ¡ .. ' .... .... r'\ I"'• ·' . ...... ' Q. 11' (l¡':. --•- . . _....; i . .'. _;_ ' • Ü• .. ,.,<_; v .v ., l'. ;•, -"--• ·•· lJ •. ~ v;~. l.'.l .. · c. ,, __ ,).: ·., ~·; ,_,~ l,.J.2 

de lubriceci6n v~pin~l . 

'" ·• ,.,. 1-1 "V•"""\ '°(') ' ' 1 0. r:c ,..., ' " t ¡• i l" r • • 1 ' r .a • ,-.. .. i.e..., ~.o ....... o_ ..... _ .. _.._. , un ...... . u .L.o ) .- ico-.o;. , 1~ <.' 

e .-. ·1- ..., ... ·i r. ·r·,, , ., f' ·i o' yl 
•J l t ..... · ..... - .... , - ... _ .. l. ""' - • ' 

·,. 
..: .. . 

... . . . , 
' , l . '/• ·, n !""': r • "l r\ )'\ ... . ... _ ... - -- .... ... ... "" ..__ ..._., .. -

.... , \ .. : .. -. '\"• ..... .. . .. , .... 

.. 

• 

• 



181 

Byncul2ci6n Pre coz . 

;o del·' G" .... cu1···ci·o'n r.i ~ ,-:o <<1 r,-r·r a ·; 1,... . .L~ l- ~)-- · c·· .. , .. ,~ ........... , "V'l·f·.;,··, 1 J ~ ·~ ,r , v -- ' - · • ·' '"' • .,. c.. ~ • ·- _ - - <.. • .. . _ , ~ v '- . . 1 ' · - .. . . _ _ 

,..,i·n contr~o1 '"'º"" lor.' c011+1'0-:: ~1e 1~\1 ·i '''"' O« c ··.-r.-. 1 ,-,,.,..., ,..,,.., n 1.i c· -:,.., .. ~ -.--·(-.-,..., ....,, i - .::" .J.. .,.,, ..,, "-' } ..... .. , ..... J>..:> "'-°' ,, _ ...,.v _ ...... - '-"'~ . . ...... .,, •-.;.,., __ . ..,..._ 

; h"b. 1 '" 1" ·,.,1~ . ·:- ,, r. .... ... , .... lr, ,~, .. •l · · . , ~ r. ···+ . _n 1 ir o u ... ci ... ,.1en ... c ,j r, . 1; ... r < .. ,r - -- · c., .. cL. CJ. 0 .1, , .. "º 

centros ~u~oriorcc 

:.ü::::.r::\r'.11'~c ncrr:iitc un c oito 1: J. ::. :. irnü d:::: 1.:n ti(;¡:1no , ·· '-..~<. ~ : in c·::1':.:~ ·.r-

l"1"'l. ; ·~·,(llil r . ni·º i~ -1 .. • ,., o'·' - · (\"',t·• -v J ( , . '-'· - \ . "'-' . .l.- J , .. •• j~ . .... -

·1 
.LO 

el coi to !J:!.'O(;.ucc nocc. s~:.ti:::fr:cción nl ho~1'i~ro y c·: -~nc:::· ; : ~~: .wnte :! o-

J 
. , 

eyo.cu .2c1on s e nrc2en-t.c•. en cu2.nto :::e 

( '. " . --

"r.rriv·-. ,~º"' "'ll,... "'J.~n·'·o · ··~r"'l rt Y'\ º'' ,,n° C\..,,,.,c, .l.1 "·e" ,...(1., '-•t ) , .., ' • • · ...; •.• •-' ~ v ... , • ..-, '" - "' . , .;, .J , .. '" ·'-, - _ • .1 • ~.c clcr .'1 

dn y ~ucde c aer en l~ di~funci6n cr6ctil . 

Su :rchc.bi::!.i°t'.".CiÓn rc:(:Uiürc 11cl n ::.n cj o :-:o.dccu~:(~o e~.: .L.n·:. co;·1-
• 
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·;.'-r,-, CU] · · C 1· o'n ..-¡ r,.• .. " T '1 '"'rl ' ' ,._,j c.... . . • .i.. ,¡_._e; V '·. , .. -. .... "'t.;.., • 

1 
. , 

0y:'. Cl..L ~".C ion l ·~ ' '\) .. : ; C J'' " '\'.!.."l"'\_.,• .:l . l _,.J.. • la 'JO--

.l r:.ción c on l~: .. inici::'.ción cl el coito; .L .... 

::.u!:cnte e:::: el c q~i.:i.v: .J.cntc :1 :-. ::.: cu:~:ino é~c 

producid. o por ::::.n : :icd.nd , ;:;mbi(;ffC C inr~.Jccri .. ~·do , :?:·:Lt;- cJc colc.1Jo2·r~.-

te ~ o~ ~l cqb~r2zo, deseo ~ubc o~~cientc do n o c~~~J ~t~~ el a cto 

Ot ""'"' r• .,..,o("•'"·l .. lr n e, .. ~.(, .""'l'•''d· -~ ' 1cr· l¡;·,\ · 1'0··1·.r.--. (··- :,., .. , ,. ~ ·'' t11 • .!. :.! . ..., .>-' .., J. u J ,,) ; ' .V< .... :::.~, .• .' - "' ~ ! ! .. . -~ ' " .. - , • . ~ . . ' l ~ .l.. :. ,,. ~ ,. • - - o 

l a eyacul:-- ción. 

o_ue h. 2-CC un es fuer:::, o po:r con:.:.: er,ui:c el :.~e f l c j 0 , ~rnr l o r11..1c· e~;. : .. :e:. -

J e: · i e i nn t e :r 
,. .. r. .... r:ui· 'lo 11 c '"1' "'e'Y"lr~ .·-.,ci' o'n r1n .D- · 1·i· (",..., ncr~ el ,,.. ..... ;·u,..,r"· ( •. ,:...¡_, ' -.:. · ........ " ...;. •• .,,,_.. ,.:,,, ,L.,:,(, :: .. ~ . . ...; .. , , , ,. , _,, ) 

Pucclc r.>~·c ::::cntr- r:::;c on fo:..·22. oc r .. 8j.on::- J. Cl"! un hcnbrr: ~ .. uc h¡-,1J i tun.1-

~ente tiene coitos catisf~ctorios , si cfccttlu un coito en ci~--

cunot[.mcia !J dcsfc.vorablcs . 

"u t·~,.,t,., .. i· ento tun~ 'Je~ , .... f"":'.: · t1a11·r¡ ·:.¡o T .. ~ "
1 l· . ..,, ·n o',... ,+1·c"="·""' co1~r ....,c·..L·""' Ü .L<L<.." ·!' ' <'- ,,;, v~ t.. 1., Q ,¡ , l.,.t -,• · • •V < •"" " - I,., (, ~:; 

do riuc se 11 · c e -por 11cé!io <Je J. ~·. 

• 
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se ... . 

dose al intcntcr e l coito , 

~-t .. 

1.J\ ... .' 

to por p:'.rt e iiel 

ción del ne;ic . 

l a colrbor~ci6n del c~r~~o . 

Di ::i ';) r-.u :r c:.:~t in . 

..... 1 
t.,.. • • •• 

1.in2.s ( .f.'; '11 0 "> 1. " 
.l. -- ·-- ... ,, · -· ' f rcrüJ.10 c o:::·t o , 

. ., ' . . . t ) 'Y' Q<"'º , "":- ... , ,). , ~ - ,~ ~ ·1 l "'.l ~y¡ 'V' C. ··-] ,.,.,. r.~ l'l' . .. ., 
- . ... .1-... ....... 'w -. --- . .... J. ' l.- - ~ • t: . ... - .....,.. .• ' · t.·v .. \.., • 

c:ni'to 

. . . ... 
1 . .l _,:.. ·: ~ a ~ ~ 

~ ., 
!': Q .,_ ()::' 0 80; 

:: ·~r: ~- o· .. 

,..... .... 
-... · .. :. 

:::e 

( r·· .... ,.., . 
\ _. - ' ·.::..:. 

1)1 ~ r~ ,-; e 

·· n. '.(: d, (; 

• 
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cü:.r el coi to . 

1rncino~ , son c cuz~ de dolor n6lvico ,., .. , . 
c.:1J: .. .rw o :::-.1. u·c c:::r~ ·:. · 1:i .~·í:: .:ion~' 

d · 1 · ,:) ~ o o ~ovi izauo ~or e~ pc~e 

coito o di:.:;ünuyc;:?. su 

c~ .. n con ur .. c :-::c . .::1Em (°!.e e .,_,.'!"\ 1 o ........ "'" ('_ ., '~ Y\ -"."'! '\ 1 -'.- ..¡ Y) ;· -.-.1· ' 4,.. t -- - . - - ..,, .. ~ . ..., .... _ .. , _;.. _ ... , - '· 

de 

Ci..'":!1 : ; l.:.~ ·L: :·· ( ' ¡-••• .... , .l . .... ·-·- '·· todo 

".fe et ::J:. 

.... ..... ,.,, , ., 
. ..... - ' \"' ... :~ !10 - -

tipo de disfunci6n }ro~cnte en un1 r0l~ci~~ ae 
b 

. . 5 
:::u u cr..ri. con'."J.. vcnci::: .• 

• 



185 

:-:i..1~·.lc:s. 

. , 
C ... ~ .. , ,,-. - ,, -

-·- ... ' ..L. • •• 

los ove.ríos . 

l~. r--l:u:--.l1·.~.en·1· c J~. con·•· ,, · ~cc ·,·¡c .;.!v.. ,..., ... t1 ~1 ,-~.-.-.·.-.- c1' ;') i r»• ........ ,¡,"r' •1 c. + ,... __ ... - lJ . ... V..1..<. . .. , • .i..~.)¡. _:. \..;,_, ·- ._, • . _ · ' ·- - ._ • • , ... ~ ..,.l,, ·~- - .. ' '""-'" v '-J 

te y 1-. ~~ J·o ~,1 re: "' t~ on" ''h1· 1 1· -: ~a .,, r,,~,,., r .. y·o ·l (' ¡,.¡ .;() ·- -. ,, , , · ~ ~. ,-_ ,_,, 
- ... ...... ...,,,.... l.,.; ),.¡"-""'"' - ... ~.. .... \.·-- ..... i.: 1 . ~-.. . .. ~ .• ,,, · ·-tJ ,_, . 1. .. ~,, ·- · ••• - - • 

dif' crer..tcs ~nt iconccptivo:.~ , ::u ernp1co, vcn~: :-: j::.. ~: ;/ 1. ::!.-- : :!.t·~.ci~210;:; 

<le c:id s-. 1.u:o de ellos . 

Pnru cr:i:pez r:.r , es nrcciso sc:'."ial ar ouc 1:-:. c:c':.::t .- c.i.ó::·; ·c:nwde 

cvi t::.r z e int erfirü·rn.1 o cu.:.lcuicro. do lo:J ::1cc' ni:-;'.:lo;: ~: i.w l::i ·1~[· 0-

ducen : 

l .- Imnid icndo cu c ., 
..!..O~ 

ser-.n e:-:pul::::.'.aos con el ~; er.len en 18. €.:J!r'. cul:::.ciór.. . 

3. - Int cri:JOniendo uno. br:!rrer:;. dclr·r..t e del cuello ut cr :~no o.. f in 

de <". UC lo::; espermr.tozoicics no llcr~um1 rt c 1.mt ~·.c t::-.r c<m é~i .• 

/Ir • - ~.I o a. i f i e c.n c1 o l 2..S -: e_. -

CÍÓr de ·ior • C" 'DOT:7l"tO'·/O:i flc r• -.-,;,Y• "1' .; . ., .; ("'l"'~O' ' ~ i ir.-·1 : · ·i · i ":('n ;+ , ,~ .. .1 ...,_ •.• ,,,,,,_, ! •• r .. ~ .,., . ..> , - •• , ..... J_v _,._ - ... ' , , ... .... .. J. .. . . ._ ,. ; '\,~-- " " ··--

r V'L\ ·¡ <> ' • -; l J '" í"" D / .. ' . .. . . .. ' 
l ' 
-~...:.. 
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6. -

!ll r;-·11 1"'\Q..., rnc'7:nr1o'~ ' >n-i· J.· C01º1,... "n·: · ; ,,.~·.<"' '"' 0L· l~· · 11 .·.·· .·' •. · .. 1.: 1 ~_ ·1v·~~1,'· .r·.1 ·.1(·"". ·1.r: .i. .. -~t ..... ""'" - 1.) ... . · -..,, - - • - ~ . .. ... -V V • ·, · V - 'V ._, •J <,.. . •• \. · · - _ _ ~ .l ;_ - _ 

d i vi den en; n~ :.tu::i: · :-d . 2s 

9uc impiden le. f ccD .. n :J e.ción . 

•n 6todo del Rit~o. 

c·l 

Uno de los r:1!todo ~..: mlticonccr.ti vo.'.': co:.!tÍ1Ftcn-Lc e: · :1lc?2.d o::: 

de los dÍ~s de , , J 
. , ,, -

ovu . . 2.cion, p·.:. f~ :-:~ 0~;.:n. c.ic.o:.: 

meno:? prob ~.~ble !:: :~t oüo 

:: e-

co 

dÍ8. ele .l ~. ovulación . Uno de cl].o ::~ e:;; C l. rnéto<1 o c: c nr:ino- Knc:.us,-

donde !;;e ~::cfü:üa ouc l e. ovul:: ció1: ::::r: 

de J O c:;. l ? "~1~'.'-'r ·i •)rnc: ,.., l~· ..,.., J .~· .... i· ., .. , ,., - ..... -· · '°"'""~ \:,,.¡..,, ___ t..·. - ~. -~ · 'J ... · .... .. .. . 

ncs 1 
, 

nor~nc. es ~er;un (iu ::c: ·c:i.Ón del 

frccncncü\ en n.ue ::-:e 9rc::0nt c~n 12.~. 

n:.:-cduco no:'.' lo 

c:LcJ.o m ·:::.~,~::t:n~8.l 
C:-, f\ 

!'·~.:r:1 :··. ::. ·'..,; 

!~ o:r·.~s.l y 
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clev;: .. cj_Ón cJ.c ¡,, +~, · 11)c1":'·tl1 -:·,,, lo" 1ll" " º '~t n"' 1)1 ·1~" ;:,-.. 
--' - <, :. vv . · . .... ~ . . i. .4. ~ . .I u \. , ( ·"·' "- '-"•:..> \,.. ' •" , , \; 

] .. 

0.,... + r,,. de 1 ,.., ,.... ! o"·-:·c·i o'n ·le , .. , ..l.~, ... i1 c'-·.-· ··· ·'·t:·,,,., .. :, :1--·.· ·ío·,() t,;__~ . .LV\.; \ , j - .... t. v . -.,JVl, , - \...~ . .Le, . • t,,\·,; __ l ·· ··· . V .. - . .. . . __ . :_ :.··- · - \ 

l.-;. i:~ .J.cvc.ción de 1 ,., 
··- '· 

Dcs ventP.;i<·!.'.'~ . 

mc.lrnent e 11¡. 
, ,, 
a12.:::i 

' I::ét odo <lel flujo Ccrvic::ü o élo lJillL:c:J . 

ca q u e 

D , ' 1 t ·' ro . es pues o.e - i.'. 1 1cns ruo.cion, 

J 
. , 

O\.'U . ".CJ.Oll 

. , . 
-'- ~ . . 

, . 
·.1}~0 :~ J..· ti'. .. 

') ' ,, 
-' <. '.1. P.f:~ • 

J.:'. 

O "''.1.."0c1.ti.(,' C· ·_·:·.u.Jv ·"·OC.'.'. V l·' " "·r·i il '" r:.~· ·11· ~ ·1"·,·· ..(c:·', · .L. (• ••r<1!·, ·.t1·" e •; .·· e·.,. ':··· 1 " 't:) I J ' J · cJ ,,. V<, ..... -- t.. ·.'-.• :>J('.·, _._} ·•· C-v .1 . ;· ., •• , V l -· '-· "<. J · · ~ .V• . 

, ' •·. ·. l (. r• l ., e ... )l. ... _, , 

P ' l ") " '01·:l1,..-i ,.¡O ,' -tr" · -n·>"' - ;,.., ·¡·.-¡O·· -'i ·'L , . ' ' ,',T 
... 1 , ; -- ) - V -·• >.. >. •• :. t · - - V\.;; \: ~ , .. - • l . • 1, , r 

r, · -. .:( ' 1 .: · , ~-. • •. i 1 ''" .) ,, ... - ,)( () ... .. "· l"-· . ' '·" --

· ,,, ''l · i ·i "" 1 ·i ., .. •.. 1-í ,.. ~ -. '" ... l -¡ ,~ r: ,-'\ .... ·- c· : · · , .. -· · ·· l ···. ·, ···t 1 ! ,, , •. ,.; . . C J., .• __ , - ... 1 . . . cn 1. c c._ ._ _ ce c , .. ,1.) .. . 0 .... __ .. ,, ... .... ... .. ,10 ,_ .. _ .. ........ L .. :-i , 

.. , 
I · l'. .:·; ' {l ;;i)(' C O: l (;L'. ; ¡.":.'; :(' J.:: 

• 
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Ventajas. 
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Es grs.tui to, no tiene efectos orgánicos secundarios, está_ · 

aceptado por la Iglesia Católica, no hay n ecesidad de ir al mé~ 

dico y ayuda a conocer el propio cuerpo . 

Desventajas . 

Va en contra de la espontáneidad, exi (;e obs ervc.ción cons-­

tante del flujo, se requiere f amiliarizarse con él unos meses -

antes de usarlo definitivament e , una prolongada abstinencia pa­

r a mayor seguridad también es necesaria y tiene un elevado por­

centaje de ineficiencia. 

' Coito interru~pido. 

Consiste en el retiro del pene de la vae ina do l a mujer in 

mediatamente antes de que el hombre ey~cule, este mótodo a pe--

sar de ser muy us n.do , está lejos de result ar eficaz porque: 

- Muchos hombres ant es de eyacular , expulsan una secreción pe-­

queña en volumen, pero con bastantes espermatozoides como para_ 

fertilizar a una mujer . 

- A veces el hombre experimenta el mayor placer justamente an-­

tes de la eyaculación, lo que hace difícil el autocontrol , algu 

nos sienten que la eyaculación fuera de l a vagina reduce el pl~ 

cer . 

Otras cuestiones que no f avor ec en este método , es que mu-­

chas muj er es sienten su desempeño s exual seria.mente a fectado de 

bido a la tensión provocada por el recelo de que su v ·reja no -

se dé cuenta de cual es el mo:nento jus to para retirP..r el pene o 

no pueda controlarse. Incluso puede origin:~r una congestión pél 

vica en la mujer , porque 6st a no llega al orgasmo. 

• 



Vent 2. jgs . 

tlir nl aédico . 

Desvcnt<".j :'.3 . 

~.novul ::·.l:. orc• s 

de to~1r.s 

llo.s ). 

1.- Las ~astilles . 

Se t o;-n [)_ un~ p:i.stillr.-. r.:>.l 

clos , 

Al "!: c::r::J in ar 

{;l['. <?.UC por lo {~Cncrr-':.l , 
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: "" - ·· 

.. ; .... , .. iTl . . ·~ , 

:1 .. ·- o· ....... ·1 ( '"'· ~ "'-;-J.· 
' ··· L -·- .r -' ._.~ .J.., - -

. , 
ü l:: , : ~ c e:ui--

CO:iicn-

unn. !'8 

e!:: ar:.:.; r:. r:11. e :-.n t :L d : .. d ~1 .·.' : ·~ .... , 
\ .. .. \.•, 

bien c.. los c inco d Í c.s de h c.ber co-.:cn;'.c.do l :J m10v ct :~· r:r·L- . 

.. . 
Cl--

11~~ quo ~ e ingieren . 

::l~ corapo :-:ición ntl<:::; l ::'.S 1 2 ::. 15 <!UC ~- e :L:. 1 · ·Lc:r"C:!'f. i r:!.c :L:, J.·1en-cc ~-

contienen sólo • ~ 1 .l.. i 
'· - - v -

• 

• 
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, ., 
:-:o.Lo 

Un 1<l"Q""C~t·~ ( ' CY1 Q ' ·7 U,1 ·t1' ·1·)0 L·}c-. C,,., ..... r,.( u -.r"' 
·.- -:.. · ~· ... ~,~ ·· · ..;· 4. • • '"'"" _. , v . -.. 1 . • • .. ... J.. \ ,J ' 

tejido {T~ . ~:o u~1:·1. vez i ·1 ·· · ,-:-. ., .l· (' ·· ·¡ 1 ;.._ " ·, .. ' ·r I' ·~ • · ·"" -l. , , ¡ J.. . . ... , .......... 1 \.;. _, ,, ;~ ... . -

e iones irrer:;u1ar8s . 

3. - 1~ s I nye cciones . 

Contienen un ti~o el e 

lo ("l{"" c,n~~l'~" ·1c1 co ·· 1"e11no ~ n ...... ( ••• ..> ' \; -....:- :: .\.\..! ,j \. ·~.. . • ~~ .... l ...; 

te 

b) I nyecc i 6n tri·:~ c:3t.rc.J . : 

profun-.:t f.'. , :Crccucnci e>. V~'.:.c ir-b 1 e 
, 

con ~:co.m 
. ,., 

J . i, •, 

" -''~ ,-. V..:.. <". 

é~()f:Í~ 

~..,"·:· ~ ·. 

' e:·· l~:--:. 1 

.. . .. . "1º .... . -

.1e : : 0::: -
fji son de 150 ra i 1 i c;r o..,'n o::; y e ':'. l! ::-~. 

,.. 
t> r:-i C~J GE~ r;i ::on ( ~ (~ 

< '-' 300 l! l :i. ~~ Í {.Tf'.--

: :l O~i . 

S on :··:ucho efiC:1 Cf:3 ~ · 1 , l ·· r• ,. r· + -: 1 J r. <.. ·n ){ ...... 1,...., .. ~s '. \.. (. ·- ... n .. ... ,, .:.. -· .. ., ' :' 1. - . .• (. .e '"' ... :.. , 1 ...... . ..... 

inhibir l .r'. ovul :->.ción , 8CtÚc·.n ::.· o ~n· ~) c~J. endor:wtri o y el cu:::l.J. ;) 

u t c r ino . }.unr•u e lr. ,·¡ .-.. .. , '"')· "·' J.· C .·L •;' v, . · • ·e . ~ . ,_ .• . • 1 n o 

• 
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( '~· " . • ·" r- \ • L ... . . 

Ve11tr .. j f'.!: . 

Debido ~l u~ o de lo~ •".;·+-,,o' "' O·r. n· ... c r. , · 
~ •• •• V-... (. .) - J r -

y el ~o~or ~b do~innl. 

(l, 'I ('I 
. . ...... 1.... 

l ·- '"' ·'-' O ... r·r, - . .... 

lncion:.:i.d~~n con ¡;1.loD , nu c:d cn contrr:. il: <lic~··J" ~m w ;o . 

') 1.! ~ ( ~ Q 

oc .r~s ion: .r efe cto:~; :~ e:cundo.rt ó3 :::on cees , co::io un :--v.;.~ün·t o de n ~· :::o 

::i oc!. c:r ~ .ü o . 

+.., ,:¡ º" e l ......... rri· ~ ' ,..,..,.n +e 1 "l" .· , v • .l'· ¡:;¡ n . __ . ri.u n<-~ c,t._ , ··" _a r·_ ... cion 

l e ""' ' , ·! e- i ncJ 1 r":' o ._..., , O\ U-O• ) C -·· .t .. , 

l .!.c ·'· .¡ co r-" ' ·f .. +o _:: ·-. 
'-"' l1 - ' " V. · - · V \, t 1,, 

.. 
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;~ : ~ ...... : .. 

cul .0..c:Lón. 
,.., 
l . • -

to . 

l .- -· •• V 

~·1 ... 
·. t ." 

•' .. ...... 

3.- Pre~ cYv~ tivo~ ~e~c~inoa : [ , ..; " ;·· r· .. ~ "" , , . ... :-
... - ~-·-·· •• • 1 • 

te oor 

lG.CiÓn 

la nis ~a fO~a . ~e introduci~o r 

Un n, "'fe z c oloc;.-d o :~r;:n· ..,,., , .. 
:. ( .... 

fon1o co~tQctc con ol tltero . 

~ · l..- .:.. C!.l::: l _:_o 

·. ~ ·~ r~ ·!~ ·te i ·: · · -

., -'v,. --: !..!1:": 

] , ., . 1 · r·1 ·t'Ll ' Í •~ r. "r ,,¡ + ·· ·~f:,., ., . ' ;-. '• '') "·"'" '¡ ,, ,~,._ -conocc1~ .. ~i. : ::e c i í~['. v::-,r:::.n::".._ ,) l . ...... ...... .., .. .., , . .. ... , .. .. . .. .. _ .. , . 

l ·.'"' i~:~ -~: . .r· 0 :!1.lC t~ i ~!! 
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un<l crc:!:a c:::;nr.: rr:1 at ici (~. a , con ol f in d e ~! UC: v.rw. vez cc;J 0c:-.:: o .. .-u e: 

den tod;1 s i ::1 T)J' C.:{~i1 ; · ~;. : ~~--: • ' , .: l ; (: ~: I ... C : .... ~: l , 

~. . .L 
~u 01 1c ~c1n es ~ cnor y c. 

. 1 . . 
c~.::o ClC PY.'0( UCl!':·~ C vari:~.G in 

t ., duc · ,..~ r 1 ·' .ar:- .. ;\ ~ ... t• ,,..,'! t:: . 1'' ~+ -· , .. . . "Y" . 1 r-:--;, .. ·f "'""'"',. . ""'' ...... ., . ro i_ ~e .n .... s c ... ;pcr :la lC -1..t ..... ~ln ... · .. vL . ... c._, ...... .. .t , : . . 1 .. , t,o n o 

nu c cue in ~ro~ucido~ en l~ 

.C'.1..0r,.,.,_.n_ """ ··. ' .. ~ ""noM +r1' n ~ ... ,l '"'/'\ r1 c 1,.., C"."\'°"r·i ,·: . . ri ,, •·e.Y· ]· ..,, ... . ("\: ''""' "~('""( ,,, ,_ ... _ o ... e. . .. ... ~-, c 1... -.:.... ... ~ . ,_ ., ··- "· ~ ..,,1, ...... .. , ' · ·- ... ·"' 

nl(ctico v su mec:~nis~ o de =cc i6n . ~ 

, 
:")..~;l C O.:! O 

e ,.. .......... _, , ;. -

0. ·.1--

Ú!li.ca·:1ente de pl·.~ r:tico, rasiC.e 01:. o.U!rH:nt:::r e l nÚr:J.ern i:1 c .~0u e;oci 

to;} (o c;lÓbulos blr.-.r.cos) cm l r-:. c···vicb .d ut.cr i n ["' .• ~;e .. >;; c ono(· <:; e l 

poraue es t 0 nu:· ~ cnto d e i lóbulo-B b ln.nc o:: i :-rrnüie 1 " ' .. ,.,. , ·'· .., e ; 0' n 
- .• { ...... ,., .J<•. - • 

Ulti:1:;~: ,cnt e , se h~.n emplc:ado di~~Dos:!.. t:L vos int'.!." ';.ut crinos ~m 

·¡) I l ~ "' "On C '">l) ce~ ,;e c···~!i · ... ·.···· J··· ,...,,. ... -1 · ~c ··L/> 11 ·Y• l l '.' ·.· .. , .,. ; .,,.. -, . ·Jpnpyi ·tr' -o o ; o ,:., ,7; ; • . ;: (.. ; ) v V , • -· ll · .1 . . •. : , , ., , .. • ' •• • .; • . ) , , ...... ., • • . , J 

b .-:') .. -~-i ·•. l·t ·' 1,... ~· ., ., ,. : ,·'· , .. , : ' r• r! ") 1 ' --: ;.,, : , ... ~·· ~ ... . ,.-:, o i ..,n , c...:. _1 1cu en_._ i. _r;_ .. ,.nl ... c.r.o .. ,_, ... _ o,.<..; , ,, .... . , ,, I'• .·. ... ~ . 

• 
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vid ad uterirn~ .• 

Los Qicpo::: iti vos int:r['.u·c erinos de ben ::;e::- in:· crt r.~ton ·l)o::i:· 
, 

[¡ Q 

dicos o personal csnccü-...lizaclo, <~ uione:::-: debcré.n con ;J t ~:t r1.r n:r·c--

vi~1mentc la norma.lid.o.el d e l o.p~.r~~.to GOnit[; . .l y con_i.n·ob::i..i· L:, 2u::cn 

cia de en:i:"cri:-teda.dcc o dolencias crue corr~r:ü r!.clL uen nu u30 , corno 

twnoraciones, infeccion es , cte. 

Se ins ertan introducidos en un~ delgndn c~nula (onnocic d e 

tubo delc;o.do donc1e r:e coloc2. el D. I. U. ) que pr_so. f:.:.cilm<mte ~- -

trcv6a del cuello uterino . 

Un2. vez en ln cavidad utsrinn, l;>OT ::m cJ. :--)Jticicln.d , rccobrt"'. 

su f'orrna no:i.'mal. ·:~sto:-; dürpo::ii ·ti vos .11.cv::~n un hilo <lll.O 8.80! :o. 

por el euello uterino y R tr[;.VÓB de é ;; te :i;v .. ed c ~: er :;.·ctir::.clo . 

iJos üispos:i.tivos ce utilizan Llu :::· ~.nto un tiempo vc.riable ::: e 

r,-ún ;-..:can de plá.stico Ünic:.>.mcntc ( que puo<lcn llovctrse d u~,:'.' . nte v0. 

ríos 2iíon) , o de plástico y 1~eto.l u ho:rEiono.s ( ente cm J'cL ,ción -

al modelo deben rer..ov ~~'..Tr) e n.l «Üio y i'11célio o d.oz v.íios). lh.lra.n-ce 

su uso r,enernlmcnte de ber6.n h ~'.·.cer30 rovü;ionc'.~ s ·pcriód.ic :--1.s r> ·,:c:c:._ 

<.~etccta:r posibles conplica cioncB y !TIJ.. carrcct2, no '_ ición . 

Dcnvent 2.jns . 

Du:cc.nte la in0c;rción pue•.'; en :vro ~.:.uci:rso dm; co :iJ?licc.ciones: 

la perforación y la infecci6n de la cQvid~d utcrin~ . 

Los métod.os anteriormente descrito::: t 2..n!bión ::::e d ividen en 

terupor~lcs y pe~iancntcs . 

.. ' t ., . 1 J,os ne o a.os ·e crnpora os , contribu~ren a l n. ;ü:•.nif'icr:.ción fo..-
~ 

r:üli2r por un período clct crr.ün::u.1.o de t :i.en!po , cu::-:ndo :-:: e :. :us ~)cn--

clen !'.)'l"'d c nr·oc·1uc1· r"'c' e"' c···b ri.i·· .-.ry_o r ,:r1tJ·~r-,, c :-_, ·;-o-:-,• r.· 1.c~.t0. (·lo!; ~. ,· e .: \,, \ , ' ' ., _ ,J ' ;_.l.. : ; , (º• (,1,.:J o - _ • V - • •./, - en---

cuentr:.~.n: ritmo , n:nt iconc c1)tj. vo~; oY-::.lc ::: , (.) i::; (>o::: i t i voc int:ro..ffc e - • 
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Lo:::: métodos perman~mtes se ur;an un~ .. vez que l L'. D<.~.rej:' c"!.eci 

de no tener m~~s hijos , o cur: .. ndo en términos m6dicos , 0st¿ con- ­

traindico.do un nuevo emb t=.1J:azo. 1os uófj nh; conocidos son ln li-

g;?,dtu~a de tr0':1P' .. s de i'nlo .. r io y l a vasectomÍL. 

' t:ét oclo;; ti.nt iconcepti vos Peri:<anent ef..: o Dofini ti vos . 

]~0, contracepción uefini ti VQ c[ el hombre O de lr~ i11Uj Cl' t icmc 

COI:lO finalidad crctu~ un obnt rí.culo p2.:i:·n \!UC el óvulo y lo:-; of::1')QX' 

mo.tozoiCtc~; no llc;ucn a encontrr..,_rse . 

l~s el método m1ticonccptivo de r;-i{.s ~~er-:uri d[1.<l y h r'. :..>tc: .. 2.ho::::n. 

de efectos irreversibles . ;~Gto~ i r.1étodon 8c llcve.n :: .. c::.bo t • .. tr¿' .. -

vés de técnicc.s quirú::cgic0s b8.3Q .. U['.C en la lip'.dtu·~ .. ~ y r: ccción de 

lus tronpas de falopio en la flUjcr y los conGu8tos d~fer0ntcs -

en el hombre . 

Una de las ventajas del e~pleo de 0otos n¿tod on os ~ ue to-

das las funciones del n.p<1.rc:·.to gcnit<'..l ir:t01'vcni<..1o o.uirúrc;ican1e!!_ 

te qued2.!l intnctns . Sin embargo , loe principr:.J.oc c:..'ectos ~·: ccun-

dar.íos i ndes ec.bles de ln. est0rili32.ción qy.ir"LlJ'.'[';iCr', vi enen oca- -

~Jionados por ser un raétodo é.'.nticonceptivo clofinitiv'O y po:c ello 

pueden presentarse manifestacioncn pGicolócicns de ansiedad y -

culpe..bilidac1 , de esta manero. es preciso e::d:;2..r socuros do 1 2. de-
. . , t " 16 .. c1s1on ·omaac . • 

Por otro laéio , es irn.r:rnr~ 2..nt e s efüür>.!' que cv.gndo u o ht:blf;. -

de no tener hijos ce picn8a tru~bi6n en ln oportuni~~d de pln--­

net:i.r la::> condiciones n.decur:.d..as p::.rn t cnerlos; ln docia iÓn <lo - -

ser medre o padre es priracrruuent e indiv~dual y decpu6s unn ~cci 

sión de p::..rcj a. 

i~r.:n decisión i11"iicrn:i :: e ve ~.f0ct;·.1ül ¡¡or fncto~:c; ; c:~tc:cnoc 

COLlO: ln nosición cconómic~, J. r . <:• 
... (..., ...J ~::ocü·l(.;G ;¡ :;:·;.uiJ.i:·.'.,- -
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res , etc. frt anticoncepción es ·~ o.¡·!!b ién preocup2.c i ón 6. c lo:-; t :o--
, • el t d l ~ d ' • 1 f • , • 1 / L • oiernos e o o e muna.o , ~ e::nco ::.'. · :>_r;·Go:c es c conor:! lCoa , ) O l \,l-

cos y s oci?.les, si os d e :Lnt eréB p :.-.r ~:.. 01 ;:oo j_ G:rno c: u c.~ h ~.y2. · :1 2~--

D.anera Di se re q_u.ier·c J.o contr r:t1~io. 

fieren en e:ficaci t~. , uzo , cos to , r cver:::ibi.Li t:: :-:.d , ,~ lE': >..J i J.i d:-: C!. , - -

r.fc ct O"' col~t eral'.>'"' etc C"'rac·1• f'X'l., '"" t 1.. c ... " ~o·'' O 1 ... , c•r' , .::i ..... ,. l ,lr1 V t.) <.:: :.. • V.;.,.) ' . • e:... e:. V ~· , ;i (_~ . ... ..,. , . .. .,, t.. . • . .. t ~ ~.u ' i...J I ·- ""' \..! ' -

medios económicos , frecuencia en l ns r ol : ciones se:~n l~s , entre 

ción clel i;-1étodo ant iconcc pti v·o o. u::: '.'.I" . .. 

• 
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:.; · :;~)ION 7 

OJ3J ETIVO~ 

. , 
.~;c~n.on 

. ·¡ • .r:- . • , 
~·L2.nii ic :~cion 

cación 3e2:L1al d.e J.o:: 11i 'Zl()::; . 

1.- Se :rccoccr(n los coJ.l'.:•.;:00 '\T '' f°' f"\ f'\i'1'!' ' '1 ']' ' · ·~ ,, • . .> - • . . v.~J· · . l 1'"' ... 
-1 .J... , 

(1 ll r.:. t Qil 1~ ~ 1 r;·rur.Q lr:. •O'o r · "'r"(:·~ r: ~,~ 1',). -,_; ~~ C '1,1.·!·: ·.i .. 1,' ·.~. .'.·,· 0 ;,,' -_ .. , r.: ~ -··.'. 0, . .-... ,'. '. ·i· "°. ·.'.'! ~. ) . . ". ~·.' ' .:, ' < • " - ¡' : - .!/ <.'. ,;., ~ V 'v ' • • • - - • • _ • " •- ._, -

C<('\ J l '7> .""'1'"'.; r¡ c rine] !J•:·1' 0·1.., ,., ,... 'í)• ' ~"!'\ "''\"'.'!' : ._,.¡ (\ "A" 1f.Y)1 .J' <""> 
1 • .1..... .. - '-' ' , · - ' 1, c. .. "-.; - ...... .,, .. . .L - . _) ' .~ ~ . .... '·.. ~.1 .... . . "' ..... - .,,, - 1 \._,o• .. \.:'"" 

. r "· i \ O"' C ''01 i' • (V .,. J -'~ ' ·i ... t.r ; ,., ) J -: L - r •. · <~- l: ' I' C... . .<:• • . , -.n•:'. ~: O. .;<' . • 

confic.nzc. , 1 J.• .. , -.'• o ·'.? ""Í .i.. •'."> "t".) .,• '· ,.j .. .,{ _ i.:;c11; ~. c... , '-'· ec(¡o, •. cc ,J .... e .ton •.J,e .:, _ 

d "',-..:.t Y to-. ... ~- ilc d°Ci"-i 0·1r..eo (' 1 "' I' ·1.<¡.,.;.,..,,,, i:r,..., ) ·; r• i lll,_ . . :.., . r ,. .; ·) -.-, ")n) .., .:J .. _ ~ .... 1.)-.. J ..., ,_, \i ..... ..- : . 1 • . J..~ .... c ., ,1., "....I • ...) _ , ,,; -.. ,._ •~ V. \ .,... _ ,, " .. _ ; · ... / ~e 

-~ .- un~ Vº'- i:GY-'.•J'.nr._. ::"lo ...... ., .L,') ~)ll""·'·o " '" "'''" '"''j·i r;,-,-¡-.~ ,...; 
, , '-' - w .1. - • • ~ " ' ¡, , ' : " ·' V " · "-' .:. ' · · • · · • -· <J '<•• <, '-'-'-

\.:i .. eci:1 ·_i __ ·_·"'. cn .... -1~,_"•-~ ,.. .¡ e:r~.;- ... r. C O '" "l"" ''! "-.] C"C l. O~ " <- ' 1 . .. . -, .~ ... J.· 1"' ·" ·""·: ' 1·' ·" ,-." -_!J. . ., ._. 1rt.,...;... ~ V ~.'. •..J • · ' '··· •·) •· •.J \.,1 .. . l_j • .._ ¡ .. . - ~-«; . .. . .. . ...... . ; .,. \.. .,.1,L,,,.. ~ , 

' . 
: .. -~J. ~/ :· '. ~.; • 

• 



p iens2..n ( "~'r .... ,11"' "0 ·1Jo V ..._ - i... '" - ~ • • 

{~ ~) ) 
'· '- . J • 

::e 

s u s vropi o~ v~lore~ , 

e l orcJ. cn:::~nient o firrn.l ent!'c 

lo::; 

.r.rn:c 

e. '.:o ' 
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, 
":"1:·., 13 

:h · · 
' • '. 

, 

(;, (: 

. . . 

ccn 

l C) 

·'- . ' 

,. .. ... <... ~: ·~ ... ::··e J. -~. : ~ "\ i • ... . "': 1 ~. • • • -. . -• ;. ~ 

"·"' ,. n ·: ¡ , .. ··· T· ~ ·.· L .. '~· .: · i ·• · ~ -·~ 
... - i. ••. : - · ·- \ ; - ••• 

v :::.l or ;-:1 onc t ~ i-:1-o , 

ll o l o c: uc en c:~ ::: o (: e 

-: -·,.·+ ri'h11 ·;..,.. . .', _, ,., 0 ,0 i· ,,r. ,1 c ·¡,.., C"'c,ncio' .,, ~" .. ( .L."" e,, _ :J\,. .. .. :.. . .L. .. . -L. '"" .. ..,..,.;:, ' ·'" - r . .• , .. ....... - · _¡- ( :. t: 

e j r::.rc icio cc.d.~ ir1ter~r~ .11t e 

l~~. c r~ .. nti (!8.<l 1!1 :~.a ~.-.lt.:~ 2. 1 c ~~ \1~·· 1 f:1"\'):_· 

. , 
. . .l 

,- , · ' 

e· . • · ·-· .. 

i'!UC -

:l.::·º .. . t ::·uc e :J. ':l - -

r" UO Cl'! 

11 L: e 

.. 



199 

billete o más. Cuando alguien ofrezca 1 billete lu cooruinadora 

pedirá 2 billetes y así sucesivamente . 

Esto debe hacerse en una forma vivaz y anü~1ad2v , con cierto. 

sentido del humor. Se continuará con la. subasta hasta vender to' 

dos los valores de la lista . Se asegurará que el erupo escrib~ 

cuánto cuesta cada valor en los espacios de la hoja de apoyo . -

Al final se per•ni tirá que los participantes comparen los costos 

que obtuvieron para cada valor que se subastó . 

5.- Se cerrará el ejercicio analizando entre otros aspectos , -­

cu~les fueron los valores más impo:rtant es p~.1ra el grupo . Cómo -

afecta en la vida de los participantes el que identifiquen cuá­

les son sus valores más importantes. ¿Existieron dificultades -

al realizar esta actividad?. En caso afirmativo ¿cuáles y cómo 

se podrían resolver?. 

6 .- Se tomará un descanso de 10 minutos . 

7.- Se realizará el ejercicio ºconociéndome" introduciendo al -

tema de autoestima , se comentará que cada persona tiene t3nto -

cualidades como defectos, y por lo tanto es importante conocer­

los para poder manejarlos y así sentirse satisfecho consigo mis 

mo y con los demás. 

8 .- Se entregará una hoja blanca y se solicitar'á a los partici­

pantes que en ella escriban tres cualidades y tres defectos que 

identifiquen en sí mismos. 

Se indicará que cada persona conservará la lü;ta que se hi 

zo y se comentará el ejercicio preguntando; ¿qué les costo más 

trabajo identificar, sus cualidades o sus defectos?. 

Se cerrar~ el ejer~icio reforzando los comentarios hechos 

por los participantes contextualizándolos con base en lns premi 

• 
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!J~ .. s de r-. .... ~.- .-. 
... . ..; v : .. , 

. , 
;:; e;_; ion . 

lu::·. tt~ ( .,~ ~-(' ''"'1 ' r-.-~o 
V~- f ..,.~..._.-·•· 

'To ' J ,! ) 
¡" • ' ··. ' ' 

cu e 

r.i • . ~~ .. r . ·i- 1 f":.\ • < 1 -: ...¡ 1'1 • ' ... eJO- r ., _ .~,.Je ...,u 01.~ .. io~ . 

'ti'.yo~' pcJ'°t.c úol tio;;:po . 

. .. . . (.' ~: ... :L ~ - 'LC :" ( : .: .. ;;, ).'' \ · ~ · , 

(ver e.nexo No. 25-) , en do~: e.e 
une. <::.et i vide.a. en l o. ;;e .,.... "' (1 ~ ·r. >~ r· , l (:' .,, e "~ ·n o 'l' .--; "11 -1 ,.,. ~ .I"' .. ·- -- . . \• .. -· ,_ ·:1 ... .i <...... \. - \,;.; 

~;,.,, 1· .,. , 1 
"-''-" ( lVlC. J..rc.. C.-'- (;rU~)O O(IUÍ p os , ("o / ) 1 / '\ ( ~ ... ..... _ ... . .. 

a~~it:nen un no;;1br0, lo;; cu~·.lc:: ,... r) ··· -

. , 
'lrc~:J.on; 

l .•t:'l!"' -:: c .. ,-,,.,..... .. 'L ··· n .· , ,,. .. , , .. · .. , .,..... 1 ... , .:· ¡·-- ····-.. .:· • . ·=- :'""\ ..... ~·- , .,. ... ~ ,,.. .. , ,.._...~ l [~ ...,.~,- p . .t. , <V.C . O, ... Q ,_ U .L._) O., -.:.CC.J.-~,·.n -" · .;.Q_ " ·"O C0. 1t.t . .; , v : .. I . • ~ .. " ··.:::... 

ti v:ucntc y ;:e Q'"""~ l·• 11..., l ' ' b ··· " ·· l CC: 1 ' .: .. , ') 
•• ~ ' · · :.. - •• L.• • ..- • . .... t. ' ··- .. : •. l ... · '" 

!mnt o ~J. C; (:ui no ; ,-.¡1 C ,' " .. '.·~O CO"l ¡.l,,. , .. . :LO ,.,., ·L e· ,•, -.... ~ ! :-' \.; ... ~- 1 V r ... ...... .. t .... .. '· . -·· .,, , ~-. .. 
\ 
. .... 

.... J 
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equipos . Se d~r~ un premio nl Of!ui90 ;;::· n~.aor. Se co:c::.'~..:_'2 e 1 

ejercicio invitando ::i.. lo:::: :10.rtici:p2.ntcs 

dad en l as rcl~cionc s i nt0rperaonalea . 

11 .- Fine.l monte :-.rn cntr0c;2.1·~ 1:. aección "~c.b ín.n cy.uc:, •• • '; (v 0!' --

e.nexo no. 26 ) y ~; o les ob~rnq uic.r6 un contr[·~.t o í;![ttr i moni a l (ver_ 

anexo No. ~. 7), ~~Ta que c :c·.da u.nn ¡l~ J_r· ~; v :- r.::j:~~~{ 10 llc:ncn en c ::-i. 

se. . 

::!~xposición , ¡:-
j__.... 1;!J.ll . 

Introducción :·· 5 :~in . 

Or~cna tus valo~es 15 ·.-.: in . 

Subast~ de velorcs 1t 5 .:~ in . 

Conociénclome 30 1Ül. 

Eval~a t u ~aertividad 10 rnin . 

lf~antén t u posición 30 r:1in .• 

Se renl i zarf ~ trav6s del reci~tro de p·~tici,~ciones , la 

pr8~ ent~ción de coll~gos , el cucstion~rio tlu ascrtividad 0ue -­

s crvirt~ p:·xc. n.uc lou o.sist cnt es conoz c:-m p:cc ci::~:-·.::. .1en-c e su :::.sert i 

yida d y en c cnol'['.l con la p~1.rt icipr·.ción del .:_i;ru_?o . 

CRI'.rlfüIOS D.:~ BJ .SC!UCION : 

'lue loA participantes expresen en un ,.., ... , 1 

() ") Í" de l r .. ~J vece;..: 

se les s olj_ci te, su 09inión nob1·e:: cí r:1 i '.:rno~1 rclo.c :i.on!:.Eüol:· con 

el tema tr~tado en la 3cni6n. ·"- ,, ·( e 01 ·o ·1• ..... , .. : 'i· c~n ,, " ~> ()'() , ,. .~11 .(' :· ... 11.+ e•" 
... .. ,-- .1' • · ' ll \ . .,, l ..J v,., .. , --~··· - V ..i.. 

(\ 5•" , 1 v-enge.n cm un o p uc 8.S vcceB 

..... 

• 
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1ciA'11 :r~~IAhi::S JJ.:E APOYO : 

ltotafolio C ollar, ·;c~:> 

L
, . 

o.min.:.s ~' Dibujo f.J 

Circuito del habla 

Cuc::;t ion: ., rios c'l.c é'.serti vi dad 

Hegistro 

Cont rnto .:1::::crimonin.l 

~ ¡o j ~?.S e o n ' V::.l.Ol'U; 

.. , . 
Y1 J.)lCCS 

Sección : .J,..,_bírm r:uc •.• 

1:oj [:.s '1) .i~~.ne 0.n 

Ls. p:".lo.or::-.. conunic[-l.ción cl cr i vg r}e.l lct i n cor.m11.:icnr:J : co¡1--

!!f',rtir y h : ccr p:-'.l·"tici[ic lle v.lgo . H:--.c0::: n,uu :;c:1. ci. 0 ·~o·.io :J , D:'.r -

!/ ~.rtc 0.c nna cosa . Dividü· 2.l{.;:o cor.: ot =c·o (e) . 

j~s couo lo~: ::.;eres h U.ii!::tnoD so t:c G.n::i:ü t on uno~,; · · !YC:C' <):J i n .. :n:c 

Defcnc·:.er lo q_ue uno n.ui cr·e o c:i:cc, e::: u~~ :í.'.:~ct oi~ i !·:"0o:·t:u1t e 

pn1'n. tmg bueno.. conn.micac ión . 

Ascrtivico.Q siGnifica , decir lo r uc ;;e1üirn oc o <'1.ter 01:100 -·· 

1 .., . . , 1 . 1 n or a a ccision e cci~n a 

C?.1 ot ro , c:i:i t i c::-.:.nc1o , c cnour::n(_o , 

e;ol pcn.ndo o u.:,;:~.nc.lo un lcncuaj e { :ro :-.o e :eo .rr.~1·;: e o:t t <.'.r J.0. c01:1unica-

C1. o'n 
1 

o~::..,.v' ü~. ,n. ~'"·: neto::. ·fo·r ·1 r-i "' o ~-,, ... ,, ·¡ ..,., l~ ('O'"llTl .·I <' " Cl. 0' 11 - .. -·- """ ~ - C:,H _ ,;,J.. ¡,,_, l,1. v <, , ,,. , • • "" , • • 

lo (•Ue 11u c:"c;,·.1 on , e n po(ler y :,;c.lJCI' ü<~c ir : ;¡no (' Lücro" , ,;no T)n,; -­

do '; , " si (:uicro con 12. c oHdü:ión d e <; uc ..• :: • .~n 1.:". c nnwüc.--.ci :-5n 

• 
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guientes elementos : el hablante o emisor que es l a persona que_ 

va a transmitir una idea determinada (casi sie1'1pre por medio -­

del habla} , el nudo que es la forma en que el emisor transmite . 

la i dea, el mensaje que es la transmisión de esa idea , y por Úl· 

timo el oyente o receptor que es la persona que escucha la idea 

transmitida por el emisor, con esto se tiene el principio del -

circuito del habla y para que se complete , el e~isor se convieE 

te en receptor porque ahora él es quien escucha la idea, el nu­

do casi siempre es igual ya que la forma de transmisión es co-­

múnmente contestada en la misma forma en que fue transmitida, -

el mensaje es diferente pero relacionado con el que anteriormeg 

te dijo el emisor porque es la persona que va a transmitir su -

i dea o contestación. 

Es común la mala realización del circuito del habla, ya -­

que la mayoría de los hQ~anos no saben expresar con propiedad 

lo que sienten y piensan; esto se debe a l~ incultura , temor o 

falta de interés ya sea del hablante o del receptor , cualquiera 

de los cuales puede no poner la debida atención. En el Último -

de los casos es a consecuencia de las dos pe .. :rte!> por lo riue se 

origina una mala comunicación. 

Una buena comunicación involucra diversos aspectos: uno es 

l a comuni cación verbal de los sentimientos , acerca de algo o de 

algui en, lo cual puede resultar difícil . Nuestra cultura ha fa­

vorecido la expresión de sentimientos a través de !nensajes no -

verbales como: el tono de voz, gestos, expresiones artísticas, ­

etc. , enriqueciendo runpliamente l~s formas de comunicación pero 

reduciendo el desarrollo de habilidades oi·ales necesarias para_ 

l a expresión de sentimientos. Al mismo tiempo, en la conversa--

.. 
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culpa y la frustración al act uar en función de los valores de 

otros . 

Los valores que un i ndividuo posee reflejan los valores do. 

minantes de un.=:. sociedad . Están directamente relacionados con 

necesidades carnbiantes de l a s organiz2.cione~~ sociales, por lo -

cual varían históricamente y tienen expresiones distinto . .s en - ­

los diversos contextos y clases sociales. 

Cada persona estructura su propia escala de valores dentro 

de un modelo familiar que es parte celular de una sociedad más_ 

amplia. 

En la ni ñez , son determinantes los patrones conductuales -

de l os padres, fuentes de la i dentidad primera, estructuradores 

de la personalidad y de la primera moualidad de relación humana 

en los pequeños. El comportamiento de los padres y lo que ell os 

aprueban o desaprueban verbal o no verbal, es asimilado en for­

ma casi automática por los hijos . 

Posteriormente, otros agentes sociales van a influir en la 

formación de los valores: parientes , amigos , religión y los me­

dios masivos de comunicación . 

A continuación se mencionarán algunos de los ve.lores más 

importantes: 

RESPONSABILIDAD. - Obligación y capacidad de una persona de de-­

terminar sus actos a través del uso de su }?ropia voluntad y l'a­

zón, de modo que se le puedan atribuir. Esto es posible a p2.r- ­

tir de los 7 arios (uso de razón) . Bajo este concepto se incluye 

también un grado de madurez social con componentes éticos, inte 

lectuales, emocionales y volitivos . 

RESPETO. - Manifestación de cortesía, enaltecimiento, en fin el 

• 



206 

respeto involucra el ser propietario de las acciones, esto er¡ui 

vale a una madurez emocional, es una cualidad de la conducta de · 

la persona; es un producto de l a vida de relación y de la pose- · 

sión de un desarrollo formado por un sistema de valores, a par­

tir del hogar, de la religión, de la moral y de otros modelos -

de conducta. 

La madurez implica el llegar a ser autosuficiente, lleva -

implícita la capacidad de desarrollarse y de expresarse cada -­

vez mejor, tratando de dar un equilibrio a nuestros actos para_ 

que jamás intervengan de manera negativa en nosotros. 

CONFIANZA.- Es la esperanza firme que se tiene en sí mismo o en 

otra persona. 

Sentimiento de seguridad que resulta de suma importancia -

en la toma de decis·iones y en la responsabilidad. 

LIBERTAD.- Poder de obrar o no obrar, hacer lo que está prohibi 
... 

do, facultad de actua.r o hablar al gusto de la persona, en cuan 

to a la religión, prensa, etc. 

AFECTO.- Desarrollo de la propensión de querer. Para manipular_ 

a veces se recurre a los afectos de las personas, aprovechando_ 

su soledad o temores. 

Es una respuesta emocional que se desarrolla desde las --­

primeras manifestaciones de la infancia, el afecto está influi­

do por la educación, pero su aprendizaje sigue las pautas soci~-. 

les del medio en que se vive, éste de la misma manera que el -­

miedo y la ira pueden expresarse de un modo positivo o destruc­

tivo; cuando se encausa en forma positiva o destructiva llega a 

constituir la estructura básica de los mejores locros humanos;_ 

en la familia constituye el vínculo fundamental para su persis-

• 
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circunstancias . 

e) Aceptamos responsabilidades y nos corn:;a,gramos a ellas hasta · 

su cumplimiento. 

f) Tenemos metas definidas y trabajamos en forma autónoma para_ 

alcanzarlas. 

g) Tomamos decisiones pero aceptamos las críticas sin ofender--

nos. 

h) Nos gusta estar acompañados pero también podemos eozar de la 

soledad . 

TOMA DE DECISIONES 

Toda persona tiene el derecho de tomar sus propiHs decisio 

nes. Para tomar una decisión se puede considerar lo que otros -

dicen, o lo que otros esperan que se haga. Pero cada individuo 

debe obtener información de diferentes fuentes como: libros, -­

maestros, personas de confianza, etc. y luego tomar la decisión 

propia. Aunque a veces es más cómodo o más fácil h e.cer lo que -

dicen los otros, lo que hacemos es responsabilidad de l a perso­

na y no se debe esperar que otros tomen las decisiones por di- ­

cha persona. 

Cada individuo tiene la responsabilidad de las consecuen-­

cias de sus actos. 

Existe una forma efectiva de tomar decisiones y que por lo 

general se pasa por alto: evaluar diferentes aspectos del pro-­

blema y entonces tomar una decisión basada en aquella informa- ­

ción que vaya de acuerdo con los valores personales. 

Formas de tomar decisiones: 

- Por impulso. 

• 
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nes 39, 40 y 41) . 

3 .- A continuación se realizará la dinámica: "el afiche" en la . 

que se les pedirá a los participantes que ~; e integren en equi-- . 

pos de custro personas y que discután brevemente sobre la influ· 

encia que tienen los medios de comunicación en su vid.a y en la 

de sus hijos para posteriormente presentar sus opiniones en for 

ma de afiche. 

El afiche consiste en condensar en un trabajo manual las -

ideas que se t i enen sobre un tema (en este caso medios de comu­

ni cación ) . Para hacerlo se les proporcionará una cartulina o p~ 

pel bond; material de reuso (revistas, perÍodicos , botones, bo­

tes, estambres, semillas, etc .) ; tijeras; plumones y pega.mento . 

Se les indicará que con ese material deben expresar esas ideas . 

Cuando terminen, cada equipo expondrá delante de los demás 

s u afiche. 

Para concluir el ejercicio se les preguntará si les fue di 

fÍcil realizar la actividad , ¿por qué?, ¿cómo se sintierón? , 

¿tuvierón desacuerdos con los otros miembros del equipo al plas 

mar sus ideas en el afiche o estuvierón siempre de acuerdo?, -­

¿hubo algo que los sorprendiera del ejercicio?, en caso de que_ 

su respuesta sea afirmativa ¿que fue lo que les sorprendio?. ~ 

4.- Se darán 10 minutos de descanso. 

5. - Después del descanso se proseguirá con la dinámica: " ¿que -

harías si •• • ? que consiste en dividir al grupo en dos equipos._ 

Se le pedirá a cada equipo que haga un círculo en el centro. Se 

pondrán dos pilas de tarjetas, de tal manera que se vean las le 

tras A y B (ver anexo No . 28 ). 

En cada equi po se pasará un cerillo encendido de mano en -

• 
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mano, a quien se le apague tomará una t arjeta de la pila A. El_ 

integrante que saque la t arjeta deberá leerla en voz alta y con 

testar y opinar sobre el enunciado que h a leído. 

Una vez que se haya expresado, sacará una tarjeta de la pi 

la B, los otros participantes del equipo realizarán la activi-­

dad solicitada. Al término de dicha actividad, el inteerante -­

que saco las tarjetas encenderá un cerillo y lo pasará de mano_ 

en mano hnsta que se vuelva a apagar. Al miembro que se le apa­

gue el cerillo volverá a iniciar la secuencia de selección de -

tarjetas, y así se continuará hasta que se cubra el tiempo esta 

blecido. 

Se cerrará el ejercicio comentando la experiencia y acla-­

rando las dudas de los equipos, además se les preguntará: ¿cÓ~o 

se sintierón?, ¿les resulto difícil hacer lo que les pedia la -

tarjeta?, ¿por qué?. 

6.- Como paso siguiente se dará la conferencia, en donde se dis 

cutirán algunas conductas relacionadas intímarnente con la sexua, 

lidad tales como: el machismo, el feminismo, la virginidad, las 

relaciones sexuales pre y extra.maritales, la violación, el abor 

to y la masturbación (ver láminas 35, 36, 37 y 38). 

1.- Posteriormente se realizará otra vez la dinámica "¿qué ha-­

rías si ••• ? siguiendo el mismo procedimiento del cerillo y las 

tarjetas, ya descrito anteriormente , sólo que ahora los temas -

de las tarjetas estarán relacionados con lo visto en la Última 

conferencia (machismo, virginidad, violación, etc.); al igual -

que en el ejercicio anterior se co~entarán las experiencias vi­

vidas durante la dinámica (Yer anexo No. 29). 

8.- Finalmente se entregarán a las parejas la sección " nabínn -

• 
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Revistas Materiales de desecho 

··Ej emplos de programas de T. V. Crayolas 

Cuestionarios sobre actitudes 

ante las desviaciones sexuales 

INTRODUCCION 

Como ya se ha visto , la comunicación resulta. esencial en -

l as relaciones de los padres con sus hijos , hay ci.ue dejar de 1.§:; 

do de una vez por todas, las actitudes clásicas de repudio , ver 

güenza y pudor que han evitado hablarles de sexualidad a los n_! 

ños . Es i mprescindible seguir enfatizando la necesidad que tie-

ne el muchacho de conocer desde pequeño su sexualid~d , 

poder disfr utarla , sobre todo cuando llega la pubertad y entra_ 

a la adolescencia y se dan en él múltiples c a<7lbios fÍnicos y - ­

mentales que innegablemente manifiestan su sexutüidad . 

Hay que pensar por un mo1a ento como se sentirá un jovencito 

ante las inminentes diferencias de su cuerpo, sin acertar a ex­

plicarse porque ocurren . Para comprenderlo bien basta con recor 

dar la adolescencia propia; lo difícil que ha sido para muchos_ 

llegar a ella sin la menor guía , enfrentándose al "decperts.r -­

del sexo" sin tener los mínimos conocimientos rela cionados con 

él . 
Es raro encontrar , por lo tanto, personas a las que se les 

aclararan ampliamente sus inquietudes sobre sexualidad o la.s -­

que pudieran confiar en alguién y preguntar . En nleuno::i casos ,­

cuando no 3e contaba con información y si se tenía suerte~ se -

topaba uno con algÚn maestro preparado y consciente o bien con 

un fali1ili ar que disipaba tales dudas, pero aún había otr~ cosa 
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por superar: "la vergüenza" al preguntar por el asunto. Imposi­

ble la mayoría de las veces, dirigirse a los padres, si todo l~ 

relacionado a la sexualidad era pecaminoso y es t a.ba ü1pregnado~ 

de misticismo. Hoy los tiempos han carnbi c;,do, es la hora de 

oriente.r, aclarar y dar consejos a los niños y jóvenes nin te-­

mor a pervertirlos o a iniciarlos en actividades sexu::ües prec.2_ 

ces. 

En ocasiones los muchachos se vuelven rebeldes y es enton­

ces cuando el camino de la orient él ción se vuelve también difÍ-­

cil y escabroso para los padres. En todo caso si se analiza es­

te problema de raíz se llegará a la conclusión de que s e ha ido 

perdiendo el respeto a la autoridad y la confianza en los pa---

d b t d f lt d 
. . , 44 res, so re o o por ·p, a e comunicacion. 

La relación padre-hijo y con ello la comunicación que se -

establece desde la infancia, 1.1arca la pauta de los Vé:l.lores mox·a 

les que irá siguiendo el pequeño y que le servirán de base para 

establecer la convivencia con las demás personas y en general -

con la sociedad en que habrá de crecer y des arrollarse. 

El tópico de la sexualidad juega un papel importante; las 

primeras preguntas que el niño hace se refieren a l a procrea--­

ción y el nacimiento, luego a sus diferencic.s sexuales y poste­

riormente al uso de sus genitales. De l as respuestas que los p~ 

dres den surgirá la verdadera educación sexual que permitirá ~l 

niño ir adquiriendo los valores morales necesarios y nonnas de_ 

conducta que cada individuo debe poseer para no ºchocar" con -­

los demás, ni crear conflictos que lleven al mundo a la violen-
. 63 cia. 

Esos valores, tarnbién se irán formando por l as actitudes -

• 
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did~ , r elncionarse con s us i r.·u: ·le "' ( ,, ... ,..º,_~ t.1 • .:...; V tJ.1.' •. 

Un clc.:!ento 

';) ··a :y :· ce·. I> I· ·"'.·, ":.> o, -· ·y ·..r r ,1 -,.. 1 ··· ._:.l .... u, ) __ . .-i.f.;_,_, 0 1" .. JJ.{,.) 

J_• ·.':"' ~ ( • • • .J- 4""') 1 ·' - ""i l #,..., n .. ~. ·'·' "\,.. · • · ' ' "¡') • . ! _) )~ v : .. L¡,C 1.. n ... C c.;u _ o .... ,,. .. CJ. 0 .. 

cuc _, -
;,le -

(~,,, toclo n ·L··:·1·0 "11 "' "'r.-" ~~ " r (l f' 1 '"C''1·1-~c P" ' '• '(' .·)· ·· c ·'L'>, 'l ·1r" .. .. ,.,.., , , l· -.t v . .. ~ - ;,1,..,_, <. >4 '··· d.~_,_c,,_, lJ .• v 1 .... } . .L ., " • _ . .• • . . · - - •.-, J. ,; . , 

V.,, <~ e lort 'Y\ r · ,r~,., O <='fnc·'·oc .--:-,,.... . , i· ·¡ i· ~ , - .-.,.,e, "r ,··1t11 ···f tr:~ --· L'111 ,.... . )"" ·/:e .-. ,... '-'· ,_ ,;, ,'.' ; U <:,,j , ;, ~, ¡, .::> .L , ...• . . •: .. J. ·..:. .-,, J - . . ' l .:. • . (: ,~ ... JI,, u .. .: __ 

ellos , . ' econ o '..11C8.::iern;u , 

le [;u.::;t~1 y lo ciuc no . 1a i rn:;c,~·:uridr·.d y d. ccm~.'J.ict o ;-_1 1' d oj<"..l'·' _ 

c. los p¡-- Qrc ~·; :~e ·l)u;~c~·- rcGolVGl' en el ; ;:nuo '~-º L: ·~ i .":o::: ; en el ~:i 

c;o o 211lÍGa Lttir:1~ c•.uc t.icno 10~.1 !;lim::oz c r:milieto::: e i!H; uict~.lC.cc 

' r·, 

fuerteLlonte idenlizada . LL 

Así , el 1auchn.ch.i.to y:'. no conf :Cr. o. lo~ p.-.a1·c ~.:; ~¡u;:; n -(8 ínt i -

!.103 
,..,. -.-. -L ~ .-. , 
.... 8 e_,_ e v o .;i , ""un c u2.n <l o ·i; i on e h : .. ci :.:•. ello:·; 

V ,. ~ CP"r'" lldO C'•(}ri V' •Z J_n,r.~ •. !'l ,r::u '·/l. :·.:_{l ·.·;·C.· ' ~ , _, - ' " · t • ~- ..., _, - -· ~ ' - -

to ls ere<;. un V8.cio que v:-i_ llm·.:.2.n1~0 :ioco ::~ ·ooco :-.1 oncont:r·o.I' 
,. .. ,; ' . ,... . 

comprun.a en o¡;ros nin o:.:> dü su 1:\ J.. :.~ r.18. f)::i c:.cl con lo:::: c u:· .. ú:c se luic 

en l:~. cn0:~!ü:to.d h ;-,_ci::'.-. toclo .:3 lo;.; :~Julto:-: . :' 9 

A pcs~ir de lo r~nt 0rior-'.1 cntc D. ü~ho , •.: l nifio no co: :i0n:·~ ~'- ~:~ 

~.ue y o. lo 112. ~1G cho <~es(. e .__uchos <" if.os r~ . .nt c~1 , :Jolc.!1:cn ~e uo tr·.l ::e 

i\ lou cinco <.:fi.os el nEío linie;r,r.icntc 1 ~ ··.ntiene con lo:.~ c1.e :-~ ::; 

comp f.'.fforos un rnonól oc;o co1ecti v o . L lo :·.: oc!10 i'.:.10:..: lo:. rü !io:: ~ · e; 
, .. . 

reunen , l1 is cu:t en , coJ.r-.b 01-;>.n , ~ lcro r1.:i.Et :Llno : · \) e ::: ..i.\1 .. cJ:~~-"- en o::•> .Li -

.. 
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. • .. (':' .... • , ' 1'("'1 "" ,. ,.... rl 1 ' "' ,.. - ..- .. . . ' - . ·i- " ... ,... . .. ..,,., 1 ·~ - r .. . - ' .; . - ..:. r , r. ("'\ 1 ,. .. ( " :"\ ., e .t on.e .) COL J O . , l!~·-' .. G._ ~. c.: .-.0 o _.,) •.«. ~-""' • .:.;O ... .!. <. ~») .. ·'"'"- ,. () ; .. ... , .L , '. .l. 

" .J' 

ot r a s act ivid~1 cs s ocial es ;·1i xt 2.s , cr~ to ;. ; i ·~1 t e::' c ::: r:s 

' ~~ ~-
... l l.() en :L o::~ r.mc f1n.cho :::; . 

el joven n ecesit a p:r~ con~ o l i ~ ~ r ~u i ~ ont i~r d . 

") " "1~ -" i 'º ' <· y·i· 1~ 1\v /·.·1 J.' :, ·: r . n ,"' .·_." '-' C 1:..: 
0

1 .... -.... 1 1 '• • V .; . J ... •.\. , , ;. _ t · ,. ·~ \... _ ., 

r :;. Y 
., 

CtC 

:; i cn o o wtivo d·: 

u~ ú c~ c o int cn~o 

I 1' '1 

:". :11 ::: :~o~-· . 

Cu~.ndo ocurr0 lo !~_nt c :::~o::.~ ~r .:.o;,: ~ . .r ; 
1 -

J· .~_r '.·~ e en e ' <~ c·ro O"'U """'+o Cl '"'"'1'l 1" UC ,-, 1 :.,-••i · 0 1"' ~. "0 ' ·· " C .'" <~ n i l~U".Í -- ,._, ,.. .¡.. i. . .- .E,.. }.,J . \;.:.,1. V , \J'-'""" ,, \ , ..J... ~ ..,¡,.,_ . ..... _ ._.t..,. , . · ·- 1 ) ,, ~t •. ... . ... . _ 

co, BO enC;'.p:r ich8.n con él , :":'. o :JrG t odo ::.; i s o :u :, ' cv .L·:; .-._ , n ui r;.r- :m . -·-

Los mu chr .. cho~-: s on ~~1 ; 's i r;-n:> ctuos o:: , lc.s muclv ·ch:.;.f.; :.;on 
, 

... . . ~·· : • ... > 

, . 
y :C0:.1 ~~.n t l Ct:.S . 

len , ~-' C [~Ticü'.nd o 2 i n ::i c üir l Ú:ütes , l l cc r:.n d o t~.l v e ':, :::ü;. Y)}.'O ')O -

'V>~ 1 ..., 1 ..., t ~ • 1 - .. .. ~ t~ .... , - "!' <' I~ e• 't ]~ ,• r ' r , ") r. , •• t ne ....... e o •: . ,,e o .:> exu,=i , v1 1:;;n, .. o . . ·;;: <., c .... '))u _, •. , o o . i, . · . u o~ . ,1• 0n1r0n · :-.r -

s e 2.. connocucnc i ?B no d e:·~ c r'd. :'f.: (i¡or e jem;·ü o or•.l: ... cc:::· <1e::::: t i n t· ,Lo ::: 
6") 

:--.1 f :c:-.. c: · ~ ¡ o ) • ..,) 

cc.r r o l lo -:Ju ico:; c ::u:ü d o l n i ."i ;1 y :··.d ole:·: c o!tt e . 
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tíca de esas relaciones la constituye el noviazgo , el cual es -

d . b . 44 un me 10 para uscar pareJa. 

En suma los amigos , compañeros y novios , paulatin~mente 

van haciendo que el niño se integre a l mundo; vaya desarrollan~ 

do su sexualidad y logre con ello conformar su identidad , lo -­

cual será en beneficio de sí mismo como ser humano pleno . 

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS DE Cai1UNICACION 

No solal'Jlente los Dmigos , compañeros y novios tienen una im 

portante influencia en la sexualidad de niños y adolescentes, -

también existen otros elementos , de alguna manera externos a la 

influencia fam i liar, que juegan un pé~pel determinante en esa se 

xualidad, los cuales se encuentran presentes en gran parte de -

la vida de todo individuo; ellos son los medios de comunicación 

que se encuentran en el medio a~obiente común de toda s las pers-2_ 

nas. 

Las preguntas sobre la sexualidad hu:nana que han surgido -

a través de la historia de la humanidad han sido múltiples pero 

la información precisa y científica. acerca del tema no es aún - • 

lo suficientemente grande para contestarlas todas ; los medios 

de comunicación han aprovechado todas esas inquietudes para pr! 

sentar información especulativa sobre asuntos rela cionados con 

la sexualidad y que estan basados en temores universales. 69 

Varios medi9s de comunicación (T.V., radio, cine, revis--­

tas, prensa, etc .), han servido para desempeñar la función ya -

menci onada , pero de todos ellos, el que más ha sobresnlido por­

que tiene más acceso al grueso de la población , ha sido la tele 

visión. Es un medio que fácilmente lle~a n. 1.os niños, que en --
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sv.n p::cimeroz aüos no n !J ven :CO(tGcHlos 
, 

!':1 :--· . 

Únic::.1. comp r.i;iiero. e. j oní.1 ['.. c :.> o núcleo fo. >. i l i : ·.x· lo oc: l.~·. tí:levir.:i0n 

vos p<.' ri.·\ su der,;:;.rrollo y :í:'or .. :o.ción y 0-GroG no ·í;· , ~1to . 

S euclo- cezu r::l ic~ :::1.c1. co:;1c1·ci:' li Z :-1.UR 1 l:·· cur·}. :i.nd ic;-1, .lo ~:uc- :.: C!:·:U:',l - -

lo que 

tú en focado , (}0~de luce o ; 2.l con~~ur:üor: o , ~::-:- c.:to:-c ·~r:-.n i ·v)()::ct · mt (; 

en las socicdnc1es ind.u~.:;trial08. A<lei:;/s no ho.y r:_lw ti. cj ~ -.r r:~ o 1:-:.do 

la violencia de la CW ~l DE; o.bu::~[', (:)!l e;:· 0 !.lC cJ. io y r. UC (.:::; clCt1:"',r·i;--.­

dO daíiin:--. JYr't". todo niíio . 
63 

}.)"'1"0 l- ...::-, ... 1 ov1·~ ·io'n "'O ·' s '"•vclu(•~;.,_ :1 ~·1"~·tc c'J,,-.. ;i·n,. ... , .,.'· 1· 11· ~·- t''· · ·· v- - t~ lit.:-- .:,..._ il \,;, '-'-'- • .:' ..:.." .•:V!! Ac, .J._. .: .. 1 ..... i... - • .1; :,, •. c~-

~cJccu· -.dc.raente pnecte CO!!Vcrti.i.'s c en un,~. i\w.n-~ e o~lnc::~tiv2. ;¡ot~:n--

en ' ·¡ (IUC: .L . • :"'.r::O.n :i:"ucrt Ci '1cn 

1;tc . ) , -

q._ue l ' , ' . . ' 71 o r1:.'J:'2.n conocor , éU.i!}~i·~r y .~<~.r:.lU L~..!..'.'.:i.' su 1:,unc=o . 

(•UÓ h:: c c:c 

lo 1:iej or 
. . ' : : cr ci.cr:f'.:. :u--.uo 

, 
c::·c 

p~'.rfl. el <lc:::arro.Ll0 de su;; hijos y si en , \ ~''L1 t'.~ ; r 

1 ,., e el u e .... e 1· o' n ,-lo «u,, '11 i· .. ·, o" ·~- .·. ·.-J.' e·"-. '1~1_ 1) c1. 0 1.) t ·,. _..:_, ·_r [ ,..._ ·.i· ·' · •• ·1 1- ... !·· r.~. no •> ('. r· - -<. <.•• ; \ • ~ ,:; ._;, V ' •; ) V \.. • ~ - '" -

ell o ie1p .1.o::..:ibJ.f~ tl.o 10: ··1::-i.1·. 

• 

• 



223 

rial escrito y fotoc;ráfico <l 08tinado cm i' o:c;;•a d cli i.1 cl': '<u1 .::'.. c ::.:ci 
1:1.r) 

tc.r el impulso Go:cu.;:\111
• ' ' ( J? . ;:47) . 

l~l ~r.!nejo dG .·.10.terit.l pQ:r·nor~ráfico G ~ b~ ... ut:--.n t c \)_:_: v_:.'.l c:n i.:é 

xico y ca preaentado en revi8tns, fo l leto~, cin c y tclcv i ni6n . 

cine en donde :::: e hn e:;:: ~_)U E: ~.;t o -:w.,1rorr:icn-c e ., · ~ -;· n 
_. 1 1 , V \w• 

})(º.--rc:'1. i~ T\ornor·r,.-"i"n en nuc 0:·'-ro )"'l.,'-' I)o r- "- c-·"l°C)l""Cº1-'··p i /, v iºco "'·'- -( .. J.! t_:; • c,;.J,. .!. \,,-'- . ., >- V- J. '~" "-' • 1 > V .i. J... J V .., • t.;:__ \...,,; ,. " · 

piczc. :.:>. h n.cer cinc con ln¡ :rcl.i io1-i-~o~:> ¡rn:L·noi:;:;:8.ficos coi .o :: Ju ven---

tud. de::-;cnfrenada.:1
, IW.St8, llO[;<~r 8. Ü~. :.:!_(;tUf:• li 0:J.;'.d en ~ = u:.; '.: C ;>..OU:~ ~ 

d 11 . t l . - 1 4 :i · e e e sin upor ~r n a ua Q ~ sociea~~ . · 

1 2. c cluc<.:".ción ;-: exu~-.. 1 d e b e comr l ·cnü c:r· L--. cm: E":fü'.n:;o. e.l e .10;1 ro 

les que t ::· .. nto el nifio cou10 1:::. ni11D. deben L.:.:; u; .. ir . . . . . . 
• 11t .:_; ni_1::·,~s v.c--

ben ain·cndcr G.. experimentar :-m :r.·ol fe ccnino , ~ -~;;Í Cvi.!O .l o::; niüo~ 

deben eope1·imentr~r uu :.:exo ;:rnc: culino. :;~cto p::u:cce ::.~ il:'. ~1le , p c;z·o_ 

no lo es , no h~y p 2utas 1'ij<::.s l'Cf;.-~i<; c ·i;o de .l'J t: uc.: l'. <~O •:-J : cr un --

ho!1b1·e y lo r;ue debe ::; c~r una 1au.j cr ; no se le puerlc d. ccir <:: J.u::; 

nifías c:_ue ü~s 1uj crcr: t len en c::.ue bg::. -rcr po:::· (~ uc .Los 110 .tlJ:.ces t :". -,_ 

bién !)Ucclen hc:ccrlo o :}. los hombros c_1_uc ell os ::;cm lo ;.; Únicos -- • 

q_ue deben clar el go.:Jto poro_uc lc--.s ~~1uj eres tnnbiÚn _J_)L~ed cn h«.cer-

lo. 

su hijo tiene: c_i_ nc ;.; cr muy i:;a ch i to o :~u hij o. rny mu;j,·:-ci °C :" .• l1rc-



vicio y l n 

ccr·c::i , 1 , .. ......... . 

el ···uc 

. " 

.... , 
\.,- .. L 

224 

.; 

. !! .J . - e 

~,.., A t ·, · "'' ~ .· 
- t \/ 

(.~-; 

~r e ·!. ir- ~i.. -t · t.. • _, ... = 

. ' 

. 21 1 

ít l ~.:. ' ~:e - ::~ o e: ·1. · · ;: '. 1 ·, . . l.'. :: .') , 

l:"· .. 

, . , . 
• :. o:;:i. e o , 

'."Ü r.w .. ndo y :.::o::;te:ni .·:icnLo (!el h or· .. :r y 

la :1c j or 

e · .i ~,_ · 

r· . . _. . .,. , 
~ . . : ' 

·~! f~· :j :_'... . .. ·:. i 

1. • • " : · n~. in J o:_; o 2 

' . 1 1 .. , ... . . ) "] , ( . 1 ... .~ · 6 c. i:.n CU:-;_!'l"tO !' - :::L.~·.no 3 <~ :-:U ;' l. , ;. _¡_ l{",.t:-- . .. r• vl ,; C!l .O .,. C.:1.:.» , i~ 

nfs activo il i ~; f:;:·ut: 'ndo nl (: n:--.:.: · ~c:n-:; c !'"U s c:~u...-,l i : i :., d , cre :· n.1lo :}or lo 

t .. nto n 1 l "'V''"' f'.'>V'0('CJ .,..i. ]' V"''" ''C"l)' • ,f"" 
69 .. .... v .... , .. o v .... ,,, v .. , t.J. , .. _ ... ,, ... ... ~ .. . 1. : ... , . 

• 



225 

·1uj Gr · 1u0:~tr~-: ;,:u cuerno '.n· ::n:i.ci:~ndo cJ. (> ~·; ~":>··· · u ·.:: :1.c:.!. i 1 ; a l.:: o . , -., -

~·n ' :~ l " "' .. .; • ,. '"' r f" l 'I 0 " ·•· ·~) ' ·j t '1 '~ -·"" - -- on , . .. r ... ci ...... -i u , ... .:.. -.· .: n .. · .. . en .. o . 

cstac rcl~ cion0~ : 

~ ) I .. , . " ·1 Cl n :c .:..ur.:nci:::. tL •: -

e ) 31 :1 o vi::: i .: n t o f cr1 in i :.; t ;~ • 

miarno nível del hombre 

nii'icst o públi(~.;.:J ent e . 

~:.nt e 

c.- d ' 

... .. 'I • , 

1.: '\). (.! 1 l o ;,; .1 (')' ... 

·r .... , .... 
~· ····' 

e · ·.::¡ ;... :L t; 

r· r' ~"; .,, ::.. ·.: : .. ~ · ·· r: 

! c·J. 

; ·: .. : n. c .~o . · .. .. , .... . ,1 . ,. 

· ' ! ,.. •, v-. ,.. . . .... 
1 ' •·• • ;. .¡, • / ! 

.. 



226 

ron I'CL·.cioncf; sc~:cu··-lr-~J nrovif.'.8 1· 1,., ,. ... .,n t".'"")'i .-~ 'l\ r f.• ".' l 1·.· .• .-._.·1-,•-·i·:n ...• o -t.·\... , ,,.¡, .. , __ ,, .;. "" '· ' ..... t.. ,_ # 

relación P.. ln ;)o;;i"i)iliuad <~.0 un víncul o con o·s:r:-•::; :.>c:i.~~:.on<-.s . ;\E-

• • , . .. ~ ... 4 • • ........ r. ,.... , ., .. 1 t' , - ... , CO! •. 'f) .. .r. v.L.:.. , .: ,,,Q _O C Ol1 ;J. )-'T.:_: 

ja y cu~·.lquicr c:: ~)oc·~ · .. ti v : ;,;:; ju! : t i i.' icahr~ 

üe el divorcio h;i,~:'t::i. el :..u e~; inc:t o. 

Kinr; ey (cit. 

hacta vínculo:::; ütn· r•.(J.cro::; con. -v.n :· ~r: n cor:)l'~ 1.i.:;o 0 ~ oc:i oncü . :,~n -

,, 
8l, el tC'. lP. s i enc.lo éi.0 r:r·r0.:n cont:rover~i L:. :<L '.. :.rn :;: - -

tid c. con 

C",uc ticr~.en cierto::; v:: lo!'Gn que no ::;e i)Ucden dcj:-::c t:.c l n/l o y r; ue 

h ay que con;üd.cro . .r. 69 

VI01".,J.,,CIOH: 

r~.c 

una pcrsonp , 

:S:~L~ten a lc;uno::: P.cto[.: :; c::ur· le ;.· ·::v.1; : e:; c on:. i(i.c :i· :-- 11 :i.nr :oI"·--·-
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por las lesiones tanto físicas como psicológicas que ocasiona. 

Una de las modalidades más condenables de la violación es 

la explotación de los niños con propósitos sexui:i.les. 69 

VIRGINIDAD: 

Convencionalmente el ser virgen ha sie;nif icado no haber -­

sostenido relaciones sexuales (coito). 

Anatómicamente la mujer es virgen si cons erva integra una 
"'-

fina membrana llamada himen que cierra P~'rcialmente la vagina -

por su p8.rte inferior . El himen es vari<:.ble en cada mujer en --

cuanto a su forma y estructura. El himen sólo se desge.rra por - • 

completo después del parto . Este es una me1:!brana rosa da. s i n fun 

ción fisiológica conocida. Su ta~año y su for~a son diversos : -

puede rodear la abertura vaginal, atra\"e~rnrla, formar sobre és-

ta una cubierta en forma de red, etc . 

Regu.lci.rmente debe existir una salida de la vagina al exte­

rior pero en algunos casos esto no ocurre, condición que se lla 

ma "himen imperforado". En este caso , el flujo menstrual se acu 

mul a mes tras mes , inflamándose l a vagina y el útero. Este tipo 

de hi men se corrige fácilmente por l a perforación quirúrgica -­

del mismo. 

El himen es único en l a es pecie humana, es decir , no exis­

te otro animal que lo posea. Muchas culturas han recalcado su -

importancia y el no preservarlo intacto h2. sig;nificado para la 

mujer multitud de penalidades y vergüenzas que van desde el re­

pudio hasta la muerte. Ahor a con los avances médicos y con las_ 

actitudes que se asu1:1en al respecto vurias mujeres se someten -

a operaciones reconstructivas po.r a "rev:Lrginizars e". Sin embar-
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.. 
go, la existencia o no del himen no tiene porque signific::1r que 

l a mujer sea virgen o haya dejado de ~ierlo . Hoy en día se pugna. 

por erradicar tan arraigada idea que tuvo sus orígenes en la.s 

bases anató~icas ya mencionadas. 

De hecho el himen puede romperse con una caída, al montar, 

al ser rasgado con la mano, etc . Por el contrario, hay ocasio-­

nes en que no se rompe ni aún después de varios días de gue la_ 

mujer mantenga una vida sexual activa, condición que algunos -­

autores llaman "himen complaciente". 

Con esto, se puede entrever que el himen se puede romper 

en cualquier momento o incluso permanecer intacto, lo cual no 

es necesariamente una señal de que la mujer sea vircen o no, C.2, 

mo siempre se ha tomado, además existe la posibilidad de volver 

lo a implantar. 7 

La virginidad es un valor muy relativo, es m~s un fenómeno 

psicológico que conlleva una gran c.-:..rga emocional; no vale más 

una muchacha que según la tradición sea virgen que otra que no 

lo sea. 

La virginidad ya ha dejad.o de ser un mito simbolizado por_ 

la novia vestida de blanco o por una eventual mancha de sangre_ 

en las sábanas nupciales. 

Para las mujeres de la actu~.lidad su significado varía con 

siclerable:nente; para unas es un valor que se debe cons ervar has 

ta la noche matrimonial para otras en un antivalor del CU2.l 

quieren desprenderse o que en todo caso no revi .:-: te :'.layor i :npor­

tancia. 

La sociedad y runbient e en que se vi ve tienen !~rncho que ver 

en la forma en que se visualiza la virginidad. Por ejemplo en -

• 
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SESION 9 

VARIANTES DE LA SEXUALIDAD HUMANA 

OBJETIVOS 

Al término de l a sesión los participantes: 

l.- Reseñarán aspectos de la sesión anterior. 

2.- Observarán que existen otros aspectos o fenó~enos que se -­

presentan en ale;unas personas y que pueden eDtar vinvuladas al 

tipo de educación que han recibido. 

DESGLOSE DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE : 

1.- Se recolectarán los cuestionarios y se real izará una discu­

s i ón sobre ellos . Después se presentarán los objetivos a cubrir 

en l a sesión (ver lámina No. 39). 

2.- Se dará una conferencia sobre la bisexualidad, homosexuali­

dad , sadismo , masoquismo, ey..hibicionismo y otros temas incluí-­

dos en las vari antes sexuales (ver láminas 40 y 41) . 

3.- Se dará un r eceso de 10 minutos . 

4.- Posteriormente se realizará el ejercicio de " caras y ges--

tos". 

5 .- Se i ndicará al ·grupo que van a realizar una act ividad donde 

sólo podrán comunicarse con mímica (sin emplear palabras ). 

Se dividirá al grupo en parejas, se enumerarán los partici 

pantes de cada equipo . Los participantes uno y dos se pondrán -

frente a frente. El sujeto l sacará un~ tarjeta y representará_ 

al número 2 el enunciado que contiene. Una vez que el 1 haya .-­

concluÍdo su representación; el número 2 deberá verbalizar l a -

acción representada y a la inversa. Cada -pn.rE-~ jn. contrastará el 
• 
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tiene indirectamente . 

li'ETICHISI.10 .- .Anor:ialía psicose::rnal , en lr:" ouc 108 i1~1~rnlcos sc~rna 

les del sujeto su :fij[.'..Il sobre un nímbolo ::rnxue.1 o fetiche ci,uc -

substituye al objeto btfoico de amor. Genero.lmcnte .Lo::.; fotichos 

son ac2.riciados , admirados y hechos ~nrt e el.e act i vidn.des ¡nnstur 

batorie.s. 

IJ~i"1'")Ll1.1:1pQDf ImI(~ :o.- ':rr.,,.,,.,. q·tor· no ' J.. ,_ r . t . ''l ¡ ...., :\. !..IU' - 1. i ..., "".u~ con.gen ·~o o.ro ctuc ::> o c :::i.rac cri ,_,o._ 

por rasr;os :;exuales ambiguos y que ha sü-t o conside:ca<1o cono une:. 

anomalía . },'n el her .. afroditismo "Jerd::-i.ücro hay tc~ji d o ov~:r:i.co y_ 

testicula1~, además predomina uno de los rJexo~1 . :~n he1'1·'.<;1,:í.\·oc!.i tis 

mo l!lasculino o femenino e~:: rn6s frecue:nt e r: u e el ant erio.r , en -­

donde lr>.s gónadas son u.e un sexo desJ<3 un pu::Y~o de vü~t2. <:mató-

mico , pero los genitales externos son ar:1bir.--;-uos o úcl otro sexo 

en apariencia . l:!!l hermafrodi ticmo d.i:3ge:nético ~o ~> :i:- .: , ; ou-l;2. en - -

los indi vióuos en los que no a.i.can2aron :J. d c: ::>arro.Llc.::c:.: e c::1 f o:c-

ma complota las gónn.das de ninf}J.no de lo:: <loo oc~~os y o.ue no --

pueden cll?.sificarse co1llo maocul ino o femenino . 

HOkOSK·:::.UALIDli.D. - Constituye una [:>..Ct i vio o.el s e:~v .. ~~.1 en 12.. Q.Ue par-

ticipa.n r.:i01-.1bros de un mismo sexo , la cuc:1.l uuch~.:J veces concluco 

al orgasmo , se ha despreciado , p •3ro l[;:S :3a·o.c_Lon cs socio.J o;; y le 

gales tienden a modificarf;e . 

INCESTO.- l!;s el coito entre dos per~rnno.::i c:·;,:"J2.C:U:' .. G o no , c~.uc es--

tán emparontadaD uuy cerc2.nrn:icnte . L:=l fo:cma méls COHlÍ.n ce oui~_ 

lo. r<~lc.ción hermnno - hermana , e;:;pecialnente en 1 ,..,.,... 
t.. • ....... f c..n~ ilian de 

nasio.do pobres , el (.tUC :::: i c:ue en frccuencin e::i ol do p8.dro - hi­

ja , ésta Última por lo general no re~>ort::.. la relación y['_ c¿ue 2.­

nhela ln o.tcnción y 8.fecto del p<:!.drc o ii1tcr0rct<~ L.'.=; :i...r .'. r.~ intw.--

cionos del progenitor co o inc~.icio Cle anor y afecto filial . 

.. 
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NECROFILIA.- Es una desviación sexual rara, implica la gratifi-

· cación sexual que emana de la vista de un cadáver o el tener el· 

coito con él, seguido en ocasiones por mutilación del cadáver 

lo cual ocasiona también placer. 45 

PEDOFILIA.- Es una forma de variación sexual, en la que los 

adultos obtienen placer erótico de l as relaciones con los niños 

ejemplo de ello es la exposición de los genitales al pequeño, -

su manipulación y posible penetración. 

S.ADISl\10 Y MASOQUISMO.- El primero es una variación sexual en la 

que la satisfacción sexual o por lo menos e1 placer sexmü , se_ 

obtiene inflingiendo dolor físico o psíquico al compañero se-­

xual. El acto agresivo no tiene finalidad alguna más que asegu­

rar la gratificación sexual. El masoquismo constituye l~ imagen 

en el espejo del sadismo, el individuo transtornado recibe pla­

cer o gratificación sexual por el hecho de ser lastimado física 

mente o en forma mental por su compañero sexual. 

TRANSEXUALISMO.- También llamado inversión del papel sexual, es 

un estado en el que la anatomía y la orientación del papel se-­

xual de un individuo {identidad de género) son incompatibles.~­

En el caso de los hombres, fisiológicamente es masculino pero -

sus inclinaciones psicológicas son femeninas. 

TRANSVESTISMO.- Se refiere al placer o excitación ya sea emocio 

nal o sexual proveniente de vestirse con ropa del sexo opuesto. 

TROILISMO.- Es compartir al compañero sexual con otra persona;_ 

mientras que el tercer individuo observa el coito. También pue­

de involucrar dos parejas que tienen relaciones sexuales al mi~ 

mo tiempo, en presencia de los cuatro integrantes. Prevalece -­

m~s entre los hombres que entre l as mujeres. 

• 
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tre los qu e muestr an estas conductas se ven timidez, control --

excesivo , inhi bición y además expresan una experiencia. sexual 

l i mitada . 

En lo que se refiere a l os fetichistas, se ha observado 

que éstos son capaces de excitarse sexualmente por una persona_ 

que no lleve el objeto de a~or, pero también exi~ten casos en -

que el objeto fetiche debe estar presente antes de que un estí­

mulo más convencional pueda tener algún efecto excitante . El ma 

rido a quien le gusta su esposa con ropa interior sexy o con me 

di as antes del coito o dur ante éste , pero que también goza del_ 

' acto sexual sin estos elementos , no es de ninguna manera feti--

chista. El serlo empieza cuando es necesario usar ropa interior 

femenina para que él se comporte sexualmente o cuando esa pren­

da se convierte en objeto de excitación por separado . AlQ.m.os -

f etichistas llegan a tener fantasías rnasoc;uistas de ~er pisados 

por ejemplo , por mujeres que llevan zapatos de tacón alto o de_ 

verse dominados por aquellas que llevan prendas fetiche especí­

f icas. 

Por otr o lado, la homosexualidad es una clasificación sig­

nificativa, ya que da lugar a una secuenc i a de juicios e ideas_ 

entrelazados que organiza nuestra propia respuesta y la de los_ 

demás . Dichas respuestas son parte de un patrón de creenci as ad 

qui ridas cul tu:ral rnente y constituyen lo que la persona quiere -

sienificar . Para Kinsey , la homosexualidad y la heterosexuali-­

dad eran un contínuo donde la persona no era ni una ni otra co­

sa , sino una combinación de actos y que ninQll18. de ellas era me 
. 27 JOr . 

La i ncidencia del incesto hermano- hcrmann, en ocasiones P.§.: 

.. 
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rece baja, pero puede ser el resultado de que son pocos los ca­

sos que se conocen, la mayoría de los report~.dos involucran a - · 
~ 

personas jóvenes limitados culturalmente, y proceden de lugares· 

aislados; algunos casos son informados a los tera.peutas. El in-

cesto padre-hija surge en f&~ilias en las que el padre está ba- • 

jo tensión considerable fuera del hogar, la esposa ha retirado_ 

su apoyo emocional y sexu~l y el padre se vuelve hacia una hija 

en particular, buscando satisfacción emocional y después se--

xual. 

La conducta masoquista puede ser más frecuente entre los -

varones homosexuales que entre los heterosexuales, en términos 

proporcionales. 

Los conflictos de identidad de sexo de los transexuales -­

son más profundos que los transvestistas. Para los hombres pro­

duce la idea de que son mujeres atrapadas en un cuerpo de hom-­

bre y para las mujeres, de que son varones encerrados en un --­

cuerpo de nujer. En casos extremos los transexuales pueden deci 

dir cambiar sus Órganos genitales, abandonan su pasado históri­

co y se convierten en personas del sexo opuesto. 

Las adaptaciones del transvestista pueden tomar dos formas 

más. La primera se muestra por aquellas personas que se visten 

tanto con prendas propias del otro sexo como con las convencio­

nales del suyo y que desean conservar sus genitales , esto ocu-­

rre en los homosexuales. En los transvestistas heterosexuales -

se ha resuelto la complejidad de la vestimenta femenina, acep-­

tando la idea de que el vestirse de mujer expresa un importante 

aspecto de su personalidad, aspecto que involucra tanto femini­

dad así como interés y excitación por sentirse mujer. 
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El mirón o voyeur ocasional crea las oportunidades p:3ra e~ 

piar. Si la act ividad se realiza con cuidado, no es conot ante,- . 

no involucra acceso, ni hace ruido, entonces rara vez se descu-. 

bre al mirón. El mirar les proporciona una sen::.iac ión de aventu-· 

ra y participación sexual, una impresión exaltada de novedad -­

que muchos de ellos no son capaces de maneje.r en la realidad. 

La zoofilia ocurre cuando un ser humano tiene algún contac 

to sexual con un animal irracional, sin haber tenido necesaria­

mente que realizar el coito. 

• 
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los participantes puedan imaginar vívidamente cada orea que se 

les solicite describir. 

Se concederán 15 minutos para la realización de esta acti-. 

vidad. Se solicitarán uno o varios voluntarios para que lean 

sus descripciones. Se preguntará a los voluntarios qué cosas 

piensan que deben hacer para que sus metas se hagan r ealidad. 

4.- Se cerrará el ejercicio comentando de qué manera los temas_ 

revisados durante el taller ayudan a la realización de algunas_ 

metas. Se recordará al grupo que "querer es poder". 

5.- Se llevará a cabo la clausura con el ejercicio nhasta lue--

go". 

6.- Se tendrá lista la mesa de honor decorada con flores y un -

mantel presentable, se evitará cualquier indicio de tensión en 

el momento en que cada participante pase por su diploma o cons­

tancia. Se planteará al grupo que a diferencia de otro tipo de_ 

clausuras frías ésta será una clausura cálida. Se pedirá a las 

parejas que piensen en alguna anécdota agradable que hayan viví 

do durante el curso. Se llamará a cada uno de los participantes 

por su nombre para que pasen a recoger su diploma o constancia_ 

de participación, el cual recibirán de las coordinadoras al pa­

sar ante la mesa de honor. 

Al recoger su diploma o constancia cada particip2.nte dirá_ 

al grupo la situación o vivencia que lo impacto en forma positi 

va. 

Al finalizar la entrega, las coordinadoras darán las gra-­

cias a los presentes, recordándoles que se espera que todo lo -

visto en el taller pueda serles de utilidad en su vida futura -

y sobre todo que lo apliquen en la educación de sus hijos. 

• 
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TECNICAS DE ENSEÑANZA: 

Exposición y conclusiones 30 min. 
~ 

Evaluación escrita 60 min. 

Querer es poder 30 min. 

Clausura 20 min. 

FORMAS DE EVALUACION: 

Se realizará a través de la participación, el registro de_ 

conductas, los cuestionarios de evalu&.ción final y las hojas de 

expectativas de los participantes. 

CRITERIOS DE EJECUCION: 

Que la mayoría de los participantes obtenga un mínimo del 

85% de respuestas correctas en la evaluación final y aue su par - -
ticipación activa sea de por lo menos el 85% de las veces que -

se les solicite . 

MATERIALES DE APOYO: 

Rotaf olio 

Marcadores 

Hojas blancas 

Mesa de honor 

Láminas 

Lápices 

Diplomas o constancias 

Cuestionarios de evaluación 

final 

EXPECTATIVAS 

Con la ayuda de las conclusiones de cada sesión se resumi­

rán todos los temas tratados en el taller. 

En la actualidad, el ser humano, en gran medida está inva-

• 
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d ido por fuertes sentimientos de culpa en relación con los ~s--

pectos sexuales . l!:nta culpabilidad tanto consciente co~:i o incons 
~ 

ciente pro-picia y causo. mucho.o perturbi:cionoc en 12. se:n10.lido.c1 

infantil y por ende est;.-.:.s se ven reflejad<:".s posteriormente en -

la vida del adolescente y del adulto . 

j~os nifios producen angustia en los padres y oduc <::~cl ores 

cu2.ndo manifiestan intereses se:-~uales , c. tro,vés de ::-.ctivic:i::i..dec 

y juec;os sexuales y por ·.•edio d e le.s :orecu...~tr.i,s cl1e formulan . 

Es indispensable q_ue lo~; adultos co111prcnc.18,n r:uc la SED:U8..li 

dad forma parte de la personalidad inter:rnl de loe individuos ,­

aue es inherente al desarrol lo de cada rm;j eto en lo ps í m.üco , -

biológico y en lo social y ílUC nor lo to.nto debe r: cr un2. ext_)re-

sión ele respeto y amor . La persona 0uc vive su se:-:U<).lidad cor::o 

algo normal y beneficioso llega a ser un adulto ~1aduro en 03tc 

aspecto . 

Cuando el padre por el disGusto , 

una preeunta sobre el ten12., res,ponde al niLo de rn::tla r:ianera y a 

veces runenazante , pierde la comunicn.ción y confi~~n2;a de su hijo 

Además , da pie a que éste ÚltiI:10 con!~ l[~<:>.. re::.::nucstns Ji!al iQ 

tencionadas y llenas de ie:nor2ncia de ndultos perverso::; o co:-.ipa 

ñeritos 
, 

!Jas 11 despiertos'' con des eo8 de 2.yuc.lnr , pero mal infor1~ 2. 

dos . 

Así pues , pari~ qu e lo. educación sexuul de los niüos ner.'.. e -

fectiva , se debe adovt:-J.r un ·9rocc::;o "1_)8..ralclo cJc cé1uco.ción ce---

;:unl de los padres , quie:nc3 al partici r,o.r en un to.i l cr r::obre es 

te tema tendrnn 1~13.s posioilidndcn d.e cur;:p1ir c:u~; I:iet:->,s cou o ·01".-

re je:. y me j or2~r SU8 exp ect a.ti v ;;,s futur:-~s y l::;.~J ti.e ~-:;us ilij or:: . 

• 
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C A P I T U L O V 

3iGCUAl~IDAD DE NU,~S'l'HA ¿30c I.:.::.DAD 

De todos es conocido que el ser hv.r:1ano por natur('.10:39. es -

soc i al , que se organiz8. , est~.blece leyes y ren.liZ3. ümm:ler2.bles 

esfuerzos por nobrev i vir e interrelacionarse con lor; tle1!:ás . 

Es así, o..ue todo individuo como miembro de une socicd~d , 

se desenvuelv e con base en ciertos criterios y eler:icntos conduc 

tuales q_ue en ésta se han csto..blecido . 

De tal maners. q_ue al hacer un recorrido teórico nor di ver-

sas cultu:n:.o puede co1:rprobarse lu exü;te1~cic.. 12.tentc y 19. ir::~1or 

tancia que reviste el coml)orto .. miento SC.)~ur:.l en c~c.ta unr'. do e---­

llas. 'úunbién puc6.e aprccin.r~:e como los inter;rantcs de todo cru 

po soci:ü i nfluencian su medio , no obstante , en lo r•uc rc3Qecto. 

a la se::::u.alidad tul influencia en gran 1:,~ edida no e::.: de:L tol1.o li 

bre y responsQble . 15 

De acuerdo a lo anterior, en este D~imer inciso del c~pítu 

lo se presentan las relaciones existentes entre sezuo.l idad y 

cultura , lo cue..l proporciona algun2.s pautas pc.rr;. er..t enucr la 

c onducta sexual de los indi viduoo en dif ercnt es ár:~bi tos . 

A) '"1?"(U/J : ID A n Y CU i rwu·DA iJ.....,.J~ _ ...... , ,:).,.l.J' .JJ... J.\. 

Bl hor:1bre además de poseer una he:cencía biolÓgic2 o.ue de--

termina Dus cr..racterístico.s anntómo fisiolóeicas , adquiere un 

bag8.je socio - cultu!'al , rcsult8.clo do lu socializD.ción , por l o_ 

que se rir;e e.l e determinL'.cJ.a forma en el grupo g.l f'UC ·0crtcnoce . 

i ra socialización es considero.da co!no un procc::: o ;;or nedio 

• 
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del curü una socieórid determinada transr:li te su cul tur:-· a 1-:>s in 

dividuos riue la conf'ari:wn . i? r <)ccso fun0.nncnt ::ü ·¡.)<..;I': .. le: ::;c;xunli-

de ho~nbrc y r!l.Uj cr , Co, .. 1 ,·1 1 1 ~·t': "C'>r')(~"Ctl. .. \,,., l •O"' " """' !. "4.1'\..., (,... · · - \,. l,\,.-t. l .... , •J ....., ...1::.:, 

ln ne:x:ua.1.ido.C:. u ln cu.n.l 

ducaci6n ReYUal no intonci •müc~A. nur-: GA convi.c1··te en Lntenci0nn-

da o fo:r.rH:.l c~1: ·.nc.0 es i )t',.)f"'l.1 r.'l:12.rJa de 2.c.1.lcrd.o r: 'J'b:jetiV·J!:> cuy ·) --

bilié~ad de la concuotc.::. rc0r1>Du ct.l.va . ;,:-::.í , lr. socL:...1.i.".i :.ci.'·n r:~ -

y lu sexuriid~a es 

·~ or 1 o tnn to rc0rC?ni.l Ldo.. 

in te gr an un ·ou~.uete e.e r::,1';.tn rcl e ·nrnc i. ~:. ·:n::.:c< :. lf.;. euuc ne i 6n :3exuo.l 

l ::> dé.ndolc n ésta sc:..1ticio . 

Todo este f or:.w.ü o :::. e 

lores y reglas es lo que nn u.ri 'l'!~L1cr ··~CJ"!Cnto c onr; tituye la cul 

tura . 1 5 

cionan al~-tnns doftnicionns ~e cll~ : 

1 !'.\ ('• • , ,.,:11 15 ( l?') e.e J. o:: • ., OC .LP., ._.c. • '1 . · ) • 

• 



247 

ser hu ::ié!no , e:i Jro<.:uc '.)i 5Il ".¡Ue re:.:>L'!.l t2. C:.c :::·:.1 c:.;._.·Írl tu <.:.e in--

ven ti v a . 

Par <t i.~uruocl: (1971) 11l a cultur<: ef1 en ~·:i:· «1~ •: c··i_ ,~ r-. ' i cJ. cncio 

con l as C'le.lcs a ctúa l~ gentr::.1 9 ( ·1 . ~5 ) . 

Con e~ta c.lefinici6n se nu0(~ e n.r1-:r.0 t:nr ~J. lr. .. crn:--.c-Lfm , ol ~-­

T)rendi 7.P.j e de ncti. tu ele::> , c ron ci a s , val. oref3 , etc . 

"si· ·n·· .... o '"'-·11r·· ': "r ,., . ..,., ( 1 ()7 0 ) 1 · • •1b 1 .... . ;n~ ~ , .... , .s . .. 1 . .:>tn , <>•: r.ti,,.. ,_,_ , . .-11.cer 'J ;1 O.lCC:. .i .... ~ .,, .•..• (!1 t-f.. , 

tura conr>isto en c ontenid.os de conoci:liento:-1 y Jr.:.llt:.1.~; d.c' coné;uc 

ta q_uo lrn.n sido s ocü~l ·:ien t.0 a '>renc1.i c1os . La C'J.l turA. nue s , re'1uie 

r e un nr oc cso de ~.1.YJ r ondi 7. 2.je el cuu.l c:-i ;;oc ·u.ü , lo qu e no nólo 

quiere decir 0_ue né:-1.Ce de la i nt<ffl:.cci 6n hu1:1c-.nrt , s.Lno "'Ue la cul 

· l -1. • • ' -1 1 1-1 ( rl ,. ) tura co!'lsiste en "()[~trones -::::o;;mnes a i.!n~ c o ec t.l. V l.t:.a.• .• · · 0 . o • 

entre s í , lo que DWCi:iitr-; e:'l¡!,lOb~1rlos y C t)ilCPntr ~.lrl os e!1 un:.:. !'.)0-

ma t (ffi ~.l r.R , e on oc ü1i ent os t 6cni e ·X> , ere cnci:.s , r·: 0·r[•.l , en~; t1.l:'.!br0s 

y norr:l~. r.; o.sí c 0 r;10 otr:~.s cw1 acid2.( 88 :r hf.::b ·i. too nd~~uirL1!. ')D ~or r:l 
( ~; 

hoT'.lbre c c>rno ·nier1h-r"O dG Ja so~iAd<l.(1 1 1 ·'· ( •) . 1~)0). 

ctw.l c¡_uicr ti no C.e lentfua.ie , ~¡ ue et::t6. en U'l co;1·;t;;.:tt l' '1rOCP.SO C.e 

trnns f or-'.l e.ci 6n . 

familié!., cfr;1 •) !'1n cw1ci.be l a •.ri.<> :; <'YU :• l , l í. fr :cu.1· Lr, ;_c: , C ~J;:; ·) ;;1' 

• 
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asnecto se detall a m~n a~0lnnt e . ~nto s es n ecenurio i Jcntific~r 

tancia, dr->limi tr:. Pl rr.mn d. o hu ' J :'.1.11 0 c:c;J ani rrial, d onc c f; ~ 0u.ocle ~! --

mo ente social , lo " Lrn ')U0de fu nc~ ri.nnn t r-:-::"'JC.; c on su c :,11aci da d d e 

anrenü'L 7.nic, crc2.ci6n, tr.nn:~ni.si611. 1 dt)r-1i:n.í. 1J .Y trr~.ns :í · ·n·:nn.ci6n <le 

la natur&le~2 . 1 5 

En 
, 

3 ]_, 

1:.) '"' " C'e• <• ( '<',_.,¡ •• ; c··1 ':'. ~ ·1,-. r1l ··1 _,.,,•\ ''º o :, r..l 1'\·,1 ; ,-. ; , e>"-" !" )"' (''I 1 '-, ,-,, , , -
"'11.A.t;:.; V ....... ;.,/~ Ú.J.. .. t.:.: ':1 \..,.lv v .- • V . ..4..J-- \_~ ......... -.... .- Vl, .... --- ..,,¡ ;:.::;~ .- - ~1. .... v ..__ V\.A...a,. , ..... , 

que controla su nund o ;ü irnc int r:·c r u.nv.o a l a cul t ur::. es inr;;i--

nen te que se:?. un 

trol social . 

hoya una c oh0r.enci.e. entr.c los ü: C:.:LvL:iu :)r; y .~ u c 1J: 'l~)orta•n iento . ··~n 

f . 1 . 1 1 , ., . 1 ami ia ya :-1u 0 :.:.;; .1 se van enB c.nanu.o ;. _::;'. 

cu l tu:!'.' ú . 

• 
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gruencias , contradicciones o desaj ustes entre v2.lores, conoci--

mientos o :¡autas de conductR cor.1 0 consocucncin. de eso c~,1 ~1bio . 

Es precisamente la educación la que diriGe y enc2.u~a c::.:c.s 
, 

dificultades . Por ejemplo el control de la fecundid2d y los me-

todos anticonceptivos han t:-cansforlll2.do normas en l::>.r~ ouc se ')ro 

hibía tener relaciones sexuales antes del !?le.trimonio ; hoy nu--­

chas personas mantienen relaciones premnri t~ües sin que por e--

l l o se vean en la necesid2.d de casarse . .Asimismo r,1ucll .'ls rnuj eres 

ya han modificado su po..pel de 11 ar.'la de casa" , pc.ra int 0rvcnir en 

activ~dades 9rofcsionales . 

Teniendo en ctri.enta io anterior , se -pueden enu erar algunas 

de las característ i cas de la cultura entre 18.s (!UC se encucn--

tran: 

1) La cultura es general: En to dos los grupos forr.1ados por el -

hombre existe la cultura, su forma de vivir y dcr~cnvolvcrse c::­

tá deterr.ünada por los val ores y pautas d e COi.! ]fOrtaL'. iento . 

2) :La cultura es compartida: Es decir, que se prec0nto. uno. id.en 

tificación y un sentimiento común corr.o la. identidad naciono.l , -

lo que proporciona adhesión al gr up o social. 

3) La cultura es 2.curnulativn : La cultura se C1.si0rrt?. zob~:c 12.s -

bases de las cul tur2.s pr0his1Jánicas , las q._ue 2. su voz se vieron 

enriquecidas por nuevos aportes 1 i:1odificñnüoae d e r:enerc.ción en 
. , 

generacion. 

4) La cultura define el papel :;',.,, desempe:.'.fo.r : JJo:::; rol0s son o,s i G-

nados por el grupo considerando la edad , el sc::o , etc" 

5) Ia cultura cambia: Lo:::; valo::cc::: y norr-10.:::: ciuc en 
, 

C1)0Ca 

se connideran v2.liosos y di{!.nos de tor.~o.rrrn en cucn-CG. , en lD. eta 

pa subsiguiente su valor puede clim11inuir y/o se substituyen por 
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otros , c on 0 8.SP. en e s to se ;·mede :·1 f ir::1<-... r ··ne l<·. ;:i ::: .. 'l ;;·c-í c. ,:;.e 1 :1s 

tentados en nor~8 s y valoros na s n:00 . 

dad , 

9or lo nu.e ::i c o.nt:Lr:uacj.6n ~30 Jeta11:?. ::!fa·~ c:.•C:. ~ :. uno df· r::l Lon . • 

caracterí sticas n0n : 

y no dener16.encüt de un .iui.cio intU.v .L, !.tl: ' l. 

::•"1 c•tv-'·· r·Y'I " :t.,,C(" •'1-t-·, 1· ·· l 1 l"'"ltr• l 5 • >, l_.. • .._• • • •. 1 J. \, , ~ .. , V .. 1 • , t •; t , • 
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ductas inadecu2.c1a s . 

N 0Rl.l.A S 

Ha c en re fe rencia a. 1 o r¡n e es tá en v ir;P.nc i a ( re,,~l;-1. f: ) , es vá 

lido uar a tod os y s e esp era su cu:11~>li1ai crnt o • .'1 sL:1i!3••lO riet Ar :'l1 i--

nan el tiT> o d e e on duct 2., cuánd o y er1 ~ué f ornw. h~ (!E• l l ev <.l.rse ::i 

cabo, e.jerciendo presi6n sobre el indiv.i <luo. '.Je C S ) E!r<~ E.m consc: 

cuencir i.u e el su.i eto lHs acate y?. 0u e ~ll::i s f u er on elab 0ra fü.:.s 

ante s d 0 su n e.cimien to. 'S i l a s cum 1_ü c 1 o Y)J"Ob rible ns cu e su 

con ducta se" to.:nad.a cm cuenta y C?.T>t' Ob6.ó.a f.>Ocinlnentn . -~ 0 :;r)r e-

lle l as n ormas son i nmu t [..bl e s , é s t i,s c::i 'flbi!;n :.: e C: C'Jí'"' '..~ í> <1 1.rt F-'.1 

truc t ura. de c zda soc ied.ad . 

CR!'~EIJCIA '3 

" Son nr o9 osici ones o d oc t rinas o.c c 11 thílt:~s ei:l 'JCi orw.1··1rnte --

1 . d ' . ~ t l , ~ ' t . _por o s i n l.V1. au os y a s e s r¡_ue enr~an o no :-~ . f.Un run\.«W!All o c::i..c:n 

t Í f l. c o''. 1 ? 1 · t · t o t b ' ... a s creenci r.! S se r .resen é:.n c o::'lo :·u , 8 y [J. ues . '.,uFJl 

do l a s creenci a s tienen una. ir:1'.) ort::.m. c ir~ e:rnP. c ü i.l c .J;.io usn <:>ct or.: 

explic&tivos c (=!ntrnlP.8 o de iustificaci6n de lo soc:L c- :::i cx1.H- l 

aan lu~ar a los rai tos . 

cuyo f i n e s ;> r e~ervar i n:. t i t uc.L one:1 ~-; 0 c ~ L.l c·s sin u!l t:•. "~ 1LLc2---

r a en el 2..n r end. i '7.u.j e de l a ser.rn.l:Ld.ad. . ];_;.•.:: · cu 1 t :tr:·. :1«· ·L· Jnnt i. f i 

• 
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. . f . d l . ·l ·1 ,, .... ca por sus s1gn1· ice.. os , v~ o:::·es, i'--'co._ogi'-- , cte . ~o~ lo ruc --

las conductas , ideas, act i tuden , ve.lores y manif c~:>t 2.c:Lona ~:.: se--

xuales dependen en su forma y contenido de~ lo::; v::.:Lo:·e:..'> cu~.tur2-

les . Así , en Eéxico 12. conducta sc~~v.2.l oc detel~n¡j.rn;i. por 1::. co.r­

ga simbólica de aprobnci6n y reprobaci6n del sister1~ ide~cional 

15 En sí , en un<:. cul turc. co:.rn J.a t10xican~. se creo.. un conf l ic-

to con resDecto a la sexualidad ya qu:; cxist en algunos e.lemen-­

tos contradictorios q_ue es difÍcLl cor:rpn.g:i.nnr ; por un lado 12. -

prohibición, el ncnti1r.ionto y la inc2rt:i.du!nbre y por el otro el 

deseo , la necesidad de conocer m~s y la e~igcnci8 corporal, so­

cial y psíquica d-e satisfacción producen l}"Ue el goce indi vidunl 

se v ea frustrado y por lo t<.nto , no logre .~.lcc.nz:::..r::;e 010112.men-­

te . 12 

Por ello , actualmente el placer de la se:z:ualicl8.d tod['..VÍ<>. -

encuentra lL:itaciones , condiciona1;ticnto::; y obstr~culoB })01' 12 

forma en que se concibe en la cu:l tu~cn. occLi.cntal . 15 

Algunos ele los e j eup1oo de lo ant ::: cior son lo:::: ::: ipüont os : 

Con respecto a las técnicas y forJ:ic..s ele practicci.r el coito 

y las circunstanci:;:.s en que se dé, é~-::to:-:: ;:;on vn:ri o.blcs de ::i.cueE_ 

do a las o.e ti tudas cul turc:le::; . 67 :Sn r :é::ico el -n·:--.ctic~u- lcu.; -

r elaciones sexuales buco - genitales es vi::.;to coi:'.o un~). depr r:.v<.~.-

. , 
e ion . 

Del mismo r:ioo.o, el humano aprende a co~~l) Ortc.roc de 2.cuerdo 

al patrón cultural que ric;e su socieci2.c1 . " l ' ' a.si r;_uc e.- nor.:ore -

se muestre. duro y dominr: .. nte , rnientr::-i.:::: que :::. lr;~ f!U;j er rJc le e:-~-

ge hUJ:lil<lad y debilidad. 
, 

Ln algunos scct or·os la s cxu::.~J.ici.[1.d o.un 

es con[lidcrnua c::n:·;o o.1go cl:::mdest ino , lC?.s onf e:rmcü~dcz vcnóre:ir.: 

se cunrdan en ~;ccreto y sólo o..trúii::~n c.. ln. ·p['.rc ;j [) . • • 
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Otro """De 0 ·to n,... "'l d"' 11') !'," Pn<:.:+_r1 ·l!:i.C: l. 6n C<.Q l. v \; ~) «; e·; (',, •• - ~ v '-' ~ - qu~ si¿los -

se ha af!ociado con la imoure:?,a, espíritus r.1:-üig!l.:>s , recirn.:~0, --

mi né1.dC3.S n.ctivi6.ades o or. ~1ie !.1 o o. l;l c o:!tf:~!:i i.ne.ci6n , en otr r>n lur.:3 

. r. ., ?q 
rp l.,...L ·1 '"' l' ' 1 • .. . . .. - (... . -~ •.i.. . 

exl)uosto se nu.cde consider2.r '}ue la :rn:xu:.'.lieiad DS u~1 i' en6r1 c'no 

lo ""· n:!'ltl.• nf··,..,cer ·rir.ce"· ( ·"'l."'r-c:t ('.'\- 'f)~c1' 1'1' (°'' C' S ci • ..><- o:.> ,_.. , ""', ,;,l lo,\.cc .·, -: .. :>. •.:: J. . j(': . • • > 

co~~a~í~, arocreuci6n, oóuceci6n, salud , cte . 

~ misr"lo l"reud (19 ••• ), reconocr• en ::;w; 0~·~cr1.t·):; 1 ~·. i ~ 1 '):)r-

tancia que t :i ene la cultura e 01".1 o ·0art E' 1\.lnr.~ »rF· (ltnl c'i.el --;0r hulitD.. 

no¡ el ''otro", vic:r:r~ r-~ <J On~t:Ltuirnn cer:·1·> 11n.:·. 
~ 

c:n L L,:: :.u inl;0r:rn.-

da al inu ividuo 18. c '. u;~l p,;: i 1 '1 :) resci.ndi.ble . ·:·st rl p:; , e:.J. vLvir. va 

ríos i ndividuos en urni s0ci~ :ir:.d los u.non c'L crt u~3 ÜJ.": 0n '\UG lo:.i 
?'' 

hacen 'JU e in t nr::.1.c t~.S.cn e :mti;'!U<·.tr:1en te . 0 

Ese vivir en oocied r.;.ü , ;nP.nciona, túme su ori.('0n nn círcu-

duo. 

• 
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xual de ceda individuo. 

l a ~rim era se hn de nr a ctice r . 

~ c rr;onnl y se rcflr,i r.:. e n. 1:.-;.s rclac i Oth:S e ~rr1 

t enci 6n ~ e~tn aa~e c to . 

:t r) ! ! 

, . 
e_-

DP- if,U< .l M::inc~r<;. , otr·o :i·rwt or c'.c: rr: n inf.LuN1c L ~· en J.<.: sn--
' 

<5 teri al . -

n a . 

. , . l . ~ 3 !Il l.naca ig esin. ' 

• 
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folkl6ricos y etnol6p:icos , 8nt .- p, o~ros ¡ h:::r: crxr.:":r o:g .... : r) li. i.n:.ir:-

tiorgan (191~)) , e:x,..iresa : " I.0~3 e.~.te cf~.ri tonL. .. ~n ln iuer:. " U.0 nrnn un 
" 

9ueblo eler:ido p<:i.re.. cumDli.r eJ. ü.cr-ot ino ::11:.1 rnundo" . l ? (0 . ? _?,5) . 

Rs d.ecir , riue ellos tení a n una ~''l'D.n mi_r.ü6n r1ue ~~,_., ¡_·,li7.r:.r 0n 

base a lo cual s 0 qodíe. dar 12. continuií:i.ad. clel universo . :l'o l i llÍ 

si6n corisistía en mantener ol o:c·:ie '.1 c6snico entre e l sol :y l a -

los a~~tece.s luchr~ban cont r.r.i. r;l :n~:.l c u.1~: 1::>:Jición c; .. :t: .. ~h~:. ~ü 1<.:d') 

del val rir , la luz, 1a sobrie<l o.d y r:l. q:J8 üli0 sm:u::tl e n 0 :1 ')r:i-- -­

ci6n e. la eEtbriap,ue.:7., c obr~n~ía y de lP.. in c •)n'tLn0.ncir:. :.H':·~l). i.':.l . 1-

rísticas sobrem:.lientes d.e esté::. ·r ; lir:Lfm : 

a) 12- existc-::ncü~ ce urn: multitud de cl.ivi•1i c .. <.' .. (: c:!n nolif <..) !'~;1 <":.s con 

diversas funciones que ,juf1tifican la : ):~~<"!~:;onci:;. t.el hu·!H~.no y ci<>l 

mundo circundante . 

b) Iü desorrollo dr· inc ontabl~s ceTe:ooní::!s cuyo í'in r::: r0.l<',ci o-

nar a los hombres e on l l S di oses . 

e ontrüban; .. ,. . ~ ' . "• ~ ..... ,, ... 1 . . ·\•\ :\.: . . , 1 • 1 . 
.t\.U~.(1J. ,1U 8 v.ú(J. J .n.vva..L :,.LJ.J.J, 1 _.:.., .. 

Xochiou~t~al , ~atro~2 ~o la ~ 

• 
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c abello de la di. osn cre:..:,ci. ora. :tiara -~u<' fuc~c ;·m,i er ;4el hl.~ o de -

l a -~ ritt1era nrirej n. human:=1.' '. ü e :::.llí ~ne r;c' <..b.r;a 'lUf· e:1 P-lla 

quien rcalL7.a el nr.Lr1nY- ~~ c to ~e;-:ual .'/el n~cirner ')f.1·cto. 1
? :Jno de 

en la cual lo::i j 6vencs i bn.n vestidos 

las muj ores d e fl 11re s . ·¡.:~_~te fn sti v:::tJ. Cio lr~ . .r1 .. rti l.Lc:a<~ ro:1ros(:n-

taba el ~ cto ?,i?Jxual (los col.Lt:rícs y 1an r:1ri.!.~i )O:..;c".s ·» r:metru.nco -

las flores) . 

ilícitas en su fi(>fJ'i:.a c ~-~o chihuitl) , no 3(' l'(';:li::¡-_j):o;y1 ;·1;:.c.ri.fi---

to. 

mexic2.no so basa'o8.n en valo:rcn rol i,o·io::r>s . ,Jo:1cc ol 111:-;to ú i; 

dentro del rnatri rnonio y e on el o~> ~j0.tO de r c.~:n' •)du cc.i6n oxclusiV<;'. 

mente . Lo::; ooosii;r)rcs ~.>e ·;•an i.. fc: ~ ; k~ . .:· ')n v úr.L.1 !::: VGcer.1 ~ : '1üyun<lo l :_i._ 

nexu<:.1.lidad cele'bn!tO."!'.'irJ .Y l :Lber ¡·l hc-.. :"it~~ ·:uP :i :.' rc:1Lr··L6n üo«1irnm 

• 
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religiosa. J o,n;rnn.s son el c rm,i u nto de V8rdr.: r3e~ ini ~ .L;,(~1;tible~> (i.c: 

una religi 6n, sr:m las bases intectuulc~:J <.~e lu 1;ür:.!l<.!. , e--, 1..le c-Lr. , -

entre la deidad y el h::x.'!1n'e . Gul to o rit :) C;J el c ·)nju::to í~e ---

prácticas qu e se c :i ecutan en honor de 1«1. óeio.üd . 1~1 culto nue •.:i P. 

t . t . " . . . 1 . l ,. 6t .J") ser ex erno o in erno , i na1v1cu& o soc1L ·• 

P0r otr o lado , l as modi iicac l o~es ~n l~s c ctitu(os h~c i a -

la s exualidad y el :natr :Lmon i :> ocu.r rid::-1.c o. l o l2r:·c:o i::G: ln hi::> t0-

ria son to8tir:i onios de Jo s ·cco_uer'imien t os d.c c:1rnbi0 , lof: cu:,_les 

a menudo ne ven en el r e::-.ago , com o en n.lp:u.n:,,_;.; tribus do o.ntG.ño, 

es1rncífic8.men t e , lns i:~racli t e.s rp.1A n.co·itab~m lo!J . :1n.t ri•no~1ion -

l)Oligámicos donde las mu.je-re .::; f~r.<rn trr:1 tc.1l:ls , ·)Oco mf.~ ·rue c 1Yio 

enseres donésticos, retrocP.c'.inndo · ·1á~ P.Yl ln !1i_;:t 1.wL::, r-J(' ')110.C(' -

dentro de las mujeres (ést a era su 
, . 
un1c2 I,, ; r'·n ) :-i . · . ... ·i· .-un. c _ _," , -"· ·" .,.::. -·ue c:.l 

can zr~b an la madurez , ·por l o (]_u e la '. !iU.i o:c err.~ co:1~ü-.<(.'·!'." .. , c: ~,. :Lni'e-­
Lt 5· ri or a l n um ore . · 

Un ejemal :) de esto lo Ct.Jílstituye uno de ln::; >Jr·:~ cr~~t ·)3 c;ue_ 

mu jer nare 11n ni ti0 se nnc1H::r1.t:r.D. '' sucia" n0r 11 ' ) CLÍ ~~s , ~r si c:n ni. 

ñn n erinc.ncce ' 'mlc irt '' rior 30 d Í P.r: ( J,0v(t .i.e :.i l?) . ll!J :'1.t cr:~n ·11Jr:r?1~-

t . o ~ ("'t , .. to·r-. ,....")., ··1 y nJ ,. ,., .. , .· ) ·~ . · · : .. ' ' l V Q 8 .-, e< .. tlJ! . r , .1, ,_, C X'U.o. . 0. . l • . ílr .~ . ) •" ,) C lJ~ " l .. --:.n .'f 

f'' c (' r• Y''( (1º "17) "n:::.·. ] ~· riU(' ] ·1 '1 '""/0r )·1ri·n • • • ,.,1 <. • • .7 J t • , . , 1 '· •• • ~ .. ~ • , e • , ~ • , • r r· r;tri. e-
• 
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j 6 Jesucristo a l resoecto fue mu.J ·~ 1 oc0 . ,.~E'nc :ionr( ·-:uc ~n-ob:::.ble--

mente fue Pablo el ¡¡ri 0ncr crü~ti :;J'"10 que: hi:7:r> rcfcrr::ncia ;.: 1;:~ rno 

tal. 45 

e "" emDlera··,., C On 1'1 CD01~ fr'"'C1l0 YlC~ r) _r.)•"Y'. r. . .. . 1 ! .1 !"!}·1_ 1 .•.·~ C ;," ' ''1,rf.»_. ;,.l,,· (· ' . . , . L7 ~> ' ' • <.J. e,, .• · 1:; _ <,,. , J.. , , , . _, _ _ , 

estric t8.s de la ~eyu~ lL~~tl y la c,n t ·Jl1 

~ 

ces se recur:te a ln cul 0abili!lad po.r~: su e •:m tr01, G:3t o oe .i::-tte-

b ~s 1· c~mr.>nte un rr-"'111 ..... ... ,<¡·, qi" 0 1" r•l ., •:1 0 . . <;¡,i; rl.,; ... . .. • • V- - V "'.'.t.V..• "- ~..!-·,,. ) .. -C.:~ Cl.W .. L 1;_i. (;!'}e C~,H::. t .!' I) :f.'ttn e ion 8 3 

vi duo. 

- Pronorcirm2.. unn r.~y-:;li<:::·>.ci6n é'~ Jo:> 01> ~c::c i. V·1'1 df" .!.:')s ; ·:!: 'tF'l()8 -

p r imarios y l o ~ justifica. 

munes . 

• 
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que los co:npa.rten. 
. l / Conforr:ia una fuente insu:pere..ble de rccoinpensas y C8.st :Lgoo . --· 

Retor:-.ando el o.s :o ecto sezual , la rel ir;ión sanciona conduc-

t 8.s sacrilizo.ndo varias ele ellas , especialmente l c·.s c!lle tienen 

mayor trascendencia. para la CO:t:!tmi<ln.d cor:10 el nc.cir.üento y el_ 

matrir.1onio . En realidad toda prác tica relir:;io:j:: n1'c:-;cntu idea­

l es de hombre y de mujer, mane j an U.o cast .ic:os y rec oi:mc:'1 cJ ~:'.S l i­

g~dos a lo sobrenatural . 

En sí, una de las r'.1ayor es contribuciones de l r.~. rc:J.igión c. 

la civilización ha sido su capacid¿:,d funciont"..l de ~V3 ogurar l~-­

trnnsmis ión de genera ción a gener ación del conport2.:::lcnto 2".P~O . .. -·-
bado . También ofrece un sentimient o de :Jeguridad, d o.clo í!Ue res 

ponde a interrogantes difícilen de contest ar y poi-·quc cu influ 

jo parece trascender n8.s allá de este mundo . Pr..rticu1.nr~,1ente -

en la cul tu.ra r.10xicana lo. rel i gión conf>t i tuyc un punto de a oo­

yo aue permite la legi tünación de ciertos corrrporto.1:1icntos y --

normas al sacrilizarlas, i .'.ipone un control ele la conclucta sc-­

xuai.12 De esta for::i.a se ha visto que la religión re·r?rime el e 

jercicio de la SCX'l..talidad , , . ~ J . , que solo pcri:1111 e .n uni un :-J exu o.J. P8. 

r a la procreación, condena el GOCe y ha discrimin~do a ln ~u--

j er , no o-ostante, esto no es generaliz[;.b.le en tod s:.:J l a o reli- -

giones, ya ~ue siempre se l ' ' relaciona con el c onte~~o cultural . ~ 

Mientras algunos grupos religiosos han calific~uo a l cucr 

po como " malo", y descrimirn:•.n a la muj cr sÓJo ~9 o :c c.u géner o , ~ 

tros gruryos rel i giosos vnlornn por igual o.l hor:ibre y n la ::.u--

jer, cons idcrnn al cuer? o humRno corno un ele~cnto inL orrro y -­

digno de la. persona misr:ia, pro 1ov icndo el V:'llor de l a m~•1crc ; .'.­

. , 12 
cion. 1fo se va.len del ci l encio y ü.cl cn{':eá o p ar ::t f ,):'lentn.r y_ 

.. 
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t 1 
;J , • • 11 nro er-er a t:rn.reza v.e .su s cu .; os . _,..., 

Bn P éxico el c on.trol <~u.e ha m::-mtenido lé .. reliri6n nY'o6. 1Y1i-

t ( l ..J.. i· . ) , . ' .. n2.n e e. cavo icisrr.o , 11c. ~:l. ~l:) ú.C 

• 

0 1"1· "'t · ..,no t; 4 · ~ ••• ~J ir.. . • 

cer>ci 6n . 

ci 6n y a li;, f or:na en ·¡ ue se Y'C l He i Ofl ;J . e .w. -. . . , c:.r: L~ tox·r~.1 . 

,. . ., . 
' r: . ..L : e· L ~ - ~ , 1 - •)ll)" -
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D~ tal maner. e. r¡ue l a f ar:ii 1 ia vi ene ::<. e on r> ti tl1 i.rse 0 'Xl o el 

elemento nronulsor c¡_ue c1a ~:enti d o n 1.a :1 '>clc ·~2.<~ y '"1 :.w llnV<-t n -

ln. creaci6n de la culturP. . 8:::. 1J n i.>1<.\ivi duo inici::i la interr:cci6n 

f'l e~a 10s grandes i::iroblemas de lD. socic..:a.:".: on f'lOh[,l . 

run-plio : el ·oarentesco, el C'J. a .J. se consi·.:P.::'.'8. c -l;Jü ur; ~üste~:w. de 

a h ombrci:; , muieres y ni •ios . 

Un lur,ar nara .le. reun i. 6n de !J:.lB :~ü E"'1br.0s . 

Uni 6n y e 001 )er8c i 6n d e los 

C.af!.es e e on 6mi c~s , o.:f e e tt v c.,s , 

in t A (;T~~.n t c-J r; or-::. :r~:. f-; ;.-;,, ti.:.; f : .. ce·~~ nn e es i 
1 ') 

etc . -· 

ni<lad monetaria , 2.fi:;ctiva y reni •.l i:mc Lrü Ce :.o:-:: i. 11div:i.úu'.)s . ·· ~l -

comunicaci6n, el entenüimll!nto y el cal :J:r.' hu1'.t<.inO . ~1sí :1 1Jr:i'-,re y 

mu:jer en mutur.: .. conviv0.nCi<". desem·)c' i".\r?.rt en Lr. fD.'iti l ü .. .! '):;; r 1.1:Lr.!:-: -

trecho , 1 ', '1 ' ' \Y' ' )f' ·¡• (• •'" f · 'L. f ;v, +v r:. n ,,L· ,:q1 ' 't :" - .. " ... , . ,, • . .. t.:. t \./ . , .. V 

e 0ri o tal. 

.. 
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funcion es : 

a ) Afectiva 

b) Desa rrollo de la Pf_:rsOYi<:.lü: ad 

e) Re{;ulaci ón sexual. 

d) 'leryroclucci ón 

e) Ec 0n6r:iica 

f) Educaci 6n y socialL-:aci6n 

1 ínca " - ,, 

en que viven . 

uno de l os !'r1 ás itn lOrtc.ntes el ·M~·•cl 0 :) :.,.1-,r.;Jr.3 r;1..lf: e ;· l'.::. un') C.P. 

mutables y se encucr~trr,.n en un :") r oe e:·; o de trr.n:·;f or.;¡.f:.cl 6n .~~uc 

aunque comnlioauo nuec1n l ler.~nr 

dial do ">~J.f1 0.ctiv ió r~ci e~; " ( ! " " '1 l "' .... r: .l 'l ( ' í r\;'\ ..... ,.. 1 .~ > #le . , .,, . .. J ... \ : _ •• , • J .... • .1 ... .1. - ,_, • 1.! 0 '.l :,1 e - .. 
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hijos , cuyas funcione~ s0n : 

- ue nivel nráctico ; entr~ é:Jt ::~~; se enc•Hrn~r[; .. n lt .. >r ·:.> tr:ci:!i6n , -

se,?.Urióad y ayuda cnca11i11ú.t-as a l:.:. ~ubsiP:t en ciél df'l in dividuo. 

- J\Tível r.;i;nbóli co : 1~~ dc-!ci r , la influencüt. de lu .. f<:cili:1 r::r.. ---

cualquier as')ecto. 

- ¿Jível renrociuctivo : ·,.~st') se refi ere D J.r)u act rJ13 y c '.'Jn :::.nctas -

social~ fnte acc~tneos y que so~ rrnr0~tcid oA por 18 fruJilie y -

transmitidos a 183 nuevas ~oneraciones , , ~~~iticnJ a y Jr0hibien 
l ') 

do alr:,unar. e os:·1 .. s , nro!!l ovi fmdo y rech:;.7.0.n<lo otrr>::> . ,. 

en 2.s".>ectos corio la <!utoriclad , l r:~ inc linAci.6:1 V \.1C ttCi ')~1 ::! l , e·1---

-:üeo del tier.i00 libre , est<..oleciniento de rel::tci 0n0s E'XC'"'rn.a r: ,­

etc. , Et.de.m:lR se exi¡:-e el cu:"'.lnli:::iento de L~ :J 6r1.1 r>n0s .v n •)r.:i;;..c -

50 
este.blecidas. 1 

' 

"Sn un 0rinci ·ü o, un<1. nuev2 .. f a·ül La TJ r ll':: ti~ r-:. los v:.!..l orF.s y_ 

regle .. s de l ::i .. s fa;:1ilias de origen, rero ·/ oco a ~'>oco e~.>t.:..bleccn -

de cambio au ne!:1tan en lo ~1uo se refieren la conduct •·t ::>e:A'Ut_~l . 

Generalmente en las farnilit-;. s ~nexic t•1ws los 1rn1H;l0s a cesem 

pefiar son mu.y rí(?:idos , es :tsí c ':>:no la mu.jer ti cn B mt ~;-'rr:o tl e -

l:;.s lab ore!1 d omésticas; :->u fun.-::i 6n re~ O:?:' ·lduct i v a , f;l cu i. :~ :: 1~ 0 ::! e_ 

l os hi .i os , etc . , r:1icntr:: ' ~ fl '..lf": el h0r~1n:'c: C")n --:t i t1tyn el. '.';'1_;;t1mt0 

ciones inüí ren8.f> , concrete:~!r-;nte CD l:: ; ·.~'\: r.>0. ... . · · ~C.· .. . (. .. _ 

• 
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importantes son: 

La 1aonogamia, aunque la poliga:1ü;: se toler~th~ ·- )'.!.'"tcticrfr1clo 

s e en nayor porcentaje en lc.s clases 2.lt:-.i.s , trnnbión ne vnlor[~.-

ba el placer de la actj_vidad sexual co1;;0 tal , 1rl fcrtilidn.d fe 

meni na se valoraba ampliamente, los roles f~i1 io.::1 es est::i.b?.n -

clara tente deli:ni tados : dor.:i:ni o del hq¡;:bre , su.:: :isión <.1.e ln es­

posa e hijos . Del mismo L'lodo , se proporciongba educo.e iÓn se- - ­

xual a tro.vés de consejos en monento~> iu:~wrtnntes d e lo. vid H -

del i n dividuo y final~ente la 2aignación de l~b~res d e acuerdo 

al sexo . 

Por otro lado , los espaiioles influenci::~.ron fuertemente e l 

modelo fa:1iliar , imponiendo la r:lonogar;lig forual , n ob:r.·cvalor:::.n-

do la v ire;inidad y fidelidad fenenina , el domi nio ci.bsoluto del 

hombr e , p1--edo linio de Lls f3.inilias nu;:\er.):-; a::; x·2ch::.ze:rh'i.o lc,f> ue 

didas de control natal y con una influencia relie;io ·~ ~1 ? : !2.rcad :;~ . 

l .. :¡ l b , . . ~ ~ t . ¡. -1 1 C' • ""l ·rr . r .i;¡OQ0 O que O,SJ.Ca.D.10n·i;e perUU.1'8. CtU::'.'8.ll' C vO Ct O e_ olr. O .ú .,._ 

y gr~'1 parte del :ex:. A todo esto , a su ve7' G(J a~ir::.de J.n in----

fluencia de la famil i a nuclear indust:?.~iulizada , tranrnüti<:la n 

través de la televisión, eJ_ cine ·;,r l .r;'..G :r·evis-c:.;i.s norto~uaericn--

n as y euroi)eas , en donü.e el ;;1atrimonio ::rn condic i ono. ~'. l:~. :rc'lr-1. 

ción amorosa , disr.ünuye el d.oiünio ausolt'..to <.lel ho::!brc y 1:::-. e;::: 

tandarización de los roles sexv.nles , se reduce e l nú.rncro de hi 

jos , aUi!tenta el consurni:3mo , el bienestar fÚ:iico y r:if'.t eri:::i.l et3Í 

como la di versión . }~n lo que resnecta. [ll cuicJo.do y cd.ncación 

d.-e loe• hJ•.· )~ e' c;,tQC:' <''(.\ -"'e l 8T ' "\f'\ •' .t'.\"lñ.,·>nY)+ <:oo ~ -· rq """ ,.;- .J ( ::> ' i:J ..., •' ; , .t _ c; .. 1.u. d . .;,..! .• .:; .. "-~vO .. ) .:.<l "' .. 10 • .:. O c:·:t crnoo n. 

la fanilin. COii10 agencigs es1)ccio..liz2.c1a::: y :::oliios de cor;mnic8.-­

c ión. 13 Tia falta de C?!·aunicación , la c lt'..i1d. 8 : .~t üJ.id ac} , cor:1plici-

da.des, in~:;atisf8.cciones en lo. vi:l2. ;.;exual cnt :1 ·c i • t;J:-oc , fHH1 [Ú -

• 
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gunos de l os e.lc:::1entos q_ ue caThcte:ri7.:m lf.! con~luctu. :-:> o>~u:.·.l 1n0:~i 

cana. 1 4 

los int r::~rnnte s de lR ft~nilia exir-:;ta el 

distorci.onnd.a. Por el Lo AG urtente (11J.e lr~ f~::.i:U.5.r.J. c ~"J;:1') :Junto 

pauras de conduct o. <}.ne ve~ i.:. :-:u r .. lTn1.:c~~'°l :l', : , ·)('0~~;G e•:, 1 r::: :;u i){ :. 

1 1 t . t l • l 1 ( "1, t':l • l ~ ~e y e com~)vr· a:Ji..en o :.:ue ..:.c~<H; rJJserv :;.:r. :.:e· «.CP. r:r : ....... :; . 

o'clip.ados 

ci6n. 

p,•., .. n ,... 
. • ,,\.t\,,,;(, -

. . \ 

: .. ~ t': L '-· :~~ ) ' -

• 
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dr~s ·:'>nrticl()e.n •m noco :nls en l r¡ c <:::.u c<'.c i.6n tic l•)fl i1L; ...,;; , e-te . 

no. 

' · i. 

lizados sus e~fuer3os . 

• 
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:Ju2.ndo el tall or octuvo y~ ter~in~do , 

te a ser-:uir , er::.: llevarlo iYi!!18<.hfat~w1cn tc a lr. ·:)r8.cti.ca ; se S8.--

se habl2 y abordn en forma :n6.s 

se de. en el :neé:.io un constante; b~xnb~ff,.:;.eo (ic .ic,f~<.·.S y · ~r:ns< .c.jr;s )U 

tal fin . 

Gustav0 A. t!adero; en un r:.nc.::t) dr: lWF.•. :L;..,.i. e~;:i.n ::)tturv. i;:~ <:~ '.1 ln ·ÜE'l 
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Posterior1nente , se vi6 ln. 11 osibi ~Li clü.d d.e tor:1t"1~ c o~;10 '·~ ede o 

TJlantel lo que se nre tend.í.o h2.cr.r y J ··:::; ··1')tiv '; ~-; ~ or 10;:; '11.l.C SP. 

da del cerrito !"To . G Color'.io. Cuauht r:; •1ec .Dr1.~ri .; ,:l to (0'.:'lcuelr!. -

particulc::.r ) . 

ma.dres e.e fami:!.ia , <lo~de se les !J:'O '.)Orcio116 u.nr· vL;::i6r-1 r-.;enerrü_ 

del tema fun üamentcl del t~üler , d e :·;~.l c0nteni i:o y ;_:; e l: · ~ er)ec 

tativn.s que é s te conlleVé.:.bn. , cm hru10 r~ 0l l n se 10!1 J.nvit 6 o. 1·> ~:?.r 

entusiasmo e inte~~3 en nartici~nr. 

asistir -01'.'imero teníe..n 'J._ue consu l t é.::r-1 1) con .lo:; :.::P.:i')rc.:>~:, -¡ eTto_ 

se convirti6 en un !)roblt3m<:, "!JOr'] ue 1'.l nlr.::.ti. 0.é1r l r) c->n 'ms c6nyu-

ges lt:!. mayoría manifest6 un rechc.7'o !"!l~t:~c ad. o ci. 0n.rtic L H';. :.~ en un 

taller de educaci6:a 8e:xual , e:::to SI'.:: coc'!·'. 1ci:':1 O·.>r'":u!: c; )_J L ::-: :1ú·:·~: ·. s 

"' 
lo exqrese.ron p0r:;tc1'.'iOn!'lm~ t;e. ,; ·;e~~~·.r de ~!::;t; .. ;·; rc~:--· : ~wst<:... ~ ~ s e - -
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da se proporcionó a lo largo de las dos se¡~1anas anterio::.~es a la 

fecha que se tenía para dar principio 8.1 taller y fue re~1artida 

en lugares de llayor afluencia de gcnt e e ooo : e o cuelas , ir;lesi2.S 

mercados , p2.Iladeríus , etc ., dentro di) un:.!. ::~::te1:"'.. que c .. üc.rcó una -

parte ele Cua.uhtepec Darrio Bajo y una h¡ayor extensión ele Cw .. >..uh­

tepec Barrio Alto . 

Al rnisao tieiil:')o se diÓ una semana de im3Cripciones , durQn­

te el transcurso de la cual , no existió una gran dei;mnd:: .. de pe:c 

sonas que quisieran confirmar su exü::tenc in.. , la r·<:rnu1t8.nte fue 

un tote.l <.1.e 3 inscri)ciones ; una paro ja ;y :;~ scüo~L~o.s que se :r;ios-

traron muy interesad.as, sobre todo porque expresaron que el t:: .. -

ller les ayudaría a entender, c:.ducor y est~ .. b.lecer una buena co­

municación con sus hijos , por lo mismo pror.:etieron h~1..Cer hasta 

lo imposible por convencer a sus er:ipoGos Jlél r n nue r1.sistieran . 

Otras sefíore:; .. s que acudieron para obtener un2 .. t~;:i.yor inforI:lQ 

c ión sobre lo q_ue se iba a hacer, w:i.nif0stGron disposición pera 

tornar el taller , siempre y cu2mlo fu es en aceptads.s ~-;in p nre j 2. , -

se les explicó que esto no podía ser , debido a que é~te er~ un 

"' trabajo formal en el que se tenía que cwJplir con ciertos critQ 

rios , además se les comentó que al :9edir l;;i, intervención de p2.­

rejas se buscaba de algún modo , o.ue eJ.lo dier2. pauto. para que -

la educación sexual de los nifios fuer~ una respone> :::.bilid.2.d con-

partida entre ambos padres . A _pesar de ello , no hubo unn res-- ­

puesta positiva . 

Aún así se planeó que el t[ülcr se d:Lera los do1:iÍ!'l{~08 por_ 

la aparente facilidad ouc esto re.proser..t<..1 .. b2 .. -paro.. l::ts perr::onns -

que trD..bujc..ban tod2. la serr.an ::1. inc:Luycnüo el slb8.do, 1 ::. hor8. el.e 
. . . , o ) . inicio ne pror;ro.mo para lo..s l : e O A. 1 .. . , por 
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re.río P.cceaible . 

r.:.ctivida d. 

ci6n del tr.ll e r , • :!?or un ls.G;.O se ~> ens6 f!ll ·i r) ~-~ innc:rJ.o , tcnien(o 

la :iisr?la D<:r o. v or si e o:-i !J.n 1-:i.G._y ;)l' ln. 1~0 ll0 -~ i. (• ... ') ·') "1'. '.T' <"'- --

por él . Por el otro, se buscr::co:'l otros lu ;,~:u rcs 8cce~~iblc3 ~)ara_ 

• 

en el Cl')nt!'O f~nili ar Uo. 12 u bic<:•.O. O en .L~~ COJ.On 'L n. ·~cm cfosé ele 

l a ·s~cP.lcr::t y en un2. clín.i.cé::i X;.rtic·.1 L::.r <.le :!\r.:\.! Lcin: .. :'.f'n err:l ll:t 

mada 11 -::entrr·l r:n l ::i. CRlle -

ni.oos , ::e ú0 cit~i ó no sen1i.r i. n sistL:n;:·) ~m el :íh".'·.r Í n V' n i\"ios -

nes r¡uc en el :>r .Lr.1c:r ···1l:~.n t('l y :)•) : · l ·.> l,t- r• ~o t:.•-::<i.:;l.:f. ::· : ·-¡: .. , .. '~:~ --
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cuales erc:m las mete.s y objetivos a alcnn?-r:~r , los co·!tcn idos y_ 

la duraci6n del taller . !~lla accpt6 la ~rr·o'i 1 i.0=-• L!. :¡e :~o inclic6 

que no se hacía responsc..ble J.c in vi tt::.I' a .L rJ::; .::> <:~lt~0n , <:~f i:-m<.::.ncl.o 

que 'sta sería labor exclusiva de las coordinadoras . llHj~ estus 

condiciones se invit6 a todos los ~a~res ~ue s cuden ~ dej2r a -

h . · 1 a , .. i sus l.J os a . a gi.i::i.r .f:ria ue .. c0ntro. La ~ny0ría n n ~nstr6 int~-

rés, a:cf;umentando sobre todo falta de tic)'fl'.) O •• :.ic les hic i.r:r.r:n_ 

ver ln.s venta.·jas riue les renortCJ.rí r-: acudir nl t H11er 8 ca:nbio -

de "sacrificar " un '.:l0CO de su tLcmpo , nero :fu.e inútil yn ~ue :1::i. 

re. todo tením1 un o'bst5culo o exnliGG.ci6n. 

Así, se enfoc a ron los esfuer70S hacia l~ cunrta O?CL6n : --

1'La Centri.;.l :~uirúrgica Horte", la cuu.l n[ tr ecí n z)f-::·ec0r lr.s con­

diciones más 6utimas -pare. el dess.rrollo del ·')rO',recto . 

3e c0ncert6 ·1.ma cita c· .. m el .uirect:Jr Gene:r.r..l de lrl clínica 

dicho l ucarº J,a ros;uest;:: fue U!":.:1 to·~c: .l r-.cr.rnt <:-,.ct6n cusí inr..eliin. . -
ta e incluso 

)a~ejas , lR for;-ne_ d.e ;:i.co:ndici.On:1:r c~l ~iti.o ele treb ~-.:. ~ () v su C.1~--

La estrategia utilizada aquí , " , . ' , t. 1ue mas sis~em~ Lea e inten-

sa , se el?-bo;:-6 un -;;rop:rrJ!la de senf)ibil .i.'./8.ci.ón a L= 1)0bL~ci6n --

oue contern -~18.b?. una nrdu.c. J.ah0r de c0nvPneLJj.0nto y "Jro~:1ucj.(m -

(anexo 37 ). En be.se r.i 6:Jte se o~t-ructur ó un cuci::ti. ·;;¡,,_ri0 cuyo -

fin era. sondear e.l con ·:> ~i ": iento, J.ns r:.cttt\.t(.: <::~3 v l0s i:nt c· : ..: :1cs 

de la gente haciH. la se:xualLdEi.<1 ; SU. O i '.~ r) :)Si C i Ón ~" 1" " f ·:1 .. i.. c..· 

un t aller de este tit/O ·r en c<.:.so do j _ntl'TP.sc· r:;;r: cm fil , so les -

.. 
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~e este modo se eligieron tres colonias aledafias a la clí­

nica como zonas de acción: La Progreso Nacional, La Ampliación_ 

Progreso Nacional y la Santa Rosa. En éstas se distribuyeron --

200 cuestionarios, entregados personalmente casa por casa a al­

guno de los mie~bros de la pareja. Se les entregaron dos cues-­

tionarios por pareja con idénticas preguntas y se les indicaba 

que uno debería ser contestado por el hombre y el otro por la -

mujer, esto con la idea de que se pudieran sondear los intere-­

ses personales de cada miembro de la pareja. No obstante, los 

resultados se inclinaron más hacia la 11 homogeneidad" que hizo 

pensar que los cuestionarios entregados para ser respondidos ia 

dividualmente por el hombre y la mujer respectiva~ente habían -

sido realizados por una misma persona, debido a que la gran ma­

yoría de ellos tenían respuestas idénticas e incluso la letra ~ 

ra la misma. Los cuestionarios que se les dejaban un día al si­

guiente se recogían y se les invitaba verbalmente a participar, 

también se dejaron algunos de estos cuestionarios en la sala de 

espera de la clínica de interés en donde la recepcionista expl! 

caba e invitaba a los pacientes que acudían a ella. 

Durante la visita a cada domicilio se notó que ciás o menos 

el 40% de las personas invitadas se mostraron dispuestas a asi~ 

tir con su pareja. La mayoría de estas personas eran señoras ªE 
tre los 35 y 45 afioa de edad aproximada~ente. 

De esta manera, al tener como fundamento las respuestas d.! 

das en los cuestionarios, se programó el día y la hora para las 

sesiones, asimismo se decidió realizar una plática informativa_ 

donde de manera general se expondría el contenido del taller y_ 

se despejarían las dudas que la población tuviere. al respecto. 

.. 
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.Antes de llevar e. cabo la ·olátics. i n.formativa Ge inici6 l n 

segunda fase del ·:-,rr;prP~a. de sen::übili. :~.scil'm , ·11.l.P. c0n~:L :ti6 en: 

distribui r en l8s :nism:~.s c 0l onias '/JO V')le.n.tes de nL :.· r:rentes 110 

del os (anexos 39 y 40), que ind.icab<:.n el dL:1• y l a h nca de ó.ichH 

pl,tica ; pegar en lugares visibles 50 cart6lcs (e On 1 oc :•1i <:> ··~, ('<" ~ • ' · :> . • ,_ ..... ,. ~ ~-''-'-

y con otros modelos de 10s volantP.s) , y re ;:><? . .rtlr 100 trí-::>ticos_ 

(Hnexo 41 ) , indicand o e".1 ell ·) ':-3 lon ns'H~ctos funuamc;italr!S del -

taller (lugar de ir:scriDción, hora·rios , fech::: s, etc . ) ; se elc:>.bO-

ra.ron también, 100 in~ri t<::cionP.s nersoru~.l0s lr:.:-3 cu;: ~. 1-cs se :re ·:1:~.r-

ti rían en la 9l6ti e a (;~nexo 42). 

d · 6 1 1 o f · · d -. " n z ( l () .· ... )~) .1\ • ·.·.·.·1 • • ) ' ' i a 1 ra . lla a .,ara CJme .ar - .. r 

miembros de los desayunadorec pertcnAcicntns nl ~entro FJ~ili~r 

porque tuvier2:.n deseos de asistir al t:~J.ler , sin o ':1f:.s bien ·:)•>r-

que las .::m t oridades del e entro l e0 ;ii (> :i. 0 ron qu c; :~ 3.i.<.:~ ti r-:ran ; y -

de es ta manara, p o(lrí n.:n me-

recedores de ln. dotaci6n de raciones ;,.tlirncrnticü. ~ infu1ti. l>-s 

q.ue distribuye el Dil'' ( Desar::.'oll o In teGr~ü (18 1:.t }'2.rül i.:.~ ) • ;\ !)e 

s ar de la u.rti~encia (]ue ten'Ían 00.:!'.' Y' e tirc.: :r ;:; e, se l e::: C)r'Y) 11rci.on6 

inf ormaci 6n general en relac-L 6n <.1 l trnbn .. i 0 c~u ") ~:;e ?Jrc·~on<1Ía r\;8 . .. -
lizar .v se les üwi t6 H ir::scri'::lir~e .'/ ::-<. 0;'!í'.'ti..c i : ) ~d:·; V 'ir:n t~0 que_ 
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el transcurso de la sern~a cmteri or a la f ~ ch <:~ fijad~! pt::.r~ e 0--

menz.ar l~s zer>ionen , tanto oor l:: :::; r!1<:t?ian;·.:.s c omo oor 1:: .. ::::: tr~rdcs , 

"90r si habít~. 0:;..rej us ó.i.spuestu.s a i n~~c:ci o Lcse o ~·-~r <:.:. pro~urcio-

narles mayor info:cmaci6n. ;U ténnino .Je: la i1er:lf'..na n0 
. . , 

~e fl2..0l2. 

logrado ninguna insc-ripc i6n, c-,unc~ue sí se he:bí ::·n c:.c c rcc.;.<io 4 6 5 

personus solas ( '!ª sea ho:-nbres o rn u .. i e:r.os) , nue dese:~b::.::1. "<:::rt"Lc_i 

9ar y a r¡uienes se les e:xrJl icHbr el re :;ui~ü t.o de tr: .. be.j (~.r c•m -

:pare.ias y nor lo tanto no se -:)OdÍ[·1. ~~ ce:Jt r •.r .Las nffr."l.icln~·~cioncs 

inC.ividuc-:.lcs . i 1ambi én 0e rcnibieron 8l~~un:.~ n ll nF1t~<.~1.t H t0lef6ni--

en la fech~. se ?!.alad<:-. nero fi nalmente no ne ·ire:-:e:ri t <. ~·· .. on . 

Bajo e~te estado de cosas , y 

do en los intent •)3 ree.li ;~ados , ::>e dAcLui '' c.c:jn:r t:o J;·.~;o l e. a•:ili 

caci6n c;.e1 t uller y consi c1er:-~rlo c::>:.10 unn. :i-crY>ui:::;t :·- dút-?:ct ::: 0r.:.-

' r a ser lleva.d o a efecto qo:- <:!.lRLl.11 a ncr;J•.'Wl in°!;e!:'e~;;,,t~<::. en ello y 

ra tal fin . 

I'a.ra real i ?.éJr e on 1nayor f' Dr::: ali dad .v orr~;:m i :~·t_.. r::j.fm el trnb2 

con los re r, ui.sitos n0ces:::rios r· l;rnvñ:. J.0 1rn2 st,lLcitutl (m1exo_ 

43) , '1UC C.nberían llem1.-r con su~ r:::! tos '.)f;r!Jn~r>.lc~: y c onte-;tP.r n 

• 
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Las narej us ac e ;')tau as , f irrnó.rÍe.n j un t, '> e 011 l: .. s e; ·J t>T'.J Ln:. l: o­

ras del taller un contr1.:.to de trabé.lj o (<.rnf'!>·o 4'1) .v re,~ibirirrn l!. 

n a CO?ia ele éote y el !'egl é•.ncn to i 1t ·l.i:!.~110 <)OY1 rd f i. :-1 dP. :~arantL-

rejas) . 

T:-r.nb1· '-en "' .. -e oro"' O"'c1· on' ri.' "·n t · · 1 n ") " ..:: ~ _ c.• r. , . , .. . a._ a .... . n n r .l r -¡; r-. , < " ,., ,. • , .., .,1 1 , 

Al e~pozar R rrali~ur los intentos dr ~~licnci6n , in.-1P.ü i. H.-

dejar de ~encionar . 

..., 1 
' -

ca.ci6n sexual durante l a nrornoci6n del t::=:.llr-r • . Je té~.1 !:l'..::.!H' -:'é" --

• 
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oero que nara loo nifios no es inrii~oe~a~ble , debido a ~uc ell~s 

están en una ed0d en riuc n'.1 tiernm ninfi:tm<~. · · ·.i :üici.:-~' ' y n0 hay -

-porque mencionr~-r2.As esns : • cos[~s" . Otros m2.s ·ie"!".."1s.h :; 11 r;u e ol he-

cho de estar c as:J.úas y ::iantcner relaciones sP.xuales si.r:nificn.b::'-

Ya 1 b ' todo o' 1 · ' ' o t ' · ..... · que o sa i an s ore sexun_ic.8.<1 y n ·eni0 c :·.1.so 28Uhl!'_ 

a un "curs 011 '1.U e no les ·n odíP ense?iar nadn :'1:?.s . \!tr::-.s se esr)c.n-

t8.ban 2.l oir hablar del te~a y \\! 'ef cr.{~.n c~vi t<::rl o , :n· .nur:rnnt~~ndo 

al,gune.s de ellas , falta de tier.1 }0 e incluso el h <:b e r t0::1ado y r-:._ 

un curso o ·:>lática sobre el tó¡;i .ico o ni"1(üc--,;nenté, no il::bín ren--

puesta ~or parte de varias de ellas. 

l! <•{ "l 1.. n\rl.· tfirc:ocl p•:- p e•, ecÍl .. J_. cr•''' C·nte·' 'l' ·t ~· · · ·¡ E r · 1 r ..,l .'l ~ ..... ~e ... ..., .). ' ,.,,. _ c. ...... ,...> ·- . .. :) - 0 ) .; . ~ (._ .:., ,.. (,, ¡.,;;., .!. - ;. ' 1,,.t ~~~ \, ~ 'J .::J ;:) -

ñores, princi :1tümen te , r'.l2.ni f C)f:Jtar on nuc~ :¡: ~. tcnínn 1 os e ~.m r)C i ---

expresando r¡ue resultaba imn ortnn te ten r;r la O[) ortur: :Ll: c.td úe ' )O.E 

ticipar en un taller de sexué:lidad "'.)e.re-::, 11 0-.~c·r co~tr::st::.~ rlr>~ a --

sus hi .i os C'...w.ndo éstos 11 egaran o o-cc,!'.?'.Un t::::.r. 

Sin e!!l'oargo, también hubo qui enes cle.1. r:p:ahan 12 r r-:: s0 Gn :-:abi-

nas sobrirH.:.8 a 12.s ·•.ue les serviría de ·•u cho yr~ TUe s0n r ·:¡ol.Ps-

.r.·~ .l e 

Al analizar esa s rcac~ion08 

• 



277 

concepción, ya que se piensa que al dar este tipo de educación_ 

se tratarán temas exclusivamente relacionados con los métodos -

de control natal, lo cual evitará que principalmente las adole~ 

cantes, resulten embarazadas. 

Asimismo, las señoras que consideraban importante el ta--­

ller porque así podrían contestar a las interrogantes de sus p~ 

queños, mostraban más interes por no verse involucradas en si-­

tuaciones embarazosas que en adquirir conocimientos que les ªYJ:! 

daran a aceptar su propia sexualidad y luego enseñarles a sus -

hijos a aceptar como algo natural la de ellos. 

En forma global se pudo notar que aún existiendo personas -
que mostraron una gran disponibilidad para asistir al taller, -

finalmente no lo hicieron lo cual se debió posiblemente al te-­

mor y ansiedad transmitidos de generación en generación, ya que 

una cosa es decir "quiero asistir" y otra es hacerlo. De esta -

manera, tal vez, pensaron que si se involucraban en la experie~ 

cia se vería amenazada su intimidad, sin detenerse a pensar y a 

analizar que por el contrario, el taller podría ayudarlos a ex­

presar sus dudas, y sus temores y por medio de ello despojarse_ 

de todos esos tabúes que han obstaculizado el pleno y satisfac­

torio desarrollo de su sexualidad. 

Hasta aquí, de alguna manera, ya se han mencionado las ~­

principales actitudes mostradas por la gente al invitarlos a -­

participar, y de la misma manera se ha anotado someramente cómo 

hubo diferncias en esas actitudes en relación al sexo de la pe~ 

sona. Tales diferencias resultaron s er muy notorias por lo que_ 

merecen ser tratadas y discutidas en un punto aparte que a con­

tinuación se expone. 

• 

.. 
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son los 1?adres ( tanto el ho::1bre o o~no la i;u .i er) , l o:'5 l'UP. z~eb en -

encar~arse de esa tarea desde ~uo el ni ~o en 9e~ue ~o , n0 obst~~ 

te , qu. ien 1 o educa re 3,lmente , en la n¡·1y'>r{~: '~ º l 0 "' " • • <: \ • •••• - (,..t. \...:. l -; - ~, C [;!.'10S , en l él 

ros pasos , lo escucho. , <:.>.lienta ::-;us b~:tlcuceos e üücia l<:. i'or;r:~:~-

ci6n y correcci6n dE= hábitos . 

nes r-i.yudc::-. a cuidar o.l nc ')_ueFi o n .ittP.{~f:. c')11 Ál. .:?0ro r ~ 'i P.:is.r de -

milia , aún cu~mdo elle. teng[~ u:'la i f1 .. uü o :r:;;:..·¡or •1r-.rtici. ;1aci6n en 

-progenitor cuando é::>te lle,'_?.Ue del tN'bc-:jr) , r:>i.enc¡o ' '1 1 .. l~" el.l e. eRt6. 

más en contacto co:.1 el infante .Y es ell::>. J.:.: ··1u 1; :Jl ; , . ... 
... .._ ~ :. 

sus juegos y travesuras . 

de <?D. t or i dad . 

• 
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el ~ue trabaje y el oue nor lo tanto , no nu~üe ~si~tir ~ 1 2s - -

juntas de sus hij •)S. Pero no r~6lo ¡;;.lJ.í ~.rn m ;~nifest ó L :. cü1'cren-

cia exü>tente ent~c los h ombres y lr~s ~11J . . i r:r c!O , sino ' í :.1<:: t:: .. l o.J. -

ferencio. qued6 ascntP-.da :il n :) ;¡od¡;r n inc;tH1E .. oc; ell<.~s , unr una -

ller, todas q ueda.ron C.e consv.l t<:~rlo con ~;;~_u: t<'i. ')ecti.v~·~ :::; !:'D.re.j;:.s 

y poster:Lormente [:Ü el los 10 'p.1.e·cíen, en·toncrs ne in.scribi.ri 2.n . 

Y p or lo Ob <" 0 rv·"la~o SUº f)nv• ~,.,,.,. n ') '"'C' ~- · · -r r)n •.• l ,_, ~ <~. • .:;, C · .. rLl.f .., t ., .,, .t v . L "!!.Je...-. - ·- t 

ci 6n querlando le.s mu .j eres ba.i o 
... . . , 

efi::· cecisi on . se -per -

condiciofüü del ~1arido y de los .hii os . 

}::tl el segundo in te:1to, la ~1i tué~c i6n nn fue :iny cii. trrPnte , -

bido los cucntionarios 0F..ra ser cm:tcst:::.C.:ns 00r ::::.mbon . 

Cu é~.ndo no se encontró a la ;:;eñora y en su lu.~: ::·i.r s2.líe. su -

es-poso, 2. él se le h8.cía la in.vi t;.:.ci.6n , cie -

los c:.!sos ellos no se mDFJtr r::oan i nt. :·'!:' cs~ :.e'.01:> , 6c~ j un.~. 0 1~nt.r-evr:·r-

que toc1o lo que se refcrí f: a l ü r->dttc uci6n '.:. ti su::; }ü i ·)3 e r e:·. res-

o onsr.i.b"Lli c~ ad de h~ Lrl-

ellos :Je n1:-e::-:ent 6 :.:. la :->1J.t·Lcr. i ri.í. •):' .!1:. l. ;.'1: .. . 
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do a travfs n OY.' 1 ,... [· n 'r. I· r. -y• n n .,.. r.> ' ' r.i )"'! f: " ro 1 n r , 
·- ;..1 1 • ... . .. • : -, , ' . .. <.J • • .... / f 'i. . -- -- ' :...:. 

pel de r:.utorida d , de 11rotecci 6n , d e ·y.:·ovf!cd'Jr ciE~ l o:c) rcc1.t.r: ~;os -

materiales y econ 6Dic os y 1?. rnu.}or :·wn tir:·n i· (:J . rul r1 c: 8'~:1i. r.i 1m 

l a casa. y d e l a. educ a c i 6n de l os hLj on , ::--/ n1 c u ~;. "1. ! o t ;:·•.";bi én t ·c ~ -

baj e . 

JJe rn od o, pnrcc i.Ar n r.'.U 8 l os r Olf· :.: (~~.;t fm. 1 ~ ;\ : ;()i;.:.:t c;o .'{ --

difícil . 

h a ce ) en for rnr.:i. e.mbi[.i:i.u ... y encubi ertc . Gc;!1C'r< .~i.rn(.!~1te lo 0:1;_e los - -

s oc iedad. y tener hi jos como Drurb <:: d e t;.:.1 :10tLvii°.: \i.<l , •:ie.i: l'} ~•:) r:._ 

y forma r una f11:fl il i2 c on ot r r' .,,0y~:;GriFi .• 

"' "'T I ' ~ ~(' l· ¡·~ i rlo ) rJ ¡) n,. , .. , 1.) ¡· r. y-~ í''· '· ,,..,. ,... .. ·. ~. (--,· r ..• ··1. <·.· 1,·." . • ·.~ ~.·1 ,· · ( •. r·, ,,. • i .. •.•,. ·.) . ¡ ¡•<, '.' <'I f. , (. , <" . > ;. 1, • . • , • . '· , • ' • < • e 1 • • · , • 

.. 
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dres no se lo~ nermitc . 

grandes conflictos de í ndole sexual tienen ~le~o dP ex~resarlos 

y se aba.nc3.on&.n 2. su "su.e:r.te 11 vi vi ene o unv. e~·:ü1tenci<::. cf"~readr;. de 

miedos y nentimie~tos de culna lo que finnl~cnte viPnc A c onfir 

mP.r la imnortancü-, re:ü dc: 1.::~. r-iexué'llclc-1c . 

lizados '92.ra llev8.r B efi:;cto el trüler ~;e ·~uc.o vi.:üu •:·1tir.::r :1u(' -

el obstf:culo tal 'Je~~ mf:.s {(r<i.nde ~;or ol c1.l=.:.1. no se ,:,jl i. c:6, lo --

h ornbre - mui i:~ r irrunr;)fa en 1 o que se •) oti.-r-í '' 1 L is11u:r- 1 r: '1 i_n tL1 l ct:.'.d 

de l a -pare.i 2. ' '. 

1 
. , 

. 0 r: > r.,.:r~ n e L o 

hé1untivo sobre todo si se tic:ne en c1.1r:nt~:'. '"!Ue Jt1 ~; 

J) t ' , e es a !%?,nr: rr.~ ; ntw.r .1a 

no e:d to::; o . 

. , 
ci;-. . -: c:n {J '..lf .. ' -

• 
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j ()Venes les hubiese intGreca(o btwtante el ~o('..er ··>;:~ . .rt'Lci·11).r en 

Esa educaci6n cor.1Únmente la ven como ·'e.lgo" :nuy le.j8no D inclu-

so la visl urnbrr;.n como un elemento ')Uf; _;)r•.)cun:.ran no e~~J"r0ntr::.r ,-

continuando con el círcul o vicioso qu.e ?'.)C ~ic;l 1JG se hr- re~eti-

!!lOS miedos y la r:ür>~n<~. igno::"a nciP. c:1 rPl 8.cL6n <'t 1 ' ' 
'"· ._.,.A. 

( e.dolesccntes , f ;:.~v ') 

011Ci Ón OaStF.:.nte ViS.blE .'/P.. ".lUP i:.twrrue l e.S • .. ii.n f·:Li cr1.8 .(°' 
J.Ue-

-~·c. ; u"" t o .,..,, e"" e 1· o..., ..., r ~11 ' c. 1..tr' 1),..,,, .11 +.,· ~.'" ' ' l_ ; __ , 1••• •• ,/._., ."'.• -;") ::1 :). n .._,.,, r->. -,.,__ 1) r ·.L· [)'. i· n ,n, 01. ·'"' )J.:> •J •'.> l'l . l L , I J. 1 . ' .. ¡ '-'•X' • • • ._,._,. . .. - • - , 'J 

to~ue de equilibrio, no obstante , est0 n0 f uo unn acci0n 0re~c-

dita6.a más bien resnond.ió B 1:1s c onui. c-i_onr-n y ::l f.: r(: :.~ r:n '~ ne --

tiene lugar esta tesis (.1h.>ículugía) , L~unu.0 .J..U :; uu.u .. c.;.i.(>!1 ce c::;tLl 

diantes es r::ás oien f't?me~ina. 

.. 
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CONCLUSIONES 

La educación no intencionada constituye un elemento deter­

minante en la fonnación de la personalidad del individuo. 

La educación actual tiende a ser más activa, es decir, que 

tanto el educador como el educando aportan nuevos elementos, se 

cuestionan y enriquecen mutuamente su bagaje cultural. 

La familia es el componente esencial de la sociedad y es -

el medio que relaciona al niño con el mundo externo. 

El sexo y la sexualidad son aspectos diferentes más no ex­

cluyentes. 

La educación sexual forma parte de la educación global o -

total, y si es proporcionada en fonna adecuada permitirá el de­

sarrollo integral del individuo. 

Desde épocas primitivas hasta la actualidad la educación -

sexual ha sido un elemento relevante en la vida de los humanos, 

se ha visto reprimida y también exhaltada según el pensamiento_ 

predominante en cada época y en cada cultura. 

Si.mnund ~Freud desarrolló un extenso sistema teórico sobre 
o-- ~-

sexualidad y fue el primero en ma.nif estar y demostrar que el ni 

ño desde que nace tiene y expresa su sexualidad. 

Los aztecas proporcionaban educación sexual intencionada -

en los momentos más significativos de la vida del hombre (baut! 

zo, inicio de la pubertad, matrimonio, etc.), a través de dis-­

cursoa en ceremonias. 

Con la conquista, se combinaron las costumbres sexuales -Q 

prehispánicas y las españolas dando lugar al predominio de la -

monogamia, sobrevaloración de la virginidad femenina. prohibi--
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ci6n del control natal y relevancia de la reproducción humana. 

En 1960 aproximadamente, surgen escritos que critican las_ 

actitudes ante la sexualidad y se inici~n los llamados a la re­

flexión y a la propagación de la educación sexual en México. 

En la década de los 70's la SSA, el IMSS y el ISSSTE pusi~ 

ron en marcha programas de educación sexual para los derechoha­

bientes. Con la misma finalidad surgieron el IMESEX, CONAPO y -

PRO~.AJI, entre otros. 

El coordinador o educador sexual juega un papel importante 

en la educación sexual; se convierte en agente de cambio, por -

lo cual su preparación profesional, su pensamiento crítico y a~ 

titudes propias deben adecuarse a la tarea que pretende reali--

zar. 
Aún en este siglo y a níveles superiores, en la gran mayo­

ría de las Universidades y Escuelas Profesionales de la Ciudad_ 

de México no se incluye una materia destinada a la educación s~ 

xual, y si en alguna se llega a abordar las actitudes e ideas -

tanto de profesores (muchas ocasiones), como de alumnos dejan 

entrever la ignorancia existente en cuento al tema, y la serie_ 

de tabúes y mitos que se poseen. Con base en esto, resulta cue~ 

tionable el buen papel que realiza el terapeuta o educador se-­

xual. Por lo que resulta urgente que se incluya la educación S!;t 

xua1 como materia obligatoria a todos los níveles educativos y -
sobre todo en las carreras de Psicología y Medicina dado que su 

trabajo cubre en gran medida este aspecto. 

La sinceridad y sencillez son elementos indispensables pa­

ra tratar el tema de la sexualidad con los nifios. 

La educación sexual es un proceso contínuo y paulatino que 

• 
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inicia desde el nacimiento hasta tener su finalización con la -

muerte del ser humano. 

El medio social y cultural en que se desenvuelve el indivi -
duo, así como el aspecto religioso, ejercen gran influencia en -
la vida sexual de todos los hombres y mujeres. ' 

En la actualidad la religión católica marca pautas de con­

ducta sexual específicas a sus seguidores y simpatizantes, las -
cuales llegan a representar leyes inviolables, y su desobedien­

cia es castigada en forma severa (emocionalmente). 

La familia debe proporcionar información sexual. adecuada a 

los nifios para que éstos Últimos no la obtengan de personas mal 

intencionadas y/o carentes de datos verídicos. 

Con base en lo anterior, el taller fue pensado y creado p~ 

ra contribuir aunque fuera mínimamente en la educación sexual -

de algÚn sector de la población mexicana, especialmente en las_ 

clases de pocos recursos económicos. 

El objetivo «e fondo fue intentar crear un nuevo tipo de -

pensamiento de los asistentes al taller, enfatizando la necesi­

dad de respetar la sexualidad de los demás y vivir la suya pro­

pia. 

Asimismo se pens6 en que és1a.e fuera dirigido a parejas de_ 

padres de familia por su posición de primeros educadores de sus 

hijos y porque de alguna forma ellos están en constante contac­

to con los pequefios. 

Otro de los objetivos consistió en que los padres, basánd,2. 

se en lo visto en el taller, pusieran en práctica lo aprendido -
y lo transmitieran a sus hijos realizando una educación más ade -
cuada a las necesidades de ellos. 

.. 
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Así, se elaboró el taller; incluyéndose en él varias diná­

micas vivenciales (ejercicios) combinadas con contenidos teóri­

cos cuyo fin fue integrar un grupo de trabajo que a la vez que_ 

recibiera la información teórica transmitida por las coordinad.2, 

ras también participara activamente por medio de los ejercicios 

presentados en cada sesión. 

En su intento de aplicación al taller, fue recibido con m]! 

chas reservas por las parejas a las que se les invitó a partic!, 

par, la mayoría aceptó que la educación sexual se debe impartir 

pero siempre y CUB,ndo sea a terceras personas, no queriendo e-­

llos inmiscuirse en la experiencia. 

Con ello se nota el miedo a profundizar en el tema, aflo-­

rando todos los mitos y tabúes que se han ido inculcando desde_ 

que se nace y que necesariamente se manifiestan en la vida adu,! 

ta de las persoruis. Miedo que a su vez, sus abuelos inculcaron_ 

a sus padres y así sucesivamente por generaciones, lo que hace_ 

pensar que tales actitudes no son ni serán fáciles de erradicar 

o cambiar debido a que se han convertido en creencias y temores 

legados a través de siglos y por lo tanto muy enraizadas. 

Esas actitudes (miedo, temor, etc.), se notan tanto en ho~ 

bres como en mujeres, sin embargo, loa señores muestran una ma­

yor renuencia a participar mostrando cierto machismo en el que_ 

exponen que ellos como hombtes casados ya lo saben todo acerca_ 

de la sexualidad y no es necesario aprender nada más al respec­

to. Con tal actitud, todavía hoy en día perdura y se expresa u­

na gran apropiación de las pautas de conducta que hacia la se-­

xualidad ha tenido la sociedad en general. 

Por ende y con la renuencia a participar por parte de las_ 

• 
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parejas no se pudo llevar a cabo la realización del taller des­

pués de varios intentos de aplicación. 

De esta manera el taller queda abierto para ser retomado -

por personas interesadas en el tema, recalcando que es un traba .... 

jo que aunque originalmente fue creado para parej as de padres -

de familia, con cierta duración y con determina.dos contenidos,­

éste puede ser adaptado a las necesidades de la situación y ti­

po de poblaci6n en que vaya a llevarse a cabo. 

• 
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FIGURA l. DINAMICA DE INTEGRACION: 

"LA TELARAÑA" 
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FIGURA 2. DINA . MICA· "EL NAUFRAGIO" 
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FIGURA 3A . CONVIVENCIA FAMILIAR. 
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FIGURA 4. INICIOS DE . LA EDUCACION S EXUAL . 
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FIGURA 5. MANIFESTACIONES DE AFECTO Y 

COMPRENCION EN LA FAMILIA. 
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FIGURA 6. EDUCACION SEXUAL INADECUADA. 
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FIGURA 7. EDUCACION SEXUAL ADECUADA. 
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FIGURA 8 . SENCILLEZ Y NATURALIDAD AL HABLAR 

SOBRE SEXUALIDAD. 
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FIGURA 9. EXPLICACION EN EL MEDIO NATURAL . 
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FIGURA 10. CURIOSIDAD INFANTIL SOBRE 

SEXUALIDAD. 
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FIGURA 11. DETERMINACION GENETICA Y 

CROMOSOMICA D~L SEXO. 
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FIGURA 12. APARATO REPRODUCTOR FEMENINO. 
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FIGURA 13 . UBICACION DEL APARATO REPRODUCTOR 
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FIGURA 14. APARATO REPRODUCTOR MASCULINO. 

• 

• 



• 

I 
I 

conducto deferente • 

" uretra 

tos ti culo 

FIGURA 15 . UBICACION DEL APARATO REPRODUCTOR 

MASCULINO. 
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Mujer- Línea A- Muestra una progresión en la excitación que lleva 
directamente al orgasmo. 
Línea B - mujer que na experimenta el orgasmo. 
Unea C - muestra la experiencia del orgasmo y la posibilidad (O} de 
un segundo orgasmo. 

FIGURA 17. ETAPAS DE LA RESPUESTA SEXUAL 

HUMANA. 
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FIGURA 18. CAMINO QUE RECORRE EL 
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FIGURA 19. ETAPAS DE LA ERECCION DBL PENE. 
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FIGURA 20. PROCESO DE FERTILIZACION. 
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FIGURA 21. DESARROLLO INTRAUTERINO. 
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FIGURA 22. CA~B!OS F! SICOS DURANTE EL EMBARAZO. 
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FIGURA 23. ALGUNAS ALTERACIONES DURANTE EL 

EMBARAZO. 
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Fases de dllatacl6n y expulsi6n del parto. A: Comienzo di la dilatación. B: 
Coronamiento. C: Rotación Interna de CJ.beza hacia la posición con 11 cara hacl11bl­
Jo. D y E: Expul1l6n de la cabeza. F: Rotaci6n externa ~ la cabeza (para regresar 1 

la poalcl6n lateral) y 1xpuls!6n de los hombros. · 

FIGURA 24. PARTO Y NACIMIENTO. 
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1. la cabeza del bebé se hace vlslble 
2. Sale un poco más 

3. Sale toda la cabeza 
· 4. La cabeza gira 
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5. sale un hombro 6. Sale el otro 

7. El nacimiento 

FIGURA 24A. NACIMIENTO. 
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FIGURA 25. FORMACION DE GEMELOS . 
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FIGURA 26. GLANDULAS MAMARIAS. 
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FIGU~A 27. DESARROLLO DE LOS CARACTERES 

SECUNDARIOS EN EL. VARON. 
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FIGURA 28 . DESAR RO LLO DE LOS CARACTERES 

SECUNDAílIOS EN LAS NIÑAS. 
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FIGURA 29. ESTEREOTIPOS SOCIALES 

HOMBRE Y MUJER. 
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FIGURA 31. IílFLUENCIA DE AMIGOS Y COMPA~EROS. 
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FIGURA 32. EL CICLO MENSTRUAL. 
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FIGURA 33. EL SIDA. 
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FIGURA 34 . METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALES. 
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FIGµRA 35. USO DEL DIAFRAGMA Y LOS 
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FIGURA 36. COLOCACION DEL DIU. 
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FIGURA 39. PRIMERAS RELACIONES HETEROSEXUALES. 
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FIGURA 40. ¿POR QUE ESTAS TAN GORDA? 
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FIGURA 41. ¿QUE HACEN •.. ? 

• 



LAMINAS 

• 

+ 



340 

I 

PRESENTACION 

¿COMO SE LLAMA? 

¿A QUE SE DEDICA? 

¿CUANTOS NIÑOS TIENE? 

¿CUALES SON SUS EDADES Y SEXO? 

¿COMO SE ENTERO DEL TALLER? 

• 

¿QUE MOTIVO TUVO PARA INSCRIBIRSE EN EL? • 

¿POR QUE LE INTERESO? 

¿QUE ESPERA DEL TALLER? 

• 

LAMINA 1 



• 
OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

AL TERMINO DEL TALLER LOS PADRES CONTARAN CON UNA 

MAYOR INFORMACION Y VIVENCIA DE SU SEXUALIDAD, MEJO­

RANDO LAS CONDICIONES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE 

SUS HIJOS, LOGRANDO AS! LA ACEPTACION DE LA SEXUALI­

DAD COMO PARTE INTEGRAL DEL INDIVIDUO. 

OBJETIVOS SESION l. 

* EXPRESARAN LOS CONOCIMIENTOS QUE TIENEN SOBRE LA 

SEXUALIDAD POR MEDIO DE UNA EVALUACION ESCRITA. 

* SE CONOCERAN Y SE INTEGRARAN AL GRUPO A TRAVES DE 

EJERCICIOS VIVENCIALES CON EL FIN DE CREAR UN CLIMA 

DE CONFIANZA Y COOPERACION MUTUA. 

• CONOCERAN EL CONTENIDO DEL TALLER POR MEDIO 

DE UNA BREVE EXPLICACION. 

• 

• 

• 



* REFLEXIONARAN SOBRE LA IMPORTANCIA DE UNA EDUCA­

CION SEXUAL ADECUADA Y LA RESPONSABILIDAD QUE COMO 

PADRES, SE TIENE EN LA EDUCACION DE LOS HIJOS Y HA­

CIA SU PROPIA SEXUALIDAD. 

LAMINA 2 
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• 
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TEMAS 

• EDUCACION SEXUAL: GENERALIDADES. 

* COMO liABLARLE DE LA SEXUALIDAD A SU HIJO. 

• LENGUAJES EMPLEADOS EN LA SEXUALIDAD. 

* FISIOLOGIA Y ANATOMIA SEXUAL. 

* EMBARAZO. 

* LACTANCIA. 

• DIFERENCIA ENTRE NIÑOS Y NIÑAS. 

• DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DE NIÑOS Y PUBERES. 

* ENFERMEDADES VENEREAS Y METODOS DE hNTICONCEPCION . 

* IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION. 

• FORMACION DE VALORES. 

* INFLUENCIA DE OTRAS PERSONAS Y OE LOS MEDIOS DE 

COMUNICACION EN EL DESARROLLO SEXUAL . 

* ACTITUDES EN LA SEXUALIDAD (MACHISMO, FEMINISMO, -

VIOLACION, ABORTO, MASTURBACION, ETC.). 

* HOMOSEXUALIDAD, MASOQUISMO, EXHIBICIONISMO, INCES­

TO Y OTROS TEMAS DE INTERES. 

LAM I NA 3 
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DEFINICIONES 

EDUCACION 

PROCESO A TRAVES DEL CUAL EL HOMBRE SE APROPIA 

INTEGRAL, PERMANENTE Y CONSTANTEMENTE DE LA CULTURA 

(COSTUMBRES, VALORES, LENGUAJE, RELIGION, LEYES, 

ETC.), DE LA SOCIEDAD EN QUE SE DESENVUELVE, ADAP-­

TANDOSE AL ESTILO DE VIDA; LO QUE CONSTITUYE UNA CA­

PACITACION PROGRESIVA PARA ORIENTAR O DIRIGIR EL 

CAMBIO. 

EDUCACION SEXUAL 

LA EDUCACION SEXUAL CONSISTE EN PROPORCIONAR AL -

NIÑO, DESDE QUE NACE, CUIDADOS, CARIÑOS Y AUTONOMIA, 

PROVIENDOLE SITUACIONES EN QUE TENGA LA OPORTUNIDAD 

DE VIVIR SU SEXUALIDAD Y SATISFACER SU CURIOSIDAD EN 

LOS TRES PLANOS BASICOS: BIOLOGICO, SOCIAL Y PSICO-­

LOGICO. ES PROPORCIONAR TANTO INFORMACION COMO FOR-­

MAC ION EN ESTE ASPECTO. 

LAMINA 4 
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SEXO 

CONJUNTO DE CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS, PSIQUI­

CAS Y SOCIOCULTURALES QUE DISTINGUEN A LOS HUMANOS -

EN FEMENINO Y MASCULINO. 

SEXUALIDAD 

FENOMENO COMPLEJO CON COMPONENTES HORMONALES, BIQ 

LOGICOS, EDUCATIVOS Y CULTURALES QUE CARACTERIZAN AL 

SEXO; EN SENTIDO PSICOLOGICO TODOS LOS TIPOS DE CON 

DUCTA Y VIVENCIAS RELACIONADAS CON EL "INSTINTO SE-­

XUAL", LA IDENTIDAD Y EL ESTILO DE VIDA. 

LAMINA 5 
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OBJETIVOS SESION 2 

* REAFIRMARAN LA IMPORTANCIA QUE R~VISTE UNA EDUCA-­

CION SEXUAL ADECUADA. 

* EXPRESARAN LA IMPORTANCIA DE USAR LOS TERMINOS ADE 

CUADOS AL REFERIRSE A LA SEXUAI.IDAD PARA COMUNICAR 

LOS A OTRAS PERSONAS INCLUYENDO A LOS NIÑOS. 

* EXPONDRAN E INTERCAMBIARAN ALTERNATIVAS O SOLUCIO­

NES A ALGUNAS DE LAS PREGUNTAS DE LOS NIÑOS DE -

ACUERDO A SU EDAD Y EXIGENCIAS DE MANERA NATURAL Y 

SENCILLA, ASl COMO LA IMPORTANCIA DE PROPICIAR LA 

CURIOSIDAD DEL NIRO CUANDO ESTE NO PREGUNTA . 

LAMINA 6 
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PROBLEMAS CAUSADOS POR UNA 

EDUCACION SEXUAL INADECUADA 

l. ABORTOS ILEGALES. 

2. NIÑOS NO DESEADOS. 

3. MADRE S SOLTERAS. 

4. MATRIMONIOS PREMATUROS. 

5. MADRES MUY JOVENES. 

6. DIVORCIOS. 

7. RELACIONES EXTRAMARITALES. 

8. ENFERMEDADES VENEREAS. 

9. MACHI SMO. 

!O.VARIACIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL (HOMOSEXUAL IS-

MO, VOYERISMO, MASOQUISMO, ETC.). 

11.DISFUNCIONES PSICOSEXUALES (IMPOTENCIA, FRIGIDEZ, 

ETC. ) • 

12.0ESAJUSTES EMOCIONALES. 

LAMINA 7 
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FIGURA 37 . METODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS 
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TIPOS DE LENGUAJE SEXUAL 

1° . EL LENGUAJE CIENTIFICO: SON PALABRAS COMO CERVIX 

O COITO QUE SON MUY PRECISAS. 

2°. EL LENGUAJE INFANTIL: PALABRAS TALES COMO "PICHI 

RRIN" O "PIPI 11 , QUE OCULTAN LA INCOMODIDAD Y LA -

CONFRONTACION DIRECTA CON EL TEMA. 

3° . EL LENGUAJE VULGAR: PALABRAS TALES COMO '' VERG A" 

O "COGER" QUE HACEN UNA DESCRIPCION VIGOROSA Y 

DESPECTIVA DEL LENGUAJE SEXUAL. 

4°. EL LENGUAJE USUAL: PALABRAS TALES COMO "HACER EL 

AMOR" O "TENER RELACIONES", QUE DAN UNA INFORMA-­

CION PLANA Y SUTIL. 

LAMINA 8 
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PREGUNTAS MAS COMUNES 

EN LOS N IÑO~> 

l. ¿QUE ES ESO? (REFIRIENDOSE A LA S PARTES DEL CUER-

PO) . 

2. ¿PARA QUE SON ESAS BOLAS EN EL CUERPO? ( SENOS). 

3. ¿DE DONDE VIENEN LOS NI~OS? 

4. ¿CO MO SE PONE EL BEDE DENTRO DE LA MAMA? 

5. ¿ QUE ES EL SEXO? 

6 . ¿COMO SACAN AL BEBE DE SU MAMA ? 

7. ¿QUE SON LOS PRESERVATIVOS? 

8. ¿QUE ES RELACION SEXUAL? 

9. ¿C UANDO SE HACE? 

10.¿QUE ES ABORTO ? 

LAMINA 9 

• • 
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LA HISTORIA DE BEATRIZ 

A LOS SIETE AÑOS BEATRIZ YA HABIA APRENDIDO QUE 

LOS CHICOS Y LAS CHICAS ESTAN HECHOS DE DIFERENTE 

MANERA, PORQUE SUS PADRES LE ENSEÑARON UNOS LIBROS 

CON DIBUJOS DE LOS GENITALES FEMENINOS Y MASCULINOS. 

SE QUEDO FASCINADA POR LO QUE VEIA, Y QUISO SABER 

MAS. 

POR ESO LE DIJO A SU PADRE QUE LE ENSEÑARA EL -

PENE, PERO EL LE DIJO QUE NO, EXPLICANDOLE QUE BAS­

TABA CON QUE ELLA SUPIERA QUE ES ALGO QUE TIENEN TO­

DOS LOS VARONES. "SI QUIERES", LE DIJO, "TE MUESTRO 

OTRO DIBUJO". PERO BEATRIZ RESPONDIO QUE CON ESO NO 

SE CONFORMABA. " ••• PUES TIENES QUE CONFORMARTE'' CON­

CLUYO SU PADRE. 

ENTONCES A BEATRIZ SE LE OCURRIO UNA IDEA, 

SABIA QUE SU HERMANO MAYOR VOLVERIA EN CUAL­

QUIER MOMENTO DE LA ESCUELA PARA CAMBIARSE DE ROPA E 

• 
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IRSE A SU CLASE DE BAILE, AS! QUE SE ME'J'.IO A HURTA­

DILLAS EN EL CUARTO DE EL, SIN QUE NADIE LA VIESE, Y 

SE ESCONDIO DEBAJO DE LA CAMA A ESPERARLO. EL CHICO 

NO TARDO MUCllO EN LLEGAR. COMO TENIA PRISA POR VES-­

TIRSE PARA LA CLASE, SACO EL EQUIPO DEL CAJON DE LA 

COMOOA Y EMPEZO A QUITARSE LA ROPA. PEílO ANTES DE 

QUE SE HUB IERA DESNUDADO POR COMPLETO; BEATRIZ EMPE­

ZO A REIRSE DEBAJO DE LA CAMA ... ¿QUE PASARIA DES­

PUES? 

¿COMO TERMINARIAN LA HISTORIA?, ¿COMO REACCIO­

NAHIAN USTEDES? 

LAMINA 10 
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LA HISTORIA DE GEMA 

GEMA TENIA NUEVE AÑOS CUANDO UN DIA. LIMPIANDO 

SU tlABITACION SU MAMA ENCONTRO DEBAJO DE LA CAMA UNA 

REVISTA QUE TENIA IMAGENES DE HOMBRES Y MUJERES DES­

NUDOS. Y SE ESCANDALIZO. 

POR LA TARDE CUANDO LA NIÑA VOLVIO DE LA ESCUE­

LA. SU MADRE LE MOSTílO LA REVISTA Y LE PREGUNTO COMO 

HABIA IDO A PARAR DEBAJO DE SU CAMA. "LA PUSE YO", -

ADMJTIO GEMA. "¿Y DF. DONDE LA SACASTE?"• QUISO SADER 

LA MADllE. 

"¿QUIEN TE LA DIO?" 

"ME LA DIO UNA AMIGA." 

"PUES CUALQUIERA QUE HAYA SIDO. NO CREO QUE ESTE LO 

SUFICIENTEMENTE INFORMADA PARA LEER ESTO"• DECLARO 

SU MADRE . "AHORA VETE A TU CUARTO HASTA QUE REGRE­

SE TU PADRE Y DECIDAMOS QUE VAMOS A HACER CONTI---

GO". 

"ENCANTADA . . . " AFIRMO GEMA FURIOSA. ENTRO EN SU " 

CUAl!TO, Y LO CEl!RO DE UN POH'fAZO. 

.. 
• 

• 



ESTADA MUY ENOJADA CON SUS PADRE S . .. 

¿QUE SUCEDIO CON LA NIÑA ?, ¿QUE HICIERON SUS -

PADRES? •.. ¿QUE HARIA USTED? 

LAMIN~ 1 1 
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ALTERNATIVAS PARA DESPERTAR 

LA CURIOSIDAD EN EL NIÑO 

1º . ENTABLAR UNA RELACION INTIMA Y DE COMUNICACION -

CON EL NIÑO, QUE 1.0 llAGA CONFIAR EN SUS PADRES Y 

llACERLES PREGUNTAS. 

2°. LEYF.NOOLE NARRACIONES DONDE EL TEMA PRINCIPAL 

SEAN LOS DEBES. 

3°. EXPONIENDOLO A SITUACIONES DONDE liAYA ANIMALES -

QUE PRESENTEN CONDUCTAS SEXUALES {ZOOLOCICOS , -­

GRANJAS, ETC.). 

4°. VISITANDO A AMIGOS O FAMILIARES QUE TENGAN BEBES 

HECIEN NACIDOS. 

LAMINA 12 

• 

• 
• 



OBJETIVOS SESION 3 

*REAFIRMARAN LOS ASPECTOS Y CONCEPTOS ADQUIRIDOS POR 

EL GRUPO, RELACIONANDOLOS CON _ LOS ELEMENTOS DIOLO-

GICOS Y GENETICOS DE LA SEXUALIDAD. 

*IDENTIFICARAN LAS BASES FISIOLOG ICAS QUE DEBEN IN -

CLUIRSE EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, EXPRESA-

RAN SUS DUDAS SOBRE LOS ASPECTOS BIOLOGICOS Y GENE-

TICOS DE LA ANATOMIA HUMANA. 

*DISCUTIRAN Y ANALIZARAN LAS FASES Y CARACTERISTICAS 

BIOPS ICOSOCI ALES DE LA RESPUESTA SEXU AL HUMANA . 

LAMINA 13 
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DEFINICIONES: 

CROMOSOMAS: ESTRUCTURAS EN FORMA DE BASTONCITOS COM-

~UE~fOS POR GENES QUE SON LOS RESPONSA--
' 

BLES DJ LA HERENCIA Y QUE SE ENCUENTRAN -

TANTO EN EL O.VHLO COMO EN LOS ESPERMATO-, 

ZOIDES. 

GLANOULAS SEXUALE~: SE DIVIDEN EN FEMENI~~S Y MASC~­

LINAS (OVARIOS Y TKST?CULOS, RESPECTIVA--

MENTE). SON LOS ORGANOS PRODUCTORES DE -

LAS CELULAS REPRODUCTIVAS FEMENINAS (OVU-

LOS) Y MASCULINAS (ESPERMATOZOIDES). 

ERECCION: CAPACIDAD DEL PENE PA~A AUMENTAR SU TAMAÑO 

Y ADQ,UIRIR DUREZA DEBIDO A QUE SE LE EX-

PONE A ALGUNA EXCITACION O ESTIMULACION 

SEXUAL. 

EYACULACION: CONSISTE EN LA EXPULSION DE LOS ESPER-

MATOZOIDES JUNTO CON EL LIQUIDO SEMINAL -

A TRAVES DE LA URETRA. 

• 
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IMPULSO SEXUAL: SERIE DE SENSACIONES PLACENTERAS EN 

EL CUERPO Y ESPECIALMENTE EN LOS ORGANOS 

SEXUALES ACOMPAÑADAS DE UNA GRAN CURIOSI­

DAD HACIA TODO LO RELACIONADO CON EL SE­

XO. 

ZONAS EROGENAS: PUNTOS EN DONDE LA EXCITACION ES CA­

PAZ DE PRODUCIR MAYOR PLACER. 

COITO: PENETRACION DEL PENE EN LA VAGINA. 

LAMINA 14 
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RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

FASE DE EXCITACION: VARIA EN TIEMPO DE ALGUNOS MINU­

TOS A HORAS. LA DURACION DEPENDE DE LA EFI­

CACIA, INTENSIDAD Y CONTINUACION DE LA TEC­

NICA USADA Y DEL GRADO DE LIBERTAD DE ESTI 

MULOS ADVERSOS, FISICOS O PSICOLOGICOS. 

FASE DE COITO O COPULACION: CUANDO LA ESTIMULACION 

FUE EFECTIVA EN LA FASE ANTERIOR Y SE CON­

TINUA CON LA MISMA TECNICA DE ESTIMULACION 

CULMINA EN EL ACME DEL CICLO SEXUAL: LA PE­

NETRACION DEL PENE EN LA VAGINA Y LA EXPE­

RIMENTACION DEL ORGASMO. 

FASE DE RESOLUCION: AQUI EL SISTEMA SEXUAL REGRESA A 

SU ESTADO NORMAL NO EXCITABLE, LA DURACION 

DE ESTA FASE ES DIRECTAMENTE PROPORCIONAL 

CON LA DURACION DE LA FASE DE EXC ITACION. 

LAMINA 15 
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OBJETIVOS SESION 4 

*ANALIZARAN SENTIMIENTOS Y ACTITUDES HACIA LA RES-

PUESTA SEXUAL. 

*IDENTIFICARAN LAS ETAPAS DEL EMBARAZO, SUS POSIBLES 

ALTERACIONES, DESAJUSTES Y EL TRABAJO DE PARTO, ASI 

COMO LAS CAUSAS DE NACIMIENTOS DE GEMELOS Y MULTI-

PLES. • 

*RELACIONARAN LA IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA PARA EL 

DESARROLLO DEL NIÑO EN SUS PRIMEROS MESES DE VIDA Y 

EL INICIO DE LA EDUCACION SEXUAL . 

• 
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ETAPAS DEL EMBARAZO 

li. AL REALIZAR LA PAREJA EL COITO, LOS ESPERMATO--

ZOIOES SALl-:N POR EL PENE DEL llOMílllE Y SON DEPOSI-

TADOS EN LA VAGINA DE LA MUJEH, MOVIENDOSE POR EL 

UTERO HACIA LAS TROMPAS DE FALOPIO . SI UN OVULO 

ESTA MADURO SERA FECUNDADO POR EL ESPERMATOZOIDE 

PRODUCIENDO UNA CELULA LLAMADA HUEVO. 

2°. EL HUEVO EMPIEZA A DIVIDIRSE EN DOS, DESPUES EN 
• 

CUATRO Y ASI SUCESIVAMENTE IRAN AUMENTANDO LAS 

CELULAS y FORMANDOSE EL n~nE. CUANDO EL HUEVO ES 

DEMASIADO GRANDE PARA PERMANECER EN LA TROMPA, 

BAJA HASTA EL UTERO DONDE SE ANIDA. 

3°. EL NI~O EMPIEZA A FORMARSE CON SUS DIVERSOS SIS-

TEMAS (DIGESTIVO, RESPIRATORIO, ETC.); ES CUANDO 

RECIBE EL NOMBRE DE EMBRION Y SE ALIMENTA A TRA-

VES DE LA PLACENTA Y EL COROON UMBILICAL, QUE ~ 

TAMBIEN LE PERMITE ílECIDiíl OXIGENO Y ELIMINAR LOS 

Dfo:SECllOS. PllIMr-:no SE FOBMA EL CUERPO, LA ESPINA 
• 



DORSAL, LOS NERVIOS Y PIEL; LUEGO LOS ORGANOS QUE 

PERMITEN ASIMILAR ALIMENTOS Y POR ULTIMO EL ES­

QUELETO, EL CORAZON, LOS VASOS SANQUINEOS Y LOS 

MUSCULOS. 

4°. A LOS DOS ~ESES Y MEDIO LA CADEZA ES MAS GRANDE 

QUE EL CUERPO, SE EMPIEZAN A APRECIAR LAS PARTES 

DE LA CARA, BRAZOS, PIERNAS, RIÑONES, HIGADO Y 

ESTOMAGO. EL CORAZON YA LATE Y DEL SEGUNDO AL 

TERCER MES SE INICIA LA ALIMENTACION POR MEDIO 

DEL CORDON UMBILICAL. 

5°. A LOS TRES MESES Y MEDIO LOS MUSCULOS DE LAS ME­

JILLAS YA ESTAN FORMADOS, LAS GLANDULAS SALIVALES 

HAN APARECIDO, SE INICIA LA PREPARACION PARA CO­

MER Y BEBER CUANDO NAZCA. 

6°. A LOS CUATRO MESES Y MEDIO EL FETO SE MUEVE MAS, 

SURGE EL HIPO. 

7°. A LOS SEIS MESES MIDE 33 CM . APROXIMADAMENTE Y 

• 
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SU PESO ES DE MEDIO KILO, LOS PARPADOS SE ABREN. 

8°. A LOS SIETE MESES LA MADRE SIENTE FUERTES CON-

TRACCIONES Y SE CANSA MAS QUE DE COSTUMBRE. SI EL 

BEBE NACE EN ESTA ETAPA PUEDE SOBREVIVIR PERO CON 

MUCHOS CUIDADOS. 

9°. A LOS OCHO MESES EL DEBE SE MUEVE MENOS POR llA-

DER CRECIDO Y EL ESPACIO INTRAUTERINO ES MUY CllI-

CO PARA EL. 

10°. AL NOVENO MES EL NIÑO PESA TRES Y MEDIO KILOS, 

SE HALLA BOCA ABAJO Y SE DIRIJE AL CANAL VAGINAL, 

YA ES APTO PARA SOBREVIVIR EN EL MUNDO EXTERIOR Y 

SE INICIA EL TRABAJO DE PARTO. 

• 
• 
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DEFINICIONES 

PLACENTA: ORGANO CONSTITUIDO POR CELULAS SANGUINEAS 

ESPONJOSAS POR MEDIO DEL CUAL EL FETO ESTA 

SUJETO AL RECUBRIMIENTO INTERIOR DEL UTERO 

Y A TRAVES DEL CUAL ES ALIMENTADO, RECIBE 

OXIGENACION Y ELIMINA LOS DESECHOS. 

CORDON UMBILICAL: ES EL ENCARGADO DE PASAR LA OXIGE­

NACION, LOS DESECHOS Y LOS NUTRIENTE S QUE -

DE LA MADRE PASAN A LA PLACENTA Y DE ESTA 

AL BEBE; MIDE APROXIMADAMENTE 40 CM. DE -­

LONGITUD Y EN SU INTER IOR HAY DOS ARTERIAS 

Y UNA VENA. 

MEMBRANAS: SON DOS ESTRUCTURAS, UNA GRUESA Y OTRA 

DELGADA, EN CUYO INTERIOR SE ENCUENTRAN EL 

BEBE, LA PLACENTA, EL COROON UMBILICAL Y EL 

LIQUIDO AMNIOTICO. 

LIQUIDO AMNIOTICO: LIQUIDO DE ASPECTO CLARO, TRANS-

• 

• 

• 
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PARENTE, EN QUE EL BEBE SE HAYA SUMERGIDO, 

ACTUANDO COMO AMORTIGUADOR DE GOLPES Y SA-

CUDIDAS. 

EPISIOTOMIA: PEQUEÑO CORTE DE LA VULVA, EL CUAL AYU-

DA A QUE EL BEBE TENGA MAS ESPACIO PARA SA-

LIR Y PROTEGE A LA MADRE CONTRA POSIBLES 

DESGARRADURAS. 

PARTO PELVlCO: OCURRE CUANDO EN LUGAR DE VENIR DE --

CABEZA EL BEBE, SU PELVIS ES LA QUE ABOCA 

EL CANAL DEL PARTO. 

FORCEPS: INSTRUMENTO CON UNA PARTE CURVA Y UNA REC-
• 

TA. SE UTILIZA PARA AUXILIAR EL NACIMIENTO • 

DEL DEBE, SOBRE TODO CUANDO LA POSICION EN 

QUE VIENE ES INADECUADA. 

LAMINA 18 



TRABAJO DE PARTO 

* PRIMER ESTADIO: SE INICIA CON LAS PRIMERAS CON­

TRACCIONES, CON OBJETO DE QUE EL BEBE DESCIENDA POR 

LA PELVIS Y EL CUELLO DE LA MATRIZ SE DILATE. ES LA 

FASE MAS PROLONGADA. 

* SEGUNDO ESTADIO: YA HAY DILATACION Y LA MADRE DEDE 

INICIAR EL PUJO PARA AYUDAR AL BEBE A DESCENDER. 

AQUI NACE EL BEBE Y SE REALIZA UNA EPISIOTOMIA PARA 

QUE PUEDA SALIR. UNA VEZ FUERA, EL BEBE SE PINZA Y 

SE CORTA EL CORDON UMBILICAL. ES UN ESTADIO CORTO . 

* TERCER ESTADIO: LA PLACENTA SALE. SE SUTURA LA 

EPISIOTOMIA. LA MADRE EMPIEZA SU RECUPERACION . 

LAMINA 19 

• 

• 



DEFINICIONES 

CESAREA: SE HACE UNA INCISION A TRAVES DE LA PARED 

ADOOMINAL Y DEL UTERO CON OBJETO DE QUE NAZ­

CA EL BEBE. 

EMBARAZOS MULTIPLES: ES CUANDO NACEN DOS O MAS BEBES 

GEMELOS, TRIATES, CUADRUPLES, ETC . 

GEMELOS DICIGOTICOS O FRATERNALES: SON EL RESULTADO 

DE LA FECUNDACION DE DOS OVULOS POR DOS ES­

PERMATOZOIDES, Y PUEDEN SER DE DIFERENTE SE­

XO. 

GEMELOS MONOCIGOTICOS O IüENTICOS: OCURREN POR LA 

SEGMENTACION DE UN SOLO OVULO FECUNDADO POR 

UN ESPERMATOZOIDE, Y SON DEL MISMO SEXO. 

LACTANCIA: PROCESO DE SECRECION DE LECHE PROVENIENTE 

DE LAS GLANOULAS MAMARIAS DE LA MAOílE. 

• 
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CALOSTRO: ES LA PRIMERA SECRECION DE LECHE QUE RECI-

BE EL BEBE. 

SEXO GENETICO: DOTACION CROMOSOMICA PROPORCIONADA --

POR LOS PADRES DEL NUEVO SER. SI EL PADRE 

APORTA UN CROMOSOMA "X" SERA UNA NIÑA Y SI 

APORTA UNA 11 Y11 SERA NIÑO; POR SU PARTE, LA 

MADRE SIEMPRE APORTA UNA "X". 

SEXO ASIGNACION : EL SEXO CON EL QUE NACE EL NIÑO DE-

TERMINA LA FORMA EN QUE SE LE EDUCARA Y TRA-

TARA EN LA SOCIEDAD, INCULCANDOLE CIERTAS --

PAUTAS DE CONDUCTA DE ACUERDO A SI ES HOMBRE 

O MUJER. 

LAMINA 20 
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ALTERACIONES DURANTE 

* POR EL FACTOR RHESUS (MADRE RH NEGATIVO Y PADRE RH 

POSITIVO), LA SANGRE DE LA MADRE SE HACE PELIGROSA 

PARA EL FETO, ATRAVESANDO LA PLACENTA Y DESTRUYENDO 
• 

LOS GLOBULOS ROJOS DE ESTE, OCASIONANDOLE ANEMIA E 

ICTERICIA. 

* USO DE MEDICAMENTOS. ALGUNOS DE ELLOS TRASPASAN LA 

BARRERA PLACENTARIA Y DAÑAN AL FETO. 

* ALGUNOS VIRUS COMO LA RUBEOLA TAMBIEN LO DAÑAN. 

* LAS RADIACIONES PUEDEN PRODUCIR ALTERACIONES O MU-

TAC IONES EN LA DO'I'ACION flEREDI'fARIA (CROMOSOMAS). 

• 
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OBJETIVOS SESION 5 

*IDENTIFICARAN ALGUNAS DE LAS CARACTERISTICAS DEL -­

NIÑO ENTRE LOS O Y 11 AÑOS DE EDAD. 

*IDENTIFICARAN LOS CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICOS -­

QUE SE PRESENTAN EN LA PUBERTAD. 

LAMINA 22 
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CARACTERISTICAS DEL NIÑO 

DE O A 11 AÑOS 

NACIMIENTO A 18 MESES: 

*FALTA DE CONCIENCIA DEL YO 

*DEPE NDENCIA 

* APRENDIZAJ E SENSO/PERCEPTIVO 

*DESCUBRIMIENTO DE LOS GENITALES 

DE LOS 18 MESES A 3 AÑOS: 

*DIFERENCIACION DEL MEDIO AMBIENTE Y DE EL MISMO 

*COORDINACION OJO/MANO 

*REPETICION DE ACCIONES 

*USO DEL LENGUAJE SIN ESTRUCTURA GRAMATICAL 

*REDESCUBRE SUS GENITALES Y LOS COMPARA CON LOS DE 

LOS DEMAS 

*CONTROL DE ESFINTERES 

* H1ITACION 

DE 3 A 6 AÑOS: --------------
*INDEPENDENCIA 

• • 
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*CRECIMIENTO FISICO 

*MAYOR SOCIALIZACION 

*COOPERATIVO E IMITATIVO (ADMIRACION POR OTROS) 

*DESCUBRE EL PLACER 

*PREGUNTA CONSTANTEMENTE 

DE 6 A 11 AÑOS: 

*INDEPENDENCIA FAMILIAR 

*VALORACION DE LA AMISTAD 

*MAYOR APRENDIZAJE POR MANIPULACION DE OBJETOS 

*RESPETO A REGLAS DE JUEGO 

*MAYOR MADURACION PSICOMOTRIZ 

*FORMACION DE CRITERIO PROPIO 

*BUSQUEDA DE INFORMACION SEXUAL 

*BUSQUEDA DE IDENTIFICACION 

*DIFERENCIACION DE SEXOS 

• 

LAMINA 23 

• 



¡ 

PUBERTAD 

CAMBIOS PSICOLOGICOS 

+ ES LA TRANSICION PSICOLOGICA DE üOS NIÑOS, DE UN 

EGOCENTRISMO Y UNA PASIVIDAD DE INICIATIVA A UNA 

ACTIVIDAD MENTAL PROGRESIVA. 

+ ES ESTE EL MOMENTO MISMO DONDE SE DESPRENDE EL A­

DOLESCENTE DEL NIÑO. 

+ APRENDE A SER RESEflVADO Y A USAR EL SILENCIO PARA 

OCULTAR SUS VERDADEROS SENTIMIENTOS. 

+ APARECEN NUEVAS SENSACIONES QUE NO SON FACILES DE 

COMPARTIR RELACIONADAS CON LOS CAMBIOS FISICOS QUE 

SE PRESENTAN EN SU ORGANISMO . 

I.AMINA 24 
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DEFINICIONES 

EYACULACION: EXPULSION DEL SEMEN HACIA EN EXTERIOR. 

CIRCUNCISION: ES UNA OPERACION EN LA QUE SE ESTIRA 

LA PIEL DEL PREPUCIO HACIA ADELANTE Y SE 

CORTA UNA PARTE DE ELLA, DEJANDO EL GLANDE 

DEL PENE AL DESCUBIERTO. 

MENSTRUACION : ELIMINACION MENSUAL DE SANGRE UTERINA; 

EN LAS MUJERES SEXUALMENTE MADURAS, SIEMPRE 

EN RELACION CON LA EXPULSION DEL OVULO NO -­

FECUNDADO Y DE LAS MUCOSAS DEL UTERO. 

CICLO MENSTRUAL : INTERVALO DE TIEMPO QUE SEPARA EL 

PRIMER DIA DE UNA MENSTRUACION DEL COMIENZO 

DE LA SIGUIENTE . 

LAMINA 25 
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OBJETIVOS SESION 6 

*IDENTIFICARAN Y TRATARAN DE PREVENIR LOS TRASTORNOS 

Y PADECI~IENTOS MEDIANTE LA REALIZACION DE CONDUC­

TAS DE HIGIENE BASICAS. 

*ANALIZARAN LA IMPORTANCIA DE CONOCER LOS ASPECTOS 

PSICOLOGICOS Y SOCIALES DE LA PLANIFICACION FAMI­

LIAR Y LOS METODOS USADOS PARA ESTE PROPOSITO. 

LAMINA 26 



ENFERMEDADES VENEílEAS 

O ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL; EN DONDE - -

LOS ORGANISMOS CAUSANTES SZ TRANSMITEN PRINCIPALMEN-

TE POR CONTACTO CON EL MUCUS HUMEOO Y TIBIO DE LA 

PERSONA AFECTADA DURANTE LA INTIMIDAD SEXUAL. LAS -

ABERTURAS DEL CUERPO COMO LA VAGINA, PENE, RECTO, 

BOCA, GARGANTA , QUE SON SUAVES Y llUMEDAS PRESENTAN 

LAS CARACTEílISTICAS IDEALES PARA QUE ESTOS ORGANIS- • 

MOS SE DESARROLLEN. 

• 

• 
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CHANCRO BLANDO 

GONORREA 

SIFILIS 

TIPOS DE ENFERMEDADES 

GRANULOMA INGUINAL 

VERRUGA VENEREA O CONDILOMA ACUMINADO 

TRICOf.10NIASIS 

HERPES 

SIDA 

LAMINA 28 
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+EYACULACION PRECOZ . 

. EL HOMBRE NO RECONOCE SUS SENSACIONES PREORGASl.U-

CAS. 

+EYACULACION RETARDADA . 

• CONTRA LA VOLUNTAD DEL SUJETO SE PRESENTA CON MU-

CHO TIEMPO DE ESPERA EN RELACION CON LA INICIACION 

DEL COITO. 

+V A G I N I S C4 O . 

. CONTRACTURA DE LOS MUSCULOS PERINEALES QUE RODEAN 

LA VAGINA. 

+DISPAUREMIA • 

• COITO DOLOROSO. 

LAMINA 29 
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ANTICONCEPCION 

EL CONTROL DE LA NATALIDAD SE EFECTUA REGULANDO - • 

CON LOS CONTRACEPTIVOS LA CAPACIOAD REPRODUCTIVA DE 

LAS PERSONAS DURANTE LAS RELACIONES SEXUALES. 
• 

LOS METODOS SE DIVIDEN EN: 

+NATURALES 

.METODO DEL RITMO • 

• METODO DE LA TEMPERATURA . 

. METODO DEL FLUJO CERVICAL O DE BILLINGS . 

• COITO INTERRUMPIDO. 

+ARTIFICIALES 

.ANOVULADORES . 

• LA PASTILLA MENSUAL • 

• LAS INYECCIONES . 

+BARRZRAS QUIMICAS Y UECANICAS 

• ESPERtHCI DAS 

.PRESERVATIVOS MASCULINOS (CONDON). 



, 
' 

.PRESERVATIVO FEMENINO (DIAFRAGMA) • 

• DISPOSITIVOS D.I.U. 

+PERMANENTES 

.LIGADURA Y SECCION DE LAS TROMPA S DE FALOPIO EN LA 

ílUJER Y LOS CONDUCTOS DEFERENTES EN EL HOMBRE. 

LA MINA 30 
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METODOS ANTICONCEPTIVOS 

t;""4 

> 
3: 
~ 

:z 

METO DO 

N 
A 1 DUCHA VAGINAL 
T 
u 
RI COITO INTERRUMPIDO 
A 
L 
E 1 CALENDARIO O RI'l'MO 
s 

TEMPERATURA BASAL 

> IA 
w R 
¡-. T 

GELATINAS 
CREMAS 
ESPUMAS 
PRESERVATIVO 
PASTILLAS 
INYECCION 
DIU 

I 
F 
I 
c 
I 
A VASECTOMIA 
L 
E 
s SALPINGOCLASIA 

VENTAJAS LIMITACIONES 

•GRATUITO. •POCO SEGUROS. 

•NO TIENEN EFECTOS ORGANICOS l*VA EN CONTRA DE LA ESPON 

SECUNDARIOS. TANEIDAD. 

•ACEPTADOS POR LA IGLESIA CA l*EXIGE OBSERVACION CONS~ 

TOLICA. TANTE. 

*NO ES NECESARIO ACUDIR AL *PUEDEN PROVOCAR TENCION. 

MEDICO. 

*AYUDA A CONOCER EL CUERPO. 

T *FACIL OBTENCION. *TIENEN EFECTOS ORGANICOS 
E *ECONOMICOS. SECUNDARIOS. 
M *MAYOR SEGURIDAD (FN CDPARACirn *NO SON ACEPTADOS POR LA 
P cm I.L6 .AN'IERICHS). IGLESIA CATOLICA. 
O •PROPORCIONAN MAYOR CONFIANZA *REQUIEREN SUPERVISION ME 
R A LA PAREJA. DICA {IA WUUUA) Y PERS0.:-
Al*CONTRIBUYE .A LA PLANIFIC~ 
L CION FAMILIAR POR UN PERIODO 
E DE TIEMPO. 
s 

~ *LAS FUNCIONES DE LOS APARA 
ll*MAYOR SEGURIDAD. 

t TOS GENITALES QUEDAN INTAª 
TAS. 

oi*MAYOR CONFIANZA EN LA PARE 
1 s JA. 

, 

, • 

NAL. 

•EFECTOS IRREVERSIBLES. 
*EFECTOS PSICOLOGICOS. 
•REQUIERE INTERVENCION 
QUIRURGICA. 

*PRESIONES SOCIALES Y 
CULTURALES. 

, 
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OBJETIVOS SESION 7 

*AFIRMARAN LOS CONOCIMIENTOS SOBRE ENFERMEDADES SE­

XUALES Y PLANIFICACION FAMILIAR . 

*ANALIZARAN LOS ASPECTOS PSICOSOCIALES IMPLICADOS EN 

LA EDUCACION SEXUAL DE LOS NI~OS. 

LAMINA 32 
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DEFINICIONES 

COMUNICACION: ES LA MANERA EN QUE LOS SERES HUttANOS 

SE TRANSMITEN UNOS A OTROS INFORMACION, CO­

NOCittIENTOS DE SI MISMOS, DE LOS DEMAS, DEL 

ACONTECER Y DE LA NATURALEZA. 

ASERTIVIOAD: ES DECiíl LO QUE SE SIENTE O QUERE~OS 

AUNQUE NO COINCIDA CON LO QUE OTROS ESPERAN 

DE NOSOTROS. SOSTENER LA DECISION ELEGIDA A 

VECES SE INT~RPRETA COMO AGRESIVIDAD; PERO 

ESTA, ES HACER SENTIR MAL AL OTRO, CRITICAN­

DO, CENSURANDO, GOLPEANDO O USANDO UN LEN­

GUAJE GROSERO PARA CORTAR LA COMUNICACION. 

VALORES: CUANDO SE HABLA DE VALORES, SE HACE REFE­

RENCIA A LO QUE DEBERIA SER, Y NO LO QUE ES. 

LOS VALORES SON GUIAS QUE ORIENTAN LA CON­

DUCTA DE LOS SF.RES HUMANOS. 

LAMINA 33 
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OBJETIVOS SESION 8 

*REAFIRMARAN CONTENIDOS Y RECORDARAN ALGUNAS CONCLU-
! 

SIONES OBTENIDAS EN LA SESION ANTERIOR. 

*ANALIZARAN LAS INFLUENCIAS QUE TIENEN LAS RELACIO-

NES EXTRAFAMILIARES Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN 

LA FORMACION DEL CONCEPTO DE SEXUALIDAD. 

*ANALIZARAN LAS DIFERENTES ACTITUDES QUE SE DERIVAN 

DEL CONCEPTO SOCIAL DE SEXUALIDAD. 

• 

LAMINA 34 



MACHISMO Y FEMINISMO 

LA EDUCACION SEXUAL DEBE COMPRENDER LA ENSERANZA 

DE LOS ROLES QUE TANTO EL NiílO COMO LA NIRA DEBEN A­

SUMIR. 

DEBEN SER DESTERRADAS LAS IDEAS OBSESIVAS RESPEC­

TO A QUE LOS NI~OS DEBEN SER MUY UACHITOS Y LAS NI­

~AS UUY MUJERCITAS, ESTEREOTIPOS QUE SUPONEN QUE EL 

ROL DEL HOMBRE ES MANDAR Y EL DE LA MUJER DE OBEDE­

CER. 

LAMINA 35 
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RELACIONES EXTRAFAMILIARES 

EL MUCHACHITO YA NO CONFIA A LOS PADRES SUS MAS 

INTIMOS SECRETOS, AUN CUANDO TIENE HAC I A ELLOS SEN­

TIMIENTOS TIERNOS, VA SEPARANDO CADA VEZ MAS SU VIDA 

DE LA DE SUS PROGENITORES. CREANDOLE UN VACIO QUE VA 

LLENANDO POCO A POCO AL ENCONTRAR COMPAÑIA EN OTROS 

Niílos DE su MISMA EDAD. EL GRUPO DE A~IGOS RESULTA 

EN VARIAS OCASIONES UN MEDIO PARA LOGRAR CONTACTOS 

SOCIALES, ENCONTRAR AMIGOS O ENTRAR EN RELACIONZS 

CON JOVENES DEL SEXO OPUESTO. 

LAMINA 36 
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CAUSAS DE LAS RELACIONES 

PREMARITALES 

A) EDAD TEMPRANA DE LA MENARQUIA. 

B) EDAD DE MAYORES TENSIONES SEXUALES. 

C) PROMOCION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS. 

O) INFLUENCIA DEL AMOR LIBRE. 

E) EL HOVIUIENTO FEMINISTA. 
• 

F) BUSQUEDA DE IDENTIDAD, SOLEDAD , DEFENSA ANTE IN-

CLINACIONES HOMOSEXUALES, ETC. 

• 

LAMINA 37 



DEFINICIONES 

VIOLACION: ES LA RELACION SEXUAL FORZADA SIN EL CON­

SENTIMIENTO DE UNA PERSONA . 

VIRGINIDAD: SIGNIFICA NO HABER TENJDO RELACIONES SE­

XUALES, HABERSE ABSTENIDO DE ELLAS VOLUN­

TARIAMENTE. 

ABORTO: SE DEFINE COMO LA PERDIDA DEL PRODUCTO DE LA 

CONCEPCION ANTES DE QUE SEA VIABLE. 

MASTURBACION: ES LA PROVOCACION DEL PLACER POR AUTO­

MANIPULACION DE LOS GENITALES. 

LAMINA 38 
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OBJETIVOS SESION 9 

*RESEÑARAN ASPECTOS DE LA SESION ANTERIOR. 

*OBSERVARAN QUE EXISTEN OTROS ASPECTOS O FENOMENOS 

QUE SE PRESENTAN EN ALGUNAS PERSONAS Y QU~ PUEDEN -

ESTAR VINCULADAS AL TIPO DE EDUCACION QUE HAN RECI­

BIDO. 

LAMINA 39 

• 

• 

• 



i 
' 

DEFINICIONES 

BISEXUALIDAD: ttANTENER RELACIONES SEXUALES CON PER-

SONAS TANTO DEL SEXO MASCULINO co~o DEL FE-

MENINO. 

• 

ESCOPOFILIA: PLACER SEXUAL OBTENIDO AL OBSERVAR 

PRACTICAS SEXUALES. 

EXHIBICIONISMO: OBTENCION DE PLACER SEXUAL AL MOS-

TRAR LOS GENITALES A LA SUPUESTA PRESA SE-

XUAL. 

FETICHISMO: LOS IMPULSOS SEXUALES DEL SUJETO SE FI-

JAN SOBRE UN SIMBOLO SEXUAL QUE SUSTITUYE AL 

OBJETO BASICO DE AMOR. EL FETICHE ES ACARI-

CIADO, ADU!RADO Y HECHO PARTE DE ACTIVIDADES 

ílASTURBATORIAS. 

H~RMAFRODITISMO DISGENETICO: SE PRESENTA EN LOS !N-

DIVIDUOS EN QUE NO ALCANZAN A DESARROLLARSE 

COMPLETAMENTE LAS GONADAS DE NINGUNO DE LOS 



,. .. 
I 

DOS SEXOS Y QUE NO PUEDEN CLASIFICARSE COMO 

MASCULINO O FEMENINO. 

• 

HOMOSEXUALIDAD: ACTIVIDAD SEXUAL EN LA QUE PARTICI-

PAN MIEMBROS DE UN MISMO SEXO. 

INCESTO : ES EL COITO ENT ~ ! DOS PERSONAS CASADAS O NO 

QUE ESTAN EMPARENTADAS MUY CERCANA~ENTE 

(HERr.tANO/HE.Rr.tANA, PAD . E/HIJA, ETC.). 

... . .. 
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DEFINICIONES 

NECROFILIA: ES LA GRATIFICACION SEXUAL QUE EMANA DE 

LA VISTA DE UN CADAVER O TENER COITO CON EL. 

PEDOFILIA: OBTENCION DE PLACER EROTJCO DE LAS RELA­

CIONES CON NIÑOS. 

*EXPOSICION DE GENITALES . 

*MANIPULACION. 

*POSIBLE PENETRACION . 

SADISMO Y MASOQUISMO: EN LA PRIMERA, LA SATISFACCION 

SEXUAL O EL PLACER SEXUAL, SE OBTIENE PROVO­

CANDO DOLOR FISICO O PSIQUICO AL COMPAÑERO -

SEXUAL. EL SADISMO ES LA IMAGEN EN EL ESPEJO 

DEL SADISMO, EL INDIVIDUO TRASTORNADO RECIBE 

PLACER O GRATIFICACION SEXUAL AL SER LASTI­

MADO FISICAMENTE O EN FORMA MENTAL POR SU -­

COMPAÑERO SEXUAL. 

• 

• 



TRANSEXUALISMO: ES UN ESTADO EN EL QUE LA ANATOMIA Y 

LA ORIENTACION DEL PAPEL SEXUAL DE UN INDI--

VIDUO (IDENTIDAD DEL GENERO) SON INCOMPATI-

• BLES. 

TRANSVESTISMO: ES EL PLACER OEXCITACION EMOCIONAL o 
, . • 

SEXUAL PROVENIENTE DE VESTIRSE CON ROPA DEL 

SEXO OPUESTO. 

TROILISMO: ES COMPARTIR AL COMPARERO SEXUAL CON OTRA 

PERSONA, MIENTRAS QUE EL TERCER INDIVIDUO 

OBSERVA EL COITO. PUEDEN SER DOS PAREJAS QUE 

TIENEN RELACIONES SEXUALES AL MISMO TIEMPO, 

EN PRESENCIA DE LOS CUATRO INTEGRANTES. 

VOYERISMO: ES LA OBSERVACION DE PERSONAS DESNUDAS 

(FISGONEO). 

ZOOFILIA: AMOR DESMEDIDO POR LOS ANIMALES QUE PUEDE 

LLEGAR A LA BESTIALIDAD, ES DECIR, A LA GRA-

TIFICACION SEXUAL OBTENIDA AL TENER RELACIO-

NES SEXUALES CON LOS ANIMALES. 

LAMINA 41 



OBJETIVOS SESION 10 

*IDENTIFICARAN Y MENCIONARAN LOS ELEMENTOS IMPORTAN­

TES APRSNDIDOS EN EL TALLER. 

•REFLEXIONARAN SOBRE LA POSIBLE APLICACION DE DI­

CHOS ELEMENTOS EN LA VIDA DE PAREJA Y FAMILIAR. 

*VALORARAN LA INTEGRACION DE ESTOS A LAS EXPECTATI­

VAS DE SU VIDA FUTURA. 

LAMINA 42 
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ANEXOS 
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CUESTIONARIO DE PREEVALUACION 

A continuaci6n se presenta un c~(;ationario que puede ser utilizade 

para realizar una evaluación inicial de los participantes del taller pro-

puesto. Algunos reactivos :t\leron diseñados ex~resamente para el diagnósti 

oo y evaluaci6n del presente taller y otros fueron tomados de eHcalas de-

sarrolladas previamente. Los reactivos que corresponden a variables de ~~ 

personalidad y de comunicaci6n de pareja forman escalaH, por lo que debe-

ráu -.ser analizadas conjuntamente dentro de cada grupo. Por ojomplo: debe-

rán sumarse todos loa de asertividad, todos los de control, etco Los reac 

tivos que se refieren a actitudes y conocimientos sobre sexualidad y anti 

concepción pueden ser analizados formando escalas o individualmente. Los_ 

reactivos que no tienen iniciales deberán ser considerados individualmen-

te. Las iniciales se refieren ai 

A Asertividad 

AC Actitudes y conocimientos sobre sexualidad y anticon--

cepci6n 

AP Autopopularidad 

B Actitud hacia tener un bebé u otro 

C Control 

CIA Control interno afectivo {uso del afecto como forma de 

conseguir objetivos 

C~ Comunicación con la pareja. 

CMP Comunacaci6n con la mamá y/o el papá 

O Obediencia a los padres 

OFP Orientaci6n al futuro, plancación 

OFO Orientaci6n al futuro, organizaci6n 

TD Toma de decisiones 

TH Toma de riesgos 

• 



Respuestas correctas (preguntas 33 a 53) . 

33. e 40. D 470 SI 

34. B 41 . A 48. SI 

350 A 42. e 49. NO 

360 D 43. SI 500 NO 

310 B 440 NO 510 SI 

38. e 450. SI 520 N,p 

39. B 460 SI 530 NO 

• 



CUESTIONARIO DE PR~EVALUACION 

Sro Padre de Familia nos hemos :permitido olaborar este sencillo cue!!_ 

tionario oon el fin de explorar algunos de oua conocimientos sobre la se~ 

xualidad humana y contar así con una base firme para enriquecer los cont~ 

nidos del presente taller para parejasº La informaci6n que usted nos pro­

porcione será secreta y an6nima. 

Io INSTRUCCIONES : Coloque una X sobre la raya de la respuesta que mejor 

conteste a la pregunta. 

010 ¿Con quién vive? 

Esposo (a) 

Suegros 

Familia de origen o sustitutos 

___ Hijos 

020 ¿Cuántos años tiene? 
---------------~ 

Madre 

Padre 

Hermanos 

Otros ¿quién? ------

.,/' 03. ¿Cuánto tiempo duré el noviazgo con su actual pareja? 

Menos de un mes ---
Uno a tres meses ---
Cuatro a seis meses ---

--- Siete a doce meses 

--- Más de un año 

040 (CP) Imagine que en este momento su ~areja y usted están peleados o e 

nojados. 

casi algunas casi 

nunca veces siempre 

• 



a) ¿Le cuesta trabajo empeza una 
. . ' . r -

(Or, ·': ' .. ./ --' 
plática de cualquier tema con 

ella? 

;< b) ¿Si fuera el caso que por al-

gÚn motivo su pareja está de 

mal humor se sentiría nervio-

so (a ) si le hablara? 

a) Suponga quA An este momento -

su pareja se equivoca ¿se lo 

diría? 

)\ d) Imagine que tiene problemas -

con su pareja y sobre su rel.!!, 

ci6n ¿se lo diría y hablaría_ 

del tema? 

V"'Ó5o ¿A qu' se dedica ahora? 

• 
--- Estudiante regular 

--- Estudiante i~regular 

--- Trabaja tiempo completo 

- -- Trabaja tiempo medio 

___ Al hogar y a los hijos 

--- :Busca o tro trabajo 

--- Trabaja y estudia 

_ _ _ Otro ¿a qué ~------------~--------------~--
_x_ 06º ¿Hasta que año pensaba llegar en la escuela o piensa terminar? 

--- Secundaria o carrera corta completa. 



--- Secundaria o carrera corta incompleta 

--- Preparatoria o vocaoional completa 

- -- Preparatoria o vocacional incompleta 

--- Licenciatura completa 

--- Licenciatura incompleta 

--- Hasta que ae pueda 

No sé ---
x_ 07o ¿En qutS trabaja (trabajaba) su papá o sustituto? 

.. -;os.¿ En qué trabaja (trabajaba) su mamá o sus tituta ? 

;< 09. ¿ Con quién se cri6 de niño? 

Ambos padres 

Mamá y sustituto de padre 

Papá y sustituta de madre 

S6lo madre 

S6lo padre 

___ Abuela y padree 

--- S6lo abuela 

--- Hermanos (as) 

--- Amigo (a) 

___ Otro ¿quién? - --- -------- - ---------------

./ 10. ¿Hasta que grado de la escuela curt>aron sus padr os? 
/ 

Primaria incompleta 

Frimaria completa 

Secundaria o carrera técnica completa 

Ma ure Padre 

• 



Secundaria o carrera t~cnica i ncompleta 

Preparatoria o vocacional completa 

Pre¡:aratoria o vocacional incompleta 
• 

Licenciatura completa 

Licenoiatura incompleta 

No estudi6 

No sé 

·-··-f1.o (CMP) ¿C6mo se lleva con s~15 .J-,, i ' 
Madre , . Padre 

Mal --- Mal ---
--- Hegular ___ Regular 

:Bien :Bien --- --- . 
... J ~ 1 • ' .... 

/ f2o {CMP) ¿ Cuándo tiene un problema personal lo plática ~-
- Pa-dre 

___ No, nunca No. nunca - --
____ A veces , depende ___ A veces , depende 

--- Sí , siempre --- Sí siempre 

·-~< 130 ¿Lo t rata con su pe.reja? 

--- No , nunca 

A veces , depende 

--- Sí , siempre 

_ __ No 

~50 ¿Ha hablado con su padre sobre sexualidad? S! --- _ _ _ No 

1. 160 ¿Ha hablado abiertamente con su esposo (a) sobre la sexualidad? \, 

Sí ___ No 

>17o (CMP) ¿ Qué tanto ha haalado con su padre sobre sexualidad? 
'" 



Nada ---
Pooo ---

--- Regular 

Muoho ---
)( 180 (CMP) ¿Qué tanto hablado con su madre sobre sexualidad? 

/ ' 
\ Nada - --

Poco ---
___ Regular 

Mucho ---
_....:::t9e-. ..{ CP) ¿Qué tanto ha hablado con su pareja sobre sexualidad? ,... .. 
• 1 

,{ 
Nada ---
Pooo ---

--- Regular 

Mucho ---
,/-· 

~?Oo (CMP) ¿Qué tanto ha platicado con su madre y su padre sobre loa si---

,..,.:( guientes temas a (Anote una M cuando su res:¡,ues ta corresponda a su m~ 

dre y una P cuando se trate de su padre)o 

Casi nada Regular Mucho 

Tener relaciones sexuales o 

no antes de casarse 

El número de hijos deseados 

El uso de anticonceptivos 

La menstruaoi6n 

/ <E_1o ¿C6mo se lleva o llevaba cona 

Madre Padre 

• 

• 



Mal Mal ---
Regular ___ Regular 

Bien Bien ---
" ~~ .......--~2o ¿Tuvo relaciones sexuales antes de su uni6n actual? 

Sí No ---
l. 230 ¿A qué edad tuvo su primera relaci6n sexual? 

A los años 

(/ 240 Cuando tuvo su primera relaci6n sexual ¿consider6 que podía haber -

un embarazo? Sí No --- ---
( 25o ¿fuede explicar el ¡;roces o de c6mo se embaraza una mu j er?( describa) o 

~ r-26~ ¿Hay algo que se pueda hacer para que no se embarace una mujer? 

Sí No 

27. Mencione ques 
-·-

. 280 ¿Puede decir c6mo se ha.ce o usa? Descríbalo 

~9. ¿Ha usado alguno SÍ --- No ---
de los métodos anticonceptivos existentes? 

~º ¿Cuál (es)? 
------~------------------------------------------------~ 



v-31 • ¿La primera ves que tuvo relaciones sexuales usted y ~u pareja hicie~ 

ron algo para evitar el embarazo? Sí --- Uo 

r12o Si su respuesta anterior fue afirmativa, ¿qué hicieron para evitarlo? 

v ·.f30 Dos de las estructuras que corresponden al aparato sexual masculino -

son: 

---ªº La pr6stata y el clítoris 

b. El útero y los conductos deferentes ---
Co Los testículos y los conductoo deferentes ---
d. El monte de Venus y los testículos ---

"' v·J4o El lugar donde se lleva a cabo la fecundación, que ea la unión del es 

permatozoide con el 6vulo es: 

a. La zona de los labios menores y el clítoris --- • 

bo La parte terminal de las trompas de Faloiio ---
c. La parte inferior de la vagina ---
do Los contornos del ovario ---

y 05o Los días más fértiles de la mujer dentro de su ciclo menstrual son: 

a. Del día 12 al 16 de su ciclo. ---
____ b. Los días que dura la menstruaci6n 

c. Los cuatro días siguientes a la menstruación ---
d. Del día 24 al 27 de su ciclo menstrual ---

Y:fi5. El período más recomendable para tener hijos es de: 

a. Los 15 a 20 años de edad ---
bo Los 28 a 37 años de edad ---



c . Los 12 a los 18 años de edad ---
d. Los 20 a 30 años de edad 

....-3(0 Dos de las enfermedades transmisibles sexualmente son: 

ªº El acn~ y el Sida 

bo La gonorrea y la s ífilis 

c. La sífilis y la esterilidad 

---d. La gonorrea y las paperas 

v·-<~8. Las enfermedades transmisibles sexualmente se pre El en tan en : • 

ªº Las personas que acuden con frecuencia a los baños públicos - - -
bo Personas que tienen contacto sexual con prostitutas ---
c . Persona que tenga contacto sexual con una persona infectada ---
d. Persona que tenga contacto sexual con homosexuales ----"""" 3·9. La maeturbaci6ns 

a . Favorece el retraso mental de quien la practica ---
b. Es una actividad saludable en la vida del sujato ---
Oo Impide el crecimiento físico del sujeto ---
do Favor ece la a.parici6n de acné en loa adolescentes - --

~6. Medidas para prevenir enfermedadee sexuales son : 

a . Seleccionar en forma consciente a la pareja ---
___ b. Asear los genitales después del acto sexual 

c. Utilizar el preservativo o cond6n ---
d. Todas l as anteriores. ---

V~f1. Los métodos anticonceptivos más eficaces y adecuados para las perso-

nas que tienen relaciones sexuales de vez en cuando son : 

a . La oombinaci6n de condón y óvulo (espermicidas ---



.. 

bo Los inyectables y el diepositivo intrauterino ---
c. El retiro y el control de la tem1>era tura vaginal ---
doR1tmo y ducha vaginal ---

,/ 

v420 Cuando una mujer utiliza el 6vulo se lo debe aplicar: 

ªº Un d:Ía antes de efectuar el acto !.lexual y Sfl debe hacer un lavado ---
vaginal un d!a después 

___ bo Inmediatamente después de la penetración y debe permanecer acosta 

da por dos horas 

c. 15 minutos antes de la penetración y no se hace lava.do vagi?ial - ----
hasta después de 6 horas 

d. En el momento de la penetración y no se hace lavado vagir:al hasta ---
después de 6 horasº 

V"L!3o ¿Se puede embarazar una mujer aunque 

no se excite durante el acto sexual? 

~o¿Se puede embarazar una mujer por iI· 

a un baño público? 

Y-450 ¿Se puede embarazar una mujer aunque 

se lave bien sus órganos genitales -

después de tener relaciones sexuales? 

v4"6'; ¿Si el hombre saca el pene antes de 

eyacular la mujer se puede embarazar? 

v41~ ¿Se puede embarazar una mujer que só-

lo tenga relaciones de vez en cuando? 
.,,,--

y-(80 ¿Se puede embarazar en la primera re-

SÍ No No sé 

.. 



laci6n sexual? 

¡...--490 ¿Crre que si una mujer toma pasti -

llas para evitar el embarazo , ya -

nunca pueda tener hijos? 

~ ¿Se puede embarazar una mujer por_ 

meterse a nadar a una alberca? 

1-- 510 ¿Las pastillas anticonceptivas se 

deben tomar diario aunque no se --

tengan relaciones sexuales diario? 

r--52; ¿Es cierto que si una mujer toma ~ 

na pastilla anticonceptiva desJ.Ués 

de haber tenido relaciones sexua--

les, no se embaraza? 

v-5). ¿Puede servir un s6lo condón para_ 

2 ' 3 r elaciones sexuales? 

v-J'~f: Si quisiera conseguir algo para e-

vitar el embarazo ¿podría hacerlo? 

550 ¿Son demasiado caros los anticon--

ceptivos? 

v-){. ¿Ha platicado acerca de anticonce.l2. 
fA,' l -

tivos con su :; pareja? 

v57o ¿Es fácil conseguir algo para no -

causar el embarazo sir1 que nadie -

se entere? 

v'§B. ¿Están de acuerdo usted y su comp~ 
ñero (a) acerca de quien debe te--

.. 



ner la rosponsabilidad del uso 

de ant i conceptivos? 

~º ¿Cr ee que tener que cuida rse 

para no tener bebés l e quita 

lo romántico a la relaci 6n -

sexual? 

.....-600 ¿ Cree que ee demasi ado t arde 

¡ara tratar de u~ar anticon--

ceptivos cuando ya está exci-

t ada su pareja? 

V-610 ¿Es pecado usar algo para no 

embarazarse? 

620 ¿Está bien que un hombr e ten 

ga relaciones sexuales antes 

de casarse? 

1~ 630 ¿Está bien que una mujer ten 

ga relaciones sexuales antes_ 

de casarse? 

/ 64o Si se tienen relaciones se:xu.!. 

les antes de casarse y no se_ 

desea un bebé,¿está bien que 

se haga algo para no embarazar 

a la Plreja? 

~~ ¿Es mejor que la muje r no se -

excite sexualmente? 

• 



v· 66 • . {:K) ¿Trata de no hacer preguntas 

sobre cualquier tema por miedo a 

que suenen tontas? 

'X 67o (A) ¿Le da pena decir no cuando 

le invitan a algún lado? 

680 (A) ¿Le da pena decirle a un am! 

go o amiga que está ocupado(a) y 

no puede atenderlo? 

,~• (A) ¿Le da pena decirle a los V.!:, 

cinos que dejen de hacer ruido? 

79- (A) ¿Le da pena pedir que le re-,,. 

gresen cosas qu• ha prestado? 

7-f'o, ( CIA) ¿Le ayuda a resolver pro--

blemRS el caerle bien a la gente? 

' , 
72~ (CIA) ¿Puede conseguir lo que ---

quiere si le cae bien a la gente? 

7l o (CIA) ¿Cree que si consigue un -
\ 

buen empleo es cuesti6n de suerte? 

1~ (CIA) ¿Si tiene éxito dependerá -

de lo agradable que es? 

'79<' (B) ¿Cree que tener otro bebé a-

hora arruinar!a ~u vida? 

'JK•" (B) ¿ Piensa que otro bebé le ha­

ría sentirse más contento(a)? 

J/f?·. (O) ¿Hace cosas a vacas aunque 
1 

' ' ' 

• 



sus papás o esposa(o) no estén 

de acuerdo? 

790 (TD)¿Siente 
f.-\ 

que es mejor aejar -
/ 

que alB'oli-en le dig~lo que tiene 

que hacer? 

~·- ('l'D) ¿Se impone cuando cree que -

tiene la raz6n? 

-~. (TD) ¿Sus papás o su pareja le -

dicen casi siempre lo que tiene_ 

que haoer? 

vé2º < 0Y0¿t'u1J~"' ~ ·b~~n ;hi1j·~·· 'd: -~ª ·~ª~ , :.. 

labra de su :¡.iadre? 

~ ( ~FP) ¿Ha pen$ado bien lo que es 

pera de su vida fututa? 

/~ (OFO) ¿Se organiza para hacer to -
do lo quo tiene que hacer? 

~-'º- ( OFP) ¿Sabe que llegará a ser en 

unos años? 

86: (OFP) ¿Le gusta planear su t iem-

po libre? 

B1' (OFP) ¿Ha planeado que hacer 
" 

cuando sus hijos crezcan? 

~(~FO) ¡ Es organizado? 

..V~ (TR)· "tLe gusta tomar riesgos sin 

I 

• 



pensar en lo que pueda pasar? 

·,90. ( TR) ¿Le gusta hacer cosas aun 

que implique peligro? 

9-ro ( OFP) ¿Le cuesta trabajo hacer 

planes de lo que va a realizar? 

-~ ( OFO) ¿Pierde mucho tiem1>0 por_ 

falta de o.rganizaci6n? 

J/ 93. (e) ¿En !su~ vida p~ede escoger -

lo que quiere hacer~ r . ~ 

~ (o) ¿Lo que hace depende de ud? 

~~ (C) ¿Sabe de que devende lo que 

pasa en su vida? 

---v(}b. (e) ¿Sabe por qué le pasan las_ 

cosas que le i;esan? 
\ 

,9~, ( C) ¿Siente que tiene control -

sobre lo que le ocurre en la v.!_ 

da? 

)é.~ (AF) ¿Se considera uua versona_ 

valiosa? 

9\ (AP) ¿Piensan los demás que es 

guapo (a)? 

1ot". (AP) ¿Le cae bien a las perso-

nas de su edad? 

Mo (AP) ¿Son más queridas que us­
/ '· 

ted la mayor!a de laB personas? 

• 

• 



1~ (AP) ¿Et; seguro (a) de sí 

mismo (a) 1 

~· \ 
¿Ha pensado cuántos hijos 

quiere tener? 

( 104. ¿Sabe como educar a sus hi 

jos? 

..t--f05. ¿Ha pensado como hablar --

c or. sus hijos ? 

t-f'ó6. ¿Sabe como manejar la u-~ 

ni&n familiar? 

ví07. ¿Ha pensado como estable-

car una buena comunicaci6n 

familiar? 

_,.-f68. ¿Sabe como responderle a -

los niños ante una pregun-

ta relacionada con la se~ 

xualidad? 

Vfé9. ¿Reaccionaría tranquilamen. 

te ante una manifestaci6n_ 

sexunl de su(s) hijo(a) (P. 

ejemploa que se toque los_ 

genitales, que pregunto, -

que "espíe", etc ) 1 

, ~ 1100 ¿Desea que siempre le obe-

dezcan sus hijos? 

• 



.~1. ¿C~noce todos los sentimientos 

de su pareja? 

~¿Sabe que hacer para mejorar su 

relación? ~JW.al..f. « ' ' - · ; 

v1"f3: ¿Qué espera de este taller? 

FECHA: 

ANEXO 1 

---------

GRACIAS POR SU 

COOPERACION. 
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COMO HABLARL~ A LOS NIÑOS DE LA SEXUALIDAD 1 

SABIAN QUE ••••••••••••••• 

1. Se ha visto que los padres que hablan abiertamente y con sinceridad a_ 

aua hijos sobre sexualidad y anticoncepci6n tienen una relaci6n más cerca 

na; los hijos tienen una menor probabilidad de tener relaciones sexuales 

tempranas y una menor probabilidad de tener un embarazo en la adolescen~ 

cia. 

2. La sexualidad no debe ser un tema tabú en ningún grupo de edad. La ne-

cesidad de expresión de la realidad sexual es una parte tan natural de C.!_ • 

da persona como oomer o dormir. 

3. Es cierto que se pueden adq_uirir oonocimientos sobre sexualidad a tra­

vés de cursos y lecturas, pero también es cierto que mucho de lo que se -

va aprendiendo sobre el tema es por experiencia propia, por lo que las a.s, 

titudes y el deseo de tener una comunicaci6n abierta, directa y sincera -

es más importante que el conocimiento en sí. 

4o En la expresión de la sexualidad participan hombres y muJeres y el te~ 

ner la oportunidad de aprender acerca de la experiencia que ambos han ad-+ 

quirido puede ser de utilidad. Las relaciones que loa hi j os llevan con -

sus progenitores idealmente deben ser abiertas tanto con los padres como 

con las madres. 

5o Ea conveniente que los vadres puedan plat icar con sus hijos sobre cual 

quier tema, para que la confianza y respeto de éstos últimos se incremen­

te y no recurran a fuentes de informaci6n err6neas o mal intencionadasº 

ANEXO 2 



GENERACION DE TERMINOS 

COITO TES TI CULOS 

VAGINA ORINAR 



SENOS 
PENE 

DEFECAR 

.. 
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DRAMATIZACIONE3: 

EDUCACION SEXUAL 

SITUACION I 

La primera eituaci6n se refiere a dos niños de aproximadamente 10 a­

ños. Un voluntario de cada grupo va a actuar como un hermano o hermana m.!. 

yoro Bien vamos a. comenzar. Ustedes van a reaccionar espontáneamente, co­

mo si realmente estuviera sucediendo. 

"Una tarde regresa sorpresivamente a casa, son aproximadamente las -

4100 P.M. Va a la recámara que comparte con su hermano menor y lo encuen­

tra a él y a un vecinito desnudos, participando en un juego sexual. ¿Qué_ 

diría o haría en este momento?, ¿Qué diría e haría más tarde?". 

SITUACION II 

Ahora vamos a hacer una proyección al futuro. Diez años a partir de_ 

este momento. Ustedes están casados y tienen hijos. Se solicitan volunta­

rios. 

"Usted y su familia se han mudado recientemente a una zona donde vi­

ven personas muy conservadoras. Un nábado por la mañana, su hija de cinco 

años de edad está jugando con un vecinito. Se asoma por la ventana y ve -

c¡ue los niños se han quitado la ro11a y están tocándose y explorándose los 

genitales entre a!. ¿Qué diría o haría?, ¿C6mo se sentiría?. 

SITUACION III 

Se necesita un voluntario que repreoente el papel de un padre o de u 

na madre de un nifio de 12 afios. Esta es la situaci6n: 

"El jovencito tiene un amigo inseparable. Los fineu de semana el ni"' 

... 

.. 



ño se queda a dormir en casa de Luis (el amigo), o bien Luis se queda en_ 

la casa de usted. Hacen sus tareas juntos, parece qu_e se llevan muy bien 

y usted aprueba la relación~ 

h'n más de una ocasi6n los ha visto dormir juntos en la misma cama a 

pesar de que había dos camas en la habitación. Pensó que no tenía sentido 

preguntarles por qué lo hacían, hasta hoy, en quo los encuentra desnudos 

y abrazados. ¿Qué diría o haría en este momento?, ¿Y después?, ¿Cómo se -

sentiría?. 

ANEXO 4 



OBSTACULOS F.JCISTEN'.1'S:> EN LAS DISCUSIOlms DE '!'EMAS SEXUALES 

01. ¿Es sucio hablar de sexualidad? ¿Por qué? 

020 ¿Es lo mismo sexo que sexualidad? 

O)o ¿Se debe prohibir hablar de sexualidad en público? ¿Por qué? 

04. ¿Le causa daño a la sociedad hablar de sexualidad abiartamente? 

050 ¿Trata usted abiertamente el tema de la sexualidad frente a todos los -

miembros de su familia? ¿Por qué? 

060 ¿Por qué al hablar de sexualidad delante de menores de edad, se recurre 

invariable,ente a la mentira? 

070 ¿Qué repercusiones tiene manejar la mentira en estos temas? 

08º ¿El ser creyente religioso es razón suficiente para no hablar de sexua­

lidad? 

090 ¿Qué se entiende por prejuicio? 

10. ¿Qué es valor moral? 

• 



11. ¿Qué ea ser decente? 

120 ¿Qué prejuicios conoce sobre la sexualidad? 

ANEXO 5 • 



LA EDUCACION SEXUAL 

SABIAN QUE ••• • ••• •• •• 

1o Al hablar con los niños sobre la sexualidad es conveniente usar un -

lenguaje sencillo y claro para que ellos puednn entender algunos aspec­

tos importantesº 

2o Debido a los patrones culturales existentes en nueGtra familia, fre­

cuentemente se dificulta el empleo de J,>alabras corno; pene, vagina, etco 

que son tan normales comos pies, obmligo y cabezaº 

3o Es de gran importancia contesatr honestamente las preguntas que ha-­

can los niños sobre este tema, dado qua dicho aspecto aumenta su con~­

fianza y comunicación con loo padres. 

4o Si se res;ponde a un niño, pero Ge muestran actitudes de nerviosismo 

o ansiedad, ~ate las percibe y se obstruye el camino para qun vuolva a 

preguntar sobre aspectos relacionados con la sexualidado 

5o Es necesario tomar algunas medidas como iniciar una conversación, o 

hacer preguntas al niño sobre la sexualidad cuando éste no las expresa_ 

y se muestra callado y distraído. 

6. La educación de la sexualidad se inicia deade el momento del naci--­

miento. Si existe una comunicaci6n adecuada se J)odrá hablar del tema -

con naturalidad para que el peQueño tenga una comprensi6n clara y una a 

captación sana de su sexualidad. 

ANEXO 6 
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¿SABES QUIEN SOY? DI MI NO~BRE 

:..;oy do forma alarguau y flácido 

mi i;iel es muy fina y m~~ ;.1ongo_ 

e1·ecto cuando lnE! excito. 

Somo:.; do::; J' t im.; ül1cor1tr¡_¡r:tcm t <~!:: 

t o fm homLn:: ~> corto en r::t: ~urn;;, ­

eri 11ic;ta::; Úl Lir:ia:; no:> C.:c.!:.J<!lTolL, 

rno~ al l lecar l<i. puh~1· t4(1 . Aü::1:~t, ; 

uo1ao:.> :.:;ucn,iiLl " ~; de c.xeitacil11_ 

• 



Soy ut1a membrana ner.ii1·í~itia con un 

orificio en la parte central . J.J i 

sit,-nificado _t¡~;icol ó¡;ico y ~;odal 

es muy alto . 

'i'enbo tim; ti·abujon ; 

eliminar la oJ·ina. y 

BL HIMEN 

:~oruofl du::; tulio:.; :/ t.~ ·an~:;.or t.~:1.11>:: 

una eólulu que e u cx:j,nh:auu ¡.or ul 

l;'UHO u(; ).ou Órt;'" 'º~ C ü l .. C:é!r.Ot: a n<>­

t:ot1·oi:; , y 10 .l.lcv u.1:10:> a unt. t:¡lviuc.:.u 

conoucir el uomon en cü momento 

de l a eyuculéa.eióu 

lJHE'l'LA 
t.1A~CULU:A 

.. 



· . . ·---- ·- •..___... .... 

J·:uost1·a r\.rnci 6r. C':: t.<:t:r·~?t.u1· un 

y lu1rica lú ud<lez de Li \ .. 1·1·1.r·a 

yac11 l~ci Ón 

l>rotiuzc o un l íquido alcaliuo , 

c.:laro y lecho:.> o que nu t:re a ur.•1~ 

!io;y 1.1uy :.;eri:-;i 'tJl(: , t'H;¡;v ,_. ¡ L¿,¡ r.: :;110 

de un chíc;ha:·o :., 1ü l'uu;j Ón e:.; <..: •~ 

cü3i va en l~ HX~i 1.ut: iÓl1 , c oi to o 

masturbación . 

J.L CLI':ci. l~ 

) 

.. i 

. ·i 
J 

:1J 
~'. ·l 

; •• 1 

:. >·¡ 
. - .. i1 

---~-... -J 
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Mi cu~rpo tiefü: la foro¡~ do una 

vera y al bert;o al hut!VO fecundado 

UTEHO O HATl!IZ 

Teu¿;o una cr.bezu , cu~llo :,· t;ul a 

~oy un JJI·oco~o ;r l.i Dcro una 

el: lula 111adura a1,1·oxir:iac.io.nit:r1 tl.! 

cada mof:l . 

.. 



Cu11·0 el t~lande cuarido 

el JHme :1e encucn tra 

flácido 

001:-:ot> do forrau ovoide :,· nou de i:h 

r·rollar.io::; en l::t t.:uvi<i fall a::H.ioi.1.i.-­

nal, adLH11ás 1.ro<.iucl.r.10Ll ::1i .i.lor¡e:;_ 

ce céluluH . 

8omos Jo:.> tei.er.:0i..; l'o:r-r:1ó; do a.l111t; 11-

dJ'a y nue:> tro color fJS l1l1.1rico --

• 



Nos encontn!faOB en cacl;i ur.o de 

lou ludus dol orificio vaginal 

y ~<~01·eta1ao:.; 1Íc1uido durunt(~ -

el coito . 

GLMlDULA~3 1.m B./\l·.'I'HOLIH 

Gonducimou a unau c~ lulau dul 

s er:iirm l e u 

So:¡ un orificio en donde terrnina 

la uret1·a y sale la orina . 

• 



Cor.n..:.ni co a la vulva con el útero, 

produzco ur1 l í q_ulcio por el traLJutlé .. 

do de lu~ paredes üurunte lu oxci­

taci6n , al bert;o al pene dur·ante el 

coi to y uoy el cuué!l de ne,ciiilhmto 

1: :u~c:u]a1· -:,· ot1·a ~:01;1·0!,oru , •.J·ot.o ·e 
l ,,_ 

r:io~; y nu t.1·ir:.o:; a u:.n~' c.íl1~L1u 1 ~ l) -­

quenÍ t;irnas . 
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CONTACTO SEXUAL 

CUANDO SE FORMA UNA NUEVA PAREJA Y SE INICIA UNA 

VIDA CONYUGAL (DE RELACIONES SEXUALES), LA ADAPTA­

CION DE ESTA A LA NUEVA MANERA DE CONVIVIR DE DOS -

PERSONAS DIFERENTES, SU NECESIDAD DE DEMOSTRARSE SEN 

TIMIENTOS DE TERNURA Y AFECTO. DE QUERER ESTAR EN 

CONTACTO INTIMO, DE SENTIRSE CERCA FISICAMENTE; PUE­

DE DAR PAUTA A UNA COMUNICACION DE PAREJA QUE DESA­

RROLLE ACTITUDES Y CONDUCTAS CREATIVAS (LIBRES DE IN 

SEGURIDADES. DE SENTIMIENTOS DE CULPA¡ ETC.). ENCA­

MINADAS AL LOGRO DE UNA ARMONIA EMOCIONAL AL DEMOS­

TRAR Y COMPARTIR SU SEXUALIDAD . 

EN LOS ULTIMOS TIEMPOS SE HAN VENIDO PRESENTANDO 

CAMBIOS EN LAS RELACIONES HOMBRE/MUJER EN TODOS LOS 

AMBITOS. TAMBIEN EN EL AREA DE LAS RELACIONES SEXUA­

LES. ACTUALMENTE SE OBSERVA UNA MAYOR LIBERTAD REFE­

RENTE A LA PARTICIPACION DE LA MUJER DURANTE EL ACTO 

SEXUAL, SOBRE TODO EN SOCIEDADES DESARROLLADAS DONDE 

LOS ROLES HOMBRE (PODER). MUJER (SUMISION) ESTAN 

• 



SIENDO DESECHADOS, EN SU LUGAR SURGE UNA PREOCUPA­

CION MAS ABIERTA Y EQUILIBRADA QUE VA MAS ALLA DE 

UNA SATISFACCION INDIVIDUAL LOGRANDO UN SENTIMIENTO 

COMUN; EL DE COMPARTIR MOMENTOS DE TERNURA, AMOR, 

PASION, DESEO, QUE HARAN SENTIRSE BIEN A AMBOS. 

EL PRESENTE FOLLETO ILUSTRADO FUE ELABORADO PARA 

QUE LOS PARTICIPANTES DEL TALLER DE EDUCACION SEXUAL 

PARA PADRES, LO CONSIDEREN Y COMENTEN EN PAREJA . SIN 

OTRO OBJETIVO, QUE EL DE PROPORCIONAR LA COMUNICA­

CION DE PAREJA TAN ESENCIAL PARA EL BUEN FUNCIONA­

MIENTO DE LA MISMA Y SU FAMILIA. 

EN ESTE SE PRESENTAN EN FORMA DE RESUMEN LAS DI­

FERENTES RESPUESTAS SEXUALES QUE PRESENTA TANTO EL 

CUERPO DE LA MUJER COMO EL DEL HOMBRE PARA UN MEJOR 

CONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO Y EL DE SU PAREJA, 

ASI CONO EL DE ALGUNAS FIGURAS QUE ILUSTRAN POSICIO­

NES Y FORMAS DE ESTIMULACION SEXUAL. 

• 

• 

• 
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A u 111 1: 11 t " 11 
100-17~ ¡mlsu­
cioues poi· mi· 
nulo. 

l'ueJe u u111c11· 

lur Je !!O o 
CiO 111111 11,; sis· 
t!ílico, y d11 10 
u 20 mm 11¡; 
Jiu~túlica. 

El 1•11r u je e j. 
111i1:11tu 11lcum-:a 
""ª i11t•·11~i1fa1! 
IJIU! ¡1111.:1l1t Cll• 

rn:~¡¡u111li·r u Ju 
i11tc11si1lu1l Jcl 
Ol'j;llSlllU, 

1'1!nli1fo J1: con· 
trol i11volu11t11· 
rio; CXICll\()S e 
involunturios 
l'Sp:tSJ/lOS IOUS• 

t11l111'1·~. 

111wdc ak;,m.ur 
•W l'CSJ1i1·.icio· 
llt!S po1· 111i1111• 
tu. La v...l11d· 
1hul i11Jica d 
¡:1•;11Jo UC (Cll• 

)itin so:xu11l. 

l'ucrlc ;1111111"11 · 

lar u l 10· UIO 
h1li1los J)CJt mi· 
nuto; vcloci1fo· 
d e s nwyurcs 
¡¡ui:tú estén co­
ft'claciorlil d <i s 
Cllll 111 ÍlllCll• 

si1l111l 1lt:l ur· 
i::us1110. 

l'ue1lu 1111111•·11· 

tul' olu :JO 11 8() 
111111 H¡; )i.ti~li · 

r.a, y do 20 11 

·1-0 111111 II~ 

tliastl1lirn 

l·:I 1ml111· "' 1lcw11· 
lll•t:1-. 

Ali::uua le 11 si 1'111 

111uscular puede Ju· 
rnr lw)ht ci11co 111i· 
uut11s dC')¡1ués dc·I 
111·.~asmu. 

ltct;rcsu t'.i¡ii1lu 11 l.1 

llOl'lllUfiifaJ. 

ll1•;;n·::t1 r;'.pitlú a l.1 
lllll'lllillid.111. 

J\t·grcsu ri1piol11 11 1.1 
11ur111aliilmf. 

-· --··-··· -·---------·------------·. -· ----· -· ·-- .. 
1~111~ rn111hi11~ 1111 u! ven cu tocias las· ¡w1·5111111s o r11 ;.l~111111s tl)(lns las vcr1:.~. Vm·iun 11" 

un i11JiviJ1111 11 olru y t·n un mismo imlivitluo c:o11 d 1i1·111pu. Se 1111'"'"'·111 1•u d l11IH1r.1111n11 
cu u11 cml.·11 11¡11"U.\im111lu ul ¡¡uc li¡;uro en este cumlru. 

• 
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(:.:pes dt" t"i·ci· 
;.;:ici11 sc:cunl -­(.i:h't'iS 

!.:.!:-;o mayor 

: .. : ~·io menor 

RESPllESTAS !\f.XL' :\U:S Gl:NJTALES. J\l LIJ EHES 

Or¡;as1110 

-·---------------
S<: Ji in" h :i. 

¡¡J.:ir¡;a y c-11.:lu. 
r.:ce a llH•tiid,, 
qu~· S<: lll•lla d,• 
Silll{;l"l!. 

.-\pitrt'C'<' ln lu­
bricsci1'>11 Yngi­
nal, la ,-¡i~Íllil 

se <:xpand<' y 
la pared Yil· 

¡;inal 5<' <li~­
ti<'11dc con 111 

sHn¡;rc y toa1a 
color ¡mr¡ni1 co. 

Se aplana :Y se 
scpora <l.: la 
obcrtm·¡¡ va¡;i­
nal. 

F.11¡;.-u<·sa y se 
l'xpau<le hasta 
hacer que la 
vogina ~obre­

~alga 111rl'dc­
dor de un cen­
tímetro. 

S.- 1·..i rat• n 1111;1 

p.1;fri,iu m;í; 
;1h.l r•o1· c:1ri-
1m. de la nb~·r­

t urn Ya¡:.iunl. 

El tt:r.-io exte­
rior Ol' 111 va­
gina H~ hincho 
para formar 
la "plntaformn 
ori;iismic11"; Ju 
mit.id interna 
¡¡ 11 111 <' 11 t ll Cll 

a11cl1ura :.· pro­
fu11did.iJ . 

Sl' con¡;cstion& 
e !.india con 
la ~¡¡11¡;rl!, 

El c;ilo1· cn111-
bin n un rojo 
Yivo y a un 
rojo ,·ino a 
medida q Ut' se 
acerca el or· 
¡;asmo. 

!'\o S<' h:111 tlb· 

~rl'\ºHtlt.t fl\11l· 

Lius. 

Dt! 3 n o 
fu t' r t e s con­
trnccioncs l'll 
1 os primeros 
::!.:) il 5 H'[::Ull· 

dos, sc¡;uidas 
por 2 a 6 co11-
trarci1•11l'S 111~~ 
11.~hiks y lt•n· 
l/IS. 

No St' han ob­
::crrnclo Cilnt· 

hios. 

No hay 
cnmbios. 

lll:.ÍS 

lkp-.' ''' 11 l.1 ¡·.·;i. 
ci.)11 llt•n:ial :; ;1 lll 

;,•1:unJi>< º'' >p:1<' · 
Jcl 0J"~am1,,; d l-'· 

Í..l\ilÜO y lo l!U:-.-:J 

~(! l'\.'JU(..:'ll k ! : !.; . 

Ull'lllt.'. 

l..a sattf:n.l '!b.l:h! ..... . 
na Jos tt•jiJ,,; , .... . 

¡;iualcs y las ¡>;,r,•­

tlt>s s'' r,'Jaj,w; d 
colvr 11ormnl n:d­
Yt' <'11 10 n \5 l!;t · 

unto~ o rn.:1:0;. 

R<>gr<'io a lo i i .:ir­

mal. 

El color se t!,,;,·a-
11ccc n ro;a el .:ro 
en el t,:rmino tlt> 
10 a 15 H'¡;c11do;; 
el tilm<1i10 rt'f~<';<l 
a lo 11ormaL 

RESPUESTAS SEXUALES EXTHAGENlTAT..ES, MUJERES 

:.:.:p:z.s de e:r· 
.-::;.:i611 sc:c11al Ezcitacic;11 

Los s<>nos se 
a¡;rantlan, lo5 
pezones y au­
rc·olas Sl! hin­
d1an y l;ss vc-
11ns s<.: l1.:.cN1 
d~i},)cs. 

J\frscta 

Los senos se 
<1¡;ra11<lan, los 
11 u 1· e o 1 a s se 
hinchan 111ús1 

y los J•l'l.OllCS 

>( ' póll<.'fl l"Í{;i­

Jos. 

Orgasmo 

No hay más 
cambio 

R c.v:,l 11ci é.n 

Senos, pC':t<'llc> y 
aureolas s<' co:1tr.:en 
y re¡;r<'><m a lo 
"normal". 

• 
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f•:tll/11/l' J,: <JICÍ· 

111d1i11 ><J.I11ul 

l'cuv 

Escruto 

111".Sl'l l l·:STJ\S ~EXllAl.ES ( ;1.: Nl'f',\l.ES, l IUJ\llll\t-:S 

t•:rccriri11 1-.ipi­
d.1; 1·l ¡;r111l1J 
puc1lc fl11 rlt1,1r. 

Se lcvilntn y 
coutrac¡ la pid 
Sl~ hu ce i·u ¡;o­
sa 

Se elevan 

1\ / nc/11 

J\u111e11lu l 'll la 
c·in:1111Ccrc11d11 
cid pene en la 
e oro 11 u clcl 
¡;Ju111h.:; Ol'il>ill­

llillmc11tc d 
¡, r e a corona 1 
cumbia de co· 
101'. 

No li,1y 111;is 
cambios. 

¡\111111•11l;111 l1as· 
ta el 150'){, cl1: 
M I l alllt.IJ.lU lh•I·· 

111al; la c•lc\ ·•· 
ci t'1n (rt~c.·ft a 

1111··1li<la •tlll.! ~1: 

ilJll'OXillhl d 
or¡.:11s11111. 

º'~''""''' 
lJu j 11 ·~ pul· 
~111:i111ll':; ch: 111 
ll l'Clrn 1!.•I )ICllC 

,, i111crvalus <le 
odio s1·~1111tlos; 
pulst11·io11cs 
111;'1s lc11t.1s y 
11w110> fue rtes 
t:o11ti11lu111 Ju. 
rn11to vurios M!· 
;:11111los. 

No huy 111i'ts 
1'.1111hios. 

No li.1.Y 111.'" 
ca111bius. 

11,.,.,fuciú11 

J1.i¡ii1l11 111:nli1lu el.: 
r i ¡~ i 11 ,. 1, ~~··r:ui11.1 
ele uu 111.'1s lc11h> 
ri·::re•o il l l'•tilJu 
1lu 110 cxcitnciú11. 

Hclajuanic11to y re· 
¡;re.o ul c•l.ul11 de 
Clucitl1Jz 11on11ul, a 
\'l'Cl'S l1•11 t11111c11t1J 

l\•·1:n·"' al ta111ai111 
y 1·l1·v11ci.-,11 uunna-
1.·s; l.1 w loi:icl,111 Je. 
¡11•11cl1• 1!1• !11 tlur¡¡. 
1 ¡,¡,. ,¡,. l.1 1'1111'·• 

dr• lllf'S1•t,1. 

J\ES!>lJESTJ\S SEXUALES EX'l'l\At ;l~N ITJ\l .ES, l ltll\1Jllll•'.S 

l ·:1u¡1as tlr: c:rci· 
1i1d1i11 sc:ruul 

c:,11 11l ri•1 clcl ¡;u. 

lorr 1lcl CUC l'!IO. 

Fxcitaciú11 

Pl!'J.1111cs crcc­
los ·1111 30% dl• 
lus lio111 hrcs. 

l\uru. 

111i:~c:l11 

Los pci.oncs se 
pu1w11 c:n·du~ o 
jJCl'lllUJH!C.:Cll 1!11 

l'>C 1·~t.11 lo cll 
,,1 ;.:uuus l 111111 • 

lll'C'S, 

E11rujcci111ic11· 
I•> cu lus l1ru· 
:r.us y 1•! Jll!· 

cho 1·11 

cl1! lus 
l11vs. 

()r.0' 
-J JU 

ltolll· 

Ur¡;11.1·111u 

No J1,1y C.:o ltll · 

lii11. 

J1:11ruj1·1 i111ic11lo 
c·11 '2"1';:, 1le lo• 
l111111lrn·s. 

l .a •: rcrc.:i1í11 tic! pe· 
z1't11, n 1.1111l1, ' "~ i)h', 
"\')olJi.ll'l'~l!, 

1·'.I l' ll1'11j1·1·i111Í1•11111, 

lll(lllllo C.\i•.11•. clt-\ • 

.1pirrc:n·. 

.. 

.. 

"' 
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RESPUESTAS Sf.XllALES F .. XTl\AGEr\lTALE.S. J ln~IBl\l"S ~<",•:1ti1111aci,i11) 

E.tapas tic cr­
dtación srrual 

Tcmiun mus­
rular. 

Rcspiraciun. 

Ritmo cardia· 
co. 

Pro?sión san­
suinca. 

Euitarión 

AumC'nto cu 111 
\'Olunt11 rin; au­
mento menor 
rn la inYolun· 
tnria. 

Aumrntos con 
cl nh·d de ac­
tividad y In 
tcmión $Cxual. 

Aumrntos con 
el niYel de ac­
t i\'idad y la 
tcmión sexual. 

/llcutn 

A 11 m <' n to en 
In Yoluntnrin; 
cnmliios in\'O· 
luntnrios ('11 

l o~ 1111·1 ~rnlo~ 

facinlcs y ah­
dominalc~. 

Se hacr más 
profundo ~· rá­
pida nl final 
de In rt;ipa. 

A11mc11tn ;i 
100·1 í:i l'lll~a · 
l"Íom •s Jl<>r mi-
111110. 

Pucdc ?.11111cn­
t11r d<' !?O a SO 
mm H¡; ~is tÓ· 
l ica. y d<' 10 
n ·1-0 mm Hg 
<lin$lc"tlicn. 

Or¡::r..•mo 

P1;1tli1ln d1• ron· 
' I' o 1 Íll\'(llllll · 

tnrio: r xl<'ll:'O$ 
r ::p.'1<1110$ mu;. 
rnl:irrs . 

P ucdr al e a n ­
iar 40 rc$pi· 
rnr iones p o r 
minuto. La ,.e. 
lo.:idnd i 11 d j. 
co el 1=rado de 
trmiun s<'xual. 

J'urclr n11m<'n· 
tar a 110.1so 
);1tic!M por mi -
11utC1; poca o 
nin~u11a corrt'· 
J11ciun con 111 
i11temiclnd del 
or¡;asmo. 

Purdc aumen­
tnr de 40 a 
100 111111 Hs 
si~éilica, y de 
!?O a 50 mm 
H¡; dinst(1Jica. 

---------

Alp111a t l' n s i u n 
111u$:ular pac:J,. c!:.i. 
rnr hns:n cinco n:i . 
11Ul0$ d<· ~pUt;S cd 
ort;as1110. 

RC'¡;rC'5Cl r.;i'¡¿? '°' 
lil n~rn:a)i¿a-:J . 

Rq:rr·~ r.?;:..¡ .~ « 
In n:-~::-:al i :a~. 

Re¡;res.' r.i:;-'.:: 11 

la n ~.:-::-:aE:a:. 

Estos C'Ambios no se yen C'll IC1<lns J.1s pC'rsonas o C'n 11lg111111s to:!as las YC':t>; . Yé:: :..:. 
de un indh-iduo n otro y, en un mim10 iurlh·irluo, con rl tirmpo. Se Cl°!>;<? rvan e:: f~ l:':.: :¿­
lorfo en ·1111 orden nproximado 111 que fisurn en este cuiulro. 

• 



C~ruluchJI deferentes 

Pubis · 

Coroni 

GIJnJt 

1.M 1¡.:nitJlc1 ina\<:l• liu••I en 1., fWI.' or!;:í"ni1:J. L;i1 lí11c111 p11nltla1fo1 rc1111:~•:nt~n la1 posicir.n~s en la fJsc c.l! • ?~olu· 
r,;.;., 1·~ t:c 1rnpl<'t~dd. Notes~ r¡u<! 101 1c~ticubs y .:1 escroto se tic1pl~zan h;r·i.1 ah.ij1>, :.lc¡,inc¡.J~~ cid currµ11 u~·1mc IJ 
l ~sc :J,• 1cmluc1ón. · 

(a ,,.,,¡:,,. !' ::\#:c.1 ' ; n1 ·1 lH~.J. rth.·~lr.url .. !·l\ : .. :rnlti: 1'(,, , .1 t.1·11;,i\o y I' 1 .... , .... 1:1. · .•• '1"!·11lr1; \' H ¡:<10:. 1:•11;.•11; 

itUh11•1111 •.?. t 1 ... , • • : • ' .......... ; '" \' I;; :,•\, ,~ •. • , •. . 1:.•f ;t•, :.t:. :· ·.·· ·~ t•u111: ·:1q·• 1:. 'I! : .. . , . " I;: s:· :11"'1c·!'l t•·l. •t 11.t ·'·· • . • 

\'~:··''ª 1 u' 111 . ! .'~· P·•·11c,,•il I'; ·,..·n.11,1:1 lo:~ thh'•:Ha.c~ (1•:I '''1 r11 '> tlu1.t11tc ,., ·'· ~H\•,•ª 

• 
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. 

· · ··~ .. -
"1i'Í:...~~ ~ ti. . '· 

~--····- ·· . 
. ti hombre enc1m1. e.a del cono. Posición caree 

Posición car¡ • cara, i m 1 ujer encima. 

• 

• 
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.. 

Posición de lntroducc1 n . 6 por at rás. 

.• ,-" ~! ........... .. . 
·.~ . 

Po1ici6n coita l la1t11 • 1 cat1 • ca11. 



\ 

á~-
Cata a t1ra,. 

amho1 de P•• 

ln1roduct ion P?r atr~s. 
po!itión stm1la1tra 

a cara con ti H•ón 1 
C111 1 1 hombrt arrodillado tnc1m1 t 

. '·~les b~s;cas. . . de l;a po1ic1onc1 co .. ~ Varracroncs .. 
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.... .. 

'oeldbft lado a ledo y C8'e MMI •ri 11 rtlec16ca wauaf. 

..­
_.,,.,,~· 

Cunnlllnoua. 

.. 
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Í 
. :.J 
'/ 

~/ 

~- ·' • - ,1 

I 

I 

Fetldón. 

r ·--· 
1 • 

. A
·.-. 

. 
.~ , .. 
~ 

t.. m.ilpulecldn de '°'""'tal.-... """",. ........ 
.. 1.,clal ,i .el~~ 1'°1°'101 """'" IOCI•~· · 
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------~ . - . . . ... 
I\ 
'( 

Soixanta-neuf, 11tlmulecl6n buc:ogenltal mucu.. 

. . .. '\ 

··~~-.<,. . . . .:· ... : . .. . 

u e&tlftN!ecl6ft menual del-4*" por le mu¡er .. UN PI"' 
frlQMf\'8 del J\M90 Mautl 
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ASPECTOS DE LA m:SRJESTA SEXUAL HUfWTA 3 

SABIAN QUE • ••• •••••• ••• • ••• 

1 0 No existe ninguna relaci6n entre el tamaño del yene y el goce GP,XUalo 

2o Existe la posibilidad de embarazo teniendo relacionea sexuales duran-

te la menstruaci6n. 

3o Las mujeres en ocasiones tienon lubricaciones y orgasmos nocturnos , a 

cocpañados generalmente por sueños er6ticos. 

4. Se puede tener un orgasmo antes o después de que lo tuvo la pareja y_ 

sentir mucho placer al dar y recibir , aunque oxisten algunas parejas que 

sitmten mayor placer emocional al observar que el orgat~mo fue s1mul táneo 

5. Exi ste una válvul a que regula la salida del semon o de la orina por 

lo que no puede salir orina en lugar de semen durante el acto sexualo 

60 El deseo en hombree y mujeres es el mismo )Jaro la sociedad reprime mu 

chas veces la sensaci6n y deseos femeninos . 

7o En la relaci6n de pareja son importantes: la comunicación , la confian 

za, el respeto y el contacto sexual, no sólo éste último. 

B. La mujer tiene el mismo derecho que el hombre de llevar la iniciativa • 

de las relaciones sexuales si ella lo desoa . Muchas veces la sociedad - -

trata de reprimir esta iniciativa y la de otros aspectos que implica que 

el la tome una decisi6no 

ANE XO 10 



ASPECTOS DE LA RESPUBSTA SEXUAL 

1. ¿C6mo le indica a su pareja que desea tener :r~lacionea sexuales'? 

2o ¿C6mo le indica a su pareja que no desea tener relaciones sexuales? 

3o ¿Le indica a su pareja la forma como le agrada que lo (a) trate en 

la intimidad? 

4o ¿Le comunica a su pareja lo que no le agrada de su relación? ¿c6mo? 

5o ¿Quién toma la iniciativa en su relaci6n? 

60 ¿C6mo reacciona usted , cuando su pareja le manifiesta que no le a - ­

grada la manera como la trata? 

?o ¿Quién debe tomar la iniciativa pa:ra llevar a cabo un contacto se-­

xual y por qué? 

• 



80 ¿Conoce las fases por las cuales debe pasar una pareja para poder de­

cir que ha logrado una satisfacci6n deseable, cuáles son? 

90 ¿Le pregunta a su pareja que le agrada y que lo desagrada de GU rAla­

ci6n sexual? 

10. ¿Complace a su pareja en todas sus peticiones de carácter sexual? 

¿por qué? 

110 ¿Se siente satisfecho (a) despuéa de sus relaciones sexuales? 

120 ¿Le gusta hacer sugerencias a su pareja? 

ANEXO 11 



LA RELACION INTERFEHSONAL Y LA COlilUNICACION 

Califique su grupo en una escala de uno a siete respecto a las vari.!. ; 

bles que se relacionan a continuación. Discuta con los demás miembros del 

gru:¡::o la situaci6n respecto a cada variable dando especial atenci6n a a--

quellas calificadas poi· debajo de 5. 

1. ORADO DE CONFIANZA MUTUA 

Alta sospecha 

( 1 ) 

2 º GRADO DE MU'IU O APOYO 

Cada persona por sí misma 

( 1) 

3. COMUNICACIONES 

Cautelosas - cerradas 

( 1 ) 

4o OB.J.E:l1IVOS DEL GRUPO 

a) No son entendidos los 

miembros 

b,) No son compartidos por 

1 os miembros 

( 1 ) 

5o RESOLUCION' DE CONFLICTOS EN GRUPO 

Evitamos o suprimimos conflictos 

( 1 ) 

Al ta confianza 

(7) 

Intores &enuino de uno por otro 

(7) 

Abi~rtaR - Auténticas 

(7) 

Claramtmta entendidos :por los -

miembros 

Plenamente compartidos por los_ 

miembros 

(7) 

Aceptamos los conflictos y tra-

tamos de resolverlosº 

(7) 

60 UTILIZACION DE RECURSOS DE LOS .MIEMBROS 

Nuestras capacidades y habilida­

des no son utilizadas por el gr::!. 

nuestras capacidades y habilid.!. 

dea son completamente utiliza--

.. 



( 1 ) 

7 º M:m'ODOS DE CONTROL. 

El control se noe impone de 

manera externa. 

( 1) 

8. MEDIO AMBIENTE EN LA OROANIZACION 

Restrictivo. Presi6n hacia con 

formidad 

( 1 ) 

ANEXO 12 

das por el grupoº 

(7) 

Nos controlamos a nosotros mie­

mos 

(7) 

Libre. Respeto por diferencias 

individuales. 

(7) 

• 



EMBARAZO 4 

SA:BIAN QUE •••••••••••••• 

1o El hecho de que una mujer orine después del coito o que tenga la c6pu-

la de pie, no evitará que se embarace. 

20 El número de coitos no determina que se produzcan gemelos, triates, --

eto. 

3o Es posible que una mujer quede embarazada durante cualquier momento de 

su cicle menstrual. 

4o Aún si el hombre eyacula cerca de la vagina de la mujer, es posible --

que el esperma encuentre un camino para entrar a la vagina y se produzca_ 

el embarazo. 
.. 

5o La Única forma de embarazarse, e~ a través del coito, o si el hombre e 

yacula cerca de la vagina. Una mujer no se puede embarazar sólo porque h,! 

ya semen en una alberca. Los espermatozoides no sobreviven en cualquier ~ • 

medio ambiente. 

6. Los desajustes emocionales de la mujer embarazada pueden dañar al niño 

que lleva en el vientre. 

7o Al alimentar al niño con leche materna, además de nutrirlo, se está e-

ducando sexualmente. 

80 La sociedad diferencia a niños y niñas no sólo por el sexo genético 

con el que se nace sino también por los vai;elea que "deben" dosempei'iar ca 

da uno. 

ANEXO 13 



LA RELACION INTEHJ·ERSONAL y LA co~mNICACH.m 

Para cada una de las afirmacion~s que aparl~cen abajo. CRUCE CON UMA 

LINEA el número que mejor describa su comportamiento actual . Luego , TRA-

6E UN CIRCULO alrededor del número que mejor defina la conducta que le -

gustaría t ener . Indicamos a continuaci6n un ojemplo : 

Ejemplo: Di1:1posici6n r..ara intentar cambü.r aspectos de mi conducta 

actual . 

Estoy dia¡:.uesto 1 2 3 Í 5 6 ~ 'No esto¡; di t>puesto 

1 º Capacidad para escuchar a los demás en for111a com:µre nui va . 

No soy capaz 1 2 3 4 5 6 7 Soy capaz 

2 . Dis¡;osici6n ¡iara discutir sentimientos con otraE: per sonas . 

No estoy disµ.ie sto 1 2 3 4 5 6 7 Estoy muy dispues to 

3o Conciencia de los sentimi en t ob de los dem's 

Me tienen sir1 cuidado 1 2 3 4 5 6 7 Estoy e i em11re pendien t e 

4, Comprensi6n del por qué hago lo que bago 

No lo compr endo en absoluto 1 2 3 4 5 6 Q Lo com1Jrendo perfe~ 

tamente. 

5, Reacci6n a conflictos y antagoniAmos . 

Me siento ino6modo 1 2 3 4 5 6 7 Soy tolerante 

60 Reacciones a comentarios de otros sobre mi comportamiento . 

Los rechazo 1 2 3 4 5 6 1 Los acepto con agrado 

7o Reacci6n a ex:¡.;resiones de afeoto y cariño entre ot1·oe. 

Me ei~nto inc6modo 1 2 3 4 5 6 1 Los acepto 

80 Disposici ón a confiar eu otl'as personas . . 
Soy renuente 1 2 3 4 5 e 7 Estoy dif;Jiutwto 

9o Habilidad para influA11ciar a ot1·a8 personas 

No tengo ninguna 1 3 4 5 6 7 Soy f1orfHC;tamente capaz . 

ANEXO 14 
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PUBERTAD 

01 . ¿Recuerda c6mo fue su }JUbertad? DeGcríbala. 

020 ¿Qué era lo que más le gustaba? 
.. 

030 ¿Qué le molestaba? • 

04. ¿Quién le habl6 de los cambios que tertdría entonces ? 

050 ¿A quilin le };reguntcS lo que le ouced!a o co11 quién lo come11t6? 

060 ¿C6mo lo trataban los demás? (princi pnlr:wr1tf: lo~ adul tof•) . 

07. ¿C6mo t 1·ata usted a loe pÚberes que conoce? 

08. ¿C6mo se comportan? 



090 ¿A qué creo que se deba oce comporta11limi to? 

10. ¿Todos los i,úberes son igual~B? 

110 ¿C6mo .riensa que deben ser trata.dol:! los ¡.:Úber<w ¡¡ 11o:i· c.¡tté? 

12. ¿A qué edad aproximadamente se inicia la 1iubortad? 

130 ¿Qu~ im11lica ser púber? 

140 ¿Cuáles son lofi cambios f:). ~nificativof:I que se }>roEJontan durante la 

pubertad? 

150 ¿Es lo mismo púber que adolescente? 

160 ~ caso de que su rHBJ1lHwta anterior }JR.J'H i:;ido afirmativa . CoutnGte 

¿Cuál es la diferencia? 

.. 



17 º ¿Un pÚber ha dejado de ser niiío? 

1 Bo ¿En qu~ aui,ectos se debo ampliar la it1formaci 6n a los púberes? 

N<JrA: En este cuestionario se l •nrte de laf.: ex}-E-!I·iMi<: .iiti : l ·<:n >ottalet: dn los 

participantes para que con base en esto, ren e.xi onH11 Bobre la. acti tutl que 

ado1;taban lm; a.tlultos en relaci6n a ello~. Analic:Hr1 lé.s causa~: <lA ese com 

portamiento y lo confronten con lo que pie1wan y conocen ahora, relacio-­

nando todo ese sentir cou los cambios quP. t;u1·tse?l durantu esta etapa de la 

vida de todo t::er huruanoi LH pubertttd. 

ANEXO 15 



JUEGO DE LOTERIA 

, ___ ,.. __ _ 

1 

. ¡ 

Es el período en que se producen 

los cambios 'biol6gicos qua t on1an al 

individuo apto para la prooreaci6n -

y que psiool6gioamente lo proyecta -

hacia su madurez corno adulto. 

Glándula a la cual se la atribu­

ye ser la responsable de los caw 

bioe orgánicos de la pubertad. 
• 



Es la expul~i6n del flu ! do se­

minal a través del pene. 

Las glándulas mamarias o senos 

comienzan a crecer, la piel se 

hace más suave y la <le los ge­

nitales más obscura y las for­

mas del cuerpo se redondean en: 

.. : 
• < ... 

Operaci6n que consiste ~n el es 

tiramiento de la piel del 1:raPE 

cio hacia adelante y se corta ~ 

na ¡.arte de ella, dejando el ~ 

glande del ~ene al dascubierto. 

• 



Flujo sanguíneo que se inicia 

cuando las hormonas segrega~ 

das ~or la glándula pituita-­

ria llegan al ovario. 

Las elándulas nudor! paras do las 

axilas aumentan de volumen y funcio-

11u1 intensamente, la piel se hace -

más ás pera, ee inicia el desarrollo_ 

de la musculatura y crecen loa test! 

ouloe y el escroto An: 

Revestimiento interno del Út_! 

ro, que prepara a éste para -

un posible embarazo. 
• 



Hormona producida cuando ea 6vu 

l• es expulsa.do del ovar] º• 

Caractar!aticas psicológicas pr~ 

sentadas en muohaa ocasiones por 

los púberes y adolescentes. 

Su rebeldía encuent1·a respue_! 

tas dA los adultos comos 

.. 



·--------- --

• 

. l 
j 

Si logra manejar su adolescen 

cia y se proyecta hacia una -

madurez de pensamiento que le 

hará tomar sus propias deci-­

si ones se oonv~rtirá en un •••• 

Si eue bases son firmes y 

cuenta con la confian?.a y com 

prensi6n de quienes lo rodean 

el pÚber logrará una •••••••• 

Período que va desde el pr!, 

mar d!a de sangrado de la men.! 

tniaoi6n hasta el día antArior 

a la menstruaci6n siguiente . 

• 



Serí a adecuado y recomenda 

ble hablar al niño con la ve_r 

dad, darle bases e6lidae y - ­

tratar de no reprimir aspee-­

t os de su desarrollo general_ 

desde • •••••• ••• • 

Algunas veces se dice que 

la pubertad es el inicio o que 

marca el comienzo de una siguieE. 

te etapa denominada la ••• ••• 

Se le denomina as í a la 

primera menstruaci6n de la 

mujer• • ••••• 

• 

• 



• 

PUBERTAD HIPOFISIS EL i'UBl:R 

EYACULACION CIIWUNCI SI ON LA RJBJ<.;R 

MENSTRU.ACI ON ENDOM:E,YI1RIO PROGESTJ:tJROHA 

• 



MADUHEZ • 
ADOLFSCENCIA INF~CIA 

EMOCIONAL 

MENSTllUACION PROGESTERONA INQUIETUD 

VIOLE2iCIA 

ENDOM:m'RIO INC OMPRENSI 01~ ADULTO 
DIALOGO MADURO 



CICLO 

MENSTRUAL MENARCA ADOLr!>CENGI.A 

MADUREZ 
INFANCIA MENSTRUACION 

EMOCIONAL 

• 
INQUIETUD ADULTO 

PBOGESTERONA 

DrJSC ONC I.BRTO MA.DUHO 



MADUREZ AWLTO COMPREiHHON 

EMOCIONAL MADURO DIALOGO Y -

m-SPUESTAS 

A SUS PREGü!, 

TAS • 
-

: 

IN QUIF1l'UD ! 
y PR OOEST:r"!R ONA ENDOMh-v.l1RI O 

DESCONCIERTO 
1 

1 

' 

MFllSTRUACI ON CIRCUNCISION LA RT:B}.:R 



VIOLENCIA 
INQUU .. ~D Y 

INCOMPRENSIOM PROGESTii.'RONA 
INCOMUNICACION DESC ONC IEHTO 

ENDOME'l'RIO MENS'.f'RUACION LA RJBER 

CIRCUNCISION EYACULA.CIO?T EL 1UBER 
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LA RELACION UTTERPBRSONAL Y LA COMlJNICACION 

PARTICIPACION Y BLOQUEOS 

Mi particiyaci6n en el taller ha sido: 

Mucha Alguna Nula 

Hubo progreso el día de hoy sobre el anterior, en cuanto a relacione~ 

personales. 

Mucho Algo Nada 

EXAMEN DE LA COMUNICACION 

1. ATMOSFERA O CLIMA 

a) Existe una atmósfera de franqueza y amistad o un sentimiento defensivo 

Sentimiento defensivo Franqueza 

o 5 

b) Se racionaliza demasiado y no se llega a lau vivencias personalesº 

Racionalizaci6n Vivencias 

o 5 
o) Existen tensiones personales no solucionadas. 

10 

Tensiones no solucionadas Soluci6n de las tensiones (grupal) 

o 5 10 

2o PARTICIPACION 

a) Contribuyen todos los miembros, asumiendo responsabilidades en la reu­

ni6n. 

No asumen responsabilidades Las asumen plenamente 

o 5 10 

b) Se centraliza demasiado la discusión en pocos. 

Pocos Participan todos 

o 5 10 

o)¿Qu' tipos de líderes han aparecido más? 

• 



De cohesi6n Aclarativo Interpretativo 

Aceptativo Activo (subraye) 

3o BLOQUEOS 

¿Qué tipos de bloqueos aparecieron más? 

a) TEMORESa "¿Seré aceptado?" 

tura del grupo?". 

2¿Se reirán do mí?" 

b) APATIAa (pasividad por desinterés) 

Comprensivo 

"¿Bstaré a la al-

o) PREJUICIOS (Maneras diferentes de ve1· lor:; !Jroblemas, con sucepti bi1ida 

des entrA unos y otros). 

---------------~---·--- ---------------

d) MIEMBROS ADVERSOS: _ (personas que inhiben o deocontrolan a los demás -­

por sus agresividades, mentalidadeo cerradas, ironías ••••••• ). 

ANEXO 17 
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DE!3AP.ROLLO BIOPSICOSOCIAL DE UIÑOS y ruBmms 5 
SABIAN QUE •••••••••••• 

1. Es natural que los niños deode pequeños mauifüisten su sexualidad y rio 

por esto son malos o pe1~ersos. 

2o La curiosidad sexual An niiíos y adolonc•ni tci~i üf; norma l y 1 Oh }-ad1·P.~ 

son los indicador; i •ara BatiHfacerla tni la medida de ous iiosibi J idad~)U a 

3o No he.y raz6n que limite a una mujer l ;aru. que rc~ ali ce c:w tl (¡v i 1! J' ftCt i vi-

dad durtln te el por! od o rrrnn~d,nml. 

4o La masturbaci6n es una forma s e:.na ele logra:r la l'H]ajación de la e:.ccit1:1 

ci6n sexual y no oauaa nh1gún daño. 

5. Se ha com1,robaclo que la mastu1·baci6ri no causa dafío f:foico r:i 1iid q,uico. 

6., Las emisi(}neH nocturrJas o suefioH húmedo~; :<.,orJ ri o:u:iélleH. 

7. El inicio d.e la menstruaci6n no <J,) be a fa<":tu.:r1:1 ; lw:r·editau joi-;, Hlir·1nr1 t,L 

cios y climatol6gicos . 

8. La eyaculación p:rematuJ·a c3$ OCé:.hionad~ gene :r·ulmcn t i:i 1,o:r· f ac1.or1.., f-¡ rnr:o-­

cionales o psicol6gic.: os. 

9o La ci:r·cunscisi6n no 1irotlue€! ningún pl'oblema eu la l't: t~ l1U e ! ; tu uexual del 

hombre. 
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CUESTION DE ESCRUPULOS 

Durante la relaci6n sexual su pareja 

sufre molestias y no dice nada sin em­

bargo, usted lo nota en sus actitudes, 

pero el grado de excitaci6n está a µlE_ 

to de llevarlo (la) al orgasmo. 

¿INTERRUMPIRIA? 

Desea mucho la relaci6n sexual con su 

Pareja, ~l (ella) últimamente ha teni 

do algunos problemas con su respuesta 

sexual (aolores, incapacidad, no se _ 

excita, impotencia, etc . ) y lo (a) re 
chaza. 

¿INSIS1.PIRIA? 

• 



Su pareja le plantea que su situaci6n 

sexual no puede continuar así, que no 

le satisface y tami;oco ue ted está sa­

tisfecho (a). Su c6nyuge le sugiere 

que vaya a ver a un psic61 ogo. 

pareja ya no responde y ud, 

frutando de la relación. 

¿Preguntaría qué pasa? 

¿ACCEDERIA? 

Su esposo ha llegado a la fa8e de ~x­

ci tación, cuando usted a penas empieza 

a exoitarsef en su esposo se presenta 

el orgasmo y usted no queda satisfe-­

cha. 

¿SE LO DIRIA? 

.. 



Su esposo tiene problemas oon su e­

reoci6n y cuando la logra usted ya_ 

no desea terminar el coito. 

¿LO RECHAZARlA? 

Usted y su esposo hari discu.tido fuer­

temente y al cabo de un rato se i.-econ 

cilian, 'l lo insinúa que desea tener 

relaciones eexual~s, por miedo de vol 

ver a discutir ud. accede pero no die 

fruta de su relaci6n por seguir pen-­

sando en la discusi6n. 
¿INTERRUMPIRIA? 

que inicia el coito, sufre de dolores 

en el pene, esto interrumpe la rela-­

oi6n. Ud. se encuentra bastante mole~ 

ta por no obtener la satisfaoci6n de­

seada. Si su esposo lo sugiriera qua_ 

desea tener relaciones. 

¿LO RECHAZARIA? 

• 



Su esposa no logra el orgasmo basta 

después de un tiempo aproximadamente -

largo y en ocasiones no lo logra, pero 

ud. nota que ella no se atreve a hablar 

del tema. 

¿USTED LO HARIA? 

Su e_sposa piensa que las relaciones S.,! 

:ruales son aberrantes y considera que_ 

s6lo sirven para la reproducci6n. Cuan 

do tienen relaciones sexuales ella se_ 

muestra fría y en esta ocasi6n ella le 

dice que se apresure porque tiene más_ 

cosas que hacer. 

¿INTERRUMPIRIA? 

• 



Su esposa está disfrutando de la rel.!. 

oi6n ha logrado varios orgasmos y con 

tinúa disfrutando la relaci6n sin em­

bargo, usted tiene problemas para al­

canzar el orgasmo, esto lo pone de -­

mal humor y lo impacienta. 

¿INTERRUMPIRIA? 

Cada vez que ud. y su esposa tienftn 

relaciones sexuales laa disfrutan mu­

cho no obstante, ella se queja de al­

gunas molestias después de haber tra.n!!_ 

currido algún tiempo. 

¿AVERIGUARIA QU~ SUCED~, 

ANEXO 19 
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PREGUN'l'A YARA CONT1';STAH INDIV1lX1ALMEN1ri-: 

¿ QUE Mm'ODO ANTICOUCEPI'IVO CONSifü,'RA USTF.l> i!li MXS ADIJGUADO? <i?OR QlJg? 

• 

ANEXO 20 



ENFBRMEDADES Vl'::NTfüJ!lAS Y 1.1.L.ANH'ICACION P.AMILIAH 6 

SAB!Alf QUE 

1o Algunas de las et1ferm,e<lade8 tra11r:;mif>ibl1-J~'> f: ~,x11p.lmente l ,\w clc:11 iclfniti.f':i­

ca.rse e:n fol"lna cot1r,leta por sus s!ntomatJ y otras no ~;,,n tar1 üVidf.11teti. 

2. Una persona cur·ada adquiere una enfer111e<lac1 fl c!xual tantas veces cot10 

tenga relaciones sexuales con una persona f:l.fectada. 

3. Loe condones además de ser un método anticonce11ti vo c~fn...: t:i vo, también_ 

son '1tiles para preveuir la di fu si 6n de enformodad•·)S veuéreac. 

4. El Sida se contagia 1>or :i.ntt-i1·cam·oiar f'lui<loi-> dnl C:\Jt:11·po como la t;E.mgre 

y el semen. 

5. El Sida puede adquirirlo los hombres y mujer(~H tar1to hetür·ose.xualf.ll:! co 

mo homosexuales a cualquier odad. 

6. En la poblací ón homosexual fie ha dado uria 111:1;.--01· inc:idm11:) h <l1:l Siclct . 

7. 1'Ni tar ttme1· re1aci orier-> nextJ<i 1 ns eo la Única forma seeura de que no o­

curra el embarazo. 

8. La ducha vagir1al no es un método efectivo de anticoncepción. 

9o :Retirar el l'cne de la. vagina antet; de llegEtI' al ort,:;fl ~mo (retiro o coi­

to interrum}Jitlo), eo una fo1·ma de _prevenir el timbarazo, aunque la probabi 

lidad de dal·rame de a.leo de semen antes del orgaomo es muy al ta, por lo -

que ésta no ea una forma. muy efootiva de a.nticoriceJ>cjÓn. 

1Ci. La l!nica forma. en que las píldoras anticoncepti.val3 1:lirv1:m .l-'a1·a i;:r·Ave~ 

nir un embarazo es, si so11 usadas de acuer·do a laf.; j r1f> trucci011f!o del empa 

que. 
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ORDENA TUS VALOREU 

~STRUCCIONESs Escoja las cinco frasea que para usted sear1 n~ás i1:11)ol'tHl'l-­

tes para el fu tu ro. Ponga el 5 a la más im1>ortante y el 1 i:. la menos rel~ . 

van te. 

Ser poµ.ilar con compadres y amigos. 

Llevarme bien con mi tHol}>OSO (a) e hijos . 

Vivir de acuerdo a mi rel iei·6n. 

Tener una buena posic:i.6n econ6mica. 

Que mia hijos tengan i·elacioues sr~.x:ua­

ln& basta que se cason. 

Tener buena salud. 

Tener todos los hijos que wengan . 

Aoegurar mi futu1·0 y el d~ mi familia. 

Divertirme mio11t1·as mi }>ar~ja atiende 

a los niños . 
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ELIGIENDO UN METODO ANTICONCEPTIVO 

PARA NOSOTROS 

------------------··- - - - -·· ·-- ·----

Jos~ y Susana de 40 y 35 anos de edad respectiv.!. 

mente llevan varios años de casados tienen dos -

hijos un niño de 8 años y una niña de 6 años, d~ 

rante algún tiempo ella ha usado las pastillas -

anticonceptivas pero algunas personas le han di­

cho que el uso prolongado de este método puede -

causar daño a la salud, por lo que junto con su 

pareja están pensando en cambiarlo pero no saben 

por cual decidirse. 

¿Qué método les podrían sugerir? ¿Por qué? 

---1 

·- ·- ------------, 

• 



Arturo y Martha habían llevado hasta ahora una vida 

conyugal satisfactoria, sus tres hijos en edad eso.o 

las gozan de buena salud y sus padres les han dado 

todo lo que han necesitado. Desde hace unos meses -

esta pareja se ha dado cuenta que el dinero que Ar­

turo lleva a la casa ya no es suficiente para satiE_ 

facer sus necesidades por lo que han decidido ya no 

tener más hijos. 

¿Qué método anticonceptivo pueden emplear, por qué? 

• 

, 



, 

Diana y Roberto tienen dos años de casados. Ella 

qued6 embarazada al poco tiempo, al nacer su bebé 

lo aliment6 con leche materna por lo que no usaba 

ning\Úl método de control natal, ahora ella ha de­

jado de darle el pecho a su hijo y tanto a ella -

como a su esposo les preocupa un nuevo embarazo,­

pues por ahora no desean otro bebé. 

¿Qué método anticonceptivo pueden usar,por qué? 

, 

• 



/ 

La familia de Rogelio es muy religiosa, ~l está a 

punto de contraer matrimonio con Sandra y ambos están 

preocupados debido a que no quieren tener hijos hasta 

dentro de dos años para conocerse mejor y estabilizar 

su situaci6n econ6mioa. Además las familias de ambos_ 

no están de acuerdo con el aborto. 

¿Cuál de los métodos anticonceptivoA que conocen les_ 

podrían sugerir a esta pareja? ¿Por qu~ ese m~todo y_ 

no otro? 

, 

• 



SUBASTA DE VALOHE~ 

1 º Hacer s6lo lo que mi religi6n 

dice que debo hacer. 

2o Que l a mujer sea virgen hasta 

el matrimonio. 

3o Tener buena aalud toda mi vida 

4. Tener un trabajo que mo guutti . 

5o Tener hijos 

6. Que l os hijoB obedezcan a los 

padres . 

7o Tener una buena relaci 6n con 

mi paraja. 

8. Tener un (a) com~añero (a) 

que realmente me ame . 

9o Obtener la mejor educaci&\ -

posible. 

100 Ser muy ri.co (a) • 

Mi ofu1·ta 

más ~lta 

ANEXO 23 
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EVALUA TU ASRRTIVIDAD 

CASI 

NUNCA 

Puedo expresar mis sentimier1tos horieutamen to 

Puedo decir no sin discul1:Jarme, ni seutin11e 

cul1iable. 

Puedo admitir cuando ento;y enojado (a). 

Trato de encontr~r a mi Rll'Hdt-~clor la c;aUSk 

de n1i enojoº 

Espero conocer todos loe hechos anteH de 

tornar una. decisión. 

Crítico la cinduota de una peruona, no a 

la ¡,ersona. 

Tomo la responsabilidad de mis fier1tüliM1tos 

en lugar de reprochar a otros. 

Expreso mís sentir:tientoe; buel'IOH y malos. 

Cuando digo como me siento, no lo haeo a 

expensas de otros . 

Cuando estoy en doF.acue1•do con alt,"1.Üen no 

abuso de éste ni VArbal ni físicamente. 

Yo ofrezco solucior1es a lof.l ¡1roblAmas en 

lugar de quejarme solamente. 

Yo respeto los derechos de loH otroH rniAn 

tras man tengo mi pro1iia posición. 

ANEXO 24 
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MANTEN TU POS I CION 

Tú te casaste conmigo 

ahora porque dices que 

no t() t,ru::ita corno soy. 

8i me amas 

debes obcdcccrrae;? 

y r10 cor1trn.duci rme 

¡-

1 

'l'odo el mundo lo e:J tá !1acicudo 

• 

• 



Eren mi esposo(u) 

y debes t8ner r e laciones 

cexuales conr:1igo cuando 

yo quiera. 

Tú debes cu ida.r 

a los nit:oi• 

ANEXO 25 
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ASPECTOS PSICOSOCIALJ<:S DE LA S}.:xtJALIDAD HUMAl!A. 7 
SABIAN QUE ••••••• 

1o Las actitudes y gestos dicAn más que las pala.bras, ambos son importan--

tes y son indispensablAB para ur1a buena educación, éi.;ta pueu ri p:r·1 :vHr1iT cos 

flictos. 

2. Mantener una comuuicaci 6n sencillR y clara con lR i:iareja elir.d.na r!a ma­

los entendidos y dirigiría la relaci6n hacia ob j 1~ti vos comune.n, lo oual re 

dunda:ría en una confial'lZli más e 8 trHcha y iJOl' lo tanto en un roraun ticiH111 1> lt'" 

m's abierto ~ dinimico. 

3o Las pe1·sonas quP. r,c se arrhwgar1 a tomar decisionos ttniderén a senti:rse 

más inconformes consigo mismos que aquell 08 que si lo hacen, y se a trevtrn_ 

a decir si o no cuando l'equieren. 

4o Si alguien no eB asertivo, tendrá que practicarlo er1 forma gradual y de 

ciaiva. 

5o A lo largo de la vida se adquiAreri valoJ·i:s, se modifieHn y elir.il mm, al 

gunos están muy arraigados en la pe rsona, J,ueu de8de la nHíez lo fu~ron in 

culeados. Sin ernbareo, es deci.si6n proyia si sP. rnantior1en o r.o. 

6. Cuando se alcanza la madurez emocional, psicol6gica y f;oc;j_oec:on6mica, e 

el individuo ruedo decidir si contü1úa con lo~ valo1·es inculcad os, los mo­

difica o los elimina. 

7o Tener una autoesti111a ~lta da la posibilidad dP. ton1i1r tlecisionHo y sen-­

tir seguridad en uno 01ismo, y por lo tanto, no hay Y!t:> Cfü;idi;.d de presumir -

ante otros. 

8º Toda persona a cualqui or Helad y de cualquier sexo, ti ene e J di~roeho y -

la obligaci6n de tomar decisiones. 

9o Es una satisfacci6n muy grande el poder escoeer el c:ar1:i.no que ne va a -

seguir en la vida, fi j arsf1 metau y alcanzarlau. • 

1 Oo Al tomar una decisi6n es indir.;1•em;u blo rtifh~xionar rnuy bimi en lm; pu!!. 

toa a favor· y eri contra. 

11 º Todos 1 os aspectos ya mencionados (aserti vi dad, comunic:ac i 6r1, Htc.), -

contribuyen a la formaci 6n dP. ur1a Hexualidad iritegr·a. 

ANEXO 26 

• 



CONTRATO HATRIHüNIAL 

El presente documento tiene corno finalidad el que untüdeu corno pareja 

se cuestionen, <liscutttn y analic~n cada ur10 de lof: as1.ectos involucrador-; :­

en la vida conyugal. Asimismo, puede servir co1;1n vr1é1, baE>e para ver 11He h<in 

hecho y que desean hacer ¡~ra el futuro. 

¿Debe ser la es¡)osa quien tome el apellido del marido, t:1l ma1·j do d que t2 

me el apellido de la es¡.osa, ambos una combinación de loH apellidoH rtH:pe~ 

tivos, amboa un apellido nuevo, o ambos 1:1untene r f;u11 p·o1,iOE:; apellidos? 

¿Qué apellidos deben lleva.r 1 os hijos? 

AN'l'I C ONC };PC ION 

¿De qué tipo? 

¿De qui~n va a. ser la responsabilicll1.d? 

OBLIGACIONES DOMESTICAS 

¿Cómo se han repartido hasta ahora, cómo i.;o ro1;artirán en adelanto? 

ESPARCIMI J<.:NTO 

¿Deben J,.>aEar lae noches y los fine a de oemana ,juntos? 

¿Quién decide que se va a hacer? 

¿Pasarán las vacacioneH juntots? 

¿Con los niiios? 

¡Separados? 

.. 



VIVIENDA 

¿d6nde vive y vivirá la pareja? 

¿Qu~ tipo de ¡;ri vacitlacl tienen? 

¿Dormí torio com1,artic10 siem1>l'e? 

¿Quieren vivir con ot2·as personas? 

¿Ambos quier1m vi v.i.r juntos o en lugarflB HOl ·é\raclo~ ¡,or ru7.0n<~B <lfl tra.bajo 

o por cualquie2· otra cosa? 

ASPECTOS MON1':11AlHO~ 

¿ Trabajar1 o van a tn1bajur let; ciCJB? 

¿Tienen o van a tener un fondo común? 

¿Cada uno dispone o va a dispones de HU jJropio salario? 

¿Comf·arten o van a comparti:r. los gtH:Jtos de la C!tda y que cada quien dis-­

ponga del resto de su fialario? 

DEHECHOS SEXUAL1'JSi 

¿1'~stán comprometilloi:; a la monogamia? 

¿Qui&n propone las relaclories oexuales? 

¿Cada uno tiene la libertutl de no acceder? 

HIJOS 

¿Cuántos?¿Cuándo?¿Quién so er1carga básicament1'l de Cl:iarloH?¿Seeuirá a.sí? 

._ 
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OTRAS RELACIONES: 

¿Tienen ambos la libortad de establecer relacioneR con otras 1~raonas ? 

¿Del mismo sexo? 

¿Del sexo opuesto? 

¿Qué tipo de relacione!~? 

¿Se incluyen mutuamente en enas relaci.oues? 

ANEXO 27 
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¿ QUE HA RI AS SI .. . ? 

Su hijo JÜerrna que lt1s r.nijercs 

fueron creadas para eB tar (Hl 

su caBa y })étl'éi teru-u· l:iijo~ . 

¿ QlfB lUdilA? 

¡ 

Su hijc. ex1;rena qi.+e nunca ue 

casará porqun .los hombr·ec i..;Ó'to 

dcl>1.~an tener a alt;uien que los 

atienda y qut? le~; dú 1:1ucho:; l 1 i,j o~ 

¿QUB HAHIA? 

l ---

Si entrara a la roc~mara de uu hijo 

y ~sto cstuv.iora viendo una revista 

pornográfica 

¿ QUB HARTA? 

• 
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.i 

Su hijo(a) pat.ia v:.triaB iH>.!.'!J.:; 

ante la televiui6r. , inc;1wo0 w ; ted 

para tanerlo tranquilo le onciu~de 

entera que lot> c:or:aH·c.:ii:d o:> • · 
" ·L l ! t.tHJ 

merwajo:.: ue:oud<;ti Ul:Ul tui; 

¿ Ql'J;; H.1\l:lA? 

r---· 
1 

Conforme pasa el tieo¡;o :.;e da 

cuenta de que su hijo hace m~s caso 

a lo que dicen sus campaneros y am.!_ 

eos que a lo que usted le dice 

.--·--- ··-

Si entrara de :ru1.1(rn te al buno 

y su hijo e~tuviora lll[lStttrb~nr<o::.e 

¿QUE HARTA? 
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Pitia a nlt;uien que a1,orte una. 

idea nov~dona u original uobro 

el túma . 

j 

Preeun te a ulgú11 (a) cor.1 :,ui•1;ro( a) 

q_ué harí a er1 la ~~i t uaci ón 1.~u1: 

le tocó . 

Piaa a dos com~a~oroG 

qUf~ diban un p1·ejuicio o rni to 

cobre el t~rnia . 

.. 



de aúUHrdo con lo (li..;.e uutod <lijo_ 

y un ¡ bumfüu\rn! :Ji no lo vstá . 

Dígale a alguno( a) de euH con1 <:tlioroG 

(as) que haga w:a crí tica de lo que 

ui.::; tHd expre~6 corno ~i fuera su 1.1ar;1á . 

ANEXO 28 

Dígale a alg1.ruo(~) dA uu1.:1 co:i:pa11n-

1·os(a::; ) que haga una crític;u tl€~ lo 

qui! uc ted f~xpres6 cor:10 si ~ fur:Ta 
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Si la novia de au h i j o 

ya no i'uei·a vi i:t;en . 

¿D&JARIA Qm·; ::->E CA~>AJtA Cl:t·. LLLA '? 

·· ------ - · 

Si s e ontorara c¡_i..<e :ni J;areja 

r:1an ticne r e laci ooes ~;exua l es 

con otra _pareja . 

¿Qtr :S HAJi.IA? 

j ·-·-·---··-
.. · - - - - --· ¡ 

~i su hi j a l <J u i Jora qtw e:; tá 

ernbarhzadu. y quM l i~w•a a lJO ! ' l.é.tr 

¿ Qll ~~ IU..1: I J,? 

/ 
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, . . 

¿QUE HA RIA S SI • . . ? 

¡ -------- - .. --· .. ..... - ! 
1 

l 
1 

1 

1 Si el novio de su hija le 

comunicara que han t1rnido 

I'fÜacionos sexuales . 

¿QUE IIAHIA? 

¡ 

Le co:uunican que 

han v i olado a BU hija . 

¿QUE HARIA? 

l 
' ·-·- - - -

Si su hija l e <li jEH'H que ya 

no eu virgen 

¿QUS HARIA? 

I_ - -- --~ 



Pregunte a alguien si. cree quo 

las pret.>1.tn tas y respueBtaB ex-

1.uo,.;tas le sirven de alt;o. 

/ 
·/ 

Pida a alguio11 q_ut~ <'HN1 t 1?- urn~ 

anécdota que c0r10~<.:a t:oln·e (11 

tema qun acuba do l~er . 

Pida · a alt,'Ún(a) cor:iJJüñero(a) 

qufl haga alguna procuntu del 

tema uobre el quo u.cuba do 

ha blar. 



Pregunto a ~u eq tüpo .. m cr.:rlil1«d 

si está ele acunr·co con lo (1uo - -

usted dijÓ. 

1~o i mporta quo onto vrovoquu uriu 

di ncusión 

J:>ida a un(a) com¡aiícro(a) que 

haga una crí tica de lo que us 

t ed expresó . 

AlgÚri(a) voluntario(a) 

con m! mica l o qu~ uuted tlijó . 
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i/. 
INFLUENCIAS 'i AC'l'I'R1DF!> EN LA SJ<]CUALIDAD 8 

SABIAN QUE • • • • •• ••• • •• • 

1 0 La influencia de los padres eu loo hijos eH mayor c1uo léi de amieos y 

compañeroR , si los p1•:i.Mel ·os inspiran cor1fiar1:.>.H y muntior1cn una comunica-

ci6n abierta con sus h i jos. 

2o Durante la auolr.ucencia 108 amigos y com11añe1·or,; juegan un par;el funda-

mon tal en el deoarrollo de la id en ti ciad iior 1 () que los padres muchas ve-

ces pasan a un segundo planoo 

3. En la actualidad la radi o , la televii.;i~1 1 , el cine, la prew;it , etc., · -

t ienen una gran influencia er1 niílof; y :i,-úboreso 

4. Existen rnujeret; qua nacen sin himen, otrtts qu(: } •OHo fm un hiril•H• oláati-. 

co el cual no se rompe al introducir al pe11f1 y otré\~ c1u ~ <1 t1·11.véB del A--

jercicio lo ¡..erdiaron. No es posible val o1·ar a una mujer únicamente por -

poseer una mflmbrana (hiraen) o porque carece de éi:;ta . 

5o La pornografía no estimula a la gente liara qu~ COfllF· tu netos t>oxualefl -

cr i tninal es . 
.. 

6. La vireini<iad <l~ ur1a mujl':!l' es un factor no detc1·minaute en t!l P.xi to de 

u n ma t?·irnortio . 

7 º El n~mero de hijos que }•rocree un hombrt) o una mujer 110 lo hace SUJ?e - - • 

rior a los demás 
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ACTI'ruD:ES ANTE EL MACHISMO, FEMINISMO, VIIWINJDA1l, lu.JLACIONJ.;s SEXUAL1'1S l-RE 

Y EXTRAMARITAL.:;;:> Y V10LA<..:HJN 

01 . ¿Qué es Ger machista? 

020 ¿f'or qué se dice que los hombres son macbiutut>? 

03. ¿Es neceso.rio 1:rnr ma.chiBta. ra:ra Her hombro? 

04 . ¿Quién cree ustP.d que sea superior el hombrt~ o la mu..,cr, 1,or qué? 

05. ¿Qué piensa de las mujeres sumisas? 

060 ¿Puede ono la mujer tomar docisionea? 

070 ¿El hombre es qui~n debe mandar? ¿por qué7 

08. ¿El hombre es quién debe decidir? ¿por quó'? 

090 ¿Las mujeres son más, menon o igual dt:: ca.pacen que loH hombres para 

resolver los problemas? 

1 Oo ¿Spolo lREI mujereF> dnbe11 ~or c&1·iiíoe>aE:> con lo!' niiío14? ¿por qué? 

110 ¿Los hijoa a.dolfHloentuH ti~3nm1 lcw ridnmoH cl1>1·noho11 (l\11;1 ),111 hijMI tt • 

dolescentes , por qué? 

• 



1, Qu" f . . ? 2o ¿ ª" ea em1n1smo. 

13 0 ¿Considera el machismo y el feminil:imo como aleo buer!o, jli ~tific.ado y 

necesario para el buen funcionamiento de las socieda<ifln actuales, --

por qué? 

140 ¿Considera al feminismo lo mi~mo que al machi13mo i::olamente ttue p:ac-

ti cado por mujeres? ¿por qu~? 

15. ¿Qué es la virginidad? 

160 ¿Cuál es su papel Rn la relaci6n de pareja? 

17. ¿Por qué al hombre no se le exiee castidad ante~ del matrimonio? 

180 ¿Considera necesario exigir castidad a un hombre o a un~. rnuje1· antes 

del matrimonio? ¿por qué? 

190 ¿Quién vale más una mujer virgen o una mujer que hu tetlido ex1,.e:riet1 ... 

cias sexuales, por c1ué? ¿En qué consiste ese valor? 

200 ¿Qué actitud tomar1 1 os ho1•1ures con lat; mujeren quH no tinnen hu1en, y 

además nunca han tenido rolacior1et; t;exuales ? 

21. ¿Son vírgenes ese ti.PO de mujereR? 
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22. ¿Sabe de cuántas maneras He ¡::uede ron1per el himen, y no preci samen­

te con la relación sexual? ¿qué pier1sa al respecto? 

23. ¿De qué le sirve al hombre que la mujer Hea virtJen? 

240 ¿Qué pasaría si el es¡;oso de su hija lo roclnr.1H que ésta no era vir 

gen y usted está oeguro de que nur1ca había tenitlo relacioneo Bexua­

les antes del matrimonio? 

250 ¿Tuvo usted r elaciones sexuales ante E; del rna trimoni o? 

26. ¿Si í\te así, qué piensa de esto? 

27 o ¿Qué pienfia de les relacioneH pre1:1e.1·i tales? 

28 . ¿Cuáles considera que son los aspectos poi;i ti voi,; y m'ea ti vou de las 

relaciones premari tales? 

29. ¿Qué piensa de que los jóvenes tengan relaciones )!rcmuri t~üeB? ¿por 

qué? 

30. ¿Qu~ haría o pensaría si su hijo ha tenido relaciones ocxualP.s é!.n-­

tcs del matrimonio? 

31. ¿Qu~ haría o pensaría si Hu hija ha temido rolucionoi:; sexué~lei:i an--

• 



tes del matrimonio? 

32. · ¿Qué haría si su hija le co11wr1tél quo uPl:'oa1'Íf't tener relaciones l:>P.--

xualon nntoi; del matrir:ionio? 

33 . ¿Conside ra usted iios i tiva1:: o r.~Jga ti VttS les relaciones extrarnari ta-

les? ¿por qué? 

340 ¿l'or qu~ cree que Ge dan las relacionei:; 1rn.x.ua les anteu del mntri--

. ? mor.1 o. 

35. ¿Considera las relaciones fuera de l ma trirnonio corno a leo l:1!c ncario7 

¿por qu~? 

36 0 ¿Qui~n o quiénes deben afrontar la reGponsubilitlad C\J.é!.ndo s e da eG-

te tipo de relaciones? 

37. ¿Tendría uflted relacionHS extn.tmari tales, por qu~? 

380 ¿Qué ea una violación? 

390 ¿Quién eo reG ponsalile en una violación? 

400 ¿Quién debe oer castieauo? 
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41. ¿Qué haría si su hi j a fuera violada? 

42. ¿Qué haría si fiu esposa fuera violade? 

43, ¿Considera indigna o sin valor a una per~;ona <1tw ha s ido v:i olu<la ? 

¿por qué? 

44. ¿Qué debe hacer la persona violada, a quién debo acudir? 

45. ¿Debe quedar como un s ecreto? 

46 . ¿C6mo deben tratarla las rlemáH personas? 

470 ¿Qué pasaría Aj un: adolescente soltera queda embarazada u conae-­

cuencia de una violación? 

480 ¿Son per sonas enfermas las que han sido vionadas? 

49. ¿Qué har!a si conociera a un violador? 

500 ¿Usted atestiguaría en un juicio por viol&ción? ¿que dir!a? 

51 º ¿Qué daño considera que sufre l a i.ersona violada ? 

52. ¿Qué deben hacer los familiareH dt:: una port3oua violada? 
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53. ¿C6mo pueden vrevenir·i>e este tipo de nerfrnior:ei..:? 

54. ¿El abuso a menores se considP.ra como violaci6n, por qué'? 

55. ¿Qu~ riansa de una persona (lUe abusa uoX\HÜC1t111te de un r:ifío? 

56. ¿Puede haber violación dentl'o ch~l mutrimonio? 

57. ¿Forzosamente debe babor resistencia d~ e.lgirna de las ¡:,artes para 

que se considere como violación? 

580 ¿Solamente las mujeres µieden ser violadas? 
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ACTUE COMO UN ZOOFILI CO O BESTIA 

IMITE A UN BISEXUAL 

ACTUE COMO UM MASOQUISTA 



.. 

CARAS Y GESTOS 

IMITE A UN HOMOSEXUAL 

IMITE A UN TROILISTA 

• 



~ . 

• 

ACTUE COMO UN ZOOFILICO O BESTIA 

IKITE A UN BISEXUAL 

ACTUE COMO UN MASOQUISTA 



AC'í."'UE COMO UN PAIDOFILICO 

.. 

AC'IUE COMO U-.N $ADICO 

AC'IUE COMO UN TRANSVBSTISTA 



• 

IMITE A UN EXHIBICIONISTA 

IMITE A UN VaJYERISTA 
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VAIHAN'.rJ<JS Dl<J LA SEXUALIDAD HUM.ANA 

SABI.AN QUE ••••• • ••••••• 

1" Lo que ~ara algunas culturas eR no:rt1al (como la homosexua lidad) i-ara 

otrau es algo fuera de lo nol'lnal. 

2o Los individuos que molentan sexualmente a los niños .o a las mujerP.::>_ 

thmen problemas emocionales y requierer1 ayuda l;rof1:!:.;ior1al. 

3o Loa ofensores sexunleu pueden r:or tra tatlos en forma }i::?:'ofeHional y pr..2. 

bablemente dejen de manifestar su conducta s exual aberrante. 

4o La falta de educación sexual (carencia de fo:r-rnaciór1 e información a~ 

cuadas) a los hijos, en ocasionP!:' puede llevar a que éstos Últimos pre-­

uenten disfuncionoa sexuales. 

5. La educación reüi bida en el seno familiar el;tá estrttchamer.te relacio­

nada con los fenómeno,.; ~ex.uo.loa que ¡)resontan alL'UnaB :i=-Orsonas. 
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CUliZTIONARIO DE ¡>OSTEVAUJACI ON 

Sr. Padre de Familia nos permitimos una vez más, solicitar su ayuda y 

oolaboraci6n para contestar el presente cuestionario, cuJ·o princi ~al obje~ 

tivo es recordar y reafirmar muchos de loa conceptos vistos a lo largo del 

taller, al mismo tiempo podremos viBlumbrar los temas que resultaron de m.!!. 

yor y menor intérés para usted, lo cual servirá para programar y enrique-­

car f'uturoa talleres. Le recordamos que la informaci6n que nos proporcione 

es estrictamente confidencial. 

I. INSTRUCCIONE:3s Coloque el número correcto en el lugar correspondienteo 

1o Eyaoulaci 6n 10. Pubertad 200 'l'eat!culo 

precoz 11 0 Eyaculaci6n 210 Clítoris 

2. Juegos pre- 12. Chancro 220 G6nada 

liminares 13. Vesículas 230 Conductos de 

3o Impotencia seminales ferentes 

4o Erecci6n 14. Escroto 240 Circunsici6n 

5o Aborto 15. t1tero 250 Ovulo 

6. Esterilidad 160 Semen 260 Labios 

7o Vaginiemo 11. Placenta 270 Olande 

8. Menarquia 180 Espermatozoide 280 Trompas 

9. Gonorrea 19. Ovario 29. Vagina 

300 Vulva 

- Especie de saco de piel en el que están contenidos los testículos 

Organo en forma de pera en la mujer, donde crece el feto haBta el 

nacimiento. 

mayores 

( ) 

• 
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- :Var externo de los labios de los genitales exteriores en la 

mujer 

Incapacidad de obtener una ercción en el hombre 

Incapacidad para procrear 

- Expulei6n espontánea del feto, que se encontraba en el útero 

y que no puede sobrevivir 

- Comienzo de la menstruaci6n en las mujeres y que sucede a fi 

nea de la pubertad 

- Endurecimiento y aumento de tamaño del pene o del clítoris a 

medida que la sangre llena el tejido esponjoso durante la e!_ 

( y 
( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

citaci6n sexual ( ) 

Fuertes contracciones musculares en la vagina, que impide la 

penetración del pene durante el acto sexual. ( ) 

Enfermedad venérea contagiosa con síntomas mínimos en la mujer ( ) 

Período de incremento físico en el cual los seres humanos ad-

quieren la capacidad de procrear. 

Expulsi6n de fluido seminal generalmente fuera del organismo 

Llaga o úlcera que constituye el primer síntoma de sífilis 

- Eyaculación que se produce antes, en el mismo momento o inme­

diatamente despu~s de la introducción del pene en la vagina 

- Caricias y otras actividades que provocan la excitación se--­

xual antes del coito. 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

IIo INSTRUCCIONESs Coloque una X sobre la raya de la respuesta que mejor -

conteste a la pregunta formuladao 
.. 



Or~ano constitu!do por células sanguíneas esponjosas por medio ( ) 

del cual el feto está sujeto al recubrimiento interior del ú-

tero y a través del cual es alimentado y se eliminan los residuosº 

- Flu:!do blanquecino eyaculado por el hombre en el clímax y que_ 

contiene células sexuales masculinas . 

- Células reproductoras maduras del hombre que son capaces de fecun 

dar al 6vulo femenino. 

Célula reproductora femenina que después de fecundada ae desa­

rrolla en un embri6n. 

Extremo c6nico del 6rgano sexual masculino. 

Conductos que van desde cada uno de los ovarios al útero y por 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

los cuales pasan los 6vulos. ( ) 

Canal que se extiende desde los 6rganoe sexuales externos de -

la mujer hasta el cuello del útero. ( ) 

Incisi6n quirúrgica para quita!' parte del prepucio o piel que_ 

cubre el extremo del pene . 

Glándula reproductora femenina. 

Pequeño pero muy sensible 6rgano sexual femenino que se encue.!! 

tra en el punto de uni6n de los pliegues interiores de la vul-

va. 

- Organoe sexuales exte1~os de la mujer. 

- Dos bolsitas en el var6n, que se abren a loa conductos de espe.!: 

matozoides. 

- Duetos por donde pasan los es1>ermatozoides en ol hombre que van 

desde el epidid!mo a las vesículas seminales y a la uretra. 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 
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010 Si usted y su pareja estuvieran 

enojados en este momento: 

a ) ¿Le sería difícil empezar una -

pláti ca de cualquier tema. 

b) Si ella estuviera de mal humor 

¿Se sentiría nervioso(a) si le 

hablara? 

o ) Suponga que ella está equivocada 

en sus razonamientos ¿se lo di-­

ría? 

Casi Algunas 

11unca veces 

02 0 ¿Cuando tiene algún problema personal lo discute con su pareja? 

No nunca 
--~------------

---------------- A veces depende 

---------------- Sí siempre 

Casi 

siempre 

03 o Dos de las estructuras que corresponden al avarato sexual masculino son: 

---------------- La pr6stata y el clítoris 

~--~~~~----
El útero y loa conductos deferentes 

~--------------
Los testículos y loe conductos deferentes 

------~--------
El ruonte de Venus y los testículos 

04 o Una medida para preveni1· enfe1·medadee sexuales es: 

---------------- Seleccionar en forma consciente a la pareja 

Asear los genitales después del acto sexual 
~--------------

---------------- Utilizar ol preservativo o condón 

---------------- El ritmo y la ducha vaginal 

• 



05 0 Cuando una mujer utiliza el 6vulo se lo debe aplicar·: 

~~~~~~~~ 

Un día antes de efectuar el acto sexual y se debe hacer 

un lavado vaginal un día después 

Inmeditamente después de la penetraci6n y debe permane-­

cer acostada por dos horas . 

15 minutos antes de la penetración y no s P. hace lavado -

vaginal hasta después de 6 horasº 

En el momento de l a r enetración y no s 1;i hace lavado va~ 

nal hasta des~ués de 6 horaso 

06 . La mastur baci6n: 

Favor~ce el retraso mental de quien la practica 

Es una actividad saludable en la vida del sujeto 

Impide el crecimiento físico del sujeto 

Favorece la aparición del acné en loo adolescentes 

070 Las enfermedades sexualmente transmisibles son : 

08o 

El acn~ y la sífilis 

La gon or1"ea y las paperas 

La sífilis y la esterilidad 

La gonorrea y la sífilis 

Las enfermedades sexualmente transmisibles se presentan ena 

Personas que tengan contacto sexual con adolescentes 

~~~~~~~~ Personas que tengan contacto sexual con una persona in-­

fectada. 

Personas que tengan contacto sexual con prootitutan 

-------- Personas que tengan contacto sexual con homos exuales 
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09. El período más recomendable para tener hijos es de: 

~~~~~~~~ 

Los 20 a 30 años de edad 

Los 12 a 18 años de edad 

Los 28 a 37 años de edad 

Los 15 a 20 años de edad 

10. El lugar donde se lleva a cabo la fecundación, que es la unión del es-

permatozoide con el 6vulo es: 

Los contornos del ovario 

La parte inferior de la vagina 

La parte terminal de las Trompas de Falopio 

La zona de los labios menores y el clítoris 

11. Los días más fértiles de la muj er dentro de su ciclo menstrual sona 

Del día 24 al 27 de su ciclo menstrual 

Los 4 días siguientes a la menstruación 

Los d!as que dura la menstruaci6n 

Del día 12 al _16 de su ciclo monstrual 

120 ¿Una mujer debe alcanzar el orgasmo 

para quedar embarazada? 

130 ¿Lo mejor es que la mujer no se ex­

cite durante la relación sexual? 

140 ¿fanto hombres como mujeres experi­

mentan orgaamos nocturnos (sueños .!!. 

róticos? 

150.Al tener relaciones premaritales y_ 

no desear un bebé ¿es bueno tomar -

Sí No No sé 
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algur1a ¡pedida para no embarazarse o 

embarazar a la parejai 

1ó. ¿Marido y mujer deben experimentar_ 

orgasmos simultáneos para que haya_ 

concepci6n? 

17. ¿Es bueno que un hombre tenga alguna 

experiencia sexual antes da casarse? 

18. ¿Es bueno que una mujer tenga aleuna 

exyeriencia sexual antes de casarse? 

19. ¿La mujer puede tener gonorrea sin -

ningi1n síntoma evidente? 

20. ¿Es pecado "hacer algo" para no emba 

razarse? 

210 ¿Una mujer puede estar absolutamente 

segura de no quedar embarazada si 

tiene relaciones sexuales durante la 

menatruaci6n 

220 ¿Considera que cuando la pareja ya -

está excitada es demasiado tarde pa­

ra usar algún anticonceptivo? 

230 ¿Los estudios que se han hecho sobre 

la homosexualidad no han detBrminado_ 

aún sus causas? 

240 ¿El hecho de usar algún método anti-­

conceptivo le quita el romanticismo a 

.· 
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la relaci6n sexual? 

250 · iUna penetraci6n t'ácil ctel pene sin 

dolor o sangrado es un signo de que 

la mujer no es virgen? 

260 ¿Debe haber siempre un acuerdo entre 

la pareja sobre quien debe cuidarse 

para evitar un embarazo? 

27. ¿Debe evitarse tener relaciones sexua 

les durante la menstruaci6n? 

28. ¿Puede servir un sólo condón para 2 

é 3 relaciones sexuales? 

29. ¿Por razones de salud, por lo general 

no es recomendable tener relacionoa -

sexuales durante las Últimas seis se­

manas del embarazo? 

300 ¿Cuando una mujer toma una pastilla -

anticonceptiva despu~s de habe:r teni ­

do relaciones sexuules no se embaraza? 

310 ¿El hombre tiene un impulso sexual más 

:fuer te que el de la mujer? 

320 Aunque la pareja no tenga relaciones -

sexuales¿debe la mujer tomar las pasti, 

llas anticonceptivas si quiere evitar un 

embarazo? 

33. ¿El tamano del pene de ur hombre está en 



relaci6n directa con su potencia y virilidad 

340 ¿Si una mujer se mete a una alberca puede e~ 

barazarse? 

35. ¿La disfunción sexual es oon frecuencia máo 

una cuesti6n de factores psicológicos que un 

transtorno fisiológico? 

36. Cuando una mujer ha usado con frecuencia pa~ 

tillas anticonceptivas ¿ya no puede tener hi 

jos? 

370 ¿~1ede por lo general identificarse a los ho 

moeexuales por ciertos amaneramientos o ca-­

racterísticas físicas? 

380 ¿Puede haber embarazo durante la primera re­

lación sexual? 

390 ¿El sexo asignado a un niño y la forma en -­

que se le educa son los determinantes b~si-­

cos de la masculinidad o la femeneidad, supe 

rando aún a loe factores cromosómioos? 

40º Si una mujer tiene relaciones sexuales de -

vez en cuando ¿se puede embarazar? 

410 ¿La masturbación puede causar un agotamiento 

casi total del fluido seminal? 

420 ¿La mujer se puede embarazar aún cuando el -

hombre saque el pene de la vagina antes de e 

yacular? 

• 



43. ¿En los casos de esterilidad, casi fiiempre 

la responsable es la mujer? 

440 Si la mujer se lava bien sus Órganos geni­

tales deApués de hatnr tenido relaciones -

sexuales ¿aún as! se puede embarazar? 

45. ¿La vasectomía es un método anticonceptivo 

fácilmente reversible? 

46. ¿Puede haber embarazo si una mujer va a un 

baño pÚblico? 

470 ¿(AP) Considera que tiene seguridad en us­

ted inismo? 

480 ¿(AP) Se lleva bien con las personas de su 

edad? 

490 ¿ (AP) Piensa usted que es atractivo (a.)? 

50. ¿(AP) Cree que los demás lo consideran a­

tractivo? 

510 ¿(AP) La mayor:!a de la gente ea más quer.!_ 

da que usted? 

52a ¿(AP) Cree ser una pArsona valiosa? 

530 ¿(C) Cree poder controlar lo que le ocu-­

rre en la vida? 

540 ¿(C) Sabe por qué le suceden las cosas -­

que le ocurren? 

550 ¿(C) Depende de uHted lo que hace? 

56. ¿(OFP) Le es difícil planear sus activid~ 

• 



des. 

570 ¿(TR) I,e gusta tomar riesgos aunque 

impliquen peligro? 

58º ¿(OFP) Ha pensado planear la vida -

de su familia conforme sus hijos v~ 

yan creciendo. 

59. ¿(OFP) Ha planeado su vida para el 

futuro? 

60o ¿(OFP) Organiza su tiempo libre? 

610 ¿(OFO) Divide su tiempo conforme a 

las actividades que tiene que hacer? 

620 ¿(OF.t>) Considera que está dn sus ma­

nos lo que µ.teda deparar el futuro? 

630 ¿(TD) Ya sea su pareja o sus padres, 

le dicen la mayoría de las veces lo_ 

que tiene que hacer? 

64. ¿(TD) Impone sus fundamentos cuando_ 

considera tener la raz6n? 

65º ¿(TD) Considera bueno permitir que -

los demás tomen decisiones por usted? 

660 ¿(O) Comúnmente obedece u obenecía a 

sus padres? 

670 ¿(O) Realiza y toma decisiones aunque 

su esposo (a) o padres no estén de a­

cuerdo? 

• 



680 ¿(B) Le gustaría tener un nuevo bebé en 

su hogar? 

690 ¿(CIA) Lo agradable que sea le ayudará_ 

a tAner un mayor ~xito? 

700 ¿(CIA) Piensa que el tener un bl len tra-

bajo se debe a la suerte? 

71. ¿(CIA) El llevarse bien con la gente le 

ayuda a resvlver problemas? 

720 ¿(.A) No pide que le regi·esen objetos que 

ha prestado por vergüenza? 

730 ¿(A) Le da pena pedir a los vecinos que_ 

no hagan escándalo? 

740 ¿(A) Cuando se encuentra ocu~ado, le da_ 

pena decirle a un amigo o amiga que está 

ocupado y no ¡uede atenderlo? 

750 ¿(A) Le da vergüenza negarse cuando lo_ 

invitan a algún la.do, aunquo no quiera ir? • 

76. ¿(A) No hace preguntas por temor a que 

suenen tontas o sean obvias? 

710 ¿Plane6 cuántos hijos tener? 

780 ¿Conoce la manera de eduuar a ~us hijos? 

790 ¿Conoce la forma de manejar lét unión y -
1 

convivencia familiar? 

80o ¿Ha vi~lumbrado la manora de establecer 

una buena comunicación oon eu familia'? 



81 º ¿"El juego sexual durante la ir1fancia o 

durante la. adoleacancia indica un in-­

cremento y curiosidad norr:1ales? 

82 .. ¿A sabido corno conteotar , cuando su hi .. 

jo le ha hecho alguna pregunta relaci_2 

nada con el tema de la sexualidad? 

83. ¿Piensa que la época menos apro1;iada -

para qua un rdño esté expuesto a la e­

ducación sexual es durante los años 

preescolari:ts? 

84. Si viera que su hi j o o .hija prH~enta 

alguna manifestaci6n sexual, como el -

estar besando a algún amiguito en la -

boca ¿reaccionaría calmadamente? 

85º ¿Considera que sus hl.joH le deben obe­

diencia y por lo tanto ~iempre deben -

hacer lo que usted les ma.nda? 

86. ¿Enseñaría a su hijo a llamar a sus tir 

ganoa genitales por su nombre como pe-

ne, testículos, clítoris, etc . ? 

870 ¿Considera que la mujer puede ser la -

que inicie una relaciór. con el hombre? 

88º ¿Si uno de los dos miembros de la par~ 

ja no desea tener ral11cionAs sexuales, 

el otro dP-be aceptarlo sin molestarse? 
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89º ¿Piensa que es bueno que su hijo obtm1ga 

aut; primeros conocimiontoo sex1.1ales en re 

vistas y por a~igos? 

900 ¿La mamá es h . que debe informar a lu. ni­

ña de los cambios corporales y psicól6gi. ·­

cos que 1-mfri::tá y ol padrfl al nino? 

910 ¿Comparte todas sus inquie tudes y senti­

mientos con su 1areja? 

920 ¿Podría mejorar su relación sexual con -

su pareja? 

9lo ¿Existe algún procedimiento o método para 

no embarazar a' una mujer? 

940 ¿Puede mencionar brevemente cuáles :.4on y c6mo se usan? 

950 ¿Puede explicar brevemente la formEi en qua se embaraza una 111ujer? 

960 ¿Cuál es su opini6ri sobre el taller, com;ide:ra que reBpondió a. las expe~ 

tativas que usted tenía de él? 

FECHA ACTHADBCgMos su COOPJ<.:H.ACION. 

ANEXO 34 
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ASPECTOS GLOBALr-:S 

Anote a continuación los aspectos que más le hayan gustado y los que_ 

menos le hayan agradado del taller. 

ANEXO 35 

• 
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TRIPTICOS 

ESCUELE flRCIOflRL 
DE ESTUDIOS PBOFESIODRLES 

IZTBCBLB 

CUBSO-TBLLEB 

EDUCRCIOD SEXURL 
UDR PEBSPECTIVR 

RL FUTURO 

'¡-) 

~-..... ·~ 
~ ... . 
.e: . 

COORDIDRDORRS 

PSIC:. RílGELES ESC:RffilLLR ma. SRLOIDE. 

PSIC:. ffiRLDOílRDO GRRCIR ma. ílORffiR. 

PSIC. SILVERIO CORTES RRRCELI. 

DIRIGIDO R: 
PRREJRS DE PRDRES DE FRIDILIR 

UNAM 
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. IDFORIDRCIOD GEDERRL 

FECHR: Del 1 S de Octubre 
al 17 de Diciembre. 

HORRRIO: De 1f.OO a 1 '1.00 horas. 

DURRCIDíl: 30 horas. 

COOPERRCIOíl: $ 10.000.00 par persona. 

SEDE: "Jardín de niños Primavera" 

Bajada del Cerrito #5 
Cuautepec de madero. 

CUPO LIIDITRDO 

SE EílTREGRRR DIPLOffiR 

InFORffiES: "Jardín de niños Primavera" 

Bajada del Cerrito #5 
Cuautepec de madero. 

InSCRIPCIOilES: del 9 al 13 de Octubre 
de 13 a 15 horas. 

ílDTR: La cooperaci6n cubra material didáctico. 

• 

DIRECTORIO 

LIC. RRTURO JRLIFE BLVRREZ 

LIC. LOURDES JRCOBO RLBRRRRíl 

LIC. BOCIO ffiRRISELR SORIR TRUJRílO 

. ESCUELE DRCIOllRL 
DE ESTUDIOS PROFESIODRLES 

IZTBCBLB 

CURSO-TRLLER 

EDUCRC/Ofl SEXUBL 
una PERSPECTIVB 

RL FUTURO 

~·-) 

~ 
~-

COORDiflBDORBS 

PSIC. RílGELES ESCRffiILLR ma. SRLOffiE. 

PSIC. ffiRLDOílRDO GA.RCIR mA.. noRmR. 

PSIC. SILVERIO CORTES RRA.CELI. 

DIRIGIDO R: 
PRREJBS DE PRDRES DE FRIDILIR 

fj 
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En los últimos tiempos se~escuc:ha hablar 
de una educación sexual en general, 
cuando sucede esto inmediatamente se 
piensa en una orientación desde el punto 
de vista biológico sobre nuestro orga­
nismo. 

En este momento, se ofrece a los padres 
un espacio para la reflexión dinámica de 
la sexualidad humana que les permita a 
su vez tener los elementos sufic,ientes 
para la educación sexual adecuada de 
sus hijos. 

El enfoque psicológico de este taller, les 
•· permite un amplio análisis sobre todos 

los aspectos que hay de la sexualidad 
humana, lo cual de ninguna manera pre­
tende ser un curso de sexualidad dirigido 
a formar buenos amantes, pero sí buenos 
padres o por lo menos mejor informados y 
capaces de dar respuestas concretas y 
reales a los niños en cada etapa de su 
desarrollo. 

Todo esto, a través de conferencias. jue­
gos. representaciones y otras actividades 
prácticas que a ustedes, como principales 
protagonistas les harán conocer y vivir 
este tópico de forma diferente. 

TEfflBRIO 

-Educación Sexual; Generalidades. 

-Como hablarle del sexo a su hijo. 

-Lenguajes empleados en la sexualidad. 

-Fisiolágia y Rnatomía sexual. 

-Embarazo. 

-Lactancia. 

-Diferencia entre niños y niñas. 

-Desarrollo biopsicosacial de niños y pú­
beres . 

-Enfermedades venéreas y me todos de anli­
concepción. 

-Importancia de la comunicación. 

-Formación de los valores. 

-Influencia de otras personas y de los 
medios de comunicación en el desarrollo 
sexual. 

-Rctividades en la sexualidad (machismo, 
Feminismo, Violación, flborto, masturba­
ción, etc.) 

-Homosexualidad, masoquismo, exhibicio­
nismo, incesto y otros lemas de interes. 

OBJETIVO: 

Rl término del taller, los padres de 
familia contarán con una mayor in­
formación y vivencia de su sexuali- , 
dad mejorando las condiciones de 
crecimiento y desarrollo de sus 
hijos, lográndo así la aceptación de 
la sexualidad como parte integral 
del individuo. 

IDETODOLDGIR 

Juegos. 

Conferencias. 

Rpoyos audiovisuales. 

Representaciones. 

Dinámicas vivenciales de grupo. 



PROGRAMA DE SENSIBILIZACION 

SENSI:BILIZACION A LA ZONA DE INJ.t"LUENCIA DE LA CLINICA "CEN'll:HAL QUIRUHOICA 

NORTE" SOBRE EL TEMA DE EDUCACION SEXUAL 

OBJETIVO GENERAL: Lograr un interés real dentro de la población hacia la 

Educación Sexual y su importanciaº 

OBJ.E:I'IVOS ESPECIFICOSs 

Concientizar a parejas de padres de familia de la necesidad que tienen 

ellos y la población en general de recibir educación sexualº 

Localizar loa focos poblacionales de interés hacia el tema e intentar 

un acercamiento directo para otorgar una información más cornpletao 

Difundir ampliamente la realización de un taller de educación sexual en 

las tres colonias más cercanas a la sede del tallero 

ACTIVIDADES a 

'! ~ º Viei tar di versos domicilios seleccionados azarosamente de las colonias 

Progreso Nacional, Santa Rosa y Ampliaci6no 

2oinformar a loe padres el motivo de la visita y entregar una encuestaº 

3., I nvitar a las parejas a que llenan la encuesta. 

4oSolioitar su ayuda para localizar a otras parejas que vivan en la zona 

de interés que cubran loa requisitosº 

5oReooger la encuesta al día siguiente. 

6oEvaluar los reslutados de lm encuestasº 

7oRepartir volantes y pegar cartales en los lugares de mayor afluenciao 

8oPlanear y programar una plática de informaci6n general del temao 

9oEoletinar la plática informativao 

10.Proporcionar la plática en forma gratuita y dinámica 0 

11o0btener concenso de la poblaci6n interesada. 

"' 

12oliacer guard:!as en la sede para proporcionar ir1formas a los interesados 

• 



13oinformar a las parejas que lo soliciten. 

14oEnviar una invitaci6n personal y un tríptico a las varejas que s~ de~ 

tecten como partici pantes de mayor probabilidad. 

LUGARES 

Mercados, Tiendas de Autoservicio, Pequeños estableci mientos como Le 

cher!as, Panaderías, Tortillerias, Farmacias, otc., avenidas , escuelas y_ 

otros. 

ESTRATIDIAS 
Encues tas 

Volantes 

Carteles 

Trípticos 

Invi t ac i ones personales 

Tabla de números azarosos 

Plática i nformativa 

Agenda o Directorio 

EVALUACION 
Observaciones de las visitas domiciliarias 

Resultados de la s encuestas 

Resultados de la pl,tica informativaº 

ANE XO 37 
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SRES. PADRES DE FAMILIA: 

La información quA untadas nos provorcionen es de suma importancia 

para la .Programación de :.pláticas, talleres y cursoo con temas de interés 

en su comunidado Los datos que aquí asientan son estrictamente uonfiden~ 

oiales y anónimos. DE ANTEMANO GHACIAS POH SU COOPERACION 

1 0 ¿Conoce todo lo relacionado con la sexualidad del ser humano desde que 

nace? 

2. ¿Qué entiende por educación sexual? 

3. ¿Quién debe encargarse de la educación sexual? 

4o ¿Considera necesario que todas las personas reciban este tipo de educa­

ción? ¿Por qué? 

5o ¿Les gustaría conocer más a~pectos sobre la sexualidad? 

6. ¿Si se programará un taller de educación ~exual le gustaría asistir a -

él? ¿Por qué? 

7. ¿Qué día podría asistir al taller? Coloque una X sobre su elección 

SAl3ADO DOMINGO 

.. 

.. 



B. ¿En qué horario podría asistir? Coloque una X sobre el qu8 más le con­

venga. 

De 8 a 11 hrso 

De 9 a 12 hrs. 

De 1 O a 13 hrs. 

De 11 a 14 hrso 

De 16 a 19 hrs. 

OCUPACIONES 

ANEXO 38 

De 12 a 15 hrso 

De 13 a 16 hrso 

De 14 a 17 hrso 

De 15 a 18 hrso 
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VO LANT ES Y CARTELES 

Los hijos no vienen de París, 
tampoco los trae la cigüeña 

ser mejores padres ~ 

Es preocupación de muchas pareps hoy en dÍ:l, 

por tal motivo los invitarnos a la plát i:a de : 

El)lJCAC~ION SEXlJAL 

CENTl~I- QlJD~lJl~GIGA NC)HTE 
1\V. 31\NEGAS N·:3 Pl~OGl~ESO N1\GI0~'1\J_ 
INFC)Ht~ES /\ l_()S Tl:J_S. 391ü6 74y 39124 ss 

ANEXO 39 
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Importante 
tels. 

3 910574 

VO LANTES Y CARTELES 

Tld.LEI~ 
lnformese 

3 9134 58 

l~l)lJ(:.1\(=IC)N 
!t"l~'lJ~\J __ 

Oll?KJIDO J\ PJ\l~:.JA~> DE PADl~S '¡/ ® 
a:NTf~1\I_ OUBUJ«jlCA NOlfíl: 

1\\!31~'ll:I;1\!) N:i2 PR<X>RESO NK.KJN AL 
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TRtPTICOS 
·------~------- .. 

ESCUELE flBCIODRL 
DEESTUDJOSPROFESIODRLES 

IZTBCBLR 

CURSO-TRLLER 

EDUCRC!Oll SEXURL 
una PERSPECTIVR 

EL FUTURO 

CODRDillRDORRS 

PSIC. flflGELES ESCRffilLLfl ffiR . SflLOffiE. 

ps1c. maLoonaoo GflRCIR ma. nonma. 
PSIC. SIL VERIO COR TES flflflCELI. 

DIRIGIDO R: 
PEREJES DE PRDRES DE FRmJLIR 

UNAM 

.. 
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INFORMACION GENERAL 

~CHA: Del 2 de D1ciembre de 1989 
# 

al 17 de Febrero de 1990. 

(Los Sábados). 

JRARIO: DE 10:00 a 13:00 horas. 

JRACION: 30 horas. 

JOPERACIDN: $10,000.DO por per­

sona (ésta cubre ma 

terial didáctico). 

:DE: "Central Quirúrgica Norte" 

Av. Tres Anegas No. 32 

Col. Progreso Nacional. 

PO .LIMITADO 
. ENTREGARA DIPLOMA 

FORMES: Central Quirúrgica No~te 

Av. Tres An8gas No. 32 

Cal. Progreso Nacional 

Tels. 391-06-74, 

391-34-58 y 369-04-23. 

SCRIPCIONES: Del 27 de Noviembre 

al 10 de Diciembre 

MaAanas y Tardes. 

s). 

REQUISITOS: 

• Tener de una a tres hijas, 
entre S y 11 años. 

DIRECTORIO 

LIC. RRTURO JaLIFE RLVRREZ 

LIC. LOURDES JRCOBO RLBHRRRíl 

• 

LIC. BOCIO ffiRRISELR SDRIR TBUJflílO 

ESCIIELB llBCIOllRL 
DE ESTUlllDS PROFESIOflBLES 

IZTBCBLB 

CURSO-TELLER 

EDUCBC/Ofl SEXUBL 
UflB PEBSPECTJVB 

BL FUTURO 

COOBDlflBDORBS 

PSIC. RílGELES ESCRffiILLR ffiR . SRLOIDE. 

PSIC. ffiRLDOílRDO GflRCIR ffifl. noamn. 
PSIC. SILVERIO CORTES RRflCELI. 

DIRIGIDO .R: 
PRREJRS DE PBDBES DE FRmJLIR 

o 
~ 
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En los últimos tiempos se esc:uc:ha hablar 
de una educ:ac:ián sexual en general, 
cuando sucede esto inmediatamente se 
piensa en una orientac:ián desde el punto 
de vista biolágic:a sobre nuestra orga­
nismo. 

En este momento, se ofrece a los padres 
un espacio para la reflexián dinámica de 
la sexualidad humana que les permita a 
su vez tener los elementos suficientes 
para ·1a educacián sexual adecuada de 
sus hijos. 

El enfoque psicológico de este taller. les 
permite un amplio análisis sobre lodos 
los aspectos que hay de la sexualidad 
humana, lo cual de ninguna manera pre­
tende ser un curso de sexualidad dirigido 
a formar buenos amantes, pero sí buenos 
padres o por lo menos mejor informados y 
capac:es de dar respuestas concretas y 
reales a los niñas en cada etapa de su 
desarrollo. 

Todo esto, a través de conferencias, jue­
gos, representaciones y otras actividades 
prácticas que a ustedes, como principales 
protagonistas les harán conocer y vivir 
este tópico de forma diferente. 

TEIDRBIO 

• 
-Educación Sexual; Generalidades. 

-Coma hablarle del sexo a su hijo. 

-Lenguajes empleados en la sexualidad. 

-Fisiológia y Rnatomía sexual. 

-Embarazo. 

-Lactancia. 

-Diferencia entre niños g niñas. 

-Desarrollo biapsicosoc:ial de niños y pú­
beres. 

-Enfermedades venéreas y me todos de anli­
concepcián. 

-Importanc:ia de la comunicación. 

-Formación de los valores. 

-Influencia de otras personas y de las 
medios de comunicación en el desarrollo 
sexual. 

-Rclividades en la sexualidad (machismo, 
Feminismo, Violación, Rborto, masturba­
ción, etc.) 

-Homosexualidad, masoquismo, exhibicio­
nismo, incesto y otras temas de interes. 

• 
• 

OBJETIVO: 

.Rl término del taller. los padres de 
familia cantarán con una mayor in­
formación y vivencia de su sexuali­
dad mejorando las condiciones de 
crecimiento y desarrolla de sus 
hijos, lográndo así la aceptación de 
la sexualidad como parte integral 
del individuo. 

mETODOLOGIB 

Juegos. 

Conferencias. 

Rpoyos audiovisuales. 

Represen tac:iones. 

Dinámicas vivenciales de grupo. 



INVITACIONES/PERSONALES 

Reciban un 

caluroso saludo 

y una cordial 

in vi taoi 6n para 

asistir al ta-­

Her dea 

EDUCACION SEXUAL 
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SOLICITUD DE INSCRIPCION 

Por medio de la lJresente hacemos de ou conocimiento nuestro int•iróa -L 

por participar en la realizaci6n del taller de Educación Sexual para Padres 

Declarando los siguientes datos verídicos y poniendo a rm conBideración la:_ 

aceptación o rechazo da esta solicitud de acuor<lo a los criterios de sel~c­

ci6n preestsblecidos. 

NOMJ3RES: 

DOMICILIO: 

OCUPACION: (EL) ---------­

J<JDAD: (EL) 

LUGAR Y Fh'CHA DE l'JACilUli!NTO: 

ELs 

EJ,LA: 

AÑOS DE CASADOS O DB VIVIR JUNTOS: 

(ELLA) -----------.. 
(ELLA)-----------

- --·---
NUMERO DE Hr.:;·os: 1IDADF..S: --------
SEXO: 

¿POR QUE LES INTERESA EL rrALLh"R? 

-------- --------------
ALGUNAS EXPERIENCIAS RELACIOl!A.DAS CON T,A SEXlJALI:'.:l.D PHOPIM5 0 Di~ ~us HIJOS 

Q~E QUIERAN COMPAR~IR 

--------··------------

.. 



¿QUE MEDIDAS TOMARON (SOLUCIOllES)? 

¿QUIEN Y COMO LOS AUXILIO? 

---·------------

FECHA: 

SE ACEPTA 

FIRMA DE LOS 

SOLICITAN1rES 

SI 

ANEX O 4 3 

----··--------

NO 

FIRMA DE LAS 

COOI<DINADORAS 

~- -~~--~--~ 

.. 



CONTRATO DE TRABAJO 

Contrato de trabajo que celebran las psic6logas: 

como coordinad_2 

ras del taller y los señores: 

Loa contratanteo declaran lo siguiente: 

Coordiriadoras: Edad ---~ ___ ? ___ ,-
N aci onali dad: 

Pareja: Edad __ _ º Sexo Nacionalidad --- ---~ --~ --------
Estado Civil 

Domicilio: 

Este contrato tiene validez durante ---
y será modificado o suspendido por 

·~------------------------- ---

Por medio del presente nos comprometernos a: 

CLAUSULA I. Asistir con puntualidad a cada una de las sesiones en el lu-

gar y horas que se estilJulen, permaneciendo allí hasta que -

se dé por terminadoº Registrando la asistencia en una t arje­
q, 

ta que debemos entregar a la entrada y recoger n la salida -

cumpliendo con el 9Clfc de asistencia mínimoo 

CLAUSULA !I Participar activamente en en.da una de la~ sesiones; comentan 

do, preguntando, criticando (cor1Rtrt:c tivamente), etcº' los -

.. 



contenidos de los temas expuestos y las opiniones de los de­

más, expresándose con sincerida d. 

CLAUSULA III Analizar los elementos que en ella se traten evitando en l o_ 

posible los e pasionamientos religios os, políticos, ideológi_:: 

CLAUSULA IV 

CLAUSULA V 

CLAUSULA VI 

cos, etc o 

Llevar a la práctica cada uno de los nuevos co~ocimientos ad 

quiridos c on el fin de mejorar el dHs arrollo de la familiit 9-

comentar en casa. 

Cumplir con las tareas que nos sean encoruendadaa en las se~ 

siones y en la casa. 

Respetar a las coordinadoras y a loo compañeros del taller -

(sus puntos de vista, eHcuchar con atención, etco)o 

CLAUSULA VII Cooperar con e l grupo a fin de alcanZé.r con éxito los objet.!_ 

vos plantead osº 

CLAUSULA VIII Presentar para fines de inscripción los sigt.iienteR documen~ 

toso 

Copia del acta de matrimonio (si la hay) 

Actas de nacimiento de cada uno rie l os miembros de la pareja 

Acta(s) de nacimiento de su(s) hijo(s)o 

Comprobantes de estudios (certificados) 

Comprobante de domicilio (recibo cie luz, aaua, oteo) 

Ambas partea convienen en. som•>teroe en caBo do cualquier diferencia o 

controversia al texto de este contrato y al regla.monto internoº 

Leído por ambas partes y sabedoras de obligaciones lo firman en 

dÍao del mes de -------

.. 



de 19 quedando un ejemplar en poder de la pareja y 
~~~~~~~~~ ~~~-

Coordinadoras 

en poder de las coordinadorasº 

ANEXO 44 

Pareja: Declaramos que 

recibimos una copia -­

del ?resente contratoº 



. 
TARJETA DE ASISTENC IAS 

--···-··--·-------·· ..... 

.. 
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Tr..rjeta ~o . 

Nombres : 

Horario : 

Luga r: 

Cu ide es ta tarjeta y conser 

v e l a en Jas mejore s condtcio ­

ne e , para ~ ue en ~ l le s e re-­

gistrQ~ sus ns istencias . 

FECHJ\ 

S E 3 I u N E S 
• 

ANEXO 4 5 

• 
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