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INTRODUCCION

A través de los afios, mucho se ha dicho sobre la
importancia de la educacidén en México para el desarrollo inte—-—
gral de los individuos; se ha resaltado los aspectos del lengua
je, las matematicas, le historia propia y la de otras culturas,
as{ como el estudio de la natwmraleza, dentro de la cual es nece
sario colocar en un lugar predominante a la Educacidn Sexual de
los humanos, dado que influye de manera determinsnte en la vida
psicoldgica y social de los mismos. Al revisar tal aspecto sal-
tan a la vista una gran cantidad de deficiencias en su difusion
y tratamiento, demostrado sobre todo por los problemas que con-
t{nuamente surgen y que son originados por una educacidn sexual
inadecuada.

La sexualidad se ha impartido a lo largo de la historia y_
en particular en la sociedad mexicana como “"algo" vergonzoso de
lo que no es fiacil hablar; se le conceptualiza, ademds, como un
aspecto puramente genital o como un acto exclusivamente repro-—-
ductivo. Actualmente en léxico, cuando se habla de educacidn se
xual casi siempre se hace referencia a le informacidn de carac-—
ter fisioldgico que se proporciona a las personas, regularmente

a partir de la pubertad. Desde este punto de vista, se puede de
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cir que el nifio o piber ya estd inforanado sexualnente y se da =
por hecho, que con dicha informacidn €1 puede enfrentar su se--
xualidad y la de otros de manera adecuada; pidiéndole que tenga
clerto tipo de comportamiento que refleje su madurez fisica y e
mocional plena.

Asi, no se ha educado en la nocidén de que la sexualidad va
més alld de eso, se ha dejado de lado el hecho de que es un fe-
némeno pluridimensional que comprende aspectos psicoldgicos, —--
bioldgicos y sociales; y por lo tanto, se ha pasado por alto —-
que s6lo abarcandolos todos se podra considerar a los indivie—-
duos como seres completos, capaces de tomar decisiones responsa
bles y conscientes de vivir y gozer su sexualidad sin obstdcu--
los, desarrollando un concepto positivo de si mismos. La sexua-
lidad abarca cada una de las esferas mencionadas modificando —-
las actitudes, los vaelolres y costumbres de cada individuo, pro-
piciando que éste se convierta en un sujeto especial con carac-
teristicas bien definidas.

Todo ello lleva a enfocarse, de manera directa, en las per
sonas que van a constituirse como piezg clave en la formacidn -
del individuo: los padres, los cuales tendrén bajo su tutela y_
responsabilidad el formar y crear las bases para el crecimiento
dptimo del nifioc y pos supuesto, ellos serdn los que marcarsn,s-
primordialmente la ruta a seguir en cuanto a la educacidn se-—=
xual de sus hijos, Sin embargo, la mayoria de ellos en su infan
cia no recibieron una orientacidn o una respuesta veraz y com—
pleta a sus preguntas. A cambio de esto, fueron castigados, re-
prendidos y condenados a buscar respuestas a sus inquietudes en

otras fuentes, las que en vez de informarlo, lo confundieron y_



lo orillaron a formarse un concepto bastante restringuido de la
sexualidad, cominmente relaciondndolo todo a lo que se conoce o
maneja como sexo ( o relaciones sexuales ), esta relacidn ade--
mas es rodeada de actitudes miticas y tabies que la hacen apare
cer como algo sucio y degradante.

Estos y otros factores afectan en forma significativa las_
actitudes sexuasles del nifio; el amor de sus padres, como lo aca
rician, su afecto o indeferencia, etc.

Indudablemente, los padres inician la educacidn sexual; —-
aun cuando evitan referirse a ella cuando se encuentran juntos,
los nifios se dan cuenta de sus actitudes de tensidn onaturali--
dad por medio de la comunicacidn no verbal. La manera en que vi
ve el padre, su aceptacidn de si mismo, la forma en que trat% a
su pareja y a sus hijos conformerd la educacidn sexuel temprana
del pequefio.

_ La educacidn sexual permite, en todo caso, reconocer, acep
tar y vivir la sexualidad en uno mismo y en los demds, propi-—--
ciando que tal conocimiento sirva para una mayor creatividad y_
realizacidn personal, Tembién dentro de un contexto formal, la_
educacidén sexual permite a los nifios y jévenes conocer los pro-
blemas relacionados con la conducta sexual. En cuanto a los pa-
dres este tipo de educacidn amplfa sus conocimientos y los libe
ra de la ignorancia y angustia que les produce, por lo regular,
el reconocimiento de la sexualidad de sus hijos y de su propia_
pareja. Generalmente estan invadidos de sentimientos de culpa,_
no saben aciencia cierta que elementos constituyen una conducta
sexual aceptable, presentan conflictos de diversa indole y ante

todo no aceptan sus prejuicios.
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Partiendo de lo anterior, se presupone que la educacidn se
xual es la mejor defensa en contrs de los aspectos negativos de
la sexualidad. Algunos de esos aspectos son: madres solteras, a
buso sexual, violaciones, embarazos no deseados, contagio de en
fermedades transmisibles, desviaciones, promiscuidad, abortos,-
etc. .

Por ello, se vié la necesidad de crear alternativas que es
tuvieran enfocadas a responder, aunque sea ninimamente a la es-
casez de informacidn y educacidn sexual existente en este medio

Dentro de esas alternativas se encuentra la creacidn de —-
programas de educacion sexual a nivel masivo, dirigidos tanto a
padres como a nifios. En este caso se pensd que la prioridad fun
damental era elaborar un programa dirigido a los padres, pues e
1llos a su vez, podrian transmitirlo a sus pequefios. Asimismo, -
el fin fue en cierto modo, formar e informar sobre sexualidad,-
pero no s6lo eso, sino también concilentizar a los padres de su_
papel y de lo que ello implica, haciéndoles saber que existe un
tipo de educacidn sexual no intencionada ( la que se da a par--
tir de que el nifio nace, al abrazarlo, cargarlo, asearlo, etc.)
¥y una dirigida o intencionada en la que se le informa y forma -
en los aspectos sexuales, ellos como padres deben asi integrar_
estos dos aspectos, manejdandolos de acuerdo a las necesidades -
de sus vastagos, para que su desarrollo fisico y mental sea lo_
més completo posible,

Debido a la polémina en torno a la sexualidad y a su com—-
plejidad, resulta un tanto diffcil abordar el tema desde un mar
co tedrico — metodoldgico vnico, no obstante, en este escrito -

se maneja una metodologia conductual y una perspectiva teérica_



en gran medida de la misma corriente la cual a su vez se vera -
enriquecida por algunos de los elementos valiosos aportados por
los mas importantes precursores en materia sexual como lo son:

Freud, Kinsey, Wasters y Johnson, Mead, etc., que aunque no per
tenecen especificamente a la corriente sefialada sus trabajos —-

constituyen la base y fundamento para el estudio de este tema.

Ahora bien, el presente trabajo se organiza en cinco capi-
tulos cuyo contenido es el siguiente:

En el capf{tulo I se mencionan algunas concepciones sobre -
la educacidn a través de la historia y se trata de dar una defi
nicion de la misma. También se establece una diferenciacidn en-
tre sexo y sexualidad para terminar con una definicidén de educa
cidn sexual propiamente dicha, la cual constituye el objetivo -

primordial del trabajo aqui realizado.

En el capitulo II se hace un recorrido histdrico de la se-
xualidad en varias épocas y en diversas culturas, se enumeran -
los mas importantes estudios e investigaciones sobre el tdpico,
retomando ante todo a los precursores en la investigacidon se—--
xual en México; cdmo se piensa, cdmo se practica, cdmo se trans

mite de generacidn en generacidn, etc.

Enseguida, en el capitulo III se anzliza y justifica el ob
jetivo de este escrito por lo que e inicia con una explicacidn
de lo que es un taller de educacidn sexual, el por qué de su ——
concepcidn, los objetivos a alcanzar y pares quién fue pensado y

creado.



Con lo que se llega a la propuesta de taller en el capitu-
lo IV. En éste se han organizado de manera gradual y continua -
los aspectos multidimensionales de la sexualidad humana para la

mejor comprensidén de las parejas o personas asistentes a é1.,

Pinalmente, en el capitulo V se trata en forma general, la
relacidn existente entre sexualidad y cultura, religién y fami-
lia.

Bsperando que el trabajo que aqui se presente, sirva como_
una propuesta para aquellas personas interesadas en:
LA EDUCACION SEXUAL



CAPI®ULO : |

INTEGRACION DE LOS CCONOCIKIENTOS SOBRE
SEXUALIDAD A LA EDUCACION
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CAPITULO I

INTEGRACION DE LOS CONOCIMIENTOS SO33E SEXUALIDAD
A LA EDUCACION
Al oretender mronorcionar educacibn sexusl a la noblaecibn
y en este caso particular a parejas de padres de familia, es —-
preciso tratar de acercarse al concento de educacibn sexual, —-

para 1o cual con fines de anélisis se puede avordar en forma se

L]
parada los términos educacibn y sexual (estzbleciendo la dife--

rencia entre sexo y sexualidad), para vosteriormente enfocarse_
a la educacibn sexual propiamente dicha.
Es as{ como en este primer apartado se resefla la educacibn

en general,

A) ;QUE ES EDUCACION? (COMO PROCESO CONTINUO).

Desde tiempos remotos se ha tratado de definir el término_
educacibn, no obstante, existen hoy en dia diversidad de opinio
nes de asecuerdo a la época y al contexto en que éstas se han da-
do,

Etimolbgicamente; educar proviene del latin educare gue se
formé del verbo educere, de e; afuera de y ducere; llevar, condu
cir fuera de. En un principio el término "educacibn” significb_
cuidar, criar y hacer crecer, Autores latinos de avanzada edad,
se referfan a é1, para designar el acto de llevar a 1los anima--

les al campo, y después a la idea de la crianza de éstos, 40

CONCEPCIONES 3052E EDUCACION

Varios autores a través del tiempo se han dado a la tarea



de investigar y estudiar diversos aspectos de la educacibn algu
nas de las concenciones referentes a ésta fueron expuestas y w-—
fundamentadas por:

' Marco Accio Plauto (250 - 184 a, J.C.), quien sefialb que -
la educacibn consistfa en criar y conducir nifios (educare pue--
rum). Siglo y medio después, Marco Tulio Cicerbn (106-43 a.J. -
C.), propuso dar a la educacibn un aspecto humano concretamente
Con la palabra humanitas expresd 10 gue sblo 21 hombre le cO-—-
rresponde crear y asimilar (conocimientos, lenguaje, costumbres
hébitos, etc.). Humanitas era la traduccibn latina del vocablo_
griego paideia, o sea, formacibn humana,

Cicerbn, Quintiliann, Técito y Plinio emplearon las pala~-
bras cultura y disciplina para designar dicho aspecto. Cultura_
significaba cultivo del espfiritu y disciplina; la forma y el —-
contenido de cuesnto debfa anrender el disci{nuln,

Paideia, designaba el vroceso integral de la educacibn --
griega, su empleo comenzb en el siglo V antes de esta era. En_
Primer lugar, la palabra paideia (de pafs, nifio) significé la_
'educacifbn de los pequefios y después se le dib el sentido de —-—
formacibn humana en general. La literatura entigua se servia -
del sustantivo "areté" para referirse a la formacibn humana en
su acepcibn de fuerza y capacidad. Es asf, como Larroyo (1932)
hoy en dfa sefiala que el objeto de la educacibn es el hombre y
sus posibilidades. Pero el hombre como representante de los in
tereses sociales de su cultura y no com0O ser aislado.do

Cabe sefialar aqui, que cultura se considera a todo ague--
1lo que se presenta dotado de un caricter valioso. La cultura_

se relaciona con la educacibn, proceso por medio del cual las
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nuevas generaciones se apropian de los bienes culturales (cien-
cia, moral, religibn, técnica, arte, economfa, lenguaje, etec.),
de una comunidad, Tl hecho educativo constituye una funcibn in-
‘dispensable de la sociedad, no es una actividad accesoria de u-
na invencibn, sino que es una necesidad del ser humano, 9Sin la_
educacibn el hombre se reducirfa al medio natural como animal i
rracional, "la educacibn es una realidad social permanente".40_
(p.40).

Una persona se educa en la medida en que se cultiva, cuan-
do su esencia personal se va completando, al interiorizarse 1l0s
productos culturales. La educacibn se realiza en un ambiente es
pecifico, donde el nifio al nacer, encuentra un acervo de bienes
culturales, un climulo de experiencias gue orientan y encauzan -
la vida de los adultos. EL sujeto inmerso en una determinada --
cultura va apropiéndose en diversos grados de 10s elementos for
mativos de su versonalidad.

"Bisicamente, se vodfian distinguir dos momentos en la edu-
cacibn: el de "objetivacibn del esviritu" que corresponde a la_
creacibn y el de la "subjetivacibn de la cultura” que es la re-
produccibn., El primero hacfa referencia a inventar algo por me-
dio de la exteriorizacibn del espiritu del ser humano (en latin
espiritu significa soplo), 1o que posteriormente se revetf{a o -
reproducfa™, 40 (p. 42).

En épocas primitivas la educacibn se manifestbd como una in
fluencia esponténea del adulto sobre el pequefio y el adolescen-
te, en base a ésta ha surgido un conjunto de instituciones y ac
ciones encaminadas a desenvolver intencionadamente la vida cul-

tural de los jbvenes. Fn este punto, la edquczcibn pasa a ser Qe
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una influencia esvonténea a una influencia intencionada que se_
realiza voluntariamente, se planea y es ejercida por especialis
tas (generalmente) en lugares adecuados y en base a fines polf-
ticos, religiosos y econbmicos. Con 1o que se deduce que en el_
fondo toda educacibn tiende a formar determinado tipo de hombre
Que responda a los intereses del poder., Asi, en las sociedades_
Primitivas la influencia del grupo absorbe al sujeto, mientras_
gque en las sociedades desarrolladas la educacibn intencionada -
transmite bienes culturales comunes (proceso de homogeneizacibn
Yy al mismo tiempo permite el desenvolvimiento de la individuali
dad (proceso de diferenciacibn).

A pesar, de ~ue la educacibn intencinnada constituye un a-
Vance innegable en la sociedad, la educacibn esnonténea no se -
extinguiri.

Otra concepcibn es la del filbsofo Platbn (427 = 347 a.J.~
C.), quien manifestbd que la educacibn tenfa como objeto nropor-
cionar al cuerpo y al alma toda la belleza y nerfeccibn de gque_
son suceptibles, €l consideraba como el gran objetivo de la edu
cacibn, el perfeccionamiento de la naturaleza del hombre el ——-
cual es inseparable de la vida social., En su escrito "La Replx-
blica y las Leyes", concebib una sociedad estable y jerérguica_
eén la que los més adeptos se convertirfan en gobernadores, los_
medianamente adeptos serfan guerreros y 10s menos adeptos desem
peflarfan las funciones mAs bajas en el trabajo, es decir, las i
deas y ahstracciones tenfan mayor vrestigio y esto se daba en =
el estudio de las ciencias, mientras que los estudios précticos
Yy el trabajo manual eran de menor rango. El primero se pronor--

cionaba a las clases sociales o0 estratos més zltos y el segundo
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a las clases mds bajas.

Para Quintiliano (45 - 120), la eduercidn consistir en ha-
cer del educando un hombre lo mds perfecto posible. Los pedago-
gos mas notables de la Edad Media (Gerberto, Tomas de Aquino ¥
Bacon), consideraban la educacidn como un entretenimisnto inte-
lectual encauzado a la posesidn de valores religiosos. Tomds de
Aguino pensaba que el hombre educado era el escolistico, esto -
es "el hombre cuya inteligencia racional hz sido vigorosamente
disciplinada para lz busqueda de la excelencls wnoral y que la -
felicidad mds alta se encuéﬁtra en la contemplacidn del Dios —-
Cristiano".ll (p. 352).

Un concepto mas realista fue el de Juan Amos Comenio (1592
- 1670), quien manifestd que primeramente debian presentarse w-
las cosas y después las palabras o llev:rse o cabo 2l mismo ——-
tiempo.

Tembidn el fildsofo John Locke, concebid una iden de la ——
educacidn, en primer lugar cred la defensa liberal de la liber-
tad individual contra el Estado y la Iglesia. Locke consideraba
a la mente como una "tdbula rasa" (término en latin enpleado --
por el autor), es decir, una tabla vacia que no poseia ideas in
natas, en donde tenian un papel predominante las exveriencias y
la percepcidn sensorial, éstos juegan un gran papel en el proce
so educntivo desde entonces. Para ¢l, los cuatro csvectos imvor
tantes de la educacidn fueron: la virtud, la prudencia, la bue-
na crianza y el saber.

Una concencidn naturalista fue la de Jean Jacques Rousseau
guien cred el naturzlismo, cuyo aporte fundementeal fue 1n espon

taneidad eaocional que constituyd una reaccidn contrs el forma-—
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lismo y el racionalismo de la Francia del siglo XVIII, de é1 --
surgid el modelo del hombre natural con valores como la esponta
neidad intuitiva, la libertad, la sencillez y la subjetividad.A
Simismo manifestbd que la educacibn habfa de obedecer al desarro
110 natural del nifio, reconoecib aue todas las edades tienen su_
valor intrinseco, y expresd que la educacibn conformaba el desa
rrollo armbnico de la versonalidad.

Kant (1724 - 1804), mencionb que el hombre llega a ser hom
bre por la educacibn, "La educacibn; discivlina, cultiva y mora
liza, en la educacibn se oculta el secreto de la verfeccibn hu-
mana", 40 (p. 63).

Para Juan Enrique Pestalozzi (1746 - 1327), la educacibn -
tenfa como propbsito formar al hombre de manera orgénica en to-
do su ser, y al mismo tiempo preparzrlo para las circunstancias
Sociales e histbricas., Este mismo autor observd el fin de la e-
ducacibn en la formacibn del carécter moral de acuerdo a las —-
condiciones psicolbgicas del educando. ElL filbsofo inglés John_
Stuart Mill (1806 - 1873) sostuvo gue el objeto de la educacibn
era hacer del sujeto un instrumento de dicha para sf mismo y va

ra los demés.

Por otro lado, los pedagbgos del siglo XX acentuaron las -
inseparables relaciones entre educacibn y cultura. Federico ——-—
Paulsen considerd a la educacibn como la actividad sistembtica_
que realiza la transmisibn de la herencia cultural e ideal de -
las generaciones adultas 2 sus descendientes. Mmilio Durkheim -
reveld que la educacibn era una socializacibn metbdica de las -

nuevas generaciones gracias a ella, la sociedad perpetia su pro
L]
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pia existencia.

Ahora bien, uno de los pensadores cue ha tenido mds in-—-
fluencia en la humanidad; Carlos Marx en unidn con Engels publi
c¢d diversas obras en las que le preocupaba curar a ls humanidad
de la alienacidn y deshumanizacidn de las fuerzas explotadoras;
del capitalismo. La base econdmica era ls iaportante y de ellsa
dependian y se formaben las ideas predorninantes (religiosas, 00
1{ticas y educativas). Marx consideraba neces:ris une revolu--—-—
cidn proletaria que llevara al comunisao, cn donde Loz intere—-—
ses individuales se integraran en un interés comiln de gruno en
forma voluntaria; pars él, el ideal de hombre educodo ero cl de
hombre comunal responsable cue lograre su libertad nor medio de
las relaciones socigzles.

Al mismo tiempo, en log Estodos Unidos surgid el pragmatis
mo con pensadores como Peirse, William Janes y John Dewey. Este
‘dltimo fue su méximo defensor sosteniendo que el hombre se for-
maba por una interaccidn con el medio ambiente, yo aue éste y -
el sujeto no existian independientemente. Psras 61, una persona__
educzda deberia ser reflexiva, critica hacie la ocutoridad, las_
costumbres y a la tradicidn pera realizar enseguide le accidn, y
resolver los problemas organizadamente, Dewey estaba en contra_
de la represidn del nifio pero también contra el peranisivismo, -
en cambio sefialeba que, se le tenia gue hacer reflexionar sobre
su comportamiento y experiencias. John Dewey opind: "Genérica--
mente hablando, ls educacidn significa la suma total de proce—-—
sos por obra de los cuzles una comunidad o grupo sncisl, peque-
fio o grande, transmite sus poderes y objetivos o fin de atesu——

. : : i 40
rar su propia exiitencis y su continuo crccimiento". Cie TL)s



14

Ya en el siglo XX la ciencia avanza, el control cientifico
aun se relaciona con le conducta humaona, osi surge la concep—-—-
cidn conductista representads por B, F. Skinner; peicdlogo nor-—
teamericano que utilize el conociniento cientifico para contro-
lar la conducta hunena, para crear un ho.ibre nlonificado, un ~-
hombre condiciongdo para comportarse de la foria cue mdas conven
ga a la gociedad. Sus aportaciones hen sido lr encedonza progra
mada y los objetivos conductusles. Su nmodelo de persona cduceada
es la que por medio del control cientifico puede lleger a un al
to grado de excelencia. Contra esto, pronto surgid una reaccidn
representada por fildsofos existencialintas couio Mertin Buber -
quien cefialaba que la persona educasda no determinn sus acciones
anticipademente sino que toma decisiones intediatas, Considere
a las costuanbres y principios como referentes pero no como ——-
guias infalibles; en reswaen para ¢l, la persons educnda es la_
que puede habler y eccuchar, la que establece un diflogo, es au

téntica y responschble.

PROCES0 EDUCATIVO

Bl concepto de educrcidn se ha ido afinsndo ¢ inte;rsndo -

con el paso del tieapo. En s£i, no difieren en sustnncia las de-—

finiciones tradicionales de la educacidn con resnecto & los re-

tuales, ¥n primera instancia, exliste un ncuerdo iporente en lo_

que es conocimiento, lo cual se manifienta en la reclidad, unos

seflalaban que podria ser “el saber que" (algo cue oo verdndero_

o falso), y otros asegursban que la mejor forma de lleger nl co
nocimiento eras "saber como" (aprender o descubrir nlgo)

tante, el primer aspecto es comin en los progromas cduceotivos -
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que centran su atencibn en el producto y el segundo punto esté_
presente en los programas que resaltan el proces0 com0 un aspec
to fundamental.,

Cuando se concibe a la educacibn como el desarrollo inte--
gral del ser en formacibn, se reconoce implicitamente que esa -
formacibn o cultivo del educando opera conforme a destrezas, N4
bitos, costumbres y conocimientos. Si se define al hecho educa-
tivo a manera de una asimilacibn de la cultura, es aecir, una a
propiacibn de los elementos que la conforman, no se omite la i-
dea de desenvolvimiento y desarrollo de la personalidad. Toman-
do en cuenta una posicibn formal; se parte del sujeto gue se e-
duca para terminar en la materia - objeto del proceso (la cultu
ra), De manera informal se maneja en primer lugar la materia —-
misma del proceso para fijar desde ah{ la idea del desarrollo y

desenvolvimiento del educando.

ELENIENTOS Y FASES EDUCATIVAS
El concepto de educacibn exhibe los siguientes elementos:

1. El hombre en formacibdn es el centro y objeto de la educacibn
2. El1 hecho educativo se considera como una accibn ejercida por
un ser sobre otro, es decir, por un adulto sobre un niiio, un jo
Ven u otro adulto.

3. El hecho pedagbgico se orienta hacia un objetivo cue persi--
gue la realizacibn de diversos valores culturales. La educacibn
se somete siempre a una ley de finalidead,

4, También se produce la vosesibn de ciertos bienes culturales_
(elemento material) y la adquisicibn de algunas disposiciones o

aptitudes (elemento formzl) que hace nosible la obtencibn de ta
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les bienes.

Dentro de la educacibn se encuentran dos fases correlati--
vas: activa y pasiva. Una primera afirmacibn pretende gue el e-
ducador represente la posicibn activa y el educando la pasiva.
El primero tiene como misibn entregar el legado cultural que el
grupo ha estado elaborando por medio de su vida, con la idea de
donarlo a las generaciones futuras. El educando en consecuencia
€s el destinatario del bagaje cultural, ha quien ha de preparar
Se para el uso correcto de la heredad y gue al ir poseyendo gra
dualmente los bienes, se ird capacitando para su funcibn venide
ra como contribuyente 21 progreso humano y nosterior donador,

Como ya se mencionb, se congideraba al nifio como una tabla
u hoja de papel en blanco donde se iban marcando 10s rasgos y -
perfiles del intelecto, del carécter y del sentimiento, 3Se toma
ba al proceso educativo como una accibn modeladora o acto tran-
sitivo en una comunidad de dos versonajes irreductibles.

En oposicibn, a este aspecto algunos pensadores han inver-
tido los términos dando sl educador el sentido pasivo. De acuer
do a esto, el nifio impulsado por los resortes de la naturaleza,
representa el elemento dindmico y la otra parte representa el a
contecimiento de acatar las manifestaciones de la vida infantil

Una tercera explicacibn, mejora o supera las anteriores,El
hombre se educa conforme se elavan las formas de vida del espfi-
ritu, en la asimilacibn de los bienes culturales, el éxito edu-
cativo reside en despertar en el discinulo el entusiasmo para -
que éste haga suyo el bien cultural ofrecido y que al mismo ——-—
tiempo estimule, cuestione y enrinquezca &l educador, siendo és-

ta Gltima la posicibn adoptada aouf, donde el proceso de ense-—-
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flanza - aprendizaje tiene una correspondencia reciproca, esto -
es, ambos miembros desempefian un papel activo,

Pero independientemente de las anteriores posturas, la edu
cacibn es el instrumento para conservar los tesoros culturales_
de la comunidad. La educacibn constituye una constante reorgani
Zacibn o reconstruccibn de la experiencia, es una capacitacibn_
Progresiva para orientar el curso de la experiencia subsiguien-
te.

Los hechos humanos se producen con mis O menoOs conciencia_
de su finalidad educadora, la educacibn espontinea inadvertida_
es la transmisibn de las mis primarias y elementales costumbres
de una sociedad de acuerdo al ritmo imitativo de la vida colec-
tiva por eso se llama esvontédnea o refleja, la cusl se propicia
en el medio familiar y la preside una imitacibn extralbgica. De
esta forma, se aprenden; el lenguaje, 105 usos, costumbres, jue
g0s, deportes y tradiciones de la vida social.

Por otro lado, es necesarioO recordar que se encuentra la e
ducacibn intencionada, ésta se lleva a cabo en la escuela pero_
las dos obedecen a una ley interna: la adevtacibn del individuo
a una comunidad. Este llega a integrarse a ella con su lenguaje
¥ su conducta tipicos, sblo a través de la educacibn.

Cabe sefialar, que la educacibn esponténea aparece en su —-
forma m4s pura en 10s pueblos primitivos,sin embargo, en 10s --
pueblos civilizados junto con sus sistemas de instruccibn la ba
se de la educacibn superior y sistem&tica la constituye orecisa
Mmente la educacibn no intencionada. El méximo grazdo de la forma
¢ibn humana se alcanza por la actuacibn de los dos tipos de edu

cacibn.
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Todos los h&bitos y destrezas, las costumbres y técnicas -
se practican por personas y se ejercen en la comunidad de vida;
hay instituciones sociales de la mis diversa Iindole, reglas o--
bligatorias de convivencia, formas econbmicas por obras de las_
cuales se lleva a efecto la produccibn, el cembio y la distribu

cibn de las rianuezas, ete.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Entre todas estas personas e instituciones hay algunas que
ejercen en forma significativa su accibn educadora destacando -
cinco:

La familia; componente esencial de la sociecdad, jue respon
de a las exigencias, necesidades y cuidados que trae consigo la
larga infancia de los humanos, En el nifio de O a 6 atios la fami
lia constituye la totalidad de su mundo y a través ce ella em—-
Pieza su relacibn con el medio social., De los 3 a los 6 afios el
nifio aspira a ampliar sus norizontes vitales y a dirigir por si
mismo sus relaciones con el medio extrafamiliar, pero la in<--u
fluencia de la familia sigue siendo decisiva. WAs adelante se -
retomaréd nuevamente esta institucibn debido a su indudable im--
portancia,

Otra institucibn relevante es la escuela la cual ofrece —-
ventajas como poder educativo ya que tiene un caréicter intencio
nado y organizado, También la Iglesia por milenics ha ejercido_
una influencia determinante en el campo de la culturza y la edu-
cacibn. Su objeto es la ensefianza de la fé y de la moral cris-—-
tianas,

Estado; como reoresentante polfitico de la poblacibn nacio-
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nal, su influencia positiva 0 negativa repercute en las relacio
nes de la interaccibn social. El estado constituye el conjunto_
de los imperativos socizles que organizan las prescripciones de
incondicionada obligatoriedad.

La prensa, el video, la radiofonia, la televisibn, ete., -
son otros de 1lo0s poderes educativos, ellos han provocado un im-
pacto social de tal magnitud que se ha pensado incluso, que han
sustitufdo a la escuela.

Volviendo a la familia, se puede sefialar, que por la educa
eibn que recibe cada persona dentro de ésta, se define su pro--

.
pio estilo de vida. Todo ser humano aprende algo nuevo en cada_
situacibn, momento y experiencia, Por este motivo la educaci&n_
es permanente y alcanza a 10s adultos y a los nifios, De este mo
do, se argumenta que la familia es la principal y primera escue
la de lz vida. Dado que, desde el nacimiento del infante, se i-
nicia un proceso educativo a través del contacto directo con --
los padres, narticularmente con la madre, ouien interviene en -
forma més estrecha en su primera educacibn, ella introduce a su
hijo en la vida, sin embargo, la vpresencia del padre es muy im-
portante, Ambos padres deben proporcionar el ambiente adecuado_
para el desarrollo integral del peguefio.

A temprana edad, los nifios empiezan el conocimiento del --
mundo que los circunda, imitan actitudes, observan su ambiente_
¥ la naturaleza; ya gue ellos necesitan avrender cosas nuevas.

Son lo0s padres quicnes dirigen su atencibn, les transmiten
normas, l10s ensetian a coonerar y & comvartir, es decir, orien--
tan su aprendizaje y educacibn. ¥n el hogar, el nifio puede a-—-

prender a trabajar y a estudisr, a convivir, a estimar y a amar
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Pero también existe la posibilidad de que anrcndn = actuer
con negligencia y a experimentar sentimicenios aversivos.

En los primeros ofios de vida, en el seno femiliar, se a-—
prenden los hébitos primordiales de comer, cocminar, hablar, ase
arse, etc. Este aprendizaje se realiza a través del ejemplo de_
los padres y de las ensecflanzas e indicerciones verbeles cuys fun
cidn es ilustrar, explicer y reforzar comportamientos y actitu-~
des realizadas por los nifios.

Para Carneiro (1982) 1o vida del sujeto decde auec nace has
ta la etapa adulta conforma un todo en conutante desenvolvimien
to con facses definidas que reguieren trotanientos adecuados. No
es posible persisctir con el mismo tratamiento cn todos loz pe--—
riodos del desarrollo, cada uno de éctos pogee sus Cﬁracteristi
cas al mismo tiempo es unz continuscidn del cue le mntecede y -
una preporacion de los subsiguientes, recuieren de per entendi-
dos y tratados con acierto y oportunidad para que no se trans—-—

L7

formen en un factor de irremedizble deformocidn del individuo

EFINICION
Con base en todo lo expuesto, se pusde definir o la educa-
cidn como: un »nroceso de formacidn inteeral, permanente ¥ cong-—
tante de hombres y socicdades en ¢l transcurso de l: historie,-
a través de le constitucidn de le personcliérd, la inTormacidn
y la realizacidn de actividades medionte el conocimiento y 1o -
reflexidn nromoviendo oci; el combio.
Ahora bien, gue encierra la palcobrs cexucl, fie reficre —
2l sexo o a la sexuplidad?, ;datos son sindniios o son térni-

nos difsrentes?. in el ciguviente avartado se troter” de dor —-
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regpueuta a dichas interrozentes.

B) ¢QUR 135 SEXUALIDAD? (DIFERENCIACION BHTRE SEX0 Y s{UALIDAD)
En la actuzlidad es comin que log nersonas empleen las po-

labras sexo y sexualidad indistintamente para referirse a una -

. . 2 - » a2 ’ S . =
misma accion, no obstante, dichos terminos precentan diferen—-—
cias.

En csta parte del cspitulo como ya se menciond, lo que se_
pretende es exponer algunas definiciones acerca de loz vocablos
sexo y sexualidad, con el propdsito de clarificar las diferen—-
cias entre ambos, procurando asi superar la tradicioncl confu--

s e B 5 = ’, g
sion que se ha originado al comparar ¢ igualar dichos tTérminos
que sin embargo, no guieren decir ni incluyen lo misrio. Por ~—-

ello se intentard a continuacidn dar ua sentido mds preciso & -

SUu uso.

SEO

Comvnmente el sexo ha sido definido en el campo psicoldgi-
co como la distincidn fundamental de log orgenismos de uno mis-—
na especie que los divide en los que producen dvulogs -hembras—,
y los que producen esperma -machos—.36 Tambidén se aiiria cue —-
"el sexo designa las peculinridades nsicuicas y corporsles de -
las formas masculinas y femeninas y todas las formas interme—-—
2 (p. 233).

Ahora bien, autores expertos en el camno gexual han ansli-

dias posibles".

zado cuidadosamente el término cexo y cada uno he dedo 3u nro——

pia explicrcidn acerca de é1.

Gotwald (1983) cimplemente expone cuc lo nolabra sexo se -
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ha usado para referirse a "hacer algo", "copular", “orgasao", -

-

’
"yvagina", "pene", "genitales" y "honcer el amoxr". 3

CONAPO (sin afio) plantea que el sexo es "el conjunto de ca
racterizticas bioldgicas que diferencian =21 macho de la hembra_
y que al coaplementarse tienen la potencialidad de la reproduc-
cién".z2 (p. 27). Ketchadurian (1978) también define al sexo pe
ro é1 da una exnlicacidn mds amplic de los aspectos relacionn-—--
dos con el vocablo.39 ixpresa que el sexo es la divisidn de --
los seres orgdnicos, identificados como macho y hembra y las —-—
cualidades que los distinguen, aunque los miltiples usos y deri
vados (sexo, sexuado, sexual, sexuslmente, sexualismo, sexucslig
ta, sexualizar, etc.), incluyen tantos significados cue la pala
bra ha terminado por hacerse imprecisa. lsto parcce resunir que
cotidianamente se agrupa 2l sexo como caracteristica biolégica_
y como comportauiento erético de donde se desvrenden los si-—
guientes elenentos atribuides a ambos grupos:

Sexo bioldgico: a) genético revelado por el nuiero de cro-
mosonas (46 XX, mujer o 46 XY, hombre); b) hormonal(el ecuili--
brio andrdgeno - estrdgeno); c¢) gonddico (la presencia de testi
culos u ovarios); d) wmorfologia de los drganos internos de res-
produccion y e) morfologia de los genitales externos.

A peser de que este autor procura dar una definicion ampli
a de lo que a sexo se refiere, su intento no logra ser total--
nmente convincente, nor lo cual hsgy que reanitirse a una de los -
autoras que mds ha trabajado sobre sexuslidad en Léxico, ella -
es Anameli Monroy (1983) que en sus diversos articulos cobre e-
ducacidn sexual afiraa que el sexo es el conjunto de cnracterig

ticas fisicas que distinguen a los seres humanos cn dos grunos;
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el femenino y el masculino. El sexo en csos término: ze moni-
fiesta en la conducta de relacidn con otros individuos del mis-
mo y del otro sexo, teniendo dos finclidadecd fundanentales de -
orden bioldgico; siendo la prianera la reproduccidn pora asegu——
rar la conservacidn de lz especie humana y le segunda lo satis-—
faceidn y el placer personales. La misma Fonroy (1984, cit. en
Aguilar, 1988), considera y explice de una manecra clrra y senci
1lla los elenmentos arriba citados por Katchedurien, ofirmando --
que a la bace bioldgica de la sexualidad se le denonina sexo —-
bioldgico, lo cual tiene su origen cuando un évulo se une con -
un espermatozoide, cada uno aporta un cromosomaz sexusl pzra for
mar la célula huevo. De esos cromosomas pucde resultar la combi
necidn XX para ls mujer y XY para el hombre o lo cual se le dg-
nomina sexo cromosomico. De 1z sextz a la octava cemana se de--—
termina el sexo gonadal y hormonal con la difcrenciscidn de las
gonadas en testiculos (hombre) o en ovarios (mujer). Posterior_
a esto, se crea el sexo genitsal al formarse los genitales carac
teristicos para ceda sexo (pene, escroto, clitoris, e®c.). AL -
nacer el bebé y de acuerdo a sus genitales externos se crearéqﬁ

expectativas para é1 o ella, a 1o qgue se le llona sexo aulgne——

cidn. Con tales expectativas se ird penscndo en el rol que la -
criatura debers desempefiar en la familia y en la sociedad y asi
se establecerz el sexo social. A paitir de ecte momento los es-
timulos smbientales que lo rodean moldenrin 1o conducta del pe-
quefio como hombre o aujer = lo que se le denoninrrs gero psico-
1dgico (va a2 sentirse com® houbre o como nujer y ve a cctusr de
acuerdo 2 ello).l

Alverez Gayou (19C7) por su porte afirma que el nexo ce re
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fiere a las caracteristicas bioldgicas que se heredan y que de-
‘terminan el ser femenino o masculino haciendo alusidén al aspec-
to de los genitoles externos e internos asi como a la constitu-

= F [d - » - W
cidon genetica y 2l tipo de hormonas que predominan en el cuerpo

de acuerdo al sexo del sujeto (hombre o mujer).3

SEXUALIDAD

Varios autores han expresado asimismo su definicidn de se-
xualidad con el fin de comparar ésta con lo que es sexo, esta—-—
blecer las diferencias entre las dos y lograr con ello un mejor
manejo en el plano sexual y en todos los aspectos relacionados_
con é1.

En ciertos sectores del drea psicoldgica la sexualidad se_
vislumbra como "el conjunto de caracteristicas anatdmicas, fi--
sioldgicas y psicoldgicas que estdn en relacidn con el instinto
sexual y que aparecen en la pubertad".55 (p. 233).

Gotwald (1983) no da una definicidn concreta pero comenta_
que la mayor parte de las personas, al escuchar la palabra se—-
xualidad y tratar de explicarla usan términos que expresan sen-
timientos entre personas como; amor, comunicacidn, unidn, com--
partir, tocar, sensualidad y erotismo.32 Katchadurian (1978), -
por su parte explica a la sexualidad como la cualidad de ser =--
"sexual", esto es, tener la capzscidad para los sentimientos se-
xuales, capacidad sexual individual, y que a fin de cuentas en_
términos tedricos tiene el valor de las crecncias de quien la u
sa de manera independiente de persona a persona. De esta forma_
para él, el ser sexual implica varias cosas; entre las que se -

incluyen; el comportamiento sexual (como por cjemplo “hacer el_
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amor", el coito y la masturbacidn), y la experiencis sexual -—-
(sentimientos y pensamientos privados y demés actividades inter
nas de cada individuo) entre otras.39

Para Konroy (1977, cit. En: Aguilar, 1988), la sexualidad_
es "un fendmeno biopsicosocizl que forma prrte del creciaiento,
desarrollo y personalidad del ser humano".l (B T

En este estado de cosas se afiraa que el gexo bioldgico —-
del ser huiano se define desde su concepcidn y lo sexualidad --—
por su parte se inicia desde su mds temprana ed