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RESUMEN 

El baJo peso al nacer CBPNI oefinido como 
ur1 pese• al r1acer rnern::•r a 2., 500 gr, ir1fluye 
determinantemente en la inciaencia de morbili­
dad y rnortalidad ir1far1til, cc1r1stit1.1yr~Y1dc• ur1 
problema oa aalud pública. Su incidencia está 
infll1ida por diversos factores, entre ellos se 
cuentan algul1os q11e sor1 de caráctei·~ b1ol6gico 
C• scici al. 

Aria 1 i z amos de 
r1acirn1er1t•:15 •:•curridc•~; er·1 Cd. Ob1·"r:!~1ón, Sr:•n. oc= 
febret"o a JLllio de 1989, para estudiar' la ~so­
ciación del tr"abaJO asalariado d1.1rante la 
gestación y la incidencia de BºN. 

Se captó la tr)for"n1aci.ón por n1ed10 de 
encuesta directa. Se obtuvo 258 madi·"es traba­
JaOoras (52 ~) y 241 ¡~atJr~es ncr tr"a~ajadoras 

C48 Y.I. 
Er1contrarnr:-:i~:; una li'"1C1Cer·1r.:iét f?r1 

gón de 14.6 ~para BPN y un :5.8 ~ 
deficiente al nacer CPDNI. No ~uoo 

Cr:i. Dore-
oara pesc1 
rJife>'er-1c1a 

significativa 1:n·1tr€·? lcu.:. rnadrE?!:': l;)··-3.:_)¿'Ja'..:!c•ras y 
r10 trabaJadot~as para el BPN. El PON pr~eoom1nó 

en las Madres traDaJadcras. 
L .. cis gr1 .. 1pos r11ás afecti::1cJ1:.::. fue:-r(:r·n ~ cis de 

obreras y c:ampesinas. Ta111U1én, or~eserr·t6 m~s 

BPN el grupo ele r11~dr·e~.:; r~'Jt:.' ldoora. Lurni:i 
r1c1ct1..rrr1c1 cor-1 ur-.¿·_-\ incidenc1a e1~ 50 :!... La.1,;3 
Jornadas mayores de 6 tlrs. al día y la~or~r de 
pie son determinantes en ~A incideYrc:a (je BPN, 
tanto en cantidad y calidad. Dbservand1~se Ltn~ 



diferencia promedio de 90 gr·s" menos 
productos oe las madt•es que laborar) ce 
r•elación a las que labor•an en posición 
te. 

en 1 cis 
fJ.l !:? Sl"I 

SE'del"1-

L~S ríladre~ aao:escentes (menores de 19 
a~os), las n1adr·e!~ sol·trar·as Cpr1Y1c1oalrnrante si 
son tra~aJ~dc1r•as) y 2quellas ccrr1 Y11vel socio-­
econórr1ico bajo, constituyen grupos fuerterílente 
afectados p1~r· el B~N. 

- ~fec:t0 ~e los f~ctor·es dra riesgo para 
BPl\l corn1:1 ~soi~1 :)(:~~::.i:) or"ev i 1) ¡~' 1 erntJare.zo, gayH;.r1-· 

cia poY1d~r·a: gDst:acion~l y premature2 fue 

trc11 prenat~:. :::1c1ecu.:1cJo, mecl ido pc•r e-?~ r·1úrneri:1 
CH=J cc1Y1sultí:'\':: <> 5), :i.r·,f\1.t:/e 1?Y• l2t dismir-1uci6.,.-·1 
de este fenór11er10. 
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INTRODUCCION 

El baJo peso al r1acer, cef tnido como un 
peso al nacer infer'ior' ~ 2,500 gr', es Llno ce 
los problemas de salud p1~bl1ca más importan­
tes en l1:is países en c.1es~'rro11~:1,. : .. .:is recién 
nacidos de baJo peso al nacer~ <BP~) ce estos 
países representan u1ás del 90~ de ·~odos los 
lactantes d~l M1Jn01~ corl estas cat'act0rist1-
cas. En México representar1 el 1C>~ de todc1s los 
nacidos vivos. Estos la~tantes estén 8><puestos 
a un Mayor riesgo de rnorb11idad r1eor1atal y 
entr'e ellos los {ncjic8s Ge crec1M10nt1~ y 
desarrollo neurológico postnatales arror'rnales, 
s•:•r1 más altc•s qu.e c·1"1 el gr·upi:1 c1r~? pr=~~1:r nor111d.l 
al nacer ( 1, 11, 1 ~=: l . 

Por c•trc1 lado, l.::1s p'r··1:1ductcis-¡ con 0:112s;r::i 

deficiente al nacer CPDN>, definidos por~ un 
peso al Y1acimlE:.lY1t1:1 de 2-s 501 a ~?:, 999 gr. t .. i.E?Y1c:~Y1 
una tasa ce mortalicad infantil eo1.1ivaier1:e a 
dos a tres veces la tasa cort~espondiente a los 
productos con peso adecuado al nacer~ (OAN>, 
cuyo peso va de 3,000 a 4,000 gr'~ (2). 

En los oaíses desat'rollados se r1an t'&ali­
zaoo estudios para detern11nar la inc1oenc1a ce 
productos de bajo peso al nacer. LC•S OOJetiv·~S 

oe estos estudios son r'educ11· ~l r-1esg1~ ne 
baJO peso al nacer por' medio de interver1cior1es 
prer1atales <1l. 

En los Estados LJY1idos se ha llega~o a la 
conclusión ce oue aden1ás de la duracjór1 oe la 
ge5tación, el peso de la n1adre antes clel 
embarazo y el aumento de peso durante este 
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~er1bdo so1~ lcis factores n1~s 1moor~antes que 
detern1in2n el ceso 01 nacer (2). Encontrando 
q1.le le:\s que aurner-1tan rnen1:•s dC? 21 1 j orL~\S (9. 5 
kg) t1ene1~ ni :os de baJo peso al nacer m~s del 
doble dra ve<:es q1Je otras nladres y que una 
ganancia oonderal ade!cuada para la eoao 
gestac1onal Plti?ce reduc1.r el r1Gsgo oe muerte 
ft~i;¿'t} t~r"1 un L¡l) i';\ 5':.-=) í!, ir-1dept.'.:'r-.clier1ternE~ntr? de 
la ea~d y esc(Jlaridad oe la ~ladre y ce si es o 

r1ei f1.1r11adora. Se i·"'t:?conn c:,,1 ·nda uri 1::1.l.lííl<-:-::ont o oe oes•.:i 
de l(l.(l a 12.0 kg; y se encontrb tambi{n oue 
el t;..~r111~~c' c:el t~eci{n Y1'1ci.oo gt.t«::\Y'Oa estrecllc'a 
relacibn con la oananci2 p 1~nderal de la mad~~e 

dt1ra1'"1te i;:i ge<..:.tac1?.:.1r-1 y las protJabi lid acles 
m'ir11rnas tll".:) rnue·r·tr-::i fetal c1::1r1· ... r:1sponcjc~ri a UY"rC\ 

ganaYrcia pona0t ... al a~ 11.8 a 15.9 kg, 
incren1entandc1 l~ probab1lid~d de muer·te fetal 
c•Ji3.Y1rjo ·1.e:.'\ [lf3'r'li3.l"1c.t2 exr.::r-2CJ(? 15. '3 l-l.9. (3). 

~n un estL1dio eY1 B1rmania e India se 
vinculb el bajo peso de los n1 :os nacidos a 
t{r111ino con f~ctores tales como peso materno 
insuficiente antes del emoat ... azo y escaso 
~:i.1.tfll(~l"1to c~e Dc-?sc1 durc::\nte ia qestacibr1, ir1fec-
cibn de v!as t1rinarias, in·fecc1or1es agrega­
da¡¿-,, d12f1ciencia nutr1cior1al materr1¡a y lia 
prcnc: 1 arn p ~~) i e:\ ( 2) .. 

En el Centro M{dico Nacional del Noroeste 
en Cd. Obregbn, se 1· ... eal1z~ LtY1 estLtdlo en 1984, 
donde se aeter ... n11nb la incidencia y algunos de 
los fci.ct1:1res relc:..':l.cic1n,:\dC•S C•:•r1 la aoar1c1bn de 
bajo peso al nacet ... , encontrandose que los 
productos d8 BON constituyen el 5. 1 ~ de los 
r1ac1n1ie1~tos en general. ~a roayot... inc1oenc1a 



cor"'t,esponde a rr1LtJeres de 15 a 
gestas~ ~sociandose a~emia er1 
ca~c·s y to>cemi~ en el 11.B 

é'.0 
el 
~~. 

,:::\i~.<::1s, 

32. 7 
La 

;:iri rri1-· 

1- Oí? lcis 
ruot ura 

prematurfil dG men1br"'anas ocur,r~ió ev1 el 29~7 ~ y 
deficiente ci~n~rol p~enatal en 32 de las 59 
que acudi!;•ri::i1~1 F..tl rnédic:(~' (5). Se ha deterrnir1adr:• 
que ~QY diferencia eY1 los pr,en1atltt"'OS y los 
pr•::1dt.1r.·:to~:1 ~)Gqi.tc;iMc·~-; Di:.1r,:'\ lt.3. 12dad 9estac1crnal, 
ya qlie este• 6:.tim·~ ~s oc<lsion~ec• pc•r~ a:ter~a-

cj_,::•nf?~ n1.1trjcii:::1na'.1.es y .:ir·'9ánic1;<,<.J nue d1Sf/ll't"ru-
ye.1n e1 c1PC•rtE: c:l:i. r"'ect1:1 t::i1 ft-:?tc1 (5). Debid1:1 a 
e:·stas-, alt1::.iraclo1'·1es, er:·,ti:.1~;; !:.lrcicuctos DUE-?aer1 
c·!a~-:.ificar's·.e e·r1 trF.1~', gr-·1.1ui:::i:.;,>: a> pc.1·,., rn¿i,J.nutri­
ción intr~1Jte1~ina; b) por ni~lforn1aciones 

CCr't"1gén.itas y e) pi:n~ i·(1fecc16r1 1r1trauterina. 
~.~s cai.tsas de nac1.r~~eY1tc1 !1 co ni~os GE 

baJo ~~~s'~ ~l\C~~r1 s1~r' c:asJ.fic~¿1oas en c1nco 
yrupos:: 1.) 6J11b::.c;:t1t(.~1e~.;; ;:.:) sr:1cioecci1""1Ór111cas; 
3) r11.?\1:f:?rr1c":"lS; /¡.) p:.acent.a•"'l.OS y ~5) fF~ta1 es. 

L._1:1s factort~s ~oci.~~les c1 uo cicasicin~n estos 
preiblPrnas ti:..ol6gjceis ·::,(.11'"1 c'.iVf?'r' 1.:-)o:c.• y UY1c1 de 
gri:n··1 11npi::1rtar1c1,~~ p~:, el trdbdJO durante :la 
nestc1ci.6·n, \J<:··H-;.•yt:::, ,~:._ './ c1:11s~ realizó ur1 
est1Jdi.1~ c1G 7,722 n1uJe1·~es en1bArazacs en1pleacas 
fttc:.~y·c.1 i::~t· ~.1.1 ···,1:•[!1?1r, E'~"!C'ontra1~1d•:1 q1.te ].a:; 
~est~Cl()nes Y11J f1Jel"'C:•r1 ~lter~an~s en su dt1ración 
pe~,c· lc1~ n0(~n~tc•s de• lc1s :ril.tJ~r'es qLte tr'abaJan 
er·1 ¡..2:. tt::!·1'CE:r t:rirneo::-,~.rt-? c!c-::l er11b1;\razo pesaro't"1 
150 rl 400 ~r·. n1er,c.1s c:fl!e Jos neonatos de madt"'es 
que pc:?rrnanecict'r::•n t.:."(1 ~:;.u ,'-1i:•l]c:t)·'. El retarcc1 Cíe 
crec1miQn·tcr fllé ~1ay~rr c1.tandc1 l~ r~ltJer tttVO 

paso pregrávico y po~J ganancia durante 
el emb~r~~c., Cll~Y1do Cltr'SÓ con hipertens16n o 
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cu~r1c~ el trabaJo reouet"'ía qLte permaneciera 
r11á~::. t li~n1pi:1 d<2 pie,. Sf.:2 ob!:=:it~rvó ur1a Mé.\y1:1r 

~recLtenci~ de infat'tos pl~centarios en las 
~llJJSt'es qu~ tr"'abaJaron dG p10~ dG la 37 semana 
de geslar~ión y rnás conforme se reali=ó en e~ 

en1barazi:i más ta1·"'c:'.:io .. El L:ia,Jo flu .... 10 sar1gu:f.neo 
l1ter1:10J.¿1cE·t'1tar10 E1 xplicr~ t¿\r1to los infartcis 
plc\ce1--1t1!l.rio~6 ci::i1110 f:-?~. 1·"'et .. '1rc1.:1 en E=:'.l crecirn1entc• 
fet a 1 ( '~ > .. 

Cons1dera1~ao qlte cada día es mayor el 
nón18t'o cil? ríluJores oue se integr"'an al mercado 
c:/e l:PabaJei, lc:1 ar1t:F·rJor rros rncrtivó a realizar 
f.·~'l pr··es1?r•t.E.~ ei;5tudic1. Tonianr~ci er1 c1Je'r"'1ta .!.a re-
percL1s1 ór1 de la morbilidad y la n1ortalidad de 
lr:.:r5 proL11.1ct•:1~·; co1"1 tJ<:.'.\Jü y C¡~f.i.cíer-1te pesi:1 al 
r1.:·icE1r·, el ci:ii:-sti:i c1ue est1:1 re:~oresenta petra .la 
sociedad y la pr~obclbl~ e><istenc1a ce facti~res 

de t'10sgo pot8r1c1almente pt'evenit)les, nos na 
:.::.urgicei ld r: . .iguieY1te int1:?rrogar1te: Cuál es la 
influencia del tt'aOaJo d•Jrante el embarazo en 
la frecuencia c~e presei~t~c1Ól~ ael baJo peso al 

Y12\Cf.H'?. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Cuál es la inf luenc1a del trabaJo materno 
en la presmntac1ón de baJo peso al nacer? 

Es mayor la incidencia Ce bajo peso al 
nace~' en la rnadre tr·abajadora que en la 
n1J tt'abaJadora? 

Qué factc~es del trabaJO 
más en la inciCeY1cia del 
cer~? 

7 

rnaterno influyen 
baJo peso al na-



OBJETIVOS 

l. Deterrninar la incidencia del BaJc• 
Pese• al Nacer en el C.lvl"N. del 
Ncoroeste, Cd. Obre¡¡ón, 80!'1 .. 

2. Cc1rre 1 ac i or1ar f c-ict ore:.)s b 1 C• l ó g t c•:rs y 
socioecon6M1cos cor1 ia aoar1ción oe 
BaJO Peso al Nacer. 

3. Determinar la relación que 
trabajo asalariado pat~a la 
ce BaJo Peso al Nacer. 

8 

t; j.ene el 
aoarición 



HIPOTESIS 

Hi: Es mayor la incicencia de Bajo Peso al 
Nacer en productos de mujeres que traba­
Jar1 en forMa asalariada durante el em­
barazo en comparación con las muJeres que 
r-11:1 tl"a.t:ia.Jat"1 t?n f1::1rrna as;21,l~t~iaoa .. 

Ho: No tl~Y diferer1cia en la incidencia de 
ot·oductos de BaJo Peso al Nacer oe madr·es 
que tt~abaJar1 en forma asalariada en el 
erílbat~a=o ar1 con1parac1ón con las que no 
trabaJ«n. 
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MATERIAL Y METODOS 

Se ret-:3.lizt~ UY'1 estuwic:i ·=·b~:;ervacio1'"1ai, re-
trcisoect i vc1, t ran~3versal y c:1:1rnparat i ve• (f:·~n-

cyesta cornparativa) e\i el C.M.N. oel Noroeste, 
E~'fl CrJ. Dbrt::~gón, S1:cn. c!F:l J.i:i r.Jc;.J feorero al 31 
dE? Jl.\11.•:• cjr~ 1'38'3. 

Se cacltó a aquellas rnadres cuyc•S pr·oduc­
tos nac1~roY1 en el Hosoital General cel 
C.M.N.NO. en e! periodo c0rnor·end1do del lo de 
febret~o al 31 de julio d~ 1989. 

Para el estuoic1 se i(1cluyeron aauellas 
madres q11e estBba\') oresentes y q1.1e pudieron 
dar ur11:\ j·,,.1for·rnac:i.t~1r~ ccir11plcita a.1 rr1orne1'"1tei de 
realizarse la entrevistan Tornai~dose a tooas 
las n1c1r.!res q1.1e f:ra·f1 trt\t)ajc1ck1ras, y p1:1r cada 
una ce estas ¿ una no tranaJadora~ 

co1~stitLt)'~nd0 dos grupos: a) madres tra~aJa­

dor"'as CMT) con 258 casi~s y b) Madr"'es no 
tranaJadoras CMNoT) con 241 casoG. 

SF-.:i E?XCl•Jyerc1n rJel es.tuo1c1 las madres Ot\e 
r1c1 pr1:-.1porc1i::in.::\ror1 un~-:i. i·nfi:irrnación cornoleta y 
qt\I?. dicha iY1fOl"'r11r3.Cll1Y1 '1"10 s.e eY1ci:•ntr6 regis­
trada 2r1 Sl! e>~oediente clínico. A~í como, a 

c~s 1~s que ya hdbían egresado del 
L.o nnterior dsb1do a la ex1stenc1~ 

del pl~og~~~ma Ge puer"'oer~o oe baJo 
r)rnbulati:.1Y'ic:i, por E;:>l cual las r11¿..c\rei::; Süi"1 
sadas ~ las 6 hrs postoarto si no 
cc1rnpl icacj.o'f1E?!:: .. , 
caS()S ií1c:luidi:is 
t.·:OY1t \"'ev i st ac!or. 

q Uf.? 1 i ft1 l t Ó e 1 

r1r~st1 1::1 

egre­
hay 
de 

A l C?S aolicó un 

lC> 



c:yestionar'io que cont1ey1e los s1gu1entes 
factot~es cie r1esco bilógicos y sociales oara 
baJO peso al nace; CD0N>: T10Mbr'e del~ madr'e; 
afiliación; edad matet'na Cen ~~os cumplidos al 
mower1tt) dE! l¿-\ E1Y·1trevist.a); calid2d dE? a.tir111?'1"1-· 

tación clasif1c~da seg~r1 e\ n1~mer() ce veces 
uor· semar1a en que corília ca~r1e en suf1c1ente (3 
ó más) 7 regular (¡_:;;'.) y 1j12fic1r~t1tc: (0 ó 1) ~ s1 

nt.1bo C(:'lr1l:r"'1.:1.1 Pf't-?f1.=1t31 (:\lci~ c:r.:.· ci::-1n~::u.lt:-::\~;); or.~:Ji:.:1 

!Jr'í.?Yii:e y P8SQ 13.l fi.r1a.l Cll?l l:::"'r11lldY''D.7.0 (E..1 í1 F.p) 

:::-1.t c1ifr-?r··eT1cii3 rr.;::-p·r''E":sc-:r·1tó ~.a ~¡2,r1C:\t1c·1,3 clr.::· 0t.:-JS1:1 

cestacional-~ aY1teccoer~tes ce Qt' 1~auctos ce 
E{PN~ l:.abac¡uit~rno; c~1C>:'.li-11:1l1~;f1l(1~ PV<:1luc1ó·r1 c~E.~l 
ernb¿iri'\Zü acl;ual (cc1nt.E1rnpid pc~ti::r·~··-:ig1E<. rna1;er'f1a 
aijrcgaoa ~1 0iílbarclZO); esta~o ClVJ] (casada~ 

s1:1l·C.t?ra, t~ni6n l11:Jri::: u c•tr'o); J.1 .. \!;t:.-.l'" G(:2 r(~s1-

(,1e'f1C1a (r°'Uri'\l C• ur··t.Ji:\!.1(.:i), c.un::;,1oc:1-¡:.\(1f.i1.:.1 l"'Ur''C\l 

C.\ql.l{-.?.l ia poblat~ión r11t:r101· c'.1::: l :::;,, 00(1 ;-ic ... os.; ·r11 vel 
Fi-Cic1oeci:.:inórn1ci.:.:1, c1as.1 f.tc;,:\1-:J,:1 c1€::· .=:\CUE·1·cJi::.1 é:l~ 

ir1~reso olc1baJ. era la Far11Jl.:..a 01~r el l~ún1er0 oe 
r:>afar'ii:.:is - mí·n1rno~,; (1.1r1 rnJ.1r11~·n1:1 J gut\: a f¡. d~ ls 
lJSl ., 
cuat; r"·c, 

t) i~ 1 () 

S!YI, 
11n.si::t'.'\ n•-)".; r:11'(1~ 

j ¿1 l t: (.t í1le'..1~.'· [11"?_~ 
IJll:-:'C'l l i:.-1 

cu¿\t:r .. •:1 
trc·s y 

sal cl\" l t.:)5 

ca.r11uE•s:-1--
'f•..:1!3, trati~JE>.c!c•·r·:t~"' dG.\ ·~;::\ ~;,;.,luc y F:111::ij.e¿i_c1.:1s ue 

i::if1cina -est¿\i.:i (1lt 1r11a-;5 ceirnr.:i~··t:l,.1c:.cn las 
traoajaOoras de c0r111~r'c~11~s y ser~v1c1os-); tL1t~Y10 

C:Uf:-.' trr.1L):-J.¿¿, (r11;jtut:ino,! VE5PC?r·ci1r1C•.1 r·1i:1CLUí'"ftO y 
rn i >: t ()) ¡ ...) 1:1rr·1t:.tl'...1d ¡:¡,;:, t r¿\ LJ,~J i,::i ori i1 r'.";;, / d .í a; y 
tlt::"rnpo :L;~borai:10 (¿t~~rO'.::s); s1tua.c1ó·n c:~r-1atórn1ca 
~Jr(•ct.:1r!1l n,:~r·1tc::· c!1Jr',:;~-r1tc.i r~·: !:r.:-1t:"3JO ( 01c..:.;., ::=,r-::dr~r1te 

C1 ft1l>'...ta); r 12c1-1.~. 012 i1-1i,:,:.\paCiG~\fj ~)()\'°' r11.~tterY'lldac1; 

s')i ccini~ó c.:..:ir1 é-\j'UG2 deimt::-~.•t 1ca t::·r-1 su n.::igt~r 
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dura-rite lr. ... 91?st,~c1ón; E-?l se><ei y oc-]sci cJel R~ N.; 
edad oestac1onal on sernav1as <Je acuerao a ia 
ft:.1cha d..-:~ su 1:1lt 1rna rr1e·n''.:itruac·i. 6r1:¡ y pc:ir 1.'.1,¡.t 1rno, 

el este::.\dü üt:> s¿.\lud ot.::1 F~. N~ 1.:i pa.t 1:•l 1:q;i¿\ 
C\gre;\g-t.\ci8. 

_a t°'t?cc101 li".\C:l ór1 ele J.;.:1c..; us.tcis s•? real l~ó 
OE:i luY1E'.·~:. a Vl::2r~(¡¿.\~~. c;-n \"\1~1r~011·1·:· ve•.:;1Jert 1n•:1 (l¡. ¿::\ 

E hr·s/dj a), ¡:·n :.ci<.:-::- 3¿d ,·:is i.li.? puer''~: .. er··1•:1 c:ic·l h. G .. 

del C~ M. N. NO. dr~l Il'!SC..J ce· Cd .. Ot1reg6vi... Son.; 
13 inf~1rrílaCJÓf1 f11é c~0raa~ ór111:aríl0nte oc•r e~ 

invest i9<.:\do)· rc·~::ioe:.Y1s.:.-...J)\P. 

Se.• ·i 1 ;;o •.1r·1r1 c.-:1r11'-'.JC::t1·',.\Cl ór1 t-:'.'l"1t r·c:-
ü•.~ hl,JO::~ ce? r1¡T y r1ll\\0T, 

·r·at11c15 eje cc1Y1 1~0, r:1ferer1~r~s 

ocupt::i,1.:-1ó1~1, .:i.l~ur·i¿:i,~; í:-1:1noic1oriei~-; 

t:.1 l BPl'-1. (.-';ciL:r1k~s.;, sc:.1 pv i:":'I] 1_1f.w·o1~1 

5Ciciales 
C•tc. ) C.'(1Y1 

:._¿¡\:1C1"r'·i1'.Le~:; ':/ COl"""1 

ot.J""'OS fc"?.c:teires 

col~relacio~ó la ir1ci0Dr1Cl8 CG or~t~duc~as co1~ 

BPN t=:>Y-1 :'t1T y 1,';1s ütr"'i::\s ca1.1~:~0s-- cc1·r11·.1cJ c::e;.s ¡~e Et..11\1 
(t0Hf_1r111,:.;, p'f'E.lfl1..-..'.t1_1rE·~:, J. 1-.ILl, E·tc.) .. 

Par~a tr~at3~~ co Y~c·r1az¿1r~ la r11ocites1s oe 
·{·11.1 l id e.o, 
pruPba Cil'.:' .la X;·1 J e 1.t~c:r··d1Jd~ :.1 r·1 l ·:,:.; c,-:: .. s:o:.; C!ü'rtrJe 

se oncor1tró 1Jr1~ 2sc1~1ac~1ó1·1 est~oist1ca. 

prt:?se·l'·1t.<:.~c:16n ae ~C·S tn1srni:::is. 

1.::; ,_ 

grc:\f1c.z ... dc1s, 
te·: no ene i.::.. 

ari~11 is1s y 



RESULTADOS 

Analizan1os lll~ tcital oe 499 casos de los 
c1!Ales 250 (52 ~) ftler·on mac~es t1·abaJaCoras 
(tt,T) y ;=:41 UtB 1~} f1.teron rnaor1~s 1"11:1 traoaJadras 

(MNciT>, ~·~n una iY1c1denc1a de 14.G ;' de B~N, 

15.B ~de PON y 63.6 ~Ge P~N. _ 
~·:.n el cuatJrc• I, .:\1 ar1t?.11::.~i;\r .~1?1 c.í1s¡tr1t1u--

1~ión d1;: loe;; p1"C1Clucto 1.;; s-ei;.1ún su pesc1 a'.:. nc:\Cer 
~·n ri? 1 ac1 6r1 a 1 e~\ ~0:· 1 r1c:11 e i ó r1 c.I e 1")·1·-:-, er1c:i.:ir1t ramos; 
q•Je las MT ttenen 8 % más oe pl·o~uctos ce ~JDN 
que las MNoT. SJY1 en1ba~~ga, r1c1 pr·e~;er1t6 s1gr11-

ficancia 1:;;ir5t¿"di:.tica" t.Jo h1JDi:< d1fr-2re1"1ClC:"\ 
s19nifici3t.1.vct 1::.?n rel.:~e1C1n ,:·.\ lo:-; ~:Jroc11.1ctos c1e 
BPN f;-?Y-1 a111b•.:..1:~ gt-1 .. lp1::i'.;~~ 

Enconl:r"'13.rn1:::1s en l'1U(-?Stro ~st:un1c• aue pr··1 !?J. 

,;\'(J{~1l1!~i.s pc1~ c1~::-ur:•1'3.c1~1n r11atcrn(:;i, (9ri1f:c;; I l), 
las hlAdres obreras tuv1er~on ~1 .l rnz1 '/•.:·r· 
po1~cQntaJe de Dt'1~duct~:1s con PDN <22 %) eY1 
cor11(JE\rr.lC:ión ccin las Ct:\r11or:~s1t1¿\~~:, tri:"\DaJa01:1ras 

d~ la sal~d y empl~dd~s de o·f 1c1na cc1n 13, 7 y 
18 i~ l~i:~st1~Jectivc:\r11f_1'f'1tr.:'. Por cd:.r-":' 1aao, lcts 
Madr'es can1pesinas tuv1er~OYt ia mayot' fr·8cL1e~c1a 
rJe BPN (18 i~), cc1·nt:rc:\ B, 1~:; './ 11.• 1~ dP. las 
~:1~Jr1:-.'>r.:-1s, tr,:;l!JaJadcira~; oe :ta -:-:alud y er11pie~'!\oas 

d~ oficina t~cspect1varnente. 
El gr1Jpa más afeci;aao por~ BPN 

distr~1b~1ci6r1 oc1r edaoes fué el dQ 15 a 
con 30 ~ (predamit111~ oc acolescer1tes)~ 

en la 
1 '3 aY:,os 

:_a distrirJ1Jr.-1ó·ri oor c.)dac!es E"i"I Drupos 

ouinaut:.:?!"1,~1les (cuadro I: I y qr·áfica 3), 
L.ernostró c1,::i·nsJ.si::er1ter11entE: r:E\yc'r f!.Ó¡,; en 1Y\T ciue 
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lDs ~Nc1T Rxceoto er1 el grupo de 15 8 
a~os donoe predornir1ó en las MNoT~ 

1 '::i 

E.1 .nr1e\.l 151'.':.> de facti:ires s•:rciales (gri'\f1ca 
4), dE.1rneistró qi.tc-::- r:~·l gr ... 1JiJ1.:• CE? madres se.iteras 
presentó la mayor incicenc12 de Bl1N ccin iJ 

casos <26 ~), en r~elac1ó1~ a las casaGas 13 ~Y 
aquall~s 8~ t&nión libre con 14 ~- ~cemás, las 
madres tr~abajaclor~as solteras t1e1~en r110yo1~ 

inc1clPnc1¿\ (Je DON qt1E• l:.\s M:1;0T ::.,:1}tt2r..:;1s;: 9 

cAsos <25 ~) contt~a 2 c~sos (5 ~) 

E1··1 t'.?l cuaC1'Q \,1 1 1.:itJ~.,,.c~rv,.,11101.-:; ouc· e:t 
1 as oac.ter1tes oe• ... tranoc1ó al 

7E:.'i!. ce 
n1ve~ 

s~c1.0econ6rnico bajo. 
prcic'uc.·t;o~-; c)t:_~ 8.Ji-.1, los 
las Ml'Ji:iT ( 13'/~ \'S. 3~i.),, 

Dr:.· óst:i3. 1::::., l~·J. ~5'l. tuvo 

sohre 

cu~le~ ~~'ecc1 M1r1~ron 

EY1 e} r)1veJ. n1ec10, 

las MNoT, ci~n 9 e.ases (9~) y 3 casos 
<31-) re•.;:.p(:'.'Ct1vc1r11eY"1t~1 • i:.L n1.\/!::.~: . 

.z,lt•:1 reprE~S{·~ntó t;;il ~)f~ clE~c total ce~ las 
pC\c1entes'J con 1.1n¿1 l\r1c~c1er1c1,:~ J.Y1t'rc~clase aa·r"'a 

BPN oc 15~ eY1 l~~ MT. 
( c.~réf1ca 

5), er·1c1.:inl~r.:i1110:.. aui::- c1 L1l'IJD•::• r11,)s r..1'fectc<.oei po·r'' 
el BJJJ\J E:s el r:ie:~ rnac:l r~~s o u¡;·~ la oc.ra (1 t 1.1·1-.n.:1 

r1octurno co1 .. 1 uni?. 1 ne iciel·1c~11."::l. dP..l '.:10 ~~~ e·l"1 
c.:1 wrJc.~r.:1cit'i·n c1:•r1 LiC!Ut.~1 J.r.1s; o•Jf:! 1E1i:Jorc::1r1 tttr'r1os 
mi><tos, rnc:~tut1r"·10 y Vt?StJert1no coY1 ~5, 13 y 5 
Y.., respect iv.::1.íll(~nte.. Oti~1E'rv:::1nc:lei t1i"1 'r"'leS[JO 

t'elativo ae 3.B para el tut~n1~ r1octur~rro en 
rpJ.ación .:'.ll ·nat'ut1t1(·1. 

1ncr'en11?ntó conforme aument~ 



trabajo (cuadro VI). 
mad1~es qua tt'abaJan 
.i.Y1cictencíe de 10 Y.., y 

Así tenemos, cu~ 

4 hrs~ tuv1et°'º'~ 
c.\quel 1c.1s con f;.. nrs. 

ttY1a 

UY't 

22 'Y-. Pc1demcis 1?.f1rrnar que ¿:<.c1uel li:.s r11::<.drL~s q1Je 
1 ~bc1r•ar1 rner·1c.1s cJe E ti 1·"s. a 1 {:·: l ¿\ t: 1 E•l"1en rnc-?'f1os 

BPN 
qt.\E' 

con un RA de 6 ~, mientt'as 
labor~an 6 ~~más it~s. tienen 

CiUt:~ C:lf1U8l la~.; 
ur·1 Rn rJe 8 ¡-;. 

cei1.-1 u·n RR de l" ,3 y u1~1.:"' Xt·1t c:t11?.t.lr.,ao ... -.. or~ 92. 1.p 
( o .. 01) ~ 

Segúr1 
l 1:\D1:1'1""'a pred i:1fti l 1'"1r.nt er11en-:: ¡2 .~ ;:_\ wt-:i,c\r~¡:~. ... r·:·)··1ci:.•Y1t· 1·°'arnc1 ~; 

qL1e tienen rnayor Lnc1der1c1¿1 de 8)N aa1Je11as 
OIJE' lubciY'i3i'"i de p:~i::? {J.EJ'l.), Cl.IC ,?.qur:1 i.c:'\S que 

1 abor21.v1 s;ent e.\cli-\S (:t.::=~?~) , o E"n fcH-filc'.\ r111 )<"t. a 

( 1'+1.). El ~50"/. r1e 1·.:i~;;:, wi·'oductci1.:=, cot·1 BP!\J 
l:ra;-1i:l.li:-.\r"1 C.i2 

q1Je 

laboran c:.•n oos1c1ón SC:.'!Clr:•1"1t:0.1 ,_:¡ .:.¡,.i;1::•('l'"1;~·,r·1 er1 

fot~ma eq~jitat1va ambas ~1on1c1c)nes 1 tuvieron 
2;;: y ~~:8 ';!,. rt.-:.1 ~-;ppct; J var11t'::'n\,E!, di? L·:1~:~ oro::•duci.::os 

cori esta Cdl"i~rter·ístic8~ S1.~ c•occ1~\16 aaemás, 
ql1e ol prornedia cJ8 ;·¡GS~1 d~ Jos ~r~oouctcis de 
las rnadi·--r?s que laociran CL~ p:.E' fi .. \~? í.\:? J, :·30. 7 
gr c 1:intr(.l 3, i.?8i.:." gr ele ,:\CJuc:< L:.\s c;l.lf.' ·\ci::.1.::oran E':"n 
pi::is.1ci6\'·1 st-:idt?nte, coi'". ur1,?. c1fct-i::-?1'"1Cl•:t ce: ·30 9t­

rner1os en los O~'oouct1JS dQ las priríleras. 
No hubo dife1"'enc1¡3 '?51~ir·11fici:::,t iva en la 

ir1cic!encia de BPN de ~T en r·el~c1ór1 a: 
ce a~os l.abor~dos Ccuad~o VII>. 

·-ª gr·t.-1..fic.:l 7 ·rit:•s rn·t~)~t r;:\ IJltE· t-:1 381. oe 
los productos co11 DPN ocur~t·1ó eY1 las nllJJeres 

COY1 pesQ pr~av:Lcr al ~N1~a1~a~=o ue 't'3 kg o menos. 
Mier1tt~as que er1 el gr~upo do orod•Jc~os con PAN, 
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dichas mndt~es sólo reoreseY1tan el 15 ~. No se 
encontró diferencia s1gnificat1va entre las MT 
y las MNc.T. 

Se •:•ost=~'rv ó que la mayor~ incidencia 
cot'resoondió a 
gestacíonal rner1or 

ur·1a 
de 5 kg, :t 1. casos 

oonoeral 
(j(l Y.l 

pt:.1-ra 
para 

las IY!T y 7 e< 8 k>;, 
las ~NoT (cu~rlr·~ 'JT I i). 

(30 Y.) 

1._i:.1 r11t.1:; alta 
ir1t:idenc1a ce peS(:'.t rieo1"'rnai se-: E:•nconti"ó r.::r1 li's 

rnaclre:1s cor-1 1Jf'1a g,'":=\.(1.:1nc121 ~~1 1·?st2cj.ünal cJe ·:i-·J.~:: 

~<g, con '3¡:~ ct::'\~;i:1!-..; (41 ¡~.) y 31 ca.seis ('15 1:), 
para ,'f1T y :'rll\loT rF:S~JE~ci: j Vl?lrilE•"fl"t.t:. 

L.a r::1ráficr.:\ 8, 11l1-t(~s.tr2. quE· cJc? ios 
productos con B~r~ e~ 56 ~ se os,e~ier1lO en 
rnat:ire!:> con e:an¿~nc1a [~e~:,tac1•.:.l'"1D.l 111E·no1"' Uf? ,.:3 
y L¡l\e el 81 ¡~ df-~ los pt'(.•Uuc.tü~, c··:.:•tt PP1;\I 

1-q~, 

se 
presentó e11 las que aurílent~ron r~ás eje 9 ~9 en 
Ja ~¡8stc1ciót1. 

En la gr~F1c:a 9 se ooset"'Va QLl2 e~ número 
de consultas de c~ont~~ol rirer1at~l. 1nf~1Jye1~ en 

pr-:so et.l 1 ... a 
c.i l ~;rn1 r·1uy ó 
(é'5, 3G1, 
r:onf_~ul !;¿..s 
núrnE1ro e.le 

al au~1e~-1tJ1~ el r11~r11er·c· a~ 

25 y 14 ~ o~ra 1, 2-4 1 5--7 
consultas 

y 8-rn~-\S 

f.\ 1,1r11er1tar e '.l n1:(rne1· ,_:. 
(10, ;:~:, 39 y 30 :.~). 

las maU1'e'.~; c..:·•l'1 ~::;o a L¡ 

ce consu~~ds pr~er12taies 

~><1stió JG ~ de D·J~\ en 
c.i: 0 1~1s1(i ta.~-:.i contra l'i 'i'~ er--1 

aquellas con E3 ,., rná::-; c1-::1nsultc1s~ '~o se t.-:·nci::i·nt.ró 

diff~renc1a s11.:;ni 1~.tc¿.¡_l: lVd E·ntrL'-? las i""!T y las 
M1'~oT. 

El C1JC"\CJr•:1 r:-:, f1"IUE·-:·itra que :a 
patol.o~ia 0sc1(·iaaR 01 emo~ra~o y al 
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(19 l<l, seguida por las 
( !VU'I RPM, r1.:?SrJi·rati:ir1r'.:\s) c1;qr1 1.0 Y.. y i.1~ 
amt::~'rl~Zé:\ dE• ~1¿;i.rti:i nrc·r11at:1.tro (~)PP) ci:ct'1 10 r.~ N•:• 
se encontt~ó ciiferer1c1a s1on1ficat1va entre las 
MT y las MNoT. -

La f~ecuenc1a de Dr'oou~tos ae B~J~I de 
pretérm1r11~ ( ( d~ 37 s1ar~8r1as) fué ~iayar on las 

1YfT qlJf°.! t::·n lc;\5 i'"1NoT, í.'()Y"1 =.;B ¡~ vs. L¡.3 ¡l. 

t"'f.?l'f:P(~Ct1v¿¡.rnc:?ntc-:-w L.:)S :~1Nc1 ·¡· •:.u·'-''l~·r.:ir1 r11á1..; Bi=JI\./ oe 
p1~oour~tc1s cc1r1 )~etr~~zo e(1 c·rE~C l rn l flfL t C1 

intrai.Ater··ino o oe¡~ue~os !Jara .1.a t=-?oaa 
Sf..•!:1"t..::\c.:.eir"1.:. ... 1 que l,:.\:::; ,Y1·:· 1 ci:-:i·r-1 57 ¡~ v-=:. 4~::: ¡~. 

No t1u~o 01fer'2nc1a 01~ ~2 ~oa~ gest~c1 1~nal 

de los pr'ouuctos o~ ~IT }' ~NoT ce pese• Yiormal~ 

Só~ei ·:::- ~!.. 012 i•:•s t.11··1:.:•ductc1!?, 0E2 oes1.:i '(1().r"'rnai son 

rnenort)~-; dt.::i .:~7 :.:-ewi:;-i.1·1¿1~;;. 

~n lil gr~6·f1<~~ !E) vernos; corno 1Y1fl11yó 
edad gestac1c1n~1 ~~1 -~ pt~e~enc1a oe BPN. 
menores de 37 seríl~1)iAS ~1.1~1i!ror1 00 ~ oe 

ft11c.?r1t1·"as. f~ue los !llt.3.yi::ii·~L''.::; CJ~:! ~··~7 sernar·1a~;;~ 

t uv i. c:.•ron 1.t1'1 ü ~~ c.í1? E{;"Ji'1. 

E: l 

:a 
Los 

B-1N, 
sólo 

·n0cer (CUL~Gí"C• :t) fuó íi'lt?11"1¡' en los \Jl'"C1ClUCtOS 

dt- fJes 1::• ni::1r•rn¿1.1 C~'~\'2 ~?\,.1 }1:•~; q1.1c• t UVlf"".'r"on B~lN_ De 
lc1~,; pri:icj1.1c:c1:1s cüY1 r111.1c.~1·~1:r:? r1e•:1n1;:1t ... :....:., el 1;:2 i,. 

fueroy1 de B~~- Tarílo1ó~ f•Jet~on ae BJ~ eL 74 ~ 

Gf.:.• CüYt 

( rna]. f•:1rr1i..:-1.c i ·:-1r1r:1s-, S 1 f~ .: ~ 

l'1i l.t~rit;r~.~) q1_1e, só :lc1 1.~n :i. O 
S;2\)'1C•S T· UV .i. l::!1"'()/1 [i :•r-,1. 

icter .... 1c1R, ere.). 
~ de i•)S pt~oouctos 

~o r1uoo c:1f'erer1c1~ 01gr11f1ca~1va er1 e: 
estac0 de salucj óe l1:•s ü)~ocuctos Ce J~T y MNoTM 

Er1 el Ct\~drc• x:, se o~serv~ que las 
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rn,:\dr·es c:cir1 alirner1taciór1 oeficiE".:.1-r1l:e tuvierc1¡•·1 
más incidencia ae BPN (19 ~) y PDN (19 ~) aue 
aqltellas cor~ alimeY1taci6n suf1c:iente con 11 y 
ll+ % 1"··e~:;pt-:ct1var11r=nt1=~ (-ielernr:\s, la~-= n1arJre!:? co1"1 
2ill.rnentació·n ~:;uf1c1er1te tuv1eror1 11?1 mayor 
incidE'i·-1c1,~¡ dt? PAt'¡ <75 ~). 

sólci urr 4 ~ ten?2 2n·tecedeY1tes ae productos 
CC1(1 BPrJ (cuadro x:r>~ Oreser1tar1aó m~s 

incide1~c1a de BPN 1?1~ el 0~t·~·~ actual a(~LIGllas 

que ten1ar1 d1cno antececentc <22 ~), que 
que n1.:1 1i::i tenic..n (:_!.1 ¡l.)~ ~31n ernoar·~~c·~ no 
Giferenc1~ entre l~s ~: y la~ M~c1l'. 

L:t\S 

hubo 

Er·1 f.':>l c•.taorcr XII~·~ Vi:?l110~:;, 01.te sól1:• U"(: '1 1° 

c:!e 1 as 1~'39 pt:\c i E!i"1"t t.=:~:; t:.1ra f 1.tr11i.:"7\CJ•::•r¿1. \·~o 

encohtrarnos una 8soc1~ciór·1 s1un1·Ficai;1v0 entre 
tabaquismo y BPN, ni 11uoo difet'enc1a en~r~e las 
MT y las Ml\loT. 

En ~elaciór1 01 sexo <cuadr~o X:V>, 
fuct~on d~l sexo masc11lir10 y el 47 ~ 
fernE~"fli \'"1t:). No nubu t• l fr=.·rE.1 nc1 ¿¡ ele 

relaciór1 a). se>ci~. 

De !os 49g caS(JS, ol 32 ~ de l~~; r~adt~es 

residía er1 poblac1ó11 r~ur~21 y GB ~ 0r1 n·~blaciói1 
urbi:\Y1a (cuacrc1 X1V) •. \!<::i :-lUtJ•:t c11fer··~nc1a e~n 

relación 2 l~ inc1de11c10 ae BPN y el i~igar oe 

MT y l t.\S Mr~oT .. 
En el cuad1~ 1~ X~'I se onserva aue ur) 48 

d~ las MT contó con ayuda d0rnés~1ca durante la 
9e;.;!":ac.iór1 .. Dt-~ éstc:-1.~;,1 t-::11 11 i'· tuvc1 b·;.i\l, 

l1ll!-2rrt\·•as qu¡.;:;- lr.:..· .. ; ~iT OUC:? ni".:< COY'11=(:'.\rC•Y1 COl"I dici1a 

<:;)yucla t uv 1eror1 l..IY'1 :!. 5 -;l., con 1.tr1 Rii de l. :=i de 
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DPN para las aue no t1en~r1 ayuda, 
ou~ si ~.a tienen. 

De lc1s 499 casos, el 53 ~ r1aci6 por par~o 
1~1.ltóc·ici:., t-?1. 9 1- pc•r· Dt::tl"t1.:1 c1~5tóc1co vag1r1a! y 
tJn 27 ~ por ce~;área. La r113yc1r 1ncicJenc1a de 
BPN se PrGSGY1tó en los r)ac1dos n1ed1a11te 
cesérea (22 ~), er1 t~Y1to (Jue lc1s nacidos por 
p~t"to eutóc1co y d1E,tócico vaginal tuvieron 12 
~ cadR l1nc~ (cuadro XVI1>. 
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CUHD1l0 l 
D1str1cuc10r1 oc pr1.:1auct..:0 s ae 111aU1'E\;.o t1·0.o.aJuCJ.;..r·~s y no 

t1•ai:,.:q.:1uvri\~ ~~y~ir. ~u pe-se• al n.:1c€:r¡ r1~c10.;..s ~r. til c;,.11.N,NO. oe 
Cd. Otll'li'!JÓ r. 1 S.:·r1. t.=1'1 ~ 1 p~1· i •:iuu l't.:tJ - Ju l 1 9&9. 

PN 

TOHlL 

¡,pr¡ 
<25(1(1 

?.> 79 

PON 

14. t:..1. l ti. ú:4 

L•PN l[l .. '\JO.:• Pt:~·~· .:il Ni:tCU1') 

POU ( Pt.:~.:· De: f Je l t:rit ~ a.1 N.:.1cer 1 
PAN <Pi.:~'iv HCi:..'Cll.iillC• "'1 N.:..ci;:r) 

PAN 

·::.tt7 
C.9. 61. 

241 t,81. 

'1~9 
lt'.11)1. 

[JS 

317::. • .; ¿93 

3212.7 ~::;,, 

-3'S/.3 

Fl1.:!r1te1 O.:itü~ p1·..:·pt..:·~· Jnvf:'st1g~c16t1 

oor ~1~01~ au encu~st~. 



GRAFI CA .1 

DISTRIBUCIOll POR SU PESO lll HACER 

80 
lm\illl 

'/(} ílPU 
60 m:zm 
50 PllU 

•KI ~ 

3(1 
Pilll 
~mm 

20 OPll 
10 fifüfüilli~~ 
o Pllll 

D.."ü'm'XJ 

Cd,OBAEGOH ttrnco PAtl 



CUf<D~O 11 

O J Gt 1· 1b1.1c1 o (1 ou 01·0..:·Ci•.u .. :t..:·~ ce 11i.:ior1H1 t rao.a,)atJ•:•rQs p..:11• ~1J pei'>•:.. 
,;,} r1a< .. :ur 'j ~cyúr1 CoC•.1p.:.\ClÓ(1 111a.ttt1·ri ... =.t (h .. H'.:lUOS LH1 ~l c •. 11. N.NO, Cll. 
Ot>1'0U1~r. 1 ~w1i. E11 ~1 pL.:l'Jl..'.•J·:• Fuu ·~ J11l 1'3b'J. 

\ Oc11pa·- 1;.u1·~ra.s 

PN n' t.:101 • 

AdL.'l~U~.IW•:• • ::6 ·11)¡. 

31)1)(1 y ., 

I)'-' f l L' l tlnl.C.: il ;::~;·. 

~~51) 1-.!.:')~';) 

[ia.J.:• 3 61" 
( 25(11) 

TlllAi. 3-¡ 

UPN (~~JO P~bO ~l N~cu1·) 

4(, 

',) 

¡¿ 

121- ¡,;: üüi. 'J~ E..dt. 1 ·1~ ~% 

is;: 7"/. .~~j 1 (J:~ 't3 1'/¡'. 

18:1 2 131- 19 14;'- 3¿ 1 4 ~~ 

15 250 

POt~ <D~f1c:1of11.i:::.• Pui;;..: • .:.1 Na.c.:ar) 

fuer.ti=: Oi.\l.t:•G c.n-.:•p1c0s. lriVe~t1aacion 

0•:01' hHlC.l•:• o~ ef1CUU!i\;ó., 
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w 
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~ 

i 
'I 

20 
/1 

X 
15 

z 
w 

lfl 
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~ 
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~ 

25 

GRAFICA 2: A 

BPll SEGUll C!!l»'ACIOllES 

CO úBRf.GOll !DI!. f'EB - JUl l!IBS 

GAAFICf\ 2 B 

PDll SEIJUll OCl»'ACIUllES 

CO OBRfGOil SOll. fEB - .Jll JSBS 

f.'i\\\1\\1 
OUl\El\AI 
l¡¡UW 

CAHPfülll!S 
llIDll1'll 
l. SALUD 
enr.f~~a 

E. OFIClllA 

lfüillÍ 
OOl\ERAS 

M:illlaoll 
Cflll.PESlllAI 
iill!m!I 
!. SALUD 
rn~!l 

E. OFIClllA 

----------·------.J 



CUAürH) 1I1 
D1at1~1bl1t.:iór1 ua 111,;,,r11·us tr'Cill.üJ.:r.C,.ras y ro(:> t1~at1.::;Jao.:.ra~ er1 

ar upe•=· et a1~ 10.:•5 q 1.11r1QLIL'l'1ñ1 i::-1¡, !:IE->gl'.1ri e. pe:.c• ue ~llü p1•..:•CJt1ct ..:•s al 
r1.!\Cc1·. En ul C. /o\, 1\1. Mj, ClJ. Obri::-gón, 5,,,.... Er, t;:l pi=1•1c•l1o ft:D - JiJl 
l'J09. 

\ M,'\l11't.h:; 

ECIO.HI\ p;~ 

TJlA(<fl.JAilORAS 
Pi~N 

Nfl Trlf1811.fADtJRAS TOTAL 
liPN ¡jO,'J P.:-1N 

-·-------···---- ---·---·- --···----·- ··----·--------------·- ·---··---------------
15 J':J G 1 ·11. 7 tt.7. 22 lt.:t. 
;:;:o 21, ¡t, 3Si~ 22 ~l. ,. G5 :;;Gy. 
;;~ 2'.J o ,::;,;:r. 9 2n: 53 3(1;: 
31) 31, 4 1 n. ':li'. 2E. l5r. 
35 i.'.J 3 (¡',', 2~~ 1 1 f.:t. 

''º '1'1 :~;. 2 l;\ 
1,5 l,'J 

üPN CüaJO µ~~o ~l Ndcer•J 
PDN CP"•i.C úi:f1c1.:.•r1tt1 .:.,1 N.:.ct=r·) 
Pnr~ (P...:~;.;. tldt::1..:1.tc.•C1':• ., l N.acr;:,· J 

l f .. lt31- G 17:< :-:.~ 21 ;: ·32 1 S;~ 
l(i 27:: 1B ~(1;~ ~3 321. 162 3E.i~ 

5 ¡ t,;. 7 
1 '"'' 

45 21:: 127 2~~ 
ÓY. 4 1 l ;·. i: .. ::: ¡:¡y. ~.::; 13;~ 

3 ¡j;: ::,,; l l ¿;~ 3(1 f.1' 
1 5:: a:: 
l • ~:l. .21. 

-;,,;¡ :¡e, 

Fy~~tet Datos p1•op105. JnvustJg~cJón 

poi· f~ec1~ o~ ~ncuu~td. 



411 ,, 
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:t 3(1 

11 

11 21J 
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50 

GRAFICA 3 ~~ 

ttl COll BPH SEGUll EDllOES 

CD. OBREGOll 1011, FEB • JUL ISBS 

GRAFICA 3 B 

hllal COll BPll SEGUll EDADES 

l'D. OBREGOll SOll. FEB • JUL 1989 

~mr. 15-IS • 
M.liWii 
2M4 A. 
mml!I 
25-29 A. 
cm~~~~~ 
30-34 A. 

~~rr 
(ll}~\'l."il.'.l 
40-44 A. 

nmroJ 
15-19 A. 
WWtol 
20-24 A. 
mum 
25-29 A. 
E!fil:fillll 
30-34 A. 
li'11.i7?Ll 
35-39 A. 
!XYXXITD 
40-44 A. 

...__ ______________ _ 



C:Ui\DRO IV 

Oi=.t1•1tJuc1ón 1'Ju ~H'O:•l..htct..:•!i ti~ 111T y l'IN.:.T p.;q• 511 p1H.•.:. al nacer 
w.:..·uúr, t::.t~tdo c1y1 l 111.:1t~1·r1..:•¡ n.;,c;1d.:.E> t:r1 ~¡ C.1'1.u.Hn. Co. UorG:igOY1, 
SV!'1. w1·1 ~l p~1·1·: 0 i.:;.;, f~ll ·- JUÍ 198'3, 

\ Pi< 
::de.•, Cl Vl l \ 

Tl1AE-t-IJADülli:\S 
E1;.JN PAN 

Ca;.,:.,ll..:i. 

S..:.ltl11·a 
lJ. l JU1·e 

Ut1·0...· 

l'J 
'J 
d 

:·;:¡~ 

25;! 
,:;:2¡' 

136 
26 
!59 

l 

222 

PAn tP~u·.:. r.c .. r.1 .... 1 .:..l 1'4ü.cL:1·> 

LIPN lf.iüJ•:• Pm.:i•:• al U.:.1c.iH') 

Pfl (Pi:~ ••.• ~' l f.k'-Ct:1·) 

é.11· 
12;{ 

27:< .,, 

NO T R~ll.:1f)JADOl~AS TOTAL 
Eoj¡..¡ tlHN 

;::'5 G.9;' i1,9 731. 3<:'• 66~ 
2 ~¡{ 5 2;: •2 er. 

1(1 27" 5.:1 25;~ 127 26~ 
1 • .;:r • 

37 

Fu~r1tt.H D.:.t.:..s p1·.;·p1v~. Jr,veüt: 1g~c10r1 
ti•:i1· 111t:o1•:• ce t!r.c11ti~t~. 
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100 

80 

60 

40 

20 

GAtAIFIC!A 4 

Ptl SEGUU ESTADO ClUIL llATERHO 

--------. 

L _:J 
CASADA 
~Md 
SOLTl:M 
E~3 
U. LIBRE 

~fiSAGf 
QL-L~..l!JllU-~:==l-..~~lln=.~.= 

lliUHU 
SllLTEM 

BPH PAll 

c.~::::::i 
U. LIBRE 



CUADRO V 
01~t.1·Jb1u . ..:10r1 a~ p1·.:;01.1ctc•~ en 11\l" y to\f'.<1;.T C•:•r' s1.1 ptHh:• ol nacer, 
~eul\11 <ll .. ·t:l ~ii::1c.uc.:•f1l~M1cu 111.:.,ti:!1~r.-:-•¡ r1.:tc1tH:•s er1 t!l c.111.N.NO. Ctl 
Olwa=!]~r1, S.:.n. i::n 1: l pc1· t •:.ll..:• f~¡·, - J n l \ ~lh':l. 

\PN TQTA._ 

PAN 

l.lílJD 
r1GOIO 
f1LTO 

YOH\L 

.,;;'.,J 

9 ,, 

3(-. 

f.'/. 1=..1 • 

"'' 51l 
1 ~-j¡<. ll°• 

üPN (B~JO l>~so ~l N~c~~) 

P1\f~ \Pos.;. l40:•l'hl-"l i1l t~út:e1•) 

PU (Pt.·oJO..:• ""l U.-1ci-•1') 

'• ü;~ 34 '"" E.O~ 3 31· 
77-;. 

¡7€. 
27 

4!5i 
281-
B;\ 

:!.id ?ai4 
<;7 ¡<;y. 

13 3r. 

Fuent~s: D~tos p1•op1os. 11~vesttgac16~ 

c»:•r hh?O l•:• Ol? er.cu~\H: oi, 
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GRAIFICA 5 

BPN SEfiUll EL TURllO OE TRABAJO 

¡\ 60- ~~-

X 50- HAlUTIHO 

e 11(1 
~ülll 

• 
UESPERTIHO 

~ 
30 mnm1 

llOCTURNO 
o 20 ,¡¡ em~¡¡¡ 

1 HIWJO 
i 
'J 

CO, OllllEGOH SOll. ffB - JtJl 198S 



ClJRDÑO VI 
0Jütr1buc16r1 uu p1··:·0•.u::t.::•!:~ U(: rn.:i.cros \:l'aDaJao.:ar.:.s p.:.·1· u•J. paso 

.i!.l r.~r:m· ~H.•ul1r1 N•:• ue 1·11't:i/Ola l.:\ll.:•1•au.:15i1 r1ac1oas en c. fil. N, NO. C.'.3. 
0\.lrl~oór., Sc0r1. ur. ~l p~1·ll·.c.:. feo - JUl \'3&'3. 

\hr~./aí "' 
PN U 1 

ftPU l < 2,5(1(1) 
PAN O .~ 1 51)0) 

TDHiL. 

llA 

2 J(l1o 
10 <j1)1o 

fJAr-1 ( µ~!.:i..:• r~~·1·M~l l .:.1 N.:.c1:::1· > 
DPN (Ü~JO P~~o ~l N~ce1•) 

PN <Pus.:• _.. ¡ UacL..'r) 

t. 2.::~ 

21 701. 
as 13% 

183 bl"/. 

211 

R1~ = 1. 3 

TOTAL. 

JE. 141' 
.222 et.~ 

Xll l c::1.10.01·aoa :.i ');::, l 

t"':'1,1.;;or,ta1 Datos p1•.:ip1.:is. lr1ve~t1ga.c1ón 

o.;H· 1o1rao1.:• ce encua~tu 



----
GIRAFICA 6 

BPU SEGU/I SITUACION ANATOHICA EN HJ 

" 60 -mmn1 
X 50 PIE 

ww"" z 40 IHHlO 
w 

~mm 30 
¡j SF.OEllJE 
o 20 ¡. 

~ 1D 

V o 

CD, DllREGDU SO/I. FEB - JUL 1989 -------



CllRD11tJ Y l J 
IJ1~t1•1b~H.'IÓf1 04.: P1'o..'.•ClllCt•:·~ º"" , ... ~i.J1•.z.':J Ct"Jú.:lJ.JO•.:·r•t!oi p,.,. t:i•I peso 

.il.l r1a.cau· ucuL1r1 l.U.!MPO:• t.1•ab.:'Jªº'' {ti:r1 ailo:d; r1.:.1c1c.:.s ~n el 
c.~1.r~.~o. e~. O~i-~u~~. 50~. ~~ ~I p~1·10~0 f~o - JU) 1~89. 

TJ1A8f.lJADORfiS TOTAL 
\Pll flPN . PAN 

<.:..:., ~(1() 

- 1 ~ 6;! ,2 ~" 15 e.~~ 

191. 41 191. 40 191. 
~ 1 l 3¡;, •s 18;( 50 ISY. 
3 (• 35 lé.% 35 1:;r. 

5 J 'tY. ~·::; lÜ"/. ~& llY. 
5 . 1 •) "'ª~ 7Z 32~! a2 .3.!:~ 

f<A 
y. 

2(1 
15 
.::z 

(1 

15 
¡~ 

-----------------------------------------------------------------
'fOT?lL 

PAN ( Pt:tiV N•:•ri.1.a I .'t 1 N.icei·) 
ü?N (IJü.JV Pt.l'S•:. •·' l f\l~ClW) 
PN C PtH . .:• .:.d N.:..c·e1·) 

2sa 

17 U&flte; D~1tü5> pr,1pl,•So lr"1VC?StlQolClOn 

o•:•e llH!C10 ou er.c•.1~ut,.., 



/\ 

IJ 

100-

80-

60-

GAAIFICA '7 

Ptl SEGUll PESO PREUIO AL EHBARAZO 

immz:i 
BPll 

[[[!llllllllll 
PAll 

mmn.J 
llPU 

ml!lmlllll 
PAll 

HEttOO OE 49 kg HAVOR OE 49 kg ·--- ·--------' 



CUADRO VIII 
D.istr1buc1ór1 cu pr.;.CJuc:t"fi pc•r su µeso C\l r1C1l:'er, r-.iJC•s ce 

111adruu lt~.:,D~.JUCluf'tiU y (10 t1'.;\t1 .. :,J.:id..:ir.;i~, ¡,ug~•n Q'-ru:1nc1.:i p.:•r1uer~l 

111dte1•r1~ dur·~ntu ~~ G~Gt~c16n¡ ~~c\ao~ ~n ~l C.M.N.NO. Ca. 
Obrf..'IJÓ 11 1 Son. un r:t J pür i .:·dC• fet1 - J ll l 1 Sld'3. 

\ PN ur 
GPtJ lW\ 

Go l yr1Vl'oi\ 

( 6 
'7 - ll 
'J ··J2 

¡J >' 111: .. ',;j 

ll 
7 ., 
a 

Tt1Af1AJADOtt;tS 
6PN Pt'.~N 

," 5 2Y. 
3•);( 17 7Y. 
19>: 27 12;( 
2~:.~ 92 4iY. 

':2l< 8¡ 37Y. 

J(i 

11 
B 

NO Tf<HE111Jt=W0RAS 
BPN PAN 

.!.>: 12 E." 
2E.1- 12 t;y. 
,31)~: 25 12"/. 
22Y. 91 451. 

7 19~ E.4 :in: 

TOTAL 

19 4" 
5(1 l(IX 
7(1 14Y. 

2(1(1 t,(IY. 

lé.ü 321. 

-------·----·-··--·--------------------------------------------------
TOTAL 

PAN (Pu~·:. N•:·1·r,1,-.1 u l Nace1•) 
[iPN (fli.IJ.:.. Pus.:. C\l Ndce1•) 
PU ( Pt:o~it:. u l r~aC'EH' 1 

37 

GPO Cí:i.;ir1~:,r,c:1a P.:.r,ui.;r.:d Ge=-taci..:•n<.\l> 
Fuet1te1 Oatc•S prC•DlC•S. Invest1gat="iOn 

001• 1.1aa10 o~ &ncue&t~. 



-----. ------- --~ 

lllO 

11 

GRAIFIC'i 8 

Pll SEúUH OAtlllHCIA üESJACIOllAL 

________ HEllOS DE 9 Kg 

czzzzzzz:¡ 
PAll 

Wilmll 
BPU 

'il.TlZ?Ili 
p¡uj 



---------------
GB1:au=x Ct:\ :9 A 

BPll SEGUll COlllROL PREllAlAf. 

h :15 ~fü~ro 
X 00 0-l REU. 

z ;¡5 M*&id 
H REU. 

111 i!O mIBDI 
11 15 H REU, 
o 

10 ~fili!SE r 
~ 8 O l!llS 
o 
V 

CO, OSf\EGOI! SOi!, FES - JLl 1589 ---- ----

------
GB1Pi1Fr Ct:i 9 B 

PAi! SEGUI! COlllROL PREllAJAL 

-11- 50 mm"1 
X 40 

O·l REU. 

z ~d 

111 30 
HREV, 
lliill!ll 

11 20 5-7 RfU. 
o mss r 
~ Jll O O llllS 
o 

o 

CD. OBllEGOH !úl!. ff.B - JUl 198! ------------



CUADilO IX 
l)J~t1·1bnt':t61·1 Ol;' 01·.:.1J11ct.:•s c~:·r1 OaJo peuo at r1aC'f:H' 1 

~~o~r. µ~l0layi~ 111•L~,·~~ uu1·anL~ el ~•~D~1·a=o1 r1~c100& un 
~l ~.1q,1\1.hO. ~'~Ca. Otlr·~uó~, Son. ün ul p~1·1~00 f~o 

JUJ J~ÜSI. 

\ Pe5~ 91· BPN 
i..:au~ • .l\ (2 1 ~(1(1 

TOXE;•IJA 
1Nf"E1:C1 ON 
HE'/'llORfH~G l A 
APP 
ílTíú-19 
NORNOEVOl.lJT 1 va 

DPN IJ)~J~ Pu~o al N~ce1·> 
PtlN (f'l1~Co N•:•1'111dl ~l Nacu1~) 

PN (fJi:s·~ .al ,..,.,ct:1•) 

14 19:< 
7 l (I~~ 
5 ¡;y, 
7 1(1y. 

22 J(l¡( 

18 2~~~ 

Futtnle1 Datc•s p1•op1vs. lr1vE:>l.it1ga.c1ón 
poi· hl~c10 ae encu~~ta. 



11 

X 

~ 
o 
¡¡ 

• Q 
11 

100 

80 

GRAFICll'.11 J.O 

EDAD GES!AC 1 Dlllt V PESO AL HACER 

l 31 SEHAHAS ) 37 SElll\llAS 

(Z1L'.?71IJ 
llPll 
~ 

Pl\11 

rrmrrn 
llPll 

mmrn 
Pf\ll 

--- -----------



CuADilD X 
1)1~\ 1•11J11t...: .1.llr1 

t1·.;1tlUJ.01cJ.:.·1· .. ,~ µ.:.,. toi11 f1t:!'. • .:• f1l r1•,c~1· 1 ~t~uún s1.1 esc;ic·:· ci.1 ~ .. "luo a~ 

r, ..... c111111=r1t.:•; 1"11:11:'1 dtJi;; to-r1 t?l C. ftl. N/NO. CcJ. ObrugrJn 1 S.:•r1. IH1 t::'l 
pi::I' 1 <:•cJ•-J ft."tl - JU J J 989. 

TOTAL 

SANO 

4'1 l(IY. 
4 J 9 '31)~ 

fl?r-1 (Ec.:-1.1.:• Pi=o:.v ol No:.'lc&r) 

p¡:lN (fli;r~,·· tH.oi"Mal .:>.l t\a,:~1·) 

17 7'1~ 

f.•%~ 

TOTAL. 

73 1::.r. 
~~¿ as~ 

fuente: Oatc.s pr•:OfllVt;. 1nv~st igac1ó..-1 
PO.:•I' 111uo1..:. oa enc•.1esta. 



CUADRO XI 
D1st1·1u•.1c.::16n au p1·.;..c1.1ctc·~ pe.¡· su pcHi•.:. al r1.aco1• ~~gUn cal ida.o 

Q~ ~1l1111i:r1Lac1or1 1.i.a1:1Jrr1<-•i 1·1ac1,1V5 i;r1 t.•~ C./'J, 1'".Nü. c:1..r Ce., Gorei:¡Or11 
s.:.ri. 0::11 f.'l per1..:1CJ(.I fuu - Jttl i·3e9. 

\Ol Jr1t'NlO 
J>¿F ICJCNTE. 

[~t>N (( .:.·5(1(1) 27 19r. 
PON ( 251'11 - 2<J~:.l'3) 27 1·:.~ 

PAN () :\ú(l(I) a·; E.2~: 

lült:ll. 

ÜÍ'N lúaJ~· Pt:~C· al N.;.ci:1•) 
PAl-l i Pf:SC• N.:11•r.i.:. l <l l N.<,CfW) 

PON (J.'l.!f>+."• 0-=-t 1c1¡¡.r,c1: ül N.Jced 
µN (P~b~ al N•c~1·J 

ih:OULAi:i 

23 15~ 

2~ lf.Y. 
l (16 f,·;Jr. 

l 54 

23 llY. 73 15~ 

27 t.t1X 7'3 ¡f,r, 

J~2 7:¡y, 347 e;3:< 

202 
401. 100:< 

flll'.o'(1tt:; 0¿1t..::•s pl'C•j:"1l(•~· J nvt.t~t JYPC1 On 
cot• Mua10 ae encu~sta. 



CllADtlO X!! 
CJ1t..Lr11.Juc1or, ll1: p1··:.1J1H::t..:•t.i si:o~cn s•-1 p1:SC• al r1acer y 

cH1tt:!Ct:C11U1l;a h1ULC!1'r1·=· u~ [1tlN¡ r1ac1a..:1s en el C.l'l •. ".NU. Cil ca. 
Obn~gór. 1 G·:..-.. tU1 el per10:.oc.. ftft:. - J•.11 19&9. 

PN ~r1 !Jr\ 

1:-ti'.lN l ( 2~4(1(1) 

PftN () 2.tjl)(I) 

TOTílL 

t:i.Jri 

PN (P:..os.; • .!.d N.;:1ct1') 

SI 

22X 
lit 781" 

'ª 

BPN lú.itJü Pe-:•:. .:d Nacer) 
PAN CPé:~.:. Nc•l'M~l ol Nact:r) 

NO 

é.'3 l 4~·~ 

412 BE.:-; 

481 

Ti'lHlt. 

73 l~'l. 

426 8~;( 

4'39 
l(h)~ 

Fueni:e: D<itt~·s p1•c.01c•s. lt-.vit~tigc.c1or1 

D~1~ M~o10 oe encuasta. 



GUl1D~O X l l l 
l)Jt;;t1~1b1.1c101"1 ~~ p1·•.Jtll1~\;V~ Cltl h!Pl.11"~!..l t1·aOUJC.(]1:1r"i\h y 

t r.noaJ .:.~o..:·1·a~ p.:.,• ü 1.1 pt.:so .:1 l (1<.\Ce1·, &"'°g ~1f1 presi::r.c l""' .:;, f1C• 
tal>aq1Ji~Mo e~ ~l ~1~Da1·d~OI n~cioou en el C.M.N.NO. ou 
Ob1•t?gór11 5vn. 1.m ul µt..•1•i.;.110 fl!D - Jt.11 19S9. 

rou 
oe 

Co. 

\ PN 
T.<ihUql.lÍSflK•\ 

1 RAE1AJt'IL"IOfH1:3 ND TR11F.<AJADORA.i TOTAL. 

SI 

"º 
TOTHL 

llPN PAN 

\ 31. SI lti' 
35 '.)7'/. 0::13 'JE.~ 

:lG 

PN ( P~~c. al tH1ce1') 

DPf~ tbaJo Puso ~l Nacer) 
Píll'I tPes.:• Nc.1·1.wl <.11 N~ce1·) 

BPN PAN 

l 31. B '<1- l~ 41-
3¿ 97'/. 19E.. CJE.}~ '48(1 '96;( 

37 2ú4 

f1Jef1t~: Oatc.•s ~1·.:.p1.::•s. Irivest,ig~c16r1 

p.:·1· er1cuestai. 



CllilDflíl XIV 
D1st1·1buc1ó1·1 c..u pro.;oc•.h.~t.;•li. Ut'! 11i.lrJ1·u~ t.¡•,.ir,~Jaovr~~ por \;U paso 

i.11 ruu:'H' !o.a!J•.11'1 r:...::11l:•¡ r1 .. 1c-1u..::•~i ttn eJ C.~'l.N.UO, dt:t Ca. 01Jl'LhJ6r1, Son. 
l:n l:l pt:l'l..:•U•..:• fLú - Jlll 1'3ú'3. 

TllR&AJADOl1f<S TOTAL 
l1PN PAN 

~JA5CLIL 1 r~o 
FEMF.NltlO 

TlJTílL 

~3 ~ié.Y. 
10 44;', 

41 

11 ·1 52~ 

l(!E. 118'1" 

223 

1 lt(I 53~ 

124 47r. 

2e4 

NOTA. El 1·1•'.lhl~r.::. ce r1ac1111ll!l'1t•:•s r10 c•:.rr~so•:.noe al n(1Mero ae 
p~c1~n~u~ a~biao ~ l~~ pa1·to~ wult1ples t 5 ce B~N y 1 a~ 
PAN!. 

P .. lN (Pe.·~.;.. N.:•r111.i. l al N.l.Cel') 
BPíl <D~J~ Puso ill N<lcu1•) 
PN tPL'=>'-• .:.1 N~c:i:..1•) 

Fua1•1te; Datos pl'C•PlC•!l. lnvest 1gación 
i:i•:.r rnttc.1•:• ceo er1cueutg,, 



CUA[)rtO XY 
(J 151; •• l lllU.:: l ~,.. Oé..> Pl'Olll1ClVS º" Al'1lh'el'.:. \; 1·ao.:.\jad•:Or~fS y r10 

trall.:tJ.1do.;1 r.s;. µc .. • ~u pHs•:• al nñc~1·, St::Qítn tlp•:i oe P·~ol.ttciór'1 º"' 
1'Uiíll.h-:r11:1<.t l11 .. \tt.:1•ru.1¡ r1uClU•:•s un t.!l C.l'l.M.t;l1. Cl~ C.d. 0Uri:yor1, SOr'1o 
Uío i:..-1 r11::1•1,,l)._, Ui: (l•ll - Jltl 196';J. 

\ PN 
P•:it.Jl ¿1c~ J Or1\ 

T 11ílE<AJADOf<R 
0i:iu PAN 

ú .:;.;,;¡~ tiO ¿;..;:'t. ílllH1~L 

lJfi011NQ <e 1eY. >74 1e:< 

TIJTAL 

PU 
PAt1 
EIPN 
RURAL. 

222 

(Pr::O:•:O .:.\ N""-Ct=1·) 

~ P"~t..o.:i íld~~clli\a.;, c. I Nc.1.c:~1·) 

lb~JO P~t~o al Nace1·) 
\ l 151 (11)ú r1.:.1:t. J 

NO T Hr<[•AJflDORA 
BeN PAN 

13 3S'.~ 
,211 E.B~ 

~7 

91 4:ii". 
113 5:i,y. 

TOTAL. 

1E.(1 aat. 
3l'3 e.ax 

f1.1entE:: Out.:•5 pri:.p1•:•s. lr'1vestigac10r1 
p.:.1' enc1.1esta. 



CUADRO XVI 
Oititribul.':iOr1 th.t M.:.dri.::a tra.b ... \J1:.C:l•:.r&s P•.:11• ol Pel:::itJ ci.l r1a.c~1· oe 

=ut:t p1·.:...oucLc1u 1 y scu.:1n 5ol cc.r1tarc.n o r..;• con ay1..1da o..:•f1h?Gt1ca t:-t1 61.1 
hüLJül' ú1J1•untl? ul e111ha1·a::o¡ f1ac10.:·s ur, 111 C.M.N.NO. oc> Ca. Dorg6n, 
ÜC•r1. C'r1 el pe1·1.::.dc• d~ fl,ll ·- Jlll 1'39'3, 

AYUDil DOMESTICA DUílHNTE l.íl GESTACION 
SI NO 

BPt~ < < 2500 > 
Pí'IN <> .;:51)(1) 

TOTí1L 

14 11" 
11(1 09:~ 

124 

PAi~ <P~so Uor1i1al al Nacer) 
BPN <B~JO Paso al N~Cer•) 
~N (Pe~o ~l Nac~r·) 

22 161" 
112 8•t¡( 

134 
52;t. 

RR ~ ¡, 5 

TOTAL 

3E. 1'.1. 
222 8éi4 

25B • 
100)( 

Fuente; Dato& p1·op10&. lnv~st1gac1~n 

oc•r Meo i e oe er1cuest a. 



CUADRO >:VI 1 
01st1·1uuc10n a~ p1•oductos poi~ su p~s~ al nac~1·, s~gOn 

cJt.'&t.ml .. '1ct'.:t d¡,¡ol eMDara;::o¡ r1ac1dC•:i et'1 E:>l c. fil, N. NO. oi:- Ci.J, Obregór. 1 

Son. er1 ~l per1voo ft;.IJ - JU} 1'389. 

PN ar 
TIPO 

\ PARTO 

DPN ( ( .::,5(1(1) 
PAN O 25(1(1) 

TOTAL 

EUTOCICO 

3·¡ J2"/. 

279 üüv. 

316 

PAN (Pes•::. Nc11·rn~ l ,\ 1 l'J.;.Cíi:I') 
BJlN 'ÜC\JO:.• P~SI.'.:• al Nact!r) 
PAN (P-=Li•:.. <..'=\} No4c1W 
PN <Pl.'•.:;..:. ul Nc.c.::i:-J'J 

OIST. VAG. 

47 

CtSAt1~A 

J(I ;2,~Y, 

lÚE. 76~! 

13é. 
271' 

TOTAL 

73 141' 
426 B~r. 

l(t1)X 

Fuente1 Oat.:.•S prc•p1os.. Jnvest1gaic1ón 
por weo10 oe encuest~. 



DISCUSION 

El oaJo pes1~ al nacer es 
desfavor~able asoc1aciA ~ gr~ves 

IJ'(¡¿¡ COl'"tOJ.C::lÓl'"I 

y f"r''ec:uer1·t:es 

da~os a la SiRlud ce los oroductos q11e la 
preser1t;,3n, pi:::.r lo ctJéil, su t=stuei10 cleD<-2 ser 
t\-ni.1. pr1or1c1ad e.le ]os s!:'Jrv1cii::.i:-: ce si:..;1.lud. 
T 1:.1.rnt:.t i éY1, l .::i<,::> \::H~1:•d uct: o~, c•.:<Y1 PDN t: i E1ner·1 rnayc:ires 

oesventaJaS en l~Glación cc1n 
adeCL!aoo, lGs qt1e ~an ~Jd1~ 

.:. o-.s 1·, 1 í-'11:1s o e 
':~c?Yia 1. é:\Ca~; P·~)r 

íflCr-i-·•t:a t id<?.d CJf? 

pesi::i 

una 

;/':~~;~1;~ í11~t;~:~~~~ \~;1:1");:(~~: iC~t~;~~¡. C•~ 
~'' 1.u gráf1c·~ ~, 

Onre[· ón, '.:J.Yn.. ~:.E~ t l c~.,.-1e 
PON de 31 ~ C(Jn ur1 G3 

~ resue~t~varr1c?r1te). 
.;-,:.LJSE•l·'V~L~itin peipul1:1r~ 

l'1Ctroes t P 

~,t~ ~·Qser,v~ QLtE er1 Ca. 
1Jna inc~icor1c1a ele BPN y 
~~ t!U rn~, en CC1ntt~a5te 

región 

i.ndJ.'/l("jtJOS ti0·nen JJt ... c1pOt'c1r~a~n1ent~ niayor talla 
y pese• qttQ 2r1 l~ r··10yi~rr ce~~t"'O del. aais. 

DE-. J.er!-~· c1.!.vc1-·sC•'.::. f,·;·f..ci:.:--.ii·"'e!.::1 cue ccinc11c1or-1ar-1 
1,:i prr: .. '::;t~l"1c.1:·1 df.-'. BiJ¡--. .¡ J(,•.,..1."":.ist1gi3r11os a:~¡ur1•::1s c;ue 

!1an '.'.:'.iC·:i c.c:2~·:jci· ... it(.:i'::; c·r·, ~ . .::.. 11tet"',::i.t:ur··¿¡, ::JE1,l""iJ. ver 
su rned i er. 
convcr'"1:'.V·nt.1:~ cor,1F.•l"1tc•.r· E·r""1 fcirrn.::i. re:~ev.~Y1tt:::i al.le 
enco~)tt ... 2~m0s 1r1G1<:~os ~JYcc0or"'c1ona:~s d~ qLte el 

t.1"' uba.J ti 1·"e;.:1resc:nc 1':.i n:ay•:1 r· fr-0cuE·l'"1C i a o ara :~a 

r.~oaricJ ón de: l:JaJo y c1efJ.Clf:":.'(1tF~ oc::·!~~·=' al 1~1.JcPr, 

t¿-1·nt 1..:.• en CC1rH},(.JiH: CC•f1lC• t?l'"1 CZi1 lCcid (l¡.(l !;J"). 

A1.1noL1e 

ec-;;tadJ.st:i.c¿l, 

(1Cr Gncon~r~~1os s1gn1f1canc1a 
ct~een1os 01.ie se deDe a aue er1 
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r1ues·trA muestra había un ~1úrnero grar1de de 
trabaJadcrt'aS oe servicios~ Otros au~ores nan 
encontr~do fuer,tes ae;oc1ac1on0s er1 oor,er""as y 
campesinas, por c:::,3er11plo., Denniar1 E·r·1 Noga:les, 
Son~ ~r1contt"'Ó que er1 las trab~Jad01·'as d8 los 
servicios no había gra1-1 r'cJla<:1~Y1 cc•n el baJO y 
cJefícientE.} per::.o al n13Cf!r. C:n c~o·ntrastE·, las 
obreras oe Ja 
preser1ta1""on mC\yor 

105.5 yr 

inCiUStr1.:-. 
inc1l1t:..,f1l'li:1. c!c: 

m,-::\uul. laacira 
B-·;f•.l y una 

Y1iJ..CE:•'r"' ce~ 

OE' 

servic1.eis .. !?.)'1 Ysuestri.:. e~:.tuc.!11.:i L"!<:~"l;1_:i ~::=,f.: c·onf1'('íi1Ó 

por loG we.yorr0s 
def:tciente (Jf;.'"5(.i (,.-, l 

p('.lrcE:nt; ~Jf~~:; CIE1 y 
un.:.:.. 

diferE!'t1c1a pr'o1nt!<C.l.li:.1 P.;"1 e2 ;Jc·~s.:D a~. nctc.'G.•"r"' GE-} Gé\ 
gr rneY1os 
reli::1ciót1 1J. 

en las obr~er"'as y t=ar11~esinas en 
l.?·\'.:, t:rat"1it . .Jt-::1L~Or"2l!:- c.ie ~·.;,?r\11cii:·15_ -ª~~ 

trabaJaOOt""as o~ la sal1Jd ot'eser1ca1~c1 n ¿a may1~r 

incider1cia de or0ductos con PAN (81) ~) 1 lo 
c1Jal podt""Ía se~ oeb1tlo ill. roayc1r a(:craso a los 
serv1cios de ~;ali.te!. En 1JE•nc.~rr:i1, crE?l'-?ri1os que• lea 
fE~ltcJ GF·.' s1nn1f"iCi."\\'ICJ.(.:\ 1::r1 (llJl::?Strei f.:.IS~tU<Ji() SC2 

debtc:. e:1l rJ1!~-;L'~º GE\i F.:1 ~-ftuci10 o ,~J tarn¿~,:10 oe J.a 

muestra, quf.'l tTroiJablc.•r1112r1\;E! t~s ~J¡:-::-01 .. \E~;::.c(, pot"' io 
que r~ccornendarn1:1s s.~ t1ag~n e~ilictos c1e mayc1r~ 

f·~rnpl i l;ud. 

r.:orni::i rae L-:or CJE' 

CH?l"llOS (; rat j_ YO f."'.'l ... 1 nuc.:!::.·i:. r1:1 E:>f_;t IJt~ lo .. 
]c1s R~J de BP~I ocur't~16 ran rnenores 

r!E~sgeo 

1Jh ~:.O 

ele :l. ·:1 

fué 
~<. we 

si éste fué r11ayc1r• 01r1 r)1~ lr~abaJBGOt'as, se aelJlÓ 
a ql1~ estas ~r·Ar1 cie eoacies ~ntr~e 15 y 17 a~os. 

y las MT de es~e ur··uoo tenían :B 1:1 n1ás a~os. 

Pero el ~rup0 ce 21) a 29 ~nos ~s muy 



ESTA TESIS 
SALIR Of U 

NO rEBE 
BlBi..1úlECA 

cier11i:.'.lstrat.i.vo~ C.1t:isE-rVi'lncJei5E} 1Jf1.:l s:1t1·n1f1c¿\nc1¿1 
l:2Y'1 especic:.~l er-1 trabaJBd~:1¡·"'as, '.lo c1-1e r111.1estra f~i 
E·fE.1cto r11L's dePt\r''"'"\do clel tr010tl.J•:1~ C::nccintrancJei·:se 
que el BPN orc:.ideirn i.nó rJn lt.: ... s r(IT 
cor1E~istc~nterner1tt:-.:- er1 l:cic.ios 11.:,~;; ~~·rup1:1~; et.c:\rec.s:,, 

eHceptci en las. 111er·n:.:1rE\s oc-.? ::.9 aVi1.::ii;;~ p1:i"i"' 1a 
razór1 eHpuesta f1i"'eV1arnE~r1te. En Ce. o~.l('f..~í.]Ón, E~l 

7'1· '1- de li:-::is E·111o¡~rr~~:1:•s 1::1C\ti··¡·"'c•'r'1 ¿""' edr.1Ge~­

recom8Y1aablos segúr1 l~ O~~s. 

D(!!bfi~rnei:.; 1-\,'":..\Cf:\)"' inca;J\é t?1·1 ut)"·o gruDc1 et::• 
c1e 

~-1"~.r1tera~;~1 e·n la~> c:1.\diP~j t=-::ol t1~a!Ji:':\,]i::i 1"eD\"''8Sf.?Y-d;6 

1.n·1a rnt1yc1r frf.:~cuenc1a uc~ B··J0.l 1 J.u q1.1e lfsl!Jl ica 

rná~;:, desvent<.:·iJa~:. y C•::11·11:.r"'c:;,r· 1ec.~;dc•-::; f.)are.\ l.a v1oa 
de estas r11l1Clre<:~ ;:11:1·r le,\ gr13i"I r11t.:·11·'01l1c.acj que 

presel"1t!!.1r1 su~5 !11JC•S. 
l_é'I. irtC!dl..!(1Cl.:-\ c!C::· 8..:1¡"] t;;Y1 lo-=~ r"1lveles 

SC•cii::.1eci::iY1órnic::o'.:7. (S··-~) L".l~\.]ü, riH?DlCt y al..:,i:i e!:i: 

x1ir11.i l¿.\r. Sil"'1 E-?r11c.ia't-·Dc•, Ql r1J \'f-?.~ ~3--:::· tta.Jü es 3<1 

vece~; Mdyor qlte el ,~l~c·, coY1 1Jn 
dé~ la r11uc-.:•st;··z.1. E:. 1.5 1~ c:e Jo~; 

7B :l. oro?l total 
~)l"OC!IJCt•:•S· df~ 

l,.1ivel S-J:: /JtlJi::r ·cuvo EtPf\, ·Lo rJue COY1CU(?rGa con 
le• \"eo1··rr'l:l:1dü Dor 1:•treis ¿11.1torc:ir:~. 1 quienes=, lo nan 
reJ..r,.\cior1¿:i.i:Jo co1"1 OE'~;1,.11.1tr1c1ón r11atl~\"J"1·3, 

~;¡ananc:ir.1 ge:.,-:-..:2\c'11:•r1E1l~ r-1aJa r::·~~,ci::il~;¡('J.c;¿ic.J. 

bt3.JC.. 
c•:1r·ta 

c-?datJ rnat E•rr1c"1.1 pr~1w1gt·av1céz y mult1gr"'avioéz y 
ur1 t'.1(:-:"ceso tarci1~ a lOS serv1c1os 
instituc1or1nle::, Cí-"' 
lacio, hay 1r101c1os 

s¿~. l 1).(:; 

[Jf;? que 
\B, 

e2 
1 (l) PüY' otro 

B . ..:ir,! es r11i1yccr E~fl 

las l~T qu~ e~ ~~s ~No7 e~ l1Js r11voi&s ~1eo10 y 
cil to. 

De los factot~Gs l~oorales ou~ ir~~luyen en 
la ín1:ldenc.:.·1a <Jel BPN,1 enc1:1ntr\:\rn1:1s que los oe 

'+3 



rnayc:i't'' .in1pc:•rtancia s-:.1:1r1 eJ. t.ipo c:Je i:.:icupación, e¡ 
tur~no, la s1·~uacióh 21~2tú1n1c8 cura11te el 

tratJt:l,JC', E1l n1~tr11crc1 de :1c1r··as; l,~001"adt:\5 y la 
ausencia ce ayLto0 dOJ)léstJ.ca dur·ante el 
embarazo. ~lsoc13no~1 s0 ~ UY1a rna}'C•r inc1aenc1a 
de B~~I las ocL1~~c1ones 1mol1can mayar· esf1Jet•zo 
fi!!j.l\°:'c., coYi _J1:1rn;~(';t:1s c12 (; o rnt~s 11r::..-, las qur2 

SE• r··1:;.l~\:¡ i:~¿\r"r t'.:rr t:rJ¡-·no~, f1•:1ct.urneis ·=· n11x~1-.os y 
tH:¡uel l.:is qw2 'r''C-?q1J1t:::-ran uue l.:.:1 r1l1JJer· Pf?l"'f1li:H·1ezca 

pt~0r11edio ae los pr~•:JC~cti~s de ~1- nLte tt·aoa.Jan 
oe p.lf.2 l::·n rC?i.::1c1ón a l;::-1,~:, c11.ti::·:· t1'f.:tt:)a:;i:=:-1,1'1 ~.,:.entaoas 

ei no t.rs:-\::JaJ!:tr1. ,'Ji:rsotr--•:1=:, errcc1ntr'1~1r11os una 
(jift?r"'t2Y"1C1;-1 C•e.::• ·:)o ~~r- f"\E?nü'::. ¡.).:;\t' ... :t c·l 111.:.Sfl11:1 Ql""'UP•:i 

(11) ~ P(:ir'' otri:. l~;tO(.'.t-; las i"I~ uur~ nc1 tuvieron 
ayuo;:;, !.C\ gestación, 
prF.:.>sent:c:1ri:oY1 rná•:;~ BtJN (t7~R 1. :::_;), lo í..'!Ue "r-·escllta 
una a,socli:lt.:ión or::-::i [l:ir-1 cc.1,.1 t?-1 Ot~.·<.3~·c.:t'.::.te fis1c 1:• 

eje 13. rnarJ1·'e. 

Se 

irnp1:1rtar-1cic.. 
f'l?~C•r"''t~:i.c1,::<::, t'?Yt 

·;:rrf.:V j O El l 

serie 
L¡:\ : l. tQr¿-\L;iJr'.;""i q1..1t:.• 

oeJ. B:Df'-:, ci:r1110 '.::-101·1: 1.lY1 

1-1 f1lE:.'"!'"J()S, 

la 

si::rore 
oesc1 
una 

g(:i.r1aY1c1.:i oonoerc;..1 9e:s·ca.c1i::in,~1) ir-1ferlOI"' a ·3 K.Q 
( Pnccint rz1ndo y Lle c1cuet'Cio c•.".rr1 otro~;; ::,\1.1t ore~;~ 

que ~a ganancia Ó!Jt1~1A 02ra P~N es oe 9 a :2 
kg>, que l.:·1 pc-1t.c._,lo~1í.r::t 111.:"-:is... 1-=-rec•.1en~E1 ít1P'nte 

,'='.si::ic.1.¿c(::1 a BPJ'J S()Y1 ·: 1~ i.:i":•><en~11·:t, l (ifc1cc10Y1es y 
f-).PP.. Y o r.tE~ 1.1r-1 c.::1Y-1t r•:--• :~ ~lr~(11.:1 i.: a::. E1Ue~c1_taü•:• 

(r11e,jior..-:. por el núr11t;•r'o c·.i1~ con-..~::iuit-a· .. ;: ) S> oueoe 
dismiY1lJir l~ lnc1trer1c1.a de BJN y uieJor~r las 



p 1:isiu1l1dades de PAN (2, 3, 7. ~'j), 

Er1contt"amos que 
reportacci oot" \laeye y 

t:\ d 1f~?Y''E?l'"1C1 ·3 

Pett.1:-~rs (f~) ') 

ce 
las 

lü 

1YJT 

tuvieroY1 rn~:'l.yi:n" 
de ;:Jrr:-c éi··rn i no 

incioe1~1c1a ce B~N ce 
( < 37 ~.;;ernar1as), que 

~)r•:101.1cti:r~s. 

coricueroa 
C'ü)·r i:d.; ri.:1s E·st ud lJ.:)•; nc•YICH? se ¡·1.c:·1 i:·bSt"t"V~HJ•:r rnay1:q·· 
frE2C'.'UE''r'"1C.1.~l C:t'? (.J.Jp y nart .. r.:1 ~1rern~~uri:r t:.:1~1 Ja·:--; i'•lT 

( 13). 

1 r11!:lcirt ar-1c la 

c:lift·.:;irenc1a i2nt1··c~ l.::'s MT ':/ ~:\:::. rr)l\!oT. 
Di.Jri::-?gón c:~·:.;:)e·r"aí1l1::c~; Pnco'i'"rtrar~ 1.t~·1 2'3 ~-i:. cJs) ft12cit''E?S 

con a).imei1tac1ón defic1e11tu y 31 ~ con 
1.~1.l irnent:cic Lón ele ·r·e~:i.tl~r cal .lc.icu:-J~ .lü cual 
lrnpl ica población n1aterna 

t"1esgc• p1)tenc1al 

·:::i.:ir 

2.si::1c l d.c l ón 

ta.Dc..1q1.\i·:·íOC1 1 ,:1lc 0::ci11.':•~l'::.•l11r:1~ lU~:i.:.\r GC:? r't~::::.:lOGf"1ClC:\ O 

el :::.!::'.'x•:1 de1. rec .~ó·n Y1é.:-.cicr.:. C'On 12:l B;:..'N (7.; i3). 
_le:u11C:t 1.a .:,4t,::.>r1c1ón 1.:1 .-<.:.:.r\ ir-1L'lC1E:nc1;;:1 de 

preic::uc·i.; 0:1'.:; cr.:"' 9;:.¡\~ ütJtei·11c··=·~~ :)Ccl" ce~.,3l"C6 (E:2 ¡t.), 

E·n cornpctri4L.''i. Óí"J r:'t ~·:·) t"'C·1-c:r101:1 Pr·r E1.--¿1sl l Cül ... 1 8 

I• (7). 

Ch1eoó 
qu~ el BPN r~ept"Csenta rnay·~t"8S ca~c·s a ~a salud 
de :ter~> .i.\J 0::1.tc• ; ,:i ~~·t-f?~';r21·,J._..:\r1 , j.JUC:'S f::~ 711 '.'!. df.? 

11.;.s prudur::teis cr:1n a:ll~,1Jr1d o¿d:;i:i1üf:]:í.¿.. ~/ .r.:::"t 92 :t. 
de r.!\Clt.1t:~1 lJ.r:1!:-i. cüri r111.1e:·r:r~ rrE~C1)'1¿ital fuE?r''ür·r ¡jf~ Efq;'\J~ 

lc1 que 1:or1cunr~ua cc•Y1 _o )~ep01-taoo por la 
( :=:, 7 1 ~O, 1 : y 12) . ;:.•,:.r·r-. lo tanto 
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es impot~tan·te seguir 
factores asoc1adc•s al 

1Y1vestigando sobre 
BPN y su prevención. 

52 
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CONCLUSIONES V RECOMENDACIONES 

1.. El BPI'~ ·t ient~ uniJ.. •:\lta incidet"1c1a er·1 Cc1. 
Üb\·"'f:gón, S1ül"1. 

2. ~os factores 01c1lógicos y sociales t"'eoer­
CLtten en su 1Y1(:1denc1a. 

34 _1:1s r(-?fert!r1t.es a 1.:::i.s ci:•nc11c1·:··r1es da ~alt10 

r11att~rr1¿¡, pr-·ev1a y duri::\Y1tc~ l.a gestctci 61,.1, s1:11"1 
susceptibles de ser preveY11dos rned1a1~te la 
educación se>(ual y control. prenatal aoe­
cua,jo. 

th El tra1·:>a.Jo influye J,rnport:ai,.1tt::~r11t=t·r"1Tt~ c•1,.1 ].¿\ 

i1'°1cider·1c1a del BP1\I. Dr2 é!:;te lc1s factoi"'es 
rr1ás iri1~Jor··tantes -:;01,.,: 12\ ·::•'.:'u:.i::i.c:1 C.11"1 1 E:·l 
turne·~ i..;.~ s1t1.1,3r.;16n i:t.nc::\tórn1ca prr;::G•:1r111r·1ante 
durante el t~~DaJo y la dur"'ac1on de la 
JOrY1aca. De lo ~i~t121·~1or·1 oecuc1n1os CLlQ nay 
t..t'f•t".l fuerte ~E3üC l Eic 1 61,..1 f..:-Y1t t··p f.::~.. l r.:1 t:in.j o~ 

oesg~s~e fí~;1cc. matet'no y el I3Pl~" O~ser­

vandose que el rroo!r?mG es rr1~y0r ~uanco 

las Madres tr·aoa,Jacoras 
dor11óstJc~ 0n SLI ,c·g2r~~ 

r.1i:.:•Y··::ir í (..;M 

CC•r"C:.~cc··n ca ayuac:<. 
a1~.1 ncic• C]~tas 13 

5. ¿s t)ecesar10 fc:•mGritar~ ~¿' eauc~cJ.ór1 selcual 
y la pl8r1if1cac1ón ~amtl.1ay· en los aooles­
cer1t:es.. Así ci:ir111.) f,;¡vi::-:irPCt::·r f.2_ r3CCE.1S1:1 ClE~ 

las tt~a~aJadccr'as a los serv1c1os c:e con­
t r•:1 l cirPrk::<.t ~l. 

o. ~~ tema r10 ~5tá agat~oo. ~s necesar~10 ~acer 

rnás t 1·1ves t 1. oac 1 ó·r1 
riosgo de B~0 y SllS r11ed1das de prevención. 
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CUESTIONARIO 

FECHA ___________ _ 

NOMBRE DE LA MADR~---------------------------FILIACION _____________ _ 
SEXO DEL PRODUCTO _____________ _ 

PEStJ Al_ l\AC::::'l _______________ ---------
PATflUJG I ,::¡ :O;,, EL •i::C I ::,,1 ~lt~C; f>O ___________________ _ 
EDAD GESTAClO~AL APROXIMADA: POR FUR __________ _ 
ED(.11"! ·:<ir'HE.·'ltWI 
ED\J CIVIL: so:1-tc·~".~---(-¡- Ca'''ªºª 

rJ. L .. tbrc; ( ) Dtro 

LUGAR DE RESIDENCIA: Rural ( 
NIVEL SOCIOECONOMICO: DaJo ( J 

(i 1 t () ( ) 

Urbana ( ) 
.Y!ec! i ci < ) 

ALIMENTACIO~l: D0f1c1e~t0 ílegular~ C 
~;uf1r.:.:1c>nte ( ) 

PfSCl P~EVIO ni_ ~~irn~nzo ________ , ___________ ~g 
PESO RL FINAL D~L EMBARAZD _______________ kg 
NUMERO DE G2STACIONES 
ANTECEDENTES DE PRIJDuCTOS DE BP!~: 81 ( ) No ( ) 
NUMERO D~ ~ONSLJL.lílS C0~17~0L Pl¿NA7AL _______ , __ _ 
OCUP1=1c iON: Obr1-.~1"r1~f ( ) C?.r11pc.;.s.1 ¡·1.::"1S ( ) 

Tr~aDaJadc1r~as de !,) sa~l\O ( ) 
7r~aDQJ~GCrras e~ ser~v1c1os ( ) 

TURNO: iY!at u t: J. r .. 1(:. ( ) V1~s.i .:1E-!r"t 1 rr1:1 ( ) Noct urr10 

1•\j ;et•:= ( ' 

HORAS o:nRIAS o¿ -RABAJO (4, 

rirs. ) -----------
TIEMPO LABORADO (a~os) __________ _ 
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SITUACIClN f'.1,,mTO;v1JCA LJlBClr1Al.: Píe ( l SmJel'Yte ( l 
ítl l J< t 1;1 { ) 

AYUDR DOMESTICA EN HOGAR: Si C ) No ( ) 
EVOL.UCION DEL ¿~BARAZO: Toxer~ia 
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I y·1fecr; i 01"1E•s 

r.:i;:ip 
HGmc:irrag i as 
Anerni¿\ ( 
Nc1rmai < 
Otros ( 
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