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. “CAPITULO 37

INDIVIDUACION



INTRODUCCION

Desde gue la psicologfa se ha transformado en ciencia, se dice -
comfninente que su objeto es buscar y descubrir las leyes genera-
les de la conducta, vale decir, las relaciones uniformés y nece-
sarias que se dan en toda clase de fen6menos, en este caso} los

fendmenos psicol6gicos. Con el objeto de lograr tal fin, 1la p51~
cologfa se ve inducida, por una parte, a seleccionar cierto nfme
ro de segmentos de conducta, determinadas categorfas de operacio»

nes -percepcién, memoria, emocidn, etc.- 'y por la otra, a obser-

var y experimentar, en los mGltiples representantes dela esp
cie humana, las relaciones permanentes gue existen entre’ los di-

versos aspectos y condiciones de estos fenSmenos.. .En otras pala .

bras, la psicologfa alcanza su cbjetivo por un: doble pibceso de- .-

abstraccién y de generalizacifn; dicho objetlvo con51ste en l

gos de esta escuela estudian. prlmeramente una func16n en- forma -

axslada, luego establecen 1a dlstrlbchén de dicha func16n en un,

conjunto determinado de 'individuos con al ob)eco de,dgs;ubrz:,—-V



ya de Geoffsica o de historia humana, pues tcda relacldn de cau—

sacxﬁn histf8rica es, evidentemente singula los acontec1m1entos
nunca se dan dos veces de la mzsma manera, aunque puede existir
un determinismo. subyacente, aunque pueda haber leyes en la hxsto,

ria.

En dos® palabras 1a pexsonalzdad no es esttmulo soc1a1 ni perscna"

;Je ani fxccxén,

emasxado v;nculada con;un sxs

una definxc dn ormal que no esté

~tema, nada me]or que referxrse a las diversas caractetist;cas'——

que debe«connptax~ { concepto comprensivo.

1 - La petsonalidad es ﬁnxca, ptopxa de’ un 1nd1v1duo, aunque és-

te ‘tenga rasgos en comﬁn a otros.,

2 - La personal;dad no es: 5610 una suma, una t't;alxdadT e"funcio‘u

“nientidad metafis;ca. Para lograr -



4:= ?oi Gltimo .n ser- e timulo n1 respuesta, la personalidad se

gresenta como una va able xnte:medxaria, se afirma como un

estilo’a gravés de la conducta y por medxo de, ella.

Lo gue nos 1leva a plantear como la m&s certera Y la completa de
finici6n de personalidad de Allport' la personalldad es la orga-

nizacibn dindmica de los sistemas: blopsiqu;cos que determlna - =

ajustes Gnicos con su medio ambiente.

* Es-"bien conocido que la psicologia se. de ar

mitad del siglo XIX como una hija de la fxlosof(a y de 1a is
logfa experimental. " La teorfa de la personalxdad en 'sus orige-— g

nes debe mucho mds a la profe516n médica y-a 1as ex;gen;lasvde,;‘

la préctica médica. De hecho los primeros qigantesién’és;a“atea;::;-~‘

Freud, Jung, Janet y Mc Dougall no solamente fueroﬁfmédicos‘éind
también practicantes de la psicoterapia. = Este eslabﬁn‘histérico
éhcre la 'teorfa de la personalidad y su aplicaci6n prictica se -
ha mantenido evidénte a través del desarrollo de la psicologfa y
‘marca una 1mportante distincién entre esta rama de la teoria y -

algunos otros tipos de teorfa psxcolﬁgxca.'

'fkiéiéﬁAaéé”factores'qeneralesiéoncérnientes con_la teorfa de la,

pe:sonalldad- primeroc es bxen claro qua 1a teorSa de la persona—

lxdad ha' ocupado un papel dlsxdente'en el desarrollo deila ps:.col



logfa.- Las tebricos"de’ la -personalidad enﬁsus tiempos fueron'rg
xbéldes. Rebeldes en medicina y'en ciencia experlmental rebel;-
"des en contra de las ideas convencionales y 1as practlcas usua--
1es, rebeldes en contra de los métodos tipicos y con respecto a
las técnicas de investigacién y por encima de todo rebeldes en -
cont;é de la teorfa aceptada y de los problemas normativeos. El
hecho que. la teorfa de la personalidad nunca ha estado muy . invo-
““lucrada ‘con la corriente principal de la psicologfa agadém;c; ha.
tenido varias implicaciones importantes. Por un lado ha tendido

a llberar 1a teoria de 1a personalidad de. la mortal atadura de -

las formas convencxonales de pensamxento y de las preconcepcxo-- vﬂ,

nes concernlentes a la conducta humana po el otro 1ado esta f

,del xndivxduo‘al txemp que la psxcologia experzmental se preocu

npa por problemas tales como la poslble existencia de pensamlento

estaban . preocupados por =

‘problemas tale ! 1“"’ 7individuos desarrollan’sin_ i

tomas neur6t1c05 que 105 xnvalxdan en:

nica, el papel del trauma 1n£ant11 en el ajusée'derfadulEO;_

condiciones’ ba]o las cuales se puede recuperar 1a salud mental Y




las principales motivaciones gue se. ocultan.bajo o que producen

la conducta humana.

fueron los creadores de las teorias-de la personalidad 'y solameg‘
te ellos los que, en los primeros tiempos de la psicologla trata
ron problemas gue para las personas comunes son 21 centro y la -~

base de una psicologia cientifica exitosa.
Freud se describe a si mismo en su descripcibn del car8cter anal,
Jung se describe a-sf mismo en su descripcidn del tipo. introver~

T tido;

En Jung la 1ucha entre de lo; apol;nxo ¥y lo dionzclaco esté pre--,

Vsente consb nte,a través de. sus arquetipos duales.j'

sxs de tendencia a la tepeticzén empobrece en: =

forma angu tiosa: las posibxlxdades de conducta humana. ~E£n Jung:

“mayor'amplxtud a. las posibilidades de la conducta humana.

Jung durante el testo de su v1da contxnué teniendo experienc1as

‘:como la v1516n de ‘la tlerra, "seguida de la muerte ‘de su” médxco
que lo convencxeron de que hay otro nivel de realidad mas alla -
del puramente fisico. . En elyﬁltxmo capitulo de su autob;ogra—"

';fia escribié "La validez de términos tales como Mand, demonio -



o Dios -no puede ser-negada-ni. afirmada. . Pero.sin embargec, pode-
mos establecef que la sensacién de extrafieza coneéctada a 1la ‘expe
riencia de alge . subjetivo, aparentemente fuera de la psique, es

‘ciertamente auténtica®

En 1948 escribi6é un postcriptum a. su art!culb sobre - la ﬁreencié'
en los espfritus, "admitiendo de que sus opiniones: eran inadecua
das, pero insistiendo adn en que €1 no podfa respbndervé la pre-~
gunta de si los espfritus realmente existfan como ehtidades iﬁde
pendientes alegando..." porque yo no. estoy en cond1c1ones de pre

'senta: experiencias que pudieran probax es uno o lo otro

"Un inesperado desconocido de mI mismo"

te teveladora. El condcete a: t1 mismo: de sccrates podr!a ser

La misma teotia esté xn51nuada en su}anterzor nocxdn de los fené

manos de exterlor;zac16n, como 1as explosxones que 38 produjo en



el estante-de libros de Freud cuando estaban discutiendo acerca
‘del ocultismo {posiblemente capacidades parapsicol6gicas de - -

Jung).

Sin embargo Sullivan define con gran claridad, al hablar del pen
samiento p;rataxico en el nific lo escencial del pensamiento m&gi
co, es decir, que cuando se dan dos situaciones simultdneas que

no tienen relacién y si el nino la relaciona como factores nece;
sarios para el resultado apetecido o no. Asf por ejemplo, plan-
tea Sullivan que cuando un perrc se orina en una pared, y.le - -
ér:djan un hueso el perro volvers a orinarse en la pared, con la

esperanza de que le sea arrojado otro hueso.

‘As{’ también en'algunos adultos se puede establecer este't;po{de;

,ieléciones por ejemplo: si un individuo es rechazaad défiﬁ tivh- i S

mente Por ‘su amante y ese dfa usaba una corbata verde, dxrs que
‘ 3am5s usaré corbatas verdes, porque le trae mala suerte con 1as,
X mu)exes. Por eso pienso que el pensamiento maqxco tan frecuente:
'eﬁ'é1 adu1to no es otra cosa, més que 1a’pe:sxsteng;a del pensa—, 
‘miento paratdxico infantil. Que tal vez manej6 en’una buena paf
ite la manera de pensar de Jung. Sin embargo, es: posxble que i

haya otro tipo de factores en el pensamiento. mé&gico y el ocultzs_

mo gue no puedan ser explxcados en forma tan sen51lla, ccmo 1o~

hace Sullivan.

Esto nos lleva al pensam;ento sxmbdlico que . con tanto Lnterés es

tudiara Jung y que persiste en el ‘ser ‘humano a pesar de la apari




. ducta.

ci6n’ del pensamieﬁto‘ibgico.

“En-cierta forma pafé Jung el inconsciente colectivo es el gran -
"receptacula del pensamiento simbSlico, mientras gue el pensamien
£0 16gico es la base fundamental de la conciencia. Menos de - -
 6b0o afios de pensamiento l&égico, resultan un lapso muy corto - -
frente a mas de 60 000 afos de pensamiento pre-l6gico o simb6li-
¢o.  Esto es seguramente lo que hace més original e interesante

el pensamiento de Jung y lo que ha permitide un conocimiento‘y -

una més clara interpretacién de los simbolos universales.

Lo que permitird comprender mejor el sentido de lo oculto. y lo -’
migico que &1 hombre ha creadeo o inventado y esto nos ilevars a Eaes
poder saber mejor de.qué materia psicol6gica estamos hechos ¥

cusles pueden ser las mds profundas motivaciones de nuestra con- |

Por otro lado Juhg y Freud son los dos grandes pilarés‘soﬁré;ioé
une se sustentan la teoria de la personalidad, sonvlos‘primé;osfv
gue abrieron este campo de la psicologfa y‘de la prﬁfﬁndidéa; ée~‘ 
‘sus‘diferencias nace su gran imbcrtancia para el desar;éllo de -

la teorfa en la actualidad, otra de las aportacioneé‘fuﬁdamenta—r
iéé de “Jung- es..5u concepto del. Self o de uno mismo,‘concepto‘que
en distintas formas prevélece en las teorfas dqr}g;pe:sona;idad
moderpas, . ya gue tiene el sentido de la total integfaciﬁgrdé la
persaonalidad, como la forma definitiva de la salud ménggl, con-i

cepto diametralmente opuesto al de la Esquizofrenia, cuyo senti-



do basico es 1a parcisl o total.desintegraci6n: de la personali--

dad.:

Lo‘ba%iblderéuéyééqfitngybsus aﬁpiibs conocimientos eﬁ antropo-
logig humana>§'1és distintas religiones hacen de su teorfa dada

su-gran pulturé, dificultan la comprensidn de su pensamiento pa-
ra el prﬁfesionista capacitado en una sola rama del conocimiento
Por la dificultad que plantea para el psicdlogo la comprensibn -
de la teorfa de Jung, guien a pesar de su Gltimo libro "E1 Hom--
-bre yrsus Sfmbolos" nunca sintetiz6 ni aclar$ totalmente su teo-
ria en lenguaje psicolfgico. Debido a esto y a la importancia -
de su obra que continfia vigente en muchos aspectos, me sentf mo-
v‘;ivada a intentar escribir esta tesis con la esperanza de hacer

més clafo el pensamiento de Jung, a los estudiosos de las teo-: -

rias de la personalidad.
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BIOGRAFIA |

CARL GUSTAV‘J Nac16 en KeSSWll un pueblo a 1a or;lla del La.

“formada’ de Suiza.

dung ngresé a la Unlve:sxdad de’Basel con:la:.intensifn; de,est

dxar fxlosofia clﬁsxca y'de ser’ p051bie Arg

que” un “suefio‘que tuvo despetté en &1 fuerte nterés, por:la

" ciencias naturales y terminé estudlando medicina. Después de
graduado de medicina (1895-1900} en .la. Unlversxdad de Basel .en

tr6 como asistente al hospital mental de Butqh&lzlx eanurlch;

asf como a la Clfnica Psiquiitrica de esta Ciudéd,’ld'éﬁe hpﬁiv

a estudiar la carrera de P51quxatr£a, en’la que pr1mer

tente y después colaborador de Eugen Bleuler (qu1en fue ‘el crea

dor del concepto de la Esqulzofrenxa), ’Estud'6 po

corto con Pierre Janet en Paris.

En febrero de 1903 se casé:con Emma

En 1909 ‘se rct
1913 renunc16 aisu; clas

Zurich, pafa dedica: tiempd omplet la practica privada, la -

investigaci6n y & escribir: sus teorfas,’ dsf como a entrenar psi-
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coanalistas,

Sus principales obras son:

- El método asociativo

La psicologfa de la Deméncia Precdzi:flA
- Transformaciones 'y sfmbolos de 1allibido”
- La Teorfa del Psicoanilisis

- Lo Inconsciente

- Tipos Psicol6gicos

- El'yo y lo inconsciente

- Energfa psfquica y esencial del suefio

- El secreto de la flor de oro :
~-.La psicologfa de la transferencia -

- Problemas psiquicos del presente

- Psicologfa y Religibn

- Paracélsica ‘

El espiritu del mercurio"

- Introduccibn a las cienclas mztalégicas
T:Psicologia y. alquxmia :
; £1-1ibro de" 1os muertos del szet
- Psicologfa y educacién

- Contribucibn para la historia de io§ ;iemppsl‘

< Estudio” sobre psicologfa-analftical /v fsih iy

La interpretacifbn de la naturaleza y dela psique

- El hombre moderno en busca 'de su alma-
~ La investigaci6bn de la personalidad

- La.psicologia del espfritu



: 1,2‘.

También viaj6é mucho en su"afdn de-estudia nocer: tradiciones

y culturas diferentes.

En 1944 la Universidad de géselifdndé una

‘citedra ééfpsicqloQSa,

médica especialmente para Jung

Una personalidad fuerte ‘con fxecuencxa atrae a otras personalida
des xgualmente fuertes Y tambzén posterxormente se repelen, esto

pas6é con Freud y.Jung.

Jung ley6 "La interpretaci6n de los suefios", poco después de su
publicacién y procedid a buscar pruebas de algunas de las-‘afirma
ciones de Freud...En 1906 se inici6 una correspondencia regular™

entre los dos. - En-1907 Jung visitd a Freud en Viena. Ambos se

admiraban grandeﬁente.' Freud decidi6é que Jung serfa su,sq;gsq;i
cuando en 1910 .se fund6 la Asociaci6n Psicoanalitica Internacio-':-

nal.

Jung  fue su primer presxdente, posxcxén que mantuvo hasta 1914.

‘En 1909 v;a)axon 3untos a la Unlversxdad Clark en WOrcester Mass,
a. la celebracxén del: 20° Aniversario de. dlcha Unxvers1dad La -
amxstad de ambos se fue enfriando ¥ en 1913 suspendxeron su co;-
'rrespondencxa personal, Yy unos meses después la de negoc1os.‘ En'

abril de 1914 Jung renuncié- a la presldencxa de la AsoclaciGn =

Psxcoanalitxca Internacxonal y.en agosto de 1914 renunclb a’ su -

membresfa como socio. Freud y Jung nunca se volvxeron a ver.
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Jung muri6 el 6 de Junlo de 1961 cuando estaba por term1nar el -
1ibro que se. le; habia 5011c1tado durante mucho tlempo ‘que 51nte—
“tizara y presentara en forma clata Y organlzada lo esenc1al de -tr
su teorfa. ' Cuatro. de sgs alumnqs terminaron el libro y fue pu--

blicado con el nombre "El Hombre y sus Sfmbolos”.



{CAPITULO I:

1508 -PSICOLOGICOS.
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TIPOS PSICOLOGICOS

" vés de los personajes de 1a histcri / con maq:strales ccnclus;o

nes, :especto a cémo estas dxsp051c10nes de los seres humanos, -

han determinado el devenxr de las relqucnes, del‘pensamlento,‘f

la filosoffa y 1a hxstotxa de la humanldad. ‘_n

La concepcibn de éstés‘actitudes'ieprésenta uno de’ ibs‘aspéctds’
mas origznales ¥ profundos en el intento de entender 1a conducta
del hombre. Son conceptos. fuertemente emparentados con las ba-- -

ses p;icélﬁgicas mis profundas en la dgénesis del caxaétér5

Txenen que ver lndlscutzblemente con el temperamento, pero van ~
mucho ‘més alla de 1o que se entiende en general por temperamento.
No son solamente temperamento ni excluslvamente caracter nos en~
ucontramos aqui ‘con-un.enfogue- totalmente dis:xnto, que nos- permi

te entender y comprender muchos aspectos de 1a COnducta humana.-.

Tal vez en el concepto de las actitudes de Jung, se encuentre el
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puenté qﬁ“ﬁoé‘ ermita entender .y aclarar, muchos conceptos de -

la Psxquiatria ‘PSiéoﬁatologia a’la:luz ‘de la Psicologia dindmi

_j~ca del umano en- general.

: A éﬁntinéé&ién Jhng intenta dar una descripcidn general de is -
péicdlogta de lésbtipos, considerande por de pronte los dos ti--
N p&é géner&ies que ha designado tipo introvertido y tipo extrover
tido. - Jung ofrece una cierta caracter{stica de aguellos tipos -
més especialés cuya peculiaridad, llega a producirse por el he--
cho §e que el individuo busca principalmente adaptarse y orien--
tarse por la funcién en €1 mas diferenciada. Designara‘avlos -=

primeros como tipos generales de disposicibn, que se distinguen‘ 

por la direccif6n de su interés, del movimiento de su lipidr Ty

‘designara a los segqundos como tipos funcionales.

El comportamxento del Lntxcvertxdo es el proplo de’ la abstrac~ —};

czbn. En el Eondo estd sxempre dispuesto a despo)ar al bjet

neluso para
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el. ego en eégas‘cosas~uha-0ezxque’;e ha hechornotar.f

kﬂo;soipfeﬁcoﬁt;amo%ngmejaﬁtéékiﬁé&sihuﬁahqs entre los cultos, -
’sino en. todas ‘las éapésygoﬁiaiéé.i Tampoco influye aqui la dife
'réhciﬁ de séxo. . Se observan los mismos contrastes entre las mu-
jereé de todas las capas sociales. Extensifén tan grande no po--
drfa darse seguramente si se trata de asunto de la conciencia, -
de disposiciones conscientes y deliberadamente elegidas. En este
caso una capa social determinada, localmente limitada gque hubie-
ra recibido la misma educaci6n e instrucci6n idéntica, serfa el
principal exponente de una de estas disposiciones. No s6lo no -
es aﬁI, sino gue ocurre precisamente todo lo contrario, es decir,
que los tipos se distribuyen impredeterminadamente al parecer, -
en 1a misma familia uno de los hijos es introvertide y el otro -
éxtr;vértido. Como segln estos hechos, en el tipo de disposi- -
cibn, como fenbémeno general y en apariencia fortuitamente dis--
_perso, no puede tratarse de una cuestién de juicio consciente o

de consciente propf6sito, deberd su existencia a una causa incons

ciente, instintiva.

La relaci6én entre sujeto y objeto es, bioléqicamente”céné'defadé, 
una relaci6n de adaptaci6én siempre en cuanto toéa reiaciéﬁ-éniré 
sujeto u objeto §resupone efectos modificadores del uﬁbkéobié el
otro. “Estas modificaciones constituyen.la adaptacién. 'Lgs §is;
posiciones t{picas respecto del objeto 'son, pues,réro;ééosjﬁé‘:—’¥

adaptaci6én.. Dirfase que este contraste biol6gico no 5610 nos —-

brinda la analogia, sino el fundamento general de nuestros’ dos. -
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modos psicol6gicos de ‘adaptacién.

El becho‘de qué}ya en los primeros-afios infantiles puede, en oca
sibnes, iecdhocerse con seguridad la disposicién tipica, nos - -
obliga a suponer que no es: la lucha por la existencia, tal como
se la interpreta generalmente, lo gue impone una disposicién de-
terminada. Podrf{a objetarse, con fundamento, ciertamente que --
también, el menor, incluso el nifio de pecho, ha de rendir va una
Vadaptacién psicolégica de naturaleza inconsciente en la gue espe
cialmente la peculiaridad de las influencias maternales acarrea
reacciones especificas en el nifio. Este argumento puede remitir
se a hechos indudables, pero se le hace vacilar recurriendo al -
hecho, igualmente indudable, de gue en dos hijos de la misma ma-
dre pueden ya de pronto, evidenciarse tipos completamente opues-
tos sin que pueda comprobarse el menor cambio en la disposicibn
de la madre. Si por mi parte no pretendo, en modo alguno, reba-
jar la indecible importancia de la influencia de los padres, es-
“ta.experiencia nos obliga, sin embargo, 2 concluir que en la mis
ma-disposicién del nifio es donde ha de buscarse el factor decisi
vo. En (ltimo término ha de atribuirse el gue, dada la mayor --
igualdad posible de condiciones exteriores, se incluyan los nifios
‘en ‘el uno, ‘en el otro tipo. . Se.refiere s6lo, a los casos que. se

dan en condiciones normales.

En condiciones anormales, ‘es:deci

siciones extremas 'y anormal




por violencia a su disposici6n individual,“que acaso hﬁbiera elg
gido otro tipo si no hubiesen intervenido perturbadaramencarin—~"
* fluencias exteriores anormales. Donde se observa semejante fal-
sificacitn del tipo impuesta por la influencia exterior, por lo
general acabard neurbtico el individuo con el tiempo. y su cura--
cifn s6lo sers posible resucitando en &1 la disposicién que naty

ralmente le corresponde.

. "ELTIPO’ EXTRAVERTIDO

~,Cuando predomina 1a orlentacxén segn al ob]eto y lo oh)et;vamen
te dado, de modo que las ‘mis frecuentas Yy prlnclpales decxs;cnes
y acciones estin condxczonadas, no por puntos de vxsna sub)et1~~
vos, sxno'por circunstancias objetivas, cuando esto occurre, ha--
*Blamos da disposicibn extravertida. = Si &sta es habitual se h$~f'
blé de tipo- extravertido. Quien sf piensa, siente y obra,»en~4-
',uné §alabra, quien vive directamente de acuerdo con laé relacio~
nes objetivas y sus requerimientos, un buen o mal sentido se pue

de decir gue es extravertido. Vive de tal manera gue evidente~=-

mente el objeto representa en s conciencia como magnitud:-deter-

minante vn mds importante papel gue su punto de vista subjetivo

Claro que_ tzene op;alones sub]etlvas. pero su ‘uarza determ;nan~ G

te es menor que la de 1as condxcxones extetlores objetlva

eso mismo nunca espera tropezar en su prop;a in 1m1da

na-clase de factor absoluto, ya que s6lo en: el extetlo: ve dx- -
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chos factores. Por epimeteico modo se rihde'éu’in;iﬁidéa a 15 -
exiqgencia exterior, aungue no sin luché, ciértaﬁehté;frﬁéé'alffi‘
nal la decisién favorece siempre a la condicién objetivé. Su. ~=
conciencia toda mira hacia afuera, porque la determiﬁaciah impor

tante y decisiva le viene de fuera siempre.

Desde el punto de vista m3s elevado no puede décitse;‘en aBsclﬁ~
‘to, que lo objetivamente dado sea, por encima de todo. lo normal.*
kLas condiciones objetivas pueden hxst6t1c0~temporalmente o 1oca1
‘mente - ser anormales. Un individuo que se ha acomedado a seme]an‘
tes circunstancias va, ciertamente de acuerde con el estxlo anor :

mal del mundo gue le rodea, pero, - junto con €1, se encuentra‘

mlsmo tiempo, tespecto de las leyes de la vida unxversalmente wE T

1idas, en una sxtuac16n anormal, - El.individuo puede prosperaz

en taleskcircunstancias,‘ciertamente, mds s6lo hasta el momento

‘‘en‘que,.por .pecar contra-las leyes universales de la vzda, se

hunda ébh todolo que. le rodea. Participars en esta ruina. con

’1& mls a segurzdad con gque antes se habfa acomodado a lo.dado"ob
jetivamente. Lo. que habia hecho era acomodarse, no adaptarse, -;3

pues,la adaptacién requiere algo m&s que el cbmodo ir de écue;doﬁ e

”Sin,tropiezos, con las condicicnes que, en cada caso, evidenéia“

"‘en el inmediato mundo. en torno. La adaptacidn exige la observan
'cxa de aquellas leyes gue constituyen algo més un1versa1 qu las

condxcxanes locales e hist6rico~temporales.. En el me:q,acomodag

‘{se,ieside‘}a limitacidn del tipo extravertido normal,k,E tipoi =

extravertido debe, por una éarte,‘sd'nbrmalidaaja,l

cia de acomodarse relativamente sin. tropiezos a‘lasfqpndiciones
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dadas, no ‘teniendo, naturalmente; otra pfeieﬁsidn Que,la,deyégéf
tar las posibilidades objetivamente dadas.’ 1&s por otra parte,

se basa su rormalidad también en la circunstancia impogtante de‘
que el extravertido tiene en cuenta'larefeCtiviaﬁdvde,sus qécésg

dades y menesteres subjetivos. g CEEL i

El peligro que amenaza al extrovertido es:

por los objetos. Corre asf el rieséé”dé‘perde s sf'mismoien

ellos por completo.

Para Jung la mds frecuente forma de neurosx del tipo'éitraverti

do es la histerxa. El caso hxscézlco 'lasxco esta caracterizado

sxempte poz una relacxon exagerada con las personas, asS como ‘el
acomodarse, realmente imxtatxv;,ra 1as c1rcunstanc1as, constitu-
ye una peculiaridad catacteristica. Rasgo fundamental del carédc
ter histérico esla continua ‘tendencia a hacerse interesante y --
producir zmp:esxén en la gente. Correlativo suyo es.la prover--
bial sugestibilidad, la influenciabilidad por otras personas.
Una extraversifn inequtvoéa se evidencia también en el afidn comu
nicativo de los histéricoé, que en ocasiones, llega a la comuni-
caci6n de contenidos puramente fant&sticos, que ha dado origen -
al reproché de la mentira histérica. El “caricter" histérico es
por de'pfohtp, una exageraci6n de la disposicién normal, compli-
cada ‘luego con reacciones compensadoras por parte del inconscien”
te ﬁﬁé, frente a-la” extraversxdn exagerada, imponen yOI las per-
:turbaciones corpcrales, la introversifn a la enezgia ps!quxca.

Por la reacci6n del inconsciente surge otra categorfa de. sfntomas



“todo la“acty

LA;DISPOSICION: DE

i Elliipo>éx€£ave£:150'ést§3disppéstovsiem?ie a‘la entrega a favor
(apafentemegté} del 6bjeto'§:a asimilar un sujeto al objetovse -
ﬁaAreféridé éiiéunsiahciaiméhte a las consecuencias gue pueden =
sequirse dé la exagéracién de la disposici6n extravertida, es de
éir, a la perjudicial opresién del factor subjetivo. Es de espe’

',farse, bues, que una compensacifén de la disposici6n extravertida

) CQnsciente acentuard de modo especial el factor subjetive, es -

_decir, ha de comprobarse en el inconsciente una tendencia vigérdr

. samente_.egocéntrica. ‘Porque los requerimientos del tipo extra-

vertxdo tienen un verdadero cardcter primitivo xnfantxl, eqo!sta.‘,

'po xtravertzdo.

El acomodatse a 10 ob;etxv

,n conscientes. Estas tendencias (pe :
,séos, afectos, necesidades, sentimientos,‘etc.“ segﬁn el’ grado -

Y ~es decir, -

- cuanto menos reconocxdas son, mas infantiles y arcaicas se vuel-
-ven. La disposici6n consczente Les pr1va de su_contingente de -
energfa relativamente disponible y 's6lo les deja aquella dosis -

de energfa de que no puede despojarlas. Este resto, de potencia
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no dcspteciéble, es 1o ‘que ha de céhs;dérarse éoﬁo‘inStinto pri-
marid. EY ihstinto no-es algo querpueda’éupriﬁirsé por las medi -
das arbitrarias de un solo iﬁdividuo. VPara ello serfa necesaria
la .transformaci6én lenta y orgdnica de muchas generaciones, pues
el instinto es la expresiﬁn energética de una determinada dispo-
sicifn orgdnica asf, en la opresidn de toda tendencia al cabo --
queda una dosis considerable de energfa que responde a la poten-

v que mediante su efectividad, aunque al -

-cialidad del instinto y
éeripiivado de cantidades de energfa se haya hecho inconsciente.
Cuanto més'combleta sea la disposicifn extravertida consciente,
;ﬁasiinfqnt§l y arcaica serd la disposicifn inconsciente. E1 - -
'egoiémo que éﬁrécteriza a la disposicifén inconsciente es algo -
que; a veces sobxepasé 1o pueril con mucho, llegando a rozar lo;c
brutal y lo-malvado. ' Aquf encuentra terrenc ahbonado los deseogr
'incesédosoé ffue Freud describe. Claro gue todas estas cosas,sdn
pér éompleto inconscientes y permanecen ocultas. a los ojos del -
observador profano en cuanto:no llega a un alto grade la'dispogi
cién extravertida consciente.’ M&s si se llega a una exageracién
del 'punto de vista consciente, io inconsciente se manifies:a,»es
decir el echsméf el infantilismo y el arcaismo pierden'su origi
nal cardcter compensador y adoptan una actitud, m&s o menos - .-
abierta, una actitud, dé oposicibn contra la disposicién qons¥ -
lcien:e(n,si nq5ws¢§vimbs en igqal medida de. la percepecifn y del
juicio; pﬁede ocurrizﬁosvfééilhénte‘qﬁe una'perscnaiidad_nqs‘pa-
rezca int:overﬁida Yy extravertida-al ﬁismq tiehpd sin que por .de

ﬁronto éepamos decir a qué disposiciénycbrresponde la disposi~ -
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c16n superlormente valorizada. Habremos de recarrir a un con- ;
cxenzudo an&lisis de las cualidades funcionales para llegar a =-
una concepcifn vilida. - Ha de averiguarse cué} es la funcién que
estd sometida por completo al control y la motivacién conscien--
te y qué funciones son las que evidencian el cardcter de lo con
tingente y espontdneo. La primera funcibn est4 siempre més alta
- mente diferenciada que las segundas, gue evidencian ademis cuali
dades algo infantiles y primitivas a veces la primera funcién --
produce una impresi6n de normalidad, mientras en las segundas se

observa algo anormal y patolégico.

~ BLITIPO INTROVERTIDO -

A.Se dlfe:enc1a el tlpo 1nt:overt1d del extravettido en.el hecho

Wde que no ‘se’ orlenta, como este. suele ~todo por el ob)eto y lc -

‘objetivamente dado, sino por facto:es subjetxvos. El introverti
’f'ﬁé ihterpone eﬁtte la percepc16n del objeto'y su propio obrar --
Qhavopinién‘Subjetiva que impide que el obrar tenga un cardcter

que: responda a lo objetivamente dado.

La disbosicién introvertida ve, ciertamente, las condiciones ex-
teriores, pero elige como decisivas las determinantes subjetivas. -
-Este tipo.se orienta, pues, seg@n agquel factor del percibir y el
’ conocer que representa la disposicién subjetiva admisora de la -

excitacifn de los sentidos.
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Hemos, pues, de poner bien en claro lo que en la presente inves-
tigacitn se entiende por “subjetivo".  Llama factor subjetivo a-
la accién o reacci6n psicolfgica que se funde con la influencia
del objeto para constituir un nuevo estado psiquico de cosas.
Ahora bien, desde el momento en que el factor subjetivo permane-
ce en grado sumo, idéntico -al ser las percepciones y conocimien
tos elementales los mismos en todas partes Yy en todo tiempo, por
decirlo asf{- puede decirse que constituye una realidad tan firme
mente fundada como el objeto exterior. Si asf no fuera podrfa -
hablarse de una realidad. duradera e idéntica a sf misma en lo --
esencial y.serfa de todo punto imposible la comprensi6n del tfa-
dicional acervo.. besdénesté pun£6 de vista, es pues, el factor

subjetxvo algo tan providencxalmente dado-como la extensién del

mar y el radl;f

La disposicxéh ntrovertida’ se atiende, en caso normal, a la es-

'cructura Sicbldgica en principio dada por herencia, que consti

tuye una magnitud xnhe ente al sujeto. -Més en modo alguno ha de:

equxpararsele sencxllamente al 'yo del su]eto -lo.que ocurrlria‘—

‘usuando 1os térmxnos antes menclonados—, pues 1a realxdad es la

extructura psxcologxca del sujeto ‘antes del desarrollo de‘un yr

- tambxén alr 1nconsc1ente, mxentras que

mente. el’ compromzso de la co c1enc15L

51 yo y: su]eto fueran 1déntxcos seria;ihconcébible-qué aparecié-

rames a veces en suenos con aspecto y signlflcacxén conpletanen-
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te distintos.

'Ahora bien, constituye, éiertamente, una peculiaridad caracterfs
tica del introvertido el hecﬁo aéjque, obedeciendo tanto a su'in
clinacifn . como a un extendido pfejuicio, confunda su yo con su -
sqjeto, elevado el yo ébla categorfa del sujeto del procesc psi-
colb6gico, con lo gue:da 1ﬁgar a la mencionada subjetivaci6n de -
la conciencia que la enajéna el objeto. La estructura psicolégi
ca equivale a lo que Semon ha llamado “"mneme" y Jung llama in- =
consciente colectivo.  El sujeto individual es una parte o una -
seccibn o una representaci6n de una esencia por doguiera viva y
un modo, matizado segGn el caso, del afluir psicolégico, a su --
vez innato en cada ser. Desde tiempos muy antiguos se ha llama-
do instinto al meodo innato de obrar. Para la aprehensifn psidu}
ca del objeto ha propuesto el término arquetipo. . Arquetipo equi
vale a lo que llama imagen primaria. FEl arquetipo es una forma ‘
simb6lica que hace acto de presencia y entra en funcifn allf don
de a@n no se dispone de conceptos conscientes o donde n5 sbn'es-
tos posibles, ya sea por motivos de fndole Intima o por motivos'
exteriores. Los contenidos del inconsciente colectivo aparecen

~en la Eonciencia como aéusadas tendencias y concepciones. " Son -
iconcebidoé':egularmente éor.elrindividub como -algo condicionaao
por. el objetq, falsamenﬁe en el fondo, ya gue proceden en la es-
tructufa inbonscigntc de la psigue, limitdndose el influjo del R

‘objeto :a provocar-su.desprendimiento.

Estas tendencias y concepciones subjetivas son mds:fuertes que: -
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1a‘influenci5 del objeto misms, sﬁ vaior péiéuico‘es'més‘altO/ -
‘de. modo qﬁg»se superpénen a toda impresién. Asi como~alyintro—~
vertido le parece inconcebible que lo decisivo haya de ser siem-
pre‘el objeto, .para el extravertido constituye-un enigma el he--
cho déique un.’punto de vista subjetivo'se sobreponga a la situa-

cibn objeﬁiva.

LA DISPOSICION. INCONSCIENTE -

El objeto no txene la 1mportancza que’ en realxdad habria que e

atrlbuxrle. AsI como ‘én 1a dlsposicidn extravertlda representa

“un papel excesivo,” es demasxado mezquino el que

cién introvertida se le atribuye. A med;da que la concxencxa

del introvertido se subjetiviza,: atrxbuyende al /Y0 .una szgnlfxca

cidén impropia, se coloca al ob]eto en una“ posxcxén que a: la

ga es por completo insostenible. El ob)eto constxtuye un, magni

deleznable. tra cosa serfa si fuera ‘el” su]eto lo que ‘se e

tara al objeto. Sujetc y mundo son magnitudes conmen;prables

Ahora bien, si el yo se atribuye los derechos del»sujeto,
duce naturalnente como compensacldn un refuetzo xnconscxente del;

.;xnflujo del objeto. Este cambio se hace sentir en el hecho de'-

e esfuerzos a veces convulsos, para

‘:.que, . a pesar’

;pegiqfx§aq de l ] anto el objeto como | lo ob)etxvamen:e dado co

bran 1nfluenc1as prepotentes, diffciles de superar al asir in- -’

gurar la su' o
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consczentemente al e modo irresis—_

tzble,'a la concxencxa. Thenl B LT it

Deb1 o a 1a LnSuflClente relaci6n gue entre el yo'y el objeto se
_'establece -no puede llamarse adaptaci6n a la voluntad de dominio-
surge en el incomsciente una relacifn compensadora con el objeto’
que-hace. sentir en la conciencia como una absoluta e irreprimible:
Qinculacidn al objeto. Cuando mis se esfuerza el yo por asegurar ‘-
.se todas las libertades, todas las independencias,  todas las li--
cencias'y todas las prerrogativas posibles, méds se hunde én.la;égk

clévitud delo objetivamente dado.

aunque”cdnscientemente -

se le rebaje. Por lo tanto ;a epaxacién del objeto del Yooy su.
dominio por &1 se lleva a cabo més intensamente atn. Fxnalmente
el yo se rodea de un verdadero 515tema de precauc1ones (certera--

mente descrito por Adler} que procuran mantene: por 1o ‘menos la

ilusi6n de la superioridad. . M&s con ello quéda'el“iﬁtrovértido BT
por completo divorciado del objéio y se. consume’en pﬁfas,méﬁidas’j
de defensa por una parte y por otra parte en‘intentos‘eStérilés -

de impresionar al objeto e imponerse. Péro,estos intentos Se”crg“

zan constantemente coh las ‘agobiadoras. impresiones que del,objeté

le llegan. Contra su voluntad le impresioné};_nsistén;e,,e ;pbjg:




to, provoca-en &1 los efectos més desagradables v obstinados Yy -
le sigue a tcdas partes como su sombra. Se ve obligado a un es-
fuezzo interior continuado y enorme para poder "sostenerse". Por
eso su forma tfpica de neurosis es la psicastenia, enfermedad ~-

que' por una parte se caracteriza por una gran sensibilidad y por

otra parte por un gran agotamiento, por un cansancio crénico.

pel’ anslisis del inconsciente perscnal resulta multitud de fanta

"El mxeda ante el objeto da lugar a‘una pecullar cobard!a, a~un -

sIas de poder apare;adas de ‘miedo ante el objeto . animado formlda =

blemente del que, en realzdad, ‘es f8cil victima el 1ntzovert1do.‘

' especial temor a hacez valer ‘la propia personalidad o la propla

Qpinidn, pues. se,teme glrinflujo reforzado del objeto.  Se temen f
loé‘}fectﬁs'impresionantes del préjimo y no se puede dominar el -
miedé de quedar. sometido a la influencia ajena. Los objetos co-
bran medrosas y prepotentes cualidades que no puede consciente-~-
ménte advertir, pero que cree percibir a través de su inconScieg
te. Como su relaéién con el objeto estd relativamente reprimida,
se’ encausa por la via del inconsciente y se carga con sus cuali-
dades. .Estas cualidades son en primer término infantil-arcaicas.

Consecuentemente la relacién con el objeto se hace primitiva, --

- adoptandg todas las cualidades gque caracterizan la relacibn pri-

a0

mitiva con el objeto. Diriéée}‘édténces, que- el objeto posee

gica virtud.
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rracen peligros. ocultos. Los objetos tradicionales dirfase que
estén sujetos al alma por hilos invisibles: toda alteraci6n pro
duce . un efecto perturbador cuando no es peligroso, pues dirfase

que:-por ella el objeto se anima miégicamente.
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- FUNCIONES PRINCIPALES Y: AUXILIARES

Enla conceéciﬁn'dé‘sﬁng acerca de la estrﬁctura de lapersonali
,déd,,héﬁciﬁhélabérté de los tipos psicol6gicos o actitudes ‘caa--
vAtré fﬁncibnés‘fundamentales: Pensamiento, Sentimiento, Sensa- -
ciqugVIhtﬁicién. El pensamiento es ideacional e intelectual, -
attravéé dél pensamiento del hombre, trata de comprender la natu

raleza del mundo que. le rodea y comprenderse a s{ mismo.

El sentimiento es. el mundo de las emocicnes, es la funcifn gue -

valora, da valor a las cosas en referencia al sujeto."La fun-i~

c16n del ‘sentimiento da al hombkre sus experzencxas subJe xvas d e

- placer y dolor, de ira, ‘de miedo, de trxs;eza,~8

amor.-
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ciona predominanteﬁente a través del sentimiento, al encontrarse
‘“frente a uﬁa montafia poblada de verdes bosques, tendri una sensa
¢ibén de admiracifn ante la grandeza, la belleza del bosque y de
la montafa. Si es controlado por la funcién de la sensacién ve-
r& del bosque y la montaha, percibird sus colores, como s5i estu-

viera haciendo una fotograffa del paisaie.

Si.la funcién principal es el pensamiento tratard de entender a

1la montafia en términos geolGgicos y al bosque en términos botdni
' cosL Si-la funcién intuitiﬁa prevalece, el espectador teénderd a
~ver: a-la gran montafia y al bosque como”un. mxsterxo de la natura-
”~1eza que posee una profunda significacién, cuyo sentldo no es PR

'parcxalmente revelado o vivido como una experiencia mfstica.

A través de estas cuatro funciones nosotros nos podemos orientar -
con respecto al mundo. que.nos rodea, tan completamente como ' loca

,112amos un lugar geogréflco a ttavés de ‘la latltud y la longxtud.

Toda persona tiene 1as cuatro func10nes pero en. general no estén;'

’xgualmente desarrolladas, usualmente una de

las:cuatro esta mis
altameénte diferenciada que las otras ttes

dcminante en la conciencia, ésta es llamada

auxlllar automatxcamente toma su’ funcxcn
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La menos diferenciada de las' cuatro funciones es denominada fun-
cibn inferior estd reprimida‘y es inconsciente, la funcién:infe-
rior se expresa a través de los suefios y fantasfas, esta funcibn

inferior tiene otra siempre asociada a ella una funci6n auxiliar.

81 las cuatro funciones est&n colocadas en forma.équidistante la
una de.la otra en la circunferencia del circuld, el ceﬁifohdel -
circulo representa 1a sfntesis de las cuatro fqﬁc;oneéiéompleéa-
mente desarrolladas y diferenciadas, en esa sinéeéiéiyé,ﬁo‘ﬁ;§‘-

funciones superiores ni inferiores asf como: tam

Jung.plantea una constante.interacci6

ciones, entre’cada’un
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c oo .. EXTRAVERTIDO . EL. PENSAR

pensar extravcrtxdo esté determinado en mayor me 1da por estos -

ﬁltlmos factorcs que por los prxmeros. El. ]ulc10 presupcne‘sxen‘i

pte un canon. Para el juicio extravertldo es vélxdo y determx——
nante el canon quc se obtlene de las relaciones ob]etlvas, sxn~—
’ que meorte que esté representadorporiun hecho ob)etxvo perceptx"
ble sensxblcmente, por una idea objetiva. Pues una 1dea Objetl’r
,,ya constxtuye 1gualmcnte algo exterlormente dado, tomado del ex-
terxor, aunque a ella se asienta sub)et;vamente. Por :lo tanto,”
el pensar de’ hechos puramente concretos, sino qué}puedé ser ﬁuy

‘;bien un’pensar ideal puramentc en cuanto pueda'probarse que‘las

lldeas con que se. pxensa, en su mayor parte, son tomadas del exte~ i

ocuparme de un objeto concreto al abs

o-al concretar mi pensamiento, pof éluv Aunque el pensar s6 ocu-
pe de cosas concretas y en cuanto 10 hace puede con51dcr5rse1e -
extravertido, 1o cuestionable y caracteristico es la dlrcccx6n -
que tomard el pensar, es decir, si'en su ulterior proceso me lle
va o no a datos objetivos nuevamente, a hechos exteriores. o gene

rales, a conceptos dados ys.
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De modo que el pensar extravertido s6lo llega a ser un-hecho al .

cobrar. la orientacifn objetiva una cierta preponderancia‘nada -~

cambia en la l6gica del pensar. S6lo da lugar a la diferenqia'% it

entre los pensadores concebida por James como cuestifin del’que¥

to nada se cambia, como hemos dicho, en la esencia’de lafuncién

mental, aungue s{ en su apariencia.

ia que describe aquf es la simple impresién del feﬁéméﬁO‘del'pen'

sar extravertldo en el observador gue ha de sxtuarse en un punto

de v1sta distinto ya por el hecho de que otra manera no podrfa

observar, en: absoluto, el fendmeno del ‘pensar extravertxdo

secuencia de ‘esta distinta posici6n, sélo puede vérlé1>fen6méno

¥y . no su esencia.

Ahora bien, qu1en se sitfa en 1a esencxa misma de ese: pensar,
puede ver la esencxa, cxertamente, pero no. el fendneno.

El proceso dél pen;arlge reduce entonéeS’a un mero “reflexiﬁné@",
més no se crea que en el sentido de “meditaci6n®, sino en el sen
tido de simple imitaci6n, que esencialmente no nos dice.’ en absc
luto nadarque se observe ya por modo evidente o iﬁmediato en lo
dado cbjetivamente. . Semejante pensar naturalmente vuelve dé in-
mediato sobre lo objetivamente.dado, m&s sin rebasarlo nunca, es
decir, sin llegar siguiera a conectar la experiencia en uﬁaridéa
objetiva. Inversamente cuando semcjante pensar tiene peor. objeto
una idea objetiva, no es capaz de llegar a la experiencia singu-

lar, sino que. permanece en una situacién mds o menos tautolégica.
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La;menéalidad materialista nos ofrece aguf los més elocuentas --
‘ejéﬁplbg'cuando'a consecuencia de -una.determinacién reforzada --
';pé:_é1 objeto del pensar extravertido gqueda subordinado a lo da-
vdo oﬁjetivamente, por una parte se pierde por completo en la ex-
periencia singular y segrega una acumulacifén de materiales empf-
ricos no digeridos. La agobiante masa de experiencias singula--
‘res m&s o menos inconexas da lugar a un estado de disociacién --
‘mental que regularmente exige por otra parte una compensacién --
psicolbgica. Consiste ésta en una idea tan simple como univer=--
sal qhe ha de prestar conexifn al conjunto acumulado, pero 1nti;
mamente inconexo.o por lo menos un barrunto de conexién. Son pa
ra este fin propicias las ideas como "materia” o "energfa", por
ejemplo.  'Mas si el pensar no depende tanto de hechos exteriores 
como de una idea transmitida, surge como compensacién de la 96—;
breza de este pensamiento una tanto m&s impresionante acumula- -
cién de hechos agrupados parcialmente desde un punto de vista re
lativamente limitado y estéril, perdiéndose por lo regular com--
pletamente aspectos de las cosas mucho m&s valiosas y ricos de -
sentido. Esta abundancia de la llamada literatura cientffica de
‘nuestros dfas, abundancia que llega a aturdirnos, debe su exis--
tencia, en unbporcentaje muy alto desgraciadamente, a-esta deso

rientacién.

“'EL TIPOYREFLEXIVO  EXTRAVERTIDO

La experiencia demuestra que’las funciones' fundamentales psicol




mo por su desarrollo. Cuando .éntre las funcion

teflexlva, de modo gue se- hace derlvar toda aCC16n,

do importante, de motivos xntelectuales‘pensqdos, o-e

tendencia a subotdxnar su manxfestac16 v1tal c a; conclu-—

siones 1ntelectuales, que en ﬁltlmo térmlno se orienta sxempre -

sobre la base de lo objetxvanente dado, ya sea hechcs objetxvos
o ideas de validez universal. . Este’ tipo humano otorga, no s6lo
ante sf, sino:ante,los que 1e’rodean, el pqder decisivo a la - -
efectividad objétiva ©.a su f6rmu1$ objetivﬁmente orientada. Es-
tarférmula conétithye la medida de lo bueno y de lo malo, de lo

bello .y lo feo,. -

“Esta bien cuanto responde a esta fdrmula y sté mal cuanto ocu—-'

rre 1ndl£‘:ente al margen de ella. Al presentarse’

partxcular como en lo unxversal El tzpo reflexlvo extravertido




no 5616 sé subgrdina a su f6rmula, sino que pretende que }o ha--
gén:asi,‘pqi su propio bien, cuantos le rodean. Pues quien no -
lo‘héce obra ﬁal; contradice la ley del mundo; luego no.es razo-

: néble,'ni moral, ni tiene conciencia. Al tipo reflexivo e&tra——
'veftido su‘horal le prohibe tolerar excepciones, pues su ideal -

:  h$‘é§ lleéar‘g ser realidad por encima de todo, ya que segfin 61
~le'p§;ec§,,se'tra€a de la m8s.pura formulacién de la afectividad
'objeti{aAy ﬁé;de'ser, por lo tanto, verdad universalmente v&lida,
: imprescindiblé:para'la salvacién de la humanidad. ¥ todo ello -

- nopor . amor" ‘al: pré)xmo, sino desde un superijor punto de v;sta de

;;JUSC1c1a y.de: verdad : R

El’“realmehte'habria .que"” o.el "serfa neceéario" representan un

Q de~suf1c1enc1a que quxs;era encasxllarse a. si

':mas esquemas. Quedan asi senalados los dos extremos entre:los

‘que se sitﬁa 1a mayo:!a de estos txpos.

'El hecho de que nunca haya habido -ni habra )amés— una f
: intelectual que ‘pueda’ contener y expresar adecuadamente la plen1
tud de toda la vida y sus posibilidades, da lugar a un embarazq—l

y produce una exclusibn de otras formas de actividades vitales.
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’En:este tipo‘humano son’ las formas vitales que dependen del sen-

tlmxento las que en prxmer térmlno son-reprimidas: las activida-

des estétxcas, el qusto, el sentido del arte, el cultivo de la -

’amxstad, etc. Las formas 1rracxonales, como las experiencias re-

lxglosas, pasxones, etc., son a menudo extirpadas hasta la total

inconscxencia. Estas formas vitales, extraordinariamente impor--.

Q_tan:gsra veces, arrastran una existencia en su mayor parte ‘in- -

'consciente.' Aungue hay hombres excepcionales capaces de brindar

su. vida toda en sacrificios, a una f6rmula determinada, la mayo-

‘rfa son, a-la-larga, incapaces de vivir con semejante exclusivi-

Vdad.“Més tarde o ma$§ temprano -segtin las circunstancias extet@iv

res y. la idiosincracia fntima- las formas vitales reprimidas por

“la-disposicién intelectual se har&n sentir indirectamente pertur

{bando el comportamiento vital consciente. Cuando esta perturba-

c16n alcanza un alto grado de intensidad, solemos hablar de neu-

'rosxs. En 1a mayoria de los casos no llega a tal extremo:; pues

el xndiv;duo, instintivamente, se permite algunas atenuaciones -
preventivas de la £6rmula, provistas, ciertamente, de adecuada - -

vestidura racional. Se procura. as{ una vdlvula de‘séguridéd.

A consecuencia de la inconsciencia relativa o completa de las

£unc10nes Y tendencxas exc1u51vas por 1a aisposicién cons iente,~,

no suelen éstas rebazar un estado relat amente

Evidencia inferioridad frente a la funcxén conscxente En cuanto

“son inconscientes estan mezcladas con 1os demés contenldos del -

1nconsc1ente, por. lo. que toman un curloso catécter. En cuanto =

son conscientes representan un factoz secundarlo, aunque. para el
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“cuadro total psicoldgico sean-de considerable impbiiancia. El im
pedimento otiginado‘enyla coneiencia.ataﬁe en -primer término a, -
los sentimientos, pues estos gon los qﬁe mas contraaicen a una -
rfgida férmula intelectual siendo por lo ‘tanto los mas intensa—- ;
mente reprimidos. No hay funcién qgue pueda ser totalmente elimi-

nada: Todo 19 més podri ser desfigurada considerablemente. En -

cuanto los sentimientos. se dejan informar y ‘subordinar arbitra-- o

riamente, han de prestar apoyo a la disposicién consciente Yy - -
adaptarse a_sus desxgnlos. Mas esto sdlo hasta czerto punto es -
posible. Una parte del sentimiento permanece 1nsubord1nada y ha

de. ser reprxmida Si esto se: consxgue, se desvanece del plano -

- conscxente y bajo el umbral de: la concxencxa desplxega una acti—:

el indxviduo

Este tipo se-da‘sobre todo entre los hombres, ya que el pensar -

es. una funciénﬂmas apropiada para predominar en el var6n que en
'la muJer. cuando el pensar llega a predominar en una mujer es -
que se trata, de un. pensar que en la mayorfa de los casos apare-

ce.como consecuencia de una actividad espiritual preponderante--

mente instintiva,

s poéitivb‘ es deéir,

crea. o bxen conduce a:

ifﬁqd de una composicién

tltuye/a rebasat‘la descomp051c
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nueva, de-una.nueva concepc16n que asocia nuevamente lo dlsocxa— i
do. de distinto modo,:o bien anad1endo algo al materxal dado‘ Por
"eso. aesta clase ‘de juicio:se le podrfa; en general callfxcar -

también de predicativo.

El- juicio de inherencia del pensar extravertido se.orientﬁnén el
sentido del objeto, es decir, su comprobacifn se verifica,siempre“

en el sentido, de una significaci6n objetiva de la experiencia.

Si una funcibn distinta del pensar se atribuye de algGn modo, en
superior grado,. la primacfa en la conciencia, el péﬁsar'en;cuan‘
to es consciente y en cuanto no se encuentra-subordinado:directa.

mente a la funcién que predomina, adopta un caréctex'negativc.'

Lo ‘que hos interesa es el caricter del pensar gque no—pdedé subor
dinarse a la primacfa de otra funcién, sino. que permanece fiél a
su propio principio. Este pensamiento es de observacién gkinves~
tigacibn diffcil desde el momento en que en.el caso concreto_sﬁg_
le estar m8s o menos desplazado por la disposicifn devié concien’
cia.- ‘Ha de extraérsele, yues, del fondo de 1a conclencla, ca—»—i‘

sualmente. no aflora a la superflcie en un momento de descuxdo.

NTROVERTIDOSEL:PENSAR!
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do por un sub]etxvo sentlmlento de ‘orientacién que a la postre -
ues el que determlna el juicio. . A’veces es tamblén una 1magen,--

més o menos conclusa la que, hasta cierto punto, sirve de canon.”
5Ese pensar puede ocuparse en magnltud concretas -3 abstractas, pe;k

ro en el momento decxszvo se, orlenta _siempre por 1o sub]etlvamen"“

B e'dado nO'Copdpce, pues,de la experiencia concreta nuevamente a-’

‘1as cosas objetivas sino al'cbhtenid§ subjetivo.

A§16 sgr'5ubjetiv

EL TIPO. REFLEXIVO INTROVERTIDO

trovertido

"ideas,rhaCié—adéhﬁrd

jeto se echa de ‘menos en’ él ca51 por COmplet

por lo dem&s, ocurre en: todo tlpo lntrovertido.



Esta relacién negativa con el objeto, que va desde la indiferen-
cia hasta la recusacién, caracteriza a todo introvertido, hacien
do diffcil en extremo la descripci6n del tipo introvertido en-ge

neral. Todo tiende en €1 a desvanecerse y ocultarse.

Su jui;io parece frio, inflexible, arbitrario y desconsiderado,
al'referirse menos al objeto que el sujeto. No se advierte gque
éi~1e presta al objeto un mayor valor, pues se observa.un- apar--

tarse del objeto, transparentindose la superioridad-del sujeto.

Aungue se qbéetve cortesfa, amabi;idad,rcctdialidad, se las ob--
segvaré frecuentemente acompafiadas de’' un extrano matiz, de una -
cierta medrosidad que delata un designio: el de desarmar al con-
‘trario. Hay que tranquilizarle y paralizaflg, pues se podria --
per;urﬁar. No se trata dé un confféfio,rcigrtamente, perd si ‘es
sensible, percibird una ciefta'repulsién, incluso se sentiré -

tal vez desvalorizado. El obJeto es sxempre desculdado, hasta =

cierto punto y.en casos graves zodeando de innecesarias medldas

de precauczén. ,'ﬂ

-pone. c; petldores 4u propia espec;alzdad suele pa——

sar’ ‘por experlencxas desagtadables. No acxerta a ganar su - buena

dlsposic16n, ‘e 1nc1uso les da a entender que estan de mas.
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Suele ser obstinédo en la consecucibn de sus ideas, suele ser --
terco yicetrado'a toda influencia.  Contrasta extrafadamente con
esto su, sugestibilidad ante los influjos perscnales. Reconocida
la inocuidad aparente de un objeto es este tipo en extremo acce-
sible a elementos inferiores precisamente. Le atacan desde el -
Inconsciente. Se deja brutalizar y explotar de la mapera m&s ig
nominiosa con tal de que no se perturbe el curso de sus ideas.

Ni se da cuenta de que le saguen y le perjudican pr&cticamente,

pues su relacifn con el objeto es algo secundario y no es cons-—-
ciente de la valoraci6n de lo que produce. Como, en cuanto esto
es posible, inventa sus propios problemas, los complica y se en-

cuentra por ello continuamente en los mayores apuros.

Complica generalmente su estilo con toda clase de restricciones,
precauciones, dudas e ingredientes, hijos de sus escr@pulos. Tra
baja con dificultad. O es taciturno o tropieza con gentes que no
le entienden. Asf va acumulando pruebas de insolable estupidez

humana. Si casualmente se siente comprendidg, es victima propi-
cia f&cilmente crédula, de la sobreestimaci6n. También suele --
ser f&cil victima de mujeres ambiciosas, que saben aprovecharse

de su falta de critica ante-el objeto. O bien acaba en soltero -

mis&ntropo de coraz6n infantil.

Con. fre encia es”también-torpe 'su manera.de presentarse, preca-
‘vida excesivamente, por ejemplo, para evitar llamar la atenci6n,
‘o' notablemente descuidada, ingenuamente pueril. En su especiali

dad sﬁscita‘la més dura oposicién que le deja perpleje cuando no
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se lanza a;pna polémica tan encarnizada como esééril. Se. le tig
ne;pbr desconsiderado y autoritario. Cuanto m&s de cerca se le

conozca mis favorablemente se le juzgar&. Los m8s préximos'a &1
apiecién su -intimidad sobre todas las cosas. A los que de &1 se

mantienen alejados les parece hirsuto, inaccesible, soberbio, in

" cluso- -debido a sus prejuicios antisociales- amargado. Ejerce -

escasa influencia a su magisterio personal, pues desconoce la --
mentalidad de sus discfpulos. Tampoco en el fondo le interesa -
lo mis minimo ensefiar si casualmente no constituye para &1 ﬁn -
problema tebrico, Eé mal.-maestro, pues durante la eleccién se.-

preocupa del tema sobre todo, sin reducirse a su exposicién.

"’Al acentuarse.su tipo se van haciendo mds rfgidas sus conviccio- |

nes, mas inflexibles. Quedan eliminados los influjos extrafios 'y
también llega a hacerse antipdtico a los que se mantienen aleja-

ﬂqé de &1, dependiendo tanto mis de los que le rodean. Su len--

. guaje . se hace cada vez mis personal y desconsiderado y sus ideas

. més‘ptéfundas, pero no son ya capaces de expresarse suficiente--

ﬁéhte con la materia de que dispone. Se sustituye el defecto --

" con emoEividad y sensibilidad. El influjo extrafio, gque en el ex -

'tetior rechaza rudamente, le sorprende desde dentro, desde el




.'va’’con" su’ persona.’

,Es'dieféovéﬁe‘nadie procufafﬁicééééioﬁa& péréonilmenﬁe ‘con 'sus:~
‘conviééidnes,;pero revolverd venenosa y'personalménte contra =~
cualquier clase de critica, por justa que sea. Asi va poco a po
co, aisl&ndose en todos los aspectos. Sus ideas, fecundas al -
principio, se vuelven destructivas envenenadas por el sentimien-
to de la amargura. Con el aislamiento hacia afuera se inicia la
lucha contra el influjo inconsciente, que empieza, poco a poco,

a paralizarle. Su tendencia a la soledad ha de protegerle con--

tralos 1nf1ujos inconscientes, -pero regularmente acaba hundxén-

dole més en el conflicto que intlmamente le consume.

.Ahora-bien,.en-cuanto’el.pensar.se vuelve mitol6gico se: hace

ranscurre envsi mismo.” Las funcxones delisentlr,“

r, relativamente 1nconscientes, que se en'

frentan a este pensar, son 1n£er10res y tle n un carécter primi

ravertido, que ha de atr;buirse a todos 105 perturbado~—

.res znflujos devlos ob;etos a’ que esta sonetzdo el tipo reflexx-v'
“yo introvertldo. Las medidas de precauc16n, las zonas de obs- -

ftaculos de que estas gentes suelen rodearse,'son sufic1entemente

conocidas para que las descubramos aqui sxrve & doiesto de defen




t o,'a sus“f6rmu1as realistas. que 10

riterios como:tinicos, vAlidos ‘en la cien~—

ldel objeto es total  surge como compensa- -_:
“ cidn de la pobteza de’ este pensamiento ‘una tanto més lmpzesxonanx

*

acumulacidn de hechos agrupados parcialmente desde un punto -

',de vista relativamente 11m1tado y-estéril’, perdxéndose por lo te»r"‘

r:gular completamente aspectos de las cosas mucho més val;os

'ricas de sentxdo. Esta abundancxa de la llamada lxteratura cien-

tiflca de nuestros dia

rovertido ‘encontramos -

bjeto en,SI mismo, y si bién’—'

que ‘todos sigan sus’ canones de ——

 pensamxento s{ hay molestia y desprec1o 511encxoso por quxenes;—

1o rxtican.
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El prlmezo en-su:forma positiva es sxemp:e enrxquecxdo por el —5

vidad, a ultranza frente a nuestra cap

£ia considerads éomo pécado-de 1a,supjeti dad



rienta“en el

), ge-'.‘._ ;

tuye su principal

entimiento’ frio, objetivo,:-sospechoso. Di-



do exagerado satisface, ciettamente,Ala.expectacién‘estéti;a;'pg'

~IXQ no habla ya al coraz6n: s&lo habla a los sentidos o -péor aﬁn;f

s6lo-al entendimiento. -Puede desempefiar, ciertamente,” unma fun= -

cifn estftica, pero se reduce a esto y su influjo nonva'th'a11&. ‘

Ha llegado a ser algo estéril. -Si el proceso continfa su.avance

progresivo se produce una curiosa Y contradzcto:xa disociacxén —’.,”

sorbidé de” tal manera Pox los dxst;ntos sujetos del afecto que -~

el observador tiene ‘la meres;én de’ que ¥ sélo se- trata de un -

proceso de sentimiento sin sujeto ptcp;amente dichc. En tal es~.

tado el sentir pxerde por cumplato su orxgl al calor humano, pro

duce un efecto de pose", de velexdad de algo ue ‘no; 1nsp1ra con

“fianza y en 1os casos més graves 3. l € : : e’ h;sterxsmo.

dente pecu11ar1da’ _' ia £ 4en1n ‘que el pensar, enn- . .

~‘contramos: los mas diferentes txpos sent mentales en’ el sexo feme

“nino.  cuando el sgnt;r extravetxdo,se“atrxbuye 1a p:xmacia, ha-



blamos de un. tipo sentimental extravertido.‘ Los e]emplos concer

nientes a este tipo de mu)eres vive guxéndoge por -su sentxmiento.

Este sentimiento, como consecuenc1a de la concxenc1a. »En casos‘r )

no extremos tiene el sentimiento una funcibn’ que ‘ha 1ogradq aco- "

modarse, sometiéndose al control de la cdnéiencia. En caéos ex—'

tremos tiene el sentimiento car&cter personal, aunque lo;s b et1

vo haya sido reprimido ya en grado sumo. Dxriase, pues, que la

personalidad se ha acomodado ya a las cxrcunstancxas objetivas

Los sentimientos responden a 1a5 51Cuaclones objetivas‘y a: 1os

valores de general v1genc1aV

En nada se ev1dencia esco tan cla(

que "conviene" y no otre:l.¥ conviene:no. porque respo sa el

saber ella-,

sino porque en lo referente a;s

lia responde a ‘todas 1as exlgenc1a5 razonables Podria, natural

mente, rechazarse formulacién semejante como alg 1r6n1co y des-

valorxzador. Estd sin embargo, convencldo de que el sentimlento
amoroso de tales mu]eres responde enteramente a su eleccién. Se
trata de algo’auténtico y'no de una razonable simulacién. Matri
monios "razonabies" de este tipo los hay innumerables y no son -

los peores de ninguna mahera. ‘Semejantes mujeres son buenas com

panetas ‘de’'sus’ marxdos y ‘buenas madres mientras sus esposos O =—

sus hzjos poseen la’ constxtucx6n psiquica corriente. S6lo se --

puede sentxr “correctamente cuando otra cosa perturba el senti-

mlento.‘ Ahora bxen, nada perturba tanto el sentir como el pen--
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sar. Se comprende, pues, sin mis que en este tipo el pensar sea
reprimido todo lo posible. Mas no ha de entenderse . por éllo en
modo alguno, que semejantes mujeres no piensan. Al contrario, -
piensan mucho muy inteligentemente, pero .u pensamiento nunca es
sui géneris: es un epimeteico remolque d¢ su sentimiento. Son -
incapaces de pensar conscientemente lo que no pueden sentir. "No
puedo pensar lo gque no siento, dijo una ocasibn desconsoladamen-
te, una mujer de este tipo". En cuanto lo consciente el senti--
miento puede pensar perfectamente, pero una conclusibn, por 16gi
ca que sea, de la que pueda resultar una perturbacién‘del senti-
miento, es rechazada ya de primera intencifn. -Ni siquiera es --
pensada. As{ cuanto segGn la valoracifn objetiva es bueno, es -
estimado o amado. Por lo demds s6lo parece existir fﬁera de si
misma. Pero el cuadro cambia cuando la significacidn del objeto
alcanza un grado més alto aGn. Como lo hemos explicado ya,. tie-
ne lugar entonces una asimilacién tal del sujeto al objeto, que
el sujeto del sentir se desvanece m&s o menos. El,sentfﬁiénto‘—.
pierde el carScter personal, se convierte en sentir en: si mlsmo
y se tiene la impresi6n de que la personalldad se dxsuelve por -

completo en el sentimiento del caso. Gomis

Segfin el grado de disociacién que entre el yo y el estado sentx—

mental se evidencia en_cada caso, :surgen 'és o nenos’ Lntensos in

dicios de disencién consxgo mismo, es'decxr, la disposlcxén del
inconsciente, orlglnalmente compensadora, ‘se:convierte.en oposi~

cibn manifiesta. 'Se evidencia esto, por de'pronto, en una mani-
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festacién’ sentimental exagerada,'pof ejemplo:. ‘en predicaaogygegr
timentales éstrepitoéos ¥y pegajdsos en-los qﬁé no sé'pﬁede creer
mucho. - Suenan’ a hueco y no convencenkpor'el contrario,'delaﬁan .
ya.la posibilidad de que con ellos” se. compensa’ una Apogiciéﬂ'y -
que, ‘por lo tanto, juicios sentimeﬁtéles sémejantes pddriaﬁ te-¥
ner bien distinta significaci6n. Y asf ocurre al poco tiempo.
Basta con que cambie un poco la situacibn para suscitar _en el ac
to una valoracién por completo contraria del mismo objeto. - 51'—?;
resultado de semejante experiencia es que el observadqr,nb puéﬁg
tomar en serio ni un juicio ni otro. Empieza‘a reservarsé sﬁ:—-4
propio juicio. Ahora bien, desde el momento en gue.en éste‘tipo:

se trata ante todo de -establecer una intensa relacién sentimen--i

tal con los demis, se requerirfn esfuerzos redoblados:para.ve

cer la reserva de las gentes. Esto empeora la situacifn-por:la

via del cfrculo vicioso. Cuanto mis fuertemente se aéuée 1a re-

~lacibn sentimental con el objeto, tanto mis se(aproﬁiﬁéré,ld ‘opo

sicifn inconsciente a la superficie.

perturba el sentimiento. Por esa xazén el pensar, por -su parte,

Cxén 1ndependxente, es pensar repr;mxdo.‘ Més no: por completo,
como “ya.se ‘ha dicho, sino: en cuanto su lﬁglca melacable fuerza

‘conclu51ones que no convxenen al sentlmxento. Pero se’le tolera




ha roto’su. esplna dorsal, no pued

acunrdo con sus propxas 1eyes“ Mas desde

po,un curioso pensar. Este pensar 1nfant

'por los dxstlntos estados sentlmentales, el pen

evidenc;a virtud compensadora.’ Mis cuando la personalidad s

hace 1ncon5ciente., Més a1 incurrxr el su]eto e

cia .se asoc1a con el pensar lnconscxente

conciencia ocasl'nal

su valor.' EL pensar en el estilo de nada como tal" estd aqui -

en ‘1nva11da la prepotEHCLa del senti-

miento encadenado alyobjetb. “El pensar inconsciente aflora a la



,superf1c1e en forma de ocurrenczas, f ecuentemente con carfcter

de observacxonES, cuya Indole general es ‘siempr

‘negativaty des="""

valorizadora.

INTROVERTIDO EL SENTIMIENTO"

:El séhtimiento introvertido serd determinado en lo cardinal por

él{facto: shbjégiQo. Como este pensar est&-principalmente subor
dinado a condiciones previas subjetivas y s6lo le atafie secunda-~
riamente el objeto, por lo regular se manifiesta menos y cuando

lo hace.suele ser incomprendido. Se trata de un sentimiento que
desvaloriza los objetos, al parecer, haciéndose sentir negativa-
mente por lo tanto. La existencia de un sentimiento positiveo ha
de inferirse, por decirlo asi, indirectamente. No intenta acomo
darse a lo objetivo, sino gue procura supraordinarse a ello al -
intentar realizar inconscientemente sus imdgenes b&sicas. Por -
eso busca siempre una imagen gue no se encuentra en 1a fealidad,‘

y que, hasta cierto punto ha previsto.

Hace al hombre encogerse ccn 1rr1tabllidad de mxmos

tal del objeto, para tzansfundxrse en el sentlr

dEIVSUJetO. como med1da de defensa se escuda‘en neqatxvoskju

cios 'de sentimiento 6 en ‘una sorprendetnev1nd1ferenc1a.




»jmiento. Por eso Ldeas fundamentales como la

e hace an~

c10nes, alcanzando asI la

objetos con msgxca vxrtud,

pensar*prxmlthO' ue-en-su-concretism n.su ésclaVitﬁdAanEe =

los hechos es algo 51n pa

El sent1r se’ va emanc1pando, en cre'
c1ente medxda, de la relacién con objeto, creSndole una llbertad
de accibn y de:concxenCLa 5610 sub]etxvamente vxnculada que, da-

do el caso, sé‘desemba:aza de todo lo tradicional y corriente.
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Tanto mas qéerel;gensar»inébnsciént ,béjo glvinflgjd‘de 1o oﬁjé-

tivo.

FL TIPO SENTIMENTAL INTROVERTIDO

Es en‘-las mu)eres en las que pr;nc1palmente se ha podldo obser——g

var‘la primacia del sentimiento. . El proverblo de que las aguas;i

quietas calan hondo conviene a estas mujeres. Suelen ser calla—

das, con dificultad accesibles, lncomprensxbles frecuent

tras una infantil o trivial miscara. - A menudo son tamblén de’~

temperamento melancllico. No tienen gran: aparlenci

notar. Como se dejan quiar sobre todo por'suisen imi

tivamente orientado, sus verdaderos motins”pérméﬁece

Al exterior evxden i

neral incégnitos.

tende

lismo

menos coaccionar y alterar al préjxmo.

mpaéib 1i adZanj‘

cia y la: frxaldaquue puede recelar znqlqsp 1

te las alegrias y las penas del prGjimb. Se pefcibé‘con‘cla:;QJ

dad el movimiento sentimental que se apartd,éelybbjéﬁc. 'Cierté— 

mente s6lo se da este caso en el tipo. normal cuaﬁddlelyinfiﬁjé ="

del ob]eto es demaslado Euexte

cia sentimental arménica cuando el objeto se mant;ene en posx- —}*

cidn sentimental 1ntermedxa en su propxo camxn sin 1ntentar 1n

terceptar el ajeno.




anatemxza el &mbito. AquLEIe asi este thO un cxerto podex mis

de las im8genes inconscientes

en el sentido de tirania personal,

subjetiva del sujeto externo.

trata casi siempre de mujeres.

traspasadas por el sentlmlento, p

Lo plan;ea un sent

Ahora biéh, al idéh‘t:‘fit::ai:'sé\ o




R - ... EXTROVERTIDO SENSACION

En . la’ disposicidn extravertida la sensacién esta pieﬁohﬁé:ante-—
mente condicionado por el objeto. Como sensacién sensible depen
-de ,del objeto por modo natural. Pero por modo igualmente natu--
ral depende del sujeto, por lo que también hay una sensacién sub
jetiva que, por su indole, es por completo distinto de la sensa-
ci6n objetiva. En la disposicifn extravertida la participacibn

subjetiva de la sensacifn, en cuanto se trata de su aplicacién -
consciente, estd embarazada o reprimida. Del mismo modo, la sen
sacifn como funcién irracional estd relativamente reprimida cuan
do el pensar o el sentimiento atribuye la primacia. Quiere de--—
cirse que funciona conscientemente s6lo en la medida en que la -
consciente funcidn enjuiciadora permite que las sensaciones, con-
tingentes se conviertan en conscientes contenidos, es decir en -

cuanto las realizan. La sensacifn es determinada preferentemen-

te por el objeto 'y aquellos objetos gue suscitan la. més intensa
sensacifn son decisivos para la psicologia del individuo. .= Surge
‘asi una inequivoca vinculacidn sensible a los objetos. Asi, 1la

sensacibn constxtuye una funcxén vital provxsta del: mss intenso

1mpulso de vida. En cuanto los ob)etos sucltan percepciones co{'
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objetos o 1os pxocesos concreta Yy sensxblemente perceptlbles sus
citan sensaciones en la dlsposlcxén extravertlda y s6lo.y exclu-
sivamente aquellos que cualqulera y en todo tlempo perclbxria co
mo concretos. El individuo se or;enta, pues, por puros heChOS'—
sensibles. Las funciones enjuxcxadox;s se’sxtﬁan a un.nivel }n—
ferior al de "los hechos concretos de. la bércepcién, evidenciahd6, 
por lo tanto, las cualidades de las funcxonus lnferxormente dlte
rencxadas, es decir, un cierto cardcter negatlvo, con’ rasgos 1n-
fantlles y arcaicos. - La“ func16n més contraria-a la percepc;én,

es -decir . la percepczén 1nc0nscxente, la 1ntu1c16n es, natutalmen

te, "la reprimida con -mayor 1ntensxdad.

“BL.TIPQ “PERCEPTIVO. EXTRAVERTIDO

No hay tLpo humano qu i4tipo‘péfceptivo»ex-

travertido. Su sentxdo ob)etxvo ‘de: los hechos esté extraordxna-

rlamente desarrollad cumula en’ su v1da experlencias reales -

sobre el objeto concret cuanto més acusado es éste, mEnos uso'”

hace de su expe:iencxa. En cle!tOS casos su- vxvenc1a no 1lega =

a merecer. el nombre de "experlenCLa
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los hechos, alabaremos comofracionaleﬁ‘aisemejancaé tipos huma--
nos. - ‘M&s en modo alguno son en ieaiid;d desde el momeﬁto en’'que
tan subordinados estén, a la sensaciGﬁ de la contingencia irra--
cional como a la del racional acaecer. Semejante tipo -suele --
tratarse de varones- pretende, naturalmente, no estar "subordina
do" .a la sensacibn. Antes bien, le har8 sonreir esta expresibn

Com6 algo de todo punto inexacto, ya gue para &1 percepcidn es -
tanto como manifestacibn vital concreta. Supone para &1 una plg
nitud de vida real. Su designio apunta-al goce concreto, lo mis
mo qué su moralidad. Pues el verdadero goce tiene su moral espe
c;al, su mesura y su legitimidad especiales, su desinter&s y su

voluntad ‘de sacrificio. No necesita, en modo alguno, evidenciar

rudeza sensual, sino que puede diferenciar su percibir hasta ‘el

extremo de la mSxima pureza estética, sin llegar a ser infiel -
nunca-a su-principio de la percepcibn objetiva ni‘en 1a~pef;ép—

cibn més abstracta.

ble, sin inclinacién a 1as reflexxones

minio.. Su motivo constante es percxbxt el objeto, tener: sensa——’

ciones y gozar de ellas en lo posxble. No deJa de‘.

humano amable; todo lo contrario, suele ser de’ una agradable ca-f

pacidad de goce, llena su vivacidad; alegre camaradaxunas veqes['~

otras veces esteta de depurado gusto. . En primer Caso‘l's,qtan

des problemas de la vida dependen'maé'b'mendé”defuﬁ!buén almuer

z0, en el segundo caso se 1nc1uyen en la zona del buen gusto.E

Puede decirse que todo estd hecho y cumplxdo para élbcuando per-,‘

cibe.




Nada puede ser mis!concreto:y real. Las presun lones al margen.~

de este hecho o por encxma de €1 5610 son aceptadas en’ cuanto ra
fuerzan 11 percepcidn.' En modo alguno necesxtan reforzarla en -
sentido agradable, pues este tlpo no'es -un vulgar gozador.: S6lo
busca la percepcifn mis intensa que, segﬁn su naturaleza,'le ha’

de venir desde fuera siempre. Lo que llega desde dentro le:pafg e
ce enfermizo y recusable. £n cuanto piensa y sienteylo fédﬁéé —:

siempre todo a fundamentos objetivos, es decir: a influencias

que proceden del objeto, sin gue le importe que para glib‘héya
gue quebrantar la l8gica en la m&xima medida. “En cualqu
respira ante la realidad palpable.

En este aspecto_es de una indecible credulida'd.r_T ]

to que percibe desaparece tras la sensac16n, més desagrvdable s
llega a ser este tipo. O se vuelve un rudo qozador, o ‘un xefxna
do esteta sin escrfipulos de ‘ninguna clase. ,Bn la medxda.en que
el objeto llega a ser ineludible ba:a,él, e§7de§véiori2ado‘como
algo que en si mismo y por si mismo eﬁiste.: Es violado perversa
mente b exprlmido al no ser usado. ya més que como ‘motivo ‘de per~-’

cepciﬁn. La vinculacibn al. ob]eto es llevada al limlte méxlmo.”

Més asi pasa tambxén el 1nconsc19nte del: papel compensador a‘la
oposxclén ablerta. Soth'todo las intuxc1ones reprimidas’ impo--

nen su v19enc1a en forma de proyecczones en el objeto. Surgen -

las mas aventuradas pretenslones. Asf si se trata de un objeto.

sexual, -los’celos fantdsticos representan un gran papel, lo mis-
mo ‘que: los gstaéds'de angustia. En casos graves sobrevienen fo-

bias de toda clase y sobre todo sintomas obsesivos.
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"En especial cardcter obli§gto:io:qgtio§ éintoﬁaﬁlneuréticos fe--
presenta la réplica. de la:cpﬁsqienéekaﬁsegciéidé obligaciones mo
rales propias ‘de una disposi;iﬁn,pércéptivaréue, desde’ el punto
de vista.del juicio racional,-acepta sin‘eleccién lo que aconte-
ce. ' Aungue  la ausencia. de supuesf&s previos del tipo perceptivo
en modo alguno suponga ausencia absoluta de ieyes y. limites, se
echa en &1 de menos, sin embargo,; la esencial limitacién que el
juicid‘iﬁpone. ‘Ahora bien, ei'juicib racional reﬁreéegta‘uha -
obllqac16n consciente gue,’al parecer ‘el tipo raclonal volunta-
'rxamente se xmpone. Esta obligacxén cae sob:e el txpo perceptx- .

Vo 1mpuesta desde el lnconSCLente. Adem&s, la vxnculaCLan

tencxa de un uxc;c- tanco como la incondxcxonal:rela

 estab1ece entre el txpo perceptxvo ' el ob;eto.~ Cuando su dxspof_”,f'

Tambisn el petéiblr
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‘ al objeto'y a la excitacifn objetiva, sufre en~1a,dispo§ic16naink
‘trovettida un notable cambio. También hay aqui un’ factor - sub)e-
7 txvo, pues ademds del objeto que ha de ser percxbxdo hay un suje;
to que percibe y-que aporta a la excitacién objetiva su disposi-
Eiﬁnvsubjetiva. ‘En la disposicifn introvertida el peréibiivsé,-'

baéa'sobtejtddo en la participaci6n subjetiva de la percepcién..

’;451 fac or. sub etivo del percxb1r v1ene a ser- esencialmente lo -

undo érmxno al objeto.f En elkarte

‘éviden-:?'
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ciarse en’ella elementos de-un orden psiquicovsuperior., Sin em—

barqo, este orden de elemencos no coincide con 1os contenxdos de

la conciencia. Se trata de supuestos previos colectivos 1ncons-

cientes o disposiciones, de imdgenes mitol6gicas, de~p:imigeﬁias
posibilidades de representaciones. A la percepciftn subjéﬁivarlev
es inherente el carfcter de lo significativo. Dice m§§ qﬁe la -
pura imagen del objeto, naturalmente a aquel a gquien el factor -
subjetivo le dice algo. A otros una impresién subjetiva reprodu
cida les parece que se resiente de la cualidad de no evidenciar

suficiente semejanza con el objeto, no respondiendo, por  lo tan-

to, a su fin. El percibir subjetivo aprehende, pues mésvel fon="

do que la superficie del mundo fisico. No percibe la realidad - -

del objeto como lo decisivo, sino la realidad delrfactor‘shbjegi

vo, es decir, las imigenes primarias que en su .totalidad repre~s’ .

sentan un psiquico mundo especular. La percepcién introvetida -

transmite una imagen que mis que reproducir el objeto le cubre =
con el sedimento de experiencia antiquisima y futura.exbéfiehcia;"

La mera impresibn sensible se desarrolla asf’ en la: hondura del -

presentimiento, mientras la percepcxén extravertxda aprehende el

ser momentéineo y manifiesto de las cosas.~,
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cios‘racionales,

ce,

“la intensidad.de percepcién,’ liamar;a'éxgrad dinal

atencién la irracionalidad de este tipo. ~Es

Como este es un caso excepcional, la'dificulta

sividad o por un razonable dominio de sirmismoﬂ'fS;ta'p

dad, gue desorienta al superficial, debe su existi

referencia al cbjeto. Ciertamente el objeto no es, en modo algu

que no se refiere ya a la realidad del objeto’ - Esto produ

mante tipo puede ficilmente surgir la cuestién de pata qué se
existe, de c6mo se justifica la existencia de ‘los objetos~desdé

el momento en gue todo lo esencial transcurre prescxndxendo de: -

ellos. Esta duda puede estar ]ustxficada en casos‘ pe-ivli

tr mos,
ro no en casos normales, pues para la percepc16n'es lmpresclndi-

ble la excitacibn objetiva.



sxente lq teduce siempre a,fundamentos,objetiVos.

"dad “del’ ob]eto. “En- alguna forma-en- 1"descrxpc16n feno
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Cuando el inconsciente est& un tanto reforzado, la participacién
perceptiva subjetiva se anima de ‘tal modo, que se sobrepone’'casi’ ' -

por completo al influjo del bbjeto. Surge asi, por una parte,. -

un sentimiento de desvalorizacién total en el objeto y en el su-

jeto; por. otra parte, una concepcifn ilusoria de - la reélid‘d
cxertamente s8lo en’'casos patolégicos ‘llega al extremo de qu
individuo no sea ya capaz de dxstxngu1r entre el ob]eto real y

la pgrcepc16n subjetiva.

No hay tlpo humano que 1guale en’ realismo al tlpo perceptivo ex-,

travertldo. Su sentldo objetxvo de los hechos esté extraordlna-

rlamente desarrollado : Puede dlferenclar su percxbir hasta el ="

extremo de la méx:ma pureza estétlca, sin llegar a ‘ser 1nfxel,vf,

nunca a su prxnc;pxo de perC2pc16n objetival :En cuan;o p1ensa_y

CEl tlpo perceptlvo introvertido debesu ex1sten
zencza al objeto. Cie:camente el Ob]eto no es
desvalorizado consc1entemente en casos norma

do de su estimulo sust;tuyéndole por una xeacc

ca de 1as dos actitudes Y la de esta func1 n predomxnante podriaf

mos pensar dada’ la 1nfluenc1a de’ Bleuler y su entrenamiento in14‘

cial tratando pacientes esqulzofrénlcos, que aqui descrlbe aﬁn —;

cuando no-en’ forma propositiva;’ un cont1num que. va de la s lud

mental a’'los procesos esqulzofrén1cos, se encuentra en_esta ex—

traordinarla descripcién de Jung se. ve ‘con gran clarxdad la posx
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‘bilidad de comprender coﬁceptds aparentemente diséintqs tales, -
como :su actitud introvertida el concepto dekﬁersonqlidad esqui—;
zoide hasta la sintomatologfa fundamental-del’autismo. ,Qﬁe seb%
encuentran claramente expiesados‘en las;desctigciongs‘ae sﬁs‘cog

ceptos.



Segl

EXTROVERTIDO LA INTUICION "’

Ob]eto»carece ya‘'de sxgn;fzcac;dn. Sino que mas bien, const1 u—;,

ye una "actio" que apzehende y configura el ob)eto, as
'la 1ntu1c16n no es una percepcién tan 5610, una szmp
no un proceso activo, creador que aporta tanto al ob)eto como’:ex
trae de él. As{ como obtiene lnconscientemente 1a v;dencia‘eje;w
ce, un inconsciente influjo en el objeto. La intuicien Sﬁmini;—
tra potfde pronto s6le la imagen o la videncia de iéférenéiaé =)
relaciones qué serfa imposible obtene; por medio de’ otras funcip
nes o quetsélo se lograrfa recurriendo a Qrahdes rodeos.  Estas
imégenes tienen el valor de ciertos conocimientos que influyen -
decisivamente en él obraz; en ;uantokla intuicidn se atribuye ‘la
preponderancia.’ En'eséé*taﬁo:la'adaptaéidn psiguica se-basa‘ca--
si exclusivaménte eh intﬂicioﬁes. Elrpensar, el sentir, ei ber—-r

cibir guedan relatxvamente desplazados, resintiéndose’ sobre todo

la percepcién al,consgltuxr, como funcxén sensible, elrmaypr im-
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pedimento dé la intuiciﬁn. <La pércepcién pérturbéila pura'videg.;,

éia,ingenua. sin, p:eve cxon‘

osas se. orienta el 1nt xtzvo, nos'-

sibies.» Usara ambxén frecuentemente e

por presunclﬁn inconsciente. No alcanz

lidad no lo es.




lldades.' Tlene ul fi

re; amas se accmoda

Jtes,y blen aflrmadas, de valor unlversalmente reconocido, pero

'limltado. Como anda siempre a

cxertamente, nuevos objetos Yy orlentaclones nuevas con gran 1n--

veces con entusxasmo e

a ellos friamente,rsxn pledad, y sin

'tpu51era'toda su v1da en “la‘nueva 51tuac16n.i ProduEe ia,mere—
sLGn -que €1 mismo comparte- de que acaba de lograr el :
nlevo de su vxda 5% de que en adelante no podré ya pensar en--:.—
otra cosa, ni sentir otra cosa. Por razonable y préct1¢o que ff.
sea y auhque todos -los .argumentos imaginables se brﬁnuhEien“pot

la estabilidad nada impedir& queé un dfa considere cohbfﬁna cér;-

cel -~y obre en consecuencia- la misma situacién que antes :Habfa’

supuesto la liberacitn y la redenci6bn para él.'rﬁiv;a:réiﬁnghi;—‘

”el,sentimiento detehdrén, ni suscitarén en;elirécélﬁ

nueva posibilidad, afin en el caso de que contraxg

nes anterlores. “El sentir y el pensar —componentes xmprescxnd1

bles de la convicei6n- sonﬁfunc1ones.1nfer;ormente fe;enc1adas
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,én'él. Que no gzavxtan dec;sxvamente, n1 puede, por lo tanto, -

cazmente la prlmacia dela 1ntu1c16n al prcporciona: al i tu1t1voi

el juicio de que,'como tlpo, _carece por completo" La mora11dad

1del lntUItLVO no es 1nte1ectua1 ni sentxmental. 'Tle e

:propia' que es la Eldelldad a su 1ntu1c16n y el senllm nto vo

51u tatlo de su! fuerza. Como su 1ntu1c16n‘se at! ne ail

'Parece'q e se da en las'mhjeres esée tipo'bdn'muéhd:mas\frecueﬂ¥v.

ax que en los hombres.~ En este caso se revela la ‘ac vadad 1n-~

.tuxtxva mucho menos profesxonal gue socialmente.” Estas mu]eres

‘ saben sacar partldo de todas las posibilidades soclales, hacerse

1 de rEIac1cnes en sociedad, encontrar hombres que les br;nden po-"

;sxbllldades... para, -por una nueva posibilidad renunclar a todo. 7

Nadie éomo1él‘para animar o entusiasmar por algo - nuevo, auhqu

esté dlspuesto a abandonar en:-la.primera ocasién a 1os mlsmos a =

que habia anlmado y entusxasnado. Cuanto mis fuerte es.lazlntu'

cibén m&s- se £unde su sujeto con 1a p051b111dad 1ntuxd
fica, ‘la expone con ev1denc1a, de' medo convxncente y
personifica, por decirlb,asi.

un destino, = Esta dlsposlcién tiene:sus’ grandes rlesgas, pues el -
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’1ntu1t1vo fragmenta su VAda con excesiva facxlxdad al eJercer un"
influjo vxvxf;cante sobre gentes y cosas, dxfundxendo vida; ubé?;
rrimamente, en torno suyo, més vida 'que no. vive él, s;no los de—
m&s.. Si pudiera demorarse en las' cosas; se,ap;ovechariavdel fu—
turo de su trabajo; mas ha de correr presto, tras nuevas posibi-
lidades, abandonando sus campos reciéh piantados, cuyos'frutos -
cosecharin otros. Al fin sale con las manos vacias. Ahoré bien,’
cuando el intuitivo llega a tal extremo, su 1nconsc1ente esté ya »

contra 61. El incomsciente del Lntuitxvo acusa una c1erta seme-

janza con el tipo perceptivo.' El pensar y el sentir aparecen re»
lativamente teprlmxdos y ‘dan lugar a pensam1entos y sentxmlentos
infantiles y arcaicos en. el inconsciente, al estilo de los pro--
pios del- tipo perceptivo. Aloran igualmente en: forma -intensa -~-
proyecciones 'y son tan absurdos como los del tipe perceptive, --
sélo que, en ellos falla el caracter mistico, refiriéndose la ma
yoria de las veces a cosas concretas, reales casi como presuncig
nes sexuales, financieras, etc., .o presagios de enfermédad, por7
ejemplo. Esta diversidad parece provenir de las percepciones -—
reales reprimidas. © Estas se hacen sentir, por ejemplo, en el hgl
cho-de que. el intuitivo quede repentinamente prendado de una mu
jer -o’'en el caso de una mujer, de un hombre- por completo inadg'
.cuada’y ello porgue se ha conseguido un contacto inconspigq;e’ff,:
con la esfera arcaica de percepcidén. Resulta de aqui la‘incons*
ciencia hacia un objeto de dudosas probabilidades en la ﬁaybria
de 'los casos. Caso semejante supone ya un sintoma obsesivo:muf‘
caracteristico de este tipo. Pretende estar libre y desvincula-

do como el tipo perceptivo, al no someter a juicios racionales -
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sus decisiones, .sino,-de modo ‘Gnico y exclusivo, a la percepciéﬁ
de las posipi#idades contingentes. Se desembaraza de la restric.
cién por la razén y: cae, por la neurosis, en la obsesién incpns-
ciente, én razonamientos y sutilezas en.la vinculacién forzosa a.
la percepcidn del objeto. En la esfera de la conciencia se com-
porta ante la percepcidn y el objeto percibide con soberana supe
rioridad y desconsideracién. Mo porque pretenda ser desconside-
rado ni adoptar aires de superioridad. No ve sencillamenté, el

objeto que pueden ver todos y lo pasa por alto de modo parecido

a como lo hace el tipo. perceptivo. S56lo que éste nove el alma -
del ﬁbjeto. Por su parte, el objeto se venga luego en forma de

Xans obsesivas hipocopdriacas, Eoﬁi;s Y todé ¢lase de sensacio-

nes fisicas absurdas.

INTROVERTIDO LA iNTUICION

En la disposicidén introvertida la intuicién se-atiende-a-los: objge. .

tos interiores, como podria llamar a los elementos del inconsc‘iente'

Lns ob]etos interiores se comportan respecto de la concxencxa de modo

anélogo por completo a los objetos exteriores; a pesar. de no ser i

neo que constituyen. los contenidos del inconsciente colectivo.. Estos

contenidos no son, naturalmente , .en.su propia esencia accesiblgs a

experiencia alguna, cualidad que tienen en comin con el objeto exte-



.rior. A51 como los ob]e:os exterlores sélo muy relatxvamente son

tal: como -los petc1b1mos, asi son tambxen relatlvas las fotmas de
’aparlencxa de los objetos “interiores,: producto de su’ esenc;a a —-h:
nosotros inaccesible y de la peculiaridad de la funqun lntuxtlvaf
' Lo mismo que la percepcidn tiene la.intuicién su factor subjetivo qﬁu'é’ -
enlaintuiciénextraveztidaestéreptimidotodolopcsible,pgroéue
en la introvertida se convierte en magnitud que da la pauta. Aui\qué‘la
intuicidn introvertida reciba su impulso de los objetos exteriores, no.
se atiene a las posibilidades externas, sinoc aquello intimamente‘f-

suscitado por el exterior. Mientras la percepcién introvertida

se lxmlta principalmente a la percepcién por el” 1nconsc1ente de

los pecullares fenémenos ‘de inervacién, detenléndose en ellos

'1§:imagen'qgg'esta inervacién ha provocado.

As! pues, para la 1ntu1c16n las lmégenes 1nc0nsc1entes ad

la’ dxgnidad de cosas-u ob]etos. .Ahora bxen, desde'el omento en

que la intuxclén excluye las partxcxpac16n de la percepcxén ‘no

se da cuenta en absoluto'—o s6lo de- ‘un modo 1nsuf1c1ente-

'pertu:baCLOnes de 1a 1nervac16n, de la lnfluen013 en el cuerpo -

fde las’ magenes como. desprendidas del sujeto, como exxstentes -
vpor si mxsmas 51n relacxén con:la persona. Por: 10 tanto, en” ‘el’

rjejenplo menc1onado, al lntuxtxvc 1ntrovert1do atacado de mareo -

no se le ocurr;:é que la xmagen perclblda pueda referlrse ar él =l

mismo, Naturalmen:e gue al dotado de una d15p051c én,enquc;adg

ra'le parece esto poco menos que  inconcebible.. .Y, 'sin ambaigb, .~
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se’trata de ua hecho que ha podido observar fecuentemente en es--

te.tipo.“.

La curiosa ‘indiferencia que se observa en el intuitivo ext?averf

‘tidajréspeéto de los objetos exteriores evidencia témbiéh el
,tréﬁertido por lo gue a los objetos interiores se refiefe."AEI/
como ‘el intuitivo extravertido espfa constantemeﬂfe nuevas éési-
bilidédes y va tras ellas sin que le importe el mal ni el biéh -

‘ propic ni ajeno, arrollando despreocupadamente todas lasvconsidg :
raciones humanas, derribando en su eterno impulso de cambid, lo
,aéenas construido, pasa el introvertido de:imagen a iﬁégen; éﬂ‘~
demanda de toda posibilidad del seno fecundo'del inconsciente, -

sin establecer la conexi6n entre’el s{ mismo ¢ el fenémeno.

_La-intuici6n introveftiﬁé'ééfghenée déllas ihsgenes gue proceden
delraptiori, es Qeqir, éé los fundameﬁtos del espfritu incons; -
.‘ciente form;dos pot,lavheteﬁéia;” Estos'arQuetipos, cuya esencia
Intima.eS«inaccesible‘a'la experiencia,,representan el sedimento
del'funcionar:psiquico de todo él linaje ' de antepasados, es de--
‘cir, . las experiencias de la existencia 6rg§nica acumuladas al -~
reiteraise millones y millones de veces, condensadas . en tipos.
En éstos arguetipos.estén, por lo tanto representadas todas las B
experiencias realizadas. en el planeta desde'lositiéhbbérgéé ;émg
tés.r Aparecen tanto m&s claras en'el arquetipo‘cugnto mds fre-—

cuentes e intensas fueron.
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. EL TIPO INTUITIVO INTROVERTIDO "

1vb.de‘1a intulcxdn.‘ El intuitivo no pasa generalmenca de la

e

mes Yy extravagantes. si no se trata fxecuentemente de u gen o

que como ser’ hunano, como=un todo se encuentra d

cluso en su v1516n, que ésta es algo que 5610 ha de ser lntuld
sxno que quisiera 1nsertarse en la vida del sujeto, Por este co
nocimiento se- siente obllgado a transformar la v1516n de su pro—

pia vida. Ahora bien, como-en’ 1o principal se basa en-la visién,.
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su intento moral no rebasa la parcialidad. 'Se simboliza .a §f --

mismo:y"a'su vida, -adaptdndose, ciertamente, al sentido fntimo y

eterno ‘del acaecer. Pero no se adapta a la realidad-actual 'y --
efectiva. Con ello pierde eficacia en ella, pues no se“lg: com——;,f

_prende.. Su lenguaje no es el gue generalmente se. habla, 51no un

lenguaje subjetivo. A sus ‘argumentos les falta la "ratlo

. vincenteJA sdlo puede converczr, [} revelax. Suyq,esbla vozique

clama en el desxerto.

tde carécter ‘ Se podria, pues descrxblr, més bien, la ~-=
vpersonaliVad “inconsciente como de extravertxdo tipo, pexceptlvo -
bde especxe inferior, primitiva. ‘La 1mpuls;v;dad instintiva y.ia
ldesmgsura»sqn,las cualidades de esta percepcién, unido esto a~f-'

una extraordinaria vinculacién a la percepcién sensible. -

La foima de neurosis es una neurosis obsesiva que evidencia cdmd
sintomas en parte fenfmenos hlpocondrlacos, en parte supersensx—

,bxlzdad de los 6rganos de los sentidos y. en parte V1ncu1ac10nes

obsesxvas a determinadas personas o a” OtrDS"ObJEtOS.'

El problema de- la existencia de la 1ntu1c16n como tal, slempre -
ha txaido ciertas dudas ya que por un 1ado se plensa que tal vez,

1o que ncs parece Una funci6n de la intuclén es’ solamente el te— 8

sultado de una pobre observacldn, que en.un mumento dado se aclaf
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ra.sin. que tengamos conc1encxa plena de la percepcién parcial en

-que; ‘se: apoya.‘

: ?éf';tf&’ladd también he pensado que tal vez, refiere este darse
cuenta ihtuitivo a exﬁeriencias y memorias clvidadas, es decir -
un’maﬁerial‘que en alguna forma ha quedado en el inconsciente.
‘De'aqui gue resulte muy interesantes los conceptos de Jung acer-
éa de ‘esta funcifén y la forma que se muestra a través de los dos

tipos extrovertido-introvertido.

Ya qﬁé en él primero afirma Jung para que lal intuci6n llégué as="
"vias'de hecho ha“de reprimirsela percepcién-(es decir tiéne’qué
haber ﬁna mala o escasa observacién). En cuanto a lo que sucede
: éﬁrgl tipo introvertido, Jung va m&s alld del concepto de expe--
riencias._ y situaciones o]vidadas, como Eaétores que promuéven la
< intuici6n ya que su génesis la plantea &1 a un nivel m&s profun-
do Yy arcaiho, cuando afirma que los objetos interiore§ aparecen
ala percepcldn 1ntu;t1va, como imdgenes subjetivas de cosas. que

no pueden obse*varse en 1a experxencxa exterior, sino que constl,‘

tuyen los conten1dos del 1nconsc1ente en ﬁltlmo tétmlno del 1n——‘ e

consc;ente CDIECCIVO.
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1AS FUNCIONES PRINCIPALES Y. AUXILIARES

,Todos los'productos‘de,tbdas'las‘funciones pueden . ser ccnscien--

tes, mas 5610 nos T fetlmos a1a conciencia de una funcién no --

©i-s6lo cuando su ejerc1cxo obedece a la voluntad, sino también - -

cuandoisurptincxpio dé la pauta en lo que se refiere a la orien-

la conc;encxa. Esto ocurre, por ejemplo, cuando el -

tdencia tlene validez de motivo y de garantfa en el obrar préctl-:

',Esta‘prerrogatxva absoluta s6lo puede corresponder empirlcg

méngej -una funcién.y s6lo a una funcibn puede atribuirse, piues

~ia intéiﬁéncidn igualmente independiente de otra funcién cual- --:
qulera daria necesarxamente por resultado una orientacidén dxstxn

'ta en contradxcc;én -por lo mencs en parte- con la prlnera. Aho-

‘ra blen, como. el tener fines siempre claros e 1nequ£vocos consti

'tﬁye~un§“coﬁdic16n vital del proceso consciente de adaptaci6n, =

mo ocurre con la funcxdn primaria, sino que .se la tlen

'ta mas blen cono funcién auxilxar ] complementatla.v 5610 puede

c16n légxca, dado el caso, sin necesidad de m&s ev1—'7



actuar»cbmc;fqnéién secundaria, naturalmente, una funcibn cuya -

“esencia no . esté en contradicci6n. con' 1a funcién prineipali” i Asf

por ejémélb,'nuncé'aparecera junto al pensar.el sehtif como‘fuh-
'cxdn secundaxia pues su esencia contradice demasiado la del pen
sar.» El pensar ‘ha de excluir cuidadosamente el sentxr s; quxete
ser un verdadero pensar fiel a su principio. No excluye es;o,‘4 
:ngtura;men;e, que haya individuos en los que el pensét alcanzé ?;
él‘ﬁismaynivel que el sentir, siendo anbos de7idéﬁtiéa virtud mo

'tivadora consciente. Pero es que en tales casos. no. se: trata de

t;pos d;ferenczados, sino de un pensar y un sentir relat;vamente,

rudlmentarxcs. Por lo tanto, la concxencxa o el

unlformes de las funciones son sxgno de una fase pr;matla del es~“

pix;tu.

la contradice. Asf, por ejemplo, el pensar como fuﬁcicn yrinéifs
‘pal puede emparejarse perfectamente con el ihﬁﬁiflpfel'perﬁibi£“
como - funciones secundarias, pero como se ﬁa dicho,rnunﬁa con el

sentir. Ni la intuici6n ni la percepcidn estédn eﬁ coﬁtiadiccicﬁ
con el pensar, es decir, no habr& de ser necesariamente ‘exclui~-
dos, pues no son de esencia semejante al pensar, pero en sentido
inversér;como’ocurre con el sentir que compite con éxitcycbn el

pensar como funcién enjuiciadora~, sino funciones ‘perceptivas’ -

‘que colaboran con el pensar. Por lo tanto, en cuanto alcanzaran:
el mismo nivel que el pensar maniobrarén un cambio en la disposi

cibn que estarfa en contradicceibn con la tendencia‘del penSar.



ceptxva.T,‘

. Asi quedar!a €1 ptinclpxo de la racxonalxda
ra pensaz- reprznzdo en aras de la irzaciunal
bir.: La funcxcn secundaria s6lo es poszble y

‘sirve a la funcién principal, sin que por ell

-nomfa de su principio.

Las £unclones Anconsczentes escén en estado atcaxco-anzmal. :

. Sus expreszones simbélxcas, que apa ecen en suenos y en fanta- -

~s£as,suelen representaz dos anxmales, [+ dos monstruos que luchan

;o gue se enfrentan. ‘La dxsposxclbn general de ‘los dos tzpos psx,;"'

- colbgicos que plantea Jung-y ‘la. forma en que estos determinan “la

actuacidn delas cuatro funcxones que describe. Plantea desde -
el punto de vista clinzco, el enfrentamxento de lo sub]etxvo con
lo ob)gtxvo, y.de cuyo equilibric y coincidencia. resulta la sa-~
lud'mentai’y:p6¥¥e1fcohtrario de su desequilibrio y mucho m&s f- 
gtavemente de iélimposibilidad'de hacer coincidir el objeto in4~r:

ternn con el ob]eto externo, dado que esto, plantea los grados ~s

més severos de'la ‘pdtologfa mental.

‘mayo: Q- menar d;stancxa con el nundo exte-;

‘rxot. sin que dentro de los limxtes no muy claramente'determlna-
dos por Jung, esto mellque necesariamente una patolagia, sino o

posiblemente una dxsposzc;Gn en:uno u otro de los txpos a propi~_
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ciar tipos;espggfficésldé patoloéia;‘

una teorfa glebal de la conducta humana, hxzc unl planteamlento —,i

reduccionista e instintivista del ser humano ‘que p anteaba en -~

esencia; toda la conducta era el producto del conflicto entre los

impulsos del elle (instintive) y las proh;b}ciope oc;ocultura—

les. Sin que pudiera existir ningﬁnkotto‘glé‘ “important se

gfin Fenichel,

catexzas, ambas mane)adas por el mlsm confl cto Fue su hiJa =

(Ana’ Fteud la primera que se atrev16 a plantear esa 1nmesnsa omi

sién-de 1as funciones que’ 1a ps;ccloqia qeneral, estudlaba acer—~

tadamente, cuando habld de las a eas szn conilzcto del yo tema ~

que retomﬁ posterxormente Haztm




:Jung, enfrenté valxentemente el estudxo de las funcxo

  concepto mas orlg;nal de lo realnente prof

“su herencia’ racxal.

. Jﬁng ﬁabié dé;los"atqﬁéiipog mss“fre

ser ‘humano; gque por:su fuerza:dentro deil

sumamente importante revisar.. ‘i



L CAPITULO 2

INCONSCIENTE ‘COLECTIVO
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péiqhé‘yfen

gé'perébnal

o memorias
ncestral’del hombre; un
pasado que incluye;no-solamen

estros ére-hﬁmanos también.

como una especie’ separ

El inconsciente coiéétivo e esidusipsiquico del desarrollo
evolutivo del hombré)‘QQé gé*a;umﬁia Eomo consecuencia de expe--
riencias repetidés A través de mﬁéhas generaciones. Est& casi -
completamente deéligado de’ cualquier cosa personal en la vida --
del individuo y es una experiencia universal. Es decir, todos -
los hombres tienen el mismo inconsciente colectivo, debidc segtn

Jung a la similitud de la estructura del cerebro en todas las ra

zas humanas y estas similitudes de vida a una evoluci6én comGn.

El inconsciente colectivo est& constituido por formas de pensa--
miento latentes que son heredadas para cada individuo. Estas --
formas de pensamientos son arquetipos, predisposiciones a tener

ciertas experiencias. Estas imdgenes no se basan en nuestra’ ex~



-1} establecen unxversalmente

Otros seres humanos, con exper;encxa de la vida completamente d'

ferentes en otras épocas Yy lugares, han tenldo imfgenes semejan-;
tes.  Un arquetipo es’'una imagen real que tiene una persona.’ Es
una forma de pensamiento universal m&s que una persona'o evento..
especifico. Como hemos notade, Jung vefa los arqpetipos como. —-

predisposiciones a tener ciertas experiencias.,

Los contenidos inconscientes colectivos son tipos arcaicos o me-
jor atGn primitivos. Sin dificultad también puede aplicarsé a =
1osrcon£enidos inconscientes la expresién "representaciones co--
lectivas® que Levy Bruhl usa para designar las figuras simb6li---
cas de la cosmovisi6n primitiva, pues en principio a casi lo mig
mo. En las doctrinas triviales primitivas aparccen los arqueti-
pos en ‘una peculiar modificacién. En verdad, aqui ya no son con-
tenidos de .lo inconsciente sino que se han transformado . en férﬁé
las conscientes, que son transmitidas por la tradicién, en éehe—
ralybajo la forma de la doctrina secreta, la cual ‘es una expré—

§i6nftipica de la transmisi6én de contenidos colectivos origiﬁal—‘
‘mente procedentes de” 160 irconsciente.” el
Otra expresién muy conocida de los. arguetipos es el nltc Y la le

yenda. Pero tambifn en este.caso trdtase de foxmas especifxca-—

mente configuradas que han transmxtxdo.a través de largos 1apsos.

Por. lo tanto el concepto "arquetipo” s6lo. indirectamente’ puede -
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. aplﬁcaisg é las representaciones colectivas, ‘ya que en ve?déd de
“éigna contenidos psfquicos no sometidos aGn a.elaboracién cons<-
‘cignte 5lquna, Y representa entonces un dato psfquico tddav!a;ig
‘mediato. Como tal, el arquetipo difiere no poco de la formula--
éién hist6ricamente constituida o elaborada. Especialmente en -
estadios m&s elevados de las doctrinas secretas, los arquetipos

ébarecen en una forma que por lo general muestra de manera incon
fundible el influjo de la elaboracifén consciente, que juzga y =~
‘que valora. Su manifestacién inmediata, en cambio, tal como -se

:prodﬁqe en los ;ueﬁos y visiones, es mucho mis individual, incom
prensible o ingenua que, por ejemplo en el mito. ﬁl'arquétibb‘-:
representa esencialmente un. contenido inconsciente, que:al cén—;

. cxencxalizarse y ser- percxbxdo cambxa de acuetdo con cada con— -

‘c1enc1a 1ndiv1dual en’ que surge.

"Léslﬁembrias-racionalés o representacinnes,‘no son’herédadas'cdmol

'tal, mas b1en heredamos la 9051b111dad de revxvxr experxenclas -

de»generac1ones pasadas. son como pred15p051c1ones que nos fac1

flitan reaccxonar frente al mundo ‘por. ejemnlo~ ya que sxempre,r

los seres humanos han tenido madre todo Lnfante nace’ con. la pre—

,d15p051c16n para perc1b1r y reacc1onar frente a una madre, el co
“'nocimiento adquirido . por el,xndiVLduo de su madre, es’ 1a realxza

c16n de una potenclalldad heredada, que ha sido construlda den-b

tro del cerebro humano por las experlencxas ‘humanas de nuestra

raza. Asf como el hombre nace con la: cap351dad de ver: al mundo

en tercera dimensibn y desarrolla esta capacldad,a‘través del ‘en

trenamiento y la experiencia, asf el hombre nace;con:muchas




rebr_o.

disposicicnes para pensar, sentir y percibir de acuerdo con pa-—-
trones definidos 9 contenidds preestablecidos que son actualiza-
dos, a través de las experiencias individuales por ejemplo, nace
predispuesto a tener miedo a la oscuridad vy las culebras ya gue
podemos asumir gue el hombre primitivo encontré mucho peligro en
la oscuridad y muchos fueron victimas de serpientes venenosas.
El hombre moderno tal vez nunca desarrolle estos temores laten--
tes, a no ser que. sean reforzados por experiencias especfficas -

sin ‘embargo, estas tendencias estdn aht y nos hacen més- suscepti

1b1es a dichas experiencias. El negar la herencia de estas memo-

rias prlmordlales serfa negar 1a evoluclon y la’herencia del ce-
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sersn’ activados conforme nuestra experiéncia se amplfa.
El:inconsciente célectivo es la fundamentacién racial heredada -
de toda la estructura de la personalidad, sobre este basamento -
se desarrollan el ego, el inconsciente colectivo personal y to--
das las demas adquisiciones personales, la forma del mundo en el
cual ha nacido estd, ya dada en su mente como una imagen virtual,
esta imagen virtual se convertir&, en una percepcién concreta o
una idea al ir identificando asf mismo con los objetos del mﬁndo

que corresponden -a-'la imagen.

Nuestras. experiencias del ﬁqnd@lestan formadas,en gran parte por. -

el inconscignte 9o1ectivo per 0’ cdmpletamente ya que no. podrfa

1mégenes prxmordxales, 1magos, 1m§genes -

Los lnstzntos son neceszdades fisiolbgica son’percibidas. por

los sentldos.' Pero al mxsmo tlempo

fantasias y con frecuencxa revelan su presencxa sélo por medxo -

de im&genes 51mb611cas, a estas manifestacxones son 1as que lla-



ma arquetlpos. No tlenen orlgen conocldo, y se producen en cual»*

quxer tienpo o cualquler parte del mundo, aﬁn cuando haya que re’

chazat la transmlsxén por desendencxa directa o "fertylxzaclén

. cruzada" medzante m1grac16n. Un arquetxpo es’ una forma unxvef—
sal de pensamxento o-idea que contxene una gran: cantzdad de emo
czdn. Estas’ formas de pensamlento crean xmagenes, (] vxsiones —-‘V
que cortesponden en la v1da normal despxerta algﬁn aspecto‘de la.t"

sxtuacxén consciente

xdeasf ;La imagen deséribe;ﬁas1a uﬁiarqugtlpo que»a un,evento --
“real’ ‘Con mas éprghqizaja,rlﬁvimageh se modifica y Se aproxima
'mééralneVéhté’réali :ﬁn élféistemé"de Jung, ‘la orieﬁtacién a-la
! realldad es esenc1a1 para la vzda afectxva, pero con frecuencia

los arquetlpos son Lmagenes xnapropladas.

El hcmbre ha 51do expuesto ‘a través de.la existencia en.inumera-

energfas ocultas. ‘en el atomo, éienen;s95~ra;ces en’ el arquetipo’




de la energia. ‘Los arquetxpos no estén necesariamente axslados
uno del otro en el 1nconsciente colectivn, sino - que penetran y s
‘se fupdan uno con otro asI por e:emplo, el arquetzoo del héroe y
el arquetipo del viejo sabio, se pueden conjuntar para producxr

la concepecidn del rey. filSsofo.

Los mitos, los suefios, las visiones, los rituales, los sintomas

neurbticos y psicdticos as{ como las obras de arte, contienen ;-
una gran cantidad de material arquetipico y constituyen la mejor
fuente para el conocimiento de los arquetipos. La persona .que’~
crea la pintura ¢ la representaciféin artistica o la fantasfia dél

sugﬁo no tiene' idea. de lo gue significa. Estas obsérvaciohes'~—”
llevaron a Jung a postular la existencia de un‘estra£o de}1a'psi B
que el inconsciente colectivo. lo gue puede producir réalmente -

imﬂgenes‘y congepgés bSdézdébs lo-gue .Jung:;llamé los aréuetipos;

'Ccmo'hémcsfv;std,‘l

tologfa. Mientras el podetAde 1o§‘arquetxpos3e :




Y ciertos a‘quetlpos son reqnerxmlentos 1nst1nt1vos, son 1ns-'

tigacicnes que v1enen desde adentro de nosotros m1snos.

‘Los arquetipos pueden aduefarse del ego cuando no han:sido. satis

fechos -en ‘1a conducta. El ego debe dominar bantéuabi s fuerzas .

.externas como las internas.

'rlencza v1v1da por la persona. Aqui nos’ enfrentamos con: unaicon

de razonamxento., Ademds podemos a;tlva: 1a

tar que su humor act1v6 una lmagen arquet!pxca de




'rollarnos v funcxonar apropladamente. El ar

xpresarse. si no: se expe

desarrollaran Intomas patolbglcos.‘ Por lo

en extreno q'e 56
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verla directamente

i Hoy en dia tenemos que part;r de la hxpdtes;s de que el honbre -

senta todavia, como lo muestxa una-observacién' rigu

zosa, claros rasgos de antecedentes familiares. No tenemos moti

‘r;vo alguno para aflrmar que hay ciertas actividades (func1ones) -

",humanas que han de exceptuaxse de esta regla. No es posible -for
'maxse un concepto respecto de la indole de las ptedxsposxcxones
,:o d15posic1ones que posibilitan el acto instintivo en el animal.

” Tqmpoco es posible conocer la naturaleza de las predxspcsxcxones"

',psiqulbas inédnscientes merced a las cuales el hombré est& en-si
tuac16n de reacclonar en forma humana. Deben ser formas funcio-

':nales que Jung -ha de51gnado como "lmégenes“ “xmagen no 5610 ex-

‘xncosclentes. A.ese campo pertene e

:.se hacen v151b1es las "1mégenes pr1mordlales“ Y es aqui’ donde enf

cuentra su apllcacibn especiflca del concepto arquet;po.,‘



9%

si alguna parte de estos descubrxmxentos, esa parte consiste en
fhaber demostrado que los arquetxpos no.-se dxfunden meramente por

'la tradlcicn, el 1enguaje o la migracxdn szno que pueden volver

va surgxr espontaneamente en: toda época y lugar'

in ser,xnfluidas‘

'por nanuna transmxsxén exterlor

cuando a su contenido es necesario que ‘esa ir age

»0 sea que ya esté llena de materxal provzsto po!

conscxente.

No. se heredan las representaciones sino las formas
te punto.de vista corresponden exactaméhtg a:

cuales estdn también determinados formalmente:




T El arquetipo’d

sSCo 1a cueva, el arbol, el manantlal la fuente

pxla baut;smal la .flor como vaszja (ro‘a

1 horno, la olla; como anxmal la vaca,s

Un aspecto ambxvalente es la --

' un nefasto, la bruja, el dra

;gén (todo anxmal que- devora o envuelve ‘a sus victlmas en un abra
zo, .COmo . 'un gran pez o la serpxente, la tumba, - el sarcdfago, 1a
profundxdad de las aguas, la muerte, el fantasma nocturno, el o

co y 1a 1eyenda mexicana de la Llorona.



g_nsficos, lo secreto, 10 oculto, lo sombrio, el mundo de los mu
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- Esta enuﬁérécicn ﬁo prétende de Aingﬁn modo ser coméleta; s6lo -
'senala los’ rasgos esencxales del arquetlpo madre. - Las caracte--
rIstxcas de éste son- io "materno" la autoridad mé&gica de.lo fe
menxno,‘la sabiduria-y la“altura espiritual que estd més alls ;f'
déi enEéndimiento; lo bohdaapso, protector, sustentadqr, dis§3n4'

'sador:de crecimiento,'fertilidad y alimento; los sitios de“la ——

ttansformac;én maglca del renacxmxento el impulso o Lnstinto be

N A lu yue: devora, seduce y: envenena, lo que provoca mxedo y no';””

;permlte eva516n.,

/,ﬁé fildsofia sAhkhya ha. expresado al arquétipo de la madre'bajo
>:1a forma del concepto de 1 a prakrti, adjudic&ndole a &sta como -
‘caracteristicas fundamentales las tres Gunas: bondad, pasién'y =
'tinxebla.' Esos son tres aspectos eéenciales de la madre; su bon
dad protectora Y sustentadora, su emocionalidad orgidstica y su

. oscuridad xnframundana. Elﬂrasgo singular de'la leyenda fxlosd-yr

dificaciones de no'p 153 i6n'en 'la experiencia practica

individual.-..
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En este terreno xesalta en prxmer térmlno la szgnlfxcacxdn apa—?
rentemente predomlnante de la madre’ personal. . Tanto se aparece v
Y se destaca esta figura en una psicolog!a personalxsta, que.ese’
tipo de psicologfa nunca llegé a superar, ni siquiera teérxcamen 
te; el estadio de la madre personal. Anticiparé desde ya que la
concepcién se diferencia de la téoria psicoanalftica en que s6lo
édjudica una . limitada siqniiicacién a la madre personal.  Con es
ﬁQ‘quiere decir que todos esos efectos de la madre sobre la psi-
que infantil pintados por La literatura no provienen meramente =
de. la madre personal, sino més bien del arquetipo proyectado so-
brela madre, el cual da un fondo mitolégico a ésta y le presta
de _ese’modo"autoridad y‘numioéidad.

Los: efectas etloléglcos traumatxcos de la madre deben d;v1d1rse

en grupos~ en prlmer térmlno aquellos que corresponden a peculla

rldades del caracter ° a’actitudes’ realmente exxstentes en la:

cen, ya que son casos de proyecciones de tipo fantastxc“

c1t arquetipxcc) efectuadas pox el nifio, ‘Ya Freud habia

e cxdo que la etiologfa de la neurosis no tenfa sus :aices cdmo~—'

~éi on]eturé en un comienzo, en ‘efectos traumétlcos, sino: mas

bxen .en un desarrollo peculiar, propio de ila fantasia 1nfant11.»t o

Es dxficLI poner en duda la posxbllxdad de que un desarrollo de

se t;po pueda derivarse de Lnflujos pertu:badores procedentes =

‘de 1a madxe. Por eso se busca la base de ‘las neurosis Lnfantx--

les ante Eodo en’ la madte, pues se sabe por experiencia que es -

mucho mas probable que un'nific se desarrolle normal ‘que neurﬁtx—



\camente y también que en la gxan nayoria de los casos ‘se puede -

demo t. ar Xa exxstencxa de causas definxtlvas de’ pe:turbacxén de

?_los padtes, especialmente ‘en la madre. Los contenidos de las ~=
jfantasias anotmales s6lo en parte deben vincularse con la madre
e pérsonal puesto que a menudo contienen manifestaciones claras e
inconfundibles que van mucho mis all& de lo que podrfa atribuir-
ée‘a una madre personal real. Esto se ve especialmente cuando -
ge trata de creaciones claramente mitol&gicas, tal como ocurre -
‘con frecuencia‘'en las fobias infantiles, en las que la madre apa
rece.como animal, bruja, fantasma, devoradora de hombres, herma-
'jfiéaitéiy otras cosas semejantes. Pero las fantasfas no siempre
f;dh“abigrtamente mitolégicas o, cuando lo son, no siempre provig
.'hen de una condicién inconsciente sino que pueden originarse.en

aocasiones en cuentos populares o en observaciones casuales o'en

hcualquler otra circunstancia similar; resulta entonces lndlcada
‘en cada caso una investigacifn cuidadosa. Por razones précticas
tal investigaci6n es mucho mas diffcil de realizar en el ‘caso de

los niﬁos que en el de los adultos, quienes siempre tranéfieren.r

.esas fantaslas sobre el médico durante el tratamiento, o hablan-

do con més prec1516n, esas fantasfas se presentan proyectadas.

La tarea a realxzar consxste‘po

una positiva pérdxda.

dos vuelvan a quien por una exteriorlzacxén espontane ha perdxdo.y'
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EL'COMPLEJO 'MATERNO

‘Bl ar:'q\'xfetino;d ila:

neurosis.
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ma inconsciente a la madré; ‘en el donjuanismo-se: busca incons-x--

. cientemente a la madre "en todas las mujeres”. Los efectos del

complejo materno sobre el hijo estan representados por la ideolo’ -

‘qia del tipo Cibeles Atis: -autocastracibén, locura y muerte. tem-.
prana. “En el hijo el complejo materno masculino el arquétipovde'
la companera sexual, o sea el &nima, desempeifia un papel,dé impor
tancia junto al arquetipo de la madre. La madre es el primer --
ser femenino que encuentra al futuro hombre y es inevitébleménﬁe
que ella aluda, grosera o delicadamente, susur:éndo a gritos - -
'cqnsciente e inconscientemente, a la masculinidad del hijo; asf
también el hijo advierte cada vez més la femehidad de la madre o
al menos. inconscientemente, respoﬁde a ella;enrforma instintiva.
Resulta eptonces que en el hijo las sencilla§ relaciones de la -
ideﬁ;iéad o de la resistencia diéerencia&oré se cruzan sin cesar
con. los factores de la atracci6n y del rechazo‘eréticos. be tal

-manera el.cuadro. se.complica considerablemente.’ No quiere decir ™

Con' esto que-el. complejo maternodel-hijo deba:ser tomadoamas'ena,;,n

‘égrio que el de la hija.
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En-la hx]a es.el: comple;o materno un caso purc ' ‘sin complxcacxo
nes’ sus sonsecuenc:.as son::.por un lado, que el mstmto femenlno‘
expetzmente un gran desarrollo causado por la madre;’ por el otro,. .
qué se produzca un debilitamiento del mismo que 11e§ue hasta su
‘extxncxén. En el prinmer caso, el predominio del instinto haceja

‘la hlja lnconscxente de su propia personalidad; en el otro céso

‘se desarrolla una proyeccién del instinto de la madre. Por:aho-. 7

ra tenemos que contentarnos con la comprobacién de que el comple'

jo-maternoc de la hija aumente exageradamente el 1nst1nto femeni-"

noc ¢ lo reprime también exageradamente; en el hijo en camblo

afecta al instinto masculxno por una sexualizaciGn. antxnatural.‘

Como "complejo materno" es. un concepto.de la psicgpatolog!a; va:

siempre unido al concepto de daifio'y enfermedad. ' Pero si lo sac
mos de su campo patolégico algo estrecho y le damos un significa

do m&s. amplio y comprensivo, podemos mencionar también en‘aééiﬁn:

positiva: en el hijo, junto a la homosexualidad o’'en lugar ‘de S
ella, se produce por ejemplo. una diferenciaci6n del Eros . (y en — ..
esa direccién algunos elementos del banquete de Platdn)}vasimis—

mo, puede tener lugar un desarrollo del gusto y de la estétxca

a.los cuales un cierto elemento femenino ev;dentemente no les ha~

blemente delicados entre almas mascu11nas y llega a elzmxnar la

imposibilidad de la amlstad entre los sexos, un rexno de senti--
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miento religicso que hace una eclesia espiritual y finalmente, -

una receptividad espiritual que la convierte en un voluntario re: -

_cepticulo de la revelacién.

EL COMPLEJO MATERNO DE LA HIJA

: LA HIPERTROFIA DE LO MATERNO

nos,.en espec1a1 del instinto materno.

esto lo representa una mujer cuy nlca meta es procrear. El -=

hombre constltuye evxdentemente un accesoxxo. ‘es en lo fundamen-

los gatos,

perros 9 mueble

nos inconsc1ente, pues

Como consecuenc

ros.

“con.. los otros. Una mujer de ese tzpo sobrelleva prlmero el emba,f‘

mas 1nconsc1ente es de ‘su propxa personalidad una m_dre de ese

t;po, tanto mayor y . tanto mas v1olenta s su. voluntad‘lnconscxenk’
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inconsdienté’de:poder;

La inteligencia no es cditivada poi sf ‘mispa.sino éue,péréisée =
en su situacibn primitiva y pefmanece ;5! en su‘primitividad na-
tural, sin conciencia y sin relaci6fn con nada, pero también ver-
dadera y en ocasiones tan profunda como la naturaleza. Pero la
mujer misma no lo sabe y no puede entonces ni valorar el ingenio
de su inteligencia ni admitir filos6ficamente sus profundidades,

sino que olvida en lo posible 1o que ha dicho.

“LA EXALTACION DEL EROS -

El complejo que una madfe éé‘esg tipé p:dvoca en 1a hija no es -
necesariamente ‘Una hipertrofia del iﬁstinto materﬁél. Por lo --
contrario, este instinto puede incluso llegar a extinguirse en -
la hija. Para enfrepntar esta falta aparece como sustituto una =
exaltacibén del Eros gue conduce casi siempre a una relacién in--~
cestuosa inconsciente con el padre. El Eros acrecentado produce
una anormal acentuacibn de la personalidad de los otros. Los ce
los a la madre ¥ el intento de superarlos se convierten en el te
ma conductor de posteriores empresas, gque frecuentemente resul--

tan.de unicarégte:rdesastroso. Un caso de este tipo prefiere -~

las relaciones exaltadas y sensacionales, que le gustan por sf -

mismas; se interesa por hombres casados y en verdad menos por la
felicidad qué podrfa proporcionarles que por el hecho de gue es-

tén casados y dan por ello ocasién para trastornar un matrimonio,



pues ésto éoﬁét;tuYérla finalidad esencial de la empresa. Si --—
cqnsigue su~£in; como ‘a-ella le falta el instinto materno se es-
fuma ese interés y surge entonces alguno nuevo que lo reemplaza.
El Eros exaltado se caracteriza por una notable inconsciencia. -
Las mujeres de ese tipo sufren de una verdadera ceguera respecto
de sus propios actos y movimientos, lo que constituye una venta-
ja no s6lo para los interesados en ella sino también para ella -
misma. Casi no necesito hacer notar que, para los hombres de --
Eros pasivo, este tipo ofrece una magnifica oportunidad para la

proyeccién del &nima.

LA IDENTIFICACION

(También Jung menciona queé’s

‘se produce un sobze d sarr

’tiflcacion con 1a madre y una pazallzacion del proplo destino fe

vmenino. Aparece una proy cc d la propxa personalidad sobre’

‘de la madre, ya que el mundc de los lnstxntos propios permanece

’en 1a inconsciencx B quedando por ello inconscientes tanto'.el --=
,instxnto materno como el Eros. Todo 1o que en estas mujeres tie’
nen que ver ‘con'‘la matetnidad, responsabil;dad apego personal y

'necesidad erdtzca provoca sentimiento de inferioridad y compele

a escapar{ naturalmente hacia la madre, que vive acabadamente to
do lo que parece 2 la hija por completo inalcanzable. La madre
aparece entonces como” una supra personalidad. Admirada sin bus-

carlos, se adelanta a vxv;r lo que depberfa ser vida de su hlja Y



Al mismo tiempo se esfuerza 1nconsc1entemente Y en'

sI mlsma.

co a poco en tirano de su madre,  si bxen equomxenzo_bajo

cara de la lealtad y la sumisibn més coméletas iy

0 mas blen 3uscamente por €50, su precxo en’ el mercado

. nial es alto.

Entre:- 105 tre

chhosfp;:gs. De ellos s6lo-se ' haré’ref

tra el predomin;o de la madre y de/u‘ pfeiéiece

sobre todo lo demas.; Este caso es el ejempl tipxco del 1lamado
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complejo materno negativo, Su-tema es~"cualquier'cosa con tal -
de que no sea como mi madre”. Se trata por un lado de una fasci
nacién gue nunca llega a ser identificaci6n, por el otro de un.-
acrecentamiento del Eros,.que se agota sin embargo.en cier;élen-

vidiosa resistencia contra la madre.

La madre como familia o clan provoca fuertes resistehciés,o.fal-;

ta de 1nterés respecto de todo lo que ‘se llana fam

dad, sociedad, convencién Y cualquiet otra cosa

5en todas 1as épocas ¥ todas las lenquas. Qulen conoce’

sabe que -1a madre es portadora de esa 1magen,'1nnata en nosbéfoé;
‘de la maternatura y mater espiritual, sabe que'ella és portadora
de ‘todo lo que la vida contiene, la vida a la cual estamos con--

fiados'y entregados como nifios.

AGn- cuando no tuviéramos prueba alguna de la existencia de argue
’tipoé y toda la gente sensata nos demostrara en forma convincen-
te gue no pueden darse esas pruebas, igualmente tendremos gue en
cgﬁi;arlas para no dejar que se hundieran ‘en 1o inconsciente - < -..

nuestros valores m&s altos y naturales, Si éstos llegan a caer
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en ‘1o incdnéciéﬁté hesépa}ece Eoda‘lavfuéria‘elementai debias‘vijr
véncias priﬁa:ias. En su lugar surge la ijac16n a 1a lmagen ma'
terna ¥ cuando ésta ha: SldO entregada al mero razonamiento y ==,
puesta en el lugar gue €1 indica, guedamos totalmente atados. a -
la‘zazén humana y condenados de ah{ ‘en adelante a creer;exclu51- 
vamente en 15 racional. El hombre debe tener conciencia dél mﬁﬁ i

_do de los arquetipos, lo capte o no lo capte, pues. en ese mundo’ e

€1 es todavia. naturaleza y ahf se hunden sus-rafces

'fecundador y siervo de la Gleba, lleva una existencxa 1n51p1da.




La iﬁtenéificacidn reactiva'del Eres gue se érodﬁce en la hija’-‘
apunta hacia un hombre que debe ser arrancado al predominio de. -

:16 materno femenino. Una mujer de este tipo siempre se entrome-
terd instintivamente allf donde la provogque la inconciencia de -
su cbnyuge. Tal mujer perturba la tan peligrosa comodidad de la
‘personalidad masculina, comodidad que a €1 le gusta ver como fi—
delidad. Esa comodidad lleva a la inconsciencia de la propia --
perennalidad y a ese pretendidc matrimonio ideal en el que ella

- no.ve a €l como "papi" y €1 no ve a ella como “mami' y en que --
ademds €1 y ella se dan el uno al otro todos esos nombres. . Ese
es un camino en declive que rebaja f&cilmente al matrimonio‘a'-g

-~una_identidad-inconsciente entre los. cOnyuges:

LA SOLAMENTE HIJA

La mujer ‘del. tercer tipo, o °'sea la que se Ldentxfzca con 1a ma

dre por entorpecimiento de’ sus propios xnstlntos, no' iene’por‘

: realmente arrebatada a la madre. Ademas ‘luego debe durante mu—

.cho’tiempo, desempefiar con graﬁresfuerzo,el papel que~1e ha cof- v »

rrespondido hasta que. éste-llegue-a saciarla. . Quiz& de ésge mb—,
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do puédé 11egar a descubrir quién es ella. Las mujeres de ese =~
tipo pueden ser abnegadas esposas para hombres gque s6lo existen

por idenﬁificacian con una profesién o posecen gran talento, pero
que de lo restante siguen inconscientes. Como esos hombres son

- m&scaras, la mujer debe ser capaz de representar con cierta natu
ralidad su papel secundario de acompafante. Pero estas mujeres

tamﬁién pueden tener dotes valiosas que nunca llegaron a desarro
llarse s6lo porgue su misma personalidad permanecfa inconsciente.}
En ese caso el talento de gque estd dotada es proyectado sobre un
maridoc gue carezca de €1 y vemos entonces cSmo un hombre por com
pleto insignificante llega repentinamente hasta las més altas --

cumbres, como llevado por una alfombra mégica.

Pero lo vacio es, en definitiva, un gran misterio femenino. -Es.
" para glyhombre lo extrafio primordial lo hueco, lo otro abismal---:

mente profundo, 1o yin. ‘La miseria de esta no entidad (aguf ha-

blo éomd hombre} mueve a compasitn y conétituye éi podetosd'mis—r

terio, de la incomprensibilidad de lo femenino.

" 'EL°COMPLEJO MATERNO NEGATIVO
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cignig éxperiencia vital no pueda enseflarle algo mejor y gue en
‘:éqhsecuehcia‘comience por abandonar la lucha contra la madre en
ei‘sentidd personal y estrecho. Pero también en el mejor caso‘-
' serd enemiga de todo lo oscuro, confuso, ambiglic. Atender§ en -
cambiq a lo seguro, claro racional y a eso lo pondr& en primer -
plano. Superard a su hermana en objetividad y su juicio serd -
més independiente de la pasién. Puede convertirse en amiga, her
mana y consejera competente de su marido. Para ello la capaci-~-
tan sobre todo sus aspiraciones masculinas, gracias a las cuales
puede tener para la individualidad del hombre una comprensién hu
mana y situada m&s alld de todo erotismo. Entre todas las for--
mas de complejo materno es &sta la gue mejores posibilidades tie
ne de hacer algo exitoso de su matrimonio en la segunda mitad de
su vida. Pero para ello es imprescindible que haya superado vig.-.
toriosamente el abismo de lo solamente femenino, el caos del se-~
no materno que (a consecuencia del complejo negativo) conétituye
la mayor amenaza gque se levanta contra ella como es sabido, -un -
complejo s6lo se supera envreqlidad cuando es agotado hasta;ﬁus:f

Gltimas profundidades por la vida.:

Aguello que hemos mantenldo ale)ado de nosotrcs por motxvos ori-v'

ginados en complejos, debemos beberlo hasta la ﬁltima gota si ==
queremos superarlo.’
Entretanto el mundo y la”vida pésan a su lado como un suefio, co-

mo una molesta fuente de ilusiones, desilusiones e irritaciones.

¥ todas estas molestiss no tienen otra causa que su constante.ne ..’
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gativa decidirse a mxrar s;qu;era una vez hacza adelante- asi,ﬁ
a consecuencia de su actitud meranente 1nconsc;ente reactiva, -
‘frente a 'la realidad, su vida se xdentzflca con lo queella mis
combatfa, esto es, con lo sclamente materno femeénino. Perobcuég‘v
do vuelve el rostro hacia adelante se le abre por primera vez el
mundb bajo la luz de una madura claridad y se le aparece adornaf

do con los colores y las dulces maravillas de la juventud y.a- g"

ces aGn de la nifiez. Tal visi6n trae consigo el reconocz xento

Y descubrimiento de la verdad, que es condici6n 1ne1ud1b1e de la
conczencxa. Se ha perdide una parte de la v1da, po

'de ‘la vida se ha salvado.

A la mujer que. combate al padre le queda siempre 1a posibilldad
de la’vida impulsivo-femenina, pues’ lo que ‘ella rechaza de planof
es 8610 ‘aquello que le.es extrafio. .. 5i combate a la madre, en:—~-"
'cambio; adn cuando corre ei riesgo de dafar su instinto, puede -
Kalcénza; una m&s alta conciencialidad, porque al negar a la ma—-
”d?é niega también toda la oscuridad, impulsividad, ambigiiedad e
incoﬁciencia de su propio ser. La mujer de este tipo, g:aciéé.a'

su-claridad, objetividad y masculinidad, se encuentrh a meﬁudé -

-en puestos de importancia donde su feminidad tardIamente descu =

bierta, conducida por una frIa 1nteliqenc1a, despllega una exlto’

sa eficacia.
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o.muy maravilloso e inmor--

que el homhre caiga, toqu

.y de ese modo la V:.;,

a, no es apa“snima raczonal,

por-

. .nes de«IO'incdﬁsciente, del espiritu primitivo, de la historia -

'de la rel;gién y del lengua]e. £s un factor en el sentido pro--

¥:3 palabra.

No es p051ble crearla, sino que es el ‘a priori de los estados de

anxmo, reacc1ones, lmpulsos y de todo aquello que es espontaneo
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en la vida psfquica.. .-Es algo v1v1ente por sI, que nos hace vi-=~
vir; ‘'una vida detrds de la concxencxa, que no’ puede ser totalmen
te integrada en ésta y de la-cual, antes bien, procede la con- =~
c;encia. Pues en filtima instancia la vida psfquica es en 5u ma-
yor parte algo inconsciente y rodea a la conciencia por todos --
los costados. Este pensamiento resulta obvio no bien uno se da’

cuenta de la preparacifn inconsciente gue es necesaria para te:

ner conciencia de una-percepcifn sensorial.

Pese a que parecerfa que el &nima abarca la totalxdad de.il v1da;

psiquica inconsciente, el &nima es sin embargo 5610

entre muchos otros. No es entonces lo que caracteriza sinimas =

ni mas lo inconsciente. Es s6lo un aspecto.de éste

pone.de manifiesto en- el hecho de que sea femenina

es yo, es deciz lo. que no ‘es mascu11no es muy probablemente feme

como no correspondiente al -

nino; y como no-yo.es experimentad’

yo. yvpor lo: tanto. como exterib:{'la‘;magen'del'ﬁnlma, por consi
bgﬁiénte es proyectada- por reglafgenéral sobre mujeres. Cada se-
xo,lléva dentro.de sf en cierta medida al otro sexo, como parte

de "la experiencia racial.

Con el arquetlpo del &nima encontramos en el reino de los dloses,
o sea-en el campo que se ha reservado la metaffsica., Todo lo --
gue ‘el &nima toca se vuelve numioso, es decir incondicionado, pe

‘ligroso, tabG m&gico.

Ni en el caso de la sombra ni en el del &nima basta conconocer:-
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estos conceptos y meditar sobre ellos. . No es pcs;ble vzvenclar

su contenxdo por una penetracién sentimental o sensible.,‘

La psigue no termina donde termina el alcance de una hiﬁétesis'ﬁ" g

de fndole fisiol6gico o de cualquier otro tipo. . Esto- qu1ere de-'f,:‘_

cir’que ‘en cada caso particular que queramos examinar cxentfflca

mente, debemos tomar en cuenta las manzfestaC10nes de 1a pszque

en su totalldad

: Estas consxderaciones se:-hacen- Lndlspensables ‘en el ex

concepto empirico como el de anima. Ergnt'

temente expresado segﬁn el cual’ el anima serfa un

rica ° -peor atn-- pura mxtologia, debo destacar qu

<@g =un’ concepto puramente empirlco que sclo pretende da

breka un grupo de iendmenos afxnes an&logos.

“A’uno de estpé arquetipos,; que es de especial siqhificado précti
.co'pafa el psicoterapeuta, lo ha denominado &nima.  Con esta ex-

g presién 1atina se designa algo gue no debe ser -confundido con --

'1nguno de los conceptos de alma cristlano-dognatlcos ni tampoco
‘con nlnguno de los que ha creado hasta ahora-la filosoffa. Se -
~:tté€a'de ﬁnvconcepto empfrico, inseparable de la forma en la - -

:Qcﬁaliapatece y-al que.no se:podrfa- describir fuera de su .fenome-

nologfa especifica. Es verdad que el &nima es impulso vital, pe
ro adem&s tiene algo extrafamente significativo, algo asf como -~
un saber. secreto o sabidurfa oculta, en notable oposicién con su

naturaleza &lifica irracional.
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Histét;camence el &nima nos-sale al encuentro ante todo - -en: las =
syzyqias divinas, 'las parejas and:dglnas ‘de dxoses. Con toda i
claridad se puede afirmar que estas syzygias. son tan unxve:sales .
comé la aparici6n dél hombre y la mujer. Este hecho autégizé.f—’t‘
evidentemente a concluir que la imaginaci6én estd sujeta:a esﬁé'f”

tema. de tal modo que en todos los lugares y todos los tiempds_§e5fj"

ve llevada a volver a proyectar siempre lo mismo.

- La proyeccifn.es, como nos lo ha ensefiado la experiencia'médicah
k;un ptOCeSO ;nconsc1ente, automdtico por el cual un contenldo in-

,conscxente para el su)eto es transferido a un objeto, de modo ==
} que este contenido aparece como perteneciente al objeto. Pero .-

“la ‘proyeccién. cesa en el momentc en que se hace consciente, es -

decir, en el momento en que el contenido es visto como pertene--

ciente ‘al ‘sujeto.

Por eso.el cielo poblado de dicses de los angituos politefstas -
f‘debe su debilitamiento en medida nada pequefia a ese modo -de ver
duyb primer representante es Evhemero y para el cual esas formas
“divinas son s6lo reflejos de caracteres humanos. : E§ bien £f8cil.
hacer patente que la pareja de dioses no es sino la pareja de o=

- padres .idealizada. o una, pareja humana (de amantes). que por algin:

motivo aparece en el cielo. "El admitir esto hubiera'sido extre-
madamente simple si la proyeccién fuera un designio_consciénte}
Se puede aceptar en general que los propios padres son lo$_indi—”'

viduos mis conocidos para el sujeto; es decir, los indiv;duos -




.‘eonoce.

“are

de los:que el sujeto tiene mayoi'conciencié;‘ Pero jﬁStémént:f"

por. este mot1vo no podria ser proyectados, pues la pro eccis
aplica a un contenxdo inconsciente para el su)eto, es-de

un contenido que aparentemente no le pertenece

proyectada porque es demasiado consciente.

im8genes de los padres son, segln pérece,ﬁ

cuencia son proyectadas. - Este hecho es: tan evidente qu

podrIa sacar la conclusién de que son prec1sam ‘te contenldos —-7
conscientes los que se proyectan.: - Esto se ve muy. bien en los ca
sos de transferencia, en los que él paclente,ve‘ponrqua clarl--f
dad que proyecta sobre el médico la imaéeﬁ éététna {o-1la maéer-;
na):y cbmprende en‘todo su alcénce la fantasia incestuoéarunida

a esto’'y no puede sin embargo liberarse del efecto de su pr@xec—w;

ci6n; es decir, del efecto de la transferencia. - Resulta enton--

‘ces QUe se. conduce si no hubiera notado paré nada su proyecci n.. o

Pero la experiencia muestra que nunca se prcyecta la 1nconsc

te, sino que las proyecczones son prevxas y sdlo a pr10r1 se las~j

Hay gue admitir en cdnsecuehcxa qu
cestuosa, todavia se encuentran
dres contenxdos altame

de conc;enclallzacién

ntes ‘estos

Evidentemente es m4s
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. que hacer conscxentes 1as “fantasfas incestuosas, de 1as cuales -
se afxrma que: han 51do reprxmxdas por:una. fuerte resxstenc;a y -
que'por esc se han vuelto 1nconscxentes. 51 aceptamos que esa. -~

\afirmacxén es cortecta, nos .vemos oblxgados a.concluir, que més -
'alla de la fancasia 1ncestuosa, hay contenidos reprlmzdos por -

una resistencia mayor. ‘ - '1’ y

Si dejamos la palabra a-la experiencia préctlca, ésta nos d»ce ot

,que junto [o]e}

la fantasfa incestuosa tamblén hay representaclo—-}
nes zelxgxosas asociadas a las imagenes de los padres. Lo dnico
;Jque pOSLtivamente nos ensefia la experiencia psxcolégica es que -
"hay representac1ones tefstas asociadas con 1as im&genes de los -
padres, b 1a'mayor£a de las veces (en los pacientes) en forma in
qonstiente. si las proyecciones correspondientes no desaparecen
frenté a-la comprensién, tenemos todos los motivos para penéar -
en la existencia de contenidos emocionales de naturaleza religio
sa, pese a la resistencia racionalista que puede oponerse el pa-

ciente.

némeno por completo anormal. Pero esto s6lo, ocur

se equivocan en lo tocante a la existencia de déas e11glosas,

sino también, y esto en especial medida,- respecto de lavinten51—
dad de éstas. El arquetipo de las representaciones: ;el}glosas -
tiene, como instinto, su energfa especifica, y el arquetipo no -

pierde esta energfa aunque la conciencia lo ignore.




‘sionaria y de vivencia.
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repxesencaclones colectxvas'tzenen fuerza dominante y por --

ello no'es ningﬁn milagro que sea rep:imxdas con’la mas intensa”

 resxstenc1a cuando estan reprimxdas no .se. ocultan tras cualquier
fen6meno sin inportancia sino tras: aquellas representaciones Yy -
'figu;agnque ya son problematxcas por otros motivos, .y de ese mo-
éo’elgvéh y complican la problematicidad de &stas. Ante esta ---
. .oculta ayuda, todo lo que infantilmente se quiere Que los padres
hagah o tpdo,aquello que se les atribuye es exagerado hasta lo -
fahtastico y:por ello se plantea el problema de saber hasta qué
vﬁuntc'hay que tomar en serio la fantasfa del incesto, a la que -
't;n"maiaifama acompafa. Tras la pareja de padres o de amantes -
:h$§,cbntgﬂidos de alta tensibn gue no son percibidos por la. con-
fciencia‘y por eso s86loc pueden hacerse perceptibles por la proyec
cién."Los documentos hist8ricos prueban que esas ptoyeccione; -
'son verdaderos hechos y no meras oplnxones tradxcionales. Eéos "
documentos muestran que las syzygias son pzoyectadas en: complet07 

antagonxsmo con la actxtud tellg1osa tradicional y en forma v;—- )

se ¢es£aca de .acuerdo con la opinibén general, 1la imago‘dé 1osrpg
‘dres‘nc se fdrma en ia época de la pubértad o en otro momento co
. rrespondiente.a una conciencia mis o menos desarrollada, sino en
~los”éstaéos primeros de la conciencia, entre las edades de 1 a 4
faﬁdé}’éﬁ'decit, en‘un ‘momentoen que la conciencia no muestra -- -
una verdadera continuidad sino que tiene el cardcter de disconti

nuidad insular.
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La relacibn coﬁ el yo, imprescindible para una conciencia conti—

: nua) al comienzo s6lo existe en parte y pbr ello, en ese estadid,
una ‘gran parte-de la vida psfquica transcurre en un estado que - 7
s6lo se puede calificar de relativamente inconsciente. A un -‘—‘
adulto, ese estado le harfa la impresifén de un estado de sonambu
lismo, de suefioc © de sopor. Pero esos estados se caracterizan -
siempre, como nos lo ha ensefiado la observacién de los nihos pe-
queﬁos por una apercepcién de la realidad llena de fantas!as; g
Las imdgenes de la fantasfa superan el influjo de los estimulo§
de los sentidos y los estructuran haciéndolos coxncxdir con uns

imagen animica precedente.

do es uha>£a,

Es un gran error admitir que el alma del recxén na
bula raza y afirmar en consecuencia gue en ella no hay absoluta-
mente. nada, Puesto que el nific. llega al mundo. con:-un cerebro —-
predeterminado ‘por la herencia y diferenciado, por lo tanto tam-
bién individualizado, no se enfrenta a los estimulos de los sen-
tidos con cualquier disposicifn sino una disposicib6n especifica,
que ya condiciona una selecci6én y configuraci6n peculiar (indivi
dual) de la apercepcibn. Se puede comprobar gque estas disposi--
ciones son instintos y preformaciones heredadas. Estas preforma
ciones son las condiciones a priori y formales, basadas en los -
instintos de la apercepcifn. Su existencia estampa en el mundo
del nifio y del sofador el sello antropomSrfico. Son los arqueti:
pos. Los arquetipos sefialan vias determinadas a toda la activi-
dad de la fantasfa y producen de ese modc asombrosos paraleios -

mitolGgicos, tanto en las creaciones de la fantasfa onfrica in--
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fantil, como en los delirios de la esquisofrenia, asf{ como tam--
bién, aunque en menor medida, en los suefios ncrmales y neurdticos.
No se trata entonces de representaciones heredadas sino en posi-
bilidades de representaciones. Tampoco son una herencia indivi-
dual sino en sustancia general, tal como 1o muestra la existen--

cia universal de los arquetipos.

Pero asf como los arquetipos aparecen como mitos en la historia

de los pueblos, también se encuentran en cada individuo y ejer--
cen su accién mﬁs intensa, es decir, hacia la realidad m&s antro
pomorfa, allf donde la conciencia es m&s débil y donde la fanta-
sia ﬁuede por lo tanto dominar los datos del mundo exterior. Es-
ta condici6n se cumple indudablemente en el nifio en sus primeros
aﬁo§ de -vida. Por eso lo que parece mis probable es que en un -
comienzo esa forma arquetf{pica de la pareja de dioses reviste y

asimila la imagen de los verdaderos padres, hasta que finalmente
es percibida de estos -no pocas veces con gran desilusién del ni
flo.  Nadie sabe mejor gue el psicoterapeuta que la mitologiza- =~
cifén de los padres se continGa a menudo hasta bien avanzada la .-
edad adulta y que s6lo se la abandona después. de haber vencido -

una enorme resistencia.

Si quien t iene el suefio es, un hombre, descubri& una personifica-

ci6n femenina de su”inconsciente;y sérd una’ figura masculina en
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caso-de una mujer. ' Muchas veces esa segunda figura $simb6lica --

‘surge tras de ‘la sombra produciendo nuevos problemas diferentes

Jung llam6 a esas fiquras masculinas "&nimus" y a la femenina -—-
;dun ¥

“anima"; El 4nima es una personificacifn de todas las tenden- -
éigs psicolégicas femeninas en la psique de un hombre, tales co-
mo. vagos: sentimientos y estados de humor, sospechas proféticas -
captacién de lo irracional, capacidad para el amor personal, ‘sen
sibilidad para la naturaleza y por dltimo lugar su relagidn;conv;

el ‘inconsciente.

En“su:manifestacién individual, el caricter del énimatdg,un;th%; _ 

bte,—pOt regla qeneral, adopta la forma de la madre. s§ édmpreﬂ
“de que su madre tuvo una influencia negatlva sobre él sﬁ 5niﬁéi
se expresara 'con frecuencxa u:ntables, deprimidas,: con ‘incerti~
dumbre, 1nseguridad y susceptibxlldad {sin embargo, es capaz de

vencer los asaltos negatxvos pueden servirle, incluso para refog

zar su masculxnxdad)

Estos "humores del &nima" producen una especie de embotamiento,

‘miedo a la enfernedad a la impotencia, o a2 los accidentes. La. -
: totalidad de su vida toma un aspecto triste y opresivo. = Tales -~

'ésﬁédos de humor sombrfo pueden, incluso, inddcir;a un hombre al

““suicidio y en tal caso, el &nima se convierte 'en un demonic :de =

““la muerte.

Si por otra parte, la experiencia de un hombre acerca de' su-ma-

dre ha sido positiva eso también puede afectar aysu’éﬁim en:




U Qué diferéntés, con- el resultado de que

La p:oyecc16n del dnima en esa- forma repentxna y‘apa51onada como
‘un asunto. amozoso puede alterar el matrimonxo del hombre ‘a condu
’cxrse al llamado “tzxangulo humano",,con sus dificultades correg

pcndxentes.

El &nima también tiene aspectos positivos, siempre que ‘la mente

169ica del-hombre es inéapaz de discernir hechos que estén escon
didos. en su inconsciente, el dnima al poner la mente del hombre

a tono éon los valores interiores buenos y por tanto, abrirle el
camino hacia profundidades interiores m&s hondas. Al establecer
esta recepcién interior, el &nima adopta el papel gufa, o media-
dora, en el mundo interior y con el "sf mismo".. Como demostré =~
Jung, en nficleo de la psique (el si{ mismo) normalmente se expre-
sa en alguna forma de estructura cuddruple. El ndmerc cuatro --
también estd relacionado con el &nima porgue, como observé Jung,
hay cuatro étapas en su desarrollo. La figura de Eva es la me--
jor simbolizacién de la primera etapa la cual representa relacip
nes puramente instintivas y biol6gicas. La segunda puede verse

en la Helena de Fausto: ella personifica un nivel roméntico y es
tético’ que, ‘no:obstante, adn estd cgracterizado por elementos --
sexuales. La tercera estd representada, porrla virgenrﬁaria,VQ—
una -figura que lleva el amor (Eros) a alturas de devosifn espiri

tual.  El cuarto tipo lo simboliza la sapiencia, sabidurfa que -
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‘trasciende incluso a lo mds santo y lo mds. puro. Ehresta etapa,
‘86lo éséa'seﬁalando que &1 concepto de cuadruplicidad se’ produce

con fiecuehciafen ciertos tipos de material simb6lico. .

.Esﬁa funci6n positiva se forma cuando un hombre toma ep'sério ‘;7
los ‘sentimientos, esperanzas y fantasfas enviadas,pbx su. dnima -

cuande los fije de alguna forma.

EL-ANIMUS: EL HOMBRE INTERIOR,

El anxnus no parece con tanta frecuencza en fotma de fantasra -
‘erdtica, es m&s apto para tomar la forma de conv;ccidn sagrada"
oculta.  Cuando tal conviccifn es predicada en voz fuerée,'insig
4tente, masculina.o impuesta a otros bor medio de eséénésrdérﬁfu- 

tal emctivxdad, se reconoce f&cilmente la mascullnidad snbyacen-t

te en una mujer.

El ﬁnlmus ests bisicamente influido por el padre de - la muJer

padre dota al &nimus de su hija con el matiz especzal d

ciones indiscutibles, irrecusablemente ve;dadera‘ ‘conviccios=

nes que jamds incluyen la realidad personaihd

tal como es realmente.

drén.y ‘asesino. g



"'dxdad espirxtual. el L

E ;"]".26

Alimentando secretas intencxones desttuctivas, ‘una mujer puede <

conduci: a su marxdo, Y. una madre a sus’ h1]o5 a’ enfermedades, -

accid tes o xncluso, la muerte.

" Siempre gue una de las personificaciones inconscientes se apode-

ra de’nuestra mente, parece como si tuviéramos tales pensamien--
tos y'sentimiencos. El ego se identifica con ellos hasta el ex-
tremo de gue resulta imposible separarlos y verlos tal como son.
Se estd realmente "posefdo” por la figura desde el inconsciente.
S6lo después que ha cesado la posesifdn, se comprueba con horror
que hemos dicho y hecho cosas diametralmente opuestas a nuestxosr
verdaderos pensamientos y sentimientos, que hemos sido presa ﬁe_

un factor psfguico ajeno.

El &nimus muestra cuatro -etapas-de-desarrollo...’La priﬁefa apaie_

. ce como una personificacién de mero poder ‘f{sico.”’ En la segundaiﬂ

etapa, posee iniciativa y capacidad para planeat la acciﬁn.vyzn-

1a tercera, el snimus se transforma en la “palabra ' apareciendo

. con frecuencxa como profesoz (-] sacerdote. Fxnalmente;en_su‘cuag

‘ta’manifestacxén, el ‘&nimus es: la encarnacion del‘signifi;adq."i

El lado posicivo del animus puede personxficar un espirxtu en- - 

;prendedor, atrevido, veraz Y en su forma més elevada, de profun—,- i

La mu;ct tiene que encontrar el atrevim;ento ¥ la interior ampli Iy

tud nental para dudar de’ la santidad de sus convzc ione




Si el inconsciente se presenta:al-principio en una forma Gtil, o

en una negativa, después dé 5lgﬁn tiémpo suele surgir la necesi-
dad de readaptarse en mejor forma la actitud consciente a los --
factores inconscientes, es decir, aceptar lo gue parece ser "Cfi
tisismo" por parte del inconsciente. Por medio de los suefios po
demos entrar en conocimiento de los aspectos de nuestra persona-
lidad, que por diversas razones hemos preferido no contemplar --
muy de cerca. Eso es lo que Jung llamé "percepcién de la som- -
bra" (emple6 la palabra "sombra" para esa parte inconsciente de

la personalidad porgue, con frecuencia aparece en los suefios en

forma personificada).

La -sombra.no.es. el.total de la personalidad inconsciente, repre- .
senta cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos del -
ego aspectos que; en su mayorfa, pertenecen a la esfera personal

b4 que tamblén podrian ser consc1entes‘

En algunos aspectos, 1a sombra tambxén puede constar de factores

colectivos que se entroncan fuera de la v1da personal del indivi




Loelize

duo. Cﬁando un individuo hace in intento para ver su.sombra, se
“da cuehta'(y a veces se avergilenza) de cjalidades;e'impulsos que
niéga en sf mismé, pero gue puede ver claramente en otras perso-
nas; cosas tales como egofsmo, pereza mental y sensiblerfa, fan-
tasfas, planes e intrigas irreales; negligencias y cobardfa; ape
tito desordenado de dinero y posesiones; en resumen todos los pe

cados veniales entre los cuales podrfa haberse dicho: "Esto no -

importa' nadie se dard cuenta y en todo caso, otras personas tag'

bién la hacen*.

La sombra no consiste s6lo.en omisiones. Tambi&n se muestra con
frecuencia en’un actolimﬁulsiVOVQ impensado. . Antes de gue se -
ﬁeng$ tiempo dérpensarlo, el comentario avieso estalla, surge el
plan,‘se.realiza la decisi6n errénea, y nos enfrentamos con re--
sulﬁados gque jam&s pretendimos o deseamos conscientemente. Ade-
m8s, la sombra estd expuesta a contagios colectivos en mucha ma-
yor medida.gue lo estd la personalidad consciente. Cuando un --
hombre estd solo, por ejemplo, se siente relativamente bien; pe-
ro tan pronto como "los otros" hacen cosas obscuras, primitivas,
comienza a temer gue si no se une a ellos le considerardn tonto.
Ast es que deja paso a impulsos que realmente, no le pertenecen.
Es patticuiatmente en contacto con gente del mismo sexo cuando -
una persona se tambalea entre su propia sombra y la de los demds
Aunque si VempsAla,somBra en-una persona del sexo opuesto,'gené-
ralhente nos molesta mucho menos y estamos m&s dispuestos a per-

donar.
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En ‘los sBuefios y en los mitos, la sombra aparece. como una persona
del mismo sexo gue el gofiante.  La. sombra contiene generalmente-
'valoteﬁbheceaarios por. la conciencia, pero gque existen eh'unék—-

forma-que-hace diffcil integrarlas en nuestra vida.

El problema de ‘la sombra desempefia un papel meottante en todos

‘los conflictos polIticos.

Si‘la gente observa sus propias tendencias inconsciéntes eﬁ - ;v

X ptras personas, se lléma a.eso'una "proyeccién”.  Las proyeccio-
nes de todo tipo obscurecen nuestra visidn respecﬁo al prdjimo,
destruyen su objetividad, y de ‘ese -modo destruyen tamblén toda -.-f

posibilidad de auténticas relaciones humanas. = - e

La sombra: se 'hace hostil s6lo cuando-es desdefada ©’mal compren
dida. Cualquier;forMa que'tome”lﬁ'funcién'de léféomb

sentar al lado opuestc del ego e 1ncorporar precxs

cualxdades que’ nos: desagradan en otras person




Cuando'dung liqm } i . n'factor relativamente

ego ‘Be mezcla

elevadas..”

En el mismo fondo 'de nuest

" mos de it ¥, qué’ hemo:

él‘que‘;iamamos‘” porta de un modo tan desconcertante que

1a voz interior. no consigue hacerse oir-

La fuerza Yy 1a clarxdad Lnterior gque necesxta el ego para tomar

r—una decxsidn ‘tET, v ene prcducxda secretamente, por el gran hom-
‘bre que aparentemente, no desea tevelaxse con demasiada claridad.
Puede ser que ¢l "sf mismo" desde que el ego elija libremente o

pueda que el "sf{ mismo" dependa de la conciencia humana y de sus
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vdecisiones;p#za ayudarie"a:hacerse'manifieéga.

obrevienen esos d;ftcxles problemas étlcos

“nadie puede

; juzqar de buena fe las" acciones de otro.”

éada‘hcmbre tiene que‘examinar su propio probléma'y igétaf de aé'
terminar ‘1o gue es justo para €1, se requieteﬁucho valor para to
mar en serio inconsciente y ocuparse de los problemas que plan--
tea. - La mayoria de las personas son demasiado indolentes para -
‘pensarcon profundidad. aln en esos aspectos morales de:su conduc

ta de. la cual son consc1entes' son. dem351ado perezosas para._con-

siderar cémo el xnconscxente les afecta.“

humana ‘como “dem

: coﬁo isdivi hombre esiun fenomeno sospec so‘cuyo derecho
a: la existencia cabe impugnar desde un punto! de vxsta biolég1co,
ya que biolégicamente el individuo s6lo tiene sentido como ser -~
,colectivo o: como parte intcgrante de:la masa. Perolel—punto'def"

7vista cultural le otorga al hombre una signxfxcachn que la. sepa
ra de la masa y que en el correr de los siglos condujo'a la for-
macién de ‘la personalidad, con lo cual se desarrollé ébnjuntamég

te el culto del héroe.



_div1n1dad que va desaparec1endo al no.ser susceptible de -T'

zepresentacidn. En este sentido, la Iglesia Catdlica supo adap-

tarse me]or, puesto que tuvo en cuenta la necesidad universal dek
‘un’héroe'visxble reconoce Indole de representante sacerdotal en
: ia Eiérza. La perceptibilidad sensible del personaje teligioso
apoya en cierto sentido la transmisién de la 1ibido al simbolo,

" “suponiendo que la adoraci6én no se deternga en el ob]eto yxszble.”

Pero an en el Gltimo caso estd enlazada por lo ﬁgnqs con ei“peg

sonaje humano representativo y se sustrae a su forma originariazl

primitiva aunque no adguiera la figura simb6lica perseguida. "E

ta necesidad de realidad tanbible se ha mantenido secretamente -
en cierta ieologia protestante y personalista que a todorpregiq
.quiere conservar un Jesfis histérico, no porque los hombres amep:
al Dios visible; no lo aman como parece, como un hombre; si los
PladOSOS quxsxeron amar al hombre podrfan dirigirse a sus veci--
5 nos,o ;’sus enemigos.. El personaje religioso no puede ser mera~
k_ henﬁq un ‘hombre, puesoc 'que tiene que representar lo que en ver-- -
‘dad;e;; ié tdtalidad de agquellas im&genes primigenias que.en to-
dés‘partésuy'en todas‘las épocas expresan lo "extraordinariamen-

te poderoso . En la forma humana visible en modo. alguno. se bus—

VCa a1l hombte,’sxno al superhombre, al héroe o al dxos, a la esen J'

cia seme]ante al hombre que expresa aquellas 1deas,formas y fuer B

zas que se aduenan delalma y 1a conflguran. Desde el phntb de

vista psxcoldgxco esas 1deas, formas y fuerzas son los contenx-




dos~atqhetipicos de 1o inconsciente coleccivé, aéhéllos,:esto

Aconscxentes e 1nconsc1entes ‘que ‘traténdose de mujeres, suelenf

f;tzibgi:se a un personaje herfico o son ejecutadas por €. ‘Es e
bréllqﬁieh enténces anhela un alma que comprenda, guien buéca'y‘-—;“
"~éh:zéﬁ;a’ia aventura que ‘la persona consciente rehuye todo lo péib;fi
éibié,'con gesto sublime ofrece su pecho a los disparos.de:las ar
flechasdel ambiente gue tanto echa de menos la concighcia 1Ay =

~del hombre que por cualquier treta del destino se aproxime a‘ésa
mujer infantil! de inmediato se le considera idéntico al héroe JV‘;
del’ &nimus 'y se lo eleva indiscutiblemente a personaje ideal, ;1:
que los castigos m&s graves amenazan si de algdn modo y en 1§f;-’

més minimo se aparta del idea. El héroe, en calidad de £igufa'? 

-:del &nimus, actda en representaci6én del individuo consciente,; ES

dec;t, hace. que el sujeto deberfa, podria hacer y no hace.k

v‘que podria ocurrir en la vida consciente y no ocurre, se'desarro
lla en lo: inconsc1ente y aprece, por .ende, en fxguras ptoyec;afr o

das.



‘En esencia el arquetlpo del héroe es la ﬁsqueda ancestral del'-r:”
“ser:’ humano, por un: ons Padre y que 10
"todea ¥y del hombre mlsmo, es 1 ‘re

tancza exxstenc;al)

ién aparece ‘en

: u sldo desaxrolla—

-+ dosg’ pcr gxupos o indxviduos sin nxngﬁn contacto cultural directo.
'Una Y otra vez se escucha un relato que cuenta el nac1mzanto mi~" .

§ lagroso peto humxlde, de un héroe, sus primeras muestras de fuer,j

7 za sobrehumano, su rapxdo encumbramiento’ a ‘la pzomxnencla [+] el -,

podet, sus luchas triunfales contra las fuerzas del mal, su deb1

" lidad ‘ante el pecado de orgullo y .su caida a tralcién o el sacr

ficio “herbxco" que desemboca en.su muerte

etapa:de:}é voli ﬁal(ﬂaa humana.
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La sdmbra qﬁé desempefia un papel de vital importancia en la psi-
cologfa analftica. El Dr. Jung sefialé que la sombra lanzada por
la menie consciente del individuo contiene los aspectos escondi-
dos reprimidos y desfavorables de la personalidad. La sombra --

tiene buenas cualidades: instintos normales e impulsos creadores.

El ego estd en conflicto con la sombra en lo que el Pr. Jung lla
mé la batalla por la liberacién. En la lucha del hombre primiti
“u por alcanzar la conciencia, este conflicto se expresa por la

contienda entre el héroe arquetipico y las potencias césmicas --
del mal personificadas en dragones y otros monstruos. En el de-
sarrollo de la conciencia individual, la figura del héroe repre-
senta los medios simbflicos con los que el ego surgiente sobrepa
sa la inercia de la mente inconsciente y libera al hombre maduro;
de un deseo regresivo de volver al bienaventurado estado de in--

fancia, en un mundo dominado por su madre.

La batalla entre el héroe y el dragbn es la forma més activa de
este mito y muestra més claramente el tema arquetipico del triun

.. fo del ego sobre las tendencias regresivas. Para la mayorfa de
ia gente, el lado oscuro o negativo de. la personalidad permanece
.inconsciente. Por el contrario, el héroe tiene que percibir gue
existe la sombra ¥ gque puede extraer fuerza de ella. Tiene que
llegar a un acuerdo con sus fuerzas destructivas si quiere con--
vertirse en suficientemente terrible para vencer al dragfn. Es

) decir, antes que el ego pueda triunfar tiene qué domiﬁar y'asimi

lar a su sombra.
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Como’ regla general se puede decir que la necesidad de simbolos -
de héroes surge cuando el ego necesita fortalecerse, es decir, -~
‘cuando’ 1a mente consciente necesita ayuda en alguna tarea que no
puede realizar sola o sin recurrir a las fuentes de fortaleza --
éue yacen en la mente inconsciente. En el suefio no habfa refe--
rencia alguna a uno de los aspectos mds importantes del mito del
héroe tipico: su capacidad para salvar o proteger de peligros‘tg
rribles a mujeres hermosas. Esta es una de las formas en que ==
los mitos o los suefos se refieren al "&nima", el elemento feme;

nino de la psique masculina.

Ege fescate simboliza la liberacién deAla figﬁ?ardelréﬁiéé dél -
aspecto devorador de la imagen de la madre. Mientras'no se. cum-
‘Pla.eso, el hombre no. puede alcanzar‘su verdadera capacidad‘para
relacionarse con las mujeres. El hecho de que ese hombre no hu-
biera conseguidc hacer la separacifn adecuada entre el &nima y -
la madre se subrayaba el otro suefio en el que encontraba un dra-
gén, imagen simb6lica del aspecto devorador de su apegamiento a
su madre. Este drag6n le persegufa y como el sofiante no tenfa -

- .armas, comenz6 a llevar la peor parte de la lucha.

Sin embargo es muy significativo gue su esposa apareciera en.el

..BUefio y- su- aparici6n empequeficci6 un tanto al drag6n-y le.hizo - .

menos amenazador. Este cambio en el suefio mostraba 'que’el’ sofian
te en su matrimonio, habfa vencido tardfamente su apegamiento ‘a
su.madre. En otras palabras: tenfa que encontrar medios de libe

.rar la energfa péiqu;ca empleada en las relaciones madre-hijo,'4k
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con el fin de alcanzar una relacidn mis de adulto con.las mu)e--

res y por supuesto, con’la socxedad adulta en conJunto.' La lu-—"

‘cha héxoe-dragdn era la expresién szmbéllca de ese proces %

Ba:xollo.

:La~tarea'de1 héroe tiéne»uﬁfobjetivo:_es liberar’e

para toda s

obraverdaderamente creadora.




CAPITULO. 3

INDIVIDUACION



INDIVIDUACION ' C eooioh (it oiiniinld

La 1nd1vzdualxzac;6n es un’ proceso esp1r1tua1 por el que se’ desa
rrolla la personalidad ‘Toma. tantas formas como 1nd1v1duos hay.~
‘s61o muy pocas gentes son capaces de colocaxse en 1a situaclén -'
espiritual de otras.. "Por tanto, no puedo* -escribe Jung- pre--
sentar ningGn aréumento convincente cualguiera, es deéir, que =~
persuada al lector de manera que convenza a la persona para - -~
quien sea la experiencia m&s personal imaginable. S56lo que ten-
drfamos que creerle por analogfa con lo que nosotros mismos he--
mos experimentado. Finalmente, cuando todo lo dem&s falle, pode
mos sin duda percibir el resultado final es decir, el cambio de

personalidad, "por analogfa" con lo que todos pueden experimen--~
tar por sf{ mismos; se har& ahora el intento de describir "el ca-
mino del centro". Este es el camino que toma la verdadera nece-
sidad espiritual, ya sea en el anilisis ccasionado por una neuro
sis, o debido a una situacién en la vida diaria que sacude a un

hombre gque se obliga a replegarse al centro de su ser. Otroc ca-
mino hacia la individualizaci6n es a través de la urgencia inte-
rior de encontrar y obtener la verdad. Pero los "dioses" pueden
obstruir el camino y la persona en cuestién cae victima de la -~
venganza ‘de-las potencias-subterr&neas.- La inflacifn producida

por la activacién del inconsciente colectivo conduce al desastre;
ella no podra librarse de .los éspiritus que llamG "la piedra fi-

losofal” s6lo- se revela cuando el nlcleo mds interior de la per-
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L-es ocultar 1a verdadera naturaleza de indivxduo, y al mismo = 4»;

~t1empo dar una xmpt3516n partlcular al mundo que nos rodea VJung

llama a esta cubxerta exterior arbxcrar1a la persona.‘ La compa-

ra ‘con’ la mascara que los actores llevan anthuamente, y a’ tra-—

’vés de ellas.se oian sus voces:: sggﬁnrlorconclbld Jung ' né ex1s-"
té'cohexiéh alguna entre el coﬁceptb filos6fiéo de’ la ééxsoha»y
Lé fPerSona".; Para €1, la "Pefsona" es un "sistema complicado -
de .relaciones entre el consciente del individuo y la sociedad”.
~Todo el mundo sabe lo del oficial que se hizo idéntico con el pa
':pel que representaba; o el de la dama bien nacida, dulcemente --
cortés y siempre amistosa. No se escapa al ojo critico que la -
excelente mdscara estd compensada por una vida privada disimula-
da. Todos los gue aparentan ser una persona demasiado buena, se
gtn ellos, cosechan malos modos. Hay gente que se imagina que -
‘son lo que representan. Pero los inconscientes no pueden tole--
rar este cambiq de actitud bajo ninguna circunstancia, como se -
demuestra en el siguiente caso que Jung describe con la mayor --
claridad y franqueza: "Una vez trabé& amistad con un hombre vene-‘
rable -uno al que fécilmenie se le hubiera llamado santo~- duran-

te tres dfas estuve a su lado'y no pude encontrar alguna debi1i4
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dad'mortal:en &l. "Mi sentimiento de inferioridad se convirtid -
. en gna‘gmenaia Yy embecé a pensar seriamente cSmo podrfa mejorar
mi cardcter.’ Pero al cuarto dfa su esposa fue a mi consulta....

Desde entonces no me ha vuelto a suceder nada mis semejante”.

Todbs los que fingen ser una espléndida persona, en realidad atn
cuando s6lo tratan de hacerlo, siempre producen reacciones in- -
conscientes, mal genio, pasiones, temores, alucinaciones, debili
dades y vicios. En la vida privada, "el hombre socialmente fuer
te"” es a menudo un nifioc con respecto a sus estados emocionales,

su "disciplina pGblica" tiene un aire lastimoso en privado. En

casa, su jovialidad profesional lleva una cara melancélica. Su -
inmaculada "moralidad pGblica® no es tan evidente detr8s de la -
miscara. Ni siquiera es necesario estudiar sus acciones, son su
ficientes sus fantasfias. Cuanto mds efectivo y poderoso es el ~
papel que representan en el mundo exterior, tanto mis se desarro
lla en &1 una "debilidad afeminada" hacia todas las influencias

del inconsciente. En la vida privada, mal genio, caprichos, y -
nervios, ingquietud y a menudo una débil sexualidad, culminando en
impotencia, ganaron ventaja. Todo esto estd oculto a los ojos -~
de los dem&s y de los propios ojos de la Persona. Una de las --
primeras necesidades en el camino hacia la personalidad es sepa-
rarse de 'la persona, para desprenderse de ella tan claramente cgfi
‘mo sea posible, luchar para obtener la armonfa entre la vida in-

terior y la exterior y ser para el mundo exterior lo misﬁo gﬁé r.
es en el interior. Algunas veces tiene gque hacerse el anﬁlisisb

de la tarea, perc puede resclverse sin su ayuda.
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Luego hay que dar un segundo paso en el proceso de la individua-
lizaéiOn. El contenido-del inconsciente perscnal se mezcla con
la petsoha. Cuando estos se analizan vemos una imagen en un es~’
. pejo;kque estd calculada para reducir las ambiciones extremada--
mente infantiles del “inmaculado” ego. Todo lo que se ha repri-
mido, todo lo que es moralmente deshonesto y desagradable se ha
acumulado allf y ahora resucita. Es la sombra de una personali=-
dad muy iluminada. Debe tomarse en cuenta y luego el ego no em-
prenderd ningunos vueles hipfSeritas y ascéticos de Icaro y man--
tendrd su medida y centro. Una vez que han nacido contra el la-
do bueno, habr& siempre una vaga conciencia del lado inferior y
esto dar4 un sentimiento de equilibrio, de calma y segufidad.
Porque s6lo lo desconocido es peligroso. La sombra es la obscu-
ra y dolorosa puerta que debe pasarse en el camino hacia el in--
consciente colectivo. Una vez gue se toma en cuenta, es posible
tener una actitud objetiva con nuestra propia personalidad. En -
los suehos y en las fantasfas la sombra aparece comoc una figuta
‘obscura, -como si fuera poderoso y peligrosc guardidn del umbral.;

¢Cudl es el resultado de ‘saber esto?

Cuanto mds :se dé uno cuenta p6r>§u prdpib coﬁocimientd y,éécio-e
nes -corresporidientes. tanto mas desaparecerdn los inconscientes. =
Per5°"?1?§fq”?,EPFmQF;“ﬁ;esﬁtatQ;que,19,éUbren.,iEsté,haéeT§ﬁ£-4—‘—"
gir una‘cénciehcia que ya no estd entremezclada con el mundo per
sonal insignifiéante dei ego, sino que forma parte de uh‘mundo -
m&s amplio, en el objeto, : La individuélizacicn no conduce-al in

dividualismo, sino que rompe 1as»barreraé y muros -que el ego ha



,1evént5§o,é tre é1‘mi§mo y el mundo que lo rodea. Las representa
_cidﬁesj pp@o~1as entiende Freud y las "lfneas guiadoras de la =~

*teorfa‘de Adler, deben resolverse o exponerse en este contexto:

*?ﬁééé;leééhdiaies“ -lo que significa avanzar al yo- y. "convertir

fsélén objetiﬁo“ son correlativos. Ser objetivo significa cono--
E cei5ellobjeto real y actuar con &1, no con algtn objeto ilusio--

rio qﬁé se desea. El proceso de la diferenciaci6n de la Persona

Y la eliminaci6n del inconsciente personal gque ocurre en el cur-

séyderlé individualizacifn lo hace a uno sensible. Esto es como
'si se hubier; quitado una piel protectora y el alma desnuda que

:dafq éipuesta a la realidad y su propia experiencia. La conciegf
cia éueda en’ contacto con el inconsciente colectivo y la capa --
méé alta del inconsciente colectivo es una especie de con;rapag;
te de la conciencia. Es come si fuera su complemento. y relacio-

nado a eila, come. un hombre estd relacicnado a su esposa.

En-el siguiente diagrama explica: el circulo encierra toda 1a es
fera de psiéue;‘fLa‘parte‘superior mis pequefia, representa la --
concién‘cia ‘con’ el ego en el centro. ' La Persona establece rela--
‘cibn éon los objgtos exteriores. " La capa siguiente dentro de la
conciencia es el inconsciente personal.  La disolucitén de la Per
sona y del inconsciente personal, que prosiguen juntos, llevan -
al encuentro de la conciencia con la funcién del inima que en- -
Qu;iQé el inconsciente colectivo. Si-se van a alcanzar los de--
mis contenidos es absolutamente necesario llegar a un acuerdo --
con esta cubierta del terreno del alma. (Las flechas y el cen--

tro del self al gue apuntan, se explicardn en seguida: el diagra
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PERSONA
_ - “CONCIENCIE ~~ _

.  INCONSCIENTE .,
~<_ COLECTIVO __-

-



ma puede ayudar a compxender las: conceptos. ’NO'llega a nada’reg

;yECtO a la realidad espzrxtual de 'las energlas y disposiciones).

L; ésferé del dnima (&nimus en. femenino) es. tan importante que -
los" terapeutas pr&cticos han quedado impresionados por el hecho
éigﬁiente: cuando m&s tenga equilibrada la antitesis de macho y
hembra gl médico y anclado en el centro de su personalidad, es -
- decir, que haya hecho por individuaci6n el arquetipo de &nima ~--
»pé:té,de su conciencia, tanto mis puede ayudar al paciente, por-
que él‘mismo no est8d sufriendo una transferencia inconsciente] -
1a1gb‘que también se ilama contratransferencia al paciente, que,—
"cons rva su completa-objetividad. Probablemente pueda hacerse e

mismo descubrimiento en toda actividad educativa. Si uno se. - e

arrxesga ‘a hablar de armonfa espiritual en modo alguna,rel'atqu
’txpo de énima ‘es la clave para hacerlo. Inte:v;ene en:

~relac1ones con 1as‘profundidades del espirltu.

‘Algunas gentes, sin embargo, pueden soportar 1a pérdxda del 5ni—'

'kma en la conclencxa- ellas estén construzdas ‘a una escala mayoz,
'sobre todo, la gente joven en la mitad de la vzda 1o 1ntentan -
““con“éxito. Después de la mitad de la vida una pérdida constante
d§;~§nima significa una éeria y creciehﬁe pérdida de‘vitalidad,,
 ‘flex%b§lidad y humanidad. Esta gente parece desalmada, pero la
,Nanimabién,;és?decir; la espiritualizacién de esta ‘esfera de v1d;
‘dotéyallawbersonalidad con un alma que es la raz6n por la quer--
5unq usa ei t&rmine dnima. La tarea precisa es ;a de lléggr a -
un.arreglo con el &nima, de manera que’cofresponde a‘la vefééd:j'

. a la realidad. La educacibn debe mostrar el‘caminde vLé‘@brtifi
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.cacibén y la represién son un escape: la cosa mds importante, es
mirar la potencia del complejo del &nima directamente a la cara
y llegar a conocerla, entonces perderd su peligro.y puede tomar-: -

se posesién de ella por 1a mente y hacerla parte de ‘ella.

" Es de la mayor importancia. entender el mecanismd‘de la‘proYecF -

c16n. A través de un proceso vital preconsc1ente, un conten;do -

inconsclente que pertenece al su]eto se transfxere al ob]eto de

maneta que parece pertenecer al objeto. Se proyecta la func16n =i

;,dad pertenece al su]eto. Esto ha' sucedido’ colectxvamente en’ la e

historla. ‘E1 c1elo polxteista de la antiglledad perdi6 su influen
cia cuando se desenmascararon sus figuras, como un mero refle;o
’de txpos humanos. La fxgura de la gracza se reconocid que era. -—”

“una representacxén de una fantasfa erStica y la bruja como la -

imagen-de la intriga humana.. Pero estas caracteristicas muy humi

nas alteraron al sofador y al neurdtico como imigenes de arqdetipps.

Todavia dependen, por tanto, de la actxtud en la que el Enlma ‘e

'té ‘con elada. La potcncxa Yy faSCLHBClﬁn que parece pxoceder del
-ob]eto, de un hombre o de una mujer,. como resultado de una proyec‘
cxén debe experxmentarse en toda su potencia e 1nf1uenc1a, pero,

este ‘es el aspecto mis dificil de la tarea el conoclmlento de la

'proyecczén debe atravesar 1entamente el sentxmiento.~ Eso que do-”

mina, atrae y detiene al amante en el ob;eto, ‘en realldad proce--;
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de de &l mismo, estd dentro de &l.. Esta transposxchn podré te—

ner &xito m4s ficilmente si el prxmer paso en el proceso de 1nd

viduacién haya despertado sospechas contra’ la mera aparxencxa y

dado oportunidad de tomar en serio la realldad esplrltual Es ==

inGtil repetir los hechos de la proyeccibn a s! mismo: en forma -
puramente intelectual: lo importante es la experxencxa interior.
Pasard algfin tiempo antes de que los hechos reales formen parte
de los sentimientos mis recSnditos de uno y se necesita tlempo’—
para ver la objetividad de la otra persona. Los contenidoé brb;g‘
yectados caen gradualmente de regreso en el mismo amante."Pgr;~

existe peligro en esta "introyeccibén". El ego debe diferenciar-

se inmediatamente de los contenidos de los que se ha retractado.»”

Es necesario emplear una técnica real para obtener 1la "ob]etlva‘

cidn del &nima". Pudiera uno preguntarse: :Qué quiere usted d

mi? Existe una ventaja en hacer la pregunta al &nima Ean”perSo e

: nalmente. En esta forma se reconoce su personalidad y se ésﬁaf-

blece la posibilidad de entrar en relacién con ella.

VCuanto mis. personal se considera mejor. El arte consiste éh'dd#
voz a“la conversacidn Intima invisible, poriendo-a suydi;posi; -
¢ibn. el mecanismo de expresién por varios moﬁentos, sin estari-—
abrumado por el disgusto que uno puede sentir naturalmente con -
L,und por..este.-juego. aparentemente absurdo, o por la duda ‘sobre la

"autenticidad" de la voz en la conversacién Intima. zQué es lo que

usted ‘desea? ¢Cudl es su objetivo?, ¢Qué es lo que le gustaria tan

to?, uno se harfa a sf mismo esa pregunta. El temor de fracasar con

el simple sentimiento debe resistirse. Uno debe practicar el ar—
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te de hablarse a si mismo de una emoci6n, como éi la misma-emo-—
ci6én estuviera hablando. Tanto como dure la emocidén, deberd. sos
tenerse la critica. Pero si la emocifén ha “presentado su caso”
entonces la mente deberd luchar con ella criticamente, como si -
estuviera enfrentando a una "Persona real y amistosa”. - Las pre-
guntas y las respuestas deberin sucederse una a ctra, hasta que
el resultado de la discusi6n sea satisfactoria. E1 que el resul
tado sea o no satisfactorio lo decide el sentimiento subjetivo.

Serfa naturalmente infitil el tratar de engafiarse uno mismo. La

escrupulosa honestidad con uno misme sin hacer anticipaciones --' - =

apresuradas de lo que la otra parte pueda decir, son.condiciones

indispensables en esta técnica de la educaci6n del &nim fd€i5

factor dificulta mas el proceso. Cualquiera q;é t?atéidé‘aﬁoli
la proyeccién de esta 4nima de esta manera, no equ:imépﬁa%5;1§$
m&s intensos Sentimientos’de amor, 1ayélegria y la felicidad del
bienestar, también éi podra serAlanzddo bruscamente hacia las.--'
emociones opuestas. La indignacién y el mal genio hacia sf mig-
mo y todo el mundo lo har& insoportable. Como vecino de la casa
del alma, el dnima tiene todas las buenas y malas cualidades de.

un bompaﬁero de hospedaje. ‘Uno naturalmente se echa la culpa a

su pzopio coﬁportamiento por ser tan afectado. Pero uno debe sa
ber que cuando se anula una proyeccifn, el arquetipo se levanta

:~:contra su prcpio opositor.  -Cualquiera puede imaginarse lo gue -
contiene el opositor del &nima, si piensa de los varios maridos

en casa y en la forma gue tratan sus relaciones, o en los solte-
ros. La técnica de objetivizar el &nima nos ayuda a diferenciar

nos de ella. La regla usual es el rechazo inmediato de estas de




sagradables tendencias como si fuera uné debilidad de nuestra -<
parte. Ellas no son nuestra propia lucha pero‘hos obliga a h$f~‘
cerla el inconsciente, es decir, el &nima. . La cafda a' pedazos -
de los opositores cuando se anula una proyecci6n, primero nos =--
irrita violentamente, porque el alma estd guiando entre el pla--
cer y el disgusto, amor y odio, confianza y sospecha. @ El ﬁismo“~i
proceso jugard un papel importante en nuestra discusidn»dé; a£-4'

quetipo de Dios.

No debe ocultarse que la técnica que se ha‘deSCrito tan‘escueta-x
mente aquf incluye un perfodo de conflicto esplrltual de lo més

doloroso para el sujeto. Toda el alma duele, .como si hubxera —-—

perdido toda su protectora piel y ademas ‘siente que aunque una -
solucién ilusoria le darfa algo de alivo no le daria una solq- -
cién real. El coraz6n arde como una herida, pero ésté'mismo daéi
lor tiene que sufrirse hasta un amargo.-final, honesﬁa y objetiva "’
mente, es decir, sin cortejarlo ni xehdirlo, Admitimos, que 15_
_mayorfia de la gente s6lo nota que existe una proyeccién de sus =
propias energfas espirituales, cuando el amor se enfrfa d,sg de4
silusiona por una acecién vulgar causada de parte del objéto‘real;v
Esto demuestra también cudn diffcil es desprenderse de-una pro--"
yeccién. El ego se encuentra que estd entre el yunéue Y e} maré
tillo. La situaci6én del arquetipo es como una forja. 'La bbra -

muestra invisible serfa la personalidad. Es el intermediar%qhga e

"“tre las demandas del mundo exterior que.se reflejan en-el cons-
ciente y las necesidades del mundo interior que se imaginan en =

los arquetipos del inconsciente colectivo. Las potenclas ‘del ex
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: terior ¥ 155 del interior oscilan alrededor de este centro. Es--
éaﬁ'relacienadgs‘ehtre'sf como los polos opuestos que deben en--
contrarse en el centro. La tensién gue existe entre ellos da na

. cimiénto, voluntaria o involuntariamente, a un sentido medio. Es’
ta es una especie de corte de apelacién final en el alma gque es

'dichil definir, uno tiene un sentimiento de lo gue debiera y pu

diera ser. El desviarse de este presentimiento significa tomar
el camino equivocado, este es el camino del error y de la enfer-
medad. Jung creia, que si &ste no tuviera estas poderosas aso--
ciaciones religiosas, 6l usarfa el té&rmino conciencia. Esta pa-’

labra describirfa en forma excelente esta corte de apelaci6n.

:En_ el diagrama anterior, se ilustra este proceso de centraf por:
medio de las flechas que apuntan al Self. La individuacibn:= =
apuntaa la formacjcn del Self, que es por lo gue también pgédel\'

; li;mafsé el desarrollo del Self o la creaci6n del Self.. férqféi
‘caminoyhacia esa meta es todavia muy largo.. Porque al uncir éi'
animé {animus) s6lo .se ha conduistado una providencia, 561c7gna"
ﬁafte del alma ééntiada en el: Self. Tendrfan qu9'da£sé ﬁés-gol-.
pes de:martillo en la forja de la vida.  Detra$ del‘anima“apsfé-’A
ce ﬁhértiefré‘éompléja. La batalla con glla‘y su objétivacién'-
épenas abre un camino hacia.la profunididad del inconsciente coi-
lectivo, como lo demuestra ia'ekperiencia'gn el aﬁélisis;yhdémas,

" hay-dos-clases:de-encuentros:con-la:psique:colectiva

1. A través'de una Qiﬁhacioﬁ delwa;qugkipo;ifsn estd situacién

el hombre experimenta el efecto’de un arquetipo basandose en’
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las circunstancias externas, aln cuando no se dé cuenta de.-

..ella o dé otro nombre.

2, -Artificialmente, por medio del andlisis. " Esto condujo a éue
'Jung entendiera los procesos mds interiores e hizo posible -
vestirlos con palabras. A continuacién se describirén estos

- 'procedimientos.

Alqﬁnas’veces encuentra uno hombres y mujeres de gran serenidad,
claridad’interioi; sabidurfa 'y bondad. Eilos han experimentado
muchae-y -han tenido gque ‘luchar arduamente durante la vida: gene--—
ralmente trabajan en una comunidad. No es el conocimiento lo --
que los hace grandes y admirables: aGn un campesino completamen-
te inculto puede penetrar en las profundidades desconocidas. Uno
tiene la sensaci6n de que su casa real estd en otra parte; una -
magia misteriosa los rodea e influye en su ambiente. ¢C6mo han
llegado a ser asf? Para describir las razones se tienen gue -~ -
leer las arrugas de su cara y mirar a través de sus insondables
ojos. Ellos nos contardn el durc destino gue han tenido gue de-
safiar y con gquién han luchado en la vida, en familia, en la res
ponsabilidad por la esposa y el nifio; en lo concerniente en una
comunidad; con las graves tentaciones personales, con el corazbn
derrotado y amargado, la victoria obtenida con calma; enfermeda- -
des y peligros mortales, la traici6n de los demfs,la conciencia
del liderazgo, el conocimiento de las fuerzas secretas de la his
toria, y la costosa experiencia de las relaciones que unen una -

edad con otra; el descubirmiento de que lo individual s6lo repre
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éenia un eslabdn de una cadena de causa y efecto, pero un esla--
bbn que incluye la posibilidad de hacer hazafas libremente cons-
cientes v peligrosas. Y uno es lo menos una lucha para discer--
nir a2l significado del todo, para descubrir si es inminente en -
el mundo o 8i solamente puede descubrirse cuando el hombre se --<
rinde por una decisifn consciente a una potencia trascendente --
desconocida, de la cual €1 es la creatura. Este es el problema
de Dios. Todo esto se relata fi3cilmente; pero los j6venes sblo
vislumbran lo que estd detr&s de €1 cuando se encuentran con ta-

les reyes secretos.

Estos hombres y mujeres, que han llegado a alcanzar la sabidurfa,
han considerado muy rara vez el desarrollo psicolégicﬁ de su‘peg
sonalidad. La psicologia de Jung ha proporcionado los secretos

¥ conceptos con los gue los procesos interiores pueden expresar-
se en palabras. Pero las expresiones tebricas en palabras y con
‘ceptos, se pueden entender s6lo basédndose en experiencias perso-
nales propias semejantes. Que es una condicifén que se nos ha -~
obligado por el objeto de la psicologfa, el alma. El fenbmeno -
en cuestifn radica para las mayorfas que esté&n mas alld de las -
fronteras del mero conocimiento médico, en efecto, est&n mis — -
alls del mero conocimiento intelectual también. Ellos abarcan -
una esfera de experiencia humana universal. Una psicologfa que
provenga de la vida real y que influya en ella no puede tener ya
atractivo exclusivamente desde un punto de vista cientffico, in-
telectual, deber§ tomar en cuenta también el aspecto emocional ; i

de la vida. En oposici6n a los hechos de la vida real, este as- "



pecto muy-a menudo se ha eliminado Y suprimido;

L$ péculiaridéd de‘la manera de individuacidn descrita aqui, pro--

 vieﬁe del hecho de gque todo lo gue el alma contiene estd incluido,
‘incorporado. Y existe sobre todo de gue estamos siempre conscien-
tes de lo que nos concierne en esta clase de psicologia prdctica -
no es el alma humana en general, sino almas individuales en la - -
edad presente, con todos los problemas modernos que nos afligen a

todos directamente.

Una psicologia que simplemente satisfaga el intelecto nunca podrd
ser:una psicologia préctica, porque nunca. se podrd .comprender el

total del alma empleando Gnicamente el intelecto.

Ya debe haberse aclarado en la descripcién del primer camino ha--
cia la personalidad -el camino de la situacidn del arquetipo, que
no es cuestidn de la voluntad o de la mente, sino el conjunto to-
tal del todo de la propia vida, y éste es al mismo tiempo un pro-
céso de separacidn natural: pero bajc todas las circunstancias so
laﬁente aquella gente gue alcanza un alto grado de diferenciacién,
a quien se llama y destina desde muy al principio, es decir, que
;tenéa una urgencia y una capacidad grande para percibir diferen--
cias, en donde, como se sabe, varia mucho ...lLa naturaleza es- -
aristécrata, sin embargo, no en el sentido de decencia y talento,
-porque ~"con-cbjeto-de pasar a través de un desarrolle psicoldgico
‘difiéil de alcénzar, no. es necesaric tener inteligencia especial

u otros talentos, ya'que en este desarrollo, las cualidades mora-
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les pueden suplir-las deficiencias de la inteligencia". Este pro
ceso de formacidn de la personalidad dura toda la vida. La vida -
misma analiza al hombre, lo que se debe a que éste ha sugerido --
que la misma vida debe llamarse, algo ampulosamente, "El Eterno -
Andlisis". S6lo la muerte termina con €l. La muerte es el arqug
tipo final. Aquellos que han sobrevivido a situaciones que hubie
ran sido mortales han sentido a menudo que la experiencia fue un
’enriquecimiento.‘ Puede decirse gue desde hace mucho tiempo se ha
'sabido‘que a la personalidad la moldea la vida. Lo que es bastan
te ‘cierto, pero Jung nos ha enseflado a apreciar las circunstan- -
cias iﬁteriores y ha vestido el proceso con:palabras. Tomé el sg
gundo camino, su experiencia en el andlisis, como punto de parti-
da. El tratamiento de los neurdticos revela los procesos espiri-

tuales con mayor claridad y agudeza... Pero los secretos que adqui’!

rié podrian aplicarse también a la vida espiritual sana. El pro-. .. ...

ceso normal de individuacidén conduce a través de la situacidnide

los arquetipos. La psicologia de Jung nos ensefia como tomar cong -

cientemente este camino. EL conocimiento de sus investigaciones ...

nos da un sentido de seqguridad y una vista de nuestré.propié,dés

rrollo;,fEi.conbcimiento de las relaciones entre la vidéfyilé“peg
scnaliaad'éue madura es también una ayuda para guiafflas §1ma§.l—
élvsééundo camino para el desarrollo del Self eé.e;JanSLigis; Has .
ta,ahdra hemos visto. como una neufo;isfooporqiqna;laippd;tgnidéd
bbaIQVel”ttat;miento psicoterapéutico;késte es- el camino necééaiib
'para el alma en problemas. - Pero agui también el doctor puéde so<"
lamente acompafiar en el grado en que la urgencia se mahifiesté.ff

por si misma. Un hombre no entiende las respuestas,. si las. pre--
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guntas, o las posxbxlxdades de esas preguntas ‘no: se han desperta-

do en él.

Pero ‘si estd en los pacientes, y esto-no-incluye séle a.los neurd

ticos, sino también a los gue busean el siéﬁificado de 1la vida Yy
ﬁo haﬁ brogresado, si se prepara a esta gente para una forﬁa de -
conciencia mds elevada, entonces el inconsciente colectivo ;e'ac-
tivari por el anilisis. Sucede lo mismo. en el andlisis de entre-

namiento gue los joévenes psicélogos y terapeutas por tener mucha-

sed de conocimientos y para poder ayudar a otros. La frontera se

abre de acuerdo a las estaciones de la persona, del inconsciente

personal, y del dnima y una vista de grandeza inimaginable, descg'

bre el esplendor y el terror. Todos los arquetipos gque se reunie
ron antes por situaciones de la vida.y que necesitaron del trans-
curso de otra para penetrar y para asimilarse, fluyen sibitamente
en. el consciente aterrorizado como imégenes de arquetipo en fanta
sias. Uno queda comprometido en una experiencia sin objetivo ni

criterio’ con todas sus categorias que viajan impotentemente al ig

fierno. DR B REE A

‘ha'déétritBTeSta' ekpetienéiés,enisu Leyenda' del

Inconsciente nfréduccién Jung éséribe'que‘cualquiera‘éue

vo,  como un no,ego~esp1r1tual. Esta experxenc1a es: como el descu

“brimiento de un nuevo mundo:empirico." El supiesto vacio de un' eg

1as llega a’ conocer.el alma: como algo obJet1

pacxo meramente subjetivo se llena con fuetzas objetlvas autode-

seadas y se revela como. un cosmos al que el ego pertenece tamblen
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en-una:guisa tran5£ormada. -En la gran experiencia’interviene la= -

ruptura de los cimxen:os

oS - caprxchos se expresan por fotografias dekpalsajes y los
lnstlntos toman la forma de figuras anlmales. En total, represen
tan,un ret;ato vivo de todas las actividades de larvidé en imége—
nes. " Podenos sospechar el peligro de la situacidn; cuando Qodos,
éstds'contenidos del alma se activan por analogia. Porﬁue con -~
las imdgenes de los arguetipos estdn conectados valores eméciopa;
“les, como con los que nos hemos familiarizado en la proyeccién -
del 4nima. Y, por tanto, demasiado temeroso de que lo absorba dg,f,

masiade en uno mismo. Pero tener un alma es la emptesa,peligrosa

de la vida. Mucho antes de gue fueran conocidos 1os descubrlmxenj

tos de Jung, un solitario y mal comprendldo 1nvest1qador, Ludwxg

-Scaudgnmaxer ha evocado en €1 mismo la vista yfla experlencxa def o
1oé’arquetipos. El era teologo y cientifico. en la Escuela Supe K
rior ‘para Mujeres en Freising dependiente del,oblspado.> Estuvo -

cara a.cara con muchos arquetipos, los oyd hablar cla:amente y

los vio en accién. Entre las ‘figuras- fantést;casr gne‘ :{a es-

pecialmente 'la pata de cabra como la personificacidn del dxablo

El alma le aparecid como la suma total de todos los complejos conn
tradxctorxos, que actidan autdnomamente como almas parcxales. 51

el ego fura a perder su seguridad y si lo controlan Yy 10 tragan,:’



- ,Murléolvxuadoen Roma ¥ amargado, condzcxén a la que contrxbuyo

la falta'de aprec;a del mundo contemporaneo. Pero su lxbro La

: Magia como C;encxa Natural Experlmental que se escrxbxo con 1a’ -

autocxitlca necesaria nos . da una llgera idea de 1las experlencxas

’optesxvas, que brotan a :ravés de ‘la” psique cuando se activa el

1nconsc1ente colectxvo. Muchas visiones y experiencias de los -

: santos como lo reportan en sus biografias, pertenecen también a

esta’categoria;

‘Exahiq§ndo’los‘repo:tes de las tentaciones de San Antonio proba-
Hiéﬁ que:los llamados fenémenos demoniacos eran puramente psigui-
co;'en-origen y ‘contenido. El diablo invadié a Antonic en forma
ﬁuméné y.animal, una multiplicidad de demonios con horribles mug
1é$s. ,Sélo hay que pensar en la representacidén de Gruenewald del
/diabio en‘el altar de Isenheim. Una prostituta que le llevd glr
diablo causé serias tentaciones a Antonio. Basdndonos en el and
liéis’éiéntifico, religioso y cultural, las experiencias demonig:
cas del santo se demostrd que eran alucinaciones. Estas alucina--
ciéﬁés las causaron las obsesiones y la demonofobia.’ Por .lo que;
;ppnqiggng;a,1aslobsesione5,y a_las. fobias, _eran una,expresi6n1831 
"IA,elevada sensibilidad de la corteza, gue‘resuita del debilita-=
‘miento y éel agotamiento del ‘organismo por el estricto ascetismo

el ayuno y las vigilias, en combinacién con la exagerada:contem-
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‘placién.: ‘Los-contenidos. de las fobias; los-demonios, fantasmas

. yivoces;,

pueden étfihuitse,a‘lé'démbnplogiaiésféia ééiidééé‘quer

asustaban las

entes en el monasticismo oriental. “Esta /s una ="

“‘esfera de ideas, que es'muy apta para hacer surgir y reforzar -- .

laggfobiés demonoldgicas y las obsesiones. Sin embargo, en este
pgnib}{gljtrétado estd’ atrasado, desde el punto de vista de Jung,
vya Que:ahora puede uno preguntarse, con él, :Cudl era la causa -
del temor ‘a los demonios y fantasmas? ¢Era la creencia en demo-
nios ‘una invencidén puramente temporal de fendmenos naturales des
conocidos, o mds bien se originaron en el lenguaje del fondo del
alma? Las experiencias demoniacas de muchos santos son como una
activacidn artificial del inconsciente colectivo. Las biogra- -
fias de los santos son una rica fuente de informacidén psicoldgi-

ca sobre el inconsciente colectivo,

El Anima aparece con la figura de la prostituta o tentadora. La
figura del diablo es también importante: la figura que mortifica
ba a Sén Antonio, asi como Staudenmaier y que aparece en casi tgo
das las biografias de los santos. No debe sorprendernos que el
quablc y la mujer se hayan desvanecido y consumido en una niebla
de visiones, aungue fueran transmitidos tan concretamente y vivi
démente por el santo. La prueba hubiera sido tan rdpida durante
cuarenta dias en un clima caliente, con oraciones y meditaciédn,
'dbéoréién dé pios, el mundo y el pecado es una especie de ejerci
cio espiritual elevado. La mente se haria confusa, las fronte--
'ras se desvanecerian, En estas condiciones el hombre ya no es -

capaz de distinguir por si mismo las fantasias que le invaden --
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El experxmentador consxderatia sus

fantas1as com reales-como 51 tuvxera fiebre. “Son; en realldad -

pero: solamente en el orden psiquico. El dlablo Y su

amante :5on; atquetxpos del 1nconsc1ente colectxvo.

. Lssxéoetéé‘éontcapaces de mayor introspeccién en las,érgfuhdida—;
dés éécfétaskdel iﬁconsciente colectivo y sus contehidosi"Es sy
pfopia'profundidad la gue es el elemento creativo en.el értisté,
no es su mente constructiva: de cualquier manera, esto eé 1o que
distingue al poeta genuino del escritor mercenario. Jung ha exa
minado los efectos de las grandes obras de arte, particularmente
el drama. Cuando se representa una situacién tipica se encarga
de la audiencia, que sibitamente se sienten liberados o transpor
tados por una fuerza monstruosa. En estos momentos el hombre se
prepara, no como un solo ser, sino como un ser genético. La voz
de la humanidad suena dentro de él. Es ccmo el lecho de una - -
fuente de agua cavada profundamente dentro del alma donde la vi-~
da, que primero se extiende tentaleando con incertidumbre sobre
anchas superficies pero de poco fondo, sibitamente se convierte
én una poderosa corriente cuando llega a esa especial concatena--
¢cién de circuntancias, que han contribuido, desde tiempo inmemo~~
rial a la produccidn de la imagen primordial. En el momento en =
el yue la situacién.mitolégica entra, se caractetiza siehpre pﬁr
una -intensidad emocional especial; es como si tuviéramos cuerdas
que se tocaran que nunca habian sonado antes, o fuerzas que se hu

bieran desatado de. cuya existencia no sospechabamos.




160

La: experiencia del inconsciente colectivo actla exactamente en la
_misma ‘forma, sélo que espontdneamente desde adentro: = Todo contagc
to con el arquetipo, ya se experimente o simplemente se hable, es
td moQiendo es decir, actuda, porque libera una voz mds fuerte que
la nuestra. Cualquiera que hable con arquetipos habla como si --
fueian mil voces: mueve y conmueve. Al mismo tiempo que levanta
lo que ‘describe de un Unico suceso dentro del dominio del ser - -
constante, eleva el destino personal al destino de la humanzdad Yy
por tanto libera en nosotros todas aquellas fuerzas ﬁtilgs, que. -
:siempre han permitido a la humanidad librarse de todo peligro y ~
Soportar la larga noche. Ese es también =2l secreto del efecto --
del arte. Asi, los grandes pcetas nos proporcionan la informa- -
cién respecto a las profundidades del espiritu. Sus figuras son:
imdgenes reales del mundo y al misme tiempo, condensaciones de -~
imdgenes interiores, que expresan la vida y ser del alma misma. -
Los arquetipos que se experimentan cuando se abre el inconsciente.
colectivo por el andlisis que guarde la misma relacidn con la si-
tuacién exterior de la vida. Inversamente, el conocimiento.del -
psique colectivo facilita el comprender la poesia moderna. La mi
sica también encaja del amplio marco de la "psicologia compleja”.
Al mismo tiempo puede verse de todos estos signos, que el fendme-
no del inconsciente colectivo ha sido éiempre bien conocide para
“los - iniciados y los sabios. Ellos han trasladado las imigenes --
primordiales del alma al lenguaje de su propia edad, permitiendo,
por -tanto, a los investigadores, tener acceso a las fuentes mds -

profundas de la vida.
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Ademds -del 11bro de staudenmaxer, las‘ﬁentaciénes‘defsan Antonio -
y las . obras de azte{ los libros de la sabiduria oriental dan al-
'guha idea de la‘'vista que se presenta cuando el inconscieﬁte co-
leéctivo se activa artificialmente con el an&lisis, La consonan-
bcia se extiende tan lejos que, excepto por las caracteristicas -
estilististicas de las diferentes naciones y diferentes épocas,
las representaciones pictéricas de la forma de la sabiduria - --
oriental son idénticas a los dibujos que han hecho los pacientes
de Jung y otros psicoterapeutas durante el andlisis y los proce-
sos de individuacidén. Pero comparando con Staundenmajer y lésv—

santos demuestran también que la activacidén artificial del.in- .- °

consciente colectivo es una forma anormal y una interferencia:--

con el desarrollo de la vida espiritual, que es por naturaie;é -t
lento e inconsciente, y que deberd seguir el paso de la 5ituéf =
cidén de los argquetipos. S6lo hay que imaginar todos-los probleQ
mas, tensiones y conflictos que Peer Gynt experimenté énvéi d&r; ' f
- so de su Gnica corta vida- imaginese gue todas se estdn vaciéndd ‘j

sobre un hombre y agolpdndose en un afio o dos de‘un tratamiento .

psicoterapéutico. En el proceso dialéctico .con. el doctor e

cuestdn de llegar a un arreglo con todos estos prqbléh

‘La tdrea es 51empre 1a mxsma' la lucha
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,siSte‘al diablo 'y sus amantes, y-el hombre moderno lucha para 1li-
berarse del “abrazo del incopsciente". La técnica de diferenciar
el‘egb del inéonéciente colectivo se impone, El ego tiene gque de
féndezsé contra dos peliqgros. Uno es la identificacién con el --
diablo, lo que resultaria en un engreimiento llenc de misteriosa
influencia en el consciente. El segundo peligro al que uno casi
‘siéﬁpze sucumbe en cierto grado es gue uno se admira un poco por
haber ;oérédo ver con mayor profundidad que otros. Considera uno
‘que’ tiene una influencia importante y extraordinaria sobre los de
ﬁés.' Para decirlo en forma arcaica, uno se siente como un mago -
:equiﬁédo con. potencias mistericsas. Para llegar a arreglos con -

el dnima 'y demds arquetipos produce cambios en los "enetgéticoé -

del’alma®. Los complejos autdnomos pierden su significado, ™y -~ =i..

pierden su potencia. Perc, :Dénde conseguir la energia librae, =-~
quien lo grava con el factor de autonomia, significado e influen-
cié extraordinaria? E1 peligro obvio es que él ego. lo reﬁ}amagia
Entonces tomaria el papel del hombre. fuerte con la fﬁrma'de hérce
del caudillo, del mago, .del médico y del santo; del. sefior, del --

hombre.y de los espiritus, del amigo de Dios.

El equivalente en mujer’tomé la :forma femenina; es una Eigura ma-
ternal ‘superior, la Cran Madre, la Diosa de la misericordia, gque

entiende 'y perdona todo, y que siempre ha deseado lo.mejor; éue -
sieﬁp:eﬁha~viVidu para 1os'demés ¥ -que.nunca na buscade nada para
elia, qderes‘la descubridora del gran-amor. Derécuerdé con Jung,”
‘el mismo'factot péicolégicc con una carga de energia, que no per-

tenece al’ ego es‘el significado de la declaracidén de Cristo; Yo y
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el Padre'somos uno, El alude a una poderosa confesidn que contie
ne una terrible ambigiiedad. 'El factor de significado que éoﬁlléi

va la energia liberada se condensa todavia en un arduetipoQ

Jung la llama "personalidad mand". "Mand es el valor autdnomo: de

los complejcs asinilados. Se expresan eh el sentimiento de estar
“lleno de oculias y misteriosas potencias.” De acuerdo con esta in
terp:etacién,‘C;isgé simplemente se identificé con la personali--

dad Mand.

ga:;uﬁh%;eépiriéua} y la penetracién intelectual de los problemas
.ekpiesadOS gnriﬁégenés, canectados con ‘una expériencia‘profunda -
‘de alegpia y pena en:la soledad mis oscura, aumentan mis el cam--
bib'degpefgonslidad, comé si fueré iniciado por 1a asim}lagién~-—

del &nima.’ T S e e ; e s

“Se"percibe como un cambic en_ el sentimiento inie;io;; como si‘to

“das.las fuerzas resistentes; todos los.complejos espiritnales

qué~5é oponen, se alinearan con un cenﬁf&kéﬁe'ho~queéq eh el,—v;
ego.  Se siente una especie-:de conciencia'uite;iar;,:El ggé‘éé f';
siente gradualmente como cualquiera otro, es'decir,‘ésférgoiameg
te sabe qué es eso, y toma su situacién deDacuerdo.~iVistorcpmo

parte. del proceso de individuacidn, éste es el resultado de la -

activacidn del inconsciente colectivo,: cuyas-diferentes variacio
nes ya se han mencionado. La conciencia y el -inconsciente se .en
frentan entre si. La asimilacién del inconsciente ‘significa un.

acercamiento entre las dos mitades. .Su centro. queda ‘entre ellas -



v ya no en la conciencia, como se experimenté hasta ahora: El. ==’
nue?o centro es el centro de la personalidad total, proéprcioﬁa f5
un -nuevo equilibrio. La posicién central de‘este punto,quiiégi-f"
virtual entre 'la conciencia y el inconsciente propo;éiqna uﬁa nug'
v'va y-firme base. Jung se da cuenta dé la novedad qué,gntraﬂé,e;'-
hablar de centrar la personalidad total: Admite,’pof~supuesto, -
éue est&é visualizaciones nunca son mis que rudES'intenios;delres
) pxrltu para expresar inexpresables hechos psicologlcos, que ape~j

nas se pueden desczlbir' podria decxr la mlsma cosa. con las pala-

ras de'San Pablo. Pero ahora no v1vo, sxno Crlrto v1ve en m:

‘té; blxgado a decxr que estos hechos son

'dlscutible 1nf1uenc1a,‘no son 1nvenc10nes de una mente oc1os

holevenios bsiquicos definidos que obedecen leyes muykdeflnldas y

Que tlenen causas y efectos regulares, que son 1a razon por la’ -~

que podamos probar su existencia ho/ entre’ las nacxanes mis dxfe—
zentes Y razas, a51 como hace mllesfde aﬁos. ;No,hay»nxnguna(teOf

ria respecto a de que consistan estos procesos.‘ Uno tendria que

,saber en que con51ste 1a mlsma psxque, para poder contesta esa. >

divxduac;on.' Los problemasrlnsolubles_
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pierden su urgencxa, porque en el ho:lzonte surge un 1nterés -
mis amplio y alto. Los problemas que- uno sufre no ‘se resuelven
légicamente, sino simplemente se desvanecen en presenczq de gna
direccidén mds fuerte y nueva de'la vida.: Nada se répriﬁé‘hi‘se
hace inconséiente, sino que todo 51mp1emente aparece baJo una i;
nueva luz, y por tanto, se- hace dxferente- 19 que.a.una altqra;

inferior condujo a los conflictos més,vlolentos,y a‘emociones -

llenas de pdnico, vistas desdeAﬁna altura'haY6r de. iavpersonali—

dad, ahora aparecen como una ‘tormenta “en el valle, cuando se

ven dela cima de una alta montaﬂa._ Esto no Slgnlflc que la ~
tempestad se haya supz;mido en realldad, esto szgnxfica que.

vez de estar dentro de ella,‘uno esté arriba de ella Pero ya

que, conh respecto‘:a. la- pslque, estamos tanto en’ el valle como -

en la montaﬁa, patece una vana 11usxon si uno siente que lo que

esté arriba- es lo humano. ,La potencxa de la emcc;on ‘se s;ente

atn ahora, uno sufre, esta hecho “afiicos:y atozmentado Pero -

sin embargo, todo es dlfgrentg.r Algo en el alma ya no-es un do

lor ihﬁér T sind'algb mds allé. Y éste es el lugar mds: pro—-

i fundo donde uno esta muy solc con uno mismo. .Y este desconoc'-

7‘d6vd1tefior toma la emocion como . su objeto Y puede decxr

Jung 1lama consc1ente que se estd formando lentamen‘

‘,te el Self; Se slente como si fuera algo irracional, como una

f"existencia indefinible". El ego es diferente de éste, precisa
»ymente>porque se siente gue estd mds alld de la conciencia. éé—
" ‘ro’el ego se édhiere a lo descenocido; gira alrededor del Self,
bomoyla tierra alrededor del sol, No puede conocerse la cone--*

xién entre el ego y el Self. La palabra sentimiento caracteri~
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za el caracter de percepc;én gque tiene la relacién.  Por tanto, -

nada puede decxrse xespecto al contenido del Self. El ego,mismo

sxente que ‘es. un’ objeto, una parte de un desconocido y superxor -
Self. No hay prueba de la existencia del Self. Pero es un postu-

lado qde se justifica por los fendmenos psiquicos.

Es como si el conducto de los asuntos de la vida hubieran.pasado
a una autoridad central invisible. La aparicién de este senti-

miento, casi siempre trae una solucién de complicaciones- espiri-.

tuales.

fluencza.

La meta de la individuacién es el,iaeél crisﬁianO‘originalfﬁei;f

Reino de Dics, que.estd dentro de usted: este centro‘ﬂeVlavﬁégééﬁ‘
nalidad es el Dios dentro de nosotros. Sah PaBlo'esté:iiéﬁé de‘7 
esta cxperxenc1a liberadora: “es la. conciencia de ser un hxjo de

Dios que nos redime de la maldlcxon de ‘la sangre.



A;si ‘

" EL MANDALA

"Dios es.una esfera (o un circulo) espiritnal’cuyo centro”

todas partes y cuya periferia en ninguna®.’

En algunos_de los principales misticos de la ?dadfMeéiardesempeha‘
un papel central la idea de que el hombre es pnrt#do& en el £ohdov
mds profundo de su alma, de una "chispa divina” ‘o de una imagen de
la divinidad y por ello es de la maxima importéncia en. el pensa- -
miento como Eckhart, Johannes Tauler y Enrique de Susa el autocong
cimiento, no en el sentido de la consideracidén egocéntrica, subje-
tiva de yo acerca del si miswmo, sino en el sentido de un conocimien
to de este "fondo del alma". El amor al préjimo tiene también ex-
clusivamente su fundamento en el amor a este "si mismo". Se llega
al si mismo mediante el sosiego y renuncia a toda apetencia meramen
te egoista, a la voluntad propia y la curiosidad intelectual; "Man

tente abajo y desciende en tu no saber ni querer saber".

':Cch,ello se Ilega:akla més‘ﬁrofunda intimidad del hombre; es el --
“nébilisimo e inﬁimisimo’hombre cculto cuya forma es la divina” y
que consta de. la mera'sustancia de las almas. Este es el Reino de
pios, "en el que habita y obra Dios". Este fondo divino del alma
‘QQEQﬁ;‘ég presentaéo, sin embargo, de modo puramente espiritual --
por los misticos medievales y es similar a la imagen reflejada dg
dios cristiéno, incluyendo el marco de la criatura y de la mate- ~
ria, sino que exigido, por el contrario, gque hay gque apartarse en

primer término de la criatura. En la vivencia original de Jung, -



en cambio, el 'simbolo.del fondo de.la psiqﬁefépéfe;g'inclqi¢o:ar

ménicamente dentro de la naturaleza.

14s de Cusa, Pascal, Leibniz y otros, apareceyla

del Mandala la armdénicamente unida a la repreéentacién‘de uha‘div; 3

- nidad personal existen, no obstante un matiz dxferencial entte es—'
te simbolo matemdtico de Dios y. .del cosmos y la representacxon, 45
predominante en nuestra cultura, de un Dios: personal, en tanto que
seno o matriz del fondo del alma, el mandala es portador de mds --
rasgos femeninos, lo cual alcanza asi mismo expresiéh eﬁ el Este:
En la' imagen de Buda en el loto y.en-'la Ciudad de Oro; 'y entre. no- .
sotros-en. la imagen del tetrapartitorgardin del "Edén, como tenemos
(terrenoc sagrado, tabi}, castilloky vasija redonda (todos elicg f—'

".simbolos femeninos). Es una-imagen de la divinidad que muestra --
gtaﬁiféiacién‘con 1a "madre ‘naturaleza" y con-la  imagen maternal. -
de.la materia, dé aqui témbién que sugiere pér primera vez de for-
ma‘captable en nuestra Cultuia‘al comienzo de nuestro pénéamiehto

cientifico natural.

: En muchos blenlntencxcnadosﬂescrit

dominemos nuestra agresividad silquerembs'evitar una“catdstrofe’a’

nivel mundial.




- Mas la razén, por.si sola, se ha'mostrado siempre demasiade d&bil
en situaciones .andlogas como para dominar'a unavpulsién tan pfimi—

tiva,

Es.preciso un poder superior, es,aecif, étr6~a£qué€iéé éénételado;
para amortiguar la unilateralidad de un compothmiénfo'exciﬁ§iva--
mente agreslvo, y este arguetipo consteladc es, en la actualxdad,

el principio femenino, ‘el cual no._se hallaba hasta ahora lo sufl--

czentemente integrado en nuestra vxsxon zellgxosa del mundo.

Jung ‘en ‘8u prcpxa v1da,fe1evo un; monumento a este hecho, sobre la

entrada'a su torr ‘de—pledra—(q sxmbolo materno y un Mandala pe

n s;guxente"

'de leemén 1 penxtencla de Fausto. Este enclaustratse en sy pxo-

sinax a Pilemén yVBaucxs, aquellos dos anciancs que eran 1os Ani--
cos que adoraban aﬁn a los dioses en una época atea,bsegun 0v1d10.{
Yy asi sacrif1cé Jung .conscientemente su propxo 1mpulso fauSthO -
en favor del respecto a los eternos derechos humanos,. del descono
cimxento de'lo antzguo y la continuidad de la cultura y de la his-
torla del espirltu"' como él1 mismo aflrma, pues *nos hemos precxpl

:ado en -una” catarata del” progreso que nos xmpulsa hacxa adelante,

hacxa el futuro, con tanta mayor:y mis’ salvaje v;olenc1a cuanto -
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ta de que todo lo mejor es sustitvido por algo peor; La esperan--

za de una mayor libertad es anulada por una esclavitud estatal in-

crementada, por no hablar de los terribles peligros a los gque nos .

exponen los mds brillantes descubrimientos de la ciencia. El im-~

pulso masculino a la accién, asi como la agresidn falstica- ‘capta-

dos en el seno materno-del mandala tan sdlo en éste pueden trans-=-

formarse en una nueva forma creadora en la que pedria integrarse -

el destructivo afdn emprendedor de nuestro modo de ser.

Una raiz de’nuestra_ actual.cultura es. el mundo grecorromano. = Las

tribus indogerminicas invasoras, con

patriarcal, se éstépleéiéroﬁ en &1 sobre una precedente historia -

cultural. que mostraba mds rasgos métriércales.' En la antigua Gre=

cia.tuvo lugar, desde luego; 'una unidn ‘de ambos mundos, pero que -

mostré siempre uha tenszén, expresada en el matrlmonlo 1narmonxco

y lleno de conflictos entre Zeus y»Hera. En la antigua“ Roma ‘pode-

u ofdehVdelfmundoyputamente

mos ver algo similar: el principio materno llega en ella a 'su maxi

mo reconoc1m1ento cuando florece el culto a sts en:la; epcca tar—-

dia del Imperio,. pero Jamés se unxo con‘el: princi a rlarcal de

la religidén del estado roman

La otra raiz de nuestra cbul‘tl'x‘ra

~También agui, unas. tribus.. de crxentac én uraménté”baéiiarcal domi

naron la tierra de Canaan, en la que se rendla culto a dioses ma--

dres pero no se llegd a una unién completa. Tehom Tlamat y. las --
B 1}

grandes diosas cananeas del amor, hasta la cortesana de Babilonia

prosiguierun siendo el principio contrario y rechazado al dios - -




171

Yavé. Asi pues también el mundo crxstlano pr1m1t1vo se halla basa ..

do en un espiritu patriarcal. Y sin embargo se manifestaron ccns—

tantemente corrientes compensadoras. Se manxfxestan‘pr meramen;e;~

de modo mds clareo, en la figura de .la "sabiduria

ce en los escritos apécrifos del antiguo :estamenéo:

influencia griega.

"vavé me cred en el comienzo de sus designios.’/'antes de’sus obras.

mis ‘antiguas. Desde la eternidad fui cons

mienzo arquitecto y yo era cadaddi‘

‘do €l tiempo en su presencia®.

Y en la recopilacién de dichos' de

"he.-brotado de:la boca,del'Alcisimo. An es: de todos los. -

tiempos, desde el principio me cred. ‘Me asente en 1a ciu-

dad a la cual ama, como-a mi (.;;.. Como unVcedro del Libano --

creci en la altura, como un c1pres en los montes del Hermon, como
una palmera de Engedi- broté hacia lo alto (.....). Soy la madre -
del noble amor, del temor, del conqcxmxento y de la santa esperan-

za (cueeaud”

Como expone Jung en respuestd a Job, esta figura es un numen feme-
nino de la ”metropolxs una madre amante ‘como Ischtar. Su figura
de 4rbol recuerda a las otras numerosas dxosas semitas del amor y

maternas.

Esta figura femenina surge también en la "sabiduria de Salomén® co
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mo un pneuma formador del mundo, “amigo’de los>humanos

santo muy racional que se halla ‘en relacidn- de confianz

propio Dios y que ilumina todas-las’cosas como.un

eterna luz del Altisimo.

Maria, la madre de Jesls, fue considerada como su ‘co respondienté' S

imagen terrenal, también eilares'gébidﬁfié{-uﬁa‘mediadora;y como -
"é;ometida celestial" ocupa, tras su'&suncién,:el‘iﬁéar’déri féi?$‘ 
na Sofia, de la Sabiduria. Y en otra imageh p;iﬁéfdiél ;ﬁaréée‘dé
nuevo lo femenino, en el Apocalipsis de San Juan,jcam; ééﬁéiié mu=
jer, revestida con el sol gue da a luz arﬁnbhiﬁo} p;;qrade es‘arrg
batada de nuevo al cielo con él. Esta figura posee atributos cés-
micos naturales: es un Anthropos femenino, concrépattidaldel mascu
lino, y al complementar a este dltimo, reéohéilia'arlé naturaleza‘
con el espiritu y prepara un nuevo naciﬁiénto de Dioé.' Y como Ql—
tima imagen aparece en la Apocalipsis el tema de la “Eoﬁa dél Cor-
dero con su esposa”, siendo esta G1ltima la nueva Jerusalén que‘deé
ciende del cielo, una ciudad-Mandala de piedra preciosa "como un -
jaspe cristalino y resplandeciente", -Esta’ciudad es nuevamente un
aspecto de la Sofia "que estaba ya junto a Dios antes de todos los
tiempos y que al final de éstos se unird de nuevo a él mediante la
boda ‘sagrada", . Jung se entusiasmd cuando Pig X11 declaré el dogma
de la Asuncidn de Maria, pues lo considerd como el reconocimiéntor
de una tendencia que presionaba profundamente desde el inconscien-
te colectivo, una "nostalgia de paz que conmueve al alma hasta lo
mas profundé" y una compensacidén "de los contrarics amenazadoramen

te tensos", de aguellos contrarios por los cuales tcdo individuo =




magnitud a la que designo como "si mlsmo" y que.se manxfxesta en -
el hombre actual mediante la 1magen de un gran ser humano que to-
do lo abarca" (Anthropos), o tamblén bajo la forma de un Mandala.

Este "si mismo" no ha sxdo 1maglnado Jamas como una entldad idénti

ca con el Yo, ni siquiera por:los hermétxcos y alquimlstas, estos

precursores de Jung, sino como “una . turaleza qivina?}rdistinta -
del Yo, y que tan sélo resulta.posible hallarien el interior de -=

uno cuando no se .puede.ya Seguir:proyectando

‘do.y satlsface al- alma humana, el artesano h,




segundo sa

Un-abad tibétano‘dijb hha Vez ai?bf. unglqher péghandaiés:is im-
pr951onantes del Tibet estén constxtuldos por la’imagihacién o .di-
rigidos por la fantasia, cuando el equlllbtxo psxcolégico del gru-
po se perturba, o cuando un pensamiento particular no puede expre—
sarse porque afin no estd contenido en la sagrada doctrina y por ——7
tanto tiene que ser buscado. Estas observaciones surgen dos aspec-
tos bisicos de igual importancia, del gimbolismo del mandala. El -
mandala sirve como propdsito conservador, especialmente para resta
blecer un orden existente con anterioridad. Pero también sirve al

propbsito creador de dar expresién y forma a algo que afin no exis~-’

te, algo que es nuevo y. Gnico.

Cuando surgen del inconsciente de una persona simbolos rgl{gibs

que son en parte, distinguidos de los gue conocemos, :seteme con’-
frecuencia que alteren erréneamente o disminuyen 'los simbolos .reli

giosos oficialmente’ conocidos. - Este temor hace incluso, que mu- -



enten profundamente en su xnterlor, que no, hay posibxlxdad de,

"'que ‘se’ dealxcen dentro .de ellas graves dudas. Esto ocurre cuan

‘}]do las Ldeas de ‘la conciencia y ‘el fondo..inconsciente estan en

relat1va armcnia. La gente de este tipo- puede permltlrse con--
templar sin pre]u1c10 descubrlmlentos psicologlcos, sin temer ?

. que les hagan perder;la fe.

2 Lo forman esas personas que han perdxdo completamente -su fe y -

‘la ‘han reemplazado con -ideas racionales:puramente conscientes.’

‘Para’ estas’ personas la psicolééia brofunda significa simplemen4
“te una introduccidn en zonas descubxertas de la. psxque y:no les_-u

pfeQCupa embarcarse en la nueva aventura e 1nvestxgar sus'sue-5>

“flos para comprobar'la'verd;drdeﬁellos

3. Que En una parte de si mxsmas (probablemente 1la cabeza) ya.no

crean en sus tradlc10nes relxglosasy que alguna otra -

ain sigue creyendo.’
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La compiicada'situaciénrde‘qﬁienes se ven coéidqs,en la tiexta de
nadie, enﬁre dos estados mentales estd creada en p;p;e;'por’el,hé%>7'
cho dé qﬁe toda doctrina religiosa oficial pertenece en teélid;dl

a“la.conciencia colectiva (lo que Freud llamaba el superego), peio‘

una vez, hace mucho tiempo surgieron del inconsciente.

Un.rito o costumbre religiosa puede surgir directamente‘dé'ﬁﬁa<ié:
velatién inconsciente tenida por un solo individuo. Apafte de’;a-
- les comienzos, la gente gue vive en grupos culturales deéarrélla -
sus diversas actividades religiosas, de tan enorme influencia, en
'la”Vida eterna de la sociedad. Durante un largo proceso de evolu-
cién, el material originario se moldea y remoldea con palabras y -
_.acciones, se embellece y va adgquiriendo formas definidas. .Sin em-
bérgo, el proceso de cristalizacién tiene una gran desventaja. 'Se
va aumentando el nimero de gentes que no conocen directamente la .~
experiencia original y sélo puede creer lo que sus mayores'y maes-

tros les cuenten sobre ella, ya no saben que tales hechos con réa—'

les y desde luego, ignoran qué se siente durante esa experiencia.

,Tai vez ‘sirva para,eﬁemplificar estas Ultimas ideas, el tema de --

nuestra Unxversldad "POR'MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU", . que es .una

clara xepr entaclon ‘de la imagen ‘de una mandala hlstorlco flloso-

flCO, que representa;la'unlon de la raza humana o de los humancs,

‘dé'éu, wteria-con el dspiritu de la ¢iencia y de: la:sabiduria.

Y. que. nace-de la madurez revolucionaria de hombres .como Vasconce--

los que proyectan fodé,ié,:ealidad_creatija de tna generacion,




vencxar e bello mandala B

\EL zspmmu"
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PROCESO ' DE ‘INDIVIDUACION

El Dr. Jung ha' demostrado que’todo’depeﬁdevde si alguna interpreta
ciéh encaja:.y es Lgnifigativa’xespécép al individuo. De ese'modo,
ha indiéadq;el'pos;ble‘s;ggifxcado y 1a funcién del simbolismo oni-

ricoy,

Observando a gfan cAniidéd;de pefsonas y estudiando sus suefics {cal-
cul?ba’qué habia interpretado, por lo menos, 80 000 suefios) Jung des
cubrid no 'sélo que todos los suefios son significativos en diversos -
grados para la vida del sofiante sino que todos ellos son parte de un
gran entramado de factores psicoldgicos. También halld que en total
barecen seguir cierta ordenacién ¢ modelo. Jung llama a ese modelo
"Proceso de Individuacién". Puesto que los suefios producen escenas
e imidgenes diferentes cada noche, las personas que no son observado-
ras minuciosas, probablemente no se daran cuenta de modelo alguno.
Pero si observamos nuestros suefios durante un periodo de afios y es-
tudiamos toda la serie, veremos que ciertos contenidos emergen, de-
saparecen y vuelven otra vez. Mucha gente incluso suefia repetida--
menﬁe con las mismas figuras, paisajes o situaciones; y si los se--
éuimos,arlo largo de todas las series, veremos que cambian lenta pe
ro perceptiblemente. - Estos cambios pueden acelerarse si la actitud
consciente del sofiante estd influida por una interpretacidn adecua-
da-de los suefios y sus contenidos simbélicos., Asi es que nuestra -
Qidé 6ﬂiriéa crea un modelo en meandros en.el gque los ele@gptbswo;- o
tendencias individuales se hacen visib}es, luego se esfuman, luego 7

reaparecen. ‘' Si observamos esos meandros durante-largo perjodo de - .
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tiempo, se puede ver la actuacxdn de una especxe de regulac1d

£l centro organizador desde el cual eman el: efecto regulador pare

ce ser una especie de. "dtomo nuclea

e nuestro 51stema psiqulco.
.Tambxén podrfamos llamarlo xnventor, organxzador Y fuente de im&ge
"nes onItxcas. Jung 1llamé a’ese centro el st mxsmo" y'lo descrl-—'
'p;é como la totalidad de la psxque, para dlstxnguxrlc del ego, “que

: ;onstituye séio uné pequeiia partc de. 1a totalldad de la psxque.

EllsI ﬁismo puede definirse como un factor de gﬁia‘ihferibrvque es
distintq @e:la personalidad consciente; que puédé éaéfarée s6lo hg’
-diante la investigacibn de nuestro# proéios suéﬁbé{}fnégbs ﬁemues—'
iran que el sf mismo es el centro regulador;que.p;oporcibna una ex
tensi6n y maduracién constante de lé perSonalidad. Per6 este as--
pecto mayor y mds cercano a la totalidad de la'psiqué aparece pfi-
mero como una mera posibilidad innata. ‘Puedergmerget muy débilmen
te o puede desarrollarse con una totaliéad relati?a a lo largo de

toda la vida.

Hasta donde depende de si’ el go esta dispuesto o no lo esté a es—’

cuchar el mensaje del sI mismo,

El ego ha sido producxdo para ayudar que sevreallce la totalxdad,

toda la psique, ‘Es el ego el que proporczona 1uz a todo el sxste—
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a,,permitiéndole convertirse en consciente y por tanto, realizar-‘

se...La realizacidn de la unxcxdad del hombre 1ndiv1dual es la me- :

ta del proceso de 1nd1vxduac16n.

Desde cierto punto de vista, este proceso se produce en el hambre

(asI como en todo ser viviente) por sf mismo ‘y.en el xnconsclente,

esun proceso por el cual el hombre v1ve~su'1nna;' aturaleza huma:

na.

'sin'embérgo, estrlctamente hablando, el proceso de 1nd1v1duac16n =%

consc;entemente una conexi6n-viva con‘él. CEY hombre es capaz de -

participar. conscientemente en si"desarfollo.’ Incluso siente que'~

de‘cuando én cuando, "al tomar deéisiohes libres, puéde cooperar ac

tlvamente con él Esta cooperaczén pertenece al proceso de 1nd1vx

duacxén en el més estricto sentldo de la palabra.

JEn eluhémbre su experiencia subjetiva transmite la sensaci6n de —-

1Erta fuerza suprapersonal se interfiere activamente en ‘forma

kﬁug 
creatlva. A veces notamos que el inconsciente lleva la direccibn
con un designio secreto. Es como si algo nos estuviese contemplan
do, algo que no vemos pero que nos ve, quizi el gran hombre que-re

Véiae'en el corazén, que nos dicde su’opini6n acerca de-nosotros.por

medio de los suenos.

Las insinuaciones orientadas o impulsos proceden, . no dgl eg
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‘”broblé—f

1go‘difefen§e,'él

nific-alcanza.la edad escolar, comienza la fase de edifi-

aIQﬁnos nifios comienzan a sentirse muy diferehtes a

txempo,

mas b4 ese sentimiento de ser Gnicos acarrea c1erta trlsteza que eg_‘b

parte de la soledad de muchos Jovenc1tos. Las imperfecczones del

mundo ¥ el mal que hay dentro de cada uno, asi como exterlormente,’
se convierten en problemas conscientes; el nifio tiene que tratatr—.v;
~de:dominar los impulsos interiores acuciantes (aunque aﬁn no los =

‘comprende) , asf como.las demandas -del mundo:exterior.ii

si el desarrollo de la conciencia es estorbado en su normal desen-,
volvimiento, los nifios, frecuentemente, se retiran ante las dlfl--

cultades interiores 9 exteriores hasta una “fortaleza" 1nter10!; =
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y'cuando~dcurréreso,‘sus suenos ¥ 'sus dibujos simb6licos del mate-
',rlal 1nconsc1ente revelan muchas veces hasta un punto inusitado un
'txpo‘de motivo "nuclear" circular o cuadrangular. Esto se refiere
al nfcleo psfquico anteriormente mencionado, el centro vital de la
petsonalidéd del cual arranca todo el desarrolle estructural de la
conciencia. ' Es natural que la imagen del centro aparezca en una ~
‘fozmé especiélmente chocante cuando la vida psfquica del individuo
ésﬁa amenazada. Desde ese nfcleo central (en lo que sabemos hoy -~
,dié):sé d;fige toda ‘la identificaci6n de la conciencia del ego co-
;mxenza aparentemente un dupllcado a tépllca esttuctural del ‘centro

orzginaxlo.

EL prdcéspf&e(indivigﬁaciéh éédé;v' dd:'thcienté'con el

pfbpio éehtro intérior (hﬁcleo ps quzco‘ b nismo empleza gene

ralmente con una herlda de 1a personalzdad en sufr1m1ento que la -
acompana. Esta cnnmocxdn in:cial llega % una especie de "llamada”
aungque. no siempre se - la reéonoce'como'tal. Por el contzario, e1~-

ego se sxente estotbado‘ y genetalmente p:oyecta 1a obstruccién ha: -

cia 10 externo.

TOTALIDAD

CUELTST MISHO:  SIMBOLL

Si una persona-ha iotcejeado setlamente A el tiempo suficxente con
el ptoblema del &nima (anlmus) hasta gue ya no ‘se’ s1enta parc1a1-~r

mente 1dentx£icada con &1, el xnconscxente cambxa otra vez su ca——
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récter domxnante V4 aparece en una nueva forma szmbélxca que repre-
senta el si mxsmo“, el nﬁcleo m&s fntimo de la psxque. En lcs

suefios de ‘una mujer este centro esté generalmente pErSOﬂlficadO co‘;

mo flgura femenina superior. . El'caso del hombre, es manifxesta €0

~mo’ iniciador © .guardién.

asf como es "sI mxsmo“ no esté totalmente contenldo

po), esta tamblén 51nu1t§neamente omn:presente.

Ademds aparece con frecuencia en una forma que sug;ere una omn1-‘j :
presenc1a especial; esto es, se manxf;esta como un ser’ humano gx--'
gantesco; simb6lico que abarca y contiene todo el cosmos. ,Cuando
esta imagen surgén los suefos de un individuo, podemoé eéperar una
soldci6n. creadora para-su-conflicto porque éntoncéﬁ*te'éviﬁé7§l'-;'
centro psfquico vital (es decir, éodo‘el ser se éondensa en unici-

dad) con el fin de vencer la dificultad.



,Toda 1a realxdad pquulca 1ntet10r de cada 1ndxv1duo esté orzenta—

'dq, en definxtxva, hacia ese simbolo arquetiplco del 'sI mlsmo'
Bl panclpal prop6sito del hombre no es comer, beber, etc., sino =
ser humano por encxma y m&s alli de esos impulsos, nuestra reali-;:
dad pquuxca interior sirve para manifestar un m;sterlo ‘vivo que =

5610 puede expresarse con un simbolo y para su expresién, el

',nf",f

consc1ente escoge  con frecuencia 1a poderosa 1magen del homb'e cés;~'

eﬁ“unrielatd de ==

La ihaginacién ac-

»txva ‘es c;erta forma de medxax 1maginativamente por la cual pode—-

mos entrat de11beradamente en contacto con el inconsciente y hacer

‘gna conef 6n consclente con fen6menos psfquicos. La imaginaci6n -
aéﬁivavestﬁ entre los descubrlmlentos mis importantes de Jung. E1
s{ Mismo seVéimbolizé muchas veces en forma de animal gue represen
tavnuestfa ﬁagurﬁlézﬁ instintiva y su relacién con‘nuestro medio -

ambiente. (Eéa es la razon de que haya tantos animales huxiliadoé

res en mitos.y cuentos de hadas).
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dio amb:.ente. con nuestro grupo, con la socxedad en general y' més k




Donde quiera que el Dr. Jung observaba tales condiciones significa
tivas en la vida de una persona, parecfa (como revelaban los sue--
fios de esa persona) que habfa un arquetipc activado en el incons--
ciente de la persona. Parece como si el arquetipo subyacente se -

manifestara simultdneamente en los hechos internos y externos.tﬁ

El denomlnador comﬁn es un mensa]e 51mb611camente expresad

te caso,,un mensa]e sobre la muerte._

\LARELACTON. CON EL_ ST MISMO /-

Hoy eh dIé'hay ‘mas Y‘maé‘gente‘;‘eﬂ' speci 1: ue vxven .en las granw

des ciuvdades, que sufren terrlble vacio y aburrlmxento, como 51 es
tuvieran esperando algo que Jamés llega.' Las peliculas Yy la’ tele—

visi6n, los espectéculos depqrtxvos~y laskexcitaciones‘politicas -



indirectamente -




hasta kahora. ~Y és’que toda personxflcaczﬁn del inconsclente ‘la -

efecto amb:.valente. L

El 'lado’ obscuro del ‘sI misi
‘mente porque‘

hacer que las personas tejan

seen.-



t ‘das

188

7 CONCEPTOS FINALES,

Ademas de la tarea que acabamos de menc1onar,‘debemos alcanzar un.
equlllbrlo entre nuestras orlentacxones extravert;das e 1ntrovert1

r;AsI mxsmo, debenos evita: ser demasxado intelectuales, dema-

;siado sen51t1vos y calculadores, demaszado dlspuestos lxteralmen-- ol

te, demasiado xntuxtivos. La palabra clave es u

todos los slstemas de 1a pezsonalidad

les, son encontradas unlversalmente y parecen haber existido a tra

véS'de toda la historia de la humanidad. Tratar las creencias y -
"pricticas re;igiosas como expresiones de neurosis o como ejemplos;
de:reabciones inmaduras a lo desconocido, como Freud crefa, es he5
r—gatluﬁ,:equefimiengo importante de la naturaleza humana,:scgﬁn -

Jung vefa el asunto. Muchos te6logos sinceros y de mentalidad - -

cientffica asf como cientf{ficos de corazén duro, han encontrado -

los criterios de Jung sobre la naturaleza de la espiritualidad ‘en.



“los seres humanos much conducta’ huma

na,  hj

: alto.‘ Hacia a sus pacientes

estado de desarrollo

tes pueden ser entendidos* n func16n de la expresxdn arquetfpica.

Jung se ‘empap6 en;la_literaiu:a,gdgrié Teligi6n hindG, el taofsmo,
la filésofia‘oriental y"psiéoiogia (tanto antiqua como moderna)} -
el crlstlanxsmo y otras rellg1ones tradlcionales y la 11teratura -

de:muchas nac1ones y époeas . Encontr$ con frecuencia en estas

fuentes tan dlversas expresxones y moc;vos arquetip;co

paralelos entre las producciones del sueno y los sintoma

pacxentes con los caracteres y simbolismo de los mltos'de pueblos



Jung estudiﬁ 1os s!mbolos utxlizados por 105 alquxmxstas pata ‘en=""

tender el s;gnxflcado de los ‘suefios extranos de’ sus pac1entes. Di

cho sea’de paso, Jung distinguia entre suenos grandes y suenos pe'

guefios. Los grandes contlenen expresiones simb6licas ‘de los arque;

‘tipos y 'son abstractos.y mxsteriosos;ylos pequefios estén m55w:ela" '

cionados con. las preocupaciones conscientes'de,Las.péiébnﬁs.

zé'estcs método

los.suenos‘y la

: Eﬁ‘aIQanseﬁ;ido t 2 1 Gltimo de los renacentistas



hombre neces r:.amente -

tlene su ani laje pr;nczpal en’el pensamlento grzego, y pa a enten—

‘rsu bﬁsqueda de la totalldad y de su humanlsmo tal vez sea ﬁtxl

Cel mgnc;onar algunos pasajes donde el inconsciente colectlvo y el
_eéd inician su presencia 'y su lucha. Es decir, la lucha de lo ra-
‘cional que nace y el pensamiento m&gico que sefioreaba la mente . del

.“hombre antes.

Para entender esto plantearemos desde la etapa pre-socr&txca de e s

Anaxagoras

heredero de la escuela Jonxa de Fxleto. Su c1udad atal h

cdsmolégiéas;,’Condéemos-a menos ‘un:-hech




a:adquxtlendo fuerza, se ivan separando di

'vetsas‘cosas de acuexdo con ‘su mayor: o menor masa.. - Pesadas rocas,

'desprendidas«de 1a tlerta:por el movimiento de rotacién de ésta, -



llegan mas le]os que otros: ob]etos.

imal, énxma humana. que seria el prxncapxo de la v;da mxsma. Por T

‘otro lado hablando de la zntelxgencxa, Platon nos hablarza de 1as~
“ideas madres que tienen en alquna forma una szmllltud profunda con

-'el concepto-de los arquetipos[ pafa 165 cdnceptos de Anakégoras'—-l

van mids alla al hablar de una Lntelxgencxa que maneja y dirxge a‘-

todo 1o gue es en el espacio ¥ en el tiempo que hace posxh

L\l‘\LVC‘!ZSO.

si ShlVa querla ugar




algo sxmxlat a lo que Jung llamo el 1nconsc1ente

cado por sxmbolos, “como el mandala._ Ya sea que utiliz

de denomxnacxon o elx)a llamarlo de alguna ocr

sia; la sifilis} 1& £otdéstimu1acién,

‘Vﬁaifohgs ﬁiédictibles y explicables en funcién




cons;iente colectivo. “Investigaciones semejante

completamente cerrado. Por eso 1a per




ni 'me‘d‘idaV;'_ se le ‘conoce
oncretas,: a través de fuer=-

‘‘desear, .querer,”

sentir, "

"¢osa y otra.. También se’ puede plantear:una



para saber qué incentivos®mas:qgue’otros, hacen que u

trabaje mas yfﬁejér.
En- cuanto allpddgt

traidos

ejempid

riencia
con el pét;iqtismo.

"Jung ‘plantea‘tres’ formas

un elemento nuclear
1. Observacidén directa

3. La intensidadgdé'ia‘éxpre51 n’em

A traves “de 1a observac;on dxrec ‘uno-'puede hacer- -

una estxmaclén de. nimero de asociacxon alré édor;de un"elementO'

nuclear, asi por eJemplo, alguxen que txene un fuerte comple]o ma-

ternc tenderé a introduc1r a“‘su madre, o algo asociado con ella en:’
toda conversacidn sea apropxado o no. ‘Preferird cuentos'y pellcu—

—las en las. cuales las madres- jueguen un papel promxnente y hard’

una gran celebracidén alrededor del dia de las madres y en cuanta S
ocasién pueda honrar a su madre. Tenderda a imitar a su madre, a
adoptar sus preferencias e intereses y se sentird atraido hacia --
sus amistades y quizds prefiera a mujeres mayores que de su- misma ‘

edad.



que Jung llamé deduccién analitica.

Por indicadores del complejo,'entiendé

Bl‘principi deieéuiValencia Jung basa su visién psicodindmica 56

bre ptincxpios £undamenta1es al principio de equivalencia y el de
la ent:opia.: El principio de equivalencia afirma que si la ener-
gia es-usada en traer una determinada condicidén como realizar un

trabajo la cantidad gastada aparecerd en otro lugar del sistema -
psiquico tal como lo plantean las leyes de la termodindmica en la
fisica expresadas por Helmholts, Jung las aplica al funcionamien-
to psiquico afirmande que si un valor particular se debilita o de
saparece la suma de energia representada, por ese valor no’se per
derd de la mente sino gque reaparecerd en un nuevo valor. ' La ener
gia estd continuamente fluyendo de un sistema de la personalidad

a otro y asi sucesivamente esta constante de la energia, constity
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ye la dindmica fundamental de la personalidad. Sin embarqo acepta
que hay energxa sustraida de la psique, asi como energxa agtegada
a-la psique, El principio de la entropia o segunda ley de los es~
tados. termodindmicos plantea, que cuando dos cuerpos con'diferén-—
tes temperaturas Son puestos en contacto el calor pasard del mis -
caliente al mds frio. La aplicacién de esta ley hecha por Jung a
la dindmica de la personalidad, planteé que 1la distribuci&n de la
energia en la psique busca un equilibrio o balance por ejemplo; si
dos valores con desigual intensidad de energia estdn vigentes ten-
,déré a_pasar..la energia del valor mds cargado, al valor mds débil
para alcanzar un balance. Sin embargo, dado que la psigue noc es -
un éisféma cerrado de energia y la energia puede ser sustraida o -
agregada de cualquiera de los valores, o puestos en la personali--
dad se produce un trastorno en el equilibrio; a esto se debe que -
un balance permanente de fuerzas de la personalidad nunca puede -
ser establecido completamente, sin embargo, es una tendencia~cons-

tante de los diversos sistemas de la psique, en este aspecco Jung f

plantea finalmente entre mds eficiente sea una persona en saCLsfa

Con respecto al desarrollo de la personalzdad Jung planteaba que .~

el hombre estd progresando.-o tratando de pzogresar constantemente;
de estados menos completos del desarrollo a-un estado mas completo,
también. creia que el hombre como especxe ‘constantemente evolucxona
a formas de existencia mds dxferencxadas; decia "toda reduccidn, o

desviacidén del cuerpo que ha sido planteado para el desarrollo de
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la c1v111 acxén, pruvocaré :nada’ menos que una desviacidén del ser

'humano que:lo con ;e:te en tn animal lisiado” {Jung 1316 pdg, -~-

“La meta—ultima.del desarrollo para Jung, es la actualiza--~

‘que ‘significa la mds completa diferenciacidn'y

go consc;ente esté ajustando en fcxma satxsfactorxa las demandas

delkmundoyexterno y- las neces;dades del inconsciente en la. prug:e~‘

. 51oh'nqrm§1,'las fuerzas opositoras son unidas en un coordinado ¥
“armohidso'flujo del proceso psiquico,  Cuando el movimientb hacia
delante es intertump;co por circunstancias frustrantes, la libido. °

~es: 1mped1da de dirigirse a valores medioambientales e xnhlbxda su

£uncxén extrnvertxda. Como consecuencxa la libido hace una: tegre

sxon a1 ;nconscxente e xnvxerte su energia en valores lntrover'

"dcs., s decxt, los valores ob)etlvos del ego son: tzansformados —,_

‘e'ivalore'

Jetlvos. Asi 1a regresxén es la” antltesxs de la ==

‘prcg:es;on 81n embargo a veces el

tal vez descubra conocxmxentos utlles en el xnconsczente queé’ lo -

'capacxtan para sobreponerse ala Erustracion {r gr idn al,serva—

cio, del ego).
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La ancién Trascendente.  Esta funcidn tiene la capacidad de unir
~:odds los opuastos'de los distintos sistemas, lo que le permite. ~
cfebajar'hacia la meta ideal de la totalidad perfecta (desarrollo
del self]. El esfuerzo de la funcidn trascendente se encamina ha
.cia 15 rebelién del hombre esencial y la realizacidn en todos suS
aspectos de las fuerzas de la personalidad originalmente ocultas,
i'en. el plasma germinal del embrién, la produccidn del desdoblamiegy

to de la briqinal potencial totalidad.

. sub11macxon ¥ Represién. Si el desplazémiento es: gobernado pox. = =

el proceso de 1ndiv1duacxon ¥ la funcxon trascendente,’estamcs ha

'blando de’ sublimacidn, descr;be el desplazamxento de energxagd

rocesos mds przmztlvos, 1nst1nt1vos Yy poco dzfexenciados h cia

sxdo frustzado, porfotro -

lado es una repxesentacion [+ mater;al arquet;plco.
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Jung creia que el descubrimiento de simboles mejorés, es decir sim
‘bolo que descarga mayor cantidad de energia y redhzcan mids la ten-
sidén primitiva hard a la civilizacidn avanzar a niveles mds altos
‘de cultura. Sin embargo, un simbolo juega también el papel de una
resistencia ante un impulso, ya que mientras la energia sea canali
zada por el simbolo, ésta no puede ser usada para la descarga del

impulse; por ejemplo, cuande uno estd bailando, uno no se encuen--

tra realizando upa actividad sexual directa. Desde este pﬁnt“ dé"'“

vista un simbolo puede ser lo mismo que una sublimacién-”ss una’ =i

transmutacién de la libido,

Estos conceptos en‘alguna’forma'intencan especxiicar‘algun s de

,l°5 aspectos practzcos de’ 1a teoria analltica'de Jung. Sin~embar-

go,.. su .concepcidn de lo s1mbollco es mucho mas ampl:a y P afunda,

ya que en cierta: forma los arquetxpos no“son otra cos;,»que el vxg

jo lenguéje siﬁbélico del ser humanc. Cuando habla de la mddre‘ha

bla de un:sex sxngular, cuando habla del arquetipo de la madre, es’
ta hablando de la madre universal, con todos sus sxgnxflcados y 77 
-atributos xealgs, histéricos y miticos y en este simbolo lo mas im

portanté nb es“el concepto, sino su inmenso significado afectlvo,

'el cual va mds alld de cualqu1er imagen o idea, es la emocidn que’

escremece y que se fxlcra a través de todo el organismo.-

de su hlStOtla

famliiar y su'desartbilo(psicéseXgal, Jung ‘intentd- explxcarlo a=-

;trailvés‘

de la cual, laf

;hmstoria famllivr seria solo un. pequefio capitulo terminal. ® Por -
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otro~lade la‘necesidad expresada por Jung de nuevos simbolos que -

hagan cfecez mds ‘al ser humano, tenga una relacidn directa con el

"pensamxento de Nle:zche en su bisqueda del super-hombre. §i enten

 demos este. simbolo con 1a negacién del hombre actual y la necesi--
dad 'de’un nuevo hombre. Un hombre al que no le hayan nublado por

-temor-la'mente los dioses como nos cuenta el mito maya del génesis.

.‘Sﬁ cbncepcién del inconsciente colective produjo una fuerte reac--
cxon .en contra de muchos pensadores y tal vez no sea ajena del to-
~do al concepto y la bisqueda del Dr. Fromm que lo llevdé por un la-
' do a negar el inconsciente colectivo y por otro afirmar y probar. -
que existe un cardcter social, gue estd representado por los valo-
res.y actitudes que son compartidos por una sociedad dada, en un -
lapso histdrico especifico que ademds, son los gue permiten la per
sistencia y funcicnalidad de esa sociedad. Lo que implica que no
puede existir una revolucidn verdadera que no produzca ésta un cam
bio:social genuino y no pueda haber un cambio social mientras.ne -

.exista una modificacidén definitiva del caracter social.

~8i-para Freud fue la meta del Psicoandlisis la genitalidad, para -

i Jung y para Fromm la meta seria una cada vez mayor individuacién,

que; unque‘los caminos Y los conéeptos son distintos en ambos, si

' coincidén ‘en que es un camino.sin 1imltes, pero que sxempze 1leva'™

a ser-al hombre ‘el mismo.

Las teorias de la perscnalidad éliéié:cﬁmoﬂuno;de~sus

prxncipales métodos devx e§£5ﬁ4ceﬁtfg



gustia patolégica para gue el hq¢bre

su propio destino.




206

COLIN' WILSON {18

ONALIDAD" INTERAMERT~-

'119821

';1973) "Msuonlss, pRaAMs,;REFLéCfloNs

) kfé “THE STRUCTURE AND, DYNAMICS o
‘[‘Tnz co ECTED WORKS OF C. G. JUNG.'

HE PSYCHE".

‘JUNG~C. G. 11985)—PT1905 PSICOLOGICOS .1" SUDAMERICANA:






	Portada
	Índice
	Introducción
	Biografía
	Capítulo 1. Tipos Psicológicos
	Capítulo 2. Inconsciente Colectivo
	Capítulo 3. Individuación
	Conceptos Finales
	Bibliografía



