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INTRODUCCION 

Desde que la psicología se ha transformado en ciencia, se dice -

comanmente que su objeto es buscar y descubrir las leyes genera-

les de la conducta, vale decir, las relaciones uniformes y nece-

sarias que se dan en toda clase de fen6menos, en este caso, los 

fenómenos psicol6gicos. Con el objeto de lograr tal fin, la ps_!. 

colog1a se ve inducida, por una parte, a seleccionar cierto nt'.ím.!::, 

ro de segmentos de conducta, determinadas categorías de operaci2_ 

nes -percepción, memoria, ernoci6n, etc.- y por la otra, a obser-

var y experimentar, en los mCiltiples representan_tes de la espe--

cíe humana, las relaciones permanentes que existen entre los di-

versos aspectos y condiciones de estos fen6me~os. _E~ otras_pal~_ 

bras, la psicologta alcanza su objetivo por un doble proceso de 

abstracción y de generalizaci6n; dicho objetivo consiste en la·-

formulaci6n de las leyes que rigen .los hechos de conducta '.o ~e--

chas psicol6gicos, de la misma m·an~ra_ 9ue. la:s f!si'cas ri--

gen 10s he~hos. físicos,_ ciil6r'ic<?s,. 6pticos ... u -c;t·~ó~'i 

Surgida de .u_·~a observ'~~i~n·:·de \1U~dt :y· ~i:.eada Por s·ter11:·, .. la psic_E. 

logia d~ferencial plant~a··mal ~i. probl~ina· ~el 1ndivid~o, .al: ideE. 

tificar.lp_.'~9!1_~'ª'J:~~- !'as-diferencias individuales. Los psic6lo-­

gos de esta escuela estudian. primeramente una :funciÓ; en··.:Éo~~---- ---

aislada; luego establece~ '1a distribuci6n de dicha funci6n en un 

conjunto determinado de individuos con el objeto de.descubrir 



las variaciones 'individuales o las excepciones a "la ley. 

Por lo dem.1s si nos- atubiésemos.·estrictamente a :1a f6rmula Aris­

totálica, no podr!a existir ciencia histórica alg1:1iia,· _se trate -

ya de Geof!sica o de historia humana,,pues toda-relaci6n de cau­

saci6n hist6rica es, evidentemente singular: _loS acontecimientos 

nunca se dan dos veces de la misma manera,. au~que. puede existir 

un determinismo subyacente, aunque pueda haber leyes en la hist~ 

ria. 

En dos ·palabras la· ~_ersa_~al_~dad- -~º ?s est!mulo social ni person~ 

je,· ni ficciGri, ·~di.?-ecti-iz, ·ni· entidad metafísiCa. Para lograr- -. .. .- . :·--- : -
una definíci-~n ·.fo~ai _qJe -~~- ~sté.-: demasiado vinculada. con un si~ 

tema, nada n\ejOl:-. qúe _referirse a las diversas caracter!sticas."-­

que debeº~Conll~tar ·un concePto_ cCmprensivo. 

l.- La personalidad es anica, propia de- un individuo, aunque- és­

te tenga rasgos en cetndn a otrosj 

2.- LB personalidad no es- s-616 una ·sum_a,_~. una.:t<?.tisl_ida~ ,~:e, fu?!ci~ 

nes sinO:··ü"r\a. organiz·aci6n~ ~~~ -~f!~_égr".lci~n·_; a-~p~Sai.:de que -

esta -integraci6~' no siernP~e se· r~-~i¡~a_; -:·_·-~~~' ~6~i·~~-- -d~ ~entro 
organi:zadC?r- C;~eda ·defi'nida¡ al· m~~os ¡ ·p~r .. Í"~ .. -te~denci_a ·in.te-

-- --·grativa;----:. 

3. - La personalidad es temporal P.orque es siémpi;e la .de un indi-



viduo que v~ve Jli~t6rfcamente: 

4.- Por _a~timo sin sér eSt1mulo ~i.respueSta, la personalidad se 
. . - ·- ··.· , . -- -

presenta como una vari'able intermediaria, se afirma como un 

estilo· a t_ravés de la cÓnducta y por medio de ella. 

~ que nos lleva a plantear co~o la m!s certera y la completa d~ 

finiciOn de personalidad de Allport: la personalidad es la orga­

nizaciOn din4mica de los sistemas. biops!quicos que. _determina - -

ajustes ~ con su medio ambiente. 

Es bien conocido que la psicolog !a se desarrolla 'en .la-- segunda· -

mitad del siglo XIX como una hija de la filosof!a y de. la Úsio-

log!a experimental. La teoría de la personalida~ e~·sus. ~~!g~~­

nes debe mucho más a la profesión médica y a las exi9enCias.de -

la práctica médica. De hecho los primeros 9igantes~en esta áiea; = 

Freud, Jung, Janet y Me oougall no solamente fueron m~dicos sino 

también practicantes de la psicoterapia. Este eslab<Sn histOríco 

entre la teor!a d¿ la personalidad y su aplicación práctic~ Se -

ha mantenido evidente a través del desarrollo de la psicolog1a y 

maFca una importante distinci6n entre esta rama de la teoría y -

algunos otros tipos de teoría psicológica. 

ExiSteñ.· dO_s __ factores -generales ·-con.~e~nient~s-_co~ _la_ ~.e?;:~-~ de la 

Personalidad; primero es bien c_iaro que· la teor!a de la persona­

lidad ha ocupado un papel disidente en el-desarrollo de la psic2 



logia. Los teóricos de la personalida4 en sus ti~rnpos fueron·r~ 

beldes. Rebeldes en medicina y en ciencia experimental, rebel-­

dés en contra de las ideas convencionales y las pr~cticas usua-­

les, rebeldes en contra de los m~todos t!picos y con respecto a 

las t~cnicas de investigación y por encima de todo rebeldes en -

contra de la teor!a aceptada y de los problemas normativos. El 

hecho que la teor!a de la personalidad nunca ha estado muy invo­

lucrada con la corriente principal de la psicología académica ha 

tenido varias implicaciones importantes. Por un lado ha .tendido 

a liberar la tear!a de la personalidad de la mortal atadura de -

las formas convencionales de pensamientO y· de· ·1as preconcepCio~-:· 

nes concern.ientes- a= la con-~ucta--h~~na ,--por_-, el _oti:o_ lad0_- ~~.~~ .i!! 

dependencia también los liberó de· algunas de las disciplinas. y -

de la __ ~espor:iscibili~ad de una --~t-St_ém&t'f~·~ ·y oiganizada -formula'--_ -

ci6n qÚe· era--·ia '.hereri~i~, ~~
0

~·~~.~-:-~~.·~··i~~lo9os :b-ien soC-ializ·aaa·. La 

segunda· generalización es·:que iá.S.· te.arfas-de la personalidad. son 

funcionales· erl. su :orientación. -Están· pr.eocupadas con preguntas 

so·b~e- lo· q.Ue c~·usa ·i~a .diferencia .. en ~i ajuste del organismo. Se 
... ·- ' . ·.. : : 

centran-· e.n aSPectos. ·d~ ... impor.tanci~· c_rucial para .la sobrevivencia 

del individua al tiemp() que la psicia"lag!a experimental se prea"!,! 

pa por .problema's _tales como la pos;ble existencia de pensamiento 

sin ~ág~n~~.' l_a veloc'idád d~ transmisi6n del impulso nervioso -

~~~~,.los ~e6ri~O~ ?e la personalidad estaban preocupados por -­

problemas tales. como: -p~r-,'.-9Uá-: Cl~r-t-oS- índividuos desarrollan -sí!!_­

tomas neul:-6t~('.~S que_. los invalidan en ausencia de pa~ología 'Órg! 

nica, el papel del trauina infant~l en el. ajuste ·de1 adultó1 las 

condiciones bajo las cuales se puede r~cuperar la sal~d m.ental y 



s 

las principales motivaciones que se' ocultan:. bajo'_ o_ que producen 

la conducta humana. 

Fueron los creadores de las teorías de la personalidad y solarne~ 

te ellos los que, en los primeros tiempos de la psicologia trat!!. 

ron problemas que para las personas comunes son el centro y la -

base de una psicología cient1fica exitosa. 

Freud se describe a sI mismo en su descripción del car&cter anal, 

Jung se describe a ~! mismo en su descripción del tipo int~over-

tido. 

En Jung la lucha. entre de lo apolinio y lo dioníciaco está pre.--

sente constantemente a través_de sus.arquetipos duales. 

En Freud i~ .~eUrosis de tendencia a la repetici6n empobrece en -
.. · .. ' 

fornia:·an9Us.tioSa···las posibilidades de conducta humana. En ·Jung 
., ,• ,' 

e~te~.coric'É!Ptó. sufre una ampliaci6n extraordinaria, dado que la -
" ~- - .-. 

t~-~~~~-c~.ª ·.·~ -1a repetici6n serla el producto de la historit?- ra- -

c"ia.1'."-de1- h~mbre·, a través de sus arquetipos lo que da una mucho 

maYor.amplitud a las posibilidades de la conducta humana, 

Juñ9 -aUrante -el-restCLde __ su_ YÍ:~ª continu6 teniendo experiencias 

como la visífin de la tierra, se9uida de la. muerte de su -m€dico- -- -

que lo convencieron de que hay otro nivel de realidad más allá -

del puramente físico. En el Ultimo capitulo de su autobi.ogra­

fia escribi6 «La validez de términos tales como Man~, demonio -



o Dios no puede ser negada ni_ afirma~a. Pero sin ~bargo, pode­

rnos establecer que' la sensaci6n de extrañeza conectada a la_' exp~ 

riencia de algo subjetivo, aparentemente fuera de la psique, es 

ciertamente auténtica". 

En 1948 escribió un postcriptum a s~ artículo sobre la creencia 

en los esp!ritus, "admitiendo de que sus opiniones eran inadecu~ 

das, pero insistiendo aan en que él no pod!a responder_ a la pre-

gunta de si los esp!ritus realmente existían como entidades ind~ 

pendientes alegando ... " porque yo no estoy en condiciones de pre 

sentar experiencias que pudieran p~Obar es -Un6 o lo otro';. 

"Un inesperado desconocido de m·! ·mismo". La -fraSe es ·enormemen­

te reveladora. El con6cete .a ti mismo de S6Crates .Pº~f'!a-_~er 

considerado como el principio_ gtÍ!a, del- trabajo de_ suvida._ · 

Sincronismo significa c~inciidenc_ia,·_5icjnificat.i'.'a· y¡ .o "bí~·n quie­

re decir que hay podei::7s. _f~era ·de_': nosotros que· org~iz~·.·cOinci~ 

den.cías para llamar _·~ues-~'ra· aten~id-~'··sobre _nueVoz::; .h~:ch~S·,: __ o ,bie~ 

que el inconsciente _mismo ~puede_ di. alg11n modo. influir s~bre·. la: '-
- -.'·-. 

materia. 
. '' .-.·- ...... 

Jung escribió "o háy .:~º~E?s~s-;~i~i,c~~ ~~~ ~~u~~~ ~pi:ofüs 'ps!-­
quicos o · h~i-: .~~,::t~~~~~'.:~¡;f~~~ii fi;t~?q~~~- 6;:g·a1rti·~~~~~~:.·ma~~~i_·a ~ .-

La misma teo·r!Et eStá · iilSinuada en Su :anterior no~i6n de l_os fe!1~ 

manos de· 'extE!riorización, cOmo las explosiones que él produjo en 



el estante de libros de Freud cuando estaban discutiendo acerca 

del ocultismo (posiblemente capacidades parapsicol6gicas de -

Jung). 

Sin embargo Sullivan define con gran claridad, al hablar del pe~ 

samiento paratáxico en el niño lo escencial del pensamiento mág1 

co, es decir, que cuando se dan dos situaciones simultáneas que 

no tienen relación y si el niño la relaciona como factores nece-

sarios para el resultado apetecido o no. As! por ejemplo, plan-

tea Sullivan que cuando un perro se orina en una pared, y le - -

arrojan un hueso el perro volverá a orinarse en la pared, con la 

esperanza de que le sea arrojado otra hueso. 

As!·- también en algunos adultos se puede establecer este· tipo-. de. 

relaciones' por ejemplo: si un individuo es rechaz~-áo ~~fi~~-t-~va7" 
mente por su amante y ese dia usaba una corbata verde·, ·a1iá que 

jam_~s usará corbatas verdes, porque le trae mala· suerte con las 

mujeres. Por eso pienso que el pensamiento ~ágic_o tan· frecuen~e 

en- el adulto no es otra cosa, más que la persi·stencia del pensa~ 

miento paratáxico infantil. Que tal vez manejó en una buena pa~ 

te la manera de pensar de Jung. Sin embargo, es posible que 

h~y~ otro tipo de factores en el pensamiento mágico y·el oculti~ 

mo que no puedan ser explicados -en forma tan sencilla~- como_,--~-? -:_ 

hace Sullivan. 

Esto nos llev~ al pensamiento sim~lico que con tanta interés e~ 

tudjara Jung y que-persiste en el ser humano a pesar de la apar1 



ción del pensamiento i6gico. 

En cierta forma para Jung el inconsciente colectivo es el gran -

receptáculo del pensamiento simb6lico, mientras que el pensamien 

to l69ico es la base funda.mental de la conciencia. Menos de 

6000 años de pensamiento lógico, resultan un lapso muy corto 

frente a m~s de 60 000 años de pensamiento pre-16gico o simb6li~ 

co. Esto es seguramente lo que hace m&s original e interesante 

el pensamiento de Jun9 y lo que ha permitido un conocimiento y -

una más clara interprctaci6n de los sirnbolos universales. 

Lo que permitir~ comprender mejor el sentido de lo oculto y lo -

mágico que el hombre ha creado o inventado y esto nos llevará a 

poder saber mejor de qu~ materia psicológica estamos hechos y 

cuáles pueden ser las m~s profundas motivaciones de nuestra con­

ducta. 

Por otro lado Jung y Freud son los dos grandes pilares sobre·los 

que se suster.tan la teor1a de la personalidad, son los primeros 

que abrieron este campo de la psicolog!a y de la profundidad• de 

sus diferencias nace su 9ran importancia para el desarrollo de -

la teoría en la actualidad, otra de las aportaciones fundamenta­

les de'Jung es su concepto del Self o de uno mismo, concepto que 

en distintas formas prevalece en las teorías d~ ~~_personalidad 

modernas, ya que tiene el sentido de la total integraci6n de la 

personalidad, corno la forma definitiva de la salud men~al, con-­

ccpto diametralmente opuesto al de la Esquizofrenia, cuyo sent.i-



do,btisico·es ia parcial o· t~tal ~esint~g~a~f6n de la personali-­

dad. 

Lo baSto :de sus escrito·s- y sus amplios conocimientos en antropo­

log1a humana y _las distintas religiones hacen de su teoría dada 

su gran .cultura, dificultan la comprensión de su pensamiento pa­

ra el profesionista capacitado en una sola rama del conocimiento. 

Por la dificultad que plantea para el psicólogo la comprensi6n -

de la teor!a de Jung, quien a pesar de su Qltimo libro ºEl Horn-­

bre y sus S!mbolos'' nunca sintetizó ni aclaró totalmente su teo­

r1a en lenguaje psicol6gico. Debida a esto y a la importancia -

de su obra que continúa vigente en muchos aspectos, me sent! mo­

tivada a intentar escribir esta tesis con la esperanza de hacer 

más claro el pensamiento de Jung, a los estudiosos de las teo- -

r1as de la personalidad. 
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BIOGRAFIA 

CARL GUSTAV JUNG. Nació en Kesswil un pueblo a ·la orilla del L·a 
~ . . · .. ·· ' . -

go Constanz_a·;· en 'el.· :carit6n _ Thurgau-.suiz~~ 
1875 y creció en·Basel; 

''.·.::_ ... ·. -·:'. - .. ' 

~-u- padie _era._un __ P~stoi:- de·, -~a ~g~esia. R~ 

~;:·~ '.~.-~ :.:~--:~'-_)· 
la UniVersidad de Bas~l con .ia i~t-~~;~ÍÓ~-- de~ eStu·~ Jung ingresó a 

:_ ·-;.:.- - :_·_:. __ 

diar Fi16sóf!~ Cl:isié:a y de ser posible Arque~i,og~·ª' ,Se dice -'-

que-·un ··sueño -que tuvo despert6 en ~i fuerte- interés; ·por las,·-:._-­

ciencias naturales y terminó estudiando medicina. Oe~-p~és ,ic _·:; _ 
graduado de medicina (1895-1900) en la Universidad-de Ba~el _en-~ 

trO como asistente al hospital mental de Burgh81zli·en-Zuricti, ~ 

así como a la Clínica Psiquiátrica de esta ciudad, 10 ·ci~'e motiVÓ: -

a estudiar la carrera de Psiquiatría, en la que primero .f~e a~Í..:!, 

tente y después colaborador de Eugen Bleuler (quien 'fue él c'réa­

dor del concepto de la Esquizofrenia). Estud~6 Po!= ~un·.·P~~_!O_do -
,, 

corto con Pierre Janet en Parts. ~ -:" !/-
En febrero de 1903 se .. caso. ~on Emma ~RzlUScheribap·p.-~ -·_.: 

--~:;;) : ~-:~_:i·\~i-~~t:-~~:~·- ·.< ;· 

En 1909 se riiffrl5 Íie""su ti~b~j~f~fi ~íittdsp~tal P,sic¡ui~tr:ico y ;.n 

1913 renunció· a: su· clase ~·aEi. -ps·~qti~~~~~r,a"-: . .-en, ·.lc(Univers·idad de - -

zurich, para dedicar tierTipá~.~~,~~1:-~-~:~-'.'á :ia-piáética privada, la -

investigación y a esérÍ.bir· s.;;·~.;~~eo~:tás/ -~si como a entrenar psi-



coanalistas. 

Sus principales obras son: 

- El m6todo asociativo 

~ La psicolog!a de la Demencia Precoz 

- Transformaciones y s1mbolos de la libido 

- La Tcoria del Psicoan~lisis 

- Lo Inconsciente 

- Tipos Psicológicos 

- El yo ;· lo inconsciente 

Energ1a psiquica y esencial del sueño 

- El secreto de la flor de oro 

- La psicologfa de la transferencia 

- Problemas psfquicos del presente 

- Psicolog1a y Religión 

- Paracélsica 

El esp1ritu del mercurio 

- · lntroducciOn a las ciencias rni_tol6gicas 

- Psicolog1a y alquimia 

- El libro de los muertos del Tibet 

- Psicolog1a y educación 

- ContríbuciOn para la historia de los tiempos 

- E~ú:Uaio sobre· psicolog!a -analitica, 

- La interpretación de la naturaleza y de la psique 

- El hombre moderno en busca de su alma 

- La investigación de la personalidad 

- La psicolog1a del csp!ritu 

11 



Tambi~n viajo mucho en su afán d~ estudi·a_r-:~(:co~~cer .tradiciones 

y culturas diferentes. 

En 1944 la Universidad de Basel fundO una c~tedi:a de psicología 

ml!dica especialmente -PaJ:a ~U!lg-. 

Una personalidad fuerte.con frecuencia atrae a otraS personalid~ 

des igualmente fuertes y también posteriormente se repelen, esto 

paso con Freud Y.Jung. 

Jun9 ley O 11 La interpretación de los sueños", poco despu6s de su 

publicación y procedió a buscar pruebas de algunas de las afinn~ 

cienes de Freud. En 1906 se iniciO una correspondencia regular 

entre los dos. En 1907 Jung visitó a Freud en Viena. Ambos se 

admiraban grandemente. Freud decidió que Jung sería su sucesor 

cuando en 1910 se fundó la Asociaci6n Psicoanalítica Internacio-

nal. 

Jung fue su primer preS.ideñte, posición que.m·antuvo ·hasta· 19l•f. 

En 1909 vi.ajaron juntos a la U~iversi.dad C_lá.~k e:n \~~rcester Mass, 

a la celebraciOn del 20° Aniversario de dicha Universidad. La -

runistad de ambos se fue enfriando y en 1913 suspendieron su co-­

rrespondenc:ia personal-, y_ un~_s meses despuás la de negocios. En 

abril de 1914 Jung renunció a la presidencia de la A-so
0

cfaci6ñ-­

Psicoanalitica Internacional y en agosto de 1914 renun,ció a su -

rnembres!a corno socio. Freud y Jung nunca se volvieron ayer. 



Jung murió, el- 6 de Junio de 1961 cuando. estaba por ,terminar el -

libro que se le_hab1a solicitado durante mucho tiempo que sinte­

tizara y presentara en forma ,clara y org~izada lo esencial de -

su teoria. Cuatro de sus alumnos terminaron el libro y fue pu-­

blicado con el nombre "El Hombre y sus 51mbolos". 



CAPITULO I 

TIPOS PSICOLOGICOS 
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TIPOS PSICOLOGICOS 

Me ha parecido lo. m:ls adecuado para el estúdio .del. pensamiento -
: ' > .. ·.'.,:,:" · .. : 

de ~ung, inicia:i:-- co'n s~' c~ncepci6n de Ex~~~ver_s_i6n_. ·e··.":·lntroVer- -

siOn. 

:.. . ::. -

Dado qu~ estos concepto~ _son_ ·de .u_na::_~·xt·ra~_rd_in_ar_ia.::im~~-rta~cia -

clfoica porque m~s que deduccfones se trat~-··de prof~ndas obser-
' - --~ - -'- - :·· . '.; 

vac:iones verificadas no solament.e cán su·S\laciente_~~-- silio -a tra-

vés de los personajes de la ·histori.a y con magistrales conclusi_2 

nes, respecto ~-cómo estas di_spOsiciones ~e_ Íos .sei-eS htimanos, -

han determinado el devenir de -las reli9foneS·: del--pensamiento, _ -

la f ilosof!a y la historia de la humanidad. 

La concepci6n de estas. actitudes representa uno ?e la~ aspe~tos· 

más originales y profundos en el intento de entender la conducta 

del hombre. Son conceptos fuertemente emparentados con las ba-­

ses psicol6gicas más profundas en la g~nesis del carácter. 

Tienen que ver indiscutiblemente con el temper~ento, pero van -

mucho más allá de lo que se entiende en general por temperamento. 

No son solamente temperamento ni exclusivamente car~cter nos en­

coñt-1-alt\OS aqu!--c:on- un enfoqu_e _totalmente distinto, que nos perrn! 

te entender y comprender muchos aspectos de ia cond.Uct-a humana.-­

Tal vez· en el concepto de las actit.uc:Ies de Jung, se encuentre el 
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puen~e que .nos· permita e-ntender .y aclarar, muchos conceptos de -

la Psiquiatr!.a· y Psicopatologia a la luz de la Psicolog!a dinaml 

ca _d~1: ~~r ·.-tn~ni~o· en- general. 

A c~ntinuáción J·un9 intenta dar una descripci6n general de la -­

psicología de los tipos, considerando por de pronto los dos ti-­

pos generales que ha designado tipo introvertido y tipo extrove~ 

tido. Junq ofrece una cierta caracter!stica de aquellos tipos -

más especiales cuya peculiaridad, llega a producírse por el he-­

cho de que el individuo busca principalmente adaptarse y orien--

tarse por la función en ~l m~s diferenciada. Designar~ a-los -­

primeros como tipos generales de disposici6n, que se distinguen 

por la dirección de su interés, del movimiento de su l!~_ido, y - -·· 

·designar~ a los segundos como tipos funcionales. 

El comportamientó del -introvertido es el propio de ra abstrac­

ci6n. En el fondo esta siempre dispuesto a despojar al obj·e-to. -

de l!b'id_o _ COmo· __ si, h~b.iei-a .. de .vencer a una prepotencia.:del -~bje­

to. En·ccimbio·el eXtravertidÓ se comporta positivament~·re~pec-

to del ··~Jj~;t~·;\~·'>· ·:· __ . 
,_, ·'· --·--··· 

Áfii:ma su ${~r,'ifi~1cí6n hasta el punto. que orienta su 'illspcisi~ ·­
ci6n su~je\:i~~:.:~ ei ~en~_id~ det o~jet~ y.· 1a,rfiere· a ~1 de-'mo­

dÓ corist~~te:~'i-"~i-;·~--- ·::_-::._ -~---~L_c.'.· ~~_::~.··.L . _ .. + n_:· ... ·; 
-- .,-'' ':<·;~;,~-,·.:j:~,~~~·:-~: ~-- -· -. ;',-'.-:·· ~-:::_::-~~~ ~;:;:5:,:-:--~~~--· 

Los. dos· ti_~o.s_ :~~~- ~-i~·t-~úi'¿9·s·:--:p-~i',. .. ~b~·~¡-~_·J~·/:.·::~;j'· :;~-~~,t~-~~~e··?i~~ª ·1a 

at~n~í"6n ele ·.'t~J:-·_:~~-~~~·:·:-~1~·~::._-sti ·:~:~f:~~~~:~t~ ;i;';}~~-~.-~~:-~:~~::<·i·ricl~~o para 
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el eg'? en es~as ·casas una-Vez._qu_e·_se ha hecho _notar. 

No __ sólo · en~ontramos semejan tés tipos -humanos entre los cultos, -

sino en todas ·las capas sociales. Tampoco influye aqu1 la dif~ 

rencia de sexo. Se observan los mismos contrastes entre las mu-

jeres de todas las capas sociales. Extensión tan grande no pe-­

dría darse seguramente si se trata de asunto de la conciencia, -

de disposiciones conscientes y deliberadamente elegidas. En este 

caso una capa social determinada, localmente linitada que hubie­

ra recibido la misma educación e instrucción idéntica, ser!a el 

principal exponente de una de estas disposiciones. No sólo no -

es as!, sino que ocurre precisamente todo lo contrario, es decir, 

que los tipos se distribuyen impredeterminadamcnte al parecer, -

en la misma familia uno de los hijos es in~rovertido y el otro -

extravertido. Como segQn estos hechos, en el tipo de disposi- -

ci6n, como fenómeno general y en apariencia fortuitamente dis-­

perso, no puede tratarse de una cuestión de juicio consciente o 

de consciente propósito, deber~ su existencia a una causa incon~ 

ciente, instintiva. 

La relación entre sujeto y objeto es, biológicamente considerada, 

una relación de adaptación siempre en cuanto toda relaci6n·entre 

sujeto u objeto presupone efectos modificadores del uno sobre el 

otro. Estas modificaciones constituyen la adaptaci6n. Las dis­

posiciones t1picas respecto del objeto son, pues, proCeso~~-ae 

adaptación. Oir!ase que este contraste biológico no sólo-nos:­

brinda la analogía, sino el fundamento general de nuestros dos -
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modos ps i.col6g icos de adaptaci6n. 

El hecho· de que .Yª en los primeros años infantiles puede, en oc~ 

sienes, reconocerse con seguridad la disposici6n tipica, nos 

obliga a suponer que no es la lucha por la existencia, tal como 

se la interpreta generalr.iente, lo que impone una disposici6n de-

terminada. Podria objetarse, con fundamento, ciertamente que --

tar:tbién, el menor, incluso el niño de pecho, ha de rendir ya una 

adaptación psicológica de naturaleza inconsciente en la que esp~ 

cialmente la peculiaridad de las influencias natcrnales acarrea 

reacciones específicas en el niño. Este argunento puede remití~ 

se a hechos indudables, pero se le hace vacilar recurriendo al -

hecho, igualmente indudable, de que en dos hijos de la raisrna ma-

dre pueden ya de pronto, evidencia~se tipos completamente opues-

tos sin que pueda comprobarse el menor cw~bio en la disposición 

de la madre. Si por mi parte no pretendo, en modo alguno, reba-

jar la indecible importancia de la influencia de los padres, es-

ta experiencia nos obliga, sin embargo, a concluir que en la mi~ 

ma disposici6n del niño es donde ha de buscarse el factor decisi 

vo~ En Gltimo término ha de atribuirse el que, dada la m~yor -­

igualdad posible de condiciones exteriores, se incluyan los niños 

en el uno, en el otro tipo. Se refiere sólo, a los casos que se 

dan en condiciones normales. 

---_-,---'-'.,.C=---· 

En condiciones .anorm"alés, ·es decir,. allí ,·aoiiae se trata dii"'"CrfSp.f( 

sicioneS ~Xt~·ernas ~- .ano~a·1~·5_;·'~oi::·':l~ _ican~~ ~~;.-l~s -n1~~-~~~;.·.:·.~~:~~­
imponér~e1es ·a .los :niño-s uñ·a<d·~~-P~~.¡~~'~:~~~ i~l~·t·~~-~ent~~~Ídá-~<~_ica 
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por violencia a su disposici6n individual, que acaso hubiera el~ 

9ido otro tipo si no hubiesen intervenido perturbadora.~ente in-­

fluencias exteriores anormales. Donde se observa semejante fal­

sificaci6n del tipo impuesta por la influencia exterior, por lo 

general acabar~ neur6tico el individuo con el tiempo y su cura-­

ci6n s61o ser~ posible resucitando en él la disposíci6n que nat2 

ralmente le corresponde. 

EL TIPO EXTRAVERTIDO 

.Cuando predomina l.a orientación segt'.in el objeto y lo objetivamen 

te dado, de modo que las-más frecuentes y princiPales,decisiones 

y acciones est~n condicionadas, no por puntos de vista. su~jeti-­

vos, -.sino por circunstancias objetivas, cuando esto ·ocurre, ha--

blamos de disposición extravertida. Si ~sta es habí~ual se ha-­

bla de tipo extravertido. Quien si piensa, siente y obra •. en -­

una palabra, quien vive directamente de acuerdo con las relacio­

nes objetivas y sus requerimientos, un buen o mal sentido se pu~ 

de decir que es extravertido. Vive de tal manera que evidente-­

mente el objeto representa en st conciencia como magnitud deter­

minante un más importante papel que su punto de vista subjetivo. 

ClarO que_ ___ ~_iene opiniones subjetivas, pero su fuerza -·~etermi~ __ an-

te es menor que la de laS condiciones exteriores' obje~ivas~ Poi 

eso mismo nunca espera tropezar en su propia Iflt.1mida.1:f-co~· oD-~~9}~ · 

na clase de factor absoluto, ya que s6lo en el-exterior· ve di- -
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chos factores. Por epimeteico modo se rinde su intL~idad a la -

exigencia exterior, aunque no sin lucha, ciertamente. Más al f!' 

nal la decisión favorece siempre a la condici6n objetiva. Su 

conciencia toda mira hacia afuera, porque la determinaci6n imPOE 

tante y decisiva le viene de fuera siel!lpre. 

Desde el punto de vista más elevado no puede decirse, en absolu­

to, que lo objetivamente dado sea, por encima.de todo, 19 normal. 

Las condiciones objetivas pueden hist6rico-·temporalmente o loca.! 

mente ser anormales. Un individuo que se ha acomodado a semeja~ 

tes circunstancias va, ciertamente de acuerdo con el estilo ano~ 

mal del mundo que le rodea, pero, junto con ~l, se encuentra·, al 

mismo tiempo, respecto de las leyes de la vida univ:ersalm~}"l_t_e· v_! 

lidas, en una sítuaci6n anormal. El individuo puede prosperar:-:_ 

en tales circunstancias, ciertamente, más sólo hasta el ,~om~~~-¿: 
en que, por pecar contra las leyes universales de la vida, se -~ 

hunda con todo lo que le rodea. Participará en esta ruina con_ 7 

la miSJ?~ seguridad con que antes se había. acomodado a lo dado- oJ:! .. -

jetivamen~e. Lo que había hecho era acomodarse, no adaptarse, -

pues_ la adaptaci6n requiere algo más que el cómodo ir de actierdo,· 

sin. tropiezos, con las condiciones que, en cada caso, evidencia 

en- el inmediato mundo en torno. La adaptaci6n exige la-observ~a 

cia de aquellas leyes que constituyen algo m~s unive~sal·que laS 

condiciones locales e histórico-temporales. En el mero :a~qr.l~d~!., 

se reside la limitaci6n del tipo extravertido normal. El._;t~Pc;> -

extravertido debe, por una parte, 'su -normalidad a _la_circunstan-, 

cia de acomodarse relativamente sin tropiezos a las .-~otÍdic~Ones · 



21 

dadas, no teniendo, naturalmente, otra pretensión que_ la de ~go-

tar las posibilidades objetivamente dadas. M.!.s por otra parte, 

se basa su r.ormalidad también en la circunstancia ir.\?ortante de 

que el extravertido tiene en cuenta la-efectividad de sus necesi 

dades y ~enesteres subjetivos. 

El peligro que amenaza al extrovertido· es_ e.1-de,;·ser ·'.absorbido -­

por los objetos. corre as1 el riesg~ d.~ per'ai~~~·,á :~!:mi~~-en 
ellos por completo. 

Para Jung la m!.s frecue~te forma de neuroSis del tipo eXtraverti­

do es la histeria.-El caso histérico clásico est~ caracterizado 

siempre por una _rel_~ci6n e?(agerada con las personas, as! como el 

acomodarse, realmente imitativo, a las circunstancias-, constitu-

ye una peculiaridad caracter!stica. Rasgo funda.mental del cará~ 

ter histérico es la continua tendencia a hacerse interesante y --

producir impresión en la gente. co-rrelativo suyo es la prover-­

bial sugestibilidad, la influenciabilidad par otras personas. 

Una extraversión inequ!voc~ se evidencia también en el afán com~ 

nicativo de los histéricos, que en ocasiones, llega a la comuni-

cación de contenidos puraroente fantásticos, que ha dado origen -

al reproche de la mentira hist~rica. El "carácter 11 histérico es, 

por de pronto, una exageración de la disposición nonnal, compli-

cada luego con reacciones compensadoras por parte del inconscieE 

te q-ue, frente a- la -extraversión e_xagerada, imponen por las per­

turbaciones corporales; la introversión a la energía ps!quica.­

Por la reacción del inc"onsciente surge otra categcr1a de s1ntomas 
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que tienen carácte~ mÍ!s intr6~ert¡•do. • In~~u;éndos~;aqu! sobre -

todo la actividad d~ ia ¿~:ª~~~· ;Jf¡~Í~a i~t~~;{il~~cla. 
- '' :,; .';, : .: ~',::}-; ~~:?.-.. :· ;,:,;¡¿J~:~ :2_~~hl(\;~; f ;:~~-'.~-:<??'.; .. 

·;-:.i~- .- .:;·~ 

··,_,;. :-:~-,:;:\:_:-·:t'·~::x.:-. : .... -, 
... LA DISPOSICION ·~i~! IllCONSCIENTE 

El 'tipo extravertido· est~ disp.uBsto siempre a la entrega a favor 

(aparentemente) del objeto '.i' a asim-ilar un sujeto al objeto se -

ha referido ~iréuns"ta'ncialmente a las consecuencias que pueden -

se9uirse de la exageración de la disposición extravertida, es d~ 

cír, a la perjudicial opresi6n del factor subjetivo. Es de esp~ 

rarse, pues, que una compensaci6n de la disposición extravertida 

consciente acentuará de modo especial el factor subjetivo, es -

d_ecir, ha de comprobarse en el inconsciente una tendencia vigoro-

samente_ egoc~ntr lea. Porque los requ~rimientos del tipo. ext.ra­

vertido tienen un verdadero carácter primitivo infantil, ego!Sta. 

Cuando Freud dice del inconsciente que "sólo desear 11 Pl;lede, ·e.nl:en 

derse; en el Inás alto grado, por lo que se refiere. al i,n.conscien 

,t~, P,el :-.~iPo.", extravertido. El acomodarse a lo obje __ ti~ain~~t·~ ~a"do 

y .".~u-~~s-~~~.a~i~n ~t:ti_den que emociones inSuficieii.teinente ·-subje­

tlvas: se. hagan conscientes. Esta~ tendánci~~·--¡~~-~s.~·¡~·~.t~~, de­

s~os, afectos, necesidades, sentimientos, etc.)' .. segdn. el· grado -

_en que son reprimidas, adoptan un ca'rácter:,_.agresivo{ es decir, -

cuanto menos reconocidas son, más -inf~-~-t-iies y arca.fCas se -vúel-

·ven. La disposición consciente ~es priva de su contingente de -

energ!a relativamente disponible y s6lo les deja aquella dosis -

de energía de que no puede despojarlas. Este resto, de potencia 
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no despreciable, es lo que' ha de considcrars~ cc~o instinto pri­

mario. El instinto no es algo que pueda suprir.i.irse por las medi 

das arbitrarias de un solo individuo. Para ello sería necesaria 

la transformación lenta y orgánica de muchas generaciones, pues 

el instinto es la expresi6n energética de una determinada dispo­

sición organica as!, en la opresí6n de toda tendencia al cabo -­

queda una dosis considerable de energ!a que responde a la poten­

cialidad del instinto y que mediante su efectividad, aunque al -

ser privado de cantidades de energía se haya hecho inconsciente. 

Cuanto nás -completa sea la disposici6n extravertida consciente, 

más __ irifant~l y arcaica será la disposición inconsciente. El - -

egoísmo que caracteriza a la disposición inconsciente es al90 -­

que, a veces sobrepasa lo pueril con mucho, llegando a rozar lo 

brutal y lo malvado. Aqu! encuentra terreno abonado los deseos. 

incestuosoS que Freud describe. Claro que todas estas cosas_son 

por completo inconscientes y permanecen ocultas a los ojos del-­

observador profano en cuanto no llega a un alto grado la disposl 

ci6n extravertida consciente. M~s si se llega a una exageración 

del punto de vista consciente, lo inconsciente se manifiesta, es 

decir el ego!srno, el infantilismo y el arcaísmo pierden su oriqi 

nal carácter compensador y adoptan una actitud, mas o menos -

abierta, una actitud, de oposición contra la disposición ~ons- -

-ciente.-- Si nos_ __ servimos en igual medida de la percepción y del 

juicio, puede ocurrirnos fácilménte qUe una personali~aC nos pa-

rezca introvertida y extravertida al mismo tiernpo sin que por de 

pronto sepamos dec.ir a -qu~ disposíci6n corresponde la disposi- -
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ci6n superiormente valorizada. Habremos de rec~rrir a un con- -

cienzudo análisis de las cualidades funcionales para llegar a -­

una concepci6n v~lida. Ha de averiguarse cuál es la función que 

está sometida por completo al control y la rnotivaci6n conscien-­

tc y qu~ funciones son las que evidencian el carácter de lo coE_ 

tingente y espontáneo. La primera funci6n est6 siempre más alt~ 

mente diferenciada que las segundas, que evidencian además cual! 

dades algo infantiles y primitivas a veces la primera función 

produce una impresión de normalidad, mientras en las segundas se 

observa algo anormal y patológico. 

EL.TIPO INTROVERTIDO 

Se di~erencia · ei.º tipo introvertido, del extravertido en el hecho 

de que no .-5-e- orienta~ -como este, suele_ toc;lo pox: _el objeto y lo -

· objetivarne.nte dado, sino par _factores subjetivos. El introvert.f. 

d0 interpone entre la percepción del objeto y su propio obrar -­

una opinión ·subjetiva que impide que el obrar tenga un cari§.cter 

que responda a lo objetivamente dado. 

La disposici6n introvertida ve, ciertarnente, las condiciones ex­

teriores, pero elige como decisivas las determinantes subjetivas. 

-Este tipo se orienta, pues, segOn aquel f~ctor del percibir y el 

conocer que representa la disposici6n subjetiva admfsora de la -

excitaci6n de los sentidos. 
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Hemos, pues, de poner bien en claro lo que en la presente inves-

tigaci6n se entiende por "subjetivo". Llama factor subjetivo a 

la acción o reacción psicol6gica que se funde con la influencia 

del objeto para constituir un nuevo estado psíquico de cosas. 

Ahora bien, desde el momento en que el factor subjetivo permane-

ce en grado sumo, idéntico -al ser las percepciones y conocimie~ 

tos elementales los mismos en todas partes y en todo tiempo, por 

decirlo as!- puede decirse que constituye una realidad tan firm~ 

mente fundada como el objeto exterior. Si así no fuera podría -

hablarse de una realidad duradera e id6ntica a sí misma en lo --

esencial y ser!a de_todo punto imposible la comprensión del tra-

dicional acervo. o_esde e~te punto de vis ta, es pues, el factor 

subjetivo algo tan providenc~almente dado como la extensí6n del 

mar y el radiO de -1a_tierra. 

La disposÍCión' introver'tida se atiende, en caso normal, a la es­

tru~tura-:P·siCÓiógíC~·, en princiPi;;, dada por herencia, que const.! 

·tuye .Una··.m~gri~·~~~ ._·¡:-~~er~·nt~ al sujeto. M~S en modo alguno l:la de 

equiparársele- senci,llamente al yo· del sujeto -lo que ocurrir!a -

usuando ;ios té~mi_n_O_s antes· me~cionados-, pues la rea~idad _es la 

extructura psicológica.del. Sujeto antes del d'esarrollo,de un yo. . . ·' ,.· _, 

El sujeto b&sico· tiene mucha mayor amplitu.d· qu~. el ")O, --~l ab~l'.'car 

-tBmbién -a1--inconscieñ-~e, níientt:_~s __ q~~---ª!:_~~-- ~~n·~~~ tt'.iY~:·~·~-erici~l­
mente el· compr~~i~o .. · de la, co~ciCricia~ 

- ······· 
Si yo y sujeto. f.Ueian 'idéi:>-t:iCo~ sé·r1a inconc~bible· que aparecié-

,,, .. 
ramos a .veces;Cn.·s-ueñ~s""cOn aspec~o y signifi~aci6n ·co~pletarnen-
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te distintos. 

Ahora bien, constituye, ciertamente, una peculiaridad caracterí~ 

tica del introvertido el hecho de· que, obedeciendo tanto a su i!l 

clinaci6n como a un extendido p·rejuicio, confunda su yo con su -

sujeto, elevado el yo a la categor!a del sujeto del proceso psi­

col6gico, con lo que da lugar a la mencionada subjetivaci6n de -

la conciencia que la enajena el objeto. La estructura psicol6g! 

ca equivale a lo que Semen ha llamado "mneme" y Jung llama in- -

consciente colectivo. El sujeto individual es una parte o una -

sección o una representación de una esencia por doquiera viva y 

un modo, matizado según el caso, del afluir psicol6gico, a su 

ve:: innato en cada ser. Desde tiempos muy antiguos se ha llar:ia­

do instinto al modo innato de obrar. Para la aprehensi6n ps1qu1 

ca del objeto ha propuesto el término arquetipo. Arquetipo equi 

vale a lo que llama imagen primaria. f.l ~rquetipo es una forma 

simbólica que hace acto de presencia y entra en función all! doQ 

de aan no se dispone de conceptos conscientes o donde no son es­

tos posibles, ya sea por·motivos de !ndole 1ntirna o por motivos 

exteriores. Los contenidos del inconsciente colectivo aparecen 

en la conciencia como acusadas tendencias y concepciones. Son -

concebidos ·regularmente por· el individuo como algo condicionado 

por el objeto, falsamente en el fondo, ya que proceden en la es­

tructura inconsciente de la psique, lim~tándose el influjo del -

objeto a provocar su. desprendimiento. 

Estas tendencias y concepciones subjetivas sori más· fuertes .que -
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la influencia del objeto mismo, su valor ps!quico .es- mc'.is alto,- -

de modo que .se superponen a toda i::lpresi6n. As! como al intro-­

vertido le parece inconcebible que lo decisivo haya de ser siem­

pre el objeto, para el extravertido constituye un enigma el he-­

cho de que un punto de vista subjetivo se sobreponga a la situa­

ción objetiva. 

LA DISPOSICION INCONSCIENTE 

El objeto no tiene .la importancia que en realidad habr1a que - -

atribuirle. -A-si ':como -en la disposicidn .e~t~av=~;:-~~d-~~ repre~enta. 

un papel excesivo, es demasiado ~ezquino-el 9~e-en la disposi-. -. 

ci6n introvertida se le atribuye. A medida ~ue la concien~ia -­

del introvertido se subjetiviza,- atribuy_endo_·al yo_ una_ signific~ 

ción impropia, se coloca al objeto en una posi~i6n__ qu~ ~a· __ la_ :iar~ 

ga es par completo insostenible. El objeto ·-constituYe u~_a. m~9-n!. _­

tud de indudable fuerza, mieritras el yo_ es algo muy. reStricto'· y 
0 ·; - -

deleznable. Otra cosa ser.ta si fuera el sujeto _lo_ .. c;iUe_·-.s~-e-~~r~11 

tara al objeto. Sujeto y mundo son ··magnitudes COnmen:s~i:'ables ~ 

Ahora bien, si el yo se atribuye las de-rechos del-·'sujetO,_, __ se ·pro 

duce naturalmente como compensación un refuerzo inconSciente "del_ 

influ.jo del,:objeto .. Este cambio se hace sentir eri el hecho. de -

qllC1 a pes-ar·· de-EÚ;-fUEfrzos a veces convulsos, p_~i::_a asegurar _"la s~. 

,.pe~_i~rida~-'del: '_yo 1 tanto el oJ?jeto como lo objetivamen;t.e dada· C.Q 

bran ·infl~encias prepotentes, difícíles de superar al asir in- -
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conscientemente. al individuo, i~PO'niéridOse aS!/ de modo irresis-. 

tible,· a la 'conciencia. 

De.bi~o_, a la· insuficiente relación que entre el yo y el objeto se 

~stablece -no puede llamarse adaptaci6n a la voluntad de dominio­

surge en el inconsciente una relación compensadora con el objeto 

que ha'ce sentir en la conciencia como una absoluta e irreprimible 

vinculación al objeto. Cuando más se esfuerza el yo por asegura~ 

se todas las libertades, todas las independencias, todas las li-­

cencias y todas las prerrogativas posibles, m~s se hunde en.la e~ 

clavitud de lo objetivamente dado. 

El inconsciente facilita en primer tl!rmino ).a rel~c_i6n ·. cOn' el .ob~ ' 

jeto-y ello de modo que_ la il_usi6n de poder y la- fantasia .de.-sup~ 

rioridad de la conciencia ·queder:i. m3.s ~adi~~.irnente · destrU{~~-5:.~. 

El objeto ·adquiere medrosas- diit\enSioiles·, aunque ·conscientemente -
·-· .. , " 

se le rebaje. Por lt; tanto la- s~paracl6n del objeto del yo y su 

dominio por ~l se lleva a cabo más intensamente adn. Finalmente 

el yo se rodea de un verdadero sistema de precauciones (certera-­

mente descrito por Adler) que procuran mantener por. lo menos la 

ilusión de la superioridad. M~s con ello queda el introvertido -

por completo divorciado del objeto y se consume en pllras_médidas_ 

de defensa por una parte y por otra parte en-intentos est~riles ~ 

de impresionar al objeto e imponerse. Pero estos intento's se· cr_!! 

zan constantemente con las agobiado-ras- imp~es~e-~~~-~~~~ -~el objeto_ 

le llegan. Contra su voluntad le impresiona, _·insisten.te, .el:.obj,!_: 
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to, provoca en ~1 los efectos más desagradables y obstinados y -

le sigue a todas partes como su sombra. Se ve obl ígado ·ª un es­

fuerzo interior cantínuado ·r enome para poder ttsostene:Cse 11
• Por 

eso su forma t!píca de neurosis es la psicastenia, enfermedad --

que por una parte se caracteriza por una gran sensíbilidad y por 

otra parte por un gran agotamiento, por un cansancio crónico. 

Del análisis del inconsciente personal resulta multitud de fant~ 

s!as de poder aparejadas de miedo ante el objeto animado formid~ 

blemente del que, en realidad, es fácil víctima el introvertido. 

·-El miedo ante el objetó· da-_ lugar a una peculiar cobard!a, a un -

especial temor a hacer valer la propia personalidad o la propia 

opini6n, pues se teme el influjo reforzado del objeto. Se temen 

los ,afectos- impresionantes del prójimo y no se puede dominar el 

miedo de quedar sornetído a la influencia ajena. Los objetos co­

bran medrosas y prepotentes cualidades que no puede consciente-­

mente advertir, pero que cree percibir a trav~s de su inconscieE 

te. Como su relación con el objeto est~ relativamente reprimida, 

se encausa por la v!a del inconsciente y se carga con sus cuali­

dades. Estas cualidades son en primer término infantil-arcaicas. 

Consecuentemente la relaci6n con el objeto se hace primitiva, -­

adoptando todas las cualidades que caracterizan la relación pri­

mitiva con el objeto. Dir!ase, -en-tónces, que el objeto po~-!~·-~! 

gica virtud. 

Objetos nuevos y e>;tra"ño_s provocan t~or y r~_<:elo, corño si ence-
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rracen peligros ocultos. Les objetos tradicionales diríase que 

están sujetos al alma por hilos invisibles: toda alteraci6n prg 

duce un efecto perturbador cuando no es peligroso, pues diríase 

que por ella el objeto se anima mágicamente. 



31 

FUNCIONES PRINCIPALES Y AUXILIARES 

Eri la concepción de Jung acerca de la estructura de la personali 

dad,_ menciona aparte' de los tipos psicol6gicos o actitudes cua--

tro funcione's fundamentales: Pensamiento, Sentimiento, Sensa- -

ci6n e tntUici6n. El pensamiento es ideacional e intelectual, -

a.través del pensamiento del hombre, trata de comprender la nat~ 

raleza del mundo que le rodea y comprenderse a s! mismo. 

El sentimiento es el mundo de las emociones, es la funcí~n que 

valora, da valor a las cosas en referencia al sujeto. La fun-. -

ción del sentimiento da al hombre sus experiencias -_~U_bj~~_;va~,-=d~_ 

pla.cer y dolor, de iril-, de miedo, de tristeza, ~e~_ éilegr!a _y_>de --

amor. 

. - - . . - .. : .. -.. ~:·_: . . .' ._~ _:' --: ' 

La Se~!úu:'.:i6n~ es··. ia.:fun~i6n--de_ ·P:_r;c·~~~-~ -.ia- -Í"~.a:Íia.~d\.:::'~-~-' -~~-- ~es~lc-. 
taao ~~rec~o ·~el. traba_? e; ·de -nue·s~'ros·-· ~~nti~~S'·,~.~;;~~-p-~:~~e~~.a he~ -

chos ·¿~nct~toS_ o··":~er,cepciones-d~i rri\indo c}~é rios .. J:bd~a." 

La.·in~~;ici~n ~s :;u2f~rma••. ~~· .pc~cepci6n Por los caminos de los -

La pei:.sona int~~ti\ra.va: rn~S- all.§ de. los hechos~ los·:~~nt~~entos, 

- -- --las --íde'á~'::.Y -s~-~~_;~~y~ modelos_. ei_abor ados de_ la realidad¡ ·la·_. in--
-- - --'----- -- _· 
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ciona predominantemente a través del sentimiento, al encontrarse 

frente a una montaña poblada de verdes bosques, tendrá una sens~ 

ci6n de admiración ante la grandeza, la belleza del bosque y de 

la montaña. Si es controlado por la función de la sensación ve-

rá del bosque y la montaña, percibirá sus colores, como si estu-

viera haciendo una fotografía del paisaje. 

Si la función principal es el pensamiento tratará de entender a 

la montaña en términos geológicos y al bosque en términos batán! 

ces. Si la función intuitiva prevalece, el espectador tenderá a 

ver---a la gran_montaña y al bosque como un misterio de la natura-

leza que posee una profunda significaci6n, cuyo sentido no es 

parcialmente revelado o vivido como una experiencia mística. 

A tr'avés' de estas cuatro funciones nosotros nos podemos orientar 

con respecto al mundo que nos rodea, tan completmnente·como loe~ 

lizarnos un lugar geogr~fico a través de la latitud y la longitud. 

Toda persona tiene las cuatro funciones pero.en general .no están' 

igual:rnente desarrolladas, usualmente un·a· de- las cuatro eStá':.más 

altamente diferenciada que las otras tres. .Y jue·g~: ~n p~p~~_.pr~ 

dominante en la conciencia, ·ésta es ··1l.alnáda i~::·f~ri~i-6~: ~~p~tl~r·, 

y habitualmente una de las otras•·trl'~ furicJ.oni~.:c-~~~ga~¿ºci; u_ria -

función auxiliar de la función s~p~~~.?1:·~- . 

si la funci6n superior es imp~dida :~en ··a~g~na 

auxiliar automáticamente· toma sÚ·'.'f~n9Í6ri.-

\ ·:>/ .···· ... · 
fc~·a··,:'.,.ia. f'u·nci6n -
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La menos diferenciada de las cuatro !unciones es denominada fun-

ci6n inferior está reprimida y es inconsciente, la funci6n infe­

rior se expresa a través de los sueños y fantasías, esta funci6n 

inferior tiene otra siempre asociada a ella una funci6n auxiliar. 

Si las cuatro funciones están colocadas en forma equidistante la 

una de la otra en la circunferencia del círculo, el centro del -

círculo representa la síntesis de las cuatro funciones completa-

mente desarrolladas y diferenciadas, en esa s!nt~sis· ya no hay -

funciones superiores ni inferiores as! como i:~~c~: ~~~-!~-~~~-~~· 

Todas tienen la misma fuerza dentro .de la perSa·n.ail·d~d~··-: ~sto" SU"". 

cede solamente cuando el Self- ha sido- ~bmPl-é:t¡rn~~-~i~.:0' ~:~~~-~i:i:°~-~'do;-··· 
·-._ '-,,-> 

-·::·····. -:· - ., ·-3-";-.''.-,''·;. 

cíones, entre ·cada= uni-ºde ·el·1~~·:~y:·:í·a-;.~:-d6~ 0.~~¿t·i't~des ''fi;ndamerita--
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EXTRAVERTIDO. EL· PENSAR. 

El pensar en ge~eral. se ~~·imc~~a ·~'?!. u~a. part.e:-, en· fuentes _.sub~e_­

tivas a la postre ír.tcoriscientes, y··p6r 0~~ª.P,~rt~ ~-f! }~~~re d~los 

datos objetivos transmitidos po~ las -percepciones Sensibles .. El 

pensar extravertido está determinado en ·mayor m~dida .por estas·· -

últimos factorc5: qUe por los Primeros. El .juicio pr~su?!Jn_e. ~ie.E._ 

pre un canon. Para el juicio extravertido es válido_, y_ determi-­

nante el canon que se obtiene a·e ias relaciones "objetiviis¡. sin -

que in\pO-rte que est~ representado por .un _~echo objetivo- perCeptl:_ 

ble sensible.mente, por una idea objetiv.a. Pues una idea objeti­

__ v_a consti~~ye igualmente algo exteriormente_ dado,_ tomado del ex­

terior, -aunqlle a ella se asienta subjetivamente. Por lo tanto, 

el pensar de hechos puramente concretos, sino que puede ser muy 

bien ~~- p~nsar ideal puramente en cuanLo pueda probarse que las 

ideas con que se piensa, en su mayor parte, ·so~: tom~das del cXt~. 

rior, es- decir, que se trata de ideas ·transmitidas ~<-la- tr_ádi­

ción, :por la instrucción por el proceso educat-ivo. 
,, 

;·,;::_·, __ '. _.··, 
El hecho de que el pensar se:ocupe. de objetos:concretos no;se:--

prueba de su. naturaleza extrovertida·, ·pues Púedo--· ~<?n- Ini pensar -
- : ' 

ocuparme de un objeto -~~n-crC_t_O a1·-abst:rai?r- ~i~-p<?~s-arn·iefito. ac- .fil 

o al concretar mi pensamiento, por ~L. Aunque el pensar se ocu-

pe de cosas concretas y en cuanto lo hace puede consid~rársele -

extravertido, lo cuestionable y caracteristjco es la dirccci6n -

que tomará él pensar. es decir, si en su ulterior proceso me 11.2_ 

v~ o no a datos objetivos nuevamente, a hechos exteriores o gen~ 

rales, a conceptos dados y::o. 
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De modo que el pensar extravertido s61o llega a ser un hecho al 

cobrar la orientaci6n objetiva una cierta preponderancia nada -~ 

cambia en la lógica del pensar. S6lo da lugar a la diferencia-­

entre los pensadores concebida por James como cuesti6n del· obje­

to nada se cambia, como hemos dicho, en la esencia de la fu.nci6n_ 

mental, aunque s! en su apariencia. 

lo que describe aquí es la simple impresi6n del feri6me~o d':i· ~e~.­

sar extravertido en el observador que ha de situarse en u~·punto 

de vista distinto ya por el hecho de que otra manera no Pod~ía·­

observar, en absoluto, el fenómeno del pensar extravertido~ c~n 

secuencia de esta 

y no su esencia. 

Ahora bien, quien se sitGa en la esencia 

puede ver la esencia, ciertamente, pero no.el fen6rn~no4 

El proceso del pensar se reduce entonces· a ún mero "reflexiona;- 11 , 

más no se crea que en el sentido de 11meditaci6n11
, sino en el sen. 

tido de simple imitación, que esencialmente no nos dice en abs2 

luto nada.que se observe ya por modo evidente o inmediato en lo 

dado cbjctivamente4 Semejante pensar naturalmente vuelve de in­

mediato sobre lo objetivamente dado, más_ sin rebasarlo nunca, es 

decir, sin llegar siquiera a conectar la experiencia en una idea 

objetiva. Inversamente cuando semejante pensar tiene por objeto 

una idea objetiva, no es capaz de llegar a la experiencia singu­

lar, sino que permanece en una situación más o menos tautol6gica4 
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La mentalidad materialista nos ofrece aqu! los más elocuentes 

ej~plos·cuando· a consecuencia de una detenninaci6n reforzada 

por el objeto del pensar extravertido queda subordinado a lo da­

do objetivamente, por una parte se pierde por completo en la ex­

periencia singular y segrega una acumulación de materiales emp!­

ricos no digeridos. La agobiante masa de experiencias singula-­

res m~s o menos inconexas da lugar a un estado de disociación 

mental que regularmente exige por otra parte una compensación 

psicol6gica. Consiste ésta en una idea tan simple como univer-­

sal que ha de prestar conexión al conjunto acunulado, pero 1nti­

mamente inconexo o por lo menos un barrunto de conexión. Son p~ 

ra este fin propicias las ideas c0t:10 "materia 11 o "energ!a", por 

ájemplo. Mas si el pensar no depende tanto de hechos exteriores 

como de una idea transmitida, surge como compensación de la pe-­

breza de este pensamiento una tanto m~s impresionante acumula- -

ci6n de hechos agrupados parcialmente desde un punto de vista r~ 

lativamente limitado y estéril, perdiéndose por lo regular com-­

pletamente aspectos de las cosas mucho m~s valiosas y ricos de -

sentido. Esta abundancia de la llamada literatura científica de 

nuestros d!as, abundancia que llega a aturdirnos, debe su exis-­

tencia, en un porcentaje muy alto desgraciadamente, a esta des2 

rientación. 

EL.TIPO REFLEXIVO EXTRAVERTIDO 

La experiencia d~~t!stra qU:e ·,.i~~ .funcio~es f1:1ndam~ritales psic<;>l§. 
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gicas raramente -puede decirse ·que nunca-·" tienen· ef._riiiSma· indiv~-­

duo ~a· ra.isma potencialidad y el mismo ~rado:-:Ae ·des:a.ri0110·~ :-·Por 

lo regular prédomina una y otra fuñci6~, .tarltc:) ~~~---~~~:;·~-~:~:f~-~ ·~~,~~= 
mo por su desarrollo.. Cuando· e'ntre las ·furicion~:~ lJ·~·~~b·l~-~t~a~·-.: .. :.:· 
el pensar se atribuye la primacía, es decirt ~ande;> ~~ri_-s·u·--.di~ec-_ 
tiva vital el individuo se gu!á principalmerlte por. l:-~ ~~dita~i6n 

reflexiva, de modo que se hace derivar toda· acci6n1 ·~e -~~~n mo·­

do importante, de motivos intelectuales. pensados, o ev-fdE!n'<:ia · -.­

por lo menos el propósito de que as! ocurra, es ciue_ -se ··trata ·ae·· 

un tipo reflexivo. 

El tipo reflexivo extravertido ha ,fe_.~--evicien.~1·~;:.·-~·5~·~>~:-~~e'~n .def{: 
··.>.' ._·._. _.·.- :-

nici6n y en cuanto se trata de un tipo p'uro, natú-ralrne'nte-, :1a --
. " .·, _ . .;::.:_.' 

tendencia a subordinar su manifesta~i·~!l- ~-i t~l · ifl_te9~-~ · ~- conciu-.:.. 

sienes intelectuales, que en último-_ ~é~ino se o.rienta Siempre. -

sobre la base de lo objetivamente dado, ya sea hechos objetivos 

o ideas de validez universal. Este tipo humano otorga, no sólo 

ante sí, sino ante los que le rodean, el poder decisivo a la 

efectividad objetiva o a su fórmula objetivamente orientada. Es-

ta fórmula constitUye la med~da de lo bueno y de lo malo, de lo 

bello y lo feo. 

·Está-bie"f{.,,cu~nt.o_ respof-1?~ a esta fórmula y está mal ~uanto ocu-­

rre itlcÍ.if~refl_t~ al margen de ella. Al presentarse. esta -fórIDUTa · 

como a.19~ que t:esponde al sentido del munaO,·,·s·e_~-há~e-"·<:1~ _el~a ley 

del mundo que ha· de .1levarse siempre a la r~8lid~d-, ·tanto en lo· 

particular como en. lo universal. El tipo reflexi.Vo eXtravertido 
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no s6lo se subordina a su f6rmula, sino que pretende que lo ha-­

gan _ as1, por su propio bien, cuantos le rodean. Pues quien no -

lo -hace obra mal~ contradice la ley del mundo; luego no es raza-

nable, ni moral, ni tiene conciencia. Al tipo reflexivo extra--

vertido su moral le prohibe tolerar excepciones, pues su ideal -

ha dé llegar a ser realidad por encima de todo, ya que segan ~l 

_le p~rece, se trata de la m~s pura fonnulaci6n de la afectividad 

objetiva.y ha de ser, por lo tanto, verdad universalmente válida, 

imprescindible para la salvación de la humanidad. Y todo ello -

no por amor al prójimo, sino desde un superior punto de vista de 

justicia Y.de verd~d. 

El.:"reálmente ·habr1a _que" o el "seria necesario"- represen't-an Un 

9ran·--pap·e·1. "~i ~la f6rinula es su_ficie~~~~·~~e -~p¡{~'.;··.~~t~:·-:t:~~~~ · 

: .-. _-.. ·:-.: ,. ':. ' 

las· concieni::ias o como propagandista de' innovaciO~!i!s::.~POr.t~n~es ·, 

rep·resent.'ar ·.un papel. en extremo' Qtil para la vida·-soCIB.1·:· ,-Pero 

cuanto m~s estrecha sea la f6rmula más aparece~~'·'-~~·~~ -~i~~ :·COfl ·;:, 
,; .. ' .. : ·,',, 

las c'aracter!sticaS ·del gruñón: el· razonB.dor, d~i · c~"itico :·iíen·a 
d~. s-~fi.C1enci·a.~que ·-qU.isiera- encasillarse a. s! n:ii·S~~_;y. ~:--.~~-~-: .. ·~~-~~ 
m~s esqu~as. Quedan as1 señalados los dos ex~l:emOS erit~~ '.\~~~ -

que se sitaa ~:a mayor!a de estos 'tipos. 

El hecho de que nunca haya habido -ni habrá jamás- una i'il"i·muYac" 

intelectual que pueda contener y expresar adecuadamente la pleni 

tud de toda la vida y sus posibilidades, da lugar a un embarazo~ 

y produce una exclusión de otras formas de actividades vitales. 



39 

En.- este tipo humano son las_ formas vitales que dependen del sen­

timiento las- .ciue e·n primer término son reprimidas: las activida­

des _esté~icas, 61 gusto, el sentido del arte, el cultivo de la -

cltilistad, :etc. Las formas irracionales, como las experiencias re-

ligiosas,· pasiones, etc., son a menudo extirpadas hasta la total 

inconsciencia. Estas formas vitales, extraordinariamente .ir:lpor--

.tant~s a veces, arrastran una existencia en su ~ayer parte in- -

consciente. Aunque hay hombres excepcionales capaces de brindar 

su _~1ida _toda en sacrificios, a una f6rmula determinada, la mayo-

ría son, a la larga, incapaces de vivir con 5emejante exclusivi-

dad. Más tarde o ma§ temprano -seg~n las circunstancias exteri~ 

res y la idiosincracia 1ntima- las fornas vitales reprinidas por 

la disposición intelectual se harán sentir indirectamente pertuE 

bando el comportamiento vital consciente. Cuando esta perturba­

ción alcanza un alto grado de intensidad, solemos hablar de neu-

rosis. En la mayor!a de los casos no llega a tal extremo: pues 

el. individuo, instintivamente, se permite algunas atenuaciones -

preventivas de la f6rmula, provistas, ciertamente, de a'decuada - · 

vestidura racional. Se procura as! una válvula de seguridad. 

A consecuencia de la inconsciencia relativa o c::ornPlet6: d~)~~s --:-: 

__ funciones y tenden~ias exclusivas por la disposi"ci6n ·ConSé::.i"ent~, 

no suelen éstas rebazar un estado r~l.;ti.V·ame-~~e-~.f:Ü~imen·t~~i-~~~·­
Evidencia inferioridad frente a la funci~n consciente~ En· cua~to 

son inconscientes esta.o mezcladas con los demás conte"nidos del --

inconsciente, por lo que toman un curioso carácter. En cuanto 

son conscientes representan un fá.ctor secundario, aunque para el 
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cuadro total psicol6gico sean de consiperable importancia. El Í!!! 

pedimento originado en la conciencia atañe en primer tármino a -

los sentimientos,- pues estos son los que m:is contradicen a una -

rígida fórmula intelectual siendo por lo tanto los más intensa-­

mente reprimidos. No hay funci6n que pueda ser total~ente elimi­

nada. Todo lo más podrá ser desfigurada considerablemente. En -

cuanto los sentimientos se dejan informar y subordinar arbitra-­

riamente, han de prestar apoyo a la disposición consciente y - -

adaptarse a sus designios. Más esto s6lo hasta cierto-punto es -

posible. Una _parte del sentimiento permanece insubordinada y ha 

de ser repri..rriida.- Si_ es~o s~-- consigue, se·· desvanece del plano -­

co~_~cien~.~ y· __ ?_~_jo el .umbral ·de! la conciencia despli_~ga una áCti­

.vidad que: CrintradiCe -i·~~---. d~s~':fnios co~scieñ~es- y qUe lOgra, a v~ 

ces, efecto·s _cuya ap_arici6;n ~onstituye un completo enigma para -

Este tipO ·_se da sobre todo entre los hombres, ya que el pensar -

es una función mas apropiada para predominar en el var6n que en 

la mujer. Cuando el pensar llega a predominar en una mujer es -

que se·trata, de un. pensar que en la mayoría de los casos apare­

ce como consecuencia de una actividad espiritual preponderante--

mente instintiva. 

El peils~r del .ti~o _re~~~xi~~-- -~~~~~~~~~~-~~~- -'·~-S-·:'positiy9 '· es decir, 

crea·. o· bien. Ccind1ice .- a '"he'Cá10-s:.=-!i_~evo~;~c;-:~a~~concePC1Cnes· generales 

de ~is pares material~s dt{--'~;~'pe'~i'~-~~i~~-~~5~:.::jui_~lo 'es por lo gene-
.·;,;·>: ';'": 

ral sintético .. Puedé- decirse:··q~·é-~ i~~íCiU:Sr;.:·cu·á-OdO descompone cons-

tituye _a rebas_ar~ la de~,~~~~·~si~¡~~,~:~:~~:-~iit~d de una composición 
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nueva, de una nueva concepción qu'e asocia nuevamente lo disocia-

do de distinto modo, o bien añadiend6.algo al material dado. Por 

eso a esta clase de juicio se le podr!a, en general, califisar_ -

tarnbi~n de predicativo. 

El juicio de inherencia del pensar extravertido se.orienta.en el 

sentido del objeto, es decir, su comprobaci6n se verifica siempre 

eii el sentido, de una significaci6n objetiva de la experienci.a. 

Si una función distinta del pensar se atribuye de algGn modo, en 

superior grado, la primacía en la conciencia, el pensar-en cuan--

to es consciente y en cuanto no se encuentra subordinado direct~_ 

mente a la función que predomina, adopta un carácter-negativo. 

Lo que nos interesa es el carácter del pensar que no-puede subo.E_ 

dinarse a la primacía de otra funci6n, sino que permanece fiel a 

su propio principio. Este pensamiento es de observaci6n e inves-

tigaci6n dificil desde el momento en que en el caso concreto su~ 

le estar más o menos desplazado por la disposic~6n de la concien 

cia. Ha de extra~rsele, pues, ~el fondo de la conciencia·, ca­

sualmente no aflora a la superficie en un momento de.descuido. 

~1,~'faowRTloo,:Z:~~PÍ::Íl!%Mi~'::" '.;; ·'C'~=~ L '.. ·•• ..... 

El pensar.· ~~~~~J~~l:ici~;Ú~ ~~l~:~:; ~~,i>i:í1i~~ t~rfu'irio .~e\~, ~i' fac-­
tor ·sll?jri·t~~?·::::, Ei:: -~~C~~~-·- ~~,~f~~~~~~:,~9.~.~·.·p~~·.': ~~.:··.~en?_~:.:·~~~~r.~s.en~!! 
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do por un subjetivo sentimiento de orientación que a la postre -

es el que determina el juicio-. A veces es también una imagen --

mas o menos conclusa la que, hasta cierto punto, sirve de canon. 

Ese pensar puede ocuparse en magnitud concretas o abstractas, p~ 

ro en el ·'momento decisivo se orienta siempre por lo subjetiv~ef!. 

te dado no Conduce, pues de la experiencia concreta nuevamente a 

las cosas_óbjetivas sino al coritenido subjetivo. 

·, 

Pero así .como. el pensar·· extravertido no .. siemP.rB. consigué·~Qbtener 

un . e-~-i~-~~ --. ~~-~-ciep_~o~~-~-~ ~c¡::~~~/~~--~i;~~~é:~;:~:-: L~~~~~-~~~)~~~b:~:~:~~~~>~,i~-~~~~~-.---~ 
ei -pe-~~~~-<-tn~ro~-e~~ia~~";: __ ~-~,~~-~~~-~J-~ ·'S'U ~J~~~~i,~·:;:i~~iPi~:~t-e·~-,~-, µna 

-~dea."~a·,3~-ctlii·d~-. d:~ ::Íos·· h~~~h~:;~:-~'.':; ~~-;~~-· _, -· :.=·~·.-:~:~-·~· 
"' -. "; >'. '.." .-" ~-,·:·· 

.. ! ·-.::.: :1 ·: ·-«. . -': -~ -.::: ~'~ 
··- -~· ' . - ':~-- :· :: :':·.~ 

Ei -~pe~sar ~i~tr·o~~~ii.~6 ·:·.ii~v~ ~ál'-

·¿ 

El tiPo ref1e-x1v-o º'.ih:tr6ve~id~ se \:'~-~a.Ct-~~-i·~~- -·p~~<~-a~):·~·~oi~ d~{ 
pensar ·aes_crit_O. 'EíJ¡·~:t;~~~ii{t~-~-~ ~~ ··t;~;a~'.-su ~ri:~~~ :~~: ~~.~:_?bje~.;_· 

··:::::eh::::. ::::t::~ t~:~:2:~i:~~[:fü:~;\~:::efü1~:~::~---"·~ . 
. ::i .·> _. ·:.:·:< -~>". ~~--·;. '.;·"_·' >:-.-_: 

Lo que caracteriza al ~tro ,. es ·-a~-~ii} ·Su': irlte,nSo·: r·efel:i~~~: al .o_!? 

jeto se echa de menos en· él Casi po'r' completo· en· ~.~~Eii~~-~~--~_:_-~-Omo· ·· 
por lo demSs, ocurre en todo tipo introvertido. 
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Esta relación negativa con el objeto, que va desde la indiferen-

cia hasta la recusaci6n, caracteriza a todo introvertido, hacie~ 

do difícil en extremo la descripción del tipo introvertido en·g~ 

neral. Todo tiende en él a desvanecerse y ocultarse. 

Su juicio parece fr1o, inflexible, arbitrario y desconsiderado, 

al referirse menos al objeto que el sujeto. No se advierte que 

~l le presta al objeto un mayor valor, pues se observa-un apar--

tarse del objeto, transparent~ndose la superioridad del sujeto. 

Aunque se observe cortesía, amabi~idad., cordi.alidad, se las ob--

servará frecuentemente acompañadas de un extraño raatiz, de una -

cierta medrosidad que delata un designio: el de desarmar al con-

trario. Hay que tranquilizarle y paralizarle, pues se podr!a 

perturbar. No se trata de un contrario, ciertamente, pero si es 

sensible, percibir:! una cierta .repulsi6n, incluso ·se sentirá, 

tal vez desvalorizado. El objeto es siempr~ descuidado,. hasta ~ 

cierto punto y en casos grave::s :·rodeando ~e innecesarias medidas 

de precauci6n. 

' . '-'.-:;'. - ··._ :' .·::, 
Dif!cilme~te Se .le o.cU:rrir~ ·.a'c~~i~.:-a·· pea1l: ." faY,o~, "'s_o~re todo a .-

personas d~ influe~~ia 7 .~ ... ~·.~~·:~·~-~~~.~·~~de,.-_'.. lo'..ha~·~~· pOi: lo general. 
: . . . ' ~ .... · - -.. ' ·.' :- ' 

__ tan· torpe~ent·e -tj~_~:~-~-ué.le~ C~n-~'~9úi:c:~.~'l.<?:':C0Ilf~~r·1.o~·~de 0:~a- que:-se-pr2 

pone. -Con los cOmp~t~dores e'r<·su propia .especia'.lidad·. suele pa-­

sar pOr experi~ncias desa-gradables. Ne:> áC:iert"a ·a gan.ar: sU buena 

disposición 1 ·e incluso lE!S da a entender que es tan de.- ma~ • 



Suele ser obstinado en la consecuci6n de sus ideas, suele ser -­

terco y cerrado a toda influencia. Contrasta extrañadamente con 

esto su sugestibilidad ante los influjos personales. Reconocida 

la inocuidad aparente de un objeto es este tipo en extremo acce­

sible a elementos inferiores precisamente. Le atacan desde el -

Inconsciente. Se deja brutalizar y explotar de la manera m~s i;¡ 

nominiosa con tal de que no se perturbe el curso de sus ideas. 

Ni se da cuenta de que le saquen y le perjudican prácticamente, 

pues su relación con el objeto es algo secundario y no es cons--

ciente de la valoraciOn de lo que produce. Corno, en cuanto esto 

es posible, inventa sus propios probleraas, los complica y se ~n­

cuentra por ello continuamente en los mayores apuros. 

Complica generalmente su estilo con toda clase de restricciones, 

precauciones, dudas e ingredientes, hijos de sus escrOpulos. Tr~ 

baja con dificultad. O es taciturno o tropieza con gentes que no 

le entienden. Así va acumulando pruebas de insolable estupidez 

humana. Si casualmente se siente comprendido, es v1ctima propi-

cia f~cilmente cr~dula, de la sobreestimaci6n. También suele -­

ser f~cil víctima de mujeres ambiciosas, que saben aprovecharse 

de su falta de critica ante el objeto. O bien acaba en soltero -

mis~ntropo de corazOn infantil. 

Co~ fre~U-t?nCiii -es··-también torpe su manera. de presentarse, preca­

v.ida e'xcesivamerite, por ejemplo, para evitar llamar la atención, 

o notablemente descuidada, irigenuamente pueril. En su especiali 

dad suscita la más dura oposición que le deja perplejo cuando no 
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se lanza a,una polémica tan encarnizada como estéril. Se le ti,!. 

ne.por desconsiderado y autoritario. Cuanto m~s de cerca se le 

conozca m~s favorablemente se le juzgar~. Los m~s pr6xirnos a ~l 

aprecian su intimidad sobre todas las cosas. A los que de él se 

mantienen alejados les parece hirsuto, inaccesible, soberbio, i~ 

cluso -debido a sus prejuicios antisociales- a~argado. Ejerce -

escasa influencia a su magisterio personal, pues desconoce la --

mentalidad de sus discípulos. Tampoco en el fondo le interesa -

lo m~s rn!nirno enseñar si casualmente no constituye para él un --

problema te6rico. Es mal maestro, pues durante la elección se -

preocupa del tema sobre todo, sin reducirse a su exposición. 

Al acerituarse su tipo se van haciendo más rígidas sus conviccio-

nes, m~s inflexibles. Quedan eliminados los influjos extraños y 

también llega a hacerse antipático a los que se mantienen aleja-

dos de ~1 1 dependiendo tanto más de los que le rodean. Su len--

guaje se hace cada vez más personal y desconsiderado y sus ideas 

mas· profundas, pero no son ya capaces de expresarse suficiente--

mente con la materia de que dispone. se sustituye el defecto 

con emotividad y sensibilidad. El influjo extraño, que en el e~ 

terior rechaza rudamente, le sorprende desde dentro, desde el i~ 

- -cons-ciente, -y ha de acumular prueba~ en contr-a~- cos-cis que -~r-ex-:_; 

traño.han de parecerle de todo punto superfluas. 

Como por falta de relaci6n con el objeta.·:_se·· .. ·subj_etiviza S'u: :·~·Ó'n'.-:-:-. 
ciencia, acaba parecit?~dolé.~1~ .~i~.· _i~-;~~~~~-:~~ :l~· q~e-'..'!ná:s>~·~,~~~::_·a. 
su persona secretamente~ :.~mpÍ.~~·~ .. --,~ :.~~~.-~ú.rid.ir..· su yer.d·~~:~-:~.~~je~i-
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va con su- persona. 

Es cíe.ita que nadie procur~i:i -coaccionar persona1mente ·can· su-s --

convicciones, pero revolver~ venenosa y personalmente contra ~ 

cualquier clase de cr!tica, por justa que sea. As1 va poco a ~ 

co, aislándose en todos los aspectos. Sus ideas, fecundas al 

principio, se vuelven destructivas envenenadas por el sentimien-

to de la amargura. Con el aislamiento hacia afuera se inicia la 

lucha contra el influjo inconsciente, que empieza, poco a poco, 

a paralizarle. su tendencia a la soledad ha de protegerle con-~ 

tra los influjos inconscientes, pero regularmente acaba hundién­

dole más en el coriflicto que intimamente le consume . 

. Ahora ·.bi_én, .- en~ cuanto el p~nsar se_ vuelve mit9l6gico _se·· -~_ace ~-· .;.· 

- irÍ:'élevant-e ·y.o"tia-nscúrre en· s! mismo. Las funciones del. sentir, 

fren'tan a·_ este pensar, son :inferiores y ~ie~en _.u~ 'carácter prim.!_ 

t~vo -~xt,~av~rt.i~o __ , ciue: _ha de atribuirs'e a· tOdos los pe?:turbado-­

res inÜuj«>s dé~ los objetos a que estfl sometido el Üpo reflexi­

·vo introvei:'tido. Las medi,.das de. precauci6'n, ias zona's de obs- -

te'iclllos de qúe estas gentes .suelen ra;dearse, son Suficierltémente 

conocidas· para qué ·:1.as de_scubr~os aq~1 Si'rv.~ t<?~º .·e~t.O . ._de: defel! 

_ sa contra ·_1a_i¡( infl~~-n~;_as_ ~·~~~!~<?-~~--~'j_cc __ entre ·1a.~~:~~7¿_~·~.:~!~_contar­

se el miedo. a ia· rii~jer .. 

En térininós .g~ner~le~ - para" Jung __ i~· ·.impo~t~·~~ ":dél ·pensar extra-­

vertido; es que ·part~ Si.-~P~-~--.·~~·/;:o~:j··eto ·y ti~~e que desembocar 
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en los pro_cesos. ulteriores del pe'nsami_entc:>, nuevamente en datos 

objet~ v.º~-· ___ L~e~;n~~. e~ :.~,6a~_.{6~e~_ P0.1:" _ seguir estos cánones de ~B 
jetividad, a s~~~din~~-10:. t6d~~ ... ~. sus fórmulas realistas que lo 

" -;ci~:_i·t~~io·s -~~~~-' 'finicos, válidos en la· cien--

cia. 

CuandO·: l~-, depen_dencia del objeto es total surge como compensa~- -

ci61Í: de! la pobreza de· este pensamiento una tanto más impre~ion_an., 

te, ac'umulaci6n de hechos agrupados parcialmente desde un puntO·-­

ae vista relafiv'amente· lirnitado y estáril, perdi~ndose por 10 r!. 

_ gular completamente aspectos_ de las cosas mucho ;ás:_ ,;~iiq-s~~ _y_~~­

ricos de sentido. Esta abundancia de la llamada literatura cien­

t!fica -de nUestros días, abundancia qUe llega aturc;li_rtÍ.Cis-; 

o.- ~-----._-,.,.,-;-- _,··~-- .~,:.~----

Esto 'de alguna forma 8mpobl:ec~· e~ pens~r·. bilman.~ dado ··qh~;·ni·ega -

todo lo. aféctivo :10. viveri,;i,;1 y én · general P."rté 10 ~l~bil.ico. 
'· ••. •.·· • ·.·.~:·.·.·.:: ....... ":. -'.'_ -.·.::.:._.- . : , '·-"<'' -·'-- ,-,_ ' 

;"~ :-/ :~;-' - - - '" ::;~;:·~_.:;- . ~: ¡·· 
Mientras :qu·e_-.".en>e·1 penS'ár · de1_:·introvertido" ;~:l~~P~~~>\eO~~i:i.~ram?s -

~~e -.~s~~-· ,;'~i;;r@d~~;~~;f6í:Jna:·~{~;~~iv,~';y ·~;;~~(cibj~~~ ~i~mo•. ~oli 
ment~--~ a:cici~·i·~~~: .. Vá'úlF:~n ·~-~T.· ~bitO\·c.fe·~;1a j~-{-~~ :--~~~-~_r;;~··· .. Y':"d~ _ ·1a - su.E 

. ..., ... '.' ,_, . ''. ;·,<:;_,,:-. ' 
jet;vi~~~ ~::;:__' --'-.. /· :-~; __ ~.;. -.. ·:, ·:·- :·<~:~-b; ·,>.~;-,, 1::_ •• ~::~ ~:·:.:;¿.· ,-:~. ,;· _,. · · 

~:.;~. ·"<> - .. ,, ·«J} ~:····· ;~: .. >)~.--~-"-. 
·. ;;.;/ >"~\:i. ,., ;~!;'):; /;\;::; :o:'.',:--~:- '.·i<>J 

En'loii caso~~'!_~tt2't1~ii!ós'~~~ 'péhjiiiii~~to:¡ Ínt;c;;;;,:rtido ·encontramos 
u~a .- P~Of~~-ci~::·"i~d)~-f~-é~,~~i:;.·:·~~~·_-:~f:_.\6.bj'eto' ~n S! misrrio, . y si biÉ!n -

no háy, ~i ¡;;¡,;,~t'o d~ ~~i~fr cie' q~~ ~odbs sigan sus c~nones de -­
pe'n~-~-~e~~~'··s~· -h~Y .. --m.~~~~~¡-~- y· desprecio silencioso por quienes -

lo critican~ 
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El primero en -su ·fornía positiva es siempre enriquecido_ ~or el.-­

mundo exteino, el segundo par ·su forma positiVa: e5:.,erú:i.q-~-~~i~ó 

por el mundo de las ideas primordiales. 

Es en esta descripci6n de los tipos cl.;l ~érisar• .,;tia qü~ ;j~~g, 
se enfrenta al eterno problema de la .teOrr~ ~ d_01.\:~-c;--~~¿-~f~'n't_é:) la -

En el terreno de la .ciencia -represe~t·a:.-_e1 j;>~obl~~a"' de ·~1á··. Obje\i 
. . .. ' 

vidad, a ultranza frente a nuestra· capacidad,-: de_ iO.~~ri~,,·q~~ .. s:e-

r ía con~-iderado como pecado de la. -subjetiY~i4a_~. 
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EXTROVERTIDO EL SENTI.MIENTO 

-. -, -.- :-, - ·<,'.:~~-:~:-'Y.:_~-:._ ,:,-_;'.-:e 
- ._·· ··.'.····· 

En la disposíci6~ ··exti-aVer'tfda · :e1 ~~~~~~·i~i~n~o' s~·- or-i.enta en el 

sentido ~.;: ~º ob~e~iia,m~Eh.~A~f1• ;:.f:deéir el objeto. es .ia de-­
COinC.idé con termi·narú::e:::rn·e1~·dibi~~-:a.~iYiü-6ci~ .. i~d~-.;.·¿'r-~·a:t ~feCtbS." 

' -.,- .·.-:.;-

lo!i ~~:~-o:~~-~!.·6~-j-~~{~~.~--J:~.;-~){:;~'.: :<,_ ;~ <:·.,,;::.:> - · · · · 
-.e·-~ --~~ _ -·.'.-.... ·::~~-~:;-.:-:5l· ___ ;;:-~-.,,,-.-- <-:tT/:r<:::·--'· 

11sr ~:~~· ~~;~r.:~:·.:;;f;fj~1~l.f¡;,:~:0;1~~~~~~;;ia d~ ~()~· inÜujos 
' -- '. :.' ,;, ... :· ~:-··,;;_,,;:;·< •.. : -~-·~ ... - _.,~-_,-- ~-'. ..·' 

...•. •.:::~::;;~~Gi.~~ii;~t~0:YJ~~~r~~~~~4ie,,¡f°:~~~i¡11i:t;:i~:i:~ª -
despojarse 'de todo•'.ingre~J'i~'¡;~;"~'~b)~tiivo~ •~;;¿,~~~:.o c. °.ce. ~ 

-- .~-;, "-:_;·~- ,-.... ~~~- ;~~<,~,,; ~t~'.'>'[:,~~t~1,_·-- :;{r;, ~¡~':..:.·/::<--~> :~--~-::.:.::::~'.~\ .-_:_:s~-~ .. )_:'.~~;- .- .:: .. >> . -.;.¡ .. ··-'--· {;:..··_ '.--.'~-- - ,:, -· - ' - ,.;:-· 

. En· este ; ; s,~~~'.t?' ~~J~?@.t~{~~~~,'.~J<;E~iJ§"K~d~;·]1~~~'l~E%ri~i~ ·tan 
b_ie·n~~-~:~~-~~:~~(~1~~-~~~~~~~~(!~~~~~{f~~:i~~:-:~,~~~T;-~~j;~:~~~~-:~J-~~~:f~k~~:~~~2~~~~~~:·,·,, _ 
Ahora bfo'n~:;I,i~C:::,~i~§,~~~~~~i~'¿~~~~~ .;!·~N~~~h Ü ~u~J~o····~L ob-

::::e:::::·.::~fü1r!i~~~t}f mÁ1l~h~:j~f~~~b1~t:~i:e:::::::::d::~ 
es ~eci·~ -;~,~e·~-:~_~b{~-t~·.::~·s'i~f.t~ ~ --~';;:'i_~--~p~r·so·ri-~',0!:·~6n .. -io-':que se pierde -

el cat~ctér :_p~i~-~~~·l · d~-l·:c~~~A-~i-~:¡~-rit¿_~~~~:~o~~-titú·ye~ su- principal 

encanto .. · 

lata. p~~·~?-~~t~~ ~~ere·~<?.~ -·~-·~9·~:~\.?_·-'~~no-~ ~us~·i.ta esta ~ospecha en 

el observado.r .-in9EiOU_o_~-~ 'No--=.-p-roauce:-ya ::ese-efectO- agradable, tódo 

lozanía que acompa~~·,~{s~~~~~~~··-~-·~}::; I~:~~·ifui·~-~fo' :genlli~o . 
. · ·> .. ·:· ... -· .,• . 

·. ·~· : ' · .. ; : 

se presiente _la "p0s'e_"·~ i~. ~·faiS'a. >~aunque ·e1 designio egoc~ntrico 
sea aún de" todo p_uiii:~_ .. i,P"~~-n-~'6~t~-~:t:é::·: --_ Este sentimiento extravert_! 

.:. 'I ~ 
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do exagerado satisface, ciertamente,. la expectaci6n_estéti~a, 'P~ 

ro no habla ya al corazón: sólo habla a los sentidos o -peor aún-­

s61o al entendimiento. Puede desempeñar, ciertamente, una 'fun- -

ci6n estética, pero se reduce a esto y su influjo no va m&s allá. 

Ha llegado a ser algo estéril. Si el proceso continGa su avance 

progresivo se produce una curiosa y contradictoria disociaci5n -

el sentimiento~ Se apodera éste de cualquier objeto c~n sus sen 

timentales valoraciones y se establecen numerosas relaélOneS que 

entre s! se contradicen íntimamente. 

Como esto no _sería posible con un sujeto.-·de 'con~Sist.enci·a···acusada 

hasta cierto punto, se ejerce así- oposici6_n. Sobi~ ~-i~~;·_ ci~t:~os 
restos de un punto de vista puramente perSona1. <_.Ei sujétó es a~ 

sorbido de tal manera por los distinto~ suj~tos. del afecto que -

el observador tiene la impresión de que ya--, sólo se trata de un -

proceso de sentimiento sin sujeto propiament~ dicho~ En tal es­

tado el sentir pierde por completo su Ori9ina:1-calor h~ano, pro 

duce un efecto de "pose",, de.veleidad dé a~go·~ue :~º ins~ira con 

fianza y en los casos más un efecto_de"histerismo. 

-.<./<·.->-;:: ·.~>:-~. 
·> ". --- . --:o-.~-=--'-_:__,_:_:_ 

En cuanto irinegai>iE?lrient_e ei ~Cnt·i;\l~-ritc>~o~-Sti'tUye .u11a_-:__rn~s evi--

dcnte· p(;Cu~ia~.í~~~-,:.-~·~:,"1~ -~s;{~~l~~i~·:·: f~meni·~~ .que el pensar, en--

centramos lo.$ más dift?rentes tipos sent_imentales en el Sexo fem~ 

nino.. Cuando el sentir extravetido se. atribuye la pririlacía, ha-
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blamos de un tipo sentimental extravertido. L~s ejemplos canee_!. 

nientes a este tipo de mujeres vive gui.&~dose po'i:- ·SU 5:ent:.imiento. 

Este sentimiento, como consecuencia de la conciencia·. En casos 

no extremos tiene el sentimiento una funci6n-que 'ha lograd~ aco­

modarse, sometiéndose al control de la conciencia. En ca-sos ex-

tremas tiene el sentimiento car&cter personal', aunqu~·. lo _s·ui:)j.et!, 

vo haya sido reprimido ya en grado sumo. Diriase, pues·,_ qué ~a, 

personalidad se ha acomodado ya a las -circunst":ncia_s ,0~~7~i~~s. 

Los sentimientos responden a las situaciones objetivas ·Y,· a ~os,.-
' . . . . 

valores de general vigencia. En ilada se evidencia· esta·-_t'an· ·cla-
• ,',<-. ._ 

ramente como en -1a -_llamada ._eie~C_{60 _ain~l:aS·a_. _E~-~--~-~~:~·::~-~~- h0mb're 

Y con Viene no. porqu_e --_;~~~-º~~.~.·:e.~ ·todO que "conviene" y no otro~ 

su carácter a la esencia oculta de la mujer ·-de esto nada suele 

saber ella-, Sfno --pOrqUe en l(f_~referente ·a sU-·-.rango""';socÍ.~1,- a: s~-
edad, a su fortuna, a su pr~--~~-nC~~---~ ·a l~: ~e~~~·~~-~~~:-~·¿e·:-.:~.h::-fami.-
lia responde a todas lils _ exig~ñclas razonabl~s·. P0d~1a, ·na~ura.!. 

mente, rechazarse formulaci6n 'semej"ante cii::>mo. al.go ir6nico Y des­

valorizador. Esta sin _embargo, -convencido de que el sentimiento 

amoroso de tales mujeres responde enteramente a su elecci6n. Se 

trata de algo aut~ntico y no de una razonable simulaci6n. Matr! 

monios "razonables" de este tipo los hay innumerables y no son -

los peores de ninguna mariera. Semejantes mujeres son buenas ca~ 

paiieras ·de -sus·-~~:Cidcis-y:-buenas-madres mientras sus esposos o 

sus _hijos posee"n· la·.constituci6n psíquica corriente. S6lo se 

puede sentii; .~c6_r~ectamente 11 cuando otra cosa perturba el senti­

miento. Ahora bien, nada perturba tanto el sentir como el pen--
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sar. Se comprende, pues, sin m&s que en este tipo el pensar sea 

reprioido todo lo posible. Más no ha de entenderse por ello en 

modo alguno, que semejantes mujeres no p~ensan. Al contrario, -

piensan mucho muy inteligentemente, pero :u pensamiento nunca es 

sui géneris: es un epirneteico remolque df su sentimiento. Son -

incapaces de pensar conscientemente lo que no pueden sentir. "No 

puedo pensar lo que no siento, dijo una ocasi6n desconsoladamen-

te, una mujer de este tipo". En cuanto lo consciente el sentí--

miento puede pensar perfectamente, pero una conclusi6n, por 16g! 

ca que sea, de la que pueda resultar una perturbaci6n del sentí-

miento, es rechazada ya de primera intención. Ni siquiera es --

pensada. As! cuanto según la valoración objetiva es bueno, es -

estimado o amado. Por lo demás s6lo parece existir fuera de s! 

misma. Pero el cuadro cambia cuando la significaci6n del objeto 

alcanza un grado m~s alto aún. Como lo hemos explicado ya, tie-

ne lugar entonces una asimilación tal del sujeto al objeto, que 

el sujeto del sentir se desvanece más o menos. El se~timiénto -

pierde el car~cter personal, se convierte e~ sentir en Sí ·mismo 

y se tiene la impresión de que la personalidad se disUelVe por -

completo en el sentimiento del caso. 

SegGn el grado de disociación que entre el yo·y el estado senti­

mental se evidencia en __ cada caso, -~~.p::g~~-'.-~~s;_~·~-!1_1~!}5?-~. ·!}~lt~nsos i..!l 

dicios de disenci6n consigo mismo, es decir, la df5posici6n del 

inconsciente, originalmente compensadora, ·se convierte en oposi­

ción manifiesta. Se evidencia esto, por de. pronto, en una mani-
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festaci6n sentimental exagerada, ·por ejemplo: en predicados seE 

timentales estrepitosos y pegajosos en los que no se puede creer 

mucho. suenan a hueco y no convencen por el contrario, delatan 

ya la posibilidad de que con ellos se compensa una oposición y -

que, por lo tanto, juicios sentimentales se.mejantes po'drían te-­

ner bien distinta significación. Y así ocurre al poco tiempo. 

Basta con que cambie un poco la situación para suscitar en el a~ 

to una valoraci6n por completo contraria del mismo objeto. El -

resultado de semejante experiencia es que el observador no pued~ 

tomar en serio ni un juicio ni otro. Empieza a reservarse su --

propio juicio. Ahora bien, desde el momento en que_en este tipo 

se trata ante todo de establecer una intensa relación sentimen--

tal con los demfis, se requerir§n esfuerzos redoblados _para.:. y~r_i-:­

cer la reserva de las gentes. Esto empeora la situaci6n por la 

vS:a del circulo vicioso. Cuanto más fuertemente se acuse; la re­

lación sentimental con el objeto, tanto mas se __ a~roximará la ºP.2:. 

sici5n inconsciente a la superficie. 

Se ha observado que el tipo sentimental extrave:Ctido eS· e1·: qué:-
,' <:· , -, ·;: 

mlis reprime su pensar, precisamente por sei:; el pen.~_~r·:·to· que -m.§.s 

p~rtu~ba el sentimiento. Por esa raz6n ei ·P_e~sar;·-_-~oi:: ·--~u parte! 

si es que quiere llegar a un resultado- aut~ntiCo; e~c.luy_e:'- en to­

do lo posible el sentimiento, pues nada -puede:.pei'turba( Y falsi..: 

ficar tan flícilmente como los valores sent~'entáles. De modo .-­

que e-1 Pensar---der-tipo sentimenta1·~~t:?x~r".l~.ep::.~.f~~,"'"-~~-~ -~-~~~tp 'ª f~..!! 
ci6n independiente, es pensar rePr.imi.dO_. M4S no. p~r ··comPie~a, - .= -

como ya se ha dich6, sino _en. cuanto su ··16gica implacable fuerza 

conclusiones que no canyierién al. ·sentin:iiento'. Peio se le tolera 
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al servicio del sentimiento, mejor.· dicho: 'como-Su. esciaVO-~--- Se 

ha ro~o. su. e~P!i:1ª _ dó~f!al_, ~"ó- p~_~d~ v~rifi~itrs_e;~~~).~~,~-~i'~~6~\:a 'd_e· · 

acuerdo con sus propias leyes. Má6- deS~~;~ei~··,"-~6~~-;·q~-~~.:~~'.{:~-~~--~;~exi_! 
te una lógica y existen deducciones ¡-~-~~~-~-~~i~~~--~;:~:~¡~~:;~.:~~t~~ ~r{ 
algGn lugar han d~ verificarse és.tas -.y. -~~1<."é»CU:;-r'~,{·'~'f~-~ti'.\~:~eiite ~­
pero fuera de la conciencia, es aec.ir .. erl.,.:-ei·,·'.'i~~c-~~'5~}e·~-~~~:.: .Por.;~·< 
eso es, en primer término, el ~ontenÍ-~~ ({~~~~~~-:{~i:~~ ~-d~·.:e-~"te -t·i-

,. .: ·'->-!.'.'.- ,_,,_., ___ ·-.· .• · ·' 

po un curioso pensar. Este pensar· irifantil/-arcaico :y-_ .. ~·l~i,;J-~ti:;,,o·. 
: · · ·· '.. : / ·~ ::.7 e; .'.·,:_·; : : _: ' • 

En cuanto ·e1 sentir Conscierl-te conSer,/a .. -:~1·-.·~-a~·~~-~~I-' Pé_r.~:oñat, o 

con otras palabras: en cuanto la personalidad.- no es a·bsorb . .Í.da 

por 'iOs distintos estados sentim~-~t~l_e~, _ ~-1 --~ens~r __ /O~ons_~j_e~t~ 

evidencia virtud compensadora. Más cuando --1a_-· perSOna_iidB~:-'sé·'-d_!­

socia y se disuelve en distintos estados sentimentales-entre sí 

contradictorios, se _pierde la idenhidad ··del yo,· y -_ei· suje't.o ·s~;.· __ 

hace inconsciente._ M&s· al incurrir_ el_ s·uj·~to~--en_--·,l~: .. in·c-On'Sc.ien--
', . 

cía se asocia con el pensar inconsciente. Y_ ;Pro_~~·r,a ~:a_· éáte:,'.Una:· ":";_· 

conciencia OcasiOñal. 

\;\·• .. •··· 
cuanto más fuerte es -Ú1 ·re.Úi~CY6~- 'k~~·t:ilrie~:taí.:::·~~~:~~-i:ente ,y cuanto 

más .:por e110S rn~-~~-o~·j;:~~'.·;~-~~~~~~~~~'.ft~~'i?~~ ~-~1-'.1 ·'~-~hi'Í-~ient~, más 

fuerte llega. a ser: ¡-~--~;~~¿~·{6{~~ ;_'~-~~~~i~~~-~·~>~ ;·5~ .~-~~~fie.sta esto 

en el hecho _de que_ pr~·~'.~~:~~~;Ü.h~:~ ~~ .. F~~:~~6 ... :~.-~~·1 o_bjéto más altamen-

te valorizadó -sé~:~~l:-~(:>~J;~:~~~--~~~~~:~fci-s·.~q~e=,,~.in:~-éompas.i6n rebajan 

su valor. El pensar.-·~~- ~'f ·~"s·t~-lo·-a~·."nada como tal" está aquí -

en su sitio cabalniénte~- _.pues inv.alida la prepotencia del senti­

miento encadenado al objetO. El pensar inconsciente aflora a la 



superficie en forma de ocurre~cias-, frecu~r:i"t~m~~te~ coi:i. 'c-ar&cter 
'.· .. ,_ .. · ·, 

de observaciones, cuya índole gen~~al es ·Sif'.!m~~e'.· ne_~~·t~~-".I: y des-

valorizadora. 

La principal forma de neurosis de este tipO eS ia histei.'.f.a:·( c9il 

su inconsciente mundo de representaciones ·infan.t.ile~: sexu~les. 

INTROVERTIDO EL SENTIMIENTO 

El sentimiento introvertido será determinado en lo cardinal por 

el factor subjetivo. como este pensar est~ principalmente suboE 

dinado a condiciones previas subjetivas y s61o le atañe secunda-

riamente el objeto, por lo regular se manifiesta menos y cuando 

lo hace suele ser incomprendido. Se trata de un sentimiento que 

desvaloriza los objetos, al parecer, haciéndose sentir negativa-

mente por lo tanto. La existencia de un sentimiento positivo ha 

de inferirse, por decirlo así, indirectamente. No intenta acom2 

darse a lo objetivo, sino que procura supraordinarse a ello al -

intentar realizar inconscientemente sus imágenes básicas. Por -

eso busca siempre una imagen que no se encuentra en la realidad, 

y que, hasta cierto punto ha previsto. 

Hace ar hombre-- encocieiSe con irritabilÍdad···d~ mimosa_. a~te 16 br~ 

tal del objeto, para transfundirse en ~.l. se~ti~ :d-~ __ ,,)~ .. >~~~durc_i -­

del sujeto. Como medida de defensa se escud~,·".!n)1ega,t~vos,jui-~ 

cios 'de sentimiento o· en una sorPreridetne i"ridif~~eri~ia. 
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'es sabido que las im!geñe-s Primarias son t~nto·"i:d~~-,~como'_·-seriti--. 
miento. Por eso ideas fundamentales como ;:-'i~- ',~á·~-~}.~_~:e·:·ij¡~~'.->~~~·Yi~ 
libertad y de lá eternidad, -so~ ·valores --~~~--·~:~~~:f.~'.~~-~t~.:~:~~-~~-~~~-- . 

. ' '~' ' 

mo tiempo tienen importancia ·y. signifié_a.C{611-:·~de.·;;ra:e~sc~-:· ~~·--.P<?- :­

dría, pues, trans-fer~r al sentilnle·nto ·;·rntrOi.rer,~i:~b,~\;i.úahto,- ·s·e-"hB. 
- ,~~;:-,·-~- •C: 

.. ::-""' ' ·;;:. ·~ 
·/ .. ::~¿;~r:.<· :?'/::_.·::\;'-'':· ~ ;: _ .. , __ ~.'-

Ahora bien, si se le falsifica con_'~-~"-,-~9-~~~~~-#>;;~~f-~a~_ -~~·-_-_háce an­
.t-fp!ti~?-~ ~P_o~q~~ e_~~,~~C'.~~~-:-~~~~-~-J?E~~-c~-~'.; ~ii~~l;;Y~-:~:--~~~F·~·:"»~Qd~-· Produ­

ce, pues, infa~i'b{e.mente--,i-~·-:-¡~-~~,~:~i~;i. ~~~/'~~-":.~~~~{~~m~ntal amor pr2 

pie, de un (¡uere·r :hacerse inteiesante~ é:-ill.cluso de una enfermiza 
~ ·:-. ': - .< . ; ' 

complacencia en st ·mismo. -- AS!~ como --la conciencia objetiva del -
-- ·,-, '"; --;< .. 

tipo reflexivo intrOVe;:.tidO--:-ti~-~e ·u-na~. -abs-trcicci6n de las abstraf: 

cienes, alcanzando ast ·la iO.t~·~si.~~~ máx¡ma de un proceso del 

pensar en si vac!e, ast _tarn}?ién,'el:s.entir egocéntrico se sume en 

un apasion~rse. sifl __ c~~-teñ-~do 9~~,-s~_lo a st ·mismo se siente. Esta 

fase es .mist,icoex_~_litic_a y.__pr~para-._el _tr6nsito_ a las funciones e~ 

travertidaS 'deSpi~zad~~- por:. ·e¡_- a~e~to. A91 cc:;>mo al pensar intr2 

vertido· se·.enfren.t.a-.~.un-· serit.ir priniitivo,· .al -tjue .Se- adhieren los 
,_., •'•'. '· 

objetos· con mágica- v-Í._rtlldt se: e-n_f~:.;;il't~ :al~ ... s~~~-i~~-~nt.r<:>yertido un 

pensar -prÍ.miti.vo :cílle_-en.:.;su cOnci::·~ttS~¿,.-_ ~j:·~~,~ s~u~:-~~Cla\ritUd- ante---. __ 

los he~hos eS 'algo sin par; El sent·ir _se ·,;,a: e-~ancipando, en cr~ 

ciente medida~ de. la ·rei-a·c~6n con obje!to, creáildole una libertad 

de acción y de concienCia ·s6lo subjetivainénte vinculada que, da­

do el caso, se desemba~aza de_todo lo tradicional y coriiente. 
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Tanto más cae _el; t?-ensar. inconsc.ient~. bajo "'.!1·._ ~nflujo de lo ob·j_e­

tivo. 

EL TIPO SENTIMENTAL INTROVERTIDO 

Es en las mujeres en las que principalmente se ha podido obser--_ 

var la primacía del sentimiento. El proverbio de que laS ª?.uas, 

quietas calan hondo conviene a estas mujeres• Suelen-ser calla­

das, con dificultad accesibles, incomprensibles frecuente?t~n.te .:_ 

tras una infantil o trivial máscara. A menudo son t."amb'i·~·~·a.~- _.;..' 
temperamento melancólico. No tienen gran apariencia,··.nL,:._se hacen:"' 

'· _-- .-.,--,,, __ -' ---·-

notar. Como se dejan guiar sobre todo por -su·--'SentimieiltO:~,subje-

tivamente orientado, sus verdaderos motivris. péiril3.neCé~_~ .. ~~~-' ~c{:·-.9~-
:, ' 

neral incógnitos. Al exterior ev-idenci,an es~-~-~~~ci~i"'a que-·no P~!:: · 

tende llamar la atención, una tranqui11d'ad agr~d~~i-~-~ '~-~- pa;-~i~-­
lismo simpático, que no pretende provoc~-~ ~i_"·-¡·~Pre!s.i.~ri~·;- Y.}~uc~'? 
menos coaccionar y al ter ar al prójimo. Si_ -~st~ -~t96 ~ 8.cuSadó :_es­

te aspecto exterior se hace sentir _la~ ~osp~ch·a '.de ·1a· ·indife'ren..:.-

cia y la frialdad que puede recelar irici~s~ la }mp_as~~-~f-~d_a<:l an­

te las alegrias y las penas del prójimo. Se percibe_ con clari-­

dad el movimiento sentimental que se aparta.del objeto. Cierta-

mente sólo se da este caso en el tipo normal cuando el.influj0: -

del objeto es demasiado fuerte. S6lo se Obs·erva ia·_-coflCOmita"il-­

cia sentimental armónica cuando ei" ·abj8t'o se. mantiené en .posi- -· 

cic5n sentimental intermedia en su piopio_ caminó·, sin intentar in. 
tcrceptar el ajeno. 
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Se Percibe corno una especie de sentimiento opresar·· a denso ·qué. :­

anatemiza el ámbito. Adquiere así ~~te ·-tipo u~, ·<:=i·~~·~~-., ~~á~~·---~i_! 
terioso que puede fascinar. en gradO s_~o al ho~-~~- eX.t-~av~~\:{do",' 
pues establece contacto con su inconsciente. 

de las imágenes inconscientes traspasadas por el·serltl.mier:ito,· p~ 

ro es fácilmente referido al yo, y con el i_nflujo s~ .falsifi~á- -

en el sentido de tiranr.a personal. Ahora bien, ai identifi-~arsé-
: ·._. '•' 

el sujeto inconsciente con el yo·, y con:. el. p~der · miSteri~so .. del 
,_, - .. ,. .. __ 

sentimiento intensivo se transforma en,'.trivial- y,.· pre~:unt~Oso pru 

rito dominante, en vanidad y pre.tensi.Ori'es de-:.~"f~áh1-~:~ .-.. 
-:''.;-~;~~---::; __ ''".~ · .. :·· -. ~:;:~~~;:~; - ' . . ,;,: ~· 

El extrovertido po1_1_e. su_ -~fec_t~ :e~~~e1_.:-.,oi;J~-~·~·,:.CÍ~~;~~-;-~~~p~~~,;:~~ --~~~.!.º 

·;ar su afecto, exist·e :·una r~eii.Ci6_ri- ,·cú:;~~·t·~- s~-jet~";·~/-"'~bj-~-t~~-·::"'_··-

El introverti~o ·cuya ~unci_6-ñ. Centra"l- -sea - el ~~e.~it~m.·~~~.~O:~ ~·es~e .. :·:-.;;- -

sentimiento estará más en relación a la abstr?cciión ~~-~·~\-~ .. ~magen_ 
subjetiva del sujeto externo. Lo plantea un sentir :-~~··:·~~~'iÍ.d~a _. 
distante: ?el objetivo real (ejemplo at..i.toerotismo)'--·o :~~·~~:ii'~~~~:·~~-~ 
sos en que las fantasI.as o imágenes eróticas sllbjé.t.iVá.~i~~·t'i'eiíen-\:. 

una fuerza mayOr en el sentimiento que los ob~_e,~Ó~- ·~~-~~·¡i~~i/~~~-
ternos. · ••.•• ;',:{ J> 

·.··: ·'. ,,,,., ».;; >i.'-·,_::. :" 
El introvertido el afecto es rotiVü('.O ¡:ar ·1~. ~\ilJ';J~t:i~1d~ci ali~~-~ .y 

~·•e·~ 

la relación con el obfet;; ~~ m;-r~-~~t'"e _ ~ií?C'ún-~.;tci-~~-t~i;~f!~'i:;~¡ram~~ · . 

Jung afirma que cuando la función predom~Oarit:~··es._·e~_:~-8:.f~~tO 5~ -

trata 'casi siempre de mujeres. 
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EXTROVERTIDO SENSACION 

En la disposici6n extravertida la sensación esta preponderante-­

mente condicionado por el objeto. Como sensación sensible depe~ 

de ,del objeto por modo natural. Pero por modo igualmente natu-­

ral depende del sujeto, por lo que también hay una sensaci6n suE 

jetiva que, por su índole, es por completo distinto de la sensa­

ción objetiva. En la disposición extravertida la p~rticipaci6n 

subjetiva de la sensación, en cuanto se trata de su aplicación -

consciente, estS embarazada o reprimida. Del mismo modo, la se~ 

saci6n como función irracional est~ relativamente reprimida cuan 

do el pensar o el sentimiento atribuye la primacía. Quiere de--

cirse que funciona conscientemente sólo en la medida en que la -

consciente funci6n enjuiciadora permite que las sensaciones con-

tingentes se conviertan en conscientes contenidos, es decir en -

cuanto las realizan. La sensación es determinada preferentemen-

te por el objeto y aquellos objetos que suscitan la más-intensa 

sensaci6n son decisivos para la psicología del individuo. Surge 

·as! u~a inequ!voca vinculación sensible a los objetos. As1, la 

senSación constituye una funci6n vital provista del más intenso 

impulso de vida. En cuanto los objetos Sucitan percepciones co­

·brcln -validez ·y son ·rntegramente aceptados- por .l~ conc_i~~~ia, ·.en 
. .· . 

cl.Íanto. esto por percepción es posible, conv_énga~e o no ·a.1 jtiic_iO 

racional. Constituye el Criterio de su_ va'1oi>:ali:i.Ca~~~~~ ·:1a· ·in--
: ..:· .,."_ .. -; "'.·: .·. ?:: ._,:::<~-..:: .. :·._:.: 

- te.nsidad ;d~_-·sensac::-~~11~ p_E'!:_~~~-~-o_ ~~-~i!~~~s~~~~-=-~~~5· -~c_Oó~-~~~o_n·~·aa_s ~ 
• ,·. .·,; .• -.. , ·;¡-.--i-;_~.:..,c-;~--l--;.,--,_-_"_"°_, __ o-;-_--

;_-:;.'.'.:'···:_ .:' 
consecuent~men~e•.ingresan ~nla ~~;,;f~n~Ú ~~dd~ los proc~scni ~.!?. 
je ti ~C?s -.. ~·n· · cU"~~ t~ ".: ~U.~~-Í. ~a~~» ~~~~,~~6:~:~·n~s .: ,.~·Ah~~~· B¡~~ ,~-_.:-;~s~.-~p:·~i:~"~ ~ 
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objetos o los procesos ~on~reta y sensiblemente percePtibles su~ 

citan sensaciones en la disposici6n extravertida y s6lo y _exclu­

sivamente aquellos que cualquiera y en todo tiempo percibir!a e~ 

me concretos. El individuo se orie~ta, _pue?, por puros hechos -

sensibles. Las funciones enjuiciadoras se sitúan a un.nivel in-

feriar al de -1os hechos concretos de la percepción, evidenc~ando, 

por-lo tanto, las cualidades de las funcionas inferiormente dif~ 

renciadas, es decir, un cierto car&cter negativo, c~n rasgos in-

fantiles y arcaicos. La--funci6n rn&s· contraria a la percepci6~,, 

es decir la percepci6n incons9iel"':te_, la intuición -e~;-, ~-at~I;'alme!!. 

te, la reprimida con mayor intensidad·. 

EL. TrPo · Piríé.E:~Tl:vo 
'_,_ · .. :'.'· 

' . . . . 
. ·' : . 

No hay tipo h.uma.no<~~~-·;i9ua1:e :.en realismo·· al; tipá ·perceptivo ·ex-

travertido. 

riamen'te-desarrollado. 
._: _ .... - . .-.~··. 

.AcumUla. en ·su vida· experiencia~ r.e":i.~s ~ 

sobre el objeto ·can:Cre!tO -,j c~a·n-fO .m&S actisad:o es éste-, ··menos Uso 

hace de su experiencia. Eri ciertos casos su-vivencia_ no llega -

a merecer el nombre de "experiencia". 

Lo que percibe le sirve todo lo m&s para ·c.;_na_l.i'zar ·nuevaS _:.5·ensa·:-· 
cienes y cuanto de nuévo "ingresa en·· e1 c!icü'Ú'.i" -~~-_:·~-~~:;· i-~·t·~~~:~~~­
adquiridos" por_ la.·via ·ae la percepci6n· Y.- ti·a· _'ci_~,j~~}~i~;- p·::.;E;_::este> 
fin. En cuan~o:nos inclinemos a conS'ideiélr; ~~p.II)cita:igOJmlly:_-.rac.io-

- · "··' ';.:- ··--·- .. -, 

nal un muy acusado senti_do ·por 10 éitie··~~;~-~~~~:~·:;-i'f'P~;Ci.':·m~·~~o':de 
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los hechos, alabaremos como.racionales a semejantes tipos hwna-­

nos. Más en modo alguno son en realidad desde el momento en que 

tan subordinados están, a la sensaci6n de la contingencia irra-­

cional como a la del racional acaecer. Semejante tipo -suele --

tratarse de varones- pretende, naturalmente, no estar "subordin~ 

do" a la sensacic5n. Antes bien, le hará sonreír esta expresi6n 

como algo de todo punto inexacto, ya que para él percepción es -

tanto como manifestaci6n vital concreta. Supone para ~l una ple 

nitud de vida real. su designio apunta al goce concreto, lo mi~ 

rno que su moralidad. Pues el verdadero goce tiene su moral esp~ 

cial, su mesura y su legitimidad especiales, su desinterés y su 

voluntad de sacrificio. No necesita, en modo alguno, evidenciar 

rudeza sensual, sino que puede diferenciar su percibir hasta el 

extremo de la m&xima pureza estética, sin llegar a ser infiel --

nunca a su principio de la percepci6n objetiva ni -en .la· .peÍ:'~~p--_-.: 

ci6n m~s abstracta. 
o...• 

En fases inferiores es este tipo el hombre de la ·realidcld palp~-

ble, sin inclinaci6n a las reflexiones. y .\•.in ·:·p~:~~-9~~-~?.s · d·~·.,pr~.~.2. 
. ": 

minio. Su motivo constante es per~ibir 8:1 objeto, tener_ sensa--
' .-<· .-·. - ·: 

cienes y gozar de ellas en lo posible. No dej·a de·s~r.un·tipo·-

hwnano amable; todo lo contrario, suele ser de' una agtadable"-ca-:-­

pacidad de goce, llena su vivacidad; alegre camarada.'urias veces, 

otras veces esteta de depurado gusto. En primer caso ios gran-­

des problemas de la vida dependen mas- o menos -de-uri--buerl __ ~~~-u.~~--: 

zo, en el segundo caso se incluyen en ,la zona del buen ·gusto. : 
Puede decirse que todo está hecho y cumplido para él-,cua"ndo per-

cibe. 



62 

Nada puede ser .rnc1.s concreto -y real. Las presu1:1:ciones _al mar-9en 

de este hecho o por encima de él s6lo son ac~pÍ:adcis eil.·cUá.nto. r~ 

fuerzan ."1 .'l percepción. En modo alguno necesitan reforzarla en -, 

sentido agradable, pues este tipo no es un vulgar gozador~ S6lo_ 

busca la percepción más intensa que, segGn su naturaleza, le ha 

de venir desde fuera siempre. Lo que llega desde d~ntro le·pa~~ 

ce enfermizo y recusable. En cuanto piensa y siente lo red~Ce -

siempre todo a fundamentos objetivos, es decir: a influencias -

que proceden del objeto, sin que le importe que para ello 
1

haya--­

que quebrantar la lógica en la máxima medida. En- cu.álq~i-~;-~·~-;-o-·~ 

respira ante la realidad palpable. 

En este aspecto es de una indecible credulidad. Ah~ra~:l:d~~,-,.0 ->.-
·, .- ; 

cuanto m~s preponderada la percepcic5n, al extremo C'.1.'e 'q~e el. SUj!:_ 

to que percibe desaparece tras la sensaci6n, ~-á~ d~sag:r_~da_b.le -­

llega a ser este tipo. o se vuelve un rudo goZ~dor¡ Ó u~ r~fiÍ'l!, 

do esteta sin escrúpulos de ningun"i clase. En la medida-.en· que-

el objeto llega a ser ineludible para él, _es desvalorizado como 

algo que en s! mismo y por sr mismo existe. E_7 violado pervers!. 

mente y exprimido al no ser usado ya más que como.motivo de per­

cepCión. La vinculación al .~bj_eto- e~ .llevada al limit_e má~imo~ 

l.HfS~-aS-í pasa ta~ién el incons~iente del-· pa¡)el compensaC'.1-or a la 

oposici6n abierta. Sobre _todo las intuiciones reprimidas impo-­

nen su vigencia en forma::ae pro.Yecciones en el objeto. Surgen -

las más avent1:1r~~~~ -p_r,etensiones. Así si se trata de un objeto 

sexual, los· ceros. f~ntásticos representan un gran papel, lo mis­

mo que los estaCfos de angustia. En casos graves sobrevienen fo-

bias de.toda clase y sobre todo síntomas obsesivos. 
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En especial carácter oblig~torio 'q_~ _los ~t.ntomas neurcSticos re-­

presenta la réplica de la·consciente ausencia de obligaciones m~ 

rales propias de una disposici6n_ perceptiva que, desde el punto 

de vista del juicio racional, acepta sin elecci6n lo que aconte­

ce. Aunque la ausencia de supuestos previos del tipo perceptivo 

en modo alguno suponga ausencia absoluta de leyes y límites, se 

echa en ál de menOs, sin embargo, la es~ncial limitaci6n que el 

juiciO· impone. Ahora bien, el juicio racional representa· una -­

obliqaci6n consciente que, al parecer el t_ipo racion~l volunta--­

riamen.te se impone. Esta obligaci6n cae sobre el tipo percepti;_ 

ve impuesta desde· el inconsciente. Adem&J?, .. la viricul~ci6ri. ·al· <?E 

je-to de~ tiPC> racional, nu!lcª supone -~Pi:ec~_sam~_n~~- por .1a- exis-­

tencia de un .. juició- tanto Como la incondicional relación °:tj·~
0

e--·~e 

establece e.ntre el tipo perceptivo y el objeto •.. cuando su. disp2_ 

sici6n~ lleg~~-a:- ~n. ex_tremo--de -parcialiéiid' a-i"Í~rmal}. 0:~:t:i', "po.~.:·_,e~_O_; 
en tB.nto peligro ·de caer bajo la 9ar.ra· -d~1-·--iiic~~~~i~·áE~ ·como-

. . '· -·, .. ,- " •; .... ,. -~-, .:.; ':, 

conscientemente se adhiere al objeto. ·Si· llegá :a•siÍcumbir.'a: ·la· 

neurosis es mucho mh dificil triltar!e :p~r ~r~d~dunie~to r~Cio-­
na1·, p~e.s: i~s -f~~cio~~s ,~.-. ~-~s_ que--.·ei.:~édic·o~·s~,.:~:·d~·r'i~-~}-se .~_~cuen­
tran er1: un ~,e~tado iñdiferenCiadO_-.;~e1~t'i:V~'(iilte-:; ~<?·.~.:-10 :.qUe poco 

-o· nada'- puede !'onfürse en .. éii~;j',;s~?:~~qtY~i~' a menudo la pre­

sión ·afectiVa para- gu0- i"Íe~~~\~ ;.--~·~~:-i·~a~~~d-{~·n-te·· de :algo . 
. \-::·_.;;,:,,r• ¡•:;·,'• .',/·.: .. ''. '" ' ·.· .. \:·.,>·~:,-/ ___ ' -- ; . ·. ·~- :;~~~;~~-:~,,:;;~/~' -; ¿--·· .. 

,~~·~'.:'~-~~.,-,~~~ ;, .. ·~~~~i~f:N::::t;\:~:·~~:;:;~, 
~ '.cY' ;:~~,~~Ad'i6N 

-todo ha de atenderse -
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al objeto y a la excitaci6n objetiva, sufre en la disposici6n·.i_!! 

trovertida un notable cambio. También hay aquí un factor· ~ubj,e­

tivo, pues además del objeto que ha de ser percibido hay un suj~ 

to que percibe y que aporta a la excitaci6n objetiva su disposi­

ci6n subjetiva. En la disposici6n introvertida el percibir se -
basa· s·abre ·todo en la participaci6n subjetiva de la percepci6n. 

" El.· fac~9r. ~.ÚPjt:_t~~o ·del. percibir viene a ser esencialmente lo 

mismo .~que' en .las- dem&s .. funé:iones .ª que nos hemos referido ya. Se 

t_i;-~ta .de una di~Pº~i::5?~-.5n ·}ilConSciente _·que altera ya en su géne--
- , , • • . . •.• ' • e - -- : • ~ - • 

sis ·.a· 1a.:percepei6,; sensible·, despoj~dola dei. carlicter de puro 
e·--~_--,,- ~:__-. 

i~f~ujo objetivo. En. eSt!l.-c-a-·so- --se·-re-fiere la -percepci6il sObre ~ 
', :-· .. :.' , .. --

todo'.· al sÍijetó,.Y., s6lo e'n. segundo _·t~rmino al objeto. En el arte 
--· "' - -,- . - . -,~ -- ·- ._ - . 

se· evidencia dei: IDod.0·. Útá~,-·ciEl,rc;>
1 

___ ~as~~-- ciu~ _ p~nto I'.'uede. ser e~ 

to~ sub).ef.iv6. 

.. . 

Parece que el ··suj,eto ,ve las cosas de modo completamente Ústiri~-
<' - - • --- • _-:---.-- ·:.:."·-/ •• 

to, ~ qlle ve ·cosas ~-_cpmple_~-~~~te ·distintas .a· las que,- ve~ :_~o~ ~e_7. 

m~s seres -hWñ~no~.' :·'En iea1idad el suj~to percibe::.·i,as··é~~~'s.-·>~iüe 
.- .. ;< . ._ ; .. . ., . -··· 

tOdo :e1~ mU~-do· :perc;_ibe;- pero -no se detierie, en modo ·a~~~~~a,:_~:. ~-~·:·la 
_._,.. ,- .·-... 

pur_a iri~i~enc~~ del.' Obj~.to, sino qu~ sé atiene a Ía~ perCepcÍ.6n· -

.~ub,jet_iV~\ ·~-;J~~iti.tda:, por la excita-ci6ri obj~·tiva·. La P_ercepci~.n -

--s~-bje;ti;,a ,e~~-,~~1~~~,~~~~~-~~ distinta_ a la: -~bj~-~·¡_V~ .,~: 
,.--.-- .--'--;:-~-=--- . - ---

-·, . 
·Es deínaS1ado. genllina para --da~~:la ~rilpre~t6tj:-.:a-e. ~n .. _prOd:uCto .. de la 

conciencia. 



ciarse en ella elementos de un orden psíquico.superior. Sin em-

bargo, este orden de elementos no coincide con-los- contenidos de 

la conciencia. Se trata de supuestos previos colectivos in~ons­

cientes o disposiciones, de imágenes mitológicas, de primigenias 

posibilidades de representaciones, A la percepción subj"etiva le 

es inherente el carScter de lo significativo. Dice más que la -

pura imagen del objeto, naturalmente a aquel a quien el factor -

subjetivo le dice algo. A otros una impresión subjetiva reprod~ 

cida les parece que se resiente de la cualidad de no evidenciar 

suficiente semejanza con el objeto, no respondiendo, por lo tan-

to, a su fin. El percibir subjetivo aprehende, pues más el fon­

do que la superficie del mundo físico. No percibe la realidad -

del objeto como lo decisivo, sino la realidad del factor sllbjeti 

va, es decir, las imágenes primarias que en su totalidad repre-~ 

sentan un psíquico mundo especular. La percepción introvetidB -

transmite una imagen que m§s que reproducir el objeto le.cubre -

con el sedimento de experiencia antiquísima y fut~ra.experiencia. 

La mera impresión sensible se desarrolla asr en la ~hondura ·,del ---

presentimiento, mientras la percepción eXtrave"rtida aprehende el 

ser momentáneo y manifiesto de las cosas, 

. .. 
EL TIPO INTROVERTIDO.PERCEPTIVO 

La pr imacia del perci}?.ir: ÍntróV_é'~túi~': d·a _lugar a un tipo dete_rmi:, 

nado que se ~8.J:acteriza :·~ór .Cie?t~'~ ~~~~Í:Í.aridades. Es .este ti:.. 
.,,._,.· ··_,·.·'·.;. ; ·. ··., _- .' 

po en lo que acontece __ no :~_~Íe:cc~o~a. o~~d~.~ie~.aO sObre. todo-a ju_! 
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- , . ',--_•_- __ ,_, -.. : __ 

cios racionales, sino q~e se_ ~tie~e_. s~ml?.~-~~~~~~ ~--~.'. ~~. -~:1:· .~~?_nte,-

ce, 

Si existiera una capacidad expresiva y c~~~::~Jf; p:o~ri~C:idn~Í a 

la intensidad de percepción, llamaría· e?'tr~o~di_~~~-~~~~~-t(::.~_a,~::..:.· -.~ 
' , •• ;. ;, ; ,,: '< ••• _;_ ·,_. ~ ' •• 

atenci6n la irracionalidad de este ·tipo. E~~o-- q~~~r_~·.;', pO~~: ejem­
·>/~--;: 

plo, :cuando el individuo es un artista produc~ivo_~; --o·,---;-;:I>:' 

Co_rno este es un caso excepcional, la dificultad _E!xpresi;y,a;:ca:ra,c~ 
·-'"·'"':,:." .,.·,_ 

teristica del introvertido vela también su irrac_~;~_~i'id.id-.-~~)-_n_*-ii!, __ 
so antes bien puede llamar la atenci6n por ~u --~~a~~ui:ii~~~:·::d-·~a­
sividad o por un razonable dominio de si mismo. E~ta:,'P~9':11~·a_r.i.-'-­

dad, que desorienta al superficial, debe su exi-st-eiléía ~--· 1a·_ ·n:-o ·':"' -

referencia al objeto. Ciertamente el objeto no es, en '~~-d.~· alg_!! 

no, desvalorizado conscientemente en casos norma~es;' pero __ e~. ~e.!! .. 

pojado de su estimulo sustituyéndole por una relaci6n .. f'.>_bj~tiva.-~ · 

que no se refiere ya a la realidad del objeto. Es~o- produC~~ ri!!_ 

turalmente, el efecto de una desvalorizaic6n del-objeto: Seme~­

mante tipo puede f&cilmente surgir la cuestión de pare! qll.é .se· -­

existe, de c6mo se justifica la existencia de los obje~os-desde 

el momento en que todo lo esencial transcurre prescirl.diendo ·de -

ellos. Esta duda puede estar justifiC~da·- eri --ca·sos--·eXtrénioS-,-,ºpe-­

ro no en casos normales, pues para la_ percepci6n eS im¡)r'esCindi­

ble la excitación objetiva. 
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Cuando el inconsciente está un tanto reforzado, la participaci6n 

perceptiva subjetivas~ anima de tal modo, que se sobrepone.casi 

por completo al influjo del objeto. Surge asi, por una parte, -

un sentimiento de desvalorización total en el objeto y_en el su-

jeto: por otra parte, una concepci6n ilusoria de la realidad q~e 

ciertamente s6lo en casos patológicos llega al extremo, de·· qU~- .ei' 

individuo no sea ya capaz de distinguir -entr~ ~l obje'~o .r~a·1 ·y-~ 

la percepci6n subjetiva. 

No hay tipo humano que iguale· en réalismo al tip6· perceptivo ex­

travertido. Su sentido ob)etivO de los --hech-os_ está -eXtraordina­

ri~en!=-e desarroll~do_. Puede diferenciar su percibii- hB.sta- E!l -

extremo de la máxima pureza estética, sin llegar a ser infiel, -

nunca a su principio de percepción objetiva. En cuanto piensa y 

siente lo reduce siempre a fundamentos objetiVos. 

El tipo perceptivo introvertido debe su existenCia · a lá no' ·refe­

rencia al objeto. Ciertamente el- objetO no· es:"°éfl-~ÓClo··¿,¡:"ig\l~o-; 

desvalorizado conscientemente en Casos. normáles·;·7 • p¿~·o_.:·es¡· ~~~poj~ 
do de·. su estímulo sustituyéndole poi' una ·reacci6n -·ya á 1·a. rea11-

,. • • •••• 1 •• • 

--aad --del· -objeto~ - -En-algun·a forrna-~-~-l·~::-~e~fi"fi:P.~Í6~_~f_eii.~qi~-nÓ16·g~-~ 

ca de las dos actitudes y la de está funci6n. pl:-édomin~nte .pOdrí!_ 

mos pensar dada la influencia de Bleuler y·su entrenamiento· ini­

cial tratando pacientes esquizofrénicos, que aquí ,describ~·; aún -

cuando no en forma prepositiva, ·un.· con-tinum qúe va·ae la·s_~~~d·­

mental a los procesos esquizofrénicos, se encuentra en esta.ex--'" 

traordinaria descripción de Jung se: ve con gran. cla~i4ad la· pos_! 
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bilidad de comprender conceptos aparentemente distintos .tales, -

como su actitud introvertida el concepto de personalidad esqui-­

zoide hasta la sintomatolog1a fundamental del autismo. Que se -

encuentran claramente exprepados en las descripciones de sus CDE 

ceptos. 
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EXTROVERTIDO LA·INTUICIO!I 

La intuici6n como .funci6n de .l·a- perce~~i6"n - iri:ca·~:¡;;~i~·ht~'. se ati"e.:.. 

ne por completo a los objetos exteri·Ó.res e~·-.1·~-':dis·P6-~rC16~· extr!!,". 

vertida. Al ser la intuiCi6n en .l~·_princ~P~~-· un ~~;~-~~,~-~~·,{·p~'.~~-~-~: 
ciente, es muy dif!cil captar conscientemente su .~senci~.<, ;La' 

funci6n intuitiva está represéntada por. una c1erta actitud de e~ 

pectaci6n, por un intuir y atribuir e·n el· que· s6lo. ·el/:~esult~clo 

ulterior puede probar qué era lo percibido y q~é l~ "que realmen­

te hab!a en· el objeto. As! como la percepci6n·, en -~uanto .--tiene· 

la primac!a,_ no s6lo--constituye un proceso cr_eativo,_q-~e~~par~)~l 

objeto· carece ya· de significaci6n. Sino que m4s bien, c"onstitU--

ye una 11 actio 11 que aprehende y configura el objet~~ ªS:_f· .:té'.IJllbién. 

la intuición no es una percepci6n tan s6lo, uña si.iñP1e<ViSi~n S.! 
no un proceso activo, creador que aporta tanto al objeto ~omO e~ 

trae de él. As! como obtiene inconscientemente ~a v~dencia eje~ 

ce, un inconsciente influjo en el objeto. La intuición suminis­

tra por 'ae pronto s6lo la imagen o la videncia de referencias o 

reláciones que ser!a imposible obtener por medio de· otras funci~ 

nes o que s6lo se lograría recurriendo a grandes rodeos. Estas 

imtigenes tienen el valor de ciertos conocimientos que influyen -

decisivamente en el obrar, en cuanto la intuición se atribuye la 

preponde-rañ-cia. En esb?--"Caso la -adaptación ps:1quica se-basa ca­

si exclusivamente en intuiciones. El pensar, el sentir, el per~ 

cibir quedan relativ'amerite deSplazados, resintiéndose' sóbre todo 

la percepción al cons~ituir, como funci6n sensible, el· mayoi im-
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pedimento de la intuiciOn. La percepci6n perturba la pura vide.!! 

cia_ ingenua, si11 prev~!lcio_t:'l~i:;_, ._can· importun.as excitaci~nes · sensi 

bles que hacen deriv.ar -1~ .vi~i~~·: ~ ,~:~-~:~r:~{~i~"'--- f!sica,·: es decir, 

pre<?isam~":te a_ aquell~~>-cc:>,sa~· -~.~á~.· :ias.cu~les pretende llegar la 

intuiCi6n. D~~-d_e ~i· ~~ria .. ~~-~~~~:~~ -i.9:~e ~-~-n ia··:·disp_osici6n exi:raVerti 

cia se ·atiene ·1a. intúr~'i.6n''<·Pr~i)bndé·ra~teme·nt·e al objeto, se - - -

aproXima rea~~~t~~:~~:~:~~<:~'i'' ~b_j~~~_',.> pu~s l~ actitud expectante -

ante· ras ~b~e-~-~~:::-:~~~-~:-~.i~~~~-~~ ti~n~: casi. las mismas probabilidades 

de servirs~ --~~:::.-.~~:~.-::·~~?~1~_k:~~:~~\: .' J~~~-'para que la intuición llegue 

a -~~as d-~-::~~-~~~?:~-~~;~:0~:,j'~;~·~;;-~~~~·{~~~<~~ grado sumo la percepción • 
... --'. 

- - -~ ~~~~ ~7~'~:~:.:~- ~ -'::,.':,~~--i~-~~~~~·~ 

Por ·perc:~·P.ci6it'·;~·~e :·.e~t'i~:~~e. en.··_i?Ste caso. la. simple directa perceE 

ci6n ··sens.ibie:\::o~~-~;d:~ic;·.f~¡~iOicsgiCo: y psíquico distantem~nte con 
-, ·, -_ ·-··.'·. «·;; - -'_ :~f!o,·"-.,·"_' .-;. _.·.· .. • .:' ' .. • - ; .. 

toi:-Oe.cldó~-=.:-'.- ES_t"o~·hiF'de··~fÍ:j.ars·e·.·;d~'"~ado ·bien clai::o -previamente, -­

pues ·"si'". se ·;~~ij~-~~~-~po;.\:Jú~'.CQS-8.S_: __ Se. o-rienta _-e-1 fri-~·uitivO~ .-.no·s :-
·::º :-..·::::.:: .. "": ,,._.,_ ... · ...... -,.-- '"< -.- . : -

·hablará -de -~o-sá.~," i·nc~~-Úh~~ente·'-~~reci.das a· las per~-~P~iories'- se11 

sibles. 

ti.ene. ·ef~ctivame~~e·.percepcÍones, pero· né;>. sé ~·~:Í:~h.~·~:::-~~i:::e'ií~s ~ 
Sólo le sirven de asidero para la iÍ"ltuiCi6ri. ~-.~~rié~·S:~-~~6-éi·~·ri·üa~s 
por presunciOn inconsciente. No alCan~~ · el;.:J~~¡~~¡;~.a:~~i~~~:~{~¡-~'· 
percepción más fuerte en lo fisiol69iCO~ ·. s.~~:~-~:á:~~:a'.'.\iJ~-i~~~i·~·~_:_.· 
considerablemente elevada en su valor ... Po~~)8\'\i'i~;P6S'.{b.itG1~~'f.n6ó~·s·.:. 

~.o:;: •F:·:~'-.. • c·::""•c,''; 

ciente del intuitivo. 
. ··_L;::-_;::~»'·'.' 

.._ -c:ooco.-=-c~·o'-:;c¡~,o· ..:__;_.e_ .. ·-· .. ;.. 

·,~- :_,:,:; .. ' ,'... .. 

As! alcanza eventualmente el 'valor c~~di'ri.ai;: y ·aParé!Ce"· ¡¿::{~~-:-~~~--: 
ciencia del intuitivo corno si, fuere u'~,~ ·'P_e_r~~~~i·~~>~:~-~a~~/~~n ·re_! 

lid ad no lo es. 
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EL TIPO INTUITIVO EXTRAVERTIDO 

. . 
.·~.· _- .". . ' ::-:· . ....... -. 

No acudirá--nuncá ~l :i~'t~itiV~·-.all! ''.don~le -encuent·ra valores de.--

realidad .univer·~~fu~·rit~ ;i:~~~ii~iid~~~~ ~-~Siii~-~,~~~~~~;~ ~~~~-~~~tr"~·-.pos.ibi 
- ·:-: -; . •:: ~ _ .. ' . ,-· - . 

lidades. Tiene un. fino Senti.do _para, i~. i~terlt~ p'~t?-ñá.do ·.de fu tu-
. . -•. _. ~-- - - ... -, " : ' . .: .. -; ._.: : : . . ,· -. . . - . - ' . ·. - ' . , 

ro. Jaín~s Se- aCOmOda :a- situacion-es-· e_Stables~ _ha-·rnuchÓ .. existen--

tes·, y· bien afirmad-as, de va1oi: uiliv~rs~linéÍlte. r~conocido, pero 
' ' ' 

limitado. coino anda ~fempre··a -~a 'busca de _riuevas· pos.ibilida~es, 

en' c.i·rcun:~t:8:n?ias esta~i~~ _co~re _P~-~-~gro·. ·ae ásfixia. Capta, - -

ciertamente,. _nuevos objetos __ y· orientaciones nuevas con gran in-­

t~nsidad_ Y.~·a _v:eces .con_ ent'us.Í.asmo · extraorc:ii'ria~·Í:o' pa17~_-··rf'.!nu_n~iar 

a ellos fríamente, sin piedad, y s~n- ~ecu_e):·aa-~·al P:~r~cer, ___ e~·- -

cuanto Se· ha fijado ·su _contorno _·;-~ ~-~C S~'- P!~-~i~rl~~~:.-·Y~: ·nu~Y~_s_ hr_g_ 

tes en magnitud considerable. Donde: sU_bsista. u~a .Pº~~t?il;~dad, -

allí -se vincula el- intuitivo con fuerz"a. d'e' destino. · Es-,como csi·­

pusiera -·toda su vida ·en la -nueva SitUaCi6fl~ · Piodt.ú:!é la~iñipre- '.".'". 

si6n -que él mismo com¡:)arte- de que acaba de logra~ el· .gi_ro def!_ 

nitivo de su vida y de que en adelante no podrá ya pensar en - -

otra cosa, ni sentir otra cosa. Por razonable y práctico que -­

sea y aunque todos los argumentos imaginables se pronun~ien por 

la estabilidad nada impedirá que un dfa considere com·o _una cár-­

cel -y obre en consecuencia- la misma situaci6n qúe antes había 

supuesto la liberación y la redención para él. Ni la raz6n ni -

el, se_ri~iIJtie_nto detendr&n, ni_ suscitarán en el __ ~e-cel_9~_a·n~~=-,una ,..._-'.'-":"'--· 

nueva posibilidad, aa.n en el caso de que c~nt~.aiga su:S Cci!lv~cci_E. 
. ~ . . 

nes anteriores. El sentir y el pensar -compone~tes imPr.~~cindi-: 

bles de la conviCci6n- son funciones. infer_iorménte dif;;ren.ciadéis 
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en él. Que no gravitan de.cisivamerite, ni puede, por lo -tanto, -

oponer una· resistencia duradera a la fuer~a· de lá ·ifl.tuici6n .. Y - -

sin ·embB.rgo, .. sólo .estas fui:iciones son capaces· de· c::;Omp·en~ar-·efi,-
--, ," ... .'· _. -

~azme~t~ la: primacía dela· intuición al proporc.ion~·r.:. al· i~.t-ui_tivo 

el·· juié::io_ de que, como tipo, carece por compl'eto. La· moralidad 

del· intuitivó no es intelectual ni sentimental. Ti~ile' .-~~':·~,Óral 
propiaf que es la fidelidad a su inttiici6n y 'el sent,Lli~it~o.:~-o--··. 
luntario de su fuerza. Como su intuición se atfon~: a l~~· ~~je--

- ".tos Y.'--_~ré.~leOte exteriores posibilida_~_~s)> sU·e~l~;_·d~~~~~~r~~e::~i -p~-~---
;_{, 

>.f~siori~~':", qu_e brindan t_erren~ f~c-Ünc:1o ,' ~-·· ~~Ú~ :·~:~·búi·~~~~f> :,::,MtiChOs. -
\,.;;~;··· 

comeJ.".~iantes, empr~~~~io~-, -- ~sp-~-c~í-ada-~·~s"; ~ ~tj:~i:!,te::~~~: p~·l!tiCos r'>--~-
-~~·~·.~::~~---~~~j~~~i~'Yetl -~·n·· e·~t-~- tip~. 

-~ ~~r~~e "q_~e -_:_s.e~--~~ en .las ·mujeres este tipo -co'n mu-Cho' :m~s: frecueri:_ 

· ~ia--q~e· én --los ·hompres ._ En este caso se reveia la ·actividad ·1n~ 

tuitiva muCho menos profesional que socialmente. Estas ~ujeres 

saben sacar partido de todas las posibilidades sociales, ·hacerse 

de relaciones en sociedad, encontrar hombres que les brinden pe-., 

sibil~dB;dés.-._. Para, por una nueva posibilidad renunciar a todo. 

Nadie como ~1' para animar o entusiasmar por algo nuevo,. B;Unq~e. -

est~ dispuesto a abandonar en la primera ocasión a los mismos-a 

que había animado y entusias~ado. cuanto más fuerte· es la; in tu.!_ 

ci6n m&s se funde ~u sujct~·-~on -la pOSihilidad··intuida;~ ~-La--viVf:- -
,.·-. - -· 

fica, la expone con evidencia, de modo convincente y cálido .. la: -

personifica, por decirlo .así.. No se trata de u·na farsa; sino de 

un destino. Esta· disposici6n tiene sus grandes riesgos, pue.s el 
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intuitivo fragmenta su vida-con excesiva facilidad al ejercer un 

influjo vivificante sobre· 9entes· y. cosas, ·difundiendo vida, ubé­

rrirn~~ente, en torno suyo, más vida 'que no vive él, sino los de­

más. Si pudiera demorarse en.las cosas, se aprovecharía del fu­

turo de su trabajo; mas ha de correr presto, tras nuevas posibi­

lidades, abandonando sus campos recién plantados, cuyos frutos -

cosecharán otros. Al fin sale con las manos vacías. Ahora bien, 

cuando el intuitivo llega a tal extremo, su inconsciente está ya 

contra él. El inconsciente del intuitivo acusa una cierta se.me-

janza con el tipo perceptivo. El pensar y el sentir apare_cen r.!:_ 

lativamente reprimidos y dan lugar a pensamientos y sentimientos 

infantiles y arcaicos en el inconsciente, al estilo de los pro-­

pies del tipo perceptivo. Aloran igualmente en forma intensa 

proyecciones y son tan absurdos como los del tipo perceptivo, 

sólo que, en ellos falla el carácter místico, refiriéndose la m~ 

Y,oría de las veces a cosas concretas, reales casi como presunCiE. 

nes sexuales, financieras, etc., o presagios de enfermedad, por 

ejemplo. Esta diversidad parece provenir de las percepciones 

reales reprimidas. Estas se hacen sentir, por ejemplo, en el h~ 

cho de que el intuitivo quede repentinamente prendado de una mu­

jer -o en el caso de una mujer, de un hombre- por completo inad~ 

-cuada y ello porque se ha conseguido un contacto incor1s~Je_n_te --

con la esfera arcaica de percepción. Resulta de aquí la incons­

ciencia hacia un objeto de dudosas probabilidades en la mayoría 

de los casos. Caso semejante supone ya un síntoma obsesivo muy 

característico de este tipo. Pretende estar libre y desvincula­

do como el tipo perceptivo, al no someter a juicios racionales -
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sus decisiones, sino, de modo-único y exclusivo, a la percepción 

de las posi_bilidades contingentes. se desembaraza de la restrif_ 

ción por la- razón y cae, por la neurosis, en la obsesión incons­

ciente, en razonamientos y sutilezas en la vinculación forzosa a 

la percepción del objeto. En la esfera de la conciencia se com­

porta ante la percepción y el objeto percibido con soberana sup~ 

rioridad y desconsideración. No porque pretenda ser desconside-

rada ni adoptar aires de superioridad. No ve sencillamente, el 

objeto que pueden ver todos y lo pasa por alto de modo parecido 

a como lo hace el tipo perceptivo. Sólo que éste nove el alma -

del objeto. Por su parte, el objeto se venga luego en forma de 

i~eas ob~esivas hipocondriacas, fobias y toda clase de sensacio­

~es f isicas absurdas. 

INTROVERTIDO LA INTUICION 

En la disposición introvertida la intuición se atiende a -lo~ "-Obj~­

t~s interiores, corno podría llamar a los elementos del incons6ient7 •. -

Los objetos interiores se comportan respecto de la conciencia de modo 

análogo por completo a los ob)etos exteriores, a pesar da no ser -·· 

suya una raalidad física, sino una realidad psicológica •. Lo~.· o~j~ 

tos interiores aparecen a la percepción intuitiva Corno irnág~n~~ -~uJ:>t~ .. 
ti vas de cosas que no pueden observarse en la experiencia exterioÍ:'," si-.: 

no que constituyen los contenidos del inconsciente colectivo .. Estos -

contenidos no son, naturalmente, en su pr9pi~ esenc~a accesÍ.bl~~- a­

experiencia alguna, cualidad que tienen en común con el objeto exte-. -
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rior. Así como los objetos exteriores sólo muy r~latiyamente s?n 

tal-como -los percibimos, así son tanlbiéli. relativas la·s foim~s 'de 

apariencia de los objetos interiores, product~ de su .es_ei:icia a -­

nosotros inaccesible y de la peculiaridad de la funciá.n intuitiva. 

Lo mismo que la percepción tiene la intuición su factor subjetivo que -

en la intuición extravertida está reprimido todo lo posible, pero que 

en la introvertida se convierte en magnitud que da la pauta. Aunq':1e la 

intuición introvertida reciba su impulso de los objetos exteri9res, no 

se atiene a las posibilidades externas, sino aquello íntimamente --

suscitado por el exterior. Mientras la percepci6n introvertida 

se limita principalmente a la percepción por el -inconscierite -de 

los peculi.ares fenómenos de inervación, deteniéndose er) ellás, ·~ 

reprime la intuición este aspecto del factor subjetivo y per.cibe 

l~~im~9en-quf?-esta inervación ha provocado. 

As! pu~s,_ para la intuición las imágenes inconscientes 8."dc;l~{~~~~-
: . .:·::,:-.:.- . 

la_.dignidad de cosas u objetos. Ahora bien, desde· ·ei ·m·oment-~': e~ 
'• -<.·.·-

que -1a· intuición excluye las participación de la' pérCepc]:~~;,-: no· 

se da cuenta-en absoluto .-o sólo de un modÓ insuficiente-:d~· las. 

perturbacione_s de l~ ine~i'.'ci6n, de la influencia. e~- el. cuerpo -­

de- las iffi~genes como. ~esprendidas del sujeto, como existentes -­

pa:r. 's! misnias sin relación con la persona. Por lo tanto,-· en·. el 

·ejemplo men'ciónado,_ a1 intuitivo introvertido atacad~ de mareo -

no se le ocurrirá que la imagen p~rcibida pueaa-·-referirse ·-a- él -

mismo. Naturalmente que al dotado de una disposici.~n .enj~.ié:iad.f! 

ra le parece esto poco menos que inconcebible. Y, s~n embargo, 
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se trata de un hecho que ha 'podido observar fec~~nterilerite,en' es­

te tipo,·-

La curiosa indiferencia que se observa en el intuitivo extra~er­

tido respecto de los objetos exteriores evidencia también el 'in­

trovertido pOr lo que a los objetos interiores se refiere. Así­

como ·e1 intuitivo extravertido esp!a constantemente nuevas posi­

bilidades y va tras ellas sin que le importe el mal ni el bien -

propio ni ajeno, arrollando despreocupadamente todas las consid~ 

raciones humanas, derribando en su eterno impulso de cambio, lo 

apenas construido, pasa el introv~rtido de imagen a imagen, en -

demanda de toda posibilidad del seno fecundo del inconsciente, -

sin establecer la conexión entre el s! mismo y el fenómeno. 

La intUici6n introvertiQa aprehende de las imágenes que procedén 

del apriori, es decir, de los fundamentos del espíritu incons- -

ciente formados por la herencia~ Estos arquetipos, cuya esencia 

!ntima es. inaccesible a la experiencia,,representan el sedimento 

del funcionar psíquico de todo el linaje.de antepasados, es de-­

cir, las experiencias de la existencia orgánica acumuladas al -­

reiterarse millones y millones de veces, condensadas en tipos. 

En estos arquetipos están, por lo tanto representadas todas las 

e~periencias realizadas en el planeta desde- los-tiampos m~s rem~ 

tos. Aparecen tanto más claras en el arquetipo cuanto más fre-­

cuentes e intensas fueron. 
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EL. T.IPo.·rNTUITlVO INTROVERTIDO 

La pec:uli~-~~?.ª~, ~~ la intuición introvertidá da lUgar, cuando 12,. 

cjra· la·-.·~r~a~-1a/,:~\ un i~e~uliar .~ipo hUma;.iO-: el _-Soñac:I~r y el vi--
-_ - _ .. '·: .-'<.:-:·; ... ,_ .: ... <:" 

dente-m!stiCo·.por .. una' pait'e y por otra parte ·fantaseador .y el ªE 

tista·:· ·Este<á.lti~o caso deberá ser el normal pues suele eviden­

ciarse '~-~-:.e~te: tipo· la tendencia a limitarse al carácter percep­

t~iv~·': d~ .la-. intuición. El intuitivo no pasa generalmente de la -

~_ej_Cep~iOii;-~ 'Su -pr{ncipal problema es el percibir Y en cu~to ~e 

ti-iífa-_~ae·· u·n· ~-rtista .productivo, su configuración. 

El fantaseador se conforr.la con la visión, por la ciue "se deja_ c_o.ri'-· · 

'tO~ar; ~s -.decir, detenninar. Al ahondarse la int\}ici6n,, ma~_~o-: 

b~_a·, natUrB.lmente, un alejamiento, frecu~ntemente .extraC?rélinar.;(:>_~­

del individuo de la realidad palpable, de :riodo t]üe -11ega ·a o·ser -

un completo enigma, incluso para los qut: m~s de ce.rea ie r~'dea·n~ -

Si se trata, su arte, revela cosas lejos del mundo, extraora.i!la~'­

rias, policromas, graves y tri~iales, bellas y, go_te~c~s¡ _sUbl_i-­

si no se trata ~frecuentemé~t·e .·ae. un<. ~eniÓ ~es y extravagantes. 
. . , -.:-· .,-. 

desconocido, de un bohemio con gran-deza·, de una _espeC~e--d~-,-s·a~io-

medio lunático, de un personaje de ·noVela · 11 psicol69$,.ca 11
• ·;.~u ju.,! 

cío le pcrmi te· a menudo reconocer Ciertamente, conio en. ·_un albÓi, . .• 

que como sér- hUm-ano, --como-,un tÓdO, ·.se .encuentra·: __ c,ie .alg"Cln --modo:.-in 
-r ---- --~-----,-'-----'- ~-•; 

cluso en su visi6n, que ésta es algo que s6lo ha de ser· intuido, 

sino que quisiera insertarse en la-vida del sujeto. Por este_ e~ 

nacimiento se siente obligado a transformar la visi6n de su pro-

pia vida. Ahora bien, corno en lo principal se basa en la visi6n, 
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S~ intent~ moral no rebasa la parcialidad. Se simboliza a sí -­

mismo y a ·su vida, adaptándose, ciertamente, al sentido íntimo y 

~terno del acaecer. Pero no se adapta a la realidad actual y -­

efectiva. Con ello pierde eficacia en ella, pues no se le com-­

prende. Su lenguaje no es el que generalmente se ·.habla,. si'n~ un 

l~nguaje subjetivo. A sus argumentos les falta la ~1 ratio"_' con-­

vincente. Sólo puede -convertir, o revelar. SUY~- e~·.la~ voz .-CJuEt 

clama en el desierto. 

E~ '_i~tuitiyo :-introv~~tido. es ·quien_ más r~pi;im~ ~~-_-p_ersépci~n· del 

objeto. E·~:t_¿,'·.'e~ ·.10 que caracteriza· a su ··Inconsciente. En el Í.!l 

Co~Scie.~té;;~i9~ ·-_Una· funci6Ít:_ pe"rc':ptiva extravertid~ compensadora 

Ae·: ,~-~~~~·~~-~-~ :~rcaÍco. Se p0dr!a, pues describir, rn~s bien, la -~ 
Pt?r_sonalÜ~."ad.-·inconsciente como de extravertido tipo perceptivo -

de :espec~e. inferior, primitiva. La impulsividad instintiva y la 

desmesura -son las cualidades de esta percepci6n, unido esto a -­

u.ita extraordinaria vinculación a la percepción sensible. 

La forma de neurosis es una neurosis obses~va que evidencia com0 

s!ntomas en parte fen6menos hipocondriacos, en p~~te supersensi­

bilidad de los órganos de los sentidos y en parte vinculaciones 

O_bS·e-siviiS- a determinadas personas- o a-otros -objetos. 

El pro~lema de la existencia de la intuición como tal, siempre -

ha tra!do ciertas dudas ·ya que por un lado se pienSa que tal vez, 

lo que nos parece una función de la intuci6n es solc.ime'nte" _e1' re­

sultado de una pobre observación, que en un monientC? ·dado se· acl_! 
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ra sin q.~e ·tengamos conciencia plena de la percepci6n parcial en 

que._se: ~poya. 

Por otro-lado también he pensado que tal vez, refiere este darse 

cuenta intuitivo a experiencias y memorias olvidadas, es decir 

un material que en alguna forma ha quedado en el inconsciente. 

De aqu! que resulte muy interesantes los conceptos de Jung acer­

ca de esta función y la forma que se muestra a trav~s de los dos 

tipos extrovertido-introvertido. 

Ya que en el primero afirma Jung para que la intuci6n ll_egue a -

·vra.S de -hecho ha- de reprimirse la percepción (es decir tiene que 

haber una mala o escasa observación) . En cuanto a lo que sucede 

en el ~ipo introvertido, Jung va más allá del concepto de expe-­

riencias _y situaciones olvidadas, como factores que pro~ueven la 

intuición ya que su g~nesis la plantea ~l a un nivel más profun-

do y arcaico, cuando afirma que los objetos interiores aparecen 

a la percepci6n intuitiva, como imágenes subjetivas de cosas que 

no pueden observarse en la éxperiencia exterior, sino que const! 

tuyen _los éontenidos de.l inconsciente en altim.o t.:Srmino a,el i'n--

consCie'ntt::_ C,olectivo. 

:: . 

P~r, ~.s·9_._',·f_~i ºyez __ J~~g, nunca ·af-irrn6"_que l? 'i~tu.(q·i~·~:-_~~~: ;i·~~~:~~ri-, 
-"-'--- --·-·---------'-.:_:__·.-=---. -_-.'. . .,,,._-,;~::,:'.<' 

· taltn~-r:i t~ ~~Pi~Pi~ \ie~;"'~ Se X O~-temen:ú10 ~~~-cOm~Q'.'o-muc11~1i--;~a1Yt:ore~·de"t fi ne·s'.-,_ 
· de.1 sig~o pa~·~aa ~· pri.ncipi~s _de·· ~~t:e·;:·-::ii·~:l~'.~.~~~-_;:~i'¡~i~:~d6·, q~~-·~~-:~. -
hombre · co.mo· la -~~jer tienen·- -1~-:· misma. h-~~~'.~~-~,~~----~~~~,-~~-~::.y'::·~i-~'~6~~~-~- ~ 
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LAS FUNCIONES· PRINCIPALES Y AUXILIARES 

Todos los· productos.: de todas· ~as funciones pueden ser conscien-­

tes, más s61'0 nos r~~~r.imoS".a la conciencia de una función no -­

sólo cuando·, su ej~rcicio o be' de ce a la voluntad, sino también - -

cuando·· sU: pl:.incipfo d~ la Pauta en lo que se refiere a la orien­

~aci~n, de-;'_ fa: c~rici_encia. Esto ocurre, por ejemplo, cuando el -

pe11-sár 'no es, altjo as! como un reflexionar y ru.rniar renqueante, -
•: .·-. 

·--sillo·;cu~'n~<:; _sus ded_ucciones poseen una validez absoluta, de modo 

. ·.-qu~-'··1·a: · dedUCCi6n lógica, dado el caso, sin necesidad -de más evi­

_ dencia tien~ validez de motivo y de garantía en el obrar prácti­

co~ Est·a '~rerrogativa absoluta sólo puede corresponder emp!ric}! 

rit'ente~ a -~na función Y S610 a Una fUflCi6n puede atribuirse I pUeS 

Í8:-.:"int8rvenci6n igualmente independiente de otra función cual- -

quiera .dé!;ría necesariamente por resultado una orientación distil! 

ta en Contradicción -por lo menos en parte- con la primera. Aho-

·ra bien,_ como el tener fines siempre claros e inequívocos consti 

tuye-·.un~ condición vital del proceso consciente de adaptación, -

qU~da·naturalrnente excluida la equiparación de una segunda fun--
. . . 

ci6n. -~_-'POr lo tanto, la segunda funci6n puede tener una signifi-

cación -S~~un~~ria, :lo que se confirma siempre empíricamente. Su 

·-·-~ígrl-~:~.ié:acÍ.6rt-- secµ_~~~ria consiste en que no se confía en ella 

t1nicam~nt~ · ~de mo_do. absoluto y que no se la considera de-CiS-i va- -C~f~_, 

mo ocurre" Con la función primaria, sino que se la tiene. e~):~en­

ta más. bien corno función auxiliar o complementaria. S~l~ :: Puede-; 
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actuar como f~nci6n secundaria, naturalmente, una función c~ya -

esencia no' eSté. en contradicci6n con la función principal. As!" 

por ejemplo, nunca aparecerá junto al pensar el sentir como furi­

ci6n secundaria, pues su esencia contradice demasiado la del pen 

sar~ El.pensar ha de excluir cuidadosamente el sentir si quiere 

ser un verdadero pensar fiel a su principio. No excluye esto, -

naturalmen~e, que haya individuos en los que el pensar alcanza -

al mismo nivel que el sentir, siendo ar.ibas de· idéntica virtud m.E_ 

tivadora consciente. Pero es que en tales casos no se·trata·de 

tipos diferenciados, sino de un pensar y un sentir relativamente 

rudimentarios. Por lo tanto, la conciencia o el ·inconsciente 

uniformes de las funciones son signo de~una fase primar~~.g~1 eE_ 

ptritu. 

La experiencia nos dice que la función sec~n~ari~ es .-.s-~e~p~~ una 

función cuya esencia es distinta a la funci6n · pr:l-n<?ípal,_ f>e-~6- ñ;O­

la contradice. AS!, por ejemplo, el pensar como fu.r:ci6n pr.inc_i~ 

pal puede emparejarse perfectamente con el intuir o.- el ·percibir 

como funciones secundarias, pero como se ha dicho, nunca con el 

sentir. Ni la intuici6n ni la percepción están en contradicci6n 

con el pensar, es decir, no habrá <le ser necesariamente excluí-­

dos, pues no son de esencia semejante al pensar, pero en sentido 

inverso -como -ocurre con el sentir que compite con éxito con el 

pensar como funci6n enjuiciadora-, sino fun~iones -perceptivas.·-:-:"" __ 

que colaboran con el pensar. Por lo tanto, en cuanto alcanzaran 

el mismo nivel que el pensar maniobrarán un cambia en la dispos.,!. 

ci6n que estar!a en contradicci6n con.la tendencia del pensar. 
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Convertir!an la disposici6n enjuici.adora en una disposici6n ·per~ 

ceptiva •. 

As! queda.r!a el principio de la racionalidad· -'imprescindible pa­

ra pensar- reprimido en aras de la irracionalidad·-.f'.iel' ~e~o Pe'.rc!_ 

bir. La funci6n secundaria s61o es posible y es ()til'en cuanto 

sirve a la función principal, sin que por .ell~ aspire a·,·.1a 'auto­

nomía de su principio. 

Las funclones inconscientes estc1.n en est·ado arcaico - ariimal. 

Sus expresione·s simbólicas, ·.que apa.;-_ecei:i: .. en sueños y en fanta- -

= s{as, súelen representar. dos ariimales ,- o dos monstruos que luchan 

o que se ·enfrentan. La disposici6n general de los dos tipos psi 

col6gicos que plantea Jung y la forma en que estos determinan la 

actuaci6n de las cuatro funciones que describe. Plantea desde -

el pu~to de vista cl1nico, el enfrentamiento de lo subjetivo con 

lo objetivo, y de cuyo equilibrio y coincidencia resulta la sa-­

lud mental y por el contrario de su desequilibrio y mucho más --

gravemente de la imposibilidad de hacer coincidir el objeto in-­

terno con ~l objeto externo, dado que esto, plantea los gr~dos -

más severos.·de la, patologl:a mental. 

Estos ~iPos~tienen· la importancia de marcarnos la disposición -­

pe~~~n~~i··~~'S·t·a-r~\~ú-mayor o menor _dís~ancia con ~l mundo_ exte- -

· rior, Siri C¡ue deritro de los lími te-s no muy cl~~~e~t~ -¿¡e·terlnina-, 
dos por·Jung, esto implique necesariamente un« patolo9!a, sino -

posiblemen~e una. disposición en uno u otro de los tipos_ a propi-
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ciar tipos.·.espec!ficos ·de patología: 

La importancia fundamental de los tipos. psicol6qiéos y 'su combi;: 

naci6n con las funciones, implica un avance .Y _.~.~a··,:i'~~·~·~uC·¡.6n ·~~ 
la teor!a psicoanalítica, dado que rZ.eud en su 'i,nte!ito' ae ~hacer 
una teoría global de la conducta humana, hizo un··:~1-a~te_~iento -

reduccionista e instintivista del ser huma.no, qu·e planteaba en -

esencia; toda la conducta era el producto del confliCt~>entre_ los 

impulsos del ello (instintivo) y las prohibiciones'· sociocultura­

les. Sin que pudiera existir nin9'Gn otro elemento· iJD¡)ortarite; .. s~ 

qGn Fenichel. 

Frel.Od tt.:vo que reducír la teoría del. conocimiéfito ~-'.'d~S; éielnentos 

incre11?lemEinte signíficantes, como_·san l~~.-·-.c~t~~i.~~ ·y· '1aS contr~ 

cate xi as, ambas manejadas por el Iriismo confliét~.~. Fue su hija -

Ana ·Freud, la primera que se atrevi6 a p!'antea~· esa ínmesnsa omá_ 

sión de las fuñciones que la psicolo9!a·9ener~l, estudiaba acer­

tadamente, cuando habi6 de l.ls . ~r~a~ .s~? cOnflicto del yo tema -

que retom6 pOsteriormente Hcir':t:roán.·. -: 

Sin embargo to.dos. estos. pioneros deL clan psicoanalítico de Vie­

na y de .BerUn .iqnÓraran· totalmente .el' l'uente,:que hab!a tendido 

J~~g.-;;n:rre eFpsi~oan~Úsi";.,y ia. ~~i~;;iog!a. ~eneral • 
. '-_'~-;--0~--~~>-,c-~ ,_ -.-.-;.:_ 

-. '-- '., ·, .' 

A la fecha los heiederas· de este clari p~Í.coaná:~í~_ico _en· cuanto a 

la· operaciémálidad lo ·siguen iqnora~dO ~·-_:d_ébii:lo 'a "su. temor de de;! 

truir_el mito de lo profundo de lo. inconsciente. Sin embargo --
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Jun9 ~ enfrentó .valientemeri.te el estudio de las funCione!S .-'d0 ia --

mente,: s~·~·:_m~n~~cabo de ~a ;.;~ofu.ndid·a~ ._de lo i:~conscie~r~:-~ ·.·.N-0 · -
', .. -·. ' :, _;.· ·.' 

so~amen~e _h_iZo ~s.o,. sirio _que para ál, Freud se qUed6 terc:iáfuerit'e :. 

anclado :·en :el in.cons·~iente pel:-sonal y aunque lo menc-~6~~-:::~<iece·~. 
tuvo temor ·al penetrar en el .in~onsCiente · colect·i~~Í -~J-~{:~-f{:::~~ .. 
concepto lnás é:iriginal de- lo realmente prof_un~~. é~·:;:~'i·: ~~·~}il"~~ri~, 

. :~~- ::~ :~~:- ~;. ~:;·::~~: .. -~<;· :- --
••·.·· .. e~>-.. ;·, ... 

Jung habl6 de los- arque"tipos· m&s" fréé·U~'rit~~·; ~-~~~i~A~~k fa:~'..;~q~~---~ 

su ht?:I'ené:ia -raCial > 

sumamente importante revisar. 



CAPITULO i 

INCONSCIENTE COLECTIVO 
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EL INCONSCIENTE·COLECTIVO 
' ... _, ':·.~ :.~· ·• '··« o ' 

El concepto dé un in~onsclente' C(;1;;dt;L ~,i,,U:pe~~º~~l és uno 
.. ·.,ó ...... 

::1:::a m:: . ::::~na::;~r'.;~,J}~~~;,~;:~;~:~tr4~~iYt~;;f :i:1tª;~?óª~:e::~ 
psique y: __ ~n-}:á~Os . pat0169"ic'o_S ;enscinibres·e·.:.-_al\':eqo.~ Y al':-inco-nsCTen..: · 
te personal. ·· · ·· ,-,~;· ·' .. ,_ - -r·-. ··o.;~ ~::.:;~:C);,. k>~: ";·,,_~, l'.;jt;·\ ~'.~'}.' ./ .. ,_ 

. ·¡ ''-'?~/ :'.~:' ---~--~~:,~,,~·_,,-;;--- ~-''. t.\::; ... 
"• .·, '• - -~r~ ~;~;.-~-~~-:~;.--~ !;;:~ '".'.;.: ·,.:;'..~:,_•_:, ?-~::·~-~--"" 

El inconsciente 'coléc;!:iJo~ pi;.;di's~j~·~E-~;!r, '~~aéén • cie memorias 
>-,~. ::;~, =;.-· '.' 

latentes de rasgos hered_adO_á/d.~l'-;jJaSaClo'~·ancest·ral dei -hombre, un 
··-······ .,_ .. -_. 

pasado que incluye no:, So~_~é~~e.:.<i~· -I"!rSto~i·a -ra.cial del hombre, -

como una especie -s~Pa-i~~'.~~::.:ji-ni~~iu~~ ~ arú:estros pre-humanos también. 

El inconsciente colectivO .~s: el::·residuo psíquico del desarrollo 

evolutivo del hombre, que,. se acumula como consecuencia de expe--

riencias repetidas a través de muchas generaciones. Est~ casi -

completamente desligado de cualquier cosa personal en la vida -­

del individuo y es una experiencia universal. Es decir, todos -

los hombres tienen el mismo inconsciente colectivo, debido segan 

Jung a la similitud de la estructura del cerebro en todas las r~ 

zas humanas y estas similitudes de vida a una evoluci6n coman. 

El inconsciente colectivo está constituido por formas de pensa--

miento latentes que son heredadas para cada individuo. Estas --

formas de pensamientos son arquetipos, predisposiciones a tener 

ciertas experiencias. Estas imágenes no se basan en nuestra.ex-
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periencias person~~~s ·d~ ~~_vida f ªU:nque :;on: activ.adas pc;:>r .. ellas;-.' 

se establecen universalmente~ 

Otros seres humanos, con experienci~ de .1a· vida completamente ~i­

ferentes en otras épocas y lugares, han tenido im~genes semejan­

tes. Un arquetipo es una imagen real que tiene una pe.rsona. Es 

una forma de pensamiento universal m~s que una persona o evento. 

espe~!fíco. Como hemos notado, Jung ve!a los arquetipos como -­

predisposiciones a tener ciertas experiencias. 

Los contenidos inconscientes colectivos son tipos arcaicos o me­

jor aOn primitivos. Sin dificultad también puede aplicarse a -­

los contenidos inconscientes la expresión "representaciones ca-­

lectivas" que Lcvy Bruhl usa para desig~ar las figuras simb6li-­

cas de la cosmovisi6n primitiva, pues en principio a casi lo mi~ 

mo. En las doctrinas triviales primitivas aparecen los arqueti­

pos en una peculiar rrodificaci6n. En verdad, aquí. ya no son con­

tenidos de lo inconsciente sino que se han transformado en f6rm~ 

las conscientes, que son transmitidas por la tradici6n, en gene­

ral bajo la forma de la doctrina secreta, la cual es una expre-­

si6n típica de la transmisión de contenidos coleCtivos or.iginal­

Irielú:.e- pr-oCedentes de lo inconsciente. 

Otra expresión muy conocida de los arquetipos es el mito y la l~ 

yenda. Pero tambi~n en este caso trátase de formas específica-­

mente configuradas que han transmitido .a trav_és de largos lapsos. 

Por· lo tanto el concepto 11 arquetipo" s6lo indirectamente puede -
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aplicarse a ~as representaciones colectivas, ya que en verda·d d!:. 

signa contenidos psíquicos no sometidos aan a elaboraci6n cons--

ciente alguna, y representa entonces un dato psíquico todav!a· in 

mediato. Como tal, el arquetipo difiere no poco de la formula--

ci6n históricamente constituida o elaborada. Especialmente en -

estadios más elevados de las doctrinas secretas, los arquetipos 

aparecen en una forma que por lo general muestra de manera inca~ 

fundible el influjo de la elaboración consciente, que juzga y --

que valora. su manifestación inmediata, en cambio, tal como se 

_Produce en los sueños y visiones, es mucho rn~s individual, inca~ 

prensible o ingenua que, por ejemplo en el mito. El arquetipo -

representa esencialmente un contenido inconsciente, que ~l con-­

cfenc,iB.lizarse y ser-percibido cambia de acuerdo con _cada_ con- -

_cfencia in.dividual. en· que surge. 

Las memorias· racionales o repre~entaciones, no _son heredadas como 

t'al-~: m~s· bÍ.en heredamc;ts la pos~biiiaad- de revivir. experiencias -. 

de· generac.iones pasadas. son como predisPosicione5: que nc;>S faC.!, 

litan reaccionar frente ·-al mufldo, ·por. ejemplo; ya que siempre ~--

los seres humanos han tenido madre todo infante nace con. la _pre-

disposición para percibir y reaccionar frente a una madré ,· el e.E_ 

nacimiento adquirido por el. indiv~duo ge su_ m~d:~e ,_ ~~-~ _l_~---~e~l_i_~~ 

ci6n de una potencialidad heredada, que ha sidó constr~idD: den7'- .­

tro del cerebro humano por las experiencias ·hur.tanas de nuestra:-: 

raza. As1 como el hombre nace con la capacidad _de ver al·murido 

en tercera dimensión y desarrolla esta capaci~ad a travé~. d~l en:' 
trenamiento y la experiencia, así el hombre nace con muchas·-pre-



disposiciones para pensar, sentir y percibir de acuerdo con pa--

troncs definidos y contenidos preestablecidos que son actualiza-

dos, a través de las experiencias individuales por ejemplo, nace 

predispuesto a tener miedo a la oscuridad y las culebras ya que 

podemos asumir que el hombre primitivo encontr6 mucho peligro en 

la oscuridad y muchos fueron víctimas de serpientes venenosas. 

El hombre moderno tal vez nunca desarrolle estos temores laten--

tes, a no ser que sean reforzados por experiencias específicas -

sin embargo, estas tendencias estan ah1 y nos hacen más suscepti 

bles a dichas .experiencias. El negar la herencia de estas memo­

rias primordiales sería negar la evolución y la he-rencia del ce­

l:'ebro. 

Jun9· sostenía C¡ue nacemos-- Con- tendencias·· ·a tener ciertas expe- -
·' ·, '. 

rienci;,a~·, -'el cerebro· es_:Un oi:-9~no 'coinplejO. con sus propias es- -

tructuras ·aesarro11·adaS·~· ·,E~, ere.ta qu~ las experiencias humanas 

si,9nifi'citivas, -. a men~do repetidas,. crean disposiciones a tener 

dadas. 

im&g~~eS .'a·e·_ ~~a's ·.·~~~~-~~i~·ri~-i~s~ y que esas disposiciones son he re­
. '_:_- ~-~,~·.,; '. ~., 

-.:-.... ,;.'·/: .. :> 
P~r .. , i~·:"ta~t~'.. í~·: .. ~~~~~··:·e-~.t·! iii'.nit:aa~. po.f ~u propia estru'ctUrá"-:en 

.. _·, .. ,· .... ·' . 

. .. ;, 1 ~noJiÚo·d~,,.~~e'i:l~~C: Ía~:que .P,.~~~~;.~~'!E~.:.:: lleredatn;s cie~t¡s :•'..: 
im.á9ene ~~-\~~-~~~.e~·~ .él~·~'/. :~ét_i ,;-ar á~\~~ ,~:~~ i~~ ª~~~--~·.: e~~}-~º-~~~~:- .f!!.ncon:-:-

trarnos experiencia~ re.alea; '< ·"" ,;;/¡; ; < ~- > ,?· .. ne . 
,:- .. ~~·;::·:' ·,, ". 

Ciertas experiencias son flí~ii~~~~ f~:if·~:~i~;, ~·~~~~xii~e ya 

una predisposición a tenerlas, J~~i ;~~ra'i6' qu\i in:1~ .:J~ueÚ¡x>s -
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ser~n·activados conforme nuestra experiencia se ampl!a. 

El inconsciente colectivo es la fundamentaci6n racial heredada -

de toda la estructura de la personalidad, sobre este basamento -

se desarrollan el ego, el inconsciente colectivo personal y to-­

das las dem!s adquisiciones personales, la forma del mundo en el 

cual ha nacido está, ya dada en su mente co~o una imagen virtual, 

esta imagen virtual se convertirá, en una percepción concreta o 

una idea al ir identificando así mismo con los objetos del mundo 

que corresponden a-la imagen. 

Nuestras experiencias del ~und~ est!n formadas en gran parte Por 

el inconsciente colectivo pero_: no" completam~nte, ya que no podría 

haber- -variaciOn-es.--nL-desarrollo.·--, Los compon~ntes. estructµ"rales 

del inconsciente coieC-tiv·o-:-'han- ·stdO -llalriéÍdos de varias>fórmas: -­

arqueti~~· domina:iit'eS; inÍá9e~~S priÍn~rd.iiiles, imag~s, im~genes -

mitÓl6giéas :y patrones.~~ .c<l~ilúcta. 
:: .,.·:.~:<·-.\': 

Los arqueti~s ~:E¡9e'1~~ü::C>r~iales s6n repre~ent~ciones con~ . ' ... , ,,,,,_._ '·;'-' 

ci~~~-~~-:·:: - El-·:·rrqueti~'.:es:;·~na-~ t~nderiCiá·'.-~','foi:má.r' taléS represen;_ 

taci.or1~s-~ · clúe': ~~~~~-~:::¿·~~¡_~·~-... en· ~e~~¡:~-~- ~ín :-~~-~~-er···s_~·."m~-.á~"1~· b~si 
,:, .. 

ca.··· 

· .... - ' . - ·.' 
los sentidos. .Pero al. mismo. 'tielnpo<tarilbÍ.~:11 · se~·manifi"estan_ en_ --

- "·, . 
fantasías y con frecuericia revelan su· p'resencia sólo por medio -

de im~genes simbólicas·, a estas. mani."festaciOnes Son las que lla-
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ma arquetipos. No tienen origen conocido, y se prciducen-en cua! 

quier tiempo o cuálquier parte .del_.mundo, 8.aii. c~ando ·hay~ cjue .:r~ 

chazar la transmisÍ.6n por -deSe.Í1dencia directa O ''fertilÍ:zacl6ri· .- · 

cruzada" mediante migración. Un arquetipo es una forma univer--

sal de pensamientO o idea que contiene una gran· _cantid_ad .de emo­

ción. Estas· formas de pensamiento crean im~genes, o visiones. 

que corresponden en la vida n6'rmal despierta algt1n asp~c-~o . . ?e la 

situación ·consciente. 

Las imágenes o'idéas·arquet1picá.s nO·simplemente emergen· en for­

ma. eSpont~nea ,-· sino· m&s. bie!n ... son desper_t.adas po_r experiencias -_-:-­

-con _ey-e·n~_os_-:en el_,mungp· -~xieJ'.'~O, _ Aue: :s~_·:a~aptan co!tlo· formas de -

idéas. La imagen descri.be ·mas a url arque~ipo 'que a un evento -­

real~ Con rn3.s apre:ndÍ.zaje, la:. imagen se rnodifica y se aproxima 

m3.s al evehto -real-: En er sistema·- de Jung, la orientación a la 

realidad es' esencial para la vida afectiva, pero con frecuencia 

los arquetipos_ Son imágenes inapropiadas. 

El hombre_ ha sido_expuesto· a ·trav~s de la existencia en inumera­

ble~ ··ci-~cu~-s~~ncia·~. a las grandes fuerzas de la naturaleza, te-­

rremota·s; -~-~~'~d-~~:¡~·¡;ks, -··~-uraca~e-5, relámpagos, incendios forest~ 
les¡:: etC. -_.:µ~: ~·s·f.~s exp~riencias ha· desarrollado un· arquetipo de 

energ!ci;:'.ú-n~ predisposición a. perc~bir y a ser fascinado por es-

--to·s-poderes-'"'y el': d'eseo de-- crear--y- cOntr.olar-· e1 podér_,_ por _._ejem-:- . 

ple, el gusto del· niño 'al tronar cUetes·, el pl'aCer def ~dó~e~cen_ 

te. en corre:é aÚtom6viies :.Y.· el inter~s ~~l · a·~u.ito· ~~ri liberar .las 
' -·,, ,· '· -

energ"tas ocultas en ~1.· átame:>, ~ienen s~s r~ices en el arquetipo 
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de la energta. LOs arqu~tipos nO est~n necesaria.mente aislados 

uno del_otro en el inconsciente colectivo, sino que penetran y -

se fundan uno con otro as! por ejemplo, el arquetipo del héroe y 

el arquetipo del viejo sabio, se pueden conjuntar para producir 

la concepción del rey filósofo. 

Los mitos, los sueños, las visiones, los rituales, los stntomas 

neuróticos y psic6ticos as! como las obras de arte, contienen --

una gran cantidad de material arquetípico y constituyen la mejor 

fuente para el conocimiento de los arquetipos. La persona que -

crea la pintura o la representación artística o la fantasía del 

sueño no tiene idea de lo que significa. Estas observaciones --­

llevaron a Jun9 a postular la existencia de un estrato de. ·la -ps,!. 

que el inconsciente colectivo. lo que puede producir realmente -

imágenes y conceptos ·poderosos lo que Jung llarnO los arquetipos. 

Como hemos 'visto , .. la tarea _del organismo en crecimiento es vol-­

verse un· individué). , La in<l:ivÍduaf.iOn significa liberarse de. - -

es~
0

s -~~er~~·s. ~:~P:~~~~ras·~ , -:ssa - l:iberaci6n puede lograrse a trav~s 
de u~ eg~}fu~it~ ; ~l ~o~i~¡~·de conciencia, que incluye todos -' 

los aspecto~ 'signiÚ~ati~;,5· de la personalidad . 

. ,, Jl!' ~go tambi,én 'debe ajustarse a las• presiones de la psique' cole_s 

-tiva. Esto' -~·1gnifica-<}ue--deberi: s~~i_s_i~~~~s: __ -cle~t~:~/~~qu·~~i~iá!!'. 
tos arquetípicos, los cua.feS: · ~n este coÍ'ttexto · s-~ .-.r~fi·~r~n.- ~~;-:._Ci:e~:~·~_,__ 
tas necesidades humanas b~SiCas·. - El n¿·_:h~cerl~: ··cori~·~J~~:::~- i~ -. P~~~-. · 

·, : ·---.,.,_. 

tolog!a. Mientras el poder de lo~ arquetipos es bastant~ in~i~i 



93 

',. " ·-.' .-
ble.~ cii~rtos ·ax:q':letipo.S_. son re9~erim~e~~os i~~~~rit~vé?s,. son ins-
, '.· '"·-··'. -. ' 

tigacion'es _que·._ v:ien.en ae'Sde adentro ae · nos6tras · misrnoS. 

Los arquetipos plleden adueñarse del ego cuando no han-·SidO. sati.! 

feches en la· conducta. El ego debe dominar tanto ~- la's fuerzas 

externas como las internas. 

Jung subray6 en repetidas ocasiones la idea de que -los a_rq~e;_ti-:--:­

pos son formas de ideas latentes, que requieren exp~riehcia_s ·re.!·. 

les para ser activadas, m&s atin citaba con frec~enci~ · ejempi'O-~·,: .. 
de fantasías, alucinaciones, representaciones -.d': .~t:~'.~'.~-~~~~~-~;~,~-~-¡-, -,_ _:_· 

--- "' --· '~~-i··,'_-~ 
q\ié aescribían arquetipos que no correspondían_ a' ningun~ exp~.~-~"'."·' 

riencia vivida por la persona. Aqu! nos enfrent·am6s: ~·~~·-ún~.:~CO.!! 

tradicci6n manifiesta, la existencia de .imá~ei:i~-s>~·ü.~ ':·n·o:~f1iérOfi:_..: 
,·~~s,,,,~,; ~.· 

fOrmadaS· por' 105 procesos sensoriales --y· p~r~-~i>t~~~--o:~:~= comul'.Je·s·~j::.:-~ 
Jung -pud6 argumentar que podemos tener experi~n~i:a~·· tj·~,~~i-ri"b.~/h~~h-.:_:~ 

oc~·rrido en nuestra historia de aprendizaje, "~~~~-.\~~-~á~~~~~~,X-~~~-~<:: __ : 
uso de nuéstros propios procesos de irnagin~~·i6:~-".6~~~-~~~-~~.~~i.Y;·:j~,::8.· 
de razonamiento~ 

. - · ... ,'.; :·-'': .-·: ':. _. ·:, .~_-. -·. : 
Además podemos a_ctivar· láS "iniácjehe.S)~al:-qU·e:t.t:Pi~ 

cas, ·a. trav~_s de nuest~os propios proc'esoS. -~~~·~:~f¡~~~·0;~:¿~:~~~~-{~~-~~:~·., 
y volitivos. 

- --.::_o,_.,;--.~;' :-=~~~~;;;.: ,.. . . ·'-""·-¿~' ',., .... " 

'" : ' : i;·.~i· ., "i :;.::-.·.~.-'.,::,::~~ .;·: ' 
.-.', '-:::,.. ·.·,,· .. 

supóngase que se. le pidiera dibujar un• cua~fo •~IJ'.:~~Jsifi~: ·~: es-
-· .::o" .. , ::e; ' .. e::~:·:~ .. ,,". p 

: t-adó ~'"ae-~ánimo '~Próvticaao---p-o-r , ra-~~ra1aa~ ae :~-~~~~~r::9~?~~?7::::1:~~~~· 
geri ·,qu~·:.s{i:i~e, i~ -~~s·~.i'~aci6n .. P~ia ~1._dibú·j~· "í,U:~d·~ ·:~~··~~-~ti-ri::~~~U·e~·, 
ti~o· '~~~~ :~:;¡~: ~··h·~bia -Sido activado nUrlca ·antes·~_-. :::j~~~-r'J.~'.tiá'~-; ... ~~·~~~~·~~ 
ta~ _que ~·~ 'hµmor: act'iv6 una imag~n._ ar~~~t~p~·~a -~~.i::'.-~i;:~-~~·-~-~~~do, 
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como un·:~,.~1cuen.t;ro. coz:i_-: ~- ,~qo~tE!.cirn-ien'tO:· ~?C~eI-~o ·)~llede-'actiVar -.un 

arquet_i~: ~s,p.~ci'~·i.'d~;.:: 

.,, ;·~-. •C ' !< . . .. ,· --
Otro.' pr~(te·.r1~;, ~c~ .. i~~~'.~~O-_ ~-~~: ~~~-9 -S-~St~e~~· ·con. re-specto. a los ª!. 

ql.úf~t~po~·;>··e·S',,'.q·úk·'·~'l'cii.írios ."~~-be~- acti~arse:. en ~úe~tra~'· vidaS a. 'fin 

El ª.E 

-~u,e~-Í.~o ··p~·~_ticll.1ar.-_~U~ ~:sUr9e\-: depende· de!l tipo de experienciá 

·que :uiio -~:~ .. ;~~::'.i~; _PlJ.~~.:4~:~~- :~··¡ri embargo, ciertos arquetipos expre~ 
::· 

sane_. los: ~,e~U~~~~~~~?~ ~~~-~~~i~ies· ~cie .-~~e~·~l-a naturalez'a humana y. 
po~. ':c;9n_si9Ú-iÉ!iit·e';.~ebe·ri~,-exfi~~imentar.-y -·expr8sa-rSe. si ·ha se exp~ 

r·k~ri-~-~~.:-~;:::.·~¡~:~~~~:~';>~~-1·~-~-~~ll~r~ri·, Stnt_o.mas patoi6g~_cos. Por lo 

tan~o:_aebem~~--:-{d_é~ti~i~~r:::Y:. ~¡;¿_-~ñ-tra.r .. sal:Ícias aceptables· p~~a 
esos_. a-~-qU:~{-{~~b_·._·~~-'-~-~·~_-~:?.~~~- :,:-:_.~~·--º- ~·:_¡~-~:;: :~~-:,_~-:.:.·_;_· "-·--: 

__ -.-~--'-''-' ~-~Se - - .. 

~· :-:<·.- _:: . .- .,_ .. ,--:,.::;. :.}~-:~,\.:.-: .~::~·->::' -
-.'..-~ \':.>~ :· :··~::·'. \'._;i,-{: ~·" e· " ·-~··., ~. 

~- '/:~: . '.:.< ¡;) 
.·<;;}, ~ ·;-: '.!,_-

LOS ilSi>EcTosil>s1coLoG1C:ó~, oF:~'.~ou.É:'l'rP8 · oEi 
.~i~;~:~:~:;;·b~~~>.~:~::;_ .;·'.;:_,~-;::·:··,"··"'· ·: ,•··;.:-,,<.:·:· ~ '/·?i \:. , ;~· ~--.' 

.. -.-. ~:~~~:@;_É:,L''c~~?~;.T,ci;;~~y~~~~TÍP,? '·• 
- --~-~'¡º:_ ,,. ·' :::~~ --~~·: -- - '1"' - ·tfú . .;- ~ ,~ .. ~:;;/-, ... 

: ...... :-:;·: ·.:,·. - .,_ .... fr:. --~"'.!. ·=:F:l,:· -!.._,_; .. ,:->:. ·:<>t,_-~:·,~ 

Ha Y un a pr~o~i;:'de>:tOª~~-·::r.a:~'.,{ acti~,~~~~ci.e~:·11-ur;¡·a~·as·:/~i:--~~e--.ª' Príori 

es.· la· --~·st~~·~~-G~~'.:.:·:¡~~-¡~¡·~-~~{;·:·~·~_-.. :l~{~~i·~-~~ ;· .. ·~~~~\!~~~~?;~·- ;l.nna·ta y ~~ 
-~; ,. 

_f?_~_~:~_e·~-c~;.~-~~,i~:~-~-~j-~~~~~j_;~~-~-f~ij~~:s}~~;~~-~-.:;·~~:.~.~-ki.~-üe·~~~-p~-~~O~sCiente ~ 
co~o: p~~-.. ~j~~Pi~;"1a·· det .. _.reCüéft,n·ac.idO'· a·~-· ·ningan moda ··es una n~~a-· 

va~¡:·~·~· .'ia{~~~~:: d~·~~~ c.Í.\~-~~-n~-t~ri~.i-~~ ~avora~le~·, ha de adquirir -

todo el· ~pf~~~iZaj~'i, e~a-<Psiqu~:_·es, por ·lo contrario, una candi-
' .. - ·:-.--":". _._ ... 

ci6n previa .;e~O~em~n·t·~ · ~~~p~~c~~a_,:y-'de~errninada ~ndi vidualmente 

en extremo, .que _s61:<;>"·.ap_~r·e~e· como na'da ·oscura porque no podemos 
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verla di'rectamente~ 

Hoy en d1á : tenemos que partir de la. hipótesis de que el hombre :-
,--.. _• ' 

no ·es· uná· ~xcepci6ri entre_ ras creaturas en tanto, qui~rase o no, 

posee c-o~_o. to.do.- anlmál una __ psiq~e preformada, propio de su espe­

cie :Y Ciue··presenta: _todav1a:, como lo muestra una observaci6n rig~ 

rosa·, cl·aros __ rasgi:>s de antecedentes familiares. No ·tenemos moti:, 

vo _a_lguno p_ara afirmar que hay ciertas actividades (funciones) -

humanas que han de exceptuarse de esta regla. No es posible foE 

marse un concepto respecto de la 1ndole de las predisposiciones 

o ~ispos~ci_ones qu_e pos~bilitan el acto instintivo en el animal. 

T~poco.~s posible conocer la natur~leza de las predisposiciones 

ps~q~~~as ~ncon~cientes merced a las cuales el hombre est~ en si 
tuación :. de reaccionar en forma humana. Deben ser formas funcio-

nales,qué -Jllng ha designado. c_omo "im&genes" 11 imagen 11 no sólo ex­

Pr~-5-a· ia ,-f~r·ma ie- ia-, actividad que ha de ejercerse sino también 

la:situaCiOn t1pica en la cual la actividad se desencadena. Esas 
<'; : .• ;_.,_ ,·' .• 

·~~gene~· _sóli ·i,~!ge-~es: .Primordiales, en tanto son directamente pr2 

·pi'á·s:·i:l~i'9~~er~·:Ó ·si !Sºn .. ~e~0:it'ado-·ae un proceso de formación, -
: .. ~,· :· ;"' ~.--: .·.~ 

ese Proc~so :C0ii1cide.por- ió~~enos· co''n el origen de la especie.· 
;·~ --~L,'~, ·: ·-;,," .. .-.,_;·,,.-:_:_ <·._.:.,. 

PUeStO que·. todo, lo ~~;/f~u:l.~~.- es,' Pre~~Orm'ado, también lo son sus --

~~n~i~-~~-~·;.:.-J:~~-~.¡~~:~;~-;~:, ·::_:~~~·:es~ci~·i _aquellas que provienen direE 

- -_ - ---=·t~:~e~t~:~~-é~;·p_~:~~J~P..Q.S~;.~~-~~-e~- ~-nco_:¡C.fentes. A ese c.:unp~ pertenece 

~-nte·.,_:t'o~~:.:1·a·:.,~~n.t~§-¡a creadora. En los productos de la fantiiSfit -o-- -

se hace'n · vfsibles las "imágenes primordiales" y es aqu1 donde e_ll 

cu'entra sU aplicación específica del concepto arquetipo. 
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Si algúna parte de_ estos descubrimientos, esa p·arte consiste en 

haber ·demost'rado que -los- arquetipos no se difunden meramente por 

la tradición, el lenguaje o 1a·migraci6n sino que pueden volver 

a surgir -espontáneamente en toda _épo~a· y lugar·'· sin ser influidas 

por ninguna transmisión exterio~~ 

. . 

Nq es pós~ble _dejar de at.ribúir sÜ·;·-·v-erd~~er~. afCance:_'y _-~ui fund~-

rnental -import~nci~ a ~~ta ___ , Co~~robac-¡¿~:y_:-~Je~ b~n:.'-~il~:._~u~,da~ se·n-
. -._·:~. ·" . >.)'·'·:·_· . . ; 

tado q_ue en toda . psique_ exist'en' ~rEid~s~oS~éiot}es ~ f_opnas y_ ao.n - _ 

ideas. en el señtido plá_tonfc~. · 'E-~t"aS-: ·id~~~~-~¡~-~-a~--~y- p'rédispo~i­
cf~~e~·;·:5-j_- -bi'en iricon-sc-~enteS; no .. son- Por:-·--~~o~·me_rios-- c:':ctivas. Y.··-v};_ 

vas, y al modo del instinto, preforman e influyen en el pensa- -

miento, el: ·~_entir y el actuar de cada p'~·ique. · 

Los arqu17tipos no están determinados en cuanto a su .contenid6, -

sOlo formalmente, y esto de un modo muy limitado~- !?~~a :qU:e, se -

pueda demostrar que una imagen primordial. está ·--d~-t~~i~ad~~ ·en. -­

~üando a su contenido es necesario que esá i-ín~ge~':· se'~:-~o"~~~Í:erit~' 
-O sea. que ya esté llena de material pl:-ovisto, ~O~~':·~~~~· -~~P~r:~~~éia 
consciente. 

No se heredan las representaciones sino las .formas, .. q;i··dÍ,,sde e.§.': 

te punto de vista corresponden exactaxTle~te--~a--0-iO~ .,i~t-i''li_i~~~:__f:-1os. 

cuales están también determinados formalmente. 
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,::~-~/:,' .. '\:.:>;;:-.. ~.·.~ 
El arqúeÜpo'd~ iá mad~~ tÜ·~~~·i":C~~o -.todo· _ar9u~tipo, una can_ti:-:-

' ' 

aaa c·asi_ imPrevíSi~.1é·_:.:ae a_sP_~é:·t·~~\7i~:ando_ s~ia·. a19un·as formas t! 
picas ·tenemos ·la ·madre Y ·ab~eia'-Per:S~~clle-~; la mad.rastra Y._.la 

suegra; ,.cuai~ui~.r~_mujer·: c'a_~·_:i~ __ -~ual,:se es~A en ·rela~i6n, inclu-­

yendo_ tainbién. el ·_aya- o nana; 'el· r'emoto pasado femenino y. la·mu--

jer blanCa; en· sentido figurado·~- más elevado, la dias·a 'especial:_ .. 

mente la madre dé ni.Os, la virgen:· la met·a del· anhelo ·ae sa1va·-­

ci6n; .. en ·sentidO rn~s amplio--la iglesia, la universidad, la ciu'.:-­

dad, el pais_, _el __ é1e1~, .fa_ti_e;--ra,_ e1·bo~que, -.el mar y--~1- ,estan-·­
que, la -m~te·r1-~~ ei-· iitfr-ainündo y la ·1una, en sentido ·mas :es.trie­

-to, co~o .-~lt~~<d~· ·nacim.iento o de engendramiento: el campo, ·~¡" - ' 
«-:">'. ,· -' . ~ 

. jard_!n,, e:i-.·pe·ñas'é:o, ·la ·cueva, el :irbol, el manantial, la fuente 
'. -.---- .. -··--'-"---· -

_pr~~~~~·~:,~~-:ci-~ _:pil.a.-;~a~ti_smal, la flor como vasija (ro_s_a_ y _l'?.to~; 

como'."q1:!'.'C.':1.lo~·nl_a~ficci '(mandala) ;O como tipo de la cornOcupia; y' eií 
,._,-_ ... , .. -· 

,.el ~entida·· m·&s -estriCto la matriz, toda forma huéca. (por. ejemplo, 

la "tu~r.~~~)·;~~s yoni; el 'horno, la olla; como animal;.·:1a vaca,.­

la ·1iehre y· todo" animal Citil en general. 

··~··:__ '.·__::: .. ' . 
;. .. ,. -

TodOs -éstOs« StmbOloS puedeÍl. \ener un sentido ·positivo, favorable 

o un ·sé:ntidO· .negativo, nefasto. Un aspecto ambivalente es la --

. diosa -del destino_ (parcas,, nornas); un nefasto, la. bruja, el dre_ 

96n (todo animal que devora o envuelve -a Su-~ -.-V.-1'.Ctimas en uñ ··abr~­

zo, corno un gran pez o la serpiente, la tumba, .el sarcófago, la 

profundidad de las aguas, la muerte, el fantasma nocturno, el c2 

Ca y la leyenda mexicana de la Ll.orona. 
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Esta enumeración no pretende de ningan modo ser completa; sólo -

señala los rasgos-esenciales del aiquetipo madre. Las caracte-­

r!sticas. de éste son: lo "materno", la autoridad rn~gica de lo f.!:. 

menino, la ~abidur1a y la altura espiritual que está más allá 

del entendimiento; lo bondadoso, protector, sustentador, dispen~ 

sador.de crecimiento, fertilidad y alimento; los sitios de la 

transformación m~giCa del renacimiento; el impulso o instinto b~ 

n~ficos; _lo se~ret~, lo oculto, lo sombr1o, el _mundo de los mue.E_ 

t~s,. l~ que devora, seduce y envenena, lo, que provoca miedo Y no· 

pe~ite evasión. 

La filosof1a sankhya ha expresado al arquetipo de la madre bajo 

la forma del concepto de 1 a prakrti, adjudic&ndole a ~sta como -

ca·racter!sticas fundamentales las tres Gunas: bondad, pasión y -

tiniebla.- Esos son tres aspectos esenciales de la madre; su be~ 

dad.protectora y sustentadora, su emocionalidad orgiástica y su 

oscuridad inframundana. El rasgo .singular de la leyenda filos6-

f,i~~ es qu~ -Prakrti baila ~n~e Pu%-ush~. para_ hacerle ~ecO.~~~r ,e~ · 

-·"cc:>n~~:imierito ·discrimin.atiy~~· ,-·pe .. ~~.~ e.~t~-~.~ar~~~.e~f,~t~~~~::r.~-:.~~ :P.! 

rec·e :dfrectamente'a ·1a··~~'dr~0 'sfoo al:árqüétipo'deL:inima:.•· E:ii · 1a. • ·. 

psico1Óq1a: masculina;::· el,;nim ... siempre. est&•mezcfadá ~l ~~in~i'.".: 
¡ . ~.. "',__ .• - ' ' - , -

·p·1~:~:~~-~:-':·r~ ·;A~:~,~~·n\:~~·~~~-~-!-~~'.~~~·:-::~fJ::t.~».;::)~\ '.i~~~i/~~;~~·~·': {~:~"·' J::::;/:·-:· 
~:-~::oL~'/ ;'~~'.~~ -~__; __ ~"·::~~~e~,~~· ::_-ce -.- ··• (t~~~%~f ~~~~:~%-~~S1~~~:~ -~~--- ~-----· __ _, ___ ~ __ _ 

la ps.icolog1a de 

imagen sufre me-

dificacion·es de no pe.ca consid~~a-Ci6i-i en ta experiencia práctica 

individual. 
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En este terreno resalta en primer t~rmino la significación apa-­

rentemente predominante de la madre personal. Tanto se aparece 

y· se destaca esta figura en una psicolog!.a personal is ta',_ que_ ese 

tipo de psicología nunca llegó a superar, ni siquiera teóricame~ 

te, el estadio de la madre personal. P.nticiparé desde ya que la 

concepción se diferencia de la teor!a psicoanal1tica en que sólo 

adjudica una limitada significación a la madre personal. Con e__! 

to quiere decir que todos esos efectos de la madre sobre la psi­

que infantil pintados por la literatura no provienen meramente -

de la madre personal, sino m~s bien del arquetipo proyectado so­

bre la madre, el cual da un fondo mitológico a ésta y le presta 

de ese modo autoridad y numiosidad. 

Los e~ectos etiológicos traumatices de la madre deben dividirse 

-en-grupos~ en primer término aquellos que corresponden a peculi~_ 

ridades' del caracter o a actitudes realmente existentes .e-n ¡~·-:m~ 

dre personal, y luego aquellos que sólo aparentemente lo per"ten~ 

cen, ··ya _que son casos de proyecciones de tipo fantástic.o (es de­

cir arquetípico) efectuadas por el niño. Ya Freud había '"rec611~­

cido que· la· etiolog1a de la neurosis no tenía stis ra!ces·; como -

é1- cC:m.jetur6 en un comienzo, en efectos traumáticos,, sine;>; más .;......; 

bien en un desarrollo peculiar, propio de la fantas!a· infantil._ 

Es dif!cil poner en duda la posibilidad de que un desarrollo de 

eS~-t~Po.:prieda derivarse de i!l~~~~~s __ p~rturbadores_ pro~ed_entes -

de ·1a madre. Por eso se busca la base de las neurosis infanti--

les· aflte todo en· la madre, pues se sabe por experiencia que es -

mucho más probable que un niño se desarrolle normal que neur6ti-
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camentf7 y ,también ~1Je en la gran ,mayor1a de los casos se puede -

demostrar la existencia de causas definitivas de perturbaci6n de 

loS padres, especialmente en la madre. Los contenidos de las 

·fantas1as' anormales sólo en parte deben vincularse con la madre 

Personal puesto que a menudo contienen manifestaciones claras e 

inconfundibles que van mucho m~s all~ de lo que podría atribuir-

se a una madre personal real. Esto se ve especialmente cuando -

se trata de creaciones claramente mitológicas, tal como ocurre -

con frecuencia en las fobias infantiles, en las que la madre ap~ 

rece como animal, bruja, fantasma, devoradora de hombres, herma-

frodita y otras cosas semejantes. Pero las fantas1as no siempre 

son abiertamente mitológicas o, cuando lo son, no siempre provi~ 

~en.de una condición inconsciente sino que pueden originarse en 

· ocasiones en cuentos populares o en observaciones casuales o en 

cualquier otra circunstancia similar: resulta entonces indicada 

en cada caso una investigación cuidadosa. Por razones prácticas 

tal investigación es mucho más dificil de realizar en el caso de 

los niños que en el de los adultos, quienes siempre tr~náfieren 

esas fantas!as sobre el mé:dicó durante el tratamiento·, o hB.blan- ' 

do-_co~ ·ms.s precisión, esas fantas1as se presentan proye.c_tadas. 

·, ••• ::. < 

El' arqu0~ipo en s! forma parte de los más elevados va'i';;re~·, ,d.~l :'':"' 

alma ,hu:nana y ha poblado por ello todos, ios olimpos, de, to'd,as, las 

relig~anes. -Hace-r10--a un iaao- como. -algo --_sin--v-~\-or=¡ ~jc~~·s~"ii~ie_:_:~-.:--_..;._,, _ 
una positiva pérdida. La tarea a realizar cc:>nsiste P,or .-ig-.:-~~~..:.~ '" 
trario en disolver esas próyecciones pára hacer-_ que· sus :c-Onte'ili-

' ~ . ' . 

dos vuelvan a quien por una· exterio'rización espont~nea".ha··perdido. 
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_-·:_ -·' 

Éi. COMPLEJO MATERNO 

El arqÜetipo de. lÍi ~~hi~ cJQt¡~~y~ .fa base .del llamado ~omplejo 
mat.ernci :r_e·p~·~-~~~-~~:-:-~·~?~~~'.~~-~~~--:-'.~~-~"' ~--~~- soluci6n el saber· si ese 

~~ pro~e-sp· '.9~.~~~-~~~:G:~-~~~:~a~i~-~~~~b~C?iÓn~ la ·~adre ·aese;npeña. un·. Pa-:.. 
-·-·· .. ,,,.,:" .. . ' c.· .. ,o:.;. :·, 

pe1 activo -s{en\Pre ;-.}Y- e·n :eSpeciaf en ias neurosis .infanti1~-s ~ .: 

en: aqueli·~~--:·/~-~:;-~ ... ;-;,~,¡~~~~9-_i:~ : ~.nd~dab~_emente se. ori9~na~ _en-~- l_ii-~_-t_~~-
pianá )~~~a~cl~~ :; ... p-~-ro·:'·en· _todos· los casos la esfera'· instintiva:-,--· 

del niño es·~~,._;~,,;,~~ª y i~s; ~rquetipos qued~n de esE! m,~é .éons- .• 

teli'zaaos .y. se· sita·an' ·_eiltre.· 1a.· maclre y __ ·_eI:. niño como :~1e~ento ex-;.'~ 

trañ~- y··a·-·mu~u-,io-. ,~~~~~~~'~:>?e miedo~~---- ·:. .. · (i~{ ;·.~:"-~·~,'~-~>~·Y '. · 

' . ~.~;,~;,~;,J.~~-i· :,.~i~::s~\ }~~t~~,:_·-~·:.';.~··: 
~-~.:.'.~.º~·:~·'::'~'.; _:-~= ~·~~---~· '>·~·.!~";o;• ':c.'. :··:.;:··· 

Cuando· los hijos .de· una- méldi'e .. -. 

sueñan regulaimente·. con .'el.la); 

9~~.:. :~~~ ;·~~~a:9~i~~~~:· ~-~' ~-:~~:~~_.:;~-~~:4~d0.? -

~~#~.~~-~~-~~~~-j~:;\~,~-: .:¡~~-~;'.·:·4:~2~~;~-- ani·-·-
. . ' ·.:. ::,':._<, 

mal malo o de una .brujiÍ~;:esa ~\;iV~·~~·i~:~·e·~t~b~~'c:~/;,.{~~'.-~fi~8ci"3ci6n · 

en el alma infa~tif -;-.: ~-~-~-n-he .-d~-;::~~~;~~~~~-~~-::;li .~-~i;~_-lbiiK~~:? ~~-.::' ~~ .-__ 
neurosis. 

. .. EL coilPLEJOc~iATERNO JlEL~ Hr;r9. 

. . . ' . . . ; 

Los efectos del coinple'jo' 1 m-~te·rno son diversos segíin -sé ---~~ate ··a.el 

hijo o de la hijEí. .E·fectOs .. 'tÍPico·s entre el ·h~j~ son::1·a··.hOmose·-
: ., .. _ \ 

xualidad y el d_onjuanis~-~-~>Y-. en ocasiones también· -la impotencí~. 

En la homsexualíd_ad· el_ componente heteiosexual. se:: 8:dhíéie' en .fo_!: 
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ma inconsciente a la madre, en el donjuanismo se busca incons-: -

cientemente a la madre "en todas las mujeres". Los efectos del 

complejo materno sobre el hijo están representados por la ideal~ 

gia del tipo Cibeles Atis: autocastraci6n, locura y muerte- tem-

prana. En el hijo el complejo materno masculino el arquetipo de 

la compañera sexual, o sea el ~nima, desempeña un papel de impo~ 

tancia junto al arquetipo de la madre. La madre es el primer --

ser femenino que encuentra al futuro hombre y es inevitablemente 

que ella aluda, grosera o delicadamente, susurrando a gritos - -

consciente e inconscientemente, a la masculinidad del hijo; as1 

también el hijo advierte cada vez m~s la fernenidad de la madre o 

al merlos inconscientemente, respon'de a ella en forma instintiva. 

Resulta entonces que en el hija las sencillas relaciones de la -

identidad o de la resistencia diferenciadora se cruzan sin cesar 

con los factores de la atracción y del rechazo er6ticos. De tal 

manera el cuadro se complica considerable~ente. No qui~~e dec~r 

con esto que el complejo materno del hijo deba ser tomado·más en 

serio que el de la hija. 

~n .la .in.vestiga<:=i~i:t. ~e.:~sto~. c~mple~Os fen6menos ·~ni:mi'C~Os 'é-sta-·7·· 

mes sólo. en et. ~Orñ~~nz-o;;':en- el estadio del. trci.b~:j~·'.:·~~·,. Í~~·: Pfone-::.· 

' ·. - -, -';,-· -- ;,:~-;?::'¡·e -~_h:.;_,'·• \::;i,;:~:.:.: 
<';>:~'.:'::' ;:·::·-. .':·.:e_·.-:'.<· ·¡:-·<·~- ;.-· "-)~_.;:~(' 

S6lo se ;u,.d2~ h~d¿r sb~~~ia~~~~,~~ ~~ajdo, exfsfii/~~:~~~ ele las 

ros. 

:qu~ ;S~~p~·~-~-~],tj~~~~-~{~~~~~~~~~-~i~~;-~·-¡~P~:·;:.{~,~~~- esas :··~ff~~s:·~··~·a-~~no '· 
. es~an ~-.--,¡~'- ~;t~_i·~;·:~-;ri:'. n·~~~~·~~~. --~~;-t~ ~ ·> .--·: ~--;~~~~~:;~·~~~~-. 
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En la· hija es el complejo matern6 un caso puro y sin complicaciE_ 

nes sus sonse~uencias son: por un lado, que el instinto femenino 

experimente" un gran desarrollo causado por la madre; por el otro, 

que se produzca un debilitamiento del mismo que llegue hasta su 

extinción; En el primer caso, el predominio del instinto hace a 

la hija inconsciente de su propia personalidad; en el otro caso 

se desarrolla una proyección del instinto de la madre. Por aho-. 

ra tenemos que contentarnos con la comprobaci6n de que el compl~ 

jo materno de la hija aumente exageradamente el instinto· femeni~ 

no o lo reprime tambi~n exageradamente; en el hijo en cambio-·-

afecta al instinto masculino por una sexualizaci6~ antinatural. 

como "complejo materno" es un concepto de la psic?patolog!a;- va_ 

siempre unido al concepto de daño y enfermedad. Pero s.i lo Sa-c.!_ 

mos de su campo patol69ico algo estrecho y le damos un signific~ 

do más amplio y comprensivo, podemos mencionar también en aéci6n 

positiva: en el hijo, junto a la homosexualidad o en lugar de -­

~lla, se produce por ejemplo una diferenciaci6n del Eros (y en -

esa direcci6n algunos elementos del banquete de Plat6n); asimis­

mo, puede tener lugar un deSarrollo del gusto y de la e_st~tica, 

a los cu·ales un cierto elemento femenino evidentemente no les· hj! 

ce daño; aparecen también cualidades educativas, ·a laS .-Cuales. 

una capacidad femenina de penetración sentimental proporciona.a 
' ·,• ' ~ 

menudo la mayor perfecci6n: un espíritu· hist6ri~o, .. · Const:_rvador -

en el menor sentido -y Cúle triantiene,-· -si~nt:~~~upe.r_~9~~~~--t~~-~:- los· 
. . 

valores del pasado; un sentido ~e .1a· 'amistad .'que. teje __ -lazos notj! 
,•· . 

blemente delicados entre almas ma'Sculirias y lleg~ á. -~liminar ia 

imposibilidad de la amistad entre l.º~- sexos·; .un·.·reino de senti--
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miento religioso que hace una eclesia· espiritual y finalmence, -

una receptividad espiritual que la convierte en un voluntario r~ 

ceptáculo de ·la revelaci6n. 

EL COMPLEJO MATERNO DE LA HIJA 

LA HIPERTROFIA DE LO MATERNO 

El co~peljo_ materno .provoca ·en la hija una .. hiPertrofiB. __ ·de· lo fe-
, : . ·-. - .. - . -~ -._ -, ; . ·. '' '. 

menino' _o una correspondiente· atrofia. ta--exaftac;i6~ ·de.·10 -feme-

nino si9nifi6a un fortalecimiento de to~os los.instintos femeni­

nos; en especial- del instinto mate-r!io. El- ~~ip~~-~o negativo d:e -

esto lo rep~esenta una mujer cuYa ·-anica rile:t~ 'es·,-piocrear~ El -­

hombre constituye evidentemente un accesorio; es en lo fundamen­

tal un i~stiumento para la procreación.Y toma "ei caracter de ob­

·je;to ·.éiu~ :hay ql.{~- ~.idar, .ocuPando- a;!· uÍl ~_lugar- entre_ los_ niños, 

l~s pa~~-:~~~-~· po~res, 'ios· ~ª~-~-~~- -p~~ros .. -Y.~~~ble.s~ 
. . ·,_·, 

También-··¡~\ pl-'9Pia pei-sonalid·aa ·es un accesorio; ·a·-.~~JlU:d~--·.hasta· -

y a ·trá.v·~~,.:·~i"'.·:·:~os·:~tJ:.os. Como. con~ecuencia· -.d~~, c~~-~~t!3·~··.·.~~~-C?~~s~ 

ciente' ae :'la .propia .personali~ad, se produce una identificación .. 

con lo's. otros. Una mujer de ese tipo sobrelleya p:z;imero el emba 

razo y· lu~g'?. se hace totalmente dependiente d~ sus ."h~joS,~_ :P.U~~ -

Cuanto . . . 
más Jnconsciente es de ·su propia persOnalidad una .~ad~e·. ~~: ese --

tipo, tanto mayor y tarlto más violenta es su VC?lunt~d inconscie.!!. 
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inconsciente de-poder. 

La inteligencia no es cultivada por sí misma sino que persiste -

en su situación primitiva y pennanece as! en su primitividad na­

tural, sin conciencia y sin relación con nada, pero también ver­

dadera y en ocasiones tan profunda como la naturaleza. Pero la 

mujer misma no lo sabe y no puede entonces ni valorar el ingenio 

de su inteligencia ni admitir filas6ficamente sus profundidades, 

sino que olvida en lo posible lo que ha dicho. 

LA EXALTACION DEL:EROS 

El complejo que una madie de es~ tipo provoca en la hij á no es -

necesariamente una hipertrofia del instinto maternal. Por lo -­

contrario, este instinto puede incluso llegar a extinguirse en -

la hija. Para enfrentar esta falta aparece como sustituto una -

exaltaci6n del Eros que conduce casi siempre a una relaci6n in-­

cestuosa inconsciente con el padre. El Eros acrecentado produce 

una anormal acentuaci6n de la personalidad de los otros. Les c~ 

los a la madre y el intento de superarlos se convierten en el t~ 

ma conductor de posteriores empresas, que frecuente.mente resul-­

tan de un:car~~ter desastroso. Un caso de este tipo prefiere -­

las relaciones exaltadas y sensacionales, que _le gustan por- sr. -

mismas; se interesa por hombres casados y en verdad menos por la 

felicidad que podr!a proporcionarles que por el hecho de que es­

tén casados y dan por ello ocasión para trastornar un matrimonio, 
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pues esto constituye la finalidad esencial de la empresa. Si -­

consigue su fin, como a ella le falta el instinto materno se es-

fuma ese inter~s y surge entonces alguno nuevo que lo reemplaza. 

El Eros exaltado se caracteriza por una notable inconsciencia. -

Las mujeres de ese tipo sufren de una verdadera ceguera respecto 

de sus propios actos y movimientos, lo que constituye una venta-

ja no sólo para los interesados en ella sino también para ella -

misma. Casi no necesito hacer notar que, para los hombres de --

Ero~ pasivo, este tipo ofrece una magnifica oportunidad para la 

proyección del ~nima. 

Tarnbi!!n Jung méncfona que-Si ºen:iü_ c_ompl_éjo materno femenino no 

se producé un_ sobr;-·d~;s·~;-;'c;l:í~'.':-d~i:~ ErOS ;., se ·da en ton Ces una ide_!! 

tificación con la madre- Y- _u!1a paralización d~l propio destino f~ 

menino. Aparece Una· proye'cc:=~6·n de la propia personalidad sobre 

de ~-a madre, ya· que. el mundo_ ·de los instintos propios permanece 

en la inconsciencia, quedando por ello inconscientes tanto el -­

instinto materno.como el-Eros. TOdo lo que en estas mujeres ti~ 

ne~- que ver con la maternidad, responsabilidad, apego personal y 

necesid~d er6ti~a provoca sentimiento de inferioridad y compele 

~ --eS~ai)ár," --ñat-tiraimente-há.cia l.a- madre, que vive _acabadam_ente t2_ 

do lo que parece a la hija por completo inalcanzable. La madre 

aparece entonces como uná supra personalidad. Admirada sin bus­

carlos, se adelanta a viyir 10 que deber!a ser vida de su hija y 
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deja a ésta sin posibilidades de tener una vida propia. . La hija 
. . - ·- ~ .. ·- . 

se contenta con vivir en de Pendencia d~ la madre y·: ne9_ánda.Se ~ · -

s! mi.Sma. Al mismo tiempo se esfueria iÍ1con~c~~nteme~ie. y ~--.e~ ---­
cie.rto modo en contra de su propia voluntad, por i::om.:ert:-ii_se po­

co a poco en tirano de su madre, si bien el c_omienzo~bajo ·1a fuái 
cara de la lealtad y la sumisión m:!s completas. Lleva la· exis-­

tencia de una sombra, muchas veces visiblemente ·ab.sorbidá: -par· _·1a · 

madre, a la cual le prolonga la vida más o menos del-mismo modo 

que si le hiciera una permanente· transf~si6n ·de- san9re.-na~a imp,! 

de a esta~ pálidas doncellas ll~gar al matrimoni~. Por 'lo ··con--:· 

t~ario, pese a su carácter de sombrá:s- y a· su- ir\d.iferéO~iá· !ntiina~ 

_o nÚis bien justamente por eso, su- Precio·· en··e1._.mercado __ miitri.mo.--

nial es alto. Ella es hasta tal punto uri apéndice 'd~:: l.a';.adr~, -
que-· no sabe cómo_ debe sentirse cllando· s~ lé -ac~.r~~{ un-·homl:ire>~-' 

Aparece entonces tan necesit.ada ~e .Pr~~e~"i6~~~::~. t~rl~~!~l~ta • 
su ignorancia, qu~ basta el más ~paCible PaStoi: ·se conVfér6{ én 

atrevido _ r apt~r- __ q~e ro~a .at~v~·~am·~-nt·e· 'i~··: h¡j·k .~- ~ }ii ::_~~h~~~~:~~dre :·' 
~-.·,-; __ ,_ -,-,.:::":::,\:" :~>-~-. 

,":\.::·:.: ! ... ~--· :;:: :~:;:;~·;>·,~· 
·, -:~~; ;-:'· -· --i-<t_;·:;~ .. '.~-· "::_~\·' :: .,-.: ~l<,~ ¡ .. , .. 

,iA ~~~~~Á· ~g~;rkí\ ;:} ~~' . .~; ;> . 
; • 'J. -~" _,_,-_- ~-~-"~ ::-t~>t<-;:. .,;~'.-' ·-~~·: 

·.·.; ._, •. - >" :·;¿:._: 

Entre ·los tre~. tipos extí:.,mós'qu~ ~~.~~d~{~~;kiq :~· esdalonan m~ 
. -~ chos _ o~ros. D~- ei16~: ~·~iri:~~-Ei-·>~~~-~-~:~~~;~~~~-~¡~·~:·i~\·~~6':~~~ii~~~~~tal·. 

En e-ste ti~~-- ~~~~;~~d-i-6 . s:·:~i~~~,_;~ái?:~'~;:-~~~'.~~·~~~ec-e~·~·~iento-_ o 
'··~··-

de un entorpecimient6-·_de1 i~~t:Í~t~. fe~e~i~ó:~~·~ a-~~--~na··' d~·fe·~~a':,con-
~ra el predomin.io de ia:·madie '/ 4~ ,~n~:::··~~-i·~~:¡~.\~,~t.;,-qu~·.p·revaiece 

', '-_,:-·:·:.:.'·' .,-,·: ... ·::- -· 
sobre todo lo dem:>.i; Este caso es' el ejemplo. t1pico del llamado 
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complejo materno negativo. su tema es "cualquier cosa con tal -

de que no sea como mi madre". Se trata por un lado de una fase_! 

nación que nunca llega a ser identifícaci6n, por el otro de un -

acrecentamiento del Eros, que se agota sin embargo en cierta en­

vidiosa resistencia contra la madre. 

La madre como familia o clan provoca fuertes 

ta de interés respecto de todo lo que 

instint'o maternal, es esa imagen dé madre e'nsalz~dá ·y:-.Celeb:i:'ada 

en todas las_ épocas y todas las lenguas. Quien co-n-OCe- ·ia· ·vél:-dad 

sabe que la madre es portadora de esa í~agen, innata en nosotros, 

de la maternatura y mater espiritual, sabe que ella es portadora 

de todo lo que la vida contiene, la vida a la cual estamos con-­

fiados y entregados como niños. 

AQn cuando no tuviéramos prueba alguna de la existencia de arqu~ 

tipos y toda la gente sensata nos demostrara en forma convincen­

te que no pueden darse esas pruebas, igualmente tendremos que e~ 

contrarlas para no dejar que se hundieran en lo inconsciente - - -

nuestros valores m~s altos y naturales. Si éstos llegan a caer 
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en lo inconsciente desapa-rece toda la fuérza elementa'l de las v.! 

v~ncias primarias. En su lugar surge la fijaci6n a la imagen m~ 

terna-y cuando ésta ha sido entregada al mero razonamiento y 

puesta en el lugar que él indica, quedamos totalmente atados a -

la· razón humana y condenados de ah! en adelante a creer exclusi-

vamcntc en lo racional. El hombre debe tener conciencia del mu~ 

do de los arquetipos, lo capte o no lo capte, pues en ese mundo 

~1 es todavía naturaleza y aht se hunden sus-ra!ces. 

As! las im4genes primordiales permanecen 

do, .la energta que les corresponde puede afluir,~e1:~;1i~~úJZ.~:-~;~;.,p·erO-~ 

~-i y_~ n_o se _cons~gue mantener la coriexiÓn :con_~_e"i-i~-'.-~·ffi~·'.·~~~~kt:~-i~~:::~-~-~­
quc se expresa en es.ta imagen se vuelve.·a caer.::,~h··'f,ió:/i~~o~sCi·É!~'-

t11 respectó de los padres. 

·: .::. ±: ./.~ -. ~" ;}. 
··.,;-

~·'.« ... ,';:,/' 

U~;-7-: ~ \::..;~:.;..: 

_LlegarnáS. ahora_:.~~1 s~_gllndé;: ~'tp_;;:.:d~-'."~:b~~~ .. 1~-j~·~;·~~t~~~Ó ·'. feme·ñiiio;. al 
·'.;::'.-, .. ·,_:.~:;___'-[_ .-:,,;<._ __ :"··%:.f--'··­

de ·la ·exaltación. d.el •Eros;»;'!°;' ...... · .. ;»)'¿;··¡· <·'·''.¿/;·;• .c. 
- ,,~;- ' 

Este Úpo provierie co/¡~~~.uel1~f¡'a'~.~¡;J;é~~~~C:i6~ .. ireÚ~ ,; úlla . .: 
·-- n\~dre -me r~e-nte ~ ri~-tl'.Jra:i~~P~.~~~e-~ t;~·i~·~tl~ti~ ~~·}i~·-~~~~~~~~~-.-óbris-~'F~eli\: ·­

c i a tÓdo 10 -absorbe. i~~~:·-{ípo· mat·;~r~~-. :~~cº:~·n·.·~:~:~·~-f~"ri{~-~~:·, ::-~~~--~ 
'':· .\ ... _·; ... - ·. : 

recaída en un sombrío inatiiarCadO" e·n el que,-·e·i.~ht;~b-~~'~ ... ~-~~6- ~~ro 
.··:. ,::.-._ .. 

fecundador y siervo .de .1a Gl~ba, lleva Una· ex1s_t~nC-1a·:1ns.tpida. 
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La intensificaci6n reactiva del Eros que se prodúce en la hija -

apunta hacia un hombre que debe ser arrancado al predominio de -

lo materno femenino. Una mujer de este tipo siempre se entrome­

terá instintivamente all! donde la provoque la inconcicncia de -

su cónyuge. Tal mujer perturba la tan peligrosa comodidad de la 

personalidad masculina, comodidad que a ~l le gusta ver como fi-

delidad. Esa comodidad lleva a la inconsciencia de la propia --

?Cr&~nalidad y a ese pretendido matrimonio ideal en el que ella 

no ve a él como "papi '' y 61 no ve a ella como "rnar:ii 11 y en que --

además él y ella se dan el uno al otro todos esos nombres. Ese 

es un camino en declive que rebaja f~cilrnente al matrimonio a --

una identidad inconsciente entre los cónyuges. 

LA SOLAMENTE HIJA 

La mujer del tercer tipo, o sea la que se identifica eón i·a ma7- · 

dre por entorpecimiento de sus propios instintos, no tiErn~L_.Por -

qué ser ne-cesariaménte una nulidad sin esperanza. Par ÍO._~ontr~ ·· 

rio, en el campo de lo normal existe la posibilid!lld_ de 9~e.·--~e -":"_"':' 
llene ese vacío por medio de una in.tensa proyecci~n del ~nima. 

una. r.mjer de ese tipo depende sin duda de que. eso ocurra .. No pu~ 
-- -a-e rc-;;u-pc-r~rs~- s~iquiera par~i~lrncnt~ --sin un hombre; debe ser 

realmente arrebatada a la madre. Además luego debe, durante.mu­

cho tiempo, desempeñar con gran esfuerzo el papel que-le ha co-­

rrespondido hasta que éste llegue a saciarla. Quiz~ de este mo-
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do pueda llegar a descubrir quién es ella. Las mujeres de ese -

tipo pueden ser abnegadas esposas para ho~b~es que sólo existen 

por identificaci6n con una profesi6n o poseen gran talento, pero 

que de lo restante siguen inconscientes. Como esos hombres son 

m~scaras, la mujer debe ser capaz de representar con cierta nat~ 

ralidad su papel secundario de acompañante. Pero estas mujeres 

también pueden tener dotes valiosas que nunca llegaron a desarr2 

llarse s6lo porque su misma personalidad permanecía inconsciente. 

En ese caso el talento de que está dotada es proyectado sobre un 

marido que carezca de ~1 y vemos entonces cómo un hombre por CO,!. 

pleto insignificante llega repentinamente hasta las m~s altas --

cumbres, como llevado por una alfombra mágica. 

Pero lo vac!o es, en definitiva, un gran misterio femenino. Es 

para el hombre lo extraño primordial lo hueco, lo otro abismal--

mente profundo, lo yin. La miseria de esta no entidad (aquí-ha­

blo como hombre} mueve a compasi6n y constituye el poderoso mis-

terio, de la incomprensibilidad de lo femenino. 

EL'COMPLEJO MATERNO NEGATIVO 

' : ·. ' 

Este tiP,O-:se·_'ca'.ra'C:t'eriZ-a·:-por ei. Co_tÚple'jo_.mater~o negatiyo. En -

~anto .. -.fen~m·~-~9 -~-~~Ó·~:~g~-~~ .~~-~~-:'.~u;~~:;·.~·~:· ~-n~· ·,~omPa_~e~~ d·~_sag~ada­
·--b{~- ,~ ~~X:I9c~~~- ~--~~~~~6~:-~~,~¡i:~f ~6-f~;~-~:;~~~ü~:s}i-~4~s:\sü~, e~f~erzos-:-co_!i 

sis
0

ten e~-. u·~ re~~-~ti;~e· :t~-~~·t~,·~·~:·~¿~~:-· i~~ ,q~~- ·.=s·~·~·~e d~ ia~-~-~Üsa :. 

natur-af t>rime_ra . .- ~'p··~~~:~~-~-~ ~.Ín,_9~~n-·:·-~l~~á·~·: ~s·~~-~: ~-'s9~~·t_~--:~ue:. i-~ .:6i-~·;.-
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ci~nte experiencia vital no pueda enseñarle algo mejor y que en 

consecuericia comience por abandonar la lucha contra la madre en 

el sentido personal y estrecho. Pero también en el mejor caso -

serS enemiga de todo lo oscuro, confuso, ambigilo. Atenderá en -

cambio a lo seguro, claro racional y a eso lo pondrá en primer -

plano. Superará a su hermana en objetividad y su juicio será -

m~s independiente de la pasi6n. Puede convertirse en amiga, heE 

mana y consejera competente de su marido. Para ello la capaci-­

tan sobre todo sus aspiraciones masculinas, gracias a las cuales 

puede tener para la individualidad del hombre una comprcnsi6n h~ 

mana y situada m~s all~ de todo crotis~o. Entre todas las fer-­

mas de complejo materno es 6sta la que mejores posibilidades ti~ 

ne de hacer algo exitoso de su matrimonio en la segunda mitad de 

su vida. Pero para ello es imprescindible que haya superado vi~·º 

torionamcnte el abismo de lo solamente femenino, el caos del se­

no materno que (a consecuencia del complejo negativo) constituye 

la mayor amenaza que se levanta contra ella como es sabido, un -

complejo sólo se supera en realidad cuando es agotado hasta-sus 

Oltimas profundidades por la vida. 

Aquello que hemos mantenido.alejado de nosotros por motivos 9ri­

qinados en complejos, debemos beberlo.hasta.la Qltima gota si.-'­

querernos superarlo. 

Entretanto el mundo y la vida pasan a su lado como un sueño, co­

mo una molesta fuente de ilusiones, desilusiones e irritaciones. 

Y todas estas rnoles!._i•J'i no tienen otra causa que su constante n.!! 
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gativa.a decidirse a mirar siquiera una vez.hacia adelanté; as!, 

a consecuencia de su actitud meramente inconscie~te reactiva, -­

frente a la realidad, su vida se identifica con lo que ella más 

cornbat!a, esto es, con lo solamente materno femenino. Pero cua~ 

do vuelve el rostro hacia adelante se le abre por primera vez el 

mundo bajo la luz de una madura claridad y se le aparece adorna­

do con los colores y las dulces maravillas de la juventud_ y· a ,v!, 

ces aan de la niñez. Tal visi6n trae consigo el reconocimiento 

y descubrimiento de la verdad, que es 

conciencia. Se ha perdido una parte de la vi~a, 

de la vida se ha salvado. 

1\ la mujer 

de la vida impulsivo-femenina, pues lo que. e11a ra'chaza de plano 

es sólo aquello que le es extraño. Si combate a la madre, en -­

cambio, aGn cuando corre el riesgo de dañar su instinto, puede -

alcanzar una más alta conciencialidad, porque al negar a la ma-­

·dre niega también toda la oscuridad, impulsividad, ambigiledad e 

inconciencia de su propio ser. La mujer de este tipo, gracias a 

su claridad, objetividad y masculinidad, se encuentra a menudO -

en puestos de importancia donde su feminidad tard!aniente descu-~ 

bierta, conducida por una fr!a inteligencia, ~espliega una. exit~ 

sa eficacia. 
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El alma és lo 

por eso 

'vir. 

ANIMA 

" ._ . •, ·, 
~l a~a coñ .ast-ucia .. -Y juego eflga-ño-sOJ :arrastr·a': 
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~·ia · d.e -·la materia. que no quiere,- viv;ir ~ .. > ~C-~~~~~d~:-~-~~~'. ._~os~S~·· iriCre.f. 

bles -para que la vida sea vivida·. · Esta--1~-~-~a ,d~·:-~~-~~·~~-.:'pa:~a :·~­
que· el hombre caiga·, toque la tierra.· y :alÚ.:.se··enréc]e y se· quede 

_y . __ de ese. mod_o 1:_a '!~~ª-- s;·~ ~i~~~-'=~!. -.~9-Uii_ ·COID-6." y-a-:Eva···-e·n· er Pal:-a!-

so no pudo. dejar de conv~~c~r:-··-~:.-~~~n_<~J- '~;~,_-~,~~~~d- de la manzana 

prohibida • 

. :E1 : ~niína no_ es -~~l ·ª.~a· del .-:dC?gm~·, ria e_s una·· ánima racional, por­

,--~~~-- ese· ~s' ~n . conce~tci filosófico y el ánima es un arquetipo na-
e -__ - ·-

. -t~ral .ciue sucumbe. de· me.do satisfactorio todas las manifestacio--

neS de,io incorisciente, del espíritu primitivo, de la historia -

de la. religi6n y del lenguaje. Es un factor en el sentido pro-­

pío de la palabra·. 

No es pos~ble crearla, sino que es el a priori de los estados de 

ánimo, reacciones, impulsos y de todo aquello que es espontáneo 
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en la vida psíquica. Es algo viviente por s!, que nos hace vi-­

vir¡ una vida detrás de la conciencia, que no puede ser totalme~ 

te integrada en ésta y de la cual, antes bien, procede la con- -

ciencia. Pues en Oltima instancia la vida ps!quica es en su ma-

yor parte algo inconsciente y rodea a la conciencia por todos -­

los costados. Este pensamiento resulta obvio no bien uno se da 

cuenta de la preparación inconsciente que es necesaria para te--

ner conciencia de una percepci6n sensorial. 

Pese a que parecer!a que el ánima abarca la totalidad. de-la:vida 

ps!quica inconsciente, el ánima es sin embargo s6lo ":1!1 ~~~~-~~,~-~~¿/~ 
entre muchos otros. No es entonces lo que caract:riza __ sin más -

ni más lo inconsciente. Es sólo un aspecto. df'.!. éste~~ - ,~Es~~· ya se 

pone de manifiesto en el hecho de que sea· femenina; Lo .que no -

es yo, es decir lo que no es masculino es muy. ~robable~ente fem~ 

nino, y como no-yo es experimentad~ ~Orno rió correspondiente al -

yo, y por lo tanto como exterior, la imagen del-ánim~, por cons..!, 

guiente es proyectada por regla general sobre mujeres. Cada se­

xo lleva dentro.de s! en cierta medida al otro sexo, como parte 

de la experiencia racial. 

Con el arquetipo del ánima encontramos en el reino de los dioses, 

o sea en el campo que se ha reservado la metafísica. Todo lo 

que el ánima toca se vuelve numioso, es decir incondicionado, P.! 

ligroso, tabG m5gico. 

Ni en el caso de la sombra ni en el del ánima basta·con conocer 
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estos conceptos y meditar sobre ellos. No es posible vivenciar 

su contenido por una penetraci6n sentimental o se~sible. 

La psique no termina donde termina el alcance de una hip6tesi5 -

de índole fisiol6gico o de cualquier otro tipo. Esto quiere'de7 

cir que en cada caso particular que queramos examinar cient!fiC~ 

rnente, debemos tomar en cuenta las manifestaciones de la psique 

en su totalidad. 

E'stas __ cón.sideraciones se hacen indi_~p~nsabl.es -eri-el· examf:?~'.~.d~~-:~,n~, · 

:_C:~r,C_".!~:t~- ~p!rico como el de ánima. Frente·. al Pr~~jUJ.~·~~_}i..~~~~~J~k:­
temente ·expresado segtln el cual el ánima ser-!a :u~~- ~r~~~i-~~:.:-_·i~6::.: 

' . 
rica- o -peor atín-· pura mitolog!a,- debo ~est~car:~~~: ese ;·C-~':J~-~p_to_-·-

es -un- co~~epto puramente . empírico que s6~o 'pret-etlde da·r. ,~;r(·n'o~~~- -,_ 

bre a un grupo de fenómenos afines análogos. 

A uno.de estos arquetipos, que es de especial significado prácti 

co para. el pSicoterapeuta, lo ha denominado ánima. Con esta ex­

presión latina se designa algo que no debe ser confundido con --

ninguno de los conceptos de alma cristiano-dogmáticos ni tampoco 

con ninqu~o de los que ha creado hasta ahora la filosofía. Se -

trata de un concepto emp!rico, .inseparable de la forma en la - -

-cual.-apai'ece y al que no se podría describir fuera de su fenome­

~olog!a espec!fica. Es verdad que el ánima es impulso vital, p~ 

ro además tiene algo extrañamente significativo, algo as! corno -

un saber secreto o sabiduría oculta, en notable oposición con su 

naturaleza élifica irracional. 
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Hist6ricamente el ánima nos sale al encuentro ante toda ·en las __ -

syzygias divinas, las parejas andróginas' ·ae dioses. Con toda -­

claridad se puede afirmar que estas syzygias son tan universales 

como la aparici6n del hombre y la mujer. Este hecho autoriza.-­

evidentemente a concluir que la imaginaci6n está sujeta a este-­

tema de tal modo que en todos los lugares y todos los tieffipos se 

ve llevada a volver a proyectar siempre lo mismo. 

La p~oyecci6n_es, como nos lo ha enseñado la experiencia médica, 

_un proceso inconsciente, automático por el cual un contenido in­

consciente para el sujeto es transferido a un objeto, de modo -~ 

que este contenido aparece como perteneciente al objeto. Pero -~ 

la proyección cesa en el momento en que se hace consciente, es -

deCii-~ en el momento en que el contenido es visto corno pertene-­

ciente al sujeto. 

Por eso"el cielo poblado de dioses de los angituos politeístas -

debe su debilitamiento en medida nada pequeña a ese modo de ver 

cuyo primer representante es Evhemero y para el cual esas forrnaS 

divinas son sólo reflejos de caracteres humanos. · Es bien fácil 

hacer patente que la pareja de dioses no es sino la pareja de -­

padres idealizada o una parej.a humana (de amantes) que por algón 

motivo aparece en el cielo. El admitir esto hubiera sido extre­

madamente simple si la proyección fuera un designio consciente. 

Se puede aceptar en general que los propios padres son los indi-­

viduos más conocidos para el sujeto; es decir, los individuos --
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de lOs que el sujeto tiene mayor c'?nciencia. Pero justamente 

po~ este mcit.ivo no podr!a ser proyectados, pues la pr~Yec,~iori ~se 

aplica a un Contenido inconsciente para el sujeto; _e.s<\3~,~~.r;-~~·~ 7. 
un contenido que aparentemente no le pertenece .. 

La imagen de los padres es entonces aquella _que- ni~~~.s)>~d~~-a :s,~~ 

proyectada porque es demasiado consciente·; - Pero -eX i~~lid~d- das 

imágenes de los padres son, seglln parece, .las qu~ ... ca·ri nl~s ~re- -

cuencia son proyectadas. 

podría sacar la conclusi6n de que Son:precisamente·-··-Ca~te~idOs 

conscientes los que se proyectan. Esto se·ve muy bien en los e~ 

sos de transferencia, en los que el paci~nte ve con toda clari-­

dad que proyecta sobre el m~dico la imagen paterna (o la mater-­

na) y comprende en todo su alcance la fantasia incestuosa unida 

a esto y no puede sin embargo liberarse del efecto de su proyec­

ciOn; es decir, del efecto de la transferencia. Resulta enton-~ 

ces que se conduce si no hubiera notado para nada su_proyecci~~­

Pero la experiencia muestra que nunca se. proyec_ta _la inconscien­

te, sino que las proyecciones son pr~vfas. Y ~610 a· pr.i'or~ :áe laS 

conoce. 

/~: ce 

Hay que admitir en consecuencia ·que';~rn~s'~'f.l11 de ff7~~ia~~á~¡~~ e .• 

cestuosa, todav1a se encuentran -)ig'a.dÓS ·,'J::;i.'as::~,~~i-~~!06: -~;~>:--~~~· ;,P~ 
•V'\,", --;:_j, ,_,. ·.·:_:~~j·,~ ... '0-

dres contenidos altamente eniOéi:Oii:á1:¡;~--~:-qiu~· :·;~qoreren- ~~·~· .·~ab~-jO ·. -
. ,· ·'· ··.::~<~:\{~'.;i~'..~t- 11' .'· ', .'~,-,·.:'.:}' 

. ··:~ -·!:,; ''o~'(· O'.~·{:~.;:;;,!'.:.·:.>;,.· ''· 

Evidentemente es m~s :~ii!~il h~;;~i;;J.;~~~ient~~ ~s~os ~c~nt~nid~s 
de conciencializaci6n. 
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que hacer conscientes las fantasías incestuosas, de las cuales -

se.afirma que· q.an sido reprimidas- por· una fuerte resistencia y -

que·por 'eso se han vuelto inconscientes_ Si aceptamos que esa -

afirmación es correcta, nos vemos obligados a_concluir que más -

all& .. de la fantas!a incestuosa, hay contenidos reprimidos. pOr --

una resistencia mayor. 

Si dejamos la palabra a la experiencia práctica, ~sta nos di~e--~ 

que junto.con la fantas!a incestuosa tambi~n hay representacio-­

nes re~igiosas.asociadas a las imagenes de los padres. Lo dnico 

que·positivamente nos enseña la experiencia psicológica es que -

~ay representaciones teístas asociadas con las imágenes de los -

padres, y la mayor1a de las veces (en los pacientes} en forma i!!, 

consciente. Si las proyecciones correspondientes no desaparecen 

frente a la comprensión, tenemos todos los motivos para pensar -

en la existencia de contenidos emocionales de naturaleza religi~ 

sa, pese a la resistencia racionalista que puede oponerse el pa-

ciente. 

Un hombre sin una representación colectiva doinina~te. s~r.:t~á. ·un. f~ 

n6meno por completo anormal. Pero esto s6i.-~-- -O~Ur;;e-~e-n'""ta ·fa.rita----­

s!.a de los individuos que se engañan sobre si·mfsmos'. NO .. 5610. -
se equivocan en lo tocante a la existencia de :·~deas· re·1~·g1~Sas, 

sino también, y esto en especial medida, respecto ·de ·1a<iiitensi­

dad de éstas. El arquetipo de las representacion~s x::~i~gi.osas -

tiene, como instinto, su energía específica, y el arquetipo no -

pierde esta energ1a aunque la conciencia lo ignore. 
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La·s __ repre~t:.nta~iones :co~~~tivas ·t_~~-~e_n .f~erza dominante- y por -­

ello no .es ning<!n·mÚagr~ ·~~e sea~ reprimida.a con la más intensa 

resistencia Cuando_est4n reprimidas no se· ocultan tras cualquier 

fen6merio sin importancia sino tras aquellas representaciones y -

figuras_ que ya· son problemáticas por otros motivos, y de ese mo-

do elevan y complican la problematicidad de éstas. Ante esta --

oculta ayuda, todo lo que infantilmente se quiere que los padres 

hagan o todo aquello que se les atribuye es exagerado hasta lo -

fantástico y por ello se plantea el problema de saber hasta qué 

punto hay que tomar en serio la fantas!a del incesto, a la que -

tan--ma1a· fama acompaña. Tras la pareja de padres o de amantes 

hay_ contenidos de alta tensión que no son percibidos por la con­

ciencia· y por eso s61o pueden hacerse perceptibles por la proye~ 

ci6n. Los documentos hist6ricos prueban que esas proyecciones -

son verdaderos hechos y no meras opiniones tradicionales. Esos 

documentos muestran que las syzy9ia6 son proyectadas en-comP~eto 

a.ntagonismo con la actitud religiosa tradicional Y. en fo.rma vi-­

sionaria y de vivencia. 

Se destaca de acuerdo con la opinión general, la imago de los p~ 

dres no se forma en la ~poca de la pubertad o en otro momento c2 

rrespondiente.a una conciencia más o menos desarrollada, sino en 

los estados primeros de la conciencia, entre las edades de 1 a 4 

añóS ~ - e·s --decir, en un momento en que la conciencia nO muestra --

una verdadera continuidad sino que tiene el carácter de discont! 

nuidad insular. 
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La relaci6n con el yo, imprescindible para una conciencia conti­

nua, al comienzo s6lo existe en parte y por ello, en ese estadio, 

una gran parte de la vida psíquica transcurre en un estado que _, 

sdlo se puede calificar de relativamente inconsciente. A un - -

adulto, ese estado le haría la impresi6n de un estado de sonamb~ 

lismo, de sueño o de sopor. Pero esos estados se caracterizan -

siempre, corno nos lo ha enseñado la observaci6n de los niños pe­

queños por una apercepci6n de la realidad llena de fantasías. 

Las irn~genes de la fantas!a superan el influjo de los est~U~os­

de los sentidos y los estructuran haciéndolos coincidir con 'una 

imagen an!mica precedente. 

Es un gran error admitir que el alma del recién nacid.o es una ·t.! 

bula raza y af irrnar en consecuencia que en ella no hay absoluta­

mente nada, Puesto que el niño llega al mundo con un cerebro -­

predetarminado por la herencia y diferenciado, por lo tanto tam­

bién individualizado, no se enfrenta a los est!.mulos de los sen­

tidos con cualquier disposición sino una disposición especifica, 

que ya condiciona una selección y configuraciOn paculiar (indivi 

dual) de la apercepci6n. se puede comprobar que estas disposi-­

ciones son instintos y preformaciones heredadas. Estas preforma 

cienes son las condiciones a priori y formales, basadas ~n los -

instintos de la apercepciOn. su existencia estampa en el mundo 

~el n~ño y del soñad?r el sello antropomórfico. _Son los arq~et.! 

pos. Los arquetipos señalan v!as determinadas a toda la activi­

dad de la fantasía y producen de ese modo asombrosos paralelos -

mitológicos, tanto en las creaciones de la fantasía onírica in--
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fant11, como en los delirios de la esquisofrenia, as! como tam-­

bién, aunque en menor medida, en los sueños normales y neuróticos. 

No se trata entonces de representaciones heredadas sino en posi­

bilidades de representaciones. Tampoco son una herencia indivi­

dual sino en sustancia general, tal corno lo muestra la existen-­

cía universal de los arquetipos. 

Pero ,así como los arquetipos aparecen como mitos en la historia 

de los pueblos, también se encuentran en cada individuo r ejer-­

cen su acción nás intensa, es decir, hacia la realidad más antr2 

pomorfa, allí donde la conciencia es m~s débil y donde la fanta­

sía puede por lo tanto dominar los datos del mundo exterior. Es­

ta condici6n se cwnple indudablemente en el niño en sus primeros 

años de vida. Por eso lo que parece m~s probable es que en un -

comienzo esa forma arquetípica de la pareja de dioses reviste y 

asimila la imagen de los verdaderos padres, hasta que finalmente 

es percibida de estos -no pocas veces con gran desilusi6n del ni 

ño. Nadie sabe mejor que el psicoterapeuta que la mitologiza­

ci6n de los padres se continGa a menudo hasta bien avanzada la -

edad adulta y que sólo se la abandona después de haber vencído -

una enorme resistencia. 

EL ANIMA DE LA'MUJER INTERIOR 

Si quien t iane ei sueño es. un hOmbre, dE!scubric1 una personifica­

ci6n femenina de su incO~scieri_te_r ·.Y. se.rtS. 'una' .figura masculina en 
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caso de una mujer. Muchas veces esa segunda figura simbólica -­

surge tras de la sombra produciendo nuevos problemas diferentes 

J~z:::¡g llamó a esas figuras masculinas ''ánimus" y a la femenina --

11ánima1'. El ánima es una personificaci6n de todas las tenden- -

cias psicol6gicas femeninas en la psique de un hombre, tales co­

mo vagos sentimientos y estados de humor, sospechas proféticas -

captaci6n de lo irracional, capacidad para el amor personal, se.!! 

sibilídad para la naturaleza y por 6ltimo lugar su relaci6n con 

el inconsciente. 

En su manifestaci6n individual, el carácter del ánima de un_:_h~­

bre, por. regla genera,~'- adopt~ 1'a fórma de- la madre.. Si compre.!! 

de que su madre -tuvo una influencia negativa sobre ~l, su ánirna 

se expresará -con frecuencia irritables, deprimidas, con incerti­

dumbre; iris~gUridad y susceptibilidad (sin embargo, es capaz de 

vencer ·los asaltos negativos pueden servirle, incluso para rE!foE 

zar su masculinidad) • 

Estoá tthwnores del ánima" producen una especie de embotamiento, 

miedo a la enferr.iedad, a la impotencia, o a los accidentes. Li.­

tOtalidad de.su vida toma un aspecto triste y opresivo. Tales -

e.atados de humor sombrío pueden, incluso, inducir a un hombre al 

Suicidio y en tal caso, el ánima se convierte en un demonio de -

-la -muerte. 

Si por otra parte, la experiencia de un hombre acerca de ·su,ma-­

dre ha sido positiva eso también puede afectar a su ánima_· en fo.E_ 
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mas típi·cas-, '~aurié}ue diferentes, con el :re~ult_ado ~e q\]e,· Ó -bien 

r~s-~ltá·:·~¡~Í.na~o,·,o. es presa de las ·muje'res-_y-·por lo tanto, inc_! 

paz de .lu~h~~ con las personalidades de ·la vida. 

La proyecc_i6n· del ánima en esa forma re~entina l-' apasionada como 

un asunto amoroso puede alterar el matrimonio del hombre a cond~ 

cirse al llamado "triángulo humano"·, con sus· difiéultades corre.§._ 

pendientes. 

El ánima tambi~n tiene aspectos positivos, siempre que la mente 

l6gica del hombre es incapaz de discernir hechos que están esca.!!. 

didos en su inconsciente, el ánima al poner la mente del hombre 

a tono con los valores interiores buenos y por tanto, abrirle el 

camino hacia profundidades interiores más hondas. Al establecer 

esta recepción interior, el ánima adopta el papel gu!a, o media-

dora, en el mundo interior y con el "s!. mismo". Como demostró -

Jung, en nacleo de la psique (el s!. mismo) normalmente se expre­

sa en alguna forma de estructura cuádruple. El nl:lmero cuatro -­

también está relacionado con el ánima porque, como observ6 Jung, 

hay cuatro etapas en su desarrollo. La figura de Eva es la me-­

jor simbolización de la primera etapa la cual representa relaci~ 

nes puramente instintivas y biol6gicas. La segunda puede verse 

en la Helena de Fausto: ella personifica un nivel romántico y e~ 

t~tico-que, no obstante, aan est~ caracterizado por ele~entos 

sexuales. La tercera está representada, por la Virgen Uaría, 

una figura que lleva el amor (Eros) a alturas de devosi6n espiri 

tual. El cuarto tipo lo simboliza la sapiencia, s~bidur!a que -
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trasciende incluso a lo m~s santo y lo más puro. En esta etapa 

s6lo c'st~ señalando que el concepto de cuadruplicidad se produce 

con frecuencia-en ciertos tipos de material simbólico. 

Esta· función positiva se forma cuando un hombre toma en serio 

lós -sentimientos, esperanzas y fantasías enviadas por su ~nima -

cuando los fije de alguna forma. 

EL ANIMUS: EL HOMBRE INTERIOR 

El 4nirnus no parece con tanta- frecuencia en fonna_de-fantas!a--­

er6tlca; es m4s apto para tomar la forma de convicci6n "sagrada" 

oculta. Cuando tal convicci6n es predicada en voz fuerte, insi~ 

tente, masculina o impuesta a otros por medio de escenas de. bru-

tal emotividad, se reconoce fácilmente la masculinidad subya~en-

te en una mujer. 

El ~nimus esU básicamente influido por el padre de :la. mujer: ·Él_ 

padre dota al animus de su hija con el matiz especial 'de··· convfc-
~:- :·- ,--__ :-;.~-.'.-·.'_ .. ~->--:-. . 

ciones indiscutibles, irrecusablemente "verdaderas", conviCc1o--· · 

nea que jami1s incluyen la realidad personal.de ·~·~.-~r6~~~··:·~~1'.e'.~ .. -

tal como es realmente. 

El ~nimus negativo no apar.ece sólo como un'.-·c'.i~~~.Í."o: d~·:,~~~-ite. En 

los mitos y en los cuentos de hadas.desein~7ñan.c¡:p~p~i:de·ia:. __ 

drc5n y asesino. 
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Alimentando sCcretas intenciones ·destructivas·~ una muj~r puede. -

conducir· a sti marido, y una madre a -sus hijos' a·enfertnedades, -­

accide·ntes' o: incluSo, la muerte. 

Siempre que una de las personificaciones inconscientes se apode-

ra de nuestra mente, parece como si tuviéramos tales pensamien--

tos y sentimientos. El ego se identifica con ellos hasta el ex-

tremo de que resulta imposible:- separarlos y verlos tal cono son. 

Se está realmente "pose!do" por la figura desde el inconsciente. 

S6lo después que ha cesado la posesí6n, se comprueba con horror 

que hemos dicho y hecho cosas díametralffiente opuestas a nuestros 

verdaderos pensamientos y sentimientos, que hemos sido presa de 

un factor psíquico ajeno. 

El ánirnus muestra cuatro etapas de desarrollo. La primera ~par~. 

ce como una personificación de mero pOder f!sico. En la seg-urida 

etapa, posee iniciativa y capacidad para planear la acción. En 

la tercera, el ánimus se transforma en la 11 palabra"., apai;eci:endo 

con frecuencia como profesor. o sacerdote. Finalmente en su cuaE 

ta manifestación, el ánimus es la encarnación del significado. 

El lado positivo del ánimus puede personificar un esp!ritu ero- -

prendedor, atrevido, veraz y en su forma m~s elevada, de Profun-. 

didad espiritual.. 

La mujer tiene ·que encontrar .el .atrevimiento. ·Y .. 1a intet~Ol-~: ~Pl.!. 

tud mental para dudar de la santidad :de SUS COnvicdon.eS .·~6l.O C!!. 
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tonces será capaz d.e aceptar·. las sugerencic!s de;l- ·inci6n~.cÍ.en~~,·­

en especial c~andO· contradi~~n-~·1as· o~i-~i6ri~~ dE!i aniniUs1"= -s'6i·O -
entonces llegar~ .hasta el~a 0:1~· :ma·ni0~~-~1-~~{~~\¡~:-' :~::,~:~·~¡:.:_;~is~o~ y 
podrá entender consc:ient~en·t·e .-~U:· s_~gn·{,~jc_~_d_() .. ~'':· ·?.'-~_:;-;' 

Si el inconsciente se presenta al principio en una forma ütil, o 

en una negativa, después de algún tiempo suele surgir la necesi-

dad de readaptarse en mejor forma la actitud consciente a los --

factores inconscientes, es decir, aceptar lo que parece ser "cri 

tisismo" por parte del inconsciente. Por medio de los sueños P.2 

demos entrar en conocimiento de los aspectos de nuestra persona-

lidad, que por diversas razones hemos preferido no contemplar -­

muy de cerca. Eso es lo que Jung llamó npercepci6n de la sorn- -

bran (empleó la palabra 11 sombran para esa parte inconsciente de 

la personalidad porque, con frecuencia aparece en los sueños en 

forma personificada). 

La sombra no es el total ~e la p~rsonalidad inconsciente, repre­

senta cualidades y atributos desconocidos o poco conocidos del -

ego aspectos que, en su mayoría, pertenecen a la esfera.personal 

y que también podrían ser conscientes. 

En algunos aspectos, la·sombra también puede constar de factores 

colectivos que se e~troncan fuera de.la vida personal del indiv! 
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duo. Cuando un individuo hace un intento para ver.su.sombra, se 

da cuenta (y a veces se avergilenza) de cjalidades e impulsos que 

nie9a en s! mismo, pero que puede ver claramente en otras perso­

nas; cosas tales como egoísmo, pereza mental y sensiblería, fan­

tasías, planes e intrigas irreales; negligencias y cobardía; ap~ 

tito desordenado de dinero y posesiones; en resumen todos los p~ 

cadas veniales entre los cuales podría haberse dicho; "Esto no -

importa' nadie se dar~ cuenta y en todo caso, otras personas tam_ 

blén la hacen". 

La sombra no consiste s6lo en omisiones. También se muestra con 

frecuencia en un acta· imi.>ulsivo_ o impensado. Antes de que se 

tenga tiempo de pensarlo, el comentario avieso estalla, surge el 

plan, se realiza la decisión errónea, y nos enfrentamos con re-­

sultados que jamás pretendimos o deseamos conscientemente. Ade­

m~s, la sombra está expuesta a contagios colectivos en mucha ma­

yor medida que lo está la personalidad consciente. Cuando un -­

hombre está solo, por eje~plo, se siente relativamente bien; pe­

ro tan pronto como "los otros'' hacen cosas obscuras. prirni ti vas, 

comienza a temer que si no se une a ellos le considerará:n tonto. 

As! es que deja paso a impulsos que realmente, no le pertenecen. 

Es particularmente en contacto con gente del mis~o sexo cuando -

una persona se tambalea entre su propia sombra y la de los dem~s. 

Aunque ~i vcmos.la_sombra en una persona del sexo opuesto, gene­

ralmente nos molesta mucho menos y estamos más dispuestos a per­

donar. 
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En los sueños y en los mitos, la sombra aparece como una persona 

del ~ismo sexo que el soñante. La sombra contiene·generalmente 

valore-e necesarios por la conciencia, pero que existen en una --

forma que hace dif!cil integrarlas en nuestra vida. 

El problema de la sombra desempeña un papel importante en todos 

los conflictos pol!ticos. 

Si ·la gente observa sus propias tendencias inconscientes en -

otras personas, se llama a. eso una 11 proyecci6n 11
• Las proyeccio-

nea de todo tipo obscurecen nuestra visión respecto al prójimo, 

destruyen su objetividad, y de ese modo destruyen también toda -

posibilidad de auténticas relaciones humanas. 

La sombra se hace hostil. s6lo cuando-es desdeñada o mal compren-
""·,-·-

dida. Cualquier forma que tome --ra -función 'de lii _Sombra .. e~_:O.rep~~. 

sentar al lado opuesto del ego e incorporar p_récisalne_~.t~-, esas -­

cualidades· que m::>s· desclgr8.dan · en ot,ras. ·personal"~·· .. ·. 

A veces la Sombra es pode~cisa, Por·qUe la .¡:ni~i~~¡:~~·.~~i ,"s! inis­

mo" sei\a.l:a en ·.1a· ·rn~'sm~":di~ecci6!J y·'.·~é. ese· :g~~-~,~~:_·-d~··:,~~~! pll~ae·.s~~­
ber si es· el ,¡61 mi!'.'mQ~:.o ·1a· sombra q·~-~~n, está -~~.~t;~:~· del: impul-

, so. interior,. 

--c~;.::-0--- -

En ~i ... i~COns-cieiÍ.te·~ de-~~~a~i·B:aMitiÍltE!/.·.;~
1

~te-~t~- .. e~~:~ía mislna situa-

ción que un, palsaje a ;la 1.uz.· déj~':·~u~a:. todos los contenidos -

son borrosos. y se,.:furiden unos ~-~~ri-:'..~~~6s.:: .Y nunca se puede ~aber -
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exactamente qué es' d6nde .est4; . cad~·: cosa; . o d6.nde empieza y d6.!J. 

de termina (a esto se llama ~~ntemln.ici6~' de lo~ contenidos· in'.:.-

conscientes) . ·:::e' {~':~ / 
)r~·. :<,:~~·.:~·s .. -,,.., , 

cuando Junq uam6 so~br~';,: ,íin .i.i¡;e;,-to de uri factor relativamente 

bien definido. Pero a v~~e~; ;fid6 l~ qÜe es desconoCido para el 

ego· se ~ezcra _gon··.1~ s~~~~}:··fn·cii~Sd.··i~s ·fuerzas ni~s .valiosas y 
elevadas. 

. . . 
Si la .figura de la sombra ·c~~·tie~e ·fuérzas valiosas y Vitales~ -

tienen que · s-er a·siniilad~s ~ ~ ·_ ~~~~~-~~ri~~~~ -··;iectivas·::·Y---n~-~ ~~~~i-~i-
das. 

correspo_nde· al ego renunc"iar ·a su.· ~!:'g:1:Jl·~~ _Y: -~~tui~ad _y vi.V ir co!!. 
,<':' ·---- -. -

forme a· algo que ~ar~c':._.º}:>~~-~~-~--_Pel::~~:CjUe,, en"r.ealidad puede no 

serlo. 

En el mismo foild0 ·de- n·~estr_O·:sef.·~---.~ge_rieralmente sabemos d6nde he­

mos de ir y qUé hcínos· ·d·e h~c~~·~·:;· ·-p~~o· hay veces en que el payaso 

al que llamamos "yo• ··~-e·,po·l·ta ~d·~-· un modo tan desconcertante que 
.·_-:·•.-... --.o.·.- .. · .-

la voz interior -no ·consÍ~~.~: ha:~~rse·:.oir .. 

La fuerza y la claridad-intcrior·que necesita el ego para tomar 

una- decisi6n -ta:r1 Vienc--prOd.U-~id-~--secretamentc 1 por el gran hom-

·brc que aparentemente, no desea revelarse con demasiada claridad. 

Puede ser que el fts! mismo" desde que el ego elija libremente o 

pueda que el "s! mismo" dependa de la conciencia humana y de sus 
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decisiones -para _ayudarle ·~.hacerse· manif íest_a. 

Cuando- sobrevienen esos. difíciles problemas éticos,· _nadie puede 

juzgar de buena fe las acciones de otro. 

Cada hombre tiene que examinar su propio problema y tratar de d~ 

terminar lo que es justo para él, se requiere .nucho valor para tE_ 

mar en serio inconsciente y ocuparse de los problemas que p_lan-­

tea. La mayoría de las personas son demasiado indolentes para -

pensar con profundidad aan en esos aspectos morales de· su condu~ 

ta de la cual son conscientes: son demasiado per~zos_as para con­

siderar c6mo el inconsciente les afecta. 

. .-.'( __ ;:·>_e, ... -,.:··:'.->;; 

El m!a. egregiq ·de. todcJs .. ~~s·;s!Jn~1C>s ci~:ra. Úb:Í.do es ·la figura 

humana com~ cl~6n.io .<:J h~r<:Je~' ,, > · · 
·-_ :·::·f 

como i~divid~-~-~-i el hoinbre es. url fen6inena·· soSpéCh~S·~-. ·cuyo -derechO 

a la existencia" ca.be impugnar desde un punto de vista biolCigico, 

ya que. biológicamente el individuo s6lo tiene sentido como ser -

colectivo_ o. como p~rt~ ~_J}tcgrante de· la masa. Pero -el- punto- de­

vista cultural le otorga al hombre una significación que la sep~ 

ra de la masa y que en el correr de los siglos condujo a la for­

rnaci6n de la personalidad, con lo cual se desarrolló conjuntame!}_ 

te el culto del h~roe. 
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A esa tendencia corresponde el intento de la teolog1a,racionali!. 

ta ,de conservar a Jestls personal como tlltima y precios": reliqúia 

de:la,divinidad que va desapareciendo al no ser susceptible'de -

representación. En este sentido, la Iglesia Católica supo ,adap­

tarse- mejor, puesto que tuvo en cuenta la necesidad universal· de 

un h~roe visible reconoce !ndole de representañte sacerdotal en 

la tierra. La perceptibilidad sensible del personaje religioso 

apoya en cierto sentido la transmisión de la l1bido al s!Jnbolo, 

s~poníendo que la adoración no se deternga en el objeto visible. 

Pero aan en el 1'.iltimo caso está enlazada por lo m~nos con ei-"Pª!. 

sonaje humano representativo y se sustrae a su forma originaria 

primitiva aunque no adqlliera la figura simbólica perseguida. ·-E!- -

ta necesidad de realidad tanbible se ha mantenido secretamente -

en cierta teolog1a protestante y personalista que a todo_pre~io 

quiere conservar un Jesús hist6rico, no porque los hombres amen 

al Dios visible: no lo aman como parece, como un hombre; si los 

piadosos quisieron amar al hombre podr1an dirigirse a sus veci-­

nos o a'sus enemigos. El personaje religioso no puede ser mera-

mente un·hombre, pueso que tiene que representar lo que en ver-­

·dad es: la totalidad de aquellas im~genes primigenias que en to­

das partes y·en todas las épocas expresan lo "extraordinariamen­

·tc poderoso". En la forma humana visible en modo alguno se bus­

ca cii hom_bFe-,·- Sino al superhombre, al hérqe o al dios; .a la esen 

cía semejante al hombre que expresa aquellas ideas, formas :.y fue!. 

zas que se adueñan del'alma y la configuran. Desde el puntO de·..: 

vista psicológico, esaS ideas, formas y fuerzas son los conteni·-
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dos arquetípicos de lo inconsciente colec.tivo, aquello·s .restos .-
,__ ··-'··'.-:;.:,:.-<·, 

de antiqu1sima humanidad iguales en todos los hombres., :;aqueiLpa-
<• . .'e'.~··.:....,/.;··:··'-;;,'.::··::_:·-; 

trimonio coman legado con anterioridad a toda diferenciaé:i6n: y·:-· 

la luz del sol y el aire. 

El padre influye en el esp!ritu (logos) de la h{kk~~i1:/~~~i~'. 
--'.·.·: '"'.•·:·_-.,,._, __ · .. \'>·_;·-.-~;.->·, 

con frr.cuencia hasta llegar a una intensidad patol6gica·-::.,s~ado. 

que denomino nposesiOn ¡ior el á.nimust1. 

cuando ,u~ ___ sf'.:r· ~umano permanece sujeto a su madre·, "3quella vida -

que él, hubiera debido vivir transcurre en fama· de fanta~!as··_ - · ..::: 

COn~Í::ieñtes -e in~onsci-~rú:es que tratMdose de mujeres-, suele·n --

atribuirse a un personaje her6ico o son ejecutadas por ~l. Es -

~l quien entonces anhela un alma que comprenda, quien busca y 

·enfrenta la aventura que la persona consciente rehuye todo lo P2 

sible, con gesto sublime ofrece su pecho a los disparos de las -

flechas del ambiente que tanto echa de menos la conciencia t Ay -

del hombre que por cualquier treta del destino se aproxime a esa 

mujer infantil! de inmediato se le considera idéntico al héroe ..: 

del ánimus y se lo eleva indiscutiblemente a personaje ideal, al 

que los castigos m&s graves amenazan si de algOn modo y en lo 

más m!nimo se aparta del idea. El h~roe, en calidad de figura -

del :inim~s_, _ Bctela en representación del individuo consciente_, e~ 

decir, hace que él sujeto deber!a, podría hacer y no hace. -- _LO ____ _ 

que podr!a ocurrir en la vida consciente y no ocurre, se deS~rr~ 

lla en lo inconsciente y aprece, por.ende, en figuras·proyecta-~ 

das. 



En esencia el a;queüpci del h!!roe' es la -btláqueda anc<cstra:i_del- -

ser-humano, por un Dios 

rodea y del hombre 

tiincia existencialf. 

El_;_h:~i:o_~ ~iei1~ urf tñOdelo -universal aunque· hélyan sido desarrolla­

dos: por grllpos o individuos sin ningt1n contacto cultural directo. 

Una y otra vez se escucha un relato que cuenta el nacimiento mi-

lai;Jros~ pero- humilde, de un h~roe, sus primeras muesi::~as .de fue.r 

za sobrehumano, su rápido encumbramiento a la prominencia- o el ---

poder,. sus luchas triunfales contra las fuerzas del mal, su debi 

lidad ante el pecado de orgullo y su ca1da a traici6n o .ei sacr,!_-

ficio 11her6ico 11 que desemboca en su_ ·muerte_. 

En cada una -df{ estas.~ etS:p~s dé -~este :ci~i-~_.:-~,~~-: f~~~~;;!~~~~~·i:~Í.és: :. 
de la historia del héroe aplic~bles al'~I1to part{:~i~r '.f~c¡nza~ 
do por .. ~n ·-el .. ~-e~~:r~~.J.:10 ~~-~ ~ ·~~;,#~:~~}·~~~-i~·:.4~.f:'.\~·gc;; .·y __ .c,On ~1· pro--

- - bÍema -.es-~:~~!-{(~6~··9-~-~~s·; ~~~~;;~:~~J~~~~. ~~n-~~!1-~-~~~~_!lto .. ~a.do. :·:E~:. decir 1 

ia inla9en°:·d~{·h·~-~6·~ ~< ·e~ci\·ti~Ü>·~-~~-.~~'- ti~~:··~a.'~~r:a':que-. refleja cada --

etapa de la evoluc¡¿~';d~ ia:personali~ad humana. 
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La sombra que desempeña un papel de vital importancia en la psi­

cologia analítica. El Dr. Jung señaló que la sombra lanzada por 

la mente consciente del individuo contiene los aspectos escondi­

dos reprimidos y desfavorables de la personalidad. La sombra -­

tiene buenas cualidades: instintos normales e impulsos creadores. 

El ego est~ en conflicto con la sombra en lo que el Dr. Jung 11~ 

mO la batalla por la liberación. En la lucha del hombre primiti 

·;o por alcanzar la conciencia, este conflicto se expresa por la 

contienda entre el h6roe arquetfpico y las potencias c6smicas -­

del mal personificadas en dragones y otros monstruos. En el de­

sarrollo de la conciencia individual, la figura del héroe repre­

senta los medios simb6licos con los que el ego surgiente sobrcp~ 

sa la inercia de la mente inconsciente y libera al hombre maduro, 

de un deseo regresivo de volver al bienaventurado estado de in-­

fancia, en un mundo dominado por su madre. 

La batalla entre el héroe y el drag6n es la forma m~s activa de 

este mito y muestra rn~s claramente el tema arquet1pico del triu~ 

fo del ego sobre las tendencias regresivas. Para la mayor1a de 

la gente, el lado oscuro o negativo de la personalidad permanece 

inconsciente. Por el contrario, el héroe tiene que percibir que 

existe la sombra y que puede extraer fuerza de ella. Tiene que 

llegar a un acuerdo con sus fuerzas destructivas si quiere con-­

vertirse en suficientemente terrible para vencer al drag6n. Es 

decir, antes que el ego pueda triunfar tiene que dominar y asimi_ 

lar a su sombra. 
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Como regla general se puede decir que la necesidad de s1mbolos -

de héroes surge cuando el ego necesita fortalecerse, es decir, -

cuando la mente consciente necesita ayuda en alguna tarea que no 

puede realizar sola o sin recurrir a las fuentes de fortaleza 

que yacen en la mente inconsciente. En el sueño no hab!a refe-­

rencia alguna a uno de los aspectos m~s importantes del mito del 

héroe ttpico: su capacidad para salvar o proteger de peligros t~ 

rribles a mujeres hermosas. esta es una de las formas en que 

los mitos o los sueños se refieren al "~nima", el elemento feme­

nino de la psique masculina. 

Ese rescate simboliza la liberaci6n de la figura del ánima del -

aspecto devorador de la imagen de la madre. Mientras no se cum­

pla eso, el hombre no puede alcanzar su verdadera capacidad para 

relacionarse con las mujeres. El hecho de que ese hombre no hu­

biera conseguido hacer la separaci6n adecuada entre el ánima y -

la madre se subrayaba el otro sueño en el que encontraba un dra­

g6n, imagen simb6lica del aspecto devorador de su apegamiento a 

su madre. Este drag6n le perseguía y como el soñante no tenía -

armas, cornenz6 a llevar la peor parte de la lucha. 

Sin embargo es muy significativo que su esposa apareciera en el 

~uefi_o y _s_u _ ap_aric~~n c~pequeñeci6 un tanto al drag6n y le hizo -

menos amenazador. Este cambio en el sueño mostraba que el saña~ 

te en su matrimonio, hab!a vencido tardíamente su apegamiento a 

su madre. En otras palabras: tenía que encontrar medios de li~ 

rar la encrgta psíquica empleada en las relaciones madre-hijo, -
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con el fin de alcanzar una relación mAs de adulto con las muje-­

res y por ·supuesto, con la sociedad adulta en conjunto. La 1u-~ 
cha héroe-draq6n éra la expresi6n s"imb6lica de ese -proceso-. ~e d.!_ 

sarrollo. 

La tarea del hliroe tiene un objetivo: es liberar 'el <!nii:ia. como· ii 

ese componente !ntimo de ia psique que ·es·:-z:eCesar~-~· Para .toda:-­

obra verdaderamente cre'adora. 



CAPITULO 3 

IllOIVIDUACION 
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INDIVIDUACION 

La individualizaci6n es un proceso espíritu.al por· el que ·se des~ 

rrolla la personalidad. __ Toma. tantas formas como individllos hay. 

Sólo muy pocas gentes s_on capaces de colocarse en la si tuaci6n -

espiritual de otras. "Por tanto, no puedo" -escribe Jung- pre-­

sentar ning~n argumento convincente cualquiera, es decir, que 

persuada al lector de manera que convenza a la persona para -

quien sea la experiencia más personal imaginable. S6lo que ten­

dríamos que creerle por analogía con lo que nosotros mismos he-­

mas experimentado. Finalmente, cuando todo lo demás falle, pod~ 

mas sin duda percibir el resultado final es decir, el cambio de 

personalidad, "por analogía 11 con lo que todos pueden experimen-­

tar por s! mismos; se har~ ahora el intento de describir "el ca­

mino del centro". Este es el camino que toma la verdadera nece-

sidad espiritual, ya sea en el análisis ocasionado por una neur2 

sis, o debi~o a una situaci6n en la vida diaria que sacude a un 

hombre que se obliga a replegarse al centro de su ser. Otro ca­

mino hacia la individualizaci6n es a través de la urgencia inte­

rior de encontrar y obtener la verdad. Pero los "dioses" pueden 

obstruir el camino y la persona en cuesti6n cae v!ctima de la -­

venganza de las potencias subterráneas. La inflación-producida 

por la actiyaci6n del inconsciente colectivo conduce al desastre; 

ella no podrá librarse de .los espíritus que llam6 "la piedra fi­

losofal" s6lo se revela cuando el nacleo más interior de la per-
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sonalidad está tras la bQsqueda de la sabidur!a. 

' -. . ' -_ -·. ,', , . . .-· ':; .. ~>< .. ·.'·~·? . ; ·. 
~ª inaivia~~lizacid~ cO~auc:~' 'pa.so. :.~'.,,,P·~~~. :.y3cád8:-V'ez ·a.T.~ay_or~-·pr:o-

f;,rtdidad. dentro del nacieo de la persÓnalid¡d; ~OO:i~riz~ ~on la 
apa-riencia · personal. ia aUfO~-~·~-~·~rva~'i~~-/d~~:~;e~t~~-· q~~ -~C?s .-he-­

mas acostumbrado a u~ m6-~a:·--~~~---r~-~-~~--¡~~-::-~-~t~~~-i:ca ~1- _mu~~o que_ -

nos rodea. Esto es una ~s~~ie ';:~~·':_<,:~~-~~~~ª~, -~-Orq~~ su objeto -

es ocultar ~a·y-~rd~<i~r~--~~tu~-á1~-~:tira-~i-~ñdividu?·,- y-_a1-mismo----- -

iietripO- ·a.ar· ~~a- ·iiripreSÍ.6n pai:'ticu:1:-~---al mundo que -nos- rod~a._, J~rig 

llama a esta cubierta exterior arbitraria la persona. La com¡)a'­

ra con la mliscara que !Os actores ·11eVan·, 'antiguamente, y a tra-­

v~s de ellas -se o!an sus voces. Segan-lo concibió Jung no exis­

te conexión alguna entre el concepto filosófico de la p·ersona ·y 

la 11Persona 11
• Para él, la ºPersona" es un "sistema complicado -

de relaciones entre el consciente del individuo y la sociedad". 

Todo el mundo sabe lo del oficial que se hizo id~ntico con el P!!. 

pel que representaba; o el de la dama bien nacida, dulcemente 

cortés y siempre amistosa. No se escapa al ojo crítico que la·­

excelente máscara está compensada por una vida privada disimula-

da. Todos los que aparentan ser una persona demasiado buena, s~ 

gGn ellos, cosechan malos modos. Hay gente que se imagina que -

son lo que representan. Pero los inconscientes no pueden tole--

rar este cambio de actitud bajo ninguna circunstancia, como se -

demuestra en el siguiente caso que Jung describe con la mayor -­

claridad y franqueza: "Una vez trabé amistad con un hombre vene­

rable -uno al que fácilmente se le hubiera llamado santo- duran­

te tres días estuve a su lado y no pude encontrar a1guna debili-
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dad mortaloen ~l. Mi sentimiento de inferioridad se convirtió -

en ~~a amenaza y empecé a pensar seriamente c6mo podr!a mejorar 

mi carActer. Pero al cuarto d!a su esposa fue a mi consulta •••• 

Desde entonces no me ha vuelto a suceder nada más semejante•. 

Todos los que fingen ser una espléndida persona, en realidad aún 

cuando s6lo tratan de hacerlo, siempre producen reacciones in- -

conscientes, mal genio, pasiones, temores, alucinaciones, debili 

dades y vicios. En la vida privada, •el hombre socialmente fue~ 

te" es a menudo un niño con respecto a sus estados emocionales, 

su "disciplina pGblica• tiene un aire lastimoso en privado. En 

casa, su jovialidad profesional lleva una cara melancólica. Su -

inmaculada "moralidad pública• no es tan evidente detrás de la -

máscara. Ni siquiera es necesario estudiar sus acciones, son s~ 

ficientes sus fantasías. Cuanto más efectivo y poderoso es el -

papel que representan en el mundo exterior, tanto más se desarr2 

lla en él una "debilidad afeminada" hacia todas las influencias 

del inconsciente. En la vida privada, mal genio, caprichos, y -

nervios, inquietud y a menudo una débil sexualidad, culminando en 

impotencia, ganaron ventaja. Todo esto está oculto a los ojos -

de los dem~s y de los propios ojos de la Persona. Una de las -­

primeras necesidades en el camino hacia la personalidad es sepa­

rarse de la persona, para desprenderse de ella tan claramente e.e. 

mo sea posible, luchar para obtener la armonía entre la vida in­

terior y la exterior y ser para el mundo exterior lo mismo que ~ 

es en el interior. Algunas veces tiene que hacerse el an&lisis 

de la tarea, pero puede resolverse sin su ayuda. 
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Luego hay que dar un segundo paso en el proceso de la individua­

lizaci6n. El contenido del inconsciente personal se mezcla con 

la persona. cuando estos se analizan vernos una imagen en un es­

pejo, que está calculada para reducir las ambiciones extremada-­

mente infantiles del "inmaculado" ego. Todo lo que se ha repri­

mido, todo lo que es moralmente deshonesto y desagradable se ha 

acwnulado all! y ahora resucita. Es la sombra de una personali­

dad rnuy iluminada. Debe tornarse en cuenta y luego el ego no em­

prenderá ningunos vuelos hipócritas y asc~ticos de Icaro y man-­

tendr4 su medida y centro. Una vez que han nacido contra el la­

do bueno, habrá siempre una vaga conciencia del lado inferi6r y 

esto dará un sentimiento de equilibrio, de calma y seguridad. 

Porque s6lo lo desconocido es peligroso. La sombra es la obscu­

ra y dolorosa puerta que debe pasarse en el camino hacia el in-­

consciente colectivo. Una vez que se toma en cuenta, es posible 

tener una actitud objetiva con nuestra propia personalidad. En -

los sueños y en las fantas!as la sombra aparece como una figura 

obscura, como si fuera poderoso y peligroso guardián del umbral. 

¿Cual es el resultado de saber esto? 

cuanto más se dé uno cuenta por su Propio conocimiento y accio-­

nes correspondientes tanto más desaparecerán los inconscientes -

personales ·que ~aEm~~ __ u_n_:~s~-~~t:Q_~g~e _l~_ cubren. Esta -hace· :sur--­

gir una conciencia que. ya no esta entremezclada con el mundo peE 

~anal insignificante del eqo, sino que forma parte de un mundo -

más amplio, en el objeto. La individualizaci6n no conduce al i~ 

dividualismo, sino que rompe las barreras y muros que el ego ha 
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levantado,eritre él mismo y el mundo que lo rodea. Las represent~ 

cione~, cc;:.mo: i'as entiende Freud y las "11neas guiadoras de la -­

teor1a de-~dler, deben resolverse o exponerse en este contexto: 

·"'hacer eseitéiales" -lo que significa avanzar al yo- y 11 converti,E 

se-:en objetivo" son correlativos. Ser objetivo significa cono-­

cer ·el: objeto real y actuar con él, no con alg1'.ln objeto ilusio-­

rio que se desea. El proceso de la diferenciaci6n de la Persona 

·y-_ la eliminación del inconsciente personal que ocurre en el cur­

so de la individualiz~ci6n lo hace a uno sensible. Esto es como 

si se hubiera quitado una pie 1 protectora y el alma desnuda qu!:_ 

dara expuesta a la realidad y su propia experiencia. La concie~ 

cia queda en contacto con el inconsciente colectivo y la capa --

más alta del inconsciente colectivo es una especie de contrapar-

te de la conciencia. Es como si fuera su complemento y relacio-

nado a ella, como un hombre está relacionado a su esposa. 

En el siguiente diagrama explica: el circulo encierra toda la e~ 

fera de psique. La parte ·superior más pequeña, representa la 

conciencia con el ego en el centro. La Persona establece rela--

ci6n con los objetos exteriores. La capa siguiente dentro de la 

conciencia es el inconsciente personal. La disolución de la Pe~ 

sena y del inconsciente personal, que prosiguen juntos, llevan -

al encuentro de la conciencia con la funci6n del ánima que en- -

vuelve el inconsciente colectivo. Si se van a alcanzar los de--

más contenidos es absolutamente necesario llegar a un acuerdo --

con esta cubierta del terreno del alma. (Las flechas y el cen-­

tro del self al que apuntan, se explicarán en seguida: el diagr~ 
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ma puede ayuda~ a comprender las conceptos; "No- llega a nada re~ 

pecto a la realidad espiritual de las energías y disposiciones). 

La esfera del ánima (ánimus en femenino) es tan importante que -

los terapeutas prácticos han quedado impresionados por el hecho 

siguiente: cuando más tenga equilibrada la antítesis de macho y 

hembra el médico y anclado en el centro de su personalidad, es -

decir, que haya hecho por individuación el arquetipo de ánima -­

parte de su conciencia, tanto m~s puede ayudar al paciente, por­

que él mismo no est~ sufriendo una transferencia inconsciente, -

algo que también se llama contratransferencia al paciente, que-­

conserva s_u_ completa objetividad. Probablemente pueda hacerse el· 

mismo descubrimiento en toda actividad educativa. Si uno se. -

arriesga· a hablar de arinon!a espiritual en modo alguna, ~l~ ~~qu~ .·­

.. -tipo· de- ánima ·es la clave par_a hacerlo. Interviene eri- todas-·-1a-·-- · 

relaci~nes con las profundidades del espíritu. 

Algunas· géntes, sin embargo, pueden sopo.rtar la pérdida ·del_ áni-
. . 

ma en la conciencia: ellas están construida$ a una_· esC:aia-·mayor; 

sobre todo, la gente joven en la mitad de la vida lo intentan -­

con éxito. Después de la mitad de la vida una pérdida constante 

del ánima significa una seria y creciente pérdida de vitalidad, 

fle~i~ilidad y humanidad. Esta gente parece desalmada, pero la 

animaCi6n,- es· decir,- la espiritualizaCl6n de esta esfera de vida 

dota a la personalidad con un alma que es la raz6n por la que -­

Jung usa el término ánima. La tarea precisa es la de llegar a -

un arreglo con el ánima, de manera que·corresponde a la verdad y 

a la realidad. La educaci6n debe mostrar el camino. La mortifi 
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caci6n y la represión son un escape: la cosa más importante, ~s 

mirar la potencia del complejo del ánima directamente a la cara 

y llegar a conocerla, entonces perderá su peligro y puede tomar-

se posesión de ella por la mente y hacerla parte de ella. 

Es de la mayor importancia entender el mecanismo de la· pr~yec- -

ci6n. A través de un proceso vital preconscie:nte,_ 1:1:~ ~-~~~é_n.ido -

inconsciente que pertenece al sujeto se transfiere al obje.to' de 

manera que parece perte_necer a1;_o_~j-~~o. s~· ~roy~~~a·_-la ·_funci~n :­

&nima. 

Pero la PróyeCé::_i6~- cesa e~ e1 mo~-~nto qll:e_ se reconoce con clari­

dad, es deCir; .cuando"s_e da cuenta· de que el contenido en .reali­

~aa· p_~·rtei:iece_ cll sujete>~ Esto ha sucedido colectivamente en la -

historia. El cielo politeísta de la antigiledad perdió su influe_!! 

cia.cuando se desenmascararon sus figuras, como un mero reflejo 

de tipos humanos. La figura de la gracia se reconoció que era 

una representaci6n de una fantasía erótica y la bruja como la 

image~ de_ l~ intriga humana. Pero estas características muy"·hum!,_ 

nas alteraron al soñador y al neur6tico como imá.genes de arqu,etipos. 

Todavía 4ependen, por tunto, de la actitud en la que el __ á'!_~~~·~e~-~-­

tlt -cOi1St-e1aaa. i.a potencia y fascinación que parece proceder del 

objeto, .de· un hombre o de una mujer, como resultado de una·proye~ 

éi6n debe experimentarse en toda su potencia e influencia, pero, 

este es el aspecto mSs difícil de la tarea el conocimie'rito a·e la 

proyección debe atravesar lentamente el sentimiento~ Eso que do­

mina, atrae y' detiene al amante en el ob'jeto, ·en reil:lidad pro<?e--
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de de él mismo, está dentro de ~l. Esta transposici6n pod~4 te­

ner éxito más fácilmente sí el primer paso en el pr;oces'o '.de i!l:d.i. 

viduaci6n haya despertado sospechas contra la mera apariencia Y 
dado oportunidad de tomar en serio la realidad espirit.ual. Es 

inGtil repetir los hechos de la proyecci6n as! mismo·en forma -

puramente intelectual: lo importante es la experiencia interior. 

Pasará algGn tiempo antes de que los hechos reales formen parte 

de los sentimientos más rec6nditos de uno y se necesita ·tiempo -

para ver la objetividad de la otra persona. Los contenido~ pro­

yectados caen gradualmente de regreso en el mismo amante. Pero 

existe peligro en esta "introyccci6n". El ego debe diferenciar­

se inmediatamente de los contenidos de los que se ha retractado. 

Es necesario emplear una técnica real para obtener la "objet~ya~ 

ción del ~nima". Pudiera uno preguntarse: ¿Qué quiere usted·de 

mi? Existe una ventaja en hacer la pregunta al ánima tan persa-

. nalmente. En esta forma se reconoce su personalidad y se esta-­

blece la posibilidad de entrar en relación con ella. 

Cuanto m~s personal se considera mejor. El arte consiste eh' dar 

voz a la conversaci6n Intima invisible, poniendo a su disposi- -

ci6n el mecanismo de expresión por varios momentos, sin estar -­

abrumado por el disgusto que uno puede sentir naturalmente con -

_uno por este juego aparentemente absurdo, o por la duda- sobre la 

"autenticidad" de la voz en la conversación Intima. ¿Qué es lo que 

usted desea? ¿Cu~l es su objetivo?, ¿Qué es lo que le gustarla tag 

to?, uno se har1a a si mismo esa pregunta. El temor de fracasar con 

el simple sentimiento debe resistirse. Uno debe practicar el ar~ 
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te de hablarse a s1 mismo de una emoci6n, corno si la misma emo-­

ci6n estuviera hablando. Tanto como dure la emoción, deberá so.!_ 

tenerse la cr!tica. Pero si la emoción ha "presentado su caso" 

entonces la mente deberá luchar con ella críticamente, como si -

estuviera enfrentando a una ºPersona real y amistosa'•. Las pre­

guntas y las respuestas deberán sucederse una a c~ra, hasta que 

el resultado de la discusi6n sea satisfactoria. El que el resul 

tado sea o no satisfactorio lo decide el sentimiento subjetivo. 

Serta naturalmente inOtil el tratar de engañarse uno mismo. La 

escrupulosa honestidad con uno mismo sin hacer anticipaciones -­

apresuradas de lo que la otra parte pueda decir, son condiciones 

indispensables en esta técnica de la educación del ánima. Ot-ro -

factor dificulta m~s el proceso. Cualquiera que trate: de abolir 

la proyecci6n de esta ánima de esta manera, no exp~rime!l_t~rá _16s 

más intensos sentimientos-de amor, la alegria y la felicidad del 

bienestar, también él podrá ser. lanzado bruscamente hacia las -­

emociones opuestas. La indignación y el mal genio hacia sí mis­

mo y todo el mundo lo hará insoportable. como vecino de la casa 

del alma, el ánima tiene todas las buenas y malas cualidades de. 

un compañero de hospedaje. Uno naturalmente se echa la culpa a 

su propio comportamiento por ser tan afectado. Pero uno debe s~ 

ber que cuando se anula una proyección, el arquetipo se levanta 

contra su propio opositor. Cualquiera puede imaginarse lo que -

contiene el opositor del ánima, si piensa de los varios maridos 

en casa y en la forma que tratan sus relaciones, o en los solte­

ros. La técnica de objetivizar el ánima nos ayuda a diferenciaE 

nos de ella. La regla usual es el rechazo inmediato de estas d~ 
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sagradables tendencias como si fuera una debilidad de nuestra -­

part~. Ellas no son nuestra propia lucha pero nos obliga a ha-­

ccrla el inconsciente, es decir / el ¿inima. La ca!da a·· pedazos -

de los opositores cuando se anula una proyección, primero nos -­

irrita violentamente, porgue el alma est~ guiando entre.el pla-­

cer y el disgusto, amor y adío, confianza y sospecha. El mismo 

proceso jugarti un papel importante en nuestra discusi6n d~_l ar--· 

que.tipo de Dios. 

No debe ocultarse que la técnica que se ha descrito tan escueta­

mente aquí incluye un per!odo de conflicto espiritual de lo m~s 

doloroso para el sujeto. Toda el alma duele,.como si hubiera -­

perdido toda su protectora piel y ademSs siente que aunque una -

soluci6n ilusoria le daría algo de alivo no le daría una solu- -

ci6n real. El coraz6n arde como una herida, per~ e·ste mismo do~ 

lor tiene que sufrirse hasta un amargo final, honesta y objetiv~ 

mente, es decir, sin cortejarlo ni rehuirlo. Admitimos, que la 

mayor!a de la gente s6lo nota que existe una proyección de sus ~ 

propias energías espirituales, cuando el amor se enfría o se de­

silusiona por una acción vulgar causada de parte del objeto real. 

Esto demuestra también cuán dificil es desprenderse de una pro-­

yccci6n. El ego se encuentra que está entre el yunque y el mar­

tillo. La situaci6n del arquetipo es corno una forja. La obra -

muestra invisible serta la personalidad. Es el intermediario e!!._, 

tre las demandas del mundo exterior que se reflejan en el c6ns~­

ciente y las necesidades del mundo interior que se imaginan en -

los arquetipos del inconsciente colectivo. Las potencias del e~ 
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terior y las del interior oscilan alrededor de este centro. Es-­

tán relacionadas entre sí como los polos opuestos que deben en--

centrarse en el centro. La tensión que existe entre ellos da n~ 

cimiento, voluntaria o involuntariamente, a un sentido medio. E~ 

ta es una especie de corte de apelaci6n final en el alma que es 

dif!cil definir, uno tiene un sentimiento de lo que debiera y p~ 

diera ser. El desviarse de este presentimiento significa tomar 

el camino equivocado, este es el camino del error y de la enfer-

medad. Jung crc1a, que si 6ste no tuviera estas poderosas aso--

ciaciones religiosas, 61 usar!a el t~rraino conciencia. Esta pa-

labra·aescribirfa en forma excelente esta corte de apelación. 

En el diagrama anterior, se ilustra este proceso de centrar por 

medio de las flechas que apuntan al Self. La individuaci6n 

apunt-a a la formación del Self, que es por lo que tarnbi~n Pl.-lede 

llamarse el desarrollo del Sclf o la creaci6n del Self. Pero ·el 

camino hacia esa meta es todav!a muy l~rgo. Porque al uncir el 

~nima (~nimus) sOlo se ha conquistado una providencia, sólo una 

parte del alma centrada en el Self. Tendr!an que· darse más gol­

pes de martillo en la forja de la vida. Detra§ del ~nima. apare­

ce una tierra compleja. La batalla con ella y su objetivación -

apenas abre un camino hacia la profundidad del inconsciente co-­

lecti vo, como lo demuestrá ~a experienci~ en el análisis. Adem~s, 

ha.y dos- clases -de-encuentro$ .--Con :-la-- psique col~Ct~Va: 

1. A travGs ·de una Si tuaci6il del arquetipo~ ·En esta si tuaci6n . . . 

el hombre expel:imenta el;- ~fecto de:.,un_ ·arquetipo ba~ándose en 
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las circunstancias externas, aQn cuando no se dé cuenta de -

ella o dé otro nombre. 

2. Artificialmente, por medio del an~lisis. Esto condujo a que 

Jung entendiera los procesos m~s interiores e hizo posible -

vestirlos con palabras. A continuación se describirán estos 

procedimientos. 

Algunas· veces encuentra uno hombres y mujeres de gran serenidad, 

claridad interior, sabiduría y bondad. Ellos han experimentado 

mucho y han tenido que luchar arduamente durante la vida: gene-­

ralmente trabajan en una comunidad. No es el conocimiento lo -­

que los hace grandes y admirables: a~n un campesino completamen­

te inculto puede penetrar en las profundidades desconocidas. Uno 

tiene la sensaci6n de que su casa real está en otra parte: una -

magia misteriosa los rodea e influye en su ~~biente. ¿C6rno han 

llegado a ser as!? Para describir las razones se tienen que - -

leer las arrugas de su cara y mirar a trav6s de sus insondables 

OJO~. Ellos nos contarán el duro destino que han tenido que de­

safiar y con qui~n han luchado en la vida, en familia, en la re~ 

ponsabilidad por la esposa y el niño; en lo concerniente en una 

comunidad; con las graves tentaciones personales, con el corazOn 

derrotado y amargado, la victoria obtenida con calma; enfermeda­

des y peligros mortales, la traición de los dem&s,la conciencia 

del liderazgo, el conocimiento de las fuerzas secretas de la hi~ 

toria, y la costosa experiencia de las relaciones que unen una -

edad con otra; el descubirmiento de que lo individual s6lo repr2 
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senta un eslab6n de una cadena de causa y efecto, pero un esla-­

bón que incluye la posibilidad de hacer hazañas libremente cons­

cientes y peligrosas. Y uno es lo ~enes una lucha para discer-­

nir el significado del todo, para descubrir si es inminente en -

el mundo o si solamente pu~de descubrirse cuando el hombre se 

rinde por una decisi6n consciente a una potencia trascendente 

desconocida, de la cual ~1 es la creatura. Este es el problema 

de Dios. Todo esto se relata fácilmente; pero los jóvenes sólo 

víslurnbran lo que está detrás de él cuando se encuentran con ta­

les reyes secretos. 

Estos hombres y mujeres, que han llegado a alcanzar la sabidur!a, 

han- considerado muy rara vez el desarrollo psicol6gico de su pe.E_ 

sonalidad. La psicologia de Jung ha proporcionado los secretos 

y conceptos con los que los procesos interiores pueden expresar­

se en palabras. Pero lus expresiones teóricas en palabras y C0.!2 

ceptos, se pueden entender s6lo basándose en cr.periencias perso­

nales propias semejantes. Que es una condición que se nos ha -­

obligado por el objeto de la psicología, el alma. El fenómeno -

en cuestión radica para las ~ayorías que estSn mSs allá de las -

fronteras del mero conocimiento m6dico, en efecto, est~n rnás - -

allá del mero conocimiento intelectual tambi6n. Ellos abarcan -

una esfera de eY.periencia humana universal. Una psicolog!a que 

provenga de la vida real y que influ}•a en ella no puede tener ya 

atractivo exclusivamente desde un punto de vista cient!fico, in­

telectual, deber~ tomar en cuenta tambi~n el aspecto emocional -

de la vida. En oposición a los hechos de la vida real, este as-
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pecto muy.a menudo se ha eliminado y suprimido. 

La peculiaridad de la manera de individuación descrita aquí, pro-­

viene del hecho de que todo lo que el alma contiene está incluido, 

incorporado. Y existe sobre todo de que estamos siempre conscien­

tes de lo que nos concierne en esta clase de psicología práctica -

no es el alma humana en general, sino almas individuales en la - -

edad presente, con todos los problemas modernos que nos afligen a 

todos directamente. 

Una psicología que simplemente satisfaga el intelecto nunca podrá 

ser una psicología práctica, porque nunca se podrá comprender el 

total del alma empleando únicamente el intelecto. 

Ya debe haberse aclarado en la descripción del primer cami~o ha-­

cia la personalidad -el camino de la situación del arquetipo, que 

no es cuestión de la voluntad o de la mente, sino el conjunto to­

tal del todo de la propia vida, y éste es al mismo tiempo un pro­

ceso de separación natural: pero bajo todas las circunstancias s~ 

lamente aquella gente que alcanza un alto grado de diferenciación, 

a quien se llama y destina desde muy al principio, es decir, que 

tenga una urgencia y una capacidad grande para percibir diferen-­

cias, en donde, como se sabe, varía mucho •.• La naturaleza es- -

aristócrata, sin embargo, no en el sentido de decencia y talento, 

porque-"con objeto de pasar a través de un desarrollo psicológico 

difícil de alcanzar, no es necesario tener inteligencia especial 

u otros talentos, ya que en este desarrollo, las cualidades mora-
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les pueden suplir las deficiencias de la inteligencia". Este pr2 

ceso de formación de la personalidad dura toda la vida. La vida -

misma analiza al hombre, lo que se debe a que éste ha sugerido -­

que la misma vida debe llamarse, algo ampulosamente, "El Eterno -

Análisis". Sólo la muerte termina con él. La muerte es el arqu~ 

tipo final. Aquellos que han sobrevivido a situaciones que hubi~ 

ran sido mortales han sentido a menudo que la experiencia fue un 

enriquecimiento. Puede decirse que desde hace mucho tiempo se ha 

sabido que a la personalidad la moldea la vida. Lo que es bastan 

te cierto, pero Jung nos ha enseñado a apreciar las circunstan- -

cías interiores y ha vestido el proceso con palabras. Tomó el s~ 

gundo camino, su experiencia en el análisis, como punto de parti­

da. El tratamiento de los neuróticos revela los procesos espiri-

tuales con mayor claridad y agudeza. Pero los secretos que adqul 

rió podrían aplicarse también a la vida espiritual sana. El pro-

ceso normal de individuación conduce a través de la situación de 

los arquetipos. La psicología de Jung nos ensefta como tomar conl! 

cientemente este camino. El conocimiento de sus investigaciones , 

nos da un sentido de seguridad y una vista de nuestro propio desE 

rrollo. El conocimiento de las relaciones entre la vida y·lá peÉ­

sonalidad que madura es también una ayuda para gu~ar las almá.s_. -­

El segundo camino para el desarrollo del Self es.el' análisis. Ha.!. 

ta ahora hemos visto corno una neuros~s _p!op_orqi9na~·_1_a_,J?Pº;'_tµni~ad_ 

para el tratamiento psicoterapéutico; éste es el camino necesario 

para el alma en problemas. Pero aquí también el doctor puede so­

lamente acompañar en el grado en que la urgencia se manifieste -­

por sí misma. Un hombre no entiende las respuestas, si las pre--
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guntas, o las P?Sibilidades .de .esas pre91:1ntas -no· .. se -han desperta­

do en él.· 

Pero si está en los pacientes, Y esto·no·incluye sólo a lOs neur~ 

tices, sino también a los que buscan el significado de la vida y 

no han progresado, si se prepara a esta gente para una forma de -

cOnciencia más elevada, entonces el inconsciente colectivo se ac-

tivará por el análisis. Sucede lo mismo en el análisis de entre-

namiento que los jóvenes psicólogos y terapeutas por tener mucha-

sed de conocimientos y para poder ayudar a otros. La frontera se 

abre de acuerdo a las estaciones de la persona, del inconsciente 

personal, y del ánima y una vista de grandeza inimaginable, dese~ 

bre el esplendor y el terror. Todos los arquetipos que se reuni~ 

ron antes por situaciones de la vida y que necesitaron del trans-

curso de otra para penetrar y para asimilarse, fluyen súbitamente 

en el consciente aterrorizado como imágenes de arquetipo en f~nt~ 

sías. Uno queda comprometido en una experiencia sin objetivo ni 

criterio con todas sus categorías qUe viajan impotentemente al i~ 

fierno. 

O.A.U. Schmitz, ha déscrito estas e~periencias en su Leyenda del 

Inconscierite. En ·la i~tz;-0ducció!1 J~ng escribe que· cua_lquie~a_que -
---_-;co- - - -

sufra _estas ~e'xperiEiriC,:fas·-. :ü.-~g~ a· conocer' el alma como ·algo objet.! 

va, ·como un no ego espiritual. Esta experiencia es como el dese.Y, 

brimicnto de un nuCvo mundo empírico. El supuesto vacío de _un C§. 

pacio meramente subjetivo se llena· con, fuerzas ~_bjetivas autode-­

seadas y se revela como un cosmos al que.el e9o .pert~nece. también 
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en una guisa transformada. En la gran. experiencia intervien~ - la 

rUptUra ·de -1os -·c-Ímientos ,_ .J~a··:~evol~~0i6.n ~~-~~~~-str~~-; .. nhind9· presun­

tUoso ·de (:!'~ciencia· y .un ajus_te c~s~~-~~:_:-d~--'.~~-~-~~·r.·~~'.::ptirít·~ ·dei --~/~s~-

ta, de cuya naturaleza ,no hemos podido átrápar ·"' ~i,,"si.qu,iera .per~ 
cibir ·intelectUalmente. 

Peñ~a-m·i~ntos .y·- sentimientos aparecen en personas qu·e -~abJ.'~~,_. y ac­

túan; .lOs Capri.Chos se expresan por fotog~·afi_a~_ d-~- p'a'i~aj.es y los 

instintos toman la forma de figuras animales. En tot~l, represeñ 

- tan un retrato vivo de todas las actividades de la vida en imáge­

nes. Podemos sOspechar el peligro de la situación, cuando todos 

estos contenidos del alma se activan por analogía. Porque con --

las imágenes de los arquetipos están conectados valores emociona-

les, como con los que nos hemos familiarizado en la proyecci_ón 

del ánima. Y, por tanto, demasiado temeroso de que lo absorba d~ 

masiado en uno mismo. Pero tener un alma es la empresa_ peligro.sa 

de la .vida. Mucho antes de que fueran conocidos los descubrimien 

tos de Jung, un solitario y mal comprendido inves.tigador, Ludwig 

Staudenmaier ha evocado en él mismo la vista y la experiencia de 

los arquetipos. El era teólogo y científié:o en -1a :Esc'uela_ supe"--: 

rior para Mujeres en Freising dependiente del-o~ispado. Estuvo -

cara a cara can muchos arquetipos, los oyó hablar claramente y -­

los vio en acción. Entre- las figuras- fa"ntást~cas_ ~~ncionaría es-_ 

pecialmente la pata de cabra como la personificación del diablo. 

El alma le apareció como la suma total de todos los complejos col!. 

tradictorios, que actúan autónomamente co__mo almas .parciale_s-. Si 

el ego fura a perder su seguridad y si lo controlan y lo .. tragan, 
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su· actitud hacia· ei-· ~undo ex~erior, .quedaria desartfc~lada ;· lo -.­

que .. se.r1~:·.:e.q,u1V~1ente -_a: Una: psi~os·~.~'. ·s.taUaenma.ier pagó por es­

: ta·· coriStante- lucha· con-:un Sistemá-·n·e~ViO:S:~ .'arruiilado • . = 

Murl6_-olvidado en Roma Y amargado, coridición a la que· contribuyó 

la faltci-_de ·aprecio del mundo contemporárieo. Pero su libro La.­

Magia. como Ciencia Natural Experimental que se escribió con la -

autocrítica necesaria nos da una ligera idea de las experiericias 

opresivas, que brotan a t~av_és de la psique cuando se activa el 

inconsciente colectivo. Muchas visiones y experiencias de los -

santos, como lo reportan en sus biografías, pertenecen también a 

esta· categoría. 

Examin~ndo los reportes de las tentaciones de San Antonio proba­

ron que 1os llamados fenómenos demoniacos eran puramente psíqui-

cos en origen y contenido. El diablo invadió a Antonio en forma 

humana y animal, una multiplicidad de demonios con horribles mu~ 

cas. Sólo hay que pensar en la representación de Gruenewald del 

diablo en el altar de Isenheirn. Una prostituta que le llevó el 

diablo causó serias tentaciones a Antonio. Basándonos en el an! 

lisis-científico, religioso y cultural, las experiencias demoni~ 

cas del santo se demostró que eran alucinaciones. Estas alucin~ 

cionés las causaron las obsesiones y la dernonofobia. Por lo que-

_c_~~c;:~~rn_e __ a _l_?S _ ot;>_ses iones y a las fo bias, _eran una_ expresi9n de 

la.elevada sensibilidad de la corteza, que resulta del debilita--

miento y del agotamiento del organismo por el estricto ascetismo 

el ayuno y las vigilias, en combinación con la exagerada contem-
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plac~ón. Los, ~~n.tenidos, de.:1aS fobias;:· los démoi:iios, fantasmas 

y .v~c~s, pU_~d~ri~'_at~-f~-~i~_se a· ·la ·d~mon~lo9ia esfera de ideas que 

asustaban la·a-·mentes en ei- monasticismo Oriental. - - Esta ·es una -

esfera :de ideas,· ·que es muy-apta par.a l}acer surgir y reforzar -­

las_. fobias demonológicas y las obsesiones. Sin embargo, en este 

pu~to, el ·tratado está atrasado, desde el punto de vista de Jung, 

ya que ahora puede uno preguntarse, con él, ¿Cuál era la causa -

del temor a los demonios y fantasmas? ¿Era la creencia en demo-

nios una invención puromente temporal de fenómenos naturales de~ 

conocidos, o más bien se originaron en el lengu~je del fondo del 

alma? Las experiencias demoniacas de muchos santos son como una 

activación artificial del inconsciente colectivo. Las biogra- -

fías de los santos son una rica fu~nte de infcrrr.ución ~sicológi-

ca sobre el inconsciente colectivo. 

El ánima aparece con la figura de la prostituta o tentadora. La 

figura del diablo es también importante: la figura que mortif ic~ 

ba a San Antonio, así como Staudenmaier y que aparece en casi t~ 

das las biografías de los santos. No debe sorprendernos que el 

~iablo y la mujer se hayan desvanecido y consumido en una niebla 

de visiones, aunque fueran transmitidos tan concretamente y vivi 

<lamente por el santo. La prueba hubiera sido tan rápida durante 

cuarcnt~ días en un clima caliente, con oraciones y meditación, 

absorción de Dios, el mundo y el pecado es una especie de ejerci 

cio espiritual elevado. La mente se haría confusa, las fronte--

ras se desvanecerían. En estas condiciones el hombre ya no es -

capaz de distinguir por sí mismo las fantasías que le invaden --
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"por·.arriba• .. y ~?.(---~-~-~a?o•_.º. El experimentador consideraría sus 

f~~tasias 0 ·~'b-~~,: reci1éS-Como ·si tuviera ·fiebre. Son ·en· z.·ea1idad -~ 
-re~!";'~::,··· ~:~;~-:-s~6-i~~·::~~-- ~n el orden· psíquico. 

-~--' --~-- -,, ' ·.:' -~_:· ·_: "<···_ ' ·-, 
am~:n-~_e s·o_~-.-; ~~q~~t~pO~- del iné:onsciente colectivo. 

Los poetcis son ·capaces de mayor introspección en las, pr'ofun~i_da­

des secretas del inconsciente colectivo y sus contenidos. Es su 

propia ·profundidad la que es el elemento creativo en el artista, 

no es su mente constructivu: de cualquier manera, esto es lo que 

distingue al poeta genuino del escritor mercenario. Jung ha ex~ 

minado los efectos de las grandes obras de arte, particularmente 

el drama. Cuando se representa una situación típica se encarga 

de la audiencia, que súbitamente se sienten liberados o transpo_E 

tados por una fuerza monstruosa. En estos momentos el hombre se 

prepara, no corno un solo ser, sino como un ser genético. La voz 

de la humanidad suena dentro de él. Es cerno el lecho de una 

fuente de agua cavada profundamente dentro del alma donde la vi-

da, que primero se extiende tentaleando con incertidumbre sobre 

anchas superficies pero de poco fondo, súbitamente se convierte 

en una poderosa corriente cuando llega a esa especial concatena--

ción de circuntancias, que han contribuido, desde tiempo inmemo--

rial a la producción de la imagen primordial. En el momento en -

el que la situación.mitológica entra, se caracteriza siempre por 

una intensidad -emocional cst:>ecial; es como si tuviéramos cuerdas 

que se tocaran que nunca habían sonado antes, o fuerzas que se h~ 

bieran desatado de cuya existencia no sospechábamos. 
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La experiencia del inconsciente colectivo actúa exactamente en la 

misma forma, sólo que espontáneamente desde adentro: Todo contaE 

to con el arquetipo, ya se experimente o simplemente se hable, e~ 

tá moviendo es decir, actúa, porque libera una voz más fuerte que 

la nuestra. Cualquiera que hable con arquetipos habla como si -­

fueran mil voces: mueve y conmueve. Al mismo tiempo que levanta 

lo que describe de un único suceso dentro del dominio del ser - -

constante, eleva el destino personal al destino de la humanidad y 

por tanto libera en nosotros todas aquellas fuerzas útiles, que -

siempre han permitido a la humanidad librarse de todo peligro y -

soportar la larga noche. Ese es también el secreto del efecto -­

del arte. Así, los grandes poetas nos proporcionan la informa- -

ción respecto a las profundidades del espíritu. Sus figuras son 

imágenes reales del mundo y al mismo tiempo, condensaciones de -­

imágenes interiores, que expresan la vida y ser del alma misma. -

Los arquetipos que se experimentan cuando se abre el inconsciente 

colectivo por el análisis que guarde la misma relación con la si­

tuación exterior de la vida. Inversamente, el conocimiento del -

psique colectivo facilita el comprender la poesía moderna. La m~ 

sica también encaja del amplio marco de la "psicología compleja". 

Al mismo tiempo puede verse de todos estos signos, que el fenóme­

no del inconsciente colectivo ba sido siempre bien conocido para 

los iniciados y los sabios. Ellos han trasladado las imágenes -­

primordiales del alma al lenguaje de su propia edad, permitiendo, 

por .tanto, a los investigadores, tener acceso a las fuentes más -

profundas de la vida. 



Además del libro·de Staudenmaier,· las tentaciones de San Antonio 

y las.obras.de arte, los libros de la sabiduría oriental dan al-

guna idea de la vista que se presenta cuando el inconsciente co­

lectivo se activa artificialmente con el análisis. La consonan-

cia se extiende tan lejos que, excepto por las características -

estilístisticas de las diferentes naciones y diferentes épocas, 

las representaciones pictóricas de la forma de la sabiduría - --

oriental son idénticas a los dibujos que han hecho los pacientes 

de Jung y otros psicoterapeutas durante el análisis y los proce-

sos de individuación. Pero comparando con Staundenmaier y los -

santos demuestran también que la activación artificial del in- -

consciente colectivo es una forma anormal y una interferencia --

con el desarrollo de la vida espirítual, que es por naturaleza -

lento e inconsciente, y que deberá seguir el paso de la situa-

ción de los arquetipos. Sólo hay que imaginar todos los proble-

mas, tensionl!s y conflictos que Peer Gynt experimentó en el cu-r.-

so de su única corta vida- imagínese que todas se están vaciando 

sobre un hombre y agolpándose en un año o dos de un tratamie.ntO 

psicoterapéutico. En el proceso dialéctico con el do'ctOr és - -

cuestón de llegar a un arreglo con todos estos P~C?~lerna:·~::~-~~~~a~~s. 
~.,:<.- .:::7r:·:_:_-_--~ --.;--:·: · 

Es fácil ver i por lo mismo, qué responsabilidad asuma· _el°)~.11~-~;is-

ta. 

La tarea es si:empre la lriisma; la lucha ~O? ~Í~----~-i~~-~~-f"~-~-~:'.:~-~-t:.:~n:....~-. 
cia de l_a profundidad. Los Yogi de -la :1ndi0. :deben:·: reSistir:1as . 

tentaciones y amcnazás de las deidades y demonios;· 'É! i ::sa-~·to re-::-
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siste al diablo y sus amantes, y el hombre moderno lucha para li­

berarse del "abrazo del inconsciente". La técnica de diferenciar 

el ego del inconsciente colectiva se impone. El ego tiene que d~ 

fenderse contra dos peligros. Uno es la identificación con el 

diablo, lo que resultaría en un engreimiento lleno de misteriosa 

influencia en el consciente. El segundo peligro al que uno casi 

siempre sucumbe en cierto grado es que u~o se admira un poco por 

haber logrado ver con mayor profundidad que otros. considera uno 

que tiene una influencia importante y extraordinaria sobre los d~ 

más. Para decirlo en forma arcaica, uno se siente como un mago -

equipado con potencias misteriosas. Para llegar a arreglos con -

el,ánima y demás arquetipos produce cambios en los ºenergéticos -

del alma". Los complejos autónomos pierden su significado, y - -

pierden su potencia. Pero, ¿Dónde conseguir la energía libre, -­

quien lo grava con el factor de autonomía, significado e influen­

cia extraordinaria? El peligro obvio es que el ego lo reclamaría. 

Entonces tomaría el papel del hombre fuerte con la forma de héroe, 

del caudillo, del mago, del médico y del santo; del senor, del -­

hombre y de los espíritus, del amigo de Dios. 

El equivalente en mujer· toma la forma femenina; es una figura ma­

ternal superior, la Gran Madre, la Diosa de la misericordia, que 

entiende y perdo~a todo, y que siempre ha deseado lo mejor; que -

siernpre~ha-viVido para los demás y que nunca ha buscado nada para 

ella, que es la descubridora del gran amor. De acuerdo con Jung, 

el mismo·factor psicológico con una carga de energia, que no per­

tenece al ego es el significado de la declaración de Cristo: Yo y 
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el Padre somos uno. El alude a una poderosa confesión que conti~ 

ne una terrible ambigiledad. El factor de significado que con lle-_ 

va la energía liberada se condensa todavía en un- arquetipo. 

Jung la llama "personalidad maná". Maná es el valor autónomo de 

los complejos asimilados. Se expresan en el sentimiento de estar 

lleno de ocultas y misteriosas potencias. oe acuerdo con esta iE 

terpretación, cr_i~to simplemente se identificó con la personali-­

dad Maná. 

~a -~u.cha e.spir~tual y la penetración intelectual de los problemas 

expresados en imágenes, conectados con una experiencia profunda -

de alegría y pena en la soledad más oscura, aumentan más el cam-­

bio de: personalidad, como si fuera iniciado por la ~similación -­

del ánima. 

Se percibe como un cambio en el sentimiento interior, como si t,E_ 

das las fuerzas resistentes, todos ~os complejos espirituales 

que se oponen, se alinearan con un centro que-no queda eri el~ -

ego. Se siente una especie de conciencia ulterior. El ego'~~ 

siente gradualmente como cualquiera otr_o, es decir, éste solamen. 

te sabe qué es eso, y toma su situación de,acuerdo. Visto como 

parte del proceso de individ~ación, _éste e~- el resultatjo. de la -

activ~ción del inconsciente colectivo, cuyas diferentes variaci.Q. 

nes ya se han mencionado. La conciencia y el inconsciente se en. 

!rentan entre sí. La asimilación del inconsciente significa un 

acercamiento entre las dos mitades. su centro queda entre ·ellas 
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y ya no en la conciencia, como se experimentó hasta ahora. El -­

nuevo centro es el centro de la personalidad total, proporciona -

un nuevo equilibrio. La posición central de este ·punto quizás --

virtual entre ·1a conciencia y el inconsciente proporciona uria nu~ 

va y firme base. J'ung se da cuenta de la novedad qu·e .f7ntrafia el -

hablar de centrar la personalidad total: Admite, por supuesto, -

que estas visualizaciones nunca son más que rudos intentos del e~ 

píritu para expresar inexpresables hechos psicológicos; que ape-­

nas se pueden describir; podría decir la misma cosa c9n las pala-

bras de ·-san Pablo: J?ero a~ora_ nO ~ivo_, sino Cristo ·.vi Ve e~ mí; ó 

podi::ía referirse a Laotse y apropiarse de:su Tao, ;el camino·-del. ~ 

centro y ·el centro creativo de todas las cosas. -Lo q~é-·s~·.:ti~i_er~ 

decir· es lo mismo en todos estos casos. H~bla ... acJ~~ como-_· psicó~o-

90., c«~n·~,uria~~~onci~nci~ científica y desde est.e .. punt·o º·~~::_:¡:~·~:~, ~-s-: 
:--·-;,">·· 

tá -ob_~i_gado-- a decir que estos hechos-- son· factores"'" físicosc:ae·---in-.-
·:.. ' "."'.;. 

dfscUtible influencia, no son invenciones de ·una n:iente _óCi~~a, _.si 

no eventos Psíquicos definidos que obe~ecen l~yes i:nuy._ definidás y 

que tienen causas y efectos regulares, que son la razón por la·--

que-podamos probar su existencia hoy entre las naciones más dife-

ien~es y razas, así como hace miles de afias. No hay ninguna tea-

ría_ respecto a de que consistan estos procesos. Uno tendría que 

saber en qué consiste la misma psique, para poder ~on~e~ta~ esa -

-·. . ~ . 
'···-

El proc:risO. de irl.?i':'·i~Ua:.~.ió,il av:arí~a. -l~nta-~pero_ con~t~.~t.~~erit~:.: _L;as 

tensiones y lc.Í~ Op'oSicÍ.ones se .desVanec~n y altE'.rafl:, .Y: ~~··se~f :...~ 

nació~ ·-léÍ: meta. de la irldividuación. Los problemas. insolubleS :.... -
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pierden su urgencia, porque en el horizonte surge un -i~terés -­

más amplio y alto. Los problemas que uno su.fre ~o se. res_u71ven 

lógicamente, sino simplemente. se desvanecen e~ presencia de una 

dirección más fuerte y nueva de la vida._ Nada se reprime ni se 

hace inconsciente, sino que todo-simplemente aparece bajo una -

nueva luz, y por tanto, se· hace diferente: lo que a una altura 

inferior condujo a los conflictos más violentos y a emociones -

llenas de pánico, vistas desde~ una altura mayor de la_.personal!,­

dad, ahora aparecen corno una ·tormerita --~n- -~¡ vafle, cuando· se --

ven de la cima de una alta montaña. Esto no significa.q~e la.­

tempestad se haya suprimido en realidad; est~ -~i9'~i~ic~---_q:~~~:_.~._e~-=­
vez de estar dentro de ·~11".I, _uno._está arriba de e11a. Pero:·Y,a 

que, con respecto a la psique, estamos tanto en el valle como· -

en la montana, parece.una vana ilusión si uno sierite que l~.que 

está arriba-" es lÓ humano •.. La Pot~ncia de la emoción se si~nt~. 

aún ahora,. uno 'sufre·, está hecho afUcos y atormentado. ·pero. 

sin embargo, todo es diferente. Algo en el alma ya no-es un d2 
. -

lar in~érior, -sino ... algo más allá. Y éste es el lugar más pro--

fundo donde· uno está muy solo con uno mismo. Y este desco"noci­

do_ ulterior toma la '!?moción como su objeto y puede decir: "sé·-
- ·------ ---·--

que-~sufro11-:-: Jüng l.Yama- coOsCiCnte qu-~--~e-- está forman~o lent.amen 

te el Self. Se siente como si fuera algo irracional, Corno una 

"existencia indefinible". El ego es diferente de éste,· preciss_ 

mente porque se siente que está más allá de la conciencia. Pe-

ro el ego se adhiere a lo desconocido; gira alrededor del Self, 

como la tierra alrededor del sol. No puede conocerse la cene--

xi6n entre el ego y el Self. La palabra sentimiento caracteri-
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za ~1· caráctér de :plfrce:pci6n que ·tiene la relación. Por tant~, -

nada puCde decirse respecto al é:Ontenido del Self. El ego-mismo 

siente que es un objeto, una parte de un desconocido y superior -

Self. No ha~· prueba de la existencia del Self. Pero es un postu­

lado que se jÚstifica por los fenómenos psíquicos. 

Es como si el conducto de los asuntos de la vida hubieran pasado 

a una autoridad central invisible. La aparición de este senti-

miento, casi siempre trae una solución de complicaciones esp~ri-

tuales. 

- .. '. -
La pcrso_nal~dad se 'libera de embrollos __ em~cionales _e intelectua~ 

--·-e_, .--; .. ~ ~ ··--

Una unidad tOta i·: 9e ·nue's"tra .·;ta·tura'1·ez~-- ~~~~:exp-~riménta :que-· ~e' - -
'. :; -_e-.-,·--.· ,· ·, 

siénte 'como.una liberación-. ··Jurig ·usa el. térinin·~ divino para de.§. 
• ,_ • --. ,- ; •• -. • ' < 

-eribir el modo peculiar de- la experie~~ia del Self y de su in- -

fluencia. 

La meta de la individuación es el ideal cristiano·origin_al del·­

Reino de Dios, que está dentro de usted: este centro de la persO 

nalidad es el Dios dentro de nosotros. San Pablo está iieno de 

esta experiencia liberadora; es la conciencia de ser un .hij? de 

Dios que nos redime de la maldición de la sangre. 
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EL MANOALA 

"Dios es una esfera (o un círculo} espirittial cUyo centro,está:en 

todas partes y cuya periferia en nincJuna 11 • 

En algunos de los principales místicos de la Edad Media desempefia 

un papel central la idea de que el hombre es portado-r en el fondo 

más profundo de su alma, de una "chispa divina" o de una imagen de 

la divinidad y por ello es de la máxima importancia en el pensa- -

miento como Eckhart, Johannes Tauler y Enrique de Susa el autocon~ 

cimiento, no en el sentido de la considerüción egocéntrica, subje­

ti·1a de yo acerca del si mismo, sino en el sentido de un conocimien 

to de este "fondo del alma". El amor al prójimo tiene t.ambién ex­

clusivamente su fundamento en el amor a este "sí rnismo 1
'. Se llega 

al sí mismo mediante el sosiego y renuncia a toda ~petencia meram~l! 

te egoísta, a la voluntad propia y la curiosidad intelectual; "Man 

tente abajo y desciende en tu no saber ni quernr saber•-. 

co·n _ello se llega a la más· profunda intimidad del hombre; es el 

1'nobilisimo e intimisimo ·hombre oculto cuya forma es la divina" y 

que consta de la mera sustancia de las almas. Este es el Reino de 

Dios, "en el que habita y obra Dios". Este fondo divino del alma 

humana es presentado, sin embargo, Ue modo puramente espiritual -­

por los místicos medievales y es similar a la imagen reflejad_a de 

dios cristiano, incluyendo el marco dQ la criatura y de la mate- -

ria, sino que cxigido1 por el contrario, que hay que apartarse en 

primer término de la criatura. En la vivencia original de Jung, -
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en cambio, el símbolo del fondo de la psique apare~-~ i:n-~IU{~o. ª~-~ 

rnónicamente dentro de la naturaleza. 

. :·. ; 

Si bien en los grandes pensadores como Pfo.tino, san-- A9u~-tíÍt~'>Ni¿O~ 

lás de Cusa, Pascal, Leibniz y otros, aparee~ _·la._i~~~~~>~~~'~i,~~a··"'."'".'" 
del Mandala la armónicamente unida a la representación· ~e ,una· di v.!, 

ni dad personal existen, no obstante un matiz diferencial entr~· es-: 

te símbolo matemático de Dios y del cosmos y la repreSén;aciOn,. -­

predominante: en nuestra cultura, de un o'ios. personal;· en tanto que 

seno o matriz del fondo del alma, el mandala es portador de más --

rasgos femeninos, lo cual alcanza asimismo expresión en el Este. 

En la imagen de Buda en el loto y en la Ciudad de oro: y entre no­

sotros en la ímaqen del tetrapartito Jardín del Edén, como tenemos 

(terreno sagrado, tabú}, castillo y vasija redonda (todos ellos 

símbolos femeninos). Es una ~magen de la divinidad que muestra 

gran relación con la "madre naturaleza" y con la imagen maternal -

de la materia, de aquí también que sugiere por primera vez de for­

ma captable en nuestra cultura al comienzo de nuestro pensamiento 

científico natural. 

Más la integración de lo femenino. en:·,_e.1-.m~nd·;;-:áe ._1~90s .n\asculin(?; 

predominante hasta ahora en-riUestr~- -~u~;f:Üi~{;;/~~~~.~;~~¡St~.~:~·ri!·'Jung- -~ 
tan s61o este aspecto personal. se :h·a11a'bil >COnV-~n·cido ~-~·:~·~-~~~<-~~ ·­
la actualidad es necesaria, en--.gran ~-~s~,~-~'.~'> ~~~~:,'::fO:d;ó,s:, :hc;'.~~~~os.· -

'.~.-. . , " 

., ,:· ·_.·'-.... - -- .. -,._,,- .. _ . -

dominemos nuestra agresividad si-: queremo~ ·evitar "Uña catástrofe a 

nivel mundial. 



169 

Más la razón, por si sola, Se ha mostrado siempre -demasiado débil 

en situaciones análogas como para dominar a una. pulsión tan primi-

tiva. 

Es preciso un poder superior, es decir, otro arquetipo constelado, 

para amortiguar la unilateralidad ·ae un comportamiento exclusiva--

mente agresivo; y este arquetipo constelado es, en la actualidad, 

el principio femenino, el cual no se hallaba hasta ahora lo sufi-­

cientemente ~ntegrado en nuestra _visión religiosa del. mundo. 

Jung en su prop_ia vida, ~levó un monumento a. este hecho; sobre .la 

entrada, a su torre .:ae·- -Piedra:( ~ri símbolo. mat_~rno Y_.un: Manda la pé_:.. _ 
·", 

treo) :_en B~-lti~.9~-;\ (:-Qi0-có. la -fr\scripci.ón ~rguiente_: "el sB.ntuarÍ:o 

de· Fi.lem6~·:";i~·:_ ~~·~i~e~~¡-~ -.--~.e-·.~ª~-~-~~'-. Este enclaustrarse en su pi:o-

pio s.1· ~i:S~~:'~c;::o_i'l~-tithye. Un gesto contrapuesto al ag:Í'esivo impulso 

exPans-i0°ñiS·ta'--de-'FaUSt'o, a ·su voluntad de poder, que le -hizo ase":"­

sinar· a Pileiñ6n y Baucis, aquellos dos ancianos q~e_er6.il lOs- úri1~--­

co~ que adoraban aún a los dioses en una época atea, según ovidio. 

Y así .sacrificó Jung conscientemente su propio impulso faústico -~ 

"en favor del respecto a los eternos derechos humanos, del desconQ_ 

cim~ento de· lo antiguo y la continuidad de la cultura y de la.his­

toria del espíritu", como él mismo afirma-, pu-es "nÓs hemos p~ecip,!. 

tado en una .catarata del progreso que nos impulsa hacia adelante, 

hacia el futuro, con tanta ~ay_or y· más. _sa~va_~e v_iolencia cu_a.i:ito 

-m.-áS - riós -arran-ca ·=-de~-nuestras -raíces. -·- ~6.s ~ ~.-re'Cipi tamos_::-~in_ ~re_I)o, -~lJ __ 

lo nuevo, iIDPuiS~doS'. P.Or un creciente Sent'imient"o ·-ae· insaciabili-~ 
dad, de .ins~·t¡~:fac·~·¡,-~-~·-'y_: dt? 'ri~.·~a·~:~~-~-~tjo.: _"No_.·nos _queremos dar cue.!! 
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ta de que todo lo mejor es sustituido por algo peor. La esperan-­

za de una mayor libertad es anulada por una esclavitud estatal i~­

crernentada, por no hablar de los terribles peligros a los que nos 

exponen los más brillantes descubrimientos de la ciencia. El im--

pulso masculino a la acción, así como la agresión faústica- capta-

dos en el seno materno del mandala tan sólo en éste pueden trans--

formarse en una nueva forma creadora en la que podría integrar.se -

el destructivo afán emprendedor de nuestro modo de ser. 

Una raíz de _nuestra, _actua·1 cultura es ·el mundo grecorromano. Las 

tribus indo~er~ánicas inva~oras, ·con s~ orde'n d_el_ mundo puramente 

patriarcal, se estableCieron en él sobre una precedente historia -

cultural que mostraba más. rasgos matriarcales. En la antigua Gre­

cia tuvo lugar, desde luego, una unión de ambos mundos, pero que -­

mostró -siempre una terlSión, expresada .en el matrimonio inarmónico 

y lleno de conflictos entre zeus y Hera. En la antigua Roma po_de­

mos ver algo similar: el principio materno llega en ella a su máxi. 

mo reconocimiento cuando florece el culto a !sis en l~ ~p~ca ·ta-r-­

día del Imperio, pero jamás se unió con el princip_io:_Pc'.l~ri~~car de 

la religión del estado romano: 

La otra raíz de nuestra cultura s~: há~1a>:é.n'·e·1~-·;¡m~itO" ae1 judaísmo. 

También aquí_, unas tribus .~e ·arienta.~1~n-~~:u.rame~~e--Patriar,cal dom.! -

naron la tierra de Canaán, en la que·se rendía ·culto a dioses ma--

drcs pero no se llegó a una unión completa. Tehom-Tiamat y las ~­

grandes diosas cananeas del amor, hasta la cortesana de Babilonia 

prosiguieron siendo el principio contrario y rechazado al dios - -
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'iavé. Así pues también el mundo cristiano primitivo se_.hall~ has!_ 

do en un espíritu patriarcal. Y sin embargo se manifes.taron cons.-

tantemente corrientes compensadoras. Se manifiestan pii~erame!l~e, 

de modo más claro, en la figura de la "sabiquría", tai>corrio.apare­

ce en los escritos apócrifos del antiguo testa'me~to,. Co~_ firobab.~e 

influencia griega. 

más antiguas. 
- - ::?~J,'Cc~:::::_'<:_,_'··.-·, 

mienzo arquitecto y yo era cada _dí~--,s~S --~~Ji~~,~~:~-)~-~~~~~'eá~-dóffie·--to:-
~--:·~:~'~::· ';-__:~~,., .. ,-,. -· 

do el tiemp-o en su presencia"-. 

,,_... -

"he brotado de la boca del Altísimo. -( .";º-~::.:;~;,. ,:--;-Añtes._de todos los -

tiempos, desde el principio me creó ( •.•••• }. Me ase-nté en la ciu­

dad a la cual ama, como a mí( ••••• ).· como·un cedro del Líbano --

crecí en la altura, como un ciprés en los.montes del Hermon, como 

una palmera de Engedi· broté hacia lo alto ( ••••• ). Soy la madre -

del noble amor, del temor, del conocimiento y de la santa esperan-

za ( •••.• ) ." 

C.:omo expone Jung e!1 respuesta a Job, esta figura ~s un numen feme­

nino de la '"metrópolis", una madre amante como Ischtar. Su figura 

de árbol recuerda a las otras numerosas diosas semitas del amor y 

maternas. 

Esta figura femenina surge también en la "sabiduría ·ae Salomón" C..2, 
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mo un pneurna formador del mundo, amigo de los .~uman~s, ~.n .. espiritu 

santo muy racional que se halla en -re'lac{óil--de con-fi~.n~a-:-coh '"er 

propio Dios y que ilumina todas las, cOsas c6m~ un ·~r~f.:i.éjO~ de: la 

eterna luz del Altísimo. 

Maria, la madre de Jesús, fue 
. ·-.. '"'.°·' _, --_-:·-·:_ '\··· _-

imagen terrenal, también ella es sB.biduría, Un~:·medía'dora 'y cOmo ·~ 

11 prometida celestial" ocupa, tras su asunció.n, ·.e·l ~_Úgar de- la div_!: 

na Sofía, de la Sabiduría. Y en otra imagen p~im?rdial aparece.de 

nuevo lo femenino, en el Apocalipsis de San Juan, como aquella mu-

jer, revestida con el sol que da a luz a un nifio, pero que es arr~ 

hatada de nuevo al cielo con él. Esta figura posee atributos cós-

micos naturales: es un Anthropos femenino, contrapartida .del mase~ 

lino, y al complementar a este último-, reconcilia a la naturaleza 

con el espíritu y prepara un nuevo nacimiento de DioS. Y como úl-

tima imagen aparece en la Apocalipsis el tema de la "Boda del Cor-

dero con su esposa", siendo esta última la nueva Jerusalén que de~ 

ciende del cielo, una ciudad-Mandala de piedra preciosa 11 como un -

jaspe cristalino y resplandeciente". Esta ciudad es nuevamente un 

aspecto de la Sofía "que estaba ya junto a Dios antes de todos los 

tiempos y que al final de éstos se unirá de nuevo a él mediante la 

boda sagrada". Jung se entusiasmó cuando Pío XII declaró el dogma 

de la Asunción de Maria, pues lo consideró como el reconocimiento 

de una tendencia que presionaba profundamente desde el inconscien-

te colectivo, una "nostalgia de paz que conmueve al alma hasta lo 

más profundo 11 y una compensación "de los· contrarios umenazadorame.!! 

te tensos", de aquellos contrarios por los cuales ttdo individuo -
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padece en la act":la.lidad a su: modo, ·~y_ t:uY~_ sum~- :há .-de·. ·C_~~-~uc~~ ilid~ 

fectiblemente a la guerra 

Jung "eligió" servir al más íntinio foiiao· pri.m~~ai~:l:-·~el -~l:ma'~ "a 

la magnitud incognoscible que está en lo ·pZ.of~¡;d~·-_de '..~-~ psique", -

magnitud a la que designo como "si mismo" .Y que· se manifiesta en -

el hombre actual mediante la image~·ae un_"gran s~r hUmano que to­

do lo abarca" (Anthropos J, o también bajo ·1a forma de un Manda la. 

Este "sí mismo" no ha sido imaginado jamás-~onio una entidad idént!, 

ca con el Yo, ni siquiera por ·1os her~éticos -y-~lqu~mistas, estos 
'_-- - ··-.. - -~ . ·:.·- '·--,--'-

precursores de Jung, sinO como una ~'!!l~uriil~za ~ivi~a", distinta -

del 'io, y que tan sólo resulta ~osiblf!.·_,~~·1~~~ ·en el interior de -­

uno cuando no se puede ya se9~ir· p~o'f~ctari'dO~-
, --·~~·~~ -;~:,-";;.<-.'..,-·-.:,-~;\::·'o-º,-;.;-·-' 

Hace ai'ios afirmaba Jung en· una en~reVista,' qu~ ;la -;i.:~·iqui~t_Ud revol.!:!_ 

cionaria de las masas urbanas era a:Í:.rib'üi.bl~( en ·:~··u·:.ib'.i~:i~k~ 'a-.~·~ 
que el proceso del trabajo en la' lri~uS:t-ii~~ ·:~~~~~~~~~·::· ~-~;~~-~-~~~:ciad~_-de 
alma. La activf~ad .del campesino ~.S.,: erÍ:.S~-.~~:~:~~-~-~·~i-~·:~,~'.-.-~~~::-:~e~i:i­
do _y satisface al· alma· humana; e1· ~it~s~:iío'.-- ·ha:· .. '--d~::~~-~ti~9~~>·a~·sd~ 
luego,. la pieza que acaba de r~aliza·:~ ;:, ~.~~~--.\~i~b-~'~:j}'·.,:;éi~ 'Cosecha sa­

tisfacción y orgullo al realiZ~-r. Un·a -~~·~·~-r~i~~-r~:~;~.~~j.·.:_>~ . 
. ' ·. ~ 

--~-·~=- ~~---~c+-:_~,:~,,-,~-;ijo-:--.,: ~ -~~~·+~~~S-;:L~-
La tarea ~e ~~-"fnte~-Pr'.etlic_~ó~: ·ae·.~·lo~'.;:_~~-~i\·~~>~~-4T;~'b§~~.,~~-~ ~en ~ué -

zonas es;eCl~ leS_ .. ·-~b:fÓ-~ '.i·~---~'.-f á{~·~-~~:~~--~-~~~·~~~~·-~-j'.,~·;i·~-)~\5~,~~-~~::/ es to .se 

llama i~te~p·;:~t-~c¡_¿~· ·aef:-:~.·~~~,~- ;:~~:~~±;:'.1;~1Í~i~J'>:~~:~J~·-~-¡~,J~}~::-:>.;.,--:·, 
> < ". ' . ; - . 't·~. ¡¿.,.: 

:-., .. -:··' -.,.·'·.:.~i~:~>:·t:,.:-:::.·.>.;.::::;::) ''.·c·.;<>:.}::~:t :<::•-·' ,::.-"{·;~:·-->:::~·-: 
El sí 'mism<?-. e~ -et ,ci~e. ·o'Z..d~íüí 'y ~-,:~~9Uia'._,·_~·ti'.~,~~~-;a~ -r·~iac"i'óries'· J:iumanaS, 
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mientras que el ego consciente se toma el_ trabajo-_d~ ~é:IC~liza'r ··las 

proyecciones engañosas y trata con ellas dent~o, ~e_·.:sí ··mi~mO en vez 

de hacerlo desde el exterior~ 

. . -: ' ' 

Casi todos los sis tenias reI:igiOsos, de -~~~~-t-~ci~·:··~.i~h~~~~2~~-~~ien.en, 
imágenes que simbolizan .·el prOc~sa· de ::·i~:df,/i.d.~~-é-i.6~;:: C>:~·a1· m'enos aJ:. 

<' ~·~ '. ;.)·;>· 

En los paises 

Adán:. Cris.to: 

;<:' .. , .... 
;',)'~2.:~ .· 

~i~~-6 :·.~-~;:P~óy~s·t~~: ei: ~ ~~r~;~~gündo - -

. .:__::- ____ _ 

presionantes del Tibet están.constituidos por la imaginaci6n o di­

rigidos -por la fantasía, cuando el equilibrio psicol6gico del gru-

po se perturba, o cuando un pensamiento partic~lar no puede expre-

sarse porque aGn no está contenido en la sagrada doctrina y por --

tanto tiene que ser buscado. Estas observaciones surgen dos aspee-

tos b§sicos de igual importancia, del simbolismo del mandala. El -

mandala sirve como propósito conservador, especialmente para rest~ 

blecer un orden existente con anterioridad. Pero también sirve al 

propósito creador de dar expresión y forma a algo que aún no exis-

te, algo que es nuevo y único. 

cuando· surgen del inconsciente de una persona símbolos reiigiO-sOS 

que son en parte, distinguidos de los que conocemos, se teme con· -

frecuencia que alteren erróneamente o disminuyen ·los símbolos. rel! 

giosos oficialmente conocidos. Este temor hace incluso, que mu- -
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.. · .....•. · .. ·<( :··.·././·······. 
Si miramos tai.··:~~-~Í~te·~:~"{-~ «:4.~.~~~~~.~:: ~:~~~~-~CÍ~<.>~~-~ta ~ ~siC?.lóglco, --

'· - .. ' ., 
tenderíaJnos:._a-i'"deCif~·'.'.i:é·ri··.):J ·qci~:·:-,e:·~¡;·~~:e·~-n~e·- ~-: ~ª. ··r~iig~ór\~ ··1os seres 

''.:«' .. . ... ' 

humanos ·p_Uedé~·. d'iV·i~Ü~~-~-e:. :-~-~-'.:~~~~-~ ;·_~i~~~:~ _'/-· -

l; Están .los.· q'.~e ~ún. •cr~en~a~t~nfi~~ment~ en ~us .doctrinas reÚgi2 

s~s, ·cuai·~-~-q~:i~~~ que· ést~s sean. Para estas personas, los sim. 

·L,b-6·~-~-i·\.~- -~¿,-~·trifiaS "ajtistan" tan _satisfactori:al'!\ente. c-~-~-_io G':_l~ -

s·ienten_ profunci-amei:~té __ en su interior·, que no_ hay -poSibilidad· de 
·e-_-. -

que-se deslicen dentro de ellas graves dudas. EstO ocurre cuá~ 

do las ideas de la conciencia y el fondo inconsciente están e_n 

r-e1ati-va armonía. La gente de este tipo puede permitirse con-­

templar sin prejuicio descubrimientos psiéológiCos, -sin.temer-­

que les hagan perder la fe. 

2. r.c,··forman- esas personas que han perdido completamente su fé y -

la·hari reemplazado con ideas racionales puramente conscientes. 

Pa.ra ·estas·. personas la psicolOgía profunda significa simplemen­

t·e una introducción en zonas descubiertas. de la ·psique y- no les 

preocupa embarcarse en la nueVa aventura e ·inv.es~igai;-. sus ·:sue-­

ñO-s para comprobar -la-verdad -de--

3. Que en una parte de sí mismas ' { P~o~lablemente la ·6~~e~~). :ya·. no -

crean en sus tradiciones relÍgibsas-, ~¡~~~;~~>~-~~:;-~~~?ria· ·~t~a -
aún sigue creyendo. 
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La complicada· situación de quienes se ven cogidos en la tierra de 

nadie, entre dos estados mentales· está creada en parte, ·por·el he­

cho de que toda doctrina religiosa oficial pertenece en realidad, 

a la conciencia colectiva (lo que Freud llamaba el superego), pero 

una vez, hace mucho tiempo surgieron del inconsciente. 

Un rito o costumbre religiosa puede surgir directamente de una' re­

velación inconsciente tenida por un solo individuo. Aparte de ta­

les comienzos, la gente que vive en grupos culturales desarrolla -

sus diversas actividades religiosas, de tan enorme influencia, en 

la vida eterna de la sociedad. Durante un largo proceso de evolu­

ción, el material originario se moldea y remoldea con palabras y -

acciones, se embellece y va adquiriendo formas definidas. Sin em­

bargo, el proceso de cristalización tiene una gran desventaja. Se 

va aumentando el número de gentes que no conocen directamente la -

experiencia original y sólo puede creer lo que sus mayores y maes­

tros les cuenten sobre ella, ya no saben que tales hechos con rea­

les y desde luego, ignoran qu'é se siente durante esa experiencia. 

Tai vez sirva para ejemplificar estas últimas ideas, el tema de -­

nuestra Universidad "POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU .. , que es una 

clara --~'ªp~e-~~ntación de ·la imagen de una manda la histórico filosó-

fico, que representa la unión de la raza humana o de los humanos, 

·ae· s1:1 rl:::rteria con el espíritu de la ciencia }' de la sabiduría. 

Y que nace d<:;· la m"adurez revolucionaria de hombres como Vasconc_e-­

los que pr~yectan toda ... 1a. realidad creativa de _tina generación, 
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en. cent~o .. o ese~cia mis~~ _de_ su concepto. d~ .~~.~y~r~~~~~..:Y. qtJ:é a. un 

poco más de 50 .afies d,e. di.~tanciá ~L·mand~i:~: l.Í_~).~-~~~~:¡.~~rÍ.~-,. ~}1"~ p7r­

dido · signifi~.,,:d~'·Jara la ~~~n inayorfa 'df;10,s;.~~t.~~D'~';rágíCos ~ú-. 
rócrataS Ún¡~-~~~ ~ t'áf·¡~~---Y., ~-~s·: :t,~Í~-i~-~ -~;¡ ·j·tl~'~'ri~.i~~- .~·seuao.:.u~.;versi_t~ 
rios •... 

····i/i:~'.··· 
Más que. ~n · con9~~es~ · .. ha~é: ;al~~ revfvir Y' vivenciar el._be110· mandala 

Universitario "PO.R M.I- RAZA'H~BLARA E¡;:' ESPIRITU". 
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PROCESO DE INDIVIDUACION 

El or: ·:.Ju.~~ h~ _ de.m~s~r~d~·.-· ~~·~ .. tO~~.--depende de si alguna interpret.9_ 

cit?n encaja ,y:<_~-~;~Si9:nificil:éiVa ·r~~pécto a:I individuo. De ese modo, 

ha indicado el <~~~¡~l~- ~~:¡·~~--i~¡c~~~- >y ;~ función del simbolismo oni-

rico. 

Observando a 9ran cantidad de personas y estudiando sus sueños {cal­

culaba que había interpr~tado, por lo menos, 80 000 sueños} Jung de~ 

cubrfó no sólo que todos los sueños son significativos en diversos -

grados para la vida del soñante sino que todos ellos son parte de un 

gran entramado de factores psicológicos. También halló que en total 

parecen seguir cierta ordenación o modelo. Jung llama a ese modelo 

"Proceso de Individuación". Puesto que los sueños producen escenas 

e imágenes diferentes cada noche, las personas que no son observado-

ras minuciosas, probablemente no se darán cuenta de modelo alguno. 

Pero si observamos nuestros sueños durante un periodo de años y es-

tudiamos toda la serie, veremos que ciertos contenidos emergen, de-

saparecen y vuelven otra vez. Mucha gente incluso sueña repetida--

mente con las mismas figuras, paisajes o situaciones; y si los se--

guimos_a lo largo de todas las series, veremos que cambian lenta p~ 

ro perceptiblemente. Estos cambios pueden acelerarse si la actitud 

consciente del soñante está influida por una interpretación adecua-· 

_da de los sueños y sus contenidos simbólicos. Así es que nuestra -

vida onírica crea un modelo en meandros en el que los elementos o -

tendencias individuales se hacen visibles, luego se esfuman, luego 

reaparecen. Si observamos esos meandros durante largo período de -
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tiempo, se puede ver la actuací6n· de ·una especie de regulación.-- -
, .--· - --- . -·· 

oculta o tendencia directa que crea.·-un-; P-7ºc~s~ ~~eiito, -·~p~~C.~p_-~i~-

ble, de desarrollo psíquico: el p~~~~So -~~.;:i_~div.Í.dua-~i~~., 

El centro organizador desde el -cual :~ª .. ":~·:.el· ~fe.eta· regulador Par~ 
·- ''·1:¡'4 

ce ser una especie de "átomo nué:lear~' .. de nues~r·o' sistema ps!quico_. 

También podríamos llamarlo inventor, organizador y fuente de imág~ 

nes oníricas. Jung llamó a ese cent.ro' él 11 s! mismo" y lo desCri--

bi6 como la totalidad de la psique, para distinguirlo del ego, que 

constituye sólo una pequeña partC de. ia totalidad- de-1a·pSique. 

El s! mismo puede definirse como un factor de guía interior que es 

distinto de la personalidad consciente, que pueae c·aptarse sólo m~ 

diante la investigaci6n de nuestros propios sueños. Estos demues-

tranque el sí mismo es el centro regulador que.proporciona una e~ 

tensión y maduración constante de la personalidad. Pero este as--

pecto mayor y más cercano a la totalidad de la psique aparece pri­

mero como una mera posibilidad innata. Puede __ emerger muy débilme!! 

te o puede desarrollarse con una totalidad relativa a lo largo de 

toda la vida. 

Hasta donde depende de. si ei:·ego ·est¿i 'dispu.esto o no lo- está a es­

cuchar el mensaje del s! misffiO~ 

El ego ha sido producido para ayudar ,a que· se real;.ice la totalidad; 

toda la psique. Es el ego e_l que proporciona luz a todo el sis te-
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ma, permitiéndole convertirse en consciente y por tanto, realizar­

se. La realización de la unicidad del hombre individual es la me-

ta del proceso de individuación. 

Desde cierto punto de vista, este proceso se produce en el.hombre 

(así como en todo ser viviente) por s! mismo y en· el inconsCiente; 

es un proceso por el cual el hmnbre vive sil 'innat·a ·.naturaleza h~ 

na. 

Sin- embargo, - estrictamente h-ablando, :el proceso ~de ·individuación - _ 

es real s6lo si el individuo ~se ·da-- cuenta de- ~l Y _.l_lev_a a· cabo - -

conscientemente· uria conexi,6n viva con· él. ··El hombre es capaz de -

participar ccinscientemente _en su· desarrollo. Incluso _siente q~e -

de cuando e~ ._c~.i~I?-?t?~ -~ _a_l tc:>mar decisiones libres, puede cooperar a~ 

tivamt?nte con ~l. Esta cooper.aci6n pertenece al proceso de indiv.!_ 

duaci6n en ei más estricto sentido de la palabra. 

En el ·ho~bre· Su experiencia subjetiva transmite la sensaci6n de -­

"que ~iei_ta fuerza suprapersonal se interfiere activamente en forma 

creativa. A veces notamos que el inconsciente lleva la dirección 

con un designio secreto. Es como si algo nos estuviese contemplan 

do, algo que no vemos pero que nos ve, quizá el gran hombre que r~ 

sida en el corazón, que nos dice su opinión acerca de nosotros por -

medio de los sueños. 

Las insinuaciones orientadas o im-pulsos proceden, no del ego; sino 
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de la t~ta1i·daa·.de.:1a psiqlie,-. el,;S! ~~~~·"- ~':liiq~~ ~uch~s proble-­

mas humcinos'. Sófí. ~ri&J:~~o~?· 

El hecho e~,jd: que cad~ ' 
ga 9ue -~-~ -·(¡~-¡~~en·~~,;~~~-~-~·;·_~ .. + 

, ,-

.u~-::_Bú~~o.-:~r-eaf;·--mUY_. impresionante e. inolvidable el que, 

cuandc( un- niño- a.1canZa la edad escolar, comienza ia· fas_e _de edifi­

cación del ego ·y· de adaptación al mundo exterior. Esa 'laS~- aé·a~ · -

rie_a g~nera1:Jn~_r\te una cantidad de conmociones penosa~. Al mi-~o 

tiempo', alc]únos niños comienzan a sentirse muy difererites· -~ los .d~ 

mlis y ese: sentimiento de ser CiniCos acarrea cierta tristeza·: que es 

parte de la soledad de muchos jovencitos. Las imperfecciones .del 

mundo y el mal que hay dentro de cada uno, así como exteriOim~nte, 

se convierten en problemas conscientes; el niño tiene que tratar -

_de qq~inar los impulsos interiores acuciantes (aunque aan no los -

e-emprende) , así como las demandas ·del- mundo exterior.- -

si el desarrollo de la conciencia es estorbado en su normal desen-

volvimiento, los niDos, frecuentemente, se retiran ante las difi--

cultades interiores y exteriores hasta una "fortaleza" interior; -
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y-cuando-ocurre eso, sus sueños y sus dibujos simbólicos del mate­

rial inconsciente revelan muchas veces hasta un punto inusitado un 

tipo de motivO "nuclear" circular o cuadrangular. Esto se refiere 

al n~cleo psíquico anteriormente mencionado, el centro vital de la 

personalidad del cual arranca todo el desarrollo estructural de la 

conciencia. Es natural que la L~agen del centro aparezca en una -

forma especialmente chocante cuando la vida psíquica del individuo 

está amenazada. Desde ese nOcleo central (en lo que sabemos hoy -

d!a) se dirige toda la identificación de la conciencia del ego co­

- tñienza -apareritemente un dup-licado o réplica estructural del -centro 

originaria. 

El. proceso de ·indivJ.duaci6n efectivo_ él acuerdo. consciente con el 

propio centro interior. {ntlc-l~o,--·-pS:ÍcjüicO) '~ -~S!·mism·~n ~mpie:za gen!:. 

ralmente con una hé~ida ae ia Personalidad en sufrimiento que la -

acompaña. Esta conmoci6ri in.ícial llega 'á una especie de· "llamada" 

aunque no siemp1:e se la recon_oce_ corno tal. Por el contrario, el -

eqo se siente estorbado~ .Y generalmente- prOyecta la abstruccicSn h.!!_ 

cia lo externo. 

-EL- SI MIS~ÍO: SIMBOt0S DE TOTALIDhD 

Si una persona ha forcejeado seriamente,y el tiempo suficiente con 

el problema del ánima (ánimus) hasta que ya no se.sienta parcial-­

ment~ ídentificada con ~l, el inconsciente· c~rnbia otra vez su ca--
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r~cter dominante y aparece en una nueva forma simb6lica que ~epre­

senta el 11 s! mismoº, el nGcleo más íntimo de· la ·Psique. En los 

sueños de una mujer este centro está generalmente_p~rsonificado.c~ 

rno figura femenina superior. El caso del hombre, es manifiesta e~ 

mo·iniciador 6 guardián. 

' . ;- .. ;.· 

En la psicología de una mujer o de un, h~b~e, t<Ílnblén•,~~~puede pre~, 
sentar-- Como uná 'personificación juverí'1i aei ~·-Sr- iñi~m·~·~· .• -·" .... 

Pero .. la forma .de un ser humano, sea;j:vL ~ ~iejo( ef:~s~ll ~ri~ de 
las muc!Ja~'. _ .. :fo~~~ --e~ · q~~ _ ~~-éd~ :-apa~:~ci~r~- .ci ~·: _;! ~!~~i{~~~-_;:~.~~W~:~i~~:~f su·e---~ ----

ñas _6 Y-~~-~~ii~~. -___ -~as· ~iy~i-sas '-~d~df:!S qu~ _a~um_e_n; ~~~:s~~~~,~_que -~n·a:- s.é. 0 -·-

lo está_ c~n ~~~~tí-os durante toda la vida,- sino· ·¡.~~bÍ:~~::·~~;-·-~,-~.;¡~~·~{' 
mtls alltl del curso ae· la vida· del que nos damos cuenta \;i;n~~1e·nt-ti.:.. 

mente, .que es lo que crea nuestra -'expériencia del. paso .:~~:r.:_~.i~_~P~~­
as! como· es ·~si mismo" no esttl totalmente contenido· .én n~~st"r~::·~~.:.:. 

'-'. · .. "' '.;.'' 

periencia consciCnte del tiempo (en nuestra dirnensi6n }i!Spa.C~_b~tie!!l 

po), esttl también simultá:neamente omnipresente. 

Ademá~ aparece con frecuencia en una forma que sugiere una omni- -

presenCia especial; esto es, se manifiesta como un ser humano gi--

gantesco, simbólico que abarca y contiene todo el cosmos. Cuando 

esta imagen surgen los sueños de un individuo, podemos esperar una 

soluci6n- creadora para su conflicto porque entonces ____ se -aviva -er --
centro psíquico vital (es decir, todo el ser se condensa en unici-

dad) con el fin de vencer la dificultad. 



.Toda la real.idad psíquica .interior de cada individuo está or.ienta:.. 

da, en definitiva, hacia ese símbolo arquet!pico del ~·sr mismo". -

El principal prop6sito del hombre no es comer, beber, etc., sino -

ser .humano por encima y más allá de esos impulsos, nuestra reali-­

dad psíquica interior sirve para manifestar un misterio ·vivo que -· 

s6lo puede expresarse con un símbolo y para su expresión, el in- -

consciente escoge con frecuencia la poderosa image~ del hombre c6~ 

mico. 

Ci~rtas trB.dicio'nes. a~i~a.n que el hombre c6smico :es la meta ··ae ·-la 

Cre·aci6n¡:·.péro- su- a1Can.Zamiento no· debe ;e-nte~\ief~~::~:~~~-~~ Ur/:~c~-n-t-~·.:. 

AOn ~~á~~c·e_ ,'ot7~ ·pe~sonífl:ca~i6il del-. ~'~Í· _miSm-0 11 ·en un ielatO de -~ 

una ii&naaá 1~iílla·9·1na-C'i6n a~ti._;~"- de una mujer. La imaginación ac­

tiv~--es .cierta forma de mediar imaginativamente por la cual pode-­

mas ent.i:'ar 'aelibera9.amente en contacto con el inconsciente y hacer 

una · ConeXiCSil consciente·. con fenómenos psíquicos. La imaginación -

activa está entre los descubrimientos m~s importantes de Jung. El 

sí mismo se simboliza muchas veces en forma de animal que represe~ 

ta nuestra naturaleza instintiva y su relaci6n con nuestro medio -

ambiente. (Esa es la razón de que haya tantos animales auxiliado~ 

res en mitos y cuentos de hadas). 

.: : :~ ..... 
En formas que aan estái:>- completamente .. f~~ra d~ 1:1~~5,tra ~é"a_~·P~.:n.si,cs"n,, 
nuestro in~onsciente está análogame!~~e ·a~C?iliZi:ld~ Co":'):\uestrO:;me--



185 

dio ambiente: con nuestro grupo, con- la sociEidad en 'gerie:É:'af- y··· m~s 

lejos at1n, con el contenido espacio-tiempo y. co-n f.9da ,la ·nat~ral-e-

za. 

Jun9 describió que los sueños tanmil!n: piieden dar ~j_,¡;c;;;n¡;r~ civili~ 

zado la gu!a que~n~cesita pa·~a -~-~~~b-~r~~ .. -~·f~·-'~~i~~:r~~~~:: ~·~~~~:·~~~s -

proble~~ª--· de i~ -v.ia_~· ~~~~~~9r'"~ ~~-~~:- ,~·1:~·'. ~xt:~~T~t{~. ~-~S.::~·/.·º 

En •nuestro. mundo .. •ciiri.l¿~d~!'a ,in~y~r!~ L,":L'.~J;~Zf;~~,~~;~¡i~k,i -.•. · · 
a1· desarrollo· •(por el ego)"de··ia:actitud)i~f~ri'or 'adec'úada•.•respec~ 

•:-..: .=:-=--'"' -·--- ,;:*'-·-- -·--=-""¡;:-;·º'--""'°·'7"""..o'"--';:-,';';jb'ii.::---~-----,._ .:-~--· 

to ~1 '_·_! ~i ._ ~iSmo_'' ~::)>Uef'_~s·~a·s:·_F-~i~c~o-~}!-~~i~~-~\~~~,m~~:;~·~~~:~¡._á~a~ ·.:_-e·ri ::~o~ 
,<,' 

sotros · p~r. llis _-ir\od0r'nas,: forit\iiú;./ de' pe¿~-::ir.-~.Y-~Yd.~":~~CóinPór.t·am·ient·t,·:.que -­

en -e1-· caso .a.e' ::··P: ·~~~~~.~:.s.'.'p·-. ~~i.·~¡~.os .--~~,.' · -~ -~~-~:-~,·;·~~ :'.:;ttttii·:fj;;~:'.::·:.<· · -~- · .. · 
.. -··.:-'·'' ~-« .:; -. 

·-' .. ·-· ... '··~~_l_: .. :.·{,:~~c:;>, < ~~~-~"-

El s! mi~mo ~e simboliza con especia.! Úe~:::b:~;·~~f~;a ;dl pie-
~ra¡ sea preciosa o no~ La piedra simboliza: :'1a.'ei<periencia de ·al .. ·_;: 

go ·eterno ,~ue el hombre puede te_n_e.z: e!'l .e~o~ mOñiEú1bJS: en. que:·se - -

-.-;. __ ·.::~,-<' ·~:'.'.:'; .··" ·"" -" 
. .·°'.• .. '..:_ .. ·.·•.· .. :.-··> «'.'{)'. 

... .:·: --~-- -.:::_:'.~: ':·(·-,·· /; :·: 

-Jurig llruna sincrcinicidad a una· "·.coi·nciCi~~~i·~ si(jilifiC~tiV_a•~.: d~ -s~·~ 

:s::~::::::r::t: ::~i:.i:.:::b~'~¡~,~~hr:1~~~¡~~~!~i,~[:ll~~¡t~~n::~ .. 

·siente inmortal e inalterable. 

pro una bata azul: .. y-::·pa·~:_:.··-~.-~~-~~º;-.~-.i~ac:: .. t;i .. : .. ~~-;,~a~-~~é{fiYi~.·:-t~.;;~~:- ~~tj:~~:.¡-~-~,-~~~¡·- rt!Í!!. , .. :::·,.,~> 

mO día en q~e se __ rnue_r~ .. ~H-~-~~i_:(f~1(~f.~t~_e·.~.§-O :-.P~,~4~--:· ~-er· ü·na-·-:·coirlci-. 

dencia ~ignifi_cat_~ya,-_ :··::''-~Y·:-~ 
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Donde quiera que el Dr. Jung observaba tales condiciones signific~ 

tivas en la vida de una persona, parecía (como revelaban los sue-­

ños de esa persona) que hab!a un arquetipo activado en el incons--

ciente de la persona. Parece como si el arquetipo subyacente se -

manifestara simult§neamente en los hechos internos y externos. 

El denominador coman es un mensaje simbólicamente expresad~, ~n e!_ 

te caso, un men~aje. :;~~re la.muerte .• 

Al crear ei_~~J1ce~tP·~{~inc;rci~ic;idad, -~·l.Dr .. J~Óg _esbO~a .un cami-,.•· 

na ~r·- -e¡;. ~·~~·~---~a'~~b'~:::~~~~·~j~-~-./~~S ~~~·~~·~aMi~·h~~- ~~.'~ ;~ 
--··:=.":e=-:-~"';'- -- .:.-o_,:'-=- :---~ ;_ . ,---_-,- _·;::-_:_-·-·-.:•,o- -·=--o··.-oo --·----

C.Í.6n .: de -~~~q·u·~~~:'f·;~~~~~1~-~-~-.'_ -· · · .-~:.'-~t~~-·:·· '::);/~~~:;::.-: 

. \·_/f-~\ ,, ,;··_·,/~ ::.:: '. ; ... · '·>--~:-~· .. 
. Los -sUce~·~9; ~iri~~~~i;:·i~Ó~ ~acompañán ;~l~-¡~J.i~-~~·ii~~Ji~~,~:~~ -a·?~l:as 
cru·c-i~~·e~::_ ci~,¡'.;:ir'.6ib~sJ:··~-~~~/~~~i v i·d~~~· io'ri-? -~-~;~~pj~¡:~;~~;i:~A.f ·;;~~~~~~~·:::?~s: ~ ~ 
suc~~os, · ~-¡~:~··i~~;i~~:~ ..- ~--~~mpaña·~"::~a~i- 'in:aci~~-i~·¡~~·~. _:phrque·:_··i~. :Pe'fSona · 

no ha .-~-~~;~~d{~·~:~ ~ ~-~i~h·~~-.5.~~i~s·>·~-~i~C·i~-~~~i~:~--- Y. ~:_·d·~~,i~·~ .. _~-~~~-~,~i~c~ 
do en ~-~Ía~~~~-- c~n :.·~~:_:-~~-~'.~?_-' ·~-~·: .. i?~: ~:~~~~s ~-· .... , 

LA RELACION CON EL SI MISMO 

H_oy en _Qía -_hay _mas y· milis_ gen~~~s '--º en_-~_sp_e_c,i~,1.:_gue viven _e~ _las_ ~gra12._ 

des ciudades, q-ue sufren terrible vacío ·y abui'rimiento, como si e!_ 

tuvieran esperando algo que jamás llega. Las películas y la tele­

visión, los espectáculos deportivo~ y las excitaciones políticas -
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para el equilibrio interior procede del 

excesó'-"de soñar deSpierto que, en una forma secreta, generalmente 

~ii~·; '.~~-/~-6rn~- :=a- determinados complejos de hecho, el señor despier­

t? .. s~rge, precisamente, porque pone en contacto a una persona con 

sus ,·~C?~P~ejos; al mismo tiempo amenaza la conccntrac~6n ·y conti~-~~--- __ _ 

dad~d0-sU-conciencia. 

El segundo obSt~culo es exactamente opuesto 

consolidaci6n de la conciencia del ego. 

Las paisajes 

te sbnbolizan un 

Pero. ~ay' u.ti~ 
---co·· 
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hasta ahora. Y es que toda personificaci6_n del inconSciente·.la -- · 

:s.om.~ra,_.el>~nima y el s! mismo tienen, ·a la vez; un ·~sp~c~~.''?.lar~ 
y otrc;>.obscuro. Vimos antes que la sOmbra pue~~ ser vil o.niala, .­

un impulso instintivo que hemos de vencer. ,Sin· e~~rgq·'- Puede. ser· 
. . ~ -

un impulso hacia el desarrollo que debemos' cultivar Y. seg'úi~' •. 'De 
,:: .. . <.-«·~·.·.:'· ::::· ,­

la misma forma, el ~nima y el ~ninius ·tienen aspecto -~oble), ·puedel1 

proporcionar un desarrollo que da, l'a v'id~ .. 11/ un :.~.r~·k~·io~:i.~n;~:;- -a~;:1-~·-··­

personalidad, o puede producir ~et:ri!i~a¿¡~~;- inuertÉ!'f!sica;-~' Y~ 
atln el s! mismo, el ampl!sim~. -s!~~~~}·;~:i.<i:~'.b6'~-~~f~~-f-~/-:::hi~'.~~ -~~'. -~·: 

-.. '.· •_' - ~ '· - :•_i- .:~.' e:",. _-, -·~.i·i': ''_·,.:.~_~:~,-.-l,~t,;~./i\_~\;~;';j";(' 
efecto ambivalente. .. ·. , : __ ~_e-: /.Y~-~~;~i;~:r:~:-:.~~->~~- ·.:1 .• 1.: ~ --:-;.-. :·-: -, = ---_ -- =-, - ---

.. _ .. ;:,~t ~:<.··:;_::___:_/.-;_:---º·,Y<:<~·:~··"· 
._:~ ~~- /~~, -~?~~;/~:_ .. '.~~~~~:i;.~;/:::; __ ~~-~-G:-{~,~:o~:~:> ·;--_, , 

El - lado· ob-scuro -del ·sr mismo::·-e-s; i~~>-~~~{P~-r~:g·F~-~~~::~d·e:.'_~Odot· ~~~61"~-a~ 
mente porgue el _ s.t -~i~O-.. ~~: :j~~--~~~~~-~;·._·~~~~;'/~~:·:;~'i~\-Pi~~ü~>~" ;~:~~d~-- -~~ 
hacer que las personas.tejan in~iia16~anI~~ ~j~ {~¡,:i,~~f~~ y l0a~ po:: 

',.,---:--'----

seen.-
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CONCEPTOS FINALES· 

Ad~má~ d~ .·_la ··tar~·~· que aCabamoS de. mencionar~ ?ebemos alcanzar Un 

equilibrio ·'entre nuestras orientaciones extravertidas e introvert!, 

das. As! mismo, debernos evitar ser d~masiad~· .. ·1ntelectua1es, dema­

siado sensitivos y ·calculadores, dem~siadO::aisp~est~s li.teralmen-­

t~, _demasi.ado intuitivos. La palabra clave es· un ~qU.~.lib:i;i·C?··ent~e 

todos .los sistemas de la personalidad. 

. . 
.oebiilo.al¡¡apel ~sencial qué juega lape\.-~onalidaden·la adapta- -

~i6n .Y ·el. d~sarrOi10,-"0pod~~~s-~:~-~-~~~·d~;~-~~~~~·.:~~f~~~j~~~-rii~ ·.:~i:~bc;~·ia;~-.· 
;_.:...:__-:-'..: ' ·, ,,.- .- -:.-

.de con~tructos. y postulados\d~ ili ~fiicin~Úda~ ~de Jurig;· 
. . . . .. - ·· .. ~ -.- .. · 

La teor!L~~~·J~n~;c~b~á ¿¿:ta popularidad como un medio de inter-

P~-~~a~:~· .. :i~~--~-i~n'óme~-~'S--:~k~~: -~?-' ~~~~-- ~xp·¡~-~-~d~~ adecÜadaniente por_ otras 
,1; ,,, 

teÓriaS, 'los' .constriJ.ctos y pOstulá.dos Junguianos son utilizados --

pa"~>~.eÓi~~~~ ~P~r;/~-xPiicar los. impulsos y actividades espirituales 

ht.iinanas-. La creencia en lo ~obrenatural y las prácticas ceremoni,! 

les, son encontradas universalmente y parecen haber existido a tr~ 

vás·ae toda la historia de la humanidad. Tratar las creencias y -

prácticas religiosas como expresiones de neurosis o corno eje~plos; 

de reacciones inmaduras a lo desconocido, co~o Freud creía, es ne-

gar--uri_requerimien~o importante de la r.aturaleza hu.-n.:ina, según 

Jung veía el asunto. Muchos te6logos sinceros y de mentalidad 

Cien.tífica as! corno científicos de corazón duro, han encontrado --

los criterios de Jung sobre la naturaleza de la espiritualidad en 



190 

los seres humanos mucha·mlis ·vliÚ~os · (?ara·:.exp.lica~; l!l conducta hum.e 

na~ histdricaznente- ~~-~ia·>~--i_~i,~:~~6·ri;;~~P~:r:~\1eª'.~ - .· 
,- ' •' ·:'. :_:- : ' . , .,,,· .-· .. > :_:; ~:· >:" : . 

P~_rece·r_~~·:·q_~~':_,-~Q_s'.·:~~-~CoiOg~_s :·~?<Pe.rinlentados no están listos toda--

v_ra. P~r~-,.:inefé:St.ig~~:ioS· ·tipo-~ de, conducta humana que tanto inspir~ 

ron "'¿~~~:. ".~~ l?~Clb,,ble que .la psicología del futuro investigue -

lcis · ~~-~6~~~0-~': qu~ Jung _ a:nalizc5 -en S':J~ eScri_tos. _ Oesaf or,tuna~a?!le~­
t_e~ e~:-~-~~~~:ii~ -liter·ario de· Jung es uno de _los. p~incip_a~~~----~ªC::~~los 
par~: ¡~----~:~~~~~~~i6ri'--d~ sus· ideas. sus. di~c~p~io~· ·no :~ª~é '!'e_j_o_~-~d«?; 
esta -~i-~~acÍ~~-- en· una 

.; .. ,·. -

;.:_.:{;::~~~.·~~··· ,. : r· , .. 
" -- -._' ,-~-~i:;~,"';<-:C\;:é/··:·/ 

-·.----;-

Jung. estudió ~~~~6toc~ de.la coÍíductacqüe,~tr~~~h·~~¡¡n pasadó por -

::t:~di::::a d:~:~:s:a:;:i~~::djl~j~t:~tt~~a::::l~a:st::::d:: :::-
sueños de sus pacient~S --~~,~~:~~ Éú.:.;~puJit~·{~~-, ~-ist~·. d-ti 1·a- exp-resi6n -­

simbólica y mitol6gÍ.c·a~ ··~~~ .é"a'~ii:~~:~~~· :y -temas ·pueden revelar el 

estado de desarrollo de 1.a ·psique. A6ri los s1ntomas de sus pacien 
., .. ';_':_".',. -- .>.'· 

tes pueden ser ente~di~Os--'eri··.funci6n 'de la expresión arquetípica. 

Jung se empapó en.·la literatura,:?~ la religi6n hindQ, el tao1smo, 

la filosof!a oriental y'psicolog1a (tanto antigua como modernat, -

el cristianismo·y otras religiones tradicionales y la literatura -

de muchas na_ci~~-~:3 _Y épocas. Encontró con frecuencia en estas .. - -

fuentes tan diversas expresiones y motivOs aiquet!picos ·- ·-·EnCont~6_. 

paralelos entre las producciones del sueño y los s!~tom~s· de ·sus-~ 
pacientes co_n los caracteres y simbolismo. ~e los ~it~s··- de _-puebloS · 



que vivieron hace. muéhos ·s iqloS. I.ncl~so_:-.~u~.~?~ .·~~ng::.~~~?~i~_:.- ~~~· 
fen6inenos ocultos;- no intent6 _:derno~trar: ·su "\Í~1id~~\:~:··~lri~·;:u:i~·S·:~, :~ 

bien los manej6 como expresi·~·nes -.de·~~~:~.-~~i~~·~~-i. qui .. _;r·equ~.~.~,~~·, de·. 

;:·,:-.:-~ i.<'.·: .. :':~:,~:. ~\ •.;.· ·;; una·explicaCi6n. 
-'" "'· ~} ~'.~: ~\>:::·::.;,:/~.-·:.~. > 

- -· -·-· :~~:¿ - . '" ' 
< ' " • ' 1 • '., e~' '.'- ,,:~"' 

Tanto. si Di06 ·existe a· ria comO un ·he6h~ :·~~-~~.i~-~~~:~··:¡_ :::1c{,'..-imP:o·r't,a~~e 
p'ara Jun':J'. era el hecho ps:Íé:o·16gico de .18 ~re~-~~:;~_ ~~·:'::J.~·~ \dú:-~iidad:· 
un fenóme~.; c¡~e ~~ig~ · expÚé:a~ión~ 

Jung e.studió .10~ .. s!mbolcis utilizados por.· los .alquimistas para .en­

~ender .er significado de los_ sueñ_<;>s. extr-áños de -sus pacientes. o_! 

cho sea' de paso, Jung distingu!S: entre ·sue-ños grandes -y sueños p~ 

queños. Los grandes contienen expresiones simb6licas de los arqu~ 

tipos y son abstractos-Y misteriosos: los pequeños eSt&n·m~s rel~ 

cionados con las preocupaciones conscientes -de_ las personas-. 

El método de imaginaci6n activa incluta hacer qu~":1.a::p~rS"c)Jl~:~ reas 

cione ante una imagen consciente al dibujar un "·duad~~·;·.':~~~~i~-¡~- ~ -. 
,'-_: .. ':· ; 

una poesia, modelar una figura de arcilla o ~e.dia~~~ ál9Una ·otra· 

producci6n art!stica. Se alienta al ~ndiy~duo. a· concentrarse en -

la imagen y notar los c~ios que .tie_nen ·lugar. El prop6si to es -

lograr. ~cceso ~l mat~rial inc.'?nscieiite d~· importancia. Jung util! 

-- Z6'·~eStos--métodos .. P_ª-~~-~X:!-raer .el ·'sJ<J'P:ificado de las· imágenes de -
- -,;-º ,-,-....._~-_: 

los· sueños :y lás ·fantasías;.-.· 
: ;; <::.~ ~:-~ -

,,:-

En algtin sentido .ta~:v.e'~,;~~:~~· fue.el· último de los renacentistas 
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po~que 5~ .. Pe~~.~~ent.o y :;U comprensi6n del· hOinb"r·~ necesariamente -
. . - '. -.. _ ._, '··' . - '' , " . . -_ 

tienes~ anc~aje principal en el pensamiento.griego( y páia enten-

der ·~u bOs~~~da de. la totalidad y de su humanismo tal vez .s.ia Otil 

el m~né:io~ar· ·alguncis ·pasajes donde el inconsciente colectivo y el 

egó ~nicÍan su presencia y su lucha. Es decir, la lucha de lo ra­

Cional que nace y el pensamiento mágico que señoreaba la mente del 

hombre antes. 

Para entender esto plantearemos desde la etapa pre-socrática de_ -­

Anax.:igoras . 

. ___ E __ 1:,~pr~~~r fi_~Ósofo_ que_ vino a~ vivir -~ Atenas, Arlax~goi_~~: -~u~:_;_p~~_rm,!_--~-
_- :·- ___ , _-.-- · ,_ ... ·._ _._.,- __ _ 

néci6_-· en :1a ciudad durante un per!.odó: de,· unos breinta, años ,-_.aéSde-

el. final de: las guerras m!!dicas ha.sta mediados .del si.glo>" ·Erájti--... 

~10- de :~a·cimientÓ, de .-1a '~iud-ad -ae· ci:~~ozri~ñe, cy.- Pó"r-. ~éóc:~C'i6~c-~~~s:. e~ 

heredero de la escuela jonia_de ~ileto. su ciu~aa··natal hab!!l si­

do capturada por los persas en la época de la revuelta Jcinia-,- Y· P~ 
rece ser que vino a Atenas.· cOn el ejército persa~ s~- ~-a~~--:'.:q'~~~,~~é{ 

hizo maestro y que ·fue amigo de. _Peri eles, y alg':lnos_:: ~~-C?.lU~f?. :s'.l:~i~~- ... -

ren que Euripides se contó una vez entre .sús d:i~ci~~·1ci".;: 'e . ::: • ~e· .. 
. _., __ -.. -.·;:. •,> 

Anaxágoras se ~Cup6 fun~~e~~alm~nt~ de :··cúest..ión~S~~die~·ti:l{ca·s y ~ · 

cásmol6g icas ~ Co~OCemos· · ai: .nlena·s · -~~- h~-c;h~'./~ :'.~~·;:::d'~:JJ;~~~-~~:·~~~~,-~;~ ·:.: 
--un astuto-observador'. _._Erltre~46ÓJ.Y'"-~4·6~~::~~d~~~~ffi;~~n~\-Yqi:~~i~~~s-a~r~-;· 
ca meteórica cay~ en el 

debido en parte a esto, 



las 'estrellas es.ta~a~ hechas -de .~e-~ºp·~-~~~~~~;nt~.~ y' ardien'te~' ro~­

cas. 

.-;·-, ;-··>·;: .; :;:: ;e\:·:::.·:· ,.,.,. ·-., .,.-:.- . ··-: -
·. ,·.,.:. :_'.· -~::.-:\:·-~;'.':_,.> :·~;·<>-~:-:·-/::. "' :)-:: "' 

La diter~n·c1a -i~nt~~:.~~i~~ :,~-~s~~s:~~-~ ~d~be~':-'.·:~/·~~t'._.~~~c;·~.'. ~~~b~~d~~~~'.~i·a·; '._. -· 
de uno _:~.~¿·6i;-~". ;.~.::·:;6~<-é~~:lr·ar1~s- ~·:·~ '.·P:sí .í\{iaXá9bf'.~:~~~.:d~6i{;··~i~J";;·;: ~~ -~ · 
cierta_= ~:~ld~~/ ~'.í'.~:',·~~~~-, ~~·:. '.~~~~i~:-;· .~:~~~~ --q~~ en · .. ~i:{~/~·i~'~:~~i:~~~:" e~-
b 1a·~~o~"/' -~~::·:~i'~·~t~:.;·~«>.~iO, hay e·n. esto a-l~iO d·e :~.~-i~-¿{{{~-x~·~; :.~~S'."~~~n~· 
t-rarios 'p·~:~~~ii~·~·~n: uh·¡·d~s ';-t6~a~·; l~s -c~s·~·s·::~u~~e~- .-·~·~-~,~~i~;~~~.~:-~:-.. 
-~n ¿ti.as~ :Af.ía~ág·o~as dice ~u.e: ~las_ cosas .que·.~~;- .. -~-~:-~ el ;·~~n~--~--~~:: 
es~á.~_.d~~;í.iiidas ~-~ .s'epci_radas. p~r un golpe de- haCh.a" ... ·y ··q~;;::~;tt2 

.:._.::-_- ..... ;:-::. 
das. las cosas hay· una· porción de .. todo, excepto. de· nous. , y· e"xiS-·-

~ - . 

,ten illgunas·_-cosas e~. ·1a!? cu_ale~- .t~m~íén h_~Y-- no~~,~ 

- : - - _e~ '--~ ~-·"'-~· ... ·- -- - - -

El nous, o ·intel~genc,;a.-,. qll:e_ se menciona aquí, es el principio a~ 

tivo que ocupa".-el·. luga~_.del· amor·_ y. la enemistad en la teoría de -

~mpéd~c:ie~.~:.-,,-·P~~o~ todavía·,::es '.'considerado como sustancia, aunque -

··mu Y:_ r~~a-'.'·y \;ú;i¡:¡-~'._:_ ~1,:·ryaú·s- ··drfi-~re·· ae otras sustancias en que es 

puro. Y.' ~-in· .~·e~~'iii·., :. Es· el nous el que pone las cosas en movimien-
., '.', ._ .. ' ... -: 

to.~ -~A<:le.~~·~ ~:.~ ~~:, ~~~~si~~ ;de ._ello pon.e aparte lo vivo de lo ínanim_!. 

do. 
.•' -

En' cua~~J ~i O~i~kk ::¡~,' n¿~str~ m,;ndo, iadel~nt6 u;,a concepción que 

en 'Ci.ertO · m~~¿;·~-~: ... ~:~~:::.;~·~em~:j~-.·:' ~uchO ·.más· a.· 'recient_~·~. :~~P~~u"iacio~es · sE: 

b_re e·st~ ·~.:3~-~~~-:; ;·:~E·~\:~t,-~:s.:.pl:-ovoca. un movimiento "de vól-tice en alg!!_ 

__ na; par~~- ~Y~~ ;_~~d~i~·~~=~q~e~~Ya'. __ -cidciui,rien.do. f~_ex~~'- _~.e :_Y.a_n ~~p~r~!JdC? di 

versas ··cosas· de aCuer"do« con s·u mayor o menor masa. Pesadas rocas, 

des.pr'eI1Óidas". de la tierra por el movimiento de rotación de ésta, -
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llegan más lejos que otros objetos. 1\ caus·a de; su raudo movimien­

to, empiezan a brillar, y esto explica ld natúraieza·:::d~~ i.ls·:·e·stre­
llas, como los jonios Anaxágoras .creyó ·q_u~····h-.!ii~~n ~u~h~~-.~~.1.1,d~'s·~ 

Mas tarde Aristóteles en su tratado del ánima plani:e~ría.·1a dife-- ; . ·- , . ' 

rencia entre··los cuerpos qu7 sa.n -movid0s· y· 10~-.9ue se.mueve~ .Pº~ -

si mismos y de ·estos últimos habló Oel ánima 'vegetal, ánima.arii- -

mal·. ánima humana/ que sería el principia· de la vida' . misma·. Por -

otro lado hablando de la íriteligencia, Platón nos.hab~aría de las 

ideas madres que tienen en alguna forma una similitud profunda con 

el concepto de los arquetipos, para los conceptos de .. A_na_Xágoras -~ 

van mas allá al hablar de. una inteligencia 9ue. maneja y dirige: ·a .-o 

todo lo que es en el espacio y en el tiempo que hace· posiblE(.al ~'- · 

universo. 

Indiscutiblerne.nte en esta etapa en que el ho-m.~re-.apren_de-:.,a ... pens.a;-
·-·' - . 

y a usar la 169.ica, :-,es. cuando se· presenta con máS c·lar'idzid ·el ch2, ·,· 
,,_.,,,,, !:_: .-. :_:·<_ .... '.' 

que en el ·periSaniiento· má9i~o y -é~ --pensamie~tó' '1óg·1C<f;\·:-
-.::-- ~=:.. :i - : -:~'. ~-'.-~'.·'. 

ASÍ como el/~~nsa~iento .de Anaxágoras inte~t~·¿~~ c~~p~~ri~tbn ,. -

cie~~:¡i~~~;:: d~¡;:.\~'~¡~~-r~·o, · ;~~ · 1a cu~1:·_·-~i~ú~O-~_: ·aspeC:~~s-dl~~:~a:~~ ia. fe­
. cha' :.~:o·i~a~k-~f-~-~~~: .. ··lná·~-"-a.trás de_ la._ d·ista·ncia· :y\e~-/~é::(::¿~~~c{ ~i~: :i~--·~:~ 
merám~~d~~!-~.l~()~r:;:_i~ióso: . ):~;/?• \;\:(•·:•<'·. 

~,---.,:---= -:~-'f=--c::" ·--- -- ::;«S'' -~~L,~-~~:~ 
--~ ~~-~,:,,~~~~fi~1L;~~~~~;;L :,·· .. :.· ~:_" · 

El cOnc-~pt<? del' :·'uniV.~rsc:i.--dt{ ·shiv·~·: ·dió~\-~~-Pr'01t(O''.··d~i;~-~~d·~{~iilciT}~-~-

bla de una fuerza. o inteligenc~a q~~;ma1fej~,~:~1'~:~~ .. l~./~ol"que •• 

si Shíva, q~e~_ía 'j~qar::S~ ex{;!ltjdi~ :,f: ~~.~~~-~-:;--~~4~~.:-' ~~i~.~)~.D~~~:':. ~·~ ab}! 
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del Big bang. que es-:hast:·~ la·"· teChi ·.1~ ·t~:o~i~·; .. cien·;~·ii·ca más ·.-acept_!. 

da sobre -1~. ·expansi6n y' retr_ad.~f:~~- ~~-~- :~~-i~~'t·~;~··;·-
·.' :_·-.. .. ··. ' 

Jung como los filósofos griegos intenta penetrar ~ni;~"i¡>l!n~:,¿~to 
mágico paia con\prenderlo y entendeiló···~~S·i ~~~~-: .. Ari~i:á9oi.~é~;~«-y_·:·5:~~r-~~ 
tes sufrieron la incomprensión .y ·e1· caS~igO -¿~-é'.~~~'~{"~~7.··5~~~--'.ha.;si 
do visto con suspicacia por los é:ientí~i·c_~s '.:~-~~-?-~~~~:!~'..i'J·t~-~-t-~i -~,~:P!. 
netrar en lo mítico y en lo mágico.·_: -:-_>/::.:/:::>·-· - ,.,> 

e:; -~; 
·-:::, 

Ha habido pocos intentos dentro· de_ .la p-~x~·~{~~Í~-:~;~-i~~~;f~~~~~t~ para -

~~:ata~-- ~i~ ~~~~-aiar ~ien~ificamen~~;>eL ~~ne:~_!:·~:>~~ l~·~:: ~~~~·~,~··~p~~ '_ 
e-n~·~~ ~-el1~s··:~e~~i~na~~e~~s_; d~~---~-~-:-_·ia:~ -ro~-~~: 

·si~gel. i 1900) .dedúce de· su investigación experimental con: alucinó~ 
' -... -·=-~ ·_-.:: .; 

genOs qU~: --~ªY un con\ún denominador universal de· ia condllClB.;··· Es 

algo si"rriilár· a lo que Jung llamó el inconsciente· c'bÍ.~·'c~l~~~~-~'.~~;-i~¡­
cado por símbolos, como el manda la. Ya sea· que· utt"J.t~¿:;:.~:~-t~: ~-~pe 
de denominación o elija ll"amarlo de alguna.otra' -fOrmá·~·- -· 'E_~:·.-~~,_,hh~· .. :..._. 

' ':::; ,··:;.>:'·>:>··· ··. 
persiste que dada: u~a-:ampli.a variedad de eStimu~a~ci;p~e~;·_el:-'cere_..:-. 

bro · p~;~c:=e res~o_rlde~-: en· forma" limitada. 

', .,'-'._ .. 
El delirio febril,, ia:· epÚepsii>, la sif ilis" la fotoestimulación, 

extrema, ·el frío o la sed, la --

hipogluce~ia y una variedad de -

iritox·i,;·aci~í-i~S:·~§f'.i·~r~g:a~·-~·:tÓdas· hacen que el cerebro, responda en 

patrona~ ,,cJUe·:·~-0~'.-_·:·~·~fi-~~~~~·5 ,-·· Pre.dictibles y explicables en función 
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del lugar de .don~,e vienen y la ·forma···en que se producen. 

En ia eScuela de·. Med~ci.ná:-ttar'v~rd, se realizó un ejercicio sobre, -

el sue~o·piira enseñar-a los-alumnos lo ·que es el est3do a"itércldo -

de la ·eXperiencia ·psicótica para el enfermo mental. ''.Por·-fQ_· gene­

ral·"~ dijo J.- ·Allan. Hobson. "La experiencia en nuestros- estados 

~E!ntales. d~·--10s SUe.f\os es más semejante a la psicosi~ de lo que 

~in"gúri~ ~,.ci~nt~', o .yo, podríamos describir con palabi-c:í~·i::·. 

Lo· i~~~rta~te :d:~ _-ia investigación de Siegel y· del ejercicio ,d~J. 
s\Íef\O.- realizada en Harvard ( 1981) es que han sido identificadas en 

la actualidad, por medio de investigación experimental, __ a,l_g_U~~s~ e~ 
·.·-, 

períencias sUbjetivas y universales comunes a __ todOs,:los é.hürñanos~ <-

Esto es lo que Jung quería decir cuando prop~~~-.:1:~:·¡~-~-~-- d.~-: J~'-in-:-'-:­
consciente colectivo. InvestigaciOnes. semejant"es '·~'..:.-ia's éÍnte:r:iores 

-son- necesarias para dar credi_biliaa·a· a 10-~--f~~-c:i~~~~~-~:~.;~-6~~fr~~~~-~ 
y postulados-de Jung. 

·' =!-~,~~--:~-;'-~-- :-:\"'-:_:; :·;,:.~i!: ~. -
.·:: ·<,;:~'..~_~:,·'.-,~~.:_: :.'t:~.:._:;·:-:::. ---~:~(/ •', 

- . "\' .. ~-:-·." ;·' '. !~'." ·"". 

Para terminar_ voy,, a hcl·b~·r . ~-~-:-~lrit~~~~;~ d·~:, ~1;~~t·~~,i~-:~r ({~~~-::~#·~~~~~os:·¿(!_­
námicos Y. lo~· c·aricéPt<iS -,~m~·~. ·:i~~i~-t~ri'~-~~-;~.~~~--:;;·~-~~~::'.:;~~~~~~;~~: de·::.·1~~ p~~s~ 

.. , :(~. :-·--,!_·: . •. ;'. _____ ;.:, '.!::'_-,'_:,· .'. '::;,.: :'f_,·,_, 
na lidad de Jung ·.' ,. ;.':.' 

-~~,-,~~;::_:--'. -')::_;_:::-, :~:,;·.-· -,-:~"::_\·~·:. 
.-_.·_:.,.~::."'°.~- ,.- '"'-;'' Y::-~~~;r-:·-.- __ 

El hecho• q~e la di~ámi~a ~~ 1~ ~¡rsLal{dad ~~tá?~ijk~ '~ i'Jfiu~n" . '. '· . . --.' ' .,., 

. cia~ '!_~~~diiic·á~-¡~-~~~ .~ue/ v_~~~e~ a'~' ·~:~erli-~s .. e~-~~~~~·~1/,.~~-#-~~~\f:i~'~.">--· 
que la per'~oria1id~a ~~-~---p~u~dC -¡~-ij-r~r-~.n-Un~a~~-~~-~:~~-~~~b~~:~~~~~·~~~~{~~~-~;~_._:~;~­
ción perfecta,, ~orno podría Su'cedér .:~.,_;~:9-~º:'.·:~~:~:~,~~;::'~~~~;~ .:;~-~·~~.-~~{'~t~~~ 
CC"mpletamente cerrado. Por eso ·1a ·~~-ri:;~~~lid~'~ .. -:-~:~'~d~~~\:~_ri·~~~:'~·na-e.§. 



tabilización relativa~ tá- ',~ner.gi~· p~iquiCa: se· or~~i~~; d~··'ia·· misma 

manera. que lo hace .toda· l~-:~·~:~:~-~-~:li _-~-Í~·~·~i/ 'fliflaárhén·t~"i'ineD'tt?··-·ae :·1as 

procesos· metabólicos del 'c:;,erp~.; ~~ ;; ; <t ·~: · <i;, .. ··•··.·•· .L/ · 
- ·--.--. .. '-:_.0:::J'c-• ....;;•' _Ó,:--~y-;):' ¡e\.',' 

•• ) J: '.". ;;- .\" :· '.v-, '--'5? ~:' .·.:.º.:·.:-'.;::: -: ".- '' ,., ' ~~ :::¡.;··~-
-~-: ~,.;-, ·f:~ :_::.~·;··: ._. -··~ , F.-1:'.j'i-

0

• 

J~ng no hace una dife~eri·ci~Ci6'~-~:_'c'i'~-r~~~ -~~~:~~a-~~~-~."-'de'-~:-~~;S · eS_cri tos en-
. "~· ''-;- -~· ' ~-' ·'·'. ''?, ·:~ ·:' -

tre los términos e~erg~~·;;~.~~q~~~-~:<::~~~,~-~Í~~-~-~~f'~~~~',-·J:·.~i:t_~~d-~. --Sin- em 
bargo _define ~a. ~n~·rg·~~----~-~·iq~i~-~,!,~ .. R~~l~-~~ :'.~6·~:Ce'pt6·· .. hipOtático ·y di-:· 

1~f' no se trata .·de_ una~·~:U~tá~·~i.!(~:~~~~1~~-t'~ -~-~---~-~~:- u~ fen~m~flo. específl 

co c·onsecuentement;e __ .: ~~- P,ri;~~~~-~~:~·~,~-~-~~~.E!~t::a~_a _ni m~dida; .Se le ·conoce 

solamente a través- d~··.s~~;:~X~;·~~i:,cin~~ -~~ncre~as,- a través de fuer;_ 

zas actuantes .o- pot.en~i·~:;.~~~:-~,}~-~i:: ejez~;p~o: .·desear, .querer, s~~t_ir:, 
atenqer __ Y __ ~!?~-~?,~: ~~-ri-·~:~;!~~;e:~,~~d~- fuerzas actuales en l~_-pe_~s~~_al~­
dad mientras··qu~: .~:~.~(d/~.P~·~~~lo~~#, ~~-s-. apti~.udes, -ias ··te~Ó:~-~-éi'~~-, 

. ;·-···.' . 

las in~l.Í..na'?~~~~·~:_.:Y- .l~'S>a:C~itudes·:·son '.un ejemplo._de .las ·fuerzas po 

-~· ~ ~-~ l:~·.·~~:~: ' '. -teOcialés·~:;-~ ,._ "'-,~ · --· 
- "'-

Valores p~~~}¡CC{ :~e cantidad de energía psíquica invLtida en un 

el~~~nt~'"déji: ~ .. i~~~aÚdad llamada. el valor de e~e 'element~; •.,· Por 

. i~ ~ .. ~~,;;p·~;,~ .:Jún~ un valor es. una medida. de intensidac\;.~~r ejem~ 
p'í6~; Cú~iido'·.:·habi~m-~S·"4e poner_: Un al-tO. va'1or: en·. U:·n:a :- idea>o_·ul} ·séñti 

-., - ,_; . ~:.. _.'. ·_, : ' :, -, '~ .' . 

~"i~ii~'~\'~_;.;: ~~~~-~~u,~~i~··--,q~er'é-m'os_.: ~·~cir·, que-· es-a -idéa -·o "ese· . .- sentimie11 

:~~.:'_ e·j~-~~:i.i~·ri'· ú~~'.. f~e~-~a -60n_sid~ra.ble .:inst'ig~~~~·- o '~i~.i~i~n~~:~ la· 

.-:~6'~~-~~;~~--r:,:: ·~--.,. · '' -:· ·•.·-, 

Una ·forma' .Si" -bien no.' mUY ·~x~dt"~ para iieternlifla·r:;:,_fOS ~·v·aror·es~ preva'­

lentes. :~onsiste en preg~,;tar a una persona' qué ;;,~ú~;e •~nti~ una 

cosa y otra. También se puede pl_an~ear··.un~a ~--ktJ~:~::i'~;n .. ~iP~r~~~ri~·a·i 
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para s~bei: qué ~~centiV:?ª más que et.ros,. hacen .que un Í_ri.~iyiduO 

trabaje más y mejor._ 

En cuanto al poder. de· 1as · co#X~j~~ ia:1'.J~e~r constélaciones plan 

tea Jun9, que- e~~·~¡~~~-~-:~'.· el :_ñ\Jme·ro ~a~~:.~·ij·;¿}~g~: .a;·:_·-i-¡~~~~-,' ·qu·e. son 

traiaas en· ª~º~i··~.bió~·~,--~~:~,:-· e1.-'.ei~;:nt~-:~n~·c1·ea~ :~~i-~·-c;ºmp·¡·e·j~; _por 

ejemplo: _una ·-pers·O-nCS: -~~~~ ·P~i-ii~~~~~-~~~·¿ :-~~~~-¿~~~~esta:~ encajar· exp~ 
riendiit nueva, :-·den.Era·: de :-~i~~~~:~::~~f{~~ '.·:-~~-~~~:~~a~io·nes 'asociado.s: --

con el patriotismo: a'fS:~ ii· ;••. 
. . - . ' 

Jung plantea ·tres: fo~_maS -'P~ia'~~ConoCe~'i el -~;~d~·~,: ~~~:º-~~~Sfii~ci~ft ·de. 

un elemento nuclear: ·;-;.:~:¿-;y _____ : ~ ., \-._ i --_-:'·.·:;_~---~:.·\·~:-
, .... ,.., ... 

1. Observación directa y ded~~~¡~~~~~~~fü._~ib~i L./;'. ,;, :, ' 
2. Indicadores del complejo'•'···'> e ;cJ ').;,'.c,,~.>J :C. ,2 é~,J; 

"-'·~>:-<; .... ;\~::~·.-~ -;''-;>-' 
3. La intensidad ·ae la e.xpr·e~·~¿~ ~e~OCi.Oña·i?~ ~.:·;:.~:·-

. _,., <. ._; ··-:·-.:~'!\}' ;'~:'.;.>>.>> 
"•i 

A través ··ae la 'obserVación diiec-tti e ·:¡-~f ~~~n·6:i.~1;-~- ·uno :pÜede. hácer · -

una estimación de número de- as~_Ci~-~ic:>~e"~--~alr·eaeaor.- de un elemento 

nuclear, así por ejemplor a1gu~e~_- qu~ 'tiene. un fuerte_ ~ompl~jo ma­

terno tenderá a intróducir a su madre, o· algo asociado con ella en 

toda conversación sea apropiado o no. Preferirá cuentos y pelícu­

las en las cuales las m_adre~ j_ueg~en un papel prominente y hará -­

una gran celebración alrededor del día de las madres y en cuanta -

ocasión pueda honrar a su madre. Tenderá a imitar a su madre, a 

adoptar sus preferencias e intereses y se sentirá atraído hacia 

sus amistades y quizás prefiera a mujeres maj'ores que de su misma 

edad. 
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Sin embargo, a veces un complejo no se manifiesta. claramente,·'.Pº.:..· 

drá aparecer en sueños o en algunas manifestacio~7~ .ci_~_S~~·~r~~_. ~-~~~ .- -

hacen necesario emplear la evidencia circunstanc{~i--·p·~ri··.:-~:Jd·~;·, 
descubrir el significado oculto de la experienci.~/ ~-~t~ .--~-;~:~:;:{'~. 
que Jung llamó deducción analítica. 

.. -·· ; ·' .' . ·, ;,:--:~'~.'~; 

Por indicadores del complejo, entiende c·~:~iqU:¡ef · 'Catnbi.0 ::'de· la:: con 
ducta que nos indique la p-resencici .de' ·.un:·:~·~n;~i~·-j~\-~-:-~-~-:/.::.~~j--~~~-i~:,·- -
los actos fallidos tales como '·a~·iir~:e~:P~s~·/_-:"d~-~-¡:~ .. -~'m~·d·r·-~·~:-_· .. ~:ri .blo_:-

· .· .. ·. _.-, : . : ') 

quea··inesperado de la- memoria, ~te[! ~o·s ,irldi'cadO-i:-es ·de-.ios· com--

P le jos.• ap'1r".ce11.~am~én ¿¿~ ~~ prueba.· de . asoci~~ion de pa 1,b~as, 
'apariciórl _d-e ·_ acC"iOO-es- ··emOcion-ai.e~-·--tntensas- ·ante -estímulos aparen-

. . .. - .. ' 

temerite ··sin '.iinpor_tanCiaí·:, son indicadOres claros de que se ha toe!! 

aO"'~U'n-·_fu~~-~ci · ~~m~-i-~j:~-·-~-~~~-~~~~~~~-

El p~Í.n~i."~-i.~ de --equivalencia Jung basa su visión psicodinámica S.Q 

bre principiOs fundamentales al principio de equivalencia y el de 

la entropía. El principio de equivalencia afirma que si la ener-

gía eS usada en traer una determinada condición como realizar un 

trabajo la cantidad gastada aparecerá en otro lugar del sistema -

psíquico tal como lo plantean las leyes de la termodinámica en la 

física expresadas por Helmholts, Jung las aplica al funcionamien­

to psíquico afirmando que si un valor particular se debilita o d~ 

saparece la suma de energía representada, por ese valor no-se pe,E_ 

derá de la mente sino que reaparecerá en un nuevo valor. La ene~ 

gía está continuamente fluyendo de un sistema de la personalidad 

a otro y así sucesivamente esta constante de la energía, constit~ 
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ye la dinámica fundamental de la personalidad. Sin embargo aCepta 

que hay energía sustraída de la psique, así como energía agregada 

a la psique. El principio de la entropía o segunda· ley de los es-

tados termodinámicos plantea, que cuando dos cuerpos con diferen--

tes temperaturas son puestos en contacto el calor pasará del más -

caliente al más frío. La aplicación de esta ley hecha por Jung a 

la dinámica de la personalidad, plantea que la distribución de la 

energía en la psique busca un equilibrio o balance por ejemplo~ si 

dos valores con desigual intensidad de energía están vigentes ten-

derá a pasar la energía del valor más cargado, al valor más débil 

para alcanzar un balance. Sin embargo, dado que la psique no es -

un ~istema cerrado de energía y la energía puede ser sustraída o -

agregada de cualquiera de los valores, o puestos en la personali--

dad se produce un trastorno en el equilibrio; a esto se debe que -

un balance permanente de fuerzas de la personalidad nunca puede 

ser establecido completamente, sin embargo, es una tendencia cons-

tante de los diversos sistemas de la psique, en este aspecto Jun.g 

plantea finalmente entre más eficiente sea una persona e~ satísfa~ 

cer sus necesidades biológicas, una mayor cantidad .d,e e11ergiá..::qUe­

da disponible para la realización de int.eiés creatl.vo· ~¿,6~'tt~~~~~ .-

Con respecto al desarrollo de la personalic:]ad .Jüng plante!aba·.que ·-
. . . 

el hombre_ está progresando -o trat-añdo-d~ ·p.rogz::e~ci~- constantemen-te~---

de estados menos completos del desarrollo·a un eStado más completo; 

también creía que el hombre como especie-constantemente evoluciona 

a formas de existencia más diferenciadas; decía "toda reducción, o 

desviación del cuerpo que ha sido planteado para el desarrollo de 
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la civilización, provocará nada menos que una desviación del ser 
,., ,.·, .. 

humano que-._iO''coríVierte-_ en Un animal lisiado" {Jung 1916 pág. ---

225 )'. La.:meta última ·.·del desarrollo para Jung, es la actualiza-­

ción ·del -~St?'if~· -Lo que significa la más completa diferenciación y 
._.· ; "'"·,-.' .. ,:.:--,<·., ·; 

i~·:_·tota:i ·a·rmOnización -de todos los aspectos de la personalidad t2 

tal del ·h~mbre. Significa que la psique ha creado un nuevo cen-­

. tro, . el .·s~Íf que ha tomado el lugar del viejo centro que era el· -

eqo • 

. Proqresi6n .y regresi6n. El desarrollo puede• seguir: cualqui.era de 
"' ''·.: ··.-- ~- ·---oc ' " 

estoS · dOs Caminos un movímiento progresivo ha_éi~ d~lan~e o.' un mo-

~ímiento_ regresivo hacia atrás. La progresión si9nifica, ·que el 

·eqO :,;consciente está ajustando en form·a satisfactoria las demandas, 

,del ·mur1dO -éxternO y las necesidades del inconsciente en la progi;e­

si-ón n~rmB.l, ,las fuerzas opositoras son unidas en un coordinado y 

a.r~oriioso' .flujo del proceso psíquico. cuando el movimiento hacia 

de~ant~ _es interrumpico por circunstancias frustrantes, la líb_i~o· ~ 

es·~rnpedida ~e dirigirse a valores medioambientales e inhibida su 

~.\iñ.Ci6n-- extrovertida. Como consecuencia la líbido hace _una regr~ 

sión al inconsciente e invierte su energía en valores introverti­

do~-. ES· decir, los- valores objetivos del ego son t·ransformados -

en·_·--valore~)-~Ubjetivos. Así la regresión es la ·antite.sis,-.'de-- la_.-­

progre~ión~ Sin ~~mba~-~o a ~~e~¡;~-· e-1 ·'-ego ·a1-' re~liz~-~~~~-'!~·:·i~-gres~ón, 
' . -',. . ·: . - . '' ' ·: ' -e~- -

tal vez ·,de.scubra- co~ocimie~tos útiles eri el· ~~Co.Osciel'.1~~ qUe lo -

capacitan para sobreponerse a la frustración {reg~e;Sióil a1 ·servi­

cio del ego). 



202 

La Función Trascendente. Esta función tiene la capacidad de unir 

todos los opuestos de los distintos sistemas, lo que le permite -

trabajar hacia la meta ideal de la totalidad perfecta (desarrollo 

del SelfJ. El esfuerzo de la función trascendente se encamina h~ 

cia la rebelión del hombre esencial y la realización en todos sus 

aspectos de las fuerzas de la personalidad originalmente ocultas, 

en el plasma germinal del embrión, la producción del desdoblamien 

to de la original potencial totalidad. 

SublimaCión y Represión. Si el desplazamiento es gobernado-por ~ 

el proceso de individ~~ción y la función trascend~nte.- es~amOs ·h!,.' 

blando de sublimación, describe el· desP1aZainie~to de ·~ne~gi~_--d~->­

proci_~sos · rnás _primitivos, instintivos y poco diferenciados hacia -

pr_oqesos zñis -ele.vados- y mejor- diferenci~dos 

· I?iritual y creativos .. 

Subli~ac'io~· .Y .. Re~iesión: son _e~.~·ét~me~te ~~p~e.s:tos en 

~ub~i~ll:~ióri. caU~~ ·.un ·-n10v1miento. hacia dela1{t~ .d~~ la·. ~s~~~~;>~_).:-':_-,r~­
pr~~·j_¿~::"ci~u~~-._ün .. moVi~-i~-nt~ h~~:ii'. ~t,r~~ ~ ·~a. Subíi~~C"i~~·,·es·tá ·,"~-"i 
s~r~iC¡o de .. ia i~<:i;;nÚidad, •lii ;el'Z:~sióri .produ~e irr~ci;n~~ida~. 
~'a_.· -~~~ii:a~{ó~: eS .--~~t~·g/~.-~~ ~~-.~··:~ l~:-;·:ie~~~~~iu1 ·_-e~.:d·~-~~ri~-~g;~·ti'~~ ~-

;·: - :.-.·_ ,.,_ 

funcion.~s.· PríÍiC1Pa.ie~-. _-.;ptl"r :_un ·:1ado· ~e~~-e~-~-~t";-·_,~~n~_.-fri-f~J;-t_b---0-dé -·sa-.-

tisfacer un J.'~~~¡s6 __ .·i~:~~{rit~~~/Cj_~~- ha .sido frustrado. por .otro -

lado es una re¡)r"eSentaci.'6n ·d~. m~teria-l arquetípico. 
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Jung creía que el descubrimiento de símbolos mejores, es decir sí~ 

bolo que descarga mayor cantidad de energía y reduzcan más la ten-

sión primitiva hará a la civilización avanzar a niveles más altos 

de cultura. Sin embargo, un símbolo juega también el papel de una 

resistencia ante un impulso, ya que mientras la energía sea canali 

zada por el símbolo, ésta no puede ser usada para la descarga del 

impulso; por ejemplo, cuando uno está bailando, uno no se encuen-­

tra realizando una actividad sexual directa. Desde este punt~J. ci~ 

vista un símbolo puede ser lo mismo que una sublimaci~n·. Es una -

transmutación de la libido. 

~~.:-~."~'-·:·-:-/:_--:.-:·'.·º· :.'~_:·,:~::, _;': 
Estos conceptos en alguna forma·ifltentan esPecifica~;algunos_de 

los aspectos prácticos de 1a-·teoría c:tnalítiCa .d'e·.Jung •. Sin ·emJ:?B.r­

go, su c:oncepci~~ é!e lo simb?_lico es mUchO Jnás -aIDpiia. y profunda, 

ya que en-cierta forma los arquetipos no son otra cosa, que el vie 

jo lenguaje simbólico del ser humano. Cuando habla de la madre h~ 

bla de un ser singular; cuando habla del arquetipo de la madre, e~ 

tá hablando de la madre universal, con todos sus significados y 

atributos ~~ales, históricos y míticos y en este símbolo lo más i~ 

portante _no, es el concepto, sino su inmenso significado ··afectfvo, 

el cual va más allá de cualquier imagen o idea, es la emoción que 

estl'enlece y que-se filtra a través de todo el organismo. 

M~~·nti::ás · F.reu? inte.Otó entender al hombre a través de su historia 

faritiliar y,_ S':1 ·desarrollo psicosexual, Jung intentó explicarlo a --­

tra~·é~ de_:·~~- ~ís.tOria racial y su evolución dentro de la cual, la. 

hi~tOr,ia fk.~ili~~··'_:s~r-ia _sólo un pequeño capítulo terminal. Por --
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otro 'lado la-necesidad expresada por Jung de nuevos símbolos que -

hagan crecer más al ser humano, tenga una relación directa con el 

pensamiento de Nietzche en su búsqueda del super-hombre. Si en:en 

delnos este.símbolo con la negación del hombre act.ual y la necesi--

dad de un nuevo hombre. Un hombre al que no le hayan nublado por 

_temor-la mente los dioses como nos cuenta el rnit.o maya del génesis. 

Su,concepción del inconsciente colectivo produjo una fuerte reac--

ción en contra de muchos pensadores y tal vez no sea ajena del to-

do al.concepto y la búsqueda del Dr. Frcmm que lo llevó por un la-

do a negar el inconsciente colectivo y por otro af irrnar y probar -

que existe un carácter social, que está representado por los valo-

res y actitudes que son compartídos por una sociedad dada, en un -

lapso histórico específico que además, son los que permiten la pe~ 

sistencia y funcionalidad de esa sociedad. Lo que implica que no 

puede existir una revolución verdadera que no produzca ésta un caE 

bio social genuino y no pueda haber un cambio social mientras no -

exista una modificación definitiva del carácter social. 

Si para Freud fue la meta del Psicoanálisis la genitalidad, para -

Jung y para Fronun la meta sería una cada vez mayor individuación, 

-· _____ q~c"31._UJ!~U~_ lc:>~ caminos y los coné~ptos son distintos en ambos, si 

coin.ciden en que es un camino sin 1-imite~ :- pe~-Ó- que- -Sfeinpi:-e -lleva 

a ser al hombre ·e1 mismo. 

'' ·, . . 
Las teorías de la personalidad y- e·1 :psíCo~'fláliSi~o como uno_.de sus 

principales métodos ~:C·.i~y~s.t,i.~a'?i·~~·.·:·~-.. ~~-<~~~~-~;'i~ryt6: _e.s_tári centr_! 
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dos en el estUdio_.del ser. humano individual. Pero e1-.h~m-bre n~-

. . . - ' - ~ .-- -. -
individuo, .pi:'eud ·abre. un camino para el estudio: del _-des~~rollO in-

fantil y de las influencias paternas; ·es··aecir/, .del· ~~-~-.i.~:~·f:~·m.i- --

liar. Fromm va mucho más allá, estudia ·i'.11 hoJl!bre. en: Su· médio so--

cial ya· en la sociocul tura en qu~ le ~~ocó· ·~~i~-_tÍ~;,:_:·_:J~~ij ·.vé'.l.-Por ca-
, - ·-:--· .. 

minos di versos; bus-ca . al hombre lo más p~Ü-fú~·do ,_ fo ·<:i~e arrastra -

en sí mismo_ de toda. la evolución· de ·:la :~-¡~-~ ;_:_~~- ~-~~-~~tr~: planetá ~Y 
/· :.- ·--=-":• .. ,-'"--·.;e:·.·,-:.·· .. ; 

lo enlaza cOn su· intuición del hOinbre -c6's-mi~a: y·::~~-e:r_~~ .. :~~1! )1.n _intt_?l! 

to de. romper con cias at·~·a·~~·~s·~~~l~é~i~~~~::.~;~ el '-~~·~~S~?·;·~·,>: 

Jung y Freud part~n de la l_ocurci._y la- net.ii"O'Si.s';·pa·r_a.;:ent~fid~·~ :it:.:iii 

salud, Fromm en cambio parte de. la ·ti~l~ci-~.·~~~f~·~:::~.i~{ij~~~~~·i·:;l;'.' ;~1~;;~ 
·-.¡·; 

medad y todos ellos coinCiden pt;>r diStintCls ·¿~~íii~ziC;;S'}."er(1a::·~~ce·~i--

dad de- romper los grilletes d~. l~ .neu·r-~~iS'/" i~·s,':iimftes ,·de,>i~- a·n~­

gustia patológica para que e~ ~of!Íbt;e _en'· l~bi~·~~d--;~Ü-~'d:~: .. ~:~-~-~-~tr~r- -

su propio destino. 
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