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: (fislco. teorico, perceptivo. histurico,
: ’cuxtural. social, economico. tec {co'

'humanas, que son~ia’ con_d‘iciu ante‘

produccidn industrial.




tender oL desarrollo, afecta ‘a

exico, por‘su capacidad industrial Y su’
potencial economico, juega un papel

México en el cambo indushrial cuenha
on-dos opciones para participar e
omercio nacionale internacional ‘Debido

- las aperburas comerciales, ‘México boﬁo 5

'lprimera opcidn, permite que; los pafses™ .

Hindustrializados saturen el mercado {nterno"
cun .sus productos que van desde una infima  3'
calidad, hasta los que posePn las més: altas




onocimiento, como”por ejemplo la
edicinavdelndeporte o deportiva y la:
ﬁécnblngia‘del deporte. Sin embargo en
Mexicn por diferentes causas y motivos
esta_ultlma se ha visto poco, desarrollada
1o tanto 1los productos  de

anufactura ~xtranjera han ido desplazando

‘a ‘los'nacionales que carecen de una buena
alidad y desarrollo.
: '{ La calidad de los materiales, de la’
anufactura;’ el andlisis antropometrico'{ E
fergonomico, as{ como las prestactones de
ue; ofrécen 1os productos extranjeros‘
superiores a 1os







,yores prestaciones de uso .
Se ubica mejnr en’ el ‘coptexto Boc1317

Requiere menor espacio










ecen; de un analisis antropome
onomico ‘serioy ‘Como® equipo adic onaj
mejor de los casos, cuentan con un;
éloc{metro., en’ .cwanto- a 1a’ calidad de‘ 
éteriales ¥ mano de obra ‘dejan’ mucho quen
esear. Su costo. es relativamente bajo
luctua alrededor de losrs 350, 00029¢2. LEniiis
-este bloque encontramos productos: tanto’-
nacionales como importados. .
i En. e1 segundo bloque sélo encontramos
'productos de importacién; cuya peculiaridad
: esta en 10 elevado de sus costos muy por’ S
'encima de los-$ 3'500, 00099- ademas claro

: de sus caracteristicas que prqporcionan =




ENE




cular, para encontrar una solucion"
€ Diseno Industrial a una necesidad real,
‘or o»respuesta a las necesidades y reque-
imienhos nacionales. Suprimir importa-
iones. asi-como fomentar las exporta-
ciones;en esta Area con articulos de gran
,compeyiﬁiviﬂad.
:Es‘éecif.'introducir un elemento_efed-'“
ivo en €1 cuidado fisico, asi como recfen:

que permita abatir las 1mportaciones,

ecnologfa Méxicana.

\'b) ‘Bfisqueda de nuevas técnicas y
‘materiales en el irea deportiva, capaces
e aplicarsa y distribuirse a cualquier
“centro medics, educativo, deportivo, “in-:
dustria o lugar donde sea potencialmente

explotabie dicha actividad.




)" Que ‘conuna- propuesta de‘Dfsaﬁo
dustrial’y cdomo resuitado de un desa-
‘rfollo prictico-funcional, se obtenga un

: :oqucho que participe en el control'y
:'éﬁber?isién de la terapia cardio-pulmonar
f'd;iﬂ§aclenta, " asi como para 1a_evaluadiépif
“de la condicién fisica det  deportista.
d) Dar al producto un estudio :
“actual .y profundo de 10s aspectos .técnicos

“antropométricos y ergondmicos para que el’

usuario logre sus objetivos de uha'fqrmaf
‘cémeda’y segura: :




PRODUCTO













i .risticas de uso, 1a principal que es

; que le- da e1 nombre Yo es’ 1a de
Eija en un sitio. dando lugar asf atiai
"*Eacilidad de pcde: realizar. la actividad
an i una’ habltacion techada Y de dimen—
Viones reducidas (centros medicos, depo
tiyos,‘educativos, consultorios, oficina
casas particulares, etc.). .De igual manera
permitiendo el control y supervision de
usuario.ya sea mediante ‘el equipo

’J'ées:exterﬁbki"

“*1Consiste en’ general de




'como h'inqor.
ca bicicletas Eijas.




Fabricante —------~-~- Rencor S.A.

MOdel0 =-—ewmmmeem—ao~ ,Fuﬁu;a
iubﬁiar cal:
- 95 cm: :
~~"4g” em,

Est:uétura'n
A Largo -total- -
BAncho total -
DALtura asxenté -
‘E.Alturd manubrio:
‘Altura eje,pedqles:;

Distancia 7
'asiento~manubrio

;Costo

: . COMENTARIOS :- cuenta solamenbe conla. funcion
de bédaleo ‘pero, ebido a la relacion de. dlstancia fenbre e1
‘asiento y el manubrio, asi como'a la:altura de éste ultimo, .y
resulta muy incomodo realizar la  actividad’por estar obligadoﬁ

a mantener la espalda arqueada, es inestable y produce_la

sensacién'dé,que Qa:a descdmponerse con el " uso prdlongéd@. i
debido a que 10s materiales y la mano de. obra son deficieqhes:: L
. Cuanta ademis con un velocimetro analégico que mide también’ o
distancias. : o ;




Fabricéhcg AHF—Whitely
Sl TEim Ride
Estructura ZZ Tubular Cal.. 18~

. 115 cm.
497 em:
: Viriablé

:adecuada, el problema més grave es; que la trasm sion esA_
jcadena por lo que. produce mucho ruido a1 :
'1detalle inconveniente es
1nformac1on en milias por-; 10 que ] o
imano de obra Y- los materiales, son’de mediana calidad




Fabricante -- D.Pi Inter: U.S.A. >
Hodelo ------= - Bicycle. 2000
- Tubular Cal.:

Estructurra-__-r'.r._..r_‘_'_
ALargo total.:
8 Ancho total .
DAltdré,asieﬁtg

' EAltura’manﬁbri
: Altura~§je!: -
" Distancia
‘asiento-manubrio

CDHENTARIO. cuenta con las funcione

movimiento en el manubrio, este ultlmo sincronizado

5@ vuelve incomodo despues de un periodo 1argo de desarrollar
1aiéctividad :La posicion del usuario con respecto al objeto es
salvo por la posicién del manubrio que es vertical- obro
_‘inconv niente es su gran tamafio lo cual dificulta el enconbrar
oun: lugar ‘adecnado para. coloszarla. La mano de obra ' y: el material

soh enestos niveles 'de costo de muy buena calidad, asi como

vlos acabados.




sy mayor peculiarida

de calorias por hor e
fToda esta informaciun es g
; para 11evar un adecuado control visuper- .’
visiéna del pasienhe c deporbis o




Cinélii Italya
Century 2020
Laminado tubular

Estzucﬁur_:ar -
ALlargo-total
B Ancho-total

EAltura manubrio
Altura eje




y gluheos con’ el producto. cuenta

‘Tabla de gasto de calorias por hora

’Toda esta ‘informacién como se menciond
-,antgriormente es de gran valor para lleva;
“un-adecuado contral y supervisién del

siario:para.poder-evaluar:-su rendimientoy
‘AES'quizé el modelo mis atractivo en el-.
. mercado ‘nacional por las prestaciones de

uso;al igual que por la calidad.de ios’
‘materiales y la mano de obra. Su estructura
‘estd’ completamente cubierta por. lo que en

“forma es también muy atractiva.:El proble-'
Jma lo ‘encontramos en su elevado cosbo por

1o que se ubica fuera de la realidad ‘nac ona



CONCEPTO



osteriormente se- propusleron diversag:
rnativas de dlseﬁo. para su solucidn
ciendoun ‘anilisis de los mismos y as{
atiéfacer los requerimientos - de }
gsqrrollo del producto; caracteristicasi:
ante” de ‘eficiencia de uso, -para
pofcionar al ‘usuario mayor satisfaceion

:seguridad.'como de’ produccion, utllizando

‘mano de obra’y tecnnlog!a mexicana.
g Estos puntos son los parémebros que
'conforman el diseﬁo. dividido en 4 partes




ismos se utilizan 2 tapas fabricadas. en
1iespe;_reﬁorzado con fibra de vid;io.
e u;iiizan ademas 2 circunferenciasique

“funcionan’como .tapas-brazos-mecanismo .y es
_ETEEEOS‘élementos 3ande se encuentra’la
neratriz del concepto de disefio de este’

;producto; porque . ¢

son estos eiéméntoé;ib"
i»que sirven para simplificar ‘al maximo;
_sistema,

tanto de forma como. de funcib'
“namiento,

debido a estas .2 céndicionéhtgs'
material-idbneo patai;ujfab;icaci
fpoliést@r reforzado, con'fib:a







—Mayor irea de: soporbe.
—acomodar a--sujetos cuye
; percentil va de1 20, al ‘8

,Maynr firmeza de soporte
~llos huesos 1llacos (tuberosidad
o Lisqulaticas) o

,—Ajuste de a;bura: k




_ncionamiento, :resc{ndlendo de cualquier :
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‘ca del usuario.'ademas del mejora—

mieﬁéd de: sug_ggggiciones de trabajo.

.En'la investigacién ergonémica se

considera’ 1a perfecta relacidn del hombre -

cbh7eiAobjeto; haciéndole facil de,opefar,

mando en. cuenta ‘sus Limitaciones ‘£ig

y psicologicas.




-lograr el n\ayor aprovechamienhn €
maquina y el rendimiem:o del lndividuo'




Para iniciar el anélisis,primeramen;é
se ubicd el tipo de usuario que operard
el producto, Y siendo que, el producteo
exige a éste estar Sentado a una distancia
{ntimamentea relacionada con e1 apoyo-de~-
piés f manos,io distinguiremos pPor su es-
tatura. Debido a que la estatura ge rela-
ciona con 1a edad, ubicamos al individuo
en una edad entre 18 a 35 afios, tanto para .
hombres como para mujeres,porque es ahf doncde:
Se encuentran los porcentajes méximos d

estatura y Peso.




!

pebido al rango propueste de usuarios
y a la condicionante de la posicibn de’les
. - brazos, pies y caderas al rdalizar la acti

‘vidad, la altura del manubrio'y el aslento

con respecto a la miquina serd regulable y

variard en una escala proporcional de:

82.9 a 116.7 cm. para el manubrio y. de:

60.5 a 76.2 cm. para el asiento. Es decir

la primera escala es -la distancia del suelo
-~ a la mano,y la segunda es del suelo a 1as

nalgas,abarcando de esta manera: or
Etajes de operacion del percentil OS al 95.




"% También ‘se toms en cuenta ia
féltp:a taldn-rodilla,as{ como,la’

argura nalga-rodilla. o
Considerands estos puntes,se.
ﬁudo'deéerminar la posicién y re-

. lacién idénea para los 3 puntos de "
contacto; que. por cuestiones gré-- - ‘
ficas se tomé como generatriz alfg; -
eje de los pedales,para la loca-.

‘lizacién grifica de dichos’puntoéﬂi




1240760 a BS
19:a 424> 30 'a 48
YA :

' efe o centro de 1a- .
erencla. funciona: por;.




Lo‘cual proporciona mayor. ef
f_—al realizar la acb:lvidad, du;ante
ortos y prolongados tiempos d :




eto se ‘encu-

'_con‘ié.eépalda

= efeqta{‘yglps brazos semi-

flexionados: las plernas qué
sbnr1as que desarrollan mayor
actividad,se encuentran en todo: e

momento en los rangos intermedios
de mixima y minima flexién de
las articulaciones (ingle,
e rodilla y tobillo),por lo que
— se ‘garantiza,y de manera muy
ampiia,la adaptabilidad del
individuo para desarrollar las

diferentes actividades que - se
pueden realizar con este producto.:
Habiendo ubicado la relacién inter-~ :
dimensional de los puntos de contacto,po-
demos-determinar las dimensiones generales
T R . ™ 1a_bicié}eta: A

1000 mm, a 1016 »m.
B 620 mm a_ 735 mm.
| o 250 wm.
< Bl - 400 mm.
400 mm.
600 wm.
940 mm,




A continuacion se: analizaran

manubrio
aslento

pedales




I, »'
¢  pliEalaiort

B - “
“'gxtensibn
“Neutra.




" BICEPS, PALMAR MAYOR,-
" PECTORAL " SUPERIOR,

TRAPECTO, MUNECAS, -

: ;Anmcm CORTO DEL

- PULGAR.




“BICEPS, VASTO EXTERIOR;
- CUBITAL’ ANTERIOR, " '

= . - . DELTOIDES, . REDONDO

20 - ... . MAYOR, - PECTORALES." -

BICEPS;: SUPTNADOR LARGO
.CUBITALES, . PALMARES ,



lrﬁgl asiento, primeramente se necesitd and-

.-3a estructura dsea general que operan:-eni.’

- punto inferlor de las tuberosidades isguia
‘tica, ' ‘que descansan en-13 superficie del-

““al respacto:

“-del-'peso.total del cuerpo es seportado

Para iniclar el andlisis del disefio’.
1izar la mécanica del sistema de apoyo ¥
la misma. Los esquemas indican la loca-
1izacibn de tas tuberosidades isquidticas; =

¥ el eje de apoyo se eficuentra situado en
una linea gque pasa por la proyeccidn del

asiento. :
" “Existen. 2 consideraciones importantes -
1.~En posicién. sedante, cerca del 75%

finicamente por 26 cm?; ‘de dichas tubero-
sidades. Se trata de ups-carga elevada




i modidad y se ttaduce en cambio f

para aliviar la molestia'




En el disefio del asiento se consid
darle mayor firmeza en las dreas. donde

o z.tuberosidades isquiaﬁicas,apoyjzgn

.'para el 05 percentil, como-para el 95;
il pero también al resto de la piel, de.esta
V“manera se logra un mayor suporte y estabi
».11dad que. se traduce en menor fatiga

mayores tiempog de uso.




. plerna, as{ como una curvatura‘a

" evitar deslizamientos. E;-maﬁéfi

cacién sera el poliuretano piel
una densidad del 70%::




S LRI TP TR

v Palmar,;




. Area.de apoyo

mayot firmeza al ple sobre éste.




asi como otrOS musculos menores del braz

el'pecho pectoral superior ¥ trapecio
>superior.‘r :
La actividad del pedaleo desarrolla

'1a gran parte de los musculos de’ las-p”’
{
Eectadcs en su desarrollo son el vasto

nas, los que ‘se_ven. directamente

exterior e interior, biceps crural, semi
tendinoso, faséia lata’ recto anberior,
‘tibial anterior, -gemelo. exterior e'inte—:
*Zrior asi como los ligamentos‘r




MUSCULOS BN ACCIOR

TRAPECIO

sm’ﬁ
y

DELTOIDE . -
ANTERTOR -

VASTO
EXTERI

VASTO
INTERIOR

7~
TIBIAL-" <~

GEMELO
EXTERIOR




palabras, se requeria

maquinas muy - voluminosas, lograr

"upa. ‘perfecta adaptabilidad del” -

con’ el objeto, mediante una buena
"ion antropometrica de los puntos de
Ao o.con el usuario: para, de’esta

“una’
conflguracion actual ,qge reflejara la-.

evolupion‘a,la que-se ha sometido 1akkjﬁ"'




ode ~hacer al producto con tecnologia y

mano de obra nacional no especializada,
:pnr 1o que se limitaron los procesos Tde”

producclon a’ doblado., soldado, maqulnado," :
pxntado ¥: prensado. de fib:a de vidrio.
Ademas ‘se utilizaron una variedad de-
partes de adquisicinn comerclal. El motivo
v, ;fue que para que el producto fuera alta— o
uﬂ'mente competitivo se necesitaba’ que’ ciertos e E..:,;if
‘’elementos. como el asiento, pedales, meca- o =

';nlsmos,dechntrox de esfuerzo, micropro-




‘que dieron una ide
€ la configuracion de 1a
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ara’ evitar 'gastosAextraa

erinnecesarios Por lo"que Se’ esbablecieron R

105 siguientes puntos.,
) cion en: serie.
ateriales de: presentacion

estandarlzada resistente .

icroprocesador.
Soporte asiento Y. manubr
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con: funda’ plastica de 78, Scm 1

terninales para sequro ‘de horquilla
4 7mm terminales e cable de plomu

Shimano KCD-GOOU

croprocesador; digltal

Shimano-,KCD-GOOO-‘ e

Recuhrimiento de neuprano negro
de’|" de diametro interior

Marca Vetta modelo XT-B




- Tornillos H63/32 con rond va‘plana
apon. de‘poliprupileno de 2'x l' o
angueza de pollprnplleno madelo H?JS e

: 'I‘ensores Solofle negros da 7509:, s
'IIOOOgr, 1500gr, 5000gr, 100009:‘. ‘




o Frocesos de producciéﬁ del Frodu.ﬁtsd .
1. Mubo Lanknado ce § 1" caL, 18, Tong, 1000
" Tobleces a y 4 de 105° 2 135m de los extrems,

Tobleces by ¢ de 75° 2 300m de los exbrems, -
" Acabados con ranta y pintura electrostatics

= E 7 Rarra de ‘e g1 xbi"'1/2
Yaquinado-en tomo autmaticoy

cverda de \/2x B/ ' _‘_‘7
— fcabado con pintura electrostatica.’:

:_M_ i 1 Parra de scero rolada o frlo de p

7l s == H barra e acero rolada enrlo de 1 x 13/16.;
 ¥aquinado a1 tamo autmatim, cuerda

;- ] do 1/2 x T3/ astandar.

=, ===

mbado o pintura electmstatl

4 'mbo lamlnado de Z" 1. 1" X 660arn Cal. 16,

“* Cortado en sien-a cirr:ular oon barreme
sde Q/32 2.90m y- 160m del extrem. infericr.




ko laminado de 1"3/4 X 3/4 X 1110mn Cal 16

Oortado conslerra cireutar; dohlado en calimte
“escant11on;con barrenog, der 1/4 para taquetes

& :plasticos, barreno de'1"1/16 y barreno pasante de-

- 1/2 para perno, toda 1a estructura se soldaala

" hage con soldadura autogena. i

: Pulido oo mantay pintado o pmtura electrostaticaQ e




- Cortado con slera clrolar;

~ 11 Barra de acero rolada en frio it

9 Tanima de aers, (a1, 1,

¥ doblado con dobladora de

cortina, soldado con autogena,

Pleza A soldada al manillar,

Pieza B soldada a la estructura
 Wnidas por &1 pamo con ninero

de pleza 3.

Rebabeado y pulldo con menta, ‘
acabado con pintura electrostatica, .

10 Rarra de acero rolada en frlo
#19/32 x 240m,

Cortada en sferra clroular,
esterilada | manteada y soldada
al manillar,
Acabado en pintura electrostatica

7 9/32 x 100m. ‘
Cortada en slerra cfreglar,
esterilada, mnteada y soldada ©
al nanillar, i
Aeabado en pintura electrostatica;

12 Parra de acero rolada en frio
# 9/32 x 500m,

Oortada en slerra cireular,
doblada en escantitlen, esmerilada,
pulida con manta y soldada con autogena,
acabado en pintura electrostatica,




6 Mbo Lo de 116 x 20m.
“ Cortado con sterra clreular y de clnta,

' " Mabado'con plhtiza electmstatic@.-’

15 Moo de acero de 1 171/2 x Btm Cal.t6.
Cortado con sierra circular, "~

s _-Q -5 rosca - Interlor de @ 1'7/16, =
| .

" pabado con pintiza electrostétiéa
13 Tubo Landnado de 1 1'3/4 £ M %1
" tortado con slerra clraular,
soldado con plezas 15y'6, -

17 Lanina de acero GLI6,
Troquetada en trogel de 5.Ton.

+20 Pollester reforzado con Fibra de vidr
Prensado ¥ pignentado antes de 1a rea
4 - Hlerto nodular. S

Foijédo en molde de acero y ahogado enpleza:
" 20 Maquinado en tormo,

1519, Ay
Poliester reforza




LINEA DE
ENSAMBLE

BICICLETA TERMINADA

MICROPROSESADOR

RECUBRIMIENTO
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CONTROL OE ESFUERZ08 ]
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TAPAS
LATERALES

TABASUR,]
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,1enén caparado el mercado hasta w 90%
‘plantea esta baja’ pmduccién para-
equerir de una minima {nversion’ inmediata ‘

y e‘esta manera, . amorhizarla 2, corto
plazo De necesitar aumentar la producciun
S muy’ ampliamente 8l producto requeritia de
uha‘nueva planeacion en cuantu S medio







F gevidro
£ 330gr

- Honomero

-~ Nally

 Getcot 600gr 3686, ;

fesindsl it

. 4s00gr 7580
Catalizador Ly

0001 ;497,88

e Monemero- 145:92
5w 200.88




4800gr =+
Catalizador .-

0061 qg7,00
- Homomerg g4ty

M1 5mmxs - 200,2¢:.

~Gelcot 750gr - 465000
Resina 2000qy 8820.04

o Catalizador 0

S0 ey

R idrlo g0 a0
SO 1300ge
oo Nononerg - 2
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,_hﬁ'ni,lsxs & PRECIOS o

precio al publico esbar

materiales ¥ partes comerc1a1es, a

precio -de’ menudeo; ‘por. 10 querhay que
descuento aproxxmado 581;25%" 3

;snbre 108 $ 663,040.9% "0

entonces







ispositivos de ajuste.

-Analisis ergonémico de puntos de:

acto COl’l el usuario.

1isis 1nterdimensional entre:los

0s-de contacto "Manubrio-
asiento Pedales"'"
-Fécil desarrollo de la activida
-Pécll acceso y manejo de los conm

troles de esfuerzo.

—Que el producto defina por‘si sol
Y las funciones que_puede realiza

(semiqtica del sistema)

“.-Que sea seguro.. '






_-, ESTA TESES M BEBE
SALRDE LA BIBLIOTECK

controla por medio de: tensores

de‘material sintetico "Soloflex"i 1os
: cuales tlenen ‘diferentes cargas de ttﬂba]op
‘sﬁ ubicac1on es de facil ' acceso
desde 1a posicidn de pedales (sentado) ¥
as{ vino tener la necesidad de parar la
actzvidad o bajarse del aparato.‘f







anubrio es; neopreno po
aractetisticas de uso

o por ’ hora

Hemcria activa
















nda potencia
itan un’ producto c n

costos moderadns‘
calidad

ajo servicio de mantenimiento
iFacil reposicion de refacciones
-Garantia de por 16 menos un aﬁo




los artfculos de importacinn.,‘
3 proyecto sirve como ejemplo” de’;
uchos proyectos de: cualquier area
>5eﬂo ‘requieren de un anflisis. pro
pal de Disefio Industrial,aunandofa‘
léérnecesidadesrde un” mercado més "

tural creciente.
"Este pafs 5010 seré moderno cuando
Su cot1d1anidad lo. gea.
: Finalmente se . puede afirmar que; ‘ste
es un proyecto de Diseno Industrial por
. .que ‘es un producto de fabricacion masiva

que’ sevrelaciona con el hombre Y su entor 10
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