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TITULO 

LA EDUCACION SEXUAL COMO PRINCIPIO BASICO EN LA 

ENSENANZA DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS. 

t 



OBJETIVO 

DEl!:Rf'llNAR P111! QUE Ll'S ltAEsmoa A PESAR DE TENER 

CONllCIHIEN·rna SOBllE EDUCACJl1N SEXUAL, NI' nENEN 

DJSPOSICION PARA lMP.~R-rITI ESTE nPll DE 

ENSESANZA. 
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P R O P O S l T O 

CONnllBlJIR A LA PREVENCIOH DE LAS CONSECL'ENCIAS 

810-PSICO-SOCIALES ~UE PRnoucE UNA EDUCACION DE 

LA SEXUALIDAD INFORMAL Y FRAGMEN'fARIA EN EL 

ESCCILAR. 

3 
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"MARCO 

Ln Sexunlidnd es un elementn fundnmentnl del ser humnnn, p11r
te inherente de lA personnlidAd, que influye en su fnrmncitm 
y desHrrnllo. 
Temn que siempre hA suscitAdo interés y hA sido m"tivn de ¡in-

16micn. Actunlmente hny consenso generAl respectn n lA grnn -
necesidad de imJ>Artir " lne niñns Educnci~n Sexunl. En estn -
cninciden ln mnynrlA de lrs educRdores, psicnlng"s• igleAiA -
y ASl'lincil'r.es de pndres de fRmil ie. Y ~.to necesidlld es mAs 
grnnde en ln nctunlidRd que en ning6n ntrn mnmentn de ln his
tnrin. NUestrns hijns estnn recibiendn unn nnciAn distnrsinn~ 
dA de la vidn " trnv6s de ln televisi~n y de pellculns en que 
se muestra llRmAtivRmente mntrimnnios deshechrs, prnstituci~n, 
uniones Rllnrnsns illcitRs y 11dulterin. Hny un incremento se
ñnlndo en ln cuotA do divnrcins. 
En 1906 hnbl11 un divnrcin pnr cada 6 mntrimnnins, en 1964 se 
encnntr.> t divnrcio p.-r c11d11 4 mAtrimnnins, y en estne m"men
tns se hn incrementndn n6n mAs. Hn hnbidn un incremento tnm-
bien on lns nncimient"s ilegltemos. 

1947 
19114 
1962 

t3t 900 
t76 000 
24S tOO 

Nllcimientns fuer11 del l!Rtrimnnin. 
Nncimientns fuerA del mntrimnnin. 
Nacimientns tuern del mntrimnnin. 

Ha existidn un incre11entn 1tRrcad11 en enfermedades ven6rens. -
Ln h.,.nsexunlided estÁ ditundidR y visiblemente en crecimien
t R, Kinsey cnlcul~ en el Rñn de 1948 que el 4 ~ de tndns lns 
vnrnnes ndultns Nnrte11mericnnns, n sen unrs 2 11illnnes, erRn 
b.,.naexuRles Rctivns, ( 1 ) 
Y tinAlmente nn debemos ignt'lrnr el hechn de que se estÁ ••eri
ficAndn une revnluci~n s•••nl en el vecinn pnis del nnrte y -

prnbAblemente A trnv6s del mundn entern, cnn unn iibertPd se
xuRl muchísimR mayRr y unn restricci~n much!~imn mennr que en 



generAcirnes nnterirres. ( 11,14 ) 

N n hny evidenciAs ele ningunA clase de que ln educr.cif.n sexuAl 
sen dAñinn, de que cxistn la curinsidnd que eAtimule lrs im-
pulsns Y desens sexunles. Pnr el cnntrArin, existe unn nmplin 
evidencin de que nyudn n lrs niñns n nsumir unn Actitud cAbal 
frente nl sexn y un entenclimientn de lns Actitudes, lrs pnpe
les y lns relncinnes sexunles nnrmnles. Sin Embnrgn lo Educn
ciPn Sexunl nci se f'lfrece cnmn pRnecea, preve~tivn, ni curacifn 
pnrn ln delincuencia sexunl, lA ilegitimidnd, le discnrdia en~ 
yugAl ni lo hnmnsexualidAd, Pern puede AyUdAr n nuestrns niñns 
n nrientnr y cnnnliznr sus impulsns sexunles cnn m~s intelige~ 
cin y cnnncimient<>B pnra efectunr une eleccif.n cnrrectn entre 
lrs c~digns renles y rivnles de hetcrnsexunlidAd y hnmnsexunl! 
dnd, y n cnmprcnder n lns hrmbres y mujeres cuyrs dese ns e im
pulsns sexunles se desvlnn de ln nnrma. ( 11,15 ) 

En ln Actualidad, la sexunlidPd hn sufrido cnmbins evolutivos 
impnrtnntes, lo cunl hn repercutido en unn maynr invcstigncif.n 
y por cnnsecuencia en un incremento de su acervo biblingrAfico 
de dichn Área. 
Lns estudins de cnrncter cient1ficn de le Sexunlidnd, estnble
cen que le cnnductn sexunl del individuo es el resultndn de ln 
interncci~n de tres fnctnres lns cunles son: Binlbgicns (Anat.!! 
m1ft y fisinlngln), SocinculturA (rnl sexuAl, nprendiBAjey de-
sempeñn) y psicnl~gicn (Identidnd sexunl, estructura pslc~din~ 
micA de ln persnnnlidnd). ( 10,13) 

La incrllpotenciA de lns Adultns pnrn trAtAr el te11111 sexuAl en 
fnrma franca y libremente cnn lns niñns, dnta Al sexn de une -
cunlidnd mAgicn, irreAl, que reruer&ft lA prencupeci~n del ni-
ñn pnr el te•n, nbstru~endn las fuentes nnturAles y legitimas 
de le infnrmnci~n sexual y fnrzandn frecuente•entl a dichns -
pequeñns n buscnrla en fuentes nn ndecuedas (cAnnles informa-
les) (t,2,9,tO) 
Ln ideal ser1n que ln oducnci~n sexuAl prncediera del hngnr, 
pern se he descubiertn que éstn es altamente inadecuAdn pnr -
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que muchns podres evitnn el temn debidn n sus prnpins inhi
bici~nes y nl mndn en que fuernn criadns. Hny pndres que S.!!, 

ben lo rcspuoptn pern cnrecen de pnlabrns pnro dAr lns ex-
plicncinneP adecundns 1 ntrns padres ignnrnn lns respuestns. 
Cnn demasiado frecuencia se cnntesta a lns niñns que sus -
pregunt11s nn snn bnnitAs y que nn hay que h11cerlns, n que -
se Jes dirÁn en ntrA nc;u.111:.n. A menudn se les dicen cns11s -

que nn snn cicrt11s. Pnr desgr11cin, ni ln iglesin ni ntrns -
grupns h'ln deddidn hncer un esfuerzo u nrg11niz11dn f>arn c-
duc11r n muchns p11dres de mndn que puednn respnnder cnrroc-
tnmente a las preguntns de sus hijns. Y 11sl lns niñns, en -
ln mnyn~in de lns cnsns 1 obtienen sus cnnncimlentns sexun-
les, de sus cnmp11ñerns d.e juegns y demfts niiins cnn quienes 
se encuentran pnr casu11lid11d. (11,14 1 15) 
El ajuste sexunl estli cnrrel11cinnndn cnn ln Educ11ci6n Sexu
al, ln cunl debe ser de tipn fnrmnl y que lleve nl indivi-
dun a unn expresi~n libre de su sexualidnd. Si lns niins -
snn educ11dns en dichn fnrma, est11rlin c11pncitndns pnr11 nlc11.!)_ 
znr lns objetivns de la mismn y est11r~n en pnsibilidnd de -
educnr n sus hijns ndecundnmonte 1 rnmpiendn el cicln de ig
nnrnocin y ansiedad prnducidn pnr su deficiente expresi~n -
snbre la Sexunlidnd. 
Kinsey, en su estudin, cnnfirm~ que lns sentimicntns de cu!. 
pnbilidnd nriginAdns pnr el cnnncimientn inndecundn del se
xn, interfiere cnn ol njuste persnnnl y mnritnl, cnncluyen
dn que p11ra que el sexn sen tntnlm~nte satisfechn debe de -
estar libre de culpA. (1,3,4,7,9,11) 
Es impnrtnnte que la instrucci~n sexunl est6 vinculnda nl -
restn de JA instrucci~n eacnlnr cnn JA mnynr naturnlidnd -
pnsible. DeberÁ efectunrse en fnrmn cntidinnn y estnr libe
rndA de tndn ln que puedn sugerir sensacinnnlismn. Pnr ln -
tnntn es evidente que deben impnrtirse ln enaeñnnzn n niñna 
y niñns junt11s, p11r ln menns hasta 111 pubortnd. (2, 11) 
El prngrnma nnrmnl, npnrte de inicinree en el h11gnr, debe 
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cnmenznr en el jnrdin de niñns, CUAndn hAcon proguntns """
mAles cnmn os RCercn del nAcimicntn, In reprnducci~n y el -
mnestrn hncc el sustitutn de la madre, tndas las preguntna ;, 
deber~n nbtener respuestas, nun cunndn en ncReinnes ]ns pre 
guntns se convierten en tcmn de discucihn c~lectivn. -
Lt"IS mne~trns deben cnmprendcr tJue tnlee proguntRs snn nnr-
mnles de pnrte de un niñn que crece y se hnce preguntas, -
cnntestnr A esns preguntns "" debe prnvncnr ningun.q expre-
si~n de descnnciertn, ni vncilAci~n pnr pnrte del mnestrno 
Al cnntestnr las preguntas que hacen lns niñns respectn al 
nncimicntn, ln roprnducci~n y el sexn, existen ciertns prin 
cipios cnrdinnles que deben ser prncticndns pnr padres y -

mnoetros. 
1.- Decir siempre ln verdnd. 
2.- NuncA Aplnzer unn respuest~. 
3.- Emplenr términns cnrrectns. 
4.- Cnnteetnr ln que el niñn quiere snber, nada mhs. 
En el jnrdin de niñns y lns primerns grndns escnlnres pue-
den cumplir unn funci~n vnlinsn en la Educnci~n Sexunl de -
ln~ niñns 1 nl impartirles ciertns cnnceptns impnrtnntes re
lnci~nndns cnn la vidn y lA reprnducci~n. 
Tales cnnceptns b~sicns snn: 
1.- La vidn prnviene de la vida. 
2.- Tndns lns niñns 1 cnchnrrns y pnlluelns 1 prnvienen de -

su~ mndres. 
3.- Tndns lns animales, prnveen crin de ln misma especie, 
4 .- riene que existir pnd •e y mndre para que nazca un bAbe. 
ñ.- Lns niñns y ninne enn distintns físicnmente. 
6.- Lns niñns siguen siendn vnrnnes y crecen hnsta cnnver

tirse hnmbres; lns niñns siguen siendn hembrRs y cre-
cen hnstA cnnvertirse en mujeres. 

Un buen pr"grama de Educ•ci~n Sexunl en lRs escuelas es -
nquel en que la instrucci~n aexunl esté vinculndR cnn el -
restn de ln enseñanza escnlnr del mndn m~s nAturnl que ---
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se pued11. ( 1, 8 1 10 1 14) 
La educnciÓn es un fenhmenn histf.ricn-snci11l que siempre hn 
existido y que se puede entender cnmo un prncesn de sncin-
liznci~n y nculturizaci~n ejercidn en sentido de 111s gono-
rncionos ndultns sobre los niñns y jóvenes, puclio'ndose dnr 
en sentido rccip~nco, pudiendo ser formnl y/n informnl. 
Ln informnl se presenta en ln sncinliznci~n primnri11, ln -
cunl se est11bloce dentro del núclen fnmilinr y se da des-
de el nncimientn y terminn hnstn ln muerte. 
En donde se nclquieren lns v11lores b~sicns ncercn de .IR sc-
xu11lidnd, lns rnles sexunlcs, pntrnncs culturnlcs, otc. Ge
ncrnlmonte sus finnlldndes vnn impl{citns. 
LA educ11ci1'n de tip,.. Fnrmnl se entiende cnm,.. el prncesn de 

Enseñnnzn/Aprendizaje en el que se presentn ln interncci~n 
entre prnfesnres y estudinntes. Estn e~,que exiRte UnR nr
gnniznci~n, plAneAci~n y sistemntiznci~n de ln oducnci~n,
cunndn e~t:.. sucede se le den"minn 11 Df"lccoci11 11

• {3,7,tt) 

El propnsito fundnmentnl de ln dncencln es prnpicinr el -
npren11iznje significntivn, que os nquel que mndJricn lns -
pnutns de cnnductn. Debemns distinguirln del nprendiznje -
m•cnnicist11 o pnr rcpotici~n, que es el que prnduco ln e-
ducnci~n de tipn bnncnrin. Ln dncencin pertenece nl tipn -
de educnci~n huninnistn. (B, 10) 
El nbjetivn de ln oducnci~n de la Sexunlidnd en lns niños 
y jÓvenor hoy en din, el de construir bnses firmes pnrn 
quo el iridivi1lun puedn funcionnr eficnzmcnte n Jo lnrgo -
do su vida c,..mn ser femeninn n mAsculinno Aunnd,.. n crcnr 
una responsnbilidnd y quo dcsnrrnlle nl mhximn su cnpnci
dnd lngrnndn nsl ln snlud y el biencst11r. 
Lns objetivos de la cducnci~n Sexunl estnn encnminndns A 

que el individun: 
e).- CnnnzcA y cnmprend~: ln nnturnlidnd do l~s prncesns 

rlsicns y montaleR relnci~nndnp cnn IR Sexunlidnd. 
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- Su pnpcl femeninn n mA~culino. 
- Su cnmprnmiso Cl'n ln snciedndo 

b.- Aprendn; <¡ue ln sexunlidnd puede vivirse en fnrmn crendn
rn1 unific•ndo l,.s criterirs de libertad, respnnsnbilidnd 
y respetn. 

c.- Cultive; Vnl"res, n,,rmRs y pnt~nnos de c"nductn pnr~ per
mitir el "rden y flexibles p•rn dAr cnbidn al cnmbin1 de 
ncuerd" nl cnntext" en que se encuentre. 

d.- &sté cnnciente; de lns nbstñculns a que se va A enfrentAr 

nnte un mundn en el que lns tnbués, mitns y fnlnci•s en -
sexunlidnd esttln muy presentes. 

e.- Reflexionen; buscnn<ln alternntivns y 11briéndnse cnmp" n -

pesar de !ns reRtriccinr.es, nmplinndn sus limites. 

"ASPECl'OS SOBl!B SE:XUALIDAD" 
sr;X(I: Es el cnnjuntn do CArncter1sticns Anntf,miCAS y Fisinl~

gicns, que ""ª difcrcncinn ll lns seres humnnr~ en hnm-

bres y mujeres con mirAs n ln reproducci~n. LA determi
nnci~m sexunl se hnce en bAse a. fnctC"tros Binl"gicns, -

PRicnl~gicns y Sncinles desde el puntn de viAtn de ln -
que se dennminR' 
Sexn Binlngicn: Snbemns que el unirse el ~vuln con el -
espermntnznide, cnda unr ~p,,rt~ un Cr"M"s"m~ sexuAl, el 
t-ivul,, el 11 X " y el ef.1permAt,..zrdde el 11 Y 11 y lA c"mbi
nncihn de est"s dArAi u XX " ;, " XY " ¡,.. que cnrresp,..nde 
n Sexn Crnmnsf.inicn femeninn y mnsculinn respectiVRmente. 
Sl':Xn 1\signndn: Al nncimientn del prnductn de RCuerdn n 
lA c,,nf,,rmnci~n de lns genitAles extern,,s, se le dA un 
sexn y en bnse a éste se establecerá el: 
Sexn SnciAl: Nnmbre, tipn de rnpn 1 registrn1 etc. A PA.!:. 
tir de ese mnmcntn tndns lns est!mul"s d~l medin Ambie,!l 
te e~tnrÁn encAminlld"'s e m,,ldenr AU c,,nductA, de ncuer
dn nl sexn nsignndn1 n sea, hncin un cnmpnrtnmientn fe
meninn ñ mnsculinn, determinnndn asl: 
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Se:\n PP:ic,.lí-gic,,, y ~u ex;1ropi:.n !=l'"'Cinl, en d'Jci ... , que v.n n ~e!?. 

tir!=te hr.,bre ,. rnují'.!r y vn n ftctun,. rtc .,cuJrd,. n ell,... Si :.?! Se_ 

xo Bi"l;;gicn c"incidc cnn el S"'cinl y el P!=liC"l;;gic,., se puede 

decir que se lrgrn•A unn ndocundn identidAd scxunl. (".8.9) 

" nrn.1s 

Soxn, del LAtin (sexus), c 0 ntlici~n nrghnicn que tlifor·>ncin nl 
mnch,.. de ln taembr11, l" mnp:culinri y l" f'Jmcnin"• 

Sexn Gcn6ticn: prj•·:~rdinl del cmb·i~n en vins de de~nrrnll,.., de_ 
torminndn p,.,. 1,, crmJ,,s,.mn~ sexunleA. 

Sox" GenitAl: eetn dcterminqd,. pnr lns c~lul~s pRr~Oquim~t,..sns 

de ¡,, eminencin g1tnitAl del ~mbri:.n. 

Sexn Gnnnd"l: R8 encuentrR detQrmidn~ p,.· l~ pre~er.cin del tcji_ 

dn de lRe g~nndns, nvnrin n test1cul•. (4,10) 
Heterngnm&ticn: es el ~exn cuyns miembrns pnseen el pnr de cr,._ 
mnsnmne sexunle~ diAtintnp: 1 ejempln 1 h"mbre X Y. 
Unmf'gnmétic": e~ el seXf'I cuy,,¡:: micmbrns P"seen un pnr ele c,..,._mn_ 
srmns sexuales semejnnteA, ejempln, mujer X X. (10.1~) 

Sexunlidnd: snn lns cnrncto•Í•ticas binl~gicns, P•ic•l~gicnA y 
~nci,.culturales que n"s pP.rmiten Cf\nlprender nl mund" y vivi1·ln 

n trnv~s de nu.astr" ~er c"m" hrmbros y c"m" mujeres. Incluye 111 
cnmbinnci~n del sexn binl~gicn, sncinl y psicnl~gicn; ep unn 
pnrto de nuePtrR pcrsrnnlidnd e identidad y unn de lne necesid! 
des humnnns c¡uc se exproeRn n trnv6s del cuorpn, es pnrte bAAicn 
do ln uutnimligen, nutnc•ncioncin del dea.rrnlln porArnnl. E:stim!!. 
ln lnA nece$idnde• de er.tnblccor rclnci•ncs intcrpcrsnbnlce cnn 
,.trnA inclivicluns. 
LR sexunlidAd ~ecibe influe~ci~~ ~rcinles, ~crn~micns y cultur~ 
les, mi~m~S que mrldenn }R ··1~·- lfO~tnci~n del ~0X" bi"l~gic" On 

ln Cl'OdUctn de relnci~n C"O -~ ~mbiQntq y crn 0"P"tr"p miemrR, 
l" que ""P demueAtrn ln impf'lrtnr.cil' de fnct,..,..eR extern"s en ln 
fr•mnci~n de ln sexu~lidnd, C"'ffi"' ~rn: 
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1.- Lns Esterontipns Culturoles, que Fnn el grupn de ncuordns 
imp1Ícitnr; 1 que pcrrnitcn n un grUpt" de pcrsnnl'IS Cf'V"P'H"Ar 11 ÍU.Q. 1 

ci"nnr. ~Rtt"P ""' snn ostñticos, In snciednd lns trAnPfnrmA n 
trnvés del ticmpn según lns cnndici~nes ecnn~micns, sncinlea, 
p~Hticns cte. (2, 11, 11) 

2.- Lns f!:Atc,..ctip"s do Génernl ª"" lf'IR ncucrdnf:: s,..ciRles gen!:_ 

rnlcF Pf\br'.! l"R ,..,.les que se 11signnn, tnntn n hnmbreR C"'m" n m.!!. 

jeres. 'fnnt" ln!" culturnlcs Cl"lm" lt"F de g6ncr·n deben ser In su_ 

ficicntcmcntc rigid,..~ pnrn mnntener ::!l rrden, nAÍ cnmr flcxibleA 

µnr~ dnjnr qua AO lleve n cnbn el cnmbin. 
3.- Ll'\F gg,¡uP.mn~ rlc Géne,..o: l~s ln pcrcepci~n que ndr¡uicre el in_ 

divillur d•? ¡,.. quP. In srci~dncl er.porn de él, cnm" h,..mbf'e • c"m" 

mujer, RC trnsmitn n tr11vés da ln Frtmilin y que le dh n cndn in_ 

dividun un Mntidn de idcntidntl (3 14,H). 

LA idcnthtnd sexunl eR un P'fccesn c ... mpl11jn qu'l "" so dn p,.. •. 91 

hoch" de usn.- rl~t11•·minm1,.. c..,l,..• dft rnpA n P"' el usn de nlgÚn 

jugunte; ¡mrn .su c'"'nF=ACtHd:.n OFl dotf:!..-minnntn ln •elAci:..n del n! 

¡¡,.. crn ~UP: pflclres y \,;:.mn ClldA unn d2 ullns viv!l r:;u p,.npin sexua_ 

lidnd ( 11, 1.¡, tn). 

Ln nctividnd gexunl en UnA funci~n de ln i:zcxuAlidnd; nn oi:: nlgn 

quo hnc~mnp P"'' sopn,..fHI"' do ""'·~"'t""A mi!"mrs ni tnmp ... cn un ,..bjo_ 

tivn n nlcnnZRr 1 ee 11nn pRrto inte•grRl del ser humnnn. El eje!. 

cicin de l~ r-exunlidnd exprosn qui~nop ~ ... mns. Es ln cnnjuncirn 
ontre cuorpn, sentimientn y pensnmientn. (11,tft) 

CIN.1L8S DE srcl"LlL.ICll'N i!N LI SEX~ILlD.ID: 

Ln encinlizPci~n Fiompro se renlizn en cnntextnn P"CinleR e hili 

t~riCl'R dotermiMd~s. Cnm~ yn so vi1', In •exunlidRd nb,.rca tl'dl's 

lnR n~pcct~c de lA pcr~nnn, ln~ CU"'les n su vez so mRnifieRtAn n 

trnvés de In culturn cxi~tente, nd cunlquiar cnmbi" qua se np! 

re en el ?i~temn ~~cinl tiene ~us efectns en e_!!!iAt,mn de vna.!! 

reA del Grupl"I. 

L"~ cnnnloP ele mn,v"'" influenciA en el P'"'"'C·1e;" de ~"'ci11liZAci~n 

Gf'n: 
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a).- Ln FamiliR: Es el primer grupo al <¡ue se pertenece y del 

que se 11d<1uieren lns vnlores bÁsicos 11cercn del sexn y _ 

ln Sexu11lidnd, Ln vidn fnmilinr refleja en mnynr n mennr 

gr..dn lns cnnceptns de la snciedad, (3, 10, 13) 

b).- La Escuela: Es dnnde se forja en lns alumnos\ mnrlelns y 

normas de conductn sexunl n bien les permite n restrin
ge ir nplicnndo aquélln que aprendieron du•,1nt> lns µri 
... "rns a:if'\~ de v.ut,q• dontrn del medin Fnmil inr. Cu1tndn ]" 

Escuel11 Y ln Fnmili1> nn v11n de 11cuerclo, prr-ducen confli.!:_ 
tn n los niños, (3,14) 

e).- El Grupn de Amigns: Los conceptns de ln que significn •• 
se" h,,mbrc ,.. mujer, clcl trntn iden I rlo la pRrejn, eJ si,g 
nificndn do mndn,..cz, FrB aprende n t•·nv&s de !ns nmigns. 

Lns dudRs que n~ @e atreven n preguntnr R PUS pRdres n -
mne~trns, lns comentRn cnn lns amigos, (9, 11, t.~) 

d) ,- LA Religif.n: ·rodn sociedad vive cierto~ valores rcligin
s•s que tienen grnn intluenciR en ln cnnduct11, En n6xicn 
ln que prednminA es !A cnt~licff, In cunl ejerce sus vn-
lnres cnn muchn rigidez hacin la sexualidad (esta en en~ 
trn de JA mAsturb11ci~n, relocirnop .sexunles premAtrim,., ....... 
nioles, fn\•,.,rccCt l n cnnductn reprnductiVA 1 etc), pnr lo 

que es un rnctor Muy determinante. (11,15) 

e),- Medins de Cnmunicncif.n Masiv11: El uso generalizndn de -

la rndin, televisi:.n, cine, lne impreens, etc, es una -
cnrncte,.lRticA de ln snciednd actu11l, Hechn que hllce que 

lff infrrmAci~n "ª difundn rÁpidAmonte y n grnndes núcl~ 

"ª human"s de todns lrs estrAtn~ socinles, y 6stn se -

recibe p .. r hnmbres y mujeres de tnd11s lns edndes, eren~ 

dn asl mf'llelrs que "" cnrrespnnden " nuestrn renlidnd -
soci.-cul turnl. 

r).• Ln Legislacif.n: LRs leyes definen y snnc(onnn ciertns -

conduct11s relecirMdns cnn li> Sexunlidnd, Al gr,.d,. de -

imp,.ner castigns A quienes nn nctunn de tnl " cunl modn, 

Asl, en nuestra legisl,.ci~n estftn s11r.l:irnndns prr ejem-
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plf', ln vi"lnci~n, ol Ab,..,.t,,, lnR relocinnes ext ... Amnritnles, 

etc, 

L" nntcriN· "''E' hFlce reflexi,.nAr Sf\bre 1" necesidnd de unA -

Educnci~r de \A Sexunlldntl en tndn s<'ciednd y en el hectw, -
de que no es pf\S ible negnr c"nstAntemcnte e8tÁ presente, e-

xistc y p"r l" mi~m" es neccsnrif'I sistcmatiznrln. S"n muchns 
¡,,9 py·l'blem11.9 rtcr•oirnAd"s p"r unn educnci1'n informal y freg

mentnriA, mcncinnnremns nlgun"s; mntr•imf'lnio precriz, ab"rtns 
ii.duc idM, vil'lncirnes, mndres j<'venes ( 12 A 18 Añ"s), trnn§_ 
misi~n de onfermedAdos (sifilis, g<'n~rroA, sidn, otc) 1 dis-
funcirnos sexuales, curinsidnd soxunl reprimido, t1tbu6s, mi
tr>S, fnlncins, rl'les scxunles esterentipndns (mnchismn), etc. 
( 11, 13, 14, rn) 

~ll!;OlClflN DE: ACT1Tt:08S. 
Actitud: Es lA predist>t>sici~n de unn persnnA, poro reacci.-

nAr fnVl'rnble n de•fAvnrAblemente hnciA un nbjetn -
psicnl~gicn. Puede ser negntivn si-nns desngrAdn ~ 

pnsitivn si n"s ngrndn. Tenr1n del v1nculn de Pi-
ch.;n llivier8 • 

Disp,,sici~n: Se puede definir c"m" el estAdl' de ~nimr, humnr 
n sAlud pAre trAtftr n hncer nlg<', (ser nptA une per. 
snnn pArA Alg6r, fin). 

C"nsidernndn lr Anteri"r• l'baervemrs que es prsible medir lA 
"disp,,sicif.n" de unA pcrsrnn, P"r medi" de lA Actitud. En -
nuestrA inveFtigoci/.n e~tnmM interesAdns en lA disprsici/.n 
que muestran lrs mne 0 trna de impArtir cnn.,cimiontne snbre -
SexuAlid•d. Cnnncimientns que pueden ser medid"s pnr medi" -
de unA escAle cnn cnrrelnci~n de preguntns, en dnnde se pudf. 
mnnifostnr que A pesnr de ln dispnsici~n que presenten lns -
dncentes, snn bnj"B lns Cl'nncimientns AcercA del tema de Ed~ 
cnci~n Sexunl, repercutiendo en f<'rffiA desfAV<'rnble en el pr~ 
ces" EnseñnnzA/AprendizAje del eetudinnte. 



OBSERVACIPN 

ENCí'NnlE QUE LOS JOVENES QUE CURSAN A NIVEL DE SE

CUNDARIA Y BACHILLERATO, PRESENTAN CONOCIMIEN'lllS -

DEFICIENTES EN ~:L .\REA DE LA SEXUALIDAD, DEBIDO -

PROIUBLE)lii;N ~ A FAL'fA DE DISPPSIClON EN LA ENSEf.IA!J. 

ZA DE ESTA AREA A NIVEL PRIMARIO. 

14 
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PLANfEAMIENTO D E L PRflBLEMA 

LA DEFICIENCIA DE CONOClMIEN'fflS Sf1BRE SEXUALIDAD Pf1R PAR

TE DE Lf1S DOCENTES A NlVC:L PRIMARIO, DIS'11NUYE SU DISl'f1-

Clf1N PAllA DAR EDUCACl!ll SOBRE ESTA ARF.A. 7 



HIPO'rESIS 

LOS PROFESORF.S DE EDUCACIOll PRiloL\RIA TIENEN CCllO

CnllENt'OS DEFICIENTES SOBR1': SF.XUALIDAD PllR LO t¡UE 

DISMINUYE su DISPllSI cinN PARA DAR EDUC,\CION SOBRE 

ES'rA AREA. 

16 



ANALISIS ESl',\DlSTlCO DE U INFORMICION OBTEN IDA. 

A • DE~'IClENCl.1 DE C!'Ní'CIMIENTOS S(IBRE SEXUALIDAD. 

B • DISMINUClí'N EN LA DISPí'SlCION. 

17 

11 1 A~B U DEFIClE:NCH IJF: Cí'Nf'CJMIENTf'S SOBf!~: SEXUALIDID 

rc,\Slf'NA llU8 LA DISPí'SlCION PAll.I LA ENSE~ANZA SE 

VEA DISMINUIDA. 

lle> A • B U F,\Ll',\ DE Cí'N11CDilENl'OS S(IBUF. SEXU\LllJAD SE RE= 

FLEJA Et• LA FALfA DI> DISPí'SlClí'N l',\JH LA ENSEilAN

ZA SnBf!E ESTE Tf;:MA. 

Nlfül Dt: SlGNIFlC.\NClA : 0.05 

Nll'!;:L DE Cl'tWIANZA : 95 %. 

'fAMAf.10 DE u MUESrR.\ 23 M.u:smns QUE CUMPLIERnN C(IN LOS 

CRITEl!lns Dli: INCLUSION, EXCLUSlí'N y N(\ HIC.'LUSJ(lf;. 

CRITEPins PARA Rt:CllAZAR He> 

SE RECHAZA Hc-, Si. 

CIT.INDí' ~ • 0.05 · 



~:PLANF.ADO 

C R O N O G R A M A 

OBSERV.\CION Y SELF.:CCION 

DEL mtA. 

PRl<;SF.:N1'~Cll'N ANIB EL 

A ESOR. 

f!l!:VISlON OIBLIOGR,\F'lCA. 

l'Rl'SENTAClON llt:L PROTOCOl ft 
.4L COMJ l'E DE l~ n;snc;.1c1rn. 

INICIO DE EXl'ERIMENTACION, 

ORüANlZAClO!I Y PRESENfAClft; 

DE DA ros. 

CONTRASTACJl'N DE lllPO!t:SJS, 

CONCLVSJrnEs y SUGERENCUS. 

PRESEN·rAClflN ANTE EL ASESOR 

ENl'REGA DE TESIS A LA J.E.l 

lMPRE.slON DEL n!AOAJO Fl N IL 

"' O\ "' "' O) O) O) O) 

,.¡ e ·~ ... ~ .... 
a: z -l 
m ~ 

;:;¡ ;:;¡ 
e .., .., 
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1: llEALJZADO. 

"' "' "' "' "' á\ a; O) O) "" o;; 

to- . .i "' ¡.! > :..i § "' "' u e .... z .. t1l e z Q ;,J 



o E s A R R n L L o D E L A l N V E s T I G A e l n N 
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Ln metndnlngln del estudin, se renliz~ de ncuerdn a ln es
tnblecidn en el crnnngrnme de actividades eopecificndn en -
el prntncnln de investignci"n· 
El estudin fue de tipn Observncinnal, Prnspectivn, trnnsve!:. 
sal y Uescriptivn¡ tnmnndn en cnnsideraci"n lns nspectns 6-
tiCl'S que rigen tnda inve-,tignci"n· 
La pnblnci~n tntel ln Cnftgtituyernn 23 mne•trns de In oscu~ 
ln "Elmira Rnchn Gercin" ubicnde en le Unidnd el Rnsnrin, -
Delognci~n de Atzcap .. zalcn, Distritn Federal. El mueRtren -
se renliz"'pnr cnnglnmerndn, que fú6 requisitn de lns nut .... 
ridndos edministretivea del plnntel pnt·n reelizer ln inves
tigeci~n. Dadn ln nnterinr se fnrmhun grupn mntutinn Y,,__ 
trn vespertin .. , renliznndn le encuesta un tntnl de 23 mnes
trns, ll's cuales se apegnrnn e lns criterins de inclusi~n,

exclusi~n y nn inclusi~n. 
A c11de grupn se le aplicn evnluaci"n dingnf.stice mediante -
un fnrmntt1 e1J1 ructurndn tipn npcil.n multiple y renctivns de 
si/nn y fAlsn/verdnern, cnnatituidn pnr 50 reectivos, n6me
rn nbtonidn Al haber renlizadt1 el bnlnnce entre lns ct1nten! 
dos y el pean pnrcentunl de lns •ismns. 
LA cnntrnstAci~n de ln hipntesis se re11liz~ medinnte ln pru~ 
bn de prnbnbilidnd oxnctn de Fisher, que es unn t6cnicn nn -
pnrnm6tricn 6til pnrn nnnliznr dAtns discretns (nnminnles u 
nrdinales), cunnd~ lns dns muestrns independientemente snn -
pequeñas. Se uan cunndn lnR puntnjes de dns muestr11s recngi
dns independientemente nl amar pertenecen respectivnmente n 
clnses 10utun11ente excluyentes. Lns pur.t11jes se represen ton -
mediante frecuenci11s en 11n11 t'!blA de cnntingenci11 de 2 x 2, 
siendn lns grup"s independiente10ente cuolesquiern. LA pruebn 
determin11 si lns grupns difieren en ln prnpnrci~n cnrre~pnn

diente " los clnsificnci .. nes (A,B,C,D), lns cunles nns indi
can frecuencias. 
HET111JO: L11 prnbabilidad exncta nns demuestra un cnnjuntn pn?:_ 
ticulnr de frecuencia en unn tAbln de 2 x 2, cunndn lns tn--
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tnlos m"rginales se c"nsideran fij,.e, est~ dad" ÍJnr la dis
tribuci~n hipergenmótricn, 

oa"ndnnns In siguiente fnrmuln: 

En dnndc se puede cnlculnr ou•tituycndn lns vnlnres 11bser-

vnd~s en la fl"lrmulA. 

En nuestrn inve•tignci~n la cnntrnstnci~n de ln hipntesis,

usnnd" la nntcrinr rrirmuln, se cnrrclncinnA ln pregunto 41 

Cf'ntrH lns preguntns 44 ,·15 ,~o de ln encuesta, nbtenier.dn -
v.'l J nre~ rcnles mnyf'ree /1 los ten'ricns pl"lr lo que fue P":::iblc 

1•echnznr lln y nceptnr H1 cnn un nivel de significnncin de --

0,05 y unA cnnfinbilidRd del 95 '6. 
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R E S U L T A D O S 



TABLA llio 1 
SEXO DEL GRUl'(l EXl'ERIHENrAL 

DE LOS HAESTllflS DE L.4 lo:SCUELA " ELMl RA RnC'HA G", 
ll:N u ENCIJ&l rA RF'.ALJZADA EN r:L MES or: JUNl!l llE 1989 

S!XO 

HASCUL INOS 

~'DIENI Nfl 

1"TAL 

" 
100 

?!! 

!10 

HASC. 

tllECIJENCIA 

3 

20 

2.1 

GRAF'ICA No. 1 

.. .. 

.. .. 

l'f'l!CENTAJE 

tJ.04 
"" 

86.9 ~ 

100 ,. 

PEH. 

23 



EN LA GRAFICA ANTERIOR, SE MUESTRA LA RELACION OBTENIDA 

ENTRE HOMBRES Y MUJERES, DEL GRUPO DE LOS 23 MAESTROS -

ESTUDIADOS, EN DONDE SE PUEDE OBSERVAR QUE FUERl'N 20 M.!!. 

JERES Y 3 Hl'Ml:IRES SOMETIDOS .\L ESnJD101 REPRESENTANDO: -

LAS MUJERES EL 86.9 ji Y Ll'S llr+IBRES EL 13.04 "" 



TABLA No. 2 
F:STAOO CIVIL DF:l. GUVPfl EXPF:RlHENT.41. 

DE LOS M.,ESTROS DE LA ESCl.JFJ.A "El.MIRA ROCHA G• 
EN LA F.NCL'F.STA Rr.Al.JZADA r.N EL MES DE JUNIO DE 1989. 

Es·rADO CIVIL. ~·R~:CW. SCIA 

01\'flRCIAOAS. t 

so1:n>ROS 6 

CASADOS. t6 

T'(lTAI. 23 

" GIW'ICA No• 2 

100 

711 

SOLT, 

PnRCP.NT4Jr.. 

4.34 

26,08 

69.~6 

100 

..... ..... ..... ..... ...... . . . . . . ...... ..... ...... ...... ...... ...... ..... . . . . . . . . . . . . ....... ...... ...... . . . . . . ...... . . . . . . ...... 
'º'''' ...... ...... ...... ...... 

CASAO, 

''" 
% 

~ 

,. 

ESTADO 
CIVIL, 
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EN LA GR~FIC~ .\NTERil'R SE MUESTRA LA DISmIBUCll'N DE Lr>S 

23 HAEsmos POR su ESTAOO CIVIL, EN DONDE SE PUEDE OBSEJ!. 

VAR QUE FUERON: t DIVl'RCIADO, 6 Sl'LTEROS Y 16 CASADOS, -

REPRESENTANDO: DIVORClADal 4.34 "· Bl'Lnmos 26.08 " y -

CASADOS EL 69.~6 90. 



TABLA No 3 
GRADO DE ESCOLAIUD.\D DEL GRUPn i.;J¡p¡,;RJHt}¡ fAL 

DE LrG HAES"fllflS DE LA EScvi;:i.A "El.MIRA R<'CHA G.\ RCIA. 

EN LA ENCVF.S rA REALIZADA EN 1':L M1':S D1': JV\\o 111 ot: 1989 

ESCf"LARlDAD FRECUJ::NCIA 

flTR(IS ESrlJO. 2 

LICENCIATURA !! 

NflRHAL 16 

l'OTAL. 2:1 

GRAFIC.l No. 3 

7!1 

FV~:N're: JNVESflGACJllN PF.llSONAL 

l'ORCENTAJt:. 

tl.6 

21.73 

69.56 

100 

.... .... .... .... .... .... .... 

.... . . . . .... .... .... .... . . . . .... .... .... .... .... . . . . .... .... 

,. 

" 
!i 

" 

~:OCllLAR IDW, 
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EN LA GIUFICA AN'flmIPR, SE OBSERVA U Dl!OTRIBUCIC'tl DE 

LflS MAE!3TRl'S PflR GRADO DE ESCOLARIDAD, NUMERO TOTAL -
DE MAESTROS 23, EN DONDE SE PUEDE flBSERVAR, OTRO Tll'O 

DE: PRl'FE:SION 2 (PSICOLC1GO, DOCTOR), LICl~NCIA'nJRA 5 y 

N(l111'!4LISTAS 16, RE:PR'!:SF.NTANDf1: l'TROS P.STUDil'S B.6 %, 
LICC:NCHTUJlA 21,73 \IO Y NORM.~LISTAS 69,116 %. 



TABLA No 4 at 
El>AD DEL GRUPfl CON 'fR<'L DE MAF.ST!lf'S 

OE Ll'S MAF.STl!OS DE LA ESCUU.A "El.MIRA ROCHA G". 
llUllAN'fF. LA l':Ncm::rrA REALIZADA ~u ~:i. H¡,;s OF. JUNIO 1989. 

F 

9 

8 

7 

6 

3 

2 

llN'~. 
ri-111~ _!2_ 

49.~ ,;!! 

44.~ 47 

39.~ _E_ 

34.1; 37 

29.~ 3!! 

24.~ ;.?i 

19.~ _E__ 

l'Of.11. 

X • 33 ANl'S 

Mr • 27 Aflil'S 

~9.~ 

~·lo.~ 

49.~ 

H.~ 

39.~ 

34.~ 

29.5 

2-t.,:i 

~Id 

R 

F F11 

1 23 

o !.?:2 

l 22 

4 21 

3 17 

3 14 

8 ll 

3 3 

23 133 

:.><>.67 Alios 
311 \!il'S 

GRAFJCA No 4 

FUENW.: INVF.STIGACION l'~:RS~AL. 

" 
100 

96.6.~ 

96.6~ 

9t.;)() 

73.91 

60.116 

47.82 

13.04 

100 

S~ ~.R4 
s :1s.11 
CV:2& 0 72 ... , 0.88 

-..¡ 3.21 

ED.~D. 
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&; LA GRAFICA ANTI':RWR SE MUESTRA CON SIME n!IA PflSlTIVA 

SIENDO DE TIPO LEPTflCURTICO (.c,3.21), LO QUE NflS HABLA 

DE QUE 21 Dl'CENTI': ENCUESTADO SE ENClJl'}lTllAN Sl'fUADPS A -

+/- IJNA DERIVACI<'N ESTANDAR QUE Cf1MPRENDE EL 91.30 % DE! 

'l'llTAL, DANDO LA SIMETRU 2 QUE C<'RRESPr.NDE AL 8.7 %. LA 

MEDIDA DE TENDENCIA CENT!lAL N<'S HABLA DE H<'MOGENEIDAD -

EN LA EDAD, PER<l EL COEFICIENTE DE VARlACiflN (26.72) 

ALTO FUE DEVIDO AL PROft!SOR DE MAYOR EDAD QUE DIO Ol 

FO'MA SECUNDARIA LA AMPLI'fUD Di> llANGO D& 38 Atll'S. 
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e o N r·R A s r A e I o N D E H I p o T E s 1 s 



TABLA N<•• :1 

Cf!N'l'RASrAClf\N DE u Hlllfl'r~:s1s ¡.;N U.4JflS CflNflLIMIENIY'S SOBRE 

¡¡¡.;xu.11. IOAU. 

l'!N u r.:scui.:u "El.MIRA HOCHA rL,RCJA". JUl>lf' 8!J. 

1•m.:GUNrA 440- TlENE t'ACJl.}ll,\IJ PARA 'l'IUSMJ flR SUS 

CONOCIMmN "16 Sf'IBRE s~:xu .• LllJ,\D. 

PREGUNU 41.- \IUIENES 

l.L~:u11rN CURSI' ot: ED.!! 

C\Clf'I; 'Jt:xuu lJU!UN'rr: 

3U t'f''lf'l IClf'N Cf'HI' HA

K> nlOS. 

SI NO 

81 9 4 11 

p • 0.22 

NO !I l'I 10 

t4 9 !~ ,,,, 2:J 

CRln.'l!JO 111•: REC.11\ZI' DE u .. , l'Cll .&,-.O.Ol'I 

SE Ac.:EPrA "" Pf'fl"UE 0.:!2 > ut: 0.011 
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LA CflNTRASTACiflN DE U HIPflTESIS SE REALIZO MEDIAN'i1;; LA 

PRUEBA EL\Cla DE FISHER, CORRELACillNANDfl LA PREGUN'fA 41 

CON LA 44, DE LA ENCllESTA OBTENIENDfl V,\LflRES REALES ME

NORES A Ll'S l'EORICflS Pflll LO QUE Nfl ES. PflSIBLE RECIL\ZAR 

Ho y ACEPTAR Ht CON UI NIVEL DE. SIGNIFICANCIA DF: o .o~ y 
CONFIABILIDAD DEL 95 ~. 



rAHl.A NI', 6 
Cl'N'fRAS'l'·IClílN m: ¡,\ llll'l'l'l•:srn r:N 11,\Jll'.; Cf'Nl't.:HllElfl'l'S 51181!1•: 

sr:x1H1.11Hu. 

"1i l.A r:SCUUA •¡.:1.MIRA Ullt.:IL\ 1:.111¡;1,\" ,JIJNlll 89. 

rmmUN'rA 4~ ·- ¡.:s'fA ()~~ Al.:Ui':Ullll Cl'N 1·:1. l'llllGRMI·\ ur; 

E1JUc1c1f1N sr:xuu 11r: l.A s.r:.I'. 

Pl!r:GUNn 4 J ·- QUli':NES LLE

VAll<ll ¡;u11so ui,: EDUCACION -

Sl"WAL DURANTI~ SU FflRHA--

CJl1N CflMO M.u;sTROO. 

SI NO 

SI 7 6 t:J 

p • 0.09 

Nfl 2 !! tO 

9 t1 N1i: 23 

CRl'l'l::Rlfl Di': RECllAZfl m; Hn, P.C..C *00 05 

SE ACEPTA .... Pl'R<JUE 0.09 > Dt: o.o~ 

Ji'UEN'IE: IN VEffnGACION PEllSllNAI., 



LA CONTR.4S'fACl!lN DE lA HIPOTESIS SE REALIZO MEDI 'Nm LA 

Plltm:BA EJC,\C'fA DE FISHER, CORRELACif'N.INDO lA PREGUNT.I U 

CON LA PRe~GUNTA 4~ DE U ENC\JES'fA, OBTENIENDO \'~LORES -

RF..ALES MENORES A LOS TEORICOS PO~ LO QUE NO ES POSlBLE 

RECHAZAR H11 Y ACEPTAR LA H1 CON UN Nl VEL DE SIGNIFICAN

CIA DE 0.05 Y CONFIABILIDAD DEL 95·%• 



rADU N~ 7 

Cl'N'l'HAS'rACl"N DE LA Hli"ln:s1s ~:~ 8.1.Jns CnNl'CIHlfo:NrnS sntll!F. 

Sl(xt;.\LIDAO. 

EN LA ESCUELA "El.MIRA 11nCHA UAllCIA". JUNlO 119. 

l'llEGUNU 50.- Cllol n:srA cnN AGllAOn us l'Rr:GUNrA:J qUE l.E 

REALIZAN sus .u.L~IN"S SllURO: s~:xu.U.IOAD. 

l'lll•:<iUN rA 41.- qUJ F.Ni,:s LLE
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LA CONTRASrAClON m;: U llll'OfESIS SE RE:ALlZ(l MEDIANTE: LA 

PRUEBA EXACTA DE FISllER, CORRELACil'NANDl1 LA PRE:GUNTA 41 

Cl1N LA 50 DE LA ENCVESrA, 11BTEN1ENPI' VALORES REALES !-E• 
NORES A Ll\S ffiORICl'S POR LO QUE NO ES P11SIBLE RECHAZAR 

Ho Y ACEP°r.\R LA 111 CON l.tl NIVEL DE SIGNIFICANCIA PE: 0.05 

Y CONFIABILIDAD DEL 95 ~. 
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En el presente trAbnjo de investigocif>n se demnstrl. que Ja e
ducnciñn de ln SexuAlidAd fnrmnl es pnbre en nuestrn pAÍs, -
pnr lo que el escnlnr nn lngra una adecuada expresi~n de la -
mism1t, Lns principales cnusns encnntrAdas en el estudio fue-
ron los siguientes, 
En lns datns nbtenidns en la ficha de identidad, se pudn nbse~ 
VAr que el sexn que prednminn fu• el femoninn (20 a J) snbre -
el masculino, demostrando que quizás ln fAltA de cnnncimientns 
snbre la sexualidad aunado cnn el factor cultural que rige en 
nuestra sociedad, el teme snbre "EducAciñn Sexual" se les di-
ficulta, ya que este tipo do expresiñn que incluye ~tico, mn-
rnl, fisinlngln, ciencias políticas, ecnnnmla y tndns nquellns 
procesns relacinnndos cnn el entrenamiento del individun para 
Cl'lllprenderse asl mismn cnmo ser sexual y desarrollar buenos r.!!_ 
lociones cnn ntros individuns sexuales, snn dificiles de expl! 
cnr si se descnnnce en sí, Jo que es le Educnci~n Sexual, 
Otrn Cnctnr rué la diferencia de edad que existe en lns dncon
tes, factor c1111dyuvnnte que interfiere en la enseñanza, yn que 
seg6n nuestra pnJiticn, le refnrmn educativa cambin perindicn
mente, repercutiendo en el proceso Enseñanza/Aprendizaje de -
nuestra sociedad, 
AdemAs se nbservn' en nuestro grup" experim 0 1.1.ol 1 que el tipn -
de prnfesiñn vnrlR en los docentes (psic.<'Jngns, l.icenci1ulns,-
nnnnnlistns. etc), nbteniendn anrprendentemente resultodns se
mejantes, ln que demuestro, que existe un mismn nivel ncnd6mlcn 
snbre Educncil'.n Sexual, cnnfirnnndn que ln prepnracil'.n sf'bre -
el t11113 es bnjn n cualquier nivel. 
Le cnusn primorin de estos circunstnncias lamentables e~ sim-
ple: La extensil'.n de ln ignnrnncin (cnnsidornndn en t6rmin"s -
generales que el nivel de escnlnridnd en nueetrn pala snln nl
canza el 4" de primnr1a, seg6n·repnrte del Últimn Cenan de Pn
blnci~n Nncinnal) entre ln gente de tf'dns lns edndes, cnntri-
buye de ... nera i•pnrtonte nn snln en un bnjn cnnncimientn a~ 
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bre Soxunlidr•d, sinn en gener11l o un insuficiente desnrrnlln 
Binpsicn-Socinculturnl del individut>. 
AdomAs, lns ndultt>s en su pnsición de instruir n lns pequeñns 
" jíwenes, se hnllnn cr>n demnsinda frecuencin snturndns do ve.i:. 
guenza, remnrdimientn, mitns y tnbues acerc11 do la Sexunlidnd, 
siendn ellns mismns lgnnrnntes en tndn ln cnncerniente Al se
xn, ;, so encuentrnn mnl informEtdns e inscgur11s ncerca de lo -

que verdadernmento creen que es el c1111pnrtnmientn sexuAl ncel!. 
tnble, Pnra prnfundiznr y hncer mAs cnmplejn su ignnrancia y 
su cnnflictn se nñnde su renuencia pnra ndmitir estas defici
encins. 
Sin embnrgn, nn snln ee labnr de lns mRestrns AplicRr este ti 
pt> de enseñnnza, einn de tndn aqubl que se encuentre nnte nl
g6n niñn, que m11nifieste Alguna dudn, O simplemente, se pr·e-
gunte as!. mismn ¿que tan pequeñn es el cnnncimientn que tengn 
Aceren do ln Sexunlidnd llumnnn?, y 11nte tnl expoctntivn adqui 
rir el cnmprnmisn de pr,,.,nver inf,,rmación Rdecunda y "pnrtuna 
n los niñ"s que en gcnerocinnes rutur11s, yo ct>mn pndres rnmP!!, 
rAn el cl.rculn vici,,Gn y el efecto nocivo que prl'<luee. 
Bn el mnmento actunl r.uestra ~ncicdnd está sufriendo cnmbins • 
impnrtrntes tnnt~ pnll.ticos crmn econfimicns y consecuentemen
te Socinculturnles, por ln que este es un buen momento pore -
inicinr combine impnrtnntes en JR trascendencia de la exprc-
si~n en la Sexunlidnd, El mntivn pnr ln que se dirija a lns -
mnestrrs os debido n que lA reforme escnlAr so encuentra en -
etnpa de trnnsici~n p~r ln cunl debe supcrnr esto crisis paro 
fAVnrecer el cnmbin, 
Ln niñee es una de lns etnpns do ln vidA, en dnnde npnyndA pnr 
lns p11dres y lns maestros se lngrA una de las maynres metnmnr. 
fnsiG del individun y es dnnde buscn su identidad pAre que en 
un ruturn lngre una adecuada independencia, El busca •respue.!!. 
ta• e sus dudas, hnsta encontrarle, nn impnrta la fuente de -
dnndc provenga lo infnrmoci~n, y cunndr estn os inAdecunda d!, 
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fnl'll& su is1igen de lR SexuRlidad y frecuentemente le pr"duce 
prflblemAe Bi"psic .... Snc:iales, l"s cuales se mAnifostArAn en -
el luturn del individu"• 



SUGERENCIAS 

EstR se puedo enfncRr en dl's aspect"s que s1m: 
t.- Basadn en el prnpnsitn de la investignci&n. 
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• Que ln U.M.F # 33. en sus prl'gramos de salud, implante -
cursns fnrmnles de Educnción Sexunl, A les dncentes de -
lo enscñonzn, apnyndns con residentes de segundo añ" de 
la e~pecinlidnd de Medicinn Fnmilinr. 

2.- Pnrn la cnntinuncipn de la investigaci~n. 
• Pnr mntivns de l'rden pnliticn (huelgas), nn se lngró la 

impnrtici~n del cursn didActicn snbre Educnci~n Sexual, 
pRrA una mejnr evalunci~n del trnbnjn, pnr ln que se su
giere cnntinuidnd del estudin para dnrle cnnfinbilidnd -
nl mismn, 

• Que la muestrn, cnn que se cnntinúe el estudin sen mAs -
nmplin. 
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c u E s ·r l o N A R l o. 
EDAD: ........ . 

SEXO: •• ••••••• 

EDO. CIVIL •••••••••• 
GRADO DE ESCflLAl!lDAD • ••••••••••••••••••• 

GRAD!1 lMPAI!flDO ••••••••••••••••••••••••• 

EV.ILUACinN DIAGNOSTICA •••••••• , •••••• , , • 

44 

DE L.49 SIGUrnNl'E:S PRf:GUNTAS MARQUE us·rw LA RESPUBSTA QUE CREA 

<JUE ES LA Cfll!RBC'fA. 

1.- El ser humnn" crmn tl'dns lns seres vivns se.xundr>s tiene su 
origen en ln reuni~n de dns célulns germinnles llamados? 

a.- Crcmwsf'mAs. 

h.- f'vul"S• 
c.- f'vArins. 

d.- Gnmctl"Se 

e.- Gen&ticas. 

2.- El sexn gen6ticn estÁ doterminndn pnr un par de crnmnsrmns 
m~s, llnmndns?. 

a.- Sexuales. 
h.- Espermntnznides. 
e.- Aplnides. 
d.- Germina les. 
e.- OVuln. 

3.- Hnm~lngn nl pene en el hnmbre, es un nrgenn impnr y medin, 
situadn en la pnrte nnterinr y superinr de la vulva?. 

e.- Mcatr urinnri"• 
h.- Himen. 
e.- Vngin11 

d ·- clitnris. 
eo- Vulva. 
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4.- Es el Í\rgnnf\ de Cl'pulnciñn de la mujer~. 
a.- El (\VArin. 

b~- El '1ter1 .. 
c.- La v11gina, 
d.- Ln vulvn. 

··- El cllt .. ris. 

5.- Es ln edRd ideal pArn que la m•jor se embnrace?, 
a.- De ll\S 12 .. ll'S 18 Pñ(\S• 

b.- Da ll'S 18 11 lM 24 añnA• 

c.- De lns 20 n lt"B 40 Oñf'S• 

d.- De 11'19 20 a 30 añ"'S• 
e.- De 11'S 2.'I R 35 llñ('Se 

6.- N<'rt1Alaente la racund11ciñn del ñvuln cl\n el espermnt"z"ide 
se realiza en?. 

a.- El "vf'rin. 
b.- 'l'rl'llPllS de Fnlnpin, 

c.- Uter ... 
d.- c .. nduct .. deferente, 
e.- Vttginn. 

7,- Que ntr" n...,bre recibe ln primera aestruaciñn en 111 mujer?. 
a,- Men .. pausiR. 
b,- Cllmnterin. 

c.- ManarcA. 
d,- Pubert11d, 
e.- Eu.enf"rr•"• 

8.- Quién es el que deter•ina el eexn del pr~duct .. de la fccu~ 
d1tci1'na. 

a.- Le madre. 
b.- El pndre, 
c.- Pndre y madre. 
d.- El secerdl\te. 
e~- LA escuela. 
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9.-
a.-

Ea concept<> 
E:l cnnjuntn 
dlferencinn 

de sexn, estrictamente hnblnndn se refiere a?. 
de cnrncter!sticns poicrlógicas y socinles que 
al h"mbre y A ln mujer. 

b.-
c.-

d.-

La relnci:.n 
C1>njunt" de 
mnch" de Ln 
cialided de 

genital entre un hnmbre y unn mujer. 
cnrncter!sticns binlógicns que diferencinn al 
hembra y que al crmplementnrse tienen la pote.!!. 
111 rcprnduccif\n. 

El crnjuntr de carncterlsticns binlÓgicas, psic,,lógicns y 
s..cinles que difercncinn Al hl'mbre y n ln mujer. 

e.- E:s Ln fnrmn de mnnife"ter su Sexuelidnd, 

10.- Ln ednd m~s ndccundn ¡inrn inicinr ln cducnc i1'n snbre ln -
Sexunlidnd es n pnrtir de?. 

o.- Desde el nncimientr. 
b.- Al nñn de edad. 
e.- Cunnd"' el niño cnt . .,, ri le escuela. 
d.- Durnntc lo ndnlercencm. 
eo- Dur11nte el mAtrimnr.in. 

tt.- Ln Sexunlidnd Humana se cnnceptuulizn cnm"?. 
a.- La relnciÓn genital entre un hombre y una mujer. 
b,- E:l cnnjuntn de cnrncter1sticas biológicas, psicnlógices y 

sociales quo diferencian al hnmbre y a ln mujer, 
c.- El estudio cientlficn del sexo. 
d.- La formo de mnnifestnr su sexunlidnd, 
e.- Cnnjuntn de características binl~gicns que diferenc!nn Al 

hombre de ln mujer. 

12.- Indique que os ln correctn en un nirin de O a 18 meses de 
ednd?, 

a.- Muy pequeñn pnrn percetnrse de ln que sucede n su nlrfedednr. 
b,- Nn D$t~ cnpncitndn pnrn comprender lns monsnjes nn verbnles. 
c.- A6n nr tiene mnnif1elncinnes sexunlee, 
d,-Cnptn lns senoncinnes de su prnpin cuerpn y lft de lns ftdultns 
e.- Mnmentn de enseñnr pnlnbros que cnrrespnnde n ende pnrte y -

Cunci~n de su cuerp~º 
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13.- Un niñ,. de 3 A S nñ,.s, en que fnrmA mnnificetn GU curi~ 

s idnd sexuoH. 
n.- Diferencian lrs niñ"s dc~As niñne. 
bo- Le intrigAn lrH sen"r. maternns. 
e.- Espín, pregunta, cnpi1' Actitudes del scx,. C"ntrArin, le -

dA prr explnrAr su cuerpn. 
d.- Siente preC\Cupnci~n p"r ln f.,rmA y tnmoñf'.' de lns o'rgnnrr. 

p;enitnlee. 
C.- N" pnsoe difcrenciRci~n ni integrnci~n de 3u yn. 

14.- A est~ ednd el ni1i,. hnce unn claro diferencincil-n entre 
niñt'S y niñns'Z. 

a.- º" 1"6 2 A lns 3 añnH. 

b.- ;Je lns 3 n l M 4 11ñns. 

e.- De lns 4 A lns 5 Añf"S. 

d.- De lns 5 " lns 6 AñnE1. 

e.- Mbs de lns 6 nñne;, 

15.- Es un cnnnl infnrm•l en el pr..cesn de Sl'Cinllznci:.n sn-
bre la Saxunlidnd H11n111ne?. 

e.- Ln fnmilin. 
b.- l.R escuela. 
c.- Lns amigl'S• 
d.- Ln religl.l.n. 
e.- LA televisil.n educntive. 

16.- Le primarln esc,.lar Mixtn (niñ,.s y niñAs), c .. ndici"n"?• 
a.- Un11 111ej"r expresHn de sa Sexualidnd llumnnA. 
b .- Es il 1-gic no 

c.- Cnusn desvinci~nes sexunlee. 
d.- Implica muchns prrblemns. 
e.- Fnv~rece lns mntrim.,ni"s jlvcne~. 

17.- Les siguientes snn c"nsecuoncias do una maln inf,.rmncil-n 
de la Sexunlidod, Exceptn?. 

a.- Madres muy jnvenos. 



48 

bo- EnfcrmedAdcs sexunle~ trnnsmisibleao 
e.- lntegrAciñn de ln Sexunlidad y respMsnbilidnd en su ejer: 

cicio. 
d.- Curineidnd sexual rcprimidn. 
o.- FAltn de plnnificnci:-.n FAmiliar. 

tB.- UnA de lns indicnciMes para que la madre prnpnrcinne el 
scnn mnternn nl niñ~ es?. 

a.- Paro que se sienta cnn seguridad y nfectn. 
b.- PArn que cnmine m&s prnntn, 
c.- Pnr la cnmndidnd. 
d.- Es mÁs baratn, 
e.- Parn que el niñ" hable más pr"ntn. 

19 .- Pnra lngrnr unn buena Educnci~n Bexlinl, se debe dRr?. 
a.- Unn buena frirmncif•n e inf,.rmnci~n de lA sexunlidad. 

h.- Respuostns cnncretne snbre Sexunlidnd. 
c.- Dar libertad nl niñn n 111 jt"ven. 
d.- Estnr en escuelns P'lrticulnres, 
e.- ~ue el maestrn siempre sen del sexn fomeninn, 

20.- Cnmn nctua usted, cunndn su nlwnnn preguntn alguno curi~ 
sid11d sexuall. ... - Ln ign"rn. 

b.- Ln C1Jst ign. 
c.- Le dice que es mnln. 
d.- Le preguntA pnr que l" hnce. 

e.- !'rata de "ricntnrln. 

21.- El niñn que explnre sus genitnlee n c"rtA odnd, se debe -
trntnr?. 

n.- Comn An~rmnl. 
b.- C"m" enfermn. 
c.- Cnm~ tndn niñ" nnrmel. , 
d.- Reprendiendnla. 
e.- Nn dejar que nnde desnudn, 
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22,- A estA ednd el jlven presentn sentimiontns bisexunles 
que le prnvncnn cnntusi~nZ 

a.- Antes de lns 9 Añ~s. 
b.- De 9 a 12 nñns, 
e,- De 11 n 1~ nñns. 
d,- De 1~ A 18 nñns. 
e.- nAs de 18 nñns. 

23,- Al cnntestnr A lns preguntes que hacen lns niñns peque-
ñns respectn nl nncimientn, ln reprnducci~n y el sexn, -
existen ciertne principins cnrdinales que deben ser prn!:_ 
ticndns pnr podres y maestrn~. Exceptn?, 

a.- Decir siempre la verdnd. 
b.- Nunca AplozAr una reppuostA. 

e,- Emplenr tér•inns cnrrectns. 
d.- Cnntestnr ln que el niñn quiere snber, nndn mhs, 
e,- Engnñnr nl niñn cnn respuestns sencillas, 

24.- Si usted cnmn mAestro, enc~ntrArA n dns niñns e~cnlAres 
ACAricinndnse sus genitRles, cnmn nctuRr1n?. 

a.- L~s caAtign.riA. 
b.- Lns repnrtar1e R le direcci~n. 
e,- Hnndar1n R llamnr R sus pndres. 
d,- Lns trntnrln de nrientnr, sin nngustinrlns, 
e.- Lns cnmbinrln do l'"Upn, 

~-ln prlmern fnse de 111 nd,.lesconcin (11 n t~ nñt•s), lns JÍ. 
venes se cttract.Jriznr. p1,r':. 

a.- Bupcnr su nutnn"lllln, su indepnndencin y su prnpin ident! 
ded, 

b,- PreguntA snbre lns cnmbins pubernles que le sucederán, 
c.- Tnmn decisinnes trnscer·1tentes hncin et. fúturn. 
d.- F"rllB su prnpin escnle·de VRlnres, 
e.- Lngrnn su nutnsuticiencin e independencia sncinl y fnmi

liar, 
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lla PARre 

DE LIS SlGUH:NTES l'llEGUNTAS DI': FALSn n VERD,\DERn, M·IRQUE EN EL 

PAllE:NTESlS L,\ RESPUESTA QUE liSTED CREA Cí'RJ?ECT\. 

26.- El hechn de que unn soñnritn se encuentre ~tru11nd11, es 
m"tivn pnrn que suprimn su b11ñn hnbitunl n interrumpA sus 
nctividndes cntidinn11s?. 

FALSO ( ) VEIUJADElln ( ) 

~7.- La escuele os uno de l~s CRnnles mny~res en el pr~ceso de 
Sncinlizncif.n?. 

FALSO ( ) VERDADERI' ( ) 

28,- El nbjetivn principnl de ln educnci¡.n de ln Sexu11lidad es 
lA de cnnstruir cimient,.s pnrn que el individun pnReA lns 

·boses pnrn precervar 111 sAlud sexual y reprnductivn, fun
ci,.nnnd" A ln lnrgn de 111 Vida Cnmn hl'mbre n C.t'm<' mujer?, 

FALSn ( ) VERDADERI' ( ) 

29.- Es mnl" que el niñn recibA unn buenn educncirn Sexunl de~ 
de su nacimient"?, 

FALSn ( ) ( ) 

30.- El· hech" de que el niñn jug .. cnn niñas durAnte su lnf11n-
ci111 tiene reinci~n cnusnl cnn 111 h"mnsexunlidad?. 

FALSO ( ) VEHDADE'ln ( ) 

31.- Es mfis prnbAble que las jnvencitns universitnrins tengnn 
m&s reloci.,nes pre•etrimnninles que ntrns de la misma e
dnd1 que "" Asisten 11 la universidnd?. 

~'.\LSn ( ) VERD.\DERn ( ) 

32.- LA épnca men"s nprnpindA pnrn 11ue un niñ,. e•té expuestn -
a 111 educnciñn rexu~l eo durnnte l"s nñns preescnloreR?. 

FALSI' ( ) VERDADr~RO ( ) 

33.- Cre" usted, que lrs niñl's esten recibiendo una noiUt.n di.!!. 
t1'18' i ,.nAdn de lA v idA 11 trnv6~ de ln TV, peliculns en dn.!i 
de s" muestrn lll'lmAtivAmente mntri11rnirs deshechns, prns
tituci~n, uninnes nmnrnses illcitns y 11dulterir?. 

F.\LSO ( ) VERDADERO ( ) 
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34.- Creo usted que pnr Jn fAltn de unn buenn educnci:.n sexu-

111 se hAlJn increment11dn ln cuntn d* divnn: il's?. 

F•\LSO ( ) VERDADEl!n ( ) 

3:;.- AJ impnrtir un tcmn sf'bre sexuelidnd en niñne de 7 n 8 

Rñf\S (ejem. An>itnm1A dol SOXI') t cree usted necesn~in "! 
pnrAr n lns j,(yenes de lf's vnr,,r.e~. 

FALSfl ( ) V1':f>O,\DERO ( ) 

36.- Apr<'Ximndnmente de lns 13 A 14 nñn~ so presant11n lns pr!. 

meras eyAculncinnes on el hl'lllbre?. 

fllLSfl ( ) VE!lD~DRTfl ( ) 

.17.- Unn mujer !lebe 11lcnnznr el ftrgnsm" pnra quedAr embarAzn-
dn1. 

F,\LSO ( ) VEllDADERfl ( ) 

38.- El AlCnhnl puede ser une CAUSA e nm6r. de imp,.tencin temp!:. 

rnl?. 
F.~LSO ( ) VERDADF.Rfl ( ) 

39.- Lns mujercA pierden intere's en le 11ctivid11d sexuAl desp.!!. 

ée de Je menl'pAusin?. 

FALSO ( ) VERD.~DERO ( ) 

40.- El tAmnñ,. del pene de un h,,.bre, o~tfi en ·relACH•n direc

tn cnn su P"tencie y virilidnd?. 

FALSO ( ) VERDADERO ( ) 

llla P.'.R'l'E 

DE L• MISMA M.\NERA MARIJUE SI ;, NO, ~ L~ RESPUESTA WE US'IEIJ 

CRP.A e~ V<:llJ-:N rE. 

41.- Durnnte su fnrm11ci~n crmn meestrn, llevn usted Alg6n cu~ 

sn snbre Sexualidnd?. 

SI ( ) Nfl ( ) 

42.- Si llov..,' untcd nlgÚn cur!=:n, In Cnn~idct•"'"' c"molcto?. 
SI ( ) NO ( ) 

43.- Ln reftlizn' gente cApnc ltndn on el temA?. 

SI ( ) Nfl ( ) 
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.¡.1,- Se le fncilitn n usted trasmitir lns cnn<'cimient"s sf'bre 
Sexunlidnd?. 

SI ( ) N (1 ( ) 
45.- EstÁ usted de ncuerdr cnn lns prrgramns que snbre educn

ci~n sexunl implementndns pnr ln secretnrla de Educnci~n 
PÚbl icn?. 

Sl ( ) NO ( ) 

46.- Cnnsidern usted que ese prngramn es C"'1lpletf' pnrn lns n,! 
ñns A nivel primnrÍn?. 

91 ( ) NO ( ) 

47 ,- Cuontn c..n el llpnyr de su e•cueln, pnrn impnrt ir nlg6n -
tem" ~ curs~ s~bre EducAci~n SexuAl?. 

SI ( ) NO ( ) 

48.- c .. nsidern que ln educnci~n de lH Sexunlidad humenn debe 
ser impnrtidn pnr pers<'nnl cnpncitndn en el temn?. 

Sl ( ) NO ( ) 

49.- Be hn interezadn prr recibir nlg6n cursn srbre Sexunlidnd, 
parn incrementar sus cnnncimientos y pndorlrs nplicnr?. 

Sl ( ) NO ( ) 

50.- c .. ntootn cnn ngrndr lns .Preguntes que le re11lizen sus ,._ 
lumnns snbre el te11111 de Sexunlidnd? 

Sl ( ) NO ( ) 
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