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I NTRODUCCI DI-~ , 

Un tema de interes actual en nuestra sociedad es el que se refiere a la vida 

en pareja, ya que a partir de ésta surge la familia que es cons iderada como­

la unidad social fundamental. Las funciones básicas de la familia iniciadas­

con la relación de pareja son: la reproducción, el mantenimiento y la coloca 

ción socia 1. 

Para llevar a cabo estas funciones es necesario que se establ ezca una rela -

ción de pareja la cual va a dar pauta a la creación de una familia que puede 

ser de tres tipos: 1. - nuclear o elemental; 2. - extendida o; 3.- compuesta, 

de las cuales hablaremos ampliamente en el capitulo l. 

El tema de la pareja ha sido tratado desde diferentes aspectos como son el -

sociológico y cultural, los cuales toman en cuenta principalmente elementos­

religiosos y legislativos. Además del aspecto psicológico, que a pesar de ser 

un factor fundamental en la personalidad del género humano ha sido tratado -

muy superficialmente . Especialmente las parejas mexicanas toman en cuenta -

para el desarrollo de su relación las experiencias familiares tanto negativas 

como positivas según su punto de vista. Algunas otras también ti enen acceso 

a la literatura referente al tema, que presenta una visión diferente desde -

el punto de vista cultural al que se tiene en Méxi co, por tal motivo es que­

muchas veces a pesar de conta r con esta información no tienen una rel ación -

armónica pues los criterios que se manejan en los textos no 1.o rresponden de 1 

todo al contexto en que se desarroll a la pareja mexicana. 



iTarrbién es importante considerar las diyersas situaciones a que se enfrenta 

la pareja, entre las cuales se encuentran las de confltcto que generalmente 

son provocadas por un ma l manejo de habilidades de relación o bien, por no­

exist1 r és tas. Otro punto de igual importancia es el de los efectos que pu~ 

de provocar este tipo de situaciones,lo cual va a depender de la actitud -

que tomen las parejas para tratar de dar soluciones a ellas) 

(Algunos p~fesionales han encontrado factores que influyen en la presencia -

de di chas situaciones como: falta de comunicación, nivel cultural, económico, 

incompatibilidad sexual, diferencias en criterios, actitudes de celos, abuso 

físi co, etc., por parte de uno o arrbos miembros / 

Es tos factores han adquirido mayor re levanci,a soc\a l ya que se ha encontrado 

en estudios reali zados por Feldman (1971), que en parejas de clase media y~ 

clase media superior se muestra constantemente un descenso en la satisfac -­

ción general, lo cual da como resultado el constante incremento de divorcios 

a tal grado que en la actualidad de tres parejas una tennina en divorcio. 

Distintos enfoques teori cos ofrecen estrategi as terapeüti cas muy di versas p~ 

""<l ahordar P">t.os problemas. Entre los cuales se encuentra el Psicoanálisis, 

ta Teoría General de Sistemas, la Teoría de la Comunicación y el Conductismo 

en r .-e otros, lo'> cuales serán tratados en el capítulo 11 de este trabajo, 

Ahord :11 en de!>vués de realizar una revi sión de cada una de 1 as teori as menci.Q. 

na~as hemos el egido la t eoria conductual como la base para llevar a cabo nue~ 

t ra propues t a, ya que consideramos que , el modelo teórico con el que cuenta 



ésta es el más acorde para tratar d\cha problemática. Entre estos modelos ca 

be mencionar el cognitivo conductual, que es al que nos enfocaremos en la 

presente investigación; puesto que en base a las necesidades y demandas 

prácticas de la Pstcologh actual , si.ntetiza de alguna manera ciertas carac­

terísticas de los demás enfoques conductuales explicados en el capitulo 111. 

La aproximación de la terapia del comportam\ento a la problemática de la pa­

reja es altamente estructurada y explícitamente didáctica , enfatiza los pri~ 

ciptos del aprendizaje y se orienta no solo hacia el cambio de conducta sino 

tambien, sobre todo hacia el entrenamtento en hab\lidades del cambio de con­

ducta. 

En este enfoque las parejas aprenden a realizar an&l \s\s func1onales de sus­

propias conductas y las de su compañero (a) y a utilizar procedimientos esp~ 

c1ficos para ello. 

Tomando en cuenta estos datos podrá realizarse un tratamiento más adecuado a 

las necesidades de la pareja, es decir, no se tratará de aplicar sist~mátic~. 

mente una serie de técnicas o "recetas" sino de modificar las variables que­

en cada caso esten relacionadas directamente con la conducta o conductas pr~ 

blema. 

Uti 1i zando para ésto algunas de las técni,cas que han demostrado ser efecti -

vas en los aspectos que tratan de manera aislada, tal es el caso del entrena 

miento asertivo, la reestructuración cognitiva, la so lución de problemas, 

etc. 



A partir de esta forma de. análisis r eyaluaci.ón de los probl~as de pareja -

se han identificado cinco áreas princtpa1es alrededor de las cuales surgen -

en la mayoría de 1 os casos los conflictos martta les; di chas áreas son: 

lNFORMAClON: que se refiere a las nabiltdades r conocimientos sobre los as -

pectos básicos que deben cimentar la relac\ón de pareja. 

SEXUALIDAD: conoci mientos básicos para establecer relaciones sexuales anu6nj_ 

cas en pareja identHicando el proceso de la respuesta sexual 

tanto masculina como femenina , 

COMUNICACION: establecimiento o reforzamiento de repertortos para iniciar, -

mantener y tenninar pláticas, asi como la expresi6n de sentimie.!!_ 

tos positivos y la defensa de derechos personales en la relaci6n 

de pa reja. 

SOLUCION DE PROBLEMAS: desarrollo de estrategi.as para la eleccidn de altern-ª­

tivas favorables acordes a diferentes situaciones en la vida de­

pare.ja. 

REESTRUCTURACION COGNITIVA: identificación de formas de pensamiento funcion! 

les básicas en las intercacciones cotidianas, que se refieren a­

los procesos cognitivos mediacionales que condtcionan y matizan­

el nivel de sati sfacción y el comportamiento de los miembros de 

la pa reja en base a: la va loraci ón y estimación que cada uno ha­

ce de la conducta del otro y que puede venir matizada por formas 

de pensami ento negat ivo. 



Es por ésto que con.sidera¡oos conveniente abordar el probleTia de una fo nna -

preventtva mediante l~ elaboración de un ma~ua1 de procedimientos que conte~ 

ple las &reas antes especificadas, de manera que en la intervención hemos 

contemplildo algunas áreas fundamental es para ofrecer una alternativa cognitj_ 

vo-conductual con la que puedan establecer una relación funcional personas -

que esten a punto de fntciar una relactón de pareja o bien que tengan como -

máximo 2 aftos de ha~erla conformado, Considerando que en esta etapa se en -

cuentran en periodo de adaptación al nuevo estilo de vida, lo cual conlleva­

ª que se minimicen los problemas o no se consideren como situaciones de con­

flicto y por otro lado es el momento clave para desarrollar o incrementar -

los repertorios básicos necesarios . 



CAPITULO 1 

O R l G E N Y D E S A R R O L l O H 1 S T O R 1 C O 

D E L A P A R E J A M E X l C A N A 



1.1. !INESIS If LA PAffJA. 

Se considera que la pareja es primordial para el funcionamiento no sólo de 

la familia, sino de las instituciones y el Estado, y a su vez la formación 

de ésta depende de la estabilidad familiar y del resultado de las relacio -

nes de objeto, de las identificaciones logradas del modelo de relación en­

tre la pareja de progenitores y del ambiente cultural y social en que todo 

lo anterior se haya dado . En suma nos dar& el rol que corresponde a cada -

uno de los integrantes de la pareja tanto en su relación y desempei'io mutuos 

coroo frente a los hijos (Sandoval, 1985). 

Cabe señalar que este tipo de relación fue producto de diversas interaccio­

nes que se iniciaron en relaciones de grupo y no es, sino hasta que se con­

fonnó la familia monogámica cuando se empieza a establecer, con caracterís.!_i 

cas muy particulares una relación de pareja, donde los logros de relación -

que se establecen son a partir de diversos intereses (económicos, culturales, 

morales, etc.) más que por afecto o por un buen entendimiento entre la diada. 

Debido a las necesidades y avances que ha tenido nuestra sociedad ha pasado­

de un matrimonio punalúa a una relación estrechamente conyugal (de pareja) . 

Ahora bien, de acuerdo a la literatura revisada deducimos que estos tipos -

de relación pudieron deberse al número de miembros, de cada sexo, que exis ­

tieron en esos tiempos (entre otras características de cada época) p.e ., se 

decía que existían mayor número de hombres y por tal motivo se dió un pa 

triarcado, ésto fue también debido a que en esa época se mataron a muchos -

miembros del sexo femenino pues se consideraba que era más importante el 
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masculino, ya que los hombres realizaban los trabajos fuertes en ese tiempo. 

En otra etapa se manejó también el matriarcado en el que se consider6 que la 

figura fuerte era la femenina. Posteriormente se pas6 a una monogamia en la 

que se inicia la relación de pareja, ésto es, se van dando algunos cambios 

que dan como consecuencia la relaci6n que se presenta en la actualidad. 

Por lo que consideramos conveniente realizar un estudio que tome en cuenta­

los antecedentes históricos como constituyentes de un pueblo, ya que deter!!),i 

narán una modalidad caracterológica que se va a reflejar en la formación fa­

mi 1 iar, basada en la pareja, y como consecuencia en la fonnaci6n y el inter­

juego de la misma. 

1.2. OO.OCIOO II LA PA!fJA. 

' . 
Para llevar a cabo dicho estudio es conveniente analizar cuales han sido -

las modalidades y la evolución de las parejas mexicanas desde antes de la -

conquista hasta nuestros dfas. Es decir, cómo toda una organizaci6n familiar 

se vino abajo y carrt>io sustancialmente por la influencia de los conquistado­

l"'P <; y de la actitud que éstos tuvieron frente al pueblo conquistado, asi co­

mo la modalidad con que éste enfrentó al invasor. 

En la época precortesiana la organización social era . en teoría completame.!}_ 

te democrática. Existían en orden jerárquico, familias, clanes y tribus. Ei 

tas eran dirigidas por un consejo en el que tomaban parte todos los caci -

ques de las tribus. Se bus caba el bienestar para el pueblo, la conservación 
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de la moral y las costumbres. 

Prevalecía la poligamia para reponer la pérdida de componentes masculinos • 

pero si bien sólo la primera mujer tenfa prioridad sobre las otras, y s6lo­

sus hijos tenfan derecho a heredar, tanto las segundas mujeres como sus hi­

jos eran reconocidos como componentes de la familia , tenían derecho a pro­

tección, sustento y educación . 

La mujer tenía derecho a liberarse del marido cuando éste no pudiera soste­

nerla, cuando se negara a educar a sus hijos o cuando la maltratara físi ca­

mente. ~os derechos de los hombres eran superiores a los de las mujeres, p~ 

ro éstas también los tenfan; podian poseer bienes, celebrar contratos yac.!!_ 

dir a los tribunales en demanda de justicia. Las doncellas tenían que ser -

castas y l as casadas fieles a sus maridos, aunque la posi ción femeni na era­

relativamente inferior a la del hombre desde el punto de vista legal . su e~ 

fera de influencia llegó a ser muy grande. hubo mujeres regentes y otras m~ 

diante alianzas triviales llegaron a ser parte importante de un gobi erno.Aún 

eran admitidas en las instituciones dedicadas a los más altos estudios, des­

de los 12 a 13 años hasta que se casaban. Se les instruí a, se les cuidaba y 

vi vían en castidad y recogimient o preparándolas para ejercer l a maternidad­

y el matrimonio . 

Si bien el hombre podí a repudiar a l a mujer con mayor facil i dad de lo que -

ésta podía hacer lo , los hijos podían escoger al progenitor con qui en quer ían 

i rse , lo que demuestra respeto a hijos y mujeres. También se encuentra una -

gran protección haci a la mujer por su condi ción femenina; cosa mencionada -
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por los misioneros muy sorprendidos al observar a su llegada que las mujeres 

podían transitar por lugares solitarios sin que nadie las ofendiera. Se sor­

prendían porque en tierras cristianas no habfan visto tal cosa (Sandoval , 

1985) . 

Esto se ve reflejado en la actualidad dentro del matrimonio, ya que, se con­

sidera a la esposa y a sus hijos como los Onicos con derechos legítimos de­

manutención , educación, etc., dejando a un lado las relaciones que pudiera 

establecer el esposo fuera del matrimonio (otra esposa, hijos, etc . ). Ade -

más la mujer cuenta actualmente con leyes juridicas que la amparan en caso -

de que el esposo no aslJlla las responsabilidades que debe tener para con su­

fami l ia o cuando llegue a maltratarlos fistcamente. 

En contra posición con es te panorama, ,a 1 rea 1 izarse 1 a conquista, tanto la -

mujer como el hombre pierden completamente sus posiciones. ~on separados br~ 

talmente como pareja y convertidos en esclavos, perdiendo no s61o su estruc­

tura familiar y social sino hasta calidad humana. 

Al hombre se le marca con hierros que lo maculan como propiedad del encomen­

dero en cuya posición estaba, pierde mujer e hijos y su misi 6n se concreta a 

ser un factor de explotación y producción del español.El orgullo de la pro -

creación y el señorio se le ni ega, no tendrá descendencia que cuidar y edu -

car, se abate su orgullo y se le humilla, De dueño se transforma en siervo 

de señor en esclavo . La mujer viene a ser mot1n del conquistador, herida y -

violada ni siquiera tiene la seguridad de la paternidad de sus hijos. La 

triada se convierte en diada perdurando este estilo hasta nuestros días. El 



varón a perdido la conciencia de su paternidad e identificandose con el 

agresor, actúa como actuó aquel (Sandoval, 1985). 

s 

Oe acuerdo a ésto podríamos decir que dicha actitud marca la pauta para que 

hasta la fecha el hombre presente una conducta agresiva, posesiva y defensi 

va hacia la mujer, debido a las ci rcunstancias cotidianas de esa época en -

relación a la mujer, (por ej~lo violaciones, robos por parte de los con -

quistadores), lo que podría ellllarcar un tipo de comportamiento muy cara cte­

rístico hasta nuestros d1as . 

La conquista detennina un nuevo modelo de familia al destruir, necesariamen 

te el ya existente. No extstió una incorporación mutua porque el español no 

consideraba de su estirpe a la mujer azteca, a veces ni siquiera le daba ca­

lidad humana; ya que se le hizo imposibl e ccrnpartir un goce sexual con el -

compañero ocasional por la violencia ejercida sobre ella, asi como tampoco -

compartió habitación, comida, bienes materiales , estatus e hijos; aspectos -

concretos y escenciales de la vida cotidiana. Estas uniones efímeras y vio -

lentas dieron lugar al nacimiento de un nuevo ser, el mestizo, que lTegó a -

un mundo hostil, rechazante y desconocedor de su presencia y derechos. 

A partir de aquí se puede observar como la mujer es maltratada, utilizada y 

relegada por el hombre (conquistador) lo que pudo haber dado como resultado­

l a confonnación del rol pasivo, como una figura débil sin derec~os ni autorl 

dad. Esto puede tener dos consecuencias dentro de la relación de pareja: 

1) el que la mujer j uegue ese rol con una actitud confonnista; ya sea por -

tradición familiar, por nivel cultural o educati vo; 2) o bien , que la mujer 
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trate de superar dicha situación, ya sea modificando el patrón vivido en su 

familia y/o sociedad, por tener un nivel cultural más amplio o por igualar 

derechos con su pareja, aunque ésto puede tener como consecuencia una mala­

interpretación por uno o ambos miembros de la diada, y provocar situaciones 

conflictivas en la relación, debido a que alguno no busca la igualdad sino­

la superación o ventaja en las diferentes situaciones que viven. 

Durante la conquista y la colonia, los grupos se des\ntegraron como raza y 

organización social. la familia se deshace. El hombre es esclavo; la mujer -

es raptada y usada, o bien vendida. Quienes efectuaban la venta en almone -

das eran los oficiales reales, despojando asi a los soldados del oro que C.Q. 

mo paga de sus depredaciones, habían recibido. Lo peor de todo, y que nos -

da la medida de la degradación a que fue sometido el pueblo conquistado, es 

la opinión de Bernal Dfaz del Castillo quien se lamenta, no del trato impar 

tido a las mujeres, sino de que ellas fueran la causa de que los soldados -

se quedaran sin dinero . 

La familia y la tradición quedaron destruidas. ~a linea de descendencia qu~ 

dó perdida y la posibilidad de un desarrollo annóni'co jamás fue alcanzado. 

Estas pudieron ser algunas de las características que influyeron para que -

se den los estereotipos que actualmente se presentan en el hombre hacia su­

fami lia principalmente en las clases bajas. Lo cual se ve ref lejado bási ca­

mente en el grupo fami l iar deb ido a que es el núcleo social primario al que 

pertenece el hombre. 
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1.3. SURGIMfENTO DE LA FAMILIA. 

4_Una de las caracterfsticas fundamentales del ser h1.111ano es el hecho de vivir 

en sociedad; el hombre, para poder satisfacer sus necesidades biológi cas, -

psicológicas y sochl es requiere sieqire parti'cipar y moverse dentro de di f~ 

rentes grupos en su vida diaria, cano pueden ser : la familia, l a vecindad, 

el trabajo, la escuela, la ciudad , el club deportivo , etc. De estos grupos 

resal ta por su fmportancia la familia , cons\derada como el núcleo primario -

y fundamental para proveer a l a satisfacción de las necesidades básicas del­

hol!bre y sobre todo de los hijos, qui enes por su car&cter dependiente deben­

encontrar plena respuesta a sus carencias , cano requisito para lograr un óp­

timo resultado en su proceso de crecimiento y desarrollo (Sánchez, 1986) .) 

Aparentemente esta unidad socia 1 • no ha sufrido cani>ios, pero confonne va -

evolucionando la sociedad se estan dando algunas modificaciones. El concepto 

de familia de los paises bárbaros no es nada igual al que tenian los paises­

clásicos, ni al que regia en la edad media, ni es enteramente semejante en -

tre pueblos contemporáneos de di versa cultura y por lógica, de di vers'a con -

cepción ética; incluso varía entre paises vecinos que tienen diferentes sis­

temas políticos. Esto nos demuestra que la familia, considerada socialmente , 

ha sido objeto de grandes transfonnaciones y que ellas tampoco han tennina -

do, porque la familia seguirá evolucionando de tal modo que, sis temas que h~ 

brían parecido incocebibles a nuestros antepasados, hoy nos parecen comunes, 

corno también nos dará la impresión de revolucionarios aquellos regímenes del 

futuro, y ello en un plazo muy cercano (Murillo, 1961). 
.) 
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Esta revolución familiar, ha estado constantemente condicionada por razones 

de orden económico. En las épocas salvajes, el matrimonio por grupos corre~ 

ponde al periódo de la recolección y luego asciende al del comunismo primi­

tivo, o sea cuando no se habfa instnuado siquiera la propiedad individual ; 

durante la barbari e, cuando ciertos bienes y medios fueron haciéndose sing_!! 

lares las fami l ias se formaban con cierto sentido de precartedad, ya que la 

producción y elaboración eran todavía esporádicas e inconsecuentes. 

Los grupos primitivos estaban separados en tribus exógamas, en las cuales -

estaba prohibido el matrimonio con los mierrbros de la misma tribu; y en trj_ 

bus endógamas, en las cuales los mierrbros debían casarse dentro del seno de 

la misma tribu. Esta costunbre de la exogámia se debfa al poco número de m~ 

jeres existentes en las tribus, consecuencia del hábito de matar a las muj! 

res al nacer, pues se preferia a los honbres porque eran el sosten material 

de la familia y mantenían la autonomfa de la tribu, ya que eran guerreros , 

por lo tanto la mujer era una carga familiar, originando, por tal motivo,di 

cha falta de mujeres, la poliandria y el rapto de otras mujeres fuera de l a 

tribu 

Otro esquema divi de la historia del progreso humano en tres etapas, las cua 

les a su vez estan subdivididas en tres estadios y a la par de éstos, se da 

el des a rro 11 o de 1 a f amil i a . 

Así, el estado salvaje estaba l igado a la promiscuidad, a la barbarie, co -

rresponde el matrir.ionio de grupos , la po l igamia y finalmente, a la ci vili­

zación le corresponde la monogamia. El desarrollo de las técnicas y la aprQ_ 
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piación de los productos de la naturaleza, darán la pauta para la evolución 

famil iar, por ello es que estas tres etapas parten de las caracterís ti cas -

del desarrollo de las técnicas y la apropiación de los productos. Con és ta­

fundamentación de las tres etapas se caracterizan asi: 

a) El salvajismo, la apropiación de los productos de la naturaleza es común 

y los primeros instrll'Oentos que aparecen, buscan facilitar esta apropi a-

ción; 

b) En la barbarie, se inicia la alfarería, el cultivo de plantas, la domes­

ticación y la cría de animales, culminando con la fundición de minerales 

de hierro; y finalmente, 

c) La civiltzación, que parte del nacimiento de la escritura, asi como del 

peri6do de la incipiente industria. 

Como ya se mencionó, la evolución de la familia iba en cierto grado a la -

par de las etapas históricas. Asi, en el salvajismo se encuentra el es tadio 

primitivo de la fami lia , que se caracteriza por el comercio sexual promi s­

cuo; según Engels ésta tuvo ct erta duración, apareciendo algunas relaci ones 

entre parejas más o menos estables. En este estadio se da la fami l i a cansan 

guinea , que se caracteriza porque los grupos conyugales se clasi f ican por -

generaciones. En ella, lo escencial es la prohibición de las rel aciones 

sexuales entre progenitores e hi jos. Aunque el tabú del incesto no al canza­

ba a l as rel aciones entre hermanos, dicho tabú poco a poco se extiende a -

los hermanos uterinos, pero no a los hermanos cola teral es . 

Al desaparecer la familia consanguínea se desprenderá lo que se denomi na fa 
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milia punalúa, misma que consistía en que un grupo de hermanos carnales o -

más lejanos (primos) eran mujeres comunes de sus maridos comunes, de los -

cuales están excluidos sus propios hermanos. De igual forma, una serie de -

hermanos tenían un matrimonio común con cierto número de mujeres, con excl~ 

si6n de sus propias hermanas. Como aclaración diremos que en el matrimonio­

por grupos (punalúa) se casan todos con todos y no por parejas. 

El término punalúa era el que se daban los esposos del primer grupo de herma 

nos, pues no necesitaban ser hermanos. Punalúa significaba "compañero inti­

mo". Este tipo de relación podria ser tomado como el matrimonio en grupo; -

por el lo, en todas partes donde existe matrimonio en grupo, la descendencia 

es materna y por consiguiente, la 11nea femen~na es la que se reconoce, por. 

que sólo se conoce a la madre y se desconoce al padre. 

" En cuanto queda prohibido el comercio sexual entre todos los hennanos y -

hermanas - i ncluso los colateras más lejanos por lfnea materna , el grupo a.!!_ 

tes dicho se transforma en una "gens", es decir, se consti.tuye en un grupo­

cerrado de parientes consaguineos por linea femenina, que no pueden casarse 

unos con otros; círculo que desde ese momento se consolida cada vez más po~ 

medio de instituciones comunes , de orden social y religioso que lo distin -

guen de las otras "gens" de la misma tribu. 

En el limite entre el salvajismo y la barbarie, es cuando aparece la familia 

sindiásmica. Es la forma de familia característica de la barbarie. Esta fa­

milia se caracteriza por la formación de las parejas conyugales por un tie!!l 

po iús o menos 1 argo, aunq~e se si g,ue dando la po 1 i gami a y la "infidelidad"· 
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como un derecho del hombre, la fidelidad de la esposa es exigida de una for 

ma estricta y su adulterio se castiga cruelmente; al igual que en los t ipos 

anteriores los h1jos siguen siendo de la madre. 

Ya en este tipo de matrimonio, las presiones sociales se empiezan a hacer -

m8s patentes, y la ruptura de éstos . no es bien vista por los demás miem -

bros de la tribu. 

Engels señala que el origen de la palabra familia es famulus que quiere de­

cir esclavo doméstico y por extensión familia es el conj unto de esclavos -

pertenecientes a un mismo hombre.(Engels. 1973) 

Dicha fonna de familia señal a el cani>io del tipo de matrimonio sindi~smico­

o la monogamia, en la cual el hombre tiene un absoluto poder sobre la mujer 

y los hijos, teniendo incluso el derecho de matar a la mujer infiel. Basan­

donos en· lo dicho por Engels podemos decir que la fami lia monog~mica se ori 

gina entre el estadio medio y superior de la barbarie y su triunfo definiti 

vo, es la base de la civilización 

l~ monogamia fue un proceso histórico en el cual podemos estudiar la natur~ 

leza de las contradicciones y de los antagonismos. que alcan zan su pleno de 

sarrollo en nuestra sociedad. Ya que el matrimonio monogámico protege el de 

recho patriarcal de la herencia, por lo que resulta la primera contradicción 

que si el hombre ya tiene una mujer en casa se da el comercio extraconyugal 

con mujeres no casadas y,se puede ll egar a transformar en la pros t itución. 
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Una segunda contradicción es la mujer abandonada, lo que da lugar inevita -

blemente al amante de la mujer y por lo tanto,el adulterio pasa a ser una -

institución social junto a la monogamia y el heterismo. 

Engels, hace una diferenciación entre la monogamia en un sentido etimológi­

co , a la par de su significación amorosa en el seno de la internalización -

de una pareja,y la monogamia hist6rica es la que se mencionó. 

Finalmente para Engels el devenir de la familia se sitOa dentro de los pape 

les productivos del hcmbre y de l a mujer, asi mismo se da el paso del dere­

cho materno al paterno 

A finales del siglo XIX surge l a teoría de E, Durkheim, quien cosidera a la 

familia conyugal como una institución social , fundada en el metriroonto que­

es, " el ténnino de una evolución en el curso de la cual la familia se con-

trae a medida que el medio social se va extendiendo", 

Asi la familia es un proceso centrípeto que va desde la periferia hasta el-

centro. Esta surge como una creación del Estado, en tanto representante de-

la sociedad, para la reproducción de sí mismo. Al ingresar la humanidad a la 

civilización la propiedad privada era ya un hecho htstorico, porque la famj_ 

lia perdió su forma común y se habfa hecho monoganiica, entonces, la necesi­

dad de conservar ese aservo en el crculo restringido de una entidad aparte, 

acentuó la formación de las uni ones monógamas y asi se estableció la heren-

cia y el Estado. 
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Se ha mencionado que la familia se ha ido transformando hasta formar una fa 

mtlia conyugal restringida; ªsto es, en la que padres e hijos son propia y 

exclusivamente quienes tienden a integrar este grupo social a pesar de las­

modificaciones señaladas, ha mantenido una serie de funciones que le son -

escenciales. Entre ellas podemos mencionar la legitimizaci6n de las relaci ~ 

nes sexuales entre los padres, el vínculo generacional que permite el proc~ 

so de crecimiento y educación de los hijos y la coparticipación de la pare­

ja en su hogar; asi mismo, competencia econánica permanente, la aspiraci ón 

de obtener en forma creciente mejores niveles de vida, la gran movilidad -

social, el acentuado individualismo; han hecho que el ser hWlano tienda a 

tener a·l grupo familiar como el centro primario de satisfacción de sus nece 

sidades emocionales. 

Por otra parte el censo general de poblacion (1975) considera a la familia 

como " el conjunto de personas que unidas o no por parentesco, hacen vi da -

común bajo un mismo techo, en torno a un nucleo familiar conyugal". Este"!! 

cleo puede estar integrado conforme a alguna de las siguientes combinacio -

nes: 

a) Un matrimonio sin hijos 

ó) Un matrimonio con uno más hijos solteros; u otros hijos que tengan otro 

estado civi l ,que no vivan con su conyuge o con algún hi jo en la misma vl 

vienda. 

c) El padre (o madre) con uno más hijos solteros, o que teni edo hijos vivan 

solos. 
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Por lo tanto, la familia censal comprende adem~s de los jefes, las esposas-

(os) o compaiü?ras (os) y los hijos, a las personas con otro parentesco, a 

las personas sin parentesco, siempre y cuando éstas vivan en una misma vi -

vienda. el criterio que se ha utilizado para captar la informaci6n relativa 

a la fami l ia es la estructurada de su composici8n (Censo, 1975}. 

De acuerdo a ésto podemos decir que la familia progresa como progresa la SQ. 

ciedad, que debe modificarse confonne la sociedad se modifica, lo mismo que 

ha sucedido antes. Ya que ésto es producto del sistema social y reflejará -

su cultura. Por lo tanto es válido creer que por lo menos es capaz de per -

feccionamiento ulterior, hasta que se consiga la igualdad entre los sexos. 

A par tir de ésto se establecerán l as funcione·s de cada uno de los miembros­

de la familia lo que se tratará dentro de la funci ón sociali.zadora de ésta, 

ya que aquí es donde se encuentra el aprendizaje de los valores y de los ro 

les en cuyo centro están los valores de realización; en otras palabras, el 

logro. Estos se inculcan a los niños a través de los roles que tienen los -

padres en la familia y en la sociedad. 

En cuanto a la función económica, la familia constituye una unidad esencial. 

Comunmente ésta es ejercida por el padre y sólo en algunos casos lo hacen -

como una unidad económico-familiar. Otra función de gran importancia es la­

cul tural. La familia funciona como un órgano de reproducción; es el lugar -

privilegiado de l a culturalización, del aprendi zaje de los comportemientos­

sociales y de los valores morales e ideológ1'cos ("producci'ones mentales", -

sentimientos y nonnas) de la cual tani>ién dependen otras instituciones como 



15 
la iglesia y la escuela. 

Aunque se menctona una igualdad entre los sexos en la familia, se puede de 

cir que por diferentes funciones, en nuestra sociedad no existe todavia di 

cha igualdad. 

De acuerdo a ésto la función soctalizadora de la familia tiene su principal 

importancia en la estructura del contexto familiar y en el desarrollo de la 

personalidad del niño, además de la estructuración de la personalidad adul­

ta, lo que resulta sumamente importante, pues de esto depende el equilibrio 

que se de dentro de la estruétura social, <Ja que la familia es un subsiste­

ma de ésta (S . E.P. 1980) . 

Finalmente la familia es la institución mediadora entre el individuo y el -

irupo social. La función de la mujer en la sociedad siempre ha estado li­

gada a este núcleo, que a su vez refleja en su seno las formas de relación­

Y producción de la sociedad. A partir de esta unidad la mujer recibe el in~ 

trurnental conceptual y afectivo que moldeará su forma de relacionarse con­

el m4ndo exterior. La familia además, recrea y transmite los valores, nor -

mas y actitudes que van a condicionar y a orientar la conducta individual y 

social de sus miembros. 

1.3.1. TIPOS DE FAMILIA. 

La familia, como nosotros la conocemos, ha sufrido una serie de modifi cacio 

nes. No siempre ha existido con las caracteristicas actuales y a pesar de -
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que los estudiosos de este fenómeno soctal no se han puesto de acuerdo so-

bre la evo lución histórica, hay un denominador comOn que tiende a conside­

rar las siguientes etapas: 

l. Promi scuidad fntctal 

2. Cenogami a 

3. Po 1 i gami a: a) la pol iandr{a y b) la poligen'la 

4. Familia patriarcal monogámica; y 

5. Familia conyugal moderna 

l.- La etapa l lamada de promiscuidad inicial se caracteriza por la nula -

existencia de vinculas permanentemente en el padre y la madre; no hay 

una reglamentación ordtnaria de sus relaciones y de la responsabilidad 

que el padre puede tener hacia los hijos y por tanto en relación a és­

tos no aparece como una figura importante. Es la madre la que mantiene 

un vinculo constante de cuidado y protección del hijo, éste no sabe -

quién es su padre y el parentesco se señala por la linea materna. 

Tal posición acepta la existencia de un estado previo de promiscuidad; sin.. 

ent>argo, ha sido en los últimos años rebatida, puesto que se considera que '\ 

tanto por sus características ffsicas como psicológicas el hombre tiende - ~ 

más bien a una actitud monogámica o, qui zas en algunos casos, de una poli­

gamia, pero siempre tratando de mantener relaciones estables. 

2.- La Cenogamia se caracteriza porque un grupo especifico de mujeres man­

tiene relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres, Existe-



17 

una reglamentación de la relación de los diferentes esposos y del cuidado-

y crianza de los htjos. 

3.- La Pol igamia es uno de los fenómenos que l a historia nos muestra con -

más claridad en su evoluci6n . En este tipo de familia se puede hablar­

de dos aspectos: 

a) La poliandria en la que una mujer tiene vart os maridos . es un tipo de 

familia que lleva al matriarcado. La mujer se convier te en el centro -

de l a familia . ejerce la autori"dad, fija l os derechos y obligaciones -

de la descendencia y por tanto el parentesco se detenni na por la lí nea 

femenina . La mujer se convierte en el primer agente económico y afecti 

YO. 

b) La poligenia se da cuando un hombre tiene varias mujeres , fenómeno so­

cial mucho mSs aceptado, que tnclusive en la actualidad se observa en 

los pafses musulmanes (Sánchez, 1986). 

Se ha considerado que por su superioridad física y la mayor constancia del 

interes actual del hombre se tiende a una predisposición poligámica;aunque 

a la fecha el tipo de estructura social que vivimos, viene a fortalecer -

indiscutiblemente la llamada familia monogámica . 

4.- La Familia Patriarcal Monogámica es el antecedente de la famili a moder 

na esta se caracteriza porque la fi gura preponderante es la del padre, 

que representa el centro de las actividades económicas, religiosas, P.2. 

11ticas y j urídicas. La familia estaba fonnada por el padre, su mujer, 

sus hijos hasta que él morta, sus hijas hasta la boda , las esposas de -
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sus hijos, los clientes y los esclavos. Entre otros derechos, el padre te-

nfa el de reconocer a l os hijos o rechazarlos a su nacimiento; repudiar a 

la mujer, casar a los hijos y a las hijas; emancipar, adoptar, designar al 

mori r al tutor de su esposa y de sus hijos; ser el único propietario del -

patrimonio y el representante religioso en el culto doméstico, etc. Esta -

es una etapa esencial en l a que se dieron al gunos cambios, donde la mujer­

empezó a participar m&s acttvamente en la vida econ6mica de la soc,edad,ya 

no era el padre el Onico que tenta el poder de dtsposici8n dentro de la C,2. 

sa. Aparece el principio de la libertad de selección de los conyuges, se -

va modificando en concepto tradicional de la familia patr1'arcal y aparecen 

l as caracterfsticas que actualmente tiene la fami l ia occidental moderna . 

Cambia el número de mierrbros, quedando circunscrita a la generac\6n de los 

abuelos, los padres y los hijos, y aunque éstos sostienen relaci ones muy -

estrechas con los parientes colaterales, éstos quedan fuera del núcleo fa­

miliar. Además se otorga el derecho de voto a la mujer. 

A este tipo de fami l ia se le denomina familia conyugal extensa, que sigue -

siendo muy común sobre todo en las zonas rurales. Pero en las ciudades de -

los paises que tienden a caracterizarse por su alto grado de industrializa­

ción, la férllilia COf'\Yugal extensa se ha reducido quedando limitada a la in~ 

titución del matriroc>nio, como un grupo en el cual se comprende no sólo al -

marido, la esposa y los hi jos menores o solteros, excepcionalmente los hi -

jos casados. En estos casos el parentesco se establece a través de la 11nea 

masculina y femenina. Los parientes colaterales ascendientes y descendientes 

• 
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no sólo vienen a fonnar parte de la propia familia, sino que se mantienen -

relaciones más cercanas con ellos. La patria potestad ya no está exclusiva­

mente en manos del padre sino también de la madre y en general las relacio­

nes que se dan dentro de esta clase de familia tiende a democratizarse. 

5.- La Familia Conyugal Moderna, debe cumplir con funciones ffsicas ps í qui ­

cas y soci ales que históricamente le corresponden, se convierte en el -

principa 1 agente motivador de conductas antisoci a 1 es. cuando no c1111p 1 e­

con di ch as funciones. 

La fam~lia debe proveer a la sattsfacción de las necesidades integrales del 

honbre; sienta las bases de la supervivencia ffsica y espiritual del indi -

viduo; es a través de la experiencia familiar de la comunicación y de la 

empatia, como los miembros de la familia deben ir desarrollando lo esencial 

de cada uno de ellos,al encontrar el refugio y la alimentación material y -

anímica que pennita darle un sentido existencial h1111anista a su vida. 

Podemos, concretando, mencionar como características de la familia 

moderna las Jsiguientes; 

a) Una institución sociojuridica que conocemos como matrimonio; 

b) Una rel ación sexual legitima y pennanente; 

c) Un conj unto de normas que regulan la relación entre los padres y éstos y 

los hijos, normas que pueden ser jurídicas, religiosas y mora les; 

d) Un sistema de nomenclatura que define el parentesco; 

e) Una regulación de las actividades econ8micas ; y 
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f) Un lugar físico para yi,yir (Sánchez,1986). 

Estas características se actualizan a través de una multiplicidad de proce­

sos sociales: 

a) De contacto recfproco (existencia, presencia y conducta unos miembros de 

otros); 

b) De intercomunicación reciproca (por actitudes, gestos, lenguaje, etc); 

c) De interactividad (influencia recfproca) 

d) De cooperación por división del trabajo (activtdades para ganar los me -

dios de subsistencia, faenas del hogar, enseñanza y aprendizaje, etc.}; 

e) De cooperación solidarta (madre y padre conjuntamente reali'zan funciones 

educativas, afrontan l os mismos problemas, etc.} 

f) De ajustes(entre los conyuges , de los padres con los hijos y viceversa) 

g) De subordinación (de los hijos a los padres}; 

h) De servicio (de los padres para los hijos); 

i) De mutuo apoyo y auxilio (entre los conyuges, entre éstos y los hijos). 

Todo ésto va creando y fortaleciendo una interdependencia material y emoti­

va entre quienen integran la familia. Son estos procesos los que configuran 

los vínculos consagufneos, y los que dan historicidad a la familia (Sánchez 

1986). 

1.4. LA PAREJA EN LA SOCIEDAD. 

El conflicto actual de la pareja esta irrnerso en la sociedad y en la fami -
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lia, las cuales interactúan para la perpetuación de las nonnas sociales; la 

familia actúa como factor estabtli'zador, no revo luci onari o. 

La sociedad perpetua y legitima a la sociedad monog3roica patriarcal cano -

1 a única procreadora y fonnadora de 1 os i'ndfvi duos, considerando a las de -

más instituciones como colaboradoras de la función social de la familia. 

Por lo mencionado, si la famtlia na de sobrevivir a todos los cambios que -

se están dando en la sociedad actual, es menester que se transfonne a sf 

misma, por lo que debera de comenzar por su base, o sea, por la pareja, ya 

que ésta a pasado por diferentes ~pocas: 

a) La prenupcial 

b) ~a nupcJal 

c) La formación y educación de los hijos. 

La etapa llamada prenupcial se caracteriza por el galanteo y la selección -

del f uturo conyuge.Se considera el noviazgo una etapa de exploración y de -

preparación, de acuerdo con las normas morales y religiosas que nues t ra so 

ciedad acepta. Si no hay una formación previa de la personalidad dentro de 

los medios institucionales que nos eduque, que nos informe de l o que repr~ 

senta esta selección del futuro conyuge, sino que es una actitud idealista­

Y subjetiva en la que el individuo refleja, más que una actitud emoci onal -

madura que le permHa poder responsabilizarse de lo que signifi ca el matri_ 

monio, s u estado de soledad y angustia lo lleva a actuar en forma compu lsi-

va. 
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Desafortunadamente, los jóvenes al entablar una relación de noviazgo , en 

muchos aspectos están condicionados desde su inicio por los prejuicios que 

la sociedad, a través de la clase social a la que pertenecen, les va impo­

niendo. Muchas veces son aspectos externos como el nivel económico, la a -

tracción física, el estrato social, los que en un momento dado vi'enen a -

ser factores determinantes en 1 a aceptad6n o no de una re 1 ación de no vi az 

go . 

Oe acuerdo a ésto consideramos que el noviazgo es aquel l a prtmera instancia 

que impulsa a los interesados a buscar incrementar su relación de una for­

ma intima , especial, en cuanto a la significación e identificación con el­

otro y consigo mismo. En otras palabras, se busca una concretización de -

anhelos, ilusiones,logros, ideales, metas , en una instancia individual y -

al mismo tiempo de pareja, llevados por el vinculo establecido en la rela­

ción. 

Esta última busca profund).za:r en la intimidad de cada uno, clarificando P.! 

so a paso los logros que, como una unidad llamada pareja, pretenden alcan­

zar, lo que implica un apoyo moral y emocional, sin los cuales no se puede 

llevar a cabo el desarrollo y crecimiento tanto individual, como de la di.! 

da y sólo así podrá proyectarse lo que en nuestra fonna de pensar, es el -

matrimonio. Este entonces, es la relación de un individuo con otro del 

sexo contrario, en 1 a que ambos se comprometen a. seguir unidos, apoyándose 

el uno al otro para su desarrollo y superación, en las diferentes activid.! 

des que realicen, estando o no casados por l as leyes civiles o religiosas. 
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Hablando con base en nuestra realidad social, podemos comprobar como el no-

viazgo se ha transformado, pues reúne una serie de estereotipias actuales -

muy di fe rentes a 1 as de 1 as generactones anteriores; ejemp 1 o de e 11 o es que 

ya no existe la concepctón de ésta de establecer el noviazgo como una vfa -

directa haci'a el matrimoni'o. Et novi'azgo actualmente se establece para te -

ner experienci'as sexuales o afectivas· pasajeras. evitando comprorni sos a 1 ar 

go plazo; dichas expertencias. anterionnente se satisfacfan a partir del ma 

trimonio . No debe entenderse con ªsto, que el noviazgo actual no finalice -

en el matrimoni'o. 

A pesar- de las posibles ventajas que el matrimonio puede representar para -

el adulto joven, el varón so6re todo, se ve obligado a prolongar la etapa -

del novi'azgo por los requisttos sociales que debe cubrir antes de casarse ; 

la independencia econ8mica y el logro de metas educativas son prerequisitos 

que 1 a soctedad impone como antecedentes para dar su aceptación a ·un nuevo­

matrimonio. Con el avance tan grande de las ciencias,se ha ido obligando a 

quienes siguen estudios institucionales a prolongar cada dfa más los años -

de su formación académica. 

Por otro lado las espectativas económicas de tener un determinado estatus,­

obligan al muchacho a luchar con gran empeño para llegar al nivel que las -

esperanzas de su familia y su arrbiente social le van imponiendo; ésto hace­

que los aspectos afectivos se vean subordinados a pres i ones cultura l es y -

económicas, atrofiando la vida emocional. 

Afortunadamente los nuevos sistemas educativos en todos los niveles, están 
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volviendo los ojos al desarrollo paralelo de los aspectos cognoscitivos de 

la vida afectiva de los educandos, en tal forma que la vida sea sentida y 

no sólo comprendida; que los jóvenes no esten sólo en capacidad de dar una 

respuesta real y conciente a sus necesidades emocionales.sino también que­

jerarquicen las metas y las demandas que la sociedad les impone. 

De acuerdo a ésto podernos decir que la preparación para el matrimonio se -

considera que debe ser una función socia 1 (S3nchez, U86l. 

Ahora bien.en la etapa nupcial se tienen algunas caracter\sticas, como la 

vida conjunta de los conyuges que va desde el matrimonio hasta el nacimien 

to de los hijos. En esta etapa se crean los cimientos de lo que h familia 

llegará a ser en el futuro; representa el ambiente natural donde el ser h_!! 

mano debe encontrar la plena realización de sus espectativas civiles o re­

giosas/ Se ha considerado siempre que el primer año de vida en comOn rep~ 
senta el momento más difícil de ajuste y de conocimi.ento de la pareja·. Es­

al inicio del matrimonio donde se empiezan a afinnar los roles que el pa -

dre y la madre van teniendo de acuerdo con los antecedentes señalados. En 

la cultura en que vivimos se da un tipo de familia cuyo denominador común-

la ubica dentro de lo que algunos autores llaman la fami.lia tradicional, -

con el padre como centro donde gtra la acti.vidad económica y social. El -

marco de referencia de los valores filosoficos, morales y religiosos los -

da él, para la mujer y para los hi jos, además, el que de acuerdo con su -

ocupación y con el monto de sus ingresos, determina la clase social a la 

que pertenecen . Por otro lado, la madre viene a representar el centro afee 



tivo, da la seguridad emoci,onal a los miembro!¡ de la casa , es la 

tradora del hogar tanto en lo económico como en lo emocional . 
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achinis 

Por las modificaciones tan rapidas que la sociedad esta teniendo, vale la 

pena mencionar como estos cant>ios han afectado o pueden llegar a influir la 

estructura interna de l a familia, sobre todo la tranformaci6n de la mujer • 

con una nueva serie de espectativas que le permiten ampliar su campo fuera 

de los angostos ltmites del área tradicional . En una sociedad donde es deva­

luada por prejuicios, sin haber logrado que el trabajo doméstico sea apre -

ciado, la mujer ha sido motivada a buscar un área donde pueda trascender y 

tener una valoración personal, un mundo donde realmente tenga un reconoci -

miento en lo juridico, en lo polftico, en lo cu1tural y sobre todo en el 111Q. 

mento actual en lo económico. 

Dentro del matrimoni'o se ha llegado a la representación de papeles como son: 

l . Rol de la esposa-madre tradicional; con una serie de derechos y privile­

gios reconocidos unánimamente: la dependencia económica del marido con -

todo lo que ello implica; una pensión alimenticia en el caso de divorcio; 

la autoridad afectiva reconocida que i'mp l i ca demandar fi de 1 i dad a 1 mari­

do al que le ha dado hijos, como principal obligación, y supone una acti 

tud de gratitud y de correspondencia emocional de éstos y del marido. Su 

principal obligación ha sido la formación de aquellos y la constitución­

del hogar; de ella se espera la prestación de servicios domésticos, una 

subordinación a los intereses económicos del esposo y una limitación a -

cualquier actividad de tipo socioeconómi co y cultural dentro del aJTbien-
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te en el que se maneja. 

2. Rol de esposa-compañera, que por lo regular se da en las clases acomoda­

das y representa un 1110delo al que irracionalmente algunos grupos de cla­

se media alta tratan de cop\ar. En este caso la esposa m4s que nada bus­

ca con su presencia fortalecer el papel social de su marido; debe c~a!. 

tir diversiones con él y afim,ar la personaHdad de éste siendo objeto -

de a<*niración. Por tanto tiene que conservarse atract\va dado que en es­

ta relación el aspecto ffsico de ella es altcrnente valorado; dedi ca una­

parte importante del dtnero recibido al luc\miento del hogar y tiene que 

cultivar pennanenteiuente las relaciones sociales ventajosas para el esP.Q_ 

so. 

3. Rol de mujer-col aboradora, en cierta fonna na venido a constituir lo que 

algunos autores llaman la familia igualitaria, Aparece con frecuencia en 

la clase media, si en do las modificaciones sodoeconomi cas de la sociedad 

las que han propiciado este papel; la esposa dedica una parte muy impor -

tante de su vida diaria a un trabajo remunerado fuera del hogar y repre­

senta un renglón muy considerable dentro de l os ingresos fami l iares, por 

lo que es considerada cano una igual en relact6n a su marido; las deci -

siones son comunes que mantienen el equilibrto dentro de la casa . 

Los tres papeles no los desempeña la muj er en fonna exclusiva, sino todo lo 

contrario, hay una interrelaci~n permanente entre ellos, aunque siempre se­

rá uno el que tienda a predominar. Es motivo de confl icto para la esposa el 

escoger cual de estos roles es el que va a desempeñar, porque 111uchas veces-
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~_incompatibles. Ello trae en ocasiones para la familia, desconcierto y 

situaciones de choque (Sánchez,1986). 

La _mujer ha sufrido más agudamente conflictos provocados por un desajuste -

funcional, dado que aunque su tiempo completo es para el mantenimiento del­

orden y desarrollo familiar, no ha encontrado en esta actividad su desarro­

llo integral ni su superact6n personal, por lo que actualmente busca crecer 

en otros ámbitos, corno son: una carrera para ejercer una profesi6n; una ac­

tividad socia 1 reconocí da como "productiva en e 1 sentido remunerativo": 1 o 

cual repercute necesartamente en la estructura familiar, de aquf que el ma­

trimonto actual se deoe ajustar a las nuevas condiciones externas e inter -

nas. 

A nivel pareja, ésto implicarfa un cambto de concepci6n de las estereoti 

pías por parte de ambos, lo cual nos llevará necesariamente a la reconstruc 

ción de la relacion a partir de otros modelos; tendria que establecerse un -

compromiso nacido de las necesidades individuales con miras a un proyecto -

común o a proyectos diferentes, pero compartidos en la intimidad de ambos. 
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En el presente capitulo se hará una rev;sión general de las diversas teorías 

que han tratado el tema de las relaciones de pareja, entre las cuales pode -

mos menc;onar a la ps;coanalitica, la de los sis temas y la de comunicación. 

2.1. PERSPECTIVA PSICOANALITICA. 

{El objetivo de este apartado es dar a conocer de manera genera l cómo ha s;do 

analizado el tema de la pareja por los representantes de esta escuela.)Sin -

pretender con ésto ;ncl ;narnos por alguna de las corr;entes que se han desa­

rrollado bajo esta línea, s;no simplemente da.r a conocer algunos de los tra­

bajos real;zados sobre el tratam;ento de la pareja desde la perspectiva psi­

coanalit;ca, como son: la propuesta por Melania Klein, que toma en cuenta -

conceptos como el juego infant;1, el complejo de edipo, el sadismo, el super 

ego y las relaciones de objeto; la escuela de New York, cuyos principales e! 

ponentes son Spi tz y Erickson, que se ref;eren a los prob l emas que se prese~ 

tan en la infancia y adolescencia asi como sus implicaciones pedagógicas, a -

partir de lo cual elaboraron el concepto de ident;dad; el Freudomarxismo (por 

w;lhelm Reich) toma en cuenta para su desarrollo el análisis de la sociedad, 

la líb;do genital, la economía sexual, el tratam;ento de la neuros;s y la 

reestructuración de los ;nst;ntos; la escuela lacaniana que pretende refonnu­

lar a Freud desde su l;ngUist;ca; y la escuela Norteamericana: Ps;cologia del 

yo, tratada por Hartmann 

En el presente apartado nos enfocaremos a la escuela Nort eamericana que es 

propuesta como un complemento para el ps;coanál;s;s Freud;ano. o;cha escuela-
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ha manejado los fundamentos institntivos y ha trabajado especialmente a nivel 

del Ello; lo importante, sigue siendo su lfnea, que es trabajada a nivel del­

Yo y de la adaptacion. Hartmann (Citado en Fages, 1979), se niega a que lo -

cultural vaya en contra de lo bio16g\co: es decir, cuando el Psicoanálisis se 

constituye como una oposici6n entre una concepct6n más 5to1Bgtca y una conceE_ 

ci6n más sociológica, la posictón de Freud se mantiene a la mitad del camino 

entre las dos. En resumen, se distingue un psl'coanáli'sis estricto de un psi -

coanálisis ampliado desttnado según su pertenencia a rendir cuenta del psi 

qui smo entero. 

< Dentro de esta conceptualizaci6n el ro-comporta aspectos conflictivos, pero -

también todo un sector no conflictivo·: el Yo li5re de conflict,os. Este es el 

lugar de la percepción, de la intención, de la concepción de los objetos, del 

pensamiento, del lenguaje, de una parte de los recuerdos, de la productivid~d 

del aprendizaje ... La adaptaci6n pone en juego los dos sectores del Yo: con -

flictivo y libre, racional e trracional, fantasmal e ideativo. Por tanto, la­

adaptación puede tomar dos formas complementarias: progresiva y regresiva -~ 

.,,Tomando en cuenta los conceptos que se han manejado en~ la Psicología del YO 

) abordaremos el tema de la pareja y cómo ha sido tratado éste por los diferen-

tes autores que han trabajado dentro de esta escuela sin descartar el hecho -

de que existen otras corrientes psicoanalíticas (ya mencionadas) que han tra-
1 

tado dicho tema,desde un punto de vista muy particular. 

Desde este punto de vista se ha dicho que el valor del matrimonio ha pasado-
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por cambios radi"cales en el siglo pasado. Desde el énfasis por la supervive.!!_ 

cia y seguridad econ&nica, hasta enfocar el compai\erismo y la comunicaci6n. 

Esta desviación incluye cambios en las espectativas de la sociedad asi como-

en el desarrollo individual y metas. 

Otro cambio social de cons\derable tmportancia es l a participación de la mu­

jer en diferentes campos y las implicaciones del cambio de roles y espectatj_ 

vas para ésta, ésto trae nuevas demandas, cumplimientos y conflictos para el 

individuo y la familia. 

~ acue~do con la perspectiva psicoanalftica, factores intrapsfquicos incon­

cientes y concientes influyen en la elección de objetos en el matrimonio y -. 
afectan las cualidades de estas relaciones, la naturaleza de las relaciones­

L..- con el esposo, los hijos, los conflictos y sus soluciones.) 

Freud señala que la elección del conyuge es una de las decisiones más difíci 

les de la vida 

.('El fonnuló una terapia individual fundamentada en la elección de objeto ~a -

sándose anacliticamente (dependencia) o narcicisticamente (autoestima). La -

persona realiza la elección orientándose principalmente hacia la protección­

Y alimentación enfocada a la gratificación., de dependencia necesaria. La ele_f 

ci6n narci cista es realizada por una persona la cual se ve a si misma como -

objeto a alguien conocid~ . la persona elegida representa el ideal de uno mi~ 

mo, al9ún ideal proyectado; o i ntenta recapturar su pasado, lo que uno quizo 

ser o bien una persona que fue parte de uno mismo. ) 
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Parte del proceso de selección se realiza bas&ndose en señales del inconcien 
,,. --.. 
te, la elección del compañero puede hacerse cumpliendo anhelos frustrados y 

concediendose nuevas oportunidades para la autorealización) De esta fonna el 

matrimonio puede hacerse depositario de conflictos pasados. La meta de una -

relación es la fusion del tdeal de uno mismo hacta el ideal del otro.~ -
Comunmente la elección del compañero es dada por la necesidad de complemen -

tari edad, 1 a cua 1 es el centro del modelo. A'' trify~s ·cte 11¡ homogeneidad de 1 as 

caracter1sticas sociales se establece un campo de elecci6n y a travªs de la 

heterogeneidad de motivos ocurre la eleccion del compañero, Estos motivos es 

tan determinados por la necesfdad de complementari'edad, y pueden ser de dos 

formas: 1) aquellos en los que la pareja difiere en grado; 2) aquellos en -

los que difiere en forma. En términos psicoanalit\cos este proceso propone -

representar una forma de idealización: "el objeto llega a ser un sustituto -

del Yo inalcanzable del sujeto". Sin embargo, la estructura de la necesidad­

de complementariedad es inespectfica. La hipótesis de la complementariedad -

es bastante simplificada, falla al considerar que la similitud y la comple -

mentariedad puede ejercer su influencia de manera dl fe rente en la relación -

funcional y disfuncional. 

1':): 111dudablemente una mayor fUerza en la elecciéln de pareja es la 'ldealización,, 

ésto es, l a represion de los sentimientos ambivalentes del Yo hacia el obj~ 

to amado y la percepción conciente de los buenos aspectos de la pareja. f>es­

de la psicolog1a del Yo se puede decir que el conflicto sobreviene con el r~ 

torno de lo reprimido. La complementariedad que fue sentida como no ambivale.!!. 

te, ahora llega a reaccionar como conñflicto intrapsi quico circundante en los 
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sentimientos indiviou~les, necesidades y deseos. 

f El cor:,:licto~ede aparecer cuando las espectativas inconcientes de la Qareja 

' son simplemente irrealizables, o b1en, cuando las necesidades de uno o de am­

-t bos o la demanda de los roles cambta. Un matrimonio afortunado, una capacidad 

de dirigtr conflictos, una flexibilidad de cada compañero para cambiar su -

rol en respuesta a 'las necesidades del momento del otro, están encaminadas a 

" una segura sensación de la adecuada identificación de la fuerza del Yo. 

Las diferencias en creencfas,\ñt&reses , deseos, valores o espectativas desde 
'-

~ la competición en compañeros o diferencias en etapas de su vida u organiza -

ción intrapsiquica pueden dar origen a los pro5lemas de la pareja. Sin emba.!: 

go'~s conflictos no necesartaroente son destructivos , conflictos productivos 

pueden ser caracterizados por mutuas recogniciones de dieferentes intereses-

' j abriendo una comunicación y la presencia de verdades, si ésto ocurre~ambos -

compañeros pueden dar soluciones creativas a sus diferencias. Los conflictos 

negativos pueden ser caracterizados por tendencias a contar con estrategias­

de poder, tácticas de amenaza, coección y decepción. 

(con respecto a ésto la psicología del Yo plantea que para que un matrimonio­

sea afortunado cada miembro debe estar l ibre de neurosis. Este estado requi~ 

re que cada compañero se sienta confortable. :> 
,_.,,,,.. ---- -

Dicks (Citado en Paulino McCrady, 1978) plantea tres nive l es o subsistemas -

que determinan la interacción marital: a) el subsistema público de valores -

socioculturales y de normas, b) el subs i stema de las normas personales, jui-
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cios concientes y actitudes del Yo en la conducta actual, c) la fuerza inco.!! 

ciente de la represión o divisian interna de la relacidn del objeto del Yo. 

Este menciona que un matrimonio funciona cuando satisface dos de los tres -

subsistemas. Sin errbargo muchas de las parejas que buscan terapia no pueden-

tener conflictos a nivel inconciente pero a nivel conciente tienen una gran­

angustia. 

~
La aproximacion terapeOtica puede ser enfocada acerca de ordenar la interac­

ción rec1proca entre los dos compañero~. Este puede hacerse trabajando con -

~os dos, individual o conjuntamente, las terapias de mayor relevancia son: 

a) La terapia individual 

b) La terapia consecutiva con el ~~ terapeuta 

c) Terapia simultanea con el mismo terapeuta 

d) Terapia simultanea mn~ mismo terapeuta pero colaborando 

e) Terapia conjunta 

f) Terapia breve 

( Cabe señalar que un concepto básico en la terapia psicoanalítica es la ~ns­

' ferencia, que trata de integrar la aproximación del sistema familiar emocional 

relacionada con la dinámica psicoanalítica. 

~demás el sistema emocional familiar y la transferencia son analizados en -

--j:/-- ténninos de componentes de la organización de la personalidad indtvidual~a 
cual se deriva particulannente de una relación estructurada del objeto de re-
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ferencia.En estos ténninos, la compleja interacción entre el individuo y el-

objeto puede ser conceptualizada como la base de un cambio continuo a través­

de una interacción compleja de introyecci6n y proyección entre el individuo ,-

el objeto y el mundo que lo rodea. 

• 1 

c;t. sabemos que el proceso vital es el resultado de una serie de transferencias -

~diante las cuales el individuo repite todo aquello aprendido tempranamente, 

'proyéctando en lo que le rodea lo que introyect6 en los primeros años de vida 

y que le dan una especie de prisma a través del cual contempla e interpreta , 

a veces en fonna distorcionada,. las relaciones externas, sobre todo cuando -

1 as funci.ones yot cas -es tan muy dtsmtnui das, porque 1 as necesidades básicas no­

fueron suficientemente satisfechas en su ttempo oportunQ, Esto es lo que se -

llama transferencia, es decir, ·lo que cotidianamente puede hacernos sentir -

cierta persona o, independi'entemente de el la, sentimos ante su presencia .Y ac 

tuaciones. Es decir, tener por alguien sentimientos que no le corresponden y 

que en realidad pertenecen o pertenecieron a alguien en el pasado • Queremos­

decir con ésto que en cada relación que el ser humano tiene, está reeditando­

una relación primaria con sus objetos más arcaicos, por lo tanto, es una dis­

torción ·que en multiples ocasiones no corresponde a la realidad que se. esta -

viviendo ni a las caracterfsticas reales del objeto con el cual se ha establ e 

cido contacto. Los objetos que fueron fuentes originales del desarrollo htrna­

no: los padres, hermanos y posteriormente educadores o padres sustitutos que-

en un momento dado dieron "amor, c0010didad, castigo, r ival idad , envid ia, etc.:• 

serán los fantasmas que estaran siempre en las relaciones con cualqui er nueva 

persona u ocupación, matizando fuertemente la conducta del ser humano a pesar 
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del j.ui-cio de realidad que existe. 

' 

De acuerdo a esto Freud señala que existen ctnco t ipos de 1dentificac\6n; 

l. Identificación por incorporacfón~ donde el nfí\o trata de incorporar a la -

realidad todo lo que le gusta. y descarta lo que le disgusta \ 

2. ldentff1cación narcicfsta. consiste en caracterizar aquellas caractertsti­

cas en otras personas que est8n identtftcadas en uno mismo. 

3. Identificación por pérdida de objeto, es una fonna de identificac~6n que -

tiene lugar cuando una persona ha perdido o no puede poseer un objeto ca -

tect1zado. quedando la caracterizact6n sin objeto. 

4. Identificación con metas y logros. hay una identiftcaci6n que surge como -

resultado de la frustración y la ansfedad. 

5. Identificación con el agresor, es la identifi'caciOn con las prohibiciones­

de 1 as figuras autoritarias (Sandova 1, 1985). 

De acuerdo a lo mencionado con la perspectiva psicoanalftica estos aspectos -

van a influir en la selección de la pareja y en las vtscisitudes de la misma, 

Ahora en cuanto a la eval uación de la efectividad de la terap\a a parejas es­

completamente dificil especialmente desde que hay un desacuer90 considerable­

en los criterios para el extto marital que es et objetivo de la terapia! las 

indicaciones y contraindicaciones de la terapia y técnicas usadas difieren en 

cada pareja, aunque es alto el criterio de éx\ to. El terapeuta y la pareja d! 

ben llegar a un concenso sobre fines y espectativas, ya que, ni los terapeu -

tas son para un tipo de pareja ni cada pareja es para cierto tipo de terapeu-
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ta, existe una modalidad de empleo de terapia pero cada una da como resulta-

do cosas diferentes, desde una eficaz solución hasta seguir con su conflicto . 

. 
Ahora bien, algunas consideraciones pr8cticas adicionales que pueden tomarse 

en cuenta en esta teorta son: 

l. La actividad y el enfoque natural ' de la unHln de parejas que es requerido­

en un tratamiento breve necesfta una stgnificativa modificaci6n en el uso­

de análisfs de la transferencia. 

2. El terapeuta debe establecer un balance entre la activtdad guiada en un e~ 

tilo de confrontación de· la relación .Y una manera de interpretación que ar 
' 

monizá sensitfvamente la capaci'dad del paciente para resistir el stress -

emocional . 

3. El terapeuta debe guardar cuidadosamente la tendencia de algunas parejas -

para usar la auto-reve1aci6n din&nfca no coroo clave para el entendimiento­

Y no como arma para herir. 

4. El terapeuta debe buscar una reducción sintomática antes de probar un ma -

yor cambio fundamental en la estructura intrapsíquica y dirigir may~r ate.!!_ 

ción a l a relación de transferencia. 

Algunas de las ventajas que ofrece esta teoría son: 

l. El paradigma psicoanal1tfco de elección mari tal ofrece una amplia perspec­

tiva con la cual se entiende l a influencia interactiva del desarrollo psi ­

cológico individual sobre las viscisitudes de la relación intima. Esto 

ofrece una base conceptual para apreciar la naturaleza continua del matri -



37 

monio para superar la experiencia interpersonal y parad6jicamente la adaE_ 

tación del conflicto mari tal . 

2. La perspectiva psicoanalftica ofrece un modelo que substancialmente brin­

da un puente entre la brecha de la expertencia interior privada y la con­

ducta pública. 

3. El uso de la transferencia ofrece una oportuntdad para aprender a desa -

rrollar afecto 1'nterpersonal y corregir las percepctones y distorciones -

de la experiencia i'nterpersonal (Paulino McCrady,1978}. 

Finalmente podemos mencionar que mtentras una vartedad de procedimientos y 

técnicas psfcoanaltt\cas han sfdo propuestas para los pro6lemas maritales, -

las indicacione.s y contraind\cac\ones han sido discutidas, es importante en­

fatizar que cada terapia tiene un punto de vista y estilo, que no hay una -

tfcnica infalible o respuesta .para este multiple y c~lejo problema. 

2.2. TEORIA DE LA COMUNICACION. 

Los matrimonios y los desórdenes maritales pueden ser i nvestigados primerame.!!_ 

te desde la teorta de comunicación, El modelo puede ser res1m1ido en los si -

gui entes puntos; 

El primero es: uno no puede dejar de comportarse, ya que esta aceptado que 

toda conducta en una situación interaccional tiene un valor de comunicación. 

- Segundo; la comunicación para su estudio es dividida en l as siguientes cat~ 

gorias: sintaxis, semántica y pra!Jllática , 
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la sintaxis se centra en el carrbio donde la infonnación es transmitida. Los-

conceptos que se manejan son: codtficador de infonnación, cananles de infor­

mación. capacidad, variaóilidad, ruido y redundancia inherente, estos conceE 

tos derivados desde la tearta de información son aspectos partí cul ares del -

estudio de la canunicactéln. Para matrimonios, en esta área se toman en cuen­

ta emisor y receptor, el dominio sobre los canales de comunicaci6n que éstos 

tengan además de la modulación del habla, la rezan de infonnación y el ruido 

que existe en ésta. 

La segunda catego.ri'a esta en el area de la sem&ntica o del significado del -

acto de ·comunicarse. Aqu\ la haó\Hdad del receptor para entender la comuni­

cación transmitida es de parttcular interes, ya que en matrimonios , la clari 

dad del lenguaje, y la existencia de participar en privado en sistemas canu­

nicacionales son fundamentales (cada uno de los códigos de palabras; signifi 

cado simbólico o gestos privados) y la confusa concordancia del habla en la­

comunicación son de suma importancia. 

La tercera categori a puede ser llamada pragmática y es un aspecto de 1 a co -

municación. Esta se refiere a los conceptos conductuales de la misma. Por -

ejemplo, es un mensaje conocido o desconocido. La comuni cación mari t al sirve 

como un soporte mutuo funcional para ambos, o bien, ésta puede ser el origen 

de conflictos en la pareja. 

En s ll!la estos tres aspectos pueden ser distinguidos entre los elementos re -

portados de un acto comuni cacional particul ar y aspect os de orden. 
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Aquf la distinción es entre la tran~isión de i'nfonnación dtalogada (los as-

pectos reportados).exruesta o aspectos de exposición que dirigen cada cambio 

de relaciones de la comunicación (los aspectos de orden). 

Obviamente el estudio de matrimonios tratados como un ststema de interacción 

comunicacional, debe reconocer que las model os en el matrtmonio no sol amente 

deben mandar infonnaci~n hada uno y hati a otro stno deben además a través -

de la comunicación. defi nir la naturaleza del cant>to de relaciones que exis­

ta para cada una. 

En un nivel simple, el aspecto del orden del acto comuntcacional, particular 

puede ser que parta de la comunicactón, que se define por el oyente, ya sea­

que marque la infonnaci6n para ser recibida como una crftica importante o de 

relevancia trivial. En un cant>io de relación, cada uno de los aspectos comu­

ni cacionales pueden tarnbi~n contar con una función de orden que introduce o 

refuerza una serie más compleja de declaraciones definiendo el cambio de re­

laciones entre él y ella . 

Cada uno de los modelos de comunicaciones filtrados para reflejar un rol 

acerca de la naturaleza del cambio de relaciones maritales. 

Jackson (1982) en particular , enfatiza en l a importancia de cada rol coroo un 

concepto usado en la definición natural del cambio de relaciones maritales 

Esto se ve en la primera fase del matrimonio, cuya estructura es analizada -

en tres dimensiones. 

l. Caracter1sticas organizacionales (número de miembros , si stemas, subsiste-
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m~s de dt&logos y sus Hmites}, 

2. Los modelos de transacci3n sobre el tiempo como un significado del desa -

rrollo tnterno de los sistemas. 

3. los sistemas de respuesta pira el stress. 

2.3. TEORIA GENERAL DE srSTEMAS. 

Se inici6 entre 1939 y 1959, en varios campos de la ciencia y se unific6 en -

1954, tras la creación de la sociedad para la investtgaci6n de Sistemas Gene­

rales, dirigida por Von Bertalanffy, Bouilding y Gerard. 

Ackoff (1960), la sitúa en su contexto hi.stórico cuando dice que la tendencia 

a estudiar sistemas como una entidad, más que como un conglomerado de partes, 

es con~ecuente con la tendencia de la ciencia contemporanea a no aislar los­

fenómenos en contextos estrechamente definidos, sino a abrir interacciones y 

examinar sectores cada vez más amplios de la naturaleza. 

Los objetivos de esta teoria definidos por Von Bertalanffy (1973) son los si­

guientes: 

l. Integrar las diversas ciencias Naturales y Sociales. 

2. Dicha integración parece estar centrada sobre una Teoría General de Siste­

mas. 

3. Esta teoría puede ser un medio importante para conseguir una teoría exacta 

en campos científicos no físicos. 
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4. Desarrollando verticalmente principios unificadores a través del universo 

de ciencias individuales, esta teorfa nos acerca al objetivo: la unidad -

de la ciencia, y 

5. Esto puede conducir a una integraci6n muy útil cano ense~anza cientfficá, 

Se trata de introducir un marco te6rtco en el área de las ct encias Socia-

les. 

[ 

La Teoría General de Sistemas, ofrece, nuevos modelos para el estudi'o cienti 

fico de los fenómenos biol6gicos, psicológicos y sociales a partir del con -

cepto de "sistemas". 

t! Un sistema es "el todo unitario de una multiplicodad de variables interdepe!!_ 

dientes" ) A diferencia de los sistemas cibernéticos, los sistemas vi:ientes, 

sociales, son sistemas abiertos. Estos sistemas afliertos, según Yel~, consi~ 

ten en "complejos de multiples variaflles interdependientes abiertos al entoJ;. 

no con el que mantienen intercambios de informact6n, energ\a y materia. Es -

el modelo básico de los organismos y de las organizaciones humana~. Su com-• 

portamiento no es reactivo, ni está ligado univocamente a las condi ciones -

ini ciales del sistema por vfas de causalidad lineal,. Depende, fundamental me_!l 

te de la interacción dinámica de las variables, según leyes de organización­

intema". Teniendo en cuenta estos datos, resulta clara la definición de 

Buckley* acerca de los sistemas sociales como "sistemas adaptativos comple -

jos". 

( *)Vela y Buckley, Citados en: Bueno, B.M.Relaciones de pareja, 1985. 
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~ Conceptos importantes de esta teorfa que se aplicarían al estudio de la par! 

) ~ ja como sistema - adem8s de considerarla como un sistema abierto y circular­

serian las siguientes: 

~Totalidad: un sistema es una organizactón independiente en la que la con­

ducta y expresión de cada una influye y es influida por la de todos los -

otros. Esto es una totalidad y ·sus objetos (o componentes) y sus atribu­

tos (o propiedades) sólo pueden comprenderse como funciones del sistema -

total. 

b)~Retroalimentaci8n: Este tªnnino fue introducido en la Teorfa General de -

Sistemas (TGS). especialmente en la rama de sistemas conocida como "Cibe!: 

nética" por Cannon {.*) ;Ashby (*}que define que el "sistema se encuentra 

en equilibrio siempre que cada parte se encuentra en equilibrio en las -

condiciones detenninadas por las otras partes, para' las cuales tiene que 

ser aceptable" 

Los sistemas sociales pueden entenderse como circuitos de retroalimentación, 

ya que la conducta de cada persona afecta y es afectada por la de cada una -

de las otras personas del sistema. --¡ 

Se llama también Homeostasi.s, y l!sta es posi'ble por el uso de infonnaci 6n -

proveniente del medio externo, incorporada al sistema en fonna de feedback 

El feedback activa el regulador de sistemas, que alterando la condi ci ón in -

terna de éste, mantiene la homeos tasis , 

{*) Cannon y Ashby; Citados en Bueno, Ibidem. 
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Es un mecanismo autocorrectivo, que tiende a la preservaci6n contra la ac -

ción de factores externos de stress. Es un mecanismo functonal y corrector , 

pero no implica estancamiento, sino un estado que es relativamente constan -

te, aunque puede sufrir alguna variación. 

c) Equifinalidad: según Von Bertalanffy, f*l la estaf>tlidad de los ststemas -

abiertos se caracteriza por el principio de equif1nalidad , ªsto es, en -

contraste con los estados de equilibrio de los sistemas cerrados que es -

tan determinados con las condiciones iniciales, el ststema abierto puede­

alcanzar un estado independiente del tiempo y tambien de las condiciones­

iniciales, determinado tan solo por los parametros del sistema, Esto se -

puede resumir asi: "el sistema abierto puede alcanzar un estado indepen­

diente del tiempo y tarrbién de las condiciones iniciales y estar detenni­

nádo sólo por los pa-rámetros 'i:lel ~i.s.te,roa", 

A partir de esta teor1a y de la Teorta de la Comunicación se desprende el 

-P Modelo lnteraccional o Sistémico, el cual parte de la conceptualización de -
1\, 

~~_r:ej.a_can_~~~em~. H_all y Fagen (1956 ~ pro~ ~mo def~ió.n.. de - \f-~ · 
sistema todo un conjunto de objetos, asi como de las relaciones entre los o~ - ------jetos y sus atributos, en el que los objetos son componentes o partes del 

sistema, los atributos son las propiedades de los objetos y las relaciones -

son las que mantienen unido el sistema, 
..__...-

En este caso partimos de considerar a la pareja como un sistema abierto com­--_p.ue-5-to-pef'.-los susbsis-temas hombre-mujer y o-rm- an_d.,..o_ M_arte del otro suprasis--- - - - - ._-.--- -
(*)Von Bertalanffy; Citado en Bueno, op.cit. 
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tema: el fMJiHar, la comuni:dad , el grupo social, etc.), circular (transacciQ_ 

'"na l ) y es tao 1 e. es decir, importante para ambos miembros y duradero .. 

Un medio fundamental para detenni'nar la identidad de un sistema es su límite~ 

El_Jj.!ni.t~ ~n si_stema detennina una zona q'üe posee un medio e~ (supr~ 

sistema), como unos sul:is\steroas ~ropi'os (los miembros individuales) y que -
'--- ---- --

circunscribe su identidad en el espacio y en el tiempo. La pareja puede es -

tar demasiado limitada al exterior (pareja cerrada en su relación) y poco d~ 

limitada, o confusa en ·el interior (pierden su individualidad y su diferen -

ciación), o viceversa, excesiva delimitaci8n interior y confusa o débil de l i 

mitación. exterior. A este aspecto, Wi 11 i ( 1978), señala como primero entre .­

los tres principios fundamentales para el exito en una relación de pareja -

que debe definirse claramente respecto al exterior y en cuanto al interior. 

Si no se tiene claro el limite del sistema, no se puede ab~rdar la pareja CQ 

mo un sistema.sino como la s1m1a de sus componentes. 

La relación entre suprasistemas y subsistemas ha sido denominada por Attneave 

(1974) como red familiar, que es el campo relacional total de una persona y-

tienen, por lo coman , una representación espacio-temporal. En una perspecti­

va temporal, las redes estdn representadas por la familia extensa, generaciQ_ 

nal, mientras que en el espacio contemporáneo lo estan por los amigos de la 

pareja, de la familia, los padres y los vecinos. 

Las caracteristicas fundamentales del sistema pareja, al igual que otros sis 

temas sociales son: la totalidad, la homeostasis o retroalimentación y la -
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equifinalidad. 

La interacción en la pareja consiste , desde este enfoque, en una actitud de­

mutua influencia, una interacción que ttene lugar entre los integrantes de -

un grupo. La pareja seria el menor de los grupos , la unidad signlficativa y 

reduciblemente más peque~a en la descrtpción en psiquiatrta, psicología so -

cial y otras ciencias sociales. 

Igual que podemos hablar de la pareja como el menor de los grupos, también -

podemos referirnos a ella como el número mínimo de personas que se requieren 

para comprender la conducta de una persona , En esta ltnea, se integran las -

aportaciones de Laing cuando dice, el esquema mas simple para comprender la 

conducta de una persona debe incluir, al menos, os p rsonas y una situaci6n 

común (Laing,1965; Citado en Bueno, op.cit.). Asi vemos a la pareja como -

-~ intennedia entre el uno y el varios, entre el individuo y el grupo. 

Ya hemos dicho que un sistema cons iste en una interacción, y el medio por el 

cual se materializa la interaccion, es la comunicaci6n que incluye mensajes­

verbales y no verl>ales, en los niveles de contenido y de rel acidn, a través­

de los cuales, una persona emite un mensaje que provoca una reaccci6n en el 

destinatario, reacción que se transforma a su vez, en un mensaje, que influ­

ye sobre el primero y asi sucesivamente.· 

Asi, en la definición inicial de sistemas g.!!_e pr~eotan Hall y Eageniop.cit) 

diríamos que consideramos que los objetos son dos seres hlll)arios incli'o'idu.ales 

y q ue fOs atributos son las conductas comunicacionales. Es deci r, tenemos -
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personas que se comunican con personas, Lo importante aqui no es el conteni--do de la comunicación en si.sino exactamente el contenido racional, conati -

vo, de la comunicación hl.lllana. Asi, los sistemas interaccionales serSn dos -

o más comunicantes en el proceso, o en el nivel de definir la naturaleza de­

su relación (W-atzl11Wick y Cols., 1971}. 

Dentro de esta teor\a se h.an desarrollado algunos tipos de interacciones que -pueden entrar en uno de estos dos grandes grupos: 

a) Si.métri'ca _se acentOa ia \gualdad entre los parti.cipantes, Se intercani>ia­

el mismo tipo de conducta entre ambos individuos, Esta relación que tien­

de a ser competitiva, ya que se ponen en juego elementos similares. 

b) Complementaria se acentOa la diferencia, se intercani>ian distintos tipos--de conducta (uno da y otro recibe, uno aconseja a otro , etc.). Hay que ---dé'Stacar en este caso el caracter de mutuo encaje en la relaciBn, en la -

que ambas conductas, tienden a favorecer una a la otra. Ninguno impone a 

otro este tipo de relacion, sino que cada uno se comporta de tal modo que 

supone la conducta del otro, al tiempo que ó"fre~ motivos para ella, es 

decir ani>as definiciones de la pareja encajan. 

En las relaciones satisfactorias de pareja, se produce un intercanbio de po­---­siciones, ro Tes, tipos de relaciBn, etc,, en función de los-distintos momen -

tos y ñecesidades de la misma. Por el contrario, en las relactones que los ---
mismos miembros califican como insatisfactorias, hay tendencias a la rigidez 

y a la restricción de los posibles y temidos cambios. 
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Al igual que en cualquier otra organización, en la pareja encontramos un -

conjunto de nonnas y reglas cuya función es la regulación de la relaci6n. 

La pareja, para los autores de este enfoque, puede ser entendtda como un si~ 

tema, cano una estructura que est8 go6ernada por reglas. Estas reglas deli -

J mitan cómo actúa el sistema y tiene gran influencia en c6mo funciona (Watz -

l_ 1 awi ck y Cols. 1971). 

Speer (1970), sei'lala que un sistema social es aquel en que sus reglas; 

a) Definen los modelos o modos de tnteracci"ón necesartos para procurar un -

grado de estabtl tdad, y 

b) proporcionan modos para cant>tar estos model_os o patrones para mantener la 

flexibilidad. El mismo autor sei'lala que s81o los seres humanos son capa -

ces de participar en los sistemas y a la vez dirtgirlos, y ésto lo hacen-

"meta comunicando", es decir, hablando acerca de su comunicaci6n o lo que 

es lo mismo, de su interacción. 

Se hace una diferenciación entre nonna y regla, restringiendo el significado 

de nonnas al conjunto de acuerdos expltcitos entre los miembros del sistema. 

Las nonnas se establecen abiertamente, tienden a ser estables a través del -

tiempo, y favorecen el status del grupo. Son perci6idas facilmente por la -

mayoría, son" lo que se sabe", lo que "se conoce que hay que hacer". 

El significado de regla (tani>rnn denominada "nonna infonnal", frente a la -

"norma fonnal ", que seria la anterior (Gojman, 1973), se aplica al conjunto 
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de acuerdos impllcitos que se producen dentro del sistema, entre los miem -

bros de l a pareja. Las reglas surgen, se establecen y se modifican en fonna­

incesante a través de la i nteracción . Estas reglas tienen a su cargo la reg~ 

lación de aspectos de la vida de pareja cuyo contenido es aparentemente in -

escencial (quién cede el paso a quién, qutén paga en las salidas, quién lle­

va las relaciones públicas, quién se ba~a primero, quién lee el periódico an 

tes .. . } y de otros aspectos fundamentales (p.e . la conducta sexual}. 

En la interacción es donde cada sujeto se percata de las consecuencias de -

sus actos en los demás y de los efectos de los actos que los otros tienen SQ 

bre él mismo: ·· 1a conducta individual se matiza, moldea y transfonna, en el-

grupo y éste a su vez, se enriquece y transforma en los individuos que lo -

cons tutuyen ( Gojman, Ibi dem.}. 

Las normas surjen en la interaccion entre los individuos, asi como de las ne 

cesidades del grupo en un momento dado dentro de su vida económica políti -

ca, social y cul tural. El sistema normativo es fundamental en cualquier gru­-po social : si es adecuado permite l as relaciones fluidas , favorece y asegu-

ra la supervivencia del grupo como tal . En el caso contrario pueden impedir-

o dificultar el desarrollo del grupo o más aOn provocar su disolución. 

Las normas intentan uniformar a sus segutdores, estableciendo para el los "lo 

que se debe hacer, lo que se espera". Desde este punto de vista se rel acio -

nan, pues, el concepto de "lo deóido" (Satir,1980). Se refieren tanto a las­

semejanzas como a las diferencias {p.e., los roles, la divi s ión del trabajo . 

etc.). 
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de Satir se denomina "el -

la relaci ón" , o como lo e~ 

presa Sager (1980) "contrato de interacciones", que es "el conjunto de normas-

y reglas de conducta, de maniobras, tácticas y estrategias elaboradas en su­

trato mutuo y que puede contener elementos positivos y negativos, es decir , ·--
que se ocupa de estab lecer de qué modo una pareja procurará satisfacer con -

j~te sus objetivos indivtduales". ) 

Ya en la presentación de este modelo, seña1abamos c6mo una de las tareas fu.!}_ 

damentales del terapeuta sistémico es detenni"nar dónde está el limite del 

sistema con el que va a trabajar y el medio más importante para ello es el -

estudio de su sistema normattvo. '; 

~Los terapeutas sistémicos (especialmente Jackson y Halley} y otros terapeu­

tas conyugales y familiares , est ablecen su estrategia de intervención a par­

tir del estudio de las normas y reglas sobre las que se estructura la inte -

racción, haciéndolas explicitas a fin de que la posibilidad de metacomunica­

ción - hablar sobre su comunicación, o lo que es igual, sobre su propia int~ 

racción -, pueda producir el efecto terapeOtico buscado, es decir, el cambio 

o la mejora del funcionamiento de la rela ción . 

"~ste modelo ofrece, como novedad, el estudio integrado de sistema relacional 

""diádico, centrándose en asp~ctos comuni cacionales o interaccionales que in -

cluyen elementos de los individuos componentes (percepciones de sí y de 

otros, búso1 eda de confirmación, etc.), pero siempre en relacion con los del 

otro miembro y con la relación total, es decir , las teorias sistémicas adop-
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---.__ tan una concepción interaccionista de las relaciones . 

inalmente podemos decir que el modelo sistémico se basa en el estudio de la 

pareja como un suósistema del sistema familiar , 

Asi pues.una conclusión importante que puede obtenerse de este trabajo. es -

la falta de un modelo teórico pensado desde y para el estudio de las relacio 

nes que se producen en la pareja heterosexual humana, 

Los modelos teóricos aqui expuestos adolecen de este presupuesto inicial.Ni~ 

guno de elloS !fue .eS.tr:ucturndQ para llevar a cabo tal cometido, ni surgie -

ron como respuesta a l a necesi'dad real de estudiar tal relación, sino que -

han sido utilizados "apostedort" en el intento de "encajar" en ellos los fe 

n6menos que se producen en este ttpo de relación. 

~Las relaciones de pareja, en si mismas, requieren de un enfoque especifico -

que no es asimilable al de cualquter otro tipo de relaciones interpersonales , 

ya que la unidad de estudios, la pareja, y el mismo caracter de su interac -

ción, incluyen suficientes elementos para requerir la creación de un modelo­

teórico especifico que integre adem8s los conocimi'entos ya adquiridos. 

~ De los modelos aquf descritos, es el modelo sitémico el que hasta ahora más­

se ha aproximado al fenómeno transaccional que se produce en la realidad co~ 

creta de la pareja . No obstante, la mayor1a de las aplicaciones de este enfo­

que se han llevado a cabo con sistemas familiares,no con sistemas conyugales 

o simplemente con parejas, 
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---/!' Por último es importante mencionar que los métodos de diagndstico y clasifi-

cación son tratamientos basados en la utilización de sistemas, papel psicoa­

nal itico y teorias de la comunicación. Sin embargo , estas posturas teóricas­

son frecuentemente combinadas de acuerdo a las necesidades de cada pareja, -

los terapeutas se basan en los principios de cada una de las ori"entaciones , 

así como de sus aplicaciones terapeOticas. 



CAPITULO 1 I 1 

E N F o Q u E e o G N I T I V o - e o N o u e T u A L 
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3.1 . ENFOQUE CONDUCTUAL. 

La terapia conductual, a pesar de su aparente novedad tiene ya una larga his­

toria. Antes de entrar en discusiones más elaboradas sobre sus postulados y -

sus prácticas, nos parece importante dedicar algunas lineas a su desarrollo. 

Sin hacer un estudio exhaustivo de las raices históricas de esta escuela de 

pensamiento, intetarernos poner de relieve a las corrientes Psicológicas que -

la han abordado, ya que nuestro objetivo está enfocado básicamente al estudio 

de la pareja. 

No se puede precisar la fecha de aparición de la terapia conductual ya que -

desde el inicio del siglo han existido tentativas de aplicar los principios -

de condicionamiento a la solución de los problemas clínicos. Williams (*) ex­

plicaba ya algunas neurósis de guerra por los principios del condicionamiento 

clásico, se acepta el análisis de Freedberg (*),pues se dan cuenta de que -

exis t ía en América al inicio del siglo una escuela de Psicología Clínica cuyo 

razonamiento teórico se basaba sobre todo en el condicionamiento pavloviano . 

A pesar de algunas tentativas aisladas, hay que es perar al inicio de los años 

cincuenta para sentir una renovación del interes por la aprox\mación conduc -

tual de los problemas clínicos. 

A partir de esta primera tentativa fonnal entre el laboratorio y la clínica , 

se va a desarrollar en muchos paises un interes por la aplicacidn de los pri.!!_ 

cipios del aprendizaje desarrollados en el laboratorio a la comprensión y al 

tratamiento de los problemas clínicos. 
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Según Yates (*), la insatisfacción frente a las escuelas tradi cionales se ex 

presa en muchos niveles. H~,por una parte una insatisfacción profunda fren­

te a la aproximación psiquiátrica ortodoxa, y por otra parte, una creciente­

decepción ante el pequeño valor terapeütico de la aproximacion analftica. 

En el instante en que comenzaron a manifestarse estas insatisfacciones, el -

desarrollo de la escuela conductista permite entrever las soluciones. Mien -

tras que a principios del s\glo la escuela conductista está iniciandose, in­

capaz de ofrecer verdaderamente una solución de cambio a las otras maneras -

de considerar la realidad clfnica,a fines de los años cuarenta alcanza un -

punto culminante con los trabajos de Hull (*)y de Skinner (*) después de h~ 

ber desarrollado sus leyes y sus métodos de investigacion, está preparada P.! 

ra intentar generalizar los resultados del laboratorio a la conducta humana­

en el medio real. 

Esta nueva eclos ión de la terapia conductual sigue,al principio tres corrien 

tes distintas: la Corriente Sudafricana de Wolpe, la Escuela Inglesa de Sha­

piro, Eyseck y Yates, y la Escuela Skinneriana Americana. Intentaremos defi­

nir el apartado teórico de cada una de estas corrientes. 

CORRIENTE SUDAFRICANA: 
Wolpe {*). formula el princtpio teórico de la"1nhibición recfproca" que pue-

(*)Will1ams (1919),Fredberg (1973},Yates (1970),Hull (1963), Skinner (1938) ; 

Citados en Bouchard, Lauct,..ier y Granger, 1977, 
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de resumirse asi: " si una respue~ta inhibitoria de 1a ansiedad puede emitir. 

se en presencia del estimulo evocador de la ansiedad, debilitará el v\nculo· 

entre estos estímulos y la ansiedad" lpag.23), 

La posición de Wolpe es , por maturaleza una postc16n pavlov1ana en general -

la ansiedad neur8tica se considera una respuesta condicionada a eliminar. La 

terapia consiste en romper el vfnvulo condicional entre algunas situaciones­

Y la respuesta de ansiedad usando las tª cnicas terapeOttcas basadas en el -

principio de inhibición reciproca. 

ESCUELA INGLESA . 

La Escuela Inglesa de Terapia Conductual se adhiere, tambiªn al paradigma -

del condi cionamiento clásico de Pavlov. Sin embargo, contrariamente a la es­

cuela de Wolpe, que elaboró primero un modelo teortco para después aplicarlo 

a los casos clínicos, se desarrollo sobre todo a partir del estudio experi -

pental de casos clínicos individuales o colectivos. 

Eysenck (*)es, el teórico más importante de esta escuela. Para él , la neuró 

sis es una conducta inadaptativa cuya adquisición se exp li ca en ténninos de­

condicionamiento clásico. Esta conducta puede ser inadaptativa por dos razo­

nes principales: ya sea a causa de la ansiedad vinculada directamente con -

una situación (fobia, impotencia, obsesión compulsiva, etc.),o a causa de la 

ansiedad resultante del juicio que la sociedad promulga sobre tal conducta -

(desvi aciones sexuales ... etc.). La terapia consiste fundamen tal mente en rom­

per o crear vín culos condicionales usando los principios de aprendizaje de -
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la psi col ogí a experi.menta l . 

ESCUEL.~ AMERICANA, 

Se debe a Skinner y a sus colaboradores (Lindsley, Skinner, Solanon, 1953*} 

el ténnino "Terapi'a Conductual", el grupo que en América se refiere a los -

trabajos de Skinner habla más bi'en de "Modificaci'6n de Conducta". Asi para -

es te grupo toda conducta humana, sea adaptativa o tnadaptati va, es aprendí da 

segOn un mismo mecanismo, el condicionamiento operante.Cuando intentan modi­

ficar las conductas en el medio clfnico o escolar usan los mismos principios. 

Para Skinner, cualquier conducta está controlada por sus consecuencias en el 

ambiente. Los cambios o la ausencta de camfiios en el ambiente que siguen in­

mediatamente a una conducta hacen que ésta aumente en frecuencia, disminuya­

º pennanezca estable, Para conprender una conducta hay que hacer un análisis 

funcional de los vínculos entre ésta y el ambiente en el que es emitida. Ti! 

ne importancia precisar los est1mulos que la preceden, la conducta en sí mii 

ma (frecuencia, etc.} y 1 as consecuencias o modffi caciones del ambi en~e que 

le suceden inmediatamente, Cuando se quiera modificar una conducta, inadapt! 

tiva o adaptativa, el procedimiento será idéntico: análisis funcional, defi­

nición de la modificación deseada (siempre en ténninos conductuales y preci­

sos}, rees tructuraci 8n de 1 rumi ente en ténn1' nos de modHi cacit5n de 1 as cons! 

cuencias de la conducta a crear o a eliminar, evaluación continua de los re-

(*}Eysenck (1960-1964} ,Lindsl ey , Skinner y Solomon (1953); Citados en Bou · 

chard, Lauctwer y Granger, op.cit, 
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sultados de la wodificación aportada a la conducta, 

Ahora bien, en los Oltimos aoos investigadores clínicos han intentado apli -

car técnicas que se insptran di rectamente en 1 as tnves ti gad ones de 1 abora t.2_ 

rio con animales. Se nota cada vez mas la elaboraci8n de tªcnicas nuevas te!!_ 

dientes si~lemente a resolver un problema clfntco parttcular (Azrin y Cols. 

1973). 

Actualmente varios autores \ncluyen en sus modelos teóricos una serie de 

constructos que permiten explicar conductas a un nivel humano, ya que desde­

el punto de vista mecanicista difícilmente se han podido explicar (Bandura. 

y Mahoney; Citados en Bouchard, Laudwer y Granger op.cit) . De hecho actual -

mente, la terapia conductual evoluciona como sigue: laboratorio y pricipios-

teóricos aplicaciones clínicas ------+ elaboración de nuevas técni 

cas -----+ vuelta a poner en cuesti6n los principios teóricos ~ retor 

no al laboratorio y a la reflexión teórica. El periodo actual se caracteriza 

por una extensi3n sin precedentes del desarrollo teórico y t@cnico de esta -

aproximación. 

La terapia conductual es la aplicación del conjunto de conocimientos psico -

lógicos adquiridos según los principios de la metodología científica a la -

c~rensión y a la solución de los problemas clínicos. 

Uno de los primeros postulados explícitos de estudio conductista es el de -

suponer que la conducta esta sometida a leyes. Esto ciertamente no difiere -

de las teorfas de Freud, que ha insistido reiterativamente en el determinis-
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mo de las conductas humanas , La diferencia reside al nivel del método de an! 

lisis . Los conductistas insisten en l a necesidad de un análisis funcional de 

la conducta, es deci r, de un estudio en términos de relaciones causa efecto , 

en las que las causas son incluso observables. 

Según Skinner (*) tal análisis es posible sin que sea necesario recurrir a 

los mecanismos que ocurren en el interior del organismo . 

Contrariamente a Watson (*) , que fundaba su teorí a en una negación ontológi­

ca de los eventos privados, tales como el pensamiento, la imagen mental o la 

ansiedad, Skinner propone simplemente una negación metodológica . Estos fenó­

menos existen, pero sólo su manifestación externa es accesib le al análisis . 

Asi Skinner (*pag.958) afirma: "no es preciso rechazar procesos o entidades­

de caracter explicativo. Sin embargo, los datos en los que se fundan estos -

procesos deben ser estudia dos y fonnul a dos de manera productiva. C ·· .. ,,... '\­

depende claramente del dominio del análisis experimenta l de la conductatt. 

Afinna de nuevo: "es particularmente importante para una ciencia de la con -

ducta abordar la cuestión de la interioridad ... Para ser adecuada una cien -

cia de la conducta debe explicar los acontecimientos que ocurren bajo la 

piel. .. y considerarlos como parte integrante de la misma conducta" . Esta -

claro que el análisis de tales entidades men tales debe llevarse a cabo según 

una aproximación objetiva. Kranser (*pag.22) sugiere : "incluso si la conduc 

ta del hombre esta determinada por mediaciones internas como e l pensamiento, 

la ansiedad o el conoci miento profundo ... estos eventos estan manipulados 

(*)Skinner (1938,1953,1963);Watson (1913-1924);Kranser (1965);Citados en Bou 

chard, Laudwer y Granger, lbi dem. 
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por los estímulos externos que, en definitiva, determinan nuestra conducta 

En consecuencia, la conducta nonnal y la patológica deben explicarse y con -

trolarse exclusivamente por la manipulación del ambiente". 

Esta posición epistemológica y metodológica no ha sido aceptada integramente 

por t odos los conductistas contemporáneos. Algunos autores (Bandura,1969;La­

zarus, 1971; Mahoney, 1974; Mi schel, 1973; Citados en Bouchard y cols.1977), 

se caracterizan por una orientación conductual cognitiva, cuyo desarrollo es 

reciente . en cambio, en confonnidad con la definición metodológi '.:c :"'~puPc;ta 

anteriormente, están de acuerdo en establecer un modelo explicativo, basado­

en un método cientifico, independientemente de que el modelo sea mediacional 

(Skinner,1953) o no lo sea (Mahoney, 1974). 

ílODELO INTERACCIONISTA CONTEMPORANEO . 

Según el model o expuesto anterionnente (Skinner,1953; Ullmann y Krasner 1975; 

~itados en Bouchard y cols.1977), la aplicación de las conductas humanas se­

basa en el análisis de contingencias o situaciones específicas. Asi la con -

ducta del individuo dependerá: l)de la historia del aprendizaje; 2)de1 grado 

de similitud entre la situación presente y la situación inicial de la adqui­

sición de la conducta dirigida por el exterior . La unidad de análisis es la-

situación. Por esta razón el ténnino situacionismo se refiere al pri mer mod! 

lo (End ler,1975 ;Ci tado en Bouchard y cols . lbidem.). 

El ténnino personalismo se refiere a la psicología de los rasgos y de las -

disposiciones intrapsiquicas (Al lport, 1931-1966; Cate11, 1965: Murray, 1962*) 
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subrayan la importancia otorgada ; a las características estables y constd n 

tes de las personas, independientemente de la situación . En esta ópt i ca la 

conducta esta dirigida principalmente por el interior y l a unidad de anál i­

sis está constituida por los rasgos (Endgle y Magnusson, 1976 *). Hay que -

subrayar que el punto de vista psicodinamico (Freud,1959*) es tá próxitr0, en 

muchos aspectos, al modelo personalista. Por ülti mo , el término interaccio­

nista se refiere a la posicidn intermedia que presenta una críti ca ante e l 

si tuacionismo \Bowers,1973; Endler,1975; Endler y Magnusson,1976*) recono -

ciendo las dificultades de la posicidn personalista. 

La verificacion ernpfrica de estas tres estrategias globales es el ob jetivo­

de numerosos trabajos. Asi Mischel (1968*), analiza la documentaci6n sobre­

este tema y concluye que muchas variables tradicionales en ps ico log ía de la 

personalidad (actitud con la autoridad y con los semejantes, dependendi a, -

agresión, conducta de honesti dad, identi dad sexual, rigidez,etc.) varían se 

gún l as situaciones. Esto impl ica, por ejemplo, que las conductas de hones­

tidad estarían mas determinadas por contingencias inmediatas a la situaci ón 

(posibilidad de ser castigado, anticipaci6n de una ganancia importante,etc . ) 

que por un rasgo o una disposicidn intraps iquica, 

Hay que señalar la relativa tnsuficiencia del trabajo sobre medidas de eva -

luación de conducta directamente observable en relacidn con las medidas de -

autoevaluacion; sin embargo, parece que las distintas fuentes de interacción 

(*)Estos autores estan citados en Bouchard, Lauclwer y Granger, 1977). 
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sean preponderantes en relación a otros factores de situaciones de la perso-

na. Asi se concluye que: "las personas o las situaciones en sí constituyen -

fuentes menos importantes de varianza que las interacciones entre las perso­

nas y las s i tuaciones"( Endler y Magnusson, 1~76, pag. 964 ~. 

La perpectiva interaccionista seria la más adecuada. La conducta parece ser­

función de un proceso de continua interacción entre un individuo y las situ2_ 

ciones que encuentra sin embargo, los estµdios mencionados no hacen más que-

demostrar la importancia de l as inte racciones entre persona y situación; no 

explican la naturaleza de estas interacciones. 

El inicio del interaccionismo ha sido descrito por diversos autores, en par­

ticul ar ~ndler y Magnusson (1976) resumen cuatro caracteristicas esenciales-

de éste (*Citados en BouchArd, Ladwer ~ Granger, 1977): 

l. La conducta es función de un proceso continuo (o multidireccional) de re­

t roa l imentación (Feedback) entre el individuo y la situación que encuen -

tra . 

2. En este proceso de interacción el individuo es un agente activo. 

3. En cuanto a los aspectos de la persona en la interacción, parece que los­

factores cognitivos constituyen los agentes determinantes de la conducta. 

4. En cuanto a la situación, resulta que la significación psicológica de la 

situación para el individuo constituye el factor casual importante. 

Dos aspectos importantes parecen caracterizar los recientes desarrollos. En -

primer lugar, los modelos si tua cionistas y personalistas no pueden explicar-
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los datos emp1ricos recientes¡ la perspectiva interaccionista parece más ad! 

cuada. En segundo lugar, el desarrollo de l a posición interaccionista se a -

compaña de un cambio mayor en el tipo de teorías utilizadas. Asi, los cons -

tructos teoricos propuestos se revelan de naturaleza mediaciona l y cognitiva 

mas bien que mediac\onal y mecaniscistas. 

Varios teóricos importantes en particu lar de la psicologfa del aprendizaje, 

concuerdan en reconocer que la psicología científica contemporánea ha entra­

do en una era cognitiva. Asi, los procesos considerados anterionnente con -

recelo (cogniciones imagen mental, informes subjetivos, hipn6sis ,etc.), vuel 

ven a ~traer ahora la atenct8n de muchos investigadores, lo que representa -

un cambio de direcci8n muy general en las orientaciones psicológicas. La 

cuestión que promueve con más frecuencia a los psicólogos contemporáneos no 

es saber si las cogniciones afectan a la conducta, sino más bien cómo .y en -

que'condiciones se manifiesta esta influencia. Mahoney, 1977* presenta de -

manera clara y documentada la evolución de una psicología mediacional a una 

psicología cognitiva mediaci.onal y discute el impacto de estos cambios en -

las terapias conductuales. 

\ Ahora bien, un modelo que ha tomado en cuenta esta nueva orientación es el -

propuesto por Carrobles y Ballesteros (1981), el cual se encuentra dentro de 

la perspectiva conductual y toma en cuenta algunas variables importantes (a!!! 

bientales , conductuales y organismicas) que están vinculadas con el tema de 

la pareja, punto principal del presente trabajo, Por lo que consideramos con 

{*)Mahoney, 1977 ; Citado en Carrobles y Ballesteros, 1981. 
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sideramos conveniente explicarlo con mayor precisión en este apartado. 

3.2. MODELO SECUENCIAL INTEGRATIVO : 
UNA ALTERNATIVA COGNITIYO-CONDUCTUAL, 

~ Este modelo ha sido propuesto para utilizarlo en psicodiagnóstico y toma en­-' cuenta tres niveles ststénicos que son: el biologico, el conductual (compor. 

r 

tamiento) y el microsocial, asi como las tnteracctones nuevas dentro del con 

texto social y cultural. 

Ahora bien, el objetivo aquí es precisar el modelo te6rico básico, para lo -

cual partimos de la fonnulación teórica, precedente del aprendizaje social , 

en la que , tanto las variables organismicas (o personales) como ambientales-

y la propi a conducta, interactuan entre si, es decir: 

(1977; Citado en Carrobles y Ballesteros,1981). 

O Bandura 

cÓ A 

Por lo tanto no forman una secuencia lineal. Pero también debemos tener en -

cuenta que el analisis de cualquier comportamiento supone una abstracción -

por la que esa interacción mutua y permanente entre los tres grupos de vari2_ 

bles ha de ser separada para su analisis en se!Jl)entos. Por otra parte tempo- ) 

-..ralmente, la conducta en examen se da precedida y seguida de esas variables­

ambientales; con ésto se quiere decir que las variables en análisis se pue -

den clasifi car , según sean éstas antecedentes o consecuentes a la conducta -

que es tamos examinando. Es decir, aunque sustancialmente un determinado com­

portamiento sea examinado en sus relaciones funcionales con antecedentes y -



63 

consecuentes, sabemos. que el funci.onamiento psicológico supone una recipro­

ca interacción entre lo personal (u organ{smico} lo conductual y sus deter-

minantes ambientales . 

Algunas de las caractedsticas principales con las que cuenta este roodelo -

son: 

\iÍ Se trata de un modelo secuencial, lo cual quiere decir que analiza secue~ 
cialmente los distintos elementos, grupos de variables o eslabones, según 

la formulación teórica de 1a- que parte en sus nexos temporales. Asi la s~ 

cuencia q.ue se analiza empieza por los estímulos ambien tales que provocan 

en el presente las respuestas del 

consecuencias que tales conductas 

formulación seria: 

sujeto en evaluaci6n y terminan con las 

producen en el ambiente1s decir, su -

ANTECEDENTES RESPUESTA --- - CONSECUENTES 

b) De acuerdo a lo propuesto por Mahoney (1977; Citado en Carrobles y Balle~ 

teros, 1981) de integrar lo cognitivo con lo radicalmente conductista. Es 

te modelo admite que los antecedentes y consecuentes de las conductas pr.Q. 

blema no se reducen a variables ambientales, sino que el análisis funcio­

nal ha de dirigirse también a los eventos internos (diálogo interior, es­

trategias en la resoluci8n de problemas, atrifiuciones, respuestas fisiol§. 

gicas intermedias, etc. 1, que cumplen un papel importante en el manteni -

miento actual de la conducta, 

Con ésto queremos decir que existen variables internas que preceden o si 
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guen a la conducta problema, que pueden ser consideradas como factores que -

controlan y median en tales conductas, 

En esta misma linea,del modelo que se presenta tamll:ién se acepta que las CO.!!_ 

ductas problema puedan exfstir en actividades encubiertas, es decir, se admj_ 

ten las tres modalidades (motora, cognitiva y fisio16gica) que la conducta -

hl.lllana pre~nta y que se dan en la mayor~a de los problemas psicológicos. De 

acuerdo a ésta la formulacion planteada se ampliaría y quedaría asi: 

ANTE CE DENTES 

EXTERNOS E 

INTERNOS 

RESPUESTAS 

t«<>TORA 

COGNITIVA 

FISIOLOGICA 

- --- - CONSECUENTES 

INTERNOS Y 

EXTERNOS 

C) Los modelos que han integrado a O (organismo) lo han hecho considerándolo 

separadamente de la respuesta (R); estas formulaciones parten de la ba­

se, desde luego, que la conducta es (R), el organismo (O} y el ant>iente -

(E o C}, pero no han resaltado suficientemente, en nuestra opi ni6n, que -

cuando evaluamos O lo hacemos, los psicólogos,a travªs de sus respuestas-

actuales o bien,de la reconstrucción de las respuestas pasadas, es decir, 

siempre a través de respuestas, 

En los modelos aplicados a la evaluación conductual que incluyen O, tres son 

los puntos de vista más relevantes sobre O: 

l. Consideración de O como condición biológica del organismo. 
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2. Aceptación de ciertas habilidades, competencias que, fonnan parte del re-

pertorio de conductas del sujeto. 

3. Consideraci6n de las variables internas cogniti vas (pensamientos, expect! 

ti vas, creencias. etc.}. 

d} R ha sido entendida por casi todos los modelos como aquellas respuestas , 

fundamentalmente oóservables,Otros autores han admitido las respuestas e~ 

cubiertas, siempre y cuando no se realicen interferencias sobre atributos 

inobservaóles y pueda efectuarse sofi·re ellas el control experimental nec!_ 

sario (Kanfer y Phillips, 1970; Meichenbaum, 1977; Citados en Carrobles y 

Ballesteros. 1981). 

En general, puede decirse que O ha llevado consigo la consideración de lo e~ 

table o pennanente (físico. fisiológico, capacidades o hábitos aprendidos y 

consol1idados}, mientras que R ha sido tomado en cuenta como aquellas respue!_ 

tas objeto de análisis, generalmente manifiestas, que el sujeto produce en -

el momento actual y que han de ser modificadas. 

e} Por último podemos decir que la evaluación y/o medida de O no puede reali 

zarse por el psicólogo, sino a través de R. Es decir, se explora o anali­

za a O en tanto es productor y emisor de R, y R no es posible sino por la 

existencia y mediacion de O. La diferencia propuesta entre O y R esta más 

en los supuestos teóricos que se realicen sobre ambos que en las diferen­

cias reales.Es decir, cuando evaluamos O (condición biológica del organi~ 

mo, capacidades) i nfertmos que 1 as res pues tas que nos da e 1 sujeto son -
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producto bien de la biologia, bien de la consolidación del aprend\zaje en el 

pasado, mientras que cuando evaluamos a R podemos constatar - ya que se tra-

ta de una conducta actual - los antecedentes y consecuentes se producen en -

ese momento , pudiendo controlar experimentalmente la respuesta. 

De acuerdo con ésto podernos decir que el comportamiento ne es aleatorio ni -

imprevisib le, no ocurre ºporque si" o porque haya algo intrínseco en el indi 

viduo que le haga comportarse como lo hace. Si observamos con detalle, tene-

mos necesarianente que constatar un hecho: la conducta de un individuo man -

tiene una regularidad en la interacción con su amb1ente. Este hecho es precj_ 

samente el elemento empírico nucl ear que nos permite construir una ciencia -

del comportamiento y fundamentar l a psicologfa_ como tal. 

La JTK)derna teorta del aprendizaje social, construida a partir de observacio­

nes y medidas cuidadosas, es uno de l os soportes teóricos más importantes de 

esta ciencia. \Esta teoría sostiene que l a mayor parte de los determinantes -

de la conducta humana pueden localizarse en la interacción continua que exi~ 

te entre el individuo y su entorno. Analizando aquellas circunstancias del -

entorno que cambian sistemáticamente con las respuestas - conductas - de un 

individuo, es posible establecer predicciones especificas sobre la ocurren -

cia de la conducta subsiguiente. Al decir "determinantes" no pretendemos in-

ferir una relación causal entre fenómenos, sino simplemente describir la re­

lación funcional entre algunas propiedades de un fenómeno determinado (fre -

cuencia , latencia, intensidad) y l as de ciertos fenómenos antecedentes (Ri -

bes, 1980; Citado en Costa y Serrat, 1985). 
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3.3. DETERMINANTES AMBIENTALES: 

\ Toda conducta tiene lugar en un contexto ambiental en el que hay circunstar1-

~cias y sucesos que la preceden y la sigue~ El concepto básico que se util i za 

para describir éstos se denomina estimulo, Los estfmulos pueden ser anteceden 

tes y consecuentes , según que precedan o sigan a la conducta en cuestión. Am­

bos tienen una influencia controladora sobre la conducta . --i. 
Estos estimulos que preceden a una conducta adquieren el valor de señales dis 

criminativa.s, porque en el pasado estuvieron asociados repetidamente con la -

conducta a la que preceden. Y ésta tiende a ser fomentada por dichas señales. 

Sin duda la· mayoría de nosostros hemos podido comprobar cdmo determinados lu­

gares despiertan ciertas emociones positivas porque en el pasado los hemos 

frecuentado realizando alguna actividad o tratando con personas que nos resul 

taban muy placenteras. Por el efecto de estas señales discriminativas, puede­

ocurrir también, que una pareja que trata de dialogar para alcanzar una solu­

ción a algOn problema planteado termine discutiendo, si lo hace en un contexto 

estimular (cocina,casa ... ) donde habitualmente discute. Por el contrario, si -

eligen otro lugar donde ésto no suele ocurrir (en un restaurante, dando un pa­

seo , etc.) es probable que la discusión no aparezca y se facilite asi el diá­

logo. Estímulos "aparentemente" irrelevantes pueden proporcionar dicha discri 

minación estimular para la conducta de cada día, y pueden fomentar conductas­

problema o conductas alternativas, según sea la historia de aprendizaje. 

En general una descripción de cualquier conducta nos plantea una serie de in-
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tcrrogantes acerca del contexto (anteceden les ) en que tiene lugar (cuándo, -

dónde ... ) y de lo que sigue a su prácti ca (consecuencias). El conocimiento -

de los antecedentes y de las consecuencias , así como de sus efectos combina­

dos sobre el comportamiento, nos permite es tab lecer cierto control y predic-

ción sobre el mismo, 

Existe finalmente otra fuente de aprendiza je o de influencias con poder de -

contro l sobre el comportamiento humano. Esta fuente no es otra que la que -

proviene de observar lo que otros hacen, piensan y sienten. Aprendemos a co!!!_ 

portarnos a travªs de modelos significativos de nuestra vida, como son: los­

padres, amigos, profesores, hermanos e incluso nuestra propia pareja. 

Existen experiencias acerca de los efectos de la observación sobre el compo_!: 

tamiento del que observa, que han demostrado que muchas conductas verbales , 

emociona les y roo toras se aprenden, conservan, evocan , inhiben y modi'fi can, -

por lo menos en parte , debido a sugerencias del modelo observado (Bandura y 

Walters, 1g74; Citado en Costa y Serrat, 1985), 

En la relación interpersonal y en concreto, en la relación de pareja, la con 

ducta de cada uno de los mienbros de la misma tiene efectos mutuamente con -

troladores. Este control ocurre por la presencia o ausencia sistemática de -

conductas de ani>os miembros de la pareja, gratificantes o agresivas. Se est~ 

blece un proceso de influencia y control , recfproco y circular de conductas- · 

y consecuencias (Jacobson, 19.79; Citado en Costa Ibi'dem. l. 
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3, 4, DETERrll NANTES SOCIOCULTURALES , 

El ser hl.llllano .se coroporta no .sóld ante la~ propi·edades fistcas del ambiente 

sino ta!OOién, y prioritariamente ante las propiedades que socialmente, por -

convención, se asignan a los objetos de estimulo y a los eventos ambientales 

(Ribes , 1980; Citado en Costa Ibídem.). es decir, que el individuo atribuye­

propiedades a los eventos con base en el acuerdo, en la convención que deter 

mina el grupo social. 

Con estos comentarios Ribes quiere significar discriminativamente lo pecu -

liar de la conducta humana: la mediacion social , 

Una relación de pareja se da en un marco nonnativo que matiza significativa­

mente el punto de contacto donde se da la relación (Kantor, 1978, Bayes, 

1980; Citado en Costa, Ibídem). 

Las matizaciones que el contexto sociocultural introduce en la relación de­

una pareja puede resll!lirse en: 

- Accesibilidad de alternativas: el contexto sociocultural introduce matiza­

ciones pertinentes en la vida de relación de una pareja y en el comporta -

miento de cada uno de sus m\emf>ros. El contexto sociocultural, medio de -

contacto donde tiene lugar la relación, condiciona el comportamiento y fu­

turo de la misma. 

- Modificación del intercambto conductual: el medio de contacto social intro 

duce también matizaciones en el intercambio conductual que mantiene la pa-
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reja. El nivel de satisfacción y de reforzamiento rec1proco dependerá de as-

pectos tales como la disponibilidad del tiempo libre, · los recursos económi -

cos, etc. En otros casos, la falta tle recursos económicos puede originar si­

tuaciones de stress y conflictos que contribuyen de modo significativo a el~ 

var la tasa de 1ntercarrt>ios negativos , 

El entorno donde tiene lugar el intercambio conductual de la pareja, puede -

tant>ién estar limitado por la existencia de enfennedades crónicas en algún -

familiar, inaccesibilidad de recursos sociales (cenar fuera, viajes, etc.) -

que pueden interferir en el incremento de intercambios positivos o reducción 

de aspectos negativos de la relación, ambos componentes objetivos esenciales 

en cualquier intervención, · · 

3.5. DETERMINANTES COGNITIVAS; 

Existen procesos medi acionales (expectativas, procesos atencionales y per -

ceptivos, valoración en función de la experiencia previa) que matizan e in -

cluso distorcinan el entorno y la relacion. 

La satisfacción de arrt>os miembros de una pareja esta muy en relación con la­

valoración e interpretación que ambos hacen de la conducta del otro. 

Los procesos cognitivos-mediacionales condicionan y matizan el nivel de sa -

tisfacci6n y el comportamiento de los mienj)ros de una pareja en base, funda­

mentalamente a tres factores: 
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a) Hábitos perceptiyo-cogn\tiyos , La valoración y estimación que cada conyu-

ge hace de la conducta del otro puede yenir matizada por hábitos cogniti -

vos erróneos (Beck, 1979¡ Citado e~ Costa y Serrat, 1985) ya adquiridos -

por uno o amóos mi'embros de la pareja. Es tos errores cognitivos facilitan 

el desarrollo de suposiciones inadecuadas que no só lo interfieren la com~ 

nicacion en relación, sino que además dan lugar a estados de ansiedad y/o 

depresión en cada uno de los componentes de la misma. 

b) Expectativas y experiencia de la rel ación percibida. El nivel de expecta­

tivas, al igual que el resto de l as variables mediaciona les , matizan el -

valor reforzante del intercamoio conductual de una pareja. 

Unas expectativas excesivas o exclusivas, y por lo tanto no satis fechas, coi!_ 

ducen a disminuir el valor de las gratificadones del otro y de la vida de -

relación en general, reducen el umbral de tol erancia a las frustraciones, a 

la estimulación negativa que toda relación interpersonal, que en algún grado 

conlleva; es muy común encontrar la expectativa de mantener un alto nivel de 

sucesos positivos sin realizar ningún esfuerzo para lograrlo. 

c) Percepción de alternattvas. Cada uno de los miembros de una pareja compa­

ra el resultado de su vida de relación con alternativas ya pasadas prese~ 

tes o futuras . Qué duda cabe que individuos que perciben opciones atractj_ 

vas (trabajo, viajes, amantes, etc.) fuera de la relación demandaran solu 

ciones más positivas para continuar en ellas. Por el contrario, una rela -

ción que es mínimamente reforzante puede no obstante ser completamente es­

table y persistente si los partictpantes persiben que las al ternativas son 

limitadas o restringidas, no igua lmente satisfactorias (Jacobson, 1979;Cj_ 
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tado en Costa y Serrat, 1981}. 

Ahora bien, es importante destacar la influencia que las determinantes (am­

bientales, socioculturales y cognitivas! tienen en la relación de pareja y -

cómo pueden incidi'r en el desarrollo del conflicto de la misma. 

3,6, ItlFLUENCIA DE ESTAS DETERMINANTES EN LA RELACION DE 

PAREJA. 

Podernos decir que 1 as consecuencias proporcionadas por 1 a pareja seraií 1 os­

detenni nantes fundamentales de la conducta de relación del otro. 

Ani>os actúan como emisor y receptor stmultaneamente, estableciendo un proce­

so de secuencias circulares y reciprocas de conductas y consecuencias. En e~ 

te proceso de causalidad reciproca, los mieni>ros de parejas en conflicto se 

refuerzan uno a otro menos frecuentemente . y se casttgan más frecuentemente­

que las parejas felices. 

Los efectos de los estímulos proporcionados por cada uno de los miembros de­

la pareja y por tanto sus valores gratificantes y aversivos, dependerán de -

las valoraciones cognitivas respectivas de cada mtenf>ro de la pareja y de la 

percepción relativa de los mismos en función de la existencia o no de alter­

nativas. El contexto sociocultural (medio de contacto nonnativo) introduce -

también matizaciones pertinentes en el desarrollo del deterioro de Ja rela -

ción. 
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Jacobson l19.79)*enu~era una serie de factores hipotéticos que son determinan 

tes tanto en la atracción mutua d~ una pareja como en el desarrollo del con­

flicto. 

Atracción inicial mutua. En el comienzo de una relación (proceso de noviaz 

go, o prtmeros contactos de la pareja) suele existir atracción debido a -

una elevada tasa de intercamotos reforzantes. La tasa elevada de gratific! 

ciones en el comienzo de una relación viene facilitada por las caracteris­

ticas de la misma que, entre otras, son: 

a) Caracter restrtctivo de la interaccion 

b) ausencia de toma de decisi.ones. 

c) Novedad de la comunicacion sexual. 

d) Expectativas idealizada~. 

- Desarrollo del conflicto . Cuando comienzan a vivir juntos ambos miembros­

de una pareja tienen ocasion de tomar decisiones importante~. de afrontar­

problemas conjuntamente. Surge el choque entre las expectativas y la realj_ 

dad. Cuando ese choque es significativo, comienzan a intercambiarse condus_ 

tas negativas y los intercambios de conductas agradables disminuyen. Se e~ 

tan generando los primeros puntos para el desarrollo del conflicto. Este -

avanzar& o no dependiendo de otra seri~ de características que son: 

a) La falta de haoilidades para enfrentar estos 

b) Deficiencias en el control de estimulas 

c) Cambios en el ambiente 

( *) Citado en Costa y Serrat, Ibttlem,1 
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d) Desacuerdo de preferencias en cuanto al grado de intimidad deseada, 

Se han sentado as i 1 as bases de 1 conf1i cto , para cuya so 1uci6n habrá que ev~ 

luar de modo preciso qué factores son los determinantes e intervenir discri­

mfnativamente en consecuencia. 
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1 N S T R U M E N T O S D E E V A L U A C 1 O N Y 

E S T R A T E G 1 A S D E I N T E R V E N C 1 O N 



4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y ESTRATEGIAS DE 

INTERVENCION: 
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La evaluación conductual de los problemas de pareja debe permitir conocer 

la problemática especffi ca de una pareja detenninada y poder diseñar un tr_! 

tamiento "a la medida". El modelo conductual del conflicto de pareja hipot~ 

tiza la existencia de un d~ficit o inadecuación del intercamóio conductual­

en las parejas con problemas . Asi pues ,deben ser objeto de evaluación los -

patrones de influencia conductual rectproca, 1os cambios conductuales que 

cada mierrbro de la pareja desea en el otro, los procedimientos usados hasta 

ahora para promover dichos cambios (amenazas, regaílos, otras relaciones, -

etc.), los factores que mantienen las conductas no deseadas, los recursos y 

reforzadores que cada uno ti ene y que pueden ser uti 1 izados más efecti vamen 

te para alterar la conducta del otro y los problemas personales específicos 

de cada uno de los miembros de la pareja que contribuyen a ese déficit o -

inadecuación del intercarrbio conductual, es decir, no se tratará de aplicar 

sistemáticamente una serie de t~cnicas o "recetas", si'no de modificar las -

variables que en cada caso esten relacionadas funcionalmente con la conduc­

ta o conductas problema. 

En segundo lugar, la evaluación debe pennitir verificar si las estrategias­

Y recursos técnicos utilizados en la intervension posibilitan los objetivos 

trazados. 

La evaluación es un proceso continuo y constante que nos permite, no sólo -
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elaborar hip6tesis de tratamiento y objetivos especfficos de intervenci6n , 

sino también valorar la eftcacta de las i~tervenciones diseñadas y del pro­

ceso terapeOtico en general, facilit3ndonos asi. la tarea de revisar hipóte­

sis erróneas y ens.zyar nuevas estrateg'las terapeúti"cas. 

En la evaluación conductual del conflicto marital consideramos cuatro n1ve--~· Estos niveles son: 

L 4.1. IDENTIFICAClON DEL PROBLEMA; 

El pri~er objetivo que nos trazamos en nuestro acercamfento inicial a la P! 

reja en conflicto es e 1 de tdentffi'car 1 a na tura l eza de 1 prob 1 eina. f!!:!_ 

ello nos servi'mos de la en~vtsta j_n\ctal .Y la utilizacf6n de cue_st..i.2!!!. -

rios. -
Cabe señalar que desde el comienzo de la entrevista se debe tratar d~ cons-! 

~r que el sujeto utilice térmtnos que descri.ban de manera espec{fica la -

situac\Bn y las conductas, lo que es hoy poco frecuente en el modo de inte-,..... 

racción habitual entre las parejas que presentan problemas de interacción. 

El terapeuta debe hacer que l~s miembros de la pareja den una definici6n -

especifica y postttva de los cani>ios que desean lograr . Uno de los fallos -

mas frecuentes y graves en las parejas con problemas es el de no poder ex -

presar sus deseos de cambio de otra forma que en términos de conductas neg! 

tivas ~_el otro miembro de la pareja debe dejar de emitir. 



77 

Uno de los principales y primeros problemas que nos encontraf1l0s en la entre 

vista inicial es el de~~uar el canpr~iso de _cada uno de los mi~ro de 

la pareja para con el otro y para con la terapia. E.!!__ocastones acuden ~l -

~ratamiento con la espectativa de que el problema re>ide en el otro y que-

or tanto, lo único que cabe esperar es que el otro call'Óie . Conviene evaluar } 

él nivel de espectativas de cada uno de los componentes de la pareja 1 Es -

muy comOn encontrar espectativa.s de mantener un al to nivel de conductas re­

forzan tes en e 1 otro sin rea li'zar ningán es fuerzo uno mismo. Otras veces, -

uno o ant>os miembros est!n motivados para imp1tcarse acttvamente en la ter_! 

pia y tratan de utilizar al terapeuta como testtgo del "rosario intennina­

ble de quejas contra su pareja". 

Conviene advertir tanbién y dejar muy claro que serán el los l os que marca~ 

S'Gs propios objetivos mejorar la relación, una separaci8n amistosa o ser -
' ' 

capaces de tomar una decisian en un sentido u otro. 

Las parejas, como la mayor parte de las relaciones diSdicas, se fonnan por­

que existe suficiente potencial para el refuerzo mutuo. La relación se man­

tiene el tiempo que ambos miembros continúan s1J11inistrándose suficiente re­

fuerzo entre si. Si uno o anbos miembros cambian su conducta, hasta el pun­

to de tornarse no reforzante e incluso negativa para el otro , es probable -

que la relación se deteriore e incluso tennine. Por esta raz6n cualquier'\• -

cambio i~portante presentado durante el curso de la relación debe ser obje­

de evaluación. 

El fin principal de la evaluación es planif\car objetivos para el tratamie.!l 
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to. ~tos objetivos se debe.o de establecer en ténninos de conductas concr~ 

~ohs.e.evab..tes. En consecuencia, la mejoría alcanzada con el tratamiento 

no s~_defioir:.a exclusivamente,_g_11_b~~~impres i ones subjetivas del pac ie~ 

te, sino ~etas y cambi.os conductuales logrados , 

Un canplemento importante de las entrevistas iniciales de evaluación es el 

uso de~s~ñ~fos que el terapeuta puede pedir que se complementen al ­

flna 1 de 1 a en trevtsta o en casa. 

vlos cuestionarios constituyen un elemento tmportante en el marco de evalua­

ción e intervención de la terapi'a de pareja, No sólo ayudan a reun ir infor ------- ~ - -
~ación valiosa para el tratarotento sino que pueden enseñar a la ~rej il_!lu~ 

vos modos de descrt fiir sus problemas y de pensar m!s operativamente acerca -- - - . - .... --
de su re_!!f!ó!l· A menudo 1 os cuesttonartos ayudan tanbiªn a descubrí r nue­

vos aspectos positivos de la rel aci8n que hasta ahora habtan pasado desa -

persibidos. 

Existen diferentes tfpos de cuestionarios; 

/ 
vCUESTIONARIO DE AREAS DE COMPATI'BfLIDAD-fNCOMPATIBILIDAD. 

Este cuestionario consta de una escala en la que la pareja valora su nivel­

actual de satisfacci.8n en la reladón, y de 38 tteins rel ativos a una amplia 

gama de áreas propi'as de la vida de pareja y familiar (finanzas y economfa, 

educación de los hijos, trabajo .. ,) el cuestionario pennite destacar áreas ­

problema que pudieran existir y pretende discriminar también la inhabilidad 
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y la habilidad que la pareja pueda most~ar en la solución del problem"ª-., En 

reslJ'Tlen. nos pennite del\mitar~ 

- Las áreas en que existen compattbil i dad o desacuerdo 

- Aquellas en que, cuando no existe acuerdo, la pareja tiene habilidad para 

la resolución del problema, 

- las áreas en que existe COllJPatibi l tdad o desacuerdo manifiesto 

- Y aquellas areas en las que la confltctividad es tan alta que evitan ha -

blar del tema. 

i..-CÚESTIONARIOS DE INTERCAlfHO DE CONDUCTAS EN LA PAREJA. 

El objetivo de este cuestionario es deftn\r quª intercaní>ios conductua les­

agradabl es o aversivos existen o no en la relaci ón actual de la pareja, A -

fin de fomentar su alJ'Tlento o reducción segOn los deseos de ambos . Muchas pa -- - - -- - - - -
rejas tienen dificultad para verbal\zar y describir que conductas desear1an 

que el otro cant>iara , este cuestionario ofrece una amplia lista de conduc -

tas habituales en la vida de pareja. Hace referencia a intercambios conduc­

tuales posibles que pueden ocurrir en áreas generales tales como "compras y 

comidas" . "tareas domésticas", "sexo y afecto", " cuidado de los hijos", -

"finanzas y econom1a", "trabajo y Mbitos personales". 

~~CUESTIONARIO DE OCIO EN LA PAREJA. 

La evaluación de las actividades placente_!:as _g_u~..Q!ll~~te 1~ ~areja en su -
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tjemp~ l ibr:e es de suma i.mportancia. Muchas parejas que acuden a tratamiento 

ti'enen problemas deri.vados de una escasa dedicación de su ti.ernpo libre a ac 

tividades sociales y de recreo. 

En algunas parejas, especialmente después de haber ten\do hijos es frecuen­

te observar derto aburrimt en to. Se o lvldan de dedi'car tiempo y --ª t_encl6n _a 

ellos mismos "pareja", en el sentido de hacer juntos cosas divertidas. Es­

te tipo de actividades debid tener sin duda un papel muy importante en la -

atraccion inicial del uno por el otro y con el paso del tiempo se fue exti.!!. 

guiendo. 

La realizacf8n conjunta de acttvtdades placenteras reviste suma importancia 

para la satisfaccHln dentro de la pareja, La si'tuacidn placentera o refor -

zante se condiciona asi: al esttmulo "pareja". Implicarse en actiVidades -

gratificantes provoca o fomenta i.nteraccfones positivas que entran en com -

petencia con las interacciones cognitivas. La risa, el juego, las activid! 

des divertidas pueden combatir parte de las interacciones negativas, como -

es el aburrimiento, la depresión emocional e incl uso la percepci6n negativa 

del otro deficit o excesos que presentan las parejas cuando vienen a trata­

miento. 

El objetivo de este cuestionado es definir qué_ actividad~s de ocio p~e_n 

resultar placenteras para la pareja y en qué medidas desean verlas incre -

mentadas o disminuidas, bi en sea con su pareja, solo o con otros (Los cue~ 

tionarios hasta ahora mencionados han sido elaborados por Cannen Serrat , 

1980). 



81 

Otros cuestionarios que han sido utilizados para tratar estas cuestiones son: 

el Marital Pre-counselling lnventory de Stuart y Stuart (1972) que es uno de 

los instrumentos más válidos a la hora de llevar a cabo la evaluacilln condu.s_ 

tual de la pareja. Este cuesttonario pennite obtener evaluaci6n sobre el ho­

rario habitual de los dos mienilros, sobre los cambi'os en las conductas que -

se desean tanto en el otro conyuge como en st mi·smo y finalmente, sobre la 

percepción de cada uno de los cant\os que el otro conyuge puede desear. El 

cuestionario pennite tani>ién precisar los puntos de desacuerdo m&s frecuen -

tes . La Locke-Wallace Marital Adjustement Scale (Locke y Wallace,1959) aun -

que no hace incapie en situaciones y respuestas especfftcas, es Otil dado -

que pennfte tener una puntuact6n global y ha sido valtdada con di'ferentes -

muestras de parejas. Este cuestionario ha sido utilizado con bastante fre -

cuencia para diferenctar a las parejas con problemas conyugales de l as que­

no los presentan. 

La Potential Problems Checkltst de Wetss (1973) pennite evaluar la tmportan­

cia para la pareja en cuesti6n, de una serie de problemas variados que sue­

len presentarse con relativa frecuenci'a (Bouchard,Laudwer y Granger. Pr\nci­

pios y Aplicacfones de las Teraptas de Conducta. Ed.Debate. Madrid,1977}. 

4.2. MEDIDA Y ANALISlS FUNCIONAL. 

Tras un primer acercamiento al problema o conflicto de pareja a través de la 

entrevista inicial y el uso de cuestionarios podemos seleccionar §reas es~-- -- ----
dficas para someterlas a una evaluación más precisa. Para lo cual haremos -
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,uso dg_ U_!)_ análisi~ funcional que nos muestre aquel los factgres q!!_e CJ1.'ltribJ1-

en a la presentación de problemas en la pareja. Además de darnos informa -- --
ción acerca de qu@ tensiones y demandas especificas se están ejerciendo so -

bry __ ésta a parti r del medio en que vive. Por ejemplo, para realizar una eva­

luación compl eta no es suficiente saber qué hace una persona y qué efectos -

tienen sus acciones sobre su pareja. También es necesario conocer qué exige.!)_ 

cfas le fija su circulo irvnedi'ato de amigos. su si'tuacHln laboral, su comun..!_ 

dad y las personas que son importantes en su vida. M8s aOn, un anál isis fun-

cional también proporciona una relacf6n de conductas probl em4ticas que pue -

den requerir atención e tnfonnación, <!.icha relaci8n ayuda al terapeuta a es ­

tablecer- un orden de priori'dades de tal fonna que pueda decidir mejor qué -

problema o problemas espectftcQ..s deb.e.n ser resueltos. 

Una vez que se han determinado ci.ertas &reas problema, s~~na a los 

miembros de la pareja para que observen su propia conducta y la. del 0Jr9.Por 

otra parte, el terapeuta puede utilizar la misma entrevista como marco de o~ 

servación y analizar junto con la pareja sus tnteracciones, Se les anima a -

que discutan y traten de llegar a una solución del problema que tienén 

planteado y cuando comienza su tarea se i'ni'cia el registro y la observación. 

El cómo la pareja describe sus problemas debe ser tariDién objeto de infonna­

ci6n, porque de ello depende, de modo importante, el que lleguen o no a una 

solución. ~l objetivo de intervención prioritaria suele ser el de enseliat a 

la pareja a definir sus dificultades y problemas en términos de conductas -

..fOncretas que les pennitan conocer a cada uno y a otro qué es lo que hay que 

modificar y en qué sentido. 
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q,3, EVALUACION DEL PROCESO TERAPEUTICO . 

tila evaluación entendida COITlO un proceso continuo requiere canparar periodic'ª­

mente los indices iniciales y presentes del fenómeno objeto de evaluación.Es 

decir. !!_as periodos razonables de experfmentacf8n y puesta en pr&f_tica de -

detenn~nadas tareas y ejercicios conviene evaluar lo~ efec_!os que tienen en 

el intercambio conductual de la pareja. De ese modo se c1arfffca el proceso, 

penni ti endonos: 

l Continuar con las hipótesis previamente delineadas st los datos reflejan -

un nivel confiabl e de progreso. 

- Revisar cuando puede uti'Hzarse alguna estrategta alternatfva m8s efectiva 

y econ&ni ca. 

Reemplazar las hipótesis originarias por otras alternativas si los datos -

no sugieren cambio alguno o incluso indican deterioro. Mahoney (1977) su -

giere que en esta fase de ampllar, revisar o reeplazar, antes de pasar a 

opciones alternativas, conviene considerar1 

a) ta validez de los datos, es decir, si existe conft anza o no en la preci -

sión de los datos sobre los que se basa la evaluación. 

b) 'Adecuación o implementación de las acciones y objetivos. En ocastones las 

nietas estan bien diseftadas pero falla el plan para alcanzarlas. 

e) Ti~o de experimentación. En ocasiones el intervalo de tiempo transcurr.:!_ 

do en el inicio de los ejercicios y el control de evaluación ha sido min.:!_ 

mo e insuficiente para obtener datos relevantes. 
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Todas estas consideraciones nos ayudan a detectar postbles causas e implica-

ciones del fracaso o ausencia del progreso en el problema de intervención. 

Los indicadores de evaluación son el nivel de intercambi.os gratificantes, la 

comuntcactón verbal y no verbal, la resolución de problemas, el vocabulario.: 

interpersonal y las verbal izactones de satisfacción y acuerdo que la pareja­

muestra sobre el proceso. Cada entrevista y cada contacto que mantenemos con 

la pareja es una ocastón idonea para evaluar, Sin ent>argo, y de acuerdo con 

Mahoney (1977) el objetivo fundamental en toda i ntervención es que la pareja 

desarrol le una serie de habi l idades para que de modo autónomo disene su hip§. 

tesi s, pl anifique y desarrol l e sus programas y eval úe constantemente la valj_ 

dez y eficacia de los mismos. Por esta razón, el proceso de evaluación cognj_ 

tiva debe recaer, especialmente , en la pareja. Esta debe ser autªntica prot! 

gonista del proceso , por lo que el terapeuta debe animarles a darse informa­

ción mutua sobre la conducta, mas o menos periodicamente. 

Por otro lado el modelo canportamental del confl icto de pareja concibe a és­

te cano un proceso de intercambios de conducta inadecuados que se da entre -

los dos componentes de ésta. Lejos de una conceptual ización determinista o -

idealista, que fomentaria la pasividad cuando no la impotencia de ant>os con­

yuges ante sus conflictos, la perspectiva conductual hace incapie en l a modj_ 

! icación del tipo de relación afectiva a traves de los car'(lbios q~e cada uno­

de los componentes de la parej~ intro2yzca volun't:_ari~mente en sus comporta­

mientos. Por esta razón, un objetivo central de la intervenci ón es log2:ar -

que la pareja se implique activamente en la resolución de sus probl emas, h~ 

bilidades de canunicación, reestructuración cognitiva, control por reciprocj_ 
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dad y adqu1sici6n de un comportamiento sexual satisfactorio, entre otros.Ad 
~ 

__.. ~quiriendo una concepción operativa del amor y de sus intercambios afectivos. 

Esta concepción es básica para que en todo el proceso los componentes de la 

pareja sientan que estan trabajando en sus propios problemas, adquieran la­

"conc1encfa"de reciprocidad, tncrementen la tasa de interacciones aversivas 

y aprendan habilidades de comunicación y de resolución de problemas, Uti l i­

zando para ésto i 19unas ~cn\cas, q~e han demostrado ser efecti.Yas~ e!1J..os .!~ 
pectos que tratan de manera aislada, tal es el caso del entr~namtento aser­

tivo. la reestructuración cogni.t tva l a solución de problemas, etc. 

4.4. ENTRENAMIENTO ASERTIVO. 

A lo largo del trabajo nos hemos dado cuenta que a menudo, los mieni>ros de 

una pareja fracasan en su •relación por la fonna como reciben, procesan y se 

transmiten entre si infonnaci6n. Es en estos casos donde suele ser muy Oti l 

un entrenamiento en habilidades de comunicación. 

La comunicactón que se establece en una relación diádica, como la pareja, -

puede ser inadecuada por deficiencias en alguno de l os tres elementos impli 

cados: el emisor, el receptor y el mesaje. Por tanto, el objetivo básico - , 

del entrenamiento en habilidades de comuni cación es, por una parte, asegurar 

que ambos componentes de la pareja aprendan un nuevo vocabulario interpers.Q_ 

nal que sea funcional para comunicar un mensaje decifrable por un código CQ 

mún ,y por otra, que incorporen a sus repertorios comportamentales una serie 

de habilidades (saber escuchar , expresar sentimientos ... ) que les capaciten 
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para emitir y recibir dichos mensajes adecuadamente: 

a) Vocabulario interpersonal. Debe estar basado en descripciones observables 

y cuantificables, ser congruente, hacer ~nfasis en la infonnaci6n positi­

va y estar basado tanto en la comunicaciBn verbal como en la no verbal. 

Existen parejas cuya dificultad escencial radica en la inhabilidad que uno -

o ambos componentes tienen para conversar. La conversaciBn es un recurso muy 

accesible y económico que ta pareja tiene para intercambiar entre si condu.f 

tas mutuamente gratificantes. Sin e~argo, ese mismo recurso puede propiciar 

tambi'en intercanbios aversivos y ortg\nar conflictos si no se ha desarro 11 a­

do la habilidad de conversar. 

b) Habilidades conversactonales. Estas se i'nician informando a la pareja de 

de los elementos básicos de la conversación y de las funciones que unos y 

otros tienen. E~tos elementos son: hacer preguntas, dar infonnaci6n gra­

tutita o adicional, escuchar, llevar una conversación (cambiar de tema,tQ 

mar la palabra, pasar la palabra), cerrar la conversación. 

c) Habfl1dades de expresi6n. El entrenamiento en este tipo de habilidades -

tiene por objetivo lograr que cada uno de los miembros de la pareja expr~ 

se, de modo honesto y directo, por una parte,sentimiento, peticiones y/o­

el ogios positivos que faciliten el que ambos se sientan agusto y disfru 

ten de la relación y por otro, sentimientos negativos o críticas que sean 

efectivas para producir canbi'os constructivos en sus relaciones o en la -

conducta del otro. 
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Expresión de sentimientos positivos: la pareja debe aprender habilidades -

especfficas como expresar emociones que sean del agrado del otro, recono -

cer aspectos positivos y gratificantes en la conducta del otro, expresar y 

pedir i ntercarrbio ffsfco sati'sfactor\o. 

¡' - Expresión de sentimientos negativos: especificar la conducta del otro que 

ha motivado los sentñotentos negativos, expresar y confesar como propios -

los sentimientos negativos, hacer una pettd8n al otro que contri.buya a~ 

jorar la situación y los sentimientos (para cambtar palabras o acctones en 

el presente o futuro, para ~udar en la solución de un problema o dilema,­

para encontrar un concenso, COl1lpromtso o clartftcación}, reforzar al otro-

por haber escuchado nuestra peti.ci6n y comprometerse a realizarla o plan -

tear un canpromiso alternativo. 

En estas situaciones y en especial, en los casos en que exista cierto descon 

trol emocional y se manifiesten a menudo conductas de irritaci6n o de cólera, 

puede estar indicado un entrenamiento asertivo. El terapeuta comenta las d.:!_ 

ferencias que existen entre comportamiento asertivo, inhibido y agresivo.el! 

bora junto con la pareja un programa que facilite la expresi6n asetti~o~de -

emociones. 

4.5. SOLUCION DE PROBLEMAS. 

Una vez que las parejas han sido o estan siendo entrenadas para identificar­

conductas especificas y han adquirido las habilidades de saber escuchar y e~ 

presar, pueden utilizarse éstas en la resolución de problemas y en la nego -
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ciaci~n de cambios. 

Jacobson y Margol ín (1979} definen la solución de problemas como una interac 

ción estructurada entre dos personas, dise~ada para resolver una disputa pa~ 

ticular entre ellas. La disputa comunmente gira en torno a una queja o peti-· 

ción de cambio de una persona en relación a la conducta del otro. 

El proceso que normalmente se sigue es: 

l. Orientación general: este primer paso se refiere a una actitud general P!. 

ra aproximarse al problema; y se compone de cuatro puntos: 

- As11nir que las situaciones problema de la pareja constituyen parte nor­

mal de la vida 

- Asumir que uno de los mienilros se puede enfrentar frecuentemente con e~ 

te tipo de problemas 

- Que la pareja identifique las situaciones problema cuando ocurren 

- Inhibir la tendencia a responder al primer impulso, por parte de ambos. 

2. Definición y forroulactón del problema: es evidente que no podemos abordar 

un problema sin definir o descrtbir los diferentes aspectos de la situa -

ción de la pareja en los términos más concretos posibles. Por lo que es -

importante definir operacionalmente todos los aspectos de la situación y 

formular o clasificar los elementos adecuadamente (relevantes contra irre 

levantes). 

3. Generación de alternativas (estrategias): en este componente se intenta -

encontrar todo un rango de posibles alternativas de solución a través del 
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procedi mi en to denominado "generación de ideas" . Di cho procedimiento cons is-

te en dar "rienda suelta" a las tdeas o alternati'vas, de la pareja, dejando­

ª un lado los juicios adversos. De esta fonna se pretende que la pareja pro-·· 

ponga todas las posibles "salidas" a su problema sin pensar en su factibili­

dad, ya que éste es un canponente que se analtzarS en el momento oportuno. -

Buscando la conj)inación y el mejoramtento, de tal manera que surjan alterna­

tivas de calidad para la pareja. 

4. Tana de decisión: en este componente se intenta seleccionar la mejor o -

más adecuada alternativa o estrategia por parte de la pareja en base a 

los dos siguientes puntos: 

- Predicción de las posibles consecuencias para cada alternativa. 

- Predicción de la utilidad de las consecuencias para tratar con el pro -

blema originalmente formulado. 

5. Selección de las tácticas: una vez que la pareja ha seleccionado la estr.! 

tegia, se puede volver a instr1J1Jentar el procedimiento señalado en el pu_!l 

to anterior (4) pero en esta ocas16n para seleccionar las fonnas espec~fi 

cas de instr1.111entar en la estrategia, es conventente que tomen en cuenta­

cada uno de los puntos ya tratados. 

6. Verificación: los miembros de la pareja llevarán a cabo la estrateg\a se­

leccionada, comparando las ganancias reales contra las esperadas, hasta -

finalizar dicho procedimiento. 
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4.6. REESTRUCTURACION COGNITIVA. 

Las valoraciones erróneas y espectativas inadecuadas que cada uno de los can 

ponentes de la pareja tienen respecto a sus comportamientos y a la relación­

que mantienen pueden ser ortgen. como ya vimos de cionfl i ctos . La modifica -

ción por tanto, del comportamiento cognitivo inadecuado debe ser objeto de­

intervenctón. 

El aprendizaje de un nuevo c6digo de comunicaci6n , operativo y decifrable P.! 

ra ambos y la adquisición de habt1idades de resoluci6n de problemas contrib_!! 

yen en gran medida a mod\ficar estos sesgos perceptivo-cognitivos que uno o 

ambos miembros de la pareja pudieran tener, Sin embargo, el terapeuta, segOn 

los casos, puede incidir de un modo mas directo en la modificaci6n de hábi -

tos cognitivos inadecuados. 

Puede utilizar tecnicas cognit,vas específtcas tales como parada de pensa -

miento (Wolpe, 1958,1973;Rim y Masters, 1979; Tryon, 1979), autoinstrucción­

(Meichenbaum, 1979); uso del humor (Ellis, 1980, Beck. 1979}, cuestiona -

miento socrático (Ellis . 1980; Beck. 1979}. etc . 

El marco de la entrevista y cuantos intercanbios conductuales se establecen­

ª lo largo del proceso de intervenctón entre el terapeuta y la pareja son un 

medio idoneo para introducir elementos de reestructuración cognitiva. El te 

rapeuta. a traves de sus verbal t zaciones, gestos. ironías, aprobaciones,etc., 

ayudan a modificar valores y espectativas inadecuadas sirviendo de modelo, -

utilizando reforzamiento dircriminativo y cuestionando hábitos cognitivos -



91 

erróneos. 

El entrenamiento en habilidades cognitivas para manejar situaciones de cóle­

ra, hostilidad (Meichenbaum, 1979; Novaco, 1979) y resolver problemas es un 

complemento básico en todo tratamiento de parejas para facilitar la autono -

mfa y generalización de los aprendizajes obtenidos. 

Meichenbaum y Gooanan (1976 ), desarrollaron una estrategia de entrenamiento 

autoinstructivo inspirada en el trabajo de los investigadores sovi~ticos -

Vigotsky (1962) y Luria (1961, 1969). Estos tedricos pusieron de manifiesto 

la función reguladora que el lenguaje ttene sobre el comportamiento. 

Con el entrenamiento autoinstructivo se pretende que cada uno de los canpo • 

nentes de la pareja utilice el lenguaje para regular y dirigir su comporta -

miento en función de los objetivos que detennine. Si uno de estos objetivos -

es controlar ciertas respuestas de irritación, puede autoinstruirse para in­

vestigar la naturaleza de los estados emocionales y seleccionar ~todos fun­

cionales para su extinción. 

El desarrollo de estos programas ( Meichenbaun op.cit.) implica una fase ed~ 

cacional en la que se ofrece a la pareja una conceptualización de sus reac -

ciones de cólera en términos de una secuencta de fases que incluyen procesos 

cognitivos y procesos de activación, una fase de ensayos autoinstruccionales 

y una última fase de aplicación. En la fase de ensayo el terapeuta crea si -

tuaciones, a través del juego de roles en donde ambos esposos tienen ocasión 

de "adquirir practicando" habilidades cognitivas para manejar 1 a irritación 



92 
u hostilidad en su pareja. 

Cuando lo que existe es una abstracción selectiva negativa, o dicho con otras 

palabras, una imagen muy negativa de l a pareja, puede estar indicada la elabQ 

ración de una " lista de cuali'dades" de la misma con el objetivo de enfocar h 

atención sobre los aspectos positivos y modificar el sesgo perceptivo (Costa­

Y Serrat, 1985). 

Nosotros adquirimos nuestros val ores, creencias y aptitudes de las personas -

con quienes nos asociamos, especialmente de nuestros padres, maestros y comp! 

ñeros, de los medios masivos de infonnaci6n y de la variedad de otras expe -

riencias. De modo que nosotros aprendemos a pensar y a comportarnos de alguna 

manera ante determinadas sttuaciones. 

A pesar de que .. por lo genera 1. nos comportamos de acuerdo a 1 as normas que se 

establecen en nuestra sociedad, muchas veces, esta fonna de comportarnos no -

nos lleva a una vida satisfactoria. 

La técnica de reestructuraci6n de los pensamientos se basa en el hecho compr_Q 

bado de que nuestra fonna de pensar acerca de las personas o cosas influye en 

nuestro comportamiento hacia éstas; de esta manera podriamos decir que existe 

una relación en la que: 

a) Existe primero una situación, 

b) La manera de pensar acerca de esta situación y 

c) El sentimiento resultante de este pensamiento que va a afectar la manera -



en que se comporta esta persona ante la situaci8n. Por ejemplo: 

Una pareja en la que él llega más tarde de lo coman por cuestiones de 

trabajo. Ella esta en casa preocupada por el retardo de su pareja, -

después de t iempo piensa .. . ya se fue con sus amigos, con una chica, 

etc. Por lo tanto el la se sfente indignada y cuando ª1 llega, cansado 

lo recibe con alegatas y discuten por algo sin fundamento. 
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Como se puede observar en el ejemplo anterior, existen al gunos pensamientos 

que nos pueden producir problemas y de esta manera l legamos a un punto muy­

importante: que hay una distinct8n entre l as ideas que nos llevan a compor­

tarnos de una manera apropiada e ideas que nos causan problemas; estas últi 

mas ideas serán ll amadas ·en lo sucesivo ideas ·j r ractonales. 

Las ideas irraciona les no surgen por st mismas, sino que parten de una si ~ 

tuación real a partir de la cual nosotros podemos generar pensamientos que 

distorcionen esa real idad. De esta manera partimos de una premisa cierta -

(él se fue a trabajar) hasta l legar a una conclusi6n fa lsa (si ~l llega tar 

de es que se fue con sus amigos,etc.). 

[ 

Resll11iendo: existe una estrecha rel ación entre los pensamientos, las emociQ 

nes y el c~rtamiento. En la medida que nuestros pensamientos no sean los 

adecuados, nuestros sentimientos nos producirán problemas. 

[ 
Si nosotros sabemos que nuestros pensamientos detenninan nuestras emociones 

y que son aprendidos, tendremos la cap~cidad de manejar nuestras emociones­

si aprendemos a manejar nuestros pensamientos. Si bien sabemos que hay fac-
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¡' tores externos que no podemos controlar y que nos afectan de alguna manera, -

! también sabemos que la forma de percibir estos factores contribuye a que nos 

t 
comportemos inadecuadamente. En este sentido, la reestructuraci6n de los pe~ 

samientos nos servirá para identifi'car los pensamientos irracionales, com .. -

prender por qué nuestra conducta inadecuada surgi8 y proponer al ternativas -

de pensamientos 1·racional es que conductran a un comportamiento positivo. 
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Debido a las necesidades que muestran las personas en cuanto a la adquisi -

ci.ón de información y habtli.dades mini.mas para establecer una relación equi­

librada entre los mie.nbros de la pareja es que se ha desarrollado este manual 

que toma en cuenta cinco áreas básicas (Información, Comunicación, Solución -

de Problemas, Sexualidad y Reestructuracf~n Cognitiva) para el establecimien­

to de dicha relación; ya que la pareja juega un papel fundamental en la sacie 

dad donde nos desarrollamos. 

Es importante destacar que la pareja es ante todo relación, interacci6n, in -

tercambio, dar y recibir y es en este dinamismo donde se encuentra la raíz -

del "amor" y donde fundamentalmente se han de f>uscar las causas tanto de la -

annonía como del deterioro de una pareja, 

Todos conocemos parejas que se "llevan bien" y otras que se "llevan mal" . Mu­

chas de éstas se separan porque no se entienden y sin embargo a 1 i gua 1 que -

las parejas que no presentan problemas de gran importancia, en su relación, -

desearían tener una relación más satisfactoria. i ESTO SE PUEDE CONSEGUIR i 

Ustedes aprenderán a entenderse y a llevarse mejor si desean hacerlo .. Además­

de comportarse de un modo adecuado y eficaz para tener una relación más fun -

ciona l. 

El amor no es algo vago y abstracto que no sepamos conseguir o recuperar una­

vez que ha terminado. El amor es conducta*. Una pareja es feliz y se "si ente­

enamorada"cuando a.nt>os se relacionan en actividades que les hacen sentirse -

queridos y desear afectivamente la relación. Esto no significa que cual quiera 

*Conducta: fonua de actuar y comportarse. 
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de el los deba renunciar a su propi'a vida y dedtcarla por completo al otro; -

por el contrario la re~actón debe estar basada en el intercambio de activi.daT 

des para ambos. 

Son muchas las investigaciones que demuestran que el conflicto de pareja 

- l levarse mal, discutir, ha~er perdido el amor - suele deberse a una falta 

de habilidades para relacionarse el uno con el otro y no a problemas indivi ­

duales -somos asi, él es un neuroti'co- imposibles de cambiar. El cómo nos 

relactonamos es el resultado del aprendizaje que hemos tenido a lo largo de 

nuestra vida y como tal podemos cambiarlo. 

Debido a ésto es que en la actualtdad distintos enfoques teóricos ofrecen -

estrategias terapeOti cas diferentes para abordar di'chos problemas, las cua -

les han sido tratadas de manera general en los capítulos anteriores. 
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fNDl CACIONES GENERALES; 

Para la mejor ut\lizactón del presente manual es necesario que ustedes: 

l. Lean con atención cada uno de los aspectos y observen los dibujos que se 

les presentan acerca de los mismos. 

2. Contesten los ejercicios que aparecen en los di'ferentes apartados con -

toda honestidad y a 1 término de Élstos • chequeo sus res pues tas con 1 as -

que aparecen al final, reflexi.onen sobre ello y cuando haya quedado cl! 

ro el elemento que ustedes leyeron, pasen al siguiente y sigan los mis 

mos pasos. 

3. Al fi nal del manual se les presenta una hoja donde ustedes podrán anotar 

algunas dud~s y recomendaciones para mejorar su relación y el presente 

manual, env1enlas a1 apartado postal No. ~ • se lo agradeceremos. 



APARTADO 
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1 N F O R M A C l O N 
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En nuestra sociedad la pareja juega un papel muy importante, ya que es consi 

derada la base de la familia y por tanto de ésta depende la existencia y co!!_ 

tinuidad del genero humano, Para el mejor desarrollo de la misma es conve -

niente tomar en cuenta algunos elementos como pueden ser los medioambienta -

les en que se desarro11a cada uno de los miembros de @sta , su nivel cultural , 

de comunicación, econdmico, etc. 

De acuerdo a @sto podemos decir, que cada pareja resulta de una elección co.!!_ 

dicionada por las normas sociales no siempre reales para sus integrantes . La 

elección del canpaHero depende de las alternativas ofrecidas a un individuo­

cualquiera. 

Ante una realidad de tan reconocida trascendencia uno no puede menos que pr! 

guntarse lque tan válidos y completos son los conocimientos sobre la unión -

del hombre con la mujer? 

Esta es una cuestion que deben plantearse tanto las personas que desean est~ 

blecer una relaciéln de pare.ja, cano aquellas que ya lo han hecho, porque de 

su respuesta depende en gran parte la calidad y desarrollo funcional de su -

relación. 

Los "enamorados" suelen pensar que la respuesta universal a todos los probl! 

mas que lleguen a surgir es su amor recíproco y normalmente no quieren oir -

hablar de otra cosa . En la actualidad, es importante que surj a un cant>io -

con respecto a los otros aspectos que se deben tomar en cuenta para que la -

re 1 ación tenga bases só 1i das que 1 e permitan reme di ar a 1 gunos de 1 os confl i E_ 
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tos comune~ que suelen presentarse durante la vtda en pareja y principalmen-

te en el inicio de ésta; asi. estaremos confonnando una estrate.gia que nos -

pennita mantener el equilibrio en nuestra relación. Para llevar a cabo ésto, 

henos tomado en cuenta algunos puntos que son: 

- Organización de las actividades de 1 hogar 

- Programaci&n de gastos generales 

- Planificacion familiar y educacion de los hijos 

- Planeaci6n del tiempo libre, 

En este apartado se descr1'btr8n por separado cada uno de los ejes menciona -

dos, para que uds., tengan un panorama de la infonnaci6n que se debe manejar 

dentro de la relación. Es importante tani>ién tomar en cuenta que el nivel S.Q. 

cioeconómico en el que se' ñan desarrollado cada uno, se mantenga .. ,BUSQUEN 

todas las posibi l tdades a su aicance para lograr nuevas metas y . .. 

A O E L A N T E 

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL HOGAR: 

Las funciones que tanto el honi>re como la mujer han desempeñado en la vida -

de pareja estaban preestablecidas, ya que a ella se le educaba para atender­

las actividades domésticas, al esposo, a los hijos, etc., por otra parte el 

hombre tenia a su cargo la función de trabajar para mantener el hogar velar- 1 

por la esposa y los hijos, reflejando asi, fuerza y autoridad sobre la fami­

lia, en muchas ocasiones de manera inadecuada impidiendo el desarrollo fun -
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cional de la fami:li.a y de la relactón misroa .. En los últiJl)OS ai'los di.cha rela­

ción ha tenido cantiios positivos, ya que la pareja se está integrando de ma­

nera más equi'l if>rada • e.s decir• este caml>io se ha dado de acuerdo a 1 as nec~ 

sidades a que se ha enfrentado la sociedad misma, sin hacer alguna distin -

cion entre sexos (femenino-masculino}, stno si mple y sencillamente en base a 

los requerimientos de la propia pareja, a partir de ésto se observa una par­

ticipactBn mutua en la organrzaci8n de las actividades del hogar como la Pl! 

neacion de gastos, quehaceres domésticos, paseos , soluci6n a problemas (eco­

nómicos, sociales y famtliaresl, aportaci6n econ8mica por ambos (en la mayo­

ría de las parejas}, etc., 10 cual da lugar a una mayor integraci6n entre la 

pareja. 

Cabe señalar que en la actualtdad tanto el honbre como la mujer están asu -

miendo l a responsabtlidad de realizar dichas actividades sin que ésto quiera 

decir que se salen de las "reglas" establecidas en ªpocas atrás, sino por el 

contrario se es·tab lezca un apoyo incondi ciona 1 entre ambos, abriendo la posj_ 

bilidad de relacionarse no solo en el aspecto emocional, sino en diferentes­

actividades donde se pueden identifl'car las habiltdades que cada uno tiene -

para solucionar "X" situación, 

Por lo que es importante considerar todas aquellas funciones que se deben re.! 

lizar dentro del hogar sin diferenciar si es el hombre o la mujer quien debe 

realizarlas; sino simplemente detenninar a quien le corresponderá llevarlas -

a cabo, en base a las características y/o necesidades de cada pareja, tcxnando 

en cuenta que ªstas pueden variar dependiendo de la situación, de las activi­

dades que surjan y de las habilidades que tengan que desarrollar para llevar-
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las a cabo. 

Otro aspecto a tanar en cventa es el establecim\ento de los derechos y obli­

gactones tanto de la pareja cano de cada uno de los mi.erobros que lleguen a -

integrar la famflia estab1ecfendo normas a cumplir dentro del hogar asi como 

gratificaciones y/o casti,gos a que se hagan acreedores por el incumplimiento 

de éstas. Es recomendable elaborar 1Jna lista de todas las actividades que se 

deben realizar en el hogar por grupos y u~icarlas en orden de i mportancia, -

programándo 1 as por d1 a y en funct6n de 1 as ocupaciones individua 1 es que se -

tengan en ese momento, ademas de anotar a quien le correspondera hacerlas. 

V E A M O S 

Cada pareja tiene diferentes actividades de acuerdo a su trabajo, al nivel SQ. 

cial, etc. Pero dentro del hogar podemos ubicar algunas 8reas comunes para -

las diferentes parejas, tales como: 
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aunque el orden de importancia sea diferente en cada pareja, si se cuenta 

con una estrate~ia es más fácil de llevar a cabo éstas. 

Ustedes pueden : 

a) Hacer una lista de las actividades del hogar desglozando de manera especf­

fica a qué se refiere cada una y cómo se consideran cubiertas. 

b) Programar quincenal o semanalmente cómo y cuándo se llevarán a cabo, de -

acuerdo a sus necesidades , pero i NO OLVIDEN ESPECIFICARLO i 

c) Aclarar explícitamente quien las llevará a cabo y limitar el tiempo para­

realizarlas. 

d) Por últtmo es conveniente mencionar las consecuencias tanto positivas co­

mo negativas que generan el Clmlplimiento o incump l imiento de éstas respe.f 

tivamente. 

El hecho de que ustedes organicen el hogar por medio de una estrategia, los­

llevará a fonnar un hábito abriendo asi la posibilidad de conocerse y convi­

vir con la pareja en diferentes niveles ademas de compartir y asignar.a cada 

quien las responsabilidades que implica el tener un hogar. 

Tomen en cuenta que sus comentarios deben ser dirigidos a conductas específl 

cas que describan claramente a qué nos estamos refiriendo. 

El l legar a ser una pareja moderna, implica cambios que quizá ustedes nunca­

habian pensado, no claudiquen, ni pennitan que algunos comentarios interfie­

ran en sus actividades i RECUERDEN i que la estrategia que pongan en marcha-
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los llevará a ser una pareja feliz y bien organizada, vale la pena lno? ... 

A continuación se presenta un ejercicio en el que di.ferenci.aran conductas de 

"abstracciones" . Para ª s to, es importante que antes di ferencfen 1 as conductas 

(reir, caminar, hablar, etc.) de las actitudes o palabras "abstractas" (ca -

racteristicas de la personalidad, valores , cualidades de caracter, etc) que­

especifiquen lo qué quieren cariViar, cómo lo quieren y porqué lo quieren es 

tableciendo los beneficios que obtendrán. 

ESTRATEGIA OE ACCtON 

specificar actividad tómo quiere que se realice Benefi'cios o 
(qué quiere) (fonna de llevarlo a caóo}* 1 ogros 

~. 
.. 

¡., 

13. 

14. 

~-

6. 

*Utilicen criterios específicos. 

Ahora bien , para que confirmen que ha quedado clara la diferencia entre con-
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ductas y actitudes es cQnveniente que identifiquen en la siguiente lista ca· 

da una de éstas. Anotando "C'' a las conductas y ''A" a las actitudes. 

l . Tener una actitud positiva 

2. Lavar los trastes 

3. Plati'car con su pareja 

4. Ser sincero 

5. Ser buena pareja 

6. Trabajar duro 

7. Sentir orgullo de la casa 

8. Disfrutar de su empleo ,_ 
I 

9. Comprar arttculos neces~rios para la casa 

lo.Señalar las actividades que se cLmJplteron 

11.Poner una paloma en esta hoja 

12.Trabajar concientemente 

13.Investigar que deportes le agradan a su pareja 

14.Fonnular preguntas 

15.0emostrar cooperaci6n 

16.Mantener un punto liberal 

17.Leer esta página 

18.Concentrarse en este ejercicio 

19.Llegar puntual al trabajo 1~ 

20.Enseñar como hacer un trabajo 

21.Tener confianza en la pareja 

22.Desempeñar muy bien las actividades 

( 

( 

( 
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Una vez que ha quedado clara su estrategia, e.s importante analizar cómo la -

pueden llevar a cabo. 

Hagan una lista de las actividades del hogar, , . En las siguientes anoten to­

das y cada una de las acti vi da des que se deben rea Hzar en su hogar y den 1 es 

un orden de importancia de mayor a menor detenninando a quién le correspond.!_ 

rá realizarlas tomando en cuenta las ocupactones de cada quien y estab1ecie.!!_ 

do un programa (semanal, quincenal o mensual}, donde especifiquen las activj_ 

dades a realizar, a quién le corresponderá efectuarlas y 1as consecuencias • 

tanto positivas Ca'llO negativas de estas; tomando en cuenta para las positi .­

vas los gustos predi lectos de cada uno, de roanera que cuando se realice efi­

cientemente alguna actividad, éste sea recompensado con algo realmente agra­

dable. y para las negativas existen varias alternativas; nosotros les sugerj_ 

mos elegir algun correctivo que facilite el desempeño adecuado de la activj_ 

dad establecida. 

AGOTEN Todos los recursos positivos posibles. 

INSTRUCCIONES: 

Llenen cui dadosamente el cuadro que se les presenta anotando en el apartado­

de los dias el norrtire o ini.cial de quien reaHzara la acttvidad , ( ver cuadro 

Nº . 1). 



CUADRO No .1 ACTIVIDADES DEL HOGAR. 

JOIJIRJ! S:.~~~~~~~~~~~ n:CRA: 
~~~~~~~~~~~~ 

noclAMActOll m ACfIVI!limS 

LISTA D! A<:rIVIDADZS BOL\ LUJl!S l!AKTZS HUac. J1llVU vumss IAIAIJO IOOMillOO CONSICUINCIAS 
Orden de i.aportancia POS. lllC . 

l. 

2 . 

3 . 

4 . 

~ . 

6. 

7 . 

e. 

9 . 

10 . 

11 . 

12. 

cmlll't'loCIOlllS t~~~~~~~~~~~~~~~~~...,.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

~ 
o 
"' 
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PROGRAMACION DE GASlCS GENERALES, 

Después de haber llevado a cabo la organización de las acttvtdades del hogar­

habr!n podtdo darse cuenta que otro aspecto illJPOrtante es· 1 a programaci'ón de 

gastos generales, ya que ~sto les evitará algunos prob1emas,para ello, cada -

pareja debe ser "conciente" de su propia escala económi,ca y a partir de ésto­

plantearse una estrategia de acci6n de acuerdo a sus necesidades,que depende­

r& en muchas ocasiones de 1 ni ve 1 de vi da a 1 que se es ta acostumbrado y en e 1 

que saben desenvolverse; ya que carecer de lo que se cons\dera necesario de -

acuerdo a 1 os antecedentes, puede ser motivo de i.nfe 1 i ci dad y de distancia "!. 

cfproca. 

Es innegable que la relación amorosa es el "aln¡a" en la y\da de una pareja. -

Sin ~argo, hay que ser realistas para darse cuenta que esa '1alma" vive apo­

yada por una estructura poco o nada rom8ntica, pero que le garantiza una exis 

tencia sana: para la situación económica concreta de la pareja , 

El proceder inteligente consiste en luchar con moderacion y serenidad en base 

a la estrategia elegida por ustedes mismos, para mantener el nivel en el que­

cada parej a se desenvuelve mejor, ya que por un lado no se penuite que por n~ 

gligencia se descienda a niveles econllmicos inferiores al mtnimo tolerable.P~ 

ro por otro, tener cui'dado de no sucurit>ir a la fascinaci6n de un supuesto 

bienestar desconocido. Ell o podrá ser una meta muy legi tima para otras pare -

jas, pero se corre el riesgo de que a esta pareja, en concreto, le haga per­

der la noción de lo que para ella son los verdaderos valores . 
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Ahora l:iten, de. acuerdo a lil escala en lil que se han ubicado definan las ne -

ces\dades que se enroarcan en los siguientes rubros, 

CLASIFtCACION DE GASTOS 

GASTOS OEFINICION 

a, INDfSPENSABLES Son aquellos que se deben cubrir en-
ese momento (semana .quincena o mes). 

"· NECESARIOS Aquellos que pueden ser cubiertos -
a mediano plazo. 

c. SECUNDARIOS Son los que pueden realizarse una -
vez cubiertos los dos anteriores. 

Tomando en cuenta lo anterior se les presenta el siguiente cuadro(No.2) do~ 

de tienen que especificar cilmo planifican y distribuyen su gasto familiar. 

i CONSIDEREN QUE i ... la economia depende de la planeaci6n del gasto en re-

lación al ingreso. 

Por ello se les recomtenda identifiquen y agrupen 1os gastos que en su caso­

sean realmente indispensables .• necesarios o secundarios, siendo lo más rea -

listas y concretos posible . 

i RECUERDEN i anotar sus gastos de acuerdo a la fonna de cobro que ten -

gan (semanal, quincenal o mensual} para no perder de vista el total de gas -

tos. 



CUADRO No. 2 ClASIFICACION DE GASTOS (SEMANAL, QUINCENAL O MENSUALMENTE). 

INGRESOS $. ______ _ 

INDISPENSABLES NECESARIOS SECUNDARIOS 

GASTO CANTIDAD $ GASTO CANTIDAD $ GASTO CANTIDAD $ 

SUBTOTAL $ SUB TOTAL $ -- SUB TOTAL $ 

TOTAL $ 

NOTA: en la columna de gasto especifiquen el arttculo (s) que que haya (n) ~enerado el gasto, -r::> 
ID 
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Para el rendimiento del pre~upuesto familiar les recomendi;lJOOs auxiliarse de -

los medios de comunicación como: periód'fco, radto, televisión, revistas, etc. 

que nos infonnan sobre ofertas descuentos y tips para llevar a cabo esto y -

asi evitar preocupaciones que bloquean desde pensamientos, hasta actividades­

extras que pueden servir de distracctan y motivaci6n, 

El fonnato que presentamos contempla l a pl aneac\8n y distribución del gasto -

familiar pero consideramos conveniente anexar algunas sugerencias, que lo com 

plementarán para cubrir eficazmente este punto, 

Una vez que han detenninado cuáles son los gastos ipd\spensables, necesarios, 

y secundarios respondan a las siguientes preguntas: 

A.D6nde comprar. Para ésto es importante tener tnformación de ofertas y luga­

res accesibles en precios y ubicacion , 

B.Qué comprar. Es conveniente elaborar una lista de aquellos productos (al.!_ 

mento, ropa, calzado, renta, luz, agua, etc,),que van a nece 

sitar semanal, quincenal o mensualmente. Precisando e] obje­

tivo de su compra ,no se dejen llevar por lo que ven compren­

solo lo que necesiten, Verifiquen que las ofertas sean rea -

les no se dejen engañar por la palabra "OFERTA" , comparen -

precios. 

e.Cuándo comprar.Esta pregunta la deben contestar ustedes pensando en los ga~ 

tos indispensables, necesarios o secundarios que tengan; y -

en la organizacion que realicen (semanal, quincenal o men -

sual). Tanbien es importante que cuando reciban sus utilida-
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des, agutnaldo, caja de 4horro, etc,, no malgasten nt con -

tribuyan al encarecimtento por e.scases de productos, 

PLANIFICACION FAMllIAR Y EDUCAClON DE LOS AtJOS. 

Cuando se ha tomado la decisión de vivir en pareja es importante llevar a C!._ 

bo una planificación familiar con el fin de poder brindar a la relación la lj_ 

bertad de con vivir y conocerse en 1 os diferentes aspectos que ésta implica y 

actuar responsablemente para mejorar la calidad de vida de las parejas, las -

familias· y la sociedad en general. 

Cuando una pareja p 1 ani fi ca su famil ta se debe poner de acuerdo sobre cuantos 

hijos desean y cuándo quieren tenerlos, de este ll)Odo tendrán los que puedan -

mantener, educar y cuidar bien. 

Para ésto es conveniente que ustedes conozcan los diferentes métodos de plani 

ficación familiar, escojan el que está de acuerdo con su edad, su salud y sus 

necesidades, lo cual deberá ser asesorado por un profestonal en la materia . -

(ginecólogo). 

Cano infonnación general podemos decirles que existen dos grupos de métodos -

anticonceptivos: los temporales y los deftnitivos, Los prir¡Jeros son aquellos­

que al dejarlos de usar, permiten la concepción, Y los segundos, son aquellos 

con los que ya no se puede tener hijos. En segui da se muestra un cuadro (No.3) 

con los diferentes métodos que existen. 
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CUADRO No.3 METOIXlS ~NTICONCEPTIYOS 

METOIXlS ANTICONCEPTIVOS 

TEMPORALES DEFINITIVOS 

Nombre función Nombre Función 

A.Pastillas No penni'ten la ovula- A.Vasectomía r n tervenci ón qui rúr-1 
Anticoncep. ción. gica:corte de condu~ 

tos que llevan esper 
matozoides. -

B,Dispositivo Evita la unión entre B.Ligadura de Intervención quirúr-
I ntrauteri ne óvulo-espennatozoide Trompas gica que impide la -

unión óvulo-espenna-
tozoide. 

C. Preserva ti- Evita la fecundación 
vo. 

D. Inyección A!:_ No pennite la ovula-
ti conceptiva ción por 1,2 o 3 me-

ses. 

E. Espennati et- Anulan acción de es-
das. pennatozoides antes 

de llegar al útero. 

f.Diafragma. Evita paso de esper. 
matozoi des a 1 inte-
rior del útero . 

i NO OLVIDEN i, .. consultar a su médico e informarse ampliamente sobre es -

tos ml!todos además de estaólecer un equilibrio entre los siguientes aspectos: 

RELACION Et()CIONAL + INGRESOS+ TIEMPO= No . DE HIJOS QUE PUEDAN ATENDER 
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Ya que han decidido tener un hijo es conveniente defini.r algunos puntos acer 

ca de su nacimiento y educación. i El acontecimtento de un hijo es de tras­

cendental importancia i 

Por lo que se deben tomar en cuenta los cuidados y repercusiones que trae un 

errbarazo, el recien nacido y la formaci'ón de este nuevo ser. 

La infonnación que obtengan antes de enfrentarse a estas situaciones les da­

rá la pauta para mejorar ésto. Por lo que antes es importante llevar un plan 

que facilite la difícil tarea de ser padre, 

Es importante que los padres conversen y dectdan 1a educac\Ofl que quieren dar 

a sus hijos para no caer en contradicci.ones al momento de llevarlo a la prác­

tica. 

Todos los niños atraviesan por diferentes etapas en su vida y es necesario -

vivirlas armónicamente para evitar la presencia de problemas o bien resolver­

los de la mejor manera si llegan a presentarse, 

Si ustedes conducen adecuadamente a sus hijos y logran el éxito en su desarr.Q_ 

llo habrán fonnado personas responsables, además habrán establecido una uni6n 

fuerte y segura como resultado del mutuo conocim\ento y valoraci6n. 

PLANEACION DEL TIEMPO LIBRE. 

Otro apartado de suma importancia es el que se refi ere a la planeación del­

ti~o l ibre, el cual fonna parte de la vida moderna, ya que stn él, nadie pg_ 
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drfa conservar la salud por largo tteropo, pues es tan benéfico en el plano­

f\stco como en el pstco1ógt co 'f aOn a pesar de ésto en muchas ocasiones no­

aprovechamos el tiempo libre de que disponemos ademas de que en otras oca -

siones lo utilizamos pero no le damos el uso adecuado. 

Para poder aprovechar nuestro tiempo ll'bre es conyentente llevar a cabo una 

planeaci8n de éste, ya que los efectos que puede tener una mala planeaci6n­

de las actividades recreacionales y sociales de una pareja es el de tenni -

nar realizando dtcf\as actividades por separado y sin ninguna convtvéncia -

entre anbos. 

Para facilitar el que la pareja descubra intercanbios positivos se le pre -

senta la ocasión adecuada para comprobar (actuando) que existen actividades 

para compartir como pareja y en caso de existir hijos compartir con ellos -

en los momentos adecuados, lo cual motivará a la familia a contraer un com­

promiso ·mayor con ella misma y con cada uno de sus miembros. Es conveniente 

realizar juntos actividades pla:enteras, porque gracias a éstas se puede -

dar con mayor unión además de propiciar conductas colaboradoras y construc­

tivas a la hora de abordar la resolución de otros problemas. También es im­

portante la comunicación dentro de la convivencia con el fin de aumentar -

los temas de conversación entre la pareja y la familia en general. 

Ahora bien , para planificar y aument~r este tipo de actividades es recomend~ 

ble echar mano de todos los recursos que se encuentren a su alcance, como -

puede ser el manejar con frecuencia las publicaciones que existan sobre acti 

vidades sociales (ctne , teatro, encuentros al at re libre, reuniones de clu -
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bes, etc.), este será un buen inic\o para aquellas personas que no están a -

cost~radas a aprovechar su tiempo libre convtv'\endo con su pareja, 

Otro medio sencillo es sugerir a la pareja que dedique un dfa de la semana -

para practicar activtdades conjuntamente, Cada semana le tocará a uno de los 

dos sorprender al otro con la preparación de un plan divertido. 

Muchas parejas no disponen de dinero para divertirse, Stn embargo, caminar , 

comer, cocinar juntos, juegos de mesa, visitar a unos amigos, asistir a con­

ferencias de la asociación de vecinos, no cuestan dinero o por lo ·menos no -

mucho, y es una buena fonna de realizarse juntos, 

Ahora, cuando los intereses de los miembros de -la pareja son diferentes, se­

puede recurrir a la negociación y al compraniso dentro del marco de la reso­

lución de problemas, 

Cabe señalar que cada miembro de la pareja necesita tiempo para "si mtsmo" -

como individuo y no como pareja: tiempo para practicar las aficiones person!_ 

les, para estar con los propios amigos, etc, En ocasiones puede existir des~ 

cuerdo acerca del tiempo dedicado a uno mismo al margen de la pareja, o so -

bre dependencia de uno de los mieni>ros con respecto al otro, 

En el primer caso se puede recurrir a la negociación o al establecimiento de 

compromisos que se tienen que respetar (Ver guia para hacer un contrato), En 

el segundo, es conveniente establecer actividades individuales eón el fin de 

lograr tener habilidades para estar solo, incrementar el cfrculo social pro-
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pio y planif\cación de act\y\dade.s placenteras con el mienj)ro sobre dependie~ 

te, 

Para llevar a cabo las sugerencias realizadas en el presente apartado les p~ 

sentarem)s algunos ejercicios que les ayudarán, Tomenlas en cuenta y l ENRI 

QUEZCANLAS i con s·u propta experiencia. ast tendr8n mayor eficacia. 

RECUERDEN QUE aquellas personas que nos hacen pasar ratos agradables nos 

atraen especialmente y ~ste puede ser motivo de atracci6n inicial entre uste­

des. El co111>artir estas activ\dades pennite mantener una buena relaci6n. aun­

que es posible que entre ustedes no exista ahora suficiente tiempo para dedi­

car a estas actividades, pues las obligaciones. el trabajo, las tareas d~s­

ticas, los hijos, no les dejan momentos l ibres y en muchas ocasiones ni ganas 

para e l1 o. Pero su re 1 aci6n de pareja es tan importante que merece que us te -

des le dedique tieq¡o y atencion. A continuación les presentamos una lista de 

actividades, para determinar cuáles les gustaria realizar con más frecuencia. 

Contesten y comenten l o que han escogido. Podrfan practicar cada seman~ una -

de las actividades elegidas por cada uno de ust edes , Prueben a hacerlo, bus -

cando el tiempo necesario •. . si ustedes quieren l o encontrarán, 

Es importante que ustedes conozcan lo agradable de cada una de las siguientes 

actividades realizadas con su pareja, por 1o que es conveniente que las valo­

ren en la columna de: placentera- No placentera, 

Anoten también, poniendo una "X" en la collJllna correspondiente, si les gusta-
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rta ver aL111entado este tipo de actiy\dades, ya sea con su pareja, solo o con 

otros. 

NOTA: si hay alguna acti~idad que no este contemplada y que a ustedes les i.!!_ 

terese real izar, podrán anotarla al final del apartado que dice otras. 

IACTI V IDAOES Placentera Con la pareja Solo Con otros 
No pl acentera 

[.Ir a comer a un res tau-
rante. 

2. Ir a tomar una copa 

3.lr a bailar 

14. Ir de compras 

5.Ver la T.V. 

16 .0ir música 

7.Cocinar 

la. Oecorar la casa 

9.Coleccionar algo 

10.Pasar Juntos un fin de 
semana fuera de casa. 

11.Hacer algún deporte 

12.Platicar 
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~CTI VIDA~S Plancentera 
No placentera 

Con la pareja Solo Con otros 

-
13.Invitar amigos a casa 

114 . Ir al teatro-ctne 

115.Ir al campo 

~6 . Reparar objetos de ca 
sa 

17.Practfcar juegos de -
mesa 

18. Arreglar la casa 

19.Ir a una exposición , 
conferencia o concie_r 
to. 

i2o. Dar un oaseo 

121.Asistir a fiestas 

122.Visitar familiares 

~3.Visitar amigos 

~4.0rganizar fiestas en ca 
1 sa. 

bs. Ir al futbol 

!26. Visitar ruinas o monu-
mentos. 1 

?] .otros 
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Ya que han identificado las actividades que les agradar1an realizar juntos, 

solos o con otras personas, es conveniente, como ya se ha mencionado, que lo 

comenten para llegar a acuerdos. RECUERDEN, que si en un momento dado hay ac 

tividades que no les son compatibles pueden recurrir a la negociación para -

tanar acuerdos, con el fin de hacerlos mas"formales" se pueden confirmar con 

la realizaci8n de contratos, que deberán ser respetados por ambos. Para ésto 

en seguida les mostramos un ejemplo de un contrato y l a guia para formularlo. 

GUIA PARA HACER UN CONTRATO 

l. Elijan una actividad (no más de tres) que a ustedes les gustaría realizar 

(con su pareja, solo o con otras personas). 

2.Que su compañero elija una actividad (no más de tres) que estaría dispues­

to a real izar. 

3.Las actividades deben especificarse en términos concretos. 

4.Comenten las actividades elegidas, expresando a su pareja que se sentirian 

"muy bien" si realizara dicha actividad. También ponganse en el lugar del­

otro y piensen lo facil o dificil que puede resultar el llevar a cabD dicha 

actividad. 

5.Elijan algunos "premios" que se van a ganar por cumplir lo establecido y -

los"castigos" (faltas_) que se aplicarán por el incumplimiento. 

6. Lleven un registro de 1 a realización de esas acti vi da des para tener i nfor­

maci ón objetiva de lo que van haciendo. 

?.Revisen regularmente su contrato y negocienlo si es necesario, 

En seguida se presenta una muestra de contrato: 
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C O N T R A T O 
FECHA: 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

POR EL POR ELLA 

l. 1, 

2. 2, 

3. 3, 

RECOMPENSA POR CUMPLIRLO RECOMPENSA POR CUMPLIRLO 

l. 1, 

2. 2. 

3. 3, 

SANCION POR NO CUMPLIRLO SANCION POR NO CUMPLIRLO 

l. 1. 

2. 2, 

3. 3. 

FIRMA EL FIRMA ELLA 

FIRMA DE UN TESTIGO 



APARTADO 

D E 

e o M u N I e A e I o N 

• 
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C0t1UNI CACION, 

La comunicación nos pennite relacionarnos de di ferente manera con la gente -

que nos rodea, ésta forma parte de las habilidades sociales -como la de ves -

tirse, maquillarse, peinarse, comer correctamente , etc.- todas estas conduc ­

tas se pueden aprender y desarrollar en cada persona. 

En los estudios e investigaciones de la Psicología Aplicada se ha demostrado­

una y otra vez que el cambio y el aprendizaje en el ser humano es la regla y 

no la excepción. Podemos aprender con una flexibilidad extraordinaria, pode -

mos decir y hacer muchas cosas que antes no haciamos o decíamos y, de la mis­

ma manera también somos capaces de "REAPRENDER" o "DESAPRENDER" hábitos de -

muy diversa índole podemos cani>iar y mejorar constantemente y en ésto reside 

nuestra gran fortaleza . 

De modo que si aprendemos a expresar directa y adecuadamente nuestras emocio­

nes, sentimientos e ideas con nuestra pareja en diferentes situaciones podre­

mos reducir problemas y discusiones que se dan muchas veces por malos éntendj_ 

dos, falta de canunicación o por no asumir que nuestro compañero (a)"deberia" 

saber lo que queremos decir. 

Esto se puede lograr a través del desarrollo de conductas asertivas que invo­

lucran el conocimiento y expresión de los deseos, valores , necesidades, expec 

tativas y disgustos de un individuo, Como tal, no sólo ~nvolucra estar en co~ 

tacto con uno mismo, si'no también afecta el cómo nos relacionamos con otras -

personas. 
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Las conductas as ertivas fo rman parte de l as habilidades que desarrollaremos -

en este manual, tomando en cuenta tres el~ntos que son: 1) cada persona ti~ 

ne derecho a expresarse, 2) es necesario también el respeto hacia el ot ro i,!l 

divi duo y, 3) es deseable que las consecuencias del comportamiento sean sa -

tisfactorias para ambos miembros de la re lación, o al menos esten encaminadas 

hacia esta dirección. 

Para ésto debemos tomar en cuenta que el comportamiento puede caer en alguno­

de estos niveles: 

co~ 

EMISOR 

COMO 

AGRESIVO 

-Autoengrandecedora 
a expensas de otro . 

-Expresivo desprecia 
a otros. 

-Logra la meta desea 
da lastimando a 
otros. 

-Autodenigrante. 
-Lastimado,defensivo 

humi 1 lante. 
ECEPTOR -No logra 1 a meta de 

seada. 

ASERTIVO 

-Autoengrandecedora. 
-Expresivo se siente 
bien. · 

-Elige por si mismo. 
-Puede lograr la me-
ta deseada. 

-Autoengrandecido. 
-Expresivo. 
-Puede lograr la me-

ta deseada. 

TI MIDO 

-Autodenigrante. 
-Inhibido, herido,a!}_ 
si oso. 

-Permite que otros -
decidan por él. 

-No logra la meta de 
seada. 

-Culpable o enojado. 
-Desprecia al emisor. 
-Logra la meta dese! 

da a costa de otros. 
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De ah' que muchas veces nos encontramos personas con estas caracterí~ticas, 

que generalmente caen en los extremos (agresivo y tfmido ) , lo ideal se­

ria responder asertivamente, es decir. actuar de la forma más adecuada de -

pendiendo de la situación en la que nos encontramos; habrá ocasiones en don 

de nos inclinaremos hacia alguno de los dos polos ( agresivo - tímido ) -

pero sin dejar de ser asertivo . 

DEBEMOS LOGRAR EL EQUILIBRIO 

mucnos conflictos. 

de esta manera solucionaremos 
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Antes de ESl)pezar a expltcar cada uno de 1os coroponentes de este -

apartado les presentamos una evaluactón que deben contestar cada uno de uste-

des por separado, con el fin de obtener tnfonnactón soore 1os aspectos en los 

que se debe enfatizar. finalmente ustedes mtsmos caltficarán la evaluactón e 

intercambiarán opiniones s~bre los puntos, 

EVALUACION 

INSTRUCCIONES: indiquen mediante el códtgo siguiente, hasta qué punto les de~ 

criben o caracterizan cada una de las afi'nnadones de la lista. 

3 SIEMPRE 2 ALGUNAS VECES 1 NUNCA 

Mi pareja parece ser más agresiva que yo. 

Mi pareja parece ser más comunicativa que yo 

___ Por timidez acepto lo que mi pareja dice, aunque no estª de acuerdo. 

Me esfuerzo en evitar ofender los sentimientos de mi pareja aún cuando 
---me haya molestado. 

Cuando mi pareja me pide que haga algo insisto en saber por qué. 

___ Hay veces que provoco abiertamente una di.scus tón, 

___ Lucho, como la mayoría de la gente por mantener mi posición. 

___ En realidad, mi pareja se aprovecha con frecuenci.a de m'\ , 

___ Disfruto entablando conversación con desconoctdos y extraños, 

Con frecuencia no se alagar a mi P,areja, 
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___ Rehuyo a telefonear a mi pareja para comuni·carle algo. 

Si un pari:ente cercano o respetaóle me molesta, prefiero ocultar mis 
---sentimientos antes de expresar mi disgusto , 

___ He evitado hacer preguntas por mt~do a parecer tonto, 

Durante una discusión, con frecuencta temo a1teranne tanto como para P2. 
---nenne a tetrblar. 

___ Evito discutir con mi pareja sobre gastos y precios . 

___ Cuando he hecho algo i'mportante o meritorio, trato que los demás se en­
teren de el lo. 

___ Soy abierto y franco en lo que respecta a mi's sentimientos. 

Si mi pareja ha hablado mal de mi o me ha atribuído hechos fa lsos , le -
--------iiablo para poner los puntos claros . 

___ Con frecuencia paso un mal rato al dectr no. 

___ Suelo reprimir mis emoci"ones antes de hacer una escena. 

En el restaurante o en cualquier sitio semejante.protesto por un mal 
---servicio. 

Cuando me alaban con frecuencia no se qué responder. 

___ Expreso opiniones con facilidad. 

___ En ocasiones soy i ncapáz de decir nada. 

Cuando una persona está siendo muy desleal o injusta con usted.lle lla­
---ma la atención por el lo? 

___ Con frecuencia tiene confianza en sus propios juicios . 

Piensa usted que las tareas domésticas están repartidas justa y equita­
---tivamente entre usted y su pareja, 

Le cuesta trabajo mantener contacto visual con otra persona cuando está 
-----nablando . 

___ A menudo se involucra en las decisiones que se toroan acerca de la casa. 

___ Grita a su pareja para que haga lo que usted desea. 

Si su pareja lo está criticando injustamente, puede usted defenderse -
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verbalmente en lugar de golpear a ésta o. retirarse de la situación guar. 
dandose la ira y el malestar. 

NOTA: esta evaluación no ha sido diseñada para que ustedes obtengan alguna • 

puntu1d6n o·:caHf'ica"d6n,más bien se ha diseñado para que detecten al 

gunos de los aspectos que siempre se presentan y los que nunca se pre­

sentan con la finalidad de identi"ficar los que se deben eliminar o in­

crementar de acuerdo a la situactón, para establecer un equilibrio en-

ésta. i NO CAIGAN EN LOS EXTREMOS 

Para ésto les señalaremos cuáles son los componentes de la conducta asertiva-

-que les ayudarán a mejorar su comunicaci8n. Estas puede ser de dos maneras 

Verbal y No Verbal, la primera se refiere a las palabras que constituyen un 

mensaje; el contenido literal de un mensaje, nos sirve para comunicar ideas , 

observaciones y pensamientos~ 

Los elementos que confonnan a la CONDUCTA VERBAL son: volumen, tono de voz 

fluidez, contenido verbal, selecci6n del momento adecuado para responder y -

algunas habilidades complementarias que pueden ser de aproximaci6n, rechazo -

o protección. Los elementos que conforman la CONDUCTA ~O VERBAL son: distan -

ci a fi's i ca durante 1 a conversación, pos tura, movtmientos corpora 1 es y de 1 as­

manos , contacto visual y expresión facia1 o gesttculacfones. Esto, será explj_ 

cado por separado para que ustedes tengan claro en qué consiste cada uno y e.!!_ 

tonces, ident ifiquen su uso en su pareja y en ustedes mismos, al mismo tiempo 

que hacen uso de los que no tomaban en cuenta, siendo importantes también •.. 
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COMPONENTES VERBALES, 

VOLUMEN: 

El voll.lllen se reffere a la graduactan de la yoz, puede ser alto o bajo según 

la situacton. Esto hace que nos demos cuenta que muchas veces el estado de­

ánimo del hablante, y del sentimiento del haó 1 ante Mci a e 1 oyente, de 1 sen­

tido de sus palabras, etc, Algunas personas utilizan el volumen de manera -

inadecuada; p. e. cuando haólan por teléfono utilizan un volumen muy alto -

y tenemo~ que apartar de nosotros la bocina, otros usan un volllllen tan bajo 

que tenemos que preguntar dos o tres veces ¿ qué dijeron ? De ahí la im -

portancia de regular el volumen y sobre .. todo de APRENDER a discriminar -

en que situaciones conviene utilizar un volumen m§s alto o más bajo . 

Identifiquen en ustedes mismos qué volwnen usan generalmente y si es 

necesarto modifiguenlo 

Observen con cuidado los siguientes dibujos, y pongan mucha atención en lo -

que representan, pues ellos les permitirán entender con mayor facilidad lo 

referente al volumen. 
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EJERCICIO No. l 

Tomando en cuenta lo antertor marquen con una "X" el volumen de voz que utili 

zarian en las siguientes situaciones: 

SITUACIONES VOZ ALTA VOZ BAJA 

l.Cuando ustedes asisten al hospital a ver un 
enfermo. hablan: 

2.Cuando hablan con su pareja es en: 

3.Cuando asisten a un velorio a dar un pésame 
1 o hacen en: 

4.Cuando discuten con su pareja es en: 

5.Cuando su pareja está 
hablarle lo hace en: 

1ejos y usted desea -

6.Cuando tienen que exponer a un grupo de pe!_ 
son as (as arrb leas, juntas de colonos. traba-
jo, etc.) lo hacen en: 
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Este se ref1ere a la modulación {progresi8n de la voz) que utiliza el hablan­

te a 1 expresarse (.grave--agudo) , y debemos usar 1 o de un modo pa rti'cu 1 ar cuando 

queremos decir una cosa, Es evidente que el tono de la voz, da la pauta o de­

tenntna la respuesta eel compañero, pues si e1 que habla es agresivo, gritan­

do y usando un tono de voz sarcástico, el que escucha se comportará cortante, 

lejano y posiblemente agresivo ante el hablante , Algunas personas tienen un -

tono de voz muy grave o muy agudo que es molesto para las personas con quie -

nes conversan, aunque ustedes s·e encuentren en ese caso, es importante que V! 

yan modificando su tono. Practiguen utilizando diferentes tonos, también se -

pueden regular {adelgazando o agravando su voz} no olviden las situaciones en 

las que les convendda más hacerlo; por lo que deben cui'dar el tono de la voz 

a 1 comunicarse con 1 os demás para lograr un mejor contacto, de 1 o contrario -

el alejamiento es \nmedrato. 

EJERCICIO No. 2 

En las siguientes situaciones ;uarquen con una ''X" el tono y el volumen·que se 
debe utilizar. 

:iITUACIONES VOL.ALTO VOL.BAJO T.GRAVE T .AGUOO 

l.El- lMe sirves el desayuno por favor? 
Ella-En segu\da te 1o sirvo, 

2.ELLA-iEsta dicho que las proximas va 
caciones son en Acapulcoi -

El- iPrimero están los gastos de la 
casa y después 1as diversionesi 

~.Ella-lQué te parece si el próximo s! 
bado salimos a cenar juntos? 
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r 

~ITUACIONES VOL.ALTO VOL.BAJO T,GRAYE T ,AGUDO 

El- Me parece perfecto 
gustaría ir? 

lA dónde te 

~. El-lDónde dejaste mi camisa? 
Ella-En tu closet. 

5. El- Vengo a cant>iar este artrculo-
Sra. 

Ella- Ya no se puede, porque es taba-
en oferta. 

{> FLUIDEZ VERBAL : 

Es la expresión continua de un mensaje, ut\lizando las pausas necesarias.Cua.!!_ 

do ustedes hab 1 an con otras personas es importante que mantengan un rt tmo es­

table, es decir, que no utilicen palabras prolongadas, entre las palabras o -

ideas que desean transmitir y no acaparen la palabra, dejando fuera la opi 

nión de los dem8s . De esta manera lograran establecer una mejor comuni caci6n­

con las personas, para que su conversación sea más flufda, piensen qué es lo 

que quieren decir (temas específicos, puntos o tdeas que deseen tratar) ,FIJEN 

SU OBJETIVO AL HABLAR. 
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EJERCICIO No. 3 

En los siguientes párrafos anoten si la fluidez verbal es correcta o inco -

rrecta. 

- ¿cómo te fue con el \nfonne? 

- iAhi pues st, como te ióa diciendo le llevaba el infonne de trabajo al jefe 

cuando llegó, ,. , el muchacho éste.,.hi\Y cómo se llama .. ,bueno ese. Y que me 

dice ni te apures porque acaba de salir el jefe ..• y ichini que me la creo -

y no l·e 1 levo el és·te y que ta 1 ... que si· es taba y que me lo manda pedir ..• 

me puso una regañada. 

- ¿cómo sa li'ó de la operadón tu esposo? 

- Bien, gradas el médi'co me dijo que la operación haófa sido un éxito.aunque 

debemos tener cuidado en su alimentación, pues de ésta depende su pronta "!_ 

cuperación. 

Ahora bien, en la siguiente lista subrayen los componentes que intervienen en 

la fluidez verbal: 

a. Tono suave 

c. Agresivo 

e. Pres i ción del mensaje 

g. Uso excesl'vo de muleti'llas 

i. Voz alta 
k. Uso de pausas necesártas 

b.Hablar mucho 

d,Tratar temas especfficos 

f.Quedarse cal lado durante algún -
t\empo 

h,Intervenir en el momento adecuado 
j.Tener un orden en la conversación 
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RECUERDEN que para pasar al siguiente componente es necesario q.ue hayan -

quedado claros los anteriores, de lo contrario repitan la lect.!!_ 

ra hasta que los entiendan. 

CONTENIDO VERBAL: 

Con ésto nos rderimos a la claridad del mensaje que se qui:ere emttir, evtta!!. 

do e 1 uso de mul eti 11 as (es te. asi' pues' etc' r frecuentemente' es decir' 

cuando se da una conversaci'on es conveniente que 1 o que se dice sea entendí -

ble (utili zando el menor número de palabras posibles} para el que escucha .Po!!_ 

gan atención cuando hablan; manejen i.deas centrales, y expónganlas sin ti tu -

bear. De no ser asi, no habrá un entendimiento de lo que se dice y puede pro­

vocarse una evitación a la plática y por lo tanto un alejaro\ento gradual, 

cada circulo social tiene un lenguaje especff\co (dependtendo del contexto), 

con el cual se comunican y se entienden, s\n embargo, de cfrculo social a cír 

culo social hay diferencias y semejanzas que penntten 1 a comuni caci 6n entre -

ellos. 

EJERCICIO No.4 

Lean el siguiente párrafo y contesten las pre9untas que se les presentan: 

- Este, mi amor quería decirte algo, ,.,m,m,m, pero, no te vayas a enojar, .. 

lme lo prometes? , bueno es que .. , las este.,. cosas en el mercado ya estan­

muy ... este, caras y m,m,m, recuerda que me dijiste que no te \6as a eno; 

jar ¿eh? pepepero es que, .. ya no roe alcanza$$$$ . 
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l. ¿ Existe claridad en el mensaje ? 

2, ¿ Es ta preci's ando lo que se desea ? 

3. ¿ El tipo de lenguaje es sencillo ? 

4. ¿ Se utilizan las mulet\ llas adecuadamente ? 

- De acuerdo a lo anterior, escriban el párrafo como ustedes consideren que -

es té correcto expresar. 

- Subrayen la respuesta correcta de acuerdo al problema que se les presenta: 

Cuando ustedes platican con alguien sobre "X" tema: 

a) Hablan de muchos temas sin llegar al que quieren 

b) Van directamente al tema que desean tratar 

c) Platican de temas relacionados con el tema que desean y finalmente tratan 
éste. 

- Lean con atenc~ón las si,tuaci.ones que se les presentan e identifiquen el t i_ 

pode lenguaje que deBen utili zar en cada una marcando con una "X" en el es 

pacto correspondtente; 
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SITUACIONES LENGUAJE LENGUAJE USA TERMINOS 
TECNICO COTIDIANO QUE VllYAN CON 

LA SITUACION . 

!.Cuando asiste a una junta de nego -
cios usa : 

2. Cuando está con la familia de su p~ 
reja usa: 

3.Cuando se encuentra con amigos de -
la coloni a usa: 

4.Cuando asiste a una reunión de alta 
sociedad con su pareja usa: 

5.Cuando asiste a juntas de trabaj o 

6.Cuando habla con su pareja acerca -
de algo relacionado con su trabajo 

SELECCION DEL MOMENTO ADECUADO PARA RESPONDER ; 

Cuando se presenta algún problema (econdmico, de pareja, etc.), la mayoría de 

las veces respondemos al instante sin tomar en cuenta la si tuación en la que­

nos encontramos (fiestas, reuniones familiares, etc.), Lo que puede traernos­

algunas dificultades , por ésto es conveniente enfatizar que la selección del 

momento adecuado para responder es otro de los elementos que ayudarán a mejo­

rar nuestra comunicación , En una conversación debe seguirse una dinámica que­

implica un orden, mientras el hablante conversa de algo, el oyente no debe i.!!. 

tervenir hasta que el primero tennine de hablar¡ luego el oyente pasa a temar 

el papel del hablante, se convierte en oyente 1 hasta que vuelvan a cambiarse­

los papeles . Esta dinámica pennite establecer un respeto al hablante y al 

oyente, y por lo tanto un orden y una adecuada comunicación, sin alteraciones 
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de parte de los participantes, que es fundamental en una relación . 

Es , important~ :acl;ran que no vamos a dejar fuera las cosas que nos desagradan , 

s\no que se buscará el momento propicio para tratar ésto. 

EJERCICIO No. 5 

Lean las sigui entes s ituaci enes y anoten una "X" en la res pues ta que tendrían 

ustedes: 

SITUACIONES NO RESPONDE RESPONDE AL ESPERA OTRO 
!()MENTO MOMENTO 

l. Qué hace si alguien se le ade-
lanta en la fil a del banco. 

2. Qué hacen ustedes st después -
de haber comprado un articulo-
en una tienda ,descubren al sa-
lir de la misma que les han d2_ 
menos de camói'o. 

3. Cuando viene molesto de su tra 
bajo y su pareja quiere hablar 
con usted. 
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S 1 TUACIONES NO RE.SPONDE RESPONDE ,AL ESPERA -
MOMENTO OTRO MO_ 

MENTO. 

4. Cuando está con $U pareja en una reu 
nión y ésta hace algo que le nx>lesta. 

- Ahora anoten tres situaciones cotidianas, donde tengan que responder en el 

momento y tres situaciones coti di" a nas donde tengan que esperar el momento -

adecuado para responder. 

Responder al momento: 

EL ELLA 

Esperar el momento adecuado para responder: 
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COMPONENTES NO VERBALES • 

i ATENCION 

Ahora trataremos 1 os caroponentes NO VERSALES de 1 a comuni caci 6n, ya que éstos­

juegan un papel muy i'mportante al momento de expresarnos. pues con el los nos -

auxiliamos para transmitir con mayor claridad lo que queremos decir . Cabe señ_! 

l ar que los componentes no verbales pueden ser utilizados en ausencia de los -

componentes vert>ales y de cualquier manera l a comunicación se esta l levando a­

cabo. Claro que al hacer uso de los componentes (verbales y no verbales) nues­

tra comuni cactón es eff caz y completa, 

Para facilitar la enseñanza y comprensión de los componentes no verbales, a -

continuación explicarenx>s en qué constste cada uno . 

DISTANCIA FISICA: 

Cuando nos comunicamos, guardamos cierta distancia fisi.ca entre nuestro canpa­

ñero de conversación y nosotros; nonnalmente la distancia es corta (aprox. l m) 

y permite una mayor cercan1a corporal y por lo tanto se crea un ooiente de -

unión durante la conversación, No es conveniente que haya mucha distancia en -

tre los conversadores pues anj)os pueden sentirse ajenos porque la distancia -

larga, no pennite que se de el ambiente propicio para la comunicación, 

Se na observado que las personas al comunicarse o dialogar, guardan una dista~ 

cia casi constante, y que cuando alguien sobrepasa esa distancia retroceden P! 

ra retomarla, permitiendo tales derechos, sólo a quienes tienen lazos afectivos 
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con esa persona y en situaci,ones especificas (novio lal, esposo CaL hijos,­

etc,). Tomando en cuenta entonces que 1a pro~tnJtdad ~ntre las personas deno­

ta unión, alejamiento o respeto (por statusl, y que por 10 tanto comunican -

sentimientos de unión, desconfianza, respeto, desconocimtento, miedo, etc,.­

razón por 1a cual debe tomarse en consideración, 

EJERCICIO No. 6 

Anoten e1 nílmero correspondtente a la distancia que tomar~an de acuerdo a las 

situaciones que se les presentan , 

l. Cerca (menos de lm, I 2,Alejado ( lm a l ,5m} 

l. Cuando hablo con mi pareja 

2. Cuando estoy con un desconoci'do 

3. Cuando hablo con mi jefe 

4. Cuando platico con un amtgo 

5. En as airo leas 

6. En discusiones de grupo 

7. Cuando discute con su pareja 

3,Muy alejado 
(+de 1.5 m) 

( 

e 
( 

l 

( 

l 

Ahora quisieramos saber qué har1an ustedes si su pareja se encuentra en las~ 

la y ustedes en otra habitación y quieren contarle algo: 

- Subr~en la respuesta correcta. 

a) Se quedan en el mismo lugar haciendo sus actividades mientras platican, 
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b) Le gritan desde el lugar donde se encuentran. 

el Se diri.gen a donde se encuentre su pareja colocándose frente a ella para -
hablarle. 

POSTURA: 

Cano todos sabemos, el tndiv\duo toma o adopta diversas posiciones corporales 

al hablar, tales como sentarse son los pi.es estirados, cruzar las piernas e -

inclinarse ~aci~ adelante, poner la óarbilla soóre l a mano, meter las manos -

en l os bolsillos y óalancearse de un lado a otro, etc., a estas fonnas corpo­

rales les llamamos POSTURAS. Estas posturas corporales pueden decirnos mucho­

de la persona pues a 1 gunas denotan i'nteres, otras indi.ferenci a ,otras angustia 

amor, etc., y cast s i'empre dan la pauta a que el c~ai'lero de conversacic5n,se 

fonne un juicio de lo aparente, que no dista mucho en algunas ocasiones de la 

realidad. Es evidente que no se va a mantener una mtsma postura en una conve!_ 

sación y mucho menos en todas las conversaciones, sin embargo, hay posturas -

especfficas adecuadas para 
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EJERCICIO No.7 

Relacionen las columnas de abajo de acuerdo a l as posturas que adoptarían en 

las diferentes situactones; 

l. Cuando la plática es aburri da 

2. Cuando atiende la plática de alguien 

3. Cuando le ha molestado algo de la -
p18tica. 

4. Cuando está triste 

5. Cuando está impaciente por la llega 
da de alguien. -

6. Cuando está contento con su pareja 

( •1 Cejas Ci\fdac; . mirada baja,cuer 
· po 'llnuorbado. -

) Cruzo ;vs urazos y se yoltea -
para otro 1ado, 

( l Postura rig\da,ojos muy abier­
tos posici6n de cabeza a menu­
do fiacia aóajo, 

( ) Moyimi en to del cuerpo y cabeza 
orientada al otro lado, expre­
sian facia1 sonriente. 

( 1. Pone 1 as manos sobre la barbi-

l 

1 la. 

En posición recta, viendo a la 
otra persona, 

Ahor~ subrayen la respuesta correcta ante la siguiente situación: 

- Cuando ustedes estan en cas~, descansando c6modamente en el sofá, y llega -

su pareja de trabajar, dándole una magnifica noticia: 

a) Siguen en la misma posici6n de descanso y le escuchan, 

b) Se sientan frente a su pareja y le escuchan , 

c) Se inclinan un poco y le escuchan . 
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MOVIMIENTOS CO~PORALE.S y· DE bM. MANOS: 

Al hablar con otras personas nos damos cuenta de que siempre mueven las manos 

y brazos mientras hablan, en ocastones deci'mos, que si no tuvieran manos no -

podrian habl ar. Aunque ésto suene chusco, es algo verdadero pues todos esos -

movi·mi e ntos de 1 as manos, brazos, cabeza y cuerpo, penniten que e 1 que es cu -

cha entienda mejor el mensaje y el que habla exprese con mayor claridad lo -

que está diciendo, Es dectr, supongamos que ustedes están platicando con su -

pareja sobre cualquier cosa, digamos sobre alguna pelfcula que vi6, de pron­

to le amarramos las manos hacia atras y lo dejamos que siga hablando; uste -

des experimentarSn una sensactón de ansiedad, nervtosismo o de angustia por -

no poder expresar con claridad lo que quiere decir, pues el hecho de tener -

las manos atadas, no le pennite hacer movtmientos con el las que vayan de 

acuerdo con lo que dice y/o al mismo tiempo que ustedes puedan expresarse con 

mayor facilidad. Lo cual hace más accesible el entendimiento de su plática o 

mensaje a quien lo escucha, 

Algunas personas hacen soore uso de sus moyimi.entos y otras casi no ocupan -

sus manos cuando conversan, Estos movimientos son importantes, pero ustedes -

deben adecuar el justo/medio. Cuando hablen utilicen los movimientos de las -

manos para enfatizar en los aspectos que quieran eryuarcar o sean de m~or in­

terés. 

Es por ésto que los movi;nientos corporales y de las manos fonnan parte de la­

comunicacion no verbal, pennitiendo la clar\dad de Jas expresiones, 
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EJERCICIO No ,8 

De l as situacfones que se les l'resentan marquen con una "X" la respuesta que­

ustedes consideren correcta: 

- Si ustedes van por primera vez a tomar un curso de yoga, llegando a su casa 

le platican a su pareja todo lo que hicteron: 

al Ustedes le platican sólo con palabras las posiciones que les hi cieron rea­
lizar en el curso, 

b) Ustedes explican verbalmente ~ con ayuda de las roanos las posici.ones que .. 
realizaron en el curso, 

c) Ustedes expresar. . con ademanes sólo algunas cosas de lo que platican, 

- Cuando les preguntan sobre la localizactón de alguna calle o lugar, Ustedes: 

a) di cen sólo verbalmente córoo llegar 
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b) Preguntan a qué van 

c} Dicen verbalmente y con señas dónde está el lugar. 

- Cuando se les descompone su vehículo en un lugar muy transitado, ustedes: 

a) Se bajan a hacer ~eñales 

b) Gritan y hacen señales 

c) Se quedan en su carro esperando que alguien les ayude. 

CONTACTO VISUAL: 

Cuando estan conversando con alguien es muy tmportante que mantengan un con -

tacto visual, es decir, que el hablante vea a la cara del oyente (ojos especi_ 

ficamente), de vez en vez. Esto pennite que el hab14;ite se sienta atendido y 

el oyente se sienta importante por ser a él, a quien se dirige la plática y -

la mirada, que es un elemento muy importante. Si el contacto visual no se es­

tablece por el oyente, el hablante puede pensar que no est§ siendo tomada en­

cuenta su conversactón y que por lo tanto no tiene caso seguir platicando con 

esa persona en ese momento, ya que de nada sirve hablar con alguien que no lo 

atiende. Existen personas que no acostunbran mirar a la otra cuando conversan 

o cuando escuchan una conversaci6n y las personas que conocen su costurrbre,no 

lo toman en cuenta; en carrf>io , si platican con alguien que apenas conocen o­

est8n conociendo, ªsto da muy mala tmpres\dn, por no sentirse escuchados o -

atendidos cuando se está hablando , 
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EJERCICIO No .9 

Lean con atenci5n las situactones e indfquen en cuál es necesarfo que exista­

un con tacto visual y en cuál no necesariamente; 

Is ITUACIONES CONTACTO VISUAL CONTACTO VISUAL 
NECESARIAMENTE NO NECESARIAMENTE 

l. Cuando tratan un problema con alguna 
persona 

2.Cuando va platicando 
en el auto 

con sus am\gos-

3.Cuando di ce a su parej a que la quie-
re. 

4. Cuando bai la con alguien . 

5. Cuando llama la atención a alguien. 
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-
SITUACIONES NECESARIMENTE NO NECESARl.o.MENTE 

6.Cuando asiste a algún espectáculo acomp! 
ñados de su pareja . 

7, Cuando están en una reuntan con vart1ls -
ami'gos , 

8. Cuando dan una conferenct a. 

9. Cuando reclaman algo a alguien personal-
mente, 

~o. cuanoo dan una nottcia personalmente. 

EXPRESION FACIAL 1 ~ESTICULACfONES: 

Esto se refiere a todos los gestos que hacemos con la cara: ceñir la frente,-

abr'fr los ojos con exceso, levantar una ceja, sonreir, fruncir la boca, etc. 

Cada uno de estos gestos expresa diversos aspectos de la personalidad y de -

los sentimientos que en ese momento se tengan. Generalmente cuando estamos i_!! 

mersos en una conversact6n, hacemos gestos faciales que i ndican algo: ~anira­

ción, enojo, alegr1a, duda y una serie de sensaciones que responden a lo que­

se platica. Sin erróargo, cuando alguien adopta una expresión facial estát ica­

( o posición), tendemos a pensar que el que nos "escucha" no lo está haciendo­

de verdad, o que simplemente no tiene interªs en lo que decimos creanoo con -

ello un arrbiente desagradable, y l a formación de jui cios negativos hacia esa­

persona , evitando un co~tacto posterior con ella, Esto nos hace asegurar que­

las expresiones fact ales comunican mucho de nosotros y del valor o atención -

que depositamos en el que habla, por lo que es tmportante dejar salir libre -
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mente con nuestras expresiones lo que querernos comuntcár, 

EJERCICIO No. 10 

Relacionen l as columnas que a conttnuacfón se les presentan por medio de lí -

neas: 

l. Fruncir la frente 

2. Gue~ir el ojo 

3. Sonrei r 

4. Fruncir la boca 

5. Abrir los ojos con exceso 

al Desacuerdo 

b! Sorpresa o admiración 

e} Alegría o gusto 

dl Coqueteo 

el Enojo 

- Ahora anoten en la linea el gesto o expresión factal que utilizartan en las 

siguientes situaciones: 
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1. Cuando ustedes están molestos por 
algunq situación 

2. Cuando reciben una mala noti cia 

3. Cuando les emociona algo 

4, Cuando cuentan un cftiste 

5. Cuando hacen algo que 1es desagrada 

DIFERENTES FORMAS DE RESPONDER: 

Habilidades Complementarias de: Aproximación, Rechazo o Protección. 

Ahora señalaremos algunas habilidades complementarias dentro de la comuni ca -

cion que pueden ser uti'lizadas de acuerdo a las diferentes situaciones que se 

nos presenten y por lo general se clasifican en respuestas de aproximaci6n,r~ 

chazo o protección . Estas se pueden deflni r de acuerdo al comportamien to que 

se toma ante la conversación que deBe ser realmente lo que estarnos sintiendo, 

sea ésta de alegria, sorpresa y por qué no de enojo: 

a) Respuestas de Aproximación, se refieren al acercamiento o contacto que po­

demos tener con algunas personas tomando en cuenta los diferentes contex -

tos (status, situaciones fami liares, etc .) y aplicando un manejo adecuado 

de los componentes que hasta el momento han sido explicados. 

b) Respuestas de Rechazo, son aquellas que podemos dar cuando no nos sentimos 

interesados o no querernos acceder a alguna si tuación si n sobrepasar los d~ 

rechos de las ot ras personas ni los de uno mi smo , 

c) Res pues tas de Protección, se caracterizan por el propósito de tenni nar con 
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una conversación que resulta molesta en la que probablemente se está vio -

lando algún derecho personal como el de no querer hacer algo, recibir agr~ 

siones, negarse a comprar algo, etc , Es importante mencionar que antes que 

nada ha.y que 1 legar a un acuerdo por medio de. una declaración clara y ho -

nesta, s81o si ~sto no da resultado , se recurre a una babi l i dad de protec­

ción. 

Ahora bien, una vez que han quedado claros los componentes verbales y no ver­

bales de la comunfcaci'ón ES Ilf>ORTANTE que hagan uso de ellos en los t6picos­

que se les presentan a continuación, los cuales han sido seleccionados para -

que ustedes desarrollen y/o mejoren sus habilidades b§sicas de comunicaci6n: 

a) Establecer, mantener y tenntnar conversaciones. Al iniciar una conversa -

ción pueden utilizar una o dos preguntas cerradas (que se contestan con un 

si o no) y después empezar a utilizar preguntas abiertas (que utilizan al­

go mSs que un si o no p.e., quién, qué, d8nde, cómo, por qué y cuándo).Té!!Q. 

bién es importante atender a la infonnaci6n libre que nos proporcionan al 

responder y que es adicional a lo que se pregunt6; es aquella que propor; 

ciona el exponente sin que se le haya solicitado, 

Otro aspecto que debe tomarse en cuenta es el de canfiiar de tópicos, es decir, 

cuando se han agotado las preguntas acerca de un tema o cuando la conversa -

ción empieza a enfocarse en un área en la que no se está i'nteresado, se reco 

mi enda hacer otra pregunta abierta, conUnuar sobre la información libre que­

se recuerde, o tratar otro tema de interés, 
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Ahora bien, cuando deseamos \ nterrumpir o participar en conversaciones en 

marcha, es importante atender a la conversac\6n para poster\Qrmente inici ar -

con una pregunta, opinión, etc , por último para dar fin a éstas es convenien­

te cant>tar el contenido verbal de 1a mtsma, hactendo menos preguntas abiertas; 

puede tambien decrementarse e1 contacto visual e incrementar la distancia ff­

sica entre los conversadores. 

Una vez entendi do lo tratado hasta el momento, podrán pasar a la resoluci6n -

de los ejercicios; de lo contrar\o, les recomendamos vue1van a leer COll ~or 

detenimiento , 

RECUERDEN 

EJERCICIO No.11 

poner en practica todos 1os elementos que se han tratado P! 

ra establecer una óuena comunicación, 

Marquen con una "X" la respuesta correcta: 

l. Ustedes asisten con su pareja a una reuni6n, en 1a que comparten la mesa -
con personas desconocidas ¿ c&no iniciartan la conversación?: 

a) Saludan, y hacen algOn comentario referente a la fiesta, 

b) Esperan hasta que les hablen, 

c} Empiezan contando chts tes, 

2. St ustedes llegan por su pareja y esta se encuentra conversando con un gr.!!_ 

po de amigos \ asf con los que ustedes quieren conversar~ 

a) Interrumpen la platica t nmediatamente 

b) Hacen algún comentarto del tráfico, sin tomar en cuenta lo que están ha -



150 

blando. 

c) Escuchan la platica y posteri.omiente hacen. COJ1Jentartos relac\opados con éi 
ta. 

3. 'Si ustedes se encuentran platicando con sus ami.gos y tienen que retirarse· 
por "X• razón ustedes: 

a) Se despiden y se van, cortando la p18tica, 

b) Van concluyendo el tema con anticipaci~n e incrementan la distancia ffsica 
despidiéndose 

c) Se van sin despedirse. 

De acuerdo a los temas que se les presentan ustedes tienen que iniciar, mant~ 

ner y terminar una plática, tomando en cuenta los componentes verbales y no -

verbales de la comunicación por 5 min. aprox. para después recibir retroali -

mentaci ón sobre el ejerci ci'o realizado. RECUERDEN que 1 os comentarios deben­

ser sobre lo que se realizó mejor y señalar los aspectos que se pueden mejo -

rar. Para ésto utilizarán un cuadro en el cual marcarán con una "./ " los CQ!!! 

ponentes que fueron empleados adecuadamente. Posteriormente repetirán el ejer. 

cicio tomando en cuenta los elementos que les pueden ayudar a mejorar su con­

versación y que no habian tomado en cuenta. 

TEMA: No. 1 Planear las proximas vacaciones 
No. 2 La compra de una casa 
No. 3 Las cosas que les agradan de su pareja 
No. 4 Otro. 
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C()!pONENTES VERBALES VOLUMEN T ,VOZ fl..Ull>EZ VERB , CONT. VERB . Kl.MENTO ADEC 
PARA RfSPON. 

EL 

ELLA 

COMPONENTES NO VERBALES DIST,FIS. POSTURA ltDV,CORP. CCJHACTO EXP. FACIAL 
Y MANOS VISUAL GESTICULACION 

u. 

~LLA 

b} Hab\l\dades de relación adi'Ci'onal , Estas se refieren a la espresi6n adecua . -
da de senti'mientos tanto pos1't~s como negativos en diferentes si tuacio -
nes sin sob'repasar los derechos de otras personas ni los de uno mismo. 

Para establecer estas fta~tl f~ades podemos hacer uso de algunas t~cnicas co 

nt> : atltoelogtos que se refi'eren a la expresi"ón de fofonnaci6n acerca del­

interés , opiniones y cualidades perso11ales de manera positiva, ya que en -

muchas ocasiones no estamos acosttmi>rados a reconocer los aspectos positi-

vos que tenemos; y sdlo hacemos tncapi~ en los aspectos negativos. El dar-. 
y- recibir cunJ>ltdos, es tmportante, ya que es conveniente expresar adecua 

damente curopltdos h~nestos, a la vez de reconocer, aceptar y gozar un Clllt­

plido que se rectf!e. Otra t@cntca que nos puede servir es la de bombardeo 

de cualtd~des, donde se pretende fortalecer la habilidad para describir a.! 

gunas de las cualtdades postttvas y promover la autoestima, Además de reco 



152 

mienda que se exprese lo que se siente o piensa en prirpera persona (yo 

quiero, yo pienso, etc.) tant>ten es importante que cuando se defienda un -

derecho o se exprese un sentimiento se h.aga de manera afi'nnati va en lugar­

de preguntar st la otra persona lo pennfte (p,e.; ltendrás dinero para pa­

garme?_L_ Y' "vengo i>or el dtnero que me debes"_L_.} 

Finalmente es recomendable que l a pareja realice un intercambio de recompen -

sas positivas. llegando a un acuerdo por medio de la negociaci6n, es decir,si 

acuerdan que ustedes sal drán una vez a l a semana al boliche, su pareja tam -

bién puede rea 1 izar otra actividad (tomar un café , ir al cine, etc.). 

En seguida se les presentarán algunos ejerctcios para dejar clara la explica-

ci ón anterior. 

CMNZN«>S 

- Anoten en las lineas 5 aspectos que les agraden de si roisll)Os (respondan de­

manera individual el ejercicio}: 
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EL ELLA 

Con este ejercicio podemos darnos cuenta de que en ocasiones nos cuesta trab! 

jo tdenti"ficar o reconocer cualtdades en nosotros mismos, porque no estamos -

acostumbrados a decir las cosas positivas gue tenemos, s ino simplemente nos -

es más facil crlticarnos sin reconocer los logros que podamos tener. A algu -

nas personas tanbiªn les es dificil dar y recibir cumplidos VEOOS. 

- Ustedes dir8n 3 cumpltdos a su pareja (algo que le agrade) y él/ella los -

agradecer8 y viceversa. Posteriormente anoten en las lineas cómo se sintie­

ron al dar y rectbir el cumplido. 

RECUERDEN, que ésto debe hacerse utilizando los tªrminos positivos, sin utili 

zar expresiones como:l quª te digo? lhay, qué me gusta? ... etc., ya que -

ésto en lugar de ser un cumplido puede ser una agresión aunque ésta no sea la 

intensión , 

DAR RECIBIR 

EL 
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DAR RECIBIR 

ELLA 

- En este ejercicto ustedes dir8n a su pareja todas las cualidades que tengan 

durante 2 min. sin parar, @l/ella las agradeceran y posteri'onnente se inter_ 

cambiaran los roles. 

Anoten lo que se les pide en el siguiente cuadro: 

COfoll SE SINT?O AL RECIBIR QUE LE HUBIERA GUSTAIXJ QUE 
CUJ4>LIOOS LE DIJERAN 

EL 

ELLA 

NOTA: tomen en cuenta estos comentarios dentro de su vida cotidiana. 

-En el siguiente cuadro anoten las situaciones de manera correcta, usando la 

primera persona (Yo) y afinnaciones en vez de preguntas, 



1 S'.> 
-

1 

INCORRECTA CORRECTA 

-
l. lPor qué no vamos al cine? . 

1 

2. lMe podri as pagar el 
preste? 

! 
dinero que te 

3. lPodriamos ir con mi 
roo sábado? 

mamá el próxi 

4. lAhora si 
tos? 

podemos comprar mis zap-ª-

s. lCompramos muchas cosas verdad? 
(4 blúsas,2 vestidos,etc.) 

Cuando pensamos en cosas positivas de nuestra pareja sentimos deseos de pl ati 

car, o de acercarnos, tener contacto físico y valoramos como algo bueno la r~ 

lación. i ESTEN ATENTOS l pues seguro que su pareja hace muchas cosas y uste­

des no le dan l a importancia porque ya se han acosturrbrado a el las. 

En el siguiente cuadro anoten durante una semana las conductas agradables que 

tiene su pareja además de hacerle ver a ésta que le ha gustado eso que ha he-

cho; un óeso, una sonrisa, una caricia, un regalo, un "gracias", expresar qué 

tan bien se siente uno, son fonnas de reforzar al otro por lo que ha hecho, -

con el fin de que lo repita con mayor frecuencia. 

Traten de anotar al menos una cosa al dia, Al final de cada día traten de bus 

car un momento y un lugar tranquilo para intercambiar sus anotaciones. Si us-
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tedes no han encontrado nada para anotar, no importa, sugi~rale algo que po -

dri a hacer al dfa siguiente y que usted podr~a anotar, 

NOTA: los registros deben ser individuales, 

NO!eRE: 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

NO Pe RE DE LA PAREJA: 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

DIA FECHA CONDUCTAS AGRADABLES RECOMPENSAS POR SU CONDUCTA 

Lunes 

~artes 

IMi ercoles 

!Jueves 

Vi emes 

Sábado 

Domingo 
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DIEZ CONSEJOS PARA UNA BUEIM cor.UNICACION ,' 

l. Nunca adopten una postura de indtferencia o desinterés; mejor siéntense -

adecuadamente frente a su pareja mtentras conversan iguarden la compostu­

ra i 

2, Mantengan siempre un contacto visual con su pareja cuando conversen, re 

cuerden que la mi.rada se dirt ge al rostro del otro ... los ojos dicen mu -

cho de lo que hay en su intertor; dejen1os hablar con libertad. 

3. Expresar sensaci'ones con el rostro hace de nuestra comuni caci 6n un meca -

nismo más comp1eto ... i sean expresivos i ... i no enmascaren su expre­

st8n 

4. La cercanta entre ustedes debe ser corta, ello crea mayor confianza e in­

ti.mi'dad entre ustedes i acerquense i 

5. Mover 1as manos y los b~azos mientras se hablan, permite entender mejor -

lo que se dice, y expresar con mayor seguri'dad el mensaje que se transmi­

te i el cuerpo tamb\én habla ... dejenlo expresarse 

6. Eviten levantar la voz cuando conversan con su pareja de algún conflicto­

º diferencia; tampoco usen tonos sarcásticos o irónico que moleste a 

qui'en lo escucha no griten 

7. El tipo de lenguaje que usen debe ser común con el de su pareja; no usen -

palabras re.buscadas, sean senctllos al hablar , , , no se hablen en chino i 

8. Deben esperar a que su pareja termine de hab1ar, para poder hacer uso de -

la palabra; ésto pennite establecer un resp~to ante el conversador y l a -

conversación en st i aprendan a escuchar i 

9. Nunca oculten lo que s·ientan; expresenlo y dfganlo para obtener una mayor-
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i sean sinceros i 

158 

10. No anden con rodeos, digan lo que quieren decir con prestción sin paja, -

sin palabrería tnnecesarta; no hagan creer a su pareja que dudan de ella-

1 .isean claros 

Esperamos que no olviden segutr los 10 pasos del camino de la comunicación; 

les recomend1111os no desviarse, pues el carntno puede ser más largo y con mayo­

res peligros •.• 1 SUERTE en su recorrtdo hacia la comunicaci6n con su pare­

ja 



APARTADO 

D E 

S E X U A L I D A D 
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SEXUALIDAD, 

ANATOMIA· Y FISIOLOGIA. SEXUAL, 

Para comprender aún más la iq><>rtancia de la sexualtdad se requiere como ele -

mento fund11111ental, un conoctmiento amplio de 1a anatomfa sexual femenina y ma~ 

culina.Por lo que enseguida daremos una descripcian de los 6rganos que la for­

man y su funcionamiento. 

ORGAHOS FEMENINOS: 

Los 6rganos genitales femeninos, son tanto exteriores como interiores. Entre -

las partes interiores del sistema se pueden men~ionar, los ovarios,las trompas 

de falopio, el útero y la vagina. Los 6rganos exteriores son: el himen, los l!, 

bios mayores y menores y el clítoris. 

OVARIOS: 

Cuya función principal es la de producir las células sexuales (óvulos).Están -

situados en el interior de la cavidad pélvica, a cada lado del útero y están -

sostenidos a éste por medio de un ligamento. 

Los ovarios sirven para una doble funci6n: la reproducctón de 6vulos y de hor­

monas. Los ovarios contienen folículos que maduran al llegar la pubertad; uno­

cada 28 días aproximadamente, lo cual da lugar a un óvulo maduro.Las honnonas -

ováricas que se producen, contribuyen al deseo sexual de la mujer, pero primo!. 

dialmente preparan y mantienen ~l útero para la implantación del óvulo fecund! 

do. 
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TROMPAS DE FALOPIO: 

Estas son llamadas tani>ién ovioductos, son de 10 cm, aproximadamente de longj_ 

tud y se extienden desde el útero hasta l os ovarios. el extremo exterior de -

cacia tobo es franjeado. y es tas franjas a maneras de dedos son "adyacentes"­

a cada ovario.Estos dedos son los encargados de conducir al óvulo al i~terior 

de éstas, posterionnente el 6vulo es impulsado hacia el Otero por las contraf 

ciones de las paredes del tubo y una vez que el 6vulo es liberado del ovario­

puede ser fecundado por cualquier espennatozó4de que se encuentre presente. 

UTERO: 

El Otero .o matriz es un órgano hueco en fonua de pera, ubicado en la pélvis.­

Se encuentra ligeramente y por encima detrás de la vejiga pero enfrente del -

recto. Es suspendido flojamente por varios ligamentos su posición norn•al es -

inclinada y hacia adelante. Sus paredes son gruesas, en el embarazo tiene 

una dilatación de 29 cm. para acomodar al feto. 

VAGitlA: 

Es un conducto que va desde los genitales exteriores hasta el útero tiene 10-

cm. de longitud y está ubi cada entre la vejiga y el recto. Sigue como tubo -

excretorio del útero, y es asi mismo el órgano femenino de coito y canal para 

el nacimiento del bebé. Cuenta con un tejido mucoso que contit!ne glándulas -

que producen una secreción viscosa durante la ~xitación sexual . 

Otro aspecto importante es el nacimiento riel bebé oue p ~o~uce caw.bios 
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en la vagina al tgual que la relajación natural de los músculos de las rouje ~ 

res con la edad, produciendo ci.erta cai da de hs paredes ngifla les, ya q.ue "º 
son tan finnes ni sólidas como antes, 

HIMEN: 

En las jóvenes la avertura externa de la vagtna puede estar parcialmentt cu -

b1erta por una membrana llamada h\rnen, varta en t11111a"o y espesor , puede perm1 

necer intacta hasta el primer contacto sexual. Stn embargo, puede reducirse -

su tamaño sin haber ocurrido contactos sexuales, el uso de tapofles vaginales­

durante la menstrución, por el médico COJl)O parte de Ufl examen o deb1do a la -

participación en deportes violentos . 

En oposición a lo que canunmente se cree, su ruptura no stempre i)oplica herJJO­

rragia. su ausencia no se debe tOll)ar como si.gno de falta de virgir\i.dad. Tam -

bién es conveniente considerar que el dolor que causa (en algunas mujeres} el 

desgarre del himen durante los primeros coitos es debi:do a contracci.ones pod~ 

rosas de los músculos vaginales que habitualmente son resultado de temor o ig_ 

norancia de los hechos del acto sexual, ya que si una mujer se encuentra rell!_ 

jada y sin miedo alguno no hay razón para que no pueda acOll,lOdar con placer y 

canodidad un pene muy grande, aunque nunca hubiese tenido relactones sexuales, 

LABIOS: 

Hay dos pares de estructuras en forma de labios que rodean la abertura exte • 

rior de la vagina. El par que se encuentra ubicadQ más en e, exterior, y que-
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asimismo es más grande, se denomina labios mayores, mientras que los más pe-

queños e i.ntertores son llaroados labi.os menores, El espac\o que existe entre­

los labios menores dentro de los cuales se abre el pasaje vaginal y la uretra 

es 1 lamado vesti'bulo. 

CUTORTS: 

Directamente enfrente de vestttiulo exfste un peque~o órgano eréctil denomina­

do cHtoris. Algo parectdo al pene del hombre, rara vez tiene más de 2.5 an.­

de longitud. De igual manera que el órgano mascul \ no, el cli'torts cuenta con­

muchos receptores nerviosos. Durante el juego sexual se pone erecto y es par­

te principal de ext tación en la mujer. El colchoncito sobre la superficie -

del cuerpo, directamente enfrente de los labios mayores, es el monte de venus, 

durante la pubertad se cubre de vellos (Ver esquema No.l}. 

!
<•M 

U~ Ct\• ,. _ 

, . . \ 
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ORGANOS MASCULINOS: 

Los órganos masculinos incluyen los test\culos (que alojan a los tubos semi'll! 

feros) el epidfdimo, el vas deferens, las vesfculas seminales, la próstata,la 

uretra, las glándulas de cowper y el pene (Esquema No.2}. 

TES TI CULQS; 

Son los responsables de la producción de células espermáticas. Cada uno de -

ellos es una glándula oval de aproximadamente 4 cro. de longitud, están ~uspe.!!_ 

didos en la parte inferior del cuerpo dentro del escroto, 
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la producción de e~pennatozoides no puede verificarse a la te~peratura nonnal 

del cuerpo. El escroto pennite que los test~culos queden suspendidos del cuer 

po; de es ta manera , su temperatura es 1 ó 2 grados más baja que 1 a tempera tu­

ra nonnal del cuerpo, ctrcunstancia que es igual para la producción de es per­

matozoides. 

EPIDIDIMO: 

Confonne 1 os espennatozotdes van madurando se sa 1 en de 1 os tubos semi niferos­

Y se reúnen en un tubo en fonna de espiral llamado epididimo. Este está ubic~ 

do en la. parte superior de cada testiculo y si se desenvolviera, medi ría alre 

dedor de 6 mts. de longitud. Aquí se almacenan los espennatozoides hasta que­

son liberados por medio de la eyaculacion o bien hasta que se desintegran y -

son absorbidos por los túbulos . 

VAS D6FERENS: 

Es un conducto de aproxtmadaroente 45 cm. de longitud que acarrea los e~perma­

tozoides desde el epididimo hasta el conducto eyaculatorio cerca de este con­

ducto hay una seccion más amplia que se denomina ámpula la cual, al igual que 

el epi dídimo y el vas deferens sirve para el almacenamiento. 

Durante 1 a eyacul aci'ón, las paredes de 1 os vas deferens se contraen expulsan­

do a los espennatozoides a través del conducto. 

V6SICULAS SEMINALES: 
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Son un par de estructuras gladulares ubicadas en la base de la yeJiga urtna­

ria enfrente del recto. Se vacían en el vas deferens para forTOar el conducto­

eyaculatorio. Durante la eyaculaci.ón las vesículas se contraen y aportan sus 

secreciones glandulares al semen. 

PROSTATA: 

Organo ubicado di rectamente debajo de 1 a vej i:ga rodea a la urétra (conducto -

que acarrea la orina desde la vejiga hasta el extremo posteri:or del pene}.Los 

conductos eyaculatorios pasan a través de cada lado de la glándula prostática 

para reunirse con la urétra. Durante la eyaculaci:ón la glándula se contrae P.! 

ra a~adir sus propias secreciones al semen. 

GlANDULAS ~ COWPER: 

Son 2 glándulas peque~as que están colocadas a cada lado de la urétra ligera­

mente por debajo de la glándula prostática . Producen una secreción a1calina -

que precede a la eyaculación y que aparece en la punta del pene fonnando una­

gota de liquido claro y pegajoso. Sirve para desalojar cualqu\er resto de ori 

na que haya podido pennanecer en la urétra y para l ubrtcar el canal vaginal -

durante e 1 coi to. 

PENE: 

Organo masculino para la copulación. Como conti:ene la uretra, se uti;liza tan­

to para la expulsión de la orina, como para, en su estado erecto la eyacula -
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ci.ón del seroen , Su taroa~o var~a y su estado en erección alcanza un promedi o­

de 15 an. de lon9itud y- de 2.5 Oll, de d\ ároetro , Sin etbar90 el t~afto del P! 

ne no tiene relación con el gozo sexual, ya que se ha comprobado que hay - l ~ 
otros factores que influyen en la plena satisfacci.ón como: atributos físicos { 

(piernas, caderas}, técnicas r pos tetones co\ta 1 es, factores pstco l6gi cos, -

etc. a lo largo del pene exi.sten tres columnas de tejido por debajo que alo­

jan a la uretra. En la punta del pene el cuerpo esponjoso se agranda para -

fonnar el glande, que cuenta con una gran provisi.ón de receptores, lo que h.! 

ce especialmente sensH:i1e a todt1 estimulaei.6n , Una capa de piel llamada pre­

pucio, sobrepasa cubriendo el glande cuando el pene se encuentra flácido. La 

extirpaéión quirúrgica del prepucio se conoce con el norrbre de circuncisión. 

Cabe aclarar, que no existe ni1\9una diferencia en la sensibil i dad del pene -

circunctdado y el que no t t ene circunctsión pues et.ando el prepucio no se -

les retrae por completo, l a respuesta a l a estimulación del pene con o sin -

circuncisión es l a misma. 

Los cuerpos del pene ttenen una provisión de vasos sanguíneos los cuales es -

tan vacios cuando el pene está flácido , pero que se llenan de sangre cuando -

hay erección. 

EJERCICIOS: 

INSTRUCCIONES: de acuerdo a lo tratado , respondan a lo que se l es pide. 

l,En el siguiente esquema anoten los noni>res de cada órgano femenino y reali­

cen lo mismo con los masculinos. 
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2. Relacionen aniflas coll.fllna~ de acuerdo a la función correcta de cada Ul'IQ de 

los órganos sexuales, tanto feroen t nos COJ1lO roascul\nos; 

a) Se les llama tant>ién oyioductos y sirven 
d~ conducto al óvulo. 

b) Producen la células sexuales femeninas. 

c) Tubo en fonna de espiral en donde se reu 
nen los espennatozotdes maduros. -

d) Forman el conducto eyaculatorio y duran­
te la eyaculacion aportan sus secrecf2._ 
nes glandulares al semen. 

e) Ment>rana que cubre la abertura externa -
de la vagina. ·· 

f) Produ.cen l as células espermáti cas. 

g) Conducto que acarrea la orina de la vej!_ 
ga al extremo superior del pene, 

h) Sirven como tubo excretor del útero, es 
el órgano femenino del acto sexual y sir. 
ve como canal para el nacimiento del be­
be. 

i ) Sirven para almacenar esperroatozotdes. 1 
durante la eyaculación se contraen expul 
sándolos. -

j) Estructuras que rodean la abertura exte­
rior de la vagina , 

k) Organo mascul ino para realizar el acto -
sexual. 

1) Estructuras que rodean a la vagina en su 
interior. 

11) Producen una secreción alcalina que pre­
cede. a la eyaculación y que aparece en 
la punta del pene . 

lm) Organo femenino eréctil, es la parte -
principal de exdtaci.ón. 

( } Clitoris 

) Ovarios 

( l Próstata 

} Tranpas de falopto 

) Ves\culas seminales 

l Tes ticulos 
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Ahora bi en, ya que se han i.dentificado cada una de las partes de1 aparato f!_ 

menino y 111asculino, además de su functón ,podr~ll pasar al stgutepte apartadQ 

que se refiere a la respuesta sexual, tanto femeni na como masculi'.na, la cual 

pasa por dtversos ciclos que serán des crttos en segui.'éla . 

C.I eLOS DE . LA ... RESPUESTA SEXUAL'.· 

RESPUESTA SEXUAL FEMENI NA: El ciclo fen>en i.no ttene cuatro fases, los sexó1o-

gos las describen como excttactón, meseta, orgasmo y resoluct~n. Cada mujer­

tiene diferente tipo de respuesta y por tanto la capaci'dad senstti.va y 1a -

respuesta sexual dependen de la edad, la salud, el ni.vel normonal y el tfpo­

de estimulaci.ón que rectbe de su compai'lero, en . caso de ''masturbarse"*. Es -

1~rtante dejar bten claro que en la actualtdad se está aceptando con 111<1YOr 

frecuencia el hecho de que tanto hombres como mujeres tienen e 1 derecho de -

buscar el máximo placer sexual y el satfs·facerse hasta donde sea posi.ble en­

la ejecución de sus actividades sexuales y la masturbación , constituye un as_ 

to perfectamente sano y nonnal; no es una práctica da~tna nt infantil, Ahora 

expli caremos en qué consiste cada una de estas fases: 

EXCITACION: durante esta fase los órganos sexuales se llenan de sangre, los­

labios tnternos de 1a yul va (órganos fementnos externos)se incli 

nan ligeramente al i gual que el c11tori,s y su caperuza. La vagi-

na se expande en longitud y ancfuJra ~ 1as paredes yagt nales se -

lubrican en 10 ó 20 segundos , El grado de luCrtcactón varfa entre 

*Masturbarse: producci ón de placer por medio de la autQPJani.pulact ón de los 'Ó!. 
ganos genitales. 
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las rouje.res y usua lmen.te existe una re 1 aci ()n directa entre e 1 gr! 

do de lubri,cac\ón y el grado de ~ttac\ón de cada mujer , 

MESETA: ésta es. conttnuaci.ón de la primera fase¡ las dos terceras partes del­

tnteri.Qr de. la ~agina se expanden y ~sta llega a prolongarse unos Son. 

más de lo nonnal. El tercio extertor se estrecha para poder sujetar -

el pene con m~s fac\ltdad. Los pechos pueden ponerse finnes y los pe­

zones erectos, sobre todo st el floai>re los acarfcia. Todos los múscu­

los que rodean los 8rganos sexuales se tensan, ta respiracf6n se hace 

más profunda y rápida, puede senti.rse estremecimiento y calor en todo 

el cuerpo. 

La p<1rte ma~ senstble de los órg<1nos. seXUl\1es es el clttorts, que Ju! 

ga el papel más importante en el orgasmo de la mujer. Durante la fas e 

de excitaci-ón se pone erecto. Durante 1a fase de meseta, el cHtori s­

se retrae hact a su caperuza st la estimulaci.ón continúa se llega con­

toda probabi 1 i. dad a 1 tercer es ta di.o orgasmo. 

ORGASl«l: el orga!>llJO durante el coito se puede producir por el roce de los la­

bios i nternos con el pene en su movim\ento adelante y atrás de l a va 

gina, lo cual origina, a su vez fr\cción con el clftoris. 

Esto se llama esttmulaci'ón i ndirecta del cHtori.s, no obstante exis­

te una estimulación directa para conseguir el orgasmo y, su pareja -

puede adoptar una postura en la que su cuerpo roce su clftorts, o 

pueda es.ttmularlo con sus dedos o lengua, 
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La fase de orgasmo ccnienza con una corriente de placer concentrada­

generallleflte en el clt~orts r se exttngue ráptdamente por todo el • 

cuerpo. Los musculos alrededor de la vagtna, la vu1va ('compuesta por 

monte de venus. labios meyores y menores. cli'toris y el 'Vesttf>ulo} , 

la zona pertnal . el recto y la parte f:iaja del abdomen se contraen de 

manera i nvoluntaria . Tani>ién se eleva la frecuencia cardiaca la pre­

st6n artertal asctende y el clttoris penoanece retraido y no es vts.i_ 

ble durante esta fase ,desp~s del orgasmo viene la fase de resolu -

ci&-1. 

RESOLUCIOO: ésta comienza cuando tennina la últtma contracct6n yagiluil y con­

tinúa hasta que todos l os 6rganos pelvianos han 'Vuelto a su estado -

nonnal . Este proceso ocupa aproximadamente unos 30 minutos aunque el 

c11 toris generalmente recupera su tamaño y posición nonnales 20 mtn.!! 

tos después del orgasmo. 

RESPUESTA SEXUAL: MASctil:tNA, 

En el hont>re la respuesta sexual t~ién cuenta con cuatro fases que menct on!_ 

mos en el apartado anteri'or,con algunas caracterfstt cas del sexo, éstas se -

describen en seguida. 

FASE DE EXCITACION: se presenta una erección de pezones en un 60 % de los -

hQQbres, enrojecimiento cano erección sararoptonosa en un 25% de los­

hon6res, ésto se observa inicialmente en el estomago extendiendose-



172 

después hacia el pecho cuello y cara, La tensión muscular se obser­

va t~ién en esta fase, aunque se pronuncia más en la fase de mes~ 

ta; a medida que aumenta la tensión sexual hay un aumento correspo~ 

dtente en la frecuencia cardiaca y en 1a presión sanguínea. 

MESETA: Durante esta fase ocurren contracciones musculares intensas en la ca­

ra (_en especial alrededor de la boca} cuello y abdomen, aumenta la 

frecuencta respiratoria y la frecuencia cardiaca asciende entre 100 

y 175 lati,dos por minuto, La presidn arterial se eleva, las glándu-

1 as de cowper secretan 2 o 3 gotas de li'qui do mucoi de previ'o a 1 a -

eyaculación durante esta fase or9ásmtca. 

ORGASJ«l: el enrojeci:ll)tento sexual ya presente corre paralelo con la intenst -

dad del orgasmo. La frecuencia respiratoria a1.111enta a 40 respiraci.Q_ 

nes por mtnuto y la frecuencia cardiaca a 110/180 latidos por minu­

to ha.y perdida de control muscular voluntario, más tensi6n muscular 

involuntaria a través de todo el cuerpo. Antes de la eyaculaci6n el 

ltquido seminal se reúne en los conductos eyaculatorios y en los Ó_!: 

ganos sexuales secundarios. La duración de las contraciones en el -

orgasmo duran aproximadamente 8 segundos. 

RESOLUCION: en es·ta fase los hombres muestran una rápida reversidn de los e~ 

bios en los tejidos y en los órganos que ocurrieron durante las pr_i 

meras tre.s fases, el enrojecimiento sexua1 y la tensión muscular C! . 

si s i'empre desaparecen en e 1 transcurso de 5 mi.nutos, La frecuencia 
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cardiaca, la frecuencia respi rator\a 't l <1 pres i.ón ar~eri.a 1 re9r! 

san ráp,damente 1 lo n~rroal, S\n ei!J[>argo la erecci.ón de los pezo­

nes puede no desaparecer sino hasta una hora después de la eyacu­

lactón. La pérdtda de la eyaculactón de1 pene ocurre en dos eta -

pas. La pérdtda prtmarta de la erecctón ocurre temprano durante -

el pertodo refractario en cu.yo momento el pene en erecct6n COllJPl~ 

ta se reduce a un 50% de 1a erecc\On total (50% maror que en el -

estado de flacidez}. Esta pérdida temprana es ráptda. La etapa S! 

cundaria de destumeci,mtento persiste por m~or tiempo, en espectal 

cuando hay tensión sexual resi,dual (acumulada}. 

3. De acuerdo a lo anterior respondan las siguientes preguntas: 

a) Anoten los ciclos de respuesta sexual masculina y femenina: 

b) Anoten el nombre de la fase en la que se lleva a cabo la eyaculact6n: 

c) Escriban las caracter,sticas que se presentan en la fase de meseta, tanto 
en el honi>re como en 1 a mujer: 
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d) En qué f¡¡se de l11s estudi.adas se presenta la últillljl contracción yaginal y 
todos los órgan.os pelyi.anos yuelYen a su estado normal: 

e) Anoten qué elementos caracterizan la respuesta se.xual femenina de la mas­
culina: 

<;. QUE .ES .. UN ORGASMO? . 

Los métodos y las técn\cas de actividad sexual de las parejas son multiples y 

producen· grados variables de placer, éstos pueden ser considerados correctos­

si son satisfactorios y cumplen su finalidad; pues lo que es correcto para -

una persona, puede no serlo para otra. Pero independientemente de las técnicas 

empleadas o de lo intenso que sea el gozo la meta final en la acti vidad sexual 

puede ser el orgasmo; es por ésto que tratamos de darle a conocer una defini­

ción más clara , considerando lo propuesto por diferentes autores desde el pu!)_ 

to de vista físico y psicológico. 

El orgasmo es una experiencia intensamente placentera y liberadora de tens io­

nes que produce una sensación de gratificación emocional y fisica en ambos -

sexos. Para i.dentifi.car este momento, tome en cuenta las caracterfsttcas fi -

sio 1 ógi cas que se des crtbi eron en el apartado de respuesta sexua 1 tanto feme­

nina como masculina (fase orgásmica). 

Las sensaciones y respuestas orgásmicas son stmilares tanto en hombres como-

en mujeres, pero hay una dtferenci.a i.mportante, la eyaculación, que acompaña-
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al orgasmo en el hoobre. Cabe señalar que confo~e alll)e"ta la exci.tación 

sexua 1 en 1 a mujer, aparecen pequeñas gotas de sudor en 1 a s uperfi. ci ~ vagi;na 1. 

A menudo los musculos vaginales se contraen bruscamente, juntando las paredes 

vaginales en tal forma que fuerzan la expulstón vaginal de las secreciones en 

forma de chisguete. Esta secreción, con las contracciones en la meseta del or. 

gasmo, constituyen la creencia equivocada de que las mujeres eyaculan al 

igual que los honbres . Es i'~ortante saber que el sudor solo sirve como lul>ri 

cante para ayudar a la penetración del pene factlitando asi 1a ejecución del­

coito. 

TCJ4EN EN CUENTA ••• que los aspectos pstcológicos que se presentan durante su 

intimidad, C()fl)) son, le ternura , la sensaci6n de cercanra y e1 compartir senti 

nrientos profundos, que producen sattsfacctón en la re1ación sexual y enrique -

cen el orgasmo cuando éste se presenta, 

Ahora bien, una forma en la que pueden identificar su respuesta orgásmi~a es -

por la elevación arterial, frecuencia del pulso, respiración más profunda y -

rápida congestión de tejidos especiales con sangre y fi.nalmente la li.beración 

explosiva de tensión nerviosa denominada orgas.roo , Cabe señalar que éste se -

centra en la región pélvica, en el pene, próstata y en las vesículas semina -

les de los h~res y el cHtoris , la vagina y el útero de las mujeres, su du­

ración es alrededor de 3 a 10 segundos aproxtmadaroente , puede presentarse si­

mul taneamente o bien en diferentes tiempos, sin tener un orden estafilecido, -

lo cual no quiere decir que exista mayor o menor sati'sfacción en los mienj)ros 

de la pareja, es recoroendable que s.i a la pareja le satisface tener un orgas­

mo simultaneo se retarde la ~aculaci6n, hasta lograr que su compañera alean-



176 

ce el orgasmo. Ahora bien, si alguno de los miembros tiene el orgasmo en me -

nor ti:elTlllº• deberá continuar estimulando a su pareja para lograr é~te. 

Si.n errbargo, la respuesta es casi siempre psicológica y debe manejarse según­

las c\rcunstanctas de la pareja, es conveniente se~alar que el orgasmo no es­

el criterio mas 1'mportante de satisfacción sexual, ya que la cercanía, el com 

portamfento dfario hacta su pareja pueden proporcionar mayor plenitud que los 

orgasmos·. 

Los factores tales como: la ansiedad, culpa, depresión, tensiones de trabajo, 

ira , pro~lemas famtHares, económicos, etc. ,no solo pueden afectar l a calidad 

del orgasmo, sino tarrbiªn ser tan intensos que bloqueen totalmente la respue~ 

ta orgásm\ca. Otros factores que alteran dicha respuesta, son las drogas como 

el alcohol y la mariguana principalmente utilizados de manera excesiva. Se ha 

comprobado que el alcohol retarda los reflejos, dilata los vasos sanguíneos -

interfiriendo asi la capacidad de erección , Aunque por otro lado se considera 

un facilitador (estimulante}, para \ni.ciar un contacto sexual, ya que parece­

eliminar los factores emocionales que interfieren al acercamiento fntirño en -

una pareja (tensiones, anstedad, depresión, etc,). 

En cuanto a 1 a martguana se ha encontrado que di's torcí ona 1 a percepción del -

tiempo y puede producir l a ilustón de un orgasmo prolongado, es decir, el co.!!_ 

sumidor de dicha droga ejercerá psi'cológicaroente la función que haya detenni­

nado efectuar, pues en realidad no tiene efecto posttiyo ni negativo sobre el 

apettto o acto sexua 1. 
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4. En el siguiente cuadro respondan de manera indivi.dual las preguntas que se 
les platean; 

EL ELLA 

- Defina con sus propias pa 1 abras 1 o 
que serf a para usted un orgasmo. 

- Es criba tres carrbios de conducta -
que presente su pareja durante el 
orga.smo. 

- Mencione tres situaciones que pro-
picien las relaciones sexuales con 
su pareja. 

- Qué frases le gusta más escuchar de 
su pareja al momento del acto sexual 

··--
- Qué conductas le agrada que realice 

su pareja en el mismo momento. 

ZONAS EROGENAS. 

No hay nada más natura l y agradable en una relación que el apreciar el cuerpo 

de la pareja, usando toda la sensibilidad que poseen, Para ésto es convenien-

te des cubrir las zonas sensib les "o erógenas" con que cuentan, que son las -

partes del cuerpo que poseen una gran concentración de tenninaciones nervto -
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sas, que cuando son estimuladas, provocan una reacción sexual. Estas zonas -

son muy nuroerosas y son básicamente las mtsmas tanto en el honi>re COfl)() en la 

mujer, aunque por supuesto, existen variaciones individuales en dichas zonas­

Y en el grado de excitación y estimulo, Tomen en cuenta que pueden presentar­

se dos tipos de estimulacion, f1stca y sexual: 

a) ESTIMULACION FISICA: se presenta en las zonas erógenas más sensitivas, C.Q. 

mo en los genitales y las superficies que rodean a éstos; las regiones in­

ternas y externas de los muslos, nalgas y abdomen, las glándulas mamarfas -

(especifi'camente los pezones), la espalda, los hombros, el cuello, lóbulos 

de las· orejas, párpados y especialmente la boca, la lengua ojos y nariz, -

cons tituyen todos ellos zonas ricas en tenninaciones nerviosas, 

b) ESTIMULACION SEXUAL: el hcmbre se exci.ta con una gran variedad de estimu­

las, el más obvio y potente es el tacto , La mayorta tant>ién responde a 

otros, tales como la literatura erótica, los estfmulos visuales como son -

las mujeres vestidas o desnudas o sus fotografías, películas eróticas soni 

dos de acti vidad sexual o el solo pensar en dichas activi.dades cualq.uier ~s 

timulo (un perfume o una canción) que esté asociado con experiencias sexu~ 

les previas pueden producir una respuesta sexual en su pareja. 

Las mujeres evi.dentemente son más vari ab 1 e.s que 1 os hombres en cuanto a sus -

respuestas sexuales ante los estímulos. Algunas responden más o menos a los es 

timulos que responde el hombre. Sin errbargo, las mujeres en general, parecen -

responder a una variedad menos amplia de los estfmulos que los hombres. Ellas ­

tienden a responder considerablemente al tacto al igual que los hombres y de -
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la misma manera que éstos, ~ menudo responden a la vista de ciertos hombres­

en particular, ya sean vestidos o desnudos, pero rara·yez 10 hacen ante i:mág! 

nes que representan a aquellos o a la vista de órganos sexuales mascul t nos. 

Esto se debe principalmente a factores cano el modelo f~iliar; masculino o­

femen1no, la cultura y la sociedad en los que se han desarrollado cada uno -

de ellos . Es conveniente tomar en cuenta que aunque este aprendizaje se de a 

lo largo de la vida es posible enriquecer las habilidades obtenidas hasta el 

momento y desarrollar en la pareja algunas otras que sean agradables e inte­

resantes para ani>os, ya que asi ofitendrán mayor \denttf\cactón en estos as -

pectos. 

EJERCICIOS: 

INSTRUCCIONES: Contesten las siguientes preguntas según corresponda: 

l. Mencionen las zonas erógenas masculinas y femeninas: 

2. Anoten las zonas erógenas de su pareja, en e1 espacio que corresponda a -
cada uno de ustedes: 

EL ELLA 



180 

3. De las zonas erógenas que ha \dentificado su pareja en usted (y viceversa) 

~noten cuáles les producen mayor placer: 

EL ELLA 

TECNICA EN LA ESTIMULACION SEXUAL.' 

La estimulactón en 1a pareja provtene de diversas fuentes; por lo general ésta 

comienza ·con la comunicactón verbal y los ademanes indirectos (los cuales han­

sido descritos detalladamente en el eje de comunicaci6n). Para de esta manera­

ir identi.ftcando cuSles son las conductas y comportamientos que les son m~s -

placenteros y asf establecer un vocabulario particular de frases estimulantes, 

que proptcten la actividad sexua1, 

No existe ninguna rutina establecida que sea un\versalmente necesaria o útil -

en la preparación para el coito. La respuesta de hombres y mujeres indi°viduales 

son sumamente variables y singulares de tal manera que, no existe una fónnula -

para todas las parejas, pues lo que es ideal para una puede no serlo para otra. 

No obstante, es algo común que la mujer necesite de un periodo de estimulaci6n 

más prolongado que el hombre, para evitar el dolor de la primera penetración y 

para aumentar sus posibilidades de alcanzar el orgasmo. Mientras que el hombre 

puede lograr la erección en unos cuantos segundos, la mujer necesita de unos -

cuantos mi'nutos para exci. tarse teta lmente y producir una 1 ubri caci ón vagina 1 -
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adecuada. 

También es importante que se hagan saber que gozan su apartencta ftstca, t n­

telectual y sus habflidades de comunfcaclón y de cauportamfento, mostrando -

una libre expresión de "amor" y exc'{tact6n para consti.tuir una rehcidn 

sexual equilibrada. 

Una vez que se ha establecido una clara comunicacidn (ver apartado de comuni 

cación) además de confianza e \gualdad entre ambos compañeros, una pareja -

--¡ puede estar capacitada para ayudar en fonna recfproca a obtener mayor pleni-

- tud sexual , para ~sto se les recomienda ltacer el esfuerzo de descubrir qué -

es lo que da a su pareja el máximo placer y usar, este conocimiento para de­

sarrollar su propia ~cnica sexual, 

ES IMPORTANTE.,, que ustedes tomen en cuenta lo anter\or, pues por desgracia 

deroasiadas personas después de establecer una relaci6n pennanente suspenden­

inclusive los esfuerzos mfnimos para mantenerse interesantes ante los ojos -

de su pareja. 

En otro nivel, las cualidades de amor, cortesia y sensibilfdad hacia las ne­

cesidades y deseos del otro son fundamentalmente para toda interacción hlllla­

na sati sfactoria y relaciones sexuales placenteras. 

Otro aspecto importante es el ritmo y estilo que constituyen un asunto de -

gusto individual. Sin errbargo . es ccnOn , proceder lentamente y en fonna deli 

cada y sutil con el fin de producir la satis·facción del compañero y no apu -
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rarse para satisfacer sus propias necesidades, lo que dependerá del gusto y -

acoplamtento de la pareja.RECUERDEN que la fonna más apropiada y menos tensa­

por parte de anbos para detenni·nar sus deseos eróticos específicos,consiste -

en abrir y dejar aói'erta la puerta de la comunicación con un ambiente relaja­

do e intimo y las caricias que conlleva el preludio amoroso, 

Las parejas que desean preservar el placer y el vigor de las relaciones sexu_! 

les deben trabajar en forma consistente para proporcionar novedad al sexo co­

mo lo hacen para mantener otros aspectos de sus relaciones cotidianas. 

CONO DAR GUSTO A LA PAREJA,· 

f 
Ya que ustedes han detectado algunas actividades o juegos sexuales que les a -

graden, pueden hacer uso de éstos para tener una mejor relaci6n íntima. Si aún 

no han puesto en práctica lo que a su pareja parece agradarle, háganlo cuanto-

antes y agreguen algunos otros detalles que la hagan más agradable.,,recuer­

den que con un poco de imaginación pueden mejorar significativamente su rela -

ción sexual. 

Por ejemplo ustedes pueden planear una relación secreta para el fin de semana­

en un lugar "X", o bi.en e 1 hacer e 1 amor puede empezar en algún 1 ugar de 1 a C! 

sa que no sea precisamente la alcoba, pues la novedad puede añadirse a la rel! 

ción sexual, un compañero que i.mpulsi.vamente levanta en brazos a su pareja y -

la ll eva al "lecho" para un acto de amor apasionado o la pareja que ocasional-

mente hace el amor mi.entras se baña, o la mujer que sorprende al compañero ªP! 

reciéndosele con vestimen,ta agradaf>le para él además de una sonrisa; estas pa-
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rejas seguramente no contarán con relaciones sexuales aburridas aúp después. -

de años de vivir juntos, 

Las parejas que desean mantener el interes en este tipo de relaciones por un­

largo periodo, deben tener presente el efecto negativo que pueden tener sobre 

el juego amatorio las relacfones aceleradas y si'n 11egar a establecer una ade 

cuada compenetración. 

AMBIENTE DE CAMBIO, 

El deseo de variedad en la vida sexual del individuo es nonoal, Si este ideal­

es alcanzado dentro de una relaci6n sexual duradera, habr3 menor probabilidad­

en forma considerable de que cualqutera de los conyuges la busque en otra par­

te . TOMEN EN CUENTA que la imaginación y la aceptación de la sensaci6n de con­

fianza servirá a la m~oría de las parejas en fonoa excelente, 

Sin eni>argo, debe hacerse incapie que un cierto grado de monotoni:a penetrará -

en fonna inevitable en toda relacioo sexual de cierta duraci6n, sin importar -

cuanto se "amen" e 1 hon:t>re y 1 a mujer o cuantas novedades introduzcan en su v.!_ 

da sexua 1. 

~OBLEMAS SEXUALES COMUNES, 

(_Psicólogos, trabajadores. sociales. y otros especi'aHs.tas que estudian la condu!:. 

ta sexual h1Mnana han calculado que un gran porcentaje de matrtmonios presentan 

alguna forma de desajuste sexual, Algunos de los cuales provienen de la igno -



rancia con respecto a técnicas sexuales, mientras que otros problemas tienen­

~-l9~-erJ miedos al fracaso o :i-::azo.)t~_j,Qn... más-eompl ejos y requi~ 
ren tanto terapia sexual como psicoterapia.\Algunas de estas compl ica<las <. la-
---- - J sificaciones pueden ser corregidas con un tratamiento, ya que las personas 

afectadas con frecuencia son honf>res y mujeres de clase media . 

Es conveniente que ustedes conozcan los diferentes problemas sexuales a los -

que se enfrentan algunas parejas; en el caso del sexo masculino son: 

l . EXCITACION SEXUAL INH!B!DA: es la incapac\dad del honbre para tener o man-

tener una erecci.ón que le pennita realizar el acto sexual. Esta se clasifi 

ca en:. a} Inhibi.ci6n orgiismica, causada por algún defecto anatómico en el­

sistema reproducti.vo o en el sistema nervioso central; b} Inhibici6n fun -

cional, causada por alteraciones nerviosas, uso excesivo de alcohol o dro­

gas, problemas circulatorios, envejeci'miento o cansancio; c) Inhibición -

primaria, en la cual el honbre nunca ha tenido una erecciBn para la reali­

zación del acto sexual y;d) Inhibición secundaria, es cuando se ha tenido­

por lo menos una experi,encia exitosa aunque en la actual idad ya no s.e pre­

sente. 

2. EYACULACION PREMATURA: se refiere a la sal ida del semen antes de, justo -

en el momento de, o inmedi,atarnente después de la penetraci6n, ésta se da -

por cuestiones psicologi,cas que actOan bloqueando la percepci6n de l as sen 

saciones que conducen a la eyaculación, 

3. EYACULACION RETRASADA: es una alteración en la cual él tiene problemas P! 

ra eyacular cuando el pene está dentro de la vagina, ésta puede ser causa-
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da por factores como el miedo , la ansiedad o un compromiso afectivo hacia-

su pareja . 

• Por otra parte 1 as a 1 teraci ones en 1 a función sexual femenina son: 

l. FALTA DE RESPUESTA SEXUAL: se caracteriza por una carencia total de deseo­

( repulsión al acto sexual, miedo, insatisfacci'ón sexual). 

2. DISFUNCION ORGASMICA: ésta se clasifica como primaria, es cuando la mujer­

nunca ha tenido un orgasmo mediante cualquier método de estimulación o si­

tuación cuando el la ha conseguido cuando menos un orgasmo pero ya no puede 

l ograrlo en la actualidad. 

-¡,.a. VAGINISI(): se refiere a l a presencia de contracci'ones musculares fuertes -

dentro de la vagina que hacen que la penetraciBn Tesulte imposib le, Este -

puede ser originado por miedo al dolor durante la penetraciBn , culpabil i -

dad, frustración con respecto al acto sexual e inh1' f>iciones resultantes de 

experiencias tralllláticas. 

4. OISPAREUNIA: prob lema sexual que a menudo se asocia al vaginismo, es el -

coito doloroso o dificil, los factores que pueden producirla son principal 

mente emocionales, traumatismos fisicos,i nfecciones del sistema reproduc -

tor y lubricación vaginal insuficiente, 

Con lo anterior se presenta un bosquejo general de los problemas sexuales a -

que se pueden enfrentar ustedes como pareja, ésto es con la finalidad de que­

les sea más fácil identificarlos cuando se presenten y puedan acudir con un -
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espec\alista que proporcione un tratam\ento adecuado a las caracterfsticas e~ 

pec\ficas de su problema, 

EJERCI CIOS: 

INSTRUCCIONES: en base a l a lectura real tzada contesten lo que se les pide en 

el siguiente cuadro: 

EL ELLA 

Anoten 3 aspectos f\stcos que 1, l. 
les agraden de su pareja , 2. 2. 

3, 3. 

Anoten 3 l ugares en l os que · l. l. 
les gustaría tener rel aciones 2. 2. sexual es que no sea la al coba. 

3. 3. 

Mencionen las frases que les l. l. 
gustaría oir de su pareja du 2. 2, rante su relación sexual . -

3. 3. 

Aif !!flQ!! 

Escriban el tfpo de ropa que les gustria que use su pareja en una noche de­
"amor": 

EL ELLA 
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EL ELLA 

- Describan el ant>iente físico propicio para que establezcan una relac\6n -

sexual y el tiempo ideal para l levar a ca6o ésta: 



APARTADO 

D E 

S O L U C 1 O N D E P R O B L E M A S 



SOLUCION DE PROBLEJ1AS, 

Como pareja cont\nuamente nos enfrentamos a situaciones problemáticas en do~ 

de se requiere una adecuada alternativa o estrategia de solución, por lo que 

consideramos que toda pareja debe contar con repertorios que le pennitan en­

frentarse exitosamente a la prob1emáti'Ca de su vida cotidiana. 

Existen muchas fonnas de abordar este tipo de sttuaciones y comurrnente adop­

tamos aquellas donde la persona toma la decisión tan apresurada que no le -

permite pensar en sus posibles consecuencias ni en otras alternativas de so­

lución. 

Otras veces la person,a "no ti.ene ni tdea" de qué opción tomar ésto dependerá 

en gran medida de lo COITJPlejo de la situación y de la habilidad adquirida al 

respecto, lo que en última instancia hace que una situación se nos manifies­

te como sencilla, complicada o imposible. Más aún lo que hace a un problema­

manifestarse como trivial (poco importante} o crucial (de suma importancia)­

es básicamente su consecuencia y lo urgente de la situación. 

Como pareja constantemente necesitamos negociar, tener conversaciones difíci 

les, expresar cump Hdos, responder a fracasos, expresar afecto, tomar deci -

siones, controlar la ira, etc, Por 1o que es importante desarrol lar habilid!. 

des que tal vez nunca hayan practicado o agudizar y reafirmar otras que pue­

dan parecerles difíciles. Las habilidades son aquellas que individua lmen te y 

como pareja necesitamos para llevar una vida satisfactoria y efectiva en el­

trabajo, en nuestro trato social y en todas partes. 
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Son también h~b;:li.dades que pue.de.n ¡i~udarles a sentfr m~or confianza en -

uste.des miSJl)Os en una gran ya,r;.edi'td de si. tuactones, las cuales has ta 1 a fe -

cha han procurado evitar o 1es resultan incdmodas, cons;deren que algunas de 

estas habtlidades ya han stdo tratadas en el presente manual (apartados de -

Información y Corountcac;ón.l lo cua1 fac\li.tará el desarrollo del presente -

eje. 

Extsten habilidades que podemos desarroll&r como: aprender a gozar y acrece!!_ 

tar las cosa.s potencialmente agradables de la vtda, es dec;r, hacer que las­

cosas sean gratas, buscarlas, multipltcarlas y dtsfrutarlas, tambi~n requie­

re un aprendizaje que sin duda ustedes pueden desarn:>llar. Además de apren -

der y reducir o eliminar la ;nsatt sfacci6n de las experienc;as desagradables. 

Podemos ser capaces de manejar nuestros malestares construct;vamente, logra~ 

do reduci:r nuestras funciones, evttar que una tristeza se convierta en depr!_ 

sión, que un enojo se transfonne en agresi6n o violencia, que una situaci6n­

incierta sea llevadera, que un desa~uerdo no sea equivalente a incomunica -

ción o que. una contrariedad no nos afecte. Se pueden manejar mejor los pro -

blemas que tenemos, reducirlos, min;mizarlos o hasta eliminarlos . 

Para ésto el presente eje conteropta una serie de ejerc;,c;os que le facnita­

rán desarrollar una estrategia general en la soluci6n de problemas de modo -

que ustedes determinarán la solucfón más adecuada para poder llevarla a cabo. 

Por tal mottvo presentamos una ser;e de puntos descritos de manera clara y - · 

especifica que les ~udarán a manejar s\stemát\camente la solución de probl~ 
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mas. 

Es ~ortante sefla1ar que si' no 1es queda c1aro a1gún punto o CO!llO se resuel­

ve a1gún ejercicto , inicten una nueva lectura de la parte que presente dtfi ~ 

cultad, as1 podrán pasar al punto stgutente. 

Por ú1timo es conveniente que lean con atenct6n el texto y res uelvan los ejer_ 

cicios no ch .. idandoponer en prácttca los elementos que se revtsaron en los­

ejes anterfore$. 

E M P E C E M O S 

PASOS PARA LA SOLUCION DE PROBLEMAS. 

l . De.fin i r el problema. 

2. Elaborar una lista de todas las postfiles soluciones para resolver el pro -

blema. 

3. Analizar las ventajas y/o desventajas de cada una de las posibles solucio­

nes. 

4. Eval uar ventajas y desventajas de cada alternativa en funci6n de la accesi 

bilidad de cada una. 

5. Tomar la mejor solución. 

Cada uno de estos puntos contribuyen para facilitar la adquisición de dichas­

habilidades por parte de 1a pareja. En seguida se detallará en qué consiste -

cada uno de ellos. 



191 

l. DEFINIR EL PROBLEHA, 

Para l levar a cabo este paso es conveni'ente seleccionar un solo problema a r~ 

solver describi.endo especifica y claramente en qué consiste éste. sena lar por 

qué se considera un problema, es deci'r. que modificaciones se están presenta.!!_ 

do en ustedes a ratz de éste. 

Ustedes van a saber que tienen un problema cuando~ 

a) No tengan h respuesta o soluc\ón 11 una sttuactón "X" 

b) Ti:ene.n c~i:os ftsi'ológ tcos (falta de sueno . manos sudorosas, cansancio, • 

pérd\~a de apet\to, etc.) es \mportante determinar si estos cambios son • 

provocados por alguna enfermedad (mal funcionamiento de algún órgano) o si 

realmente son .originados por una situación problemática, cabe seftalar que 

no si.el!Jj)re se presentan los mismos cambios todo va a depender de la perso­

na y de la situaci'6n que se presente. aunque @sto no es regla general. 

c) Se presentan cambios de conducta (comer en exceso, llegar tarde a las ci -

tas importantes,perder el interes para realizar actividades, discusiones , 

etc.) 

d) Se presentan con frecuenci.~ los puntos anteriores. 

A partir de ésto ustedes van a i.dentUi.car cuál es la situaci6n problemática, 

por lo que deber8n utilizar términos concretos. 

Para facilitar el entendimiento de los pasos que llevan a la solución del prQ 

blema se presenta un caso a partir del cual se ejemplificará cómo resolver -

y/o apl icar cada uno de los puntos descritos, para que posteriormente ustedes 
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hagan lo mismo con un probl~ de su yl:da cottdi~Da. 

CASO: desde hace tiempo aproximadamente dos meses Lutsa y Jorge tienen cons -

tantes discustones (casi' diarto) det>"tdo a q,ue se encuentran en la difi­

cil situación de elegir entre la compra de un auto (~1 } o de un depart!_ 

mento propio [el l a) . A partfr de ~sto él ya no va a comer a la casa, no 

va por el la al trabajo, ya cast no aststen a reuniones, tiene dolores -

de cabeza cons tanteroente, se pone nervioso (manos sudorosas. falta de • 

sueño, etc.). Por otro lado el la se muestra \ndiferente ante dichas CO,!l 

ductas y trata de convencerlo de l a compra del departamento aunque cada 

vez que tocan este punto el la grita, llora, hace recproches, no le tie­

ne atenciones, no le si'rve sus ali'mentos , no le tiene lista su ropa) ,se 

pone pál ida , se le seca la boca r ha ll egado a desmallarse . 

PASO No. 1 

Oe acuerdo al caso y a lo expuesto en el punto No,1 (definición del problema) 

se le presenta un ej~l o de cómo describir concretamente un problema: 

a) El problema es que: 

Una pareja se encuentra ante la dificil s ituación de elegir entre la com -

pra de un auto o de un departaroento. 

-A partir del problema mencionaremos los cambios fisiológicos y de conducta -

que se han presentado. 

b) Cairbios fisiológicos: 

EL . - Tiene dolores de cabeza , se pone nervioso (falta de sueño, le sudan las-
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manos, etc}. 

ELLA.- Se pone pálida, se le seca la boca, ha tenido desmallos. 

el Cambi.os de conducta: 

EL.- No va a comer a casa, no va por ella al trabajo, no asisten a reuniones. 

ELLA.- Muestra indiferencia ante las conductas de él (no le contesta cuando -

le habla, no le pregunta acerca de los cambios que ha notado en él, 

etc., insiste sobre la compra del departamen to , grita, ll ora, hace re­

proches con respecto a la compra del departamento no le si rve sus ali-

mentos, no prepara su ropa. 

d} Frecuencia de los cambtos presentados: 

Cabe señalar que en el caso descrito únicamente se indica una frecuencia gen~ 

ral con que se pre~entan las discu~iones que estan originando di chos cambios , 

pero es importante que cuando ustedes describan su prob lema personal, especi ­

fiquen claramente la frecuencia con que se presentan éstos. 

2.- ELABORAR UNA LISTA DE TODAS LAS POSIBLES SOLUCIONES PARA RESOL 
VER EL PROBLEMA. 

Tan pronto como el problema ha sido definido es necesario elaborar una lista­

de todas l as posibles soluci.ones, es decir , dar "rienda suelta a las ideas o 

alternativas", dejar a un lado los juicios adversos .Todo ésto con la finali -

dad de que ustedes expresen las diversas "salidas " a su problema sin pensar -

en su factibtlidad, ya que ésto se analizará en el momento oportuno. 
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PASO rlo. 2 

Ahora se elabo rará una lista de todas las po5ibles so luciones para resolver -

el problema tratado. 

- Conseguir un crédito para lograr obtener ambas cosas {auto y depto .) 

Busca r un auto y una casa más económicos para comprar ambos. 

- Analizar qué tan efici entes son los medios de transporte. 

- No seguir rentando cuando se puede obtener una casa propia. 

- Comprar el carro y solicitar un crédito hipotecarto para obtener la casa -

pos te ri o nnen te . 

NOTA: es tas son a 1 gunas de 1 a.s. alternativas., aunque cabe señal r que existen -

otras que también pueden ser adecuadas a este problema. 

3.- ANALIZAR LAS VENTAJAS Y/O DESVENTAJAS DE CADA UNA DE LAS POSI 

BLES SOLUCIONES. 

De acuerdo a las alternativas de solución que se hayan planteado se analiza -

rán l as ven tajas y desventaj as de cada una de éstas, buscando la comf>inación­

Y el mejoramiento de tal manera que puedan generarse alternativas de calidad. 

PASO No. 3 

Observe el siguien te cuadro (No. l) en el que se muestra cómo analizar las ven 

ta.jas y/o des.ventajas de todas las posibles so luciones , 



CUAD~ No.l Aná11s1s de Soluciones : Ventajas y/o Desventajas. 

r.>OLUCIOHES 

1 
1 

l. Consegu1 r un cred1 to para com­
prar ambas cosas. 

¡2 .Buscar un auto y una casa más­
. económicos para comprar ant>os . 

13.~rar una casa propia para -
ya no seguir rentando . 

1 
1 

J4 . Ccmprar el carro y so11c1tar un 
1 crédito hipo tecario para obte -
¡_ ner l a casa pos teri o mente . -

VENTAJAS 

- Que podrlan obtener ambas cosas auto y 
casa . 

- Que obtendrfan a corto o mediano p 1 azo 
casa y auto . 

- Adquieren facilmente llllbu cosas sin -
obtener deudas extras, 

- La inverstOn serfa a su favor. 
- 'Contendo con lo alto que estin las -

rentas qui zl hasta podrfan tener a 1 -
gün ahorro. 

- Tomando en cuenta lo ripido que esUn 
al.l!M!ntando los bienes y rafees 1111en -
tras mh pronto se tenga uno serl lllis 
fáci 1 su adqui sici6n que si se deja -
para despue , 

Que se poddan desplazar mb rlpido, 
- Que no se preocuparfan por aonsegui r 

un medio de transporte a 1 a hora y -
en el luga r que fuera . 

·-- - ------ - -

DESVENTAJAS 

- No se sabe el mnto del crédito y podría 
ser muy poco . 

- Que fuera muy tardado el otorgamiento -
del crédito. 

- Que no se otorgara éste. 

- Que el auto se desc~nga cons t antemen­
te y salgan m&s caras las reparaciones y 
no les proporciones e 1 servi cío esperado. 

- Que 1 a casa no cuente con los servicios­
mfnimos necesarios para habitarla. 

1 

- Por apresurarse en la c~ra no el i jan -1 
adecuad11111ente . 1 
Que no se entregue pronto la casa y ten-
gan que segui r rentando de cua 1 quier ma­
nera , 

- Tener un desfa l co por di cha compra . 
- Que quizh el auto sólo sea utilizado -

por uno de los mient>ros de la pare j a y -
otro no contada con las mismas venta j as 

1 

------ - - - -

\D ..,, 



CUADRO No . 2 Consecuencias de las Soluciones Planteadas (Cuadro No.l) . 

rcONSECUENCIAS A CORTO PLAZO 

r PAREJA: 
l. Que sean muy a 1 tos 1 os intereses 

y no puedan pagarlos. 

. No poder cubrir gastos con los -

~ 
que ya se cuentan. 

TROS : 

l. Que tengan que pedir pres tamos a 
: amigos y fami 11ares . 

PAREJA: 

~. Cl.br1rfan ambas necesidades. 

rTROS : 

2. 

PAREJA: 

CONSECUENCIAS A MEDIANO PLAZO 

Que sl.ba la tasa de intereses y no se 
a 1 caneen a pagar. 

Que surjan gastos imprevhtos y no se 
puedan solventar al 111011ento , 

Deber dinero a varias persones . 

Que surjan gastos de reparaci6n,iq>r!_ 
vi stos de 1a casa y/o auto. 

Tener que pedfr prestamos a 1111fgos y/o 
familiares si los gastos son muchos . 

3. Que sigan transladanclose en 
transporte urb&no . · 

- •Que los arreglos que se hagan a la ca­
sa serán en beneficio propio. 

prRAS : 
3. Que en algún momento dependan de 

otros para transladarse . 

bAREJA: 

4. Que el beneficio s61o sea para - ~ue le otorguen el crédito y pueden -
el que trae auto. comprar 1a casa . 
Que suban las rentas. Que los pagos serln en beneffcfo propio 

CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO 

Poder ahorrar para obtener algo mejor . 

Que a 1a larga la mensualidad sea mfni 
ma por los aumentos salariales y asi :­
obtener el auto deseado. 

Que en unos anos serln propietarios de 
casa y auto. 

.....__ --·-··-· 

...... 
<D 

°' 
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4. - EVALUAR VENTAJAS X DESVENTAJAS DE CADA A~TERNATIVA EN FUNCION DE LA ACCE_ 
SlBILIDAD QUE TENGA CADA UNA. 

Este punto es importante en la medida que dos o más alternativas puedan com -

5inarse o complementarse de tal forma que se generen soluciones más completas 

y, por supuesto, con mayores probabilidades de llevarlas a cabo con éxito . 

PASO No. 4 

De acuerdo a las ventajas y desventajas mencionadas se presentan en orden de­

accesibi lidad de las consecuencias de las soluciones propuestas. 

SOLUCIONES: 

l. Comprar una casa propia para ya no seguir rentando. 

2.Comprar el carro y solicitar un credito hipotecario para obtener la casa -

posterionnente. 

3.Conseguir un crédito para comprar ambas cosas. 

4.Buscar un auto y una casa más económicos para comprar arrbos. 

5.Tomar la mejor decisión. 

Como su norrbre lo indica, en este punto se elegirá la mejor o más adecuada al 

ternativa o estrategia en base a los dos siguientes aspectos: 

a) Predicción de las posibles consecuencias de cada alternativa 

b) Predicción de la utilidad de las consecuencias para tratar con el problema 

originalmente fonnulado. 
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5. - T()1AR LA MEJOR SOLUCION. 

Aqui anotaremos la solución escrita en primer orden, ya que esta fue conside­

rada como la más adecuada al prob1ema , 

PASO No. 5 

De acuerdo al caso mencionado la soluc:idn de primer orden es la si_guiente: 

" Comprar una casa propia para ya no seguir rentando" 

Una vez que se ha descrito y especi'ficado en qué consiste cada punto ustedes­

podrán resolver un problema coti'diano siguiendo el orden de los ejercicios -

que se presentan y que ya han sido resueltos con ejemplos a lo largo del apar_ 

tado. 

Si algún punto no quedara claro recuerden regresar a la lectura del mismo pa­

ra resolverlo satisfactoriamente. 

E M P E C E M O S 

INSTRUCCIONES: Seleccionen un problema cotidiano y escrifian en qué consiste,­

especificando claramente cada uno de los puntos que han sido -

mencionados, para que posterionnente puedan resolver los ejer­

cicios que se presentan. 
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RECUERDEN \n\c\ar planteando problefl)a~ ~enc\llo~, es decir, de los problemas­

taci'les a los dtf~ctles para desarro11ar mas r4pido la hab1Hdld , 

iNo olvtden mencionarl: 

- ¿ Por q~ es un problema ? ~ l Qué cant>ios ña trafdo 1 

- ¿ cu&ndo \ntcto 1 - ¿ Con q~ frecuencia se presenta? 

EJERCICIO No,l 

- A partir del profl1eroa selecc\onado defina cu81 es el problema concreto que­

.se maneja, 
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- Anoten los cant>ios fisioló9i,cos r de. con,duct~ que se presentan a ra\z del -

probleroa planteado, 

CNIHOS f>} Ftsio16gtcos c) De conducta 

EL 

. 
ELLA 

- Especi ffquen. 1 a frecuencia con que se presentan estos cani>i os ( 2 veces por­

se111ana, cada quince dfas, una. vez al mes, etc.}. 

CNIHOS FRECUENCIA 

-- · 

• EL 1 

1 -
l 
1 

1 ELLA 

L __ - -- - -- - - ----- - --· 



201 

EJERCICIO No,2 

- Elaboren una lista de todas las posib1es soluciones para resolver e l probl~ 

ma menci.onado, 

A L T E R N A T l V A S 

!. _____________________ _ _ ______ _ 

2. _________________ _ __ ---·- - - - - -

3. ___________________ ____ _____ _ 

4. _____ ____ _ 

5. ______________ _ 

6. ____________________________ _ 

EJERCICIO No, 3 

- Anahcen las ventajas y/o desventajas de cada una de las posibles soluciones 

SOLUCIONES VENT,AJAS DESVENTAJAS 

·--

l, 

2. 

- ---
3. 

---
4. 
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EJERCICIO No.4 

- De acuerdo a las ventajas y desventajas mencionadas anoten en orden de impor. 

tanela las soluciones propuestas. 1 RECUERDEN i que si alguna de las alter­

nativas cmplesaenta a la otra pueden unirse para fonnar una sola, y asi· te -

ner mayor probabilidad de llevarlas a caBo con éxito: 

l. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

]. 

- ---

-------- -----------------------

EJERCICIO No .5 

- Anoten la solución escrita en primer orden, ya que ésta fue considerada la -

roás adecuada al problema planteado. 
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Una vez que hemos revisado cuáles son los pasos que nos ll evan a l a so l uci ón 

de problemas es importante tomar en cuenta que otro aspecto que complementa­

este punto es l a reestructuración cogniti va ( cambios en la fonna de pens ar , 

es decir, tratar de pensar positiva y funcionalmente de acuerdo a la situa­

ción que enfrentamos, por lo que se recomienda leer cuidadosamente cada uno­

de los pasos que se presentan en el siguiente eje "Reestructurac ión Cogni t i ­

va" . 



APARTADO 

D E 

R E E s T R u e T u R A e 1 o N D E 

P E N S A M 1 E N T O S 
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REETRUCTUR.\CIOl'l COGNITIVA REESTRUCTURACIOtl DE LOS PENSA _ 

MIENTOS ,· 

Como hemos venido mencionando nosotros adqu\r\mQs nuestros valores creencias­

Y actitudes de 1 as personas con qui enes nos asoci'amos, especialmente de nues­

tros padres, maestros y compañeros, de los medi'os mas1"'vos de infonnación y de 

una variedad de otras experiencias, 

l 

De modo que nosotros aprendemos a pensar y a comportarnos ante detenninadas -

situaciones. 

A pesar de que por lo general nos comportamos de acuerdo a las normas que se­

es tablecen en nuestra sociedad, muchilS veces, esta fonna de comportarnos no -

nos lleva a una vida satisfactoria. 

La mayor ia de nosotros hemos observado en ocas iones que detenninadas parejas­

parecen estar muy satisfechas y disfrutan bastante de la vida pensamos que -

son felices y nos sorprendemos si llegamos a descubrir que el ambiente que -

las rodea no es el "i deal" ya que existen carencias, dificultades y contrarie 

dades más "graves" que l as que podamos enfrentar. 

RECUERDEN que existen diversas causas de problemas personales y de pareja que 

pueden actuar simul táneamente , sin embargo, un factor que es motivo de muchas 

dificultades, está en "el pensamiento"; es decir, lo que nos decimos, nuestro 

lenguaje interno que juega un papel detenninante en cómo nos comportamos, mu­

chos de los malestares que tenemos no provienen ni son causados directamente-
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por la experienci'a que hemos viví.do, sino por la manera en cómo la proces~ 

mos e interpretamos. Ex is ten fonnas de pensar funciona 1 es que nos ayudan a -

resolver nuestros problemas personales o de pareja pero otras , nos los agra­

van o \ntensifican. 

Por ésto es tmportante reconocer que: 

- Todos tenemos problemas a diferentes niveles , 

- Los proólemas son una oportunidad que nos pennite crecer, desarrollarnos y 

madurar ante la insatisfacción que senti'tnOs. 

- Los problemas se dan en situaciones especfficas . es decir, no tenemos que­

cambiar en todo, solo en donde se manifiestan nuestras dificultades. 

- Los problemas requieren que hagamos un esfuerzo continuo y tengamos una -

fonna de pensar positiva que perro\ ta responder adecuadamente ante cualquier 

circunstancta. 

- Existen ideas o pensamientos tanto negativos como positivos, ésto va a de­

pender de la situación que vivamos o enfrentemos, es decir, de las expe -

riencias que hayamos tentdo y las ventajas o desventajas que nos hay~n ap~r 

tado, para lo cual es conveniente proponer pensamientos alternativos que -

ayuden a resolver las necesidades que se presen tan tanto en la pareja como 

en otros círculos sociales, Esto es, un pensamiento que ustedes hayan teni 

do puede ser fayorable en una situac\ón pero puede no serlo en otra, por -

lo cual la clasiftcación de un pensamiento como negativo o positivo estar~ 

en func\ón de l a situación que se enfrente y de las consecuencias que pue­

dan tener en su comportamiento (mayor comunicación, alegrfa, realizar más­

actividades juntos, llanto, alejamiento de la pareja , indiferencia, etc.). 
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Los pensanr\entos ne.gati.yos nos crean apatia, inseguri.dad y todo tipo de ma les 

tares emocionales, los pos\t\yos ¡syudan a convertir un malestar en una situa­

ción manejable o a veces a eliminar total11Jente un problema. En seguida se me~ 

cionan algunas caracter\st\cas y ejemplos de éstos, para que ustedes vayan • 

fdentlf\cando los dUerentes tfpos de pensamientos o ideas que se presentan -

en su re 1 act6n. 

CARACTE~ISTICAS DE LOS PENSAMlENTOS NEGATrvos. 

l . Piensan en realidades de todo o nada. 

2. Se i'nterpretan problemas de AJanera horri.ble e insoportable. 

3. Di:storcionan la realidad. 

EJEMPLOS Y CONSECUENCIAS 

- De qué sirve que me haya trafdo a la fiesta si nadie me hace caso, .. nadie • 

me quiere •.. 
Consecuencias: tristeza, llanto, aburrimiento, malestar. 

- Es insoportable nuestra relación .. ,no podemos cont\nuar peleando todo el 

tiempo ..• 

Consecuenc\as: discusiones, enojos, falta de comunicac\6n, etc. 

- Si tu h.ubieras llegado temprano ,no me hafirian regresado de 1 trabajo . .. 

Consecuencias: enojo, no asllllir responsabilidad propia, problemas en el tra 
bajo. 
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CARACTERISTICAS DE LOS PE.NSN-!IENTQS POSITIYOS, 

l . Están apoyados en la realidad , 

2. Son ideas condicionales o relattvas. 

3. No generalizan, acM!iten probabilidad en las conelustones, 

EJEMPLOS Y CONSECUENCIAS : 

- El departamento es rouy b·on\to pero por el moioento no es posible adquiri.r -

1 o ..• 

Consecuencias: no adqut rir compromtsos que no se puedan cubrir, mayor com.!!. 
nicaci6n al hablar sobre el problema, comprender la reali -
dad, etc, 

- Si ahorramos este roes canprall)Os la televtsi6n que tanto nos gusta , , , 

Consecuencias: darse gusto en lo que desean, pasar momentos agradables, etc. 

- Entiendo que hayas tenido mucho trabajo y te retrasaras ,pero comprende que­

estoy preocupada, en otra ocasi8n procura comunicarte conmigo •.. 

Consecuencias: mayor entendimiento, confianza, comuni caci6n, re 1 aci 6n ann6-
ni ca. 

NOTA: RECUERDEN . . . que estas ideas o pensamientos se van a clasificar como -

negativas o pos\tivas de acuerdo a la situación en la que se presenten 

y a l as consecuencias que se obtengan de ~stas , 

De acuerdo a ésto podemos decir que los pensami.entos o tdeas negativas provo­

can emociones de malestar que impiden lograr la obtenct6n de la felicidad en 

las experiencias. Generan apati'a, ansiedad, depresi'ón, furia, tnhibici6n, etc. 
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obstaculizando la cal)unicación sattsfactoria con su pareja o con otras persQ_ 

nas, sacrtftcan la esttma profe.sional y nos alejan de las actividades cons -

tructivas necesarias para la solución adecuada de los problemas que enfrent! 

mos. Por lo tanto ustedes deben tratar de dismi'nui r y manejar adecuadamente­

di chos pensamtentos e incrementar sus pensamientos positivos ayudar3 a ente!!_ 

der la realidad de la vtda , provocando que los malestares disminuyan y se -

convtertan en penséijl)\entos que ayuden a comportarnos adecuadamente ante nues 

tros problemas, 

AFORTUNADAMENTE ,,. en algunas ocasiones podemos sacarle provecho a la expe -

riencia y a través de ésto sent\rnos agusto, sf identificarnos las ideas neg! 

tivas y nos esforzamos por mod\ftcarlas, podemos lograr grandes avances en -

el bienestar emocional , 

Los pasos que tenell)Os que segutr para combatir los efectos provocados por -

--P los pensamientos negattvos son: 

l. Partir de un problema establectendo la situaciOn concreta en donde surge. 

2. Identificar los pensamientos que se tienen en dicha situación. 

3. Detectar los pensami entes negati vos y descub·rl'r sus caracteris ti cas, 

4. Analizar las ideas negativas para proponer alternativas funcionales hasta­

hacer que sean permenenteroente pos\ti~as. 

5. La ejecus i ón de los pasos anteriores podrá 11 evar los a canpart ir experi en­

ci as placenteras con su pareja lver esquema No.ll. 

También es importante tomar en cuenta los efectos en el comportamiento, ya -



ESQUEMA No. 1 
• 1 

1 
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¿ TENGO UN PROBLEMA ? 

DESCRIBIR LA SITUACION DE MALESTAR 

IDENTIFICAR TODOS LOS PENSAMIENTOS 
RELACIONADOS CON EL PROBLEMA. 

IDENTIFICAR EL COMPORTAMIENTO QUE 
SE PRESENTA ANTE ESOS PENSAMIENTOS. 

ANALIZAR LAS ALTERNATIVAS DE PENSAMIENTOS 
QUE SEAN FAVORABLES A LA SITUACION. 

EVALUAR Y PONER EN PRACTICA LAS ALTERNAT!. 
VAS EN BASE A LA SITUACION , 

209 
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que éstos en ocasi.ones llegan a provocar situaciones de malestares fisicos,­

tales como : dolore~ de cabeza, gastriti.s, etc. , y emocionales que generan -

un comportamiento particular en nuestra persona como: ansiedad, depresión, -

tensión, desesperación, todos ellos producto de pensamientos negativos que -

en "X" situaciones tenemos, provocando prob 1 emas con nuestra pareja, con 1 a -

familia, compañeros de trabajo, etc. De ahf la importancia de identificar -

los pensamientos desventajosos, aprender a controlarlos y modificarlos apo -

yándonos para ésto de alternativas positivas que contribuyan a una mejor re-

1aci,ón de pareja, sin olvi.dar poner en prácti'ca de manera integral lo trata­

do en los apartados anteriores. 

Un ejemplo de el1o es el stgui.ente:· 

S ITUACHlN: Claudia 1 e dedi·ca 1 a ma~oda de su tiempo a Jorge, cuando sa 1 e -

con sus ami.'gas el la piensa , ., "yo aquf divirtiéndome y Jorge sin -

mi atención" , Soy egoísta icómo puedo pasarla tan bien si no es -

toy cumpliendo como parejai Buscaré acortar esta reunión. 

PENSAMIENTO: "Yo aqui divirtiéndome y Jorge sin mi atención" 

"Soy egoi.sta" "No estoy cumpliendo con mis obligaciones" 

COMPORTAMIENTO O EfECTOS DE LOS PENSAMIENTOS: 

Exagerar en atenciones para con Jorge. 

Dejar poco ti.empo o nada para di.sfrutar las situaciones personales . 

Riesgo de deprimirse porque pocas cosas le satisfacen. 

Culpabiltdad falsa. 
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Negarse el derecho a diyerti rse y no dar el máxi mo siempre; nery\Q~i.s)l)O, ten-

sión, ansiedad, etc. 

PENSAMIENTOS ALTERNATIVOS: 

" Todas las personas tenernos derecho a re.l acionarnos con otras" , 

" El que asista a una reunión no signHica que descui'de a mi pareja". 

" Cuando asista a una reunión tengo derecflo a disfrutar de el la y dejar fuera 
los pensamientos que me provoquen mal estar o i'ncomodtdad", 

CONSE CUENCIAS: 

Divertirse y gozar de la reunión, conocer a más gente compartir con nuestra -

parej a acerca de la reuni'ón, 

Cabe señalar que la falta de infonnact ón, respecto a l os derechos que todos ~ 

l os seres humanos tenemos, puede ser fuente de gran insatisfacción personal e 

interpersonal. Desde luego no solo tenemos derechos sino también responsabilj_ 

dades, abligaciones y límites de su utilización , 

En seguida se presenta una serie de ejercicios que dejar~n m8s claros los pun 

tos tratados en el presente eje . 

Resuel van los ejercicios que a continuación se les presentan: 

EJERCICIO No. l 

INSTRUCCIONES: en base a la situación que se presenta anote en el paréntesis-
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"N" si el pensamiento es ne9ativo o "P" si es positivo, 

l. Una chica se presenta a solicitar empleo y en la prtmera pregunta que le -

hace su futuro jefe, comete un error al responder, .. su pensami'i!nto es, .. 

"va a pensar que no s \rvo para nada, si"empre me trai'cionan mis nervtos 

i cuándo aprenderéi 

2. Una pareja está platicando sobre cuesttones de su trabajo y el no coincide 

con los comentarios que el 1a hace., .el 1a piensa~ "está en mi. contra siem -

pre di ce 1 o contrario de 1 o que yo opi'no" e 

3. Una pareja mantiene una relactón agradable, pero por motivos de trabajo -

tienen que separarse por un fin de semana, el la piensa .. . "me hubt era enea!)_ 

tado que pasararnos juntos este fin de semana pero que Bueno que pueda des_! 

rrollarse en su trabajo"----- - ----- -------

4. Con frecuencia una pareja tiene problemas (di's cusiones, agresi'ones, etc . )­

Y uno de ellos propone separarse, el otro piensa ... "tal vez haya más al -

ternativas; por qué no platicamos con calma, tal vez encontremos alguna a.!_ 

ternativa menos drástica" 

5. El se va de fin de semana con sus amigos si'n avisar a su pareja, quién se­

molesta por lo sucedido, él piensa .•. "tiene razón de actuar así, por lo -

menos debf avisarle para que no estuviera preocupada ~ ya que siempre lo h-ª. 

cernos asi " 

6. Es fin de mes y él tiene que entregar su reporte de trafiajo.por lo que de­

be quedarse más tie~o de lo nonnal .. , ella piensa "no le importa nada, -



prefiere su trabajo . Le dije que prepararia una cena especial y ni asi llegó 
( ) 

EJERCICIO No.2 

INSTRUCCIONES: de acuerdo al dibujo que se les presenta anoten en el espacio-

el pensamtento que ustedes creen que se desprende de la s itua­

ción y llenen las siguientes columnas: 

TIPOS DE PENSAMIENTO EFECTOS DE ALTERNATIVAS DE CONSECUENCIAS DE 
COMPORTAMIENTO PENSAMIENTO PENSAMIENTOS AL 

TERNOS. ·-

¡ 
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EJERCICIO No . 3 

INSTRUCCIONES : anoten 3 pensamientos pos1t1vos y 3 neg1t1vos que hay1 tenido cada uno de ustedes, en seguida anoten el compor 
t•1ento o efecto que hayan presentido a partir de 6stos. Por Olt1nio anoten les posibles alternativas de pensa=­
m1ento para coni>at1r los negativos y/o reforzar los positivos . 

SlTUACION EN LA QUE SE PENSAMIENTOS COMPORT Mil EllTO O EFr CTOS PEflSAMIENTOS ALTERNATIVOS 
DAN LOS PEflSAMI ENTOS. ' OE'.LOS:'PENSM!EllTOS. 

Ej . Visitar a la su~ Odio estar con m1s C.!!. Malestar general;aburrido,dolor de He gustada "°""artir más tiempo 
gra . nados no soporto 1 - cabeza ,etc. con mi pareja pero me gus tarfa -

sus hijos, disfrutar los momentos que a ella 

E le agradan con sus fam111ares. 

l 

Ej. Vis 1 tas 1 nespera- M1 pareja no me cons1de Corro a sus 11111gos les hago mala - Me gustada atender a los amigos 
das de él y sus - ra termino cansadfs1ma:- cara, no los at1 endo, me encierro. de m1 pareja y 1ue él se s 1 en ta-
mt1gos. y todavfa eso. agus to y en con lanza para venir 

E a la casa. 
L 
l 
A 

1 
1 

1 

1 

N ,_. 
.t> 
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DUDAS Y RECOMEtlDAClONES. 

l. Anoten las dudas que hayan surgido durante la lectura del manual y envíe~ 

1 as al apartado pos ta 1 No. "X" 

2. En esta parte escriban las sugerencias que consideren convenientes para -

mejorar la relación con su pareja: 

3. Mencionen algunos te.mas que considern interesantes para mejorar el manual: 



HOJA DE RESPUESTAS 

APARTADO DE INFORMACION 

1) A 9) e 

2) e 10) e 

3) e 11) e 
4) A 12) e 

5) A 13) e 
6) e 14) e 

7) A 15) A 

8) A 

APARTADO DE COMUNICACION 

EJERCICIO No.l 

VOLUMEN 

l. Voz baja 

4. Voz alta 

2, Voz baja 

5. Voz alta 

16} e 
17) e 
18) e 
19) e 

20} e 
21) A 

22) e 

3. Voz baja 

6. Voz alta 
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EJERCI c IO No. 2 

TONO DE VOZ 

VOL.ALTO VOL . BAJO T,GRAYE T.AGUDO 

l. 

2. X 

3. 

4. X 

5. X 

EJERCICIO No.3 

FlUI OEZ VERBAL 

- Incorrectamente 

- d, e, h, j, k. 

EJERCICIO No.4 

CONTENIDO VERBAL 

- NO - NO 

X X 

X 

X X 

X 

X 

- Correctamente 

-SI - NO 
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- Mi amor quiero de.ci.rte que 1 as cosas ya están muy caras y e 1 dinero que me -
das no me alcanza, 

- b) Va directamente al tema que desea tratar . 

- l. Lenguaje Técni·co 2. Lenguaje Coti diano 

3. Términos que vayan con la situación 



4. Términos de acuerdo a la situación 5. Lenguaje Técnico 

6. Ténninos de acuerdo a la situactón 

EJERCICIO No .5 

SELECCION DEL l'()MENTO ADECUADO PARA RESPONDER 

l. A 1 momento 

4. Espera otro momento 

EJERCICIO No.6 

DISTANCIA FISICA 

l. ( 1) 

7. (1) 

2. (2) 

2. Al momento 3, Al momento 

3. (2) 4. (2} 5, ( 3) 
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6. (2 ó 3) 

- c) Se dirige hacta donde se encuentra su pareja colocándose frente a ella 
para hablarle . 

EJERCICIO No. 7 

POSTURA 

- ( 4) ( 3) (5) (6) (1) ( 2) 

EJERCICIO No.8 

P«>VIHIENTOS CORPORAL.ES Y OE 1JS MANOS 

-b - c - a 



EJERCtCIO No. 9 

CONTACTO VlSUAL 

1. Contacto visua 1 necesari'amente 

2. 

3. 

4. 

5. 

" 

" 

ti 

11 

EJERCICIO No.10 

EXPRESION FACIA~ 

no necesariamente 

necesariamente 

no necesari'amente 

necesari'amente 

- l.e 2. d 3. c 

- l . Enojo, frunc\r la frente 

21 9 

6.Contacto visual no necesariamente 

7, " 

8. 

9, " 
10, " 

4. a 

no necesariamente 

no necesariamente 

necesariamente 

necesariamente 

5. b 

2. Sorpresa o a~tradón, abrir los ojos con exceso 

3. Alegrfa o gusto , sonrei'r 

4. Vartos 

5. Desacuerdo , fruncir la boca 

EJERCICIO No.11 

DIFERENTES FO~AS DE RESPONDER 

- 1. a 2. c 3. d 

- Fonna correcta de responder 

l , Vamos al ctfle 

2. Vengo por el dinero que te preste 
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3. Vamos con mi mamá el próximo sábado 

4. Ahora compraremos mis zapatos 

5. Compramos más de lo que debfamos 

APARTADO DE SEXUALIDAD 

l. Comparen con los esquemas que si ti'enen nonbre (páginas: 162 - 163 

2. a) TrOl1lJas de Falopio h) Vagina 

b) Ovarios i) Vas deferens 

e) Epidfdimo j) Labios exteriores 

d) Vesículas seminales k) Pene 

e) Himen 1) Labios interiores 

f) Testiculos 11) Gl8ndulas de Cowper 

g) Próstata m) Clítoris 

CICLOS DE LA RESPUESTA SEXUAL 

3. a) Fase de excitación, meseta, orgasmo y resoluci6n 

b) Orgasmo 

c) Contracciones musculares en el cuello y abdanen, a1.11Jenta la frecuencia 
cardiaca y res pi ratori'a. 

d) Resolución 

e) La excitación requiere de mayor esttmulación y t'erupo, no hay eyacula­
ción puede tener orgasmos mult1~1es, 
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ZONAS EROGENAS 

l. Masculi.nas: reg\ones externas e i11ternas de 1os muslos , nalgas y abdOOJen 
espalda,hombros,cuello,lóbulos de las orejas, párpados y es­
pectalmente la boca. 

FEMENINAS: glándulas mamarias, regtones externas e internas de los mus-
1 os, nalgas y abdomen. espa 1 da, hombros, cue 11 o. 16bul os de 
las orejas, p8rpados y especialmente la boca. 

APARrAOO DE . SOlUCION·" DE. 'PROBLEMAS 

Las respuestas son en base a la situación particular de cada pareja. 

,. 
APARTADO DE .. 'REESTRUCTURACION COGNITIVA 

EJERCICIO No, l 

l. Negativo 

2. Negativo 

3. Positivo 

4. Positivo 

5. Positivo 

6. Negativo 
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CONCLUSIONES, 

De acuerdo a la investigación realizada en el presente trabajo podemos con -

cluir que: 

La familia se ha transfonnado hasta formar una famtlia conyugal restringida­

que sólo está integrada por los padres y los htjos, ha mantenido una serie -

de funciones que le son escencfales como la 1egittmtzaci6n de las relaciones 

sexuales entre los padres; es consi'derada adem&s como el vinculo operacional 

que pennite el proceso de crecimiento y educación de los hijos y la coparti­

cipación de la pareja en su hogar, lo que ha hecho que el ser h1.111ano tenga -

al grupo familiar como e1 centro primario de satisfacción de sus necesidades 

l!lll)Cionales. 

Por tanto la fcwilia es la institución mediadora entre el individuo y el gr.!!_ 

po social, recrea y transmite los valores, nonnas y actitudes que van a con­

dicionar y a orientar la conducta individual y social de sus miembros, toman. 

do en cuenta que la base de la familia es la pareja se analizó este tema de~ 

de diferentes corrientes que son la Psicoanalítica, de Comunicación, General 

de Sistemas y Conductual, concluyendo que: desde la perspectiva psicoanalitj_ 

ca el modelo que sustancialmente emplea, brinda un puente entre la experien­

cia interior privada y la conducta pública, pero no ofrece las técnicas de -

intervención favorables desde nuestro punto de vista para dar soluctón a los 

conflictos que se presentan, ya que se basa en eventos no observables, como­

recuerdos, imágenes, sentimientos, experiencias vividas, etc, 
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Por otra parte cons\deraroos que no se lleva a cabo un tratamiento funcional­

y practico, de acuerdo a las acttvidades que en la actualidad tienen las pa­

rejas, pues no llega a concluirse en algunos casos por lo prolongado que es 

y por el costo que éste conlleva¡ en otros casos en los que la aststencia es 

constante se llega a crear una dependencia de paciente terapeuta, es decir , 

el pactente t tere que estar consultando en todo momento lo que debe hacer P! 

ra manejar adecuadamente su relact6n , 

Con respecto a la teoria de la Comuntcactón concluimos que debido a que cen -

tra la problemática de la pareja en el tipo de lenguaje que se presenta, la -

forma de. cómo se eq>lea, la claridad y el signtfi'cado de éste, deja fuera 

otros aspectos que son básicos en la relación de pareja . 

Con ésto no queremos decir que el factor comunicaci6n no sea importante, sino 

que necesita complementarse con otros factores que también han sido manejados 

de manera aislada y que complementandolos ofrecen una a1ternativa más viable­

para atender los conflictos de pareja , 

Por otra parte de acuerdo a la Teorta de Ststemas se confirma que ésta carece 

de un modelo teórico especifico para el estudio de las relaciones de pareja , 

ya que la mayorfa de las aplicaciones de este enfoque se han llevado a cabo -

con sistemas familiares y no con sistemas conyugales o de parejas.De acuerdo­

ª nuestra propuesta no puede ser usada como una medtda para la prevención co 

mo es nuestro objetivo. 

Además en su estudi.o deja fuera eventos o conductas individuales, su trata -

mi.ento es a partir de la tnteracci·on (familiar) entre todos los mierrbros del 
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sistema sin cons\derar que uno en particular pueda ser e1 que en un ~omento-

dado tenga que desarrollar •lguna acti.v\dad que no h.i\1a stdo establectda o ~ 

bien desarrollada para poder ponerla en practica. 

Ahora bien, después de haber re.alizado un analtsts detallado de cada una de­

las diferentes teortas, decidimos tomar como base para nuestro trabajo el e!l 

foque conductual porque desde nuestro punto de vtsta cuenta con los medios -

para manejar los aspectos que intervfenen en el desarrollo a~nico de una -

pareja, l.i>icando los problemas que se llegan a presentar dentro de un conte!_ 

to situacional con el fin de saber qué es lo que está provocando dichos con­

flictos y los efectos que se presentan a parttr de el,os; contando para ello 

con una serie de técnfcas (i'nforn:Jactdn, evaluaci6n,etc.} para tratar llos 

principales elementos que intervienen en la problem&t\ca de la pareja, los -

cuales pueden ser moldeados de acuerdo a las necesidades que se presenten en 

dicha relac18n . 

Además de utflizar d\versos instrLlllE!ntos de en1uaci'8n que perrni'ten valorar­

la e fi caci a de 1 as intervenciones dtsel'!adas y de 1 proceso terapeOti co gene -

ral, facilitandonos asi la tarea de revisar hipdtesis erroneas y ensayar nu~ 

vas estrategias terapeúticas. 

Cabe sel'!alar que los cuesttonarios que se ~•n yenido utilizando para el tra­

tamiento de los conflictos maritales no corresponden en su totalidad al ni -

vel cultural y social de nuestro pafs, pues la m11.Yorfa de éstos s61o han si­

do aplicados y estandarizados a población de ortgen extranjero , por lo tanto 

podemos darnos cuenta de que en México no existe aOn un instrlJll)ento de eva -
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luación acorde a las necesidades que aquf se presentan y que contemple cada-

uno de los aspectos que en un momento dado influyen en el desarrollo que una 

pareja debe tener. 

A partir de ésto confirmamos que es conveniente realizar un análisis funcio­

nal para detectar los factores que influyen en la presentación de problemas­

en la relación de pareja; proporcionandoles diversas técnicas para atacarlos , 

procurando eliminarlos de acuerdo a las características individuales de cada 

pareja y/o a los problemas que en cada una se presenten, es decir, que se h! 

ga énfasis en las áreas afectadas con el fin de reforzarlas y de esta forma­

solucion~r el conflicto que se presente, 

Las técnicas presentadas deben irse complementando entre sf para obtener un­

mejor resultado; es decir, nosotros con!tfderamos que tanto la comunicaci6n , 

la solución de problemas, la sexuaHdad, y la modificación de pensamtentos -

negativos a positivos, se ven relacionados entre sí y por tanto deben tam -

bién ser tratados de una manera conjunta, para asi obtener una panor&mica 9! 

neral de lo que realmente está sucediendo en "X" situacian de pareja. · 

Es por ésto que el manual que presentamos es una alternativa en lo que a ad­

quisición y desarrollo de habilidades se refi.ere, pues proporciona a las P! 

rejas los conocimientos asi como los ejercicios para enfrentar y resolver -

las diversas situaciones conflictivas a que comunmente se enfrentan. 

Ahora bi'en, después de haber terminado el manual nos hemos dado cuenta de lo 

diftcil que resulta realizar ejercicios que ayuden a la identificación de -
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los aspectos que influyen en la problemática de la parej~, puesto que cada 

una cuenta con características especfficas que en ciertos casos no llegan a 

ser abarcados totalmente en los ejes aquí tratados. Sin embargo todos ellos­

se diseñaron y estructuraron considerando los aspectos o elementos más rele­

vantes que influyen y/o detenni nan la relación annónica de ésta. 

Tant>ién consideramos que para obtener mejores resultados de las alternativas 

propuestas es conveniente contar con la asesor\a directa del ps icólogo con -

la finalidad de aclarar las dudas que en un momento dado se presenten, ade -

más de esta forma el psicólogo tiene la posibilidad de i ntervenir y dirigir­

las actividades que se proponen para obtener asi resultados más confiables , 

ya que él mismo podrá llevar a cabo una eval uacidn directa sobre la pareja. 

Cabe señalar que ya que de momento no se cuenta con la relaci6n directa psi­

cólogo-pareja se propuso como alternativa enviar sus dudas al apartado pos -

tal anotado en el mismo con el fin de retroaltroentar a la pareja durante la 

resolución de los ejercicios planteados. 

finalmente podemos decir que en la actualidad no se cuenta con una infonna -

ción mínima necesaria para establecer una "l>uena'' relación de pareja , ya que 

no se llevan a cabo pláticas que incluyan o den a conocer ta panorámica a -

que se van a enfrentar o en la que se encuentran \rroersos y en un momento d!. 

do la solución que debe darse a ~sta , por tanto proponemos que exista un ªP.2. 

yo por medio de pláticas o entrega de folletos y diversa infonnación en la -

que se con te~ 1 en y dejen ver aspectos que t nfl uyen (s i-tuaci ón económica , S2_ 

chl, familiar . cultural,etc.) en el "t>uen" desarrollo de l a relación de pa­

reja proporcionandoles asi algunas habil i dades b8sci'cas que en un momento d! 
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do ayuden a enfrentar tales aspectos procurando tener asi una relación más du 

radera. 

Por tanto es que el manual deja abterta la posibilidad de llevar a cabo una -

nueva investigación en la que se desarrollen las propuestas realizadas para -

asi apoyar y complementar el presente tra6ejo, 
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