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IHTRODUCCION,

Un tema de interes actual en nuestra sociedad es el que se refiere a la vida
en pareja, ya que a partir de ésta surge la familia que es considerada como-
la unidad social fundamental. Las funciones basicas de la familia iniciadas-
con la relacidn de pareja son: la reproduccion, el mantenimiento y la coloca

cion social,

Para 1levar a cabo estas funciones es necesario que se establezca una rela -
cion de pareja l1a cual va a dar pauta a la creacion de una familia que puede
ser de tres tipos: 1.- nuclear o elemental; 2.- extendida o; 3.- compuesta,

de las cuales hablaremos ampliamente en el capitulo I.

E1 tema de la pareja ha sido tratado desde diferentes aspectos como son el -
socioldgico y cultural, los cuales toman en cuenta principalmente elementos-
religiosos y legislativos. Ademds del aspecto psicolégico, que a pesar de ser
un factor fundamental en la personalidad del género humano ha sido tratado -
muy superficialmente . Especialmente las parejas mexicanas toman en cuenta -
para el desarrollo de su relacion las experiencias familiares tanto negativas
como positivas segun su punto de vista. Algunas otras también tienen acceso

a la literatura referente al tema, que presenta una vision diferente desde -
el punto de vista cultural al que se tiene en México, por tal motivo es que-
muchas veces a pesar de contar con esta informacion no tienen una relacion -
armonica pues los criterios que se manejan en los textos no corresponden del

todo al contexto en que se desarrolla la pareja mexicana.



dTambién es importante considerar las diyersas situaciones a que se enfrenta
la pareja, entre las cuales se encuentran las de conflicto que generalmente
son provocadas por un mal manejo de habilidades de relacidon o bien, por no-
existir éstas. Otro punto de igual importancia es el de los efectos que pue
de provocar este tipo de situaciones,lo cual va a depender de la actitud -

que tomen las parejas para tratar de dar soluciones a ellas)

¢Algunos profesionales han encontrado factores que influyen en la presencia -
de dichas situaciones como: falta de comunicacidn, nivel cultural, econdmico,
incompatibilidad sexual, diferencias en criterios, actitudes de celos, abuso

fisico, etc., por parte de uno o ambos miembros ;)

Estos factores han adquirido mayor releyancia social ya que se ha encontrado
en estudios realizados por Feldman (1971), que en parejas de clase media y ~
clase media superior se muestra constantemente un descenso en la satisfac --
cion general, lo cual da como resultado el constante incremento de divorcios

a tal grado que en la actualidad de tres parejas una termina en divorcio,

Distintos enfoques teoricos ofrecen estrategias terapedticas muy diversas pa
r4 abordar estos problemas. Entre los cuales se encuentra el Psicoandlisis,
la Teoria General de Sistemas, la Teoria de la Comunicacidn y el Conductismo

entre otros, los cuales seran tratados en el capitulo II de este trabajo,

Ahora nien después de realizar una revision de cada una de las teorias mencio
nadas hemos elegido la teoria conductual como la base para 1levar a cabo nues

tra propuesta, ya que consideramos que , el modelo tedrico con el que cuenta



ésta es el mas acorde para tratar dicha problemdtica. Entre estos modelos ca
be mencionar el cognitivo conductual, que es al que nos enfocaremos en la -
presente investigacidn; puesto que en base a las necesidades y demandas -
pricticas de la Psicologia actual, sintetiza de alguna manera ciertas carac-

teristicas de los demds enfoques conductuales explicados en el capitulo III,

La aproximacion de la terapia del comportamiento a la problemdtica de la pa-
reja es altamente estructurada y explicitamente didictica, enfatiza los prin
cipios del aprendizaje y se orienta no solo hacia el cambio de conducta sino
también, sobre todo hacia el entrenamiento en habilidades del cambio de con-

ducta.

En este enfoque las parejas aprenden a realizar andlisis funcionales de sus-
propias conductas y las de su compafiero (a) y a utilizar procedimientos espe

cificos para ello.

Tomando en cuenta estos datos podrd realizarse un tratamiento mas adecuado a
las necesidades de la pareja, es decir, no se tratara de aplicar sistematica
mente una serie de técnicas o "recetas" sino de modificar las variables que-
en cada caso esten relacionadas directamente con la conducta o conductas pro

blema.

Utilizando para ésto algunas de las técnicas que han demostrado ser efecti-
vas en los aspectos que tratan de manera aislada, tal es el caso del entrena
miento asertiyo, 1a reestructuracion cognitiva, la solucién de problemas, -

etc.



A partir de esta forma de andlisis y eyaluacion de los problemas de pareja -
se han identificado cinco areas principales alrededor de las cuales surgen -

en 1a mayoria de los casos los conflictos maritales; dichas dreas son:

INFORMACION: que se refiere a las habilidades y conocimientos sobre los as -

pectos basicos que deben cimentar la relacidn de pareja.

SEXUALIDAD: conocimientos basicos para establecer relaciones sexuales arméni
cas en pareja identificando el proceso de la respuesta sexual -

tanto masculina como femenina.

COMUNICACION: establecimiento o reforzamiento de repertorios para iniciar, -
mantener y terminar platicas, asi como la expresign de sentimien
tos positivos y la defensa de derechos personales en la relacifn

de pareja.

SOLUCION DE PROBLEMAS: desarrollo de estrategias para la eleccién de alterna
tivas favorables acordes a diferentes situaciones en la vida de-

pareja.

REESTRUCTURACION COGNITIVA: identificacion de formas de pensamiento funciona
les bdsicas en las intercacciones cotidianas, que se refieren a-
los procesos cognitivos mediacionales que condicionan y matizan-
el nivel de satisfaccion y el comportamiento de los miembros de
la pareja en base a: la valoracion y estimacion que cada uno ha-
ce de la conducta del otro y que puede venir matizada por formas

de pensamiento negativo.



Es por ésto que consideramos conveniente abordar el problema de una forma -
preventiva mediante 1a elaboracion de un manual de procedimientos que contem
ple las dreas antes especificadas, de manera que en 1a intervencidn hemos -
contemplado algunas areas fundamentales para ofrecer una alternativa cogniti
vo-conductual con la que puedan establecer una relacidén funcional personas -
que esten a punto de iniciar una relacion de pareja o bien que tengan como -
maximo 2 afios de haberla conformado, Considerando que en esta etapa se en -
cuentran en periodo de adaptacién al nuevo estilo de vida, lo cual conlleva-
a que se minimicen los problemas o no se consideren como situaciones de con-
flicto y por otro lado es el momento clave para desarrollar o incrementar -

los repertorios bdsicos necesarios.



CAPITULO 1

ORIGEN Y DESARROLLO HISTORICO

DE LA PAREJA MEXICANA



1.1, GINESIS DE LA PAREJA.

Se considera que la pareja es primordial para el funcionamiento no sélo de
la familia, sino de las instituciones y el Estado, y a su vez la formacifn
de ésta depende de la estabilidad familiar y del resultado de las relacio -
nes de objeto, de las identificaciones logradas del modelo de relacidn en-
tre la pareja de progenitores y del ambiente cultural y social en que todo
lo anterior se haya dado. En suma nos dard el rol que corresponde a cada -
uno de los integrantes de la pareja tanto en su relacién y desempefio mutuos

como frente a los hijos (Sandoyal,1985).

Cabe sefialar que este tipo de relacidn fue producto de diversas interaccio-
nes que se iniciaron en relaciones de grupo y no es, sino hasta que se con-
formo 1a familia monogdmica cuando se empieza a establecer, con caracteristi
cas muy particulares una relacion de pareja, donde los logros de relacion -
que se establecen son a partir de diversos intereses (econémicos, culturales,
morales, etc.) mis que por afecto o por un buen entendimiento entre la diada.
Debido a las necesidades y avances que ha tenido nuestra sociedad ha basado-

de un matrimonio punalla a una relacidn estrechamente conyugal (de pareja).

Ahora bien, de acuerdo a la Titeratura revisada deducimos que estos tipos -
de relacion pudieron deberse al niimero de miembros, de cada sexo, que exis-
tieron en esos tiempos (entre otras caracteristicas de cada época) p.e., se
decia que existian mayor niimero de hombres y por tal motivo se did un pa --
triarcado, ésto fue también debido a que en esa época se mataron a muchos -

miembros del sexo femenino pues se consideraba que era mds importante el -
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masculino, ya que los hombres realizaban los trabajos fuertes en ese tiempo.
En otra etapa se manejo también el matriarcado en el que se considerS que la
figura fuerte era la femenina. Posteriormente se pasé a una monogamia en la
que se inicia la relacidn de pareja, ésto es, se van dando algunos cambios

que dan como consecuencia la relacifn que se presenta en la actualidad.

Por lo que consideramos conveniente realizar un estudio que tome en cuenta-

Tos antecedentes histéricos como constituyentes de un pueblo, ya que determi
naran una modalidad caracteroldgica que se va a reflejar en la formacidn fa-
miliar, basada en la pareja, y como consecuencia en la formacidn y el inter-

Jjuego de la misma.
1.2, EVOLUCION DE LA PAREJA,

Para 1levar a cabo dicho estudio es conveniente analizar cuales han sido -
las modalidades y 1a evolucion de las parejas mexicanas desde antes de la -
conquista hasta nuestros dfas. Es decir, cémo toda una organizaci6n familiar
se vino abajo y cambio sustancialmente por 1a influencia de los conquistado-
res y de la actitud que éstos tuvieron frente al pueblo conquistado, asi co-

mo la modalidad con que éste enfrentd al invasor.

En 1a época precortesiana la organizacidn social era, en teoria completamen
te democratica. Existian en orden jerarquico, familias, clanes y tribus. Es
tas eran dirigidas por un consejo en el que tomaban parte todos los caci -

ques de las tribus. Se buscaba el bienestar para el pueblo, la conservacién



de T1a moral y las costumbres.

Prevalecia la poligamia para reponer la pérdida de componentes masculinos ,
pero si bien s6lo la primera mujer tenfa prioridad sobre las otras, y s6lo-
sus hijos tenian derecho a heredar, tanto las segundas mujeres como sus hi-
jos eran reconocidos como componentes de la familia , tenfan derecho a pro-

teccidn, sustento y educacion.

La mujer tenia derecho a liberarse del marido cuando éste no pudiera soste-
nerla, cuando se negara a educar a sus hijos o cuando la maltratara fisica-
mente. Los derechos de los hombres eran superiores a los de las mujeres, pe
ro éstas también los tenian; podian poseer bienes, celebrar contratos y acu
dir a Tos tribunales en demanda de justicia. Las doncellas tenfan que ser -
castas y las casadas fieles a sus maridos, aunque la posici6n femenina era-
relativamente inferior a la del hombre desde el punto de vista legal, su es
fera de influencia 1legé a ser muy grande. hubo mujeres regentes y otras me
diante alianzas triviales 1legaron a ser parte importante de un gobierno.Aln
eran admitidas en las instituciones dedicadas a los mds altos estudios, des-
de lTos 12 a 13 afios hasta que se casaban. Se les instrufa, se les cuidaba y
vivian en castidad y recogimiento preparandolas para ejercer la maternidad-

y el matrimonio.

Si bien el hombre podia repudiar a 1a mujer con mayor facilidad de lo que -
ésta podia hacerlo, los hijos podian escoger al progenitor con quien querian
irse, 1o que demuestra respeto a hijos y mujeres. También se encuentra una -

gran proteccidon hacia la mujer por su condicién femenina; cosa mencionada -
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por los misioneros muy sorprendidos al observar a su 1legada que las mujeres
podian transitar por lugares solitarios sin que nadie las ofendiera, Se sor-
prendian porque en tierras cristianas no habfan visto tal cosa (Sandoval ,

1985).

Esto se ve reflejado en la actualidad dentro del matrimonio, ya que, se con-
sidera a la esposa y a sus hijos como los (nicos con derechos legftimos de-
manutencioh , educacidn, etc,, dejando a un lado las relaciones que pudiera
establecer el esposo fuera del matrimonio (otra esposa, hijos, etc.). Ade -
mas la mujer cuenta actualmente con leyes juridicas que la amparan en caso -
de que el esposo no asuma las responsabilidades que debe tener para con su-

familia o cuando 1legue a maltratarlos fisicamente,

En contra posicidon con este panorama, al realizarse la conquista, tanto la -
mujer como el hombre pierden completamente sus posiciones. Son separados bru
talmente como pareja y convertidos en esclavos, perdiendo no sélo su estruc-

tura familiar y social sino hasta calidad humana,

Al hombre se le marca con hierros que 1o maculan como propiedad del encomen-
dero en cuya posicion estaba, pierde mujer e hijos y su misidn se concreta a
ser un factor de explotacidn y produccifn del espafol.E1 orgullo de la pro -
creacion y el seforio se le niega, no tendrd descendencia que cuidar y edu -

car, se abate su orgullo y se le humilla. De duefio se transforma en siervo ;

de sefior en esclavo. La mujer viene a ser motin del conquistador, herida y
violada ni siquiera tiene la seguridad de la paternidad de sus hijos. La -

triada se convierte en diada perdurando este estilo hasta nuestros dias. EIl



vardn a perdido la conciencia de su paternidad e identificandose con el -

agresor, actla como actué aquel (Sandoval, 1985).

De acuerdo a @sto podriamos decir que dicha actitud marca la pauta para que
hasta la fecha el hombre presente una conducta agresiva, posesiva y defensi
va hacia la mujer, debido a las circunstancias cotidianas de esa época en -
relacion a la mujer, (por ejemplo violaciones, robos por parte de los con -
quistadores), lo que podria emmarcar un tipo de comportamiento muy caracte-

ristico hasta nuestros dias.

La conquista determina un nuevo modelo de familia al destruir, necesariamen
te el ya existente. No existid una incorporacidn mutua porque el espafiol no
consideraba de su estirpe a la mujer azteca, a veces ni siquiera le daba ca-

lidad humana; ya que se le hizo imposible compartir un goce sexual con el -

compafiero ocasional por la violencia ejercida sobre ella, asi como tampoco
compartido habitacion, comida, bienes materiales, estatus e hijos; aspectos -
concretos y escenciales de la vida cotidiana. Estas uniones efimeras y vio -

lentas dieron Tugar al nacimiento de un nueyo ser, el mestizo, que 1Tegd a

un mundo hostil, rechazante y desconocedor de su presencia y derechos.

A partir de aqui se puede observar como la mujer es maltratada, utilizada y
relegada por el hombre (conquistador) lo que pudo haber dado como resultado-
la conformacién del rol pasivo, como una figura débil sin derechos ni autori
dad. Esto puede tener dos consecuencias dentro de la relacidn de pareja:

1) el que la mujer juegue ese rol con una actitud conformista; ya sea por -

tradicion familiar, por nivel cultural o educativo; 2) o bien, que la mujer
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trate de superar dicha situacion, ya sea modificando el patrdn yivido en su

familia y/o sociedad, por tener un nivel cultural més amplio o por igualar
derechos con su pareja, aunque ésto puede tener como consecuencia una mala-
interpretacion por uno o ambos miembros de la diada, y provocar situaciones
conflictivas en la relacion, debido a que alguno no busca la igualdad sino-

la superacidn o ventaja en las diferentes situaciones que viven.

Durante la conquista y la colonia, los grupos se desintegraron como raza y
organizacion social. la familia se deshace. E1 hombre es esclavo; la mujer -
es raptada y usada, o bien vendida. Quienes efectuaban 1a yenta en almone -
das eran los oficiales reales, despojando asi a los soldados del oro que co
mo paga de sus depredaciones, habian recibido. Lo peor de todo, y que nos -
da la medida de la degradacidon a que fue sometido el pueblo conquistado, es
la opinion de Bernal Diaz del Castillo quien se lamenta, no del trato impar
tido a las mujeres, sino de que ellas fueran la causa de que los soldados -

se quedaran sin dinero.

La familia y la tradicidn quedaron destruidas. ka 1inea de descendencia que

do perdida y la posibilidad de un desarrollo armonico jamas fue alcanzado.

Estas pudieron ser algunas de las caracteristicas que influyeron para que -
se den los estereotipos que actualmente se presentan en el hombre hacia su-
familia principalmente en las clases bajas. Lo cual se ve reflejado basica-
mente en el grupo familiar debido a que es el niicleo social primario al que

pertenece el hombre.



1.3, SURGIMIENTO DE LA FAMILIA.

Lq;n de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir
en sociedad; el hombre, para poder satisfacer sus necesidades biolégicas, -
psicoldgicas y sociales requiere siempre participar y moverse dentro de dife
rentes grupos en su vida diaria, como pueden ser : la familia, la vecindad,

el trabajo, la escuela, la ciudad, el club deportivo, etc. De estos grupos
resalta por su importancia la familia, considerada como el ndcleo primario -
y fundamental para proveer a la satisfaccién de las necesidades basicas del-
hombre y sobre todo de los hijos, quienes por su cardcter dependiente deben-
encontrar plena respuesta a sus carencias, como requisito para lograr un Op-

timo resultado en su proceso de crecimiento y desarrollo (Sanchez, 1986).%

Aparentemente esta unidad social, no ha sufrido cambios, pero conforme va -
evolucionando la sociedad se estan dando algunas modificaciones, E1 concepto
de familia de Tos paises barbaros no es nada igual al que tenfan los paises-
clasicos, ni al que regia en la edad media, ni es enteramente semejante en -
tre pueblos contemporaneos de diversa cultura y por l6gica, de diversa con -
cepcidn ética; incluso varia entre paises vecinos que tienen diferentes sis-
temas politicos. Esto nos demuestra que la familia, considerada socialmente,
ha sido objeto de grandes transformaciones y que ellas tampoco han termina -
do, porque la familia seguirad evolucionando de tal modo que, sistemas que ha
brian parecido incocebibles a nuestros antepasados, hoy nos parecen comunes,
como también nos dard la impresion de revolucionarios aquellos regimenes del

futuro, y ello en un plazo muy cercano (Murillo, 1961).
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Esta revolucion familiar, ha estado constantemente condicionada por razones

de orden econdmico. En las épocas salvajes, el matrimonio por grupos corres
ponde al periddo de la recoleccidn y luego asciende al del comunismo primi-
tivo, o sea cuando no se habia insinuado siquiera la propiedad individual ;
durante la barbarie, cuando ciertos bienes y medios fueron haciéndose singu
lares las familias se formaban con cierto sentido de precariedad, ya que la

produccion y elaboracion eran todavia esporadicas e inconsecuentes.

Los grupos primitivos estaban separados en tribus exdgamas, en las cuales -
estaba prohibido el matrimonio con los miembros de la misma tribu; y en tri
bus enddgamas, en las cuales los miembros debian casarse dentro del seno de
la misma tribu. Esta costumbre de la exogdmia se debfa al poco niimero de mu
Jeres existentes en las tribus, consecuencia del habito de matar a las muje
res al nacer, pues se preferia a los hombres porque eran el sosten material
de la familia y mantenian la autonomia de la tribu, ya que eran guerreros ,
por lo tanto la mujer era una carga familiar, originando, por tal motivo,di
cha falta de mujeres, la poliandria y el rapto de otras mujeres fuera de la

tribu

Otro esquema divide la historia del progreso humano en tres etapas, las cua

les a su vez estan subdivididas en tres estadios y a la par de éstos, se da

el desarrollo de la familia.

Asi, el estado salvaje estaba ligado a la promiscuidad, a la barbarie, co -
rresponde el matrimonio de grupos , la poligamia y finalmente, a la civili-

zacion le corresponde 1a monogamia. E1 desarrollo de las técnicas y la apro
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piacion de los productos de la naturaleza, dardn la pauta para la evolucidn

familiar, por ello es que estas tres etapas parten de las caracteristicas -
del desarrollo de las técnicas y la apropiacion de los productos. Con ésta-

fundamentacion de las tres etapas se caracterizan asi:

a) E1 salvajismo, la apropiacion de los productos de la naturaleza es comin
y los primeros instrumentos que aparecen, buscan facilitar esta apropia-
cibn;

b) En la barbarie, se inicia la alfareria, el cultivo de plantas, la domes-
ticacion y la cria de animales, culminando con la fundicién de minerales
de hierro; y finalmente,

c) La civilizacion, que parte del nacimiento de la escritura, asi como del

periddo de la incipiente industria.

Como ya se menciond, la evolucion de la familia iba en cierto grado a la -

par de las etapas histdéricas. Asi, en el salyajismo se encuentra el estadio
primitivo de 1a familia, que se caracteriza por el comercio sexual promis-

cuo; segiin Engels ésta tuyo cierta duracién, apareciendo algunas relaciones
entre parejas mas o menos estables. En este estadio se da la familia consan
guinea, que se caracteriza porque los grupos conyugales se clasifican por -
generaciones. En ella, lo escencial es la prohibicion de las relaciones -
sexuales entre progenitores e hijos. Aunque el tabd del incesto no alcanza-
ba a las relaciones entre hermanos, dicho tabu poco a poco se extiende a -

los hermanos uterinos, pero no a los hermanos colaterales.

Al desaparecer la familia consanguinea se desprendera lo que se denomina fa
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milia punalia, misma que consistia en que un grupo de hermanos carnales o -

mds lejanos (primos) eran mujeres comunes de sus maridos comunes, de los -
cuales estan excluidos sus propios hermanos. De igual forma, una serie de -
hermanos tenfan un matrimonio comln con cierto nimero de mujeres, con exclu
sibn de sus propias hermanas. Como aclaracién diremos que en el matrimonio-

por grupos (punalda) se casan todos con todos y no por parejas.

E1 término punalia era el que se daban los esposos del primer grupo de herma
nos, pues no necesitaban ser hermanos, Punalda significaba "compafiero inti-
mo". Este tipo de relacion podria ser tomado como el matrimonio en grupo; -
por ello, en todas partes donde existe matrimonio en grupo, la descendencia
es materna y por consiguiente, la linea femenina es la que se reconoce, por

que sdlo se conoce a la madre y se desconoce al padre,

" En cuanto queda prohibido el comercio sexual entre todos los hermanos y -
hermanas - incluso los colateras mds lejanos por 1inea materna, el grupo an
tes dicho se transforma en una "gens", es decir, se constituye en un grupo-
cerrado de parientes consaguineos por linea femenina, que no pueden casarse
unos con otros; circulo que desde ese momento se consolida cada vez mds por
medio de instituciones comunes, de orden social y religioso que lo distin -

"

guen de las otras "gens" de la misma tribu,

En el 1imite entre el salvajismo y la barbarie, es cuando aparece la familia
sindiasmica. Es la forma de familia caracteristica de la barbarie. Esta fa-
milia se caracteriza por la formacidn de las parejas conyugales por un tiem

po mds o menos largo, aunque se sigue dando la poligamia y la "infidelidad"
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como un derecho del hombre, la fidelidad de 1a esposa es exigida de una for

ma estricta y su adulterio se castiga cruelmente; al igual que en los tipos

anteriores los hijos siguen siendo de la madre.

Ya en este tipo de matrimonio,las presiones sociales se empiezan a hacer -
mds patentes, y la ruptura de é@stos, no es bien vista por los demds miem -

bros de la tribu.

Engels sefiala que el origen de la palabra familia es famulus que quiere de-
cir esclavo doméstico y por extension familia es el conjunto de esclavos -

pertenecientes a un mismo hombre.(Engels, 1973)

Dicha forma de familia sefiala el cambio del tipo de matrimonio sindidsmico-
o la monogamia, en la cual el hombre tienme un absoluto poder sobre la mujer
y los hijos, teniendo incluso el derecho de matar a la mujer infiel. Basan-
donos en 1o dicho por Engels podemos decir que la familia monogémica se ori
gina entre el estadio medio y superior de la barbarie y su triunfo definiti

vo, es la base de la civilizacidn

la monogamia fue un proceso histdrico en el cual podemos estudiar la natura
leza de las contradicciones y de los antagonismos, que alcanzan su pleno de
sarrollo en nuestra sociedad. Ya que el matrimonio monogdmico protege el de
recho patriarcal de la herencia,por lo que resulta la primera contradiccidn
que si el hombre ya tiene una mujer en casa se da el comercio extraconyugal

con mujeres no casadas y,se puede llegar a transformar en la prostitucidn.
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Una segunda contradiccion es la mujer abandonada, lo que da Tugar inevita -

blemente al amante de la mujer y por lo tanto,el adulterio pasa a ser una -

institucion social junto a la monogamia y el heterismo.

Engels, hace una diferenciacion entre la monogamia en un sentido etimolbgi-
co, a la par de su significacidn amorosa en el seno de la internalizacifn -

de una pareja,y la monogamia histdrica es 1a que se menciond,

Finalmente para Engels el devenir de la familia se sitla dentro de los pape
les productivos del hombre y de la mujer, asi mismo se da el paso del dere-

cho materno al paterno

A finales del siglo XIX surge la teoria de E. Durkheim, quien cosidera a la
familia conyugal como una institucion social, fundada en el metrimonio que-
es, " el término de una evolucion en el curso de 1a cual la familia se con-

trae a medida que el medio social se va extendiendo",

Asi la familia es un proceso centripeto que va desde la periferia hasta el-
centro. Esta surge como una creacidn del Estado, en tanto representante de-
la sociedad, para la reproduccidn de si mismo. Al ingresar la humanidad a la
civilizacion la propiedad privada era ya un hecho histérico, porque la fami
lia perdid su forma comin y se habia hecho monogémica, entonces, la necesi-
dad de conseryar ese aseryo en el crculo restringido de una entidad aparte,
acentudé la formacién de las uniones mondgamas y asi se establecid la heren-

cia y el Estado.
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Se ha mencionado que la familia se ha ido transformando hasta formar una fa
milia conyugal restringida; &sto es, en la que padres e hijos son propia y
gfclusivamente quienes tienden a integrar este grupo social a pesar de las-
modi ficaciones sefialadas, ha mantenido una serie de funciones que le son -
escenciales. Entre ellas podemos mencionar la legitimizacién de las relacio
nes sexuales entre los padres, el vinculo generacional que permite el proce
so de crecimiento y educacidn de los hijos y la coparticipacifn de la pare-
ja en su hogar; asi mismo, competencia econbmica permanente, la aspiracién
de obtener en forma creciente mejores niveles de vida, la gran movilidad -
social, el acentuado individualismo; han hecho que el ser humano tienda a
tener al grupo familiar como el centro primario de satisfaccién de sus nece

sidades emocionales.

Por otra parte el censo general de poblacidn (1975) considera a la familia

como " el conjunto de personas que unidas o no por parentesco, hacen vida -
comidn bajo un mismo techo, en torno a un nucleo familiar conyugal". Este nu
cleo puede estar integrado conforme a alguna de las siguientes combinacio -

nes:

a) Un matrimonio sin hijos

b) Un matrimonio con uno mas hijos solteros; u otros hijos que tengan otro
estado civil,que no vivan con su conyuge o con algdn hijo en la misma vi
vienda.

c) E1 padre (o madre) con uno mds hijos solteros, o que teniedo hijos vivan

solos.
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Por 1o tanto, la familia censal comprende ademds de los jefes, las esposas-

(os) o compafieras (os) y los hijos, a las personas con otro parentesco, a
las personas sin parentesco, siempre y cuando éstas vivan en una misma vi -
vienda. el criterio que se ha utilizado para captar la informacién relativa

a la familia es la estructurada de su composicifn (Censo, 1975].

De acuerdo a ésto podemos decir que la familia progresa como progresa la so
ciedad, que debe modificarse conforme la sociedad se modifica, 1o mismo que
ha sucedido antes. Ya que ésto es producto del sistema social y reflejara -
su cultura. Por lo tanto es valido creer que por lo menos es capaz de per -

feccionamiento ulterior, hasta que se consiga la igualdad entre los sexos,

A partir de 8sto se establecerdn las funciones de cada uno de los miembros-
de 1a familia 1o que se tratard dentro de la funcidn socializadora de ésta,
ya que aqui es donde se encuentra el aprendizaje de los valores y de los ro
les en cuyo centro estan los valores de realizacidn; en otras palabras, el
logro. Estos se inculcan a los nifios a trayés de los roles que tienen los -

padres en la familia y en la sociedad.

En cuanto a la funcidn econdmica, 1a familia constituye una unidad esencial,
Comunmente ésta es ejercida por el padre y sdlo en algunos casos lo hacen -
como una unidad econdmico-familiar. Otra funcidn de gran importancia es la-
cultural. La familia funciona como un drgano de reproduccidn; es el lugar -
privilegiado de la culturalizacibn, del aprendizaje de los comportamientos-
sociales y de los valores morales e ideoldgicos ("producciones mentales", -

sentimientos y normas) de la cual también dependen otras instituciones como
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la iglesia y la escuela.

Aunque se menciona una igualdad entre los sexos en la familia, se puede de
cir que por diferentes funciones, en nuestra sociedad no existe todavia di

cha igualdad.

De acuerdo a ésto la funcidon socializadora de la familia tiene su principal
importancia en la estructura del contexto familiar y en el desarrollo de la
personalidad del nifio, ademds de la estructuracidon de la personalidad adul-
ta, lo que resulta sumamente importante, pues de e§to depende el equilibrio
que se de dentro de la estructura social, ya que la familia es un subsiste-

ma de ésta (S.E.P. 1980).

Finalmente la familia es la instituci6n mediadora entre el indiyiduo y el -
grupo social. La funcién de la mujer en la sociedad siempre ha estado li-
gada a este niicleo, que a su vez refleja en su seno las formas de relacidn-
y produccidn de la sociedad. A partir de esta unidad la mujer recibe el ins
trumental conceptual y afectivo que moldeard su forma de relacionarse con-
el mundo exterior. La familia ademds, recrea y transmite los valores, nor -
mas y actitudes que van a condicionar y a orientar la conducta individual y

social de sus miembros.

13,1, TIPOS DE FAMILIA.

La familia, como nosotros la conocemos, ha sufrido una serie de modificacio

nes. No siempre ha existido con las caracteristicas actuales y a pesar de -
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que los estudiosos de este fendmeno social no se han puesto de acuerdo so-

bre la evolucion histdrica, hay un denominador comiin que tiende a conside-

rar las siguientes etapas:

1. Promiscuidad inicial

2. Cenogamia

3. Poligamia: a) la poliandria y b) la poligenia
4. Familia patriarcal monogamica; y

5. Familia conyugal moderna

1.- La etapa 1lamada de promiscuidad inicial se caracteriza por la nula -
existencia de vinculos permanentemente en el padre y la madre; no hay
una reglamentacion ordinaria de sus relaciones y de la responsabilidad
que el padre puede tener hacia los hijos y por tanto en relacién a és-
tos no aparece como una figura importante. Es la madre la que mantiene
un vinculo constante de cuidado y proteccién del hijo, éste no sabe -

quién es su padre y el parentesco se sefiala por la ]inea materna.

Tal posicion acepta la existencia de un estado preyio de promiscuidad; sin
embargo, ha sido en los dltimos afios rebatida, puesto que se considera que
tanto por sus caracteristicas fisicas como psicoldgicas el hombre tiende -
mds bien a una actitud monogdmica o, quizas en algunos casos, de una poli-

gamia, pero siempre tratando de mantener relaciones estables,

2.- La Cenogamia se caracteriza porque un grupo especifico de mujeres man-

tiene relaciones sexuales con un grupo determinado de hombres, Existe-
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una reglamentacidn de la relacion de los diferentes esposos y del cuidado-

y crianza de los hijos.

3.- La Poligamia es uno de los fenomenos que la historia nos muestra con -

mds claridad en su eyolucifn. En este tipo de familia se puede hablar-

de dos aspectos:

a) La poliandria en la que una mujer tiene varios maridos, es un tipo de

familia que 1leya al matriarcado. La mujer se convierte en el centro -
de l1a familia, ejerce la autoridad, fija los derechos y obligaciones -
de l1a descendencia y por tanto el parentesco se determina por la linea
femenina. La mujer se convierte en el primer agente econfmico y afecti

Yo.

b) La poligenia se da cuando un hombre tiene varias mujeres, fenfmeno so-

cial mucho mds aceptado, que inclusive en la actualidad se observa en

los paises musulmanes (Sanchez, 1986),

Se ha considerado que por su superioridad fisica y la mayor constancia del

interes actual del hombre se tiende a una predisposicidn poligamica, aunque

a la fecha el tipo de estructura social que vivimos, viene a fortalecer -

indiscutiblemente la 11amada familia monogamica,

4,- La Familia Patriarcal Monogdmica es el antecedente de la familia moder

na esta se caracteriza porque la figura preponderante es la del padre,
que representa el centro de las actividades econdmicas, religiosas, po
liticas y juridicas. La familia estaba formada por el padre, su mujer,

sus hijos hasta que él moria, sus hijas hasta la boda, las esposas de -
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sus hijos, los clientes y los esclavos. Entre otros derechos, el padre te-

nfa el de reconocer a los hijos o rechazarlos a su nacimiento; repudiar a
la mujer, casar a los hijos y a las hijas; emancipar, adoptar, designar al
morir al tutor de su esposa y de sus hijos; ser el (nico propietario del -
patrimonio y el representante religioso en el culto doméstico, etc, Esta -
es una etapa esencial en la que se dieron algunos cambios, donde la mujer-
empezd a participar mds activamente en la vida econdmica de la sociedad,ya
no era el padre el (nico que tenfa el poder de disposicidn dentro de la ca
sa. Aparece el principio de 1a libertad de seleccidn de los conyuges, se -
va modificando en concepto tradicional de la familia patriarcal y aparecen

las caracteristicas que actualmente tiene la familia occidental moderna,

Cambia el nimero de miembros, quedando circunscrita a l1a generacidn de los
abuelos, los padres y los hijos, y aunque éstos sostienen relaciones muy -
estrechas con los parientes colaterales, éstos quedan fuera del nicleo fa-

miliar. Ademads se otorga el derecho de voto a la mujer,

A este tipo de familia se le denomina familia conyugal extensa, que sigue -
siendo muy comin sobre todo en las zonas rurales. Pero en las ciudades de -
Tos paises que tienden a caracterizarse por su alto grado de industrializa-
cion, 1a familia conyugal extensa se ha reducido quedando limitada a la ins
titucion del matrimonio, como un grupo en el cual se comprende no sélo al -
marido, la esposa y los hijos menores o solteros, excepcionalmente los hi -
jos casados. En estos casos el parentesco se establece a través de la 1inea

masculina y femenina. Los parientes colaterales ascendientes y descendientes
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no sblo vienen a formar parte de la propia familia, sino que se mantienen -
relaciones mas cercanas con ellos. La patria potestad ya no estd exclusiva-
mente en manos del padre sino también de la madre y en general las relacio-

nes que se dan dentro de esta clase de familia tiende a democratizarse.

5.- La Familia Conyugal Moderna, debe cumplir con funciones ffsicas psiqui-
cas y sociales que histdricamente le corresponden, se conyierte en el -
principal agente motivador de conductas antisociales, cuando no cumple-

con dichas funciones.

La familia debe proveer a la satisfaccidn de las necesidades integrales del
hombre; sienta las bases de la superyivencia fisica y espiritual del indi -
viduo; es a través de l1a experiencia familiar de l1a comunicacién y de la -~
empatia, como los miembros de la familia deben ir desarrollando lo esencial
de cada uno de ellos ,al encontrar el refugio y la alimentacion material y -

animica que permita darle un sentido existencial humanista a su vida.

Podemos, concretando, mencionar como caracteristicas de la familia

moderna lasisiguientes;

a) Una institucion sociojuridica que conocemos como matrimonio;

b) Una relacidn sexual legitima y permanente;

c) Un conjunto de normas que regulan la relacién entre los padres y éstos y
los hijos, normas que pueden ser juridicas, religiosas y morales;

d) Un sistema de nomenclatura que define el parentesco;

e) Una regulacion de las actividades econfmicas ; y
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f) Un lugar fisico para yiyir (Sdnchez,1986).

Estas caracteristicas se actualizan a través de una multiplicidad de proce-

sos sociales:

a) De contacto reciproco (existencia, presencia y conducta unos miembros de
otros);

b) De intercomunicacidon reciproca (por actitudes, gestos, lenguaje, etc);

c) De interactividad (influencia recfproca)

d) De cooperacidn por divisidn del trabajo (actividades para ganar los me -
dios de subsistencia, faenas del hogar, ensefianza y aprendizaje, etc.);

e) De cooperacion solidaria (madre y padre conjuntamente realizan funciones
educativas, afrontan los mismos problemas, etc.)

f) De ajustes(entre los conyuges , de los padres con los hijos y viceversa)

g) De subordinacidn (de los hijos a los padres);

h) De servicio (de los padres para los hijos);

i) De mutuo apoyo y auxilio (entre los conyuges, entre éstos y los hijos).

Todo ésto va creando y fortaleciendo una interdependencia material y emoti-
va entre quienen integran la familia, Son estos procesos los que configuran
los vinculos consaguineos, y los que dan historicidad a la familia (Sénchez

1986).

1.4, LA PAREJA EN LA SOCIEDAD.

E1 conflicto actual de la pareja esta inmerso en la sociedad y en la fami -
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lia, las cuales interactian para la perpetuacion de las normas sociales; la

familia actla como factor estabilizador, no revolucionario.

La sociedad perpetua y legitima a la sociedad monogdmica patriarcal como

la {inica procreadora y formadora de los individuos, considerando a las de

mas instituciones como colaboradoras de la funcidn social de la familia.

Por 1o mencionado, si l1a familia ha de sobrevivir a todos los cambios que

se estan dando en la sociedad actual, es menester que se transforme a si
misma, por lo que deberd de comenzar por su base, o sea, por la pareja, ya

que ésta a pasado por diferentes @pocas:

a) La prenupcial
b) La nupcial

¢) La formacion y educacién de los hijos.

La etapa 1lamada prenupcial se caracteriza por el galanteo y la seleccién -
del futuro conyuge.Se considera el noviazgo una etapa de exploracidn y de -
preparacién, de acuerdo con las normas morales y religiosas que nuesira SO
ciedad acepta. Si no hay unﬁ formacibn previa de la personalidad dentro de
los medios institucionales que nos eduque, que nos informe de lo que repre
senta esta seleccion del futuro conyuge, sino que es una actitud idealista-
y subjetiva en la que el individuo refleja, mas que una actitud emocional -
madura que le permita poder responsabilizarse de lo que significa el matri
monio, su estado de soledad y angustia lo 1leva a actuar en forma compulsi-

va.
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Desafortunadamente, los jovenes al entablar una relacidn de noviazgo, en
muchos aspectos estdn condicionados desde su inicio por los prejuicios que
la sociedad, a través de la clase social a la que pertenecen, les va impo-
niendo. Muchas veces son aspectos externos como el nivel econdmico, la a -
traccion fisica, el estrato social, los que en un momento dado vienen a -
ser factores determinantes en la aceptacién o no de una relacidn de noviaz

go.

De acuerdo a ésto consideramos que el noyiazgo es aquella primera instancia
que impulsa a los interesados a buscar incrementar su relacidn de una for-
ma intima, especial, en cuanto a la significacidn e identificacién con el-
otro y consigo mismo. En otras palabras, se busca una concretizacion de -
anhelos, ilusiones,logros, ideales, metas, en una instancia individual y -
al mismo tiempo de pareja, 1levados por el yinculo establecido en 1a rela-

cion.

Esta G1tima busca profundizar en 1a intimidad de cada uno, clarificando pa
so a paso los logros que, como una unidad 1lamada pareja, pretenden alcan-
zar, lo que implica un apoyo moral y emocional, sin los cuales no se puede
1levar a cabo el desarrollo y crecimiento tanto individual, como de la dia
da y sdlo asi podrd proyectarse 1o que en nuestra forma de pensar, es el -
matrimonio. Este entonces, es 1a relacién de un individuo con otro del -
sexo contrario, en la que ambos se comprometen a sequir unidos, apoyandose
el uno al otro para su desarrollo y superacidn, en las diferentes activida

des que realicen, estando o no casados por las leyes civiles o religiosas.
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Hablando con base en nuestra realidad social, podemos comprobar como el no-
viazgo se ha transformado, pues reiine una serie de estereotipias actuales -
muy diferentes a las de las generaciones anteriores; ejemplo de ello es que
ya no existe la concepcion de ésta de establecer el noviazgo como una via -
directa hacia el matrimonio. E1 noviazgo actualmente se establece para te -
ner experiencias sexuales o afectiyas pasajeras, eyitando compromisos a lar
go plazo; dichas experiencias, anteriormente se satisfacian a partir del ma
trimonio. No debe entenderse con ésto, que el noyiazgo actual no finalice -

en el matrimonio.

A pesar de las posibles ventajas que el matrimonio puede representar para -
el adulto joven, el varon sobre todo, se ve obligado a prolongar la etapa -
del noviazgo por los requisitos sociales que debe cubrir antes de casarse ;
la independencia econdmica y el logro de metas educatiyas son prerequisitos
que la sociedad impone como antecedentes para dar su aceptacién a un nuevo-
matrimonio. Con el avance tan grande de las ciencias,se ha ido obligando a
quienes siguen estudios institucionales a prolongar cada dia mds los afios -

de su formacidn académica.

Por otro lado las espectativas econdmicas de tener un determinado estatus,-
obligan al muchacho a luchar con gran empefio para 1legar al nivel que las -
esperanzas de su familia y su ambiente social le van imponiendo; ésto hace-
que los aspectos afectivos se vean subordinados a presiones culturales y -

econdomicas, atrofiando la vida emocional.

Afortunadamente los nueyos sistemas educatiyos en todos los niveles, estan
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volviendo los ojos al desarrollo paralelo de los aspectos cognoscitivos de
la vida afectiva de los educandos, en tal forma que la vida sea sentida y
no sdlo comprendida; que los jovenes no esten sdlo en capacidad de dar una
respuesta real y conciente a sus necesidades emocionales,sino también que-

Jerarquicen las metas y las demandas que la sociedad les impone.

De acuerdo a &sto podemos decir que la preparacidn para el matrimonio se -

considera que debe ser una funcidn social (Sdnchez, 1986),

Ahora bien,en la etapa nupcial se tienen algunas caracteristicas, como la
vida conjunta de los conyuges que ya desde el matrimonio hasta el nacimien
to de Tos hijos. En esta etapa se crean los cimientos de To que la familia
1legara a ser en el futuro; representa el ambiente natural donde el ser hu
mano debe encontrar la plena realizacion de sus espectativas civiles o re-
giosasf Se ha considerado siempre que el primer afio de yida en comln repre
senta el momento mds dificil de ajuste y de conocimiento de la pareja. Es-
al inicio del matrimonio donde se empiezan a afirmar los roles que el pa -
dre y la madre van teniendo de acuerdo con los antecedentes sefialados. En
la cultura en que vivimos se da un tipo de familia cuyo denominador comin-
la ubica dentro de 1o que algunos autores 1laman la familia tradicional, -
con el padre como centro donde gira la actividad econémica y social, E1 -
marco de referencia de los valores filoséficos, morales y religiosos los -
da &1, para la mujer y para los hijos, ademds, el que de acuerdo con su -
ocupacion y con el monto de sus ingresos, determina la clase social a la -

que pertenecen. Por otro lado, la madre viene a representar el centro afec
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tivo, da la seguridad emocional a los miembros de la casa, es la adminis

tradora del hogar tanto en lo econdmico como en lo emocional.

Por las modificaciones tan rdpidas que la sociedad esta teniendo, vale 1la

pena mencionar como estos cambios han afectado o pueden 1legar a influir la
estructura interna de la familia, sobre todo la tranformacién de la mujer ,
con una nueva serie de espectativas que le permiten ampliar su campo fuera

de Tos angostos 1imites del area tradicional,En una sociedad donde es deva-
luada por prejuicios, sin haber logrado que el trabajo doméstico sea apre -
ciado, la mujer ha sido motiyada a buscar un drea donde pueda trascender y
tener una valoracion personal, un mundo donde realmente tenga un reconoci -
miento en To juridico, en lo politico, en lo cultural y sobre todo en el mo

mento actual en lo econdmico.

Dentro del matrimonio se ha 1legado a la representacién de papeles como son:

1. Rol de la esposa-madre tradicional; con una serie de derechos y privile-
gios reconocidos unanimamente: la dependencia econdmica del marido con -
todo To que ello implica; una pension alimenticia en el caso de divorcio;
la autoridad afectiva reconocida que implica demandar fidelidad al mari-
do al que le ha dado hijos, como principal obligacion, y supone una acti
tud de gratitud y de correspondencia emocional de éstos y del marido, Su
principal obligacion ha sido 1a formacidn de aquellos y la constitucién-
del hogar; de ella se espera la prestacion de servicios domésticos, una
subordinacion a los intereses economicos del esposo y una limitacicn a -

cualquier actividad de tipo socioecondmico y cultural dentro del ambien-
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te en el que se maneja.

2. Rol de esposa-compaiiera, que por lo regular se da en las clases acomoda-
das y representa un modelo al que irracionalmente algunos grupos de cla-
se media alta tratan de copiar. En este caso la esposa mis que nada bus-
ca con su presencia fortalecer el papel social de su marido; debe compar
tir diversiones con &l y afirmar la personalidad de éste siendo objeto -
de admiracidn. Por tanto tiene que conservarse atractiva dado que en es-
ta relacion el aspecto fisico de ella es altamente valorado; dedica una-
parte importante del dinero recibido al lucimiento del hogar y tiene que
cultivar permanentemente las relaciones sociales ventajosas para el espo

S0.

3. Rol de mujer-colaboradora, en cierta forma ha venido a constituir lo que
algunos autores 1laman la familia igualitaria, Aparece con frecuencia en
la clase media, siendo las modificaciones socioecondmicas de la sociedad
las que han propiciado este papel; la esposa dedica una parte muy impor -
tante de su vida diaria a un trabajo remunerado fuera del hogar y repre-
senta un renglén muy considerable dentro de los ingresos familiares, por
1o que es considerada como una igual en relacién a su marido; las deci -

siones son comunes que mantienen el equilibrio dentro de la casa.

Los tres papeles no los desempefia la mujer en forma exclusiva, sino todo lo
contrario, hay una interrelacifn permanente entre ellos, aunque siempre se-
ra uno el que tienda a predominar, Es motivo de conflicto para la esposa el

escoger cual de estos roles es el que va a desempefar, porque muchas veces-
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son incompatibles. Ello trae en ocasiones para la familia, desconcierto y

situaciones de choque (Sanchez,1986).

La mujer ha sufrido mds agudamente conflictos provocados por un desajuste -
funcional, dado que aunque su tiempo completo es para el mantenimiento del-
orden y desarrollo familiar, no ha encontrado en esta actividad su desarro-
110 integral ni su superacién personal, por lo que actualmente busca crecer
en otros ambitos, como son: uma carrera para ejercer una profesifn; una ac-
tividad social reconocida como "productiva en el sentido remunerativo": 1o
cual repercute necesariamente en la estructura familiar, de aqui que el ma-
trimonio actual se debe ajustar a las nuevas condiciones externas e inter -

nas.

A nivel pareja, ésto implicarfa un cambio de concepcién de las estereoti -
pias por parte de ambos, lo cual nos 1levard necesariamente a la reconstruc
cion de la relacidn a partir de otros modelos; tendria que establecerse un -
compromiso nacido de las necesidades individuales con miras a un proyecto -

comin o a proyectos diferentes, pero compartidos en la intimidad de ambos .



CAPITULO II

DIFERENTES APROXIMACIONES

TEORICAS
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En el presente capitulo se hard una revision general de las diversas teorias
que han tratado el tema de las relaciones de pareja, entre las cuales pode -

mos mencionar a la psicoanalitica, la de los sistemas y la de comunicacion.

2.1, PERSPECTIVA PSICOANALITICA,

( E1 objetivo de este apartado es dar a conocer de manera general como ha sido
analizado el tema de la pareja por los representantes de esta escuelaQ}Sin -
pretender con ésto inclinarnos por alguna de las corrientes que se han desa-
rrollado bajo esta linea, sino simplemente dar a conocer algunos de los tra-
bajos realizados sobre el tratamiento de la pareja desde la perspectiva psi-
coanalitica, como son: la propuesta por Melania Klein, que toma en cuenta -
conceptos como el juego infantil, el complejo de edipo, el sadismo, el super
ego y las relaciones de objeto; la escuela de New York, cuyos principales ex
ponentes son Spitz y Erickson, que se refieren a los problemas que se presen
tan en la infancia y adolescencia asi como sus implicaciones pedagdgicas, a -
partir de 1o cual elaboraron el concepto de identidad; el Freudomarxismo (por
Wilhelm Reich) toma en cuenta para su desarrollo el andlisis de la soc}edad.
la 1ibido genital, la economia sexual, el tratamiento de la neurosis y la -
reestructuracion de los instintos; la escuela Lacaniana que pretende reformu-
lar a Freud desde su linglistica; y la escuela Norteamericana: Psicologia del

yo, tratada por Hartmann

En el presente apartado nos enfocaremos a la escuela Norteamericana que es -

propuesta como un complemento para el psicoanalisis Freudiano. Dicha escuela-
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ha manejado los fundamentos institntivos y ha trabajado especialmente a nivel

del El1of lo importante, sigue siendo su 1inea, que es trabajada a nivel del-
Yo y de la adaptacidn. Hartmann (Citado en Fages, 1979), se niega a que lo -
cultural vaya en contra de 1o biolbgico: es decir, cuando el Psicoandlisis se
constituye como una oposicidn entre una concepcin mds biol8gica y una concep
cidon mads socioldgica, la posicion de Freud se mantiene a la mitad del camino
entre las dos. En resumen, se distingue un psicoandlisis estricto de un psi -
coandlisis ampliado destinado segin su pertenencia a rendir cuenta del psi -

quismo entero.

Dentro de esta conceptualizacibn el Yo-comporta aspectos conflictivos, pero -
también todo un sector no conflictivo: el Yo libre de conflictos. Este es el
lugar de la percepcion, de la intencidn, de la concepcién de los objetos, del
pensamiento, del lenguaje, de una parte de los recuerdqs, de la productividad
del aprendizaje... La adaptacidn pone en juego los dos sectores del Yo: con -
flictivo y libre, racional e irracional, fantasmal e ideativo. Por tanto, la-

adaptacion puede tomar dos formas complementarias: progresiva y regresiva =%

~Tomando en cuenta los conceptos que se han manejado en la Psicologia del YO
abordaremos el tema de la pareja y como ha sido tratado éste por los diferen-
tes autores que han trabajado dentro de esta escuela sin descartar el hecho -
de que existen otras corrientes psicoanaliticas (ya mencionadas) que han tra-

tado dicho tema,desde un punto de vista muy particular.

Desde este punto de vista se ha dicho que el valor del matrimonio ha pasado-
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por cambios radicales en el siglo pasado. Desde el énfasis por la superviven

cia y seguridad econbmica, hasta enfocar el compafierismo y la comunicacién.
Esta desviacion incluye cambios en las espectativas de la sociedad asi como-

en el desarrollo individual y metas.

Otro cambio social de considerable importancia es la participacién de la mu-
Jjer en diferentes campos y las implicaciones del cambio de roles y espectati
vas para ésta, ésto trae nuevas demandas, cumplimientos y conflictos para el

individuo y la familia.

5;,,Be acuerdo con la perspectiya psicoanalitica, factores intrapsfquicos incon-
cientes y concientes influyen en la eleccidn de objetos en el matrimonio y -
afectan las cualidades de estas relaciones, la naturaleza de las relaciones-

L.
~ con el esposo, los hijos, los conflictos y sus soluciones. 7

Freud sefala que la eleccion del conyuge es una de las decisiones mids difici

les de la vida

L E1 formuld una terapia individual fundamentada en la eleccién de objeto ba -
sandose anacliticamente (dependencia) o narcicisticamente (autoestima). La -
persona realiza la eleccidn orientandose principalmente hacia la proteccidn-
y alimentacion enfocada a la gratificacidm de dependencia necesaria, La elec
cidn narcicista es rgi]izada por una persona la cual se ve a si misma como -
objeto a alguien conocido. La persona elegida representa el ideal de uno mis
mo, algin ideal proyectado; o intenta recapturar su pasado, lo que uno quizo

ser 0 bien una persona que fue parte de uno mismo. 2
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Parte del proceso de seleccidn se realiza basdndose en sefiales del inconcien

te, la eleccidn del compafiero puede hacerse cumpliendo anhelos frustrados vy
concediendose nuevas oportunidades para la autorea]izacién) De esta forma el
matrimonio puede hacerse depositario de conflictos pasados, La meta de una -

relacion es la fusidn del ideal de uno mismo hacia el ideal del otro.\
—-—-—'—"'_‘.

Comunmente la eleccidn del compafiero es dada por la necesidad de complemen -
tariedad, la cual es el centro del modelo.A través de :13 homogeneidad de las
caracteristicas sociales se establece un campo de eleccifn y a través de 1la
heterogeneidad de motivos ocurre la eleccidn del compafiero, Estos motivos es
tan determinados por la necesidad de complementariedad, y pueden ser de dos
formas: 1) aquellos en los que la pareja difiere en grado; 2) aquellos en -
los que difiere en forma. En términos psicoanaliticos este proceso propone -
representar una forma de idealizacidn: "el objeto 1lega a ser un sustituto -
del Yo inalcanzable del sujeto". Sin embargo, la estructura de la necesidad-
de complementariedad es inespecifica. La hipotesis de la complementariedad -
es bastante simplificada, falla al considerar que la similitud y 1a comple -
mentariedad puede ejercer su influencia de manera diferente en la relacién -

funcional y disfuncional.

Indudablemente una mayor fuerza en la eleccidn de pareja es la idealizacidn,
ésto es, la represidn de los sentimientos ambivalentes del Yo hacia el obje
to amado y la percepcion conciente de los buenos aspectos de la pareja. Des-
de 1a psicologia del Yo se puede decir que el conflicto sobreviene con el re
torno de lo reprimido. La complementariedad que fue sentida como no ambivalen

te, ahora 1lega a reaccionar como confiflicto intrapsiquico circundante en los
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sentimientos individuales, necesidades y deseos.

E1 conflicto puede aparecer cuando las espectativas inconcientes de la pareja
son simplemente irrealizables, o bien, cuando las necesidades de uno o de am-
bos 0 la demanda de los roles cambia. Un matrimonio afortunado, una capacidad
de dirigir conflictos, una flexibilidad de cada compafiero para cambiar su -
rol en respuesta a las necesidades del momento del otro, estdn encaminadas a

una segura sensacion de la adecuada identificacidén de la fuerza del Yo.

“Las diferencias en creencias,intereses, deseos, valores o espectativas desde

la competicion en compafieros o diferencias en etapas de su vida u organiza -
cion 1nfrapsiquica pueden dar origen a los problemas de la pareja. Sin embar
go‘?os conflictos no necesariamente son destructivos, conflictos productivos
pueden ser caracterizados por mutuas recogniciones de dieferentes intereses-
abriendo una comunicacidn y la presencia de verdadestlsi ésto ocurre_.ambos -
compafieros pueden dar soluciones creativas a sus diferencias. Los conflictos
negativos pueden ser caracterizados por tendencias a contar con estrategias-

de poder, tdcticas de amenaza, coeccidn y decepcidn.

L Con respecto a ésto la psicologia del Yo plantea que para que un matrimonio-

sea afortunado cada miembro debe estar libre de neurosis. Este estado requie

re que cada compafiero se sienta confortable. »

Dicks (Citado en Paulino McCrady, 1978) plantea tres niveles o subsistemas -
que determinan la interaccifn marital: a) el subsistema piblico de valores -

socioculturales y de normas, b) el subsistema de las normas personales, jui-
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cios concientes y actitudes del Yo en Ta conducta actual, c) la fuerza incon

ciente de la represifn o diyisidn interna de la relacifn del objeto del Yo.

Este menciona que un matrimonio funciona cuando satisface dos de los tres -
subsistemas. Sin embargo muchas de las parejas que buscan terapia no pueden-
tener conflictos a nivel inconciente pero a nivel conciente tienen una gran-

angustia.

La aproximacidn terapelitica puede ser enfocada acerca de ordenar la interac-
 cion reciproca entre los dos compafieros, Este puede hacerse trabajando con -

:los dos, individual o conjuntamente, las terapias de mayor relevancia son:

a) La terapia individual

b) La terapia consecutiva con el mismo terapeuta

c) Terapia simultanea con el mismo terapeuta

d) Terapia simultanea con el mismo terapeuta pero colaborando
e) Terapia conjunta

f) Terapia breve

Cabe sefialar que un concepto basico en la terapia psicoanalitica es la trans-

\ ferencia, que trata de integrar la aproximacidon del sistema familiar emocional

relacionada con la dindmica psicoanalitica.

%“\Ademés el sistema emocional familiar y la transferencia son analizados en -
f\ - - 2 e . b
~" " términos de componentes de la organizacién de la personalidad 1nd1v1dua1,,ha

cual se deriva particularmente de una relacidn estructurada del objeto de re-
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ferencia.En estos términos, la compleja interaccidn entre el individuo y el-

objeto puede ser conceptualizada como la base de un cambio continuo a través-
de una interaccidn compleja de introyeccidn y proyeccidn entre el individuo,-
el objeto y el mundo que lo rodea.
4 sabemos que el proceso vital es el resultado de una serie de transferencias -
_‘%ﬁediante las cuales el individuo repite todo aquello aprendido tempranamente,
‘proyectando en 1o que le rodea 1o que introyectd en los primeros afios de vida
y que le dan una especie de prisma a trayés del cual contempla e interpreta ,
a veces en forma distorcionada, las relaciones externas, sobre todo cuando -
las funciones yoicas estdn muy disminuidas porque las necesidades basicas no-
fueron suficientemente satisfechas en su tiempo oportuno. Esto es lo que se -
1lama transferencia, es decir, 1o que cotidianamente puede hacernos sentir -
cierta persona o, independientemente de ella, sentimos ante su presencia y ac
tuaciones. Es decir, tener por alguien sentimientos que no le corresponden y
que en realidad pertenecen o pertenecieron a alguien en el pasado . Queremos-
decir con &sto que en cada relacion que el ser humano tiene, estd reeditando-
una relacidn primaria con sus objetos mids arcaicos, por lo tanto, es uria dis-
torcion que en multiples ocasiones no corresponde a la realidad que se esta -
viviendo ni a las caracteristicas reales del objeto con el cual se ha estable
cido contacto. Los objetos que fueron fuentes originales del desarrollo huma-
no: los padres, hermanos y posteriormente educadores o padres sustitutos que-
en un momento dado dieron "amor, comodidad, castigo, riv;]idad, envidia, etc.!
seran los fantasmas que estardn siempre en las relaciones con cualgquier nueva

persona u ocupacion, matizando fuertemente la conducta del ser humano a pesar
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del juicio de realidad que existe.

De acuerdo a ésto Freud sefiala que existen cinco tipos de identificacifn:

1. Identificacidén por incorporacidn, donde el nifio trata de incorporar a la -
realidad todo lo que le gusta.y descarta lo que le disgusta,

2. Identificacidn narcicista, consiste en caracterizar aquellas caracteristi-
cas en otras personas que estdn identificadas en uno mismo.

3. Identificacidn por pérdida de objeto, es una forma de identificacifn que -
tiene lugar cuando una persona ha perdido o no puede poseer un objeto ca -
tectizado, quedando la caracterizacifn sin objeto.

4, Identificacion con metas y logros, hay una identificacifn que surge como -
resultado de la frustracidn y la ansiedad.

5. Identificacién con el agresor, es la identificacidn con las prohibiciones-

de las figuras autoritarias (Sandoval, 1985).

De acuerdo a 1o mencionado con la perspectiva psicoanalftica estos aspectos -

van a influir en la seleccién de la pareja y en Tas viscisitudes de 1a misma,

Ahora en cuanto a la evaluacién de la efectividad de la terapia a parejas es-
completamente dificil especialmente desde que hay un desacuerdo considerable-
en los criterios para el Exito marital que es el objetivo de la terapia; las
indicaciones y contraindicaciones de la terapia y técnicas usadas difieren en
cada pareja, aunque es alto el criterio de éxito. E1 terapeuta y la pareja de
ben 1legar a un concenso sobre fines y espectativas, ya que, ni los terapeu -

tas son para un tipo de pareja ni cada pareja es para cierto tipo de terapeu-
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ta, existe una modalidad de empleo de terapia pero cada una da como resulta-

do cosas diferentes, desde una eficaz solucidn hasta seguir con su conflicto.

Ahora bien, algunas consideraciones précticas adicionales que pueden tomarse

en cuenta en esta teorfa son:

(98]
.

Algunas de las ventajas que ofrece esta teorfa son:

1.

. La actividad y el enfoque natural' de la unidn de parejas que es requerido-

en un tratamiento breve necesita una significativa modificacién en el uso-
de analisis de la transferencia,

El terapeuta debe establecer un balance entre la actividad guiada en un es
tilo de confrontacidn de la relacidn y una manera de interpretacién que ar
moniza sensitivamente la capacidad del paciente para resistir el stress -
emocional.

E1 terapeuta debe guardar cuidadosamente la tendencia de algunas parejas -
para usar la auto-revelacidn dindmica no como claye para el entendimiento-
y no como arma para herir,

E1 terapeuta debe buscar una reduccién sintomdtica antes de probar un ma -
yor cambio fundamental en la estructura intrapsiquica y dirigir mayor aten

cién a la relacidon de transferencia.

=

E1 paradigma psicoanalitico de eleccion marital ofrece una amplia perspec-
tiva con la cual se entiende la influencia interactiva del desarrollo psi-
colégico individual sobre las viscisitudes de la relacién intima. Esto -

ofrece una base conceptual para apreciar la naturaleza continua del matri-
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monio para superar la experiencia interpersonal y paraddjicamente la adap
tacion del conflicto marital.

2. La perspectiva psicoanalitica ofrece un modelo que substancialmente brin-
da un puente entre la brecha de la experiencia interior privada y la con-
ducta plblica.

3. E1 uso de la transferencia ofrece una oportunidad para aprender a desa -
rrollar afecto interpersonal y corregir las percepciones y distorciones -

de 1la experiencia interpersonal (Paulino McCrady,1978),

Finalmente podemos mencionar que mientras una variedad de procedimientos y
técnicas psicoanaliticas han sido propuestas para los problemas maritales, -
las indicaciones y contraindicaciones han sido discutidas, es importante en-
fatizar que cada terapia tiene un punto de yista y estilo, que no hay una -

técnica infalible o respuesta'para este multiple y complejo problema.

2.2, TEORIA DE LA COMUNICACION,

Los matrimonios y los desdrdenes maritales pueden ser investigados primeramen
te desde la teorfa de comunicacidn. E1 modelo puede ser resumido en los si -

guientes puntos:

- E1 primero es: uno no puede dejar de comportarse, ya que esta aceptado que
toda conducta en una situacidn interaccional tiene un valor de comunicacion.
- Segundo; la comunicacidn para su estudio es dividida en las siguientes cate

gorias: sintaxis, semdntica y pragmitica,
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La sintaxis se centra en el cambio donde 1a informacidn es transmitida. Los-
conceptos que se manejan son: codificador de informacidn, cananles de infor-
macion, capacidad, variabilidad, ruido y redundancia inherente, estos concep
tos derivados desde la teoria de informacion son aspectos particulares del -
estudio de la comunicacifn. Para matrimonios, en esta drea se toman en cuen-
ta emisor y receptor, el dominio sobre los canales de comunicacibn que éstos
tengan ademfs de la modulacidn del habla, la razdn de informacidn y el ruido

que existe en ésta,

La segunda categoria esta en el drea de la seméntica o del significado del -
acto de comunicarse. Aqui la habilidad del receptor para entender la comuni-
cacién transmitida es de particular interes, ya que en matrimonios, la clari
dad del lenguaje, y la existencia de participar en privado en sistemas comu-
nicacionales son fundamentales (cada uno de los cddigos de palabras; signifi
cado simbolico o gestos privados) y la confusa concordancia del habla en la-

comunicacidon son de suma importancia.

La tercera categoria puede ser 1lamada pragmdtica y es un aspecto de la co -
municacion. Esta se refiere a los conceptos conductuales de la misma. Por -
ejemplo, es un mensaje conocido o desconocido. La comunicacidn marital sirve
como un soporte mutuo funcional para ambos, o bien, &sta puede ser el origen

de conflictos en la pareja.

En suma estos tres aspectos pueden ser distinguidos entre los elementos re -

portados de un acto comunicacional particular y aspectos de orden,
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Aquf la distincidn es entre la transmisidn de informacin dialogada (los as-
pectos reportados),exnuesta o aspectos de exposicién que dirigen cada cambio

de relaciones de 1a comunicacién (los aspectos de orden),

Obviamente el estudio de matrimonios tratados como un sistema de interaccidn
comunicacional, debe reconocer que los modelos en el matrimonio no solamente
deben mandar informacidn hacia uno y hacia otro sino deben ademds a través -
de la comunicacidn, definir la naturaleza del cambio de relaciones que exis-

ta para cada una.

En un nivel simple, el aspecto del orden del acto comunicacional, particular
puede ser que parta de la comunicacidn, que se define por el oyente, ya sea-
que marﬁue la informacifn para ser recibida como una critica importante o de
relevancia trivial. En un cambio de relacidn, cada uno de los aspectos comu-
nicacionales pueden tambi&n contar con una funcién de orden que introduce o
refuerza una serie mas compleja de declaraciones definiendo el cambio de re-

laciones entre &1 y ella.

Cada uno de los modelos de comunicaciones filtrados para reflejar un rol -

acerca de la naturaleza del cambio de relaciones maritales.

Jackson (1982) en particular, enfatiza en 1a importancia de cada rol como un
concepto usado en la definicidn natural del cambio de relaciones maritales .
Esto se ve en la primera fase del matrimonio, cuya estructura es analizada -

en tres dimensiones.

1. Caracteristicas organizacionales (nimero de miembros, sistemas, subsiste-
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mas de didlogos y sus 1imites),

2. Los modelos de transaccidn sobre el tiempo como un significado del desa -
rrollo interno de los sistemas.

3. Los sistemas de respuesta pira el stress,

2.3, TEORIA GENERAL DE SISTEMAS.

Se inicid entre 1939 y 1959, en varios campos de la ciencia y se unificéd en -
1954, tras la creacion de la sociedad para la investigacifn de Sistemas Gene-

rales, dirigida por Von Bertalanffy, Bouilding y Gerard.

Ackoff (1960), la sitda en su contexto histdrico cuando dice que la tendencia
a estudiar sistemas como una entidad, mds que como un conglomerado de partes,
es consiecuente con la tendencia de la ciencia contemporanea a no aislar los-
fendmenos en contextos estrechamente definidos, sino a abrir interacciones y

examinar sectores cada vez mis amplios de la naturaleza.

Los objetivos de esta teoria definidos por Von Bertalanffy (1973) son los si-

guientes:

1. Integrar las diversas ciencias Naturales y Sociales.

2. Dicha integracidon parece estar centrada sobre una Teoria General de Siste-
mas.

3. Esta teoria puede ser un medio importante para conseguir una teoria exacta

en campos cientificos no fisicos.
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4. Desarrollando verticalmente principios unificadores a través del universo

de ciencias individuales, esta teorfa nos acerca al objetivo: la unidad -
de la ciencia, y

5. Esto puede conducir a una integracidn muy {iti1 como ensefianza cientifica,
Se trata de introducir un marca tedrico en el area de las ciencias Socia-

les.

La Teoria General de Sistemas, ofrece, nuevos modelos para el estudio cienti
fico de los fendmenos biolgicos, psicoldgicos y sociales a partir del con -

cepto de "sistemas".

" Un sistema es "el todo unitario de una multiplicodad de variables interdepen
d1entes"/)n diferencia de los sistemas cibernéticos, los sistemas vivientes,
sociales, son sistemas abiertos., Estos sistemas abiertos, seglin Yela, consis
ten en "complejos de multiples variables interdependientes abiertos al entor
no con el que mantienen intercambios de informacibn, energia y materia, Es -
el modelo bdsico de los organismos y de las organizaciones humanas. Su com-
portamiento no es reactivo, ni estd ligado univocamente a las condiciones -
iniciales del sistema por vias de causalidad lineal. Depende, fundamentalmen
te de la interaccién dinamica de las variables, segin leyes de organizacion-
interna". Teniendo en cuenta estos datos, resulta clara la definicidn de -
Buckley* acerca de los sistemas sociales como "sistemas adaptativos comple -

jos".

*Jvela y Buckley, Citados en: Bueno, B.M.Relaciones de pareja, 1985,
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Conceptos importantes de esta teorfa que se aplicarian al estudio de la pare
ja como sistema - ademds de considerarla como un sistema abierto y circular-

serian las siguientes:

a}jTotalidad: un sistema es una organizacion independiente en la que la con-

ducta y expresion de cada una influye y es influida por la de todos los

otros. Esto es una totalidad y sus objetos (o componentes) y sus atribu

tos (o propiedades) sdlo pueden comprenderse como funciones del sistema

total.

Sistemas (TGS), especialmente en la rama de sistemas conocida como "Ciber
nética" por Cannon (*) ;Ashby (*)que define que el "sistema se encuentra
en equilibrio siempre que cada parte se encuentra en equilibrio en las -
condiciones determinadas por las otras partes, para las cuales tiene que

ser aceptable"

Los sistemas sociales pueden entenderse como circuitos de retroalimentacién,
ya que la conducta de cada persona afecta y es afectada por la de cada una -

de las otras personas del sistema.

Se 1lama también Homeostasis, y @sta es posible por el uso de informacifn -
proveniente del medio externo, incorporada al sistema en forma de feedback .
E1 feedback activa el regulador de sistemas, que alterando la condicifn in -

terna de éste, mantiene la homeostasis,

(*) Cannon y Ashby; Citados en Bueno, Ibidem.
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Es un mecanismo autocorrectivo, que tiende a la preservacidn contra la ac -

cion de factores externos de stress. Es un mecanismo funcional y corrector ,

pero no implica estancamiento, sino un estado que es relativamente constan

te, aunque puede sufrir alguna variacion,

c) Equifinalidad: segiin Von Bertalanffy (*) 1a estabilidad de los sistemas

abiertos se caracteriza por el principio de equifinalidad, ésto es, en -

contraste con los estados de equilibrio de los sistemas cerrados que es

tan determinados con las condiciones iniciales, el sistema abierto puede-
alcanzar un estado independiente del tiempo y también de las condiciones-
iniciales, determinado tan solo por los pardmetros del sistema, Esto se -
puede resumir asi: " el sistema abierto puede alcanzar un estado indepen-
diente del tiempo y también de las condiciones iniciales y estar determi-

nado sdlo por los pardmetros del sistema",

A partir de esta teoria y de la Teoria de la Comunicacign se desprende el -

Modelo Interaccional o Sistémico, e1 cual parte de la conceptua11zac1on de -

la pareja como un sistema. Hall y Fagen (1956) proponen como def1n1;1on de -

sistema todo un conjunto de objetos, asi como de las relaciones entre los ob

jetos y sus atributos, en el que los objetos son componentes o partes del -
sistema, los atributos son las propiedades de los objetos y las relaciones -

son las que mantienen unido el sistema,

En este caso partimos de considerar a la pareja como un s1stema ablerto com-

__puesto per -los susbsistemas hombre-mujer y formando parte de1 otro _suprasis-

(*)von Bertalanffy; Citado en Bueno, op.cit.
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tema: el familiar, la comunidad,el grupo social, etc.), circular (transaccio

nal) y estable, es decir, importante para ambos miembros y duradero,

Un medio fundamental para determinar la identidad de un sistema es su limite.
E1 1imite de un sistema determina una zona que posee un medio externo (supra
sistema ), como unos subsistemas propios (los miembros individuales) y que -
circunscribe su identidad en el espacio y en el tiempo. La pareja puede es -
tar demasiado limitada al exterior (pareja cerrada en su relaci6n) y poco de
limitada, o confusa en el interior (pierden su individualidad y su diferen -
ciacidon), o viceversa, excesiva delimitacidn interior y confusa o débil deli
mitacidn, exterior. A este aspecto, Willi (1978), sefiala como primero entre -
los tres principios fundamentales para el &xito en una relacidn de pareja -

que debe definirse claramente respecto al exterior y en cuanto al interior.

Si no se tiene claro el 1imite del sistema, no se puede ahgrdar la pareja co

mo un sistema,sino como la suma de sus componentes,

La relacidn entre suprasistemas y subsistemas ha sido denominada por Attneave
(1974) como red familiar, que es el campo relacional total de una persona y-
tienen, por lo comin, una representacidn espacio-temporal. En una perspecti-
va temporal, las redes estdn representadas por la familia extensa, generacio
nal, mientras que en el espacio contempordneo lo estan por los amigos de 1la

pareja, de 1a familia, los padres y los vecinos.

Las caracteristicas fundamentales del sistema pareja, al igual que otros sis

temas sociales son: la totalidad, la homeostasis o retroalimentacion y la -
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equifinalidad.

La interaccién en la pareja consiste, desde este enfoque, en una actitud de-
mutua influencia, una interaccién que tiene lugar entre los integrantes de -
un grupo. La pareja seria el menor de los grupos, la unidad significativa y
reduciblemente mds pequefia en la descripcidn en psiquiatrfa, psicologia so -

cial y otras ciencias sociales.

Igual que podemos hablar de 1a pareja como el menor de los grupos, también -
podemos referirnos a ella como el nimero minimo de personas que se requieren
para comprender 1a conducta de una persona. En esta 1inea, se integran las -
aportaciones de Laing cuando dice,/el esquema mds simple para comprender 1la

conducta de una persona debe incluir, al menos, dos pef§6ﬁ§§'j_ﬁna situacibn

comiin (Laing,1965; Citado en Bueno, op.cit.). Asi vemos a la pareja como -

~gfendo intermedia entre el uno y el varios, entre el individuo y el grupo.

Ya hemos dicho que un sistema consiste en una interaccibn, y el medio por el
cual se materializa la interaccidn, es la comunicacifn que incluye mensajes-
verbales y no verbales, en los niveles de contenido y de relacién, a través-
de los cuales, una persona emite un mensaje que provoca una reaccci6n en el
destinatario, reaccion que se transforma a su vez, en un mensaje, que influ-

ye sobre el primero y asi sucesivamente.

Asi, en la definicién inicial de sistemas que presentan Hall y Fagen(op.cit)

diriamos que consideramos que los objetos son dos seres humanos individuales

y que los atributos son las conductas comunicacionales. Es decir, tenemos -
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personas que se comunican con persqnas, Lo importante aqui no es el conteni-

do de la comunicacidn en si,sino exactamente el contenido racional, conati -
vo, de la comunicacidn humana. Asi, los sistemas interaccionales serdn dos -
o mds comunicantes en el proceso, o en el nivel de definir la naturaleza de-

su relacién (Watzlawick y Cols., 1971).

Dentro de esta teoria se han desarrollado algunos tipos de interacciones que

pueden entrar en uno de estos daos grandes grupos:

a) Simétrica se acentda la igualdad entre los participantes, Se intercambia-
el mismo tipo de conducta entre ambos individuos, Esta relacidn que tien-
de a ser_;gqggtj@jva, ya que se ponen en juego elementos similares,

b) Complementaria se acentlla 1a diferencia, se intercambian distintos tipos-
de conducta (uno da y otro recibe, uno aconseja a otro, etc.). Hay que -
destacar en este caso el caracter de mutuo encaje en la relacidn, en la -
que ambas conductas, tienden a fayorecer una a la otra, Ninguno impone a
otro este tipo de relacidn, sino que cada uno se comporta de tal modo que
supone la conducta del otro, al tiempo que dfrece motivos para etla, es

decir ambas definiciones de la pareja encajan.

En las relaciones satisfactorias de pareja, se produce un intercambio de po-
siciones, roles,tinos de relacifn, etc,, en funcifn de los distintos momen -
tos y necesidades de la misma, Por el contrario, en las relaciones que los -
mismos miembros califican como insatisfactorias, hay tendencias a la rigidez

y a la restriccion de los posibles y temidos cambios,
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Al igual que en cualquier otra organizacidn, en la pareja encontramos un -

conjunto de normas y reglas cuya funcién es la regulacidn de la relacidn.

La pareja, para los autores de este enfoque, puede ser entendida como un sis
tema, como una estructura que estd gobernada por reglas, Estas reglas deli -
mitan como actla el sistema y tiene gran influencia en cémo funciona (Watz -
lawick y Cols. 1971).

Speer (1970), sefiala que un sistema social es aquel en que sus reglas;

a) Definen los modelos o modos de interaccidn necesarios para procurar un -
grado de estabilidad, y

b) proporcionan modos para cambiar estos modelos o patrones para mantener la
flexibilidad. E1 mismo autor sefiala que sdlo los seres humanos son capa -
ces de participar en los sistemas y a la vez dirigirlos, y ésto To hacen-
"meta comunicando", es decir, hablando acerca de su comunicacién o lo que

es 1o mismo, de su interaccidn.

Se hace una diferenciacion entre norma y regla, restringiendo el significado
de normas al conjunto de acuerdos explfcitos entre los miembros del sistema.
Las normas se establecen abiertamente, tienden a ser estables a través del -
tiempo, y favorecen el status del grupo. Son percibidas facilmente por la -

mayoria, son"lo que se sabe", 1o que "se conoce que hay que hacer".

El significado de regla (también denominada "norma informal", frente a la -

"norma formal ", que seria la anterior (Gojman, 1973), se aplica al conjunto
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de acuerdos implicitos que se producen dentro del sistema, entre los miem -
bros de la pareja. Las reglas surgen, se establecen y se modifican en forma-
incesante a través de la interaccidn. Estas reglas tienen a su cargo la regu
lacion de aspectos de la vida de pareja cuyo contenido es aparentemente in -
escencial (quién cede el paso a quién, quién paga en las salidas, quién 1le-
va las relaciones piblicas, quién se bafia primero, quién lee el periédico an

tes,..) y de otros aspectos fundamentales (p.e. la conducta sexual).

En T1a interaccion es donde cada sujeto se percata de las consecuencias de -
sus actos en los demds y de los efectos de los actos que los otros tienen so
bre &1 mismo: "la conducta individual se matiza, moldea y transforma, en el-
grupo y éste a su vez, se enriquece y transforma en los individuos que lo -

constutuyen (Gojman, Ibidem.).

Las normas surjen en la interaccidn entre los individuos, asi como de las ne
cesidades del grupo en un momento dado dentro de su vida ecanﬁmicqj politi -
ca, social y cultural. E1 sistema normativo es fundamental en cualquier gru-
po 562251: si es adecuado permite las relaciones fluidas , favorece y asegu-
ra la supervivencia del grupo como tal. En el caso contrario pueden impedir-

o dificultar el desarrollo del grupo o mds aln provocar su disolucidn.

Las normas intentan uniformar a sus sequidores, estableciendo para ellos "lo
que se debe hacer, 1o que se espera". Desde este punto de vista se relacio -
nan, pues, el concepto de "lo debido" (Satir,1980). Se refieren tanto a las-
semejanzas como a las diferencias (p.e., los roles, la divisidn del trabajo,

etc. ).
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/_Las normas 1legan a constituir lo que en términos de Satir se denomina "el -

sistema familiar", o en los de Jackson "reglas de la relacion", o como lo ex
presa Sager(1980) "contrato de interacciones", que es "el conjunto de normas-
y reglas de condu;£é; he maniobras, tacticas y esf;;tegias elaboradas en su-
trato mutuo y que puedé conteggf_elemep;qs positiyos y negativos, es decir ,
que se ocupa de establecer de qué modo una pareja procurard satisfacer coﬁ -

jﬁﬁiémente sus objetivos individuales".

Ya en la presentacibn de este modelo, sefialabamos cémo una de las tareas fun
damentales del terapeuta sistémico es determinar donde estd el limite del -
sistema con el que va a trabajar y el medio mds importante para ello es el -

estudio de su sistema normativo.

~—~4“-Los terapeutas sistémicos (especialmente Jackson y Halley) y otros terapeu-

L}

N,

tas conyugales y familiares, establecen su estrategia de intervencidon a par-
tir del estudio de las normas y reglas sobre Tas que se estructura la inte -
raccion, haciéndolas explicitas a fin de que la posibilidad de metacomunica-
cion - hablar sobre su comunicacidn, o lo que es igual, sobre su propia inte
raccion -, pueda producir el efecto terapeilitico buscado, es decir, el cambio

o la mejora del funcionamiento de la relacion.

Este modelo ofrece, como novedad, el estudio integrado de sistema relacional

diadico, centrdndose en aspactos comunicacionales o interaccionales que in -

cluyen elementos de los individuos componentes (percepciones de si y de -
otros, blsairada de confirmacidn, etc.), pero siempre en relacidn con los del

otro miembro y con la relacidn total, es decir, las teorias sistémicas adop-
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—_tan una concepcidn interaccionista de las relaciones.

~Finalmente podemos decir que el modelo sistémico se basa en el estudio de la

pareja como un subsistema del sistema familiar,

Asi pues,una conclusidn importante que puede obtenerse de este trabajo, es -
la falta de un modelo tedrico pensado desde y para el estudio de las relacio

nes que se producen en la pareja heterosexual humana,

Los modelos tedricos aqui expuestbs adolecen de este presupuesto inicial.Nin
guno de elle$ifue estructurado para llevar a cabo tal cometido, ni surgie -
ron comd respuesta a la necesidad real de estudiar tal relacidn, sino que -
han sido utilizados "aposteriori" en el intento de "encajar" en ellos los fe

némenos que se producen en este tipo de relacidn,

{_Las relaciones de pareja, en sf mismas, requieren de un enfoque especifico -
| que no es asimilable al de cualquier otro tipo de relaciones interpersonales,
ya que la unidad de estudios, la pareja, y el mismo caracter de su in@erac -
cion, incluyen suficientes elementos para requerir la creacifn de un modelo-

tedrico especifico que integre ademds los conocimientos ya adquiridos.

;42 De los modelos aqui descritos, es el modelo sitémico el que hasta ahora ms-
se ha aproximado al fendmeno transaccional que se produce en la realidad con
creta de la pareja. No obstante,la mayoria de las aplicaciones de este enfo-
que se han 1levado a cabo con sistemas familiares,no con sistemas conyugales

o simplemente con parejas.
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. Por @1timo es importante mencionar que los métodos de diagndstico y clasifi-

-—

" cacibn son tratamientos basados en la utilizacién de sistemas, papel psicoa-

nalitico y teorias de la comunicacién. Sin embargo, estas posturas tedricas-
son frecuentemente combinadas de acuerdo a las necesidades de cada pareja, -
los terapeutas se basan en los principios de cada una de las orientaciones ,

asi como de sus aplicaciones terape(ticas,



CAPITULO TIII

ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL
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3.1, ENFOQUE CONDUCTUAL.

La terapia conductual, a pesar de su aparente novedad tiene ya una larga his-
toria. Antes de entrar en discusiones mas elaboradas sobre sus postulados y -
sus pricticas, nos parece importante dedicar algunas lineas a su desarrollo.

Sin hacer un estudio exhaustivo de las raices histéricas de esta escuela de
pensamiento, intetaremos poner de relieve a las corrientes Psicoldgicas que -
la han abordado, ya que nuestro objetivo estd enfocado bdsicamente al estudio

de la pareja.

No se puede precisar la fecha de aparicidn de la terapia conductual ya que -
desde el inicio del siglo han existido tentativas de aplicar los principios -
de condicionamiento a la solucidn de los problemas clinicos. Williams (*) ex-
plicaba ya algunas neurdsis de guerra por los principios del condicionamiento
clasico, se acepta el andlisis de Freedberg (*), pues se dan cuenta de que -
existia en América al inicio del siglo una escuela de Psicologia Clinica cuyo

razonamiento tedrico se basaba sobre todo en el condicionamiento pavloviano .

A pesar de algunas tentativas aisladas, hay que esperar al inicio de los afios
cincuenta para sentir una renovacion del interes por la aproximacidn conduc -

tual de los problemas clinicos.

A partir de esta primera tentativa formal entre el laboratorio y la clinica ,
se va a desarrollar en muchos pafses un interes por la aplicacidn de los prin
cipios del aprendizaje desarrollados en el laboratorio a la comprensifn y al

tratamiento de los problemas clinicos.
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Segiin Yates (*), la insatisfaccion frente a las escuelas tradicionales se ex
presa en muchos niveles, Hay,por una parte una insatisfaccion profunda fren-
te a la aproximacion psiquidtrica ortodoxa, y por otra parte, una creciente-

decepcidn ante el pequefio valor terapeltico de la aproximacidn analftica.

En el instante en que comenzaron a manifestarse estas insatisfacciones, el -
desarrollo de la escuela conductista permite entrever las soluciones. Mien -
tras que a principios del siglo la escuela conductista estd iniciandose, in-
capaz de ofrecer verdaderamente una solucion de cambio a las otras maneras -
de considerar la realidad clinica,a fines de los afios cuarenta alcanza un -
punto culminante con los trabajos de Hull (*) y de Skinner (*) después de ha
ber desarrollado sus leyes y sus métodos de investigacidn, estd preparada pa
ra intentar generalizar los resultados del laboratorio a la conducta humana-

en el medio real.

Esta nueva eclosion de la terapia conductual sigue,al principio tres corrien
tes distintas: l1a Corriente Sudafricana de Wolpe, la Escuela Inglesa de Sha-
piro, Eyseck y Yates, y la Escuela Skinneriana Americana. Intentaremos defi-

nir el apartado tedrico de cada una de estas corrientes.

CORRIENTE ~ SUDAFRICANA:

Wolpe (*), formula el principio tedrico de la"inhibicidon reciproca" que pue-

(*)Williams (1919),Fredberg (1973),Yates (1970),Hull (1963), Skinner (1938);

Citados en Bouchard, Laudwer y Granger, 1977,
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de resumirse asi: " si una respuesta inhibitoria de la ansiedad puede emitir

se en presencia del estimulo evocador de la ansiedad, debilitara el yinculo-

entre estos estimulos y la ansiedad" (pag,23),

La posicion de Wolpe es, por maturaleza una posicidn pavloyiana en general -
la ansiedad neurBtica se considera una respuesta condicionada a eliminar. La
terapia consiste en romper el vinyulo condicional entre algunas situaciones-
y la respuesta de ansiedad usando las técnicas terapelticas basadas en el -

principio de inhibicidn reciproca.

ESCUELA  INGLESA.

La Escuela Inglesa de Terapia Conductual se adhiere, también al paradigma -
del condicionamiento clasico de Pavlov. Sin embargo, contrariamente a la es-
cuela de Wolpe, que elabord primero un modelo tebrico para después aplicarlo
a los casos clinicos, se desarrollo sobre todo a partir del estudio experi -

pental de casos clinicos individuales o colectivos.

Eysenck (*) es, el tedrico mas importante de esta escuela, Para €1, la neurd
sis es una conducta inadaptativa cuya adquisicion se explica en términos de-
condicionamiento clasico. Esta conducta puede ser inadaptativa por dos razo-
nes principales: ya sea a causa de la ansiedad vinculada directamente con -
una situacion (fobia, impotencia, obsesidn compulsiva, etc.),0 a causa de la
ansiedad resultante del juicio que la sociedad promulga sobre tal conducta -
(desviaciones sexuales...etc.). La terapia consiste fundamentalmente en rom-

per o crear vinculos condicionales usando los principios de aprendizaje de -
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la psicologia experimental.

ESCUELA  AMERICANA.

Se debe a Skinner y a sus colaboradores (Lindsley, Skinner, Solomon, 1353*)
el término "Terapia Conductual”, el grupo que en América se refiere a los -
trabajos de Skinner habla més bien de "Modificacidn de Conducta". Asi para -
este grupo toda conducta humana, sea adaptativa o inadaptativa, es aprendida
segln un mismo mecanismo, el condicionamiento operante.Cuando intentan modi-

ficar las conductas en el medio clinico o escolar usan los mismos principios.

Para Skinner, cualquier conducta estd controlada por sus consecuencias en el
ambiente. Los cambios o la ausencia de cambios en el ambiente que siguen in-
mediatamente a una conducta hacen que 8sta aumente en frecuencia, disminuya-
o permanezca estable, Para conprender una conducta hay que hacer un andlisis
funcional de los vinculos entre ésta y el ambiente en el que es emitida. Tie
ne importancia precisar los estimulos que la preceden, la conducta en s mis
ma (frecuencia, etc.) y las consecuencias o modificaciones del ambiente que
le suceden inmediatamente, Cuando se quiera modificar una conducta, inadapta
tiva o adaptativa, el procedimiento serd idéntico: andlisis funcional, defi-
nicién de la modificacion deseada (siempre en términos conductuales y preci-
sos), reestructuracifn del ambiente en té€rminos de modificacifn de las conse

cuencias de la conducta a crear o a eliminar, evaluacidn continua de los re-

(*)Eysenck (1960-1964),Lindsley, Skinner y Solomon (1953); Citados en Bou -

chard, Laudwer y Granger, op.cit,
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sultados de la modificacion aportada a la conducta,

Ahora bien, en los O1timos afios investigadores clinicos han intentado apli -
car técnicas que se inspiran directamente en las investigaciones de laborato
rio con animales, Se nota cada vez mis la elaboracidn de técnicas nuevas ten
dientes simplemente a resolver un problema clinico particular (Azrin y Cols.

1973).

Actualmente varios autores incluyen en sys modelos tedricos una serie de -
constructos que permiten explicar conductas a un nivel humano, ya que desde-
el punto de vista mecanicista dificilmente se han podido explicar (Bandura

y Mahoney; Citados en Bouchard, Laudwer y Granger op.cit). De hecho actual -
mente, la terapia conductual evoluciona como sigue: laboratorio y pricipios-
teéricos ——» aplicaciones clinicas =—— elaboracifn de nuevas técni
cas —— vuelta a poner en cuestidn los principios tedricos — retor
no al laboratorio y a la reflexidon tedrica. E1 periodo actual se caracteriza
por una extensidn sin precedentes del desarrollo tebrico y té&cnico de esta -

aproximacion.

La terapia conductual es la aplicacion del conjunto de conocimientos psico -
16gicos adquiridos segiin los principios de la metodologia cientifica a la -

comprension y a la solucion de los problemas clinicos.

Uno de los primeros postulados explicitos de estudio conductista es el de -
suponer que la conducta esta sometida a leyes. Esto ciertamente no difiere -

de las teorfas de Freud, que ha insistido reiterativamente en el determinis-
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mo de las conductas humanas. La diferencia reside al nivel del método de and
lisis. Los conductistas insisten en la necesidad de un analisis funcional de
la conducta, es decir, de un estudio en términos de relaciones causa efecto,

en las que las causas son incluso observables.

Segin Skinner (*) tal andlisis es posible sin que sea necesario recurrir a

los mecanismos que ocurren en el interior del organismo.

Contrariamente a Watson (*), que fundaba su teoria en una negacidn ontoldgi-
ca de los eventos privados, tales como el pensamiento, la imagen mental o la
ansiedad, Skinner propone simplemente una negacidn metodoldgica. Estos fend-
menos existen, pero solo su manifestacidon externa es accesible al andlisis .
Asi Skinner (*pag.958) afirma: "no es preciso rechazar procesos o entidades-
de caracter explicativo. Sin embargo, los datos en los que se fundan estos -
procesos deben ser estudiados y formulados de manera productiva. E." *»v.a-
depende claramente del dominio del andlisis experimental de la conducta". -
Afirma de nuevo: "es particularmente importante para una ciencia de la con -
ducta abordar la cuestion de la interioridad... Para ser adecuada una cien -
cia de la conducta debe explicar los acontecimientos que ocurren bajo la -
piel... y considerarlos como parte integrante de la misma conducta". Esta -
claro que el andlisis de tales entidades mentales debe 1levarse a cabo segiin
una aproximacion objetiva. Kranser (*pag.22) sugiere: "incluso si la conduc
ta del hombre esta determinada por mediaciones internas como el pensamiento,
la ansiedad o el conocimiento profundo... estos eventos estan manipulados -
(*)Skinner (1938,1953,1963);Watson (1913-1924);Kranser (1965);Citados en Bou

chard,Laudwer y Granger, Ibidem.
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por los estimulos externos que, en definitiva, determinan nuestra conducta .
En consecuencia, la conducta normal y la patoldgica deben explicarse y con -

trolarse exclusivamente por la manipulacidn del ambiente".

Esta posicion epistemoldgica y metodologica no ha sido aceptada integramente
por todos los conductistas contemporaneos. Algunos autores (Bandura,1969;La-
zarus, 1971; Mahoney, 1974; Mischel, 1973; Citados en Bouchard y cols.1977),
se caracterizan por una orientacidn conductual cognitiva, cuyo desarrollo es
reciente. en cambio, en conformidad con la definicion metodoldgiza ~v=puesta
anteriormente, estan de acuerdo en establecer un modelo explicativo, basado-
en un método cientifico, independientemente de que el modelo sea mediacional

(Skinner,1953) o no 1o sea (Mahoney, 1974).

MODELO INTERACCIONISTA CONTEMPORANEO.

Segin el modelo expuesto anteriormente (Skinner,1953; Ullmann y Krasner 1975%
-iﬂ;itados en Bouchard y co0ls.1977), la aplicacidn de las conductas humanas se-
basa en el analisis de contingencias o situaciones especificas. Asi la con -
ducta del individuo dependerd: 1153_13 historia del aprendizaje; 2)del grado
de similitud entre la situacion presente y la situacion inicial de la adqui-
sicion de la conducta dirigida por el exterior. La unidad de analisis es la-

situacidn. Por esta razon el término situacionismo se refiere al primer mode

lo (Endler,1975 ;Citado en Bouchard y cols. Ibidem.).

E1 término personalismo se refiere a Ta psicologia de los rasgos y de las -

disposiciones intrapsiquicas (Allport, 1931-1966; Catell, 1965: Murray,1962%)
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subrayan la importancia otorgada ; a las caracteristicas estables y cunstan
tes de las personas, independientemente de la situacidon, En esta optica la
conducta estd dirigida principalmente por el interior y la unidad de anali-
sis estd constituida por los rasgos (Endgle y Magnusson, 1976 *). Hay que -
subrayar que el punto de vista psicodindmico (Freud,1959*) estd préoximo, en
muchos aspectos, al modelo personalista. Por dltimo, el término interaccio-
nista se refiere a la posicidn intermedia que presenta una critica ante el
situacionismo (Bowers,1973; Endler,1975; Endler y Magnusson,1976*) recono -

ciendo las dificultades de la posicidn personalista.

La verificacion empirica de estas tres estrategias globales es el objetivo-
de numerosos trabajos. Asi Mischel (1968*), analiza la documentacidn sobre-
este tema y concluye que muchas yariables tradicionales en psicologia de la
personalidad (actitud con la autoridad y con los semejantes, dependendia, -
agresion, conducta de honestidad, identidad sexual, rigidez,etc.) varian se
giin las situaciones. Esto implica, por ejemplo, que las conductas de hones-
tidad estarian mds determinadas por contingencias inmediatas a la situacidn
(posibilidad de ser castigado, anticipacidn de una ganancia importante,etc.)

que por un rasgo o una disposicifn intrapsiquica,

Hay que sefalar la relativa insuficiencia del trabajo sobre medidas de eva -
luacion de conducta directamente ohservable en relacidn con las medidas de -

autoevaluacidn; sin embargo, parece que las distintas fuentes de interaccidn

(*)Estos autores estan citados en Bouchard, Laudwer y Granger, 1977).
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sean preponderantes en relacidn a otros factores de situaciones de la perso-

na. Asi se concluye que: "las personas o las situaciones en si constituyen -
fuentes menos importantes de varianza que las interacciones entre las perso-

nas y las situaciones”(Endler y Magnusson, 1976, pag. 964 %),

La perpectiva interaccionista seria la mds adecuada. La conducta parece ser-
funcion de un proceso de continua interaccidon entre un individuo y las situa
ciones que encuentra sin embargo, los estudios mencionados no hacen mds que-
demostrar la importancia de las interacciones entre persona y situacién; no

explican la naturaleza de estas interacciones.

El inicio del interaccionismo ha sido descrito por diversos autores, en par-
ticular “ndler y Magnusson (1976) resumen cuatro caracteristicas esenciales-

de éste (* Citados en Bouchard, Ladwer y Granger, 1977):

1. La conducta es funcidon de un proceso continuo (o multidireccional) de re-
troalimentacidn (Feedback) entre el individuo y la situacibn que encuen -
tra.

2. En este proceso de interaccién el individuo es un agente activo.

3. En cuanto a los aspectos de la persona en la interaccibn, parece que los-
factores cognitivos constituyen los agentes determinantes de la conducta.

4, En cuanto a la situacidn, resulta que la significaci6n psicolbgica de 1la

situacion para el individuo constituye el factor casual importante,

Dos aspectos importantes parecen caracterizar los recientes desarrollos. En -

primer lugar, los modelos situacionistas y personalistas no pueden explicar-
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los datos empiricos recientes; la perspectiva interaccionista parece mis ade
cuada. En segundo lugar, el desarrollo de la posicidn interaccionista se a -
compafia de un cambio mayor en el tipo de teorias utilizadas. Asi, los cons -
tructos tedricos propuestos se revelan de naturaleza mediacional y cognitiva

mas bien que mediacional y mecaniscistas.

Varios tedricos importantes en particular de la psicologfa del aprendizaje,

concuerdan en reconocer que la psicologia cientifica contempordnea ha entra-
do en una era cognitiva, Asi, los procesos considerados anteriormente con -
recelo (cogniciones imagen mental, informes subjetivos, hipnésis,etc.), vuel
ven a atraer ahora la atencidn de muchos investigadores, 1o que representa -
un cambio de direccifn muy general en las orientaciones psicolégicas. La -
cuestion que promueve con mds frecuencia a los psicBlogos contempordneos no
es saber si las cogniciones afectan a 1a conducta, sino mds bien cémo y en -
que“condiciones se manifiesta esta influencia. Mahoney, 1977* presenta de -
manera clara y documentada la evolucidn de una psicologia mediacional a wuna
psicologia cognitiva mediacional y discute el impacto de estos cambios en -

las terapias conductuales.

Ahora bien, un modelo que ha tomado en cuenta esta nueva orientacifn es el -
propuesto por Carrobles y Ballesteros (1981), el cual se encuentra dentro de
la perspectiva conductual y toma en cuenta algunas variables importantes (am
bientales, conductuales y organismicas) que estdn vinculadas con el tema de

la pareja, punto principal del presente trabajo, Por lo que consideramos con

(*)Mahoney, 1977; Citado en Carrobles y Ballesteros, 1981,
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sideramos conveniente explicarlo con mayor precisidn en este apartado,

3.2, MODELO SECUENCIAL INTEGRATIVO :
UNA  ALTERNATIVA COGNITIVO-CONDUCTUAL,

Este modelo ha sido propuesto para utilizarlo en psicodiagnfstico y toma en-
cuenta tres niveles sistémicos que son: el bioldgico, el conductual (compor
tamiento) y el microsocial, asi como las interacciones nuevas dentro del con

texto social y cultural.

Ahora bien, el objetivo aqui es precisar el modelo tedrico basico, para lo -
cual partimos de la formulacibn tebrica, precedente del aprendizaje social ,
en la que, tanto las variables organismicas (o personales) como ambientales-
y la propia conducta, interactian entre si, es decir: 0 Bandura

<N\

(1977; Citado en Carrobles y Ballesteros,1981). Ce—'A

Por lo tanto no forman una secuencia lineal. Pero también debemos tener en -
cuenta que el andlisis de cualquier comportamiento supone una abstraccién -
por la que esa interaccidn mutua y permanente entre los tres grupos de varia

bles ha de ser separada para su analisis en segmentos. Por otra parte tempo-

“ralmente, la conducta en examen se da precedida y sequida de esas variables-

ambientales; con esto se quiere decir que las variables en anilisis se pue -
den clasificar, segln sean éstas antecedentes o consecuentes a la conducta -
que estamos examinando. Es decir, aunque sustancialmente un determinado com-

portamiento sea examinado en sus relaciones funcionales con antecedentes y -
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consecuentes, sabemos que el funcionamiento psicoldgico supone una recipro-

ca interaccidn entre lo personal (u organismico) lo conductual y sus deter-

minantes ambientales.

Algunas de las caracteristicas principales con las que cuenta este modelo -

son:

gﬁ] Se trata de un modelo secuencial, lo cual quiere decir que analiza secuen

b)

cialmente los distintos elementos, grupos de variables o eslabones, segin
la formulacidn tedrica de la que parte en sus nexos temporales. Asi la se
cuencia que se analiza empieza por los estimulos ambientales que provocan
en el presente las respuestas del sujeto en evaluacifn y terminan con las
consecuencias que tales conductas producen en el ambiente. ¥s decir, su -

formulacion seria:

ANTECEDENTES ————» RESPUESTA ——— & CONSECUENTES

De acuerdo a lo propuesto por Mahoney (1977; Citado en Carrobles y Balles
teros, 1981) de integrar 1o cognitivo con lo radicalmente conductista. Es
te modelo admite que los antecedentes y consecuentes de las conductas pro
blema no se reducen a variables ambientales, sino que el andlisis funcio-
nal ha de dirigirse también a lTos eventos internos (didlogo interior, es-
trategias en la resolucidn de problemas, atribuciones, respuestas fisiold
gicas intermedias, etc,), que cumplen un papel importante en el manteni -

miento actual de la conducta,

Con ésto queremos decir que existen variables internas que preceden o si -
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guen a la conducta problema, que pueden ser consideradas como factores que -

controlan y median en tales conductas,

En esta misma linea,del modelo que se presenta también se acepta que las con
ductas problema puedan existir en actividades encubiertas, es decir, se admi
ten las tres modalidades {motora, cognitiva y fisiolfgica) que la conducta -
humana presenta y que se dan en la mayoria de los problemas psicoldgicos. De

acuerdo a ésta la formulacidn planteada se ampliaria y quedaria asi:

ANTECEDENTES ———— RESPUESTAS ——————— CONSECUENTES

EXTERNOS E MOTORA INTERNOS Y
INTERNOS COGNITIVA EXTERNOS
FISIOLOGICA

C) Los modelos que han integrado a 0 (organismo) lo han hecho considerandolo
separadamente de la respuesta (R); estas formulaciones parten de la ba-
se, desde luego, que la conducta es (R), el organismo (0) y el ambiente -
(E o C), pero no han resaltado suficientemente, en nuestra opinibn, que -
cuando evaluamos 0 lo hacemos, los psicdlogos,a travds de sus respuestas-
actuales g bien,de la reconstruccidn de las respuestas pasadas, es decir,

siempre a través de respuestas,

En los modelos aplicados a la evaluacidn conductual que incluyen 0, tres son

los puntos de vista mas relevantes sobre 0:

1. Consideracidn de 0 como condicidon bioldgica del organismo.
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Aceptacidn de ciertas hahilidades, competencias que, forman parte del re-

pertorio de conductas del sujeto.
Consideracifn de las variables internas cognitivas (pensamientos, expecta

tivas, creencias, etc,).

R ha sido entendida por casi todos los modelos como aquellas respuestas ,
fundamentalmente obseryables Otros autores han admitido las respuestas en
cubiertas, siempre y cuando no se realicen interferencias sobre atributos
inobseryables y pueda efectuarse sobre ellas el control experimental nece
sario (Kanfer y Phillips, 1970; Meichenbaum, 1977; Citados en Carrobles y
Ballesteros, 1981).

En general, puede decirse que 0 ha 1levado consigo la consideracién de lo es

table o permanente (fisico, fisioldgico, capacidades o habitos aprendidos y

consolidados), mientras que R ha sido tomado en cuenta como aquellas respues

tas objeto de andlisis, generalmente manifiestas, que el sujeto produce en -

el

e)

momento actual y que han de ser modificadas.

Por @ltimo podemos decir que la evaluacidon y/o medida de 0 no puede reali
zarse por el psicdlogo, sino a través de R. Es decir, se explora o anali-
za a 0 en tanto es productor y emisor de R, y R no es posible sino por la
existencia y mediacidn de 0. La diferencia propuesta entre 0 y R esta mas
en los supuestos tedricos que se realicen sobre ambos que en las diferen-
cias reales.Es decir, cuando evaluamos 0 (condicidn biolégica del organis

mo, capacidades) inferimos que las respuestas que nos da el sujeto son -
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producto bien de l1a biologia, bien de la consolidaci6n del aprendizaje en el

pasado, mientras que cuando eyaluamos a R podemos constatar - ya que se tra-
ta de una conducta actual - los antecedentes y consecuentes se producen en -

ese momento, pudiendo controlar experimentalmente la respuesta,

De acuerdo con ésto podemos decir que el comportamiento ne es aleatorio ni -
imprevisible, no ocurre "porque si" o porque haya algo intrinseco en el indi
viduo que le haga comportarse como lo hace. Si observamos con detalle, tene-
mos necesariamente que constatar un hecho: la conducta de un individuo man -
tiene una regularidad en la interaccién con su ambiente. Este hecho es preci
samente el elemento empirico nuclear que nos permite construir una ciencia -

del comportamiento y fundamentar la psicologia como tal.

La moderna teoria del aprendizaje social, construida a partir de observacio-
nes y medidas cuidadosas, es uno de los soportes tefricos mds importantes de
esta ciencia.\Esta teoria sostiene que la mayor parte de los determinantes -
de 1a conducta humana pueden localizarse en la interaccidn continua que exis
te entre el individuo y su entorno. Analizando aquellas circunstancias del -
entorno que cambian sistematicamente con las respuestas - conductas - de un
individuo, es posible establecer predicciones especificas sobre la ocurren -
cia de la conducta subsiguiente, Al decir "determinantes" no pretendemos in-
ferir una relacion causal entre fendmenos, sino simplemente describir la re-
lacion funcional entre algunas propiedades de un fendmeno determinado (fre -
cuencia, latencia, intensidad) y las de ciertos fendmenos antecedentes (Ri -

bes, 1980; Citado en Costa y Serrat, 1985).



3,3, DETERMINANTES AMBIENTALES:

Toda conducta tiene lugar en un contexto 9mbienta1 en el que hay circunstan-
cias y sucesos que la preceden y la sigueng E1 concepto basico que se utiliza
para describir éstos se denomina estimulo. Los estfmulos pueden ser anteceden
tes y consecuentes, segiin que precedan o sigan a la conducta en cuestibn. Am-

bos tienen una influencia controladora sobre 1a conducta. }

Estos estimulos que preceden a una conducta adquieren el valor de sefales dis
criminativas, porque en el pasado estuvieron asociados repetidamente con la -
conducta a la que preceden. Y &sta tiende a ser fomentada por dichas sefales.
Sin duda la mayoria de nosostros hemos podido comprobar cdmo determinados Tu-
gares despiertan ciertas emociones positivas parque en el pasado los hemos -
frecuentado realizando alguna actividad o tratando con personas que nos resul
taban muy placenteras. Por el efecto de estas sefiales discriminativas, puede-
ocurrir también, que una pareja que trata de dialogar para alcanzar una solu-
cion a algln problema planteado termine discutiendo, si 1o hace en un contexto
estimular (cocina,casa...) donde habitualmente discute. Por el contrario, si -
eligen otro lugar donde ésto no suele ocurrir (en un restaurante, dando un pa-
seo, etc.) es probable que la discusién no aparezca y se facilite asi el dia-
logo. Estimulos "aparentemente" irrelevantes pueden proporcionar dicha discri
minacidon estimular para la conducta de cada dia, y pueden fomentar conductas-

problema o conductas alternativas, segin sea la historia de aprendizaje.

En general una descripcion de cualquier conducta nos plantea una serie de in-
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terrogantes acerca del contexto (antecedenies) en que tiene lugar (cudndo, -

donde...) y de 1o que sigue a su prictica (consecuencias), E1 conocimiento -
de los antecedentes y de las consecuencias, asi como de sus efectos combina-
dos sobre el comportamiento, nos permite establecer cierto control y predic-

cion sobre el mismo,

Existe finalmente otra fuente de aprendizaje o de influencias con poder de -
control sobre el comportamiento humano. Esta fuente no es otra que la que -
proviene de observar lo que otros hacen, piensan y sienten. Aprendemos a com
portarnos a través de modelos significativos de nuestra vida, como son: los-

padres, amigos, profesores, hermanos e incluso nuestra propia pareja.

Existen experiencias acerca de los efectos de la observacidn sobre el compor
tamiento del que observa, que han demostrado que muchas conductas verbales ,
emocionales y motoras se aprenden, conservan, evocan, inhiben y modifican, -
por lo menos en parte, debido a sugerencias del modelo observado (Bandura y

Walters, 1974; Citado en Costa y Serrat, 1985).

En la relacién interpersonal y en concreto, en la relacibn de pareja, la con
ducta de cada uno de los miembros de la misma tiene efectos mutuamente con -
troladores. Este control ocurre por la presencia o ausencia sistemdtica de -
conductas de ambos miembros de la pareja, gratificantes o agresivas. Se esta
blece un proceso de influencia y control, recfproco y circular de conductas- -

y consecuencias (Jacobson, 1979; Citado en Costa Ibidem,],
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3.4, DETERMINANTES SOCIOCULTURALES,

E1 ser humano se comporta no sdlo ante las propiedades fisicas del ambiente
sino también, y prioritariamente ante las propiedades que socialmente, por -
convencifn, se asignan a los objetos de estimulo y a los eventos ambientales
(Ribes, 1980; Citado en Costa Ibidem.), es decir, que el individuo atribuye-
propiedades a los eventos con base en el acuerdo, en la convencidn que deter

mina el grupo social.

Con estos comentarios Ribes quiere significar discriminativamente lo pecu -

liar de la conducta humana: la mediacidn social,

Una relacion de pareja se da en un marco normativo que matiza significativa-
mente el punto de contacto donde se da la relacidn (Kantor, 1978, Bayes, -

1980; Citado en Costa, Ibidem).

Las matizaciones que el contexto sociocultural introduce en la relacion de-

una pareja puede resumirse en:

- Accesibilidad de alternativas: el contexto sociocultural introduce matiza-
ciones pertinentes en la vida de relacién de una pareja y en el comporta -
miento de cada uno de sus miembros. E1 contexto sociocultural, medio de -
contacto donde tiene lugar la relacidn, condiciona el comportamiento y fu-
turo de la misma.

- Modificacion del intercambio conductual: el medio de contacto social intro

duce también matizaciones en el intercambio conductual que mantiene la pa-
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reja. E1 nivel de satisfaccidn y de reforzamiento reciproco dependera de as-

pectos tales como la disponibilidad del tiempo libre,-los recursos econbmi -
cos, etc. En otros casos, la falta de recursos econdmicos puede originar si-
tuaciones de stress y conflictos que contribuyen de modo significativo a ele

var la tasa de intercambios negativos,

E1 entorno donde tiene lugar el intercambio conductual de la pareja, puede -
también estar limitado por la existencia de enfermedades crénicas en algin -
familiar, inaccesibilidad de recursos sociales (cenar fuera, viajes, etc,) -
que pueden interferir en el incremento de intercambios positivos o reduccidn
de aspectos negativos de 1a relacidn, ambos componentes objetivos esenciales

en cualquier intervencibn, -

3.5, DETERMINANTES COGNITIVAS.:

Existen procesos mediacionales (expectativas, procesos atencionales y per -
ceptivos, valoracién en funcidn de la experiencia previa) que matizan e in -

cluso distorcinan el entorno y 1a relacidn.

La satisfaccién de ambos miembros de una pareja esta muy en relacién con la-

valoracibn e interpretacidn que ambos hacen de la conducta del otro,

Los procesos cognitivos-mediacionales condicionan y matizan el nivel de sa -
tisfaccién y el comportamiento de los miembros de una pareja en base, funda-

mentalamente a tres factores:
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a) Habitos perceptivo-cognitivos. La valoracign y estimacidn que cada conyu-

ge hace de la conducta del otro puede yenir matizada por hdbitos cogniti -
yos errdneas (Beck, 1979; Citado en Costa y Serrat, 1985) ya adquiridos -
por uno o ambos miembros de la pareja, Estos errores cognitivos facilitan
el desarrollo de suposiciones inadecuadas que no s6lo interfieren la comu
nicacidn en relacién, sino que ademds dan lugar a estados de ansiedad y/o
depresidon en cada uno de los componentes de la misma.

b) Expectativas y experiencia de la relacién percibida. E1 nivel de expecta-
tivas, al igual que el resto de las variables mediacionales, matizan el -

valor reforzante del intercambio conductual de una pareja.

Unas expectativas excesivas o exclusivas, y por lo tanto no satisfechas, con

ducen a disminuir el valor de las gratificaciones del otro y de la vida de -

relacidn en general, reducen el umbral de tolerancia a las frustraciones, a

la estimulacion negativa que toda relacidn interpersonal, que en algin grado

conlleva;es muy comim encontrar la expectativa de mantener un alto nivel de
sucesos positivos sin realizar ningidn esfuerzo para lograrlo.

c) Percepcion de alternativas, Cada uno de los miembros de una pareja compa-
ra el resultado de su vida de relacién con alternativas ya pasadas presen
tes o futuras. Qué duda cabe que individuos que perciben opciones atracti
vas (trabajo, viajes, amantes, etc.) fuera de la relacion demandaran solu
ciones mas positivas para continuar en ellas. Por el contrario, una rela -
cion que es minimamente reforzante puede no obstante ser completamente es-
table y persistente si los participantes ﬁersiben que las alternativas son

limitadas o restringidas, no igualmente satisfactorias (Jacobson, 1379;Ci
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tado en Costa y Serrat, 1981).

Ahora bien, es importante destacar la influencia que las determinantes (am-
bientales, socioculturales y cognitivas] tienen en la relacifn de pareja y -

como pueden incidir en el desarrollo del conflicto de la misma,

3.6, INFLUENCIA DE ESTAS DETERMINANTES EN LA RELACION DE
PAREJA.

Podemos decir que las consecuencias proporcionadas por la pareja serai los-

determinantes fundamentales de l1a conducta de relacidn del otro.

Ambos actlian como emisor y receptor simultaneamente, estableciendo un proce-
so de secuencias circulares y reciprocas de conductas y consecuencias. En es
te proceso de causalidad reciproca, los miembros de parejas en conflicto se
refuerzan uno a otro menos frecuentemente. y se castigan mds frecuentemente-

que las parejas felices,

Los efectos de los estimulos proporcionados por cada uno de los miembros de-
la pareja y por tanto sus valores gratificantes y aversivos, dependerdn de -
las valoraciones cognitivas respectivas de cada miembro de la pareja y de la
percepcidn relativa de los mismos en funcién de la existencia o no de alter-
nativas. E1 contexto sociocultural (medio de contacto normativo) introduce -
también matizaciones pertinentes en el desarrollo del deterioro de la rela -

cion.
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Jacobson (1979) *enumera una serie de factores hipotéticos que son determinan

tes tanto en la atraccidn mutua de una pareja como en el desarrollo del con-

flicto.

- Atraccidn inicial mutua. En el comienzo de una relacidn (proceso de noviaz
go, o primeros contactos de la pareja) suele existir atraccidn debido a -
una elevada tasa de intercambios reforzantes. La tasa elevada de gratifica
ciones en el comienzo de una relacidn viene facilitada por las caracteris-

ticas de la misma que, entre otras, son:

a) Caracter restrictivo de la interaccidn
b) ausencia de toma de decisiones,
c) Novedad de la comunicacidn sexual,

d) Expectativas idealizadas.

- Desarrollo del conflicto . Cuando comienzan a vivir juntos ambos miembros-
de una pareja tienen ocasidn de tomar decisiones importantes, de afrontar-
problemas conjuntamente. Surge el choque entre las expectativas y la reali
dad. Cuando ese choque es significativo, comienzan a intercambiarse conduc
tas negativas y los intercambios de conductas agradables disminuyen. Se es
tan generando los primeros puntos para el desarrollo del conflicto. Este -

avanzard o no dependiendo de otra serie de caracteristicas que son:

a) La falta de habilidades para enfrentar &stos
b) Deficiencias en el control de estimulos

¢) Cambios en el ambiente
(*) Citado en Costa y Serrat,lbidem,
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d) Desacuerdo de preferencias en cuanto al grado de intimidad deseada,

Se han sentado asi las bases del conflicto, para cuya solucién habrd que eva
luar de modo preciso qué factores son los determinantes e intervenir discri-

minativamente en consecuencia,



CAPITULO IV

INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION



4, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION:

La evaluacidon conductual de los problemas de pareja debe permitir conocer
1a problematica especffica de una pareja determinada y poder disefiar un tra
tamiento "a la medida". E1 modelo conductual del conflicto de pareja hipote
tiza la existencia de un déficit o inadecuacién del intercambio conductual-
en las parejas con problemas. Asi pues,deben ser objeto de evaluacidn los -
patrones de influencia conductual reciproca, los cambios conductuales que
cada miembro de la pareja desea en el otro, los procedimientos usados hasta
ahora para promover dichos cambios (amenazas, regafios, otras relaciones, -
etc.), los factores que mantienen las conductas no deseadas, los recursos y
reforzadores que cada uno tiene y que pueden ser utilizados mis efectivamen
te para alterar la conducta del otro y los problemas personales especificos
de cada uno de los miembros de la pareja que contribuyen a ese déficit o -
inadecuacion del intercambio conductual, es decir, no se tratard de aplicar
sistematicamente una serie de t&cnicas o "recetas", sino de modificar las -
variables que en cada caso esten relacionadas funcionalmente con la conduc-

ta o conductas problema,

En segundo lugar, la evaluacidn debe permitir verificar si las estrategias-
y recursos técnicos utilizados en la interyensidn posibilitan los objetivos

trazados.

La evaluacion es un proceso continuo y constante que nos permite, no sdlo -
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elaborar hipftesis de tratamiento y objetiyos especificos de interyencién ,

sino también valorar la eficacia de las intervenciones disefiadas y del pro-
ceso terapeltico en general, facilitdndonos asi la tarea de reyvisar hipote-

sis errbneas y ensayar nuevas estrategias terapelticas,

En la evaluacidn conductual del conflicto marital consideramos cuatro nive-

les. Estos niveles son:
+4,1, IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

E1 primer objetivo que nos trazamos en nuestro acercamiento inicial a la pa
reja en conflicto es el de identificar la naturaleza del problema, Para -
ello nos servimos de la entreyista inicial y la utilizacidn de cuestiona -

rios.

Cabe sefialar que desde el comienzo de la entrevista se debe tratar de conse
guir que el sujeto utilice términos que describan de manera especifica la -
situacidn y las conductas, To que es hoy poco frecuente en el modo de inte-

raccién habitual entre las parejas que presentan problemas de interaccidn.

E1 terapeuta debe hacer que los miembros de la pareja den una definicién -
especifica y positiva de los cambios que desean lograr. Uno de los fallos -
mis frecuentes y graves en las parejas con problemas es el de no poder ex -
presar sus deseos de cambio de otra forma que en términos de conductas nega

tivas que el otro miembro de l1a pareja debe dejar de emitir.



77
Uno de los principales y primeros problemas que nos encontramos en la entre
vista inicial es el de(eyaluar el compromiso de cada uno de los miembros de
la pareja para con el otro y para con la terapia, En ocasiones acuden al -
tratamiento con la espectativa de que el problema reside en el otro y que-
por tanto,lo Unico que cabe esperar es que el otro cambie, Conviene evaluar
€1 nivel de espectativas de cada uno de los componentes de la pareja, Es -
muy comdn encontrar espectativas de mantener un alto nivel de conductas re-
forzantes en el otro sin realizar ningdn esfuerzo uno mismo, Otras veces, -
uno o ambos miembros estdn motivados para implicarse activamente en la tera
pia y tratan de utilizar al terapeuta como testigo del "rosario intermina-

ble de quejas contra su pareja".

Conviene advertir también y dejar muy claro que serdn ellos los que marcan-)
sﬁs_propios objetivos: mejorar la relacion, una separacifn amistosa o ser -

capaces de tomar una decisifn en un sentido u otro.

Las parejas, como la mayor parte de las relaciones diddicas, se forman por-
que existe suficiente potencial para el refuerzo mutuo. La relacién se man-
tiene el tiempo que ambos miembros continidan suministrdndose suficiente re-
fuerzo entre si. Si uno o ambos miembros cambian su conducta, hasta el pun-
to de tornarse no reforzante e incluso negatiyva para el otro, es probable -
que la relacidn se deteriore e incluso termine. Por esta razdn cualquier: -
cambio importante presentado durante el curso de la relacidén debe ser obje-

de evaluacidn.

E1 fin principal de la evaluacidn es planificar gbjetivos para el tratamien
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to. Estos objetivos se deben de establecer en términos de conductas concre

tas y observables. En consecuencia, 1a mejoria alcanzada con el tratamiento
no se definird exclusivamente, en base a impresiones subjetivas del pacien

te, sino a metas y cambios conductuales logrados,

Un complemento importante de las entreyistas iniciales de evaluacidn es el
uso dekcﬁéstiunariosf que el terapeuta puede pedir que se complementen al-

final de la entrevista o en casa.

“Los cuestionarios constituyen un elemento importante en el marco de evalua-
cidn e-intervencién de la terapia de pareja, No sdlo ayudan a reunir infor
macidn valiosa para el tratamiento sino que pueden ensefiar a la pareja nue
vos modos de describir sus problemas y de pensar més operativamente acerca
de su relacidn. A menudo los cuestion;rios ayudan también a descubrir nue-
yos aspectos positivos de la relacidn que hasta ahora habian pasado desa -

persibidos.
Existen diferentes tipos de cuestionarios;:
vCUESTIONARIO DE AREAS DE COMPATIBILIDAD-INCOMPATIBILIDAD.

Este cuestionario consta de una escala en la que la pareja valora su nivel-
actual de satisfaccidn en la relacion, y de 38 items relativos a una amplia
gama de areas propias de la yida de pareja y familiar (finanzas y economfa,
educacion de los hijos, trabajo..,) el cuestionario permite destacar dreas-

problema que pudieran existir y pretende discriminar también la inhabilidad
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y la habilidad que la pareja pueda mostrar en 1a solucidn del prablema, En

resumen, nos permite delimitar:

Las areas en que existen compatibilidad o desacuerdo

Aquellas en que, cuando no existe acuerdo, la pareja tiene habilidad para

1a resolucidn del problema,

Las &reas en que existe compatibilidad o desacuerdo manifiesto

Y aquellas areas en las que la conflictividad es tan alta que eyitan ha -

blar del tema.
LCUESTIONARIOS DE INTERCAMBIO DE CONDUCTAS EN LA PAREJA.

E1 objetivo de este cuestionario es definir qué intercambios conductuales-
agradables o aversivos existen o no en la relacién actual de la pareja, A -
fin de fomentar su aumento o reduccién segln los deseos de ambos. Muchas pa
rejas tienen dificultad para verbalizar y describir qué conductas desearian
que el otro cambiara, este cuestionario ofrece una amplia lista de conduc -
tas habituales en la yida de pareja. Hace referencia a intercambios conduc-
tuales posibles que pueden ocurrir en dreas generales tales como "compras y
comidas”, "tareas domésticas", "sexo y afecto", " cuidado de los hijos", -

"finanzas y economia", "trabajo y habitos personales",

~ CUESTIONARIO DE OCIQO EN LA PAREJA,

La evaluacidon de las actividades placenteras que comparte la pareja en su -
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tiempo libre es de suma importancia. Muchas parejas que acuden a tratamiento
tienen problemas deriyados de una escasa dedicacion de su tiempo libre a ac

tividades sociales y de recreo.

En algunas parejas, especialmente después de haber tenido hijos es frecuen-
te observar cierto aburrimiento. Se olyidan de dedicar tiempo y atencidn a
ellos mismos ‘"pareja", en el sentido de hacer juntos cosas divertidas. Es-
te tipo de actividades debid tener sin duda un papel muy importante en la -
atraccidn inicial del uno por el otro y con el paso del tiempo se fue extin

guiendo.

La realizaci8n conjunta de actividades placenteras reviste suma importancia
para la satisfaccidn dentro de la pareja, La situacidn placentera o refor -
zante se condiciona asi al estimulo "pareja". Implicarse en actiyidades -

gratificantes proyoca o fomenta interacciones positivas que entran en com -
petencia con las interacciones cognitivas. La risa, el juego, las activida

des divertidas pueden combatir parte de las interacciones negativas, como -
es el aburrimiento, la depresidn emocional e incluso la percepcidn ﬁegativa
del otro deficit o excesos que presentan las parejas cuando vienen a trata-

miento.

E1 objetivo de este cuestionario es definir qué actividades de ocio pueden
resultar placenteras para la pareja y en qué medidas desean verlas incre -
mentadas o disminuidas, bien sea con su pareja, solo o con otros (Los cues
tionarios hasta ahora mencionados han sido elaborados por Carmen Serrat ,

1980).
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Otros cuestionarios que han sido utilizados para tratar estas cuestiones son:

el Marital Pre-counselling Inventory de Stuart y Stuart (1972) que es uno de
los instrumentos mis vdlidos a la hora de 1levar a cabo la evaluacidn conduc
tual de l1a pareja. Este cuestionario permite obtener evaluacidn sobre el ho-
rario habitual de los dos miembros, sobre los cambios en las conductas que -
se desean tanto en el otro conyuge como en si mismo y finalmente, sobre 1la
percepcidn de cada uno de los cambios que el otro conyuge puede desear. EI
cuestionario permite también precisar los puntos de desacuerdo mds frecuen -
tes. La Locke-Wallace Marital Adjustement Scale (Locke y Wallace,1959) aun -
que no hace incapie en situaciones y respuestas especificas, es Gtil dado -
que permite tener una puntuacidn global y ha sido validada con diferentes -
muestras de parejas. Este cuestionario ha sido utilizado con bastante fre -
cuencia para diferenciar a las parejas con problemas conyugales de las que-
no los presentan.

La Potential Problems Checklist de Weiss (1973) permite eyaluar la importan-
cia para la pareja en cuestién, de una serie de problemas variados que sue-
len presentarse con relatiya frecuencia (Bouchard,Laudwer y Granger. Princi-

pios y Aplicaciones de las Terapias de Conducta. Ed.Debate. Madrid,1977),

4.2, MEDIDA Y ANALISIS FUNCIONAL.

Tras un primer acercamiento al problema o conflicto de pareja a través de la
entrevista inicial y el uso de cuestionarios podemos seleccionar reas espe-

cificas para someterlas a una evaluacitn mds precisa. Para lo cual haremos -
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Luso de un analisis funcional que nos muestre aquellos factores que contribu-
yen a la presentacion de problemas en la pareja. Ademds de darnos informa -
cion acerca de qué tensiones y demandas especificas se estdn ejerciendo so -
bre ésta a partir del medio en que vive. Por ejemplo, para realizar una eva-
luacidn completa no es suficiente saber qué hace una persona y qué efectos -
tienen sus acciones sobre su pareja. También es necesario conocer qué exigen
cias le fija su circulo inmediato de amigos, su situacidn laboral, su comuni
dad y las personas que son importantes en su vida. Mds adn, un an&lisis fun-
cional también proporciona una relacidn de conductas problemdticas que pue -
den requerir atencidn e informacidn, dicha relacidn ayuda al terapeuta a es-
tablecer un orden de prioridades de tal forma que pueda decidir mejor qué -

problema o problemas especificos deben ser resueltos,

Una vez que se han determinado ciertas dreas problema, se entrena a los -
miembros de la pareja para que observen su propia conducta y la del otro.Por
otra parte, el terapeuta puede utilizar la misma entrevista como marco de ob
servacion y analizar junto con la pareja sus interacciones, Se les anima a -
que discutan y traten de 1legar a una solucién del problema que tienen -
planteado y cuando comienza su tarea se inicia el registro y la obseryacidn.
E1 como la pareja describe sus problemas debe ser también objeto de informa-
cidn, porque de ello depende, de modo importante, el que 1leguen o no a una
solucion. E1 objetivo de intervencidn prioritaria suele ser el de ensefiar a
la pareja a definir sus dificultades y problemas en términos de conductas -
concretas que les permitan conocer a cada uno y a otro qué es lo que hay que

modificar y en qué sentido.
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4.3, EVALUACION DEL PROCESO TERAPEUTICO.

#La evaluacion entendida como un proceso continuo requiere comparar periodica
mente 1os indices iniciales y presentes del fendmeno objeto de evaluacifn.Es
decir, tras periodos razomables de experimentacifn y puesta en prdctica de -
determinadas tareas y ejercicios conyiene evaluar los efectos que tienen en
el intercambio conductual de la pareja. De ese modo se clarifica el proceso,

permi tiendonos:

« Continuar con las hipbtesis previamente delineadas si los datos reflejan -
un nivel confiable de progreso.

< Revisar cuando puede utilizarse alguna estrategia alternativa més efectiva
y econBmica.

‘-~ Reemplazar las hipftesis originarias por otras alternativas si los datos -
no sugieren cambio alguno o incluso indican deterioro. Mahoney (1977) su -
giere que en esta fase de ampliar, reyisar o reeplazar, antes de pasar a

opciones alternativas, conviene considerar:

a) La validez de los datos, es decir, si existe confianza o no en la preci -
sion de los datos sobre los que se basa la evaluacidn.

b) Adecuacidn o implementacidn de las acciones y objetivos. En ocasiones las
metas estan bien disefiadas pero falla el plan para alcanzarlas,

c) Tiempo de experimentacidn. En ocasiones el intervalo de tiempo transcurri
do en el inicio de los ejercicios y el control de evaluacién ha sido mini

mo e insuficiente para obtener datos relevantes.
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Todas estas consideraciones nos ayudan a detectar posibles causas e implica-

ciones del fracaso o ausencia del progreso en el problema de intervencion.

Los indicadores de evaluacidn son el nivel de intercambios gratificantes, la
comunicacién verbal y no verbal, la resolucion de problemas, el yocabulario-
interpersonal y las verbalizaciones de satisfaccién y acuerdo que la pareja-
muestra sobre el proceso. Cada entrevista y cada contacto que mantenemos con
la pareja es una ocasidn idonea para evaluar, Sin embargo, y de acuerdo con
Mahoney (1977) el objetivo fundamental en toda intervencifn es que la pareja
desarrolle una serie de habilidades para que de modo auténomo disefie su hipd
tesis, planifique y desarrolle sus programas y evalile constantemente l1a vali
dez y eficacia de los mismos. Por esta razén, el proceso de evaluacién cogni
tiva debe recaer, especialmente, en la pareja. Esta debe ser auténtica prota
gonista del proceso, por 1o que el terapeuta debe animarles a darse informa-

cion mutua sobre la conducta, mis o menos periodicamente.

Por otro lado el modelo comportamental del conflicto de pareja concibe a és-
te como un proceso de intercambios de conducta inadecuados que se da entre -
los dos componentes de ésta. Lejos de una conceptua1izéc16n determinista o -
idealista, que fomentaria la pasividad cuando no la impotencia de ambos con-
yuges ante sus conflictos, la perspectiva conductual hace incapie en la modi
ficacion del tipo de relacidn afectiva a trav8s de los cambios que cada uno-
de los componentes de la pareja introduzca yoluntariamente en sus comporta-
mientos. Por esta razdn, un objetivo central de la intervencidn es lograr -
que la pareja se implique activamente en la resolucidn de sus problemas, ha

bilidades de comunicacién, reestructuracién cognitiva, control por reciproci
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dad y adquisicidn de un comportamiento sexual satisfactorio, entre otros.Ad

quiriendo una concepcidn operativa del amor y de sus intercambios afectivos.

Esta concepcion es basica para que en todo el proceso los componentes de la
pareja sientan que estan trabajando en sus propios problemas, adquieran la-
"conciencia"de reciprocidad, incrementen la tasa de interacciones ayersivas
y aprendan habilidades de comumicacidn y de resolucién de problemas, Utili-
zando para ésto Slgunas técnicas-ﬁue han demostrado ser efectiyas en los as
pectos que tratan de manera aislada, tal es el caso del entrenamiento aser-

tivo, la reestructuracidn cognitiva la solucifn de problemas, etc,

4.4, ENTRENAMIENTO ASERTIVO,

A 1o largo del trabajo nos hemos dado cuenta que a menudo,los miembros de
una pareja fracasan en su 'relacifn por la forma como reciben, procesan y se
transmiten entre si informacién. Es en estos casos donde suele ser muy Qtil

un entrenamiento en habilidades de comunicacién.

La comunicacidn que se establece en una relacion diddica, como la pareja, -
puede ser inadecuada por deficiencias en alguno de los tres elementos impli
cados: el emisor, el receptor y el mesaje. Por tanto, el objetivo bdsico -
del entrenamiento en habilidades de comunicacidn es, por una parte, asegurar
que ambos componentes de la pareja aprendan un nuevo yocabulario interperso
nal que sea funcional para comunicar un mensaje decifrable por un cddigo co
min,y por otra, que incorporen a sus repertorios comportamentales una serie

de habilidades (saber escuchar, expresar sentimientos.,.) que les capaciten
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para emitir y recibir dichos mensajes adecuadamente:

a) Vocabulario interpersonal. Debe estar basado en descripciones observables
y cuantificables, ser congruente, hacer &nfasis en la informacién positi-

va y estar basado tanto en la comunicacifn verbal como en la no verbal.

Existen parejas cuya dificultad escencial radica en la inhabilidad que uno -
o ambos componentes tienen para conversar. La conversacifn es un recurso muy
accesible y econdmico que la pareja tiene para intercambiar entre si conduc
tas mutuamente gratificantes. Sin embargo, ese mismo recurso puede propiciar
también intercambios aversives y originar conflictos si no se ha desarrolla-

do la hai:il*idad de conversar.

b) Habilidades conversacionales. Estas se inician informando a la pareja de
de Tos elementos basicos de la conversacidn y de las funciones que unos y
otros tienen. Estos elementos son: hacer preguntas, dar informacidn gra-
tutita o adicional, escuchar, 1levar una conversaci6n (cambiar de tema,to

mar la palabra, pasar la palabra), cerrar la conversacifn.

c) Habilidades de expresin. E1 entrenamiento en este tipo de habilidades -
tiene por objetivo lograr que cada uno de los miembros de la pareja expre
se, de modo honesto y directo, por una parte,sentimiento, peticiones y/o-
elogios positivos que faciliten el que ambos se sientan agusto y disfru
ten de la relacidn y por otro, sentimientos negativos o criticas que sean
efectivas para producir cambios constructivos en sus relaciones o en la -

conducta del otro.
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- Expresion de sentimientos positivos: la pareja debe aprender habilidades -

especificas como expresar emociones que sean del agrado del otro, recono -
cer aspectos positivos y gratificantes en la conducta del otro, expresar y

pedir intercambio ffsico satisfactorio.

- Expresidon de sentimientos negativos: especificar la conducta del otro que
ha motivado los sentimientos negativos, expresar y confesar como propios -
los sentimientos negativos, hacer una peticidn al otro que contribuya a me
Jorar la situacidn y los sentimientos (para cambiar palabras o acciones en
el presente o futuro, para ayudar en 1a solucidn de un problema o dilema,-
para encontrar un concenso, compromisq o clarif?cacién), reforzar al otro-

por haber escuchado nuestra peticifn y comprometerse a realizarla o plan -

tear un compromiso alternativo.

En estas situaciones y en especial, en los casos en que exista cierto descon
trol emocional y se manifiesten a menudo conductas de irritaci6n o de cblera,
puede estar indicado un entrenamiento asertivo, El terapeuta comenta las di
ferencias que existen entre comportamiento asertivo, inhibido y agresivo,ela
bora junto con la pareja un programa que facilite la expresifn asertivo.de -

emociones.

4,5, SOLUCION DE PROBLEMAS.

Una vez que las parejas han sido o estan siendo entrenadas para identificar-
conductas especificas y han adquirido las habilidades de saber escuchar y ex

presar, pueden utilizarse éstas en la resolucidon de problemas y en la nego -
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ciacifn de cambios,

Jacobson y Margolin (1979) definen 1a solucién de problemas como una interac
cion estructurada entre dos personas, diseflada para resolver una disputa par
ticular entre ellas. La disputa comunmente gira en torno a una queja o peti-

cion de cambio de una persona en relacidn a la conducta del otro.

E1 proceso que normalmente se sigue es:

1. Orientacidn general: este primer paso se refiere a una actitud general pa
ra aproximarse al problema, y se compone de cuatro puntos:
- Asumir que las situaciones problema de la pareja constituyen parte nor-

mal de la vida

Asumir que uno de lTos miembros se puede enfrentar frecuentemente con es

te tipo de problemas

Que la pareja identifique las situaciones problema cuando ocurren

Inhibir l1a tendencia a responder al primer impulso, por parte de ambos.

2. Definicién y formulacidn del problema: es evidente que no podemos abordar
un problema sin definir o describir los diferentes aspectos de la situa -
cion de la pareja en los términos mas concretos posibles. Por lo que es -
importante definir operacionalmente todos los aspectos de la situacién y
formular o clasificar los elementos adecuadamente (relevantes contra irre

levantes ).

3. Generacion de alternativas (estrategias): en este componente se intenta -

encontrar todo un rango de posibles alternativas de solucién a través del
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procedimiento denominado "generacidn de ideas" . Dicho procedimiento consis-

te en dar "rienda suelta" a las ideas o alternativas, de la pareja, dejando-

a un lado los juicios adversos. De esta forma se pretende que la pareja pro-.

ponga todas las posibles "salidas" a su problema sin pensar en su factibili-

dad, ya que eéste es un componente que se analizari en el momento oportuno. -

Buscando la combinacidon y el mejoramiento, de tal manera que surjan alterna-

tivas de calidad para la pareja.

4.

Toma de decisidn: en este componente se intenta seleccionar la mejor o -
mas adecuada alternativa o estrategia por parte de la pareja en base a -
los dos siguientes puntos:

- Prediccion de las posibles consecuencias para cada alternativa.

- Prediccion de 1a utilidad de las consecuencias para tratar con el pro -

blema originalmente formulado.

. Seleccion de las tdcticas: una vez que la pareja ha seleccionado la estra

tegia, se puede volver a instrumentar el procedimiento sefialado en el pun
to anterior (4) pero en esta ocasidn para seleccionar las formas especifi
cas de instrumentar en la estrategia, es conveniente que tomen en cuenta-

cada uno de los puntos ya tratados.

Verificacion: los miembros de la pareja llevaran a cabo la estrategia se-
leccionada, comparando las ganancias reales contra las esperadas, hasta -

finalizar dicho procedimiento.



90

4.6, REESTRUCTURACION COGNITIVA.

Las valoraciones errdneas y espectativas inadecuadas que cada uno de los com
e

ponentes de la pareja tienen respecto a sus comportamientos y a la relacidn-
que mantienen pueden ser origen, como ya vimos de conflictos. La modifica -
cidn por tanto, del comportamiento cognitivo inadecuado debe ser objeto de-

intervencidn.

E1 aprendizaje de un nuevo c8digo de comunicacibn, operativo y decifrable pa
ra ambos y la adquisicidn de habilidades de resolucifn de problemas contribu
yen en gran medida a modificar estos sesgos perceptivo-cognitivos que uno o
ambos miembros de la pareja pudieran tener, Sin embargo, el terapeuta, segln
Tos casos, puede incidir de un modo mds directo en la modificacifn de hdbi -

tos cognitivos inadecuados,

Puede utilizar técnicas cognitivas especificas tales como parada de pensa -
miento (Wolpe, 1958,1973;Rim y Masters, 1979; Tryon, 1979), autoinstruccién-
(Meichenbaum, 1979); wuso del humor (E11is, 1980, Beck, 1979), cuestiona -
miento socrdtico (E11is, 1980; Beck, 1979), etc.

E1 marco de la entrevista y cuantos intercambios conductuales se establecen-
a To largo del proceso de intervencidn entre el terapeuta y la pareja son un
medio idoneo para introducir elementos de reestructuracién cognitiva, E1 te
rapeuta, a través de sus verbalizaciones, gestos, ironfas, aprobaciones,etc.,
ayudan a modificar valores y espectativas inadecuadas sirviendo de modelo, -

utilizando reforzamiento dircriminativo y cuestionando habitos cognitivos -
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errdneos.

El entrenamiento en habilidades cognitivas para manejar situaciones de cdle-
ra, hostilidad (Meichenbaum, 1979; Novaco, 1979) y resolver problemas es un
complemento basico en todo tratamiento de parejas para facilitar la autono -

mfa y generalizacidon de los aprendizajes obtenidos.

Meichenbaum y Goodman (1976 ), desarrollaron una estrategia de entrenamiento
autoinstructivo inspirada en el trabajo de los investigadores soviéticos -
Vigotsky (1962) y Luria (1961, 1969). Estos tedricos pusieron de manifiesto

la funcidn reguladora que el lenguaje tiene sobre el comportamiento.

Con el entrenamiento autoinstructivo se pretende que cada uno de los compo -
nentes de la pareja utilice el lenguaje para regular y dirigir su comporta -
miento en funcion de los objetivos que determine. Si uno de estos objetivos -
es controlar ciertas respuestas de irritacidn, puede autoinstruirse para in-
vestigar la naturaleza de los estados emocionales y seleccionar métodos fun-

cionales para su extincion,

El desarrollo de estos programas ( Meichenbaun op.cit.) implica una fase edu
cacional en la que se ofrece a la pareja una conceptualizacion de sus reac -
ciones de cBlera en términos de una secuencia de fases que incluyen procesos
cognitivos y procesos de activacidon, una fase de ensayos autoinstruccionales
y una G1tima fase de aplicacidn. En la fase de ensayo el terapeuta crea si -
tuaciones, a través del juego de roles en donde ambos esposos tienen ocasidn

de "adquirir practicando" habilidades cognitivas para manejar la irritacion
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u hostilidad en su pareja.

Cuando lo que existe es una abstraccidon selectiva negativa, o dicho con otras
palabras, una imagen muy negativa de la pareja, puede estar indicada la elabo
racion de una "lista de cualidades" de la misma con el objetivo de enfocar 1a
atencidon sobre los aspectos positivos y modificar el sesgo perceptivo (Costa-

y Serrat, 1985).

Nosotros adquirimos nuestros valores, creencias y aptitudes de las personas -
con quienes nos asociamos, especialmente de nuestros padres, maestros y compa
fieros, de los medios masivos de informacién y de la variedad de otras expe -
riencias. De modo que nosotros aprendemos a pensar y a comportarnos de alguna

manera ante determinadas situaciones.

A pesar de que- por lo general.nos comportamos de acuerdo a las normas que se
establecen en nuestra sociedad, muchas veces, esta forma de comportarnos no -

nos lleva a una vida satisfactoria.

La técnica de reestructuracidn de los pensamientos se basa en el hecho compro
bado de que nuestra forma de pensar acerca de las personas o cosas influye en
nuestro comportamiento hacia éstas; de esta manera podriamos decir que existe

una relacidn en la que:

a) Existe primero una situacion,
b) La manera de pensar acerca de esta situacidn y

c) E1 sentimiento resultante de este pensamiento que va a afectar la manera -
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en que se comporta esta persona ante la situacifn. Por ejemplo:

Una pareja en la que €1 1lega mas tarde de lo comidn por cuestiones de
trabajo. Ella esta en casa preocupada por el retardo de su pareja, -
después de tiempo piensa... ya se fue con sus amigos, con una chica ,
etc. Por lo tanto ella se siente indignada y cuando &1 1lega, cansado

1o recibe con alegatas y discuten por algo sin fundamento,

Como se puede observar en el ejemplo anterior, existen algunos pensamientos
que nos pueden producir problemas y de esta manera 1legamos a un punto muy-
importante: que hay una distincidn entre las ideas que nos 1levan a compor-
tarnos de una manera apropiada e ideas que nos causan problemas; estas filti

mas ideas seran 1lamadas en lo sucesivo ideas irracionales.

Las ideas irracionales no surgen por si mismas, sino que parten de una si -
tuacion real a partir de la cual nosotros podemos generar pensamientos que
distorcionen esa realidad. De esta manera partimos de una premisa cierta -
(&1 se fue a trabajar) hasta 1legar a una conclusidn falsa (si €1 1lega tar

de es que se fue con sus amigos,etc.).

Resumiendo: existe una estrecha relacion entre los pensamientos, las emocio
nes y el comportamiento. En la medida que nuestros pensamientos no sean los

adecuados, nuestros sentimientos nos produciran problemas.

Si nosotros sabemos que nuestros pensamientos determinan nuestras emociones
y que son aprendidos, tendremos la capacidad de manejar nuestras emociones-

si aprendemos a manejar nuestros pensamientos, Si bien sabemos que hay fac-
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tores externos que no podemos controlar y que nos afectan de alguna manera,-

también sabemos que la forma de percibir estos factores contribuye a que nos
comportemos inadecuadamente, En este sentido, la reestructuracién de los pen
samientos nos servird para identificar los pensamientos irracionales, com,. -
prender por qué nuestra conducta inadecuada surgid y proponer alternativas -

de pensamientos iracionales que conducirdn a un comportamiento positivo.
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Debido a las necesidades que muestran las personas en cuanto a la adquisi -
cion de informacion y habilidades minimas para establecer una relacidon equi-
librada entre los miembros de la pareja es que se ha desarrollado este manual
que toma en cuenta cinco areas basicas (Informacidn, Comunicacidn, Solucién -
de Problemas, Sexualidad y Reestructuracign Cognitiva) para el establecimien-
to de dicha relacion; ya que la pareja juega un papel fundamental en la socie

dad donde nos desarrollamos,

Es importante destacar que la pareja es ante todo relacidn, interaccifn, in -
tercambio, dar y recibir y es en este dinamismo donde se encuentra la raiz -
del "amor" y donde fundamentalmente se han de buscar las causas tanto de la -

armonia como del deterioro de una pareja,

Todos conocemos parejas que se "llevan bien" y otras que se "llevan mal". Mu-
chas de éstas se separan porque no se entienden y sin embargo al igual que -
las parejas que no presentan problemas de gran importancia, en su relacidn, -
desearian tener una relacién mds satisfactoria. i ESTO SE PUEDE CONSEGUIR i

Ustedes aprenderan a entenderse y a llevarse mejor si desean hacerlo. Ademds-
de comportarse de un modo adecuado y eficaz para tener una relacién mds fun -

cional.

E1 amor no es algo vago y abstracto que no sepamos conseguir o recuperar una-
vez que ha terminado. E1 amor es conducta*. Una pareja es feliz y se "siente-
enamorada"cuando ambos se relacionan en actividades que les hacen sentirse -
queridos y desear afectivamente la relacidn. Esto no significa que cualquiera

*Conducta: forma de actuar y comportarse.
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de ellos deba renunciar a su propia vida y dedicarla por completo al otro; -

por el contrario la relacion debe estar basada en el intercambio de actiyida-

des para ambos.

Son muchas las investigaciones que demuestran que el conflicto de pareja -
- 1levarse mal, discutir, haber perdido el amor - suele deberse a una falta
de habilidades para relacionarse el uno con el otro y no a problemas indivi-
duales -somos asi, €1 es un neurdtico- imposibles de cambiar, E1 cdmo nos
relacionamos es el resultado del aprendizaje que hemos tenido a 1o largo de

nuestra vida y como tal podemos cambiarlo.

Debido a ésto es que en la actualidad distintos enfoques tedricos ofrecen -
estrategias terapeilticas diferentes para abordar dichos problemas, las cua -

les han sido tratadas de manera general en los capitulos anteriores.
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INDICACIONES ~ GENERALES.,

Para la mejor utilizacidn del presente manual es necesario que ustedes:

1, Lean con atencidon cada uno de los aspectos y observen los dibujos que se

les presentan acerca de los mismos.

2. Contesten los ejercicios que aparecen en los diferentes apartados con -
toda honestidad y al término de &stos, chequen sus respuestas con las -
que aparecen al final, reflexionen sobre ello y cuando haya quedado cla
ro el elemento que ustedes leyeron, pasen al siguiente y sigan los mis

mos pasos.

3. Al final del manual se les presenta una hoja donde ustedes podran anotar
algunas dudas y recomendaciones para mejorar su relacién y el presente

manual, enyienlas al apartado postal No. "X" , se lo agradeceremos.



APARTADO

DE

INFORMACION
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En nuestra sociedad la pareja juega un papel muy importante, ya que es consi
derada la base de la familia y por tanto de ésta depende la existencia y con
tinuidad del género humano, Para el mejor desarrollo de la misma es conve -
niente tomar en cuenta algunos elementos como pueden ser los medioambienta -
les en que se desarrolla cada uno de los miembros de &sta, su nivel cultural,

de comunicacidn, econdmico, etc.

De acuerdo a 8sto podemos decir, que cada pareja resulta de una eleccion con
dicionada por las normas sociales no siempre reales para sus integrantes, La
eleccion del compafiero depende de las alternativas ofrecidas a un individuo-

cualquiera.

Ante una realidad de tan reconocida trascendencia uno no puede menos que pre
guntarse équd tan validos y completos son los conocimientos sobre la unidn -

del hombre con la mujer?

Esta es una cuestiBn que deben plantearse tanto las personas que desean esta
blecer una relacidn de pareja, como aquellas que ya 1o han hecho, porque de
su respuesta depende en gran parte la calidad y desarrollo funcional de su -

relacion.

Los "enamorados" suelen pensar que la respuesta universal a todos los proble
mas que 1leguen a surgir es su amor reciproco y normalmente no quieren oir -
hablar de otra cosa . En la actualidad, es importante que surja un cambio -
con respecto a los otros aspectos que se deben tomar en cuenta para que la -

relacion tenga bases sdlidas que le permitan remediar algunos de los conflic
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tos comunes que suelen presentarse durante la vida en pareja y principalmen-

te en el inicio de @sta; asi estaremos conformando una estrategia que nos -
permita mantener el equilibrio en nuestra relacion. Para 1leyar a cabo ésto,

hemos tomado en cuenta algunos puntos que son:

Organizacion de las actividades del hogar

Programacidn de gastos generales

Planificacion familiar y educacidn de los hijos

Planeaci6n del tiempo libre,

En este apartado se describirdn por separado cada uno de los ejes menciona -
dos, para que uds., tengan un panorama de la informacifn que se debe manejar
dentro de la relacidn. Es importante también tomar en cuenta que el nivel so
cioecondmico en el que se han desarrollado cada uno, se mantenga...BUSQUEN

todas las posibilidades a su alcance para lograr nuevas metas y...

i ADELANTE |

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL HOGAR:

Las funciones que tanto el hombre como la mujer han desempeiiado en la vida -
de pareja estaban preestablecidas, ya que a ella se le educaba para atender-
las actividades domésticas, al esposo, a los hijos, etc., por otra parte el
hombre tenia a su cargo la funcidn de trabajar para mantener el hogar velar-
por la esposa y los hijos, reflejando asi, fuerza y autoridad sobre la fami-

lia, en muchas ocasiones de manera inadecuada impidiendo el desarrollo fun -
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cional de la familia y de la relacidn misma. En los Gltimos afios dicha rela-
cidn ha tenido cambios positivos, ya que la pareja se estd integrando de ma-
nera mds equilibrada, es decir, este cambio se ha dado de acuerdo a las nece
sidades a que se ha enfrentado la sociedad misma, sin hacer alguna distin -
cidn entre sexos (femenino-masculino), sino simple y sencillamente en base a
los requerimientos de la propia pareja, a partir de &sto se observa una par-
ticipacifn mutua en la organizacidn de las actividades del hogar como la pla
neacién de gastos, quehaceres domésticos, paseos, solucifn a problemas (eco-
nomicos, sociales y familiares), aportacién econdmica por ambos (en la mayo-
ria de las parejas), etc., 1o cual da lugar a una mayor integracifn entre la

pareja.

Cabe sefialar que en la actualidad tanto el hombre como la mujer estdn asu -
miendo la responsabilidad de realizar dichas actividades sin que ésto quiera
decir que se salen de las "reglas" establecidas en épocas atrds, sino por el
contrario se establezca un apoyo incondicional entre ambos, abriendo la posi
bilidad de relacionarse no sdlo en el aspecto emocional, sino en diferentes-
actiyidades donde se pueden identificar las habilidades que cada uno tiene -

para solucionar "X" situacidn,

Por lo que es importante considerar todas aquellas funciones que se deben rea
lizar dentro del hogar sin diferenciar si es el hombre o la mujer quien debe

realizarlas; sino simplemente determinar a quién le corresponderd 1levarlas -
a cabo, en base a las caracteristicas y/o necesidades de cada pareja, tomando
en cuenta que 8stas pueden variar dependiendo de la situacidn, de las activi-

dades que surjan y de las habilidades que tengan que desarrollar para llevar-
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las a cabo.

Otro aspecto a tomar en cuenta es el establecimiento de los derechos y obli-
gaciones tanto de la pareja como de cada uno de los miembros que 1leguen a -
integrar la familia estableciendo normas a cumplir dentro del hogar asi como
gratificaciones y/o castigos a que se hagan acreedores por el incumplimiento
de éstas, Es recomendable elaborar una lista de todas las actividades que se
deben realizar en el hogar por grupos y ubicarlas en orden de importancia, -
programandolas por dia y en funcidn de las ocupaciones individuales que se -

tengan en ese momento, ademds de anotar a quién le corresponderd hacerlas.
i YEAMOS i

ACTIVIDADES DEL HOGAR @

Cada pareja tiene diferentes actividades de acuerdo a su trabajo, al nivel so

cial, etc. Pero dentro del hogar podemos ubicar algunas dreas comunes para -

las diferentes parejas, tales como:
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aunque el orden de importancia sea diferente en cada pareja, si se cuenta -

con una estrategia es mds facil de 1levar a cabo éstas.

Ustedes pueden :

a) Hacer una lista de las actividades del hogar desglozando de manera especi-
fica a qué se refiere cada una y como se consideran cubiertas.

b) Programar quincenal o semanalmente cémo y cudndo se 1levaran a cabo, de -
acuerdo a sus necesidades, pero i NO OLVIDEN ESPECIFICARLO i

c) Aclarar explicitamente quién las 1levard a cabo y limitar el tiempo para-
realizarlas.

d) Por d1timo es conveniente mencionar las consecuencias tanto positivas co-
mo negativas que generan el cumplimiento o incumplimiento de éstas respec

tivamente.

E1 hecho de que ustedes organicen el hogar por medio de una estrategia, los-
1levara a formar un habito abriendo asi la posibilidad de conocerse y convi-
vir con la pareja en diferentes niveles ademds de compartir y asignar‘a cada

quien las responsabilidades que implica el tener un hogar.

Tomen en cuenta que sus comentarios deben ser dirigidos a conductas especifi

cas que describan claramente a qué nos estamos refiriendo.

E1 1legar a ser una pareja moderna, implica cambios que quiza ustedes nunca-
habian pensado, no claudiquen, ni permitan que algunos comentarigs interfie-

ran en sus actividades i RECUERDEN i que la estrategia que pongan en marcha-
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los 1levard a ser una pareja feliz y bien organizada, yale la pena inp?

i COMENCEMOS i

A continuacion se presenta un ejercicio en el que diferenciardn conductas de
"abstracciones". Para @sto, es importante que antes diferencfen las conductas
(reir, caminar, hablar, etc.) de las actitudes o palabras "abstractas" (ca -
racteristicas de la personalidad, valores, cualidades de caracter, etc) que-
especifiquen lo qué quieren cambiar, como lo quieren y porqué lo quieren es

tableciendo los beneficios que obtendran.

ESTRATEGIA DE ACCION

Fspecificar actividad Como quiere que se realice Beneficios o
(qué quiere) (forma de 1levarlo a cabo)* logros

* Utilicen criterios especificos.

Ahora bien, para que confirmen que ha quedado clara la diferencia entre con-
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ductas y actitudes es conyeniente que identifiquen en la siguiente lista ca-

da una de éstas. Anotando "C" a las conductas y "A" a las actitudes.

1. Tener una actitud positiva ()
Lavar los trastes v

)
Platicar con su pareja ¢ 2
Ser sincero )

)

. Ser buena pareja

2,

3.

4,

5

6. Trabajar duro
7. Sentir orgullo de la casa

8. Disfrutar de su empleo !

9. Comprar articulos necesarios para la casa

(
(
(
(
(
(
lo.Sefialar las actividades que se cumplieron (
11.Poner una paloma en esta hoja (
12.Trabajar concientemente (
13.Investigar quéd deportes le agradan a su pareja (
14.Formular preguntas (
15. Demos trar cooperacidn (
16.Mantener un punto liberal (
17.Leer esta pégina (
18.Concentrarse en este ejercicio (
19.L1egar puntual al trabajo (
20.Ensefiar como hacer un trabajo | (
21.Tener confianza en la pareja {. 1
(

22.Desempefar muy bien las actividades
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Una vez que ha quedado clara su estrategia, es importante analizar cfmo la -

pueden 1levar a cabo.

Hagan una lista de las actividades del hogar,.. En las siguientes anoten to-
das y cada una de las actividades que se deben realizar en su hogar y denles
un orden de importancia de mayor a menor determinando a quién le corresponde
rd realizarlas tomando en cuenta las ocupaciones de cada quien y establecien
do un programa (semanal, quincenal o mensual], donde especifiquen las activi
dades a realizar, a quién le corresponderd efectuarlas y las consecuencias -
tanto positivas como negativas de éstas; tomando en cuenta para las positi -
vas los gustos predilectos de cada uno, de manera que cuando se realice efi-
cientemente alguna actividad, Este sea recompensado con algo realmente agra-
dable, y para las negativas existen varias alternativas; nosotros les sugeri
mos elegir algin correctivo que facilite el desempefio adecuado de la activi

dad establecida.

i AGOTEN i Todos los recursos positiyos posibles.

r:\: ' /_‘-5’.‘\-
;;5;;?{ DI
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INSTRUCCIONES:

Llenen cuidadosamente el cuadro que se les presenta anotando en el apartado-

de los dfas el nombre o inicial de quien realizard la actiyidad, ( yer cuadro

N°. 1).



CUADRO No.1

NOMBRES :

ACTIVIDADES DEL HOGAR,

LISTA DE ACTIVIDADES
Orden de importancia

HORA

LUNES

CONSECUENCIAS
POS. NEG.

V|l |~w|[a|r]s]|w|n]|r-

90T
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PROGRAMACION DE GASICS GENERALES,

Después de haber 1leyado a cabo la organizacion de las actividades del hogar-
habrdn podido darse cuenta que otro aspecto importante es la programacifn de
gastos generales, ya que ésto les eyitard algunos problemas,para ello, cada -
pareja debe ser “"conciente" de su propia escala econdmica y a partir de &sto-
plantearse una estrategia de accidn de acuerdo a sus necesidades,que depende-
rd en muchas ocasiones del nivel de vida al que se estd acostumbrado y en el
que saben desenvolverse; ya que carecer de lo que se considera necesario de -
acuerdo a los antecedentes, puede ser motivo de infelicidad y de distancia re

ciproca.

Es innegable que la relacidn amorosa es el "alma" en la yida de una pareja. -
Sin embargo, hay que ser realistas para darse cuenta que esa "alma" viye apo-
yada por una estructura poco o nada romdntica, pero que le garantiza una exis

tencia sana: para la situacion econdmica concreta de la pareja,

E1 proceder inteligente consiste en Tuchar con moderacidn y serenidad en base
a la estrategia elegida por ustedes mismos, para mantener el niyel en el que-
cada pareja se desenvuelve mejor, ya que por un lado no se permite que por ne
gligencia se descienda a niveles econdmicos inferiores al minimo tolerable,Pe
ro por otro, tener cuidado de no sucumbir a la fascinacifn de un supuesto -
bienestar desconocido. Ello podra ser una meta muy legitima para otras pare -
jas, pero se corre el riesgo de que a esta pareja, en concreto, le haga per-

der la nocidon de 1o que para ella son los verdaderos valores.
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Ahora bien, de acuerdg a 13 escala en 1a que se han ubicado definan las ne -

cesidades que se enmarcan en los siguientes rubros,

CLASIFICACION DE GASTOS

GASTOS

DEFINICION

a, INDISPENSABLES

Son aquellos que se deben cubrir en-
ese momento (semana,quincena o mes).

b. NECESARIOS

Aquellos que pueden ser cubiertos -
a mediano plazo.

c. SECUNDARIOS

Son los que pueden realizarse una -
vez cubiertos los dos anteriores.

Tomando en cuenta lo anterior se les presenta el siguiente cuadro(No.2) don

de tienen que especificar cdmo planifican y distribuyen su gasto familiar,

i CONSIDEREN QUE 1i...la economia depende de la planeacifn del gasto en re-

lacidn al ingreso.

Por ello se les recomienda identifiquen y agrupen los gastos que en su caso-

sean realmente indispensables, necesarios o secundarios, siendo lo mds rea -

listas y concretos posible,

i RECUERDEN i anotar sus gastos de acuerdo a la forma de cobro que ten -

gan (semanal, quincenal o mensual} para no perder de vista el total de gas -

tos.



CUADRO No. 2 CLASIFICACION DE GASTOS (SEMANAL, QUINCENAL O MENSUALMENTE).

INGRESOS $
INDISPENSABLES NECESARIOS SECUNDARIOS
GASTO CANTIDAD $ GASTO CANTIDAD $ GASTO CANTIDAD $
SUBTOTAL $ SUBTOTAL $ SUBTOTAL $
TOTAL $

NOTA: en Ta columna de gasto especifiquen el articulo (s) que que haya (n) generado el gasto,

601
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Para el rendimiento del presupuesto familiar les recomendamos auxiliarse de -
los medios de comunicacidn como: periddico, radio, teleyisidn, revistas, etc.
que nos informan sobre ofertas descuentos y tips para llevar a cabo éstoy -
asi evitar preocupaciones que bloquean desde pensamientos, hasta actividades-

extras que pueden servir de distraccifn y motivacidn,

E1 formato que presentamos contempla la planeacidn y distribucidn del gasto -
familiar pero consideramos conveniente anexar algunas sugerencias, que lo com

plementaran para cubrir eficazmente este punto,

Una vez que han determinado cudles son los gastos indispensables, necesarios,

y secundarios respondan a las siguientes preguntas:

A.Donde comprar. Para &sto es importante tener informacidn de ofertas y luga-
res accesibles en precios y ubicacion.

B.Qué comprar. Es conveniente elaborar una lista de aquellos productos (ali

mento, ropa, calzado, renta, luz, agua, etc,),que van a nece

sitar semanal, quincenal o mensualmente, Precisando el obje-

tivo de su compra,no se dejen 1levar por 1o que ven compren-

sdlo To que necesiten, Verifiquen que las ofertas sean rea -

les no se dejen engafiar por la palabra "OFERTA", comparen -
precios.,

C.Cudndo comprar.Esta pregunta la deben contestar ustedes pensando en los gas
tos indispensables, necesarios o secundarios que tengan; y -
en la organizacion que realicen (semanal, quincenal o men -

sual). También es importante que cuando reciban sus utilida-
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des, aguinaldo, caja de ahorro, etc,, no malgasten ni con -

tribuyan al encarecimiento por escases de productos,

PLANIFICACION FAMILIAR Y EDUCACION DE LOS HIJOS.,

Cuando se ha tomado la decision de vivir en pareja es importante 1levar a ca
bo una planificacidn familiar con el fin de poder brindar a la relacién la 1i
bertad de convivir y conocerse en los diferentes aspectos que ésta implica y
actuar responsablemente para mejorar la calidad de vida de las parejas, las -

familias y la sociedad en general.

Cuando una pareja planifica su familia se debe poner de acuerdo sobre cuantos
hijos desean y cudndo quieren tenerlos, de este modo tendrdn los que puedan -

mantener, educar y cuidar bien,

Para ésto es conveniente que ustedes conozcan los diferentes métodos de plani
ficacion familiar, escojan el que estd de acuerdo con su edad, su salud y sus
necesidades, lo cual deberd ser asesorado por un profesional en la materia -

(ginecélogo).

Como informacion general podemos decirles que existen dos grupos de métodos -
anticonceptivos: los temporales y los definitiyos, Los primeros son aquellos-
que al dejarlos de usar, permiten la concepcidn, Y los segundos, son aquellos
con los que ya no se puede tener hijos, En sequida se muestra un cuadro (No,3)

con los diferentes métodos que existen.
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CUADRO No.3  METODOS ANTICONCEPTIYOQS
METODOS ANTICONCEPTIVOS
1
TEMPORALES DEFINITIVOS
Nombre Funcién Nombre_—m Funcifn

J
=

A.Pastillas
Anticoncep.

No permiten la ovula-
cidn.

A.Vasectomia

Intervencién quirGrJ
gica:corte de conduc
tos que 1levan eSpeﬁ
matozoides,

B, Dispositivo
Intrauterino

Evita 1a unidn entre
ovulo-espermatozoide

B.Ligadura de
Trompas

Intervencidn quirir-
gica que impide la -
union dvulo-esperma-
tozoide.

C.Preservati-
vO.

Evita la fecundacion

D.Inyeccion An
ticonceptivy

No permite la ovula-
cion por 1,2 o 3 me-
ses.

E.Espermatici-
das.

Anulan accidn de es-
permatozoides antes
de 1legar al Gtero.

F.Diafragma. Evita paso de esper
matozoides al inte-
rior del Gtero.
i NO OLVIDEN 1i,.. consultar a su médico e informarse ampliamente sobre es -

tos métodos ademds de establecer un equilibrio entre los siquientes aspectos:

RELACION EMOCIONAL + INGRESQS + TIEMPO = No.DE HIJOS QUE PUEDAN ATENDER
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Ya que han decidido tener un hijo es conveniente definir algunos puntos acer

ca de su nacimiento y educacidon, i E1 acontecimiento de up hijo es de tras-

cendental importancia i

Por 1o que se deben tomar en cuenta los cuidados y repercusiones que trae un

embarazo, el recien nacido y la formacion de este nuevo ser.

La informacidn que obtengan antes de enfrentarse a estas situaciones les da-
rd la pauta para mejorar ésto. Por lo que antes es importante 1levar un plan

que facilite la dificil tarea de ser padre,

Es importante que los padres conyersen y decidan la educacidn que quieren dar
a sus hijos para no caer en contradicciones al momento de 1levarlo a la pric-

tica.

Todos los nifios atraviesan por diferentes etapas en su yida y es necesario -
vivirlas armdnicamente para evitar la presencia de problemas o bien resolver-

los de la mejor manera si 1legan a presentarse,

Si ustedes conducen adecuadamente a sus hijos y logran el éxito en su desarro_
110 habran formado personas responsables, ademds habradn establecido una unidn

fuerte y segura como resultado del mutuo conocimiento y valoracién.

PLANEACION DEL TIEMPO LIBRE,

Otro apartado de suma importancia es el que se refiere a la planeacidn del-

tiempo libre, el cual forma parte de la vida moderna, ya que sin &1, nadie po
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dria conseryar la salud por largo tiempo, pues es tan benéfico en el plano-
fisico como en el psicoldgico y aln a pesar de ésto en muchas ocasiones no-
aprovechamos el tiempo 1ibre de que disponemos ademds de que en otras oca -

siones lo utilizamos pero no le damos el uso adecuado.

Para poder aprovechar nuestro tiempo libre es conyeniente 1levar a cabo una
planeacidn de éste, ya que los efectos que puede tener una mala planeacifn-
de las actividades recreacionales y sociales de una pareja es el de termi -
nar realizando dichas actividades por separado y sin ninguna convivencia -

entre ambos.

Para facilitar el que 1a pareja descubra intercambios positivos se le pre -
senta la ocasidn adecuada para comprobar (actuando) que existen actividades
para compartir como pareja y en caso de existir hijos compartir con ellos -
en los momentos adecuados, 1o cual motivard a la familia a contraer un com-
promiso mayor con ella misma y con cada uno de sus miembros. Es conveniente
realizar juntos actividades placenteras, porque gracias a éstas se puede -
dar con mayor unibn ademds de propiciar conductas colaboradoras y construc-
tivas a la hora de abordar la resolucidn de otros problemas., También es im-
portante la comunicacidn dentro de la convivencia con el fin de aumentar -

los temas de conversacion entre la pareja y la familia en general,

Ahora bien, para planificar y aumentar este tipo de actividades es recomenda
ble echar mano de todos los recurses que se encuentren a su alcance, como -
puede ser el manejar con frecuencia las publicaciones que existan sobre acti

vidades sociales (cine, teatro, encuentros al aire libre, reuniones de clu -
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bes, etc.), este serd un buen inicio para aquellas personas que no estdn a -

costumbradas a aprovechar su tiempo libre conviyiendo con su pareja,

Otro medio sencillo es sugerir a la pareja que dedique un dia de la semana -
para practicar actividades conjuntamente, Cada semana le tocard a uno de Tos

dos sorprender al otro con la preparacién de un plan divertido.

Muchas parejas no disponen de dinero para divertirse, Sin embargo, caminar ,
comer, cocinar juntos, juegos de mesa, visitar a unos amigos, asistir a con-
ferencias de la asociacién de vecinos, no cuestan dinero o por lo menos no -

mucho, y es una buena forma de realizarse juntos,

Ahora, cuando los intereses de los miembros de la pareja son diferentes, se-
puede recurrir a la negociacidn y al compromiso dentro del marco de la reso-

lucion de problemas,

Cabe sefialar que cada miembro de la pareja necesita tiempo para "si mismo" -
como individuo y no como pareja: tiempo para practicar las aficiones persona
les, para estar con los propios amigos, etc, En ocasiones puede existir desa
cuerdo acerca del tiempo dedicado a uno mismo al margen de la pareja, 0 so -

bre dependencia de uno de los miembros con respecto al otro,

En el primer caso se puede recurrir a la negociacion o al establecimiento de
compromisos que se tienen que respetar (Ver guia para hacer un contrato), En
el segundo, es conveniente establecer actividades individuales con el fin de

lograr tener habilidades para estar solo, incrementar el circulo social pro-
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pio y planificacidn de actiyidades placenteras con el miembro sobre dependien

te,

Para 1levar a cabo las sugerencias realizadas en el presente apartado les pre
sentaremos algunos ejercicios que les ayudardn, Tomenlas en cuenta y i ENRI _

QUEZCANLAS i con su propia experiencia, asi tendrdn mayor eficacia,

RECUERDEN QUE aquellas personas que nos hacen pasar ratos agradables nos -
atraen especialmente y éste puede ser motivo de atraccidn inicial entre uste-
des. E1 compartir estas actividades permite mantener una buena relacion, aun-
que es ppsib1e que entre ustedes no exista ahora suficiente tiempo para dedi-
car a eéstas actividades, pues las obligaciones, el trabajo, las tareas domés-
ticas, los hijos, no les dejan momentos libres y en muchas ocasiones ni ganas
para ello, Pero su relacién de pareja es tan importante que merece que uste -
des le dedique tiempo y atencidn. A continuacién les presentamos una lista de

actividades, para determinar cudles les gustaria realizar con mis frecuencia.

Contesten y comenten 1o que han escogido. Podrfan practicar cada semana una -
de las actividades elegidas por cada uno de ustedes, Prueben a hacerlo, bus -

cando el tiempo necesario...si ustedes quieren lo encontraran,

Es importante que ustedes conozcan lo agradable de cada una de las Siquientes
actividades realizadas con su pareja, por To que es conveniente que las valo-

ren en la columna de: placentera-No placentera,

Anoten también, poniendo una "X" en la columna correspondiente, si les gusta-
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rfa ver aumentado este tipo de actiyidades, ya sea con su pareja, solo o con

otros,

NOTA: si hay alguna actividad que no este contemplada y que a ustedes les in

terese realizar, podrdn anotarla al final del apartado que dice otras,

ACTIVIDADES Placentera Con la pareja |Solo |[Con otros
No placentera

1.1r a comer a un restau-
rante,

2.Ir a tomar una copa

3.Ir a bailar

.Ir de compras

5.Ver la T.V.

6.0ir misica

7.Cocinar

8.Decorar la casa

P.Coleccionar algo

10,.Pasar juntos un fin de
semana fuera de casa.

11.Hacer algiin deporte

12.Platicar
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ACTIVIDADES

Plancentera
No placentera

Con la pareja

Solo

Con otros

13.Inyitar amigos a casa

14.Ir al teatro-cine

15.Ir al campo

16, Reparar objetos de ca
sa

17.Practicar juegos de -
mesa

18.Arreglar la casa

19.Ir a una exposicidn ,
conferencia o concier
to.

£0.Dar un paseo
21.Asistir a fiestas

P2.Visitar familiares

23.Visitar amigos

24 .Organizar fiestas en ca
sa.

25.Ir al futbol

26.Visitar ruinas o monu-
mentos.

7.0tros
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Ya que han identificado las actividades que les agradarian realizar juntos,

solos o con otras personas, es conveniente, como ya se ha mencionado, que lo
comenten para 1legar a acuerdos, RECUERDEN, que si en un momento dado hay ac
tividades que no les son compatibles pueden recurrir a la negociacidn para -
tomar acuerdos, con el fin de hacerlos mis"formales" se pueden confirmar con
la realizacidn de contratos, que deberdn ser respetados por ambos. Para ésto

en seguida les mostramos un ejemplo de un contrato y la guia para formularlo.
GUIA PARA HACER UN CONTRATO

1,Elijan una actividad (no mds de tres) que a ustedes les gustaria realizar
(con su pareja, solo o con otras personas).

2.Que su compafiero elija una actividad (no mds de tres) que estaria dispues-
to a realizar.

3.Las actividades deben especificarse en términos concretos.

4.Comenten las actividades elegidas, expresando a su pareja que se sentirian
"muy bien" si realizara dicha actividad, También ponganse en el lugar del-
otro y piensen lo facil o dificil que puede resultar el 1levar a cabp dicha
actividad.

5.E1ijan algunos "premios" que se van a ganar por cumplir lo establecido y -
los"castigos" (faltas_) que se aplicardn por el incumplimiento.

6.LLeven un registro de la realizacion de esas actividades para tener infor-
macion objetiva de 1o que van haciendo.

7.Revisen regularmente su contrato y negocienlo si es necesario,

En seqguida se presenta una muestra de contrato:
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CONTRATO

FECHA:
ACTIVIDADES A REALIZAR
POR EL POR ELLA
1l
20
3.
RECOMPENSA POR CUMPLIRLO RECOMPENSA POR CUMPLIRLO
1‘
25
3.
SANCION POR NO CUMPLIRLO SANCION POR NO CUMPLIRLO
ll
21
3,
FIRMA EL FIRMA ELLA

FIRMA DE UN TESTIGO




APARTADO

DE

COMUNICACION
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COMUNICACION,

La comunicacion nos permite relacionarnos de diferente manera con la gente -
que nos rodea, ésta forma parte de las habilidades sociales -como la de ves -
tirse, maquillarse, peinarse, comer correctamente, etc.- todas estas conduc-

tas se pueden aprender y desarrollar en cada persona.

En los estudios e inyestigaciones de la Psicologia Aplicada se ha demostrado-
una y otra vez que el cambio y el aprendizaje en el ser humano es la regla y
no la excepcion. Podemos aprender con una flexibilidad extraordinaria, pode -
mos decir y hacer muchas cosas que antes no haciamos o deciamos y, de la mis-
ma manera también somos capaces de "REAPRENDER" o "DESAPRENDER" habitos de -

muy diversa indole podemos cambiar y mejorar constantemente y €n ésto reside

nuestra gran fortaleza .

De modo que si aprendemos a expresar directa y adecuadamente nuestras emocio-
nes, sentimientos e ideas con nuestra pareja en diferentes situaciones podre-
mos reducir problemas y discusiones que se dan muchas veces por malos entendi
dos, falta de comunicacidén o por no asumir que nuestro compafiero (a)"deberia"

saber 1o que queremos decir.

Esto se puede lograr a trayés del desarrollo de conductas asertivas que inyo-
lucran el conocimiento y expresion de los deseos, valores, necesidades, expec
tatiyas y disgustos de un individuo, Como tal, no sélo involucra estar en con
tacto con uno mismo, sino también afecta el como nos relacionamos con otras -

personas.
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Las conductas asertivas forman parte de las habilidades que desarrollaremos -
en este manual, tomando en cuenta tres elementos que son: 1) cada persona tie
ne derecho a expresarse, 2) es necesario también el respeto hacia el otro in
dividuo y, 3) es deseable que las consecuencias del comportamiento sean sa -
tisfactorias para ambos miembros de la relacidn, o al menos esten encaminadas

hacia esta direccion.

Para ésto debemos tomar en cuenta que el comportamiento puede caer en alguno-

de estos niveles:

AGRESIVO ASERTIVO TIMIDO
-Autoengrandecedora -Autoengrandecedora, -Autodenigrante,
a expensas de otro. | -Expresivo se siente -Inhibido, herido,an
coMo -Expresivo desprecia bien. sioso.
a otros. -Elige por si mismo. -Permite que otros -
EMISOR |-Logra la meta desea| -Puede lograr la me- decidan por é1.
da lastimando a - ta deseada. -No Togra la meta de
otros. seada.
-Autodenigrante. -Autoengrandecido. -Culpable o enojado.
COMO -Lastimado,defensivo, -Expresivo. -Desprecia al emisor.
humillante. -Puede lograr la me- -Logra la meta desea
necepTor|-No logra la meta de |  ta deseada. da a costa de otros.
seada.
&7 o




123

De ahi que muchas veces nos encontramos personas con estas caracteristicas,
que generalmente caen en los extremos ( agresivo y timido ), lo ideal se-
ria responder asertivamente, es decir, actuar de la forma mds adecuada de -
pendiendo de la situacién en la que nos encontramos; habra ocasiones en don
de nos inclinaremos hacia alguno de los dos polos ( agresivo - timido ) -

pero sin dejar de ser asertivo.

i  DEBEMOS LOGRAR EL EQUILIBRIO i de esta manera solucionaremos -

muchos conflictos.
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Antes de empezar a explicar cada uno de los componentes de este -
apartado les presentamos una evaluacion que deben contestar cada uno de uste-
des por separado, con el fin de obtener informacidn sobre los aspectos en los
que se debe enfatizar, Finalmente ustedes mismos calificardn la evaluacibn e

intercambiardn opiniones sobre los puntos,

EVALUACION

INSTRUCCIONES: indiquen mediante el cddigo siguiente, hasta qué punto les des

criben o caracterizan cada una de las afirmaciones de la lista.

3 SIEMPRE 2 ALGUNAS YECES 1 NUNCA

Mi pareja parece ser mas agresiva que yo.
Mi pareja parece ser mas comunicativa que yo
Por timidez acepto lo que mi pareja dice, aunque no estd de acuerdo.

Me esfuerzo en evitar ofender los sentimientos de mi pareja aln cuando

me haya molestado.
__ Cuando mi pareja me pide que haga algo insisto en saber por qué.
____Hay veces que provoco abiertamente una discusidn,
______Lucho, como la mayoria de la gente por mantener mi posicidn.
En realidad, mi pareja se aprovecha con frecuencia de mi.
_____ Disfruto entablando conyersacion con desconocidos y extrafios,

Con frecuencia no se alagar a mi pareja,
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Rehuyo a telefonear a mi pareja para comunicarle algo.

Si un pariente cercano o respetable me molesta, prefiero ocultar mis -
sentimientos antes de expresar mi disgusto,

He evitado hacer preguntas por miedo a parecer tonto,

Durante una discusidn, con frecuencia temo alterarme tanto como para po
nerme a temblar.

Evito discutir con mi pareja sobre gastos y precios.

Cuando he hecho algo importante o meritorio, trato que los demds se en-
teren de ello.

Soy abierto y franco en lo que respecta a mis sentimientos,

Si mi pareja ha hablado mal de mi o me ha atribuido hechos falsos, le -
hablo para poner los puntos claros.

Con frecuencia paso un mal rato al decir no.
Suelo reprimir mis emociones antes de hacer una escena.

En el restaurante o en cualquier sitio semejante,protesto por un mal -
seryicio.

Cuando me alaban con frecuencia no se qué responder.
Expreso opiniones con facilidad.
En ocasiones soy incapdz de decir nada,

Cuando una persona estd siendo muy desleal o injusta con usted.ile 1la-
ma la atencidon por ello?

Con frecuencia tiene confianza en sus propios juicios.

Piensa usted que las tareas domésticas estdn repartidas justa y equita-
tivamente entre usted y su pareja,

Le cuesta trabajo mantener contacto yisual con otra persona cuando esta
hablando.

A menudo se involucra en las decisiones que se toman acerca de la casa.
Grita a su pareja para que haga lo que usted desea.

Si su pareja lo esta criticando injustamente, puede usted defenderse -
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verbalmente en lugar de golpear a ésta o retirarse de la situacidn guar
dandose 1a ira y el malestar.

NOTA: esta evaluacidn no ha sido disefiada para que ustedes obtengan alguna -
puntuacidn o-caliticacidn,mnds bien se ha disefiado para que detecten al
gunos de los aspectos que siempre se presentan y los que nunca se pre-
sentan con la finalidad de identificar los que se deben eliminar o in-
crementar de acuerdo a la situacion, para establecer un equilibrio en-

ésta. i NO CAIGAN EN LOS EXTREMOS 1

Para ésto les sefialaremos cuales son los componentes de la conducta asertiva-
que les ayudaran a mejorar su comunicacidn. Estas puede ser de dos maneras :

Verbal y No Verbal, la primera se refiere a las palabras que constituyen un
mensaje; el contenido literal de un mensaje, nos sirve para comunicar ideas ,

observaciones y pensamientos. -~

Los elementos que conforman a la CONDUCTA VERBAL son: volumen, tono de voz

fluidez, contenido verbal, seleccidén del momento adecuado para responder y -
algunas habilidades complementarias que pueden ser de aproximaci6n, rechazo -

o proteccién. Los elementos que conforman la CONDUCTA NO VERBAL son: distan -

cia fisica durante la conyersacidn, postura, movimientos corporales y de las-
manos, contacto visual y expresidn facial o gesticulaciones. Esto, serd expli
cado por separado para que ustedes tengan claro en qué consiste cada uno y en
tonces, identifiquen su uso en su pareja y en ustedes mismos, al mismo tiempo

que hacen uso de los que no tomaban en cuenta, siendo importantes también...

i EMPEZAMOS i
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COMPONENTES ~ VERBALES,

VOLUMEN:

E1 volumen se refiere a la graduacidn de la yoz, puede ser alto o bajo segin
la situacidén. Esto hace que nos demos cuenta que muchas veces el estado de-
animo del hablante, y del sentimiento del hablante hacia el oyente, del sen-
tido de sus palabras, etc, Algunas personas utilizan el volumen de manera -
inadecuada; p. e. cuando hablan por teléfono utilizan un volumen muy alto -

y tenemos que apartar de nosotros la bocina, otros usan un volumen tan bajo

que tenemos que preguntar dos o tres veces ¢ qué dijeron ? De ahi la im
portancia de regular el volumen y sobre.todo de APRENDER a discriminar -

en qué situaciones conviene utilizar un volumen mds alto o mas bajo .

i Identifiquen en ustedes mismos qué volumen usan generalmente y si es

necesario modifiquenlo i

Observen con cuidado los siguientes dibujos, y pongan mucha atencidn en 1o
que representan, pues ellos les permitirdn entender con mayor facilidad 1lo

referente al yolumen.
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EJERCICIO No.1l

Tomando en cuenta 1o anterior marquen con una "X" el volumen de voz que utili

zarian en las siquientes situaciones:

SITUACIONES VOZ ALTA YOZ BAJA

1.Cuando ustedes asisten al hospital a ver un
enfermo, hablan:

2,Cuando hablan con su pareja es en:

3.Cuando asisten a un velorio a dar un pésame
lo hacen en:

4. Cuando discuten con su pareja es en:

5.Cuando su pareja estd lejos y usted desea -
hablarle 1o hace en:

6.Cuando tienen que exponer a un grupo de per
sonas (asambleas, juntas de colonos, traba-
jo, etc.) lo hacen en:
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TONO DE YOZ :

Este se refiere a la modulacion (progresidn de la voz) que utiliza el hablan-
te al expresarse (grave-agudo), y debemos usarlo de un modo particular cuando
queremos decir una cosa, Es eyidente que el tono de la voz, da la pauta o de-
termina la respuesta del compafiero, pues si el que habla es agresivo, gritan-
do y usando un tono de voz sarcdstico, el que escucha se comportard cortante,
lejano y posiblemente agresivo ante el hablante, Algunas personas tienen un -
tono de voz muy grave o muy agudo que es molesto para las personas con quie -
nes conversan, aunque ustedes se encuentren en ese caso, es importante que va

yan modificando su tono, Practiquen utilizando diferentes tonos, también se -

pueden regular (adelgazando o agrayando su voz) no olviden las situaciones en
las que les convendria mas hacerlo; por lo que deben cuidar el tono de la voz
al comunicarse con los demds para lograr un mejor contacto, de 1o contrario -

el alejamiento es immediato,

EJERCICIO No.2

En las siguientes situaciones marquen con una "X" el tono y el volumen'que se
debe utilizar,

SITUACIONES VOL.ALTO| VOL.BAJO | T.GRAVE | T.AGUDO

.E1-iMe sirves el desayuno por favor?
Ella-En sequida te 1o sirvo,

P.ELLA-iEsta dicho que las proximas va
caciones son en Acapulcoi

El-iPrimero estan los gastos de la
casa y después las diversionesi

3.E17a-éQué te parece si el proximo sd
bado salimos a cenar juntos?
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ISITUACIONES VOL.ALTO (VOL.BAJO [T,GRAYE |T,AGUDO

El- Me parece perfecto ¢A donde te
gustaria ir?

4. E1-iDonde dejaste mi camisa?
Ella-En tu closet.

5. El- Vengo a cambiar este articulo-
Sra.

Ella- Ya no se puede, porque estaba-
en oferta.

¢ FLUIDEZ VERBAL :

Es la expresion continua de un mensaje, utilizando las pausas necesarias.Cuan
do ustedes hablan con otras personas es importante que mantengan un ritmo es-
table, es decir, que no utilicen palabras prolongadas, entre las palabras o -
ideas que desean transmitir y no acaparen la palabra, dejando fuera la opi -
nion de los demds. De esta manera lograran establecer una mejor comunicacidn-
con las personas, para que su conversacidn sea mas fluida, piensen qué es Tlo
que quieren decir (temas especificos, puntos o ideas que deseen tratar),FIJEN

SU OBJETIVO AL HABLAR.
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EJERCICIO No.3

En los siguientes parrafos anoten si la fluidez verbal es correcta o inco -

rrecta.

- ¢Como te fue con el informe?

- iAhi pues si, como te iba diciendo le 1levaba el informe de trabajo al jefe
cuando 11egd..., el muchacho éste.,.hay como se 1lama.,,bueno ese. Y que me
dice ni te apures porque acaba de salir el jefe...y ichini que me la creo -
y no le 1levo el éste y que tal.,. que si estaba y que me 1o manda pedir...

me puso una regafiada.

R=

- &Como salid de l1a operacidn tu esposo?
- Bien, gracias el médico me dijo que 1a operacidn habia sido un éxito,aunque
debemos tener cuidado en su alimentacidn, pues de ésta depende su pronta re

cuperacion,

Ahora bien, en la siguiente lista subrayen los componentes que intervienen en

la fluidez verbal:

a. Tono suave b.Hablar mucho

c. Agresivo d,Tratar temas especificos

e, Presicion del mensaje f.Quedarse callado durante algin -
) tiempo

g. Uso excesivo de muletillas h,Intervenir en el momento adecuado

i. Voz alta : j.Tener un orden en la conversacion

k. Uso de pausas necesarias
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i RECUERDEN i que para pasar al siguiente componente es necesario que hayan -~
quedado claros los anteriores, de lo contrario repitan la lectu

ra hasta que los entiendan.

CONTENIDO YERBAL:

Con ésto nos referimos a la claridad del mensaje que se quiere emitir, eyitan
do el uso de muletillas (este, asi, pues, etc,] frecuentemente, es decir, -
cuando se da una conyersacidn es conveniente que 1o que se dice sea entendi -
ble (utilizando el menor nimero de palabras posibles]) para el que escucha.Pon
gan atencion cuando hablan; manejen ideas centrales, y expénganlas sin titu -
bear. De no ser asi, no habrd un entendimiento de 1o que se dice y puede pro-

vocarse una evitacidn a la platica y por lo tanto un alejamiento gradual,

Cada circulo social tiene un lenguaje especifico (dependiendo del contexto),
con el cual se comunican y se entienden, sin embargo, de circulo social a cir
culo social hay diferencias y semejanzas que permiten la comunicacifn entre -

ellos,

EJERCICIO No.4

Lean el siguiente parrafo y contesten las preguntas que se les presentan:

- Este, mi amor queria decirte algo, ,..m,m,m, pero, no te vayas a enojar,..
ime lo prometes?, bueno es que.., las este.,. cosas en el mercado ya estan-
muy ... este, caras y m,m,m, recuerda que me dijiste que no te ibas a eno -

jar éieh? pepepero es que,.. ya no me dlcanza $$$$.
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1. ¢ Existe claridad en el mensaje ?

2, & Esta precisando lo que se desea ?

3. ¢ El1 tipo de lenguaje es sencillo ?

4, ¢ Se utilizan las muletillas adecuadamente ?

- De acuerdo a lo anterior, escriban el parrafo como ustedes consideren que -

esté correcto expresar.

- Subrayen la respuesta correcta de acuerdo al problema que se les presenta:

Cuando ustedes platican con alguien sobre "X" tema:

a) Hablan de muchos temas sin 1legar al que quieren
b) Van directamente al tema que desean tratar

c) Platican de temas relacionados con el tema que desean y finalmente tratan
éste.

- Lean con atencign las situaciones que se les presentan e identifiquen el ti
po de lenguaje que deben utilizar en cada una marcando con una "X" en el es

pacio correspondiente;
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SITUACIONES LENGUAJE | LENGUAJE USA TERMINOS
TECNICO | COTIDIANO QUE VAYAN CON
LA SITUACION.

1.Cuando asiste a una junta de nego -
cios usa :

2.Cuando esta con la familia de su pa
reja usa:

3.Cuando se encuentra con amigos de -
la colonia usa:

4.Cuando asiste a una reunion de alta
sociedad con su pareja usa:

5.Cuando asiste a juntas de trabajo

6.Cuando habla con su pareja acerca -
de algo relacionado con su trabajo

SELECCION DEL MOMENTO ADECUADO PARA RESPONDER:

Cuando se presenta algiin problema (econdmico, de pareja, etc.), la mayoria de
las veces respondemos al instante sin tomar en cuenta la situacidn en la que-
nos encontramos (fiestas, reuniones familiares, etc.), Lo que puede traernos-
algunas dificultades, por ésto es conyeniente enfatizar que la seleccién del
momento adecuado para responder es otro de los elementos que ayudaran a mejo-
rar nuestra comunicacion, En una conversacidn debe seguirse una dindmica que-
implica un orden, mientras el hablante conversa de algo, el oyente no debe in
tervenir hasta que el primero termine de hablar; luego el oyente pasa a tomar
el papel del hablante, se convierte en oyente, hasta que yuelvan a cambiarse-
los papeles. Esta dinamica permite establecer un respeto al hablante y al -

oyente, y por lo tanto un orden y una adecuada comunicacidn, sin alteraciones
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de parte de los participantes, que es fundamental en una relacidn.

Es importante .aclarar que no vamos a dejar fuera las cosas que nos desagradan,

sino que se buscarad el momento propicio para tratar ésto.

TH e veareny
MM, e e wam
e

EJERCICIO No.5

Lean las siguientes situaciones y anoten una "X" en la respuesta que tendrian

ustedes:

SITUACIONES NO RESPONDE| RESPONDE AL | ESPERA OTRO
MOMENTO MOMENTO

1. Qué hace si alguien se le ade-
lanta en la fila del banco,

2. Qué hacen ustedes si después -
de haber comprado un articulo-
en una tienda,descubren al sa-
lir de la misma que les han da
menos de cambio,

3. Cuando viene molesto de su tra
bajo y su pareja quiere hablar
con usted.
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SITUACIONES NO RESPONDE | RESPONDE AL |ESPERA -
MOMENTO 0TRO MO_
MENTO.

4. Cuando estd con su pareja en una reu
nion y ésta hace algo que le molesta,

- Ahora anoten tres situaciones cotidianas, donde tengan que responder en el
momento y tres situaciones cotidianas donde tengan que esperar el momento -

adecuado para responder,

Responder al momento:

EL ELLA
1.
2s
3.
Esperar el momento adecuado para responder:
1.
2
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COMPONENTES NO VERBALES.

I ATENCION i

Ahora trataremos los camponentes NO VERBALES de la comunicacifn, ya que éstos-
Jjuegan un papel muy importante al momento de expresarnos, pues con ellos nos -
auxiliamos para transmitir con mayor claridad 1o que queremos decir. Cabe sefia
lar que los componentes no verbales pueden ser utilizados en ausencia de los -
componentes verbales y de cualquier manera la comunicacibn se esta 1levando a-
cabo. Claro que al hacer uso de los componentes (verbales y no verbales) nues-

tra comunicacidn es eficaz y completa,

Para facilitar la ensefianza y comprensidon de los componentes no verbales, a -

continuacidn explicaremos en qué consiste cada uno,

DISTANCIA FISICA:

Cuando nos comunicamos, guardamos cierta distancia fisica entre nuestro compa-
fiero de conversacidn y nosotros; normalmente la distancia es corta (aprox, 1 m)
y permite una mayor cercania corporal y por lo tanto se crea un ambiente de -
union durante la conversacidn, No es conyeniente que haya mucha distancia en -
tre los conversadores pues ambos pueden sentirse ajenos porque la distancia -

larga, no permite que se de el ambiente propicio para la comunicacidn,

Se ha obseryado que las personas al comunicarse o dialogar, guardan una distan
cia casi constante, y que cuando alguien sobrepasa esa distancia retroceden pa

ra retomarla, permitiendo tales derechos, sdlo a quienes tienen lazos afectivos
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con esa persona y en situaciones especificas (novio (a), esposo (a), hijos,-
etc,). Tomando en cuenta entonces que la proximidad entre las personas deno-
ta unidn, alejamiento o respeto (por status), y que por lo tanto comunican -
sentimientos de unidn, desconfianza, respeto, desconocimiento, miedo, etc, ,-

razén por la cual debe tomarse en consideracidn,

EJERCICIO No.6

Anoten el nimero correspondiente a la distancia que tomarfan de acuerdo a las

situaciones que se les presentan,

1. Cerca (menos de 1m,) 2,Alejado (1m a 1,5m) 3,Muy alejado
(+de 1.5 m)

1. Cuando hablo con mi pareja

2. Cuando estoy con un desconocido
3. Cuando hablo con mi jefe

4. Cuando platico con un amigo

5. En asambleas

6. En discusiones de grupo

e e e e e e |
— e R R et R e

7. Cuando discute con su pareja

Ahora quisieramos saber qué harian ustedes si su pareja se encuentra en la sa
la y ustedes en otra habitacion y quieren contarle algo:
- Subrayen la respuesta correcta.

a) Se quedan en el mismo lugar haciendo sus actividades mientras platican,
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b) Le gritan desde el lugar donde se encuentran,

c) Se dirigen a donde se encuentre su pareja colocdndose frente a ella para -
hablarle,

POSTURA:

Como todos sabemos, el individuo toma o adopta diversas posiciones corporales
al hablar, tales como sentarse son los pies estirados, cruzar las piernas e -
inclinarse hacia adelante, poner la barbilla sobre la mano, meter las manos -
en los bolsillos y balancearse de un lado a otro, etc,, a estas formas corpo-
rales les 1lamamos POSTURAS. Estas posturas corporales pueden decirnos mucho-
de la persona pues algunas denotan interes, otras indiferencia,otras angustia
amor, etc., y casi siempre dan la pauta a que el compafiero de conyersacién,se
forme un juicio de lo aparente, que no dista mucho en algunas ocasiones de la
realidad. Es evidente que no se va a mantener una misma postura en una conver
sacion y mucho menos en todas las conversaciones, sin embargo, hay posturas -

especificas adecuadas para cualquier conversacion




EJERCICIO No.7

Relacionen las columnas de abajo de acuerda

las diferentes situactones;

1,
2.

3.

Cuando la platica es aburrida

Cuando atiende la platica de alguien

Cuando le ha molestado algo de la -
platica.

. Cuando esta triste

Cuando esta impaciente por la 1lega
da de alguien.

Cuando estd contento con su pareja
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a las posturas que adoptarian en

1) Cejas cafdas. mirada baja,cuer

po mnoorbado.
) Cruza ius Lrazos y se voltea -
para otro lado,

] Postura rfgida,ojos muy abier-
tos posicifn de cabeza a menu-
do hacia abajo,

) Moyimiento del cuerpo y cabeza
orientada al otro lado, expre-
sidn facial sonriente,

). Pone 1as manos sobre la barbi-
1la.

) En posicifn recta, viendo a la
otra persona,

Ahorz subrayen 1a respuesta correcta ante la siguiente situacion:

- Cuando ustedes estan en casa, descansando comodamente en el sofd, y 1lega -

su pareja de trabajar, dandole una magnifica noticia:

a) Siguen en la misma posicidn de descanso y le escuchan,

b) Se sientan frente a su pareja y le escuchan,

c) Se inclinan un poco y le escuchan.
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MOVIMIENTOS CORPORALES Y DE LAS MANOS:

Al hablar con otras personas nos damos cuenta de que siempre mueven las manos

¥y brazos mientras hablan, en ocasiones decimos, que si no tuvieran manos no

podrian hablar. Aunque ésto suene chusco, es algo yerdadero pues todos esos

movimientos de las manos, brazos, cabeza y cuerpo, permiten que el que escu

cha entienda mejor el mensaje y el que habla exprese con mayor claridad lo
que esta diciendo, Es decir, supongamos que ustedes estdn platicando con su -
pareja sobre cualquier cosa, digamos sobre alguna pelicula que vi6, de pron-

to le amarramos las manos hacia atrds y lo dejamos que siga hablando; uste -

des experimentardn una sensacion de ansiedad, nerviosismo o de angustia por

no poder expresar con claridad lo que quiere decir, pues el hecho de tener
las manos atadas, no le permite hacer moyimientos con ellas que vayan de -
acuerdo con lo que dice y/o al mismo tiempo que ustedes puedan expresarse con
mayor facilidad. Lo cual hace mas accesible el entendimiento de su plitica o

mensaje a quien lo escucha,

Algunas personas hacen sobre uso de sus moyimientos y otras casi no ocupan -
sus manos cuando conversan, Estos movimientos son importantes, pero ustedes -

deben adecuar el justo/medio. Cuando hablen utilicen los movimientos de las -

manos para enfatizar en los aspectos que quieran enmarcar o sean de mayor in-

terés,

Es por ésto que los movimientos corporales y de las manos forman parte de la-

comunicacidn no verbal, permitiendo la claridad de las expresiones,
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EJERCICIO No.8

De las situaciones que se les presentan marquen con una "X" la respuesta que-

ustedes consideren correcta:

- Si ustedes van por primera vez a tomar un curso de yoga, 1legando a su casa
le platican a su pareja todo To que hicieron:

a) Ustedes le platican sdlo con palabras las posiciones que les hicieron rea-
lizar en el curso,

b) Ustedes explican verbalmente y con ayuda de las manos las posiciones que -
realizaron en el curso,

c) Ustedes expresar, con ademanes sdlo algunas cosas de lo que platican,

- Cuando les preguntan sobre la localizacion de alguna calle o Tugar, Ustedes:

a) dicen sélo verbalmente cGmo 1legar
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b) Preguntan a qué van

c) Dicen yerbalmente y con sefias donde esta el lugar.

- Cuando se les descompone su vehiculo en un lugar muy transitado, ustedes:
a) Se bajan a hacer sehales
b) Gritan y hacen senales

c) Se quedan en su carro esperando que alguien les ayude,

CONTACTO VISUAL:

Cuando estdn conversando con alguien es muy importante que mantengan un con -
tacto visual, es decir, que el hablante vea a la cara del oyente (ojos especi
ficamente), de vez en vez. Esto permite que el hablante se sienta atendido y
el oyente se sienta importante por ser a €1, a quien se dirige la platica y -
la mirada, que es un elemento muy importante, Si el contacto visual no se es-
tablece por el oyente, el hablante puede pensar que no estd siendo tomada en-
cuenta su conversacidn y que por lo tanto no tiene caso seguir platicando con
esa persona en ese momento, ya que de nada sirve hablar con alguien que no lo
atiende. Existen personas que no acostumbran mirar a la otra cuando conversan
o cuando escuchan una conyersacidn y las personas que conocen su costumbre,no
lo toman en cuenta; en cambio, si platican con alguien que apenas conocen o-
estdn conociendo, ésto da muy mala impresidn, por no sentirse escuchados o -

atendidos cuando se estd hablando,
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Lean con atencion las situaciones e indiquen en cudl es necesario que exista-

un contacto visual y en cudl no necesariamente;

SITUACIONES

CONTACTO VISUAL
NECESARIAMENTE

CONTACTO VISUAL
NO NECESARIAMENTE

1.Cuando tratan un problema con alguna
persona

2.Cuando va platicando con sus amigos-
en el auto

3.Cuando dice a su pareja que la quie-
re.

4.Cuando baila con alguien.

5.Cuando 1lama la atencion a alguien,
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SITUACIONES

NECESARIMENTE

NO NECESARIAHENT&

6.Cuando asiste a algln espectdculo acompa
flados de su pareja.

7. Cuando estdn en una reunidn con varios -
amigos.

8, Cuando dan una conferencia.

9. Cuando reclaman algo a alguien personal-
mente,

0, Cuando dan una noticia personalmente.

EXPRESION FACIAL Y GESTICULACIONES:

Esto se refiere a todos los gestos que hacemos con la cara: cefiir la frente,-

abrir los ojos con exceso, levantar una ceja, sonreir, fruncir la boca, etc.

Cada uno de estos gestos expresa diversos aspectos de 1a personalidad y de -

los sentimientos que en ese momento se tengan. Generalmente cuando estamos in

mersos en una conversacidn, hacemos gestos faciales que indican algo: admira-

cion, enojo, alegria, duda y una serie de sensaciones que responden a 1o que-

se platica. Sin embargo, cuando alguien adopta una expresidn facial estdtica-

( o posicidn), tendemos a pensar que el que nos "escucha" no lo estd haciendo-

de verdad, o que simplemente no tiene interds en 1o que decimos creando con -

ello un ambiente desagradable, y la formacion de juicios negativos hacia esa-

persona, eyitando un contacto posterior con ella, Esto nos hace asegurar que-

las expresiones faciales comunican mucho de nosotros y del valor o atencion -

que depositamos en el que habla, por lo que es importante dejar salir libre -
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mente con nuestras expresiones lo que queremos comunicar,

EJERCICIO No. 10

Relacionen las columnas que a continuacidn se les presentan por medio de 11 -

neas:

1. Fruncir la frente a) Desacuerdo

2. Guedir el ojo b) Sorpresa o admiracion
3. Sonreir c] Alegria o gusto

4. Fruncir la boca d) Coqueteo

5. Abrir los ojos con exceso e) Enojo

- Ahora anoten en la Tfnea el gesto o expresidn facial que utilizarian en las

siguientes situaciones:
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1. Cuando ustedes estdn molestos por
alguna situacion

2, Cuando reciben una mala noticia

. Cuando les emociona algo

3
4. Cuando cuentan un chiste

5. Cuando hacen algo que les desagrada

DIFERENTES FORMAS DE RESPONDER:

Habilidades Complementarias de: Aproximacidn, Rechazo o Protecciodn.

Ahora sefialaremos algunas habilidades complementarias dentro de la comunica -
cidn que pueden ser utilizadas de acuerdo a las diferentes situaciones que se

nos presenten y por lo general se clasifican en respuestas de aproximacidn,re
chazo o proteccion. Estas se pueden definir de acuerdo al comportamiento que

se toma ante la conversacidn que debe ser realmente lo que estamos sintiendo,

sea ésta de alegria, sorpresa y por qué no de enojo:

a) Respuestas de Aproximacifn, se refieren al acercamiento o contacto que po-

demos tener con algunas personas tomando en cuenta los diferentes contex -
tos (status, situaciones familiares, etc,) y aplicando un manejo adecuado
de los componentes que hasta el momento han sido explicados,

b) Respuestas de Rechazo, son aquellas que podemos dar cuando no nos sentimos

interesados o no queremos acceder a alguna situacidon sin sobrepasar los de
rechos de las otras personas ni los de uno mismo,

c) Respuestas de Proteccidn, se caracterizan por el propdsito de terminar con
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una conversacion que resulta molesta en Ta que probablemente se estd yio -

lando algin derecho personal como el de no querer hacer algo, recibir agre
siones, negarse a comprar algo, etc, Es importante mencionar que antes que
nada hay que 1legar a un acuerdo por medio de una declaracidn clara y ho -
nesta, s8lo si @sto no da resultado, se recurre a una habilidad de protec-

cion.

Ahora bien, una vez que han quedado claros los componentes verbales y no ver-
bales de la comunicacion ES IMPORTANTE que hagan uso de ellos en los t8picos-
que se les presentan a continuacidn, los cuales han sido seleccionados para -

que ustedes desarrollen y/o mejoren sus habilidades b&sicas de comunicacién:

a) Establecer, mantener y terminar conversaciones. Al iniciar una conversa -
cion pueden utilizar una o dos preguntas cerradas (que se contestan con un
si o no) y después empezar a utilizar preguntas abiertas (que utilizan al-
go mds que un si o no p,e,, quién, qué, ddnde, cémo, por qué y cudndo).Tam
bién es importante atender a la informacién libre que nos proporcionan al
responder y que es adicional a lo que se preguntd; es aquella que propor -

ciona el exponente sin que se le haya solicitado,

Otro aspecto que debe tomarse en cuenta es el de cambiar de tépicos, es decir,

cuando se han agotado las preguntas acerca de un tema o cuando la conversa -
cion empieza a enfocarse en un area en la que na se estd interesado, se reco
mienda hacer otra pregunta abierta, continuar sobre la informacién libre que-

se recuerde, o tratar otro tema de interés,



149
Ahora bien, cuando deseamos interrumpir o participar en conversaciones en -
marcha, es importante atender a la conyersacifn para posteriommente iniciar -
con una pregunta, opinidn, etc, por G1timo para dar fin a éstas es convenien-
te cambiar el contenido verhal de la misma, haciéndo menos preguntas abiertas;
puede también decrementarse el contacto visual e incrementar la distancia fi-

sica entre los conversadores.

Una vez entendido lo tratado hasta el momento, podrédn pasar a la resolucifn -
de los ejercicios; de lo contrario, les recomendamos vuelyan a leer com mayor

detenimiento,

i RECUERDEN i poner en prdctica todos los elementos que se han tratado pa

ra establecer una huena comunicacidn,

EJERCICIO No.11

Marquen con una "X" la respuesta correcta:

1. Ustedes asisten con su pareja a una reunibn, en la que comparten la mesa -
con personas desconocidas ¢ cBmo iniciarian la conversacidn?: |

a) Saludan, y hacen algln comentario referente a la fiesta,

b) Esperan hasta que les hablen,

c) Empiezan contando chistes,

2. Si ustedes 1legan por su pareja y ésta se encuentra conyersando con un gru
po de amigos (as) con los que ustedes quieren conversar:
a) Interrumpen la platica irmediatamente

b) Hacen algin comentario del trdfico, sin tomar en cuenta lo que estdn ha -
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blando.
c) Escuchan la pldtica y posteriormente hacen comentarios .relacionados con &s
ta.

3. Si ustedes se encuentran platicando con sus amigos y tienen que retirarse-
por "X* razdon ustedes:

a) Se despiden y se van, cortando la plitica,

b) Van concluyendo el tema con anticipacidn e incrementan la distancia fisica
despidiéndose

c) Se van sin despedirse,

De acuerdo a los temas que se les presentan ustedes tienen que iniciar, mante
ner y terminar una platica, tomando en cuenta los componentes verbales y no -
verbales de la comunicacién por 5 min., aprox. para después recibir retroali -
mentacion sobre el ejercicio realizado, RECUERDEN que los comentarios deben-
ser sobre lo que se realizd mejor y sefialar los aspectos que se pueden mejo -
rar. Para ésto utilizaran un cuadro en el cual marcardn con una "v " los com
ponentes que fueron empleados adecuadamente. Posteriormente repetiran el ejer
cicio tomando en cuenta los elementos que les pueden ayudar a mejorar su con-

versacion y que no habian tomado en cuenta,

TEMA: No. 1 Planear las proximas vacaciones
No. 2 La compra de una casa
No. 3 Las cosas que les agradan de su pareja
No. 4 Otro.
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COMPQNENTES VERBALES | VOLUMEN | T,VOZ |FLUIDEZ VERB,| CONT.VERB.|MOMENTO ADE

PARA RESPON.

ELLA 1

(COMPONENTES NO VERBALES| DIST,FIS.| POSTURA MOY,CORP.| CONTACTO [ EXP. FACIAL

Y MANOS | VISUAL GESTICULACION

ELLA

b) Hahilidades de relacidn adicional, Estas se refieren a la espresifn adecua

da de sentimientos tanto bosi‘ti‘vos como negativos en diferentes situacio -
nes sin sobrepasar los derechos de otras personas ni los de uno mismo.

Para establecer estas habilidades podemos hacer uso de algunas técnicas co
mo : autoeloglos que se refieren a la expresidn de informacién acerca del-
interés, opiniones y cualidades personales de manera positiva, ya q'ue en -
muchas ocasiones no estamos acostumbrados a reconocer los aspectos positi-
vos que tenemos; y sdlo hacemos incapié en los aspectos negativos. El dar-

y recibir cumplidos. es iwortante; ya que es conveniente expresar adecua

damente cumplidos honestos, a la vez de recongcer, aceptar y gozar un cum-
plido que se recibe. Otra técnica que nos puede seryir es la de bombardeo
de cualidades, donde se pretende fortalecer la habilidad para describir al

gunas de las cualidades [."msftl‘vas y promover la autoestima, Ademids de reco

\
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mienda que se exprese lo que se siente o piensa en primera persona (yo -
quiero, yo pienso, etc,) también es importante que cuando se defienda un -
derecho o se exprese un sentimiento se haga de manera afirmativa en lugar-
de preguntar si la otra persona 1o permite (p,e.; itendrds dinero para pa-

garme? Xy “vengo por el dinero que me debes” v .)

Finaimente es recomendable que la pareja realice un intercambio de recompen -
sas positivas, 1legando a un acuerdo por medio de la negociacidn, es decir,si
acuerdan que ustedes saldrdn una vez a la semana al boliche, su pareja tam -

bién puede realizar otra actividad (tomar un café, ir al cine, etc.).

En seguida se les presentardn algunos ejercicios para dejar clara la explica-
cion anterior.

i COMENZAMOS i

- Anoten en las lineas 5 aspectos que les agraden de si mismos (respondan de-

manera indiyidual el ejercicio]:
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EL ELLA

Con este ejercicio podemos darnos cuenta de que en ocasiones nos cuesta traba
Jjo identificar o reconocer cualidades en nosotros mismos, porque no estamos -

acostumbrados a decir las cosas positivas que tenemos, sino simplemente nos -

es mas facil criticarnos sin reconocer los logros que podamos tener, A algu -

nas personas también les es dificil dar y recibir cumplidos VEAMOS.

- Ustedes dirdn 3 cumplidos a su pareja (algo que le agrade) y él/ella los -
agradecerd y viceversa. Posteriormente anoten en las lineas como se sintie-

ron al dar y recibir el cumplido.

RECUERDEN, que ésto debe hacerse utilizando los términos positivos, sin utili
zar expresiones como:é qué te digo ? ¢hay, qué me gusta ? .,, etc., ya que -
ésto en Tugar de ser un cumplido puede ser una agresifn aunque ésta no sea la
intension,

DAR RECIBIR

EL
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DAR RECIBIR

ELLA

- En este ejercicio ustedes dirdn a su pareja todas las cualidades que tengan
durante 2 min, sin parar, 81/ella las agradecerdn y posteriormente se inter

cambiardn los roles,

Anoten 1o que se les pide en el siguiente cuadro:

COMO SE SINTIO AL RECIBIR QUE LE HUBIERA GUSTADO QUE
CUMPLIDOS LE DIJERAN

EL

ELLA

NOTA: tomen en cuenta estos comentarios dentro de su vida cotidiana.

-En el siguiente cuadro anoten las situaciones de manera correcta, usando la

primera persona (Yo) y afirmaciones en vez de preguntas,
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INCORRECTA CORRECTA

1. ¢Por qué no vamos al cine?

2. iMe podrias pagar el dinero que te
preste?

3. iPodriamos ir con mi mamd el proxi
mo sdbado?

4. iAhora si podemos comprar mis zapa
tos?

5, éCompramos muchas cosas verdad?
(4 blusas,2 vestidos,etc.)

Cuando pensamos en cosas positivas de nuestra pareja sentimos deseos de plati
car, o de acercarnos, tener contacte fisico y valoramos como algo bueno la re
lacion. i ESTEN ATENTOS i pues seguro que su pareja hace muchas cosas y uste-

des no le dan 1la importancia porque ya se han acostumbrado a ellas.

En el siguiente cuadro anoten durante una semana las conductas agradables que
tiene su pareja ademds de hacerle ver a &sta que le ha gustado eso que ha he-
cho; un beso, una sonrisa, una caricia, un regalo, un "gracias", expresar qué
tan bien se siente uno, son formas de reforzar al otro por lo que ha hecho, -

con el fin de que lo repita con mayor frecuencia.

Traten de anotar al menos una cosa al dia, Al final de cada dia traten de bus

car un momento y un lugar tranquilo para intercambiar sus anotaciones. Si us-
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tedes no han encontrado nada para anotar, no importa, sugiérale algo que po -

dria hacer al dia siguiente y que usted podrfa anotar,

NOTA:los registros deben ser individuales,

NOMBRE :
NOMBRE DE LA PAREJA:

DIA FECHA |CONDUCTAS AGRADABLES RECOMPENSAS POR SU CONDUCTA

Lunes

[Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sébado

Domingo
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DIEZ CONSEJOS PARA UNA BUENA COMUNICACION,

1. Nunca adopten una postura de indiferencia o desinterés; mejor siéntense -
adecuadamente frente a su pareja mientras conversan iguarden la compostu-
ra i
2. Mantengan siempre un contacto visual con su pareja cuando conversen, re -
cuerden que la mirada se dirige al rostro del otro... los ojos dicen mu -
cho de 1o que hay en su interior; dejenlos hablar con libertad.
3. Expresar sensaciones con el rostro hace de nuestra comunicacién un meca -
nismo mas completo... 1 sean expresivos 1i... i no enmascaren su expre-
sion i
4, La cercania entre ustedes debe ser corta, ello crea mayor confianza e in-
timidad entre ustedes i acerquense i
5. Mover las manos y los brazos mientras se hablan, permite entender mejor -
lo que se dice, y expresar con mayor seguridad el mensaje que se transmi-
te i el cuerpo también habla... dejenlo expresarse i
6. Eviten levantar la voz cuando conversan con su pareja de algin coqf1icto-
o diferencia; tampoco usen tonos sarcdsticos o irbnico que moleste a -
quien lo escucha i no griten i
7. E1 tipo de lenguaje que usen debe ser comin con el de su pareja; no usen -
palabras rebuscadas, sean sencillos al hablar.,, I no se hablen en chino i

8. Deben esperar a que su pareja termine de hablar, para poder hacer uso de -
la palabra; ésto permite establecer un respeto ante el conversador y la -
conversacion en st 1 aprendan a escuchar i

9. Nunca oculten lo que sientan; expresenlo y diganlo para obtener una mayor-
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compenetracign con su pareja, una mayor honestidad y un mayor respeto -
i sean sinceros i

10. No anden con rodeos, digan 1o que quieren decir con presicion sin paja, -
sin palabreria innecesaria; no hagan creer a su pareja que dudan de ella-

I .sean claros i

Esperamos que no olyiden sequir los 10 pasos del camino de la comunicacidn;
les recomendamos no desviarse, pues el camino puede ser mas largo y con mayo-
res peligros... 1 SUERTE en su recorrido hacia la comunicacifn con su pare-

ja i
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SEXUALIDAD,

ANATOMIA Y FISIOLOGIA . SEXUAL,

Para comprender ain mas la importancia de la sexualidad se requiere como ele -
mento fundamental, un conocimiento amplio de la anatomfa sexual femenina y mas
culina.Por lo que enseguida daremos una descripcidn de los drganos que la for-

man y su funcionamiento.
ORGANOS FEMENINOS:

Los brganos genitales femeninos, son tanto exteriores como interiores, Entre -
las partes interiores del sistema se pueden mencionar, los ovarios,las trompas
de falopio, el Gtero y la vagina. Los 8rganos exteriores son: el himen, los la

bios mayores y menores y el clitoris.
OVARIOS:

Cuya funcidn principal es la de producir las células sexuales (évulos).Estdn -
situados en el interior de la cavidad pélvica, a cada lado del itero y estdn -
sostenidos a éste por medio de un ligamento,

Los ovarios sirven para una doble funcifn: la reproduccidon de 6vulos y de hor-
monas. Los ovarios contienen foliculos que maduran al 1legar la pubertad; uno-
cada 28 dias aproximadamente, lo cual da lugar a un Gvulo maduro.Las hormonas -
ovdricas que se producen, contribuyen al deseo sexual de la mujer, pero primor
dialmente preparan y mantienen al Gtero para la implantacién del dvulo fecunda

do.
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TROMPAS DE FALOPIO:

Estas san 1lamadas también oyioductos, son de 10 cm, aproximadamente de longi
tud y se extienden desde el Gtero hasta los ovarios, el extremo exterior de -
cada tobo es franjeado, y estas franjas a maneras de dedos son "adyacentes"-
a cada ovario,Estos dedos son los encargados de conducir al dvulo al interior
de 8stas, posteriormente el Gvulo es impulsado hacia el Gtero por las contrac
ciones de las paredes del tubo y una vez que el Svulo es liberado del ovario-

puede ser fecundado por cualquier gspermatozdotde que se encuentre presente,

UTERO:

E1 dtero o matriz es un drgano hueco en forma de pera, ubicado en la pélyis.-
Se encuentra ligeramente y por encima detras de la vejiga pero enfrente del -
recto. Es suspendido flojamente por varios ligamentos su posicidon normal es -
inclinada y hacia adelante, Sus paredes son gruesas, en el embarazo tiene -

una dilatacién de 29 am, para acomodar al feto.

VAGINA:

Es un conducto que va desde los genitales exteriores hasta el Gtero tiene 10-
cm, de longitud y esta ubicada entre 1a vejiga y el rectn. Sigue como tubo -
excretorio del Gterc, y es asi mismo el drgano femenino de coito y canal para
el nacimiento del bebé&, Cuenta con un tejido mucoso que contiene glandulas -

que producen una secrecidn viscosa durante la cxitacion sexval,

Otro aspecto importante es el nacimiento del bebé cue p-ocuce cambios -
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en la vagina al fgual que la relajacion natural de los misculos de las muje -
res con la edad, produciendo cierta caida de las paredes yaginales, ya que no

son tan firmes ni sdlidas como antes,
HIMEN:

En las jovenes la avertura externa de la vagina puede estar parcialmente cu -
bierta por una membrana 1lamada himen, varia en tamafio y espesor, puede perma
necer intacta hasta el primer contacto sexual. Sin embargo, puede reducirse -
su tamafio sin haber ocurrido contactos sexuales, el uso de tapones yaginales-
durante la menstrucidn, por el médico como parte de un examen ¢ debido a la -

participacion en deportes violentos.

En oposicion a lo que comunmente se cree, su ruptura no siempre implica hemo-
rragia. su ausencia no se debe tomar como signo de falta de yirginidad. Tam -
bién es conveniente considerar que el dolor que causa (en algunas mujeres) el
desgarre del himen durante los primeros coitos es debido a contracciones pode
rosas de los misculos vaginales que habitualmente son resultado de temor o ig
norancia de los hechos del acto sexual, ya que si una mujer se encuentra rela
jada y sin miedo alguno no hay razon para que no pueda acomodar con placer vy

comodidad un pene muy grande, aunque nunca hubiese tenido relaciones sexuales,
LABIOS:

Hay dos pares de estructuras en forma de labios que rodean la abertura exte -

rior de la vagina. E1 par que se encuentra ubicado mas en el exterior, y que-
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asi mismo es mas grande, se denomina labios mayores, mientras que los mas pe-

quefios e interiores son 1lamados labios mengres, E1 espacio que existe entre-
los labios menores dentro de los cuales se abre el pasaje vaginal y la uretra

es 1lamado vestibulo.
CLITORIS:

Directamente enfrente de vestibulo existe un pequefio Organo eréctil denomina-
do clitoris. Algo parecido al pene del hombre, rara vez tiene mas de 2,5 cm.-
de Tongitud. De igual manera que el drgano masculino, el clitoris cuenta con-
muchos receptores nerviosos. Durante el juego sexual se pone erecto y es par-
te princ%pa1 de exitacidon en la mujer. E1 colchoncito sobre la superficie -
del cuerpo, directamente enfrente de los labios mayores, es el monte de venus,

durante 1a pubertad se cubre de vellos (Ver esquema No.1l).
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ORGANOS MASCULINOS:

Los drganos masculinos incluyen los testiculos (que alojan a los tubos seminf
feros) el epididimo, el vas deferens, las vesiculas seminales, la prostata,la

uretra, las glandulas de cowper y el pene (Esquema No.2).

TESTICULQS:

Son los responsables de la produccion de células espermdticas. Cada uno de -
ellos es una glindula oval de aproximadamente 4 cm, de longitud, estdn suspen

didos en la parte inferior del cuerpo dentro del escroto,
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La produccion de espermatozoides no puede yerificarse a la temperatura normal
del cuerpo. El escroto permite que los testiculos queden suspendidos del cuer
po; de esta manera, su temperatura es 1 0 2 grados mds baja que la temperatu-
ra normal del cuerpo, circunstancia que es igual para la produccion de esper-

matozoides.

EPIDIDIMO:

Conforme los espermatozoides yan madurando se salen de los tubos seminiferos-
y se relinen en un tubo en forma de espiral 1lamado epididimo, Este estd ubica
do en la parte superior de cada testiculo y si se desenvolviera, mediria alre
dedor de 6 mts. de longitud. Aqui se almacenan los espermatozoides hasta que-
son liberados por medio de la eyaculacién o bien hasta que se desintegran y -

son absorbidos por los tiibulos.

VAS DEFERENS:

Es un conducto de aproximadamente 45 cm. de longitud que acarrea los esperma-
tozoides desde el epididimo hasta el conducto eyaculatorio cerca de este con-
ducto hay una seccidén mids amplia que se denomina ampula la cual, al igual que

el epididimo y el vas deferens sirye para el almacenamiento,

Durante la eyaculacidn, las paredes de los vas deferens se contraen expulsan-

do a los espermatozoides a través del conducto.

VESICULAS SEMINALES:
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Son un par de estructuras gladulares ubicadas en la base de Ta yejiga urina-
ria enfrente del recto. Se vacian en el yas deferens para formar el conducto-
eyaculatorio. Durante la eyaculacion las yesiculas se contraen y aportan sus

secreciones glandulares al semen.

PROSTATA:

Organo ubicado directamente debajo de Ta vejiga rodea a la urétra (conducto -
que acarrea la orina desde la vejiga hasta el extremo posterior del pene).Los
conductos eyaculatorios pasan a través de cada lado de la gladndula prostatica
para reunirse con la urétra. Durante la eyaculacidn la glandula se contrae pa

ra afiadir sus propias secreciones al semen.

GLANDULAS DE COWPER:

Son 2 glandulas pequefias que estdn colocadas a cada lado de la urétra ligera-
mente por debajo de la glandula prostdtica. Producen una secrecign alcalina -
que precede a la eyaculacion y que aparece en la punta del pene formando una-
gota de liquido claro y pegajoso. Sirve para desalojar cualguier resto de ori
na que haya podido permanecer en la urétra y para lubricar el canal vaginal -

durante el coito.

PENE:

Organo masculino para la copulacidn. Como contiene la uretra, se utiliza tan-

to para la expulsidn de la orina, como para, en su estado erecto la eyacula -
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cion del semen, Su tamafio yvaria y su estado en ereccidon alcanza un promedio-
de 15 cm. de longitud y de 2.5 gn. de didmetro, Sin embargo el tamafio del pe
ne no tiene relacion con el gozo sexual, ya que se ha comprobado que hay -
otros factores que influyen en la plena satisfaccion como: atributos ffsico;
(piernas, caderas], técnicas y posiciones coitales, factores psicoldgicos, -
etc. a 1o largo del pene existen tres columnas de tejido por debajo que alo-
jan a la uretra. En la punta del pene el cuerpo esponjoso se agranda para -
formar el glande, que cuenta con una gran proyvisidn de receptores, lo que ha
ce especialmente sensible a toda estimulacifn, Una capa de piel 1lamada pre-
pucio, sobrepasa cubriendo el glande cuando el pene se encuentra fldcido. La
extirpacion quiriirgica del prepucio se conoce con el nombre de circuncisién.
Cabe aclarar, que no existe ninguna diferencia en la sensibilidad del pene -
circuncidado y el que no tiene circuncision pues cuando el prepucio no se -
les retrae por completo, la respuesta a la estimulacidn del pene con o sin -

circuncision es la misma.

Los cuerpos del pene tienen una proyisidn de vasos sanguineos los cuales es -
tdn vacios cuando el pene estd flacido, pero que se 1lenan de sangre cuando -

hay ereccion.
EJERCICIOS:
INSTRUCCIONES: de acuerdo a lo tratado, respondan a lo que se les pide.

1,En el siguiente esquema anoten los nombres de cada drgano femenino y reali-

cen 1o mismo con los masculinos.
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a)

b)

c)

d)

e)

f)
g)

h)

i)

i)
k)

1

—

1)

)
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Relacionen amhas columnas de acuerdo a la funcidn correcta de cada ung de

los Organgs sexuales, tanto femeninas come masculinos:

Se les 1lama también oyioductos y sirven
de conducto al dyulo.

Producen la células sexuales femeninas.

Tubo en forma de espiral en donde se reu
nen los espermatozoides maduros.

Forman el conducto eyaculatorio y duran-
te la eyaculacién aportan sus secrecig
nes glandulares al semen,

Membrana que cubre la abertura externa -
de la vagina. N

Producen las células espermiticas.,

Conducto que acarrea la orina de la veji
ga al extremo superior del pene,

Sirven como tubo excretor del dtero, es
el drgano femenino del acto sexual y sir
ve como canal para el nacimiento del be-
be.

Sirven para almacenar espermatozoides {
durante la eyaculacidn se contraen expul
sandolos.

Estructuras que rodean la abertura exte-
rior de 1a vagina,

Organo masculino para realizar el acto -
sexual.

Estructuras que rodean a la vagina en su
interior.

Producen una secrecion alcalina que pre-
cede. a la eyaculacion y que aparece en
la punta del pene,

Organo femenino eréctjl, es la parte -
principal de excitacign.

( ) Pene

( ) vas deferens

( ) Labios interiores

( ) vagina

() Labios exteriores

( ) Glandulas de Cowper
() Epidfdimo
( ) Himen

( ) Clitoris

( ) Oyarios
( ) Prostata

() Trompas de falopio

—

) Vesiculas seminales

( ) Testiculos
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Ahora bien, ya que se han identificado cada una de las partes del aparato fe
menino y masculino, ademds de su funcidn,podrdn pasar al siguiente apartado
que se refiere a la respuesta sexual, tanto femenina como masculina, Ta cual

pasa por diversos ciclos que serdn descritos en seguida,

CICLOS DE LA .RESPUESTA SEXUAL,

RESPUESTA SEXUAL FEMENINA: E1 ciclo femenino tiene cuatro fases, los sexdlo-
gos las describen como excitacifn, meseta, orgasmo y resolucidn, Cada mujer-
tiene diferente tipo de respuesta y por tanto la capacidad sensitiva y la -
respuesta sexual dependen de la edad, la salud, el niyel hormonal y el tipo-
de estimulacion que recibe de su compafiero, en caso de "masturbarse"* , Es -
importante dejar bien claro que en la actualidad se estd aceptando con mayor
frecuencia el hecho de que tanto hombres como mujeres tienen el derecho de -
buscar el midximo placer sexual y el satisfacerse hasta donde sea posible en-
la ejecucion de sus actiyidades sexuales y la masturbacidn, constituye un ac
to perfectamente sano y normal; no es una préictica dafiina ni infantil, Ahora

explicaremos en qué consiste cada una de estas fases:

EXCITACION: durante esta fase los Organos sexuales se llenan de sangre, los-
labios internos de la yulya (Grganos femeninos externos)se incli
nan ligeramente al igual que el clitoris y su caperuza. La vagi-
na se expande en longitud y anchura y las paredes yaginales se -

lubrican en 10 6 20 segundos, El grado de lubricacidn varia entre

*Masturbarse: produccion de placer por medio de la automanipulacidn de los or
ganos genitales.



170

las mujeres y usualmente existe una relacién directa entre el gra

do de lubricacion y el grado de xcitaciop de cada mujer.

MESETA: ésta es continuacion de Ya primera fase; las dos terceras partes del-
interior de la vagina se expanden y &sta 1lega a prolongarse unos 5cm.
mds de To normal. E1 tercio exterior se estrecha para poder sujetar -
el pene con mds facilidad. Los pechos pueden ponerse firmes y los pe-
zones erectos, sobre todo si el hombre los acaricia. Todos los miscu-
los que rodean los Organos sexuales se tensan, la respiracibn se hace
més profunda y rdpida, puede sentirse estremecimiento y calor en todo

el cuerpo,

La parte mds sensible de los 6rganos sexuales es el clitoris, que jue
ga el papel mas importante en el orgasmo de la mujer. Durante la fase
de excitacidn se pone erecto. Durante la fase de meseta, el clitoris-
se retrae hacia su caperuza si la estimulacion continda se 1lega con-

toda probabilidad al tercer estadio orgasmo.

ORGASMO: el orgasmo durante el coito se puede producir por el roce de los la-
bios internos con el pene en su movimiento adelante y atrds de la va

gina, lo cual origina, a su vez friccion con el clitoris.

Esto se 1lama estimulacion indirecta del clitoris, no obstante exis-
te una estimulacion directa para conseguir el orgasmo y, su pareja -
puede adoptar una postura en la que su cuerpe roce su clitoris, 0o - °

pueda estimularlo con sus dedos o lengua,
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La fase de orgasmo comienza con una corriente de placer concentrada-
generalmente en el clitoris y se extingue rdpidamente por todo el -
cuerpo. Los musculos alrededor de 1a vagina, 1a vulva (compuesta por
monte de venus, labios mayores y menares, clitoris y el vestfbulo] ,
1a zona pertnal, el recto y la parte baja del abdomen se contraen de
manera inyoluntaria, También se eleva la frecuencia cardiaca la pre-
stdn arterfal asciende y el clitoris permanece retraido y no es visi
ble durante esta fase ,después del orgasmo viene la fase de resolu -
cidn.

RESOLUCION: ésta comienza cuando termina la G1tima contraccidn yaginal y con-
tinda hasta que todos los drganos pelvianos han vuelto a su estado -
normal, Este proceso ocupa aproximadamente upos 30 minutos aunque el
clitoris generalmente recupera su tamafio y posicion normales 20 minu

tos después del orgasmo.

RESPUESTA SEXUAL MASCULINA,

En el hombre la respuesta sexual también cuenta con cuatro fases que menciona
mos en el apartado anterior,con algunas caracterfsticas del sexo, éstas se -

describen en seguida.

FASE DE EXCITACION: se presenta una ereccidn de pezones en un 60 % de los -
hambres, enrojecimiento como ereccidn sarampionosa en un 25% de los-

hombres, ésto se observa inicialmente en el estomago extendiendose-
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después hacia el pecho cuello y cara, La tension muscular se obser-
ya también en esta fase, aunque se pronuncia més en la fase de mese
ta; a medida que aumenta la tensidn sexual hay un aumento correspon

diente en 1a frecuencia cardiaca y en la presidn sanguinea.

MESETA: Durante esta fase ocurren contracciones musculares intensas en la ca-
ra (en especial alrededor de la boca) cuello y abdomen, aumenta 1la
frecuencia respiratoria y la frecuencia cardiaca asciende entre 100
y 175 latidos por minuto, La presidn arterial se eleya, las glandu-
las de cowper secretan 2 o 3 gotas de 1fquido mucoide previo a la -

eyaculacion durante esta fase orgdsmica.

ORGASMQ: el enrojecimiento sexual ya presente corre paralelo con la intensi -
dad del orgasmo, La frecuencia respiratoria aumenta a 40 respiracio
nes por minuto y la frecuencia cardiaca a 110/180 latidos por minu-
to hay perdida de control muscular voluntario, mids tensibn muscular
inyoluntaria a través de todo el cuerpo. Antes de la eyaculacién el
17quido seminal se reline en los conductos eyaculatorios y en los or
ganos sexuales secundarios. La duracidn de las contraciones en el -

orgasmo duran aproximadamente 8 segundos,

RESOLUCION: en esta fase los hombres muestran una rdpida reversidn de los cam
bios en los tejidos y en los organos que ocurrieron durante las pri
meras tres fases, el enrojecimiento sexual y la tensidn muscular ca .

si siempre desaparecen en el transcurso de 5 minutos, La frecuencia
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cardiaca, la frecuencia respiratoria y la presion arterial regre
san rapidamente a 1o normal, Sin embargo la ereccidn de los pezo-
nes puede no desaparecer sino hasta una hora después de la eyacu-
lacidn. La pérdida de 1a eyaculacidn del pene ocurre en dos eta -
pas. La pérdida primaria de 1a ereccién ocurre temprano durante -
el periodo refractario en cuyo momento el pene en ereccifn comple
ta se reduce a un 50% de 1a ereccidn total (50% mayor que en el -
estado de flacidez). Esta pérdida temprana es rdpida. La etapa se
cundaria de destumecimiento persiste por mayor tiempo, en especial

cuando hay tensidn sexual residual (acumulada),

3. De acuerdo a2 lo anterior respondan las siguientes preguntas:

a) Anoten los ciclos de respuesta sexual masculina y femenina:

b) Anoten el nombre de la fase en la que se 1leva a cabo la eyaculacidn;

c) Escriban las caracteristicas que se presentan en la fase de meseta, tanto
en el hombre como en la mujer:
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d) En qué fase de las estudiadas se presenta la dltima contraccién yaginal y
todos los Organos pelyianos yuelyen a su estado normal:

e) Anoten qué elementos caracterizan la respuesta sexual femenina de la mas-
culina;

& QUE ES UN ORGASMO?

Los métodos y las técnicas de actiyidad sexual de las parejas son multiples y
producen grados variables de placer, éstos pueden ser considerados correctos-
si son satisfactorios y cumplen su finalidad; pues lo que es correcto para -
una persona, puede no serlo para otra. Pero independientemente de las técnicas
empleadas o de lo intenso que sea el gozo la meta final en la actividad sexual
puede ser el orgasmo; es por ésto que tratamos de darle a conocer una defini-
cién mads clara, considerando lo propuesto por diferentes autores desde el pun

to de yista fisico y psicolégico.

E1 orgasmo es una experiencia intensamente placentera y liberadora de temsio-
nes que produce una sensacion de gratificacion emocional y fisica en ambos -
sexos. Para identificar este momento, tome en cuenta las caracteristicas fi -
sioldogicas que se describieron en el apartado de respuesta sexual tanto feme-

nina como masculina (fase orgdsmica).

Las sensaciones y respuestas orgdsmicas son similares tanto en hombres como-

en mujeres, pero hay una diferencia importante, la eyaculacidn, que acompafia-
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al orgasmo en el hombre, Cabe sefialar que conforme aumenta Ta excitacidn -

sexual en la mujer, aparecen pequefias gotas de sudor en la superficie vagipal
A menudo los musculos vaginales se contraen bruscamente, juntando las paredes
vaginales en tal forma que fuerzan la expulsidn vaginal de las secreciones en
forma de chisguete. Esta secrecidn, con las contracciones en la meseta del or
gasmo, constituyen la creencia equivocada de que las mujeres eyaculan al -
igual que los hombres. Es importante saber que el sudor solo sirve como lubri
cante para ayudar a la penetracidn del pene facilitando asi la ejecucidon del-

coito,

TOMEN EN CUENTA,., que los aspectos psicoldgicos que se presentan durante su
intimidad, como son, le ternura, la sensacidn de cercanfa y el compartir senti
mientos profundos, que producen satisfaccidn en la relacidn sexual y enrique -

cen el orgasmo cuando éste se presenta,

Ahora bien, una forma en la que pueden identificar su respuesta orgdsmica es -
por la elevacidn arterial, frecuencia del pulso, respiracion mds profunda y -
rapida congestion de tejidos especiales con sangre y finalmente la liberacion
explosiva de tensidon nerviosa denominada orgasmo, Cabe sefialar que éste se -
centra en la region pélyica, en el pene, prdstata y en las vesiculas semina -
les de los hombres y el clitoris, la vagina y e] iitero de las mujeres, su du-
racion es alrededor de 3 a 10 segundos aproximadamente, Puede presentarse si-
multaneamente o bien en diferentes tiempos, sin tenmer un orden estahlecido, -
lo cual no quiere decir que exista mayor o menor satisfaccién en los miembros
de la pareja, es recomendable que si a la pareja le satisface tenmer un orgas-

mo simultaneo se retarde la eyaculacidn, hasta lograr que su compafiera alcan-
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ce el orgasmo. Ahora bien, si alguno de los miembros tiene el orgasmo en me -

nor tiempo, debera continuar estimulando a su pareja para lograr éste.

Sin embargo, la respuesta es casi siempre psicoldgica y debe manejarse segin-
las circunstancias de la pareja, es conveniente sefialar que el orgasmo no es-
el criterio mids importante de satisfaccidn sexual, ya que la cercania, el com
portamiento diario hacia su pareja pueden proporcionar mayor plenitud que los

orgasmos.

Los factores tales como: la ansiedad, culpa, depresidn, tensiones de trabajo,
ira, problemas familiares, econdmicos, etc,,no solo pueden afectar la calidad
del orgasmo, sino también ser tan intensos que bloqueen totalmente la respues
ta orgasmica. Otros factores que alteran dicha respuesta, son las drogas como
el alcohol y la mariguana principalmente utilizados de manera excesiva. Se ha
comprobado que el alcohol retarda los reflejos, dilata los vasos sanguineos -
interfiriendo asi la capacidad de ereccidn, Aunque por otro lado se considera
un facilitador (estimulante), para iniciar un contacto sexual, ya que parece-
eliminar los factores emocionales que interfieren al acercamiento fntimo en -

una pareja (tensiones, ansiedad, depresién, etc,).

En cuanto a la mariguana se ha encontrado que distorciona la percepcién del -
tiempo y puede producir Ya ilusidn de un orgasmo prolongado, es decir, el con
sumidor de dicha droga ejercerd psicoldgicamente la funcidn que haya determi-
nado efectuar, pues en realidad no tiene efecto positivo ni negativo sobre el

apetito o acto sexual.
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4. En el siguiente cuadro respondan de manera individual las preguntas que se

les platean;

EL

ELLA

- Defina con sus propias palabras lo
que serfa para usted un orgasmo.

- Escriba tres cambios de conducta -
que presente su pareja durante el
orgasmo.

- Mencione tres situaciones que pro-
picien las relaciones sexuales con
su pareja.

- Qué frases le gusta mds escuchar de
su pareja al momento del acto sexual

- Qué conductas le agrada que realice
su pareja en el mismo momento.

ZONAS  ERQGENAS ,

No hay nada mas natural y agradable en una relacién que el apreciar el cuerpo

de la pareja, usando toda la sensibilidad que poseen, Para ésto es convenien-

te descubrir las zonas sensibles "o erdgenas" con que cuentan, que son las

partes del cuerpo que poseen una gran concentracién de terminaciones nervio -
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sas, que cuando son estimuladas, proyocan una reaccion sexual. Estas zonas -
son muy numerosas y son basicamente las mismas tanto en el hombre como en 1la
mujer, aunque por supuesto, existen variaciones individuales en dichas zonas-
y en el grado de excitacidn y estimulo, Tomen en cuenta que pueden presentar-

se dos tipos de estimulacidn, fisica y sexual:

a) ESTIMULACION FISICA: se presenta en las zonas erdgenas mds sensitivas, co
mo en los genitales y las superficies que rodean a éstos; las regiones in-
ternas y externas de los muslos, nalgas y abdomen, las glandulas mamarias -
(especificamente los pezones), la espalda, los hombros, el cuello, 1ébulos
de las orejas, parpados y especialmente la boca, la lengua ojos y nariz, -

constituyen todos ellos zonas ricas en terminaciones nerviosas,

b) ESTIMULACION SEXUAL: el hombre se excita con una gran variedad de estimu-
Tos, el mds obvio y potente es el tacto, La mayoria también responde a -
otros, tales como 1a literatura erdtica, los estimulos visuales como son -
las mujeres vestidas o desnudas o sus fotografias, peliculas erdticas soni
dos de actividad sexual o el solo pensar en dichas actividades cualquier es
timulo (un perfume o una cancidn) que esté asociado con experiencias sexua

les previas pueden producir una respuesta sexual en su pareja.

Las mujeres eyidentemente son mds variables que los hombres en cuanto a sus -
respuestas sexuales ante los estimulos. Algunas responden mds o menos a los es
timulos que responde el hombre. Sin embargo, las mujeres en general, parecen -
responder a una variedad menos amplia de los estimulos que 1os hombres. Ellas-

tienden a responder considerablemente al tacto al igual que los hombres y de -
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la misma manera que éstos, a menudo responden a la vista de ciertos hombres-
en particular, ya sean vestidos o desnudos, pero rarayez lo hacen ante imdge

nes que representan a aquellos o a la yista de drganos sexuales masculinos.

Esto se debe principalmente a factores como el modelo familiar; masculino o-
femenino, la cultura y la sociedad en los que se han desarrollado cada uno -
de ellos. Es conveniente tomar en cuenta que aunque este aprendizaje se de a
lo largo de la vida es posible enriquecer las habilidades obtenidas hasta el
momento y desarrollar en la pareja algunas otras que sean agradables e inte-
resantes para ambos, ya que asi obtendran mayor identificacidn en estos as -

pectos.

EJERCICIOS:

INSTRUCCIONES: Contesten las siguientes preguntas segiin corresponda:

1. Mencionen las zonas erdgenas masculinas y femeninas:

2. Anoten las zonas erdgenas de su pareja, en el espacio que corresponda a -
cada uno de ustedes:

EL ELLA
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3. De las zonas erdgenas que ha identificado su pareja en usted (y viceversa)
anoten cudles les producen mayor placer:

EL ELLA

TECNICA EN LA ESTIMULACION SEXUAL,

La estimulacidn en 1a pareja proviene de diversas fuentes; por lo general ésta
comienza ‘con la comunicacidn verbal y los ademanes indirectos (los cuales han-
sido descritos detalladamente en el eje de comunicacifn). Para de esta manera-
ir identificando cudles son las conductas y comportamientos que les son més -
placenteros y asi establecer un vocabulario particular de frases estimulantes,

que propicien la actiyidad sexual,

No existe ninguna rutina establecida que sea universalmente necesaria o G(til -
en la preparacion para el coito. La respuesta de hombres y mujeres individuales
son sumamente variables y singulares de tal manera que, no existe una formula -

para todas las parejas, pues lo que es ideal para una puede no serlo para otra.

No obstante, es algo comidn que la mujer necesite de un periodo de estimulacidn
mas prolongado que el hombre, para evitar el dolor de la primera penetracidn y
para aumentar sus posibilidades de alcanzar el orgasmo. Mientras que el hombre‘
puede lograr la ereccion en unos cuantos segundos, la mujer necesita de unos -

cuantos minutos para excitarse totalmente y producir una lubricacién vaginal -
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adecuada.

También es importante que se hagan saber que gozan su aﬁarfenm‘a fisica, in-
telectual y sus habilidades de comunicacifn y de comportamiento, mostrando -
una libre expresidn de "amor" y excitacidn para constituir una relacién -

sexual equilibrada.

Una vez que se ha establecido una clara comunicacifn (ver apartado de comuni
cacidn) ademds de confianza e igualdad entre ambos compafieros, una pareja -
puede estar capacitada para ayudar en forma reciproca a obtener mayor pleni-
tud sexual, para &sto se les recomienda hacer el esfuerzo de descubrir qué -
es To que da a su pareja el miximo placer y usar, este conocimiento para de-

sarrollar su propia técnica sexual,

ES IMPORTANTE,,., que ustedes tomen en cuenta lo anterior, pues por desgracia
demasiadas personas después de establecer una relacifn permanente suspenden-
inclusive los esfuerzos minimos para mantenerse interesantes ante los ojos -

de su pareja.

En otro nivel, las cualidades de amor, cortesia y sensibilidad hacia las ne-
cesidades y deseos del otro son fundamentalmente para toda interaccién huma-

na satisfactoria y relaciones sexuales placenteras,

Otro aspecto importante es el ritmo y estilo que constituyen un asunto de -
gusto individual. Sin embargo, es camin, proceder lentamente y en forma deli

cada y sutil con el fin de producir la satisfaccidn del compafiero y no apu -
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rarse para satisfacer sus propias necesidades, lo que dependerd del gusto y -

acoplamiento de la pareja.RECUERDEN que la forma mads apropiada y menos tensa-
por parte de ambos para determinar sus deseos erdticos especificos,consiste -
en abrir y dejar abierta la puerta de la comunicacién con un ambiente relaja-

do e intimo y las caricias que conlleva el preludio amoroso,

Las parejas que desean preservar el placer y el vigor de las relaciones sexua
les deben trabajar en forma consistente para proporcionar novedad al sexo co-

mo lo hacen para mantener otros aspectos de sus relaciones cotidianas.

COMO DAR GUSTO A LA PAREJA.

fYa que ustedes han detectado algunas actividades o juegos sexuales que les a -
; graden, pueden hacer uso de éstos para tener una mejor relacifn intima. Si aln
no han puesto en practica 1o que a su pareja parece agradarle, hdganlo cuanto-
antes y agreguen algunos otros detalles que 1a hagan mas agradable.,,recuer-
den que con un poco de imaginacion pueden mejorar significativamente su rela -

cion sexual.

Por ejemplo ustedes pueden planear una relacifn secreta para el fin de semana-
en un lugar "X", o bien el hacer el amor puede empezar en algin lugar de la ca
sa que no sea precisamente la alcoba, pues la novedad puede afiadirse a la rela
cion sexual, un compafiero que impulsiyamente levanta en brazos a su pareja y -
la 1leva al "lecho" para un acto de amor apasionado o la pareja que ocasional-
mente hace el amor mientras se bafia, o la mujer que sorprende al compafiero agg'

reciéndosele con vestimenta agradable para €1 ademds de una sonrisa; estas pa-
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rejas seguramente no contaran con relaciones sexuales aburridas aiin después -

de afios de yivir juntos,

Las parejas que desean mantener el interes en este tipo de relaciones por un-
largo periodo, deben tener presente el efecto negatiyo que pueden tener sobre
el juego amatorio las relaciones aceleradas y sin 1legar a establecer una ade

cuada compenetracion.

AMBIENTE DE CAMBIO,

E1 deseo de variedad en la yida sexual del individuo es normal, Si este ideal-
es alcanzado dentro de una relacidn sexual duradera, habrd menor probabilidad-
en forma considerable de que cualquiera de los conyuges la busque en otra par-
te. TOMEN EN CUENTA que la imaginacidn y la aceptacidn de la sensacifn de con-

fianza servira a la mayoria de las parejas en forma excelente,

Sin embargo, debe hacerse incapie que un cierto grado de monotonia penetrard -
en forma inevitable en toda relacidn sexual de cierta duracifn, sin importar -
cuanto se "amen" el hombre y la mujer o cuantas novedades introduzcan en su vi

da sexual.
PROBLEMAS SEXUALES CQMUNES,

/ Psicblogos, trabajadores sociales y otros especialistas que estudian la conduc
ta sexual humana han calculado que un gran porcentaje de matrimonios presentan

alguna forma de desajuste sexual, Algunos de los cuales proyienen de 1a igno -
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rancia con respecto a técnicas sexuales, mientras que otros problemas tienen-

su origen en miedos al fracaso o al rechazo:ibtros son mas-complejos y requie

ren tanto terapia sexual como psicoterapia.\A]gunas de estas complicadas c(la-

sificaciones pueden ser corregidas con un tratamiento, ya que las personas -

afectadas con frecuencia son hombres y mujeres de clase media.

Es

conveniente que ustedes conozcan los diferentes problemas sexuales a los -

que se enfrentan algunas parejas; en el caso del sexo masculino son:

1.

EXCITACION SEXUAL INHIBIDA: es la incapacidad del hombre para tener o man-
tener una ereccidn que le permita realizar el acto sexual, Esta se clasifi
ca en: a) Inhibicidn orgdsmica, causada por algin defecto anatdmico en el-
sistema reproductivo o en el sistema nervioso central; b) Inhibicién fun -
cional, causada por alteraciones nerviosas, uso excesivo de alcohol o dro-
gas, problemas circulatorios, envejecimiento o cansancio; c) Inhibicién -
primaria, en la cual el hombre nunca ha tenido una ereccifn para la reali-
zacion del acto sexual y;d) Inhibicidn secundaria, es cuando se ha tenido-
por 1o menos una experiencia exitosa aunque en la actualidad ya no se pre-

sente,

EYACULACION PREMATURA: se refiere a la salida del semen antes de, justo -
en el momento de, o inmediatamente después de la penetracifn, ésta se da -
por cuestiones psicoldgicas que actian bloqueando la percepcifn de las sen

saciones que conducen a la eyaculacidn,

EYACULACION RETRASADA: es una alteracion en la cual é1 tiene problemas pa

ra eyacular cuando el pene estd dentro de la vagina, ésta puede ser causa-
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da por factores como el miedo, la ansiedad o un compromiso afectiyp hacia-

Su pareja,

- ijPor otra parte las alteraciones en la funcidn sexual femenina son;

1.

FALTA DE RESPUESTA SEXUAL: se caracteriza por una carencia total de deseo-

(repulsion al acto sexual, miedo, insatisfaccidn sexual).

DISFUNCION ORGASMICA: ésta se clasifica como primaria, es cuando la mujer-
nunca ha tenido un orgasmo mediante cualquier método de estimulacién o si-
tuacion cuando ella ha conseguido cuando menos un orgasmo pero ya no puede

lograrlo en la actualidad.

. VAGINISMO: se refiere a la presencia de contracciones musculares fuertes -

dentro de la vagina que hacen que la penetracidn resulte imposible, Este -
puede ser originado por miedo al dolor durante la penetracidn, culpabili -
dad, frustracion con respecto al acto sexual e inhibiciones resultantes de

experiencias traumdticas.

DISPAREUNIA: problema sexual que a menudo se asocia al vaginismo, es el -
coito doloroso o dificil, los factores que pueden producirla son principal
mente emocionales, traumatismos fisicos,infecciones del sistema reproduc -

tor y lubricacidn vaginal insuficiente,

Con 1o anterior se presenta un bosquejo general de los problemas sexuales a -

que se pueden enfrentar ustedes como pareja, ésto es con la finalidad de que-

les sea mas facil identificarlos cuando se presenten y puedan acudir con un -
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especialista que proporcione un tratamiento adecuado a las caracterfsticas es
pecificas de su problema,
EJERCICIOS:

INSTRUCCIONES: en base a la Tectura realizada contesten 1o que se les pide en

el siguiente cuadro:

EL ELLA

Anoten 3 aspectos fisicos que 1, 1.
les agraden de su pareja. 2 2

3.
Anoten 3 lugares en los que - 1. ¢ i
les gustaria tener relaciones
sexuales que no sea la alcoba. .

3 3
Mencionen las frases que les 1, .
gustaria oir de su pareja du 2 2
rante su relacion sexual. & :

3.

i ATENCION i

EL ELLA
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EL ELLA

- Describan el ambiente fisico propicio para que establezcan una relacifn -

sexual y el tiempo ideal para 1levar a cabo é&sta:

Tiempo ideal:




APARTADO

DE

SOLUCTON DE PROBLEMAS
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SOLUCION DE PROBLEMAS,

Como pareja continuamente nos enfrentamos a situaciones problemdticas en don
de se requiere una adecuada alternativa o estrategia de solucién, por lo que
consideramos que toda pareja debe contar con repertorios que le permitan en-

frentarse exitosamente a la problematica de su vida cotidiana.

Existen muchas formas de abordar este tipo de situaciones y comunmente adop-
tamos aquellas donde la persona toma la decisidn tan apresurada que no le -
permite pensar en sus posibles consecuencias ni en otras alternativas de so-

lucion.

Otras veces la persona "no tiene ni idea" de qué opcidn tomar ésto dependera
en gran medida de lo complejo de la situacidn y de la habilidad adquirida al
respecto, lo que en dltima instancia hace que una situacion se nos manifies-
te como sencilla, complicada o imposible. Mas adn lo que hace a un problema-
manifestarse como trivial (poco importante) o crucial (de suma importancia)-

es basicamente su consecuencia y 1o urgente de Ta situacion.

Como pareja constantemente necesitamos negociar, tener conversaciones difici
les, expresar cumplidos, responder a fracasos, expresar afecto, tomar deci -
siones, controlar la ira, etc, Por lo que es importante desarrollar habilida
des que tal vez nunca hayan practicado o agudizar y reafirmar otras que pue-

dan parecerles dificiles. Las habilidades son aquellas que individualmente y

como pareja necesitamos para llevar una vida satisfactoria y efectiva en el-

trabajo, en nuestro trato social y en todas partes.
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Son tamhién habilidades que pueden ayudarIes a sentir mayor confianza en -
ustedes mismos en una gran yariedad de situactones, las cuales hasta la fe -
cha han procurado eyitar o les resultan incdmodas, consideren que algunas de
estas habilidades ya han sido tratadas en el presente manual (apartados de -
Informacifn y Comunicacidon) lo cual facilitard el desarrollo del presente -

eje.

Existen habilidades que podemos desarrollar como: aprender a gozar y acrecen
tar las cosas potencialmente agradables de la vida, es decir, hacer que las-
cosas sean gratas, buscarlas, multiplicarlas y disfrutarlas, también requie-
re un aprendizaje que sin duda ustedes pueden desarrollar, Ademds de apren -

der y reducir o eliminar la insatisfaccidn de las experiencias desagradables.

Podemos ser capaces de manejar nuestros malestares constructivamente, logran
do reducir nuestras funciones, eviter que una tristeza se convierta en depre
sidn, que un enojo se transforme en agresidn o violencia, que una situacidn-
incierta sea 1levadera, que un desacuerdo no sea equivalente a incomunica -
cion o que una contrariedad no nos afecte. Se pueden manejar mejor los pro -

blemas que tenemos, reducirlos, minimizarlos o hasta eliminarlos.

Para ésto el presente eje contempla una serie de ejercicios que le facilita-
ran desarrollar una estrategia general en la soluci6n de problemas de modo -

que ustedes determinardn la solucidn mds adecuada para poder 1leyarla a cabo.

Por tal motiyo presentamos una serie de puntos descritos de manera clara y - °

especifica que les ayudardn a manejar sistemdticamente la solucidn de proble
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Es fmportante sefalar que si no les queda claro algiin punto o como se resuel-
ve algin ejercicio, inicten una nueva lectura de la parte que presente difi -

cultad, asi podrdn pasar al punto siguiente.

Por G1timo es conveniente que lean con atencidn el texto y resuelyan los ejer
cicios no plvidande poner en prdctica los elementos que se revisaron en los-

ejes anteriores,

i EMPECEMOS i

PASOS PARA LA SOLUCION DE PROBLEMAS.

1. Definir el problema.

2. Elaborar una lista de todas las posibles soluciones para resolver el pro -
blema.

3. Analizar las ventajas y/o desventajas de cada una de las posibles solucio-
nes.

4, Evaluar ventajas y desventajas de cada alternativa en funcidn de la accesi
bilidad de cada una,

5. Tomar la mejor solucidn,

Cada uno de estos puntos contribuyen para facilitar la adquisicidn de dichas-
habilidades por parte de la pareja. En seguida se detallard en qué consiste -

cada uno de ellos.
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1, DEFINIR EL PROBLEMA,

Para 1levar a cabo este paso es conyeniente seleccionar un solo problema a re
solyer describiendo especifica y claramente en qué consiste éste, sefialar por
qué se considera un problema, es decir, que modificaciones se estdn presentan

do en ustedes a rafz de éste.

Ustedes yan a saber que tienen un problema cuando:

a) No tengan la respuesta o solucién a una situacién "X"

b) Tienen cambios fisioldgicos (falta de suefio, manos sudorosas, cansancio, -
pérdida de apetito, etc.) es importante determinar si estos cambios son -
proyocados por alguna enfermedad (mal funcionamiento de algin drgano) o si
realmente son originados por una situacion problemdtica, cabe sefialar que
no siempre se presentan los mismos cambios todo va a depender de la perso-
na y de la situacién que se presente, aunque ésto no es regla general.

c) Se presentan cambios de conducta (comer en exceso, 1legar tarde a las ci -
tas importantes,perder el interes para realizar actividades, discusiones ,
etc.)

d) Se presentan con frecuencia los puntos anteriores.

A partir de ésto ustedes van a identificar cudl es la situacién problemitica,

por lo que deberdn utilizar términos concretos.

Para facilitar el entendimiento de los pasos que llevan a la solucién del pro
blema se presenta un caso a partir del cual se ejemplificarad cémo resolver -

y/o aplicar cada uno de los puntos descritos, para que posteriormente ustedes
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hagan 1o mismo con un problema de su yida cotidiana.

CASO: desde hace tiempo aproximadamente dos meses Luisa y Jorge tiemen cons -
tantes discusiones (casi diario) debido a que se encuentran en la difi-
c¢il situacidn de elegir entre la compra de un auto (&1) o de un departa
mento propio (ella). A partir de &sto &1 ya no va a comer a la casa, no
va por ella al trabajo, ya casi no asisten a reuniones, tiene dolores -
de cabeza constantemente, se pone nervioso (manos sudorosas, falta de -
sueflo, etc.). Por otro lado ella se muestra indiferente ante dichas con
ductas y trata de convencerlo de la compra del departamento aunque cada
yez que tocan este punto ella grita, 1lora, hace recproches, no le tie-
ne atenciones, no le sirye sus alimentos, no le tiene lista su ropa),se

pone pdlida, se le seca la boca y ha 1legado a desmallarse,

PASO No. 1

De acuerdo al caso y a lo expuesto en el punto No,1 (definicion del problema)
se le presenta un ejemplo de como describir concretamente un problema:

a) E1 problema es que:

Una pareja se encuentra ante la dificil situacidon de elegir entre la com -

pra de un auto o de un departamento.

-A partir del problema mencionaremos los cambios fisioldgicos y de conducta -
que se han presentado.
b) Cambios fisioldgicos:

EL.- Tiene dolores de cabeza, se pone neryioso (falta de suefio, e sudan las-



manos, etc).

ELLA.- Se pone pdlida, se le seca la boca, ha tenido desmallos.

¢) Cambios de conducta:

EL.- No va a comer a casa, no va por ella al trabajo, no asisten a reunicnes.

ELLA.- Muestra indiferencia ante las conductas de €1 (no le contesta cuando -
le habla, no le pregunta acerca de los cambios que ha notado en &1, -
etc., insiste sobre la compra del departamento, grita, 1lora, hace re-
proches con respecto a la compra del departamento no le sirve sus ali-

mentos, no prepara Su ropa.

d) Frecuencia de los cambios presentados:

Cabe sefialar que en el caso descrito dnicamente se indica una frecuencia gene
ral con que se presentan las discusiones que estan originando dichos cambios,
pero es importante que cuando ustedes describan su problema personal, especi-

fiquen claramente la frecuencia con que se presentan éstos.

2.- ELABORAR UNA LISTA DE TODAS LAS POSIBLES SOLUCIONES PARA RESOL _
VER EL PROBLEMA.

Tan pronto como el problema ha sido definido es necesario elaborar una lista-
de todas las posibles soluciones, es decir, dar "rienda suelta a las ideas o
alternativas", dejar a un lado los juicios adversos,Todo ésto con la finali -
dad de que ustedes expresen las diversas "salidas" a su problema sin pensar -

en su factibilidad, ya que ésto se analizard en el momento oportuno.
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PASO No. 2

Ahora se elaborard una lista de todas las posibles soluciones para resolver -
el problema tratado.
- Conseguir un crédito para lograr obtener ambas cosas (auto y depto.)
Buscar un auto y una casa mas econdmicos para comprar ambos.
- Analizar qué tan eficientes son los medios de transporte.
- No seguir rentando cuando se puede obtener una casa propia.
- Comprar el carro y solicitar un crédito hipotecario para obtener la casa -

posteriormente.

NOTA: estas son algunas de las alternativas, aunque cabe sefialr que existen -

otras que también pueden ser adecuadas a este problema.

3.- ANALIZAR LAS VENTAJAS Y/0 DESVENTAJAS DE CADA UNA DE LAS POSI _
BLES SOLUCIONES.

De acuerdo a las alternativas de solucidn que se hayan planteado se analiza -
ran las ventajas y desventajas de cada una de éstas, buscando la combinacidn-

y el mejoramiento de tal manera que puedan generarse alternativas de calidad.

PASO No. 3

Observe el siguiente cuadro (No.1l) en el que se muestra como analizar las ven

tajas y/o desventajas de todas las posibles soluciones,



CUADRO No.1 Analisis de Soluciones: Ventajas y/o Desventajas.

OLUCIONES

VENTAJAS

DESVENTAJAS

1.Conseguir un crédito para com-
prar ambas cosas.

[2.Buscar un auto y una casa mas-
econdmicos para comprar ambos.

3.Comprar una casa propia para -
ya no seguir rentando.

i
‘4. Comprar el carro y solicitar un
| crédito hipotecario para obte -
1 ner la casa posteriormente.

- Que podrian obtener ambas cosas auto y
casa.

- Que obtendrian a corto o mediano plazo
casa y auto.

Adquieren facilmente ambas cosas sin -
obtener deudas extras,

La inversién serfa a su favor,
‘Contando con lo alto que estdn las -
rentas quizd hasta podrfan tener al -
gdn ahorro.

- Tomando en cuenta lo rdpido que estén
aumentando los bienes y rafces mien -
tras mds pronto se tenga uno serd més
fdcil su adquisicidn que si se deja -
para después,

7]

Que se podrian desplazar mds rdpido,
Que no se preocuparfan por conseguir
un medio de transporte a la hora y -
en el lugar que fuera.

- No se sabe el monto del crédito y podria
ser muy poco.
- 3:e fuera muy tardado el otorgamiento -
1 crédito.
- Que no se otorgara éste.

- Que el auto se descomponga constantemen-
te y salgan mis caras las reparaciones y
no les proporciones el seryicio esperado.

- Que la casa no cuente con los servicios-

mfnimos necesarios para habitarla.

- Por apresurarse en la compra no elijan - |

adecuadamente. |

- Que no se entregue pronto la casa y ten-
gan que seguir rentando de cualquier ma-[
nera,

- Tener un desfalco por dicha compra.

- Que quiz8s el auto sblo sea utilizado -
por uno de los miembros de la pareja y -
otro no contarfa con las mismas ventajas

S61



CUADRO No.2 Consecuencias de las Soluciones Planteadas (Cuadro No.l).

—
ICONSECUENCIAS A CORTO PLAZO

CONSECUENCIAS A MEDIANO PLAZO

CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO

—
E PAREJA:

1.Que sean muy altos los intereses
y no puedan pagarlos.

No poder cubrir gastos con los -
que ya se cuentan.

TROS :

1.Que tengan que pedir prestamos a
. amigos y familiares,

PAREJA:
2. Cubrirfan ambas necesidades.

OTROS:
2.

PAREJA:

3.Que sigan transladandose en -
transporte urbano.

DTRAS:

3.Que en algin momento dependan de
otros para transladarse.

PAREJA:

4.Que el beneficio s6lo sea para -
el que trae auto.
Que suban las rentas.

Que suba la tasa de intereses y no se
alcancen a pagar.

Que surjan gastos imprevistos y no se
puedan solventar al momento,

Deber dinero a varias personas.

Que surjan gastos de reparacidn,impre
vistos de 1a casa y/o auto.

Tener que pedir prestamos a amigos y/o
familiares si los gastos son muchos.

Que los arreglos que se hagan a la ca-
sa seran en beneficio propio.

lQue le otorguen el crédito y puedan -
comprar la casa,
Que los pagos serdn en beneffcio propio

Poder ahorrar para obtener algo mejor.

Que a la larga la mensualidad sea mini
ma por los aumentos salariales y asi -
obtener el auto deseado.

Que en unos afos serdn propietarios de
casa y auto.

961
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4.- EVALUAR VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE CADA ALTERNATIYA EN FUNCION DE LA ACCE
SIBILIDAD QUE TENGA CADA UNA.

Este punto es importante en la medida que dos o mds alternativas puedan com -
binarse o complementarse de tal forma que se generen soluciones mas completas

¥, por supuesto, con mayores probabilidades de 1levarlas a cabo con éxito.

PASO No. 4

De acuerdo a las ventajas y desyentajas mencionadas se presentan en orden de-

accesibilidad de las consecuencias de las soluciones propuestas.

SOLUCIONES:

1.Comprar una casa propia para ya no seguir rentando.

2.Comprar el carro y solicitar un crédito hipotecario para obtener la casa -
posteriormente.

3.Conseguir un crédito para comprar ambas cosas.

4.Buscar un auto y una casa mas econdmicos para comprar ambos.

5.Tomar la mejor decision.

Como su nombre lo indica, en este punto se elegird 1a mejor o mds adecuada al
ternativa o estrategia en base a los dos siguientes aspectos:

a) Prediccidn de las posibles consecuencias de cada alternativa

b) Prediccion de la utilidad de Tas consecuencias para tratar con el problema

originalmente formulado.
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5.- TOMAR LA MEJOR SOLUCION.

Aqui anotaremos la solucidn escrita en primer orden, ya que ésta fue conside-

rada como la mds adecuada al problema,

PASO No. 5

De acuerdo al caso mencionado l1a solucidn de primer orden es la siguiente:

" Comprar una casa propia para ya no seguir rentando"

Una yez que se ha descrito y especificado en qué consiste cada punto ustedes-
podran resolver un problema cotidiano siguiendo el orden de los ejercicios -

que se presentan y que ya han sido resueltos con ejemplos a lo largo del apar
tado,

Si algln punto no quedara claro recuerden regresar a la lectura del mismo pa-

ra resolverlo satisfactoriamente.
il i | EMPECEMOS idi

INSTRUCCIONES: Seleccionen un problema cotidiano y escriban en qué consiste,-
especificando claramente cada uno de los puntos que han sido -
mencionados, para que posteriormente puedan resolver los ejer-

cicios que se presentan.
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RECUERDEN iniciar planteando problemas sencillos, es decir, de los problemas-
ficiles a los dificiles para desarrollar mds rdpido la habilidad,

iNo olyiden mencionari:

- ¢ Por qué es un problema ? - ¢ Qué cambios ha traido ?

- & Cuéndo inicio ? - ¢ Con qué frecuencia se presenta?

EJERCICIO No,1

- A partir del problema seleccionado defina cudl es el problema concreto que-

se maneja,

a)
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- Anoten los cambios fisioldgicos y de conducty que se presentan a raiz del -

problema planteado,

CAMBI0S

b) Fisioldgicos

¢) De conducta

EL

ELLA

- Especifiquen la frecuencia con que se presentan estos cambios (2 veces por-

semana, cada quince dfas, una vez al mes, etc,).

| S

CAMBIOS

FRECUENCIA

ELLA
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EJERCICIO No.2

- Elaboren una lista de todas las posibles soluciones para resolver el proble

ma mencionado,

ALTERNATIVAS:

B oW M e

EJERCICIO No,3

- Analicen las ventajas y/o desyentajas de cada una de las posibles soluciones

SOLUCIONES VENTAJAS DESVENTAJAS
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EJERCICIO No.4

- De acuerdo a las ventajas y desventajas mencionadas anoten en orden de impor
tancia las soluciones propuestas. i RECUERDEN i que si alguna de las alter-
nativas complementa a la otra pueden unirse para formar una sola, y asi te -

ner mayor probabilidad de 1leyarlas a cabo con éxito:

SOLUELDONES:

~ o w -] (] ~
. . . B . .

EJERCICIO No.5

- Anoten 1la solucidn escrita en primer orden, ya que ésta fue considerada la -

mds adecuada al problema planteado.

—
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Una vez que hemos reyisado cudles son los pasos que nos lleyan a la solucidn
de problemas es importante tomar en cuenta que otro aspecto que complementa-
este punto es la reestructuracion cognitiva (cambios en la forma de pensar |,
es decir, tratar de pensar positiva y funcionalmente de acuerdo a la situa-
cion que enfrentamos, por lo que se recomienda leer cuidadosamente cada uno-
de Tos pasos que se presentan en el siguiente eje "Reestructuracidn Cogniti-

va .



APARTADO

DE

REESTRUCTURACGCTION DE

PENSAMIENTOS
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REETRUCTURACION COGNITIVA ; REESTRUCTURACION DE LOS PENSA _
MIENTOS,

Como hemos venido mencionando nosotros adquirimos nuestros valores creencias-
y actitudes de las personas con quienes nos asociamos, especialmente de nues-
tros padres, maestros y compafieros, de los medios masivos de informacidn y de

una variedad de otras experiencias,

De modo que nosotros aprendemos a pensar y a comportarnos ante determinadas -

situaciones,

A pesar de que por lo general nos comportamos de acuerdo a las normas que se-
establecen en nuestra sociedad, muchas yeces, esta forma de comportarnos no -

nos lleva a una vida satisfactoria.

La mayoria de nosotros hemos observado en ocasiones que determinadas parejas-
parecen estar muy satisfechas y disfrutan bastante de la vida pensamos que -
son felices y nos sorprendemos si 1legamos a descubrir que el ambiente que -
las rodea no es el "ideal" ya que existen carencias, dificultades y contrarie

dades mas "graves" que las que podamos enfrentar.

RECUERDEN que existen diyersas causas de problemas personales y de pareja que
pueden actuar simultaneamente, sin embargo, un factor que es motivo de muchas
dificultades, esta en "el pensamiento"; es decir, lo que nos decimos, nuestro
lenguaje interno que juega un papel determinante en como nos comportamos, mu-

chos de los malestares que tenemos no provienen ni son causados directamente-
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por la experiencia que hemos yiyido, sino por la manera en cGmo la procesg -

mos e interpretamos. Existen formas de pensar funcignales que nos ayudan a -

resolver nuestros problemas personales o de pareja pero otras, nos los agra-

van o intensifican.

Por ésto es importante reconocer que:

Todos tenemos problemas a diferentes niveles,

Los problemas son una oportunidad que nos permite crecer, desarrollarnos y

madurar ante la insatisfaccidn que sentimos.

Los problemas se dan en situaciones especificas, es decir, no tenemos que-

cambiar en todo, solo en donde se manifiestan nuestras dificultades.

Los problemas requieren que hagamos un esfuerzo continuo y tengamos una -
forma de pensar positiva que permita responder adecuadamente ante cualquier

circunstancia.

Existen ideas o pensamientos tanto negativos como positivos, &sto va a de-
pender de la situacién que yivamos o enfrentemos, es decir, de las expe -
riencias que hayamos tenido y las ventajas o desventajas que nos hayan apor
tado, para lo cual es conveniente proponer pensamientos alternativos que -
ayuden a resolver las necesidades que se presentan tanto en la pareja como
en otros circulos sociales, Esto es, un pensamiento que ustedes hayan teni
do puede ser fayorable en una situacién pero puede no serlo en otra, por -
1o cual la clasificacion de un pensamiento como negativo o positivo estard
en funcidon de la situacion que se enfrente y de las consecuencias que pue-
dan tener en su comportamiento (mayor comunicacidn, alegria, realizar mds-

actividades juntos, 1lanto, alejamiento de la pareja, indiferencia, etc.).



206

Los pensamientos negatiyos nos crean apatia, inseguridad y todo tipo de males
tares emocignales, los positivos ayudan a conyertir un malestar en una situa-
cion manejable o a veces a eliminar totalmente un problema. En seguida se men
cionan algunas caracteristicas y ejemplos de éstos, para que ustedes vayan -
identificando los diferentes tipos de pensamientos o ideas que se presentan -

en su relacibn,
CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOQS NEGATIVOS,

1, Piensan en realidades de todo o nada,
2. Se interpretan problemas de manera horrible e insoportable.

3. Distorcionan la realidad.
EJEMPLOS Y CONSECUENCIAS :

- De qué sirye que me haya traido a la fiesta si nadie me hace caso,..nadie -
me quiere...
Consecuencias: tristeza, 1lanto, aburrimiento, malestar.

- Es insoportable nuestra relacidn...no podemos continuar peleando todo el -

tiempo...

Consecuencias: discusiones, enojos, falta de comunicacidn, etc.

- Si ti hubieras 1legado temprano,no me habrian regresado del trabajo...

Consecuencias: enojo, no asumir responsabilidad propia, problemas en el tra
bajo.
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CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOQS POSITIVOS,

1. Estan apoyados en la realidad,
2, Son ideas condicionales o relativas.

3. No generalizan, admiten probabilidad en las conclusiones,

EJEMPLOS Y CONSECUENCIAS :

- E1 departamento es muy bonito pero por el momento no es ﬁosible adquirir -
lo...

Consecuencias: no adquirir compromisos que no se puedan cubrir, mayor comu
nicacidn al hablar sobre el problema, comprender la reali -
dad, etc,

- Si ahorramos este mes compramos la teleyisidn que tanto nos gusta.,.

Consecuencias: darse gusto en lo que desean, pasar momentos agradables, etc.

- Entiendo que hayas tenido mucho trabajo y te retrasaras,pero comprende que-
estoy preocupada, en otra ocasifn procura comunicarte commigo...

Consecuencias: mayor entendimiento, confianza, comunicacidn, relacién armf-
nica.

NOTA: RECUERDEN... que estas ideas o pensamientos se yan a clasificar como -
negativas o positivas de acuerdo a la situacidn en la que se presenten

y a las consecuencias que se obtengan de &stas,

De acuerdo a ésto podemos decir que los pensamientos o ideas negativas provo-

can emociones de malestar que impiden lograr la obtencifn de 1a felicidad en

las experiencias. Generan apatia, ansiedad, depresidn, furia, inhibicidn, etc.



—P

208
obstaculizando la comunicacidn satisfactoria con su pareja o con otras perso
nas, sacrifican la estima profesional y nos alejan de las actiyidades cons -
tructivas necesarias para la solucidn adecuada de los problemas que enfrenta
mos. Por lo tanto ustedes deben tratar de disminuir y manejar adecuadamente-
dichos pensamientos e incrementar sus pensamientos positives ayudard a enten
der la realidad de l1a vida, provocando que los malestares disminuyan y se -
conyiertan en pensamientos que ayuden a comportarnos adecuadamente ante nues

tros problemas,

AFORTUNADAMENTE. .. en algunas ocasiones podemos sacarle provecho a la expe -
riencia y a trayés de ésto sentirnos agusto, si identificamos las ideas nega
tivas y nos esforzamos por modificarlas, podemos lograr grandes avances en -

el bienestar emocional.

Los pasos que tenemos que seguir para combatir los efectos provocados por -

los pensamientos negativos son:

1. Partir de un problema estableciendo la situacidn concreta en donde surge.

2, Identificar los pensamientos que se tienen en dicha situacion.

3. Detectar los pensamientos negativos y descubrir sus caracteristicas,

4. Analizar las ideas negativas para proponer alternativas funcionales hasta-

hacer que sean permenentemente positivas.
5. La ejecusidn de los pasos anteriores podrd 1leyarlos a compartir experien-

-

cias placenteras con su pareja (ver esquema No.1).

También es importante tomar en cuenta los efectos en el comportamiento, ya -
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ESQUEMA No. 1

o
¢ TENGO UN PROBLEMA ?
DESCRIBIR LA SITUACION DE MALESTAR
|
IDENTIFICAR TODOS LOS PENSAMIENTOS
RELACIONADOS CON EL PROBLEMA,
|
IDENTIFICAR EL COMPORTAMIENTO QUE

SE PRESENTA ANTE ESOS PENSAMIENTOS.
|
ANALIZAR LAS ALTERNATIVAS DE PENSAMIENTOS
QUE SEAN FAVORABLES A LA SITUACION.
l
EVALUAR Y PONER EN PRACTICA LAS ALTERNATI
VAS EN BASE A LA SITUACION,

PLENESTAR EMOCIONAL.
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que éstos en ocasiones llegan a provocar situaciones de malestares fisicos,-

tales como : dolores de cabeza, gastritis, etc., y emocignales que generan -

L]

un comportamiento particular en nuestra persona como: ansiedad, depresiodn,

L}

tensidn, desesperacion, todos ellos producto de pensamientos negativos que

en "X" situaciones tenemos,provocando problemas con nuestra pareja, con la

familia, compafieros de trabajo, etc. De ahf la importancia de identificar
los pensamientos desyentajosos, aprender a controlarlos y modificarlos apo -
yandonos para ésto de alternativas positivas que contribuyan a una mejor re-
lacion de pareja, sin olvidar poner en practica de manera integral lo trata-

do en los apartados anteriores.

Un ejemplo de ello es el siguiente:

SITUACION: Claudia le dedica la mayoria de su tiempo a Jorge, cuando sale -
con sus amigas ella piensa,.,"yo aqui divirtiéndome y Jorge sin -
mi atencidon"., Soy egoista icdmo puedo pasarla tan bien si no es -

toy cumpliendo como parejai Buscaré acortar esta reunifn.

PENSAMIENTO: "Yo aqui divirtiéndome y Jorge sin mi atencion"

"Soy egoista" "No estoy cumpliendo con mis obligaciones"

COMPORTAMIENTQ Q EFECTOS DE LOS PENSAMIENTOS:

Exagerar en atenciones para con Jorge.
Dejar poco tiempo o nada para disfrutar las situaciones personales.
Riesgo de deprimirse porque pocas cosas le satisfacen.

Culpabilidad falsa.
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Negarse el derecho a diyertirse y no dar el mdximo siempre; neryiosismo, ten-

si6n, ansiedad, etc.

PENSAMIENTOS ALTERNATIVOS:

" Todas las personas tenemos derecho a relacionarnos con otras".
" El que asista a una reunidn no significa que descuide a mi pareja".

" Cuando asista a una reunion tengo derecho a disfrutar de ella y dejar fuera
los pensamientos que me provoquen malestar o incomodidad",

CONSECUENCIAS:

Divertirse y gozar de la reunion, conocer a mds gente compartir con nuestra -

pareja acerca de la reunion,

Cabe sefialar que 1a falta de informacidn, respecto a los derechos que todos -
los seres humanos tenemos, puede ser fuente de gran insatisfaccidn personal e
interpersonal. Desde luego no solo tenemos derechos sino también responsabili

dades, abligaciones y 1imites de su utilizacifn ,

En seguida se presenta una serie de ejercicios que dejardn mds claros los pun

tos tratados en el presente eje.

Resuelvan los ejercicios que a continuacién se les presentan:

EJERCICIO No.1

INSTRUCCIONES: en base a la situacion que se presenta anote en el paréntesis-
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“N" si el pensamiento es negative o "P" si es positivo,

1. Una chica se presenta a solicitar empleo y en la primera pregunta que le -

hace su futuro jefe, comete un error al responder,..su pensamiento es,..

"ya a pensar que no siryo para nada, siempre me traicionan mis neryios -

i cuindo aprenderéi ( )

. Una pareja esta platicando sobre cuestiones de su trabajo y &1 no coincide

con los comentarios que ella hace.,.ella piensa: "estd en mi contra siem -

pre dice 1o contrario de 1o que yo opino" &

. Una pareja mantiene una relacidon agradable, pero por motivos de trabajo -
tienen que separarse por un fin de semana, ella piensa..."me hubiera encan

tado que pasaramos juntos este fin de semana pero que buenc que pueda desa

rrollarse en su trabajo" ( )

. Con frecuencia una pareja tiene problemas (discusiones, agresiones, etc.)-
y uno de ellos propone separarse, el otro piensa... "tal vez haya mis al -
ternativas; por qué no platicamos con calma, tal vez encontremos alguna al

ternativa menos drastica" ( )

. E1 se va de fin de semana con sus amigos sin avisar a su pareja, quién se-
molesta por 1o sucedido, &1 piensa.,. "tiene razdn de actuar asi, por lo -
menos debi ayisarle para que no estuviera preocupada) ya que siempre 1o ha

cemos asi" ( )

. Es fin de mes y é1 tiene que entregar su reporte de trabajo.por 1o que de-

be quedarse mds tiempo de lo normal.., ella piensa "no le importa nada, -
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prefiere su trabajo. Le dije que prepararia una cena especial y ni asi 1legd

()

EJERCICIO No.2

INSTRUCCIONES: de acuerdo al dibujo que se les presenta anoten en el espacio-
el pensamiento que ustedes creen que se desprende de la situa-

cion y 1lenen las siguientes columnas:

IPOS DE PENSAMIENTO EFECTOS DE ALTERNATIVAS DE CONSECUENCIAS DE
COMPORTAMIENTOQ PENSAMIENTO PENSAMIENTOS AL _
TERNOS.
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EJERCICIO No.3

INSTRUCCIONES: anoten 3 pensamientos positivos y 3 negativos que haya tenido cada uno de ustedes, en seguida anoten el compor

tamiento o efecto que hayan presentado a partir de &stos. Por (1timo anoten las posibles alternativas de pensa-
miento para combatir los negativos y/o reforzar los positivos.

SITUACION EN LA QUE SE
DAN LOS PENSAMIENTOS.

PENSAMIENTOS

COMPORTAMIENTO 0 EFECTOS
"DE’.LOSPENSAMIENTOS .

PENSAMIENTOS ALTERNATIVOS

Ej.Visitar a la sue

Odio estar con mis cu
fiados no soporto a -
sus hijos,

Malestar general;aburrido,dolor de
cabeza,etc.

Me gustarfa compartir mis tiempo
con mi pareja pero me gustaria -
disfrutar los momentos que a ella
le agradan con sus familiares.

gra.
E
L
Ej.Visitas inespera-
das de &1 y sus -
amigos.
E
L
L
A

Mi pareja no me conside
ra termino cansadfsima-
y todavfa eso.

Corro a sus amigos les hago mala -
cara, no los atiendo, me encierro.

Me gustarfa atender a los amigos
de mi pareja y gue &1 se sienta-
agusto y en confianza para venir
a la casa.

v1e
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DUDAS Y RECOMENDACIONES.

1, Anoten las dudas que hayan surgido durante la lectura del manual y envien

las al apartado postal No, "X"

RECOMENDACIONES

2. En esta parte escriban las sugerencias que consideren convenientes para -

mejorar la relacién con su pareja:

3. Mencionen algunos temas que considern interesantes para mejorar el manual:




HOJA DE RESPUESTAS

APARTADO DE INFORMACION
1) 4 9 c

2 10) ¢
3 ¢ 1) ¢
4) A 12) ¢

5) A 13) ¢

6) ¢ 14) €

7) A 15) A

8) A

APARTADO DE COMUNICACION

EJERCICIO No.1l

VOLUMEN

1. Voz baja
4. Voz alta

2, Yoz baja
5. Voz alta

16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

[ B~ B = B o R = )

3, Yoz baja
6. Voz alta

216
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EJERCICIO No.2

TONO DE V0Z

VOL.ALTO VOL. BAJO T,GRAYE T.AGUDO

1. X X
2. X X
3 X X
4 X X
5 X X

EJERCICIO No.3
FLUIDEZ VERBAL

- Incorrectamente - Correctamente
= iy 85 Ry Js K

EJERCICIO No.4
CONTENIDO YERBAL

- NO - NO -SI - NO

Mi amor quiero decirte que las cosas ya estdn muy caras y el dinero que me -
das no me alcanza,

b) Va directamente al tema que desea tratar.

1. Lenguaje Técnico 2. Lenguaje Cotidiano

3. Términos que vayan con la situacion
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4. Términos de acuerdo a la situacion 5. Lenguaje Técnico

6. Términos de acuerdo a la situacign

EJERCICIO No.5
SELECCION DEL MOMENTO ADECUADO PARA RESPONDER

1. Al momento 2, Al momento 3, Al momento

4, Espera otro momento

EJERCICIO No.6

DISTANCIA FISICA

1= {10 2, (2) 3.(2) 4. (2) 5, (3) 6. (26 3)
7. (1)

- ¢) Se dirige hacia donde se encuentra su pareja colocdndose frente a ella
para hablarle.

EJERCICIO No.7

POSTURA
- (4) (3) (5) (6) (1) (2)
EJERCICIO No.8

MOVIMIENTOS CORPORALES Y DE LAS MANOS

-b =g -a
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EJERCICIO No. 9

CONTACTO VISUAL

1.Contacto visual necesariamente 6.Contacto visual no necesariamente

2, " " no necesariamente 7, " " no necesariamente
" " necesariamente 8. " " no necesariamente

4. i " no necesariamente 9, " " necesariamente

5, " " necesariamente 10, " " necesariamente

EJERCICIO No.10

EXPRESION FACIAL

- 1l.e 2. d dc 4. a 5.b
- 1. Enojo, fruncir la frente

2. Sorpresa o admiracidn, abrir los ojos con exceso

3, Alegria o gusto, sonreir

4. Varios

5. Desacuerdo, fruncir la boca

EJERCICIO No.11

DIFERENTES FORMAS DE RESPONDER

-1. a 2. C 3. d
- Forma correcta de responder
1, Vamos al cine

2. Vengo por el dinero que te preste
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3. Vamos con mi mamd el proximo sdbado

4, Ahora compraremos mis zapatos

5. Compramos mas de lo que debfamos

APARTADO DE SEXUALIDAD

1. Comparen con los esquemas que si tienen nombre (pdginas: 162 - 163 )

2. a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Trompas de Falopio h) Vagina

Ovarios i) Vas deferens
Epididimo j) Labios exteriores
Vesiculas seminales k) Pene

Himen 1) Labios interiores
Testiculos 11) Glandulas de Cowper
Prostata m) Clitoris

CICLOS DE LA RESPUESTA SEXUAL

3. a)
b)
c)

d)

e)

Fase de excitacidn, meseta, orgasmo y resolucién
Orgasmo

Contracciones musculares en el cuello y abdomen, aumenta la frecuencia
cardiaca y respiratoria,

Resolucion

La excitacion requiere de mayor estimulacién y tiempo, no hay eyacula-
cidon puede tener orgasmos multiples,



ZONAS _ EROGENAS

1, Masculinas: regiones externas e internas de los muslos, nalgas y abdomen
espalda,hombros ,cuello,ldbulos de las orejas, parpados y es-
pecialmente la boca.

FEMENINAS:  glandulas mamarias, regiones externas e internas de los mus-
los, nalgas y abdomen, espalda, hombros, cuello, 18bulos de
las orejas, pdrpados y especialmente la boca.

APARTADO DE  SOLUCION: DE PROBLEMAS

Las respuestas son en base a la situacidn particular de cada pareja.

APARTADO DE  REESTRUCTURACION COGNITIVA

EJERCICIO No,1

1. Negativo
Negativo

Positivo

- (] ~
. . -

Positivo
5. Positivo

6, Negativo
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CONCLUSIONES.,

De acuerdo a la investigacidn realizada en el presente trabajo podemos con -

cluir que:

La familia se ha transformado hasta formar una familia conyugal restringida-
que sdlo estd integrada por los padres y los hijos, ha mantenido una serie -
de funciones que le son escenciales como la legitimizacién de las relaciones
sexuales entre los padres; es considerada ademés como el vinculo operacional
que permite el proceso de crecimiento y educacion de los hijos y la coparti-
cipacion de la pareja en su hogar, lo que ha hecho que el ser humano tenga -
al grupo familiar como el centro primario de satisfaccidn de sus necesidades

emocionales.

Por tanto la familia es la institucién mediadora entre el individuo y el gru
po social, recrea y transmite los valores, normas y actitudes que van a con-
dicionar y a orientar la conducta individual y social de sus miembros, toman
do en cuenta que la base de la familia es la pareja se analizd este tema des
de diferentes corrientes que son la Psicoanalitica, de Comunicacidn, General
de Sistemas y Conductual, concluyendo que: desde la perspectiva psicoanaliti
ca el modelo que sustancialmente emplea, brinda un puente entre la experien-
cia interior privada y la conducta piblica, pero no ofrece las técnicas de -
intervencion favorables desde nuestro punto de yista para dar solucidén a los
conflictos que se presentan, ya que se basa en eventos no obseryables, como-

recuerdos, imagenes, sentimientos, experiencias yividas, etc,
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Por otra parte consideramos que no se lleya a caho un tratamiento funcional-
y practico, de acuerdo a las actividades que en la actualidad tienen las pa-
rejas, pues no 1lega a concluirse en algunos casos por lo prolongado que es
y por el costo que éste conlleva; en otros casos en los que la asistencia es
constante se 1lega a crear una dependencia de paciente terapeuta, es decir ,
e] paciente tiene que estar consultando en todo momento lo que debe hacer pa

ra manejar adecuadamente su relacibn,

Con respecto a la teoria de la Comunicacidn concluimos que debido a que cen -
tra la problemdtica de la pareja en el tipo de lenguaje que se presenta, la -
forma de como se emplea, la claridad y el significado de éste, deja fuera -

otros aspectos que son bdsicos en la relacidn de pareja,

Con ésto no queremos decir que el factor comunicacidn no sea importante, sino
que necesita complementarse con otros factores que también han sido manejados
de manera aislada y que complementandolos ofrecen una alternativa mds yiable-

para atender los conflictos de pareja.

Por otra parte de acuerdo a la Teoria de Sistemas se confirma que ésta carece
de un modelo tedrico especifico para el estudio de las relaciones de pareja ,
ya que la mayoria de las aplicaciones de este enfoque se han 1levado a cabo -
con sistemas familimres y no con sistemas conyugales o de parejas.De acuerdo-
a nuestra propuesta no puede ser usada como una medida para la prevencion co

mo es nuestro objetivo,

Ademds en su estudio deja fuera eyentos o conductas individuales, su trata -

miento es a partir de la interaccién (familiar) entre todos los miembros del
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sistema sin considerar que uno en particular pueda ser el que ep un momento-

dado tenga que desarrollar alguna actiyidad que no haya sido establecida o -

bien desarrollada para poder ponerla en prictica.

Ahora bien, después de haber realizado un andlisis detallado de cada una de-
las diferentes teorfas, decidimos tomar como base para nuestro trabajo el en
foque conductual porque desde nuestro punto de yista cuenta con los medios -
para manejar los aspectos que intervienen en el desarrollo arménico de una -
pareja, ubicando Yos problemas que se 1legan a presentar dentro de un contex
to situacional con el fin de saber qué es lo que estd provocando dichos con-
flictos y los efectos que se presentan a partir de ellos; contando para ello
con una serie de técnicas (informacidn, evaluacién,etc.) para tratarilos -
principales elementos que intervienen en la problemética de la pareja, los -
cuales pueden ser moldeados de acuerdo a las necesidades que se presenten en

dicha relacidn.

Ademads de utilizar diversos instrumentos de evaluacifn que permiten valorar-
la eficacia de las intervenciones disefladas y del proceso terapeilitico gene -
ral, facilitandonos asi la tarea de revisar hipdtesis erroneas y ensayar nue

vas estrategias terapeiiticas.

Cabe sefialar que los cuestioparios que se han yenido utilizando para el tra-
tamiento de los conflictos maritales no corresponden en su totalidad al ni -
vel cultural y social de nuestro pafs, pues la mayoria de éstos s6lo han si-
do aplicados y estandarizados a poblacidn de origen extranjero, por lo tanto

podemos darnos cuenta de que en México no existe ain un instrumento de eva -
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luacidn acorde a las necesidades que aqui se presentan y que contemple cada-
uno de los aspectos que en un momento dado influyen en el desarrollo que una

pareja debe tener.

A partir de ésto confirmamos que es conveniente realizar un analisis funcio-
nal para detectar los factores que influyen en la presentacidn de problemas-
en la relacion de pareja; proporcionandoles diversas técnicas para atacarlos
procurando eliminarlos de acuerdo a las caracteristicas individuales de cada
pareja y/o a los problemas que en cada una se presenten, es decir, que se ha
ga énfasis en las areas afectadas con el fin de reforzarlas y de esta forma-

solucionar el conflicto que se presente,

Las técnicas presentadas deben irse complementando entre s para obtener un-
mejor resultado; es decir, nosotros consideramos que tanto la comunicacién ,
la solucidon de problemas, la sexualidad, y la modificacion de pensamientos -
negativos a positivos, se yen relacionados entre s{ y por tanto deben tam -
bién ser tratados de una manera conjunta, para asi obtener una panordmica ge

neral de lo que realmente estd sucediendo en "X" situacifn de pareja. -

Es por &sto que el manual que presentamos es una alternativa en lo que a ad-
quisicidon y desarrollo de habilidades se refiere, pues proporciona a las pa
rejas los conocimientos asi como los ejercicios para enfrentar y resolver -

las diversas situaciones conflictivas a que comunmente se enfrentan.

Ahora bien, después de haber terminado el manual nos hemos dado cuenta de lo

dificil que resulta realizar ejercicigos que ayuden a la identificacion de -
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Tos aspectos que influyen en la problematica de la pareja, puesto que cada -
una cuenta con caracteristicas especificas que en ciertos casos no llegan a
ser abarcados totalmente en los ejes aqui tratados. Sin embargo todos ellos-
se disefaron y estructuraron considerando los aspectos o elementos mas rele-

vantes que influyen y/o determinan la relacidn arménica de ésta.

También consideramos que para obtener mejores resultados de las alternativas
propuestas es conveniente contar con la asesoria directa del psicélogo con -
la finalidad de aclarar las dudas que en un momento dado se presenten, ade -
mads de esta forma el psicdlogo tiene la posibilidad de intervenir y dirigir-
las actividades que se proponen para obtener asi resultados mds confiables ,
ya que &1 mismo podrd 1levar a cabo una eyaluacifn directa sobre la pareja.

Cabe senalar que ya que de momento no se cuenta con la relacidn directa psi-
cdlogo-pareja se propuso como alternativa enyiar sus dudas al apartado pos -
tal anotado en el mismo con el fin de retroalimentar a la pareja durante 1a

resolucién de los ejercicios planteados,

Finalmente podemos decir que en la actualidad no se cuenta con una informa -
cion minima necesaria para establecer una "buena" relacidn de pareja, ya que
no se 1levan a cabo platicas que incluyan o den a conocer la panordmica a -
que se van a enfrentar o en la que se encuentran inmersos y en un momento da
do la solucidn que debe darse a 8sta, por tanto proponemos que exista un apo
yo por medio de platicas o entrega de folletos y diversa informacidn en la -
que se contemplen y dejen yer aspectos que influyen (situacidon econdmica, so
cial, familiar. cultural,etc.) en el "buen" desarrollo de 1a relacidn de pa-

reja proporcionandoles asi algunas habilidades bdscicas que en un momento da
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do ayuden a enfrentar tales aspectos procurando tener asi una relacidn mas du

radera.

Por tanto es que el manual deja abierta la posibilidad de 1levar a cabo una -
nueya investigacidn en la que se desarrollen las propuestas realizadas para -

asi apoyar y complementar el presente trabejo,



223

BIBLIOGRAFIA

Ackoff, 1960; Citado en Bueno, B,M, Relaciones de Pareja. Ed. Biblioteca de
Psicologfa, Bilbao, 1985

Aguilar, K.E. Padres Positivos. Ed, Pax-México, México, 1984.

Aguilar, K.E. 20 Formas de Amargarse la Vida y Como Evitarlo. Ed.Pax-México
exico, 1984,

Allport, 1931-1966; Castell, 1965; Murray, 1962; Citados en Bouchard Laudwer
y Granger. r1nci ios caci
f{a. Ed.Debate. Madrid, 1977,

Ashby y Cannon,1960; Citados en Bueno M.B.Relaciones de Pareja. Ed,Biblioteca
de Psicologia, Bilbao, 1985,

Attneave, 1974; Citado en Bueno B.M. Ibidem.

Azrin, N.H. y Cols. hnfmmwmmmwm
for Marital Couseling. Behavior Research and Therapy Pergamon,

1973.

Bandura,1977; Citado en Carrobles y Ballesteros. Contenidos y Modelos en la
Ex.alua.:ién_cmdu.ﬁun{. Ed.Debate, Madrid, 1979.

Bandura, 1969; Lazarus, 1971; Mahoney, 1974; H'lscheL 19?3 C1tados en Bou-
chard, Lauduer y Granger
rapias de Conducta, Ed,Dehate. Madﬂd 1977.

Bandura, 1969; Mahoney, 1974; Citados en Bouchard Ibidem.

/Bandura y Walters, 1974; Citado en Costa y Serrat. Terapia de Parejas. Ed.
A‘Iwnza Madrid,1985,

Beck,1979; Citado en Costa,M y Serrat,C. Ibidem,

Bowers, 1973; Endler, 1975; Endler y Magnusson, 1976; Citado en Bouchard,
Ibidem.



224

Buckley. La Socialagia y la Teoria Moderna de los Sistemas. Ed.Amorrortu.
Buenos Aires, 1970.

Carrobles y Ballesteros. La Prdctica de la Terapia de Conducta. Ed.Debate.
Madrid, 1979.

Censo General de Poblacién , 1975,
Costa y Serrat . Terapia de Parejas. Ed.Alianza. Madrid, 1985.

Diccionario de Psicologia. Fondo de Cultura Econdmica, México, 1983.

Dicks, 1978 ;Citado en Paulino Mc Crady, Matrimonio y Terapia Marital. Ed.

Brunner/Mazel. N.Y. 1978,
Endler, 1985; Citado en Bouchard,Laudwer y Granger, Op. Cit,

Endler y Magnusson, 1976; Citados en Bouchard, Laudwer y Granger Ibidem,

Engels F. E1 Origen de 1a Familia la Erﬁgigdgg Priyada y el Estado, Ed.Edicio
nes de Cultura Popular, xico, 1973,

)”Eysenck, 1960-1964; Citado en Bueno ,B.M, Relaciones de Pareja. Ed.Biblioteca
de Psicologia. Bilbao,1985.

Freedberg, 1973; Freud,1959;Citades en Bouchard, Laudwer y.Granger Op, Cit.

Gojman, S. Atraccifn Interpersgnal. Ed. Trillas. México, 1973.

/boldstein y Cols, e_and n , Ed.Diana. México,
1983,
Hall, A.P, y Fagen, R.E. Definition of System, Gral. Systems Yearbogk. 1956.

Hull, 1963; Citado en Bouchard, Laudwer y Granger Op. Cit,

Jackson D. Comunicacidn Familia vy Matrimonig. Ediciones Vueva Visidn, Buenos
ires, 1977.

Jackson, 1979; Citado en Costa y Serrat Op. Cit.



225
Kanfer y Phillips, 1970; Meichenbaum, 1977; Citados en Carrobles y Ballesteros
. dctica de 13 T ig d . Ed. Debate. Madrid, 1979.

Kantor, 1979; Bayes, 198Q; Citados en Costa y Serrat Op, Cit.

Laing, 1965; Citado en Bueno, B.M, Relaciones de Pareja. Ed, Biblioteca de
Psicologfa, Bilbao, 1985,

Lindsley, Skinner, Solomon, 1953; Citados en Bouchard, Laudwer y Granger, -
- ¥ = R d Ed. Deba
te. Madrid, 1977. L

Loocke y Wallace, 1959; Citados en Costa y Serrat Op, Cit,
Mahoney, 1974; Citado en Bouchar, Laudwer y Granger Op, Cit,

Mahoney, 1977; Citado en Carrobles y Ballesteros,

i d
Evaluacidn Conductual, Ed. Debate, Madrid, 1979,

Mc Cary J.L. y McCary S.P, Sexualidad Humana, Ed, Manual Moderno, México,
1983,

Mischel, 1968; Skinner, 1938; Watson, 1913-1924; Williams, 1919; Wolpe, 1952;
Citados en Bouchard, Laudwer y Granger Op, Cit,

Moreno B.J. Enigmas de 1a Sexvalidad, Ed,Daimon. Madrid, 1973,

Morgan L.J. El Qrigen de la Familia, 1a Propiedad y el Estado en Relacidn con
investigaciones. Ed, Progreso, Moscil, 1970.

Murillo, 1961;Citado en Dr, Gustay Hans Graber, Psicologfa Profunda de la Mu-
jer, Ed. Aguilar, Madrid, 1973,

Novoa, B.J. Conceptos Basicos para Educar a los hijos. Ed. Diana, México,1984

Parsons ; Citado en QOjeda de la Pefia N, gs@ﬂidad Social de 1a Familia en -

Eficg Cohesidn de 1982 Vinculo Conyugal y Situacidn Social de -
. TESIS. E,N,E,P, Acatlan, 1982,



/

226
Pauling y Hccradg. Matrimonio y Terapia Marital. Ed. Bruner / Mazel, New York,
1978,

Ribes, 1980; Citado en Costa y Serrat, Terapia de Parejas, Ed, Alianza, Ma -
drid, 1985,

<" Rimm J, Masters C, Terapia de la Conducta, Ed. Trillas, México, 1986

Sager C.J. Contrato Matrimonial y Terapia de Pareja. Ed, Nueva Visifn, Buenos

Aires, 1977.
Sanchez A. Familia y Sociedad, Ed. Cuadernos de Joaquin Mortiz, México, 1986,

Sandoval D, Mexicano: Psicodindmica de sus relaciones familiares, Ed.Villica
fla. México, 1985,

Skinner, 1953; Ullman y Krasner, 1975; Citados en Bouchard Laudwer y Granger ,
Principios y Aplicaciones de la Terapias de Conducta, Ed.Debate
Madrid, 1977.

Speer . Family Sistems: Morphostasgs and Morphogenesis, or is Homeostasis -
Enough, Family Process, 1970,

Sterling R. Camo Eyitar o Consequir el Embarazo, Ed, Azor. México, 1978,
Stuart y Stuart, 1972; Citados en Costa y Serrat. Op. Cit,

‘.'on Bertalanffy; Citado en Bueno B.M, Belaciones de Pareja. Ed.Biblioteca de
Psicologia, Bilbao, 1985.

Watzlawick y Cols. Teoria de 13 Comunicacifn Humana, Ed, Tiempo Contemporaneo
Buenos Alres, )

Willi S. La Pareja Humana; Relacidn y Conflicto, Ed. Morata,Espafa, 1978.

Yella, 1974. Citado en Bueno B M, Relaciones de Pareja, Ed, Biblioteca de Psi
cologia, Bilbao, 1985,



	Portada
	Indice
	Introducción
	Capítulo I. Origen y Desarrollo Historico de la Pareja Mexicana
	Capítulo II. Diferentes Aproximaciones Teóricas
	Capítulo III. Enfoque Cognitivo-Conductual
	Capítulo IV. Instrumentos de Evaluación y Estrategias de Intervención
	Manual de Repertorios Funcionales Basicos, en Parejas Jóvenes: Una Alternativa Cognitivo-Conductual
	Conclusiones
	Bibliografía



