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Las mujeres representanos el 50\ de la poblaciOn mundial 

y nuestra influencia se hace sentir m.1s fuertemente cada 

ella, por eso nuestra reeponsabilidad a1J1M1nta constante-

mente ya que hemos cobrado conciencia del papel que ac

tualmente juqaremoa en el mundo. 

se culpa al hombre de un sin fin de defectos, pero si 

nos prequntaiaoa qui•n fonua al hombre, tendremos que a-

ceptar que sanos las mujeres quienes lea dinos edUC4ciOn 

y fozma. IA• -dres "abf1899das•, que sufren en silencio 

estAn dando una falsa imAqen de lo que la mujer debe de 

ser. lA mujer debe ser libre, pero para loqrar su inde

pendencia la mujer tiene que prepararse intelectualmente 

para ser autosuficiente y dejar de ser "la mArtir" que -

soporta todo por no bastarse a s1 mi8111a • 

••• La inteliqencia de la mujer no es inferior a la del -

hanbre, ea qui&A diferente. 

La mujer debe renovarse y mostrar su verdadera esencia • 

• , .ser mujer es un reto que debemos superar con diqnidad 

demostrando nuestra capacidad ••• 

Helen HernAndez, 



La joven y la mujer, en su nuevo desarrollo personal, se 

ran transitoriamente imitadoras de los malo• y loe buenos mo 

dales masculinos, y repetidoras de las profesiones varoniles 

Tras la incertidumbre de tales transito• ee demostrara que -

las mujeres habrAn pasado por esos abundantes y variados di,! 

fracee 1010 para purificarse, en lo mas peculiar de su na tu-

raleza, de las deformadoras influencias del otro sexo. Las 

mujeres en las cuales la vida se demora y habita mas inmedia 

ta, fecunda y confiad11111ente que en el hombre, ee preciso que 

en el fondo hayan lleqado a ser h1J11anos mas maduro•• seres -

mlle hunanoe que el hanbre liviano, quien, fatuo, precipitado 

menosprecia lo que cree amar. E•t& h\lllllnidad de la mujer, ~ 

durada en loe dolores y las hlJllillacionee, ealdrll a luz cua~ 

do la mujer haya mudado loa convencionalismos de lo "exclusi

vamente femenino, en la metamorfOeie de eu condiciOn social; 

y loe hanbree, que a(m hoy no sienten llec¡ar 6eto, ee v~an 

sorprendidos y vencidos. un d1a la joven eerll, y sera la mu 

jer, y sus nombres no siqnificarlln mas lo mero contrario de 

lo masculino, sino alqo por al: el ser humano femenino, 

Este proqreso traneformarll la vida amorosa, hoy colmada de e 

rroree1 la cambiara fundamentalmente; la convertira en una 

relaciOn valedera de ser a ser, no ya de varOn a mujer ••• 

carta VII EXtracto 
Rainer Maria Rilke. 
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I N T R o D u e e I o N . 

L• importancia que el e•tudio de le per•on~lidad tiene dentro 

del campo de la P•icoloqia, puede explicarse en funcion de va-

ria• razone•, coneiderecion hecha por lo• eutore• (1) Hall y -

Lindzey: 

Primero: NO• permite entender en forme aproximada lo• motivos 

que lleven el hombre • actuar, opinar, •entir, •er, 

etc., en determinada manera, 

Sequndo: Inteqr• en un •olo concepto lo• conocimiento• que p~ 

demo• adquirir por separado de aquello• que podr1a-

mo• con•iderer faceta•, experimental y didacticemen-

te eb•traida• de una totalidad Cla per•ona), como 

•on l• percepciOn, la motivacion, el aprendizaje y ~ 

tro•. 

Tercero: Aumenta la probabilidad de poder predecir con mayor 

exactitud l• conducta de un individuo. 

Cuarto: No• ayuda • conocer como •• interrelacionan lo• dife 

rentes factorea que inteqran la personalidad, 

(1) Hall, s.c. y Lindzey, G.- "LAS GRANDES TEORIAS DE LA PERSONAL!= 
DAD". Editorial PaidO•. Buenoa Airea, Argentina. 1975. P~•· 9-12. 
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Por 6eto, ee han dado una divereidad de acepcionee para el t6r 

mino personalidad tanto en el ueo comün como en el cient1fico, 

la• cualee al enfatizar en una faceta particular del implicado 

total, contribuyen a eu entendimiento. A partir de un analisis 

de la• teor1ae de la pereonalidad, Hall y Lindzey (2), definen 

a la pereonalidad como un conjunto de valoree o t6rminoe des--

criptivoe que, de acuerdo con la• variable• o lae dimensiones 

fundamentales de una teor1a particular, ee utilizan para defi-

nir a un individuo determinado, 

Ae1, para el preeente eetudio definir6moe a la pereonalidad c~ 

mo El Modelo Inteqral de Raeqoe de CarActer, de . comportamiento 

Temperamental••• Emocional•• y Mental•• de un individuo1 t6rm! 

noe utilizado• por Papalia y werdkoe (3), y la coneiderar6mos -

como einOnimo de "•ubjetividad", t6rmino utilizado en la Teo--

ria Feminieta de E.O. Bleichmar, para describir la personali--

dad femenina, Sin dejar de tomar en cuenta que ninquna defini-

ciOn de la personalidad puede aplicare• en forma qeneral, 

(2) Cfr. Hall, S.C. y Lindzey, G.- Ob. Cit. PAq, 13-19. 

(3) Cfr. Papalia, D.T. y Wendkoe, s.o.- "DESARROU.0 HUMANO". Mc.-
Graw Hill. M~ico, 1985, PAq. 30, 

(4) Cfr. Belichmar, E.o.- "EL FEMINISMO ESPONTANEO DE LA HISTERIA". E• 
tudios de loe Trastornos Narcisistas de la Feminidad. Editorial Adotraf 
Madrid. España, 1985. 



7 

No pretendemo• 'hacer un anali•i• de la• Teorlas da la per•ona

lidad, sino .destacar que existen diferencias psicosociales en 

la per•onalidad de la• mujeraa y los hombre• que no ~• han am~ 

pezado a estudiar de manera aistemltica sino hasta hace poco -

tiempo, A partir de la d6cada de los •etenta•, tanto en Psico

loqla como an otra• diaciplina•, aa ha pue•to an boga el a•tu

dio del g6nero centrando•e en la tarea de criticar la• eatruc

tura• de de•igualdad fincadaa en condicione• p•ico•ociales di

ferente• y en la con•trucciOn de nuevas cataqorla• da conoci-

miento que favorezcan el desarrollo de ambo• •exos, 

En lo• ültimo• afto• •e han incrementado da manera con•iderable 

lo• e•tudio• •obre la problemltica femenina, •in embarqo, no -

lo •uficiente en nue•tro pal•, ya que un alto porcentaje de -

lo• e•tudio• •obre e•ta temltica •e refiere a otros pal••• y -

no pueden aplicar•• directamente en M6xico por las caracterls

tica• •ocio-culturale• particular•• de la mujer mexicana; no -

ob•tante, e•tos a•tudio• han dado como ra•ultado una •aria .de 

aportacione• que plantean la nece•idad da abordar ••ta proble

mltica con nueva• categorlas de conocimiento qua permitan ha

cer anali•i• univer•ales del tema. 

Tal •• el caso de la categorla "G6nero•, este concepto si bien 

exi•t• de•da hace ciento• de año•, •• en la d6cada de loa se

tentas que empieza a ser utilizado como una categorla con una 

acepciOn aapec1fica en la teoria feminista, Al respecto, la 

teorla paicoanalltica (Stollar, Abelin y Ty•on, citados por 
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E.o. Bleichmar), haciendo u•o de inve•tiqacione• en el campo -

M6dico y P•icolOqico, plantea que: 

"Bajo el sustantivo de qtnero •• aqrupan todos loa ª! 

pecto• P•icolOqico•, sociale• y Culturales de la femi 

nidad/ma•culinidad". ( 5 J 

Para introducirno• en lo• factor•• •ubjetivoa y p•icolOqicoa 

que delimitan el comportamiento femenino de alquna manera, ea 

preci•o remitirno• primeramente a analizar tres elementos b&si 

co• propue•to• por Bleichmar, lo• cuales conforman la cateqo--

r1a del q•nero femenino: 

"A) La a•iqnaciOn de q•nero1 

B) La identidad de qénero1 y 

C) El rol de q6nero•. (6) 

Retomando e•ta• •ubcateqoria•, •• revi•arA como esta conatitui 

da la •ubjetividad o personalidad femenina, la cual aeq~n Flo 

re•: 

"Tiene cuatro elementos bA•ico• que retomar: 

La maternidad, el qoce •exual, la •educciOn y la qe-

nero•idad". (7) 

(5) Bleichmar, E.o.- ob. cit. P&q. 37. 

(6) Idtm.- Plq. 38 

(7) Flore• P.F, Bu•to• R.w. y Garc1a.- "ES'lUDIOS DE GENERO y FEMI
NISMO I". (Canpil•.) El Devenir de la SUbjetividad F ... nina1 un Para
di~a entre lo Individual y lo Colectivo. Editorial Fon~ra. México. 
1989, Plq, 40, 
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Revisaremos la importancia del estudio sobre el orlqen, eatruc 

turaciOn y formas finales de orqanizaci6n de la feminidad, aa1 

como el desarrollo paicolOqico en la infancia, profundizando -

en loa conceptos de qénero y sexo; y en los planteamientos so

bre la subjetividad femenina y la reconstrucción de la femini

dad. Para .lo cual el qénero se considerara como una estructura 

articulada, evaluada y aiqnificada por el sistema narcisista -

del sujeto, siendo el factor que le da especificidad y carac-

ter diferencial a loa qéneros su distinta valoraciOn narcisis

ta Bleichmar, E.O. (8) 

Desde esta perspectiva •• puede dar un nuevo enfoque al eatu-

dio de las relaciones de la mujer en las diferentes instituci~ 

nea en las que se desarrolla, a saber: la familia, el trabajo, 

la escuela, la ReliqiOn, el Derecho, la comunicaciOn colecti 

va y la pol1tica. En el presente trabajo de Tesina, abordaré-

moa a la familia, por ser de suma importancia au influencia so 

bre el deearrollo de la personalidad, 

considerada en su aspecto HiatOrico-social, 6ata es una estruc 

tura antiqulaima que reproduce con primitiva fidelidad la divi 

siOn sexual del trabajo, 1a poblaciOn, la ideoloq1a de clase -

social y la de qénero. La ~amilia Mexicana se ait6a dentro de 

la estructura maa tradicional; y ia pareja que m6a ae presenta 

(8) Cfr, Bleichmar, E.O.- Ob, Cit, P6g, 34, 
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en la• diver•a• cla•e• •ociale•, eat& formada por el hombre---

trabajador (patrOn o capitali•t•) y la mujer-madre. AdemAs se 

observa en la relaciOn madre-hijo que la condiciOn biolOgica -

del nifto, eu dependencia f1sica hacia la madre desde el embara 

zo ha•ta loe primero• aftoe de vida limitan la participaciOn de 

le mujer en la vida econOmica, ObeervAndose as1, una actitud 

femenina antepuesta a cualquier profeeiOn: la maternidad, As1 

el despertar •exual de la adolescencia significa para la mujer 

en M6xico casi un •inOnimo de maternidad. (9) 

Al hacer un an6li•i• en M6xico, desde cualquier Optica, se de-

vela la inferioridad relativa de la mujer respecto al hombre -

que la inatituciOn familiar 1e encarga de respaldar, re•ultan-

do eet, un escollo importante para la autovaloraciOn de la mu-

jer. En qeneral, las actividades bAsicas de la mujer se han de 

finido propiamente en torno al concepto de familia, se trata a 

la mujer como pilar principal de •u hogar en lo que re•pecta a 

la realizaciOn de una •erie de tareas consideradas como ~natura -

lea de su sexo", 

Por lo que en el deearrollo del trabajo hablar6moa del concep-

to de familia, sus funcione•, nos referir6mos despute al mode-

lo que la •ociedad contempor&nea tiende a plantear como ideal, 

(9) Alvarez, A.J.- "LA MUJER JOVEN EN MEXICO", Ediciones el Caballito, 
Mtxico, 1985, P6q, 113, 



1 1 

utilizando •l prototipo de la familia conyuqal nuclear, anali

zaremos tambi6n eu realidad interna constituida por una red de 

relaciones interperaonalea entre eua inteqrantea, loe que eet! 

blecen contactos bilaterales y multilaterales que provocan di

versoa tipoa de reacción, aeqfin el papel que cada uno deaempe

fte en teta, 

La Familia ea un nücleo importante de eatudio porque en ella 

un alto porcentaje de mujeres mexicana• enfrenta una problemA

tica al deevalorizaree su trabajo y su labor diaria y limitar 

sua decisiones y opiniones. 

Actualmente un qrupo cada vez mayor de PsicOloqos, reconoce -

que el desarrollo humano es un proceso evolutivo que continüa 

durante la vida, Cada etapa del ciclo de la vida de una perso

na •• influ1da por los primeros aftos y cada uno afecta a loe 

aftoa que eiquen. uno de loa ciclos de vida importantes, es la 

juventud, ya que en eeta etapa de los 18 a loa 30 aftoe, aprox! 

madamente en que enfrenta una serie de decisiones ideales en -

un principio y posteriormente pasa a metas reales. Es la tpoca 

de una vida personal rica, qua por lo qeneral incluye matrimo

nio e hijos y cuando la peraona esta en el qrado m•ximo de su 

capacidad sexual, Ya lo consideran Papalia y Wendko~ (10) 1985 

cuando expresan que en qeneral de los 18 a los 22 aftos laa pe~ 

(10) Cfr. Papalia o.T. y Wendko!, s.O.• Ob. Cit. paq. 480, 
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•ona• ~iente que e•t&n parcialmente •aliando del hogar y tienen 

la •ensaciOn de •u propia autonom1a, entre lo• 22 y los 28 

anos las persona• se consideran adulta• y ee comprometen con 

la elecciOn de un e•tilo de vida independiente de sus padres. 

Sin embargo en el caso de la mujer se ob•erva que en un alto -

porcentaje se independizan de •u• padre• para pa•ar a depender 

de •u espoeo o pareja, esto para la mujer joven acarrea probl! 

mas de criei• biolOqica, peicolOqica y aocial. 

En ba•e a lo anterior, el objetivo del presente Trabajo de Te

•ina consistirA en realizar una revisiOn de loe componente• 

principales en el desarrollo de la subjetividad o personalidad 

desde la Perspectiva Peicoanal1tica y analizar las relaciones 

de poder en la familia, en las que se encuentra la mujer en el 

ciclo de vida de la juventud. 

Porque se observa la necesidad de nuevaa investigaciones sobre 

la problemAtica feinenina mediante anAlisis inter y multidisci

plinario• con el fin de crear ~ra la mujer joven mexicana pos.11.b_!. 

lidade• de reeducacion que le permitan adquirir una nueva vi

•iOn tanto del hombre como de la mujer para poder cambiar los 

patronea establecidos. Desde nuestro punto de vista, observa-

moa fundamentalmente, que loa profesionales de la P•icoloq1a, 

ae encuentren preparados en esta Area. 
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1,2,4 RECONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD 
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1, LA CATEGORIA "GENERO". 

1 ,1 GENERO Y SEXO 

~n aspecto que ha despertado polémicas en diferentes estudios -

de•de hace muchos aftoa, ha sido el determinar si ciertas carac

ter1aticas y conducta• humanas •on aprendida• o si ••tan ya in! 

critaa qenéticamente, ae ha tratado de identificar qué es lo d~ 

terminante en el comportamiento humano, si los aspectos biolOq! 

coa o los aocioculturalea, eata polémica se ha planteado desde 

variada• disciplinas cient1ficas1 entre ellaa la Peicolog1a, en 

la que cobra una eapecial importancia ya que es en relaciOn a -

dicha controversia y con el fin de explicarla, ee han desarro-

llado diveraae corriente• peicolOqicaa. sin embargo no es el in 

ter6a del preeente Trabajo de Tesina entrar en esta diecuaion, 

sino destacar que es en base a una variabilidad de criterios -

que ae han eatudiado diferentes aapectoe, entre ellos los que ~ 

firman que laa diaimilitudee entre hombree y mujeres son deter

minantemente biolOgicaa y quienes proyectan que laa diferencias 

sociocultural•• aon determinantes. 

Sin embargo, el considerar a la Biolog1a como el origen y razOn 

de lae diferencia• entre loe aexoe y con ello la lOgica eubordi 

naciOn femenina1 y la poetura contraria que considera a lo ao-

ciocultural como determinante en estas diferencias, eon poatu--
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ra• reduccioniataa que no llevan a una •oluciOn practica para -

la• mujeres. 

Aa1, •• esboza desde la perspectiva biolOgica que el sexo de un 

individuo viene determinado por loa cromosomas, 6atas a su vez, 

diferenc1an las hormonas, La Anatom1a (tanto externa como inter 

na) y las caracter1aticaa conductualea (11 ), 

J
Loa aspecto• biolOqicoa anteriormente citado• que configuran el 

hecho de nacer hombre o mujer, forman una relaciOn de vital im

portancia, agregando loa factora• p•icolOqicoa y aociale• que -

empiezan a influir en el momento del nacimiento y que •iquen h~ 

ci6ndolo el reato de la vida, Por lo que debe valorarae el peso 

de loa diveraoa a•pectoa interrelacionados: BiolOqicoa, PsicolO 

qicoa y socialea. 

No obstante lo anterior, nos aeflala l• Autora M, Lama•, un hecho 

que ae manifieata en la realidad: 

"E• una conat•nte d~viaiOn de la vida en esferas maa-

culinaa y femenin••• divi•iOn que •• atribuye a la 

Bioloq1a pero que, exceptuando lo relacionado con la 

ruaternidad, e• claramente cultural, por lo que •• ha 

con•iderado que i•taa no •on diferencias aexua1ea, si 

no de q6nero", ( 1 2) 

(11) Cfr, Maater• W, H, 1 Johnaon W.E. y Kolodny R.C.- "IA SEXUALI
DAD HUMANA"· Editorial Grijalbo, Tomo 2. s.rcelona, E•patla. 1987,Paq, -
239, 

(12) Lamas, M.- "NUEVA Atn'ROPOLOGIA". volC:lnen III NCimero 30, M6xico. 
1986, Paq. 184, 
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sexo y Género •on término& que hasta hace poco tiempo se recu--

br1an uno a otro utilizAndose como sinOnimos. El Género como ca 

teqor1a empezO a utilizarse en la década de loa setentas en las 

Ciencias Sociales, para distinguir las diferencias entre el se-

xo biolOqico y el qénero (cultural), dAndole a esta última, el 

aentido de una conatrucciOn social de lo femenino _r lo masculi-

no. 

La Teor1a Psicoanal1tica (13), haciendo uso de investigaciones-

en el campo Médico y PsicolOqico plantea que bajo el sustant vo 

de qénero se aqrupan todos los aapectos PsicolOqicoa, sociales 

y Culturales de la Feminidad/Maaculinidad, reservandose el sus-

tantivo del aexo para los componente• biolOqicos, anatOmicos y 

para deaiqnar el intercambio aexual en si mismo, Esta teor1a 

destaca la conaideraci6n del qénero en el lugar reservado al - ~---------- -·----· 
aiqnificante (lo que hace, dice y cOmo ·se com orta)y .el sexo en 

alquna parte,~el siqnif~ado (l~ue ea) Por lo qu! el · con-• 

traste entre lo macho y lo hembra <•exo biolOqico) y la maacul! 

nidad y feminidad Cqénero) permiten un anAlisia mAs amplio del 

tema, 

mttl tiplemente articulada que comprende: 

._/ 1) La atribuciOn o rotulación de_i_g.t._neror 
----------- -· 

/ 2) La identidad del q6nero, y 

_/~) El rol del q•nero, 

(13) Bleichmar, E.O.- Ob. Cit. PAg. 37, 
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1) LA ASIGNACION, ~OT~LACION o ATRIBUCION DE GENERo.-/se reali 

za en el momento en que nace el bebé a partir de la apariencia 

exteri~r de los genitales. Es el primer criterio de ~dentifica-

ciOn de ~n sujeto y la familia ~el niño se ubicara con respecte 

a este dato siendo emisora de un discurso cultural en base a --

los estereotipos de la masculinidad/feminidad que cada uno de 

ellos sustenta para la crianza adecuada de eoe n.iño o niñ:iEs

te discurso cultural dado en base a la asiqnaci6n de género, ea 

un componente que debe formar parte de loa estudios que deberan 

hacerse en Psicolog1a en relación al desarrollo verbal y coqno~ 

citivo, 

2) LA IDENTIDJAD DE GENERO.- Se establece mas o menos a la e-

dad en que el infante adquiere el lenguaje (2 a 3 años) y es an 

terior al conocimiento de la diferencia anatomica de lo~ sexos . 

Retomarlmos las palabra& d,e la Autore Lama a, M: 

( 1 4) 

"Desde dicha identidad el niño estructura su experie~ 

cia vital; el g•nero al que pertenece &M id•nt~f icado 

en todas sus manifeet~cionea; aent!~ie~tos o actitu--

des de niño o de r:if.a, comportam;· e· ·tea, juego•, etc. 

Ya asumida la identidad de género ea caai imposible -

cambiarla"./ ( 14) 

Lamas, M.- Ob. Cit. PAq. 188. 
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\ 
L& Autora Blaichmar axpraaa que es el eaquema idaoafactivo mas -

' . \ 
primitivo, conaciente a incoaciente da la pertenencia a un aexo 

y no al otro en el ~ue intervienen factorea biolOqicos y .Psic~ 

lbqicoa,f (15) 

Desde una perapectiva feminista, la Autora M. de J. Izquierdo,-

vierte su opiniOn en el sentido da que: 

"En nue~tra aociedad la identidad de qénero da ori--

qen a dos constelaciones: la Femenina y la Masculina . 

La conjunciOn de la identidad de sexo con la identi-

dad de qénero da luqar a dos tipos de individuos mu-

jeras y hombrea, siendo hombrea aquellos individuos 

con identidad sexual varonil e identidad de q6nero -·----masculina y mujeres aquella• cuya identidad de sexo ----es de hembra e identidad de qénero femenina, · .-
As1 podamos observar que existe una 1erie de facto--

rea peicolbqicos que pueden aer auficientee para de-

sarrollar una conciencia de masculinidad y/o femini-

dad ya que como mencionamos, primero se desarrolla -

el eantimiento de pertenencia a una cateqor1a, en ba 

se a que no todoe loa aerea humanos pertenecen a la 

misma, maa tarde, ee descubre que no todos poseen 

(15) Cfr. Belichmar E.D.- Ob. Cit. P&q. 39, 
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loa miamos Orqanoa extarnoa, en ase momento queda ~ 

sellada su identidad, por lo que se puada decir que 

loa Orqanoa externos indican al individuo y a la ·~ 

ciadad qua se ea hombre o mujer, pero no son esen--

cialea para producir el sentimiento de pertenencia 

a un qflnero", (16) 

stoller, quien ea citado por Bleichmar, baa&ndoae en eatuóioa -

de loa t ·rastornoa de la identidad aex~~ti~ne que: 

( 16) 

----------
"1) Los aapectos de la aaxualida~ caen bajo el 

-·-----
dominio del qéne_rº---~on esencialmente Eetermin_! 

doa por la cultura. Este proceao~e inacrip-~ 

ciOn pa1quica comienza desda el nacimiento y-;. 

--~-=o---· f~mar& p~da la aatz uctu:raei6n <iel Yo, 

"\.La madre ea el agente cultural y a través de -

su discurso el sistema de significaciones ser~ 

transmitido, m&a tarde, el padre, la familia y 

qrupos sociales contribuir&n a este proceso; 

2)-.x- El Rol de lae fuerza• biolOqicas aar1a el de/

reforzar o perturbar la identidad de qénero ea 

tructurada por el intercambio humano; 

Izqui'erdo M. de J,- "LAS, LOS, IES (LIS,LOS) EL SISTEMA SEXO GE 
NERO Y LA MUJER COMO SUJETO DE TRANSFORMACION SOCIAL". Ediciones--= 
Lea Dunas, cuadernos Inacabado&. Barcelona, Eapafta. 1985. P&q. 17. 



3) L• identifi ~!.._ciOn en tanto opereciOn pa!quica, 
----------

dar!a cuenta de la orqanizacion de la identi--

dad de qé ne ro; : 

4) El núcleo de la identidad de qénero ae estable 

ce ante& de la etapa fllica; y 

5) L• identidad de qénero se inicia con el naci--

miento pero se complic• qradualmente", (17) 

1 ~ 

Sin embarqo, cabe destacar la critica de Lanqer quien ea citada 

por Bleichma~, a e•te respecto, ya que considera que stoller --

concede una valoraciOn un poco exaqerada del q6nero frente al -

sexo biolOqico ante l• cual: 

"Ella como Psicoanaliata y médica y por cierto como 

mujer, no puede imaqinarae una identidad femenina o 

masculina &Olida si el sexo biolOqico esta en deaa-

cuerdo con ella " . (18) 

Esto concuerda con lo expuesto al principio de nueatro trabajo, 

pero Lanqer afirma tambi6n que el enfoque de stoller ayuda a --

comprender mejor el inestable equilibrio entre sexo y qénero. 

3) ROL DE GENERO.- E• el conjunto de expectativa• acerca de --

loa comportamiento• aociale• apropiado• ~ara la• peraona• que 

poaeen un eexo determinado, E• la eatructura aocial la que pre! 

(17) Bleichmer,- Ob. Ci t . P&q. 42 . 

. (18) Id6m,- PAq~ 18 , 
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cribe la serie de funcione• para el hombre y la muj~r como pr~ --- ·- ---- ----
pio• o "naturale•" de •us respectivos géneros. Al sujeto se le 

- -------------- -- --- - -------- -- -
asiqna un rol del qénero que "podra• asumir o rechazar. Tanto 

el Rol (19), como el Estereotipo (20), son categor1as que en-

cierran un alto grado de valoracion de juicios en •1 mismos. -

El E~~~ol . t:~m~nino_ e _n -~~e·~~soci~~-ad _sanciona -

O \..__, --como pertinente• al qénero una serie de conducta• que poseen -

~r baja es~i111_acio.n__a..Qcial (pasividad, temor, ~p.e.n.d..e~tos 

estAn tan arraigado• que •on considerado• como la expresiOn de 

loa fundamentos bioloqicos del qénero. 
-----·-

una vez que el núcleo de la identidad de género se haya esta--

blecido, el nillo(a), ya in•~to e~_una _ __<!e_ l~ a dos_ ~_ategorias, 

organiza • _~ _experiencia en la bú•queda de iquale• como modelos 

del Rol con quién identificarse, ----- -como nos hemos percatado, es muy importante analizar la rela--

ciOn de lo biolOqico con lo social y no negar la• diferencias 
-- - ---

biolOqicas entre mujeres y hombre.! , e_er2 h~y qu~ ~•conocer que 

lo que marca_ l~ diferencia fundamental entre loa aex•:>B es el -

género, pero como L~_planteo la estructuraciOn del género lle-

qa a convertirse e ·n un hecho social de tanta fuer a_q.u.e-.i.ru:_lu-

( 1 9) ROL.- conjunto de loa comportamientos 
posiciones aocialea concretas o 
por la sociedad y que determina 
comportarnos. 

esperados de las personas de 
qrupo de norma• definidas -
la forma en que decidamos -

( 20 )1 ESTEREOTIPO- - GeneralizaciOn o creencia preconcebida y demasiado 
simplficada con respecto a una persona o qrupo. 
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sive se piensa como natural. 

As1 la categor1a género aporta una nueva manera de analizar --

viejos problemas, lo que permite el estudio psicoanal1tico del 

origen, eatructuracion y formas finales de la organizaciOn de 

la feminidad, cuestionando muchos de los postulados sobre el o 

rigen de la subordinacion femenina que replantean las tareas -

de entender y visualizar cuestiones fundamentales de la organ~ 

zaciOn social, econOmica y pol1tica, En base a esta categoria, 

se puede delimitar como la diferencia entre los sexos cobra la 

dimensiOn de - desigualdad. 

Ademas, la categor1a que nos ocupa, permite sacar del terreno 

biolOqico lo que determina la diferencia entre los sexos y co-

locarlo en el terreno simbOlico, coincidiendo con la teor1a 

paicoanal1tica freudiana que también privilegia lo simbolico so 

bre lo anatOmico y estudia el proceso individual de adquisi---

ciOn de q6nero en las personas, (21) 

1 ,2 FORHACION DE LA SUBJETIVIDAD FEMENINA 

El actuar cotidiano, las representaciones que se tienen del --

mundo, las construcciones afectivas, los encuentros y desencuen 

(21) Cfr. Lamas H.- Ob. Cit. P&q. 190 
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tros sociales, los deseos reprimidos, los. impedimentos del go-

ce, las necesidadea individuales, los objetivos del querer ser 

las carencias de pertenencia entre otras caracter1sticas, con~ 

forman el conglomerado de la subjetividad humana, tan -compleja 

como el ser social mí amo. ( 22) 

Retomando las categorlas que constituyen el género analizaré--

mas como se encuentra constituida la subjetividad femenina. 

Para tal efecto, destacarémos el punto de vista del autor Flo-

res (23) en el sentido de que Asta, tendra cuatro elementos ba 

sicoa que retomar: la maternidad denominada moral materna, el 

qoce sexual, la aeducciOn y la generosidad, éstos coinciden 

con loa elementos planteados por Bleichmar (24), como compone~ 

tea d•l sistema narcia1stico de la mujer. 

La maternidad rP.presenta para la mujer una exaltacion de su 

propio narcisismo, la poaibilidad de sa~erse procreadora de vi 

da, de aentirse indispensable y nutriente, pero también signi-

fica una serie de sentimientos difusos y contradictorios. 

La moral materna tiene ufta gran incluencia para reconocerse mti 

jer, luego entonces, la moralidad descansa en una necesidad de 

legitimarse desde la procreaciOn humana. 
. . 

(22) Cfr. Flores P.F.- Ob. Cit. P3.q. 85 

(23) Id6m, PAq. 86 

(24) Cfr. Bleichmar.- Ob. Cit. PAg. 106. 
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Ahora bien, el qoce sexual de las m~jeres esta profundamente 

relacionado con la maternidad, situaciOn que estáblece .una ba 

j~ en el deseo sexual ademas del fenOmeno d~ narcisizaciOn 

que ~n la femineidad esta devaluado. 

La .Autora Bleichmar { 25), señala que la niña entra al Edipo, -

devaluada en tanto q6nero, pues anatOmica y funcionalmente le 

falta alqo, y recibir& 101 men1ajes maternos y paterno• de ma 

nera contradictoria. En cuanto a su propia sexualidad, el de• 

tino que llevara sera aqu•l delimitado po~ su sexo, en el ca

so de la mujer implica proponerse como objeto del deseo, en

trenarse para la conquista y prepararse para que le haqan la 

corte. 

En cuanto a la seducciOn, se ha utili•ado como herramienta de 

conquista en las mujeres y se considera como. un proceso natu

ral, por medio de •ata se trata de mantener la diferencia y -

puntualizar las caracter1sticas de los sexos, equivocadamen-

te. 

La qenerosidad es 'una caracter1stica humana iqual que la se

duccibn que en las relaciones sociales adquiere connotaciones 

diferentes de acuerdo al q•riero. En el q6nero femenino se re

produce en la custodia del hoqar, en la transmisibn de la cul 

(25) Id6m.- PAq. 111. 
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tura y los roles tradicioriales y por tanto ·*ª ayuda al siste

m~ patriarcai con la preservaciOn de la estructura familiar. 

1. 2 .1 GENERO Y COMPLEJO DE ~DIPO 

Har6mos ahora un breve an6lisis sobre el desarrollo psicolOq~ 

co del nifio y ~e la nifia, basados en las aportaciones realiz~ 

das por _Bleichmar . (26), quien hace un estudio psicoanalitico

donde destaca como en nuestra sociedad y en toda sociedad co

nocida, la diferencia de sexos implica desiqualdad y como am

bas condiciones tienen consecuencias pslquicas; analiza la· -

f~rmecion de la subjetivid~d femenina y ubica el qénero como 

una estructura estrechamente articulada y permanentemente eva 

luada y siqnificada por el s~stema narcisista del sujeto. 

Para describir el perfil psicosexual de una persona se requi! 

ren tres especificaciones: el se~o anatOmico, el qénero y el 

tipo de sexualidad ~n relacion al objeto. Hemos hablado del 

sexo y del q6ri~ro por lo que nos referirémos ahora a la elec

cion o preferencia del sexo que debe poseer el compafiero se

xual, Esta elecciOn implica una completa comprensiOn de la na 

turaleza sexual de la relacion entre el hombre y la mujer, a

•1 como el conocimiento de la funcion especifica de los Orqa-

(26) Ibldem.- P6q. 115. 
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nos qenitalee en el coito, ee a partir de este momento cuando 

se orientara el deseo, definiéndose las formas de qot e, proc! 

eo que sOlo ee completa en la adolescencia. 

El nifto(a) tiene que hacer una ~lecciOn ante la presencia del 

conflicto, pero cualquiera que sea la direcciOn que loqre, s~ 

lo definir& el tipo de orientaciOn sexual, hetero u homose--

xual, pero no afectara al qénero dol nift~(a), 

Freud, nos comenta la Autora Bleichinar (27), consideraba la e

xistencia de una identidad masculina en el nifto, construida -

mediante la iden.tificaciOn quiada por la similitud entre l!l y 

el padre, proceeo previo y preparatorio del complejo de Edi-

po. Por lo que el deeenlace ad1pico conduce como se menciono 

a una normativizaciOn del deeeo, a la elecciOn del objeto he

teroeexual, eu fracaeo puede alterar la normalidad y perver-

tir el deeeo, no el qénero. 

oebe deetacaree que la madre constituye tanto para la nifta c~ 

mo para el nifto un ideal temprano de qtnero, por lo que aeqfin 

Bleichmar (28), el deearrollo peicoeexual es mas complicado -

para el nifto que para la nifta, ya que el nifto debe deeidenti

ficaree de la madre porque esta identificaciOn no promueve su 

masculinidad. Sin embarqo, Papalia y Wendkos (29), afirman 

(27) 

(28) 

(29) 

Cfr. Bleichmar,- PAq. 49, 

Idém.- paq. 60. 

Cfr. Papalia D.T. y wendkos.- ob. Cit. paq. 251. 
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que no hay uha verd~d•ra •videncia para •u•tentar ••ta afirma 

ciOn. 

Otro aspecto muy i ,mportante para la asiqnacion del género es 

la estruc~uraciOn de la oposiciOn f&lico-castrado como la mas 

cu!inizaciOn del pene y la faminiza~iOn de¡a vaqina porque -

conforman el investimento de valoración narcisista del qéne-

ro. ( 30), 

La feminidad en tanto sentimiento da q6rtaro e• una linea evo

lutiva que •ufre tran•formacionas a lo largo .de •u desarrollo 

paro su núcleo se establece temprana y sOlidamente en forma -

independiente da la sexualidad. La sexualidad femenina y la .! 

leccion del objeto ••lograra •iampra y cuando la mujer armonice 

al narcisismo liq~do a su q6nero y la narcisizaciOn da su se

xualidad, proca•o mas tardlo y sujeto a un mayor número de -

factorea conflic.tivoa, psicoloqicos y sociales. ( 31 J 

Tradicionalmente se ha enfocado •l q6nero en la linea del de

seo ••xual, asta nociOn as inseparable de la teoria edipica -

por lo que no hay una ~•limitación entre estos dos conceptos, 

Apeqandose a la teor1a fraudiana sobre la feminidad y la se

xualidad se podrla calificar de tranaexuali•ta a la mujer ya 

que •ostiene que la nifta instin·tiv.amante se haya preparada p~ 

(30) Cfr. Bleichmar.~ Qb, Cit. P&q. 60, 

(31) Cfr. Bleichmar.- Qb. Cit• PAq. 66 
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ra la masculinidad, desde que descubre la diferencia an·atOmi

ca de los sáxos se siente castrada, desea ser h~~bre y ver au 

cuerpo; transformado ~oseyen~o un pene. (32) 

Ante tal situaciOn, los hallazgos mas recientes en ne~rofisio 

loq1a y en ~ndocrinoloq1a ponen en duda la idea de un soporte 

biolOqico de la biaexualidad y, ademas, los sentimientos de -

ser una mujer ~ sentirse femenina son r~lativamente indepen-

dientea de aua orqanoa genitales por lo tanto, nos ae~ala la 

Autora Ble.ichmar: 

"Invocar a la bioloqia para sostener la te~is de la 

mgaculinidad constitucional de la mu~er, para hacer 

depender de aquella el desarrollo paicolOqico de su 

identidad de q6nero y la orientaciOn ~e su deseo se 

xual, resulta doblemente falso, porque parte de un 

error b&aico de concepciOn de los hechos: la conna

turalidad entre el psiquismo y lo anatOm4co y un º! 

den de cauaa~ion en que el •suelo" biolOqico defini 

rl~ la psiquis. {33) 

1 ,2.2 FEMINIDAD PRIMARIA Y SECUNDARIA 

Freud plantea que: 

(32) 

(33) 

Id6m.- PAq. 67 

Id•m.- P~q. 77 



·~oman~o co~o puntó d~ partida la Prehietoria, el 

deaarrollo de la feminidad queda expuesto a per~

turb~clones por parte de los fenomenos residual~• 

del per1odo temprano de la masculinidad". (34) 

28 

Al reepe~to, Bleichmar propon~ para la etapa Preedlpica, lo -

si qui ente: 

~1) No ee id•ntica en el varon y en la nifta. 

2) La diferencia en la orqanizaciOn de eata e

tapa en los distintos gtneros e• efecto de 

la estructura asimttrica de la maternaliza

ciOn y paternalizaciOn, procesos que fundan 

la cilula familiar de nuestra cultur•. 

3) Eeta fase no se caracteriza en la nifta ni -

por rasqos ni por manifestacionee de mascu

.linidad. 

41 L& madre como objeto primario impone la ee

pecificacion de su género a la relaciOn pa

dre-hijo. 

5) En los niftos y las niftas hay2una teorta pr~ 

ed1pica sobre la feminidad. 

6) La identificaciOn primaria es portadora de 

un Yo Ideal femenino para la nifta. 

7) La envidia al pene no puede ser sino aecun-

(34) Bleichmar.- ob. Cit. PAg. 81. 
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.daria". (35) 

Por lo que el vinculo con la madre, es e•encial para el d~sa

rrollo de la feminidad, no por la supuesta masculinidad que -

encierra, sino por la inevitable feminizaciOn que genera. 

Tanto el v•ron como la nifta desarrollan la teor1a de la madre 

f~lica, esto es, para restituir una imlqen de poderlo materno 

que no aurgla de au masculinidad, esta se agrega cuando la ma 

dre~mujer en tanto género femenino, se instituye como incom-

pleta, imperfect•, perdiendo poderlo, Gracias a eata . valora-

ciOn fantaamltica del género mujer, ea por lo que la feminidai 

se estructura originariamente, tanto para el varon como para~ 

la nifta, como condiciOn . ide~l. 

Lll fase preed1pica en la nifta se caracteriza por: 

A) Estruct~ra ~undamentalmente narciaiata del vinculo ~ater

no.- En la nifta no aOlo ea narciaiata la estructura, también 

el deseo q~e dupliq~e el poder de esta identificaciOn, deaeo

de ser igual .al otro (ideal) porque el ~tro ea igual a uno. -

El varOn debe buscar a un tercero para encontrar •l semejante 

que capture su deseo narcisista por la equiparaciOn del uno -

al otro. Por lo cual esta •tapa cobra mla importancia para la 

nifta que para el varOn, 

e) Mayores dificultades en el proceso de separacion indivi-

duaciOn.- La masculinidad se ira definiendo desde la separa-

(35) Bleichmar.- Ob. Cit. Plg ; 83, 
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ciOn Ae la m~dre, mientras que la feminidad lo harl desde el 

apego a la misma, pcr esto, la identidad masculina se vera a

menazada por la intimidad del nifio a la madre, rnientra~ que -

la identidad de género femenina lo sera por la aeparaciOn pr~ 

coz. 

C) Meno~ sexualizaciOn del v1nculo paterno.- En la fase pra

ed1pica existe en las nidas un ejercicio activo de la femini

dad, a trav6a de la ficciOn, de la fantaa1a, de la maternidad 

uno de los aspectos esenciales del rol del q6nero femenino. 

D) Identificaci6n primaria portadora del Yo Ideal femenino -

pri~ario.- La nift~ no cambia de objeto del qénero, Condicio

nes de maternalizaciOn de nuestra cultur~ aseguran la provi-

siOn para las niftas de un modelo de su q6nero que conduce a -

la estructuraciOn de un Yo Ideal femenino primario. 

En relaciOn a ~a feminidad, la nifia no tiene qba cambiar de -

objeto, aOlo cambiara de objeto para la orqanizaciOn de su q~ 

ce, mientras que el varOn cons~r~arA a la madre como objeto -

de su eleccion pero cambiara de modelo para l~ conatrucciOn -

de su masculinidad. 

1,2.3 PERDIDA DEL IDEAL FEMENINO PRIMARIO 

La importancia que tiene el descubrimiento de la diferencia ~ 

natOmica de los sexos en la estructuracion de la personalidad 
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es u.na tesís muy discutida, Lacan aeqCrn nos setlála_ Bleichmar, 

plantea el caracter imaginario de la castraciOn como un punto 

importante al respecto, donde el falo materno (Pene fantasma

tico atribuido por el niño a la madre des.pué& de .descubrir su 

falta) representa una ilusiOn del universo psicolOqico del ni 

tia pequeño, es~o ea, el poder materno, cuando se deacubre el 

pene real del ~adre y sus funciones, . el poder se traslada de 

la madre al padre. Entonces, el descubrimiento de la caatra--

ciOn materna pone en tela de juicio el papel narcisizante de 

la madre, por lo que ahora ~s del ~adre del que se espera la 

valoraciOn, ( 36) 

A la deaiqual valoraciOn social y pol1tica que se da al q~ne

ro femenino, se aqreqa el fantasma de la castraciOn, por lo -

que la principal conaecuencia del complejo de caatraciOn para 

la niña es la pérdida del Ideal Femenino Primario, 

Para la nifta el complejo de castraciOn pone en marcha el com

plejo de Edipo, y su resoluciOn se prolonqara durante el tiem 

po de ia latencia en luqar de . clausurarse, como en el caso -

del varon, al comienzo de la misma, Por lo que la niña tiene 

una doble empresa narcisistica a resolver a partir del compl~ 

jo de castraciOn: 

1) La ReconstrucciOn de su Feminidad; 

2) La NarcisizaciOn de la sexualidad para •u Género, 

(36) Bleichmar.- Ob. Cit. P&q. 160, 
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1 • 2. 4 REC <?NSTR\JCC ION DE LA .FEMINIDAD 

Bleichma~ plantea que la nifia tiene ~arios caminos posibles -

para restituir el ·narcisismo perdido dé su qénero, que const! 

tuye m~ltiple• vaiiante• de investidura narcisista de objeto. 

1J IdealizaciOn del objeto sexual instituyendo como meta de 

su ideal del yo, ser la mujer de un hombre. 

2) Localizar el Ideal del Yo en el objeto, e~ decir, locali

zar las metas de su Ideal del Yo ~n el ~ombre, realizar -

una elecciOn narcisista de objeto deleqando en su objeto 

sexual la consecueiOn de loe f inee que supone vedados pa

ra e1 misma. 

3) InetituciOn del deseo masculino como Ideal del Yo. Insti

tuye como Ideal del Yo el comportamiento sexual del hom- 

bre hacia la muje~. homoaexualizando el deseo. 

4) conatituciOn de la masculinidad como ideal del yo.- !neo~ 

pora como metas propias de su Ideal del Yo rasqos que con 

vencionalmente ee consideran maeculinos por tanto, la es

tructura intraps1quica tendra un doble caracter femenino 

y maeculino con un mayor o menor qrado de inteqraciOn de 

eetoe comportamientos de rol del qénero, La . masculinidad 

pereequida se refiere a modos de acciOn en la realidad, -

no al deseo eexual. Dentro de este eector quedar1an ubica 

daa la mayor1a de laa mujeres de nuestra época, con role• 
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de géne·ro en franco cambio de generaciOn en generacion,

as1 como las llamadas personalidades histéricas, o muje

res cuyas madres se han plahteado un Ideal del Yo poseo~ 

vencional y han estimulado un tipo de crianza o de socia 

lizaciOn no tradicionalmente femenino. 

Si emba~go, estas opciones se basan en que la mujer se narci

aice •edi~nte el hombre o copiando •u• caracter1s~icas, lo 

cual n6s remitirla a la condiciOn de que l~ mujer ocupa un lu 

gar en al mundo del hombre. Paro es también en base a lo an

ta• mencionado que ubicamos el problema principal, que es re

vaiorizar la narcisizaciOn femenina, lo cual puede lograrse -

cuando la mujer busque ser sujeto de su deseo y satisfacer -

sin represiones su pulsiOn, la mujer debe •nvalori~ la mater

nidad y d-nt:t-o de esta la maternidad -de la hija, debe conside 

raree como persona que puede ser deseada y amada activamente 

y revalorizar su .cuerpo femenino, esto no es un proceso f6cil 

ya qua cuando la mujer accede a cualquier otro terreno que no 

se c6naidere •propio de 6sta•, ae cree que invade el territo

rio masculino, castra al hombre, ea masculina, es decir, si 

deja de aer femenina en forma convencional hembra, madre, ama 

de casa, no ae piensa que busca otras formas de ser en el mun 

do, sino que imita y compite con el hombre. 

como hemos podido observar, aunado a 6ato existe una serie de 

circunstancias psicosociales, que favorecen laa poaturaa con

~rarias, por lo que para lograrlo es necesario que se opere -

un cambio real paicosocial, que se le ofrezcan otros modelos 
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del q6nero, que ae propongan altern~t~Vaa factible• en la rea-

lidad, como una revaldrizaciOn de lea actividades feme ni nas 

tanto an el. hoqar como fuera de 6ate y otras medidas que se 

propondrln despuf!s de acuerdo al anlliaia particular de la ai

tuaciOn de la mujer mexicana. 

Lo que se ha expuesto haata ahora, aon alqunos de loa princip! 

l•• planteamiento·• de la Teor1a Paicoanal1tica, baeadoa en Ble 

ichmar, Lanqer, Stoller, Kleyn, quien•• aportan una nueva for

ma de an•liaia de la aubjetividad ~•menina b~acando reapueataa 

a aapectoa que como todo• aabemoa, no ae analizan en el paico

anlli•i• clleico donde la feminidad e• conaidarada . como al Ta

lOn de Aquilea de la Teor1a Freudiana, •in dejar da conaiderar 

la importancia del deacubrimiento del incon.aciente humano, con 

lo que aent6 laa primeras baaea para comprender, entre otras 

coaaa, la identidad de q6nero. 

La incorporaciOn del concepto de q6nero a la teorizaciOn del -

deaarrollo paicoaexuaL permite eatablecer la dimenaiOn aimbOli 

ca de la feminidad. Hemoa viato como la . nifta lleqa a la organ! 

zaciOn de una feminidad aecundaria que ae define como afecto 

del diacurao cultural, por lo cual 8urqe la necaaidad de incor 

porar el estudio del superyo Femenino, l•• formaa de acciOn y 

loa modoa eapec1ficoa, en qua la ley imperante en la cultura, 

ejerce aua efactoa aobra al ejercicio daaiqual de la aexuali-

dad en amboa q6neroa, como se menciono aeta ley incorporada al 

inconsciente materno y paterno, determina una aocializaciOn di 

farente para niftoa y niftaa a partir de la lactancia, dando como 
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reeultado que al llegar a la pubertad y ~ la adolescencia, é~

tos tengan ~&calas de valores morales y éticos que difieren e~ 

sus objetivo•. Estas diferencias •on e~aluadaa por procedimie! 

to.a sobre mueatra.s masculinas, lo cual marca una desigualdad. 

Al respec·to, . los trabajos de Gilligan, sobre la evolucil)n dife 

rencial dei juicio moral en loa distinto~ qéneros, muestran 

que al llegar a la adolescendia, las nidas preaenta~an una 

perspectiva moral basada en una ética del cuidado, mientras 

que en loa varones lo que prevalece ea la lOqica de la juati-

cia; pero como son evaluados con métodos basados en patronea -

· masculinos (escala de Kohlber), loa nidóa aon clasificados al

canz.ando un mayor nivel de moralidad. Se obaerva as1, una ide~ 

loq1a subyacente que toma lo masculino como referencia absolu 

ta, lo que implica la necesidad de evaluar loa efectos ps1qui

coa que tiene sobre la orqanizaciOn de las estructuras menta-

lea de la mujer el hecho de que tanto el mundo leqo como el 

cient1fico ae hayen gobernados por la errOnea creencia sobre -

la cóndiciOn inferior del género femenino. (37) 

Diferencias similares ae encuentran en loa estudios sobre adul 

tez y feminidad ya que seqün Broverman y col, las cualidades -

necesarias para la adultez son su capacidad de pensamiento au

tOnomo, toma de •decisionea clara y acciOn reaponaable, atribu-

(37) Cfr. Bleichmar.- Ob. Cit. P~q. 138; 
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~o• considerado• como indeseable• en la femineidad, (ja¡ 

Por lo tanto, l ·a adolescente manteridrA su ide·ntidad en estado 

latente preparandoae ~ara atraer al hombre que la rescatara 

del vac1o y la soledad, porque mientras que en el hombre la i

dentidad precede .a l .a .inti.midad y al compromiao en una relacion 

de objetos, en la mujer estos . proceso• se hayan fusionados, la 

intimidad va junto con la identidad y la mujer lleg~rA a saber 

aobre s1 en la medida en que ae relacione con •u hombre , 

Por eato es importante aaber~ ¿tomo •• las arreglaran las mu

jerea jbvenea de nuestra cultura para compatibilizar las metas 

femeninas de apego, dependencia y conciliaci6n ·con lo• ideales 

de funcionamiento masculino, separaci6n-individuaci0n y autono 

m1a que se les preaent~n co~o m6a exitoso• pero ajenos? 

Laa .mujerea j6venes descubren que en el orden cultural hay una 

moral aexual dual, diferente para cada sexo, Desde niña se in

troduce al mundo de loa adulto• marcada por la ley que prohibe 

el libre ejercicio de su deaeo; tendran que hacer frente al -

desbalance narciaiata que el dilema de la feminidad le ac~rreL 

Para aer mujer debe acceder a la sexualidad, pero para ser mu

jer respetable, debe reprimir au deseo, lo que confirma que la 

moral •e opone a la pulaibn. 

La virginidad constituye la expreai6n mas pura de la estructu-

(38) Idém. - .PAg. 45, 
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~a profundame:nte contradictoria del rol eexual exigido y espe

rado ~n la mujer. Por lo tanto la joven eacondera au curiosi-

dad rep~imiendo su deseo e inhibiendo la fantasía. 

De lo ·anterior, se puede deepren~er que la feminidad como con

v•nciOn viqente (ea decir, tal cual ea predominantemente estu

diada •n nuestra cultura) ae opone a: 

La evolucion; al cambio, a la autono~1a~ al •xito, a -

loa idejlea que eo~ loa que reciben la m6xima valora--

. ciOn en el eiatema del cua_l -eurqe tal convencion. 

La sexualidad, ya que el rol de .eujeto de deeeo en l~ 

mujer e• fuertemente combatido por loa valorea morales 

del ei•tema. 

Al narcieiemo ya que loe luqaree que la definen no con 

tribuyen a eu neta valorizaciOn. 

Eeto ocaai~na que las eetructuraa ps1quicaa de la mujer traten 

de mantener el balance narciaieta implicando algunas forma• de 

inclueiOn del hombr• ~ara au eatabilizaciOn final. 

Sin embarqo, hay alguna• forma• menoa tradicional•• de feminei 

dad donde la eecieiOn entre meta• femenina• y masculina• del ! 

deal del Yo y del Superyo, coexieten en las eetructurae pe1qu! 

cae de la mujer, ain deleqaciOn en el hombre. 

Hemoa comprendido que a trav6• de la conceptualizaciOn del q6-

nero •e puede analizar el desarrollo de la eubjetividad femen! 

na, pero el desarrollo paicol_Oqico del eer humano no puede · ser 

evaluado en un vac1o social o en el contexto excluaivo de la -



inter.lcciOn páterno-fíliÍtl, eino que debe é:onaiderarae como re 

aultado de la experie·ncia interpersonal· total que ae ::: aracteri 

za ·principalmente por la vida familiar. 

Si la familia ~. la unidad bA•i~a de desarrollo y experiencia, 

de realizaciOn y frac.aao; ea ta111b-i6n la unidad bAaica de la en 

~ermedad y l• aalud; por lo que ea . impartante .el estudio delª 

problemAtica femeriina y la• relaeione• f&llliliarea, Tomando en 

cuenta que la eatruct~ra familiar e• la union de una aerie de 

. interrelacione• hu1aan•• . que ae pueden •preciar dentro del no-:.. 

cléo . famili•r y que determinan au poaicion con reapecto al re! 

to de la familia, la sociedad o 11rupoe importante•, para la fa· 

mili• com~ una unidad o para cualquiera de su• miembro• por ae 

parado, · quien•• a •Ji. vez ·, pueden afectar au eatructura. < 39 > 

Si loa fenomenoa de lo• role• familiar•• conatituyen el puente 

entre loa proceaoa interno• .de
0 

la peraonalida_d y la estructura 

de la familia como 11rup~; cada miembro . de la familia e•tA obli 

11ado a inte9rarae a múltiple• role• y tambi6n a role• extrafa

miliaree, por lo que ea conveniente analizar el éxito o fraca-

ao relativo de la adaptacion a ·loa role• familiarea requeridos 

y como cada rol afecta todoa loa otroa, como cada pareja fami-

liar influye en lo• otroa, y el qrado en que la adaptaciOn a -

un rol refuerza o impide la adaptac~on de otro, 

~l reapecto, la te6r1a cl~aica freudiana centra la atenciOn en 

(39) WEISS S.P.- "UN ESTUDIO SOCIAL-PSICOLOGICO DE IA PLANIFICACION -
FAMILIAR". Siqlo XXI Editores. M6xico. 1979, PAq. 49. 
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el papel da la. familia en el moldeamiento de la per•onalidad y 

la •alud ~antai del• nil'la (o), pero da prioridad a lo• ineti! 

to~ irtnato•. Enfat1za el n~cleo biolOqico del . hombre. y diemin~ 

_Ye el papel d~ . la •ociedad; Je detiene mucho ~n la e•tructura

ciOn perm•i:l•nte de la per•.onalidad en lo• primero• al'loe de 1a 

vida y reduce la l~portancia de nivele• po•terioree de partic! 

paci6n •ocial, 

c6neideramo• relevante• las palabra~ del Autor W.N. Ackerman: 

"Freud concebla la familia como el medio _para. di•-

ciplinar lo• in•tinto• biolOqicamente fijo• del n! 

!'lo, y para forzar la repreai6n de •·u deacarqa e•--

pont•nea; por l~ que tendiO en •u 6poca a bo•quej~ 

concepcione• e•tereotipada• de lo• role• : f-ilia-.:. 

re~de padre, madre e hijo•, Hi~O del hombre l~ fi 

qura dominante del qrupo familiar, •ubordinando a 

la mujer y percibi6ndola en qran medida como una ! 

diciOn inferior del hombre", (40) 

·Hemo• notado que l•• re.lacione• paterno-filiale• •on el n~cleo-

del enfoque p•icoanal1tico •obr~ el deaarrollo humano; •in em-

bar_qo, no •• han llevado a cabo ob•ervacionea directa• . sobre la 

interacciOn familiar y aOl.o recientemente ae ha empezado a reco 

nocer •u importanc~a. 

( 40) Ackerman N. W, - "DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS RELACIONES FAMI-
LIARES". P•icodinamiamoe de la Vida Fmniliar. Edicione• Horme, Bueno• 
Airee, Arqentina. 1988, P•q. 35-62, 
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No obstante la familia como qrupo primario es intermediaria en 

tre el individuo y la sociedad, muchas vece• •• tiende a exami 

n•r al individuo como uha entidad aislada, intacta, o a exami

nar lo• efectos sobre la conducta de la posicion del individuo 

en la estructura social m&• amplia, 

por lo tanto, es necesario analizar las relaciones entre la 

personalidad femenina y lo• proceso• din•micos de qrupo de la 

vida familiar, ya que constituyen una parte importante en la -

causalidad de lo• estados de enfermedad y salud mental, 

/ 



C A P I T U L O S E G U N D O 

FAMILIA 

-2, 1 DEF INIC ION 

2,2 ANTECEDENTES 

2,3 ESTRUCTURA Y DINAMICA DE LA FAMILIA 

CONTEMPORANFA 

2.3,1 ETAPAS DE LA VIDA FAMILIAR 

2,3.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA 

2,4 FAMILIA Y GENERO 

I 



41 

LA FAMILIA 

En el preaente capitulo planteamos alqunos de lo• principales 

aapecto• acerca de l• familia, ya que un• de l•• caracter1ati 

cae fundamentalea del aer humano es vivir en aociedad, para 

poder ••ti•f•cer •u• neceaidadea bioloqicaa, paicoloqic•• y -

aocialea. Requiere adema• de participar y mover•• inmerao en 

diferente• qrupoa en au vida diaria, por lo que •• impreacin

dible analizarlo en au contexto ambiental b&•ico e inmediato 

que ea: LA FAMILIA. 

Se han realizado un qr•n n6mero de eatudioa abordando el tema 

de la Familia deade diveraaa diaeiplinaa que .lo enfocan deade 

el contexto bioloqico, aocial, cultural, hi•torico, economico 

y paicolOqico, loa cuale• ae encuentran muy relacionados. Di

chos eatudios han mostrado la importancia y traacendencia que 

tiene la familia, tanto para el individuo como para la socie

dad. 

ES la Familia, una de laa institucion~s en la• que ae deaarr~ 

lla la mujer en M•xico y la mayor1a de aus actividadea b&si-

caa ae han definido en torno al concepto de Familia, por lo -

que resulta importante el analiaia del papel de la mujer en -

ésta, desde la perspectiva de loa estudios de q6nero; as! a

bordar6mos los problemas que afronta la mujer desde una Opti-

( .... 



ca diatinta, porque •e ha obaervado que un reaultado comün 

diveraaa inve•tiqacione• al respecto, desde diferentes disci-

plinaa, es encontrar la• diferencias discriminatorias de la -

mujer reapecto al hombre, diferencias que la inatituciOn fami 

liar ae encarqa de respaldar. 

2.1 DEFINICION 

La palabra FAMILIA, e• de uao tan comün y •e refiere a un ti-

po de realidad tan liqada a la experiencia cotidiana, que qe-

neralmente ae habla ~. la Familia como •i todo• aupieramoa au 

aiqnificado; ain embarqo eata inatituciOn •• tan antiqua, co-

mo la miama eapeci• humana, •• la miama en toda• partea, y no 

ea nunca la misma, reaalta el autor t ckerman 1) · ----Y _·,,>·:_ (. 
Por eato ae han planteado diveraaa definicione• sobre el con-

cepto de Familia, entre las que encontramos las aiquientes: 

"Murdick, Georqe define a la Familia como un qrupo 

aocial caracterizado por la residencia comün, la -

cooperaciOn economice y la reproduccion.• 

El Licenciado ~or"qe sanchez Azcon vierte el concepto de fami 

lia: 

"Como el n~cleo primario y fundamental para prove-..,.,,CJ-J 

( 41 ) Cfr. Ackerman N.W.- Ob . Cit. paq. 35 . 
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er a la aatiafacciOn de laa neceaidadea baaicaa -

de los hombrea, que se caracteriza por una rela--

ciOn sexual lo suficientemente precisa y duradera 

para proveer a la procreaciOn y crianza de loa hi 

joa". (42) ..,.---

Laa l Nac~~~~idaa Jen su Manual de Eatad1aticaa, especifica-

que la familia ea: 

"Un qrupo aoci~l caracterizado por una residencia 

común, cooperaciOn econOmica y reproducciOn, In-

cluye a un hombre y una mujer adultos que mantie-

nen relaciones sexuales aprobadas socialmente que 

procrean uno o mas hijos nacidos de dichas rela--

cione• o que aon adoptados por ellos•. (43) 

Sin embarqo, laa citadas definiciones no precisan alquno de -

los siquientes aspectos: la clase de qrupo social al que per-

tenece la familia (de referencia: primario, secundario); no 

tienen en cuenta las distintas etapas del ciclo familiar; con 

funden familia con unidad dom6atica o de residencia, o no in-

cluyen el parentesco. 

como se puede observar, ea dificil exponer una definiciOn co-

mo la mas adecuada, sin embarqo, existen alqunas dimensiones 

(42) sanchez Azcona J.- ''FAMILIA Y SOCIEDAD". Editorial Joaqu1n Mor 
tiz, México, 1974. Paq. 15-21. 

( 43) Naciones Unidas. - "CINCO ESTUDIOS SOBRE LA SITUACION DE LA MU
JER EN AMERICA LATINA". Estudios e Infonnes cie la C. E. P. A. L. -
Santiaqo de chile. 1987. 



basicaa para alcanzar un Concepto de Familia: 

A) 

B) 

C) 

D) 

Parentesco y Matrimonio. ) 

ReproducciOn y sexo, 

Residencia común . 

cooperaciOn EconOmica, 
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Loa anteriores aspectos, deben ser tomados en cuenta para --

diatinquir a la familia de otros grupos aocjales. 

Sea cual fuere la definiciOn, lo importante ea destacar que 

la familia es un qrupo que estA constituido por las acciones 

reciprocamente referidas de sus miembros, 

Nos hemos referido a la familia de oriqen y a su estructura 

externa, pero cabe destacar tambitn la definic~On de Lainq -

(44), quien diferencia a la familia de la "familia internali 

~zada": la familia de oriqen se transforma por medio de la i~ 

ternalizaciOn, se internalizan pautas de relaciOn por medio 

de operaciones internas a partir de las cuales una persona -

desarrolla una estructura qrupal personificada, Este aspecto 

es importante porque resalta la influencia de la dinAmica y 

la estructura de la familia sobre la formaciOn de la perao--

nalidad. }:> 

2.2 ANTECEDENTES 

( 4 4) cfr. La i nq. R. D. - "EL CUESTIONAMIENTO DE LA FAMILIA". Edito-
rial PaidOs. Mllxico. 1988. PAq. 16. 
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La Familia, ha sufrido una serie de cambios, no aiempre ha 

exiatido con laa caracteristicas actuales y a pesar de no -

haber un acuerdo eapecifico aobre su evoluciOn histOrica, -

exiate un denominador com~n que tiende a considerar la• si

quientes etapaa: 

1 .- PROMISCUIDAD ISI~IAL.- Se caracteriza por la inexiaten

cia de vinculo• permanente• con el padre y la madre; no 

hay una reqlament•cion de au• relacione• y de l• reapo~ 

aabilidad del padre hacia loa hijoa, la madre mantiene 

un vinculo conatante de cuidado del hijo y por lo tanto 

el parenteaco •• aeftala por la 11nea materna. 

2,- CENOGAMIA.- Se caracteriza porque un qrupo eapec1fico -

de mujer•• mantiene relacione• aexualea con un qrupo d~ 

terminado de hombrea. Existe una reqlamentaciOn de la -

relaciOn de lo• diferentes esposo• y del cuidado y 

crianza de loa hijoa. 

3,- POLIGAMIA.- En eate tipo de familia 8e puede hablar de 

doa aspectoa: 

al LA POLIANDRIA: en 6ata, una mujer tiene varioa mari

dos, la mujer ae convierte en el centro de la familia 

ejerce la autoridad, fija los derechos y obliqacio-

nes de la descendencia; y el parentesco se determina 

por la linea femenina. 

b) LA POLIGENIA: en este tipo de relaciOn un hombre pu~ 

de tener varias mujeres. 

4.- FAMILIA PATRIARCAL MONOGAMICA.- En este tipo de familia 
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la figura preponderante es la del padre, quien representa -

el centro de las actividades economicas, religiosas, pol1t~ 

cas y jur1dicas. La familia estaba formada por el padre, su 

mujer, sus hiJas hasta su boda, sus hijos hasta que él mo-

ria, las esposas de sus hijos, y los esclavos . La mujer de-

b1a tener un sometimiento absoluto a la autoridad del pa--

dre. La familia patriarcal monogAmica es el antecedente de 

la familia nuclear •• 

como podemos observar el paaado histOrico de la familia ea 

complicado, al cambio de la caza a la aqricultura como for-

ma de vida trajo conaiqo un cambio de la familia matriarcal 

a l• patriarcal y al deaarrollo del valor de la propiedad. 

La evoluciOn hiatOrica da l• familia no obedece a una aim--

ple linea de cambio unidimenaional, por lo que tratar de g! 

ner•lizar aua etapas no ea muy conveniente, habra que hacer 

la hiatoria fa~iliar con un aentido pluraliata y diversif i-

cado aegfin loa pueblo• y sus culturas, pero también segfin -

los sectores y clases sociales de una misma sociedad, 

De cualquier manera, los especialistas hablan de dos tipos-

de familias que responden a dinAmicas bAsicamente diatin---

tas. 

~La familia conyugal que parece haber sido el primer tipo -

que surge en el origen de la historia humana, proveniente -

de la naturaleza biolOgica misma. Esta constituida por un -

grupo mAs o menos amplio en el que predominan las normas d! 

rivadas del parentesco consangu1neo: es decir, las relacio-
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ne• •padrea-hijoa•, loa que existen entre hermanos, entre -

parientes colateralea; todas en funciOn del vinculo sangu1-

neo. La relaciOn aexual y marital tiene que seguir las pau-

tas prioritarias de la co~unióad consanquinea; o sea, las -

normas que se derivan de las lineas de descendencia, no as1 

de la afinidad \f-----

como hemos mencionado, la f milia va pasando por una serie 

de modificaciones, la revoluciOn industrial trajo consigo -

profundo• cambios en la estructura familiar. con el adveni-

miento de la induatrializaciOn y el crecimiento de la cult~ 

ra moderna, urbana y tecnolOgica, la civilizaciOn occiden--

tal exalta el valor de la familia conyugal. si a tato le a-

gregamos el desarrollo cada vez mayor del estado nacional -

que pretende asegurar un orden institucional de •eguridad -

colectiva, y la evoluciOn de la Iglesia catOlica por la co~ 

tra-reforma, vemos como la familia restringida y conyugal -

se vuelve el modelo "natural" de esta civilizaciOn. (45) 

Aa1 ea importada a los diversos continentes, a travta del -

colonialismo Europeo, tanto en Am~rica, como en Asia y en A 

frica. Sin embargo el desarrollo real de este modelo origi-

nado fundamentalmente en la pequeña burgues1a europea, que-

da en muchas ocasiones en el nivel puramente formal y simbo 

lico, El panorama actual de la familia en el mundo ae carac 

(45) Leñero L.- "LA FAMILIA". A.N.U.I.E.S. Editorial Edicol. ~i
co. 1976, PAg. 36, 39. 
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teriza por formas mixtas entre la familia consangu1nea y la 

conyugal, 

La constante transforma ---· 
po es el resultado de un incesante proceso de evoluciOn, la 

forma de la familia ee amolda a las condiciones de vida que 

dominan en un luc¡ar y tiempo dados . La familia se transfo·r-

ma con la crisis social que caracteriza nuestro periodo his 

t6rico. 

2,3 ESTRUCTURA Y DINAMICA DE LA FAMILIA 

CONTEMPORANEA. 

como hemos mencionado,~ catracte_:1aticaa de la estructura 

y la orc¡anizaci6n familiar var1an de acuerdo a la cultura -

en que ••ta •e . d•aar~olla. En México particularmente pode--

moa encontrar a la familia rural , urbana y dentro de 6ata, 

la que pertenece a la claae media y a la el••• baja1 y a la 

familia acomodada. 
------.. 

La compoaiciOn familiar tiende a aec¡uir el modelo de la fa-
.. __ _ 

milia conyugal nuclear, baaado en el matrimonio y en loa hi 
--------- --- ---------- -- -

joa, eata familia ea propia de la claae media urbana. El m~ --delo e•t& baaado en el ideal de matrimonio por amor, lo 
·-~ -----~· 
cual aupone cierta i ualdad en la estructura de toma de de-

cisionea familiares entre el hombre y la mujer a la que se 

:•:..:u::m::.:a~n:_d::.:e_:•:_>P:_U:::•~•:_:.l ;:.o:.:a,__~·._...· º=ªJ' S i n embargo , a e man t i en e en 6 1 , 1 a 
·-----.-



heqemonia formal del hombre aobre la mujer (~unqu~ mucha~ v~-~ 

ceá.....-.a-ella la que tenga que aaumir la responsabilidad bAsica 

de la vida familiar) , Las labores domésticas si uen siendo pri 

vativas de la mujer, y el trabajo externo para el hombre. 

Pero, en la realidad, m6s all6 del modelo, las relaciones fami 

liares contemporaneaa no han desc~rtado otras formas que coexi! 

ten y se mezclan en la practica con este modelo, forma• que no 

son eatrictamente nuclearee, donde no quedan olvidados loa la-

zoa de parentesco mAe a•plioa. En varioe sentidos, la urbaniz~ 
·-----------

ci6n moderna (con •u• carencia& de vivienda y sus zonas marqi-
....-·---· ----- -

nale• suburbanas) eetA provocando fenOmenoe de crecimiento de 

familias nucleares aftadidae, viviendo bajo un mismo techo re--

forzando lae redee da parentesco 

blema• de supervivencia entre loe marqina~oa urban~ ,(46) 

En cuanto a la estructura interna de la familia, ésta es la u----ni6n de una serie da interrelaciona• humana• que ee pueden a-

preciar dentro del n~cleo familiar. La unidad peicol6qica de -

la familia as moldead• con.t1nuamente por lae condiciona• exter 

nas ta~t·o como p~r ·· ~u orqanizaciOn interna~ 
Debe tomara~_en cuanta taabi6n a la familia como estructura --concebida por la fantas1a, es decir, la "familia" descrita por 

Lainq (47), que lleva aparejado un tipo da ralaciOn entre los 
~-- -

miembros de la familia, Esta preaencia qrupal compartida axis-

(46) Idém.- PAq, 56, 

(471 Cfr. Bleichmar.- Ob. ~it. PAq. 18. 



te a condiciOn de que cada miembro la •ienta dentro de s1 , La 

identidad de cada i ndividuo se apoya en la presencia de una 

"familia", compartida dentro de los demls, quienes en v i r~ud -

de ello son parte de l a misma familia. 
-- ------

2. 3 . 1 ETAPAS DE LA VIDA FAMILIAR 

cuando hablamos de la familia, tenemos que hacer otra di•tin--

ciOn, •eqün •e trate de familia• en formaciOn o en etapas de 

de•arrollo. La vida familiar varia de acuerdo al ciclo del de-

&arrollo vital humano. A•i como en el desarrollo del individuo 

existen crisis decisiva• , as1 tambi6n en la vida de la familia 

hay periodos critico& a loa que el vinculo de la familia puede 

fortalecer o debilitar. La familia de una generaciOn na=•• vi-

ve y muere en cada qeneraciOn, su confiquraciOn sufre cambios 

importantes en cada etapa de tran•iciOn. 

Seqün la opiniOn del Licenciado J. s•nchez Azcona (48), la fa-

milia pasa por diferentes etapas que son la prenupcial, la nuE 

cial y la etapa de formaciOn y educaciOn de loa h]joa. 

El Autor Leñero , la señala como: la etapa constitutiva de la -

familia, la etapa procreativa y la etapa familiar final, en q~ 

neral coinciden en la primera etapa y var1an en las siguientes 

(48) Cfr. S~nchez Azcona J,- Ob. Cit. P~q. 25. 
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en cuanto al tiempo de educacion de los hijos que para sanchez 

Azcona ea en la tercera etapa y para Leñero pertenece a la se

qunda que a su vez subdivide en: 

a) Periodo inicial de procreaciOn; y 

b) Periodo de procreacion avanzada y final que ubica en la 

tercera etapa a la familia ya disgregada, despu~s de la 

separaciOn de los hijos, o familias extendidas y mixtas; 

donde los hijos casados (al menos uno) se establecen de

finitivamente en la casa paterna. Esto replantea el ci

clo familiar para seguir el ritmo de la familia nuclear 

de la hija o hijo casado. (49) 

Ademas, cada hombre no tiene una sino varias familias, tiene -

la familia de su infancia¡ del matrimonio y de la paternidad¡ 

y la familia del ocaso cuando es abuelo, En cada uno de estos

periodoa de la vida en familia, el individuo debe integrar sus 

disposiciones emocion•l•• en los roles familiares "adecuados", 

2,3.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA 

Loa vinculo• familiares se establecen a trav•s de una combina-

c10n de factores biolOqicos, paicolOqicos, sociales y econOm~ 

cos¡ por lo que la familia tiene una serie de funciones esen--

(49) Cfr. Leñero L.- Qb . Cit. PAg. 95, 



>2 

ciale• que •on: 

a) RequlaciOn de la• relaciones sexuales, 

b) Econ6mica, 

c) De ReproducciOn, 

d) Educativa y SocializaciOn; y 

e) Afectiva. 

BiolOqicamente la familia •irve para perpetuar la ••pecie, pe

ro al reqular las relaciones sexuales, se ha observado que tan 

to en la Hi•toria como en la Epoca Moderna, tienen efecto en -

mucho• ca•o• fuera del contexto familiar y frecuentemente su~ 

pliendo la limitaciOn de la funciOn sexual que establece la -

misma familia, tanto para los aolteroa, como para los ca•ados, 

En lo que reapecta a la funciOn econOmica, la familia es una u 

nidad que busca aeequrar el mantenimiento bAeico de sus miem-

bros, estos pueden •er trabajadores (con remuneraciOn o sin e

lla) de la empresa familiar o bien trabajar fuera de ella. 

De la Econom1a de inqre•o• colectivos familiares se puede pa

sar a la econom1a individual de eua miembros; y del patrimonio 

familiar al de tipo individual, incluso entre loa cOnyuqes. 

Hay diferentes variantes que repercuten en la conformaciOn y 

en el sentido de la funciOn econOmica, sobre todo a partir del 

cambio de unidad de producciOn a unidad de consumo. 

La funciOn reproductiva de la familia también presenta varia-

ciones, ya que los hijos pueden qenerarse frecuentemente no 

tanto en funcion de las relaciones familiares basicaa, sino 

también fuera de ella&. En otro& caeos, efectuada la reproduc-
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ciOn de uno o mA• hijoa, la familia de origen como con•ecuen

cia de la procreaciOn cuidarA a eao• hijos, mAa que regular -

previamente su qeneraciOn. 

La FunciOn socializadora de la familia se refiere a su papel 

como canal mediante el cual los niftoe y los jOvenes se adap•-

tan a la vida •ocial, aaumiendo pauta• bAaicas de conducta ·~ 

cial, por lo que •• considerada como una de las mAe importan

tes. 

La tarea de la familia es aocializar al nifto y fomentar el d~ 

•arrollo de •u identidad. De acuerdo a Ackerman (50), hay dos 

procesos centrales involucrados en eate desarrollo: 

10 El paso de una posicion de dependencia y comodidad infan 

til a la autodirecciOn del adulto y sus satisfaccio~es -

concomitantes; 

20 El paso de un lugar de importancia infantil, magnificado 

omnipotente, a una poaiciOn de menor importancia, esto -

es, de la dependencia a la independencia y deade el cen

tro de la familia a la periferia, 

Ambos proceeoa, •on funciones psicolOqicas de la f&111ilia como 

unidad, 

La Funcion Afectiva e• la funciOn ideal de la familia, sin em 

barqo no •iempre e• clara y menos aún positiva. La familia co 

mo grupo primario de personas con relaciones muy prOximas, de 

(50) Cfr. Ackerman N.W.- Ob. Cit. PAq, 42, 
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be tener una relacion afectiva ante cada uno de su• elementos. 

Actualmente parece darse un 6nf asia primordial a esta funciOn 

familiar, al parecer dificil de ser sustituida con igual o ma 

yor 6xito a través de otras institucionea diferentes. 

Otros de loa fines sociales que cumple la familia asevera Ac

kerman: 

"1 .- Provieion de la uniOn social, que es la ma

triz de loe lazos afectivos de las relacio-

ne• familiares . 

2.- oportunidad para desplegar, la identidad -

personal, ligada a la identidad familiar; -

este vinculo de identidad proporciona la i~ 

tegridad y fuerza p•1quica para enfrentar -

experiencias nuevas. 

3.- El moldeamiento dft los roles sexuales, lo -

que prepara el camino para la maduracion y 

realizaciOn sexual". (51) 

Cuando la familia no cumple con las funcionas f1sicaa, pe1qu~ 

cas y sociales que se le atribuyan, se convierte en el princ~ 

pal agente motivador da problemas sociales. cuando la mujer -

trata de desarrollarse en otros llmbitos, ya sea mediante sus 

estudios o su trabajo fuera del hoqar, la familia entre en -

conflicto. Por lo que vamos que la iqualdad real da la mujer 

(51) Ackerman N.W.- ob. Cit. Pllq. 39. 
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camo persona tiene aparejado un desequilibrio de la estabili-

dad concebida como ideal y por tanto una represiOn de dichas 

actividades se ~anifieata a trav6a de diferentes institucio--

nea sociales. 

E• por esto que en los Cltimos anos, se han realizado estu---

dios que astan llevando a una revaloraciOn de la importancia 

que la familia actual debe tener en la realizaciOn personal -

L
~e todoa 

Jer. 

y cada uno de sus miembroa y especialmente en la mu-

E• en la familia donde se qeneran y transmiten loa valorea, -

normas y actitudes que orientan la conducta individual y ce--

lectiva de los miembros de una sociedad por tanto lo que se 

aprende en el seno familiar como vimos en el capitulo Primero 

ea determinante en la formaci6n de la personalidad de loa in-

dividuos. 

2.4 FAMILIA Y GENERO 

Todo lo anterior y muchas mAs funcionas, se adjudican a la fa 

milia, pero entre todas éstas, bAsicamente ea considerada la 

familia, como el luqar donde se transmite y adquiere el géne-

ro, a trav6s de la educaciOn no formal, los habites adquiri--

dos aeguirAn funcionando a lo largo de la vida. 

Aa1, la estructura familiar juega un papel de crucial impor--

tancia para que uno y otro sexo, ampl1en las diferencias me--



diante loe g6neroe. Al eer la madre la principal reeponeable 

de la funciOn alimenticia y el padre el que en eue contactos 

con el exterior, provee de lo necesario para la eupervivencia 

de la familia~ el tipo de vinculo• que ee eetablecen con la -

una y el otro, eon marcadamente dietintoe y ahondan la• dife

renciae entre la nifta y el nifto, 

E• en la familia y de acuerdo a eue relacione• donde el ni--

fto(a), paaa por una eerie de proceeoe a partir de eu nacimien 

to como la atribucion, identidad y rol de g6nero, elecciOn 

del objeto, enfrentamiento al complejo de ~po (expueatne en 

el capitulo anterior) proceaoe que van configurando au perao

nalidad y a travt• de teta, au feminidad o maeculinidad, ee -

decir au g6nero. 

E• tambiin en la familia, donde ee obeerva un n6mero elevado 

de patoloq1aa en la mujer c~o reeultado de su devalu•ciOn -

narcieieta. 

como hemoe vieto la familia tiene una influencia directa en -

el deearrollo de la peraonalidad, por lo que reeulta evidente 

la neceeidad de eetudiar la problematica femenina en torno a 

ella. 

No e• la primera vez que •e aborda el tema con eeta nueva par~ 

pectiva, pero por . lo regular, Aeto h• aido en otroe patees c~ 

yas condiciones no •e pueden extrapolar a todae las caracte-

r1eticaa eapec1ficaa de la• condicione• paicoeociales de la -

mujer mexicana, 

Un estudio al reepecto . de la paicoloq1• de la mujer mexicana , 
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•• el realizado por la .Autora Alegria, quien no• expone dife-

rente• razones de la manera de •er de las mexicanas, entre la• 

que se encuentran: 

"A) RAZONES HISTORICAS,- En las mexicanas actuales 

privan vestigios de la• antiguas civilizaciones,

donde hab1a un •i•tema exaltadamente masculino, -

Hay tambi6n en la esencia de la naturaleza de la• 

mexicanas algo de la virgen de Guadalupe y de la 

Malinche, 

La autora considera que el ma•oquiamo de la mujer 

mexicana •• debe ademas del "pecado de ••r mujer" 

al hecho de •er mestizas, por lo que trata de ex

piar su culpa en el •ufrimiento y la abnegaciOn, 

El culto a la virginidad y a la vir~en radica en~ 

tre otras cosas en un afAn de demostrar que ellas 

no son infiel••• que se deben exclu•ivamente a -

•u• hombre•, en cuerpo y alma, 

B) RAZONES ECONOMICAS.- Tradicionalmente existen 

dos tipos de trabajo; el trabjo remunerado que -

lea corresponde a lo• hombrea y el no remunerado, 

que "es propio de la mujer", En nuestro pa1a, la 

econom1a esta en manos de loa hombrea, por lo que 

la mujer trata de encontrar a un hombre para re

•ol ver su problema econOmico, ya que el eiatema -

educativo obstruye las aspiraciones intelectuales 

femeninas, por lo que se •igue induciendo a la mu 



jer al matrimonio como única •oluciOn. 

C) RAZONES RELIGIOSAS.- En e•te a•pecto, consid! 

ra que debe enfocarse la actitud de la reliqiOn 

hacia los miembros de a~bos •exo•, pueato que la 

influencia de ••ta, en nuestra •ociedad, es su~a 

mente poderoaa y conforma actitudes de qran tras 

cendencia •ocial, desde donde •• analizan el con 

cepto de la virqinidad, la maternidad y la plan! 

ficaciOn familiar entre otroa¡ y •obre todo, la 

Reliqi6n cat6lica que •• la que impera en nue•-

tro Pa1•, tiene una ba•e •••ncialmente patriar-

cal y como tal, tiene una •erie de tabúe•, inhi

bicione• y mi•tificaci~nee •ociale•, intelectua

l••• biol6qica• y morale• que refuerzan loa val~ 

re• patriarcales ya existente• y obstruyen el a

decuado desarrollo de la femineidad. 

O) RAZONES PSICOLOGICAS.- En e8te a•pecto, •e 

considera que la• caracter1•tica• principales 

del carActer de las mexicana• •on la• de •er ma

•oqui sta•, dependientes y pose•ivas, •in embarqo 

hay una serie de situaciones que con~icionan ta

le• reacciones. El ma•oquismo de la• mexicana•, 

hace que ellas mi•ma• se sientan culpable• de to 

do y que •e pasen la vida expiando •el pecado de 

existir•, misma actitud que las induce a neqar -

•u existencia, y por lo tanto a intentar vivir a 

58 
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a trav6• de otros, adoptando un comportamiento -

de dependencia y poeesividad, caracter1sticas --

que han sido propiciadas por todas las condicio-

nea históricas y actuales•. (52) 

En cuanto a la actitud del padre, existe una marcada indife-

rancia hacia loe hijos; la im~qen del padre ausente ee susci 

ta no sblo por el abandono definitivo de 6ete, sino tambi6n 

por su continua distancia, dejando a las mujeres toda la ta-

rea eductativa y formativa de loa hijos, por lo que ee mani-

fiesta en la mujer una eituaciOn neurOtica que •• convierte 

en mucho• caeoa en . una actitud poeeeiva¡ el hogar•• convier 

te en au dominio y desea que •u familia paae tiempo con ella 

pue• au ~nico aiqnificado reaide en eu relaciOn con ••• qru-

po. 

La personalidad de la mexicana ea conformada hacia eete tipo 

de actitudes, ya que •• lea induce a trav•• de todos loa me-

dio• como lae telenovelas, pe11culae, reviatae, moatrando --

comportamiento• para conquistar, seducir y retener a un hom-

bre. 

En lo que reapecta al matrimonio, e• el hecho leqal en que -

•• sustenta la familia mexicana. En cuanto a la• manife•ta--

cione• art1aticaa del pueblo mexicano mucha• de ella• reafir 

( 5 2) Aleqr1a J .A.- "PSICOLOGIA DE LAS MEXICANAS", Editorial Samo. 
Hixico, 1975. PAg. 169, 174, 175. 



man y cona•qr•n todo• e•o• concepto• neqativo•, en las novelas 

en la poea1a, en l• pintura por ejemplo, ea común encontrar i

mlqene• de una mujer ~ecoatada que eata dando a luz, que eatA 

•iendo violada o que permanece indiferente o callada, 

El reaultado de todo lo anteriormente expuesto, ea una madre -

po•eaiva y un• mujer dependiente, aW11iaa y doliente. 

Aleqr1a concluye que la p••ividad de la• mexic•n••• •• debe a 

que no •• le• confieren ele••ntoe reales, ni ideal•• para la 

acci6nJ por lo cual el machi•mo continuara en la medida en que 

laa mujeres lo permitan, puea cada victima funqe como eficaz -

colaboradora da l• aiquiente qeneraci6n de machos, (53), 

( 5 3) Id6m, PAq, 177, 
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LA MUJER JOVEN EN LA FAMILIA 

3.1 JUVENTUD 

L~ difuaiOn de laa id••• de Freud durante loa comienzos del Si 

qlo XX y el nacimiento del nuevo eatudio de deaarrollo infan 

til, llevo a la aceptaciOn del concepto de deaarrollo durante 

la niftez, Lueqo al comenzar eate aiqlo Charlotte Buhler (54), 

PaicOloqa Cl1nica de Viena, emprendiO un proyecto para eatu-

diar el deaarrollo durante el tranacuroa de la viaa, proponie~ 

do una teor1a de cinco fase• con respecto al deaarrollo humano 

la cual deataca el eatablecimiento de metas, desde la niñez, 

haata la vejez. conaiderando la autorrealizaciOn como la clave 

del deaarrollo aaludable. Seq6n la autora durante la niñez, -

Chaata loa 15 aftoa), l•• peraonaa a6n no han determinado las 

meta• en la vida; en la adoleacencia y en la juventud (de loa 

15 a loa 25 aftoa) 1 ae eatablecen meta• tentativa• idealiataa, 

Mientra• que en la juventud y en la edad adulta intermedia (20 

a 45 aftoa), laa peraonaa eatablecen met•• ma8 eapec1ficaa y 

realiataa. 

154) Cfr. Papali• D.T. y Wendkoa s.o.- ob. Cit. P&q. 480. 
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D• acuerdo con Erik•on, para •u deaarrollo exito•o lo• adul-

to• j6venes 1 deben fuaionar •u identidad con la de otro• y a 

medida que lo• adultos j6venes re•uelven la• demand~s con fre 

cuencia conflictiva• de la intimidad, la competencia y la dis 

tancia deaarrollan un ••ntido 6tico conaiderado como la carac 

ter1atica de la edad adulta. (SS) 

Sin embarqo, ••1 como en otras f•••• de la vida, cada quien -

f.unciona en foraa flnica • la• p•r•ona• paaan por ••ta etapa -

con diferente• babilid•d••• fortaleza• y debilidad••• a•l co

mo con di•tinto• ra•qo• de peraonalidad. La• circun•tanciaa ~ 

de l• vida de cada p•r•ona aon Cinicas. Sin dejar de conaide-

rar la importancia de esto• estudios sobre la edad adulta jo

ven, ya que nos aportan datos d• las caracteristica• de la -

misma, asi como del curao q•neral del desarrollo. 

Podemos observar variacione• respecto a loa l1mites de las e

dades de acuerdo con cada etapa, ••qfln los diversos autores, 

pero para el presente ••tudio considerar•mos a la juventud la 

etapa de los 18 a 30 aftos, tomando en cuenta que la• edad•• -

da transici6n de uno a otro estado del desarrollo varlan en -

laa peraonas Y• los e•tados miamoa con frecuencia cambian en 

la misma persona. 

Existen otroa estudios sobre el desarrollo adulto, sin embar

qo, la mayorla son realizados en Eatadoa Unidos y son eatu--

(SS) Idém. Pllq. 481. 
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dio• hecho• con varonea. 

Seg6n Papalia (56), el 6nico eatudio realizado de manera exten 

aa con mujerea •• el hecho por Goold, quien encontrO que en -

un grupo de 18 a 22 añoa, la• peraonaa •ent1an gran neceaidad 

de llegar a la aalida, ten1an una d•bil aeneaciOn de •u pro-

pia autonom1a y consideraban que la vida adulta ••taba por e~ 

pezar. Entre loa 22 y lo• 28 aftoa, l•• peraonae ae conaidera

ban adulta•, estaban comprometidas a la elecciOn de un estilo 

de vida, independiente de sus padrea y peraeguian metas inme

diatas, sin desperdiciar tiempo en cueationamiento• introape= 

tivoa acerca de si estaban siguiendo el camino correcto. 

Para la qeneralizaci6n de eatoa conceptos ea necesario tomar 

en cuenta otros factores como: el nivel aocioeconOmico, el n6 

mero de entrevistados de cada sexo, la raza, etc. 

Master• y Johnaon (57), plantean qua la primera etapa da la e 

dad adulta (20 a 40 aftos), e• un periodo en que lo• indivi--

duoa toman decisiones importantes en su vida (matrimonio, tr~ 

bajo, modelo de vida), y pasan de las ambicione• del• adolea 

cancia a una madurez personal de acuerdo a la realidad del -

mundo e"ll que viven. Para la mayor1a de l•• peraona• •• una A

poca de creciente reaponaabilidad aobre las relacione• inter

~raonalea y la vida de familia. 

(56) Id6m. Paq. 486. 

(57) Cfr. Maatera W.H. y Johnaon W.E.- Ob. Cit, Plq, 313 
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F;n M•xico no podemo•, hablar de un•. homoqeneidad de la juven

tud, ya que por ejemplo en el campo exi•ten poca• oportunida

des de desarrollo y de•de muy temprana edad tienen que inte-

qrar•e a las laboree del campo en el ca•o de lo• varones; y -

la mujer•• tienden a ca•ar•e muy jOvenea. En el medio urbano, 

•i bien exi•t• un mayor número de oportunidades y num6ricame~ 

te lo• jOvene• de ambo• •exo• tienen m6• acce•o al de•arrollo 

de •u juventud como un per1odo formativo, •• ob•erva una enoE 

me deaer•iOn ••colar que ae aqrava conforme avanzan lo• qra-

do• eacolarea, debido a la• condicione• aocioeconOmica•. 

L• mujer joven, e• quiz6 la a1nte•i• de la m6a qrande contra

dicciOn, la tradiciOn ya le ha previ•to con•ciente y •ubcona

cientemente el futuro; •in embarqo •u edad y •u capacidad de 

reflexiOn pueden ayudar a que de•aparezc• e•ta •ituaciOn que 

durante 14 6 18 aftoa de vida familiar la han condicionaóo su

ficientemente para hacer de ella un aer supeditado al hombre 

La mujer joven llevan en a1 un problema de crisis biolOqica,

p•icolOqica, •ocial; en una palabra, re•ume la fruetraciOn -

m6s total. 

Por e•to es importante acercarse al estudio de la mujer joven 

y exponer sus condiciones, para tratar de consequir que la mu 

jer loqre un marqen de libertad, ea decir, que t•nqa la posi

bilidad de valorarse a si miama y no solamente durante su ju-

ventud, sino durante toda su vida, ante lo cual la condiciOn 

~oeconOmica del Paie ofrece un panorama negativo.(58) 

isa) Cfr. Alvarez A.J . - ob. cit. P6q, 46. 



3,2 ESTRUCTURA DE LAS INTERRELACIONES 

FAMILIARES. 

Hasta ahora hemos viato a la familia en au manifeataciOn mas 

bien externa, analizaremoa a continuaciOn, au realidad inter-

na. 

Esta realidad •ata conatitu1da por una red de relacione• in-

terperaonal•• entre au• i~eqrantea. Entre ellos •• ••table-
- -- ------

cen contacto• bilateral•• y mult!!_~teral•.!_ que provocan en e-

lloa div•r•o• tipo• de a~c¿.on-reacc!O~,-~ hn el papel que ca 

da uno de lo• miembro• deaempefte en la familia, y de acuerdo 

a la preferencia, aceptaciOn y reci rocidad que aparezca real 

mente entre una y otra peraona. 

se establecen una aerie de pauta• que requlan diatintaa acti-

vidadea aeqhn el sexo y la edad de loa miembros. E•ta orqan¡:------
zaciOn interna de la familia esta condicionada por el contex-

t~ial en que ae ubica, el qrado d• deaarrollo de la aocie 

dad J._~ ~-•_tra~ aocioeconOmico al .u.e_,p•rtenece. 

Aa1, la familia en cuanto qrupo puede aer considerada como un 

sistema social compueato por diaJ;i~taa J!O!l_icione•: pad~~a-

dre, hijo, hija, abuelo, etc. 

Por lo ~nteriorment• expueato, •• pueden encontrar en la fami ----~i• diveraoa tipo• de relacione•, entre l•• que •e encuentran 



66 

las relaciones familiares _ se.q-ún. e-1-a.exo de las personas: la 

edad; de acuerdo a los p~pe!e• familiares: mat_r_im.o.nio es~o 

esposa; seqún papeles familiar-es materno y paterno-filiales: 

padre-hijos; y otras relaciones familiares; hermanos entre si 

y parientes en qene~al, 

A) ' Las relaciones en la fam-ilia var1an seq(m se trate de 

personas de uno y otro sexo que en la vida familiar se 

encuentran e interactúan. Se pueden encontrar actitudes 

"machistas" o "hembristas", de diacriminaciOn sexual o 

de iqualitarismo, porque 6atos se aprenden fundamental-

mente en el interior de la familia. 

B) Las relacione• familiares seqún la edad.- En la familia se es-

tablece una jerarquizaciOn entre las personas de acuerdo 

a su edad, pero 6ata puede variar de acuerdo al tipo de -

familia. Asi se presentan diversas modalidades de las re 

lacione• que se establecen entre adultos y niftos, entre 

adultos y jOvenas, entre jOvenea y niftoa y entre adultos de 

qeneraciones diferentes. Las formas de llevarlas a cabo 

representan patronea de conducta que se reflejan d-pu6s 

en las relaciones sociales externas. Entre estas modali 

dadea estAn, las propias de los modelos autoritarios, -

paternaliatas, iqualitarios o individualistas. 

C) La dinAmica familiar imp~~c~-a~m6s una serie de rela-

cienes seqún los papeles fam_iliares dentro de los que 

encontramos: la rela~iOn~sp_oso-eaposa; las relaciones 

materno y paterno-filiales y otras. Debido a su impor-
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tancia, la• do• primeras •e trataran en los •iquientea 

apartado•· 

Cabe de•tacar también las relaciones que ae presentan -

en laa familias extendidas a parientas colaterales o --

que inteqran varios matrimonios da los miamos parientes. 

Las relaciones de parentesco dentro da la unidad dom6s-

tica o en au axtenaiOn, aai como da familias que no vi-

van en la miama casa pero qua mantienen una red de rel! 

cione• muy amplia, han sido poco eatudiadaa, Esto incl~ 

ye a lo• auaqroa, cuftadoa, abuelos, t1o•, etc,, quienee 

tienen tambi•n una especial importancia, ya que mucha• 

veces, la din&mica real y la estructura de podar y da -

ambiente familiar proviene de eataa relacionas m&a que 

da las conyuqalea y materno y paterno-filiales. 

3. 2. 1 RELACIONES DE PAREJA 

En la familia exista la necesidad da distribuir lo• papelea -

familiares qua le correspondan a cada uno da sus miembros, Si 

quiando al modelo de la familia conyuqal, lo primero que re-

aulta a• la bipolaridad institucional del matrimonio o uniOn 

marital, n~cleo de la vida familiar. En éata, aparece la ral! 

ciOn entre lo• polos a~ac1fico• ~· la pare~h~mbre-mujer; -
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eapoao-eapoaa, o •u• equivalente•. (59) 

~ relaciOn conyuqal puede seguir a su vez, modalidades dife

rentes en cuanto a las relaciones de poder, di~ tribuyenao de 

diferentes maneras, la autoridad, las tareas, etc, 
--·------

E• conveniente aclarar alguno• aspectos relacionados con el -

poder, ya que seqún sampaon (60), el individuo podr& buacar -

como ordenar su vida y aua relacione• con los dem&s a partir 
----- - ------ ----

del amor y/o el poder. Se puede hablar del poder como una for 

ma de ejercer dominio y control eobre los demas, de esta mane1 

rase considera como alqo limitado por lo que es "necesario", 

tener los medios para obtener este tipo de poder, que pueden 

ser, la autoridad, el liderazqo, la competencia, el dinero, -

(6sto es cuando se adopta el modelo de poder del sistema del 

Macho, según Wilson (61 ). La mujer puede ejercer este poder -

en la familia mediante la producciOn de culpabilidades que 

permitan la manipulaciOn de todos los interesados. 
-· - .. ---

Wilson, plantea la existencia de otro tipo de poder, que re-

presenta lo que sampson llama amor, •ste lo deaarrollan ias 
mujeres a partir del ~~onocimiento que a~~an de a1 mismas y 

de los demls. poder para el autodesarrollo, para el trabajo -

(59) Cfr. Leftero L.- ob. cit. PAq. 89. 

(60) Cfr. sampaon R.W.- "IGUALDAD Y PODER". Editorial Fondo de Cultu 
ra EconOmica. Miw<ico, 1965. PAq. 125. 

(61) Cfr. Wilson S.A.- "LA MUJER EN UN MUNDO MASCULINO", Editorial 
Pax-M6x. M6xico, 1987, Plq. 155, 
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creativo, para _ejer¡:er l~ re~pons~bil j, dad J. poder par~dar, 

y poder para la contribuciO!'! social, (62) , 

El poder, es u~o cie loe ae~ectoa que no ha sido distribu1do e 

quitativamente entre ___ lo~.--.!' ~-~~ ha }:' una distribucion aeimettri 

ca en la cual . s~ _va ___ ~ es ~rrollando_ la mujer, Por ~ato ea impo_:: 

tante analizar la subjetiviciad femenina en torno a las rela--

cienes de pocier en la familia; y ea la mujer joven, que como 

hemoe visto se enfrenta en esta etapa a la toma de decisiones 

importantes en su vida, en la que puede iniciarse el cambio. 

Por lo qeneral, las mujeres son conducidas a penaar que sOlo 

existe una meta que vale la pena realizar en esta vida: EL MA 

TRIMONIO. Por lo que la relaciOn de pareja tiende a ser des--

crita en base al tipo de matrimonio que formen, no har6mos --

distinciones entre laa parejas que han establecido su rela---

ciOn en base a un contrato matrimonial reliqioso o el civil -

como base institucional (lo que le da fuerza p~blica y moral) 

aa1 como las parejas que mantienen uniones libre8\{que son ca

da vez mAa frecuentes porque en qeneral se pueden utilizar --

loa mismo tipos de claaificaciOn para su estudio. Aunqu~-

alqunoa casos el hecho de no tener este tipo de contrato es 

una forma mAa de devaluaciOn para la mujer, 

Las relaciones de poder se presentan en la pareja de acuerdo 

al tipo de uniOn que forman, As1 podemos encontrar el matrimo 

(62) Ib1dem.-

\ 
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Pai• y en toda América Latina, formado den~ro de una educa---

ci6n "machiata", que se caracteriza por la superioridad mascu 

lina sobre la mujer y crea entre loe sexos una relación pato-

lbqica sadoma•oquista , Esta relación surqe como re•ultado de 

mecaniamo• de tranaferenc1a (63), identificación (64) e intro 

yecci6n (65); por loa cuales el hombre introyecta la figura -

de un padre que lo habla qolpeado o abandonado, e imita au -• 

conducta familiar venerando la figura materna (la miama que -

en su rol de e•poaa de au padre aer1a deadeftada por é•te) y -

deapreciando la de •u e•poaa (66), devaluada de tal forma por 

au espoao, la mujer trata de desquitar en aua hijo• todo el a 

buao a~dico con el que 61 la hab1a tratado, 

Se repetirla aal el ciclo evolutivo de la pareja mexicana, 

inspirando a loe jóvenes para que elijan a su compañera sin 

identificarla con su madre idealizada, sino identificAndoee e 

(63) TRANSFERENCIA.- "Vinculo afectivo• que se establece entre el paciente 
y el Psicoanalista, una relaciOn intersubjetiva ·-pe 
rilnental" controlada por el paicoanalista, cano un _;: 
inatrumento fundamental para la curaciOn del pacien-
te. 

(64) IDENTIFICACION.- Proceso pa1quico inconsciente que se manifiesta en -
forma de vinculo emotivo con otras personaa o eitua-
cionee, en las que el sujeto se conduce cano si fuera 
la persona o situaciOn a la que le une ese vinculo. 

(65) INTROYECCION.- Mecanismo inconsciente de incorporación imaginaria de 
un objeto o de una persona. se diferencia de la iden
tificaciOn en que no se introyectan personas globales 
sino objetos o cualidades pertenecientes a dichas peE 
sanas. 
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llo• con el e•poeo-padra sAdico y abandonador; limitando a 

las muchachas, a participar en la elecciOn da su pareja de u-

na manera pasiva, esperando ser escogidas en lugar de escoger 

dada la situaciOn inferior en que las coloca la mentalidad ma 

chista. 

como nos hemos percatado, Pérez Espinoza habla de la pareja 

mexicana autoritaria como algo del pasado, sin embargo estA -

aún viqente en un alto porcentaje da parejas. (67) 

E•tudios realizados •obre la familia mexicana por D1az Guerra 

ro plante~e estA basad•- •n---doa proposiciones fundamentales -A) La •upramac1a absoluta a incuestionable del padre; y 

B) El auto•acrificio absoluto y necesario da la madra(68) 

-------La Madre da•ampeña un papal cardinal en la estructura f ami---

liar, lo que se puada atribuir a: 

1 ) La _ ~-~~Y-Q__&lll.Q_c_i_o.n...a.LJ;¡o ::_ ;:¡arte de l _¡;i adre ; y 

2) A la ausencia total o parcial del padre en _111uchos_ ca•os. 

Da aste modo, la madre •• sia~te_!~Y_g_QJ}__~gran raspons~ 

bilidad, y centra todas sus aspiraciones en con•aguir al amor 

y la compranaiOn da aus hijos, 

Lañaro ~n una _ invaati~~ci~~ ~al ~zada en 1973 (69) encontrO 

qua al 80% da la• parejas entrevistada• admitiO llevar una vi 

(67) Péraz E. y R.A.- "ASPECTOS SOCIOJURIDICOS OLVIDADOS EN EL ESTU
DIO DE LA PSICODINAMIA DE LA PAREJA NACIONAL", M~ico, 1988, PAq. 8 

(68) Cfr. waisa s.P. da.- ob. cit. PAq. 53, 

( 69, Id(lm, PAq, 54. 
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da matrim~l llena de problema•, rutina y arduo trabajo, y 

encontro que era la mujer l• que eent1a mayor insatiefacciOn 

y coneideraba que su opiniOn solo era vAlida en lo que res--

pecta al qaeto mensual, siem re eujeto¿ _ la cantidad que el -

eapoeo le diera, y en la elecciOn de eecuelas para loa hijos 

o del tipo de caeti os gue debla imponer. En cambio el hombre 

pienea que 61 es el indicado para toaar todas l•• decieionea, 

tanto las relacionadas con el trabajo como con el hecho de -

que 1 .. -~-jer deba trabajar o no, o con la conveni~e te-

ner o no m•• hijos. 

EncontrO tambi6n que •Olo el 20~de lo~ homb~• c"º-~~n a 

la• tarea• dom6aticae, y que en cambio tienden a realizar las 

compra• y lo• paqoe meneualee, ya que hay una falta de con---

fianza en la capacidad de la mujer para manejar el dinero. -Mateo• CAndano y colaboradores (70), encontraron la eiquiente 

dinAmica en las relaciones familiares: el deseo de hijos varo 

ne•, el de•eo de no tener m•• hijos, actitudes neqativae ha-

c i a la persona embarazada, abandono durante el embarazo, e in 

capacidad de la mujer para eoetener economicamente a eue hi-

jos. 

Al ___ h~hlar--de-l-&-~e · a autoritaria no podemos dejar de mencio 

nar el maéhiemo, que se ha coneiderado co_~ un• _ca_rac_ter1eti
"--· 

e.a del mexicano • .......____ __ -

:(70) Ibldem.-
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En 9enaral, la_! perao~a!.~~chi_~ta.L_pJ:..JIJJ.n.t..an l•• aigui~ntas -

actitudea, ••9ún ~k y Haas: 

"A) Actitudes hacia el sexo: Relacionas aexualas 

premaritale• y axtramaritalaa a temprana e-

dad para loa hombres¡ manifeataciOn de fecun 

didad mediante la r&pida procreaciOn de hi--

joa, eapecialment• varona• y actitud•• ne9a----------tivaa ante la• t•cnicaa de contracepciOn m•~ 
---- --------

culina, dentro de la relaciOn marital. 

B) Actitudes hacia el trabajo: Poca importancia ----y aubeatimaci.On de cua!__qu,.ie~ ~!J!.~on-

aabilidad dom••tica. 

C) Actitudea . hacia la autoridad: uao de la fuer 

za flaica y la rudeza para solucionar deaav~ 

nienciaa y para tratar al d6bil y a aua sub-

ordi~doa, incluyendo a la mujer" (71 >· 

Aal, en el matrimonio tradicional, la autoridad formal •• •u• 
-·---

tentada por ~1ffpo-.cr,-.-1-¡-¡-91 patriarca, la autoridad, el 

hombre de la caaa, la mujer •• convierte en dependiente de 

61. Las tareaa quedan perfectamente diferenci•d••• la• labo-.;. 

rea dom6aticaa correa onden a la mujer, incluido el cuidado -

flaico y moral de loa hijos¡ en cambio el aoat6n econOmico y -----ra repre•_!ft.t&ciOn exter familia, corresponden al ••P~ 

(71) Waiaa S.P. de.- Ob, Cit. PAq. 55 
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80. ----Sin embargo, el modelo puro tiende a de•aparecer, pu•• la ma-

yoria de la• veces, la realidad no corre•ponde exactamente a 

~-por ejemplo aunque formalmente la mujer no t•nqa autori-

dad, ••ume re•pon••bilidade• que deberia cubrir el 

gún el modelo ante• de•crito). 

Wil•on (72) no• plantea una variante de •ate tipo de relacion 

lo que conaider• ea el "matrimonio perfecto" (ideal, plantea-

do en EE.UU.) el cual e•t• compue•to por do• cara•: l• de loa 

••unto• externo• y lo• del hoqar; en e•t• tipo de matrimonio 

ante l• vi•t• de la •ociedad, el marido •• el padre y la eap~ 

•• •• l• hija. El hombre cuida de la mujer, •• quien tiene --

trato con el mundo exterior, conaigue el dinero, decide como 

•er6 g••tado y toma toda• la• deciaionea (ya ••• •util o a--

biertamente). En este tipo de relaci~n se obliga a la mujer a 

convertir•• en una criatura inv6lida. 

En cambio, el aapecto privado del "matrimonio perfecto", •• -

desarrolla a puertas cerradas; tan pronto como el hombre en-

tra en la casa, •e invierten loa papelea ya que la ca•• ea d~ 

minio de la mujer. L• mujer ea la madre y el hombre •• el hi-

jo, ella lo alimenta, lo viste y se encarq• de atenderlo. 

Este tipo de mat.rimonio tiene como resultado do• media• p•r•~ 

~as, cuando alguno de ello• trata de desarrollarse para con-

~72) Cfr. wil•on, S.A.- ob. cit. Paq. 84, 
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vertirae en una persona completa o cuando confunden au papel, 

la relaciOn se enfrenta a aerioa conflicto• que pueden llegar 

a la ruptura, 

como hemos viato en estos dos modelo• predomina el papel de -

la mujer como ama de casa "marginada de a1, de la hiatoria --

del mundo real aemi-viviendo con miedo a la libertad, al pen-

aamiento propio, al preaente, al futuro, a loa demaa y a et 

miama, a su aexualidad y a su deseo, (73) 

El reaultado son n.n.umerable• probl.e•• uicos que van des 

de el nivel de - las- e.n_f ermedades sicosomaticas, pasando por 

la neurosi~ >-'~!~· 

Al respecto, se han realizado diveraoa eatudios en los que se 

observa la fruatracibn, inaatiafacci6n y sentimientos neqatI:. 

voa que siente el •ama de caaa", en relaciOn a au vid• como 

tal. ama de casa ea un aujeto dependiente, repetitivo, que 

ae enfrenta en au cotidi•neidad a un• aenaaciOn general de --

fruatracion. 

De tale• observaciones, resumimos la situacion de minuaval1a --
de la mujer en nuestra cultura, va a crear un sentimiento de 

- -----· -- ---
inferioridad femenina a ~artir de l• cual va a presentar una 

----· - - --~--. -----------
dependencia y una entrega de a1 ilimitada, 

(73) Cfr. Emer J.- "AIGUNAS REFLESIONES SOBRE LA PROBLEMATICA INTER
NA DE LA MUJER EN REIACION A SU IDENTIDAD HISTORICO-SOCIAL", Edita 
do por la universidad Autonaaa Metropolitana. Plantel Xochimilco.
México, 1982, PIM¡. 2 
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En nueatro Pa1e, el modelo que en la actualidad ae aepira mas 
~---.;.----·----·-·· 

frecuentemente, e• el deecrito por Leftero (74), el matrimonio 
-----~--------~··--·---· --· 

como unidad inteqrada cerrada, que conaiate en una unidad en 

la cual la autoridad ea compartida pero en forma alternada, -

de acuerdo a la divieiOn de tarea• "propia• de cada aexo", se 

eique manteniendo al hombre como cabeza formal de la pareja, 

pero con la diferencia de que ae reconoce l• inqerenci• de la 

mujer como correeponaable y cano apoyo. El ideal de matrimo--

nio indieoluble y• no eOlo ee b••• en el contrato matrimonial 

p6blicamente reconocido, eino tambi6n en el afecto real entre 

la pareja, ~~-~rmite darle coheeiOn y eolidaridad a la• re-

lacionee~onyu9ale• y • l• familia, 

se obeerva en eeta relaciOn una in9erenci• mayor del eepoeo -

en cierta• laborea dom6etica rincipalmente en el cuidado de 

loe hij_o! , _ _!-_Ve~ e• la mu er tiende a realizar trabajo remune-
----- ----------redo para •ayudar a eu eepoao•, pero ei no e• dentro del ho--- - -~. 

qar o .como colaborador• del trabajo del eepoao, •e producen --problema• • vece• cr1 coa en la e•tructura familiar, Lo• hi-

jo• eon en e•t• reLL~ O - ----~ 
1 factor mae rende del inter•• co-

m6n e influyen fuertemente en l• indieolubilidad conyu9al. 
--------

En lo que . !'~.!.~~eta ~-~-~~-!'!>~j~_d.e _ l_a •11jer, Leftero ( 7 5) , en 
-·-

(74) Cfr. Leftero L.- Ob. Cit. PAq. 90, 

(75) ~fr, Weiee S.P.- Ob, Cit. Paq, 58 , 
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t971 encontrb que en M•xico la mujer trabaja porque nece•ita 

dinero para mantener a •u• hijoe; y la• mujere• que tienen -
--,-- - --

m•• hijo• eon las que con frecuencia trabajan, prec~nte -

debido a que •u• neceeidadea aon mayores. 

En qeneral, en lo• pal••• •ubdeearrollados la• mujeres no han 

a p rendido que la• actividad•• con remuneraciOn econOmica no 

•Olo •• realizan por •u• beneficioa financiero•, •ino tamb16n 

por placer, •on la• mujer•• con m•• hijos quien•• tienen may2 

rea nece•idade• y, por con•iquient•, •on las econOmicillllente -

activa•. En cuanto a laa- c-oia11-n-i-c:lade-a--a9r..atiA•, la parti_cipa--

ciOn de la mujer en dicha• actividadea ea indiapenaable para -la aupervivencia de la familia, ya que tata conatituye la 

principal unidad de producciOn, 

' sin embarqo, la 111uje.r que ••tudia y/o trabaja, que aprendiO -

en •u familia óe oriqen, loe valore• femenino• tradicionales 

de la : a8neqaciOn, del •acrificio, la neqaciOn de a1 •i•ma, -

pero que a peaar de au hi•toria loqra a•umirae, en parte, e•-

tudiando o trabajando, •• enfrenta a un fuerte complejo de --

culpa, con una aenaaciOn permanente de aneiedad, de deaubica-

ciOn, de no •aber _bien qut •• lo que deberla hacer, ••le con 

aidera poco femenina, mala madre, peor eapoaa, ya que tiene 

traa de e1 la preaiOn de aiqloa de Hi•toria que le confirman 

la exi•tencia de una •ubjetividad que •Olo puede daree en fun 

cibn del único aujeto aocialmente reconocido: el hombre, 

La mujer ca•ada, la madre que trabaja o eatudia, •• enfrenta 

a'cwaplir con tre• tarea• que pe•an al miamo tiempo •obre e-



lla: di•poner de l•• hora• n•c•••ri•• para el trabajo, lo mia 

mo que hace au marido; conaaqr•rae deapu•• a loa quehacerea -
: ____ . ·-- - - - ·---· -· 

doméaticoa y; por ültimo cuidar de aua hijos. 

como una propuesta para superar este tipo de relaciOn se pla~ 

tea el modelo iqualitario, abierto. Modelo que proviene de ao 

cied•d•• que han llevado a cabo durante l•a doa ültimaa qene-

racionea, al meno•, el tipo anterior, y que actualmente de••-

rrollan nuevaa ·· per•pectivas de la relaciOn conyuqal. 

El modelo re•ulta, en mucho• ••p•ctoa, contradictorio, pu•• -

trata, por un lado de loqrar una inteqraciOn conyuqal fuerte, 

y de ••r poaible idealmente indiaolublei y por el otro, favo-

recer el deaarrollo individual de cada uno de lo• ••po•o•, no 

•Olo en la funciOn inatitucional aino en lo• intere••• exter-

no• a la familia. 

L• mujer, entonce• debe tr•t~r de loqrar •u integridad e ind! 

vidualidad como aer humano, para podar eatablecer una rala---

ciOn en iqualdad de derechoa con el hombre y equidad en l•• 

oportunidad•• de actividad, ••• ••t• un• relaciOn de pareja o 

cualquier tipo de relaciOn que eatablezca, deacubri•ndo las -

form•• pa1quicaa y aocialea mediante l•• cuele• pueda revelo-

rizar au aubjetividad y narciaizarla. 

Adem•• deben tomara• en cuenta, otroa ••pecto• en la• rel•ci~ 

n·e• de pareja, como la identidad paicolOqica de la · pareja Pº!: 

que cuando el individuo madura, ae ca•a y crea una nueva fami 

lia, lleqa a la uniOn con una identidad personal ya formada, 

tin embarqo, lo que moldea la identidad de la nueva familia,-



ea la interacciOn, fuaiOn y rediferenciaciOn de laa 

@ 
individua 

lidadea de laa partea de esta pareja, Aa1, l& identidad de la 

nueva familia incorpora alqo de la imAqen de aua reapectivaa 

familias de oriqen y ademas desarrolla alqo nuevo y ünico, --

(76) 

A partir de la identidad unid• de la pareja cada cOnyuqe debe 

procurar deaarrollarae proqreaivemente caao individuo y tam-

biin realizar laa meta• f .. iliarea, Bajo Optima• condicione• 

para am~oa c6nyuqea, ea poaible conaequir un nivel de aalud e 

mocional positivo que puede aer mejor del que caracterizaba a 

laa familiea de oriqen, Ya que ai la identidad de l• pareja -

eatA perturbada, afectar• tambi6n el proceao de dife~encia---

ciOn poaterior de cada miembro. 

Por lo anterior aurqe l• neceaidad de evaluar l• conducta del 

p•dre, la madre o el hijo (a), no en un vac1o aoci•l o aOlo -

en el contexto de la interacciOn ••terno y paterno-filial••• 

aino conaider&ndolo como reaultado de la experiencia interpeE 

aonal que caracteriza la vid• de la familia, 

3,2,2 RELACIONES SEGUN PAPELES FAMILIARES 

PATERNO Y MATERNO-FILIALES: PADRES-

HIJOS. 

~76) Cfr. Ackerman N.W.- Ob. Cit. P&q. 43, 
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E•t•• relacione• aurqen deade 9j momento de la concepcion, La 

participaciOn y actitud del padre y de la madre var1an aeqún 

lo• modelo• de pareja anteriormente deacritos, y ••qún las --

circunetancias en que •• produce la uniOn aexual y el embara-

zo, Buacar y deaear al hijo desde su concepcion aa1 como la -

actitud contraria, tienen una traecendencia paicolOqica y so-

cial no aOlo en laa relaciones conyuqalea, aino t&111bi6n en -

la• paterno y materno-filiales, '~ 
( A partir del naciaiento se inicia la crianza de loa hijo• an-

te la cual se presentan diferente• patronea de conducta que -

van desde la actitud marqinal masculina, considerando esto e~ 

mo una "cueatiOn fe111enina", hasta la participacion y coopera-

ciOn de la pareja en todos loa aspectos relacionados con el 

beb•. 

La aceptaciOn del hijo aeqún su sexo, su temprana o tard1a --

preaencia, la cercan!• o lejan1a de sus hermanos, •• muy im-

portante en la relaciOn padrea-hijos, aa1 cClllo loa lazos afee 

tivoa que •• establezcan entre cada uno de loa miembros de la 

familia. 

Hemos revisado ya en el capitulo Primero,/1• importancia de 

lo• padrea en la formaciOn de loa hijos, durante loa primero• 

aftoa de vida del nifto, la mayor1a de loa padrea prestan aten-

ciOn a la conducta propia de su sexo, recompensando las rea--

puestas que considera propias y desalentando las qu• no lo --

son.; 

ISe va delineando aa1 el proceso de tipificacion aexual, me---

W.N.A.M. CNM>us 
IZT'ICAu . 



diante el cual, los niftos adquieren el comportamiento y las 

actitudes considerada• por su cultura como caracter1sticamen-

te maaculinas o femeninas, tomando en cuenta los motivos, las 

emocione• y lo• valorea (77), 

• componentes fundamentales de la tipificaciOn aexual •• ad 

quieren en el ho9ar y el factor maa importante de ••ta, •• la 

co9nicion y comprensiOn del concepto del papel sexual. 

De acuerdo a la teorla psicoanal1tica, la tipificaciOn sexual 

•• el reaultado indirecto de diferencias anatomices, una par-

te int•9ral del proceso de identificacion y un resultado del 

complejo de Edipo. El nifto(a) asimila las actitudes y el com-

l port••iento del pro9enitor del mismo sexo, muchos de los cua

_l•• •• relacionan con expectativas de los papeles sexuales. 

(78) 

Pero •• necesario recordar que existen diferentes factores c~:/ 

mo l• escuela, t•levisiOn, ami9os, hermanos, que tambiln ej•E 

cen influencia en el desarrollo de los papeles sexuales. 

Posteriormente l• relaciOn padre y madre con el hijo(a), ado-

lescent• y con el hijo (a) joven, esta afectada por la socia-

lisaciOn plural de la juventud en una sociedad altamente cam-

biante: desde la adquisicion de conocimientos escolares cien-

tlfieos y ticnicos diferenciados entre las 9eneraciones de p~ 

dk'es e hijos, hasta las tendencias i9ualitarias que exaltan -

(77) cfr. Papali& D.T. y wendokos s.o.- ob. Cit. P&9. 247, 

'78) Idim.- PA9. 250, 
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la capacidad •moderna" de la juventud, frente a la experien-

cia "tradicional " de loa adulto•, E•to produce a vecea deseo~ 

trole• y fal•aa percepcione• de uno• y otroa, y provoca con-~ 

flictoa paterno-filial•• que, a su vez, aceleran la temprana 

emancipaciOn juvenil,(79) 

De la• relacione• paterno-f ilialea ea importante óe•tacar la 

relaci6n madre-hija, porque e• neceaario re•altar c01110 la mu

jer contribuye a perpetuar y alimentar au aituacion devalua-

da, Retomar1amo• para •ato, la problem•tica de la identifica

ciOn con la madre de loa primero• aftoa, el temor al abandono, 

a au caatiqo, frente a lo que •• vivido internamente como una 

traiciOn a lo que ella repr••enta y exiqe en tanto •• dadora 

de vida y como objeto de i .denti ficaciOn y madre totalizado--

ra, (80) 

La madre tran•mite a la h~ja objetiva y •ubjetivament• en sus 

di•curaoa con•cient• y en aua actitudea incon•cientea, lo• 11 

mita• que ella debe •equir, reproduce la opresiOn, la margin~ 

cion que a ella •• le impuao y •• aceptada ca•i ain cueationa 

miento en tanto ea con•iderado como un fenOmeno "natural" por 

la hija, y ea reforzado por la aociedad, 

Sin embarqo existe otra opciOn de•de el punto de viata del Au 

~~r J, Emer donde la hija rompiendo con el ••quema, encuentre 

09) Cfr, Leftero L.- ob, Cit. Paq, 94, 

~80) Cfr. Emer J.- Ob, Cit. P•q. 12, 



otras salidas, que le demu••tr•n a la madre que la: 

"Consecuencia de la lucha por •alir de la opreaiOn 

no nece•ariamente tenla que terminar en el fracaso 

en la locura o en la prostituciOn; que se puede a

•umir el cuerpo, el deaeo y el eroti•mo ain acabar 

mal. E•ta hija, mo•traria a •u madre lo innece•a-

rio de au •acrificio, de •u enajenaciOn, lo ab•ur

do de au hiatoria, lo mediocre de •u vida. La dea

pojaria, traumlticamente, de la• ju•tificacion•• -

con la• que intentb racionalizar •u pa•ividad, y -

con la• que acepto •u cautiverio. E•te enfrenta--

miento •• dificil de aceptar y mla dificil aún de 

promover activamente", (81) 

Por eato •• importante que la madre po•ea un proyecto •uyo, que 

•e aienta viva a •1 miama cano •ujeto y no como objeto, para

qu• no neceaite a •u• hijo• como ju•tificacibn de •u exiaten

cia, ni oprimir a laa hija• para venqar•• de au opr••iOn. En 

••t• tipo de relaciOn madre e hija, la hija podra intentar a

•umir •u propio deatino con meno• dificultad••· (82) 

(81) Emer J,- ob. cit. Plq, 12. 

(B2) Cfr. Em•r J.- Ob. Cit. Plq. 13, 
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La exaltaciOn de la In•tituciOn Familiar, hemo• ob•ervado que 

tiene evidentemente un efecto sociocultural y psicolOqico muy 

importante. La• nuevas generaciones son inducida• a la forma

ciOn de una familia ideal, •iquiendo el modelo propue•to, 

Ante lo cual •e presentan una serie de planteamiento• a favor 

y en contra de e•ta in•tituciOn, Encontramos a•1 una ideolo-

q1a que ve en la familia, incluso la soluciOn de todos loa -

problemas humanos y sociales¡ aa1 cano la po•tura opue•ta que 

la eitúa en el otro extremo, acusAndola de acarrea: frecuente 

mente problema• p•1quico• y humano•, conaiderAndola cano una 

in•tituciOn enajenante, que re•ta libertad al hombre y lo o

bliqa a adoptar actitudes conservadoras y dependientes, plan

teando que éata tiende a desaparecer. 

Ambas aon postura• extremas, ya que la familia no es el ideal 

que ae plantea, como lo pudimos comprender en el desarrollo -

del trabajo¡ pero tampoco ea una instituciOn que no tiene va

lor en el de•arrollo del •er humano. La Familia debe reapon-

der a diveraoa modelos de vida doméatica y conyuqal. La reali 

dad de sua problemas y de la crisis actual por la que atravi! 

sa, no puede ser neqada, por lo que conaideramoa necesario, -
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constituir una nueva orientaciOn que favorezca la tran•forma

cibn de la estructura, la dinAmica y la• funcione• familiares 

y replanteando lo• problemas que enfrenta la pareja. 

3. 3. 1 CRISIS DE LA PAREJA MEXICANA 

La• relacione• de la pareja mexicana ae han vi•to tranaforma

das en lo• últimos años, de haberse con•titu1do lo• matrimo-

nioe en el paaado mediante los ya mencionados mecaniamoa de i 

ó.entificaciOn paterna del joven (quien era el que hacia la e

lecciOn), identificaciOn con•ecuencia de au fijaciOn ed1pica, 

no superada dada la corta edad con que hab1a llegado a la u

ni bn conyugal (y •u consecuente inmadurez), ahora empiezan a 

integrarse bajo el impulso narcisista de la mujer, la cual 

trata de recuperar su autoestima, reclamando participar mas -

activamente en la elecciOn de quien pretenden sea •u compañe

ro, exigiéndole mayor respeto hacia ella y procurAndose eata

blecer una mejor relaciOn. ( 83) 

sin embargo los padres de familia, formado dentro de la• ca-

racter1stica• tradicionales, contribuyen a la desorientaciOn 

de las jbvenea, pues mientras por un lado la• impulsan hacia 

(83) Cfr. Párez E. y R.A.- Ob, Cit. PAg. 8, 
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su iqualdad sexual frente a loa varonea envi6ndolaa a la ••

cuela haata alcanzar incluao qradoa univeraitarioa, por otro 

lado laa siguen reprimiendo y viqilando en aua inquietudea ª! 

xualea, inaiatiend~ en la superioridad del hombre caracter1a

tica del machismo, 

Debido a que no ae ha apraciado la traacendencia que loa cam

bios en la• relaciones de pareja tienen para el futuro de la• 

familias y por ende de la sociedad en general. Se aiquen pre

cipitando a loa jOvenea a matrimonios improvisado• resaltando 

la pureza virqinal de la mujer y condenando todo tipo de ac•E 

camiento sexual fuera del matrimonio, Muchas parejas jOven•• 

terminan precipitando au uniOn conyuqal al divorcio, Mi•ntraa 

que laa parejas que sobreviven a la criaia del divorcio, ter

minan en una convivencia conyuqal afin m6a perjudicial, dea--

viando hacia aus hijos toda la aqreaividad alimentada contra 

au compañero(a), repitiendo aa1 el ciclo aadomaaoquiata, 

3. 3. 2 EL CAMBIO DE TAREAS Y POSICION 

DE LA MUJER 

uno de loa factorea m6a importantes de cambio familiar, se -

preaenta cuando la mujer deaarrolla au capacidad humana, eco

nómica y social y ae replantea su posición jer&rquica o de -

"status" frente al hombre, no como un ser dependiente, sino -
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como •er humano de iqual calidad que el hombre, para lo cual 

e• necesario un cambio en la estructura familiar. 

Es decir, debe hacer una modificaciOn en laa tarea& masculi-

naa dentro y fuera del hoqar, ya que si ésto no sucede y el 

hombre loqra controlar •u heqemon1a sin querer compartir con 

la mujer el trabajo y la actividad •acial y pol1tica, la ten

dencia hacia la 1iberaciOn de la mujer provoca una cri•is fa

miliar. El hombre no puede sequir•e casando con el fin de te

ner a •u •ervicio una ama de ca•a; ni la mujer, para alcanzar 

la meta de la maternidad, esperando el mantenimiento econOmi

co por parte del marido, 

La cri•i• familiar est6, por lo tanto, exigiendo un cambio -

pau1atino y radica! (o •ea de ra1z) en el concepto que •e tie 

na de lo• role• y tarea• de la mujer y del hombre, dentro y 

fuera del hogar. 

De todo lo anterior •• destaca la importancia de la inveatiq! 

ciOn psicosocial sobre la familia, de•de la perapectiva de 

lo• eatudio• de qénero. Eata podr6 •er muy valio•a para la ~ 

riantaciOn da programa• educativos y de replanteo de teor1as 

paicolbqicaa y de terapia• familiares dentro del contexto de 

la realidad familiar mexicana, vista desde su• diversas capas 

sociales y ambientas eapec1ficos, 



e o N e L u s I o N E s • 

Ba•lndono• en la inve•tiqaciOn expue•ta del tema que no• ocu

pa en el pre•ente Trabajo de Te•ina, hamo• lleqado a lae •i

quiente• conclu•ione•: 

El anlli•i• de la problem&tica femenina a travt• de lo• e•tu

dio• de qtnero, no• permite un replanteamiento de la mi•ma y 

no• da nueva• ba•e• para la modificac.iOn y compren•iOn de la 

condiciOn femenina, 

Por lo que ea importante estudiar como ae lleqan a fundamen-

tar pa1quicamente loa qtnero• y el papel que de•empefta la fa

milia y otros factores externo• en la internalizaciOn del mi• 

mo, as1 como los mecani•moa por loa que •• reproduce de qene

racibn en qeneraciOn, Para lo cual es necesario tener una re

pre•entacibn mas clara del desarrollo de la• mujere• en •u• -

diferente• etapa• de vida, 

Por tal motivo, se qeneran cambios que deben proponer•• toma~ 

do en cuenta el aspecto psicolOqico como la autopercepciOn i~ 

dividual, para que las mujeres tomen conciencia de •u partic! 

paciOn en au propia devaluaciOn, Deben saber que no ea tate -

el único camino y tratar de ubicara• como aere• humano• que -
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pueden exigir •u• derecho•, Eato lo lograra a trav6• de la 

narciaizaciOn y revaloraciOn de eu feminidad med i ante una ac

titud pol1tica en pareja respetando el derecho ; y mediante la 

auperaciOn de aus fantaa1ae infantiles, einti•ndoae orgullosas 

de su g6nero, aaumiendoae como seres importante• capacea de -

reapetarae a •1 mismas y tranamiti•ndole este autorreapeto y 

reclamarlo a •u pareja e hijos, 

E• necesaria un• revalorizacion de varios de loa aspectos de 

l•• relaciones de pareja, un cambio en la actitud de los hom 

brea y de l•• mujerea re•pecto a aua reaponsabilid•dea fami-

liarea, como la divi•iOn de tareas, la toma de decisiones y 

la sexualidad, para que dejen de aer utilizados como instru-

mentoa de poder. L• meta aer1a que la pareja lograra asumir -

au vida mediante el respeto, confianza y honestidad con su -

compañero (a), y con loa hijos, 

un an&liai• critico de la aubordinaciOn universal de la• muj~ 

rea, enfatiza la concluaion según la cual las desigualdades -

reeultan de una variedad de factores que pueden aer cambiados 

eete cambio puede •er en dos direccionas: 

a) Mediante la reparticiOn entre hombrea y mujeres de ta-

rea• relacionadas con las responsabilidades de la fami-

lia y de la produccion dom6atica¡ y 

b) La participaciOn completa de las mujeres en la producciOn 

fuera del hogar y la apropiaciOn del excedente de la ao-



ciedad bajo condicione• de igualdad entre lo• •exo•, 

(84) 

Iqualmente, e• neceeario con•iderar que tambi•n debe dar•e un 

cambio en la• expectativa• de lo• roles ma•culino•, en cuanto 

a •u total pa•ividad y dependencia del ••rvicio que las muje-

re8 le• otorqan, E•te cambio implicar1a, eeqfin sanchez Bedo--

lla: 

"Que no •• comporten como amo•, 

Que no coneideren que hacen conceeione• cuando --

participan con la mujer en eus re•poneabilidade•. 

Que no •urjan relacione• competitiva• entre loe 

sexo•, porque no ee trata de •pelear por un l u-

qar", ni de ganarle a nadie, eino de COlllpartir -

y participar al miemo nivel", (85) 

La problem6tica femenina e8 tan compleja que e8 necesario tra 

tar de lograr una concientizaci6n qeneral diriqida eepec1fic~ 

mente a la mujer joven, ya que en la adolescencia no se pue-

de loqrar, porque no ee ha adquirido la capacidad de adoptar 

un destino eexual o eocial personal; mientras que en la adul-

tez, por lo qeneral, la• pareja• ya forman un matrimonio tra-

dicional que asume su situaci6n como la finica realidad posi--

ble. Es en la mujer joven donde 11e puede lograr un cambio de 

(84) Cfr, Beneria L.= "CUADERNOS AGRARIOS: IA MUJER CAMPESINA". Re
producci6n, Producci6n y Di vieiOn sexual del Trabajo. Afto 4. NtJne
ro 9, México. septiembre, 1979. P&q, 5. 

(85) S6nchez Bedolla G.- "PROCESO DE IDENTIDAD DE LA MÓJER Y ROLES 
FEMENINOS". México. 1981. p~. 9, 



vida p•r•onal y posteriormente a trav6a de ellas un cambio eri 

la• futura• qeneraciones, 

En cuanto • la relaciOn de la problematica femenina con las -

relaciones familiares, ea claro que la confiquraciOn de la fa 

mili• determina la• forma• de conducta que ae requeriran para 

los role• de eaposo, eaposa, padre, madre e hijo•, loa cualea 

•on interdependientea y rec!procoa; y que los fenOmenoa de -

loe roles familiar•• conetituy•n~ el puente entre loe proceaoa 

internos de la personalidad y la eatructura de la familia co

mo grupo; por lo ~ue Ackerman (86), propone que las interrela 

cionea entre la conducta individual y familiar deba analizar

•• en laa siguiente• dimensiones: 

1) Lª dinamice da grupo de la familia; 

2) Loa procasoa dinlmicoa de la inteqraciOn emocional del 

individuo en su rol familiar; y 

3) La orqanizaciOn interna de la peraonalidad individual 

y au desarrollo histOrico, 

Porque las relaciones entre la personalidad del individuo y -

los proceaoa de dinAmica de grupo de la vida en familia cons

tituyen un eslabOn esencial en la cadena de causalidad de los 

eatado• de enfermedad y salud mental. 

Eato ea una nueva propueeta desde la perspectiva psicoanal1t! 

(86) Cfr , Ackerrnan N.W.- Qb, Cit. PAg. 45, 
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ca, ya que por lo general, se ha tomado en cuenta para su tra 

tamiento al individuo aislado o sus efectos sobre la conducta 

de la posicibn de este en la estructura social mAs amplia, to 

mando en cuenta la informacibn que el paciente proporciona. 

De acuerdo a loa puntos expuestos por Ackerman (87}, podemos 

plantear la necesidad de incluir en el diagnbstico y tratamien 

to psicoanal1tico el anAli•i• del grupo familiar, el cual, e! 

pec1ficamente en el caso de las mujeres es de gran importan-

cia pues es en base a las relaciones que establece con •u fa

milia, como ella tiene la posibilidad de ser valorada o deva 

luada, lo cual influye directamente en su salud mental, 

Por otra parte, debe considerarse la interrelaciOn entre loe 

fenOmenoa econO~icoa, pol1ticoe, culturales e ideolOqicos co

mo algo necesario para comprender el problema de la mujer, ya 

que se ha observado una diacriminaciOn objetiva de inferiori

dad de la mujer en todos los aspectos mencionados. Tomando en 

cuenta también, la diferente aituaciOn en que se encuentre la 

mujer en una sociedad determinada, en un contexto espacial, -

social e hiatOrico especifico. Ya que por lo general la pro-

blemAtica se ha centrado en forma unilateral. 

Asimismo la mujer debe planear su familia y tener un menor nú 

mero de hijos porque estar& consciente de loa beneficios que 

(87) Ib1dem.-



é•to aporta a •u realizaciOn como ser humano independiente, -

no eOlo en el aspecto laboral eíno en otras esferas de su vi

da, también debe ver en el trabajo y en la educaciOn medios -

para su desarrollo personal y no buscarlos sOlo por sus bene

ficios econOmicos. 

Se plantea as1, la necesidad de utilizar las diferentes ineti 

tucionea gubernamentales dentro de aue diversas &reas como la 

•alud, la educaciOn, la difusiOn y la leqialaciOn de justicia 

para permitir el desarrollo de la mujer, cambiando las actitu 

de• aubyacentea a la diviaiOn del trabajo por q6nero y facili 

tar la doble labor al trabajar o e•tudiar, tomando en cuenta 

el problema de la maternidad, no eOlo con el control de la 

misma, sino a través de lá creaciOn de mas centros para la a

tenciOn de lo• ni~oe y en qenaral para la.familia, 

AdemAa debe incorporarse a la mujer a los sistemae educativos 

donde •• imparta una educaciOn iqualitaria que lee permita la 

conaideraciOn personal mas alll de loe papal•• biolOqicos tr~ 

dicionale• da : hija, eapoea o madre¡ educaciOn que realmente 

capacite a las mujere• para eu participaciOn y que les orien

te a cueetionar•e y modificar eu rol pasivo y consumista den

tro de la eociadad, 

si bien, el presente trabajo da taeina esta centrado en la mu 

jer, no se deja de coneiderar que el hombre también, resiente 

la opreaion, al dejAraele la obliqaciOn de cumplir con loe r~ 

lea asiqnados a su sexo, por lo que la tranaformaciOn hacia -

el de•arrollo o cambio conductual, no ea contra el hombre, si 
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no contra lo que repreeenta como opreeor. 

Si loe hombree como sexc socialmente dominante, han valorado 

todo lo que le• es propio como superior a lo femenino, const! 

tuyendo el mundo a su imagen y semejanza, cuando una mujer o-

cupa un eepacio tradicionalmente masculino, debe actuar según 

los esquemas de los hombres que lo diseñaron, por lo que es -

necesario una transformacil>n femenina del mundo masculino y -

no una asimilacil>n, (88) 

Cabe resaltar, el comentario del Autor Beneria que, el Plan -

de Accil>n Mundial de la conferencia Mundial del Año Interna--

cional de la Mujer, plantea lo siguiente: 

(88) 

"La obtenciOn de la ic¡ualdad entre hombres y muje-

res implica que deben tener derechos iguales, ºPºE 

tunidades y responsabilidades que loe capaciten P! 

ra desarrollar sus talentos y sus habilidades para 

au realizaciOn personal y para el beneficio de la 

sociedad, Para este fin, ae vuelve esencial un rea 

juste de las funciones y roles tradicionalmente a-

signados a cada sexo dentro de la familia y de la 

comunidad en general. Debe ser reconocida la nace-

sidad de un cambio en el papel tradicional de los 

hombrea, as1 como en el da las mujeres. Para perm! 

Cfr. González de Alba L.- "AMOR Y DIFERENCIAS, DEBATE FEMI= 
NISTA". Número 1. México, Marzo de 1990, Paq. 207, 



tir que las mu:eres tengan una participación i-

gual en todas :ae actividades de la sociedad, -

los hombree deben aceptar compartir las reepons~ 

bilidades del hogar y de los nifios", 189) 
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Sin embargo, la manera de lograr el cambio ee mas dif1cil que 

enunciarlo, pero el an~liaie de las funciones de loa roles se 

xuales tradicionales, as1 como el estudio de las estructuras 

que los han sustentado y la conceptualización de los temas re 

levantes para construir un marco de referencia general a par

tir del cual se puede analizar la problemltica femenina, son 

aspectos de gran importancia para el logro del mismo, 

Exiete una aerie de planteamientos, como lo hemos corroborado 

sobre la forma en que la mujer puede llegar a tener iguales -

derechos que el hombre, ain embargo, el principal problema es 

hacer que un mayor número de mujeres se enteren °de que exis-

ten tales posibilidades, Una buena opciOn al respecto, ea la 

imparticiOn de talleres a través de lo• cuales laa mujeres 

puedan plantear sus dudas e inquietudes sobre los diferentes 

aspectos de la problemltica femenina que mas les interesen, -

sobre todo a las jovenes para que puedan plantearse nuevos -

proyectos de vida, ya sea con su pareja y ambos con sus hijos 

para que puedan superar la condiciOn de dependencia aconOmica 

(89) Cfr. Beneria L.- ob, Cit. P6g, 5 
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y pueda conciliar el deseo de maternidad con el anhelo de de

aarrol lo personal y de contribuciOn social¡ o bien para que -

puedan plantearse proyectos de auperaciOn individual en los -

aspectos m6a cercanos a su realidad inmediata. 

Estos talleres ya se est6n llevando al cabo en la Escuela Na

cional de Estudios Profesionales Iztacala, pero ea necesario 

que se lea de mayor difuaiOn y que pudieran impartir•• en loa 

centros mls cercanos a la mujer joven cano las escuelas secun 

darias, preparatorias y universidades o en lugares de asisten 

cia social donde acudan las mujeres qi.le no tienenacceao a la e

ducaciOn escolarizada, 

Para efectuar dicha acciOn, aer1a indispensable un alto núme

ro de profeaioniatas intereaadoa en el tema y en aportar su -

trabajo, por lo que una opciOn aer1a la formaciOn de grupos -

de mujeres que pudieran a su vez, impartir a nuevos grupos lo 

aprendido en el taller, 

La citada opci6n, es poaible pero aer1a algo li111_itado por lo que 

conaideramoa neceaario plantear otra referente a nueatra dia

ciplina en particular, E• neceaario senaibilizar a loa profe

aioniatas de la Paicolog1a aobre la importancia del anAlisia 

de la condiciOn femenina, porque por ejemplo, cuando ae expo

nen como en el preaente caso, trabajoa que abordan aeta temA

tica, se encuentra a un número reducido de personas que pue-

den asesorar laa investigaciones al respecto, e incluao se en 

cuentra el rechazo de algunos psicólogos, ya sea por descono

cimiento del tema o por posicione• contraria• al respecto, es 
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toa últimoe, demuestran la necesidad de incorporar a loe Pla

nee de Estudio cursoa espec1ficos para el estudio de la situa 

ciOn fe~enina, ya que se ha observado que el número de muje-

ree que buscan aaesor1a paicol6qica ea mayor que el de hombres 

debido a lo• conflictos mencionados, lo cual demuestra que la 

mujer tiene mayor posibilidad de toma de conciencia sobre su 

problem6tica, 

Por lo tanto ea tarea fundamental de loe profesionales de la 

Paicoloq1a, estar preparados en esta &rea, para que aborden 

la problem6tica de manera teOrica y practica, de acuerdo a 

las nuevas proposiciones, y puedan plantear soluciones que le 

permitan a la mujer, euperar su condiciOn oprimida y limitan-

te. 
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