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PROIL.OGO

i.as personas con Sindrome de Down SON seres que nacen con

una apariencia externa tipica y con limitaciones tanto fisicas
como psicoldgicas determinadas fundamentalmente por su contenfi-
do agenético. Sin embarao. este factov a pesar de ser importante
no constituye una razdn suficiente para jfustificar el margina -
mionto basado en los plonteamientos estéticos. intelectuales y
product ives de que han sido objoto en nuestra sociedad: no solo
en el campe educative sino en cualquter esfera de la vida buma-
na.

£l conocer estas condiciones especiales doe vida on las persg
nas con Sindrome de Down fud 1o que me molivd a realirar el Ser
vicio Social en esta arca v para que ©sLo fuera posible asrades
co todas Jas facilidades que la Comunidad del Pequefo Artesano
me proporciond. Hago extensivo mi agradecimiento a todas fas
personas que de alguna manera me ofrecieron su srientacién v a-
poyo durante la renliracidn del Inferme Final del Servicio So -
cial. Estoy en deouda expecial con los alumnos de la Comunidad
del Peguefo Artesano por permitirme conocer mas de cerca su for
ma de ser, de sentir y de vivir.



INTRODUCCION

El Sindrome de Down constituye el padecimiento genético mas_
comin de la especie humana y de acuerdo con un estudio llevado
a cabo en la Ciudad de México. por los doctores Salvador Armen-
dares y Fabio Salamanca, por cada 400.njnos que nacen, uno esta
afectado por Trisomia 2!. (1)

Ante este hecho, en los medios educativos preocupados por el
bicnestar fisico. emocional y social del nifio con Sindrome de _
Down. ha comenzado a germinar la idea de brindar experiencias _
educativas encaminadas no solo a desarroltlar habilidades elemen
tales y habitos sociales relacionados con la educacibébn:sino tam
bién estimular el desarrollo psicolégico del nifio. ’

De -aqui la importancia gque tiene el tratamiento para las per
sonas con S{ndrome de Down las cuales deben integrarse 2 los
procesos de rehabilitacion en Centros de Educacidn Especial:va
que estos nifos aun no han logrado estructurar sus procesos psi
rologicos igual que un nifo normal en sus primeros meses de vi-
da.

Una de las tabores del psicélogo es {ntervenir con estrate-
gias que estimulen las diferentes etapas del desarrollio del ni-
fio con Sindrome de Down. que vayan de lo simple a lo complejo _
para lograr la maduracién de sus funciones y capacidades.

Este trabajo tiene como objetivo fundamental. proporcionar _
elementos generales de! Sindrome de Down y su desartrolle del
lenguaje que contribuyan a beneficiarlo en su rformacién. Su pro
posito es incluir el &rea del lenguaje dentro de la totalidad _
de los procesos cognoscitivos, sin perder de vista que el desa-

rrolic es integral y continuo.



En eosta prescntacidén sc aborda Ja importancia de los aspec-
tos de la maduracién ncuroldgica y las circunstancias sociales
en el desarrollo del lenguaje: debido a que el Sindrome de Down
ha sido mis ampiliamente estudiado en el campo médicu bioldgico.
mientras gque el aspecto psicoldsico v social estd incipientemen-

te explorado. sobre todo en lao referente a la adjuisicién del
lengua je.

Asimismo. se realiza un andlisis tearico y practico sobre los

principales aspectos del! Sindiome de Down y el desarrollc y ad-
quisicién del! lenguaje para proporcionarles elementos gque puedan
estimular su formacion educativa. El lenaguaiv se enfoca como una
funcidn psiguica v social ademas de ver la forma en gque se r=ta
ciona con la funcién cognoscitiva v atectiva en paruroudar. Se
invita por tanto al gsicologe a estudiar el desarrallo que los _
niffos con Sindrome de Down han alcanzadd? en =sta drea para oro-

mover el conorimisonto de sus procesos psiquices para un mavor

avance e integracifn de estas personas en a xocicdad.

f-os nifos con Sindrome dec Nown o quicnes va dirigido este try
bajo necesitan de un grar yovs preofesional. entre los gue estd
el pxirdlego. parae hacer del tenguaje un medic gue les permyls
desarrollarse. En su medio social donde existe muchus vecus el
dosconvcimiento de su arobiematica  la inseguridad v ¢l descor-
tento de ia familia. la paiabra debe recoorar su verdadero poder

v significado.

£l preseate trabajo sera especialmente ati! para quicnes sc
enf{rentaon con decisiones practicas en reolqcion con o iclguaie _

en el aula v la rehabiiitac:idn del lerguaie
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1. STNDROME DE DOWN

1.1 Etiologta

En el presente capituln, se intenta describir de forma deta-
ilada que es el Sindrome de Down. su etiologia, sus caracteris-
ticas fisicas y psicolégicas con la finalidad de tener una vi -
s16n general de estas personas.

Iniciaremos nuestra explicacidn con una breve historia del
Sindrome de Down, antes de que fuern descrito como entidad médj
ca por Sir John Langdon Nown.

Uno de los precursores en los estudios clinicos del Stndrome
de Down. fué el médico francés Fdouard Seguin en 1846 quién lo
reconocid por primera vez y describia el cuadro como Idiocia
Furfuracea, en la que no solo hablaba del fisiro due estas persg
nas. sino también de su comportamirnto. Sequin se oponia a la _
analogia mongdlica, alegando que el parecido se debia a unia re-
duceidn o acortamiento de la piel en el margen del parpado. "Des
cribfa la apariencia tipica de la piel como rosada. lechosa y _
descamada con un defecto del tegumento que se hace mas notorio
en las deformidades de 1os dedos y la nariz. labios vy lengua
hendidos y una confuntiva roja v ectédpira. qur <o provecta para
suplir la escasez de la piel al borde de las pArpades”. {2)

Por trazones< un tantn desconosidas  es hasta gua el Dr. Sig
John fangdon Down. en 1866 en Tnalaterra describe las caracte-
risticas de su nieto, cuando el interés se vuelve mas abis~to,
Incluso es gracias a su descripcidn que ci cuadro tleve su nom-
bre. aunque ¢l lo 1lamd Tdiocia Mongalica. debido a la scmeian-
7a que encontraba entre 1a fisura palpebral de estos nifdns con

1as personas procedentes de Mongolia.



l.a descripecion de Langdon Down es la siquiente: © Es dificil
considerar a estos nifos como hijos de europeos o creer gue oS
nifos mongoloides y sus hermanos normales sean hijos de ios mis-
ros padres. Su cabello no es negro como ¢l de la verdadera vasa
mongblica. sino castafio. ralc v lacio. La cara chata v amplia v
sin prominencias. la hendidura palpebral es muy estrecha. La
frente presenta arrugas transversales debide a la constante ayu
da del misculo ocripitofrontal o 2 los mGscuios nlevadonres de
ltos parpadus para mantener #n (uncionamiento el mecanismo de la
aberturae de los ojos. Los labios son anchos y aruesoes con fisu
ras transversales La lengua es larga. aruesa v aspera 1a natiz
es pequefia. La pictl tiens un Linte (igevamente amar:!lento y es
pocs eldstica. dando la sensacion de ser demasiado amplio para
el cuerpo™. i3)

fostericres a la descriftién de Langdon Duwn v 3¢ Seauin. se
iniciaron 13s investigacion:s para comprobar hipdtesis v

tat.ivas
a los factores causales de este Sindrome

Hube desde gquienes coreibieron el mongolismo como “un retroce
so en la esrcala de ia evolucidn, hasta quicones aventyraton una
correlacién con la vdad de la madre ¥ la snbrecarga emocional en
el momento de la corcepcién. ¥ hubo atn guienes atriduyeron el _
alto indice de nacimicntos a un aumenio exageradc on ta industri
alizacidn derl medic amblente”. (43 Aigunos médicos sefialaton gue
eran l0s aspoctox genélicos 10s que probableomente estuvieran in-
volucrados. Se pusicron también come causas las rodiariones y oo _
las exposiciones a raves X. la administracién de ciertas drogas
~ infecciones mspecifivas virales., %)
frecuentes reportes Sin sustentacidn v maias interpretaciones
llevaron a hipdtesis insostenibles como gue el alcocholisme. la _
sifiiis v la tuberculosis eran la causa del Sindrome de Down: es
tas fueron discutidas durante décadas pasadas. pero hasta hoy no

han ten:do baseos cientificas. {6}
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Es hasta el afio de 1932 cuando Waardenburg sugiere que la cau
8a es una alteracién cromosémica durante la divisién celular. Al
fin. en 1956 a partir del desarrclfe dm nuevas técnicas de labo-
ratorio que permitieron estudiar meijor lus cromosomas fué que
Tiio v lLevan establecieron que ¢l nimero normal de cromosomds en
cada célula humana es de 46. (7) Tres afcs después en 1959 el
doctor Leujene reportléd en sus investigaciones que los pacientes
con Sindromc: de Down tenian un cromosoma oxtra. FEl observd 17
crotasomas on cada célula en tuaar de los 46 notmales v en el

par 21 trex rromosomas en ver de dos  (B)

‘A partir de estos descubrimtentos sabemos actualmente que la
causa del Sindrome de Down es un cromasoma extra, el cual en e}
careotipo de estos pacicntes., €s un pequefo acrocéntrice que se
encuentra triplicado, pertenece al grupo G, par 21 de la clasifi

cacidn de hemver v es el responsable de las caracterist

as {isj

cas v psicolsdgicas del Sindrome.

Existen tres posibilicades donde el cromosoma extra ¢std en
‘@ céluta. Fs posible que el error de 1a distribucidn cromosomi-
ca se produzca en el desarruiio del Svulo o dei espermatourzoide o
bien en {0 primera divisian celular del Svulo fecundadu. Cuando
1 trisom{a s clasifica quian&e el carsotipu. descritas por la
Ora  Alessandra Carnevale se encunniran tres formas de no disvug

cidn vy son las siguientes

1y Trisomia 21 o reaqutiar. en la que todas las céluias tienen
47 cromosormas, con uno de mas en o1 arupo G par 21

2+ Mosaisismo. en donde exisie una porcidn variarie de célu-
las trisémicas, mientras cue ias demis son normales.

3y Traslecacidn. en donde el cromousoma 23 aparece fundido a

oLrCc cromesoma



1. Tirisomia 21 o regular.

Fl mecanismo a través del cual se produce un huevo fertitiza-

do con un cromosoma extra es et de “no disvuncién”., mecanismo

por ol cual ambos cromosomas del par emigran hacia i mismo polo
cetular ¥ ocurre durante la gametoasnesis, durante la division

me{Alica que da origen 4 uh gaameto (Ovaln o espermatovoide .

ta meinsis orurtve solamente on tas ceélulas aerminniss vy cons-
ta de dos etapas: | primera so inicia despacs de la duplicacion

del material cromosomico. se cdenomina meiosis 1 o reduccional v

de un gonocite de primer orden con 38 cromosomds dupiicadoes da

origen a dos sonacitos de sesundy ordern con 2% cromosomas dupli-

cadus. la seaunda. la meiosis bt ¢ ecuacional de dos gonocitos

de scgundn arden, GduTe Ccualrd eametos con J Y cromosatias Lnila

cies  (Yigura 1

Durante la mejosis ocurren algunos eventas imporianic:. 2

paracidn o segregacrion de los pares de cromasomas durant. ia me-

fosis § oes 3] arar. de maneras que a cadn pola ivdn tanto eromosg

BAS MATACNCS Come paternos y o} iatersambio acnelic. e <o reoc

tira entre fos miembros de oS pares cromosomicas de ariagoen

terno vy paterna. aumenta la mescta de los patrones hereditarios

y per ende 1a arar variatilidad de os individuces

En el cvaso de la Trisomia 23, ¢l mecanismt de ia no-disvun-
cion a traves del ~ual (08 dos cromosomas 21 (maatan haria ut po

1o de ta réluta durante la secunda divi=idn metdtiva, se prodo-

SNt res LIpes d @ amelos. i BT e nmooror otes masGma: 2

vouro carents de m10m0R0338 21 que se Abot o, laiagdra ds.

la fertili acidn del zamelo con 24 ctonusomas vodos ot omose
mas S oprodiacira un S1goto con 7 crarassmas pertadoeres deoung
trisemia 21, v por tanto wn producio con el cuadro ccinice doe

Sindrome 8 Diwr La fertiliracidn del gameto gue nu recib.& e}

crumosy Mt Flopreducind dr staoio monesamicn 21 que oo ex viable
VoS gbarta Aproximadamonte ol $91 dc s mifos con Sindrome de
Drwn Lisnen asta anermatidad cromosdmisa. (Figuias 3 v 4



2 Mosaicismo

ta "npo-disyuncidn” efectuada on la meinsis, Lambién s presen
ts durante ja mitosis después de la formarion de un cigoto nor-
aal do 46 cromnsomas. El mecanisma de (A “no-dissuncidn posteiad
tica del cromosoma 21, produce una chlula con 47 cromosomas bri-
sbmicas 21 vy una monosdmica de 15 crumosomas  la célula trisé-
mira se slgue dividiendo formando una publacidn de células Lrisg
micas. mientras gue la monosdmica muers sin repyoduciise: las cg
fulas normales forman ana poblacidn normal. Este fenomen: da por
resultado tinal a un mosaics celular donde ¢! cuyadro fenatipico
vufln seqin 1a cantidad de células normales v trisomicas desde
un Sindrome de Down complieto hasta un individuo apatuentemente
aormat  (Figura 5 v 61

3. Traslocaridn.

La tarcera alteracién cromosomica ocurre -por fusidn céntrica
entre dos cromcsomas acrorntntricos de les arupas D o  en donde
la mayor parts de los brarzos largos de un cromasoms acroséntri-
ca Se trasioca con los brazos de otro igual. Es posibie que en
las celulas se produsca cualguicor tipe do traslocacién entre ¢t
cromosoma 21 v cudlauier otro cromosoma. pere la @is frecuente
ex entre ol 23 v oun cromesoma del grupo U pero tambidn sucle
Jarse entre dos "GT 231-21 v 21-22 Durante {a meiosis. la sinap-
sis entre las porciones homdingas ¢s incompleta y 8¢ forma uha
cadena de tres cromosomas que producird eu3tro tipos dir gametos:
2% si el gamete recibe tos dos cromosomas normates v es fecuendg
dg al produsta <erd genatipica v fenotipicameni. nermal. by si
recibe ¢l cromosoma Lt asiocade se proeduee un individuo oot ipi-
camente portador de una Lrasiocaciron balanceasds » ferelizicanen-
te normal. ©)Y vuands solo contierne el hoadinge 71 seTd ernioncas
una monpromia que calmind en aborsu vy dy st el gameto forundado

recibe el cromosoma trasinscado mas el homdloaa 23 el producta de



ia focundacién serd un nifio con Sindrome de Down con careotipo
normal de los padres ya que el accidente ocurve durante la meig
sis. Bste tipo de trisomia ocurre en 3 de cada 100 casos. (Figu
ra 7)

En realidad existe todavia mucho por {investigar sobre los me
canismos de la meiosis. Sin embargo., el mejor conocimiento de -
su fistologia serd Gtil para corregir y prevenir sus alteracio-
nes y conspcuencias en el futuro.
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CARIOTIPO OL UNA NINA NORMAL
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Fig. 3 Coriotipo de une nifg normal. Se fotogratlian los crown
somas de une cdlule Justamente antes de sy dlvisidn. Se orde—
nan segia su forma y tamaRo y se¢ agrupen por Ietras. Los hetg
TOCTOMOSONAS O CrOMOIOmMes 38xuclies estdn en o sxtremc derecho
del grupo C. Por tratarsc de una niko sor dot aromosomas X.Se
cuenign 48 STOMOSOMAS Y B¢ OBSErve queé ol par B! esta en ¢ -
grupo 8. (Tomaedo de Smith y Wileon, (3i)
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Fig. 4 Coriotipo de umc niia con Sindrome de Down, en donde es
parfectoments notoric ei hecho de que an ol par2! del grupo -
G existen 3 cromosomas y no 2 comc 3 lo normal. El fscior mi
nucioso contord 47 cromosomes inclyyendo los dos X, puesto
Que se {ratc de uma mifa. (Tomado de Smith y Wlison,) (31).
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1.2 Caracteristicas Fisicas.

A continuacién se expondrin algunos rasgos de las personas
con S{ndrome de Down, que les da ese aspecto tan caracteristico
y similar. Sin embargo., cabe sefalar que no en todos ellos se _
presentan sistemiticamenle todos 108 rasgos. SIno que Son Comu-
nes a la mayoria y de ninguna manera son especificos ya que se
pueden presentar aisiadamente en el resto dn la poblacién.

Las caracteristicas fisicas del nino con Sindrome dec Down
que autores como Garcia Fscamilla, LOpez Melero. Diaz Tejeiro,
Pueschel Siegfried. Villareal Ramos v Smith W.David ontre otros
han sefalado come las mas importantes para el diagnostico son _
los siguientes:

Empezamces con el craneo que al nacer no presenla ningin ras-
g0 particular. Sin embargoe. con el paso del tiempo se obucivag
una braguicefalia tada vez mas notoria, conforme ¢l nifio crece
la protuberancia occipital estd muy reducida y en alqunos casaos
ausente. La capacidad craneal est4 disminuida, las fontanelas _
son largas y tardan en cerrar mas de lo hab.tual. TambiCn es ca
racteristico el aplanamiento en la cara que parcce recta de por
fit.

Se calcula que el cerebro de los nifos con Sindromn de Down
pesa al nacer 300 grs. aproximadamente mas que cl de los nidos
normales, esto se debe a la gran cantidad de liquidos que retlie
nen. conforme pasa el tiempo y este ligquidu se plerde, el cere-
bro queda de un tamano mds reducido que el normal. Es mds suave
y de color claro. las cisuras se wven anormales, presentan hipo-
plasia del lébulo frontal, los lobuios temporales y occipitates
se ven comprimidos vy presentan cisuras bastante defourmadas

La corteza parece ser mis delgada y la mielinizacidtn es muy
retardada: particularmente en los 1obulos temporales frontales
y parietales. las dendritas muestran escasas ramificiaciones. ¥l
cerebro es también pequefio v falto de mielinizacion: ademds de
que se han encontrado una gran cantidad de anormalidades metabd

licas y bicquimicas.
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Respecto a la exploracidon de sus reflejos se dice que presen-
tan una pobre respuesta al reflejo del moro lo mismo que ante el
patelar, ademds no presentan el reflejo ténico cervical asimétri
co.

También es importante mencionar que los nifus con Sindrome do
Duwn nacen poco antes del términa, pesan menos de 2.500 kilogra-
mOS y son generdlmente pequefios; estan palidos. con llanto débil
y apAticos.

Los vjos apatecen rasgados. las fisuras parpebrales son obti-
cuas v estrechadas hacia afuera: el canto exterior es mis aito _
que el intetior y ese te da una mayor apariencia de oblicuidad
El iris tierc ciertas manchas de color blanquesinoe |iamadas man-
chas de Brushfield: estas se encuentran en un anillo concéntrico
a 1a pupila. Los defuectos visuaies mas frecuentes son. estrabris-

mo menor. agudeza visuai. miopia y astiamatismo,

La forma de 1a nariz es variable. sin embargo existen manifles
taciones como el puente nasal aplanado va sea por el subdesarrvo-
lto de los huesus npasales o su ausencia. La parte cartilaginosa
es ancha v triangular dando un aspecto a ta nariz de chaltda. por
lo general es pequefia. Debido a la morfologia nasal. los nifos _
suclen Lener problemas congestivos de vias altd

La boca suele ser pequefia v frecuentemente se mant inne doror -
ta ya sea por las dificultades respiratorias nasales o per tis hj
potonfa de los miscuios mandibulares: el maxilar superior on re-
larion al tamafo del eranco es normal v el maxitar inferior es
grande. El paladar es doe forma ojival., como case excepoional se
encuentra el paladar y tabio hendido. Los labias estan humedeai-
dos y pPropensocs a reserarse. a veces so product descamacion y
costras.

La forma de la lengua es redondeada v opresedto dos anormali-
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dades: fisuras e hipertrofia papilar. la primera se presenta a
tos sols meses de nacidos vy la segunda alrededor de los cuatro
afios  Fn cuanto al tamafic., presenta macroalosia a la pequefiez de
ta cavidad bucal.

La denticién se presenta tardiamente. apareciendo de los nue-
ve 3 jos veinte meses, s¢ completa en ocaciones hasta los Lres o
cuatro afios; a veces faltan algunas plieras sobre todo incisivos
{aterales y colmilins. la secuencia de saiida no 1leva un patrén
fijo.

tas orejas por lo general son pequefias y a vecas prominentes
Bl plirgue semivicoular (helix) estd a menudo levemente plegadoe
y los ldébulos son muy peguefos

El cabello senerajimente es fino. lacio y sedoso.

Bl cueilo tfende a ser corto y ancho. el aspecto posterior de
ia auca v los hombros dan un aspecto muy caracteristico.

En el tronen le que mas llama la atencitn es el abdomen que _
csts distendido v os prominente debide a una hipotonfa de la mug
culatura de la pared abdominal. €1 pecho parece ser redondo ¢ en
forma dc quilia: gepsralmente hay aplanamiento del esternédn. la
espina dorsal no presenta la curvatura normal y tiene tendencia

a ser muy recta.

fas manos son pequefias vy anchas. los metacarpianas y las fa-
tanges son cortas: la scgundas falange del dedo mefiigue es normal
nente pequefia. el dedo es incurvado. También es caracteristica
la presencia de un solo pliegue de fTiexidn en el dedo mefiique.
fa caracteristi{ca mis conocida de las palmas de ta mano es el
“plinrgue do simio”™ o "pliegue de tox cuatro dedas™ gue s extien
de desde el borde radial al barde cubital de la paima de ia mann
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Los pies son cortos v anchos. suele existir una hendidura en-
tre el primero vy scqundo dedos con gran separacion de los mismos
¥ tusién del sequnde y Lercero. En general los cinco dedos estan
muy separados. También se observa con {recuencia en la planta
del pie el pliegue simiesco.

ia pelyvis presenta varias alteraciones. es pland v pequefa
que junto a la hipotonia muscuiar condiciona una deambul icion o
marcha especiat.

La piel suerle ser sceea, gruesa vy aspera irritandese con aran
facilidad sobre todo en las mejillas que suelen estar eprojeci-
dags FEn lax zonas distales v sobre todo al nacimiento, (a pilel
tiene un aspecto amoratado.

En los miscuiss presentan to aue se tlaima hipotonio, es decsit
und especie de flacider muscular. que los hace aparecesr mientrax
uno los carga como si fusrap aetatina. A esto so uhe unha “desar -
Liculdacion®™. Fx deeir. los figamentos que sostienen 3 las articy
taciones =sor demasiado flexibles, de ahil gun puedan Laecer pooe-

zas realmente matabatisticas

Esta hipotonisidad se va haciendo menor conforme croece ¢l ni
ho y si desde temprana edad se les properciona o estimuiaciin
necesaria pndran alcanrar fos patrones de bipedestacisn v marcta

practicamente a la misma edad que 1oy NIQos normaties.

Fn cuanto a los drganas genitales en los hombres el pone v od
escroto aparecen poco desarrotiados v ode cada cien casos sdla ool

50% de elios las desciende

fos tesLi~ulns y aungque se ven it [l

les nunca atlcanzan un pleno desatsolio, El ovelto phisico en lacio

v osuave, el axjtar v facial o8 escasa. 13

cneidn coxial v la 11
bids estan disminuidas, se hi enconttadt MUY poce ONperma ool
semen v no existoe ningan reporte de que un adulte con Sindrom..
de Do pava facundado A alguna muger.



En las mujeres el vello axilar y pubiano es lacio y suave;
el labio menor es grande y protuberante. el labio mayor estd re
dondeado. El clitoris es mis grande y protuberante que en las _
mujeres normales. Los ovarios y el utero son pequefios. l.a mens-
truaciébn es un tanto irreqular que aparece en promedio a la e -
dad de 13 aftos 9 meses. Durante la pubertad el pecho permanece
pequefo pero al llegar a la edad adulta puede ser grande y te -
ner grasa subcutinea excesiva. El pezén casi no se distingue y_
la mujer si es susceptible de ser fecundada.

Con estos datos es pousible formarse una imagen fisica del nji
fio con Sindrome de Down.

8§ bien las caracteristicas fisicas del nifioc con Sindromc de
Down son comunes, existen también otros problemas fisicos que _
lo acompafian como la susceptibilidad y propension a las infec -
ciones pulmonares e intestinales. También se advierte que en un
30 a 40% de los nifos presentan problemas cardiacos entre otras
anormal idades que se han descrito extensamente en la literatura

médica.

Sin embargo. muchas caracteristicas fisicas no intervienen _
en el desarrcllo y salud del nifo. Por ejemplo. la pequefa cur-
vatura del dedo mefiique no limita la funcién de l1a mano, ni la
inclinacién de los parpados disminuye la visién del nifo.
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1.3 Caracteristicas Psicolodgicas.

El campo que mas ampliiamente sc ha estudiado es el médico bio
logico. mientras que los aspectos psicolégico y educativo del _
Sindrome de Down estan incipientemente explorados. Sin embargo
en e} presente trabajo so0lo se mencionaran aiqunas caracteristi-
cas psicologicas que diversos autores han considerado los mas im
portantes de este Sindrome.

"Se ha observedo qQuUe los bebes con Sindrome de Down reacclo-
nan antes a 1as senates audilivas y tactites gque a cualquieot o-
Ltro Lipo de estimulacidn. Esta reaccidn consiste en esbeozar dna
sonrisa. mientras que los nifos normales responden con una sonri
sa francamente abierta™. (%)

El desenvolvimiento psicolégico en el nific «on Sindrome da
Down ©s lentc v manifiesta patrones de aprendizaje on un qr.ado
inferior al término medioc: sin superar esa etapa 2udn cuando Su
capacidai de desartollo llega a su término. (103 a3 duetacisnea
mental en mayor ¢ menor grado acompafdae de forma permanente 3 os-
tos nifos. De gue se seopa vaiorar v abordar su terapeutica de ma
nera adecuada desde los primeros dias de su vida deperde o] ara
do de desarrullo intelectuai v de capacidad personal que ol indi
viduo adguiere on el futuru. (1))

Se ha dosrrito gene:almente que los nifos con Sindrome do -
Doewn “son receptives. llenns de axfects muesiran una vaviante
vonsideranhla en cuanlo a Su compoltanienta psicoldaice. conf igu-

rad:s por sus actitudes y rospunsstas. habitos y tendencias™. (172

Asimismo se scfiaia que o) porfit emotiva del nido con sSindro-
me do Dowll prusenta (as siguientes caracteristicas: son abstinag
dos, imitativos. afectivos., adaptables con un sentido especial
©h cuanto a ia reciprocidad dr sentimientos y vivenc:ias. {10



Tienen también qusto por la pintura y gran sensibilidad para la
misica: les agrada el ritmo y son buenos ejecutantus de jnstumen
tos musicales, sabre todo los de percusién y ritmicoas. (1414

De acuerdo con Lenneberg los nifios con Sindrome de Down se ca
racterlzan "por su personalidad sencitla. aungue afectiva y acra
dable  Estan deseosos de agradar a los que le rodean y. por su -
puesto deperiden mas de los culdados parentales que los nifins nop
malos., Tienen una tendencia a hacer pavasadas, v adoran @l imi-
tar. (EBstas generalizaciones pueden hacerse ya que todos posven
una disposicién notablementc parecida) . (1%

Yna de las caracteristicas que se ha seflalado con frecuencia
os la obstinacidén. Algqunos aulores consideran que se debe a su _
deficiencia mental que les impide cambiar rapidamentoe de una ac-
titud o actividad a olra distinta. otros estudios muesiran una _
inclinacidn por el enfogue afectivo. es decir. gue =i se les pi-
de algo en forma descortés, se niegan o imponen su voluntad,

Sin embargon., para otrds autceres onmo Carcia Fscamilla esa ac-
titud otadece a que T los nifins imponen sus preferentias que son
my definidas en todo lo gue les gqusta v lo repiten una vy otre _
vezr hasta causarse: ©s positle que permanezcan ¢n und sola posi-
cion durante tiempo indefinido: lo mismo pasa cuando alge no les

gusta o se les quicre forzar o tareas especificas 7. (14

Otra de las caractes {sticas mas comunes y estudiadas en la 1i
teratura o= la imitaci1é6n. Ya desde las primeras desct ipcivnes
¢ Langdon Down, Shuttleworth ) se sefalaba comu un rasaoe tipico.
La imitacidn es importante va gue aracias a ~'la oi nifioc tiene _
un ampl io margen de aprendizaje alhn en sus primeros afos de vida
ta dificultad radica en la eleccidén de los objetivos. puus es ng
cesario currelaciona: ltos con sus positlilidades vy capacidades.
A través de la mimica expresa codas tas 2ctividades y aclitudes
que cvopia de las personas que le rodean. (17
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ta afectividad fucea un papel esenclal en la educacién del nl
flo. si este se desenvuelve en un ambiente familiar estable tienc
un mdayor progreso intelectual v social que aqualios gque han per-
manecide internados en alguna institucién. Es necesario que se
evite la canfusién entre afvcto v sobreproteccion, puestu que es
La ﬁlLim..a genera perturbaciones pslcoldaicas que son notorias en
13 autorealizacidn gue so percibe en el nino: de aqui se desprep
de la necesidad de tograr un equilibrio en el desartoita psiqui-
co, fisico vy cultura! gue permitan una convivencia con =u medio.
la reciprocidad de sus sentimienlos os rnherente a sus vaiores

afectivos., el nifio sabe i c¢s comprendido y reacciona rapidams:

Le v ojamis se acercard a aguellos gue io rechagan

El nific con Sindrome de Down ™ es el Lipo 3= nifo complacicn-
te que te qusta gque lo mimen, etc. Siempre Que has un Nido poaue
fio destacan su afecto v 1o miman: si algln compafers st inacti
vo lo estimuian a realizar ataune actividad. Sin ompirgo como Lo

dos los nifics pelean v son egoistas ™ (1R)

Bink vy Grunlinag afirman gque ” las personas coh Sindrome- o
DowT. SON espec i almente soc;anles y madurax, mias afectuasas v to-

municatl ivas qQue H1ras personas con retraso mentatl 7. (19

Por «u parte. Carr enconlio o través &e 1a oscala o Desarra-
.
1to [nfantil de Baviey que en 1os primeros afos de vida bos nis

nos con Sindrome deo Down looran puntajes mAs bajos en la oascala

motera que an ta mental A los tres o cuatro afos los puntaies

so invierter. (201

Rusptcto a sU personaltdad se describe a 1as personas con §in
Srome de Down cone teceplivas, tlenas de afecto. ob<stinadas, imi

tativas adaptables, extrovertidax., juguelonas v afabies.
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Bs importante sefialar que si bien se destacaron aigunas carac
teristicas psicoldégicas que los autores han considerado las mas
importantes: cada nifio se difurencia de los demas por la oriagi-
nalldad de sus reacciones a las influencias de su medio econdmi-
co. culturel, ideoldgico, élico. estético. etr ¢n el cual se ha-
11la inmerso. El nino respondera al medio v a las personas que o
rodean. al afecto. el estimulo o actitudes de los demds de acuer

do como estas influyan en é&l.

Asimismo. los patrones sociocuiturates de la famitia son Gni-
cos. Cada una tiene sus propias caracteristicas. que son conse-
cuencia de la formaclién educativa de cada uno de los padres., de
su nacionalidad. de su reliaidn. de su raza. su mentalidad. su _

nivel culcural, etc.

La dinamica familiar. {a armonia o las dificultades en las re
taciones conyuaales. la organizacidn de los padres y obligacio-
nes que rigen su socliedad matrimonial. todo ello lleva a reper-
cutir en fa formacién de la personalidad dei nifo.
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2. L.ENGUAJE

2.1 Bases Neurologicas del Lenguaje.

Tradicionalmente se ha considerado que todas las funciones in
telectuales. incluyendo el habla y el lenguaje se hallan locati-
zados en la corteza cerebral y hacia ésta delgada lamine de teii
do se han dirigido m&s especulaciones gque hacia cualquicr oLro _
component e cerebral.

El interés cientifico en el estudio del cerebro. considerado

coma 6rgano de la actividad mental e instrumento sofisticado ca-

paz de reflejar las complejidades del mundo que nos todea s¢ ha

aqudizado considerablemente desde pasadas dbécadas.

De manera general s¢ sefialara que "la {funcion del lenguaije es
un sistema fisioldaico dirferenciade. Participan df manera onmbi-
nada y arménica aferencias de tipo propioceptivo de los masculos
respiratorios v de ia fonacién aferencias auditivas, tactiltes,
vibraterias y cotras: también intervicnen estimulos aferentes de
diverscs sistemas motores: los correspondientes a los Grupos neu
romusculares de la laringe, ia lengua. mandibula y de la respira
cidn®. (21)

La funcidn del ienguaje normal provicne de un componenle sen-
sorial ¥y uno motor junto con un coaplicado sistema de coordina -

cion d# sreas del cerebra. E1 procese sensarial se basa en Ia
comprensidn de ia palabra hablads ¢ escrita: on cuanto al proce-
50 moter se refiere a ia aptitud para poder expresar palabras an
el lenguaje hablado vy escrito. (22)

Generalmente =e han diferenciadoe tres areas dentro del cortex
asociativo izgquierdoe. en relacién con las conductas dei lenguaje
La zona de Broca. que controla la ~misiéon del lengquaje articula-
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do, comprende la prominencia y 1a parte posterior de la base de_
1a tercera circunvolucién frontal. la basc de la seqgunda y el o-
pérculo frontal. La zona de Wernicke. que controla la descodifi-
cacién del lenquaje oral oido, ocupa 1a parte psterior de las
dos primeras circunvoluciones temporales. El pliegue curvado o _
giro angular, implicado sobrec todo en el lenguaije escrito, ocupa
caon ¢l giro supramarginal una reqién écnstiLu&dn por ta conflueg
cia parieto-occipita-temporal. lLas zonas de Broca y de Wernicke
estan ctonectadas port el haz arqueado que aseqgura una relacién en
tre las Areas receptivas y motrices del lenguaje (su ruptura no
permite la repeticion del lenguaie oral). Cada una de estas re -
giones corticales se sitda en 1as cercanias del area primaria ip
mediatamente implicada: area motriz primaria de la cara para la
zona du Broca. Area auditiva primaria para la zona de Wernicke. _
area visual primaria para el pliegue curvado. (23) Flgura 8

a) dres de Broca (articulacion de! lengug
ie)

b) drea de Wernicke {recepcicn del lengug
jo).

o) giro supromarginat angular o plisgue
curvado {{enguaje eserito),

d) drea motriz suplomentaric (sobre |g
carg intarne dsl hemisterio).

Le z0n0 del Lenguaje (viste letersl izquierds dei hamisferie
izquisrdo) ,

@) dree motriz primaria
b) drea sensitiva primaria
¢) dres auditiva primoris
d) dree visust primaria

Les dreas corticeles asociativas (ronos sombrecdas).
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Sin duda, el descubrimiento de Broca fué {mportante por dos
razones. Por un lado habfa "localizado" por primera vez una fug.
cién mental compleia en una parte especifica del cértex y esta
"localizacién”™ se basaba fundamentalmente en hechos clinicos.
Por otro lado. este descubrimiento mostré la diferencia radical
entre las funclones de los hemisferios cerebrales derecho e iz-
quiardo como el dominante en el que estaban comprendidas las

“mbs importantes funciones del lenguaje.

Pué suficiente una década para revelar el provechoso descu -
brimiento de Broca cuando en 1873, Wernicke continué el camino
iniciado por éste.

Bl descubrimiento de que las compleias formas de actividad
mental pueden ser localizadas en limitadas regiones del cortex
cerebral, despertd en la ciencia neurolégica un entusiasmo sin
preccdentes y los neurdlogos empezaron a acumular hechos para _
mostrar que otros procesos mentales son el resultado.no del tra
bajo del cerebro como un todo, sino de Areas locales particula-
res de su codrtex.

La tendencia a localizar procesos psicolégicos complejos en
arcas locales del cerebro continudé mas de medio siglo. con la _
adicién de nuevos hechos tomados de observaciones sobre pacien-
wes con lesiones cerebrales locales producidas por heridas o he
morragias.

Sin embargo.a partir de las investigaciones que buscaron nug
vos caminos que conduieron al descubrimiento de los mecanismos_
cerebrales de las mas altas formas de activiqad mental con su o
rigen soclio-histdrico y su compleja estructura jerarquica como_
las de Luria, se puede mencionar que “todos los procesos menta-
les tales como percepcidn y memorizacién, gnosis y praxis. len-
guaje y pensamiento. escritura, lectura y aritmética. no pueden
ser considerados como "facultades” aisladas ni tampoco indivi-
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sibles, que se puedan suponer "funcién”™ directa de limitados
grupos de células o estar "localizados”™ en areas particulares _
del cerebro™. (24)

Las tunciones mentales como sistemas funcionales complejos, _
no pueden localizarse on zonas restringidas del cértex o en gru
pos celulares aislados. sino que deben estar organiradas en sis
temas de zonas que trabajan concertadamente. cada una de las
cuales ejerce su papel dentro del sistema funcional compleio, v
que pueden estar situadas en ireas completamente diferentes y a
menudao, muy distantes del cerebro.

Se puade concluir también de los trabajos de Vygotsky que
las procesos mentales se farman a través de un larao desariollc
histérico. que son sociales en su origen v complajos v jeraiqui
COS en su cstruclura vy que ¢sitdn basados en un sistema complefo
de métodos y medios. 1mplica que las formaes fundamentales de ag
tividad consciente deben ser considerados como sistemas funcio-
nales compleios. culisecuentemente. vl acercamiento basico a <u
“localizac:6n™ en el cdrtex cerebral debe cambiar radicalmente.
253

l.a tarea fundamental no es “localizar”™ los psocesos psicolé-
gicos superiores del hombre en dreas limitadas del cirtex. sino
averigquar. mediante un cuidadoso analisis, gque arupas de zonias_
de trabaio concertado del cerebro son responsables de la eiecu-
cidn de la actividad mental complein: que contribuc:dn aporta
cada una du estas zanasg 3! sistema funcional complejo. v como _
cambia la relacidn entre estas paries de lrabaio concertado doi
cerebro on la realizacién de la actividad mental compleija. en
las distintas etapas de su desarrollo.

La mayor diferencia que cxiste entre al corcbvroe humano y el_
de cualguier otro vertebrado ¢s ld presencia de dominancia he-
misférica o especializaciéon del lenguaje. Solo en el hombre po-
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demos encontrar una funcidn relativamente localizada de modo cla
ro en uno de los dos hemisferios. Fl fenémeno de la tateralidad

no solo afecta al lenguaie. sino también. como se sabe a la pre-
ferencia manual. {261

Si el lenqualje se halla localizado fundamentaimente en el he-
wisforio irquicrdo. podemos preguntarnos cual es el papel del
hemisferio derechn fon respecto al habla v ¢l lenquaic: sin em-
barao el nemisferio derecho puedc paseer algunas. aunjue mencs _
funciones del lenguaic. Las lesiones del hemisferio irguierdo en
cl hombre s¢ distinguen por sus interferencias con la actividad
verbal. (27)

En la literatura existe una ymestigacidn sobre el desarro-
{lo dr ]a especializacion hamisférica en los nifios v los adoles-
sentes con Sindrome de Down entre Jos 7 vy los 19 afos realirado
por Sompers y Starkev. Este estudie utiliza la técnica 1llamada
de la audricibn dicdrica. Se envia simultancamente un sonidu Jdifg
rente a cada ofdo v se te pide al sujetlo que diga lo gqur ha oido
-por ejeapla. qaan al oidn derechoa v ban a2l ofdo izquierds poar me
dio de anns aur.rulares ospecidimente preparados para cllo-  si
dice haber ofde. aan. os un indicie de que el oido derecho. es
dectir, ol homisferio cerebral irquierdo domina {las vias de pro-
yecrminn sensorial v o doe mande motor desde los des lados del cuer-
po v haria o1 cuerpd oskin crurzadas eor 1o organiracion nervio-
fAa). las autores sclo observan un débil predominio cerebral is-

quierde en lex SUICLEs moOngdl icos en comparacibn von wn Srupoe de

NiAns normates  Hav gue afadir que entre 1as nidos con Stndrome
de Dourn, t

3
estar mas localizadas cercbralmente en g izgauierda para la per-

v otemiar Lwn doncuais pAs desarrciiasado rendian 2

repoids de sonidos. (3Ry (29
81 bisn o5 clerio gque la adquisicidn y el desarrolilo del ien-

quaie dependen de ta funzidn cetebral a rnivel de madutacion geng

tica. tanabhién son importantes 1AR circunstencias sodtales: va
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que existe una constante interaccién entre el lenquaie v al con-
texto sozial. Es por esta rarén que las investigaciones soaciales
sobre la adquisicidn v desarrollo del lenquaje dediquen su aten-
cidr a los factores del entorno.
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2.2 Apurtaciones Teoricas del Lenguaije vy su relacidén con el pen-
samjento.

La intencion de este apartado es mencionar di.ersos puntos de
vista v esbozar alaqunas ideas generales del lenauaije y su rela-
cibédn con ¢l pensamiento: npo intentd ser un exdmen exhaustive de
cada uno de los autores gue han contribuide con 2iementos valia-
sas al estudic d-1 lenquaje. Por el contrario. ofrece solo alsu-
nas exposiciones resumidas de los hallargos y probiemas mas -
portantes on ot &rea del desarrollo del lenguaie que pawedan apli
carse a los problemas de la educacién v en particular al probhie-
ma drl aprendizaije del lenguaje tanto en nidoes normalss comn en
nifos con Stndrome de Down.

£l desarrollo del lenauaje. debido a su compiejidad es un ele
mento decisivo en el estudio del desarrolio humano. Por su parte
F. de Saussur+ =efald con toda ciaridad que ™ 1a lengua es un
madio de camunicacidn v por eso mismo es un medin de expresion v
formulacion de jos pensamientos y que al lado de la iingldistica
interna. que estudia tas formas fundamentales de tas lenquas
constituidas v qur sporta el analisis histdrico-comparativo de
éstas, debe existir una lingiistica externa cuya materia ha de
centrarse en las teorfas del uso de los signos del lenguaje ~.
{30y

Es precisamente Saussure el primero que presentd ls distin-
=16 entre los conceptos de le lengua. sistema de sionos histéri
camente formado vy hatla. término con el cual se referia al pro-
ceso de transmision por medio de la lengua. Sovara al mismo tiem
po lo social v 1o Individual v también 1o esencial de lu acauso-

rio mas o menos accidental. El estima que la lengua ¢s un produc

to puramente social.

Lennebera fué el primero en afirmar a finales de los aflox cin
cuenta que la capacidad humana para el lenguaio pucsde explicarse
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scioc sobre la base de las propicdades biolégicas del cerebre duol
hombre v del tracto vocal. punto de vista que ha sido generalmen
te ampliado.

Lenncberg se centra en el estudio del lenguaje a partir de la
consideracidn de que una biologia del lenguaije debe ir mas alla
de las materias tradicionales. a saber. m&s alla de la demostra
cién de que el hombre no es el Unico animal que se comunica. y
de que ciertos experimentos con animales son andlogos a lta adguj
sicion del lenguaje. En lugar de usic. podemos esperar que el
lenguaje, lo mismo que los demas tipos de conducta, esté dutciaj
nado en gran medlida por sus potencialidades bioldgicas

Para Lennebers lenguaje y habla no estan roepresentadoes uni
camente en 1@ corteza. sino que parece haber funcicnes worvela-
cionadas con el lenauaje que también implican estiucturas subsor
ticales y del cerecbro medlo “. (31} En general explica gque no os
rosible asignar ninguna estructura neuro-anatomica especifiica a

ta caparidad del lenguaje.

Asimismo Lenneberg reunid los testimonios biolGgicos y evolu-
tivos necesarios en apoyo de su hipbdtesis de que cl lengquaje exs
una funcion mental basica genéticamente definida. que es relati
vanmente independiente del aprendicaje, que ¢l jenguaic o5 la ma-
nifestaciéon de las capacidades coanitivas propias 30 Lo o specie,

Marcus Jacotson firtende estudiar el desarrollo del lenguaice
dentro del marce de la biclnata evolutiva. Consi

dera que 1 dosa
rrollo drl tenguaje estd relacionado con al aumento de cohexio
nes on la corteca cerebral y de manera especial con el doxarro-
1o v conectividad de las células estruelladas y aranulosas. Sin
cmbargn. menciona que Jos circuitus nruronales que sitven al i

quaje no se han identiticado todavia.
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Considera también que todavia no resulta posible asignar pape
les funcionales especificos. relacionados con el lenquaiec u  o-
tras funciones cognitivas. a un grupo particular de neuronas, ni
se han hallado hechox sobre las ﬁropiedadcs funcionales de las
neuronas de la corteza cerebral que permitan relacjonar la furn-
cién u ontogenia neurcnal con ¢l desarrollo de la funci6n del
lenéuaie. Sin embargo. hay ciertas retharidadus espaciotempora-
les en las pautas de desarrollo de la corteza cerebral que se
puedan relacionar ccn el desarrollo del pensamiento y de la con-
ducta.

Jacobson sefiala que las partes de la corteza cerebral que

sirven al lenquaje pertenecen evidentemente a este Lercer compo-
nente. el Gltimo en desarrollarse de la corteza. Las neuronas
que sirven al lenquaje pasan por un proceso de esperificacion éi
ailar al gue ha sido demostradec en alagunos otros tipos de neuro-
nas. como las motoneuronas espinales y las células ganglionares
de la ratina . {32) Menciona asimismo que la estructura y desa-
rrotlo det lenguaje se corresponde con la estructura y desarrs-
1lo de) cerebro v que los principios operativos y organizativos

que subvacen al cerebro Lienen paralelismos linallisticos.

Bn la teoria de Piaget se considera que el lenguaje "es una
de las manifestacionds de 1a capacidad humana para representar
cosas v sucesos en ausencia de los mismos., siendo otros medios
para hacerlo los gestos. dibuios. }a imagen mental v el jucgo
simbodlico o dramitice. Estas actividades representativas en la
medida en que pueden ohservarse en la conducta real. comienva
nas o meros al mismo tiempo -naturalmente, de forma primitiva.

Durante su sequndo afio. los nifos comienzan a "pretender”™ actuar
"como si”; comienzan a imitar actividades de los adultos o de o-
tros nifios mayores. tales como dar vueltas al volante de un co-
che. jugar con el balén, ets: incluso cuando dichas actividades
no se realizan en su presencia (la imitacién en presencia del mo

delo comienza. como es natural. mucho antes) ". (33) Los estudi-
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os de los dibujos espontinecs y de ias imiaenss mentales en su _

forma obseriuble han mostrado que el conocimiento do 1o que es _
representado dirige las actividades representativas de los nifos.

Asimismo Piagel copsidera que el lenguaje no basta para ex-
plicar el pensamiento, pues las estructuras que caracterizan a
este Nitimu hunden sus ralces en la accién y en MCCanismos Sensg
motores mas profundos gue el hecho lingilistico. Pero es también
evidente. a su ver. que cuanto mds refinadas son lax estructuras
del pensamionto tanin nmds es necesario ol lenguaie para comple-
tar su elaburacion. £l lenquaje es, pues, una condicion necesa-
ria. poroe ne suficiente, para ta construccidn de lax oferacioncs
logicas. Es necesaria. ya gue, sin el sistema de exprasian =imbg
lica que cunstituye el lenguaje, las operacionas purmaneceriar
en el estado de acciones sucesivas, <in inteararse auncy en sis-
temas simultaneos o que comprendan simultineament e un conjunto
de transformaciones solidarias. Sin el lenguaic. las cperaciones
ser{an individusles. e ignorarian pot tante. 1o reguiancidn proveg
niente del intercambio enfre individuox v de la cooperaciérn, En
este doble sentido de la condensacidon simbdlica v de la vrequla-
cidn socfatl. eil lenguaie vs indispensable parae claborr el pinsa
mierta. Entre lanquaje v pensamionto existe también un circuls _
qenéticoe tal que uno dv los dos términns se apuya hecesariamente
fn el otro en una furmacisn solidaria vy en une perpetua accion
teciproca. Pero ambes dependen. en Gltimo término. de fa inteli-
gencia que es anterior e independiente del lenguisie™. 34

Piaget no siguid detaliadamente la evolucidn de las estructu-
ras del lenguaje infantil. nwi se interesd per la aenesis del lepn
quaie en s5{ misma ¥ aungque no reunid datos importantes, ni obSep
vaciones sistemiticas: no menosprecid las realizadas por otros
en este campo. La concepcidn de Piaget no oxcluye particularida-
des especificas del sistems linglistico: pero pertenccen al coddi
G0 como producto de una comunidad social: el nifio apronde o1 lay
guaic qracias a un aparato nedromuscular agropjado. a su intell-
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qencia y capacidades generaies de aprendizaie.

Chomsky formula diversas Teqlas a través de las cuales el ser
humano es capaz de interpretar y producir enunciados lingliisti-
cos. Este autor considera tanto al hablante como al ovente y men
ciona que tanto el nific como el adulro poseen un proceso comun _
para generar mensajes |ingllisticos. Describe a este proceso como
universal y hace especial enfAsis en el hecho siguiente: "existe
un minimo infinilo de elementos linglisticos., tanto fonaldgicos
como RemAnticos. mientras que hay un nimero finito de reglas pa-
ra ardenar y combinar estos clementos. Fstas reglas se aplican _
clclicamente v, de esta manera. puede generarse un nimera tnfinj
to de enunciados®™. (35

Existen varias razones por las cuales Chomsky considera que
el lenquaje ha sido vy sique siendo de peculiar importancia para
el estudio de la naturaleza humana. Una de ellas es gue el len-
guaje parece ser una verdadera propiedad de la especie. exclusi-
va de la especie humana en lo esencial y parte comin de ta heren
cia bioldgica que compartimus. con muy pPeca variacion entre los

humanos, a menos que intervencgan {rastornos tologiras serios.

AdemAs. el lenguaje tiene gque ver de manera crucial con el pensa
miento. 13 accidn y las relaciones sociales. Finalmente menciona
que el lenquaje es ralativamente accesible al estudio.

De acuerdo con este autor. también importa tener en cuenta
que 1la facultad del lenguale parece sPr un atributo solamente hu
mane. Otros organismos lienen sus sistemas propios de comunica-
cidn. pero estos tienen propiedades rediroalmente diferentes del
{enaua je humano, Ademas de sefialar que el lenczaaje humano es mu
#ho was Que un mero sistema de comunicacion: se usa comd expre-
sién del pensamiento, para establecer relaciones interpersonales
sin ninadn interés particular en lo que respecta a la comunica-
ci6n, como juege v para todo tipo de fines humanes”™. (%) la fa-
cultad del lenguaje le proporciona enormes ventajas a la especie

que lo posee.



Chomsky seflaia también que "l1a faculiad del lrnquaie es un
compoanente de la mente/reredbro, parte de la herencia biolbgica
humana. Alimentada con estos datos. la facultad del lenguaje del
nifo forma una lengua. un sistema computacicnal de cierta clase
que suministra representaciones estructuradas de expresiones lip

glitsticas que determinan su sonido v su significado™. (37)

Vyqotsky resume todo su andlisis del desarrolle del lenaguaje
de 1a sioutente forma:

1. E! origen de!l dusarrollo ontogenético del pensamiento es
diferents al del habla

?. Se puede afirmar que en el desarrollo del habla del nific
existe una etdapa preintelectual! v que en el desarroulleo de
su pensamientc. existe una etapa prelinadistica.

3. Hasta un determinado momento. ambes siguen caminos diferen
tes independicontemente uno del otro.

4. En up derurminado momento, estos caminos se juntan. momen-
to en ¢l gque ©] pens
cional. (38)

ento se hace verbal y el habla ra-

Vvaotsky llead a la conciusién de gune el desarrotic mental hu
mano tiene su origen en la comunicac:dén verbal entre ¢l anino vy
el adulte., v de gue una funcién que esta al principio dividida

entre dos. pasa despuds @ so1 el medin por el que sp arganiza la

conducta persaenal del nifio. (3

1Y novedad gue introduce Vyaotshy o< 21 concepto de habla in-
terna: hablar consice mismo. un habla subterranea inarticulada
F1 habla interne nad consiste en hablarse a sf mi=mo oo oatabras
vy Slaciones, aohatie esto puede ocurrir por ejewpln, cuando cuida
dosamante practilanm . on S1lensia alan que vamos a L i Pl oha-
hia interna os e procese de pensar no con palabraz sino con sty

nificados de palabras. El habla interne tiene uni estructura mus

diforentie die fa de! habia externs o social: o Sumamente abloviag

da v exty compacsta princtipaimente de predicados. Estas caracle-
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risticas se deben a que el habla interna tiene una funcién com-
pletapente difeconte de a del habla social.

En el habla sncial ex necesario establecer nuestre Lopico (el
temd psicotéaico) claramente pare que nos puedan anlender: pero
en el habla interna sce sabe cudl es el tépico. Sabemos en que es
tamos pensando. lo que interesa os gué pensamos sobre o} asunto
an cuestion: 1n novedose entonces es el comentario, es decir. el

redicadu psicoldgiro.

Asimismo para Vyqatrsky. ta palabra es el aparato que rcfleja
el mundo externo en sus enlaces y relaciones. Por eso. si el sig
nificado de 1a patadra. a medide que ! nifio se desarrolla, cam-
bia. quierc decir que cambia también el refiejo de aquellos enia
ces vy relaciones que a través de la palabra. determinan la es-
tructura de su conctencia.

Lurta define al lenguair como un compleio sistema de codiaos
que se formd en el curso de la historia social. La palabra cons-
tituye ol elemente fundamental del lwvnguaje va que esta designa
fas coxas. Individualiza las caracteristicas de las cosas. las
acciones, las relaciornes: [a palabra reane fos objetos en deter-
aminados sistemas: es deciv, codifica ta experiencia. (40) los cd
dicns sonh pilabras, que van o designar fas cualidades de fos ob-
jietos  ia palabra se forma a partic de la existencia del objeto
v esta a su vez sirve para describir o clasificar el obieto. Asf
mismo cuand:: ta palabra se asocia en {races se transforms en el
madiv de comunicacidn principal del hombre. para e estoe trans-
mita la Informacion acumuliada en base a4 1a expceriane iy obLenida
de su interaccidn con el mundo figico. Sehaln tamhién Luria que
el lengue e interviene rn tods toma de conciencia. concceptualizg
ctor para ltevarnos « niveles superiores de organizacian.



37

Asimismo Luria menciona que "la palabra surge del trabajo y_
de ta comunicacidn que €ste engendré en las primeras etapas de_
la historia. cstaba estrechamente entrelazado con la practica. _
yd quu aislaca doe ¢sta no tenf{a una existencia independicente.Bs
decir, la palabra en las primeras etapas del desarrollo del ten

Qquaje. tenia un caracter simprasico”™. (113

El desarrcllo histérico-social del lenquaje.como ol do todos
10s procesas psiquicus tierse juzar con el procesc del trabajo.de
fa artividad social: el desarrclle del lenquale en 1a ontoaéne-

sts del nifo no transcurve dentro del process del trobaije, para

el cual no esta aun praparadoe.sing ern el procesd du d45.imilacion
de ta expericncia de la humantdad v de la camuricacion con los
adulton. Sin fmbarao. ja formacifn ontogentticrs del lons laie ow
también en cierta medida ia emancivasion proaresive del contex-

30 un srstema sinsenontics de o

1O Simpraxico v la oiate

digos.

Tante para fur:a como para Vvgotsky. el ponsamirnto se cong-
truye por la intericrizacion de las actividas:s v cambios secig
tes los modos de estos Cambias son dades por @l nofo aon anticl
pacion: 3l nine Je resta descebrar on Jorma progresiva.e) comple
jo sistema de rejiaciones {esencialrmente semantica) de su lengua
tado e] desarrollo cognnscitive del perindo preverbal <o revela

praciicamente CLil en el mo

»ants en gque el nino adguinre el testy

qua je.

exnlicaciones de loe autnares antes manciona-

INT Tt 0 IRPOTLanGEa Jut Lie-

nen el conocer v comprender el desarinilo del lenguaje v SuU re-

lacisn con e pensaniento.va que debido a su compteiidad const

tine un elements decisivo on ¢! ostud:io del desirralls harano vy

S
gu2 vi oxits de ja teorfas del desarrnile humane depende en -
gran medida de la efectividad de ia oxplicacion del mismo. Asi

rISMS »S imporlante sefelar zue es fundamental la garantia e in
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fluencia que proporcionan las relaciones sociales respecto a la
produccidén linghistica del nifio como ya tan extensa y claramente
lo han explicade Luria y Vygotsky.

La importancia que tiene el lenguaje en el ser humano el cual
se encuentra en una competancia social y lahoral consiste en que
las personas tienen que planear sus aciividadus que no serian po
sibles sin el fenquafe. por lo que se considera fundamental en _
la vida del hombre la adquisicién de é&ste. lgualmente importante
es en ©} nifio con Sindrome de Down que necesgita del ienguaje pa-
ra tener independencia en su nmedio y desenvolverse en la socie -

dad a la que pertenece

A través del lenguaje, también pndemos conocer al nifo que
tiene expericncias y nos las comunica., nos informa lo que oye v
pregunta aqueile que no antiende. Por medio de estos cambios en
su lenquaje observamos como crece vy madura, es decir como se -
transforma. Si no {fuera por el lenguaje un nifio no podria ser cl
~ismn: =i el nifto habla lo podremos conocer hejor. sobre todo si
estamus dispuestos a escuchar que dice, comn lo dice y para gue

1o dice.

Hasta ahora las investigaciones en espafiol por lo meneos acer-
ca de los miveles en la adquisicion del lenguaie v de las caracs-
teristicas de cada eilapa apenas comienua Y son incipientes. 3in
embargo una adecuada obscrvacién. investigacidén v una compara -
cidn con alteraciores en ol desarrollo lingltstico pueden cfre -

cor cierta claridad a las investigaciones
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BL.DESARROILLLO DET. LLENGUAJE BEN L.
NIRO CON SINDROME DRE DOWN

Para estudiar y atender las alteraciones del lenquaje en el
nifio con Sindrome de Down es necesario comprender primero la na
turaleza. el desarrelle v la estructuracisdn del misma en condi-
ciones normales. Por esta razéon. en este capftulo solc se dardn

algunos elementos del desarrelle del lenguaje que nos permitan
posteriorment: profundirar cn e! ana2lisis de este procesc en

los nifos con Sfndrome de Down.

El proceso de aprendizaje del lenzuaic ha sido de qran inte-
rés tanto para los padres como para otros estudiosos Que Jduazan-
te siglos han observadn la conducta lingufstica del midc.Sin ep
parao, los estudios empiriros sabre ta adguisicron del lengunie
comencaron hasta finales del siglo XVITI1. cuando s2 considerad
que los nides eran tema de estudio smportants. Lndg (4rga serie
de “biosrafias de behés”™ gue daban atencion especial en e}l len-
gquaje ewperaran con el diario de la conducta del -nfante. Peda-

i

gogos v {110s0T08 entre OIros ervaron ecuidadosarente a nifos

&

pequefios en espaciatl a los suyes., 3rtualmente existe un papel
doblemente irportante en el estudic de! lenguaje infantil: pri-
sero. 2n el estudio empivico del lenguaje e 10sS nifics ¥ sedun-
do. en la tarea de elaborar expiicactones tedr:cas sobhru s a -

prendi~aje.

3 ncipales ideas qu~ sostienen ©3Si LoTas f4s in
vestigaciones sobro el Jdesarraiio ded lenguaje comionie en enn
prender que el nifio no hablia solamente una versién aisparatada
s adultos que lo rodean.corriadon por una aten
cidn limitada por ja rotentivy v otras deficiencias psicolnars
cas. ™Mas bien., habla su propia lencua. con sus propilas caracte-

risticas. For ests razén., resulta necesario estudiar al nifin cg

me el hablante de una lengua. deseribir su estructura mediante_
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una gramatica (esto es, una presentacién explicita de los patro-
nes o reglas del lenguaje) y observar la secuencia de cambios en
el lenguaje del nifio seqin se va este aproximando al! lenguaje de
tos adultos.

Normalmente se considera que el desarrollo del lenguaje comi-
enza en el momento en que el nifio cmité sus primeras palabras.
es decir, cuando tienen un afo de edad aproximadamente.Sin embar
go. el lenguaje no surge de 13 nada: se podria sefalar que el
proceso de desarrolio comienza a partir que el nifc nace. Reciepn
tes estudios han demostrado que 10s nifios al nacer poseen capaci
dades extraordinarias para percibir y aprender; ademas de la ca-
pacidad para vocalizar vy de una especial sensibilidad para los _
sonidos producidos por la voz humana.

Todo esto hace posible que el nifio aprenda mucho sobre el len
guaje en el transcursc del primer afo de vida.

Fn el desarrolio prelinglifstico. de acuerdo con Philip S.Dale
las primeras vocalizaciones parecen desarrollarse en una secuen-
cia de cuatro ctapas. El paso de una etapa a otra puede ser gra-
dual ¢ repentina y la edad en que cada una de ellas se presenta
vari{a también de un nific a otro. (421

En la primera etapa. el llanto es el sonido que el nifio prody
ce durante el primer mes. Cuando s¢ encuentra molesto y llora su
madre acude v elimina la causa de su malestar. Deja de llorar
cuando su madre satisface su necesidad.

También el llanto tiene una frecuencia asce. dente y descenden
te y forma parte de un ciclo de respiracion-aspiracion-vocaliza-
cidn que se repite una vez por segundo. Muchos bebés ejecutan va
riaciones del llanto basico y los padres pueden ‘ilegar a enten-
der cada una de las variaciones. es decir, pueden saber si el ni
fio tlora de hambre. doior o aburrimiento.
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En la segunda etapa. hacia fines del primer mes, el nifio emi-
te otros sonidos distintos a los del llanto., es decir., surgen o-
tras vocalizaciores. Estas contienen muchas m4s variaciones que
el llanio. debido en fran parte a la utilizaci6on de los érganos
de articulacidén (labios. lengua,etc.). Al final del segqundo mes
va ha surgide un tipo de vocalizacién llamado frecuentemente can
taleo o arrullo. Estos sonidos son parecidos acusticamente a las
vocales posteriores y pueden producirse a partir de que el niin
redondea los labios.

En la tercera etapa. hacia el sexto mos, en ocaciones antes.
las vocalizaciones se parecen a los sonidos del lenquaje hablado
Los scnidos consonanticos aparecen frecuentemente y también com-
binaciones de consconante v vocal. v mids tarde., en el transcurso
de este periodo. se escuchan entonaciones similares a tas adul-

tas.

Muchos autores sostienen que durante la etapa del balbuceo ¢l
bebé emite una amplia aams de sonidos: ios de la lengua que ove,
otros que salo se usan en lencuas distintas y también otres qus
no perteneccen a ninguna !engua conocida. Por tanto, el determi-
nar gue sonidos son propios de una lengua implicarifa la elimina-
cién de muchos sonidos. Sin embargo. parece que nifios de distin-
tos grupos lingtisticos producen los mismes sonidus on los comi-
enzos de la tercera etapa donde predominan las vocales intoerme-
dias. las conscnantes latizles (b v m)., v las consonantes poste-
riores (g. etc).

Lna observacién gencral se refiere a4 ia estructura de las “si
labas”. es decir. las unidades del balbuceo. Se obnervan primero
gencralmente los sonidns vocdiices (V). despuls las combinacio -
nes consonante-vocal (CV). posteriormente las de vocal-consonans
te-vocal (VCV) y las de vocal-consonante (VC) v finalmente las

duplicaciocnes (CVCV).
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La etapa del balbucea también se caracteriza por las variacio
nax suprasegmentales de tono. acento v ritmo. Con frecuencia en '
este periodo ios bebés imftan los patrones de entonarion de los
adul tos.

Durante el balbucen 1as voecalirzaciones de la mavoria de los
nifios normales ofrecen una sran cantidad vy diversidad de produc-
cfones de sonidos {(vacales complejas. chasauidos. consonantes pa
latizadas y redondeadas, etc). pero a medida qui- 1 nifin comien-
zAa a adquirir palabras. desaparece la mayor parte de estes soni-
dns ¥ algunas de #ltos {por ciempic sibilantes v liquidas) reapa
recen solo después de un gran esfusrzo. por 1o comin deospués de
varios afos. “La rigquera fonética dol periodo del balbueeo da do
esta forma paso a !'a limitacidn fonsldgica”™. (4N

la titima etapa que comienza hacia ei final del primer apo de
vida debe considerarse realmente come el comienrn deil "verdadera®
lonquajé*. La caracteristica mis notable de esta transicién es u-
na disminucidén del namere de sonides di ferentes producidos. E)
nifio construye sus primeras palabras con un agmero de eiementos
fondticos mucho menor al producide semanas antes eon el balbuceo.
Es posible que el palbuceo vontinué después del romienrs del len
gua jt-. pero generalirente s facil diferenciar las dos activida-

des.

Jakobson postula que 1a explicacion de esta reduccidtn de sond
dos, que ocurre durante la transicidn del perirdn del halbucen
al tengua 1~ praptamente dicho (el uso de palabras con <ianifica-

do)., descansa uanicanante en la funcidn recién adquir da de ins

sonidos como sonidos del habla con un valor jinglistiro distint]
vo. Kl comfenzo del sequndo ceriodo ('el lenguaie proplamente dj
chn™1 se cararterizd por las emisiones de sonido empleadas para

ia designarién: "A! desen de comunirar se adade la capracidad de

cominicar algo™. (44
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El nifo emite sus primeras expresianes verdaderamente |inagilis
ticas. las primeras palabras. alrededor del primer afin. Resulta
dificil esrablecer criterios que determinen el verdadere uss lip
glistico de una palabra: algunas de las gue se han propuesto son
los siquientes: evidencia de que hay comprension {(es el ~riterin
menecs estlricto). uso consistente y espontanen (n~ ximple imita
c16n del lehguaice del adulto)., v a veces. ol requisSito mAS Seve-
ro de que la paibra pertenezca ai lenguaje adultn  Dependient:
de los criterios quse se establezcan. el nifin puede emitir sus
primeras palabras a diferentes adades. pero cas: todos Jas obser

vaciones regfstradas se encuentiran entre los die? vy frece meses,

Son tres los aspertas gqus caractarizar 1as primeras palabras:
su pronunciacion o forma fonética. su significade v ia {arme on_
que se usan. Nesde el punto de vista fonélico SOR bantante reot-
lares: normalmanie sonsisten de una o dos silabas y rada wilaba
es Casi siempre de la clase conscnante-vacal. Casit nurca se pro-
nuncian los grupns consondnricos. ni ias diptonges, Fas copsonan
tes se esengan sobhre todo entre oi grupo e sonidos Que se¢ arti-
aulan cerca dv ia parte Antarior de Ya boca (p.ohd t.m oy nYoedt

Azcoaza sedala que as primeras palabrras ticnen a2 caractoe -

ristica de sot palahras-obisto. o8 dectie. que aparceen eostrecha
mante licadax a datos corecretas del awhiente gue rodes ol pifn
De contormidad ron (o8 registros efecctuados. al perods onoque
compruebs oRLA Caracter 181 iga Re ext.ende apraximadars nte decdo
el afio hasta 1os dos anos™. (I16) las palabras eorrespondon o omi

sioners (anicas v pucden Spr sustantivos eon sentido estr it

pev

camb ién 2dictivos v overha’ on Tancian systont oo

EFl nido utiiiza las palahtas en estrista depondencia Den s
intereses: aj principic tienen on vaior sefalirsador oo o comang
cacidn v posteriarm=nte una gradual v proaresiva oncrementaeisdn
en los figniiiranos. las patabras carresponden a los nombres de

il

fos nbieros que el nifie purnde mencionar fAcilmento 13 peowi
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dad de que el nifo pucda manejar el objeto parece ser determinan
te.

las primeras paiabras son sumamente selertivas. Las personas
mAs importantes en la vida del nifia v ciertas clases de objetos
tienen mids posibilidades de que se les incorpore al sistema lin-
gilistico. Entre los nombres generales los mis comunes son: iuga.
leche. qallietas. perro, gato. rapatos. pelota y carro. La presen
cia de nombres de comida, ropa. animales, juguetes y vehiculos

no tiene nada de sorprendente.

Ademas, los nifos usan sus primeras palabras de varias formas
Rara vez ias emplean simplemente coma nomhres. aunque esto ocu -
rre cuando el objeto mencionado suscita fuertes cmociones profun
das; por ejemple. cuando un nifio ve una pelota conocida v dice
pelota. Con frecuencia las primeraes palabras se usan para expli-
car objetos y sucesos que forman parte de su medio ambiente.

Los nifos emiten palabras durante los periodos de actividad. _
en los momentos en gque hay un cambio, por ejemple, al notar algo

nuevo en o1 ambiente.

Las primeras palabras parecen ser algo m&s gue palabras suetl-

tas. Parecen ser osfuerzos por expresar ide complejas. ideas

Qque un adulte expresarfs mediante cracicnes. Con frecuencia se

usa el término {(habia polixintélica) parz captar esta idea de

*palabras que son oracicnes”. (47) Sin embargo. rs muy dificil

precisar mas estz2 idea. Una seria interpretacién de la hipdtesis

de palabras copo oraciones sostiens gue ¢l = fec tiena en mente
alge semejante a una oracldn completa. aunsi. selo pueda emitir
una palabra debido a lirmitaciones de la a2tencidn v ia memoria.
Una prueba de esta hipdtesis s¢ base en la caparnidad gue tienen
los nifios en esta ~tapa para entender oraciones sencillas: aun-
QJue se necesiten aun pruebas Jue demuestren la capacidad de com-

prensién de los nifios en este periodo de desarvollo.
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El periodo de la “"palabra frase”™ fué denominado "holofrasico”
dando a entender que corresponde a un significado muchoc mas am -
plio v difuso que el que cada palabra tiene para los adultos.
(48 (49)

En general. las semcjanzas c¢ntre los patrones de desarrvollo
del lenguaje de los nifios son notables: sin embargo debemos con-
sidrrar gque existen diferencias entre los nifas. que na solo tie
nen diferencias en cuanto a 1a rapider del aprendizaje. sino tam

bién en la naturailcera misma del primer lenguaje.

Fn |sus primeras clapas el Irpauaie infantil es auténticamente
creador: muchas {rases infantiles no s6lo ne son fdinticas a las
frases que bhavan escuchado de los adultes, sino que ni siqgquiera
pueden sor simplific

ciores. Un nife que ve gue ¢inrran ena puer,

ta vy dice se acabd afuera. ha construido una {rase novedrsa.

Cuando les nifios tienen entre diecincho v veinte mesen conien
za a ijuntar palabras. kste momento constituye el comienwso del
verdadero ienguaje: si se entiende por este un irstionrenlo sisae
matico para expresar v entender un numere infinito de ideas Aun
que en esta etapa el lenguaje del nifto sca senrillo. representa
especial interés porque reflejs las incipientes estisiegias orga
nizativas del nifio.

Las primeras emisiones infantiles s han denominadoe “habla te
legrafica”™ o “"estile telegrafice”™. En estas emisionns 1os nifios
omiten los articulos. los verbes auxiliares v 1a mavoria de las
palabras restantes tupcionales gue sirven para enl.rar la ordg

cién en el lenguaje adulto. [50)

Durante esta etapa., los nikos también omiten alcunas de las
palabris contenido que llevan lo esencial del mensaje. Ademas,
apenas se dan al principio las inflexiones. Como resultado., gran
parte de 10 gque dicen.solo puede llegar a entenderse aracias al

contexto.
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Poco después del afio aparece en sentidn estricto la primera _
"gramAtica® cuando se articulan dos palabras. lLa etapa de dos pa
labras es3 {mportante en muchas aspectaos y de hecho la articula -
cion si&uo correspondiendn a un dato sustantive aon cuando sca
acclién.

Varios autores coinciden que en 1a etapa de dos palabras. una
de Plihs actia en una funcidén. mientras que la segqunda aparoece
cumpliendo otra funeidén diferente Aunque las invest igaciones we
basan princlpalmente en el idioma inalés para este periodo no
existen modificaciones fundamentales en distintos idiomas. De g
ta forma. se ha comprobado que las dos funciones a las que nos
vamrs a referir a continuacién estan presentes también en otros
idiomas {ncluyendo el castellano.

De acuerdo con Arzcoaaga una de las funciones partenccee a un
grupo relativamente escaso de palabras pero de posiciéon bastante
constante a la emisién. A estas palabras se les han desianado va
rios nombres pero generalmente se les llaman” "pivotes™ (T). A es
ta funrién se afiade otra. correspondiente a palabras mas numero-
sas. intercambiables entre si y que son menos constantes en la _
emisidn. A esta categoria de palabras se ies ha llamado "abier -
tas" (A). '

{.a posibitidad de construir oraciones de dos palabras resulta
de la aposicidn de estas dos funciones o "clases”, tlna oracién
normalmente estA constituida asi

O «FP +A

Sin embargo. se puede construir también por ia aposicién de _
d40s palabras pivote o dos palabras abiertas. Comn s¢ comprende _
al diferenciar esas dos clases de palabras vy su relacién entre _
ellas. nos encontramos ya frente a la primera gramatica del nifio
De acuerdo con su morfoliogia. las.palabras que actdan como pivos
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tes son adjetivos. verbaos, pronombres. articulas y hasta inter -
jecciones. lLas palabras abiertas pueden ser a su ver nombres, ad
jetivos, verbos y adjetivos determinantes. ntce. (51 h

Por su parte M. Schlepsinger sefala que tales construcaiones
“no pueden ser el resultade de una mera imitacion, tal v coma o
muestran aquellas casos en jos que el nido pradure emisiapes ~on
una patabra pivete gue no parecss haber atdo & un adults. F1onine
incorpara realas 2eglin ias palabras que vowan Siempie on primera
posicion v ool fusar gue gueda io ocupa cunrlquier otra palahra, A

asunas palahras ocupan siempre la segunda posicion™., (52

Dale afade qur la patabra pivote es pequefia vy cada patabriy de
esta clase se urilirza con palabras abiertas a la gue poytencece
U pUMeTD puchisime mavor de palabras Por eiernplo un pine paecis
decir mamd zapat.s mama dulrce mand sopa. Aqui T3 paltabra picoie
BS MAMA QU Sienpre aparese en primera posicién. tina patabra pi-
vate puede ser ol primero o sequnda elemento de tas oxpresiones
aonstituidas por dor palabras, pera eada patabra pivo(e ocnpe o

na posicidn fitia 5%

En esta otapa tambion aparecon diferentes Lipns de nraciones
Ademas de describir obietos v sucesas fog RIAGK havon preaquntas
y dan ordenes a otras personas. Sin embavacs, 1o estructuara de
fas preguntas v de log imperativos es sencilia. Pt 1o ge-

perat {as prequntas son fauales a las aracinnes declatativas, ox

CRPLEY en =u POtONACTAn que £s ascendepto

A partiy de 1A etapa dr dos pa,abran. el anatisis el longlae
ie del nifo revela gue 1a creciarte rompdeiiged e su aramdt ira
s{gue haciéndnge seqin 1a aorma sefialada anteriarnem e os decit
e la incorporacidn de mas palabras on Sus CORRITUCCInNes res -
ponde 4 sucesivas transformaciones de palabrax pivote de primet
orden, en otras de sequndo vy tarcer ovden ademis de ta incorpsra
cidr de vocablos abjertos que fAciimenre se conviarien en predi-
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cados.

Asimisma, no aparecen nuevas relaciones y las construcciones
parecen ser de dos tipos: Las oraciones de la forma general de _
agente-accidn-objeto (por ejemplo veo perrito) y las de agente-
acciébn-lugar parccen presentar el conjunto de las relaciones de
dos términos previamente construidas. Por e¢jemplo, ayente-accion
Yy accidn-objeto se "suman™ para formar agente-accion-objeto. Po-
vo después aparecen las expresiones constitufidas por cuatro pala
bras cuyas relaciones se construyen usando la misma serie de re-
lacivnes basicas gue se encuentra prescnte desde el comienzo de

esta etapa del lenguaje. (54)

Alrededor de los dos anos aparecen las primeras inflexiones,
“el curso de estas primeras inflexiones estdn en estricta depen-
dencia de dos factores: por un lado la imitacion, es decir, el
procesc de aprendizaje regulado por los adultos que incluye la _
imitacién como un factor principal y: por otra parte. las necesj
dades instrumentales y comunicativas del lenguaje. Las conjuga-
ciones y ias preposiciones se incorporan en periodos tempranos _
del desarrollo del nific™. (55) Sin embarge su importancia radica
an su propiedad de revelar estructuras de la logica infantil.

A continuacién se mencionaréd esencialmente el desarrollo v
funcionariento del lenguaje en los nifios con Sindrome de Down.
Desde hace ya quince afos aproximadamente se estén realizando un
numero crecicnte de investigaciones que han contribuido en gran
medida a enriquecer nuestros conocimientos acerca del habla y _

ienquaje en cestas personas.

l.os trabajos que hasta hoy se han elaboradc nos permiten des-
cribir regularidades normativas en cilertas 4reas particulares
del lenguaje como en la sintaxis. En este marco se pueden efec-
tuar una comparacién entre sujetos con Sindrome de Down y suje-
tos normales. Sin embargo. la simple comparaci6n de niveles de _
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lenguaije entre estos no es suficiente ya gue 2410 nos proporeio-
na la descriprion de un estado en un determinado momenta. Se de-
berta realizar 1a decripeidn de una dinAmira de la adgquisicidn
del tenguaje en o1 nida con Rindrome de Nown. al igual que lo cs
ta realizando la psicolingiiistica contemparanea en el nifio nor -
mal.

Si bien es cierto que atn faltan datos v existen tedaoia cueg
tiones por responder v estiudiar s mencianaran 1ns resuttados y
analisis de alaunas investigaciones aue nos asuden a comprende
asi sea de manera inicial el desarrolle y fun~ionamiernts del len

qua je en los nifos con Sirdrome de Down

En un primer piana se menciona ta participacisn de t1ox aspege
tos fundamentales para comprender o) desarrollo del tenauaje nn
el nifia con Sindrome de Down coma es 1a respiracidn vy ta voz. ta
audicndon vy 1a articulacién,

Con respectn a la respiracion Jean AL Rondal y Jean | [amboer
observan que “un gran mimera de nifos disminuidas mentales mode-
rados y soveros oraanizan mal. ¢ menns bien de lo giae deberian,
1a actividad tespiratoria en la produccicn de sonidos v del dise
curso. Esite cuadro se presenta también en 1a mayoria de los ni
fiog mongdlicos: en ellos el problema s complica por wna rrlvung
te falta de potencia v de capacidad de mantenet v prolonaar
respiracion” . (56) Benda atribuve este problema a cierlas anorma
lidades anatomicas y fisioidaicas a nivel de 1a medula espinnl
asi como a la hipotenfa de los musculos aue eontrolan 1as mesimi
entos implrcados en la funcidn respirator ia (67 Se sabe que ca
st todas las personas con Sindrome de NDown presentan una hipoto-
nia aeneralirada, es decir. una insuficiencia en ¢l mantenimion-
to vy orgamisacion del tono muscular. Por osta razéin, 1as proble.
mas que afertan al mecanismo de la espiracién voral sean inevitg
bles.
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En el plano de la fonacion. es decir. la voz se ha descrito
una especie de ronquera. una voz mas bien agrave de timbre monéto
no a veces gutural. los factores que intervienen son varioes: aun
que no se tenga una lista establecida de ellos se han mencionado

los siguientes: 1) Ciertos problemas anatomofisiolégicos, como
una posicion de 1a laringe en la garganta mas elrvada de lo nor-
mal y debida eventualmente a una fracciéon mavor de ciertos masey
ios que unen los cartitacos de 1a iaringe y ciertos huesns de la
cara. traccion que serfa debida a ciertas modificaciones anorma-
les en la conformacién de los huesos en la cara. ?2) tn engrosa
miento anormal de la mucosa de la larinage y de la faringe {un su
puesto mixedemy de la larinaofaringe™. (58)

De acuerdo con Lambert y Rondal los nifios con S{ndrome de
Down muchas veces tienen una capacidad auditiva gque, sin estar '
gravemente alterada. es inferior a la normal. E1 hecho de que la
disminucion auditiva sea ligera o moderada hace que sea mas diff
cil descubrirla con una retativa precocidad. Seqiin algunos augto-
res como Glovsky. "se trata sobre todo de pérdidas auditivas o _
de tipe sensorial y nervicso, ©s docir. gue afecta al oido inter
no. al nervie auditivo y/o al cercbro auditivo. Se trata sobie _
todo del rerebro anditivo fesencialmente 1as circunvoluciones
temporalesi. Otras investigaciones han confirmado que las pévrdi-
das auditivas llamadas de conduccidn. es decir. imputabies ail
oido medio (timpano. caﬁcnn de huesecillos, misculps asociados y
trompa de Fustaguieo) existen Lambién en gran numero. Seglin pare-
ce se deben a una gran frecuencia de ostitis medias: estos tras-
tornos y su frecuencia se atribuyen a la resistencia de 10s ni -
fios mongdlicos a las enfermedades inferciosas™. (890

Por elle es importante que se haaa una evaluacidn precez de _
la audicidon del nific con Sindrome de Down para que &n caso de
que exista el problema. se proceda inmediatament » a ura interven
cibébn Lerapéutica o protesica.
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Con respecto a las dificultades articulatorias Rondal y lam -
bert consideran gque son notorias y basandosa en datos de Zisk y
Rialer sefialan que aproximadamente el 75% de las personas oon
Sindrome de Down presentan problemas articulaterios mis o menos
importantes. Asimismo. explican gque “el habla de los nifins mongd
licos vs generalmente menos facilmente iateligible que 1 de Yas
nifos normales incluso mas jovenes. Fx pesiblie que el desarrollo
articulatorio continud en alaunos suietos mis alld Jde los 12 4 -
fos. Perc es probable que se guede incompleto despues die los 12
Aafos en un gran numero de suietas monadlicos". (eM

"1

Lambert y Rondal sefalan tembién que "las prircipales dificul
tades articulatorias de 1og suietos monadl hcos, conciernen ospeo-
cialmente a las cunsonantes ¥ sobre tedo a las consonantes fticg
tivas. que aparecer mas tardiamente en el desartvollo normal. es

decir: f. v, f. 2. 1 v " (81D

l.as razones gue se dan para eaplicar los problemas articulaty
rios de los ninos con Sindrome dr Down son divetsars  Jisk oy Kia-
ter mencionaron como {actares gue predisponen a los nifes con
Sindrome de Down a tener dificultades articulatoriac a Yas mat -
formaciones de las estructuras orales. Desde 2ste pinto Je vista
se han observade los siguirntes hechos: aplastamiento do toe An-
qulos de la mandibula. hipoplasia naxilar gque determina <eguin
Benda un progmatisme. es decir., un alaraamiento de v mandiba
las hacia adelante. alineacidn normal de Jos dientes  patadar a-
bovedado., tamate v volumen inferiores de la cavidad oral respon-
sabies @e la aparente longitud excesiva de la lrenaus., anecimali -
dad do lox muscules del paiadar. Fetom tiwches anatamicos pucden

perturbar la articulacion normal de las ~onsonantes. (623 (43

Catcia Escamilla sefhaia que jox probismac articulatonios or
el nide con Sindrome de Down s~ deben A "Lrastorpos cusas mani -
fesvaciones mas importantes son la ohstruccion nasat.rospiracrion

oral. rinolalia cerrada. rirorrea anterior, cavidad bacal ojfval
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pequefia y lengua demasiado gqrande para ella Todos estos elemen-
tos impiden un desarrollo normal del lenguaje”™. (642

De acuerdo con los datos anterfores vemns que 10S prohiemas
articulatorios en las personas con Sindrome de Down pueden deber
se (al menos parcialmente) a una insuficiencia de compensacién
funcional de las deficiencias anatAmicas. Frobablement «» la coor-
dinacién de los movimientos articulatorios en dichas personas re
sulta mas diffcil ppr la hipotonia genaralirada que 18 caracte-

riza.

En el estudio realizado por Jeoanna Ryan corn ur drupo de 16 nj
fios con Sindrome de Down. otros 1% defisicentes ron distintas pa-
tologias v 13 ninos de intelicencia media. cuvas edades cronolé-
gicas oscilaban entre 5 y 9 afnos se menciona gue “los datos empl
ricos son bastante consistentes al sugerir un~ {rcidencia supe -
rior de defectos articulatorios y de vocalizaciér en el grupo
con Sindrome de Down que en el resto. Esto se pucde deber a su
frecuente deterioro anditive o a su control ‘pobre de Ins miscu -
los del habla o ambos”™. (&5)

Por otro lado. lLennebera ha notado que "la precaria articy
lacién del nific mongdlice puede estar relacionada on realidad
con una falta de motivaciédn™. (66) Sefiala que generalmente ostos
nifos pueden articular meior de coma la hacen, pern aparentemen-
te la repeticién actstica exacta de enunriados no es importante
para ellos. Los nifios de su muestra se enfrentaron o una prueba
de articulacién consistente en palabras aisladas en donde los fo

. nePRAs mas comunes. consonantes y vocales se haliaban entre veci-
nos vocAlicos o consonanticns respectivamente. ¥n todns 108 ca -
sos estudiados la actuacidtn de la prueba era meior que durante _
el habla espontanea, demostrandess as{ que el nifn rs orginica -
mente capaz de articular con precision Asimismo sedala qae la _
relacién entre el desarrallo de ta marcha v del lenaus in parece
ser la misma que en los nifios normales. hay una mavor probabhili-
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dad para la adquisicién del lYenguaje despufs de que se ha esta -
blecido la marcha. gue antes.

A diferencia de lennebera. Dodd ha emilido 1a hipdtesis de
que los problemas articulatorios de 'ns sujetas mongdlicas se de
ben al menos en parte a una gificultad particular £n 1A prepro-
aramacién cerebral de las securncias de movimientos. v en parti-
cular de movimientos afinados. dificultad gue forma i teo ded
cuadro general de déficit mator eon estos suiectos  Bsta hipdtesis
estd de acuerdo con Frith v Frith <obre ! funcionamionto motor
de los suictos monadlices Fstos autores han indicade que las dj

ficultades motoras de lis monad®lices se deben a uns difirultald

varticular en la movilizacién de lox programas adgquirideos v dis-
ponibles para cfectuar securncias predeterminadas de movimientos
lo que !os hace mis dependientes de 1os feedbacks visuales o~

nestésicos que los demds individuos. En este ponte de visla men-
cionaremos también los datos anatdémicos de Jrome v Stern gue in-
dican qu2 “los nifios con Sindrome de Down tien.n un cercbele o

normalfente pequeho y que los problemas articulatorios de estos
sujetos son otra manifestacian de una perturbac:ran an3atomof isio-

togica en la organizacion de la motricidad fina™. (A7

Si bien los datos aun son insuficientes. sugieren suc (as emi
siones vocales producidas por los nifos pequefing cnn Sindrome de
Down. son comparables a las producidas por 1ns nifins pequefios
normales tanto en el plano cuantitative /<alve quizd durants leos
? 0 3 primeros meses) oomo en el plans cajitativo,

Con respecto &) desarrolio prelinguistica. ex notable que 1ok
1loreos de los bebés con Sindrome de Down darante las primeras me
Ses] son mAs breves v mAS pobres en elementos voralicos que 1ns
bebis normales del misme seowo v edad crenalégica. Asimismo el ni
vel tonal de 1nos sonidos producidos por los nides con Sindrome
da Down. Durante el primer afio "los sonidos producidos por lag
nifos pecuefos mongdlicos estan comprendidos en un intervalo que

va aproximagamente de 400 A B000 riclos por seoundo. Fntre los 9
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y 13 merers. Dodd no destaca ninauna diferencia notabhle entre ni-
flos mongdlicos y normales en cuanto al ntimeroa. el tipo articula-
thrio y actistico y 1a lonaitud de emisién de 10R slementos voca-
liros v consonanticns producidas. Smith sefala que 2! momento en
que aparecen las reduplicaciones de sflabhas ("mamama®™. "dadada".
ete) es decir sobre los 8 meses aproximadamente en Ins nifios nor
males, se encuentra casi idéntice en Ins nifos normales que el
estudia”™. (A8

Por tanto. aunque existen diferencias anatomnfisinlbaicas a _

nivel de los 6reanos fonadores v articuladores entre los nifias _

b1

con Sindrome de Down v ins narmales. hav muv pocas diferencias
nivel del balbureo de estos nifins., si no es tal ver a nivel de _
ciertas caracteristicas de los sonidos producidos. que refieian

evidantemente las diferencias anatémicas v fisioléaicas menciona

das anteriormente.

Lennabara cansidera que "a causa de su retraso. tanto su esta
do de dependencia comn su fase de halbuceo, % alaragan a menudo
durante afos mas allA de la duracion normal de estos perindos.
Naturalmente su nivel mental debe ser consideradr incuficiente _
oara un rapido proareso del lenguaie”™. (69) También menciona que
an caso de las nifios-con Stndrome de Down la secuencia de desi-
rrollo eomplera se desvia de 1o normal v los padres preocupadns
haren desesperados esfuerzoe para ensefar a <sh nifin a4 hablar, la
imitacion enrparal se ve con frecuencia especificamento 1ecompen

sada por aquellns que atienden las necesidades del nifio,

fara los nifos con Sindrome de Down transcurre un tiempn mAS
largo que para los normaies entre la producnidn de ciertos soni-
dos en el periodo del balbuceo v la produccidn de fonemas corres
pondientes mas tarde en el desarrollo. F) balbuceo de los nifins
con Sindrome de Down casi no difieren en cuanto a !ns tipos de
sonidos y en cuanto al ritmo de desarrollo de los nifios normales
durante el primer afic. No ocurre lo mismo para el desarrollo de
los fonemas: estos por definicioéon. estan en el seno de las pata-
bras. Las primeras palabras convencionales son lentas on apare -
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cer. En general "las primeras palabras en 10s nifos mongd)icos
no se recogen antes de los 20 mescs o los dos afins. y aveces ain
mas tarde. El desarrollo fonolsgico de las nifios mongdlicos. du-
ra un periodo de tiempo netamente mas larao que el de tos nifios
normales™. (70)

Por su parte Smith menciona que el arden de apari~ian v de
consolidacion de los fonemas es @l mismo gque ol de fos nidns nog
males, a saber. A.J .y 0. Fn lo que se reficie a los orrotes de
articulacién. tanto los nifios normalrs comn en tas mantdlicos
tienden a sustituir los fonemas mas difi~iles par Aty ns mas faci
les de articular. por ejemplo en log cases ectudiados, S 0 por
kK. v O purf", TN

Fn el planc estrictural ies datas disponibles indican gue et
desarrollo fonoldgico de los nifos con Sindreome de Down sique o]
mismo curso que ol desarrollo fonoléaico de les nifns normales
Jean A Ronda! y Jean 1., Lapber t mencionsn gue T1a evelgeion del
ba)bum;o del niAso eon Sindrome de Dowr v e 158 snnidas e on
e}l se reconacen ha sido estudiade por Dadd v Smith mienss rero
nocen qus 1 balhican v los sonfdes prodocidas ror 1oz nidos an
Sindrome de Down y los nifdos normales durante ol primer afn no

difieren sensiblemente. Fstos dosw antoree estan 4o pecr i oo 1g

conocer que Tel almero de voecales. de consonant w s de arnides
producridas que no pertanecen al fenguaie es compareblie s 1oe
rifos normales y mongdlicos. Lo mismo socede con (0 Jengitud de
las vocales v de 1as consonantes producidas en el parlotceo del
nifo v en el tipo de vorales y de canwonantes producidas durante
ol primer afo  las cenzenantes (colares (articulataee o 1A pap e
posterior de la bpoca. por ajemple. k& v ai tierdoen a domirar do -
rante oS sejs primeros meses. Disminuven despuds en frecucnecia
mientras que las conscnantes alveolares ipropunciadas detras de

fos dientes. por ejemplo ¢ d. nh x¢ bPacen dominantes, {ax

nantes lahjales {cuva articulacidn impli~a an movimicento de

bios per eiemrlio. p. bl my cunservan ana freceencie media y reta
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tivamente constante durante ecl primer afo. Fn cuanto a 1as voea-
les, las vocales medlas (por ejempln: y.eq. a) y las vocalex an

teriores (por efemplo: 1. e. { ) son las gque dominan en frecuen-

cia en los dos grupos de nifios. mientras que las vocales poste -
riores {por ejemplo: u. o) son muchn mAs raras. Fl tismpo dedica
do a vocalizar durante un registro vocal de 15 minutns es tam -

bién casi ldéntico en Jos dos grupos de nifios entre los 8 y los

13 meses™. (72)

Aunque el desartolle fonolbaico de los nifics con Sindrome de
fown astd alterado en el tiempe con respecto de 1os narmales y
orobabliceente permancoe incompleto en un cierto mimere de casos,
parste que el orden en el que apareren Ins fonemas en 1a lenoua
del nifio v las caracteristicas téenicas del desarrollo fonologi-
co son idént icas para 1o= sujetos normales y 1os de Sindrome de
Bown Por tante el desarrollo fonoldagico de los nifios con Sindrg
me de Down apatece alterade en el tiempo e fncomplictn. pero pare
ce nseﬁcia]monLo del mismo tipo que cl desarrolle normal.

De acuerde ron Lambert v Rondal el desarrolle del vocabulaypin

en el nifia con Sindrome 46 Nown es extreomadamente lonto Sefiaian

que “en el nide normal las primeras palatras pronunciadas suel -
tas aparecer entre les 9 v lof 15 meses y que hacia les & afns
el nifo dispone de un vocabularia de comprensidén de unas 2500 pa
labras y de un vocabulario artive de produceiédn de unas 1750 pa-
labras. Fn el nife monadlicre se obserca que en retacian con las
indivaciones medidas para los nidos normales aproximadamente un
afo de relrasn en la aparicién de las primeras palabras y/o de
valabras comn papd v mamaT. (7

Por otro lado. Smith observa gque "a Ins 14 me<es aproximada-
mente £1 13% de las preducciones verbales recogidas on un pegque-
Ao grupn de nifos normales tomades individualmente presentan un
significado vonvencional. es decir. estA formada de palatras o _
de morfemas (partes de patabral gque pertenecen a 1A lenagua. En
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comparacion, la producecian correspondiente de preduccionns con -
vencionalmente significativas en los nifos mangdlicns estudiados
era solamente de un 2% por término medio a les 21 meses: vy en el‘
afio siguiente solo se puede advertir un pequefo aumento de las
produccicnes significantes. Por tanto el ritmo del desarroilo

del léxiceo es mucho mis lento que el ritme normal”™. (743

David W. Smith y Asper Wilson han comprobado en diversox esty
dios que “el nifo con Sindrome de Down aprende a hahlar con ma -
yor retraso que a caminar. Hablar supone mucho mis que Ja habilj
dad de pronunciar palabras. Fn primer término. cl nifo debe en-
tender el sentido de las palabras. saber o que quiere expresar
y comprender lo que se le contesta. Fs normal que o1 nine diaa
algunas palabras a la edad de un afn: ol nifle con Sindrome de
Nown. criado en su casa. recién las dice a los 2 o 3 afos, Tam -
bién aqui hay grandes variacriones. Alounos dfcen palabras at aho

rero otros s6lo lo hacen a los 7 u 8 anos™. (74%)

Alginos autores han encontrado tna aran varia dad entroe
los nifos con Sindrome de Nown en relacion con el tiermpo de su
primera palabra. Se resumen los hallazgos de uno de ostos osli-
dios en la tabla 1. Como se puede ver., en esta tabla los nifios
con Sindrowe de Down desarrollan el lenguaje a un paso mas lento
que los niflos normales y muestran unas diferencias individuanlos

marcadas en su desarrollo. (76)



TABLA 1

Desarrol lo del lenguaje
parado con el de los nifios

habilidad Edad
a la
nifo
lo h
(mes
1. Pice "mami™ y/o
'pagé"
?. Obedece ordenes
sencillas
3.Combina 2 a 3 pa-
labras espontanea~
mente

4. Dice frases de 3
patabras
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en los nifios con Sindrome de Down com
normales.

promedio El nifo con Gama de tiem
cual el Sindrome de po en la cu-
nnrmal Down al to hare
ace el nifio con
es) Sindrome de
Down (meses),
te 24 12 - 40
18 ER 26 - 60
21 42 24 - 59

24 46 30 - 60
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En su investigacion de deficiencia mental v desarrallec del
lenguaie Joanna Ryan menciona que Lyle encontrd que los nifios
con Sindrome de Down eran inferiores a otros deficientes en cuan
to a la definiciéon de palabras v a 1a complejidad del habla es -
pontanea. pero iguales an cuante al vocabulario. la diferenci{a _
era mayor para una muestra institucionatizada que para ja escuce-
la diurna. Pm otro lado también sefiala que Mein considerando
las tenduncias evolutivas en voeabulario encontr® que |aw perso-
nas con Sindrome de Down estaban liageramente por detras de las _
otres. Sin embarao, Evans y Hampson. en una revision titerarvia _
sobroe el tema. concluven que no hay una relacisn particular en -

tre el Sindrome de Down y las dificu'tades para el lenguaie. (770

Una investigacién de Cook en Rondal y Seron ha demost cado gue
1os nidos con Rindrome de Down entre 1os 1 4 1as 6 afios adquie -
ren el sentido de 1a palbra (de algunas palabras al menosy iapa
rentemente en el mismo orden evolutivo que Jos nifios normales.
"El orden de adquisicién en comprensidn de los onjelives estudia
dos es “grande™ antes que "alte” el de las preposiciones ospacia
les "en” antes aque “sobre” precediendo ésta o “debaio” o “debaio
de". Los datos ain son retringidos en una perspectiva evelut iva
sobre el desarrollo y la organizacién del léexico on cstos nifos®
(78)

Por su parte. Chomsky sefala que "los nifios que sutren del
Sindrome de Down (mongoloides). y son incapaces de aleanzar mu -
chos laogros intelectuales. parecen sin embardn. poder desartollag
una lenaua de manera similar & 1a normal. aungue a un paso mas
lento y dentro e ciartos timites™. (79

A partir de estos dates se puede mencionar que parece que el
desarrolla del vocabulario en los nifios con Sindrome de Town se
produce de un modo similar al de los nifios normales. Sin embargo
este desarrollo es mis lento vy puede quedarse incomplieto en sus
aspectos cuantitativos en los nifios eon Sindrome de Doewn.
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tino de los campos de investigacidn mas importantes ha sido el
de la sintaxis: el interés por su estudio se refivcre a ciertas _
estructuras que implican una mo&iflrncihn del 6rden canbnian de
1as pblabras. distintas formas de coordinacién v de subordinag -
cion. A Tinglifstica contemporanca v en especial la de Chomsky _
nos ha proporcionade una excelente descripeisn del estado de pepn
feccionamiento de todas estas estructuias. los estuding yvealiza-
dos sobre la adquisicidn en e) nifto normal nos ha permitide des-
cribir ciertas etapas v desentrafar ciertas dificultades con gque
el nifo tropieza.

Exi{sten varios estudins que sugieren un desarrolloe similar en
ninos deficicntes y normales en varios aspectos de sintaxis, mop
fologia vy semantica. Lennebetre, Nicvhels ¥y Rosenberag encoatraron
que "los nifos con Sindrome d~ Down atravesaban todos {os"hitos™
en el orden normal.concervande mas o menos la relacion del desa-
rrollo del lenquaice con ol desarrollo motor. al menes on lns ni-
fins mﬂs’peqnonns“A {R0Y Pncantraron también gque su rendicient~
en diversas tarcas de repetician de oraciones no diferia en nin-
afin aspecto del de los nifins npormales: que tienen tipos de erro-
res v construcriones parecidos basados en su compelencia gramati

cal y no muestran una cant idad fuera de ta normal de patloteo.

Ante la carencia deo daras que alin existe con respecsto a agque-
1los aspertos de la sintaxis. morfoloaia y semantica on ias per-
sonas con Sindrome de Down. en el presente trabaio s6lo se men -
cionaran los resultados que han obtenido Jean . Lambert. Jean A

“Rondal y Xavier Seron basados en sus propios estudins y de los
han apertade distintos autores sobre este tema. A partir de cos -
tos daros se abren ademas las posibilidades de elaverar aucvas
Invest igaciones que nox permitan refutar o confirmar las hip6te-
sis que hasta hoy se han sostenido. (811 (82)

Algunas trabaios recientes han analizado el lenguaije de los
niftos con Sindrome de Down desde o1 punto de vista de a4 estrue-
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tura semdntica de base para vor si esta estructura es comparahle
a la de los sujetos normales a un nivel de desarrolla linaliisti-
co equivalente. Los resultados indican muy claramente que la es-
tructura semantica de base es en sus grandes lineas semeiantes _
al nivel de desarrollo lingliistico comparables para tos nifios
con Sindrome de NDown vy los sujetos normales.

los resultados de los anAlisis indican que los nidos con Sin-
drome de Down utilizan ¢l mismo abanice de relaciones semanticas
basiznas que los nifos normales cuando estan en ol misme n‘vel de
des.

arvallo sintarticoe medido en térininos de lonatitud media de
las producciones verbales. lagualmente las frecusncias de uso do
las diferentes relaciones scmént {cas parecen similares eon nifios
notrmales v coan Sindrome de Down en un nivel sintActics compara -
ble.

Un estudio realizado por lavton vy Sharif{i cn Lambert y Rondal
no observaron diferencias cualitativas entre nifios normales vy ni
fios con Sindrome de Down en cuanto A la utilizacion de los dife-
rentes tipos semant.icos de verbos vy de 1as reltaciones semant icos
basicas. Sin embarau. los autores observan difercncins cuant ita-
tivas entre ambos grupos de nifos: por ejempla. una frecucacia
de uso mavor de 1ns verbos de ostado v de accién en 1as nifios
con Sindrome de Down v una frecuencia de use mas elevada de Ins
verbos de proceso (pnf ejemplo: "el bosgiue se seca”, el monte
se quema”™) semant icamente mas complefos., en los nidos normales

En el plano receptivo. NDuchan v Rrickson ¢n Rondal v Seron <o
han cuestionade sobre la comprensién de ciertas e laciones seman
ticas estrurturales de base simples como l1a posesion. la locacion
y las relaciones agente-accion vy accién-ohicto on grupos de nf -
fos con Sindrome de Down de edades cronoléaicas entre 4y 2 afos
cuya longitud media de produccion verbal TMPY estabiy comprendida
entre 1.00 v 2,50 monemas. Se pidié a los nifios que tradujeran _
en acciones con un material lidico v objetos famiiiares, enuncia
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dos cortos presentados verbalmente por el examinador.ios epuncia
dos incorporaban 1as relaciones semAnticas al estudio. rs autlo-
res no comprueban df ferencia significativa alauna en la ejecy -
cidén de 1os nifos con Sindrome dé Dowr y en 1a de 108 normales

El desarrollo semantico estructural de las nifos con Sindrome
de Down procede del mismo modo y 1lead at mismo tipo de organiva
cidn semant.ica qub el de los nifos normales. Evidentemonte esto
desarrolio es tento v ocupa un intervalo de tiempe mucho mas tar
a0 en los nifos con Sindrome de Down gue en tos nifox normales,
Tar lo tanto la intervenciédn debe tenemt por obijeta ia distriby -
ciotn tempornl del desarvrollo semAntico

Con tespecto a ta morfosintaxis se dispone de datos sobre o)
alargamiento proarecsivo de lns epunciados con el desarrollo en
los nifios con Si{ndrome de Down. Este alargamiente refleja diter-
tament e la complejidad sint.Actica que interviene en los enuncia-
dos de los nifos e indirectamente la compleiidad de tos content-

dos semaniicos.

Pl cuadro ? contiene los datoes recngides por Rondal con un
arupo de nifos monagdlicos v 21 nifos normales,

LONGTTUD MAXTMA FDAD CRONOLOGICA
DE LOK ENUNCIADOS {meses)
Nifos
LMY Monadlicos Normales Monadlicos Normales
1.00 - 1,50 ?.86 37 49 (9) 23 (2
1.75 - 2.72%
27 120
6.14 6.29 T8 (25) 27 12
?2.50 - 3.00

11.00 10.57 117 (20 30 (3
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Cuadro ?. Evolucién de la loncitud Media de las Producciones Ver
bales (LMPV) y de las lonagitudes maximas medlas de los enuncia -
dos de los nifios mongalicos vy de los nifos normales seatn la e -
dad cronoléaica. lLas edades que se dan son edades medias.las in-
dicaciones entre paréntesis dan las desviaciones estandar con
respecto a las edades medias fes decir las desviaciones redias _
de los sujetos en cada arupo con respecte a las odades medias).

IMPV v las longitudes maximas estan calculadas en monemas.

{a Lonaitud Media de las Produccicnes Verbales se obtience con
tando en nimero de monemas que hay en la muestra de lenauaje es-
tudiada y dividiéndola per o7 namere de fpnunciades. Un [TMPV de
1.00 significa gue &t nino <ote emite enunciados aue ront ienen
un Gnice monema. Ln monema »c la unidad linaltistica ainima que
tiene significade Ta palabra aranjera,. por elerplo contrene dos

mOneMAS: arant - v - ero. laualment» comemos contiene gqos m

MAS: com -y - emns. Fatre los monemas w6 dist inaguen también los
lexemas., »e decir., 1og monemas que sirven para {ormar ias pala -

bras del vocabularia (por edemplo aranid - ora. com - ey vy Tos

morfemas que Lieren una Yancidn gramatical {(por ejempic. . emosr,
IMPV puede calrularse también seaun 1 numero de patabras on fu-
aar del nimero de monemas. Para los nifios pequefos hay poca dife

rencia si se hace de uno u olro modo.

Se comprurha en ta tabla que ta elevacidn en IMPV ¢ muy len -
ta para los nifos ¢an Sindrome de Down  particularmente si se
los compara con ios niflos normaltes. los niacs con Sindrome de
Dewm producen una mayoria de epunciados que contienen entire 1y
? monemas alrededor de les 1 atos. ¥ ono alrancan dos monemas o
mas por término medio hasta llegar a los 6 aflos v medie vy mAs
tarde. los nifies normales efecttan el mismo desarrollc entre los
?3 v los 30 meses aproximadament e

Cuande se equiparan con los nifios normales sobre 1A base de
la LMPV, los nifios con Sindrome de Down presentan las mismas pro
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porciones de enunciados sin verbas v las mismas proporciones de
emplea de los adjetivos y de lns adverbios. los porcentajes con_
que utilizaron los diferentes tipos de frases (declarativas., a -
firmativas. negativas. interrogativas, imperativas v entre las _
interroeaativas las que exigen una respuesta de si o no- por eiem
pla: ¢Desavupaste en la mafana? - y las que exigen una respuesta
wAS elaborada - por ejempla: (Qué comiste en la mafana® ) se ro-
rrégponden a un nlvel de desarrello linagilistico iqual en {os ni-
fiog normales v en los nidns con Siadrome de Pown. Fxtos datos in
diran con toda probabilidad gque en ostoe aspertos ol db%nxrnlln
del lenquaie en los ninos con Sindrome d» Down se rpatiza del
mis}n aodo gue en 1os nifios normates. si prescindimos del ritmo

del desarrollio.

n ambert y Rondal. Dale realizé un estudio del desarvollo
mor{oldaice en dns nifios con Sindrome de Down y abservd una uti-
tizarsiAn regular hacia los 6 anos de edad croneoldaica en uno de
los nifios  pero no en el otro. de vaiios mor{emas en donde de -
bian ser empleadns seann 1as reclas de 1la Yengua.cnme las marcas
del plural. la utilirzacion de 1as preposiciones mAs corrientos,
y en el uso de ia cdpula v de ios auxiliares: estos Oltimos en
enunciacsns simpptes del tipo: "Fsto es un martillo: Ei ba comido:
QU en pste?”, en oS que no puede excluirse una preduccidn por
simple aemorizacion. Sin duda os necesario convenir en que el de
rmarrollo morfoléaicrn parece realirarse a un ritmo particuiarmen-
te tento en los nidcs retrasados vy especialmente on los njfios

con Sindrome de Bown 0 Al menos en algunns de ellos,

De acuerdo can las investigaciones realiradas por Lambert y
Rondal quer se han basado en muestras ronstitufdaz totalmente o
ey parte por nines con Sindrome de Down se sefiala en lo que se _
refiere a los aspectos léxicos v semdnticos estructurales del de
sarrolle linallistico, los nifios con retrase se desarvollan del
misme modo que los normales. Fx probable que el desarrollo de
los nifes con Sindrome de Down en 1n que se refiere a eslos as -
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pectos quede incompleto: pero no se dispone de Ins datos necesa-
Tios para responder a esta ruestion. De un modo ageneral.has aran
escasez de datos sobre los perindoas adelantades y finales ded de
sarrollio jingiistico en los adolescentes v adullos.Fn 1o que res
pecta al desarreollo fenoldgico. parece conformarse en 1o epsen -
cial al esquema de desarrallo Fonoldgicra normal. Parece que las
dificultades en los nitos con Sindrome de Down se deben mas a
los problemas particulares de estox nifos en la organizaciodon mo-
triz vy a la hipctonia generalizada que losg afectan. gQue 4 un pa-

decimiento distinto en ia adquisiciaon de ios fonemas.

lennebera, Nichols v Rosenberaer mencionan aque cuande se oqui
pararon con los nifos normales en la Longitud Media de Produccién
Verbal los nifios con Sindrome de Down utilizan Yos diferentas tj
pos de frases con una frecuencia comparabie a la de los normales
en los primeros niveles del desarvelle lingiistico estudiados.
Ademas las personas con Sindrome de Down son capices come los
normales de las mismas cdades mentales. de imitar v de vompren -
der frases construidas a partir de su propio vocabulario ¥y que
correspondan al nivel de competencia sintdactica expresaio en sus
producciones espontaneas: pero no pueden corprender o reproducin
correctamente unas frases de un tipo sinticticamente mAs avanza-
do.

Por su parte Dale sefiala que el orden de las palabras en jos
enunciados declarativos de Jos ninos con Sindrome 4+ Down corr

ponde al orden en vigor de la lengua. LAs mismas relaciones que
existen en las personas normales entre la capacidad para imitar
para comprender y para producir un material verbal se encuentra
también y del mismo modo. en las personas con Sindrome de Unwn _
(en general imitacibén-comprensién-produccion espontdneal. Los nj
fos con Sindrome de Down camo leos normales. primero y aoneralmen
te llegan a comprender una palabra. un giro gramatical o un enun
ciado, antes de producirlos espontaneamentn en su discurso.
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Dale; Layton y Sharifi: Rondal cxplican que a LMPV o a edad _
mental igual. los nifios con Sindrome de Down utilizan los articy
los determlinados e indeterminados como los normales pero los emi
ten con maver frecuencia que ellos, en lusares en donde es obli-
gatorio utilizar el articulo. Igualmente los ninos con Sindrome
de Down utilizan menos frecuentemente 1os pronombres y particu -
larmente los pronombres indefinidos (ciertos. todos. algunos. va
rios. etc) salvo a veces en construcciones simples que sélo cons
tan de unas pocas palabras y que podrian haberse memorizado a
partir de! lenguaje ofdo. Asimismo Willis ha observado que las -
personas con Sindrome de Down tienden también a utflizar cons -
trucciones verbales més simples que implican solamente la presen
cia del verbo principal (por ejemplo: Yo te creo. El viene. Esto
es rojo) y mucho menos construcciones mas cemplejas que hacen in
tervenir varios elementos verbales (por ejemplo: Voy a venir a
ver, He encontrado el juguete roto, etc.)

Por otro laco. Dale sefala que los nifos con Sindrome de Down
parecen “arriesaarse” menos. por asi decirlo. con las formas ver
bales. Por ejemplo. los nifcs normales incurren en mas errores _
"progresivos” {es decir. errores que los conduciran al progreso
lingilistico cuando "hayan afinade el tire™) como los que consis-
ten en regularizar una forma verhal irreqular (good ern lugar de
went en inglés: se trata de algo parecido a8 las producciones Yo
haceré¢ por Yo haré. El ha escribido en lugar de El ha escrito.
etc. en castellano}. Asimismo Dale sefiala que la rapidez del de-
sarrollo lingliistico en el nific normal tiene probablemente rela-
cion con los riesgos que acepta correr en cuante a la produccién
verbal. Este tipo de dinamismo con el desarrclile parece fattar en
los nifos con Sindrome de Down.

Dale hava eco en los datos gue ha oktenido Rondal: estos da -
tos indican que a IMPV equiviiante. los nifios con Sindrome de
Down producen en conjunto mas frases gramaticalmente correctas _
desde todos los puntos de vista que sus fguales normales y esto



es tanto mAs verdadero cuanto mas se desciende en 1a escala de _
las WLMPV, pero es cl nimero de frases simples y estereotipadas -
lo que hace inclinar la balanza en favor de los nifios con Sindro
me de Down en este punto.

Jean A, Rondal plantea que los nifios con Sindrome de Down in-
vierten con mucho menos frecuencia que 1os nifios normales. el or
den nurmal del sujeto y del primer elemento verbal en las pregun
tas recurriendoc a medios sintacticamente mas sencilios, como el
empleo de la entonacién ascendente en la Gitima parte de una fra
se, que por lo demds tiene la estructura de una declarativa afir
mativa {(por eiemple: (Tu vienes a mi casa?) o ¢! emp.eo do una
locucion interrogativa seauida de una prepoxicidn gque mantiere
el orden normal Je: suieto v del primer elemento verhal {por o -

iemplo:. (EFs gue tu vie * mi casa®y o simplemonte el omplec

de un adverbio interrecativo seguido de ta preposiciar declarat i

va { ¢Cudndc tl vienes a mi casa’. en lugar de _Tuanda vienes tu

a mi casa? ). o obstante la inversidon del crden normol del suie
to y de! primer elemento verbal en las preguntas del tipo ¢« [Viu
nes th a mi casa?. ¢(Ha venido &]°. _Ha venido PedroT. oto.. o opg
rece y se estabiliza relativamente tarde en e} nific novmal. Fer_
tanto No hay que esporar que Os1as construccionss aparescan an -
tes de que pase bastante tiempo en ias personas con Sindrome de
Down. si ¢s gque aparecen.

Los niftos con Sindrome de Down usan menos Jos auxiliares a u-
na edad mental igual a la de los normales. lyton y Sharifi en
Rondal vy lambert amaden gue 13 trecuencia con que uytilizan las _
frases hegativas 1os nifns ~on Sindrome de Down {entre dus 7y
los 12 afios de edad cronolsoica) ¢s mrenor que la de los niflos
nermales de las mismas edades wentaies. Safaian también la ten -
dencia marcada de los nifios con Sindrome de Down a recurrir. mas
que los normales a edad mental o a LMPV iguales a la courdina -
cidn de las preposiciones con preferencia a la subordinacién (em
plec de Jas subordinadas relativas. sustantivas v circunstancia-
les por ejemplo}.
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Los datos nos indican que las personas con Sindrome de Down _
utilizan con menos frecuencia toda una serie de estructuras sin-
_téctfcas entre las mAs avanzadas en el desarrollo y que estas es
tructuras estan menos estabilizadas en su actuacidén lingUistica.
Parece también que existe una importante variabilidad individual
si se consideran los aspectos mas avanzados del funcionamiento _
lingilistico. lLas indicaciones convergen a describir el lenguaje
utilizado por los nifios con Sindrome de Down como un lenguaje
mis simple (lo que no quiere decir que esté mal formado, como yva
hemos visto) en el plano sintactico que el de los niflos normales
de Longitud Media de Produccidén equivalente,

Lus datos de los que hasta hoy disponemos. indican que las ca
pactidades expresivas o receptivas de las personas con Sindrome _
de Down. parecen limitadas en lo que a las marcaciones morfolédgi
co-gramaticales se refiere. Sin embargo. la evolucién de las per
sonas con Sindrome de Down. en este plano. parece corresponder _
en lo esencial y dentro de los limites propios de tales personas
con 1o que se ha observado en los nifios nermales mis jovenes en
vias de adquisicién de)] sistema morfolégico de la lengua.
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1. Obj

OBIJETIVOS

ativos generales del programa del Servicioc Social de la Ca

rrera de Psicologia. los cuales fueron aprobados por el Consg

jo Téc

1.

1

1.3

nico de la Escuela.

Nivel Institucional.

Proporcionar situaciones de aplicacién de la practica psi
coldgica gque permita relacionar al psicdlogo como profe -
sional de la conducta. comprometido con la solucién de
problemas nacionales.

Adecuar ¢l perfil profestional del psic6logo a los proble-
mas nacionales prioritarios.

Propiciar situaciones que permitan detectar formas concre
tas de intervencion psicoldgica como medics alternativos
de docencia.

Proporcionar situaciones de intervencién gque permita im -
plementar técnicas de investigacién psicolégica al anali-
sis de la problematica nacional y de la eficiencia de la
Carrera de Psicolegia. para formar Profesionales de utili
dad.

2. Nivel Estudiantil.

2.1

Desarrollar habilidades que permitan realizar acciones
concretas que demuestren el dominio operacional y el cong
cimiento integral de un concepto dado.
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2.2 Desarrollar habilidades que permitan aplicar en la practi
ca los aspectos operacionales relevantes a la informacian
tedrica adquirida e integrada durante su carrera,

2.3 Desarrollnr habil!idades que permitan abstraer y generar _
informacién relevante a partir del analisis v aplicacién
de las diferentes dimensiones de un concepty aado.
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2. OBJETIVOS DE LA COMUNIDAD DEL PEQUERO ARTESANO A.C.

Los

objetivos que los pasantes de la Carrera de Psicologia de

berdn cubrir en la Comunidad del Pequefio Artesano son los sigui-

entes:

2.1

identificarad y manejard el Curriculum de Desarrollo de la
Comunidad del Pequefto Artesano.

Evaluard a los alumnos utilizando el Curriculum de Desa -
rrollo de la Comunidad del Pequefio Artesano.

Usar& la informacién proporcionada para escribir objeti -
vos a largo plazo y objetivos a corto plazo. manejando

términos conductuales.

Arreglard un salén de clases con areas bien definidas, ha-
ciéndolo atractivo y funcional. -

Planear3 e implementard programas en cl salén de clases _
que proporcionen actividades balanceadas: grupos grandes,
grupcs pequeftos, instruccién individualizada; estructura-
da e inestructurada Y que abarque todas las Areas de habi
lidades. '

Preparard e implementara lecciones planeadas para que in-
eluyan estrategias para conseguir objetivos individuales
y grupales en todas las Aareas.

Aplicara los principtos de programacion para planear e im
plementar actividades de salon de clases e individuales.

Registrard la conducta de los alumnos y usard los datos _
para decidir si su programa se continia o se modifica.
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2.9 Planeard estrategias para entrenar a los padres.

2.10 Reportard el progresoc general de los alumnos en su dia -
rio de actividades.
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3. OBJETIVOS PARTICULARES ( PERSONALES ).

3.1

Realizar satisfactoriamente el Servicio Social para cum -
plir con los requisitos establecidos por el reglamento de
profesiones de la Universidad Nacional Autdnoma de México.

Efectudar el Servi:io Social para poner en practica los as
pectos mas relevantos de la informacion teédrica adquirida
a lo 1arao de la formacién profesional.

Investigar y estudiar los aspectos mids importantes v gene
rales a la problemitica del Sindrome de Down con el fin _
de contribuir como pasante de Psicologia en la ciabora -
cién o mejoramientc de un plan pedagdgico qlobal gque lo
permita a estas personas un desarrollo mas elenc en 18 so
ciedad.

3.4 Canocer los alcances y limitaciones de la intervencion

del Psicdlogo con pacientes que tengan Sindrome de Down.
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TIX. CARACTERISTICAS GENERALES
DE LA INSTITUCION.

1. Delegacio6n Politica.
1.1 Localizacién geografica.

Coyoacan. constituve el centro geogrédfico del Distrito Fe
deral y cuenta con una superficie de 60.04 Km?. Sus colindancias
son: Al norte por la Av. Rio Churubusco y Calzada Ermita lztapa-
lapa con las Delegaciones Benito Juarez e Tztapalapa respectjva-~
mente: al sur por la Calzada del Hueso, Av. Bordo. Calzada de
Tialpan ¥y Anillo Periférico. al oeste por Boulevard Cataratas.
San Jer6nimo., Rio Magdalena y Av. Universidad con la Delegacién
Alvaro Obregon. {ANEXO 1)

La Delegacidn Coyoacdn estd compuesta por: 34 colonias. 29 _
fraccionamientes. 7 unidades habitacionales. 7 pueblos.9 barrios
vy 5 ex-ejidos.

1.2 Aspectn demografico.

La poblacién total estimada es de §'200,000 habitantes de
los cuales el 51% correspende a mujeres y el 49% a hombres. siep
do el 40% del total) de la poblacién econdmicamente activa. La po
blacion flotante para los planteles educativos. centros de traba
jo. atracciones turisticas y culturales es de 350.000 habitantes

aproximadamente.

1.3 Servicios.

1.3.1 Con respecto a! equipamiento educativo la delegacién
cuenta con los siguientes planteles:
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NIVEL

Kinder 134
Primaria 204
Secundarias Diurnas 62
Secundarias Técnicas 8
Secundarias Nocturnas 3

Preparatoria y Bachillerato 21
EBEducacidn Superior 4

La delegacion CeyoacAn cuenta con un relevante patrimo-
nio cultural dentro de su zona tipica e histdrica de
los cuales los mis impartantes son: Fl Palacio de Cor -
tez, Casa de la Malinche, Ex Convento de Churubuscce, Co
pilla de !2 Conchita. Museo Anahuacall{. Musec de Leén
Trotsky., Museo Nacional de Culturas Populares, Museo
Frida Kahio entro otros.

Salud.

Existen 9 Instituciones desentralizadas. 114 clinicas de
la S.5.a. 3 clinicas del IMSS. 4 clinicas del I1SSSTE.

5 instalaciones del DIF y un centro de salud del DDF.

Abastos.

PFara atender ias necesidades de una mayor cobertura vy _
operacion de este eguipramiento, se cuenta con 20 merca-
dos de los cuales 19 se construyeren v rechabilitaron re
cientemente, ademds de los 97 tianquis.S mercades sobre

ruedas v b concentraciones que han venido operando para
cubrir la demanda de abasto.

Industrias.
La industria en Coyoac&n es minima v no causa contaming
cioén, esta se localiza principalmente en la calzads de
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Tlalpan. Miguel Angel de Quevedo y Divisidn del Norte.

Areas Verdes.

Hasta 1982 existian 2'400,000 m? de Areas verdes. en la
actualidad con la creaciéon, remodelacién y campafias de
reforestacion se tiene una superficie de 3'748 980.91m?
4e Adreas verdes.

Alumbrado.

En 1982 existian 35,000 luminarias de las cuales funcio
naban 23,000: en la actualidad se cuenta con 49.500 lu-
minarias que cubren el 98% del servicic de alumbrado
publico.

Vialidad.

l.as caracterfsticas de vialidad en Coyoacdn permiten
una adecuada vinculacién con el conjunto del D.F:varias
vias primas cruzan o limitan la delegacitn déndole una
accesibilidad flufda y facil dentro del area delegaciog
nal.se tienen 737.30Km de vialidad.de los cuales 699.91
estan totalmente pavimentados. lo que representa el 5%

Drenaje.

Covoacan cuenta con 65.540 ml. de remales secundarios:
311 ml. de atargeas integradas a los colectores: 28.500
pasos de visita y 57,000 calderas pluviales.Se continua

con las obras de introduccién del drenaje en las zonas
Jue parcialmente carecen de el.

1.3.10 Agua Potable.

Las necesidades de la poblacién de este vital liquido
se cubren en un 98%,el dos por ciento restante corres
ponde 2 los asentamientos humanos irregulares.
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2. Institucibn vy Unidad de trabajo donde se tealizd el Servicio
Social.

2.1 Antecedentes vy Servicio que presta a la Comunidad.

Dentro de la delesacién Covoicdn que cuenta con tedos los
SATVic10S urbancs. e encuentra la Comunidad del Peguefio Artesa-
no, ubicada en Piramide de 1a Luna No. d6 col. Avante.

La Comunidad nacid en el ano de 1981 por el interés de dos
psicdlogas., Ma. Bvangelina Villarreal o {rma N de Gallarde v la
maestra Ma. Luisz BPoman Comer. para intearar totalmente ai defi-

ciente mental! a ia socied

3 l'a comunidad se basa principalaents

en recibiv a nifos

ld
L

Sindiome de Down., con ¢l fin 2o preporaio

narles una cducacisn gue les permita llegar a ser autosuficier
1

tes na s6lo en cuanto al aspeclo de manputoncion econhTica:r sins

qu¢ tambien dadas ias limitaciones. s hace necesarico inculear -

1es habitos alimenticies v de higuiene: ademds de abarcar ias
areas académicas gue les permitan ilegar a la adauisicion de la

lecto-esceritura y ia nocidn numérica. Su programa contempla ade-
mas vy de ahi ol nombre de 1a escuela. ¢! aspecte artesanal a ira
vés de la realizacidn de lrabaios manualns para obtener 1a remu-
neracién que les permita dejar 4o S€r una carga para la familia

y la sociedad eon gencral.

£n cuantc 2 ios recursos econdmices de la Comunidad dado gue
es una Asociac:én de asistencia privada recibe 1y apartacidn de
las cuotlas escolares de los alumnes. determinadas bisicamente o

3

través de un estudio <ocioecondmics realizado por ta direccidn _
de 1a escuela: asimismo. odbtiens recurses por medio de donativos
or3aniracidon de eventos sociales., festivales ¥y la venta de arti-
culos en un bacar navidefio hechos por los alumnos de la Institu-

TION.
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2.2 Recursos materiales y humanos de la Comunidad de)l Pequefio
Artesano.

2.2.1 Recursos materiales.

La casa ocupada por la Comunidad del Peguefio Artesano _
A.C se traté de adaptar de acuerdo con la funcionalidad que exi-
gen los sistemas de educacién especial. tratando de brindar la _
proteccidn que ofrece el hogar. con las caracteristicas esencia-
les de una escuela.

La escuela cuenta con cinco salones. uno de ellos con bafo in
tegrade y otros dues bafios independientes. Un comedor smplio con
mucha iluminacién vy muchles adaptados a tos nifos. que servia
también para llevar a cabo juntas con leos padres de familia. pla
ticas 'y otras actividades de la escuela: una cecina. un cubfculo
para terapia de lenguaje: otro para el trabajo de estimulacisdn
temprana, la direacion y un pequeno patio. (ANEXO 2)

Los salones estan eguipados con los elementos necesarios tan-
to para 10s maestros comd para jos alumnos. tenian luz ¥y ventila
cidon suthcientes: el mobiliario on cada salén es proporcional al
tamano ¥y necesidades de jos nifos. En cada salén de clases exis-
te un lugar especifico para guardar los objetos personales y ma-
terial usade durante el dfa; existen también {lustraciones y le-
treros que sirven para decorar las parcdes. ruertas o muebles:
al nismo Tiempo que desplertan el interds por saber que dicen.
Estas se cambian poco a paco, conforse los nifos aprenden a des-
codificarlos. sus nombres estdn escritos en sus loncheras.sillas
mochilas. ete.

El material didactico es multiple v variado: existen dados.
cubos, rompecaberas. Jibros. revistas. tocadiscos, instrumentos
susicales. figuras geométricas de distintos colores y tamafos,
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frutas de plastico. espeios de cuerpo entero en algdn rincédn del
aula. volchonetas. juguetes tradicionales como pelotas. mufiecas,
juegos de t&: semillas y otros elementos para clasificar: papel,
crayvolas, pinturas. pinceles. plastitina. tijeras. etc entre o -
tros.

2.2.2 Recursos humanos

La Comunidad del Peguefio Artesano cuenta con personal
de mantenimiento vy personal ducente. Este Gltimo con las siguien
tes caracteristicas:

ta direccioen o8ty compur<l, por dos psicdlogas v una raestira
quienes dan la informacion v orientacidn necesaria a8 los pasan
tes de Psicologia pars llovar a cabo el trabajc con ins alumnos:
ademds de revisar el oproarama vy o los semanarios 4o act ivrdades

realizadas por aquellos. lambien se encargan Ac entrevistar a

ios padres de 1os alumnos del plantel que soliciten cualuuier tj

po de informaciotn. as{ como de reatizar un estudic soripeconsmi

co para fiijar la cucla que 10S nifios debon pagar: osi como tam -
rién resuelven los probiemas administrativoes gue una escicia tie

ne.

La terapista de lenguaie gue trata de brindar los olementos
nocesarios a los nifios pora habilitarlos y sean capaces doe expra
sar sus ideas vy sentimienteos al misme tiompo 3uc comprendan cada

ves mejor el lensuaie Ao los Jdemés.

.

xisten ocheo maestros de 10s cuaies, siete de ~llos san pasan
tes de la Carrera de Psicologia cncorgades de aplicar el progra-
ma motor ¥ de la actividad psicopecagdgica abarcando toedas las

arecas del curriculum para prororcionar a los nifos <on Sindrome
de Down un desarrollo intearal v dar atencidon vy orientacion a

los padres.
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2.3 Organizacién interna de la Comunidad del Pequeno Artesano.

La Comunidad Jdel Pequefio Artesano como institucion educativa,
utiliza métodos v procedimientos especificos para legrar el desa
rrello del nific con Sindrome de Down en diversas areas como: la
eognoscitiva. psicomotora. de lenauaje. afectiva v social: en su
dinimica interna Tequiere de una organizacidn especial para favo

recer @l desarrollo de manera integrai

En la Comunidad se recibe s 10s mifos desde los 40 dias de na
cido cuyo careotipn* Jemuestre que liene Sindrome de Down.

¥n el area pedaadblica la eostructura 1nterna de los qrupos se
forma sobre la base de los s:icte niveles que ticne el Curriculum
de Desarrollo de la Comunidad del Pequefio Artesano uni vez realji
zada Ja evaluac:dn., Existen seis grupos clasificadoes de acuerdo
won ta edad v su nivel de desarvolle on oolores: Amarilic. Rojo.

Arul. Verde. Marado v un pogquefio qrupo de estimulacidr tempranis.

racteristicas:

T} grupe Se Estimulecian
bds de 1 anc y se 1ntesran a ia Comunidad asistiendc dos veces _

POr semana con el oropasits da gue sus padres recidban 1as ing -

* Este confirma 2! diagndstica v su

cacidn v mosaicismd;. Fara realizario
tidad de sangre ¥ se cuitivan los leucowiios hasta tener un nipe
1o grande de células en divisidn celiular. 3e desintesran las Té-
lulas para separar 13s cromosomas Yy observarles en o1 ricrosco -
pia. Be les fotografia v se les zrdena de 20uerdo a su tamalfio ¥
posicidn en el cenirémerce del croposona.
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trucciones de como ejercitar al nifio para que este adquiera una
rayor tonicidad en los misculoas. Las metas que Se persiguen en _
este grupo son: el control de los movimientos y el cuerpo. adquj
sicidn de movimientoes posturales y principalmente disminuic la
hipotonia a traves de una serie de ejercicios como la torciédn de
la cabeza derecha-izquierrda y viceversa. rodade. {lexion y exten
Si6n de brazos y piernas. ontre otros. Fstos eiercicios sc lle -
van a cabos primero sobre una mesa aumentandelas en forma poriddj
ca de cinco en cinco: despues se realizan en una colchoneta so -
bre el piso. Otra de las metas es facilitat ja adquisicion de
posturas correctas y evitar la aparicién de movimientos y postu-
ras anétmalas: se trabaja la atencion de estimulos auditivos. vi-
suales y tactiles: se¢ intenta adelantar ia aparicion de aspeatos
clave en el desarroila molor (sedestacidn, gateo, bipedestacisn.
marcha). Una ver que ol bebd empieza a carminat ¢ inizia ios habi

tos alimenticios v cone

“imiento del osjuema rorporal v sequimien

to de instrucciones so promueve & un sigquiente nivel.

Dentro de este arupo la actividad v actitud de ins con
Sus niftos es determinante. va gue scon elles gquieres trabaian dig
riamente con el bebé en casa v van determinando el avance dis ni

fo.

arillu com:r-n7a o asig-

Cuando ¢! nifio se promueve al grupo
tir diariamente a la escuela: 12 edad para ingresar a8 este graeo
varia de asmterde 3 la estimzlacidn remprana. perce fluciua entre
los 2 vy 4 afes  En eosie rived s Tovianro s trakiias con activi-
dades de la vida diaria comn: ta iniciacion de habitos sifmenti-
cios rara usar aderuadamente los cubiertes. exceptuandn ot cushi
Tto: la iniciacion do habitos de higiene. doande we capillian iox
dientes. se lavan la cara y manos casi sin avuda: iniciacion ai
contrel dv esfinteres e jniciacidn de las actividades de autoe -

asistencia para guitarse y ponerse 13 rona
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En el programa motor se les estimula para lograr una mejor
postura realizando ejercicios de piso. de arrastre, gateo. etc.
En este nivel ya son capaces de subir y bajar escaleras con un _
minimo de ayuda. Asimismo se les estimula en la pronunciacién
de palabras y en la socializacion: se inicia la ensefanza de pre
conceptos arriba. abajo, adentro y afuera: el garabateo. trazo
de) circulo y la pintura digital. Para la coordinacién motriz Fi
na las nifos- también trabajan con dados. bloques. rompecaberas,
rasgado de papel, ensamble de piias grandes y colorean areas li-
nitadas. En este qrupo s¢ empieza a Lrabajar con los colores pri
marios como el rejo, amarillo., verde y azul.

En €] grupo rojo la edad fluctua entre los 5 y 7 afos: en es-
te nivel. ya se han establecido las actividades de la vida dia -
ria comd habitos alimenticios de higiene y de auto-asistencia y
sélo necesitan de perfeccién; el nifo se siente como parte inte-
grante.de un arupo de compafteros con 10s que comparte el trabajo
¥ el juecgo. En esta etapa &l nifio ha togrado adquirir el aprendj
zaje del esguema corporal en s{ mismo y en un mufieco: las figu -
ras geométricas guedan bien establecidas v los tamanos los mane-
jan con todos los objetos familiares. Se familiarviza al nifo has
ta con nran colores; son capaces de visualizar hasta el namero _
tres v sc¢ introducen los conceptes de largo-cortc.

u vocabulario es mas amplio. su coerdinacion motriz fina a -

i

barca actividades com> el enrollado de papwl v rercrte respetan-
do el contorno. Estss nifos salen ya a caminata por le calle du-
rante las prineras horas del dia para aumentar su destreza moto-
ra v familiarizarse con situaciones cotidianas como alravesar

las calles. saludar a otras persenas, etc. El programa motor los
inicia en caminata hacia atras. hacia los lados. discriminacidn

derecha-izquierda. juecos de priota. etc.
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En el grupo Azul la edad fluctia entre los B y los 12 afos.

En este nivel se le proporciona al nifio mavyor independencia y la
oportunidad de empezar a tomar decisiones por st mismo. las acti
vidades de la vida diaria como los habitos alimenticios e higié-
nicos quedan bien establecidos. En el &area psicomotora. la coor-
dinacibén gruesa v fina adquiere patrones de gran importancia:

los cjercicios aerdbicos se realizan con mayor velocidad. preci-
sién y movimientos: vy en la caminata va son mas responsables al
cruzar la calle. Los alumnos dominan va los dias de la semana. _
los meses vy empiezan con el concepto de las estaciones del ano.
Se intreducen conceptos de enfrente. al lado. atras y en medio.

El simbolo numérico se trabaja en forma de clasificacion. se-
riacidn, comparacién de coniuntos. iderntificacién (numeros del 1
al 10) v relacién de simbolos (numero y cantidad). lLos tomas
académicas ahora son mis variados: 13 grania con sus anirales,
las flores. las {rutas, los medios de transporte. 13 habitacion
etc. En este nivel se meijora la discriminacidon metriz fina con _
ejercicios de ensartado, recortado. i{luminado. peqgado. ete. para
prepararlos en la lecto-escritura; para este fin también se tra-
baja en laminas con palabras ilustradas

En el grupo Verdz los alumnns va son adolescentes y algunos
adultos y trabaian basicamente en un prosrama de lecte-escritura
Se incrementan y se complican los eiercicios de coordinacién mo-
triz fina. Se trabajan también las operaciones dc¢ adicibdbn v sus-
tracciéon de digitos: se inicia la nocidn de pesas y medidas. asi
como e} mancin de wonedas. £l programa mator. incluye jucgos de_
competencia tales como: carreras., futbol. basquetbol entre olros

En general todas las actividades las rcalizan de manera mas
independiente. Comen mancjando adecuadamente los cubiertos incly
so con el cuchillo y ellos se sirven solos e! agua.
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.Cuando se presenta la menstruaciébn en las alumnas se les pro-
porciona la informacién y Jos cuidados higiénicos que deben se -
guir: esto se trabaja conjuntamente con los padres.

En este nivel se da prioridad a la actividad artesanal a par-
tir de los intereses. aptitudes., hab{l!idades y trabajos que me -
jor puedan desempefiar los alumnos como' macramé, papel maché., pi
rograbado entrec otros.

En el grupo Morado los alumnocs tienen diferentes edades: en _
este nivel los alumncs aparte de estar diagnésticados con Sindro
re de Down. manifiestan otros problemas neurolégicos por lo que
el trabajo adquiere caracteristicas especiales. Aquf se intensi-
fica el programa motor, se trabaja en hibitos alimenticios y de
higiene: en conocimiento de esquema corporal. seguimiento de ins
trucciones y ordenes sencillas: se inicia la enseflanza de precon
ceptos .como adentro, afuera. arriba. abajo: se inicia también la
discriminacién de los colores primarios y actividades como ensar
tado. ensamblado. rasgado v boleado de papel.

En cada uno de los niveles mencionados. cuando el alumno ya _
estd preparado desde ¢! punto de vista del curriculum de desarro
1lo. pasa dc un grupe a otro. Estos cambios se dan sin problemas
para el nifio. gracias a que los cbjetivos de cada grupo son in -
terdependlentes y los pasantes trabajan en estrecha colaboracién
unos con otros.
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ACTIVIDADES REALTZADAS VY
POBLACTON ATENDTDA.

Actividades Realiradas.

Fl programa de actividades de los pasantes de Psicologia
en 13 Comunidad del Pequefo Artesano 5. C centempla los
siguientes puntos:

Un entrenamiento sobre el Curriculum de Desarvoiio de la

Cormunidad dei Peguefo Artesano :ODCPAY basado en el traba-
jo realirmado par la Doctora Valentine Dimitriev cocrdinado
ra de !os proaramas de Estimulaciéon Precol v de Preescola-
ridad del Sindrore de Down en 12 Unidad 3 Faurasidn Expr-
rimental de Y0 tniversidad de Washingtorn Qe hasta el mo-
mento ha elabeorado wmatodos vy técnicas que acaleren el pro-

ceso de aprend:rrie de las nifaos ¢ Sindrome de Down

i)

1 Curriculum absre

srete niveles de desarrollo v se divi

3
o en las sisuientes arcas. Metor Gruese. Mutor Fi Cog-

= N

Ptive  lensuage Soriai-Autccuidado orientadc por ~t cun

“
cepto doe desarralic secuencial. Es derir. cada nuevae habi-
lidad previa ya adguirida. El Curriculum indiviioalirado
se basza o0 los ronsimiontos obseivableos det nifia vy Sobre
abjetivas gefiridns conductualmenra, o sra. sobre 1o gue
el nifto s capar de hacer ashora v sobre 1os pasos necesa -
rios para lievaris a las pautas ce desarrollo noroa’

{RNEXO

Se resuclive un pre-test sobre ias procurrentes necesarias
para el mancjo cel CDCPA.

vorevisa curdadosamente el Curriculum para resaolver

todas las dudas gque aparescan.
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1.3 Se conoce y maneja el material con el que se realiza la
evaluacion.

1.4 Se aplica un postest sobre el Curriculum para determinar
si el pasante vya maneja todas las areas del Curricutum.

2. Se da un entronamiento sobre {a ejercitacidn motriz para
nifnos con Sindrome de Down. El programa abarca los siqui-
entes ejercicios: En ejercicios de mesa se realizan movi-
alentos de cabera. de brazos v piernas. de tronco y en po
sicién <entada; con respecto a los ejercicios de piso es-
t&n las maromas. el gateo. el arrastre. la rodada y sapi-
1as. (ANEXO 43

2.1 Se ejemplifica el programa bisico de ejercitacion motriz

qrucsa,

-2.2 Se ejemplifina ¢l repertorio 8o ejercicios sesién lo re -
quiera el problema especifico de algln nifo.

2.3 Se realira un programa hasico de ejercitacidn motriz srug
sa para nifas con problemas especialoas.

Semanalwente 13 direccidn hace una evaluacién de la implg

]
is

mentacidn del programa disafado por el pasanic

Este perioda &r entrenarienio abarca tas tres primeras sema
nas de trabajo. La revisidn saparal se nara a Jo lared de la es-
tancia de 10s pasantes en !a Comunidad. curant: tedo el Servicioe
Social
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Se evalGa a los alumnos a lo large de todo el rurso es-
colar en intervalos regulares y sobre estas evaluacio -
nes ¥ otros datos se basan los programas individuales.

Se procede a realizar una evaluacidn de cada nifio a fin
de detectar aquellos puntos del Curriculum que no cu -
bran y establecer el nivel de cada uno de los alumnos
en las secucncias de desarrollo. El pasante establece
los objetivos del programa v lus procedimientos de ensg
flanza tantc para el grupo como para cada nifo individu-
alpente. Se perfila el desarrollo secuencial en habili-
dades fisicas, intelectuales y sociales. Con esto se
pretende gque no se espere que el nifio vaya por ejomplo
a andar. antes de 10 que ¢l estd realmente capacitade _
para hacerlo.

Se disefan objetivos individuales para trabajar con ca-~
da nifio basados en los puntos que ne cubran del Curricu
lum de Desarrolio.

Se disenran objetivos que puedsn trabsjarse a nivel gru-
pal en agquellas conductas Que todo el grupo no cubra.

Implementacidn de objetivos.

Una vez que se tiene bien estabiecido el nivel de cada
alumno en las secuencias do desarrolio del Curriculum,
a través de la evaluacion: el pasante cstabiece tos ob-
jerivos de su programa de actividades y ios vrocedimien
tos de ensefanza tanto para e! grupe como parn cada ni-
Ao individualmente. El plan de trabajo requicre que el
pasante determine sus ohjetivos generales vy especificos
detallando los contenidos. las actiwvidades v los mate -
riales necesarics para elaberar sus planeaciones dia -
rias. (ANEXO 5)
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De acuerdo con ios puntos 3.2 y 3.3 se asignan dias de
trabajo con los nifios 8 nivel individual y nivel gru -
pal,

Trabajo individual.

Se planean las actividades que se consideran mas ade -
cuadas para la consecuciobn ée cada objetivo disefiado _
en el 3.2

Despuées de que la gircccidbn de la Comunidad revisa las
actividades plancadas, se procede a implementarlas con
los alumnos que se hayan asignado al pasante.

Diariamente se registran y se evalia la ejecucibdn del
nifio en las actividades planeadas. Estas actividades‘_
se revisan cada dia. formando la base para cualquier _

modificacion del programa si estos no funcionan con al
gin alumno.

Una vez definido vy establecido el programa de activida
des por el pasante basado en los objetivos planteados

para el alumno asignado., se extiende y aplica a los pa
dres para gque lo lleven a cabo en casa.

Trabajo gqrupal.

De acuerdo con los dias asignados para este trabajo.
@l pasante planea nuevamente actividades para conse -
guir los objetivos disefiados en 3.3 para que los alcan
ce todo el grupo.

Una vez aprobada la planeacién de actividades por la _
direccidn, se implementan con el grupo que se ha asig-
nado.
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4.3.3 DPiariamente se registra y se evaltia la ejecucién del

grupo en las actividades planeadas. Estas actividades
se revisan cada dfa con el fin de modificar si es nece
sario ec) programa, si éste no funciona dentro del gru-
po.

4.3.4 Una vez definido el programa de actividades por el pa-

El

sante 3 nivel grupal. se extiende a los padres para
que lo lleven a cabo en casa.

programa de actividades debe ser flexible de manera que _

permita la adaptacién y posibilidades de los alumnos y de algu-

nas eventualidades. Ademas debe presentar una secuencia psicopeg
dagdgica, la cual implica actividades graduadas en diticultad y
alternadas en cuanto a la modalidad de sus objetivos.

5.

Los pasantes decoran el salén de clases con areas bien dg
finidas o de acucrdo con los eventos mis importantes del_
mes haciéndolo atractivo vy funcional para los alumnos.

Los pasantes trabajan con los padres de familia: va que _

se considera importante su conocimiento y participacion _

en el trabajo que se realiza, programando con e¢llos a jo

largo del cursc algunas platicas de trabajo cuyos objeti-

vos son:

- iniciarlies en el conocimfento tedrico y practico del
Sindrome de Down.

- iniciarles en e} conocimiento del desarrolie de su hijo

-~ hacerles participes del trabajo de su hijo.
Generalmente, esto se realiza en sesiones individuales_

a cargo de los pasantes.

Durante la estancia del Servicio Social en la Comunidad _
del Pequefo Artesanoc se impartid el curso de Implementa -
cién de un programa para nifos con Sindrome de Down con _

los siguientes puntos:
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A. FAMILIARIZACION CON EL CURRICULUM
A.]l Areas de Desarrollo
A.2 Manejo de Conductas
A.3 Manejc de Material

B. DISERO DE OBJETIVOS
B.1 Objetivos en Términos Conductuales
B.2 Objetivos a Largo Plazo y sus- Componentes
B.3 Objetivos a Corto Plazo y sus Componentes
B.4 Ejercicios
B.5 Formas de Reporte

IMPLEMENTACION
C.) Instrucclién y Reforzamiento
C.1.1 Técnicas de Ensefianza
Instigacidén, Moldeamiento. Modelamiento,
Encadenamiento y Extincién
€.1.2 Contingencia del Reforzamiento
C.2 Duracién y Balance de Actividades
C.2.1 Reglas de Programacion
€.3 Distribucién de Areas de Salén
C.4 Algunos casos: Ejemplo con estrategias de len-
Juaje.
Ejemplo con ley de evolucién del desarrollo.

2

Es importante sefialar que ¢l material <idactico o de papele-
ria para llevar a cabo los programas en el nivel asignado era _
proporcionade por la Comunidad del Pequefic Artcesano. También ca
be wencionar que durante el transcurso de la rralizacién de las
actividades de! pasante era imposible fiijar rfechas. vya gque atn
durante el periodo de entrenamiento. no se puede hablar estric-
tamente de tres semanas, pues si no se logra cubrir los objeti-
vos es necesario retomarlos y rediseflarlios hasta que el pasante
cubra los gque originalmente se habia propuesto. Lo mismo sucede
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con los alumnos, en términos de que si no logran cubrir les ob-

jetivos particulares en el tiempo establecido ser& necesario

realizar una nueva planeacién que permita alcanzar los propues-
tos originalmente.
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4.2 Poblacién Atendida.

La poblacién atendida en la Comunidad del Pequefio Artesano _
A.C estd compuesta solamente por pacientes que muestran en el _
estudio del careotipo, Sindrome de Down (trisomia 21, trasloca-
cién vy mosaicismo) que pueden ingresar desde los 40 dias vy no
existe una edad limite para recibir atenci6tn.

Durante la realizacién del Servicio Social habfa 30 alumnos
inscritos en la Comunidad de los cuales 28 aistian diariamente
a la escuela y 2 bebés gque recibian el Programa de Estimulacién
Temprana 2 veces por semana.

El grupo que se me asignd dentro de la Comunidad fué el que
corresponde al color Azul en donde las edades fluctuaban entré
los 8 v los 12 afhos: en este grupo ya estaban cubiertos los pri
meros.tres njveles del Curriculum, por io que e) trabajo funda-
mentalmente se centra en los niveles 1V y V del Curriculum de _
Desarrollo y de éstos niveles se derivan todas las actividades
para cubrir los objetivos del programa, va sca individual o gru
pal.

Bl grupo Azul se compone de 6 alumnos con las siguientes ca-
racteristicas:

No. PROBLEMATICA DETECTADA SEXO NIROS ADOL. ADULTOS

Fn
1 Sindrome de Down % 8
2 - x X
3 " X X
4 " X X
5 b X %X

.

6 X
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V. RESULTADOS

A continuacion presentamos los objetives conductuales del Cu
rriculum del Pequefo Artesano de los niveles 1V y V gque Jlos a -
tumnos de! grupe Azul en conjunto lograron cubrir en las areas_
de motor grueso. motor fino, cognitive. lenguaje, social-auto -
cuidado v estudios sociales-ciencia v salud (correspondientie eg
te ultimo séio al nivel V) que fueron registrados diariamente y
evaluados durante todo el tiempo que se realizé el Servicio So-
cial.

Algunos de los principales objetivos cubiertos para las dis-
tintas dreas en ¢) grupo Arui. sin especificarlos ni formular -
los operativamente.y s610 a titulo se mencionan fos siquientes:

NIVEL 1V

Area motor agrueso: En las habilidades de balanceo y locomn -
cidn: se para sobre el pie dominante R seg.. saminid sobre purta
¥ talén alternando 4 pasos consecutivos. camina i mt  pot ta vi
ga de equilibric sin ayuda. corre con mevimientos alternades de
manos ¥ pies de S a 10 mts.. corre sobre 1a punta de los ples

"salie de longitud de 2% r~ms. . sm2lta verticalmenta. Lrineg pasos
de cojito sobre el pie dominante, camina en cuclillas. sube s
baja escaleras: en habilidacdes 3e fuerza comina como chango, co
mo cancrejor en habilidades de pelota cacha una periota con Ins
codos doblados., cacha una peluta lanzada éesde 1 mt . lanza unn
pelota 3 mts. de distancia v camina moviendo la pelcla con lns_

pies: en habilidades musicales v de danza sicue al lider vy iue-

ga rondas.
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Area motor fino: En dibujo copia un cuadrado. dibuja una per
sona con cabeza, cuerpo. brazos y piernas, traza lineas. signos
de ¢+ y un cuadrado, dibuja un cuadrado sefialado con puntos y u-
na casa simple usando un cuadrado: eon escritura manual traza y_
copia lineas quebradas y tineas de "e" y sostiene el papel con
la otra mano mientras escribe y recorta 15 cm sin ayuda: en ha-
bilidades artisticas engoma reccrtes ﬁara pegarlos en la forma
que corresponde. pinta formas simples con brocha y dobla un pa-
pel 3 veces por imitacion,

Area cognitiva: Compara 3 dibujos y selecciona el mds limpio
clasifica objetos segun su categoria. sclecciona objetos o dibu
jos que ilustren caliente. frio. cansade y gordo:selecciona pin
turas que ilustren: caminar, correr. lanzar. cachar: coloca o _
selecciona objetos que estén a un lado de. lejos de. enfrente
de y atras de; selecciona muchos o pocos objetos y soluciona al
qunos -problemas. Sclecciona, clasifica. nombra y generaliza 6
: del aifabeto seleccio-

colores. arma rompeciebezas de 10 pier
na letras minasculas y maylsculas: en lectura global lee o se -
{ecciona oralmente 20 palabras: en el concepto numfrico asocia
conjuntos. numerales. cuent2 de momoria, cuenta objetos. selec-
ciona ol simbolo, asocia el numeral con el conjunto y nombre

de]l simbolo hasta el 5.

Area Jde lenguaie: Erp el receptivo sefiala: hombros. estdmago.
pecho. espalda y cabeza: responde ante tres drdenes gue inclu -
van objeteos. acciones y preposiciones. en el lencuaje exrresivo
responde a preguntas; en articulacion dice una palabra con cada
consonante en posicion inicial., asociada con dibuivs (r.v.s.2)

ita de 2 a b

habla con frases completas y formula precunta:
canciones solos ¢ participan en juegos.

Area social-autocuidado: Responde a preguntas sociales, ini-
cia conversaciones con adultos y juega en Grupo: tiene habilida
des de alimentacién: como sin derramar con cuchara v tenedor
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corta con cuchillo. bebe con popote. va solo al bafio y es res-
ponsable de su cuidado personal y acicalamiento. se sube el cie
rre, se abotona3. se ata los zapatos, se abrocha el pantalén vy
distingue traserc de delantero.

NIVEL Vv

Area motor grueso: Camina en barra de equilibrio, galopa.sal
ta alternadamente. brinca a la altura de 20 cms. y a la altura
de 10 cms. con vuelo, brinca la cuerda 3 veces con movimiento _
lento y hace 5 sentadillas consccutivas: en habilidades de pelo
ta avienta v cacha la pelota con las dos manos ¥y }a patea en mno
vimiento: en habilidades do misica vy danza participa en juegous

musicales en circulo. sigue &rdenss verbales y espera su turno.

Area de lenguaie: En el receptivo sefala 5 laminas bajo des-
cripeidn; responde & 6rdencs en el orden dadas: en el expresivo

define sustantivos per su uso, composicidn. cnlor vie forma co-
mo silla, tasa. carro. libro, cuchills:usa el pasadn en verbos

dice gque cobjetos son iguaies o diferentes.

Area social-autoccuidado: Rie ante juegos v bromas: hace er -
cargos simples en el salén: en los juegos participa de acuerde
a las reglas bajo la supervicioén: practica juwgos de piso v me-
sa: en las habilidades de mesa vy comida: pone 1a mesa. utilira
los cubiertos aprepiados, usa !la servilleta y pasas 1os platos
servidos: dice por favor. gracias y disculpe sin instigacion
mastica con ia boca cerrvada. la degiute antes de habiar. e sien
ta hasta gue termina dn comer: en habjlidades de comunicad se
mueve muy bien por el salén v escuela: selerciona el significa-
do de luces cdea sefales. Bn autocuidads. atiende su cuidado prr-

sonal. se viste y desviste solo.
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Area estudios sociales-~ciencia y salud: Encuentran dfas de _
la semana en el calendario; nombra a miembros de la familia con

palabras.

Area motor fino: Bn dibujo imita. copia y dibuja un tridngu-
lo y completa una figura simple uniendo puntos: en escritura es
boza su nombre y apellido ademas de eScribirlo.escribe S letras
espontineamente; esboza y escribe numeros del ! al 5; corta so-
bre una linea y maneja el papel adecuadamente para recortar; co
lorea respetando contorno:; dobla e] papel en forma de triangulo
a partir de un cuadrado: levanta objetos con un ojo cubierto.

Area cognitivo-académico: Selecciona dibujos ilustrativos
del dia y la noche y dice 3 cosas que pasen en ambos:selecciona
un dibujo y una fotografia cuando se le pide: nombra letras mi-
nasculas y mayusculas. En matematicas aparea grupos de objetos,

aparea simbolos, cuenta objetos. asocia numeros con objetos y _
nombra numerales del 6 al 10, trabaja con secuencias de numercs
nombra o escoge e} faltante de una secuencia del 1 al 10.
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vVI. ANALISIS DE RESULTADOS

La realizaci6n del Servicio Social permite al pasante de psi
cologia conocer de manera directa el campo de trabajo del psicé
lego ya que la informacién obtenida a lo largo de la carrera
constituye tan sdlo un aspecto que Jlevado a la practica brinda
la oportunidad de fundamentar los instrumentos de trabajo profe
sional. Asimismo a través dc este trabaio el pasante tiene la _
oportunidad de comprobar la importancia que tiene el seguir pre
parandose en diversas areas de la Psicologia para contribufr al
mejoramiento de aquellas personas o institiciones a gquicnes da-
diquen su actividad prefesional.

S5in duda algura. el drea de la Educacidén Espacial w2 cobran-
do cada ver mas importancia e inquietud para diversos prosesion-
nistas incluido el p=icdloge en nuestro pafs. dande existe una
gran cantidad de nifios ¥ jovenes que reguieren de este servicio
y donde profesicnalmente o) psicdiogo tiene la posibilidad de
intervenir tempranamente para trabajar con estas personas.

ta Comunidad del Pegueno Artesano a través do sus programas
de trabajo basados en el Currinulum de la Dra. Dimitriev para
acelerar el prozeso de aprendizaje de los nifos con S{indrome de
Down en las 4reas de motor grueso., fina, cognitiveo. fcnyuaje v_
social-autocuidado ofrece a los pasantes la oportunidad de obfe

ner una experiencia teérica v practica en el 4rea de la defin
encia mental: va que el psicdlogo tiene la cportunidad de partj
cipar en ia claboracién dir estos programas para ¢l desarrulio _

integral de los alumnos.

A su vez. ¢! psicdlogn al elaborar programas pedaadgicus do-
be caracterizar el desarrollo infanlii en condicinnes de margi-
nalidad para disefar estrategias que permitan al nifv superar _

esas condiciones adversas v estimular sus capacidades poryg a -
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brirle acceso 8 siguientes niveles o etapas de educacibn con
probabilidades de éxito.

Cualquier programa educative requiere de la participacién in
sustituible de la familia que es la que contribuye a aplicarlos
en su casa de mancra constante y paciente para lograr junto con
el psicdlogo un mejor y mavor avance en el desarrollo del) nifo.

A través de las plancaciones realizadas por el pasante toman
do como punto de partida les objetivos conductuales del Curricy
lu@ dol Pequefio Artesanoc se pudieron cubrir en su mayoria los -
obietivos correspondientes a los niveles 1V y V de manera posi-
tiva para que el alumno adguiera habilidades en las diversas &-
reas que pesteriormente le permitan ser gutosuficiente y pueda
integrarse cabalmente a la sociedad. en donde constantemente ha

sido marginado.

Actualmente es de gran utilidad que el psicdloge se prepare
para trabajar en la aplicacidén de un exémen neuropsicoldgico ya
que en ia ultima década ha tomado gran importancia como uno de
los métodes esenciales para el paciente con dafic del sistema
nervioso central como es el caso de las personas con Sindrome
da Down. con el propésito de orientar al psicbdlogo y otres pro-
fesionistas en la deteccibn. diagndstice y tratamiento de estas

Personas.

La importancia de este exdm~n radica en gue los reflejos com
parten con el resto del procesc evolutivo las cararteristicas _
dindmicas de iz maduracién infantil! ya que estos se desarrollan
se modifican v se adaptan a ias circunstancias del medio, de la
salud de) niftio vy de su caracter: por esta rardn le ofrecen al _
psicdlogo una valiesa informacidn sobre el estade neurolégico _
actual del nifio para predecir de alguna manera el ritmo de desa

rrollo psicomotor
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vVIrI. CONCLUSIONES

Es de gran importancia que el psichlogo se prepare en el cam
po de la neuropsicologia para proporcionar una atencion mads es-
pecializada a personas en su mayorfa marainadas socialmente por
padecimientos como el Sindrome de Down 1o que contribuird a in-
tegrar de la mejor forma a un mayor nimero de personas a la so-
ciedad.

Es necesario gque el psicélogo conozca el proceso de madura -
cidn neuromotriz en el nifo con Sindrome de Down ¥y su importan-
cia como sustento bastco del copocimiento y 1la afectividad para
que puedan contribuir al mejoramiento del desarrollc integra!
del nino y puedan establecer programas dirigidos ¢ desarroilar
al maximo sus cavatidadas

Todos l1cs nifos con S{ndrome de Down., deben ser apovados “n
la adguisicion del lenguaje: dichc apoyve terapdéutico debe seor _

mediante un trabajo multidiciplinario en donde ias aportucian

21

y padres de familia tienen un papel fundamental para la vida y

del psicdlogu. terapista de lenguaje. médice. irabajader soc
desarrollo de estos nifos.

Unc de los aspectos de mavor importancia en la labor del psji
cdlogo radica en estudiar aquellos factores de la maduracion.
el desarrollo del lenguaje en condiciones normales v las malfor
maciones congenitas en el aparato fonoartisulador del nifto con
Sindrome de Down para avudarles en la adguisicién de Ja Iengua:
va que la capaci:dad de expresarse de forma clara v comprensible
constituye en nuestra sociedad un reoGuisitn para que el indivi-
duo interactie con su medio
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Sean cuales sean las variabilidades intra e interindividua -
tes hay que conceptualizar: el dssarrollo y funcionamiento del
lenguaje de las personas con Sindrome de Down como fundamental-
mente semcjantes al desarrollo y funcionamiento linglistico ca-
racteristico de los sujetos normales en sus secuencias y sin du
da también en sus mecanismos basicos pero incompleto, es decir,
que aunque sigan pautas de desarr0116 parecidas a las de los nji
fos normales se dan con mayor lentitud y dificultad e incluso _
con algunas limitaciones.

El desarrollo del lenguaje en los ninos con Sindrome de Down
parece seguir el cursa del desarrollo normal. en ocaciones con_
un retraso considerable. en 1o gue se refiere a 1os aspectos
fundamentales del funcionamiento linglf{stico. Sin embareco en lo
que se refiere a los aspectos morfosintacticos mas avanzados.'_
las cosas suelen resultar més complicadas.

Los datos con los que hasta hoy se dispone corresponden en _
su mayorfa a la lengua inglesa e indican que las capacidades
expresivas o receptivas de las personas con Sindrome de Down pa
recen limitadas en lo que a las marcaciones morfolbgico gramatj
cales se refiere. Sin embargo. la evolucidn de las personas con
Sindrome de Down parece corresponderse en lo esencial y dentro
de los jimites propios de estas personas, con los que se ha ob-
servado en los nifios normales mas jovenes en vias de adquisi -
cién del sistema morfolégico de la lencua

Es posible suponer que hasta cierto punto el desarrollo lin-
gluistico de las perscnas con Sindrome de Down v los estudios al

canzados son ¢l producto de una interaccidn o:n-stante entre las

capacidades de las perscnas v la cantidad y calidad de la inter
vensién ljinglistics realizada por el entorne famitiar. escolar
profesional y social sobre éstas. tanto en los primeros meses

de vida como a lo Jjargo de su infancia y adolescencia.
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l.os nifios con Sindrome de Down zomo cualgquier otro nifo nece
sita conocer desde temprana edad el poder que tiene la palabra.
ya que muchos nifios aunsue la paseen no conocen todavia la fuer
2a que puede darles, ni la posibilidad de escribirla.

El psicélogo debe contribuir al mejoramiento no sdlo de las
téenicas educativas encaminadas a lograr en las personas con
Sindrome de Down un desarrollo integral; sino para lograr que _
1leguen éstas o desempefarse realmente como miembres de su so -
ciedad: ademas de contribuir para que esa sociedad sea mas 1i -
bre de injusticias. violencia. explotacién y miseria a fin de
que alcancen un desarrollo mas pleno.

Fs tiempo de que los nifios con Sindrome de Down reciban de
los estudiosos de 1a naturaleza humana el legade que les corvves
ponde.
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RECOMENDACTONES Y SUGERENCIAS

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE LENGUAJE PARA NIROS CON SINDROME
DE DOMWN.

El desarrolloe de tos estudios psicolingfiisticos en el &rea
de la deficiencia mental se caracteriza principalmente por la _
aplicacién de un conjunto de proaramas de intervencién linglis-
tica destinados tanto a nifes como adolescentes. Establecer o _
mencionar en este apartado la lista de todos los programas que
hav. seria una tarea ardua y dificilmente realizable. Por lo
que me limitard a exponer algunas consideraciones gererales pa-
ra elaborar un programa definiendo sus cbjetivos y las principa
les Areas de trabajo; retomando algunos aspectos de la terapia
de lenguajle en el Sindrome de Down propuesta por Maria Paz Be -
rruecos y del programa de Psicopedagogia operativa de Sara Pain

El programa de lenguaje propuesto agqui serd solamente una de
las partes de un programa educativo global aplicado en todo mo-
mento v oen todo lugar: va que no se puede asequrar una buena
evelucidén lingiistica para el niho con Sindrome de Down en se -
siones de media hora o cada tercer dia. El desarrolio del len -
Gguaje debe abarcar tanto tiempo como horas de vigilia tenga el
nifo. D=be ser responsabilidad del profesionista. en este caso
del psicdluge v de los padres el conocimiento y manejo de esta
parte importante de su programa educativo.

El contenido teérico de un pregrama educat ivo para el nifo _
con Sindrome de Down no difiere en general de un programs educa
tivo para un nifio normal. Sin epbargo. debemos tener presonte _
que el logro de las potencialidades perscnales. la competencia
social. las habilidades escolares, las aclitudes vocacionales y
del conocimiento aeneral, se loarard por medio de un plan gra -
dundoe. sujeto constantemente a cambios adaptativoes. de acuerdo



a los recursos personales de cada nifo.

Cuando e! nific con Sindrome de Down comienza a desarrollar _
su lenguaje expresivo. la mas importante es que lo dejemos flu-
ir. tratar de entender mejor lo que dice y jamds corregir la ar
ticulacién: sobre todo si tomamos en cuenta que por aspectos a-
natomicos como la incoordinacidn de la musculatura v maciusio -
nes dentarias entre otras. el nifio con Sindrom~ de Down no po -
dra corredqir alaunns problemas de articulaciéon. 1o importante _
sera dejar que ol nifio primero hable. conozea el valor de la co
runicacién verbal v posteriormente intentar un trabajo de artij-
culacioéon correctiva. 8in embarge. este asprcto es el que mas si

que preccupandoe a los padres y oducadores.

Conviene insistir en gue el niho con Sindromm de Down nocesi
ta desarrollar su comunicacion lingqidistica al maximo para su a-
daptacidn ¥y aceplacidn social Un programa detualiado de activi-
dades se gradda de tal forma que sin presidon Jo Liompo. permita
gue el nific sra rtapar Jde Teaccionar a una actividad estrustura-
da. 1o que lo harda avanzar a niveles cada vez mis conpl icados.

Asimismd, se avaluard al nife oonstantarente durante el por icodo
de trabajo y se consultard a otros especialistas cuando se pre-
sente algin probliema que ©] psicdloge o maestro no puedan resol

ver.

Un programa lingQiistice debe favorecer la actividaed y sensi-
bilidad del nifo. procurando despertar en #1. la curiosidad e _
interés por investigar: va gue la comunicarién lirsGistica se
podrd mejorar si se da cporturidad para hacer cemantarijos i~

bres. para discutir ideas vy preocupaciones. etc.

Todo sistema educativo debe bdbrindar al nifo expericncias di-
versas que le aruden v favorezcan su proceso madurativo ofi vspe
cial el desarrollo del lenguaje.
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La principal finalidad que rige un programa educativo es la
adaptacion del nifio al medio. esto es, se trata de darle instru
mentos que le faciliten la vida en sociedad de manera que pueda
usar sus beneficios y aportar con su trabajo. A menudo se comi-
enza la educacién del nifio con Sindrome de Down tratando de dar
le los mismos clementos que al nific normal con la perspectiva _
que vaya cumpliendo etapas similares gue éste. hasta donde sus
posibilidades se lo permitan.

Las condiciones socioeconbmicas deben ser cuidadosamente pen
sadas al confeccionar un programa educativo. pues como estos nj
fos presentan dificultades para el aprendizaje. es necesario re
ducir convenientemente los Lemas de ensefianza como para darles
mi&s oportunidad de cjercitar y asimilar efectivamente los obie-
tivos bésicos.

Para elaborar el programa individual del nifio y ajustarlo a_
su ritmo de aprendizaie. se exige una observacién constante del
nide en el salén. en contacto directe con los estimulos para _
ver de que forma se relaciona con estos. como se comunican con
los maestros, como acepta a los compafieros. cual es su grado de

atenciébn v de independencia.

{os objetivos fundamentales de un programa educativo son los
sjguientes:

Es importante que el nifo tenga independencia respecto del
maestro: ya que por lo general ¢s sobreprotegido en su casa y _
sometido a la ansiosa exigencia de sus padres. Ademss el nifo
no sélo necesita la orden del maestro para trabajar sino se sug
pende la accion cuando el maestro se retira de su lado: por es-
ta razotn es importante dar prioridad al estimulo vy material gue
el nifto va a utilizar para que éste sepa snlo que debe hacerse_
con el. El macstro deberd disponer las condiciones para que el
niflo tenga una experiencia positiva de su independencia.
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Es necesario ojercitar al! nific en una actitud autocritica,
activa y positiva. a través de ta cual pueda analizar su propia
tarca. Se debe intentar que sea el nifio quién reconozca sus e -
rrores v los ~orrija a partir del punto en que el error se come
ti6é. Para estimular en el nido el valor de la autocritica no
nos limitaremos a repetir sdlo la correccién del error sino de_
todo ¢l contexto en que se ha cometido dandole asf la oportuni-
dad de repararlo por completo.

Es importante la valoricacidn del aprendizaje por parte de)
nifio: va qQue es necesario que éste aprecie s trabajo en rela -
cibén con una estimaciéon del conocimiento. 1o esencial es que ol
nific no aprenda para quedar bien con sus padres o maestros,sino
que encuentre satisfacciébn en 1a busqueda y resolucidn de Jaos
probiemas.

Para lograr los objietives del programa es necesario realizar
un plan de actividades graduadas, pard que 1es alumnos Lrabajen
en colaboraciétn con sus padres v paralelas a las que va «jorci-
tando en el saldn. Sin esta colaboraciéon tan importante todos

los esfuerzos psicopedashaicos serian vanos.

Se ayuda al nifio a participar mds en la vida familiar. desa-
rrollando buenas habitos sociales y habilidades practicas de u-
tilidad inmediata en situaciones diversas de i3 vida coliidiana
y a desarrollar mejores relaciones comunitarias, de manrra que
se reconozca come parte de una sociedad.

pesarrottar en el nifio. intercses v actividades que Se con -

viertan en clementous valiosos para su vida esenlar, para el uso

fructifero de su tiempo libre y para la practica dre aclividades
estéticas. deportivas o de autosuficiencia ccondmiva.
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Bl profesional que trabaje con el nifio debe llevar un cuader
no con las anotaciones precisas del desarrollo en el programa:
ademis de evaluar a los alumnos constantemente durante el perio
do de trabajo.

Contenido Global de un Programa de Lenguaje.
Observacién. atencion y memoria visual

. Atencién y memoria auditiva.
Comprension del lenguaie oral.

Desarrollo del lenguaje oral.

Comprension del lenguaje escrito.

Desarrollo del lenguaje escrito.

. Comprensién y desarrollo del lenguaje matemitico.

~N o A DN -

Las acttividades de aprestamiento.

NIVEL 1

Las experiencias linglisticas estaran centradas en la com -
prensiéon. Se utiljzarsd el lenguaje alrededor del programa motor
grueso: qatear., caminar, cerrer. saltar. controlar esfinteres.
practicar la higuiene personal. Adecuacidn perceptivomotriz que
comprende toda 1a serie de ejercicios especificos de coordina -
cidn en el espacic v en el plano. orientacién general y ubica -
citn urbana. Fl lenguaie también Ingrard el control emocional.
1a iniciacién de la percepcién del ritmo v la realjzacibn de ta
reas sencitlax, as{ como los primeros juegos de integracién sen

soriomotora.

NIVEL 11

El aprendizaje del lenquaje expresivo basico se programars _
dentro de juegos de corta duracidn. bien pensados v selecciona-
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dos para lograr la coordinacién motora mas fina. actividades

corporales simétricas. ejercicios visomotores de cjo-mano y ojo
pie y el logro de un mejor equilibrio. el establecimiento de al
qunas nociones espaciales y la discriminacion auditiva y taectil.

NIVEL 111

Se enfatizarédn los ejercicios primarios de articulacién fong
mica aislada y de estructuracién morfosintética basica. Esto se
realizara dentro de los primeros programas de instruccién indi-
vidual. de acuerdo con las posibilidades de comprensién de cada
nifo, con la edad en 1a cual se presentd ol balbucro espontaneo
con su facilidad imitativa qlobal! y con sus posibilidides de i-
mitacién fonética especifica. La adquisicién del lenguaje, in -
cluve ejercicios que contribuyen a enriquecer el vocabulario vy
me jorar su comprension y uso efectivo, asf como también aque -
Jlos que tienden a lograr el aprendizaje de la lectura y escri-
tura.

NIVEL 1V

Los nifios que alcancen este nivel estaradn en condiciones de
iniciar un programa de iniciacién a la lectura, para lo cual po
drfan utilizarse tres planes didadcticos especialmente adaptados
a cada caso o a cada pequedo grupo de alumnos: métodn analitico
global. método global o un método analitico. Nadie puede leer _
1o que no habla y por ello debemos esperar hasta gque el nific ha
ya adquirido un nivel linglistico importante con un bucn desa -
rrolln de vozabulario y una correcta morfosintaxis para que pug
da reaimente ieer.

NIVEL v

Saber escribir significa poseer la habilidad para expresar _
ideas a rravés de la escritura: de ninquna manera es sindnimo _
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de trazar. copiar o transcribir dictados. Fste es el nivel mas
avanzado vy el ultimo que alcanzara el nifo.

NIVEL VI

Adquisicién numéarica. donde se gradian los ejercicios ten -
dientes a asegurar la resolucidn de problemas cuanticos inclu -
yendose finalmente 1a manipulacién de medidas: ademas del mane-
io del dinero.

Este programa de actividades constituve solamente un ejemplo
de lo que se puede realizar para avudar al nifio con Sindrome de
Down en su desarrollo lingtifstico basandonos fundamentalmente _
en los niveles antoriormente sefialados. Sin embargo, las activi
dades quedars&n sujetas a las necesidades y posibilidades de los
nifios y la variedad de éstas y su didactica estardn determina -
das par la creatividad de] profesional.

El trabajo dentro del salén de clases es tan sélo una parte
de lo que el nifto incorpora a la formacién de su personalidad _
intesral. La familia y el ambiente socioecondtmico en que ella _
participa le van imponiendo sus normas, sus costumbres, sus va-
lores., etc. Esto se realiza mediante la adquisicisdn de habitos,
sean allos de alimentacién, de hig iene o de formalismos socia-
les a través de los gestos y de los medios elegidos. Y en fun -
cion de estos contenidos v de la manera en que ellos son impues
tos o reprimidos. ©! nifiv se ira formando una imagen del mundo.

Dentro de las consideraciones generales de este programa es
importante sefialar que el desarrollo emogional dopende en gran
parte del desarrollo linglifstico: de nada sirve que un nific ten
ga lenguaje si no va a poder protestar, dudar, preguntar y de -
fenderse: la mayor incomunicacidén es el aislamientc afectivo.
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la relacién entre ¢l maestro y el alumno constituye un ele -
mento fundamental para el éxito de cualouier programa educativa
Al principio es importante que el maestro especialista en este
caso el psicOlogo acepte cualquier verbalizacion por las razo -
nes ya expuestas anteriormente ya que la primera tarea radica _
en alentar la comunicacién verbal. Posteriormente le brindara _
tos elementos necesarios para la retroalimentacién para ampliar
el lenguaje sin presiones para el nifio.

El aspecto informativo constituye un elemento fundamental en
el trabajo con los padres a través de explicaciones sencillas y
cintificas acerca del Sindrome de Down para que tengan unha ori-
entacion profesional que les permita enfrentarse al problema v
me jorar su situacién personal y familiar. Si ésta informacién _
no compete a la especialidad del psicélogo se puede extraer de
la bibliografia existente o recurrir a un especialista familja-

rizado con el tema.

Ademids de abordar e! aspecto de informacién sobre =1 tema de
Sindrome de Down es importante también trabajar en qrupo para _
facilitar una toma de conciencia de pertenencia a ess grupo: el
de scr padres de nifos con Sindrome de Down. Por otro Jado es _
conveniente citar a ambos padres a entrevistas individuales pa-
ra ponerlos al tanto de los adelantos y planes de trabajo.

Para e! trabaijo con los padres en grupo se puede recurrir a un
psicélogo con oxperiencia. gue coordine al grupo con ayuda del
maestro. La reunidn de los padres en grupo es util pars el con-
trol de las tareas v las dificultades que entrafa su realiza -
cidn. pues de la mutua comunicacion anecdética v la infermaciédn
comprensiva de la maestra. algunas tensiones se aclaran. Pero _
es muy importante gue cada uno haga sdlc lo que sepa hacer bien
o con un control confiable. para evitar que un mal maneio de
las tensiones termine por destruir lo que se quiere preservar.
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Un aspecto vsencial del trabajo en grupo es que los padres _
no se sientan juzoados o discriminados., sino aceptados y com -
prendidos hasta en sus crrores. Tambidén es importante.por ello.
un nivel de exigencia acorde con cada posibilidad individual.
creando necesidades que se pucdan lievar a la practica. tanto _
material como emocionalmente. Asimismo no se sefalard ninguna _
actividad necaativa. que no presente alguna posibilidad de repa-
racién, tratando que los padres salgan de la sesién mas valori-
7ados de lo que entraron.
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ANEXO ¢

PLANTA BAJA.

PLANTA ALTA,




ANEXO 3

NIVELES 1V v V

CURRICULUM DE LA COMUNIDAD DE!L PEQUERO ARTESANO



Comuriciad CURRICULUM

Nombre

Fecha de Nacimiento
Grupo o Nivel

e o e
wevecst  emea

NIVEL v

MOTOR GRUESQ

1.0

Habilidades de balanceo v Tocomocion

Se parz scbre el pie dominante § seg.

Camina sobre punia, tzalon allernando 4 pasos conse=
cutivos

sy

Camind 1 mt. par 1a viga de equilibrio con ayuda

Corre con movimienios alternados de manos v pes.
De § 2 10 mts.

Corre sobre 1as punias de los ples

Salto de Tongitud: 20 cms.

Salto de longitud: 33 cms.

Salta verticalmente: de 15 a 30 cms.

slajalelsie

Brinca 10 pasos de co)ilo sobre el pie dominanie

Camina, estirandose coa 106 pies alernados 10 0 -~
MAS pasos, sin ayuda

Camna en cuchilas con 168 pies alternados 10 o - -
nmas pasas, sin ayuda

Sube porunz escali con 17 escalanes alternando fus
pies

B3ja por una escala con 12 escalones alternanda los

pies i

Habilidades de Fuerza

Caniina como chango: 1 a 3 mis.

2.

Camina COMO Canoreyd: 3 & § mis.

Se mantiene 30 seg. jalando unz cuerda de un extre~
mo

Lot

Habilidades de Pelota {pequefa y medizana)

Cacha una peloka con 1os codos doblados

t}e)e)ed

Cacha una peloka que se Je ha lanzado desde I mt.

Lanzi una pelota a2 3 mis, de distancis

o




< Lanza una pelola 2 3 mis. de disiancia de un blanco
l de 90 cms .

{-__ Camina moviendo Iz pelola con Jos pies

4. Habilidades Musicales y de Danza

- Sigue al lider

a) _Sobre sus puntas

b) Con pascs Iargos

<~ Juena rondas musicales de 3a 3

I A

MOTOR FIND

Dibnijo

Copia un_cuadrado

v [

Dibuja una persona con:

a) Cabeza

b} Cuerpo

¢] _Brazos

d) Pieraas

Traza lineas

“Traza circulos

Traza +

Traza un cuadrado

cfoeiprfafage

_Dibuja un cuadrado senalado con puntos

Dibu)a una casa sunple usando cuadrados

“Traza lineas quebradas

Traza lineas de “e”

—Copia lineas quebradas

T3, Escritura Manual

Copaa lineas de "e”

v
| = Sostiene el papel con la tra mano mientras escribe




- -
recist sabecst

Recortado

“Recoria 3 cmS. 5in ayuda

Recorta § cms . sin ayuda

t1e]e)ed

Recoria 15 cms. sin avuda

4. Habilidades Artisticas

-~ Engoma recories para pegarlos en 1a {orma que -
corresponde -

-___Pinta lormas simples con brocha

Generdlidades

,N._q
iy

Dobla un papel I veces por 1mitacion

11

]

-

COGNITIVO - PREACADEMICO

{1 " Coamitivo

i« Compira J diwjos y selecciona:
;Cudl es el mds limpio? :

- Selecciona objetos reales elirreales

~  Clasilica objetos o dibujas segun categorias:

!
i~ Selecciona obyelos Jigercs y pesados
i
H

a) _Rops

b)  Personas

c} Animales

d) __Alumentos

= Conceptos adjefivales: Selecciona objetos o dibu~-
jos que ilustren

al_Caliente

b} Fric

c)__ Cansado

d} __Hambriento

e] Gordo




E o~
ewpecar aveem

Acciones: Selecciona pmtura.s que {Jusiran;

a} Caminar

b) “Correr
c) Lanzar
d) Cachar ]
- Preposiciones: coloca o selecciona objetos que estén: 1
a) A un lado de: ]
§) Lejos de: :
c] _Enirente de: i i
d) _Afrds de: ) f 1
- _Selecciona muchos © pocos objetos 1 1 1
- Solucion de problemas s i i
3} Dados S objetos reconoce uno solo por el tacio | | i
By Dados de 2 2 5 objetos conocidos, descubre cual § | |
estd escondido bajo la tarza ! ! \
c) Dados de 2 a 5 objetos conocidos, descubre cua- i
les faltan cuando se ocultan 2 3 I B
2. Preacadémico 1 i
- Colores i |
a) Selecciona colores 1:4 i 1
b)__Clasiica colores 1:3 \ !
c) Nombra & colores 1 :
d) _Generaliza € colores 1 :
{7 Selecciona colores en el medio ambiente . 1
Z2) Nombra objetos de colores del medio - - H 1
ambiente | ;
- Toteria

2) Loteria porcenpiual

1} Asociacion

37 Seleccion

Y S O

31 Clasuicacion

~B)  Lokeria de stmbolos

1 Asociaciom

<7 Selecciom

Clasdicacion

Rompecabezas

A] _ATma Un rompecabezas B piezas




comunicdad
del pequefo - 5

Brtessnc ac

b) —Arma un rompecabezas 10 piezas

Allabeto

a) Selecciona letras minusculas

D) " Selecciona letras mayusculas

Lectura global, lee o selecciona oralmente:

> palabras

— 10 palabras

— 15 palabras

adnt o]

— 20 palabras

Conceplos numericos

a) Numero 4

1) _ASocia conjunios 1
2) ASocia numerales : i
Cuenta de mermoria . i .

4) “Cuenta objelos i i : i
_ ) Selecciona { cbjetos f : f

5) Selecciona el sindolo 4 . 1 |

T)__Asocia el numerzl con el conjunto 1 i '
_8] Nombra el simbolo ]

D) _Numeroc 5

1) "Asocia comjunios .

2) Asocia numerales \

3} __Cuenta de memoria [
—4)_Cuenta objetos T . i
~5)_Selecciona 4 objelos | 1 T

6)  ZSelecciona el simbolo 4 i 1 !

¥) Asocia el numeral con el conjunto 1 s

8] Nombra el simbolo 1 {

¢) Secuencias numericas del 1 al v } o

d)  Noambra o selecciona el numero ; i

e) raltanie en una se€cuencia 1 i
LENGUAIE

. 1 ! )

. Lenguaje Receptivo i : )

- Senala: 1 N ! :

3} _Hombros ] i i 1

B} Estomago i i i |




S CORBOO Bc

N4

(UL

v - amcacen
[eme=pperei

¢c] Pecho
d) Espalda
e]  Cabeca

- Responde ante:

a) J ordenes ¥ J objelos

©Y 4 ordenes gue incluyan objelos, acriones y - =
preposiciones

-~ Mustea

2) Tova insirumentos {uerie y bajo, acompaiando
2 la misica

3, Lenguaje Expresivo

{ - Responde correctamente a:

2] Qué clase de juso es este?

b} ;Con gué To pruehas™

i ) Cof que tocas s

d}  Un sombrero se usa en 12 cabeza: ;Que se
usa en las pies?

‘ ey . Porgue tenemos casa .

i) Porque lenemos hibros?

) POIGUe (enemaos reloyes .

h] Para que LSamos 10 0108 ¢

: 17 Para que usamos fos oicos

i 3V s Para que enemas eslu

£) Qa6 haces CLanco Uen

T} ¢ Que haces cuando tienes calor?

i m! Q2 hices cuando astas enlermo?

< Amiculacion

a} Dice und paiabra con cada comsonante en - -
posicida inicial, asociada con ditujos

17 R H
! PR !
37 S !
a7 i

= HRaola con [Ta5€8 COTPIEIas

i
B
'
e "Tormula prefuniis empezanic Con:
7 al - Dande?

{ bt Qoien”




Cania un verso de una cancion indaaiil

Musica

a} Canta de Za 5 canciones simples solo

3.  Lenguaje Ariistico T
- Juega juegOs con ramatizacion i
a) Actuar ¢
17 Dona Blanca I
2 Matarilerieron i
SOCIAL ~ AUTOCUIDADO
{
I, Social {
~__Responde a_precunlas sociales |
2} :Camo esias hoy?
bY ; Enque ctudag vivess T X
- _IDICIR CONVRTSRLIONES COn adultos : !
- _abihidades de luego 1 {
e JuAIos en grupo ! !
{~ "Conslruye casas, el¢. coa okTo nho : i
i = "Juego dramatico ! {
i a} _Combina Carros v aniumales con blogues i) !
i DTS¢ pone el unilorme (para jueno) 1 1
T, Autocuidado T
(=~ Habilidades de alimentacion :
i~ [ ome 8ifh Cerramar con CUchara y ienedor
T CTotia con cuchillo
< Bebe con popxe
= AsSD
f= TVa al bano v 1o usa sin ayusa '
3 = Despaes se lava 1as manos : :
1= Cuidado personal v acicallmiento H Il




comundad
det pe
Artusano ac

o o vew A e
eipEcer esenit

Se lava los dientes

- Se Iava y seca [as manos sin ayuda
- S¢ cubre 14 boca cuando fose o estornuda

Se suena Ia naniz

Vestido

a) Se sube el cierre

b} Se abrocha

c) _ Abotona { batones pequefios.

*—d)  Se ata los zapatos

e) Se abrocha los panfalones

Ty Se abrocha el cinturon

g Distingue el trasero y el delantero de Ja ropa




privedeirrrn Grupo o nivel

CURRICULUM

Nombre

Fecha de nacimiento

NIVEL Vv

MOTOR GRUESO

I. _Habilidades de Balanceo y Locomocion

Pararse sobre el pie dominanie 10 segundos

Camina sobre Ias puntas del talon hacla atras cuatro
pasos consecutivos

F

Camina sobre [as puotas 3 mis.

=

Camina 1.50 mis. enbarra de equiiibric a un lado

Camina 1.50 mis. en barra sin ayuda

Galopa b veces consecutivamente

Se desliza sobre las suelas de s5us 2apalos

Salta alfernadamente 5 o mas veces consecutlvamente

-

Brinca a 13 aliura ge 20 cms, con 0§ pies juntos

Brinca a la altura de 10 cms. coun vuelo

VIYTI vy

Brinca sobre el ple preferenie de a5 mis.

Brinca 1a cuerda ¥ veces con movimien{o lento v que
otra persona la mueva

Complefi una maromeia

-

Camnpleta dos marometas

e 5 sentadillas consecutivas

I

es de ruerza

ace camo patada de mula 7 veces

Levantarse por arriba de [2s barras hasta’ I3 cadera
v bajar lentameate

Recorrer {lanth carode 1.5a 3 mks.

JU0 GV W I

8. Habilidades de Pelota

+_ Avienia v cacha 12 pelota con 135 dos manos

- Palea una pelota en movimienio

g

Habllidades de Musica y Danza

£

Juegos musicales en clrculo:

-

-

| 1]




{ a)_Sigue ordenes verbales

[

b)Y "Espera a que le togue su turno

LENGUAJE -~ LENGUAJE ARTISTICO

Receptivo
Sefiala:

a) 5 Liaminas bajo descripcion

Responde a:

a) 3 ordenes en el orden dadas

Escucha parejas de palabras y selecciona I1as que riman

Musica

a) Nombra 5 instrumentos por su 5onido:

1Y Tambor
¥} Campana
3)_Talltos
4} Maraca
5)  Pandero
Expresivo
t  Responde a:

¢ Porqué nos bafiamos? ) Porgué vamos al doctor?eic.

Dellne sustanfivos por su uso, composicion, colory/o
forma

a)_ Sl

of

— Tasa

Carro

c
d} Libro
e} Cuchillo

C~"Osa el ado en verbos

€ 1za anajogias opuesias efemplo: responde a
Cuil es el contrario de limpio?

— LImplo - suclo

Nifo -~ nlia

Pesado - Tigero

ajnjolek.

_Gordo - Tlzco

e) Feliz - (riste




comundad
del pecuenc 3
SrteeaAnO BC. -

e @ e
eapwciat ianes

~  Verballzaygual o dilerente

a)_Dice que objelos son iguales o dilerentes

Dice una historia en secuencia puesta en franelogralo
hasta de 5 estampas

ngusje Ariistico

L™ Creatividad dramatica

a) _Actia rimas de nihos

SOCIAL - AUTOCUIDADO

Social

b Responde a pregunias:

2) ¢ Culdles tu direccion?
5] ;Cual es el numero ge tu felelono

¢) ¢Cuandoc es (u cumpleanos: (mes, dia)

Rie ante juegos, bromas [isicas (no verbales}

e
" Va en autobus solo

Hace encargos simples en el salon

£ Juego:

—a) Practica juegos de atuerdo a reglas {bajo super--
visién

D) Praclica juegos de mesa y piso {supervision)

F Habilidades en 12 mesa y 1z camida:

Pore Ja mesa

Uiiliza Tos cublerfos apropiados

Usa 1a servilleta

_Pasa platos servidos

oinin|olw

Modales:

17 _Dice por {avor Sin incilario

Dice pracias sin instigacica

Dice disculpe sin instigacion

e

Mistica con Is boca cerrads

Deglute 1a comida antes de hablar

5) Se sienta a [a mesa hasta que terming de comer
i3

Limpiz su fugar en 12 mesa cuando termina de-
comer




ronTe o caaacin
wipez.al iemerat

Habllidades de Comunidad

es dentro de 12 casa

Camina en el saion

Sube y baja escaleras

Camina a [a derecha del salan

Camina a la izquierda del salon

alainjole

Camina alrededor de la genie

Seguridad luera de casa

a) Nombra o selecciona signilicado de luces ge Senales

Rojo = alio

1
2) Verde = siga
3) _Amarillo = espere

by Lee los signos "'espere” y camine

c) _Lee los signos “entrada” y “salida’

Autocuidado

Bafto

Lee o selecciona "nifios™ y “'nikas™

oW

Lee o selecciona "hombres™ y "mujeres/damas’

Va al bafio apropiado

~

Orina de pie (ninos)

Cuidado personal

Se lava y seca Ia cara sin ayuda

Se cepilla y acomoda ¢l pelo

Obtlene pasuelos desechables cuando los necesita

Limpia el drea alrededor de 1a nariz

olojoiafw

Dobla v {Tra Tos kleenex

Se viste 3 desvisie

2] Se viste y desvisie sin ayuda (exceplo AMATTIArse
jetas

b} At un nudo simpie con 1azo [con mo3elo)

c) Se pone el zapzio derecho en el pie derechoy [a
mano

d) Se pone el zapato ixquierdo con 1a mano y pie --
izquierdo




“acacen
sspeciat Janeial

ESTUDIOS SOCIALES - CIENCIA Y SALUD

Estudios Sociales

=

Dalos del calendario

2] Nombra estaciones corrientes

Primavera

Verano

[¢T)

Invierno

bY

2 ¢ simboI0s con cada estacion

Primavera

Verano

Orofio

Inviemo

[3)

1] ol e nt v o o e ot 4

ncuenira dias de 12 semana en calendario:

Domingo

—Tunes

.___Jr..'

Martes

Miercoles

Jueves

OF Ly d 3 0 v

Viernes

o

d)

Nombre mes corriente del calendaric con clave

=

Daios Tamiliares

a)

Nombre 2 miembros de 1z 1amilia (Ioto o nambre])
con palabras

1) Madre

2 Te

Hermano

b)
—4) Hermana
258

E)]

g, Ciencla y Salud

=

General

Densidad de objetoa

ombra palabras hundir y flofar

b

Dice sl un objeto se hunde o llxa al cbservarlo

c

Selecciona objelos que s€ pueden RUndir y que pue-
den flotar




i O micacn
etpecinl fasetst

Camposicion de ob]

%) Nombra o Selecclona objetos hechos de

Madera

Plastico

Papel

Vidrio

Tela

Metal

Plel

ool <3 of <rd ] e A o

Caucho

b) — Generaliza a objetas en el amblenie

Nombra o selecciona olores comunes:

a)__Jabon

b} Canela

¢} Vinagre

d) ~ Humo

e] Gas natural

Informacicn del tiempo:
a) Dice los cambios del tlempo y 128 condiclones apro

pladas del tiempo con clave verhal
Nublado

Nevado

Lluvioso

Solcado

Viento

oo o 2n] caf ) 4

Frio

miotmacion de planfas y animales

) Nombra o selecciona vida vegetaly vida anlmalcon

clave
] Nombra o Selecclona qué planias necesitan culda-~
dos o cultivo:
1) Exponerse al sol
2) Tierra
) £y

Ordena tipos de animales®

a) Favorilos

b} Zoologico

c)] Granja




Copla un {riangulo

Dibuja un triangulo y To colorea

Dibuja una casa con puerta, ventana y techo

Completa una Tigura simple uniendo puntos

Escrifura_(papel en blanco)

2.

Esboza su nombre

Escribe su nombre

Escribe su apellido

Escribe § letras cualguiera espontaneamente

- Esboza numeros del 1 al 5

Escribe mimeros del I al'5

Reco! o

Coria entre S 7 5 cms. 5in ayuda

Corta Te una Dnea

efo]ofed

Mane]a_e] papel adecuadamente para poder recortar

. 1 es _Artesanales T )|
[ = Colorea respetando el contorno T i
§. Generalidades

Dobla un papel en forma de tridngulo a partir de un
cuadrado de 3 cms.

van! o8 mientras tiene un ojo cublerto




-
P

COGNITIVO ~ ACADEMICO

1. Cognitivo

~ Dia'ynoche

2] Selecciona dibujos ilustralivos de noche y dig,
cuando se le pide

b) Dice J cosas que pasan durante el dia y 3 due~
rante 1a noche

- Analogias opuestas. Asociacion de Dibujos

2}~ Limpio - sucio

0 - Nifa

c) Suave - duro

d)_ Gordo - Ilaco

e} Feliz - triste

-~ Selecciona objelos o dibujos que representen lo = ~
mismo y los que representen opuestos

-  Selecciona objetos o dice Ja fuente de cinco accio--
nes

2] sEnque se nada?

- Selecciona un dibujo y una fotogralia cuando se'le -
_pide

- Lscoje entre 10 palabras; 2 que rimen

= Solicion de problemas

a) Forma un rectdngulo con 2 tarjetas en forma -
de tridingulo

}  Secuencii de § a O laminas secuenciandolas

¢} Dada una situacion problema el nifio realiza los
ajustes manuales necesarios ejemplo:

T} Dada una caja cerrada, el nino 1a voltea 'y ~
acomoda su mano de tal manera que 1a abre

. __Academico

H
- Allabeto :
| l= Nombra letras mingsculas \
ombra letras mayusculas i
- lLectura :
a) Lectura global - Tee oralmente o selecciona i
4 ]

e 45 a 50 palabras
2) Mis de 50 palabras




0mre b Souccm
ctpecrat raveral

"B} Decodifica, a partir de diljos, oraciones enteras,
previamente asocladas con ellas

¢} Compresion

1) Lee verbalmente una Irase y responde pregunt

~ Quién

=~ Que

= _ Deletreo

a) Deletrea su nombre

“b]  Delelrea J palabras simples ejemplo:

1) "Alo, salida, eic.

3. Matematicas

I~ Nimeros & al ID

Aparea grupos de objetos

Aparea simbolos numericos

Cuenia obletos

Asocia objetos con numercs

mnlol:ﬁv

Asocla numeros con objetos

Nombra Jos num erales

- Numeroa 1T al 15

Ted grupos de objetos

parea slmboloé numericos

enfa_objetos

(0 A S

Asocia objetos con mumeros
_Asocla mimeros con objetos

lombra Tog numerales

merot 2

'
nldw Eam alololp

scuencia oumercs manualmente
Tal 10

[
girlg~e

Del T0al 20

- omibra G escoge 6] numero laltante en UnA secuenc

a) Deilall

a




—r - p——-
aspocial isnerat

Fracciones

oloca paries para infegrar un fodo

a) Combina 1/7 y T/2 para hacer un entero

b) Comblna 1/4 '+ 1/4+1/4 +1/4 paraTormar un

todo
¢} Combina 1/3 + 1/3 + 173 para lormar un todo

Conteo del {iem

Distingue periodos de tiempo Iargos y corios

a) ~Largos y cortas

b) "Da la hora

5 Conceptos Monetarios

Nombra o selecciona

elnfes

—Tostones

“Pesos

o4njole

> pesos y 10 pesos




ANEXO 4

PROGRAMA MOTOR PARA NIROS CON SINDROME DE DOWN DE LA COMUNT_
DAD DEL PEQUERO ARTESANO.

TABLA DE EJERCICIOS
T. MOVIMIENTOS DE CABEZA

Posici6én boca-arriba
1. derecha-izquierda
2. sin apoyo en mesa

Posicién boca-abajo

3. arriba-abajo

4. derecha-izquierda

5. circular., derecha-jzquierda

T1.MOVIMIENTOS DE BRAZOS Y PIERNAS

Posicién boca-arriba

6. brazos a los hombros opuestos

7. flexidén y extensiodn de brazos

8. flexién vy extensién de piernas

9. simulténeo

10.abajo-arriba doble golpe de brazos
11.flexién y extension doble golpe de piernas
12.simulténco

13.circular con brazos

t4.bicicletas

15.simultaneo



1711,

1v.

Posiciébn boca-abajo

16. flexién y extensién de brazos
17. flexién y extensién de piernas
18. simultaneo

19. patrén cruzado de brazos

20. patrén cruzado de piernas

21. simulténeo :

MOVIMIENTOS DE TRONCO

Posicién boca-arriba
22. derecha-izquierda

Posici6én boca-abajo

23. derecha-izquierda
24. columpio de abdomen
?5. relajacién

MOVIMIENTOS EN POSICION SENTADA

26. inclinacion de tronco de frente, hacla abajo
27. inclinaci6tn dec tronco derecha-izquierda

28. inclinaci6n de tronco cruzado

29. rotacién de tronco derecha-fzquierda

30. estimulacién con pelota

31. deslizamiento sobre colchoneta

EJERCICIOS DE PISO
32. maromas

33. gateo
34. arrastre
35. rodada

36. sapito
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