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uretendo con 1.o ~ntPrior ~nulrr la con~lPjidad y her~oJ.es ~e lFcnti 

dinnid8d, rue se suc~de rn lR Pcti.vi~ra l1osnitplcrj_P. Pn FPnerPl, -

t~l como ocurr? en 1.e ~e,~~cinn internr nor ejem~lo, don~e si-~ie~ 

no es 1.~. Si.l"'J,i~ti.vi..'.lr-cl el :ibr jt0 de est~J0 4 o el i:!?.;TOT it!terés e:i~.tá­

nuesto en el funcinn~m~_Pntn m6rb~.ao ~º Pste o PUU?l ~~ArPto o sis 

dad. 

lo~ c2.rr.bios en Pl m~.~. rr:T·1lio sentido ñe Ia. Y'l~l21Jre .• Podr{r-t i:-lecirse 

'lUe ello corr<?s,-:)nde e. u:·1P.. 1r.n.n·erP ~erson?l rlP ~r-:s--nonr1er n0ro cono­

cido es rue lino ~e J.os ~~~tlt}rtlos a~ l~ t 0ór1~ ~0nerA1 e l~s ~is-

"!;emns es nue 18. cr:i.8iS fo1-r.:e 11~rtF clel nrocesn Oe cambio, r.on lo 

nue nosteriormente se v1u2lvr-> c. r:i.lcr:nza:r el e::u.;_~_ibrio. As-!, ·estn. 

motivnciÓn se conviPrtP en el cent:o dP 1'.:i i.ntF-rt?s n~-lre. ii<?s:--?.rro -

est~ ner{odo a~ cPnbio. 

¿ r 1ué siunte e1 rn!.d:tco rP;-;~J~nnte. rnP h?.cP· con lo '"!Ue 

siente, nue lo nrovoc2 ?. Bstr1 s, entr0 ot"'!"'P.S, f.l~n J.r_s· ~-r~M.t.Y!tf-1.s 

"Ue se ·me i.1'.1'1onen c0mo un 0cto ele -r·efJ.P:·:j.nn 



J 

tru:ír::i 2 .. l DUjeto hrbie~r1o :i~sr·C.'J f>~"te .... 0'Y· un. :"TOCPso ~P continua­

el~horrci6n. D~ 11n 2F~o <~ 0 fin{~ la nrese~c~.P de ic~ulsos tnnAtos-

junto, el nroc0so fip cr?Pc~6~ ~º lr cultura or{pin~~rs tod~s ella 

en el ~roc~so ~0 evoluci6n y s~l0cci~n nrtur2les. DP P~tP ~orlo, 

·nuest~s,. contrsdicci6n nue 2 su VFs hP siao iee~tificade como 

f:1.l~3t:i.F! r:On10 1.,~1 ~ ... ~nt.;¡7,-; c.y:to -;.11r-1U'.~;_ 11}0 SUT(d.flo ltp ]J'P r.n~r.~c_:·i_~1'1°S­

(ir.TJ°Pc{ficr:r-: r~f.' v.: d;- y ···q···r');:~·cci0n co1.cictiVPñ. AJ..mln t! r-; ..... i;o ··' 0 flnu~~s 

surge u.n f:T"U"'"'O i.nv;.:.sti ... f"!' .. f..or ,,\1r-i ;.'!1t,::ntP. t~nn r-.,....rn:·:ir".:-.ci0n totr;_lj.zrr 



CR y socialrnentP. 3n el nr~se11tP tr~b2jo se des2rroll~ br0ve -

mente lR ectitud dr ~~~ices j6~Gn0s 0n rntrene~iento Pn sus re 

lP..ciones con J.p r.-nsie-r1::::d suTr-:~.dr:. t?Y1 el P~'!lhi to r1e su t·(·r-·ha;io -00 

ti die.no. se· esti;.r.i.i0n en el ~~~~r~ ~~P ~e !'~;;~ rutr~trÍP y r1e 12. I1:edi 

cine Interne de Hos~itRlC8 ~~ lP e~. ~p ~r~xico. 

En ClH'nto 2. :i.r: r:::.~:;·:.-:~enci;~ ron PF3i0i.~~i?.tría hny Rlm1nos 

elem0ntos rue nved"'n coi:.sir'!Pc-,-c-:-e ccir-.o C:\~~1~-tes <10 p~;s; eilr;d c0-

mo lo son lri 11.Pl!rr:p~ :".:. 1'~n Hof)ni.tr-1 rnu;.r ~r.ir.i..~li?.r, el contPcto -

con c·nfermos r~P~t0J.ps P-Y'r- .. res, nl~Pvor-: cor-::iPñr-ro.s 00 tT'HhFjo, &a 

obl~~/?'PCi.Ón 8C?.c1é11:iCP e in::-:~_t1).C"0r..~,1~ y. ""'º~ FU"7't1f~~to los fPC-

sost•nible le id0n de rue todo int~nto ~e crrnbio en Pl Prnn1 io-

·biolépico corno Pn J.o nst~nJéFico y RoCiPl. J.o mismo CPbe ~en -

cionar.nera esnec5~li~r~0s ca~, J.r '~f·~~g~nfl tntPrne. Es ~P~l 

ternbi~n rue los ~if~r·Pnt~s p~tr~os P~ocion~les no Ron est~ti -



Los /Pdicos r~cir!Pntes !:·n f-111.·r~nr·.rd~r:to t'Y--r-·2 .. irnentan 

rle trabejo en el "Ue se rl.ese::mef!en. Res11ecto c'!e la resic1encia­

en Psiriui2tría el n1~nte-2mir .. nto es ~ne P:-:isten n:0mentos en r-ue 

se vivPn consj.a~rAbles niv~lPs de rnsiP~~6, PsneciRlmente Rn -

les é~ocP.s r.e ce.rnbio r1e un niv.::=:l Pl sir1J_i.f?nte su:ner~or; 2.l mis 

ree.cciones de ansiedad, 
, 

segun 

tiende a ~artir del cAm~o dP ~studio fF PmbPs rDmrs ae le Medi 

cina. Par2 tratrr de ilust!~r lo PntPrtor ~uedn cit0r Pl c~R0-

de un -pe ciente con FJC'f'lntuB.:::., P-f'.'i tpc:Lón !\~i_(~o1~:otríz y el de nn­

n2ciente c·on accidnnte cPrebro vasculcr. En Pl nriu:r:·r cr:00 e -

xj_ste la nosibilidnd Ge un ?trrue f{sj_co h~c:i~ fil rrlf1-~ico tra--

tr-mte 2un2.do a J.P. ur{!enciP. d<=-1 nPcirnte -ronir'mentf' sicho; en­

E'l segundo Cf'SO el ¡:¡otivo y nivel r:e <·n;;).<-dE»! "'-..i"··t~ Pn movj -

miento es menor dndo nue el riesr-o no "Xiste en i?se mome:'1to i­

nici:ü dPl cont,-,cto con el nPC:l.P:'1-tP. 

HIFO'.L'3SIS 

En -nsr{odos ele crom!Jio COF\O el que.-.s;_~"'.Fcéie hp.f",e 2 -

este t?s-:tud·ro, el -.--es:LdPntP <11? PRi rrni~tr{2. vive ~~yorPs mentas 



dente cont··0~1r:--. Ct')n .sus n?~tir:.~c.'!:tos P.l c;,::-+;e)Jlecer vínculos ·con 

su elecsión UY')f~,s.:0nP .. :'.., lP. in.~tituciÓ!! :'.", :unC.r:~:'.entalrr.Pnte, -­

con el ';'IPcir~nte Pnf,~r:r-o 1111-nt?.l. 

31 obj-?t;iro c·?ntrr~2. es ·:~-rnn~trP.r lr.. h.:nótesis nlP.ntea 

da P,ntes. Otro o-:),j:tivo co~:.si.~te +?n ofrece-r unr irler:. clPra de e 

ruello a '1Ue el ?- édico Rt?sidr-nte r1e Pnfrent~ en sus lA-borPs ü.O­

t~r1ir:nr-s y muy e.sT"lec{ficPrr.EJnte pruello f'. riu~ none en mP.rChB, en-

. "l 1'1om 0 nto r1.c~1 estucli.o. Un objetivo !Tlf'S ."enr·r.?l es nue '!'tteda --

ser ln hr_se ""'?YP ¡:;stt~dios cot11')lernentPri.os e~CP!::in~:dos a. enfocaT 

la !'arma de, el curso "Ue sif{r lF. 2_n¡j~_er1C'.d d~l HeBirlentP ii~érlico 

Se Pnt:rev:i.stÓ ~ r.:ée,;_cos ?.i?siC.·:-ntes del Hosnital Psi -

riui2.tric'"> 11 ?rny 3. AJ-vn:rez " ( HPFBA ) nPT8 tnvite.rles a cole.­

DorPr rlr=i rnri!'"1erri volnntP.rie. r:?snonc:iPn,··o nn i.nv~~tPrio C.0 40 re­

n~ttvos n1Pnten·1os: tstos ~~d~co sP e1.iri~r·~n ~e 11n ~0~0 P~Rro­

SQ 'ior ~01:T•12_·-to e~ Pl ~-t?rvicio (1_P "úr,c-c•!'J.r•iD .... c:·l r~nt~ l.tn~ ·cie sus­

~""1Jrrrii.r--::;, t!""l"~tn ~~el HPF3J:... como .~PJ. Ho:-;-r'\i_tr.-J. f;. 0 r...::.rt'l 11 Dr. r·~a -

nupJ. í;P8_ G-or:.76lez 11 ( :iCE-:GG ) ; z~.:i !:;; ~· .. u:.o de U!! ti0mno .m?..:·.:-tmo­

·1F- 15 ::~i'."!vtos nP:r; 1··i=i~~onc1r_~r ~l 4nventP:---.l.a, 5P P.""li.cÓ le~ escffil.a 

-i_n-,i-r-~t::-rio ~~1r.ief1yr1: Y".~s~o. r?s-tr:-: .. Jo ( IDA:íl.!-~ ) • Dichr e~cr-la ha";,; 

r..o uti l i. ~··~· (~P nr!'ri J.:•. j_ ... .cnt:i. :~. c2 ci Ón r1 !? :- ~tnr1 ir·r-_t p;; (1 ? h2c!1ill~-



inr:ic~1i~;r ~: 1.-..n~~-l_ti'IO ·.:el ni_~,,--,l ,·ó .... nsi>=-r1Pr1 tr:-.nr4..tor:Le r'xry.i?:ri -

~cntR~a ~or ~rciF~t~s 011 ?~ico~~r:1 ~ia, co~~uct\1~J. y nPb?1_16n 

nsini;ift~ico. Sorl~08 en 1967 0~conti·~ rue J.2s cnlificaciones ~ 

de C:"st:.~Ci~r.tr--s n':' ~=~r.1J·-·c:0s ~;::. lP Unviversi_GP.d de 1!?.nderbilt 

~e ~esc~nso 2 uno ~? t~nsl~n ~~r~ lon sujPtns PXnue?tos e dos 

condiciones difPrPnt~s dP tP~s~6n. 1stPs conrlici0n0s fueron de 

nominP~0s '' Prnenr~a dP fr~cP~o '' y '' P?nen~~~ de cho0ue el~ctri 

co :sn ln l:::i. se dijo R. los $1l2etos ,...ue no estFbPn TP?.li7.P.n­

do nu tnrea tan biPn c;-,r::o 1-?. ~:=:y0r}2. d? Jos dPmr:~s. En est:?. con· 

tlición Hodf"es 1?ncontró "ue la n:::o:p1i tud del Cl"'mbio ele 12s ceJ,i-

ficaciones de A-Bst2é'.o del ID.t_;-:.ó: 

jetos con niveles 8.ltos r1e- A-R~s~~o ,.,ue T)2TR JJ)S sujetos con~ 

calificac'ones br>j'.'s-de A-fü1si:ro. Sach y Diesenh?.us en l96g, in 

vestip,2ron los eff>ctos de ln t !".SiÓn .1e un e~:pmen 80bre lns ca 

11fic~ciones ~~ lr5 ~2c~1~~ ·~el IDARE 0n estua~rntPs de lR Uni 

VE'rsir1r>d dl" Illinois, r;hiCPf"O. SJ. inventA.rio fué n-olicPdo du -

rante un TJeríodo norm"l •1 e clR!"9S l"'l inicio de los cursos y -­

riosteri.ormente fué :;,-,licrdlo i.nP.:"'dintFrnente Rntes dPl ripr{or1o -

de ex~m~nes: los result~aos ct0 8,...ttellos Pntudi.os r?V0l~ron rti­

fe-:renci.~ e con si.r-.-ni.!"'icPvic;_:i e~t~~~.sti.c2: brjo tenA~.Ón "",,-·or"H?r1iÓ 

40.A7~-~~ientrps ~ue en lP ~ 4 tuPci6n ae ~o-t0nsi6n nTorne~i~ron ~ 

merP p J_n se.n.1.tr.rlR. P,"rl} __ icF~e;_-)r! ~~ .. ? lP. ~scr.l~, lo c11ri1., ~or; nuto -

Y'f'lS rlc ).P_ inve~tiP:,.";clÓ··-:: -t;r-.~,,~;.?!"'0:1? inte-a_-':'lrt:-l;:-r cot'~ i.i.nr> t 0 n··-

rJ..-¡il ·:n_nt"?lt?, ic:io,., ). 

P:-a.."?'f.!. 0}:?· i_n?r 1 os e:"' 0 f!t".1s del IJY'r!en !~_e r ... .,·i iC!r-~~-ón Pn 

l""'s crli.fi.C" ... ,c.:cP1.!?3 ; .. rl I.J:"tr::~, 5:-c-~s ;..r Di.P~::: 0 1111ritts PT'\li_cpron lr.-s 



]J".S t?SCP}i->S dos vc;,.c 0 s si/;iJ·J.p';!_;-}.J H~ OT'íl0!1 r1P 8·"lnt~"Ph?}.?.nCP0 ii.ur_t! 

tp ~Pr{o'los ( ~os ) rP~1lrres ~e cl.rs0 Nl inicio riel ~~me~~:re. -

PP..r.? ::i.r:;.bPs, lP- esc.--lf!! 3~-;t~r!o y R.,.,srro, l.r.:; c:?}_ifi.c;.-c·ir;~r:e:, r-n? ·'Jbt 

vieron Pn c-?dP.. !l'~:'!1i.ni.str.:-:-·.c~_Ón del IlJ1 ... :rr:~ fuPron ,.,,roxim{'lt!Pm~nte -

Se.chs en l 95CJ inv :ctigÓ lFs rPlr;cj ones entre lPs celifi 

caciont?s r}e 12s escr:.lPs A-R2ngo y 1~-EntP.(!o dt?l IDAHE y los resll.1-

te.C.os con n~a nrn.eb2. clP fie1rre.s intPrc2lPdrs ~r una nrneba de fip.µ 

r.'!s ocul t?.s. :Sn.con-';rÓ <'Ue )_')s estudi?ntes U'1iversi tar-i_os rl.o r.:-a -

f..ur:dos c1P. ::uevo Véxicc ( lns C~J.ces ) , con cr:..lif:i..céci.ones c.l tas. -

de A-Rasgo i!etec:trtban un n:-0 n-ir núm 0 -,.-o •l.0 figuras ocultas rue los­

su.jf"tos rrne tuvieron cPlificnc' ones bD:jP.s en A-Rasgo. En el mis -

mo estudio Sr~chs obtuvo unf' co-rrelP~ciÓn nef:'E:tiva sip:nificRtiva { 

r-= -. 25 ) entre lr.> 0sCP.ln. (IeA-RPsp:o i!<?l IDAHB y lRs c:o.lific?.cio -

nE>s en la Socir.>.l Desire.bility ScPle Cro\•mE>-l\cP..rlo•.'le, 1960. Los es­

tuc1iantes univerc.itr<r'.os, "Ue oiituvieron ce.lifiaciones mi?.s nl tas 

en A-Ras~o, P.noyeron nn m:-'jror n1mero de P.fiTrr:Pciones socinlmente-

re"TJro"bc.bles. 

Gorsi.:ch F-n 1969, 2.~licó 12_ esc2lP. l ... -Ra.sgo del ID.t._RE. e ~-·. 

estudi.Pntes ani.vPrsi tn.rios no P."!"<due.r1.os '~e 12~ U. dP VPn{tor~i.J.t ·in 

scritos en un curso de nerson2lidP~ tpnto en el inicio co~o u~ ~ 

12. tres vecPs ..,or SPmana: encontró ,..ue ru;~nnps nr!?:-;ent:~ron un PU­

m0nto r1i? A-Ras 10:0 tt?!'lÍRn si.f'.!1:i.f:Lcr.t~.VP.r.:ente ""'rornedj_os m:::s e.ltos iie 

mP..nri. r..e esturli·8. 

--·---·-- -., ... _ ...... .. 



?fod,f'!'es y ?elli~I?'.' '?'n 1~70 ::-:o.nlicPror.. el IDARE junto con -

1;n "C1.~'?:~tian:-:Y50 ~:r- :::.;tl:r=c:~~ t?'!'!S.:0!1nr:.te "a 228 estudiantes~.-

lor ir nPliF~O f{sicns, ~~r0~s~6n ~C?rce ~e 18 nPrticin?ci6n en 

el .srlÓn r?.0 cJ.~.~es, "'.')Teocl.'i"'"'~cio!;.es r:c~rcn ·~el :::rP.Cf!.so soci?~l y a 

C;J d:ém:i. co y nnT·ens ~ one0 a si. tuaciones c1.e cita. I·a escP.la A-R? stro 

dr->l I.D/;.Tt3 corre~.Rc"!.o~ó r,-i_,r.;ii_fic:-:tiYPwmt-nte con los tres f::1ctores 

( PDennsRs n! yo ) ~Pro no ~oetrrron rPlrci~n con el fretar nue~­

imnlioP.. nelirro .Y dn~_o!"' f{.~icos. Por otrc_ n.r~"'t::i los estudios de -

:>P,'C'cl.i:'.liento ne on:eil, Hrnze~1 ~r Suielberger en 1969 sue:ieren "U<?­

t:::nto Ji...-r:-·sP",o co¡:10 .A-8str:Co (! 1?b0rí2n ser tom?.üos en cuenta· en -las 

i.nv 0 sti.rc2 ciones e:! lr.0 rue estur:i2.:: l Et: r0l2.ci ones entre el ni ve! 



s'lones int'?l';1er~o11r=:l.es. _0+,To h2llr??o ·~e int0T6s en o?ste estudio 

fué l""Ufl. lr:-~ r.~r'lificeci..ones (:.0 10s P~tn(-1.r-r~tfis A-3stP.r1o en el ne­

r{odo ~P cin~es ~U!'rnt~ el cuPl RP les b{~o el ex~men, rP~ulta·-

ron ser si.~:~1i.fi.c8ti.vnme?nt0 mPs r-1 t.r's rue J.r:.s obtr.nidns en cual -

Horlrres y Felling 0 n J. 970 P.T'llicfl:.Ton el IDARE .íunto con -

nes y se e:-:tr::-t jernn cu8tro fr0.:~o~es ñ.e- J.:: me.tr{·z re?Snl tantP: no:.:..·· 
J.or :r neli.gro f:i'.sicos, anrl?nsión :o.cf'rce <le la n"!'ticin2ciÓn en 

el srlÓn c.: cl ...... ses, i:"lreocuii:~clones r:c'?TCn del. fr?.-Cr.so sociA.l y a 

C8.démico y é"',nTensi ones a situaciones c1e cite~. Ie~ escala A-R8sp:-o 

di?l I.:J/.:-t.S co!'re1.P.r.~.onó Fd.rtnificntivame!lte con los tres f:=:ctoYt?S -

nue involucrnron te~Bi6n nsico16~ica o rmenP~i ~ le rutoestima 

( ~menazas. ~l yo ) neT·o no ~nstr~ron r~1~ci~n con e]. fretar rue~­

imnlic8. neJ.i.r,ro y ao:1-or físicos. Por otr2 n".rte los estunios di? -

seguimiento de 0'H1?il, HP.nsen y Snielberger en 1969 su,p;ieren <"ue­

tP.nto A-rPSf!.O co:!\C A-Estado r1Pbr.y{pn ser tom:o.cios··en cuenta- en ·l2_s.---·· 



ANALISIS DE DA'rüS 

~oblsc~6n ~p ?a1.cos R~t~~~~tn~ ~01 B~PTI;t~l Fs1nui~trico Fray n. 
Alvarez f:'stendo E'f1tos en s1-rvi.cio en r1 s<?ctor r~e Ürp:i?nci.~s r1.0 di 

r~escrnso i_nusuRl y se I Ps Pntrer.ó le. ese:-}_!?~ r.u.P fv.é resnondida en 

un l,,nso "Ue vá de ,_os «l a los 15 r~:ir.\1tos corno e:.:trPmos de ti0rr.nn 

constu¿,ido en elr-'.Jnrpr1.o, 'forlos el l.os r0snonr'.:L0ron J.a totPJ.id.?-d de 

los ,..ll~nt0nr~ti.entos nor Jo "'Ue !10 hu.110 n0cesi.d2.d ele nrorr::-:teP .. r 1L8s 

cnlificP.c~_ones .;_nrli.viduP.les r!. cnf~n uno r~e !os l"eacti.vos. 

En relación Pl ..c-ru ...... o 1 ~.e comrir-:.rr:-c~_ón se eJ.it:i:ir>ron al' L.-!!= 

e.7..ar el ~ismo ni..lmc.ro c10 1"'CSi(l~ntrE ele i~10rl; cj_nr. Intern::t del Hosni­

tal General 11 Dr. kpn';=>u}_ rren ~0n:--;RJe~": " ~~biéndose r!?nroC.ucir1o 

lAs col1dicfones m{rli.mPs ner? lP c-i,iPcución dPl InventR.rio de A..nsir 

d8.c1 Re.sgo. Estr.iiÓ ( IDA:l.E ),. 

Se ·t~cnicPs estn~ístic~s 
, 

no nara.rnP 

trices dando lupRr a los stm1tent0e dntos: 

1.- La corri:nare.c::\.Ón <:le los estr;rlos r:10 Ansie(lP..(1 de? ··Un ·F.'rv~o con o-· 

2.- La com"".1?.ra.ciÓn r:e ~r~tpdos 1l~ nns~.ed2.d rl.Pntro rlel mi.smo ar11n.o 

entr.e. los don. :seKos ofr0ce r3:Lfr.~rencirs n1{nimris nO ·Sifnif-icPtivas---­

~. - I,e.s con~J.usi o.nes en Tf:llncj_ Ón P la e:~cRlP.. R? sp.:o rev0la. infor-

'.'O ;r se:-:o 11rirp su :::e.jor ;..nr·-cf.r:.ci.Ón .. \J_ mfirp0n dri los cupr1ros :ee 

r?notri.n 1.o~ 1"· su1~t2r~0~1 de 1~·.G 0~1r-rr:ir.i.ones ("l;;tP<i{nti.cP.s. 



res del Hosni tPl G('nere.l " Dr. h1env.el ~ea González " 

ESTf\ 'JO RASGO 
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SD 1-1. 5 SD 17.l 

¡;;;:n 82.5 

A continueci.ón se PnOtPn los ~ "Sttl tr>.c1os de> ln~ e mnar~ 

ciones entre 2.m'oos p:nmos de rr.da1 cos Res1r.entes. 

HPFBA HGl'íiGG 

X 
SD 

r."rn 

79 
9.2 
íl2 

·-······-¡---·-·-·~ .. 



Ca.lificP.Oi..ones nl'?rer .. nti.Jnr0s r.r-> J.e. 1:.uestra de homb1·es 

del Eas--i tal '1t7!1erP.l 11 Dr. 1;:n!n:el Gea rr.onzi-!le~~ 11 

ESTA:'.:;0 

·' ·7 5 

R 1 

6 5 

8 1 

8 8 

8 3 

8 3 

8 3 

X 79. 9 

SD = 7 

1\'!~D = 82 

HA3GO 

ti 8 

7 6 

5 7 

7 6 

8 6 

.7 9 

7 9 

7 9 

X 75 

SD = P..R 



Calificnci0:!es n0rr:e11t1lnrr->s dP la muestrR rle muje -

res del HnAnit~l }sinui~trco, 

ESTA:OO HAJGO 

6 8 5 5 

8 5 :¡¡ 9 

9 1 8 6 

7 6 7 o 

8 n 8 6 ~ 

8 o fl 1 

7 1 6 o 
8 6 8 l 

X,¡, Rl. 5 X 74.6 
sn,,, P.,6 SD = 11 

fif3D, = 86 

.. 



Calif'icacionE's nercentilP.1'1?S de la muestra de hombres 

del Hosnitel Psi"ui~trico. 

X= ?ó.5 
SI.b R 

l!:Efb 74 

:BS'rAlXl 

7 3 

8 5 

7 5 

7 o 

8 _.,, 

8 R 

·7 .1 

6 5 

Kolmo,c:oTott-:3rürnov P ')l 

rtA~GO 

64 

8 l 

6 8 

6 l 

7 9 

R 6 

6 ~ 

5 7 

Z= 70 

Sib 10 



Los Tesu"l t~:dos ' . 
11Un1''"'T1.COS ofrPc"'.r!os son lo sufici<'nte -

m~nte ClP.rOS DPr~ V~rifiCPT n11p 1~ ~rteP ~lrntP~da COffiO hin6tesis 

nes cor:rnarfltiv8s Pn omhos P:TU"'10S e intr2r'?'T'1.P.'OS. Cabe P~rep:e.r riue 

se im"'1onP. com0 nPcesPr-:o lP. r0nPti.r:~.Ón la t?~11J.ic?Nción de la esca-

la. ar.do ~ue c:ll~~ !1P rroP:trr~o en €'stud~_os trrnsvt?rs?les ;.r de bre­

ve evoluci6n nue lo~ra d~nlostrnr l~s ~iferenciPs existPntes en -

?.mhos sectores dPl inventr.rio nP m•.tor"J.icPción IDARr:: • 

.Alp:i.Ír.. el'?:r:er..to m;:-.~1 r·ue C8.0e TP:::i~l tp~r es lE nP:rtici"ina··~·­

ciÓn de los as"".)ectos .,...sicÜdin~micos rel?.c:1.,.,nPaos c-:n los mecanis 
¡ 

mos de def 0 nsa ante los cunles nuede hRberse enuilibrndo la an -

sieded des~ertada nor la situación de ser evaluado. 

CONCLUSIONBS 

Dentro del estudio nsicodin~mico de la "ersonalidad e -

~ciste Pl ~re~ r·elec~o~~~R con la ten~enci2 a identificor y .clasi­

fice,r los PS."!')>?ctos Cfl.r~cterolÓf.'icos nred.Or.1innntes en lPs estructl~ 

re.s de nersona~ idPcl. c"!.0 CP'lP. innividvo, TJf!rticulr>rmente, los meca-. 

nisrnos de defensP •• · 'Sn el momPnto de lP. pnlicPción ere. evidente --

0ue l.os P.U;jetos e.bordac1os nrr->sPntab::i.n rh1tos f:enerf'les de e.nsiedad: 

mani:festri.<10.S nor 8t1Jlor""J.ci·Ón ae 12.fl ':"'IPlm~.s ~!? ln2. m2.nos~ ____ e.nre_~Y·T~.:-._ 

miento en el trr-b2.jo, ce:".o fruncido, un morlo r~nido en el hablar-

y el ofrecimiento de r~~idPs res~uestas. A lo rue esto y 1.os re -

sul t?rlos, me conc1.uc0n, es c-. n(,.,l1SP.T nue el \°:'fr-·cto rlel 2.hordc.je debP 

habi?r intensi_fi.cP.C.o Jos sistr-1!1:-·s de v-i..P'il2.ncia rl.e lR censur?.. ors:-r.. 

110 ~,J_r:10 hPbcar mnt1.if-f_cro.do :i.os Y'&:'·su!.tr:r~o.;; !"--:jsmos. Al mismo 1;iemno­

tcn~o ln convtcci~n de nue ~l tr~b0jo en ~l frea ~e ,e ~?d:lcinn -



de 18.s ex"lectA.tiv?s r1c los nnciPntes con "Uien uno tiene> conta.c­

to en rr· estros Hos·rd. t~~l ~s. ~Sn este mi. Srr!.O '?."encrlón, crPo fi rinemen~~­

t e en r1J.P e1 ::lrr;•p_ r11? la ~.si"'l~ietrín of·,-ece un m~yor monto de ex­

nerienci.ás rl:i..f{cil1:is en térT!:-!.nos ele- nngtJ.sti.2..s en TPsnueAta a el­

contacto con el mtint:n c; rcundPntE' y la rt"alic12d interna, a veces 

dif{cilmPnte 8.cces;.h~.P n?ra uno mismo. Finalmente, ?.unriue los da 

tos numéricos clenrov:i.stos de la m1hjeti.vidad con nue ello se lle 

va a cabo ( el trabP jo cotirli.Pno ) narecieran restArle cEtlor a -

la comne.r?ci.Ón re:>.l:i :;.nclr>. Pn ñon .nTu~os diferentes de Médicos Re­

sidentes, no lop.ran menosc2.bar lP. convicción nersonal [!Cerca de­

los r{os l'Ue cnnflu;ven npr:i clcr or{¡:rPn e. 12. anp:ustia. 



Ctmdro 2. Rangos pcrcentilcs pnra las escalas de Rasgo y Estodo del IDARE 

U11inmi1;uius de Univcrsll:uios lb.chillcrot.10 1'3cknlcs P.Jclcn1c, Reclusos• 
l'unt, printi:I añu no gr;i.du3tlus Nr• MGC• 11unl, 

'" \'11wni:s MUjo!tt:S V;unnes Mujeres Varones Mujeres '" ~ !!: ~· ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~ R•. ü. lb. t::s. Ro. ~ Ro. ~ 
20 1 1 20 
21 1 1 1 1 1 1 1 2 21 
22 2 1 2 1 1 1 2 2 1 3 3 22 
23 1 1 1 4 2 4 2 2 1 3 3 2 6 5 1 1 23 
24 1 1 1 2 7 4 6 l 3 1 s 2 4 3 8 6 1 2 24 
25 1 ' 2 3 12 7 9 s o 2 8 4 4 4 10 7 2 3 25 

20 2 4 3 s IS 9 13 o 8 4 11 s s s 13 10 3 4 26 
27 3 7 s 7 17 11 17 7 11 7 IS 1 6 6 16 12 4 s 27 
28 4 10 7 10 19 14 23 10 14 10 20 9 8 8 19 13 s 6 28 
29 6 14 10 12 23 19 28 12 19 12 24 11 9 9 20 16 o 8 29 
JO 8 17 13 16 28 " 33 IS 26 IS 29 14 10 11 21 19 7 9 30 

31 11 23 17 19 33 29 39 20 31 18 34 18 11 12 24 22 9 11 31 
32 IS 27 21 23 38 34 4S 24 34 22 39 21 12 14 26 23 11 13 32 
33. 20 31 2S 27 41 39 49 30 39 27 43 2S 14 IS 29 26 12 IS 33 
34 24 3S 29 32 4S 42 S4 36 43 31 48 29 IS 17 31 29 IS 17 34 
3S 28 38 34 'J7 so 46 S9 40 48 34 S2 33 18 19 33 31 17 19 3S 

30 33 42 39 42 S4 so 63 4S S3 38 so 38 21 21 34 33 19 22 36 
37 39 46 43 49 S8 S3 6S SI S8 43 S9 42 23 24 36 37 22 20 37 
38 43 so 47 S4 61 SS 68 SS 60 48 6Z 4S 2S 26 38 40 2S 29 38 
39 48 S6 SI S8 6S S7 71 00 62 54 os 48 28 28 41 43 28 32 39 
40 S2 62 so 62 70 61 74 6S 07 60 68 so 30 31 43 40 32 34 40 

41 S7 66 61 66 73 64 76 10 72 63 72 S3 32 33 46 so 36 37 41 
42 64 72 66 70 7S 68 80 73 7S 67 7S SS 34 36 48 S4 39 40 42 
43 69 77 70 73 78 73 83 76 77 70 76 S8 37 39 SI S7 42 43 43 .. 73 eo 73 77 e1 76 es 79 77 7S 77 62 39 41 SS S9 4S 4S 44 
4S 70 82 76 eo 53 79 80 el 79 77 79 64 41 4S se 62 47 4e 4S 

46 80 84 79 S4 SS 81 87 84 S2 80 eo 66 43 48 60 6S so S2 46 
47 64 es e3 e7 e7 84 e9 e6 84 e3 S2 69 4S SI 61 68 S3 SS 47 
4e 86 87 SS 89 ee 86 91 86 S7 es 83 72 4S S4 64 72 S6 S9 48 
49 S7 89 S6 91 90 es 92 87 S8 86 80 7S S2 S7 70 7S 60 63 49 
so es 91 88 92 91 89 93 89 89 87 86 7S so 61 75 77 65 67 so 

SI 90 92 89 94 92 91 94 91 91 88 87 80 60 64 78 79 68 71 SI 
S2 91 94 91 94 93 92 9S 93 93 89 87 82 03 67 80 82 71 74 S2 
53 93 95 92 95 94 93 95 94 94 90 88 85 66 70 62 8S 7S 79 S3 
$4 94 97 93 96 9S 94 9S 94 96 91 89 87 70 72 82 87 76 S4 S4 
SS 9S 97 94 96 9S 9S 96 9S 97 93 S9 86 73 7S 03 09 79 86 SS 

S6 96 9S 9S 96 96 96 96 9S 97 94 90 89 7S 77 84 91 81 87 S6 
S7 n 9S 96 97 97 97 97 90 97 9S 90 89 77 79 8S 92 63 89 S7 
S8 98 98 91 98 97• 97 98 96 98 9S 90 90 80 81 86 92 8S 90 S8 .. 99 99 98 99 97 n 98 90 99 96 91 91 81 63 87 94 88 92 S9 
00 98 97 97 98 97 90 92 92 82 8S 89 94 91 93 60 

61 99 97 97 98 97 90 93 94 83 80 91 .. 92 94 01 
62 98 97 98 97 97 94 95 84 88 92 94 93 9S 62 
63 98 98 99 9e 97 9S 97 S6 89 92 94 94 96 63 64 98 98 98 98 95 " 86 90 92 94 94 96 64 
bS 99 99 98 98 97 97 8e 92 93 94 .. 97 os 

b6 98 98 97 98 89 94 94 9S 9S 98. 66 
67 99 99 98 98 so 9S 9S 95 96 99 67 
6e 98 98 92 95 96 96 97 - 68 
69 98 98 93 97 96 97 98 69 
70 98 98 95 97 96 97 98 70 

71 98 98 9S 98 96 98 98 71 
72 98 98 90 98 97 99 99 72 
73 97 ~· 97 73 
74 •S11bnwntc v:uon1:' 9S 98 74 
75 

1 

99 98 7S 

6 



J 

··¡ 
¡ _, 

Mfl 
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IDARE 
Inventario de Autoevaluación 

por 

SXE 

C. D. Spiel/Jerger. A. Martiiu·=·Urrutia, F. Gu¡1zále:-/lei¡;o.m, /,, Naw/icio y R. [)ia:-G11errero 

NombN: Fecha: _________ _ 

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse 
npnrcccn abajo. Lea cada frase y llene el circulo del número que 
indique cómo se siente ahora 111ismo. o sea, en este 111011w11~ 
to. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho 
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor 
describa sus sentimientos ahorn. 

1. Me siento calmado 

2. Me siento seguro 

3. Estoy tenso 

4. Estoy contrariado 

5. Estoy a gusto 

6. Me siento alterado 

7. Estoy preocupado actualmente por algún posible contratiempo 

S. Me siento descansado 

9. Me sien to ansioso 

10. Me siento cómodo 

11. 1v!e siento con confianza en mí mismo 

12. Me siento nervioso 

13. :-k siento agit:1do 

14. Me siento "a punto de explotar" 

15. M~ siento reposado 

16. Me siento satisfocho 

17. Estoy preocu¡rndo 

1 S. Me siento muy excitado y aturdido 

19. Me siento ukgrc 

20. Me sirnto bien 

"' Q 

m z 
r­e 
)> 

"" "' Q 
r­e: _, 
Q 

© 

© 

(j) 

© 

© 

(j) 

© 

(j) 

e: z ..,, 
o 
n 
Q 

.@ 

© 

@ 

@ 

@ 

@ 

@ 

@ 

@ 

@ 

@ 

;:: 
e: 
n 
:e 
Q 

© 

© 

© 

© 

© 

© 

© 

© 

© 

© 

© @. @ © 

(j) (Í) @ © 

(j) <ll @ © 

(j) © @ © 

(1) © @ © 

(j) (i) @ © 

(1) (i) @ © 

(j) (j) @ © 

'·' ,, ....... '!'•!•! ,.,., •.• ~ ~ 



IDARE 
Inventario de Autoovaluación 

lnstrncciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse· 
aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo clel nínnl!ro que 
indique cómo se' skntc ge11eral111e111e. No hay contestaciones 
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero 
trate de dar la respuesta que mejor describa cómo se siente 
ge11era/me111e. 

21. Me siento bien 

22. Me canso rápidamente 

23. Siento ganas de llorar 

24. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo 

25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme rápidamente 

26. Me siento descansado 

27. Soy una persona "tranquila, serena y sosegada" 

28. Siento que las dificultades se me mnontonan al punto de no poder su­
perarlas . 

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 

30. Soy feliz 

31. Tomo las cosas muy a pecho 

32. Me folla confianza en mí mismo 

3i3. Me siento seguro 

34. Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y dificultades 

35. l\le sien to melancólico 

36. Me siento satisfecho 

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan 

38. Me afectan tanto los descngafios que no me los puedo quitar de la 
cabeza 

39. Soy una persona estable 

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manor. me pongo tenso 
y alterado 

n 
¡¡¡ 
"' e: 

"' n 

"' 

.,, 
"' ,, r- m 
"' n e: e: 
z lll 
)> _, 

"' m <: ;;:: 
m m 
n "' m _, 
"' .m 

SXR 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD ® @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD @ @ © 

CD ® @ © 

CD @ @ © 

CD 0 @ © 

CD @ @ © 



l. 

2. 

3. 

4. 

s. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

IS. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

IDARE 
CLAVE DE CALlFlCAClON 

Forma SXE 

Asegúrese que tiene el lado correc­
to de ésta clave sobre la hoja de la 
prueba. Después simplemente sume 
las calificaciones de pesos que se 
muestran sobre la clave para cada 
categoría de respuestas. Una simple 
calculadora de escritorio o contador 
manual harán la labor más sencilla, 
pero puede hacerse mentalmente. Re­
fiérase al manual para datos norma­
tivos apropiados 

~ t:I t.hnual Moderno, S.A .. l'J75 

;¡¡: 
o 
o m ;¡: 
"' e :» C"> 
o ::t: 
o o 

4 3 2 

4 3 2 

2 3 4 

2 3 4 

4 3 2 1 

.1 2 3 4 

1 2 3 4 

4 3 2 

·.1 .2 3 4 

-4 3 2 

4 3 .2 

;1 2 3 4 

., 2 3 4 

1 2 3 4 

4 3 2 

4 3 2 

2 3 4 

2 3 4 

4 3 2 ·1 

4 3 2 

t • .i, .. ~ .. J""'"'" """"'' ... ~h••pn• r111t 4• .,,. l"lt.I .. ,. 
•""' r~• ,... 1<r".J.,,.J •. •l.,•·~n..i• ell o1u•m• alpnn <lt 

........ ""'"'"'"""'"""""''l""""º"'tJ• ... k< ... ;,, ...... 
:"::.~~ ... ¿- u'~~·~:.T:.'"'· ••Jl•U..i .... e1.:' '"' "'"""'"' "'" 

"u'"''" ,.,,.,..,._ 1;., ron"'"'" ru~h.:•h"n ,,,.t too""'"• 
4 .. tJ, •L~11J lfl 1 <<hot>.&I "t'l•nl"' """""°'1<d,"' on1 l<>tlll 
,. h ,111¡ "''""" ol«1ror10:, 1nnhan"'I l•ll<1l""•'l'l•ni;. 
1«"r.l1nsn1n1M1 .. ,..,,,..,11,.,,,,.,.,,. ... ,,.¡,,.,,..,,.,,,....,lht 
pwl>lo""'•· 



IDARE 
(") 

CLAVE DE CALIFICACION 
(") ,,. ,,. ,,. !!! 
!!! ,,. ;;:: ·.~ 

Forma SXR 2 < m m e: 2 
2 m e: ;;: 

n .,, 
(") m e :a ,,. en Q m 

21. 4 3 2 

22. 2 3 4 

23. 2 3 4 

24. 2 3 4 

25. 2 3 4 

26. 4 3 2 

27. .4 3 2 

28. ,1 2 3 4 

29. .1 2 3 4 

30. .4 3 2 

31. .1 2 3 4 

32. 1 2· 3 4 

33. ·4 3 2 1 

34. .1 2 3 4 

35. ·1 2 3 4 

36. ,4 3 2 

37. .1 2 3 4 

38. :1 2 3 4 

39. .4 3 2 

40. 2 3 4 

:Dcory1h:h1, l'J69 by 

lmrrcto~n MC:xico 
Consullln~ P,ycholoJl,ts l'reu, lnc. 

r.lu ,\llO,C:iliCorn\s, U.S.A, 
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,TOSE CU~LI Y LUC:Y i'.iEIDL 

2.- '.CEORIA PSICOANAI,I'lICA DE I,;',3 NBUROSIS 

O 'l''.l.'O i?:íS1'iI CH3L 

PAI:OOS lR .• reiff.D-rl'sicb, !:iéxico 1986 

ERI CH FRO!;;!;l 

FO!rco ~Y~ GULTUHA ·r.;cmm1.;rcA 142. reimuresión" 1986; 

4. - EL ll'Oi'TO :'.l!.i'St!UIJO 

:OBSf.WND ñlORRIS 

'i!.O'i:ATIVA 1972 ( PJ,/ .. ~A AND JAHBS, S.A. EJJ!'EORES ) • 

5.- IN'rRo:ouccroN AJ, !'1u:r~rnIALISNiO HISToRrco 

F. V. KONS'fANTINOV, B. KEDROV, I. ICON 

~:DI'fünIAL GRTJALBO, S.:A.. rtéxico, D.F. 1973 
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'R\'II.N" SHTGBH 

9.- Al·: rwrnom.:c:·r i:oN 'ro ... O'i'Ii/ATTOH 
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HODGES, W. F. ANN. ARGOR, ~ICH. 1967 
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