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Tl nregente catudis Tiens mor abisto conncer el predo A

sasiedsd »1 cue musde cotrr édxmesto ) médico resider
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condicidn “e inevmeriennis v An snrendim, T Yema nera lessrraliasr
surge de meners PS“OXt;ﬂ°9>Fﬂﬁ? v
el nroceso de crmhio en lns diferentre errdos Je6 1a residenci
todes lrs #Areas de ernczcgirlidsd médics 321 mafs., TL motivo mrinei-
"2l ~ué me immulss a Sescreellear 2l ftems es 1o eomsiferscida de ——
ore el estudio de lre manifestacionss de 1z conducta humsns %iene-
un alto contenido de cceitividad subjetive rue €N No MoCrs casiones
“sobrepsas les mosibilidndes dAe treducirlio a lengurje verbel,
nretendo con lo mnterior snuler la commlejidasd y hemoles de 1a cotd
dianidad, cue se sucede en la setivided hosritelszris en genereal, -
tal como ocurre en la medficina interns nor ejemnlo; donde si hi
no es la suhistividsd el nb- jin de estudio el mayor interds estd-
puesto en el IUﬂcworﬂmwe nto mdrhido As este o ruuel rmarsto o sis
tema, lo cual t“mhxen constituyen motivos nave vivencior le ensie-
dad. .
Durente el »nzso mersonal 2 1o larege “e la residenciz he-

vodido. detectar nerfodos epenecificos e ansiedrd. ~ue rcomnefirn p -

¢

lo=e cambios en el m smnlio sentido de lz nalebra. Podria decirse

7ue ello corres-onde 2 una maners nersonsl de esnonier nero cono-~

cido es rue uno de los ~~stulados de 1la tesrfe general e los fis—
temas es ~ue 1l crisis forms narte del nrocesn de cambio, con lo —
nze nosteriormente se vuelve o alcermzar el esuilibrio, As{,'esta -
motivacidn se convierte en el cenivo de mi interés nare desarro —_
11laTr en forma descrintive la idea vertide dentrn del contextn de -

este verwc&o de crmbio.

5 ruéd miente el médico rezidente, ~ué hace con lo Aue —

siente, nue 1o nrovnea ?, Bstrs, entre otras, s-n les nrepuntes --

aue se me immonen como un rcto de reflexidn concrnt%y,De un ladno




st
“rismon nenseYy e lecurn

na mor ejemnlo.

ANTECEDUNY

Zn 1os slhores G2l msicorndlinis Freud arsumentsba la —
de f{enfencirs omuestes rue cons —-

250 Cn este =mnv un nroceso de continua—~

eiﬁbarpcién. DGVﬁnAlsﬂo anin_a 12 nreserncia de immulsos innétos—
cue mermenentemente Landisn Wreis s errtificreidn
del oitro lrdo se encontrenan lre ftendeancirs onositores Tenresenta

dng neor la uafal,W
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junto, el mnroceso de
en o1l nroceso ds evoll

surze la angustiz orocedente

‘Miestng,. contradiceidn nue
fuente e todo cribhio, =2min

SU nrimera y segundes ley el

sugerir nue 1lf engustia es resulirdo d- le

cehecolominéraice: de fste mado, 15 ansustisz en uhicade en -

0
.
‘a

el interior fdel suieto ¥ nonsifereds comn rleo innsito, =radneto -
< 1

de 1&. simmle netivided neuronel. Hecir le Afcede fe los 30D's sur-
n

el
2
2
-
1
=
]
5

ste  ~ue conszidere la en -

me elrnlontermicento existe
gustis como v sentindent

0 ineludihle sureido Af Lre

DT A 3 o + o= .’ s » ’ .
egnecificnes de vides y nyndveceion colectives, “Almun tF
surge un gruno investiegsdor rue intenta una ¢

dora como un mareo Lodrica ~ue Aretrn Se axmlicsT el eures Ae la —
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n-cembhio,

s con =l obje

r o1 rnélis

: ) Py ’ s : 4 :
=naiedrd: Binlosice, msicolosd

¥ i : aresente trabzjo se desarrolls breve
mente 1la spctitud “de médicos idvenes en entrenemiento en sus re

laciones con la snsiedad sursd

tifdiano., Se estudian en el drez de la Tmicuintris

Psiruiatria

elementos rue nuedsn consider=rre como Fuenies de

u trebajo bo

v fde Ja Feddi

hay =lsanos

rngiedrd Cn~

mo 1o son la llesrda o vn Hosritsl muy neeulisr, el contecto =

con enfermos menteles eraves, nuevos commafierns de

obligecidn zcadérice e inetituciaonsl, vy, mar eurue

trabsjo, 2a

=to loe fro-

toréds nersoneles nue nueden ~ de un mnods inconeciente 21 princi

n*o - ester n"ﬂ Sonsndo flL veosidente v evo o f1

sost&n“ble la idea de rue todo int-nto de crmhio e

sentido de le nelabdra encuentrz gu nrimer ~fecto en rerce

de onsiederd, Particulermente e 1leseir »1 Hosnitel Psiruidtr

co es lo sufinientemante redizrl v comfrontador ,
de wvivencicr la rusiedrd se nubkice cormo ineludible

bioldgico. como en 1o mnsicoidsico v sociel, To mism

n el rmniio-

4o

mo erbe men

Lcionar.nara esneciriidndes comn - medicina interna. Bs resl

~tzmbidn cue los Aifeventies eshrdos emocionzles no

" eos sino ue tienden s suirir madificsciones debido

son estdti

ey nrimrr

lones

1



2 oeanluce, nerbiendn o
cehTneinTes s o reonelided cpe

Ap conter Aor oen e

Mo ocnemsntc el g
emente, e srsiere cue 1a viveneia-

ble cormmereptivementes en diferen

icos residentes en entrensnrisnto er-erimentan
“entidiensmente Aiferentes grados de ensiedad semin sea el éreé
de Trabajo en el rue se
en Psinuiztiria el nlenteemiento es ncue existen woment
Se viven considerables niveles ge Pnﬁﬁ@fgs; esnecislmente en -
las énocas de cembio de un nivel 21 sisuiente suneriory a2l wmis
mo. tiemmo sme sshe cue en la esnecirlided Ae 1z wedicine Iﬁterna
nor ejemnlo existen los mismos tiem-ogz de camhioc ¥ de mnosibles
rescciones de ans siedad, auncue 2 niveles diferentes semin. en.—>
tlenae a “aTtlr del cammo de estudioc fe smbrg remrs de le kedi

cina. Para trater de ilu

o
strer Lo cnterior muedn citer el cnan~

de un pccxnnte con acentuadr agitecidn nsicomotris ¥y €1 de un-—

paciente con zccidoante cerebro vascular., ®n 21 »rimer cnso e -
ste la nosibilidad de un streoue fisico hecis o1 médico tra——

tante aunada a la urgencia del neciente -~romisrmente Sicho; en-
el segundo c¢rso el motivo y nivel de mngieded ~ue~to en movi -
miento -es menor dndo nue el riesgo no existe en ese momento i-
“nieciel del conircito con €1 mnaciente,

HITO““SIS

En narfodos de cemhio como 2l que.sirvr-4e hase a —

este‘éstud{o, el ~residente de Psinuinir{e vive mayvores mentos




de snsiedr? oue el rvesidente 4ao edicina Interna.,

T nresente estudic zirve de nunto a2 nertide nara o-
[ dsrns comnlementsrios seerea del modo en cue 2l resi -
dente contends~ c¢on sus senbimienitos 2l eztablecer vinculos oon

@
su eleccidn nrofesional, 1a institucidn y, Tundrementalmente, —-

I—’

con el neciente enfarmo mrnte

C3JTTTVOS GENTRALES 07T I3TUDIC

%1 obistive contrel es Gemastrer la hindtesis nlantea

da antes., Otro o»jirtivo consiste on ofrecer una idea clera de 2
raello a aue 21 “édico Residenie se enfrenta en sus labores co—
nrs ¥y muy esnecificemente 2ruello o rue mone en marcha en-

7L momento Ael egstudio. Un objetivo mes renersl es aue nuéda —
ser la bhese nare estudios commlementarios enceminsdos & snfocar

la forma de, ¢l curso ~ue sigr la ansiednd del Residente NMédico

NETODO Y DISERO

38 entrevigtd a lédicns PResilsintes del Hosnital Psi -
Jva ' ( HPPBA ) ners inviterles a cola
worey de moners volunteria resnondien’o un inventerio de 40 re-
etivos nlantendos: dotos midico se elifisron de un msdo 27aY0-
850 NoT comnl*to'en o1l eprvicic des Urgencis~ dvren
rrerdirs, trnto del HPFE3LA  como Aol Hoaniftel Genersl " Dr, Ma -
nuel Gea fonrdlez " ( HFEIGE ): ce fig~uno.de un tiemmo méximo~
de 15 minuios

inventerio susiedsd: regmo.estsdo ( IDARE ), Diche escela ha”si

. . 2 ’
nars res~onder 1l inventsrie, Se Anlico la escalla

do utilireds nrre 1o i7entificacidn de

studicrnites f2 hachille-
o v wvaf-gionsl nrenenson 2 1lr rnsi=dsd, r, more eveluer Bl
agredo Mrote el curl log ratudicntes cue soliciten servigios e~

orieniroidn o anmesio meiccldsico son risetrdos nor nrohlemns -



rnsiedrd neurdtica, T2 eserds rnnieded, astodo ( THAEE ) s un
indierdor sensitive del nivel Jo snsiedrd tronsitoriae evmeri —
mentada nor mrcisnton en Pricotsrenia, conductursl v nabelldn -
irico. Hodpes en 1867 ~ncontrd rue lzs crlificaciones -
de rstudirnteg no rrsdusdng 4= 1a Unviversided de Yenderbilt -~
en l» escrls: de A- Tgtede Aed) ISR sumentehan de un neriodo -
e descrnso = uno de tensidn —sre los sujetos exnuestos 2 dos
condiciones diferentes de ten ?ién, Istes condiciones fuveron de
nominedns " smenpma de Trocese " v " smenrza de chonue eléetri -
co ", ¥n la la, se dijo a 1los sujetos ~ue no eatrhen realinnA
do su tarea tan hien como 1z meyorfa de los demfs. En es a>ééﬁ‘

dicidn Hodges encontrd ~ue la magnitud del cembio de les cali-

ficaciones de A-Estecdo del 1I5:¥S “era mas grende nera los su- -
jetos con niveles altos de A—Rﬁsgo. nue nera laos sujetos con =
ificaciones bajes-de A-Resgo. Sach y Diesenhaus en 1962, in
vestigeron los eféctos de 12 t nsidn e un exsmen sobre lrs ca
l1ificnciones de lrs czcrlrs el IDARE en estudisntes de la Uni
versided de Tllinois, Chicapo. HL inve vtario fué anlicado du -
rante'un neriodo norms=l ‘e cleses cio de los cursos y —=
nosteriormente fué anlicedo inmedistemente antes del nerfodo
de exfimenes: los resulitrdos de acuellos estudios vevelsron di-
ferencire con sifFnificsmeis estzdistics: brjo tensidn ﬂfow@dié
40.875mientr?s ~ue en 1z situscidn de no—tcn.ién nromedinron
un totel de 37,98, Se cbacrvd tembidn un nOHuoﬁo nero sienifi-

cativo decremento en laz criificacinnes de A-Hesgo de la nrie

mere 2 la semunda anlics de le ezerla, 1o cuel, los ~uto -

reg de la inveshisscidn tendisran e internreirr coro une ten.-<

b=d
) de
iy
o
o]
]

denein reners) e low suistos & obtener cor c
jrs nl remefirge Tepe n-licociomes de -~ruebss de Lp mersopsli -
And ( “Hndle, 1964 ),

Para exs insr 1o0s eTectns del nrden de an'iceceidn en

1~g erlificreiones el L2ARY, Srchs v Diesenhrus enlicrron lrs



12s esceles dos verss sifuiendn wn orden de cantrabalancens  Aurs

vios ( “os ) resulrres de clese 21 inicic del semestre. —

a m
Pares ambrs, la escrla Bstedo y Resgo, 1es celificrccisnes ~us obb

vieron en cada odministreeidn del IDARY fueron srroximedemente —

las misnas indeomendientemente el luarr en ~ue fueron anlicedaes 7—'

Sechs en 1656 inv-stigd lss relaciones enire las calif

[

c t
caciones fde lzs escales A-Resgo y h-¥sirdo del IDAHE v los resul-~
tados con una nrueba de figures intercelrdrs v una nrueha de fi
d

ras ncultas. Snconird cue 1lns estu ntes universitarios Ao gra -~

2
dundos de Tuevo ¥éxice ( 1las Cruces Y, con cslificeciones zltas‘~r
de A-Rasgo deteckadban un mennr mimero de figuras ncultas cue los-
sujetos cue tuvieron celificncones bajes en A-Fasgo, Bn el mis -
mo estudio Sechs obtuve une correlacidn negetiva sigmificativa (

I ¥

T= ~,25% ) entre 17 escele Aei-Rasgo del

icacio =
nes en l1a Socizl Desirebility Scele Crowne~ Iarlowe, 1960, Los es-
tudiantes universitarios, rue obiuvieron celifiaciones meas altas
en A-Rasgo, enoveron un moyor nimero de afirme cionee soczplmenoe—

renrobahles,

Gorsuch en 1969, #=licd la escels A-Rasgo del IDERE a = ..

estudisntes univpréitﬁrios no pgreduedos de la U. de Venderhilt +im
scritos en un curso de wmersonalided tante en el inicio como un A
..mes demuds de dniciszdo el curso. Purante este mes emlicd lo esca- -
1z Lres veces mor semana: encontrd ~ue cuienes pressntaron un aﬁ~
mento As A-~-Rasgo tenfan simificrbivamente nromedios mez 2ltos de
i-TFstado en la 4n., serrna ~ue el cue renorisran en la ATiMeTR 86w
mena de estudio, )

Aun curndn log ~vmenbtos de lg engiednf-rogeo fueron -nre
ced 1”00'*0? un merfann 2n el cusl Mhieron sumentns sustonciales—

de A-Tstndo, lns niveles mes slios de A-Bstedo noe nreiuieron nece

sariamente surentos en 1ln A-Tesea, Ios zumentos en las esld

vy

ice -

=

cioneg de A-Rrgro nmnrecisron dsnender fe {achores

o

whernos nrima-



risoente, o nun

wsiendindmicos o A= ten

sinnesg internerzonsles, Otro

e estudio

-, . -
Tue ~ue lrs en el ne-—

I'd -
rialo 4 31530? fuarsnye ourl # eg nie 1 S resulte: -
ron ser sienifd g o g ~uae los o idrs en cupl —

-

un " cuestionnria de gituscidn temsionsnte " a 228 estudiantesi-

de la Tmiversi“sd de Colorrdo, nn s. 3e celcularon corre

o)
leciones entre lag ~vitosvrlusciones nrre 1lrs distintes situacio-

nes y ce nxiraisron sustro Irotorss de L2 matriz resultante: do-—
jor ¥ neliero fisicos, anrensidn ncerca de 1a merticinescidn en -

immlica velirro vy Anloy Firicos. Por oftra nerie losg estudios de -
semiimiento de 0'Neil, Hancen y Svielberger en 1969 sugieren rue-
tanto A-rrsgo comn A-Bstado dsbrrisn ser tomados en cuents en las
investigroiones en los cue esiudian les relzciones entre el nivel

ae mng




rismente, o ~ue resulteorom de conflictos msicndindmicos o As ten
sioneg internerzoneles. 0O%ro Hellerso e interéds en PStP egtudio

fué rue 1rs nrlificaciones ao 1ns estudientes A-Zstado en el ne—

rinodo de claces durrnte el curl se leg hizo el e¥xdmen, resulta: -

ron ser gignificetivamente mrs fltrs nue 12s obitenides en cual -

ruder ntro Afz

Hodres y Felling sn 1970 erlicavron el IDARE junto con -

un " cuestionhrio de gitumcidn tensionente " a 228 estudientesd-
de la Tiniverzi“nd de Colormdo, no gredurdos, Se crlcenlaron corre .
lacgiones ehtre lag enioavrluaciones osare les digtiates situacio-
nes y se extrajiernsn custro freiores de le metris Trésultante: do=
lor v veligro f{sicos, anrensidn rcerca de la nerticinocidn en -
el srldn fe clrses, mreocunaciones reerca del. fracaso social ¥ a
cadénico v enrensiones a situaciones de cita. La escala A-Rasgo
Gel IDARE correlaciond sifn1flcu“1vamente con los tres fretores -
e involucdraron itensidn nsicoldgica o rmensrzs a le cutoestima -
vo ) nero no mastreron relraeidn con el fretor cuer-
imnlica neligro ¥y dolor fisicos. Por otre nrrte los estudios de -

seguimiento de O'MWeil, Hansen y Svielberger en 1969 sugieren oue-

tanto A-rasgo como A-Bstado Aebrrien ser toma -en--cuente- en-Lag—

investignaciones en los rue estudier les relaciones entre el nivel



ANALISIS DE DATOS

Se anlicd el inveninrin de putoeveliurcidn TDARE ‘o unQ[:“'”
noblacidn de "é3icos Regidrmins Ael Hnanital Psisuidtrico Fray B.
Alvarez estendo eatos en gservicio en el sector de ﬁrﬁenc'as de - di
cha Insﬁitucién. Se considernron tiles 1os elementos seleccione—~
dog drdo ~ue estos ne sncontrohen en emog nrecisos momentos en un
descrnso inusual y se les entregd le escrla scue fuéd resnondide en

un 1lomso rue va de Yos 8 a los 15 mirutos como extremos de tiemno

consuriido en sharario. Todos ellos resnondieron la totelidad de
los nlanteamientos noxr lo ~ue no huxn necesidad. de nrorrnitear. ﬂasm;

calificeciones individurles a cads uno de los react1vos.
1 .
Bn relacidn Al gruno Je commarccidn se eligieron al 1=

azar el mismo ndmero de residentes de Hedicina Interna del Hosni-
tal General " Dr. kaneul fGea Gonsdlesn " hebiéndose renroducido -
1as condiciones midimes nere la ejecucidn del Inventario de ansie
dad Reseo.Bstedo ( IDARE ), .

Se r~na 1lizaron medinnte tdenicesz estadisticas no naramé

tricas dando lugar 2 los sipuientes datos:

1.~ La comnaracidn de los estados de ansiedad de-un gruno -con 0— -~

tro reveld ﬁWfPT“nO1P§ o - s*vnﬂftc tives.

2.- La commaracidn de estrdos de anzieded dentro del mismo gruno
“entre 103 dos sexos ofrece Aiferencies minimes no-sifnificetives — -
1.~ Les coneclusiones en ralacién 2 la escsle Resngo revela infor-
mreidn sin diferencizs sipnificrtiva tanto dentro de un mismo-

gm0 como o nnwnnrmﬁlnn st 2 los dns ( tohql 32 orouovt?ﬂos ).

Se mneran los resulisdozs en nuntuesje trensformefng en nereentiles
semin 1a tavie rue ofrane ol mnnurl de entificecidn IDARE 1a cued

temhidn se snerm iurto ~an log racetivas cue comforman el inven -

“erio A antannliezcidn: “ichos drtos se onolten aenavrdog nnT £

7O Y SeXo nora su nejor anr-cineidn, Al méreen de los curdros me
enoten log v sultados de lna onermcionss entedfntices. "



Celificaciones neresntileres Je la muestra de maje—-

res del Hosnitel General " Dr., lienuel Sea Gonzdlez "
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A continuzeidn

clones entve amhos

HPEFBA

=79
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se 2noten los vesultndos de lam c mpare

grunos de Mddicos Residentes.
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Calificeciones percentilares de 1z ruestra de hombres -
Hosnital fGenerel " Dr. Nanuel Gea fonzdlen " '
ESTATO RAZGO e =
-7 5 o 8
8 1 76 e
6 5 5 7
81 76

8 3 7 9
X = 79,9 % =175
SD = 7 3D = R.R

o0
N




Calificacinnes nercentilares de la muestra de muje -

res del Hosnitsl Fgicuidtreo.

ESTADO RASGO ’ B S S

\O
=
0
[2)%

0
D

0
(0>

X+ BL.5 %= 74.6
SD = 2,6 SD = 11, ;

MED., = R6



Calificaciones mercentilares de la muestra de hombres

del Hosnital Psiecuidtrico.

ESTADO o HASG0 : e e
T 3 o4 v
85 81
75 68
70 o 1
8 3 79
B8 8 &
73 64 SR
0.5 5 7
Z= 76,5 = 70
3D= R 7 - 7 SD= 10 o
WMED= 74 ‘

Xolmogorott-Smirnov P >1



JL3OUSTION

Los resultedos numéricos ofrecidos son 1o suficiente -
mente claros nmere vorificer ~ue 1e iders ~lrnteeda como hindtesis
de trahajo no fué significetive estrifisticemente en sus relacio-
nes commaratives en amhos Frunos e intrazgrmiros. Cabe »gr efar nue

. . PR 4 - M
s immone comn necegsrrio la reneticion la enlicacion de 1la esca-
la dado nue ella he mostredo en estudios Tvensversales v de bre-
ve evolucidn n~ue logra demostrar las diferenciess e"wvtentos en -

ambos sectores del inventeorio de P\*O““]"CFC‘OH TDARE,

Algin elerento mes rue csbe rTesnltar es la nartiding =TT

cidn de los asnectos —sicodindmicos relscicnedos com los. mecanlsr

~mos de defensa ante los cuales nuede heherse enuilibrado.la an -

siedad desnertada nor la situezcidn de ser evaluado.
CONCLUSIONES

Dentro del estudio msicodindmico de 1la personalidad e -

N N 73 . . . . o .
diste el aren velazeionrda con la tendenciaz a identificer y clasi-

ficar lom rsnectos carpeteroldsicos nredominantes en 1zs estructu

ras de versonalided de cede individvo, marticulrrmente, -los meca—

nismos de defensa. In el momento de la snlicrcidn ers evidente —-—

rue Los sujetos abordados nresentahon dstos genernles de ansleded

manzfe tﬁﬂﬁe nor sudorncidn de lzs nelmes de las menos, anresura-

m:ﬂnto en p1 trevajo, ceflo fruncido, un modo rinido en el hablar-

v el ofrecimiento de rinides resnuestas. A lo rue esto y los re -

sultados me conducen, es & menser mue el ofecto Ael ahordaoje dehe

haber intensificedo los sistemrs de vigilancia de la censura orgg

. ’ . 4 . N
niznda » traves de log meecanis:ios de dofensge msiconldricos ¥ rue e

P

110 ~udo heber modificrmdo los resultedos mismos. £1 mismo Hiemno-
tongo la conviceidn de cue £l tredbemjo en ol Area de "o Medicino -
conatituye una immortrase fusnte de stress, ~or motivos trles co—

mo el cardoter de prrendip, 12 resmonsnahilidsd de ser denositario



Ce las sxnectatives ¢ Jlos nacientes con ocuilen uno tiena‘contac—
to en nregtros Hosmitrles., %n este mismo 1:en,9‘1'6n,, creo firmemen=' ...
te en cue el dree de la Pgi~vistria ofvece un mayor monto de ex—
neriencias d{ficiles en términos de angustizs en resnuesta a el- o
contacto con el mundo circundente y lea resalided interna, a veces
dif{cilmente sccesible marz uno mismo, Finalmente, =2unnue los da
tos numéricos devrovistong de la suhjetividad con cue ello se lle
ve a cabo ( él trabajo cotidieno ) narecieran restarle calor a -
la comnarscidn realizadm en dos sruros diferentes de Médicos Re—
sidentes, no logran menoscabar la convicecidn versonal acerca de-

"16g rios cue confluven narn der origen 2 la angustia.




Cuadro 2. Rangoes percentiles para us escalss de Rasgo 'y Estado det IDARE

Punt,
en
brutn

Universitatios de
primes afin
Varones Mujeres

1 11
11 1 2
1 2 2 3
2 4 3 5
3 7 5 7
4 10 7 10
6 14 10 12
8 17 13 1

37 98 96 97
98 98 97 98
99 99 98 P
98,
99

Uni Bachill
no graduados

Varones Mujeres 1 Varones  Mujeres

1 1 1 1

2 1 2 1 11 2

4 2 4 2 21 3
7 4 6 3 301 5 2
12 7 9 5 6 2 B 4
15 9 13 ¢ 8 4 1l 5
17 1 17 7 11 7 15 7
19 14 23 10 14 10 20 9
23 19 28 12 19 12 24 11
28 24 33 15 {26 15 29 14
33 2 38 20 (31 18 34 18
38 34 45 24 134 22 39 21
41 39 49 30 |39 27 43 2%
A5 42 54 36143 31 48 29
5¢ 46 58 40 48 34 52 33
S4 S0 63 45 |53 38 56 38
58 53 65 51 |58 43 59 42
61 55 68 55 |60 48 Z 45
65 57 71 60 [62 54 G5 48
7 61 74 65 |67 60 68 50
73 64 76 70 172 63 72 53
75 8 80 73 175 67 75 S5
78 73 83 76 |7 70 76 58
31 7 8 79 |77 5 77 62
83 79 86 81 [79 77 79 64
85 81 - 87 84 |82 B0 B0 66
87 B84 89 86 |84 83 82 69
88 86 91 86 (87 85 83 72
90 83 92 87 |88 B6 B85 75
91 89 93 B9 |89 87 86 78
92 s1 94 91 Jo1 88 87 80
93 92 95 93 |93 89 67 B2
94 93 95 94 (94 90 8B 85
95 94 95 94 96 91 83 87
95 95 96 95 J97 93 89 85
96 96 96 95 {97 94 90 89
97 ‘97 97 96 |97 95 90 89
97-97 98 96 |98 95 S0 90
97 97 98 96 199 96 91 9
97 97 98 97 96 92 92
97 v7 98 97 96 93 94
98 $7 98 97 97 94 95
98 . 98 99 98 97 95 97
Y8 o8 98 98 95 97
99 99 98 98 97 97
98 98 - 97 98
99 99 98 98
98 96
98 98
98 98
98 98
98 98

*Solamente vagones

lacientes
NP*

B

O A AT e

-

Pacientes
MG

Reclusos®

"o

wownaw
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IDARE
Inventario de Autoevaluacion

por

C. D. Spielherger, A. Martines-Urrutia, F. Gonzdlez-Reigosa, L, Nutalicio y R. Diaz-Guerrero

Nombre: Fecha:

SXE

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse

(183

bW

. Me siento seguro

5. Estoy a gusto

.- Me siento descansado
. Me siento ansioso

. Me sicnttl) comodo
. ‘Me siento c611 confianza en mi mismo
. Mesientonervioso . L. L0 oo Lo

. Me siénto agitado

. Me siento reposado
. Me siento satisfecho
. Bstoy preocupado . .. oL L L L L
. Me siento muy excitado y aturdido
o Mesientoalegre L. oo

. -Me siento bien

aparecen abajo. Lea cada frase y llene el circulo del nimero que
indique como se siente ahora mismo, © sca, en cste momen-
to. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesia que mejor
describa sus sentimientos ahora, '

CMesiento calmado L L L L L L e e e

CEstoy tenso L oL L L L e e e e e e e e e e

SBstoycontrariado ... .. L e e e

. Me siento alterado . .. . . .. [

. Estoy preocupado actualmente por algin posible contratiempo

. Me siento “a punto de explotar” B A L

@ © @ © @ ©® O © © © o oinosay o1 NI oN

e o o o ©

e 2 ©

)

® ®@ ® ® ©

®

o}

® @ @ © @ 034N

® ® © @ @ e

® © © ® @0 @ @ © O © 3N

®@. @ © © ©

e @

)
® ® ®© © ®© & ® ®© ®© ® ® ® © O © © © © © OHWM

© ©
®
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IDARE ~ SXR

Inventario de Autoevaluacion

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse » B
aparecen abajo. Lea cada {rase y llene el circulo del ntmero que 5 3 o
indique como sc siente gunumlmeulq. No hay contestaciones S E 5 &
buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero e B2 =
trate de dar la respuesta que mejor describa como se siente =1 s 3 2
generalmente. . § 0 . ; ,%

21. Me siento bien . . . . . .. [ © ® ® @

22. Me canso rdpidamente . . .. ... oL Lo o 7. . O @ 0 ®

23. Siento ganas de llorar . -, . . ... L L L Lo o ® 0 @

24, Quisiera ser tan feliz como otros parecenserlo . . . .. ... ... .. o ® @ O

25, Pierdo opo_rtunidudes por no boder decidirme rdpidamente . . . . . . 0. @ @ ®

26. Me siento descansado . . . . .. ... D B U ® 0 0 @

27. Soy una persona *“‘tranquila, serena y sosegada™ . . . e ® ® 00 @

28. Siento .que las dificultades se me amontonan al punto de no poder su-

perarlas . . ... . . T T T A AP R 0o - 0 @

29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia . . . . . . . . ... o @@ 0 @

30, Soy feliz . .. L. ... R S ®© ® 0 ©

31. Tomo lascosus muy apecho . . . . ... . ... ..... DR 7. ® @ @ o

32. Me talta confianza en mi mismo . . . . . .. e e e e e ‘ e ® @ .0 @

33. Mesierito seguro . . . ... Lo L e o @& o0 0

34, Trato de sacarle el cuerpo u las erisis y dificultades '. e o @@ o @

35. Me siento melancOlico . .. ... .. .. .. e e e ® @ @ O

36. Me siento satisfecho . . . . . . . ..o oL e @ o ‘ ®

37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan ® ® o ©

38. Me afectan tanto los desengaiios que no.me ios p.uQ(lO quitar de la

ceabeza L oL L L e e o @ o ©
39. Soy una persona estable . ..o Lo Lo 0oL oo o @

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo entre manos me pongo tenso
Cyalterado Lo L L oL e o @ © @
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IDARE

CLAVE DE CALIFICACION
Forma SXE

Aseglirese que tiene cl lado correc-
to de ésta clave sobre la hoja de la
prueba. Después simplemente sume
las calificaciones de pesos que se
muestran sobre la clave para cada
categoria de respuestas. Una simple
calculadora de escritorio o contador
manual harin la labor mds sencilla,
pero puede hacerse mentalmente. Re-
fiérase al manual para datos norma-
tivos apropiados

- DE Manual Moderno, S.A., 1975

s
Sepnstobon, 415, U peimi b
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2.
24,
25.
2.
2.
28,

29,
30,
31,
32,
33,
34,
35.
36.
37
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39.
. 40,

tnpreso en México

IDARE

CLAVE DE CALIFICACION

Forma SXR
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