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- RELACION ENTRE EL AUTOCONCEPTO Y EL RERDIKI#NTO ESCOLAR

OBJETIVO ~

Se h: observedo que el autoconcepto esti significa
tivomente relacionado con la satisfaccibén y el funciona -
miento personal eficiente. El zutoconcepto abarea lz pro
pis percepcién corporzl y cognoscitiva, 1 percercidn de
cdro el medio zmbiente sociml y familizr no:z ne.cibe de =
maneri gue afecta el desenvolvimisnto dentro ce un fres -
" que proporciona éxitos y fracasos, como 10 es 1m escolan
_ El proceso de encefianza-asprendizaje se encuentra -
multideterminado por diversos factores aque lo zfectan, -
entre ellos; los econdmicos, los socizles y los psicold -
gicos que contribuyen a que en el proceso no se zlcancen

+-1os6.0bjetivos propuestos,

, En el presente estudio se intenta encontrar una corre
lecibn directe entre el bzjo rendimiento escolar en estu
diantes a nivel licengiztura y su autoconcepto, observan
do le influenciz que 1
desempefio académico.

iene dicho autoconcepto sobre el -

Como se considera aque el zutoconcepto tiene influen=
cic sobre diversas drezs de un individuo, se espers en -
contrar una meyor relacifin entre alurmoc con bajo rendi-
miento escolar y pobre zutoconcerto, comparativamente con
los de mejor aufoconcepto ¥ sin problames académicos,



JUSTIFICACION

En le poblacibn universitaria existve un alto nivel -
de 2lumnos reprobados o con brjo rendimientc, fenbmeno =
sobre el cual inciden aspectos de diversa fndole, uno de
los cuzles ed$ el pobre autoconcepto, el gue puede rela -
cionerse con bajo rendimiento escolar.

Los alumnos ee comportan de acuerdo & expectativase
ce éxito o de euperiencias fovorsbles, como result.do de
una postura de confiunzae, Las expectativas de fracaso y =
rechazo son resultado de lz aprehensién y falta de con -
fisngza de manera gue las personas con &lto autoconcepto-
se aproximasn & sus tareas confizndo en el &xito, tomando
decisiones y estrategias para afrontar situaciones,lo -
gue influye en los resultados. En otras palabras el buen
autoconcepto guarda una relacién directa con el rendi -
miento escoler, haciendo gue se adopten conductas y acti
tudes que les permita acercarse al éxito, logrando sztis
feceifén y eficiencim, por lo que podris ser importante -
favorecer dicho aspecto prre de esz menera incidir indi-
rectamente sobre el rendimiento escoler,

El Autoconicepto es cleramente afectzdo por Civer -
sas patologlas psiguiftricas) por ejem lo, en la depre. -
sién existen idezs de minucvelfa y sentimientos de inuti
lidad, que repercuten cobre lr zutopercepcién y por lo =
tanto en el desempefio. Exicten ademés, ectudios gque su -
gieren que los trancstornos afectives pueten infiuir la -
czlidzd cel desemnefdo esccoler (1).

El presente ecstudio pretende en una primerz aproxi -
meeidn corrovorar lz posible influencisz gue ejerce el auv-

toconcepte sobre el rendimiento aczcémico, y2 cue existen.

pocos estucios con este eniogue; pere Gejar acbierta Ja -

posibilidad de reelizar estudios posiz=riores, que permi -
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tan observar la prevelencia de aelteraciones psiguiatri -
cas=psicolégices que sfecten éicho rubro.

Ademés si se considera el gran nimero de universite-
rios, la deteccidn y el tratamiento de las condiciones =
que interfieran con el rendimiento zcadémico, poédrfan =
prevenir el despilfarro de recursos (325).

Al establecer una relacién entre un bzjo promedio y un
pobre mutoconcepto se podriz descartar unz patologiaz psi
ouidtrica que lo altere.

Este conocimiento puede promover el desarrollo del -
individuo de forma {ntegral no so0lo comoc un miembro més -
de la comunidzd estudientil.,,

ARTECEDERTES S mEa Lo g Ui

Desde la antiguedzd el hombre ha tomado conciencia =
de su rezlidad en el mundo.El primer intento pzrz expli-
car su existencia fue 1z concepcibn ani&ista. Para el hom
bre primitivo,el alma es en el mundo lz reslidad mfs ele
vada y ¢ltima, el principio gue ordenz y gobiernz el mun
do,

Socrftes coneibib 21 zimz como 1z sede Ge la persons
-1idad espirituzl. Platédn 1z definib como. lz causz de 1z -
vida. Aristételes 1z concibié como la sustencisz del cuer
po, Estz concepcibn animista se meantiene 2 lo lzrgo del -

periodo del Renscimiento,

A partir Ge Descértes el concepto de conciencia ve -
grafBuzlmente susitituyszndo zl del zlma., Perz este fildso -
fo lz concienciz comprende " todo lo gue esté en mi y de
lo cuzl soy inmediztamente conciente" ,ec decir el Yo es
concrenciszs,



Fitch tranforma el concepto en una nocibn sustan -
ciazl por un Yo infinito, absoluto y creador; por lo tan
to lz conciencia de =f mismo como unz autoproduccibdn,

Con Kierkegaard nace el concepto del Yo como relaf
ciéfn consigo mismo y con el mundo, Dewey afirma acue el =
Yo se identifica en cuantc a organigecidbn de energiss ,
con una creencia o sentimiento de orlgen anEDE ndiente =
¥y externo (3). ’

A partir de entonces se iniciz el eutuuio experi -
mental de lz psicologia de le personelidzd; rechazanéo -
toda idea del alma para estructurar al concepto cel Yo~

o del sf mismo.

Autoconcepto

El Autoconcepto ha tenido diverses definiciones -
desde su crescibén, Sin embérgo, existen ciertas constan
tes gue ofrecen unz nocién bésicz del si mismo, Uno de -
los antecedentes de inicio proviene de la Teoria de Wi=
llizms James, guién lo cefinié come le sumz de todo acue
Jlo gue un individuo pueda llamar propio.

S5e considerz & Jazmes como el primer tebrico .gue se
ocupz en 1&S0 del gsiudio del ef mismo y del Yo, Este -
sutor Gifersncfa entre el mf ¥y el Yo, el sf misco como -
conocido y ¢l =f mismo como conocedor. Dividcid = los in

tegrentes el s{ mismo empirico en tres rartes: el mi -

espirituzl, el rf metericl y el m{ social,



Dentro del m{ materisl incluyé§ al cuerpo, ropa, familiea
casa, los objetos y propiedades que uno haz scumuledo.
Bl m{ espirituel incluye el concepic total de "mis estz
dos de conciencia", les capacidasdec y dispociciones pcst
quicas consideradas concretamente (6)., Al concento de mi
social le de mayor relevancia paras el actusml concepto =
de sf mismo, porque surge del reconocimiento gue el hom
bre recibe de otras personas, Sefizala como fuentes del -
sutoconcepto las espiraciones y valores humanos cgue jue
£an un pepel esenciaml pare tener una consideracibdn posi
tiva. Nuestrzs ejecuciones son eguipsracas con nuestras
aspiraciones y cuanéc se arroximan el autoconcepto es -
- fevorable,

Cooley desarrolld al concepto de sf mismo, mencio=’
nzndo que el origen del s{ mismo, es lz gente del propio
ambiente (4),

El hombre se forma un criterio de su propio valor-
usendo generalmente estanddres comunes de éxito y de -~
status; estos mismos los aplica & otros individuos.

Laing en la Teorfa de la rercercién interpersonzl|-
menciona: “yo no scy el finico perceptor de mi mundo y la
presencia de ctros tiene un intenso efecto sobre mf{ " -
plantea que la autopercecién se encuentra formada por la
percepcibdn de si{ mismo y de otros.

Margaret Mead considerz 21 Autoconcepto como una es
tructurz socizl gue proviene de experiehcias también SCe
ciales.Destaca gue los grupos a los gue un individuo pér
tenece sirven como marco de referencis .cignifiecativa pa-
re 1z formacibn de su autoimsgen, ls gue derive zmpliamen-
te del ' :



reflejo de 1z evaeluacién de otros (5).

Sullivazn seiiale que el Yo se compone de veriacio -
Ties reflexives y que la pérdidms 8e autoestime en un ine
dividuo produce sentimientos de afliccién que pueden ter
minar en ansiedad,

Roger propone gue las persones desarrolilan une au e
toimegen e elles mismas gus Sirve porz guiar y mantener
su ajuete al mundo externo y que uns atmbésiera permisi-
va conée haya libre expresibn de ideas y alectos, donde
no se recurra a2 evaluaciones comparativas frecuentes ca
pacita a2l incividuo pars su conocimiento y zceptzeiébn.

Deutch y Krauss conesideran cue el individuo experi
_menta un sentimiento de si mismo s medidz que se define
como consecuencie de 1los roles que desempefiz, Bn ese =
sentido, el autoconcepto es unz estructurz cognitiva -
que surge de la interesccién del orgenismo humano con su
embiente so#ial. Mencionan que factores cue influyen so
bre 41 son: lz cantidad de respeto, sceptacién e inte =
rés de figuras relevantes, los &xitos y el "stztus® al
canzado, las Areas que son significativae para una de -
terminada persona, lazs formas de control y defensa, co-
- mo capacidades para definir si un evento puede tener =
consecuencias negztivas o no (o), i

Se nz visto que lag personas gue buscan syuda psi
colégica suiren de sentimientos de inferioridazd y des =
valorizacién sintiencose inceapaces de mejorar su situa
cibn y sin recursos internos para tolerar o reducir le -

]

ansiedad¢ origineds por eventves cotidianos. la motiva -



cibn aue sugiere le blsocueda de aprobacién y posicibn -
social, nucen en gran meaides del ceseo de mantener una -
avtsevuluacidn poritiva (15),

Janis y Pield indican gue unz persona c¢on alto au -
toconcepto mantiene unz imzgen més o0 menos constanie al
r;specto de sus capacidadeg e individualided como p:irso
ne, De tal mzneraz gue en le medida, en gue el sujeto per
cibe sus hgbilidzdes como incongstantes se conforman més-
a2l grupo al gque pertenecen, Se he visio tembién cuwe los

individuos con elevada autoestima son creativos,

Loe gue tienen uns zctitid negativae hacia s{ mismos
reflejan la conviccibn de gue svus opiniones no son velio
sas, -actuzndo de acuerdo z sus propies expectativas ne =
gativas (15.,

Coopersmith sefiala gue las persones con autoconcep's
. to alto se arroximan = sue tarees con. expectatives posi
“tivas, acecptan sus opiniones, confian en sus reacciones
Yy conclueiones lo gue les permite sostener sus idezms =
frente 2 otros. Esto conduce 2 una independencia social,
con menos dificultades para estzblecer relaciones sociea
les., Por el conirazrio, los gue tienen un bzjo =zutocon =
cepto, tienden a confiar poco en si, se abstienen de ex
presar sus ideas, participan poco frente z otros, pres-
“tan atencibn excesive & sus problemazs y pocz hucia los-
gue les roéean disminuysndo zsf sus posibilidzdes de en
tabler reizcionss interper: oncles que les brinden apo -
YO



El Autoconcerto tiene consecuencias en les cusles =
un indivicuo responde & é€1 miswo ¥y al mundeo externo,
Coopersmith dice gue los individuos cri:dos Dbujo coﬂdi-
ciones de aceptucibn y unn definicién clirz dc regles y
respeto son afectivos, eguilibrzdos, competentes, capa-
ces de acciones creatives e independientes, Manejan su-
nfvel de anciedad mejor. Sus relaciones socinles son ge
neralmente buenas ¥y ocupan posiciones de influencia y =

autoridzd.

Los sujetos con pobre zmutoconcepto fueron criazdos =
bszjo condiciones de rechagc, inseguridad y felta de res
peto; llegan = creer gue son impotentes, ce sienten ais
ledos, incapaces'de ¢efenderse, débiles para confrontar

'Y sobrellevar sus deficiencias, Tienden a ser pasivos g

complicientes y sufren ansiedzd y angustie (5),

Rendimiento escolar

Bl proceso ensefianza-aprendizeje se encuentra mul'=-
tideterminsco, por verios aspecios, como los econdmicos

‘lot socieles, los psicologicos, los pedagbgicos, &tc.

Durente los @ltimos =zfins hs habido cembios dentro de la
Universidzd que repercuten sobre este nroceso como: el
crecimiento desmesurado de la poblecibén universitarie
1z concentracién urbena en el sitio de tbicacibn, el cen
traliemo culturzl, lez scentuscidn Ge contrastes cconbmi--
cos entre estratos, la crisis en el sistema de vzlores-
esteblecicos, la alterzcién de los patrones culturzles-
todo esto provocz mnéificaciones Gentro del zmbiente u-
nivergitario, ‘



" Existe unw: bdscuede constante de nueveos horizontes
dentro de este intersccibn estimulo-ruspuesta en un in -
tento por encentrer sliern:tives de zyuda que favorezcan
el proceso formztivo de los estudiwntes (14).

Le Facultad dF Medicinz se interesa en el aprove -
chamiento escolar, buscando medidas purz la superacién -
acedfmica ¥y realirsando estudios pedagbgicos y psicelbgi
cos cue aporten informacifn ocusz facilite e1 proceso,

Asi! mismo el C.I1.5.E., (Centro de investigzcidén pa -
ra l2 ensefiannz) ha recligado investigaciones, ya gue -
considerz 2l renGimiento como une medide de éxitoc pedas -
gbgico asntro de sus objetivos, En un estudio rezlips =
‘8o en 1883, sobre evaluzcién del rendimiento académico -
considera al promedio como fundemental en la medicién -
del aprovechamiento escolar, Define al rendimiento como
* Unz de las expresiones através de menifestsciones con
cretas ¥ especificas, tales como czlificaciones, eproba
cibn, repeticién, egreso, eficiencia Yerminal y titula-
cidn" (7)e Lo considerz no soclo como un resultzdo educa
tivo, sino también incorpora rzctores provenientes de =
procesos. sociales, Herrerz Leu puntualiza zdemis, gue -
hey variebles irndividuzles pzrz el proceso de ensedfianza
errendizaje (1lt},

- Otro estudio de Galédn Nirsl centre primordizlmente
en lr determinzcibn Ce varizbles de meyor influencia de
scuerdo &1 grado de éxito o fricaso fijadd‘eﬁ el logro -
de lae metas zcadémicas, en tfrminos ae objetivos de a-

:lernzados, ¢e calificzciones obtenidas y =

i)
]
[3)]
3
=3
'..2.
t
m
[}
[11)
e



de li: relncidn entre habilida

®
o]
d
m

icolégicas y califi--
caciones logrudas, “ El apren e se mide por los re=
suliuzcoe obienidos en un exanmin, gue sg caracteri~z por
que a2l comparar la ejecucién dae cmde alumno con el gru-
Po en términos de promedio se genera una calificacibén -
diferencial, gue proporciona la idea de los buenos, re-

gulares y malos estudiantes “ (11).

Gzrcia Cortez afirma gue la evaluacibn del proce =
so pedagbgico desempefia una funcibn gque permite juzgar
el grado en que los alumnos modifican su conducta como -
resultado de experiencias de aprendizaje (13).

. Pzdla propone cue la escuela seaz un medio alternsz -
tivo &1 hogar, cue permita corregir lz deprivacién cul-
tural, Reconoce que su postura es controversial, pero =

que toca problemss técnicos y morales (23).

Reyes dice cue en la evzluacidn hey tres elementos
bfsicos: los zlurnos, los docentes y la instituczibn e -
Gucativa (£9).

Beahan defing 21 pobre desemmefico escolzr como: "que

dzrse atris y desertar® (1).

Como puede oObservarse auncue participan nlmerosos
fectores en 1z ensefienceg—-zprendizeaje, que irtervienen =
sobre el resultado, verios autcres coinciden que el apro
vechamiento puecte ser vzlorzdo fundamentzlmente por el -

¢de celificeciones.

-

promedic gfensre

Basendon' s en estos puntcs se tonaeron los promedio

genergles de los alumnos estudiandos pare medir el grado




de rendimiento escoler y clasiiicarlos en "buenos" y -
"mzlos" estudiczntes,

El rendimiento escolar y el auntoconcepto

Bl intéres por lz relacibn existente enire ambos -
puntos se he menifestado mediunte la realizecibn Ge va -

riosz estudios que invesiig
miento escolar.

cen el pzrpel cue juegz el auto
concerpto en el azprovechamie

Apoyen 1 relszcidn entre bejo rendimiento ¥ vovrs -
autoconceptos _ '
Richardson y cols. enconiraron en uvns muestrs de -

215 estudiantes de cmbo:s gexos, cue aguellcos con eleva -
+ .

Co &utOCOnCEpLe
zobre zutcestimz, Fropen

e
pOSlble predictor pare sl aprovechamiento 526).

ins dvnzotipeeidn de Shunk resalta que la zutoefi =
cacie

(=3
1=

mportente parz el rendimiente, pero zdiciona -

es i
los efectos de verizmbles socizles e instruccionsles en-

€
el mismo (:2).

Sarecoglu y cols, observeron zl estudizr & 34 unie
versitarice con problemsus de aprovechemiento, y compa =
rendolos con 31 estudizntes sin problemss, gue havia uw
rz significztiva Gisminucibn del zutoconcento en ios de
baic rendimiento (£9)

Haynes ¥ cols, mencionan gue " hay fuertes evidene



€ias gue epoyan gue lg mutcestime se correlacions cone=
el aprovechamiento “,Estucitron 14& alunnos con alto y-
bz jo promedio, los resultedos aycoyan dichks relacibn (17)

Mzobznzi Nboye esteblece gue les relsciones entre
eutoconcerto mcadémico y el aprovechamiento se encuen =
tra més fuertemnente relacionzdo, gque el existente entre
autoconcepto global y rendimiento escolar. Sin embargo -
considers a ambos muy impori-ntee (20},

Drummend, en 130 estudizntes mayores, de edades ..
entre 50 a 75 afios observd cue cusndc existe un pobre =
autoconcepto hey correluciédn con difivultzdes en el de -
sempefio escolar, Los que poseen un zutoconceptoc positi-
‘'vo tienden a2 tener mejor control sobre su vida y su sa -
lud (&),

Cooley tumbién hizo estudics comperativos con alum
nos con y sin problemas académicos (47 normales y 46 con
~dificultades_), Concluyé queiel bajo autoconcerto parti
cipb de formz importante, ¥y que estos zlumnos mostraron
mayor némero de falles (4), '

Garzarelli y Lester confirmesron los hslla.gos an -

teriores, Utilizaron lz escalz de autoconcepto de Tenne

ssee en zlumnos jemaiouinos {12},

- 12 -



El zutoconcepto tiene influencias sobre diversas & -~
reas e un individuo, entre elles la escolar, de mane -
ra que se espera encontrar una mayor relzciédn entre un
bajo rendimiento escolar y un pobre autoconcepto, com-
pazrativamente con losg de mejor azutoccncerto y buen ren
Gimiento acazdémico,

Eipbtesis nule

Zl autocencepto no gusrds relacibn con el rendi -
miento escolar de manera gue el pobre autoconcepto no:
influye sobre un rendimiento bajo.

UNIVERSO

Estudizntes de 1la Faculted de Medicina de la U.N,
A.li, Gebido 2 las facilidades gue brindan los docentes
del Depariamentc de Fsiguiatrf{z y Sazlud Mentzl para -
el acceso a esta poblacidn y a2l conocimiento del prome
dio genersl de calificeciones del zlumnado,

KETODOLOGIA

Disefio: E1 disefio del estudio serd prospective.y compa
rativo,



VARLABLES
Dependientes: la escala del.Autoconcepto de Tennessee
Independientes: Edzd, sexo, estado civil, ocupacibn ,-

. criterios de incliusién y el eprovecha-
miento escolar,

CRITERIOS DE INCLUSION

a.~Estudisntes univercsitarios de la Facultad de Medici
ne de sexo masculino o femenino, con un rango de e -
dades de entre 1& & 40 afios.

b.~Bstudiantes de la Facultad de Medicina con capaci. - ...

dad pera comprehder el estudio,

c.-Estudiantes que acepten participar .en el estudio,

d,-Estuvdiantes con promedio menor de 8,00 para el gru-
po de bajo rendimiento

e.,~Estudisntes con promsdic mayor de £.,00 pere el gru -
po de slto rendimiento. :

CRITERIOS DE EXCLUSION

a.-Estudientes de la Pacultzd de Medicina gue no acce= -



~dan & pzrticipar en el estudio.

b,-Estudizntes gue sean meyores de 40 afios de edad,
c.,=Estudiantes que sean-menores de 1& afios de edad,
d.=Estudiantes ciegos

e.~Estudiantes que pertenezcan & otras Facultades,

f.-Estudisntes oue no cumplan los criterios de irclu -
Sibno

INSTRUKENT

Se utilizé la Escala Del Autoconcepto de Tenne =
ssee, -Aunqgue existen verios instrumentos para evaluar -
el autconcepto se ellge el menc1onado. ye que esta es -
cala presenta la mayor venta;a pare los objetivos del =
presente estudio,

Incluye varios componentes del autoconcepto.Con -
siste en cien afirmaciones autodesckiptivas. que un in
dividuo usa pzra describir laz imsgen que tiene de =i -
mismo., E1 Tennecsee rosee Goes formes: lz de consulta -
psicolégica ¥y la forma clinica; en este caso se utili ~
z§ la forma de consulta, aunaue pare ambas sirve el mis
mo formato, la diferencia estribe en le formz de cali-
ficarios,

La escala investigs diferenites aspectos de lz per
sonalidad, '

- 15 =



La escala fue desarrclladas por ver primera por Wi
lliams Fitts pzre la poblacién nortezmericana en 1365,
zungue inicib a2 trebajar en ella desde 1355 en el De -
partemento de Salud kental de Tennecsee. El Qbjetivo -~
de la crezcidén de la escela fue el de tener un instru-
mento que describiera la autoimegen en un concento 4i -
mensional para establecer lazos entre las investigacio
nes experimentales y el trabvajo clinice. Pitts mencio -
na que la imzgen que uno tiene de sf mismo, es de gran
influencia en su comportamiento y esté relacionada di-
rectamente con la personalidad y con el ecstzdo de sz =
lud mental,

Lz escala inicizl constabz ée novents reactives -
con iguel nimero de descripeiones negstives y positivas
mé&s diez reactivos de autocritica, Los reactivos fue =
ron derivados de otros Test de mutoconcepto: de las de
Balester (1965), Engel (19%6) y Taylor (1953). Unos -
reactivos fueron extrafdos de euwtodescripciones de ine
dividuos sanos Yy de pacientes,'otros més fueron tomadbs
del N.N.P.I.

Posteriormente fueron evzluados por varios clini--
cos, dejanao solo los reactives aprobados y se hicie =
ron correlaciones con otras escalas pera confirmar su
validez, (1. )

La versibn al espafiol fue'adaptada por Alvarez ¥y
Barrientos en 1969 parz el Instituto de estudios psico
18gicos y socizles en Chihushua. A partir de shf{ ha si

“do utilizada en investigzsciones del auwtoconcepto en es
tudisntes, problem=s Gel zdolescente, aneiznos, delin-

cuentes y pscientes hospitalizados,



-

El instrumento contiene las siguientes subescalas:

1 punteo de autocrftice .-Consta de diez reacitivos que

r
afirmreiones que 12 moyor rarie de les versonac admi

L

E
son
ten como ciertas, Indican'la Geiensivigad del sujeto o -
le fzlta de defensas,

Los punteos positivos.= Aquf lzs aefirmaciones comunican -
tres menszjes bésicos: &) "Esto es 1o gue soy Yo “,b)} es
to es lo gue Yo me siento conmiro mismo",c)"Esto es lo -
gue yo hago", Representan un marco intermo de referenciz

deniro del cuzl el individuo se describe @ =f mismo.

El punteo totzl.~S® le puede considerzr como el més im -
portante de la prueba, ye gue es el gue refleja el nival
total de azutoestima,

La Identidad,-Pertenece & "lo que yo soy".El individuo =
describe en elle su identidad bésica, 1o que es 61, des -
de lz perspectivg de cémo 81 se ve.

Lz hilera de autosztisfaccibn.- Refheja el nivel de su -
autoacentacibn, describiendo cbédmo el individuo se siente

acerca del Yo gque &1 percibe.

Lz hilerz de Conducta,-Mide la percepcidén oue el sujeto-
tiene Ge su comportamiento y de 1z forma en cue 61 fun -
ciona.

o de selud, apariencia per.

1z columme cel S5elf Pfsico- Evalfia 1z visién gue una per
sona tiene &e su cuerpo, estad
s

sonel T4sica, sus habilidads su sexuslidad,

“
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La columrna del Self Etico-lkoral,-~ Describe gl sujeto -
desde un mzreco de referencia ético morel con sentimien

tos Ge ser une persone "“buena'" o “mals®

La columna del Self rersonal.- Refleja el sentido del
valer gue tiene un sujeto de sf{ mismo, el grado en . el
que se siente adecusde como personz y su evaluacibn , -
& parte ce la percepcién de su cuerpo y de las relacio

nes con log demés,

‘Lz columne del Self Familiar.- Describe los sentimien-~
tos propios del valer personzl y de efectividad en las
relaciones familiares., Lz percepcién del Self en reles -
¢ibén con los demis, en relacibn con los miembros més -
cerccnos del circulo femilier.

La columna del Self Social,= Es otro aspecto més de la
percepcifn de la persona en relacidn con los dem#s, pe
ro en el £mbito socizl,

Los punteos de variabilidzd.- Proporcionan una idea de.
le inconsisiencia de un Area de azutopercepcibn a otra .

El punteo Total V.= Representa el total de variabilidad
enire todos los punteos,

Iz columna Totzl V.- es la gque mide y resume las varia |
ciones édentro e lz cslumna.
senvea le sumz Ge les Va -

~Lz hilera V Toizl.= &

T s epre
riaciones através de lzs diferentes hileras,




iy

El punteo de Distribuciédn,- Hepresentaz le suma que el -
individuo obtiene en le distribucifn de sus respuestas
através de les cinco opciones de respuestas.,

PROCEDINIENTO

La invesgtigocién se rezlizé con zlumnos de 1la  Fa
cultzt de edicine de la U,N.i.h. Los zlummos fueron -
seleccionados ae acuerdo & los criterios de inclusién.
Se reuni$ une pobizcibn total de 50 individuos, rezgru
pados en relacibn &« su promedio de calificzciones del -
primer z%0 dentro de la carrera de kedicine de la Si =
guiente menera:

Grupo 1 o o
Alumnos con promedio mayor de 8,00 para constituir
12 poblacibn de los de alto rendimiento,

Grupo 2
Alumnos con un promedid menor de 8,00 parza conior
mar el de bejo rendimiento,

El promedio general fue tomedé de 1z hojz =zcadémi
ca facilitzda por los docentes y expresado por los a e
lumnos. '
. A zmbos grupos se les aplic lz Zscalz del hAuto -
concepto de Tennessee, El test se entregf 2 cada alum-
ro por separado pere ser contestzdo individualmente -
con sus instrucciones, '



El folleto del test consta de cien afirmaciones y
va acompariade de su hoja de respuestas, en dicha hoja -
el sujeto debe responder en una escala del uno al cinco
con las propocicioness

completamente falso ceasi completamente'fal
0 no =80 0 c&si no
1 2
parte fulso y p-rte verdade cesi totzlmente vVerda-
ro o en pnarte no-y parte dero
“verdadero.,
3 4

totelmente verdadero

5

2

para ceda uno de los reactivos de la escala,

Lzs instrucciones son las siguientes: _
" En este fclleto Ud. encontreréd uns serie de afirmacio
nes en las cuales le persona se describe & si misma, -
tal como se ve, Lea cade afirmacién cuidadosamente y -
luego escoje una de las cinco opciones que més impligue
cbmo se ve & Ud, mismo .~

En la hojz de respuestazs adjunte, encierre en uns=-
circulo'el nfmero de 12 respuesiz ocue escogid. En czda
"nojs se reproduce &l pie ée péginz la escalz de OpCio
nes parz facilitarle sus respuestas ",

- 20 =



Se mclaora que es importante pora le validez del es -

u
tudio la frangueze y sincericad de los respuectas. Se -
in

les otorge un

Be)
14
¢}
ol

e 20 & 30 min pers la contestacién
de la pruebsa, -

Pera calificar las cifras dadas por el sujeto. En
primer lugar se suman ccda columng por separadsc, luego
cadz hilera., El totael de les hileras y el totel de las
columnas dan e} total positivo, calificacidén que corres
vponde a 1z auvtoestima, zmbos deben coincidir en el néme
ro de calificaciébn, de lo contrario muestrsrn un error -
hecho en lz suma,

El puntaje de auiocri{tica (SC) ez incependiente &
estz sumz, Son tamtién inderendientes las sumas Se los
punteos de variabilidad, tento en las columnas como en
las hileres Ge variabilidzd. Los puntejes de las sumas
de la distribucibn de recpuesizs van eparte del punteo
de sutoestima, aungue todes estas sumas sirven -para _ -
comprobar la consistencia o la disparidad entre las di
ferentes dreas del autoconceptso y pars observar la ve-
racidad de las respuestas ‘del entrevistado,

De la poblacidn totzlj; 25 zlumnos tenfan buen pro
medio y 25 bajo rendimienzo. Participaron 27 mujeres y
23 varones, con un rengo de ecedes de 19 & 27 afios, cu
yo promedio de edad fue de 20.41., Solo uno de la mues -
tra totzl era casado, los demés eran solteros,

RESULTADOS

2l enflisis de resultados fue reczlisado 2 partir-
o e le hojzs de respuestass a2 las hojas de pun
r calificado, se sumaron les columnzs e hi

1
o
]
L]



Se aclara ous es importsnte pera la velidez del es -
tudio la frzncuege y sincericzt de las respuecstas. Se -
les otorgz vn lapsc de 20 & 30 min parz lz contestacién

de 1a'prueba.

Parz calificar las cifras dadas por el sujeto. En
primer luger se suman cizdaz columna por separedo, luego
cada hilera. El1 totel de lze hileras y el totel de las
colummas den el totél positive, czlificecibn gue corres
ponde a lg auvitoestime, ambzs Geben coincidir en el ndme
‘To de¢ calificacidn, €e lo contraric muesiran un error-
hecho en lz suma,.

e 33
este sume., Son tanbién independientes las sumas de los
punteos de variabilidead, tanto en las columnzs como en
las hileras de variazbilidad, Lcs punt: jes de las sumas
“de la Gistriovuedifn de recpuestas van sparte del punteo
-de eutoestima, aungue todas estas sumes sirven para -
comprobar lz consistenciz o lz dispsridad entre lzs di
ferentes éreas del autoconcepto ¥y pare observar la ve -
racidad de lazs respuestas del entrevistado,
De 1
medio y 25 bajo rendimiento, Participaron 27 mujeres ¥y

a poblecibn totel; 25 elumnos tenfan buen pro

23 verones, con un rengo Ge edzdes de 19 & Z7T afios, cu
yo promedio de edazd fue de 20,41. Solo uno de lz mues -
tra totzl erz czszdo, loz demfs eran solteros,

RESULTADOS

zlizado z pariir-
2 las hojas de pun -

» les colurmas e hi



leras por separedo de la forma yaz descrita anteriormen
te y obtener el resultzdo total,

Se utilizé ardlisie de verianza pzrz comparar los
dos grupos, se obtuvieron los datos siguientes:

Parz lz ecscale del Self Pisico, en el grupo 1l: la
media fue de 52.64, lz SD 4.44 ; pura el grupo 2: la =
media fue c¢e 54,20 y 1a SD T7.32., No hubo diferenciss =
significativze entre amtos,

Fora ls sutesczlas del Self Etico-korzl, =n el gru
e fue ae 20,70, 12 3D &,72, en el gruvo 2

escala del Self Familisr en el grupo 1
le media fue de 57,70 y la 3D ce 4.52, en el z: laz me-
-dia-de 57,56 y le SD de 4,73. '

En el Self Social perz el grupo 1l: 1z media fue =
de 53,44 y la 5D de 3.43, perz el 2 ¢ lz medim de 56,36
la 8D 9.41 '

Pere 1# de Identidad dentro del grupro 1l: la media
fue de 82,48, le SD 7.62, en el 2: lez mediaz de B3.56 ¥
le SD 6.25. '

Perz lz subescala de 4utosetisfaccién en el grupo
l: lz mediz fue de 92.% 1z SD 6,04, dentro Gel 2: la=
rmediz de 98,46 y 1z SD de 10,44,

“En lz Ce Conductez sn el grupo 1 encontramos: iz -
msaisz Qe s, BC, 1lc SD 5,058, en el 23 1o medis fue fe - -
88.8C v 1a SD 5.11,

Lz subsscale de sutocrfica en el grupc 1: lz medies
Tus de 34,20 y lz SD 5.97, en grupo 2Z: 1l: medis de 33,
52 vy 1z SU ©,063.

1
)
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En el punteo positivo totzl encontramos en el gru
po 1: lg medim Ge 266, 3b y la SD de 12,01 , dentro -
del grupo 2: 1z mediz fue de 270,84 y la Sh 15,16,

Bncontramos diferencias significativas en las subdb

escalas de Autosastisfaccién y en la Social, con F de -

5,03 ¥ p =«01 para lz primera, F de 2.04 ¥ p =-.05 para
la segunéa, BEn las restzntes no hubo diferenciazs (ver .
tabla 1),

Fitts considera gue un punteo pocitivo total alre

-dedor del} percentil 9% revela un alto sutoconcento, En

nuestro estudioc ambos grupos se observan por debajo de
la percentila 50 ( grédfica 1 ), oue nos hzbla de un po
bre autoconcento,




TABLA 1

AUTOCQICEFTO RENDIMIENRTO ESCOLAR

Subescalas £grupo 1 . grupo 2 -
X 5D X gD F

Self Flsico 52,64 4.44 54,20 T.32 0.80 n,.s.

Self E/Worsl 50.76  6.78 52,32 7.72 0.55 mn.s.
Self ¥ersonal  51.64 5,06 51.60 6,00 0,00 mn.e.
5elf Familiar 57. 76 4,51 57.56 4,73 0,02 n.s.
Self Social 53,44  3.43 56,36 9.41 2.04 p 4905

Identidad 82.48 17.62 B3.56 6.25 0.29 n.s.

&/Satisfaccidn 92.96 6.04 98,48 10,44 5.03 p ¢.01

Conducte 90,80 5,08  88.80 5.11  1.B5 n.e.
Autocritica 34,20 5.97 33.52' 6,63 0,14 n.se.
Total 266,36 16,01 270,84 15.16  1.29 n.s.




40

30

20

10
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CL4VES DE LA GRAFICA

Self Pisico = PFIS
seif Etico/Nornl = ETI
Self Perwonzl = FER
Self Pamiliaor = Pak
Self Social = S0C
Autosatisfaccibn =  A-SAT
Identidad = IDENT
Conducte = CON
Autocriticz ' = A- CR

Punteo positive

Totzl TOTAL-
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DISCUSION

Los resultados encontréados, en nuesvro reporte mues
tren gue no hube diferencias significativas en lz compa -
racibn de los grupos, por lo tanto no encontramos apoyo -
para la hipbtesis propuesta, Se encontraron diferencias -
signifiicetivas en las subesczlas Social y de Autosztisfe
ccibn, en ambzs se observa una elevacibn mayor en el gru
ro €, guc en el grupo 1 (gréifica 1 ). Con los dutos ante
riorcs poariz inferirse que los alumnos Ge bajo rendi =
miento se encuentran m&s sztisfechos con ellos mismog, =
gue log del grupo 1 de a2lto rendimiento ¥ cue ne les con
flictha su rendimiento zcadémico, dedicando tienro & o -
tras zctividades fuera del 4&rea escelar, en cambio en. =
los de mejor prowmedic dedican mayor tiempo ¢l estudio y=-

_restringen su vida social, gue repercute en su autesatis
faceién, A ' ' T o

Sin embargo, lazs conclusiones en ambos gru:.:0s fue =
de poseer un bsjo autoconcepto, Los resultados hzllados -
llaman lz atenciédn y nos plantean unz serie |de cuestionea

mientos zcerce del origen del pobre autoconcerto encon -
trado en ambos grupos, cuecstionamizntos oue hzbrian de -
ser resueltos en futuras investiguciones,

Vemos z considerar zlgunzs verizbles que podrian —-
hzber infliuido en los resultzdos., ;

Comc podemos recordar hay una interaccibn entre di-
versos faciorss Qus zbarcan bifsicamente tres elementos:i-.

+

los indivicuzles, los ambientzles y lo: pedagbgicos,

z.=-Los intividueles



Dentro de ecste grupe mecion&aremos & luc experien -

ciugs e 1L vida rmerson&l; loc lorros individwiles; la for

e € Yes uento o

reoncl e G- Lverming eme cituncionts {eo -

o™

i

u
trée). FPitte zifirme cuc hey eVICoNCi.s G& cue ¢l auiocon

-

cepto puede ger nodificndo como resuvliude ve vivenelas -

simificetivas (1), Lo posibls exictenciz de rroblenmes

reicolbricos o Ge netologfs r.oiguidtrica JLao e;gc aunosue

iniluchicia con resyectlto ¢ i el SE@ LR Visto -

Lz ocurceldn, ye cue sn le meGidt en cue se a -
e

sus exvectniivis nejore el zu

oncerto. El se

r e nlmun:s. for -

Inciufros & la interaccién sociznl, Tomandec al zuto -
5 e

conicerto cowme proveniente de exreriencids sociules; el -
estrés cue rerresentd lz arlicacifn del estudio. A este -
respzcto Gividen en 1959 evelud en grupos de adiestranien

to militur el zutocuncepto, mntes y asspués de raniobras
pelirrosas, y sncontrd un bajo punicje, con uns disminu -

cidn en lz cerieza ce sv asutodescripeibn Cespuée de som

. - . : - .
Terlos & gstres ¢ lzz rnzniobras (1 0%,

w

g encontraizos & 1o interacciln entre -
v En -

.



lz forme de evaluacibn personal ooaetlvn Yy subjetive de -
cads profesor. Reyes Telle,. opina gue es problem&tico -
unificer los criterios para ls eveluscibn y la ensefianza.

Con respecto & 1l& inctitucidn en este caso la UKAM, -
perticipen los méiodos utilirados para evaluar al slumna
do, gue son los exfmenes de opcién méltiple, que éan ori
gen z que la eveluacién de poblaciones masivas Ge alum -
nos provenientes de distintos grupos impligue todz una -
problemitice especial, gus se relaciona con la dificultad
en la urnificacién de criterios de ensefignze y evaluacibn
per wn lado, por otre, & cue lose:dmenes ée ocibn milti -
ple son conesiderzdos como del tipo cerrido gue hacen aque
el zlummo dé€ respuestas sflo & equellacs preguntzs que do
mina afectando su celificacién (18),

Otro factor a considerer dentro del aspecto escolar
es el mercionzdo por Me Arthur y Blzine como “problemas -
emocionales del estudiante", r=firieron gue hey fuerzas -
inconscientes que -se oponen aiAesﬁud;p, mostrando incepa
cidzd & pesar del esfuersgzo concstante y dificultad pars -
estudiar en formz eficiente, Hallaron en sus estudios don
de apliczron test para wmedir la capacidad intelectual, -
mostraron gue el rendimiento se encontraba por debajo de
dichas capscidades, Nuestrz muestira se conformé con alum
nos de segundo zrfic 6e la carrerz de hedicinz y estos sau-
tores describen un fenfmeno que llamaron "lz cafdz del es
tudiznte del segundo afio%y donde observaron & universite -
rice indiferentes, indclentes, lédnguidos, Atribuyen a le
apatfa como una respuestz 2 lz humillacién y 1z derrota-
ante ung tarez, detido =2 iz falta de esti{muio emocional -

o}

gue recompense los deberes eccolsres. Greenson encontré -

durente ourante laz segunda guerrs huncisl en trop as de 2

poyo sometidas 21 fastidio, inmoviliés=d ermocionsl, humi-

1lzcifn constante, que deserrollaron unz zpetfa similer -
e

2 la observadz en nifios (derrecidn znazciitica) (21)

%'ﬂ



Lz numillacién, 1la inmovilidsd emotiva podr{an obser
varse en 1r fzlta de estimulo emocionel qus el alumno re-
cuiere como recompensa ante sus tareas, que sin embargo -
se €eja de lazfo en muchas ocasiones, aunzdo a2 1la pocg ¢o
municacidn existente entre el glumno y docente acentuan .-
lz posible influenciz sobre la muestre efectando su zuto
ccncepto,.

.
En resumen podriszmos mencionar cue log resultados -

el presente estudio pudieron ser afectzdos por proble -
28 individusles: el estrés znte el estudio, problemrs ¥y
formzs de responder personales, problemas psicolbgicos o
siguidtricos no detectidos, la veracidzd de 1lss respues

.
=)

tes dadas; que el promedic de calificaciones tomzdo como
incice de eprovechamianto escclar no se encuentre cerca -
no gl rendimiento real, debido z las dificultades descri
tes, sunoue en nuestro estudio no encontrzmos evidencias
que apoyen lz relacibn zutoconcepto-aprovechamiento aca -
'démico,que consideramos podrfian influfr.

Como puede observarse hay gran nimero de variables-
ojie actdan sobre el autoconcepto, en este caso serfa in-
teresarnte enconirazr datos gue apoyen estz inferencias ¥y
expliquen directzmente el pobre zutoconcepto de los gru-
pos estudisdos. Queds abierte ls posibilicad de invesii -
gaciones posteriores que clarifiguen los factores deter -
minantes ¥y por suruesto gue se dirijen & descariar enfer
 medades psicuifirices oue incidan sobre la autoestima,
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E5CAla DEL sUTOCONCEVTO DE TENNESSEE

Para 1le forme clinice conste de lzcs subescalas -
y cfirmaciones que considerzremos prrn czds una de e
llzsg,

-

A.-Autocritice (SC)

Esta subescezla se encuentra conformzda por diez =
reactivos gue la mayorfa de las personas azdmiten como -
ciertzs. Un punteo elevado generzlmente inuicz normzli
dad, los punteo exiremudamente altos, por esrriba de la
percentile 99, indicaz gue se carece de defensas, un pun
teo bajo indica defensividad.

Loe reactivos son:

g0, =kie cussta Erabejo entsblar conversacién con extra -
nos,

9l.~-Alguna vez digo falsedades N
92.-De vez en cuande pienso cosasitan melas gue no. pue

den mencionarse )

93.-En ocasiones me enojo

G4 .,=Algunas veces cuzndo no me siento bien estoy de mal
humor )
95,-Algunas de las personas que Conozco me ceen mal
96,.,-4lgunas veces me guste €l chisme

 97.-De Vvez en cuzndo me dan risa los chistes colorados
g8.~-£lgunzs veces me dan ganas de decir melas palebras
" 09.-Prefierc genar en los. juegos ‘ '

- 31 -



B,=-rFunteo Fozitivos

Este punteje se derive ce un esquema de czlifice -~
cifn fenomenolbgico.Corunican los tres menszjes de :
"esto es lo gue yo soyy'esio es como yo me siento conmi
g0 mismo por lo gue =oy"y'"esto e€s lo gue yo hago".
Con bezse en estos tres tipos ce aiirmaciones se forma -
ron lzs tres catecorfas horizontalss. Lparecen en 1l -
hojsz de respuestaes como hilera 1, hilerz 2, hilerz 3

Ffuede considerzrse por sf{ solo como el més impor -
tente en lz Torme de consulta psicslédgica, Refleje el -
nivel totn:l ¢e autoestimz. Las person:s con npunteoc &1
tos tiencen & estar contentos ¢ 'nsigo mismos y sctuan
de ecuerce con este imzgen, Leos punteos por arribz del
percerntil 92 son anorrmazles con Oobtenidos. pOY .DETSINES -
muy p ‘
Hiler
que yo soy", bzsado en como &1 se ve,
Los reactivos son: - Lo

1y
ke ]

T
z l.~-léenticad. Estos son los renctivos de "“lo -

1l.-Go=z0 Ge buenz szlud

2.-Ye mgrade estar siempre arreglado(a) y pulcro(a)
3,~50y un=z personz atractiva

4.=-Estoy ‘1lleno (&) de achagues

5.=lle.caonsiderc unzs personz muy Gesarreglade

b.=S0y uns personz enierma

16,=-soy una persona decente

20.-50y unz personz religiosa

2l,-s0y unz persona honrads

22.,-s0y un fraczso en mi conducta moral

" 23.-50y una persdns mEls

f
x|
<]
4
| =y
S
m
3
ot
o
0
™
o
..J
‘—l

24,50y un: persoy =1
17.=s0y unz personz zlegre
" 3&.-t€ngo muchc dominio sobre mf{ mismo(al
3%.~=z0y una perscne czlmedz y tranouilas
4C,=s0y unz persona detestable

41,-s0v un"lUon nidis®




42,=ke estoy volviende loco (a)

55.=Ni femiliz siempre me zyudaré en cuzlquier proble

18]
n

56,~s0y importante pera mis amigos y prrs mi fzmilis
57.-pertanenco g unr Tarmilis felf:

5€ i fimilia ne cuiere
5%, =mis cmigos en
Ll.=riento rus frer m
73.=c0y unz pe zble

=

onzs del sexo Femenino

s del sext masculino
To.~-estoy disgustzdo con todo el mundo
T7.-10 cue hacen otras gentes no me interess

TE&e= es diffcil entablar amistzd conmigo

Hilere 2.=-zutosatisfaccién.- Hevela el nivel de auto =
aceptecibn, lLos rezctivog sons

-7.=No soy ni muy gordo(a) ni muy flaco(a}

€,-no soy ni muy alto(z) ni muy bajo(z)

Y,-me zerzda mi epariencis fisica

1U,-no me siento tan bien comc debiera

11,.-hey vories de mi cueryo que no me zgradan
12.-Ueberie ser mé&s atractivo(a) para con personas del
sexo opuesto :
25.=2st0y sztislecho cor mi conducta morsl

20.,=-285t0y satisfecho con mivvide religiosa

27 .=gstoy szti r

LS
1!
|

b



43.-estoy setisfecho(a) de lo gue soy

44.-2stoy setisfecho{za) con mi inteligencia

£5,-n2i comportzmiento hacia otreg personas es precisa
mente como deberie ser .

4o.-mc gusterfa ser una persona distinta

47,-nme desprecio & mi mismola)

48,=-guicierz no Grrme por vencido(az) ten f&cilmente
6l.=ecstoy satrsfecho con mis releciones familiares
tZ.,=irato & mis poéres ten bien como debiersa
63,=muzsiro timts comprensidn a nis femilizres como de
biere .
o4,.-mec afecte mucho lo gue dic

e
05.-Geveriz zmzr mée & mis familisr

s
vb.-0zkerfsz depcsitar mayor confianza en mi familia

T9e= soy tzh sociable como cuiero ser .
&U.~estoy satisfecho con mi maners de tratar & le genwe
te '
-8l,=trato de emgradar a los demfs pero no me excedo
B2.-Geverfa ser mfic cortez con losz demés

83.-so0y un fracaso en mis relaciones con otras personz

Hilere 3.~Comportamiento o conéuctz.-Bste puntec Geri-
vz de 1os rezctivos cue dicen "esto es lo gue yo hago"

Los reactivos son:

13.=-me cuido bien ffcicazmente

o

14 ,=me sierito bilen ls mayor rarte tel tiemp
15.=-treto fe ser cuiczdoso con mi apariencia
lo.-csoy mzlic pore €l deporte Yy log juegos
1T,=~cor frescuenciz soy muy torps

1&, =Guermo mal

3l.emi religibn es pzrte de mi vide diaria




32.«1lz mavorfs de leas veces hago lo cue es debido
3.=trato de cambiar cuanséo sé gu+ estoy haciendo algo

gue no a&£vo

36 ,=2 veces me valgo de medios injustos perz salir =zde

lznte

35.~en glgunze ocasiones hego cosas malgs

364= me es diffcil commorterme en formz correcta

49,-puedo cuidnrme csiempre en cualouier situscién
SU,=resuclvo mis problemss n fazcilidad

52.,=con frecuenciszs
53.=nzgo cosas sin heberlas pensado bien

54.,~treto de no enfrentar mis problemzg }

6Te-trato de ser justo con mis amigos y familizres -

eb.=hzgo ¢1 trabzjo cue me corresponde en CaSE '

63.-me intereso sinceramente por mi familia

"T0e.=rifio con mis familiares

Tle=siempre cedo a las exigencias de mis padres

T2.=-no me comporto en la forma que desea mi femilie
85.=trato dée comprender el punto de vista de los deméds
§6.-enchentro busnzs cuzlidzdes en toda le gente cue o
conozco

&7.-me llevo bien con los dGemés

£&.-me siento incomodo cuzndc esioy con otras personas
€9,-mz es dificil perdonar

80,=m2 cueste trebajo entoblar conversacibdn con extraios

I

Columnz A.=-Self Rfcico.- acul s& presentza 1z visién - =
r

w




.

Le= I
2 s

[4+]

agrade estar siempre arreglaco y pulcero
oy ung persont gtrzctive

-

4,=~cztoy lleno de acheoues

S.=me considerowun’ persona may Geszrregl:ée
C,=S0Yy una persimi enferca

7.~n10 soy ni may gordo,ni muy flaco

t.-no soy ni muy =zito,ni ovzjo

Z.=me ggrede mi apariencia fisica

bier como cetfz

13,~re cuico bien risicamsnie

14~z giente Tien ie mayor parie del viempo
15.,=treto de ser cuid=zdsso con mi eapariencis
lc.~soy ma&lo parz €l deporte y les juegos
17.~con frecuencic sey muy torpe

18,~duermo mal R

Columne B,-Self ZFtico-moral:

12,-s0y un. persong Gecente

2C0,=20y una rersonz religiosa

2l.-sS0y uliz personz honrazés

Z2.=soy un frzesso en mi contuctsd moral
23.=350y Unz PETrEone MEls

24 =50y unz rersong moralmsnte débil

oy satisfecho con mi concucta morel

t
20.~e5t0y Sc-tisTecho con mi vidc reliigiocsse
T s}




31,-Ni religién es partece mi vida dicris

s2.=1z meyorfa de las veces hzgo lo ru: es debido
33.=trato de cambizr cuznao s gue esitoy heciendo &lgo
GUE no cebo .

54.-2 veces me valgo Ge medios injustos para salir -
adelante

3%.= &n algunas ocesiones hzgo coszs muy meles

3

56.=me¢ es Giffcil comporitarme en forme correcta
Columna C.- 3elf Sccizl:

0F Unf-person: niegre
engo dominic sobre mi mismo

28.~-c0oy unz perscnc czlmudaly transuila
40, =50y une psrsonz detestable

(1l,=-s0y urn "éon n=die"

4z.,=me estoy volvienco loco

43.-estoy setisfecho de lo gque soy
44.=estoy satisfecho con mi inteligencia

45,=mi comportzmiento hzcia otres personas es precisa -

~mente como deberiz ser

LE.-me gustariz ser unz Jersona c¢istinta

4T.-me desprecio 2 mf mismo

(E,-guisiera no derme por vencido tan Técilrente
t9,=puedo cuidzrre siempre en cuslguier situascibn
50,=resuelvo mis provlemas conr fazcilidad
5l.-zcepto mis faltzg sin enojzrme

52.- con irecuencia cambio Ge opinién

53.-hago cosns sir haberlas pensado bien
S5L.=-trato ¢e no enfreniar nis vroblemas

Colurmea D.=Self PFurmiliar.-Sus rezciivos son:
55,=nl femilia sierpre me ayudaris en cualsuiesr .probvle

mz

- 37 -
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Tlemsiemure cetc & lug exi_sncias ue uis padres
Tz.-=no ms Courorto en la forme gue desee mi familia

Colurne rerctivos son

T2ems0y

Ts,=50y

T5.=800y




conocco

E7.-hellsve tien cor loc aewfs

o}

n

E8,=me ciento incowmodo cusnic £2iCy¥ con otrans personas
88, -mz es
5

3 i
U.=rie cuesta troebejo enietlar conversscidn con snirm -

fiee,

& oTIra.JIun -
craintle, mien

©ria, oui nusde

o ja-
veritpilided entre to

incéi

[
"
J
o
by
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cbtienen un=z puntuzcién in
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3 EDIc 1 .
LIBRETO DE L~ ESL.ALA TENNESSEE DE AUTOCONCEPTO

, Reactivo
Fégina 1 1.
1. z20 Gt buang S521u8.t . et iier ettt 1
3. Soy wna PeErsona atractiva...iiiciiinrencnann 3
5. M2 considezro una persona muy dedarregladac. 5
. .
19, SOy Una PRrsond CelentC..veereescnrocnnncos- 18
.
.21, CCY VNS PErSona-DoNYa32 . v s nencateserssenesa 21
23. SOy LNE PRreona MBlB.eeeeccneceroenncnosnane 23
37. Y AN2 PITEONE BleIYE. e errriiarinnanrsns 37
- b5 9

3e. Soy unz pirsona calmedz v weanmoila..... ... 39
"41., Soy un "Con nadie’...i..iiieeieiiiiinienaas B |
55. Mi femiliez sievpre me ayudaria an cualguier .

PrODlEMA.cieseerenrrerrorersnorsroveansnnnis 55

57.  Pertenszco'a una familia feliz.oiviiiiiainns 57

50, “Mis amicos no confianm en mi....i.cieiianaon: 59
73. Soy una parsona amigable...cieieiiieninaese 73
75. ‘Soy popular con psrecnas del .se):o mascalino : 7_5
77. lo c;—ue hacen ctras gentes no m2 interesa.... ) 7k7

91, Rlqunas veses dige fa"snfhd__.. eeerraraaenns .91

93. ' ozasi o—xesrreeno:;o....................... 93

{ Yo ) {(ceei no ) (pzrte no y rorte si)
Campleotanaente Casi Totalmente barte Falso y Parte ’
Telso - False ‘ Verdadero
L1 2 3

Casi Totalinznte Toctalnente
Verdadero i Verdadero

4 5



Reactivo

Pagina 2
No.
- |
2. Me agrade csiar siempre arrcgledo({a)
Y PUlCro (@) e ene e ive it inansnasssensnsns 2
4. Estoy lleno(a) €e achaGQUEeS..ceviverness 4
€. SOy una Perscng GRIGYMa. . vve e nonr o 6
20. Soy una persona muy religiose.......... 20
.
22. Soy un fracaso en mi conducta moral.... 2
24, Soy una percsoné moralmente débil....... 24
3t. Tengo mucho cdeominio sobre mi mismola).. 38
40, Sov uvna perscna etestable. .. vvivriaes 40
42, Fe estoy volviendo loco{a).ivisiveisnsnas 42
56, Soy importante para mie amigos y parz mi
B =R s I 5¢
S5E. Mi familia no ME QUIEYE....veeavcsrsass 58
60. Siento gue mis familiares me tienen
decconfianza. ..o eitsnnnneerennnsanes 60
7¢&. Soy popular con personas del sexo fe-
MENINO. s uvserascrasnacenrvranssssronnas 74
76. Estoy disgustado{a) con todo el mundo.. 76
78. Es cificil entablar amistad conmigo..., 78 .
g2 De vez en cuando pienso en cosas tan
males gue no puedén NEnCioNarS€...ese... 92
94. Algunas veces, cuando no me siento bien,
estoy de mal humOr .ot cerinossaccenans 94
Completamente Casi Totalmente Parte Palso ¥y
Falso Falsoc Verdadero
1 2 3
Casi Totalmente Totalrmente
Verdadero . Verdacero
4 5



1
~

ny
1

}

79

Pagina 3 Reactivo
’ No.
7. No soy ni muy gerdo(a) ni may flacof(a).... 7
9. Mz agrada mi epariencia fisica..veeveevces 9
11. 2y partes de mi cvarpo gque.no mz agracan. 11
25. Estoy satisfecho con mi conductz roral.... 25
. 27. Istoy satisfecho(a) c= mis relaciones con
DiOS . v issasnrsssessnsanssorasssancaanssons 27
29. Dsbzria asistir mSs a menudo a la Iglesia. 29
43. Estoy sztisfecho(a) de lo que SOY e e ntrann 43
45. Mi cogmportzmiento hacia otres p&rscnas' es
- precisamznie camw deberia Serveeeecetsvens 45
47. M2 desprecio a mI mismo(a)....eeeeiiiinnan 47
61, Estoy satisfecho(a) con mis relaciones fa- :
MIliareSieeiessressrrestonnaasscncsssncses ~ 61,
63.  Muestro tanta cavprensibn a mis familiares
. O GEDIEra.cesesarerecosassrrasssarsnnss 63
65. Debarfa depositar mayor confianza en mi
familid.ceeiiineenereerseaciesecnenannnane 65
-79. Soy tan socizble COMO GUIErO SBr....cee...
81. Irato ¢e z_radar a los Ganés peYo no me
' o o T 81
83. Soy un fracaso en mis relaciones sociales. 83
195, Rlounas de las personas que Conozoo me
- CEEN MALleeeivenecoocsssoscsoncsrannosasosce 95 |
97. D= vez en cuando me dan risa los chistes
COloratos. ey nranannns et ces e caaeeane 97
Campletamente Casi Totalrente Parte Falso y Parte
Falso Falso : Verdadero
1. 2 3
Casi Totalmente - Totalmente
Verdadero Verdadero
4 5



ko

Pégina 4 Reactivo
. .

'

B. o soy ni muy alto(a) ni oy bajo(a) e 8
10. No me sientd tan bien cowo cebicra..... 10
.12, D:zberia ser m3s atractivo(a) para con
parsonts del seyo opuesto. s e e e 12
26. Estoy satisfecho con mi vida religiosa. : 26
28. Quisierg; ser rds dignola) de confianzea. . 2B
30.  Doberfa mentir MEn0S..cevivescsacanenn. : 30
44. Estcy satisfecho(a) con mi inteligencia T 44 -
46. e gustariz ser una parsonz distinta.., 46
48. - Cuaisiera no dame per vencico(a) tan
facilmEntC. t e venrrnnsrrrerrarncrananan . 48
62. - Trato a2 mis padies tan bilen cono debie-
ra {Use tiempo pasado si les padres no
VIVEN) vevenserscencnsnssoscasnsnsascnns 62
64. Me afecta machp lo qq-e"dice mi familia,. .64
- 66. ‘Deberfa amar mis a mis femilizZres....... ~ 66
80. . Estoyr satisfecho{a) con mi manera de _ : _
: tratar a la gente....coeeviiinaaail . 80
B2. = Deberia ser mis cortés con los densSs.... 82
84. , Deberla llevamme m2jor con otras personas - .84
9¢. klgunas veces m= gusta el chisme........ 96
88. Rlgunas veces me dan ganas de decir
- malas PRlablaS.eercecsrarsnsrasonraneens . 98
Carmpletanonte Casi Totalmente Parte Falso vy bParte
Falso Falso Verdadero .
1 n 2 3
Casi Totalmente Totalmente
Verdadero Verdadero
4 85



4 5

gs

P&gina 5 Reactivo
No.
. -
13, Me cuido bien fisicanente.....eevuenre 13
15. Trato de ser cuidodoso(a) con mi a<
PariCnCialiseeeescessecsscoscnarsssacacs 15
17. Con frccuencia soy muy tOIP2......... 17
31. 14i religién és parte de mi vida dia~
FlB.ceetnncoronoersanoan et eraenene 31
3z2. Traeto de camwbiar cuando s& que cstoy
hzciends algo Que 1D GeE0.cvvevsenns 33
35. En algunes ocasiones hago coszs muy
MBS, cveeeeosnsnsocrsoccaronnansoons 35
48. Puedo cuidarme siempre en cualguier .
SItUACICN . et vensstseraesansansrosssas 49 -
51. Rcepto mis faltas sin engjamme....... 51
53. Hzgo ccsas sin habarlas pensalo bien, 53
67. Trato de ser justo(a) con mis emi- :
gos ¥y familiareS.s.ieeeseiseeianasvens . 67.
- €9. M2 intereso sinceramante por mi fa-
11 T = g 69
71.° Sié‘rpre cedo a las evigencias Gz mis
padres..... e 71
- 85. Trato de comprender el punto de vista B
Ge 10S GEMES.eeeeinsrorsrnsanrsessnns
87, ¥2 llevo bien con los denfs..veenenns 87
B9, - Neesdlf:.c;l p_rdonar............... .89 -
99, Prefiero ganar en 1os juegos..veceses 99
Camletamante Casi Totalmente Parte Falso y Parte
Falso Falso Verdadero .
1. 2 .3
. Casi Totalmonte Totalmente
Verdzdero Verdadero



Verdadaro . Verdadero

3z

90"

Pégina 6 Reactivo
No.
14. Me siento bien la mayw pc-n:t.c del
- ticmo..... beseneeneiciantatannanas 14
16. Soy malo(z) para el deporte ¥y los
.. jurges. . ... tereteesenacenanneranonn 16
18, Daeri® MAL. cvveravonssnvonasnasnane 18
32. la mayoris de las vetes hago lo que
€5 Gebid0. cieryierintr i,
24. A veces mz valgo ce madios injustos
para salir afelante.......... s 34
36. Me es @iffcil r_:cnportarme en- forma
[0} o o T o S [P 36
50. 'R.,su 1vo mis p*oblc:n:is con facili-
[ E < P ‘50
52, Coni fre::ue_nr.;ia carl:io de cpinibn... 52
54. Trato de no enfrénfa;,_xris,prob‘.@e.-r_:;s ) .54
€8, Hago el trabajo que me corresponée e T
BN C2SS.etucsvessrnnarsonsansannnss 68
70, Rifi0 cOn Mis familiaTeS............ 70
72. o me camorto en la form cue
desea mi famnilia...coiiiiieneennone 72
86. Enquentro buenas cualidades en to~ ;
. da la gente cue CCNOZCO. vv e denesnas 86
88. Me siento inciaado (a) cuanﬁo estoy - ,
: con Otras ParsonNaS.iiccsisnceceees . 88
90. Me cuesta trabajo entablar conver-—
saciln Con @HrafioS. .. tiireiat ..
©100.° En ocasiones dejo para ranana lo cue
deboria hacer hoy.cieeieiessienenss 100
Campletanzrte Casi Totalmente Parte Falso y Rarte
Falso Falso Verdadero
1 2 3
Casi Totalmonte ~ Totalmente
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