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De ello que hallamos considerado importante el estudio del tema
“Familias de un solo progenitor", no solo por su existencia real, sino
por su vigencia y creciente numero, por su capacidad de adaptacion
al sistema y por su transformacion y evolucion hasta el presente.

La familia contemporanea, como tradicionalmente se [a conoce
(nuclear) se encuentra en transicion, lo que durante muchos afios Y,
fueron patrones normativos, hoy son cast decadentes. Solo 7 de cada/
100 familias conservan [a imagen estereotipada del padre como

| proveedor de recursos y la madre como encargada del cuidado de los

| hijos, actualmente un gran nimero de familias subsisten con uno
. solo de los padres, cubriendo las diversas funciones, tanto propias,
“como del conyuge ausente (Anderson y Carter 1962).

/
/| Existen diversidad de datos estadisticos y censales que demuestran

| que fas famifias de un solo padre crecen cada din, incrementando

su numero a pasos agigantados, simplemente baste decir que

-, mientras el porcentaje de nacimientos legitimos ha decrementado, el

/ porcentaje de nacimientos ilegitimos ha incrementado grandemente,

| situacion dificilimente explicable para los expertos en demografia,
| ya que en épocas recientes se ha dado gran ctifusion a los métodos

anticonceptivos y contmcepzivos

Cada ario en Estados Unidos de Norteamerica, el 10% de [a poblacion
femenina quinceafiera, queda embarazada, dos tercios de ellas
inintencionalmente, aunado a esto, [os nifios que ellas tienen
cuando crecen y son adolescentes presentan una elevada tendencia a
tener un alto nimero de hijos ilegitimos ellos mismos, mis alto que
el comun de [a poblacion; esto perpetua el ciclo de ilegitimidad,

pobreza y dependencia (Lloyd, 1980)

Es cierto, que numerosos autores toman en cuenta a la familia de
un solo progenitor, sin embargo, no existen, por f[o menos
en latinoamérica, estudios exhaustivos que presenten [a
problematica real y soluciones a los problemas que estas
familias presentan.

Algunos estudios, solamente mencionan ciertas caracteristicas de



este tipo de familia; esto sucede no solo en una area de [a
investigacion, sino en casi todas, Psicologia , Sociologia, Economia,
Derecho, etc.

[Por otro lado es de subrayarse que no existe ninguna dependencia ni
ublica, ni privada, que brinde apoyo fundamentado
cientificammente, ni orientacion especializada a los integrantes de las
/ familias de un solo progenitor, cabe destacar que debemos tomar en
" |cuenta, que al igual que las familias nucleares contemporaneas,
| también las familias de un solo progenitor, forman parte del
|/ sistema social y son también una respuesta a necesidades de
3 | subsistencia y supervivencia, a necesidades de educacion y
“aspiracion a [a felicidad y realizacion.

Los integrantes de las familias de un solo progenitor, son tamﬁl'.én\
subsistemas del sistema social, aunque con ciertas variantes en _!
cuanio a desarsrollo y desempeiio, principalmente en [as areas de
reproduccion, cuyas funciones definitivamente difieren de [as |
tradicionales, el hecho es que se trata de un niicleo familiar con
caracteristicas diferentes y que debe ser tomado en cuenta como tal;
es inncgable que existen estos nucleos, ya sea por algiun accidente o
situacion no prevista, no por ello se va a negar su cardcter de niicleo
familiar, es esta entre otras razones [a causa de que haya
considerado importante conocer mas respecio a este tipo de familias
y su funcionamiento y es por ello que es este precisammente el objetivo
del presente trabajo.

£l estudio de la familia de un solo progentior, ain requicre de gran
profundizacion por parte de todas las disciplinas sociales
involucradas en ef desarrollo y evolucion humanas.

EL presente documento por principio de cuentas presenta en su
primer capitulo el desarollo historico def origen de [a familia hasta
legar a su situacion actual y desde Luego a la familia de un solo
progenitor; en [a segunda parte de este mismo capitulo, se habla de
[a evolucion de [a estructura familiar de acuerde a diversas
caracteristicas de esta; posteriormente se presenta una breve
explicacion del desarrollo evolutivo de [a estructura familiar y para



cerrar este primer capitulo se presentan algunas definiciones de
familia de acuerdo a diversos enfoques tales como el psicoldgico,
sociologico, legal, biologico, etc.

EL segundo capitulo esta enfocado a presentar [as principales
funciones que [a familia tradicional cumple tales como:
socializacion, comunicacion, manutencion y educacion, etc., [a
seguna parte de este capitulo se orienta a mostrar [as etapas por las
que la familia atraviesa en el cumplimiento de dichas funciones
(ciclo vital).

EL capitulo tercero muestra inicialmente informacion referente a la
familia a partir del enfoque sistémico, en [a segunda parte presenta
una definicion tentativa de La familia de un solo progenitor; [a
tercer parte de este apartado proposciona datos estadisticos en torno
a [a incidencia de este tipo de familias; asi mistino , este capitulo
presenta informacion especifica de este tipo de familias taf como su
estructura, fa cobertura de funciones y otras caracteristicas
sobresalientes de estas familias.

Por ultimo se muestran Las consideraciones finales del presente
documento en base a [a informacion que le precede.



CAPLTULO 1

1.1 ANTECEDENTES ${1STOR1ICOS DEL ORIGEN DE LA FAMILTA
HASTA LA ACTUALIDAD.

Para fines de mejor comprension del tema la primera parte del
presente capitulo muestra una breve exposicion en relacion a [os
origenes de La familia, [a segunda parte esta enfocada a [a
presentacion de algunas definiciones de familia de acuerdo a
\ distintos enfoques y disciplinas.
\\Y) v
zgun. Lefiero 1976, el origen de la familia esta relacionado con [a
usqueda de proteccion y seguridad, frente a [a busqueda de
. autonomia y de actitudes protectoras; asi coino ef hombre desarvolla
formas de vida que lo ayudan a adaptarse mejor a su medio
4 ~ambiente, evolucionar y sobrevivir; también las familias se
| desarroflan adaptativamente a lo largo del tiempo, buscando las /
| mejores maneras permanentemente para lograr un mejor desarrollo
| y cobertura de las necesidades de sus integrantes
‘Sin emnbargo, aunque realcionadas, existen divérsas teorias en lo
que a sy.erigen se refiere, mismas que a continuacion se presentan.

i (A medida que avanzan las sociedades en el tiempo, las
camcten.sttca.. y estructura (e incluso algunas de sus funciones)
han ido cambiando necesar, nte, y con todn seguridad, seguird
siendo de estn manera,Jen un momento historico dado, las
caracteristicas y estructura de [a familia parecia no ser nada clara,
surgiendo wias bien a mancra de clanes, es en épocas mds recientes
(Era Cristinna) cuando se clorifica mas [a situacion de las familias,
misina que en la actualidad aparentemente vuelve a perder claridad
con el creciente nimero y calidad de estructuras familiares
existentes( Levi, 1981).

C Segin Engels, el estudio de [a historia de la familia comienza en
1981 con Bachofen (EL derecho materno, 1981), quién formulo [as
siguientes tesis:




\
{;»1) primitivamente, los hombres vivieron en promiscuidad sexual
(heterismo);

_2) tales relaciones excluyen toda posibilidad de establecer con
certeza la paternidad, por [o que la filiacion solo podia contarse por
| linea materna;

_8) a consecuencia de este fhiecho, las mujeres como anicos

| progenitores conocidos de los infantes, gozaban de un gran aprecio y
respeto, que [legaba incluso al dominio femenino absoluto
(ginecocracia);

X 4) el paso a la monogamia, en [a que [a mujer pertenece a un solo
hombre, encerraba la transgresion de una antiquisima ley religiosa
(es decir, del derecho inmemorial que los demas hombres tenian
sobre aquella mujer, transgresion que debia ser castigada o cuya
tolerancia se resarcia con [a posesion de [a mujer por otros durante
determinado periodo (Engels, 1979).

|

| :
Bachofen hallo pruebas de estas tesis en numerosas citas de la

literatura clasica antigua. EL paso del heterismo a la monogamia y
del derecho materno al paterno se produjo, segin éf, como producto
del desarrollo de las concepciones religiosas, a consecuencia de [a
\introdiucc&én de nuevas divinidades, que representaban nuevas
\ideas, asi pues este desarrollo no fué producto de condiciones reales,
\f_fgo mas bien religiosas (Bachofen, en Engels, 1979)__},_#‘
/

(#Hasta 1865, no se realizo ningin otro estudio, en este afio J. F.
MacLennan, encontro en muchos pueblos salvajes, barbaros y hasta
civilizados de los tiempos antiguos, una forma de matrimonio en [a
que el novio, solo o asistido por sus amigos, estaba obligado a

arrebatar a su futura esposa de sus padres, simulando un rapto por
violencia.

Esta costumbre, tal vez debida a otras anteriores, cuando [os
hombres de una tribu adquirian mujeres de otras tomandolas
realmente por la fuerza, mientras [os hombres podian hallar

suficientes mujeres en su propia tribu, no habia motivo para tal
prodedimiento. .
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(Por otra parte, con frecuencia no menor, habia en pueblos no

civilizados ciertos grupos en el seno de los cuales estaba prohibido el

| matrimonio, viendose obligados a buscar esposas y l[as mujeres

| esposos fuera del grupo, mientras tanto, en otros pueblos existia [a

‘| costumbre en virtud de [a cual los hombres de ciesto grupo se veian

| obligados a tomas mujeres solo en el seno del mismo grupo;

\MacLennan [amé a esto respectivamente EXO0GAMIA y

\ENDOGAM1LA ( Engels, 1979; Broom y Selznick, 1984; $orton y
#Hunt, 1985; Van Der Berghe, 1 985).

( Segun MacLennan (en Levi, 1981),, [a causa de tal usansa pudiera
ser [a costumbre entre algunos salvajes de matar a [as nifias al |
nacer, de esto resultaria un excedente de hombres en cada tribu,
tomada por separado, siendo la inmediata consecuencia de ello que
varios hombres tendrian en comun una misma mujer, es decir [a
POLTANDRIA. )

_ L/De aqui se desprende a su vez, que se sabia quien era [a madre de
Jun nifio, pero no quien era el padre; por ello [a ascendencia sofo
\contaba en finea materna (Engels, 1979; Levi, 1981 y

Otra consecuencia de [a escaces de mujeres en las tribus era [a
repetida costumbre de rapto de otras tribus, [o que escaseaba a [as
mujeres "Descde el momento en que la exogamia y La poliandria
proceden de una sola causa, del desequilibrio numérico entre [os
$exos. |
PMaclennan considero que entre todas [as rezas exogamicas ha
existido primitivamente [a POLTANDR1A, por [o que manifesto
reomo indiscutible que entre [as razas exogamicas el primer sistema
de parentezco era aquel que solo reconocia el vinculo de [a sangre del
lado materno (MacLennan, Estudios de historia antigua, 1886, en
Engels, 19799
7y
f Durantz esta etapa iniciafl, en [a que el comercio sexunl era
promovido, independientemente de que [a pareja fuera familiar
cescano 0 no, se caracterizo a la vida familiar por [a nulidad de
existencia de vinculos permanentes entre el padre y [a madre, por [o
cual los hijos con frecuencia desconocian sus origenes, dicha etapa
puede denomionarse como Consanguinea (Sanchez Azcona, 1964))
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{ En 1871 Morgan fué el primero que con conocimiento de causa trato
de introducir un orden preciso en [a prehistoria de [a humanidad.

Morgan inicia sus estudios sobre [a familia (mismos que despues
generaliza a otros continentes) entre [os indios iroqueses de E. U.
A., donde reinaba una especie de matrimonio facilmente disoluble
por ambas partes denominado por éf 'FAMILLA SINDIASMICA', en
[a cual [a descendencia de una pareja conyugal era patente y
reconocida por todos, sin [a existencia de dudas respecto a la
* paternidad tanto del hombre, como de [a mujer, sin embargo los
iroqueses también denominaban hijos a los descendientes de sus/
hermanos, quienes también le amaban padre, por otro lado
Hamaba sobrinos a los hijos de sus hermanas quienes le lamaban,
tio, inversamente sucedia con las mujeres; ademas los hijos de
hermanos se [flaman entre si hermanos y [os hijos de herinanas con
hermanas también. :

Segan Morgan, este tipo de parentesco y base familiar se hallaba
vigente no solo entre todas las tribus de indios de América, sino
también entre aborigenes de [a India, Indostan y otros.

Sin embargo Morgan encontro que el sisterna de parentezco vigeiite
no correspondia a [a forma de familio prevaleciente, por tal motivo
Uego a la conclusion de que [a familia es el elemento activo; nunca
permanece estacionado, sino que pasa de una forina inferior a una
forma superior, a medida que la sociedad evoluciona de un grado
mas bajo a uno mas alto (Morgan, en Engels, 1979).

Los sistemas de parentezco por el contrario, son pasivos; solo
después de largos intervalos, registran [os progresos hechios por [a
familia y no sufren una modificacion radical, sino cuando se ha
modificado radicalmente a la familia (Engels 1979; Lioyd, 1580;
rton y Hunt, 1985).

Engels menciona que al paso que [a familia sigue viviendo, el
sisterna de parentezco se osifica; y mientras este continia en pie por
la fuerza de la costumbre, [a familia rebasa su marco, pero por ef
sisterna de parentezco legado historicamente, se puede concluir

que existio una forma de familia correspondiente a él, y hoy
extinta (Engels).



que existio una forma de familia correspondiente a él, y hoy
extinta (Engels).

/| Morgan mencioné que haciendo una reconstitucion retrospectiva de
[a historia de [a familia, se concluye que existio un estadio
primitivo en el cual imperaba en el seno de Las tribus el comercio
sexual promiscuo, de modo que cada mujer pertenecia igualmente a
todos Los hombres y viceversa (para tal afirmacion, desde luego no
existen pruebas cientificas), a partir de [a promiscuidad que segun
Morgan, surgieron en épocas tempranas [a FAMILLIA
CONSANGUINEA, denominada por el [a primera etape familiar,
donde los grupos conyugales se clasificacn por gznsracionas) ",

V' Posteriormente surgio [a familia denomninada PUNALUA, en [a cual
se limitaba ampliamente [a reproduccion consanguinear, en esia,
cierto numero de primas en diversos grados eran mujeres cormunes |

de sus maridos comunes, de [os cunles quedaban excluidos Ios,r'l
hermanos.

| Dichos maridos comunes se [lamaban entre si Punalusn, es decir,

compafiiero intimo, en esta etapa se lirnito [a reproduccion
consanguinea; sin embdrgo siquio existiendo un cambio de [a pareja
sexual, siempre y cuando pertenecicra a [n misma clase o grupo,
esto propicio el rapto de mujeres de oiras calascs, « esta etapa de [n |
historia de [a familia se le denominé CENOG.-AM1.4 (Sanchez /
Azcona, 1984),

Morgan decia que la familia punalia era el tipo de familia que
sugrio mas tarde de una serie de variaciones y cuyo rasgo
caracteristico esencial era la comunidad reciproca de maridos y
mujeres en el seno de un determinado circulo familiar, del cual
fueron excluidos sin embargo, al principio [os hermanos cariales y
mas tarde los hermanos mas lejanos de [as mujeres, ocurriendo lo
mismo con las hermanas de los maridos (Engels, 1979).

EL sistema de parentesco americano, que se mencionaba era
absurdo, con este tipo de familia se explica dz una manera miis
racional y hasta justificable. La familia punalua, afiade Morgan, o
cualquier otra forma analoga, debio existir, por [o menos en [a
misma medida en que prevalecio el sistema de consanguinidad.



Por [0 que respecta a la desendencia, Engels coincide tanto con la
postura de Bachofen (en Engels, 1979), como la de MacLennan, en
que en ninguna forma de familia por grupos, puede saberse con
certeza, quién es el padre de [a criatura, pero si quién era [a madre,
por [o cual es claro que donde existin este tipo de mairimonio, la
descendencia solo podia establecerse por linea materna.

>

V)

(,q partir de [a familia sindidsmica, se encuentra indicios de
monogmia, cuando un joven con ayuda de su amigo, rapta por la
fuerza a una joven, con o sin el consentimieirto de esta, y después es
gozada por todos, pero finalmente es considerada como esposa del
promotor del rapto y a la inversa, si [z mujer robada huye de casa
de su marido y [a recoge otro honibre, se convierte en esposa de este
ultisno y el primero pierde sus prerrogativas; dentio de [as
relaciones grupales se empezaron a dar relaciones exclusivas,
uniones por parejas, a plazo mas o menos [argo y también [a
monogamia, de manera que el matrimnonio por grupos comenzo a
extinguirse (Engels, 1979).

La familia sindidsmica, se refiere a que en el régimen de

matrimonios por grupos, quiza antes, ya se forrnaban parejas

conyugales, por periodos de tiempo mas [argos, ef hombre tenia ung

mujer principal entre sus esposas y para ella sucedia [o mism@ o
. @‘on la creciente complicacion de las prohibiciones matrimoniales
consanguineas, se hicieron cada vez mas dificiles [as uniones por
grupos y fueron sustituidas por la familia sindiasmica, en esta
etapa, el hombre vive con una wmufer, pero de tal sueste que [a
poligamia y la infidelidad ocasional siguen siendo un derecho para
los hombres, aunque por causas economicas, [a poligamin se
obsefvara raramente, al mismo tieinpo que se exige la ids estricta
fidelidad de parte de [a mujer; sin embarge el vinculo conyugal se
disuelve facilmente por ambas partes y aun ahora, los hijos
pertenccen solo a Lo wmadre (Horton y Hunt, 1985), en el tipo de
familia sindidasmica, en virtud de [a focilidad de la disolucion del
vinculo conyugal, el hombre con frecuencia abandona a [a mujer
para unirse a otra y encabezar otra familia y una vez abandonada
la mujer, debia dedicarse exclusivamente al cuidado de sus hijos,



ya que eran de su propiedad y no hijos de la pareja anterior; asi
mistmo, no se permitia a [a mujer formar una nueva familia, bajo

riezgo de ser severamente castigada (Vergara , 1986). ) 3%

La evolucion de la familia, menciona Engels, en [os tiempos
prehistoricos consistio en una constante reduccion del circulo en
cuyo seno prevalece [a comunidad conyugal entre [os dos sexos,
circulo que en su origen abarco [a tribu entera.

La exclusion progresiva primero de parientes cercanos, y lejanos

despucés y finalmente de las personas meramente vinculadas por

alianza, hace imposible [a practica de todo matrimonio por grupo;

en ultitno término, no queda sino [a pareja, unida por vinculos
\ fragiles aimn.

_{En un momento dado, por diversas razones entre ellas [a rivalidad
de tribus y la necesidad de liderazgo varonil para ellas, asi como ef
derecho a las herencias y otras circunstancias diversas que de
moinento no vienen al caso, la familia paso a ser patriarcaf,
originandose con esto una fundamentacion para [a monogamia; en
ella [os hijos contaban ya con una paternidad indiscutible, para
después tomar posesion de los bienes del padre, que al mismo
tiempo era el esposo de [a madre, asegurandose asi que [a
descendencia provenia no solo de [a mujer a ciencic cierta, sino
tarnbién del varon; en este momento historico se forma la familia
intermedia de [a patriarcal que se caracterizaba por [o organizacion
de cierto numero de individuos libres y no Libres en una familia
\ sometida al poder paterno del jefe de esta. ) "/
7
| En forma semitica, ese jefe de familia vive en poligamia, [os'
esclavos tiene a su vez esposa e hijos y el objetivo de [a organizacion
entera es cuidar de las propiedades y del area donde se vive.

Un prototipo de esta familia es [a romana; en su origen [o palobra |
familia no significaba el ideal de mezcia de sentimentalismos y de
disenciones domeésticas, al principio entre los romanos, ni siquicra
se aplicaba a [a pareja conyugal y a sus hijos, sino tan selo a [os
esclavos.



FAMULUS, quiere decir esclavo domeéstico y [a familia es el conjunto
de [os esclavos pertenecientes a un mismo hombre, lo que en algian
tiempo se trasmitia por herencia.

Esta expresion [a inventaron [os romanos para designar un nuevo
organismo social, cuyo jefe tenia bajo su poder a [a mujer, [os hijos
y cierto numero de esclavos, con la patria potestad romana y el
derecho de vida y muerte sobre ellos. "La palabra no es pués, mas
antigua que el férreo sistema de familia de las tribus [atinas, que
nacio al introducirse [a agricultura y [a esclavitud legal y después
de La escision entre [os italicos arios y [os griegos (PMorgan, en
Engels, 1979, en Chinoy, 1964).

Este tipo de familia sefiala el transito del matrimonio sindiasmico
a [a monogamia como ya se menciono.

“Para asegurar [a fidelidad de [n mujer y por consiguiente la
" jpaternidad de Los hijos, aquella es entregada sin reservas al poder
el hombre, cuando este [a mataba, no hacia mads que ejercer su
ﬁj*echo.

En el estadio de transicion entre [a familia de derecho materino,
fruto del matrimonio por grupos y la monogamic, sc tenia a [a
familia como unidad economica primitiva, no aislada, sino en
comunidad familiar, compuesta por muchas generaciones con sus
respectivas familias, incluyendo ademas individuos no libres.

La comunidad familiar patriarcal, con posesion y cultivo del suclo
en comun, adquiere entonces una significacion diferente, ya no se
duda del papel transicional que desempeiio entre los civilizados y
otros pueblos de [a antiguedad en el periodo entre [n familia de
derecho materno y [a monogamia.

Respecto a la vida de familia en el seno de estas coinunidades
familiares, por lo menos en Rusia, los amos tenian fama de abusar
mucho de su situacion, en [o que se relacionaba con las mujeres
jovenes de [a comunidad, principalmente con [as nueras, con [as
que a menudo formaban un haren.



/Lu FAMILLA MONOGAMICA, nace de la familia sindiasmica en el
periodo de transicion entre el estadio medio y el estadio superior de
[a barbarie, se funda en el predominio del hombre; su fin expreso es
el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible.

La familia monogamica se diferencia del matrimonio sindiasmico |
por una solidez mucho mas grande de los lazos conyugales, que ya/
no pueden ser disueltos por cualquiera de [as partes, solo por el

hombre, como regla general puede romper estos lazos y repudiar a su
mujer. También se le otorga el derecho de infidelidad conyugal,

sancionado, al menos, por [a costumbre y este derecho se ejerce cada

vez mas ampliamente a medida que progresa [a evolucion social.

8i [a mujer se acuerda de [as antiguas practicas sexuales y quiere

renovarlas, es castigada mads rigurosamente que en ninguna época

anterior (Engels, pp. 59)

El origen de [a monogamia no fue el fruto del amor sexumﬁ]
individual, con el que no tenia nada en comun, fue [ primera
forma de familia que no se basaba en condiciones naturales sitio \
economicas y sociales y concretamente en ef tri unfo de la propiedad |
privada sobre la propiedad coniin primitiva, originada | )
espontaneamente. / 1
>

Preponderacia del hombre en la familia y procreacion de hijos quz\.?
solo pudieran ser de el y destinados a heredarle: tales fueron |
abiertamente proclamados por los griegos, los unicos objetivos de [a
monogamia (Engels pp. 62-63, 1979).

Por tanto, '_\!fa monogamia| no aparece de ninguna manera en [a
historia como una reconciliacion entre el hombre y [a mujer, y
menos aun como la forma mas elevada de matrimonio. Por el
contrario, entra en escena bajo [a forma del esclavizamiento de un )
sexo por el otro, como proclamacion de un conflicto entre [os sexos, \
desconocido hasta entonces en [a prehistoria.

La monogamia es la forma celular de la sociedad civilizada, en [a
cual podemos estudiar ya la naturaleza de [as contradicciones y de
los antagonismos que alcanzan su pleno desarrollo en esta sociedad.
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La antigua libertad relativa de comercio sexual, no desaparecio del
todo con el triunfo del matrimonio sindiasmico, ni aun con el de la
monogamia, dentro de [a monogamia no solo florece [a costumbre
del comercio sexual tan extendida entre [os antiguos, junto con esto
se encuentra con mucha frecuencia entre los matrimonios el
abandono de [a mujer , situacion que ubica a la humanidad en
pleno dentro de las familias de un solo progenitor, actualmente tan
extendidas.

Asi pués, en [os casos en que [a familia monogamica refleja
fielmente su origen historico y manifiesta con claridad el conflicto
entre el hombre y [a mujer, originado por el dominio exclusivo del
primero, tenemos un cuadro en miniatura de las contradicciones y
de [os antagonismos en medio de los cuales se mueve La sociedad,
dividida en clases desde [a civilizacion.

Pero si la monogamia fue, de todas [as formas de familias
conocidas, [a unica en que pudo desarrollarse el amor sexual
moderno, eso no quiere decir de ningian modo que se desarrollase
exclusivasmente, y ni aun de una manera preponderante, como
amor mutuo de [os conyuges. Lo excluye [a propia naturaleza de [a
monogamia solida, basada en la supremacia del hombre. 4

En todas [las clases historicas activas, es decir en todas [as clases
dominantes, el matrimonio sigue siendo [o que habia sido desde ef
matritinonio sindiasmico; un trato cerrado por los padres (tal como

sucede aun actualmente en algunas partes de [a provincia de
Mexico).

L.&ctuaﬁmznts, [a monogamia ha ido pase a paso logrando [a
igualdad sexual, aunque no en todas [as sociedades donde se
continua con [a anticuada practica esclavista de [a mujer casada af
servicio del varon. ) H)
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1.2 EVOLUCION DE LA TIPOLOGLA FAMILTIAR DE ACUERDO A
DIVERSAS CARACTERISTICAS.

[\ La familia es una unidad social que enfrenta una serie de tareas y

"'etupus, las cuales tienen que irse desarrollando a [o [argo del
Jy.mﬁe esta adaptacion de los procesos y etapas de cambio son, sino
/ iguales, muy similares en todas las familias, por [o que es posible
inferir que tienen un comun "universal", el cual ira presentando
diversos matices, en funcion del med:w ambiente en que se
desarrolters (Falcon, 1986).

\. 8e dice que [y familia no surge de manera puramente ocasional;
~ tanto sociologicamente, como psicologicamente, depende de un
proceso’ gznéti;o pastante complejo (Horton y $Hunt, 1985).\

(En el modelo de familia conyugal, el proceso esta referido a [a
constitucion del matrimonio como base nucelar de la forinacion de
fa familia)

~ | En ef caso de [a familia consanguinea o mixta, ef proceso tambicn
tiene de todas maneras referencia a [o existencia del nicleo
matrimonial, aunque [a gestacion de [a familiao nueva obedece
ademis a otros factores, relacionados dfe alguna manera con [a
disgregacion de [a familia de ongﬂzj

|La evolucion historica de la familia, obedece a diversidad de
factores y no a un cambio unidimensional, por [o que se puede
generalizar en [o relacionado con su desarroflo (Lefiero, 1979), +

En afgunas civilizaciones prehistoricas, [a gran familia era [a
institucion social mas importante (o posiblemente el clan, grupo
unido por parentezco que es en algunas sociedades de mayor
immportancia). La mayor parte de [a actividad humana se centrabo
alrededor del grupo padre-hijo, o de grupos parentales mayores
(Broom y Selznick, 1984).

(Dentro de [a familia se llevaban a cabo todas [as tareas relativas n
la vida (Horton y Hunt, 1985).
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(Broom y Selznick, 1984).

Dentro de [a familia se llevan a cabo todas las tareas relativas a [a
vida (Horton y Hunt, 1985).

La gran familia, compuesta de muchos parientes, puede encontrarse
todavia en civilizaciones modernas. Entre algunos grupos
primitivos, actualmente, [a gran familia vive bajo un mismo techo
y consta de parientes de varias generaciones, es la organizacion
social predominante, sin embargo, los parentezcos siguen .
generalmente una sola linea parental, denominada comunmente
familia unilateral (Horton y Hunt, 1985).

ttAunque los origenes sociales estan ciertamente “perdidos en ef
misterio" (Sumner, [940, en Broom y Selznick, 1985),resulta seguro
decir que casi en todas partes [a formacion de instituciones comenzo
con [a familia, en todas las sociedades a [o Largo de [a historia
humana, las familias han sido el principal vehiculo de identidad de
grupo y el principal receptaculo de los intereses creaafos;)_

El ser miembro de ung familia ha, sido el hecho dominante de [a
vida, el principal determinante del status social y del bienestar
economico. Otras instituciones, tales como [as religiosas,

economicas, politicas, legales, educacionales, etc., han durante
prolongadas épocas, descansado sobre [a continuidad de [a vida
familiar

En practicamente todas las sociedades humanas, se encuentra
alguna forma de integracion familiar, aunque su posicion dentro
del sistema mayor de parentesco varie grandemente; desde [a
posicion central predominante, hasta [a importancia minima de [os
pueblos primitivos, donde se acentua mas el grupo de parentesco que
la unidad marital.

Existen muchas explicaciones de esta aparente universalidad de
la familia. Algunas de ellas asumen [a forma de "#Historia
confetural”, en [a cual [os origenes se derivan de [os "conocidos
principios de la naturaleza humana"”; o bien se explica [a evolucion
de instituciones sociales de acuerdo a ciertos comienzos supuestos.
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Asi por ejemplo, existen las teorias como [a de Robert Briffault (en
Chinoy), quién menciona como fuente primaria de [a familia, al
lazo biologico existente entre la madre y el hijo, segun esto, [a
familia original era de tipo matriarcal y todas las otras formas
surgieron de esta (Chinoy, 1984).

Brieffault apoyaba esto en base a [a evidencia de algunos pueblos
primitivos en que existe aun en [a actualidad, el predominio del
parentesco matrilineal, aunque la evidencia antropologica no apoya
esta postura (Chinoy, 1984).

Otm explicacion de [a universalidad de la familia, subraya [a
meormm:ta de l[as necesidades sexuales y L[as exigencias de
reproduccion humana, pero como se sabe existen sociedades donde
no solo se permite, sino que son aprobadas [as relaciones sexuales
extramatrimoniales y ademas esta [a posibilidad de procrear hijos
fuera del matrimonio, aunque esto como sabemos es en muchas
sociedades actuales rechazado (Broom y Selznick, 1984).)

En [o relacionado al sexo, Geroge Murdock, encontro que de 250
sociedades, 65 permiten completa [ibertad en materia sexual a
personas no casadas y sin relacion, 20 daon su consentimiento
ealificado, mientras que solo 54 [o prohiben.

Briffault hace hincapie en los efectos que tienen el embarazo y el
parto sobre [a mujer; asi como [a prolongada [actancia de [os nifios,
arguyendo que tanto [a madre como el hijo requieren en ese periodo
de cuidados, que el matrimonio les asegura, empero, estas
necesidades pueden ser cubiertas sin necesidad del matrimonio o de
la presencia de un padre-esposo, ya que el parentesco consanguineo
de [a mufer , puede resolver sus necesidades y Las de sus hijos, conio
ocurre en muchos casos descritos por [a antropologia, lo cual quiere
decir que las familias de madres solas han existido desde swmpre
(Chinoy, 1984).

Segun parece, la presencia de un esposo, es esencialmente el
resultado de [a influencia y las presiones sociales y culturales, mas
bien que de una exigencia de tipo biologico (Levi, 1981).
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Asi pués, La explicacion de la casi "universalidad" de la familia
debe encontrarse en la sociedad (Horton y Hunt, 1984).

Una teoria ampliamente aceptada se basa en las funciones
realizadas por [a familia para el "mantenimiento y continuidad de

la existencia socialmente organizaci_g,_ . Esta estructura social

*universal”, escribe Murdok, ‘que se produce a través de la evolucion
cultural en toda sociedad humana, presumiblemente el unico rasgo
que se ajusta a una serie de necesidades basicas, necesidades
identificadas como la sexual, [a economica, la reproductiva y la

educacion (Engels, 1979).

En cuanto al desarrollo o cambios en [a estructura interna de [a
familia, estos se han visto afectados por el desarrollo tecnofogico, .
industrial y organizacional que usualmente se dan en [as sociedades
a través del tiempo.

Al transformar los papeles y Las relaciones ocupacionales entre el
seno de la familia, una economia industrial disminuye [a
necesidad de una familia extendida o compuesta, [a cual tenia
funciones importantes par una economia agricofa o pastoral, )

[En una sociedad industrial las familias tienden por tanto a ser mas
pequerias, orientandose hacia el tipo de familia conyugal, aunque
en muchos casos, quizas en [a gran mayoria, persisten importantes
relaciones entre la familia conyugal y su parentela |

En cuanto la escolaridad mayor, que acomparia usualmente al
desarrollo industrial, como [a organizacion que tambien
frecuentemente es un resultado del desarrollo econdmico,
contribuyen a disminuir la tasa de natalidad .

En las sociedades tradicionales, [a mayoria de las familias desean
tener muchos hijos; estos son con frecuencia de gran utilidad

economica o se consideran valiosos por razones de caracter religioso
o de otra indole.

Los valores de una cultura urbana son frecuentemente comercial
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-racional, existo material, mejoramiento social, moda, cultivo de
artes o conocimientos— asignan menos importancia a las familias
grandes y estimulan las actividades y los intereses fuera del circulo
familiar (Garcia y cols., 1982).

| Como las habilidades exigidas por [a tecnologia moderna implican
una educacion extensa, Los padres no pueden educar
adecuadamente a sus hijos para desemperiar papeles economicos, ni
estdn en condicion de proporcionar modelos importantes que puedan
emular sus vastagos (Broom y Selznick, 1984).

La familia es entonces incapaz de [enar una de sus funciones
tradicionales; La preparacion de los nifios para papeles adultos que
deberan desemperiar como miembros productivos de la sociedad.

Esta perdida debilita ademas los Lazos familiares, ya que [os hijos
persiguen intereses adquiridos en [a escuela 0 en su nueva atmosfera
multitudinaria, en vez de seguir [os que provienen de sus padres, su
ambicnte familiar o sus mayores mas cercanos.

Asi mismo se da [a atraccion de [as mujeres en [a participacion
economica-social, ya sea por necesidad econdmica o por otras
causas (Garcia y cols., 1962).

El trabajo remunerado incrementa [a independencia de [as mujeres,
ya no tienen como unica salida el trabajo doméstico, ni depende
totaimente del mantenimiento que le da su esposo.

Esta nueva independencia contribuye a la aparicion de una relacion
igualitaria entre esposos que tambicn es estimulada por otras
instancias dentro de [a familia y en ef mercado mas amplio de [a
sociedad.

Coinro [a familia no es ya una unidad basicamente productiva, con
una division reconocida del trabajo, cambian [os papeles
familiares. Las nuevas ideologias (como el feminismo o
igualitarismo) contribuyen a crear nuecvos patrones de relaciones
dentro de la familia, frecuentemente a través de una legislacion que
modifica [as obligaciones legales de [os esposos y sus respectivos
derechos a poseer o disponer de [os bienes (Chinoy, 1984).
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En [a actualidad [a familia como institucion esta en una condicion
de desorden. Tal parece que los valores [argamente relacionados con
la vida familiar en el mundo occidental (union permanente, lealtad
a [os parientes, maternidad), estan perdiendo su cardacter no
cuestionado y absoluto; [a propia necesidad de organizacion
famiilar es algunas veces desafiada, ademas la familia se debilita
como institucion conforme pierde algunas de sus funciones
historicas.

Commo unidad de produccion y como modo de vida, [a familia
campesina por ejemplo, imponia fuertes demandas a [a
comunidad. La autoridad del padre tenia sentido para el nifio que
podia ver delante de sus ojos, que hacia su padre y por qué [o que
hacia era importante (Broom y Selznick, 1984).

Un hecho basico en [a historia moderna es [a decadencia de [os
grupos extensivos de parientes y [a aparicion de [a familia nuclear
separada como forma representativa de [a vida familiar (Goode,
L963, en Broom y cols)

La tendencia esta asociada con:

1) [a libre seleccion de parejas, en el sentido de que [os matrismonios
se contraen sin referencia al grupo mas grande de parentela;

2) mas cantidad de divorcios;

3) mayor movilidad residencial, acompafiada con [a debilitacion de
los [azos de parentesco;

4) emancipacion de [as mujeres y su entrada en grandes cantidades
en las fuerzas de trabajo y ;

5) la disminucion de responsabilidad de [os hijos para con [os
padres y abuelos (Chinoy, 1984).

' Ha familia nuclear separada eleva al maximo [a libertad, pero
también toma una pesada carga de responsabilidad y estd sujeta a
varias tensiones internas. Aunque hay menos responsabilidad para
con los parientes que no son miembros de [a familia nuclear, hay
una mayor responsabilidad para con [os nifios y por el bienestar
psiquico de [a pareja (Lloyd, 1980).
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A( Cuando ocurre el divorcio en el sistema norteamericano, son
necesarios amplios reajustes en los arreglos economicos, en el
cuidado de los nifios, en [a participacion social y en [os nexos
emocionales; sin embargo resulta menos penoso vivir con un solo
padre, que el subsistir de manera permanente en un medio
ambiente hostil y agresivo, que a la larga producira dafios
irreversibles en el sistema de equilibrio psicologico-emocional de [os
infantes, reflejado a su vez en su desarrollo y contacto con el
sistema mayor (sociedad) (Broom y Sefznick, 1964).
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1.3 DESARROLLO EVOLUTIVO DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR.

Nunca, en [a historia de [a humanidad, estuve una sociedad
compuesta de tantos tipos diferentes de familias.

Las familias difieren de acuerdo a las regiones del pais, a la
comunidad, al grupo étnico y religioso, a [a clase social y
economica, a [a [ocacion, etc) Son diferentes de acuerdo al ciclo de
vida de [a familia y por el numero y papel de sus integrantes.
Varian por la localizacion de la autoridad dentro de la familia y por
estilos de vida ampliamente diferenciados.

Por lo que toca a esta parte del presente capitulo, podemos observar
que de manera general, [a familia ha tenido una evolucion
necesaria a través del tiempo, en busca de un desarrollo que
optimice su funcionamiento en base al bienestar de sus integrantes.

r"?omo es sabido, [a familia es una unidad social que se enfrenta a
una serie de tareas o funciones que debe tubrir-y-atraviess por

| diversas etapas a lo largo de su desarroffo (ciclo vital), las cuafes
necesariamente s¢_ven afectadas por el contexto social y cultural,
asti pues, tanto funcionzs como etapas o estructuras, van
desarvollandose, aunque pude decirse que las etapas y funciones que
estas presentan son basicamente las mismas a [as que se enfrentan
todas las familias, con variaciones producidas en funcion def
mﬂ‘f-ﬂ ambiente.

Es innegable que las familias se han caracterizado por algo que [as
hace pertenecer a una etapa historica en particular, lo cual permite
(hasta cierto punto) observar su trayectoria a través del tiempo.

Sin embargo, a pesar de [a gran cantidad de estudios -sobre todo
sociologicos y antropologicos- realizados respecto al origen y
desarrollo de la familia, es evidente que continuan existiendo
puntos obscuros en su trayectoria.

A continuacion se muestra de manecra general, algunas de [as
clasificaciones mas usuales. Debe destacarse que ninguna
sociedad de un cierto tamafio tiene un unico tipo de familia, los
diversos contextos existentes en la actualidad, cuentan igualmente
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con varias clases dominantes de ellas si las clasificamos
sumariamente segiun [o capitalista-industrial, socialista-industrial
y tercermundista (Xoning, 1980).

(niciando [a clasificacion se parte de acuerdo a la autoridad y
dominancia de alguno de los miembros, segin esto, la familia
puede ser de tipo puramente PATRIARCAL, es decir, donde el
padre es dominante, unilateral en su forma, leva la direccion del
miembro varon mas anciano del grupo,) Su autoridad es absoluta,
dispone de sus hijos y los hijos de sus hijos, de su propiedad y de su
trabajo.

Esta modalidad patriarcal alcanzo su preponderancia en [a Roma
primitiva, en [a que le padre poseia autoridad completa sobre todos
los demdas miembros de [a casa.

(Por _otro Lado existe [a familia MATRIARCAL 6 MATRILOCAL,
donde [a mujfer sigue siendo miembro de su propia familia después
def casamiento y el marido vive con los parientes de [a @_o_sz:}

Sus hijos pertenecen a su familia y heredan su nowmbre y posesiones.
Las hermanas e hifjos de [as hermans del varon heredan sus
propiedades. La permanencia de los [azos matrimoniales en [a
familia matriarcal descansa en [a mujer, aunque esto no significa
necesariamente que [a esposa tenga todo el poder.

(Entre ambos extremos existe la familia 1GUALITARLA moderna, es

aquella donde no predomina ni ef padre, ni la madre. Cada uno
mantiene una posicion idéntica, a pesar de que el padre es
reconocido como [a cabeza legal. Existe una division del tra&ujt;:%et
padre generalmente es el sostén principal de [a familia, mientras
que [a madre asume gran parte del cuidado y educacion de los hijos
en ef hogar.

TYendencias recientes pretenden dar a [a mujer una mayor
participacion en [as tareas economicas fuera de [a casn, con las
consiguientes ventajas para ella en la adquisicion de derechos
sociales, politicos y legales (Garcia y cols., 1982).

-La familia tan\cbwn puede t:{assjwursz ~en base a las caracteristicas
de - parentesco y— cantidad de sus Lntegran:zs en—estudios
comparados se han distinguido tres tipos diferentes de fumr,ﬂas
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@_PNUCLMR 6 ELEMENTAL, en la que [a familia se compone
 de esposo (padre) , esposa (madre) e hijos no casados. Estos ultimos

pueden ser de descende. _bioldgica de La pareja o miembros
adoptados por [a familiafla distincion entre paternidad biologica y
social que tiene gran importancia en algunas sociedades (como [a

mexicana), tiene poca o ninguna significacion en muchas
sociedades.

" (2) EXTENDIDA; secompone de mis de una unidad nuclear,
es decir de hijos casados que viven con sus padres y se extiende mas
alfa de dos gzneructoue_) por ejemplo, [a familia de triple

“generacion que incluye a los padres, a sus hijos casados y/o
softeros, a los hijos politicos y a los nietos.
£l tipo de familia extendida o extensa varia de acuerdo a [as reglas
de descendencia como sigue:

PATRILINEAL, se compone de [os padres, sus hijos y [as
esposas de sus hijos y sus respectivos vastagos.

MATRILINEAL, se compone de los padyes, sus hijos y [os
esposos de [as hijas y los hijos de estas.

VPASTAGO, donde un solo hijo continia viviendo con los -
padres despuds del matrimonio, sus hermanos abandonan
la familia después de casarse. Estas familias constan en-
tonces de [os padres, un hijo o hijo casada, su conyuge y
sus hijos.

@L_ggnpuzw.a, descansa en el matrimonio plural, en [a
POLIGANTA, esta clasificacion se hace dependiendo de factores
tales como el numero de purejas La poligamia generalmente se
refiere @ un matrimonio que incluye mdas de dos parejas,
pudiendo ser parejas del hombre o de [a mujer.

La POLIGIN1TA, se refiere al matrimonio de un hombre con varias
esposas, formando una familia donde el hombre desemperia ef papel
de esposo y de padre en varias familias nucleares y [as une por
tanto dentro de un grupo familiar mas amplio.

EL caso opuesto es [a POLTANDR1A, donde una mujer tiene varios
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esposos, este tipo de familia se régistra rara vez; donde ella existe,
parece estar asociada a una situacion de escasos recursos
economicos, como ocurre entre algunos tibetanos mas pobres y toma
a vece la forma de poliandria fraterna, donde los hermanos
comprarten una misma esposa.

Lo familia nuclear es usualmente considerada como el ejemplo por
excelencia de un grupo primario. Mas que [a mayoria de [os grupos,
la familia se edifica sobre relaciones primarios y las sustenta.E[
afecto, la intimidad, [a laneza, [a consagracion mutus yla
satisfaccion personal, son expectaciones legitimas. Las relaciones
entre esposos, entre padres e hijos y entre familiares, tienden a ser
guiados por el modelo de las relaciones primarias, aun cuando no
alcancen a cumplirlo. .

La fawmilino es mas que un marco para [as relaciones primarias, es
tambicn una unidad de organizacion social y como tafl tiene
requerimientos que serialan [imitantes a [a participacion y [a
irnteroccion.

Los miembros de [a familia tienen rasgos de personalidad, metas y
compiomisos externos que afectan [a manera en que ellos actian y
responden. En [as sociedades occidentales [os adolescentes
frecuentemente rechazan la intimidad de [a familia, tienen
refaciones mucho mas estrechas con su pareja fuera de [a familia
que con sus padres; dentro de [a familia puede mantenerse una
seudointimidad por un sentimiento de deber y de [o que es
apropiado. De esta manera, el modelo de relaciones primarios no
pucetle explicar totalmente la complejidad de [a interaccion en el
tnarco familiar. La familia es una clase de grupo primario, no un
ejemplo o prototipo puro.

La familia nuclear se encuentra practicamente en todas paries, ya
sea come tipo de familia predominante ¢ como elemento de
familiasextensas y compuestas. Cualquiera que sea su forma, [
familia esta siempre incorporada a un grupo mayor de parentesco,
aunque [as relaciones maritales, que son frecusntemente subrayadas
en algunas sociedaddes, se subsuman.

Aunque de cierta forma algan tipo de familin nuclear es
virtunlmente universal, las variaciones quizas sean tan isnportantes
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como Las semejanzas. Consitituye una gran diferencia el hecho de
que [a familia nuclear se sostenga de por si, esté instintivamente
aislada o forme parte de una unidad doméstica mayor o de un
conjunto estrechamente unido de familias. En este dltimo caso, los
parientes siempre estan cercanos, un hecho que puede ser Liberador y
servir de apoyo en algunos aspectos y ahogante en otros.

Los notables cambios que han tenido Lugar en este respecto y en
muchos otros, sugieren La idea de que la clase de familia nuclear
que una sociedad desarrolle es de crucial importancia para ef
bienestar humano.

La familia incluye un numero variable de personas cuyas relaciones
mutuas son diferentes en diversas sociedades.

Miles de sociedades han existido en algiun tiempo o en otro, no es
sorprendente pues que [a mayor parte de las formas posibles de
organizacion de las relaciones humanas hayan sido ensayadas
algune vez, en algan [ugar. Muchas de esas formas han
sobrevivido, mostrando con esto que [as personas somn seres
sumamente adaptables, capaces de ser capacitados para satisfacer
sus necesidades en ung notable variedad de formas.

La forma en que una tradicion funciona depende de [a formo en que
se relaciona con ef resto del medicambiente cultural (Broom y
Selznick, 1984).

Retomando la clasificacion, esta puede tambieén realizarse en base a
las funciones de [a familia.

Un sistema en que los vinculos conyugales tienen importancia
preponderante se denomina como sistema familiar CONYUGAL; que
_ es aquel en que los lazos de parentesco consanguineo son basicos.

Ralph Linton describic estos dos tipos de familias asi: "En [as
sociedades organizadas sobre base conyugal, podemos describir [a
familia funcional conyugal como compuesta de un nicleo de
conyuges y sus vastagos, rodeados de una secuela de parientes; en
aquellas organizaciones sobre base consanguinea, como compuesta
de un nucleo de parientes consanguineos sequidos por una secuela
de parejas"” (En Horton y Hunt, 1985),

La familia nuclear es esencialmente un grupo transitorio, esta
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consituido por el matrimonio, crece a medida que nacen los hijos,

disminuye cuando estos se casan y forman sus propias familias y
‘desaparece cuando muere [a pareja de casados (ciclo vital en
Estrada Inda, 1987; Horton y Hunt, 1985).

La familia consanguinea es de larga duracion; se renueva
constantemente, presenta una continuidad y una persistencia

aunque ocurra [a muerte de miembros mas viejos y resienta [a
pérdida de aquellos que se alejan para casarse. En tal marco, donde
quizas 20 o mas personas estrechamente emparentadas viven
juntas, la familia nuclear, como tal, es menos importante y esta
definidda con menos claridad. La unidad economica es [a familia
extensa , las tias, primos, etc., tienen participacion en [a crianza de
fos nifios.

No obstante [a mayoria de las familias nucleares en casi todas [as
sociedades retienen su identidad y algunas de sus funciones
distintivas, a pesar de que estdn incrustadas en un sistema de
familia extenso (Zelditch, 1964; en Horton y Hunt, 1985).

Por ejemplo, [a familia norteamerican de clase media es un caso
extremo de familia conyugal por la importancia que otorga a los
lazos matrimoniales y a [a unidad conyugal.EL hogar modelo Lo
constituye una pareja y sus hijos, sin [a presencia de los abuelos, [o
que s¢ consideraria una fuente de fricciones y dificultades (Lloyd,
1980).

A difereicia de EUA, en China se le da mayor importancia a la
familia consanguinea, aun por encima de la pareja a [a que relegan
a una posicion secundaria.

Algunos cambios en China estdn transformando a [a familia
tradicional y se ha desarrollado una mayor independencia de [as
mujeres, una creciente igualdad entre sus esposos y una
disminucion de [a autoridad paterna.

Volviendo a la farnilia tradicional, en EUA se conoce a [a familia
nuclear también comeo familia de PROCREACION, que es aquella que
estd compuesta por [a esposa , esposo y sus hijos. También existe [a
familia de ORIENTACION, que es a [a que pertenece
simultaneamente, donde se nacid y a [a que se debe alguna
fidelidad ain después de casarse.

La familia también puede ser clasificada en base a [a persona que [a
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tipo de familia que se integra por [a madre y sus hijos, es un tipo
de variacion o adaptacion de la familia nuclear, incluso se duda en
Uamarlas incompletas o verlas como adpataciones viables a las
circunstancias sociales y culturales.

Algunos antropologos alegan que [a unidad madre-hijo es el
verdadero dtomo social, "[a familia conyugal....segun declaran
frecuentemente l[os antropologos, es [a unidad ' basica’ y '
universal' de la sociedad humana, y ciertamente de los sistemas de
parentesco”. Esta es sin embargo, una version de dudosa veracidad
y utilidad y los hechos tienen que acomodarse por la fuerza y
no naturalmente para que encajen...la unidad basica es [a madre y
su hijo, no importa como haya llegado [a madre a quedar
embarazada,

El que un consorte se haya o no adkherido a [a madre sobre una base
mas o menos permanente es cuestion variable. Esta adhesion varia
desde La inexistente, hasta [a muy dudose o [a razonablemente
estable.

El [azo madre-hijo, es inevitable y dado; el [azo conyugal es
variable (Fox, 1967, en #Horton y #Huht, 1985).

EL hecho es que [a familia matrifocal y sin padre, es un patron
altamernte frecuente (aunque rara vez ef preferido) en las sociedades
humanas. Tiene probabilidades de ocurrir bajo condiciones que no
sean congeniales a la responsabilidad masculina, por ejerplo
cuando los hombres no tienen empleo permanente o deben mudarse
constantemente a fin de ganarse la vida.

Generalmente [a familia matrifocal consta de una madre y sus hijos
sin el conyuge o padre de estos, en algunos casos se extiende
linealmente por conducto de [a madre para incluir a la madre de
esta (Broom y Selznick, 1984).

Segiun Pierre Van Der Berghe (1985), los patrones e familias
"matrifocales” son sintoma de desorganizacion social, diversos
autores indican que este tipo de familia se dd casi con exclusividad
entre las clases sociales mds bajas (y negros), sin embargo en
diversos paises incluyendo PMéxico, este tipo de familia se ha
incrementado notablemente a Gltimas fechas, por el hecho de que [as
mujeres cuentan en la actualidad con mds herramientas para
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mantener por si mismas a su prole.

£En [as sociedades donde se hallan familias matrifocales, estas
pueden ser aceptadas fatalisticamente, como inevitables, dadas las
condiciones pero no son consideradas como un estado ideal de [as

cosas.

Las familias matrifocales segan Van Der Berghe (1985),son
meramente un  patron  semiinstitucionalizado,  atipico,
reconocido por [a gente comprendida en el como una alternativa
inferior a la monogamia o una poligina estable.

Algunas condiciones sociales de extrema desorganizacion fomentan
el abandono de [a mujer y los hijos, pero estas condiciones solo
agravan una tendencia natural : en [a mayor parte de [as
sociedades [os hombres abandonan con mayor facilidad a sus hijos
que Las mujeres.

Tales son [as condiciones sociales (en términos de posibilidades de
migracion, el anonimato de las grandes ciudades, [a disolucion de
[a familin por diversas razones, etc.), mas facilmente [os hombres
abandonan a sus comparieras.

Esta asimetria en el comportamiento de [os horbres y mujeres, se
puede rastrear hasta [a asimetria en [a inversion conyugal. Las
mujeres invierten mas en sus hijos que los hombres; dado que [a
contribucion femenina a la adaptabilidad de los hijos, en especial
durante [a privier infancin, es mucho mas importante que [a del
varon, [es mujeres estdn biologicamente seleccionadas y tiene un
umbral mucho mas alto para el abandono de [os hijos que [os
varones (Broom y Selznick, 1984; Levi, 1981; McLanahan, 1986).

En cuanto a [a clasificacion de [a familio, diversos estudiocs
concluyen que para la civdad de Meéxico en 1970, la familia nuclear
y de gran tamarsio promedio era el tipo de familin mads coman; sin
embargo, [a proporcion de arreglos famifiares no nucleares no era
despreciable, principalmente en el subconjunto de hogares dirigidos
por mujeres (Garcia y cols., 1982).

Ef tamaifio promedio de estos hogares "no nucleares" (extendidos y
coinpuestos) es mayor que el de [ns unidades nucleares, porque a un
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componente nuclear de tamaiio similar al de ellas, se le afiade la
presencia de otros parientes.

A pesar de eﬂ.'o en México no solo existen estos tipos de familia y
aun entre ellos se pueden distinguir los siguientes:

C FAMILLA URBANA; no tiene autonomia y estd apoyada
pnnc;pafmsnw en relaciones personales; depende del mundo
exterior.

2.- FAMILTLA RURAL; puede subvenir por si misma a ung
gran parte de sus necesidades y ello refuerza su cohesion interna
gracias a los intereses economicos comunes (Koning, en Vergara,
!985) | ' .

3.~ FAMILLA CONFLICTIVA: un grupo problematico de dificil
integracion y en constante crisis.

.= FAMILTIA NUTRIDORA: cuenta con los elemlentos
idoneos para el bienestar familiar, tales como [a comunicacion, el
afecto, la integracion (Satir, 1 985)_5 (/:

5.= FAMILLA SINTOMATICA: se caracteriza por Lo dificil de
su dinamica puede carecer de uno de [os conyuges debido al
abandono o divorcio de los padres, promoviendo un dificil
desarrvollo en los hijos que es acrecentado si la figura faltante es [a
materna; en este grupo se incluyen también [as familias con
padrastros, madrastras o hijastros (Sandoval, en Vergara 1986).



1.4 DEFINICION DE FAMILIA.

EL presente apartado, tiene como objetivo, mostrar algunas de [as
definiciones mas representativas de familia; existen infinidad de
ellas, de acuerdo a [a perspectiva desde la cual se estudie.

Las definiciones generalmente atribuyen caracteristicas especificas
a [a familia, tales como membresia, consanguinidad, adopcion,
residencia, etc., mismas que no siempre toman en cuenta al tipo al
que [a familia pertenezca, por no considerarlo necesario de manera
inmediata.

A lo [argo de este apartado, se presentan definiciones logradas
bajo distintos enfoques disciplinarios tales como [a Sociolgia,
Biologia, , Psicologia, etc., estos elementos servirdn de base para [a
integracion de una perspectiva mas amplia de [a familia de un solo
progetiitor.
IDesde que el hombre nace, se encucentra intmerso en cierto tipo de
. organizacion social (familiar), su experiencia inicial lo proveé de
" [as bases para su adecuado desempefio y evolucisn futuras; todo ef
medio ambicnte humano esta derivado de su origen familistico

(Broom y Selznick, '98‘{)"’.{‘_) -

A lo targo de todo su ciclo vital, ef hombre continua interactuando

_en ambientes familisticos, es entonces la familin esencial para la
existencin humana, sea ef origen familiar de cualquier tipo (Lloyd,
1980).

Aunado a lo anterior, es posible aseverar que en [a diversidad de
formas sociales existentes en [a historia (por lo menos de [as que se
tiene noticia) siempre se ha sabido de [a existencia de algin tipo de
nexo o vinculacion de tipo familiar entre [os hombres (Van Der
Berghe, [985).

Tradicionalmente se ha definido a la familia como "la céfulz basica
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delas sociedades 'h_\si bien esto es cierto, ef paso previo de enfoque
‘especifico sobre [a institucion familiar es [a sociedad (el subsistema
mayor o suprasistema como [0 manefan algunos autores ej.
Cheeckland, Saxton, Minuchin, etc.), pero recordando que [a
sociedad estd integrada por seres humanos, y esta existencia
humana se ha logrado debido a la capacidad de respuesta a [as
necesidades no solo de subsistencia, sino también de busqueda de
mejores condiciones, no solo para el bienestar fisico y espiritual,
sino también como una forma de respuesta colectiva para [a
cobertura de necesidades grupales que requieren de cierta
organizacion y conciliacion de mutuos interes para Lo que son
creadas [a organizaciones humanas.

En un diccionario reciente que representa el caso convencional, se
define a la familia como: “los padres y sus hijos, ya sea que vivan
juntos o no", como “cualquier grupo de personas que forman un
hogar bajo una cabeza, incluyendo padres, tios, primos, etc.”;
como "todas aquellas personas que forman un hogar bajo una
cabeza, incluyendo padres, hijos, criados, etc."; estas cuatro
definiciones, se refieren a las diferentes formas de estructura social
tomando en cuenta la consanguinidad y por [azos maritales o
afinidad, varian en el nimero de integrantes y también varia [a
relacion que estos guardan entre si.
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1.4.1 DEFINCION DE FAMILLA DESDE LA PERSPECTIVA
SOC10LOGICA. ]

(La palabra familia se refiere a un concepto abstracto en cuanto a
una gran variedad de grupos diferentes aunque con ciertas
simiflitudes.,

Segin E. Chinoy (1984), estas similitudes consisten en lo siguiente:
membresia basada en consentimiento mutuo consanguinidad o
adopcion; grupos de propiedades usuvalmente incluidas en una
residencia comun, y ciertas funciones como [a socializacion y
procreacion que los grupos ejecutan para sus miembros y para la
sociedad.

[Normalmente [as definiciones de familin toman en cuenta las
simifitudes, pero no las caracteristicas que diferencian a un grupo
familiar de otro, tal como su composicion o sus patroiies de
autoridad.

La familia como unidad sociologica, es un grupo organizado, unido

por [azos personafes, intimos y domésticos;fu mision no se limita a
cuidar meramente del vistago desamparado sirve también como
medio para desarvoller personalidades sbcialmente atiles par
transmitir el trascendente camulo de conocimientos humanos, tales
como ef idioma, [a escritura, la conducta social y para perpetuar la 7L_
organizacion social (Broom y Selznick, 1984).

En ef area de [a Sociologin se dice que coino todas las instituciones,
la familia tiene un sisterna de normas y procedimientos aceptados
para lograr que se lleven a cabo algunos trabajos importantes.

Existen muchas generalizaciones sobre la familia, incluyendo
algunas de aquellas que se hacen con frecuencia en torno a su Lugar
y a sus funciones padecen de gran ambiguedad, debido a [os
diversos grupos a [os que se aplica el término, tanto en el habln
_cotidiana como en ef analisis cientifico.

Definir a la familia, no es una tarea facil, puesto que el término se .
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utiliza en muchas formas.
Una familia puede ser:

1) Un grupo de ancestros comunes

2) Un gruupo de personas unidas por la sangre o el matrimonio
| &) Una pareja casada, con o sin hijos

4) Una persona con hijos

Los miembros de una comuna pueden [amarse a si mismos una
familia, pero genralmente pueden ocupar una casa en ung area
dividida en zonas para "residencias de una sola familia", cuando
varios estudiantes tratan de alquilar o comprar una casa en tal
area, descubren que la definicion legal de una familia es
importante.

Adicionalmente, el concepto de familia puede extenderse al pasado,
incluyendo miembros no vivos, con frecuencia los ancestros son
parte significativa en la conciencia y el estilo de vida familiar; de
igual manera el concepto de familia puede extenderse a miembros
aun no nacidos ( Lboyd, 1980).

@or otro lado ef téermino familia puede referirse a un grupo de
personas que aun sin estar emparentadas se comportan y se sienten
como una familia, presentando sus caracteristicas, este tipo de
familia voluntaria es definida claramente por su residencia comin,
cooperacion econdmica, intereses comunes, interdependencia,
lealtad, etc .f"por ejemplo las comunidades religiosas o estudiantifes.

(Una definicion mas sociologica de familia puede ser [n
) siguiente:"una agrupacion por parentesco que se encasga de [a
[l erianza de los nifios y de satisfacer algunas otras necesidades

\humanas (Horton y Hunt, 1985).)

| :
*En las definiciones de familia, generalmente se toman en cuetita
I{fas caracteristicas de composicion y parentesco y tarmafio,

En [o que se refiere a las caracteristicas del jefe, frecuentemente se
usa su edad como una aproximacion al concepto de ciclo vital
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(mismo que posteriormente sera ampliado), segin Xono (en Garcia
y cols., 1985), "la idea basica (Ciefo Vital) es que fas familias pasan
a través de una secuencia de estados caracteristicos tales como: el
matrimonio, el nacimiento de los hifos, el lanzamiento de [os hijos
hacia sus respectivos matrimonios, el estadio post-hijos y la
disolucion de la familia por [a muerte de algune de [os conyuges.

Para cada estadio el tamario y [a composicion sufren
transformaciones que tienen amplios efectos sociales y economicos
en areas como [a vivienda, los patrones de consumo y ahorro, [a
actividad economica femenina y el bienestar social que requiere
ajustes por parte de los individuos (Xono, 1977, Garcia y cols.,
1985).

| La familia considerada como distinta de [a mas amplia estructura
‘de parentesco, consiste de "un grupo de adultos de ambos sexos, por
lo menos dos de los cuales mantienen una relacion sexual
socialmente aceptada y uno o mas hijos propios o adoptados, de [os
adultos que cohabitan sexualmente; fa familia usualmente comparte
una residencia comun y sus miembros cooperan en la solucion de
sus necesidades econdmicas” ( Lefiero, 1976). )

Existen dos elementos institucionales basicos en la familia, que son
el matrimonio y la filiacion, el primero se compone de reglas que

. gobiernan [as relaciones entre esposos, definiendo cowo se establecen

\y concluyen [las relaciones, ademas de fas expectatrivas y

\obligaciones que [a relacion supone, y las presonas que pueden o no

entrar en tal relacion.

oA pesar de que el matrimonio conlleva una relacion sexual estable,

xisten parejas sexuales que no son matrimonio, como lo indico
Bronislaw Malinowski (en Lloyd, 1980), “el matrimonio no puede
f definirse como la legitimacion del intescambio sexual, sino mis
Ibicn como [a legitimacion de la filiacicn".

Segun Murdock (1949, en Lloyd, 1980) la familia es un grupo
social caracterizado por residencia comun, cooperacion econsmica,
reproduccion, este punto incluye adultos de ambos sexos que al
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menos dos de ellos mantienen relaciones sexuales socialmente
aprobadas y uno o mas hijos propios o adoptados.

Otras definiciones dentro de esta area son las siguientes:

La familia es el elemento activo que evoluciona con el desarrollo
(Engels, 1979).

Dentro del funcionalismo, se concibe a [a familia como uno de
muchos componentes de un sistemna social completo (sociedad), y la
manera de estudiarfo o definirlo es mediante [a ejecucion de
funciones en sociedad (Broom y Selznick, 1984).

La familia es un grupo primario institucionalizado por mantener
en ella un contacto frecuente que evidentemente implica compartir
circunstancias, condiciones de vida y sentimientos (Leriero, 1976)

La familia es ef nucleo primario y fundamental para promover [a
satisfaccion de [as necesidades basicas del hombre y los hijos que
deben encontrar respuesta a sus carencias para lograr un optimo
resultado en su proceso de crecimiento o desarrollo; es también
eminentemente una institucion biopsiquica y social donde el hombre
debe encontrar [os medios mas adecuados para alcanzar sus
demandas (Sanchez Azcona, 1984).
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1.4.2 DEFINICION DE FAMILLA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
PSICOLOGTA.

Dentro de esta area de estudio, Hill y Hansen (en Anderson y
Carter, 1982) mencionan ciertos cuadros caracteristicos que pueden
servir como bases de comparacion en la formacion o desarrollo de
cuadros familiares, tal es el caso de [a aproximacion interaccional,
dondefuna concepcion interaccional de la familia torta esta linea:
Ela familia como una unidad de personas interactuantes, donde
“eada una ocupa una posicion (o posiciones) en [a familia, en [a ;
cual un numero de roles es asignado tomando cada individuo un rol *
/ de acuerdo a o interaccion con los otros miembros de la familia,
considerando a Lo familia como una entidad en relacion con-fa
-comunidad o asociaciones co{q_qu{esj%j

Sustantivamente, en adicion al analisis de roles, [os cuadros se
enfocan en problemas tales como el status y la relacion inter-status,
el cual viene a dar las bases para patrones de autoridad y toma de
desiciones o iniciativa; procesos de comunicacion; conflictos;
sofucion de problemas; toma de desiciones y reacciones de stress y
otros aspectos de interaccion familiar y procesos interactivos de [a
fecha de realizacion del divorcio!

Internamente, [a familia en si misma esta compuesta por
individuos, quienes son mejor estudindos a traves de sy status-rof
Y quienes son significativos para sus funciones en el
mantenimiento del sistema familiar y en Gltima instancia del
sistema social (Horton y Hunt 1985).

La familin humana como grupo universal asume que es [a
responsable primaria de [a socializacion en [a cultura, ademas se Le
da el cargo de mayor responsabilidad de ascgurar [a supervivencia
de [a humanidad (Aldous, 1978).

La familia es el grupo primario en el cual se aprende como
empezar a aprender [las cosas. AL nifio se [e enseciia como
empezar a aprender las cosas. EL nirio es enseasiado a como
aprender, antes aun de que nadie esté destinado a su ensefianza
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especificamente (maestros); y todo ello ocurre mucho antes de que el
nifio emipiece a aprender la palabra {porque?. Estas experiencias no
secuenciadas, son biologicamente importantes (Brodey, 1977, en
Anderson 1982)

Vergara Osorio (1986),concluye tras una compilacion de datos que X
| “la familia es un conjunto de individuos unidos generalmente por
lazos sanguineos o afectivos que viven juntos compartiendo
normas, roles, sentimientos, ideas, obligaciones y formas de vida.
- |Este grupo de individuos semejantes, también constituye una parte
| \de la sociedad donde tiene una funcion especifica que esta dirigida
al desarrollo; al igual que la sociedad, la familia también tiene sus
funciones particulares como tal a pesar de ser un grupo cambiante
por naturaleza que debe adaptarse a su medio sociocultural. La
| familia debe ser flexible en sus normas y respetuosa en la Libertad
de cada uno de sus miembros para lograr una integracion .”

X Desde el punto de vista del enfoque de sistemas, [a familia puede
ser definida de igual manera que [os pequefios grupos sociales, es
construida con un holon (totalidad) con atencion al sistema en si
mismio, sus componentes y su medio ambiente significanteX-

Este enfoque enfatiza la pluralidad de formas familiares, define a

v [a familia no en base a su estructura, sino en bose a sistemas de
roles, como sistema envolvente y en base a una aproximacion
estructural y funcional generalizada (Lloyd, 1980), caracteristicas
que seran presentadas mas ampliamente en capitulos subsiguientes
dentro de [a estructura y funciones familiares.

Desde esta pzrspecsivk‘,k&t familia también puede ser definida cono
“un tipo de agrupacion social natural, [a cual gobierna [as
respuestas de sus miembros, asi como sus impulsos dentro y
Juera de de ella, cya organizacion y estructura protege y habilita [a
experiencia de sus miembros (Falcon, 1981 )_}&

‘e La familia es un subsistema interaccional que esta inmerso en la
sociedad ( suprasistema o sistema mayor) y forma parte de ellay
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que inevitablemene esta en interaccion con su medio ambiente, |

motivo por el cual [as reglas de organizacion del sistema familiar |

tienenque irse adaptando a medida que sus elementos van |

desarrollandose e interactuando con los otros subsistemas (personas)

y con el sistema mayor, para lograr la cobertura de necesidades y

desarroffo aceptable desde el punto de vista de funcionalidad |
<~ (Cheekland).

Desde el punto de vista del enfoque sistémico, en general los
| sistemas familiares se comportan internamente como totalidades,
| donde un cambio en alguno de sus miembros produce
\ inevitablemente un cambio en los demas (una especie de refraccion

- \de impulsos con la variacion propmw rebote), esto debido a que
cada un’_@ _sus miembros esta-relacionado. intimamente (de
manera tal vez ;n&egrad?ora) con todos los demas; asi pues [a

| concepcion adecuada de cualquier cambio en el sistema famliar, |
\| debe ser vista como resultado de [a interaccion de todas sus partes;
a su vez debe también tomarse en cuenta que [a familia es un

| subsistema del sistema mayor que es La sociedad o suprasistema,

| por [o que para cualquier observacion de estia es necesario tomar en .

| epenta su interaccion (reciproca) con [a sociedad (Churchman, 1’933}

en Prado). -

Comno se puede observar, la mayoria de las definiciones de familia
son muy variables, aunque en escencia contengan los mismos
elementos definitorios, esto varia de acuerdo a los diversos enfoques
de una misma disciplina y desde Luego varia de acuerdo a [a
disciplina de la que se trate.
Otra definiciones de familia es la presentada por Minuchin (1964),
quicn dice: “la familia es un grupo sociafl natural donde [los
% miembros son afectados o influenciados por estirnulos internos y
externos que forman su experiencia; es también una unidad
social donde debe darse un desarrollo que difiere con fos distintos
parametros culturales, pero que mantiene raices universales. Es un
sisterna abicrto en trans formaciéné? >

Otras definiciones son [as siguientes que guardan esta misma
perspectiva:
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La familia es un sistema vivo de tipo abierto intercomunicado con
un sistema biologico, psicologico y ecologico (Estrada lnda, 1987).

La familia es [a institucion mas importante y por lo tanto [a base
estructural y unidad integral de [a sociedad (Satir, 1985).

kta familia es parte de un contexto social amplio, considerada como
ef agente mediador en [a influencia del individuo, surgida de [as
\ unidades sociales mas amplias; es un pequerio sistema social
interdependiente compuesto de subsistemas mas pequerios, donde
! cualquier cosa que le pase a uno de los miembros de [a familia,
/ afecta a los subsistemas de [os cuales toma parte y cualquier cosa
que afecta a un subsistema se refleja en el sistema como un todo
\_(Telford, [973, en Vergara, 1986).

De manera general puede concluirse, que todas las definiciones
presentadas previamente, comparten ciertos elementos que hacen ver
a [a familia como [a base estructural de [a sociedad; como un
sistema amplio con subsistemas que se interrelacionan; como un
grupo primario institucionalizado; como una agrupacion que
evoluciona con la sociedad y como un espacio que provee de
experiencias e ideologias al individuo ayudandolo a desarrollarse y
sobrevivir de [a mejor manera posible, gracias a las influencias
internas y externas.

Dentro del enfoque de sistemas se puede resumir el concepto de
familia como ya se menciono, como un holon (totalidad) y no en
base a su estructura, sino en base a sistemas de roles, causa—efecto ,
como sistema envolvente y en base a una aproximacion
estructural y funcional generalizada, se dice que es un tipo de
agrupacion social natural, la cual gobierna [as respuestas de sus
miiembros, asi como sus impulsos dentro y fuera de ella, cuya
organizacion y estructura protege y habilita [a experiencia de sus
miembros, que ademds presenta reglas de adaptacion que van
adecuandose al suprasistema (sociedad),

De manera general y contemplando todas y cada una de [as
definiciones observadas, es posible concluir que todas [as
definiciones (no solo las manejadas) [fevan en su estructura
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definitoria, uno o mas de [as siguientes caracteristicas funcionales:

@

/~Presentan en su formacion consentimiento mutuo. —,
-Se da a través de [a consanguinidad o [a adopcion. —

\\—Presenm propiedades usualmente incluidas en un residencia |
comun (cooperacion economica). :
/~Presenta determinada composicion ferarquica y de roles
diferenciados(cuadros simbolico-interaccional, estructura-fun-
cion, interdependencia).
~Es una agrupacion encargada de la cobertura de ciertas funciones,-
[bograndolo a través de determinada estructura (desarrollo
| psicosocial, educativo, cultural, biologico, etc.)
| -Posee un sistema de normas y procedimientos de desemperio. _

| —~En su interior se sustentan sentimientos e intereses comunes.

f( =4 lo largo de su desarrollo curza por un ciclo vital.

\ =Es un medio para lograr la supervivencia, [a evolucion con el
‘desarrollo, [a satisfaccion y cobertura de necesidades.
=Es [a base del sistema social.

-Es [a encargada de perpetuar los valores culturales, religiosos, -
morafes, etc,

-Es el medio a través del cual se legitiman las relaciones sexuales de
la pareja (o [a fifincion dado el caso)
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1.4.3 DEFINICION DE FAMILLA SEGUN LA PERSPECTIVA DE LA
B1OLOG1A.

Segun [a concepcion biologica de [a familia, padres e hijos
constituyen siempre una familia porque estan emparentados por la
sangre, no es necesario que convivan como grupo social.

Esto no define a [a familia en el marco de [a sociedad segun se
conoce, en que las personas pueden [legar a ser miembros de una
familia aun sin estar emparentados biologicamente, de esta
manera, cualquier intento por definir a [a familia en términos
puramente biologicos resulta poco satisfactorio.
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U.N.A .M. CAMPUS
IZTACALA
1.4.4 DEFINICION DE FAMILLA DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DERECHO.

Dentro del area legal la familia puede ser definida de distintas
maneras, aunque siempre coincidan en tomar ciertos aspectos
relevantes y comunes a dichas definiciones, por ejemplo Castarion
Joberias dice basandose en que el hombre esta en relacion
constante con otros seres que son mas importantes para el que las
cosas, que coexiste con otros seres racionales y libres y que por ello
la dimension social es un atributo caracteristico del ser humano,
por ello "fa familia es el mas natural y antiguo de los nicleos
sociales....la verdadera célula de la sociedad, base y piedra angular
del ordenamiento social, no solo porque constituye un grupo natural
e irreductible que tiene por especial mision [a de asegurar [a
reproduccion e integracion de la humanidad a través de las
generaciones y de los siglos; sino ademnds porque es en su seto en
donde se forman y desarrollan los sentimientos de solidaridad, las
tendencias altruistas, las fuerzas y virtudes que necesita el hombre
para mantenerse saiuiubfa ly hacer §rosperu la comunidad politica.

Josserand por su purtz dfwe que Lo familia es un elemento
indispensable de cohesion y equilibrio social. La historia sefiala que
los pueblos mas fuertes han sido aquellos en los que [a familia
estaba fuertemente constituida,

A través de la familia, la sociedad no solo se provee de miembros en
tanto que organismos biologicos, sino que ademas. se encarga de
prepararlos para que cumplan adecuadamente dentro de ella [os
papeles sociales que les corresponderan posteriormente. Es decir,
cumple [a familia [a funcion de educar a sus integrantes para [a
vida social, situacion que resulta de importancia bdasica (Chavez
Asencio, 1984).

Chavez Asencio tras [a revision de numerosas definiciones desde el
punto de vista del derecho familiar concluye realizando [a siguiente
definicion, una especie de compilacion de muchas otras:

“La familia es una institucion de fuerte contenido moral, que
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constituye una comunidad humana de vida, que tiene una
finalidad propia y supraindividual, para [o cual puede tener un
patrimonio propio, que se integra con [os progenitores (o uno solo de
\ellos) y con los hijos (incluyendo en este punto a los hijos
Jadoptados) a quienes se pueden incorporar otros parientes o
constituirse con parientes, todos los cuales viven en un domicilio
comun, cuyas relaciones interpersonales y vincufos juridicos se
originan de [os estados juridicos como son: el matrimonio, el

concubinato, la filiacion y ef parentesco"”.

Existe sin embargo, en diversas areas mucha rigidez en cuanto a [a
definicion de familia, dejando poco margen para la inclusion de
grupos familiares disimiles a lo estipulado (generalmente se trata
de la familia nuclear), por ejemplo dentro de [a United States
Bureau of the Census, [a pareja no casada y sin hijos en convivencia
marital no es considerada o reconocida como una familia,
recientemente esa institucion establecio una nueva categoria para
“personas de sexo opuesto que comparten alojamiento” asi como
otra para adultos solos que viven al fado de su(s) vastago(s) (Lioyd,
1980),

La U. §. Bureau of the census, define a [a familia como "dos o mas
personas relacionadas por la sangre, el matrimonio o [o adopcion
que viven juntas en una casa". Sin embargo una practica comun es
[a de considerar como familia cualquiera de Las cinco categorias
enunciadas anteriormente; la forma mas frecuente de este tipo es [a
familia integrada por solamente dos personas, estas no
necesariamente deben ser de sexo opuesto y desde [uego no es
necesario, aun siendo de sexos opuestos que mantengan relaciones
sexuales, tales pueden ser [os casos de hermanos que viven juntos,
padre e hija, madre y nieto, etc.(Broom y Selznick, 1984).

Los sociologos sin embargo, encuentran poco satisfactoria la
definicion que da [a u. S. Bureau of the census de familia, porque
excluye a [os nucleos extensos, que son la institucion basica en
muchas sociedades, principalmente [as latinas.

Segun [a Direccion General de Estadistica de [a Ciudad de México, [a
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por parentesco, hacen vida en comun bajo un mismo techo en torno
a un nucleo familiar conyugal”, por [o tanto se incluyen no solo a
los conyuges y su descendencia, sino a todas [as personas con
parentesco o no, que vivan con ellos, siempre y cuando no formen a
su vez otro nucleo familiar en [a misma vivienda (Garcia y
cols.,1982).

Existen muchas generalizaciones sobre la familia, incluyendo
algunas de aquellas que se hacen con frecuencia en torno a su Lugar
y a sus funciones pardecen de gran ambiguedad, debido a [os
diversos grupos a [os que se aplica el término, tanto en el habla
cotidiana como en el analisis cientifico.
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CAPITULO 11

A o Largo deL presente capitulo, se presentaran las caracteristicas de
la familia intacta, iniciando con lo que se refiere a [as principales o
mas conocidas funciones que la familia desempernia; y por ultimo el
ciclo vital de [a familia, es de ‘r su trayectoria a [o largo de su
tiempo de vida.

11.1 FUNCIONES DE LA FAMILTA.
-_—"_“\‘___'_,__,._.-_\___F__f__,..-’ B SR

Para que una sociedad sobreviva, las personas deben encontrar
(-aliqunas formas ﬁractccas viables de formar pareja, concebir y

educar hijos, satisfacer necesidades economicas, cuidar de [os

M_ y ancianos y levar a cabo algunas otras funciones.

Estas funciones familiares varian considerablemente de sociedad a
sociedad, aunque [as formas de familia varian atn mas. De hecho
se se enumeran todas [as formas posibles de organizar [o vida

" familiar, una investigacion antropologica revelaria probablemente
que cada forma de organizacion fue [o pauta aceptada por [o menos
en una sociedad. Con solo unas cuantas excepciones, en lo que a
pautas familiares se refiere, todo es bueno en algan [ugar (#Horton y
Ffunt, 1985)

# Las funciones de [a familia pueden ser biologicas, psicologicas,
sociales, etc; generalizando puede decirse que-fas biofogicas son
nacer, crecer, reproducirse y mor sicologicas son el proveer a

le Los integrantes de [a _lamt!ia de estabilidad emocional para

\- brindarles—un—desarrollo psicasocs’-af optimo a partir de una
soc’:ujjzacion cualitativamente buena y las sociales son. proveer al
individuo de [os elementos que le permitan enfrentarse a [a
sociedad a pesar de [os convencionalismos determinados por los
derechos, normas y limitantes sociales (Vergara, 1986). )7

[ La familia proporciona por definicion, un canal aceptado y
| aprobado para l[a satisfaccion de las necesiades personales: le da
| placer sexual, respuesta emocional, apoyo social y economico.

s’

&,
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Sin embargo, segun Davis (en Broom y Selznick, 1984), la
reproduccion, el mantenimiento, [a situacion y la socializacion son
las "funciones centrales que realiza [a familia en cualquier Llugar.
Puede haber diferencia entre las sociedades en lo que se refiere a [a
manera precisa y e grado en que se realizan dichas funciones, pero
en cuanto a las cuatro mencionadas parecen ser las exigencis mas
comunes de [a organizacion familiar"”.

Segun Davis, la combinacion de estas funciones en una estructura
social, explican la universalidad de la familia; pero aunque dichas
funciones pueden ser realizadas por otros grupos, en [a medida en
que se encuentren unidas, habra inevitablemente ciertas
consecuencias estructurales.

" La familia, afirma Davis, debe ser en primer [ugar, un grupo
biologico, ya que [a reproduccion requiere que haya relaciones .
sexuales entre dos personas, asi cotio relaciones biologicas entre
todos [os miembros del grupo. -

En segundo término, [a famdm dzbz ser un grupo trabajador con
solidaridad economica y division del trabajo entre [os miembros;
puesto que asi [o exige en muchos casos el cuidado de [os nifios.

En tercer Lugar, debe ser un grupo cuyos miembros originales y
posteriores, tengan un estatus de clase similar, con sentimientos y
ventajas de clase comunes, ya que [a adscripcion a un estatus y [a
formacion para [legar a tenerlo, requiere tal homogeneidad.

En cuarto Lugar, debe ser un grupo intimo que tenga una habitacion
comun y permanente (lo mas posible), ya que el periodo de [a
reproduccion humana y el lapso de dependencia de los hijos son
largos, capaces de exigir cerca de 40 arios de [a vida de los padres.

| Por su parte|leriero (1979); wenciona-que [as funciones universales
\de [a Jarailia son: [a requlacion sexual, el sustento econvmice de sus
miembros, [a réprmfactwa, [a ed:ucacwn, el desarrollo y equilibrio
\ \erocional personal.

' Para Rosalba Vergara (1986),las principales funciones del nucleo
Sfamiliar son:

\-QZEJ'O, que es necesario para mantener las buenas relaciones y
y prmonia entre sus integrantes promoviendo a su vez la integracion
plena.
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"PROTECC1ION: que se requiere para cranquiiddct emocional y apoyo
de sus integrantes, permitiendo el bienestar de cada uno.

MANTENIMIENTO: necesario para subsistir economicamente y
cubrir requisitos materiales.

DESARROLLO: para lograr [a superacion de sus miembros dentro de
fa sociedad.

EDUCACION: que se inicia desde el nacimiento en base a los
principios, normas y reglas sociales vigentes.

En terminos generales y en base a lo unteriorlguede concfuirse que
en cualquier sociedad, la familia es una estructura institucional
que se desarrolla mediante los esfuerzos de esa sociedad para Lograr
que se lleven a cabo ciertas mrmc.!

L[a Sfamilia tiene un caracter biologico y psicosocial modelador de [as
personas, por Lo que los cambios o inovaciones en ella afectan de
una u otra manera al desarrollo de sus integrantes (Leriero) si bien
es cierto, estos cambios se dan de manera permanente en [a lucha
por cubrir las funciones de la familia [o mas acertadamente posible
apegandose desde [uego a [as normas sociales vigentes (aunque a
veces no [o haga, sino que se fundamente en [as necesidadecs
personales o grupales de la propia familia). h'

En el presente documento y de acuerdo a lo previamente expuesto,
\wSe presentaran como iiunctones familiares primordiales [as

siguientes:

FUNCION DE REGULACION SEXUAL Y/0 REPRODUCTIVA

FUNCION DE SOCTALIZACION

FUNCION ECONOMICA (Y DE MANTENIMIENTO)

FUNCION AFECTIVA

FUNCION DE ESTATUS Y HOVIL‘LDA.D) L/
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11. 1.1 FUNCION DE REGULACION SEXUAL Y/0 REPRODUCTIVA.

Y @ familia es [a principal institucion mediante [a cual las
sociedades organizan y regulan [a satisfaccion de [os deseos
szxuaﬁeaﬂtgums sociedades presentan otro caminos para estas
satisfacciones. Con diferentes grados de indulgencia, cada sociedad
tolera también algun comportamiento sex iole sus reglas o
normas, es decir que en todas [as sociedades existe alguna
desviacion de [a cultura real con respecto a la cultura ideal, en el
comportamiento sexual.

Aunque todas las sociedades esperan, que la parte de Las relaciones
sexuales mayoritarias se den entre personas que respeten esas
normas. En todas las sociedades hay tradiciones que prohiben que
algunas personas tengan acceso a otras. Lo que puede parecer como
promiscuidad, lo mas probable es que sea un sistema complicado de
permisos y tabues sexuales que algunas personas no serian capaces
de comprender.

La mayor parte de [as sociedndes del mundo, han permitido que los
jovenes experimenten [as relaciones sexuales prematrimoniales.
Muchas sociedades hacen ver que la idea del matrimonio virginal es
absurda, sin embargo, en tales sociedades esta zxpzrwm:m sexual
premarital, no se considera como un entretenimicnto, sino como
una preparacion para el matrimonio. Algunas veces su proposito
principal es preparar a [los jovenes, o bien determinar la fertilidad.

@dﬁus Las sociedades dependen primariamente de [a familia en [o
que se refiere a [a concepcion y nacimiento de nuevos seres.)Otras
combinaciones son tesricamente posibles y la mayor parte de [as
sociedades aceptan a los nirios nacidos al margen de [a relacion
matrimonial; pero ninguna sociedad ha establecide una seric de
normas para proveer de nifios, excepto como parte de [a familia
(Broom y Selznick, 1984).

En el aspecto que se refiere a [a funcion biologica reproductiva, [as
sociedades actuales han tenido mucha injerencia, la gente ya
dispone del dominio de los medios efectivos de control natal, [a tasa
de nacimientos resulta susceptible a las influencias y situaciones.
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Una amplia gama de alternativas se convierten en formas de escoger
que requieren decisiones concretas.
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11.1.2 FUNCION DE SOCTLALIZACION.

\’@g la sociedad occidental [a familia nuclear es [a principal agencia
de socializacion.
La familia tiene acceso total y casi exclusivo al nirio, durante los
primeros arios de vida. Para el nifio,por tanto, sus padres y
hermanos son los factores dominantes de [a v@k ofrecen afecto y
apoyo, pero también son una principal fuente de tension y
frustracion (Broom y Selznick, 1984).

En este crisol de interacciones el infante y el nifio pequerio deben
satisfacer sus necesidades biologicas y emocionales y ganarse su
propia autonomia, para lograrlo, sin embargo, debe participar en
un proceso frecuentemente doloroso de union y desunion, adhesion
y separacion. Las necesidades, las presiones y [a manera en que las
encara, determinan su desarrollo emocional.

En muchas familias, [a socializacion quiza resulte uniforme,
benigna y carente de dificultades. Debido a que [a fachada
protectiva detiene [a mirada inquisitiva de [os extrarnios, nadie
puede saber cuantas son [as familias que realizan [a tarea de
socializacion con poca tension y conflicto y cuantas son las que solo
parecen lograrlo.

Los fracasos en [a socializacion pueden dejar cicatrices en [os niiios
y los padres que pueden permanecer invisibles por muchos afios,
para revelarse al descubierto en crisis personales posteriores, o que
quiza puedan sanar con éxito, sin resultar en dario permanente
(Lloyd, 1980).

No obstante resulta claro que la vida familiar esta llena de conflicto
potencial y que [a socializacion frecuentemente esta serialada por el
dolor y la tension.

En general sobre esta caracteristica del ser humano a través del
contexto familiar, existen diversas teorias, tales como [a de

Sigmund Freud que puede resumirse como sigue:

1.- Durante [os 3 a 5 arfios del nifio, este es atraido sexualiiente
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hacia su madre y desarrolla sentimientos hostiles hacia el padre;
mas especificamente, siente que su padre es un peligroso rival,
porque el padre tiene el poder para infringirle dafio, incluyendo la
castracion.

Por [o que respecta a las ninas, sus emociones tambien se centran al
principio en su madre, que es la principal fuente de satisfaccion,
pero a su tiempo, transfiere su amor a su padre, quien tiene el
aparato sexual del cual ella carece.

Los muchachos experimentan ansiedad por [a castracion, mientras
que las nifias experimentan envidia por el pene.

2.- La hostilidad del muchacho hacia su padre es dolorosa y
amenazadora; de alli que se reprima y se empuje hacia el
inconscienite.

EL muchacho resuelve el problema del complejo de Edipo
identificandose con su padre y reforzando asi su propia
masculinidad; sin embargo, los impulsos reprimidos continuan en
el inconsciente, afectando muchas actitudes en [a vida posterior.
Los sentimientos de la nifia por su padre, tambien son reprimidos,
se identifica con su madre y finalmente encuentra satisfaccion en
transferir el afecto por su padre hacia otros hombres, incluyendo a
sus propios hijos.

3.- El superego se forma como resultado de [a accion del complejo de
Edipo. La represion de la sexualidad dentro de la familia es tan
importante para ef nifio, que las prohibiciones que acepta por medio
de [a identificacion con el padre, quedan firmemente fijas en su
personalidad.

La aceptacion de un codigo moral no es, por tanto, un simple
porceso de aprendizaje. EL superego adquiere su fuerza del hecho de
que es parte del sistema psiquico que incluye sentimientos
reprimidos de sexualidad y culpabilidad; esto explica las profundas
y frecuentemente irracionales expresiones de emocion que son
provocadas por Las violaciones de los tabiies sexuales y otras reglas
de moralidad del superego.

De acuerdo a la teoria de Freud, el complejo de Edipo es al mismo
tiemmpo La clave para [a evolucion moral y una fuente principal de
desorden emocional.

La solucion que el nifio ha de dar a la situacion creada por el
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complejo de Edipo es dificil de predecir, porque depende de la
situacion familiar especifica, asi como de las caracteristicas
biologicas def individuo.

La anterior es sin embargo solo una de [as variadisimas explicacion
que sobre socializacion existen, no puede calificarse su adecuacion o
no a [a actualidad.

Como escenario de las realaciones interpersonales mas intimas y
prolongadas, [a familia pudiera parecer como que es ajena a las
influencias del comportamiento colectivo, pero es todo [o contrario.
En [a familia hay muchas opiniones y actitudes que adquieren su
forma y que al final de cuentas se expresan en definitiva en el voto
y en otras formas de comportamiento.

La familia es un principal consumidor y mediador de la
comunicacion masiva; los mas basicos aspectos de [a vida familiar,
el comportamiento sexual, procreativo y paternal son alterados por
el vaivén de la opinion popular (Broom y Selznich pp. 449, 1984).

Todas las sociedades dependen prifnariamente de la familia para
que [a socializacion de nifios en adultos pueda funcionar con éxito.
Los pensadores desde Platon a Huxley han especulado acerca de
otras posibilidades y docenas de experimentos en [a educacion
comunal de los nifios se han intentado y abandonado.

Después de la revolucion Rusa, [a Union Sovietica hizo el
experirnento de sacar a los nifios de las familias para educarlos en
instalaciones especiales para el cuidado de [os nifios, con [a
esperanza de liberar a los padres para el trabajo y criar a los nifios
mas “cientificamente”. Pero nunca se puso en marcha esta idea con
mucha amplitud, pronto se desecho y Luego se hizo todo lo posible
por fortalecer a [a familia.

Actualmente en [a URSS y China, [a escuela y la familia cooperan
intimamente pare socializar a los nifios para la conformidad, la
obediencia y ef altruismo.

En el 1srael moderno, [os nifios en el Ribbutz son educados en
cabarnias comunales al cuidado de enfermeras, mientras las madres
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trabajan en un sitio diferente dentro del kibbutz; [os padres estin
generalmente con sus hijos solo un par de horas al dia y los sabados.
Este tipo de crianza comunal parece funcionar muy bien en el
kibbutz, aunque algunos criticos no estén de acuerdo con esto. Sin
embargo solo unos cuantos de [os nifios israelies que vivieron alguna
vez en el kRibbutz (y la proporcion va decayendo, conforme [os
fundadores se van y los jovenes encuentran aburrida la vida del
kibbutz) estan del todo de acuerdo con ella.

Actualmente la familia israeli esta reclamando las funciones del
kibbutz y sobrevive como institucion normal para [a atencion de los
hijos (Talmon, 1972, Mednik, 1975; Tiger y Shepher, 1975; Gerson,
1978; en Broom y Selznick, 1984).

La familia es el primer grupo primario del nifio, donde empieza el
desarrollo de su personalidad. Cuando el nifio tiene [a suficiente
edad para entrar en los grupos primarios fuera de la familia, los
fundamentos basicos de su personalidad ya han sido firmemente
definidos.

Una de las muchas formas en que’la familia socializa al nifio es
proporcionandole modelos para que el los copie.

Algunos autores mencionan que pueden existir algunas dificultades
de socializacion cuando existe [a ausencia de algun modelo y el
nifio depende de modelos substituidos o de sequnda mano que
encuentra en otras familias o entre sus propios familiares; ya que
no hay ningin sustituto plenamente satisfactorio de una madre o
de un padre, aunque no se trate de los padres biologicos
necesariamente, aunque este seria precisamente uno de [os puntos
que se trataran en el capitulo siguiente; baste decir que existe
suficiente evidencia cientificamente apoyada que demuestra que la
socializacion de [os infantes carentes de alguno de sus
progenitores, por el mismo hecho de la ausencia en si no produce
dafios irreparables e incluso muchas veces perceptibles en el

desarrollo social de los nifios, pero este punto sera tratado mas
adelante.

La importancia de la familia en el proceso de socializacion se pone
y de manifiesto cuando el impacto se compara con el de otras
influencias. Por ejemplo Flayeske (1973) estudio roles del grupo
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étnico-racial, de la clase social,de calidad de [a escuela a [a que
asiste, como causas de indices diferentes de aprendizaje en [os
[ “nifios. Encontro que en ninguna de estas era tan importante como [a

prescencia o ausencia de una atomdsfera familiar que alentara las
aspiraciones de aprendizaje y los habitos de estudio.

Un estudio efectuado por Merck y Steelman (1982), concluyo que la
principal causa de las diferencias de clases sociales en los logros
intelectuales de los nirios, es [a atmosfera familiar, diferente de
acuerdo al nivel social al que pertenece cada familia.

Respecto a la socializacion del infante, existen desgraciadamente
las familias [lamadas multiproblema, que son aquellas que tienen
una deprimente variedad de situaciones problemdticas e
insuficiencias. Casi siempre se trata de familias pobres y
conflictivas y con frecuencia carecen de algunos de sus miembros
dirigentes (padre o madre), padecen desempleo, habitos irregulares
de trabajo, alcoholismo, drogadiccion , ilegitimidad, delincuencia,
dependencia, enfermedades fisicas o mentales, etc., estas familias
evidentemente no pueden desemperniar adecuadamente no solo la
socializacion de los hijos, sino cualquier funcion familiar, ya que
con ello perpetuan [as deficiencias de sus integrantes originales;
pero desde Luego cabe hacer notar que para delimitar a una familio
multiproblema, es imprescindible identificar todos y cada uno de
los factores que [a afecian y no debe recurrirse al tan trillado error
en que cae la generalidad de la gente, que una vez que se identifica
uno solo de los problemas ( como podria ser el caso de [a asucencia
de uno de sus integrantes) y en base a este tratar de dar soluciones
tentativas o peor aun, solo criticas (Horton y Hunt, 1985).
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11. 1. 3 FUNCION ECONOMICA

'@g familia es el principal vehiculo para asegurar una iniciacion
tranquila o agitada de [a vida, las familia encabezadas por el
varon, sequn afirman diversos estudios, le ofrecen al nifio una
razonable oportunidad de sequridad ecoucim@ especialmente si [a
cabeza de la familia es de raza blanca.

En todas las sociedades (o por [o menos en casi todas), en [o que se
refiere al aspecto familiar, normalmente es el hombre quien se
encarga de cubrir las funciones de manutencion economica -por lo
menos hasta hace algunos arios-del grupo, en virtud de que
normalmente [a mujer esta encargada del cuidado de los hijos,
ademas por caracteristicas propias del ciclo vital familiar, que
requiere de todo el tiempo y atencion de [a mujer, por lo cual es
posible que durante muchos anios [as ocupaciones domésticas de [a
mujer le hayan dificultado su participacion en [a economia, sin
embargo en [a actualidad [a inclusion de [a fuerza de trabajo
Jemenida en [a economia de casi todas Las sociedades, ha producido
un cambio interno y externo en diversos aspectos o funciones
familiares.

La familia es una instancia donde se realizan actividades claves
para [a manutencion y reposicion de fuerza de trabajo, [a
reproduccion de la fuerza de trabajo ya incorporada por el capital,
/implica dos procesos combinados:

" a) la manutencion del trabajador como tal, o sea [a renovacion
~ diaria de su capacidad productiva a través de [a satisfaccion de sus
- necesidades de alimentacion, vestido, salud y;

b) [a reposicion del trabajador cuando este se retira de [a fuerza de
 trabajo, para que esto sea posible, el trabajador necesita medios
\ para criar a sus hijos y satisfacer sus necesidades materiales

\(Singer, 1977, 118, en Garcia y cols. 1952).

En [o que se refiere a las actividades de los integrantes de [a
familia en el mercado de trabajo, hay situaciones en [as que [a
esposa, hijos u otros parientes del jefe venden su fuerza de trabajo o
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se dedican a actividades por su cuenta para mantener el nivel de
vida de la familia, los mecanismos para cubrir [as necesidades
basicas varian desde [uego de acuerdo a la situacion familiar
especifica.

La participacion de [a mujer en [a economia familiar depende de

diversas situaciones, como son [a incompatibilidad con otra

actividad, el exceso de carga de actividades domésticas, el hecho de
que en [as etapas iniciales del ciclo vital se impida que [a mujer

dedique tiempo a otro tipo de actividades que no sean [las de

cuidado de los bebes y domésticas, en este caso el trabajo de [a mujer
puede conceptualizarse como parte de una estrategia de [iberacion

de sus roles tradicionales o como una respuesta a la necesidad de
realizacion personal muy vinculada a los altos niveles eduativos

comeo sugiere De Barboero (1980, en Garcia y cols.).

Solo un 7% de tales nifios estaban viviendo en [a pobreza en 1970,
sin emmbargo, 43% de los nifios de familins blancas encabezadas por
riiujeres estaban viviendo en la pobreza.

Las familias negras ofrecen una seguridad econdomica mucho
menor, 26% de los nirios emparentados en las familias negras
encabezadas por varones, estaban en la pobreza, mientras que 68%
de [os nifios estaban en [a pobreza si pertenecian a familias
encabezadas por una mujer negra.

Tales familias cristalizan el estatus ocupacional inferior de [as
mujeres, el estatus ocupacional inferior de [as personas de raza
negra (se refiere a datos de EUA) y [a dificil combinacion de
ganarse la vida, atender [a casa y las oblicaciones paternales.

Esto definitivamente coloca una pesadisima carga de dependencia
sobre las mujeres que son cabezas de familia, en particular [as
negras y los nifios emparentados con ellas, dejondolas en una
terrible desventaja, Lo que hace notar que si éxiste problematica
alguna en [a familia de un solo progenitor, el area economica no es
la excepcion.

No obstante [a dependencia, [a familia continua siendo [a primera
linea de proteccion contra [os infortunios de [a edad, [a
enfermedad, los accidentes el desempleo y [a injusticia.
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La familia encabezada por mujeres en general tiene ingresos
menores a las familias donde hay esposo y esposa, pero el estatus
economico inferior de [os negros, azota en forma particular a [as
familias encabezadas por mujeres.

No tan solo es menor su ingreso promedio, sino que su responsabi-
lidad de cuidadar de los hijos es mayor. Mientras que las familias
blancas encabezadas por una mujer, promedian un nifio menor de
18 arios, las familias negras encabezadas por una mujer,
promediaron dos nifios de esa edad.

Ademas existen proporcionalmente mas familias encabezadas por
mujeres entre las personas de raza negra que entre [os blancos: 31% y
9% respectivamente (Current Populations Repports, serie p-20, N
233, febrero 1972).

Los hechos anotados son signifiativos porque constituyen
condiciones estructurales que impiden [a formacion de familias
fuertes y competentes entre [os pobres y [os pobres incluyen un
namero desproporcionado de gente de raza negra. Se presenta la
urgencia de un aumento en el nimero de familias con padre y
madre como forma de fortalecer [a vida familiar de [os pobres. Esta
solucion convencional sin embargo, no puede lograrse rapidamente
y pudiera parecer que debe prestarse mayor atencion a [os puntos
fuertes de las familias encabezadas por mujeres.

Muchas familias asi son grupos primarios efectivos que crian hijos
bien adaptados e independientes, a pesar de los impedimentos de [a
pobreza, la discriminacion y la ausencia de uno de [os progenitores
(especificamente el padre).

La familia es hasta cierto grado una unidad de organizacion
economica, una asociacion de objetivos practicos y requiere cuando
menos de un minimo de coordinacion y cooperacion.

Mientras mas adquiere [a familia el caracter de asociacion, mis
complicada se vuelve la red e obligaiones y relaciones. Un hijo no es
solo un hijo, sino también un subordinado y un compariero de
trabajo. AL mismo tiempo, [a familia se convierte en [a arena donde
tienen Lugar los conflictos de intereses.
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Cuando [a familia es solo un grupo primario, es relativamente facil
para los miembros alejarse de ella; si es también un empresa,
entonces quiza [as generaciones esten unidadas por lazos de intereses
economicos, tales [azos contribuyen a crear [azos mas solidos entre
muchas familias (Broom y Selsznick, 1964),
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11. 1. 4 FUNPION AFECTIVA

™ gnWS que nada las gentes para su adecuado desarrollo requieren
amor, sentirse queridos, apreciados.)

ﬁf{[qum)s psiquiatras sostienen [a idea de que es pobable que [a mayor

" causa simple de las dificultades emocionales, de los problemas de

, comportamiento y aun de las enfermedades fisicas de cierto tipo,

| sea [a falta de amor, [a falta de una relacion afectiva y calida con
un pequerio circulo de asociados Lmi.nwy(f‘romm, 1956).

Numerosos estudios han evidenciado que el delicuente actual fue en
u momento el tipico nifio del que nadie se preocupo.

Los infantes que reciben buenos ciudados fisicos basicos, pero que no
son abrazados, queridos, mimados y amados, son probablemente [os
que dasarrollan una condicion médicamente conocida como
MARASMO (en griego significa "consumirse”) en [a cual pierden
peso, loran sin explicacion aparente e incluso [legan a [a muerte
(Ribble, 1943; Evans 1972; Mussen, 1974)/

Un estudio clasico realizado hace mulchos afios mostro commo [os
nifios en atmosferas esterilizadas pero impersonales como [as de los
hospitales u orfelinatos, en su desarvollo emocional sufrian y con
frecuencia mostraban altas tasas de enfermedad y muerte (Spitz,
1945). falta de afecto dafia verdaderamente la capacidad de
; desenvo!fverse y sobrevivir de los nifios.Abundan pruebas de la
|| necesidad del hombre de comparnia e intimidad y de respuesta
'ﬁumuna afactwa, seguramente esta es la necesidad social mdas
mamsu)/

%mayor parte de las sociedades dependen casi completamente de
familia para obtener una respuesta de afec_:}; La necesidad de
compariia se satisface mediante la familia y en parte mediante
otras agrupaciones,” Muchas sociedades primitivas tenian
organizaciones y clubes semejantes en alguna forma a las logias y
fraternidades modernas, que desempefiaban muchas de las mismas
funciones, sin embargo, dichas organizaciones con frecuencia se
basaban en el parentesco y por [o tanto eran una extension de la
familia (Chinoy, 1984).
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»
?I Lugar donde se vive y asiste a [a escuela, determina a que
personas se conoce, y las personas que se conocen afectan las
( oportunidades de trabajo y la persona con quien ha de contraerse/
__matrimonio
La gente tiende a casarse con otras personas semejantes porque los
vecindarios tienen mucha probabilidad de ser relativamente
homogeneos en raza y clase social. EL pertenecer a [a familia por o
tanto, confira y refuerza directa o indirectamente el estatus
_ S £0 onomico.
a que la famdm es [a unidad pr&mordbmf d&spcm&zacwn,

/ La influencia def-trasfondo familiar converge sobre [a educacion: [a
educacion del padre y su ocupacion producen un impacto
combinado sobre [a carrera del hijo por medio de sus efectos sobre [a
educacton del hijo. |
Vi ~
“Otras caracteristicas de [a familia ejercen tambien su influencia
sobre la realizacion ocupacional, Los hogares destrozados reducen [a
posibilidad de carreras de éxito para los hijos y el orden de
nacimientos del hijo y el numero de hermanos actiian en una
complicada forma.

En general existen evidencias estadisticas que no vienen al caso
reproducir, que muestran varios aspectos relacionados con [a
movifidad y son que los ricos casi siempre se casan con ricos y [os
pobres con pobres, a mayor educacion, menor indice de natalidad y
viceversa, a menor ingreso economico mayor fertilidad y viceversa
(Broom y Selznick, 1984).

é entrar a una familia se hereda una serie de estatus, mismo que
puede posteriormente cambiarse mediante una combinacion de
trabajo ardua y buena suerte, pero cada nifio comienza con el
estatus de la familia y esto tiene gran efecto sobre la realizacion y
recompensas de una persona,

f'? :":a asignacion de una clase puede parecer injusta, pero es inevitable,



58

[a familia no puede evitar [a preparacion del nifio para un estatus
de clase similar al suyo, porque el simpre proceso de vivir y crecer
' en una familia es una preparacion para el estatus de clase de dicha
familia>

Ef nifio absorve casi siempre de su familia una serie de intereses,
valores y habilidades de [a vida que le faciliten continuar con el
estatus de esa familia, le dificultan alcanzar por [o general un
estatus mas alto y le hacen mas doloroso aceptar un estatus de clase
mas bajo.
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11.2 EL C1CLO V1TAL FAMILTIAR

Es posible observar, que nfz manera general, [a familia ha tenido
una evolucion "necesaria" a través del tiempo, en-busca de un
desurrWWmmmnm en base al bienestar de
sus integrantes.

o

‘y familia es en esencia un sistema vivo de tipo “abierto”, dicho -

sistema se encuentra ligado e intercomunicado con otros sistemas | -

como ef biologico, el psicologico, el social y el ecologico)asi mismo, |
atraviesa por un ciclo, donde despliega sus funciones: nacer, crecer,”
reproducirse y morir (Estrada Inda,1987).

Como es sabido, Ia familia es una unidad social que se enfrenta a
una serie de tareas 0 funciones que debe cubrir y atraviesa por
diversas etapas a [o largo de su desarrollo, [as cuales
necesuriamente se ven afectadas por el contexto social y culturat/
asi pues, tanto funciones como etapas o estructuras, van
desarrollandose, aunque puede decirse que [ns etapas y funciones
que estas presentan son basicamente [as mismas a [as que se
enfrentan todas las familias con variaciones producidas en funcion
del medio ambiente,

@arsﬁi ‘comun, taf como—fa-deseribe-Pollal (en Estradalnda)
atravigsa por cuatre fuses ;

1) Antes [aﬂ,’zg de [os hijos
2) la erianza/de fo jos I
3).cuandbo [os Rijps se van del ngar
4) desp ugg/d,'e qye Io;s,fu.;os sevan Y o
L/

@_gr su parte Estrada Inda subdivide estas cuatro fases en [as
siguientes:

a) El desprendimiento
b) El encuentro

¢) Los hijos

d) La adolesceticia
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€) Ef reencuentro \
f) La vejez /
En cada una de las fases me/r,mponadus, se observan tareas
especificas que la familia debe desemperiar acertadamente, para e
lograr_un crecimiento _posn’.two y sarmﬁ@ﬂzg_m de cada una de
estas fuses/ isten incesantes interacciones entre [os miembros de

la familia, que son divididaspor Estrada Inda‘en cuatro grandes
“arms«."

1,- Area de identidad: donde se da una reorientacion interpersonal
-que ofrece el medio fumu[ar, a través de [a cual se fortalece el
d?esarroﬂ.o de [a personalidad.

/(? - Area de sexualidad: #omfe. a través de la interaccion se busca [a
| armonia-ewlas-areas psicologica y biologica del individuo, en ellas
\ se 6u ca el desarrollo sexual de la—-personn,- incluyendo [a

\ procr% Eﬁpucuim{ de aceptar en un momento dado, el final

\de La actividad sex:

I

34’— Area de [a economia: en ella se busca [a paszbd;:dcuf de dividir
{4 as Tabores o-roles, siemda uno en [a pareja (por Lo menos hasta hace

|algun tiempo) el que se encargue de proveer los bienes materiales y/o
a economicos y el otro el que se encargue del cuidado y distribucion de

| dicfios bienes, adaptandose en todo momento, a [a cambiantes

- situacion que [a economia conlleva, sobre todo en las sociedades
actualesy

/ Area del fortalecimiento del yo: esta area, se refiere a [os
sentimientos de qutoestima y seguridad del idividuo, asi cotno de
la integracion de la persgnalidad propia de cada uno de [os
integrantes de-fa familia, ermitiendo la identidad tanto propia,

~como La identidad de integrante del grupo familiar y social. Es
importante, también, lograr [a suficiente libertad y capacidad de
expresion propia para soportar [a soledad cuando se ha ido para
siempre el compar"izro/

Las areas mencionadas, se encuentran presentes en mayor o Menor
grado en todas y cada una de las fases del ciclo vital familiar de
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acuerdo al periodo especifico por el que esta atraviese.

“Las fallas o trastornos en estas areas, son neceariamente
subsanadas con [a presentacion de conductas alternativas, que
buscan cubrir el desajuste del que se trate/ por demas esta decir,

| que en ef caso de [as familias de un solo progenitor estos desajustes

' son numerosos y muy marcados, por [o que [as conductas
adaptativas seran muchas mas que en las familias nucleares, sin
embargo este punto sera ampliamente abordado en capitulos
subsiguientes.

De manera general, puede decirse que las fases de ciclo vital por [as
que atraviesa [a familia (nuclear) son las siguientes:

?)w/nmgpwnmimfo

@a 3 fase-se refiere al momento en que los joveries empieza a buscar
su propia pareje para formar por si mismo su propia familia, es
cuando se busca abandonar el hogar paterno para buscar eti-el
exterior su. compancro indiepemﬁentemenze de La relacion que
guarde con sus paer
En esta etapa pre-nupciol, el individuo debe poseer una madurez
fisica, psicologica y social que le permitan formar por si mismo una
nueva familia
Si bien es cierto, durante esta primera etapuﬁi individuo se
encuenta normalmente con ciertos problemas tanto al interior de su
Jamilia de origen (dificultades para romper los [azos, dependencia
extrema, inmadurez, etc.),como al exterior,(problemas con sus
relaciones interpersonales, con su futura pareja o con la familia de
esta, etc.) problematica que de ser resuelta positivamente permitira
que el individuo se adapte al ciclo vigente, con bases para atravesar
la siguiente [asz/-’

JFASE DEL ENCUENTRO.

@a faseserefiere al womento-en que el individuo encuentra su
par__ju % Jiwédz cher vida comun con €3th; ya seqa o tftwés del



nueva forma de vida para el individuo, quien a partir de este

momento tendra que compartir una serie de situaciones, emociones,

intereses, recursos, etc, renunciando incluso a muchas situaciones a

[as cuales estaba acostumbrado y habituarse a otras en su calidad
ner:

Esta etapa nupcial, considerada como determinante, ya que del

éxito o fracaso en la adpatacion de la vida marital, depende el buen

crecimiento como familia “es ideal que en [a pareja exista una

compenetracion afectiva, laboral, familiar, sexual y social, pues de
ello dependen los cimientos de [a familia que ellos estan iniciando,”
para estar en posibilidad de promover la integacion a ella de los

futuros integrantes (Sanchez Azcona, 1986).

£n esta nueva etapa se trata principalmente de lograr que cambien
todos [os antiguos mecanismos, que hasta entonces proveyeron
seguridad emocional y de integrar un sistema de seguridad interno,
que incluya a uno mismo y al nuevo compasiere”(Estrada 1nda,
1986).

Es por ello que en esta etapa se empiezan a implementar [as
caracteristicas de los roles de cada uno de los integrantes, asi como
se empiezan a delimitar [as normas y procedimientos que regiran
en el futuro a ese nucleo familiar, también se empiezan a definir
[as pautas interaccionales de sus miembros, etc.

) FASE DE L0 #1705. |

f

,(:E:s en_este momento cuando La pareja recibe a sus nuevos
tnwgrantes sus hijos, extendiendo el nacleo familiar y
necesariamente implementando nuevos roles, “interacciones,
normas, reglas, expectativas, etc., es decir, una nueva situacion
que debera ajustarse y adaptarse, ya que en es es donde se
presentan por primera vez el grueso de funcwniﬁ:;z‘m_mdd
nucleo familiar, como son [a educacion, socializacion, cuidados,

alimentacion, afecto, e__t_&a(mtsmas que mas adelante seran
explicadas).
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?)FASE DE LA ADOLESCENCIA.

urante esta etapa, a familia se encuentra con que los hijos estan en
una fase de su desarrollo, caracterizada por constantes
desequilibrios, que necesarigmente se reflejan en el sistema
familiar;en algunas familias) d’unmtz esta etapa el hijo empieza a
vivir [a etapa del dqer,em{n ' cuando este busca su pareja
mari r ello los t:on:' os entre los padres y los hijos se inician
en tir//_g fa posible separacion n de uio dfe sus integrantes

Cuando los hijos se van, [a pareja adquiere otra dimension en el
area social y es necesario por tanto, continuar apoyando las
defensas sociales adaptativas, con objeto de seguir funcionando en
el seno de [a exigente sociedad, siempre en transformacion (Estrada
inda, 1986).

) £.ASE DEL REENCUENTRO.
_//—'_/“—’—‘—1—
Llamada por fclver (1957) como “sindrome del nido vacio”,
haciendo referencia al aislamiento y la depresion de [a pareja;~una
vez que las funciones de procreacion y crianza han con cluw!io/
el
Dura i reencuentro de [a pareja original, una
vez separados los hijos del_niclea. paterno, asi mismo, es aqui
cuando se d’a paso a la m:epmawn cie la parz;a del hijo, asi o:'omo dia
severos en las areas economicas y socm[es X ;uﬁ;factonzs :;[ecr?ﬁzrwn
de la capacidad fisica para la productividad, etc. )/7/

Los padres se encuentran en esta etapa, con la problemadatica a [a que
se enfrentan sus hijos en su creacion de nuevos nicleos familiares,
/én general [a lista de situaciones importantes a las que se enfrentan
los individuos en esta etapa en que transitan de [a madurez hacia
[a vejez podria ser interminable., pero puede decirse a grosso modo,
que [a pareja tendra en esta etapa, que reforzar nuevametite sus
reglas, sus normas, reimplantar roles, sisternas de interaccion, etc.,/
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UFASE E LA VEJEZ.

,és esta_ung fase decisiva que tiene un fin inevitable, la muerte.

Esta etapa se caracteriza por e abandono relativo delos hijos
a los padres, el padre es ignorado, olvidado, debido a las
ocupaciones de los hijos en su afan de lograr el desarrollo y
evolucion de [a familia propia; los padres pasan a [ormar\&:zz de
un sagundhw"dran un papel pasivo en la vida de
su s)) experimentando en ocasiones abandono y
soledad que probablemente [os aislara ain mas no solo de sus
propios hijos, sino incluso de la sociedad entera, para fmqlmente
morir y dar fin a£ cwﬁo vimf/’

Como puede observarse, en todas y cada una de las etapas del ciclo
de vida de la familia, [os integrantes de [a misma deben adaptarse
permun&nwmnw a [os cambios tanto internos como externos,
6uscaryf€mn&ertum de sus necesidades de la mejor manera posible
cubriendo las funciones propins def nucﬂzo famdmr, mismas que

son fundamentales en cada fase el ciclo,”

Cabe sin embargo destacar, que el ciclo vital en [as familias de un
solo progenitor difiere al ciclo de [a familia intacta; resaltando
desde Luego su relacion con Los hijos, situacion que sera mencionada
postericrmente en el capitulo correpondiente.
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CAPLTULO 111

111.1 TEOR1A DE SISTEMAS ENFOCADA A LA FAMILTIA.

Para abordar [a problematica de "las familias de un solo
progenitor”, partimos de la concepcion teorica sistémica aplicada a
la familia, utilizando como referencia [as aportaciones de diversos
autores tales como Bertalanffy, 1975; Minuchin, 1984;
Cheeckland,1986; etc.

v (Dentro de este enfoque [a familia es observada como un sistema, de
acuerdo con Bertalanffy "un sistema puede ser definido como una
situacion de elementos interrelacionados entre si y con su medio
gmblenie’, )

EL objetivo de [a teoria general de sistemas se circunscribe a una
teoria de [a totalidad de sistemas, en [a cual muchas variables
interactian y en [a que su organizacion produce fuertes
interrelaciones, no se trata de un proceso aislado en el cual se dan
relaciones entre dos o mas variables, ni tampoco se trata de

relaciones causales lineales.

En otras palabras, un sistema es-una estructura organizada, una
totalidad, en la cual sus elementos interactuan de una manera
estable con (__:adlfa uno de los otros elementos y-con su medioambients
circundante. La interaccion forma parte de [a estructura y no es

considerada como un subproducto de esta.

Existen numerosas propiedades que caracterizan a un sistenia.
Debido a su naturaleza interactiva, todos [os sistenias tienen
propiedades de totalidad y no son sumativas.

La totalidad sefiala [o interdependencia de [os elementos en el
sistema, esto hace que al generarse un cambio en una parte del
sistemna el efecto se refleja en un cambio en todas [os otros elementos
del sisterna como una totalidad (Watzlawick, Beavin y Jackson,
1967, en Dick, 1986).
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La familia es entonces, como cualquier sistema que constituye una
gestalt, [a cual es mayor que sus miembros separados.

Boulding (1980), ha dicho que hay por [o menos nueve niveles
distintos de sistemas que van desde [as estructuras estaticas (las
mas sencillas), hasta [as cibernéticas (tales como el termostato) o
hasta los sistemas sociales y humanos (los mas complejos como [a
familia). Cada nivel sucesivo es mas complejo y mas dificil de
conceptuar. En base a estos niveles y aunque [os conocimientos en
los niveles 7y 8 son todavia inadecuados para construir modelos
matematicos, es posible estudiar [0 que parecen ser caracteristicas
comunes de las organizaciones sociales en términos de sistemas. De
este modo, se puede describir a [as organizaciones (sistemas cowmo [o
es [a familia) por su complejidad, grado de interdependencia de sus
subsistemas, apertura, equilibrio y multiplicidad de fines,
funciones y objetivos.

Las organizaciones humanas como [a familia, son sistemas abiertos
porque existen en un entorno mas amplio de muchas otras
organizaciones o sistemas mads grandes o mas pequerios (Prado 1983,
p117).

Consecuentemente los sistemas abicrtos, nunca logran un equilibrio
estatico u homeostasis. Se encuentran constantemente reajustandose
a nuevas condiciones y estan caracterizados por un equilibrio
dinamico (Bertalanffy, 1975).

Minuchin (1984) apunta que [a familia presenta un desarrollo
ciclico durante el cual ocurren cambios, el sistema familiar
responde a variaciones externas adaptandose y reestructurandose,
las nuevas estructuras representan un equilibrio dinamico.

Relacionado con el concepto de calibracion, todos [os sistermas
poseen un rango normal de operacion, el cual [es sirve para
estabilizarse o regular el sistema. En [a familia por ejemplo, [a
conducta aceptable es regulada por una situacion de reglas. Una
perturbacion significa una recalibracion de [as operaciones
aceptables del sistema y eventualmente [legan al sistema nuevos
equilibrios.
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La equifinalidad es una propiedad de [os sistemas abiertos que
permite que estos [leguen a resultados similares por diferentes
procesos. Las condiciones iniciales de los sistemas no son
determinantes, de hecho el énfasis es puesto en [os procesos
sistémicos o parametros (Wetzlawick, 1967; en Dick, 1986)!

Uno de [os conceptos importantes en los sistemas abiertos es el input
o algo que entra en el sistema, procedente del entorno, en [os
sistemas humanos como la familia [os inputs son la informacion
del mundo exterior que llega a traves de los sentidos.

Evidentemente [a complejidad y variedad del input aumenta con [a
complejidad del sistema. EL input de un sistema social es muy
complejo: informacion, personas, energia, materiales; de igual
manera cada tipo de input es también muy complejo y variado.
Una vez que un input entra en el sistema surge una transformacion
y ya transformados se convierten en outputs y estan listos para
abandonar ef sistemma (Prado ,1983).

A través de estas propiedades, los sistemas poseen una estructura
relativamente estable y las familias no son [a excepcion. Minuchin
(1984) define a [a estructura familiar como "una situacion
invisible de demandas funcionales que organizan [a manera en [o
cual [os miembros de [a familia interactiaarn.

Los subsistemas son pequerios grupos de [os sistemas y sirven para
realizar [as funciones del sistema familinr. Estos pueden estar
agrupados por gencraciones, sexo, interes o por funciones
(Minuchin, 1984)

Un subsistema parental por ejemplo, usualmente consiste de una
madre y un padre, sirve para educar y socializar a [os hijos. Los
subsistemnas pueden incluir un nuamero variable de personas,
aunque a su vez cada persona constituye una forma de subsistema
(Dick, 1986).

La jerarquia es una de [as reglas universales que gobiernan a [a
organizacion familiar (Minuchin, 1984) En todas las familias
existen varios niveles de autoridad, cada nivel es subordinado a
otro precedente. Generalmente [os padres poseen mayor jerarquic en
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la familia y los hijos menos (Dick, 1986).

Por todo Lo anterior se observa que [a familia de un solo progenitor
puede ser estudiada a partir del enfoque sistemico, ya que se
considera como una totalidad, basada en sus interacciones; si
el objetivo de estudio es la familia, el intentar estudiarla a partir
de su segmentacion, produciria [a destruccion del objeto de estudio.

Por otro lado este tipo de familias ha perdido a uno de sus
miembros, [o que seguramente [a [levara a una readaptacion o
recalibracion, por [a cual un nuevo rango de operaciones serd
instalado y una nueva estructura emergera para lograr el equilibrio,
ademas [a pérdida de uno de sus miembros no necesariamente
constituye una desventaja; una familia es mas que la suma de sus
miembros, ella consiste de sus elementos y [a interaccion de estos, el
resultado final es que [a interaccion de los miembros de [a familia
de un solo progenitor por la ley de equifinalidad puede ser tan
funcional como la familia de dos padres.



111. 2 DEFINICION DE LA FAMILTA DE UN SOLO PROGENTTOR.

De acuerdo al contenido del presente capitulo se presenta la
siguiente delimitacion mas que definicion de la familia de un solo
progenitor, para fines de aclaracion.

)l" "La familia de un solo progenitor, es un sistema (o
agrupacion) que a su vez forma parte de un subsistema
mayor o suprasistema (sociedad) con el cual interactua
bidireccionalmente y del cual recibe una influencia que
debe asimilar a su forma de vida, haciendo que sus
integrantes se adapten lo mas adecuadamente posible al
suprasistema.

Este tipo de familia esta formada por dos o tnas personas,
al_menos una de las cuales es un adulto y el (o los) otro
(s) es (son) un descendiente propio o adoptado, que viven
/) bajo el mismo  techo, bajo la autoridad del adulto,
/| compartiendo intereses, sentimientos, expectativas,
| ideas, obligaciones y forma de vida; cuyas funciones
| estan encaminadas al desarrollo psicosocial, econémico,
moral, de superacion y adaptacion de sus miembros de [a
mejor manera posible y de acuerdo a la cultura, normas
y procedimientos del sistema mayor (sociedad),
adoptandoe a su vez un sistema de normas y
procedimientos para una interaccion de roles positiva
entre sus miembros y [os miembros del sistema externo,
tratando de adaptarse permanentemente al contexto
cambiante en el cual se desarrollan, provellendo a sus
riiembros de [as herramientas mas adecuadas para el
logro de satisfacciones y [a cobertura de sus necesidades

y expectativas"

Como ya se menciono, se toma a [a familia (no solo a [a de un solo
progenitor) como un sistema, esto es un grupo de partes
interrelacionadas entre si, que buscan obtener objetivos comunes
(Cheecland, 1986); los integrantes de una familia se agrupan en
subsistemas que cumplen con las propiedades del sistemma y
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presentan ciertos limites tanto como sistemas (familia) como por
ser subsistemas (individuos) que es hasta donde tiene desicion o
injerencia dicho sistema.

EL suprasistema (sociedad) es el sistema mayor en el que se
encuentran inmersos varios sistemas (familias) y ayuda a estos a
lograr sus objetivos.

Es posible, que [a definicion previamente presentada, resulte incluso
generalizable a todo tipo de familias, [o que sucede es que dentro de
los enfoques de sistemas blandos -Soft Systems, que se basan en
problematicas de donde la actividad humana es [o primordial y
donde: [) [a situacion problematica no tiene una definicion per se;
2) no existen los criterios de éxito, no existe nada establecido ni
invariable; y 3) no existe la certeza de los resultados y estos no son
unicos y exclusivos, no existen técnicas infalibles, unicas—- que es el
tipo de sistema que trabajan [as ciencias sociales, es muy facil
generalizar, [o que a su vez brinda utilidad y aplicabilidad a [a
teoria (Cheeckland, 1986).

En sistemas suaves, todo se puede mejorar, sin embargo estn
situacion es finita, cuando el sentimiento problemitico se convierte
en sentimiento de bienestar o deja de ser problemadatico, esto es [o que
puede considerarse éxito en el tratamiento (Churchman, 1984; en
Prado, 1986).

Retomando el analisis de [a definicion, puede decirse que [a familia
es mejor estudiarla como un sisterna, antes que despedazarla en
partes negandose [a oportunidad de conocer sus fuerzas interactivas
y motivos originales ("ELl todo es mayor que [a suma de sus partes”,
principio holistico).

Segun explica Parson (Falcon, 1981), [a familia posee un grado de
organizacion interno y un cierto nivel de funcionamiento
autorregulador , que en realidad no es suficiente, ni
~independiente del sisterna mas amplio, es decir [a sociedad a [a
que pertencce cada subsistema familiar por [o que guarda una
relacion permanente con este.

Por tal motivo en el estudio familiar se observa necesariamente un
punto de partida que es el ciclo vital familiar, (tomado este desde



A

71

Luego como un ciclo variable que debe adaptarse al tipo de familia
especifico), aunado a esto, puede decirse que cada subsistema tiene
como finalidad [a de preparar a los hijos para integrar en el futuro
subsistemas diferentes al de origen, por o cual en cada subsistema
familiar ef comportamiento de totalidad original ira decreciendo,
hasta que sus elementos en muchas conductas, se comporten
sumativamente en relacion al subsistema de origen, interactuando
soflo en algunas areas de su comportamiento, como parte de [a
totalidad de dicho sistema; por [o que se puede considerar a [a
familia con un sistema que produce negentropia, [a cual permite
pasar a estados de mayor orden y complejidad.

La segregacion positiva dentro de un sistema parcialmente
subordinado como es la familia, implica un incremento en [a
complejidad de transicion, hacia un complejo de orden mas
elevado, ya que sus elementos pasan a formar parte del sistema
mayor y forman sus propios subsistemas, pero hay una serie de
retroafimentaciones que se dan en el nuevo sistema que ya no
afectan a toda [a familia original, sino tan solo al elemento en
relacion con su nuevo sistema.

[_En [a medida que un sistema familiar presenta segregacion

positiva, [a relacion con ef subsistema y el medio ambiente sera mas
armoniosa, respondiendo mutuamente a sus necesidades~

La importancia del proceso de segregacion positiva, radica en que
explica como [a familia evoluciona a un nivel de organizacion, que
le permite a sus elementos que se separen de sus sistema original,
con el objeto de formar sus propios subsistemas, produciendo un
nuevo nivel de orden y complejidad ( Falcon, 1981).

Para realizar cualquier definicion de familia , es necesario
considerar a la familia como un subsistema que forma parte de un
suprasistema o sistema mayor, si bien es cierto esto resulta dificil,
sin embargo no se puede arbitraria y tradicionalistamente establecer
integrantes y [as caracteristicas totalizantes de una familia, es
necesario distinguir a [os miembros de [a familia quienes son
determinantes en [a organizacion familiar, por [o que puede
partirse para definir a la familia, por incluir en el sistema de



organizacion familia a aquellos que viven bajo el mismo espacio
geografico, incrementando esto en funcion de las interacciones que
se observen con otros integrantes de [a parentela e incluso amistades
o empleados, [os cuales en un momento dado pueden ser vitales en
[a interaccion familiar (Falcon, 1981).

La familia por altimo, es un sistema dinamico, y puede decirse que
aunque [a determinacion de funciones que a esta corresponden ha
sido expuesta por diversos autores y en distintas formas, dichas
funciones son basicas y practicamente L[as mismas,
independientemente del enfoque del que se trate, [a familia es el
maestro de [a interaccion social (socializacion, cultura, valores,
moral, etc.), es ademas productora emotiva y  psicologica
( psicologia, areas cognitivas, personalidad, etc) es el inicio del
infante a través de su medio en [a educacion (educacion,
adaptacion a [a cultura, supervivencia, preparacion para el trabajo,
etc.) y desde Luego tiene en si el objeto del mantenimiento y cuidado
de sus miembros y [a Gltima y unica caracteristica que no es general
a todas, por [o menos no funciona en el caso especifico de [a familia
de un solo progenitor, que es la reproduccion.



111. 3 ORIGEN Y FORMACION DE LAS FAMILTAS DE UN SOLO
PROGENTITOR.

’iﬂ creciente numero de las familias de padres divorciados, viudos,

solteros y abandonados en [a actualidad, ha generado gran interés

> | no solo entre circulos de estudios humanos, sino entre [a poblacion
/\ de casi todos [os paises del mundo.\
#

Para fines de los afios setentas, un conflicto entre [a eleccion del
estilo de vida y los roles culturales ademas, han [lamado [a atencion
sobre estas familias, algo de esta atencion se basa en que la
paternidad de personas solteras es mas bien deliberada y menos
transicional como estilo de vida para muchos.

En [a actualidad, [a idea tradicional de que formar una pareja con
descendencia basta es un noble servicio a [a sociedad, esta siendo
rapidamente reemplazada por la idea de que tener muchos hijos es
un acto de desenfreno e irresponsabilidad. Asi los cambios en [a
tecnologia, [a economia y los valores estan implicados en el cambio
que se ha producido en el tamario de las faniifias.

:'?Pzro no solo estos cambios se han dado en [n estructura y forma
familiar, también se han dado cambios en [a estructura interna de
las familias, esto es, en el namero de integrantes de estas que ha
variado, y no solo eso, sino que también han variado los integrantes
de [as mismas como en el caso de las familias de un solo progenitor,
en donde ya no existen los dos progenitores presentes en la vida de
los vastagos, sino uno solo de elloss.,

: >

K/ La trayectoria a [o Largo de [a cual [as familias de un sofo progenitor
se han desenvuelto es variada, algunas empiczan siendo parejos o
familias nucleares que se separan, se divorcian, desertan o mucien,
y [a familia se convierte finalmente en una familia de un solo
progenitor, |
Se asume que las familias de un solo progenitor tienen un estilo de
vida y problemas coriunes en algunos aspectos de [a vida diaria,
estas familias pueden compartir ciertas experiencias, por ejeriplo:
comunmente sufren de una reduccion familiar en [os ingrosos; un
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sentido de aislamiento y soledad, papeles o roles sobrecargados e
inequitativos; acceso limitado a [os apoyos materiales y sociales,
mas facilmente disponibles para las familias de dos padres
(Macklin y Rubin, 1985).%

Es muy dificil discutir, desde cuando el concepto de "familia de un
solo progenitor" abarca o cubre una variedad de tipos de familias.Es
_posible distinguir entre familias de padres solos y madres solas; [a
trayectoria a [o largo de [a cual se desarrolla el sistema familiar; [a
extension de este y la involucracion de parientes al cuidado y
consubta de cuestiones referentes con [os hijos; la manera y nivel de,
funcienamiento de patrones de interaccion y bienestar subjetivos; el
tipo de vida economica; las oportunidades y recursos; [a cfasz socm£

y étnica; [a edad de [os parientes e integrantes, etc.

La conclusion al delinear a este tipo de familias es que: son grupos
no homogéneos. Parafraseando a Billingsley y Govanonni, (1971) y
Sprey, (1967); comprender [a diversidad alrededor de [a familia de
un solo progenitor puede ser mas importante tedricamente,
clinicamente y politicamente que [a investigacion de comunes
denominadores de esta vida familiar.

Se han hecho diversos intentos por desarroflar tipologias que capten
la diversidad entre estas familias (Ahorns, 1979; Boss, 1977;
Mendes, 1979; Rosenfeld y Rosenstein, 1973., etc.), primeramente
tomando en cuenta las causas que precipitan [a ausencia de uno de
los dos padres como un acuerdo basico para la clasificacion.

Hay por Lo menos cuatro tipos basicos de sistemas familiares que
incluyen padres con hijos naturales, si uno considera solamente [a
interaccion y presencia psicologica o ausencia de un padre que no
reside con ellos. Es hasta [a fecha casi imposible decir cuantos tipos
de familias de un solo progenitor existen de hecho o que proporcion
de estas cae en cada categoria (Macklin y Rubin, 1985)

/8in embargo para efectos del presente estudio familias de un solo
L_genitor pueden originarse a partir del divorcio, [a desercion de
uno de los padres, [a viudez o por. aqueﬂas -personas.que nunca han
sido casadas.

A lo largo/del presente apartado, se presentan algunos datos
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reflacionados con estos tipos de familias de un solo progenitor
iniciando con una de las causas que con mayor frecuencia dan
origen a este tipo de familias: el divorcio.



76

i) EL DIVORCLIO COMO ORIGEN DE LA FAMILLIA DE UN SOLO
PROGENLTOR.

| Una de las situaciones que con mayor frecuencia da origen a las
f/ famﬂms de un solo progenitor, es el divorcio; es innegable que el
porcentaje de divorcios se ha incrementado notablemente en el
mundo, el motivo de estos es variable, puediera ser debido a [a
| dectinacion de una serie de situaciones esperadas sobre el rol
sexual, aumentando [a probabilidad de que un marido y una mujer
puedan no estar de acuerdo acerca de sus derechos y deberes
(Aldous, 1978))\

“ Hasta pri.ncn".pios del siglo XX resultaba excepcional que ocurriese
algun divorcio, [os matrimonios se suponian “hasta que [a muerte
los separe”y [as familias de padres solos surgian casi
exclusivamente a partir de esta manera, en virtud de que [as tasas
de mortalidad eran mucho mas elevadas que en [a actualidad.

-

Desde 1900 el procentaje de divorcios se ha incrementado
precipitadamente. E[ porcentaje de divorcios alcanzo
repentinamente una elevacion sin precec{entesr en 1945 cuando
se terminaron muchos matrimonios realizados durante o
inmediatamente antes de [a guerra, pero esto disminuyo después.

Durante [os arios cincuentas y sesentas, el porcentaje se movio
lentamente pero siempre de manera ascendente; entonces a finales
de [os arios sesentas y principios de [os setentas se disparo
nuevamente su crecimiento sobrepasando todos [os records
anteriores. '

Actualmente en Estados Unidos por ejemplo, existen
aproximadamente un millon de divorcios por asio. Alrededor de
uno de cada tres matrimonios de [a actualidad tienen gran
probabilidad de terminar en divorcio (Cornish, [979)

F;:E?lf porcentaje creciente de divorcios, reffeja ademas el hecho de que
 [a gente vive mas tiempo, lo cual [leva a que menos matrimonios
/ terminen por motivo del fallecimiento de uno de [os conyuges, sino
mas bien ahora se da [a conclusion de [a relacion de pareja por



divorcio o abandono.

Durante [a segunda parte del siglo diecinueve, [a familia extendida
proveia de ciertos sistemas de apoyo o ayuda a la pareja que era
objeto del abandono, divorcio o viudez, en esas épocas [a viuda o
divorciada era recibida por algun pariente con el cual podian vivir
tanto el padre o madre sola, como sus hijos. En [as sociedades
actuales, esto resulta un tanto dificil, ya que por motivos
geograficos o economicos, [as familias generalmente no se
concentran para vivir en una sola ciudad, sino que median entre
elfos grandes distancias. ]

( Los sociologos no estan de acuerdo en cuanto a como evaluar el
creciente incremento de divorcios. Algunos de ellos ven al divorcio
como una solucion mas que como un problema, en el cual [os
individuos cambian de parejas tanto conio sea necesario, en [a
busqueda de su felicidad. !Cada nueva pareja de esta manera, les

___ provee de experiencias y conocimientos nuevos que enriquecen al

4

it

individuo. Dicen que el divorcio es simplemente el significado
segun el cual, un individuo es libre para apartarse de viejas
refaciones, que nada bueno [e producen para ir en busca de
relaciones que e brinden felicidad, [e renueven y le brinden mayor
significado a su vida (Cornish, 1979)

También esta [a especializacion, la individualizacion, [a movilidad
cada vez mayores de la vida moderna, junto con un rapido indice
de cambio sexual, que hacen menos probable que una pareja
comparta [os mismos gustos y valores durante toda una vida
(Lloyd, 1980).

’ Ademas de que la dependencia de las mujeres con respecto a sus
“maridos, ha disminuido notablemente; el divorcio es una situacion
que actualmente se considera aceptable, [os divorciados ya no se
catalogan como leprosos morales o proscritos sociales,

El divorcio se alimenta de si mismo por cuanto una proporcion
cada vez mayor de personas tiene madres, padres, parientes o
amigos divorciados.

La investigacion muestra que la posibilidad de que una persona se
divorcie, esta relacionada mas con sus contactos sociales cotn
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personas divorciadas, que con su propio nivel de infelicidad
vmarital (Greenberg y Nay, 1962, en Lloyd, 1960).

Asi mismo, las leyes del divorcio sin culpa [o han hecho menos
costoso y complicado.

En general, son diversos los factores que pueden propiciar el
divorcio entre Las generaciones actuales. Las proyecciones mis
recientes afirman que cerca del 38% de los primeros matrimonios de
mujeres que ahora se encuentran entre 25 y 29 aros de edad,
terminaran en divorcio, que el 75% de los divorciados se volveran a
casar y que el 45% de estos se volveran a divorciar (Glik y Norton,
1979, en Lloyd, 1980).

La proporcion actual de personas divorciadas por cada 1000
personas casadas, se ha duplicado durante [a pasada década, asi en
1980 por cada 10 personas casadas habia [ persona que se habia
divorciado y no se habia vuelto a casar (Macklin y Rubin, 1985).

L»Los cientificos sociales, educativos, psicologos, expresan su
preocupacion en torno al alto crecimiento del porcentaje de
divorcios, algunos enfatizan que perciben un declive en [a calidad
de vida y el debilitamiento de los papeles familiares (Stein, en
Macklin y Rubin, 1985). Otros observan en ello grandes
oportunidades para [0 autoexpresion, el ejercitamiento de l[a
eleccion y el incremento de la libertad individual. Los siguientes
datos pueden ilustrar aiun ma}s/“/

L) Los porcentajes de divorcios varian considerablemente
entre hombres y mujeres (79 por cada 1000 para hombres
y 120 por cada 1000 para mujeres). EL nimero de mujeres
divorciadas es en todo tiempo mayor que el de hombres,
en virtud de que los hombres tienen mayor probabilidad
de volver a casarse y lo hacen mas rapidamente. Asi, en
1980, 5 de cada 6 hombres divorciados volvian a contraer
matrimonio, comparado con solo 3 de cada 4 mujeres
divorciadas.

2) La edad media para divorciarse despues del pritner
matrimonio es de 27 aros para mujeres y 29 para
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Sin embargo, [a edad wmedia para aquellos que
se pueden incluir en [a categoria corriente de divorciados
es de aproximadamente de 45 afios, esto en virtud de que
los divorciados mas jovenes es mas probable que se
vuelvan a casar, mientras que [os mas viejos permanecen

divorciados.
IZT. 1560038

3) Debido a que Las mujeres tienden a vivir
aproximadamente 8 afios mas que [os hombres, existe mayor
probabilidad de que [as mujeres queden viudas, las mujeres
sobreviven mas a sus maridos en porcentaje de cinco a
uno. También es mas probable que los viudos se vuelvan
a casar que las viudas, poco mas o menos uno de cada
tres.

Estos datos indican [a magnitud de Los procesos de separacion y
divorcio, es el individuo por si mismo quien debe [uchar con su
trauma privado producido por el divorcio, batallar con sus
familiares y con sus amigos (Macklin y Rubin, 1985).

Por ejemplo en Boulder, Colorado; un grupo de psicologos conducia
una encuesta telefonica en [as casas, para determinar las
necesidades de consulta en matrirmonios y divorcios y para [a
intervencion de un programa comunitario; eflos encontraron que [a
probabilidad de que cualquiera de [as parejas casadas
experimentaran una separacion era cercana al 5% en un afo (con
mayor riesgo entre [os jovenes), y que [a mayoria de esas
separaciones que duraban mas de un ario, terminaban en divorcio.
n vista de que los periodos de separacion resultan bastante
estresantes y el estrés se manifiesta en muchas formas de
desordenes y desajustes, [os autores concluyeron que [os servicios

?( comunitarios a este respecto serian s&g;ra-mentz necesarios (Bloom,

et al, 1977, en Macklin y Rubin, 1985),

q;l;um;ue [a evidencia disponible sugiere que generalmente ef divorcio
produce un severo shock en [os nirios, el efecto de este es
probablemente menos severo que el de vivir bajo una famiia en [a

\' que por periodos prolongados hay problemas e irritacion mutua
|
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entre los pm{re\: (Lloyd, 19803;‘3

Z,Dasr.{e Luego, resulta incuestionable que el divorcio produce dolor en
[os nifios y aunque para los esposos crea complejos problemas, los
adultos pueden sentir al menos que ellos estan enfrentando estos

| problemas, mientras que [os nifios no han tenido nada que ver>

en el problema.

! Dificilmente [os nifios se encuentran en posicion de comprender Las

“causas o los motivos que produjeron el rompimiento del matrimonio

/y pueden incluso llegar a obsesionarse pensando que eflos fueron los
culpables

L Los nifios generalmente llegan a [a conclusion de que el padre que
permanece con ellos, no [os querra por mucho tiempo y se les
puede producir un temor ir| (m:wna[ relacionado con que sus padres

“ nunca los vofveran a querer.,

/’La creencia popular generalmente dice, que son los nifios quicnes
‘/sufren mas con el divorcio y es por ello que muchios matrimonios
|permanecen juntos, a pesar de su infelicidad, debido a [a fobia que
puzdien causar un dafio irreparable en sus hijos al n‘!worcmrs/j

Aun en los divorcios amigables, [os nifios se quedan con un enorime
vacio en su existencia y un abrupto cambio en [a mayor parte de sus
vidas intimas.

Z:i el divorcio no es amigable o si los padres son poco racionales, los
inos son utilizados para [astimarse entre ellos retando
peligrosamente la fidelidad del nifio, produciendole inestabilidad.
AL nifio se le pueden encomendar tareas como la de servir de espia

entre los padres, informar cuanto gasta cada uno, o de solicitar que
informe todo [o que vea. La soledad de [a madre puede [levarla a
i solicitar al nifio cosas emocionalmente irracionales, aun cuando este
sea demasiado pequerio, esperando que supla las funciones del
marido perdido (Lloyd, 1 98%

o
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ii) LA MUERTE COMO OR1GEN DE LA FAMILIA DE UN SOLO
PROGENLTOR.

Existen algunos datos estadisticos de diversos paises que sefialan
que [a mayor incidencia de las familias de un solo progenitor es
producida por [a muerte de uno de [os conyuges siendo el divorcio [a
segunda causa de importancia, sin embargo en Meéxico [a realidad
parece ser muy distinta, siendo [a causa de mayor incidencia el
abandono y el divorcio.

EfPor lo que respecta a la muerte de uno de los padres como origen de
la formacion de las familais de un solo progenitor, esta puede
producir en el nifio tan grandes darios como el divorcio. Después de
todo cuando los padres se divorcian, el padre que se va aun esti
disponible en ciertos momentos, sin embargo [a muerte deja un
irremediable sentido de pérdida y desproteccion desde el momento
en que la figura fundamental en [a vida del nifio se ha ido para
siempre (Lloyd, 1980),

Resulta evidente, que [a problematica de este tipo de familias
difiere a [a de otro tipo de familias, cuyo origen sean menos
dramatico y definitivo. Este tipo de familias sufre de periodos
prolongados de tristeza y severos problemas para la reasignacion de
tarcas que el miembro faltante dejo. En este tipo de familias como
seriala Minuchin (1984), apropiarse de [as funciones del progenitor
faltante, se convierte en un acto de deslealtad a [a memoria de este.



iii) LOS PADRES SOLTEROS, INTEGRADORES DE LA FAMILTA DE
UN SOLO PROGENTTOR.

Las familias de padres solteros, han venido recientemente a ser un
renovado topico de incumbencia internacional. Mucha de [a
atencion, es producto del dramatico incremento en [a proporcion de
las familias mantenidas por padres o madres solteras (Lloyd,
1980).

Las familias de un solo padre, son el sequndo estilo de vida en
Ameérica de acuerdo a su crecimiento (después de las parejas no
casadas), teniendo un crecimiento de 21 veces el porcentaje de la
tradicional familia de pareja durante los afios setentas (Macklin y
Rubin, 1985).

A finales de los afios setentas, llamo especialmente la atencion el
conflicto entre [a eleccion de este tipo de vida y los roles culturales,
algo de esa atencion se fundo en que se consideraba a este estilo de
vida como intencional y menos transicional de [o que antes se habia
considerado, constituyendose en un nuevo recurso de vida
(Thompson y Gongla, en Macklin y Rubin, 1985).

Hace solamente una generacion este tipo de familias no era tan
viable en virtud de que nueve de cada dicz bebes ilegitirnos era dado
en adopcion; actualmente mas de nueve de cada dicz de ellos son
conservados por su madre (Lloyd Saxton, 1980).

La familia de un solo progenitor surgida a partir de una persona
que toma [a opcion de tener un hijo fuera de matrimonio y
mantenerlo a su [ado (si ella vive con sus parientes, esta familia
viene a ser una version de [a familia extendida, pero si esta se
establece por su cuenta es una familia de un solo progenitor) , este
tipo de familia puede estar constituida también por una persona
soltera que toma [a determinacion de adoptar un hijo, sea este
hombre o mujer.

Solo recientemente en algunos paises, se ha permitido a [as mujeres
solteras [a adopcion de infantes con preferencia a [a adopcion por
parte de hombres solteros, sin embargo el porcentaje de ambos casos
ha incrementado notablemente (Loyd , 1980).



Aunque no existen estadisticas disponibles en PMeéxico, es altamente
visible que este tipo de familias es muy comun en nuestra sociedad,
incluso seguramente por encima de los motivos mencionados, es
muy probable que [a incidencia de familias de un solo progenitor
este dada por [as madres solteras y/o abandonadas.

En muchos paises se ha incrementado [a eleccion de paternidad
soltera sobre matrimonios infelices, para permanecer como padres
solteros equilibrados, en Lugar de precipitarse rapidamente a [os
divorcios y nuevos intentos de matrimonios, para incrementar las
familias de padres solos, mas que recurrir al aborto y [a prefiez no
planificada o recurrir al abandono de los hijos al darlos en
adopcion (Macklin y Rubin, 1985).

Estas elecciones del estilo de vida, pueden probablemente ser
atribuidas a diversos factores, entre ellos la disminucion del
estigma social asociado con el divorcio, la paternidad de personas
solteras y [a concepcion premarital.

Sin embargo, en desprecio de la disminucion del estigma que ha
atacado a [os individuos de este tipo de familias, el publico
relacionado con ellas no ha disminuido. Asi como ha aumentado el
numero de estas familias, en la misma proporcion ha incrementado
la alarma pablica, prevaleciendo la creencia de que estas familias
son “parciales y estan rotas" y son prejuiciosas y darfiinas para [os
nifios. Adicionalmente se ha extendido [a alarma acerca del futuro
de [a familia nuclear tradicional. Los criticos sociales sugieren que
la eleccion de los padres solos amenaza [a [legitimacion de [a
familia tradicional de pareja y también [a estabilidad social.
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(111, 4 DATOS ESTADISTICOS SOBRE LAS FAMILLIAS DE UN SOLO
PROGEN1ITOR.

Durante [a mayor parte de L[a historia occidental, Los hijos
permanecieron bajo [a custodia del padre en aquellas familias cuya
ruptura era causada por [a separacion mas que por [a muerte,
Durante el siglo pasado [a idea de que [os hijos de padres separados
"pertenecian” a [a madre tuvo una aceptacion que rara vez se puso
en duda. Actualmente esta suposicion se cuestiona por no menos de
650,000 padres que cuidan de sus hijos ellos mismos (solo son 12 de
cada 1000 familias en Aldous, 1978).

Aunque la proporcion de todas las familias compuestas de una
pareja casada con hijos disminuyo en un cuarta parte entre 1970 y
1981 (del 40.3 al 30.3%), las encabezadas por mujeres aumentaron
en un 65%, es decir, una por cada nueve familins.

Aquellas familias encabezadas por una mujer no casada nunca
aumentaron tanto como entre 1970 y 1981 (356%), para formar un
total de mas de un millon (Horton y $Hunt, 1985).

De todas las familias con hijos, las de un solo padre aumernitaron
del 11X en 1971 al 21X en 1981. En un momento dado, el 20% de [os
nirios actuales estin viviendo en [a casa con un solo progenitor,
mientras que el nifio actual tiene un 50% de oportunidades de vivir
en la familia de un solo padre en algun momento de su vida antes
de legar a los 18 arios (datos tomados de la U. S. Bureau of the
census, 1982a, en Horton y Hunt, 1985).

Los datos censales de 1980 identificaron a la década de los setentas,
como una época o periodo durante el cual las familias de padres
solos emergieron como una significativa y nueva forma de familia.

\| De hecho, los datos disponibles sugieren, que a mediados del siglo
| diecinueve y hasta 1970, cerca de una de cada diez familias era
| mantenida y dirigidas por un padre solamente (0 madre desde
Luego, ejemplo Bane, 1976; Farley y Hermalin, 1971, Sennet, 1974,
eward, 1978). Este patron consistente hasta 1970, vario en el censo
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de 1980 demostrando que [a proporcion de este tipo de familias se
habia duplicado. Hasta esta fecha el porcentafe de familias de un
solo padre es de el 21.4% de todas las familias con hijos
dependientes en el hogar (Thompson y Gongla, 1983).

En ef curso de [a década de los ochentas, el numero de familias de
padres solos incremento en un porcentaje sin precedentes del 107%,
6.7 millones de familias mientras que el numero de familias de dos
padres decrecio en un 4% descendiendo a 24.8 millones. EL resultado
neto fue un dramadtico incremento en ambos en el namero absoluto y
relativo de familias mantenidas por un solo padre, asi como en
visibles familias de padres solos (Macklin y Rubin, 1985).

Por otra parte, estas figuras siempre sirven para estimar el
porcentaje de gentes que hasta 1980 habian vivido eun una familia
de un padre solo al menos durante algun tiempo en toda su vida
(Bofiannon, [970), o el numero de hogares en [os cuales un ndulto no
casado asume las responsabilidades en el cuidado de [os hijos.

Se estima que un cierto porcentaje de las madres y padres que
tienen hijos aun inmaduros en sus casas, seran padre solos en
algun momernto de sus vidas durante laos décadns venideras
(Macklin y Rubin, 1985).

Lejos de constituir una aberracion, las familias de padres solos han
venido  rapidamente a ser un patron familiar comain,
representando cerca de la mitad de las familias de [as comunidades
negras y cerca de una quinta parte de [as familias de [as
comunidades blancas.La realidad demografica es que las familias
de padres solos son parte coman de [a sociedad americana y son
probablemente los que mas prevalecen (Anderson y Carter, 1982).

En 1978, habia 5.7 millones de familias con un solo padre, un
incremento del 9% sobre el ario anterior (1977). Mas del 90% de esas
familias eran mantenidas por mujeres. En 1980 11.1 millones de
nifios estaban viviendo con sus madres solas, mientras que
alrededor de un millon estaban viviendo con su padre
solamente. Por encima del 19.7% de todos los nifios menores de 18
anios estaban viviendo con familias de un solo padre (Bureau of the
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Census 198L 1-b: en Anderson y Carter, 1962).

Mientras el porcentaje de nacimientos legitmos ha decrementado, el
porcentaje de nacimientos ilegitimos ha incrementado . En 1960 las
madres menores de 18 afios, tenian alrededor de 87,000 bebes
ilegitimos en EUA. En 1975 esta proporcion se ha duplicado a cerca
de un cuarto de millon . Los expertos en demografia no alcanzan
a dar una explicacion a esto, en virtud de que durante este tiempo
se ha dado una gran difusion a [os métodos anticonceptivos y
contraceptivos, incluyendo [a legalizacion del aborto , incluso en
mujeres menores de edad (por [o menos en EUA, Lloyd, 1980).

Cada ario en EUA el 10 B de [a poblacion femenina menor de 18
arios queda embrazada, dos tercios de ellas inintencionalmente. Ef
25% de estas mujeres, vuelve a embarazarse antes de un afio
(Internactional Family Digest, 1978).

En muchos casos estas chicas “repetidoras” no alcanzan a terminar
la secundaria y se les dificulta conseguir trabajos y caen en una
vida de completa dependencia, repitiendo sus embarazos y cayendo
cada vez mas en [a pobreza. Aunado a esto, [os nifios que eflas
tienen cuando crecen y son adolescentes, tienen una gran tendencia
a tener un elevado numero de hijos ilegitisnos eflos mismos, mas
alto que el comiun - lo que perpetua el ciclo de ilegitimidad, pobreza
y dependencia (MacDonald, 1979, Rich, 1978; en Lloyd, 1980).

Desde 1950, el indice de ilegitimidad se ha multiplicado en midis de
cuatro veces del 4.0% al 17.1% de todos [os nacimientos. Por cadn
mil mujeres blancas solteras de 15 a 16 afos, [os nacimientos
aumentaron del 13.8% en 1970 al I151% en 1971, mientras que
decayeron del 95.5% en 1979 al 85.3% en 1981 entre [as mujeres
negras (Lloyd, 1980).

Casi un tercio de los bebes nacidos de adolescentes blancos
nacieron fuera del matrimonio y mas de tres cuartas partes de
los nacidos fuera del matrimonio fueron de adolescentes negros
(Statistical Abtract, 1981, pp. 95).

EL numero de casas de familias de un solo progenitor dirigidas por



mujeres es en [a actualidad de 8.2 millones 6 10.6% de [a poblacion,
mientras que solo 1.6 millones 6 2.1% de la poblacion es dirigida por
hombres en ausencia de una mujer (Macklin y Rubin, 1985).

Por [o que toca a México, aunque existe una escaces de datos
estadisticos, es de suponerse que los porcentajes ascendentes en
cuanto al numero de familias de un solo progenitor, es muy similar
al presentado hasta e momento, si no es que mayor.
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111.5 ESTRUCTURA DE LA FAMILIA DE UN SOLO PROGENTTOR.

*ﬂla mas significativa caracteristica de este tipo de familias es el

hecho de que solo uno de los progenitores vive con los hijos, porque el
otro padre esta ausente y tal vez porque cerca del 90% de las familias
de padres solos han sido encabezadas por mujeres por casi un siglo
(Seward 1978, en Macklin y Rubin, 1985), se ha pensado
largamente que las familias de padre solos son un problema. Si el
problema es definido como madres que mantienen una familia
como unidad aislada e independiente o como [a ausencia de padre
que priva a los hijos de las experiencias necesarias y modelos de
roles para el desarrollo de una conducta adulta moral y
satisfactoria., +

Glasser y Navarrete (1984), en un estudio sobre [os problemas
estructurales de [a familia de un solo progenitor, presentaron [os
primeros datos organizados. Los autores propusieron cuatro
caracteristicas de [a estructura de [a familia de un solo progenitor:

PRIMERO; Estructura de tareas, que se refiere g como se
cubren las necesidades de [a familia, en base a [a ausencia de
uno de los padres, las tareas pueden ser ejecutadas menos
adecuadamente, menos f[recuentemente o requerir de
asistencia externa para su cumplimiento. Los hijos son
involucrados en [a cobertura de tareas, pudiendose
decrementar [a agilidad del proceso o incrementar
repentinamente y “sobrecargarse” en ellos, los autores anotan
que esta sobrecarga seguramente se debe a [a falta de
preparacion de los hijos.

SEGUNDO; Esta estructura se refiere a [a comunicacion, Los
padres sirven como una especie de puente entre sus hijos y ef
mundo adulto y como transmisores de [a cultura. Debido a [a
pzrchda de uno de los padres, [os autores afirman que [os
{nifios de las familias de un solo padre son sujetos de canales
de comunicacion distgrcionados .

TERCERO; EL elemento de esta estructura es el peder. Se
argumenta que cuando un solo padre toma [a autoridad de [a
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familia émedfz dar como resultado en algunos casos menos
democracia, pero esto es generalmente subsanado en este tipo
de familias con la mayor injerencia de [os hijos en esta area
Lo que en un momento dado, proporciona equilibrio al sistema
familiar.|

_CUARTO: Finalmente esta [a estructua afectiva la cual se

— refiere a [as necesidades emocionales de los miembros de [a

familia. La familia generalmente funciona como una valvula

de escape para [a frustracion.\Sin embargo en una familia en

g La cual un miembro ha desaparecido y [a alienacion del resto

,‘!{ de [os miembros se torna adecuada a dicha perdida, estas

J frustraciones o sentimientos negativos pueden no ser

desahogados, el conflicto sera entonces sistematicamente

evitado y uno de los miembros pudiera servir como chivo
expiatorio., 3&

EL trabajo de estos autores, resulta de gran importancia en virtud
de que trata con problemas particulares de las familias de un solo
progenitor en relacion a su estructura y es basada en patrones
transaccionales de grupo.

Por otro lado Weiss (1979), aseguna que las familias de dos padres
~ tienen una estructura pero que las familias de un solo progentor no
la tienen adiade : "sin un segundo padre en el hogar, el eslabon
estructural de la familia de dos padres se disuelve”, esto es visto por
el autor como ventajoso, ya que los descuerdos , discusiones y
situaciones embarazosas dejan de tener lugar en [a famifia de un
solo progeni.tor\.\

LU cambio én el eslabon estructural, de acuerdo con el autor, no
requiere un cambio en [as relaciones padres—hijos. Sin embargo
seniala que generalmente los hijos se involucran cada vez mas en [as
funciones def hogar a través de [a realizacion de tareas, cuidado de
los hermanos mas jovenes y en proveer de apoyo emocional al padie -
existente en el hogar.

Con estas obligaciones, se incrementan los derechos y los hijos de [a
familia de un solo progenitor disfrutan el participar en [a toma de
decisiories poseyendo un poder similar al del padre con el que vivzr_zj
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justamente conviertiendos en un compariero pequernio.

EL efecto de este comparierismo en las familias de un solo
progenitor, acelera el proceso de maduracion de los hijos y al mismo
tiempo incrementa [a necesidad de que el hijo brinde apoyo al padre
que vive en el hogar (Dick, 1986).

Por su parte Minuchin (1984) desde [a perspectiva del modelo
familiar de sistemas, dice que con el cambio ocurrido en una parte
de la familia (pérdida de un progenitor) siempre se realizan
cambios en el resto de la familia. Weiss mismo delinea numerosas
maneras en que se dan esos cambios, ademas provee de amplio
apoyo para demostrar que el eslabon estructural no es nulificado
por [a pérdida de uno de los progenitores, sino reorganizado.

}'_L_os nifios que forman una pareja con su madre, una madre que
delega funciones paternas en su hijo, o un nifio que sirve como
confidente de su madre y se constituye en autoridad ante sus
hermanos es indicative de jerarquia, o de un eslabon estructural,
cualquiera de estas formas se puede dar en [as familias de un solo
progenitor, que es mas que Lo que Weiss describe al mostrar una
complejidad de eslabones estructurales, si no existiera una
estructura jerarquia en las familiaos de un solo progenitor su
desarrollo seria un caos total (Dick, 1986),aunque con seguridad
Weiss no intento condenar a la familia de un solo progenitor a
desaparecer, sin embargo el reconoce una estructura que trabaja de
diferente mancra a [a que posee [a familia de dos puc&mﬁi

A traves del tiempo antropologos, socidlogos y psicologos, han
buscado circunscribir puntos de divergencia de [a estructura
familiar de acuerdo a [a cultura, al grupo étnico, y a [a constelacion
familiar, creando modelos que tengan aplicabilidad irrestricta a
grupos especificos (Dick, 1986).Lamentablemmente [a mayoria de [a
literatura revisada para este fin ha sido proveniente de [os Estados
Unidos, debido a [a inexistencia de [iteratura mexicana relacionada
con la familia de un solo progenitor.

En todas [as sociedades, sin duda alguna, estas familias presentan
ciertas caracteristicas generales. Sin embargo seguramente [a
cultura ejerce alguna influencia en el funcionamiento particular de
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las familias de un solo progenitor en México.

Existen algunos datos sobre estudios realizados a este respecto en
Meéxico, sin embargo sus informes resultan un tanto fuera de
contexto, debido a [os cambios que con el tiempo se han ido
presentando en este pais, por ejemplo anteriormente se planteaba
que [a estructura de [a familia mexicana se caracterizaba por [a
relativa ausencia y el extremado autoritarismo del padre (Dick,
1986), [o cual es con frecuencia falso en [a sociedad mexicana
actual, ya que los indices de preparacion de las mujeres, su
creciente inmersion en [as dreas economicas y su elevadn
competencia en cuanto a habilidades, que actualmente las hacen
competir con los hombres en las dreas de trabajo, producen que tanto
[a mujer como el hombre, estén fuera del hogar para proveerse de
mejores recursos economicos e incluso, se dan cada vez con mas
Sfrecuencia los casos en que el marido es quien mas tiempo pasa con
los hijos, en ausencia de [a esposa, todo depende desde [uego, del
nivel socioeconomico y educativo al que ambos pertenezcan.

ﬁ,o que si resulta cierto de [os planteamientos presentados sobre [a
estructura de la familia mexicana, es que [os hijos mayores
generalmente adoptan algunas responsabilidades de cuidado
paterno para con sus hermanos menores, lo que puede incluir el

- comportarse como un apoyo de la madre para disciplinar a los
hermanos menores),-(ﬂic&, 1986). 4, T b Sad
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111.5.1 LIMLTES.

Los Limites son las reglas que definen QUIENES y COMO, participa la
familia en sus transacciones interpersonales. La funcion de [os
limites, es marcar una diferenciaentre “individuos" y.
“subsistemas"”, y su claridad es fundamental para el buen
funcionamiento famitiay‘ por ejemplo, hay buenos limites cuando
los padres se comportan como padres y los hijos como hijos
(Anderson y Carter, 1982).

Dwﬂkmim existen violaciones, como por ejemplo [as
ASCENDENTES que se trata de -hijos con comportamiento parental; o
las DESCENDENTES, que se trata de padres que se comportan como
m.jos, sin competencia ejecutiva ente estos.

La realidad diaria de las familias de padres solos sugiere una
amplia variedad de patrones de interaccion y limites familiares en
rangos de paternidad sin custodia, siendo minima la presencia del
padre sin la custodia en el sistema familinr, o hasta donde se le
incluye maximamente constituyendose en una familia de sistema
binuclear.

La relacion o influencia del padre que no tiene la custodia de Los
hijos, depende de diversas caracteristicas como [os nexos que uncii a
[as personas como familia, la frecuencia de visitas, el tipo de [as
visitas y su objetivo, las personas involucradas, etc.

Numerosos estudios sugieren que los padres que viven aparte de sus
hijos pueden permanecer inactivos dentro de los limmites de [a
familia de un solo progenitor por algun tiempo. Estos padres pueden
visitar frecuentemente a sus hijos, e incluso [legar a tener
responsabilidad en [a toma de decisiones familiares.

Mendes (1979) identifica a este tipo de padres como padres
"auxiliares" y diversos autores han previamente etiquetado o
deonominado a este fenomeno con el nombre de padres de tiempo
parcial o padres visitantes.

En aquellos casos en que ambos padres desean continuar sus roles de
paternidad, dos familias o situaciones domésticas pueden surgir de
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Esto puede suceder cuando aunque [a custodia haya o no sido
concedida, se da una gran relacion de copaternidad que se
mantiene. Ahrons en 1980 y otros observadores de acuerdos de
custodia estimaron que estos patrones de copaternidad pronto
pueden llegar a ser una regla mas que una excepcion.

Sin embargo poco apoyo institucional existe para los roles de los
padres que no tienen la custodia de los hijos, [os subsistemas
padres-hijos con diferente residencia que emergen varian
considerablemente, las relaciones se vuelven una interaccion
erratica y poco frecuente y una relacion vital incluye una
interaccion recurrente y cohesiva.

Ciertos hallazgos sugieren que [a calidad de (a relacion padre-hijo
mejora inicialmente, por [o menos por un tiempo, al paso del
tiempo estas relaciones frecuentemente se descomponen, asi como [a
[frecuencia de interacciones decrementa.

La presencia interactiva del padre que no vive con [os hijos es con
frecuencia disminuida cuando [a custodia no es compartida,
cuando el contacto diario con los rituales y rutinas familiares es
menos bloquendo por las restricciones de visita o una relacion tensa
con el padre que tiene La custodia o cuando el padre que no tiene [a
custodia es marginalmente involucrado en el seno familiar en el
primer [ugar.

lgualmente cuando la interaccion tensa caracteriza al subsistema
ex-matrimonial, “la mayoria de padres solos hacen que sus hijos
puedan adoptar relaciones con sus padres no encargados de [a
custodia haciendo a un [ado sus propios sentimientos en [a creencia
de que esto es saludable y benefico para sus hijos"; Goldsmith 1979,
Wallerstein y KXelly 1980, corroboraron estos hallazgos, reportando
que [a mayoria de los padres (ambos padre y madre) sienten que es
importante que el padre que no tiene [a custodia permanezca
involucrado con [os hijos. Asi [a ausencia del padre puede ser
psicologica dentro de [a familia de un solo progenitor solo por un
tiempo, aan en familias en que el padre esté fisicamente ausente.

Frecuentemente el nifio continua sintiendose como un hijo de dos
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padres, de acuerdo con [a interaccion que tenga con el padre
ausente.

Basados en sus estudios de hijos de divorciados Walerstein y Xelly
comentaron: "aunque el cuidado del hijo este a cargo de [a madre y
el papel psicologico centra venga a incrementarse en estas familias,
la significancia psicologica del padre no necesariamente decrecera”
Evidentemente hay una buena razon para el hecho de estereotipar [a
"ausencia de uno de los padres"”,

Aun una perspectiva comunmente encontrada en [a literatura parece
ser: cuando un matrimonio se disuelve, la famlia se disuelve y si
un matrimonio nunca existio, como es el caso de [as madres
solteras, [a familia tampoco nunca existio.Fero como menciono
Spreey en 1979: el divorcio (o cualquier otra forma de disolucion
marital) termina con el matrimonio pero no con la familia. Ello
separa a uno de los padres del hogar; eflo cambia las relaciones entre
los padres, pero no termina [a relacion; los lazos psicologicos e
interactivos continuan conectando a todn [a familia pero bajo
diferentes circunstancias.

Existen aparentes riesgos sin embargo, con [a activa involucracion
de los padres que no tienen [a custodia en l[a vida familiar. La
inhabilidad para manejar el conflicto al alcance del subsistema de
los ex-esposos puede afnadir estrés subjetivo a la vida de [os
miembros de la familia y una ausencia de interaccion aunque con
la presencia psicologica del padre, puede incrementar [a
ambiguedad hogarefia y disminuir Las habilidades familiares para
reorganizarse.

Como ha mencionado Boss 1980: "el estres continua en cualquier
familia hasta que sus miembros puedan ser clarificados y el sistemna
observe una reorganizacion :

(a) quienes ejecutan tales roles y tareas
(b) cuantos miembros de [a familia perciben [a ausencia de
uno de los padres"”.

#asta hace poco no habia investigaciones sistematicas sobre [as
familias de padres solos como sisternas con su propia estructura de
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autoridad, normas, procesos de direccion de conflictos y
mantenimiento familiar, patrones de intercambio y reciprocidad y
roles de toma de desiciones.

Aunque la esfera de [a vida familiar permanece virtualmente sin

explorar, asi como el concepto de "redefinicion familiar” y la
vida interna de las familias de un solo progenitor, es decir su ciclo
vital.

Cuando uno de los padres abandona el hogar familiar, se dan dos
cambios dramaticos; el primero segun menciono Weiss 1979 el
abandono de uno de [os padres tiende a decrementar la distancia
social y a abrir la familiaridad normal entre el padre con [a
custodia de los hijos. Mas especificamente, [a estructura de
autoridad en [a familia de dos padres crece en una coalicion
implicita de dos adultos alineados contra los hijos.

En la familia de un solo padre esta superordinaria-subordinacion
el "eslabon estructural” se colapsa, Weiss sugiere que a [os nifios se
les fomenta que el padre con [a custodia abandona algo el control de
toma de decisiones y entonces empieza a comprometer a [os nifios
como si ellos fueran pequefios socios, "el padre desea ser habil para
depositar en [os hijos una completa paorticipacion en el
funcionamiento familiar y una vez que los hijos aceptan este
incremento de responsabilidad se convierte en natural que [os
padres consulten a sus hijos en [as desiciones a tomar en ¢l hogar"
(Macklin y Rubin, 1985).

En segundo [ugar, [a descomposicion de [a estructura de autoridad
y la medida del grupo, como anoto Simmel (1950, en Macklin y
Rubin, 1985), incrementa [a cormunicacion y los descubrimientos;
dado esto y el hecho de que [as familias de padres solos eston
frecuentemetne mas aisladas de sus amigos y de su grupo
comunitario, se forma una forma de diada de relaciones entre el
padre y los hijos con diferencias marcadas de [a relacion
tradicional padres—-hijos.

Esta relacion se caracteriza por una gran equidad, interaccion mas
frecuente, mayor margen de discusion y muy alta cohesion (por
ejemplo, gran intimidad y comparneristno), las relaciones
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adoptadas son completamente diferentes en [a estructura afectiva
(Blechman y Manning 1976, Hess y Camara 1979, Xeshet 1980, en
Macklin y Rubin, 1985); "la condicion de intimidad consiste en el
hecho de que los participante en una relacion dada, solo ven al otro
y no ven al mismo tiempo un objetivo de estructura
superindividual el cual ellos sienten que existe y opera en ellos
mismos”.

Se ha dado cierta profundidad a los estudios de relaciones entre
padres-hijos en las familias de un solo progenitor y los hallazgos
sugieren que [os sistemas familiares de padres solos no son
inherentemente desorganizados, ni necesariamente van en
detrimento de los individuos miembros de estas familins. Aun
mas, ellos simplemente difieren en su estructura y organizacion
interna, pero efectivamente conocen las necesidades de sus
miembros familiares y de [a sociedad en que viven y de acuerdo a
ellos se desarrollan (Macklin y Rubin, 1985).

Solo en recientes investigaciones se ha estudiado a [as familias de
un solo progenitor que parecian tener problemas y buscaban ayuda,
porque es necesario resltar que estas, familias estan mas abiertas en
cuanto a solicitar ayuda externa para solucionar sus problemas
cuando en su seno no han podido encontrarla, son clinimcarnente
mas socializadas y se anticipan a [as patologias que pudieran
afectarlas solicitando apoyo externo.

Algunos estudios reportan que este tipo de vida familiar produce
problemas en los nirios y ansiedad y neurosis en los padres, Kalter
en 1977 hizo una revision que comparaba a [a familia de dos padres
con las de un solo progenitor, sin embargo se topo con Limitaciones
metodologicas siendo sus comparaciones poco consistentes.

La mayoria de las investigaciones en familias de un sofo progenitor
se han enfocado en los miembros individuales de esta, se asume que
vivir en familias de este tipo produce una mayor problematica
individual, asi como mayores problemas sociales y esto podria
identificar cuales son los efectos negativos de [a condicion de
familia de un solo progenitor que hay en cada miembro de estas
familias.

Se asume que esta condicion de familia de un solo progenitor es [a
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causa de que sus miembros posean inadecuados roles sexuales,
dificultad para solucionar problemas, baja autoestima, depresion,
inmadurez (Goetting 1981).

Pocos estudios controlan [as explicaciones causales tales como el
estatus socioeconomico de la familia; el acceso a ayuda social
gubernamental; el sexo del padre que posee [a custodia y la
oportunidad de empleo; la edad y sexo de los hijos; el nivel salarial
que el progenitor percibe; la relacion con el padre que no posee [a
custodia o las relaciones de los padres después de [a formacion de [a
familia de un solo progenitor, etc.

 Billingsely y Giovannoni 1971 encontraron que a principios de [a
decada, desafortunadamente se pensaba que habia una relacion uno
a uno entre estc tipo de estructura familia y toda clase de
patologias sociales y psicologicas lo que daba como resultado una
casi total ignorancia respecto a las familias de un solo progenitor.

Durante [a ultima decada sin embargo, los investigadores han
iniciado una comparacion sistemdtica necesaria de este tipo de
familias, estimando si la relacion o interaccion dentro de una
familia de un solo progenitor o de una familia de dos padres afecta
diferencialmente a sus miembros.

A pesar de ello los estudios realizados se han basado
fundamentalmente en en [a relacion madre-hijo y otras
investigaciones se han enfocado en el clima social de estas familias.

Aunque [a mayoria de estas investigaciones aun se enfocan en los

individuos y no directamente sobre el sisteina familiar, esto no es
menos importante, por [as ideas substanciales que pueden
encontrarse dentro del proceso familiar en su estructura.

Algunos estudios han examinado la interaccion de pairones y
coorientacion entre madres e hijos; el grado de inaccesibilidad de
ambos padres en l[as familias de dos padres; [a calidad de [a
relacion entre padres e hijos despucs de [a separacion marital; [a
calidad de la relacion marital entre familias; [a calidad emocional
del medioambiente del hogar. Los resultados sugieren que es una
caracteristica psicosocial de [a unidad familiar, independiente del
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numero de padres que afecta a [os individuos.

Vivir en una familia de un solo progenitor puede no ser mas dafiino
que vivir en una familia de dos padres (Macklin y Rubin, 1985).

Sin embargo existe poca evidencia indicativa de los efectos
comparativos de vivir en una familia de un solo progenitor,
seguramente vivir en este tipo de familias va probablemente menos
en detrimento del nifio que vivir en un hogar desgraciado,
conflictivo entre ambos padres y menos permanentemente
problematico y previamente anticipado en sus problemas. Pero a [a
fecha existe poca informacion fundamentada metodologicamente.

La investigacion requiere moverse en otras direcciones.

Primero hacer una comparacion mas extensiva de un amplio rango
de familas (ambas tanto padres solos como de dos padres), podria
probarse la validez de la nocion de que [a familia de un solo
progenitor es inevitablemente mas patologica y que sus miembros se
encuentran en desventaja o todo lo contrario.

Segundo, es importante para los investigadores desenmaranar el
efecto de los periodos de crisis que [levan a [a familia a convertirse
en familia de un solo progenitor y [os patrones de interaccion del
sisterna familiar siguientes a la crisis.

Es necesario que se investigue cuales son [os problemas mads
frecuentemente experimentados por [as familias de un solo
progenitor, si dichos problemas se dan por el hecho mismo de
tratarse de una familia de un solo padre o son ocasionados por [os
reflejos de la crisis de rompimiento matrimonial previa. Es
necesario investigar a corto y largo plazo el impacto de [a crisis
sobre los varios estadios de la vida familiar .

En tercer [ugar es necesario crear una tipologia de los diferentes
estadios en este tipo de familias porque es necesario que uno capte
[os cambios en los patrones de interaccion y direccién de [os
conflictos.

Cuarto [os efectos de la formacion familiar y reorganizacion
necesitan ser separados de los efectos del [ugar que ocupa [a familia
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en la sociedad en su totalidad. Es necesario saber que problemas son
comunmente atribuidos a este tipo de familia y si estos problemas
son reales o son simplemente atribuidos por motivo de [a
discriminacion social de que es objeto [a familia de un solo

progenitor (Macklin y Rubin, 1985).
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111.5.2 ROLES .

Los roles familiares, estan intimamente relacionados con los limites
familiares, motivo por e cual en este apartado se efectia una breve
revision de los roles familiares.

La familia como un sistema de roles es un importante tema en la
literatura del andlisis familiar.

s-roles-son.concebidos como personificaciones de las expectativas
culturales para la conducta y la fami&a es [a arena en que esos r£§es
~seaprenden y se levanacabo.
Goode un sociologo inicia su texto sobre familia diciendo:

" En todas las sociedades conocidas, casi toda [a gente vive
inmersa ews y obhgacwnzs familiores
Uamadas relacion de ro na pe?"éarm esta fiecha conciente
de su relacion de roles a través de un largo periodo de
socializacion durante su infancia, este es un proceso en el

cw&;&wemn los otros miembros de La
familia que se comporte y en el cual el mismo si ente tanto sus

derechos como La forma di deseuﬁ!e en que debe actuar_ “(Goode
1964, en Prado).

La familia opera mediante roles que cambia y altera durante el
curso de la vida familiar. Los roles pueden ser explicitos o
instrumentales; también pueden ser implicitos o emocionales... La
salud familiar Weva implicita y explicitamente roles apropiados de
acuerdo a [a edad, competencia y necesidades durante todos los
estadios del ciclo de vida familiar. (Feldman y Schetz 1967 en
Prado). K

La familia como un sisterna de roles puede ser examinado tanto
estructural como funcionalmente. Parson (1984), en una
formulacion de la familia como un sistema social, diferencia entre
funciones de rol instrumentales y expresivos sobre un eje sexual; de
esta manera el rol de hombre-padre es de proveedor econdmico y
adaptador del medioambiente, el rol de mujer-madre es un
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proveedor emocional y social.

Algunos estudios como los de Billingsley (1968) informaron sobre
[as habilidades familiares para funcionar efectivamente en medios
frecuentemente hostiles, como es el caso de [as familias de un solo
progenitor cuando tanto la madre como sus hijos, se convierten en
proveedores economicos. Ellos ademas en ciertos, casos pueden
incorporarse a una familia extendida o incorporar a vecinos y
amigos, como en el caso de Mexico, donde resulta clasica la posicion
del compadre y la comadre como apoyo a este tipo de familias
(Prado, 1986).

Segun J. Aldous (1978),las posiciones especificas de la familia son
cinco: padre-esposo, madre-esposa, hermano-hermano, padre-hijo
y madre-hijo. Estas posiciones son fijadas por los individuos,
quienes en su interaccion con [os otros miembros de la familia,
crean estructuras que hacen de [a familia un sistema. 9

Los grados de interdependencia, cooperacion, comipetencia y
complementariedad, son propiedades de la familia como sistema,
pero dependen en su grado de [a etapa vigente del ciclo de vida
familiar, depende también en ciertos casos del grado. de
independencia de sus miembros, en el caso de [os hifos propiciado
por el tratamiento de los padres.

Por el Lado marital, las interdependencias también varian de
acuerdo al ciclo de vida familiar en cada estadio.

8i uno usa el poder de toma de decisiones en [a familia como un
indicador operacional de la dependencia de los miembros de [a
familia sobre otro miembros, debera tambien tomar en cuenta el
estadio especifico del ciclo vital en que se encuentre [a familia
(Aldous, 1978).

La interdependencia de [os miembros de [a familia varia en grados
asi cotmo en tiempo, no todos los miembros de l[a familia participan
en los intercambios familiares. La variacion de interdependencia
entre los miembros de [a familia puede ser una fuerza de cambio en
la familia.
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La estrategia amada de clase cerrada y exclusion de miembros,
surge cuando los individuos se vuelven demasiado autonomos de la
familia. En esta clase caen diversidad de casos (como por ejemplo
las familias de un solo progenitor, o cuando alguien se casa y se
aleja del hogar paterno, o cuando alguien tiene algun vicio que lo
excluye del grupo).

“Cuando por alguna razon, alguno de los miembros desaparece, cormo

en el caso de [a familia de un solo progenitor, el resto de [los

miembros de [a familia tendera de una u otra manera a cubrir las

funciones o roles del que se ausento, cambiando desde [uego [a

conducta y costumbres de toda [a familia como reflejo de esta nucva
ituacion de ausencia }

Por otro lado, [a familia puede intentar retener su forma unitaria,
mediante [a reincorporacion o nuevos compromisos para involucrar
al miembro ausente en su red, y el miembro puede entonces usar su
relativa libertad para presionar la reorganizacion de [as relaciones
familiares (Aldous, 1978).

Asi, entre algunas posiciones de intercombio son construidos otras
y constituyen en si mismas subsistemnas de [a familia. Algunas de
estas son posiciones de pareja, aquellas conductas asociadns
presuponen la existencia de otras posiciones.

La familia nuclear opera con un limitado numero de posiciones de
pareja, cada uno de estos subsistemas, puede ser independiente en ef
grado en que los individuos se aislen ellos mismos de [a influencia
general de [a unidad familiar. Ellos pueden servir corto coaliciones
para tomar concesiones y para forzar cambios en otros miembros de
la familia , dichos cuadros de comnosicion en [a familia nuclear
son [os siquientes:

1 RELACION MARITAL ESPOSO-ESPOSA
11 RELACION DE HERMANOS HERMANO-HERMANA

HERMANA-HERMANA
HERMANO-FHERMANO
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111 RELACION PADRES-H1JOS PADRE-H1JA
PADRE-H1JO
MADRE-H1J0
MADRE-H1JA

Aldous (1978), seriala el grado de interdependencia de [los
miembros de [a familia puede variar, pero ciertas caracteristicas
poseidas por todos [os miembros de una familia contribuyen a
identificar a esta como unidad.

Sin embargo como el propio Aldous menciona, una caracteristica de
la familia como sistema es su adapatabilidad interna y externa al
cambio. Todos los sistemas familiares estan sujetos a inestabilidad
organizacional que otras agrupaciones por sus rapidos cambios
obligan a la variacion de patrones.

Muchos estudios se han enfocado en el analisis de [os roles de [a
familia de un solo progenitor tras la separacion del padre ausente.
8i [os roles abandonados por el padre ausente son cubiertos o no
tiene un profundo efecto sobre [a familia, no solo debido al
problema de si alguno de [os mienibros restantes sera capaz de
efectuar de manera competente las nuevas tareas, sino ademas por
la aceptacion psicologica de los miembros restantes de [a familia en
cuanto a los nuevos arreglos.

Boss 1977 (en Dick, 1986), oriento [a pregunta hacia posibles
incongruencias psicologicas y fisicas de [a ausencia y [a presencia
del padre en familias donde el hombre se encontraba realizando el
servicio militar y encontro que [a actitud de [as familias es
diferente cuando saben que el padre ausente regresara, incluso se
empefian en cubrir de [a mejor manera posible las actividades
abandonadas por el padre ausente, sin embargo cuando [os
mienibros de [a familia saben que el padre ausente nunca regresara
se da una especie de rechazo a la cobertura de las funciones y roles
de este, es solo cuando toman conciencia de que el ausente nunca
volvera cuando se inicia el intento de cubrir sus funciones, roles y
actividades a traveés de [a ocupacion de alguien del mismo sisteina
del [ugar vacio.



104

De manera similar Minuchin (1984) describic (como ya se
menciono), a las "familias con fantasma" en [as cuales [a
reasignacion de tareas es sinonimo de falta de lealtad al miembro
ausente. Minuchin anade que siempre [as viejas coaliciones son
respetadas como si [a persona aun se encontrara presente.

Boss (1977), encontro que los [imites familiares se tornan ambiguos
en tanto [a familia no se conforme emocionalmente con la idea de
que el padre no regresara, solo de esta manera es posible realizar
una reestructuracion de roles.

La presencia psicologica del padre y su ausencia fisica pueden ser
funcionales para [as familias en un sentido instrumental, esto es en
el sentido economico, ya que el padre continun siendo, aun ausente,
el proveedor familiar (esto en casos como cuando los gobiernos
cubren [os gastos familiares de Las viudas de los militares muertos
en cumplimiento del servicio en tanto estas no se vuelvan a casar o
casos similares).

Faber (1964), en un estudio describg el proceso mediante el cual los
miembros de [a familia logran aceptar psicologicasmente que alguien
tome el [ugar o cubra los papeles y funciones del padre ausente y
describe el proceso en cinco estadios, aunque [a secuencia original
fue designada para familias en [as cuales uno de [os miembros
estaba en crisis, estos estadios son aplicables a las familias de un
solo progenitor.

1. Intentos por encargarse de [as desviaciones existentes en
los arreglos familiares.

11. Coalicion interna como [a base para definir el problema.

111. Revision de las coaliciones existentes con individuos y
grupos no pertenecientes a [a familia .

V. Readaptaciones de edad, sexo y roles generacionales.

V. La exclusion
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La exclusion entonces, se relaciona tanto con [os ajustes psicologicos
como practicos por parte de los miembros que permanecen en [a
familia.

#Harvey y Bahr (1974), encontraron que en las familias de un solo
progenitor originadas por viudez, una vez que se experimenta la
peérdida definitiva de uno de los padres, los roles que este cubria
nunca se reasignan a nadie. Dichos roles fueron delimitados por
Nye's en 1970 en una relacion de 8 roles de [a pareja en los
matrimonios, entre ellos incluye la pérdida de los roles sexuales,
cambios en areas de recreacion, relacion romantica y relaciones de
parentezco. Estas relaciones que probablemente se pierden son: el
rol de ama de lHaves, el de proveedor economico, el de socializador y
el def cuidado de [os hijos.

Los roles abandonados pueden ser cubiertos por personas
pertenecientes al propio sistema familiar o ajenos a este. Il hecho
de que [os propios hijos sean los que cubren [os roles abandonados
por el padre ausente, es un tema que ha sido bastante discutido y
estudiado.

fara algunos ef que fLos hijos suplan los roles del padre ausente,
puede resultor como una imposicion del padre que vive ain con
ellos, para otros resulta un soporte importante para [a familia, pero
[a cuestion central es si [os nifios sufren algun dario causado por
adoptar esta nueva posicion, tentativamente Boss (1977 ), anota que
[a respuesta parece depender, al menos parcialmente en si existe
aceptacion psicologica por parte del hijo que adopta los roles del
padre ausente, si existe aceptacion por parte de [o madre y de [os
otros miembros de [a familia (Dick, 1986))

@iinucﬁin- (1984) describe a las familias de un solo progenitor en [as
cuales [a madre ha agotado sus recursos y se ha visto en [a
necesidad de relegar sus funciones en uno de sus hijos.

gﬁn embargo a partir de que [a madre se pone en plano de igualdad
con el hijo que tomara [os roles del padre ausente, manifestara
cubierta o encubiertamente su fracaso en su parte como madre
"comunicara una adhesion negativa a [a estructura que se ha
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formado por necesidad". A,

QA la Luz de [a aceptacion psicologica de los hijos que adoptan [os
roles del padre ausente, esto viene a ser mas viable que permanecer
con Los roles descubiertos o con [as deficiencias de cobertura por [a
sobrecarga de [a madre cuando esta se encarga de cubrir todos los
roles paternos (Weiss 1979, Weltner 1982, en Dick, 1986).) -
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111.5.5 TERRITORTALIDAD Y JERARQULA.

La aproximacion general de sistemnas....esta basada en [a posicion
de que no importa el tipo, en todas las formas vivas y no vivas,
pueden observarse sistemas y esos sistemas comotales, tienen ciertas
propiedades que es posible sean estudiadas.

Buckley (1967), define a [os sistema como "un grupo de elemento. .
componentes directa o indirectamente relacionados en una red
casual, de tal forma que cada componente esta relacionado, al
menos con algaun otro componente, en una mas o menos estable
forma, en un periodo particular de tiempo.

EL modelo no describe ef mundo real, es solo una manera de ver y
pensar respecto a aspectos seleccionados de [a realidad, es un mapa
o una transparencia que puede ser sobrepuesta a un fenomeno social
para construir una perspectiva que muestre [a relacion entre
aquellos elementos que constituyen el fenomeno.

Otro aspecto de [a estructura familiar es su territorialidad, que se
refiere a aspectos de dimension espacial y conductual.

El concepto territorialidad, es notablemente descriptivo del terreno
que ocupa [a familia, ya que esta tiene un profundo sentido de
ocupacion y permanencia (Lyman y Scott, 1967).

{La familia se consolida en torno a su [ugar y encuentra su
identidad mediante el mantenimiento de su terriotorialidad; en el
caso de las familias de un solo progenitor, [a territorialidad viene a
darse de acuerdo al tipo de familia; ademas de ocupar fisicamente
un espacio, [a familia tiene territorialidad conductual, que se
refiere a [a interaccion con su terreno sentimental. De ambos
terrenos este ultimo es el mas firme en [as familas de un solo
progenitor, puesto que en ellas se presentan alianzas entre el padre
presente en el hogar y los h:’.jos%‘fituuci&n que ha sido altamente
probada por estudios diversos.

Otra carasteristica del sistema familiar es [a jerarquia. Jodos Los
sistemas poseen una estructurd jerarquica; Un sistema a un nivel
puede ser considerado como subsistema de otro.
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La jerarquia es un arreglo en base a funciones, especializacion y de
Wﬁ%ﬁ?ﬂ momento (Xengon B. De Greene, 1984).
En gzm un sistema esta compuesto por subsistemas de orden
menor, que ademads forman parte del suprasistema, esto es ba
jerarquia del sistema.

Hay usualmente fuertes interacciones entre los diversos sistemas
(subsistemas integrantes del sistema familiar), que ocupan el
mismo nivel jerarquico y entre diferentes niveles, generalmente
existe un sistema de alta o mayor jerarquia que ejerce considerable
influencia sobre el resto de los sistemas de menor ferarquia. '

jerw:&de—wm-se distribuyen o -mam‘.ﬂss_:fq [a
autoridad en el seno familiar. Lo idaeal es que esta se manifieste de
manera compartida.

%»Dentro de [as familais de un solo progenitor, se ha demostrado por
diversos autores, que se manifiesta ampliamente compartida esa
jerarquia. En este tipo de familias se da una elevacion de los
procesos de comunicacion y abierta compenetracion sentimental, [o
que da un gran sentido de comparierismo a sus miembros. Al
aumentarse las areas en [as que Los hijos tiene mayor injerencia, la
autoridad de estos, es decir su ferarquia aumenta y mas aun en [os
casos de hijos parentales, que adoptan un nivel jerarquico casi iqual
al del padre con el que viven y del cual, generalmente son
confidentes, consefjeros y comparsieros.
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111.5.4 C1CLO V1TAL EN LA FAMILTA DE UN SOLO PROGENLITOR.

Dentro de [a familia de un solo proginitor, el ciclo vital puede ser
delimitado en base a [a edad del progenitor que se encuentra
radicando con [a descendencia, lo anterior en virtud de que resulta
muy dificil establecer el ciclo vital en base a sucesos como [os que
manejan diversos autores como Estrada Inda (1986), por ejemplo
matrimonio, Hegada de los hijos, separacion de estos del nucleo
familiar, etc.

Las [imitaciones de esta forma de conceptualizar al ciclo vital de [a
familia, han sido serialadas por Xono, [979(en Garcia y cols., [984).
Ll plantea que el esquema:

1.- Supone una experiencia nuclear y excluye la posibilidad
de familias extendidas;

2.- implica que todas las familias completan [a totalidad del
ciclo antes de morir uno de los conyuges. Se olvida [a
posiblidad de divorcio, abandono o muerte antes de ese
momento.

3.~ subraya el supuesto de [a familia con hijos por oposicion
a las parejas que no desean o no pueden tener hijos. Asi
mismo, deja de lado [a posibilidad de hogares con jefes sin
conyuges, como es el caso de los padres o madres solteras, tan
comunes en [a actualidad.

Debido a las dificultadles que acarrea poner en practica el esquemna
planteado por Estrada inda entre otros, para diferenciar las
familias por ciclo vital, sobre todo en paises que no necesariamente
se caracterizan por un predominio casi absoluto de familias
nucleares y que no cuentan con informacicn estadistica detallada,
se recurre entonces a la edad del jefe de [a familia como una
aproximacion al ciclo vital (cabe aclarar, que en muy pocos casos se
establecen equivalencias entre los tramos de edad que se escogen y
las etapas del ciclo considerado, cualquicra que sea [a forma de
conceptualizarlo, Glick, 1977 constituye una excepcion a este
respecto, en Garcia y cols., 1984).
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A pesar de ser muy burdo este indicador ha probado ser una
aproximacion util al concepto del ciclo vital de [a familia y se
relaciona de manera importante con [as caracteristicas de tamafio y
composicion.

Por tal motivo, es posible establecer el ciclo vital de [a familia de un
solo progenitor en base a lo planteado anteriormente.

Como dato adicional cabe mencionar que en México la mayor
incidencia de familias de un solo progenitor se da entre [as mujeres
de 35 a 44 anios de edad .

Sin embargo, existen muy pocos estudios sobre el ciclo vital de [a
familia de un solo progenitor, que como es de suponerse centra su
actividad en [a relacion progenitor-hijo. Harian falta historias de
formacion de familias de un solo progenitor, para conocer a fondo
la manera en que [a composicion de este tipo de hogares se va
transformando a través de su ciclo vital.



111

111.6 COBERTURA DE FUNCIONES EN LA FAMILLA DE UN SOLO
PROGEN1ITOR.

Por cuatro deécadas, la investigacion se ha disputado la efectividad
de las habilidades de las familias de un solo progenitor para cubrir
sus funciones basicas, pero los defectos metodologicos invalidan y
Limitan seriamente los hallazgos ( Blechman, 1982; Sprey, 1976, en
Macklin y Rubin, 1985).

Los esfuerzos recientes de los investigadores por reconceptualizar a
fas familias de un solo progenitor como familias normales, han
producido hallazgos que cambian las primeras investigaciones en
cuanto a [a calidad de vida dentro de estas familias (Rosenthal y
Kesheet, 1980, Weiss, 1979, etc.), algunos autores subrayan que no
existe una conceptualizacion teorica coherente del sistema familiar
de un solo progenitor (Ambert, 1982; Blechinan y Manning, 1976;
Mahoney y Mahoney 1974, etc.), y nos hacen enterarnos de cuan
poca atencion se ha dado directamente a [a familia de un solo
progenitor en el contexto social.

Existe literatura extensiva en areas como la educacion y ef ambito
publico, sobre La comprension individual de [os hogares de [as
familias de padres solos (los hijos, [a custodia de estos, [a ausencia
de uno de [os progenitores, etc), sin embargo con pocas excepciones,
la mayoria de [os estudios reportan que [a familia de un solo
progenitor no ha sido directamente examinada como unidad o

totalidad familiar,

#ﬁuﬁzmos que en las familias de un solo progenitor, el padre que
permanece con [os vastagos [leva sobre si toda [a responsabilidad
que normalmente se distribuye entre [a pareja de conyuges
(responsabilidad de socializacion de los hijos, asi como de proveerles
de medios economicos y nutricion apropiada, afecto y amor); sin
embargo hay muchas variables que se incluyen en el cuidado de [os
hijos, con [a presencia o ausencia de uno de los padres, asi es dificil
separar el efecto de [a ausencia de uno de ellos sobre las demids
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sisiabta¥l .t cint difiouine grondemme of wstasdio. we: dichins
familias (Lloyd Saxton, 1980).

'I \Es importante que los nifios tengan un cuidado adecuado y una

adecuada socializacion, pero es [a calidad de estos cuidados lo que

} importa, no [a cantidad.Los nifios pueden obtener mefores cuidados

V'\y ser mejores en algunas familias de un solo progenitor, que otros

nifios de familias de dos padres, el hecho de pertenecer a una

\ familia de dos padres, no garantiza al nifio [a felicidad, el correcto

\ajuste, la adecuada socializacion, ni el completo funcionamiento

creativo, creando nifios productivos, ni tampoco el pertenecer a una
familia de un solo progenitor garantiza lo opuesto .|

\Las limitadas investigaciones disponibles indican que [a ausencia

[ paterna del hogar, no necesariamerite causa severos desajustes y
. conflictos, ni tampoco la inhabilidad de [a madre para ejercer una
adecuada supervision de los hijos (Anderson y Carter, 1982).Mas
alla de esto, \la_evidencia disponible indica que los nifios que se
desarrollan sin [a presencia paterna, no sufren una inadecuada

\ identidad con [a figura masculina en comparacion con los nirios de
| familias de dos padres. Aunque es cierto que [a presencia del padre
i | puede ser importante en [a vida familiar y contribuir al desarrollo
\de los hijos, es posible que una madre sola cuide y socialice
adecuadamente a sus hijos (Bould, 1977; Pedersen 1976 Brandwein
et. al., 1974; Winch, 1971; Herzog y Sudia, 1970, en Lloyd Saxton,

1980).7

Contrariamente a muchos de los prejuicios existentes, las familias
de un solo progenitor no necesariamente producen desviaciones o
distorciones en la forma familiar, para muchas situaciones esta
\puede ser una forma viable y apropiada. LLos defectos en el
[funcionamiento de este tipo de familias, pueden ser mds bien
\gormas de juicios sociales adversos, que sentimientos intrinsecos.
Donde algun sentido de estabilidad y continuidad es logrado, es
puede proveer una “situacion humana" para los miembros, no
obstante ciertas deficiencias en recursos.
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/A pesar de [a creencia comun de que las familias de un solo
‘progenitor estan "rotas" y "desorganizadas"” y a pesar de que se
- { argumenta que [a presencia de ambos padre y madre es un requisito
| para el desarrollo normal del nifio, las familias de un solo
.;E' progenitor son vigentes y cubren con sus funciones de manera
| satisfactoria, aun mas satisfactoria que muchas familias de dos

padres )



114

111.6.1 EL PROCESO DE SOCLALIZACION EN LA FAMILLA DE UN
SOLO PROGEN1TOR.

Como se menciono en el capitulo segundo, fa socializacion es "el
proceso mediante el cual, [os nifios adquieren [as creencias
dominantes, los valores, los motivos y conductas apropiados dentro
de [a cultura en [a que se desenvuelven y gradualmente [egan a
comportarse de acuerdo a las normas y reglas del sistema social en
el cual se desarrolla su subsistema familiar"(Tallman, 1 983}.3]

La socializacion determina en gran medida el comportamiento de
Las personas, por ejemplo en el caso de los nifios Chinos, estos tienen
comportamientos generalmente timidos y tranquilos y su
contraparte [os nifios americanos que son mas abiertos y
extrovertidos.

La adquisicion de [as culturas apropiadas, creencias y valores,
incluyen reconocimiento de caracteristicas ideales que [as personas
deben poseer, asi como las caracteristicas indeseables que deben ser
inhibidas.

Las entidades socializadoras, de las cuales [a principal es [a familin
incluyen:

1) Adquisicion de conductas deseadas, tales como aprendizaje de
habilidades de diversa indole, adaptacion a grupos, facilidad de
interrelacion con sus semejantes, etc.

2) 1nhibicion de conductas indeseables, tales como agresion,
destruccion, dependencia, conductas contra [a moralidad y reglas
sociales, etc.

3) Adquisicion de valores culturales aprobados tales como,
sinceridad, altruismo, limpieza, honestidad, dominio y ambicion

de superacion, etc.

4) Supresion de valores indeseables tales como el odio, narcisismo e
indefinicion sexual, etc., (Kuhn y cols., 1975).

TJodos los valores ya sean deseables o indeseables puden de hecho
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variar de un grupo o cultura a otro.
\La socializacion se realiza a través de cuatro mecanismos:

a) EL deseo de obtener afectos, reconocimiento, aceptacion y aprecio
de otros.

b) EL motivo para evitar sentimientos no gratos, generados por
castigos o rechazo de otros.

c) EL deseo de ser similar a [as demas personas, sobre todo en [os
nifios que desean ser como determinadas personas a [as cuales
quieren, respetan, admiran y aman.

d) Una tendencia general a imitar acciones de otras personas. |

La adquisicion e inhibicion de conductas abiertas, es realmente
logrado mediante recompensa social y castigo.

\_L;zdsoctaﬁzacién es escencialmente [a adquisicion de roles para la
vida social. Este proceso es importante no solo porque provee al
individuo para una convivencia armoniosa en sociedad, sino
ademas porque da al nifio roles para reducir [a incertidumbre
diaria \(tanto nifios como adultos se tornan aprensivos cuando no
tienen [a certeza de que es [o que esta permitido y que estad
prohibido, en este sentido [os roles dan certidumbre).

| Los padres que son consistentes en [os actos de castigar o premiar a
sus hifos, los poreveen con cierto grado de certeza para guiar sus
| acciones, en este sentido [as familias de un solo progenitor tienen

\f\?ierm ventaja sobre las familias intactas, ya que [as ordenes,

) mandos, castigos, etc., seran dadas siempre en el mismo sentido y
\no se enfrentaran a discrepancias ni contradicciones producto dz
que otro individuo comparta el mando en el sistema familiar
(Levi-Shift, 1982).

1\_5:'. un padre es inconsistente o cuyas ordenes sorn contravenidas por
otra persona, esto ocasionard que sus hijos tengan ciertos estados de
incertidumbre poco aceptables, de esta manera se crea inseguridad

[ dudar de que es [o que se permite y que no, y porque es que unae
persona que el nifio tiene como guia da una orden y otra persona del
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mismo nivel jerarquico [a contradice..., con Lo que el pequerio
sentira que pierde el control para evitar posibles castigos o
recompensas (Kagan, 1971).

En diversos estudios realizados recientemente, se ha manifestado
que [as familias de un solo progenitor, no necesariamente van en
detrimento del desarrollo de sus integrantes, sobre todo de los
nirios.

En un estudio realizado por Dornbush y cols, (1985) se investigo [a
diferencia existente entre las familias de madres solas y las de dos
padres, en cuanto a [a habilidad para controlar y orientar la
conducta de sus hijos adolescentes (en base a parametros de
delincuencia, disciplica escolar, adiccion al cigarro y alcohol y otras
desviaciones sociales similares), y se encontro que es muy dificil
establecer una comparacion, ya que existen diversidad de factores
que pueden ser importantes, aun mas que el hecho de pertenecer a
familias de un solo progenitor o de dos, por lo que los resultados
carecieron de validez y resultaron metodolégicarmente inapropiados.

\Gran cantidad de estudios se han realizado para tratar de establecer
‘una diferencia significativa en [a ejecucion o caracteristicas de
socializacion de las familias de un solo progenitor versus familias
de dos padres;\se ha encontrado en algunos de ellos que es
sumamente dificil establecer una comparacion en igualdad de
condiciones que permitan asegurar que las diferencias son debidas a
la estructua familiar y no a otros factores como son [os economicos,
educativos, sociales, etc., sin embargo|muchos de estos estudios han
concluido que las diferencias entre ambos tipos de familias son
inexistentes, lo que permite concluir que [os sistemas socializadores
de las familias de un solo progenitor son tan funcionales como los
de las familias de dos padres, ya que esto no depende del grupo
familiar en si, sino mas bien de otras variables distintas ﬁl
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111.6.2 ECONOMICA.

La experiencia familiar ha sido dramaticamente transformada por
el incremento de [os rompimientos maritales y [a fertilidad
extramatrimonial.

Recientes investigaciones han comenzado a explicar [as
implicaciones de estas tendencias para [a vida de [os nifios
involucrados, pero el numero de nifios afectados resalta [a
importancia de estas consecuencias.

Alrededor de [a mitad de [os nifios recientemente nacidos en [os
Estados Unidos pasen [a mayor parte de sus vidas en una familia
dirigida por solamente su madre. A aquellos que mejor les vaya,
pasaran por [o menos mas de cinco afios en este tipo de estatus
familiar y la otra mitad estara peor, ya que seran entregados a
alguna dependencia piblica (U. 8. Bureau of the census 1983, en
McLanahan y Bumpass, 1984).

.fstuc!?ws recientes han encontrado que la ruptura familiar tiene
pocos y relativamente pequerios efectos negativos persistentes en [a
vida de [a prole (Ross y Sawhill 1975; Shinn 1975, etc, en
McLanahan y Bumpass) aunque [as familias dirigidas por uno solo
de [os progenitores tiene menos tiempo y menos dinero para invertir
en sus hijos lo que ocasionalmente produce que [os hijos tengan que
abandonar sus estudios para contribuir en edades tempranas al
gasto familiar, esto segin algunos autores, contribuye a crear
sentimientos de responsabilidad, independencia y adaptacion
ternprana a las dareas tanto ecoonomicas como sociales (Weiss 1979,
Elder 1974, etc, en McLanahan y Bumpas&s‘)_‘td

ﬁiﬂ venido a ser cada vez mas evidente, que ademas del divorcio y
) fa separacion, la dirigencia de [a familia en manos de mujeres con.
hijos, producen pobreza. La [iberacion de [a mujer de .Cos
atrimonios opresivos presenta también frecuentes problemas y|
pérdida de apoyo economico a los nifios de parte del molesto),
ex-marido (#Hill y cols, 1981, en PMacklin y Ruﬁin)> [

|La mayoria de [as familias de un solo progenitor sufren una mala
situacion economica, en comparacion con las familias de dos



118

padres. Los datos censales demuestran que el ingreso promedio de
las familias dirigidas por mujeres en EUA es de §7,749 dolares,
mientras que Las familias de dos padres tenian un ingreso medio
alto de aproximadamente $14,922 dolares, situacion que puede ser
equiparada con [a vigente en México, hablando de porcentajes desde
Luego (Aldous, 1978).

Angus Campbell (1981 en Macklin y Rubin) reporto en su andlisis
de tendencias de actitudes realizado de 1957 a 1978 que [a gente
soltera de los arios setentas era el grupo de edad infeliz en [a
poblacion y que [a gente mas infeliz de cualquier edad era [a
separada, viuda, divorciada y nunca casada.Sin embargo, existen
\cf_i_vzrsos estudios que demuestran que el creciente riezgo de pobreza
que crece sobre las familias de madres solas que dirigen su
familia no se debe a [a ausencia del compafiero por si misma, sino
a una gran diversidad de situaciones que reproducen [os ciclos de
pobreza tales como el bajo nivel academico, el pertencer a clases
sociales bajas, etc., en (McLanahan 1 98\‘!

A pesar de ciertas generalizaciones en cuanto al nivel economico y
las penurias financieras de [as familias dirigidas por uno solo de
los progenitores, cabe destacar que esta situacion varia de acuerdo
al tipo de familia de un solo progenitor de [a que se trate, por
efemplo [a situacion de una madre abandonada serd
definitivamente mas precaria que [a de una madre que esta
divorciada y que recibe de acuerdo a [a [ey una pension alimenticia,
tampoco es el caso de [a madre sola por viudez, [a cual tendra
substancialmente mas ingresos que [os otros tipos de familias de un
solo progenitor desde [uego en paises como Estados Unidos donde
existe apoyo economico gubernamental; aunque por otro [ado [os
efectos negativos que produce [a muerte de uno de los conyuges sobre
los hijos es mucho mas grave que en otras situaciones en las que,
aunque el padre no se encuentra presente de manera permanente,
aan existe la posibilidad de tener algun contacto con el
(McLLanahan y Bumpass, 1984).

Diversos autores manifiestan un parecer contrario en cuanto a las
causas del bajo nivel economico de las familias dirigidas solo por [a
madre, sin embargo [a mayoria de estos estudios evidencian una
variacion entre diferentes tipos tipos de familias de un solo
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progenitor.

Por ejemplo Zill en (1978), demostro que [os nifios de viudas son

mejores que los nifios de madres separadas.

\En un drea similar $etherington y cols. (1978-79) en sus
\| estudios sobre divorcio demostraroon que La ejecucion de [os nifios
"J decrece dramaticamente inmediatamente después de [a separacion

{e [os padres y mejora gradualmente durante [os siguientes afios.

Estos hallazgos sugieren que el evento de ruptura matrimonial mds

que [a continua ausencia de uno de [os progenitores, es el

determinante crucial def [ogro entre los nifios que viven de manera

‘regular en hogares de un solo padre y que las familias de un solo

! progenitor no difieren grandemente de [as familias de dos padres

una vez que se recuperan del shock del rompimiento marital

(McLanahan, 1985, ). 7

£L divorcio, una de [as mayores causas productoras de [as familias
de un solo progenitor, frecuentemnente empobrece a [a mujer
divorciada (Weitzman, 1981).

Desde que alredecor del 85% de las familias de un sofo progenitor
son dirigidas por mujeres, el porcentaje de de estas familias ha
contribuido grandemente a [a feminizacion de l[a pobreza
(Dornbusch, 1985)

| Los problemas financieros de las familias dirigidas solamente por el
“padre, son usualmente menos severos que Los de [as familias
dirigidas por [a madre solamente (Lloyd Saxton, 1980). |

Si se observa a las familias dirigidas por [as mujeres en 1980, La
proporcion de estas que vivian en la pobreza era de 54% entre [os
blancos no hispanos y 70% entre los negros.

La proporcion de faomilias de un solo progenitor que son pobres es
muy alta de manera que alrededor de [a mitad de las familias
pobres de Estados Unidos, la constituyen las dirigidas por solo [a
madre en ausencia del padre. De tal manera que [a situacion de
estas familias no solo afecta a sus integrantes sino también se ha
convertido en un problema para algunos gobiernos como el de
Estados Unidos.
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De tal manera que, cualquier diferencia en los resultados de [os
nifios pertenecientes a familias con diferentes estructuras, es
producto probablemente de la inadecuacion social y economica, mas
que de otras situaciones relacionadas directamente con la ausencia
de uno de [os progenitores en si misma (Dornbusch y cols., 1985).

Si [a familia de un solo padre es necesariamente danina a los hijos,
es un problema que puede discutirse. Blechman (1982), observa que
si el estatus economico, la educacion y otras variables se
controlaran de tal manera que el numero de padres fuera [a unica
variable que se midiera, entonces podrian mostrarse pocas
diferencias en el desarrollo del nifio, pero se plantea cles posible
aislar [a paternidad de una sola persona de [as circunstancias que
tan frecuentemente [a acomparian?.

La mayor parte de [as familias de un solo progenitor son pobres y
tres cuartas partes de ellas se encuentran inscritos en algun tipo de
beneficencia social (Seagalman y Basu, 1977, en Horton y Hunt).
Por una parte sus ingresos bajos y [a deficiente educacion son el
resultado del hechio de ser padre sin pareja (o padres adolescentes).

El ingreso medio de [as familias de dos padres es dz dos o tres veces
mayor que el de las familias de un solo padre., las dificultades
economicas enfrentadas por estos ultimos se reffejan en [os bajos
pagos que reciben [as mujeres, particularmente a aquellas que
conformian el 35% de [as madres solteras. Menos del 30% de [as
familias dirigidas por mujeres reportan ingresos tan altos de
$10,000 dolares anuales, comparado con el 70% de [as familias de
dos padres que rebasan este promedio de ingresos (Macklin y Rubin,
1985).

Un estudio longitudinal de mujeres que se divorciaron y no se
volvieron a casar encontro que sufren una reduccion de ingresos en
promedio del 508 (Duncan y Morgan, 1982, en Horton y Hunt,
1984).

Entre los cabezas de familia menores de 25 afios de edad, [a familia
encabezada por [a mujer gana solo una tercera parte del ingreso de
una familia en la que estan los dos padres; y entre [os 25 y 44 afios
de edad, [a familia encabezada por [a mujer solamente recibe ef 42%
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del ingreso de una familia en la que estan los dos padres (U. §S.
Bureau of the Census 1980 a).

Si [as mismas mujeres fueran miembros de familias de dos padres
muchas de ellas no serian pobres. Pero en su mayoria son pobres y
sus niveles de depresion son altos. Las madres que son el unico
padre en [a familia son [las mayores consumidoras de servicios de
salud mental en los Estado Unidos, en tanto que el indice de los
mismos servicios para sus hijos es cuatro veces mayor que el de los
hijos de [as familins de dos padres, segun manifiesta Guttentag
(1980, en #Horton y Hunt)., aunque aclara que estas dificultades
pueden o no atribuirse directamente o indirectamente al estatus de
padre solo.

|También es claro que una familia de un solo padre puede constituir
“un ambiente saludable para los hijos. Una red de apoyo formada
_por parientes 0 amigos serviciales, puede ser muy importante
‘\r(ﬂcLunuhan, 1984). EL caracter del padre es claramente mas
| importante que [a forma de [a familia. Un padre responsable,
carifioso puede ser mejor para los hijos que dos padres que rifien,
que [os maltratan y que viven en eterno conflicto (#orton y Hunt,
1985). |
La interfase entre familias de un solo progenitor y su amplio
medioambiente social no ha sido casi estudiada, Macklin y Rubin
(1985), realizaron una revision de [os titulos [listados en el
Inventory of Marriage and Family Literature, encontrando que
existe un vacio, que no hay apoyo personal, ni servicio de ninguna
organizacion especifica o instituciones gubernamentales encargadas
de apoyar a las familias de un solo progenitor exprofesamente.

Una excepcion en cuanto a las investigaciones realizadas sobre [as
familias de un solo progenitor, es el caso de los estudios sobre [a
relacion existente entre [as familias de este tipo y [a economia.

Se ha acumulado evidencia en docunentos concluyentes del bajo
estatus economico de estas familias- sus bajos ingresos, altos
porcentajes de pobreza y pocas oportunidades en comparacion con
las familias de dos padres.
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(Cherlin (1981) y Colletta (1979) sumarizaron que el mayor problema
a que se enfrentan [as familias de un solo progenitor, no es la
perdida de la presencia masculina, sino [a pérdida del ingreso que
aportaba el marido.

En ninguna parte existe un mayor eslabon entre instituciones
sociales y las familias de un solo progenitor como lo que se apunta
en las areas economicas y de empleo.

En los anios setentas el ingreso de [a familia de un solo padre
equivalia a un tercio del ingreso de las familias de dos padres y la
diferencia de ingresos continuaba incrementando.

Para finales de la decada, [la mitad de [as familias de padres solos
estaban mantenidas por la madre .

Estadisticas recientes muestran que en 1979 el ingreso medio de
una familia de un solo progenitor con dos hijos era de $ 8,514
dolares anuales, mientras que el ingreso medio de [a pareja con dos
hijos era de $23,000 dolares anuales (Macklin y Rubin, 1985).

Con tal diferencia de ingresos no es de sorprenderse que [as familias
mantenidas por mujeres esten tres veces por debajo que aquellas
mantenidas por los padres y seis veces mas abajo que aquellas
donde [a pareja trabaja.

Una mayor razon de [a pobreza en estatus economico de [as familias
dirigidas por madres, es [a marcada reduccion en el ingreso
familiar debido a la pérdida del ingreso masculino por [a ruptura
marital.

En afios recientes [a magnitud de esta reduccion se ha vuelto mas
severa, es la nueva situacion de solteria el factor mas importante
para explicar la diferencia economica entre ambos tipos de
familias.

Reexaminando los datos presentados por el Instuto de investigacion
social sobre 5,000 familias de Estados Unidos, Baane y Weiss (1980)
encontraron que un porcentaje de ingresos de mujeres viudas caia
economicamente un 31X tras [a muerte del esposo, mientras que [as
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madres divorciadas y separadas experimentaban una reduccion de
43 y 51% respectivarmente.

Es de esperar que la situacion economica de los nunca casados con
hijos es peor, dada [a juventud general, [a baja educacion y el alto
porcentaje de familias minoritarias que este grupo comprende.

Otros numerosos factores contribuyen a estas pobres condiciones
economicas en la familia mantenida por un solo progenitor: [a
inhabilidad o mala disposicion del padre para contribuir con el
ingreso familiar, el costo del ciudado de [os hijos; Las politicas
gubernamentales de algunos paises, [a asistencia publica y
transportacion [aboral, el mercado de trabajo, [a explotacion
ejercida sobre Las mujeres jovenes que reciben ingresos mas bajos, la
falta de experiencia, el porcentaje de desempleo y obtencion de
menores beneficios y el recurrente problema de discriminacion
contra Las mujeres en los lugares de trabajo {(&‘awmﬂ 1976, Schorr y
Moen 1979, en Maclin y Rubin, 1985). i
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111.6.3 1MPLICACIONES EDUCATIVAS DE LA FAMILTIA DE UN
SOLO PROGENTTOR.

En Lo que se refiere al area educativa dentro de las familias de un

| solo progenitor, varios estudios muestran que'los padres de [as

\

amilias de un solo progenitor pueden educar con éxito por si
ismos a sus hijos, aunque ello represente algunos problemas y
fuerzos especiafes'}( Orthner y cols., 1976; Dersden, 1976; Collins,
1979; en Horton y Hunt, 1985).

Hetherington y cols. (1982), encontraron, que Ia escolaridad de
nirios de familias de un solo padre logran completar menos grados
escolares que los hifos de familias de dos padres, sin embargo su |
escolaridad no es baja por el hecho de pertencer a este tipo de |
familia, sino mas bien porque con frecuencia se ven en [a necesidad |
de contribuir al gasto familiar, abandonando sus estudios para |
trabajar y no porque su capacidad o habilidad sean menores que las
de los otros nifios sin embargo, Maclanahan (1985), resalta que a
pesar de que por desgracia estos nirios se ven obligados a abandonar
sus estudios, al enfrentarse de manera temprana a obligaciones
economicas y de manutencion fundamental, se tornan mas
responsables. \

Implicito en [a literatura de estructura familiar existen diversas
explicaciones sobre el Logro educacional bajo entre los nifios de
familias de un solo padre. Estas explicaciones se basan de manera
general en modelos de realizacion de estatus, socializacion
temprana y estres familiar que son usualmente presentadas como
interpretaciones ad hoc en [a mayoria de [os casos no empricamente
probadas, a este respecto McLanafian en un estudio realizado en
1985 encontro que el estatus familiar no produce consecuencias
directas sobre [a realizacion de [os hijos. AL concluir su estudio
McLannan remata con una dura critica a [os sitemas
gubernamentales demostrando que el coeficiente de bienestar sugiere
que las consecuencias negativas de [a ausencia de uno de [os
progenitores, podria ser restringida si [as familias afectadas
recibieran el soporte publico adecuado.

La mayor parte de [o que hacen [as escuelas ha sido sustraido de [a
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familia, tal vez debido a la medida en que [a sociedad cambio
exigiendo incrementar [a cantidad y los tipos de aprendizaje y [as

familias se han vuelto [ugares cada vez mas ineficientes para
proporcionarlas.

Dentro de [a experiencia estadounidense, [a educacion basica
~lectura, escritura y aritmética- fue la primera que emigro de [a
familia hacia [a escuela. Luego vino [a educacion profesional y
finalmente una variedad de aprendizajes sociales que iban desde [a
apreciacion musical hasta [a educacion sexual. La escuela se ha
convertido en el lugar de desahogo para toda la sociedad que siente
que la familia ya no lo hace bien (Horton y Hunt, 1984).
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111.6.3 AREA AFECTIVA-EMOCIONAL DE LA FAMILLA DE UN
SOLO PROGENLTOR.

/Lopata (1978), estudio los apoyos que provee la familia extendida a
\a familia de divorciados, viudos y separados. Ella encontro que los
hermanos, tios , primos, abuelos, sobrinos y nietos son fuerzas
siables de [as cuales [a familia de padres solos pueda recibir
| ayuda.:

McLanahan y cols. (1985), consideraron en su estudio que un
amplio rango de grupos estan en disponibilidad de ayudar a las
madres solas. Estos grupos fueron tres : [a red de [a familia de
origen, [a red de la familia extendida y la red conyugal. Cada uno
de estos puede consistir de una mezcla de amigos y parientes y una
clave de [a figura masculina. Una vez que se trata de adecuar este
tipo de redes de ayuda a [a estructura, se puede encontrar que
aunque existan relaciones es mas complicado de [o que se penso
inicialmente y que el papel de orientacion de [a madre es una clave
de vital importancia en [a determinacion del tipo de relacion entre
la familia y los grupos de apoyo. -

\}Ja.shiou (1982), reporto que es probable que los hijos de familias de
un solo progenitor presenten con mayor probabilidad baja

\autoestima, problemas emocionales y desarrollo intefectual pobre,

\siempre que estos no se hayan logrado superar el periodo
pos-separacion o post-deceso del progenitor faltante, situacion que
se plantea como un importante factor en [a disfuncion de las
familias de un solo progenitor.

las familias en la que [as lamentaciones no han sido resueltas, es

el tipo de familias en el cual sus propios roles no son funcionales

Jpara permitir que se desplace el duclo de La pérdida,es por esto que

el padre restante y algunos miembros de [a familia deben proteger a
los nisios de la tristeza-,
A

El lamentarse es considerado importante en la familia de un solo

progenitor ya que "al separarse de las viejas relaciones y sistemas y

adoptar nuevos... la familia se lamenta no soflo de la pérdida de

uno de [os padres, sino también de haber perdido [a organizacion
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familiar" (Fulmer 1983, en Dick, 1986).

\i;:: frecuencia la familia de un solo progenitor, se encuentra en

situaciones cadticas al tratar de organizarse nuevamente, en un '

principio resultaran desajustes emocionales al intentar cubrir las

funciones del subsistema faltante, los limites se tornan difusos y

los hijos se veran obligados a asumir responsabilidades que
anteriormente estaban designadas a sus padres. Los hifos con
frecuencia se preocuparan y se involucraran en el estado emocional
del padre que permanece con ellos; pero al paso del tiempo, estos
desajustes, generalmente son superados lograndose un desarrollo
adecuado. |

Un estudio realizado por Dick (1986), con familias mexicanas,
encontro que [as familias de un solo padre, despues de [a pérdida de
uno de los padres sufre una reeestructuracion en [a cual los hijos
tomman mayor poder y se incluyen en [a familia de una manera
comparable al padre que vive con ellos, aunque continuan
conservando sus niveles jerarquicos de subordinados.

Es interesante mencionar que en téminos de mayor afectividad la
carga de responsabilidades no es diferente de [a encontrada entre
tipos de familias donde [a organizacion es democratica, donde los
padres revisan [a realidad con [a explicacion subsecuente de sus
acciones a los hijos y originan que los hijos comenten con ellos [a
situacion afectiva de ambos. Esto indica que la cercania de ciertas
familias de padres solos mexicanas se establecen y mantienen
mediante una comunicacion amplia en [a cual se expresa
abiertamente [os sentimientos estableciendo canales de
cormunicacion que permiten la adaptacion familiar con mayor
fluidez (Dick, 1986).

y
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111.6.4 DESARROLLO DEL AREA COGN1ITIVA EN LAS FAMILLIAS
DE UN SOLO PROGEN1TOR.

Mas de [0 millones de nifios en América crecen actualmente en
familias donde el padre se encuentra ausente (U. S. Burea of the
Census 1976, en Shinn, 1978).

Aunque diversas investigaciones (Lamb 1976; Lynn 1974, etc, en
Shinn) han resaltado [a importancia de que los padres se encuentren
presentes en [a familia, ninguno de elllos ha demostrado que el
desarrollo cognitivo de los infantes se vea afectado por [a ausencia
de uno de los progenitores.

\En una revision de diversos estudios Herzog y Sudia (1973 ),
concluyeron que la ausencia de uno de los progenitores del hogar no
produce ninguna diferencia en los logros escolares de los nifios. Ellos
destacaron que existen muchas fallas metodologicas en el estudio de
este tipo de familias, uno de [os mas importantes pudiera ser [as
razones por las que se produce [a ausencia del padre mismas que
pueden afectar psicologicamente a. [os vastagos. Dichas razones
\puchsn- ser sancionadas socialmente (tales cotno cutnplir con el
\ servicio militar en otro estado o pais), traumdaticas (como [a
muerte) [a fuerza del estigma social (ilegitimidad, desercion) o
sugestivo de conflicto matrimonial (divorcio).
Los motivos de la ausencia del padre y [a disponibilidad de soportes
de parientes y de [a comunidad pueden afectar ademas [as
estrategias de [a madre para suplir o reproducir comportamientos
que le ayuden a [a crianza de su(s) hijo(s).

r

LE[ efecto psicologico de la ausencia paterna sobre los ninos depende
\ en parte, de [a calidad de vida de [a familia y sus relaciones antes
de [a partida del padre. )

;"J‘EAI menos un estudio sugiere que el rencor producido por una vida

nadecuada antes del divorcio produce efectos peores en [a ejecucion
goguin‘,vu de los nifios que [a ausencia por si misma
(Santrock, 1972, en Shinn) .|
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