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INTROOUCC!ON 

El enfoque del presente trabajo es l!ducativo, Interesa al hombre en cuanto a ser capaz 

de perfeccionarse. Se bdsa en el problem.:i de la Zurderh, tema que ha atrafdo mt atención 

en cuanto a su conocimiento Pilra 1~ detección de problemas en la 1ecto-escr1tura en nlltos

zurdos. 

A través de la historia ha habido una gran dlstlnclón entre diestros y zurdos, lo que 

h.a repercutido en éstos últimos; sabiendo que viven en un mundo organizado por y para dies

tros y no se les ha dado orientación para su desenvolvimiento. 

los educadores tienen que dar atención en la lateral fdad que tienen sus alumnos desde 

el nivel pre-escolar para que asf, conociéndola y tomando en cuenta que se puede trabaJar

con Nnor-es zurdos, tengan una relact6n directa en su fonnacf6n a ffn de que los orfenten

adecuadamente, El conocfmtento de la lateralfldad dlsmfnufri los problemas en el aprendf· 

zaje de Ja lecto-escrltura, los llás frecuentes son: la Inversión de letras y escrftura -

de espejo, escritura torpe poco legible, la fnverst6n de números dentro de una cantidad, -

mah ortografía y dtffcultad en el reconocfmfento de letras y palabras para leer. Se sabe 

que tstos probll!flls no se dan por falta de lntelfgench, la causa prfnclP1l radica en que 

todos los sfstetnas, métodos y materflles de enseftanza, estJn adaptados para el uso de la -

111no dnecha •fentras el zurdo usa su mano preferente en su actividad escolar. Por otra -

parte, el diestro tiene toda la ayuda posible p1ra aprender, el zurdo no, por tanto la si

tuación se agrna, pues se enfrenta a obstáculos que entorpecen su aprendizaje, al oblfgar

le a hacer cosu que están en contra de su naturaleza. 

Por esto, •f objetivo principal al realizar esta tnvesttg1cf6n, es profundizar al res

pecto, sabiendo que el ser zurdo no es una problemltica grave, pero sf, una desventaja en

un 11Undo orgtntzado distintamente a su later11fd1d¡ y uf hacerlts ver a los maestros que 

deben de crear un c1fN de conffanu para ayudar a adaptar en este 11111ndo a sus al~os zur

dos. Considero que no se tiene una clara conciencia del ten11, d1bfdo a qui sfellJlre se •• 

atrtbuyÓ a la zurderfa mfnt1111 li.portancfa y sin consecuencias en el futuro de h vida de -

101 zurdos. 

El probl.., de la zurderfa es de lnterfs universal. Con este trabajo se pretende con-
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tribuir, en forma sencll 14 a dar un paso en el progreso de la educactón en l1th:1co. S1 b1en 

es cierto que hay una mfnorfa de zurdos en relación con los diestros, es de gran lrascen -

dench, que se les dedique tiempo especial para su comprensf6n y ayuda. En mf 1 este tema

despertó un interés especial, debido a que soy zurdd y que tuve problemas para aprender a 

leer y escribir; y aunqu_e mis padres sab'Ídn que era zurda, en mi escuela la maestra me for

zaba a ut11fzar mf mano derecha y eso me hacía senttr diferente a las demás alumnas. Poco 

a poco, se fue resohlendo el problema, pues me cambiaron de maestra, y ésta me dej6 utili

zar mf mano preferida. Por todo esto, siempre pensé que debería de exutir una expl lea •• 

cfón para todas mfs dudas sobre este fenómeno: por ello, mi Interés en real izar esta lnves

t fgadón. 

La tests contiene una parte teórica, en donde se trata de anal Izar las caracterfsttcas 

generales por tu que está pasando el nffto pre·escolar en sus primeros anos de primaria, • 

para después ahondar ya, en los upectos generales de la zurdería. Se hace hfncapfé en la 

t11partlncia que tiene el detectar a tiempo la 11tera1td1d de los 1t1.111nos, pira evitar en lo 

po1tble problems en su coordfnacfón psfco.atrfz. Se sellalan telllbfén los problM1s a los -

que se enfrtntan los zurdos, en un mundo diferente a su propia lateraltdad. 

Se profundfla en et rendfmlento escolar de los zurdos y 1as dfflcultades en el 1prendf

uje de la ltdo--escrttura, sfn olvidar la reeducación que pueden brindar tos 1111estros a -

SYI al1mto1 que escriben con la 1111no izquierda. 

Se seftah tallbtén la s1tuact6n real que hin tenido los maestros en su fonnaclón esco--

lar, y se ••PrtSI la tmportancta de brindarles orientaciones sobre los problCNs que presen

ten los niftos zurdos. 

El capftuto V de esta tests, se refiere a la 1plfc1cl6n de una encuesta apltc1da a -· 

•estros dt pre-escolar y de los primeros aftos de prt .. r1a, dentro de 11 De11gacf6n Magdale

n1 Contreru, para conocer tos puntos que saben acerca del te..t y sus inqufetudes 11 respec

to, y uf dar las orientaciones ped1g6gtcu pertinentes. 

En 11 últt• parte dtt tr1bajo, st presenta una propuesta en fon111 de un fl!preso peda· 

t611co, que tftftt c09J propósito orientar a los .. estros en su labor frente al educando en 

re11ct6n 1 lo q• H 11 zurdtrh y ta dtttcctón dt probl,..s en el aprtndfuje dt los nfftos 

zurdos tn la lecto-escrftur1. Se esper1 que sfrn ccmo orfentactón ttórfe1, pues aunque so-
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bre 1a marcha ayudan a dichos alumnos a read¡1ptJrse, en general carecen de los 11neam1entos 

teórkos necesarios para su labor, 

El Impreso es una a¡iartaclón prác:tic.t, yd qu~ es un.t gula de odentac1ón con el que-~ 

cuentdn los educt.dores, pues tienen la p¡)sfblltdad de leerlo y releerlo y ahondar en él -

cuantas veces se quiera. Asimismo representa un medio <le estudiar y tener un criterio so -

bre la zurderfd y sus 1mp1h:actoncs, temJ de gran actualidad e inten!s, tanto pll!"! los maes

tros como para cut!lquter persona que lo desconozca. 
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CA P 1 TUL O "!" 

CARACTERISTICAS OEL NIHO DE 1 A B AROS 

I .l General fd1des 

La educdclón es un proceso de mejora que se desarrolla en el hombre y en la socfedad. 

para alcanzar Ta perfección humana a través de la fnfluencla ejercida de hombre a hombre. 

La educación .uf entendida constituye el objeto de estudio de la Ped<1gogfa. 

•Etimológicamente Ja pal.lbra Ped11gogía resulta de Ja yuxtaposición de dos rdces grfe-

gas: 

a) pafs-paidos " nffto 

b) ago-agu•fn •dirigir, llevar", (l} 

Se podrh decfr que etf1110lógfcamente el concepto de pedagogía Tleva a 1 a Idea de - -

guflr nlftos. Mh genéricamente, se considera ta ped.igogfa como "un conjunto de conocimien

tos sfstadtfcos reltthos .111 fen6meno educatfvo" .(2) 

la pedagogfl se constituye en ciencia de Ja educación en cuanto que describe, funda-

Menta y sfst.,tfu el proceso educltfvo. 

"Una cfencfa es un conjunto de conocf111fentos relativos a un objeto detennfnado".(J} 

La pedagogía es cfenc1a por ser un conjunto de conocfmfentos sfsttMttcos acerca del 

proceso educltho. 

La estructura del nfno es la de un ser vfvo en proceso de fo1111ctc5n. Su 1dapt1cf6n s~ 

desarrolla según su rHaio especf1J 1 puesto que seri su 1d1pt1cf6n 11 de un ser que se cons· 

tftu19 en lo ffsfco, psfcoldgtco y lo socf1l y qu. evolucfon1 ripfdte1nt1. 

(i) Mffb5, [., CO!p!ndfo de Dfdicttc1 General., p. 19 

(Z) ibtdool., p.19 

(3) PUllCHAllh E., Le 1duc1cfdn cont111POr1n11,, p,24 
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'"la evoJucfdn de la estructura corporal del nlrlo gobierna en muy ampl la medida Ja evo· 

lucfón de su estructura mental". (4) 

Es de suma importdncla andlhu los conceptos generales sobre el desarrollo, crecimfen· 

to y maduración del nrno. 

woESARROLLO. Es bhlco tOl"lar en cuenta el desarrollo como un perfodo dlnámfco durante· 

el cual se sucede en fonna contínua una serfe de procesos, en ocasiones en fonna azarcs.t, y 

que v.tn conronnando de maner" Única " c.tda tndhlduo. 

Desarro11o sfgnfffca, un aumento cualfUtivo y cuantttatfvo de las partes del cuerpo, de 

las funciones fntelectuales, de ld capacfdad afecttva y de la aparfcfdn y eJ1pancfón de las .. 

capacidades del fndfVfduo. 

CRECIMIENTO. El concepto de crectfnfento se utflfza en ocastones en el estudto del de· 

sarrollo del nfllo para referirse únfca111ente1 al c1111blo cuantftattvo del ta1111fto del cuerpo .. 

del nffto, es decir 11 1..-ento de 11 t11l1 y del peso. 

MADUP.ACIO... Es el ténnfno utilizado para desfgn1r callbfos cualftltfvos en el org1nh· 

mo, derfvados de la fntegr1cfón del stst..., nervioso, Tienen efecto de modo gr1du1t y conse

cutfvo en el deurrollo del nfllo1 hice posible que un1 estructur1 eeipfece 1 funcionar y 1v1n· 

ce progrestv1111nte a niveles superiores. 

Los cubfol se deben en prl•r tért1fno a factores heredttarfos que f111plfcan ta tnfluen .. 

eta del lledfo 1111bfente. L1 Maduración Cl)lll>Nnde una especfalfzacfón de 1'5 funciones y se .. 

c1r1cterfza por un orden ffjo de progresfón. puesto que estl condfcfon1do gtMtfc1Mtnte des

ft t11IONflto di 11 concepción, siendo frreversfblt todo clllbfo ocurrido. Asf11fs110 obedece 

a un rit• que w1rfa de un fndhfduo 1 otro. uf ca.o sucede con Ju dfferenctas orgjnfcu o 

con1tftucfon1les. Un1 111duracf6n 1dtcU1d1 H con1fffr1 fndf1P1n11ble para que se Jtevt 1 cl· 

bo el 1pNftdft1j1 y con eJto 1• ad1pt1cf6n 11 •dto•.(S} 

(4) CClUJf, G. C05Cndfo de hfcoloafl Inf111ttt. 1 p. 136 

(S) F(WZ kftirL. A. iMft fe e1yctttct6n fil Mumllo dtl ftfh., 1.1.p. 1 p, 121·132 
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Ho se puede separar al nHlo en una persona ffs1ca, 01 una µersond intelectual y en un 

ser emoctoríal, sin e"lbargo, estos tre! aspectos se encuentran presentes en él, influyendo e 

inter.ictuaniw uno con otro h.JSta el punto de ser imposible separarbs, porque confonnan la 

personalidad del nlllo yd que un acto, una dCtltud o conducta y activfdad de éste se encuen

tra fmpregnada de estos aspectos en mayor o menor grado. 

El aspecto físico 11fecta al aspecto Intelectual y viceversa, ya que por ejemplo una bue

na salud física es importante pc!ra un desarrollo intelectual normal. 

El aspecto e1110c1onal, afecta el aspecto fh1co e Intelectual en su funcionamiento, por

ejemplo la privación e111<.1cfonal durante la infancia puede tener efectos devastadores en el de

sarrollo mental y motor del nillo, uf como en su personalidad. 

"El comportamiento motriz del nlfto, debe ser orientado no sólo por cuanto supone de ex

pansfón ffsfca, sino por lo que fmpttca de descarga de tensiones emotivas que f¡¡yorezcan Ja. 

madurez de su personalidad", (6} 

En la tnfancta hay cambfos constantes, pero hay períodos en que los cambios son más r!

pfdos que en otros, y en h edad de 5-6 aftas hay una espectacular transfonna.ción, porque re

presenta la estancia y tUlbtén Ja salfaa de pre-escolar para entrar en un mundo más a111plto. 

A los 7 aftos el nfl'\o e11pfeza otro período de crecimfento mh tranquf1o y untfol"llN!. Sus 

energfas pr1nc1p•hiente hacl11 los grandes descubrt111tentos fntelectuales: gran parte de su ~ 

tf11194 se caracteriza por la abstracción 111tentru practtcan sus ni.evos y recientes conoct

•tentos. (vid tnfra, p, e) 

En el octavo afta su capacidad fntelectu1I y potencta fhfca siempre van en aU11ento, lo 

convterten tn un ser cada vez in.Is soctal, pgrque se estl dlndo cuenta de que existen otros 

puntos de wfst1 1parte de los suyos proptos. 

Para entender ús cl1ra•nte el proceso evotutho del ntfto, se h1 dhfdfdo su desarro-

110 en tres aspectos: Oesarrol lo Cognosctttwo, Afectho-socf1l y psfcmotrfz. 

(&) AUTORES VARIOS., Encfclo0!df1 Tlc"fct de Edtcacf6n., p. 331 

. ' . 



1. Z Oenrro1lo covnosdtho 

tHe des01rrollo "comprende todo5 aquellos procesos de pensamiento que le penntten coM

cer, aprender, perctbir, recoflocer, juzgdr, razonar, 1m491n11r, etc., todos aquellos el~n· 

tos del ni1'o, del medio 11ml>lente que to rcdea".(7) 

El desarrollo del pensilm1ento puede entenderse como la búsqueda del equ11ibrto. es de

ctr encontrar los medios para 109rar ta Jdaptitclón ael hldivir;luo al medio exterior. 

la ada:ptaclón es el aspecto dinAm.lco del funcfonamfento intelec:tua1 caraetertuda por la 

as111flad6n y la acomodat:.lón siendo la primera, la incorporación de objeto-s o hechos erter• 

nos. en el 1ndtvtduo y 1a segu-nda la focorporaci6n de objetos externos a hs functonH fnter

nu construfdu 1nterlo1111ente por los objetos. 

los ninos según su td•d poseen diferentes c1racterhticu de 1>«nu11tento y difef'efttes 

1111nern d• resolver sus probl.,..s.. tten.n una dtte1'111fn1da vht6n del t1Undo, una deterw.fHd• 

lógte& p1r1 t•plortrlo y 111ntpul.arlo. El deurrollo cognoictttvo dt1 nifto se puedt dete,.1-

nar COllO e1 n1nc1 gr1du11 de h1.bfl idtdts y descubrtmftntoi. 

Los n1ftos de 5 y 6 tftos H 1ncuentran en l• ettpt. preoperacfon1t. Según Ptl1Jtt, en es

ta etapa t1en1n una htbt11d•d n.tdhM!nUrfa para reprtnntarse 1 s{ lfthllOS, objetos y \uce- .. 

sos. Representa un gran 1d11lnto c1 ... 1ttat1Yo en la f'orN de penur dtl n1fto porque tr1e -

cons(go 11 función 1111b611c1, es dectr ut11tu sflllbolos para reprHl'\tlr los objetos;, los ... 

lugares y lu pu.sanas del !IMndo exterior. 

Puede recordlr Mchos d11 puldo y puede avanzar para prever to que ocurrtrl en el fu .. 

tura. PftnH y ... n1110111 ante¡ de ac.tuar. Es tgoc4ntr1co, esti centrado tn sf atse, e¡ .. 

fncapu de tntndtr q\at otra Ptrtont pvedl sentir dtferente 1 fl tft una tttuaci6n dtt1,.t-

n1dt. 

E1 n1flo r• w1 R91ftlndo nrtos c~ceptos e~: 

E:L TlaPO~ PYMe dhfdfrlo en Pitado r futwro, bt&lltndO dt tyer 1 Nlttnt r.1pecttwa ..... 

-i.. 
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EL ESPACIO. Se V4 convirtiendo en una real ldad a medida que el nfno 1ogr4 comprender. 

la diferencia entre cerca y lejos, pequeño y grande. 

CAUSALIDAD. Hace un reconocfmleto de que ciertos eventos son causa de otros. 

"Las capacidades que mh se destacan durante los anos pre-escolares son: 

a) La cap.acidad de percfblr artículos relacfo11ados por serle. 

b) La capacidad de clasificar objetos dentro de varfas categodas tO!llO color, fonna, -

tamano, etc. 

c) la capacidad de juzgar Ta edad con relación a tamatlo, aunque hasta los B anos dejan 

de equivocarse al respecto. 

d) La capacidad de COlllllnZlr 1 forNrse criterios morales. Coopera en el logro de obJe· 

thos coaunes y deHrrolh un rudimentario sentido de conrpren!:fón de los sentf•fentos y anhe

los de otros" .(8) 

"A los 6 y 1 1fto1 se d1 el principio de 11 escohrfd1d propiamente dfch1 del nffto y 1111r

c1 un clllbto en su desarrollo •nt11. Se di 11 1p1rfcf6n de formu de organtucfón nuevu -

que le ue~uran un equftfbrto eh estable". {9) 

Según Plaget a los 7 y 8 1ftos, constituye el lllOlll'nto en que el Infante empieza a re1acio

n1r y abstrHr. Asf tUlbtén 1111nlftesta una fncltnactón por las funciones y anUfsis y por -

la Dúsquedl de TI n1turaleu de las cosu y de In relaciones que éstn gu1rd1n entre sf. 

( '.1L1ill!:!.. p • 6 ) 

Se dt11rrol11 et desto de obsernr e fnw11ttgar cuanto 11 rodea. Esta 1ctftud tiene el 

1,_nso wt1or d1 ft1cert1 u1fr d! su egocentrts1110 y 1tshmtento, enriqueciendo eno1"111Mnte -

hs po1tbl1 tdldts de 11c1nur nuew11 y Ns 111plf11 fdeH, 

(8) FE.._Z UliEL A. Gyh d1 c1udt1cf6ft ft1 "tflo pr1-11cohr 1.1.p •• , p. J()ti .. J12 

(1) PI••T, J. Sets eU\Mlltos de 'stcoloah., p. 61-62 
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(1 nhlo eligt! los objetQS según p; trdblljo QUI! eJec:utd, ldentlfH.:i l.i.s tarP.Js con 1Jn ~ 

verdadero deber, por Tu tdnto 1'1 d·;t·,1d·1d l-' r:u es uri siniole Juego, JJ t1,·rw SN1t1dv, und ~ 

f1nalid.iJ. 

nifiest.in en ;;-.. 

Tiene neces1dJd dt' encontrar e~pl 1cacn)n .1 lds o;i:;as el!'.! su> temores, por PJernplo: 

los dnlmales, a los personajes e11:tral'los, t1n lus que se mezclan Jos d.Jtos redles que observrJ 

con Tos lne11:istentes QUI? prov~ca la mismd rlorac1ón de su nea vidrl imagin11t!1tJ, 

En esta etaoa el dOrend1zd.;e se realiz~ de unJ maner,1 r,;,is eflc.:~ y profunda, yl Que t!l 

penumiento lé11co er.:,:1eza e vr91rn1,drse cún rru'l,,or coherenc1,1 y 1J~ 1ei~c1ones se estabie-

cen sobre una base mucho ll'cÍS cons1:;tenu•. En este pensamiento radio. ,.¡ fundamento par.i la 

for.m:itlÓn d~ ldr:is. 

El paso hac1a lo tlbstrac~o se 'fer1f1-:ará li:nt~mentP., de ~u10 que su v:nculc con lo ccn-

e reto se diffcult.:irá para conseguir !J yenerd111ac1ón. Es~a Hi!P~ requ1erf.' ere mucha vlg1 ltn

cia para QUe no perjudlQue a la organiZilc1én de ld inteligenc1;1 infantil. Por tal rn;;th·o -

tanto padres como maestros debr.n de ayu1~,. J lo~ niños pJra que este paso no sea tan diffctl 

de comprender. 

El lenguaje va siendo m.h rico, comprensible, mejor articulddo y más complejo en su es

tructur.t gr.trna.tlcal. 

Los avances del lenguaje, preparan el camfno para el progre~o en el aprcndfzaje, 1d for

mación de conceptos, las fonnas de pensamiento y la solucfón de problemas. Gracias al desa

rro11o cognosclttvo, se da el proceso del dominio del lenguaje y los símbolos. 

1. l Des1rrol10 Af«:ttwo-Socf1l 

Se refiere a los sentimientos que se maniffestan en el n1f\o, respecto a sf mtsl!IO y en re

l•cf&. a lu per-sonas Que lo rodean. 

L• adecuada evolucl6n de la afectividad es de trascendental Importancia, ya que Influye-
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no sólo en la oersonal1dad sino en el des.irrollo de 14 inteligc>rcla. 

A medfdJ que el nlno v~ rn.idt:r,1:ido. su re;:eptlvid.ld ilfecth'a va siendo más dtscrimlnJtha 

y compleja. 

la afect1vldad es el conjunto de sentimientos y emociones de un indlvfduo tales como: 

alegría. coraje, odto, celos, culpa, vergüenza, etc. Es Ja base a pctrtir de la cuai se est! 

blecen las relaciones humano y todos Jos lazos que unen al sujeto con su medfo ambiente. 

Las expresiones afectivas fluyen en una corriente contfnua a travt's de todas las facetas 

del desarro1 lo del nfno. A medida que se agudizan los sent1dos del nHlo, que maduran sus ª.P 

tttudes para la dlstlnción y la percepción y que progresan todos los aspectos de su desarro-

110, se ensancha cada vez r:i.ís el campo de los acontecimientos que provocan la reacción afee-

Uva. 

El nino pre-escolar adquiere Tas prlnctpaTes vhencfas que aprenderá, repetirá, aplfcará 

y perfeccionar& en el campo de sus experiencias personales que detennlnarán su desarrollo -

emocional. 

ET nftlo de 5 y 6 anos discrimina su sentir y da sus razones, puede mostrarse egofsta, r.!! 

do e fmpaclente con los hermanos menores, se sfente orgulloso de sus propios trabajos y ere! 

cfones. 

A medfda que va madurando tanto ffstca como ps1co1ógfcamente, su receptividad afectha -

va siendo más dfscr1mfnada y compleja. 

De acuerdo con la actitud que adoptan las personas que lo rodean frente a sus acciones, 

su conducta se matfza de sentfmfentos posftfvos, negatfllos o ambivalentes. La aprobacfón Y· 

estfmacfón de las personas con tas que convive favorecen su senth1fento de seguridad y poder; 

y por e1 contrarío, sf percibe la desaprob1clón y crftfcas constlntes 1 sus sentf111fentos de • 

inseguridad e fnferforfdad se manfffestln en tf•idez y miedo a la 1ccfón. 

Es rnuy f11portante resaltar que dependiendo de tu rehc1ones que haya establecfdo el nf· 

no con les personas de su medio 1mbfente, asf seriin sus 11o1nffestacfonts de afectfvfdld. 
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El n111o áe 5 y 6 anos quiere ti<lll11r ;..u lugar dentro rle Ja ;..ucleaad. Su hc~1zonte so-

,,.:.. 

Ernpfeza a foM1Tarse un concnirc· t:!e le ~i..e co11;..; -.t"' bt;eno y 'llillo i poco o poco V.! hac1en-

do suyas Tas norma~ de fa'l'llia. 

La sfmpatfa, a;¡res1ón _v lit!t•rJ:'.;~ ;..:: Jpn'fh:kn ourantc estos ailus; realiza hábitos de -

11mpleza .v adopta nor'TlldS sociales r !'lry;;iles que copia de los ,Jdi.;lto~ <jUe Jo rcde:in. 

En cuanto al comporta~1ento culectno de lJs n11)¡,~ cie 7 y ti Mios, se observJ un ca.~lo 

notable en la man1fcstución de actitudes sociales, co-:io en lo; Jui:>gos con reglarr~nto. T1'.?~

den a ffjar h unidad de hs reglas ad':',itldJs, se -:t>ntrolan ,o'los a otros con el fin de man

tener la iguald.:id ante una l!c'y única. 

El nrno d esta edad, llega a un prfncfpfo de reflexión. P1~nsa antes de actuar y co-· 

mfenza a conquistar Hf esa dlffcfl conducta de refJexfón exterior1z.:ida, 

Es importante encauzar J.J afectlvldad hacia la conquista de un carácter abierto y una -

personalfdad capaz de relacionarse con Jos dem&s. 

Ld vjda del escolar está llena de situaciones. complejas para que las que no ha de bas

tar un amplio y variado caudal de conoc1111ientos fnstrllfllentales. La escueta más que nunca, • 

tiene un papel muy importante, pues deberá ayudar a fo1111ar personaJidades capaces de afron· 

tar- un mundo lleno de exfgencfu. 

Durante el período escollr, Ja escuell debe convertirse en 81edfo de fonnacf6n total de 

11 personaltdid, 
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1. 4. Ocsarro11o Pstccm.Jtril 

5e rcfi"rc a J~ cu•:;t1lunún y nHuralt'lJ corjJr .. :, ~~í cr.Jr.u L·l dCSJrrolll• 1~i: su:. holl.il~ 

lidaoes motoras oor rncctfll Clo." las cuah'S podrJ de~\!fllt>n<1r posu:ri:imcnte J'lnum .. rolble:; ~Ltn1-

dades. 

Lil ha'bilid<1·1 raotrll, es ld aptitud del !.f'r humJnu para contrcl.ir Id fueru, Sf!gurld~d.

rit~.J y mJgnttu'.J de w~ r::ov~m1cnt!.l'.., p3rl producir c>5qu~rr..J> cur;rd1n.1do'>- \!¿espacia y t1el?'pJ 

en relación con obj~tns (herramientas e instrumento!:). 

la sensopercepción es el proceso de extracción de 1nformaclón que pemlte C!l contacto 

con el mundo exterfrr. 

Gracias a los sentidos, se conoce al mundo externo, la lnfonnación es recibida por los 

órganos sensores que tienen vía!. y tenninac.iones nerviosas para recibir estfmulos del medio 

circundante. Como tnfcirmación codificada, 1 lega has:a los centros superiores del ce~bro -

donde es reg i 5trada y decodlficada (el as j fica, an.i 1 iza, ordena e 1 nterpreta} con base en -~ 

eJ1perlenc1as anteriores y prevumcnte registradas para dar lugar a una r~spuesta. 

El des.arrolla motor sigue dos prlnciptas de progresión: 

a) El desdrrollo CEFALO-CAUOAL. establece que el desarrollo debe proceder desde la ca· 

beu hasta la parte inferior del cuerpo. Asi la cabeza, cerebro y ojos se desarro· 

llan antes que el tronco y las extremidades y continúan desarrolldndose más rápida· 

mente que las partes inferiores después del nacimiento. 

b) El desarro11o PROXIHO·DlSTAL procede desde la parte central del cuerpo hasta las -

partes perlfér1cas; ;af la cabeza y tron'o se desdnolldn antes qu~ las e11tre111lda· 

des y éstas a su vez .rntes que los dedos. 

El dfna111ls110 motor está estrechamente li91do a la actividad mental par1 que se logre el 

desarrollo fntegral del nffto. 

Las coordtnactones eotoras que tiene el ser h1A1no se dividen en dos: GRUESAS Y FINAS. 
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Lds gruesas s~ olviden er.: 

a) Est:¡Ur"i"'3 cnr;:i.;r ,1 

a) Efictencla motrfz 

b) Coordinación Óculo-motora 

e) Organización percept1 vo-notora 

d) Organizaci6n espacial 

La fonna c:el cuerpo del nino pre-escolar va s1cn.;o cada •ez m.is macura. ·Durante es-

tos años el crecimiento de la cabeza el lento, el ele las extremidades inferiores es rápida y 

al tronco mediano. 

Los sistemas oseo, nervioso y muscular se van voiviendo más maduros. Tienen todos sus 

dientes de leche, por lo que se está preparando para comer cualquier alimento y la nutrición 

tiene gran influencia en el crecimiento oseo grosor y en la forma de los huesos del cuerpo. 

El niño de S y 6 anos ya maneja hábilmente los ln!itrurnentvs y útiles de trabajo como por 

ejemplo el lápiz para Id escritura. 

Los ninos de 7 y 8 anos tienen ya una mayor destreza ffsica, sus movimientos son pausa

dos. más flufdos y graciosos. 

El n1no por medio del dibujo, modelado, ensartado, recortado y otras actividades seme

jantes, uttliza sus habilidades motoras finas como un antecedente del graftslllO. 

Las acttvtdades de manipular, annar, desa1111o1r1 construir, hacer colecctones, unir pares 

de objetos y ordenar, son la base de habfltdades que el ntflo seguir! •Jorando cuando esté -

ya en los prt•ros aftos de prtaiarta. 
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La coordindción 1kulo-manual es la sincrnnizac10n del movimiento que se da en unc1 acti

vidad manual que respC.'lt:e <1 un ~stímulo ~isual y se drl~cúa posttlvamentc d .:1. El dl•sar1·0-

Da los :i il los 7 .u1os se observd la integrilción del esquema corporal, el niño reco'loce 

cad.t una rle las partes de su cuerpo y lcts reldciones con sus funciones, es asf como se puede 

decir que logra una representación mental de su imagen corporal. 

En Jos primeros arlos de primaria, el 1111'!0 desarrolla una eJ1trdordinariJ actividad que -

se centra en los juegos que los llevan al movlmfento y al dinamismo. Adquiere uíld ma;or des

treza manual y se interesa por cuantas actividades supongan una ocasión µara ejercer esa na

bf11dad que empieza a observar él mlsmo. Esto Prepara la etapa posterior, en la que el de·

porte es una acthldad de máxima importancia en la maduración de su conducta. 

la lateralidad se refiere al domlnlo del rnovfmlento que tiene el lndlviduo en el lado-

derecho e flqu1erdo de su cuerpo, es decir es el J.ldo predom1ni!!nte de su cuerpo. Desde el -

fnfcio de Ja educación pre-escolar debe local izarse la lateralfdad del nfllo, ya que Tas acti

vidades que realfza, las hará mejor si utiliza el lado predominante de su cuerpo. 

Antes de entrar a la escuela, el nltlo puede trabajar con el lado que prefiera, pero .)il 

dentro de ésta, es necesario localizar su 1atera11dad, 

En capftulos posteriores se analizarán algunas actividades que facilitarán su locallza

cl6n. 
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C A P 1 T U L O • 11• 

ASPECTOS GENERALES DE LA ZURIJERIA 

Ir .l. ConcC!ptos y Rl'flc:rlones Teóricas .Jcerta de la Zun1erh 

Se llama Zurdería o Zurd1smo, al empleo de la mano 1lqulerda con preferencia sobre la -

dC!recha. 

No se puede deffnfr al zurdo como una persona que escribe con 1a mano iZquferda y que -

piensa con la parte derecha del cerebro. Los dos hemfsferfos cerebrales son anatÓ!lttca•nte 

fdéntfcos, pero funcionalmente dfferentes. 

Desde tfempos remotos, h11 habido una actitud negatf\la y de desprecio hac1a ios zurtfos. 

Ha habfdo 1 una tendencia en s1tuar las cosas buenas hacia la derecha y las malas hacia la -

izquierda. Como lo más Odtural es observar personas diestras, las zurdas llaman la aten -

cfón. Pareciera que hay mayor preferencia y superforfdad por los dft!stros, lo que en oca -

sfones despierta un sentimiento de fnferforfdad en los zurdos. Esto se maniffest. prfnci -

palmente en la escuela, haciendo sentir a los zurdos diferentes de los demás, 

Haciendo un poco de hfstorfa, en seguida se exponen algunos hechos interesantes: J• -

bl Ichus dice que Pftágoras recomendaba a sus dlscfpulos- entrar a los lugares sagrados por -

la derecha y abandonarlos por la Izquierda, considerando lo primero dfvfno y To segundo df

solucfón, 

Po,- otra parte, los romanos adoptdron el apretón de manos con la derecha y la lectura -

y escritura del alfibeto de fzquferda a derecha. Usaron los conceptos de DIESTRO ptrl hi -

cer referencia a la derecha sfgnfffc1ndo fngenfoso y c1paz; y SINIESTRO reffrflndose 1 11 -

fzquferdi, teniendo como sfgnfffcado lo funesto, •11gno y cruel. 

Al entrn 111 CHI de un 111fgo, tenfln st111pre cufd1do de hacerlo con tl pfe dfr9cho -

por HlHtt. 

En 11 tdld •df1, et f111d1lh90 1f9ufó ttnftndo 11 pl"edf1tccf6n por 11 tat1r11fdld dtr:t 
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cha y cudndo el favorito del rey se sentaba a su derecha, eri\ un gran elogfo, Esta costum· 

bre tambfén se daba en ld As11mblea Ndc1oM1 francesa, lo!. nobles siempre ocupaban el l.!ldo -

derecho y el pueblo el 1.1110 izquierdo. 

Bennett dice que una diferencia cualitativa entre .imbas manos, es que un.i ne pcdrfa ser 

reenipla:ada por la otra, de la misma manera que el guantt' de L>na no le quedada a la otra. 

Con respecto al lenguaje ha tenfdo tar.ibfén gran lmpoi-tancia, lo derecho significaba la 

fuerza, poder, verdad y generosidad, es decir la rect1tud. lo fzqulerdo a su vei. está aso· 

ciado con lo Ilegal, lo incorrecto, es decir lo malo y cono ejemplo se pueden cftar las pa

labras inglesas LEFT que viene del anglosajón lyft, que quiere declr débfl o quebrado y - • 

RIGHT que sfgnfffca derecho, recto, justo; con el francés pasa lo mismo con la palabra • -

GAUCHE que significa izquierda y estd atribuida a los desajustados sociales que generalmen

te cometen errores y OROIT refiriéndose a la derecha y se aplica a lo correcto. 

En algunas culturas un jurarrento hecho con la mano fzquferda no era válfdo, al Igual -

que en el transcurso de una ceremonta se Juntaran las manos derechas, pero el anillo de ma· 

trlmonfo sf se colocaba en el tercer dedo de la mano lzquferda para que el metal proteja a

las desposados del mal de ojo. 

En algunas tribus de Afrfc,¡ se prohibe a las mujeres que cocinen con la mano fzquterda 

por temor al envenenamiento. 

Entre los fndtos norteamericanos la mano derecha significa pureza, altura, bravura, vf

rfltdad y la mano fzquferda bajeza, muerte y destrucción, 

Sin embargo hay cfvflfzacfones, para las cuales.hay actitud positiva con respecto al -

lado tzquterdo como por ejemplo los indios americanos ZUffl, tienen como brllo defensor al -

lada lzquferdo 1 estando reprtsentado por un Dios tntelfgente y penutho, 11tentru que su -

herwno es dOllfnante e tmpulsh'o estt representado por el derecho. Tallbtfn ent" los cht -

nos el ltdo fzqvlerdo ocupa un lugar honorable. 

En 1953 Gr1net dice que aunque 11 cfvfltzacf6n chtn1 es df11tr1, hay un gran respeto 

por 11 fzquferda, de ahf Tu v1rtadu r1gl11 de etfqu1t1 que rften 11 vfdl del pveblo y que 
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muestran una preferencta por la Izquierda y derecha de 1cuerdo a h estructura del universo, 

cuerpo humano y de la sociedad. 

(n la actualidad, todo esto ha seguido Influyendo, pues slgue e.dst1endo un cl1m11 de m~ 

gfa, superstición y m1ster1o que scbre tQdc en cfertos niveles la tradición hacfa lo zurdo

Y hacia lo diestro SI! hd sP.guido conservando y transmitiendo. Entre Jos ritos culturales, 

se sigue reserv.lndo la derecha para las fuerzas celestiales; el rezo se dirige en esta di -

rección, las ofrendas se presentan con la diestra y el movimiento rttual se hace de lzqufet 

da a derecha; y para las fuerzas mc1léficas, se deja el la.:o Izquierdo. Las Ideas santas y

demonfacas se confunden con las de derecha e Izquierda, el que tiene una mano 1zquterda hi

btl denuncia sus poderes mágicos, mientras que el que excluye todas las actividades de su -

mano Izquierda muestra tendencfa hacia lo dtvfno. 

Como se ha podido notar " travé!: de la hfstorfa se ha hecho una dtsttncfón entre los •• 

diestros y zurdos. Prevalece una actitud negativa ante la zurdería que ha repercutido en· 

las acciones de los zurdos a quienes debe orfentárseles para conocer y adaptar-se 1 un 11Undo 

organtzado prtor1tartamente para diestros. 

II.Z. L1ter11fct.d y Sfstmt le"ioso 

Lateralfdad según Carlos Wernlcke. es Ta preferencia y prevalencia que tiene cada una -

de tas personas en ut111zar la parte derecha o fzquferda del cuerpo y por esto a los seres 

humanos se les dhide en diestros, zurdos y ambtdextros. Hay casos en los que se presenta 

la lateralfdad cruzada como el ser zurdo de ojo y diestro de mano. 

,.Algunos ctentfftcos 1 han hecho estudios sobre 1a zurdería en general y su desarrollo y 

domfnfo de lu m1nos en particular. Entre ellos están: 

2.1 Clasfficact6n de klfngeblel. 

Klingebfel en 1979 hice un1 clasfftcact6n desde el punto de •flta HtrtctMlnte f! 

sto16gfco y encuentra cu1tro Upas prfntfPllll dt l1ter1tfucfón: 

• EL rEIDADHO DIESTRO, Es 1qutl cuyu domfnUllcfH •nuales, oculares, etc., IP1ret•~ 
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ya en la primera infancia y se mantienen sin cambios. No tiene problemas verbales, 

ni dificultades prolvngadas en lectura o escrttura. 

EL 'w'EROADERO ZURDO. Es aquel Que emplea espontdncamente su lado izquierdo por la 

dominancia cerebral derecha, sin accidentes patológicos del lado opuesto y sin ata -

sh, 

EL FALSO ZURDO. Es el que en realidad es un zurdo accidental, ya sea porque su lado 

derecho está paralizado {hemiplejia) o porque le hayan amputado el brazo derecho y -

por necesidad descargue sobre el izquierdo toda su actividad, 

En este último caso, se trata más bien de un contrariado, ya que representa signos -

mucho mh simples y se readapta mejor tanto intelectualmente como afectivamente. 

EL FALSO DIESTRO. Presenta el caso contrario al zurde hlso 1 es decir. siendo una -

persona zurda por naturaleza, no puede serlo de hecho debido a un accidente cerebral 

con posible parálists del lado Izquierdo. 

2.2 Claslflcact6n de Huth. 

otra: 

Huth distingue cinco grupos de acuerdo al uso m.is frecuente de una mano sobre la --

EL DIESTRO UNILATERAL, cuya mano Izquierda es completamente Inhábil y no la ut111za

nt stqutera para la prensión. 

EL DIESTRO PREDOMINANTE, prefiere la mano derecha y se 1yud1 con la mano izquierda, 

EL MBIOEXTRO, es la e1.cepclón pues usa cualquiera ~ In 111nos con Igual t11bt11dad. 

EL ZURDO PREDCl'INANTE, prefiere 11 •no 1zqut1rd1 y se 1yud1 dt 11 •no dlrtchl. 

EL ZURDO NETO UJULATEAAL, cu11 •1no derectl1 11 cQ11Pl1U.nt1 fnhfbtl y no la t1111le1-

n1 1tqut1r1 para la prensf6n. 
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2.3 Clasfftcadón de Auztu. 

Auzias en 1975 dfce que hay dos catcgodu dentro de h acthtdad manual y son Ta tater! 

)lddd gráffca y la h.teralid.J.d UHl31 O r,anlpuhtl"Wd~ 

1 Lateralfdad Gr.lfita. 

Comprende et dibujo y 1.t escritura, actividades slmból kas que segün la. autcra, no ... 

pueden situarse en el mtsmo plano que otros n.ibtt{)S como comer, pegar, recortar, etc. 

Para determtnar h hteraJfdad gráfica, Auztas se bau en pruebas de esc.r(tura, dibu• 

jo y puntado (esta última consiste en hacer un puntito con lápiz en cada uno de los 100 c.ua .. 

dros de un dedmetro cuadrado) Como resultado de sus observaciones nos presenta h siguiente 

c.lastfic.atión: 

• Zurdos Gríficos. Son los que tienen fonnas de ue.dtura neJores e.en h izqu1erda• 

y con ausencia de signos de ~untttdextrh gráfica o rareza de ellos. 

" Dfestros Gráficos. T1enen formas de escrftura -Jores con 11 derecha y con ausen· 

eta de sfgnos de amb1dutrfa gráftca o rareza de ellos. 

* Ambfdextros Gríftcos. Son los que presentan por lo menos tres entre los siguten -

tes signos de 11111b1dextrla gráftca: 

formas de escrl tura trazadas ton 1a m.rno izquierda muy parecidas a hs formas -

de escrttura trazadas por la mano deretha. 

Caltdtd del trazo, en el test de punteado~ muy parec1do con 14 tzquterda y 1a " 

derecha~ 

Rapidez tn el test de punteado cut fgu1l con la lzqu1erda y con la derecha, 

Motrtctd1d gr4ffu p1rtcfd1 o poc.o dtfertntt en tres de 1os cuatro 11a-ctos isi

guttntes: prtnsf~n del tnstMmnto, aovi•ttntos d1g1t1les, tctitud de 11 •no, .. 

•Poro di 1• •no y antellruo. 
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Graftsmo realizado unas veces con un11 ir.ano, otr11s con la otra, de un modo es -

pontáneo. 

Se utiliza una mano de un modo perman1!11te p4ra 111bujar y la otra para escrH11r. 

l1teraltdad Manfpulattva. 

P11ra apreclllr este tipo de literalidad, Auzfas prop~ne h siguiente clasfffcacf6n: 

Claramente Zurdos. Personas cuyo cociente de 1atera11dad va de -41 a -100. 

Claramente Diestros. Personas cuyo cocfente de JateraHdad va de +H a +100. 

Según la autora, a través de estudios que ha realizado, ha encontrado que los diestros -

son mh diestros c!e lo que los zurdos, es decir los diestros están l'lás laterJli;:aCos". (10) 

"Es muy dtffcf1 hablar de la zurdeda neta o absoluta. las clasHfcac1ones se han hecho 

para pennftfr un estudio más profundo de cada una de las manifestaciones de la lateraltdad -

pero en la práctfca las categorhs mencionadas se entrecruzan y ramifican a medida que se o,!! 

servan distintos movimientos y diferentes órganos, lo que complica su tnvestfgactón•. (11) 

La lateralfdad va a estar sujeta a estudio por 1a Influencia de tres puntos de vista: 

a) La ubicación de los diversos centros nerviosos en e1 cerP.bro. 

b) las dfferenchs que surgen en el desarroJ lo de los miembros y de los Órganos pares -

con el transcurso del tiempo, lo que va a ! levar un mayor o menor domfnfo de el los. 

e) la herencia de padres a hfjos, es decfr la influencia genética. 

1) L1 •tcact.S. • tos dfHrsos catros •nfosas " el ceMro. 

Et cuerpo hUNno se constituye bajo un eje vertttll de fot"N utllÍtl"ft1, es dectl" que 11-

parte dtreth• no es fdíntlc• a 11 tzqutel"da, es la t•g•n en espejo dt la ott"I. A esto se le 

11•• sl•trfl bt11ter11. 

(10) PEJSEKOVICIUS, R., El nfllo zurdo., p. 23 

(11) fbfd• •• p, 23 
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"El cerebro hul!ldno está divfdfdo en dos hemlsferl.os. Casf toda la poblat:fón hllllilna f.._Y.Q. 

rece a escrlbir con la mano derecha que es controlado con el hemisferio izquierdo de nuestro 

cerebro. Mlentras que los que escriban con Id mano izquierda, son regidos por el hc:nlsferlo 

derecho de nuestro cerebro". (12) 

"[sttJs dos hem1sferfcs ne estSn sep~rado~ • .;tno conectadas por un tupldo rianajo de fi -

bras nerviosas llar.iado cuerpo calloso. Caa.i hemisferio del cerebro puede <llvfdlrse e:i cua -

tro lóbulos separado:; por dos surcos en cada hemisferio". í 13) 

El desarrollo de este sistema nervioso se va a dar de acuerdo al gobierno que tfene el -

hemisferio derecho e izquierdo, asf pues el derecho gobierna la mitad izquierda del cuerpo y 

el izquierdo la mitad derecha. El hemisferio izquierdo es más dominante que el de~cho~ au!!. 

que cada hemhferfo tlene sus propias funciones especial Izadas. 

Nlos centros sens1tfvos y sensoriales se local1zan en el hemtsferfo Izquierdo ;y pl!rmiter. 

tomar conciencia de lo que dicen los órganos de los sentidos. Los centros motores se loca~ 

lfzan en el hemisferio derecho y estos manejan los mo~lmtentos voluntarios como los centros

del habla., lectura y escritura". (14) 

Estos centros tfenen un problema que hay que tomar en cuenta debido a que en la protube~ 

rancia los haces nerviosos que conectan el cerebro con el resto del cuerpo se cruzan, resul

ta que el hemisferio mJs fmportante de un zurdo es el hemfsfprlo derecho y viceversa y es ~

por ello que sf se tfene un accidente en la mftad derecha del cerebro, se verán afectadas -

las partes izquierdas del organismo, Todos Jos centros están entre si conectados por medio

del cuerpo calloso, teniendo asf relación con el otro hem1sterfo. 

Estos núcleos pueden ser mJs fuertes o más débfles que los correspondientes del otro he

misferio como por ejemplo: el centro de la vtsfón de un hemfsferfo captará tos impulsos Ju~ 

mfnosos mejor que el centro del '1emtsfer1o contrapuesto, asf tenemos por ejemplo que el cen

tro muscular que hace que rnovamos el dedo me,,fque, tambfén estará mis desarrollado de un 1! 

do del cerebro que del otro. 

(lZ) WERNICkE, c •• El zurdo y su mundo., p, 16 

(IJ) tbtd ..... p. 16 

(14) td ..... p. 16 
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los centros motores ~J.n a corresponder a r11St1ntas partt!s ilt-l cuer¡:iv que r,(.. ;,e desarro -

llan como dom1nantes siempre en un mismo hemhferio, citando corr.o ejemplo a algunos zurdos -

de rroano .¡i..e p12tean la pelota ccn el o1e derechc. La lateralhl.ld predomlnolnte t1en~ vigencia 

p1ra cada grupo muscular y por ello hay personas 'Jll(I escriben crin la ;ano derecha i tie1wn -

más fuerza en el brJZú í¡q1,11erdo. 

los centros se ha)an distribuidos de igual manera en los dos hemisferfos cerebrales, au~ 

que en la mayorfa de los casos. cada centro está más fortalecido en un hemisferio que en el

otro. 

La zona del lenguaje está en el hemisferio domtnante y esto demuestra la interrelación -

que debe e1dstir entre los dos hemisferios y la correlación que hay entre la zona de lengua

je y los núcleos motor de la mano y de la escritura, ya que éstos se desarrollan en el mlsmo 

hemisferio que contiene el centro del habla. 

b) Las dfferenctas Qi.f surp ... el desarrollo de los •ttllllhros r de los Orunos Dln!S -

can el tr1nscuno del u_, r su re11etón con 11 hter11tdld. 

El funcionamiento completo del aparato motriz se va a dar a los S anos de edad y a par -

ttr de esta etOJpa se puede hablar solo de contlnu1Jci6n y maduractón del dominio de la cabe • 

za, de los brazos, del tronco y de las piernas. 

Charlotte Bühler y A. Gesell elaboraron escalas de edad para el dominio de los mov,irnlen

tos para senal.l.r las edades en que se presentan los diferentes rendimientos r.iotrfces. la -

prenstón de la mano se desarrolla por la etapa de Id prensión pas1Ya y la etapa de la pren -

slón activa. 

En las primeras semanas de vida, el nino hace movimientos sin una meta fija, que son de

tipo reflejo. En el segundo mes cuando el nlfto observa su mano, puede senalarse que es der! 

cho, si sigue primero la dirección de h. mano derecha, o zur:do si sigue la Izquierda, 

Según Gese11 el nlfto pone atención a su mano preferida 28 dfas antes que en la otra; - -

Tournay en 1924 comprobó que un diestro 11tr1 su 1111no derecha a los 115 dfu de vtd1 y suma

no izquierda a los 141. 
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Gese11 y Tourney dlcen que la maduración de la raano est.i relacfonada con el desarrollo -

del pensamiento, de los impulsos intP.nclonales y de la tt!nS1ón; la conclenc:la hace sus pri -

;;;Pr-ilS ¡¡erct>pcionl!s y la cortera cerebrtl cum1r.nza a tr-lbajar. 

E'l a..-.biente t'Xtl!rno es el que est1~...ia Id ('tclpa d1• prensión activa, ya que el n1"0 mue,e 

y toma objetos ~ngún su \'oluntad. 

A Jos tres anos la lateralfdad manual innata se hace predomfnante. Sfn embargo, e~ el 

cerebro no ha alr.~nzadv aún su desoJrrollo completo, no se debe obligar al nlno zurdo, a que

sea diestr-o, pues és.t.u perJttdtcoJda su dr.sarrollc. 

los cromosomas son portador~s de los inVlSlbles factores hereditarios o genes, que perm.!_ 

ten la contfnu1dad de les caracteres ~cgetJles. an1r.ldles y h~mdnos al reproducirse cada cf -

lula. Oescle ef momento de la concepción al unirse células moscul inas y femeninas, los fdc -

tores heredftar-los están presentes y entre esos factores, se puede citar a la laterdHda~. 

Todo zurdo tiene entre sus puJentes otro zurdo, aunque haya sido reeducado, este factcr $e

rehcfond con lo ~erC'dltarlo, -"ª QUC' puece delT'oStrar que despues del nacimiento el n!no pre

ffere una mane sin tomar en cuenta la influencia externa a él. 

"OC! dcuerdo -con las leyes de Hendel, qut> rigen la genetfcil, Id lateralfdad e! un ca .. Jc -

ter recesJvo y por eso se puede comprobar f.Íci !mente que muchos zurdos tienen padres dfes -

tros. Mellizos surgidos de una sola célula materna y unci sola paterna. pueden mostrar dis -

tfnta lateral fdild, lo cual sororP."r!e ! •e:. c; ... t: oe11enden la teorfa heredftarf.i. lils observ! 

cfones grafológlcas e,i.:periinentales de Guldzlctier sobre lot escrftura ;¡ la forma de escrfbfr

dfcen que 28J pares de mellJzos demostraron que alrededor de Ta mitad de todos Jos fndh1 -

duos Qt!TJizos es zurda. El hecho de que d partir de la mfsma masa heredftarfa surjan al m1.! 

mo tfempo zurdos y diestros, puede valer de prueba de que la zurderh no es posible que ten

ga siempre carícter heredftarfo". {IS) 

(IS) fbfdem., p. 25-26 
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Se han do!.do algunas otras explicac1ont:s con rt>specto d eHo, pero no han tenido gran Im

portancia, sin errib11rgo se e-ponen las slgu1ente<:. pcr S?r fde<1s populares; 

La po~lción del feto en el seno r:i.ttl>r·no lle~~ un 1.eJ('r dt;S.trrollo del l!ldc dertd•a -

del o:uerpo, 

La mayor parte de las madres cargan a su hijo con l!l bra::o derecho, lo que ,¡prieta ;· 

no deja mover el lazo izquierdo del pequeno y por tanto no puede de~arrollarse bien. 

La zurdería sólo depende de que desde el principio, el nlno ve mejor con el ojo iz -

quierdo y por eso actúa prlmero con sus órganos izquierdos. 

JI.3. Detl.'!ccfón de la LateroJlidad 

Es de grdn Importancia saber cuál es la lateralidad, sobr·e todo culndo llega el momento 

de enser'lar <11 nfi\o d lc>Pr y eser-lb\ ... 

En seguida se tratar.in dos tipos de técnicas pua deterniinar la latera11dad, cuestiona -

rios y pruebas: 

CUESTl<JIARIOS DE LATIRALIDAD. 

Son variados por sus preguntas y por las caracterfstic,JS de ~stas, Abarcan d1feren -

tes actfvldades y sus respul!stas se pueden dar tanto oralmente como escritas. 

La persona debe s1::.,alar con qué mano ejecuta cadJ una de las actividades propuestas. 

Se cuantifica el número de actividades que realice con la mano derecha y con la 1zquferd11. y 

de lo que resulta un cociente de lateral idad, (C.L.) 

Cuest.lon•rio de Bloede. 

"Con esta técnica se cuestiona al sujeto con qué mano realfza las sfgufentes actfvf -

dades: l. Ensartar una aguja. 2. Cortar con cuch1llo o tijeras. 3. Comer con cuchara. 4, 

Sonarse la nariz. 5, Cepillar los dfentes, 6, Amarrarse los zapatos. 7. Voltear las hojas 

de un libro, 8. Escribir. 9. Ofbujar. 10. Arrojar un objeto, 11. Saltar, 12. Jugar Fut

bol. 13. Jugar tenis. 14. Boxur". (16} 

(16} HEACAEH H., Left handedness., p, 22 
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Cueslton.trio de kl fngebfcl. 

"Este cuestionario se ct.nocc tomo l O r.. y H! Jpl lea a .JlUl'lMS de lO a 18 .:irlos y sus -

l. De nll'ic. ¡tendfd:> "em.ole.:ir la 1:,anc 1;q,;·1J1!<\ .rntes. 4:;<' i<1 Ol'rech.:1 ¿Recueraas si -

tf' renfan t'or ello? en case af1rr·dt~:u, r.Jí ~pur qut!? 

2. ¿Qué pcrsvnas de tu fanflia ~un un ;iuco r r•uy z,,¡rdas? Si 5on htmnanos y h'!rtnJflilS -

indica 111 eOild, la r.~ma materna.;; Patt-rnJ. 

J. ¿Qué hace5 ahora con la mano lzquiE'rcla? (por eJcmplo: empujas la moto. te cepiTlas 

los dientes, cortas la carne, sujet~s l'l martillo, atornillas, etc.). 

4. Hlra este puntito en la pl;~arra, T.ipal1.: comG yo, con el fndlce levantado y el br!!,. 

zo extendido (esto supone cerrar un OJO y emplear el ojo y la mano dominante), no 

te muevas. has notado ¿ce'" qi.:e c,jü 1 e "llrJs y LO'! qt:~ i;.~n~ la tapas? Escrfbelc- en-

tu hoja enfrente del 4, 

5. ¿Sobre qué pfe saltas a la pata coja? ¿(un cudl chutas7 ¿Con qué brazo tiras Pf.!t: 

dras?". (17) 

Cuestfono1rio de Bfngley. 

"Está dlvidido en dos partes: la primera contiene actividades manuales mientras que • 

la segunda, está fonnada por preguntas relacfonada:; con la lateralfdad del sujeto. Para la· 

prfrnera parte. las actividades seleccfonadas son: escribir. comer. cepfllar los dientes. cor 

tar con tijeras, arreglarse el cabello, cortar con cuchillo, repartir barajas, arrojar un o!! 

jeto, aplaudir y golpear con el pui\o, 

La segunda parte tiene las siguientes preguntas: ¿Cuál es tu mano preferida? ¿Cuál es

tu mano más fuerte? ¿Qué opinas acerca de tu preferí!ncfa o:ranual derecha o tzquferda? ¿Qué

mano preferfas cuando eras más pequeno? ¿Has sfdo contrariado con respecto a tu preferencia 

manual? ¿Cuál es la preferencia manual de tus padres?. 

(17) KLINGEBIEL, P., El nino zurdo .• p, 30 
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Bingley considera que w1.i pPr~ona es zurGc ~l 1·ealiza ,fo~ J.Ct1vidildes c~n !1 m.JnC 1;; -

qulE:-rda, si se considera a sf mtsrna zuraa o .1~bidextrJ J s1 ¡i1eteria su mano tzq~n~rda t'.llJ!! 

do et'a peq¡ut!ñil, E5tO s1enprc .Y cuando ne ~ • .iv.; nin.¡Ür. ~r·.tii1201J patológico que df~~te., la -

.::anc derecha. 

C.cner11lmente los cucstion.:1rh1s de preferenci;1 n:inual :¡:.a' $0 ;¡pl1cJn d los 11111us inclu -

ytrl preguntas scbre la:; siguientes activldade<;: 

l. lscritura 2. OlbuJo J, Arr·o_1ar una pelota. ol. P1ng-p·:in9 S. R.isurarse 6. ?einar 

se 7. El uso de un cepillo de dientes. 8, Sacarle punta a un lápiz con un cuchillo. 9, -

Comer con una cuchara 10. Golpear con un martillo 11. Usdr un desatornillador 12. Colllef'

con tenedor y cuchillo tJ. Cargar la mas pesad.t dr. dos \alijas 14. Ag.11rrar 14 parte supe

rior de una escoba 15, Darle vueltas a una llave dentru de una cerradura 16. Sacar el cor 

cho de una botella 17. Tomar un cerillo para prenderlo 18. Repartir bajaras 19. Ensartilr 

Zangwfll en 1960 propuso el sfguicnte prOCt!Cim1ento para cuantificar los reactivos de~ 

los cuestionarios de lateralfdad: 

ACTIVIDAD 

• Unicamente con la mano izquierda 

• De f gua 1 forma con ambas manos 

Unfcarr.ente con la derecha 

PUNTUACIDN 

0.5 

Se suman todos los puntos y se dividen entre el número de actividades. 

La persona zurda debe obtener 1.0 de puntuación total". (18) 

Pl!l.(8115 DE LATERALIDAD. 

Estas piden al sujeto que manipule Tos materiales con el fin de obtener datos objeti

vos. Las pruebas pueden ser de "preferencia" y "de eficiencia comparada". En las primeras

se trata de ver qué mano utllf;::a el sujeto en cada una de Tas actividades. En las últfinas,-

(18) HEACAEN tt. ~ p. 22 
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éste eJecutd la tarea con ambas manos; primero, con Ja eh9iLa espont.ineamente y luc::;~i cori -

la otra. 

Es llllportante que la persona no se percate que >\' le est~ investigando la Jatcmtl1dad; -

tampoco debe mencionarse Tos ténmnos izquierda y derecha y hdy que cuidar que estas pruebas 

no se le hay,1n ap11cado con anterforfdad. 

Prueb.i aan1puTattn de Auzfls. 

•propone una prueba d~ 20 ftems: 

a} ENROSCAR. Se pfde al nli'lo que enrosque un capuchón a una botella, se anota la m! 

no que empleó para gfrar el capuchón. 

b) CERILLO. Se coloca una caja de cerillos con su hdo largo paralelo al borde de -

la mesa. Se coloca un cerillo en el centro de la caja con la cabeza hacia el la

do del nlno. Se le pfde a éste que lo frote y que haga como sf lo encendiera. Se 

anota la mano que frota el cerfl 1 o contra 1 a caja. 

e) RECORTADO. Se le dan al ntno unas tijeras y un trozo de papel. 5e Te pfde que -

corte la hoja en dos. Se anota la mano que sujeta las tijeras y corta. 

d) BOLITA-TUBO. El ntno tiene que meter una bolita en un tubo. Se anot~ la mano -

con que mete la bol tta en el tubo. 

e) PINCHADO. Se le da al ntno una lámina rfgida en la que representa una flor c.on • 

un ortffcfo en su parte fnferfor y un Ctirdón sujeto a la base. El nfffo tiene que 

pasar la punt1ta por el agujero para hacer el rabo de la flor. Se anota la mano

que hace pasar la punta ~cr el Jg~jerc.. 

f) CEPILLAR UN ZAPATO. Se pone un cepillo entre el nrno y el zapato, El 1114ngo del

c.epfllo y el talón del zapato orientados hacfa el nino. Se anota la mano ;;¡ue to· 

ma el c.epfllo y pule el zapato. 

g) SOSJHAR. Se coloca un carrete con un hflo desenrollado; la punta del hf1o dirig.f 

do hacia el nfno: se le pfde que torne el carrete y enrolle el hilo. Se anota la 
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mano que hace el gesto de enrollar. 

h) TAASVASAR. Se usan dos tubcs vacíos iguales y un frasco de agua. El examfnador 

llena con dgua el tubo md~ lrjJno del nHlo y le pide que tome el tubo lleno y -

eche ag~a i!l tubo vi1cio. Se anuta la m.lno que toma el tubo lleno y lo vierte. 

l) ALFILER- TAPON. Sl' toma un taoón de corctw y un alfiler con cabez.i de plástico. 

Se le pfde al niño que clave el alfiler en el tapón. Se anota la mano que clava 

el alfiler. 

j) DESENROSCAR UliA TUERCA, Se usa una placa rígida sobre la que están montJdos un

tornillo y una tuerca. El nifto tiene que desenroscar la tuerca. Se anota la ffi,! 

no que maneja 1 a tuerca, 

k) NAIPES. Se toma un paquete de 10 naipes. Se le pide al ntno que reparta las -

cartas, una para el y otra para el examinador, hasta terminarlas. Se anota la -

mano que da las cartas. 

1) PUNTEADO. El experimentador dibuja un drculo de Z cms. de. diámetro en una tar

jeta, la cual se la da el niño junto con un alfiler de cabeza de plástico y le -

pfde que haga agujerftos dentro del redondel con el alfller. Se anota la ir.ano -

que ejecuta el punteado. 

m) BORRAR. Se usan una goma de borrar y un lápiz. Sobre la tarjeta que se utilizó 

en el ejercicio anterior, el experimentador hace, en el centro una cruz pequena

con un lápiz y le pfde al nlrlo que la borre. Se anota la mano que sujeta la go

ma y que borra, 

n) ENHEBRAR. Se le da al n1ftn una aguja clavada en un corcho y un hilo de plomo. -

~e le pide que enhebre el hil,:; ~n 1a ,:igl;jol. 5e .:in,:;tJ. la r.,J.nc que .sujet.:i el hilo 

y enhebra. 

ft) CEPILLARSE. Se toma un cepillo pequeflo ::in mango y se coloca sobre el pelo. Se 

Te pide al nlrlo que cepille su ropa por delante. Se anota la mano que cepilla. 

o) CUENTA GOTAS. Se usa un cuenta-gotas montado sobre el capuchón de un frasco 11~ 

no de 11gua tintada. Se desenrosca el capuchón, se 1 lena el cuenta-gotas y se -
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1e ptde al n;no que lo vade gota a 9oh. Se anota h mano que presiona la 9om11 

del cuenta-goti1.s. 

p) CUCttARA. S1.1 t~ma una tarn de té y se mete en 1.11la un11 canlc<1. Se le pide al ~ 

nlno qul:! !;, coja con un¡, cuclLJr,1 mientru~ :;e le ::.ujeta ld: taH, Se anot.d: la ma~ 

no que ;ujf.'ta la <::Uthard, 

q) CAMPANILLA. Se le pldc al nll!o que toque Ja cam~anflla que se 1e ha colocado en 

el centro de la ~5<'1, Se anota l<'i mano que 1n hace. 

r) CRE~LLERA. Se toma un estuche escol.u de lápices y se pone .ib1ertn, con el ti

ro en e1 extremo m.is alejado del niño, Se le pfde que lo cierre. Se anota la ~ 

1:1ano que cierra 1a cremallera. 

s) DEBER:. Se usa 11 modo de va~o, el capuch6n del frasco del ítem enroscd:r. Si:" 11t 

na de agu11 casi hasta el borde y 'Se le pide al nHlo que tlo?.9a como si beb1er11. 

Se anota lJ mano Que toma el vaso para llevárselo a 1a boca. 

E V A l U A C 1 O N • En el protocolo se crnota el modo en que el nH!o se comporta; .. 

con cada Hem de acuerdo con la s19uiente clave: 

D: Mano derecha, 1: Mane fzqulerda, el signo"' para ambas runos. Después, para: .. 

ucc1r el c:oclente de hteralfdad (CI} se utiliza una f0nnu1a que expresa sin trata .. 

mtento matemático h conducta lateralh:ada del nfno~ 

liasta contar el número de acttvidades c¡ue hfzo con 1a mano derecha (O). asf tomo con 

la mano izquierda (J} y con ambas manos (•), la fó1"'!!1ula es asi: 

l!!L..:..Jl! X 100 
no .. nl 

Tambti!n se puede usar 111 tabla de correspondencia entre fórmula de 1atera1idad y C I 

que es así: 

- 29 - \ 



SU/>!EfiU DE RESPUESTAS 
ID) 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 
9 
B 
) 

NUMERO DE RESP!JEST.i1S 
(IJ 

B 
9 

10 
11 
12 
13 
H 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

CI 

.. 100 
• 90 
• 80 
• 70 
• 60 
• 50 
• 40 
• 30 
• 20 
• 10 

o 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 

100 

Sin embargo, hay que sei'lalar que en ta Vida cotfdfana puede haber un cambfo de mano, cua!!. 

do por ejerl'.p\o un djestro toma un 1 tti.ro con la mano izquierda, Sf en este momento tfene oCUP.! 

da la mano derecha o sfmp1emente se sfente fatigado. 

Auzias hace las siguientes recomendacfones para obtener mejores resultados: 

l. Sentar al nfi'lo frente al e.xamfnador, 

z, Tranquflfzarlo dfcféndole que va a hacer unas cosas muy sencf11as y que tfene que ha

cerlas con toda naturalidad; sf pregunta con cuál r:iano debe hacerlas se 1e djce que -

con Ta que él prefferd, 

J. En prfncfpfo, no debe presentarse el ejercicio más de una vez. 

4. No debe hablarse de mano derecha o mano izquierda, nf mencionar 1a palabra mano, 

s. Habitualmente, no se demuestra el modo de ut11fzar el r::aterfal, 

6, ?rocorar que el nfno tenga ambas manos un poco retiradas del material antes de empe -

zar los eJercfcfos.. 

1, Cufdar que el protocolo esté alejado de la vista del nH'lo". {19) 

(lg) AUZIAS, M .. Nirlos dfestros-rn.,os zurdos.., p. 32 
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Prueba W! Wernfcke. 

A, "PRUEBA DE LATERALIOAO BRAZO y HAflO. 

l. Pcdtr al sujetú que 5JQl.H' 1 .inta J. un 1J.oi7 / obsf'r~.ir C.J~! ,,1;1t10 se mueve mh. 

' l'l•d 1 r que c. ruce 1 os t.h:du~ <!P l .is dlí'i dulrlt1!. y o!Jsf>'r~a r quf pulgar queda urrlba: 

si el que e~t.í .1rrll1 <1 •'> el puil¡'tl'' derecl'C, el su.Jeto es drn:>tn.r y 'liceversa. 

3. Petllr q:.c crucf' los br,H;;~; ~: t'l bra;:,:; i:quicrdc o1l'!;CdnSil sobre et derectio, • 

el sujeto !'!~ iurdo, Los diestro,, Jo hacen al rc~és. 

4, Peair qut• enrolle un hilo del cm. 1ll' largo alrl'dl'.!dor de los dedos; lo~ dedos 

que sir~cn de carrete son Jos de la mano pasiva. 

5, Se coloca un cenfccro y una caja de fósforos delante del ni/lo; se le pide que

encfenda un fósforo y lo tire al cenicero. La mano que toma el fósforo es !a

mano actlva. 

6. Se Je pide al sujeto que recorte dos cfrculos, uno con cadJ t:".anc y se h dad~ 

tennfnado tiempo. La mano que realiza la mejor tarea es la actlva. También~ 

se le puede Ciar papel y tijeras y pedir que recorte un cfrculo; la mano que t~ 

ma las t1jeru y recorta es la mano actlva. El sujeto es zurdo sf usa Ja mano 

izquierda. 

B. PRUEBA DE lATERALIDAD DE lDS MIEMBROS INFERIORES. 

1. Con qué pierna prefiere saltdr. 

2. Qué pierna mete primero al panta16n. 

3. Con qué pferna patea. 

4. Con qué pfern.i ernpfeza a bajar la escalera en 1.i obscurfdad, 

5. Con qué pie golpea la p.ired contra la cual está apoy.ido ante Ja orden de que ~ 

así lo haga. Se puede observar Umbfén el rttmo de Tos golpes¡ el sujeto gol

pearci mcis rftmic.imente con la pierna activa. El zurdo preffere usar l.i pierna 

izquierda, 

C. PRUEBAS DE lATERALIDAD DE OJOS. 

A tr.ivés de una hoja de cartulina, que tiene un agujero en el centro, el sujeto -~ 

mira un objeto situado en ta lejanh. Prfmero se toma la hoj.i con el brazo e.11ten

dtdo y se va acercando lentamente a la cara. Al final, el agujero queda delante -
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del ojo activo. Lo:.·-.) .. jc:tos qui: son zurdos de o;o lo son generalmente liu'lbién de

lJ m.lnc. Sf esto no es asf es probable que apari:H.ln trastornos importantes. 

O. PRUEBAS 0[ LATtRALIOAO DE LOS OIOOS. 

l. Darle al sujeto un objeto que h.:iga ruido::¡ p•.>dirle qut: 1iJ acerquP al olda. O!! 

servar il cuál 01do lo acerca . 

... Pedtr al sujeto que acerque el ofdo a una pu!'rtct pJra tratar de escuct1~r el -

ru1do que hay dentro, Observar qué ofdo acerca". (20) 

Saterid de Roudinesco y Thyss. 

"Pruebas bfmanuales. Recortar un cfrculo, enrollar un carrete de hlTo, ensartar -

cuentas. repartir barajas. 

Pard Pie. Saltar, arrojar und pelotd, pedalear, el primer pie que se introduce a

los pantalones, el primer pie que se pone sobre un escalón de una escalera que es

U en la obscur1dael. 

Para Ojo, Fijar la vista, apuntar con una plstola, mfrar a través de un microsco

pio. 

Oe todas las actlvldades, hay que anotar con que miembro y órgano se rea11za la ª.f. 

tMdad". (21) 

Saterfa de Subfrana. 

"Para la mano, Ensartar una aguja, enredar un carrete de hflo, repartir barajas, -

recortar con tijeras dos cfrculos trazados, ensartar cuentas, hacer una bola de pa

pel, tomar und pelota que se encuentra sobre la mesa, arrojar una pelota, cachar e~ 

pontáneamente una pelota con ambas manos, extensfbtlfdad del pullo, codo y hombro. 

Para el Pfe. Saltar sobre un ple, patear una pelota. 

(20) WERIHCKE, C., ~ p.JO-J7 

!~l) HEACAEN, H., ~p. 25 
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Para t•l oJ·~. Ant.ntar ~un ctJ•:ti~o .:an ambos ·1jos aliiertos, mfrar por ~J ojo de 

Bateria Jt: M. Clarl:. 

''lateraliCIJd <W ld mi!n". 

l. Tres pruebdS sobre preferencia manuill; cnrosr.ar y de!enroscilr la tapa de una 

botella, tocar con unJ r.iano un objeto colocado encfma de la cabeza y arrojar 

un¡¡ bola de papel dfr1gida hacia un obJetno. Se anota la mano activa. 

2. Una pruC!ba de habfl idad comparativa: introducir cinco bolas pequei1as oe me -

tal dentro de un tubo angosto, usando pinzas. Se anota la mano con la que -

prefiere hdcer esto y cu.fnto tfempo toma hdcC!rlo con cada una. 

J. Una prueba de rapidez comparada; !:C! pfde una actlvMad muy cercana a ta de -

Ta escrftura, como hacer tantas cruces pequeftas como sea posfble en t1empo -

determinado. Se anota la dHerenc1a que hay entre hacer ésto con la mano -

que comúnmente se usa para escriblr y la otra mano. 

4. Una prueba relacionada con Ja poslb1Jidad de la aparfcfón de escritura oe e,! 

pejo: como escribfr Jos números: 2, J, 4, 5, 6, 7, By 9 con ambas manos al· 

mismo tiempo y con Jos ojos cerrados, prfmero sin ninguna fnstruccfón esoe -

c1al y luego con instrucciones referentes a ta velocidad. 

5. Una prueba de escritura sfmult.ínea de ambas manos: en la cual se observa .. -

cuál de las manos se fatiga antes y de cuál lado se distorsionan prime .. : :es 

movfmientos. 

Lateral1dad del Pfe. 

Se utftfzan tres pruebas de preferencia¡ patC!ar una pelota, dar un paso grande .. 

de una postcfón en que los ples estén Juntos, avanzar saltando sobre un pfe. An!I 

tar qué pfe se usa. 

(ZZ) fbfdem., p. 25 
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Lotera] idad del Oidn. 

Se presenun e:-.: 1--r1J~bas dt.> ¡:: 1 elercnr1J: un.1 i•ic :,J)e lJ (CUrdtnac1óri ·;on 1~ ;:i.ir.J, 

se ace1·c:a un rel02 ,ll oL:,1 ¡;,H"a ilVl'ng1.1.1r -~ .:~~·' crabaj.;1 0 ro; la r.tn cor';,•~u:

en poner el llÍtlo ,Hinto ~ u•H CJ.Jil 4;.1e :.:ont1en1? u'l crr.mógn~o pdrd ineri9u~r s1 ~~ 

te trabajil o n11, ,\gn•ga una prueba mh en 1-a que se h~c·.' .,11 ruido lle.trás tlel -

niño y 1~~u1distarH•: d los dos ofdtls, ~e ol'JS!!rvü 1~ ,11rindó11 en la ~ ... e se ..-u::.N 

la cabez11. 

Lateralldad del Ojo, 

1. Dos pruebas par<1 determinar la selección de w1 ojo: mlrar dentro de una caja

ª través de un agujero hecho en la tapa; m1rar a través de un tubo. 

... Dos pruebas para detem11nar cuál es el ojo activo cuando ambos ojos estAn - -

abiertos: 1111 rar a través de un cono: mirar un objeto a través de un agujero -

hecho en un cartón que se sostiene con la 111ano edendida y que poco a poco se 

va acercando s1n dejar de observar el objeto, El observador anota cuál ojo -

mira al objeto en cada caso". (23) 

Oe todas las pruebas expuestas anterionnente. se considera la prueba de AUZIAS c_g 

mo la mh completa y de fácil apl icaclón. 

Se pretende que por medio de esta serle de pruebas tratar de un modo indirecto la latera

ltdad gr&flca y esto se lleva a cabo debido a que la precisión de movimiento!: que se requiere 

en vartos de los ftems de la prueba manipulativa es muy parecida a la que se requiere en la -

escritura, y asf determinar h mano que va a utilizar y ayudarlo, sobre todo si es zurdo a -

que aprenda mediante un método adecuado para que no teng.t tantos problemas. 

Se puede decir que 1a zurderfa es el resultado de faclore!. internos y externos. 

Para conocer las causas de la zurderfa se han hecho var1as investigaciones y destacan as

pectos como los siguientes: 

La zurderfa se adquiere a través del ambiente donde se desarrolla la persona. 

(ZJ) PEISEKOVICIUS, R., filh...iliu p.40 
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Según Halvestson entre más marcada sea la preferencia por lllguna de las manos, más tem -

prano apareced esta. 

En !934 Orton encontró una int!slllb1lH.lad en lll preferencia manual entre los 2 y J anos 1 

también t!íl los 6 y 8 ai'los. También hizo t!studios con relación d la prefe~enc1a manual dies

tra o siniestra estableciéndose a fines d~l primer ano. 

En 1949 H11dreth aprueba estas observaciones y agrega que se van a dar cambios favora -

bles hacia la mano derecha entre los Z y 3 años y con la Izquierda se va a dar m!s o menos a 

los 7 anos con las pruebas de arriba, abajo, adelante, atrás. 

Chamberla1n en 1927 dice que la zurderfa de la mano se va a heredar y realfz6 estudios· 

con universitarios y familiares y concluye que la zurderfa tiene una influencia hered1tarl•

pero tamb1 én suua l, 

En 1956 Trankell dice que la preferencia de la mano derecha de la izquierda se debe a un 

•genM recesho, paro toma también en cuenta los factores ambientales cooo la presf6n soc1•1. 

•oahlberg tomaba en cuenta la as1metrfa en el genotipo que producfa una org1ntzac16n asl 

méttca en el óvulo y en consecuencia, en el momento de dividirse este, uno de los embrtones

tendrfa lateraltdad Izquierda y otro derecha, por ello la asfmetrfa de los gemelos era el r! 

sultado de variaciones que ocurren en el Interior de la célula". (24) 

Uw4. Pr1nct,.1es p,...l•n 1 los q.e se mfrenten los zurdos 

Uno dt los problemas mh graves de la zurdería es la lentitud, por ello los maestros de

ben respetar el tfeepo que los zurdos dedican a los aprendizajes. 

Se deben t0111ar en cuenta sus rasgos, t1po de errores, dudas y rectiffcacfones para lle-· 

91r a saber sus carencias que frenan el rendimiento escolar y poder ayudarlos de la mejor 111! 

nera. 

{24) tbtdem.. p. 26 
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Estt! n1t"io puede comprender la orden a pregunUs muy diffc1l~s y complejas aunque en re

lac1611 a t:.oord1n.ictón psltomotrit .ilqunas veces al llevadas 3 ci:lbo puede fracasn por su -

pobrt!l<l en {'1 sentido del ritmo. 

Otro problema es el que se t•ene con utens111os y nerr.Jmtentas. El :urdo ttene movi -~ 

mientas torpes po~ue tos instrumentos generalmente no esUn hechos par., la m,rno tlquierdA, 

sino pard la derecha, Algunos ejemplos: en la coc(na, la puert.i de algunos trornos se abre

f'lacia la dercch1J; los apuatos que no tienen el botón de encendido en el centro lo tienen -

del lado derechO, el pehpapas siempre ha sido un reto para los que son más hábiles con la

fzqulerda; s1 lo toman con esta mano, 14 parte filosa queda allaijo y no se puede pe1ar•.(z5) 

, Para planchar el zurdo t1ene que uu.r una posición inversa a h que usa et diestro, 

)'a que sf no lo rea1tza asf, et cordón 1e queda atravesando el cuerpo 'J en sent.fdo contra -

r1o al de la phncM, dHtcultando uf la manera de planchar, por lo tanto el zurdo debe ... 

planchar dándole la espalda al enchufe. 

• Para tejer, los zurdos uttl Izan 1a mano tzquterda para manejar la aguja qve teje, no 

hay tanto probletna pero tienden a ser mh lentos y algunos no logran comprender el aprendf· 

z1Je. 

, Los ttmbres se ponen en h parte derecha del sobre y aunque para el :urdo sería mh

Uctl ponerlos del lazo tzquferdo, esto causarfa pr-oblemn con el serdtio postal. 

, Los teléfonos públicos se han diseftado para que la mano derecha 1114rque y deposite la 

moneda, lo conveniente para los zurdos seda colocar la bocina del lado contrario y el mov.! 

intento del disco fuera at revh • 

• Las chequeras s1empre van a tener el talonf.rio en la parte bquierda, por etlo el -

diestro puede sostener1o con la mano 1zqu1erda y 11el'IAr1o con Ja de.recht, ademh de poder -

despnmder el cheque, en c~mbto at zurdo tsto se te dificulta ya que t(e:f\e q'l>e nacerlo al -

N!.véS, 

(25) ¡~ p. 54-55 
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, !::n la O.iitu~. los :•Jrd):; a la 1101·a C!! re:ili.:,'!r $US ejer-clc10!> e!'I l<l narrd, son mwy -

bien detf!ctaóus .!l t9ual qui' ill dJr \'1Jeltas, y,i Qu•2 iJ f'ClilZdrl C!Jf\ ir.d:ror f¡¡..:llidad ~el la

é•i 1ti,tuf~rdo, 

. Los <.li:lontl1cgl'~ :urt!J\ ~an ten1ée ':;IJ'~ .~.:r,i;; .. ,, '!,~·:"·· \.!";iC,H!t!:i t!.'it)~dales pu~ -~ne -

jari~! ,·on la r:::-.c 1z1.1uten:". 

, En los a1mace:tes, !l! e;11.poslc1ón <le lo~ articu.11.s se- tasa l'n el sup\iesto de qyc. 1!-l -

cor;ipraaor, al entru \nstfnthdr.iente camina hdCl<l 1.!. cen:thd, Por elle, 1cs artkulcs l"lás.

deseados se colocan a 1! cerecMa de h puerta p.ira >!traer 1nmedt~tamcntc h atención, j }os 

zurdos. tienden a i'"" er. la d1reccióo contrarl.!.. 

Otros proble~~;, d.; ti;; ¡:,;·;i;.ci(lnal que enfrt!r.t,rn los zurtlcs., sen at.:uellos que provc¡can -

la fll1til Ce comprensión. los nH'los se sienten que r"J sor. cm~c Jo~ Ce1~Js, se ven e>::trai'los y 

nunca están agusto "en su mundc de .zurdos". Esto les ccr\d'Jte ~ un encierro en sf mlsl!"l()s, • 

miedo a sus ccmpa"eros, temer a la corr:petencia. Los padres dt:>ben comprC!n¡;ler éstll crisis: -

este encierro en sf mlsr10 puede conducirle des¡:a.:és duna. exp1osión de rabia. Esto se na P.2 

dfdo comprobar mediante! ta prueba (test) del .irbol de Ch. l\och en el cual 1os nillos zurdos 

dibujan árboles minúsculos, perdidos en una esquina de 111 hoja en bhncc, o UIT!bfén árbo1es 

cortados por el borde superior del p.:apel que expresan su 1ntonscfente, su dibujo presenta • 

un tronco cortado, ramas cerr4das~ t1<ljds que caen con tristeza. 

El desarrollo psicológico del yo está alteNdo o retrasado y el ambiente familiar y so

c1a1 dif1cul ta esta laboriosa adaptación del n1"º· Muchas veces esto se da por ignorancia. 

Uno de los reproches más frecuentes es el q.-e se ie hace a1 niflet zurdo por perezoso; a 

pfenu que at nHlo zurdo no le 9usu trabajar. 

Hay que quitar este tipo de acusactones de remolones. distraídos, tontos y torpes y top 

mar en cuenta la dfftcultad que ellos presentan en la adaptación de un mundo que ~e encuenp 

tra "al re~és" para ellos. 
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En este aspecto se poorán pre.St'ntar pr.iblem~s osl~olligi•'; ::_n10 los siguientes: 

La ~'nurcsl::, QUl' es ¡,, 1nctJnt iner11 1.1 d" . r1r<.1 prvvoc.:d.l por esa 1nsegurfdcld. 

ti deseo r..<"' ! !Jrnar l,1 dtenc:.ín y ~.~ !'t•c1c1 •· ci110JJG~ .. _¡, exclu~lvo~. 

En le! escul'.!l 11, cur. l.! pl)s1ción del cuaderno y el uso del 1 áplz, en algunas escuelas 

se us11n sillas con paleta y generalmente ésta está en la derech.i, lo cual oroduce -

un. inconv.,niente parque se ~1.:nc ¡,¡.¡e torcer el cuerpo para escribtr, t:S cansado po_r 

qui'.! no hJy donde apoyc1r el otro Orazc. 

f1 USO de l.!"':'~'.; :i.::~.C 1.ÍC:r~u t~lflculldO .)d que m1e11tr<lS el diestro SOStiene lt1 -

regla con la mano 1zquierdil, traza con lil dt?recha y el zurdo lo hace al revés, por

tanto tiene Que cruza!' las nanas en muchds ccas10ne~. 

A la hora de "poner la mesa", los zurdos, sobre todo los ni/los tienden a hacerlo en 

fC'míl contraria, por ejemplo, su vaso lo ¡¡onen del lado fzquierdo por costumbre. 

Los zurdos Que son algo dmb1dextros, usan las Clos manos para comer, generalmente -

sostienen el cuchf!To con la mano derecha y la cuchara la sostfenen con la izquier

da. Cuanoo usa:n un solo cuchillo para la ma:ntequtlla o cortar el pan, lo manejan -

con la izquierda y esto provoca r:iolestias con el vecfno. 

Otros detalles molestos son el saludo y las costumbres relfgiosas que deben hacerse 

con la mano derecha. 

Como antertonnente se mencionó, se puede declr que el mundo está organizado básfcamen

te para diestros. St bien existen algunos utensllios adaptados para los zurdos, la mayo -

rfa no lo están, por ello la necesidad de comprensión y ayuda que padres y maestros deben

dar al nlllo zurdo qulen tiene que aprender a manipular los objetos que no están hechos pa

ra el empleo de su nano Izquierda. 
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CA P 1 T U l O "111" 

LA ZURDERIA EN RELACIOH COH EL APRENOIZAJ[ 

111.1. Rendfmfento Escolar en tos Zurdos 

H.tsU hace poco tiempo, se ¡;retcndf4 que los l'laestros en los institutos pedagógicos, re

educar.in a sus alumnos zurdos para que escri:iieran con su rn.rno derecha, ya que se Pl:!nsatia -

que la zurderia era un signo de pobreza hereditaria de un ser humane, Por desgracia hcy en 

dfa todavía r::ucha gente considera que es necesario que los zurdos aprendan a escribir con la 

mano derecha sfn tomar en cuenta que los están perjudicando gra.,..emente. 

A través de grandes fnvestfgac1ones del cociente intelectual entre zurdos y derec.hos, se 

ha co111probado que tienen un promedio semejante y de esta forma se ve que Tas dotes de un zur_ 

do sun iguales a las de cualquier diestro, Por ello y sfn embargo, se requiere de mayor es

fuerzo que el diestro, para elaborar algo y alcanzar una meta. 

"Según su CI, Tennan clasificó al ser humano de la siguiente manera: 

a. 70-90: IHFRAOOTAOO. En el caso del zurdo lnfradotado, la causa principal de sus 

problemas no es la zurdería, sino su falta d~ alcance, agravada por el ambiente dfe!. 

tro en que se mueve. 

b, 90-100: NORMAL y aquf se pueden dar dos grupos: 

• Los que tienen CI 90-100: Más de la mitad (601} de los zurdos que presentan este 

Cl cursa la escuela sin problemas, mientras que el resto un (251) debe repetir un 

atlo y el (151} dos atlos. 

• Los que tienen CI 100-110: Algunos zurdos repetidores de curso pueden tener este 

Ch sin embargo, todo el problema se alivia cuando se aproxima a un CI de 100, ya 

que su trite11genc1a los ayuda a adaptarse en este mundo distinto a su propia na -

turaleza. 

Por sobre 110: SUPERDOTADO. No presenta problemas en la escuela". (Z6) 

(26) WERNICKE, C. op. cit., p. 50-51 
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P1erre Klingcblel d1ce que i=n r.ada Sdlán de ch.ses. podemos enc1mtr.11r uno o dos zurdos ee 
tre los mejores alumno'.> del grupo, pC-rl'· al ~il<;f:IO t1cnpo en el misl!IO grupo s:e tiuedtW enc.ontrar 

zurdos regulares i áefici('ntes. Aftnn3 \llH' sleml0 td pron.ed10 del C.!. lq.Ml pur4 iun:os que 

[Hr<l dfe5:ros, en d\fíc.ultades iqu.ile~ ur !urdo :1:í'n cvt<!do tendd. '"Ü hatit!IJ.illes .1 e.11.perie:!. 

da, lnter.tNS Qi,.~ }OS lurdOS ll'l:!'()S 4fcl"t•lílddJS t¡_•fi~rfo f\\JS di1TC'6}tade$ 'j !.lt!tepCHJneS, Come!! 

ta tamtu;n aue 1ntluye en los zurdos el amtientc ~stablto o ineHable en el que se han desen • 

yuelto. 

hta e.r.plicación se basa en la 1Gca de que t~Cc rdi\O tu•ne un qran deseo de triunfo, ésto 

~s lo que va ! mover al zurda a intentar cada ve; nu('\IH cesas. 

Los problemn dal zurdo en su ~lda diaria algunas v~ces Je van a 1mpedfr .tprovechar am ... 

pl1amente sus faculhde:; mtintales. Al ltMer uria tomparacfón de los rendlmientos entre zurdos 

y dfestros en tareas escolares, !el lo9tible1 encentró que se daba una diferencia not.-ible en tr!, 

bajos de tipo geométrico no as{ en los trabdjos Je razonamiento lnductho. l69tca, etc. La .. 

ln1c1acl6n en escntura 1 lecti.ra del zurdo es diffci1 con frecuencia por la tardh madura ... 

ci6n de 1a ortogr.tffa y del vocabularfo básico. 

A través de la historia, los zurdos han puado amarguras, miedos y afltc.etones que han d! 

jado su huella por errores en su educación por h ignorancia y la falta de comprens16n de sus 

padres y maestros que no sabfan lo que estiban hactendo. tntr-e ellos est,n: 

•H. SarsJey {l!;ó7) relata que en el jardín de nfnos trataron de hacerlo diestro y 4sto Je 

trajo un malestar. Su padre lo llevó con un especialhh que C:flgnostlcó que deberhn dejar· 

lo use.r su mano izquierda. lo más que le moles;taba era su mala letra, la cual tratd de corrt, 

gfr. Otro suceso que fue detenntnante para que se dedjcara a escrfbtr y a defender a tos zuc 

dos fue una e11pertencU que estuvo rehdonada con et rey Jorge VI de ln9hterr1, COllO r•dta 

productor. tenfa que edftar tos dhcursos del rey. Este tartamudeaba y al investigar sobre .. 

la sftuacidn 11egó a saber que et llKlnarca orfgfnatmente en zurdo•. 127) 

{27) PEISEKOVlCIUS, R. o~ p. 89 
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Benjamfn Fhnk1tn en sus memorias narra un ejemplo que decía asf: "Tengo una hermana 9! 

mela con h que tengo muy buenas relacfones pero m1s padres h4cen las distinciones más fnju_! 

tas entre nosotros. Desde ml infancia me educaron para cons1derar a f.11 hennana superior a· 

mi, crecf sin la menor 1nstruccf6n mientras que parn la de ella no se escatlP!aba n.lda. tenh 

maestros para la ense"anza de la escritura, dibujo, IT'ÜS1ca y otras hat.iilidades pero sf por· 

casualidad yo tocaba un lápiz. una pluftld o una aguja era reprimido con firmeza; más de una· 

vez fui golpeado por ser torpe y querer ser más agraciado". (28) 

J. Fincher tamblén presenta un relato conmovedor de sus pri~eros allos escolares: "Lo r! 

cuerdo como sf hubiera pasado ayer; mf 1114no izquierda sosteniendo el llpfz, la ntaestra obse.r 

vándome mientras yo marcaba el papel, Con una sonrisa de ánimo d~cidtdo y con flnneu, toma 

el llplz de mi mano Izquierda y lo pone en la derecha, Con la misma decisión la maestra lo· 

arrebata de mfs dedos, sin sonrisa alguna y mostrándome su regla, to coloca de regreso en mf 

llldno derecha. Todo terminó en obligarme a escribir con la derecha sintiéndome triste y hu -

mfllado, Como consecuencia de esto, se presentaron problemas de lectura, escritura, torpe • 

za, c:terto tuhmudeo y problemas de orlentact6n espac:tal". (29) 

•El Obispo de Southwark, reverendo Mervyn Stochood, cuenta que cuando era ntfto, solfa • 

ser casttg1do por ser zurdo, porque sus maestros pensab1n que lo h•da P'>r un1 pervtrsfdld • 

delfber1d1. Re1ccton1b1 g1r1b1te1ndo y t1ch1ndo el p1pet mientras tas Ugrt•u 1t corrf1n • 

por los ojos y cuando el •estro no vef1 1 de regreso tb1 su plUllll 1 su 111no tzquterd1 porque 

110 er1 lo natural para eJ•, (30) 

Leonardo De Vfncf es uno de los zurdos glorfosos. Escribía de dtrech1 a fzquf1rd1. 

Miguel Angel present6 dfffcultades pero uombr6 al ltUndo con sus obras re11fudu con 11 

Nno tzquferda. 

Paul MC. C1rtney de los Beat1es dtjo que cuando era nlfto todo lo realizaba de atr4s pul 

(28) F!NCHER, J, Leftfes., p. 23 

(29) fbfdem., p. 18 

(30) EARSLEY, M. left handed people. Wfldhlre book,, p,4 
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adelante, la escritura h hada para atrh, También tenh diflcultades fuera de la escuela. 

~o podfa aprender a andar en blctcleta porque 1nststfa en pedalear al revés y estaba conven· 

cfdo que ese era el modo correcto. Todo le h.tce con la mano izqu1erda, 

Como se h.t podfdo 11er, hay un.t. gran varfedad de zurdos que han ~ido perturbados, alcoho· 

lfcos, que mojaban la cama, que sufrieron problemas de aprend1uJe y fueron unos desajusta -

dos porque los obligaron a ser dfestros. 

Entre algunos otros ejemplos se pueden citar a: Alejandro El Grande, El Emperador Tibe • 

rto, ta Reina Victoria, el Rey Jorge VI, Robert S. McNamara, Gerald Ford, Ronald Reagan, - -

Nelson Rockefeller, Pablo Plcasso, Judy Garland, Oanny Kaye, Ringo Starr, Harcel Harceau, -

Charles Chapltn, Peter fond.i., B.i.be Ruth, Fernando Valenzuela, y yo Laura Hada, pues fue di

fícil para mt la adaptación en este mundo organizado por y para diestros y aunque me costó -

trabajo aprender cómo lo tenía que hacer, con ayuda de mt maestro me ful superando y lo lo -

gré poco a poco, aunque con ciertas d1ffcultades pues hasta ahora sigo torciendo mucho la 111! 

no par11 escribir y me eJtorba la manera en que pongo el cuaderno para escribir, pero ya es -

un poco tarde p1ra podenne corregir por completo. He tratado de colocn el cuaderno de ta 111! 

nera adecuada para los zurdos pero no me funciona, pues no me sale la letra y he estado aco1 

tu.tirada por muchos anos a realfurlo de la otra manera. 

IU.Z. DtftcultliMs del Rfflo ZUÑO et1 111 apr••UHJ• de lectura 1 Hcrttuni 

•e1 ntfto confor11e va Ndurando en el aspecto cognoscftfvo, y1 sfendo c1pu de abstrur, 

De1 objeto real p111 a su reprtstntlct6n gr•tte1, de 11 rtprtsent1ct6n griftca C1pt1 11 re· 

pruentlcfdn subJettva cOllO 11 c1rtcttur1 o los fdeogra1111s eltborados; de 11 representtc16n 

subJttha puede COllprender la representlcfdn sil'llbdltca por 11edfo dt signos 1 h111dos Jetru•. (31) 

En el aprendizaje de la lectura y escritura est&n Tfg1dos estrech1111ente tres drganos que 

son 11 mano, el cerebro y la boca, 

Por medio de la neuro·ffstolog!a se ha defll0str1do que esUn asociados fnttmamente en el· 

cerebro: el centro del lenguaje y el centro que gobierna la motrfcfdad 1111nual, 

(31) MORENO AGUILAR, A. Escuela, revista del 111Aestro,, p, 8 
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•Los pstc61ogos 'J maestros constat•n h supertortdad del rendimiento fnte1ectua1 de los -

nil\os cuyos padres se preocupan por ensenar a sus hljos a observar, comparar, escuchar, pal -

par, oler, gustar y senttr. El nltlo aprende mediante una combtn11ct6n de sensaciones vhua ·

les, audtthas y táctiles". (lZ) 

•El probltfll de la lecto-escrttura. es un probleN con dos facetas. A primera vtsta leer 

y escribir p1recen una contr1dicción. La lectura es un acto fundamentalmente del intelecto, 

no 1111Pl1ca rigurosamente una acthtdad senso·motora de parte del lector. En cambio la escri

tura corresponde mis a una actividad física, a la maduración motora, a la h11btltd1d manual, -

stn embargo no se puede considerar 1 la lectura o a la escritura en fonna 1ts1ad1. Leer sin 

escribir representa un proceso incompleto. L·a lectura va a ser re1ffrmada por h escritura. 

La lectura nos lleva constantemente a la abstracción, al ejercicio mental; en calllbfo la eser.!_ 

tura nos proporcton1 habilidad manual, actividades visuales, sentido de observación, cualida

des de orden, de 11mpleza 1 de protección". (33) 

El ntno de lento aprendizaje va a ser muy presionado y ob1fgado, por e11o puede conducir

le 1 h frustración y destjuste y sf no tiene el apoyo suficiente del maestro ser& mh dtff -

ctl su aprendizaje, en el caso de los iurdos 4sto es menos severo pero debe de haber gran de

dfcact6n de parte de los maestros hacta el nfl\o zurdo que necesita evitar la tensión emocio-

nat que resulta negativa para él. 

Entre más tle!:'!po se deje un problema de aprendizaje sin ser reconocido y tratado, mAs se 

puede poner en juego et equ111br1o Interno y et ajuste social, por eso se debe detectar y ev.t 

tar el fracaso escolar. 

El ntfto que lee con dificultad y escribe con errores podrh tener problet11s en 1a adqut -

sfct6n del conoci•tento 1 pues este se adquiere 1 través de la lectura y escrttur1, El l1ngu!. 

je oral y escrito están Interrelacionados y por tanto para poder hablar el ntflo tfene que oh¡ 

para poder escribir tiene que htblar-. 

Los problemu en la lectura y escritura se rehclonan con 1u dlftc1enctas en 11 percep -

ct6n visual y audltht. 

(32) 1b1dem., p. B 

(33) PE.1SEKOV1CIUS 1 R. op. cit. 1 p,97 
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Lt 1ectura va desde la senu.ctón simple huta un proceso tnte1ettuill1 completo y abarca .. 

elementos sensoriales, mentales y de persorttHdad. Comienza COl!IO una sensactiin simple, nec\ 

sita una tnterpretac16n perc~ptha y progresa hacia un prac.eso cognosclttvo para asf 1le9ar 

a leer. El reconocimiento perceptivo y ta tnterpretacfón de h letra esertU son c::hves en 

el proceso de 1a lectura. 

"los probltrnu en la percepción vtsual son h causa prtnctpal de hs dificultades. de 111 

lectura. Ab1rc1n lt me!llOria secuencitl 1 la 11temort1 visual. Se pueden presentar los si - .. 

oufentes errores en ta 1ect\ir1: 

a. Confusiones de consonantes que presentan una graffa bastante parectd& tOlllO en "p" 

"q", "b111 y 111 d~ o bien "m111 y •n", etc. Se trata de una confust6n vtsua1 de un tnsuf!. 

ciente anl11s1s de los signos propuestos, algunos de los cuales difieren por un det!, 

lle nfoimo en la graffa 1 otros por su or1entacf6n. 

b, Confi.lsiones audtthas entre consonantes fuertes y débtles. duras o vibrantes: "f" y 

e:. Alteraclories en 1a secuenda de las letras que forman las sflabas y las palabras: 

Omisión de letras. por ejemplo cuando se lee puma en vei: de pluma. 

ln\'ers1ones, cuando leen sol en vez de tos. 

tnserc1én de letras: cuando se leen teres en vez de tres. 

• Al teractón en el ordtn11111ento de las letras que fonnan las palabru cuando leen -

noma en vez de 1111no. 

d, Confust6n di palabras parecidas u opuestu en su s1gn1f1cado: lo que se llama sun1 .. 

tuc1ones sellint1cas, por •Jeirrplo cuando leen: b11n.:o por negro, y tulllbre por saftor. 

e. C<Mrse finares de pahbru. 

f. Saltlrse rtn;lones. 

g, F1lt1 de r1p1dez 11 leer. falh de r(tfllO, lectura st1lbita. 
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h. No reconocer lis palabras. 

t. Ho COMprender to que leen. 

Como la escrttura es la últf .. fonna de lenguaje que el ntno aprende, sf tiene problemas 

en otras áreas, estos pueden repercutir en ella. Sfn embargo hay problemas que solo le ata

llen a ta mfsma. Sf el nfno tiene probletnas para cotnprender el lenguaje oral, los tendrl ti!! 

bfén en el lenguaje escrtto. 

Tendrl un vocabularto reducido y una sfntb:fs deffctente. 51 un nffto no dfferenda Ju_ 

p1l1bru que oye, v1 1 confundir sus 1fgnlffc1dos y las va 1 escribir .. l. 

Gen1r11l11nte, st un nffto habla •1 tlllbf4n va 1 escribir 11111 porque escribe en 11 fo1111_ 

en que h1bh. No harl selección 1decu1da de paltbru nf las va 1 colocar en un orden corref_ 

to dentro de la oración. Asf11tsino 1 el nfllo que no puede leer no puede escrfbfr. 

El aprendizaje escrito, se puede dhfd1r en: escritura, ortograffa y eitpresión. 

Las dificultades en la escritura más Importantes son: 

a. Que no recuerde cómo escribir Tas letras. 

b. Que invierta las letras al escribir como "h" por "d". 

c. Que altere la secuencia de Tas letras, como cuando se escribe "se" en lugar de "es". 

d. Que altere la secuencia de las letras dentro del diptongo como "cuasa" por "causa". 

e. Que fnvferta las sflabas dentro de la palabra como "pata" en Jugar de tapa•. 

f. Que omita letras dentro de la palabra como "banco" en lugar de "blanco". 

g. Que cometa errores ortogrA:flcos al confundir letras que corresponden a un 111tsnm fo

nema, por ejemplo: 11 s•, "e" (sonido suave con la "z") "11" y "y", "g" (sonido fuer

te) con la "J". Que no sepa usar correct111ente la "r" (sonido fuerte) y la "rr•, -

las sflabras "gue" "guf", la "h", los diéresis, acentos y 1111yúsculas, 
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h. Que corneta errores en la separac16n d-e las palabras. 

1. Que afiada letras a la p1labr1. 

J, Qua escrlb• en espejo. 

Los errores mencionados en la lectura y escritura son propios de diestros y zurdos, pero 

tos zurdos esth mh propensos a incurrtr en aquellos que estin mh relacionados con el cong, 

cl111tento de tzquterda·derecha U\es como el reconoctmtento de "p" y "q", "d" y "b" y la es • 

cr1tura en espejo", (34} 

Por toda esta sute de probltNs se neces1tl estar preparado y sensible 1 los problMls 

que se pueden presentar en el aprtndtzaje para que ayude a sus allm\os a vencer las d1f1cul

tades para evitar probletnu emoctonales, 

El 11av1111tento natural de las !!linos es el centro hach la perlferta del cuerpo. La eser!, 

tura oc.ctdental va de tzquterda a derecha, es decir que stgue e\ mvtm1ento nonnal de la •• 

diestra. La escritura en sentido inverso, tal como la de los !nbes y hebreos, de derecha a 

tzquterda puede indicar una predominancia inicial de zurdeda. 

A continuación se van a presentar una serie de trastornos espacio-temporales, motdces y 

de lecto-escritura relacionados con la adaptación de los zurdos. 

Klingebiel dice que es importante tomar en cuenta las adquisiciones sensortomotrices, es 

tudhndo la "mot11idad elemental" que se trata de simples reflejos que se observan ya en el 

lactante y que se vuelven a encontrar mh condicionados en el adulto. Esta motilidad elemel)_ 

tal esd integrada por reacciones tnmedtatas y mecánicas independientes de la voluntad y de 

la reflexión¡ por lo tanto no pueden dar datos sobre la dominancia motriz. Pero la educa -

ct6n regida por el adulto y antes la adaptación emprendida por el nino que quiere asir, pal

par, desplazar, llevan a combinar movimientos muy diferentes con el objeto de conseguir el -

efecto deseado. Estas comblnaciGnes se denominan PRAXlAS y se sabe que son innatas, de he • 

cho hbortosas y en el ntfto zurdo tienen mayor peligro de transformarlas en 1111ln herramien

tas con las que los gestos futuros se harln torpes. 

(34) lbidem., p. 84 
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Lo que te debe hacer es encauzar al nffto, facflftarle el camfno, darle tfempo para com -

prender y perfeccionarse después de haberle preparado o haberle dejado detennfnar su modali

dad adaptadora. 

El problema de la educacfdn sensorfomotrfz de los zurdos es gran verdad, ya que la rela

cfdn entn! una 1ateralfzacf6n cerebral y et empleo preferencfal de la mitad opuesta del cuer. 

po no es absoluta, y un acto dependiente del cerebro fzquferdo se puede aprender con la mano 

fzquferda y viceversa pero con un aprendizaje especial con mucho esfuerzo. 

•Los montajes o profas aprendidos medflnte varios sfstemas de conexiones nerviosas, puf 

den asentarse en los dos hemhferfos cerebrales. Entonces su funclon1111fento no estl articu

lado y se produce o una escrftura temblorosa y 11ena de tachones, o una concurrencia de los 

dos automatismos opuestos lh111c1dos Ofpraxfas. Entonces el nfllo no puede adqufrir un automa

tfsmo adaptado que rija el pensamiento y le pennfta una libertad para acceder a nuevos proc.! 

sos•. ( JSJ 

El Juego en el caso del escolar zurdo es problemático porque las órdenes musculllres es -

tán dispuestas en espejo. Nla contracción de los músculos abductores del miembro derecho, -

provoca desplazamiento del miembro fzquferdo hacia la derecha. 

Hay que buscar la explfcaclón de los obstáculos y los bloqueos musculares que se produ -

cen Inevitablemente cuando los centros prá.dcos y fásfcos, derechos e izquierdos entran en -

funcionamiento a h vez. Cuando no se respeta el sincronismo, las dudas, rebotes e fnverSl.Q 

nes fnsólfta.s entorpecen la. realfzación del acto". (36) 

Esta.s órdenes sfmuldneas y a. menudo contra.rfas llevan a actos mfnúsculos, pero tan sor

prendentes a Tos cuales se ·es ha llamado Olpra.xfas, Estas son frecuentes en el nfno zurdo 

y se multfplfcan sobre todo'"" :cis modfffcaclones de órdenes como derecha, luego izquierda. 

Las praxfas prolongan el perfodo de aprendizaje de ta lectura y escritura y provocan dfffcu! 

tades y carencias de visualización espacial, de comprensión geométrica, ortográfica. etc, 

Tambf~n se presentdn problemas afectivos sintiendo que Ta mano Izquierda. es motivo de ver -

gllenza. A esto se le llama Ofspraxfas, se d1stfnguen de las Ofpraxias porque para una. y pa

ra la otra Jos métodos de reequflfbracfón o reeducación son totalmente diferentes, es por --

(35) KLIHGEBIEL, P. op. cit., p. 97 

(36) BENSON, o., Graphfc orlentatfon d1sorders of left hand., p. 127 
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ello que se deben descubrir Jas dlspraxfas provocadas por las dlpraxias. Los zurdos enton • 

ces, necesftan primero reequflfbraclón y luego una reeducacfón, 

h.fsten varias hlpótes1s refertdas a Ja escr1tur1 de espejo, una de ellas dice que se •• 

presentan dos centros cortfc1les pira la escritura, uno en el hem1sferfo fzquferdo del cere· 

bro domfn<!lnte y otrti sfinétrfcamente puesto en el derecho, es decir uno como espejo del otro. 

•otr1 es la de Orton {1925) y plantu que se fon11n dos fmAgenes visuales dfstfntas: una 

en el hemfsferfo dertcho y otra en el hemisferio izquierdo¡ la Imagen del hemfsferfo derecho 

es un1 faagen en espejo de la del hetnfsferfo Izquierdo. Bajo drcunstanctu normales la 111!, 

gen derecha queda suprimida, pero sf el he111fsferfo derecho es el dominante, tiene lugar la· 

lectura y escritura en espejo". { 37) Pero se ha presentado un argLWiento en contra de esta 

hfp6tesfs que es la ausencia de una tendencfl sfmflar en el dibujo, La hipótesis que es la 

ausencia de una tendencil similar en et dibujo. La Mpétesh m1h aceptada ha sido la de los 

patrones motrices en espejo, 

Según Berson MeJ que escribe con escritura en espejo es invariablemente zurdo definido, 

que apenas empieza su aprendluje de lectura y escritura. SI se le pide que escriba tnmedfa_ 

tamente abajo del original, su orientación será correcta pero el trabajo será hecho con len· 

tftud y esfuerzo•, ( 38) 

Durante los primeros anos escolares la escritura de espejo regresará a la orientación 

normal, pero mientras este momento llega, la escritura y la lectura son dfffctles para el n.!. 

i\o y por tanto se atrasa respecto a sus campaneros. 

Orton y 8raln han dfcho que la fnversfón de letras aslmétrfcas ocurrfa comúnmente con ni 

tlos dfsléxfcos y supusieron que la lectura y escritura en espejo era una 1111ntfestacf6n de -

dislexla pero según nuevos estudios han dicho que •ta escritura en espejo y la dfslexfa pue

den considerarse como dos problemas separados y ocurren el uno sfn el otro, aún cuando los • 

dos se presentan en el mismo fndfvfduo•. (39) 

(37' fbfdem., p. 128 

(JS) fdem •• p. 127 

(J9) PEISEkOVICIUS, R., op. cit., 100 
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Otro ttpo de escrttura que se presenta en los ntftos zurdos es Ja fnverttd1, tallbtén se 

Je h1 11Pldo escritura del doble upeJo, es dectr que se necestun dos espejos p1r1 devol 

verle su ortentlcl6n no,...1 1 talllbfén se logra h1cfendo gtrar el p1pel 180 grados. 

Gener1l1J11nte los zurdos giran el p1pel en el sentfdo de las nwnectllu del reloj et1 un 

•ngulo de 90 gr1dos, y uf escriben en forN v1rttc1l dt arrfba hacia 1b1jo. Aún ci;r este 

giro, la 11t1no fzquftrdl sigue h HnH de escrttun t1p1ndo y ensuciando lo escrito. 

La escritura dt espejo es una tnvtrsl6n en la ortent1ct6n espacial, es Inaceptable, d.!_ 

ffc11 di lHr, 11tentras que 11 escritura fnwertfda es una 1d1pt1ct6n softstfc1d1 11 Upo • 

dt 11crttur1 usada por sus cc>11p1ft1ro1 diestros, pero es c11ra y legible resultando a veces 

si.perfor a 11 producct6n común. 

El escribir bien es un gran esfuerzo para ti ntfto zurdo, ya que se dice que •empuja• 

11 plUN, mientras que el diestro deja que 11 pluma siga el movimiento nonMl de la 1111no 

y putde ver lo que escribe. 

Como se ha podido notar, se han anotado una serie de problemas que se pueden presentar 

cuando el nil,o con preferencfa manual fzquierda comienza su educación formal. 

También se pueden tomar en cuenta el esquema corporal, la estructuracl6n del espacio y 

del tiempo, el lenguaje, factores emocionales y de personalidad, lateralfdad y agudeza vi

sual y audttfVa. 

EL ESQUEHA CORPOAAL va a ser el buen conocimiento que tfene la persona con respe..:to i!! 

su propio cuerpo, es decir que se reffere a la fntuictón que se tter.e del mfsmo cuandc es

tá en reposo, o en movtmfento tanto en relacfón al espacfo y objetos que le rodean, este -

esquema está Interrelacionado con la ortentacfón espacial. 

LA ESTRUCTURACION ESPACIAL es una nocfón con 1a cual no se nace sino que se 1pr!nde. 

El nfno adqufere las relactones de lu511r como resultado de su experiencia concn!ta. Desde 

su nacfmtento va a empezar a establecer su espacio ffsfológfco medtante los movtmfentos .ie 

c1beza y de sus miembros. Cuando un ntno no obtfene el concepto de 1a estructuración del 

espacfo, no podrá alfnear sus textos en columnas, no va a escribir sDbn! lfneu, las mftt• 
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ri, pauri de una columna 1 ot1·1, se u1tari espacios en una hoja cu11dr1':ulad1 1 etc. 

LA NOClOM TU•PORAL se reftere, por una parte 1 1a habtltd11d de calcular al tte111po :¡ue ha. 

transcurrido y por otra el conoct11tento de noctones COllO hoy, ayer, Nftua, los dfas dt 1a se· 

Nna, los •HS del al\0 1 fechu t111Portantes, etc, cuando el ntl\o presenta dtfteultades con •• 

respecto al conoctmtento del tl8"0 y espacto, puede tener fallas en 11 secuencia de lu le •• 

tras que forwn las palabru, suprtmtr o agregar letras o palabru, Invertir y c111bl1r el or -

den de lu letras que forMn 11 pi11bra, 

Con respecto 11 LENGUAJE los ntftos que h1bl1n con dtftcu1tld, tendr•n problems p1r1 IPrt!! 

der 1 leer y para escribir, Olftcultadu del habh como el t1rt1111Udeo, el balbuceo, 11 •Z .... 

eta y confusión de pallbru y la falta de chrtdad tlinbfén afectan a 11 lectura y la escrftu • ... 
De acuerdo a los FACTORES EMOCIOkALES Y DE PERSONALIDAD se ha concluido que se presentan -

en donde hay problemas de aprendizaje. Los que comienzan a leer y escribir deben sentfr gusto 

por esto; pero no se debe olvidar que el nUlo zurdo esti más expuesto que el diestro al fraca

so escolar. 

Puede correr el riesgo de volverse tfmldo e inseguro, ante su tncapactdad para resolver -

los problemas al ritmo en que lo hacen los demás. 

Con el punto de SEHSACICN Y PERCEPCtOH VISUAL Y AUDITIVA se puede declr que son .:le gran lfil 

portancia tanto para el diestro como para el zurdo. El ojo y el ofdo son los receptores res • 

pecthos de la palabra escrita y de la hablada, y st hay algún problema, el proceso de aprendi 

zaje no se llevará a cabo de la mejor manera posible, en algunos casos el zurdo está mis ex -

puesto por falta de un entendimiento y dirección adecuados. 

"En general los gestos del zurdo son 09os 1 retenidos, tndectsos y a veces bruscos, explo

shos o desmesurados. La 11111no Izquierda se esconde en un bolsillo o debajo de la ftesa, apoya

da sobre la rodilla, como sf se avergonzase de st misma. El nlfto coge los objetos con un ~1· 

gor irregular y un aire atemorizado. E1 brazo tzquterdo compensa sus ntenctones en el juego, 

haciendo potentes t1radu si el objetivo esti a su alcance pero insuficientes en caso contra -

rto•. (40) 

(40) ibfdem., p. 9S 
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"A1 aprender a leer e1 nfi\o sigue el texto con su dedo fndtce izquierdo y centfmetrc a • 

centímetro, o bien empleando una tfra de papel. La escritura tiembla, aunque serfa más e,1a-:· 

to decir que su cuerpo est& moviéndose rápido, La ortograffa está llena de inversiones 1 ce 

acortamientos, las confusiones de letras duran más que en cualquier otro prtnclpiante, el n1· 

i'lo no cc~prende la.s aperturas angulares y hace complejos dibujos a causa de inversiones ;>ar • 

ciales". {41) 

Se han hecho varios estudios de acuerdo a los distintos métodos en la adquisición ae la 

lectura y la escrttura y según H. Nieto, considera que se deben de dar tres agrupaciones que 

son: 

METOOOS FONETICOS que se fundamentan en los elementos de hs palabras y sus sonidos. 

Se va.1 sei'lalar la letra aislada con su correspondiente sonido, luego se juntan lu • 

sílabas, palabras y oraciones, 

METOOOS GLOBALES que desde el principio insisten en el significado de lo que se lee, 

es decir que la lectura es un proceso de captación de ideas. 

METOOOS ECLECTICOS que son una combinación entre el fonético y el global, es decf" • 

los nfllos que anal Izan, comparan y sintetizan. 

Todos los métodos se pueden agrupar en dos tipcs: SHITETJCOS Y ANALITJCOS, 

LOS SJNTETICOS tendrán una correspondencia entre lo oral y lo escrito, entre el soni<lo ;y 

la graffa. 

LOS ANALITJCOS dicen que la lectura es un acto global, primero se reconocen las palabras 

y oraciones y <lespués se van a analizar, 

E. Ferretro y A. Teberosky dicen que hay un proceso de lectura en varfos niveles: 

"l', El nino de 4 anos trara de predecir el contenido de un cuento a partir del dibujo· 

que acompana al mfsmo. Todas sus actitudes van a ser una fmttacfón de las que ha· 

ya visto en el adulto. No encuentra diferencia entre el dibujo y el texto, por 

lo tanto puede leer tanto en une como en otro. 

(41) lbldem., p. 96 
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2'. Hay diferencia entre !.J escrftura y dfbujo, La escritura representa o el nombre del 

objeto dibujado o una oración asocfad• a 11. 

J'. Se empfezan a consfderar <tlgunas de las propfedades gráffcas del te:itto, como ta can

tidad de lfneas. la escrftura sfgue siendo predfctlble a p.1rtfr de Ja Imagen; o - -

bfen representa el nombre del objeto dibujado o una oración asociada a la fmagen. 

4'. Se busca una correspondencia térmfno d término entre grJffcos y segmentaciones sono

rasw. (42) 

Dfcen que el nlllo que empieza la prfmarfa tfene ta confusión entre fmagen y teAto; Ja con 

cepcfón del texto COlllD etiqueta del dfbujo¡ consfderacfón de las propiedades del texto para -

conflnnar la antfcfpacfón hecha sobre la Imagen. 

De acuerdo a la lectura de oraciones, estos autores dfcen que hay varfas posfbflfdades: 

• • DIVORCIO ENTRE DESCIFRADO Y SENTIDO. El ntno predfce el sentfdo del teJlto a pcJrtir -

de 1a fma;en sin recurrir al descifrado~ o descffr.1 elementos afslados sfn buscar sentido nf

con 1a Imagen nf con el texto, o hace una combln.Jcfón de ambas • 

• COOROINACION DEL DESCIFRADO CON LA BUSQUEDA DE SENTIDO SIN RENUNCIAR A UNO A EXPEllSAS 

DEL OTRO. El nlno no espera que tod.u las palabras del mensaje oral se encuentren transcri -

tas. A veces espera ver representados en ta t!Scrltura solamente los st.stantfvos¡ en algunas 

ocasfones Jos suHantfvos y el verbo y en otras tarnbfén Jos art1culos". {4J) 

Los nfllos entre los 5 y 7 anos escriben solo palabras sln poner artículos, preposfcfones, 

pronombre y conjunciones. Encuentra bastante diffc11 toi;iar en cuenta cada parte de Ja ora -

clón. El pfensa que la oracf6n es una unfdad que no se fragmenta. 

wllegar a concebir que lil escr1tura representa las palabras emftfdcJs, y que el orden esp~ 

cfal corresponde al orden di! Ta e::-,f:;fón, son los prerequfsftos fndlspensables para que la ta

rea propuesta sea resuelta con fac11fdad sorprendente". (44) 

(4Z) fbfdem., p, 79 

(43) fbfdem .. p.80 

(44) FERREIRE e, et al. Los sistemas de escrftur.t en el desarrollo del nfllo., p, J89 
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los primeros intentos de los nlnos con resoecto a su escritvra son "emes~ en letra cur

siva o una serie de pequenos rt'dondetes o de lfneas verticales. lo prlrner:i que aprende a ei 

crlbir es su nombre. 

Cada método tiene sus ventajas, desde luego hay ntl\os con mh dificultades que otros, 1 

por tanto algún método se les fac111tarJ más que otro. 

El programa de aprendizaje de lectura y escritura de-be tomar en cuenta varios factores 

y la habtl (dad del maestro será ayudar de la mejor manera a todos sus alumnos con respecto a 

sus capacidades e intereses. 

Jll.3. Reeducación del nlfto zurdo en la escritura 

• Dif'fCULTADES GRAFOHOTRlCES DE LOS ZURDOS. Este tipo de dificultades revelan diflcul 

tades generales propias de Jos zurdos y dificultades particulares en ta escritura. 

a) Dtftcultades genera1es en los zurdos. En estudios recientes se ha conftrir.ado que • 

los ntftos zurdos obtienen en general resultados inferiores a los diestros: 

En el plano de la motricidad manual (rapidez y sobre todo precisión). 

En el plano de la orientación y de la estructuración espacial. 

Por lo que la reeducación de la escritura de un nifto zurdo deberá pues tener en cuenta· 

la motrtctdad manual, y la organización del espacio en el caso bastante probable de que el • 

ntno obtenga resultados inferiores a la medla del grupo en general. 

Por otra parte. numerosos autores han subra,Yado las perturbaciones afectivas que pueden 

resultar de una zurderi'a mal soportada por el medio soctal. 

b) Otftcultades particulares en la escritura. En el plano de la escritura 11 los zur • 

dos se les presentan condiciones dtf{ctles debido al uso de la me.no hquferda. 

Mientras que nada detiene el movimiento de separactón del brazo en el d1estro1 la pro· 

gres16n del brazo en e1 zurdo, se aproxima al cuerpo, tropieza rápidamente con ese obstáculo • 
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Hacia 1os 6·8 .tnos escomlt:! 1o que ~scrlbe :S r.;ed1da que su m11.no a'IAnu. Esas dfffculta~ 

des provocan en el ?urdo todJ un6. s~de ac .:onduct.is ccmpens.adoras (cuando e1 p$pel está ref_ 

to delante suyo): 

Contrae el hcmbro l:quferda acen.:ondo su bra;o. 

Se indina a la derecha para arrttst•·ar s.u b.rarn 'I pro!}resar sin contraerse. aunque • 

entonces borre la lfnea con su r::.ino. 

Para evttar este ~ltiMo Inconveniente, algunos zurdos colocan s.u mano por enc1~ de la· 

tfoea de escritura para dejarla lfbre. El b.ruo y el antebrazo se separan del torso con un· 

amplio mal/tmiento gu.itorlo. 

Según autores qutt se hln h1tereHdo en el problema di'!' los zurdos e11 h. escr1tura, pue • 

den encontrar variu soluciones: 

Colocar e1 papel en el c11.mpo izquierdo, lo cual al parecer hacen los iurdos a: medida 

que se hacen mayores. 

lnc:liniir el papel a Id d~rethti en una pos1ctán stmétr1ca a la de los d(estros. 

H~ Chsrk aconseja inclinar el papel y oJl mfsmo tter,o.pc colocarlo en el campe i.tqulerdo, 

termtn&ndose Ja llnea a h tzqulerda del eje del cuerpo. 

Pao ld reeducación de 1a escrftu!'"a en el nir'lo que escribe con la mano lzquferda, se·· 

püeden utilizar numerosos ejercicios practicadas con niflos que escrft:.en con 1a mano derecl'la. 

A lo hrgo de esos ejercicios se deben abordar problemas espedficos de los zurdos. E! 

tos problemas se tef1eren a Jos puotos siguientes: 

•I Posición de la mano 

bi Poslcfón del papel 

el Progresión 

d} Fonnas de escr1tura 

e) Los instrumentos 
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Las fndfcaclones dados aquf no son más que direcciones generales y se hace 1nd1s;¡ensab1e 

Adaptar poslcfones, movimientos y medios gráficos a cada nlno. 

a) Posición de Ja :nano, 

Teniendo en cuenta que la pos1clón de la mano del zurdo en la escr1tur.t es sienpre oiff

c11, es necesario saber cuál es la qut.! le ocasiona mi!nos trastornos al nino y a la escdtu -

ra; l3 posic16n mejor será pues la que convenga más a cada nHlo, la que pennita escribir más 

rápido, mejor y con la menor fatiga posible. 

Las dos posfcfones de la mano más frecuentes en los zurdos son: 

, Mano por debajo de la lfnea de escritura. Es la más frecuente y es la posición que -

toman tos diestros. 

Cuando la mano no está exactamente por debajo de la lfnea, sino es la posición de barri

do, es decir cuando pasa m.ls o menos sobre la lfnea mientras va escribiendo, hay que tratar

de ejercitar al nffto para que coloque su mano por debajo de la lfnea. 

El h.iblto se adquiere poco a poco. Este h.iblto debe ser sostenido especialmente de tos-

6 a los e anos. 

En el caso de los zurdos hay que mejorar la posición de 111 mano en relactón al grade de

flexf6n-extensl6n y de pronación-supinación. Se intenta evitar la flexión o Ta extensión y

se vigila sobre todo que la mano no gfre en pronación. 

Por otra parte, hay que mejoroJr también la posición de los dedos en el caso de que fuera 

defectuosa e intentar conseguir un modo más largo de sostener el lipfz o pluma (distancia de 

2 cms. por lo menos entre la extremidad del instrumento y la extremidad de los tres primeros 

dedos) lo cual contribuye a mejorar la vfsfb111dad. 

Mano por enc.ima de la lfnea de escritura. Considerando dos niveles de edad: 

De 5 a 7 anos: Esta posición de la mano se considera inadecuada y es preferible -

que no se fije como Mbfto. No hay nada normal en esa posición, dfce Hargaret --
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Clark pero según H1ldret11 es dtffc11 hacerla desaparecer cuando ya se ha asentado -

mds ctlU del nf~el pre~escolar. 

Esta posfclón puede ser adoptada por carencia pedag6glca, hay que estfmular al nii'lo 

a pasar a una posición por debajo de la 1 ínea, Muchas veces resulta dtffcll este -

cambio, por lo que hay que recordar, que una vez que se lntente Ja reeducación y no 

surta efecto, hay que dar al nfi'lo la libertad de volver a la posición que le permi

ta obtener una mayor claridad, velocidad y limpieza de escritura. La mano colocada 

abiertamente por encima de la lfnea pennlte que ésta no se ensucie, favoreciendo -

también la vfsfbtlfdad. 

Mayores de 7 anos; Si se encuentra con nf/'los que después de varlos anos escriben -

con ta mano por encima de la línea, se puede intentar colocarla por debajo de Ja -

línea, pero parece prudente no fnslsttr después de 2 a 4 meses de intentos. 

El criterio de facilidad y de rapidez es un criterio de seguridad como el caso del cam -

bfo de tzquterda a derecha. 

El intento por colocar la ::iano debajo de la Hnea se puede realizar con otros ejercicios 

de adqulskfón de soltura y de dlstfnctón: trazados deslfzantes ejercicios de gran progre -

sfón. 

Es necesario que el nfno realice la decisión deffnftfva sobre la posición de su mano, -

una vez que se intente la reeducación por debajo de la lfnea y no surta efecto en la mejorfa 

de la escritura del ntllo, hay que dejar la mano por encima de la línea considerando los sf -

gufentes puntos: 

Sf aminora notablemente la velocidad de la escritura, 

Sf deteriora la escritura en el plano de calfdad; presencia de ángulos, de choques, -

de torsiones, diffctl mantenfmfento de ta lfnea. 

S1 conlleva una coritracc16n en el nivel del hombro y un esfuerzo general mayor. 

SI provoca una clara oposición del ntno {su elección se expresa claramente) • 
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b) Dhp1,ntci6n del papel. 

- Cuando la mano estd por debajo de la lfnea de escritura: Se te pide al nlllo que co

loque el papel preferentemente en el campo uquterdo. 

En cuanto a la tnclfnac1dn de1 papel h11ch. h. derett'la, parece necesario pedirla inclu

so a parttr de tos 6 atlos. Esu inc:l1nac1ór1 serA menos considerable en los pequel'los, de 10 

a 15º en los 6·7 a/los, que en los mayores, tUldrettl 1ndlc:a que el papel puede tnctfnarse de-

35 a 45 11 y al'lade El mismo que h inc11nac1ón se hace reguhr en functón de ca:oa ntllo, 

Si bien no es muy dtffti1 conseguir que el nU\o 1nc1tne et papel hacl.9 la derectla a -

partfr de los 8-9 aftos, es mucho mls d1ffc:11 cons:egutdo antes: de los: 8 aftos por dtferentes

razones: 

- Porque tanto los zurdos como los diestros inclinan espontáneamente el papel entre -

1os 8-9 allo.s, 

- Cua.ndo 1a reeducadora dé la consigna de fncl tnar el papel, raras vetes e1 nHlo pfen

sa en aplicarlo en clase, incluso cuando ptensa en ello, no se atreve a tnclfnar el papel 

hacia la derecha por mtedo a llamar h atencf6n en thse. 

Sin embargo, H: debe ejercitar al n(fto zurdo desde tos primeros anos de su estoh.rhlad 

prtmar11, a inclinar ltgeramente !IU papel huta 1a detectia, il fin de que se 'la,ta hmflf4d -

zando con eu tnc11nae16n que mejora el movfmfento y ta vh1b1lidad. 

- Cuando la mano est! por encimi!I d'it la Jfnea de t!:J:T1tur.t: Cuando sea ésta la posf -

c16n de 1d mdno, el papel sfempre es:ti colocado frente al ntfto, Generalmente se mantiene -

recto pero se le puede acof\sejar a1 ntno cuyt mano está espontáneamente por enc1rna da ta 1f

nea, que ·incline un poco su papel hacia la tzquferda. al igual que los dhstros. Este hecho

fllc111ta el movimiento y al m1smo tiempo disminuye la flextón de h mano, 

e) Progresión o adelanto. 

e:s muy importante que los zurdos vayan mejorando cada vez mis su escritura con mov1 -

m1entos Ttbres y cursivos. Para desarrollar la soltura del mov1mtento de fzquterda a derecha, 
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H. Clark aconseja el uso fntensho de pfzarrón o pfzarra 1 por lo que es recomendable sugerfr 

a los padres de ni nos zurdos que tengan un pizarrón en casa para que el nHlo se ejerc1 te con 

frecuencta en el mayor tfempo libre. 

La ejercitación con pincel, permlte realizar trazos tiorizontales que se re.:ilicen de 1z • 

quferda a derecha, comenzando muy a la izquierda del eje, de tal form.t que el ampllo 1 suave 

movimiento de aducción del brazo nos provoque una fncllnación del cuerpo hacla la derecha, 

ffnalmente hay que abordar ejerclcfos de progresión, gran progresión y pequena progre •• 

sfón. 

En el plano de la pequena progresión, es decfr del desplazamiento por etapas de la mano, 

se reaHzan actividades con los dedos que se estiran y se flexionan después de cada avance -

de Ja mano, haciendo ésto hasta antes de los 9 anos. 

A partir de los 9 anos, se intenta la rotación de la mano 11lrededor de la muneca, esta a 

la inversa de lo que ocurre en el diestro, va de una ligera e.11:tensfón a una Tfgera flufón, 

Con respecto a ejercicios de gran progresión, hay que pedir a.I nfno zurdo que coloque su 

mano en prolongación o bien que la flexione y eJ1:tfenda, alternativamente. lo cual no le c1.ie_! 

ta ningún esfuerzo. Esto contribuye a hacer más f1eJ1:ible su muneca. 

En todos los zurdos y en todas las edades se debe vigilar además que 1a mano no se ex·

tienda en "ala de pájaro~ sino que progrese deslfdndose ligeramente sobre el papel, mante • 

nfendo Jos dedos 4o. y So. normalmente replegados bajo la palma con firmeza y suavidad. 

SI en algunos zurdos no se logra mejorar tanto como se quisiera las posiciones y la cin,! 

tfca del movimiento, después de los eJercfcios, es favorable por lo menos mejorar la soltura 

de la mano, la rapfdez y la calidad de la escritura, dejando o1l nll'lo organizar su movimiento 

en función de sus poslciones propias, 

d) Fonnas de escritura. 

La fncltnactón. La posición de la mano por encima de la lfnea de escritura lleva 

consigo una escritura o bien vertical o bien (a menudo) Inclinada hacla la derecha, hecho·· 
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que proporcfona a esa escritura una apariencia bastante dfncfr.lfca, 

La posición de ta mano debajo de la lfnea invterte la escritura que se fnclina mis o me

nos hacia la f zquierda. 

Pero hay que considerar que la edad, la posición del papel, las normas escolares y las -

elecciones personales fntervienen en la incHnacf6n de la escritura. 

Hfldreth, dfce que hay que autorizar una cferu fnclinacfón hacia atrls. Pero attede que 

aunque esa fnclfnachJn sH mis natural para et zurdo, éste puede aprender una fnc1fn1cf6n -

normal, es decfr, vertfc11. Pero serf1 neceurfo observar sf ese endereu111fento de 11 fnclJ 

nacfón cfert111ente mis estéttco, no se hace a expensas de la ~·etocfdad. 

~ Escritura manuscrfta, escritura scrfpt: Oeberfa de optarse por la escritura manuscri

ta, ya que favorece a Ja rapidez, La unfdn deja de ser un problema cuando el nitlo posee bu~ 

nas técnfclS y un buen método de progresión. 

Cuando se enseria a escribir a nHlos zurdos, se utllfzan las mismas fOf11\aS de unfón que -

con tos diestros, y con un poco fllis de entrenamiento los zurdos no pueden Ns que beneficia! 

se de las fonnas que favorecen la escritura. 

Hay casos en los que la escritura scrfpt puede ser útfl provtstonalmente. En particular 

cuando se tienen nfllos zurdos pequeltos y muy torpes que sufren en clase todas tu malforma -

cfones de su escritura, El uso provtsfonal del tfpo scrfpt proporcfona a su escrftura Ja ~

aparfencf1 de 11 regularfdad y le permfte hacer un trab1jo mis 1fmpfo, Sfn etllbargo, hay que 

prosegufr a Ja mejora de sus movfmfentos hasta que logren escrfbfr con escritura manuscrfta. 

SI 1 pesar de los ejercfcfos se aferran a la scrfpt o se les facftfta mis, hay que dejarlos

h1cerla, 

El puo de un tfpo de escritura a olra y vfceversa, solo puede h1cerH cuando el nflfo se 

1d1pta a ello con f1cflid1d. sobre todo sf tfene un buen nfvel fntelectual y 11 no presenta .. 

MI.Ichu dfffcultadtS de orfentlcf6n y de estructuract6n espacfal, 
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e) Instrumentos. 

Los fnstrumentos IRás utf11zados para Jos zurdos son los bolfgrafos. El lápiz puntf119udo 

se clava en el papel y el nfi'lo lo desJ1za con diffcultad, El bolfgrafo o pluma pemfte ga -

nar tfetnpo, se desliza con soltura sobre el papel. 

Hay que hacer probar Tos instrumentos al nHlo y ver cuál de todos mejora mis 1a escritu

ra. Adefnh con Jos zur'dos que barren 1a Hnea, se aconseja el bolfgrafo paro evftar In tU.Q 

chas; cu1ndo el ntfto logra coloc1r su mano por debajo de la Jfnea puede ut11fzar 11 fnstru -

•nto que el1J1. 
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CA P 1 T U L O 'IV' 

EL MESTRO EN AELACIOH COH LOS AL'"°OS ZURDOS DE 5 A 8 Arios 

JY.l. Característfc.ts Ideales del Maestro 

"Educar al nfno es un ejercicio paciente de julclo. Cada nfno es diferente. pero se PU! 

de eleglr con responsab11fdad lo meJor para ellos. la educación es decisión que incumbe ún!. 

camente a tos padres. Esta 1.tbor está recompensada con ver a los nfí'los responder a los cui

dados y que poco a poco vaya adqulrfendo una personalidad nueva, una personalfdad única, la 

personalidad de él mfsmo•. {45) 

"El maestro no nos fnvfta a entrar en la casa de su sabfdurfa; más bien nos conduce al -

umbral de nuestra ~nte. Pues la visfón de un hombré no presta sus alas a otro hOl!lbre".(46) 
·' 

' .. ;. ·, ~ 
Gran parte de lo que las~dtf9:e~.tef~lases de escuelas entienden por ensenar se r-educe a 

hacer que los alumnos escuchen leccfonh. Sfn embargo, debfera revisarse este concepto y t.Q 

mtr en cuenta la naturaleza de las acttvfdades tanto del maestro como del alumno, Ja rela ... 

ción que debie!"an mantener ambos en un proceso verdadero de ensel'lanza - aprendizaje. 

•un ststema escolar debe percftfr que los maestros utilicen diferentes métodos de en -

seftanza, lo cual no qufere.d1cfr que se evite tener ciertas normas dfscfplfnarfas pero sfn • 

cOlleter ninguna agresión (¡ue se ampare en los métodos singulares del maestro. Y la admfois

tracfón escolar debe tratar de ayudar a cada maestro a que dé lo mejor de sf mtsf'IO•. ( 47) 

Los padres deben estar muy conscientes dt seleccionar cuidadosamente 11 escuela para sus 

htjos p.1ra que asf tengan la seguridad de que los 111eestros responderAn c11da día con más per

fección 1 las ufgencfls naturales de su dfffctl y compleja profesión, 

El •estro tiene una función socfal, por ello se debe a 11 sociedad y debe CUflPlfr con -

ella. Es necesario que se reconozca como un h1portante agente de calllbto social. En este -

(45) MORENO, A., op. cit., p.15 

(46) GIBRAN J., El profeta., p. 23 

(47) MELBY, A., El Nfstro y la educación., p. 52 
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sentido las escuelas normales han sido fonnadoras de maestros y alumnos con gran espíritu de 

lucha y superación pard cumpl Ir su función. 

"El maestro normalista inicia ¡u act1v1dad profesional a una edad más o menos de 2J ano!., 

dotado de una serie de infonr.aciones y p1·eparación pedagógica que debe aplicar en el aula -

bajo su absoluta responsabilidad, en ocasiones bajo la sabia y paciente orientación de un -

buen director, sin embargo en la mayoría de los casos se le abandana su •1eal saber y enten

der", en este sent1do se enfrentan en ocasiones con la necesidad de tomar decisiones para -

las cuales debe estar preparado•. (4a) 

El maestro debe ser una persona a la vez que creativa que propicie lu condiciones para.

promover la creathtdad en sus alumnos 1 lo cual significa que debe empeftarse en un esfuerzo

creador, El mismo, es un estudfilnte y eterno aprendiz, El trabdjo con sus 1lY11W1os fmpltca

una experiencia conjunta de instrucción. La consideración bislca se refiere a la fonna en -

que el maestro concibe y Juzga su labor, su propio crecimiento y des11rrollo, y el grado en -

que se acepte a sf mismo y a los dem.is. 

En general se puede decir que un maestro cruttvo es aquel que vive constructiva.mente 

con sus alumnos, es decir propicia en sus alumnos la búsqueda, la curiosidad, la construc -

ctón de los saberes nuevos, tomando corno base lo ya descubierto. Siempre está en actitud de 

construtr. 

"La actttud del maestro hacia sus dtscfpulos se convierte muy pronto en un modelo 1 im1-

• tar, pues los alumnos se identifican con lo que hace y con lo que piensa, Esto explfca en -

gran medida el notable espfrttu de cordialidad que impera en algunas aulas, en las cuales la 

personalidad del maestro influye en la de los alu11nos". (49) 

la buena ensenanza afirma los siendo del• personalidad 1ndh1dua1, necesarh para el -

desarrollo de la creatividad. 

"La ensellanza stgn1f1ca rehcionarse con un 1ndfviduo adel!IÍs de 11 rellctón con un grupo, 

Se necesita a111r al grupo. En una verdadera ensellanza, el n1fto aprende del Mestro y 'ste -

(48) QUIROZ, S. El maestro y la escuela primaria en Mé:ctco., p. lZ 

{49) tbtd ..... p. 16 
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del n11'1o; en r!!a11dact dr!>pués di:- toda una vida dr enser\4nza, es probable que el maestro h"Yª 

aprendido mucho de :1 cun sus alumnos". (50) 

Eidsten buenos métodcs de ensen01nza con ICi\ Clfr]es olitlenl!n tiuencs resu1toclos. El c1éto-

do es un instrur.iento, una herramienta que una '<et e¡i;pl lcttdo su rnecanhmo, p1>('de ayudar al -

alumno a s1stenat1zar y lograr aprendizajes por si in1s¡;¡o, con la sola guia del maestro, Es 

necesarlo que el maestro oriente a les alurnnos a construir sus propios mlltot1os. Estos repri¡ 

sentan formas lógicas de penur y actuar y cada persona, alumnos y maestros tienen su propia 

l6gtca. Lo que el 111aestro puede hacer, es expltcar las d1ferentes formas de razonam1entc -

que forman el llalllddO proceder o método c1entffico, para que los alumnos cuenten con un mar

co o funda..ento para conocer sus propias fonnas de razonar y construy1n su propio •método~. 

Con frecuencia, por un desconocimiento de Psicologh Infantil se ha visto que el 111aestro 

llega a trat'r a los nlftos c°"10 pequeftos adultos y trata de que comprendan y adquieran apre11 

diujes plra los cuales no esUn preparados, lo que puede causar en los nlnos confusiones dt 

ffctles de resolver y en la última Instancia se convierten en lagunas de aprendtuJe que po

c1s veces llegan a cubrirse. Es necesario que el Nestro conozca a sus alumnos, respete in· 

dtvidualfdades y sus rHmos de aprendiz1Jje ubicándose en el lugar de ellos p1r1 1 desde ahf, 

ayudarlos a aprender y por tanto a crecer. 

Ser maestro no es cu1lquler cosa, es una verdadera responsabilidad, sobre todo en el ni .. 

vel pre-escolar y los primeros anos de primaria los alU1Mos se encuentran en un proceso de -

desarrollo Intelectual, ffslco y emocional, su función no se reduce a dar fnfonnactón, su-· 

función es fonn1dor1, de 1hf la mayor responsabtlfdad. 

la selección del Nestro es muy d1ffctl, ya que 1de11ih de su preparación, se requtere ti! 

ner paciencia y 1inor para ejercer la profesión. 

Tfenen que detlOStrar una mejor CO!llprenstón del desarrollo h-.ano y por eJe11Plo cuando se 

observa un salón de primer grado, se da uno cuenta de la forN en que el maestro se 111 1rr11, 

gla p1r1 crear un •ndo t11presfonante de tnstrucctón. Podrf1 1ffrt111rse que el educ1dor vtve 

en un mundo apa.stonante de Instrucción y de 1prendiuje, Los n111os son llWY observadores del 

1111estro y pueden dtstlngutr cómo se deurrolll su funct6n, detectan cundo los Nestros h1 .. 

(SO) tbtd .... , p.77 
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cen las cosas con gusto o stn él. Este seftalamlento no tenctd,1 importancia, si no tuer..i por 

la repercus16n que ttene en la formación de los alumnos. 

El maestro que conffa en sus alumnos, que tiene unil perspectiva sana de la vida y quf' . 

s1ente que el crec1miento y el desarrollo del Individuo se ven afectddos por la relación que 

mantenga con sus congéneres, tiende a comportarse siempre de una manera positiva. Los alum

nos de todas las edades perciben esta dlferencta desde el momento en que entran al aula. 

"El maestro debe observar la actitud de am;go y consejero no soto por lo que se refiere 

al alUlllno, sino con respecto a los padres, qutenes percibirán en el acto si son aceptacos o 

no por el maestro; estas personas aceptarán de buena gana al maestro que proceda en la misma 

forma con ellas•, (51) 

Las conversaciones entre los padres y los maestros constituyen el mejor llll!dfo para ayu

d1r 1 los nlftos en su avance escolar. 

El m1estro y la escuela juegan un papel decisivo en la educación, sin embargo, ambos re

quieren tnnsformarse al ritmo que se transforma la sociedad, sl no lo hacen corren el ries

go de desfasarse y no cumplir con su función social: educar, formar al hombre. 

IV. Z Stt..act6ft rHl de 11 prtp1ract6n rectbtdl de 101 •estros que estlldtaron la Ltcettct1-

tur1 • E:MaCt6" ,,....escolar 1 Ltcettet1tur1 • Ed11t1ct6'1 l&sta. 

Hasta hace 111uy poco ttempo las personu que deseaban estudiar todo lo referente a educa· 

ctón pre-escol1r, educ1c1ón básica, educAct6n ffsica y educact6n especial, Ingresaban al--

ststemt de nol"Nles generalmente a los 16 af\os y despuh de haber conclufdo su educación me

dta o secundaria, 

Pero el 22 de Marzo de 1984, por decreto presidencial del Lic. Miguel de la Madrid Hurta· 

do, se eshblect6 que era Ns conventente que dichos Interesados tuvter1n Nyor Ndurtz, 1111-

yor tnforucl6n y ventadera vocación, por lo que dete,.ln6 que er1 requtstto tndtspenuble -

cursar b1chlller1to, par1 uf ingresar 1 estudiar lo que 1hor1 11 111N Licenciatura 

en Educ1ct6n pre-escollr, L1cenciltur1 en Educ1ctón Bhlc1, Ltcenct1tur1 en Educac16n Ffst-

(51) BOUCHET, H. U lndhtdu1ltd1d del ntllo en la educ1ct6n,, p. 17 
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ca y Licenciatura en Educación Especfal, 

Se pretende, por med1o de este nuevo procedimiento, que los futuros maestros ocitengan • 

una mayor prt•pdración para fonnar d su Vl!l a los que- serán sus educdndos, 

Seguramente, este proceso llevará 11lgún tiempo en obtenl'r resultados, ya que por muchos 

años la preparación redbtda por Jos m¡iestros no era tan profunda y no era a nfvel de licen 

ctatura. 

!lasta antes del ZZ de nairzo de 1984 el plan de estudios era diferente. 

Para estudiar este punto es fmport11nte tomar e11 cuenta dos s1tuac1ones que fOl'WllTI par

te de Ja re1l1dad de h1 que se Lfene que parttr. 

Por un lado, la prep1r1cfón que antes se recfbfa a nfvet de la educación nonn.1, era ta 

elewnta1 para llevar a cabo una t11rea profesional; esto es, se refería a Ja educa -

cfón de1 nffto pre-escoldr o a nivel prfmarfa y no a la educación en general, y 11 1111yorh -

de las veces se estudf1b1 en un nhel general y superffcfat. Por otro lado, el grupo de -

educadoras o maestros en servicio ha pertenecfdo a generacfones y escuelu no~tes muy di

ferentes, To que ha htcho lllllbfén que su fora1ctón Sta 111uy diversa. Existen Nestros que -

recfbferon su preparación con diferentes planes de estudios, dado que cada p1an de estudios 

h1 sido reestructur1do varias veces; maestros que pro~ienen de escuelas norl'lllles offcflles

y otros que son egresados de escuelas privadas en donde taratifén h1y notables d1ferencf1S. 

Sfn l!lllb1rgo, de un1 1111nera muy g1nera1, puede establecerse que fndependfent..ente de t.,2 

das estas urfaclones, 11 preparación fonul real de todo maestro f11p1fca una forwctón mf

nf• en Pedagogía y PsfcoJogfa referente a los sfgufentes puntos: 

lllocfones de Ped1gogfa Gentral. 

Jlocfonts de OfdictfCI General. 

Dfdlictfc1 especf1l referfdl a la educ1cfón tanto pre-11c0Jar y prfNrfa. 
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b) EN LA 1WY. PSICOlOGICA. 

Nodones de Psicología Gener.il. 

Nocfones de Psfculogía E~olutiva relativa a ]d edad del niño en pre-escolar y f'n -

prilliarta. 

Nociones referidas a s1metrfa, dominancia y preferencia del ntno, 

Aunque es dtffcfl establecer Ta fonnación ideal mfnfma del maestro de una manera def1nf· 

Uva puesto que él siempre estará en fonnacfón, es decfr, el maestro tendrá que aceptar que

debe estar siempre en actitud de pen11anente aprendfzaje. Se proponen los sfgufentes temas -

como fndfspensables para h fonnacfón formal e tdeal del 1n1estro: 

Conoci111fentos de Pedagogía General. 

Dfdátfca General y Didáctica Especial referida a educación pre-escohr y a cada -

grado de prfmarfa, 

Dfdíctfca de 1a educación de adultos (nociones). 

Técnicas de Dfnimfcas de grupos. 

Bases de Teorfl dt 11 comunfcacfón, 

b) El U - PSICllLO&lc:A. 

Psfcologfa General, 

Psfcologfa Infantil de edad pre-escollr y prfmarta. 

Psfcologh del adulto (nocfonesJ. 

Psfcologf1 del Aprendizaje, 

Partiendo de la cornp1racfón entre Ja prep1racfón fonaal re1I con 11 que cu1ntl 11 gener.,1 

lfd1d de l'IHStros dt educ1ctón pre-escolar y prf1111rta y h prep1r1ct6n fde1I •fnt• que se -

sugiere que dtberfan reunfr, H proponen a contfnu1cf6n de Nner1 g1ner1l tos aspectos COll -

pltt1tentlrfos que t1ndrf1n que comprender en 11 pn!paracf6n fdHI 11fnf• con respecto 1 Pedl

gogh y Psfcol~gf1: 
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a) EN lA - l'[IJolGOGJCA. 

Profundización en dfd.ictlca general d nhel cognosc1tfvo y de habflfdad, de mane

ra que se manejara effclentcmentc el proceso de ensenanza-aprendizaje con todo lo 

que esto 1mpl fea en función de cada uno de los pasos y elementos. 

Metodologfa de la educación de adultos en sus bases fundamentales por lo menos, • 

de tal manera que se estuviera en posfbflfdad de orientar su proceso educativo de 

•ner1 conveniente. 

bl 111& - nuamc:a. 

Psfcologf1 del aprendfuJe, con el objeto de 11btrlo promvtr convent1nte•nte de 

1c11erdo 11 ctlllbfo dt conducta que se busque. 

Pstcologf1 del 1dulto, de u.1 111ner1 que se obtengan bues pJrl co1dyuv1r en el -

proceso di •Jora de los Pldrts, partiendo de 11 b111 (caracterhttcu y necesf -

dlde1) de que son los 1dulto1 • 

En rel1ct6n 11 1prendtZ1J1 de los :urdos, el •tstro debe record1r que 11101 1d1Ñs dt -

escrtbtr COft su m1no hquferd1 1 p1ensu con su cerebro derecho y es de thf 11 111!portancfa de 

•1Udlr1os en lo Ms postble. 

La zurdtrft en sf es 1m t .. poco estudtado y por tanto al ped1gogo le tnt1re11 despejar 

11 c•tno y 1yud1r 11 •estro 1 esclarecer sus dudu desde et punto de vtsta 1duc1tho h«cil 

sus 1t~os zurdos. 

Cu1ndo un nffto llega por prf•r1 vez al J1rdfn de nfftos, trlt de su c111 ctertu costUf!t-. 

bres y pricttcas que 119utri haciendo con su •no pref1rfda 111fentr11 no 11 obligue a hacer -

lo contrarfo. Por ello 11 muy f11ipOrt1nt1 que se te dije u11r con 11btrtld ta •"º que pre -
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fiera y en algunos casos se recomienda a la educc1.dora hable con los padres para obtener da • 

tos sobre su preferencia manual y conocer al mhmo tiempo las actitudes que ellos han tomado 

ante tal situación, 

Los padres siempre se asustan en cosas que parecen fuera de lo nonnal y temen que se tr!_ 

te de un problema de inte1tgench. 

Cuando se reeduca por necesidad a un zurdo para que ocupe su mino derecha. se <Jbttene un 

zurdo contr1rt1do. El •estro debe estar cansctente de que éste es un riesgo para toda 11 .. 

person11td&d del sujeto. Lo •1190 es dlfdo par1 el d1tstro que requiere un adtestr1mtento

d1 su Mno tzqut1rdl. 

En la escuela el zurdo reeductdo se enfrentl a muchos proble111s bajando su rendt1111ento· 

toUl. Estos ntftos no solo tienen probl ... s de escritura, stno también de lectura y dtc .. -

ct6n 1 hasta a vec:H de COllPrtns t6n •ttNt tea. 

lJM zurderh contrartlda pitMt c1usar probl1111s que v1n desde la escritura dt espejo ha! 

ta la dts1ex11. Adttús se puede producir una sttuact6n de later1l1d1d cruuda (zurderfa oc!! 

llr 1 dtstrollteraltdld Nnual). Aunque M. Clark sostiene que no h1y evidencia que una as~ 

ctacl6n entre el progreso en la lectura y cualquier aspecto de prefertncta later1l incluyen

do 11 1ateral1d1d cruzada. Pira Werntcke Htl sttu1ct6n provoca una dificultad vh01110tor1 e 

tncoordtnact6n oJo-•no, lo cual d1f1culta la escritura y elt111tna al Mtodo global c~ al -

tern1tha p1r1 11 enstflanu de la lectura. 

Cuando un •estro se encuentra con un zurdo contrarhdo, lo que debe h1cer es panerle 

ejerctcfos pira desarrollar su h1bt1 ldad manual y darle comprenst6n y apoyo pira que pueda -

resolver sus probltMs. Deber.{ hablir con sus p1dres y exp11carles la t..part1nct1 que tte -

ne tl respetar 11 prtferenc11 .. nual que prestntl el zurdo '1 la ayuda que 11 le debe propor

cionar para que desarrolle 11 1111s111 y el uso 1decuad111entt en el MlneJo de ln coHs que lo

rodean, 

Un dturrollo pstcoftstológtco sano 1 norNl Htge JllU1 poco del educadar: no atentlr co!!. 

tra la person1l1d1d dt1 ntllo, dejfndolo en 1tbert1d pira u11r le •no que ¡prefttra y 1n11ft'!! 

dote a usarla en 11 •jor fol'W postble. 
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e A p l T u L o ·v· 

lNVESTlGAClOll DE CANPO 

El presente estudta de campo tiene como propósito detectar en los maestros de educaci::'. .. 

pre·escolar, primero y segundo de primaria de escuelas oficiales dentro de la Oelegaclén •• 

Magdalena Contreru, el conoctmtento que tienen acerca de lo que es la zurderfa y la detK· 

ctón de pnibl!NS en el 1prend1Z1J111 de la lecto·escrttura de los alumnos zurdos. 

La utfltuctón de 101 datos q~ 11"roJ1 estl fnvestfg1cfón serin p1r1: 

a} Conocer Ns 1 fondo los siuntos en los que se debe profundfHr las orfentacfonu pe

dlg6gfcn en ta for111cfóft de los 1111estros. 

b) Verificar si los •tstros conocen h. t111portlncf1 que tiene el estudiar 11 zurdir~:, 

en rt11ct&! 11 1prendtuJe de 11 lectura y escritura, 

e) Stf11l1r npectos que pueden servir p1r1 futuras tnvestfg1cfones sobre 11 zurdtrft. 

Para este estudio se h1 e1tgldo un CUESTIONARIO con preguntas referentes al tlflll cor-c

lllÍtodo de 1nvestlg1cfón. 

1.1. l'JottNS 

1. D1tact1r el conoct•tento que poseen dfchos •estros sobre 11 zurdería y los proct ... 

•H que present1n los 11..-os zurdos en el 1prtndf11Je ~ 11 lecto-11crftur1. 

2. Conocer si 101 •tstros hin recfbfdo alguna fnforNctón 11 respecto del t .... 

3. Analfur st H ntces1rto ""' orfent1ctón para 1os 1111estros para et •Jor dtH11peft;. 

dt sus 1ethtdtd11 docentes • 

. Se tltbord prft11ero un1 prutlla ptloto en 11 cual se det1ct1ron probl1111s en 11 red1tcf~n 

M1 objetho de Hta y 111 PretUfttll. 

- 69 -



Después de esta prueba plloto, se reali!Ó un nuevo cuest1ona1·10 modificado y estructura

do, quedando de la siguiente manera: 

SECCION --------------- (Pt"e--escolar o Pri111rt•) 

CUESTIOIARIO 

-Tllll 

INVESTIGAR LOS CDllOCIMIUTOS DI: LOS MESTROS SOIRE EL TEM PARA TRATAR DE OFRECER UNA -

AYUDA POSTERIOll EN LA PROFUNO!ZACION OE ESTE. 

lllStsel•S 

POR FAVOll LEA CUIDADOSAMENTE LAS SIGUIENTES PREGIJHTAS ACERCA DE LA ZURDl:RIA, CDllTESTAN • 

DOl.AS COfl LA MYDR sm[RIDAO POSlBLE. 

l. ¿ las 1111.....u - 1.,.1 Mt• 1 1 

•) Algún prob1 ... conglnfto, 
b) Que las rfge su he11tsferto cerebr"1t dtrecno, 
e) AT9ÚTt probllM heredtt1rfo. 
d) Algún probl1111 psfcOllOtr"fz. 

1) St b) No 

J, • - -1-co .... , .. 11 11ten1tMt1 • - ... 11- r 

1) St b) No 

1) St b) No 
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S. Entre sus 1l1m1os zurdos: 

l Se ha ftjallo cámo colocan su hoj1 de papel o cuaderno en su escrftorio ? 

a) tnclfnado hacia la derecha. 
b) lnclfnado hacu Ja izquierda. 
e) AJ revés. 
d) En postcfón recta stn fnclfnarlo, 

t. ¡ - - - .. - ... ••- .-. 11 411oo,J1r o 11crl•lr 1 

t) Con f11t1 di squrtdld. 
b) COI! poe1 so1tur1 y Jentttwd, 
c) Sfn .,.,t•fentos dfgttlles. 
d) Las J ... 1pu11tn anteriores. 

1) hcrtbeft •• 1ent1111nte que 101 diestros. 
b) hcrtblft als rfpfdo qwe 101 diestros. 
e) hcrf!Mft ftut1 que Jos diestros. 
d) Otrll 

l. ¡ .. 11--· ti- '1ffalUll lllN -t•r 1etf•I- - • - 1 11• 

'"**' 
1) SI b) •• e) No"' l!o f1J1.., 

•• 1 ... ,..,_ .... illllc- - ... ·- - _ ................... 11 ........ , 

...i-r 

1) lnw1rtf6n dt l1tru. 
b) E1crttur1 H espejo. 
e) llcrftur1 to,.,. poco 1egfb11. 
d) Orflflttcfdn tnadtcuadl 11 l'Mlctr cfrculos y nW.ros. 
•) Dos o •• dt Tn 1nttrfon1 
f) Otros 

0 71 • 



10. ¿ Es recmeridib1e c0Rtrart1r o CMbflr de •• domtnante 1 Ufl ntflo zurdo 1 

a) 51, porque sino tiene problemas de adaptación. 
b) No, porque ya se acostumbró a escribfr con esa mano. 
e) No, porque se da una d1scordanc1a con el hemisferio cerebral domtnante. 
d) St, porque tiene que enchuecar la mano al estar escribiendo. 

11. ¿ LI"' alfil e- eo .. --•• _._ •• c-l•l•to • IH ollas ·- • • 

H .... tuJe • l.:len 7 ncrtttol'I 1 

1) St b) •• 

11. ¿PI- .. •W _., Hler .. 1-tle9(1)•11 _ ... _ • I• ,..., __ 

.. -'""In •llH ,.,.. •H..,......,. 111 I•""" • ncrt""" 1 

a) 51, porque no conozco 1 fondo 411 i... 
b) Sf, ,a"IM 11 de gran t•rtartefl ,.,, •f CIPICfU,_, 
e) lfo, Po"I• MI tengo tiempo llbrt Plrl te.ar cur101. 
d} llo, porque 11 c611o ortenur 1 •11 11.-01 zurdos. 

C1be ~fr 4• 1unqY1 se ha pretendtdo 11cl1rtt1r 1u dudas que po1nn 101 •11tros, es .. 

te tr1Mjo puede strvtr para futuras tnv11ttg1ct0Ms. 

t. P1r1 f1ct1ft1r 11 estudto dt 101 •11tro1 1 nhel p,..11cot1r y 1~ y z• • prt•rf1, 

H wt6 11 1t1c11tUd y convtnftncfl di dtrfgfrse 1 11 Del1g1ct6" Mltdll1in1 COlltreras, 

pWlto QUI 1110 pe,.tttrf1 ""' •• flctl 1octHuct&. dt 101 iuj1to1 t tnter. 

z. Se o&.tuvftroft los datos nec1wrfo1 Plrt conocer 11 nW.ro • .. stros M dtchos trt· 

dol, obtntlMo 101 lftUflfltll f'llUlt1•1: 

PllE·ESClll.Al ,. ,., .... ,. 
2• PlllllllA 

TOTAL: 

lll Ml11tro1 

US M111tro1 

IMllatstros 

•« "811tro1 
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V.4. Presentación Gráfica de los resultados 

Para apl lcar este cuestfonario. se ha seleccionado al azar el 22.51 de 1a ooblacfón to· 

tal de la muestra¡ es decir de 444 maestros se elfgferon 100 maestros para QUE: contestaran -

el cuestionario. 

Después de aplfcarlo, se procedtó a la tabulación de respuestas que a su vez se traduje

ron a porcentajes respecto al 1001 de 11 n.iestra, 

Se presentln estos resultidos en gr,ffcas con los porcentajes obtenidos de cada reactivo 

del Instrumento. 
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RESl~•LTADOS DE LA ENCUESTA P1>.F;A MAESTF'l"•S 
TESIS [•[ MARIA l\MEZCLIA· 

PF'EÜ • ::>PE(•. ri. LL•. Pr.·cr,. PF'CG. p¡:·.;;:.. PF·EC.. Fr.·EC,, Pf"<_E( • PF'EC.. PF:EC>. FF ~ :·. 
1 .?, , .. , 11 :.: 

e A B B ¡, .~ o B 
c. ¡:, " .:i. B A {\ A ¡-., 

B [• ,, A " B B [l .. 
e B A [< B ' ¡; B 
B A D ¡; A A B e B 
ll A A A E< e A A e 1l A 

•O {\ B B ll e e e [ [< B ' 
o B B B B e e e A A B B 
A B B A A e e e e e 8 A 

B B B B B D e e e e B B 
D A !) A e e A A A B B 
A A A A e D E D B D 
B A B ll A (. e A A 8 B ~ 

r; A i• o D o e e e A ~ 

D A B A B e e e o B B 
D A B A e A A A D B E• ~ 

B B [< [l o D D 6 A e: (! 

B B P. B !) D B D B !) 

B B Ei [< D e B c. e 8 A 

B B A B ( e e e 8 A 
A B A 8 A A A A A e ll "' B A e B B B e e e B B 
B ll B A A D A B E e ll B 
e· B A B o o e B E B B A 
[< A B B B o e B e B B f 
D B B o A B ~ 

B B A B o A e A o A B ~ 

c. A A D A A A e A A B A 
e B B A D e e e e B 
e B B B B D c. A e e p .:. 
e A B B B A A e: E B B ,; 
B A A B A A 9 e c. B 9 
e B B B o e e E e B D 
o A B B A A A A E e 8 A 
B A B A D D e 13 E e B A 

D A B B A D A A A B B 
B A B ll B 1l A A A 8 
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~·ESUL TACOS DE LA ENCUESTA PAF'A MAESTF'OS 
TCSlS os MAF!O AMEZCUA. 

rnc .. Pf':EG. PF EC. • FF EC•· PF.EG. PFEr_., Pf:'Eü • rr f:.(•. ~'f": :- . ri;-E: -, • PF'E•:,. PPE•: •• 
-. J s ';· 1 (! I! i:.:. 

e A !! [< B D A E (i [• ;, 
B A A [; A u l: o 8 
B A /\ B A D B [ e 2 ¡; 

e B B B o ( e E e· 

D A 8 8 A o A A E ~ ,, 
B A b A o o B E e ,.:.. 

ü A B B A D ¡; A ¡; B B 

D B B A B o e A D B 
B A B A e e A E A B ... 
e !\ B A e o B B E B ~ A 
e B A B B e B E B A 
A .. B A o A A A E D B A 
o A e B l1 e e A o e s ,-"-

( B [, A e o A A E o ~ 

o A o [• B e A A o - 1? 
e B B A B o A e E .. e B 

.~ B A B o e c. E A 8 A 

A B B B B B e A o ¡; B 
ll .A i) B B o ~ A E A " [i 

e A ''· A B o A A E A B o 
B ... B A B o A A E o B -· 
A A [; A D D A A E B B o 
e A A A B o A r-. E B [< A 

A A A A [; D A B D B p 

B B ·º B A ... E O 
A A .:\ e A A E B B 

B B -, 8 A e (' f\ B 1:--1 ,; 
p B B o A D () B e 

!! A B .A B [I A A A 9 8 

o A B A e B e ,. A 

B B 3 A D !\ 8 "' A r. " e D A A E D f• t· 
e A B e D .A Il i.1 B .'\ 

e A :\ A B D A p, E [' [ A 
A A .A C· D A 4 E 8 " A 

8 B [I A A e p E p ,, 
D A B .4 8 D A A " 8 
o A A A B ll A A [ A B 
B B B e o A p E A 

,, 
"' 8 B B ., o e B E e [< B 

e A 8 D A A E D [< 

D A [i A B o A ,q E q A 
e A ,q A B E< A A E A 8 B 
A A A B o A A r e B p 

e A A B ,q A 4 A ,q B E< 
o A A 8 B A A r o p p 

A A A B A A A B (< B e 
e A A A e e A A o o 8 B 
B A A A o A A E e B B 
A- A A A ll o A A A A B B 
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F'ESIJL TADrs Dr. l.• FNCUESTA PM=·A M.C..ESTPOS 
'ES!S DE MARIA AMEZCUA. 

PF:E..::1 
• rF·e.c;. PF·r .•. p~:[(,. F'F'EI°·. DPEC'· f.'F'f(·. F'F'EC.. "P~C.. rPtr: .. PF'EC·, PF:CG. 

¡ '5 /_. ::: .. 1•) 11 ¡~ 

e A 8 [) c. G 8 D D B A 
A B E< r A B f. D e E< _, e• [< 8 B G D E ·' 8 G 
[• A " B D f\ i\ E P. B 8 

A A & e 11 {\ D B A 
o A /\ A o D A ,\ [ c. B B 

A A B D A A E A B !) 

A B A .~ D D e 8 A e B A 
A A B B o e B E e B P. 
e A A & D A B E !) B B 
o A A B B A A E A B 8 
o A P. B o A A A A B A 
•\ ¡; B A B B P. A E ·' E' 8 
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MUl'ltr·o DE Et1···_:csr11.':, rn EL AF'CH!VC• l•)(I 

ºF.Cc•i·rn:.!. " 
fOfAL DE F.'ESP1.IESTAS " l '~ PCtf.'C F.NTAJE 1·:...1)(• % 

TOTAL [E F,C3PU!-.ST ;\~ POPCENTAJ:-: ::.:·~.(10 1; 

TOTAL DE F:ESPUC'.':iT.'.3 ::·::, POF'CHITAJE ::·i. ¡)t) ~~ 

TOTAL DE F'ESPUESTt\S D .. , 
POl~CENTAJE ::-;:.(H) % 

TOTAL DE PESPUFST.~S o PORCENTAJE o.oo % 

TOTAL DE F'F.SPIJESTl\S F <) PO"CENTAJE o.oo % 

NO CC1NTEST1\RüN ••••••• 1 P(tF'C'!:""HAJ E t .1)(1 .,, 
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11 ~ ---~l:~,T~ --·.;-l-.1 

: .. ~ . l.l . t.. 1 \ tt . : m RESP, A 

a RESP. B 

111 RESP, C 
i'-.1 
~ P.ESP. D 
r. w NO CONT. 



NUMEF'O DE EhiC1JESTJ.\S ErJ EL AFCHI\.ü 1(11) 

PF·E(;UtH .!\ 11 

TOTAL DE RESPUEST/\S A 1.7 POF'CENTl-''Jl t_.7 ,l)Ú •:. 

T1)T/\L DE PESPIJESfAS p 1•1)F-'Cll'IT AJ E ..... ~. •)! ~ .. 
Tt)TAL DE P~SPUl:. :3 fAS ' roprunAJr r) • (\t\ 

TOTAL DE F'E':iP1JFSTAS e 1-il)p(·ENT AJ E 1). ·:iu % 

TC1T.~L DE RE:SPIJESTAS (1 POF'CENHUf (l,l)t) 1-

TOTAL DE F:ESPIJESTAS F e• PORCENTAJE 1) .1)1) ~~ 

NO CONTESTARON ....... : 1) POF-CENTAJE '),(1(1 

- ¡g -



m RESP. A 

~ RESP. B 

' 
:!: 
' 



NIJMEF:ú DE ENCUESTAS EN EL ARCHIVO = 1(H") 

PREC<UNTA * 
JOTM;_ DE r·ESPUEST A:> A ::ti PORCENl AJE 20.(11) ·% 

TfJf.'\L DE r.t:SPUEST~S .¡~ PüF'C EN TAJE ..t.l.01) " 

ro:-AL DE F.'ESPUE::JTAS (• roPcENTAJE o.oo % 

TOTAL DE F.ESl-'UESTN:: [¡ 1) PORCENTAJE t).00 1' 

TOTAL DE F<ESPUESTJlS E 1 e) POP.CENTAJE o.oo ,¡ 

TCoT.~L DE RESPUESTAS F 1 e) rORCWTAJE 1).0(1 % 

NO CONTESTAF:oJN ·······' 30 PORCENTAJE = 30.00 1' 
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.. 

lnEGÜtmi # 3! ·----

--- ... 
' 

. ..¡ 

')flo, ... . ~J: .. ~ ~ ~;'~} ~ ... 
,¡ 

.;.L!"-

m ~ESP. R 

~ ~ESP. B 

~ NO CONf, 



PREGLINTA 4 

TQTAL oc ¡;;r:::;PUESTAS A • '17 POPCEtlTAJE = ~17 .1)\) % 

TCJT.í\L DE PESPIJESTAS E< ' .J.·~ F'ORCHJTAJ t. .t'? .i:11) 7. 

i(ITf\l DE F:LSFUt~:.lAS "' F'>JPCEtlTAJE (1.1)(1 1~ 

rüTAl DE F~ESPUE:ST/1.S o (1 P(1i;·c.ENTAJé. o.oo " 
TOTAl DE f;.ES~UE'STAS [ o PO!i:CEtHllJE (1.1)1) ~ 

TOTAL DE RESPUESTAS ' • o POPCCNTAJE (1.(11) 7. 

NI) CONTESTAR•)N ••••••• a 4 PORCfNTAJE a.oo ·4 

• 13. 



.. 
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~JlllJ•Wl'l!nln':ml'f"49 

·~-~~ 
~-U..it\,'9U:::.=.'-· ; -===~------~....-,. ... -......................... ~ --

CJ!t'W-~-~.,,.... .. Cl, __ l"f 1 

·~llWl.a:lll...,.....~..:xtWT'~r-..aM.m-...., ""'~r· 

·~.::==~j~··~=~=;~tp-º 
.. ~ ...... ~~-~--;o.-t~ ..... '"' 

- .. ~=~:~'21t'• .-

m RESP. ~ 

~ RESP, B 

ti NO COtH . 



NUf'lEF.ü DE ENC.UESí'\S EN EL AF'CHIVLI 100 

PREGUNTA # ~ 

TOTAL DE RESPUC:STl\S A ,. POF.'CENTA.lE = :::.oo z 

TOTl\1. DE F.•ESPUr =3TA:j 8 51 POF.CENT/\JC = 5::; .(11) % 

TC1TAL DE RC:SPUF~'\·,.,s 11', í'OPCENTPJf. 1•_1.t)I.' X 

TOTAL [¡( F:ESPUr.3TAS D 1:; flt)PCEMTAJE 13.(IC"t z 

TOTAL DE F:ESPUESTMS 1) POF:CENTAJE O.l)(1 % 

TC1TAL DE F:ESPllESTAS F 1:1 PORCENTAJE O.O!) " 
NO CONTESTAF:ON ....... : -;.: PORCENTAJE 2.00 % 
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..------, 
~EGUtn ~ l~ 5 ¡ m ~ESP. f! 

~ F.ESP, B 

11 RESP. e 
G EESP. D 

[J NO CONI, ' g: 
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NUM(l::n DE EN-:.uEi::T.i'\5 EM EL AF"(HJV1:1 1(1(1 

PPEC.UNTA tt e 

TOT.4L DE r;:ESPUEST ;\S o l•l POf:":CENT AJ E 1..i..o·:i " 
TOTAi.. DE r·r~r•1E'", ... "~ !• POF'CE/-JTC\JC 9.on 

TOTAL ~E F'fS:"'UE'."":TAS , .. 
- Pt:•P·:ENTAJE 21 ,(1(1 .,~ 

TOTAL DE ~·ESPl..JESTHS n 1 '5b PORCENTAJE:: ':•6 o(lf) % 

T1)TAL DE F:ESPUESTl\-5 ::• PQRCEMT/\JE O.l)O % 

TOTAL DE PESPUCSTl\S F 1 <) PIJRCENTAJE = O.Q(I :: 

NO CONTESTARON ·······' ,., PORCENTAJE 1).QO % 
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m RESP, A 

a RESP. B 

11 RESP. C 

CSJ ' RESP. D 

o RESP. E i ' 
.ll 
' 



rWMEF'CI DC EIJC.UE:STAS ¿¡¡ EL .'1F··.:H!Ví1 "~ 11.10 

PF·EGIJNTA " 
Tt)TAL DE F:LSPUESTAS A e:.:. POFC ENT.t\ JE S!: •• 1)(1 

TQT;\.L :··r.: F'C;JPl.1E.3T.1~·" 8 p1)1· l U!.- r.J 1: ::.•·1) 

T(I i,:.IL t·= F CSPL'f,.: 1 r\.:.· J.!J P(1FTEt lT ;, ] [ ..in •• ·1(1 

TOTAL DE P!:SPl.IC STAS ·' P(IF;C f.MTAJE 3.(11) 

TOT,."l.L. DC RESPUC:STA~-:; (1 ror.·cEt.iTAJ E (1.c)ll 

TOTAL DE PESPUE5Tl\S o POF;CENTAJE ~ o.i:1i:1 

NCo C1)NTCSTARC1N ....... : (• PORCENTAJE = 0.(10 r • 

·H-
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tlUMEF-'O DE ENCUESTAS ft/ EL Aí.:CHIVO 101) 

Pf-:EC.Ur.Jr" " 3 

T·:·T i'-\L DC F'!:S!'1UE..SlM.-J '· ~.el P1:1F.;::[t1TAJ[ ?"1. t)(I 

Tl:1fAL DE F t=:SPU[ ¿' r ."\G [< ·-- POl="O:Cr•Tl.\JE :(; .• (J(! % 

Tr)iAL DE F:'E'3PUE.Sff'1'.3 ' 17 POFCENTf1.)E 17-Cl(I 7. 

íOTAL DE RESPLIESBS o 1) POPCENTAJ E o.oo ~ 

T.:lTAL DE PESPUESTAS o PORC.ENTAJE = o.oo " 
TOTAL DE RESPUESTAS <' PORCENTAJE = o.oo ~ 

tJC• CONTESTARON ........ 3 PORCENTAJE = 3·.00 " 
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fPREGL!NI ti # 8 : ;__ ____ , __ 

• ·n11 T ··"ric·4x' ,, l 
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' 

1. fü 
ff • ., il •r".u... .W .•... '""' .... ~ •. ·· ..... ···.}-· 3 J: 

m RESP, Á 
¡¡;;;¡¡ RESP. B ~ 

m RESP . e 
n ~ NO CONT. 



PPEOIJl'JTI\ tt .:¡ 

T·:·T."\L DE Fr.s;-1.'(STA·) " 1.2 POf.(El'lH~ JE i-.:: .•)(• 

;,;.·~t. ['[ 1:·1:. :.1.,1 '[:: ¡ ¡'\J " pror.•.:.[~J ri\.1 r. " .:, .f)(I 'l 

T•Y. 1;L DL c.·L.: • .1'1.1f.3' 1\S !<::. POF'C ErHAJ E 1f:..•)O % 

--:-o TAL DE F.'E·-· '1JESTAS L' 
,._, rioPClNTAJE ·~.(U) 

f(1"1 AL DE RE':..iPUE. ~ T ~\S ";:'} POPCENTP..JC cO.Ot"1 

~C•TAl DE RESPUESTAS 1) rot=·CENfAJE 0.1)(1 :~ 

i'K CONTESTAF-úN .. .. ... <) PC1RCENTAJE t).1)0 l: 
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IL RESP. Á 

~ RES?. R 

~ RESP. e 
CSJ RESP. D . 

CJ HSP. E . 

3X 

. ,<$\~~ -· · 1·r 
: 
' 

E] RESP. F 



f\f'(H\V(l llllJ 

p¡..·~'.C·l!NTA ti 1 (l 

T1)TAL [•( RESPIJEt}T ·, -: A .:.;f_. p··,pr[NTAJC 26.(11"' 

TOTAL l)t'_ PEGPl.1( Si h - E: pi:11-·-:.. Sr.JT/U ~- ~ :;~ •• 1)(1 /, 

ror.C\L oc ¡:;..¿::r·ur_-,,~\. '.·~· p(1¡;·c·!:°::1TAJf-: '.:':4 .(i() ~(. 

TOTAL DE F'ESPIJLSTP..'3 r: lf-. f•(lF":.CNTAJ( ~ 1~.l)(l " 
TOTAL Ct: Pt.:·3PLIE5f . .t\S ... f't)PC'ENTJ'.\JE (l,(lfJ t 

TOTAL DE J;TSP!)EST AS r 1 o) POPCCNTAJ< o.oo " 
NO CONTESTARON ....... ; P•)PC:ENTAJE 1.00 " 
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m llE~P. R 

~ HSP. B 

111 HSP. C 

Q . llESP. D 

Ll NO CONI. 



l"'PF.GUNT Jl u 1 1 

rü T J\L (l( r;-c~rursr.1\S A P1)r:•([NfAJ[ J .(H' 

Tor . ..-,L flE r::r::· r·uCSTAr; [< :-··:•~.·,~E NT {\J ~- " ··-1·.::.(111 

TUI ~\L L•C Pi... i---'lJ[STI~'.-; (1 ''ÜF 1 Frlf.11.._lí. (l.(•1°1 

T(i·, AL DL f·"f..:i.r'UC;JT/\5 D ':' PrlK'CENT/UI O.(nJ 

TOTAL DE P.ESPUESTAE (1 POF:CfNTAJE (1.(•('i % 

TOTAL oc ¡;;·i:_sp•JESTAS F (> POí-.'.Cf:NTAJE u (>.ú(I x. 

NO cnNTESTAF:QN ....... : PORCENTAJE ~ 1 • l~l) z 
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T(1fAL [·( ~ESPUES..,..ftS A 

flj1 l\L [:;. r: t .::-1UE'.:7.I\:. 8 
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T1jTf.".L u'.· p;.:·:;iPuC.~ TJ\'.3 (• 
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. !I 

1) 

: ·:· 

PORCCNTAJC ~ ~~.G(• 
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V.5. Resulhdo del Aniltsfs cuanttUth'o de uct. ructho del fn1tnmrt1to 

A contfnuJ.:itn se presenta el resultado del análtsfs cuantftatfvo tomando en cuenta los 

obJettvos del es:.:aio de Cd/11po. 

, En el reactivo lo. l. La respuesta correcta era la letra "B", El 291 de toda la -· 

muestra representdtíva acertó, pero el otro 711, contestó con las letras "A", "C", "D"t lo 

que evfdencfa qu~ e.inste la necesfdad de ofrecer fnfonnación sobre este problema a los mae1 

tros • 

• En el i-eactfvo No. 2, la respuesta correcta. era la letra "A~. El 671 de la muestra 

representJtlva Jeertó, pero el JJI restante contestó con la letra "B", Se co11ffnna que los 

maestros ignoran I~ problemática de los zurdos, ya que personalmente, al platicar con los· 

maestros, me dedari que desccmocfan bust.antes cosas al respecto. 

• [n la prt!gunta lo. J. la respuesta correcta era la letra "A", pero solo el 26'.f. acec. 

tó, el 44: no acer:ó y el JO: se abstuvo de contestar, debido a que no saben como conocer· 

la lateralldad ae .;us alumnos. Considero que tos maestros no conocen las pruebas que exfs

ten. Es necesari:. que lo hagan de maner~ que puedan ayudar ddecuadamente a sus respectivos 

alumnos . 

• En la pregunta No. 4. la respuesta adecudda era la letra "8", el 49% acertó, aunque 

el 47% contes:6 cc.:i la letra "A" y el 4" rio contestó; la pregunta se refiere a que los nf • 

l'los muchas veces car.:oian de mano al escribir o dibujar, debido a que no está bfen definida· 

su lateralidc?d, por lo tanto es de stm1a lmportancfa que tos maestros conozcan Jo que es en· 

d la hteral!Cad / con qué tipo de pruebas la pueden detectar. 

• En 11 pregunta lto, 5. La respuesta adecuada era la letra "A". Un 221 de ld muestra 

acertd y un 53~ contestó con Ja letra "8", pensando que era lo correcto, éste fue un grave· 

ve error que ~os maestros durante su formación deben conocer para orientar 1 los 1Ju.nos •• 

zurdos. 

• E• 11 Pret•ll lo. 6. la respuesta con 11 letr1 •o• era de gran f111pOrt1nci1 cantes· 

ttr, pues afll"'lr.a l.'no de los probl1111as mis frecuentes 1 los que se enff"tnt1n los zurdos. Et 
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56: acertó, y el otro 44~ contestó con las letras "A", "8" y "C" que aunque no er1 I• espe· 

rada, conffnna 1a problem.itfc.i. que se presenta en el comtenzo de 11 enseflanza de 1a escrf • 

tura de los zurdos. 

• En h pregunt• lfo. 7. La respuesta adecuada era la letra "A" 1 en 1a cual el SSS de 

la muestr11 representativa acel'tó, aunque el 401 contestó con la letra "e~ y el 3S no conte,1 

tó, En este caso será necesario fonnar a los m1estros para que observen a sus alumnos en -

fonna slstemátfca y puedan apoyarlos en caso necesario, 

• En la pregunta ffo. 8. La respuesta era la letra "A", el SU acertó y el 461 no, lo 

que hace pensar que el maestro no observa a sus alumnos de manera ststemAitfca. 

• En ta pregunta filo. g, La respuesta correcta era Ja letra "E", acertando el 601 de· 

la muestra representativa. El otro 401 contestó con tas letras "A", "6" y •o•, que .tunque

no eran las esperadas, conffrman la problemática que presentan estos nfl'los, con respecto a

su aprendizaje de la lectura y escrftur.t. 

En 11 pregunta lo. 10. La respuesta adecuada era la letra "C", el J4S acertó, pero el 

661 no, Esto evidencia una proble111átfca. ya pareciera que los maestros no conocen por qué

es recomendable dejar al nfl'lo escribir con su mano domfn.tnte • 

• En 11 pregunta tlo. 11. ET 98'.: contestó que no habfa 1 levado cursos sobre el tema -

de los nfl'los zurdos, lo cual Indica que es Indispensable que se capaciten y actualicen para 

1 levar a cabo mejor su 1 abo,. docente, 

• En h pregunta tlo. 12, Las respuestas esperadas eran las letras "An y 11 811 que aff,t. 

man el deseo de capadtar$e en el conoctmfento y problemltfca de los zurdos. El g2s de to

da la población contestó estas dos Tetras. 

r.&. C.ClnlOMs 4ieM1"1le1 *' Es&Wto •C..,.. 

En sfntesfs, después de haber llegado a los resultados anteriores, se puede concluir -

que 11 111yod1 de los 1114estros tienen una fd11 p1rcf1J sobre 11 zurderfa y su rellcfón con

e1 aprendizaje de 11 ltcto .. escrftur1, 
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Los maestros hin manejado este problem.1 sobre JI práctica en general, sfn una teoría s6-

11da que respalde sus accfones. 

Por todo el lo, es convenfente llevar a cabo un plan de accfón que incluya un fmpreso pe

dagógico como el que se propone en este trabajo de tesis para que dichos educadores se funda

menten y profundicen al respecto. 

Considero que esta aportacidn podrá ser de gr.ln utflfdad y trascendencia en su actual1-

zacfón educativa, con ello, los maestros se sentirán más seguros para guiar a los alumnos -

zurdos en su aprend1Zaje de lectura y escrftura. 
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e A ' r r u L o •rr• 

,_STA DE 111 1-SO l'UMill&IC:O 111. tw:Sllll 111 lllACllll Al ClllDCl•llllTO T ll[l[CCllll DE '1111 
llUJlllS 111 El Al'-ll'AJE DE LA UCTIHSC1UTillA DE lllos ZUlllOS U El •llEL PIE-ESQIAll T PRI 
llEIOS AIDs DE Pll .. IA. -

E1 escolar zurdo con frecuencia est.I fnadaptado temporallT'ente y generalmente al apren • 

der a leer y escrtbtr va más despacfo que los demás. Es de suma 1mportancfa la 1ateral1dad 

total de cada alumno, pero hoy en dfa este tipo de conocfmfentos se imparte solo en forma g~ 

neral en las escuelas par-a maestros de educación pre-escolar y primaria, por lo cual es fm -

portante que las relaciones padres-maestros sean rn&s estrechas que lo normal cuando se trate 

de esta categorfa de alumnos. 

En los capítulos anteriores se han expuesto bases para la propuesta pedagógica ccncreta: 

Consfdero que la pubtlcaclón de un material impreso relacionado con el estudio de la -

zurdería y dirigido a maestros de un nfvel pre-escolar y prfmeros al'los de prfmarfa como res

ponsables dfrectos en la ensellanza de la tecto-escrftura de sus alur:mos, será un aporte de -

utflfdad. 

En dicho fmpreso se han Incluido temas sobre conocfmfento de la 1nfanc1a y aspectos ge

nerales de ta zurderfa y, posterlonnente se ha enfatlzado en el proceso de enseñanza ·c?pren

dfzaje de nll'los que escrfben con la mano fzquferda y las orfentacfones pedagógicas al rt!Spef 

to, 

Con este impreso, se pretende que los maestros profundicen en este tema para que crfel! 

ten y gufen mejor a este tipo de menores. 

En el estudfo de campo realizado, se detectó que una gran rnayorfa de los Nestros en ·

cuestados, carece de información sobre el fenómeno en sf mtsmo y sus fmplfctcfones educat1 -

vas, de ahf la 1mportancfa y uttlfdad de este Impreso. 

EJ lenguaje dtl •fsino tiene h Intención de ser stncfl to pare su coeprens16n • 
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La tdea de deS1rrol11r un fr.rpreso ped1gógtco y no otro medfo dfdáctfco es porque se • 

ha observado que el materhl impreso tiene 1111yor 11c1nce y pemianencfa, que un curso o ••• 

programa referente al tema, ya que el lector tiene la ooslbllfdad de regresar a él pc1ra •• 

releerlo las veces que desee. 

Sin ~mbdrgo, el objetivo de este impreso es 1 levar a los llldestros a que refle,11ionen • 

sobre este tema, que piensen en los alumnos zurdos y sus posibles problemas en el aprendf· 

zaje de la lecto·escrftura. 

- 105 -



llDICE DEL 

·-so l'llNll&ICO ... IW:STIO El llEUClm ... COIOCllllEITO y DETlCClm lit: ~ El EL -

_.,llAolE DE LA UCTO-ESClllTillll DE lllos ZllmlS El EL llVEL PIE-ESCOLAll Y Nl•IOS Alos

DE NIMllA. 

•-c•m ············································································ 

IDEAS llt:IEMl.ES llESPECTO AL IEllOll PIE-ESCOLAR Y PRllEIOS AloS DE PRIMRIA ••••••••••••••• 

vmm DE LA ZUllJERIA y su ll[LACim cm EL APREllHZAJE •••••••••••••••••••••••••••••••••• 

LOS ZUllDOS Y SU ADAPTAClm AL IEOIO •• , • , •• , •••••• , • ,, ••••• , •••• , ••••••••••••••• , • , ••••• , 

CRITlRIOS 6EIERALES PARR AUXILIAR A LOS llAESTROS EN SU LABOR DE ORIENTACllll EN LA EISEllAH-

ZA OC LA UCTURA Y ESCRITUllA A NllOS ZURDOS 

ORIENTACICIES PEllAIDllCAS 

llt:ftEllCIES 

11a1-1A •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ,.; ••••• ~ •• : ••••••••••• _ ••• , ••••••••••• 

- 106 -



'*9 GllDllM 1 WSlMIS ll llllll. ,.-ISCllM r .. lllllDS AllDs Cll PlllNIA O IA IJlldillM ll 

u:m. r HClll9 ll ~ -· 

En estudios rectenteSt orhntldos a elevar 1a calidad de la educ&c16n en general, se ria .. 

ce patente 1• necesidad de contar con mayores conochn1cntos sobre las etapas del desarrollo

de los ninos, as.f tOllO de co11tar con nue"Vas d.cnfcas que orienten al !lllestro en el proceso.. 

formativo y evolutivo de sus at!Jfl'lnos. 

En este escr"tto haré htncapfé en 1a 1nfitncta~ por ser la base para h fonnactón del fut"t 

ro adulto. Es fn.dhpenuble que todo aquél que tfene h. función de formar a los ntttos, co .. 

nozc:a esta te111Atfca para poderlos gufar adecu.1damente y evitar la generufón de problemas en 

el proceso educatho por fa1ta de fundamentos teórfcos y tt:r;ntcos. 

!l presente tmpreso se dirige a maetHros de nlveJ pre-escolar y de las primeros anos. de .. 

prfmarh., puesto Que a ellos les compete directamente !.a enset'\i!lnza de Ja lecto .. escrltura <1e 

los ni11os. En él podría hablarse de este proceso en forma general, pero no es 1ai tntencfán. 

Se nac1:: un upecia1 llamado a 1a atención de nil'ios zurdos, por 1a problemática que éstos en .. 

frentan al adaptarse en un mundo organizado por y para dfestros. La insercHin de1 zurdo 

es cliffcfT tanto en situac1one~ cot1cl1dnu y como en 1a escuela. 

Debe quedar claro que un nHlo nace zurdo a consecuencia de una organización cerebra1 1! 

tera11zada que nada nt nadfe puede cambiar, por lo tanto las carencias debidas a 1a zurderia 

pueden detectarse no sÓ1o en el comportamiento motor del nftlo, s(no también en el ejerc1c10 .. 

de sus facultades. intelectuales. Comprendiendo isto, los educadores podrán colaborar con ... 

eficacia Junto con los padres de fam11ia a ld adaptadón y educación de los nH'los zurdos St'· 

bre todo en el aprendizaje de la. lectura y la escritura. 

El contenido de este escrito seri el siguiente: 

l. ldeH 91n1nlH respecto al ntfto d• nivel pni-escohr y prt111eros tftos de prtme.rt•, .. 

pin ubicar lt ed1d .,, 1• que el nifto 1pr1ndt f. lnr y 1 escrtbir • 
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2. Vflt6n general sobre lo que es 11 zurdería y su rel1c1dn con el 1prtndfujt cit 11 .. 

ltctur• y tscrltur1. 

J. Crfterios gener1les que 1u.11f1 ten 1 los maestros en su labor de enseft1nu / crten -

t1ctdn de los alumnos zurdos en su 1prendfzaje de lectura y escritura, 
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lllfAS -RES 1Uft:C10 11. - ... (squa r -- AaJs 11E ..-. 

Este f~reso, entendido c'*O una guía, se dtr"fge esencfalmtnte 1 maestros con el ffn -

de proporcfon.irles los eltMntos lndfspenubles p1r1 orientar de 11 manera 1decu1d1 a los-

1IUll'lf10S zurdos en su •prt!ndfuje de lectura y escrttura. 

Ruultarfa cut Imposible exponer las caracterfsticas de Ja fnfancfa a profundfd1d 1 -

por lo que en esta guh se p1antear,fn los aspectos relacionados con la nfllez en ta eupa -

pre-escolar y los primeros allos de prlmarfa, por ser- éstas las edades en las que se da et

proceso de aprendizaje de 1a l&eto-escrftura. 

El niño es un ser vivo en proceso de fonnactón. 

Su adaptación se logrará según su rftmo especial. la adaptación de un ser que evolu -

cfona rápidamente, fmpl fea los aspectos físicos, psfcológfcos y sociales. 

"La evolocfón de Ta estructura corporal del nftlo gobferna en muy amptfa medfda 1a evo

lución de su estructura mental". (1) 

El conocfmfento y comprensfón del nfno sori fndfspensables para su desarro11o bfopsico

socfal. 

En la fnfancfa hay cambios constantes, sfn embargo, hay períodos en que et cambfo es -

más rápfdo que en otros, por ejemplo en ta edad de 5 - 6 1fto! es la tr1nsforNcf6n espec -

tacuhr porque en estos anos se presenta 11 satfda del Jardfr; de Hfftos p1r1 entrar en un -

mundo mis amplio: Mla Escueh PrfmarfaM. 

A los 7 1flos el nffto etnpfeu otro período • crecfmftnto tr1nqutlo y unfforw. Sus -

energfu suelen dirigirse ¡prtncf1>1l•nt1 h1cf1 los gr1nd11 dtscrubrt•ttntos fnt1ltctU1lts. 

( lJ Cot.LHI G. COll!pendfo d• Pstcoloaf1 Inf1ntf1., p. 136 
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Gran p¡rte de su tlt111po se C::lrtcterlza por 1a abstratc16n mlentru pnct1tll sus nuevos 1 • 

crecientes concct•tentos, 

A 1os 8 af'los su c4pacfd1d tnte1ectua1 y poten.ct1 fhfc11, va ste111?re en aumento, se ... 

vuehe un ser cada vez mh socilt y se da cuenu que u:1sten otros puntos de vista dtfere!!. 

tes a 1os suyos propios, 

El ntllo desde su concepción huta la edad adu1ta trece y se desarrolla. 

La adecuada evolución de Ta afecthidad es de trascendental tmportanda. ya que Jnflu· 

ye no sÓ1o en la personalidad sino en el desarrollo de la fnte1i9enc1a. 

P. medida que el nlfto va rnadura11do, su receptividad afectiva va siendo mds dtscrimhlatj 

va 'i comp1ej:. Durante el final de la segunda y tercera fnfc1.nc1a, va lo!l'rítndo un dominio .. 

de las emociones y eJ1presa con más claridad los s.entlmlentos; esto se debe a que el nlfto .. 

"ª d1sminuyendo los m11tftes que presenta, el trato que recibe de los adultos y de los • ~ 

otros ni~os. 

DE AClEROO CM LA ACTllllll QllE ADOPTA CCll LAS PERSlJIAS QllE lO RlllEIJI, SU tlllllUCTA 

SE MATIZA DE SEllTllllDITOS POSlTIYOS O llE&olTl~OS. 

la habilidad motriz se refiere a la aptitud del ser humano para controlar 1a fllerza, • 

segurtdad, rttmo y magnitud de sus movimientos para producir esquemas coordfnados en el e_!. 

pacto, en el tiempo y en 111 relación con las herramientas e instrumentos. 

La conducta motriz carnb1a a medfda que el n1no se desarrolla, la maduractón se efectú! 

en sentido descendente, es decir que la cabeza es 11 que adqufere dOll1n1o Nis temprano. 

El d1n1111tsmo niotor e:sti estrechH•ente 1tg1do 1 11 1ctfvfdtd 11entah desde ser un si• .. 

ple ev1•tanto, hash 11 repres1nt1ct6n mrntal. se escalonan todos tos nhtles y todas 11! 

etapas di 11 rehdón entre tl ort1nisao 1 tl -.cito. 
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Las cool"dfn1cfones motor.is se dividen en dos: 

1) COO!"dfnacfón Motriz Grt.tes1, que consfdel"I los siguientes aspectos: 

Esqutm1 Corporal. 

Actfvfd1d o tonicidad muscullr. 

Conductu motrfces de base; como el c1mtn1r, sentarse, etc. 

b) CoonUnacfón Motr-1: Fina, que considera los siguientes aspectos: 

Effcfencta Pstcomotrfz. 

Coor-dfnaclén Oculo·Holtora. 

Organfzacl6n Preceptivo·Motora. 

Organización Espacial. 

LA ESTlllUCllJI lllTOM ES llllllSPENSABl.E PARA El DESAIUl!U.O 1mG1W. DEL Nlllo, YA 

QIE ES lllA ACCllJI PSICll.OGICA Y PEDAGOGICA QUE llEJOM TAllTO EL CIJl'URTAIUENTO -

DEL NlllO aJllJ SU ACTIYllWJ lllTRIZ EN IJ:llERAL. 

El área o desarrollo cognosc1tfvo es muy complejo, se refiere a la actitud intelectual 

del hombre. 

El desarrollo del pensamiento puede entenderse cario un proceso de h búsqueda del CQu.i 

1fbrfo, es decir la búsqueda de los medios para lograr la 1dapt1ct6n del fndhfduo al mun· 

do exterior. 

La 1d1ptacfón es el aspecto dfnlmico del funcionamiento fntelectu1l c1r1cterfzado por· 

dos pnitHos fndtsoctables que son: 11 15fmf11cfón y 11 1co.id1ctón. El proctso de ut11f· 

l1cfón es 11 fncorporactón de los obÚtos externos 1 115 funcfones fntentu construfdu .. 

anterforwnte por tos objetos. 
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(l lenguajt! es. el resultado de una lllddur.ició11 psiconeurol691ca que penn1te expreo:th· los 

sentimiento:. y pens<1mientc:. pL'l" diterente!'. m~dills como son: el lldnto, gesto, rr,ír.11cu, el -· 

len911dje \.'rJi y el le11~u~je escrito. 

E1 nific va ad::¡ufrienáo el lengu~Je l!Wd1ante un proceso de .. w,rendi111je e lm1tac1l•n, en • 

el que JuegJ un pap.el m.iy importante 1a audlctóri. 

Para. h. producción de h palabra, intervienen desde el punto de \>1Sta ftsto1óg1co: los 

órganos de los sentidos, sfstema nervioso centrA1 y el ap<,1rato fono·art1cu1ador. 

EL lllo EJIAl~ct SU LEllGIAAJE C- ESTA El CIJl!ACTO Clll LOS olllll.TOS, IJEl'fllOIENDO 

111: LA CMTl!Wl Y CAl.l!Wl llC UPESUll ~ ESTOS TUGAI, ASI COIO DE LA SITIIACHll -

AfICTIWA Qllf: l'll:VAUZCA El El IUCUO El El ~ SE DESVME. VA. 

YISICll -IW. DE LA ~RIA Y SU llElACllll Clll EL APllDIJ!ZAJC. 

Se ha 1la1t11do zurderla, al empleo de 1a mano tzquferd11 con preferencia sobre la mano -

derecha, 

A través de h hlstorill, ha habfdo una actitud negativa y desprecio en rehdón a losª 

zurdos, pues habla una tendencia en s1tun las eous buenas hacia la derecha y las malas ~ 

hacfe la tzquferda. 

Jamblichus dice que PHAgoras recoinendaba a sus dtsdpulos a entrar a los lugares sa ª 

grados por la derecha y abandonarlos Por 11 izquierda, considerando • lo prt11ero dhfno y 

a lo segundo disoluc1c5n. 
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los romilno'i por otro lado, adoptaron el apretór. de manos con la dcrechu, el alfabeto • 

de izquierda u dert-chu y us.iron los c:OnLcptos de DIESTRO pMa tiacPr referl'nc:ia a Ja oeri:cha 

slgn1ficando ing1m1osu y cJpaz: y SINHSiPO rcfir1iindl)5t' J iJ 1zqu1cn.1d, tenHrnóo cor.-c; s1;

niflcado lo tunt''..~C, ~:Jllgno y c:ruel. Mi ~ntr<Jr a la r-i~,' Ji: un ar11gc, ti!nÍdr, -:.ter:"pre ~1,,;. 

dado de hacerlo con l:'I pH· :iercchu Pc.r ~el.in\(;, 

En la Edad Media, el teudallsmo si~ulll teniendo la predilección por la derecha, ¡ CtJilO· 

do el favorito del Rey se sentaba d su del"echa i:rJ un gran elogio, Esta costu".lbre ta::ib:ér.

se daba en la Asamblea Nacional Francesa, los nobl!!s ocupaban Ja derectla y el pueblo el ia

do fzquterdo, 

En algunas culturas, un juramento hecho con la mano izquierda no era válido, al igual • 

que en el transcurso de una ceremonia se juntaban las manos derechas, pero el an111o de ma

trflllOnio sf se colocaba en Ja mano hquferda para que el r.ietal protegiera a los desposados

del •maJ de ojo•. 

En algunas tribus del Afr1ca, se prohíbe a las mujeres que cocfnen con la mano izquier

da por tefllOr a un envenenamfento. 

Entre los fndfos norteamerfcanos la mano derecha sfgnfffca pureza, altura, bravura, -

vlrftfdad y la mano tzquferda bajeza, muerte y destrucción, Los fndfos ZUNI también ameri

canos, tfenen como brazo defensor el lado fzquferdo representado por un Otos fntelfgente y

pensatho1 nifentras que su hermano que es domfnante e fmpulsfvo está representado por el ·

derecho. 

Entre Jos ritos cuJturales se sigue reservando la derecha para las fuerzas celestiales; 

el rezo se dfrtge en esa dfreccf6n, tas ofrendas se presentan con Ja diestra y el movimien

to ritual se hace de izquierda a derecha; y para las fuerzas maléffcas se deja el lado tz -

quferdo. Las ideas santas y de11tOnfacas se confunden con las de derecha e fzquferda, el que 

tfene un1 mano fzquferda hlbfl denuncia sus poderes migfcos, mientras que el que excluye l.2 

das las actividades de su Nno Izquierda, 111Uestr1 tendtncf1 h1cf1 lo dfvtno. 
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Con respecto al lenguaJe, h.i tenhw tarrbil!n 9ra.r> ir.1pJrtar:c1L Lo ch~recho si9nific,,1,u 

ful'r:a, puJt'r, .... e1·d1d y genero<;H.lact, es decir h re>ct1tud. Lo iz_¡ulerd.:; se .Hociabd con -

Jo ile13al o le tnccrrecto, es decir lo rMlo y coP.· e.:er•rlo se '"ueden citar las palabras --

in9lesas L[FT QUt! ~iene del anglosaJ<ln Jyft que quil!re decir débil J qu<:c~Jdo y RIGHT que· 

significa derecho, recto y Ju:.to. Con el fr.incés pasa 1'1 r.11sm<1, lJ p.:~.:(lra GAUCHE qui:! s1g 

nifica izqu1erda e:.tá atribuida a los cleS,1Justc~ suc1Jle> que gM1eral1:cnte cometen t!rro

res y OROIT reftrléndoSL' a la derecha y se apl 1ca a ll' corrt"Ctu. 

Como se ha podido notar, ha prevalecido una actitud negattva ante la zurderfa y esta • 

tnfluencta ha repercuttdo en los zurdos. 

A pesar de lo anterior, la hurnan1ditd hit ter.ido hombres zurdos muy importantes. Entre· 

algunos zurdos famosos tenemos a Leonardo De Vinci que escrtbfa de derecha a izquierda. 
~~---

Miguel Angel presentó dificultades pero asombró al mundo con sus obras realizadas con 

la 1114no tzqu terda. 

Paul Me. Cartney no podfa aprender a andar con bicicleta porque tnsisth en pedalear

al revés y estaba convencido que esa era ta manera itdecuada. 

Otros zurdos que se pueden cttar son: Alejandro El Grande, El Emperador Tiberio, La

Retna Victoria, Et Rey Jorge VI, Gerald Ford, Ronald Rea9an 1 Nelson Rockefeller, Charles

Chap11n, Peter Fonda, Sabe Ruth y Fernando Valenzueh inclusive. 

Later11tdld y 11 utltc1ct6n • los cet1tros ..entosos a el cerebro. 

Según Carlos Wernlcke, ta latera11dad se define como ta preferencia y prevalencia que 

tiene cada una de tas personas en utilizar ta parte derecha o lzquferd1 del cuerpo y por· 

ésto una fof11!1 ~e clasificar a los seres huNnos u dividféndolos en diestros y zurdos. 

Hay casos en los que se presenta h llter1ttdld cruuda COl!IO et ser zurdo de ojo y •• 

diestro de mano. 
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la taterdl1dad se estudia pcr !a :nfluencid dl' trr·s puntus de 1istd: 

l. Ld ub1cac1ór 1;~· L:i; diver:;o~. cen~t-'v :i~·q10so5 f!n el tt!rebro. 

2, Las tl1ferentlds que surgen 1•n ('i desarn.:llo de los miernbrcs _, t:e los ór~ancs pares 

con el trlnscurso del tiempo, le Qt.:e o a l l!!~H un 1Myor y r.umu· dominio de ellos. 

J, La tierenc1d c!e pc1c1res '1 hi.;os, es tlt'c1r ld infl ut!ncia gent'it1c.i. 

El cuerpo hum.ino se constituye bajo un eje vertical de forma simétrica, es dccfr que -

Ja parte derecha no es fdéntlca a la 1zquferda, s1no que es la imagen en espejo de la otra 

y a ésto se le va a llamar SIHETRJA BILATERAL 

"Et cerebro humano esd divfdfdo en dos hemfSferfos. la mayor parte de 1a población -

humana prefiere escribir con la mano derecha que es controlado con el hem1sferfo fzquferdo 

de nuestro cerebro, Hientra:s que los que escriben con la mano fzquferda son regidos por -

el hemfSferfo derecho de nuestro cerebro". (2) 

El desarrollo del sfstema nervfoso se \'il a dar de dcuerdo al gobierno que tiene el he

mhferfo derecho e Izquierdo, asf pues el derecho gobferna la mitad fzquferda del cuerpo y 

el fzquferdo 1a mitad derecha. 

En los zurdos: 
"Los centros sensitivos y sensoriales se localizan en el hemisferio fzquferdo y pennf-

ten tomar conciencia del mensaje de Jos órganos de los sentidos. Los centros moto1"es se -

localizan en el hemfsferfo derecho y estos manejan los movfmfentos voluntarios como los 

centros del habla 1 lectura y escritura". (3} 

E1 hemfsferfo mis importante de un zurdo !!S el hemhferfo derecho y viceversa y es por 

ello que sf se tfene un accidente en la mitad derecha del cereb1"0, se vel"ln afectadas lu

plrtes fzqufel"das del organfs11a. 

(2} PEJSEKOVICJUS R. El nfllo zurdo.. p. 23 

(3) WERNICKE C. El zurdo y su mundo,, p. 18 

- 115 -



La lateralidad predominante ttene ~lgencia par.! cada grupo muscular y por esto hay per

sonas que escriben con la rMno derecha 'J tienen mh fuer.::J. en rl brllO 1z:oulerdo. 

La zona de lenguaje est& en el hemisri•r10 do!"linante y demuestra le\ int.:rrelai.::ión que d! 

be existir entre los dos tiemisferios y la c.:irrell:lón que hay e11tre la :::ona lenguaje y los

núcleos motor de la mane y de la escritura, ya Que estos se desarr.:-llan en el mismo hem1s -

ferio que contiene el centro del frea. 

El funcionamiento completo del aparato motriz se va a dar a los 5 anos del ntno y a -

parttr de esta etapd H puede hablar sólo de cont1nuac16n en et d011fn1o de la cabeza, de -

tos brazos, del tronco y de las piernas. 

Dot.<ctclol .. 11 L1tanltlll4 

Es de gr•n i111Portancta saber cu.U rs la later11fd1d qve presenta c1da persona, sobre -

todo cuando llega el lllOMnto de ensenar al ntno a leer y escrtbtr. Existen diversas prue

bas para llevar a cabo este proceso, stn E!lllbargo se harf •nct6n a 11 prueba de Wernkke -

por ser la Ñs Uctl y r'pld1 de reattzar. En seguida se expone su functona1111ento: 

Se observan tu actividades que el nlno realiza con sus brazos y 111nos 1 ndtlllbros tn -

fertores, ojos y o{dos después de d•rle tas 6rdenes correspondt1ntes. 

La pru1b1 tf1ne un cuadro en et que se anotan las observ1c1ones re11fzadu. 

Clda 1nd1cacf6n se repite tres veces, anotando lis letras J/o,respectlrdmente, HgMn

lo realice el ntllo. En la cuuta columa se arrojan los resultados n'-'rfcos de Cid• pru! 

b1. Asf por ejetaplo, st en sacar punta a un Uptz ta respuesta es 1,1,D en 115 tres prue

bu, se anotar! 2-1. La 1191 vertical de 1 de O brtnd•r• una tdea acerca de 11 l1ter11t -

dld 1trtdmtn1nte en generet. P•n •yor cllrtdad, pueden -.itur11 colores dhtfntos p1 -

ra lH pruebas I y D. 
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FEOIA ---------EXAMINADOR _____________ _ 

El>lll --------

ESCOlARIDAD --------------

IJETECCllll DE LATER.lllllAll 

.. BllAZO Y llUO 

ygr Mtl ti lúti 

z. cng!ll ... 

J, sng • •ruot 

4. •rw1J1r el lltlo 

5 • rftf9!! r •lqra 

t. .....ur•dmlo 

.. 111-llftllllll(S 

2. •tnr • la !W 

J. t.Mr 

4. MJ1r 11 nulm e• oJ!s C!!'!'ÑI! 

5. •1w.r 11 """ 

c. Golll5 

z. gl't!!lt!! ..,. .... 

'· GlllGS 

!. "'" 

TITll 
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EXPllCACllll DE LA PRUEBA DE IER!UCKE: 

a. ílR.'ZO Y IWfO. 

l. Pedir al sujeto que saque punto) a 1..n lápiz y obs~rvar cuJl es la mano que más se 

mueve. 

2. Pedir que cruce los dedos de las dos manos y observar qué pulgar queda arriba; -

si el que está arrfba es el p1.1lgar derecho, el sujeto es diestro y viceversa. 

3, Pedir que cruce los brazos¡ sf el brazo izquierdo descansa sobre el derecho el -

sujeto es zurdo y viceversa. 

4. Pedtr que enrolle un hilo de 1 m de largo alrededor de los dedos. Los dedos st.r 

ven di c1rnte 1 11 inano 1ctfv1. 

5, Se coloc1 un cenfcenl y una caja de fósforos delante del nffto, y se le pfde que

trate di encender el f6sforo (sin prenderlo para que no haya peltgro), luego lo· 

ttre al cenfc1r-o, La Nno que tOM el fósforo es 11 ""'"º 1cttva. 

6, St le pide al sujeto que recorte dos cfrculos, uno con cada •no y se 11 da de • 

ter11tn1do tfl!fllpo. La 111no que rt111za 11 mejor tarea es la acttva. Tlll01fn s ... 

puHt obnrvar con quf •no toma y recorta 1111Jor para saber st es zurdo o es - .. 

dtestro. 

Pedfr al nffto q~ fndtque: 

l. Con qué pterna preftere HHtr. 

2. QYI pterna •le primero 11 pantalón. 

l, COI! qui pterna patea. 

4. Ccm qYI pt1m1 ..,11za 1 bajar 11 escalera en la obscurtdad, 

S. Con qui pte golpH 11 pared contra la cual tsU IPoylndose ante 11 orden de que -

11! 'º """'· 
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c. OJOS. 

l. Pedfr al nh1o que sel\ale un obJt.>to determinado que el examfnador le tndfque y lo -

acerque al ojo que el nfno quiera. 

2. A través de una hoja de cartul !na que ttene un agujero en el centro, el sujeto mi

ra un objeto situado en la lejanía, Después et agujero queda delante del ojo act! 

vo pues se toma Ja hoja con el br-azo extendfdo y se va .icercando lentamente a la -

cara. 

4. OIDOS. 

l. Pedfr- que se 1cerque un reloj • su ofdo y ver- 1 qué ofdo se lo 1cerc1. 

2. Pedtr que se acerque 1 un1 puer-t1 y trat1r de escuchar el r-utdo. Ver qui ofdo - -

1cerc1 1 11 puerta. 
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Los zurdos y su adaptación al 9Cdto. 

Uno de los problemas rnh graves de lo~ zurdos es su lentitud, por ello los maestros de-· 

ben respetar el tlempo que los zurdos dedican a las cosas que (lesean hacer bien. 

"Hay qué tolerar la lentitud del zurdo que se preocup11 por su trabajo, porque el desarr.2_ 

llo de sus reacciones motrfces y sus órdenes nentales están sobrecargadas de elecciones, bl· 

furcaciones y vueltas atrás .. , ". (4) 

Se deben tomar en cuenta sus caracterfsttcas, tipo de errores, dudu y rectif(cactones -

p1ra conocer sus carencias y ver cómo frenan et rendf:mfento escolar part poder ayudarlos de

la inejor 111anera, 

El nftlo zurdo puede comprender preguntas lllUY dfffctles y complejas aunque algunas veces

puldl: fr1cas1r por su lentttud. 

hhten muchas 1daptactones que deberfan hacerse para factl ftar 11 ad1ptlctón del zurdo, 

por tJ111Plo: La puerta de refrfgeradores y algunos hornos se abren h1cfa la derecha, el pel! 

papas sle.pre ha stdo un reto par1 los zurdos, pues Ja parte ftlosa queda abajo y no se pue

de pelar; el zurdo para planchar lo tiene que hacer en una pos1cfón invertida, pues sf no lo 

hice, el cordón le queda atraveundo el cuerpo¡ para tejer, los zurdos ut1t1un su 111no fz -

quterda para manejar Ta aguja, y cuesta trabajo compn¡:nder el aprendtuje¡ los telffonos pú

bltcos son dlseft1dos para que la mano derecha Nrque y deposite ta moned1, lo convenfente -

para los zurdos serfl colocar la bocina del lado contrario y el movf•iento dtl disco fuera -

al revés; la guitarra está diseftada para diestros, los zurdos tfenen que clllbfar las cuer -

das¡ los odontólogos zurdos han tenfdo que mandn a hacer unfdades especiales para 1111nejar -

las con la 1111no fzqu1erdl; en ta escueta se uHn tas sf11as con paleta y genera1Nnte ésta -

estlí en 11 derecha y esto molest1 1 los zurdos, pues tfenen que torcer el cwtrpo para escrt

b1r y no tf.nen dona apoy1r el brazo para escrfbtr; 11 u11r la ~gla, el zurdo t11t1e qu4 -

cruur lu 1111nos pues 1a regh 11 so1ttene con 11 1111no dtrech• y traza con 11 flqulerda; en-

11 MH ctloc1n con dlNs c~nsal11 que son dftstros; entre otros. 

(4) 1b1dem,, p. 81-84 
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Como se puede observar, el mundo e!itá org,rnizado y adaptado por y para diestros, de ahí 

la necesidad de comprender al zurdo y ayuC.!rlo a ll'dnfpular los obj~tos que est!n hechos pa

ra el empleo de la mano derecha, cuando ellc.s los t1enen que utilUar con la Izquierda. 

Dtftcul U.des del nlllo zurdo en su apM!ndfzaJe de lectur-a y Escr-ttura. 

En el aprendfzaje de h lectura y escritura se re1ac1onan estrechamente tres órganos -

que son: la mano, el cerebro y la boca. El problema de Id lecto-escrttura tiene dos face -

tas: la lectura y la escrftura, 

La ~ectura es un acto fundamentalmente del intelecto, no t111plfc1 rfgurosamente un1 1ct! 

vtd1d senso .. 110tor1 de p1rte del lector. En c1111bto h escritura corresponde mis a un1 1ctf .. 

Yfdad ffstca. a 1a inaduracf6n motora, a la habflfd.5d 1114nual, sin mbargo, no se puede cons! 

der1r 11 tectur1 o escritura en fom1 ats11d1. Leer sfn escribir representa un proceso fn

COllpleto. La lectura se va a hacer niaffnnida por la escrttura, La lectura nos Tleva con1 

tanteinente a la 1bstraccf6n 1 al eJercfcfo ll'll!ntal ¡ en calllbto h escritura nos proporciona h! 

btlfd1d 1111nu11, 1ctfvtd1des vtsuates, sentido de observación, cu11fd1dts de orden de 1f11pf! 

za y proporción, pero hlllbtfn fmplfcan procesos intelectuales. 

Los proble"'1S en la percepción vtsu1l son causa prfncfp1l de las dfffcultades en la les 

tura. Ab1rc1n 11 llll!110rt1 secuencfal y 11 memorfa vhu1t. 

Se puedtn presentar los sfgutentes errores en Ta lectura: 

l. Confusiones de consonantes que presentan una grafía bastlnte parecida COllO en •p•. -

y 11 q•, "b" y "d" o bfen "m" por "n", etc. 

z. Confustones 1udfttvu entre consonantes fuertes y débfles, duru y vibr1ntes: •F·· 

J. Alt1r1cfones en 11 11cuencf1 de tas letru q11e fo11111n Tu sfllb11 y 111 p1T1br11: 

• lnwer1tone1 cu1ndo 1Nn: 101 en vez de los. 
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Insercfón de letras cuando leen: teres en vez de tres. 

Alteración en el ordenamiento de las Ltras que forman las palabras cuando leen: 

noria en Jugar de mano. 

4, Confusión de palabras parec1d.1S u l..'puestJs en su significado por ejt!mplo: leen Dlan

co por negro. hombre por senor. 

S. Comerse finales de palabras, 

6, Saltarse renglones. 

7. Falta de rapidez y lectura stlábfca. 

8, No reconocer las palabras. 

9, No COllPntnder lo que leen. 

El aprendfzaje de la escrttura rtqufere de va.rtu condfctones; Coordfnacfón fina del .... 

ojo y de 11 .. no; percepción corrtcU de .los sflllbo1os y memoria vtsual pna ntcordlr las fo! 

•u entrti otras. 

El lenguaje escrtto podemos dtvfdfrlo en escrftur1 1 ortografía y expresión. 

lu dtffcultld11 en 11 escritura son: 

l. Que no recuerde cÓllo escrtbtr tu letras. 

2. QUI fnvlert1 letras COllO escrfbfr •b• por •d11
• 

l. Que alttre 11 secuencia de 111 letru COll'IO cu1ndo se escribe •se en lugar de "es•. 

4. Que altere la. secuencia de 111 letru dentro del diptongo cOllO "cuan" por •causa". 

5. O- fnvfert1 las sf1abu dentro de 11 palabra COllO "pata" por "tapa•. 

6, Que 001ft1 letras dentro de 11 palabra coltO •banco" por "blinco". 

7. Que C(Wtl errores ortogr,ffcos al confundir Je.tras que correspondan 1 un mhmo fon! 

•por ejemplo: •s• por "e" y "z"; "11" y •y•, "r" y "rr•; "gue" y •guf"¡ "h", los -

dffrtisls, 1centos y mayúscu111. 

l. Que c(Wte errores en 11 se111r1c1dn de palabras. 

9. Qw Miada tetras a 1t pt.ltbrt. 

10. Q• 11crfbl lft espejo, 
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Los errores mencionados en la lectura y escritura sen propios del diestro y zurdo, pero 

Jos zurdos están mh propensos a incurrir en aquellos que están más relacionados con el co-

nacimiento de 1zquierda d derecha tales como el reconocimiento de wp" y "q"; ~d~ y ~b", y -

Ja escritura tlt! espeje, 

Los p1·oblemas que se presentan con más frecuencia en el aprendizaje de la lectura de -

los zurdos son la inversión de letras y escritura de espejo; escritura torpe y poco legf -

ble; la inversión de números dentro de una c~ntfdad 1 mala ortograffa y dfffcul:ad en el re

conocimiento de letras y palabras para leer, entre otros. 

Según 8erson, el que escribe con escritura en espejo es 1nvartllblemente zurdo. SI se -

te pide que escriba fnmedtat111ente abajo del original, su orientación serí cor,...cta, pen) -

el trabajo será hecho con lentttud y esruer-zo. la escrttur-a de espejo 11egarf 1 estar en -

la orientación nol'Wll, per-o 11fentru llega este ..,..nto, la escrttura y la tectur1 son pn)

cesos dfffct1es. 

La escritura dt espejo es una Inversión en la orientación espacial, es fn1Ceptab1e, df

ffcfl de letr-. mftntrlS que 11 escrttur-1 Invertida es una 1daptlcfón 1offst1c1d1 al ti1111110-

dt escritura usad• por los dfestn)S, Estl llega 1 ser clara y legible, resultando a ~ecH• 

superior a 1a pr-oduccfón c~n. 

El escribir bftn H un gr1n esfuerzo para el nffto zurdo, ya que se dice que tc11puj1 el -

líptz, •fentru que tl dfestro dej1 que el Uptz sfga e1 movfmfento nonna1 de h 111no y PU! 

de ver lo que eacrfbe. 

-"• •1 lflo - • lo Eacrttoo ... 

P1r-1 la ruduc1ctdn de 11 escrftur1 tn el nffto que escribe con lt mano tzquftrdl, H -

pueden uttltzar nimrosos eJtrcfcfos que tallbffn pu1dtn 11r pr1ctfc1dos con nfflos q111 eser! 

ben con ta •no dt,...cha. 

Con esos eJtrcfctos st dtbtn 1t1e1r problta11 tsptefftcos dt los zurdos. Estos probl•-
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mas se refieren a los puntos sfgufentes: 

a. Posfción de la mano. 

b, Posicfón del papel o cuaderno. 

Progres1ón o adelanto. 

d. Fonnas de escritura, 

e. Instrumentos • 

•• l'aslcf .. * 1•-· 

EAtsten dos Upas de escrftur-1 1 cu111do se coloca 11 1111no por deb•Jo de h Hnea de escrf .. 

turl es 11 que tc.1n los dfestros. y h •no por endN de la lfnea dt escrttura u h q111 c'º 

.._nte usan los zurdos, 

Al reeducar 1 los zurdo1 1 hay q111 tnsfstfr 1n que 11c:rtb1n por debajo dt 11 Hne1 de ti .. 

crttur1 1 para uta h1y que 111Jor1r la pasfct6n dt la •uo en relacf6n al greda dt f1e•f&t..•! 

ttn1t6n y de pronecf6n·suptnacf6n. L• fntenctc5n t1 evitar 11 f111tc5n o 11 extenstc5n y se vf

gtla sobre tOdo que la •110 no gfl"9 1n pronect6n, 

Hay que 111tJor1r la posfcfón de los dedos en caso dt que fuera defectuosa, e tntent1r sos

tner el Tlpfz o bolfgrafo 1 un1 dfstanc:fl de Z c111s,, Por lo •nos entre la e.tre111fd1d del .... 

tnstf'Ullllnto y la utret1fd1d de los tres prf•ros dedos, lo cu11 contribuye 1 11ejor1r ta wtsf· 

bllfdod. 

General•nte los zurdos coloc1n el papel del lado fzquferdo y por eso tuere1n su •no. 

Hay que fnststtr en 11 fnc1fnac1&n Meta la dtrechl a parttr de los 6 aflos, pero nunca dtJtr· 

1o dt1puf1 de los a 11101, A 111 edad, ya serl -.,y dfffctl que 11 MMr se f•flflrtc1 y H .. 

11o•1tolo • on tnc:lfnocf6n. 
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c. Progresfón. 

Para desdrrollar Ta soltura del movimiento de izquierda 11 derecha, M. Clark aconseja el· 

uso intensivo del pizarrón, la ejercitacfón con pfncel para pennftfr realizar trazos horízon 

tales q1.1e se hagan de fzquferda a derecha. 

En todos los zurdos se debe v1gf1ar que no se extienda la mano en ala de pájaro, sfno •• 

que progrese deslizándose ltgeramente sobre et papel, manteniendo los dedos 4° y 5° normal· 

mente replegados bajo 1a pal1111 de la m1no con firmeza y suavfd1d. 

Cuando se tfenen nfllos 1urdos, hay que ftllPU•r t enslfl1rles con letrt de molde, pues p~ 

Porcfont a su eacrftur• 11 1parf1ncf1 dt h ntul1rfdtd y le ptrllfte hlcer un tr1b1Jo •h ... 

tt-.ito, pero hay que proseguir 1 11 •Jor1 de sus t110vf•ftntos t11st1 que loaren escrtbtr con-

11tr1 cursh1 • 

•. .... ..-tas. 

Los fnstr!Jftlentos mh utflfzados para Jos zurdos son los bolf9rafos. El llpfz puntiagudo 

H clava en el papel y el nffto lo desliza con dfffcultld. El bol!gr1fo o pllASI perwfte ga -

n1r tf"'CJO, H deslfu con soltura sobre el p1pel. 

Con Tos zurdos que arren 11 lfnt1 1 se tconseJa el bo1fgr1fo p1r1 evitar lu •nctlu, Y· 

si H logre que el menor coloque su 111no por dtblJo de 11 lfnei, puede uttlfur el fnstrUllt!!. 

to que ettJa. 

WIHIOS -IM.[S - ••uu A LOS INSIMS DI su - Ir--·· DI IA ~Ir IA lECT191 T ESClll* A 111115 -· 

E1 prl•r PISO que dtbt retlfnr ta educadora en 11 tr1to con llt'Í" 1lt.mllo ruNo, es 11-

conv1r11cf6n con tos P1dres y 11111tros 111terfores dl1 nfllo. P1r1 p(Nltr COfthr con Mtos so -

tire 11 deHrrolto di su l1t1r11fdld. 
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El segundo paso es realizar la prueba de 1ateral1dad para tener una mayor segurfdad de -

la lateralfdad de los alumnos, 

Cada nlno debe tener el derecho de eleglr lfbremente la mano que usará p.-eferentemente • 

durante toda su vfda~ pero los maestros tienen la m1s1ón de gu1u el desarrollo y domfnfo de 

la mano predominante sin influir sobre su normal desenvolvimiento motor. A los 5 aftos empl~ 

za a predomfnar la constancia de una mano, por ello es Importante que las or1entaclones se

ofrezcan antes de esa edad, 

Resulta un pe1fgro potencfal tratar de forzar 11 nlfto a que se deffna por la l1ter1lfdad 

derecha, sobre todo pan el deHrrollo posterior 1ránfco d1 Ja 110trfcfdad, de la l1cto-1s -

crftura y dtl ltngu1J1, •su vez puede str 1>111 de cot1ftlctos psfcofhfcos dfffct1as dt re -

so her, 

Los •estros dt prt•rfa uf c090 tos de pre-ucoltr, deben observar y guf1r al nfflo tn-

11 dominio de su •no, sfn pretender fnflufr sobre la e11cct6n de esta, El contacto con 101 

P1dre1 es, c_,. 1t..,re futtdlmnt.1. 

St dtlte dt dejar al nffto 1fbre 111r1 Jug1r, c~r, 11had1r, tscrfbfr, etc., COft lt •no -

que quiera uttlfur para que no sufra tantas dfffcu1t1des llOtr"ices, ortogrfffcu, etc., por

lo cual es f111POrt1nte que las relacfones p1drtl·NIStr"oS sun Ns estrechas que lo nof'llll -

cundo se trate dt 11t1 c1t~orf1 dt tlumos, 

En tstl 1taP1 hay que lograr qut 11 111no dtl nffto adquiera 11 flexfbflfdad necesaria, P! 

rt t11 ffn, ... tsten 9Uthol tJtrtlcfos q111 son un paso previo a la escritura, un eJaplo; eJ .. 

evt•fento di 101 dedos dt ubl1 •nos. 

E1 nffto, por f•ftar 11 NHtro, puedt 11crfbfr en forw de espejo, pero como st .. pltc6-

tnttrtorwnt1, con pacfncta y tlcnfc11 dt tpoJV se le puede 1yudtr para que corrfJa 11u 1! 
tlllc16". 
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Una vez que 1os n1nos zure1os empiezan a escribir, no se Clebe esperar una linda tetra, -

puesto que ellos tienen que efectuar para cada graftsmo, movfmfentos especiales y únicos. C! 

da uno de ellos encuentra para si una 'pos felón manual cómoda muy personal. El cuaderno tam

bién es colocado en una posfclón propia de cada alumno, para no borrar lo escrito. A veces

e11gen escrtbfr colocando la mano por encima y a veces por debajo de la lfnea de escritura. 

l.a mano derecha del zurdo gana riptdamente plasttcfdad a partir del octavo atlo de vida, 

es entonces cuando se puede presentar una autoreeducacf6n que puede tener cotno consecuencia, 

que algunos zurdos se convtertan en diestros con toda la problem&ttca que esto conlleva, por 

lo cual los •estros de~n estar llUY al pendiente • 
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ORIENTACIONES PEDAGOGICAS 

tma vez estableclda que re3lmcnte se trata ac un niflo zurdo, lo primero es que t.intc '.os 

maestros como los padres otorguen apoyo. En la escuela, Jos maestros pueden pedirles que h4 

gan ejerctc1os de caligraffa y destreza manual, cop1as y d1ct11dos. En la casa se deben pro· 

pfcfar ejerclcfos llldnuales y juegos t>ducatlvos. Sobre todo se les debe comprender y dar ~o~ 

yo emocional, puesto que el nffto no es tonto, sino solo dfferente y por tanto necesita mJs -

tiempo para adaptarse al medio ambiente. 

Los 111aest,.os para ayudar a los alumnos, deberán manejar los conceptos de stntetrh, da.f. 

n1ncta y prefer1nct1. 

"SlfETRIA, se nften 1 11 bthter11td1d de la estructun del ser hUNno. Una 11plor1 -

dón ntis cufdtdosa d..,.1tr1 de tnmtdtato que 1111t1as mitades del cuerpo no son 11trfcta•nte

tguales. Cada •ftad adopta su propta expreshfdad. La sf•trfa contt111Pla solo una rellct6n 

ffsfc1 entre dos estructuras que aparecen a 111bos lldos del pllno, 

1KJUJWICIA, H refiere 1 11 diferente acttvfdad dtsarrol tada por cada he11hferto cere ... 

bral. Convencfonal•nte se acepta d1ne111tnar he11tsferto dOlllnantt a aqu'1 en que se 11fent1· 

la zona del lenguaje, que cumple sobre todo funciones de abstracción y sflllboliucfón. en don 

di se observa •yor predamfnio de 111 funclonH de 1111tmorta y en donde las funciones se dfrf· 

gen Nis 1 lo consciente. Su tr11torno darh por resultado un1 dfS11fnuct6n del CI verb1l en .. 

las pruebas que detennfn1n cociente fnte1tctua1. El hellfsferfo noi'dOllfninte es aquel ÑI lj 

llltfco 1 concreto, en 11 que hay •yor pred011fnto de la perceptldl ¡ su trastorno con1lev1rf1 

a una df•fnuct6n del CI de 1Jecucf6n. 

Se hl visto en estudios de 1ctualtdld, que casi siempre tl htlllsf1rto dolltnante es 11 f!. 

quferdo, stn ••rvo. no puede olvtdane que los dos h•fsferfos cerebrales son dt gr111 1• .. 

portlncfa tinto por la funci6n especial que cada uno tiene y por ta fnterrelact6n entre • ... 

lltos. Se sabe que 11 Mfsferfo hquferdo atiende al pens•fento lógico y analftfco y el he· 

•hferto dlrecho al pensnfento fntuftho e fnconscfente. 
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PREFERENCIA, es la incl fnacfón por el uso de cada miembro u órgano sensorial respecto a 

su par hcmúlugo. En la preferencia estd involucrado todo el sistema nervioso, lo cc,.gnosc1-

tivu y lo afectivo, tomando en cuent<t ld motr1cldad y el esquema corporal, Tas sensacic,.nes· 

y pt?rcepciones". (4) 

Es importante conocer los conceptos anteriormente citados, ya que el zurdo no solo es· 

cribe con su mano fzquferda, sino que piensd con su cerebro derecho, 

Dentro de 1a "zurdería contr-arfada" que ya se trató anteriormente, eJCisten diestros que 

se volvieron zurdos de mano debido a ciertas cfrcunstancfas especiales como accidentes o en. 

fermedades que fmpfden el uso de la mano domfnante, por ello el aprendizaje de estas perso

nas r-esulta mucho mJ's complicado, 1a que son zurdos por necesidad. Estas situaciones prov2 

can en los nfftos, lllCIYimfentos torpes asf COlllO sentimientos de Inseguridad i timidez por-que

piensa que ét no puede hacer las cosas cOllO los demcfs. 

Según Wernfd:e un disturbio emocional provocado por la resfstencfa que el nfl'lo presenta 

hacfa el calnbfo, genera una dfffcultad YfSGmOtora y de fncoordfnacfón ojo-rnano, la cual df· 

ffculta la escritura y eltmtna al método global como alternatlYa para Ja ensellanza de ta •• 

lectura. Tambfen dice que el zurdo reeducado nunca llega a tener buena ortografía por stis· 

problemas de lecto-escrttura. un dfsturbfo emocfonal provocado por 1a resfstenda que el ... 

nfllo presentd hacia el cambio, genera To que se debe hacer con los zurdos contrariados es • 

darles cOMprensfón y apoyo y ponerles ejercfcios para desarrottar sus habflfdades manuaies. 

La Tater11fd1d ocul•r y manual de Jos nftlos en general. queda establecida en Ta ed11C' •• 

pre-escolar, por lo tanto cuando se enfrente a Ja s1tuacfón del aprendfzaje de Ja lectura y 

escrttura, y1 debe tener preferencfa deflnfda. 

El 111aestro debe de tener cufdado de que et nffto no escrfba con 1r11b15 menos, ya que 11 • 

Tater11fd1d no deffnfd1 produce trastornos. Sf no se conoce con segurfdad la later11lfdad • 

dtl nfllo, se deben 1pl fea,. las pruebas pe,.ttnentes. 

(5) .iW!,._ 
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El mil.estro no debe dejar al ntfto zurdo uttllzar una posición cómoda para colocar su mano 

y cuaderno, ya que se ha vfsto a zurdos con pos1ciones muy personales y acaban por torcer la 

mui\eca y borronear lo que escr1be. 

El zurdo debe colocar la hoja en que va a trabajar en forma contraria a la que la coloca 

el diestro, debe colocar la hoja o cuaderno Inclinado hacia la derecha, es decir, debe empe· 

zar a escribir el renglón en la parte l!lás alejada de su cuerpo y se acerca al mismo conforme 

va avanzando, como se muestra en el dibujo siguiente: 

DIESTRO 
Posición correcta 

Poalclón corr•cta 



Con esta pos1c1iín el zurdo estará con rnh libertad, evitará el poner la mano como gancho; 

y no borrará lo que está escribiendo. 

~a pluma o t.:1 lápiz se deberán temu a unos 2 ó J cms. de la punta, de esta forma, el n1-

no no ensuciarJ su trabajo. 

No se debe tomar el lápiz con tanta fuerza, pues esto causa demasiada fatiga. 

Cuando se usa pluma no debe de ser de punta delgada, debe ser de punto grueso, pan que -

sea posible escribir in.Is r&ptdo y no se r011pa el papel. 

"Cole y Ga.rdner sugieren que los zurdos deben tener sus primeras pricticu de escritura -

en el pizarrón para que tengan un movt•fento ce11pleto del brazo". (5} 

Se debe anlNr al ntfto a que escriba con caracterfsttcas grandes en un prfncfpto y los v~ 

ya reduciendo confo1111t desarrolla su coordlnact6n llllJScuhr. 

Con respecto a los padres, es necesario que acepten y adopten un1 actitud positiva ante -

la zurderfa, para que puedan guiar a sus hijos. 

Es lndtspensable que los padres conozcan 11 naturaleza y caracterfsttcu de la zurderfa -

para que rtspeten su personalidad, evitando en lo posible, efectos nocivos posteriorts, 

Los ¡Ndres debl!n, 11 Igual que los 1111tstros, ser conscientes que el contrariar a un nlfto

zurdo, puede trHr 11ter1cfon11 pstcoffstcn que afecten su personalfdad para toda su vtd1, 

Por 110thos de fgnor1ncla o cOlllOdfdad, los padres pueden tratar de reeducar a un nffto zu,t 

do, c1rc1 de los tres 1ftos y les 11rAi llUY Uc11 porque el ntfto no ha alcanzado entonces •1 -· 

completo desa-rro11o del cerebro. sin lllblrgo, los trastornos que 11to puede oc11ton1r no de • 

Jlft di ser trasctt1d1nt11es. 

(6} CLARK M. Teachinp left-hand chlldren,, p.42 
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Los padres del nhlo !Un:lo deb~n tener en mente que: 

L..i donnri~ncL:i 1zquleraa no es un tilt.ifto, está intir>a::wnte ligat:.! J. ;..11J dor:iinancia cerebral 

y al proceso l ingl.lfstico. 

Hay momentos en el desarrollo del lenguaje, en que un cambio de mano puede traer graves -

consecuencias. 

El zurdo es tan intel lgente como el diestro. 

Generalmente es mds lento que el dfestro, porque requiere un mayor esfuerzo para 1d1ptarse 

a un mundo y a shtttnas de ensellll:nza hechos para dfestros. 

!'t no se penn1te al nifto usar la mano que prefiere, se puede afectar su personalidtd, 

Ptrt que los padres Junto con los 1111utros pu1d1n ayudar 1 los Nnores zurdos, SI r-ecOllienda: 

DeJ1r al ntfto en libertld ptrt que use la 1111no preferida. 

Sfempr-e que sospechen que uno de sus hfjos sea zurdo, deben hacer todas hs observactones

y anotacfones convenientes, fechadas y clufftcadas, porque resultan de gran ayua1 pira~! 

tud1os psico16gfcos futuros. 

Cuando el nHlo 1ngrese a 1t escuela, los ptdres deberdn conversar con el mustro y ponerlo 

11 tinto de la pr-eferencta 1111nu1l de su hfJo, par1 respetarla y ponerse de acuerdo con él

en la conducta a seguir, 

Se debe seguir tolerando la lentitud del zurdo, ev1t6ndole la fatiga nerviosa. 

Los padres dtben tener prtHnte el Hfu1rzo que realtza el nfflo y ofrecerle so1ucfones an

te tu dtftcultades que preunte. 

Los padres deben de estar bftn tnfoT"l!lldos sobre 1a naturaleza y caracttrht1cu del ntflo -

zurdo, y sfn delepr obl1g1ctont1 psfcoped1g6gtcu, ponerle en cu1 Juegos y 1J1rctcto1 

que le 1yuden 1 v.,,cer sus dtf1cult1des. 

Es rttOlllftdlble qut los ptdru se ejerciten t1111btln en 1ethtdlde1 cOft 11 •no t14uferdl • 

P1r1 4111 11rv1n de eJeilplo 1 sus htJos. 
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Todo esto no quiere decfr que et nf!lo zun:lo nunca vaya d utll tzar su m4no derech.t, si no 

que después 1ri desarrulhndo s.us h.sbllfdades como por eJemplo: tocar al9unos in!.trJME.',!! 

tos musicales, lo fir.pcrtante, cudnllo 11.egue !!I mcrrento del apnrnd'l.:.iJe, ~~que Jtlllce 

sin co.tcción algu11.i L.1 raano que cvnsidPre ir.j~ cor.~en1entt!. 

La tt:educactón de la preferencia Nnual debe ser orientada y guiada por especialistas -

cuando sea postbltt ~no ser asf, debe evftarse una rtpresfón que podrfa ocasionar Dr.e_ 

blt'Als emocloNles y resultu pelfgrosa para el posterior desenvolvimiento amónico de

la llOtrfcfdad, de 11 escrttur• y del lenguaje • 

• JD. 



CONEWTARIOS FllALES 

E~ presente iripreso se ha enfatízado en la preocupación que deben tener los naest.rcs en 

documenurse y conocer lo que es la zurderi'.i y la relación de esta con el aprendfzue de la 

l ecto-escrl tura de menores zurdos. 

Es Hnportante conocer y reconocer el valor educ11tlvo de las ortentactones escrftas an -

terfonnente y 11 necesidad dt dtfundfr hacia todos "i cada uno de los 1111estros que están en

constante rel1cfón con al\lllnOS zurdos. 

Ttr11tn1 Htt tm,,..so con et convencf111fento de que 1 los 1111estros y a cualquier person•· 

que lo 111 y q111 tenga rehctón con 111 •lnorfa de lt Poblacfón zurdl e•ht1nt1, Ht• trlb! 

Jo stri dt utf1 fdad en su urea orftnt1dor1 • 
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CONCLUSIONES 

l. El maestro como guia de sus alumnos debe estar capacitado en lo que se refiere a la edu· 

cacfón fnfantil cerno base de o;u labor profesional, ya que la lnfancfa es decfsiva para -

la adquiS!cfón de diferentes aprendfzaJes y la cimentación de la personalidad, 

2. El maestro debe orientar a los padres de familia, principales educadores de sus alumnos, 

debe brindarle gufas y orfentaclones que les permitan conocer lo que es la zurdería y ctl 

mo ayudar a Tos nfnos. 

3. En un mundo organizado por y para diestros, es necesario conocer lo que es la zurdería.

para fad litar la adaptación de los zurdos. 

4, Los Nestros deben manejar conoctmtentos teóricos y técnicos que respalden sus acctones

en la enseftanza de los nHlos zurdos, 

S. En las escuelas y salones de clases, exfsten alumnos con problemas de aprendizaje y los

zurdos algunas -veces integran a este grupo, por ello es necesario que los maestros reci

ban formación que les facfl lte su tratamiento. 

6, La asimetrfa en el desarrollo de los centros motores del cerebro, hace que el hombre ten, 

ga preferencia por alguno de sus lados, llamándole a esto lateraltdad y a su hemisferfo

responsable dominante, 

7. La literalidad de los zurdos es menos definida que la de Jos diestros, por lo cual los -

zurdos deben conocer perfectuiente bien su esquema corporal, Ta estructuración del tiem

po y el espacio cuando llega el lllOlllento de aprender 1 leer y escribir, 

S. El nifto zurdo debe aprender a su PISO, no debe presfonjrsele a que lleve 1 cabo sus 

tareas escohres con la mfs1111 velocidad y eficiencia que un diestro, pues le provocarfa

fnsegurfdad en su desempetlo escolar. 
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9. La motrich:lao y ortenuc1ón opaclo-tempor41 de los zurdos, se da de derecha a fzqufer· 

da, es decfr il reve~ q1.1e los dies.tros.. Les maestros "° deben olvfdar que pera orlen • 

U.dos, deben tener un~ gran comprensión y paclencu. 

10, No debe h.tber educación stn t1bertad, por esto los maestros deben per:nH1r a sus alum • 

nos uttlfzar su mano preferida. 

11. Para fa.ct11tlr a1 alumno zurdo su vtda escotar, los maestros y padres de farntlh deben· 

actual Izarse y profundtzar en el tema, pues aunque lo l\oain manej1do sobre la práctica, 

siempre será neceHrh vn1 teorfa qut los apoye. 

Mediante el prestnte tr•b1Jo~ H obsen1 cl•ri•nte que el conocf•ltnto y detección de· 

prob1ell\ls en el 1pntndtuje ff 11 lecto·tscrit\lrl de los menores Jurdos, es de gr•n w11or, • 

por lo q¡,¡e u dt SUN l111port..ntil qwe 11 contffttlt 1nnst1g1ndo en Htt 411bito educattvo tan• 

trasc1ndHU1 en 11 vid1 ~1 ri.-re. 
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