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I NTRODUCCILION

El enfoque del presente trabajo es educativa, fnteresa al hombre en cuanta a ser capaz
de perfeccionarse. Se basa en el problema de la Zurderia, tema que ha atrafdo m{ atencidn
en cuanto a su conpcimiento para la deteccidn de problemas en la lecto-escritura en nifios-

2urdos.

A través de la historia ha habido una gran distincidn entre diestros y zurdos, lo que
ha repercutido en éstos {ltimos; sablendo que viver en un mundo organizado por y para dies-

tros y no se les ha dado orientacién para sy desenvolvimiento,

Los educadores tienen que dar atencidn en 1a lateralidad que tienen sus alumnos desde
e} nivel pre-escolar para que as{, conociéndola y tomando en cuenta que se puede trabajar-
con menores zurdos, tengan unz relacidn directa en su formacidn a fin de que los orienten-
adecuadamente, E! conocimiento de 18 lateralildad disminuird los problemas en el aprendi-
zaje de la lecto-escritura, Llos mis frecuentes son: la inversidn de letras y escritura -
de espejo, escritura torpe poco legible, Ta inversién de nimeros dentro de una cantidad, -
mala ortograffa y dificultad en e) reconocimiento de letras y palabras para leer. Se sabe
que estos problemas no se dan por falta de inteligencia. La causa principal radica en que
todos los sistemas, métodos y materfales de ensefanza, estdn adaptados para el uso de la -
mano derecha mientras el zurdo usa su mano preferente en su actividad escolar. Por otrz -
parte, el diestro tiene tods 1a ayuda posible para aprender, el zurdo no, por tanto 1a si-
tuacidn se agrava, pues se enfrenta a obstdculos que entorpecen su aprendizaje, al obligar-

le a hacer cosas que estin en contra de su naturaleza.

Por esto, mf objetivo principal al realizar esta investigacifn, es profundizar al res-
pecto, sabiendo que €] ser zurdo no es una problemitica grave, pero sf, una desventaja en-
un mundo organizado distintsmente a su lateralidad; y asi hacerles ver a los maestros que
deben de crear un clima de confianza para ayudar a adaptar cn este mundo a sus alumnos Zur-
dos. Considero que no se tiene una clara conciencia del tema, debido & que siempre se -~
atribuyd a 1a zurderia mfnima importancia y sin consecuencias en el futuro de la vida de -
tos zurdos.,

€1 problema de 1a zurderfa es de interdés universa). Con este trabajo se pretende con-



tribuir, en forma sencilla a dar un paso en e! progreso de la educacidn en México, S1 bien
es clerto que hay una minor{a de zurdos en relacién con los diestros, es de gram trascen -
dencia, que se les dedique tiempo especial para su comprensién y ayuda. En mi, este tema-
despertd un interés especial, debido a que suy zurda y que tuve problemas para aprender a

leer y escribir; y aungue mis padres sabian que era zurda, en mi escuela la maestra me for-
zaba a utilizar mi mano derecha y eso me hacia sentir diferente a las demds alumnas, Poco
a poco, se fye resolviendo el problema, pues me cambiaron de maestra, y ésta me dejé utili-
zar mi mano preferida, Por todo esto, siempre pensé que deberfa de existir una explica --
cién para todas mis dudas sobre este fenémeno; por ello, mi interés en realizar esta inves-

tigacidn,

La tesis contiene una parte tebrica, en donde se trata de analizar las caracterfsticas
generales por las que estd pasando el niflo pre-escolar en sus primeros afios de primarfia, =
para después ahondar ya, en los aspectos generales de 1a zurderfa. Se hace hincapfé en Ta
importancia que tiene el detectar a tfempo la lateralidad de los alumnos, para evitar en lo
posible problemas en su coordinacién psicomotriz. Se sefalan tembién los problemss a los -

que se enfrentan 10s zurdos, en un mundo diferente a su propis lateralidad.

Se profundiza en el rendimiento escolar de los zurdos y las dificultades en el aprendi-
zaje de la lecto-escritura, sin olvidar 12 reeducacidn que pueden brindar Tos maestros a -
sus alumnos que escriben con la mano izquierda.

Se seflala también ta situacidn real que han tenido 10s maestros en su formacién esco---
Tar, y se expresa 1a importancia de brindarles orfentaciones socbre los problemas que presen-
tan los nifos 2urdes.

El capftulo V de esta tesis, se refiere & 1a aplicacidn de una encuesta aplicads a --
maestros de pre-escolar y de los primeros afios de primaria, dentro de 1a Delegacién Magdale-
na Contreras, para conocer Tos puntos que saben acerca del tesa y sus inquietudes al respec-
to, y as{ dar las orientaciones pedagbgicas pertinentes.

En Ta Gitime parte del trabajo, se presenta una propuesta en forma de un impreso peda-
9Sgico, que tiene como propSsito orfentar a los maestros en su labor frente a) educando en
relacién & 1o que es la zurderfa y Ta deteccidn de problemas en e! aprendizaje de los nifos

zurdos en 1a lecto-escritura. Se espers que sirva como orfentacidn tedrica, pues aunque so-

.2-



bre Ja marcha ayudan a dichos alumnos a readaptarse, en general carecen de los Yineamientas

tedricos necesarios para su labor,

El tmpreso es una apartacidn prictice, ya que es una guia de orientacidn con el que --
cuentan los educadores, pues tienen 12 posidbiltdad de leerlo y releerlo y ahondar en €1 ~-
cudntas veces se quiera. Asimismg representa un medio de estudiar y tener un criterio $o -
bre 1a zurderfa y sus implicaciones, tema de gran actualidad e interés, tanto pera los maes-

tros como para cuadlquier persond que 1o desconozca.

»



CAPITULO "I"

CARACTERISTICAS DEL NINO DE & A B AROS

1.1 General{dades

La educacidn es un preceso de mejora que se desarrolla en el hombre y en la sociedad,

para alcanzar la perfeccidn humana 4 través de la {nfluencia ejercida de hombre a hombre,
La educacidn asi entendfda constituye el objeto de estudio de la Pedagogfa,

“Etimoldgicamente 13 palabra Pedagogia resulta de la yuxtaposicidn de dos rafces grie-

gas:

a) pafs-paidos = niflo
b) ago-aguein = dirigir, 1levar*, {1}

Se podria decir que etimoldgicamente el concepto de pedagogfa Tleva a Ta {dea de - -
guiar nifios. Mis genéricamente, se considera 1a pedagogfa como “un conjunto de conocimien-
tos sistemfticos relativos a) fendmeno educativo®.(2)

La pedagogfa se constituye en clencia de 1a educacidn en cuanto que describe, funda--

menta y sistematiza el proceso educativo,

“Una clencia es un conjunto de conocimientos relativos a un objeto determinado®.(3)

La pedagogfa es ciencia por ser un conjunto de conocimientos sisteméticos acerca del

proceso educativo.,

La estructurs del niflo es 1a de un ser vivo en proceso de formacidn., Su adaptactén se-
desarrolla segin su ritwo especial, puesto que serd su adaptacidn la de un ser que se cons-

tituye en Jo ffsico, psicoldgico y lo soclal y que evoluciona répidsmente,

T WYY, 5, Compendio de Didéctice Genersl., p. 19
{2} jibidem., p.19

{3) PLAKCRARD, E., La educacidn contemporanea., p.24
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“L4 evoluctdn de la estructura corporal del nifio gobierna en muy amplia medida la evo-

lucidn de su estructura mental*. {4)

Es de suma importancia analizar los conceptos generales sobre el desarrollo, crecimien-

to y maduracidn del aifo.

“DESARROLLO. Es bdsico tomar en cuenta el desarrollo como un perfodo dindmico durante-
el cual se sucede en forma continua una serfe de procesos, en ocasiones en forma azarcsa, y

que van conformando de manera Gnica a cada individuo.

Desarrollo significa, un aumento cualitativo y cuantitative de las partes de) cuerpo, de
las funciones intelectuales, de 1a capacidad afectiva y de 1a aparicidn y expancién de las -
capacidades del Individuo.

CRECIMIENTD. E1 concepto de crecimiento se uttliza en ocasiones en e) estudio del de-
sarrollo del niflo para referirse inicamente, 2l camblo cuantitativo del tamafio del cuerpo -

del nifo, es decir al aumento de la talla y del peso.

MADURACION. Es el témmino utilizado para designar cambios cualitatfvos en el organis-
mo, derfvados de la integracidn del sistema nervioso. Tienen efecto de modo gradual y conse-
cutivo en el desarrollo del nifio, hace posible que una estructura empiece & funcionar y avan-
ce progresivamente a niveles superiores.

Los cambios se deben en primer térmmino a factores hereditarios que implican l& influen~
cia del medio ambiente. La maduracin comprende una espectalizacidn de 185 funciones y se -
caracteriza por un orden fijo de progrestdn, puesto que esté condicionado genéticamente des-
de e womento de la concepcidn, siendo irreversible todo cambio ocurrido. Asimismo obedece
a un ritmo que varfa de un individuo a otro, as{ como sucede con las diferencias orglnicas o
constitucionales, Una maduracidn adecuada se considera indispensable pars gque se eve 3 ca-
bo e} aprendizaje y con ello la sdaptacién al medio".(5)

(4) COLLIN, G. Compendio de Pyicologfe Infanti),, p. 136
{S) FERMRANDEZ KEGEL, A. f | 11 1 aik oo o 129-132



No se puede separar al nifio en una persona fisica, c¢n una persana intelectual y en un
ser emocioral, sin embarge, estos trec aspectos se encuentran presentes en 61, influyendo e
interactuando uno con otro hasta el punto de ser imposible separarlss, porque conforman la
personalidad del nifio ya que un acto, una actitud o conducta y actividad de éste se encuen-

tra impregnada de estos aspectos en mayor o mendr grado.

£l aspecto fisfco afecta a) aspecto intelectual y viceversa, ya que por efemplo una bue-

na salud fisfca es importante para un desarrollo intelectual normal,

€1 aspecto emocional, afecta el aspecto fisico e fntelectual en su funcionamiento, por-
ejemplo 1a privacidn emocional durante la infancia puede tener efectos devastadores en el de-

sarrollo mental y motor del nifo, asf como en su personalidad,

“E1 comportamiento motriz del nifio, debe ser orientado no sélo por cuanto supone de ex-
pansidn fisica, sino por 1o que implica de descarga de tensiones emotivas que favorezcan la-

madurez de su personalidad“, (6)

En la infancia hay cambfos constantes, pero hay perfodos en que los cambios son mis rd-
pidos que en otros, y en la edad de 5-6 afios hay una espectacular transformacién, porgue re-

presenta la estancia y también la salida de pre-escolar para entrar en un munde nds amplio.

A los 7 aMos el nifo empieza otro perfodo de crecimiento mds tranquilo y uniforme. Sus
energfas principalmente hacla los grandes descubrimientos fntelectuales; gran parte de su -
ttempa se caractertza por 1a abstraccidn mientras practican sus nuevos y recientes conoci-

mientos. (vid infra. p.g)

En el octavo afto su capacidad intelectual y potencia fisica siempre van en aumento, Jo
convierten en un ser tada ver mis social, porque se estd dando cuenta de que existen otros

puntos de vista aparte de los suyos propios.

Para entender mis claramente el proceso evolutivo del niflo, se ha dividido su desarro-

1lo en tres aspectos: Desarrollo Cognoscitivo, Afectivo-socfal y psicomotriz.

(6) AUTORES VARIOS., Enciclopedis Tégnice de Educacisn.. p. 331



I, 2 Desarrollo Cognoscitive

Este desarrolio “comprende todos aguellos procesos de pensamiento que le permiten cong-
ter, aprender, percidir, raconocer, juzgac, razonar, imaginar, etc., todes aqueilos eleren-

tos del uido, del medio smbiente que la redea”.{?)

El desarrollo del pensamiento puede entenderse cemo la bisqueda del equilibrio, es de-

ctr encontrar Jos medias para Yograr la adaptacion ael individuo al medio exterior.

La adaptacidn es el aspecto dindmico del funcionamiento intelectual caracterizado por la
asimilacidn y Va acomedecidn siendo 1a primera, la incorporacién de objetos o hechos erter-
nos en e} individuo y 1a segunda la incorporacibn de objetos externos a las funciones fnter-

nas canstrufdas anteriormente por los objetos.

Los nifios segin sy edad poseen diferentes carscter{sticas de pensamiento y diferentes
maneras de resolver sus prob) + tienen una di da visién del muyndo, una determinads

1égice pars explorarlo y manipularla, EJ desarrolle coguoscitivo del nifio se puede determi-

nar como e} avance gradusl de habilidades y descubrimfentos,

Los nifios de 5 y 6 afios se encuentran en 1a etaps preoperacionel. Segin Plaget, en es-
ta etaps tienen una habilidad rudimentar{s pars representarse a si mismos, objetos y suce--
sas. Representa un gran adelanto cuslitative en la forms de pensar del nifio porque trae --
consigo 1a functdn simbSlica, es dectr utiliza simbolos para representar los objetos, Jos -

lugares y las personas del mundo exterior,

Puede recordar hachos det patado y puede avanzar pars prever lo que ocurrird en el fu-
tura, Pfensa y reflexiona antes de actuar, Es egocéntrico, estd centrado en si mismo, e3-
Incapaz de entender qua otra persona puede sentir diferente & €1 en une sttuacidn deterwi--
nade.

£} nifo ya va dominando varios conceptos como:

£L TIENPQ. Puede dividirla en pasado y fyturo, hadlanda de syer y malane respectiva--
agate.

{7) FEMANDEZ KEQRL, A., op, cit., p. 207



EL ESPACIO. Se va convirtiende en una realidad a medida que el nifo logra comprender -

1a diferencia entre cerca y lejos, peguefio y grande.
CAUSALIDAD. Hace un reconocimieto de que ciertos eventos son causa de otros,
“Las capacidades que mds se destacan durante los aflos pre-escolares son:

a) La capacidad de percibir artfculos relacionados por serie.

b) La capacidad de clasificar objetos dentro de varias categorfas como calor, forma, -
tamafio, etc.

t) La capacidad de juzgar Ja edad con relacidn a tamafo, aunque hasta Tos B afios defjan
de equivocarse al respecto.

d) La capacidad de comenzar a formarse criterios morales. Coopera en el logro de obje-
tivos comunes y desarrolla un rudimentarioc sentido de comprenszidn de los sentimientos y anhe-
los de otros®.(8)

“A los 6 y 7 afos se da el principio de la escolaridad propiamente dicha del nifio y mar-
¢d un cambio en su desarrollo mental, Se da 1a aparicidén de formas de organizacién nuevas -
que Te aseguran un equiiibrio més estable®, (9)

Segln Plaget a los 7 y B afos, constituye el momento en que el infante empieza a relacio-
nar y abstrasr, As{ también manifiesta una inclinacidn por las funciones y andlisis y por -
1a biisqueda de Ta naturaleza de las cosas y de las relaciones que éstas guardan entre sf.

{ vid supra., p.§ )

Se desarrolla el deseo de observar e investigar cuanto le rodea. Esta actitud tiene el
inmenso valor de hacerle salir de su egocentrismo y zislamiento, enriqueciendc enormemente -
tas posibilidades de alcanzar nuevas y mis amplfas fdeas,

(8) FERMAMOEZ KEGEL A. fa apacitect 1 nifio pre-escoler ver Po 106-112

(9) PIAGET, J. Seis estudios de Psicologfa., p. 61-62



£1 nifo elige los objetns segin e trabajo que ejecute, identifica Jus tareas con un -
verdaderc deber, por 1o tanto Ya actevidad jo ro es un simple juego, ya tiene sentidu, una -

finalidad.

El nidn g2 7 y 8 &

stjue tedlescs , en cyprta forma el pensamianty mdgice del prosgs-

colar, aungus de mwdo muct e 1o ¢ on velaciin von tos primeres inlereses uue s Ma-

nifiestan en 43,

Tiene necesidad de encontrar explicacidn 4 las c2usas ¢o sus temores, por ejemplo:r a -
los antmales, a los personajes extrados, en tes que se mezclan Jos datos redles que observa

con Tos inexistentes que pravoca T4 misma floracibn de su rica vida imagingtiva,

En esta etapa el aprendizaje se realiza de una manera mids effclz y profunda, ya gue ¢l
pensamiente 185100 ensieza o organizarse con mayor cohergncid y les veiaciones se estabie--
cen sobre una base mucho mds consistente. En este pensamiento radica el fundamento para la

forzacidn de ideas.

E1 paso hacia lo abstracto se verificard lentamente, de modo que su vincule con Yo cen-
creto se dificultard para conseguir fa generalizactén. Esta etepa requiere de mucha vigilen-
cia para que no perjudique a Ja organizacién de la inteligencia infantil. Por tal mutivo -
tanto padres como maestros deben de ayudar a los nifios para que este paso no sea tan diffcit

de comprender,

EY lenguaje va siendo mis rico, comprensible, mejor articulado y mds complejo en su es-

tructura gramatical,

Los avances de) lenguaje, preparan el camino para el progreso en el aprendizale, le for-
macidn de conceptos, las formas de pensamiento y 1a solucidn de problemas. Gracias al desa-

rrollo cognoscitivo, se da el proceso del dominfo del lenguaje y los simbelos.
1. 3 Desarrollo Afectivo-Socfal

Se reflere 2 los sentimfentos que se manifiestan en el nifo, respecto a s{ mismo y en re-

Tact8n a las personas que lo rodean,
La adecuada evolucibn de la afectividad es de trascendental tmportancia, ya que influye-

-9 -



no solo en 1a personalidad sino en el desarrollo de Ja inteligencia.

A medida que el nffio v2 madurindo. su receptividad afectiva va siendo mas discriminativa

¥y compleja.

La afectividad es el conjunto de sentimientos y emocfones de un individuo tales como: -
alegria, coraje, odio, celos, culpa, vergiienza, etc. Es la base a partir de 12 cual se esty

blecen las relaciones humanas y todos Tos 1azos que unen al sujeto con su medio ambiente.

Las expresiones afectivas fluyen en una corriente contfnua a través de todas las facetas
del desarrollo del nifio. A medida que se agudizan los sentidos del nifio, que maduran sus ap
titudes para la distincidn y la percepcidn y que progresan todos los aspectos de su desarro-
110, se ensancha cada vez mis el campo de los acontecimientos que provocan 12 reaccidn afec-

tiva,

€1 nido pre-escolar adquiere las principales vivencias que aprenderd, repetird, aplicard
y perfeccionard en el campo de sus experfencias personales que determinarin su desarrollo --

emocional,

El nific de 5 y 6 afios discrimina su sentir y da sus razones, puede mostrarse egufsta. ry
do e impaciente can los hermanos menores, se siente orgulloso de sus propios trabajos y crea

ciones.

A medida que ve madurando tanto fisica como psicoldgicamente, su receptividad afectiva -

va siendo mfs discriminada y compleja.

De acuerde con T2 actitud que adoptan Tas personas que 1o rodean frente a sus acciomes,
su conducta se matiza de sentimfentos positivos, negativos o ambivalentes, La aprobacién y-
estimacidn de las persomas con las que convive favorecen su sentimiento de seguridad y poder;
y por el contrario, si percibe la desaprobacidn y criticas constantes, sus sentimientos de -

Inseguridad e inferioridad se manifiestan en timidez y miedo a la accidn.

Es muy importante resaltar que dependiendo de Tas relacianes que haya establecido el ni-

flo con )as personas de Su medio ambiente, as{ serin sus manifestaciones de afectividad.

- 10 -



E1 nifo de 5 y 6 anos quiere nallar su tugar dentro de la sociecad. Su herizonte so-
cia) se amplfa, fncluye a personas que ro pertenecen a su famlta mis prénima.
{
£1 nifa de 7 y § shos adguters clert: capacicdd de €OOPerasidér, puss ye nu confunde su
punto de vista con el de ioo otros. £ute fe obuerva en 2] lenguaje entre niflos. Los dis--

cusiones se hocen pouibles, «i lengusle sesiperece y 10s discursns esponzi--

neos del 1Rs atestiguen 1o necesid,

A,

Empieza a furmarse un conceptc de 1o que Considera bueno y malo y poco 4 poca ve haclens

do suyas las normas de famlia.

La simpatfa, agresidn y liderazgt se dprenden durante estos ahos; realiza hibites de -
limpieza y adopta normas sociales y marales que copia de los adultos que 1o redean.

En cuante al comportamiento coulective de las niftus de 7 y ¢ afos, se observd un cawdio
notatle en 1a manifestacidn de actitudes soctales, como en los juegos con reglamento. Tien-
den & fijar Ta unfdad ge )as reglas admitidas, se controlan unos a otros con el fin de man-

tenar 12 igualdad ante una ley Gnica.

£V nifo a esta edad, 1lega a un principio de reflexidn. Piensa antes de actuar y co--

mienza a conquistar asf esa diffcil conducta de reflexfén exteriorizada,

€s importante encaurar la afectividad hacia Ja conquista de un cardcter abierto y una -

personalidad capaz de relacionarse con Jos demds.

La vida del escolar estd llena de situaciones complejas para que 1as que no ha de bas-
tar un amplio y variade caudal de conocimientos instrumentales. La escuelz mds que numca, -
tiene un papel muy importante, pues deberd ayudar a formar personalidades capaces de afromn-

tar un mundo 1leno de exigencias.

Durante e] perfodo escolar, 1a escuela debe convertirse en medio de formscidn total de
1a personalidad,
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T. 4 Desarrollo Psicamatriz

Se refiore a Ta comstituc1dn v saturaleza corparci, asi comd e} desarrollo de sus habi-
lidages motoras por medin de 1as coales podrd desenpensr posteriomaente ianumerables cctivie

dades,

La habilidad motriz, es 14 aptitud del ser huminu para contrciar la fuerza, segquridad,-
ritms y magnitud de sus movimieatos, pary producir asquemas coordinades e espacic y tiempo

en relacién con objetos {herramientas e instrumentos).

La sensopercepcidn es el procese de extraccidn de informacidn que permite el contacto

con el myndo exterier.

Gracias a Tos sentidos, se conoce al mundo externo, la informacidn es recibida por los
érganos sensores que tienen vids y terminaciones nerviosas para recibir estimulos del medio
circundante. Como informacidn codificada, 1lega has:a los centros superiores del cerebro -
donde es registrada y decodificada (clasifica, ansliza, ordena e interpreta) con base en -~

experiencias antericres y previamente registradas para dar tugar a una respuesta.
El desarrolio motor sigue dos principtos de progresién:

a) €1 desarrollo CEFALO-CAUDAL, establece que el desarrollo debe proceder desde la ca-
beza hasta la parte inferior del cuerpo. Asi la cabeza, cerebro y ojos se desarro-
11an antes que el tronco y las extremidades y contindan desarrolldndose mis répida-
mente que las partes inferiores después del nacimiento.

b) E1 desarrollo PROXIMO-DISTAL procede desde 12 parte central del cuerpo hasta las -

partes periféricas; asi Ja cabeza y tronco se desarrellan entes que las extremida-

des y éstas a su vez antes que los dedos.

El dinamismo motor estd estrechamente ligado a 1a actividad mental para que se logre el

desarrollo integra) del nifo.

Las coordinaciones motoras que tiene el ser humano se dividen en dos: GRUESAS Y FINAS.
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Las gruesas se sividen en:

a} Esquems corporsl

L) Activigad tér

£a

¢} Conductas motrices bdsicas

Les finas s¢ dividen er:

a} Eficiencia motriz

. L
b} Coordinacién oculo-motora

c) Organizacidn perceptivo-motora

d

Organizacifn espacial

La forma cel cuerpo del nifo pre-escolar va siendo cada vez mis macura. -Durante es--
tos aftos el crecimiento de la cabeza el lento, el de las extremidades inferiores es ripida y

al tronco medianc.

Los sistemas oseo, nervioso y muscular se van vojviendo més maduros. Tienen todos sus
dientes de leche, por lo que Se estd preparando para comer cudlquier alimenta y 1a nutricidn

tiene gran influencia en el crecimiento oseo grosor y en la forma de los huesos del cuerpo.

€} nifo de 5 y 6 ahas ya manela hibilmente los instrumentos y Gtiles de trabajo como por

ejemplo el 1dpiz para la escritura,

Los nifios de 7 y 8 afos tienen ya una mayor destreza fisica, sus movimientos son pausa-

dos, mis fiufdos y graciosos.

El niffo por medio del dibujo, modelado, ensartado, recortado y otras actividades seme-

Jantes, utiliza sus habilidades motoras finas como un antecedente del grafismo.
Las actividades de manipular, armar, desarmar, construir, hacer colecciones, unir pares

de obfetos y ordenar, son Ta base de habilidades que el nifo seguird mejorando cuando esté -

ya en los primeros afos de primaria.
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La coordinacidn dculu-manual es Ja sincronizacidn del movimiento que se da en una acti-
vidad manual gque respende & un vstimulo visual y se adecua positivamente s ¢1. E1 desarro-
Tho visudl y manuel es parafelo, por ello desde pre-escoldar se ejerctta pir: que entrinda o

nivel primarty yi se donine,

Esta coorcindcidn vs bistea pare ooe lad sAnsopercepCionst se desdrroljen y permitan 3

capacidad A0 filacrdn iugrace por w

controy pesterel de loo cfou y dsi se ¢r 2} inicio de -

todo sprendtraje progreciva,

Ce Tos 5 a lus 7 anos se observa Ja integracion dei esquema corporal, el nifio reconoce
cada una de las partes de su cuerpo y las relaciones con sus funciones, es as{ como se puede

decir que logra una representacién mental de sv imagen corporal,

En los primeros afos de primaria, el nifo desarrolla una extraordinaria actividad gque -
se centra en los juegos que los 1levan al movimiento y al dinamismo. Adquiere una mayor des-
treza manual y se interesa por cuantas actividades supongan una ocasién para ejercer esa ha~
bilidad que empieza a observar &1 mismo, Esto prapara la etapa posterfor, en la que el de--

porte es una actividad de mixima impertancia en 1a maduracidn de su conducta.

La lateralidad se refiere al dominiv del movimiento que tiene el individuo en el lado-
derecho e fzquierdo de su cuerpo, es decir es el Jado predominante de su cuerpo. Desde el -
infcio de 1a educacidn pre-escolar debe tocalizarse la lateratidad de) nido, ya que las acti-

vidades que realfza, las hard mejor si utiliza el lado predominante de su cuerpo.

Antes de entrar a la escuela, el nifio puede trabajar con el lado que prefiera, perp ya
dentro de ésta, es necesario localizar su lateralidad,

En capitulos posteriores se analizardn algunas actividades que facilitardn su localiza-
cién,
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CAPITULO "II*

ASPECTOS GENERALES DE LA ZURDERIA

1.1, Conceptos y Reflexiones Tedricas acerca de la Zurderia

Se 1lama Zurderfa o Zurdismo, al empleo de la mano t2quterda con preferencfa sobre la -

derecha.

No se puede definir 3l zurdo como una persona que escribe con la mano izquierda y que -
piensa con la parte derecha del cerebro, Los dos hemisferios cerebrales son anatémicamente

idénticos, pero funcicnalmente dfferentes.

Desde tiempos remotos, ha habido una actitud negativa y de desprecio hacia ios zurdes.
Ha habido, una tendencia en situar las cosas buenas hacia la derecha y las malas hacia la -
fzquierda. Como lo mis natural es observar personas diestras, las zurdss 1laman la aten -
cidn, Pareciera que hay mayor preferencia y superioridad por los diestros, 1o que en oca -
siones despierta un sentimiento de inferforidad en los zurdos. Esto se manifiesta princi -

paimente en 12 escuela, haciendo sentir a los zurdos diferentes de los demds,

Haciendo un poco de histor{a, en sequida se exponen algunos hechos {nteresantes: Jam -
blichus dice que Pitdgoras recomendaba a sus discfpulos entrar a los lugares sagrados por -
1a derech2 y abandonarlos por 1a fzquierda, considerando 1o primero divino y lo segundo di-

solucidn,

Por otra parte, los romanos adoptdron el apretdn de manos con la derecha y la lectura -
¥y escritura del a)fabeto de fzquierda a derecha. Usaron los conceptos de DIESTRO para ha -
cer referencia a 1a derecha significande fngenioso y capaz; y SINIESTRO refiriéndose a la -

izquierda, tenfendo como significado o funesto, maligno y cruel,

Al entrar 2 Ta cass de un emigo, tenfan siempre cuidado de hacerlo con ¢l pfe derecho -
por delants.

En Ta edad media, el feudattsmo sfguid tenfendo 1a predileccidn por la laterslidad dere
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cha y cuando el favorito del rey se sentaba a su derecha, era un gran elogia, Esta costum-
bre también se daba en 12 Asamblea Nacional Francesa, los nobles siempre ocupaban el lado -

derecho y el pueblo el lade izquierdo.

Bennett dice que una diferencta cualitativa entre ambas manos, es que una nc podria ser

reemplazada por Pa otra, de ia misma manera que el guante de una ne le quedaria a la otra.

Con respecto 21 lenguaje he tenido también gran importancia, Lo derecho significaba la
fuerza, poder, verdad y gemerosidad, es decir la rectitud, Lo lzquierdo a su ver esti aso-
ciado con o 1legal, lo incorrecto, es decir lo malo y como ejemplo se pueden citar las pa-
fabras inglesas LEFT que viene del anglosajén lyft, que quiere decir débfl o quebrado y - -
RIGHT que significa derecho, recto, justo; con el francés pasa lo mismo con la palabra - -
GAUCHE que significa fzquierds y estd atribuida a los desajustados sociales que generalmen~

te cometen errores y DROIT refiriéndose a la derecha y se aplica a lo correcto.

€n algunas culturas un juramento hecho con la mano fzquierds no era vélido, 21 fgual -
que en el transcurso de una ceremonia se juntaran las manos derechas, pero el anillo de ma-
trimonio sf se colocaba en el tercer dedo de 1a mano izquierds para gque el metal proteja a~

los desposados del mal de ojo.

En algunas tribus de Africa se prohibe a las mujeres que cocinen con 13 mano 1Jzguierda

por temor a1 envenenamiento.

Entre los indios norteamericanos la mano derecha significa pureza, altura, bravura, vi-

rilidad y 1a mano jzquierda bajeza, muerte y destruccidn,

Sin embargo hay civilizaciones, para 1as cuales hay actitud positiva con respecto al -
tado izquierdo como por ejemplo los indios americanos ZURI, tfenen como brazo defensor al -
lado izquierdo, estando representado por un Dios inteligente y pensativo, mientras que Su -
hermano es dominante e impulsivo estd representado por el derecho, También entre los chi -

nos el lado fzquierdo ocupa un lugar honoradle.

£n 1953 Granet dice que asunque 13 civilizacién chins es diestra, hay un gran respeto -

por 1a fzquierda, de ahf Tas variadas reglas de etiqueta gue rigen la vida del pueblo y que
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muestran una preferencia por la fzquierda y derecha de scuerdo 8 13 estructura del universo,

cuerpe humano y de 1a sociedad.

€n la actualidad, tode esto ha seguido influyendo, pues sigue existiendo un clima de ma
gia, supersticidon y misterfc que scbre tode en ciertos niveles la tradicidn hacia lo zurdo-
y hacta lo diestro se ha seguidc conservande y transmitiendo. Entre los ritos culturales,
se sigue reservando la derecha para las fuerzas celestiales; el rezo se dirige en esta di -
reccién, las ofrendas se presentan con la diestra y el movimiento ritual se hace de {zquier
da a derecha; y para las fuerzas maléficas, se deja el lalo izquierdo. Las {deas santas y-
demonfacas se confunden con las de derecha e fzquierds, el que tiene una mano 12quierda hd-
bil denuncia sus poderes migicos, mientras que el que excluye todas las actividades de su -

mano {zquierda muestra tendencia hacia lo divine.

Como se ha podido notar & través de la historia se ha heche una distincidn entre Tos -=
diestros y zurdos. Prevalece una actftud negativa ante la zurderfa que ha repercutido en -
las acciones de los zurdos a quienes debe orientdrseles para conocer y adaptarse a un mundo
organizado prioritariamente para diestros,

11.2. Lateralidad y Sistema Nervioso

Lateralidad segin Carlos Wernicke, es Ta preferencia y prevalencia que tiene cada una -
de las personas en utilizar Ta parte derecha o fzquierda del cuerpo y por esto a Tos seres
humanos se les divide en diestros, zurdos y ambidextras. Hay casos en los que se presenta

1a lateralidad cruzada como el ser zurdo de ojo y diestro de mano.

“Algunos clent{ficos, han hecho estudios sobre ta zurderfa en general y su desarrollo y

dominio de las manos en particular. Entre ellos estén:

2,1 Clasificacién de Klingebiel,

Klingebiel en 1979 hace una clasificaciSn desde el punto de vista estrictamente fi
stolégfco y encuentra cuatro tipos principales de Tateralizacidn:

« EL YERGADERO DIESTRO. Es aquel cuyas dowinancias manuales, oculares, etc., aparecen
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ya en la primera infancia y se mantienen sin cambios. No tiene problemas verbales,

ni dificultades prolongadas en lectura o escritura,

. EL VERDADERD ZURDO. Es aquel que emplea espontincamente su lado izquierdo par la -
dominancia cerebral derecha, sin accidentes patoldgicas del lado opuesta y sin afa -
sia,

. EL FALSO ZURDO, Es el que en realidad es un zurdo accidental, ya sea porque su lado
derecho estd paralizade {hemiplejia} o porque le hayan amputado el brazo derecho y -

por necesidad descargue sobre el fzquierde toda su actividad,

En este Gltimo caso, se trata mds bien de un cantrariado, ya que representa signos -

mucho mis simples y se readapta mejor tanto intelectualmente como afectivamente.
. EL FALSO DIESTRO. Presenta el caso contraric a) zurde falso, es decir, siendo una -

persona zurda por naturaleza, no puede serlo de hecho debido a un accidente cerebral

con posible par§lisis de) lado 1zquierdo,

2.2 Clasificacién de Huth,

Huth distingue cinco grupos de acuerdo al uso mds frecuente de una mano sobre Ja --

otra:

. EL DIESTRO UNILATERAL, cuya mano {zquierda es completamente inhibil y no la utiliza-

nt siquiera para la prensién.

. EL DIESTRO PREDOMINANTE, prefiere 1a mano derecha y se ayuda con 1a mano izquierda.

. EL AMBIDEXTRO, es la excepcidn pues usa cualquiera de las manos con igual habilidad.

. EL IURDO PREDOMINANTE, prefiere 1a mano jzquierds y se ayuds de 1a manc derecha.

. EL ZURDO NETO UNILATERAL, cuys msno derscha as completasente {nhfbil y no 1a emplea-

nt siquiera pare la prensién,
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2.3 Clasiffcacidn de Auzias.

Auzias en 1975 dice que hay dos categarfas dentro de 12 actividad manual y son la latera

Vidad grdfica y la tateralidad usual o ranipylativa:

s+ Lateralidad Grdfica,

Comprende el dibujo y 1a escriturs, actividades simbdlicas que seqin la sutora, no --

pueden situarse en el mismo plano que otros ndbitos como comer, pegar, recortar, etc.

Para determinsr la lateradidad grdfica, Auzias se basa en pruebas de escritura, dibu~
Jo y puntade {esta G1tima consiste en hacer un puntito con Ydpiz en cada uno de los 100 cua -
dros de un decimetro cuadrado) Como vesultado de sus chservaciones nos presenta la siguiente

clasificacion:

* Zurdos Gréficos. Son Jos que tienen formas de escritura mejores con la {zquierda-

» con ausencia de signos de ambidextria gréfica o rareza de ellos,

-

Diestros Gréficos. Tienen formas de escritura mejores con 1a derecha y con ausen-

cia de sfgnos de ambidextria grdfica o rareza de ellos,

»

Ambidextros 6ir§ficos. Son los que presentan por lo menos tres entre los siguien -

tes signos de ambidextria grdfica:

Formas de escritura trazadas con Ja mano {2quierds muy parecidas & las formas -

de escritura trazadas por Ja mano derecha.

Calided de) trazo, en el test de punteado, muy parecido con la fzquierda y ja -

derecha.

Rapidex en e) test de punteado casi igual con 14 izquierda y con la derecha.

Motricidad gré€ica parecida o poco diferenta en tres de los cuatro aspectos si-
gutentes: prensidn del {nstrumento, movimfentos dipitales, actitud de 1a mano,-
apoyo da 1a menc y antebrazo.
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« Grafismo realizade unas veces con una mano, otras con 1a otra, de un modo es -

pontdneo,
. Se utilfza unz mano de un modo permanente para dibujar y la otra para escrihir,
+ Llateralidad Manfpulativa.
Para apreciar este tipo de lateralidad, Auzias propone la siguiente clasificacidn:
* (laramente Zurdos. Personas cuye cociente de lateralidad va de -41 & -le0.
* (laramente Diestros. Personas cuyo cociente de Jateralidad va de +41 a +100.

Segin la autora, & través de estudios que ha realizado, ha encontrado que los diestros -

son mfs diestros de lo que los zurdos, es decir los diestros estdn miz lateralizados". {10)

“Es muy diffcil hablar de la zurderfa neta o absoluta. Las clasificaciones se han hecho
para permitir un estudio mfs profundo de cada una de las manifestaciones de la lateralidad -
pero en la préctica las categor{as mencionadas se entrecruzan y ramifican a medida que se ob

servan distintos movimientos y diferentes érganos, 1o que complica su investigacisn®. (11)
La lateralidad va a estar sujeta a estudio por 12 influencia de tres puntes de vista:

a) La ublcacidn de los diversos centros merviosos en el cerebro.

b) Las diferencias que surgen en el desarrollo de los miembros y de los drganos pares -

con el transcurso del tiempo, lo que va a llevar un mayor o menor dominio de ellos.

¢) La herencia de padres a hijos, es decir la fnfluencia gendtica.

4) La ubfcacidn de los diversos centros merviosos em el cerebro.

El cuerpo humano se constituye bajo un eje vertical de forms asimétrica, es decir que la-
parte derecha no as idéntica 2 la {zquierda, es 1a {magen en espejo de la otra. A esto se le
1lama simetr{a bilateral.

{10) PEISEXOVICIUS, R., EI nifo zurda., p. 23

(11) fididem., p. 23
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“El cerebro humanc estd dividido en dos hemisferios. Cas{ toda la poblacién humana favo
rece a escribir con 1a mano derecha que es controlado con el hemisferio 1zquierdo de nuestro
cerebre. Mientras que los que escriban con s mano izquierda, son regides por el hemisferio

derecho de nuestro cerebro”, (12)

"[stos dos hemisferics ne estdn Separadot, itnu conectados por un tupido mancjo de fi --
bras nerviosas 1lamado cuerpo calloso. Ceda hemisferio del cerebro puede dividirse en cud -

tro 1obulos Separados por dos surcos en cada hemisferio®, {13)

E1 desarrollo de este sistema nervioso se va & dar de acuerdo al gobierno que tiene el -
hemisferio dereche e izquierdo, as{ pues el derecho gobierna la mitad {zquierda del cuerpo y
el izquierdo la mitad derecha. E! hemisferio {zquierdo es mds dominante que e) derecho, aun

que cada hemfsferfo tiene sus propias funciones especislfzadas.

“Los centros sensitivos y sensoriales se ltocalizan en el hemisferio {zquierds y parmiten
tomar conciencia de lo que dicen los Grganos de los sentidos, Los centros motores se loca-
lizan en e) hemisferio derecho y estos manejan los movimientos voluntarios como 1os centros-

del habla, Tectura y escritura®, (14)

Estos centros tienen un problema que hay que tomar en cuenta debido & que en la protube-
rancia los haces nerviosos que conectan el cerebro con el resto del cuerpo se cruzan, resul-
t.a que el hemisferio mds importante de un 2urdo es el hemisferio derecho y viceversa y es --
por ello que si se tiene un accidente en la mitad derecha del cerebro, se verdén afectadas --
las partes izquierdas del organismo, Todos los centros estdn entre si conectados por medio-

del cuerpo calleso, teniendo asf relacidn con el otro hemisferio.

Estos nicleos pueden ser mds fuertes o mds débiles que los correspondientes del otro he-
misferio como por ejemplo: el centro de 12 visidn de un hemjsferio captard tos fmpulsos lu-
minosos mejor gue el centro de! hemisferio contrapuesto, asi tenemos por ejemplo que el cen-
tro muscular que hace que movamos el dedo mefiique, también estard mis desarrollado de un )2
do del cerebro que del otro.

(12) WERNICKE, C., EJ] zurdo y su mundo., p. 16
{13) ibidem., p. 16

{14) idem., p. 16
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Los centros motores van & corresponder @ distintas partes del cuerpo que ne sé desarre -
11an como dominantes siempre en un mismo hemisferio, cltands como ejemplo a algunos zurdos -
de mano yue patean la pelota con el pie dereche. ta lateraliuad predominante tiene vigencia
para cada grupo muscular y por ello hay personas nque escriben con 1a rano derecha y tienen -

mds fuerza en el brazc izquierdo,

Los centros se hayan distribuidos de igual manera en lcs dos hemisferios cerebrales, aun
que en la mayoria de Tos casos, cada centro estd mis fortalecido en un hemisferio que en el-

otro,

La zona del lenguaje estd en el hemisferio dominante y esto demuestra la interrelacidn -
que debe existir entre los dos hemisferios y 1a correlacidn que hay entre 1a zona de lengua-
Je y los nicleos motor de 12 mano y de la escritura, ya que éstos se desarrallan en el mismo

hemisferio que contiene el centro del habla.

b) Las diferencias que surgen en el desarrollo de los miembros y de los drganos psres -
con el transcurso del tiempo y su relacidn con la lateralidad.

El funcionamiento completo del aparato motriz se va 2 dar a los & aflos de edad y a par -
tir de esta etapa se puede hablar solo de continuacidn y maduracidn del dominio de la cabe ~

2a, de los brazos, del tronco y de las plernas,

Charlotte Bihler y A. Gesell elaboraron escalas de edad para el dominio de los movimien-
tos para sefalar 1as edades en que se presentan los diferentes rendimientos motrices. La -
prensién de )2 mano se desarrolla por la etapa de la prensidn pasiva y 12 etapa de la pren -

sifn activa,

En las primeras semanas de vida, el nifio hace movimientos sin una met2 fija, que son de-
tipo reflejo. En el segundo mes cuando el nific observa su mano, puede sefalarse que es dere

cho, st sigue primero 1a direccién de Va mano derecha, o zurdo st sigue 12 fzquierda,
Segin Gesell el nifio pone atencidn & su mano preferida 28 dfas antes que en la otra; - -

Tournay en 1924 comprobd que un diestro mira su mano derecha a los 115 dfas de vida y su ma-

no izquierda a los 141,
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Gesell y Tourney dicen que la maduracidn de la mano estd relacionada con el desarrollo -
del pensamiento, de los impulsos intencionales y de 1a tensién; la conciencia hace sus pri -
wpras percepciones y Ja cortera cerebral comienza a trabajar,

de vica, o} nife entes en 13 etapa de prenstén &g

Aprogimadanente despuds Jdel quinto s

tiva as decir, trata de tcmar cer la mang distinte: ubjetos.

El ambiente externc es el que estirula Ta etapa de prensidn activa, ya que el nido mueve

y toma objetos segun su voluntad.
A Tos tres anos la lateralidad manual fnnata se hace predominante, Sin embargo, comc el

cerebro no ha alcanzads adn su desarrolle complete, nc se debe cbligar al nifio zurdo, a qua-

sea diestro, pues ésiv perjudicaria su desarrolle,

¢} La berencia de padres a hijos, es decir la influencia genética.

Los cromosomas son portadores de los invisibles factores hereditarios o genes, que pervnl
ten la continyidad de los caracteres vegetales, animales y humanos a1 reproducirse cade cé -
lula. Desde el momento de 1a concepcisn al unirse células mascylinas y femeninas, los fac -
tores hereditarios estdn presentes y entre esos factores, se puede citar a la Jateraifdac,
Todo zurdo tiene entre sus parientes ctro zurdo, aunque haya sido reeducado, este facter se-
relaciona con lo hereditarfo, ya que puede demostrar que después cel nacimiento el nifio pre-

fiere una manp sin tomar en cuenta la influencia externa a é1.

“De acuerdo con las leyes de Mendel, que rigen la gendtica, la lateralidad es un cardc -
ter recesivo y por eso se puede comprobar ficilmente que muchos zurdos tienen padres dies -~
tros. Mellizos surgidos de una sola célula materna y une sola paterna, pueden mostrar dis -
tfnta lateraltidad, lo cual sorprende 3 'ci gue geflenden la teorfa hereditarfa. Las observa
ciones grafoldgicas experimentales de Guldzieher sobre la escritura y la forme de escribfr-
dicen que 283 pares de mellizos demostraron que alrededor de la mitad de todos los indivi -~
duos mellizos es zurda. E) hecho de que a partir de Ta misma masa hereditarfa surfan a) mis
mo tiempo zurdos y diestros, puede valer de prueba de que la zurder{a no es posible que ten-
ga sfempre cardcter hereditario™. (15}

——

{15} {bidem., p. 25-26
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Se han dado algunas otras explicaciones con respecto 4 esto, pero no han tenide gran im-

portancia, sin embargo se exponen las stquiente: por ser ideas populares:

. La posicidn del fetg en el seno materna Tleve un mejor desarrolic de! lade derecha -~

del suerpo.

La mayor parte de las madres cargan 2 su hijo con ¢l brazo derecho, lo que aprieta y-

no deja mover el lazo izquierdo del pequefio y por tanto no puede desarrollarse bien,

ta zurderia sblo depende de que desde e) principio, el nifio ve mejor con el ojo iz -+

quierdo y por eso actba primero con sus Grganocs izquierdos.

11.3. Oeteccidn de Ta Lateralidad

Es de gran importancia saber cudl es la lateralidad, sobre todu cuande llega el momento

de ensefar a1 nifio a leerr y escribir,

En seguida se tratardn dos tipos de técnicas para determinar 1a lateralidad, cuestiona -

rios y pruebas:

« CUESTIOMARIOS DE LATERALIDAD,

Son variados por sus preguntas y por las caracteristicas de estas, Abarcan diferen -

tes actfvidades y sus respusstas Se pueden dar tanto oralmente como escritas.

La persona debe sefalar con qué mano ejecuta cada una de las actividades propuestas.
Se cuantifica e} nimero de actividades que realice con la mano derecha y con la izquierda y

de 1o que resulta un coctente de lateralidad, {C.L.)

. Cuestionario de Bloede.

"Con esta técnicd se cuestiona al sujeto con qué mana realiza las siguientes activi -
dades: 1. Ensartar uns aguja. 2. Cortar con cuchillo o tijeras. 3. Comer con cuchara. 4,
Sonarse 1a nariz. 5. Cepillar Tos dientes. 6. Amarrarse los zapstos. 7. Voltear las hojas
de un libro, 8, Escribir, 9. Dibujer. 10. Arrojar un objeto. !l. Saltar. 12. Jugar Fut-
bol, 13, Jugar tenis. 14. Boxear". (16}

(16) HEACAEN M., Left handedness., p. 22
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. Cuestionario de Klingebiel.

"Este cuesticnaric Se cenoce como L B K y se aplica a alumnos de 10 a 18 afies y sus -

prequntas son:

. De nifc ;jtend{as o emplear 12 ianc 12yuierda sntes gue ja derech:? ;Recuerdas si -

te renian por 2llo? en casc afireativo, di ;por qué?

:Qué personas d= tu familia son un poco v muy 2urdas? $1 son hermanos y hermanas

indica la ecad, 1a rama maternd ¢ paterna.

w

tQué haces ahora con la mano izquierda? {por ejemplo: empujas }a moto, te cepillas

los dientes, cortas la carne, sujetas el martillo, aternillas, etc.}.

s

Mira este puntito en la pizarra. Tdpale comc yo, con el indice levantado y el bra
2o extendido {estc supone cerrar un gjo y emplear el ojo y la mano dominante}, no
te muevas, has notada jcon qué cjo e miras y ton qué mane la tapas? Escribelc en-

tu hoja enfrente del 4,

wn

. ¢Sobre qué pie saltas a la pata coja? ;Cun cudl chutas? ¢Con qué braze tiras pig

dras?*. {17)
. Cuestionario de Bingley.

“Estd dividide en dos partes: la primera contiene actividades manuales mientras que -
1a segunda, estd formada par preguntas relacionadas con la lateralidad del sujeto. Para la-
primera parte, las actividades seleccionadas son: escribir, comer, cepillar los dientes, cor
tar con tijeras, arreglarse el cabello, cortar con cuchillo, repartir barajas, arrojar un ob

Jeto, aplaudir y golpear con el pufa.

La segunda parte tiene las siguientes preguntas: ¢Cudl es tu mano preferida? ;Cuil es-
tu mano mis fuerte? (Qué opinas acerca de tu preferencia manual derecha o fzquierda? jQué-
mano preferfas cuando eras mds pequefic? ;Has sido contrariado con respecto a tu preferencia

manual? ;Cudl es la preferencia manual de tus padres?.

(17) KLINGEBIEL, P., E) niflo 2urdo., p. 30
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Bingley considera que una persona es zerde 4§ realiza dus actividades con la mang tz --
qulerda, sf se considera 3 si mrsma zurds o srbidextra y si greferia su mano tzquierda cuap
do era peguefia, Esto srempre y cuande ng hava ningdn prubiems patoldgico que afecte @ la -

Tane derecha,

Generalmente los cyuestionsrios de preferencia manual gue e aplican a Tos ninos inclu -

yen preguntas scbre las siquientes actividades:

1. Escritura 2. Dibujo 3, Arrojar uns pelota. 4. Ping-pong 3, Rasurarse 6. Peiner
se 7. E1 uso de un cepillo de dientes. 8, Sacarle punta a un 1dpiz con un cuchillo. 9. -
Comer con una cuchara 10. Golpear con un martillo 11, User un desatornillador 12. Cemer-
can tenedor y cuchillo (3. Cargar la mas pesada de dos valijas 14, Agarrar la parte supe~
rior de una escoba 15, Darle vueltas a una llave dentro de una cerradura 16. Sacar e] cor
cha de una botella 17. Tomar un cerilla pars prenderic 18, Repartir bafaras 19. Ensartar

una guja.

Zangwill en 1960 propuso el siguiente procecimiento para cuantificar los reactivos de -

Tos cuestionarios de lateralidad:

ACTIVIOAD PUNTUACLION
* Unicamente con 12 mano izquierda 1
* De igual forma con ambas manos 0.5
* Unicamente con la derecha 0

Se suman todos los puntos y se dividen entre el nimerc de actividades.

La persona zurda debe obtener 1.0 de puntwacién total®. (18)

. PRUEBAS DE LATERALIDAD.

Estas piden al sujeto que manipule los materfales con el fin de obtener datoes objeti-

vos. Las pruebas pueden ser de “"preferancia y “de eficiencia comparada®. En las primeras-

se trata de ver qué mano utiliza el sujeto en cada una de las actividades. En las d)timas,-

{18} HEACAEN H. op.cit., p. 22



este ejecute la tarea con ambas manos; primero, con la elegida espontineamente ¥ luege con -

12 otra.

£s importante que la persona no se percate gque se le estd investigando la laterslidad; ~

tampoco debe mencionarse Tos términes izquierda y derccha y hay que cuidar que estas pruebas

no se le hayan aplicado con anterforidad.

+ Prueba manfpulativa de Auzias.

“Propone una prueba de 20 {tems:

b

n

d

e

-

g

ENROSCAR. Se pide al nifio que enrosque un capuchdn a und botella, se ancta la ma

no que empled para girar el capuchén,

CERILLO. Se coloca una caja de cerillos con su lado largo paralelo al borde de -
1a mesa. Se cotoca un cerillo en el centro de Ja caja con la cabeza hacia el la-
do del nifo, Se le pide a este que lo frote y que haga como si lo encendiera. Se

anota la mano que frota el cerille contra 12 cajfa.

RECORTADO. Se le dan al nifio unas tijeras y un trozo de papel. Se le pide que -

corte 1a hoja en dos. Se anota 13 mano que sujeta las tijeras y corta.

BOLITA-TUBOD. E) nifio tiene que meter una bolita en un tube. Se anotz Ta mano --

con que mete 1a bolita en el tubo,

PIKCHADO. Se le da al nifio una ldmina rigida en la que representa una flor con -
un orificie en su parte inferior y un cordén sujeto a la base. El nific tiene que
pasar la puntita por el agujero para hacer el rabo de la flor, Se anota la mane-

que hace pasar la punta per el agujerc.
F &

CEPILLAR UN ZAPATO. Se pone un cepillo entre el nido y el zapato, El mango del-
cepillo y el talén del zapato orientados hacia el niflo. Se anota la mano Jue to-

ma el cepillo y pule el zapato.

BOBINAR. Se coloca un carrete con un hilo desenrollado; la punta del hile dirigi

do hacia el nifio; se Te pide que tome el carrete y enrolle el hilo. Se anota la

.-
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3

n

o)

mang que hace el gesto de enrollar.

TRASVASAR, Se usan dos tubcs vacios iguales y un frasco de agua. El examinader
1lena con agua el tubo mds lejano del niAc y le pide que tame el tubo 1teno y --

eche agua al tubo vacio, Se anuta la mano que toma e) tubo lleno y lo vierte.

ALFILER- TAPON. Se toma un tapém de corche y un alfiler con cabeza de pldstico,
Se le pide a) nifo que clave el alfiler en el tapdn. Se anota la mana que clava

el alfiler,

DESENROSCAR UNA TUERCA, Se uvsa una placa rigida sobre 1a que estdn montados un-
tornillo y una tuerca. £l nific tiene que desenroscar la tuerca. Se anota la ma

no que maneja la tuerca,

NAIPES. Se toma un paquete de 10 naipes, Se le pide al nific que reparta las --
cartas, una para el y otra para el examinador, hasta terminarlas. Se anota la -

mano que da las cartas.

PUNTEADO. E1 experimentader dibufa un circulo de 2 cms. de diémetro en una tar-
jeta, la cual se 1a da el nifo junto con un alfiler de cabeza de pldstico y le -
pide que haga aguferitos dentro del redonde) con el alfiler. Se anota la mano -

que ejecuta el punteado.

BORRAR, Sc usan una goma de borrar y un 1ipiz. Sobre la tarjeta que se utilizd
en ¢l ejercicio anterior, el experimentador hace, en el centro una cruz pequefa-
con un 18piz y le pide al nifio que Ta borre. Se anota la mano que sujeta la go-

ma y que borra.

ENHEBRAR. Se Te da al niflo una aguja clavada en un corcha y un hilo de plomo. -
Se le pide que enhebre el hils en la aguja. Se ancta 13 manc que sujeta el hilo

y enhebra,

CEPILLARSE. Se toma un cepillo pequefic sin mango y se coloca sobre el pelo. Se

Te pide al nifo que cepille su ropa por delante. Se anota la mano que cepilla.

CUENTA GOTAS. Se usa un cuenta-gotas montade sobre el capuchén de un frasco 1lg

no de agus tintada. Se desenrosca el capuchén, se llena el cuenta-gotas y se -
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e pide al nifo que lo vacfe gota a gota. Se anotd la mano que presiona la goma

del cuenta-gotas.

p) CUCHARA, Se tocma una t3za de té y se mete en 2)la una canica. Se le pide al -
nifo que 1a coja con uma cuchara mientras se le syjeta 12 tazs, Se aneta |a ma-

no que sujeta la cuchara,

q} CAMPANILLA. Se le pide a) nifto que toque la campaniila que se le ha colocado en

el centro de 12 mesa. Se anote la mano que lo hace.

r} CREMALLERA. Se toma ue estuche escolar de ldpices y se pone abterto, con el ti-
ro an el extrems mds alejado del nifie, Se le pide que Yo cierre. Se anota la -

mano que clerra 13 crematlera.

s} ODEBER. Se vs3 a modo de vaso, el capuchdn del frasco del {tem enroscar. Se 1ig
na de agua cast hasts el borde y se le pide al niflo que hags como 51 pebiera. -

Se anpta la mano que toma e} vaso para llevirselo a la boca.

EVALUACION. En el protocolo se anota el modo en que el nifio se comports~

con cada ftem de acuerdo con 13 siguiente clave:

0: Mano derecha, 1: Mano fzquierda, el signe = para ambas manos. Despuds, para -
sacar e} coctente de Yateralidad (CI} se utiliza una férmula que express sin trata-

miento matemitico 1a conducta lateralizada det niho.

Basta contar e} almerp de actividades que hize con Ja mana derecha {D), as{ como con

la wano fzquierda (1) y con ambas manos (=}, La formula es asf:

€1 » NUMERO DE_RESPUESTAS {D) - NUMERO DE RESPUESTAS (1 100 - nl X 100
NUMERO DE RESPUESTAS (D) + NUMERD DE RESPUESTAS (1) ¥ ad = nl

También se puede usar Ja tabla de correspondencia entre firmula de lateralidad y £ [

que es asf:



NUMERQ OE RESPUESTAS NUMERQ DE RESPUESTAS ¢l

{0} (1)

20 4 + 100
18 1 + 90
18 2 + 80
7 3 + 70
16 4 + 60
15 5 + 50
14 6 + 40
13 7 + 30
12 8 + 20
11 9 + 10
10 10 0
9 11 10
] 12 20
? 13 30
6 14 40
H 15 50
4 16 60
3 17 70
2 18 80
1 19 90
0 20 100

Sin embargo, hay que sefalar que en la vida cotidiana puede haber un cambio de mano, cuan
do por ejemplo un diestro toma un 1ibro con ia mano fzquierda. $i en este momento tiene ocupa
da la mano derecha o simplemente se sfente fatigado,

Auzias hace las siguientes recomendacfones para obtener mejores resultados:

1, Sentar al nifo frente al examinador.

2, Tranquilizarlo diciéndole que va a hacer unas cosas muy sencillas y que tiene que ha-
cerlas con toda naturalidad; sf pregunta con cud) mano debe hacerlas se e dice que ~
con Ta que &) prefiera,

3, En principio, no debe presentarse el ejercicio mis de una vez.

4, No debe hablarse de mano derecha o mano izquierda, ni mencionar la palabra mano.

§. Habitualmente, no se demuestra e} modo de utilfzar el materfal,

&, Procurar que el nifo tenga ambas manos un poco retiradas del material antes de empe -
2ar jos ejercicios.

7. Cufdar que el protocolo esté alejado de la vista del nifie". {19)

(18} AUZIAS, M., Nifos diestros-nifios zurdos., p. 32
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Prusba de Wernicke,

A, "PRUEBA DE LATERALIDAD BRAZ0 Y MANO.

5

Pedir al sujetc que 53qus untd g un 1dpi? y observer cudl wanc se mueve mis.

Pedir que cruce los dedas de las dos manss y observar yué pulgar queda arriba:
si el que estd arriba os e pulgar derecic, el sujeto es diestru y viceversa,

Pedir que cruce los brazos; §¢ el brazc irguierdc Jescansa sobre el derecho, -
el sujeto es zurdo, Los diestros lo hacen al revés,

Peair que enrolle un hilo de ! cm, de Targo alrededor de los dedos; los dedos
que sirven de carrete son Jos de la mano pasiva.

Se coloca un cenicero y una caja de fosforos delante del niftoi se le pide que-
encienda un fisforo y lo tire al cenfceruv. La mano que toma el fdsforo es la-
mano activa.

Se le pide al sujeto que recorte dos circulos, wno con cad: manc y se le da de
terminadc tiempo. La mano que realiza la mejor tarea es la activa, También -
se le puede dar papel y tijeras y pedir que recorte un circulo; la mano que to
ma las tijeras y recorta es la mano activa. El sujeto es zurdo sf usa la mano

izquierda.

PRUEBA DE LATERALIDAD DE LOS MIEMBROS INFERIORES.

2.

4,
5.

Con qué pierna prefiere saltar.

Qué pierna mete primero al pantalén,

Con qué pierna patea,

Con qué pierna empieza a bajar la escalera en la obscuridad,

Con qué pie golpea 1a pared contra la cual est§ apoyado ante la orden de gue -
asf 1o haga. Se puede observar también el ritmo de los golpes; el sujeto gol-
peard mds ritmicamente con la pierna activa. E] zurdo prefiere usar la pierna

tzquierda.

PRUEBAS DE LATERALIDAD DE 0J0S.

A través de una hoja de cartulina, que tiene un agujero en el centro, el sujeto --

mira un objeto situvado en Va lejanfa, Primero se toma la hoja con el brazo exten-

dido y se va acercando lentamente a la cara. Al finai, el agujero queds delante -
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del ojo activo. Lus™sujetos que son zurdos de oo 1o son generaimente también de-

1a manc. Si esto no es as{ es probable que aparczcan trastornos impertantes.

PRUEBAS DE LATCRALIDAD DE LOS 0I1D0S.

{. Darle al sujeto un objeto que haga ruide y pudirle que Jo acerque al ofde, OB
servar 3 cudl oido lo acerca.
2. Pedtr al sujeto que acerque e) ofde a una puerta para tratar de escucher el --

ruido que hay dentro, Observar qué ofdo acerca". (20)

Bateria de Roudinesco y Thyss.

“Pruebas bimanuales. Recortar un cfrculo, enrolliar un carrete de hilo, ensartar -

cuentas, repartir barajas.

Para Pie. Saltar, arrojar una pelota, pedalear, el primer pie gque se introduce da-
los pantalones, el primer pfe que se pone sobre un escalén de una escalera que es-

té en 1a obscuridad.

Para 0jo. Fijar l1a vista, apuntar con una pistola, mirar a través de un microsco-

plo.

De todas 1as actividades, hay que anotar con qué miembro y Grgano se realiza la ac

tividad*, (21)

Baterfa de Subirana,

“para Ja mano. Ensartar una aguja, enredar un carrete de hilo, repartir barajas, -
recortar con tijeras dos circulos trazados, ensartar cuentas, hacer una bola de pa-
pel, tomar una pelota que se encuentra sobre la mesa, arrojar una pelota, cachar es

pontineamente una pelota con ambas manos, extensibilidad de) pufio, codo y hombro.

Para el Pie. Saltar sobre un ple, patear una pelota.

(20} WERNICKE, C., op.cit., p.30-37
{21) HEACAEN, H., op, cit., p. 25
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Para ¢) ojo. Apunter & un chjetivo zon embos njos abiertos, mfrar por el ojo de

una cerradursy.

Para el 0fus. voltear riprdaments cuande se escuchd un senida, QObserver con

qué miembre u drgenp se o213l cade und ¢e Fas dctivideaes®. {27)

Bateria de M. Clark,

“Lateratidad ae la mane.

1. Tres pruebas sobre preferencia manual; enroscar y decenroscar Ja tapa de um
botella, tocar con una mano un cbjeto colocado encima de 12 cabeza y arrojar

una bola de papel dirtqida hacia un objetivo. Se anota la mano activa.

2. Una prucha de habflidad comparativa: introducir cinco bolas pequefias ge me -
tal dentro de un tubo angosto, usando pinzas. Se anota la mame con la que -

prefiere hacer esto y cudnto tiempo toma hacerlio con cads una.

3, Una prueba de rapidez cemparada; se pide una actividad muy cercanz a la de -
la escritura, como hacer tantas cruces pequefias como sea postble en tiempo -
determinado. Se anota la diferencia que hay entre hacer ésto con la mano -~

que cominmente se usa para escribir y la otra mano.

4. Una prueba relacfonada con la posibilidad de la aparfcién de escritura ce es
pejo: como escribir los nimeres: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9 con ambas manos ai-
mismo tiempo y con los ojos cerrados, primere sin ninguna instruccidn espe -

cial y luego con instrucciones referentes a 13 velocidad.

@

Una prueba de escritura simultdnea de ambas manos: en la cual se observa - -
cudl de Jas manos se fatiga antes y de cuil lado se distorsionan primer: '¢s

movimientos.

Lateralidad del Pie.

Se utilizan tres pruebas de preferencia; patear una pelota, dar un paso grande ~
de una posicidn en que los pies estén juntos, avanzar saltando sobre un pie. Ang

tar qué ple se usa.

{22) ibidem., p. 25
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Lateralidad del oida,

Se presentan ¢l pruasbas de preferencia: una inciuye 13 ccordinacidn son 1a mang,

se acerca un reler 31 ofzo para aversgudar <§

trabaje o no; la otra consistes
en poner el ofdo Junto @ una caja que contiens un crondgrafo para @veriguar s1 i
te trabaja o no.  Agrega una prueba mds en la que 52 haco un ruido cetrds del --
Aiftc y equidistante 4 los dos ofdos. Se observa Ta direcsidn en la gue se volica

ta cabeza.
Lateralidad del 0jfo.

1. Dos pruebas para determinar 1a seleccifn de un ojos mirar dentro de una caja-

a través de un agujero hecho en la tapa; mirar a través de un tubo.

2. Dos pruebas para determinar cudl es el ojo activo cuando ambos ojos estdn - -
abjertos: mirar a través de un cono: mirar un objeto a través de un agujero -
hecho en un cartdn que se sostiene con la manc extendida y que poco a poco se
va acercando sin dejar de observar el objeto, El observador anota cudl cjo -

mira 21 objeto en cada caso". (23)

De todas l1as pruebas expuestas anteriormente, se considera la prueba de AUZIAS co

mo Ya mis completa y de fdcil aplicacidn,

Se pretende que por medio de esta serie de pruebas tratar de un modo indirecto la latera-
14dad gréfica y esto se 1leva a cabo debido 2 que 1a precisién de movimientos que se requiere
en varios de los Ttems de la prueba manipulativa es muy parecida a 1a que se requiere en la -
escritura, y as{ determinar 1a mano que va a utilizar y ayudarlo, sobre todo si es zurdo a --

que aprenda mediante un método adecuado para que no tenga tamtes problemas.
Se puede decir que Ja zurderfa es el resultado de factores internos y externas.

Para conocer las causas de la zurderla se han hecho varias investigaciones y destacan as-

pectos como los siguientes;

La zurderfa se adquiere a través del ambiente donde se desarrolls 1a persona.
{23} PEISEKOVICIUS, R., op. cit., p.40

-3 -



Segiin Halvestson entre mds marcads sea la preferencia por alguna de las manos, mis tem -

prano aparecerd esta.

En 1934 Orton encontrd una inestabilidad en la prefecencia manual entre los 2 y 3 afos y
también en los 6 y & ados. También hizo estudias con retacién a la prefer‘encia manual dies-

tra o sinfestra estableciéndose a fines del primer afo.

En 1949 Hildreth aprueba estas observacfones y agrega que se van a dar cambies favora --
bles hacia 1a mano derecha entre los 2 y 3 afios y con 1a fzquierda se va a dar mis o menos a

los 7 afos con las pruebas de arriba, abajo, adelante, atris.

Chamberlain en 1927 dice que 1a zurderfa de 1a mano se va a heredar y realizé estudios-
con universitarios y familiares y concluye que !a zurder{a tiene una influencia hereditaria-

pero también sexual,

En 1956 Trankel) dice que la preferencia de 1a mano derecha de 1a fzquierda se debe 2 un

“gen* recesivo, pero toma también en cuenta los factores ambientales como la presidn social.

“Dahlberg tomaba en cuenta 13 asimetrfa en el genotipo que producia una organizacién asi
mética en el dvulo y en consecuencia, en el momento de dividirse este, uno de los embriones-
tendria lateralidad izquierda y otro derecha, per ello 1a asimetrfz de los gemelos era el re

sultado de variaciones que ocurren en el interfor de la célula“. (24}

11.4. Principales problemas a los que se enfrentan los zurdos

Uno de los problemas més graves de 1a zurderfa es la lentitud, por ello los maestros de-

ben respetar el tfempo que los zurdos dedican a los aprendizajes.

Se deben tomar en cuenta sus rasgos, tipo de errores, dudas y rectificaciones para 1le--
gar a saber sus carencias que frenan el rendimiento escolar y poder ayudarlos de la mejor ma

nera,

{24) ibidem., p. 26
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Este nifo puede comprender 1a orden a preguntas muy diffciles y complejas aunque en re-
tactén a coordinacidén psicomutriz algunas veces al ilevarlas a cabo puede fracasar por su -

pobreza en e} sentido del ritmo.

Otro problema es el que se tfene con utensilios y nerramtentas. £} 2urdo tiene movi -~
mientps torpes porgue 10s instrumentos generalmente no estén hechos para 1a mano f2quterda,
sino pare la derecha., Algunos efemplos: en la cocina, la puerta de alguncs horngs se abre-
hacia Ya derecha; los aparatos que no tienen el botdn de encendido en el centro lo tienen -
del lado derecho, ¢! pelapapas siempre ha sido un reto para los gue son mds hibiles con la-

fzquierda; si Yo toman con esta mano, la parte filosa guada abajo y no se puede pelar*.(25)

. Para planchar e) zurdo tiene que usar una posicién inversa a la que usa el dfestro,
ya que st no lo realfza asf, el corddn e queda atravesando el cuerpo y en sentids contra
rio al de a plancha, diffcultande as{ 1a manera de planchar, por lo tanto el zurdo debe -

planchar dindole la espalda al enchufe.

. Para tejer, los zurdos utilizan la mano jzquierda para manejar 1a aguja que teje, no
hay tanto problema pero tienden a ser mds lentos y algunos no logran comprender e! aprendi-

zaje.

. L0s timbres se ponen en 1a parte derecha del sobre y aunque para ) zurdo ser{a mfs-

£4ci} ponerlos del Yazo fzquierdo, esto causarfa problemas con el servicio postal.

. Los teléfonos piblicos se han disefado para que la mano derecha merque y deposite la
moneds, o conveniente para los zurdos serfa colocar )a hocina del Jado contrario y el movi

miento del disco fuera al revés,

. Las chequeras siempre van a tener el talonario en )2 parte {zquierda, por ello el -
diestro puede sostenerlo con 1a mano tzquierds y llenarlo con 12 dacechs, ademds de pader -
desprender el cheque, en cambio 41 zurdo §sto se e dificulta ya que tlene que hacerlo al -

ravés,

(25) ibidem..  p. 54-55
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. En la ganza, Jos 2urdos 2 la nora de realizar sus ejercicios en la varra, son muy .-

bien detectados 3} tgudl que ) dar vueeltas, Quiz tg rexiizan con meyor facilidad sel ia-

éo trquinrdo,

. Para tocar la juftarez, log furcys tieden que cembiar le: cuerdas del instrumenta, -

aunque aigunas veces por fgnarakcis se ies sesede 2 tovarla come St oeilus fueran dfestress,

. Llos adontéloges rurdes nan tenide sue cenior @ Macer unidades especiaies para =ane -

Jarter con la rang izgutercs,

. En los almacenes, 1 exposicidn de los articulus se basa en el supuesic de que e} --
conpragor, a) entrar instintivamente camina hacra la cerecha, For elle, tos articulos mds-
desegdos se colocan & l» cerecha de 1a puerta pard atrzer inmediatamente la atencidn, y Vo3

2urdos tienden & ir en Ja direccidn contraria,

tros problemas de tipz emccional que enfrentan Yos rurdes, son agueilos que provecan -

13 falta de comprensidn., Los nifos se sienten que ro son camo les cends, se ven extraflas

<

v

nunca estdn agusto “en su muade de zurdes”. Esto Jes cenduce ¢ un encierro en 5§ mismos,
miede a sus compaieros, temor & la competencia., Los padres deben comprender ésta crisis; -
este encierro en si mismo puede corducirlc después a una explosidn de rabia, Esto se hs po
dido comprobar megiante la prueba (test} del drbol de Ch, Koch en el cual los nifos zurdes
dibujan drboles mindsculos, perdides en una esquina de 1a hoja en blanco, o también drdoles
cortadas por e} berde superior del papel que expresan sy inconsciente, su dibujo presenta -

un tronce cortado, ramas cerradas, hojas que caen con tristeza.

El desarrolle psicoldgico del yo estd alterado o retrasado y el ambiente familfar y so-

cial dificulta esta laboriosa adaptacidn del nifo, Muchas veces esto se da por fgnorancia.

Uno de los reproches mis frecuentes es el que se ie hace al nifie 2urde por perezosc; ie

pienss que al nifle zurde no le gusta trabajar.
Hay que quitar este tipo de acusaciones de remolones, distrafdos, tontos y torpes y to-

mar en cuenta la dificultad que ellos presentan en la adaptacidn de un mundo que se encuen-

tra "2l revés® para elles.
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£n este aspecto se podrdn presentar problemas psicolfgicis ~imo los stguientes:

.« La enures que ¢s ia ncentinencia de irirg provocads por esa inseguridad.

- BV deseo o2 llamar la atencidn y g0 rvecibir

o exclusivos.

culdades
. Onicofagia o tendencia a conerse las ulaz, se relacions con 13 afentividad,

. E) estrabismo qus se preseniy saure todc en ninus oon demingneias cruzadas,

Por (iiimg, 3tro tipe de probiwrmas que enfrentan lus sarcos, son tes siguientes:

€n la escuela, con la posicidn del cuaderno y el uso del 1dpiz, en algunas escyelas
se us2an sillas con paleta y generalmente ésta estd en la derecha, 1o cual produce -
un inconveniente porque se tiens Gue torcer el cuerpo para escribir, es cansado por

que no hay donde apoyar el otrg braze.

Youso de Yx reglz Tieng cderts dificultan ya que mientras el diestro sostiene lo -
regla con la mano izquierda, traza con la derecha y el zurdo fo hace al revés, por-

tante tiene que cruzar las manos en muchas ccasiones.

. A la hora de "poner la mesa’, los zurdos, sobre todo los nifdos tienden a hacerlo en

ferma contraria, por ejemplo, su vaso lo ponen del lado fzquierde por costumbre.

. Los zurdos que son algo ambidextros, usan las dos manos para comer, generaimente -
sostienen el cuchillo con a mano derecha y ia cuchara 1a sostienen con la izquier-
¢a, Cuando usen yn sole cuchillo para la mantequilla o cortar el pan, lo manejan -

con la izguierda y esto provoca molestias con el vecino.

. Otros detailes molestos son el saludo y 1as costumbres religiosas que deben hacerse

con la mano derecha.

Como anteriormente se menciond, se puede decir que el mundo estd organizado bésicamen-
te para diestros, Si bien exfsten algunos utensilios adaptados para los zurdos, 1a meyo -
ria no 1o estin, por ello 'a necesidad de comprensién y ayuda que padres y maestros deben-
dar a) nifo zurdo quien tiene que aprender a manipular los objetos que no estdn hechos pa-

ra el empleo de sy mano fzquferda.
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CAPLTULO *IIf*

LA ZURDERIA EN RELACION CON EL APRENDIZAJE

I11.1. Rendimiento Escolar en los Zurdos

Hasta hace peco tiempo, se pretendfa que los maestros en los fnstitutos pedagdgicos, re-
educaran a sus alumnos zurdes para gue escribieran con su mano derecha, ya que se pensaba --
que la zurderia era un signo de pobreza hereditaria de un ser humanc, Por desgracia hcy en
dfa todavia mucha gente considera que es necesario que 1os zurdos aprendan a escribir con la

mano derecha sin tomar en cuenta que los estdn perjudicando gravemente.

A través de grandes investigaciones del cociente intelectual entre zurdos y derechos, se
ha comprobado que tienen un promedio semejante y de esta forma se ve que las dotes de un 2ur
do son fguales a las de cualquier diestro. Por elloc y sin embargo, se requiere de mayor es-

fuerzo que el diestro, para elaborar algo y alcanzar una meta.
“Segin su CI, Terman clasificd a) ser humano de la sigufente manera:

a, 70-90: INFRADOTADO. En el caso del zurdo infradotado, 1a causa principal de sus -
problemas no es lTa zurderfa, sino su falta de alcance, agravada por el ambiente dies

tro en que se mueve.
b, 90-100: NORMAL y aquf se pueden dar dos grupos:
* Los que tienen CI 90-100: M&s de la mitad (60%) de los zurdos que presentan este

€I cursa 12 escuela sin problemas, mientras que el resto un (25%) debe repetfr un
afio y el {15%) dos afes.

* Los que tienen CI 100-110: Algunos zurdos repetidares de curso pueden tener este
Cl4 sin embargo, todo el problema se alivia cuando se aproxima a un CI de 100, ya
que su intelfgencia los ayuda a adaptarse en este mundo distinto & su propfa na -

turaleza,

* Por sobre 110: SUPERDOTADO. No presentd problemas en la escuela®, (26)

{26) WERNICKE, C. op. cit., p. 50-51

-39 -



Plerre Kiingebliel dice gque en cada saidn ce c)ases, podemos encentrar uno o dos Zurdos ep
tre los mejores alumnos del grupo, perc al mismo tiempc en e} mismo grupo se pueden encuntrar
zurdos regulares y deficientes. Afirma gue sitends el promedio del €.1., igual para zurdos gue
para diestros, en dificultades iquales ur rurdo Dien Cotedo tendrd ris hatilidades y experfen
cia, mientras gue 105 2urdos mepgs afertunsados tenzrin mis dificultades y decepcicnes, Comen
ta tambrén gue influye en los zurdos o) ambiente estabie o inestable en el que Se han desen -

vuelto.

Esta explicecidn se basa en 1a icea de que tovs nifo tiene un gran deseo de triunfo, ésto

es 1o que va 2 mover al zurdo e intentar cadd ve: nuevas casas.

Los problemas del zurde en sy vida diaria alqunas veces Je van a impedir aprovechar am -«
pliamente sus facultadez mentales. Al hacer yna comparacién de los rendimientos entre zurdos
y diestros en tarcas escolares, Klingebiel encontrd que se daba una diferenciz notable en trg
bajos de tipo geométrico no as{ en ios trabejos de razonamients inductivo, 18gica, etc, La -
intciacidn en escritura y lectura del zurdo es diffcil con frecuencia per la tardia madura -«

¢idn de 1a ortograffa y del vocabulartc bisico.

A travds de 2 historia, los zurdos han pasado amarguras, miedos y afiicciones gque han de
Jado su huella por errores en su educacién por 1a ignorancia y 1a faita de comprensidn de sus
padres y maestres que no sabfan to que estaban hacfendo. Entre ellos estén:

*M. arsley {1557) relata que en el jardfn de nifios trataron de hacerlo diestro y €sto le
trajo un malestar. Su padre 1o 1lev§ con un especialista que cfagnosticd que deberfan dejar~
Yo usar sy mano fzquierds, Lo mds que le molestaba era su mala letra, la cual trstd de corrg
gir. Otro suceso que fue determinante para que se dedicars a escribir y a defender a los zug
dos fue una experiencia que estuvo relacionada con el rey Jarge VI de Inglaterra, Como radia
productor, tenfa que editar los discursos del rey. Este tartamudeabs y al investigar scbre -

1s situacidn 1legé a saber que el monarce originalmente ers zurdo*. (27)

{27) PEISEKOVICIUS, R. o0p. cit., p. 8%
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Benjamin Flanklin en sus memorias narra un ejemplo que decfa asi: “Tengo una hermana ge
mela con la que tenge muy buenas relaciones pero mfs padres hacen las distinciones mds injus
tas entre nosotros. Desde m{ fnfancia me educaron para considerar 3 @i hermana superfor a -
mi, crec{ sin }a menor instruccidn mientras que para 1a de ella no se escatimaba nada, tenfa
maestros para 1a ensefanza de 1a escritura, didujo, misica y otras habilidades pero si por -
casualidad yo tocaba un 1dpiz, una pluma o una aguja era reprimido con firmeza; mds de una -

vez ful golpeado por ser torpe y guerer ser mis agraciado". (28)

J. Fincher también presenta un relato cormevedor de sus primeros afos escolares: “Lo re
cuerdo como si hublera pasado ayer; mf mano izquierda sosteniendo e! 1dpfz, la maestra obser
véndome mientras yo marcaba el papel, Con una sonrisa de dnimo decidide y con firmeza, toma
el 18piz de mi mano fzquierda y lo pone en la derecha, Con la misma decisidn la maestra lo-
arrebata de mis dedos, sin sonrisa alguna y mostrindome su regla, lo coloca de regreso en mi
mano derecha, Todo terminé en obligarme a escribir con la derecha sintiéndome triste y hu -
millado, Como cansecuencia de esto, se presentaron problemas de lectura, escritura, torpe -

23, clerto tartamudeo y problemas de orientacién espacial*. (29)

*E] Obispo de Southwark, reverendo Mervyn Stockwood, cuenta que cuando era nifto, soifa -
ser castigedo por ser zurdo, porque sus maestros pensaban que lo hacia por una perversidad -
deliberads. Reaccionaba garabateando y tachando el pape! mientras las Tdgrimas le corrfan -
por los ojos ¥ cuando el maestro no vefa, de regresc {bs su pluma & su mano fzquierda porque

¢80 era 1o natural para ei*, (30)
Leonardo De ¥inci es uno de los zurdos gloriosos, Escribfa de derecha a izquierds,

Miguel Angel presentd dificultades pero asomdbré a) munde con sus obras realfzadas con Ja

mano fzquierda,

Paul MC. Cartney de los Beatles dijo que cuando era nifio todo Jo realizaba de atrés para

{28) FINCHER, J. Lefties., p. 23
{29) ibidem., p. 18
(30) EARSLEY, M. Left handed people. Wildhire book., p.4
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adelante, la escritura 13 hacfa para atrds, También tenfa dificultades fuera de la escuela.
No podfa aprender a andar en bicicleta porque insistfa en pedalear al revés y estaba conven-

cido que ese era el modo correcto. Tode lc hace con 1a mano izguierda,

Como se ha podido var, hay una gran varfedad de zurdos gue han sido perturbados, alcoho-
11cos, que mojaban ta cama, gque sufrieron problemas de aprendizaje y fueron unos desajusta -

dos porque los obligaron a ser dfestros.

Entre algunos otros ejemplos se pueden citar a: Alejandro El Grande, E1 Emperador Tibe -
rio, 1a Retna Victoria, el Rey Jorge VI, Robert S. McNamara, Gerald Ford, Ronald Reagan, - -
Nelson Rockefeller, Pablo Picasso, Judy Garland, Danny Kaye, Ringo Starr, Marcel Marceau, -
Charles Chaplin, Peter Fonda, Babe Ruth, Fernando Valenzuela, y yo taura Marfa, pues fue di-
fici} para m{ 1a adaptacidn en este mundo organizado por y para diestros y aunque me costd -
trabajo aprender cémo lo tenfa que hacer, con ayuds de mi maestro me fui superande y 1o lo =
gré poco a poco, aunque con clertas diffcultades pues hasta ahors sigo torciendo mucho la ma
no para escribir y me estorba la manera en que pongo el cuaderno para escribir, pero ya es -
un poco tarde para poderme corregfr por completo, He tratado de colocar el cuadernc de 1a ma
nera adecuada para los zurdes pero no me funciona, pues no me sale la letra y he estado acos
tumbrada por muchos ahos 2 realfzarlo de la otrs manera,

111.2. Dificultades del nifio Zurdo en sy sprendizaje de lectura y escritura

“E]1 nifto conforme va madurando en el aspecto cognoscitivo, ya siendo capaz de abstraer.
De} objeto real pasa a su representacién gréfica, de la representacidn grifica capts la re -
presentacidn subjetiva como 1a caricatura o los ideogramas elaborados; de la representacién
subjetiva puede comprender 1a representacidn simbdlica por medio de signos lismados letras®.(31)

En el aprendizaje de 1a lectura y escritura estén ligados estrechamente tres rganos que
son 13 mano, el cerebro y la boca,

Por medfo de 1a neuro-fisiologfa se ha demostrado que estén asocfados fntimamente en el-

cerebro: e} centro del lenguaje y &) centro que goblerna 1a motricidad manual,

(31) MOREND AGUILAR, A. Escuela, revista del maestro,, p. 8
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“Los psicdlogos y maestros constatan la superioridad del rendimiento intelectual de los -
niflos cuyos padres se preocupan por ensefiar a sus hijos a observar, comparar, escuchar, pal -
par, oler, gustar y sentir. El nifo aprende mediante una combinacidn de sensaciones visua --
les, auditivas y tictiles”. (32)

“El problema de 1a lecto-escritura es un problema con dos facetas. A primera vista leer
y escribir parecen una contradiccidn. La lectura es un acto fundamentaimente del intelecto,
no implica rigurosamente una actividad senso-motora de parte del lector. En cambio 1a escri-
tura corresponde més 3 una actividad fisica, a la maduracién motora, a 1a habilidad manual, -
sin embargo no se puede considerar a 1a lectura o a la escritura en forma aislada, Leer sin
escribir representa un procesc incompleto. La lectura va a ser reafirmada por 1a escritura.
La Yectura nos 1leva constantemente a la sbstraccidn, al ejercicio mental; en cambio 1a escri
tura nos proporciona habilidad manual, actividades visuales, sentido de observacidn, cualida-

des de orden, de limpleza y de proteccién®. (33)

E) nifo de lento aprendizaje va a ser muy presionado y obligsde, por ello puede conducir-
le & 1a frustracidn y desajuste y si no tiene el apoyo suficiente del maestro serd mis difi -
cil su aprendizaje, en el caso de los zurdos €sto es menas severo pero debe de haber gran de-
dicacidn de parte de los maestros hacia el nifio zurdo que necesita evitar 1a tensién emogic--

nal que resulta negativa para é1.

Entre mds tiempo se deje un problema de aprendizaje sin ser reconocido y tratadoe, mis se
puede poner en juego el equilibrio interno y el ajuste social, por eso se debe detectar y evi

tar el fracaso escolar,

E1 niflo que Tee con dificultad y escribe con errores podrfa tener problemas en Ja adqui -
sicidn del conocimiento, pues este se adquiere a través de 1a lectura y escritura, EV lengua
Je oral y escrito estén interrelacionados y per tantoc para poder hablar el nific tiene que oirp

para poder escribir tiene que hablar,

Los problemas en la lectura y escritura se relacionan con las deficiencias en 1a percep -

cidn visual y auditiva.

(32} fbidem,, p. B

(33) PEISEXOVICIUS, R. op. cit., p.97
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te lectura va desde Ya sensac{dn simple hasta un proceso intelectua) completo y abarcs ~
elementos sensariales, mentales y de personalidad, Comienze como wna sensacidn simpie, necg
sits una Interpretacién perceptiva y progresa hacia un pracese cognoscitive para asf llegar
& Yeer, El reconocimiento perceptivo y la {nterpretacidn de }a letra escrita son claves en

el procesa de 1a lectura.

“Los problemas en 13 percepcidn visual son 12 causa principal de las dificultades de Ja
lecturz. Abarcan la memoria secuencial y }a memaria visval, Se pueden presentac los si - -

guientes errores en la Jectura:

u. Confusiones de consonantes que presentan una graffa bastante parecids como en “p™ y
“Q*, "b* y "d" o bien "m* y *n“, etc. Se trata de una confusién visual de un insufi
ciente anklisis de los signos propuestos, aigunas de Jos cuales differen por un dety

e nfnimo en J& graffa y otros por su orfentacidn,

b, Confusfones 2uditivss entre consonantes fuertes y débtles, duras o vibrantes: “f* y

“yn, MRy gt ety g, P ¥ "B etc.

¢. Alteraciones en la secuencia de Tas Jetras que forman 1as sflabas y las palsbras:

Omisidn de letras, por ejempio cuanda se lee puma en vez de pluma,

Inversiones, cuande leen sol en vez de los.

Insercidn de letras cuando se leen teres en vez de tres.

AltersciSn en el ardenamiento de las letras que formsn Jas palabras cuando leen ~

ngms en ver de manc.

a

Confusidn de palabres parecidas u opuestas en su significado: lo que sz 1lame susti-

tuciones seminticas, por ejesplo cuando leen: blance por negro, y hombre por seflor.

e, Comerse finales de paiabras.

bl

Saitarse renglones,

§. Falta de rapidez a1 leer, falta de ritmo, lectura s{lédica.
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h. WNo reconocer las palabras.
1. No comprender lo que leen.

Como 1a escritura es la dltima forma de lenguaje que el nific aprende, si tiene problemas
en otras dreas, estos pueden repercutir en ella. Sin embargo hay problemas que solo le ata-
flen 2 1a misma. S1 el nifio tiene problemas para comprender el lenguaje oral, los tendr tam

bién en el lenguaje escrito.

Tendrd un vocabulario reducido y una sintéxis deficiente. $1 un nifio no diferencfa las_
patabras que oye, va & confundir sus significados y las va & escribir ma).

Generalmente, si un nifio habla ms1 también va a escribir mal porque escribe en la forma_
en que habla. No hard seleccién adecuada de palabras nf las va a colocar en un orden carrec

to dentro de la oracidn. Asimismo, el nifio que no puede leer no puede escribir,
E1 aprendizafe escrito, se puede dividir en: escritura, ortograffa y expresidn,
Las dificultades en 1a escritura mis importantes son:

a. Que no recuerde cémo escribir las letras,

b. Que invierta las letras al escribir como "b" por "d".

c. Que altere la secuencia de las letras, como cuando se escribe “se" en lugar de "es".
d. Que altere la secuenciz de las letras dentro de} diptonge como "cuasa® por "causa®.
€. Que fnvierta las sflabas dentro de la palabra como “pata“ en jugar de tapa”.

f. Que omita letras dentro de la palabra como “banco™ en lugar de “blanco".

g. Que cometa errores ortogrdficos al confundir letras que corresponden a un mismo fo-
nema, por ejemplo: “s", “c* (sonido suave con la "z*) “11¥ y *y*, "g* (sonido fuer-
te) con & "j“. Que no sepa usar correctamente 1a “r" (sonido fuerte) y la “rr", -

las s{labras "gue* “"gui", la *h*, los diéresis, acentos y mayisculas,
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h. Que cometa errores en la separacidn de las palabras,
{. Que afiada letras a la palabra.

Jo Que escriba en espejo.

Los errores mencionados en la lectura y escritura son propios de diestros y zurdos, pero
los zurdos estdn mds propensos a incurrir en aquellos que estén mis relacionados con el cong
cimiento de izquierda-derecha tales como el reconocimiento de “p* y *g", "d" y "b* y la es -

critura en espejo”. {34}

Por toda esta serie de problemas se necesita estsr preparado y sensible a los problemas
que se pueden presentar en el aprendizaje para que ayude a sus alumnos 8 vencer las dificul-

tades para evitar problemas emocionales.

€1 movimiento natural de las manos es el centro hacia la periferia de) cuerpo. La escri
tura occidenta) va de izquierda a derechs, es decir que sigue el movimiento normal de la --
diestra. La escritura en sentido inverso, tal como la de los &rabes y hebreos, de derechs a

izquierds puede indicar una predominancia infcial de zurderfa,

A continuacidn se van 3 presentar una serie de trastornos espacic-temporales, motrices y

de lecto-escritura relacionados con la adaptacidn de los zurdos.

Klingebiel dice que es importante tomar en cuentd las adquisiciones sensoriomotrices, es
tudiando 1a “motilidad elemental* que se trata de simples reflejos que se observan ya en el
lactante y que se vuelven 3 encontrar més condicionados en el adulto, Esta motilidad elemen
tal esté integrada por reacciones inmediatas y mecinicas independientes de la voluntad y de
1a reflexidn; por lo tanto no pueden dar datos sobre la dominancia motriz. Pero 1a educa --
cién regida por e} adulto y antes 1a adaptacidn emprendida por el nifio que quiere asir, pal-
par, desplazar, Vlevan a combinar movimientos muy diferentes con el objeto de conseguir el -
efecto deseado. Estas combinacicnes se denominan PRAXIAS y se sabe que son innatas, de he -
cho Tabarfcsas y en el nifio zurdo tienen mayor peligro de transformarias en malas herramien-

tas con 1as que los gestos futuros se harén torpes.

(34) fibidem., p. 84
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Lo que se debe hacer es encauzar al niho, facilitarle el camino, darle tiempo pare com -
prender y perfeccionarse después de haberle preparado o haberle dejade determinar su modali-
dad adaptadora,

El problema de 1a educacién sensoriomotriz de los zurdos es gran verdad, ya que la rela-
cién entre una lateralizacidn cerebral y el empleo preferencial de 12 mitad opuesta del cuer
po no es absoluta, y un acto dependiente del cerebro fzquierdo se puede aprender con 1a manc

fzquierda y viceversa pero con un aprendizaje especial con mucho esfuerzo.

“Los montajes o praxias aprendidos mediante varios Sistemas de conexiones nerviosas, pue
den asentarse en los dos hemisferfos cerebrales, Entonces su funcionamiento no estf articu-
lado y se produce 0 una escritura temblorosa y !lena de tachones, o una concurrencia de los
dos automat{smos opuestos llamados Dipraxias. Entonces el nifio no puede adquirir un automa-
tismo adaptado que rija el pensamiento y le permita una )ibertad pare acceder a nuevos proce
sos*. (35)

E1 Juego en el caso del escolar zurdo es problemdtico porque las érdenes musculares es -
tén dispuestas en espejo. “La contraccién de los misculos abductores de) miembro derecho, -
provoca desplazamiento del miembro izquierdo hacia 1a derecha.

Hay que buscar 1a explicacidn de los obstdculos y Jos bloqueos musculares que se produ -
cen fnevitablemente cuando los centros prixfcos y fdsicos, derechos e izquierdos entran en -
funcionamiento 3 1a vez, Cuando no se respeta el sincronismo, las dudas, rebotes e fnversig

nes insdlitas entorpecen la realizacién del acto”. {36)

Estas Srdenes sinultdneas y a menudo contrarias 1levan a actos mindsculos, pero tan sor-
prendentes a Tos cuales se “es ha 1lamado Dipraxias, Estas son frecuentes en el nido 2zurde
y se multiplican sobre todv »n las modificaciones de Srdenes como derechs, luege fzquierda.
Las praxias prolongan el perfodo de aprendizaje de la lectura y escritura y provocan dificul
tades y carencias de visualizacidn espacial, de comprensidn geométrica, ortogréfica, etc,
También se presentan problemas afectivos sintiendo que la mano fzquierda es motivo de ver -~
glenza. A esto se le llama Dispraxias, se distinguen de las Dipraxias porgue para una y pa-

ra la otra los métodos de reequilibracién o reeducacidn son totalmente diferentes, es por --

(35) KLINGEBIEL, P. op. cit., p. 97

(36) BENSON, D., Graphic orientatfon disorders of left hand., p. 127
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ello que se deben descubrir las dispraxiss provocadas por las dipraxias. Los zurdos enton -

ces, necesitan primero reequilibracidn y luego una reeducacidn,

Existen varias hipStesis referidas & la escritura de espejo, una de ellas dice que se -~
presentan dos centros corticales para 1a escritura, uno en el hemisferio fzquierds de) cere-

bro dominante y otro simétricamente puesto en el derecho, es decir uno como espejo del otro.

“Otra es la de Orton {1925) y plantea que se forwan dos imdgenes visuales distintas: una
en el hemisferfo derecho y otra en el hemisferio izquierdo; la imagen de) hemisferio derecho
es una imagen en espejo de 1a del hemisferio fzquierdo. Bajo circunstancias normales la ha_
gen derecha queda suprimida, pero si el hemisferfo dereche es el dominante, tiere Tugar l1a -
Tectura y escritura en espejo*. {37) Pero se ha presentado un argumento en contra de esta
hipStesis que es la ausencia de una tendencia simflar en el dibujo. La hipitesis que es 12
ausencia de una tendencia similar en el dibujo. La hipdtesis mds aceptada ha sido ia de los

patrones motrices en espejo,

Segin Berson “el que escribe con escritura en espejo es invariablemente zurdo definido,
que apenas empieza su aprendizaje de Tectura y escritura. Sf se le pide que escriba inmedia
tamente abajo del origtnal, su orientacidn serd correcta pero el trabajo serd hecho con len-

titud y esfuerzo®, {38)

Durante los primeros aflos escolares la escritura de espejo regresard a la orientacidn -
normal, pero mientras este momento llega, la escritura y la lectura son diffciles para el ni

fio y por tanto Se atrasa respecto a sus compaferos.

Orton y Brain han dicho que 1a inversidn de letras asimétricas ocurriz cominmente con ni
fios disléxicos y supusieron que Ta Tectura y escriturs en espejo era yna manifestacidn de -
dislexia pero seqin nuevos estudios han diche que "1a escritura en espejo y la dislexia pue-
den considerarse como dos problemas separados y ocurren el uno sin el otro, ain cuando los -

dos se presentan en el mismo individuo®, (39)

{37) ibidem., p. 128

{38) fidem., p. 127

(39) PEISEKOVICIUS, R., op. cit., 100
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Otro tipo de escritura que se presenta en los nifos zurdos es 1a invertida, también se
le ha tlemado escritura del doble espejo, es decir que se necesiten dos espejos pars deve)

verle su orfentactén normal, también se logra haciendo girar el papel 180 grados.

Generalmente los zurdos giran el papel en el sentfdo de 1as manecillas del relo en un
éngulo de 90 grados, y as{ escriben en forma vertical de arriba hacia abajo. Aln cor este

giro, 1s mano fzquierda sigue la l{nea de escritura tapando y ensuciando lo escrito.

La escriturs de espejo es una inversién en 1 orientacién espacial, es inaceptable, df
fici) de leer, mientras que la escritura invertida es una adaptacidn sofisticads al tipo -
de escritura usads por sus compafteros diestros, pero es clara y legible resultandc a veces

superior a 1a produccién comin,

E1 escribir bien es un gran esfuerzo pars el nifio zurdo, ya que se dice que “empuja”
la pluma, mientras que el diestro deja que 12 pluma siga el movimiento normal de 1a mano

¥ puede ver lo que escribe.

Como se ha podido notar, se han anotado una serie de problemas que se pueden presentar

cuando el nifio con preferencia manual {zquierda comfenza su educacidn formal.

También se pueden tomar en cuenia el esguema corporal, la estructuracién del espacie y
del tiempo, el lenguaje, factores emocionales y de personalidad, lateralidad y agudeza vi-

sual y audftiva.

£l ESQUEMA CORPORAL va a ser el buen conocimiento que tiene la persona con respecto 2
su propfo cuerpo, es decir que se refiere a la {ntuicidn que se tiere del mismo cuandc es-
td en reposo, o en movimiento tanto en relacidn al espacio y objetos que le rodean, este -

esquema estd interrelacionado con 1a orientacién espacial.

LA ESTRUCTURACION ESPACIAL es una nocidn con 1a cual no se nace sino que se aprande,

€) nifo adquiere las relaciones de lugar como resultado de su experiencia concreta. Desde
su nacimiento va a empezar a establecer su espacio fisioldgico mediante los movimientos ge
cabeza y de sus miembros. Cuando un nific no cbtiene el concepto de la estructuracién del

espacfo, no podrf alfnear sus textos en columnas no va a escribfr sobre 1{neas, las omiti~
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r§, pasar§ de una columns a otia, se saltaré espacios en una hoja cuadriculada, etc,

LA NOCION TEMPORAL se refiere, por una parte a 12 habilidad de calcular ¢1 tiempo jue ha -
transcurrido y por otra e} conocimiento de nociones como hoy, syer, msfiana, los dfas de 1a se-
mana, los meses del afo, fechas importantes, etc, Cuando el nifo presenta dificultades con --
respecto a) conocimiento del tiempo y espacio, puede tener fallas en la secuencia de las le --
tras que forman las palabras, suprimir o agregar letras o palabras, {nvertir y cambiar e} or -
den de las letras que forman 1a palabra,

Con respecto al LENGUAJE 1os niflos que hablan con dificultad, tendrén problemas para apren
der a leer y pira escridir, Dificultades del habla como e} tartamudeo, el balbuceo, 1s mez -~-
cla y confusidn de palabras y 1a falta de claridad también afectan a la lectura y la escritu -

e,

De acuerdo a los FACTORES EMOCIONALES Y DE PERSONALIDAD se ha conclufdo que se presentan -
en donde hay problemas de aprendizaje. Los que comienzan & leer y escribir deben sentir gusto
par esto; pero no se debe olvidar que el nifo zurda estd mis expuesto que el diastro al fraca-

50 escolar.

Puede correr el riesgo de volverse timido e inseguro, ante su incapacidad para resolver --

1os problemas al ritmo en que 1o hacen los demds.

Con el punto de SENSACICN Y PERCEPCION VISUAL Y AUDITIVA se puede decir que son de gran im
portancia tanto para el diestro como para el zurdo. EV ojo y el ofdo son los receptores res -
pectivos de la palabra escrita y de la hablada, y s5i hay algin problema, el proceso de aprendfi
zaje no se tlevard & cabo de Ta mejor maners posible, en algunos casos el zurdo estd mds ex --

puesto por falta de un entendimiento y direccidn adecuados,

"En general los gestos del zurdo son vagos, retenidos, indecisos y a veces bruscos, explo-
sivos o desmesurados. La mano jzquierdz se esconde en un bolsillo o debajo de 12 mesa, apoya-
da sobre 1a rodiila, como si se avergonzase de si misma. E1 nifio coge los objetos con un vi-
gor irregular y un aire atemorizado. E) braze 1zquien.10 compensa sus retenciones en el juego,
hacienda potentes tiradas si el objetivo estd a su alcance pero insuficientes en caso contra -
rio*. (40)

(40) d{bidem., p, 95
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"Al aprender a leer el niflo sigue el texto con su dedo fndice izquierdo y centimetrc a -
centimetro, o bien empleando una tira de papel, La escritura tiembla, aunque serfa mis exas-
to decir que su cuerpe estf moviéndose rdpido. La ortografia estf llena de inversiones y ce
acortamientos, las confusiones de letras duran mds que en cualquier otro principiante, el ni-
fio no comprende las aperturas angulares y hace complejos dibujos a causa de inversiones par -
ciales, {(41)

Se han hecho varios estudios de acuerdo a los distintos métodos en la adquisicidn ce la
lectura y 12 escritura y segin M. Nieto, considera que se deben de dar tres agrupaciones que

son:

METO00S FONETICOS que se fundamentan en los elementos de las palabras y sus sonidos.

Se va_a sefalar Ta letra afslada con su correspondiente sonido, luego se juntan las -

sflabas, palabras y oraciones,

METODOS GLOBALES que desde el principio insisten en el significado de lo que se lee,

es decir que 1a lectura es un proceso de captacidn de fdeas.

METODOS ECLECTICOS que son una combinacién entre el fanético y el global, es decir -

los nifios que analizan, comparan y sfntetizan,

Todos los métodos se pueden agrupar en dos tipes: SINTETICOS ¥ ANALITICOS.

05 SINTETICOS tendrdn una correspondencia entre lo oral y lo escrito, entre el sonido y

la graffa.

L0S ANALITICOS dicen que 1a lectura es un acto global, primero se reconocen las palabras

y oraciones y después se van a analizar,

E. Ferreiro y A. Teberosky dicen que hay un proceso de lectura en varios niveles:

"1'. El nifo de 4 afos trara de predecir el contenido de un cuento a partir del dibujo-
que acompafa al mismo. Todas sus actitudes van a ser una imitacidn de las gque ha-
ya visto en el adulto. No encuentra diferencia entre el dibujo y el texto, por -

lo tanto puede leer tanto en uno como en otro.

. P 96

{41) ibid
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2'. Hay diferencis entre 13 escritura y dibujo. La escrftura representa o e) nombre del

objeto dibujado o una cracidn asociada a §1.

3'. Se empiezan a considerar algunas de las propiedades grificas del texto, como la can-
tidad de 1fneas, La escritura sigue sfendo predictible a partir de la imagen; o - -
bien representa el nombre de) objeto dibujado o una oracidn asociada a la fmagen,

4'. Se busca uma correspondencfa término a término entre grificos y segmentaciones sono-

ras*. (42)

Dicen que el nifio que empieza la primaria tiene la confusidn entre imagen y texto; la con
cepcidn del texto como etiqueta del dibujo; consideracidn de las propledades del texto para ~

confirmar 12 anticipacidn hecha sobre 12 imagen.

De acuerdo a la Tectura de oracfones, estos autores dicen que hay varias posibilfdades:

“ . DIVORCIO ENTRE DESCIFRADO Y SENTIDD. El nifo predice e) sentido del teato a partir -
de ta imagen sin recurrir al descifrado; o descifra elementos aislados sin buscar sentido ni-

con la Imagen ni con el texto, o hace una combinacidn de ambas.

. COORDINACION DEL DESCIFRADO CCN LA BUSQUEDA DE SENTIDO SIN RENUNCIAR A UND A EXPENSAS
DEL OTRO. E! nifio no espera que todas las palabras del memsaje oral se encuentren transcri -
tas. A veces espera ver representados en la escritura sclamente los sustantivos; en algunas

ocasicnes los sustantivos y el verbo y en otras también los articulos”. (43}

Los nikos entre los 5 y 7 aftos escriben solo palabras sin poner articulos, preposfciones,
pronombre y conjunciones. Encuentra bastante diffcil tomar en cuenta cada parte de la ora --

cidn, EI piensa que la oracidn es una unidad que no se fragmenta,

“Llegar & concebir que la escritura representa las palabras emitidas, y que el orden espa
cial corresponde al orden de Ta exisidn, son los prerequisftos fndispensables para que la ta-
rea propuesta sea resuelta con factlidad sorprendente*. {44)

{42} ibidem., p. 79

(43) ibidem., p.80

{48) FERREIRE C, et al. Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio., p. 189
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Los primeros intentos de los nifos con respecto a su ascritura son "emes® en letra cure
siva o una serie de pequefos redondeles o de Viness verticales. Lo primera que aprende 2 es

cribir es su nombre.

Cada método tiene sus ventajas, desde luego hay nifos con més dificuitades que otros, y
por tanto algin método se les facilitard mds que otro,

€1 programa de aprendizaje de lectura y escritura debe tomar en cuenta varios factores
¥ 1a habilidad del msestro serd ayudar de 1a mejor manera a todos sus alumnos con respecto a
sus capacidades e intereses,

111.3. Reeducacién del nifio zurdo en la escritura

. DIF{CULTADES GRAFOMOTRICES DE LOS ZURDOS. Este tipo de dificultades revelan dificul
tades generales propias de los zurdos y diffcultades particulares en 1a escritura,

a) Diffcuitades generales en los zurdes. En estudlios recientes se ha confirmado que -

tos nifos zurdos obtfenen en general resultados inferiores a los diestros:

- En el plano de la motricidad manual {(rapidez y sobre todo precisidn),
- En el plano de la orientacién y de la estructuracidn espacial.
Por o que 1a reeducacidn de 1a escritura de un nifo zurde deberd pues tener en cuenta-
1a motricidad manual, y 1a organizacidn del espacio en el caso bastante probable de que el -

nifo abtenga resultados inferiores a la media del grupo en general.

Por otra parte, numerosos autores han subrayado las perturbaciones afectivas que pueden

resultar de una zurderfa mal soportada por el medfo social.

b) Dificultades particulares en 12 escritura, En e) plano de la escritura a los zur -

dos se les presentan condiciones diffciles debido al uso de la mano izquierda,

Mientras que nads detiene el movimients de separacidn de) brazo en el diestro, la pro -

gresidn del brazo en e} zurdo, se aproxima al cuerpo, tropfeza ripidamente con ese obsticulo.
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Hacia los 6-B anos esconte Yo que escribe 3 wedida que Su mano avanza. Esas dificulta-
des provocan en el zurdo toda ung serie ce conductas compensadoras {cuando el papel estd rec

to delante suyo):

- Contrae el hembro i2quierdo acercendo su brazo,

- Se inclina a la derechs para arrastrar su braze y progresar sin contraerse, aungue -

entonces borre 12 linea con su mano,

Para evitar este Uitimo fnconveniente, algunas zurdos tolotan su mang por encima de Va-
11nea de escritura para dejarta lidbre. EI brazo y el antebrazo se separan del torso con un-

amplio mavimiento giratorio.

Segln avtores que se han {ntevesado en el problems de los zurdos en la escritura, pue -

den encontrar varias soluciones:

- Colocar e} pape) en el campo fzquierde, lo cual al parecer hacen los zurdos & medida

que se hacen mayores,

laclinar el pape) a la derechs en una posictdn simétrica a la de las diestros.

M. Clark aconseja inclinar el papel y a) mismo tiempo colocarlo en el campo dzquierdo,

terminéndose la nes a 13 izquierda del eje del cuerpo.

Para 1a reeducacidn de 1a escritura en el nifo que escribe con la mang fzquierda, se -«

pueden utilizar numerosos ejercicios practicadas com nifos que escriten con Ja mano derecha,

A Yo largo de esos ejercicios se deben abordar probiemas espec{ficos de los zurdos. €5

tos problemas se refieren a los puntos siguientes:

a) Posicidn de 1a mang

b) Pesicién del papel

c) Progresién
d} Formas de escritura

e} Los instrumentos
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tas indicaciones dadas aquf no son mds que direcciones generales y se hace indispensable

adaptar posicfones, movimientos y medios grdficos a cada nifo,

a) Posicidn de la mano,

Tenfendo en cuenta que la posicidn de 1a mano del zurdo en la escritura es siempre giff-
cil, es necesario saber cud) es la que le ocasiona menos trastornos al nifo y 8 la escritu -
ra; 1a posicién mejor serd pues 1a que convenga mds a cada nifo, 13 que permita escribir mis

répido, mejor y con la menor fatiga posible,
Las dos posictones de 12 mano mis frecuentes en los zurdos son:

. Mano por debajo de 1a 1fnea de escritura. Es la mds frecuente y es la posicién que -

toman los diestros.

Cuando 1a mano no estd exactamente por debajo de 1a 1inea, sino es 1a posicién de barri-
do, es decir cuando pasa més o menos sobre 1a 1inea mientras va escribiendo, hay que tratar-

de ejercitar al nifo para que coloque su mano por debajo de la 1{nea.

€1 hdbito se adquiere poca 2 poco. Este hibito debe ser sostenido especialmente de los-

6 2 Tos 8 afos.

En el caso de Tos zurdos hay que mejorar la posicidn de la mans en relacidn al gradc de-
flexibn-extensidn y de pronacidn-supinacidn, Se intenta evitar 1a flexidn o la extensién y-

se vigila sobre todo que la mano no gire en pronacidn,

Por otra parte, hay que mejorar también 12 posicidn de los dedos en el caso de que fuera
defectuosa e fntentar conseguir un modo mis largo de sostener el 1dpiz o pluma (distancia de
2 cms, por o menos entre la extremidad del instrumento y la extremidad de los tres primeros

dedos) 1o cual contribuye a mejorar la visibilidad.

. Mano por encima de 12 1fnea de escritura. Considerandoe dos niveles de edad:

- De 537 aflos: Esta posicidn de 1a mano se considera inadecuada y es preferible --

que no se fije como hdbita. No hay nada normal en esa posicidn, dice Margaret --
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Clark pero segdn Hildreth es diffcil hacer)a desaparecer cuando ya se ha asentado -

mds alld del rivel pre-escolar,

Esta posictdn puede ser adoptada por carencta pedagfgica, hay que estimular al nifto
a pasar a una posicién por debajo de 1a !inea, Muchas veces resulta diffcil este -
cambio, por lo que hay que reccrdar, que una vez que se Intente la reeducacién y no
surta efecto, hay que dar al nfAo la Iibertad de volver a )a posicidn que le permi-
ta obtener una mayor claridad, velocidad y limpieza de escritura, La mano colocada
abfertamente por encima de la I1{nea permite que ds5ta no se ensucfe, favoreciendo -~

también la visibilidad,

- Mayores de 7 afios; Si se encuentra con nihos que despuds de varios afios escriben -
con la mano por encima de 1a linea, se puede intentar colocarla por debajo de la --

1inea, pero parece prudente no insistir después de 2 a 4 meses de intentos,

EY criterfo de facilidad y de rapidez es un criterfo de seguridad come el caso del cam =

bio de jzquierda a derecha.

El intento por colocar la mano debajo de la 1{nea se puede realizar con otros ejercicios

de adquisicidn de soltura y de distincién: trazados deslizantes ejercfcios de gran progre --

sign.

Es necesarfo que el nifo realice la decision definitiva scbre 1a posicidn de su mano, --

una vez que se intente la reeducacién por debajo de la 1fnea y no surta efecto en la mejorf{a

de la escritura del nifo, hay que dejar 1a mano por encima de 1a 1fnea considerando los si -

gufentes puntos:

$1 aminora notablemente 1a velocidad de la escritura,

St deteriora la escritura en el plane de calided; presencia de dngulos, de choques, -

de torsiones, diffcil mantenimiento de la 1{nea.,
$1 conlleva una contraccidn en el nfvel del hombro y un esfuerzo general mayor.

$§ provoca una clara oposicién del nifto {su eleccidn se expresa claramente).
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b) - Dispasfcidn del papel.

- Cusndo Ya mang estd por debajo de la Ifnea de escritura: Se le pide 3) nifo que co-

toque el papel preferentemente en el campo 12quierde.

En cuantp a Ya inclinacidn del papel hacia la derecha, parece necesario pedirla inclu-
s0 a partir de los 6 afos. Esta inclinacidn serd menos considerable en los peguehos, de 10
a 15° en Yos &-7 afos, que en los mayores, Nildreth indica que el papel puede inclinarse de-

35 2 45° y ahade €} mismo que 1a inclinacidn se hace regular en funcidn de cada niflo,

S{ bien no es muy diffcil conseguir que el nific incline el papel hacia la decechs 3 -«
partir de los 8-9 afos, es mucho més diffct] conseguirlo antes de Tos 8 afos por diferentes-

razones:

- Porque tanto los zurdas como los diestros fnclisan espontdneamente el pape) entre -
los 8-9 ahos,

- Cuando Ya reeducadors dé la consigna de fnclinar el pape), raras veces el nifio pien-
sa en aplicarlo en ¢lase, nciuso cuando plensa en ello, no se atreve 2 inclinar el papel -

hacie 14 derecha por miedo & )lamar Ya stencidn en clase,

Sin embarga, se debe ejercitar al nifio zurdo desde los primeros afios de su escolaridad
primaria, 2 inciinar ligeramente su papef hasta 13 derecha, a fin de que se vaya familiari -

2ando con esa inclinacifn que mejora el movimiento y la visibilidad.

- Cuando Ta mano estd per encima de Ta Tinea de escritura: Cuando ses €sta Ja posi ~-
¢idn de 1a mano, el papsl siempre estf colocado frente al nific, Generalmente se mantiene -~
recto pero se le puede aconsedar 21 nifio cuys mano estd esponténeamente por encima de la if-
nea, que incline un poco su papel hacia Ya fzquierds a1 fgual que los diestros., Este hecho-

faciiita el movimiento y a) mismo tlempo disminuye la flextdn de la mana,
¢) Progresidn o adelanto,

£s muy importante que los zurdos vayan mejorando cada vez mds su escritura con movi -

mientos Tibres y cursivos. Para desarrollar 1a soltura del movimiento de tzquierda a derecha,
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M. Clark aconseja el uso intensivo de pizarrdn o ptzarra, por lo que es recomendable sugerir
a los padres de niflos zurdos que tengan un pizarrdn en casa para que el nifo se ejercite con

frecuencta en el mayor tiempo libre,

L2 ejercitacién con pincel, permite realizar trazos horizontales que se realicen de iz -
quierda a derecha, comenzando muy a la fzquierda del eje, de tal farma que el amplio y suave

movimiento de aduccidn del braze nos provoque uma inclinacidn del cuerpo hacia la derecha,

Finalmente hay que abordar ejercicios de progresidn, gran progresién y pequefa progre --
sién,

En el plano de 1a pequefia progresidn, es decir del desplazamiento por etapas de la mano,
se realizan actividades con los dedos que se estiran y se flexionan después de cada avance -

de 1a mano, haciendo ésto hasta antes de los § afos.

A partir de Tos 9 afos, se intenta la rotacién de 1a mano alrededor de la mufeca, esta a

1a {nversa de lo que ocurre en el diestro, va de una ligera extensién a una ligera flexién,

Con respecto a ejercicios de gran progresidn, hay que pedir al nifio zurdo que coloque su
mano en prolongacién o bien que la flexione y extienda, alternativamente, lo cual no Te cues

ta ningdn esfuerzo. Esto contribuye a hacer mis flexible su mufeca.

En todos lo$ zurdos y en todas las edades se debe vigilar ademds que !a mano no se ex --
tienda en “ala de pdjaro* sino que progrese deslizdndose }igeramente sobre e) papel, mante -

niende los dedes 4o0. y 5o. normalmente replegados bajo 1a palma con firmeza y suavidad.

Si en algunos zurdos no se logra mejorar tanto como se quisiera las posiciones y la ciné
tica del movimiento, después de los ejercicfos, es favorable por 1o menos mejorsr la soltura
de 12 mano, la rapidez y la calidad de 1a escritura, dejando a1 nifo organizar su movimiento

en funcién de sus posiciones propias,

d) Formas de escritura,

- La inclinacién. La posicidn de 1a manc por encima de la 1fnea de escritura }leva -

consigo una escritura o bien vertical o bien {a menudo) inclinada hacia la derecha, hecho --
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que proporcionz a esa escritura un2 apariencia bastante dindmica,

La posicién de 1a mano debafo de la linea invierte 1a escritura que se inclina mis o me-

nos hacia la izquierda.

Pero hay que considerar que la edad, la posicidn del papel, las normas escolares y las -

elecciones personales intervienen en la inclinacidn de la escritura,

Hildreth, dice que hay que autorizar una cierta fnclinacidn hacia atrds. Pero afade que
aunque esa inclinacidn sea mis natural para el zurdo, éste puede aprender uma fnc!inacidn --
novmal, es decir, vertical, Pero serfa necesario observar si ese enderezamiento de la incli

nacion ciertamente mis estético, no se hace a expansas de la velocidad.

- Escritura manuscrita, escritura script: Deberfa de optarse por la escritura manuscri-
ta, ya que favorece a la rapidez. La unién deja de ser un problema cuando el nifio posee bue

nas téenfcas y un buen método de progresidn.

Cuando se ensefa a escribir a nifios zurdos, se utilizan las mismas formas de unidén que -
con los diestros, y con un poco mfs de entrenamiento los zurdos no pueden més que beneficiar
se de Tas formas que favorecen 1a escritura,

Hay casos en Tos que Ta escritura script puede ser Gtf) provisionalmente. En particular
cuando se tienen nifos zurdos pequefios y muy torpes que sufren en clase todas 1as malforma -
clones de su escritura, EJ uso provisfonal del tipo script proporciona a su escriturz la -«
apariencia de la regularidad y le permite hacer un trabajo mfs limpio, Sin embargo, hay que
proseguir & Ta mejora de sus movimientos hasta que logren escribir con escritura manuscrita,
$i 2 pesar de los ejercicios se aferran a Ja script o se les facilita mds, hay que dejarlos-

hacerla,
ET1 paso de un tipo de escritura a otra y viceverss, solo puede hacerse cuando el nific se

adapta a ello con facilided, sobre todo si tiene un buen nivel intelectual y si no presenta-

muchas dificultades de orientacidn y de estructuracidn espactal,
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e} Instrumentos,

Los instrumentos ms utilizados para los zurdos son los bolfgrafos. E1 ldpiz puntiagude
se clava en el pape) y el nffio lo desTiza con dificultad, EJ bolfgrafo o pluma pemite ga -

nar tiempo, se desliza con soltura sobre el papel.

Hay que hacer probar los instrumentos al nifio y ver cudl de todos mefora mds la escritu-
ra. Ademds con los zurdos que barren la 1inea, se aconseja el bolfgrafo para evitar las mapn
chas; cuando el nifio logra colocar su mano por debajo de la Tfnea puede utilizar el instru -

mento que elija.



CAPITULO °I¥

EL NAESTRO EN RELACION CON LOS ALUWNOS ZURDOS DE 5 A & AROS

I¥.1. Caracteristicas ldeales del Maestro

“Educar al niflo es un ejercicio paciente de juicio. Cada nifio es diferente, pero se pue
de elegir con responsabilidad lo mejor para ellos. La educacfdn es decisidn que incumbe dni
camente a Tos padres. Esta labor estd recompensada con ver a los nifos responder 2 los cui-
dados y que poco a poco vaya adquiriendo una personalidad nveva, una personslidad dnica, la
personalidad de €1 mismo*. (45)

"E1 maestro no nos {nvita a entrar en Ja casa de su sabidurfa; ms bien nos conduce al -

umbral de nuestra mente. Pues la visién de un hombré no presta sus alas a otro hombre”,(46)
“ "J . B

Gran parte de o que Ias(iéiﬁr:‘epte\(}clases de escuelas entienden por enseflar se reduce 2

hacer que los alumnos escuchen le&cibnés. Sin embargo, debiera revisarse este concepto y to

mar en cuenta la naturaleza de las actividades tanto del maestro como del alumno, Ta rela «-

cién que debieran mantener ambos en un proceso verdadero de ensefianza - aprendizaje,

"Un sistems escolar debe permitir que los maestros utilicen diferentes métodos de en -
sefianza, lo cual no quiere decir que se evite tener ciertas normas disciplinarfas pero sin -
cometer ninguna agresidn que se ampare en los métodos singularcs de} maestro. Y la adminis-

tracidn escolar debe tratar de ayudar & cada maestro a que dé lo mejor de s{ mismo”™. {47)

Los padres deben estar muy conscientes de seleccionar cuidadosamente la escuela para sus
hijos para que asi tengan 13 seguridad de que los maestros responderdn cada dia con mis per-
feccfén & las exigencias naturales de su diffcil y compleja profesidn,

€1 maestro tiene una funcién social, por ello se debe a a socfedad y debe cumplir con -
ella. Es necesaric que Se reconozca como un importante agente de cambio socfal. En este -

{45) MORENO, A., op. cit., p.15

(46) GIBRAN J., £l profeta., p. 23

(47) WELBY, A., EI maestro y ta educacidn,, p. 52
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sentido las escuelas normales han sido formadorzs de maestros y alumnos can gran espiritu de

lucha y superactdn para cumplfr su funcidm.

“"El maestro normalista intcia su actividad profesiona) a una edad mds o menosde 23 anos,
dotads de una serie de informaciones y preparacién pedagdgica que debe aplicar en el ayla -
bajo su absoluta responsabliiidad, en ocasiones bajo la sabia y paciente orientacidén de un -
buen directer, $in embargo en la mayoria de los casos se le sbandona su “leal saber y enten-
der”, en este sentido se enfrentan en gcasiones con la necesidad de tomar decisiones para -«

las cuales debe estar preparado™, (48)

El maestro debe ser una persona a2 1a vez Que creativa que propicie las condicfones para-
promover la creatividad en sus alumnos, lo cual significa que debe empeflarse en un esfuerzo-
creador, El mismo, es un estudiante y eternc aprendiz. E1 trabajo con sus alumnos impiica-
una experiencia conjunta de instruccidn., La consideracidn bisica se refiere a la forma en -
que el maestro concibe y juzga su labor, su propio crecimienta y desarrollo, y el grado en -

que se acepte a s{ mismo y a Jos demds,

En general se puede decir que un maestro creative es aquel que vive constructivamente -
con sus alumnos, es decir propicia en sus alumnos 13 biisqueda, 1a curiosidad, la construc --
cidn de los saberes nuevos, tomando como base 1o ya descubierto. Siempre estd en actitud de

construir,

"La actitud del maestro hacta sus discipulos se convierte muy pronto en un modelo a imf-
“tar, pues los alumnos se identifican con 1o que hace y con 1o que plensa. Esto explica en -
gran medida el notable espiritu de cordfalidad que impera en algunas aulas, en las cuales 1a

personatidad del maestro influye en la de los alumnos®. (49)

La buena ensefianza afirma los siendo de la personalidad individual, necesaria para e) --

desarrollo de la creatividad,
"La ensefanza significa relacionarse con un individuo ademds de la relacién con un grupo,
Se necesita amar al grupo, En una verdadera ensefanza, el nific aprende del mrestro y éste -

»

(48) QUIROZ, S. E1 maestro y )a escuela primaria en México., 4[.412

(49) ibidem., p. 16
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del nifo; en realidad después de toda una vida de epsedanza, es probable que el maestro haya

aprendido mucho de y cun sus alumnos". (50}

Existen buenus mitodes de ensenanza con Jos cusles obtienen buencs resultados. E£1 méto-
do es un instrumento, una herramienta que una vez explicado su mecanismo, puede ayudar al -
alumnc a sistemat{zar y lograr aprendizajes por si mismo, con 12 sola gufa de) maestro. Es
necesario que el maestro oriente a les alumnos & construir sus propios métodes. Estos repre
sentan formas 15gicas de pengar y actuar y cada persona, alumnos y maestros tienen su propia
16gica. Lo que el maestro puede hacer, es explicar las diferentes formas de razonamientc --
que forman el }lamado proceder o método cientifico, para que los alumnos cuenten con un mar

co o fundamento para conocer sus propias formas de razonar y construyan su propio *métode”.

Con frecuencia, por un desconocimiento de Psicologfa infantil se hs visto que el maestro
1lega a tratar a Jos niflos como pequefos adultos y trata de que comprendan y adquieran apren
dizajes para los cuales no estdn preparados, lo que puede causar en los nifios confusiones di
ficiles de resclver y en 12 dltima instancia se convierten en lagunas de aprendizaje que po-
cas veces 1legan a cubrirse. Es necesario que el myestro conozca 3 sus alumnos, respete in-
dividualidades y sus ritmos de aprendizaje ubicindose en el lugar de eilos para, desde ahf,

ayudarios 2 aprender y por tanto a crecer.

Ser maestro no es cualquier cosa, es una verdaders responsabilidad, sobre tode en el ni-
vel pre-escolar y 1os primeros ahos de primaria los alumnos se encuentran en un proceso de -
desarrollo intelectual, fisico y emocional, su funcidn no se reduce a dar informacifn, su --

funcidn es formadors, de ahi la mayor responsabijidad.

{a seleccidn del maestra es muy dificil, ya que ademds de su preparacién, se requiere te

ner paciencia y amor para ejercer la profesidn,

Tienen que demostrar una mejor comprensidn del desarrcllo humano y por ejemplo cuando se
observa un saldn de primer grado, se da uno cuenta de la forma en que el maestro se 1as arre
gla pars crear un mundo impresionante de instrucctén. Podria afirmarse que el educador vive
en un mundo apasionante de instruccidn y de aprendizaje, Los nifios son muy observadores del

maestro y pueden distinguir como se desarrolla su funcidn, detectan cuando los maestros ha -

(S0) ibidem., p.77
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cen las cosas con gusto ¢ sin &1, Este sefajamiento no tendria importancia, si no tuera por

12 repercusidn que tiene en 1a formacidn de los alumnos.

E1 maestro que confia en sus alumnos, que tiene una perspectiva sana de 1a vida y que -
slente que €] crecimiento y el desarrollo del individuo se ven afectados por 1a relacidn que
mantenga cen sus congéneres, tiende a comportarse siempre de una manera positiva. Los alum.

nos de todas las edades perciben esta diferencia desde el momento en que entran al aula.

“El maestro debe observar la actitud de amigo y consejero no solo por lo que se refiere
al alumno, sino con respecto a 10s padres, quienes percibirdn en el acto si son aceptacos o
no por el maestro; estas personas aceptarén de buena gana a) maestro que procedz en 12 misma

forma con ellas *. (51)

Las conversaciones entre los padres y los maestros constituyen el mejor medio para ayu-

dar & Yos nifios en su avance escolar.

E) maestro y 1a escuels juegan un papel decisivo eo la educacién, sin embargo, ambos re-
quieren transformarse al ritmo que se transforma 1a soctedad, si no 10 hacen corren el ries-

go de desfasarse y no cumplir con su funcién social: educar, formar al hombre.

IV, 2 Situscién real de 1a preparacidn recibida de 1ot maestros que estudiaron Ta Licencla-
tura en Educacién P lar y Li . &n Blsica.

Hasta hace muy poco tiempo l1as personas que deseaban estudiar tode lo referente a educa-
cién pre-escolar, educacidn bisica, educacién fisica y educacidn especial, ingresaban al.--
sistema de normales generalmente a los 16 afos y después de haber conclufdo su educacidn me-

dfa o secundaria,

Pero el 22 de Marzo de 1384, por decreto presidencial del Lic. Miguel de 1a Madrid Hurta-
do, se establecid que era mfs conveniente que dichos interesados tuvieran mayor madurez, ma-
yor informacién y verdadera vocacidn, por 1o que deterwind que era requisito indispensable -
cursar bachillersto, para asf{ ingresar a estudiar 1o que ashora se 1lama Licenciatura

en Educacién pre-escolar, Licenciatura en Educacidn Bsica, Licenciatura en Educactdn Fisi-

(51) BOUCHET, H. La Individualidad de) nifc en 1s educacién., p. 77
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ca y Licenciatura en £ducacién Especial,

Se pretende, por medio de este nueve procedimiento, que Jos futuros maestros ottengan -

una mayer preparacidn para formar a su vez a los que serdn sus educandos,

Seguramente, este procese llevard algln tiempo en obtener resultados, ya que por muchos
afios 1a preparacién recibida por 1os maestros no erd tan profund2 y no era a nivel de licen

ctatura,

Hasta antes del 22 de marzo de 1984 el plan de estudios era diferente,

Para estudiar este punto es fmportante tomar en cuenta dos situsctones que forman par-

te de 1a realidad de la que se tiene que partir,

Por un lado, 1a preparacién que antes se recibfa a nivel de la educecién normal, era fa
element2) para llevar a cabo wuna tarea profesional; esto es, se referfa a la educa --
cidn del nifio pre-escolar o a nivel primaria y no a la educacidn en general, y la mayorfa -
de las veces se estudiaba en un ntvel general y superficial. Por otro lado, el grupo de - |
educadoras o maestros en servicio ha pertenecido a generaciones y escuelas normales muy di-
ferentes, To que ha hecho también que su formacifn sea muy diverss, Existen maestros que -
recibiercn su preparacidn con diferentes planes de estudios, dado que cada plan de estudios
ha sido reestructurado varias veces; maestros que provienen de escuelas normales offciales-
y otros que son egresados de escuelas privadas en donde también hay notables diferencias.

.

Sin embargo, de una manera muy general, puede establecerse que {ndependientemente de tp

das estas vartaciones, la preparactén formal real de todo maestro implica uns formacidn mi-

nima en Pedagogfa y Psicologfa referente a los siguientes puntos:
a) EN LA WO PERAGOGICA.
. MNocfones de Pedagogfa General,

+ WNoctones de Didictica General,
. Didéictica especial referids a la educacidn tanto pre-escolar y primaris.
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b} EN LA RAMA PSICOLOGICA.

Noziones de Psicologfa General.
Nociones de Pstcologfa Evolutiva relativa a la eded de) nifo en pre-escalar y en -
primaria.

Nociones referidas a simetr{a, dominancia y preferencia del niflo,

Aunque es diffcil establecer 1a formacidn ideal mfnima del maestro de yna manera defini-

tiva puesto que &) sfempre estard en formacidn, es decir, el maestro tendrd que aceptar que-

debe estar siempre en actitud de permanente aprendizaje. Se proponen Jos siguientes temas -

como {ndispensables para la formacidn formal e ideal del maestro:

a) EN LA MM PEDAGDEICA.

b}

Conocimfentos de Pedagogiz General.

Diddtica General y Diddctica Especial referida & educacién pre-escolar y a cada -
grado de primaris.

Didéctica de ta educacicn de adultos (nociones).

Técnicas de Dindmicas de grupos,

Bases de Teorfa de 1a comunicacién,

EN LA AW PSICOLOGICA.

Psicologfa General,

Psicologfa Infantil de edad pre-escolar y primaria,
Psicologfa de) adulto {nociones).

Pstcologfa del Aprendizaje.

Partiendo de )a comparacidn entre 1a preparacidn formsl real con la gue cuents la genery

11dad de maestros de educacidn pre-escolar y primaria y la preparaciin fdes] minima que se -

sugiere que deberfan reunir, se proponen a continuacidn de meners general los aspectos com -

plementsrios que tendrfan que comprender en la preparacién {dea) minima con respecto a Peds-

gogfa y Psicalqgla:
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2) EN LA RAMA PEDAGOGICA.

. Profundizacidn en didictica general a nivel cognoscitive y de habilidad, de mane-
ra que se manejara eficientcmente el proceso de ensefianza-aprendizaje con tado lo

que esto implica en funcién de cada uno de los pasos y elementos.

Metodologfa de la educacidn de adultes en sus bases fundamentales por lo menos, -

de tal manera que se estuviera en posibilidad de orfientar su proceso educativo de

sgnera conveniente,

b) €N LA AR PSICRLORICA.

. Psicologia del aprendizaje, con el cbjeto de saberlo promover convenientemsnte de

acverdo al cambio de conducta que se busque.

. Psicologfa del adulto, de tal miners que se gan bases para cosdy en el -
proceso de mejora de los padres, partiendo de la base (caracterfsticas y necesi -
dades) de que son los adultos .

V. 3. Cemocimients y Orieatacidn &) meestre sobre Tos problamss que presentss Tes afllos zerdes.

£n relacién a) aprendizaje de los urdos, e] maestro debe recordar que ellos ademis de -
escribir con su mano fzquierds, piensan con su cerebro derecho y es de shi la impartancia de
ayudarlos en lo mfs posible.

La zurderfe en si es un tema poco estudfado y por tanto a1 pedagogo e interesa despejar
el camino y ayudar al maestro & esclarecer sus dudas desde el punto de vista educativo hacia

sus alumnos zurdos.
Cundo un nifio 1legs por primera vez al Jard{n de nifios, trae de su cass ciertas costum-

bres y pricticas que seguird hactendo con su manc preferida mientras no se obligue » hacer -
To contrario. Por ello es suy importante que se le deje usar con 1fbertad 1a mano que pre -
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fiera y en algunos casos se recomienda a !a educadora hable con los padres parz obtener d3 -
tos sobre su preferencia manual y conocer al mismo tiempo las actitudes que ellos han tomado

ante tal situacidn,

Los padres siempre se asustan en cosas que parecen fuera de 1o normal y temen que se tra

te de un problema de inteligencia.

Cuando se reeduca por necesidad a un zurdo para que ocupe 5u mano derecha, se abtfene un
zurdo contrariado. €1 maestro debe estar cansclente de que &ste es un riesgo para toda la -
personalidad de! sujeto. Lo Miswmo es vélfdo pars el diestro que requiere un adiestramiento-
de su mano 1zquierds.

En 1a escusla el zurdo reeducado se enfrenta a muchos problemas bajando su rendimiento-
total. Estos nfAos no solo tienen problemas de escritura, sino también de Tectura y dic - -

cidn y hasta & veces de comprensin matemftice.

Una zurderfa contrariada puede causar problemas que van desde 1a escritura de espejo hai
ta 12 dislexia, Ademds se puede producir una situscidn de lateralidad cruzads (zurder{s ocu
lar y destroleterslidad manual). Aunque M. Clark sostiene que no hay evidencis que una asg
clactén entre e progreso en la lecturs y cualquier aspecto de preferencia latersl incluyen-
do ta lateralidad cruzada. Para Wernicke esta situscidn provoca una dificultad visomotors e
incoordinacidn ojo-mano, lo cual dificults Ta escritura y elimina a1 método global como al -
ternativa pare 1a enseflanza de 1a lectura.

Cuando un maestro se encuentra con un 2urdo contrariado, 1o que debe hacer es ponerle -
ejercicios para desarrollar su habilidad manual y darle comprensién y apoyc para que pueda -
resolver sus problemas, Deberd hablar con sus padres y explicarles la impartancts que tie -
ne ¢l respetsr la preferencia manua) que presenta el zurdo y 1a ayuda que se le debe propor-
clonar para que desarrolle 1a misma y el uso sdecuadamente en o1 manejo de las cosas que lo-

rodesn,

Un desarrollo psicofisiolégico sano y normal exige muy poco del educador: no atentar con
tra 1a personaiidad de) nifio, dejéndolo en libertad para usar la mano que prefiera y ensefdn
dole & usarls en 1a mejor forms posible,



CAPLILTULO *v

INVESTIGACION DE CANPD

£} presente estudio de campo tiene como propdsitc detectar en los maestros de educacii-~
pre-escolar, primero y segundo de primaria de escuslas oficiales dentro de 1a Delegacién -~
Magdalena Contreras, el conocimiento que tienen acerca de lo que es la 2urderfa y la getec-
cidn de problemas en el aprendizaje de 1a lecto-escritura de los alumnos zurdos.

La utilizacién de los datos que arroje esta fnvestigacidn serdn para:

Conocer ms a fondo Tos puntos en los que se debe profundizar las orientaciones pe-
dagégicas en 1a formactdn de los maestros.

b) Verificer st los maestros conocen la importancia que tiene el estudiar Ta zurder’:,
en retacién al aprendizaje de 1a lectura y escritura,

n

Seflalar aspectos que pueden servir para futuras investigaciones sobre 1a zurderfa.

Para este estudio s& ha elegido un CUESTIONARIO con preguntas referentes al tema corc
método de investigacidn,

¥.1. Ghjetives

1. Detectar &1 conocimiento que poseen dichos msestros sobre 1a zurderfa y los prodle-
ms que presentan los alumnos zurdos en el aprendizaje de la lecto-escriturs.

2. Conocer s$i1 los meestros han recibfdo alguns informacidn al respecto del tesa,

3. Analizar si es necesario unaz ortentactsn para los maestros para el mejor desempefic-
de sus sctividades docentes.

v.2. Instruments

.Se elabord primerc una pruebs piloto en 1a cual se detectaron problemas en 1a redaccicn
ée} objetivo de aste y Tas preguntas,
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Despuds de esta prueba piloto, se realizé un nuevo cuestionario modificado y estructurs-

do, quedando de la siguiente manera:

SECCION (Pre-escolar o Primaria)

CUESTIONARIQ

GNETIVO

INVESTIGAR LOS CONOCIMIENTOS DE LOS MAESTROS SOBRE EL TEMA PARA TRATAR DE OFRECER UMA --
AYUDA POSTERIOR EN LA PROFUNDIZACION DE ESTE.

POR FAVOR LEA CUIDADOSAMENTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS ACERCA DE LA ZURDERIA, CONTESTAN -
DOLAS CON LA MAYOR SINCERIDAD POSIBLE.

1. ¢ Las parsemas som zurdes debido a ?

a) Algin problema congénfto,

b} Que las rige su hemisferio cerebral derecho,
¢} Algin problems hereditarfo.

d) Algin prodblesa psicomotriz.

2, § Plenss que los zurdes punden toner alowns diffcultad especiel ?

a) 84 b) %o

3. ¢ Comsce reslmsate, culil es Ta lateralided de tados sus alummes ?

a) S b) No

4. [ Algwmes de sus slummes cambien du mane 31 ester didujands o escridionds ?

8) st b) No
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Entre sus alummos zurdos:

¢ Se ha fijado cimo colocan su hoja de papel o cuaderno en su escritorio ?

a) Inclinado hacia la derecha.

b) Inclinado hacia Ta ifzquierda.

c) Al revés,

d) €n posicidn recta sin inclinarlo,

4 Sabe clam mumven sy menc sus alummes rwrdm a) dibwler 0 escribir ?

a) Con falts de sequridad.

b) Con poca soltyra y lentitud,
c) Sin movimientos digitales.
d) Las 3 respuestas anteriores.

4 Vs etade sf estes slymmes escriten uis lentansnte que les dmmfs ?

a) Escriden mis lentamente que los diestros,
b} Escriben fs ripido que los diestros.

¢) Escriven fgual que los diestros,

d¢} Otras

4 Sas alummes terdes, tiemen dificultad pare coordinar actividedes com su derecha ¢ ir-
wlerds ¥

a) St b) Mo c} No me he fijado

¢ Qub preblams ha detectads sn estes atfies con respacts o1 agrendizaje de la lecters y
escriters 7

a) Inversién de letras,

b) Escriturs de espejo.

c) Escritura torpe poco legidle.

d) Orientacidn inadecuads a1 Macer cfrculos y nisaros.
¢} Dos o mfs de las anterfores

f) Otros
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12,

¢ Es recomendable coatrarfar o cembfar de mano dominante a um niflo zurdo ?

a) $1, porque sino tiene problemas de adaptacidn.

b) No, porque ya se acostumbré & escribir con es3 mano.

¢) No, porque se da una discordancia con el hemisferio cerebral dominante,
d) St, porque tiene que enchuecar 12 mano al estar escribiendo.

{ Lievé algin curse en su pregarecién doceate del Al de 103 niflos zerdes e -
su aprendizaje de lecturs y esceitura ?

a) si b) Mo

i Plemsa que vsted daberfa estar afs capacitode(s) en @l @ les
que presentan Tes nifles zurdes on su sprendizaje de lectere y escriters T

a) Si, porque no conozco 8 fondo dal tems,

b) S$1, porque es de gran importancia para af capacitarme.
¢} WNo, porque no tengo tiempo 1ibre pars tomer cursos.
d) No, porque se cémo orientar a mis alummos 2urdos.

Cabe dectr que sunque se ha pretendido esclarecer las dudes que poseen los maestros, es

te trabajo puede servir para futurss tavestigacfones,

Caractorfsticas de? Canpe ¢o Estudie.

1. Para facilitar el estudio de los maestros & nivel pre-escolar y 1° y 2° de primeris,
se vié Ta necesidad y conveniencia de dirigirse a 1a Delegacidn Magdalena Contreras,
puesto que ello permitirfe una mds flicil localizacidn de los sujetos & tratar.

2. Se obtuvieron los datos necesarios pars conocer el nimerc de msestros de dichos gra-
dos, obtenfendo los siguientes resultados:

PAE-ESCOLAR 103 Maestros Turno Natutino

1* PRIMARIA 135 Maestros Turmo Matutine y Yespertino
2° PAIMARIA 126 Maestros Terno Matutino y Vespertino
TOTAL: 444 Keastros
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V.4, Presentacidn Grifica de los resultados

Para aplicar este cuestionario, se ha seleccionado al azar el 22,5% de 12 poblacién to -
tal de la muestra; es decir de 444 maestros se eligieron 100 maestros para que contestaran -

el cuestfonario.

Despuds de aplicarlo, se procedid a 1a tabulacién de respuestas que a su vez se traduje-

ron a porcentajes respecto al 100% de la muestra,

Se presentan estos resultados en gréficas con los porcentajes cbtenidos de cada reactivo

del instrumento.
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FESULTADOS DE LA ENCLIESTA PARA MAESTFRMS
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FESINLTADOS DE LA ENCUESTA PAFA MAESTROS

MARIA AMEZCIUA.
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FEEULTANTS DE LA ENCUESTA PRFA MALSTROS
TES1S DE MARIA AMEZCUA.

PFEG. PREG. FREG. PFPEG. PREG. PREG. PPECG. PREG.
s ke 7 & ] 1 11 12

(=l

COMND>»LOD
PO>RPV2PDP LTDT

FPOPETPPTPDDPPLTP
woEorToUDomo®m 3w
WoWoNDUooDOoRDEO
PP ON2TD>aNOD
>P>rProo@pi o0 TT
meEpEOaMMMBPEmARNMAmO
PPPROODPNODPOU
NMTONOODTNCDS
oayrPoUPIPonRPOODP

z

w76 -



TOTAL

TQTAL

TUTAL

TOTAL

TOTAL

TQTAL

NiJ CONTESTARON

ot

LE

DE

DE

DE

DE

MUMERD DE ERTUESTAS ER EL ARCHIVID =

FESPUESTAY

RESPUZGTAS

FESPUESTAS

FESPUESTAS

FESPUESTAS

BRI A

POFCENTATE
PURCENTATZR
POFCENTAJE
PORCENTAZE
PORCENTAJE
PDRCENTAJF

PORCENTAJE

-77 -

100

LhL00

ZF.00

22,00

0.00

0.Q0

1.00



-8 -

T H L

RESP. 4
RESE, B
RESE. C
RESE, D
NO CORT.

1L B I B




TOTAL

TOTAL

TOTAL

ToTAL

TOTAL

TATAL

NJ CONTESTARDN

DE

DE

DE

DE

DE

DE

NUMEFI DE ENCUESTAS EN EL AFCHIVD =

RESPUESTAS

FESPUES TAS

FESPUIESTAS

FEGPUESTAS

RESPUESTAS

RESPUESTAS

[}

PREGUMTA

POMCENTAJL
QOFCENTAJE
PORCENTASE
PORECENTATE
PURCENTAJE
PORCENTAJE

PORCENTAJE

.79 -

104D

£7000

T3a0

[ISOUN]

Qe v

a0

QOO



IPREGUNT# 4 z}
et Il RESP. &

= RESP. B
1k
I




1aTAL
TOTAL
TOTAL
TQTAL
TATAL

TOTAL

NO CONTESTAFON

DE

DE

DE

DE

DE

DE

NUMEED DE ENCUESTAS

FESPUESTAS A

FESPUESTAS

RESPUESTAS ©
FESPUESTAS D
RESPUESTAS E

RESPUESTAS F

i

PREGUNTA #

EN EL ARCHIVO =

PIRCENT AJE
PORCENTAJE
PORCENTAJE
PORCENTAJE
PORCENTAIE
PORCENTAJE

PORCENTAJE

-8l .

100

2a ) -

dd.00 %

CG.00

.00

Q.00

0.00

30.00



—
PR
.

EGUNTA 4 3]

s e e

il
— lirs
= 26% I}
E44y —]
E n

3078

0 sk, 4
= RESP, B
BB no cont,



TQTAL
TOTAL
TOTAL
TOTAL
TOTAL

TOTAL

NG CONTESTARDN

DE

DE

DE

DE

DE

HUMER D DE

ENCUESTAS EN EL ARCHIVD =

PREGUNTA # o

FESPUESTAS A 3 a7
RESPUEZTAS B ¢ a9
FESPLUESTIAS © ¢ 0
FRESFUESTAS D ]
REGPUESTAS F ¢ Q
RESPUESTAS F ¢ o

cassanst &4

PORCENTAJE
FORCENTAJE
PIECENTAJE
PORCENTAJE
PORCENTAJE
PORPCENTAJE

PORCENTAJE

03

100

=

A7 000
$2.00
0100
0,00
V.00
0,00

4,00



e

IPREGUNTA 4‘

[ |

WURITESNI . DS

k.
%

A
q.--n-. .,‘: FITR o LR ‘-"W
Wav—-u- .u-urvcw ey x

L

;=

RES?. &
RESP. B
RO CONT.



TOTAL

TaTAL

TOTAL

TOTAL

TOTAL

TOTAL

NO CONTESTARON

DE

DE

NUMERD DE ENCUESTAS EN EL ARCHIVL =

RESPUESTAS

D ORESPURITAL

FESPLIE

(a8~
RESPULITAS
RESFUESTAS

FESPUESTAS

F

PREGUNTA #

ty
£

(L}
ot

PURCENTAJE

FIIFCENTAID

PORCENTAJE

PORCEMNTAJE

PURCENTAJE

PORCENTAIE

PORCENTAJE

146040

22,00

S5O0
PR
13,060

.00

Qa0

.00



U —

PREGUNTA 4 5|

I REse.

S B RESE. B
p——=1l B nese. ¢
= q!fl 3 BESE. D
- ‘ Fd NO CONT,




TIITAL
TaTAL
TOTAL
TOTAL
TOTAL

TOTAL

NG CUNTESTARON

D

m

DE

DE

DE

DE

NUMERTT DE ENJDESTAS EM EL ARCHIVD =

RESPUESTAS
FCEZPOERTAS
FESPUETTAS
FESPLIESTAS
RESPLESTAS

FESPUESTAS

m

m

PREGUNTA #

&

PORCEMTAJE
POFCENTALE
PURLENTAJE
PORCENTAJE
PORCENTAJE
PURCENTAJE

PORCENTAJE

-8

100

1d.00

]

100

=R

Q.00

0.00

0.00

4

o
%



- gg -

T T
v

PREGUNTA # 6/

SEER:: N R=

RESE,
RESP.
RESP.
RESP,
REST,

[ AN~ B - TR = = RS o



NUMERD DC ENCUESTAZ

PREGLINTA #

TITAL DE RESPUELSTAS A @ 5%
TOTAL D FOSPUESTAS & ¢ Z
TOUTAL LD FESFUET ES 3]
TOTAL DE RISPUESTAS D ¢ 3
TOTAL DL RESPUESTAS E @ 0
TOTAL DE RESPUESTAS F 1 (s}
NG CONTESTARON coeveses QO

£1 EL

k4

ARTHIVA =

FIFCENTATE
[ G RN
POFCEHTAIE
PORCEMTAJE
PORCENTAJE
PORCENTAJE

PORCENTAJE

100

G500

e

BTN

D00

DUYRIV]

Q.00

0.00 %



L.
55 v

ot e e ey

PREGUNTA # 7)

O oS |

o 28 ax DAL

L g
L

1HE IS



TITAL

TOTAL

TATAL

ravaL

TOTAL

TOTAL

N CUNTESTARUN

DE

DE

D

m

DE

DE

MUMERD DE ENCUESTAS EM EL ARCHIVO =

FESPUEITAS
RESPUESTAS
RESPLIESTAS
FESPUESTAS

RESPUESTAS

-

PREGLINTA

POFCENTAJE
POFCENTAJE
POFCENTAJE
PORCENTAJE
PORCENTAJE
PORCENTAJE

PORCENTAJE

100

Sl 00
Le.00
17.00
0.00
0.00
0.00

JI.00



-2 -

i 7

RESE. 4

N — RESP. B
AT 242 T RESE. ¢

11 §
4 ' h " HO CONI,

ER:RIN=

it Gl A LALLM
4.4 h v u aer o RN
LH-:._ R ‘x o '3 %

" . 177"
—ab :




DO OENCUESTAL €0 €' AFCHIND & 100

PREGUNTA # =

TITAL DE FECGTUECSTAS o ¢ 12 POFCENTA D = POARTRTNI
PWOAL DDOFEIMUOTIAD B2 * PACTENTAIL = A ATR I
TVAL DL FLLPUESTAS e POFCENTAJE = 1000360
TOTAL DE FECUUESTAS Dt PORCEMTAIE = F.00
[EiAL DE RESPLESTAS £ 1 an PARCENTAIE =  £0.00
“GTAL DE RESPUESTAS F ¢ o PORCENTAIE = 0,00 3
MO CONTEGTARUN «eneennt O PORCENTAJE = 0.00

<93-



PREGUNTA # 9

RESP.
RES?,
RESE.
RESP.
RESP.
RESE.

E1E3 L B T =




TSMER T QMG EOT A

£14

PRUGIUNTA o

TOTAL LE RESPUESTIT A ¢
TOTAL B FEGPULSIAT B 3

TOTAL DE FEIFPUEAYAY ¢ 8

TOTAL DE FESPUESTAS E
TOTAL DE REIPUESTAS [ 3
TOTAL DE FTGPIESTAS F ¢

NO CONTESTARUON «oseavst

10

ARCHIVO =

POFCENTAIE
PUCERITASL

HALW A

paw
FORTENTALE
PORCENTAJE
POFCENTAJE

PORCENTAJE

-~ 95 -

100

2

T 00

15,00

Ca Oy

0.00

1.00



PREGUNTA # 10

RESP,
RESE,
RESP,
RESE,
HO CONT.

L] (=] =r

L

siak: §il=




o AL

TOTAL

Terl s

T AL

TOTAL

TOTAL

NO COINTESTARON

ne

nE

a1

DE

[aln

UGS RS RN

[W S UNRT S RN ¥l

PREGLINTA o

FEBPULSTAS A ¢ 1
FECPERTAS B o1 W
FoPUDSTAS O o
FESMIEGTAS D ot ]
FRESPUEGTAL € 3 0
FLSPUESTAS F ¢ (]

teaeveet 1

i

1t

ARCH L

POFCENTAJE
PO TENTATE
ECENTATE
PORCENTAIL
POFCENTAJE
PORCLNTAJE

PURCENTAJE

<9 .

b T

#

=

DU

)

OO0

0,00

1.00

%



e e 10

PRE ]
PREGUNTA ¥ 11

3 ‘.;—‘__ .
-ds‘ﬁ -

Y

I m&se. a
— R
EE o conr



e L L T v

PREGLINTA # 12

TATAL TE SEBPUESTAS A :  uae PORTCNTAITD
mhac B o PRRCENT A2
TATAL £ FERFUESTAS O ot PORCE: 1Y
TOTAL LI FUSPUESTAS D ¢ N PO il

TUTAL DE FESPUIESZTAS £ ¢ o PURCENT AF
TuUTAL CE RESPUESTAS £ o [x} FIRCERITAT T
NS CONTESTARIN vaeeeas? o PORCENTAZY



- oot -

PREGUNTQ # 12;

16’

T H IS

RESE.
RESP.
RESE.
RESE.

A== - T = = -~ S



v.s; Resultado del Andlisis cuantitativo de cada reactivo del instrumento

A continusstén se presenta el resultado del andlisis cuantitativo tomando en cuenta los

objetivos del as:udio de campo.

« En el reactivo No. 1. La respuesta correcta era la letra “B*, EIl 29% de toda la --
muestra representativa acertd, pero el otro 71%, contestd con las letras "A", "C", "0"; lo
que evidencia que existe 12 necasidad de ofrecer informacidn sobre este problema a los maes

tros.

. En el reactivo Mo. 2, La respuesta correcta era 12 letra “A¥, E1 67% de la muestra
representativa 2certd, pero el 333 restante contestd con la Tetra “8", Se confirma que los
maestros ignoran ls problemitica de Tos zurdos, ya que personalmente, al platicar con los -

maestros, me decian que desconocfan bastantes cosas al respecto,

. En la pregunta No. 3. La respuesta correcta era la letra "A", pero solo el 26% acer
té, el 44% no acer:d y el 30% se abstuvo de contestar, debido a que no saben como conocer -
12 lateralidad de sus alumnos, Considero que Tos maestros no conocen 1as pruebas que exis-
ten. Es necesar's que lo hagan de manere que puedan ayudar adecuadamente a sus respectivos

2lumnos.

. En la pregunta No, 4. La respuesta adecuada era la letra “8“, el 49% acertd, aungque
e) 47% contestd con 1a letra "AY y el 4% no contestd; la pregunta se rafiere a que los ni -
ftos muchas veces campian de mano al escribir o dibujar, debido a que no estd bien definida-
su lateralided, por lo tanto es de suma importancia que los maestros conozcan lo que es en-

sf 1a lateralidad , con qué tipo de pruebas )a pueden detectar.

. En la pregunta No, 5. La respuesta adecuada era la letra “A¥. Un 223 de 12 muestra
acertd y un 535 contestd con 12 letra “B*, pensando que era lo correcto, éste fue un grave-
ve error que 105 maestros durante su formacién deben conocer para orientar 8 los alumnos --
zurdos.

« En la pregunta No. 6. La respuesta con la letra "D" era de gran importancia contes-

tar, pues afirma uno de los problemas mis frecuentes a los que se enfrentsn los zurdos, El



56% acertd, y el otro 44% contestd con las letras "A*, "B* y "C* que aunque no era la espe-
rada, confirma 1a problemitica que se presenta en el comienzo de la ensefanza de la escri -

tura de los zurdos.

. En la pregunta ko, 7. La respuesta adecuada era Ja letra "A", en la cual el 55% de
la muestra representativa acertd, aunque el 403 contestd con la Tetra *C* y el 3% no contes
té, En este caso serd necesario formar a los maestros pars que observen a sus alumnos en -

forma sistemftica y puedan 2poyarlos en caso necesario,

. En la pregunta WNo. B. La respuesta era la letra “A", el 54% acertd y e} 46% no, lo

que hace pensar que e] maestro no observa a sus alumnos de manera sfstemdtica,

. En la pregunta Wo. 9. La respuesta correcta era la letra "E", acertando el 60% de-
1a muestra representativa. E1 otro 40% contesté con las letras "A*, "B y "D", que aunque-
no eran las esperadas, confirman la problemitica que presentan estos nifios, con respecto a-

su aprendizafe de la lectura y escritura,

En la pregunta No, 10, La respuest2 adecuada era !a letra "C*, el 34% acertd, pero el
66% no, Esto evidencfa una problemitica, ya pareciera que los maestros no conocen por qué-

es recomendable dejar al nifio escribir con su mano dominante.

. En la pregunta o, 11. EI 983 contesté que no habfa 1levado cursos sobre el tema -
de Jos niftos zurdos, To cual indica que es indispensable que se capaciten y actualicen para

1levar a cabo mejor su Tabor docente,
. En Ta pregunta No. 12, Las respuestas esperadas eran las letras A" y “8* que affr,

man el desec de capacitarse en el conocimiento y problemftica de los zurdes. EJ 92% de to-
da 1a poblacidn contestd estas dos Tetras,

¥.6. Conclusiones Generales del Estudio de Campo
En sintesis, después de haber 1legado a los resultados anteriores, se puede concluir --

que la mayor{a de los maestros tienen una idea parcial sobre la zurderfa y su relacién con-
e] aprendizaje de la lecto-escritura,
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Los maestros han manejado este problema sobre la prictica en general, sfn una tecrfa sé-

1ida que respalde sus acciones.

Por todo ello, es convenjente 1levar 3 cabo un plan de aceidn que incluya un fmpreso pe-
dagdgico como el que se propone en este trabajo de tesis para que dichos educadores se funda-

menten y profundicen al respecto.
Considero que esta aportacidn podrd ser de gran utilidad y trascendencia en su actuali-

2acién educativa, con ello, Tos maestros se sentirdn mis seguros para gufar a los alumnos --

zurdos en su aprendizaje de lectura y escritura.
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CAPLTULO *vI*

PROPUESTA DE UM INPRESO PEOAGOGICO AL WAESTRD EN NELATION AL CONOCINIENTO ¥ DETECCION DE PAQ
SLEWAS EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITUMA DE NIROS ZUWDOS EN EL WIVEL PRE-ESCOLAR ¥ PRI
PEROS ARCS DE PRIMARIA.

E} escolar zurdo con frecuencia estd inadaptado temporalmente y generalmente al apren -
der a leer y escribir va ms despacio que los demds. Es de sums importancia la lateralidad
total de cada alumno, pero hoy en dfa este tipo de conocimientos se imparte solo en forma ge
neral en las escuelas para maestros de educacidn pre-escolar y primaria, por lo cual es im -
portante que las relaciones padres-maestros sean mis estrechas que lo normal cuando se trate

de esta categorfa de alumnos.

En los capftulos anteriores se han expuesto bases para la propuesta pedagdgica ccncreta:

Considero que 1a publicacién de un materfal impreso relacionado con el estudio de la -
zurderfa y dirigido a maestros de un nivel pre-escolar y primeros afos de primarfa como res-
ponsables directos en la ensefianza de la lecto-escritura de sus alumnos, serd un aporte de -
utilidad.

En dicho impreso se han incluido temas sobre conocimiento de la infancia y aspectos ge-
nerales de la zurderfa y, posteriormente se ha enfatizado en el proceso de ensefanza -2pren-
dizaje de nifios que escriben con la mano fzquierds y las orientaciones pedagdgicas al respec

to,

Con este impreso, se pretende que los maestros profundicen en este tema para que crien

ten y gufen mejor & este tipo de menores,
En el estudio de campo reajizado, se detectd que una gran mayorfs de los maestros en --
cuestados, carece de informacién sobre el fendmeno en sf mismo y sus implicaciones educat{ -

vas, de ahf 1a importancia y utilidad de este impreso.

El lenguaje del mismo tiene )a fntencidn de ser sencillo pars su comprensién,
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La {dea de desarrollar un impreso pedagdgico y no otro medio didictico es porque se -
ha observado que el material impreso tiene mayor alcance y permanencia, qué un cursg o =-=
programa referente al tema, ya que el lector tiene 1a posibilidad de regresar a é! para --
releerlo las veces que desee,

Sin embargo, el objetivo de este impreso es llevar a los maestros a que reflexionen -

sobre este tema, que piensen en los alumnos zurdos y sus posibles problemas en el aprendi-
zaje de la lecto-escritura,
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COND ORIENVAR & WAESTROS DE WIVEL PRE-ESCOLAR ¥ PAIWEADS ANOS OF PRINARIA TN LA ENSERWGA B
LECTUMA ¥ ESCRITUIA DF ALWNNOS TURBOS.

En estudfos recientes, orfentsados a elevar ls calidad de la educacidn en general, se na-
ce patente Y& necesidad de contar con mayores conocimientos scbre 13s etapas del dessrrollo-
de los nihos, as{ como de contar con nuevas técafcas que orienten al maestro en el proceso-

formativo y evalutivo de sus alumnos,

En este escrito haré hincapié en la infancia, por ser 1a base para 13 formacidn del fyiy
ro sdulto, Es indispensable que todo aqué) que tiene la funcidn de formar a Jos nifios, <o ~
nozca esta temitica para poderlos guisr adecuadamente y evitar 1a generacién de problemas en

el procese educativo por falta de fundamentos tedricas y técnicos.

El1 presente fmpreso se dirige a maestros de nivel pre-escolar y de las primeros sfos de-
primaria, puesto que a ellos les compete diroctamente la ensefanza de la lecto-escritura ae
Jos niflas. €n 21 podria hablarse de este proceso en forma gemeral, pere o es la fntencidn.’
Se hace un especial 1lamado » Ya atencidn de nifios zurdos, por la problemdtics que éstos en-
frentan al adaptarse en un mundo organizade por y para diestros, La insercidn de)} zurde
es diffcil tanto en sitvaciones cotidianas y como en l1a escuels,

Debe quedar claro que ua aific nace zurde 2 consecuencia de una organizacidn cerebra) 12
teralizada que nada ni nadie puede cambiar, par lo tanto Jas carencias debidas a la zurderia
pueden detectarse no s0)o en el comportamiento motor del nile, sino también en el ejercicio-
de sus facultades intelectuales. Comprendiendo &sto, los educadaves podrén colabarar con -+
eficacia junto con los padres de familia a la adaptacidn y educacidn de los nifios 2urdos sc-

bre todo en el aprendizaje de la lectura y Ja escritura,

€] contenido de este escrito serd el siguiente:

1. 1deas generales respecto a1 nidc de nive) pre-escolar y primeras afios de primaris, -

pars ubfcar la edad en 1a que el nifio aprende a leer y 2 escribir,
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2.

Vistén general sobre 1o que es 1a zurderfa y su relacidn con el aprendizaja ae la-
lectura y escritura,

Criterios generales que auxilien a los maestros en su labor de ensefanza s crien -
tacidn de los alumnos zurdos en su aprendizaje de lectura y escritura,
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IDEAS GESERALES AESPECTO AL MENOR PRE-ESCRAR ¥ PRUIERDS ARDS D PRIMAIA,

Este impreso, entendido como uné gufa, se dirfge esencialmente a maestros con el fin -
de proporcionarles lTos elementos indispensables para orientar de 1a manera adecuada a los-

alumnos 2urdos en su aprendizaje de lectura y escritura.

Resultarfa casi imposible exponer las caracterfsticas de la infancia 2 profundidad, --
por o que en esta gufa se planteardn Tos aspectos relacionados con la nifiez en Ta etaps -
pre-escolar y los primeros afos de primarfa, por ser €stas las edades en las que se da el-

proceso de aprendizaje de la lecto-escritura,

El nific es un ser vivo en proceso de formacidn.

Su adaptacidn se Togrard segin su ritmo especial. La adaptacién de un ser que evolu -

ciona ripidamente, implica los aspectos fisicos, psicoldgices y sociales.

“La evolucidn de Ta estructura corporal del nifio gobjerna en muy amplia medida la evo-

lucidn de su estructura mental™, (1)

E1 conocimiento y comprensidn del nific son indispensables para su desarrollo bicpsico-

social.

En la infancia hay cambfos constantes, sin embargo, hey perfodos en que el cambio es -
mds rdpido que en otros, por ejemplo en !a edad de 5 - 6 afios es la transformacidn espec -
tacular porque en estos anos se presenta la salids del Jardfr de Niflos para entrar en un -

mundo ms amplfo: “La Escuels Primarfa”,

A los 7 afios el niflo empieza otro perfodo de crecimiento tranquilo y uniforme. Sus --

energfas suelen dirigirse principaimente hacta los grandes descrubr intelectuales

(1) COLLIN G, Compendio de Psicologfa Infantil., p. 136
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Gran parte de su tiempo se carscteriza por la abstraccifn mientras practica sus nuevas y -

crecientes conocimientos,

A los 8 afios su capacided intelectual y potencts fisica, va siempre en aumento, se - -
vuelve un ser cada vez mis social y se da cuents que existen otros puntos de vists diferen

tes a los suyos proplos,

€Y niflo desde su concepcidn hasta la edad adulta crece y se desarrolla.

L2 adecuada evolucidn de la afectividad es de trascendental fmportancia, ya que influ-

ye no sdlo en Ta personalidad stno en el desarrolio de e fnteligencia.

A medida que el nifio va madurando, su veceptividad afectiva va sfendo mds discriminatf
va y complefs, Durante e! final de )a segunda y tercera infancia, va logrando un domin{o-
de las emaciones y expresa con mds clarided los sentimfentos; esto se debe & que el nifo -
va disminuyendo los matfces gue presenta, el {rato que recibe de los adultos y de Vos - -

otras nidos,

Bf ACUERDD COM LA ACTITUD QUE ADOPTA CON LAS PERSOMAS QUE LO RODEAN, SU COMDUCTA
SE MATIZA DE SENTIMIENTOS POSITI¥OS O MEGATIVAS.

La habilidad motriz se refiere a la aptitud del ser humano para controlar Ya fuerza, -
seguridad, ritms y magnitud de sus movimientos para producir esquemas coordinados en &) eg
pacfo, en el tiempo ¥y en 1a relacidn con las herramientas e {nstrumentos.

La conducta motriz cambia a medida que el nifio se desarrolls, la maduracidn se efectia

en sentido descendente, es decir que 1 cabeza es 13 gque adquisre dominio més temprana,

) £} dimamismo motor estd estrechamente ligado & 1a actividad mental; desde ser un sim «
ple movimiento, hasta la representacién mental, se escalonan todos los niveles y todas lag
stapas de 12 relacidn entre ¢) organismc y @1 medio.
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Las coordinaciones motoras se dividen en dos:

8} Coordinacidn Motriz Gruess, que considers los siguientes aspectos:
« Esquema Corporal,

» Actividad o tonicidad muscular.

. Conductas motrices de bese; como el caminar, sentarse, etc.

b) Coordinacidn Motriz Fina, que considera los siguientes aspectos:

Effciencia Psicomotriz,

Coordinacién Oculo-Kotora,

Organizacidn Preceptivo-Motora.

Qrganizacidn Espacial,

LA ESTIMRACION MOTORA ES INDISPENSABLE PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL MIRG, YA
QUE ES UMA ACCION PSICOLOGICA Y PEDAGOGICA QUE MEJORA TANTO EL COMPORTAMIENTO --
DEL NIRO COMO SU ACTIVIDAD MOTRIZ EN GEWERAL.

£1 drea o desarrollo cognoscitivo es muy compledo, se refiere 2 1a actitud fntelectual
del hombre.

£) desarrallo del pensamiento puede entenderse como un proceso de la bisqueda del equi
1ibrio, es decir 1a bisqueda de los medios para lograr la adaptacién del individuo al mun-

do exterior,

La adaptacién es el aspecto dindmico del funcionamiento intelectual caracterizado por-
dos procesos indisociables que son: 1a asimilacidn y la acomodacidn. E) proceso de asimi-
lacién es 1a fncorporacidn de los ohJ‘etos externos a 1as funciones internas construfdas -
anter{ormente por los objetos.
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€1 lenguaje es el resultado de una maduracidn psiconeurolfpica que permite exprecar tos
sentimientos y pensamientcs pur diferentes medins como son: el 1lamto, gesto, mimica, el --

tenguaje crai y el lenguaje escrito.

£ nific va adguiriendo e} lenguaje mediante un proceso de aprendizaje e imftacién, en -

" el que juegd un papel muy importante la audicida.

Para la produccidn de la patabra, intervienen desde e} punto de vista fisfolfgico: los

drgangs de los sentidos, sistema nervioso central y el aparato fono-articulador.

£t Wfl0 ENRIQUECE SU LENGUAJE CUNNDD ESTA EN CONTACTO CON LOS ADILT0S, DEPENDIENDO
PE LA CANTIDAD ¥ CALIDAD DE EXPAESION QUE ESTOS TEWGAR, ASI COMO DE LA SITUACIOM -
AFECTIVA QUE PREVALEZCA £W EL NUCLEC EN EL QUE SE DESENVUELYA.

VISION CENERAL DE LA ZURDERIA Y SU RELACION COM EL APREND[ZAJE.

La Zurderfs a través de la Historfa.

Se ha }lamado zurderia, al emplec de 1a mano izquferda con preferencia sobre la mamo -
derecha,

A través de 1a historia, ha habido una actttud negativa y desprecio en relacidén a Jos-
zurdos, pues habla uns tendencia en situar 1as cosas buenss hacia 1a derecha y las malas -

hacfa 1a fzquierds,

Jambifchus dice que Pitdgoras recomendaba a sus discipulos a entrar a Jos lugares ss -
grados por la derecha y abandonarios por la f2quierda, considerande 3 lo primera divino y
a Jo segundo disoluctdn,
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Los ramenos por ctro ladu, adoptaron el apretdn de manos con la derecha, el alfabeto -
de izquierda a derecha y usaron los conveptos de DIESTRO para hacer referencia a la derecha
sfgnificando ingeniosv y capaz: y SINIESIRC refiriéndose 3 la tzguierde. temiendo comc sig-
nifl’cado‘lo funeste, maligne y cruel. A entrar a la cave Je un antge, tenfen siempre cui-

dado de haceriv con el pie derecho por Selante.

En la Edad Media, el feudalismo siguid teniendo la predileccién por ia derecha, ; cuan-
do e] faverito del Rey se sentaba a su derecha era un gran elogio. Esta costumbre también.
se daba en la Asamblea Nacional Francesa, Jos nobles ocupaban 1a derecha y el puedlo el ja-

do izquierdo.

En algunas culturas, un juramento hecho con la mane izquierda no era vdlido, al igual -
que en el transcurso de una ceremonfa se juntaban las manos derechas, pero el anfllo de ma-
trimonio si se colocaba en 1a mano izquierda para que el metal protegiera 2 los desposados-

del “mal de ofo".

£n algunas tribus del Africs, se prohibe a Tas mujeres que cocinen con Ta mano izquier-

da por temor a un envenenamiento.

Entre los indios norteamericanos la mano derecha significa pureza, altura, bravura, --
virilidad y 1a mano fzquierda bajeza, muerte y destruccidn. Los indios ZURI también ameri-
canos, tienen como brazo defensor el lado 1zquierdo representado por un Dios fnteligente y-
pensativo, mientras que su hermano que es dominante e fmpulsivo estd representado por el --

derecho.

Entre los ritos culturales se sigue reservando la derecha para las fuerzas celestfales;
e) rezo se dirige en esa direccién, Tas ofrendas se presentan con |2 diestra y el movimien-
to ritual se hace de izquierda a derecha; y para las fuerzas maléficas se deja el lado iz -
quierdo. Las ideas santas y demoniacas se confunden con las de derecha e izquierda, el que
tiene una mano f2quierda hibil denuncia sus poderes migicos, mientras que el que excluye to

das Tas actividades de su mano fzquierds, muestra tendencias hacfa To dfvino.
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Con respecto al lenguaje, ha tenfao también graw importancia, Lo derecho significala
fuerza, poder, verdad y generosi¢ad, es dectr Ta rectitud. Lo szquierdo se 2sociaba coti -
1o ilegal e lc incerrecto, es decir lo malo y com: ejemplo se cuedep citar las palabras --
inglesas LEFT que viene del anglosajién lyft que quiere decir dévil o quecrado y RIGHT que-
significa dereche. recto y justo. Con el francés pasa lu mishu, 13 palsbra GAUCHE que sig
nifica izquierda estd atribuida a los gesajustes socisles Que qeteraluonte cometen erro-

res y DROIT refiriéndose a 1a derecha y se aplice a lo correcto.

Como se ha podido notar, ha prevalecido una actitud negativa ante 1a zurderia y esta -

influencis ha repercutido en los zurdos,

A pesar de lo anterior, la humanidad ha tenido hombres zurdos muy importantes. Entre-

algunos zurdos famosos tenemos a Leonardo De Vinci que escribfa de derecha a izquierda,
e

Miguel Angel presentd dificultades pero asombré al mundo con sus cbras realjzadas con
1a mano {zgquierda,

Paul Mc. Cartney no podfa aprender 2 andar con bicicleta porque insistia en pedalear-

81 revés y estaba convencido que esa era 1a manera adecuada.

Otros zurdos que se pueden citar son: Alejandro £1 Grande, E} Emperador Tiberio, La-
Reina Victoria, EV Rey Jorge VI, Gerald Ford, Ronald Reagan, Nelson Rockefeller, Charles-
Chaplin, Peter Fonda, Babe Ruth y Fernando Valenzuela inclusive,

Lateralidad y Ta ubicacidn de los centrus merviosos en el cerebro.

Segln Carlos Wernicke, 1a lateralidad se define como la preferencia y prevalencia que
tiene cada una de las personas en utilizar 18 parte derecha o izquierda del cuerpo y por-

ésto una forma Fe clasificar a los seres humanos es dividiéndolos en diestros y zurdos.

Hay casos en 10s que se presenta la lateralidad cruzada como e} ser zurdo de ojo y --

diestro de mano.
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lateralidad se estudita per la :nflyencia de tres puntes de vistar

Y

1. L4 wbicacidn cu 155 diverser centre. netvicsos en €l cerebro.

2. Las diferencias que surgen en oi desarruils de los miembres o ce los drgancs pares

con el transcurso del tiempo, 1¢ Que va 2 }levdr ummayor y mencr dominie de ellos.

3. La herencia de padres 2 hijos, es decir 1a influencia gendtica.

El cuerpo humano se constituye bajo un eje vertical de forma simétrica, es decir que -
1a parte derecha no es fdéntica a la izquierda, 5ino que es la imagen en espejo de la otra

y a ésto se Te va a llamar SIMETRIA BILATERAL.

"E1 cerebro humano estd dividido en dos hemfsferios, La mayor parte de )a poblacidn -
humana prefiere escribir con la mano derecha que es controlado con et hemisferfo fzquierdo
de nuestro cerebro. Mientras que los que escriben con 1a mano izquierda son regidos por -

&) hemisferio derecho de nuestro cerebro®, (2)

£1 desarrollo del sfisteme nervioso se va a dar de acuerdo al gobierno que tiene el he-‘
misferio derecho & fzquierdo, as{ pues el derecho gobierna 1a mited fzquierda del cuerpo y

el izquierdo la mitad derecha.

En los zurdoes:
“Los centros sensitivos y sensorfales se localizan en el hemisferio izquierdo y permi-

ten tomar conciencia del mensaje de los drganos de los sentidos, Los centros motores se -
localizen en el hemisferio derecho y estos manejan los movimientos voluntarios como los -

centros del habla, lectura y escritura*. (3}

E hemisferio mds importante de un zurdo os el hemisferio derecho y viceversa y es por
ello que s se tfene un accidente en Ja mitad derecha del cerebro, se verdn afectadas las-

partes {zquierdas del organismo.

(2} PEISEKOYICIUS R. El nifio zurdo., p. 23

(3) WERNICKE C. E! zurdo y su mundo., p. 18
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L2 lateralidad predominante tiene vigencia parz cada grupo muscular y por esto hay per-

sonas que escriben con 12 mano dercchs y tienen mds fuerza en el brazo izauierdo.

La zona de lenguaje estd en el hemisrerio dominante y demuestra 1a interrelacidn que de
be existir entre los dos hemisferios y ls carrelazidn que hay entre 1a zona lenguaie y los-
nicleos motor de Ta manc y de 1a escritura, ya que estos se desarrollan en el mismo hemis -

ferio que contiene el centro del 4rea.

El funcionamiento completo del aparato motriz se va a dar a los 5 afios del niffio y a --
partir de esta etapa se puede hablar sole de continuacién en el dominio de la cabeza, de --

los brazos, del tronco y de las piernas.

Detacciia de 1 Laterslidad

Es de gran importancia saber cu§l es la lateralfdad que presenta cada persons, sobre -
todo cuando 1lega el momento de ensefiar al nific a leer y escribir. Existen diversas prus-
bas para 1levar & cabo este proceso, sin embargo se hard mencién a 1a prueba de Wernicke -

por ser 1a més fheil y répide de realizar. En seguida se expone su funcionamiento:

Se observan las actividades que el nifio realfza con sus brazos y manos, miesbros in --

feriores, 0jos y ofdos después de darle las érdenes correspondientes.

La prusbe tiene un cuadro en el que se anotan las observaciones realizadas,

Cada tndtcactdn se repite tres veces, anotando las letras I/D,respectivamente, segin-
1o realice el nific, En la cuarta columna se arrojan los resultados numéricos de cada prue
ba. Asf por ejemplo, si en sacar punta & un 1épiz la respuesta es 1,1,D en las tres prue-
rca de 18 laterall -

bas, se anotar§ 2-1. La susa vertical de I de D brindard una 1dea
dad predominante en general. Para mayor claridad, pueden emplesrse colores distintos pa -
re las pruebas I y D,
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NOMBRE EDAD

ESCOLARIDAD

DETECCION DE LATERALIDAD

BRAZO Y MARO 1 2

4. _enrollar ol Atlo

§._tacertar w clrcyly

RIDERDS INFERIONES

1. _salty
2. _eatrar on 1g reps

3._patesr

4 P 1a escalere com ojos

S._golpaar 1a

0305

1. sefielar con el fmdice

2. 11] reds
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EXPLICACION DE LA PRUEBA DE WERNICKE:

a.

BRAZO Y WAMO.

’ Pedir que cruce los dedos de las dos manos y observar qué pulgar queda arriba;

Pedir al sujeto que saque pumts 3 un 18piz y observar cudl es 12 mano que mis se

mueve.

si el que estd arriba es el pulgar derecho, el sujeto es diestro y viceversa.

Pedir que cruce los brazos; si el brazo izquierdo descansa sobre el derecho el
sujeto es zurdo y viceversa,

Pedir que enrolle un hilo de 1 m de largo elrededor de los dedos. Los dedos sir

ven de carrete a 1» mano activa.

Se coloca un cenicero y una caja de fésforos delante del nifo, y se le pide que-
trate de encender el fésforo {sin prenderlo para que no hays peligro), luego lo-

tire al cenicero. L8 mano que toms el fésforc es 13 mano activa,

Se Te pide a) sujeto que recorte dos cfrculos, uno con cada menc y se le da de -
terminado tiempo, La manc que realiza la mejor tares es 1a activa, También se-
puede observar con qué mano toma y recorta mejor pars saber si es zurdo o es - -
diestro.

Pedir al nifto que indique:

1

Con qué plerns prefiere saltar,

Qué pierna mete primero al pantaldn.

Con qué plerna pates.

Con qué piarna empieza a bajar 1a escalera en la obscuridad.

Con qu pie golpea la pared contra 1a cual esté apoyéndose ante la orden de que -
as{ 1o haga,
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c. (JOS.

1. Pedir al nino que sefiale un ohjeto determinado que el examinador le tndique y !o -

acerque al ojo que el nifc guiera.

2. A través de una hoja de cartulina que tiene un agujerc en el centro, el sujeto mi-
ra un objeto situado en 13 lejanfa, Despuds el agujero queds delante del ojo acti
vo pues se toma la hoja con &l brazo extendido y se va acercando lentamente a la -

cara.

d. 0IDCS.

1. Pedir que se acergue un reloj a su ofdo y ver & qué ofdo se lo acerca.

2. Pedir que se acerque & una puerta y tratar de escuchar el rufdo. Ver qué ofdo - -

acerca a la puerts,
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Los zurdos y su adaptacién al medic.

Uno de los problemas mis graves de los zurdes es su lentitud, por elle los maestros de--

ben respetar el tiempo que los zurdos dedican a las cosas que desean hacer bien.

"Hay ‘qué tolerar la lentitud del zurdo que se preccupa por su trabajo, porque el desarrg
1lo de sus reacciones motrices y sus Srdenes mentales estdn sobrecargadas de elecciones, bi-

furcaciones y vueltas atrds .., ". {4)

Se deben tomar en cuenta sus caracter{sticas, tipo de errores, dudas y rectificaciones -
para conocer sus carencias y ver cdmo frenan el rendimiento escolar pars poder ayudarlos de-

1a mejor manera,

EY nific zurdo puede comprender preguntas muy dificiles y complejas aunque algunas veces-

puede fracasar por su lentitud,

Existen muches adaptaciones que deberfan hacerse para facilitar la adaptacién del zurdo,
por ejempla: La puerts de refrigeradores y algunos hornos se abren hacia la derechs, el pela
papas siempre ha sido un reto para los zurdos, pues la parte filosa queda abajo y no se pue-
de pelar; ¢] zurdo pars planchar lo tiene que hacer en una posicidn invertida, pues si no lo
hace, el cordSn le queda atravesando el cuerpo; para tejer, 1os zurdos utilizan su manc iz -
quierda para manejar 1a aguja, y cuesta trabajo comprender e) aprendizaje; los teléfonos pi-
blicos son diseflados para que a mano derecha marque y deposite 12 moneda, o conveniente --
para los zurdos serfa colocar 1a bocina del lado contrario y el movimiento del disco fuera -
a1 revés; la guitarra estf disefada para diestros, 105 zurdos tienen que cambiar las cuer --
das; los odontélogos zurdos han tenido que mandar a hacer unidades especiales para manejar -
tas con 1a meno {zquierds; en 1a escuela se usan las sillas con paleta y generalmente ésta -
esté en la derecha y esto molesta & los zurdos, pues tienen que torcer el cuerpo para escri-
bir y no tfenen donde apoyar e) brazo pars escribdir; al usar la regla, el zurdo tiene qué --
cruzar las sanos pues 1a regle la sostiene con Ta mano derechs y trazs con la zquierda; en-

1a mesa chocan con denfs comensales que son diestros; entre otros.

(4) ibidem., p. B1-84

- 120 -



Como se puede observar, el mundo estd organizade y adaptado por y para diestros, de ahi
1a necesidad de comprender al zurdo y ayudarlo a manipuler los objetos que estdn hechos pa-

ra el empleo de la mana derecha, cuandds ellcs los tienmen que utilizar con la izquierda,
Bificultades del nifio zurdo en su aprendizaje de Lectura y Escritura.

En el aprendizaje de }a lectura y escritura se relacionan estrechamente tres &rganos --
que son: la mano, el cerebro y la boca, El problema de Ja lecto-escritura tiene dos face -

tas: 1a lectura y la escritura,

La Jectura es un acto fundamentalmente del intelecto, no implica rigurosamente una acti
vidad senso-motora de parte del Tector. En cambio 1a escritura corresponde mis a uma acti-
vidad fisica, a 1a maduracidn motora, a Ja habil{dad manual, sin embargo, no se puede consji
derar la lTectura o escritura en forma aislada, Leer sin escribir representsa un procesc in-
completo. La lectura se va 8 hacer reafirmada por la escritura, La Jectura nos 1leva cons
tantemente 2 )a abstraccidn, a) efercicio mental; an cambio 1a escritura nos proporciona ha
bi11dad manual, actividades visusles, sentido de observacién, cualidades de orden de 1impie
22 y proporcién, pero también implican procesos intelectuales.

Los problemas en la percepcidn visual son cause principal de las diffcultades en la lec

tura, Abarcan la memoria secuencial y 1a memoria visual.
Se pueden presentar los siguientes errores en 1a lectura:

1. Confusiones de consonantes que presentan una graffa bastante parecida como en *p*, -
y"g", "b" y "d" o bien "m" por "n", etc,

2. Confusiones auditivas entre consonsntes fuertes y débiles, duras y vibrantes: "F"-
¥ VR, Ty D%, MCt y 6%, *PY y "BN,

3. Alteracfones en la secvencia de Tas letras que forman las sflabas y Tas palabras:

. Inversiones cuando leen: 301 en vez de los.
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El

. Insercién de letras cuando leen: teres en vez de tres.
. Alteracion en el ordenamiento de las lutras que forman las palabras cuando leen:

noma en lugar de mana.
Confusidn de palabras parecidas u cpueslds en su significado por ejemplo: leen blan-
<0 por negro, hombre por sedor.
Comerse finales de palabras,
Saltarse renglones.
Falta de rapidez y lectura silébica,
No reconocer las palabras.

No comprender 1o que leen,

aprendizaje de 1a escritura requiere de varias condicfones: (Coordinacidén fina del --

ojo y de 1a mano; percepcidn correcta de.los simbolos y memorfa visual para recordar las for

sas entre otras.

El

lenguaje escrito podemos dividirlo en escritura, ortografia y expresidn,

Las dificultades en la escritura son:

1.
2
3.
4
5.
6,
7.

Qua no recuerde como escribir las letras,

Que invierta letras como escribir "b" por “g¢*,

Que altere 1a secuenciz de las letras como cuando se escribe “se en lugar de “es”,
Que altere 12 secuencia de Vas letras dentro del diptongo como “cuasa® por “causs®,
Que invierta las s{labas dentrc de 1a palabra como "pata” por “taps".

Que omita letras dentro de 1a palabra come “banco* por “blanco".

Que comsta errores ortogréficos al confundir letras qua correspendan a un mismo fone
ma por efemplo: “s$" por "c* y *z"; 11" y "y, "r" y "rr"; “gue* y "guf*; "h*, los -
diérests, acentos y mayisculss.

Que cometa errores en la separacidn de patabras.

Que afada letras a la palabra.

Que escriba en espejo.
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Los errores mencionados en la lectura y escritura scn propios del diestro y zurdoe, pero
los zurdos estdn mds propensos a incurrir en aguellos que estdn mis relacionados con el co-
rocimiento de izquierda a derecha tales como el recomocimiento de “p* y “g"i “d" y “b*, y -

1a escritura de espejc.

Los problemas que se presentan con mds frecuencia en el aprendfzaje de 1a lectura de -
los zurdos son la inversidn de letras y escritura de espejo; escritura torpe y poco tegi --
blei 12 inversidn de nimeros dentro de una cantidad, mala ortograffa y dificultad en el re-

conocimiento de letras y palabras para leer, entre otros,

Segiin Berson, &1 que escribe con escritura en espejo es invariablemente zurdo., Si se -
te pide que escriba inmediatamente abajo del original, su orientacidn serd correcta, pero -
el trabajo serf hecho con lentitud y esfuerzo. L2 escritura de espejo 1legard a estar en -
1a orientacfén normal, pero mientras 1lega este momento, la escriturs y 1a lecturs son pro-

cesos diffciles.

La escritura de espejo a3 una inversién en ta orfentacidn espactal, es fnaceptable, di-
ficil de leer, miantras que la escriturs invertida es una adaptacidn sofisticads 4l tiempo-
de escritura usads por los diestros. Esta 1lega & ser clars y legfble, resultando & veces-

superior a 1a produccidn comin,

El escribir bien es un gran esfuerzo parz e} niflo zurdo, ya que se dice que empuja et -
1épiz, mientras que o) diestro deja que el 14piz siga el movimiento normal de la mano y pue

de ver lo que escribe,

Meoducacién del Niflo Zurds on 13 Escriture,

Para la reeducacin de 1a escritura en el nific que escribe con 4 senc fzquierds, se --
pueden utilizar numerosos ejercicios que también pueden ser practicados con niflos que escri

ben con Ta mano derecha.

Con esos ejercicios se deben atacar problemas especificos de los zurdos, Estos probdle-
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mas se refieren a los puntos siguientes:

a, Posfcidn de ta mano,

b, Posicidn del papel o cuagernoa.
c. Progrestén o adelanto.

d. Formas de escritura,

e. Instrumentos.

a. Postctén de 13 mno.

Existen dos tipos de escriture, cusndo se coloca 1a mano por debajo de 1a T{nes de escri~
tura es 13 que tomsn los dfestros, y la meno por encima de 1a 1fnea de escritura es la que co
wmimente usan los zurdos.

A) reeducar a Tos zurdos, hay que Insistir en que escriban por debajo de Ta 1inea de es -
critura y pars esto hay que mejorar 1a posiciSn de 1a mano en relacién 4l grado de flexidm-ex
tensién y da pronacidn-supinacidn. La intencidn es evitar Ta flexidn o la extensidn y se vi-
g11s sobre todo que 1a mano no gire en pronacidn,

Hay que mejorar 1a posicidn de 1os dedos en caso de que fuera defectuosa, e intentar sos-
taner e] 1dpiz o boTfgrafo a una distancia de 2 cms,, por lo menos entre la extremidad de) --
instrumento y 1a extremidad de Tos tres primeros dedos, lo cual contribuye a mejorar la visi-
bilidad.

5. Pesictin de? papel o cusderne.

Generalmente Tos zurdos colocan el papel del lado fzquierdo y por eso tuercen su manmo,
Hay que fnsistir en 1a Inclinacidn hacla 1a derecha & partir de los 6 aflos, pero nunca dejer-
10 despulis de Tos 3 sos, A ase edad, ya serd muy dIffcil qua el menor se familiarice y se -
haditie & ess inclinmacidn,
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¢. Progresfén,

Para desarrollar la soltura del movimiento de {2quierda s derecha, M. Clark aconseja el-
uso intensivo del pizarrén, la ejercitacfén con pincel para permitir realfzar trazos horizor

tales que se hagan de ixquierds a derecha.

En todos los zurdoes se debe vigilar que no se extfenda 12 mano en ala de pdjaro, sino --
que progrese deslizdndose 1igeramente sobre el papel, manteniendo los dedos 4° y 5° norma) -

mente replegados bajo la palma de 1a mano con firmeza y suavidad.

d. Formas du escriture.

Cuando se tienen nifios zurdos, hay que empezar a ensefiarles con letra de molde, pues pro
porcfone 2 su escriture Ta aparfencts de Ta regulertdad y le permite hacer un trabajo mds -
lispio, pero hay que proseguir a la mejora de sus movimientos hasta que Togren escribir con-

letra cursiva,

e, lastrametes.

Los instrumentos més utf)izados para los zurdos son los bolfgrafos. € lépiz puntiagudo
se clava en el papel y el niflo lo desliza con dificultad. E) bolfgrafo o pluma permite ga -

nar tiempo, se desl{za con soltura sobre el papel.

Con Tos zurdos que barren la 1{nea, se aconseja &) bolfgrafo pars evitar las manchas, y-
si se Togra que el menor coloque su mano por debajo de la 1ines, puede util{zar el fnstrumen

to que elija.

CRITERIOS GEMEWALES PAA AVKILIAR A LOS NAESTROS EN SU LADOR B¢ ORIENTACION ER LA ERSERNAZA_
OF LA LECTUM ¥ ESCRITUM A Niflos 2vepos.

€] primer paso que debe realizar 1a educadors en el trato con algun alumno zurdo, as Ta-

conversacidn con los padres y msestros anteriorss del niflo, para poder contar con datos so -
bre ¢ desarroilo de su lateralfdad.
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E1 segundo paso es realizar 1a prueba de lateralidad para tener una mayor Sequridad de -

1a lateralidad de lTos alumnas.,

Cada nifio debe tener el derecho de elegir libremente }a mano gue usard preferentemente -
durante tada su vida; pero los maestros tienen la misidn de guiar el desarrollo y dominfo de
1a mano predominante sin influir sobre su normal desenvolvimiento motor. A 105 5 aflos empig
za a predominar la constancia de una mang, por ello es importante que las orientaciones se-

afrezcan antes de esa edad,

Resulta un peligro potencfal tratar de forzar al nific a que se defina por la latera)idad
derecha, sobre todo para el desarrollo posterior arménico de 1a motricidad, de la Tecto-es -
critura y del lenguaje, & su vez puede ser base de conflictos psicoffsicos dificiles de re -

solver,

Los maestros de primaris a3{ como 103 de pre-escolar, deben observar y guiar al mifio en-
¢] dominio de su mano, sin pretender influir sodre 12 eleccién de esta, €1 contacto con los
padres es, como siempre fundamental.

Se debe de dejar al nific 1ibre para jugsr, comer, saludar, escribir, etc,, con Ta mano -
que quiera utilizar pars que no sufra tantas diffcultades motrices, ortogréficas, etc., por-
1o cua) es {mportante que las relaciones padres-maestros sean mis estrechas que lo norms) --
cuando se trate de esta categorfa de alumnos,

€n esta etapa hay que Togrer que Ja mano del nifo adquiers la fiexibilidad necesaris, pa
ra tal fin, existen muchos ejercicios que son un paso previo a la escritura, un ejemplo; el-
movintento de los dedos de ambas manos.

El nffto, por imitar 81 meestro, puede escridir en forms de espejo, pero como se explics-
anteriormente, con paciencia y técnices de apoyo se le puede ayudar para que corrijs esta si
tusctén,
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Una vez que los nifos zurdos empiezan a escribir, no se debe esperar una linda letra, -
puesto que ellos tienen que efectuar para cada grafismo, movimientos especiales y dnicos, Ca
da uno de ellos encuentra para si una posicién manual cémoda muy personal. E1 cuaderng tam-
bién es colocado en una posfcidn propla de cada atumno, para no borrar lo escrite. A veces-

eligen escribir colocando la mano por encima y & veces por debajo de Ja ifnea de escritura,

La mano derecha del zurdo gana répidamente plasticidad & partir del octave afio de vida,
es entonces cuando se puede presentar una autoreeducacién que puede tener como consecuencis,
que algunos zurdos se conviertan en diestros con tods 1a problemftica que esto conlleva, por

1o cual los maestros deben estar muy a! pendiente,
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ORIENTACIONES PEDAGOGICAS

una vez establecido que realmente se trata de un nifo zurde, o primero es que tants os
maestros come los padres otorguen apoyo. E£n la escuela, los maestros pueden pedirles que hg
gan ejercicios de caligraffa y destreza manual, copfas y dictados, En la casa se deben pro-
piciar ejercicios manuales y juegos educativos. Sobre todo se les debe comprender y dar 2og
yo emocional, puesto que el nifio ne es tonto, sino solo diferente y por tanto necesita mds -

tiempo para adaptarse 3l medio ambiente,

Los maestros para ayudar a los alumnos, deberin manejar los conceptos de simetr{a, domi-

nancia y preferencia.

“SIMETRIA, se refiere a l1a bilateralidad de 1a estructura del ser humanc. Una explors -
cién més cuidadosa desuestra de inmediato que ambas mitades del cuerpo no son estrictamente-
iguales. Cada mitsd adopta su propia expresividad, La simetr{a contempls solo una relacidn

f{sica entre dos estructuras que aparecen 3 ambos lados de) plano,

DOMINANCIA, se reftere ¢ Ta diferents actividad desarrollada por cada hemisferio cere --

bral. Convencionalmente se acepta hemisferio & aquél en que se asienta-
Ta zona del lenguaje, que cumple sobre todo funciones de abstraccién y simbolizacidn, en don
de se observa mayor predominio de las funciones de memorfa y en donde las funciones se diri-
gen miis & lo consciente. Su trastorno darfa por resultado una disminucidn del CI verbal en-
las pruebas que determinan cociente intelectusl. E1 hemisferio no*da-lmnt: es aquel mig 39
nitico y concreto, en @] que hay mayor predominic de la perceptual; su trastornc conlievaria
a una disminucidn del CI de ejecucidn.

Se ha visto en estudios de actuslidad, que casi siempre e} hemisferio dominante es el iz
quierdo, sfn embargo, no puede olvidarse que los dos hemisferios cersbrales son de gram im -
portancia tanto por la funcidn especial que cada uno tiene y por la interrelacién entre om -
bos. Se sabe que ¢! hemisferio 1zquierdo atiende al pensamiento ldgico y analftico y el ha-
misferfo derecho al pensamiento intuitivo e incomsciente.
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PREFERENCIA, es la inclinacidn por el uso de cada mfembro u drgang sensorial respecto 2
su par hemilogo. En la preferencia estd involucrado todo el sistema nervfoso, lo cognosci-
tivo y lo afectivo, temande en cuents la motricidad y el esquema corporal, las sensaciones-

y percepciones”, (4)

Es importante conocer los conceptos anteriormente citados, y3 que el zurdo no solc es -

cribe con su mano izquierda, sino que piensa con su cerebro derecho,

Dentro de la “zurderfa contrarfada® que ya se tratd anteriormente, existen diestros que
se volvieron zurdos de mano debido a ciertas circunstancias especiales come accidentes o en
fermedades que impiden e} uso de la mano dominante, por ello el aprendfzaje de estas perso-
nas resulta mucho mds complicade, y2 que son zurdos por necesfdad. Estas situaciones provg
can en los nifios, movimientos torpes asf como sentimientos de inseguridad y timidez porque-

piensa que &1 no puede hacer las cosas como los demds,

Segin Wernicke un disturbio emocfonal provecado por la resistencia que el nifo presenta
hacia el cambio, genera una dificultad visomotora y de incoordinacidn ojo-manc, la cual di-
ficulta la escritura y elimina al método global como alternativa para 13 ensefianza de la -~
lectura. También dice que el zurdo reeducado nunca llega a tener buena ortografia por sus~
problemas de lecto-escritura, us disturbio emocfona) provocado por la resfstencia que el -~
nifo presenta hacia el cambio, genera To que se debe hacer con los zurdos contrariados es -

darles comprensidn y apoyo y ponerles ejercicios para desarroilar sus habilidades manuaies.

La lateralidad ocular y manual de los niflos en general, queds establecida en la edad --
pre-escolar, por lo tanto cuando se enfrente 2 la situacidn del aprendizaje de la lectura y

escritura, ys debe tener preferencia definida.

E1 maestro debe de tener cuidado de que ! niflo no escriba con ambas manos, ya que la -
lateralided no definida produce trastornos. S{ no se conoce con seguridad la lateralidad -

del niflo, se deben aplicar las pruebas pertinentes.

{5) idem.
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El maestro no debe dejar al nifio zurdo utilizar una posicidn cémeda para colocar su mano
¥ cuaderno, ya que se ha visto a zurdos con posiciones muy personales y acaban por torcer la

muleca y borronear lo que escribe.

El zurdo debe colocar Ja hoja en que va a trabajar en forma contraria a ta que la coloca
el diestro, debe colocar 1a hoja o cuaderno fnclinado hacia la derecha, es decir, debe empe-

zar a escribir el rengldn en la parte mds alejada de su cuerpo y se acerca al mismo conforme

va avanzando, como se muestra en el dibujo siguiente:

DIESTRO

Posicion correcta

Posicion correcta



Con esta posicidn el zurdo estard con mis 1ibertad, evitard el poner la mano como gancho;

¥ no borrard lo que estd escribiendo.

ta pluma o 1 ldptz se deberdn tomar a unos 2 & 3 cms, de 1a punta, de esta forma, el ni-

fo no ensuciard su trabajo,

No se debe tomar el 14piz con tanta fuerza, pues esto causa demasiada fatiga.

Cuando se usa pluma no debe de ser de punta delgada, debe ser de punto grueso, para que -

sea posible escribir mis répido y no se rompa el papel,

*Cole y Gardner sugieren que 1os zurdos deben tener sus primeras prdcticas de eseritura -

en el pizarrén pars que tengan un movimiento compieto del brazo®. (5)

Se debe animar al niflo a que escriba con caracter{sticas grandes en un principfo y Jos va,

ya reduciendo conforme desarroll2 su coordinacién muscular.

Con respecto a los padres, es necesario que 2cepten y adopten una actitud positiva ante -

12 zurderfa, para que puedan guiar a sus hijos,

Es indispensable que 1os padres conozcan 1a naturaleza y caracterfsticas de 1a zurderfa -

para que respeten su personalidad, evitando en lo posible, efectos nocivos posterfores,

Los padres deben, sl igual que los maestros, ser conscientes que &) contrariar 2 un nifo-
zurdo, pusde traer alteracfones psicofisicas que afecten su personalidad pars tods su vida,

Por motivos de fgnorancis o comodidad, los padres pueden tratar de reeducar a un nifio zur
do, cerca de los tres aflos y les serk muy fici) porque ¢1 nifio no ha alcanzado entonces el --
completo desarrollo del cerebro, sin embargo, los trastornos que esto puede ccasionar no de ~
Jan de ser trascendentales.

(6) CLARK M. Teaching left-hand children., p.42
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Los padres del nifo zurdo deben tener en mente ques

La zurderis =5 cempletamente normal.

Le domynancia izquierda no es un hidfteo, estd intimamente ligaca 2 una dominancia cerebral

y al proceso lingifstico,

Hay momentos en el desarrcllo de! lenguaje, en que un cambio de mano puede traer graves --

consecuencias,
El zurdo es tan inteligente como el diestro.

Generalmente es mis lento que el diestro, porque requiere un mayor esfuerzo para adaptarse

2 un mundo y a sistemas de ensefanza hechos para diestros.

$i no se permite al niflo usar la mano que prefiere, se puede afectar su personalidad.

Para que Tos padres junto con los maestros pueden ayudar a 10s menores zurdos, se recomienda:

Dejar al nifo en libertsd para que use la mano preferids,

Siempre que sospechen que uno de sus hijos ses zurdo, deben hacer todas las observaciones-
y anotacfones convenientes, fechadas y clasificadas, porque resultan de gran ayuda para s
tudios psicolégicos futuros,

Cuando el nifio ingrese a 1a escuela, los padres deberén conversar con el maestro y ponerlo
al tanto de la preferencia manval de su hijo, para respetarla y ponerse de acuerdo con é1-

en la conducta 2 seguir,
Se debe seguir tolerando Ta lentitud del zurdo, evitindole la fatiga nervicsa,

Los padres deben tener presente el esfuerzo que realiza el nifio y ofrecerle solucicnes an-
te las dificultades que presente.

Los padres deben de estar bien informados sobre 1a naturaleza y caracterfsticas del niflo -
zurdo, y sin delegar cbligactfones psicopedaglgicas, ponerle en casa juegos y ejercicfos -

que le ayuden a vencer sus dificultades.

£s recomendable que los padres se ejerciten también en actividades con & manc izquierds -
para que sirvan de ejemplo & sus hijos,

-132 -



Todo esto no quiere decir que el nifo zurdo nunca vaya a utilizar su mano derecha, sino
que después ir§ desarrullando sus habilidades como por ejemplo: tocar algunas instrumen
tos musicales, Lo impertante, cuando tlegue el mcmento del aprencizaje, ws que Jtilice

sin coaccidn alguna Ta mano que considere mis conveniente.

La reeducacidn de la preferencia manual debe ser orientada y guiada por especialistas -
cuando sea posible; de no ser asi, debe evitarse una represidn que podria ocasiorar pro
blemas emocionales y resultar peligross para el posterfor desenvolvimiento arminico dee

la motricidad, de la escritura y del lenguaje.



CORERTARIDS FINALES

E} presente impreso se ha enfatizade en la preocupacidon que deben tener los maestros en
documentarse y conocer 1o que es la zurderfa y la relacién de esta con el aprendizaje de la

lecto-escritura de menores 2urdos.

Es importante conocer y reconocer e) valor educativo de las orientaciones escritas an -
teriormente y la necesidad de difundir hacia todos y cada uno de los maestros que estén en-

constante relactén con alumnos zurdos.

Termina este impreso con el convencimiento de que » los maestros y a cuslquier persons~

que 1o Ted y que tengs relacidn con esa minorfa de 1a poblacidn zurds existente, este traba

Jo serd de utilidad en su tarea orientadora,
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CoONCLUSTIONTES

El maestro como guia de sus alumnos debe estar capacitade en lo que se reftere a la edu-
cacién infantil como base de su labor profestamal, ya que ta fnfancia es decisiva para -

la adquisicién de diferentes aprendizajes y la cimentacidn de la personalidad,

E] maestro debe orfentar a los padres de familfa, principales educadores de sus alumnos,
debe brindarle gufas y orfentaciones que les permitan conocer lo que es la zurderfa y cé

mo ayudar a Tos nifos,

En un mundo organizado por y para dfestros, es necesario conocer 1o gque es la zurderfa,-

para facilitar la adaptacidn de los zurdos.

Los maestros deben manejar conocimfentos tedricos y técnicos que respalden sus acclones-
en 1a ensefanza de 1os nifios zurdos,

En las escuelas y salones de clases, existen alumnos con problemas de aprendizaje y los-
2urdos algunas veces integran a este grupo, por ello es necesario que los maestros reci-

ban formacidn que les facilite su tratamiento.

L2 asimetria en el desarrollo de los centros motores del cerebro, hace que el hombre ten
ga preferencia por alguno de sus lados, ilamindole a esto lateralfdad y a su hemisferio-

responsable dominante,

La lateralidad de Jos zurdos es menns definida que 1a de los diestros, por 1o cual los -
2urdos deben conocer perfectamente bien su esquems corporal, 1a estructuracidn del tiem-
po y el espacio cuando )legs e) momento de aprender 8 leer y escribir,

EY nifo zurdo debe aprender a su paso, no debe presfonirsele & que leve a cabo sus - -

tareas escolares con la misma velocidad y eficiencia que un dfestro, pues le provocaria-

inseguridad en su desempefio escolar.
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9. la motricidan y orientacidn espacio-temporal de los zurdos, se da de derecha a fzquier-
da, es decir al revés gue Jos diestros. Lcs maesteas no deben olvidar que para orien -

tarlos, deben terer wn3 gran comprensidn y paciencia.

10, No debe haver educacidn sin libertad, por esto lot maestros deben permitir a sus alum -
nos utitizar su mano preferida.

11. Para factlitar 2} alumno zurdo su vida escelar, los maestros y padres de familia deben-
actualizarse y profundizer en el tems, pues aunque lo haysn manejada sobre 1a prictica,
siempre serd necesaris una teorfe que los apoye.

Mediante e! presente trabajo, se observa claramente que el conocimlento y deteccidn de-
prodblemas en e aprendizaje de 1a lecto-escritura de los menares zurdos, es de gran valor, -
por 1o que es de suma importancis que se continde fnvestigando en este démbito educativa tan-
trascendental en 1a vida del hombre,
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