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ES UN VERDADERO LOGRO EL HABER TER-
MINADO, AUNQUE NO PUEDO CONSIDERAR
QUE SEA EL FINAL, SIMPLEMENTE ES UN
PASO DEL LARGO CAMINO A RECORRER.

ES MUY DIFICIL EL DEDICAR ESTE TRA
BAJO A UNA PERSONA EN PARTICULAR,
YA QUE DURANTE TODA M1 TRAYECTORIA
COMO ESTUDIANTE, ME HE TOPADO CON
MUCHAS PERSONAS (MAESTROS, AMIGOS,
AMIGAS Y FAMILIARES) QUE DE ALGUNA
MANERA CONTRIBUYERON EN MI FORMA-
CION, NO SOLO DE ESTUDIANTE, SINO
TAMBIEN COMO PERSONA.

AUNQUE S| OUISIERA AGRADECER A MI
FAMILIA, PRINCIPALMENTE A MIS PA-
DRES, QUIENES EN LA MEDIDA DE SUS
POSIBILIDADES, HICIERON POSIBLE
QUE TUVIERA UNA PROFESION. TAM=-
BIEN ES NECESARIO EL RESALTAR LA
PARTICIPACION DE MIS HERMANOS Y
HERMANAS QUIENES ABRIERON LA BRE
CHA A SEGUIR,



Y MUY ESPfCIALHENTE AGRADEZCO A
fERNANDO, QUIEN HA SIDO UMA PER
SONA DETERMINANTE EN M| FORMA-
CION PERSONAL Y PROFESIONAL, --
POROUE SIEMPRE HA ESTADO EN LA
MEJOR DISPOSICION DE AYUDARME.
POR OTRO LADO TAMBIEN AGRADEZCO
A SU FAMILIA YA QUE DIRECTA 0 -
INDIRECTAMENTE SIEMPRE ME HAN
APOYADO.

FINALMENTE EN LA ELABORACION DEL -
PRESENTE, AGRADEZCO EL APOYO INCON-
DICIONAL BRINDADO POR LA MTRA. BLAN
CA GARCIA; ASI COMO AL DE MIS DICTA
MINADORES LIC. SILVIA LEON NAVA Y -
AL MTRO. JUSTINO VIDAL VARGAS. Y
MUY PARTICULARMENTE A M| ASESORA --
MTRA. PATRICIA VALLADARES, PORQUE -
SIN SU AYUDA Y PACIENCIA, NO HUBIE-
RA SIDO POSIBLE LA ELABORACION DEL
PRESENTE.

HAY UNA ESPEb!E DE VICTORIA EN TODO TRABAJO
BIEN HECHO, POR HUMILDE QUE ESTE SEA.
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INTRODUCCTION

La violacién sexual es un delito que cada dia se comete -
con mds frecuencia en nuestra sociedad, pero que muy pocas vic
timas se atreven a denunciarlo, lo gue origina que exista un -
_alto indice de impunidad.

Parece ser gque la razdbn primordial por la que la viola-
cibn casi nunca es denunciada, es porque la sociedad misma ha
llevado a la victima a crear un sentimiento de culpa, derivado
de la éosibilidad de gque, de alguna manera, ella propicié el -
delito, hecho por el cual debe avergonzarse. (Okawara, 1981).

* Valladares (1989) menciona algunos de los factores por =--
los cuales las victimas o sus familiares, no denuncian el deli
to, como serfan: la deficiente imparticién de la justicia, el
tféto humillante y morboso que recibe la victima en los Minis-
terios PGblicos, el deterioro psicolégico de la victima des-
pués del ataque, a la negacibén de la familia por cuestiones mo
ralistas y a la desinformacién del procedimiento que debe se-
guirse. -

Aunado a lo anterior, en la Carpeta del CAMVAC (1985) se
exponen algunos casos en donde se ve reflejado en mayor o me-
nor medida, la impunidad de los violadores, la facilidad que -
otorga-la—ley para salir bajo fianza, la corrupcién y los vi-
Cios existentes en el ejercicio e imparticién de la justicia,
léiignofancia absoluta de los traumas psicolégicos generados
por la violacién y las secuelas gque las acompafian.

. En relacién a lo antes expues, es 16gico que muchas veces
las victimas prefieran no hacer la denuncia légal, debido a =--
que el proceso que se sigue es muy diffcil, ya que tiene que -
afrontar diversos problemas gque van desde el examen médlco en
la Procuradurfa hasta los careos en presencia del v1ct1mar10,
logrando a cambio de esto, que a su agresor se le de libertad
‘bajo fianza o en el mejor de los casos que esté cuando mucho -

un ano en la célrcel.



Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es identi-
ficar la importancia que tiene el psic6logo para aminorar en -
la victima de violacién, todos los problemas y conflictos que
ocasiona la denuncia y seguimiento del proceso legal, asi tam-
bién para facilitar una mds pronta recuperacién y rehabilita-

_cién.

Para lo cual, el trabajo se ha dividido en seis capitu-
los; en el primero se analizan las diferentes posturas que se
dan en torno a la violacibn; posteriormente en el capftulo dos
se hace un andlisis hist6rico del proceso legal en el delito -
de violacibn. Ya en el capitulo tres se hace hincapié en la -
violaci6én desde un enfoque juridico, planteando en términos ju
ridicos las diferencias que existen con otros atagues, como se
rian: el rapto, el estupro y el incesto; y por otro lado la pu
nibilidad de la violacién. En el capftulo cuatro se presenta
el procedimiento general al efectuar una denuncia de viola-
cibén y seguir un proceso formal, este capfitulo abarca el exa-
men ginecolbgico, la toma de muestras para el anflisis de la-
boratorio, el examen del acusado, el examen psicolb6gico de la
presunta victima, asi como las anomalfas gue se presentan en
dicho proceso. En el capitulo cinco vemos los problemas gque .
ocasiona la violacién sexual, los cuales estan divididos en -
dos fases, la aguda vy la de reorganizacién. Y por dltimo, el
capitulo seis, en el cual se desarrolla la importancia del psi
c6logo en la denuncia y seguimiento del proceso legal, asf co-
mo tambié&n el papel que podemos jugar en este proceso para fa-
cilitar la recuperacibn psicolégica de la victima de viola-
cién.



1.- ANALISIS CONCEPTUAL DE LA VIOLACION SEXUAL COMO DELITO.

Primeramente Veronen y Kilpatrick (1987) aclaran que la -
definicidén que se emplee en el delito de violacibén, determina-
rd a guien va a considerarse victima; debido a que ésta puede
considerarse desde muchas perspectivas. La propia definicidn-
esta determinada por el punto de vista de cada persona. Aun-
gue todas las perspectivas se hallan influidas por una estruc-
tura general de creencias culturales "mitos", que definen a la
violacién de una manera bastante restrictiva.

Asf, vemos que para tener una definicién mis amplia de la

violacién, es necesario tomar en cuenta varios puntos de vista

1.1. PUNTO DE VISTA JURIDICO.

Empezaremos con este punto de vista, porgue es el gque nos
interesa conocer un poco mds, ya gue no estamos tan relaciona-
dos como con los otros puntos de vista (Feminista y Psicolégi-
€0}

~"Fischer Ptaeffle (1988) en la Revista de la ENEP Aragén,
escribibé un articulo en donde planteaba gue el C6digo Penal --
solamente toma en cuenta _para la definicién del delito de vio-
lacifén una parte del cuerpo de la mujer, que es la vagina. --
Cualguier violencia sexual contra una mujer que no sea la pene
tracién no es penalizado, solamente en el caso de impdGberes o
pGberes, con sancidn de 3 dias a 6 meses de prisibén, penaliza-
cibén bastante ridicula en comparacién con el dano provocado a
la victima.

Esta concepcién tan limitada de la violacién emana de la.
visién gue la sociedad patriarcal tiene de la.mujer como un --
ser inferior, predestinado por naturaleza a satisfacer los im-
ﬁulsos sexuales incontrolables de los hombres a cualquier hora
y ercualquier lugar, afin en contra de su voluntad.

- _/También Rufz Harrell (1977) plantea que la jurisprudencia
ha disipado algunas de las dudas que deja la lectura del C&di-
go Penal. Un ejemplo que describe es que no es necesario que

la persona violada sea casta, honesta o virgen y no es necesa-



_rio tampoco, que el coito se consume para que pueda hablarse
de violacifén; basta con gue la penetracifn sea parcial por --
cualquier via e incluso si la penetracibn es con objetos o --
partes del cuerpo distintas del pene o si la penetracidn es -
anal o vaginal.

En base a lo anterior y a muchas otras demandas y peticio-
nes de los grupos feministas y universitarios, se logré gue -
el 3 de Enero de 1989, apareciera en el Diario Oficial de la .
Federacibén las modificaciones en relacién al delito de viola-
-Eian,néomo son: el aumento de la penalidad y en considerar --
que la violacién se puede llevar a cabo no sélo con el miem-
bro viril, sino con cualquier otro instrumento; gquedando esti
pulado en el C6digo Penal los "Delitos Sexuales" como sigue:

Atentados al pudor, estupro, rapto, incesto, adulterio y
el tema que nos ocupa, la violacién, la cual es definida en el
"ARTICULO 265.- Al que por medio de la violencia fisica o mo-
ral realice cbpula con persona de cualquier sexo, se le impon-
drd prisién de 8 a 14 anos.

Se sancionard con prisién de uno a cinco anos al -que intro-
duzca por la via anal o vaginal cualquier elemento o instru-
mento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fi-
sica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido"

"ARTICULO 266.- Se impondrd la misma pena a gue se refiere el
primer p&rrafo del articulo anterior, al que sin violencia rea
lice c6pula con persona menor de 12 afios de edad o que por --
cualquier causa no tenga posibilidad para resistir la conducta
delictuosa. Si se ejerciere violencia, la pena se aumentard -
en una mitad"

"ARTICULO 266 BIS.- Cuando la violacién fuere cometida con in-
tervencifén directa o inmediata de dos o m&s personas, las pe-
nas- previstas en los artfculos anteriores se aumentardn hasta
en una mitad.

Cuando el delito de violacibn sea cometido por quién desem
_pefia un cargo o emplec‘pﬁblico o ejerza una profesién utili-



.zando los medios © circunstancias que ellos proporcionen, serd
aesfituldo definitivamente del cargo o empleo o suspendido por
el término de 5 anos en el ejercicio de dicha profesién™

Hasta ahora todavia no se ha logrado que se tome en cuen-
ta lo propuesto por Toto M. (1983) en relacién a que el Cédigo
Penal para el Distrito Federal incluye la vioclacién en el tf-
tulo de "Delitos Sexuales" utilizando una terminologfa inco-
rrecta basada en la naturaleza de la conducta obtenida y no en
atencién al bien juridico protegido. Esta autora propone que
la violacién se deberfa de incluir en un capitulo relativo a
"Dalitos en contra de la libertad", ya que discrepando con los
que estiman que en esta situacibn sb6lo se ve afectada la liber
tad sexual del pasivo, creyendo que es mds amplio considerarlo
aomo un atague a la libertad, de la cual la sexualidad es una

subespecie.

1.2. PUNTO DE VISTA FEMINISTA.

Masters W. Johnson y Kolondy (1987) plantean que aungue
se defina la violacibén como un acto sexual, es sobre todo una
é;gresién de violencia, rabia y agresividad. La-victima puede
ser un hombre o una mujer, jévenes o viejos, ricos o pobres, -
‘retrasados mentales, disminuidos ffsicos o personas sanas y --
fuertes.

.~ Bedolla (1989) define "la violacién como un acto por me-
dio del cual una persona dispone sexualmente de otra sin su -
consentimiento, haciendo uso de la fuerza fisica, la intimida-
cién o el engafic. Esta autora aclara que una de las principa-
les causas de la violacién, se encuentra en el esquema cultu-
ral que establece roles con base en la diferenciacibn entre se
xo. Al hombre se le da la capacidad de dominio, mando y fuer-
za; y a la mujer se le caracteriza por la sumisién, pasividad
y debilidad. Siendo la violacién una representacién exagerada
de algunas de las ideas convencionales de nuestra sociedad ha-
cia las mujeres y la sexualidad".



u*be igual manera Olvera (1987) plantea que la violacién --
siempre representa una combinacién de coraje, poder y sexuali-
dad porque en ella la sexualidad se convierte en el medio por
el cual se descarga ira y poder y que el hombre viola en un in
tento de contrarestar sus sentimientos de vulnerabilidad e in-
suficiencia en €1 mismo y de afirmar su fuerza para controlar
sus impulsos agresivos; y porque précticamente el machismo co-
mo valor social y la aprobacién de la mujer, generan el dere-
cho que el hombre se adjudica al violar y maltratar a la mujer.

‘#Este punto de vista también esta sustentado por el CAMVAC
(1985) quienes plantéan que "las violaciones obedecen a un es-
quema de conducta que insiste en la degradacidén y desvaloriza-
cién de un ser humano al convertirlo en. el objeto de consumo,
gue por tanto no tiene voluntad, no piensa, no siente ni razo-
na; s6lo se usa". Manifiestan también que la violacidén es la
forma mé&s brutal de sometimiento usado contra las mujeres; que
es un producto socio-cultural que se vierte en la mujer, es --
una transgresién a sus derechos humanos y por tanto un delito
en contra de su libertad e integridad, que degrada y deshuma-
niza a las victimas.

i.3. PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO.

Este punto de vista esta muy relacionado con el anterior
y es un tanto dificil hacer una divisién tajante entre un pun-
to de vista y otro, pero para fines del presente hemos hecho
esta separacibn.

tPsicolbgicamente se considera gque hay violacidn cuando
se tiene actividad sexual, sin el consentimiento de la otra --
persona, utilizando la coercibn, amenazas y/o el uso de la --
fuerza" (Kilpatrick y Veronen, 1983; cit. p. Valladares, 1989)
y que es uno de los problemas que ocasiona un mayor nimero de
secuelas negativas y de larga duracidn.

kcAsimismo, Valladares (1989) menciona gque en la aproxima-

cién Psicolbgica existen dos corrientes principales para expli



car el problema de violacifén: la Psicoanalftica, en la gue se
explica la conducta vioclenta como resultado de conflictos no -
resueltos tanto del violador comec de la victima. La otra apro
_Eiﬂigigg_ggﬁlamCognixjvo»Congggzgg1,_en la _que se retoman los

_planteamientos femln;fggsmge expllcac16n (roles sexistas, sis-
temg,pat:;arcal_ ejerc1c10_nghpodér ae género, n;tos, etc.),
pero se considera también el comportamiento del agresor como -
desviado (sujetos con inhabilidades sociales y sexuales, exci-
tacidén desviada, reincidencia, ademds del andlisis situacional
del atagque).

Por otro lado Olvera (1987) engloba en este rubro ague-
llas concepciones gue para explicar la violacién, dan lugar --
preponderante a los factores psicobiolégicos y psicodindmicos
del ser individual.

~La corriente psicobiolé6gica explica que la violacién ocu-

rre por dos razones:

~1.- Porque el hombre esta frecuentemente motivado a tener -
un _acceso carnal, por una pulsién biolégica inherente a su ser,
gue insta a ser satisfecha de manera inmediata.
~— 2.- Porque el violador manifiesta con este desvio conduc-
tual la patologia o enajenacifén mental que padece. Considera
_ﬁﬁes; que el violador, o es un _ser sobresexuado e incontinente
de sus impulsos sexuales, o un sujeto con problemas en los pro

cesos del intelecto o del pensamiento y/o con defectos-en-el -
aprendizaje, la interaccién sexual o enajenacién por el uso --
del alc6hol y drogas.

Otré corriente mencionada, es la psicodindmica, en donde
se ha tratado de encontrar’ los motivos de la violacién buscando
en dos sentidos. Uno de ellos habla de la violacién como mani
festacién de problemas y transtornos en el desarrollo psicose-
xual. El otro comprende a la violacién como un comportamiento
gue se caracteriza por los patrones de conducta no sexuales, -
mediados por procesos psicol6gicos. Asf desde el primer punto
de vista algunos autores piensan que el violador ataca de he-

cho, a la figura materna o a una distorsién de la misma, pro-



yectando los sentimientos agresivos que tiene hacia esa figu-
ra central en su vida; otros la atribuyen a un trauma infan-
til, originado por haber presenciado una relacién sexual en-
tre sus padres. Finalmente, otros autores mds afirman que el

qi9}§dqr cree que todo acto sexual es una agresién del macho
a la hembra pasiva, por lo gue los violadores pretenden al ha
cer uso de este tipo de agresidn (exclusivo y propio del sexo
Egﬁqulino) negar sus deseos homoséxuales, comportindose des-
medidamente masculinos. Bk i

Como podemos observar estas explicaciones, debido a que
involucran aspectos inconscientes, resultan poco précticas y
cuestionables por la dificultad que implica su comprobacién,
sin embargo, debemos dejar entrever gue el elemento comdn es
la agresi6n como parte importante y determinante en la viola

Otro punto importante, es el identificar Que hasta ahora
_cada punto de vista tiene su propia visién de la violaciébn,
ninguno engloba una definicién que abarque a todos o que los
complemente. Incluso dentro de cada punto de vista podemos
encontrar posturas gque son contradictorias 6 que son muy cues
_tionables.



2.— ANALISIS HISTORICO DEL PROCESO LEGAL EN EL DELITO DE
VIOLACION.

Dentro de este capitulo se presenta un panordma general
sobre la violacibén sexual a través de la historia, ya gue para
poder analizar la violacibén sexual es importante conocer su --
Origen, desde que época se empez$ a cometer y a partir de cuan
do se consider6 asunto de seguridad p@blica y responsabilidad
del estado.

Este fenbmeno social no es algo que surja de un momento a
otro, irrumpiendo en forma sGbita y alarmante en esta época, -
sino que ha sido un problema que ha estado presente desde hace
mucho tiempo.

Desde los tiempos prehistfricos hasta el presente, la vio
lacién sexual ha servido para ciertos fines, segln Brownmiller
(1975), se trata de un proceso consciente de intimidacidén me-
digEEE el cual los hombres mantienen a las mujeres en un esta-
do de miedo.

Asfi tenemos que en los inicios de la humanidad, el hombre
primitivo se tuvo que adaptar a la satisfaccibén de sus necesi-
dades mediante la lucha por su superviviencia, ya que tenfa --
que protegerse no s6lo de las inclemencias del clima, sino tam
bién de los animales gque le disputaban su comida y su territo-
rio, por lo que el ser humano, tuvo que recurrir a agruparse -
como una forma de proteccién, dé&ndose asi los principios de la
socializacibn.

M&s adelante las necesidades de la divisién del trabajo -
dieron como resultado gue el hombre, por sus caracterfsticas -
fisicas se dedicard a las actividades "més pesadas", asumiendo
un rol activo y de dirigente, mientras que la mujer, fue adop-
tando un rol pasivo que implicaba menor esfuerzo fisico.

Con el surgimiento de la propiedad privada, se da un cam
bio en las relaciones humanas, en esta etapa el hombre tiene
gue luchar y competir contra los otros, para lograr un mayor
estatus social, asi como también buscar la unién con una mujer,



para relacicnarse sexualmente; por el contrario, la mujer era

vista como un "objeto de posesién". Posteriormente en la &po-
ca de la Colonia , surge la necesidad de fuerza de trabajo pa
ra cultivar la tierra. Serrano (1984) explica que en esta eta
pa las mujeres se transformaron en trabajadores y objetos de -
placer para el conguistador, sus hombres se transformaron en -
esclavos; en esta é&tapa histbrica se realiza la violacidn, co-
mo un tributo guerrero en donde se estipulaba que el vencedor

podrfa causar la muerte o la posesién (violacidén de la mujer).

En las antiguas leyes Babilénicas se planteaba que la per
sona gue violara a una joven debfa ser presentado-y castigado,
a la ofendida se le consideraba inocente, sin embargo, si la -
violacidn era en una mujer casada, se le consideraba culpable,
era vista como addltera y era apedreada junto con su atacante
hasta la muerte.

En la sociedad Hebrea aparece la religién como una forma
de control: que incluye la sancién moral a las actividades de
tipo sexual, que se manifestaban fuera del matrimonio. Una mu
‘jer casada en esta cultura, al ser victimada mediante la viola
cibn era considerada culpable, addltera e irrevocablemente pré
fana.

En el Egyg;gggmio, escrito mucho tiempo después gue los
10 mandamientos, se encuentra el verdadero concepto hebraico -
de un acto de violacién sexual, en el cual el violador y no su
victiﬁg,udebe asunir toda la responsabilidad de un acto ilegal.

Por ejemplo, una de las reglas de la Ley Hebrea, era si -
una mujer virgen era vioclada dentro de la ciudad, ambos compar
tian el destino de lapidacifn, porque los ancianos razonaban -
diciendo que si la joven hubiese gritado, hubiera sido rescata
da; pero si la violacibn tuviera lugar fuera de la ciudad o --
mientras la joven trabajaba en el campo, entonces, se ordenaba
al violador que pagard al padre, en compensacién, por lo gue -
hubiera sido su precio de novia. Y se ordenaba a la pareja --
que se casara. Con ésto s6lo resultaban beneficiados los pa-

rientes, pero no la victima, de esta manera, la violacién se-

10
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xual era una forma de hacer negocio.

Cuando la victima ya era prometida a otro, el violador --
era apedreado hasta la muerte y la joven sufrirfa castigo y --
era vendida como saldo a gquien gquisiera. (Brownmiller, 1975).

La violacién también se hiz6 presente a lo largo de las -
cruzadas, en donde poniendo de intermedio a Dios, los caballe-
ros y peregrinos por el camino cometfan todo tipo de violacio-
nes y atropellos contra los musulmanes. (Idem).

En la Edad Media era necesario que existiera la virgini-
dad para gque se considerara delito de violacibén, aungque con el
tiempo se llegbé a establecer un tipo de "recompensa" como cas-
tigo por ejercer dafio en el cuerpo de una mujer y también como
pago por disfrutar el intercambio sexual de una virgen. (Idem).

En la Ley Inglesa del siglo XIII si un virgen violada acu
saba al hombre de su violacién sexual y este se decfa inocente,
entonces se hacfa un examen para determinar si era virgen o ha
bia sido violada, si se probaba la desfloracién, el juicio con
tinuaba, si resultaba ser todavia virgen se cerraba el caso y
la falsa acusadora era puesta bajo custodia. Cuando se encon-
traba-culpable al hombre, a la victima se le daba la opcién de
casarse con €l para salvarle de ser mutilado.

i A fines del siglo XIII en los estatutos de Westminister,

patrocinados por Eduardo I, mencionan gue se le concedid gran

interés a los procedimientos por violacién sexual. A partir -
de estos estatutos se concibe el moderno principio de violacién
estatutaria que aln se mantiene en los E.E.U.U. (conocimiento

carnal criminal de una nifna en el cual su consentimiento care-
ce de importancia). Otro aspecto de estos estatutos era que -
no habfa diferencias entre el castigo impuesto entre los ofen
sores gue violaban virgenes, como mujeres casadas, y la opcién
de matrimonio como remedio fue eliminada. En los casos en que
la esposa no prestaba resistencia, la parte afectada era el ma
rido y a la mujer se le despojaba de su dote. Desde aquel --

tiempo se negaba la posibilidad de violacién dentro del matri-
monio. (Brownmiller, 1975).
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Para entonces la violacidn ya era un asunto de seguridad
plGblica y responsabilidad del estado. Una década después --
Weistmer corregfa el estatuto por una nueva acta del parlamen-
to, en donde: "todo hombre que violara a una mujer casada, da-
ma o damisela sin su consentimiento era culpable de felonia y
el castigo era la muerte" (Brownmiller, 1975).

Dando un salto enorme en la historia hacia la Primera Gue
rra Mundial tuvo un lugar muy sobresaliente el acto de viola-
cidén. En el libro German Atrocities, Treir Nature and Philoso
phy de Hewell Dwigh Hillis, en 1918 (Cit. p. Brownmiller, 1975)
se da una explicacién acerca de las violaciones en esta época,
segln la cual no tenfa nada que ver con la hostilidad hacia --
las mujeres sino gque su objetivo principal era desestabilizar
emocionalmente al enemigo durante las batallas.

Posteriormente en la Segunda Guerra Mundial imperaba el -
facismo, pregonando gue el hombre deberfa ejercitarse para la
guerra y la mujer para la satisfaccién y go#e del luchador.

También durante la guerra de Pakistani contra Bangladesh
se di6é un alto iIndice de violaciones y hubo en consecuencia un
gran iIndice de enfermedades venéreas, esta guerra sirvié por-
gue por primera vez en la historia se prest6 atencién interna-
cional seria a la violacién de las mujeres durante las guerras,
asi como a sus complejas consecuencias.

Brownmiller (1975) menciona que no se puede precisar en -
gue momento la violacién comenz6 a ser considerada (universal-
mente) un acto delictivo, indiéno de un guerrero. La prohibi-
cidén de la violacibn en tiempos de guerra, por lo menos en los
libros, constituyé un importante avance; pero pese a las conde
nas y la forma de aplicacién con rigor o no, continué presen-
tdndose la violacién durante la guerra. Esto posiblemente de-
bido a que es una acci6én del conquistador, un signo de éxito -
en la batalla.

_En México, al igual que en otros paises, la violacién se-
xual, a lo largo de toda su historia ha estado presente.



pﬁba con la muerte al gue violaba a una mujer. Para los Taras
.cos, al que cometia tal falta, le rompfan la boca hasta las --
orejas y luego lo mataban por empalamiento. En esta época no
s6lo era vigilada la virginidad y la castidad de las mujeres,
sino también la de los hombres, pues ésta era muy apreciada --
tanto por los hombres mismos como por los dioses. Desde ninos
se les daban consejos para no tener relaciones sexuales hasta
después de cierta edad y para guardar fidelidad una vez casa-
dos.
_ Posteriormente, durante la época de la conquista, los es-
pafioles utilizaron la violacidn como arma para humillar y do-
blegar a los conguistados.

Durante  la Independencia, la violacién fue utilizada como
premio para los que éanaban alguna batalla.

En la época de la Revolucién Mexicana, al igual gue en --

las épocas anteriores, la violacidén sexual fue algo gue se dib

con mucha frecuencia.

Finalmente en Mé&xico particularmente, la violacién empezd
a ser considerada legalmente como un delito hacia 1871, ano en
el que se incluyd dentro del Cédigo Penal Mexicano, como una -
transgresién en contra de los derechos individuales. Actual-
mente, como conducta humana que se manifiesta en el &rea de --
las relaciones sexuales, se clasifica entre los "Delitos Sexua
les".

__Asfi pues, vemos como se ha venido registrando este delito
a través de la historia y que poco a poco fue saliendo a la --
luz pGblica, hasta que pudo ser catalogado y castigado como un
delito propiamente dicho, debido a su trascendencia y a las im
plicaciones psicolégicas gque repercuten en la victima.

Hay en dia, la conciencia pfiblica estd m&s al tanto de la
violencia sexual. Ahora ya se le denuncia con méds frecuencia
que antes y parte de este hecho se debe al movimiento feminis-
ta.

13
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3.- LA VIOLACION DESDE UN ENFOQUE JURIDICO.

En este capftulo ampliaremos m&s lo concerniente al deli-
to de violacién en lo que a jurisprudencia se refiere, pero --
aclarando que la terminologfa empleada es muy concreta y lo --
mids sencilla posible; debido a que simplemente tiene la finali
dad de dar a conocer algunos términos gue se utilizan en el =--
proceso juridico, sobre los cuales el psicdlogo tiene poco o -
ningn conocimiento.

-;Priméfamente, Martinez (1985) en su libro "Delitos Sexua-
les" define a la violacién como la imposicién de la cépula sin
consentimiento del ofendido, por medio de la coaccibén o la in-
timidacién moral. Y a su vez menciona que por cbpula deberd -
entenderse "todo ayuntamiento, unién o conjuncién carnal de --
las personas, sin distincién alguna, por vfa vaginal. Y por -
cbpula anormal, la llevada a cabo entre homosexuales masculi-
nos o de varén a mujer, pero en lados no apropiados para ello"

Juridicamente para que exista delito de violacién es sufi
ciente con qgue haya habido c6pula, aunque no se haya efectuado
la eyaculacifén, ya que se ha lesionado los derechos de la vic-
tima a la libre determinacién de su conducta en materia er&ti-
ca, libertad sexual; objeto preferentemente de la conducta pe-
nal. Para la exigencia jurfdica de la integracién del elemen-
to "c6pula", es suficiente la existencia de la c6pula, indepen
dientemente de sus resultados. Las consecuencias de la cépula
son .irrelevantes para la integracién del delito. La desflora-
cibn no es elemento indispensable del delito de violacibn, --
pues la no ruptura del himen no significa ausencia del acto --
sexual.

Por otro lado dentro de la tipicidad, se dice que existe
cépula por medio de la vis absoluta o compulsiva, en personas
de cualquier sexo. Aungque la legislacién no distingue en cuan
to al sujeto pasivo, pudiendo, por tanto ser hombre o mujer.
Asf como también la edad-del ofendido (ninez, juventud; estado
adulto) o su mayor o menor desarrollo fisiolbgico sexual (pu-
bertad o impubertad), son irrelevantes para la composicién del

14



delito.
S Asimismo, como el bien juridico objeto de la tutela penal
es de preferencia concerniente a la libertad sexual del ofen-
dido y no a su pudor u honestidad, la violacién puede recaer -
en personas de vida sexual incorrecta, siempre que no dé su --
consentimiento para la c6pula. Asf una prostituta puede no --
tener sentimiento de decoro o recato a la corrupcién de sus --
costumbres; pero nadie tiene derecho a ofenderla con actos li-
bidinosos que no quiere tolerar.

Jiménez Huerta (Cit. p. Porte Petit, 1985) marca la dife-
rencia entre la violencia fisica y la moral; en donde en la --
primera se dice gue es energfa fisica ya consumada; en la se-
gunda es energfa fisica simplemente anunciada. Expresa el mis
mo autor que las causas a que alude la parte final del Articu-
lo 266 del C6digo Penal, en cuanto a la imposibilidad del suje
to pasivo, son debidas a estados inconscientes gue pueden ser:

M Sueno
|
Fisiol6gicas <  Sonambulismo
Desvanecimiento

1.- ACCIDENTALES

! Parélisis
| Patol6gicas < Transtornos Mentales
s Estados agbnicos, etc.

l Hipnésis
2.- ORIGINADAS POR EL 5 ;
ACTUAR DOLOSO DEL .  Narcotizacidn
AGENTE. | Anestesia
E Embriaguez

Atendiendo a los sujetos activos y pasivos de la viola-
cién, considera Gonz&dlez de la Vega (Cit.p. Porte Petit,1985)
que pueden darse las siguientes hipbtesis:

1.- C6pula de hombre realizada sobre mujer, por via anormal.
2.- C6pula de hombre realizada sobre mujer, por via normal.
3.- Cépula de hombre realizada sobre hombre, por via anormal.



Bajo estds hip6tesis, por una parte no cabe la mujer como
sujeto activo, por la imposibilidad de introduccién del &rgano
viril, y por la otra, no puede el hombre ser sujeto pasivo, --
siendo la mujer el activo, porque la realizacién de la cépula
requiere de una actividad viril que exige del hombre determina
do estado fisiol6gico en sus 6rganos sexuales.

Por Gltimo Porte Petit (1985) resume las posturas doctri-
narias respecto a la c6pula, que constituyen la violacién, en
las siguientes: ~

2) Los gue sostienen que dicha cépula consiste sélc en el --
acto carnal normal.

b) Los que aceptan tanto el acceso carnal normal como el --
anormal, constituido este Gltimo por la cépula anal exclu
sivamente.

c) Los gue admiten el acceso carnal normal y anormal, inte-
grado el segundo por la cfpula anal y la "fellatio in --
ore",

&

3.1. DIFERENCIAS CON OTROS ATAQUES SEXUALES.
3.1.1. VIOLACION-ESTUPRO,
Las diferencias que marca Porte Petit (1985) dogmitica-
mente son:

l.- En la violacién los medios son la fuerza fisica irresis-

Lwngano,

2.- El bien jurfdico que protege la violacién es la liber-
tad sexual, distinto al bien juridico protegido en ‘e_l" _;_;_tupro.
“_3.— El sujeto tanto activo como pasivo en la violacién es el
hombre o la mujer y en el estupro solamente es la -mujer-en am-
bos casos.

4.- En la violacién, la edad del sujeto pasivo es indiferen-

_te, pero para la integracidbn del estupro debe tener doce anos
en adelante y menos de 18 afos.
Es decir, la diferencia esencial entre el estupro y la --



violacién estriba en que, en el primero, el acto se realiza --

_con el consentlmlento de la vIctlma, _obtenido por medio del en

gano o la seducc16n, y por ello se requiere que é&sta sea menor
de 18 afos de edad.

3.1.2. VIOLACION-INCESTO.
Porte Petit (1985) plantea las siguientes diferencias:

En la violacién se supone. la violencia del agente sobre -

yas. voluntades concuerdan en realizar el hecho delictuoso. Am-

bos delitos pueden exlstlr simultdneamente, aunque para fines
legales s&lo-se toma.en cuenta uno, ya gue por lo regular son

excluyentes.

3.1.3. VIOLACION-RAPTO.

Al igual gque el anterior la wioclacién y el rapto, no per-
miten su incriminacién conjunta, pues se excluyen mutuamente.
‘En el rapto, la accibn de apoderamiento de la mujer, va dirigi
hﬁgng_la_satisfaccién de un deseo erético sexual o para-casarse;
este apoderamiento no es ‘de cardcter m&s o menos moment&neo co
mo es la violacidn, sino que la substraccién del medio fami-
liar que protege a la ofendida debe ser mds o menos prolonga-
~da, gquedando durante cierto lapso sujeta a la voluntad del --
agente activo hasta que &ste logre sus proplsitos y aln des-

pués de ellos, esto es, que el bien juridicamente protegido, -
no lo constituye la libertad sexual de la victima, sino el or-

den familiar que se ve desconocido, roto durante algin tiempo.

3.2. PUNIBILIDAD DE LA VIOLACION.

Aresti, L; Erres, S.; y Toto, M. (1984) plantean que en -
cuanto a la punibilidad actual contenida en el articulo 265 --
del C6digo Penal del Distrito Federal, se admite la libertad -
bajo fianza para el violador. Se preveé para éT—E;ES.EE-E;_--
violacién individual de 2 a 8 afios de prisién. En tal virtud
si la penalidad se fija en funcién de la valoracién del bien -
jurfdico protegido; resulta claro que para la ley, la libertad



sexual de la mujer no tiene la misma importancia que el apode-
ramiento de una o mds cabezas de ganado, accién gue es sancio-
nada con 4 a 10 afios de prisién, lo gue en consecuencia exclu-
ye la libertad bajo fianza. El resultado préctico de hacer --
uso del derecho a la libertad bajo fianza, es que el violador
gue se encuentra detenido puede disfrutar de la libertad el --
tiempo que dura el proceso instruido en su contra, e igualmen-
te implica que en el caso de que el juicio concluya con senten
cia condenatoria (lo gque es poco probable en la préctica), re=
sulte pré&cticamente imposible reaprenderlo.

Por lo anterior, para evitar que el inculpado por viola-
cién obtenga la libertad provisional y se beneficie de la con-
dena condicional proponen un aumento en la pena, que podrfa --
ser de 4 a 13 anos de prisidn; con51derando ademds, que el au-
mento de la penalldad tiene repercusiones sociales en tanto im
plicarfa la revalorizacién de la mujer, haciendo énfasis en --
que atacar y violentar a una mujer es un delito grave

En relacién a la reparacién del dafio, no hay prev1516n le
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gislativa especiflca=para el delito de violacién: ‘La ley sefa

{I; _genéricamente la indemnizacifn del dafio material y moral --
causado a la victlma y a su familia. La reparacifén del dano -
;;ﬁklga por el juez, de acuerdo con las pruebas proporc1onadas
por el Ministerio PGblico y en materia de violacién se absuel-
ve frecuentemente al reo de la reparacién del dafno por ausen-
cia de los elementos probatorios requeridos. Ademds, estos au
tores mencionan qué se han dado casos absurdos en donde a titu
lo de reparaci6n del dafio el violador ha sido condenado a pa-
gar el monto de $100,00 por una blusa desgarrada. En base a
iémanterior, estos autores proponen que la reparacién del dafio
comprenda:

_1.- E1 pago de alimentos a la mujer y a los hijos si los hu-
biera; 2.- El pago del tratamiento psicoterapéutico requerido
por la JEEElma.

Entendiendo el pago de alimentos en las circunstancias de
que por el hecho, la mujer se vea imposibilitada para trabajar
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y/o en el caso de los hijos cuando se dé un embarazo producto

de la violacifn. La propuesta del pago del tratamiento psico-

-ﬁé}apéptico, estd en funcibn del dafio psiguico ocasionado a la

victima, dafo que no ha sido nunca tomando en cuenta, hasta --

gue las luchas feministas lo pusieron en evidencia.

Asimismo, Ruiz Harrell (1977) menciona que el hecho de --

que la ley establezca el privilegio de la libertad bajo fianza

cuando el promedio de la pena probable no exceda de cinco afos

tres meses, le permite a un ndmero importante de presuntos res

ponsables de violacibén lograr su libertad. Algunos de ellos -

como es de suponerse, se dan a la fuga ya que las

fianzas que

han depositado son ridiculas: en 1980 oscilaron entre 2,500 vy

5,000 pesos. Por este motivo y porgue el tribunal de primera

instancia sobreseé algunos juicios, en otros hay desistimien-

to, prescripcién de la accidn penal, desvanecimiento de datos,

o0 incluso la muerte del presunto responsable, llega a dictarse

una sentencia sb6lo en el 77.76% de los procesos por violacién.

De lo anterior se concluye que de cada mil violaciones que se

cometen, llega a dictarse sentencia en 41 casos.

Ahora bien

las sentencias no son necesariamente condenatorias, en base a

esto se observa que s6lo el 15% de los delincuentes que reci-

bieron una sentencia condenatorfa por violacién llega a la pe-

nitenciarfa a cumplir una pena privativa de la libertad. De -

cada mil violaciones 3 personas reciben pena que implique pér-

dida de la libertad, o con méds exactitud, de hecho queda impu-

ne en el 99.72% de los casos en que ocurre.

También en el periédico la jornada del 8 de Mayo de 1985,

Ramén Marquéz publica una entrevista con el Lic. Aguilar y Que

vedo, donde en general, éste opina que nada se gana con encar-

celar a los v1oladores y tampoco con aumentarles el monto de -

la pena, porque estas siempre tendr&n un limite aritmético y -

el delincuente recuperard su libertad, sino que la _solucifn.es

ponerlos en un hospital psiquidtrico, en donde el
‘salga nunca si no se cura, ademis ahf se le darén
ques y aplicacién de insulina diaria, lo qge“yﬁr&

sujeto no --
electrocho-

gue este su-



jgtq_gq_vuelva a _cometer delito alguno.

a Este periodista continfia con la entrevista el 9 de Mayo
de 1985, pero ahora con £duardo Luengo, el cual expresa gque un
h;lp}adgr hasta que no sea condenado y en sentencia dictada por
el Estado, podrd obligarsele a la reparacidén del dafio. Y cla-
ro, la mujer tieﬂé-derecho a pedir la reparacién del dafio, pe-
ro esto establece una serie de limitantes; el requisito esen-
cial, indispensable, es la condena del acusado, el otro proble
ma es la solvencia del violador. Porque la ofendida puede de-
mandar lo que guiera; puede ganar porque tenga todos los dere-
chos y los maneje adecuadamente. Pero si el sujeto no puede -
pagar, no serd obligado. Es decir, a cambio de la no repara-
cién del dafio, el sujeto sufrird un incremento en su penalidad
carcelaria.

M&s recientemente el 4 de Febrero de 1990-en el periddico

_el Universal, aparecieron varios articulos sobre: ¢Qué hacer
contra la violacién?, hecha por personas militantes de diferen
tes nartidos.

‘riweramente la Lic. Beatriz Jaimes Santana, Militante --
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del PARM, plantea que en los Gltimos anos, el ilfcito penal de

la violacién se ha intensificado. Qué este siempre ha sido un
delito repudiado por la sociedad, por lo que nuestros legisla-
dores se han abééado al estudio del mismo, y, consecuentemen-
te, por ello se ha aumentado la penalidad. Como se recordaré
a_principios de la década de los 80's las personas gue come-
tian violacibn podian obtener su libertad provisional bajo --
fianza o/caucibny y en la actualidad con las reformas al C&6di-
~go Penal, podemos observar que las personas que se encuentran
sujetas a proceso, no pueden obtener su libertad como anterior
mente era posible. Esta autora propone que la sancibén aplica-
tomando en cuenta las circunstancias agravantes del delito, ha
ciendo saber de antemano que es incuantificable el dafo-ffsico
como moral que se causa a la victima.



También Toribio Romo Lizama, Militante del PRM en el D.F.,
explica que no hay que hacerse ilusiones, ya gque con el simple
incremento en los afios de prisién, no disminuird el ndmero de
esos delitos, sino gue la problemitica va por otros rumbos. =
Los criminSlogos y los penalistas cientificos han senalado gque
los delitos no disminuyen porque estén castigados con altas pe
nalidades, sino en la medida en que se descubran, se logre el
procesamiento de sus autores y no queden impGnes. Plantea que
entre la problemitica especifica del delito de violacién que -» L
Ancide en su alta impunidad estd la resistencia de las victi-
mas a denunciar el ataque.

De igual manera en el libro del foro de consulta popular
sobre Delitos Sexuales (1989) Cristina E. Pablo Dorantes Agen
te del Estado de México, presenta una ponencia en donde plan-
tea que el pago de la reparacién del dafio que en el caso del -
delito de violacién es muy diffcil de cuantificar y que c6mo -
se ha visto en la ley al principio enunciada, el auxilio a las
victimas del delito sin importar cual sea é&€ste, siempre se re-
fiere a una forma pecuniaria, ademds de la reparacién del dafio
gue es una pena pblica, sin embargo desde el C&6digo Penal de
1880 al hablar de proteccién al ofendido en sus articulos 89 y
90 establece la atencifén médica y la restitucidén al ofendido -
del goce de sus derechos, cuando ha sido victima de delito con
tra la lipertad o la seguridad.

Sin embargo todo esto es en cuanto a la reparacién del -

dafio netamente pecuniario, siendo gque el auxilio gue necesita
la victima de la violacién no es tanto el dinera, puesto que -
se infringié la libertad de la victima en cuanto a su libertad
~sexual, cuestifn que afin cuando se sancione con la pena pﬁbli¥
E;“de_bago de la reparacién del dafio y durante el proceso se -
demuestre la solvencia econémica del inculpado, el dafio psico-
léaico, 'de la victima, ro queda restituido.

~ _Los delitos que tutelan la libertad e inexperiencia se-

xual necesitan desde el momento de recibir la denuncia, un tra



to distinto por el personal del Ministerio PGblico, tanto como
el gue declara, como el médico que ausculta y de quién da fe -
en la inspeccibn ocular, posteriormente canalizar con el perso
nal capacitado exclusivamente para que le dé un tratamiento --
psiquidtrico o psicolégico a efecto de resarcirle el dafo cau-
sado, esto es, que recupere de una forma sus derechos innatos
de personalidad.

Por lo gque considera qué la autoridad m&s competente para
auxiliar a la victima del delito, es aquella que tiene conoci-
miento en la primera instancia, toda vez que es la primera que
tiene contacto con la victima después que le han pisoteado sus
derechos y su libertad sexual y que conoce la verdad inicial y
posteriormente tratar de comprobar la verdad histdérica en el -
transcurso del proceso, esto es, el Ministerio Pidblico

M&s recientemente Hern&ndez Cortés e Islas Rios (1990)
presentan una ponencia en donde hacen una descripcién de los
términos juridicos penales utilizados en la teoria del delito,
los cuales serfian:

PROCEDIMIENTO PENAL.- Constitucionalmente, el Agente del Minis
terio Piblico tiene el deber de perseguir los delitos y es an-
te esta instancia que se deben denunciar los hechos ocurridos.
Se levanta el acta y se lleva a cabo la Avggégggpién Previa --
que comprende:»E%AEénuncia o ggg{g}l§_gg$6 requiéi;b“éémggg;e—

O o e . . .
dibilidad, el acopio de pruebas con el apoyo de la Policia ju-

dicial y los Servicios Periciales, y .la consignacién del delin
cuente (s). La averiguacibn previa se asienta en una crénica -
de todas las diligencias que el Agente del Ministerio PGblico
realiza de acuerdo con los requisitos que sefiala el C&digo de
Procedimientos Penales y gque van encaminados a conocer la ver-
dad histérica; se busca responder a las preguntas sobre si se
cometié o no un delito, en qué circunstancias se cometid, cual
fue el dafio causado y quién lo cometib.

La averiguacién previa puede desembocar en tres posibili
dades: 1.- Consignacién del acusado ante la autoridad judicial

al ejercitarse la accidn penal. 2.- Archivo del caso porque -
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no haya delito, no se pueda probar este, esté extinguida la ac
cifén penal o exista una excluyente de incriminacién. 3.- La -
reserva temporal mientras se obtienen nuevas pruebas.

MEDIOS DE PRUEBA.- Prueba es todo elemento de conviccibén. De-
ben valorarse en conjunto la confesién, los testimonios, los =
resultados del careo entre la victima y el victimario, confron
tacién, periciales, documentos, inspeccién y reconstruccién de
los hechos.

ACCION PENAL.- La accién penal es el poder juridico de excitar
y promover la decisién de los 6rganos jurisdiccionales sobre
una determinada relacién de derecho penal, esta accibn es pl-
blica e indivisible en tanto produce efectos para todos los -
gue toman parte en la concepcibn, preparacién y ejecucién del
delito o para guienes les auxilian por acuerdo previo o poste-
rior; sus efectos se limitan a la persona gue cometié el deli-
to. Es irrevocable ya gque iniciado el proceso ha de concluir
con la sentencia.

Continuando, estas autoras plantean que las nuevas polf-
ticas oficiales de administracién de justicia, est&n demostran
do una gran preocupacién por humanizar el trato a las victimas
de violacibn y otros delitos sexuales, cuidando que el perso-
nal que atienda los casos esté capacitado y sensibilizado ade-
cuadamente para este tipo de problemas sabiendo gue dejan se-
cuelas psicolbgicas traumdticas y que se comienzan a desarro-
llar medios para gue las personas afectadas puedan superar ese
estado. En especial la revisibén mé&dica legal debe ser realiza
da por una persona sensible, cuidadosa y responsable de asen-
tar en el texto del dictamen médico todas las evidencias con -
el fin de que tenga valor de prueba pericial irrefutable.

Una de las partes del proceso legal en que se presentan
las mds espantosas violaciones a los derechos humanos, es cuan
do se define al culpable. La amenazas a la victima y a su fa-
milia, el intento de cohecho, el desprestigio entre todos, son
recursos utilizado en la defensa de los violadores. El efecto
gue esto tiene en las victimas es gue se atemorizan y angustian



hasta el ‘'grado en que llegan a desdecirse e incluso a retirar
la acusacién.

Otra situacibn violatoria muy frecuente es la del despres
tigio, divulgando que la violacién fué hecha porque ellas lo -
_provecaron.

Para terminar es importante mencionar un articulo publica
do en doble Jornada el 5 de Noviembre de (19990) por V&zquez --
Norma en relacién a la iniciativa sobre delitos sexuales, la
cual tiene mucha historia, ya gue desde 1983, mujeres de la --
ANFER presentaron iniciativas para legislar el delito de hosti
gamiento sexual; en diciembre de 1984 se elaboré una primera -
iniciativa de reformas al C6digo Penal y al C&6digo de Procedi-
mientos penales. En ese entonces la propuesta quedd congelada,
aungue avanzaron iniciativas del Ejecutivo gue aumentaron la -
penalidad del delito de violacién, entre otras medidas orienta
das a la reparacién del dano. Afos mds tarde esta primera ini
ciativa fundamentarfa una nueva.

En 1990 a partir del caso de 19 personas violadas por --
Agentes de la Procuraduria General de la Replblica, se formd
un grupo plural integrado por la Red conta la Violencia hacia
las mujeres, la CNOP, feministas, autoridades de la Procuradu-
ria del Distrito Federal, diputadas, asamblefstas y senadoras
de todos los partidos politicos. En la primera reunidén reali-
zada el 14 de febrero, se decidié trabajar en tres comisiones:
-Juridica.- Cuya tarea consistirfa en la elaboracifn de la ini
ciativa.

-Estratégica.- La comisién con este nombre decidirfa la manera
id6nea de presentar dicha iniciativa.

-Comité de Vigilancia de la agencias especializadas en delitos
sexuales. Esta (ltima darfa seguimiento a la labor que diver-
sos grupos ya realizaban, y cuyo trabajo se veria reforzado --
por la peticibn explfcita del procurador Ignacio Morales Le-
chuga, en el sentido de vigilar el buen funcionamiento de es-
tas instancias.
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El princivnal interés de €ste grupo fue cambiar la concep-
tualizacibén social de la violencia contra las mujeres v provor
cionar dusticia v atencibn adecuada a las victimas. La pro-
puesta actual, gue aunque no recoqid todos los nuntos (afin oen
dientes mara debates v trabaios coniuntos nosteriores), renre-
senta un avance imnortante en diversos aspectos, nor eiemnlo,
en lo referente al hostigamiento sexual, el concento Ae cénula
v la restructuracidn de los delitos de estunro v abuso sexual.
La iniciativa va avanzd nor la Cémara de Dirnutados, falta aho-
ra aque sea discutida en la de Senadores, nor lo cue hay aue se
guir trabajando hasta lograr su anrobacibén definitiva.

Asimismo, el pasado 21 de Sentiembre, poco mids de 30 muie
res integrantes del grupo plural que formuld la iniciativa de
Lev en torno a Delitos Sexuales, se reunid con el procurador =
de Justicia del Distrito Federal, Ignacio Morales Lechuga, con
el objeto de hacer un balance del trabéjo realizado en torno a
dicha iniciativa v conocer las medidas que llevard a cabo esa
procuradurfa en relacién con la violencia intrafamiliar.

Esta iniciativa, si bien muestra logros, lo cierto es que
hubo propuestas cue no se pudieron llevar adelante, como la re
ferente a la nublicacibn de material obsceno cue incitara a la
violencia sexual. Una segunda rroouesta modificada fue la ré-
ferida a la penalidad nor contacio de enfermedades como nroduc
to de la agresibn, en particular de Sida. Otra omisibn imnor-
tante fue.ﬂue no se acentara crear urn fondo mara la renaracién
del dafo v mue no se concretaran té&rminos v responsables nara
realizar el aborto cuando el embarazo sea nroducto de la viola
cidn.

_ (Dicha iniciativa fue aprobada por la Cé&mara de Senadores
en Diciembre de 1990, aunque todavia no aparece publicada en =
el Diario Oficial de la Nacién).



4 .- PROCEDIMIENTO GENERAL AL EFECTUAR UNA DENUNCIA DE VIOLA-
CION Y SEGUIR UN PROCESO FORMAL.

El Centro de Apoyo a Mujeres Violadas (Camvac, 1985), nos
presenta un formato de los pasos que se siguen én el momento -
de hacer una denuncia formal del delito de violacién.

1l.- Cuando se decide hacer la denuncia se llega con el agen-
te del Ministerio PGblico (secretario y oficial) para que se -
levante el acta con todos los datos de la violacién:

-a) Nombre completo, edad, direccidn y ocupacién de la victima.
“b) Fecha, hora, lugar y detalles del asalto.
-c) Si la victima conoce al violador, apuntar la relacién y --
tiempo de conocerse.
-d) Descripcién de la ropa utilizada por la victima y el viola-
dor.
e) Si la victima resistif el ataque y si el violador fue dafa-
do y descripcién de los danos.
_f) Descripci6n completa del violador, su ropa y vehiculo en su
caso.
_.g) Si el violador utilizé un arma y su descripcién, forma de -
agresidén y presidn moral. )
—~h) Que hizé6 y dijo el violador.
1) Casi nunca se usan, pero en su caso conocer objetos que ha-
ya tocado el violador para sacar huellas digitales.

2.- Conviene hacer las denuncias por escrito, si se puede, -
en los términos mds claros posibles tratando de no caer en con
tradicciones en cuanto a fechas, nombres y direcciones.

3.- Conviene efectuar la denuncia por "violacién y lo que re
sulte". Es obligacién del Agente del Ministerio Pdblico, indi
car a la denunciante, sobre la marcha, la tipificacién.de -
otros delitos que hayan acompanado a la violacién: robo, lesig.
nes, etc.

4.- E1l agente del Ministerio Piiblico estd para atender las -
demandas de la comunidad a cualqguier hora del dfa en la Delega
cibn correspondiente y en las horas h&biles los dias de traba-
jo establecidos en los reclusorios correspondientes. En el --
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mismo caso estdn los médicos legistas.

—~5.- Una denuncia de violacién, asi sea de tiempo atrés, debe
ser atendida por las autoridades correspondientes para iniciar
la investigacién. Aungue aqui también es requisito gue se -~
efecte el exdmen medico.

6.- DeSpﬁés de hecha la denuncia es recomendable obtener una
copia. Es obligaci6én de las autoridades proporcionarla y el -
pagohgg—hace Unicamente por el nfimero de copias que salgan del
documento.

7.- Después de una denuncia por violacién el Agente del Mi-
nisterio Piblico debe dar las 6rdenes pertinentes para que se
inicie una investigacién que tienda a comunicar al violador de
la denuncia que hay contra &l y a indicarle que se tiene que -
presentar a rendir su versién, es decir, buscar y detener al -
responsable. La movilizacién de este servicio no tiene costo
alguno; las personas destinadas a esta labor no tienen porgue
recibir propinas, d&divas o gasto alguno para su comida o -
transporte.

8.- Hecha la denuncia se abre lo que se llama "Nlmero de ave
riguacidn" y por ese nlmero se empieza a manejar el avance de
las investigaciones y a preguntar la actuacifén de los Agentes
del Ministerio Pdblico en ese sentido.

9.- Una vez hecha la detencién del gque ahora se llamard ofi-
cialmente "el presunto responsable", es obligacidén de lﬂhfﬂjfr
violada ir a hacer una identificacibn en el lapso mds breve po
siblé, puéé de otro modo al violador se le puede dejar en li-
bertad por "falta de méritos", algo totalmente legal y proce-
éente ante la posible indiferencia de la ofendida.

10.- La detencifn del presunto responsable dura tres dias a
partir de que fue privado de su libertad y al término de las -
72 horas se determina: formal prisién o libertad.

11.- Una vez determinada la posicibén legal del detenido se -
ds término a "la averiguacién previa" y en caso de ser identi-
ficado por la mujer violada como el violador, se abre un expe-
diente con un n@imero por el cual se identificard@n todas las ac
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tuaciones sobre el caso.

12.- Es indispensable tener una copia de dicho expediente --
pues éste incluye la versién del violador relatada por la poli
cfa judicial que efectud detencién y realizé interrogatorio.

13.- En el expediente se incluyen los peritajes médicos que
se hayan requerido. No se pueden hacer ex&menes médicos sin -
la debida justificacién y autorizacién por parte de las autori
dades y de la gue ahora oficialmente aparecerd en el expedien-
te del caso como "la ofendida".

14.- En el expediente se incluye una segunda versién del acu
sado ante su defensor. El acusado tiene derecho a un defensor
de oficio o particular si asi lo solicita. La ofendida tiene
derecho a presentar un abogado coadyuvante del Agente del Mi-
nisterio Plblico si asf lo solicita.

15.- Es muy recomendable solicitar Coadyuvancia, es decir, -
presentar un abogado por parte de la persona ofendida para ayu
dar y presionar al Agente del Ministerio Pdblico en el desen-
volvimiento del caso y estrategia de las audiencias. Se hace
esto por escrito y se presenta al secretario del juzgado co-
rrespondiente. Ve ’

16.- Un proceso dura entre 6 me;es‘y un ano. Para acudir a
las audiencias generalmente se envfa un citatorio al domicilio
de los interesados, ya sean acusados, acusadores o testigos.
Las ausencias en las audiencias de las partes interesadas de-
ben ser justificadas puntualmente.

17.- Antes de la audiencia Ministerio Pblico y ofendida, u
ofendida y abogado coadyuvante se pueden poner de acuerdo para
la t&ctica a sequir durante el interrogatorio de la audiencia.
Se puede preparar un cuestionario para el acusado.

18.- Sugerimos que los informes médicos que testifiquen el -
dafio producido sean de un profgsionista con cédula y registro
y que ademds indigue sus honorafios, pues esto es importante -
pﬁ%é lo gue se llama reparacién del dafio y que es absolutamen-
te justo y legitimo. Lo mismo con los informes o consultas de

psicélogos.
- |
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19.- Ante cualquier anomalia de parte del Agente del Ministe
rio Pdblico o del Secretario del Juzgado, falta de respeto de
las autoridades, las quejas se canalizan al jefe de los Agen-
tes del Ministerio PGblico o directamente al Juez del Juzgado.

20.- Cualguier anomalia o irregularidad del acusado en con-
tra de la ofendida en caso de permanecer bajo fianza o en 1li-
bertad fuera del juzgado gue pueda o cause lesiones a la mujer
se comunica de inmediato a la delegacién correspondiente para
que se levante una denuncia formal si el caso lo amerita.

21.- La preparacién de una persona para un careo es mis gue
hﬂfﬁfﬂgg}g@ldgica y animica gque legal; sin embargo es una parte
del proceso legal. La principal arma del violador es el miedo
una vez gque su otra arma, la impunidad, no ha servido. En un
proceso legal, en una audiencia, durante un careo, la volverd
a utilizar cuantas veces pueda y le sirva. La t&ctica general
del violador y sus defensores es aterrorizar, desprestigiar y
desacreditar la personalidad, palabra y conducta de la mujer =
violada.!

22.- El interrogatorio que se hace durante una audiencia a -
la mujer violada debe apegarse a los hechos de violacién y a-
gresién, no tiene ninguna validez legal para el esclarecimien-
to de los hechos la vida privada de la ofendidgA

Kvitko (1985) menciona gue en su experiencia, ha podido -
observar cémo el interrogatorio de quién denuncia haber sido -
victima del delito de violacién adguiere una trascendencia ca-
si capital, en lo gue hace al peritaje en si mismo, asf como -
en lo que se refiere al valor gue del mismo puede hacer mérito
la autoridad policial y/o judicial gue se encuentra abocado a
su investigacién.

El interrogatorio consta de siete preguntas clave a saber:
a) ¢Qué ocurri6? .- En donde la presunta victima narrard qué -
es lo que realmente le ha ocurrido. En la casi totalidad de -
los casos refiere que, mediante la fuerza o intimidacién, ha -
tenido sobre ella acceso carnal.
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b) ¢Cuédndo ocurrid{/.— Con la formulacién de &ésta pregunta se

conocerédn exactamente el dfa y hora en que ocurrié el hecho de
nunciado.

c) ¢D6nde ocurrib? <- Mediante el interrogatorio se busca cono
cer el lugar fisico donde se desarrolld el ilicito: si fue un
lugar abierto o cerrado, y en este dltimo caso, si fue en un -
lugar p@blico o privado. Adem&s, se preguntard si la presunta
victima se hallaba en el lugar o si fue llevada al mismo. Si

Se encontraba en dicho lugar, cudles fueron las causas por las
gue estaba ahfi.

d) ¢Quién o’ﬁaienes fueron el autor o los autores? .- Por me-

dio del interrogatorio se sabrd si el autor o los autores eran
conocidos o desconocidos. En caso de ser conocidos, de gquién

© guiénes se trataba, si de un familiar, amigo, compafiero de =
trabajo, novio, etc. Ademis desde cuinto tiempo existfa la re
lacién y las caracteristicas de la misma.

En caso de tratarse de desconocido (s), deberd indagarse
todo tipo de referencias sobre su(s) persona(s), tanto fisicas
como psiquicas y de cualquier otro orden; asimismo si la pre-
sunta victima podria llegar a reconocerlo en caso de volver a
verlo.

e) ¢Cémo ocurrib? fflmediante esta pregunta se sabrd cuales --
fueron las caracteristicas del acceso carnal ocurrido: si fue
por via anterior o vaginal, o por via posterior o anorectal, o
por amb2§§§§gg§;3§s y/o alternadamente; si fue obligada a rea-
lizaf(iglliiig_ig/g;e; si la presunta victima debié masturbar
al autor o autores del delito, o bien si el mismo o algunos de
los coautores se masturbaban mientras era accedida carnalmen-
te; si la presunta victima debid adoptar posiciones sexuales
no comunes, etc., si para llegar al acceso carnal debié ser -
amenazada por medio de un arma (de fuego o blanca, etc., asf -
como cualquier otro tipo de objeto) o si, por el contrario, le
intimid6, en cuyo caso de qué manera lo fue.

Se debe preguntar a la presunta victima si se le suminis-
tro alglin tipo de bebida, inyecciones o alglin medicamento (pas
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tillas, liguidos, vapores, etc.) y por qué via. En caso de re
ferir pérdida del conocimiento, si recuerda el tiempo de dura-
cién de la misma, asi como su estado inmediatamente ulterior -
al recobrar el sentido. Ademés también deberd indagarse si la
presunta victima fue sujetada, golpeada, atada, etc.

f) ¢Por que ocurri6? .- Muchas veces existe una causa o mévil
gue gufe al delincuente (s) a cometer el ilfcito.

g) ¢cQué sinti6? .- Mediante esta pregunta se indaga si la exami
nada sintié dolor al ser accedida carnalmente, en gué lugar, -
su intensidad y toda otra caracterfstica. Si ese dolor conti-
nud, si se mantiene en el momento del examen, en cuyo caso si
ha aumentado o disminuido en relacién con el inicio. Se averi
guard si la presunta victima sufrié alguna pérdida de sangre y
sus caracterfsticas. Si realmente tuvo la sensacién de ser pe
netrada. Si existid eyaculacibn del agresor o agresores, si -
la misma fue intravaginal, vulvar, interfemoral, en el monte -
de Venus o en las ropas. También se inquirird debidamente so-
bre cualguier otro dato o cuestidn.

Como podrd apreciarse, en el interrogatorio, a la presun-
ta victima se le hace recordar con lujo de detalle todo lo su-
cedido, para que quede asentado en el acta, esto es de por sf
muy diffcil para la victima, quien ha pasado por momentos trau
miticos y lo que mis desea es olvidarse de lo sucedido o cuan-
do menos no recordarlo, pero el interrogatorio es s6lo un paso,
todavia le faltan muchos mds, entre ellos el examen ginecolé-
gico que a continuacién se menciona.

4.1. EXAMEN GINECOLOGICO.

Arellano (1985) plantea que cuando la victima, sus padres
O parientes m&s cercanos, ponen la denuncia ante la autoridad
competente. El funcionario dirige una nota a los médicos le-
gistas solicitando le sea précticado un examen ginecolégico, -
para comprobar si hay o no desfloracién, si esta es reciente y
si existen huellas de violencia. La victima se presentard an-
te los peritos médicos y se procedera a que personalmente su-
ministre los antecedentes del hecho: la forma en que se verifi



c6, el tiempo que al momento habrd transcurrido, etc.

Cuando los peritos han de efectuar dicho examen, tenene -
que hacer a la persona la observacién de que conviene a sus in
tereses, puesto que sin el certificado mé&dico legal nada podra
hacerse contra el agresor; que cuanto mis pronto se haga el re
conocimiento serd mis conveniente, dado que es factible apre-
ciar las huellas recientes, mientras que los ex&menes tardios
causen impunidad por falta de elementos de conviccién.

En varias ocasiones se tiene que luchar contra el pudor
natural de la victima, que se opone al examen, sobre todo en
mujeres jévenes e inexpertas, por tal razdn es conveniente la
presencia de la madre u otro familiar, siendo tal procedimien-
to recomendable para evitar cualquier suspicacia o calumnia y
pueda resultar lesionad la reputacidén de un facultativo. Los
exdmenes deben ser voluntarios; no empleando le médico medios
violentos, ya que es imposible précticar un examen ginecol&gi-
co con la técnica necesaria, mientras gue la mujer no se colo-
gue voluntariamente. en la posicién indicada.

Este mismo autor plantea algunos elementos que se deben -
de tomar en cuenta al hacer el examen Mé&dico-ginecolégico.

a) Huellas de violencia o de lucha,

b) S5i existen huellas dejadas durante el acto sexual,
c) Si la desfloracibén es reciente,

d) Si la desfloracidén no es reciente,

e) La diversidad del aspecto anatbémico del himen.

4.2. TOMA DE MUESTRAS PARA EL ANALISIS DE LABORATORIO.

Kvitko (1985) plantea que es importante gque, en el desa-
rrollo de los peritajes relacionados con la violacién, puedan
lograrse distintos tipos de muestras, que podr& analizar en --
forma inmediata y directa el propio perito o enviarse al labo-
ratorio criminalistico, en donde serdn estudiadas.

Las muestras por tomar son las siguientes:

1.- Material de aspiracién vaginal, que permitir& determinar
la existencia o no de espermatozoides, el tipo de fosfatasas y
el tipo de grupo.



2.- Material obtenido de zona bucal, que se tomard en los ca
sos en que la supuesta victima refiera haber recibido una eya-
culacién en la boca.

3.- Material obtenido del conducto anorectal, solo en los ca
sos en que la supuesta victima refiera haber tenido un acceso
posterior o anorectal.

4.- En todos los casos, se debe tomar una muestra de sangre
de la supuesta victima, lo cual servird para tipificar la mis-
ma y para determinar la eventual existencia de alcohol, anesté
sicos o psicodrogas.

5.- Se debe tomar en forma sistemd&tica una muestra de orina,
con la finalidad de realizar un diagnéstico de embarazo.

5.- Recoleccibn de pelos, que pueden ser arrancados, corta-
dos o caidos, tanto de la victima presunta como ajenos a la --
misma.

7.- Se debe tomar una muestra de flujo vaginal, en caso de -
existir, para diagnésticar una eventual contaminacién venérea.

8.- En casos de resistencia activa de la victima, debajo del
borde libre de las unas pueden encontrarse restos de piel del
agresor O agresores en cuyo caso se tomard una muestra y se en

viard al laboratorio para su diagnéstico.
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9.- Por filtimo, deberdn enviarse al laboratorio las ropas de

la presunta victima, y sobre las mismas se practicar& una reac
cibén sobre posibles manchas de sangre, de esperma, etc.
4.3. EXAMEN DEL ACUSADO.

Kvitko (1985) menciona gque el examen del acusado compren-

de el estudio fisico, el de laboratorio criminalfistico y el --
psiquidtrico.

El examen fisico tiene por objeto la bfisqueda de lesiones
provocadas por la presunta victima al tratar de defenderse; --
asi encontraremos excoriaciones en cara, cuello, antebrazos y
munecas.

En la exploracién de la zona genital del imputado, obser-
varemos el nivel de desarrollo genital, eguimosis o ruptura a
nivel del frenillo, excoriaciones y/o edema de prepucio o de -
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glande.

Posteriormente se hard la tipificacién en sangre del exa-
minado, asf como determinaciones serolfgicas de enfermedad ve-
nérea.

Finalmente, es de especial interés realizar el examen psi
quidtrico-psicol6gico del acusado.

4.4. EXAMEN PSICOLOGICO DE LA PRESUNTA VICTIH}ﬁ
Kvitko (1985) al referirse al interrogatorio, menciona --
que uno de sus fines es conocer el nivel intelectual y las par
ticulares caracteristicas psiguicas del examinado o examinada,
para poder tener una aproximacién sobre su estado psiquidtrico.
El examen psiquico gue se realiza sin excepcién, deberd -
estar a cargo de un médico psiguiatra, quién habrd de contar -
con la colaboracién de un licenciado en Psicologia, ambos con
experiencia en estos casos. La colaboracién realizada por los
Lic. en Psicologfa, radica en la elaboracién de un test, con -
el fin de complementar, pero nunca cambiar, el diagndstico cli
nico psiquidtrico. Como podrd apreciarse, en estos casos, al-
psic6logo casi no se le toma en cuenta o bien pasa a tener ;n
papel secundario.f
Por otra ﬁérte, en teoria el procedimiento antes menciona
do es el gue deberfa de seguirse, péro la realidad es otra, de
hecho lo finico que se realiza es el examen ginecolégico de la
victima, y éste la verdad es como si fuera una segunda viola-
cibn, es muy raro el caso en donde se llegue a tomar muestras
mEEra andlisis de laboratorio de la victima y mucho menos del -
acusado y sobre el examen psicolégico tanto de la victima como
del acusado, gue en teoria deberfa realizarse, en la préctica
hasta hace poco ni siquiera se conocia y por lo tanto no se ha
cfa; aunque "es de vital importancia mencionar el avance histé
rico logrado en _el PIAV en coordinacidén con Servicios Pericia-
les de 1la Subprocuraduria.en Tlalnepantla, dicho avance ha si-
do‘lé_integrgcién de dictémenes psicolbgicos al proceso legal,
cosa que anteriormente no tenia mucha importancia; incluso no

se hacfa. En dicho dicté&men se establece formalmente el esta-
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do psicolbgico de la victima y una evaluacién sobre su diagnés
tico de recuperacidén, que funciona como elemento para la deci:
sién de la sentencia y la posibilidad de reparacién del dafio -
que hasta ahora no se contempla en el proceso legal". (Vallada
res, 1989). (Ver Anexo 1).

Este es un avance logrado en el proceso legal, pero toda-
via falta mucho por hacer, asi aungue ya se incluye el examen
psicolégico de la victima, también se presentan una serie de
ancmalias gue a continuacién se mencionan.

4.5. ANOMALIAS QUE SE PRESENTAN EN EL PROCESO LEGAL.

"Primeramente al llegar a la delegacién, nos encontrimos
con la negativa por parte del Ministerio Pdblico para levantar
el acta de denuncia; las justificaciones para no hacerla van -
desde: "la mujer estd muy alterada", "no le corresponde a esta
delegacidn", "tiene que esperar; hay otros delitos méds impor-
tantes: robo, rifas callejeras, accidentes de tré&nsito y por -
lo tanto vuelva otro dia".

Cuando se logra denunciar, el acta la redacta el secreta-
rio, narrando los hechos de acuerdo a su criterio y no como lo
especifica la mujer. Ya hecha la denuncia, ésta se archiva; -
no se le da importancia y caen las autoridades en incumplimien
tos a la ley, ya que este tipo de delitos se persiguen de ofi-
cio. En este caso es la mujer la gue tiene que presionar a --
las autoridades para que se dé curso a las averiguaciones pre-
vias y a la bfisqueda del violador.

En las ocasiones que se ha logrado identificar y detener
al violador, gue son muy pocas, las posibilidades de tener éxi
to en el proceso son minimas.

En el caso especifico del delito de vieclacién se invier-
ten las figuras juridicas puesto que la victima ante la ley re
sulta ser el violador, y la mujer el verdugo. El abogado de-
fensor es quien maneja el juicio: compra a las autoridades, --
presenta testigos falsos, y tiene autorizacidén para seguir ve-

jando y humillando a la mujer con sus preguntas.



El Ministerio POblico cancela las audiencias sin justifi-
cacibén por la peticién del abogado defensor, raro es el caso -
en gue la cancelacibn es a solicitud de la ofendida.

En algunas audiencias, ante la ausencia del Ministerio Pd
blico hay complicidad entre el secretario y la defensa para --
tergiversar los hechos.

Las veces gue la mujer ha llevado un abogado coadyuvante
las anomalfias pueden ser detectadas con mayor facilidad.

Uno de los pasos més diffciles del proceso legal es el ca

reo, en éste la mujer estd sometida a un enfrentamiento brutal,

puesto que debe revivir el hecho traumdtico del ataque y soste
nerlo frente al violador (requisito gue no se dispensa ni si-
guiera a las ninas).

El careo se propone sin limite, el cual es marcado a cri-
terio del secretario.

En el aspecto médico sefialaremos el alto porcentaje de em
barazos por violacién, lo cual no le resta importancia a los -
contagios de enfermedades genito-urinarias contraidas y a le-
siones sufridas. Ademds estd el deficiente sentido préctico -
de los exdmenes ginecol6gicos gue se pueden repetir todas las
veces que asi lo solicite la defensa". (Centro de Apoyo a Per-
sonas Violadas [CAMVAC), 1985).

Otra autora que nos habla también de las anomalias que se
presentan en el procedimiento legal, es la Lic. Madrazo Zarate
(1989) Agente del Ministerio P@blico de la Procuraduria Gene-
ral de Justicia del Estado de México, guién nos dice que tra-
tdndose de victimas del delito de violacién, en la préctica ju
ridica de los tribunales, se detectan una serie de limitacio-
nes para que la denuncia prospere, como es el hecho real de --
gue la victima asista las veces necesarias a los tribunales en
donde es frecuente gue se difieran las audiencias, aunado a la
falta de respeto y credibilidad de gque es objeto. El tener -
que acreditar con pruebas evidentes que ha sufrido un atentado
sexual; las pocas posibilidades de descubrir al agresor, sin -
descontar el temor gue agueja a la victima a ser estigmatizada
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por su familia, amistades o grupo social, la publicidad y es-
cé&ndalo que puede causar su denuncia, el pénico a la exhibi-
cién innecesaria de que es objeto en las audiencias pilblicas -
en donde es el blanco de interrogatorios mordaces e infamantes
de defensores inescrupulosos, que vejan y atormentan a la vic-
tima con preguntas morbosas e irrelevantes que tienden a debi-
litar su &nimo y la hacen desistir del proceso; bien retractén
dose o abandonando éste, lo que acarrea la impunidad del deli-
to, dado que en el interin de un afno o mds gue dura el proceso
la victima suele retractarse, bien negando sus declaraciones -
iniciales o mediante la d&diva del avieso defensor del acusado.

Asimismo la Lic. Mucifio Gonz&lez (1989) Agente del Minis-
terio P@blico, auxiliar del procurador General de Justicia del
Estado de México, también plantea que para las mujeres el pro-
ceso jurfdico es una situacién diffcil que tiene muchas face-
tas. Primeramente con la familia, en donde la mayoria de las
veces hay incomprensién. Después con la autoridad ante guién
se denuncia; cuando no se trata de un servidor pidblico capaci-
tado y con plena conciencia en su funcién, que actué con ocbje-
tividad y profesionalismo. Cuando llega al tribunal, es bien
sdbido el acoso y la exhibicién a la que se le sujeta; ademé&s
los casos en que la ofendida resulta embarazada y no se le da
apoyo efectivo para resolver su situacién. Por otra parte tam
bién se enfrenta con la problem&tica siguiente: Imposibilidad
de crear una adecuada comunicacién con la denunciante, por lo
gue es facilmente atacada por la defensa, en el juzgado. La -
presencia de familiares y abogados que acompafian a la denun-
ciante, la exhiben para declarar con verdad. La defensa la a-
grede, los familiares del inculpado la acosan, la amenazan, la
Sobornan, es victima de extorsién. Regularmente no se atienden
los aspectos de personalidad de la victima y del inculpado, mé-
viles del delito, dafio causado, riesgo corrido, etc., gue sir-
Van para una adecuada individualizacién de la pena y reparacién
del dafio en los casos de embarazo.
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También menciona la experiencia de la Procuraduria Gene-
ral de Justicia del Estado de México, para dar el apoyo admi-
nistrativo necesario para concientizar al personal gque inter-
viene en los casos de violacién, con el fin de: a) Tratar a la
victima con respeto y sentido humano; b) Actuar con objetivi-
dad y celeridad; c) Darle atencifn médica y psicolégica inme-
diata; d) Apoyar la solucifn oportuna del problema de embara-
zo; e) Exigir la reparacién consistente en proporcionar los -
alimentos cuando haya nacido el producto; f) Evitar la exhibi-
cién morbosa de la victima durante el proceso; g) Realizar los
estudios criminolégicos que sustenten la individualizacién de
pena; y h) Lograr el tratamiento rehabilitatorio de la victi-

ma.



5.- PROBLEMAS QUE OCASIONA LA VIOLACION SEXUAL.

"Se establece que la violacibén es uno de los problemas -
gue ocasiona un mayor nimero de secuelas negativas y de larga
duracién en las victimas. Burgess y Holmstron, en general --
describen ampliamente el sindrome de post-violacién, al que -
han dividido en dos fases o etapas bésicas: I. La Fase Aguda
o primera etapa y II. La Fase de Reorganizacién o segunda eta
pa. Cada una de estas fases tiene su propio proceso, signos
y sintomas a nivel fisico, psico-emocional y social". (Valla
dares, 1989). '“?'E“
FASE AGUDA.- |/ |
PSICO-EMOCIOHAL.- Consiste en una desorganizacién del modo de
vida, sentimientos de incredulidad, p&nico, ira, ansiedad, --

llanto, insomnio y tensién (reacciones de tipo expresivo),

o

sentimientos enmascarados, ocultos, conductas tranguilas o de
presidén (reacciones de tipo controlado).
De igual manera Alvarado (1979) hace esta misma divi-

$ién y dentro de esta etapa menciona que se manifiesta con --
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preponderancia la desorganizacién y sentimientos, a veces con |

tradictorios de coraje, pena, indignacién, verguenza, culpa,

ansiedad, miedo, desconfianza, desvalidez y soledad. Incluye

adem&s los problemas précticos que surgen con frecuencia en -
ésta etapa como serfan:

- La decisibn de informar o no a la policfa; si decide infor-
mar debe confrontar las entrevistas policiacas y recorrido
en el lugar de los hechos.

- La decisifén de informar a los padres, novio, amigos, veci-
nos y otros familiares y cémo hacerlo.

- Decisiones relacionadas con su seqguridad personal (mudarse
o quedarse en casa de algGn familiar, etc.).

- Temor a la publicidad :

- La necesidad de un examen y tratamiento mé&dico (la preocupa
cibén de contraer una enfermedad venérea o de quedar embara-
zada) .

b



La participacién del psic6logo en esta fase estd dirigida
a propiciar la comunicacién o ventilacién de ideas y sentimien
tos, reducir ansiedades, aclarar procedimientos y presentar al
ternativas inmediatas para atender las necesidades que defina
la cliente. ‘

Por otro lado, la Procuradurfia General de Justicia del =--
Distrito Federal en un taller gue presentd en 1989, plantea --
gue la violacién es un evento detonador de conductas, emocio-
nes y pensamientos, que se alteran produciendo en la mayorfia -
de los casos, estados psicolbgicos crfticos que se manifiestan
conductualmente: con insomnio, sobresaltos al dormir, pesadi-
llas, dormir en exceso, desgano, comer en exceso, retraso mens
trual, cuando estas conductas se presentan persistentemente, -
reflejan una posible depresién.

FISICO.- Valladares (1989) en general menciona los traumas fi-
sicos como magulladuras, contusiones, heridas de cuello, gar-
ganta, pecho, muslos, piernas y brazos; irritacién y traumatis
mo de garganta, en aquellas personas obligadas a tener relacio
nes orales; transtornos genito-urinarios como contracciones va
ginales, comez®bn, escosor al orinar y dolor generalizado, in-
fecciones vaginales, sangrado y dolor en el recto (cuando hubo
forzamiento a relaciones anales).

Arellano (1985) y Kvitko (1986) hacen una descripcién mé&s
detallada de las consecuencias fisicas que ocasiona la viola-
cibén, asi vemos:

DESGARROS VAGINALES Y DE PERINE.- Este tipo de lesiones sucede
con mayor frecuencia en mujeres impGiberes, obedeciendo a la =--
desproporcibn entre &rganos sexuales masculinos y femeninos, y
a la brutalidad con gue se haya realizado la cSpula. En muje-
res impdberes se pueden llegar a presentar complicaciones como
la desinsercifn de la vagina o ruptura de los fondos de saco,
fallecimiento de la victima por hemorragfa o por peritonitis -
generalizada. Hace mencifn de que en mujeres adultas es raro
lesiones tan graves.

EMBARAZO.- Este también se cuenta como una de las posibles con
secuencias de la violacibén. Se puede tomar como signos de em-
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barazo, la supresibén de la menstruacién, o el aumento del vo-
lumen de la matriz, lo cual se aprecia por palpacién abdomi-
nal, tocando el fondo uterino por encima del pubis.

Dentro de las lesiones encontramos:

EQUIMOSIS.- Su mecanismo se explica porque un agente traumdti
co determina la ruptura de pequefnos vasos sanguineos.
ESCORIACIONES.- Pueden ser epidérmicas o demoepidérmicas, lla-
madas también rasgunos o aranazos, a estos Gltimos también se
le llaman estigmas, los cuales son resultado de accién traumi-
tica por las unas; pueden asumir tres formas:

l.- Escoriaciones lineales, 2.- Arafiazos corrientes, 3.- Esco-
riaciones en rasgufo.

MORDEDURAS HUMANAS.- Son heridas producidas por objeto corto-
contundentes (dientes). Se encuentran generalmente en sitios
descubiertos y m&s o menos prominentes del cuerpo (cara, na-
riz, orejas, manos, pechos, cuello, etc.). La mordedura de ca
ricter sexual puede localizarse en el pezdén, el clitoris, el -
pene, etc. En ocasiones se acompana de verdaderos arrancamien
tos, con mutilaciones. )

ENFERMEDADES VENEREAS.- Son aquellas infecciones y contagios -
que se transmiten por medio de relaciones sexuales, ya sea por
el coito o a través de manipulaciones o caricias, localizindo-
se tan enfermedad en 6rganos genitales y en labios, senos, mus
los, ano, etc. Tales enfermedades pueden ser: la gonorrea, la
sifilis, el chancro blando, el granuloma, la tricomoniasis y -
Gltimamente el SIDA.

Kolondy, Masters y Johnson (1987), plantean gque entre las
reacciones mis graves al trauma gque provoca la vioclacién hay -
que destacar la aversifn sexual y el vaginismo, asi como, en -
otras mujeres, un menoscabo del deseo sexual, también se pre-
sentan anomalfas en la lubricacién vaginal, pérdida de sensa-
ciones genitales, dolor durante el coito y énorgasmia.

Por otro lado, hay que aclarar que la forma en gque se dié
la violacién, las agresiones fisicas y verbales, los objetos -.

gue se utilizaron, el nimero de sujetos, el lugar en que se --
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dié, influyen en los efectos psicol6gicos que pueda tener la -
victima. Con esto se observa que los efectos fisicos se inter
relacionan con los psicolégicos, ya que uno afecta al otro
== SOCIALES.- "El trauma se manifiesta con un retraimiento social
\X_psichégico gradual que lleva a la mujer violada a alejarse
de las relaciones interpersonales en general (incluyendo fami-
%iares y amigos). La vivencia de pérdida asalta frecuentemen-
te a la victima de la violacién, causando suspicacia, suscepti
bilidad y temor hacia los demds. La desconfianza matiza todas
sus relaciones, principalmente con los hombies, pues ellos re-
presentan el enemigo potencial que recuerda el peligro y los -
hechos pasados.
o Asimismo todas las reacciones gue la victima de la viola-
cibn vive de manera individual, tienen su repercusidén particu-
lar a nivel familiar y comunitario, porgque la mujer gue ha si-
do violada cambia la manera de percibirse a si misma y a su eé:
}ofﬁb, modificando sus patrones de relacién con los otros; co-
p@iﬁesultado del dario causado a su yo v a la vivencia de haber
5uff§dd una pérdida irrevocable. Metzger (Kolondy, 1985) dice
al respecto, gue la mujer gue ha sido victima de una violacidn
"... vive una sensacibn de vacfo y aislamiento de si misma y -~
de la sociedad..." pues siente que ha perdido su autonomia, el
control sobre su vida y el magisterio de su cuerpo. La mujer
G;olada, se piensa incapaz de establecer lfimites con los demis
éllo le aterra y le obliga a alejarse para satisfacer la nece-
sidad de extremar el control de sus expresiones y afectos" (Ol
véfa, 1987). ‘
' El Grupo Auténomo de Mujeres Universitarias [GAMU], (1980)
en un mecanogrdma, plantean que las relaciones con la familia,
la pareja, los amigos y los compafieros de estudio o trabajo se
_cohfiictﬁan,.porque la victima desconfia de todos a la vez gque
los otros depositan en ella los sentimientos que la situacién
jba_generado. Ellos al juzgarla constantemente poniendo en en-
tredicho el suceso; evalfan su moral, la estigmatizan, la mini
mizan y la convierten en un objeto devaluado.
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La dindmica familiar o de la pareja, se altera y las rela
ciones se tensan en un intercambio del papel de victima. La -
situacidn que vive la mujer que ha sido violada es diffcil por
gue generalmente la familia (padre, madre, hermanocs, esposo, -
novio, hijos, etc.) esta comprometida con la ideologia patriar
cal, gque culturalmente ha impuesto el estereotipo de la mujer
coqueta que provoca la violacién, inculpdndola del hecho. No
obstante, muchas familias, parejas, amigos y la comunidad en -
general, logran romper con los circules gue perpetfian tal ideo
logfa y apoyan a las mujeres que han sido violadas para que €s
tas puedan superar mds pronto su fatal experiencia.

Otra consecuencia que tiene la victima de violacién es --
que frecuentemente se encuentra temiendo a las personas y sin-
tiéndose vulnerable a medida que se desempefa en las activida-
des rutinarias de su vida. Puede encontrarse con temor a e
abrir ventanas, sobresaltada ante ciertos ruidos, atenta a --
quién viene tras de ella, o temiendo salir de su hogar. La --
victima podria encontrarse particularmente sensible a insinua-
ciones sexuales y miradas lascivas a las cuales ha estado ex-
puesta anteriormente-pero que debido a su hipersensibilidad se
‘percata de ellas m&s que nunca. Ahora le amenazan tremendameﬁ
te. '

En muchas ocasiones después de una experiencia de viola-
cibén, la victima se siente insegura de tomar las mds insignifi
cantes decisiones, pero tiene que volver a ganar control sobre
s misma, tiene que reafirmar el valor que tiene el hacer las
cosas ella sola. Pero para esto es necesario, gque la familia
comprenda y transmita a la victima que su estado de &nimo es -
normal y transitorio y que de ninguna manera representa una --
‘pérdida de conquistas personales en el terreno del crecimiento
y desarrollo emocional.

Valladares (1989) plantea gque los familiares son victimas
ocultas del delito; ellos también presentan sintomas como la -
venganza, la impotencia, la culpabilidad, la sobreproteccidn o |
bien el rechazo, y hasta incluso pueden llegar a dudar de que
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Hﬂiygnpasado (lo que serfa un mecanismo de negacién). Por lo -
regular los familiares ven el problema como algo privado e in-
dividual y por lo tanto tratan a toda costa de ocultarlo o de
hacer el menor ruido posible. En primera instancia la familia
tiene expresiones como: ¢Qué van a decir las personas?, jEs --
una vergienza que a nuestra familia, le haya sucedido una cosa
asf!, iNo es posible, me estas mintiendo!, ijVoy a matarlo!, --
étc., expresiones que son validas y razonables, pero en lugar
—E;qayudar a la victima, hace gue se sienta peor, o €sta pensan
do en éste tipo de reacciones, trate de ocultar lo sucedido.
FASE DE REORGANIZACION.-

Valladares (1989) plantea que su inicio es variable segin

la victima, aunque suele iniciarse dos o tres semananas des-
pués del ataque. Aparecen cambios en la actividad motora: pe-
sadillas, conducta fébica, ansiedad, cambio de residencia o de
nimero telefénico. Problemas para relacionarse socialmente, -
problemas sexuales, reacciones emocionales de verglienza, culpa
bilizacién, autodevaluacién, deseos de venganza, temor a la -- N
violencia y afectacién grave del sentimiento de seguridad. =
El Centro de Ayuda a Victimas de Violaci6n [CAVV], (1979),
plantean que émocionalmente,la victima presenta los siguientes
sintomas, los cuales también se presentan en la primera.etapa
O fase aguda, pero en esta fase ya se considera un problema --
grave, porque estd afectando su vida cbtidiana.
MIEDO.- A ser atacadas nuevamente por el violador, a represa-
lias por parte del agresor o familiares de éste, a salir so-
las, a ir a determinados lugares, etc.
CORAJE.- Contra el agresor, contra los familiares y contra si
mismas.
CULPA.- Por no defenderse, por no haber hecho lo indicado en -
ese momento y/o haberse dejado enganar, por haber asistido a -
determinados lugares, etc.
INCREDULIDAD.- Pregunt&ndose ¢Por qué yo?, estos sentimientos

surgen de la creencia comGn de que la violacién ocurre sélo en



mujeres "gue se lo buscaron" o que de alguna manera llamaron

_ia atencidn.

AUTODEVALUACION.- Piensan gue valen menos, que no va a ser —--
aceptadas, que no van a ser queridas por sus familiares, ami-
gos, novio u esposo, piensan que ya les guitaron algo, que es
tan sucias, que van a ser rechazadas socialmente.

VERGUENZA.- La destruccién de la auto-estima, los esfuerzos -
del violador de obligarle a hacer cosas cue €1 sabe que ella

y la sociedad rechazan, el hacerla sentir "sucia" o contamina
da son razones por las cuales la victima puede sentir verguen
za. El hecho de que ella se sometiera a todo lo anterior, --
alin bajo la amenaza de un arma, puede hacerla sentir avergon-
zada. También puede sentir verglienza de discutir los aspec-

tos intimos fisicos de la agresidén. Nos han ensefado cue ---
nuestros cuerpos son privados y esa privacidad se le ha arre-
batado a esa persona. Es sumamente doloroso compartir con --
otros esa experiencia. Otra clase de verglienza es la gue to-
dos hemos experimentado de vez en cuando, gue consiste en ad-

mitir que algo asi le sucede a uno.

ys

ATURDIMIENTO.- Cfian aturdida ella se sienta sobre la violacién

dependerd del grado en gue ella sienta que precipité la misma.

Ninguna persona pide o merece ser violada, no importa cfian des

cuidada o negligente haya sido.

Alvarado (1979) menciona gue esta fase es conocida como de

ajuste, donde la muier trata de ser menos emotiva v mis racio

nal. Comienza a repensar la vivencia del abuso y a tratar de
analizar los problemas reales gue surgieran a martir del abu-
so sexual. Algunos problemas prédcticos cue pueden estar pre-
sentes en esta fase son:

- Las reacciones de las personas significativas o allegadas,
- Incapacidad para superar el sentimiento de verglienza,

- La concentracidn se dificulta o se interrumpe,

- E1 recuerdo del suceso,

- Las dudas sobre si sigue siendo la misma gue antes o si ha
cambiado, y si la gente que le observa-se estd dando cuenta.



La intervencién del psicflogo en esta fase es menos direc
tiva que en la primera. Posiblemente, en los primeros dias --
gue sucedieron al abuso, el psic6logo tuvo gue tomar algunas -
decisiones por la cliente, mientras que ahora continuar& sien-
do instrumental, pero facilitando mayor control y responsabili
dad por las decisiones que debe de asumir la cliente.

Finalmente, la mujer deberd estar completando el proceso
de reconciliar sus ideas y sentimientos en torno al abuso de -
gue fue objeto. Intentard dejar de justificar su vivencia co-
tidiana, exclusivamente a la luz del suceso de violacién. En-
torno a esto se va a encontrar con los siguientes problemas --
pricticos:

- Nececsidad de aceptar los hechos como ocurrieron y sin inten-
tar de nuevo tratar de que las cosas fueran de otra manera.

- Conformarse con su ejecucién de las decisiones gue asumié --
después de la violacién.

- Conciliar sus ideas y sentimientos hacia el asaltante y ha-

cia los hombres en general.

- Confrontacién con los miedos de estar sola, de salir, de gque
la persiguen.

- Preocupaciones sobre su vida sexual futura.
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6.— IMPORTANCIA DEL PSICOLOGO EN EL PROCEDIMIENTO JURIDICO.

Hasta ahora hemos revisado todo lo referente al proceso
juridico gue se sigue al levantar una denuncia de violacibn; -
los problemas que ésto trae y lo que se logra a cambio, pero -
no hemos tomado en cuenta qué es lo que piensa la victima so-
bre denunciar o no su ataque, a que se debe que en la mayoria
de los casos las mujeres prefieren no hacer la denuncia y cuan
do se da el caso contrario, cuales son sus razones y que espe-
ran lograr a cambio, y en Gltimo término c6mo puede el psic6lo
go ayudarla a enfrentar este problema.

Al respecto, en Inglaterra, Dowdeswell {19875 plantea que
segfin la encuesta de Mujeres contra la violacién, s6lo se de-
nuncia una de cada doce violaciones y uno de los principales -
motivos de gue esto sea asi es que las victimas crefan que la
policfia se mostraria hostil y que no les creerfa; o muchas ve-
ces no denuncian el caso porgque piensan que no merece la pena,
guiza guieran decir gue no creen que ellas merezcan la pena y
no quieren armar mucho "jaleo". O tal vez las propias mujeres
imaginan a la "victima de violacién" con la ropa destrozada, -
con heridas y contusiones y creen que la policfa piensa lo mis
mo; pero en teoria, no hace falta gque haya contusiones y gol-
pes para gue crean, aungue la‘reaccién de la policfa puede va-
riar. Por otro lado, existe también el temor a las represa-
lias por parte del agresor, sobre todo cuando se ha hecho ame-
nazas claras y sabe dbénde vive la victima. En muchas ocasio-
nes la mujer conoce a su agresor y puede hallarse bajo su cons
tante amenaza. Esta autora plantea que en general, se espera
gue las mujeres sientan resentimiento y deseos de venganza --
cuando su agresor es encarcelado finalmente; pero lo cierto es
gue suelen sentirse fatigadas, y siguen todos los tré&mites por
gue creen que es lo gue deben hacer.

En Estados Unidos, Master W., Johnson V. y Kolondy (1987)
explican gue para numerosas victimas de violacién, uno de los
principales dilemas estriba en denunciar o no, el hecho a la
policfa. Si bien parece 1l6gico dar parte de un suceso de esta
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naturaleza, son muchas las mujeres que han dudado o gue han op
tado por no hacerlo, y ello debido a alguna, o a todas las ra-
zones siguientes:

1.- Miedo a la venganza del violador, que puede ser puesto -
en libertad bajo fianza;

2.- Una actitud fatalista, como el decirse: "lo m&s seguro -
es que la policia no lo detenga, e incluso, si lo hace, proba-
blemente saldrd bien librado";

3.- Temor a la publicidad y a situaciones violentas;

4.- Miedo a verse maltratado de palabra por la policia o por
los abogados y fiscales;

5.- Presiones de un familiar para gue no dé& cuenta del hecho;

6.- En ocasiones no querer arruinar la vida de un amigo o de
un pariente, dejando qgue vaya a prisién.

De igual manera Feldman y Ashworh (1981) en la Revista --
Journal of social issues, coinciden en gque muchas victimas de
violacibén, quizds la mayorfia no reporta su victimatizacidén a -
la policfa u a otras autoridades pfiblicas, debido a la influen
cia de varios factores, por ejemplo: varias personas creen que
el resultado de reportar puede ser desfavorable, gque no es bue
no o que el sistema juridico criminal es inefectivo en el mane
jo de estos casos. Otros factores que pueden contribuir a la
baja tasa de reportes de violacifn es la presifn social, es de
cir, que es lo que van a pensar sus amigos o familiares, si el
hecho de reportar les va a afectar a ellos también, etc. A su
vez se tiene que tomar en cuenta las caracterfsticas de la vic
tima, su grupo étnico, su edad, su est@tus marital, y asfi suce
sivamente.

Otro autor de Estados Unidcs que nos habla sobre esto mis
mo es Okawara (1981) guién menciona que parece ser que la ra-
z6n primordial por la que la violacién casi nunca es denuncia-
da,\gg porque la sociedad misma ha llevado a la victima a e
crear un sentimiento de culpa derivado de la posibilidad de --
que, de alguna manera, ella propicié el delito, hecho por el -
cual debe avergonzarséx Ademds, al parecer, en todos los pai-
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ses, la violacién es un crimen oculto. Aungue resalta el he-
cho de que la prensa, generalmente la amarillista, difunde con
frecuencia este tipo de actos de violencia, lo gue puede lle-
var a la idea de que todas las violaciones son denunciadas, pe
ro lo anterior es absolutamente falso.

En México, la situacién es la misma que en cualquier otro
pais, como lo identifica Rufz Harrell (1977) guién menciona --
gue no existe coincidencia entre los diversos autores que han
estudiado el problema de la proporcibn que representa la llama
da "cifra negra", es decir, el porcentaje de violaciones que -
no llegan al conocimiento de las autoridades. En un estudio -
victimolégico que realizé en 1976 en la zona de Naucalpan y --
Tlalnepantla descubrié que sélo el 6.54% de las mujeres que ha
bian sido victimas de este delito, decidieron ponerlo en cono-
cimiento de las autoridades. Seglin sus declaraciones menos de
la tercera parte de estas Gltimas -el 2.14%-, hicieron algo --
més que denunciarlo. Claro que aclara que la muestra obtenida
en su estudio no era representativa, asf que prefirié tomar co
mo punto de partida el mds elevado que ofrece la teorfa: 15% -
lo que significa que de mil violaciones gue se cometen, diga-
mos a lo largo de un ano, llegan a conocimiento de la policfa
sélo ciento cincuenta,/ El caso es que de las quejas por viola
cifén que se presentan en las delegaciones de policfa de la Re-
plblica, s&lo alrededor del 70% llegan a quedar consignadas en
un acta, pero, el que haya un acta en el Ministerio Pdblico, -
no implica necesariamente, que se inicie un procedimiento judi
cial. En consecuencia, de cada mil violaciones, se llega a --
dictar una orden de aprehensién en setenta y cuatro casos.

'Asimismo Valladares (1989) sefiala algunos de los factores
por los cuales las victimas o sus familiares no denuncian el -
delito:

a) La deficiente imparticién de la justicia, en los casos de
violacién, s6lo el 1% de los procesados cumplen un afio de cér-
cel.

b) El trato humillante y morboso que recibe la victima en --
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los Ministerios Ptblicos, que en la mayorfa de los casos es --
una segunda violacién.
c) El deterioro psicolégico de la victima después del ataque.
d) A la negacibén de la familia por cuestiones moralistas, y
e) A la desinformacién del procedimiento que debe seguirse.

De igual manera, Arglelles (1989) menciona que la mayoria
de las mujeres gque son violadas prefieren guardar silencio, de
bido, sobre todo, a la desconfianza que existe en los procedi-
mientos legales; ya gue ponen en duda su reputacién, y en la -
mayoria de los casos no se obtienen resultados satisfactorios
o en el Gltimo de los casos no denuncian simplemente porque de
sean olvidar su agresién; guedando asi muchos de estos crime-
nes sin castigo. En la actualidad la cifra negra sobre viola-
ciones es muy elevada, pues se considera que de las violacio-
nes qgue se cometen, s6lo el 5% aproximadamente son denunciadas.

M&s recientemente, Garcfa Palomares (1990) menciona gque -
también es importante reconocer que en el manejo del delito de
violacién, el trato que deberdn recibir las o los agredidos de
berd ser el mds cientifico, cordial y el mds efectivo, ya que
en muchas de las circunstancias estos delitos gquedan impunes,
puesto que las victimas no se atreven a denunciarlo por pudor
o porque observan que la imparticién de justicia es muy lenta
Y en ocasiones hasta nula. Por otra parte, expone gque, par-
tiendo de la idea de que en el caso de los delitos comprendi-
dos como sexuales, el bien juridico o tutelar debe ser la inte
gridad personal, propone gue el inculpado deba iguélmente estar
obligado al pago de indemnizaciones, tratamientos médicos, psi-
quidtricos o los alimentos a la mujer y a los hijos producto de
la violacién, en los mismos términos que se estipulan para el -
caso del divorcio, asi como el pago de todos los gastos origina
dos por la comisién del ilicito.

Asimismo, Garcia Medina (1990) militante del PRD, y miem-
bro de la Comisi6én de Justicia de la Cédmara de Diputados, sena-
la que uno de los logros en la legislacifn es que desde 1988 el
C6digo Penal estipula que el culpable de este delito no alcanza
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rd libertad bajo fianza. También aungue no se ha reformado el
C6digo Penal que estipula que el culpable de este delito no al
canzard libertad bajo fianza. Tampoco se ha reformado el C6di-
go de procedimientos penales, pero, se ha empezado a cambiar
el trato a la victima gue denuncia una agresién, con la insta-
lacibn de las agencias especiales, para la atencién de delitos
Sexuales, a cargo de personal femenino; desde el Agente del Mi
nisterio P@iblico hasta el personal de apoyo para atencién médi
ca, psicolégica y social. Especificamente en lo que se refie-
re a las garantfias y derechos de la victima, una concepcién --
global que consideraba,'aunque sea en parte, la reparacién del
dafio incluye el proyecto de reformas al Cédigo Penal gque elabo
r6 un grupo de mujeres en 1984.

Sobre este mismo punto Flores Veldzgques (1990) militante
del PRT, especifica que la solucién al problema de la viola-
cifén no puede ser simplemente el aumento de la pena a los vio
ladores ni el fortalecimiento de los aparatos de la procuradu-
ria y la Policfa, sino que se debe orientar las acciones a exi
gir que el gobierno destine los recursos econfmicos y humanos,
méds alld de lo ya avanzado en este aspecto, a la atencién a --
las agredidas; a la creacidén de Centros de Atencién especiali-
zados en el tratamiento de este tipo de victimas, vinculados -
con e.:l sector salud.

.buarte S&nchez (1989) también plantea que es deseable gque
el trato dado a una mujer violada se ofrezca con sensibilidad
y capacidad de comprensién, para ayudarla a superar el trauma
en gue se encuentra.ﬁ

Un trato despei;gonalizado, irrespetuoso y tendencioso con
duce a que el delito sea acallado en su mayor parte, no tanto,
por miedo al violador, sino por miedo a los que la violan de -
intencién, palabra e incluso hecho, cuando va a denunciar.

Lfropone que la atencién médica o psicolégica que se otor-
ge a mujeres violentadas sea en Centros especificos para tal -

fin; adem&s de que el personal esté capacitado en esa materiqil



Ante la problemitica ya mencionada, a la que se enfrenta
la victima de violacién, es necesario preguntarnos: ¢Qué es lo
gue se ha hecho para ayudar a la victima de violacién?, ¢En --
gque puede el psic6logo intervenir, al hacer la denuncia del de
lito de violacién? o ¢De qué otra forma pueden intervenir los
psic6logos ante ésta problemdtica?.

Sobre este mismo tema, Valladares (1989 b) hace un andli-
sis en donde menciona que es en México hasta finales de los --
B0's después de dos décadas de trabajo feminista, gue se ha -
logrado fomentar una conciencia social y politica de que la --
violacidén no es un asunto que compete s6lo a las mujeres, sino
gue representa un problema social ( Monsivais, 1989; cit. p.
Valladares, 1989 b).

"Menciona que en México, desde la década de los 70's, que
grupos de mujeres feministas, se han organizado formando cen-
tros de apoyo de tipo no Gubernamental y Gubernamentales; en-
tre los del primer tipo y que se consideran los precursores,
Se encuentran el CAMVAC (Colectivo de Lucha contra la Violen-
cia A.C.), el CIDHAL (Comunicacién, Intercambio y Desarrollo
para América Latina), y el Colectivo KOLLONTAY, entre otros,
ubicados en el centro y sur de la Ciudad de México. La mayo-
rfa de estas organizaciones son independientes, trabajando sin
financiamiento, de manera voluntaria y solidaria. Los servi-
cios gue prestan son de asesorfa y asistencia durante el proce-
so legal y ayuda psicolbgica.

A nivel institucional es hasta los 80's cuando se inicia
la formacibén de Centros de Investigacién y apoyo para mujeres,
principalmente universitarios. En 1984, se forma el Centro de
Estudios de la Mujer (CEM), en la Facultad de Psicologfa de la
UNAM. También en otras instituciones se empiezan a formar cen
tros de atencién, asi vemos por ejemplo, en la UAM Xochimilco
el la UAM Azcapotzalco, en la ENEP Zaragoza y recientemente en
Mayo de 1988 se forma el Programa de Integracién y apoyo a per
sonas violadas en la ENEP Iztacala, el cual es el primer pro-
grama destinado exclusivamente a investigar de manera sistemd-
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tica la problemitica psico-social de la violencia sexual, a -

través de un proyecto de investigacién en cuatro niveles : in-
vestigacién tebrica, epidemiolégica, tratamiento y prevencién,
concretandose con la elaboracién de tesis de licenciatura y -

posgrado. A finales de este mismo afio se cred un programa de

atencién del agredido sexual, en Ciudad Universitaria.

A su vez, se formé el Centro de Atencibén para personas --
violadas (COAPEVI), la cual entrarfa dentro del tipo Guberna-
mental, ya que es una institucién dependiente de la Secretaria
de Proteccidn y Vialidad, siendo la primera vez gue una depen-
dencia de Gobierno apoya y financia un centro de este tipo. --
Dicho centro es el primero que ofrece servicio todos los dias
de la semana las 24 horas, presta asistencia legal y psicolé-
gica, asi como también cursos de capacitacién y sensibiliza-
cibén a personal de la policia preventiva.

Mis recientemente se crearon las Agencias Especiales gque
al igual gque el COAPEVI, son de tipo gubernamental, y tienen -
la misma funcién que la ya mencionada, en la actualidad se lo-
calizan tres en el Distrito Federal en las Delegaciones Miguel
Hidalgo, Coyoacdn y Venustiano Carranza, y una préxima a fun-
cionar en la Delegacibn Gustavo A. Madero. En el interior de
la reptiblica también se han instalado otras, en los estados de
Baja California Norte, Colima, Chiapas (en San Cristébal de --
las casas), Veracruz, Guerrero (en Acapulco), asi como mesas -
especializadas en Villahermosa, Tabasco y en Cuernavaca, More-
los, entre otras entidades.

Las agencias fueron creadas con la finalidad de dar aten-
ci6bn sensible, honesta y expedida a victimas de la violencia
sexual e intrafamiliar, esta es una forma novedosa de abordar
el problema desde la aproximacién legal-jurfdica, ya gue has-
ta ahora su funcionamiento estaba encaminado exclusivamente a
la persecusifén y sancifn del delincuente y la victima era pues
la eterna olvidada del derecho. (Procuradurfa General del D.F.
1989; cit. p. Valladares, 1989 c).

9.3



T

En estas Agencias se trabaia con personal exclusivamente
femenino a través de equinos multidisciplinarios compuestos -
por criminblogas, ministerias pdblicas, médicas legistas, psi-
cologas, trabajadoras sociales y policfas judiciales. Se puso
especial atencibén para que el personal que trabaja en estas --
agencias contard con la capacitacién y la sensibilizacién nece
sarias para atender a las personas violentadas que presentan -
caracteristicas muy especiales.

También se han formado agencias de este tipo en Tabasco,
Tlaxcala y un servicio similar en Tlalnepantla, Edo. de México
y se espera abrir este servicio en cada una de las ciudades --
importantes del pais.

Ampliaremos mé&s lo referente a los Centros de Investiga-
cidén a nivel institucional, en particular, lo hecho en el PIAV
cque es la Institucién de la que mayor contacto e informacién
tenemos. Asi vemos, gue el PIAV ha jugado un papel importante
en la formacidén de recursos humanos especializados en este fe-
némeno. Incluso varias estudiantes del PIAV estdn trabajando
en las Agencias Especiales o en otros centros de atencién na-
ra personas violadas. Estas agencias representan logros sig-
nificativos en la lucha a favor de los més elementales dere-
chos de las mujeres: la libertad v la seguridad«  Sin embargo
no podemos negar gue afin persisten viejos vicios de corrupcidn
o0 ineptitud de la imparticién de la justicia y cue todavia tie
nen mds privilegios ante la ley el victimario, lo gue ocasiona
que muchas mujeres y sus familiares se resistan a hacer las de
nuncias por vergilienza o por desconocimiento del proceso gue de
be seguirse (Valladares, 1989 c).

El PIAV es un proyecto de investigacién que estd& vincula-
do a la docencia y la investigacién, dentro del primero, se -]
han organizado cursos, talleres y seminarios sobre violencia -
sexual para alumnas(os) de pre y post grado, también se da ase
sorfia para la elaboracidn de tesis a pasantes de la carrera de
Psicologia y también a estudiantes de otras carreras interesa-
dos(as) en el tema. '



Dentro de los Servicios, en el PIAV trabajan 5 profesoras
tres psicblogas, una psicoterapeuta, una médica y 16 pasantes
de la carrera de Psicologfa, se cuenta tambi&n con la asesorfa
legal de la Subprocuraduria de Tlalnepantla y de las Agencias
Especializadas en delitos sexuales.

El tipo de atencidn gque se da en el PIAV es muy peculiar
ya que se hace el seguimiento del caso hasta sus fltimas conse
cuencias, de manera profesional e integral. La ruta crfitica -
de atencidn es la siguiente: cuando llega una persona violada
al PIAV primero se le da atencibén de emergencia de Interven-
cidén en Crisis (Slaikiu, 1988; cit. p. Valladares, 1989 c), --
por el equipo de psicdlogas entranadas en esta terapia de emer
gencia, se evalan cuales son las necesidades emocionales, fi-
sicas y sociales de la victima, se da apoyo solidario y se ana
liza cual es el procedimiento a seguir, después se les remite
al Servicio M&dico ginecolbgico para evaluar y solucionar las
secuelas fisicas provocadas vor el asalto como golpes, infec-
ciones y embarazo.

En el aspecto legal, las personas violadas son las cue de
ciden si levantan o no la denuncia, sin embargo, el personal
del PIAV les plantea la importancia de la denuncia para acabar
con la impunidad de los violadores; si la victima decide denun
ciar, una miembro del PIAV se convierte en "Tutora Temporal" -
de la paciente y desde ese momento la acompafia durante todo el
proceso legal judicial, esto es: la entrevista con el Ministe-
rio P@iblico, la revisién con la médica legista, entrevistas --
con los agentes judiciales encargados del caso, la presenta-
cién a las audiencias y los careos. De tal manera que éste --
procedimiento de vor si engorroso y doloroso para las victimas
se ve facilitado si se cuenta con la asesoria v el apoyo ade-
cuado. :

Este procedimiento se optimizd gracias al acuerdo de aten
cibn e intercambio elaborado entre el PIAV y la Subprocuradu-
rfa de Tlalnepantla a través de su Jefa de Servicios Pericia-
les; el acuerdo consistié en el "intercambio" de atencién a --



victimas,de delitos sexuales, esto es,|cuando llega una perso-
na a denunciar a la Subprocuraduria se le atiende y se le cana
liza al PIAV para la atencibn psicolbgica; si la persona llega
al PIAV y si quiere denunciar se le remite a la Subprocuradu-
ria para iniciar las averiguaciones correspondientes. Este --
intercambio ha tenido resultados muy favorables logridndose la
pronta detencién v consignacién de algunos violadores. Se par
te del supuesto de gue la recuperacibn psicolfgica de la mujer
o de los infantes denende en gran medida de la certeza de que
su atacante se encuentra recluido y no la volverd a atacar. |

Al respecto, la Dra. Islas delegada de Servicios Pericia-
les en Tlalnepantla (1989), plantea cue es necesario iniciar
el tratamiento como en medicina; en conijunto y no sélo al en-
fermo. Inici&ndose por la capacitacidén del servidor pGblico
en todos los niveles (Ministerio P@iblico, policfa judicial y
peritos, jurfdico criminalistico, psicolégico, médico y crimi
nolégico) .

Lo anterior hard que se mejoré la actuacidn del Ministe-
rio Pdblico, gue se asegure gque las denuncias sean atendidas
y canalizadas hacia los expertos en la materia, pero sobre to
do se contard con un trato humano hacia la victima del delito
sexual. flantea que es aqui en el primer nivel de contacto -
donde debe iniciarse el tratamiento a la victima del delito -
sexual, donde se tiene gue valorar el aspecto bio-psico-so-
cial de la misma; por lo que plantea cue es necesario contar
con personal capacitado para resolver su problema a nivel bio
l6gico, de sus lesiones y consecuencia; psicolbgico, porque -
el aceptar el hecho de ¢por cué a mi?, lleva un tiempo €n don
de no se puede descuidar la terapia v sobre todo, la social y
de familia, para poder integrarla nuevamente a la sociedad.

Valladares (1989 b) en el Taller de "Manejo Terapéutico

_a Personas Violadas" especifica que de manera paralela al pro

cedimiento legal también se da la atencidn psicoldgica espe-

cializada que consiste en:
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1) Terapia Cognitivo Conductual.- La cual tiene como obijeto el
cue las victimas aprendan las habilidades necesarias que les
permitan superar la crisis post-asalto y enfrentar el futuro -
de manera efectiva.

2) Algo muy importante para el proceso jurfdico es emplear la
técnica de Desensibilizacifn Sistemdtica para los careos lega-
les. '

5] Entrenamiento en Prevencifn, en donde se ensenan medidas de
sequridad, discriminacidn de situaciones potencialmente peli-
grosas y el comportamiento a seguir ante é&stas.

Claro que hace mencién de que las estrategiﬁs de apoyo y
rehabilitacién no dependen exclusivamente del apoyo terap&uti-
co profesional, sino del apoyo solidario y comprensivo de las
personas cue esten relacionadas directamente con la victima,
(como serfa la familia, pareija, amigos, etc.).

Aungue la participacién de las acad&micas del Programa de
Estudios de la Mujer de Iztacala a través del PIAV ha sido sig
nificativa en la atencifn a personas violadas dentro de la Uni
versidad; su participacién vpolitica social hacia afuera de la
Institucién ha sido notable. (Valladares, 1989 c).

Asi pues, se ha tratado de ayudar a las victimas del deli
to de violacibn, se han dado varias reformas, se han estableci
do lugares especificos en donde se les pueda atender, se ha lu
chado porque se les de un trato adecuado, se han hechos foros,
investigaciones, cologuios, etc., pero afin no se puede cantar
victoria, el camino a seguir es muy largo y todavia falta mu-
cho por hacer; y lo mds importante es no darse por vencidOF y
sequir organizandose para lograr mds cambios tanto en la acti-
tud de las mujeres como de la poblacidn en.general.
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CONCLUSIONES

Para concluir, podemos decir, que dentro de cada punto
de vista existen varias posturas gue tratan de explicar tanto
la definicidn como el poroue de la violacidn, éstas tienden -
en determinado momento a contradecirse o son muy cuestiona-
bles, por involucrar aspectos inconscientes, lo cual hace gque
se dificulte su comprobacifn, pero podemos decir gque la defi-
nicién mds completa es la cue hace Bedolla (1989), aungue es-
to no quiere decir gue las otras no sean comnletas, al contra
rio complementan de alguna manera esta definicién.

También podemos decir, cue con anterioridad el cue viola
ran a una nersona, no imnlicaba otra cosa cue la pérdida de la
dote o cque se cguedari soltera voraue "va no tenfa el mismo va-
lor cue antes" v vor lo tanto nadie la iba a cuerer, o bien --
gue el violador nagara a los familiares de la victima el valor
cue hubiera tenido siendo "casta", esto, implicaba cue los fa-
miliares se beneficiaran, no asi la victima. Pero es hasta la
&poca de los 70's gue empieza el movimiento feminista, cuando
ya se toma en cuenta a la victima v se empieza a luchar porque
se le de un trato mds honesto vy humano. _

En la época actual, se ha logrado cue ha la victima se le
de un trato mejor, aunque todavia no se ha estipulado la repa-
racidn del dafo. Hasta ahora ya se han estado organizando tan
to las feministas como las acadé&micas para gue se contemple --
como reparacibn del dafio los gastos médicos v psicoldgicos que
reciba la victima y sus familiares.

Ademés en relacibn al tratamiento es importante remarcar
lo mencionado por la Dra. Islas (1989) de gue a la victima de
violacidn se le afecta en todas las é;feras v por lo tanto se
le debe dar tratamiento tomando en cuenta los aspectos bio-psi
co-social, cosa cue con anterioridad no se hacfa v en muchas

ocasiones todavia no se hace.
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He ahi el papel que consider6 mds importante del psicélo-
go en relaéién al tratamiento y réhaﬁilitacién de la victima,
debido a que.al brindar el tratamiento a la ﬁictima debe con-
templar también el aspecto mé&dico, familiar, social, legal, -
etc. Por ejemplo: en caso de cue la victima decida denunciar
su agresidn, se le debe informar qué es lo que tiene que ha-:
cer, qué es lo gue le van a preguntar, cémo debe de contestar;
es decir, darle un panorima general de todo lo relacionado-al
procedimiento jurfdico gue tiene gue seguir., También acompa-
fiarla al médico, nara aue la revisen v le hagan estudios, etc.
Muv por el contrario, si decide no denunciar, se le debe apo-
var e informarle de las ventaias y desventaias de hacerlo, es-
to se puede aprecirar mé&s claramente en el PIAV de Iztacala, -
cue estd a cargo de la Mtra. Patricia Valladares, en donde, --
cuando llega la victima se le brinda primeramente atencién de
emergencia, después se sigue todo el tratamiento vy si la victi
ma decide denunciar su agresifn, la psicb6loga gue la atienda,
debe asumir el papel de "tutor temporal", y brindarle todo el
apoyo durante el proceso juridico. ’

Otro papel importante del psicélogo, es el seguir luchan-
'do para que el delito, tenga mayor difusién, es decir, para --
gue se sigan abriendo Foros de Consulta, Congresos, Marchas, -
Investigaciones, etc., pero no sblo a nivel académico, sino =--
gue la difusibn se dé& en todas las esferas y por medio de to-
dos los medios de comunicacién.

Claro gue hasta el momento se ha logrado mucho, se han da
do alounas modificaciones en las reformas, se han creado agen-
cias especiales, se ha hecho difusién del problema, tanto en -
peribdicos, televisidn, como en cualquier otro medio de comuni
cacibn, pero todavia falta mucho por hacer, por ejempnlo toda-
via no se logra cue el delito de violacibén cuede estipulado en
delitos en contra de la libertad e integridad de la muijer y no
cbmo estd estipulado, en "Delitos Sexuales".

Ahora bien, debemos hacernos preguntas cue bien podrfan -
llegar a una investigacidn: un ejemplo serfa, el elaborar estu
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dios en donde se pueda establecer, cudles son las razones por

las que la victima hace la denuncia y qué porcentaje de é&stas,
se debid a la influencia del psicblogo; asfi también que porcen
taje de las denuncias hechas ante la autoridad, se toman en --
cuenta los informes psicolégicos y de qué manera, es decir, si
es determinante para dictar la sentencia y para cue la victima
no asista a los careos o bien s6lo sirve para complementar el

informe v no se le da ninguna importancia.

Otra pregunta seria el saber si con las modificaciones -
en el trato cue se le da a la victima, se hacen m&s denuncias
o si el hecho de cue actualmente exista m&s difusién de este
problema, ha ayvudado a que la victima lo de a conocer mds =--
abiertamente v no lo sienta como un problema cue ella lo causd
y por lo tanto tenga cue ocultarlo.

Lo gue si podemos decir, es que auncue el procedimiento
todavia sigue siendo muy diffcil vara la victima, ya se han
logrado algunas mejoras, ya se le da un trato mis delicado y -
personal a la victima, aunque todavia se dan algunas irregula-
ridades en el proceso, pero no tan facilmente, como antes, ya
que ahora se puede hacer la denuncia a las autoridades compe-
tentes.

Todavia falta mucho por hacer, pero organizados todos, -
se logrardn cambios mé&s profundos y mds radicales.
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