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5. 

l N T R o D u e e l o N 

Loa celo11 !f envldla en la paneja cuando .la muje• tnab~ 

ja /uena del &mbi.to /ami.llaa 11on 11entlmlento11 que han cambla

do 11enlamente en 11u expne11lón 1 manl/e11taclón !f vlvencla. De

b ldo a 1011 dlvea11011 camblo11 del entonno 11ocloeconómlco !f cuL

tunal en el 13ue /le ven lnmen11011 1011 mlemb1to11 de La paneja, e=:_ 

ponlindolo11 a 11ltuaclone11 p1topi.claio1tla11 pana expealmentan ea 

fe tlpo de emoclone11 nefatlva11 1 'ue pueden oca11lona1t /ue1tte11 

con/llcto11 lnte~no11 !f exie1tno11 iue 01tlllan a La 1tupiu1ta de/l-

nltlva. 

[11 lndudable 9ue la pantlclpaclón de La muje1t en La vl 

da 11ocloeconómlca 1 poLltlca V cultunal del pa[11 11e ha lnc1te-

mentado con11ldenablemente en Lo11 altlmo11 añd11 1 Lo 9ue ne/Leja 

un nlvel de pnepa1taclón cada ve3 mayo1t pon pa1tte de i11ta 1 lo 

que Le Aa pe1tmltldo ocupan can1011 de ma!JOn ne11pon11abllldad !f 

decl11lón 1 que ante11 e1ta poco p1tobable /uenan de11empeñado11 pon 

elLa11. é.ntne la11 actlvldade11 que podemo11 menclonan: ~,obe.nnri'

dona11, dl~utada11 1 emp1te11a1tla11 !f p1to/e11lonl11ta11 con mae11tn[a11 

!f doctd1tado11, lnclu!fendo la11 no con11ldenada11 como e11tnlda--

mente /emenlna11. 

Si.endo la mujen !fª una de la11 do11 pa1tte.11 de la pobLa-

c lón económi.camente actlva en la actuaLi.dad, cada ve3 adqui.e-

1te ma!JO~ lmpontancla 11u p~peL como tnabajado1ta; aunado a la -

11ltuac¿ón económlca de Aov en dí.a que demanda la apontaclóil -
,. . . . 

de do11 11ala1t lo~ pa1ta 11atl11/ace1t la11 nece11i.dade11 b&11lcá11 de La 
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/amlLla medLa u1tbana. 

Se ha hablado mucho 4061te La Lmpo1ttancla 9ue e,1to.4 ca!!! 

blo4 han tenLdo Pª"~ el pa[4, debldo a 4U eno1tme apo1ttaclón y 

pantlclpaclón en el de4a1tnolLo de é4te, tan e4 a4[ 9uc La mu

je1t 4e ha planteado un cam6Lo en 4U pe1t4pectlva de vLda po1t -

tenen La nece4Ldad de lnte<¡1ta1t4e a una vlda La601taL, conjunt!:. 

mente con 4U noL tnadLclonaL en el ho~an. [4ta •ltuaclón ha 

pr.ovvcado cambLo4 1tadlcaLe4 en La concepclón de La e•tnuctu1ta 

11 dlnámlca /amLLLan t1tadLclonaL. 

[4ta nueva concepclón Lejo4 de ÍVf"ª" un 1teconvclmlento 

hacla La Labo1t neall1ada po1t La muje1t, ha pnovocado en el hom

b1te un lnc1temento de celo• 11 envldla, tanto en el ho<¡a1t como 

en el tr.abajo; en el ho<¡a1t panque eLLa 11ª no depende económl

camente de él en .w toütlldad ¡t obLL<¡ándvLo a .1en má4 pantLcJ:. 

pe de La nutlna famlllan, f tamblén ha11 celo• de pante de él -

pon La Lnte1tacclón ma4cuLlna que tlene eLLa en •U ambLente La

bv1taL, y má4 aún panque el homb1te 4e •lente de•pla3adv po1t la 

/ue1tfe cvmpetencla i¡ue lmpLlca La lnt1toml•i.ón de La mu-je11. en el 

tenneno labo1tal 9ue anle1tl~1tmente e~a excLu•lvv de Lo• hvmb1te4. 

[4te t~abafo e•tá entonce4 dlnl<¡Ldo a d~te1tmlna1t en 9ui 

medi.da 4e 1•en afectada11 Ía.4 e.moclone.4 de. ce.Lo.1 if e.nvldla en C§:. 

uno de Lo4 mlemb1to4 de La pa1teja cuando La muje.1t de4empeffa 

un tnabajo 1temune1tado fue1ta del ho<¡a1t. Se plantea que lo• ce.

Lo• ' La envLdLa •e ven dete1tmlnado4 pon el t1tadlclonall•mo -

( p1teml4a11. hl•tó1tlco-•oclo-cultu1taLe•J !/- el 1tol 4.e.xuaL, la eje

cuclón de labonei domé4.tlca•, La toma de de.cL•lone4. y La. auto-
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e4tlma pen•vnaL V LabvnaL de ambo• mlembno• de La paneja. 

Pon lo antenlvn, •e pne•enta en pnlmen Lupan una nevl

•lón teónlca •omena de lo• a•pectoa e4tudiadv4. ln •&fundo -

Lufan 4e pne•enta el e•tudiv Llevado a cabo 1 pana tenmlnan, 

en tencen Lufan La dl•cu4lón de neAuLtadv• V La• pninclpaLe• 

concLu•lvne• aLcan¡ada•. 
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1.1• Df..FINICION 

f'a¡¡a e/ectv-1 de e'1ta i.nveJJ.ti.9-aci.ón .-ie deci..di..ó gue Pª!!:. 

ti..endv de La uni.ón de un Avm64e !I una m~je4 /v4mandv pa4eja -

-ie de4i.va La /ami..Li..a actuaL. 

Dadv 9ue cuando exi..-iten neLaci.vne-1 de eLecci.ón mutua 

enfile Jv4 pen4vna4 e¡¡ La4 9ue am6a4 e4ián de acue¡¡dv, 4e pue

de AabLan a4[ de neLaci..one4 de cvnvcldo4 1 de ami.4tad !I de pa-

Unv de Lo4 4egui.'1i.iv4 pana /ollman una paneja e4 La -

exi.-iienci.a de a/ectv mutuo en eL gue cada eLementv de La ¡¡eL~ 

ci..ón mue4tr.a 4u ca¡¡i.ño e i.ntendependenci.a cvn eL vtnv fBeLki.n 

!I <;vvdman 1980) f I ); en eL momento en 9ue 4e da ute r..ertui.~l

to, La-1 peu.vna,1 9ue r.vdean a e4io4 lndlvlduv4 1~4 empi..e¡an·a 

pe•ci.bi.n como par..eja. 

ln 1enenaL 1 un i.ndLvlduo hace par..eja cvn a9ueLLa pen~ 

4.ona 9ue panece pnvmetenLe una ma11on canti..dad de 9-llatl/lca--

clón a 4U4 nece4i.dade4 V aL e4ta61ece44e e4fa uni.ón 4enti..men

taL, La• emvci.one4 e4ián tan pnvfundamente annal9-ada4 en La -

cuLtuna deL homb!le como L; e4tá 4U her..enci..a bi.oló9-i..ca. Una 

ve¡ iue 4e e'1ta6Lece e,1te 4i..4tema no podnta 4ob!levlvl¡¡ pon mE_ 

ch.o ti..empo 4¿ .4e dejar.an de 4ati.4/ace!l e•ia.4 nece4i.dade4 emo

clonaLe.4. 

La compleja i.nter..acclón entne emoci..ón !I .4ocledad ha -

.4ldo en/atl¡ada e4peci..aLmente pon La4 teo¡¡[a.4 fneudi.ana.4 !I -

neo-f neud{ana4., como un 'facto¡¡ <in La• teottla4 de La pe¡¡40.na{f. 

dad. 
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la4 co&tumbne• 4oclaÍe4 no pueden e4tudlan•e en el va

clo, 4lno con•ldenan.4e en nelaclón con la& 4l4fema4 gue la4 -

mantlenen, la• ln4tltuclone• polltlca& y económica& y lo& códi 

~o& cultunale& vl~~nte4. 

la /amllla e4 una ln•tltuclón gue 4e encuentn.a en una 

u otn.a /on.ma en toda4 la4 •ocledade4 humana4. 

ln La• •ocledade4 eunoamenlcana• modenna& •e admlte -

gue la. /amllla nonmal e• un Jnupo /onmadv pon un ma.tnlmonlv y 

•u• hljo•, gue vlven bajo un ml•mo techo ~ •epan.ado de otn.o4 

pan.lente•. ln •acledade• madenna• y muv dl/en.enclada•, La /a~ 

mlila 4e ha conventldo en una ln•iltuclón muy e4peclail¡ada 

gue pn.e&enta Ía4 canacienl4tlcaa e4enclaie4 e lnn.eductl61ea 

gue •on nealmente lmponiante• a efecto• de companaclón lnten

cultu.naL. 

1.1.1. ll/OUJCION lJl LA FAMLIA 

ln toda.4 La• 4ocledadea conoci.da.-1, J.04 ni.ñ.o,¡ cn.ecen -

dentno de Jnupo• neduci.do4 unldo4 po~ panente4co, y·en toda•_ 

ella4 e~l4fen non.ma• &oclaL~ente neconoclda.4 gue ne,ulan laa 

nelaclone• de Lo• hljo4 con 104 padne& y la de lo4 padne4 en-

La /amllla e4 un 4l•tema de n.ela~lón gue van[a en. el 

tnan~cu~&o del tlempo. 

La fanma 9ue adoptan ta.Lea 4i4femaa e4ti nelaclonada 

con loa pnoce40,1 /lalcoa del naclm-lento, de•a.nn.oLLo y muen.te 

del lndl~i.duo. 

Lo& pn.oce&o4 de dea~nnollo V muente del i.ndlvlduo •an 

tanto 4oclaÍe4 como /'-4lca•, Vª r¡ue pa.ntlclpan en •late.mu• 
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ci..aLe4 V 4u/n.en pn.oce4o4 bi..oLáfi..co•. La• 4ocledade4 tienen -

una vi.da má4 LaM¡.a gue Lo• i.ndi_~i..duo-1 fl La4 /ami.Li.a4 1 pen.o •.Q 

Lo exi.4ten mediante La i.nten.acci..ón n.e,uLan.i.¡ada de lndi.vlduo4 

gue campan.ten Lo4 mi_4mo4 4upue4to4. 

la uni.ón 4exuaL y La pn.ocn.eaci..ón ~an.anti.1an La conti.

nui.dad de La e4peci.e 6i..oló1i.ca, mi.entn.a• tue La conti.nuldad 

de La e4tn.uctun.a 4oci_al fl cuLtun.aL depende de La 4o¿iaLl¡a--

ci..6n. '?an.tlendo de an.~umenfo4 te6n.lco4 fl empln.lco4 4e concL~ 

ve 9ue La /unci.ón pn.lmon.dlaL de La fami.Li.a e4 La ~oclaLl1a---

ci.6n. 

la 40ci.aLl¡aclón e4 un pn.oce40 mediante eL cual eL ln

di.vi.duo e4 a6,10n.6ldo pon. La cultuf(a de 4U 4oci.edad. Fundame!!:_ 

talmente, La. ,1oci.aLi.¡aci.6n e4 un apn.endl-¡aje medlante el cual 

el lndi..vi..duo a.pn.ende a adaptan.4e a. 4U4. ~n.upo4, adopta non.ma.4, 

i.má~ene4 fl valon.e4. 

Como ?n.oceho, La .1oci.all1aci.ón eh per.manente, dun.a to 

da La vlda fl e,1 per.enne en La •ocledad. 'Pan.a el i.ndlvlduo la 

•oci.ali.¡aci..ón e• muv lnten4a en Lo4 pn.lmer.o4 aR~4 f1 i• cuando 

má4 clan.o 4e ob4en.va hu natun.aLe¡a; en e4ta /a4e empi.e5a con 

hu lnte'n.~clón a La /ami.Lla, 4e lnten.lon.i.¡a un códi_~o man.al -

al apn.e.nden. Lo gue e4tá bi.en hecho 1 Lo wue e;J.l~ mal hecho,-

etc. 

Famllla nuclean.: e4te tén.mlno 4uele utlLl¡an.4e pan.a -

de•lfnaj un 'n.upo /on.mado pon. un hombn.e, una mujen. fl 4U4 hl-

jo• hoclalmente n.econocldo~. la Jami.Lla riucLean. pn.e4enta 

. e len.ta4 cán.acten. [;J. tLcah nece4a1t la• pan.a La 4<?C laL i..gac i.án de -
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104 nUioJJ !J pa,ic. Lu. e11ta6i..Li.do.d de. La per:.4onali.:.dad adulta, 

Ahor.a bi.en, convlen~ dL4tlnpulr:. entr:.e lo. fami.LLa nu

clear:. en cuanto pr.upo concr.eto !J el complejo de r.elaclone4 -

de la mi.4mo.. lato 2Lti.mo conJJi.JJti.n[a en LaJJ nelaci.oneJJ e4p~ 

1Jo-e1Jpo1Ja, madne.-hi.jo, madr:.e-hlja, padr.e.-hi.jo 1 padne.-hi.ja, -

henmano-henmana, henmano-her:.mano !J he.r.mana.-Aenmana, conJJlde

r.cdaJJ come un JJi.JJte.ma de lntenacclón de noleJJ. 

la /ami.Lla eJJ el ªfente tr.an4mlJJar:. de valar.elJ ~ tr:.a

dlcloneJJ par.a dar. Lupar:. a pr:.ace.404 11oci.aL&4 1 tale• como el ~ 

naci_ona.Li..1Jma, el pc.tr.i.otL1mo, el r:.e,i..ana.lL1mo, e.te. la /ami 

Li.a pnavee a 4UJJ mlembno11 JJefur.i.dad, pr.otecci.ón !J un amblen

te pr.opLci.o pana e.L cr.eclmlento !J de.JJar:.r.aLlo, aJJ[ como la -

/ue.r.ga r:.epuladvr.a e.ntr.e LoJJ on[pe.neJJ !J r:.a[ceJJ de IJU fente, 

LaJJ /uer.1a• de camblv JJaclaL !J tendencÍ-a4 a La moder.nL1acL6n; 

t~mblln un balance e.ntr.e La lde.ntldad !J el pno,ne4a. 

la• /v.nci.aneJJ r¿v.e La famlLi.a cumple tLan pon tanto d~ 

di.ven/Ja Lndole: JJoci.aL, económlca, 6lo16fi.Ca 1 p•lcol6flca 1 -

etc.; ni.npuna de eLLa.JJ puede JJer. anaLl¡ada /v.ena del contex

to ~enen~L, ya 1ue &JJtán Entlmamente n.eLaclona.daa ünaJJ ca~ 

ot1ia4. 

La cla•e ~vci.aL a Lo I""- pefl.lenegcc. La /am.Ui.c ~.":'l.ptti 

ml1tá a é.'1.to., cua.Li.da.dea, LnteneJJeJJ, /or:.ma.JJ ile. vi.da, no1tma1J !I 

valaneJJ panilculanea. 

~JJ[, tam6i.é.n, el Lupan ieop•áftcd donde JJe Localice 

La /a.mUi.a., La condi..cl.onaná. a una JJer.i.e de compon.fo.mi..entoJJ¡ -

coJJtum6ne4, hábi.to4, etc. 1 eJJpecl/i..co4 d_e La n.eg.i.ón !l_.e.1 cl.f:. 
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Aún cua.ndo eL lndlvlduo y la. /amLLla. ne4ponden a. co~ 

dlclone4 y exLfencLa.4 4oclo-cuLtun.ale4¡ ca.da. /a.mlLla. ~ctúa. -

4efún clncun4tancla.4 pantlculafte4 y condlclone4 lndlvlduaLe4 1 

o 4ea. /actone4 p4lcolbflco4 1 Lo gue ha.ce que cada /amlLi.a. V 

cada mlem611.o de eLLa 4ean únlco4. 

la ln/Luencla de La 11.ellfLbn catOLLca en Méxlco 4e -

manl/le4ta en /on.ma pnepondenante en mucha.4 de la4 cneencla4 

neLa.cLonada4 con La 4exua1Lda.d, a4[ como con Lo4 n.ale4 4exua 

Le4 ma.4cuLlno V /emenlno, encontnúndo4e mu' a11.11.al,a.da4 e4ta4 

cr.eencLa.4 en La vi.da del mexi.cano. 

la tnan4ml4i.6n de La 4exuali.dad a. t11.avé4 de La /amL-

lla, e4 un pn.oce4o en continuo movLmlento de Lnco11.pa11.a.cL6n -

de vaLane4, cr..eencLa.4 y canoclmLento~, donde no 46Lo lo4 hL

jo4 e.1tún necl6 Lendo; 4lno gue é4to4 con 4U4 duda4 1 Ln9ui.ei:!_ 

de4 e ldea4 1 a.lLmentan, cu~4tlonan y en4e~a.n a lo4 pad11.e4. 

A ca.da mLembno de La. /amllLa 4e Le a4Í.fna un 11.ol, -

a.ungue no a6Le11.tamente; a4[ cada 4ujeta aungue no en /011.ma. -

¿on4clente, 4a.6e gué papel debe 11.eall¡an, como tamb(ln L~i -

bene/lclo~ a 4a.c11.L/lcL04 gue eL 11.ol Le a.ca11.11.ea. A4l 1 tam--

blln ;ucede can eL 11.al 4exudl, el 4ujeto a.pnende a. 4e11. h~m--

611.e a muje11. 1 4efÚn La4 actLtude4 gue de manena. acuLta O• 

a.bLe11.ta. apoye La /a.mlLLa. Si. alpún mlemb11.o no 11.e4ponde a -~ 

.e4o gue 4e Le, pi.de (como pon. ejemplo c0Labor..a11. en La4 /aena4 

doiné4tLca4· pon 4er.. mujen o el cu.lda.11. a. La4 he11.ma.na4 pon. 4e•. 

Yaabn) La Ja.mlLLa. Le hace 4entL11. 4U ~echa.yo. 

-__ , 
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?on tanto, a pant¿n de una d¿/er.encia bioLóg.¿ca, 4e -

deter.m¿na 4exuaLmente La per.4onaJ¿dad, la /onma de vlda, Lo• 

4ent¿m¿ento4 g Lo4 ¿ntene4e4 de Lo• indivíduo4. 

lL papel de La /amilia en e4te 11.entido e4 detenminan

te; Lo• hljo• dla pon dCa, viven e4fa4 dl/enencia4 11.exuaLe• -

en Lo• padne4 g apnenden 4e~~n 4u 4exo, a •en g compontan~e -

como La •ocledad Lo ha e4ta6Lecido. 

f14L La. Uja acompaña.r..á a La. ' ma.c. -:e en 4U4 Labone4 do--

ml11.tlca• g el hijo apnende~a a 4e• homlr.e en la /onma como Lo 

e4 4U padne. 

ln e4te ~unto 4e puede ven c8mo Lo 4ociaL, Lo 6loló

plco !! Lo p•lcoLó~lco 4e conjuntan par.a e4tnuctunan una 

4exualldad detenmlnada, acor.de con La4 nonma4 e4ta6Leclda4 -

fMonpan A.l. etc. al, L984, citado por. ReidL 1981} (2). 

Je han identl/lcadv vcr.lo4 /actone4 gue cvntn¿bu,en a 

expLlcan la dífenenc¿a entne la4 actítude4 ma4cullna4 1 /eme

n¿na.4 ne4pecto de la expne4l8n 4exuaL. lL pnímeno de4can4a -

4o6ne La magvn cvnclenc¿a gue tlerie eL hom6ne de la neacclón 

g.enltaL. iJe4de el cvmlen;;o ml4mo !! a !.o Lanpo de J.04 año• de 

4U ¿n/ancla J.04 vanone4 tienen m&4 cvnclencla de 4Ul1. penlta-~ 

Le4 y mucha m&4 conciencia de La capacidad de e4to4 pana nea.e 

clonan. 

ln La mujen, el de11.anr.0LL0 de La clana conciencia de 

Lo4 Aentlmlenio4 •exuale4 implica un pnoce•o m&4 di/u•v y pe

ne.i,aLmente ~e pnvduce a una edad mi• avan3ada. é.L apnendi..-¡a

j.e no .ie ne.La.clona ·tan. obvia.mente con 4u /l11.i0Lot¡.Ca, 11.lno guf!. 
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emana con má4 nltlde¡ de 4U4 contacto4 4oclaLe4 V 4exuale4. 

ln e4ta polani..dad ma4cullno-/emenlna 1 La balan¡c 4e -

lncLlna /avonabLeme;te aL hombne, dejando a La mujen en una -

4i_fuaclón de 4lmple 4atl4/acton de La4 nece4i..dade4 on~á4mi..ca4 

del hombne, e4 deci..n, 4e Le toma como objeto deL 4ujeto 

4exuaL. 

AucA~4 e4tudi.0404 4upi.enen 9ue la doble e4caLa de va

lone4 en matenla 4exual, gue lmpllca un tnaio di./enenclal 

a4entado 4obne La flli.aclón 4exual v 9ue 4e tnaduce en La de-

4lfual conce4lón de pnlvlleplo4 V 4anclone4 a hombne4 ~ muje

ne41 e4 un nemanente cultunaL del pa4ado. Se,nn Rei_44 1 (/967 

cltad.o pon flei.d 1981 (J) di.ce: "LM aptltude4 /í..4lca4 del 

hombne Le pnoponclonanon ventaja4 económlca4 1 poLltlca4 y ml 

Lltane4 que Le penmltlenon de/i.nln a La mujen como un 4ea ln 

fenlon. ?ue4to que dl4/nuta de poden en ot~a4 ánea4 1 le ne

aulta /ácll poatulan tamblln la U4unpaci.ón de pnlvlLeti.o4 --

4&xuale4 e4peclaLe4 11
• 

A pantln. de Lo4 añoa 50, Lo4 concepto4 JJ.obne la 

4~xualldad /emenlna 4e han ne/onmulado, adoptando u~a nueva 

tendencla. A pe4an de i4to, todaví..a no 4e Aa Lle~ado a pne-

/,entan una concÍu4i.Ón ne/enente a lo.4 pa404 del cneclmi.e.ntc> 

/l4lco de L~ mujen e.n nelacl6n al p4lgulco. 

La de.4valonl-¡aci.ón de la mujen 1ue. Fneu/ 4uponí.a ¿¿:_ 

ne.clamen.te. ttti.Laclonada a La e.nvi.di..a de.L pe.ne. e.nttte. otna4 co-

4a41 Aa 4i.do nuevamente. e._xamlnad.a pon Lo que. :4e. puede. 41ipo-'

ne.~ 9ue. de. un he.cho blolóplco 4e denlva una ne.4pue.4td p4lco-, 
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4oci..aL. 

l•ta de•vaLon.i..3aclón e•tá en /unci..ón de La i..mpon.tan

cla 9ue La 4ocledad Le da ctL Ón.9-ano '}e.ni..taL ma4cuLlno. La 40 

cledad ha 4epan.ado a La mujen. de 4u 4en. 6i..oLó'}lco ne,ando a -

4u e4paclo lnten.no (tén.mlno de l. ln.lk•on 1966/ f4J. ?on. tan

to no 4e conci..6e una i..nte'}n.aci..ón adecuada de La mujen. dentn.o 

de una •oci..edad donde no •e Le con4lden.a como Lo gue e•, •lno 

como Lo que lv4 hom6ned plen4an 9ue dehe de~. 

Santlar;o ?.amí...r.e3 f1961J (5/, expone· gue en e4la época 

La mujen. •e encuentn.a ante eL di.Lema entr.e optan. pon. 4U candi.. 

cU)n maten.nal 4a·éi.,1/aclendo 4u4 nece4i..dade4 en e4ta ta.itea o -

pon. n.enuncí...an. a 4ati..•/acclone• pn.ocn.eatlva•, pon. otn.a4 r;n.ati..

/i..caclone4 de ti..po 4oci..aL gue Le exl'}e eL medi..o exten.no: po~ 

tanto Lo4 4[ntoma• gue 4e pn.e4entan en La mujen. 40n n.e4aLtado 

de una tn.an4acci..8n. La mujen. ti.ene gue di..4tn.i..6ui..n. 4U tlempo, 

entn.e eL in.abajo, acti..vi..dade• 4oci..ale• V cultun.ale•, V lo~ hi.. 

jo•. Ante e•ta contn.adi..cci..ón e4 o6vi..o r¿ae LaA mu-jen.e4 pn.e4e!!_ 

ten pn.oblema• de i..denti..dad ena-jenándo•e en 4U condi..ci..ón /eme-

nlna. 

lL pn.o6Lema de La i..denti..dad /emenlna 4e encuent~a en

n.a i..¡ado en La• etapa• pn.e'}enltaLe4 1 eL con/Li..cto e4 con La ma 

dne, Vª gue é•ta e• La gue tn.an4m2te La i..denti..dad. Debi..do a 

gue La •ocledad occidental e• ma4c~Llna, 4Í La mu-jeit galen.e 

pantlci..pan. Lo debe hacen. de una manen.a /áLlca, e•to e4 1 com

pi..tlendo V de4bancando. 

"ln un /utun.01 La4 mu-jen.e4 tendn.án. /i..[J-un.a4 de i..denti.,-
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/i..caci..8n /emeni..na gue i..ncLuvan cicti..vldade4 V aciltude4 que -

cuLtu4aLmente 4e fan con4lde!lado ma4cullna11, 4oLamente cuando 

4e puedan lnteg.!lall Lo• a•pecto• /emenlno4 V ma1J.cullno4 en una 

4oLa f.lg.ur.a, La muje.t pod!lá lnca.ipor.an.4e a La 4oci..edad adpo-

tando una actltud de mujea ante La vi.dan, fWam[ae1 1 1961, P· 

/ 57 J ( 6 J. 

Lo• e•te!leotlpo• ma4cuLlno y /emeni..no de nue4tna cuL-

tuna 4e mcnl/Le4t~n en La 4vcledad a tnav~4 de LaA acclone4 -

i..ndi..vlduaLe4 de Lo4 padne4 1 Lo• mae4tllo4 1 Lo• compaRell04 1 -

Lo4 g.nupo• 4oclale4, ejellclendo 11u i..n/Luencla ~n el pnoce40 -

de lc!.entl/i..caclón. A illa••é• de e4to4 !li!./ollJami..ento• 1 e• como 

el nlRo 4e •epar.a de La ldentl/lcaclón te~p1tana con 4U madne 

V 4e mueve a La ldentl/i..caci..ón con el pad1te; V como L& nlRa, 

ante Lo• lle/on¿amlento4 neg.atlvo11 de nue4i1ta cuLtu1ta, 4e --

i..dentl/lca a tnavé4 de jonma/J. de conducta de la mad1te. Lo• 

nlRo• aumentan •u autoconcepto con La edad V La• ni..Ra• Lo de

b Ui..tan. 

ALg.uno4 /actone4 p•i..coLóg.i..co4 9ue afectan el camblo 

del papel V 4fatu11 de, La mujer. en {r¡é_xi..co, 4effaLan 9ue en núe~ 

i!la.JJ.ocledad La di../ellencla entne Lo11 4&X04 V La di..•cni..mlna-~

clón en Lo• papeLe11 a11lg.nado11 a La mu-je1t eJJ. una 1teaLlc!.cd. é.n 

{r¡é_xlco La deJJ.lfuaLdad V La dlJJ.cnlmi..naci..ón pa1tecen tener. 1ta[-

ce4 en La cuLtu1ta tnadlcL.onaL, La iue hace una deJJ.i..g.naclóii: i.f 

g.i..da de. LoJJ. papeLe11 deL homb1te V La muje11.. Se e1J.p&1t~_que La 

muje1t p1topoaci..one apoyo, 11ea dependi..ente y e•té 11ubolldlnada -

.al hombne. 
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1.2. T'RAíJICI01VALISfrlO 

[L deaempeffo del lndlvlduo en un 'nupo &oclaL exl,e,de 

manena nece&anla, compar.tln con Loa otno& mlembno& expenlen~

cla& !f pencepclonea, como neaultado de &u lntennelaclón con -

Loa hecho& e ldea& pne&entea en el mundo gue Lea nodea. la~

taa ldeaa, con La& cualea &e famlllanl3a deade La ln/ancla, -

van de/lnlendo paulatlnamente au modo de pen&an, &ln gue en -

La mayonla de Loa ca&o& La penaona &e pencate iue éate e& un 

ne/Le-jo JleL del alatema de valone& r¿ue campar.ten Lo,i. mlem-

bno& del 1nupo o r¡nupo4 en r¿ue lntenactQa. 

[,i.ta ,i.emejanga entne el modo de pen&an lndlvlduaL !f -

f•upaL, /aclllta La lnconponaclón !f adaptaclón del lndlvlduo 

a lo,i. pnlnclplo,i. monale,i. que de/lnen a una &ocledad, en una -

época detenmlnada; tamblén, Le o/nece una fUla de acclón, pa

na ajuatan ,i.u compontamlento a Lo gue La &ocledad jugfª co~c 

bueno o malo V• en todo ca,i.o, ponen Llmltea a La ejecuclón -

de acclone'1 'ue La penaona deaea V 'ue no ,i.on ,i.oclalmente -

aceptable,i.. 'Peno a todo e,i.to, ante& de avci.n3an e'1 conve.nle!!:_ 

fe pneg.untan,i.e r¿ué aon Loa valone& !f pon ftUé ae, Aabla de un -

,i.{,1fema de valone&. 

ln una aenclLLa de{lnlclón del concipto, HoLLandin _: 

(1978) "1effa1a gue 10-1 vclone& ,i.on 11 e'1tadoa motlvaclonaL~pe~-

é.e.ptuale,i. r¿ue. dlnlr¡en La acclón 11
• fp.125} !f Le,i. atn lbuv~ pn!!_ 

pledadea .paita di..f lnln Lo gue -<le de,i.ea. [L auton con.<llde.na --
r¿ue. exl-<lte U.na g.nan e.<ltab Uldad en 10-1 vrtlonea, expllcable. 

·_, 
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poll el hecho de actuan como OlllentadonelJ. palla el compontamle~ 

to dentllo de una cuLtu/la V a 4U e1J.ca1J.a 4u4ceptl6lli.dad a 101J. 

cam6i.01J. 1J.i.tuaclonaLe1J., Cabe 4uponen que e4fa e4tabi..Lldad /acf 

Llta el e4taóLeclmlento de una e4cala o 4l4tema de vaLonelJ., -

gue 4e convlente en un punta de ne/enencla pana La an1anl~a-

clón de La4 acti.vi.dade4 11eLevanfe4 en La vlda del i.ndi.vlduo. 

A p.iopó1J.i.to, eL auton comentado, a/i.nma guc. 11 1.ln 4l1J.te.ma de. VE_ 

LonelJ. e/J. una an1anl¡aci.ón je.ndngulca - un ondenamlento de nan 

po4 - de ldeaLe4 a vaLanelJ. de acuelldo con IJ.U lmpontanci.a 11 

fHoLLandell, 1978. p. 125. (7) 

la4 na4ma1J. han 1J.ldo exten4amente e4tudi.ada1J. en el cam-

po de La p•lcaLo,la 4oclaL y aun1ue exl4ten dl4tlnta1J. de/lnl

clonelJ. e lnte~pnetaclane• de eLLa4 1 tam6lin 4e ab1J.envan caln

cldencla• al c.an1J.i.de4anLa1J. como n/onma4 1cnenaLe.1J. de conducta 

gue mene.cen apno6aclón cuLtunaL, cuando 4e e.xpne1J.an de mar.ena 

penti.ne.nte en una •ltuaclón IJ.oclaL e•pe.ct/lca. Se p~ede eon-

11i.dena11 cama un.a de/i.ni.ci..ón de n.01tma, La a/l1tmaclón de lloLl.aj_ 

d~ll (1978 P· 136) en el •entldo de 'ªª •Aay /a/lma4 muv fBRe•E. 

Le11 de. conducta cuLtun.aLmente apn.obad(U• pa.1ta tlpo4. pan.ilc.u.La.

n.e.-1 de •ltua.ci.ón, V ,¡e. e.'J.pe.n.a q.ue La mavortCa de 1.011 ln.di.vi.--

du.o• •e aju4ien a e.LLa11" fp.237); 'J.e,&n e.L autott, tal.c.11 /on.-~ 

ma• -ti.e.nen como .ba.11e. LaJJ. expe.c.tatlva11 1J.oclaLe.1J. de 9ue e.xl'J.ta 

una e.IJ.tab Ui.dad en el. compotttamlento de Io,a. i.n.dlvi.duv•. y, en. 

oca•lon.e•, i.ncLuve.n pne.11clli.pci.one4. a La ac.~i.ón, de. natun.aLe

lª /ue./ltemen.te. neLi.9J .. 01J.a, como el n.e•pe.to. a La monog,amla, La 

{lde.Li.dad al cón¡tu'}e. 1 a La p1topleda.d ptti_1,ada, e.te. 

'--.:1 ,, 
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ln 4U de/i..nlcl8n deL concepto, Monte1to 1 ci..tado pb1t Sa 

La¡an et. aL., 1978) ( 8/ va má4 aLLá de ju¡[fa1tLa4 como un 

compor.tamlento e4per.ado, Vª gue i..nt1toduce un componente de -

o6Li..[Jatoni..edad en La4 nonma4 1 a La4 cuaLe4 con4i..de1tan como -

Hti..po• de conducta cava 06•e1tvaci..6n e4 o6Li..[Jatoni..a pan.a to-

do• Lo4 mi..emb1to4 de una cate9-01tla o [}!tupo 4oci..aL, en ci..ncun4 

tanela• e4pec[/i..ca•H (p.244/. 

Auv •lmi...Lan a La idea de HoLLanden 4061te La• nonma~, 

Secottd V Backman (1979/ (9/ pttoponen que Huna nonma •oclaL -

e• una e•pectatlva companti...da pon Lo4 mi...em61to• deL [fnupo gue 

e•pecl/i...ca eL compontamlento gue 4e con•ldena apnopi...ado pana 

una •i..tuaci..bn dadan fp. 296). Como ne•uLtado de 4U4 e•tu -

di...o•, pnoponen gue La no1tma contnoLa La• oplnlone• !I cneen

ci...a4 pen4onaLe•, de manena •i...[Jni.../i..catlva cuando i4fa4 ~on --

de 4U4 objeti...vo•. 

NonmaLmente, •e e•tudi...an La• cneenci..a• en 1teLaci..8n -

con la• no1tma• !I vaLone•, aungue cabe deci...n gue ha ne•uLtado 

di../lci...L encont1ta1t un e•tudi...o gue Aa[Ja n.e/enenci..a e4pecl{i..ca 

aL concepto. No ob•tante, Lo• autone• gue hablan deL tema 

coi...nclden en acepta1tLo como un p'en•amlento /i..nmemente anna'i..

[fad.o en eL i.ndi..vlduo, que Le avada a adaptan.•e v 1teLaci.onan-

•e ~on ot1ta4 pen•ona4 gue compa1tt!n 4U4 c1teenci..a4 e i..nte1te--

fl pa1tti.n. del e.-i.udi..o de La i..n/Luenci..a 4oci..al., f111on•on 

/ 1975/ floJ, di..ce gue una ju•tl/i..caci.8n i..mpo1tfonte del pon -· 
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9ul 4e lnter.lo1tl1an La4 cr.eencla• e4 eL de4eo de e•tan en Lo -

clento: una ve¡ que 4e acepta La c1teencla 4e lntep1ta aL •l•te

ma de valor.e• lndlvldual p 4e convler.ten en Ae4l4tenle4 aL cam 

bi.o. lL autor. encuentr.a que "La i..ntenlor.i..1aci.ón de un vaLon o 

de una c1teencla e4 la r.e•?ue•ta m&4 i..mpo1ttante y de. m&4 p1to/ü~ 

da4 nai.ce.4 

La• cneenci..a4 pueden cam5i..ar. 4Í.. una pen•ona a aLpün f1tupo LLe.

fª a •en lmpar.tantc par.e e~ i..ndlvi..duc. 

1.2.1. CONCl?TOS 

lL concepto de tncdlci..onaLl•mo 4e can&ldena como conju~ 

clón de i..ndlcado.ie,1 de nor.ma& 1 cneenci.a& V vaL01te& 1 conc1te.ti.¡E, 

do& en a/i..1tmaci..one• de una e&caLa de medlclón. l•ta conven-~

clón na cor.11e•ponde a u.r. r:e1tv capni..cho, puel! ,1e c1tee c¿ue. Lo• -

modo• de pen4ami..ento, la• lntenci..one4 !J. acclone4, c¿ue expne•a 

eL indlvlduo en 4u ento~no 4oclaL 1 4e ln4crtlben dent1to de un -

4l4tema 1ener.al que. o/r.Ece un nanfO ~e var.i..abi.Lldad lndi.vldual, 

pe1to v1ti..LLa a La per.4onc a actuart de. acuertdv a Lo 9ue La ma10-

1t[a de. La •ocledad con4lde.r.a aceptable. 

l•te 4l,1tema de que 4e habla 4e ne/le1te a La t1tadLcLón, 

!J..Úfui..endo La ,onopue4ta de lloLLande1t (/9í8J, •e c1tee ~ue Lita· 

•eftaLa "en pa1ttlcuLa1t, a La conti..nui..dad ~e La cultuna como --

lu~nte de. la4 di.rtecti..va4 gue. pe1tmi.te.n rte40Lve1t 1 .de modo 1tutLnE, 

1tlo, liM lmpertali..1,04 /undamentaLe& de La exi..•tenci..a" (p.22) --

( 11 J. 

DL.a1-Guenne1to (!981) (121, de/Lne la cultu1ta tnadi.ci..d-

. n·al como. "un fi.g.antellco ;i.LJl.tema de Ln/01tmaci..ón de.•a1t1tollado ei .• 
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Laa vi..ci.ai..tude.a hi.atóni.caJJ. pon Laa 9ue. Loa i.ndi.vi.duoJJ. 1 Loa pn~ 

po• JJ.oci.aÍ.e.JJ. !/ La JJ.oci.e.dad entena han te.ni.do 9ue. paaan !f• nat!:!_ 

r.al.mente i.ncLuve i.nf onmaci.ón r.eJJ.pecto de vani.a6Lea de ti.po ao

ci.ol.ópi.co, eJJ. deci.n, eatr.uctunaÍ.eJJ. 1 como JJ.on Laa i.nJJ.ti..tuci..oneJJ. 

!f LoJJ. pnupoa, deade La /ami.Lia haJJ.ta el. 1obi.e.nno de una nación, 

e incluye tam6i.in vani.a6Le.a de. ti.po económi.cou fp.11). Habni..a 

gue. apnepar. 9ue aL hablar. de di..menJJ.ioneJJ. económi.caa, el. autor. 

encuentna una nel.aci.ón entne nivel económico !f tnadi.ci.ón, ya -

gue cuando LaJJ. opontuni.dadeJJ. !f LoJJ. necunJJ.oa decr.ece.n ae obJJ.er.~ 

va una mayan coi.nci.de.nci.a con aJJ.pectoJJ. tnadi.ci.onaLeJJ., 

1Vo ,1e puede. ne1an que e.L compar..ti.r. La tnadi.ci..ón con Loa 

otnoJJ. mi.embnoJJ. de La cuLtuna a La que. pentene.ce.cLa penJJ.ona, ~JJ. 

una pnán avuda pana JJ.U adaptación JJ.OciaL; también, Le da La PE 

JJ.ibi.Lidad de. ajuJJ.tanJJ.e a cateponlcJJ. de penJJ.ami.ento V acción, -

con Lo cual e.conomi.¡a e.afue.n¡o• par.a encontnan La neJJ.pueJJ.ta -

adecuada, en una ai.tuaci..ón eatnuctunada con naJJ.fOJJ. ai.mi.Lane~ a 

vive.nci..aJJ. anteni.one.a. Peno JJ.e. ti.e.ne que ace.ptán La di..n4mi.ca 

JJ.oclal pneaente en todoJJ. Loa 1nupoa humanoJJ.j La e.voLuclón de -

LaJJ. i..de.aJJ. 1 Loa jui.ci.oJJ., LaJJ. acci.one.JJ. 1 que pauLati..name.,;_te modl

fi..can au pence.pci.ón del mundo; La capacldad de./. i..ndivi.duo pana 

tnan•/onman eL e.JJ.tad~ de. coJJ.aa actudL V pnoponen aLte.nnati.vaa 

q'ue. ni.epait La ~aLLde¡ V penti..ne.nci..a de. La.a /onmaJJ. companti.daJJ. 

antenlo1tme.nte. Se. ne.conoce, puea, ar¿ueLLo que di..cen She.ni./ !f 

.She.ni../ (¡975¡(131, de r¿ue "con ci.e.nta /ne.cue.ncla, Laa nonmaa 

· !f f.oitmaJJ. 01tpani.¡aci.onaLeJJ. 1 que habni..an aldoapnopi.adaa en eL -

momento en que JJ.Unpi.e.non 1 -1.Í..!J.Uen como una peaada tnadi.c,i.ón, O 
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La4 vi..ci..4i.tude4 hi..1J.tó11.i.ca4 pon. La4 r¿ue Lo4 i.ndi.vi.duo.tJ. 1 Lo.tJ. J!t!!_ 

po4 .1J.oci.aLe.1J. 11 La .tJ.oci.edad enie1ta han teni.do r¿ue pa.1J.a1t 11 1 nat!!_ 

11.aLmente i.ncLu11e i.n/011.maci..ón ne4pecto de vani.a6Le4 de ti..po 40-

ci..oLó,Lco, e/J. deci.n, e.1J.ittuctunaLe4 1 como 4Vn La.IJ. i.n.1J.ti..tuclone.1J. 

11 Lo.tJ. 1•upo.1J., de4de La /ami.Li.a ha.1J.ta ~L 1ohi.e1tno de una naclón, 

e i.ncLuve tamblin va1ti.a6Le.1J. de ti.po económi.co• fp.11). Ha61tla 

gue a1nepan 9ue aL ha6Latt de di.men.1J.i.one.1J. económlca/J. 1 eL auto11. 

encuent1ta una neLaci.ón ent11.e ni.veL económi.co f1 i1tadi.ci..ón 1 11ª -

gue cuando La11 opontuni.dade4 11 Lo4 1tecu1t404 decnecen /J.e 06.tJ.ett

va una mayan colnci.dencla con a4pecto4 tnadi.ci.onaLe4. 

No /J.e puede nepan que eL compa1tii.1t La tnadi.clón con Lo.1J. 

otno4 mlem6no.1J. de La cuLtuna a La. r¿ue pentenece La pett/J.ona, e4 

una· pttan a11uda pana /J.u adaptaci.ón 4oci.aL; tambi.in, Le da La P.!!.. 

4i..6i.Li.dad de. aju.1J.tan.1J.e a catepottla4 de pen.1J.ami.ento 11 acci.ón, -

con Lo cuaL economi.¡a e.1J.fue1t¡o4 pana encont11.a11. La 1te.1J.pue11ta -

adecuada, en una •i.tuaci.ón e11t11.uctu1tada con na.1J.pa11 · .1J.i..mi.Latte4 a 

vlvenci.a4 anteni..one4. Petto 4e ti.ene r¿ue aceptan La di.ndmlca 

/J.Oci.aL p1te.1J.ente en todo.IJ. )o4 p1tupo4 humano4j la evolución.de -

La.IJ. Ldea.1J. 1 . Lo.IJ. jui.ci.p.IJ. 1 La11. acci.one11. 1 9úe pauLatlnamente:. mqdC

/i.can .tJ.u pencepclón de:.L mundo; La capaci.dad deL i.ndi.vi.duo pa~a 

i1tan11./ottman eL e/J.tado de co.tJ.a/J. a¿tuciL 11 p1toponen aLtettnati.va11. 

9Ue nle1an La vaLi.de¡ 11 pe1tti.nenci.a de La.1J. /011.ma.1J. compattt~da11. 

· anteni.ottmente. Je neconoce, puell. 1 ar¿ueLl.o 9ue di..cen Sheni.{ !f 

Shenlf f,19751 (/Jl, de r¿ue "con cf.enta /n.ecuencla, La¡ noitma/J. 

!f /onma4. ott1ani.¡aci.onal.e.:11. 1 r¡Ue há61tlari 11.ldo apnopi.ada.IJ. en el -

momento en gue 11.uttf}i.e11.on, ,ilf}uen como uria peúJ.da .t11.adi.ci.ón 1 o 
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pe.ttmane.c.e.n Pº" acc.i.ón de. La-1 pe.tt-l.Ona-1 i.nte.1te.-1ada-1 en <¿~e. :-1e. ;.. .. : 

pe.ttpe.tae.n" fp.207). 
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1.3. noLlS SlXUALlS 

1.3.1. CONCt?70 otl noL StXUAL 

lL concepto deL noL 4exuaL ha teni.do muµ di.vena4 de/i..

ni..ci.one4 V vani.o4 ni..vele4 de análi.4i.4. Oebi.do a La compLeji.

dad deL ténmi.no y a 9ue 4e Le han a4lfnado muv di.4ti.nta4 con

notaci.one4, aL,uno4 autone4 han pne/eni.do uti.Li.5an o ~enenan 

otno4 ténmi.no4 pana e4peci./i.can aLr;una4 canactenl4ti.~a4 en --

panti.cuLan. 

La paLabna noL tuvo 4u oni.r;en en eL teatno. La paLa-

bna Latina nnotuLan 4lfni./i.ca un pe9ueffd noLLo de maden&)eL 

papi.no gue contenla eL Li.bneto deL acton e4taba enoLLado en -

e4te nodi.LLo, V a4[ nace La aLu4i.ón aL noLLo. ?on tanto eL 

~oL deL acton e4 eL li.bneto 9ue éL debe nepne4entan en la --

obna de. teatr.o, 

ln La década de Lo4 vei.nte, ~eonr;e H. mead i.ntnodujo 

junto con Lo4 4oci.ólofÓ4 de La Uni.ven4i.dad de Chi.cafo eL co!J:. 

cepto de noL en La4 ci.enci.a4 4oci.ale4. 

Lo4 40Ci.óLor;o4 1 4effaLa Katdadouni.an ( 1983) ( I J, de/!::_ 

ni.endo eL noL como la po4i.ci..ón de un {ndi.vi.dua· en un 4i.'1tema 

de neLaci.one4 4oci.afe4¡ Ái.ch~ po-1.i.~i.ón i.ncluµe un fnupo má4 

o meno4 expLlc~to de ne4pon4abi.li.dade4 V denecho4. ntL nól 

e4 entonce-1. un conj~nto de expectati.va4 4oci.dLe4 '1.er;ün La4 -

cuaLe-1. el 9ue ocupa una po-1.i.ci.ón dada, debe compontanMi /ne!J:. 

te a Lo.4 9ue ocupan otna4 po4i.ci.one4 11 p.37. 

ln e-1.te contexto, ~1 n.oL 4exuaL e4 a9ueL conjunto de 

éompoitami.ent<M e4pen.adá'1. pon La '1.0ci.edad de acuen'do. con eL 
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1J.exo deL Lndi.vi...duo. 

La11 11oci.edade1J., de e11ta manerta han utLLLsado aL 11exo -

como /acto1t Pª"ª dete1tmLnan La dLvL11Lón deL t1tabajo V La e.11ttt~ 

tL/LcacLón JJ.oci...aL. manx V Spencett -cLtado11 pott Katchadoutti...an 

en 1983- p1toponen gue La di.vL11Lón económi.ca deL tnabafo come~ 

]Ó po1t La dLvL11Lón deL t1tabaf o ent1te Lo11 11exo11. l11 po1t eLLo 

<tUe Lo11 n0Le11 11exuaLe11 tLenen <tue vett con Lo11 1t0Le1J.. 4oci.aLe11, 

en eL 4enti.do de 9ue van a dete1tmi.na1t expectatLva11 1ue La11 110-

ci.edade11 han e11tabLecLdo pa1ta homb1te11 V pa1ta muje1te11, a11l como 

eL 11tatu11 <tue di.cha11 11oci...edade11 dan a e11a11 funci.one11. 

f.atchadouni .. an (¡983) f2J, con11i.de1ta <'(Ue Lo11 e11te1teotL

po11 11on •expectati.va11 /Lfada11 de antemano 11061te La~ ca1tacte~-

1tl11tLca11 y Lo11 compo1ttamLento11 11upue11taménte manLfe11tado4 po1t 

Lo11 mLem61to11 de una cLa11e dada• fp.37). l11to11 pueden conte-

ne1t pa1tte11 de vendad V pa1t~e11 de /aL11edad, 1J.Ln emba1t'}O pueden 

tene1t Ln/LuencLa en eL cómo JJ.on pe1tci.bi.do11 pon LoiJ. demá4. 

Katchadou1ti.an tambi.in p1topone 1ue 11e utLLLce eL tinmi.

no expectati.va11 deL 1toL pa1ta 1te/e1ti.1t11e aL compo1tlami.ento e/J.p~ 

nado, V compo1ttami.ento deL noL o 1tep1te11entacLón deL rtoL. parta 

de11c1tL6i.1t lo 1ue en 1teaLLdad hace una pe1t11ona. 

ll concepto deL 1toL 11exuaL, JJ.e ne/Lene al confunt~ de 

expectatLva4. 1ue la11 11oci...edade11 han e1J.ta6leci..do di./enenci.aL-

ment.!:- patta 1011 hombneJJ. V patta La11 muje1te11 fKatchadounLan, · ---

1983), A11l mL11mo a cada nol 11exuaL apa1tece a11oci.ado un 11ta-

tu11.1 de donde. e.L ttol ma11cuLLno ocupa un ~ de. 4.upe.1tL01ti..-:

dad fttente. aL papel de. la11 muf eri.e.11, c¿ue octlpá. un lliatud de. 11.u 
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bon.di.naci..ón (Li..nton 1965; Cuchi..ani.., 1981). 

la a tna~ill. de La i..ntenacci..ón del i..ndi..vi..duo con Loa 

otno4 como atuel va adgui..ni..endo 104 di..ati..nto1J. all.pectva del 

nvl aexual, ell. deci..n., Lall. canacten.[1J.ti..caa, nonma4, valvnea,de 

Lo que otno/J. como nepn.e/J.entantea de La Aoci:edad, con1J.i.denan -

conneApvnde a /J.U 4exo (~. f.lead, 1934). 

?vn otnv Lado, en ?Ai..colo~la, teóni.camente La i..denti..-

dad aexuaL de La mujen 4e ha ba4adv gene~almtnte en Loa all.pe~ 

toa gue La aoci.edad y la cultana Aan c4i..pnado al nvl de Laa -

mu¡e.~e.1 lltti..k1J.vn 1 1968; f.lcCandLell.4 1 19;"0); y. Gneen, 1975). 

A di..cAv nol /J.e Le han adjudi..cado "-ªll.fVa y. canacten.la-

ti..ca•l talea como la dependenci..a, pa.1i..1•i.dad 1 1J.umi..1J.i..ón, con/on

mi..dad . .. Di..chva naa~o/J. aon conAi..denaioL como nefati..vvll. v ll.O-

ci..almente no deaeable1J. (8,,_vber.man et. el..., 1972 Bl.vch., 1973). 

[h cont~apv1J.i..ci..ón, pan.a el papel de Loa hv~bnea /J.e ll.effalan c~ 

nactenlati..ca/J. de i..ndep~ndenci..a, i..ndi..vi.duaLi..dad, apneai..vi..dad, 

acti.vi..dad, all.enti..vi..dad, no cvn/vn.mi..dad... Di..cho1J. na4fV4 /J.on 

connvtadvll. pv1J.i...ti...vamente, o como n.all.f0.1 de4eable.1 (Br..oven.mari 

et. aL., 1972; Block, 1973). 

Ahona bi..en, el pni...nci..paL papel de La/J. mufe"-ea en La ~o 

ci...edad ha 1J.i...do el de 4en mad,,_e, e1J.po1J.a ~ ama de ca/J.a f Unnuti..a, 

J979: ~an.ci.a, 1980). ln e/J.ta& /unci..one& ae fundamenta eL e4~ 

neoti..po que-La majen ti...en~ 1J.oci...almente µ 4e Le valona a pan-

ti.._n. del- cumpLi...mi...entv de la4 mi..ama&. Si.n emban.~o a di.cho e1J.t!, 

n.eot i.po /J.OC i..al de la4 muj en.e4 &e all.oc i.a el /l. ta t~11 de 11ub on.d i...

nac i.ón gue ocupa el pdpel Je La1J.mujer..e4 en La Aoci..edad. 



La de1J.L,naclón de La pe11.tenencla a un 'éne.11.0 con 6a1J.e 

en LolJ. ó11.1ano1J. 1J.exuaLe.1J. e/J. una con1J.tante gue IJ.e p11.e1J.enta en -

toda1J. La1J. 1J.ocledade1J. (LLnton, 1936) (JJ, 

Lo1J. 1enltaLe1J. exte11.no1J. IJ.on el únlco c11.Lte11.Lo 1ue IJ.e -

utlLl3a pa11.a dete11.mlna11. a gué 'éneno IJ.e pe11.tenece (CuchLanL, 

1981), Vª r¿ue el •exo bloLá,lco lmpLlca un conjunto de ca11.ac

te11.l1J.ti.ca1J. anatómi.calJ. V fl1J.i.0Lá1ica1J., gue abanea Lo1J. 1J.i~uien

te1J. eLemento1J.: eL 1J.exo penético, el IJ.exo. honmonaL, eL IJ.&xo '~ 

nádico, La mo11./0Lopí..a de Lo1J. á11.pano1J. lnte11.no1J. de La 11.ep11.oduc

cián V La mo11./0Lopla de: Lo1J. ó11.pano1J. 1J.exuaLe1J. exte11.no1J. (Monev, 

p. !f lh11.ha11.dt, A. 1982) (4J. 

Can ba1J.e entonce• a Lo~ penltaLelJ. exte11.no1J. IJ.e de1J.lpna 

en La• 1J.ocledade1J. a gué 'éne11.o IJ.e pentenece: hombne o majen. 

A1J.l mi.1J.mo fundándo1J.e en dicha de1J.l,naci.án 4e detenmina una IJ.e 

11.ie de expectativa1J. dl1J.tlnta1J. pana cada 'éne11.o. 

~on IJ.U pante Cuchlanl (/981) (5/, p11.e/le11.e 11.e/e11.ln1J.e a 

un 1J.L1J.tema de 'éneno entendido como "un 1J.l1J.tema 1J.lm6óLico V -

cOn IJ.i.9-ni./Lcado r¿ue con1J.L1J.te en dolJ. caée9-011.la1J. compLementa---

11.LalJ. V todaví..a mutuamente e.xcLuve.nte1J. e.n e.L cuaL todo .1er. hu

mano tlene un Lu,an... A1J.oclada1J. a cada cate,011.ta hav un am

pLlo 11.anpo de actlvldade1J., actltude1J.¡ vaLonelJ. 1 06jeto1J. 1 1J.lmb~ 

Lo1J. !f expectati~alJ.. Aun9ue La1J. canacte11.l1J.tica1J. hom611.e-muje11. 

IJ.on unlve11.1J.aLe1J., eL contenido de dlch.a1J. cate¡f011.la1J. va11.la de. -

cuLtu11.a en cuLtu11.a" P· 33, 

iJe. maner.a r¿ue La de.nomi.naci.ón de a r¿ué 1J.exo IJ.e pe11.te:n!!:. 

ce aunvu~ IJ.e 6a1J.a e.h una dl/~11.encta bloLópica, Lo1J. at11.i.6uto1J. 
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a4lfnado4 par.a cada flner..o, eL 4lfni../i..cado de Lo 9ue e4 4eft -

lwmbne f/ mu-je.t, eL conteni..do de el noL 4exuaL ¡¡. pon tanto de 

Lo 9ue e4 ma4cuLi..no y /emení..no, 40n de/í..ni..do4 4oci..aLmente. 

A La dí../enencí..a de atní..buto4 !f /un~í..one4 4ub¡¡.ace una -

di../eAente valor..ac~an, donde Lo4 atr..i..6uto4 ¡¡. acti..vi..dade4 ma4cu 

Li..na,1 apar..ecen. 4obnevaLonada4 4ocí..aLmente (Cuchi..ani.. 1 198L, -.,. 

SaaL, 1986) f6J. 

De e4to 4e deduce 9ue La di../er..encla entne Lo4 4exo~ 4e 

vuelve de4i.,uaLdad en.tne hombne4 ¡¡. mujene4 1 f/ con.ventlda en. -

4ubo~dln.aci.6n de e4fa4 aLti..ma4 con r..e4pecto a Lo4 pnlmeno4 no 

e4 un· hecho b loL6flco, 4lno 4oci.aL e hi..4t6.tlcamente detenmi..-. 

nado flama,1, / 986) f 7J. 

FlnaLmente 4e utí..Li.¡an Lo4 tlr..mi.no4 ma4cuLi..ni.dad ¡¡./e

mlneí..dad fMa4ter..4, 9hon4on & KoLodn!f 1 1978) (8) como eL f•ado 

en eL cuaL La pen4ona 4e adecüa a La• expectatlva4 cuLtunaLe~ 

de cama hom6r..e4 !f mujene4 deben compontan4e. 

La ap.ioxlmaci.6n tnadi.ci.onaL par..a e4tudi.an La mi:J.4culi.nJ:. 

dad !f /emi.neldad Lo4 ve como poL'o4 opue4to4 de u'na 40La di.me!!:, 

4i..ón. De acuer..do a e4te punto de vi..~ta, 4Í.. uno po4ee canact~ 

r..l4tlca4 "/ern.eni.na4 11
, no puede te.nen canacter...l4ti..ca,1 "méi.iJ.cúLi:.. 

na4" !/- vi..cever..4a ( Spence ·- !f llelmnei..cii, 1978). 'fo4fer..i..or.mente 

4e demo4tr..a 9ue ~a ma4culi..ni..di:J.d !/- /emi..neldad no 40~ uni..di..~en-

4i..onriLe41 ,1i.no c,¡ue aban.can di..men.4lone4 compLem·e.ntani..a4 c,¡ue -

coexl4t~n en alfan fnado en cada i.ndlvi.duo fBem, 1974, 1979; 

CoMtanti.nopLe, 1973; Spence. y. HeLmnei..ch, 1978/. 
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i.nve4tLpaci.one4 antnopoLóplca4 han exl4tldo /vn.ma4 de domlna

clón ma4cuLlna de4de La4 4vcledade4 pn.i.mLtlva4 4ln cLa4e4, e4 

con La apan.lclón de La 4oci.edad de cLa4e4 y La pn.opledad pn.L

vada, 'ue 4e lnlci.a un pnoce4v de n.ecLu4lón de Ld4 mujene.4 en 

La /amlLi.a y en el tn.abajv domi4tlco. 

~4[ ml4mo lnfCL4 en 1891 4eflaLaba gue con La apanlclón 

de La /amlLla monvf4mlca 4e funda el pftedomi.nlo del hom6n.e; -

4u /i.n e4 el de p•<Vcn.ean. hl/o4 cuya paten.nldad 4ea lndi.'1cutL'

bLe. Sln emban.fV La monopamla 4e ne/len.e '1óLo a La mujen. 1 -

no al hombn.e 1 al gue no '1óLo 4e L~ tvLen.~ '1lno ~ue Le apn.ueba 

gue tenfa otn.a4 mujen.e4. La monv,amla no n.epr.e4enta una n.e-

concLLlac lón entne hombn.e f mujen. 4lno La dvmlna~lón de ~n --

4exo pon el otn.o. 

1.3.2. CONFLICTO ül ROLlS 

Man.x (1846) -cltado pon. ln,eL4-' Lo expn.e4a: "La pn.lme

"ª dlvl4lón de t•abajo e4 La gue 4e hi..¡o entae el Aom6ae ~ La 

mu/er. pa1w La p•ocaeaclón de Lo4 l:Ljo4 11
1 fp. )27), ln,eL4 --

( 1879) f 10), aRade: "e.L pn.i..men. anfop,~nl4mo de cLa4e/J. g~e apa-

n.ecló en La hi..4tor.la colnci..de con el de4an.n.oLLo del anta,onl~ 

mo entn.e el homblle /1 La mu;."e1t en La mono!)-amla; !f. La p•i.men.a -<~ 

op•e'1lón de cLa4e4 1 con La de.L 4eXO /e.menlno Pº" el ma4culln.o. 
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la mono,amla /ui un f1tan p1toine4o hi.4t6nlco, peno aL ml4mo -

t i.empo i.nau~u na, :f u4 tamen te cvn La e-1clav L-t.ud !I con .la4 n i.gu!!: 

ga4 pnlvada4 1 aquella ipoca que duna ha4ta nue4tno4 di.a4 !f en 

La cual cada pno,ne4v e4 al mi.4mo tiempo un 1tefne40 neLatlvo; 

y eL blene4tall y eL de4annvLLo de unv4 velli./i.can4e a expen--

4a4 deL dvlott g de La nepne4i.6n de otno4. la monofamla e4 La 

/onma celulatt de La -1.Vci.edad clvi.Li.gada, en La cual podemo-1 -

e4tudi.an ya La natunale¡a de La4 contnadi.cci.one4 y de Lo4 an

ta,oni.4mo4 gue aLcan¡an 4u pleno de4annoLLo en e4ta 4vci.edadu 

fp. 528). 

De e4ta manena La jenangui.a e4ta6Leci.da en Lo4. noLc4 -

,1exuale4 4e /undamentc, i¡ .ielaci.ona entonce4 con el 4l4tema -1-~-

ci.al. Teni.endo gue el 4tatu4 ln/eni.on que 4e da al papel de 

La muje.i 4e /unda en La -rnpe1Li.oni.daa' o mai¡on 4tatu,i gue 4e -

da aL papel del hombne, pon Lo ¡~e am604 papeLe4 o noLe4 4e 

encuentnan di.n4mi.camente vi.ncuLado4. 

'f'o.i Lo tanto, en nue4t1ta ,ioci.edad cada. c6nvug.e ti.e.ne -

dl/e1tente4 e.xpe.ctatlva4 del de.4empe.ño del nvL de 4U pane.ja ff 

4unpen mucho4 con/Llcto4 cuando dlcha4 expectati.va4 no 4e -

cumplen; e.4 decln cuan.do !.a pencepci.6n. de un m_i.e.inb11.o de_La -' 

paneja e4t4 en de4acuc1tdo con La pencepci.8n del otno. Con4~ 

cuentemen.te., pa1t~ gue hava anmon[a en el mat1ti.moni.o e4 nece-

4ani.o que La4 acti.vi.dade4 de cada uno de Lo4 1toL~¿ 1 4e com-'

plemen,te:n en /onma cvopen.ati.va. Cada paneja debe Lor;.nan e..i

tabL~ce1t ~na cvnpnuenci.a de Lo~ gue cada mi.embno e4 pana 4[ 

'mi.4mo !I pana eL. otno mi.embno de La paneja; de e4ta /onma, e.L 
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de4an.n.0LL0 de La4 n.e.Laclone.4 conyu9ale.4 4en.á má4 pn.oducti.vo. 

"lo4 matn.i.moni.o4 9ue 4on 4atlafacton.loa a/n.e.cen aL ma

n.ldo V a la mujen. una e4pecle de n.ecompenaa po4i.ti.va; n.an~a -

aoclal, ªPº!Iº emoclonaL, be.ne/lela económlca, pLacen 4exual, 

un n.e/uglo contn.a La4 pn.e4lane4 y exl~encla4 del mundo, exi.~ 

te una opan.tuni.dad pan.a dan, a4[ como tambtin pan.a n.eclbln.. A 

/i.n de dan, ambo,1 mi.e.mbn.04. de l.a pa.1e.fa deben 4enti.11..2e lo ,¡u

/lclentemente ~íco4 !I 4e,un.a4 pan.a de.~e.an. dan. aL vtn.o, i•to -

e4 1 con 4u/i.clente cant.n.ol_ 40611.e La vi.da pan.a pen&.an. má4 allá 

de 4(. mi.,1nw.1 11
• fWojci.e.chnuhi., 1982) flf). 

(iJojci..e.chne.4h.i.. ( 1982! ( 12!, n.e.ñaLa La can/uúórl. !I Lo.t -

pn.obLe.ma4 con n.e4pe.cto a La autolma9en 1ue expen.i.me.ntan Ía4 -

madn.e4 tn.abajadon.a4 a cau4a de 4U e.Lección de de4vi.an.4e. del -

n.oL tn.adlclonal. Facton.e4 taLe4 como: apn.obaclón o de4apn.o6~ 

clón 4oclal, pn.obLema4 n.e.Laclanado• can el cuidado de Lo4 ni

ña&, c~mplementan.i..edad de Lo4 n.oLe4 eapa4a-eapon.a y ~aLo~e4 

pan.e.ntale.4, !I conjunto de. cn.eencla4 ab4on.bi.da4 en La nlñeJ 1 -

40n i.de.nti.{lcado4 como contn.lbuyente4 a La can/u4lón de La -

autolmape.n de La madn.e. tn.abajadon.a. ll auton. concLu11e Au'l~-' 

n.lenda <¡ue La4 madn.e.4 trtab0.iadvn.a4. ne.ce..;i.t.an ªPº!fº· en ca.4a. 

Ha.v va11.i.o,1 moti.vaJJ. <jue i..n.llu!jen parta <¡Ue La4 mu,¡e.t(e4 -

ca4ada4 tn.abaf.en f.uen.a de ca4a, é.n. un .e/J.tudi.o expLottaton.lv -

n.eali..¡ada pon. Wo-¡.'c.lechn.eaf...l ( 1982), 4e enc.on.t1tó t¿ue La ma110-

ttla de 1a4 muje1te4 tttabajan. pon. n.a1vne.4 ecanómlca/J. 1 ohtene.n. -

un i..n9.n.e40 ~ue. Ú.4 de 4erpin.i.dad, gue Le.4 pen.mi.ta poden. pn.apof1. 

clonan. una mejo1t educaclón a /J.U/J. hljo4 1 paia campn.an. La ca4a"-
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o 1011 mue6Le11, pana pa11eo11 V di..11tnacci..one11. Tambi..én tnabajan 

pon guenen de11annoLLan11e pno/e11i.onaLmente, pon poden apLi..can e 

i..ncnementan 11u11 conoci.mi..ento11 !! ha6Ui..dade11, Lor}'tando 11ati..11/aE. 

ci..an V neaLi..¡aci..an pen4onaL. ln menoll pnoponci..an 11e menci..ona

non 1011 11i..9-ui..ente11 moti.vo11: pon La11 neLaci..one11 i..ntenpen11onaLe11 

gue e11ta6Lecen en el tnabajo, pon di.11tnaccLan V pon 11enti..n11e -

úti..Le11. 

La11 muf ene11 ca11ada11 gue tnabajan, ti..enen gue manejatt 

m¿IJ. noLe4 V con11ecuentemente eL con/Li..cto entne eLL011. 

íJeutch (1973) (IJJ, di.ce gue " ••• exi..11te con/Li..cto 

11i..emptte <¡¡Ue ocull1tan acti..vi..dade4 i.ncompa.t i..6Le11. Una acci.an gue 

e11 i..ncompati.bLe con ot1ta, Lmpi..de, 061J.t1tuve 1 i..nten/i.ene, daña o 

hace de aL~una manena meno11 de4ea6Le o efecti..va a La úLti..ma. -

?o~ eLLo La ocu1t1tcnci..a 11i..muL{¿nea. de do11 acci..one4 i..ncompati..~--

6Lc11 p1toducen con/Li.cto" fp. 165). 

A La4 mujene11 gue ti.en.en una educaci..an 11upe1ti.on, 1ue ~

Le4 pnopo1tci..ona La 1te11pon11abiLi..dad de un tna.bajü di./lci..L, Le11 

duele m&4 1tenunci.a.1t a 11u tllabajo pon cau11a. deL matni..moni..o,gue 

agüeLLa11 9ue Lo abandonan teni.endo un tnaba.jo nuti..nalli..o. 

La e11po11a ·del pno/e11i..onaL ti.ene. un manLdo .con cuLturta. -

11u/Lci..ente, gue ne4peta. en Lo. p04i.bLe Lo11 dettecho11 de IJ.U. muf.en 

. ·v 11e n.e11pon11abUL1a· de 11u11 06Li.9-aci.one11 de e11po110 y. padne. --

f l.Lú de Leñeno, 1973) f 14), La e/1po11a. e11 una coLa.bottadona,una 

compañetta.,. ';¡Ue da ªPºVº emocLonaL !J IJ.e9-u n i..dad a/ce ti.va. aL e4pf!. 

40 ... 

ln La cLa.11e medí.a e11 donde La a.vuda deL homhne a La mu-

''"'''"·· ..... ,_.' 
. <." --•'-·"·''-' 
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je4 ea m4a /4ecuente, aµuda cotldlana, p4eatada con buena vo

luntad y con aentldo de 4eapon4ablLldad campan.ti.da fAatteLá4t, 

f <¡68/. 

AL no dan.4e eataa condlclonea ldealea en nueatn.a aoci.~ 

dad, Lo r¿ue ae pr..eaenta en r.ea.Lldad ea gue La mujell actualme!]_ 

te au/n.e una .cnlala de ldentlda.d, ffª que no de&ea &en. como au 

aóueLa o 411 madr..e !f a.L mi...imv -:i.empo Le da mledo la llben.tad, 

[f La i.ndependencla. Aa<. &e 7-Cer.e que. 1a4 pn.oJeai.onaÍ.e4 envl

dlan a La4 a.ma4 de. ca.4a pvr..~ue é4fa4 pueden hacen. muchaa co-

aa4 pan.a el ble.neatar.. de 411 la.mlLla [f dll[fO pn.oplo, en el mo-

mento en r¿ue La deaeen [f dl4pone.n de tlempo pan.a el oci.o, to

mar. cLa4e& de aL<¡o <,¡ue. le/J. lr.-i.e.-.e1,a, ju1.an. cana&ta, i.n. de co!!! 

caaa. envldlan a Laa mujen.e4 ~~e de.4empe~an una ocupaci.ón ne

munen.ada por. 4U lnde.pendenci.a econbmlca., pon. loa cantactoa -

aoci.ale4 r¿ue e4tabLe.cen [f el pn.e4tl<¡lo que Lo<,;-n.an. 

On.den p Bn.ad6un.n (1969/ (15), 4effalan r¿ue Lo i.mpon.tan~ 

te pan.a La ~ujen. e4 la opci.8n ~ue 4e Le pn.e4enta actualme~te 

de pode!l in.abajan. fuella de /J.U caaa, [f La Llben.tad de eacvie4 

cómo vlvi.n. cont.,lbuve a La /e:!.Lé.ldad de La mu-jen. 1 pon. ende a 

La /ellcldad del matn.lmonlv. Laa mu-jen.e& gue n.eali.¡an lo r¿ue 

han eaéoii.do, yá aea pen.manecer.. en caaa o tn.abajan. 1 aon m4a -

/eli.ce/J. r¿ue aguellaa que no han te.ni.do tal opci.ón. 

De e~ta manen.a La mujer.. debe con1J.i.den.an. al matn.lmonlo 

como La opélón. gue debe aen., má/J. .gue como el contacto económ.f::. 

co c¡ue mucha/J. veceA. e/J.j éato ,1e1L[a ,.,_¿ exlatlen.an i.n:r_n.eaoa r;i.df!::. 
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cuado4 pana La mujen 1ue tr.abaja, gue Le penmitienan 4o4tenen 

a •u /amiLLa, de tenen 9ue hacenLo, L9uaLe• opontunidade11 1 etc. 

Sl toda11 La11 mujer.e4 !/ todo11 1011 hom6r.e11 tuvlenan La opción -

de tna6ajan, 4i Lo de11ear.an 1 aL,una11 mujene• a11l como aL,uno4 

hom6ne11, podnla.n eLe,lr. guedan11e en ca11a. 

Je ve clan.amente Lo cano gue cue11ta a La mujen neali-

¡an•e, pue•to ¡ue tlene que r.enuncla.n al tnahajo o a /ar.man·~ 

un Ao1;.an !! tener. hl-jo11, !!ª que no ha podldo compa.9.lnar. con -

ixlto el hopan !I el tna6a.jo. 

De e11ta manena podemo• concLuln 9ue Lo4 noLe• •exua-

Le11 tlenen una Da4e económica !I •ocla.L, !I 4u impontancla ne4.f.. 

de en 4U /unción con un 4i4tema. no 11óLo de nela.clón /a.mllian, · 

4lno •ocla.L !! económica. 

A•[ ml11mo Lo4 noLe4 4exua.Le4, a.pante de e•fa.~Lecen dl

/enenclaLmente /unclone4 !! atnl6uto4 pana Lo4 hombne4 !! pana. 

Í.a4 mu.¡: ene4, nepn aducen Í.a./J. n. el.ac lone11 •oc la.Le• de pode1t. 

?01t el.Lo, aun9ue apan.entcmente 1.011 nol.e11 11exuaLe11 11e -

han vuelto má4 /1.exl6Le/J. en La a.ctua.lLda.d, A.e 11ig.ue mantenlefl 

.. do una mi11ma jer.angula de poder., por. Lo t;!Ue -J..ojj_ tt0Le11 J.exua-- · 

Le11 no 11e ven cam6lado11 e11t1tuctuttaLmente. 

Ot1t~ tipo de. con/Llcto a.1. ¡ue /J.e en/n.entan La.4 mujen.e11 

gue tna6aja.n 11e dá cuando i11ta. lnte~vlene en tanea4 p1toducti

va.4 gue exlpen actitude11 1 ha6iLldade/J. 1 con 0 cimiento/J., 9ue 11on 

canacte~l11tlca11 de 11upenionldad. l11to 11e da 6&11ica.mente cuan 

do La11 mujene11 tnabajan en Í.o'1 pue4to4 de autonlda.d gue tnad.f.. 

cionalmeitte c/5nne4pofl.den a 1011 honi6ne11 !/ el con/1.lcto de e11~-
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to• r.oLe• con•l•te en r¿ue la lma,en ·de in/er.i.or.idad de la• m~ 

jer.e4 4e comien¡a a conver.tir. en una i~ualda.d o •uper.ior.idad 

con r.e•pecto aL hombr.e. 

La• mujer.e• mexicana• c¿ue ir.abajan fuer.a de •u ca4a 1 4~ 

br.e todo cuando 4e ir.ata de mujer.e• ca.4ada4, r.eaLl¡an 4u,1 La

bor.e• con un ciento ~r.ado de complejo de culpa. Pue4 La 40-

cledad ha lmpue4to gue La mujer. e• 6á4icamente pana eL ho,an, 

y 4U ml•l6n na.tunal e4 4er. e•po4a !f madr.e. 

•La pnoponcl6n de mujer.e• 1ue ir.a.bajan de•pui• del m~

tr.lmonlo dl•mlnuye con•lder.abLemenie: en un e4iudio r.eaLl¡ado 

po,1 eL J f.i {. 5, en 1967 mo4tn6 r¿ue de I ,500 mujer.e• ca4aJa4 -

entr.evi•tada.4, el 58.6% ir.abajaba ante• de 4U matr.imonlo V 46 

Lo un 13.7% 4e,ula hacléndoLo de•pué4•, 

~Aor.a blen,ir.aiándo•e de mujene4 ca.•a.da.4 La 4ltuacl6n 

con/Llctlva 4e a~r.ava pue• 4U ir.abajo nea.Ll¡ado fuer.a del ho

'ªr. e4 conver.tldo en cau4ante de todo¡ Lo• pr.obLe~a.4 n~,atl-

vo4 r¿ue ocunr.en en é4fe. J Lo má4 lmpontante del ca.40 no e4 

r¿ue otr.04 Lo a.4oclen 4lno 9ue eLLa4 ml4ma4 Lo cnean a4l. 

Se puede e.4peci/Lcan r¿ue La• mujer.e• cti.4ada4 !J. r¿ue ir.E_ 

bajan /uena de 4U hog.an 4e encuentr.an de•a.n,'iolLando bá,1lcame!!:. 

{e itte4 tlpo• de nole•; como lo menciona la Aae•tr.a ~r.acleLa 

!li.er.r.o en 4U pone.ncla Uta.Lada Con/Ll.cto de .7/ole• en La l1ujen 

c¿ue T1tabaja; é..l 1t..Ql pu1to, lL 1101. de. tnan4i.cl6n, !f eL 'iloL p1to

ductlvo de J.04 cu~J.e4 no• 1te/e.11l11emo4 a contlnuaclan. 

é..L noL puno: el de ama de ca4a. 

~l4te. e~ el papel r¿ue •e con4lder.a na.tunal pana La mu-
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fen. 1 de aLLí. 1ue no JJ.e JJ.U'1.ci.te con/Li.cto. 'Pon. eL contn.an.i.o, -

a muchaJJ. mujen.e4 Le4 fU4ta y de4eaní.an n.eaLL3an.Lo en /on.ma ex

cluJJ.i.va. Se can.acten.i.3a pon La doci.Lldad y pon no fenen.an ia-

• ,.. • /1 nancLa economLca . 

lL n.oL de ama de ca4a da vaLon. aL den.echo a no '1.en. un -

4en. pn.oducti.vo, de ten.en el pn.i.vLLe<JlO de gue JJ.e Le manten.fa !!

"todo" Ae lo pn.oponci.one eL eJJ.poJJ.o. Y JJ.upone JJ.e debe de neci.~ 

bLn un in.ato adecuado !!- coité4 pon pan.te de él. 

La mujen ca4ada in.abaja, 11mi.entn.a4 no ti.ene ALjo'1. 11
1 o -

11 mLentnaJJ. -junta pan.a compnan LoJJ. muebLe4 11
1 o "mi.entn.aJJ. é4te ne 

'}neJJ.a 11
1 o "haAta gue eL hi.jo o hi.ja mayon. puedan hacen.Lo". A 

au ve3 La muje~ AoLtena in.abaja "mlentn.a4 JJ.e'caaa": manen.a 

eLepante de deci.n, entne otna4 C04a4 11 mi.entna4 encuentn.~ vui.en 

me man ten<Ja 11
• 

lL noL de tn.anJJ.LcLán: La doble tan.ea. l•te nol JJ.un¡i.e -

cuando LaJJ. nece4i.dadeJJ. econámi.caa obLL<Jan a La• mujen.e'1. a n.ea

Li.3an un tn.aba,¡.o n.emunen.ado /uena de 4U Ao¡i.an !!- JJ.e añade aL -

in.abajo hapaneño no n.emunenado . 

. ln. eJJ. ta med i.da e'3. en don.de 4Un.<Je el con/!. Lcto pu eJJ. t Le:-.· 

nen 9ue cumpLi.n. con 4u4 tan.ea4 del ho<Jan. 1 Lavan., planchan., co

ci.nan., aten.den man.Ldo, hLjoJJ., etc., !!- adem4JJ. tlenen vue cum--

pLi.n. con JJ.uJJ. LaboneJJ. de empleada, ob11e11a 1 e.jecutlva, etc,· 

A.unado a LoJJ. doJJ. ti.poJJ. de noLeJJ. ante11i.on.eJJ. exi.'1.te un 

tencen tLpo .de. nol 'lue eJJ. eL de. eJJ.tudi..an.te .o pn.o/e.JJ.Lani.4ta, -

pueJi. ha!f mu.,jen.e.JJ. t¡Ue. aún de',.,a11110Llando LoJJ. doJJ. n.ole.JJ. feL de 

ama de. caJJ.a !f e.L de empleada), ti.e.nen el Liiten.élJ. de '1-apenait.JJ.e. 

,._~. ~:·-:··~~-- - ·-;·.:.,..._-,~ ._, 
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cada d[a má4 ad9ui.n.i.endo nuevo4 conoclmlento4 y pa4an. pon. ---

eLLo aL: 

'íloL '?n.oductlvo: 

lL cual 4e ti.ene cuando La mujen. gue tna~aja a4ci.ende 

a pue4t04 gue 11.er¿ui.enan ci.enta4 f.abi.J.i.dade4 1 clen.to4 conoci.-

mlento4 ~ actltude4 e4pecl/i.ca4. 

"lJ. con/l_i.cto de nole4 411.pone el abandono de la 4exu.a

i.Ld.ad pa,1i.va 1 deL cui.dado i.n/anti.L 1,1 deL ir.abajo domé4ti.cv: -

pon el_ de pnoml4cui.d.ad, La tnalci.ón al_ ln4tln{o matennal !I La 

dedi.caclón a La panancla económlca, todo Lo cual 4e vi.ve pon 

La4 mujen.a.4 en mucf..04 ca404 con un /ue1tte 4entldo de cu.lpabi..,. 

1.Ldad". 

'íle4umlend.o lo anten.lon; La4 mu.je11e4 ca4ada4 en la ac-

tu.alldad ti.erien l_a. nece4i.dad apn.emlante pon lopnan la 411.pen.a

clón de e4e con/li.cto de nole4 al ~u.e 4e en/n.entan, pue4 Lu.-

ch.an pan.a 109-11.at: La •'alonaci.ón de 411. 1101 pn.odu.cti.vo, i.nte;¡.11áf! 

dolo al n.ol de tn.an4lclón !I cumpli.endo adecuadamente con lo4 

do4. 

ll 10~110 de la nemune1taci.ón del_ tn.a6ajo domé4tlc~ o. --

6i.en compan.tl11Lo con Lo4 h.om6n.e4. 

ll. Lo9-n.o de un ·l1iabajo p11oducti.•'O l[)-u.a.l.meni:.e nemu.ne11a

do que el de LV4 h.om6ne4 1 !l. una. Lucha. pon. tenen. opotttuni.dade4 

de 4upettaclón !! empleo. 

laL ve¡ u.na altettnati.va· a la 411.pen.a.ci.ón d~l con/J.i.cto 

de n.ole'1 en La mu;f en ca4.ada !! r¡;ue ttta6a.ja e4fé en ·'tiu.e ella !} 
' . . ·. -

411 e4.po4.o 4.e On[)-anlcen !I pa.1ttlcipen en una /a11ma · e~u.i..tati..vcf. ., 
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1.4. CONFLICTO iJé. IDlNTiiJAiJ MSCULINA 

Flleud (1924) (16), dlce 'ue La lllvaLldad 4exuaL 4Ullfe 

de Lo4 año4 edí.plco4 1 cuando el nlño e4tá en La e4iulna de un 

tlllánfuLo !} La madlle !} eL padlle en La4 otila~ do4. la /ollma -

en 9ue Lo4 aduLto4 n.e4ponden a La 4ltuacl6n de ceL04 1 a La -

pv4lblLldad de pen.dell a aLfulen gue ama, 4e fundamenta en e4-

tu Lucha cvmpetltlva. Comi..en5a en eL te.icer.o o cuar:.to añv,1 -

de La vlda y ter.mlna cer.ca de Lv4 4lete año4, Flleud apLlc6 

c4tv a ambv4 4exo4. la vplnl6n fener.aL p4lcoanaLltlca de ho!J 

e4 'ue La tevllla e4 má4 4all4/actvnla V completa cuando 4e -

apLlca a Lo4 hombr.e4. 

la madlle atn.ae pvder.o4amente aL pequeño. iJe4ea vencell 

aL padr.e g tener.La par.a 'iL'. l&to 4U4clta mledv de de4qulte 

deL hombr.e, aL gue Fr.eud LLam6 11 an4ledad de ca4tllacl6n", Pe

lllJ no e.a. tan 4lmpLe. Aun,ue eL nlño <rfULelle foLpear. aL padlle 1 

tamblin ama aL homblle ma!}Ofl, Lo nece4ita como aLlado !} mode

Lv en 4U Lucha po• 4epallar.4e de La madr.e, par.a /vr.man4c un --

4entldo de efº• poll r.e/oll1all La ldentldad de finello como. con

tllape40 a 4U4 lmpuL&o4 ªflle4lvo& ' Llbldlno.a.04, Son 4entl---. 

mlento4 encontr.ado4. 

é.n eL mejon. de Lo& ca404 el complejo edí.plco· no '1.e lle-

4uelve 46Lo pon mledo o cuLpa. Cuando La &ltuacl6n &4tá blen 

en La {amlLla 1 la madr.e debe hacen. entendell al hljo, con paL~ 

blla4 o acti.tü.de-i, "te <rfUlellO· mucho, amor., !} ellM un nlñiJ :---



atn.acti.vo. Aun9ue ai 'ue me tui.en.ea -!} de paao aea di.cho ea

tá bi.en r;ue me 1ui.en.aa- !!º 9ui..e1w máa a tu padn.e. No tendn.áa 

pn.oblema en hallan. una chi.ca de tu edadn. 

Deade au ea1ui..na del tn.i.án1ulo 1 el padn.e debe tambi..in 

n.econocen. qué ea Lo (JU& paaa. l dealmente, él no debe campe--

ti.rt demaai.ado con el nlño, ni. aert callado o ai.alado. llace1t -
aabert al hi.-,jo ftU& ,¡_abe que ha!f un 1ti.val en La ca .... 1a. s i.tt em--

ban.'j-o, co1ttn.arti..o a Loa temorte4 del nlño, el padn.e no n.e,1i..ente 

La competenci.a. {IJ i.entn.aa .ie/uen.la el men,1a-,j e matertnaL de ~ue. 

el hi..-,jo tendllá 9ue büacan.ae una chi.ca pan.a él, el padn.e hace 

aaben. on.fuLLoao al hi.fo 1ue au aullfÍ.mi.ento aexual mue4fn.a 9ae 

ea "aati.Lla de.L mi.amo palo". 

Si. el padlle lf La madlle hacen au pan.te en neconoce." Lo~ 

deaéoa aexualea compe.ti.ti.voa del ni.Ro, atenuan au dnai.edad,el 

te.lln.i.ble mi..edo a ftU& aólo un homblle pueda 1anart ~ el ~tlld de

ba au/lli.ll ae atenüa. Si. bi..en él ha pe.lldi.do eata di.aputa c~n 

au padne., bi.&n puede 1anart la al.fui.ente. Su madne. todavla Lo 

ama. Su padrte admi..rta au e.apln.i.tu compéti.ti.vo. IJn e.aplni.tu -

1eneftal de vi.vi.rt lf dejan. vi.vi.ll 4ei.na en la /ami.Li.a, "De¡a~i 

9ue papá tenia a mamá", plenaa el ni.Ro. HPrte/erti.rtla tene~la, 

perta al no pue.do, conae.fu¿ni mi. prtopla ~hi.ca.n. 

Si. loa brta¡o.1 de.L padn.e. lo hubi.ertan can,ado de.4.de e.l -

dla e.n 1ue. n.aci.6, !f el olon, tacto !f vo¡ del padne. lo Aubi.en.an. 

tn.an9ui.Li.¡ado 1 e.1 ni.Ro te.ndftl~ otrtoa almboloa de /ue.rt¡a 9ue. -

no aen.la el pe.ne.pan.a i.de.ali.¡an. e i.ntn.011ectan. No te.ndllla -~ 

9ue .hulrt de ld.cn.lan1~ 1 la te.n.nun.aj la e.moci.6n, partapn.oba~ ~ 
.• 
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gue e4 un hombr.e. Tendn.la meno• cáLen.a contn.a La.4 mujen.e4 por.. 

po4ee11. todo eL poden.. Si cuenda fue m24 dependlente, un hom

br.e !!- ur..a mu-jer. hu6i.e11.ar. e,1tc.do en e~~e momento pa.11.a. an.tte,La.11. 

La •i.tua.clán V r.e4tauttcr. ~a vlda, eL pa.4o a La ldenti.dad co

mo .-a.11.án 4ett[a. dado má4 con/i.cdamente. Settla ten.r..eno conoci.-

do µ p11.06ado. 

en ?r.omedlo, e!. padn.e pa4a. uno4 cuanto,1 mi.nuto4 a La 4eman.a. -

Se pr.e~unta. a Hann.a. Se~a.L (/989) (!?), ¿cuáL JJ.er..la e!. 

e/ecto en. eL de•attn.oLLo JJ.i. un nlio tuvletta a am6oJJ. padtteJJ. pn.~ 

4en.te4 de4de e!. p11.i.me1t dla de 4U vlda? 

-Sen.la un.a extttao11.di.na11.la di./etten.cla -di.ce-. Di.4mln.ui. 

ttla La cáLe1ta ~ue am604 4exo4 4len.ten. hacla La.4 .mujette4. Si. 

eL padr.e e4tá. au4ente, eL ni.Ro 4e cn.ee en. tvtaL po4e4i.Ón de -

La. 1 mac:r.e. No ?uede expr.e,rnr. -iu cáLc1ta conttta eLLa po1t eL te-: 

mor.. a pender.. 4u aman.. é.LLa e4 La. única fuente.. Si. hap do.<. 

fuente•, eL nlio puede. pe.n.mi.ti.n.4e. ten.ett cáLetta conttta una. ~ -

no 4enti.n. La con4e.cuente culpa ha.ci.a ~Lfui.en. gue ha 4i.do ama.-

6Le con él... 
' ' ' 

ti.en.e amoir. del pa.dn.e apoy.á.n.doLo. ·De..1de rüta. po4i.clón puede 

él. •e.9-u i.r. a.de.Lanie. ha.e Len.do ttepa.ttac ion.e4; y. La.4 n.epa.tta.c i.olie4 

~611.en. La pue.nta a La 'n.a~ltud !I e.L a.mott. 

la. r.a.¡ón 9ue Lo• padne.¿-a~o4tum6tt~n e41ttlmltt pott ~e4~

cu i.datt a. 4U4 hi.jo• e4 La can.ti.dad de tlempo gue LeJJ. exi.&i-e 4U 

t11.a6~jo. 'odttlan ttecu11.ttltt a ottta.4 1 meno4 06vla4; Aú~ lo4 -

. mef.ott i.ntenclon.ado4 a4pi.ttan.te11a pa.d11.e4 eJJ.tá.n LLeno4 de, ln.--· 
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ce1tti.dumb1te y temo1t. ¿Qui 4aben de 4er. pad1te4 tLe1tno4 y e4me

. 1tado4? J[, La4 nevi.4fa4 Lo hacen apan.ecen bueno il /4ci.L, peno 

4U4 pnopi.o4 padne4 /uen.on mi.4te11i.0404, aunenten. lo4 padr.e4 -

de hoy no ti..enen modeLo4. 

lL i.deaL de La pate11ni.dad campar.ti.da 4u/11e de otr.o ven

ti..,i..o de cnuda 1teaLi..dad: La po4e4i.vi..dad de Lan mad11e4. DecLa

na eL pedi.atna Benny Br.a3eLton (18}: 

-Aunr¡ue plde La panti.ci.pacL8n del hombne, La e4po4a le

vanta un muno alnededon del bebi il no deja penetnan a tr.avl• -

de il aL manido. llay r. i..vaLi.dad en tite La madne il eL padne por.. 

eL ni.ño. Si..nti.indo4e ex.cLu[do, i.ncompetente, eL pad1te 4e ne-

,ti..r..a. "Acepta" r¡ue La madne 4ea i.n4ti.nti..vamente La mejor. de 

104 do4. 

lla11 una enpeci.e de competenci.a i.ncon/,ci.ente. Todo del 

r¡ue 4e i.nte11e4a en un bebi e4t4 en competenci..a con todo4 Lon -

dem44 r¡ue 4e pneocupan pon eL per¡ueño. Hay un i..mpuL4~ b4ni.co 

pon pante de un adulto po1t tenen a ene bebé, poneenLo !I can-

,a.nLo. 'Pon tanto, mi.entna4 m44 hombne4 e4tin i.ncluí.don' en el 

papel de padne4, m44 competencla habn4 entne hombne4 y m~jene4 

r¡ue .. e4lin alr..ededor.. deL bebi. Si.n emban,o, nL La competenci..a 

en acepta.da, r..e-rneLta., puede ,;e.• una /ur..•¡;a '"Ufl po,1i.ti..va pana 

manten en u ni.da a La /ami.'L i.a !I en i.an a Lo4 ni.ñon. 

ll hombne neceni.ta r¡ue nu enpona lo ali.ente a no- aband!!_ 

nan la a·ctuacUm pate1tnaL. CuaLenqui.er..a r¡ue .nean La4 nalonen, 

ni. il '1e nell1ta 1 al ni.ño le pa11ece ab,1ti.nenci.a deLi.be11ada . 

. Con i.rnpe:nnada a11.io,anci.a el pádne 'a.na la competenci..a 



pon. La atenclón de La madn.e con almplemente pne4entanae en La 

puenta. Cuál /áci..L el padn.e podnla 1nclulnlo en el mundo del 

hombne, pi..enaa el bebé. ln ve¡ de hacen. e4o 1 Lo deja alalado 

en un mundo de mujer.ea. 

[L di.Lema del ni..ño ea cómo tenen. el amon del padne, c~ 

mo i..denti../i..canae con él mlentn.aa eatá enojado pon 4U cnueL ne 

tn.ai..mi..ento. ~obenti..eLLo fr9J mln.a La Lucha tanto lltenal co-

mo -llmból i.ca. 

-Mi..entaa4 má4 envi..dla ti.ene el ni..ño del poden-pene del 

padne- di..ce, má4 ne~enti.do contna él e4t4. Y mi..entnaa m44 -~ 

ai..ente eata cólena competltlva 1 menoa capa¡ ea el ni..ño de te-

nen eaa aati..a/actoni..a con/lnmaclón del 'lnen.0 1 de 4en aati.Lla 

del vi..eio palo. 

5 i. el padne /ue "4u/¿ci_entemente bueno", ¿no ae mi..ti..9-~ · 

1t[a la envldla de 4u pode1t?, ~4[ como mucha de La {un.la del 

nlño al aeno-mad1te 4e calmó cuando 4e enfe1tó de gue ella hi..30 

Lo mejo1t gue pudo pa1ta 4atl4/ace1t aua neceai..dadea, EL podn.la 

i..ntno11ecta1t al buen pad1te, como Lo hi.30 con la Óuena niadn.e._ . . -

Si. el padne di..e.1ta al hi.jo au pn.oplo 4enti..do de La4 compleji..d~ 

de4 de toda4 la4 co4a4 gue un homb1te puede 4enti..c !I aen, aa -

deci.1t 1 4i.. hubi..e.r.a má11 11i.tuaci..one-:. ma..1c11.Li..na4 que LLena,wn el 

vaclo pana de/i.ni.1t4e a.,4[ mi.amo como di./enente de La madne, -

cneenla m.44 en 4[ ml4mo como hombn.e !I meno4 en 4U pene, como 

el /acton detenml~~nte de ma4culi.nldad. Sen.la menoa celo40, 

Cuando la amada mlna·a otno hombne, el hombn.e 4e pne-~ 

9-untan,la, ¿gué mi..na?.,_ ¿con <¡u len me campan.a.?. ln La i.mag.i..na~ 



clón envLdlo•a, eL otn.o e• •Lempn.e máJ.1. 111.ande pon.que eL poden.

tamaño, deL p11.i.me11. 11.lvaL en La vLda, nunca •e voLvLó •uvo. lL 

nunca J.1.e apn.oxi.mó Lo •u/i.clente aL padn.e. l• ln.óni_co V t11.[J.1.te 

que un hombn.e.mlda J.l.U LdentLdad J.1.exuaL, J.l.U ,,;_da •exuaL en 11.eL~ 

ci..ón con La• majen.e• en eL 11.ecúen.do de una J.1.[tuaci_ón gue tuvo 

poco qué ven con eL J.1.exo /emenLno. La evi_denci.a e~tadlJ.1.t[ca 

demueJ.1.t11.a gue ha•ta /i.ne• de 1981, eL 26 % de uni.ve11.•lta11.i.0J.1. -

p11.e/e11.i.an tenen. una novla vi.11.1en; aL1ulen gue no pudlen.a comp~ 

11.a11.Lo con otn.o hombn.e; ¿Sl mucho• admi.ten eJ.1.ta11. contn.a Lo que 

•e ha conventi.do en moda cuLtunaL, cuánto• ot11.0J.1. 11.eaLmente 

:-i.Lenten aJ.1.Í. en J.1.lLenci.o? lnten•i./i_ca La an•i.edad una eJ.1.tadi.J.1.

tLca aJ.1.omb11.o•a: •La• mujene• e•tán pe1di.endo J.1.U vi_n,i_ni_dad a 

una edad má• tempnana. PLavbov deJ.1.cub11.i.ó 9ue eL 58 % de La• -

muje11.eJ.1. ... 1ue actuaLmente ti.enen meno• de 21 añoJ.1., pe11.di.e11.on 

•u vi.11.,i.ni.dad ante• de Lo• 16 añoJ.1.. SoLamente eL 38 }(, de La. 

liombne• del mi.•mo '11.upo de edad hi.¡o otno tanto". 

GouLd (20) cn.ee que "LoJ.1. celo• J.1.exuaLeJ.1. pn.oba~Lemente 

no J.1.e pnoduci.ní.an •i. todoJ.1. cn.eci.é11.amoJ.1. i;o¡ando de i.'uaL amOn. V 

atenci.ón de. amo• padn.e,;." lJ.1.to nO ocu11.11.e ca•i. nunca. lL pn.o-

pi_o Fneud pentenecla a La tí.pi_ca cuLtun.a de La lunopa Centn.dL, 

·donde el homb~e e•taba Le.jo• de •u /ami.Li_a todo eL dla. Cuan

do eL padne LLe.,aba a La caJ.1.a La madn.e Lo atendí.a. A•l, Lo~ -

ni.ño11 v.e.lan que •i.empn.e. que eL papá LLe,aba, 1.1.e. Llevaba a La 

mamá. Ah.011.a i¡uec 11e. e•tá empe¡andO a eJ.1.tudta11. /ami.Li..a• donde 

· L~J.1. h.0~611.eJ.1. t[ene.n una actuaci.ón máJ.1. i.1uaL en La c11.i..~n¡a de -

·.Lo• ni.ñoJ.1.¡ J.1.e. ve.11.á J.1.i. e:-i.ta cLaJ.1.e. .de tni.án~ul.o edí.pi.co e• i;nev.f 



table.. 

Cuando un homb4e llene celo4 1 e4 obvlo tue teme penden. 

al IJ.er. amado. meno4 obvlo elJ. gue lolJ. celolJ. del pe.ueño lo p~ 

nen en contacto con La cóler.a que IJ.lente hacla el padn.e ne 

tn.al.do. "Al1uno4 hombnelJ. deciden que lalJ. mujenelJ. IJ.On un vl.n

cul.o emoclonal. con la vi.da. Cuando taLelJ. Aom611.e1J. tlenen ce--

lo1J., Aav pell111.o de penden IJ.u mltad emoclonaL; tlenen dolor., 

cóLe.!a, temor. a 1J.er. abandonado4, o que IJ.e La1J. "n.oben", !I l~IJ. 

dejan expue1J.to1J. a todalJ. LalJ. 1J.ltuaclone1J. gue 4lJnl/lcan ceL;IJ.. 

l•to lncLu1e IJ.U envldla a La ter.nuna, La• c~ciLldadelJ. empáfl-

ca• de La mujer., peno tamblin la evldla al poden. ml4ter.lo•o 

deL hombne má• ir.anden. Se1al (2/), 

~l1uno1J. hombnelJ. evltan LolJ. celo• enojándo1J.e, Kaplan ~ 

(22) dlcc: n!a depr.e1J.lón elJ. otaa ~cner.a de ne1an Lo4 celo1J.. -

?1wte1e al objeto amonolJ.o de La. cólena.. la11 mujer.e• e1J.tán mI;_ 

cho málJ. di.1J.pue4ta1J. a decln gue tienen ceL01J.. LO• hombnelJ. e•

tán málJ. de/endldolJ. contna ~LL01J.. lolJ. celolJ. hlenen 4« OnfuLLo, 

IJ.U amor. pnoplo, IJ.U 1J.entldo de.. ma1J.cullnldad. l1J. cu~~tlón de 

apanlencla !I r.eaLldad. lo que IJ.e manl/le•ta e..n Lo• ~a~one1J. ~ 

no e• a vece• Lo gue elJ. el cuadno vendadeno". 

<ienenal.men.te 4.e di.ce que Lcu.1. mujene/J. con4.tlt«!f.&n una -

ln./Luencla atenuante de Lo• enojo• ma1J.cuLlno4; 1J.Ln La• muje-; 

n.e•, 104 hombne/J. e1J.tanlan con4tantem.ente en !fUenna. Otna Ln

/Luencla conclLlatonla 4.ucede en el. .penl.odo de La vlda de un 

hombne, a 1.01J.. clnco o 1J.el1J. año4 1 cuando ha comen3ado a 1J.ciLl11. 

.de.. La calJ.a. lncue..ntna a otn01J. chlco4 de.. IJ..U edad ll ta.maño co- .· 



mientnaa el. niño ea pe9ueño V eatá en caaa, ea demaaia 

do dependiente de La madne g el padne pana penmitinae tenen -

envidia-ne4entimiento conaciente del poden de amboa aobne él. 

Se inte1na en 1nupoa, bandaa V clubea, tnata ahona pon 4U 

cuenta de conocen el miatenio que 4U padne no compantlnla con 

él y neauelve La envidia de La madne omnipotente demenltando 

todo Lo gue ea femenino. 

SuLLivan (2J) Llama a eate penlodo de La vida del niño 

11 aml<Jul,1mo". <ilnaben&l- ( 24) au9.iene l.a cueatliin: "é.4 la 01t'}a

nl¡aci6n aocial. má4 auténtica en 4[ mi4ma ... La pandi.l.La de 

muchachoa 11
• "?andiLLa de muchacAo4 11 i.mpLica nüde1a, unive~

aaLi.dad. Combina Loa {ienoa nltoa V LeaLtadea de La camanad~ 

n[a con un taba aan má4 {lena contna Laa mujer.ea. 

La obtenci.6n de una {ijaci6n comunal en La maacuLini-

dad nequi.ene un en/oque clano aobne Lo 9ue aon Laa mujenea. -

Antea que nada eLLoa eatán Li.mpi.oa y 4on buenoa. Como Laa m~ 

jen_ea ai.empne Loa han hecho ,1eni.ln pne.ci.aamente Lo opue4to 

acenca de l.a pante de au cuenpo 911.e e4 di/enente de La de --

eLLaa, él debe auponen 9u~ Lo que eatá entne Íd4 plennaa de -

Laa mujenea e 1como una noaa. ¿?on qué otna cauaa ae o/ende-

nta eLLa tanto pbn La que lL tl~ne? ¿Na La en~eñanon Laa mu

jenea a penaan 9ue 4U pene ena .4UCiO e intocable? m~v bien. 

é.L muihacho ae pnopone ~on/~~din d La• mujene• demoatnando --

1ue. {le.ne. na16n. é.n compañla de. otnoa buenoa. ami.g.oa, on1uLL!!.. 

1rnme.nte •e ma11_tunba, oni.na, e.acni.b,e pa-Labna• auci.aa en La _pa-
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ned, !I con el tlempo compi.te pana ven 9ulén ~4 el pnlmeao en 

eyaculan, 9ulén an.n.oja 4U e4pen.ma má4 Lejo4. #unto4 1~4 mu

chacho4 ponen a pn.ueba 4U ma4culi.ni.dad. Aun9ue uno plen.da La 

competencla, aún a4L <¡ana. l4tá· en4eñanda a La4 mujen.e4 cómo 

4on Lo4 muchacho4. l4tá n.ompi.enda La4 n.e9-La1J. /emeni.na4. Qué 

ten.n.Lble. Qué malvado. Qué IJ.ati.4/acton.La. 

Na e4 de extn.añan. 9ue el pene de,1empeñe un papel tan -

i.mpontante en Lo4 jue<¡04 de La tempn.ana i.n/anci.a. Lo4 úni.co4 

pan.i.ente4 9ue ha conoci.do han 4Ldo 4U /ami.Li.a. Ahon.a, 4U --

cuen.po !I el de 4U4 amlfJ-04 e4 ten.nena conoci.do; La anatom[a -

Lo4 pn.oclama hen.mano4, Üe4de Lueffo 1 La madne no ha pen.dlda 

el poden.. ll muchacho todavla La nece4i.ta !I La ama. ~en.o 

ella e4tá a 4alvo en otn.a pan.te, en 4u ca4a. E.Lla no 4abe 

La4 co4a4 4uci.a4 1 4ecn.eta4 1 toda4 ma4cuLi.na4 9ue hace 4u hi.jo. 

Su culpa 4ólo acn.eci.enta 4U emoci.ón. Campan.ando 4U4 -

cuen.po4, en4eñándo4e mutuamente 4UIJ. pene•, La4 muchachó4 i.n-

ten•L/ i.can IJ.U 4enti.do de comuni.dad, 4oli.dani.dad; de ma4cuLi.nl. 

dad. A e-ita edad, La temi.ble palabna homo4exual no vi.ene a -

La mente. Ni. debe 4en. a1J.[,_ 

ln Lo4 juefJ-04 !I n.i.tuale4 de La i.n/anci.a, cuando un 

chi.9ullla de 4el4 año4 ob4en.va 9ue otn.o de 4i.ete ti.ene un .pe

ne málJ. g,n.ande, expen.i.menta IJ.enti.mi.enta4 cen.cano4 a la admi.n.a-' 

ci.ón. La .i.mpn.e1J.i.ón de no poden.4e compa.~an. con e.1 padn.e puede. 

tambi.én l1aben. comenbc.do en admi.n.aci.ón, La 9ue pn.onto de9-enenó 

e.n envi.di.a. E.L padn.e en.a dema1J.i.ado fin.ande~ Ten[a dema4Lado 

poden.lo. (.°Cómo podí.a aLffui.en competi.n. con el papá? é.L. padne 
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· blen pudo haber.. ende1te1ado al mundo. Pe1to no lo hi.10; no 4a

be el po•qué, peno •e ab•tuvo. 

lL muchacho de má4 edad no ti.ene. e4e pode• de vi.da 11 -

muer..te. No evoca el de•eo i.nfanti.L de a4e4i.na•. Avul e4tá -

el hé•oe que el muchacho má4 joven •i.emp•e qui.4o 1 alt;ulen má4 

1•ande gue él, pe1to no por.. declmetJt04 de má4 4i.no 46lo pb• -

cent lmet1toa. [L chi.co má• alto •ep1te4enta La /i..1u•a que ----· 

Kohut f25J di.ce que nece•i.tan todoa: ?ar..a enea• amo• p•opi.o -

de6emoa ace•ca•no4 a alfui.en, encontJtar.. a alpulen a qulen --~ 

ldeali.3a1t 11 acepta•. Peae a La i.•a y deaaflo que el chi.co -~ 

má4 joven ai..ente contna el má4 1•ande po• 4upe•anlo, Lo acep~ 

ta como modelo, i..denti..,fi..cándo11e con él como má11 ta1tde ae i.def! 

U./i.ca1tá con La e11t.ella maaculi.na de una pellcula po1tnop•á{J:. 

ca. 

Se• hombr..e, demo11tr..a1tlo, de e110 11e t1tata en La pan.:_ __ _ 

dULa de chi..co.1. Y ea aL1;¡rJ mucho má11 i.nte.nao po• habe1t Llepf!:. 

do tan ta1tde en La vi.da del muchacho. Se han vi.vi.do ci.nco, -

11ei.11 aftoa .en un ai.11tema pober..nado pon i.~a11 de muje•, en una -

ca4a de ob¡eto11 11 Jtet¡Lamento11. femeni.no4, La pandULa n.o tol!!:. 

n.a•á n.ada de e,1·0. Si. Llet¡an. a tene• una caJJ.a-club, i.df!-a.Lme.n:. 

te e~tá1tá hecha de á11pe•a• ta6La4, etc. 

Se ~ale todo Lo que n.o JJ.ea /emeni..no. La11 nlffa• 11 11u -

boni.to cabelf;o e4tán deaca1ttada11. ll chi..co e11tá de•cubni.e.ndo. 

la t¡n.a(l aci.ti.4/acci.6n. de. 4en. ván.6n, no i.t¡ual a LaA muje.n.e41 · ~.!!. 

pe.n.i.01t. Aqul apa•e.ce el an.ti.t¡uo·n.e4entlmle.~to ~a11culi.no con-

tn.á La11 •eflaa ap•en.di..da11 p•imé.n.o de la mad1te. 



so. 
La batalla que. lame4 Thunbe.n (26) caLi../i.ca de. ªLa 

fue.nna e.ntne Lo4 hombne.4 y La4 muje.ne.•n 4lJu& adelante; parta 

Lo4 ni..ño4, hav un pe.alada de t11.e.gua que. nunca 4e debe olvidan, 

l.a4 dlaa tn.a.nqui..La4 e.n c¿ue. La4 mujen.e.,i r¡,ue.dan /ue.11.a de 4u4 vi. 

da¡¡. 

La he.amana na enti.ende el 4ecaeto de La i..nten4a vi..d~ -

que. ti..ene. e.L he.amano. ¿Qui llene de. emoclonante eataa •uci..a 

V 4ea malo? la• nlRa• llenen clu6e.4 V di..anlv4 pni..vada4. E~~ 

tv4 tambi..ln avudan a La •e.paaaci..6n. Aa4 pv• La 1ene.naL L~• -

nlña• 46La e•t4n cam6i..ando de. compañeaa4, venda de La madn.e. a 

oina4 chi..ca• pon La mi..•ma cla4e de. i..ntlmi..dad 4i..mbi..6tlca. 

La4 a1•upaci..one.4 muv uni..da4 de ni..ña•, na trtatan tanto 

de. La emulaci.ón de.L mi4 val.lente. V e.L me.jan, como e4 e4tabLe

cea •e.1La4 y Í[mi..te.4 mi4 aJL4 de. Lo• cuale.4 no 4& pe.11.mi..te a -

nadi..e. ave.ntunaa4e.. la4 muchacha• no e.4tin e.n/adada4 con Loa 

muchachoa; no ci..e.nnan ai..11.adaa •u pu.e.ata. ¿Fon gul habn.tan de 

hacen.Lo? la 4abldo que. La he.amana de un nlño 1uata c¿ue ll 

jue.pue •a La caai..ta", a 9ue ea el papi V ella La mami. 

Si.. bi..en Loa muchachoa 4e de.jan /ue.tta mutuamente, .e.L -

p1ti..nci..pi.o de La banda de.. chi.coa e.i e..L de.demoat&art gue. e4 di.!J:.. 

no de e..4tart nade.ntno". ln la pandi..LL~ de. chi..cda il lle.ne. La 

opo1tiuni.dad. de conve.n;ti..a La admi.aa.ci.ón e.n. ;raludabl.e campe.ten

CLa. ·Cuando un nUio -n.o puede. .hace.Ir. .e.ato -cuando La .. e.n.vi..d¿a -

lo vuelve. tan rte.~cono4a gu~ nompe.. laa ne.ilaa en 4U pttoplo 6e.

ni/i..2~o- e.4 auta~itlca 9ue ¡de.de. fue.na del club. 

ln LJ~an de.,penmlti..n gue ~l de4e.a pon Lo ¡ue. tle~e al~ 

··:~. ; 

·' 
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pan Lntepn.ante ten.mlne en envldlo4a pan.aLL4l4, La pandlLLa de 

muchacho4 aLlenta La competencla ablen.ta. é.L objeto no con--

4 i_4te en denl,nan al mejan ju;adon. 4i_na en LLepan a 4en tan -

bueno como 41. [4 una pndctlca pana apn.enden a manejan. uLte

n.lon.e4 celo4 4exuafe4. lL amlpo de un hombne acaba de rece~ 

4e de una mujen. hen.mo4a, gue a agulL Le hablen.a ;u4tado pan.a 

4[, ln Lupan. de devaLuan4e a 4l ml•mo, ldeaLL1ando a La ~u-

je• o u4ando cualqulena de La4 otna4 de/en4a4 de KLeln pana -

no 1teconocer. la envi.dla, el e•pln.ltu competltlvo Le ha en,1eñ!!_ 

do a ln en bu4ca de una mujen. aan mejan pana 4[, 

-lo4 hombne4 tlenen un acuen.do taclto pan.a no pneten-

den a La4 mujene4 de 4U4 aml~o4. [4 aLpo que ocunn.e la mavo

nla de La4 vece4. La e•po4a del aml~o e•ta pnohlblda. {4 un 

taba muv pn.o/undv. 

Na todo4 Lo• hombne4 fon.manan una pandlLLa de chlco4. 

No todo4 Lo4 hombr.e4 n.e4petan el taba contn.a aca•tan.4e con la 

majen de un amL,o. 

la4 "pandlLLa4 de muchacho4" 4an extn.aon.dlnan.lamente -

lmpontante4 en La vlda de un hombn.e, 4eñaLa qavLln f27/. la4 

mujen.e4 tlenden a fon.man. buena4 aml4tade4 toda 4u vlda {e.a. df!:. 

cln., Laa muj~n.e4 capace4 de aen. aml;a•) V contlnüan hacltndo

la de4pa44 9ue lo~ Aombn.e4. Sl Lo• hombn.e4 no tle~en e4fa4 .~ 

lntl~a4 aml4tade4 en La ln/ancla, .en La e4cueLa 11ecunda_n.lá 1 /.a 

:unlven.11ldad1 ma11 tan.de Vª no tlenen el talento o La enen.,ia -

·pan.a hacen.Lo. é.1 tn.abajo con11ume tvda11 4U4 /ueit1a11. Van pon. 

La vi.da con la .a.en11aclón de n.echa10. 



lo ~ue un homb1te gui.e1te deci.1t cuando mani./le.11ta tene1t -

ceLo.11 e.11 gue e.11tá ex.cLaldo. l.11ta1t ex.cLuldo no e.11 i.<Jual gue -

a6andonado. Con el a6andono no ha;¡ e.11pe1tan3a. Pe1to .11e1t ex.--

cLuldo . .. lo gue dueLe e.11 gue no e.11tá p1te.11ente en Lo gue e.11tá 

ocu1t1tlendo. Pod1tla ha6e1t .11ldo i.ncLuldo, peno no e.11 a.11[. 

?en.de1t la batalla edlpi.ca -di.ce la docton.a loul.11e KapLan 

f28/ pn.ovoca una Le.11lón nan.cl.11i.ta. Sl<Jni./lca gue .11e e.11 pegue

Ro, no Lv 4u/lclentemente i.mpoatante pa1ta .11e1t i.ncLuldo. Ha;¡ -

mle.do a gue e.11té ocun.n.lendó aLfJ-o ;¡ no .11e .11e.pa r¿ué e.11. é.11to e.11 

tlmuLa toda cLa.11e de /anta.11la.11: ¿Qué ocun.n.e det1tá.11 de La p~en.

ta ce1tn.ada? ¿Qué me e.11tán ocultando? Cuando .11e tn.atan con m~ 

cha con/lan¡a en La coclna, eL ni.Ro tlene el .11entlmlento de 

gueNal10 .11ucede agul V !!º no .110;¡ pa1tte de e.110N. é.11to e.11ti.mula 

La envldla, La l1ta, La pena, el de.11en1aRo g La cun.i.o.11ldad. Un~ 

.11en.11aclón de .11en. ex.cLuldo d~L mi..11ten.lo de Lo.11 adulto.11. 

Yen.o e.11to.11 .11entlmlento.11 no comi.en¡an con el tn.lán<JuLo -

edlplco. Han ex.l.11tldo todo el tlempo. Con.11ldén.e.11e La e.11cena 

i.nlci.al; ha habldo una mala lnte1tpn.etaclón acen.ca de e.110. f'or, 

Lo ')enen.aL /a •.11cena lni.clal no t~ata ta~to ace1tca de Lo 9ue -· 

vi.ó el nlRo .11i.no ace1tca de Lo 9ue no vi.ó. Pon. e.110 .11on tan lm

pon.tante.11 Lo.11 cLube.11 ln/anti.Le.11. Atenuan el poden. de La.11 vle

ja.11 /anta.11[a.11 ln/anti.Le.11 e.11tlmulada.11 pon .11entlmi.ento.11 de habe1t 

.11ldo ex.cLuldo.11. Si. .lle llene La .11en.11aclón de pe1ttenece1t al fll.~ 

po, t~do.11 Lo.11 temon.e.11 lnlclale.11 habe1t 9uedado ex.cluldo .lle en-

cau¡an aho1ta dent1to deL pn.upo, donde puede ln/Lul1t en Lo 9ue -

,w·cede. La. emoclón dolo1to.11a .11e 1tepi.te con mucho meno1t i.nten4:!:_ 
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dad. 

ed[pi..~o y ante1J. de La adoLc,cenci..a -ent•e Lo4 4Í..eie V once -

añ.01J. Llamado Latencia. f..4 un ti..empo de ll.eacci..8n. Habi..endo -

per..di..do al padr..e del 1J.exo opuelJ.to, Lo/J. ni..ñ.olJ. /J.e r.eti..r..an a La 

compañ.[a de ni..ñ.04 de IJ.U pr.opi..o 4exo. Se Adpone que el 1J.exv 

4e due•me. f..4tá 11 Latente". 'Per..o La/J. pandi..LLa4 c'e ni..ñ.04 no -

4e •etí..r..an del. IJ.exo. 'Pon eL contr..an.Lo, eL ,1exo ti..ene ¡:.r..an i..m 

por..tanci..a ent•e eLLo/J.. ~ungue de/J.call.tan a La/J. mu.jefte/J. 1 La ne 

ce1J.i..dad de o6tenen i..denti..dad de 'ineno r.e{on¡ac'o e/J. vi.tal. 

é.n edade/J. po4teni..or.e/J. La pandi..LLa de chi..co4 /J.e t•an1J.--

/onma en un e~u.Lpo de atLeti..1J.mo. é.4te e/J. el ti..empo en iu.e ~ 

un hombne puede amar.. a ot•o p apnendell. de il tam¿i..in. la ac'o

naci..bn del hinoe, e1J.peci..aLmente en Lo4 depor.te,, e4 una.ánea 

/J.e9.una donde un muclrncho, de/J.eo1J.o de contender., ?uede aceptar. 

a otno hombne. 

La mavo•la de Lo/J. mu.chacho1J. cnecen en u.n mundo donde -

no ti..enen 1J.u./i..ci..ente contacto con IJ.U/J. padr.e4. 

la/J. pandi..LLalJ. de chi..co/J. V 1.a competenci..a atLiti..ca e/J. -

i..mpoii.tante pana el de1J.a••oLLo, ponr¿ue dent!lo de Ía/J. r..e9-La1J. e;!;_ 

ta6Leci..da1J. por.. 1enenaci..one/J. de ho~6~e1J. gu.e han pa1J.add d~te1J., 

el mu.chacho pone a p•u.e6a 4i_n •i..elJ.f¡,OIJ. Lo/J. Llr.ii..te1J. de IJ.t.i /uni..a· 

competi.dor..a. . ., 

'Per..o en La juventud, La pandi..LLa, el club, dan al mu-

chacho La opor..tuni..dad de venti..Lan La i..r.a ¡¡u.e .Le gu.eda contr..a 



la4 pen.4ona4 9ue amó, peno cont1ta gulene• no podnla competln: 

la madne !f el padne. 'fe1tde1t e4 dalono4o, pello cada muchacho 

de6e 4a6e1l de vué •e in.ata el jueg.o. 

la4 mujene• no entLenden en plenLtud la4 4ail•/acclo-

ne4 pnlmallLa• gue encuentn.an 104 hom6ne4 en 4U mutua compaRla. 

O <JuL¡á 4[ la• compllendan, !f pon. e4o c¿uLenan plllva1t a Lo• hof!!. 

6tte4 de Lo• n.cdo4 fjUe pa 0wn /unto• .101.04. Con(onme Lo4 t1tadf::. 

clona.Le• v[ncuLo4 4Lm6Lútlco4 con J.04 Aom6tte4, la4 mujen.e• -

contLnuamente 4Lenten que cuaLguLer. lntellé4 9ue 104 hom61le4 -

puedan tenell fuella de la ca4a -apante de La nece4Ldad de lll a 

tlla6ajall- e4 una /01tma de illai.clún. ALg.o gue de6e 4en de --

eLla4 -4u atenclún, tLempo, emoci.ún- Le4 e4fá 4lendo no6ado. 

la• mujelle4 deben 4en. Lo •uflclentemente Ll•ta4 palla dejan --

9ue Lo4 hom6ne4 paaen nato• junto•, idea en La 9ue 4e lnclu!f& 

al club 4úlo palla hom6ne4. 

la4 a'nupacLone4 ex.clu4i.va4 de ho~6ne4 no 4on 4úlo un~ 

Ldea .iocLal de ne,ocLo4. Son una nece4ldad 6lolúg.lca. f1Len

tna4 lo4 hom61le4 4ean cn.lado4 en exclu4lva pott la4 muje.1e4, n!!:. 

ce4ltanán /llatellnLdade4 pa1ta r.ejott¡a.11 La ma4culLnldad. Cuando 

~Lvamo4 en un mundo má4 ldeal, en el 9ue el pad1te campan.ta La 

can.~a d~ cn.lan a lo• nLRo4 junto con la. ma.dne dla tn.G.4 dla, 

entonce• tendn.án meno4 nece4ldad de demo4tllan •u hom6n.[a. 

Adole4cencla. · 

ll id U lo de la nlRe¡ iellmi.na con .z.l f.lujo de la te.4-

to4fe1tona en la 4an,n.e, el alud de muchacha.1 !f 4u 6elle3·a en 

e.L celle6n.o. Hellm04a4 chlca/J. r¿ue de,1ple1ltan lnex.pllca.6Le4 

. --., .... - ·,- ~.-. _.__ ~ - .. -- ~'.- -
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enen,la• V eL de4eo de moven montaffa4. lLLaa 4on tamblAn ex-

tnemadamente compleja•. 

la• muchachaa tlenen una e•peclaL centldumbne 1ue no p~ 

•een Lo• muchachoa; La /echa e•pecl/lca de •u advenlmlento a -

La madune3 aexuaL La manca eL comlen30 de La me•tnuaclón. lo• 

chlcoa no tlenen eae ne/uen30 bloLó,lco; Lo• nltoa ma4cuLlnoa 

de La pubentad llenen Lupa~ a una edad anbltnanla 9ue mlatenlo 

•amente dlflene de cuLtuna en cuLtuna. 

Sepún Benedlct (JO) -•l eL in/aala cuLtunaL •lpulena aL 

in/a•l• /l•loLóplco-, La• cenemonlaa pana La• muchacha• •enlan 

má• 4obne•aLlentea 1ue La• de Lo• muchacho•; peno no e• a4l. -

La• cenemonla4 en/atl3an un hecho •oclaL; Laa pnenno1atlva• -

aduLtaa de Loa hvm6ne4 4on má• lmpor.tanie4 en cada cuLtuna 9ue 

Laa de La,1 mujene,1 !!-• con•ecuentemente e• máa común 9ue La• 4~, 

cledade• tomen nota de eate penlodo en loa muchacho• V no ~n -

la• muchacha•. 

ln todo• Lo• lupane• V en todo• Lo• tiempo•, La• cultu

na• ne•ponden a Laa nece•ldadea !!- temone• hondamente 4entldoa 

f!- a menudo lnconaclente• a tn~vi• de La neLlplón !!- La c~n~mo~~ 

nla. La muchacha pnemen•tnuante de aven ei La majen menatnua~ 

te de hov. lL hecho e4 cLano V- no nece•lta má4 con/lnmaclón. 

l"en'o el muchacho, no tuvo banba de La noche a ,La -maffana, etc. -

Sen vanón lnvoLu,,r;na ldea• apante de La cae•tlón /i.•loló<¡lca. 

lL e9uUibni.o entne Lo• aexoa debe 4en conneplclo clútE_ 

mente ln~Llnado en /avon de Lo• hombne4, Con nlt~aLe• tan ml~ 

tenlo404 como La pr.opla hombnla~ con Ao1uena•, dan¡aa, ne30•1-



11an.1n.e. 1 mú11i.ca !f 1n.an.de.11 con.ce.n.tn.acLon.e.11 de. 1e.nte. 1 Lo11 te.mon.e.11 

de.l n.Lño de. "n.o dan. la me.di.da", 11e. acallan.. "Hov 110!1- un. hom-

bn.e.11, ce.Le.bn.a e.L muchacho iudí..o e.n. 11u tn.e.ce.avo cumple.año11. ln. 

la ce.n.e.mon.La 1 11e. dan. 1n.ací..a11 110Le.mn.e.11 al Cn.eadon. pon. n.o haben.

lo hecho muje.n.. ln. la11 11i.n.a101a11 on.todoxa11 la11 muje.n.e.11 11e. ---

11Le.n.tan apan.te. !f 11on. de.11i.~uale.11. Cuando me.n.11tn.uan. 1 11on. i.n.toc~ 

ble.11. ¿f'on.r¡u.e. 11on. Ln./en.Lon.M? 

Con. la adoLe.ace.n.cLa Lle.fa un.a pn.o{un.da n.e.voluci.án. e.n -

loa valon.e.a. ll obie.ti.vo coatum6n.Lata e.n.a fan.an. e.L jue10 como 

un /i.n en a[. Ahon.a 11e. Lucha pan.a 1an.an. el jue10 !!- obten.en. a 

la ch.i.ca. lila e.11 el pn.e.mi.o máa in.ande. de todo11. lL mejan. 

amL10 de ª!1-e.n. ea el n.Lval de. hov pon. la chLca que aáLo uno pu!!:; 

de. te.nen.. ¿Qui pa116 con La amL11tad? 

íJeapué11 de pe1tde.n. .a.u Ln.de.pe.n.denci.a ante Laa muje1te11, te 

men.0110 de pe1tden. /1ten.te. a otilo homb1te, el muchacho en.tila a la 

ad0Le.11cen.ci.a con. una de.11ve.n.taja e.mocLon.aL r¡ue. nunca co1tn.e.1i.1tá, . 

ot1ta ve¡ con. la ce.~tLdumb1te r¡ue. ten.la e.n. e11011 dlaa en. que la11 

muje.n.e.a e.n.an. exclulda11. é.11 · i..n.án..i.co r¡ue. nunca eata1tá tan. llefu""'. 

n.o "de. 11[ mi.amo como homb1te. 1ue cuan.do e.1ta un. muchdcho~ 

Cuan.do La mejan. muie.n. .-e.n. el aen.ti.do de. La má.a. hen.mo11a

e11co9.e. al "me.jan. hombn.e. (a 1011 0¡011 de. otno11 hombn.e11), ca11L pu!!:; 

de. de.cln.ae. r¡ue. e.l pe.n.de.don. Lo en.ti.en.de. 'i'e.n.o n.o pu.e.de con/i.a!!;. 

11e 11Le.mpn.e. r¡ue. La11 muje.n.e.11 actúen. con/qn.me.a 1.a11 n.e.1La11 de Lo11 

lroin.bn.e.11.- Cuan.do la11 muje.n.e.4 n.o Lo h.ace.n, cuan.do la11 paai.one.11 

.de. .la11 muje.n.e./J. Lnte.n./i.e.n.en. con la de.Li.cada e.11tn.uctu1ta de. ia 

/ nate.n.ni.dad, e.L 11i.atema. de./e.n.11i.vo 11e. de.11mon.ona. 
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ln Lo4 cuento4 de l.ada4 de La i.n/ancla, abundan La4 --. 
bnuja4 V malvada4 madna4tAa4 9ue i.nconponan toda4 La4 pante4 

mala4 y de4tn.uctona4 de La madn.e. [4 un ejemplo de di.vi.4i.ón. 

ln 4u a/án de pn.e4en.van el contacto con La buena madn.e 9ue -

ama, el ni.no 4epana a4pecto4 9ue odi.a y en.ea La malvada bnuja

madn.a4tna. Cuando LLe~a la adoLe4cencla. iL e4tá enamon.ado y 

temeno40 de la4 muchacha4. l1La4 panecen e4panto4amente hábi. 

le4 pana 4educi.n, como 4L hubi.enan e4lado pnacti.cando el amon, 

la cencan[a y La i.nti.mldad dun.ante affo4. Como Lo han he~lo. 

(?lentna4 el muchacho apnendla autonom[a, i.ndi.vi.duaLi.dad e i.n

dependenci.a, La4 chi.ca4 han e4tado de4annollando 4U4 nece4ld~ 

de4 pon aman., 4exo y 4lmblo4l4. G4fa4 co4a4 4e entn.ef}an al -

muchacho envuelta• en el boni.to pa9uete Llamado amon. nomántl

co. G4 abAundo. 

La4 mujeneA no di.cen lo gue gulenen, de4onlentando con 

4u4plno4 y 4onnl4a4 1 4u calan y pne4te1a pana i.n4uLtan, con -

ll cuenpo del muchacho Lo ln4ta a --

n.e4ponden. 

Lo4 adoleAcente4 4on como pen4ona4 d.e dl/enente•, plan!!:_ 

ta4. La muchacha nunca Ae ha tocado a 4[ ml4ma, pi.de aL mu--

chacho 6e,101J, abna304 1 n.o man.e e.. u muchacf.o -1.ttpon.e. guiz. la. 

ex.ci.tacUm de ella, aL i.fjual gue la 4uya, gui.enii. expn.e4i.ón 

4ex.uaL. ¿'í'e110 no gui.e11e ella gue él La-.toque? ll.lo gui.ene ella 

tocanLo{ ella ti.ene 4U4 1tef}la4. lAta4 40n 4U poden. 

lL adole4cente ne.pi.te. la4 de/en4a4 de La i.n/anci.a¡ 4e 

panándoLa e4ta ve1 ~ Lo lanf}O de Llnea4 4e.x.uale4. La buena · 
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muchacha Le dan.á 101.1. cui.dado1.1. V emoci.one1.1. de 104 9ue él 1.1.e -

pn.i.vó a nom6n.e de La hom6n.[a. La mala muchacha 1.1.ati.4/aná 4U 

Lujuni.a. Sea como Aea, eLLa e4 pue1.1.ta en 4U Lu9.an i.n/eni.on.. 

ln e4te e4tado di.4mi.nui.do eLLa no ti.ene vaLon. pan.a ªV~ 

dan.Lo a de/i.ni.n1.1.e como un hom6n.e. ~etonna al •i.1.1.tema de medi 

da gue conoce mejo11. Lo• p11oplo1.1. hom611e4 deci.di.n.án gui.éne4 -

1.1.on Lo4 de ve11dad. lL muchacf.o ha entendi.do /i.naLmente eL PE 

den. de La ca11te11a deL padn.e. Ser. hom611e e1.1 4e11 un 6uen pn.o-

veedo11. 

7ene11 una mujen 6eLLa puede 1.1e11 emoci.onante. 7am6i.én 

e4 an11i.e•1ado. lLLa aumenta el amon. pnopi.o peno ot1101.1. hom---

611e4 i.n.án tn.a4 ella con4tantemente. Sen.la e•tupendo tenen a 

una mujen. muv 4exuaL gue gui.ta de 4U4 mano1.1. La can.ta de La 

i.ni.ci..aci.ón-n.e1.1.pon1.1.a6i..li..dad. ¿?en.o, 1.1.l mo1.1.tnó anoche tanta Lu 

ju11la, gué 1anantl¡a gue no dt11aen.á a otnoiJ. Aom6ne1.1. maffana? -

AL1ulen mi• n.i.co o má1.1. potente gue iL. la• mujene4 jóvene1.1. -

•e Lan¡an an1.1.i.04a1.1. al amon.. él hom6n.e joven e1.1 má4 caute"Lá1.1.o. 

TaL ve¡ e1.1te 1.1.ea eL oni..1en de La i.dea de que Lo1.1. homón.e1.1. .e~an 

.meno4 celo1.1.01.1. !JUe la4 mujeneiJ.. Co-n el tnlun/o de 1.1.u1.1. de/en--

1.1.a1.1., no 1.1.e penmi.ten enamon.an.4e 1.1.lno ha4ta 9ue e1.1.tán 1.1.epuno1.1. -

de La mujen. [4 dema1.1.i.ado corioci.do 9uc la1.1. mujen.e1.1. e4fán má1.1. 

di.4pue1.1.ta1.1. a ca1.1.an4e ~ue 101.1. hom6n.e1.1.. 

La4 jóvene1.1. pi.en1.1.an gue LoiJ. chi.co1.1. ti.enen todo el poden, 

ella1.1. pall.an pon. alto el hecho gue 4i. e.1.1.pen.an a 1.1.en 1.1.:0Li.ci.ta-

da1.1.1 ne.t i.enen el poden de de.e i.n. no. Si. va a tene·n. lu,an. un -

ttecha¡o, ella 1.1.ená gulen Lo expn.e4e. 
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Loa jóvenea no aon menoa celoaoa gue La chlcaa, pana co 

men1an, ap&enden a 4en m&a culdadoaoa en evitan 4ltudclonea de 

celo'4. 

Loa e•poao4 de La ena vlctonlana declan, gue Laa muje-

nea tenlan au honor. en au4 manoa. Quer.lan decln gue 4L La ea

poaa ena ln/leL 4e r.elnla La 'ente del e•poao. Yon honon ae -

ne/enlan a "pne4tl,lo" g amor. pr.oplo. [L fombne enf}aRado alen 

te como al La e4poLa Le hubler.a ar.nebatcdo 4~ hombnla. Lo 9ue 

r;ue La 1 r.c entne,ado como un r.e,aLo -un cueno cabe--

LLudo- al nlvaL. E.a La humlLLaclón /lna; no ea La pindlda de 

La mujen, alno el deapneclo 9ue eat4 convencido 9ue otno4 hom~ 

bne4 alenlen pon iL. 

Sen hombne lmpllca tnabafo duno ' apotadon. La campe.:..-

tencla e.n e.L altlo de tnabajo conLume todo• au4 pvdene4 V emo

clone4. E.L ho9-ª" debe 4en el ne/u'}lo, un Lu[}ª" pana neaba4fe

cen4e de combuAtlbLe. 

E.n Lo r¿ue podn_la LLaman4e una {aUa de.Llbenada. de La --
lma[Jlnaclón, Lo• lwmb ne.4 han tnatado de pne.tenden gue. La com--

petencla en Loa ne,oclo4 ea una contlnuaclón de La cLaae que. -

otnona conoclenon en eL campo. de fuepo. Peno loa muchachoa _;.. 

jue.,an pon dlvenal8n. loa hombr.e4 de nefocloL con notor.ledad 

jue[}an e.n Aenlo. 

U ban aólo paná hombnea, el club, el campo de. '}oL/, al 

f}Uen 4lendo Loa úni..coa Lu[¡.a1te4. donde lo• hombne.a pueden tteLa-:

janie V tn~tan de ne4tauAa1t La i..Lualón de 9ue •lpuen 4l~hdo 

uha banda de henmano4 1 todoa buen~4 aml[J04 1 ~l~n Aeci..bldoa. La· 
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entn.ada de la/J. mujen.e/J. como competi.don.a/J. en el men.cado hace 

9ue Lo/J. hombn.e/J. bu1J.9uen e/J.O/J. r.e/u9-i.01J. IJ.ÓÍo pan.a hombn.e/J. con -

tanta mayon. de1J.e1J.pen.aclón. 

La con/n.on.taci.ón entn.e do/J. hombn.e../J. en un ju.e.9-o dn.amátJ:. 

co acn.ece..nta La caman.aden.la; eL 9-anadon. n.o /J.e 1J.0Lasa de /J.u --

tn.i.un/o, !I eL pen.dedon. acepta /J.U 1J.uen.te van.oni.Lmente. l1J. un 

momento de i.nii.mi.dad. 

La entn.ada de un.a mujen. a jue9-o/J. ma/J.cuLi.nc/J. hace -

má/J. 9ue de1J.aÍentan. eL Leniuaje /J.OeJj gui.ta al jue9-o /J.u má/J. -

hondo atn.acti.vo. 

"lL buen pn.oveedon.": e/J. La manen.a en 9ue La mayon.la de 

hombn.e./J. !f muje.11.e/J. de toda/J. La/J. edade.IJ. de/i.nlan La ma/J.cuLi.ni.-

dad. Si.9-ni./i.ca tam6i.é.n dan. i.ma9-e.n y 1J.tatu1J. en La comuni.dad a 

La e.1J.po.-í.a. V La /ami.Li.a, V de1J.de. Lue9-º• pn.opon.ci.onan. i.ni.ci.ati.

va y 1J.ati.1J.facci.ón 1J.exuaLe1J. tambi.én. l1J.to e/J. una n.epn.e/J.enta-

ci.ón. pa1J.ada. !Hembn.a/J. La/J. mujen.e./J. /J.e mo/J.tn.an.an compLaci.ente/J. 

!I /J.e mantuvi.en.an a 1J.dLvo /ue..n.a de.L mundo de Lo/J. hombn.e.IJ., é.-í.-

to1J. con1J.i.de11.aban 9ue podn.lan pn.opon.ci.on.an. un in.ato conveni.e.n

te-. Su ma4cuLi.ni.dad en.a con/i.n.mada. La/J. de/en/J.a4 contn.a. La .. 

envi.di.a ~el poden.lo de. La muje.11. /J.e. 1J.01J.ti.enén. 

Bán.ban.a é.hn.e.nn.e.i.ch f 31 J 1J.ug.i.e.11.e r¿u.e La n.evueLta ma/J.cu.;. . 
Li.n.a con.in.a la /i.Lo1J.o/la del pn.ove.edon. en. 9-e.nen.aL, y contn.a.·.-

La muje11. .en pa.11.ti.cula11., .e/J. a.nte.n.i.on. al movi.mi.e.nto /e.mi.ni.ÍJ.ta. 

ln un. L¿6n.o 11.eci.ente, di. é t¡ue La hulda ma4cuLi.na "a'e.L .compn.E_ 

mi.1J.0 11 c~ine.n5ó en Ío4 a.ñ.o 1950. 
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Se<Jún é.httenttei..ch, La domi..naci..ón femeni..na etta una de -

La4 cau4a4 de La exi..4tenci..a del muy depLottado "hombn.e de nelJ!!.. 

ci.04 11
• Lo gue hace e4 edi..flcan. 4U pttopi.o mundo ma4cuLi.no. Su 

ofi..ci..na e4 4U ca4li..LLo. 

Lo4 año4 clncuenta fue La en.a del 4u1t1ji..mlento de La. tt~ 

vi.4ta PLaybo!f 1 !!ª gue ceLebttó una ml40flnla di.4ftta3ada. é.n -

una de/en4a contn.a La. an4i..edad, en cada edlci..ón, cada. me4, h~ 

bla. una pLaymate par.a demo4ittatt que eL -pLaybo!I- no ten[a gue 

4e11. un e4po4o patta 4ett hombtte. 

Sett un buen pn.oveedon. en.a meno4 ªfotadott ante4 de gue 

La teLevi.4lón lncuLcatta envi..di.a en cada cotta3ón. é.4o tambi.én 

comen3ó en Lo4 año4 ci.ncuenta4. 

{.4 La lpoca actual un mundo codi.ci.040 -di.ce Se<JaLfJ2J_ 

e4 una codlcla i.n4aci.abLe, ba4ada en La envldi..a, pottque 4e 

tna.ta de mantenen4e a La aLtutta de Lo4 La4 'Pltte3 o Lo4 ~on3á~ 

Le3. La pett4ana ti.ene gue tenen. l4to panque 4u veci..na po4ee 

agueLLo. 

-'P4i..c0Ló1jlca !! económi.ca.mente eL cambi.o má4 l}ttande to-_

do41 e4 eL mettcado, i..ndi..ca 'ue actualmente 4e nece4i..tan do4 -

4aLanlo4 pan.a 4atl4/acett La 4lemptte ctteci..ente cuttva de Lo4 ~

IJª4to4. é.4ta i..dea da aL ttta4te con eL antettlott ottpuLLo del -

hombtte de 4ett eL úni..co 404tén de La famlLi.a. - Nunca h~ 4ld~ -

má4 l}ttande eL tte4enti.mlento ma4cuLlno conttta. el podett de La -

mujli..tt. Nunca ha 4i.do má4 endeble La de/i.ni.clón de ma4cuLlni.

da.d. -

La 40cledad Jemanda a Lo4 hombtte4 una 4ltuaci..ón ext~aL 
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mé.a.ti..ca y Lue~o ali.en.ta otna ci.r..cun..a.tan.ci..a. 

~ana cnecer.. como hombr..e, di.ce Rabe, hav todo un. p•oce.

.a.o de. paue.ba que ne.qui..eae. de. un i.n.di..a.cuti.bLe con.tnol de. Lo.a. -

.a.e.nti..mi..ento.a., .a.enti..mi.en.to.a. 11ue ,;e. con.a.i.de.rwn. "débi.Le..a.". Te.m!: 

no.a.o.a. de. neconocen pon pni.mena ve¡; Lo di./lci.L gue e.a. ,;ea hom- · 

bne.a., La.a. mujer.ea noa en./adamo/J. con. eLLoa, Vª gue e..a.tán. ade.-

máa di...a.1u.a.tadaa con.4i.fO mi...a.mo4 pon Aaben /11.acc.a.ado. 

<ioodman. f J4} di.ce 11ue.: eL hombr.e con..a.i.dena un. comp11.omf:. 

.a.o má.a. como una puer..ta 11ue como un.a Llnea tna¡ada en La ane.n.a. 

Un.a Llne.a gue. él no puede cnu1ar. ... Se. e.n..a.e.ña a Lo.a. homb11.e.a. -

de mi..L man.e.1ta.a. <JUe La.a 11.eLaci.one/J. 4011. e.a.to11.bo.a. <JU& Lo1J. conti..!; 

n.e.n., at11.apan V a/i..an.¡an.. Son. Lo/J. Aombne/J. ca/J.i. 1J.i..emp11.e, qui.e

n.e.a. 4& con.vi.r.ten. en LLan.ettolJ. ,10Li..tatti.o/J.,.. Homb11.e4 que. e.gui..

panan. a La madurr.e.¡; con La i.nde.penden.ci.a, IJ.e encue.n.ttta.n. con. m:!_ 

jer..e.4 9ue La egui.pattan con La4 con.e.xi.one.a.. 

íJe e4tc! man.etta l..o.a. temor..e/J. de. Lo.a. AoT.:.~r.e.a. Jmu-je11.e..a. 

uLtan .a.u dolor... -

ln .una e.ncue.a.ta efectuada e.n 198.f entr..e muje.ttelJ. uni.ve.n.a.i..ta.:.;._ 

11.i.a.a., el. 98 % de. eLLa-1. di.jo gue ·lolJ. hombtte.a. canhi..dettában. i.m--

Hav do.a. mane.tta e.n. gue. eL cattáctett ob.a.e..a.i.vo de. Lo.a. ce.-

Lo4. ti..e.'nde.n. a e.xptte.11att.a.e. 4€.f.Úll. 7 ov-'Rauch (35/: Una e.a. La nec!: 

· .a.i..dad de .a.abe1t 1 La.a. i..n.tettmi.n.abl.ea p1tueba'1 e. i.n.ve..a.ti..[J-aci.on.e.a. -

.. 
la ---
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otna e4 la nece4i.dad de vl4uali.gan. Am6a4 o64e4lone4 pa~ecen 

hacen a La pen4ona celo•a meno4 pa•lva, meno4 i.ncapaci.tada, -

pon9ue 4e dedi.ca acti.vamente a i.nve4tLfan o i.ma,lnan. 

La cuni.04a exci.taci.ón 4e de6e a 9ue el ni.val puede en-

4eñan má4 acenca de hom6nla gue nadle má4. Su4 acci.one4 no -

mi.enten. La conponaLldad de él e4 lmpontante. Convlente Lo 

ab•tnacto -un hombne- en canne, 4e puede apnenden de él Lo -

gue neaLmente 9ulenen la4 mujene4 1 9ué ti.ene él gue el ot~o 

no po4ea, alfa 9ue 4i.empne 404pechó en 4ecneto 9ue Lo hac[a -

meno• 9ue a lo4 otno4 lndi.vi.dud4 1 4e puede odlanLo, peno no -

4e puede dejanLo ln. 

!l/hi.te (J6) dlce: en una 4ocledad donde el hombne 4.e de 

/i.ne medi.ante La competencla con otno4 hombne4 V en La c¿ue el 

otno h~m6ne 4e e4tá 9uedando con 4U mujen, Lo gue pnocidi e4 

necupenanLa, no nece4anlamente pongue La ame 4lno pana evi.tan 

La humlLLaci.ón o pon un LmpuL4o de competenci.a. 

Cuando otna pen4ona mue•tna lntené4 en La amante, nev..!:. 

ve ~L 9ue puede 4en un débi.L de4eo. la i.dea de gue aL,ui.en -

encuent1ta e•tlmabLe a La amante, aumenta 4U valón. ·é.n una 

cuL~una matenlaLi.4ta, e4ta cLa4e de pen4amlento e4 coman. 

¿Cómo 4e 4a6e g~e alfo e4 vaLi.~ao? ?oigue otnaa pe1t4dnaa Lo 

CJUi.enen. 

La l1ta de celo• no e4 4óLo odio dl~e MlcheL4 fJ7l, ~o 

e4 4oLr:i.mente de4tnuctlva. lncLuve. /a4ci.naci.ón e lt1tL[fa pon ..; 

La natunaLega d~ La expe1tlencla del otno hdm61te. La evlden-

, 'cla cLlnlca •eñaLa gue:· a Lo4 homb1te4. ceLo4o4 Le4 p1teocupa --
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11abe.1t exactamente. gué 11uce.di.ó. Qui.e.1te.n ave.1tL,ua1tLo todo,ace.~ 

ca1t11e. lo má4 gue. puedan a Lo11 Ae.cA011. Pe.nAe.,ui.ttán !I AoAti.,a

tt'án a Au compañ.e.tta patta conocen de.ta.LleA. 

Lo gue pa.Aa e.A gue i.ncLuldoA en LoA ce.loA Aa!I tambi.én 

e.Le.me.ntoA de. una natuttale.Ja poAi.ti.va hacla La. te.ttcetta pante: 

i.de.n.tL/i.caclón, exci.taclón !I pLace.tt 1te./Le.;f.adoA. No e.4 una AJ:. 

tuaci.ón de una co4a u ottta. Son amba.A coAa.A. La pe.ttAona ce.~ 

LoAa Ae. di.A,uAta por.gue otno Aombtte. 4e. Lle.ve. a 4U muje.tt. AL 

mi.Amo ti.empo, ti.e.ne opor.tuni.dad de expettlmentatt una ttlca /a~ 

taAi.a acenca de.L ottto Aombne.. lAto puede 4e.1t má4 Lnten110 gue. 

AU tteLacLón con La mu;f.ett. Puede. 4ett La Qnlca manetta pe.ttmi.4i.

ble. e.n r¿ue él pueda te.nett /antaAi.a.11 p4LcoLóg..i.camente. e.xci.tan

te.4, de. catti.¡ 11e.xuaL a.ce.nea de. Lo4 AombtteA. 

Como Lo4. celo4 Aon un pttobLe.ma e.moci.onal, la mu;f.ett pu~ 

de odi.a.1tL011, pe.tto no 4e Ai.ente. de.4pnovLAta de 4en4ua.Li.dad pott 

te.ne.tt 9ue. tnatatt con el pttoblema. Patta el Aombne, como dL;f.o 

F ne.ud f 38 J, Lo4 ce.L 04 nonmaLe.A 1.i.on ba.4 tan te malo/.!.. é.J.. 4i.enté. 

pe.na, e.L doLott cau4ado pott La i.de.a de pe.ttde.n al oh;f.e.to amado, 

1 pott La Ae.1ti.da hancL&i.Ata ••. T~mbLln e.xpé.tti.menta Aenti.~i.e.n

toA de. ene.mi.Atad conttta el 1ti.va.L !f de. malJO!t .o me.no Ir. autoctti.ti:. . 

. ca. 

Pe.1to F1te.ud c~nti.nQa: e.n. aL1una4 pen4ona4 Lol.i. ce.LoA 4e 

e.xpe.tti.me.rtta.n e.n /01t',,,.a bLAexua.L; eA deci.tt, e.n un ·A.o.mbtte.; a.d.e.

máA de.L' 11u/tti.mle.n.to 1te11pecto a La mu-je11. amada !f e.1 .odi.o con

t11.a e.L 1ti.vo:L· va.1tón, e.xi.Ate e.L dolo11. i.ncon11clente ruú.pe.cto a.L 

• Aomh1te. arna.do !I odi.o a La .mu;f.e.n: como 1ti.va.L, !I é.11to .aume.11ta.1tá .·-
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La i.ntenll.i.dad de 1011 celo11. 

Lo gue e11 muv tr..aumáti.co V gue an1u11ti.a a 1011 Aombr..e11 

cuando 11on v[cti.ma11 de 1011 ceLo4, e11 gue 11e ven i.nvadi.do11 por.. 

e.moci.one4 de11conoci.da1J., vi.0Lenta11, i.ntr..u11a11, ten11i.one11 gue. no 

ti.mi.ento11 que no puede vencer.., gue no 2uede 11uper..ar.., no puede 

olvi.dar.. o i.1nor..ar.., V 11i.n embar.fo 1 ah[ e4fá, /or..3ado a 11enti.r.. 

i.ntenAamente ceLo,1 de otr..o hombr..e. '?ér.di.da, dvLo", odi.o, i.fla, 

pe.na; per..o cómo vencer. La per.ni.ci.oll.a cur.i.011i.dad acer..ca del r..l 

val 1anador..: de4eo de acer..car..4e Lo 11u/i.ci.ente par..a aver..i.,uar..~ 

Lo todo ace.r..ca de él, La nece1J.i.dad de vealo. 

La11 i.dea,1 pa.1anoi.ca11 c'e atr..acti.vo Aomo11exual Aa.cen di.

jlci.L a 1011 Aombr.e4 di.4cuti.r. el all.unto. é.4 deci.K, un hombfle 

puede AaLLaa a 11u r.i.vaL tan atr..acti.vo -o como Lo di.jo Fae.ud, 

tan 11 i.ncon1J.ci.e.ntem.ente amado"- gue La emoci.ón elJ. i.ntoLer..abLe., 

é.mpuja e11ta11 i.dea,1 amena;ac'o,:a11 /ueaa de 11[ !f La11 pao¡;ectalJ.E.. 

bú La mujer... t\'o e,1 éL gulen encuenüa. al r..i.vaL tán mar;.néti.

co. é.Lla e11 qui.en Lo hace. é.L Aombr..e puede entonce11 exter..i.2 

r..i.3ar.. IJ.U temor.., d¿~/r..agado de ju11ta cóler..a. é.L otr..o Ao",nb¡¡e -

e11 un cobar..de de11pr.eci.able. La mujett el!. una ttt.ai.dor..a pr..011ti.-

.tuta. Todo el mundo e11tá Lleno de. menti.~a11. 

Jablon11kv (~9) di.de gue cuando nac~n 1011 ni.ño11, 11 mu-,_--: 

cA011 Aomb r..e11 exper.. i.mentan una var.. i.edad de an11 i.edade11 a1uda11 ·-: 

como r..e11ultado de ttti.11te11 i:.ecue.ttdo11 de 11u P"ºP{.ª V de11di.cliada 

. . i.nfiz.nci.a, de La. r..i.va.Li.dad con her..mano11 V Aellma~a11, o de mi.e.do 

di competi.r.. con el nuevo ni.ño por.. el afecto de La e1J.po11~ .• . ~ 



1.5. CONFLICTO Dl IDlNTIDt4.D F{.J!JlNINt4. 

La~ muje11.e11 todav[a n.ehu11an n.econocen. hov en d[a cuánta11 

opci.one4 ti.enen, 11aben que La11 ti.enen, pen.o temen utUi.¡an.La11. 

ln. pan.te e4 a11[ pon.que 11e dan cuenta de que de e11e modo i.n---

qui.etan a Lo11 homb11.e11. 

Lo que confunde a La mujen. e11 9ue de hecho cada veg 11e 

vi.ve má11 en un matn.i.an.cado, pen.o La11 n.e<¡la11 11on la11 de un pa-

tn.i.an.cado. ?an.a 1011 homb11.e11 e11to e11 aún má11 con/u110 1 la11 muj~ 

11.e11 ti.e.nen poden.[o ~ 11i.n emban.<¡o actúan como v[cti.ma11. Se ti.e 

nen p11.oblema11 pan.a a11umi.r.. la i.ni.ci.ati.va con 1011 hombn.e11 po11.9ue 

de e11ta manen.a 11e ti.ene pn.obLema11 con el 11.echa¡o; LoA hombn.e.11 

di.cen que el n.echa¡o 11i.empn.e duele. ll teman. a 11en. 11.echa¡ado11 

nunca de11apan.ece, peno 11l<¡uen lntentándoLo. La11 muje11.e11 11e e~ 

/adan o decaen La p11.lmen.a ve¡ 9ue un homb11.e La11 n.echa¡a f n~ -

vuelven a tn.atan. de 11en. aceptada11. 

Quen.en. 11e11. atendí.do e4 i.n.hen.ente a todo11 11i.n con11i.der..a

ci..ón de. edad o 11exo, todo e.1 mundo lo de11ea 1 V cuan.do la mujen. 

ama, Lo r¡ue en.vi.di.«, e.4 cual<t,ui.en. ti.po de vi.da pn.opi.a que el 

homb 11.e pueda ten.en.. lLI011 aceptan cualr¡u i.en. vi.da pn.op i.a r¡ue -

puedan. tene.n. la11 .mujen.e4 1 11i..emp11.e V cuando 11ean pan.te .del hom

bn.e. La po11e¡i..ón e11 una de/en11a contn.a La envi.di.a, peno 11i. --

inue11t11.a i.n.dlci.01.1. de vi.da Ln.depen.di.ente., de poden. exi.11tln. .11i.n. -

él, n.o 110Latnente 4e 11i.ente abandonado 11i.no <¿Ue i.nmecli.atamente 

en.vi.di.a Áu4 buen.aA cudLi.dade11 pon.9ue Vª no La11 cómpan.te. 

ln La anti.!J-iied.ad, eL -papel del Aonbn.e dé. buen pn.ovee.don. 

!} eL ele .La mujen., de cuí.da.don.a cleL ho<¡an., e11taba a11.11.ai.<¡ado en' 



l.a nece4i.dad económi.ca. La economla Aa camhi.ado. A1adi.e 4abe 

cuál. 4ená l.a nueva •i.tuaci.ón. 

7r.adi.ci.ona.l.mente 4e a4Í.~nó a J.a4 mujer.e• el. a•pecto -

emoci.onal. de l.a nel.aci.ón. ?on l.o tanto, e4 máa pnoha61.e que -

l.a4 mujene4 expneaen ce/.04. l•to no •i.~nL{Lca gue 4Í. una mu

jer. e•tá ceLo•a eati en/er.ma o •ea dibi.I. o de/on.me. Puede ea

tar. dando una •efial. de adven.tenci.a. en eL 4enti.do de gue l.a ·~ 

Laci.ón •e fafa en pno6Lema4. lo• celo• no e•tán má• an.r.ai.t¡a

do• en l.a4 mujene• gue en Lo• Aombne•. Lo• cam6i.04 •oci.aLe4 

en La• canacteni.¡aci.one4 de J.04 4exo4 que 4e e•tán •u/ni.endo 

fov 1 e• i.nevi.ta6Le 9ue pnodu¡can ci.enta canti.dad de con/u•i.ón. 

Y e4a con/u•i.ón e• fuente de mucho dolor. i.ncLuvendo Lo• ceL04, 

Canfor.me a l.a •i.tuaci.ón de ante•, aL,uno4 hombne4 er.an 

ma.Lo4 pana pn.oveen., al.,una4 mujer.e• er.an cui.dadona4 i.ncompe-

tente41 peno La nece4i.dad de 4o6r.evi.vi.~ como una uní.dad di.ó a 

cada •oci.o amo.~ pnopi.o. Habla •ombr.lrM ceLo4 !I envi.di.a4, pe

no. La• /ami.Li.a4 penmanec[an junta¿. Aán cuando el. Aom6r.e 4e 

de4canni.a6a, l.a• muje•e• vi.vlan con 4U4 ceLo• 1 4U mi.edo a l.a 

pindi.da, 4U cóLena. l4D e• Lo gue haclan La4 mujenea. 

Per.o tambi.in La4 mujer.e• •e 4~/.[an con l.a •uva a menu

do. '?note•ta.ban, net¡a.6an el •exo; •~par.a.han a l.oa e•po•o• de 

?¿n.o l.a mani.puLaci.ón no e4 un poden gue 4e tenJa 

en La mano po1t denecho. Lo o6ti.enen en /on.ma 411.Ónepti.ci...a, a 

tnavi4 de al.Ján otno: ln ni.nt¡üna pante ~~ devaLuanori máa 1ue 

en Lu,an en el. 911.e ejenclan el. mavo• poder.lo: cni.ando ni.fio4. 

Ni.npán empleo ti.ene má4 ln/L~enci.a en el. /utun.o del. mundo'. 
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Si.. La mujen abandonana La ldeaLi..1aci..6n que tlene deL -

hombne, 4e encontnanla cana a cana con •u fur.i..o•a envi.di..a del 

pode.i de , I 
e~. Año• de padecer.La, La matani.a. 

A Lo• ojo• de una mu.¡,'eli. 1 lv.11 hombne• 4 Lf1U en teni..endo eL 

poden, no ha pa•ado ti..empo 4.u/i.ci.ente .pana camb i.an La• vi..eja• 

pencepci..one4. lLLa envi.di.a aL hombr.e pon cui..dan de eLLa. l•to 

demue•tna 1ue éL ti..ene todo eL poder.lo. 

[4tá en ablenta pu11na contr.a éL - con toda• La• de/en--

4a4 calda• - pon9ue él no ne4uelve eL doble compnomi..4~ e~ gue 

eLLa •e encuentna. Ha -ii.do cnlada par,a cr.eer. que él. podnla hs_ 

cenLo. l•tudi.o tna• e•tudi.o demue•tr.an que La• mujene• ti..eni~ 

un pi.e en Lo vi.e.jo i¡. otno en Lo nuevo: negui.enen 4en cuidada• 

y tnatada4 como un i.11uaL. [4 má• /áci.L actuar. como Lo hi.ci..e-

non Lo• padr.ea pongu~ e4 /ami.Li.an. Se apr.ende ob•envándoLo•. 

Si. ahona 4e actúa de manena totalmente nueva, La mujen •e en-

cuentna en una 4Í..tuaci.ón mucho má• compleja de an•i.edad. Si.n 

La i.mpne4i.6n penenaci..onaL de haben vl•to i.ni.ci..ati..va i¡. con/i.an-

1ª en 4[ mi..4ma 1 en •u madne y La madr.e de 4U madne, una mujen 

teme que 4U podenlo •ea i..Lu•oni..o. lo ha i.do puLi.endo en 4U vi 

da,peno ~4 dema•i.ado /ná11i.L pana dependen .de éL. 

lo• medlo• de comuni.caci.6n pr.ocLo:w.nLa 9:Lonla de La mu

jen i.nd~pendlente, peno La• ml•ma• madne• 1ue ali.~ntan La i.nde 

pendencla de 4U4 hi.ja4, 4e 4ometen a 4U4 e•po404, lo4 padne4 

9ue dan ~ni.mo• a 4U4 hlja• pen~ gue e4pen~n gue é4ta4. •i.11an ~~ 

•lendo La µpequeña~mujenci..ta~, en~eñan ta~bi..é~ un doble e4tán-

dan. 



La4 mujeae4 han mlaado 4lempae 4obae.4u4 hombao4 1 mi.-

di.endo La di.4tanci.a en La que 4e han alejado de La actuaclóri 

de 4U madr.e. No e4 de ext1tañart que La• prtofe4loni.4ta4 de hoy 

ob4ertvan haci.a ataá4 con má4 an4ledad que nunca bu4cando un -

i.ndlclo de rtebeli.ón port paate de 4U4 madae4. Sl La madrte pu~ 

de 4ert meno4 dependi.ente del padne, tambi.in La hlja puede 4ea 

capa:; de ,1e4i.4ti.rt La tentaclón de aelaclonart4e con un hombrte 

y 4ucumbi.rt en 4U4 brta104. 

Mlentrta4 tanto, La• mujene• jóvene4 po4ponen el matn.i.

moni.o, Fai.day (1989) (40) di.ce: en 1970, eL 35.8 % de La,1 mu-

jerte4 de vei.nte a velnti.cuatrto año4 de edad e1tan 4olteita4. ln 

1984, e•ta ci./1ta habi.a 4ubi.do al 56,9 %. [4te e4 un corwla-

r:.i.o poco 4ortp1tendente: en 1960, ent1te muje1te4 de velnte a 

vei.nti.cuat1to año4 1 eL 24 % no tenla hi.jo4. ?a1ta 1982 1 eL po~ 

centa.¡'e de e4e 9-rtupo que no tenla hi.jo4 habi.a 4ubi.do. al 43 %. 

~r:.an paate de e4te i.ncrtemento 4e debe a rta1one4 ec~nó

mi.ca4 y con prtopó4i.to4 de conti.nuart una cartr:.eaa. La expli.c~ 

ci.dn pé.neaalmen~e no tomada en cuenta e4 que ~i.entrta4 1~ mu-

.¡'e• pertmane1c~ 4olterta puede contrtolan ¿u vi.da, puede evi.ta~ 

1~4 dl/lci.le4 companaclone4 entae 4u vi.da y la de 4U4 padrte4~ 

gue 4e vuelven tan automáti.ca,; prti.merto 1 cuando ,1e ca4an y lue 

'º cuando 4e ~onvi.eaten en madrte4. 

Lo4 hombrte4 no han cambi.ado, la4 mujerte4 4[., Ante• --

la/J. muje.a.e4· i.deali.3arton a Lo4 hom61te4 como de/en4a cont1ta la 

envi.di.a, ahoaa .la4 mujen.e/J. lo4 devalúan. tJria ve.1 _qúe lo4 f.or.ién..é.4 
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han. ai.do "pue.etoa er. 4u Lugan•, La te1t1tlbLe. lna de La en.vldi.a 

9~eda bLogueada. La mujet puedE ccnti.n.uan adelante con. au vf 

da. é.ata e4 una nueva i.de.a er. La hi.ato1ti.a f.urr.ana, lhnca ar..-

tea pudi.enon Laa mujeae.a danae el Lujo de draac1tedi.ta1t a Loa 

h.om6ne4 pon te.ne.i La ce1tti.duml1te de <¡ue ae. podlan cuLda1t a 4{. 

ml4ma.e. é.11ta. e<l La nueva economla. 

íJe.jatt a Lo,-,_ homb1te.a /uetta, da a La/. n:v . ./e1te<l una. <len4a"

ci.ón de. ccntn.cL. t.'o f,a61tá r.e.cfa¡;a. /lin.gun.u .. ceLo<l patta.Li.¡;an 

au capaci.dad de. t1ta6aja. Nin.pQn "otno" ti.e.ne. au /eli.ci.dad en 

aua mar:o4. Se. puede ~uf1t(1t <loLe.dcd. 'i'er.o no i.mpa1tta. Ve.-ic~ 

bni.tt a La edad de veintlcuaf1ta aio4 Lo 9ue dc~ib en:pe.¡an a --

apne.n.de.r. e.r: lo.a pn.ime.1tO/. cñ.o;: de La vi.da e.a e.moci.anan.te.. 'i'ana 

mucfa¿ muje.r.e-1 1 urc cambln.aciór de. ne.pocijo } PªI llena e.[ v~ 

cla donde di!ti.ó e.1.:tan e.l amo11. de. un hombtte.. Lc14 ·n:uienea e.a-

tán e.nccn.tnanda Lo gue ai.emptte. te.n:i~r.cn Lo,1. hambtt~a: un.a mu-

je.1t aola puede. pa•a1tla me.jo& emocionalmente 9ue ~n hom61te~ 

Puede. tene.1t un bebi p11.oplo 1te.ti.1tando e4p&1tma de un ban

co o de un a~ante taanLi.tonla. No e• un.a rle.cc[ó~ 1e.ne1ta•a. 

Si..n duda tampcco e4 "natuna!". No e• una /011.ma de vi..vlr. vue ae. 

va!f.a e cdopta1t par l.a,,g.o tlerr.po. Tal ve& e• una t11.an.4i_ci..ón.. 

Muchaa rr.uJe•e11 9ue con.acien.te o au6con<lcien.te.rr.ente ex

per.ln:e.n.t.an e.l 4e.xo come alia ,,·an.l.n:aL'' .•• 4e '1íenf.en muv di../e.·· 

1ter.te.a. cuando cohabitan con e.l hamóne vue aman duitante l.a ntr= 

che. 'P¡r.o una ve3 9Ue. f"..L'hon:bn.e ÍaA ha deiar!" er.·"-L dí.a, L.aJ.. 

vi.e.ja"- an.ai..edadch !I ne.4.en.U.mi.C.ntoa, i.nc.lu!f.e.r.~o L.all ce.Loa ·de. -· 

un Ae.xo po~ e.l ot1to, vu~L.ve.n. lo iU~ pa1t~cL~ a9nada6Le. en la 

1 

1 

! 

1 
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noche luce di./enente en eL d[a 1 en panti.cuLan cuando el mundo 

con 1.1.u acti..tud cn[ti..ca haci..a el ¡oce /J.exuaL, vuelve a nea/i..11-

ma11/J.e, 

l1.1.to4 popula11e4 cuento1.1. de hada4 1 1.1.ob11e eL "e4po1.1.o ani.-

maL", ne/J.umen La anJ.Li..edad de una muje11 po119ue eL homb11e una -

ve¡ vue ha obteni..do /J.U pLace11 1 La va11a a abandona11. lJ.Lta ac

ti..tud pa4a pon alto el pen1.1.ami..ento 11 11eaLi..dad deL homb11e 1 de 

gue puede /J.efui..11 tan ~namonado pon La mañana como Lo eJ.Ltuvo -

po11 La noche. Peno éL 4i_ente tambi..én ot11a4 4en4aci..one4, La 

nece1.1.i..dad de tnabajan, de tenen La /J.en1.1.aci..6n de autonom[a 1 e/J. 

una acci..6n ne/Leja egui.Li..bnadona haci..a La i..nti..mi..dad, no 1.1.u ne 

facl6n. De hecho, éL tnabajaná mejan habiéndola amado. fBe

téLhei..m) f 41 J 

Pana La mujen eL /J.exo 11 eL aman /J.on po¡o/J. 4Ln fondo V 

cuando 4e hunden en eLL01.1. 1 i.nevi.tabLemente de1.1.cubnen gue /Lu-

11en junto1.1.. Su cuenpo no Le ha enJ.Leñado i¡¡ue el nomani:.e e1.1. di:. 

/e11ente del amo11 !f eL 1.1.exo~ é.n -1u mente eJ.Lto1.1. té1tmi..no4 e1.1.tán 

con/undi..do1.1.. 

é.n La Lnve1.1.ti..faci..6n "é.L adoLeJ.Lcenti 1.1.e~uaL" (42J, 4e -

encontn6 gue eL 46 % de Lo1.1. vanone/J. di..jenon 9ue eL apeti.to o 

deJ.Leo J.LexuaL e11a La na¡6n de /J.U p~i..mena neLa¿i_bn. 56Lo eL 

·· L6 % de· La1.1. mujene/J. exp11e4ation La mi.J.Lma opi.ni..6n. 'i>e:no eL 42% 

di..je11on 9ue hab[an cohabi.tado pon pni..me11a ve1 po~gue e/J.taban 

enamonada/J.. Solamente eL 10 % de Lo/J. vanone-i. en.t11evi..J.Ltado4' -

dLetion i.fuaL 11a16n.; 

Cuan.do un hombne e.il. necha¡ad.0 1 ti.ene vani.a4 opéi.oneA'. ,_ 

..... : .. ··.,···:··; ' 
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Ha teni.do ~ue apnende11.La4 1 de Lo 9ue 4e dan cuenta, peno nunca 

LoJJ. han uJJ.ado nl LoJJ. han pueJJ.to a pnueba, ni. p11.actlcado en La 

vlda. 

Tnadi.ci.onaLmente 4e cnla a LaJJ. mujeneJJ. pana penJJ.an de 

eLLaJJ. como un éxlto o un /nacaJJ.o JJ.ef)-Ún JJ.UJJ. neLaci.one4, Cuando 

una mujen eJJ.tá ceLo4a 11 teme 9ue otna mujen eJJ.té ne49uebnaja~ 

do JJ.u matnlmonlo, pante de LoJJ. ceLo4 4on 4U •en•aclón d~ /na-

ca•o. 

La mujen nunca a•lmlLa •atl•/acclone• de La con{i.an1a 

de eLLa ml•ma. fteconocen La 4epanaclón del compafieno dl•oLv~ 

r.la La •i.mbi.o•i.•. Sen la como deci.n a 4U eJJ.poJJ.o 1 
11 JJ.ofl Lo· JJ.u/J:. 

ci..entemente ffnande pana .~bnevi.vln 4Í.n tl". SóLo •l contlnúa 

4i..endo pe9uefia !! dependlente puede mantenen Lo 1ue eLLa mi.JJ.ma 

con•i.dena •u modu• vi.vendi.: La vi.ncuLaci.ó~. l•te e4 un tenn~ 

no fénti.L pana Lo4 celo•. 

La i.n/anci.a domi..nada pon La madne ti.~nde a hacen Lo4 -

ceLo4 má• complejoJJ. pana La mujen ¡ue pana eL hombne. 

ln La4 condlcloneJJ. pnevalenclente•, La pe9uefia, •l va 

a de4an11.oLLan La tempnana oni..en.taci..ón al fféneno 9ue Lueffo Le 

penmltlná 4entln paJJ.i..ón hetenoJJ.exuaL, debe •upenan un i.ncon.v~ 

~lente i.ni.claL. Lo 9ue 4& ne9ulene de eLLa e• un cambi.o cen

tnaL de Lealtad enóti.ca; e4 a eJJ.te camblo aL 9ue 4efiaLan Lo• 

e•tudi.ante• de Fneud, má• unán.lmemente 9ue a La débi.l. teonla 

de La envi.di.a .deL pene, como ba.ie. de 4U •upo•i.clón de. 9ue La. 

de•venta¡a •exual de La m11.je11. e• i..nevltabLe. 

ln eL caJJ.o d.e La muchacha, e;i.ta pne.ocupaci.ón ceLoJJ.a 
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acen.ca del Lu,an. de uno con Lo• padn.e• e1.1 tCpi.ca V de manen.a 

má• pn.o/unda, de do• /i.Lo4. lL atn.acti.vo ani.maL del padn.e. 

ti.ende a 1.1en. má1.1 poden.01.10 pan.a ella gue pan.a el muchacho. AL 

mi.1.1mo ti.empo, La madn.e e• pan.a La chi.ca, como pan.a el chi.co, 

el padn.e en den.n.edon. del cual •e. on.pani.gó, pn.i.men.o La pa1.1i.ón 

ti.en.na de 6a4e con.pon.al. [4to •i.pni./i.ca gue pan.a La hi.ja del 

amon. de e1.1ta cla1.1e. e•tá má• dln.i.pldo haci.a am6o• padn.e1.1 gue -

pan.a el muchacho, f La n.i.vaLldad con La madn.e pon. el amon. del 

padn.e e•tá má• pan.ejamente 6aLanceada contn.a La n.i.vali.dad con 

el padn.e pon. el amon. de La madn.e. La cn.eci.ente compn.en•i.ón -

de gue e•te 6aLance e•tá de.ti.nado a lncLi.nan.•e en La di.n.ec-

ci.ón del padn.e e• doLon.o•a en un nlveL. 

Ha tenldo gue n.ecupen.an.1.1e de tanto• /n.aca•o1.1 V n.echa--

30•, gue La vi.da Le ha en•eñado gue •l bi.en é•to1.1 duelen, no 

pon. el.lo 4e va a aca6an. el mundo. 'Pan.a una mujen. 1.1[ l.le acaba. 

O cuando meno• e•o •lente. l1.1 Lo opue4to de La /i.Lo1.10/Ca del 

hombn.e. finan pan.te de Lo• celo• de La'1 mujen.e• comi.en;;an con 

La convi.cci.ón de gue cada hombn.e e'1 el ülti.mo; ,,_¿_ Lo pi.en.de, 

nunca voLven.á a ienen. otn.o. 

Debi.do a La /on.ma en gue •on en.lada,,_, La1.1 mujen.e'1 •on 

e•pecCfi.camente vulnen.a6Le• a La tn.an1.1/en.enci.a de 4u1.1 pn.opi.o• 

de1.1eo~ i.nacepta6Le1.1 a •u1.1 cónvupe•. De1.1de gue nace, La ni.ña 

e• n.ecompen1.1ada .Pe)/¡ pen.manece.n. ce.n.ca, atada a l.lu madn.e. La -

pe.r¿ueña .~e confunde. acen.ca de Lo1.1 Llmi.te• entn.e La madn.e· V -

ella;· e~ dónde t~n.mi.na e.Lla, dónde comi.enga La madn.e . 

. Lá mujen. r¿úe •e me¡cla con. 1.1u compañe.n.o, ífUe. ni. 1.1i.r¿ui.!, 
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na Le !jUIJ.ta ven 1J.0La La teLevi.IJ.i.ón, pne/en.i.n.[a vi.vi.n. con IJ.exo 

i.n1J.ati.1J./acton.i.o ante1J. gue deci.n.Le a éL gué Le !jUIJ.tan.[a, Tenen. 

gue expnelJ.an. con paLabnalJ. 1 r.omper.[a La uni.ón ~i.mbi.óti.ca. Su -

compañ~no e1J.tá dentn.o de IJ.U cabe3a. Se 1J.upone gue éL 1J.a6e gué 

gal.en.e eLLa. De La mi.1J.ma maner.a, eLLa e1J.tá dentn.o de La cabe

lª de éL !I IJ.abe La gue éL rsui.e,te. La 1J.i.mbi.01J.U i.nten1J.i./i.ca La 

pn.ovecci.ón de Lo1J. ceL01J., 

la mujer. ti.ene n.a¡ón en temen 4en a6andonada, cuando de 

pende totaLmente deL e1J.po1J.0 1 no 1J.0Lo por. eL techo 4o6ne 4U ca~ 

be3a, IJ.i.no pon. La 4e!jur.i.dad i.nter..i.on. gue ha encontnado toda 4U 

vi.da en IJ.U vi.ncuLaci.ón con una pen.IJ.ona u otn.a. lL tambi.in elJ. 

La fuente de IJ.U amor.. pn.opi.o. 

PnababLemente La4 mujen.e4 ti.enen mavor.e4 necun.4o4 pa~a 

La •upen.vLvenci.a emoci.onaL. ll hecho de que mucho4 padn.e4 nu~ 

ca "n.enunci.an" deL todo a e4e pni.men. amon. -La madn.e- expLlca -

en !jll.an pan.te Lo4 ceLo4 /emeni.nolJ., la p4i.coL01jla /emeni.na ca~ 

ti.ene a menudo una pode.n.o•a nece•i.dad de La apr..obaci.ón de. ma-

dn.e.-mujen. mavon. gue pon. La pa4i.ón deL aman he.ten.04e.xuaL. l•ta 

i.nAi.be La i.nevi.tabLe competenci.a pon eL hambne. Como e.L n.i.vaL 

ti.e.ne aL~una neLaci.ón 4L!jni./i.cati.va con e.L n.ecuendo i.ncon1J.ci.e.~ 

te de. La. todopodetto4a madn.e edlpi.ca. La hi.ja eni:.na en La bataLLa 

con e·L e1J.tonbo de ambi.vaLenci.a gue data de4de La cuna. Como -

toda1J. .. ~u4 pa4i.one4 má1J. pii.i.mi.ti.valJ. han 4i.do en/nentada4 o /nu4-

tnada4 pbtt mujene4 1 La mujen tnai.ci.onada e4 i.ncapa3 .de antto4-

tn~tt 4U ¿óLena contii.a eL hombne o de competi..n abi..e.ntamente. pon 

·'él. Lo gu~ /aLta en La e.xpe..ni.enci.a _de. ce.L04 de La majen e4 ·La. 
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/ue.n.¡a-de.tenmlnaclón-vaLon. 9ue ae de.nlva de La tempn.ana Aeten.~ 

aexuaLi.dad. Sln ella, La. pn.lvaci.ón del 4.exo no ea el i.ncenti.

vo que. ea pan.a Loa hombn.ea. 

AL camblan. el en/09ue de Laa mujen.e• a Loa Aombr.ea, de 

La madn.e al padn.e, La pe9ueña apn.e.nde 9ue. el di.Lema va má~ 

allá de cambi.an. men.ame.n.te de. objeto• de aman.. Si. dejan.a e.L mun 

do pe9ueño, •epuno !I con.oci.do de La madn.e pan.a entn.an. al máa -

pn.ande !I máa Li.6n.e de. Lo• valon.ea ma4culi.no4 i.nten.~endn.i.a una 

cueati.ón de tn.ai.ci.8n. lila e.•tan.[a extendi.endo au hon.i.¡onte -

má• allá de Laa otnaa mujen.eA. lL punto de vl4ta de Loa Aam-

b1tea •obn.e La vi.da de gue e4 un uni.ven.ao en ex.pan4i.ón, e-ltá -

opue4to a La convi.cci.ón. de Laa mujen.e4 de 9ue aóLo ha11 una ca~ 

ti.dad /i.fa. Si. una mujer. o6ti.ene máa, Aag meno• pana le¿ de-

má4. ll mundo de Lo4 Aom6ne4 ae baaa en La competenci.a c~i.en.~ 

ta. ll mundo de La4 mujen.e4 ni.epa La competen.el.a. Si. una ~u

jen deci.de pen.mlti.n.•e vLvln. en una e4caLa ma4cuLi.na 1 La i.r..a de 

La• otn.a• mujan.ea 4e1t[a apLaatante. Son. 1tan.a4 La.a mujer..e-1 pa

n.a La• 9ue La ap1to6aci.ón de Laa otn.a& mujan.ea no e• La ba4e p~ 

tta La acci.ón. 

Cuando La• m~chacha• jóvene4 aa.Len. pon. pttlmen.a ve¡ de -

La ca4a 1 Lejoa de La mi.1tada vi.pi.Larde de La madn.e, La• ami.ata

dea de '9ue. 4e n.odean. tteplte.n. de. man.en.a Ai.t;-nl/i.cati.va Lo gue i.~ 

di.vi.du.alme.nte tuvlen.on con •u mad11.e.: '·almbi.oai.4 !I de./e.n•a con-- . 

ttta La competen.e i.a. No ha11 e.L e9u i.vaL ente f eme.n i.n.o de La pan.

di.Lla~ d~ muchachoa, · ni.npQn e.1>p[tt~tu de camaaade11.la en.el 9ui -

·'La ae.xuaLt.dad e:.t 'explon.ada, !/ alentada La /J.e.pa11aclón !I La. üid!!; 
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pendenci.a. Tampoco •e toma como modeLo a La mál!. bttlLLante V 

La mejan.. La Í.fualdad y La unl/onmldad 40n La r.efla. La chl 

ca má• bonlta -naclda con eL podett adlclonaL gue nadle puede 

contr.olar.- debe culdad en e•peclaL IJ.u actuacl6n. lLLa no pu~ 

de tenen má• pon.que ya tlene mucho. De.de tempr.ano, La1J. muj~ 

r.e4 her.mo•a• apn.enden a no jactan.lle de IJ.u beLLe;a. Oe•pler.ta 

dema•lada envldla. 

Con tanta1J. ne~La4 1 Le ¿exualldad 4e convler.te en una -

ca..,~a. c'e an4leda.d. [4 mejo.~ ent1tep.a1t,1e a.L homb.~e, danle La -

ne1'.pon4ablli.dad. [4 mejor.. echan4e en •ulJ. btta'!o.1 V de¡a.ue 

Llevan, do4 pa.La.bn.a.IJ. gue tlenen tanto 4lfnl/lca.do pan.a. La.IJ. mu 

je1te1J. gue La.4 u4a.n en Lo1J. manua.Le4 de educací6n 4exuaL 4ln 

má1'. expllcacl6n. 

la pn.oyecci..6n no el!. exclu1J.lva de La4 mufe.r.elJ.. Hay mu-

cho• hombne4 celo404 gue tr.ata.n de ence.nttan. con Llave a 4u4 -

el!.po•a.• 1 acu1J.án0La1J. de coguetea.tt con cuanto Aombr.e 4e Le4 --

acer.ca.. 'Pe.tto La.4 404pecha.• de gue ella va. a 1J.er. i..n/i.el no 4e 

der.lvan de. n.ep1te1J.l6n 4exua.L. 

La mayor.la de Lo4 hombne• IJ.On mi• lndepe.ndlente~ gue -

La.IJ. muje.n.elJ. 1 !} pon Lo tanto e1J.tán má4 co1i4ci.ente.,J. de. •u l!.exua 

Li..da.d !!- /anta4[a4 1J.exua.Le1J.. Una pnoye.cci..6n e/i.ca¡ pone el de 

l!.eo malo en e.L ottto !f ma.ntlene a.L ptto!f-ectl1J.ta puno, lncon1J.--

¿íente de 4~ de•e.o per.dulanlo. ld• hombn.e4 no r.eclben mln.k-

to1J. pon. 1J.en "lnocente4": Se cn.[a a Lo~ hombtte4 pan.a gue .e4-

tén onr;.uLL040°4 de 4U "1J.exua.Lldad". Lo gue no 4Lfnlfi.ca gue. -

4i..empr..e.. IJ.e.a /ici.1. pan.a u n hombtte- cometer. aduLten.i..o. 
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lL tlene nemondlmlento4 de conclencla con tanta lnten4ldad co-

mo una mujen. 'Peno no Le aven1Uen¡an 4U4 de4eo4 4exuale4. 

'i'e4e a Lo 4exuaLmente actlva4 ~ue puedan e4tan hoy La4 

mujene4 1 todavla no po4een 4U 4exualldad, al no a4umln La lnl 

clatlva 4exual, pueden mantenen La Ldea de ~ue 40n muchacha4 -

decente4. La4 chlca4 decente4 ocultan 4U4 4entlmlento4 4exua-

Le4, Lo4 pnoyectan en eL hom6•e. 

BtoLó;;.lcamente, y en ténmlno,1 de lnten4ldad, una mujen 

puede tenen tanto4 de4eo4 como un hom6ne. La4 pne4lone4 40-

claLe4 V La /onma en i;¡ue La4 mujene4 4on c.tlada4 hacen ~ue 4e 

de4ha1an con naplde¡ de 4U4 4entlmlento4 4exuaLe4 V vlvan en -

una 04cunldad o ce1uena 4ex.uaL, aun hoy en dla. 'Peno e4e e4 -

un hecho cuLtunaL, no 6L0Ló1Lco. 

ln La4 4ocledade4 donde eL 4exo e4tá pnohi.6Ldo, e4 una 

o64e4lón nompen con La monaL, 4e hace en 4ecneto. La culpa l~ 

ten4L/lca el encanto de Lo pnohi.6i.do. La época vlcton.lana ~n 

In1Laten.n.a tam6lén ha 4ldo caLl/lcada de La edad de La pon.no-

'}n.a/la. /rlo e4 accldente ~ue La4 ln4tltuci.one4 deL hor;.an en l!!, 

napa, V deL ha~én en An.a6i.a, 4e havan de4annoLLado en La4 40-

cledade4 extnaon.dlnanlamente nepn.e4lva4 del 4exo. 

La antnopoLor;.la cuLtun.aL en4efta que r;.ente ~n edade4 V ~ 

Lur;.ane4 di./enente4 han lnventado lnconta6Le4 vanledade4 de e4-

tnuctun.a4 pana onr;.anl¡an. La 4exuaLldad. Se 4a6e ~ue el de4.eo 

de 1~4 hom6n.e4 pon. La pollr;.amla no e4 nece4anlamente una n~ac

clón a La vlncuLaci.6n ex.cealva con una mujen, con4tantemtnte -

4e l.e caLl/lca en tono 6unlón de mi.edo del. hom6ne a La lrdlmi.,-
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dad. 

poLi.,ami.a e4 La eLecci.ón váLi.da . Hacen Lo .-¿ue de4ean hacen,

no 4óLo neacci.onan contna La4 mujene4. Oeci.11 ¡ue todo4 Lo~ 

hom611e4 ¡ue 4on poLl,amo4 4ean neu11óti.co4 e4 i.n4uf i.ci.ente. 

la4 no11ma4 cuLtu11aLe4 p11eponde11ante4 todav[a valúan La 

mono,ami.a y el poco i.ndi.ci.o de de4eo en La4 muje11e4 má4 ~ue La 

4exuaLLdad expLlclta. la4 muje11e4 comi.en¡an a lnte,11a11 4U 4e-

xuaLldad a toda4 4U4 vi.da4, e4 no11mal. 

/on¡an La conducta de La actuaci.ón 4exual, el 4exo 4lJue 4i.en

do má4 una expeni.encla ma4cuLlna .-¿ue femeni.na. 

Cuando un. hom6ne ti.ene neLaclone,1 4exuaLe4 4ln con4i.d!};_. 

11aci.ón de cuán 4ati.4/acto11i.o haya 4i.do el 04Ja4mo, una ve¡má4 

ha nevaLi.dado 4U ma4cuLi.ni.dad. 

ln tinmlno4 de amo11 pnoplo y ma4cuLlni.dad, lo4 hom6ie4 

4on mucho meno4 dl4c11i.mi.nante4 11e4pecto al 4exo. ~un.-¿ue 4ea. -

4exo con una pno4tltuta el 4oLo hecho de •hace11Lo• C.4 p4lcoLó

pi.camente 4ati.4/actoni.o. ln cuanto a la muje11, el acto 4~.>:ual 

/uena de la 11elaci.ón amo1104a La puede hacen 4enti.11 mucha4 co--

4a41 ~ucha4 de ella4 6uena4. Peno no 4e 4lente má4 /emeni.nd -

'"aci.a4 a la 4oLa expe11i.enci.a 4exual. A1o ha p~4ado 4u/i.ci.ente. 

tlempo. 

Oi.ve114a4 encue4ia4 11e4pecto al. 4e>:o han 4i.do pUbli.cada.4, 

Ki.n4e!f ( !¡3) • 7 odo4 concue11dan .-¿ue como nunca ante4, r.íá4 muje-

11e4 e4tán ten.i.endo nelaci.one4 4e>:uaLe4 !f comi.en¡an a una e.dad 

má4 temp11ana. Otna encue4ta 4eñaLa tam6i.in .-¿ue La4 muje11e4 

tlenen má4 aventu11~4 ext11ama~i.taLe4 gue nunca !f .-¿ue i.nlci.an aU 

'·" .....,~-~..... ..... ---~ . ~-
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vi.da 4exuaL a má4 tempnana edad. Si.n embanft0 1 cabe pne1untan-

4e 4i_ e4to 4i.1ni./i.ca 9ue ahona 40n má4 /eLi.ce4. Si. a4[ e4 

¿pon 9ué no van tna4 Lo 9ue 4U tempenamento Le4 ttananti.5a: La 

bú49ueda de La /eLi.ci.dad?. ¿Pon 9ué e4 r¡ue La4 mu.¡ene4 no a4}! 

men La i.nici.ati.va 4exuaL?. La4 ne4pue4ta4 a e4ta4 pneg.unta4 -

deben toman en cuenta Lo 4LftUi.ente: Lo4 cambi.04 <1.e dan en di./!:. 

nente4 ni.veLe4. é.L pni.men ni.veL e4 el cambio de actitud, é4to 

i.ncLuve Lo 9ue 4e pi.en4a !f Lo 9ue 4e di.ce. ¿?eno actua1tlamo4 

con Lo4 conoci.mi.ento4 ad9ui.ni.do4 eL dla ante.r..i.on? é.L compont!!:. 

miento e4 el 4e.1undo nlve.L de. camblo, La conducta cambia má4 ~ 

Lentamente 9ue La acti.tud. 

é.L tenceno !f má4 4i.g.ni./i.cati.vo ni.veL de cambi.o e.4 e.L --

9ue. 4e ne/i.ene. a cómo 4e 4Í.ente. en el /ondo de La4 entnaña4. ~ 

e4te ni.veL, eL cambi.o e<1. muv Lento, !f e4tá má4 allá de La deci. 

4Í.Ón i.nteLe.ctuaL 4upen/i.ci.aL. 

íJlven<1.04 e.4tudi.o4 demue.4tnan r¡ue. Lo. 9ue i.nhi.be. a La4 mE_ 

.je1te4 e4 e.L mi.e.do a La de4apnobaci.ón de. Lo4 hombne.4 4i_ <1.e mue_i 

tnan dema4i.ado 4exuale4¡ 4¿ La mujen a4ume La i.nlci.ati.va 4exua~ 

4e .an.n.le.4g.a a 4e11 n.ec!ta¡ada. La4 mu.¡ene4 no e4tán pn.epa1tada4 

pana el n.ec!ta¡o. é.4 de ong.uLLo tan pen4onaL. No e4 como 4e11 

nec!ta¡ada e.n un tnato de nettoclo4. Cuando una muje.n e4 ne.c!ta

¡ada pon un hombne.¡ 4i.e.nte. el mi.4mo d0Lo11 9ue. 4i.ente e.L liom6ne, 

doLon /eme.ni.no.e.<1.pe.ci.aL, Lo toma no 4ÓÍo co 

mo un n~pudi.o, 4i.no también como un ca4ti.tto· Ha i.do contna 

LM neg.L°"4, 

é.L doble e4tándan e4 bá4i.co en Lo 9ue 4e 11e/i.e11e .a La. -
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11ex.uaLldad. La11 mujer..e11 ti.enen máJJ. en jueg.o, !!- en ca11l toda11 

La11 cuLtur..a11 tlenen má-1 cui.dado en la elecci.án de 11u11 compañ!!:. 

r..011. ln g.ener..aL, Lo4 hombr..e4 4on pr..omi.4cuo4 1 laJJ. mujer..e4 no. 

J La r..agán e4 gue Ai. La hembr..a 4e embar..a3a, ti.ene gue hacer.. -

una g.r..an lnver..4lán en ti.empo. 1\
1ece4lta, o cuando meno4 ti.e.ne. 

den.echo a un hombr..e en 9ui.en con/lar... 

'Por.. Lo tanto, ti.ene r¿ue e.JJ.cog.ú con mucho culdado. 'Pa

n.a La mufer.. La r..e.Lacl6n entr..e la 4ex.uaLldad !!- lo 'ue. 4e Llama 

amor.., e4 tue eL amor.. e-1. otr..a paLabr..a r¿ue 4e u4a por.. 4ex.ua~l-

dad dur..abLe !!- g.ener..aLl-;ada o vi.ce.ve.ua. lL e11/uer..30 por.. di.11-

ti.ng.ulr.. entr..e. e.L amor.. ~ La 11ex.uaLi.dad e11 pr..e.ci.11amente. Lo gue. 

cau11a La bi.e.nlntenclonada per..o i.r..r..emedi.abLe patolog.la de La -

g.ente 1 'ue 11i.ente gue de.be. 11er.. má4 noble 9ue eL e.4po110 o e-1.p~ 

aa tUe e11 ce.10110 cuando e.L cányug.e "ca4i." tuvo un r..omance, 

por..,ue., de4pui11 de todo, "fui 4ólo /.:.ex.o, no amor.." 

La g.ente denlt¡.r.a La emoclón de Loa ce.104 1 por..c¡ue no e!!_ 

ti.ende. 'ue. la/.:. emoclonea 11on /uer..3a4 poder..o4a11 1 vi.taLe.4 !!- al

tamente. 11lpnl/lcatlva11 !!- 9ue r..evelan pr..obLema11 r..e.ale.4 en La -

e.x.l11tencla de. hov. Lo4 ~eL011 11on una de. e11a11 e.moclone.11. 

ln vl11ta de. 9ue La11 mujer..e.11 actuaLme.nte. pueden contar.. 

con La contr..acepclón cuando Lo de.11een.'. pueden hacen.Lo todo. ·

Nunca ha habldo una 11oci.edad en La hi.4tor..la en La 'ue. un 11ex.o 

pueda contr..olar.. La r..e.pr..oducclún. 

Ahor..a La r..agón por.. La 9ue 1011 ce.Lo/.:. 11on tan pode.r..04011 

!!- per..11l11te.nte.11 e.11 po~vue ha 11i.do u~a c;r..acte.r..l11t1ca ln~al~a--

ble. de cuaL9ui.e~ eLecclán 11e.x.ual. CuaL<{¡uler.. par..e¡a 9ue. lle hf!:. 
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Vª uni.do con éxi.to ti.ene gue c11.ee11. gue 4U /en.vi.ente e•/ue11.;o 

vali.6 La pena. lo 9ue 4e qui.en.e deci.11. e4 gue, La 4eleccl6n -

4exual ha •i.do 4i.emp11.e un a•unto má.• deli..cado pan.a La mujen. 

1ue pa11.a eL hombn.e, a cau4a de La i.nve11.4i.ón que ella ti.ene -

que hacen. en tlempo, n.ecun.4o4 pen.4onaLe4 !f todo Lo demá.4. la 

11.eaLldad e4 9ue La4 mujen.e• gue no 4on ceLo•a• •lmpLemente -

pueden te11.mlna11. tenlendo meno• cont11.0L •obn.e Lo• an.tlcuLo•, ~ 

•en.vi.ci.o4 1 afecto y pan.tlclpaci.ón gue pueden p11.opo11.clonc11. Lo• 

Aomb11.e•. No 4on Lo4 celo• L~4 9ue •on de•tn.ucti.vo4. l• La -

envldi.a La gue da a Lo• celo• un nomb11.e •uclo. lnvi..di..a ~ue -

e•tá di.•/11.a;ada de celo•. 

No Aav expen.to• gue in.aten Lo• celo•. 

9ue Lo4 celo• •on e•pecl/lcamente una emoci..6n pn.otecton.a gue 

avl•a gue hay ~uc de/enden. Lo gue •e gulen.e. 

•tn aL1una /011.ma, Lo• ceLo4 •on ca•i. i.nvan.Iablemente -

un acompaflante del amon. 1 e4 un elemento po•lti.vo po11. cuanto a 

gue hace vaLo 11.an. La 4 i.. tuac i.6n 4 l de ven.a• •e ama a La otr..a i)e!]_ 

•ona. 7am6lin ha.ce comp11.e~de11. gue ria La po•ee' lo• celo• -

i.nap11.op lado• - La po•e•lv ldad, d.e-i. t11.ucc l6n !f env ldi.a exce• lva

•on una cúe•tLón dl/e11.ente. /Jna clen.ta cantldad de ceLo.i. .. el 

de-i.eo de una 11.elaci.ón má.-1 exclu.1lva, e• 1 pan.te del aman.. l-1 

lnevltable güe •~ cau•e mucho dafio ne1ando Lo• celo•• SefaL 1 

(!¡!¡). 

la /lfün.a gue una mujen. llene e• La pn.lnclpal a11.m~/l-

4.lca _en lá competencla de muje11. contn.a mujen.. Apa11.i..encla 1 no 

actuac i.6n, e• la demo~ tr..ac l6n /emen lna de 1.a de.1eab U ldad !f - ' 



82. 

meaeci.mlento. la aamaduaa /emenlna nunca e4 en metaL ó mÚ4-

cuLo, 4lno paaad6,i.camente una exa~eaacl6n de La vuLneaablLl

dad /l4lca que e4 necon/otttcnte fno amena¡adotta} paaa Lo4 ho~ 

pante1J. cottpottaLe4 1 La mujett nunca e4tá Llbae de La tlmlde¡. -

lLLa nunca e1J.tá 1J.atl4/ecAa, nunca 4efuna, pue4 La conlJ.tante -

dedlcacl6n a La apattlencla pett/ecta e4 La tte1J.tnlccl6n /lriaL·

de La Llbetttad de La mente, BnownmlLLea f45J, 

~un~ue no tlene que demo4tttar. 4U /emlneldad tanto como 

un hombne IJ.u ma1J.cuLlnldad, La mujer. 4a6e que 4U vaLon en eL -

meneado dL4mlnuye con La edad, no alJ.[ en eL vatt6n. 

No 40Lamente e4 La 4ocledad La 1ue lmplde neaLl¡an4e -

en pLenltud a La4 mujene/J.; La4 paopla4 dama4 ctteen 1ue deben 

eLe,ln entne eL amor. V eL matnlmonlo o Le tannena y eL tttaba-

jo. 

l4to no 1J.e debe 1J.0Lo a La /aLta de tlempo, a La pnáctl 

ca V La economla. la lnhl6lcl6n aL aumento de mucho• poder.e• 

vlene de adentno. Tanta Aom6tte4 como muiette/J. ti.enen tematt. ln 

con1J.clente de La mujett todop~deao1J.a. 

lolJ. hombne/J. no temen acumuLin dema1J.lado poden. VoL~en-. 

IJ.e 1nande1J. Lo4 aLeja milJ. de La madttej Lo1J. ldentl/lca málJ. cOn 

el padne. .Slendo del ml/J.mo IJ.exo que La madne, .La1J. mujeti.e4 i..n 

con1J.clente1J. temen que •i. IJ.e vuelven dema1J.i.ado podená1J.Cú1 4e 

cOtive1t.ti.nlan en La de1dnuctlva madae-'mujen. 
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21. Se.,al., 11. ci.t. pott Loe .. ci.t. 



22. KapLan, l. ci...t. pon. Fn.i...dav Op. ci.t. P· 277. 

2J. 

24. 

25. 

26. 

SuLLi.van, 11. 

ti i.n1J.6 en.9- 1 A. 

Kohut, c.Lt. 

7 our.6e11., 9. 

ci.t. pon. Loe. ci.t. 

ci.t. por.. Loe. ei...t. 

por.. F n.Ldav, Op. ci...t. 278. 

c.Lt. pon. F11.i.dav Op. ei.t. 279. 

27. Ga,Li.n, W. ei...t. pon. F11.i.dav Op. ei.t. 281. 

28. KapLan, Loe. cLt. 

29. F11.eud, S. Loe. ci...t. 

JO. Benec.'i...ct, 71. ei.t. pon. Fr..Lda¡J. Op. ei.t. p. 284. 

JI. é.hn.enn.elcf., B. c.Lt. pon. F1ti...da!! Op. ci.t. P• 289. 

J2. SepaL, H. ei.t. pon. F11.i...da11 Op. ci.t. 290. 

3J. 'Rabe, í), f 1948) ci.L pon. Loe. ci...t. 

J4. §oodman, é.. ei...t. pon. F11.i.da11 Op. ei...t. P'. 291 

35. Tov-'Raueh, L. ci.t. pon. Fn.i.daf!- Op. ei...t. p. 292. 

J6. Whi...te, G. clt. pon. F.ii...d.a!J- Op, elt. p; 294. 

J7. f!leAeú., 71. ei...t. pon. loe. ei...t. 

38. F11.eud, S. ei.t. pon. F11.i.da!J- Op. ei...t. P· 296. 

J9. Ya6LonÚ.!J ... 
Cl..i... • 

40. Fn.i...da!J-,_ Op, ei.t. P· J15. 

41. BetteLh.ei.m, B. ei.t. pon. Fn.i.dav Op. c.Lt. P· J/6; 

42. bato-'. obteni.do-i. en La lnve-i.ti.g.aei.ón ll adole-i.eente 

~ ei.fodo pon. Fn.i.dav, #. Cel..M. 1985. é.d. LaHen. 

?11.u1J. /71exi.eana S'.A. Op. ei.t. P· 315 

4J. Ki.n4ev ci.t. pon. F11.i.da11 Op. ei.t. P· 325. 

44. Seg.al.., H .. ei.t. poh. F~i.dav Op. ei.t. p. 339. 

45. 811.0111namU1.e11., S. ei.t. pon. F11.i.da!I Op. ei.t; p. J44. 
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1.6. TRABA90 Fé./lltNINO 

1.6.1. tl SiqNIFICAOO Ot TRABAJO 

"Tnabajo" puede evocan dlvenaaa lmápenea, de ea/uen¡o, 

exceao de actlvldad, de4fa~te de enen,[a, /atl,a, etc. Se ha 

aupueato de una /onma fenenaL 1ue aon nealmente pocaa Laa pe~ 

aonaa a Laa 1ue Lea fuata au tnabajo, 1ue en au mayon[a de no 

aen pon La necealdad económlca ae dedlcanlan a La neaLl3aclón 

de otna4 actlvldadea. 

Sln emban,o, Laa oplnlonea aobne el tftabajo ha~ cambl~ 

do conaldenabLemente en Laa üLtlmaa dicadaa Aaata eL punto -

qu~ Laa penaonaa eapenan deL tnabajo aL,o máa vue /atlfa, e¿

/uen¡o ' necompenaa económlca. 

laa /unclonea económlcaa deL tnabafo aon obvlaa: Laa -

penaonaa tnabajan pana aoatenenae a al mlamaa 1 a au /amlLla. 

reno, tamblin hag /unclonea deL tnabajo, penaonaLea v ao¿la-

Lea, enonmemente 4lfnl/lcatlvaa. 

a) ldentldad ?enaonaL.- laa penaonaa LLe,an a aen Lo - · 

gue hacen en fnan medida; ga 1ue al p~e,untaft a aLfulen ----

¿Qulin ea uated? fenenaLmente habná de fene~an neapueataa ne

Laclonada~ con La ocupaclón, como pon eiemplo; aog empleáda. 

lato ea Lóflco, ga 1ue eL tnabajo deL hombne ea una de Laa 

/uentea de ldentl/lcaclón, debldo a Laa f•andea cantldadea de 

tlempo u.enen,la 1ue a EL Le dedlca. 

b) Autoeatlma.- latnechamente neLaclonada con La lden

tldad penaonaL eatá La /unclón de La autoevaluaclón deL lndl-



vi.duo pan.a La n.eaLi.¡aclón de •u tn.abajo. 

[L tn.abajo tLene La car.acten.i.•ti.ca de hacen. ~ue eL i.n

di.vi.duo r.e•pete •u capaci.dad pan.a domi.nan. el ambiente. 

La mavon.i.a de Lo• in.abajo• o/n.ecen aL i.ndi.vi.duo La n.e~ 

pue•ta conti.nua /J.obn.e /J.u pn.opla capaci.dad !fª /J.ea o no /J.ati.•-

/acton.ia, puede tamblén hacen. •entin. al i.ndi.vi.duo ~ue e/J.tá --

4[endo apn.eci.ado po1t La /J.oci.edad al e•tan pnoduci.endo biene4; 

fª •ea maten.laLe4 o de •er.~icio. 

ln La medida en gue •e puede enonfuLLecen. de La caLL-

dad V •i~nifi.cancLa del pn.opi.o ir.abajo puede aumentan. /J.u aut~ 

e•ti.ma. 

cJ Funcione• 4ocLaLe4.- lL in.abajo no. •ola Le 4Ín.ve -

aL i.ndLvlduo pan.a LdentL/lca1t/J.e con aLfuna. po•Lc i.ón de •tatu,i, 

•lno ~ue también 4Ín.ve pan.a n.eaLL5an. otr.o r.oL /J.ociaL. G4 una 

fuente en donde el Lndi.vi.duo encontn.an.á con guLen 1teLaclona1t

•e par.a con4en.va1t, compan.tlr. inten.e•e.-1 !f dL•cuti.n. •obn.e pn.o-

blema/J. muiuo.i. 

La4 pen.•ona• dan un alto valor. a /J.U actividad pn.od.uc'tj_ 

va, neconoci.endo gue •Í é•ta Le• faltan.a, 4e •entin.i.an incom

pleto• n.e•pecto a uno de Lo4 t:i.4pecto• gue complementan /J.U/J. vL 

da4. 

t. 6 .2. lL CASO lSJ'lCU.L iJl LA fllllf}E.71 !) lL T'iMBA90 

La fami..Li.a;· .eL Aog,a1t, La ocupaci.ón !f el 4{atu• del ma

nido, anten.i.on.~ente. e1tan lo• pn.i.nci.pa.Le• deten.mlnan~e• ~e la 

identidad de una muje.n.. Con La cn.eclenté. con.ci.enci.a de .4.u• ~ 
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aole4 Li.mi.tado4 !f Li.mi.tante4 en La vi.da, La~ mujeae4 han co

men¡ado a buacar.. alter..natlvaa de eatlma !f auto-aeali.¡aci.6n. 

Auchaa mujer..ea 4e vuelven hacla el tr..~bajo en bu4ca de una -

opor..tuni.dad pa•a de/i.ni.r..4e a 4[ mi.4maa !f hacer.. una contai.bu

ci.6n 4l,ni./i.catlva, per..o e4te cami.no ti.ene mucho4 ob4táculo4. 

'•ande4 cantldade4 de mujer..e4 4e encuent•an Li..*ltada4 a aea

Li.¡ar.. taabajo4 ~ue dañan 4U autoeati.ma, mucha4 ot~aa ae en-

cuentr..an con ~ue hu /alta de pr..epar..aci.6n no Le4 pe1tmi.te me.JE. 

r..aJt 4U 4fatua de empleo. Y otr..a4 mucha4 muje1te4 no pueden, 

a cau4a de numer..0404 ob4táculoa fpr..e/er..enci.a de vaJtonea en -

pue4to4 ejecutlvo4, meno• 4ueldo a La mujeJt, neceai..dad de di 

ja• a 4U4 hi.f o4 en Lu,an.e4 adecuado4 !f J.teg.uJt04 1 i..ncomptten4i..6n 

de La pa1teja, etc.) hacer.. /ttente al tttaba;¡."o en Lo4 mi.4mo4 té.!!. 

mi.no4 gue Loa homb1te4¡ po• Lo gue 4e hi..enten /1tu4t1tada4, cuL~ 

pa6Le4 e i..mpttoducti..vaa, •eLi.,i.endo gue.datt4e en ~L ho,aJt !f ~~

atende1t La4 /unci.one4 de l4te, a4[ como ctti.a1t a 4U4. hi.;¡."o4. 

l. 6. 3. B71é.Vé. llISTO'í/IA íJé.L T'iMBA$0 FéftJé.IW/O 

íJe4de lpoca4 mu11 r..emota4 1 La muje1t ha e4tado en condi.

c i.one4 di./e•ente4 al hombr..e.; !Iª en La e.tapa Paleoltti.ca 4e da 

Ld p•i..mer..a di.vi.4l6~ del tr..abajo en cuanto al papel .vue. jue.,an 

ambo4 4exo4. é.L homb1te. 4e ·de.di.ca po• completo a La ª'Jtlcult!:! 

tta !I p•opo•ci.ona ali.mento a· La mu.fer... !f a 4U4 hi.jo4 1 !f élf.t_q .. ª 
4U .ve.¡ 1 ·4e ocupa de La: ca4a !I al cu i.dado de J.04 ni.ñtM, Lo - - -

cual e4 a4i.,nado de.bi.do en pa•te. 1 a· ci.e1tta4 Li.mi.taci.one4 blo-



Lóg.i.ca11 como La maten.ni.dad ('Jue de11de entonce11, 'Juedó e11tabl~ 

ci.da y aceptada, ha11ta La /echa}. 

íJur.ante La [dad f.Jedi.a, La Lder.tad de pen11ami.ento e11t~ 

ba pr.ohi.bi.da por. La mi.11ma i.g.Le•i.a; y •i. el hombr.e car.ec[a de. 

cultur.a V de. Li.ben.tad de pe.n•ami.e.nto, La 11i.tuaci.ón de. La mu-

je.n. no podn.[a encontn.ar.•e. en mejan.e.• condi.ci.one.11 1ue en épo-

ca11 anter.i.or.e.11. lL CLer.o i.mpon[a nor.ma• mon.ale.11 i.g.uale.11 a a~ 

6011 •e.xo11 y otor.paba a La mujer. der.echo• de he.n.edan. pnopi.e.dc

de4, La Le.v ci.vi.L por. otr.a par.te, a/i.r.maba 9ue el te•ti.moni.o 

de una mufen. no podn.[a •er. aceptado en un tr.i.bunaL por.gue. no 

en.a con/i.able, V <JUi.tándo11e 1011 der.ech.o/i. polí..ti.coll dete.n.mi.na.ba 

1ue el matr.i.monlo daba al e.11po110 ple.no de.r.e.cho a La p'r.opi.e.da.d 

de. 11u mujer. al momento de ca4ar.11e. 

ln el le.naci.mi.e.nto, e.L e11p[n.i.tu 11oci.aL de La época no 

pod[a dejar. a La mujen. en La po11i.ci.ón •oci.aL anten.i.011.. Aun'Jue 

no 4e puede hablan. de una emanci.paci.ón 1 4e puede, 11i.n emban.[J-o, 

acentuan. La tendenci.a de La época por. acen.can. 1011 do11 11exo11 a 

un compañen.i.11mo de e1ui.valenci.a. 

AL apanecen. La CLa11e ~en.canti.L, di.ó Lufar. .a gue La mu-

jer. /~er.a con11i.denada un •er. a.utótiomo e i.ndependi.ente~ Si.n -

e.mban.fo, el hombn.e, temi.endo gue La mujer. 4e Le adelantan.a &n. 

La 11upue4 ta •ujJn.emac[a 11oc i.aL, •e i.mpu•o.. L 011 'humani.11ta-1 de 

e-1.e ti.empo 1 •e r.ebelan.on V de11eanon volver. a 1011 i.deale.11. de.e-· 

La cultu·n.a clá11i.ca¡ mi.n.aban a La11 muje.11.e11 como Lo• me.fon.e.• 

i.n11t11.ume.nto-1. de. placen. .ma•culi.no, V no como 11e.11.e.11 i.[J-uale.11. 

ln e.L Si.[J-Lo XVI La i.g.Lei.i.a Lucha pon. Lo• de.n.e.ch04 /e.m!I_ 
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ni..no• de/endi..endo La 4anti..dad deL matni..moni..o, Lo• denecho• 

de La educaclón ldéntlca ' eL tnabajo. 

A nal; de La 'RevoLución lndu•tniaL, La pe9ueña lndu•

tnia domé•tica •e ve de4aLojada pon una con.ponación de empn~ 

•anio• capltaLl•ta• gue empLean un númer.o cada ve¡ mayon de 

hambne•, mujene• y niRo•. 

Son e•ta• condicione• ')enenale• en gue La• mujene• de 

La cLa•e media exlfen l~uaLdad de opo~tunidade4 !I una educa

ción má• eLevada r.ecLaman.do Llbentad poLltlca, denecho a tnE:_ 

bajan, etc. A•l, eL au!l-e gue tiene La democna.cla, La. cne--

ciente unbani;aclón, La ex.pLo•ión demo!l-ná/lca V La indu•tr.la 

Li¡aclón 4e conjug.an pana fonman La natuna.Le¡a. pnopla deL /~ 

mlni•mo modenno. 

Tanto en Amén.lea deL Nonte como en ln1Latenna., el mo

v lmlento /emlnl•ta 4Untfló como ne•ultado de La Lucha a.ntle•-. 

cLav i• ta.. La.• cond Le Lo ne• Local e4, 'fe01jná./lca11. V •oc iaL e• -

detenmina.non f con/ur.manon eL e11.tUo de L11cha /eminl•ta, e•e!:!_ 

cia.Lmente penteneciente a La. cla•e media. 

'Re•umiendo, .a. tnavéii de La. hl•tiJnia, La mujer. ha -:.Ldo 

conaider.ada como un objeto, una mencancla de lnte~cambio, y 

como una pnopiedad excLuai..va del. hombne. 

I. 6. ~" LA CONíJICION íJl TRABAf}O íJl LA f1lXIUlNA é.N LA H I STO'RI.4 

7>a.rn entenden mejan La actual poaiCión 11.ocloLór;.ica. !I -

p11.lc0Lóg.lca. de La. mexicana, ea n·ece,1ani..o dan una 11.omena nevi..-· 

11.ada .ª La. Hi11.tonia :¡-ven La actitud iiecundanla c¿ue han tenidÜ 
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Laa mujer.ea dur.ante var.i.oa 4i.fLoa, r.eauLtar.do cur.i.oao obaer.var.. 

cómo ae r.epi.te La aubor..di.naci.ón de Laa mi.ama4 i! como ae ha ma~ 

teni.do eL pr..i.nci.pi.v de i.n/er.i.or.i.1aci.ón de La mujer., La 1ue en 

mucf.aa ocaai..onea ha de4empeñado tr.abajoa 1ue de/i.ni.ti.vamente -

atentan contr..a La di.fni.dad humana. 

t.6.4.r. DI U! SOCilDAD 'P'P.é.11157-"ANICA 

A Laa mujer.ca a¡tecaa !!ª •e Lea encue~tr..a ocup4ndoae de 

La• Labor..e• AofaAeñaa. lxi.aten teati.moni..oa hi.atór.i.co4 1üe la 

mue•lr..an aembr.ando V coaechando, c1i.ando ani.maLea domiati.~o4 1 

teji.e~do veati.doa !f conatr..uyendo La vi.vi.enda /ami.Li.ar.. 

La• i.ndi.aa de Nuevo Mixi..co, i.ndi.ca F1av luan de To19~e

mada ff981} ff}, •e ocupan en p•epar..an Lo• aLi.mentoa !! cr.i.ar.. -

ave• de cor..naL de cuva pluma hacen muv buenaa mantaa y muy fª

Lana4. lLLaa aon Laa gue hacen y edi./i.can La• caaaa 1 a•[ de -

pi.edr..a como de adobe y ti.enr..a amaaada. 

La• mujer..etJ. maifa,1 1 eacr..i..bi.ó F1ay Di.eg.o de Landa f 2/"aon 

1r..ande• tr..abajadona4 y cr..eati..va4 1 pon9ue de eLLaa cueL,an Loi 

mayor.ea i! m44 tr..abajo• de La au4leniaci.ón de 4U4 caaaa J edu-

caci.ón de 4ua'hi..jo• !! Pªfª de 4U4 tr..i.butoa, y con todo eao, ai. 

e• mene4{er.., Llevan aL~unaa vece• mavvr.. car..'ª Labr..ando i! •em-

br.ando •u• manteni.mi.enlo•. Son a manavi.Lla f~anjer..aa velando 

de noche eL r..at~ 9ue de aer..vi..r.. 4U4 ca•a•; yendo a Loa mer..cddo4 

a compr..~r.. i! vender.. 4U4 co•lLLa4, Cr..Can ave• par..a vender.. f. pa

r..a comer.., cr..lan p4jar..~4 par..a_4u r..ecr..eaci.ón y La~ plum~a par..a 

f.O.cer..: 4«4 r..opa• _r¡;alanaa, ti..é.ne_n co•tumbr..e de ª!fu.da1i•e una:•· a -
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otn.a4 a La4 teia4 .. . " 

Fn.ay Be.rn«n.di.no de Sahag.ún -cltado po.t fllon.ian l ( 1983/ 

fJJ - 6a4ado en Lo4 te4tlmonloi lndlo4 vue n.eco~ló, a/i.n.mó --

1ue en La 4oci.edad pn.ehi.4p&nica, La mujen. Llevaba 4obn.e 4U4 -

e4paLda4 una muy pe4ada can.pa de tn.abajo domi•tico pn.incipaL

mente. Lo4 campo4 de actlvldad e4ta6an bi.en deLLmLtado4 de4-

de eL naci.mlento, 4e'}Ún fuer.a eL 4exo. 

1. 6. 4. 2. ét\' LA é.?OCA COLO/i'J Al 

é.n Lo wue 4C r.e/Ler.e a La CoLonla, ~e lnlci.a con un ¡,~ 

cho •L'}ni./i.catlvo par.a La4 4oci.edade4 pr.ehl4p&nlca4: La con-

iul4ta e4pañoLa. lL 4uce40 tuvo un /uen.te impacto en La vida 

de hom6r.e4 !I mujer.e4 1 iue /uer.on afectado• pr.o/undamente en -

•u pat~lmonLo, 4U r.eLLg.lón !I 4u concepclón del mundo. La e•
ca•e¡ de mujer.e• e4pañoLa4 pr.ovocó el e4ta6Le~lmlento de una 

r.eLcci.ón a'e abu•o !I meno.1pn.eclo 1 de u4o !! abandono. 'i?cMar.Lo 

Ca4teLLano4 (!¡) Lndi.ca gue "La concubina india /ui tn.atada c~ 

mo un ani.mal domi4tlco !I como il, de4e~hado aL LLe,ar. aL pun

to de La lnutlLldad". be e•ta /on.ma, La mujen. indí.<Jena 4e -

conver.t[a en ob/eto 4eX.uaL !f. pLe¡a de .~ecamb lo. La mujc.n. ·me

x.i.cana 4e vi.ó .1omc.tida a una dobLe dor.zi.naci.ón, .la deL 4i_4tema 

e4pañoL y La iue ha6í.a adiui.~ldo en 4u 4ocLedad. 

I. 6. 4. 3. Di LA l NiJé.'?é.llbtNCI A !/ 'Ré.FO'RftJA 

la4 muj~n.e• coopen.an.on de mu!f. dLve.n.4a4 mane.n.a4 e.n eL -

movi.mLe.nto de i.ndependencLa, 4.ln emban.t;.o La g,.n.an mayon.[a pen.-. 

manec.i..ó e.n el anonimato !I aL,una4 ape.na4 4e Le4 n.e.cue.n.da. 
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Al lnlclo de la. vlda lndependlente, de4pul4 de 10 añoA 

de iuen.n.a clvll, la economla del pa.[4 e4fa6a en condlclone4 -

deplonaóle11. De 1821 a 1857 1 Ae r.eall¡an.on camÓlo4 /undamen

tale11 en el 4l4tema de ioólen.no mexlca.no. A peaan de eAto d~ 

nante e11te tlempo poco ae hl¡o en /avon. de La11 mujer.eh. 

La educaclón f onmal /ai pana 1011 nlño4 1 11 pana la4 nl

ñah contlnuanon la4 enAeñan¡a11 del hopan. p del cn.lAt[anlhmo. 

[4 pon ello gue la mavon[a de la4 muje~e4 4l,ulenon 4lendo -

anal/a.beta4, Aalvo honnoaaa excepclone4 como lo /uenon e•cnl

tonah deatacadaa. 

iJe,¡_de 1821, i11.upo4 on,anl-gado4 de mujene4 1 apo11á11.on la 

cau4a llbenal, bu4cando de11.echo4 labonale4 pana La~ lnclplen

te4 onpanl¡aclone4 0Ó11.ena4 1 a4l ml4mo pantlclpanon como mlll

tante4 del ?antldo Llbenal ~exlcano. 

ln e4ta ipoca la4 mujene4 ln,neaanon a la fuen1a de -

tnaóajo a4alanlado pnlnclpalmente en La4 /&bnlcaa de textlle4 

11 taba.calen.a, tenlendo lo• peon.e4 nlvele4 de 11alanlo, padecle!!:. 

do Laa condlclone4 antlhlplinlca4 de la11 /&bnlcaa 11 Labon.ando 

ionnada11 de f.a4ta f.I¡ a 18 hon.a.4 de in.abajo. 

Otna4 mujen.e4 4e velan en La necealdad de neaLL¡a.·n ac

tlvldadc4 tale4 como el IJ.ettvlclo domE11tlco, co4tuna a domlcl

llo fpnlnclpalmente en la con/ecclón de anl/onme11 pan.a el --

ején.cLto); oücv1 má11 en la pn.o4tltuci.ón. 

Como n.o e.xlJ1tla. rtefj.Lo.me.ntaclón Labon.aL, La e.xpLotaci.ón 

de ·Lá.11 muje.11e4 e ·Lnclu4o dé 1011 nlño4 1 •e i.nc11ementaba-.. l'>o11 

Lo que, po11ten.lon.mente Lail. tnab~jado,ta4 V en mucha11 ocaAlonB.'1 
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junto con. Loa tn.aba.jadon.ea ae un.i..en.on, on.,an.i..1ando cln.cuLoa -

de tn.abajo !/ hueLg.a.a, en. buJJ.ca de mejotte,t;. con.di..ci..on.eJJ. Labon.a

Le/i.¡ ai..n. embattpo, no ai..empn.e obten.lan éxi..to en 4ua deman.daa. 

~ott otn.o Lado a. Laa mujen.ea JJ.e LeJJ. con.ti..n.uaba con.JJ.i..de

n.an.do como un. JJ.en. i..n./etti..on.; al can.ecen. de eluda.dan.la, no te-

n.í.an. de1tech.o a ocupan. pueJJ.toJJ. de elecci..ón popuLan. !! eJJ.taban -

aujetaJJ. a La voluntad del matti..do. Sólo Laa 4oLten.aJJ. o vi..udaJJ. 

podlan. adgui..n.i..n. o aen. JJ.ujetoJJ. de contn.ato. 

Un.a n.e{un.ma 9ue vi.en.e a /avoiecen. La JJ.i..tuaci..ón de Laa' 

mujen.e4 1 /ué La n.eaLi..¡ada pon. qomc1 Fan.laJJ. ¡¡. 9oJJ.é Aan.í.a Lui..JJ. 

flor.a, c¡ue en mate1ti..a educcdi..va pn.omuLp.a.n.on. l.e¡¡.eJJ. 9ue per.mi..ti..E:_ 

n.on el i..n.,n.eJJ.o de LaJJ. mujen.ea a La i..nJJ.tn.ucci..ón elemental, aa[ 

como eL adi..eJJ.tr.ami..en.to pr.o/e4i..on.aL en. LaJJ. n.amaJJ. de educaci..ón. 

n.vn.maL !! v6JJ.tetn.i..ci..a. 

f/4[. mi..JJ.mo, 9uán.e¡ en 1875 cn.eó LcL lJJ.cueLa Naci..on.al. de 

An.tea ¡¡. O/i..ci..oa pan.a Señon.i..taJJ., 

ln. el pon./i..n.i..aio La teon.la del on.pan.i..ci..amo o bi..0Lo1i..-~ 

clamo aoci..al ae uti..Li..¡ó pan.a juati../i..cac uclen.tl/i..~amen.teª la 

i..n./en.i..on.i..dad de LaJJ. muje1tea fRaJJ.cón., A. ~ci..t~do ~on. HeAnán.~- · 

de; eri. 1975) (5/, 

Ah.01ta 6i..en 1 ademá~ de Loa p~obLemaJJ. comun.ea 9uc ii..enen -

Laa mujen.e,¡:, exi..JJ.ten pn.vbl.emaa Li..t¡adoJJ.. a La. cLaae ,11oci..aL a ia 
9ue pen.fen.ecen.. fHenn.án.de¡, 1975) (6J, 

La11. mujen.ea de La época po1t/i..n.i..an.a nepn.eaen.tan.on. el -

8.82 % de La pobl.aci..ón econ.ómi..C:amen.te acti..va. Tnahajarido en 

cvmen.ci..o¡ 'La bun.ocna.ci..a, o/i..ci..itaa, en Laa /áb1ti..ca.JJ. 11 en· el _:_ 
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campo. 

La4 mujeae4 campe4lna4 1 o~aeaa4 aeclblan meno~ 4aLa-

alo4 que 4u4 compaReao4 vaaone4¡ a4l ml4mo a La4 obaeaa4 ie -

Le4 exlpla Laboaaa má4 hoaa4. 

'Poca /ué La pantlclpaclón poLltlca de La4 mujeae4 en -

e4ta época. SóLo La• obaena4, vulene4 debido a 4U4 pé4lma4 -

condlclone4 de tna6ajo V a La expLotaclón a La ~ue /uenon 4u-

~leaon pana defender. Lo4 deaecho4 obneno•, A4l ml4mo /onma-

non pante actlva de La4 ~nande4 hueL~a• como en Cananea y 'illo 

BLanco. 

La lncoaponaclón de aLpuna• mujene4 ob4e&a4 en 4Lndlca 

to4 a4l como en La• Lucha4 pon Lo• denech~4 obneno4 1 penmltló . 

un pnoce4o de mavo• COn4clentl¡acl6n polltlca , 4oclaL. l4te 

pnoce40 po•ter.lonmente pnomueve La pantlclpaclón de aLpuna4 -

mujer.e• dur.ante La Revolución. 

t. 6. 4. 4. tN tl 'i't'ilIOíJO íJl LA RtVOLUCIOA' f1txlCANA 

Ahona blen¡ la 'ilevoluclón e4 una etapa de Lucha deL -

p~ebLo mexicano 4oju¡~ado, contna La inju~ticia y La expLota

ción 9ue venlan 4u/niendo. 

La mujen mexicana ena vl~tlma de dlven•a• /onma• de ~

dl4cnlminaclón y expLotación. Ricando FLone4 11/a~ón (7) ládL

có gue e~ J9¡~ "eL 4aLanio de La müjen e~ ian me¡9uino 9ue -~ 

con /necuenci.a t.lene ·que pno•ti.tuin4e. pana po.den 404tenen a -

Lo~ ~uyo4 cuando en eL·mencado matnimoni.aL no enc~entna ün 
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hom6r.e vue La Aapa 4U e4po•a" ... 

Tur.ner.. (1967) (8) indica gue •4lendo el ünlco 4e1tvlclo 

de a6a4teci.mlento de L1;,1 4oLdado4 mexlcano4 1 i.nnumena6Le can

ti.dad de mujer.e4 vi.ajó con La4 tnopa4 par.a pr..epananle4 Lo4 -

ali.menio4 !!- mantuvo La mor..aL por.. medi.o deL a.Li.ento !! La comp§!. 

ñ[a ... la 41.tua.clón nevoLuci.onani.a en 4[ empujó a La.4 muje--

ne4 a un ampLlo campo de nueva.4 ocupaclone4. 

ca.:f-O medlci.na-1- 1 mun.lci.one-:, .10,?a4 1 aLi.mento4 1 cor..r..eo, er;ui.po 

mlllta.r.. e ln/onmaclón 40Dr.e eL eneml;¡.o en La4 L[nea4 del /n'c.!l 

te. Atná4 de La4 L[nea4, La4 mujer..e4 tr.aha.jar..on como de4pa-

chador..a4 de tr..ene4 1 teLe~r..a./l4ta4 1 en/er..mer..a4, far..maciutlca.4 1 

empLea.da4 de o/i.ci.na, r..epor..ter.a4, edltor.c• de pehi.ódi.c~4, mu

-jer.e4 de ne11oci.04 !! mae4ir..a-:... AL[J-una4 -10Ldader..a4 demo4tr..a

non taL per..i.ci.a mi.Litar.. 9ue /uer.on a4cendi.da4 a Lo4 fr.ado4 de 

4anpento !! teni.ente, mi.entr..a4 que mujer.c4 como Manpar..ita Ner..i., 

a4umi.er..on eL mando de pr..ande4 [f•upo••· 

A pe4ar.. de gue en Lo4 año4 lnmedi.ato• La levoLuclón -

~exlcana, La par.tlci.paci.ón femenlna en Le• di./er..enfe4 ár..ea4; 

4~ mantuvo e4enciaL !! e4tr.uctur..aLmente lfuaL gue ante4 de 19/0¡ 

puede declr..4e rue, de4pui4 de 1921 V par.tlcuLar..me~te a par..tlr.. 

de 1930, cuando en eL pa[• 4e lmpuL4ó La lndu4tr..i.aLl¡aclón, 

La mujer.. empi.:e~a a lnteg.r.ar..4e ma.4lvamente en él men.cado de 

tr..aba..J'o naclo",¡a.L. l4to lmpllcó una mayor. eon4clentl3aci.ón p!!_

L[tlca de La4 mujer.e•, a•[ como •u paitl~lpaclbn en La4 Lucha4 

~o~laLe•, 4entó la4 6a4e4 par.a 9ue en 1916 4e Lle~ar..a a ~a6o -

enAir..lda, Ju¿atán, el p;lmer.. Con,ne'd Femlnl•ta. La mavonla 
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de La4 a4l4tente4 al Conffne4o fue.non mae4tna4 de educaclón -

pnlmanla. ln dlcho con,ne4o 4e planteó pon un Lado, La nece

aldad de gue La4 mufene4 tuvlenan acce4o a 1o4 antlconceptl-

vo4, !f pon otno, La Le~all¡aclón del abonto. 

Aunado a c4te Conffne4o 4e .Llevatton a cabo medlda4 poli 

tlca4 gue avudanon a mejonan la 4ltuaclón de la4 mujene4 en -

!lucatán, como la apentuna de puc4to4 púbLi.co4 y. La mejona de. 

condi.clone4 de tnabajo de la4 empleada4 doml4tlca4. 

ln 1922 el 'obennadon del c4tado de !lucatán, Ca~ni.llo 

?uento, pnopu4o ~na ley a La leffl4latuna e4tata1, ~ue penml-

tla el denecl:o de voto a LM mu-je.nC4j if /ué ha.4ta 1952 r,;ue di 

cho denecho 4e. otonffÓ a La4 ml4ma4. Peno el pantlclpan como 

candldato4 p votante4 no tnajo con4l'o modl/i.caci.bne.4 nadi.ca

le.4 en La 4ltuación de La4 muje.ne4. 

1. 6. ~" 5. U/ LA l?OCA ACT!JAL 

Lo4 movlmlento4 de llbenaci.ón /emeni.~a en Méxlco Aan -

e.mpe¡ado a de-;'att aLr¡Uná4 huella4. 11 La4 mexlcana4 !Iª hablan 

del tema. La pne.4e.ncla de la mujett en el tna.bajo, .LmpLi.ca al 

51-una Li.bettaci.ón !I cambi.o ne.4pecto. de i.de.a11 tnadi.ci.onale.4 !f m!!_ 

dl/lcaclone4 de noLe4 1 petto en Méxi.co, ~amo en otno4 pal4e.4 -

no lndu4t1ti.all1ado4 o de lo4 Llamado4 "en de4annoLLo~ 1 ne4uL

ta <¡¡ue. La mujen no 4ale a tnabajan 4ólamente pon La Lde.a. de -

Li.benatt4e !f de i.t¡uaLán4e en e4te a4pe.cto con e.L vanón. No,. -

La mu.jen mexlcana 4aLe de 4u hor;an tambi.én pon nece.4ldad, pon 

La ·nece.4i.dad.de 4o4tenen4e 11 colabonatt con 1o4 ffa4to4 del ho-
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par., eJJ.peclaLmente cuando JJ.e i!lata de muje•eJJ. JJ.oLte•aJJ. con hi.

jo1J., hué•/anolJ. 1 di.vo•clada1J. o vludaa. 

ln Méxlco, l/r.én Lópe1 f 1980) f9J JJ.eñaLa que La p•eJJ.en-

cla de La muje• en La pobLaci.ón económlcamente actlva, exp•eaa 

la neceJJ.ldad de obtener. o lncr.ementar. el lnpr.eJJ.o /amlLlall. La 

lnJJ.er.clón de La mujer. en La eatr.uctur.a ocupaclonaL ae concen-

tr.a fundamentalmente en el 1J.ecto11 de aer.vi.cloJJ. !f en eJJ.peci.aL 

en eL ir.abajo domé1J.tlco, actlvldad que, en p11lnclpi.o, no 11e--

lucer.e aLpuna caLi./lcaccón dete11mi.nada. 

La dlacr.cmi.naci.ón a que ha e1J.taio 4ujeta La mujer. 1 /J.e -

•e/Leja en au t11a6ajo, en IJ.u altuaclón LepaL, en el lupa• 9ue 

ocupa en la /amUi.a o en la JJ.oci.edad _de conJJ.umo !I todo ello Lfl 

/luve en JJ.U pr.opi.a palcolopla ~ en JJ.u compotttami.ento JJ.exual~ 

ln /riéxlco, laJJ. Leve• no di.acr.i.mi.nan a La mujer. tttabaja

dor.a1 r.eJJ.pecto del hombr.e !f de con/ottmi.dad con el ar.tí.culo /6/¡ 

de La Lev Feder.aL de Tttaba¡o, •LaJJ. mu¡e;e/J. di.a/r.utan d~ Loa -

mi.1J.moa der.echoJJ. !f ti.enen LaJJ. mi.JJ.maJJ. obLi.paci.onelJ. 1u¡ LoJJ. hom~

br.eJJ.11. 

Sólamente mantlene La lev de di.JJ.cr.i.mi..naclón pai.colópi.ca 

al deJJ.tacar. IJ.U papel de madr.e!J. lf laJJ. con!J.ecitencla.-- i¡ue /J.e der.l 

van de la mater.nldad, ~amo aLpo 9ue ti.ene en excluJJ.lvo en la -

1J.ocledad. ll G.n.tí.cuLo 165 de La mi.JJ.ma lev exp•eJJ.a i¡ue "laJJ. mE_ 

dali.dadeJJ. 9ue /J.e conJJ.lpnan en eJJ.te capltuLo tlene como pr.~pó-

IJ.·lto /undameniaL, la p11otecci.ón de La mate.ni.dad". 

'Re1J.uLta mu11 1J.i..pnL{i..caHvo r¿ue La ma11or. pa11te de laJJ. la-

bo11e,1 gue deJJ.empeñan LaJJ. mexlcanalJ. 1 tlenen llelaclón con JJ.U/J. ttE_ 



lea tnadlclonalea de "hechaa pana fUatan", de "ama11 de caaa" !I 

"encan,adaa de culdan a loa nlffoa". lntne la4 acti..vldadea máa 

/necuentea gue podemo11 compnoban, con 4ólo 11ali..n a la calle, -

eatán é.4taa: 

4lnvi..enta11, me4ena11, necepclonl4taa 1 necamanena11 1 pno/eaona11 1 

pelnadona11 1 coclnena4 1 cajena11 1 en/enmenaa, p4lcólofa4 1 a/ana

donaa, empleada11, tele/onl11ta11, educadonaa, aecnetanla4, mavui 

lll4ta11 1 campe4i.na11 1 to.tti..llení'-11 1 antl11taa 1 di.11effadonaa 1 aclni 

ce4 1 coatunena11 1 cantanle4 1 deconadoAalJ. 1 vedette11 1 /lonlata11 1 

etc. !I de una manena 11ecundanla ae Le11 encuentna, pangue ae 

lea puede Pªfªll meno11 1 en /ábttlcaa 1 comenclo4 e lndu11tni..aa 1 tte 

fUlattmente en tnaba/011 11ecundani..oa o complementanloa. 

Con La ape11tuna !I modi../lcaclón neclente gu~ han teni..do 

1011 nole11 tnadlclonale11 maacuLi..no !I /emeni..no, en mé.xlco !!ª --

exi..aten alfunaa mujenea gue deaempeffan aLto4 pue11to11 de dltte~

clón !I admlnlatnaclón: aon dlputadalJ. 1 4e.nadona4 1 fObennadonaa 1 

4ecnet~11i..a4 de latado, de.Le.fadaa, mafi..~tnadaa, jüecea .de.L Ml-~ 

nl11te.1tlo 'PúbLi..co, notani..aa, taxl4ta/J. 1 /otóftta{aa, poLlclaa, p!,. 

nlodi.ataa, abo,adaa, doctona/J. 1 Locutonaa, a1t<1ui.te.cta-i.1 e.qui.Ll

b1ti..11taa, denti.11ta'1 1 domadotta/J. 1 e.te. lata ape.ttlutta !I opoJttuni.

dad pana La muje.n, con La e.Levaclótt de.L ni.ve.L educativo, tam-

blé.n i la ve.¡ ha hecho gue. de.4apa11.e¡can o dl1J.mlnu11an aL,unaa -

acti.vldade.1J. gue. e.ttan tnadi..ci.onaLe11: noto11.lame.nte. ae ve gue. van 

de.aapatt.~ci.e.ndo Laa 4lttvi.e.nta4 !I ot11.aa pe.ttaona4 ·e.nca11fada11 de. -

4e.nv i.c lo1J. d omé1J. t i.co4 eapec í../lcoa. Ahona laa ai..11v i..e.ntaa ae CO.(! 

~i.ntle11.on en obne.na/J. 1 empleadaa de. almacene-i. 1 auxi..llanea~atta. 
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dlven.4o4 tn.abajo4 de a4eo en dependencla4 puben.namentaLe4 o -

blen 4e Le4 emplea como poLlcla4. Aunr¿ue Lentamente, 4e va ob 

4en.vando La de4apan.lclán de La cLa4l{lcaclán de tn.abajo• pn.o-

pi.o• de un •exo o deL otn.o. 

A pena4 a /lne4 deL 4lpLo pa4ado, apan.eci.en.on en f!léxlco, 

como aL'o lnucltado, La4 pn.i.men.a4 pn.o/e4lonaLe4 1 a pan.ti.n. de -

todo• Lo4 pn.ejulclo4 1 pn.edi.4po4lclone4 V mi.to• en contn.a de La 

mu.¡."e.li., con.ili.dettána'v.La como un .1er.. de .. 1e[funda cLaJJ..e. 7-'alla.tton a 

La Hl4ton.la Lo4 nombn.e4 de f!lan,anlta Chonné V Salaran.,. gulen -

n.eclbi.á el pn.i.men tltulo pn.o/e4i.onaL, como Denil4ta, el lo. de 

/ebn.en.o de 1886; f!latUde 7. f!lontova, La pn.lmena f!lé.di.co Ci.n.uja

no en 1887 V Man.la SandovaL de Zanco, como La pnlmen.a Abofada, 

en !889. 

Punto a Lo4 nombn.e4 de e4ta4 mexlcana4 de4tacada4 1 ~e -

pueden cltan lo4 de mucha4 otna4 1 gue con4tltuven lmápene4 po 7 

4ltlva4 a'e auton.eaLl¡aci.án, r¿ue han de•tacado en. La4 ánea4 de 

La Llten.atun.a, La poLltica, La poe4la, eL ante, La mú4lca, el

canto, La ci.encla, V en otna4 acti.vldade4. lntn.e e4o4 4e jn~

cuentn.an, La Relna Xóchi.tl, La f!laLi.ncfe, Son 9uana lné4 de La 

Cn.u1 1 la4e/a On.tl¡ de Damlnpue1 1 Leona Vi.caai.o, Cancepclán --

Bll•te,ul, .f!l~n,ani.ta f!la1a de luán.e1;·An1ela ,en.alta, Alcaela ~ 

Hen.nánde1 1 {u¡ Bonegul, luana ALon4o, Vi.n.pi.n.la Fábnefa4, é.4pe.

n.an¡a ln.i.4, D0Lon.e4 Vi.La, Fn.an.ci.4ca Anltúa, La4 4e.ñon.lta4 

Sen.n.aL,. gu.e /uen.on La4 pn.lmen.a4 automovi.Ll4ta4 1 etc. 

é.4tiM ejempL1i4, 4i.n embaitfo, n.o r¿ulen.en decln r¿ui toda4 

La4 mexi.cana4 han tenldo o ten1an La4 ml4ma4 po4i.bi.Lldade4 ,.~ 
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opontunldade11 de de11env0Lven11e y. 11obne11aLln y. La vendad e11 1ue, 

utUi.gando una expne11lón de Slmone de Beauvoln ( 1975) ( 10), __ 

"Lo11 lxlto11 de aL1una11 pnlvlLe1lada11, no compen11an ni. excuaan 

el nebajamlento al11tem4tlco de au nlveL c0Lectlvo 11
• P· 40. 

?on aLtlmo, apLlcando a la mujen mexlcana un pen11ami.en

to de ~oaa ~oma (¡¡} gue debldo a fuentea pnealonea anceatna-

Lea, no ha podldo eLe1ln 11u pue11to en La vlda; canece de La Li 

bentad, de onlentaclón V de cuLtuna pana decldln, peno ao6ne 

todo, Le /aLta enen1i.a pana lmponenae. lL peao de ai.1Lo11 de 

hlatonla, mltoa V Ley.enda11, La han acoatumbnado a aceptan cómo 

damente un deatlno, en el gue aóLo ha venldo a aen una pante -: 

lncompLeta. 
la aoci.edad, lndlca /fJenani. ( 1977) ( 12), ha explotado La. 

11i.tuaci.6n 6i.oL6gi.ca V /i.ai.ol61i.ca de La mujen pana opni.mi.nLa, 

auby.u1anLa !! muti.LanLa. No exi.ate una 11 natunaLe3a /emeni..na 11
, 

La 11 condi.ci.6n /emeni.na" ne/Leja la altuacl6n e~ eL mundo de una 

pante de La humdni.dad np neall3ada. la müjen ja~4a podn4 nea

Li.1a~ae como aen humano, dentno de La natunale1a /emeni.na. De 

tn4a de La dlvenai./lcacl6n ~exuaL eat& La uni.dad lneaclndlbLe 

del flneno humano. 

Supenan eL mi.to de La i.n/enloni.dad de la mujen, ea de-

voLvenle au pueato dentno de La natunaLeia !! de la aocledad y. 

Lo1nan 1ue ae encuentne en nelaci.ó~ pn4ctlc~, ó aea neLaci.ón -

conac len.te, conai.g.o mlama, y., pon cona i.g.u len.te, con 11u pan di.!!:.. 

Lécti.camente. anta!]-óni.co: el hombne. 

ll pnobLema ea, aeñaLa. A.le1n la. ( l 979l ( 1 J J, cuando. u~c¡. 
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mujen tnabaja /uer..a di 4u hofªª• hav mll pnejulci.o4 en 4U con

tna. Ante todo, 4e duda de 4U ef-lci..enci..a: no e4 po4i.ble que -

una mujen 4ea tan capa3 como un hombr.e, ademá4 4e pne4ume gue 

eLLa no neceAi.ta fanan mucho di.nena, y e4to /onma pattte del -

acuer..do lmplí.clto de Li..mi.tar.La, pue4 La holfur..a económi.ca tam 

blén e4 fuente de li.ber.tad. ln con4ecuenci.a 1 la4 mujene4 ,e

nenalmente de4empeñan lo4 tnabajo4 4ubalte.ttno4 !f mal n.emuner.E:. 

do4. 

t. 7. 'iMZOiVlS Dl LA f!JU9l'R Pt171A 77111BA9A71 

De acuer..do a La4 i..nve4tlfaci.one4 que tteaLi.¡6 f!la. del -

Car..men llú de Leñeno r1975J ft4J, 4e encontr..6 que la4 pnlncl

pale4 moti.vaci.one4 40n de ti.po ecdnómi.co, !f /uenon aduci..da4 -

en un 62 % de lo4 ca4o4. Otna de La4 moti.vaci.one.4 4Lfni../l¿a

ti.va41 e4 La de pttoponci..onar. una mejott educaci.ón a LoA Ai.jo4 

(36%). lL Lofnan 4U pttopi.a neaLi.1aci.ón, 4olamente e4 una mo-

ti.vaci.ón con4ci.ente en un 2 % de La4 en~nevi.4tada4. Tambi.én 

4e encontr..6 que La i..nAati.4/acci.ón conyufal e4 una moti..vaci..6n 

r..elevante par..a e.L tr..abajo de La mujer..: 11 e.4 nototti..o iue. la. mo

tlvaci..ón pni.nci..pal que tuvi.er..~n ambo~ f•upo4 di 4e.ñona~ (La.A 

9~i tr..abajan V qule.ne4 .no tttabajan), /ue La de cantan con el 

apr..ec~o !f compnen-1.i.6n del hombr..e que. Aabí.an eAcog.i.do pana· ca-

4att4e"·. 

L.a4 mu.jer..e4 ptte.pan.ada4 4e encuentr..an ante eL di.Lema de. 

tn.ab~jan en bu4ca del lofttO de. 4U4 ambi.ci.on~4 o de.di.can.4e. a -

acti.vi.d.ade4 tí.pi.camente /eme.ni.na4 1 Ai.e.ndo que e4fa4 a.cti.vi.da'-_ 

,· 
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de11 na deber..[an 11er.. excLu1ente11. Sln embar..,a, par..a eLLo 11er..[a 

nece11ar..la iue eL mundo de tr..abaja r..emuner..ada a/r..eci.er..a a La m!! 

jer.. di./er..ente11 aLter..natlva•j har..ar..La• de medi.a• ti.empa11 o par.. 

har..a11, pa11lbi.Li.dad de dedLcar..11e tLempa completa a La11 l.i.ja11 -

cuando 11an pegueña11 11i.n iue par.. eLLa pendLetta 11u /uente de tr..~ 

baja, lfuaLdad de •aLar..i.011 V r..ecanaclmlenta, etc.; dependlenda 

de •u nece11ldad en e11e momento gue Le per..mltler..a 11entlr..11e r..ea

Llgada en La11 da• plana•. 

neaLmente 11e ab•er..va toda La cantr..ar..i.a. AgueLLa mujer.. 

f!Ue. 11óf.a puede aceptar.. un tr..a6aja de medla tlempa can11ti.tul1tá 

una de11ventaja r..e11pecta a agueLLa11 que pueden tener.. un tlempa 

completa, r..eclblná mena• nemunenaclón ~ tendná meno/J. pa11lblLl

dade• de a11cen11a. Se,ún La Le9-l11Laclón, a i.'uaL emplea conr..e~ 

pande L1uaL 11aLar..la, pena en vendad na 4ucede a11[. Salva en -

detenmi.nada11 acupaclane• cama en La dacencla, no •lempne 11e -

r..e/J.peta La l'ualdad de La11 •exa11; 11e ob11er..va gue en mucha11 oca 

11lane/J. La mujer.. e11 una /uente de mana de obr..a ba11.at_a. !/ na 11ó 

Lo hav di.11cr..lmlnacLón en cuanta a •aLa~i.o•, hi.nó tamblén en 

cuanta a La caLldad de La.~puMto11 obteni..dN, par.. Lo gue hav -

una 111.an au11enci..a de mujer..e/J. a nlveLe11 aLta•, en nlveLe11 dond~ 

e11 P.a•lbLe tomar.. decl11lane11. 

O'Lear..v (1974) (¡5) menclana gue Aav aL,una11 ba11.r..er..a~ -

acti.tudlnaLe11 gue lnhi..óen en La mujer.. tr..abajador..a La cLa11e de 

conducta• di.11.ecti.v_a/J. nece11a1tla11 par..a aLcan¡a11. piMlclone11 .,en.e-

1td.c i.onaLe11 o d i.h.ect lva11.. AL,una• de e11 t o-1 /ac ta1te11 11an exte1t-

n.01J. a La muju: ·•po1t e;jempLó, eL ~11te1teotlpo de 1taLe11 '1exuaLe4. , 
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V La4 acti.tude4 hacla La competenci.a. Otno4 4on intertno4 1 c~ 

mo 4ertí.a 1 eL mi.edo aL /rtaca4o 1 La ba-ja autoe4tlma. 1 el con/Li.:=. 

to de rtoLe4, V La pertcepci..ón de La4 con4ecuencla4 de neaLi.¡an 

una conducta LaboaaL. Ambo4 pueden crtean banneaa4 a La4 a4pf 

naci..one4 de La mujen rteLaclonada4 con el trtaba¡o. Si.n embart

'º' en La actuaLi..dad hap mucha4 mujerte4 con pue4to4 di..necti..-

vo4 en el mundo de Lo4 ne,oci..o4. 

Tomando en cuenta toda4 e4fa4 i..nve4ti..faci.one4 4e puede 

rteAumi..rt Lo 4liui..ente: La mufert trtabaja portgue La /ami..Li.a ti.e

ne nece4i.dade4 económi..caA, Ai..n emban,o; el hecho de tnabajart 

puede 4ert con/Li..cti.vo. lLLo puede tenea una expLi..caci.ón de -

ti..po cuLtunaL, ya gue 4i.. en el medi..o 4oci..aL en gue vive, 4e -

con4i.derta gue a La mujea no Le cortne4ponde tnabajan, pue4 e4 

el marti.do gui..en ti.ene gue aporttan Lo4 4af i.4/actorte4 económi.-

co41 La mujea 4e 4i..ente /ueaa de La4 aep1a4 e4tabLeci.da4. Pon 

e4a mi..4ma 1ta5ón, tal ve5, en La medi.da gue el e.4po40 ti.ene lf!:. 

flte.4o4 adecuado4, la muje.n no taabaja, aún pudi.endo V 1ue1ti..e!!. 

do hacertlo. 

Si.n e.mbaa16 1 La 4oci.edad mexi..cana actuaL ha 4upenado -

vaai..a4 crteenci.a4 e.artóne.a4 con ae4pecto al aoL de La. mujert 1 port 

vue. va ocupando cada ve¡ m44 LuJarte4 de. ~lertta i..mpo~tanci..a -

denirto de La e4taucturta 4oci.aL, poLí.tlca V econÓmi.ca. A4í. 1 -

en una di.me.n4i..ón di.lenenie, 4upenada4 &4ia4 cond~~i.one4 cultE_ 

1taLe4 V exi.4ie.nci..aLe41 La mujen 1ueda Li..brte de ci.e.nt.04 pnejuJ:. 

ci.0.11 V inabaja. 

AL meno.11 en e4te paÍ.4 1 4epún Camacho (¡977) ft6J, 4~n 
.. ,._. 
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mucho4 L~4 pnobLema11. conc1teto4 de La mujen t1tabajadona 9ue 4& 

deben ne11.0Lve1t 1 entne Lo11. cuaLe11. e•t&n La 4obneexpLotacl6n, -

La dl11.c1tlmi.naci.6n en el empleo !f el 4aLani.o, !f La atenci.6n a 

La /ami.Li.a de La muje1t gue pa•ti.cLpa en La p1toducci.6n: "LndL

vi.duaLmente La muje• ai.ente cada vel m44 La nece4i.dad de l1ta4 

cende1t Lo4 Llmi.te11. de La vi.da domé11.ti.ca !f 4elt pantlci.pe de La 

vi.da econ6mlca, poL[ti.ca !f 4oci.aL deL medi.o gue La 1todea" --

f p.14). SLn emba.·.~o, 11.oci.aLmente La mujer.. 11.e encuent1ta en -

una •ltuaci.6n de "doble expLotacl6n", como muje1t !f como t1tab~ 

jador.a. 

Se[;.Ún La autor.a, La4 muje•e4 gue demandan t1tabajo 4on 

de .La11. cLa11.e4 obr.er..a !f campe11.i.n.a, ya que "La i.nco1tpor..aci.6n de 

La muje1t aL t1tabajo pnoductlvo 4e de6e mi• gue nada a La ln4~ 

/Lci.encla del 11.aLa1ti.o pa1ta La manutencl6n" fp. 19} !fª 11.ea co

mo e4po4a 9ue avuda al ma1tldo o hlja gu• pa1tti.clpa en el p1te-

11.upue11.to /amULa1t. La mu.je• •e lnco1tpo1ta aL t1taba-jo prwdi.lctJ:. 

va, pe1to IJ.L[¡Ue ai.endo [¡•ande el núme•o de mu/e1te4 i¡ue Lo aba!]_ 

donan al cont1tae1t matni.monlo. 'Rend6n. !f Fed1t&1to (1975/ f 17/ -

encuent1tan 9ue La4 ~dade4 donde La par..tlci.pacl6n /emenlna en 

el t1tabajo ell. m44 aLta co1tne4ponde a Loll 20 - 24 añollj La11. -t~ 

11.aa de pa1tti.ci.paci.6n de Laa muje1tea a0Ltena11. 1 vi.udaa, 11.epá1ta

daa o di.vo1tci.ada11. con Li.[;.ena~ vani.aci.onea ent1te eLLaa, aon -

m4a aLtaa 9ue Laa caaada11. o La4 9ue vi.ven ·en. uni.6n. Li.b1te. _ 

AL 1teapecto 'Roja4 'Rodnl[;.ue¡ f 1982/ f 18} concluye Loi. 

ai.[;.ulente4 punto4: 

/. - ln {r¡éxi.co, en [¡ene1tal., ya no .vuedan hoy en dla_ pe!!:. 

•. 
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1J.ona1J. r.a¡onahLelJ. gue no r.econo¡can gue en eL t~ahajo, La mu-

jer. puede competlr. con eL homhr.e, en Lo guc concler.~e a Lo4 -

r.e1J.uLtado1J.. f1 La1J. mexlcana1J. no Le1J. /alta capacldad. Son La1J. 

tendencla4 contnar.la4 1 de can4cte~ tr.adlclonaLL•ta, La• gue -

hacen La vlda de La mujer. m4• dL/í..cLL gue La deL homhr.e. 

2.- la• mexlcana• tr.adLclonaLmente ir.ahajan con La pe

netr.ante 4en•aclón de gue Lo gue eLLa• hacen, no Lmpor.ta tah

to como Lo gue r.eaLLJan ÍolJ. homhr.e4. ln e•te •entldo, e4t4n 

en contacto ah1J.0Luto con La r.eaLldad: La r.eaLLdad tal como L~ 

•ocledad mexlcana La e1J.tahlece par.a eLLa•. 'Por. otr.a pa:de, -

Lo• mexlcanolJ. con4Lder.an gue Lo gue hacen ~LLo• e4 m44 lmpor.

tante I• en e•te 1J.entldo, tamhlln e•t&n en anmonla con La r.ea 

Lldad e•tahLeclda por. La 4ocledad actual. 

],- f1 Lo1J. mexlcanolJ., en r;.ener.aL no Le• 1u•ta 4a~en gue 

La mujer. •e 6a•te a 4[ ml•ma, pon Lo tanto, Le• dl•r;.u•ta gue 

r;.ane m4• dLner.o, tanto como Le• dl4,u4ta gue IJ.e egulpar.e a -

eLLo4 en lnteLL1encla, o gue ocupe ün can1~ de dLnector.a o de 

c[er.ta 11.eLevanc[a. Par.a 1970, •e1ún dato• e•tadí..1J.tlco1J. f/9J, 

del totaL de /unclona11.lo1J. 1 de pe11.4onaL dlr.ect[vo, tanto pú-

hLLco como pr.Lvado, 1J.óLo eL !.6.3 % er.an muje11.e1J.. la• gue oc!!_ 

pahan e•a1J. po/J.lclone/J., •L9-li.L/Lcar.on /J.oLamente el 2. / ~; de. La 

po6Lac[ón tnahdjadona. 

4.- ln La pn~ducci.ón La6onaL, La mexlcana toma nueva ~ 

conclent:!La !I modl/Lca •u Ldenti.dad. 

5.- f1Lr;.uno4 •oclóLo[J.04 cr.een gue tal ve¡ l.a mi.tad de -

La• /ami.Li.a• mexi.cana• han LLer;.ad~ ~depender., entado o en.~ 
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pante fundamental, de Lo4 4aLanlo4 1anado4 pon La4 mujen.e4. 

6.- ln ~éxlco La4 mujene4 fenenalmente de4empeñan tna

bajo4 4ubaLtenno• V muv mal nemunenado•. Su pantlclpaclón e• 

mlníma en eL meneado de tnaba¡o. Ha4ta 1970, La pantíclpa--

cíón de La• muje1te4 9ue t1tabajan, en nelací6n a La4 9ue po--

dnlan hace1tlo, /ué de 16.!1 %, en tanto gue La ml4ma neLaclón 

pana eL 4exo ma4cullno /ué de 71.7 %. 

7.- ln Lo4 último• /O año•, p1tácti..camente 4e dupLi..có -

el nÚme!lO de mexÍcana4 mavone4 de /2 añ04 vue tdabajan /ue!l~ 

deL Aof.alt ( po1t compa1taci..ón, el totaL de Aomb1te4, en .lfuale4 -

condlci..one4 1 4óLo aumentó en un 40 %). ln el ml4mo Lap4o 1 La 

pan t le lpaci..ón de L4 mex i..cana4 en el tn.abaj o aumentó no 4ólo -· 

cuantltati..vamente, 4lno tambi..én cuali..tati..vamente: en 1969 ~ó~ 

Lo el 30 % del total de pn.o/e4i..onale4 V ticni..co4 deL pal4 

en.an muje1te4j hov 4Uman eL 40 %. 

8.- Son apLi..cabLe4 a La4 mexlcana4 La4 ob4en.vaci..one4 -

de Ü4waLt KoLLe /1972) t 2oJ, cuando i..ndi..ca que 4Í La mujen. no 

tnabaja ante4 de ca4a1t4e, 4e Le caLl/lc~ de tn.i..vlaL. C~ando 

tn.abaja caaada, 4e Le 1tep1tocha que de4aii..end~ a 4U ma¡ídb v·a 

4U4 híj1M, pon. amon al tn.aba.jo. Cuando 4e ve ab4on.bída pon. -

4u pn.o/t4íón 4e Le o/ende, po1tgue no 4Ífue 4u de4ti..no natun.aL. 

Cuando La mujin e4 ambi..ci..o4a en 4U pno/e4lón 1 4e Le con4i..den.a 

poco femenlna, Vª que qulene 4obnepa4all a Lo4 liombn.e4. Cuan

do no Lo e4, entonce4 4e díce de eLLa que no e4 má4 9ue una -

mu.jen que pi..en4a úni..camen.te en 4U .man.i..do V en 4U4 hi..jo4. A4l 

que Ílafa Lo <¿u~ ·Ji~g.a, 4Íe~pn.e Lo lian.á mal. 
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9.- Lo• e4tudlo4 9ue •e Aan aeali.¡ada 4abae el taabajo 

/emeni.no, acu•an una di.•mi.nuci.ón de La paati.ci.paci.ón de La m~ 

jea en al~una etapa de 4U vi.da, ~eneaaLmente duaante el matai 

~oni.o f la4 palmenoa año• en 9ue nacen 4U4 Ai.jo4. lxi.•te --

cleata i.ncampati.bi.Lldad entae el papel de madae V el de taab~ 

jadoaa. Se pne4enta una aeLaci.ón lnveaaa entae /ecundi.dad ' 

taabajo. Laa taaaa de actlvLdad de La4 mexi.cana4 1 poa edad -

e4pecl/i.ca, tlenen a •en mavaaea en el Lnteavalo de 20 a 24 -

año• (/8;7 %). De 35 a 39 aña4 aepaeaentan el 28.0 %. La --

di.ami.nuclón a par..ti.a de loa 25 añoa V eL pe;ueña i.ncaemento.

alaede.daa de loa 40, puede. atr..i.bui.a4e aL ci.clo de La vi.da /a-

mU.i.an.. 

/O.- [1 e•tado ci.vLL ea un facto& 9ue a/ecta demaneaa 

lmpoatante la pnopenai.ón de La mujen a tnabajaa. La mujen -

r¡ue na ti.ene ne.ce4i.,dad de complementan el ln;¡ae4o /amUi.aa, -

a.bandtJna el empfetJ aemunenadtJ. Su pan.ti.ci.pa.ci.ón en. el empleo· 

de.pende en buena pa.ate, de au ni.veL e.ducatlvo. Laa cá4adaa -

expeaLmentan La.• menoaea taaa4 de paatlcLpaclón en el empleo. 

La4 mexi.canaa ,1e.pa.Jtada4 O d{von.claJaa ti.e.nen mavoae/J. ta4ctA. Je, 

p~~ti.ci.paci.ón, can aeapecto"a. La.11. ~aaada11., V La.11. aoLteaaa,una 

.ta.4.a li.~ettamente. men.o~ a LaA ·¿e. la.1 di.vo11clad~;1.. A'o e.xi..iten 

má4 mujeae;;. di.voac.i.ada.4 en eL ttJtaL de La pobLaclón econóini.c!!_ 

~~nte actlva, ;1.lno un po11ce.ntaje ma1011 de e4e ~aupo de muje-

~e4, •e~& obLL,ado a. t11abajatt. Caal La mi.tad de La4 mujeaea 

e.conómlcame.nte acti.,va-<1 ;1.e en.cue.ntn.an ca11.ada11., poco má.4 de JO% 

•on aoLteaa•, mlent11aa aLaededoa de. 20% 11.an aepa1ada11.. 

·' 

º' 1 
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//.- La• mexi...cana• vi...uda4, di...von.ci...ada• 11 •epan.ada•, '~ 

nen.almente evi...denclan La• mayvne4 ta•a¿ de pan.tlci...paci...ón en -

La acti...vi...dad económi.ca, •e,ui...da• mufl de cen.ca pon. La• mufen.e,1 

•oLten.a•; mi...entn.a.• La• ca•a.da4 1 i...ncLuflendo a9uelLa.• compn.ome

t i...da.• en uni...one• Li...bne•, e•ta6lecen La• menone• ta.•a.•. La. ca 

te,onla de uni...ón Llbne, tlene ta•a• de panti.ci...paci...ón con•tan

temente ma.flone4 1 gue ar¡,ue/.la.• i.nc/.u'i.da• en La. cate,onla del. -

ma.tni...monlo Le,aL. 

12.- La. majen mexi...cana, en 'enenal, ya no acepta de -

buena 'a.na. 4U dependenci.a del hombne, 9ue La. ha. colocado tn.a.

di...ci...ona.Lmente en un •e,undo Lu,an. 

!J.- La mexi...cana contempon&nea vi.ve en una ivci...edad -

pa.tnla.ncaL o ma•cuLi.na.. La. 4vci...edad ma.chi...•ta •e ha modi.../i...ca

do, peno aún pen•i...•te. 

!4.- La mexi...cana na •a.Le a tnaba.jan. •ala.mente pon La -

i...dea de Li...ben.an.•e o de l'ua.La.n.•e en e4te a•pecto con el van.ón, 

•lna 9ue •a.Le de ~u hofan., ta.mblin pon La nece•i...dad de 4v4te

nen4e y coLabon.an. con La• 'a.•tv• del ho~an, e•peci...aLmente --

cuando 4e tn.ata de mujene• •vLtena• con hi..jV•, hu€.n/anv• men~ 

ne•, dlvonclada• o vi...uda4. 

15.- La i...n•en.ci...ón de la mujen en la e•tn.uctuna acup~-

ci...anaL, 4e cvncentna /undamentaLmente en el •ecton de •en.vl-

cia• y en e•~eci...a.L en e/. tna.bajo d~mé•ti...co. Su panti...ci...pá.~lón 

e.1. rr.aflon.i...tan.i...a /n.ente al. hombne. é.n 1970, .~,ún La• Mi.adl•

tlca.•1 el 64,5% del t-otaL de La mano de obna /emenlna, tnab.á.

jaba en eL •ecton de •envi...ci...04 11 de é4te, eL 46% •e encvntna-
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17.- La di.4cni.mi.naclón a 9ue ha e4tado 4ujeta La mujen 

mexi.cana, 4e ne/Leja en el tnabajo, en 4u 4i.tuaclón Le¡aL, en 

el Lu¡an 9ue ocupa en La /amlLi.a o en La 4oci.edad de con4umo 

V todo ello i.n/Luve en 4U pnopi.a p4lcoLoila V en 4U componta

mi.ento 4exuaL. 

18.- tL mexlcano, hablando en ténmi.no4 muv ,ener.aLe4, 

todavla 4e 4Íente obLi.,ado a tr.abajan ?aca 4U /amlLi.a, pana -

La 4atl4/acci.é;n de toda4 4u,1 nece4ldade4, 4ln '?ue La mujen, en 

pnlnclplo, tenJa 9ue 4aLln a La calle par.a tnabajan, peno e4o 

4[ mantenléndo4e en el poden V en el mando. No ob4tcinte é4fo, 

un buen númeno de mexlcano4 con4ldenan a 4u paneja como un ob 

jeto econé;mi.co. ~n Mixlco poco a poco vanlan Lo4 noLe4 de La 

paneja, en /unclón de Lai condi.ci.one4 4oci.oecon6mlca4 del --

pal4, peno puede decln4e 9ue La mexi.cana con4enva fundamenta{ 

mente, 4U noL de /emi.nei.dad, madne, e4p04a, ama de ca4a V en

canr¡ada de Lo4 hljo4 1 con aL,una4 vani.ante4 excepci.onaLC.4. 

18.- ln Méxi.co, La /emi.nei.dad V La maicuLlni.dad /J.on 

cnlter.lo/J. 4oclaLe4 o Aenenci.a4 cuLtunaLe4 1 9ue 4lmpLemente /J.e 

nepi.ten a9ul V aLLá por. co/J.tumbne V tnadlci.ón. 

'Pon Lo tanto, "La mujen tnabajador.a aún en L.a actuaLi.

dad en nue4ÜÓ pal4 4l,ue nepi.Hendo La4 tanea4 9ue tnadlclo

naLmente Le /uenon atnlbutda4, como "pnopla/J.· del 4exo /emeni..-, 

no" al ~i.~eL /ami.Llan: c~mo 4on el a4eo, La pnepanacló~ de -~ 

ali.mento4 1 atenci.ón al e4pollo 1 La educaci.6n de 104 hi..¡'o4 1 etc·. 

Y ademá4 adoptando una 4C.1tle de tanea4 má4 a '4.u vi.da: La de -
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mujen 9ue panti.ci.pa en La economla del pala con au tnabajo -

/uena de au ho1an, obnena, empleada, aecnetani.a, campeai.na, -

etc. 

Se anali.¡aná que La mujen deaempeña doa o tnea nolea -

di./enentea V Loa con/Li.ctoa gue puede tenen, puea ella jue'a 

un papel i.mpontante en el pnor;.neao de fY!éxi.co pueato 'ue nepn!!;_ 

aenta una /uen¡a vi.va dentno de La pnoducci.ón. 

Pon di./lci.Lea que puedan aen Loa pno6Lemaa 1ue ae denf 

van a'el. con/Li.cto de nolea de Loa homb.~e.1 en nue-1tna cultuna, 

Loa de Laa mujenea aon mucho máa ar;.udoa, aobne todo ai. aon c~ 

aadaa, madne.4 de /ami.Li.a V tnabajadonaa, Laa mujenea al optan 

pon el matni.moni.o y el tnabajo; combi.nando ambaa coaaa ae puf!:. 

den encontnan en un con/Li.cto, dado 1ue aea cual /uene el mo

do de neaoLven La ~i.tuaci.ón, aue.Len te.nen un aenti.mi.ento de - · 

culpa pon no cumpli.n adecuadamente con aua nolea. 

t.8. AllTOlSTimA 

1.8./. CONClPTOS ol DIVlRSOS AllTO~lS 

Loa di.venaoa autonea 1ue han habladb e i.nveati.,ado ao-_ 

bne La autoeati.ma Le han aai.r;.nado dlati.ntoa nombne.a¡ de.;._omi.nE:_ 

ci.onea como concepto de a[ mi.amo, auto~i.ma,e.n, auto~conce.pto, 

autoeatlma o ai.mplemente. "ae.Li". Todoa éatoa nombne.a al de./l

~i.nae colnci.de~ en hacen ne/e.~enci.a a un mi.amo evento: La ac

titud haci.a uno mi.amo. 

la deci.n, <¿ue. deade .e.L manco de_Laa acti.tude.a V vlendo. 

a La ~utoeati.ma como La acti.tud haci.~ uno mi.amo, Loa autone.~ 



han colncldi.do en con1J.i..den.an. a La autoe1J.tlma entn.e La• actltu 

de/J. má/J. lmpon.tante1J. pan.a Í.a• n.eLaclone/J. !f l.a adaptaci.ón deL -

Lndi.vi.duo flloLLanden. 1 1978) ( 21). Tam6lén pon. /J.U ln/l.uencla 

en La 1J.atl•/acclón pen./J.onaL !f /unclonamlento e/ectlvo del i.n.

dlvlduo que Le atn.l6uve Coopen.mi..th (1976/ f 22 ) al. con.•lden.an.

La como "•Lpni../i.catlvamente n.eLaci..onada al. e•tll.o 6á1J.Lco del. 

lndlvi.duo pan.a adaptan.•e a La• demanda• am6Lentale•"· 

lntr.e La• colnci.dencla• málJ. notabLe• de Lo• auton.e• n.e 

vl•ado• ~ue tn.atan eL tema, 4e encuentn.an tn.e4 que •e n.eplten 

con•L•tentemente: La pn.Lmen.a •e n.e/len.e aL hecho de 9ue eL --

4eÍ{ /J.e de1J.an.n.oLLa a pan.tln. de l.a i.nte~n.aclón del lndi.vi..duo -

cc1n /J.u amblente 4oclaL; l.a 4e~unda, e/J. l.a lmpan.tancla que Le 

da eL •ujetd a La Lmapen que LolJ. otn.o/J. /J.e pueden /on.man. de él 

!fª /J.ea pon. 4u a4pecta !f can.acten.i..1J.tlca4 /l•i..ca4 1 como pon. 4U 

pen.4onaLLdad !f 4u4 capacldade•; /lnaLmente, La ten.cen.a hace -

hlncaplé en La po4L6LLi.dad de con1J.lden.an. La autoe1J.tlma como -

autaactltud !f pan. tanto e•tudlan.La dentn.o de La teon.la de La• 

act itude•. 

Hol.l.anden. ( 1978) f 23) 4eñala que eL autacon.cepto ti.en.e 

una pn.an lmpon.tancla pan.a La adap.taclón !I La4. n.eLaclon.e4 deL 

lndi..vldúa. De e4tct manen.a, con1J.lden.a l.a /on.maclón 'del. auto-

concepto como n.e4pue1J.ta a e1J.ta1J. nece1J.ldade4. 

lx.l•ten abundante• n.e/en.encla4 a Í.a• ex.pen.i.encla• de -

/J.oclaLLiaclón dun.ante Lo/J. pn.lmen.o/J. año• como /acton.e/J. /unda-:

men.tale1J. eri. eL de.an.n.oLl.o deL concepto de •L-mi.4nio, Lo4 cua-

:/Le• de/J.tacan que un.a n.eLaci.ón. a/ectuo/J.a y n.e1J.petuo1J.á. en.in.e. :..:
·¡ 

.. - -_-: -~·. 

'· 
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104 padne4 y el ni.Ro, daná pnobablemente, como ne4ultdo una -

autoe4ti.ma elevada en Ío4 ni.Ro4 y pon el contnani.o, La domi.na 

ci.ón, el necha-so !f el ca4ti.9-o 4eveno ne4ultanán en una auto-

e4ti.ma baja. 

Coopen4mi.tA (/967) (24) de4pui4 de nevi.4an a 9ame4, -

Mead, Adlen, Honne!f, Sulli.van, Fnomm, Ro,en4 y Ro4enben,, ne-

4Ume en cuatno punto4 Ío4 /actone4 gue contni.buven al de4anno 

Llo de La autoe4ti.ma. 

tJ La canti.dad de ne4peto, aceptaci.ón y con4i..denaci..ón 

gue 4e neci..be de La4 pen4ona4 4L9-ni../i.cati.va4 en La vi.da. ll 

4ujeto 4e valona como e4 valuado. ln e4te 4enti.do, ~o4Lln ·~ 

(1969/, p•opone gue Ía4 ne4pue4fa4.de otnd4 40n Ía4 vue dan 

4lfni./i.cado a nue4tno4 acto4 y no4 di/i.nen a no4otno4 mi.4m04. 

SeRala f[Ue Lo gue no4otno4 expeni.mentamo4 como 114el!"e4 un -

pnoducto ne/Lexi.vo de La i.ntenacci.ón 4oci.al. 

2) La hi.4toni..a de ixi.to4 !f La po4i.ci.ón ftU& 4e manti.é.ne. 

en el mundo. lo4 ixi.to4 1enenaLmente tnaen neconoci.mi.ento p 1 

pon Lo tanto, e4tán nelaci.onado4 con La po4i.ci.ón en La comuni 

da;!, Lo gue a/ecta ne.ce4ani..ame.nte. a La autoe.4ti.ma. 

3) La e.xpeni.e.nci.a e,i. modi./i.ca.da de acuendo con Lo4 va

Lone.4 y a4pi.naci.one4 1 a/e.ctando de. manena di.fene.nte La autoe.4 

ti.ma de. cada gui.en. 

4) la manena en r,¡ue. 4e ne4ponde a La deváLuaci.ón 4e PE. 

4ee. ci.enta capaci.dad i.ndi.vi.duaL pana ne4ponde.n a eventó¡ con 

i..mpli.caci.one.'1 !f con4ecuenci.a4 ne1ati.va4, tale.4 como La4 /aLLa4 

vue 4e come.ten !f La nepnobaci.ón de. Lo4 otno4; e.'1.ta4 ne4pu_e.ta'"" . 



"*. 
pueden 4e1t: mi..n.i..mi.1a1t el evento, di.4ta1tll.i.an.a1tLa, ne9-a1tLa a -

de4cali../i..catt a Lo4 ottt04 del dettecho d fulfl-ªlt nue4tita4 p1ta--

pi..a4 acci..one4. EL o6jeto de e4ta capaci..dad e4 de/ende1t nue4-

t1ta 4en.ti..do de valo1t, habi..Li..dad o pode1t. 

AL e4peci../i..ca1t Ío4 mecani..4mo4 r¡ue ponen en jue~a La4 -

pe1t4ana4 con di..4ti..nto4 ni..veÍe4 de autoe4ti..ma, Cohen (1969) 

f25J menci..ona gue Laa pe1t4ana4 con autoeati..ma alta ti..enden a 

u4a1t de/en4a4 de evi.taci..ón como La {or.maci..ón 1teacti..va V la n~ 

p1te4i.ón mi..c.nt1ta4 0uc. Ía4 pe1t4ona4 con autoe4ti..ma baja ti..enden 

a u4a1t de/en.4a4 coma La p1tayecci..ón !! La ne~aci..ón~ 

'?ott 4U pattte Adlett ( 192?) -ci..tado port <;. Vi.te ( 1986) -

(26) canll.i..dc.rta como /actone4 9ue di.4mi..nuven La autoell.ti.md _dc.1 

ni.ño a Ío4 4L~ui..c.nte4: 

l.~ ln{eni..oni..dade4 on~&ni..ca4. 

2.- Falta de apoyo, aceptaci.ón !! e4tlmulo de Ío4 pad1te4; 

J. - Sabnepnotecci..ón de Ío4. padne4 gue i..mpi..den r¡ue. el ni..ño ten 

!.1-ª una i..mafl-C.n má4 1teaÍi..4ta i¡¡ue. le pe.1tmi..ta e.4table.ce.lt a.de.

cuada4 1te.la.ci.one4 i.nte1tpe1t4onale.4. 

'Po1t at1to Lado Bart-qn f/985) (27} tte.JJ.ume. de di..4ti..nta4 -

autane.4 La4 /acto1te4 i..ntenno4 !/- exte~n.a4 <¡iie ltC.9-ulan· el. aume!f:.. 

to a ·di.iimi.n.uci..án de l.a autae4ti..ma, é4ia4 4an.: 

.! . - la a1tmon,C.a o di..4crtepan.ci..a ent1te. el 4elf n'eaL y. e.1 1J.e.L{ -

i..de.al, 

2. - la i:n.t1tovecci..ón de objeto• e.4t.i..mado4 V valo1tado4 'lue pett

mi.tan. La 1te.p1teú.ntaci.ón i.n.fey..1tada del 4él{ en campa1taci.ón. 

con La4 1te.p.1te4entaci.ane4 de obje.,toli. hiutUea !! dete1ti.arta-

1 

l 
t 
il .. 

. •· 
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doll. que lmpi.den La ttepttell.entaci.ón de un 1J.eLl e1J.ta.6Le. 

J.- la catt'ª poll.i.ti.va o ne,allva de catecti.3aci.ón Li.bldlnaL -

del 11el{. 

4.- [L ll.upen-yo que emi.te jui.ci.oJJ. vaLonati.voJJ. del 1J.ujeto, 

5.- la capaci.dad o i.ncapaci.dad del yo de 11ati.1J./ace1t 1 e~ui.Li.

bttatt Lall. expectatlva/J. 11- ptte1J.i.one1J. de 1J.upe1tyo, del ello V 

de La neaLi.dad extettna. 

6.- [L e11tado /l1J.lco en neLcci.ón con La 1J.aLud 1 La edad 11- La --

apatti.enci.a. 

7.- La pttell.enci.a o pér.di.da de /uente/J. de amon extennall. e i.n--

te1tna1J.. 

8.- [xi.to o /nacaJJ.o en el cumpli.mi.ento de La vi.da /ami.Li.an, IJ.o 

ci.al, LabottaL e i.nteLectuaL. 

9.- lall. expectati.va.IJ. en compattaclón de La neali.3aci.ón o /null.

tnaci.ón de 1J.enti.mlento1J. 1 de1J.eo11, i.deaLe1J. 11- vaLottelJ.. 

10.- La con/Lnmaclón o pindi.da de pe1ttenencla1J. pen11onaLe11. 

Ahotta bi.en loneJJ. (¡973; f28l, JJ.eRaLa que Lall. teottlaJJ. de 

autoe1J.ti.ma a11umen CJUe el i.ndi..vi.duo ti.ene una ne.ce.11i.dad de. 

aumentan, mante.ne.tt, pnote1ett o con/i.ttman ll.UIJ. JJ.enti.mi..ento• de -

vaLótt 11- 11ati.1J./acclón pettJJ.onaL. 

!Ji.cho e•tci.do de nece1J.i.dad van[.a de acuendo con el g.nado 

de JJ.atl•/acci.ón o /1tu1J.tttaci.ón pen.1J.onaL que eL lndlvi.duo expett!:. 

mente en una 1J.i.tuaci.ón o pettlodo patttlcula~. All.l ml•mo La ne~ 

ce~i.dad ~e autoe11tlma vattla enttte 1011 i.ndi.vi.duo1J., vani.aclón 

que puede vett•e ne/Le.jada en La• medi.daJJ. de autoe.1J.ti.ma. 

·AJJ.l mi.•.mo [h,¡_h·11on f/973) -ci.tado pon Ban-on ( 1985/ f2?l 
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plantea que La4 madne4 cnean e.n 4U4 hljo4 un 4entlmlento de -

autopcon/lan¡a medlante. el culdado de La4 nece4ldade4 del nl-

ño. 

én neLaclón a e.4to SuLLlvan (1974/ (JO} a/ln.ma que e4, 

a tn.avl4 de La4 per.4ona4 muv 4l,nl/lcatlva4, que eL nlño ad-

qule1te Lo4 vaLor.e.4 'i)Ue deter.mlnan 4u 4e,ur.ldad. 

11 4U ve¡ no,e1t4 (¡972} -cltado por. Bar.-on (1985} f31J, 

con4lde.r.a 5ue Lo4 padr.e4 4on La4 pe.1<4ona4 má4 4Lf}nlflcatlva4 

par.a eL nlño, eL 4er. amado por. eLLo4 e4 La exper.lencla má4 lm 

p~1ttante en el de4a11.r.0LL0 de 4u autoconce.pto. 

én eL campo de La cL[nlca Lo4 pr.obLema4 en La e4ilma -

de 4L ml4mo 4e han r.eLaclonado con La neur.04[4, 

lldLer.. ( 1959) ( 32) po1t e.-jempLo, plantea que eL pr..opóú-

to deL neu11.ótlco e4 acn.ecentar. La e4tlma de 4[ 1 4ln emban.9:0 -

4U4 exlg.encla4 4on en un f}1tado má4 alto que en La pe.r.4ona no!I. 

mal. G4to tlene. 4U or.lf}en e.n La4 expe.11.lencla4 del nlño de. --

4entlr..4e. humlLLado. Ulcho4 4entlmlento4 40n de ln/e.r.lon.ldad 

Lo gue. pn.oduce. una f}n.an ln4ef}u11.ldad, en eL lnte.nto de vencen 

e4ta úLtlma, e.L nlño pn.e.4e.nta una actltud ªff"e.4lva par.a t1ta~

ta1t de ac1tece.ntar. 4U pr.opla e4tlma; Lo4 fe.nóme.no4 ne.u1tótlco4 

40n me.di_o4 iue. Luchar on. La 4upe.11.lon.ldad !f de. e.4ta ma.ne1ta. -

aume.nta11. La autoe4tlma. 
( J .· 

De lffuaL /or.~a, nof}e1t4 f1951J 33 plante.a que La e.4tf 

ma po4lt2va e.4tá r.eLaclonada al p1toce4o de 4oclaLl¡aclón. é4 

declr. 'iue a par.tlr. de La4 lnter.acclone4 de un lndlvlduo con ., 

.. 
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mo. la e.-1.ti..ma po-1.lti..va i..ncondi..ci..onaL {;¡e.nti..tt4e. amado po11. Lo-1. 

ot11.04 1 aunr¿ue aL9-uno4 a.ipe.cto-1. no -1.e.an cce.ptado.i) conduce. a -

La autoe.4ti..ma i..ncondi..ci..onaL. é.i de.ci..11. patta gue. La pe.tt.iona -1.e 

4i..e.nta vaLlo4a .ie ttegulette. habett -1.i..do amado pott Lo4 demi4. 

'P.04enbett9- f 1979) (J!¡J defi..ne el autoconce.pto como "la 

totaLldad de pen-1.amlento4 !I -1.entlmlento;¡ gue eL lndi..vi..duo ti..~ 

ne .iobtte 4[ mi..4mo como objeto". 

Ro9-ett4 ( 1950} ( 35} no4 dlce r¿ue La autoe4ti.ma '1e tte/i..!!:. 

r.e a Lo4 4entlmi..e.nto4 que un i..ndi..vi..duo tLene ace11.ca de ,¡[. mi..!};_ 

mo. 

Con ba4e en di..4ti..nto4 autotte4 1 leldL /1981) fJ6/ ottopo 
I -

ne una de/i..ni..ci..ón: "la autoe4tlma e4 eL r.e4uLtado de La lntefl 

naLl¡aci..ón de La4 nonma4 !I Lo4 vaLofle4 deL 9-ttupo 4oci..a1 !I deL 

adecuado de4empeño ante Ía4 mi..4ma4 1 adgui..r.i..da a tr.avé4 de La4 

tteLaclone4 i..ntettpett4onalea, que tte/Leja de aL9-una manetta la -

acti..tud gue Lo4 demi4 tlenen ante eL 4ujeto, de Lo cuaL e.l 4~ 

feto a64tflae un concepto de 4[. ml4mo ante el cual, ~L •ujeto 

ml4mo plle4enta una acti..tud vaLottatlva". 

~Aolla bi..en, de•de La pe.tt•pectlva p•i..coanallti..ca La 

autoe.•tlmaci..ón e4ti tteLacloncida con La llbi..do naflcl4i..-1.tci; 

F1te.ud ( 1914) hace 1te./e.1te.ncla. a 'tue La au.t.oe..1ti..maci..ón e..1 una. -

ex.ptte•i.ón de L'a ma9-ni..tud de.L !Iº· Lo4 lo[Jn.04 1 po4e.4.i..one.i. !I La 

con/ln.maci..án de. Lo-1. flMi..duolJ. de. e.L 4enti..mi..ento de pn.i.ini..ti..va -

1Jmni..pote:n~i.a, aumenta La autoe4tlmaci.ón. 

De. manen.a 9ue Fn.e.ud (19141 .{37J con4i.detta ~ue: "Ona -~ 

pa~te de. La.autoe.4ti..ma e4 pn.i.mattla: eL tte4i..duo del nallci..4i..mó 



ln/antlL; otna pnocede de La omnlpotencla con/lnmada ~oa La -

expealencla f del. cumpLi.mi.ento del i.deaL); !I una tenceaa, de -

J.a 4atl4/accl6n de La 1l6i..do o6jetaJ.". p. 2032 

Ahoaa bi..en, e4 i..mpontante mantenen un ni..vel. de a.utoe4-

ti.ma, !Iª 9ue La4 a.mena.3a4 a. é4ta afectan el. /unclonami..ento -

del !Iº (lampL de ~noot, 1936 -ci.tado poa Baa-on f/985) f38J, 

ln el campo de La cLlni.ca Lo4 pao6Lema4 en La e4ti.ma -

de 4[ mi..4mo 4e Aan neLaci.onado con La neuno4l4. 

Hoanev f 1945/ f39J a 4U ve¿ con4i.der.a gue eL neun6ti.co 

a.L 4enti.n4e i.n4e9.uno, i.n/e_ni.on, an4Í.040 cr.ea pa.aa 4oLuci.onan· 

e4fo4 pnob1ema4 una i.ma,en ldeaLi.¡ada de 4[ mi..4mo 9ue Le pno

du~ca 4enti.mi.ento4 de 4l,ni.fi.canci..a il 4upc.ni.oni.dad 4obae J.04 

otn.04. Si.n embctn9-o di.cha i..ma¡¡.en a.1. 4en i..naLcanga61.e Le oca4i..E_ 

na mavon ten4i..6n 1 vuLnena6i..Li..dad !f de_4contento con4l'o mi..4mo. 

De Lo paopue4to pon Mead, Coopea4mi..th (!967),~i..ta Ma-

c[a4 (1987) (40) plantea 9ue la autoe4ti..ma 4"- deni..~a del. ae-

/Lejo di la eva.l.uaci..6n de J.04 otno4. 

?on 4U pa.nte Newcomb (1950) -ci..ta. Macla4 !1987) (4/), 

pnopone 9ue Lo4. noLe4 ¡¡. e·l. 4Í. mi..4mo 4"- encuentaen vi..ncuLa.do4 

e4fiec/iamente. íle maneaa que La a4unci..6n de nol.e4 den.i..va. de 

9ue el. Aujeto a.pnende a. ~eaci..6lr.4e a 4[ mi..JJ.mo en aeLaci..6n con 

Lo'1 demá4, íJi.cho apnendi.¡aie 4e bada en lo'1 maaco4 de ne/e;,.-

1tenci..a compaati..do4 con el '•upo. íle ~aneaa. gue lo4 ,.upo4 JJ.o 

ci..ale4 ·a l.oJJ. r¿ue pentenece e.L i.ndi.vi.dil.o 4on i.mpoatante4 en Le,. 

fo1tmaci..6n de 4[. mi..JJ.mo !f poa tanto de 4U autoeJJ.i.i.ma.. 

bi..cAo~ f•upo4 aoci..alea aon p1ti..nci..~a.Lmente La. /ami..Li..at 



La e•cueLa, Lo• amÍ..fj-Oll. 1 gue /onman pante V e•tán dete11mi..nado4 

pon La e4tauctu11a 4oci..aL y 4U modo de pttoducci..6n. 

ln neLaci..6n con e4te a•pecta, Bnau4tei.n (1987) (42) di.. 

ce: /1 eL •ujeto no LLe[J-a a 4enLo pon una exper.i..enci..a alnfj-uLar. 

ni. pon 4U de•ar.noLLo autónoma, ni. pon La madunaci.6~ neunoL6-

fj-lca, ni. por. eL de•pLi.e[J-ue de una Li.bentad e4enci.aL, ai.no gue 

ehtá con•ti.tui..do como taL a par.tln de ne~ueni.mlento• emi.ti.do4 

pon La e4tnuctuna 4oci.aL y ejecutadoa pon Laa i.n4ti.tuclone4 1 

pon La• apanato4 i.deoL6[J-lC04 deL eatado, 4lcndo /undamentaLe• 

en eL modo capltaLlata de pnodu.ccl6n, La /amUi..a, La educa--

cl6n, La ncLl[J-l6n y Lo• medlo4 de dl/u•l6n de ma4a4 11 fp.741. 

l• pon eLLo r,¡ue La vaL011acl6n de 4[ mi.•mo ae hace a -

panti.n de pat11one4 aoci.aLea comu.nlcadoa /undamentaLmente a -

tnavl• de Jnupoa pnlmanloa como Lo ea La /ami.Lla. 

Cabe a9ui.. de4cnl6i..n Laa /uentea aeñaLada• pon di..atln~

toa te6nlcoa, ao6ne Laa 9ue ae evaLaa eL pttoplo aujeto.v en -

Laa gu.e ae fundamenta eL nlveL de autoeati..ma. 

é.pateln f 1973) (4]} aeñaLa ique pana aLfJ-unoa te611i:co• -

i.dentl/i.cadoA como /enomenoLo!Ji..4taa, eL autoconcepto ea uno -

de Loa conceptoa má• centr.alea en P4lcoLo!Jla 1 Vª. 9ue a tna~la 

de late ae pu~de entenden La conducta del lndlvlduo fCooLev; 

1902; f}.amea, 1910¡' /IJead, 1934; HUfJ-attd, 1949; Sn!f!J[} !!- Com64, 

1949,: 7?a!Je&4 1 1950). 

1[4¡_ ml,Í.mo é.patei.n ( 1973) (44) concLuve r,¡ue La autoMti.. 

ma ea una necealdad Óáalca !JU.e e•tá neLaclonada con ·todo Lo• 

aapecto1J. deL 4i.atema del a[ mlamo. 
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Pon 4U pante ALLpor.t (¡936} (45} conaldena La eatlma -

de JJ.[ mlJJ.mo comd una par.te conJJ.ti.tuvente deL ªpnoplum", eJJ. de 

ci.r. de agueLLoa aJJ.pectoJJ. centr.a.LeJJ. de La per.JJ.onaLi.dad. 

A JJ.u ve¡ CoopenJJ.mi.th ( 1967} -dtado por. fi, .Vlte ( 1986) 

(46) conJJ.lde1ta tr.eJJ. componenteJJ. deL JJ.[ mi.amo aL i.fuaL gue en 

LaJJ. actltudea: 

/.- Un comp~nente co,no4clti.vo conJJ.ti.tu[do pon cL autoconcep-

to. 

2.- Un componente a{cctlvo gue aer.[a La autoe•tlma. 

3.- Un componente cona.tlvo, gué JJ.e ne/i.er.e a La conducta. di.1ti. 

fi.da haci.a u no mi.JJ.mo. 

Como ae puede obaenvan pon Loa pLahteami.ento• deJJ.cr.i.-

toa, La autoeJJ.tlma e.JJ. conJJ.i...de.nada pante de.L 4[ mi.amo (como ob 

¡e.to} o de.L pnoplum. 

Ahor.a 6len 1 ALLpont (¡936) f47J aeñaLa gue e.xi.4ten di.

/er.enci.aa cuLtunaLeJJ. en cuanto a La autoe•ti.ma 4e ne/i.~n.e. -

ljempLo de eLLo ea gue en Laa cuLtunaJJ. occi...dentaLeJJ. La eJJ.ti.ma 

en 4[ mi.4mo !f eL amor. a al mi.amo lndi.vi.dua.L ocupan un Lu,ar. -

centr.aL; /IJi.enüaa gu: en otnaa cuLtuna4 eL. i.ndi.vi.duo i.denti.

/i.ca La eJJ.ti..ma .de 4[ mi.Jlmo como La eJJ.ti..ma deL ft.upo (ti. /rJe.ad, 

1937 -ci..tádo pon. ALLpor.t, 1936). 

Po1t .•u par.te. SuLLi.van (¡974) (48) pr.opone gue. e.L {in-

mi.no. máa 9-e.ne.n.aL pana ªf•upa• LoJJ. eJJ.tadoJJ. de.r.i.vadoJJ. de.L he.cho 

de JJ.en. yaLonadoJJ., i...mpo1ttanteJJ., ne.JJ.petadoJJ. !f con.Ai.denadoJJ. con 

e.Ati.ma 1 e.4 eL JJ.e.nti.mi.ento. de. Ae.9-un.i.dtid per.AonaL. A JJ.u ve.l -

plante.a f!;Íl.e_ La pe.n4oná t1tata de. e.JJ./oe11la•JJ.e -Al11vi.e.ndo e.nton 
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ce11 .como lmpuL4o o mollvo- po11. ma.ntene11. la ae1u11.lda.d V evi.ta.11. 

La lnae,u11.ldad, a.•pecto éafe ültlmo gue p11.ovoca.11.[a a.nai.eda.d -

en el •u.jeto. 

La autoeatlma c4 po11. tanto tam6i.én conalde11.a.da como un 

lmpulao o motlvo ~ue ~u[a. La conducta. AL 11.eapecto, Roaen--

be11.' (1979) (49) conci.be al a.utoconcepto no aolo como una ea-

t11.uctuna Cofnltlva •lno ta.mblén como un alatema. motlva.ci.ona.L. 

De manena que la autoeati.ma e11 un motivo cent11.aL del aulocon-

cepto. 

Ot.011 auto11.e,1 como llowand Ka.plan ( 19751 -ci.tado pon. ~o 

aen6e11.f (¡979) (50) plantea 9ue la a.utoe4tlma ea un moti.va d~ 

mlna.nte en el alatema motlvaci.onaL del lndlvlduo. lp•ieln 

f1973J f5I) a 11u ve} aeñala a La autoeati.ma. como una nece•l-

da.d bialca. 1 V a La cual e11t4n 11ubondlnadaa ca.al toda.a la.a --

ot11.aa necealdadc.,1 de a[ mlamo. De l-¡ua.l ma.ne11.a. fllLpont 

f 1961) -cltado po11. '/?04en6e11.' f 1979) (52) plante.a. 'ue dentlto -

de La. teo11.la. de Lo4 miLtlplea lmpul4o4 1 pon Lo meno11 ha.v 9ue 

admltl11. que el i.mpulao deL ~o lo deaeo de a.pnobaclón) eat4 ·~-

611.e Loa dem4a lmpuL4o4. 

Coope11.ami.tf. (1967). (53) conaide11.a 9ue la a.utoeat.lmi ea 

•La evalua.clón gue el individuo ha.ce. V mantiene. pon coatumb11.e 

110611.e a[ mi.JJ.mo 1 expú . ..i.a una a.é.Utud de ap11.06a.ción o de11apn.06f!:. 

ci.ó'} e .lndlca _e.L p.11.ado en e.L iue el i.ndlvlduo 11e cttee capa.¡, 

i.mpont.an:t.e., exi.toao y vali.0110. La aut.oe4ti.ma. el.!. eL jui.ci.o --

pe.naonal del .valon gue 11e eip11.el.!.a en lal.!. actltudel.!. 9ue ~L Ln~ 

dl~Lduo manti.ene acenca de~[ ml..i.mo" fp. 17}. 
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Aho1<a bien, La autoe4tima ha •idc definida como un -

juicio de vaL01<, un •entimiento, una actitud, con una cuaLi~ 

dad po4LtLva o ne1ati.va, de ap1<obaci.ón o de4ap1<obación con -

1<e4pecto de 4[ mi4mo. 

?01< 4u pante lindf1<en (¡977) -citado pon q, Vite f/986) 

(54) entiende pon autoe4tLma el valon total 9ue 4e Le atnibu

¡¡e al !!-º· 

Ro4enbenJ (¡979) (55) con4ide1ta La autoe4iLma como La 

01ti.entación po4i.tiva o ne1ati.va 9ue el indLviduo tLene aobne. 

4[ mLamo vi4to como objeto. 

q.H. mead f1934J -ci.ta macla4 (1987) (56) plantea a La 

autoeAti.ma como La vaL01<aci.ón 9ue un Lndivi.duo hafa de al mi;! 

mo di.cha valo1taclón ne/Leja de aL1una manena La evaluación --

9ue el f"upo aoclal 1teali.¡ó 1<e4pecto a IL~. 

lnt1te Lo4 auto1te4 1<evlaado,,_ el 9ue pneaenta un aniLi--

4lA má4 completo aobne La autoeatLma !/- 4u4 nelaclonea e4 ~ov

pe11•mith f/967) f57J, 9ulen llevó a cabo au4 lnve4tl1acl~ne• 

con nlño4 entne di.e.¡ !/- doce año4. A pantln de. Lo4 .dato.a. obt~ 

nldo4 e4tablece una 4e1ti.e de ca1tacte11l4ti.caa dl/úencLa6le4 -

4efún el nLveL, aea alto o bajo. lnt1te La4 máa notable.a.. 9ue 

c.ncuentr.a en Lru! pen.4ona4 con autoe4t(ma alta, 4e pueden ·en.!!. 

me1tan. laa 4lfuLente4: 4e en/n.entan a Laa tan.ea4 !/- a La4 pe1t-

4ona4 con La expectatLva de que 4enán bien neclbLda4 ¡¡ ten--

dnán lxlt~, con/lan en.~u4 pencepcLone4 !!-.en 4Ü4 juicio4 1 -~

cneen que eL e4/ue11;0 que 1teci.Li¡an conduce a aoLucLorie.a /avp-

. 11abLe4 1 aceptan 4U4 pnoplaa opi.nlone;., cÓnflan en 4U4 p1topLa4 

'· 
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1teacci.one& V concLuai.one&, cuando &e p1te&entan di./e1tenci.a& de 

opi.ni.ón &i.'}uen &ua p1topi.o& jui.ci.oa, ti.enen La convi.cci.ón de -

r¿ue eatán en Lo cor.1tecto V Lo exp1te&an. Tambi.én en eataa pe~ 

&onaa ae encuentfla una mavo• i.ndependenci.a aoci.aL V c1teati.vi.

dad; cuando pa1ttlci.pan en un g.1tupo de di.acuai.ón '}en.e•aLmente 

&on pa1tti.ci.pantea actlvoa V p1teaentan menoa dl/lcuLtadea en -

La /01tmaclón de amlatadea. 

laa pe•&onaa con autoeatlma baja •on menoa exp•ealvaa 

V ae conai.de1tan menoa /eli.cea vue otila& pe•aonaa; ademáa, &e 

ha encontr.ado vue p•eaentan ni.veLea de aapi.•aci.ón máa bajoa. 

ln el e&tudlo deSoLLev V Sta'}ner.e, (1969) f58J, &e encont1tó -

vue Laa pe1taonaa con autoeati.ma baja 1te9ui.e1ten mavo• ~anti.dad· 

de ti.empo pa1ta completar. ta1teaa aubaecuentea, deapuéa de ha-

ber.ae en/nentado a un p•oblema i.1tnea0Luble V ti.enden a atr.l-

bulfl&e La tle&pon&abi.Lldad del /r.acaao. 

Coope1t&mlth f/967) f59J, &eñaLa r¿ue enüe Loa /acto1te4 

vue aubvacen V cont1tlbuven a eataa ca•cte•lati.caa ae encuen-

tna La '}•an autoconclencla de p•obLemaa lnter.noa, Lo cual no 

/avanece La& fleLaclone& del lndlvlduo co.n otr.a& per.&onaa, a -

vulene& no Lea o/r.ece una atencló~ adecuada al 1teLa¿lonafl&e -

con eLLaa e~ b~aqueda de acept~c[ón, 

ReldL f/981) (60), Llevó a cabo un anáLlal& /actor.laL 

de una eacaLa de autoea.tl.ma, eacaLa vue ae apLi.có a 418 muje

r.ea de 15 a 35 año& caaadaa V con hljoa. Se encontr.a•on do& 

/actor.ea. de La autoeatlma: una dlmen&lón poaltlva V ot1ta ne'}E!. 

-ti.va. Aai.mi.amo ae &u'}Í.e1te La p~ai.b i.Lldad de La exi.atencla de 
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un /acton. penen.al, 6lpoLan., gue 1.1.u6vace a am601.1. /ac~on.e1.1.. 

A1.1.l ml1.1.mo Coopen.4mlth (1967) (ci.tado pon. ReldL (198!} 

(6/J, encontn.ó 9ue La1.1. pen.4ona1.1. con alta autoe1.1.tlma 1.1.e acen.

can a La4 tan.ea1.1. !I a La• pen.1.1.ona4 con expe.ctatlva4 de éxlto !I 

de gue 1.1.en.án 6i.en n.ecl6i.da4.. ln tanto t¡ue La4. pen.4.ona4. con -

baja autoe•tlma de4.con/lan de 4.[ ml4ma4. !I é4.to con4.tltuve un 

064.tácuLo pan.a eL e•tabLeclmlento de La4. n.eLaclone4. •oclaLe4 

aml•to1.1.ad !I de ªPº!Iº· [4te ml1.1.mo i.nve1.1.tlpadon. encontn.ó 9ue -

La4. pen.4.ona4. cn.eatlva4. obtuvlen.on aL~uno4 puntaje4. en autoe.4.-

tlma. 

?on. 4u pan.te WvLle (1961) -cltado pon. ReldL- (1981) -

(62) encontn.ó 9ue La autoe4.tlma e4.tá 4.lpnl/lcatlvamente n.eLa

clonada con La 4atl•/acclón !I eL /unclonamle.nto pen.4onaL e/l

clente. A•l ml•mo ob•en.vó 9ue La• pen.4ona~ 9ue bu1.1.can avuda 

p4.lcoLóplca /n.ecuentemente 4u/n.en 4.entlmlento1.1. de de1.1.vaLon.l¡~ 

clón e ln/en.lon.ldad. 

Pon. otn.o Lado Ban.o-on (!985) f63) en 4.U te.4.i.4. docton.aL 

•Autoe•tlma, auton.ldad pan.e.ntaL !I con/Lleta /amlLlan." bu1.1.có -

La lnten.n.eLaclón entn.e é1.1.ta4 van.labLe4. UtlLl¡ó una mue.~tn.a 

de 74 pan.eja. pan.en·éaLM fll-148/, padn.e.4 de nlño4. de e4ccJLan.J:. 

dad pn.lmc..~la, de cLa..~e 1.1.ocloeconómlca 6a.,ja. Su1.1. r..e4ultc.do4 -

con/ln.man.Qn La n.eLacl'ón de a me.non. autoe4.tlma ma!lon. can.ácten. 

auton.i.tan.i.o pan.entaL. f14[. mi.4.mo encontn.ó t¡ue. el. con/Lleta /~ 

mUi.a11 e4 oca4.i.o~ado e.nin.e otn.a4. C04.a4. pon. La i.ne.4tabUi.dad -

económlca. él.Lo 01ti.!}i.na ten4.i.one.4. !I /n.u1.1.tn.aci.one.ll t¡ue a 1.1.u 

..,e.¡ contn.i.buvan a una baja autoe.•ti.ma !I a. una' auto11 i.dad. pá.te'!:_ 
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naL ttl<¡lda. 

Lo• dato• expetti.mentaLe4 -cltado4 pott fjone.1- f 1973) -

f64J plantean gue enftte má4 al.ta autoe4ti.ma ptte4enta un i.ndi.~ 

vlduo,menott tendencla a con/onmatt•e con La• evaLuaclone• nefa-

tlva4 de Lo-1 oitto4. 'Pott ejemplo: 

/,- ~o•enbett<¡ (/965) encontn6 gue enftte má• baja La. autoe4ti.

ma de La pett•ona. má• •e ?•eocupa6a pon La pobne opi.nlbn -

de otna pen•ona con tteapecto a é.L. 

2.- Dltte• (¡959) mo•tnb gue La aceptaci.bn del <¡ttupo •e lnter.

ttelaclona con La autoe•tlma. lL enconttt6 que Lo• •ujeto~ 

no aceptado• pon el pnupo ptte•entanon má• baja autoe•ti.ma 

V menon atr.acclbn haci.a el ~ttupo 1 9ue agueLLo• gue •l /u~ 

tton aceptado• po~ dlcho <¡•upo. 

J. - '?ottlett f 1970) nepor..tb gue en ~.enen.aL Lo11 11ujelo• ,luetton má.¡ 

atr..aldo• cuando Lo• compa~e1to• nepotttatton apnobacl6n vue -

cuando mo•tnanon de11apnobaci.bn de eLL011. 

Aho11.a blen, en aL<¡una11 de La• i.nve11tlg.aci.one• de auto.e;J;_ 

ti.ma con po6Laci.6n /emenlna 4e han companado mujétte• 9ue ttta

bajan nemunenadamente ie a.r¡ueLLa11 11ue 4e dedlcan completamente 

a La• la.bo/1.e• domé.•tica4, 

ln e•te 11enti.do hav lnve•ti.g.adotte• -cltado• pon Vi.te~ 

f 1986/ f65J <'iue encuentnan a La• mujene11 que 4.on nemunenada-'l. -

má-'l. 11atl-1/echa-'1 V valonada4 fFer.1teee 1 19761 V con meno• .-1ttte44 

fl'lannen, 19751 11ue La11 mujer.e-'1 dedi.cada• a La-'1 Labone4 del Ao

<¡att de ti.e.mpo comp,Leto. l•ta-'1 últlma• mujettvJ. ttepotttan. má• -
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4lntoma4 emoclonaLe4 !f /lAi.coA cuando Lo4 hi.joA 4e van /Po --

weLL, 1977}. 

Contn.ani.o a e4f 04 halla1po4 1 di.ven4o4 eAtudloA han en

contnado 9ue la /uente pnlnci.paL de La autoeAtlma de LaA muj~ 

ne4 de.ni.va de 4U4 noleA de e4po4a !f madne (qLi.tten, 1980 ci.ta 

Vi.te). Otno e4tudlo neponta iªe La4 amaA de caAa voLuntar..i.aA 

tlenen una i.mapen de con/i.an3a !f 4atl4/acci.án, en tan.to iªe -

La4 ama4 de caAa obli.pada4 pne4entan bajoA Aenti.mlenfo4 de -

competenci.a !f autoevaluaci.án (Walder.., 1978). 

San ~lpuel !f Her..n.ánde3 (l987J (66) neall3ar..on una ln-

veAti.paci.ón pana encontnan La i.n/luenci.a de La e4coLanldad .de 

un pn.upo de mujene4 de cLaAe me.di.a !f el antecedente educati.vo 

de La /amlli.a de onlpen en La autoeAtlma de dlcha4 mujene4. -

Se utlLl3á una mueAtr..a de 45 mujene4 de nlveL 4ocloeconómlco 

medí.a de La colani.a loma4 lAtneLLa. LoA n.eAultadaA de la ln-

veAtlpaci.ón nepo11.tan <¿ue 4e en.contnó un.a conn.eLaci.án entne -

autoe.Atlma !f educaclón. del Aujeto !f ni.veL educatlva de La fa

mi.lla. Si.n embanpa Ae conclave <¿Ue exl4ten má4 vanlab1e4 iªe 

lncLuven en La autoeAti.ma. 

ln un e.Atadlo expeni.mehtáL Llevado a cab~ pon qóme¡ ~

(~981) (67) nelaci.ón.á La autoeAti.ma con /onmación de expecta

ti.va4 !f. compon.tami.en.ta, en un con.texto de e;jecuci.án de una ff!:_ 

nea, var..labLeA 9ue La auton.a conAi.dena •patenclalmente expli.~ 

cat¿va4 del pnoce4a en cue;¡ti.ón." (p. 136). lntn.e LoA n&Aultf!:. 

do4 de., i.mpa1<tanci.a de e4fe in.abajo, 4e ti.e.nen el de ·La 11.eLa--

clán de La aut.oe.Ati.ma !} expect(lti.va de éX:i.to o /naca'10 1 donde 
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4e ve 9ue La~ peA4ona4 con alta autoe4tLma antlcLpan el lxlto 

V La4 peA40na4 con bajo nlveL de autoe4tLma pAe4entan expect~ 

tlva4 de /AaCa404j ademá4 4e ob4eftvÓ gue Lo4 4Ujeto4 gue anti 

cLpaban 4U pAopLo éxito o fftaCa4o e4peftaban 9ue 4U4 compañe-

ft04 4e /oAmaAan con •e4pecto a eLLo4 La4 ml4ma4 expectatlva4. 

?oft otfto Lado, 4e ob,er.vó 9ue Lo, 4ujeto4 gue con4tltulan un 

f•Upo 1 no 4e /oAma•on ex?ectatlva4 de éxlto o /•aca40 hacla -

Lo4 4ujeto4 gue tenlan nlveLe4 aLto4 o bajo4 de autoe4tlma 1 -

•e4pectlvamente. 
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134. 

La palab&a "emoci.ón" JJ.e de•i.va de la palab&a lati.na -

"emove•e", 9ue •i.pni./i.ca &emovea, api.tan. o exclta&. lxi.JJ.ten 

mucha• palab&alJ. en cada lenpua pa•a deJJ.c&i.bi.& lo vue peneaal

mente de1J.i.'}namo1J. con el nomb&e de emoci.ón; todoJJ. hemoJJ. expen.J:. 

mentado mi.edo, cólen.a, pena, cuLpabi.Li.dad, aLep&la, amoa !f --

odi.o o hemo4 obJJ.e;n.vado e11ta1J. emoclone11 en ot•a• pen.1J.ona11; 4a

bemoJJ. tambi.én. 9ue JJ.on /ue•¡a• podeno1J.a1J. 9ue ln/luyen en La -

conducta, gue pueden JJ.en. po•ltlvaJJ. o nepatlvaJJ. 1 buen.a11 o ma-

laJJ.1 !f vue, de acuen.do con La expen.lenci.a, aceptamoJJ. una• V -

n.echa1amo1J. otn.aJJ.. 

La emoclón. puede JJ.en conJJ.i.denada como p•lqulca, /l•i.o

lópi.ca o de amboJJ. pén.en.oJJ.. 

Cuando lle conJJ.i.de&a p•t.<f;ui.ca, lle al!.fj-umenta 'ílue un.a ci..!:. 

cunJJ.tan.cla extenna pnovoca un.a emoci.ón. en eL i.n.di.vi.duo, V gue 

eJJ.ta emoci.ón con.duce a un.a acci.ón detenmi.nada. 

La teo&la /i.11i.olóplca plan.tea gue eL i.n.di.vlduo n.o pe•

ci.be La11 cau1J.a11 i.n.te&naJJ. de la emoci.ón., •i.n.o 11i.mpLe;men.te un.a 

pan.te de La pnopla conducta emoci.on.al. ln./ati.-¡a Lo'a cá.mbi.oJJ. 

1 .• en .... a e.mac LOtz.. 

LoJJ. blólopo11 tltatan. de i.den.ti./i.can la.11 •alceJJ. ~voluti.-. 

vaJJ. de la .emoci.ón.,. !f 1011 p•i.cólopoll. la exp&eJJ.i.ón. ob.1eri.vable. 

L~JJ. emoci.one.11 JJ.on un patn.ón de acti.vldad Jl~i.olóp~ca; -

laJJ.. •eacclone/J.. o•pánlca.11 de la emoc lón t len.en mucha a/ ln.ldad 

con. la &eacci.on.elJ. i.n1J.ii.n.ti.va1J. d~ 1011 an.i.male•·, e/1 decln., ··l•-
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.ven. pa11.a aten.ua1t La 4ob 1teca1t<¡a ne1t v i.o4a o b i..en pa1ta compen4alt 

~ 1tepa11.ar. La4 pe1ttur.baci.on.e.4 V aLte.1taci..on.e.4 debi.da4 a La e.mo-

cUín mi.4ma. 

la emoci.ón e;J. eL contn0La.do1t deL compontami.ento ff e4 -' 

un /e.nómen.o ~ue 4e p11.e4enta po1t /aLta. de adaptaci.ón o cuando 

é4ta e;J. pe.11.tu1tbada. 

A/e.eta a todo eL 01t<¡ani.4mo. 

Puede con.4ti..tui.1t un e4tado de de4egui.li.b1ti.o deL 01t~a.ni.4mo; 

- ?1tepa11.a par.a actua11. 

- Se ~ani./i.e4ta. /l4i.oLó<¡lcamen.te.. 

Uo4 cla4e4 de 11.e4pue4ta 11.e/Leja.n con /11.ecue.n.ci.a La e.m~ 

ci.ón. 1 1.a pni.me.11.a e4 un.a 1te.4.pue.4ta e.xter.na o de.cLatta.da gué. 11e 

hace aL me.dlo ambi.e.nte. ljempLo: Cambi.04 e.n La exp11.e4lón /~ 

ci.aL como La r..i.4a, eL en.ojo, e.L LLanto. 

La. IJ.e!}unda e/.c una n.e4pue4ta i.nte.r.na. como: cambi..oJJ. .en. -

e.L ni.veL de a.dn.e.naLi.n.a. en La 4.an'}1te., aumento en. el La.ti.do ca_!· 

dlaco, etc. 

é.1 Aomb'r.e. no nace. con toda.4 La4 emoci..one;J. comple.ja/J. 

rtue. man.i./i.e11tá. en 4U4 a.iio11 a.dulto11; ai1t<?vi.e.4a po11.. un La11.'}o 

p1toce4.o de de.4a1tn.0LL0 emoci.onal du11.ante. el cual ad~ui.e.tte. te.m~ 

11.e.4 1 4e.nti.mi.en.to4 1te.Li.<¡lo11oa, patÁloti.JJ.mo, Le.aLtad de !}11.upo ~ 

otn.oa 4e.nti.mle.n.to11. 

é.1 de.11a11.1tollo, __ e.111oclonaL pa.11.e.ce. aer. /u.nci.ón tanto de La 

mádu11.aci.ón como del apn.en.di.¡aje.; La madudaci..ón en. apa.11.i..enci..a 

dMa.1111.oLLa un. papel de mav-011 i.mpon.tancla en el. de/J.an.n.oLLo te!!l · 

. pita.no de. La condu.~ta emoc.i..on~L, /Tli.entna,¡ r¡¡ue el apn.e.ndi..¡aje -: 
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e...i. p1ti.mettamente cau...i.a deL de...i.a1t1tóLLó emóCLónaL uLtetti.ó1t de La 

vi.da. La4 oca..J.i.one4 gue de4pi.e1ttan emoci.one...i. e...i.tán ln/Lulda4 

po• eL ap1tendl¡aje, !f ap1tendemo4 a exptte...i.a1t di.ve1t..J.a..J. emoclo-

ne...i. po1t medi.o de di.ven•a• exp1te4i.one4 !f fe•to...i. /aci.aLe...i.. Si.n 

emba1tpo, La• lnve4tl~aclone4 1teclente4 han demo4tttado 'lue mu

cha4 de La...i. exp1te4i.one4 /aclaLe4 de La4 emoclon.e4 4e ven. poco 

ln./Lulda4 po1t eL ap1tendl¡aje (~01t1ti.4, 1977) (IJ. 

[L LLanto, po1t ejemplo, puede 4elt ob4e1tvado en n.i.ño4 -

pegueño4, pe1to La4 •i.tuaci.one4 gue de•ple1ttan e4ta conducta 

en Lo4 ni.ño4 ma101te• 4on en p1tan pa1tte ap1tendi.da4j eL cómo -

LLor.a1t no e4 ap1tendi.do, pe1to dónde V cuánto LLotta1t de/i.n.i.ti.v~ 

mente e•tán i.n/Luldo• po1t eL apnendi.1aje. la man.e1ta en gue -

•e exp1te4an La...i. emoci.one• e4tá dete1tmi.nada en p1tan pante po1t 

La cuLtu1ta en gue vi.ve eL i.ndi.vlduó. 

lo...i. /acto1te...i. Ól0Lópi.co4 y cuLtuttaLe4 i.ndudabLemente -

cont1ti.bu1en aL de...i.a1tttoLLo de La4 di....i.po4Lclone4 p•i.coLópi.ca...i.. 

lla..J.ta aho1ta 1 La /Uofféne4l4 pe1tmi.té. r,¡.ue eL 01t?-an.i.4mo Íte4p.onda 

con una pa1tte bi.oLópi.camen.te adaptati.va a clento ti.po de e4tl 

muLo...i., de aLg,un.a man.etta con.t1tlbu!fen.do a gue La• e4peci.e4 40-

b1tevlvan. 

No e4 po4lbLe ubi.ca~ La emoci.ón..en /n1t~a ai.4Lada, ya -

iue 4i.emp1te apa1tece Li.pada ~ ottto4 concepto...i., como ...i.on. L~ mo

tlvaclón.1 eL ap1tendl¡aje, L~ pe1t...i.bn.aLi.dad 1 et~. 

é....i.to no• LLevaii.la aL an.áLl...i.l4 de La n.atunaLe¡a mi....i.ma. de 

La emoci.ón, e...i.tado 'lue ...i.oLamente apanece ante u,;_ e...i.tlmuLo gue 

Lo ~l...i.mo podttla 4e1t un. e...i.tlmuLo vi.va ~ue un.a evocaclón de un.a 

.• 
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11i.tuaci.ón dete1tmi..nada. 

La cue11ti..~n de 4i_ La emoci..ón e/l un concepto ütlL paaa 

La p11i..c0Lo!}[a ha 4Ldo debatlda en La4 üLtlmall dtcada11, pe1to -

11i..n 1te110Luci..ón 11ati..11fa.ctoala. ~or. un Lado, La11 emoci..one4 pa-

1tecen tenell obvi..a i..mpor.tancla en La vlda a'La1ti..a; por. otao, -

Lo4 i..ntenio4 de Lncor.por.all Lo4 /enómeno4 emoci..onaLe4 a La te!!. 

r.[a p11Lc0Ló~i.ca han par.ecldo i..nadecuado11 a mucho11 p4lcóLo!}Oll 1 

pr.ovocando una de4con/lan¡a en el concepto "emoclón". 

Po1t otno Lado, La4 emoci..one4 4e hallan uni..da4 con La -

motlvaci..ón p no 40n i..ndependi..ente4 ent~e 11[, 4lno gue conti.e

nen 1ta4!}04 comune4 o i..ndi..can !}nado4 o a4pecto11 de dlmenlllone4 

bá4lcall 4uóy.a.cente4. f..L miedo, La afLi.cclón, La cóLe.aa, el -

!1º3º• el entu11i..a4mo, el amor.., cuando e11tán pr.e11ente11 pueden -

domi..nar. nue.1.tr..C!4 per.cepci.one.4 de La r.eaLldad e i..mpr.lmi..a un ·¿e. 

ter.m.lnado car.ácter. a nue.4tr.o compo1tli:Lmi..ento. t'14i..mi..11mo 1 La 

apar.i.ci.ón de una emoci..ón va a depe.ndea de La pe1tcepci..ón, co,

nlci.ón !! llenti..mi..ento de un e11tado, afecto o e4tlmuLo el cual 

La g,eneaa. r.á. 

A conti..nuaci..ón Aacemo11 una 4omer.a. .1tevi.4i.ón de Lo-1 ailt.E, 

1te4 má4 i..mpo1ttcrnte-1 i¡;ue han taaba-jado 11obr.e el tema de La em.E, 

ci..ón. 

Hebb r 1966) r 2) llU!}Le!l& c¿ue La;;. emoci..one/l AOn e4t~do ._ 

e11peclaLe.11 de La m.oti.vaci..ón. lf!. emocÚ;n e/l ur e.Atado e11pti-:-. 

ci.aL de axcltaci..ón, 9ue acampanado de pr.ocello4 tendi..ente.11 a -

excitar. La conducta, manti.ene o modi.fi..ca el pr.e11ente. e4fado -

de áni.mo. 
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/l}acKlnnon !I /l}Lche1.11 (1973) (J) 11eñaLan t¿ue. La11 emoci.o

ne11 11on e11tado11 del 011.,ani.11mo 9ue afectan tanto La mente como 

el cuenpo. lncLuven ne11pue.11ta11 /i.11loL8~i.ca11 can.acten.l11tlca11, 

a/ecto11 11u6jeti..vo11, pen11ami.ento11 !! fanta11la11, modo11 de n.eLa-

ci..8n i..nten.pen.11onaLe11 !! e11ti.Lo11 de acci..8n mani./i..e.11ta. 

lL ~11i.coanáLi.11i..11 Li..'a La e.moci.8n con el i..n11ti.nto. Se~ún 

Lo11 p11i.coanaLi.11ta11 1 La emocl8n e11 un e11tcdo Ln/en.Ldo y no pu~ 

de 11e11. Ldentlfi.cadv 110Lamente con un 11.epo~te ven.6~1.. ?an.a -~ 

.Fneud (4J, 1.a11 emoclone.11 11vn Lo11 efe.cto11 de La expeni.enci.a -

conci.ente can~ado11 de mucho11 i.n11tLntó11 de amo11. !! a1ne11L8n. ?~ 

ia 9uni 1 (5) La emocL8n e.11 el acompañai.ento conci..ente de La11 

/uen¡a11 del Lnconci.ente en an.9uetlpo11. ln am6011 ca11011 La ~mo 

cl8n e11 11.epne11entati.va del i.nconclente ln11tlntLvo. 

AL1una11 de e11ta11 ap~oxlmaci.one11 pana de/Lnln. La emc-

cl8n e11tán hecha11 e11t11.lctamente en té11.mlno11 conductuaLe11;otn.011, 

en tén.mi.no11 e11tn.lctamente /L11i.0La,lc~11; aL,una11 acentúan 1.a11 -

openaci.one11 expen.LmentaLe11 9ue de/lnen La emoci.8n. AL~una11 --

11on pn.eci.11a11, otn.a11 va,a11. 

- An.p.umenta lJu//!1 ( 1941) (6) t¿ue ·/J.L toda La c,onducta .e.11 :. .. 

moti.vada, 11ln motlv.aci.8n no ha!f acti..vi..dad, e.ntonce11, 1.a11 condi:.. 

cLone.11 a La11 r,¡ue damo.J. el. nom6ne de "e.moci.8n" 11.epn.e.,1entan men~ 

merite aLto11· o 6aio11 1J.nado11 de. moti..vaci..8n !! con11ecue.ntemente a!:_'. 

to11 o 6ajo11 ni.ve.Le• de e.ne11.,ca, pon lo 9ue. el ténmi..no 11 emocl5n• 

de.be eLi..mi..na11.11e de.1. e.11fodLo de. La conducta. 

Una e·moci.8n puede. 11en. de{i.nlda como un patniin de n.ea.c:

ci.one/.J. deL onianl11mo ( cuen.poJ ante La de/.J.tn.ucci.an, 11.e.pn.oduc:..• 
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ci.ón, i.ncottpon.a.ci.ón, otti.entaci.ón, pn.otecci.ón, ptti.vaci.ón, ex-

plon.aci.ón o alr;-una com6i.naci.ón de é1J.to1J., gue e/J. pttovocada. pon. 

un e1J.tlmulo. 

una petttun.baci.ón emoci.onaL gue lle pn.e1J.enta en una. pett1J.ona, -

con /n.ecuenci.a e/J. tttan1J.mi.ti.da a un <¡ttupo o en oca4i.one1J. a to

da una naci.ón, fenómeno con.oci.do con. el nombr..e de 11 Ai.1J.ien.i.a -

de malJ.alJ. 11
; ÍolJ. ca1J.o,1 de páni.co mue,d;wn. La /acUi.da.d oca4i.onaL 

con gue IJ.on contar;-i.ada1J. Ía4 emoci.on.e.1 fue1tte1,. i1tan4mi.ti.da1J. de 

pett1J.ona1J. a pe1t4ona4. 

?a1tdi.ne1J. (/968), (ci.tado por. ~n.nold 1970, p. 170) (7) 

·IJ.eñala: "La emoci.ón e/J. di.námi.ca. ¡¡. e,1 La 1teacci.ón a.nte ::una de-

iettmi.nada 1J.i.tuaci.ón 11 
••• 

f!). t1ttnoLd ( 1960), ( ci.tadv por.. '?LutcAi.d 1978, P· 82) -

(8) di.ce: NLa. emoci.ón. vi.ene a. IJ.e~ e1J.t1ti.cia.mente u~a tteacci.ón 

p1J.i.co.Íó[Ji.ca a una 1J.i.iuaci.ón pettci.bi.da ~ue de a.Í[Juna mane1ta "Aa 

ce 4~1t,i.tt el i.mp~ÍIJ.o ap1topi.ado ¡¡. al mi.1J.mo ti.empo &Í i.mpu4o 

p1toduce cambi.01J. p~i.coÍó[Ji.ColJ. ¡¡. con1J.ti.tu¡¡.e el i.mpuf40 a La ac-

c.lón". 

La3an.u4 (1975), (ci.tado pon. ?Lutchi.ch 1972, P· 83) i.n

di.ca: "La emoci.ón e4_ pa1tie. de un p1toce40 de. adaptaci.ón 'V una 

11.eacci.ón di.námi.ca g~~ IJ.e p11.e.1J.enta ante ~na dite1tmi.na.da 1J.i.tua-

Cata.ni.a. (¡976, P· 169) f9J p1topone vue: "La emoci.ón e.IJ. 

·una. 1te,1J.pue4t.a comple.-ja evocada ¡¡. ocai.i.onada pon. de.te1tmLnada1J. 

~condi.ci.one11. ambi.entale.1,· comp1<e.1J.ta tanto de. ope.11.ante11. conío d~ 
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n.e4pond i.e.nte4". 

ni.ven.a f1977J, (ci.iado pon. '?LutcAi.ck 1972, P· 83) e4tE_ 

bLece vue: "CuaL9ui.en. cLa4e de emoci.ón (enojo, aLe1n.la, etc.) 

puede 4en. can.acten.i.¡ada pon. 4u pn.opi.a V pan.tLcuLan e1.1.tn.uctuna 

~ de1.1.cn.i.ta pon. 1.1.u 4i.tuaci.ón e4peclf i.ca, tn.an4/on.maci.ón V /un.-

... /1 c1..on. . 

ln. La1.1. defi.ni.ci.one1.1. an.ten.i.on.e4 podemo4 encontn.an. eLe-

mento1.1. comun.e1.1., taLe• como: fo. La con.ceptuaLi.¡aci.ón de La --

emoci.ón como un.a n.eacci.ón di.n.ámi.ca 9ue con1.1.i.4te, 1.1.e~ún eL ca-

1.1.0, en. La man.i./e1.1.taci.ón de una conducta ob1.1.en.va6Le o un e1.1.ta

do de neacci.ón fexci.taci.ón) /i.4i.oLóf}i.ca; 2o. iue e1.1. mani./e1.1.t~ 

da pon. el i.ndi.vi.duo ante una 1.1.i.tuaci.ón o expeni.enci.a deten.mi.

nada V Jo. 9ue é1.1.ta /on.ma pan.te de un pnoce1.1.o p1.1.i.c0Ló1Lco ba-

1.1.ado en eL apn.endi.¡aje; de Lo 'tue 4e de1.1.pn.ende 'lue., pócl'4 aut2 

n.e1.1. en. La actuaLLdad 4Lfuen. con1.1.i.den.an.do La1.1. emoci.one1.1. como -

Ln.4ti.n.ti.va4. 

~on úLti.mo, e4 Lmpon.tante 4eñaLan 9ue La pencepci.ón 

jueia un papeL detenmi..n.ali.te e.n. La man.i./e.4taci.ón de. La4 emoci.E_ 

ái1.1., fon~ando pan.te de un.o de Lo1.1. vetni.01.1. /e.nómen.o4 ~ue l.a co!!:_ 

fon.man., en vi.~tud de gue é4ta e4 un.a con1.1.ecuen.ci.a de La i.nte

nacci.ón. en.tne el. Otr.fani.1.1.mo y 1.1.u. medí.o ambi.ente /l1.1.Lc~. Re1.1.-

pecto .de é.1.1.to, ff/Lcliote ( 1946) J 10) di.ce: ,¡ Lo1.1. e1.1.tado/.l. emo.ci.o

.na~e1.1. de l.01.1. i.ndlvlduo1.1. 4e ba1.1.an n.ece.1.1.an.i.amente en n.eacci.one.4 

pen.cepti:ble4 1 tale1.1. como 1.1.on. La1.1. expne1.1.i.one4 /aci.al.e1.1., 9-e1.1.to1.1. 

motone1.1.. !f 1.1.i.mpLe4 movi.mi.ento/.. de Lo4 ojo/.l. 11 
••• 

'Pana ca4Í. todo1.1. Lo4 e1.1.tudi.0404 de La1.1. emoci.on.e4} el. 

·I 
"' j 

•i 

.l 
! 
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ap1tendL¡aje, a t1tavé4 de La expe1tlencLa, e4 deten.mlnante en -

La manl{e4taclón de e4ta "1teacción" dLnámlca. Se hace nece4~ 

1tlo, pon. Lo tanto, conta1t con un modelo expLí.cLto 'lue contem

ple tado4 e4to4 a4pecto4 i.nte,1tado4 1 pa1ta cantan. con una ex-

pllcaclón má4 completa 406n.e La4 emoclone4j V e4, aL pa1tece1t 1 

eL modeLo de R. 'PLutchlch, eL má4 ce1tcano a cumpLln. con e4ta4 

exl,encla4 teó1ti.ca4. 

ln 4U4 e4tudlo4 ?Lutchlc (/962) puntuaLl~a 'lue La4 de

/lnlclone4 U4uaLmente e4tán LimLtadc:.-1 en tanto r¿ue en/atl¡an 

4oLamente eL Len,ua¡e /uncí.anal de La emoción; 4Ln em6an.,o, -

La emoclón puede 4en. de4c1ti.ta en té1tmlno4 de múLtipLe4 Len-

JUaje4 c¿ue LncLuven 4ent lmi.ento4, canocimiento4, i.mpuL404 a La 

acclón V conducta. 

'PLutcAlck 1 KeLLeman (¡974) (!/} eLa601ta1ton eL l'PI -~-

(lmatlon• ?1tolile lndex/ en 6a4e a La teon.[a p4lcoevoLutlva -

de La emoclón, V •eñaLan 'lue e4te ln4t1tumento podn.la u4an.4e 

tanto pa1ta medln. emoción como pe1t4onaLLdad. 

lL l'PI pr.e4enta cuatn.o Len,uaje4 U4ado4 patta de•c1ti.6 l1t 

'e4tado4 emocLonaLe•: 

len,ua.¡e 
~É_ietlvo 

.mledo 

enojo 

aLe,n.la · 

len9'.ua-je 
conÍÍuctuaL 

e4capatt 

ataca1t 

coope1ta1t 

len,uaje 
lunclonaL 

p1totecclón 

de4.t1tur;,.clón 

n.epttoducclón 

len,uaje de La• cizn.acteltl~ 
tLca4 íie La 'Pe1t•onaLLdad :-

tlmldo 

9'n.eJattlo 

('P Lutch lck, l 980J. 



PlutchLck poatula deade 1958, a lttavla del lndlce del 

pett/i..L de Laa emoclonea, La medi..clón de ocho emocLonea báal-

caa. lato eatá baaado en la ldea de gue todoa Loa tta49'ºª de 

La pett11onaLi.dad en un ni.veL lntettpettaonaL pueden aett concep

tuaLi..ladoa como el tte11ultado de La me¡cla de do11 o máa emocl~ 

nell. ptti..mattlaa. Pott ejemplo: La tlmi..de¡ lmpli.canla /necuentea 

aentlmi.en.toa de mi.edo; el pealmlamo lmpllcanla fnecuentea 11e~ 

ti.mi.entoa de ttti.ate¡a. 

'Pott ottta par.te, tenemo11 gue Laa emoci.onea ~enenan doa 

cLaaea de tteapue,1taa (Whi.ttakett, 1971) (l 2 ): tteapueata11 exte.!!. 

n:a11 r¿ue ae hacen aL medi.o amói.ente, como 11ett[an 1011 cambi.oa -

de exptte11i..onea /aci.alea; Llanto, nl11a, ª9-ttealón., etc.; !f 1 ne~ 

pueata11 i..n.tenna11 f/lai..olóii..ca11} en el Ott~anlamo, !fª aea eL l~ 

ti.do ttápi.do del cor.a;;ón., dUataci..ón de pupUaa, acelenaci.óit "'." 

del pul110 !f otr-oa. 

íJe eatoa en/o~;ue.a 4e!f.uttamen.te uno de Loa máa i.mpontan

tea e.n. La actuaLi.dad e11 e.L de. la Teott[a 'PalcoevoLu.ti.va de laa 

emoclone11. late ea el modelo de emoclón baaado en 1.a hl.ato-

tti.a p11lcoe.voluti.va de 'íl.. f'l.utchlck (1977), qui..en, ad"e.máa, pn.E. 

puao gue La.a emoclon.e.4 lle.nen un canácten mlxto. ?atta él 

"una emoci..ón e.a u~a cadena de even.to11 911.e i..ncluye un pnoceao 

emoclonaL". ('PLutchlck, 19??, p. 82)¡ dlcho pn.oce110 emoclo-.

naL e:4tá ¡onmado pon: 

a) un e:vento eatlmuLo 

b) un pnoceao. co9-n.i..ti..vo:· fottlnaclón .de conceptoa a6a-..,-.

tttacto11, di../J.CU/J.i..Ón¡ evaJ.uaci.ón, /J.i.mboJ.i.¡aclón !f. COÍ!!. 
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c) conducta 

d) una /unci.ón 

laa n.eacci.oneJJ. con.pon.alea han demoJJ.tn.ado cambi.oJJ. en -

evoluci.ón v1 pn.oba6Leff.ente, han n.er¡uen.i.do madun.aci.ón Lndi.vi.--

dual. laa expen.i.enci.aa emoci.onaLea compleja4 en Loa aduLtoJJ. 

aon adc¿ui.n.Lda,1 pon. La me1cla de eLLaa. Tambi.én, La,1 n.eacci.o

nea emoci.onalea pueden van.lan. de lnten4ldad pn.oduci.endo di.{e

n.entea matlcea en La expen.lenci.a emoci.onal como pon. ejemplo: 

deade mi.edo Aa4ta ten.n.on. pa4ando pon. apn.ehenai.ón V pá.ni.co. 

la evaluaci.ón de Laa paLabn.a/1 c¿ue uJJ.amo/1 pan.a de4cn.i.bi.n. La/1 -

expen.i.enci.a/1 emoci.onalea i.ndi.can una r.eacción bá.ai.ca aal como 

una va1ti.aci.ón de i.ntenai.dad. 

Aal como Laa emoci.oneJJ. van.lan en i.ntenai.dad, éataa pu~ 

den p1te1J.enta1t di./en.ente4 ni.veLea de dlmenalón en 11u p1te1J.enta

clón, laa cualea en pn.lmen. té1tmi.no pueden JJ.en. placenten.a/J. co

mo el éxtaai..11, el lle9-oci.jo, La ale[J-1tla, o no placen.ten.a~ ccimo 

pon. ejemplo el mledo, La pena, el ten.n.on., 

'?Lutchlck ubi..ca a eata1.1. emoclone,1 en La dlmen1.1.lón r¡ue 

denomlna de apr.oxlmaci.ón-1techa¡o, 1.1.eiün La cual el lndlvi.du~ 

evi.ta una1.1. ( tn.i..ate¡a, di.1.1.[J-uJJ.to, con.aje) }f JJ.e apn.oxi..ma a o_t1ta'1. · 

f11on.p1te11a, e11pe1tan1a 1 /eLi.ci.ada, etc.) a11[ mi.1.1.mo, pueden JJ.e/l -

t•aduci.da11 en ot1ta di.men~i..ón Llamada de poLan.i.dad en°La cual -

1.1.e pn.e1.1.entiin La11 emoci..one/J. .en piin.e11 opue'1to11 como po• ejemplo 



Se[Ju1t.amente La neLevanci.a de e4te modelo expLi.cati.vo -

con4i.4te en La con4i.denaci.ón e i.nte[fttaci.ón tanto deL evento -

e4tlmuLo como La exiAtcnci.a de un evento Co[Jni.ti.vo {en cuanto 

a {onmaci.ón de concepto4 a64.tttacto4, di.4cU4.i.ón, evaLuaci.ón, -

4i.mboLi.¡aci.ón !f compattaci.ón con La i.n/ottmaci.ón e4tabLeci.da en 

La memoni.a, dado4 pott La expetti.enci.a.), La conducta !f 4U /un-

ci.ón ~ e4 en vi.ntud de e4to 9ue tanto La de/i.ni.ci.ón de emo--

ci.ón de ?Lutchi.ck como 4u modelo, 9ue 4e i.ncLuve La di.men'1i.ón 

ctceptaci.ón-1t.eclia30, en donde ,¡e contempla La vatti.aci.ón de La 

i.nten4i.da.d de La emoci.ón, no4 pattecen Lo4 acetttado4 a adopta1t., 

!fª 9ue e4t&n, ambo4, en e4tttecha neLaci.ón con Lo4 ptte4unto~ ~ 

deL contnoL •oci.aL gue 4e ejettce en Lo4 i.ndi.vi.duo4 a Lo Lafl.[Jo 

de 4U vi.da !fi 40Ótte todo, en una e4{.e1t.a tan i.mpotttante de la. 

p•lcoLo[!la de Lo4 i.ndi.vi.duo•: La4 emoci.one4. De hecho, o 6i.en 

4e ti.enen tteacci.one4 emoti.va4, o Ói.en toda mani.fe4taci.ón con

ductual conLLeva una pante a/ecti.va. 

Se ti.ene tambi.én, gue eL contnoL en La mani.f e'1taci.ón de 

La• emoci.one4 vatt[a no 4oLo cuLtunaLmente, -1.i.no 11i.tuaci.onaLme!!:.. 

t~ !fi Lo gue e• m&~ aan, de acuendo aL 11exo !f aL noL 1ue jue-~ 

g.an eL hombtte !f La 11oci.edad !f 1 pott ende, en la patteja tamb.i.én. 

Si.n embatt,o 1 ~ a ~e4att de conta1t. con un modelo ap1t.oxi.

mati.vo, é11te no exi.me ni. 40.Lva deL tod~ el p1t.06Lema de la medl 

ci.ón de La11 mi.•ma11, 11i. 6i.en el mi.4mo 'i'lutchi.ch p1t.opone una 4e-

1t.i.e de cue11ti.ona1ti.04evalua.ti.voa aL 1te•pecto¡ 1ue 4e1t4 Lo 9ue ~ 

•e p1t.e4enta a conti.nuaci.ón. 

Medi.ci.ón de emoci.one11: 



La4 teon.[a4 de La emoclón, como Vª 4e ha vl4to, no --

4on del todo pn.~cl4a4 V no 4oLamente exl4fe eL pr.obLema de -

La de/lnlclón deL concepto, 4lno tamblén eL pn.obLema de La -

medlclón, debldo, pon. un Lado, aL poco conoclmiento concen.-

nlente a Lo.!J. /actor.e4 /l1J.l0Lóplco4 gue a/ectan a La conducta 

emoclonaL, V pon otAo a La /alta de u n cn.lter.lo unl/lcado -

1J.06Ae Lo4 eLemento4 de 9ue 4e e4tn.uctunan La4 emocLone4. 

Se tlene ademá4, 1ue La medlclón debe 4en culdado4a 

Vª gue 4e con.ne eL nle4[}0 de medln canactenl4tlca4 emoclona

Le1J. (de pen1J.onaLldad} del lndlvlduo cuando 4e 9ulene medlr. -

en neaLldad 4óLo La neacclón emoclonaL ante un .evento /e4 de 

cln, una emoclón}, o viceven4a, 

lL a.!l.pecto /l1J.l0Ló,i.co no 4e tn.ataná en eL pr.e4ente -

ir.abajo, Vª vue neba4a Lo4 Llmi.te4 deL ml4mo, a4l gue 4óLo 1J.e 

menclonaná br.evemente, gue aun9ue 4e e.!l.pecuLa 4obr.e eL 9ue -

La.IJ. e4tnuctuna4 deL Sl4tema Llmblco e4tán i.nvoLucnada4 en Ld 

ocun.n.encla de e4tado1J. emoci.onaLe• o caaacter.l1J.ti.ca1J. emoti.va/J. 

en una per.IJ.ona, dependi.endo de La natun.aLe¡a de La.!J. ln4tliuc

ci.one4. Si. La pn.epunta 4e ne/l~n.e aL mome~to pne4ent~ o pa~ 

4ado r.eclente 4oLamente, La4 n.e1J.pue4ta1J. pn.obabL.emente n.ef.Le

jan.án e1J.tado1J. emoclonaLea, ánlmo4 o IJ.entlmlento4 9ue puede~ 

4en r.eLatlvamente tn.an4lto~lo4. 

Sl La ptte[}unta /J.e n.e~len.e a conducta,1 o 1J.entlmi.entcM 

tlplco4¡ entonce4 La ne11pue11ta ne/Le.ja can.acten.l4tlca4 emotl 

va4 o dl11p~4lclone4. 

La di.1J.tlnclón en.tr.e e4fa.do1J. emoclonaLe4 V canacten.l1J.-
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ti..calJ. emoti..valJ. /ue pn.i..men.o i..ntn.oduci..da dentn.o de La Li..ten.atu

n.a acadimi..ca plli..colóflca pon CateLL V Schei..en. en 1961, aungue 

aL,unoll p1J.i..coanaLL•ta1J. han hecho una di..1J.ti..nci..ón lllmi..Lan. en 

ten.n.eno cLlni.co antelJ. de e1.1to. ( Fenlcl:e.L, 1946; 'ilapapon.t, 

1950/. 

SpleLben.f (1966) (IJ} ha conti..nuado en/atl1ando La lm

pontancla de e1J.ta dl1J.ti.nci.ón. lL 1.1u1Len.e pon ejemplo, 9ue el 

e.1J.tado de an4ledad e.4 evocado como una i.ntenpn.etaclón lndi.vi.~ 

dual de una 1J.i.tuaclón como peli.1n.01.1a o amena1ante p IJ.e cdn.ac~ 

tenl1a pon 1J.enti.mlento1.1 1J.ub¡etlvo1.1 de ten1J.lón V pneocupaclón. 

ln contna1J.te, LaA canacten.l1J.tlca• de la an•ledad •on i..n/enl-

da• de La /n.ecuente apan.lci.ón de e4tado• de an•ledad. 

l•ta1J. conclu1J.lone• tlenen aL1una4 lmpLlcaclone• pana La 

medi.clón de emoci.one4, a1J.l como La penAonaLi.ddd. l1J.to 4l!}ni.

/i..ca ~ue mucha• pnueba• de emoclón ~ pen4onaLi.dad 1.1on lnte.n-

tn.an1.1/onmaóLe1.1 1.1lmplemente pon un camblo en La1.1 i.n1.1tnucclone4. 

lvldentemente, al necun.ni.n. al mitodo lntno•pectlvo, •e 

hace bajo pn.e•upue1.1to• <¡ue pen.mlten i.n/eni.n ~ue el. •lifeto COf!. 

te1J.taná a La• pne.1unta1J. n.o pana ne/Le.jan e•tado1J. emoclonaLe• 

o can.actenl.11ti.ca• emotlva4 en aÓ4tn.acto, •lno denlvada• V man~ 

jada• en /une Un del.. c.p.iendl;a.je l pon me.di.o de. p.l'.oce,1~1J. cog.nl

ti.vo1J. V p~nceptuiz.Le1.1), <¡U~ a •u ve1 e•taná detenmlnado pon el 

contnoL •oc i.aL, la .4 i. tuac lón e.4 t lmuLo V La4 di./e1tenc lalJ. IJ..e:<UE_ 

Le.. 

íJi./en.entelJ. Aoci.edadelJ. han .mo.Ld~ado V detenmlnado e:<pe

~lencla~ y expn.e•lone,1 emoclonale• .en una !}n.an cantldad de .-·-
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/onma/J. de pe.nl!.an, de.pe.ndle.ndo de IJ.U ublcaci.ón hi.JJ.tóni.ca, ~e.o

~ná/lca, e.conómi.ca !f de otnoJJ. /actone.IJ.. Cuatno de e.1J.ta1J. i.m-

pontante.~ ln/Lue.nci.alJ. JJ.e de.JJ.cnlben a conti.nuaclón: 

!.- La fonma pon La cual La e.moclón ln/Lu~ie. enla. cultuna.-e.JJ. a. 

tnavé.JJ. de La pe.nce.pclón o e.L va.1011. <JUe IJ.e Le da a.L eJJ.tl.-

muLo e.moclonaL. 'Pon ejemplo, todM. ti.e.nen una. lii.JJ.tonla. -

/a.mlli.a.n nefe.ne.nte a LoJJ. hábi.toJJ.•en La comí.da dado4. pon -

La cuLtuna, !J Lo gue. a uno/J. podn[ct pane.ce.n un man.jan exc¿.u.f. 

JJ.lto, pana aL,una otna cultuna podnl.a pane.ce.n ne.pu~nante. 

Scliaclite.n {!969) f 14) ha dado /ue.nteJJ. an,umentoJJ. JJ.obne. La 

ln/Lue.ncla del contexto JJ.oclaL en La lntenpnetaclón de e~ 

toJJ. e1J.tado1J. cultuna.Le.JJ. dunante La emoci.ón. 

2. - La i.n/Luencla di.ne.eta JJ.0611.e La expneJJ.i.ón emoC.LonaL, JJ.i.n La 

nece.Mini.a lnt.enve.nci..ón de la pen.cepci.ón alt.enada· e/J. una JJ.e. 

rrunda /on.ma e.n La cual La cultuna puede i..n/Luln en La ne1J.

pue1J.t.a e.moclona.L. Como La Banne. {¡974) {16) puntuall¡ó: -

La expneJJ.i.ón de la e.moci.ón e.JJ.tá JJ.uje.ta a LaJJ. ~nandeJJ. vani.a 

6Le.4. cuLtunaLe.JJ. 1 cada una de e1J.ta1J.. acci.one.JJ.¡ LLonan., ne.ln 

e.nt.ne. ot.naJJ. 1 e.JJ.t.án con1J.i.de.nada1J. ~e.ne.naLmente como un de.te~ 

mi.nante bi.oLó,lco, pe.no La cuLtuna moldea fa.IJ. ite1J.pue1J.taa L 

e.maC.i.onaLe.JJ. conf-onme. a ci..ent.o• e..IÍ.tándane.IJ. ¡¡. Li..mi..ta LoJJ. tl-' 

poi!. de ne.1J.pue.1J.ta1J. ne.Levante ª· La. emoci.ón, apnovecha.ndo La 

po4i.6 U i..dad de.L Lnd i.v.i...duo !! avuda a deteitmlna.n LalJ. acti.tu

de4· apnopi.a.da.4 o ace.ptabú.4 de n.e1J.pue..1J.ta, en e.JJ.tne.cba neLf! 

cLón con La· JJ.ltuaclón de.. :e.JJ.tlmuLo { La¡anuJJ., Optan !! rlve.--

ni.LL {!969) frGJ. 
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J.- La te1tce1ta. /01tma en La cual La cuLtu1ta ln/Luve en La emo-

xlón e4 a l1tavi4 de etl9ueta1t La4 1teLaclone4 4oclaLe4 V -

Lo4 4l4tema4 de julclo en Lo4 cuaLe4 4e p1te4uponen 104 con 

ceplo4 emoclonaLe4. 

4.- La cua1tta /onma en gue La cuLtuna i.n/Luve en La4 emoci.one4 

convenclonaLe4 de compontami.ent.o 4on: Ía4 '}Uenna4, gue ªV~ 

dan a 1te/on¡an La pa1tti.cuLa1t e4l1tuctuna 4oci.aL. 

l4ta4· cuat.no /or.ma4 en r¿ue La cuLturta i.n/Luye en La -

emoci.ón i.Lu4tna, r¿ue La4 emoci.one4 e4tán en /unci.ón de do4 f-a:=. 

tone4: /i.Lo'}eniti.co !!- cuLtunaL. 

Amba4, La i.n/Luenci.a bloLóflca V cuLtunaL i.n/Luven a -

tnavi4 de La mente del lndi.vi.duo con 4U pecuLlan pa4ado hl4t.ó-

1ti.co, uti.Li.¡ando 4U4 necur.404 V 4U4 ci.1tcun4tanci.a4 pne4ente4. 

De e4ta manena, encontnamo4 que el i.ndlvi.duo dunante to 

da 4U vi.da !!- a Lo Lan'}o de 4U de4annoLLo, 4e ve 4ometi.do a un 

con4tante contnoL 4oci.aL r;ue dete1tmi.na1tá 4U compon.tami..ento. lL 

e4tabLeci.mi.ento de La 1teLaci.ón homb1te-mujen no e4capa a e4te ~ 

cont1toL, anle4 bi.en, Lo dete1tmlna V 4e1tá de acue1tdo a l~te r¿ue 

Lo1J. mlembao4 de La pc.r..e-¡'a puedan o no mani./e4tan. 4U4 emoci.one4 .. 

A4l 1 al .e4tudi.o del papel .ue -¡'ue'}a el contnoL 4o¿i.aL en 

La manl/e-i.taci.ón de emoci.one4 (o C.ualttui.en ot.no ti.po de conduc

ta J. ba4ado en La4 1tri.Laci.one4 i.ntertpenA.onaÍe4, 4e Le debe dart 4U 

neal i.mpont.anci.a, 4obrte todo ponr¡,ue é.4t.e_ nen'}Lón ha 4ldo poco -

expL01tado. 

Toda4 Ía4 4oci.edade4 o J•upo~ humano4 manti.enen dehtno 

de 4U4 di./e1tente4 /011.ma4 de 011.'}ani.¡aci.ón eL. contnol A.oci.aL Un-



te1tno o e.xte1tno) 1 el cual 1tep1te.aenta un aapecto de filan i..mpo_! 

tanci..a e.n La vi..da de Loa i..ndi..vi.duoa, pueato gue. dete1tmi..na aua 

compo1ttami.entoa 1 i..ndi..cándoLe.a cómo, cuáLe.a V en dónde. de.ben -

p1te.ae.nta1tLoa, en vi..1ttud de gue eL cont1toL aoci..aL ae baaa /un

dame.ntaLme.nte en La no1tmati..vi..dad. 

5abemoa gue. Laa no•maa 1ti.fe.n al 1•upo cont1ti..bu1e.ndo a 

au coAeai..ón medi..ante. conce.ptoa como "bue.no" V "malo", fe.ne.1ta~ 

mente. tomadoa como 4ln6ni..moa de. "con/01tmi..dad 11 1 11 no con/o•mi..-

dad", 

CAi..no1 (¡961 P· 349) (¡7) noa di.ce. que "una me.di..da de. 

con/01tmi..dad e4 obvi.amente un 1te.9ui..ai..to de toda aoci..e.dad O•f~ 

ni..1ada", V vue "La Ollfani..1aci..ón de.nt1to de Lo4 fllUpoa noa pe1t

mi..te p•edeci..1t e.n ci..e1tta medi..da La conducta de aua mlemb1to4~ -

f1961, P· 350). 

'Po1t ot1ta pait.te, ae.fún 4ua p1teaupueatoa 1 
11 La fente e.atá 

obLlfada a obedecen Lo4 di..ctadoa de au cuLtuna ae.fún /onmaa -

di..fenente•" (/961, P· 349): 

/,- lnte1tnaa 1 deni.vada4 de Laa neceai.dade.a, loa de.aeoa V Loa 

i..ntene4ea de.L i..ndi.vi..duo; V 

2.- lxte.nna•, denlvadaa de. La cuLtuna V de Laa de.mandaa ~e. vi 

da aoci..al. la.4 obLl·[J-aclone.Íi. e.xte.nna• ope.1tan e.n 4ltuaclo

ne.a concnetaa en Laa que. ae e.ncllentnan Loa homb•e.a¡ a_au 

ve3 Laa i..nte.1tnaa aon deaa1t1toLLadaa tanto Ai..atóni..ca como -

bloLófi..camente., lnconpo1tándoae a La pe1taond_a Lo Lallf~ de 

. au expe.1ti.enci..a. la toa doa tlpoa de obLL<¡aclonea ae en"'--

cuent1tan lntlmame.nte 1te.Laclonadoa• 
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b1te autodi.vuL,aci.ón !I exp1te1J.i.ón emoci.onaL, 1J.eñaLa 9ue: eL.gue 

/J.e eje1t¡a un mavo• contaoL en La1J. muje1te1J. gue en Lo1J. hom61te1J. 

paaece 1J.e1t que /J.e encuentaa aeLaci.onado con di.ve1t1J.OIJ. a1J.pec-

to1J. teóai.co/J. taLelJ. como: 'i'n.i..mettamente, eL que Lo1J. 1J.exo1J. IJ.e m~ 

ni./i.e1J.ten en /oama di./eaente /J.e debe a gue IJ.on 1J.oci.aLi.¡ado1J. 

en /01tma dl/e1tenclaL !I condi.ci.onado1J. dentao de IJ.U cuLtu1ta pa-

1ta pode1t a1J.uml1t Lo4 ttoLe• "ma4cuLi.no" V "femeni.no". fMlLLea, 

1961). l1J.to1J. caaacteae/J. fené1ti.co4 •on ap1tendldo1J. !I IJ.U •l,ni.

/i.cado depende de La cuLtu1ta dentn.o de La que IJ.e manejan. --

( ~ead, 1963). ~4i.mi..1J.mo 1 eL papel gue jue,an Lo1J. e1J.te1teoti.po1J. 

gue /J.e ti.enen deL 1J.exo opue1J.to !I eL concepto de IJ.L mi.1J.mo, i.n

/Luven en un momento dado a que La/J. muje1te1J. que peatenecen a 

un 1•upo de "meno1t p1te1J.li.fi.0 11 e1J.to e/J. 1 i.n/eai.ott, a aceptan. !I 

adoptan. aún cuando é1J.te Le/J. /J.ea de•/avo1ta6Le, eL punto de vi..'.!; 

ta d~ Lo1J. hombae/J. o f1tupo de "mavoa pn.e1J.ti.pi.o~ o 1J.upenlo1t 

f'i'i.n.et, 1968). Una ve¡ i..nteanaLi.¡adolJ. e1J.te ti.po de vaL01te1J. -

oto1tfado1J. a Lo• 1J.exo1J. 1 i.n/Lui.nán en La1J. 1te1J.pue1J.ta1J. que é1J.ta -

. p1te1J.ente an.te IJ.u cón!fUfe· Sabemo/J. tambi.én -;ue Lo/J. 1t0Le1J. ----

1J.exuale1J. !I el apaendl¡aje que IJ.e ti.ene de ello• en nue1J.t1ta -

cuLtuaa, e1J.tán e1J.t1techamente n.eLaci..onadolJ. con La paaeja como 

e1J.po1J.01J.. la mujen. ha apaendi.do que IJ.U aoL de ••po•a ~atá ba

IJ.ado en La ~uml1J.i.ón, aceptaci..ón !I 1te1J.peto pan.a con IJ.u ~1J.po1J.o~ 

que al cont1tae1t mat1tlmoni.o con ella, 1J.u1J.tltui.1tá lo• cá~one/J. -

de auton.i.dad !I domi.ni.o que ejenct~ eL pad1te. 'i'oa Au pan.te, -

;¿ado .que el n.ol IJ.exuaL ma)...culi.no con1J.i.1J.te en La pn.e1J.entaci..ón 



15/. 

de ne4pue4ta4 como ªfJ-Ae4i.vi.dad, autoni.dad, domi.naci.ón g cnea

ti.vi.dad, aún cuando La mujer. 4ea má4 emoti.va gue eL hombne V 

má4 auto-di.vuL,adona, 4e mani./e4taná de acuendo con eL noL 40 

ci.al gue Le. cor.r.e4ponde. ante 4U e.4po4o. 

A4L, vem04 9ue La mavon[a de. Ía4 mujene.4 de. ambo4 [J-AU

po4 4oci.oeconómi.co4 e4tudi.ado4 por.. Duch {1981} mani./e.4tanon,

e.n 4u mavonla, conducta4 de r..etnai.mi.e.nto V pa4lvldad aun cua~ 

do 4entlan di./enente• emoci.one4. Se puede concLui.n entonce4, 

del papel c¿ue 4e e4pe.na de La mu-je.n, a4[ como de 4U nol 4ex.ua.L 

V el concepto r¿ue ten[J-a de eLLa mi.4ma en neLaci.ón con 4u par.e.-

ja. La muj en con,1i.dena al hombne como je/e de. La. /ami.Í i.a, él 

toma La4 deci.4i.one4 V ella 4e manti.ene ante Ía4 di./enente4 4i. 

tuaclo¡¡e4 en una acti.tud necepti.va V de aceptaci.ón. 

l4te punto no4 panece el má4 i.mpontante de. Ío4 halla¡~ 

[J-04 de. Duch, dado gue. no4 Lleva a 4upo~en 9ue. lo4 /acton~4 4g 

ci.ocuLtunaLe4, el apne.ndi.¡a-je. del nol 4e.x.ual V el ~oL de cad~ 

cónvufJ-e. i.nlluven má• en La mani./e.4tación d~ emoclone4 9ue La• 

di./e.r..enci.a4 i.ndi.vi.duaJ.e4 de. pe.r..•onalldad, emoti.vldad V .di.vuL

fJ-ªci.ón deL ~o. Pon últi.mo¡ hubi.er.on tambi.é~ di./ene.ncla4 e.n~

tr.e la mani./e•taclón de. emoci.one.4 V La 4i.tuaclón e4ttmulo. Se 

ejence un magan contnoL 4oci.al en la inani./elltaclón de emoci.o

ne.-1. ante llÚuaci.one.4 públi.call que pr..i.vadall: 



1.10. ClLOS 

1.10.1. l# LA HISTO~IA 

Todo4 lo4 bueno4 di.cci.onan.i.04 conti.enen nota e4peci.al -

de lo vue podn.Ca llaman.4e "celo4 di.vi.no11". ll di.cci.onan.lo In

g.lé4 de Ox/on.d ( íJIOJ di.ce: "Tenen. un amon. 'tue no tolen.a ln/ld!!:. 

li.dad o defecci.ón . .. " "Que exi.fe adon.acl6n V amon. exclu4lvo4" 1 

i.n4enta el #uevo íJi.cci.onan.i.o G4tandan. de Funk & llJaf}nall. ll -

íJi.cci.onan.i.o de la Hen.encla Amen.lcana 4e apan.ta en mucho de la 

ven.dad pen.o o/n.ece la de4cn.lpclón de4con.té4 del "íJi.o4 celo4o 11 

del Vlejo Te4tamento: "Intolen.ante de la de4lealtad o la i.n/l

delldad; autocn.itlco . .. " 

La palabn.a celo4 puede tenen. un 4Í.fni.fi.cado e4peclal. -

lina n.e4pue4ta puede 4en. i¡ue al i.t;-ual 'lue todo lo dem44,. i.nclut:

vendo el uni.ven.4o ml4mo, el lent;-uaje e4 emoclonal. 

He ª'tu[ do4 expli.caclone4 del íJi.cclonan.lo ln1lé4 de.Ox-

fon.d: 

Celo4o ... en amon. o a/ecto, e4peci.almente en amon. 

4exual: Temen.o4o de 4en. de4pla;ado del amon. o la buena volun

tad de al[J-u len; de.4con/ i.ado de la / i.del ldad de la e.4po11a,. e.L ,.. 

e.4po4o o e.l amante. . .. 

Ce.lo4 lL u.tado mental de.n.i.vado de la JJ.011pe.cha, apn.en-

4Lón o conoci.mlento de. n.i.vali.dad: 

a. E!:n amon., e.te.: T e.mo1t de 4en. 4upLantado ·en e.l af e.cto; 

o de4con/ i.anla de. / ldel ldad de. la pe.n.4ona amada, e11pe.c i.alme.nte. 

una e4po11a, un e.4po4o o un amante. 

'·-·· :.:.'.·.';.;.¡ 
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ln el on.i.pen Aebn.eo del Vi.e.jo TeJJ.tamento 1 LaJJ. palabn.all 

Qa.na ¡¡ Qi.na.h. pueden lli.r;.ni.{i.ca.n. "celoll 11
, 

11 envi.di.a" o "ce.Lo", -

dependi.endo deL contexto. lo mi.llmo puede deci.n.lle de Lall pal!!:. 

br..all ¡eLoJJ. !/ ¡e.loo gue lle Ullan.on al tn.aduci.n. el he/ne.o al 

r;.n.i.e.r;.o. la pa.labn.a jealully en i.nr;.Léll fceloJJ., en ellpañoL) ti.~ 

ne llU on.i.r;.en. en La pa.labn.a r;.n.i.epu ¡e.Loll, a.un.gue. habla un.a 

fr.a.n di./en.enci.a en e.L lli.r;.ni./i.ca.do de laa doll paLabr..a4. 

ll Di.cci.ona~i.o de La .Her..en.ci.a Amer..i.ca.na, 4e.iaLa "Au-~-

I ,J. I • "" .... a .... :a.c.ucc_<..on· 

de una palabn.a. de.ter.mi.nada de la Bi.6li.a; 11 Loll tr..aductor.e.ll .no 

lli.empr..e. entendlan lo gue ai.r;.ni./i.ca6a. La pa.La.6n.a que e.dta.6a.n -

tn.dtando de. i.nter..pr..eta.n.. A Vecell ello conduela. a de/i.ni.ci.one.ll 

.ambi.ffua4. Tal ve.3 La. r;.ente. 4e acolltumbr.ó a e.llc.ucfar.. La pala

bn.a. ceLoll aun de.ter.mi.nado palla.je 6l6Li.co o con r..e/er..en.ci.a a -

un ~ven.to 6l6Li.co en pan.ti.cuLan. ¡¡ la alloci.an.on in 4U mente ~on 

a.Lpo gue no en.a polli.li.vo. 

"CeLoll 11 ti.e.~e un.a. hi.ll.ton.i.a cambi.an.te. ln fALCf0 1 se~ 

Loll JJ.Lt;ni./i.có 11 emulaci.ón 11 !I 11 n.i.vallda.d 11
• 'Pelt.o la pala6i:.a po

dla. JJ.en. polli.ti.va o net;ati.va.. De he.ch.o, en.a m4JJ. a menud~ polli.

ti.va gue. n&ffati.i,a, ll&ffan el di.cci.onar..i.o. lmpli.caba. ur..a. n.i.vaLJ:. 

dad~ con.di.al. Competi.n. aon. alp~i.en i.ndi.ca6a. un.a ambCc.i.ón i.n.Ú.!!_ 

4.a V de.lle.o de n.ea.Li.¡an.. 'Pe.n.o entoncell celoll 4e u4ó como pal.a

bn.a. técn.lca en cln.cuÍ.01J. cn.i.llti.an04 11 pn.o6a6Lemente. .c-!umi.ó m~ll 

ll.i.fni./i.ca.doJJ. ambi.valentell a caulla. de. 1.a.~ pa.l.~bn.a4 gui eJJ.taban 

.tn.aduci.e.ndo. Una ve.! 9ue. JJ.e convi.n.ti.ó e.n una palabr.a L!lf)-Íell.a, 
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empe1ó a 4ett u•ada en un contexto nepati..vo y a•[ 4e convi..ttti..ó 

en una palabtta nepati.va. 

Lo• celo• 4on uno de e4o4 e4tado4 a/ecti.vo4, como La -

pena 9ue pueden &en de4ctti..to4 como nottmale4. Si.. alpui...en no -

Lo• ti.ene e4tá ju•ti../i..cada La i..n/ettenci..a de 9ue ha e•tado 40-

meti..do a 4evena ttepne•i...ó.n y en con•ecuenci...a de4empeña La patt

te pni..nc.i..pal en &u vi.da mental i..ncon4ci..ente. No hav mucho -

gué deci..n de4de el punto de vi..•ta anallti..co acenca de Lo• ce~ 

Lo• nonmale4. l• fáci..L vett 9ue en •u e4enci..a e•tán compue•--

to4 de dolon, La pena cau•ada pon el pen•ami..ento de pendett al 

objeto amado, y de La heni..da nanci..•i..•ta, y en cuanto .ci. 9u& é4 

ta 4e di..4ti...npue de La otna heni..da; ademá4, de •enti...mi..ento4 de 

enemi..4tad haci..a el ni.val ventuno•o, y de una canti..dad mavon o 

menan de autocn[ti..ca gue tnata de ne•pon4abi..Li..1~n a La pnopi..a 

pen4ona de 4u péndi..da. Aun9ue 4e podnlan Llaman nonmale4} e.:! 

to• celo• de ni..n,una manena •on completamente naci..onale4, e4 

dec[n, deni..vado4 de La •i..tuaci..ón neal, pttoponc[onale• a la• -

ci..ncun•tanci..a:ÍJ. neaL.e• !/- bajo el completo contnoL deL epo' con:! 

'ci..~nte; c~mo e•tán annai..pado• muv Aondo, en el i..ncon&ci..ent~, 

e• unci. conti..nuaci.ón de Lo• má• tempttano• comi..en¡o• de 'La vida 

a/ecti..va del ni.ñ.o, y ,1e 01ti.:;ii.na en e.l. '1c.Jm.pl.e.¡o de é.di:.po" 

fFr.iu¿, 1922) f 191, 

Ftteud ( 1922) di:.ce que en Lo• celo• hav tne& etapa•: 

f.- Competi..ti..va o nottmal 

2.- .'i'ttoyecfada 

3~- Celo& enpaño&04 

' -.. ~' ; 



Lo1J. ceLo/J. nor.maLelJ. 1J.on Lo gue Fr.eud Llamó La p1tlme1ta -

capa o etapa de LolJ. ceL01J., lle aguL. le. de1J.c1tlpclón de La·pr.o

vecclón, La 1J.eg.unda capa de Lo/J. ceL01J.: 

Lo1J. ceLo/J. de La 1J.eg.unda capa (de1J.pué1J. de Lo1J. nor.maLe1J.) 1 

Lo1J. pr.oyectado1J. 1 1J.e der.lvan tanto en muje1te1J. como en hom61te1J. 

de IJ.U pr.opla ln/ldeLldad en La vlda r.eaL o de lmpuL1J.01J. hacla 

eLLa, gue han 1J.ucumbldo a La r.ep1te1J.lón. CIJ. una cue1J.tlón de -

exper.lencla cotldlana gue La {ldeLldad, en e1J.peclaL e/J.e 'r.ado 

de eLLa r.eguer.ldo en eL matr.lmonlo, 1J.óLo e4 mantenlda ante 

cont[nua tentaclón. CuaLguler.a ¡~e lo nle~ue par.a IJ.[ 1 IJ.ln·em 

bar.g.o, IJ.e ver.4 lmpuL1J.ado tan fuer.temente en dlr.ec~lón Ji La -

ln/ldeLldad gue Le dar.& g.u1J.to hacer. ulJ.o de un mecanl1J.mo ln-

conlJ.clente como un aLlvlo. l1J.te aLlvlo -málJ. blen, ab1J.0Luclón 

por. IJ.U conclencla- Lo obtlene cuando pr.o~ecta IJ.UIJ. p1toplo1J. lm

puL1J.01J. Aacla La lnfldeLldad 1J.obr.e La compañer.a a gulen éL de

be fldeLldad. 

La ter.cer.a capa de ceLo/J. de Fr.e.ud, eL tlpo enp..año1J.o 

11 tamb lén t lene IJ.u or. lg.en e.n lmpuL1J.01J. r.ep r. lmldo1J. hac la La lnf J:. 

deLldad. ll o6je.to, 1J.ln embar.g.0 1 en e1J.to1J. calJ.OIJ. elJ. de.L •llJ.mo 

/J.exo gue e.L 1J.uje.to 11
: 

Por. ejemplo, aL encontr.ar.nolJ. en una 1J.ltuaclón de. ceLolJ.1 

tenemolJ. La opor.tunldad de. hacer. p1te.g.unta1J. conducente.JJ.: ¿He -

de1J.culdado a mi. compañetta,-4e.g.u1to de tene1tLa? ¿He ;_ldo cleg.o 

a IJ.e.ñaLe4 1teaLe1J. 1 obvlalJ. 1 vlendo 1J.óLo Lo gue guletto ve1t 1 en -

tal ca1J.0 1 e1J.toJJ. ceL01J. me dlcen gue vale m&.-i gue. p1te1J.te aten-

•clón, ha1té .enmlenda1J. o puedo pe1tde1t Lo gue m44 amo. f'o1t otlt:a 
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pan.te, podn.lamoll. pn.cg.untan. 1 ¿[1J.toy pn.o!fectando mlll. ~entlmlen

to1J. IJ.obn.e mi. amada - o? mi.IJ. 4o4pecha1J. pueden e4tan. an.nui.nando 

una n.eLaclón pen./ecta a cau/J.a de mi. i.ncapaci.dad de aceptan. d~ 

4eo1J. gue e4tán dentn.o de ml, no en mi. compañen.a. Ooll. di.apnó~ 

ti.co/J. muv di./en.entelJ.. 

No IJ.on 4lempn.e Lo1J. celo4 Lo1J. gae "ci.eg.an. 11
1 enn.edan ... 

ten.g.i.ven.4an"; e1J.to Lo hace La pn.ovecci.ón. Se 4aca poco del -

de1J.eo de i.n/i.deli.dad del 4ujeto como 4¡_ /aen.a un veneno !f Lo 

i.n11ecta en ll.u compañen.a - o. 

ln Lo1J. dla/J. en gue eL padn.e en.a eL dnlco 9ue llevaba ~L 

IJ.u4tento al hog.an., todo /J.e 4ubon.di.naba a manten.en.Lo en IJ.u em

pleo. Habla poco e4paclo pan.a Loll. ceLo4 en 4u vi.da. [4to4 -

n.educln.lan ll.u e/lci.encla en "eL mundo n.eaL". Se ln1J.l4tln en~ 

La ca1J.tldad de La mujen.. lL hombn.e tenla 9ue 4aben. gue 101J. -

hljoll. en.an IJ.U!f04. "ll Lug.an. de la mUjen. e4 eL hopan.", pni.nc.f:. 

pi.o ab4oluto aceptado pon. hombn.e/J. !f mujene4 pon Í.fual; l4te -

lmpedla gue La4 mujen.e/J. anduvi.en.an haclendo de la1J. ll.U!fa~ a IJ.UIJ. 

e4palda4. la v ln.g.i_nldad !f la monog.ami.a acallaban la an.1J.i.edad 

acen.ca de po1J.i.bLe1J. compan.aclonell. con un n.lval má4 Lujun.lo1J.o !f 

de4conoci..do. 

lmoclone/J. como 101J. ceLolJ. no enan n.emunen.atlva~, enan -

enemi.fa4 de La pn.oduccló,(l !f /J.e loll. entr.eg.an.on a la,1 mujen.e/J.. '-. 

la1J. mujen.e/J. n.e/on.¡an.on !f mantuvi.en.on vlpente al doble~4t~ndan.. 

?en.dona~on aL hombn.~ 4U_ en.hon. oca4i..onal; ya 

a IJ.L mi.4ma/J. !f a Lall. demá11 inujen.e/J. con /i.,n.me dun.e¡o.. Lo11 hom--
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6tte4 deólan elltatt en Li.6etttad -emoci.onaL V pr.á.cti.ca- pan.a con_i 

tttui.11. el pal•. Má.4 gue ottto o6jeti..vo etta el ttta6ajo el gue de 

fi.n[a La mallculi..ni..da.d. 

la.4 mu:Jettell compr.atton La jaula don.a.da.. é.xhi..6i..e.ion una 

fi..deli.dad de hi..e1tn.o 0ue fue enlleñada a 4U4 hi..ja.4 como La. mejott 

vi..r.tud de La mujer.. Si.. aL,una. ve¡ LLe,a6an a 4enti.11. La u11.,en

ci..a. de tenen una a.ventutta llenuaL,. éata en.a ná.pi..damente domi..na-

da. Como el e,1po40 tenla. el contt:oL {lnancle11.o domi..naba. ,1u vi.. 

da. La mente 4i..m6i.óti..ca. ,1e encontn.aba tamÓi.é.n det.tá.-1. de ¡,,_ /!:. 
delldad de mucha.4 mujen.e4 1 una e4peci.e de chantaje má.¡;.i.co: "Si.. 

4og f i..eL, él tam6i..é.n Lo 4e11.á.. Si.. 11.echa¡o La4 ptteten4i..one4 de -

otr.v4 hom61te4 /a4ci..nante4 1 ¿no Lo uni..n.á. La r¡r:.ande¡a de mi.. 4a

cn.i.f i.ci.o? 

La mayott[a de Lo4 Aom6n.e4 e4pe11.an 9ue 4U4 e4pv4a4 4ea.n 

/.i..eLe4. é.4 un i.ndi.ci.o de Lo mucho 1ue Lo-1. hom6tr.e4 vi.ven aún -

en el pa4adv. Hog hag tanta4 po4i..6i.Li.dadell de gue La mujett de 

je al hom61te como La.4 Aav de 1ue é.4te hapa Lo mi.4mo. 

lo4 contnacepti.vo4 V 4U p1topi.o 4aLa.t:i.o han dado a La4 -

mujer.e4 opdtttuhi.dad de con4i.de1tat: el aduLten.i.o ' La i.nfi.deli.-

dad tan fá.ci.Lmente a4e1ui..6Le4 como Lo hace cuaL9ui.er. hom61te. -

la4 ci./n.a.4 en lo4 e4tudi..04 .de La. a.cti.vi.dad ¿exuaL de La. majen, 

llon a61tumado1ta4. 

Si. Ói.en g..enen.almente 4e c1tee 1ue Lv;,. ceLo4 4on expeni.me!!:. 

tado4 e4~nci.aLmente de manetta lli..mi..Latt po1t hom6n.ell y mujett~4¡ -~ 

Fan.Óe1t (¡976) (20) de4c11.i..6e La má.h envi.di.a6Le po4i..ci..ón a4i.,nada 

a Lo~ A~m6ne4 en La 40ci.edad tnadi..ci.onaL: 



"A tn.avé4 de La hl•ton.la, La ln/ldeLldad •exuaL ¿e La -

mujen. ha ,1i.do ca4.tlg.ada má4 dun.ament.e. que La de 104 hombn.c4 1 

vendo de•de el o•tn.acl•co •oclaL V eL de4f.len.11.o ha4ta La muen.

te, e LncLuve La pn.áctlca de 104 Lndl04 no.iteamen.i.cano4 de ampf!. 

tan. La nan.i.¡ de La e4po•a Ln/lel". 

"La4 4upo4lclone• tn.adlclonale4 acer..ca de lo4 celo• •on 

tambi.in lnten.e•ante.4 1 un hombn.e •e vuelve con.nudo; La mujen. e4 

men.amente de•a{or..tunada. la Lnf.ldeli.dad de. La mu-:fen. afecta el 

honon. V el 011.fuLLo deL man.ldo. Si.n em6an.po, la ln/i.delldad de.L 

e•po•o, pon. mucho <JU& Le duela a 1.c e,1po-1c, no nece•ltc hlmlLLa.f!:. 

La o de•hon11.a11.La; 4e 11.e/Leja en iL, m&4 bi.en que en ella, en tan 

to que La ln/ldeLldad de ella •e n.e{leja tamblén en iL. 

La hl4ton.la •eRala 9ue el hombn.e pi.en.de mucho má4 pon. -

la ln/ldelldad de •u compaRen.a iue La mujer.., V wue 4U vklnen.a~ 

bllldad debe e•tan. blen p11.ote,lda pon. La Lev V La co•tum6n.e. 

Lo• homb11.e• •lempne •e han dado a 4[ ml4mo4 Li.ben.tad •e
xuaL mlentna• 'ifUe exl,en /i.de.Lldad ab4oluta de La• mu-:fe.11.e.4, l~ 

el /amo4o doble e•tandan.. Tenen. ce.Lo• en.a La 4eRaL de 9ue un -

hombn.e no tenla a •u mujen. bajo contn.ol. Un "hom6n.e de ven.dad" 

nunc~ •e pn.eocupa6a de te.nen. n.lvale•. la e•po4a hacla todo lo 

po•lble pon hacen.Le •aben. 9ue nunca tendn.la un ni.val. l•ta ne

fC!.Ci.6n de La humanidad en La mujen. obllfaba a lo• hombn.e4 a vl

vln una llu•l6n de lnvuLnen.abi.LLdad. ll pn.eCi.o en.a elevado pa

na ambo4· 4exo4. 

·7?e•pecto a. La vleja· Lde.a de i¡ue La• mujen.e4 enan eL •exo 

ceLo,10,: a.:;ueL.Lo• celo• tenlan 4u n.alg en La no •e.pan.acl6ti, ·lf .CE, 
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mo taLell. er..an ln/antllell. !! no haclan blen a nadle. Tl~er.. f2/) 

dlce que cuando menoll. Loll. homb11e11 ll.On ten ceLoll.o4 como Lall. mu-

j.er..ell.. 

Uno de Loll. fllandell. /actoAell. de La evoLucl6n !f La ¡elec

cl6n natur..al e/J. La competencla mall.cullna por.. La hembr..a. ~hor..a 

gue Lall. muj.enell. tlenen La contnacepclón, ell. una 1J.ltuacl6n nue

va, todo un nuevo plan bloLó,lco. la pente no qulene necono--

Ce/l 9ue IJ.e ell.td ju~ando con /uen¡a/J. exl11tenclaLe11 wue han 11ldo 

lmbulda11 dur..~nte mlllonell. de añoll.. loll. celoll. ll.on una f-ue113a -

poll.ltlva. Sl una nelaclón ell. buena, vale la pena luchan por.. -

ella. 

Si.. Loll. celoll. n.o hubler.an ll.envldo a ur. pr.op·óll.i..to lmpor.-: 

tantc, habnlan dell.apar.ecldo de la ell.pecle con La evolucl6n. 

Loll. hombne11 11on a6110Lutamente má11 celo1101J. gue La11 muj.ene11. Tle 

nen 9ue 11aben qulene11 11on ll.Ull. hljo11 -alfo 9ue e11 mu!J dl/lclL~ 

contlnúa dlclendo Tlfer.. 

7-or. otno lado ~ould (22) oplna: 

lo11 ceLoll. tlenen ll.Ull. nalcell. en patr.one11 de de11ar.n.ollo -

no 11ano1J.. é.1J.tán r..elaclonadoll. con la po11e11i..6n !f la pr.opledad. 

f'on tal r.a36n, ll.On 11lempne pat0Lóflco11. 

Cual.cgulc.~ c.1tudlo de Lo,i celo4. debe comen5a..-.. con La vuj_ 

nenabUldad, La ll.ull.ceptlbUldad a La pé.r.dlda. la pé.r..dlda pon 

ce.loll. no e/J. péndlda de una po11e1J.l6n. Lo gue. ll.e ha qultado no 

e.11 alg,o · gue /J.e po11ea, A..lno alfo lJUC ll.e e11, Cuando 11e e.11tá C!; 

10110 ha~ La 11en11acl6n de ll.er... muti.Lado, ne11tnln1ldo !! achl.cado 

como pen.11ona. Sl La pér..dlda e/J. públlcci, Loll. celo4 ¿on má11 ln.-
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ten11011. Hav humi..LLaci..án. 

Lo11 ceL011 IJ.e 11u11tentan en el mi..edo a guedan en el de11a~ 

pano. Mi..entnc4 má4 11e 4i..ente gue IJ.e puede vencen al oponente 

o neempLa¡an al objeto ama¿o,. meno/J. ceL011 /J.e 11i..enten. 'Pon e!!_o 

La1J. mujene/J. /J.on mucha málJ. con1J.ci..ente1J., abi..entalJ. 1 y /enomenoLá

'i..camente ceL011a1J. gue Lo/J. hambne/J.. Senla ni..dlcuLo no deci..nLo 

de e11ta manena. ~obenti..eLLa f2J), 

lL abandono e/J. pni..mo muJ aLLefado de La depne11i..án. lL 

mi..edo ~ 1J.e1t abandonado y Le neacci..án bi..oLá,i..ca a él, cambi..an 

muy poco, de1J.de La11 p1ti..meno11 9 me/J.e/J. hall.ta gue mo1ti..mo11.Stenn 

íJ. ( 24). 

qayLi..n f25J IJ.eñaLa gue La paLabna de1J.e11penaci..án ti..ene 

aL'o gue ven con La péndi..da del objeto amado. La de1J.e1J.pena-~ 

ci..án e/J. une 11en11aci..án de lmpotenci..a, una IJ.en/J.aci..án del Vº 

di..11mi..nui..do. Cuando /J.e pi..en¿e a aLgui..en y /J.e depni..me, ello 

IJ.i..9-ni../i..ca gue.con e1J.a péndi.da, tambi..én pi..ende cutoe11t¿ma~i..án 

y capaci.dad pana enca1tan La/J. 11i..tuaci..one1J., ya /J.ea. fanándo1J.e el 

amon o medi..ante La 11upenvi..venci..a. l11 La banca1tnota del. e.g.o .. 

La depne1J.i..án. 

AL ne11pecto KLei..n (26} di..ce g~e Ló4 ceLolJ. comi..en¡an en 

La cuna, ante)', de. 0ue e.l.. padr.e 1J.eci con1J.Lde1tado ni..vaL JJ.exuaL -

fpon La1J. vanóne1J.) u objeta de de.1J.eo JJ.exuaL lpo1t La1J. ni..ña1J.}, -

La JJ.emUl.a de Lo/J. ceLOIJ. pnecede al can/Li..da edi..pi..co. é.L pa

dn.e e11 ·vi.1J.to tanto pon. ni..ño/J. como ni..ña1J. de pecha, ni..vaL capa¡ 

de Llevan.lle el pecha amado y guedan.IJ.e con él. ~an.a KLei..n, a~ 

·te/J. de gue La /J.exuaLi.dad ~un.ja como i.n~nedi..e.nte en io/J. celo•, 



!61. 

eL ¿n/ante 4Lente ne4entLmLento hacLa el padne pon~ue e4tá ai 

4onbLendo la atencLÓn de la pen4ona ~ue netLene todo eL pvde

nlo en eL mundo deL Ln{ante. 

CeLo4 e4 una 4en4acLÓn de abandono y pnLvacLón, de en

/ado, de /alta de atencLón, de contnol y de humLLLaclón. 

Cuando a hombne le iu¿tan a 4u mufen 4e 4Lente 

abandonado, /unL04o 1 hum¿LLado, devaluado, 4U amon pnop¿o he-
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I. 11. lNV!íJ!A 

1.11.1. íJlF!N!CIONé.S 

lnvi.di.a, 11e den.i.va del Latln lnvi.dla, n.eLaci.anada can 

ven.ba lnvi.den.e (de ln, 11 11abn.e", !/vi.den.e, "ven."}, can el 4.Í.f)--

ni./lcada de 11 ml11a11 maLlci.a11an:ente 11 a "envi.di.an 11 (íJJOJ; a 11 • mi.-

nan de 1J.a11l avo", "mi.nan mal i.c i.a11a a de11pect í..van:ente". 111~ í..nan 

mali.pnamente". La envldi.a e11 una de La11 11i.ete pecada11 capi.t~ 

Le11, cama La e11 La avan.í..ci.a a cadí..cla. 

AL evaLuclanan el Lenpuaje, el aní..!J-i.naL e11tnecha v[n

cuLa entne envi.dla !/ paLabna11 ian "peva11ati.~a~ 11 camv ne11enil~ 

mi.enta, maLi.cla, de11pnecla !/ tacañen[a, 11e ha debi.Li.dada. la 

·IJ.ecuenci.a de i.dea11 en el Nueva íJi.cci.anani.a de Si.n6ni.mo11 de 

Web11ten. 11eñaLa La tnan11i.ci.6n: "lnvi.di.a" puede i.mpLí..can !/ª 11ea 

el de11ea acuclante, a menuda maLí..ci.a11a de pn.lvan a uno de La 

gue Le f)-UJJ.ta, a un de4.pneci.a6Le deLei..ie en 4.u annebato a pén

di.da del mi.11ma. Can iodo, canilnuamente 4.e Aace hlncapi.é en 

La cadi.c i.a". 

ln La /anma en 9ue 11e habla ha!/, envldi.a can /necuencla 

camp~ende un de11ea f11ecneia a na} de tenen uno mi.11ma e11a pa11e-

11i.6 del otna. la envi.dla puede lncLu11a hacen. c¡ue el h.ambn.e -'-

in.abaje can afán pana emulan a aL!J-ui.en, !! 11e.11 tan buena v di.e.11:, 

tna como él. 

A cantlnuacl6n, aLfJ-una11 a4.epci.ane.11 de di.cci.anan"i.a: 

lNVIíJIA71: Senti.lt di.11,u11ta !/ mala voluntad canina La 11u

pe.n.i.an.ldad :de. (otna ·pen.11ana} pan. 11u /eLlci.dad, éxi.to, n.eputa-~ 
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clón o po4e/J.lón de alfo de.4eabLe; mlnan con de4contento La ~~. 

4e/J.lón de ot•o (de aL,una ventaja 4upenlon 9ue uno 9ul4lena -

pana •l ml/J.mo). Tamblén en un /J.entldo meno4 de4/avonable: O~ 

/J.ean e4ian uno en un.nlveL (con otno/ en cuanto a /ellcldad o 

en La po4e4lón de aL'o de4eabLe; de4ean uno po•ee• (aL'o 9ue 

otfto po/J.e,e). 

é.NV!D!A: lL 4entlmlento de montl/lcaclón !f mala volun

tad oca/J. lonado pon La con templac Lón de. venta¡ a4 4upe.1t lo 11.e.4 p~ 

Aelda/J. pon otno. é.L 4entlmLento de. AumlLLaclón cau4ado pon -

un de.4&nfaño 1 un necAa¡o o un de4alne, o un accldente de.4a/o!!:. 

tunado; La 4en4acl6n de deheniaño o vejaclón. 

é.NV!D!OSO: ... vejado o m0Le.4to pon La buena /ontuna o 

cual.ldade4 de otn.o. 

Lo4 celo4 er.an, en el pen4amlento nenacentlAta, no 4Ó

Lo una de La4 pa•lone.4 4lmpLe4 o ele.mentaLe4, 4lno una pa4lón 

de1tlvada o compue/J.ta. é.4 alio como La e.nvldla, La 9ue. a 4U -

ve¡ e4 paneclda al odlo. tl odlo tlene 4U pante. opue4ta en -

e.L amor.. !f 4e opone •L aman, 4unilendo a me.nudo del amo~. J -

. aL l9'ual <¡¡Ue La e.nvldla tle.ne. aL9-o de La pena o del teman de

ttlvado de ve1t a. ottio en po4e4lón de .Lo 'ifUe 4e po4eenla en /o!!:. 

ma exclu/J.lva, o del te.moli. a gue otna pe1t/J.ona pueda po4eenl.o,· 

é.4 e/J.ta. cunlo.da me.¡cl.a de amott !f odi..o con p•ena o mi.e.do Lo 9ue 

venro/J. en Í011 ce.Lo4. fCampbel.1/ fJ3/, 

Ha!f cuatno cLa.ll.eA de envldla, /J.eiún La. flcademi.a F1tanc$;_ 

/J.a ( edi..clón. de. 1594/: I) l.a que .de •lente cuando La¡¡ 9-an.a.n.clall. 

ae. otno/J. .don. tan 'nandM r¿ue. La.4.tlman a 1.a.d pllopla/J.. 2) la 9ue 

. '~'. ~ :, ... -:"'.::: ' 

' . 
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ae ai.ente po11.9ue no ae di.a/11.uta deL bi.eneatan V 'ananci.aa de 

otno• (Lo que en neali.dad ea un ti.po de codi.claJ; 3} La que -

hace deaeaft 9ue otno4 nv ten,an un bi.en c¿ue ae deaea o 9ue,ae 

ha deaeado V no 4e ha podi.do tene11.; V!¡) La 9ue hace aenti.11.ae 

Laati.madoa cuando otnoa obti.enen un bi.en. 

la con/uaión enfne Loa ceLoa V La envi.di.a ea tan evi.-

dente en Shakeapeane como Lo /ue en ti.empo4 blbli.coa y Lo ai.

'ue alendo aún hov· [4 lmpontante captan Loa pnlnci.plo4 báai 

coa de La etlmoL01[a mode11.na. laa palab11.aa no ti.enen ai.1nl/i 

cado /ljo, abaoluto o ete11.no. 

AL mi.amo tlempo que ae modena La connotaclón, loa e11.u

di.tQa convi.enen en c¿ue ceLoa cada ve; aba11.ca máa !l máa el co!!_ 

tlnente de envi.di.a. A ju;1a11. pon La /011.ma en que 4& de4en--

vuelve el i.n,Léa no11.teame11.lcano, celoa pnonto ai.1ni./i.ca1tá Lo 

c¿ue una ve; ae Llam6 envi.di.a; 1 envldi.a ai.1ni./i.~a11.á Lo que -

ot11.011.a ae Llamó codi.ci.a. 

lL ai.,nl/i.cado uauaL de La envi.di.a ea 9ue 11.e t11.ata de 

una emoci.ón nenco11.011.a 1 4entlda po11. aLfui.~n c¿ue mi.11.a haci.a i11.11.i 

ba. lnvi.di.o Lo c¿ue ti.ene. Qui.enq que 4Ull. coaaa búenaa ae -

echen a pende11., va que al ot11.o Le cauaan placen V a ml d0Lo11.. 

Schele11. f27J eLciba11.ó un eatudi.o muv pa11.eci.do al de --

KLetn: "La envi.di.a 11
, •e.[tún .11e enti.ende e.L té11.mi.no en é.L u'.l.o -

di..a11.i.0 1 ae debe a una 4&ttaaci.ón de. i..mpote.n.ci.a r,¡ue ae. e:cpe.11.i.-

menta cuando ot11a pettaona poaee. un bi.en que uno codi.ci.a. !"e.no 

e4ta tenai.ón enttte el de11.eo V La Lnaati.:,,i./ac.c.i.ón n.o con.duce. a 



11.i.o, ha.ta que l•te. e.4 /aL•ame.nte. con•lde.11.ado como La cau4a -

de La pnlvaci.6n. !e lncapacldad de Ae.cAo pana adgul11.l11. un -

bi.e.n ,¡e lnte.11.pr..e.ta e.gui.vocadamerde como irna acción po11i.ti.va -

cont11.a e.L de.4eo -un e.n~año gue. di•minuye. La ten11i6n 011.lpinaL. 

Tanto La expe.11.i.encia de. i.mpotenci.a como e.L e.n~año cau•aL •on 

pr..e.condlci.one.4 e.4e.nciaLe.4 de La ve11.dade11.a envidia". 

ne.Lanie KLe.i.n 128J e• quien m4• ha Lnve•tlfado •0611.e -

La e.nvi.di.a, e.ncontr..cndo que. e4fe 4entlmiento ti.e~e. •u 011.l~e.n 

en La e.tapa pneve.11.haL: e.L in/ante. ne.iliente. e.L pode.11. de.L pe.cho 

, codlci.o4ame.nte. Lo qule.11.e pa11.a 4[, e.xpe.11.ime.nta imp~te.ncia en 

un e4tado pu11.o. Siente. de.4vane.cen4e. La ir.a-de.•t11.uctlvidad. 

ln vl•ta de. sue. e.•ta de.?endencia in•acia6Le. t deva•ta~ 

dar.a del i.n/ante. e,1 uno de Lo,1 done.• de La 

p11.e.de.•tlnado• a una vi.da de. envi.dla e. lr..a, 

• 1 v Laa, 

'P e.tto 

todo• e•t<in 

La e.nvldla 

B4 un pa•o de.L de.•a11.11.0LL0, e.L ?r.i.meno de un i11.6nlco p11.oce40 -

gue puede conducir. a La 1natltud V e.L amor.. 

lL ne.ciln naci.do no ama tanto a La madne. como La ne.ce.-· 

•i.ta, Aunque. pueda e•tan e.ncole.nl¡ado ?ºª no poden con•e.fuln 

Lo gue. qulene en e.L ln•tante en que lo de.•ea, 4i La madne .e4 

11 1.1.u/lcle.ntemente. ¿uenez.u, ella mUL[fan.é. la envi.dla de 1.1.u poden. 

l:.i. ,lontulto <JUB '1e de caen.ta 'i!ue La mac',te tnata de dcinle Lo -

gue nece1.1.lta Lo•mejo• gue puede.. Aungue e.L pecho no apane.¡ca -

en eL momento e~ vue 11 Lo gule1e., pn.onto Lo Aan.4. Capta un -

poco de ·neilldad: el mu~do no e4t4 hechü 1.1.0lo pana hacen.Lo {e

Li..iJ, pe11.o 1.1.i. e•per.a un poco, haná Lo que. pueda. la apa11.i.cU>n 

del pe.cho, una V ot11.a ve¡, no ob•tantc •u c6Lena pon. ha6en. •i-
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do he.cho e•pena~, Le. en•e.fian gue •u• pode.no•a• peno e•panto•a• 

fanta•la• de. nevancha, de. de•tnui.tt a La madne, no •e. han neali 

1ado. l•tá apttendlendo gue. pe.n4att no e.• l'ual ~ue. hacett. Su 

odi_o no e.• omni_pote.nte.. ll r¡ue.nla matattla pottr¿ue e•taba tan 

de.4e4pe.ttado !f hambttle.nto, petto mi.nen ..• agul vi_ene. ~Lla ottta 

ve.1. No e4tá mue1tta. No Pªfª con odi_o r¿ue él La odle.. De. h~ 

cho Le. e•tá •onni...e.ndo, dándole. e.L pe.cho. mamá e.• tan bue.na. -

e.m--

pi...e1a a •e.nti...n•e. cumplabLe., La 4en4aci...ón de cuLpabi...lldad, e• -

eL panadóji...co comi...e.n10 de.l aLejami...e.nto de. La e.nvi...dla-odlo ha-

ci_a La fttatltud !I e.L aman. 

la ne.panaclón e.• e.L pa•o 4lfui_ente. la e.xpi_aci_ón pon -

La maLlcla 9ue una ve1 •e •lntló hacla aLfui...e.n gue. ha he.cho -

tanta• acci.one.• bue.na• pana éL. lL bebé •e ponta blen con La 

madne.. Sonnle, acanlcla, La toca, de•eo40 de. compantln ~d~ -

eLLa una emoclón de te.1tnuna. Ante.• r¿ue pen•an, e.ntlende. .~~e -

•u madne e• bá•lcamente una bue.na pen•ona. la f•atltud ha e.n

tttado en •u vlda. Afttadece. La Leche, Lo• catti.ñ04 !f el au.tta -

gue. e.LLa ene.a del 4ett amado. 

IJn de.ni...vado i_mpotttante de. La capad.dad de amatt e• el -- . 

•enti_mi...ento de La r¡.nati_tud. la '}nati_tud e• e•encLriL patta e.1t~ 

bLecen La ne.Laci_ón. con éL buen objeto !f ttea'f.i...nma tambi...én La -,

apneclaci...ón .de La bondad e.n otttoa iJ en uno mi_•mo. la ftt~tliud 

e•tá attttai_r;.ada en La• emoci_one• iJ actLt.ude.• gue. •u11g.e.n. e.n. La. -

e.tapa i.ni.ci.aL de. La i.nfanci...a, cuando patta el be.bé. La madrte e.• 

el úni.co objeto exi.•tente: ..• [1;te. vlncuLo i.ni.i:.i.al e•.La ba•e. 
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en dur.aclón e lntenAldad, haAta un punto, exLAte en La mayo-

r..la de LaA pe1tAonaA. lL ~r.ado en 9ue per.manegca no pe1tiu1tha

da depende en par.te en cLr.cunAtancLaA exter.naA. ?er.o LoA /a~ 

tor.eA i.nter.noA ~ue La AUAter.tan -40611.e todo La capaci.dad de -

amar.- paftecen Ae1t LnnatoA. loA i.mpuLAoA de4t11.uctlvoA, en eA

peci.aL La envLdla tena;, puede, en una etapa i.ni.ci.aL, pe11.tu11.

ha11. eAte vlncuLo par.ti.cuLaft con La mad11.e. SL La envi.di.a del 

pecAo gue aLLmenta eA /ue11.te, Ae Lnter./i.e11.e con eL pleno pla

cer. po11.~ue ... e4 car.actenlAti.co de La envi.di.a ~ue i.mpLi.ca 11.0-

ban el objeto de Lo 9ue poAee, V ~4t1tapeaftLo. 

lL i.n/ante AóLo puede exper.i.mentar. el ~ace completa AL 

La capaci.dad de amaft eAt4 Au/i.ci.entemente deAa1t1toLLada; V e4 

el ~oce el fUe fanma La baAe de La ~11.ati.tud. Fneud deAc1tL6i.ó 

el ~uAta del i.n/ante al mamar. como el p11.ototi.po del placer. -

AexuaL. [4fa4 exper.lenclaA no AóLo conAtltupen La haAe del -

pLacer. AexuaL Ai.no de toda La po/'ifor..lo11. /éllcldad, !/- Aacen p!l. 

•L6Le eL Aentlmlento de uni.dad con ot11.a per.Aon~; tal unLdad -

AL9.nl/lca La plena compnenALón, Lo gue i!.4 eAenclal pana toda 

11.eláclón /eli.; de amon o amlAtad. Cuando máA 1 tal compnenAi.ón 

n~ neceAi.t¿ palabn~A pana exp11.eAa11.La, Lo vue mueAtll.a.AU d~nlva 

ci.ón de La tempnana pr.oxi.mi.dad con La madne en La etap.a p1teve!!:. 

haL. La capaci.dad par.a di.A/nutar. d~ La pni.~ena 11.eLadi.ón. con -

el pe.chó /or.ma La haAe de La expeni.me~tacLón de ~Laced de ~a-

ni.aA /ue~fe.4• fF11.eud) (29), 

•,.,·-;-···' 
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'Pe11. o La env i.d i.a 4e n i.eg.a, 4e e4conde !I a4 [ i.mp i.de 11.ecE_ 

noce1t La nece4i..dad de cambi..a1t. Queda un ti..po de culpa tr.i..4te 

!I flotante. 

La culpa, La 4en4aci..ón de anpu4ii..a poniue no 4e Aan Lo 

filado La4 nonmah, e4 La g.ua11.di..ana de La bondad. [4 nece4ani..a 

Pª"ª el deha11.11.0LL0 de La conci..enci.a en Loh ni.ño4. La cuLpabi 

Li..dad 11.e4uLta cuando 4e tnai..ci..ona un modelo .i.nte1tno de c~nduc 

ln La tempnana i..n/anci..a, La buena conducta 4e i.m6u~e -

pni.nci..paLmente medi.ante la i..nducci.ón patenna del mi..edo culpa

ble, el mi.edo al ca4ti..g.o po11. vi.oLan un códi.g.o de conducta. ~ 

Peno con/011.me cnece el ni.ño, un ºeg.o i..deaL• -una /011.ma de /i..

g.una patennaL- 4e /onma i.ntennamente como modelo de conducta 

co11.11.ecta. ln La edad adulta, La g.ente tnata de ca4ti.g.an4e a 

4[ mi..4ma cuando tnai.ci.ona e4e modelo. 

la culpa no e4 4u/ni.mi..ento ºneunóti..co" hi.n di.pni./i.cado. 

Un doLon en el cuenpo e4 una adve11.tenci..a de en/enmedad /[4i.ca~ 

La culpa e4 un doLon en el aL¡,,_a pangue 4e e4tá lw.ci..endó aLt¡.º 

'jUC. no 4e de4ea hacetr.. Una ve.3 CJUe 4C. neconoce 'JU e La culpa 

henti..da no eh vapa e i..nde/i..ni..da, 4i..no ne4enti..mi..ento deL poden 

<¡¡ue aLr¡u i..en a <¡¡u i.en amamo4 o admi.11.am~h ej. e11.ce 406 11.e no.1.oi.11.04 1 

La culpa puede tene11. un pnopóhi..to. íJi..ce La envi.di.a e4tá ---. 

a<¡¡ul. 

Si.. 4e admi.te 'ílue 4e 4Í..ente envi.di..a, 4e puede pedi.11. di..~ 

cuLpa4, 4e puede hace11. enmi..enda4, en paLa611a4 de KLei.n, hace11. 

11.epa11ac i.one4. 
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Cada n.elaclón. amono4a. e4 un e'ulli.bni..o de. poden.lo. la. 

ta,i_a .de. ca.mbi.o hoy. e4 lne4tabLe.. 11 La. tn.adi..ci.on.aL e.nvi.dla 

9ue ca.da. 4e.xo ti.ene deL poden.lo de.L otn.o, e4 af}ne~adv eL nue

vo di.naml4mo de. la4 muje.ne4 en eL mun.dv de lv4 hombne4. 

é.n caaL~ulen. n.e.Laclón, e.l 4e.n amado e4tá de4tln.ado a. -

cau4an /n.u4tn.aclón, tan.de. o tempn.ano, a 4a.bi.e.n.da4 o no. Sl -

no Ae e.ntlende 9ue 4e en.vldla Au autonldad, pana. comen5a.n, la 

ln.a a.Aumlná un ca.ni..¡ de.4tnucti..vv. 
t . 

Oe,i_de otn.o punto de vl4ta la cvmpanaci..ón hace ~ue. La• 

pnopi..a4 n.eall5aci..vne4 pane¡can ln4lffni./lcante4 •.. La ve.ndade

na manca de La en.vi.di.a. 

la '}ente envi.dlo4a expeni.menta un placen maL4ano de. i~ 

ben 9ue. ha an.~ui..nado aL'}o: La de.4tnucclón, e4 una manl/e4ta~

clón de podenlo. La4 pen4on~4 envi..dlv4a4 Alenten pánlco de -

9ue 4l aman a aLiui..en. é4te u'1e 4a poden. contna e1La4. 

ll •en amado advi..ente., 4l no me. da4 e4paci.o pan.a. ne4pJ:. 

nan, te de.ja.né. la. pen1J.ona. envldi..o4a n.v puede detenen4e. é.:!::. 

ta e4 La. otna cana de La en.vi.di.a, eL de.4e.o (La ne.ce.•i..dad) de. 

po4e.e.n todo e.1 bi..en r¡ue pueda 4en. e.xtnai.rlo del 4e.n amado •. 11.ln 

compait{i..nlo con na.di.e, exi..;¡i..éndole todo en u~ '}na.do d~ lvcut!.a 

e.n La 9ue. La. 4upae4tame.nte. 11.upn.e.ma nelaci..ón amon.o4a e.4 deA--

tnui.da. la codi.ci.a exlf}e. má.11, má4 !! má4. Aune¿ue. 11ea en de.-

tnlme.nto del IJ.~n amado. A Lo4 ojo4 de la en.vi.di.a, 4uflcle.nte
1 

nunca. e4 4ufi.cle.n.te., aL9-ún a·én.o 4i.empn.e ti.en.e aLr¡.v <JUe. JJ.e <JUL!f: 

ne. la pen4on.d envldloia hunca pued~ 4en_ lo 4u/lcle.~te.mente. -

podeno,¡_a.. 
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La envldla, La4 ceLo4 1 La codlcla; La4 tne4 e4tán neL~ 

clonada4, peno KLei.n (JL) 4efiaLa 9ue debe hacen&e una dl4tln

clón entn.e ella&. 

La cadlci.a e4 un de4ea lmpetuo&o e i.n4aci.able 4Upenlon 

a la& nece4ldade4 del 4u;jeto V- a Lo sue el 4U-J°eto puede ~! qui.~ 

ne dan. ln el ni.veL i.ncon&ci.ente, la codi.ci.a ti.ende pnlmon-

di.almcnte a apodena11.4e completamente, chupan ha&ta dejan. &eco 

!J. de&pui& devanan al pecha: e& decln, &u ob;jeti.vo e& la i.ntn.o 

~ecclón de4tnuctlva. 

La envldi.a comi.en¡a con admln.aclón, le g.u4ta lo gue -

ot11.04 ti.e.nen. La adml.rnclón e4 La 4en4aclón gue ex.penlmenta 

el. co1t.a5ón g.eneno4o aL aceptCtn eL hecAo de 'lue al'i},uLen e.1 má4 

vlr.tuo4o 9ue uno. Dun.ante un momento 4e tlene La opon.tuni.dad 

de en11.l9uecen el mundo V &enti.11. 6i.ene4tan., medi.ante la emuL~~ 

clón de gui.en 4ea cuaL /uen.e 'lue 4e admln.e. 'i'en.o pana La pe~ . 

4ona envldlo4a 1 la admlr.aci.ón e4 deina.1i.ado competltlva; pa&a 

pon la mente ante& de hace11.4e con&ci.ente. G4 ne~ada con 1.a -

veLoci.dad de La lul· 

la envldi.Ct e4 neg.ada automátlcamente. No 4óLo hace· gue 

el. envldi.oao &e vea un poco i.n/en.i.011. 1 &i.no 9ue La pn.opla tmo

clón e& dcma&Lado con/u&a pa11.a ~ec~ri~ce.11.La con /acllldad, ya 

9ue tlene un campue4ta de emoclone& tan apan.ente& !J. dlven.4a4 

éoino La cólen.a 1 La admln.aclón, !.a· ho11.tf::Lldad 1 la competenci.a !f 

·eL d~&eo de emulan. y de&tnuln.. 

lld~Ltln. <¿ue 11.e &i.ente envldi.a, admlti.11. qué. el ob;jeto -

gue &e ama, admi.11.a, de&ea (La pen.&ona gue e~ buena ¿on eL &u-
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~e.to} e4 admi...ti...4 9ue e4 La peA4ona 9ue 4e envi..dla y odi..a ~ 4e 

!..a con/u4i...ón Aemánti...ca a menudo cubne La con/u4lón p4i 

ca16~~cc. ildCR La4 paLabna4 adecuada4 pa~a La4 ldea4 co~~ec-

ta~ eA Lmpv~tante. ?oA ejemplo, un Aombne 4lente nceLo4" ---

co de ~ue cada mtlfe~ e4 madne. ?eno Lo rpe e4tá p4lnci...paLme!!:. 

:':e 1 • ' c:.e.t. ::a.: e4 La envi..dlc. é..n 4eaLi..dad -

no e4tá celo4o pon~uc A, a gui..en lL ama, ame a B. é..nvldi...a --

La4 c~c~ldade4 ~ue pa4ee B: autonomla: canlAma o Lo ~lle Aea. 

!..o i;;.ue 4& ve en La ¡..e.nulna 4i...tuaci...ón de ceLo4 e4: "La 

amo; ?º4 Lo tanto e4toy ceLoAo de il ~ Lo odi..o". Cuando 4e -

e4fá cel_o40 -en opo4lcl6n a teneA envi..di...a- eL objeto de ~mo4 

e,1tá y,e.c.e.:aLmente p·:ote.gldo de La f.o,1ti..li..dad. Cuando La. em!:?_ 

ci..6n ?4edomi..nante ~uc 4e 4i...ente e4 f.v4ti...Li..dad Aaci..a eL 4e4 ~

amada, cun5ue 4e Llame a e4a •i..tuaci..ón ceLo4, 4e tnata de en~ 

!..v,1 ceLol!., cuando menv4 i...mpLi..can amo4 1 La capaci..dad de. 

t4ucti..vo4 ~ue La ~nvi...di..a. 

La envldi...a e4 mucho má4 •lmpLe 9ue. Lo• ceLo4: •[.4to e4 

ma.navi...LLo4o 1 ·pe40 e4 tuyo. Yo Lo de4tnuyo 4i.. no puedo te.ne.4-

Lo11. é..,1 u n hon4lbLe. 4entlmi...enttJ, La. e.nvüLi...a pni...mlti...va e..1. -

uno de Lo4 4enti..mi..e.nto4 má4 4i..mpLe.1. Se.1¡.al ( J2}. 
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La envldia con4ciente no e4 nece4aAi.amente de4t1tucti.vd. 

Puede haber.. un to9ue de ho4tllldad g competcncla en el 4enti-

mi.ento Aaci.c:. La pe1t11ona. ll meo!.Lo ele La cue11tión e.a., 11l La 

ot1ta per..11ona e11 alg.ui.en ¿c fttllen dependemOIL pa1ta nue.!.t1ta exl~ 

tencia, par..a La fLor..i.a, pa1ta Lo4 m44 p1to/undo4 11enti.mlento11 -

de 4epur..ldad ~ valor...· Cuando atr..c:. pe1t4ona e4td tan ce1tca, e11 

tan lmpor..tante, entonce4 4UltfCn cóler..a4 fe1tr..ible4 e lnevlta-

ble11. l11v e11 Le:. envi¿i.a pr..imlti.vc:. de Klei.n. La envldla pr..i.~ 

mltlva en la-1 ceL01L ,1e dc4a1t1taLLa de La ,1lg.ulente maneli.a: 4¿ · 

La envldi.a lncon11clente 4ubvacente. &4 mu~ /ue1tte, mav(Ll1a1td 

La dc11tr..u~ci.ón p1tlmltlva 01tlflnaL. 11e 9ui.e1te de11t1tui.n al r..l-

vaL~ al o¿jeto de 4U amor.., 4¿ e!. 4ujcto e11 de/i.ci.ente par..a -

amar.. envi.dlar..4 u11ted 11u r..elaci.ón, 11u capaci.dad pa1ta teni1t tal 

r..elaci.ón. entonce4 no 4e tr..ata tanto de 11i. .a.e tlenen celo~ de 

A o 8, 4i.no de 11i. 4e envldla La capacldad de tene1t una r..ilaci.ón¡ 

capacidad sue el 11ufeta na tleni. la mani./e4taclón de ceL04 -

depende de !.a i.nten4i.dad de La. envi.di.a 4ubyacente. 

5 i. La,: celo4 11on pni.nci.pc:.Lmente .vanldad he1ti.da ( 11i.endo 

La vani.dad un der..lvada de La envldia) entonce11 Le pr..eacupa al 

~ujeto md11 el. odi.o f La ven,tin¡a cvntr..a eL-~bjet~ de 4U am~1t. 

Entonce~ e4 c11l cbmo u11an~ La palc:.br..a envldi.a. AL dlablo iL 

u40 co1ttl11, c~ando 11e hable de cnvidla i11ta tiene el pe4o·de -

La11 e4cr..i.tuna~ f di KLeln:eL lnt~nt: c1tue.L pon po11een, .La11ti.-~ 

ma1t y de11tr..uin aan, y p1incipdlmente 1 a 9ulen_4e ama. 

Citando LOIJ. Si.nónlmo4 lng.Le,1e",i. de C1tabb, KLeln e11c1tlbe: 

.lL celo110 tenie pe1t de1t Lo r,¡ue po11ee; el envi.dloll.o 11.u/ne al vc..n 



173, 

que ot•o tlene Lo que 9ui.en.e pana 4[, ,. lL envi.di.o4o en/en.ma 

a un hombn.e 

envi.di.o4o 4on i.nati.le4. fKLei.n) f34) 

la envldla e4 como una enjen.medad. Le 9ui.ta el ~u4ta a 

La vlda. la envlc-:i.a mata Lo c;¡ue má.,1 4& admi.na !} no puede te--

nen. pan.a 4[, la envldla, 9ue ti.ende a La dlfu4i.ón, e4condi.é.n- · 

da4e ~ pendlé.ndv4e iet•á.4 de tada4 la4 co4a4 1 e4capa a La i.den 

ti.{i.caclón y confunde !.a ex2e•i.encla. la envi.dla, a c~u4a d.e 

4U talento ?ª"ª dl~/r..a¡an.4e puede cau4a• mavon. daffo ~U& Lo4 ce-

{.¿ Aom/,,:e envf.dlo4o e-1 mL1en.a6!.e, aunrtue 1.a ~ue -1lente 

a 4a6i.enda4 no e4 envi.di.a 4lno dolon. a64un.do, Fan.be~ '35), 

cuetamente. lo 0uc contlnuamente 4& n.econace 4on 1.a4 de/en4a4 

~ue ~e ponen ante La envldla gue ~v~: ne~acldn, devaL~acLbn· e 

i.deaLi.¡aclón, la p:lmen.a &4 La neiatlva, e4 fn.anca e i.nmedi.a~ 

tcL; e4 una nefatl\'a ca4i. i.nfantU a en/r..entan La n.eal.i.dad. la 

4e~unda La de\'aluaci.ón de La ottta V La ten.cetta e4 La autadeva

L1wci.ón. 

Otr.a /o.,ma en gue J,e /;lanl/i.e4fo La env¿di.a e ... 1 pon. me.dlo 

de La exa9-en.ac l ón de la ldeal. i.¡ac lón !) La mlnlmi.3aci.ón. 

/, ,'2. lJIFlflUvC!AS ltVTf/l caos y OiVlDifi 

¿Cómo e4. qu~ un Li.bno (OteLo), acen.ca del cela4o mi.e.do 

a La pé.n..dlda a'eL ·amor. ante ün n.lval -1e ·convi.ettte en una di."Acu-·· 
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4i.án del.a envi.di.a !! l.a auton.i.dad? ?on.'due Kl.ei.n no-:.h.a conven

ci.do gue eL tni.án~uLo de lo4 ceLoa no puede 4en. de4ci./aado 4Ln 

exami..na1 pai..me1to la emoci..án bá4i.ca pnevi.a: 

La envi.di.a e4 La 4&n4acl8n ai.1tada de 9ue ot~a pea4ona 

po4ee !! di.4/auta de aL9-o de.1eabLe '1.i.endo eL lmpuLao de eri.vi.-

vi.di.a !! La aeLaci.án del 4ujeto con una pen.4ona 4oLamente p•o

vi.ene de la ,:eLaclár.. excLu.1i_:•a con La madr.c, Lo-1 ceLo4 4e 6!!:.. 

aan en La cnvi.di.a, pe1to i.nvoLucna una n.cLaci.án de cuando meno4 

(otr.aa) doa pen.aor..a4 máa¡ tn.ata en e4enci.a deL amor. aue el 4U

jeto -1i.en·ée gue Le CO!l!leaponc.'e y gue Le h.a ai.do ar..:e.6atado, o 

'ílue l:af! peLi..9.1to de i¡ue Le a,:,:e6ate un ni.val. Sei;ún el concez 

to <¡ener.Cll de lo.l. ceLoa, una muje1t o un h.omb1te 4e ,¡i_enten ?•.i::. 

vado4 de la pen.4ona amada por. aL<¡ui.en m~4 fKlei.nj (]6/ 

La envi..di..a, di.ce KLei.n, e4 un pa4o de de4ar.n.olLo 9ue 4e 

p!loduce pn.evlamente !! vue conduce a Lo4 celo~. 

Si. 6i.en la mavo•la de la4 pen.4on~4 U4an ceLoa poa envJ::. 

di.a, ca4l nadle U4a envldla por. ceLoA. La envi..dla e4 u~a ~-

tn.anaacci..án ent1te do4 pa1t.te.:, !! 101; celo1; i.nvoLucn.an a t1teÁ.. 

Se envi..dlan Lo4 6i.enc4 de otn.a pen.4ona. Se 4i.enten celoi de 

un 1ti.val r.¡11e ameno.go. con qui.to.:. a.Li;o que '1e o.ma. Se· ti.ene d.f. 

/lcuLtad en acepta• La envi..di.a, po1tque ea una emoci.án mucho :.. 

má4 deapaeci.able 9ue lo4 ceLo4. 

Cuando ae expe1ti.mentan ceLo4 1 lo4 aenti.mi..ento4 h.o4ti.le4 

e:itán di..1ti.r;i..doa no tanto contr..a el ob-¡"eto p"-i..nci.pal -1i..11.o con

•t1ta Lo1; 1ti.vaLe.1. La ln.a contn.a Ío4 homh1te1J. e4 cuando .1.e 404-

. '~ ... 
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p•aha ¡a• n• pn•d• nnf at• m•nn>aabn, na •• taata d• ••'''' •i 

"º de. e.nvi.di.a. 
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l 1 JA'Vé.5Tlf.iAC10N 

2.1. '?LANTé.Affllé.NTO Dé.L '?'ROBLé.lriA 

¿Pon vuE ae pneaentan loa aentlmlentoa de celo4 'I envf 

dla en una paneja cuando la mujen tnabaja /uena del hofdtt? 

2.2. '?L!IN7é.t1tiflN70 Dl !II'?OTé.515 

2.2.1.HI'?OTé.515 COA'Cl'?TUAL 

La4 emoclone4 f celoa 'I envldla) 4e ven detenmlnada4 

en 4U expn.ealón, manlje4iaclón 'I vlvencla4, pon el enton.nó 

cultunal del lndlvlduo, alendo loa eLementoa m44 Lmpontante4 

de una cultuna como La nue•tna, la• pttemí4a4 aóclocultu~ale4 

'I lo• nolea 4exuale• e•tablecído4 pon ella. 

2.2.2. Hl'?OTé.5!5 Dl TRt18APO 

lo• 4entlmlento4 nepatlvoa de celo• 'I envldla 4e pn~

•entan en una paneja cuando la mujen tna6aja /uen~ del hopan, 

cómo n.e•ultado de la ln/luencla de ló• alpuLente• /actone4; 

tn.adlclonalUJ.mo en 'Jenen.al '/ en 104 nole4 ,1exuale4J au{Oe4ff 

ma pen4on.tLl 'I labonal, toma de decÍ4ÍOne4, eiecuclón de lab!}_ 

~ea domiatlcaa 'I alpuna4 canactenl4tlca• del tnabajo de ella. · 

2.i.3. HIPOTé.515 NULt1 

Loa •~ntlmlento~ nepatlvo4 de celo• 'I env~dla no •e -

pne•entan en una pan.e.ja cuando la mu.jen. in.aba.ja fuena del hó 
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<;ar., ni.. i..n/luven el tr.adi..ci..onali.4mo, ni. Lo• r.oLe•, 4exuale4, 

nl La autoe~tlmc per.4onal f Labor.al, a4[ coma tampoco La toma 

de decl•lane4 1 La ejecuci.6n de Labor.e• dami4ti.ca4, nl La• ca-

1tacte4[4ti..ca• del tnabajo de eLLa. 

2. 3. llA'ilIABLlS 

2.3.1. íJE.FIA'ICIO,I C01\'Cé.'?TUAL íJé. LAS VA'ilIABU.S íJé.'Pé.liíJlé.NTé.S 

Cé.LOS.- Se de/lne por.. La per.cepcl6n 4ubjetl~a de u~a -

pér.di..da r.eaL o patenclaL de La per.•ona amada, ante un ni.val -

r.eal o lmag.lnar..i.a f'?.&Ldl, 1985). 

lNVlíJIA.- f.4 un •entlmi.enta, un e¿tado i.nter.no lnmedLa 

to f anlco gue r.elLeja gue La per.aona de¿eii po•~•lanea, atr.l

buta4 a Lo<j1t04 que atr.a tlene f'ilei..dl, 1985}. 

2.3.2. íJé.FINICiO,! O'?é.'i?ACIO!i'f/L íJé. LAS llA~Jf/Blé.S Dé.'?é.A'íJlé.A'Té.S 

CE.LOS.- San La• r.e•pue4ta4 dada4 en el cue4ti..anar.lo -

en La que r.e4pecta a La peccepcl6n 4ubjetlva de una plr.dlda 

r.eaL a potenci.aL de La per.4ona amada, ante un n.lval, r.eal o -

i..ma<;i..nar.i..o (flei.c.'L, 1985). 

é.NV!íJlf/. - Son Laa 1te,1pue4fa4 ~ue-4e dan en el cue4tLE_. 

nar.i..a, acencd del •entlmlento o eatado lnter.na ln•edlato V -

.anlco gue ne/Le-ja gue La P';-1t4ona de4ea po,1e•i..one4, atr.i..butó• 

a Lo<;n.04 c¿ue oüa ti.ene f'R.ci..dL, 1985 J. 

2.3.3. lJEFJAIICION CONCé.'í'TUAL Dé. LAS VA'illf/Blé.S INEffé.liiJié.l/Té:S 

T'R.f/íJICIONALISfflO. - Se ha denomi..niida tnadlclvnaLl4mo a 

·La• 20 p1temi.4a,1 hi..4tár.lco, aoclo-cuLtur.aLe4 1 . eaunci..ada4. por._ 
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Olab que11.11.e11.o 1970. 

'il.OU.S Sé.Xllf/U.S. - é.L 11.ol ,1ex.ual e/J. aquel conjunto de -

cdmpontami..ento/J. e/J.penado/J. po11. La /J.oci..edad, de acue11.do con el 

/J.ex.o del i..ndi..vi..duo lKatchadou11.i..an, 11. 1983). 

flllTOlSTf(r¡f/,- G/J. La acti..tud /avo11.able o de/J.{avonable 

que un i..ndi..vi..duo ti..ene haci..a /J.l mi../J.mo fCoopen/J.mi..th, 1967). 

TOmfl iJé. olCISIOA'lS. - l-1 el papel de LM nor.mct/J. J.iocl(L-

Le/J. 1 acti..tude,1, c11.eenci..ct<i. 1 i..nte.nci..one/J. y. conducta/J. 'i:.ue una -

1tenci..a. 

2.3.4. olFINICION O'?l'il.f/CIONfll iJl Lf/S llA'il.lf/BU.S INiJl'PliViJllA'TlS 

T'il.f/OICIONflllSmO.- Son La/J. 11.el!.pue/J.ta/J. dada/J. en el cue/J.-

ti..ona,tlo de p11.emi..1J.a1J. hi../J.tó11.i..cv, 1J.oci..o~cultu11.ale1J., enunci..adal!. 

po11. Ola; quen11.er.0 1 1970. 

'il.OllS SlXllflllS. Son La/J. 11.e1J.pue1J.ta/J. dada/J. al cue/J.ti..o--

na11.i..o /J.0611.e el conjunto de compo11.tami..ento/J. e/J.penado/J. po11. La -

/J.oci..edad, de acue11.do con el /J.e.x.o de cada i..ndi..v.i..duo. 

fltJTOlSTI"rrifl. - S oti. Lal!. 11.el!.pue/J.ta.1. que IJ.e dan al cue/J.ti..o

na11.i..o elabonado /J.ob~e flutoel!.Hma pon 'R.ei..dl, 1981. 

/Ofr¡fl iJl olCISIONlS.- Se.nán LU/J..1te/J.pue/J.ta/J. que /J..e abte!!:. 

9-ªn del cue/J.ti..ona11.i..o /J.obne. toma de deci../J.i..one/J. e.La~o11.ado po11. -. 

'i'i..ck de Wei../J./J. S. e.n 1979. 

2. 4. COA'T'iWL ol llfl'RIABllS 

~2. 4; 1. su9aos 
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é.L eJJ. tud i.o JJ.e n.eaL i.¡ó con pan.ej a-1 conJJ. ti. tu ldaJJ. como tE:. 

Le4 1 JJ.i.n toman. en cuenta JJ.u eJJ.tado clvlL o edad, pe40 JJ.l como 

condlci.ón neceJJ.an.i.a vui eLLa tn.abajan.a /uen.a deL 4m6Lto fami.

LLan. V 9ue é.4fe /uen.a n.emunen.ado. La mujen. debla tenen. como 

eJJ.coLan.ldad mlnlma ,n.epa4aton.La o eguLvaLente v~o e•tudloJJ. •u 

per..lor..e4 1 eL liombn.e tamb lé.n de6 ló Aabe.: cun.4ado cuando men.0,1 

La -1ecundan.La. 

2. 4. 2. iWE.ST'ilé.O 

é.L mue4f4eo /ué. lntenclonaL, v 4ea gue 4e 6uJJ.có pan.eja4 

con La• can.acten.[JJ.ti.ca4 anleJJ. JJ.effaLada4. 

2. ~'. 3. 'P'llOCUJIM D.'70 

la apLlcaclón deL lnJJ.tn.umentv 4& fl¡o en el domiclLL~ 

de La pan.eja. 

2. 5. I NS7'iWf1é.tV70S 

2.5.1. iJé.SCRI'?CIOA' 

Se empLea~on LoJJ. •i.1tui.ente4 Ln;.i.tn.umenta.: 

~ [.4fr..u~tun.a facton.i.aL de L~ autoe4tlm~ de mujen.e~-del 

4un. del iJi.JJ.tn.Lto Feden.aL ('ReLdL 19811. 

* [4caLa de aut~e•tlma en eL 4n.ea La~on.dL (Vi.te San'~ 

*. '•emL•aJJ. hl•tón.lcv, JJ.oci.o-.cuLtun.aLe.Á. de iJlag <iuen.n.e

n.o 1976.fVen.JJ.i.ón ¿on.ta). 
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* Cue4ti.onan.i.o 4obn.e toma de deci.•i.one• y. ejecuci.ón de 

Laborte4 domé4HcM ('?i.ck de Wei.u 1980). 

f'Rei.dL, 1985/ 

* Je pn.e•entó una Ll4ta de adjetlva4 pan.a e4tabLecen. 

La• im&~ene4 cuLtu1taLmente deten.mi.nada4 de Lo 9ue el 

hombn.e y. La mujert deben •en.. 

2.5.2. CONFIABILIDAD Y VALIDé.Z 

Dado c¿ue Lo• i.n4Üumento4 han •i.do utUi.3ad04 con ant!::. 

rti.oúad, 4U con/i.abUi.dad y. vali.de3 e,1tán ampLi.amente con/i.1t

mada4 pon. Lo• auton.e4: 'Rei.dL 1981, vi.te San 'Pedn.o 1986, Dla3 

<iuer.1te1t~ 1976, 'Pi.ck de Wei.44 1980 y. 'Rei.dL 1985. 

2. 5. 3. A'PLICACIOA1 Y CALIFICACION 

33 pan.eja•, codi./i.cando po•teni.01tmente Lo• n.e4uLtado4. 

2.6. DISf.ÑO Df. lli1Vé.STI<iACIOA1 

2.6.1. ANALISIS é.STADISTJCO 

la4 hi.póte4Í..4 de tnabajo 4e f-Ometi.e.n.on a pn.ueba pana ªE! 

bo4 mi.embn.a4 de La pan.eja pon. •epa1tado, polÍ. medi.o de La n.eaLi..

¡aci.ón. de n.e9.n.e•~_on.e4 mú.Lti.pLe•, pa•o a pa4o, clan.de ceLiM y. e!! 

v i..d la /uen.on. La• van. labLe.4 depend lente• y. La4 varti_abLe4 n.e4 ta_!! 

te• menclonada4 en e•ta lnve•tlfaclón, /un,len.on como van.lable4 

i..ií.depend lente4. 

,, '" . 
"'.~·•· --·-· .. ,· .,_.., • .,_•.·:c:·i•.•1-r!_,,c>s . ...,,~,,..,_ •. !"'"" ... ••·.·.--r~·~':<"'.:. 
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2.6.2. RlSULTAOOS 

Oe acueftdo a Lo4 dato4 obtenldo4 en La tabla No. I la4 

valii.abLe4 1ue ln/Lu!fen en mayan medi.da en La envldla de eLLa4 

4on, en anden de lmpontancla: jenar.'i!ula de La ocupaclón de 

eLLa, menan t1adlclonaLL4mo de ella, menan númeno de hona4 de 

tr.abajo de ella, ma.!for. autoe4tlma Labona.L de ella, ma.!fº" envf 

di.a de é.l !f mafO• t1adlcloncll4mo en La a4l~naclón de 10Le4 -

de pcL1tte de é.L. 

lL r.e4to de La4 va.r.labLe4 al no obtener. F'4 con ?'4 --

a4ocla.do4 0.05. 4ólo 4e pueden con4ldenan como tendencla4 -

de a4oci.aclón 1 !J e4io 4e dl4cutlr.á con má4 detalle e.n La 4ec

clón de di_4cu4lón. 

la tabla 11'0. 2 mueht.a. Lah va1La6le4 gue málL i.n/lu!jen .· 

en Lo4 ceÍo4 de ella, 4lendo La má4 lmpo1tante el t1adlclona~ 

li.4mo de ella, de4pué.4 el meno• tr.adlci.onali.4mo de é.L, !J por. 

últi.mo La meno• autoe4tlma La6onal de La mufe1. 

La últlma vanlable, a.l no obtener. F. con P. a4oclada a 

0.05, 4ÓÍo 4e puede con4Ldenar. como tendencla a.4oclada 4len

do é.4ta La ne{eni.da a La toma de decl4lone4 en el Ao,ar. por. -

par.te de ella. 

Lo4 r.e4ultado4 ar.nofado4 en La ter.~er.a tabla m~e~tnan 

La4 var.lable4 'lue. ln,llu!fe.n en ma!JOlt medlda en Ío4 ceLo4 de. é.L 

4on: una· me.no·n. .j e.r.ar.C/;u í.a en La ocupac i.ón de. e.Lía, de.4pu:é.4 e.l 

ma!fº" tr..adi.clonal.i.4mo de. U, Lo4 celo/!. de.. e.1.La !I el menan !f•E:. 

do de. Mtudi.o4 de é.L. 
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de a4oclaclón. 

ln nue4tna últlma ta~La, 4e nepontan La4 vanlable4 gue 

ln/Lu1en en La envldla de lL, 4i.endo l4ta4 pnlnclpalmente: 

La menan jeftangula en La ocupaci.ón de ella, La menan -

autoe4ti.ma LabonaL de La mufen, a mú4 hona4 de tnabajo po• 4! 

mana de ella, menan •lpi.deI en La a4lgnaclón de Lo4 nole4 

4exuale4 po• pante de ella, ma1oft envldla de ella 1 menan Pª!l 

tlclpaclón de ella en La toma de deci.4lone4. 

Nue4tna úLtlma vanla&le no obtlene f con ? a4oclada al 

O.OS ' 4ólo 4e con4ldena como tendencla, ' 4e dl4cutl•Ú con. 

mÚ4 detalle a La 4eccl6n de dl4cu4lón. 

?o• todo Lo antenlo: ,1e puede declr. que 4e aceptan Pª!l 

clalmente La4 hlpóte4l4 de i.nve4tlpacl6n planteada4 1 en el -~ 

4entldo de gue tanto Lo4 ceLo4 como La envldla de el homb~e 1 

La mujer. (cuando l4io4 4on ?aneja} 4e ven detenmlnada4 pon 

La4 vanlable4 4effalada4 po~ no4at•o4, con excepclón de Lo4 ne 

/enldo,1 al tr.adi.ci.onaLl4mo en g.enenal 1 en par.tlculan en la -

a4lpnaclón de noLe4 Aexuale4¡ tampoco ln/L~yenon de ~anena l~ 

pontante, la4 emoclone4 de celo4 de ella y ~n~i.dla de ll, p -

alguno~ a4pecto4 de ella como 4an ~utoe4ilma, 4U e4colanldad: 

1 pon últi.mo 4u_panti.¿i.p~clón en La loma de decl•lone4. 

Si.n embanpo, 4e aceptan La4 hlpóte4i.4 de tnabci..jo en e.L 

ne4to de Lo4 vani.able4. 
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TABLA # 1 
t.NIJ l !JIA íJl é.LLA 

'il. múLtLpLe 0.972 

'i/. Cuadftada 0.946 

'i/. Cuadftada 0.712 

lln4LL&L4 de vaftLan¡a íJ.F. Suma de cuadftado 

'ileg.fte&Lón 

'ileaLduaL 

a¡uatada 

Cuadftado mí.nLmo 

IJafti.abLe 

lnvi.di.a de. él 
Ocupaci.ón de. eLLa 
maac-Fem. ll de éL 
llutoeati.ma. Lab. 
loma.de deci.ai.onea 

52. 4 35 

12.931 

~Ofta& de tftab.poft aem. 
fftadi.ci.onali.amo de ella 
maaé-Fem. i.1.la de él 
Tftadi.ci.onaLLamo de éL 
CeLoa de ella 
{'Jaac-Fem. él de eLLa 

8 

o. 984 
8.062 
0.855 
1.277 
o.419 
1.423 
1.724 
0.816 
1.167 
0.569 
o.463 

26 

6 

F 4.054 

'i' 0.05 

Be.ta F 

0.912 l8.371 
f. 001 10.133 
0.850 9.859 

1363.318 

77.519 

" 
0.01 
0.01 
O.O/ 

0.894 6.750. o.os 
0.525 5.209 0.05 
o.484 t¡,556 0.05 
0.760 7.250 0;05 
0.566 3.047 O. /O.· 
0.602 3.632 o. 10 
o.8H . 2.765 o. 10 
0.573 3.972 0;10 

0;05 
0.05 

0.05 
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TABLA # 2 

caos DC. t.LLA 

R. ~úLt¿pLe 0.988 

R. CuadAada 0.976 

R. CuadAada o.847 

AnáLL4L4 de vaALan¡a D.F. Suma de cuadAado4 

aju4tada 

Cuadit.ado m[nLmo 

VaALa61.e. 

Rerrlte.4Um 

Reúduai. 

l/~'.797 

15.089 

8 

7AadLclonaLL4mo de ella 1.948 
7AadLcLonaLL4mo de éL 1.634 
Autoe.4ti.ma LaboAal. f .200 
Toma de decL4Loneh 0.400 

77 

5 

F 7.607 

'P o.os 

Be.ta· 

0.579 
0.568 
0.566 
0.337 

3099.523 

75 .446 

F 'i' 

/1. ?OO o.al 
15.500 o. 01 
4.282 0.05 
J.SJ6 o. 10 .70,005 
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Cé.lOS Dl ll 

R. /f/últi.ple O. 973 Análi..a.i.11. de va11i.an¡a 

R. Cuadnada 0.947 ne~ne.a.i.ón 

n. Cuadnada 0.832 ~e.a.i.dual 

Va11i.a6le n -------
Celo4 de ella o.845 
P11ofe.a.lonal comP.leta de él o. 106 
ºCUP,aclón de ella 7. 122 
l11aalclonali.4mo de él 1.095 
[4colanldad de ella / .874 
~utoe4tlma pe11.a.onal 0.401 
lnvi.dla de él 0.11/I¡ 

Tf18lA I 3 

D.F. Suma de Cúad11ado.11 Cuadnado mlni.mo F 

22 

/0 

Beta 

0.873 
0.537 
0.615 
0.393 
0.284 
0.224 
0.267 

2819. 824 

155.690 

F 

35. 8110 
8.734 

17.832 
7.497 
2. 951 
3.727 
11.221 

128.173 

15.569 

_.F _____ 

O.O/. 
O.O/ 
O.O! 
0.05 

8.232 

1'. O.O/ 

O. /O ·tendenci.a 
O .1 O' 70. 05 tendenci.a 
0.10 ?0.05tendencla 
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l.NVIDII/ Dé.. l.L 

'R. /Mlti.ple 
.fl; Cuad1tada 
'R. Cuad1tada 

Aju'1tada 

VA'ill ABll. _ 

l.nvi.dla de eLLa 

0.975 
0.950 
0.738 

Análl'1i.'1 de va1ti.an¡a 
'ileg.11eJJ.Uin 
fle,¡ i.dual 

B Bf..TA 

0.735 0.793 

flla'1 .f em. ella de ella O. 836 0.897 

Autoe'1ti.ma labo1taL 1.339 1.012 

Ocupaclón de eLLa 7.681 1.029 

Ho11a;J. de l1tabajo 
po1t .-1emana 1.227 0.1¡50 

Toma de decl,¡lone.-1 0.]64 0.1¡92 

T1tadlclonall'1mo de 
ella 1.213 0.577 

D.F. 
26 
6 

Suma de cuad11ado1J. 
/ 177. 143 

60.735 

F 'P 

15.529 0.01 

/?; 969 

16.110 

16.249 

l¡ J/16 

6.144 

3.698' 

' 

TABLA 114 

Cuad1tado mlnlmo. F. 
45.274 4.472 
10.122 . 

'i' 60.0 5 
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s [. ~ u 11 é. L L A S 

é.LLAS SON: é.LLOS SON: 

t.'O SI NO SI 

I. 4uave 13 20 30. dutto 32 I 
2. duLce 9 23 31. ttudo 33 o. 
3. 4enti.mentaL !¡ 29 32. /ttlo 21 12 
4. pr..udente 2 31 33. i.nteLectuaL 23 10 
t; a/ecti..va 12 21 34. 1iaé. i..onaL 20 13 _,. 
6. i..ntui.ti..va 20 13 35. r.e/Lexi..vo 18 15 
7. ~mpuú~va 30 13 36. pLani../i.cado 28 5 
8. Lmpr..evL4on.a 32 I Jí. P.ttofundo . 23 10 
9. atoLondr.ada 33 o 38. /u en.te 26 7 

/O. 4upen/ i.c i.aL 28 5 39. autoni.tar.i.o 28 5 
11. /r..á9:U. 31 2 40. domi.no.nte 16 17 
12. 4Ur.?L40. 30 ~ 

!¡ I. i..ndeper.d i.ente 24 9 
13. dependi.ente 25 42. pttotector.. 20 13 
14. pr.oteo.i.do. 29 4 . 1¡3, vo.Li.ente 27 6 
IS. tlmi.d"a 9 2~' 1¡4. ag.n.e4i.vo 18 15 
16. mo.ten.no.L 29 !¡ 45. o.uda5 30 3 
17, i.ncon4tante 21 12 46. paten.no.L 16 17 
18. 4educton.a. 13 20 47, · e4tabLe 31 2 
19. P.uede LLon.ar. 28 5 48. congu i..4 to.don 33 o 
20. Ln4e¡¡.un.a. 28 5 49. Lo4 Aom6.r..e4 no 
21. pa.4i.va 30 3 LLo.n.o.n 16 17 
22. 40.Ci!. Lf i.co.do. 31 2 50. 4e¡¡ur.o I !¡ 19 
23. o.bne.~ada. 32 I SI. o.cti..vo 28 5 
24. e·nvi..'él.i.o4a 2.9 4 s2. cómodo 33 o 
2s. f i.j.ada 21 12 S3· poLlg.o.mo 33 o 
26. m~nó¡¡o.ma 32 I S4. i.n/. i..eL 33 o 
27. v1..n.11;en 7 26 SS: de'L mundo 26 7 . 
28. f.i..eZ 20 13 
29. de Lo. co.4a 30 3 
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5 é. ~ tJ N é. L L O 5 

lllf'.S SON: é.LL05 SON: 

NO 51 A10 51 

I • <1.uave 22 11 30. du1to 29 /¡ 
2. duLc.e 16 17 31. 1tudo 25 8 
3. <1.e.n.ti.men.taL 13 20 32. /1tí.o ll 22 
4. p1tude.nte 13 20 33. i.nte.Lec.tuaL 11 22 
5. a/ec.ti.va 24 ~ 34. 1tac.i.onaL 10 23 
6. i.ntui.ti.va 25 35. 1te!Le.x.i.vo 12 21 
7. ~mpul<!.~v_a 31 2 36. pLani.{i.cado 20 13 
8. t.mp1tev1..,101ta 33 o 37. P.1to/undo //¡ 19 
9. at0Lond1tada 31 2 38. /ue.1tte 20 13 

-10. 11upe.1tf. i.c i.aL 33 o 39. auto1ti.tatti.o 25 8 
11. /1tá9:i.'L 33 o 40. .domi.nante 12 21 
12. IJ.Umt.IJ.a 30 3 41. i.nd e.pe.nd i.e.n te. 15 18 
13. de.pe.ndi.e.nte 32 I 42. p1tote.cto1t 18 15 
¡/¡. p11ot:fai.do 33 o 43. vaLi.e.nte. 23 /O 
15. tí.mi. a 33 o 44. a!}tte.4. i.v e 16 17 
16. mate11naL 30. 3 1¡5, audal 11. 22 
17. i.ncon11tante. 30 3 46. pate.ttn.aL 7 26 
18. .o.edtÍctotta 28 5 47. e<!. table. 29 ~' 
19. eue.de LLa1ta1t 30 3 48. coni¡Li i.<1. tada11 29 4 
20. t.ll.4.';-!}U tta 28 5 49. LoJJ. liomb11e<1. .no 
21. pa<1.t.va 32 I LLattan. 7 26 
22. .o.ac.11 i./ i.c.ada 33 o 50. 4.e.!}U ll O 17 23 
23. abn.e.g,,ada 32 I 51, acti.va 25 8. 
24. e.nvi.d.i.01J.a 31 2 52. cómodo 32 I 
25. /i.jada 25 8 53. paLt.!}amo 31 2 
26. m~n.óg.ama 33 o 51¡, i.nf.i.e.L 30 3 
27. Vt.1t.9;e.n !6 17 55, del mundo 33 o 
28. f. i.e.Z 26 7 
29. 'de. La ca.o.a 25 8 
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Ill iJJSCUSION iJé. flé.S(JlTf1iJOS 

lJeapué4 de .:eaLi..3a1t eL p1toce4ami.ento de Lo4 dato4 obt!:.

ni.do4 po1t medi..o de La apLi..caci..ón de La4 encue4ta4 1 aAi.. como -

La i..nte1tp1tetaci..ón de Lo4 1te4ultado4 9ue 4e concent1ta1ton en -

La4 ta6La4 cc1t1teapondi..ente.4 1 ae ha de.te1tmi..nado cuáLe.a 40n La4 

va1ti..abLe4 gue a/ectan e.L p1tado de. ce.Lo4 V envi..di..a gue. expe.1ti..

mentan Lo4 mi..e.mb~oa de La pa1teja, cuando ella 4e de.aempefta La 

bo1taLmente /ue.1ta deL ho1a1t. 

é.n e4te ae1tti..do e4 i..mpo~tante. en/ati.1a~ eL he.¿ho de -

gue. La.1 hi..póte4i..1 ,nopue4ta4 aL i..~i..ci..o de eate t!tabajo !/ 4U4-

tentada4 teó11i..camente du11a.rite eL de4a1t1toLLo del mi.4mo, Aan _4,i. 

do cor..r..obor..ado4 ac.f..i..4/a.cto1ti..ame.nte.. Ca.da hi..póte4Í..4 colt'n.e.4pO!]; 

de a una de La4 ta6La.4 de 1teauLta.do4 p1teaentadaA ante1ti..01tmen-

te. 

ln Lo4 datoA a1t1tojadiJ4 po1t La. tabla 1\10. I 1 4e concen-

t1tan Laa va1ti..a61.e." gue Ln/Luve.n en La envi.di.a gue eLLa expe1t.!::. 

mentn. lncont1tamoa gue, cuando La muje1t .ocüpa pue.4to4 de ~a

Vº"- je1ta1tgai.a. en eL t1ta6a.jo, 4e da cuenta <¡Ue. e4 Lo 4u{i..ci.en-. 

te.~inte capa.¡ par..a ocupa1t ca1tf04 aQn máA i..mpo11tantea, ~01t_Lo 

conAi..pui..ente Ai..ente. envi..di..a por.. au compaRe1to gue 4¿ ~ncue.nt1ta 

en. una .i.i.t1rnci..ón mál! 1hi..vi..le9--lada e.n e.L tr..abajo. Lita. a/i..1tm!!_ 

• · ci..ón Ae. encuent1ta •lU4tentada po1t Cuchi.ar.i.. en 1981 1 SaaL 1986 

V lama11 e.n 1986. 

íJe. i..g.uá.l /01tma, como con4e.cue.nci..a de. La ma!J-Olt pan.ti.ci.

paci..ón /e.me.ni..na en eL ámbi..to Labon.aL, 4e Aa 'e.ncont1tado una i.!!! 

po1tÚi.nte. dümi.nuc i.ón en el üadLci.on.aLi.4m~ de .La11 muj e.'n.M •. 
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[JJ.ta a/i.1tmacUm eJJ.tá ampli.amente con/i.11mada pon. IVojci.echneJJ.ki. 

en 1982 !f por. lnfeLJJ. deJJ.de 1879. 

laJJ. mujer.eJJ. ~ue po11 JJ.u condi.ci.án de caJJ.adaJJ. JJ.e ven en 

La neceJJ.i.dad de 11educi.11 JJ.U hon.an.i.o de t11abajo, JJ.e JJ.i.enten en 

deJJ.ventaia n.eJJ.pecto al hombn.e r¿ue puede tene11 un ti.empo compL!:, 

to; pon.r¿ue n.eci.bi.11án meno11 11emune11aci.án !I tendn.án menoJJ. paJJ.i.

bi.Li.dadeJJ. de aJJ.cenJJ.o 1 i.nc11ementanda eJJ.ta JJ.i.tuaci.ón JJ.U envi.di.a. 

Si.n emba11~0, !f en /01tma pa11adópi.ca, JJ.u deJJ.a111taLLa en el ámbi.ta 

p11aducti.vo Le da una ma!JOll autoeJJ.ti.ma Labor.al aJJ.oci.ada a eJJ.a -

envi.di.a, taL !f como Lo JJ.eñalan.an Waici.echneJJ.h.i. en 1982 !f lLú. 

de leñer.o en 1973. 

la tn.adi.ci.onaL en.vi.di.a de ella par. La JJ.ab11evalan.aci.ón -

del 1101 maJJ.cuLi.na, JJ.e ve i.ncn.ementada en La medi.da en r¿ue ~L -

homb11e JJ.i.ente envi.di.a del pode11 11eci.entemente ad9ui.1ti.da pon. -

ella. Coma Lo JJ.eñaLa KLei.n, ci.tada pv11 Fr.i.dav 1989, 

lL t11adi.ci.anaLi.JJ.ma en eL deJJ.empeña de LoJJ. n.oLeJJ. JJ.exua

LeJJ. pa11 pa11te del hamb11e JJ.e ve JJ.uJJ.tentada po1t La mi.JJ.ma JJ.aci.e~ 

dad 9ue ha eJJ.tabLe¿i.da expectati.vaJJ. di./e1tenci.aLeJJ. tanto pa1ta 

hombn.eJJ. como pa11a mujeneJJ. 1 en LaJJ. cuáLeJJ. el 1tpL maJJ.cuLi.no ocu

pa un JJ.tatuJJ. de JJ.upe11i..on.Ulád /1tente al ~ol/emeni.no r¿ue eJJ. de JJ.E_ 

6ondi.naci.ón. lJJ.td puede afecta1t LoJJ. ni.veLeJJ.·de en.vi.di.a de 

ella, al da1tJJ.e cuenta La muien. de La i.n/uJJ.ti.ci.a en eJJ.ta aJJ.i.g.n!!, 

ci.ón de 1t0Le.1., JJ.i.enda r¿ue ella tambi.€.n puede ( 11 a-1.[ Jo demUeJJ.

tn.a al ~aabajan /~e1ta del hofa1t) alcan1a~ LaJJ. mi.JJ.ma~ paea1to1a

ti.vaJJ. s¡ue él. [JJ.to ha JJ.i.do. can/i.n.mado pa1t tln.onJJ.on en 1975, -

Ola-¡ Ciuea1teno en 1981 11 She1ti./ 11 S!te1ti./ en 1975, ademáJJ. de Ka!;;. 
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cAadour.lan en 1986. 

lncontr.amoJJ. en nueJJ.tr.a pr.lmer.a tabla, cuatr.o var.LabLeJJ. 

gue Ln/Lu!fer.on en menor. pr.opor.cLÓn a La var.LabLe envLdLa de -

eLLa. TomándoJJ.e JJ.óLo como una tendencla o r.aJJ.~o gue La afec

ta en menor. eJJ.caLa. GJJ.taJJ. JJ.01>_ en/or.ma aJJ.ocLada: eL ma!f04 tr.adJ:. 

clonaLlJJ.mo de él !f gue ella aún eJJ.per.a aL~unaJJ. ventajaJJ. JJ.oJJ.t~ 

nLdaJJ. en La antlg.ua expectatLva cuLtur.aL de cómo el hombr.e d~ 

be ir.atan a La mujer.. Aunado a éJJ.to JJ.e ven Lncr.ementadoJJ. LoJJ. 

ceLoJJ. de ella, 9uL3á debldo a La lnJJ.e~ur.ldad de gue él, al -

compor.tar.JJ.e de maner.a menoJJ. tr.adLcLonaL en todoJJ. LoJJ. aJJ.pectoJJ. 1 

!Iª no Le br.lnda a ella La JJ.e~ur.ldad de gue JJ.óLo ella JJ.atlJJ./a

cer.á LaJJ. neceJJ.ldadeJJ. emoclonaLeJJ. de La par.eja, !!-. gue La lnte.fl 

dependencla entr.e eLLoJJ. !fª no eJJ. tanta. Como Lo JJ.eñaLa Far.~

ber.1 cLtado pon Fnlda!f en 1989. 

Y en menor. pr.opor.clón, encontr.amoJJ. ~ue LoJJ. hombr.eJJ. eJJ.

per.an que cLLaJJ. JJ.ean menoJJ. tr.adlclonaLeJJ. 11- de eJJ.ta maner.a pu~ 

den no tener. tanta neJJ.ponJJ.ablLldad de AacenJJ.e can~o de eLLaJJ., 

Como Lo con/lr.ma ~ohentleLLo, cltado pon Fr.lda11- en 1989. 

La tabla No. 2 mueJJ.tr.a LaJJ. var.labLeJJ. gue pnopLclan gue 

ella JJ.i.enta c_eLoJJ. !I encontr.amoJJ. <¡¡ue a peJJ.ar. de Aaben: ln[J-r.e.JJ.a

do al ámblto Labor.al, pr.oductlvo !I r.emuner.ado, La ~ujer. pr.e-

JJ.enta aQn canactenlJJ.tl¿aJJ. tr.adlcLonaLeJJ. como el mlt~ de JJ.U ln 

/er.lor.ldad, el hacen JJ.lnónlmoJJ. eL amor. !f LoJJ. ceL1JJJ. 1 ( JJ.óLo JJ.e 

ce.La a'gulen JJ.~ ama/, adoptar. r.oLeJJ. tr.adlclonaLeJJ. gue Lapo--

-?en en deJJ.ventaja, en JJ.ltuaclón pr.ecar.la r.eJJ.pecto a él !f por. 

./..o tanto pr.openJJ.a.-i. a celar.Lo, como Lo ll.eñaLan WojcLecAn.eJJ.kl :~ . 

. :J. :.· ~ ._ ·-, - .,._ 



en 1982 !!- nober.ti.eLLo ci.tado por. Fn.i.day en 1989. 

AL 4er. el hombr.e meno4 tr.adi.ci.onaL, hay un cambi.o en -

La concepci.án 1ue ti.ene de hU r.oL !!- el de ,iu cómpañer.a, en e.'.l:_ 

te cambi.o 4e i..ncluye La per.cepci.án gue él ti.ene de La i.ndepe~ 

denci..a econámi_ca de ella, al ver. 4U auto4u/i..ci.enci..a, gue i.m.--

pli.ca 4U pr.opi.a capaci_dad par.a 4obr.evi.vi.r. 4i.n él. Ante e4ta 

4i.tuaci.ón La mujer. com[en¡a a mo4tr.ar.4e m44 celo4a 1 ga gue no 

o de poder.Le hacen. 4enti.r. a él gue ella Lo nece4i.ta. A/i..r.ma

cUm apovada por. Fa,,ber. en Fr.i..day 1989. 

9 La aLti_ma var.i_able i..mpor.tante gue {avo~ece Lo4 celo4 

de ella, e4 cuando 4U autoe4ti.ma Labor.al e4 tan baja gue no -

Le pr.opo.ici.ona La 4eg.ur.i.dad de gue 4i. &u par.eja Lo abandona, 

ella pudi.er.a 4aLi.r. adelante pon. &[ 4oLa, 4f.nti..éndohe enton:ce4 

de&e4per.ada 'f temer.o4a de quedar. en el-deiampar.o. Cor.n.obon.ado 

Lo an:tu.i..on. por. Roben.ti.e.Llo !!- qavdi.n fFr.i.dav, 1989). 

La menor. toma de deci.4i.one4 por. par.te de La mujer. e& -

La van.i.able gue me.no,1 i.n/Luenci.a ti.ene en e.L g.r.ad o de celo4 -
de ella, poM¿ue La mujer. 4e 4 lente con meno4 poden. en La de te!!. 

mi..n:aci.ón de La& C04a4 i.mp o r. tan teli. del hot¡ar. 1 'f e.1: e4ta 4en4a-:-

ci.ón de La. pé~di.da del poder., La gue hace vue Lo4 celo&•&•an -

m6.4 i.nten4o4. Como Lo 4eñaLa qould, citado por. Fn.i.da!I- en 1989. 
. . . 

la ter.cen.a tabla mo4tr.ó gue La va.r.i.able ma& i.mpon.tantri. 

en el i.n:cr.emento de Lo& celo4 de él e4 La meno.'n. .¡en.ar.q.u[a. en. -

La ocupación: de ella. 

la &eg.unda. var.lable e4 el tr.a.di..ci..onali..1:mo de él, e4 e!. 

.... , - . -
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pttopi..o tlladi.ci..on.aLi.&mo de iL, 1ue Le pllovoca má& ceLo& 1 debí.

do a La an.ti.;¡.ua con.cepci.ón. de Lo& vaLolle& como &on. La /i..deLi..

dad, La vÍ..ll[JÍ..n.i.dad, La mono;¡.amla !f La celltega de &u patenldad, 

¡ue pueden ve!l&e ameng¡ado& poll eL hecho de 9ue La muj.ell t11.a-

6aje fuella del ho;¡.a!l. 

Otila va!li..abLe a&oci..ada a Lo& ceLo& de iL &on Lo& ceLo,1 

de eLLa, palleci..ella &en. 9ue ahona ambo& &aben a 9ul &Ltuaci.o-

ne& &e ven ex.pue&to& Lo& do4 1 dun.ante eL de&~mpe.ffo La.banal.. -

é.L &abe 1ue. eLLa. e&tá má& ex.pue&ta a. La.& ate.nci.one&, a.duLaci.!!_ 

ne&, etc., de ot11.o& hom6ne&. Y ella.. al tna6ajall ta.m6i.ln /u~ 

/la del ho;¡.an, ti.e.ne una i.dea muv cl.ana de. La• po•i.bLe• "ten.t!!:. 

ci..on.e.& 11 a La& ¡ue. AL &e ve e.x.pue.&to, Lo cuál pod1tla. ex.pi.lean 

e&ta. mutua.i.Ldad de celo& ob&eavado& en Lo& lle4uLtado&. 

Todo Lo ante.!li.on &e. ve a.&oci.a.do con La valli.abi.e. de me.-

no!l ;¡.nado de e.&coLallldad de.L hombne. 1 ¡ue Le lle./ue.!l¡a má& .iiu& 

celo•, pon La de.Aventaja. gue. !le.pn.e.&e.n.ta e.n. eL mettcado econ.óm.f: 

co e.n. 9ue n.o& en.contnamo& homb!le& !f muj.e.n.e&. Ade.má4 pon Lo 

;¡.e.n.ellaL en.in.e. me.no& pn.epa!la.ci.ón. má& t11.adi..ci.ori.a.Li.&mo &e da. 

'ile•pecto a La& otila& valli..abLe& 9ue &e podnlan. i.n.ten.ptt~ 

tall como ten.den.ci..a• de a.&oci.acUin. con Lo& celo& de iL, e:.i.tán. 

el. g.n.a.do de. e.&tudi..o& al.cangado pon e.LLa '} La autoe.&ti..ma. pe.tt&!?_ 

naL de ella, vi.lndo&e. gue. 4Í.. A&to& h.on. e.Levado&, AL mari.L/e&tf!:. 

~4 m44 ce.Lo&, 9ui..¡á e..iito pn.ovogue en. eLLa un mayan. temoll de. 

pende1t' a 4U pan.e.ja, dada un.a: ci..n.cun.&tan.ci.a /avoaecedo1ta. C.LJ.a 

· .e&tá pn.e.pa.n.cida !f 4e.. 4Í..en.te. b Len con.& i..;¡.o mi..&ma. 

L~ me.non en.vi.di.a de. AL podllí..a 4i.;¡.n.i../i..call r¿ue como Al:: -· 
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JJ.abe que no ti.ene nada que envi.dla1tLe a ella, ~a que lle IJ.i.~~ 

[J-Ue manteni.endo La. JJ.upe1ti.01ti.dad del.. va1tón en La .10ci.edad, !! -

to de ceLoJJ.. 

AnaLL¡ando La tabLa No. 4 ~ue hace 1te/e1tenci.a a La en

vi.di.a de él; encont1tamoJJ. una 1teLaci.ón ne[fati.va con LaJJ. va1tla

bleJl ocupaci.ón de ella ¡¡. autoeJJ.ti.ma l..abor.aL de ella. 

Dada4 laJJ. car.acte1tl4tlca4 de La en.vi.di.a, gue conti.erie 

un compueJJ.to de emoci.one4 tan cont1tadi.ctor.i.a4 como La cóle~a, 

La admi.1taci..ón, La competenci.a !f el.. deJJ.eo de emula1t ¡¡. deJJ.t1tulr., 

el admi.ti.1t que 4e 4lente envi.di.a e4 acepta1t que JJ.e eJJ. i.n/e1ti.or., 

como JJ.eñala KLei.n ci.tada pon. F1ti.da¡¡. 1989. 

Una de. La.Jl can.acte1tLJJ.ti.ca4 má4 i.mpon.tanteJJ. de La envi.

di.a e4 La devaLuaci.ón de La4 cuaLi.dadeJJ. del JJ.ujeto al gue 4e 

envi.di.a. Lo que pan.e.ce exi.JJ.ti.1t en eJJ.ta. n.eg.1te4i.Ón 40rt La11 de

/en.4a4 que 4e anteponen a La envi.di.a, en.t1te La.4 p1tlnci.paLe11 ~ 

La. devaluación al ve1t una meno1t jen.a1t9ula ocupaci.onal de .ella 

!f JJ.u pob1te autoe.11ti.ma LaboMiÍ. 1 lle a11oci.a a La envi.di.ade. éL, -

como lo con/i.1tma Fa1tbe1t ci.tado po1t Fr.Lda¡¡. 1989. 

Ot1ta 1telac.Lón ~ue encon.t1tan1011 e4 llue a ma!fOll núme1to - · 

de. hor..al! de ir.abajo por.. par.te de c.Lla, má4 c.11 La c.nvi.di.a de. -

é.L. l1J.to 4e pod1tla e.:i.pl.i.ca1t 11eñal.ando i¡ue. ent1te má4 ti.empo e~ 

té. .La. muje1t /ueú1. del h.Or¡an., má1J. po1J.i.b i.l.Ldade1J. Lab1Jllale.1 po-

dn.la te.ii.e1t ¡¡. a.L mi.IJ.mo tlempo, meno4 atenci.ón da al h.or¡an., hi.-, 

i OIJ. !f (L,1 e1J.po4.o ml11mo. 

La cada ve.¡ menan. 11.i.t¡i.de.3 en el de.1J.empeño de LM n.ol.eJJ. 
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4exuaLe• gue La muje• 4e a•l~na V pa•adó1lcamente 4U mavolt -

t1tadlclonaLL•mo lnc•ementan La envldla de éL, un.a po•L6Le ex

pLLcaclón. •e•la 1ue La muje1t exhlbe ma~o• in.dependencia econó

mica, p•lcoLó~lca, etc., po1t un Ladc, po1t eL ot•o 4l~ue /un-

clonando t•adlclonaLmen.te en Lo 1ue 1te4pecta a 4U4 expectati

va• de eL 1toL ma•cuLino de La pa•eja. l•to puede hace1t 1ue éL 

envldie La •ituación de p1tiviLetio 9ue iL ve en eLLa: eLLa• -. 

9ule•en todo in.depen.dencla deL homb•e V Lo gue é•to cánLLeva 

V tamblén La atenclón p•e/e1tenclaL y eL t•ato t•adlclonaL deL 

homÓ1te a La muje•. 

Se encont1tó una 1teLaclón dl1tecta ent1te eL lnc•em~nto -

de La envldi.a de eLLa V eL aumento en La envidia de éL, gue -

pod1tla expLLca1t4e de mane1ta •emejante a como •e expLLcó La -

exl•tencla de ceLo• mutuo•, en eL ca•o de Lo• dato• 1te/e•ldo• 

a celo• de eLLa, e4 deci1t amÓo4 4a6en vue pueden Lo~ltCl.lt C04a4 

V aLcan¡a~ meta•, uno envldla a La ot1ta. V La ot1ta envldla aL 

p1time1to. 

la envidla deL homÓ1te 4e lnc•ementa ent1te meno• decl~-

4ione4 tome eLLa, po1t'(¡Ue éL 1teconoce ~ue •l eLLa n.o táma mu-

cha4 decl•lone•, tampoco adopta mucha• •e•pon•aÓlLldade•; en 

camblo éL toma La• decl•lone• y La• 1te•pon4aólLldade4 V con-

4ecuencla4 1ue é•to ent•aña. Qul¡á. 4c envldi..a6Le no tene.1t 

11ue 11.e•p°'!fde1t. po1t tanta• decl•lon.M tomada• V po1t eLL01 éL La 

en.vi.día a eLLa. 
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3. I. e o N e L lj s 1 o N l s 
lo• haLLa¡90• de La ptte•ente i.nve•ti.9aci.ón, •i.n podett 

•ett cvn•i.dettado-1 como detettmi.nante•, pettmi.ten aL meno,1 LLe9att 

a La concLu4i.ón de vue al pattecett 4l ha!f tteLaci.one4 •i.fJni./i.c~ 

ti.va• enttte Lo• /actotte4: tttadi.ci.onaLi.amv en 1enettaL, en Lo4 

ttoLe4 •exuaLe4, autveati.ma pettaonaL V LabottaL, toma de deci.

•i.one41 ejecuci.ór. de Labvtte• dvméatlca• !f aLf}una• cattactettl~ 

ti.ca• deL tttabajo de eLLa con nue•t1ta• vatti.abLe• dependi.en-

te• de Celo• !f lnvi.di.a. 

3.2. L l M 1 TAC 1 O N l S 

A lo Latt90 de nueattta i.nve•ti.f}aci.ón •e encont1tatton ca~ 

mo ptti.nci.paLe• Li.mi.taci.onea: 

eL tteduci.do nümetto de pattejaa 9ue /on.ma1tdn nu~4ttta mue4tli.a. 

La pvbLaci.ón /ué extttalda de un 4oLo ni.vel 4oci.v-económi.co. 

como La mue-1ttta no /ué pttobabi..ll4ti.ca, 4i.no i.ntenci.onaL !f 

acci.dentaL, e.ato• haLLa¡f}o• no 4e pueden f)&ne1taLi.¡att U aó

lo de4ctti.ben a e•ta• patteja•. 

ottta li.mi.tante i.mpotttante f.ué 'ífUe aL apli.catt lo• cue•ti.ona-· 

1ti.o•, ae dejaba vett ci.e.1tta deacon./i.an¡a en la• pa1teja•, !fª 

gue. patta eLL0;1 i.mpLi.cabá. una i.nt1tvmi.Ai.ón a •u i.nti.mi.dad, o 

blen •u• tte•pue.•ta• pudi.e.'1.on e4tatt afectada• Pº" la "de•e.~ 

bi..li.dad 4oci.al". 

ade.m44 no• /ué di./lci.L La Loc~li.¡aci.ón !f apli.caci.ón de. un -

n.üme.tto m4• e.le.vado de cue4ti.ona1ti.04 1 de.bi.do a La4 canacte-

nl~ttcá.~ 1ue •e di.etton como 11e.9ui.•i.to. 
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como últi.mo punto, pel!.O Relevante pal!.a el p1!.eaente tn.abajo 

/ué La eacaaa i.nveati.paci.6n aobl!.e el tema a9ul tn.atado. Poi!. 

Lo tanto ae tuvo gue hacen. una eitenaa compllacl6n de eatu

di.oa 'ue tn.ataban alaladamente cada una de nue~tn.aa vaai.a-

blea, iue datan de La últlma década pon. ael!. en eate tlempo 

en el 9ue ae ha apaecla.do una ma11-ol!. lnrt;uletud po• el paeae!l 

te tema. 

5 U q l ~ l N C l A 5 

A maner..a de aupeaencla paaa /utu1<oa eatudloaoa lnten.ea~ 

doa en eatoa aapectoa en La 1!.elaclón de pd.1teja, <;ui.ai.éaamoa .c!l.. 

munlca1tlea r,¡ue. eata /ué una ar¡1tadable e.xpe.n.len.cla, ya c¿ue !ten!, 

1talmente halla.moa i.nteRéa V un i.mpor..tante deaeo de manten.el!. la 

1telacl6n en am604 mlembnoa de La par..ja, Pº" .Lo 1ue demandaban 

conocen. Loa r.eaultadoa de La p1teaente i.nve.ati.paci.6n, aal como 

el ªP~ll-º de alfuna bi.bllofr.a/la. 

Otaa aur;en.encla pana abondan eate t~ma ea tnabajan con ün~ 

mui?.atl!.a máa t;nande pal!.a 9ue -11.ean máa nep1!.e.4entatlvo4 Loa halla¡_ 

rJ04. 

Se aupi.eae iue /utuna4 ln.ve.11.ii.'}aclone-11. -11.ean. dlaeRada-11. 11- -~ 

apllca.daa por.. e1J.tudi.0404 del 4exo ma.1c.ullno, 11-ª c¿ue <.Í paeae!::: 

te 11 an.tenlon.ea tn.abajoa, han ai.do r:.'eali.'$adoa pon. mu:fen.elJ.. Se

nla i.nteii.eaante conoce¡¡ el plan.ieami.en.to qu~ har;an. i.n.veati.'}ad!l.. 

n.ea ~aaculi.n.0-11.. 
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FACULTAD DE PSICOLOGIA 

ESTE CUESTIONARIO TI~E PO:a OBJE'.rO INVESTIGAR ALGUNOS ASPEC!OS 

DE SU PERSONALIDAD, NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O IHCORREC'rAS, 

POR LO QUE LE PEDIMOS CONTESTE TODAS LAS PRllJIDNTAS SIN D&T AR -
NINGUNA DE RESPONDER, SIENDO LO MAS SINCERA POSIBLE.GRACIAS. 

Nombre 
1. ¿Qu-rf-e_d_a_d_t_i_e_n_e_u_s_t_e_d_? ________ _ 

l.~ Eotre 20 y 29 
2._ Entre 30 y 39 
3._ Entre 40 1 49 
4._ Más de 50 

2. ' cun es Sil estado civil actual.? 
l._ Casada 
2.____ Uni6n libre 

3. ¿ CU6ntos años lleva ud 1 de casada? 

4. 

l. ___ Menos de 5 
2._ :Entre 6 y 10 
3._ Entre ll y 15 
4._ &ltre 16 1 20 
5._ ?ntre 21 y 25 
6. ?Ms de 25 -¿ CUántos hijos 
lo l -2._ 2 
3._ 3 
4._ 4 
5._ 5 
6._ 6 6. ds 

tiene? 

5. ¿ CU4l es la ocupaci6n de su esposo?. 

_6. ¿ <::.titÍ cargo desempefla dentro de su .trabajo? 
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1. ¿ Cuál es la escolaridad de su esposo? 
l. Primaria completa -2. Secundaria incompleta -3. - Secundaria completa 
4. Estudios secretariales y/o comerciales 

,., 

5. - Preparatoria incompleta 
6. Preparatoria completa -
1. - Profesional incompleta 
8. - Profes;Lonal completa ¿cuál? 
9._ Estudios de Postgrado ¿cuU? 

8. ¿ Cuál ea su ocupación? 

9. ¿ Qu~ cargo desempeña dentro de su trabe.jo? 

10.¿ Cu1U es su escolaridad? 
l. Primaria completa 
2._ 

3._ 
4._ 
.5.:.--
6._ 
1._ 

Secundaria incompleta 
Secundaria completa 
Estudios secretariales y/o comerciales 
Preparatoria incompleta 
Preparatoria completa 
Profesional incompleta 

8. Profesional completa ¿cuál? 
9._ Estudios de Postgrado ¿cuil? _________ _ 

,,_. 11.¿ Aproximadamente cuál es el ingreso mensual? 
DE ELLA DE EL 

l. - Menos de 259,000 
2. - 260,000 a 5i8,ooo 

'""'\ 

3. - 519,000 a 777,000 
4. -- 778,000 a 1,036,000 
5. - 1,037,000 a 1,295,000 
6. - 1,296,000 en adelante 

.. 12.¿ Cuántas horas trabaja'ud. a la semana? 
"---' l. &ltre 5 y 10 -2. Entre ll y 15 -J.:--- Entre 16 y 20 



4·~ Entre 21 y 25 
5.~ IiZLtre 26 y 30 
6.~ Entre 31 1 35 
7._ Entre 40 6 más. 

13.¿ Que tan satisfecha está ud. en eu trabajo? 
l.__ Muy satisfecha 
2.~ Satisfecha 
3. __ Ni mucho,ni poco 
4._ Insati.sfecha 
5._ Muy insatisfecha. 

A CONTINUACIOH APARECEN UNA SE:UE DE AFllii"dACIONBS. EXPRESE SU PROPIA

OPINION l'ERSONAL_,AUNQUE UD. PIENSE QUE OTRAS PERSONAS POEDENESTAR O 

NO ESTAR DE ACUERDO CON LO QUE UD. PIENSA, LO IMPORTANTE SON SUS OPI

NIONES PERSONALES. POR PAVOR INDIQUE ESCRIBIENDO LOS HUMEROS DEL .SI· 

GUIENTE OODIGO, EN LA RAYA DE LA IZQUIERDA DE C.WA AF!.RMACION,SU ACU-· 

ERDO O DP:SACUEaDO. 

Ejemplo: 

l) roTALMENTE DE ACUERDO 

2) DE ACO i::Rl>O 
3) NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO 

4) EN DESACUERDO 
5) TOTALMmTE EN DESACUERDO 

--1_ Cllando un niño se porta bien en cas~ 1 es estudioso 
en la escuela, debe ser estirm.ü.ado por sus padres y 

maestros. 

l.~ Me siento poco creativa.en mi trabajo. 
2.____ Me siento subestimada en mi trabajo. 
3._ Mis compafleros de trabajo toman en cuenta mis opiniones• 
4.__;__ Siento que soy una persona valorada en mi trabajo. 
5.____ 31 pudiera dejaba de traba3ar. 
6.~ Pierdo mi tiempo indtilmente en mi trabajo. 
1._ Soy importante en mi trabajo. 
8._ Me siento devaluada en mi trabajo. 
9._ Mi trabajo me permite poner en práctica 1111.1chos conocimien'.""' 

·10._ 
tos. 
Siento que me desarrollo poco en·mi· tre.'bajo. 



11._ Mi trabajo es solamente un pasatiempo. 
12._ Mi trabajo me hace sentir muy bien. 
13.~ Mi trabajo me hace sentir ~til. 
14·~~ Mis compañeros piensan. que mi trabajo contribuye poco al 

logro de loa objetivos. 
15.~ Mi trabajo me hace sentir importante. 
16.~ Siento que contribuyo muy poco en mi trabajo. 

AHORA APARECEN UNA SERIE DE Al1I!GtACIONE3,QUIERO QUE LAS LEA A~lmTA

IU:iTE Y MARQUE (JON UNA CRtJ.Z. .. SI ESTA UD. DE ACUERDO, m DESACUERDO, 

O LE ES INDIFERENTE CADA UNA DE LAS SIGUimiTES APIRMACIONF.S. 

l. Soy una persona con muchas cualidades. 
A N D 

2 .. Por lo generaJ. si tenso algo que decir, lo digo. 
A N D 

3. Con frecuencia me avergUenzo de mi misma. 
A N D 

4. casi siempre me siento segura de lo que pienso, 
A. N D 

5. En realidad no me gusto a mi misma. 
A N D 

6. Rara vez me siento culpable de cosas que he hecho. 
A N D 

7. Creo que la gente tiene una bl.lena opinidn de m!. 
A N D 

8, Soy bastante tel!z. 
A N D 

9, Me siento orgullosa de lo que hago. 
A N D 

10. Poca gente me hace caso. 
A N D 

11. Hay muchas cosas de m! c¡ue cambiaría si pudiera. 

A N D 

12. Me cuesta mucho trabajo h&blar delante de la gente. 
A N D 



13. Casi nunca estoy tri..ste. 
A N D 

14. Es muy difícil ser uno mismo. 
A N D 

15. Es fácil que 10 le caiga bien a la gente. 
A N D 

16. A veces desearía ser más joven. 
A N D 

17. Por lo general la gente me hace caso cuando le aconsejo. 
A N D 

lB. Siempre tiene que haber aJ..guien que me diga qu6 hacer. 
A N D 

19. Con frecuencia desearía ser otra persona. 
A N D 

20. Me siento bastante segura de mi misma. 
A N D 

A CON!rINtJACION HAY UNA SERIE DE DECLARACIONES Y OPINIONES RELACIÓNA
DAS CON LA FAMILIA. PAVOR DE LEER CADA DECLARACION Y MARCAR CON UNA 
CRUZ SOL.AMENTE AQUELLAS CON LAS CUALES ESTE DE ACUERDO. SI NO ESTA 
DE ACUERDO CON LA DECLARAOION 1 NO LA MARQUE. 

Por ejemplo: 
l. M6xico es un país en el Mar Bál.tico. 
2 • ..1{_ En la facultad de Ingeniería la ma¡or!a de los est11diantes 

son hombres. 
3. El estado de Oaxaca es un estado en el norte de M6xico. 
4. )( MexicaJ..i es una ciudad fronteriza. 

l.~ Los hombrea son más inteligentes que las mu~eres. 
2._ Uoaper&Gna siempre debe respetar a sus padres. 
3._ Nunca se debe dudar de la palabra del padre. 
4._ Una hi~a debe obedecer _siempre a sus padres. 
5. ____ Toda• la• nifta• d~ben tener confianza en s! mismas. 
6._ Un hi~o nunca debt_, poner en duda las drdenes_ del padre. 
7.>___:. La mqona de l~sl>adres deberían ser más justos en ~a 

relaciones con sU:s hijos. 



ª·~ Un hijo debe siempre obedecer a sus padres. 
9.~ Las mujeres sufren más en su vida que los hombres. 

lO._ Para m!, la madre es la persona más querida del mundo. 
11._ Los hombres son, por naturaleza, superiores a las mujeres. 
12._ Las nifias sufren más en su vida. que los nif1os. 
13. __ La mayoría de las nifias preferirían ser como su madre. 

14._ El. hombre debe llevar loa pantalones en la familia. 
15.___. Es mucho mejor ser hombre que mujer. 
16._ Las mu;Jeres jovenes no deben salir solas de noche con un 

hombre. 
17._ Una persona debe siempre obedecer a sus padres. 
18._ Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo. 
19._ El lugar de la mu.jer es el hogar. 
20._ La mujer debe ser ddc:l.l. 
21._ Una persona tiene derecho a poner en duda las 6rdenes del 

padre. 
22._ El padre debe ser siempre el amo del hogar. 

EN TODAS LAS FAMILIAS SE TOMA.."f DECISIONES, ESTAS SON TOillADAS A VECES 

POR EL ESPOSO, A VECES POR LA ESPOSA. ¿ ME PODRIA DECIR QUIEN 'l'OMA -

LAS DECISIONES EN LOS SIGUIENTES CASOS ? 

(1) Usted 
(2) Su esposo 
(3) Los dos juntos 
(4) Otra persona ¿qu.len? 
(5) No aplica 

Quien tom6 la 11J.tima decisi6n al: 

l._ Escoger ddnde vivir 
2._ Comprar la casa (o la cosa de de valor en la familia) 
3._ Determinar '"cu6nto va a ser el gasto del mes. 
4. ____ Decidir.que trabaje ud. o no con remuneraci6n econ6mica. 
5 • ..:-.._ Decidir coses relacionadas con la escuell!l de sus hijos. 
6~--- Escoger m.Adico .ei se enferma. uno de sus hijos;. 
7._ Ante una falta grave,deteZ'lllinar el tipo de castigo que de-



-be imponerse a sus hijos. 
8._ El tener o nochijos. 
9._ Escoger médico si se enferma su esposo. 
10.~ Escoger médico si se enferma usted. 

AHORA QUISIERA QUE ME DIJSRA S°Ef.ORA QUIEN EN SU CASA HACE LAS SIGUI;,. 

El'ITES ACTIVIDADES: 

(1) Siempre u~ted 
(2) Los dos juntos 
(3) A veces su esposo 
(4) Siempre su esposo 
(5) Otra persona siempre o casi siempre ¿quien? 
( 6) No aplica 

l.~ La limpieza de le. casa. 
2._ Quien dice lo que se va a comprar. 
3._ Quien le pone la ropa a los nifios. 
4. ____ Quien juega con los ni~os. 
s.~ Quien ayuda a revisar la tarea de los niños. 
6·~~ Quien hace las compras diarias. 
7 ._ Quien hace las. compras generales de la semana, quincéna o 

mes. 

A. Conteste por favor, cada una de las pre~tas segd.n se aplique 
a usted en rele.ci.Sn con alguien de quien est~ muy enamorado. 
Con fines de coill1.Ulicaci6n nos referimos e. esta persona como su 
"pare;ja","amante" o "compañera". Usaremos estas palabras en 
forma intercambiable. 

'B. 31 no ha pasad;o por una experiencia semejante e. le: descrita en 
alguna de las preguntas, entonces IMAGINE como se sentiría en 
esa situaci6n y responda segWi lo que sienta. 



c. Responda a cada pregunta poniendo una marca (X) en uno de los seis 
espacios en que puede responderse. Por ejemplo: 

Difícilmente me molesto 

Muy De Lige
de Acuer ramen 
Acue~ do, - te de 
do. 

_x_ 

Acuer 
do. -

Lige- En Muy 
remen Desa en De 
te eñ cuer sa
Desa- do. - Cuer 
cuer- do.
do. 

D. ?Íj ese e:i que ,el lado izquierdo está titulado MUY DE ACUERDO y que 
el lado derecho está titulado MUY EN DESACUERDO. Para ceda pregunta 
marque aquella de las seis columnas que sea la que más se aproxima 
a sue sentimientos. En el ejemplo la persona respondió que está mo
deradamente de acuerdo con la afirmación "Difícilmente me molesto". 

E. Aseglirese de responder a todas y cada una de las preguntas. Su pri
mera reacción a cada pregunta es lo que deseamos conocer. No hay -
tiempo límite para responder, pero procure hacerlo rápidamente•·No 
hay respuestas correctas o incorrectas. Lo importante son sus sen
timientos. 

1. Cuando mi pereja presta aten -
ci6n a otra persona me siento 
solo (a) y abandonado (e.). 

2. Me deprimo cuando mi pareja 
habla bien de alguien del sexo 
opuesto. 

3. cuando mi pareja y yo camina
mos por la calle, observo sus 
reacciones ante una persona 
atractiva del sexo opuesto. 

4. Cu.o.ndo mi pereja flirtea. con · 
alguien, siento que el cora
z.Sn me late más aprisa. 

Muy De Lige-
de Acuer ramen 
Acuer do. - te di 
do. - Acue:: 

do. 

Lige
ramen 
te eñ 
Desa
cuer
do. 

------

-~· 

En Muy 
Desa en De 
cuer sa- -
do.- cuer-

do. 



Muy 
de 
Acuer 
do. -

5. Se me revuelve el est6mago CU?-!1,; 

do mi pareja p2sa más tiempo en 
sus entretenimientos que conmi-
go. 

6. CUando alguien abraza a mi par~ 

De Lige
Acuer ramen 
do. - te de 

Acuer 
do. -

ja' me siento enfermo por dentro·~-- ________ __ 
7. CUando mi pareja se está divir

tiendo en una fiesta y yo no e~ 

toy ahí, me siento deprimido (a)~- ---~ ____ _ 
8. No. me gusta cuando mi pareja p~ 

sa mucho tiempo cnn sus amista-
des. 

9. ll!e siento :nal por dentro cuando 
veo que mi pareja besa a algui
en en una ~iesta de año nuevo. 

10. cuando veo a mi pareja besar a 
alguien se me hace un nudo en 
la garganta o en el estómago. 

11. CUando mi pareja baila con otra 
persona me siento muy incomodo 
(a)• 

12. Me gusta siempre saber donde e! 
tá mi pareja y lo que está ha -

ciendo. 
13.' Quisiera ser tan hábil.' para ma

nejíir la vida como mi pareja p~ 
rece ser. 

14. Creo que mi pareja es más capaz 
que yo. 

15. Me cae mal la gente que es me -
jor que yo. 

16. Cúando veo una relaci6n exitosa 
me siento vac!o (a) por dentro. 

Lige- En 
ramen Desá 
te eñ cuer 
Desa- do.
cuer-
do. 

Mtty 
en De 
sa -
cuer
do. 

--. . '. 



17. Con frecuencia siento como si 
la vida pasara a mi lado. 

18. Me siento incompleta (a) a me
nos que eet~ involucrado (a) 
en una relaci6n romántica. 

19. La mayor parte de mis amigos 
(as) tienen wui. vida amorosa 
m~s excit~.nte que la m!a. 

lt!uy 
de 
Acue:: 
do. 

20. No me imagino que tendr~ una r~ 
laci6n romántica tan buena como 
algunas que he visto. 

21. Yo no he tenido la suerte de t~ 
ner una relacidn romántica tan 
exitosa como .la que tienen al~ 
nas de mis amistades. 

De Liga-
Acuer remen 
do. - te de 

A cu e:: 
do. 

Lige- Rn Muy 
rameu Dese_ en De 
te en CU e!: sa -
Desa- do. cuer-
cuer- do. 
do. 

---·· 



A CONTÚIUACIO?i MARQUE CON UNA 11PALOMA" (J) LAS CARACTERISTICAS 

QUE TIENE o DESEAR!A TWER cor.to MUJER y MARQUE CON UNA "ClJ.UZ" 

(X) LAS CARACTERISTICAS QUE TIF};E O DESEA.RIA QUE TUVIERA SU -

PARET A. UNA MISMA CA.RACTERISTICA PUEDEN PRESENTABLA AMBOS SEXOS. 

ETF.MPLO: 

4.~ Prudente 

l._ Suave' 
2. Dulce 

3. Sentimental 

4._ Prndente 

5.~ Afectiva (o) 
6. ___ Intuitiva 

7 •___;.,__ Irnpulsi va 
8. Icprevisora 

9._ "Atolondre.de." 
10. Superficial 
11. Frágil 
12. SW:lisa 
13. Dependiente 
14. Protegida 
15. T{mida 

16. Maternal 
17. Inconstante 
18. Seductora 
19. Puede llore.r 
20. Insegura 
21. Pasiva 
22.~ Sacrificada 
230 Abnegada 
24. Envidiosa 

25. lfijnda 

26 • .....;......_. Mondgama 
27. V!raen 
28. Piel 

29~ De la casa 

30. Duro 

31. Rudo 

32. Fr!o 

33. Intelectual 

34. Racional 

35. Reflexivo 

36. Planificado 

37. Pro:fando. 
38. Fuerte 

39, Autoritario 

40. Dominante 

41. Independlienta 

42. Protector 

43. V-aliell.te 
44. Agresivo 

45. Audaz 
46. Paternal 
47. Eetable 
48. Oono.u1.stador 

49. L6s hombres no lloreJ 
50 .. 6 Seguro· 

51. Activo 
52. CdmodÓ 
53. Pol!gamo 

54. Infiel. 

55. Del mundo 



?ACULTAD DE PSICOLOGIA 

Notv1eRc-
EsTE CUESTIONARIO 1rIENE POR OBJETO INVESTIGAR ALGUNOS ASPBC:TOS DE 

SU PBRSONALIDAD, NO HAY RESFUESTAS CORRECTAS O INCOfu(ECTAS, POR -

LO QUE LE PEDIMOS CONTESTE LAS PREGUNT.\S, SIENDO LO i11!.S SINCERO -

FOSIBLE. GRACIAS. 

A CONTINUACION HAY UNA s~;:; DE DECL.i:JlACIONES Y OPINIONES RELACIO 

?IADAS CON LA FAMILIA. P..;VOR DE LEE.!:\ C!cDA !JECLARACION Y ti!AnCAR CON 

UNA CRUZ SOLAMfüTE AQUELLAS CON LAS CUALES ESTE DE ACUERDO. S! NO 

ESTA DE ACUERDO CON LA DECLAR.ACION, NO LA Mi\RQUE. 

Por ejemplo: 
l._ M~:<ieo es un país en el ?•!e.r Báltico. 
2. _L En la Facu1 tad. de Ir1geni ed.a la mayoría de los estudiantes 

son hombres. 
3 ._ ID. estado de Oaxaca es un estado en el norte de :;léxico. 

4 • ..!...._ Mexica1i es una ciudad fronteriza. 

l.~ Los hombres son m~s inteligentes que las mujeres. 
2.~ Una persona siempre debe respetar a sus padres. 
3 ._ Nunca se debe dudar de la pe.labra del padre. 
4.~ Una hija debe obedecer siempre a sus padres. 
5. Todas las niñas deben tener confianza en s! mismas. 
6._ Un hijo nunca debe poner en duda las 6rdenes del padre. 
1·~ La mayoría de los padres deberían ser más justos en sus re-

laciones con sus hijos. 
8. ____ Un hijo debe siempre obedecer a sus padres. 
g._ Las mujeres sufren más en su vida que los hombres. 
lo._ Para mí la madre es la persona más querida. del mundo. 
11._ Los hombres son, por naturaleza, superiores a las mujeres. 
12.~ Las niñ~s sufren más en su vida que los niños. 
13._ la mo.yoda de las niñas preferirían ser como su madre. 
14._ Kl. hombre de.be 11.evl.lr los pantal.ones en la fa.milia.. 

15.~ Ea mueho mejor ser hombre que mujer. 
16._ Las mu.jeras jovenes no deben salir solas de noche con un 

hombre. 
17._ Una per$ona debe siempre obedecer a sus pndres. 
18.·_ Una· buena esposa debe ser siem:Pre fiel a .su esposo. 
19._ El lugar de la mujer ea el hogar. 



20. La mujer debe ser d6cil. 
21.~ Una persona tiene derecho a poner en duda las 6rdenes del pa

dre. 
22. ____ :.:J. padre debe ser siempre el amo del hogar. 

A. Conteste por favor, cada une. de las preguntas según se aplique a 
usted en relaci6n con alguien de quien este muy enamorado. 
Con fines de comunicaci6n nos referimos a esta persona como su "P§. 

reja", "amante." o "compañero". Usaremos estas pula.bras en forma in 
tercambiable. 

B. Si no ha pasado por una experiencia semejante a la descrita en al~ 
na de las preguntas, entonces nt.t:.GINE como se sentiría er.. esa situ,2: 
ci~n y respon-ie. según lo que sienta. 

c. Responda a cada pregunta poniendo una me.rea (X) er. uno de los seis 
espacios en que puede responderse. Por ejemplo: 

Muy De Lige- Lige- En Muy 
de A cu e!: ramen remen Desa- en D~ 
A cu e!_ do. te de te en cuer- sa ..; 

do. Acuer. Desa- do. cuer-
do. caer- do. 

do. 
Difícilmente me molesto. 

D. Fíjese en que el lado izquierdo est~ titulado MUY DE AGUARDO y que .. 
el lado derecho está titulado MUY EN DESACUERDO. Para cada. pregunta 
marque aquella de 1as seis. columnas que sea J.a que mds se aproxima 
a sus sentimientos. Eh el ejemplo la persona respondi6 que est! mo- · 
deradamente de acuerdo con la afirmacicSn "Dif!cilmente me molesto''• 

E. Asegdrese de responder a todas y cada una de las preguntas. su pri
mera. reacci6n a cada pregunta es lo que deseamos conocer. no hay 
tiemp(I l!mite para responder, pero procure hacerlo ~pidamente. No 
hay respuestas correctas o incorrectas• Lo importante ¡;¡on sus sen
timientos. 



l. Cuando. mi ,pareja presta aten
ci6n a otra persona me siento 
solo (a) y abandonado (a). 

2• Me deprimo cuando mi pareja 
habla bien de' alguien del sexo 
opuesto. 

3. Cuando mi pareja y yo camina
mos por la calle, observo sus 
reacciones ante una persona 

atractiva del sexo opuesto. 
4. cuando mi pareja flirtea con 

aJ.guien, siento que el cora
zón me late más aprisa. 

~~uy De 
e.e Acuer 
Acuer do. 
do. -

5. Se me revuelve el estómago cu
ando mi pareja pasa ml.s tiempo 
en sus entretenimientos que co~ 
migo. 

6. CU.ando nlguien abraza a mi pa
reja me siento enfermo por de~ 
tro. 

Lige- Lige- En 
re.men ramen Desa 
te de te eñ cuer 
Acuer Desa- do.
do.· - cuer-

do. 

Muy 
en D! 
sa -
cuer
do. 

7. cuando mi pareja se está divit 
tiendo en una fiesta y yo no 
estoy ah!, me sien1to deprimido 

(a)• - . . - . - - . ' ----- - - - - ----8. No me gusta cucdo mi pareja 
pasa mucho tiempo oon sus a -
mistad es. 

9. Me siento mal por clentro CUS!! 
do :veo que mi pareja besa a -
algúien en una fiesta d.e año 
nuevo. 

io. CU.ando veo a mi pareja besar 
a algllien se me hace un nudo 

en la garganta o en el es:t&m~ 
go. 

----:- ~-·--... _ ... --. -- ---



I • 

Muy De Lige- Lige- En Muy 
de Acuer ramen ramen Desa- en De 
Acuer do. - te de te eñ euer- sa -
do. - Acue~ Desa- do. cuer-

n. Cuando mi pureju baila con otra 
persona me siento muy incomodo 

(a)º 

12.Me gusta siempre saber dondo el! 
tá mi pareja y lo que está ha-
ciendo. 

130 Quisiera ser tan hábil para m~ 

nejar la vida como mi pareja -

do. cuer- do. 
do. 

parece ser• ____________________________ _ 

14. Creo que mi pareja es m!s capaz 
que yo. 

15. Me cae maJ. la gente que es me-
jor que yo. 

16. Cuando veo una relaci6n 
me siento vacío (a) por 

exitosa 
dentro. _______________________ __ 

17. Con frecuencia siento como si 
la vida pasara a mi lado. 

18. lira siento incompleto (a) a me
nos que esU involucrado (a) 
en una ralacidn romihitice. 

19. La mayor parte de mis amigos 
(as) tienen una vida amorosa 
más excitante que la m!a. 

20. No me imagino que tendre una 
relaci<Sn romdntica tan bu.ena 
co:no algunas que he visto. 

21. Yo no he tenido la suerte de 
tene~ una relaaidn ro~tica 
tan exitosa como la que tienen 
algl.lllaS de mis amistades. .---- ----- - - - ----



A CONTINUACION MARQUE CON UNA "CRUZ" (X) LAS CAR/1CTERIST!C.4S QUE 

TIENE O DESEA.RIA TE!lER COMO HOMBRE Y MARQUE CON UNA "P.4LOMA" {V} 

LAS CAllAOTER!STICAS QUE TIENE O DESEARIA QUE TUVIERA SU PAREJA. 

UNA MISMA C/i.RAOTERISTICA PUEDE APLICARSE A AMBOS SEXOS. 

&J!!MPLO: 

4.~ Pru.dente 

l. suave 30. Duro 

2. Dulce 31. Rudo 

3. Sentimental 32. Frío 
4. Pxudente 33. Intelectual 
5. Afectiva (o) 34. Racional 
6. Intuitiva 35. Renexivo 
7. Impulsiva 36. Planificado 
s. ImpreVisora 37. Proi'úndo 
9. "Atolondrada" 38. Puerte 

10. superficial. 39. Autoritario 
ll. Pdgil 40. Dominante 
12. SUmisa 41. Independiente 
13. Dependiente 42. Protector 
14. Protegida 43. V'alhnte 
15. T!mid!l 44 .• .Agr.esiqo 
16. Maternal. 45. Audaz 

. 17. Inconstante 46 • Pateni.al 
18. Seductora 47. Estable 
l9• Puede llorar 48. . Conquistador 
20. Insegura '49. I.oe hombres no llorári. 
21. Pasiva so. Se&11ro 
22. Sacrificada 51. .Actiw 
23. Abnegada 52. C6modo 
24. Envidiosa 53. Pol!gamo 
25. Pi jada 54. Infiel 
26. · Mon6gai:na 559. Del mundo 
21. Vfrgen 
28. Piel 
29• De.la caaá 
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