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INTRODUCCION

Loa celoa g envidia en la paneja cuanda la muxen tnaba»g
ja fuana ded ambito familian son sentimientos que. Aan cambia-
do saeniamente en aAu expneALun, manafeataCLan g vivencia. Dg}
bido a loa divensos cambioa del entorno tocioecondmico y cul;
tunal en el que 4e ven inmensos loa miembroa de. la paneja,,ex
ponLendoloa a iiltuacionea onochuatunLaa para expeanentaa eﬁ‘:

te tipo de emociones negativad, gque pueden vcasionan fuaateali
con/lcctUA intennca ¢ extennoa gue orillan a la nuptuna aa’L—-
nitiva,

&1 indudable gue la pautécépacdén‘de la mugen én'la VCx

da aoclovecondmica, poluttca 7 culiunal del pals ae ha anae--:

mentado conaldenablemente en 104 dltimoa aRoa, 10 que nefle;q.?'f

Lln. IILVQL de. PIL&P:LI(aCLon. Cada. Vﬁg mayoll POR Pall'ée ({e eA.'éa, -[U
que le Aa penmLtLda ocupaﬂ cargos de'mayan‘ne4p0n4abdliddd‘y
decialén, que antes era poco probable fueran derempediados pon

ellaa. Entne las actividadea gue podemos mencionan: -gobenncs

ddnaa,,députa&d4, ampnedahéaa'y pnu{eatonLAtaA con maeatniaa .

‘y doctonaduA, incluyendo laa no canALdeaadaA como eAtnLcta-—vr

 nenté ’emenunaA. o 7 » o : .
SLendo‘la mu{en‘ga una de lasr doa pdnten Ja la Pablé%;[

'cuon economLcamente actLva én la détqqlLdaJ, cada veg gathgfv-H

re. maguu meontancua Al papel eomo tnabajadona; aunddo'a‘la‘ém

‘,-ALtuaCLon econamaca de ﬁuy en dLa gue demanda La apuntaCLon j“]f

de dUA aalanion pana Aatcafacen [aA neceaudadea 6a4Lca4 de ln"




fémélia medéa.unbana.

Se Aa Aaélad? mucho 406ﬁg Zq importancia gue'edtéA cam
bioa han tenido para el pais, debido a iu enonme dpontaﬁiéh Yy
penticipacién en el desarnnollo de éate, tan ea aal que la mu-
jen ae ha planteado un cambio en au penspectiva de vide pon ~
tenen da neceaidad de. integnanse o una vida daboral, conjunta
mente con au rod tredicloenel en-el hogar. Eata 4L£gacﬁén ha
Pa;vocado cambios nadicales en la concepcé&n‘de ld’eAinuciuna
¢ dindmica famidiar tradicional.

Edta nueva concepcion lejod de logaaa un neconOCLmLento
ﬁaCLa la laboa nealizeda pon la mujen, ha provocado en el bom-
6aerun incremento de celoa y envidia, tanto en el hogan camo
en el trabejo; en el hogan porgue ella ya no. depende écqnéhdé
camente de &l en au totalidad y vbligandvlo a ter mda kaatiéi
pe de la nutina familian, y también hay celoa de pante de é[ -
- por la internaceldn mascudina que tiene.ella en au ambiente la-"
'6§4ql, g-ﬁ&4 ain péngée el hombae 4e éiéntg'324pla5ada Paﬁ 1a,

fuerte gompetencia que implica la éntnoM£4L6n.de,la»mu;én“ga.el »
t?angna-labonal éue‘antehibnhénte‘ena excludévo'de 104 thbne4.‘
£4te trabajo eata entance4 dLaLngo a detenanan en gue:
‘mednda se ven a[ectadaﬁ daa emociones dﬂ celuA Y cnvcdca en ca
da uno de Los mLem&au4 de la pdnreja cuanda la ma;ea de4empena‘
»fun tnabajo aamunenada {uena del Aagan. Se Plantea gue 104 ceQ
1104 4 la envcha se -ven deteAMLnad04 por e[ inadLCLonalLdmo -=

'/paemLAaa ALAtoaLco ~socio= cuiiuaalea/ y el aol 4exua1 la ege;fu'

jcucLon de laboneA domeathaa, la tuma de dec¢4cone4 y la aufo-;




‘edena Paf[/laﬂ.al y laéoﬂa»[ a’e Qm&od mLQmé’-‘.UA a'e, 1& I')aﬂe.ja-

‘ Por Lo wnterion, ae pn.ed.e.rzfa en pnr_me.a ,[ugan. una aew.-‘
Alén feéncca aomena de loa aapechAVeAtudLuduak in Aegundu =
lugan de pneaenta el estudiv dlevado a cabo g y para taantnaa,

en teacen Lugan La dLAcu4Lan de neAultadaA g lar pauncapalea

concluaiones alcangadaa,




CAPITULO I.- PAREJA Y FANILIA

-~
B

. CELOS
1100 EN LA #zsronzﬂ |

LEMNVIDIAT '
Uil 0. DEFINICIONES
A2, COMO EMOCIOA' :

,'DlﬁiﬂfmCIAS CNIR& CELOJ y £NV[DIA

06#[#[610#65
ot f. EVOLUCION DE LA FARILIA

TRADICIONALISRO
r.2.r. CONCEPTOS

ROLES SEXUALES

/ 3.0, CONCEPTO DE ROL SEXUAL
/.3.2. CONFLICTO DE ROLES

CONFZICTO se [ﬂéﬂ?[ﬁ#ﬂ NASCULINA

‘ CO#FZ[C/O DE IDEATIDAD féﬂéﬁ[ﬂ

7/ABA§0 FEMENING
(.68 EL SIGNIFICADD DE /RABAJO
(.6.2. EL CASO ESPECIAL. DE LA NUJER y 6[ /RABAQO
7. g 2 BREVE HISTORIA DEL TRABAJO. FEME
I
HISTORIA
26kt EN LA SOCIEDAD PREHISPANICA
EN LA EPOCA COLONIAL .
CEN LA LRDEPENDENCIA- Y REFORMA

~ N~
PN
NSO NN
RN

CANA
EN LA EPOCA ACTUAL .

RAZON&S e Lﬁ MUJER PARA /RABA?AR

/.

‘Au/0£5/1m4

. CONCEPTOS D& D[VERJOS ﬂU/OR&J

TEORIA DE LAS ENOCIONES
/.9.7. ﬂéﬁlﬁlClOﬂéS GEN&RAZCS

LA CONDICION DE TRABAZO 2E LA MEXJCAN# &w LA‘T

©On'

& EL PERIODD DE LA REVOLUCION makl-;~;'”‘ |




(ol DEFINICION

Pane efectvs de eria LnﬁéAﬁigacLén,Ae'deciaéélgqe pan’
‘féenda de la unLéﬁvde un hombne i una mujeﬁ foamando pane;a'-
se deniva la familia actual, ‘ k

Dado que cuando exiaten nelaecivnes de eleccidn mutua.
entre doa personaa en laa g&e ambaa edténide acuendo, ae pue=

‘de habdlan wsi de nelaclones de conveidoa, de améqtad y de pa-
nega;’ .

Uno de loa reguisiton pana foamdn una pana;a ea la ;:
exLAtenCLa de afecto mutuu en el que cada e[emento de la aela
cidn muestre 4u cariflo e Lntendependencua con el otao (Beléan7

"¢ Goodman 1980) (1); en el momento en gue se da este neguL4c~”
to, laa personas gue rodean @ estos éndévéduua lqa_emp&e;an-a:
percibin como pareje.

“én geneaa[,vun.infivéduo hace Paagfa'éon ég@ella péni
Aona éue paanece pnometénle una mdgdn cantiddd Hé gaatifﬁca-—J
eldn . a aua neceALdadeA g al edtablecende esta union Aenfcmen—
tal, lad emociones eﬁtan tan pnu’undamenta annatgadad en la ;‘

 cu1tuna ded ﬁombae como lu eata diu ﬁeneRCLa 6L0109Lca. Uég:

veg gue Ae eAtablece eate 4L4tema no padaca 406nevcvca pon mu

~cﬁo tcempo 4l 4e de;afan de 4atc4facea estas nece4cdade4 ama—,,‘7

fcconalea.

 ”daa.

La comple;a Lntaaacccon entae emoeldn J 4ocLedad ﬁa -
:ALdO en{atLgada edpecaaimente poa laa teoacaa faeudcanad y

ilneo-[aeudLanQA, como un facton en laa teonLaA de la penaonal
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"lLax coatumbnes scvcialea no pueden éatuaéanaé en el vdj'
ciﬁ; aéno considernanse en redecion con loa alatenas gue 1a4 .
maﬁtienen, loa lratituciones politicas y econdmicas y loa cédi
‘gos culturalea vigentes.

la {a@il&a ea una (natliucidn que 1e encuentra en una
u vtaa foama en todaa laa aociedades Aumanaas.

En Lea avciedades euncemenicanas modennas re admite -
>gue la fanilia normal es un gaupo formade pon. un matﬁ&monip g“
auAiﬁqua, que viven baju‘un miamo techo y .nepanado de otros
paaiented. En sociedades modernas y muy diferenciledes, Lo fa~
midia se ha conventido en una i{natitucidn muy eapeédali5¢da -=
que pneaenta lai caractenistices snenciales e LnaeducﬁtélQA --
‘gda a0n nealmente meoaténie4 a efectoas de_cumpaaaci&hrﬂnteg¥’*

caltunal.

0.0, EVOLUCION DE LA FANILIA

én todes laa 4ac£edadea conocédaai 104 nifion éae;eﬁ‘f
dentro da grupos neducidoa unidoa poa parenfedco, ¢ en: fudaa
ellaA excdﬁen noamas- Aocaalmente naconuccdad gua negulan laA
‘neleciones de Loa hijos con Loa padrea ¢ la de [ua‘paanaavan—;
rtne ak. La {amLiLa es un ALAtema de nelacion que varia en. el“ 
tnan4cua4o ael tLempo. v

La {orma gue adoptan tulea 1latemas eata nelacuonada

,‘?con 104 pnoceavﬁ-fLALcu4 de~ nac;maento, de4aaaoilo g mueate
o dal LndLvadau.
[oa paucedaa de deAannollu ¥ muente’ del Lndchduo ron

,ianto AUCLalea como {LaacoA. ua gue paafLCLpan en: 4LA£emaA 40;~:
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cﬁalea y‘4u{aen procesovas biolégicoa. - Laa docliedades tienen -
una vida més langa gue loa individuos y Las families; pero 43
Lo exiaten mediante la interaccion aégulaaégadﬁ de individuoa
gue companrten loa mi4m04 aupueatos.

la unién sexual y la procaeacidn garantizan la conti-
nuided de la eapecie biologica, mientraa que la contiﬁqédq#
de la eatructurna arveiad Y cultuaal depende de la AOdLaléga-44 
celdn. Pantiendo de angumenﬁoa tednicos Yy emp£5£c04 se conclu
ye que la furcion paimoadial deilé familia exr la’au;ialégé~r77
cion, 7 -

La 4ocialigacidn ea un procesv nediante el cual el in-"
.dLVLdHO ea abaonbido poa La cultuna de au Aoccedad Fundameﬁ
talmente, la Aocca[Lgacaan ed un aoaendL;axe mediante el cua[;
el individuo apaende « adaptiense a sui grupos, adopte noames
LmageaeA y valonea, o . .

CU”IU Q/IUCE./}.U- 4{(2 AOCL(LZLSQCLOR e Pel’nanﬁnte, du/la t()v_
da Lo vida yges penenne en lo acciedad. Pana el individuo 1a
'40@Lal£5ac&6n eq muy lntensa en Loa pailmensa di64 y‘é4 caando
7Mé4:gldné‘4e obaenva su natunalegza; en esta fﬁde empiegd‘cun '
SAu Lntagﬁqcién e la familia, Aeiéntenibniga un cédtgo monal -
el aprenden lo que eaté bien hecho y Lo que cala mal hecho, -~
“etc.

Famclca nucleua, eate teamcno auele utclagaa4e pana <
’deac;nan un 9aupo fanmadu poa un hombn ,‘qna.MUjen y aua Ki-=:
;04,4chqlmenﬁa quOROCLdOAu'.La famulga’ﬁuc[edq‘k&éaeﬁf? _}%f

‘clentas canacteniaticas necesnnias para da avecialdigacion de - -
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104 nifos y paza la estabilidad de la ocaAunalLdad adulia.
ﬂﬁang bien, conviene dLathguL. entre la famalaa au-
clear en cranto grupo concreto y el camplggo de nelacionenr -
de la misma. Eato altimo consistinia en loa neleciones eApg
4v-eapose, madne-Aijo, madre-hija, padee~hijo, padre-hijae, -~
. heamanv-heamana, Aeamaro-heamano y ‘feamara-heamana, éonaidéfJ
acdas come un aistema de intercceidn de avlea.
la {amilic er el agakte tranimisoa de valorea % téaw
diciones para dar dugan a’PROEZADA 4ucLalaa,‘ta(e4 como gli—
necionelismo, el petniotiame, el ae?éonaléAmo,'etc. La {ami
lia provee a aua miembros 4e9unﬁdad, proteccién y un ambienf
te pnopééio panarel crecimiento y desarnzollo, ant caéo‘lq'—;
'{uenga meg&laduaa entre loa onigenes y anaiced de au gente; -
lan fuengaoa de cambiv avcial y terdencias ath,ﬁudean&gch&é;
féméién un balance entre la identidad y el progress.
lLaa funcivnes gue lo femilic cumplé 4éh poal{qnio de
divernaa indole: avcial, econdmica, éiuléchd, p4Lcol$gécé,‘é
.étc.; ninguna de ellas puede aen analL;ada“j&éna.daz c&gggﬁgwj'°
to génendl,’ga gue;eat&n‘éntimamenié ‘aeldcioéadQA Qﬁg4~¢oﬁ
otnaa ' ‘
Lo clase tocial a‘la‘guavaeaienegca'la faéiléa thﬁilﬁ
minég a enta,'cualcdadea, Lnteneaea, {onmaa de vide, nonmar yil
.valaneA pantccu[anea. ’
ﬂAL, taméLen. ed lugan geognafaca donde ae locaicce,\~

Qla; aleLa, la conchaonaaa ‘a. una Acnaa aa compontamaenﬁad,

‘,co4tum6ne4,,Aaéuua4,‘etc., eapechLcad de la aeguon g el c[
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Ain cuando el itndividuo y la famil@a ﬁéapuh&én « con
diciones y exigencica avcio-cultunaelens; cada‘familta‘aciﬁa‘é
segin cincunatancias panticulaner y condicionea Lndéviduale@,

0 Aéa factoner paicodégicos, Lo que ﬁaca‘gue cada famidic ¢
cada mLeménurde ella sean dnicoa.

| la in{luencia de La neligién catélica en ﬁéxtco ie --
mani{éaata en {onma pnapondenanta en'mucéad de Lan cneencta4 
nelacionadas con la sexualidad, asl como con 104id01e4,aexﬁg
lea marculino y femenino, encontnéndose muy annatgadaa‘eaiaA i
cneenchA en la vidu del mexicano. . '

La tranamiaidn de la sexualidad a travénr de La faﬁl-lf g
lia, ed un pnacead en cuntéﬁuu movimiento dg @nconponaciéd';’
de valoneas, cneenc&aaiy conoéLmLentoa, donce no'aéléllodyﬁLQ,
foA e4i&¢ recibiendoy ALnu gue éatoa cén Zuajdudaa; Lnéuéeigv
Vdea e LdéaA, a[Lmentan, éueatdandn ) en&eﬁén a Lo paduaa. 

‘ A cada miembno de lea familia ne le aALgna un nrol, —?;
iﬁé&ngué.nu‘abceatamente; ani cada aujeto aungue no en {anma -
conACLente, rabe gué paped debe naalcgan comu tambuan loa‘liﬁ
ibene{ucuaa 0 Aaan{LCLaa que el nol le acannea. AAL,AtQM"-‘-!‘;
Lbcen'aucede con’ al,nol-aexual..el Aujeto;annende ¢ aen Abm54‘l

hnea mu;en, Aegun laa. act;tudea que de’ manena aculta 0 im==

'v;abuenta apoge da {amclua. SL al}un'mLeméno na'na4ponde a Q{;

240 gue A.e le PLG’G /camo [JOI( EL#EIRPZO cu[a.bor_an en 10.4 ,faenaA

. domeAthaA pun Aanvmujea o ei cuudan a loA Aenmanoa pon Aea'

vanon} la {aleLa le ﬁace Aenian Au necfagu.'




1.

?éa tanto, a pantia de una diferencia bioldgica, se -
determina asexuelmente La penaonalidad, lavfonma de videa, l&4
sentimientos y doa intencres de Lo individuea,

&l paéel de la familia en . eate aentido ea deteaminan-
te; loa hijoa dia porn dia, viven estas difenencias Aexua[eA ~
en loa padae4 3 apaendan degdn Au 4exo, a Aen 'y componianle -
como La rociedad Lo he eatadlecido.

Axt la hija wcompaiard a la madia en aua labores do--

PRI .o - 4 .
méaticas y el hijo aepnendend e sex homdne en la fonma como Lo

ea au padae.

"€n eate punte se puede ven ¢émo Lo avcial, do biols-
'}dcoig Lo paicolégico 1e cungudtan para eistauctunan una -
Aexuqlidad determinada, aconde con das normaa eatéblécida@ -
(ﬂbagan fi.l. ete. al, L98%, citado péa Racedd 1981) (2.

Se han identificado variva facioaeA que cuntnibuueh a.
ﬂxpchau la deeAencca entie Laa actitudes masculinas g feme- '
ninga aeapecta de Za expaeAcon aexua( Ed primeno deacande =
aobae la: mayua conclencia gue tlene el aambne de la neaccaun-?‘
“geuctal.; Deade el comcengu miamo g a Lo Zaago de lu4 afioa devb
4 LnlanCLa 104 varonea tLenen mad conciencia de aus yeana——:
le4 ' mucﬁa méa conciencia de La capacada& de: 24t04 pare neac'
“ﬁionan;>‘

ﬁn la nu,en, el desarrollo de la: clana conelencia de

.1104 4entum¢ent04 exualea Lmocha un paoceao méa dc{uau Y ge?

» nenaZmente ie pnoduce a una edad néa avan;ada. El apaendLga—g’l

«’43 no ‘de - nelaCLana “tan uév¢amenge con au {LALOZO}LQ, aino auev




'cmdﬁa con mda nitidez de aua cbﬁtaciéa sociales Y Aexu&leg.
' én eata polanidad ma4culdno—femen£nd, la balange ae -
éncliﬁa {avunaélemen{e al ﬁuméne,‘dejando a la mujen en. upa -
'4£iyacéén de aimple AatLA[actun de las necesidadea angéAmicaA
del hombre, es decin, ase le toma como vbjeto deld aujeto -
rexual. ‘ |
Auchos eatudioroa auglenen gue Lo -doble eacale de va-
lones en matenia aexual, que implica un taato diferencial ;7f
‘asentado avbre la {iliacion aexual y que se traduce en la de-
4L9ual con;eaéén de paivileg&ua 4 aanciones a hombren ¢ Ruje-
nea, ea un remenente cultural del paaado. Sggdn RZLAA,//967
i citado puﬁ Retd 1981 (3] dige: "laA aptdtuded fidicanr del -
~hombnre le proporcionaron ven;a;aa ecunomucaa, pvlLthaa y me

LLtanaA que le penmitienon deanLn a la mujer como un Aei in

faniun. P

uveato que diafruta deipoden en otran aneaa, [e nes.
aulta {aCLI poatulan tenbién Lla uaunpacién de pncvule Loa ==
sexuales eapeciales”

k A panth da doa afiva 50, 104 cuncepiUA aobna la i
dexualidad {emanuna ae han nefaanulado, adoptando ung nuéva
tendencga. A peAaa de eAiO,:thaVLa Ro Ae ﬁa [[acada a pne—'
Zentan una concluaién na[eaen;a a loa paA04 del CRQCLMLEﬂfO
;Laacu de. la mu;en en nelaccun al palguico.

La deavaloucéacuun de la mujeu gue fneud‘auponLa dL-,
nectamente nelaCLanada @ la envidia del pene entre otaaa cu—ll

saa, Aa Acdo nuevamente examtnada por Lo gue ae puede 4upo-—

nen - que de un Aec&o 6L0£0}LCO ae denuva una neapueAta nacco-;n 
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aociad. ’ v

Eata deavalorizacion eaté en funcisn. de la meodtan~
cia que la sociedad le da «l 6n9aha'genital masrcudino. A[a 43»
ciedad ha sepanedo a la mujea de au aen biolédgico négando a -
au eapacio inteano (téamino de €. Enitkaon [966) /4/, Pon tan-
to no se conclbe una integracién adecuada de la mujen dentno
de una sociedad donde no te le considera como lo que ed, sine
“como Lo que Loa hombrea piensan que debe ser.

Santiago Raeminez (7961) /5/} expone gue en gAﬁa_éPaéal
la mﬁ{en se encuentra ante el dilems entre optar por au cuﬁdé
cibn matennal Aatéafaciendo sus necesidades en eAta”tdﬁéaro:;
pon renuncian araatiafaccéunea paocnéativaa, pon otnaa gnqtéf.
{écacéonea de tipo avcial gue le exige ed mediv exteanro: pon
tanto doa alntoman gue ae paesentan en la'mujan aon ueaultadoi
de ‘una transaccidn. La mufea tlene que dadfauéucn Au tcenpo,
entnre el trabajo, actividades nocialea y cult unalea, g doa va
joa. ﬂntg eata contnediceidn en obvio que Laa mqjeneA'pie4e£,=\'“
ten problemas de identidad enajehdnda4e en au condigééh‘{ehéf -
nine. , ‘

éd pnoblena de la LdentLdad fzmenLna de encuentna en-}“
naqudo'en las etapas. pregenitalen,. el cvn{/Lc*a ca con Za na:

dre, ya-que édata es da gue tranamite [a identidad. Deécdo a

(&ue l(l. 4()CLC({(Z(~I occc_a’enial ea mculculcna, /ll. -la mujen gtu.eae i

pantLCLpan lo deée Aacen de  una mdnera falica, eato-ea, com- 7

.thLendo ¥ deabancando.'

"En un {uiunu, la4 mu;eneA tendnan fL}unaA de Ldenia—




£
ficacién femenina guerincluyan dciév&dadéa 4 acf&tu&aa que --"
culturalmente 12 han conaidercdo naAcnanaa, aodamente cucndo
ae puedan integrez loa aspectos femenLnod g naACU[LﬂOA‘en Qna
20la figuza, la mujex podrd incoaporanie la‘4acuedad adpu—;
tendo unc actitud de mujen ante la vidae”, /ﬂamine;, 1961, p.

Loa eatereotipoa masculino y femenino de nuestra cul-
tunae se meaifiestcn en la avciedad o taavés da laa acciones -
individucldes de Loua padaed, loa maeataoa, loa compaiieros y --‘
loa grupos arvociades, ejenciendo au Ln{luencia en el pnacedo -
de identificacion. A travéas de eatoa ae{on;amcentUA, e como
el nifio ae aepara de la LdentcfacaCLan tempnana con Au madna
y Ae mueve. . a lﬂ LC’EH'&L{LC&CLO”. CUn. Ql /JCLC.’/IQ; J cono La ILLIICL.
ante doa na{an;am&enfaa negativea de nuedtna.culiuaa: Ae_-Ff
LdenthLca a travéa de fonmaa de cunducta de la madne. 104:
niiioa ‘aumentan su autoconcepto con-da edad u 1a4 nifias lo deffﬂ
bilitan. ’

Algunos {actoﬂeafpaccalégécaa gue afecten el'cambio[

ded papel 4 atatus de la mu;en en Mexcco, aenalan gue en nuea;

tra.rocledad La dL’eaencca entne loa Aex04 y la dLaanana~ ;J

céén en Loa papelen 44L9nadoa e la mu;en e una aaaludad E@«f‘

-Mexcca la deALnualdad / 1a dLACaLanaCLOR paaecan tenea naL-—i
cea'en [a cultuna tnachLona[ la gue: Aace una. deaugnaCLon kL

K gcda de. lox papelea del ﬁombue g da mu;ea. Se eapena aue la

mu;en paoponCLune apuyu, Aaa dependuenta q eate AubundLnada 5 

 aZ ﬁambae.
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/.2, TRADICIOMALISNO

€l desempeiio del individuo en un 9gupu»ﬁucial exige,de
manena @ece4ania, compartia con loa otnoa mLémﬁnuA exkeaie@z—
clas g pancapcioheA, como neaultade de su inteanelacidn con -
Loa hechonr e ideaa presentes en ed mundo que lesa rodea. Ens-
tan ideas, cuﬁ laa cdalea se familianiga deade la tnf&ncia; -
van de{inéendo paulaténamante au moc’e de pentan, 4tn éue enk;
la mayonia de loa catros Lla persona se pencate gue éaée e4 un
neflejo fiel del aiatema de valones que comparten loa miem-- -
bnoa del grRupoO 0 gRupui en gque éﬁtenac#éq.

Eata semejanga entne el modo de penaan LndLvLJual’y --
grupal, facilite la inconporacién y adaptacisn del Lnaéyiduu

aloa principios morales que definen a una aveieded,. en une -

époce determinada; tamééén,'le'o{nece une guia de' acclén, pa—',;-f'

na qud.'ta/l 4uU COMPUﬂtamLZntU a 10 gue la /lUCLel{ch #ugg‘a. Comf. L
bueno o mado y, en todo caau, poner lectea e la _efecucion -
d'e aCCl:iol'La/l (&ue Z[L PERAORQ dedeﬁ g gue no AO’L AUCLalmente"""

aceptables. Perno a todo eato, antes de avangan e cunvenLen

_ia paeguntanae gué aon 104 valonea y pon que se ﬁabla de un"“" w;

'ALAtema de valaaea. . : =

€n une sencidla deanLCLon del cuncepto, ﬁollandan

N//978} Aenala gue Loa va/oae4 aon’ eAfadoa mutuvaCLonal per-

'ceptualeA que dLnLgen la ‘aceldn” /p 4257 Y lea atanuye pnu

;‘pLedadeA pana de{unua lo gue 4e deAea. L autoa conacdena:;}'

: éue eXLdte una gaan eaiabLlLdad en Loa vn[unea, axp[ucable -




’ .}V ‘ . ¢ ,,i ;/9"
pon el hecho de actuan come onientadones . pada e cbﬁpqntamieﬁ
to denino de una culiure y a au escasa AuacepfébilLdad a.[OA
cambiva aituccionales. Cabe auponen que eaia‘eatabilida&'fQCEV
lita el establecimiento de una eacale o atstemae de valones, -
gue &a conviente en un puﬂta de nefenecncia paaﬁ la onpaniga--
cidn'de Laa actividadea relevantesa en la vida ded individuo,
A paopéaite, el auton comentade, afirma gue "Un aiatema de va
lores ea una organizacidn gerdaguica - un ordenamiento de nan
goa - de ideales o valorea de acuends con au meoatancia” Lea
(Hollander, 1978. p. 125. (7/ |

Las noames han 1ido extenaemente eatudiades en el cam-
po de la paicologla avcial y'aun?ue'exdhten distintan defint-
‘ciones e intenpretaciones de ellas, también ae vbaervan coin-
cidenciasr al conaideranlaa como h{onmaa 9§nenale4 da”éoaducﬁq
gue menecen &pnuéacién cudtunad, cuando Aevexpngdan'dé mangnéf; 
pentinente en una aituacién avciel eapecifica. JSe pdgde;can%]
1idenan como una definicién de ‘noama, la,aiénmaééén deiﬂullédz

den (1978 p. 136) en el 4entLda de que "hay {onmas muy. genenaf

“lea de conducta culfunalmenta apno&ada/ pana fLﬂOA Daniccula—k>;

Hea de datuacuon ; 1e eapena que la meyoria de lda éndch—<~:

duaa ae’ ajusten a ellaa” /p 237} Aenun'el autan, ialcn um—~ ?

maa - tLenen como éaAe laa expectatLvaA AaccaleA Je gue ext4ta‘j3”

una eatabLlcdad en el campomtamLento de 104 LndLVLduod y, en
ucaaconea, anlugen pneacnupcuunea a la acccan, da naéunale—'f‘

»'ga fueatemente nengLuda, como el neApetv a 1& manogamLa, la

2 :{Lda[cdad al con}uge, o la pnopLedud pntvaia, etc.' f\‘f ’l'Qi
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én au definécién delvconcepta, fonteno, cifddpfpén Sa
1a;an et. al-,./973/r/8/‘va maa alld de jugganlas como un -
Compuntadéenio eapeAada, ya que Lntnqduce un companehie‘de -
ééligatanéedad en laa nommas, a laa. cuales coniidenan como -
"tipoa de conducta cuya obrenvacidn ea obligatonia para t?-—
doa loa miembroa de una categoala o grupo aociad, ‘en céncuné
tanciaa eapecificas” (p.24%).
Huy aimidar a la idea de Hollanden sobne lan ﬁpahai, ;
SECOAJ g Backman f/979/ {9/ paoponen gue.7und nonma 40cZal‘—
e1 una eapectativa compantida pon Lo mLembaaa ded g gaupo que
eapecifica el campoﬁtamientu que Ag conaidena ap4oPLado para
; una:4étuacL6n dade” (p. 296/, Como nedultado 'de aus eaty --
diva, ‘proponen gue la ronma controda lad‘opin:unQA g,cnean—‘;J
ciaa penaunaled, de manena Aégnificativa cuando é4td4~40ﬁ‘-5
"meaﬁfantea para da coheaion de Loa gaupéa ” p&aa.e[ {aghé ?“'
de aua ovbjetivoa. 7
Nonmalmente, ae eatudian laa crneenciaa an~nélacién‘--;.

con laa rormas g valone4;'aunguevca6e décéﬁvgué Aa 424;1{&#05
da{accl encontnan un e4tudco que Aaga neferencia eApeCLcha_;,
al conceptv. Ao aéatante, loa autuaea gue Aaélan dal tema
:cochLden en acenfanlu como un pen4amcengo {Lamemente aanac— i

:gado en ed LndLVLdua, gue “Le ayuda a aaathAAe 4 AGZQCLanan—
‘ae con utaa4 penauna4 gue companten Aua cneenCLa4 e Lntene-;t

=y

'7424.

A pantcn del eatudua de la LnfluenCLa 4UCLa£ ﬂnanaon;f u;

(//975/ f/O/ dace gae ana 4u4t¢{¢cac ’ megntﬁntgaae[ P0h _?i*;ﬁ
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gqé 4e Enienéénégan lar creenciaa es el desreo de eatan ‘en la -
ciento: une vey gue 42 ccepta la creencia se Lntegaa al ALate- ’
ma de valores individual gy ae convienten en neaistenten al can

bio.,” &L autor encuentra gue "la intenionizacidn de un valon o
de una careencia es la Leapuedta mia importente y de méa profun
daa aalcea  la influencie zocial” {p.45). ‘?enu, no nlega que
las creencias pueden camdiarn 4l una penaana‘u algin grupo lle-

ga a sen importante parc ed individue.

1.2.0. CONCEPTOS
€4 concepto de tredicionalisme te conaidena como coh{ég
cion de indicadores de nosmaa, creencias: y valaneA,lconCAgiigg‘
604 en afinmaciones de une eacala de medicisn. Eata cbnven—gg
cién no coﬁa;aponde @ ur menro capricko, pues ae cnee gque 104:— 
maaua de penaamliento, lar lntencilonesn Y acclones, gde expneaar
el indiv@dﬁo en au eﬁtéiﬁo aocial, se Lh4¢ﬁ£be¢fdentné de un -
ALAiema.genéaal que ofrece un-nargo de vaniabilidad LndLvidddl;
,péno‘onLZla a la persone a actuan de ccuendo 1o‘gdé de mﬁydfxa
knid‘de la rociedad cbnfideﬁa aceptable. ‘ :

Eate ALAiema de gue se. habla ae na(cene a la tnadLCLan,

: f?g ALguuendo da oaopueata de ﬁollanden (/9/8/ ae caee gue e4tal

;Aenala‘ an Paathu[aa,'a Za cuniLnucdad de la cultuna ‘coma ?~7

: fuente de. 1a4 dinectivas gue penmLfen neaolven, de modo nutcna

.>,nLo, 104 meenatavoa Zuncamentalca de la exiatencia” /p 22/

fr///

'nal como un nganteaco 4L4tema de Ln’anmacLun deAaunullado en:

DLag Gueaneno //93 / //2/ dz’Lne la cultuna tnachco-1x l‘;
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,Zaa viciaitudes hiatsnicasr por Llas que loa individuos, loa gng‘
poa aociales y la aociedad entera han tenido gée paaan g, natu
ralmente incluye tnfonmacibn deapecto de vaniables de tLPQ 40~
ciodbgico, ea decin, eatructunales, como son Llaa inatitucionea
y 144 grupod, desde la familia hasta el gobienno de une nacion,
e Lnéluye también vaniablea de tipo econémécu"'/p{///. Habaia
que agnegar gue al hablan de dimenaiones ecun&mécd&, ed autoa
‘encuentna una néZacL&n entre nivel econdmico y in¢dicé6n; ga -
que cuando Laa vpontunidadeas y Loa qécunaoi‘decaecen te obrer=
va una mayon coincidencia con‘aapeciQA tﬁadé¢éunale4;
No se puede negan que el compartin la trnadicion con loa
‘atnoA M§em6a04 de la -cultuna a Le gue pentene;efla peravna; ?4‘
una gran ayude pana au edeptacién avcial; faméién, le,dé 4a.pg
Aibilidad de ajustanse ¢ cafegoniaa de pensamiento g accion, -
‘cun/lo cual economiza ea{uengod pandven;ontnaﬂA1a~AéapqeatdL;-
qdeéuada,'en una altuacidén eatructunrada #on na4904'4£mllaneafaf7
oty ;

vivencias antenlonea. Peno se tiene que aceptaa la“dén&mica -

AOCLal pne4ente en iodua 104 gnupod Aumanoa, la QVUIMCLon ae:?'ff4

Za4 LdeaA, Lok 4ULCL04, laa decionea, gue paulathamente nodL-

:A{Lcan au pencePCLén ded mundo; la»capaCLdad del'éndLVLduo Fdaa'f

/?:vtnanafoaman el eatadu de codas actual ¥ paoponen altennatcvaAH»

'lgue ncegan la valLdag y penthencca de daa’ fonmaa campaatudaa
”anteALoamente.; Se neconoce, pue4,‘aguello gua ducen JAQAL{ y
1‘;5ﬁeacf f/775/ //3/ de’ gue Yeon caanta faecuancLa, Laa- nonma4 

y {onmaa onganLgacLonaleA, que ﬁaéncan 4Ldu apnopLadaa en: e[
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las vicisitudea hiaténicas pon las gue loaliﬁJLdeuod) loa gnu

: éaa 4oc£ale4 ? La Aacéedad eniéna han fenLda.gue paaaa:y, naiﬁ
aalhente Cncluye informacién ieapecto de vaniables de ttpo Ao~
-céulégico. es decin, eataucturales, como don laa tnatétucibneA
y doa gnupva, desde La {aleLa ﬁaata ed goéceano de una nacién,
e incluye también vaniables de tipo econdmico” (p./1). Habaia
vgue agnegaa que al hablan de dngnALong4 econdmicas, ed auton
“eneuentre una nelacidn entae nivel econémLco‘g,éaadicéén, yqu
gue cuando~la4 opontun&dada4 y doa aec;n4§4‘decnécén7;e oédeg;.k
va una ma¢/0n. COLIICLdenCLa con adPe.C'é(J/l i/lalz’LCLOIlale./l-”

- Nose puede negan que el compantLa Za taadLCLon con 104

otnoa miembnoa de {a cultura ¢ la gue pentenece la penaona. e
une g&an aguda pana au adaptaCLanVAUCLal' tambcen, le da la po‘
aebngdad de, a;uAtanae ¢ categorics de penaamLenLo ¥ aCCLOR,‘j
con Lo cual ecunomaga ea{uen704 para encontran la ne4pue4ta ’
aagcqada/ en unaragtuaCLan eainuciungda con nad;oA'acmalgaeA,ar’

vivenciaa anigaLOAEA;’~Peno 2e tiene que acepfan'[a'din&mica,%'

4occa[ pae4ente en todos 104 _gaupo4 AumanoA, la evoluccun ae‘%n»“'

laA Ldea4, Lo #ULCLOA, laa’ achonea, gue paulathamente nodL;
"Lcan Au peacechon del mundu, la capaCLdad del LndLVLduo pana
’taanafoaman el estado de c04a4 actual ¢ paopanen altennatLvaa
’fgue nLegan la valcdeg ¢ penthenCLa de laa {anmaa compantLda4
~;antenLuamente.‘ Se- necanace, pue4, agaello ‘gue dncen fﬁenL{ y
' 552“Lf //975/ //3}, Je que "con ccenta [aecaencca, 1a4 nanmaa

[onmaa onganagacconaleA, gue ﬁabacan 4Ldo apaopcada4 en eé

& momento en gue 4u49Lanan, acguen “eomo dna peaada faadcccun, o
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penmanecen pon accién de les personas inteneradas en que ae b

 penpetien’ (p.207). .
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1.3.  ROLES SEXUALES

1.3.6.-CONCEPTO DEL ROL SEXUAL _ .
€L concepto ded nol sexual ﬁq tenido muy dLVahaA.defL—5
nictonea y vanloa niveles de andlinia.  Debido a la éompléji-
dad ded ténmino ¢ a que ae le ﬁaﬁ asignade muyrddaténfaﬁ con--
nvtaclonea, alguﬁua autores han Pae{eaédo‘utilégqi 0 genana;_
otroa té&aminova panra e4kec£{iéan algunaa candctgnéAtibaa en ==
particulan. .
Le palabna rod tuvo au origen en by, teatao La pald-—“
‘6na latcna notula ‘aignifica un peguena nullu de madena,al -
papiao que contenia el libneto del acton eataba enalladu en 1 7
eate nodillo, y asl nace la aluaisn al-aollu.{ Pon fantoyel»f
nol del acton e el Libreto que &l debe neprosentan en la ---
obra de teatro “ | , |
én la década de loa veinte, Geonge #. MeaJ Lﬁinégujo";
o funto con 104 a0cidlogon de la UnLvenALdad de CﬁLcaga el con

cepto de nol en laa clenclaa aoccalea

Loa aoCLolugoa, aedfala Katcﬁaduunaan //983/ f// de{L
fnLendo el rol como le puchcon de un’ LndLVLduu en’ un ALAtema
> de Aelacnonea aocualea, dicha poaicion anluye un. gnupo mda
lo menaa expluc;to de ne4pan4a6ul¢dade4 i denecA04 , ”6[ nol
es entoncea un cunjuntu de expectatuvaa 40c¢ale4 aegun laa = ‘a{i
m_cualea el éue ocupa una PUALCLOR dada, dabe compuatanae {aenb ; '
‘.tg' a 104 gue ocupen otnaa podLCLoned p 37. o

ﬁn eate cantexta, el nol Aexaal 24 aguel cun;unto de G

compontamcentoa eApenaduA pox [a AocLedad de acuendo con el




rexo ded individuo.

: las socledades, de eata manena han utilizado al sexo =
como facton punra determinar La divi4é6ﬁrdel tnabajory la eatag
tificacién 4ocLél. Maax y Spencen ~citadoa por Katehadounian
en /983~ proponen gue la diviaidn econdmica del trabajo comen
20 pon la diviaion del trabajo entre loa sexoa. Ea pon ello
gue Loa nolea sexuales tienen que vea con 104 au[eA AucLale4,> 
en el rentido de gue Qan a determinan expactativaA que lan so-"
ciedades han eatablecido pané hombrea ¢ pana mugene4,~a4é’cbmb
ed Afatudbgue‘dicﬁqd avciedades dan a etas fdnc;oﬁea. o

kﬂtCﬁadOURt&ﬂ (1983 [2/; conaidera que Loa eateneuif-
.POA aon ’expectaidvaa fijadaa de antamanuvdoéne las canaété4¥ 

nLAthaA y loa compontamientos AupueAfamente manL{eAéadoa pox

4

‘lg4 miembnoa de una clase dada” /p.37/. Eaton pueden cunte-r, )jt

nen pantea de'vengad y penten de falsedad, ain embangogpuaaéh~ u::

‘tenen influencia en el cbmo aon percibidoa pon loa deméi.
Katechadounian también paopone que ae utLchafe[ téhmit‘

no expectatLvaA ded nod panra ne{enLnae el compontamuento eapa =

~»Aada, y cumpantamaenta ded ol a nepneaentaccon del nal paua ;j;lf*

deAcAngn Lo que en neaZLdad ﬁace una pea4una

€L concepto del nol Aexual{ se na{uene al.can{éﬂfé de

expectﬁiivdnygua laa rociedadesn Aan'eﬁtablécido diféhancidl-f;

mente pana loa Aombnea Y pere laA mu}eaeA /katcﬁadaunLan, {;;'~

 /983/ Ado miamo @' cada nol Aexual apaaece aaocuado un Ata—-f"?‘

tuA, de dunde e[ nod maacuano ocupa wn'. Atatua de Aupeacoau-- ;

dad {nente al papel dc laa mu;enea, gue ocupa un aiataa de adf,.
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bordinacidn (Linton (965; Cuchiani, 1§8/).

Ei o trevés de la interaccion del individuo con loa -
otroa como aguel va adguiniendo loa distintos aspectos. ded
nol sexial, ea decin, laa carectenistices, nozmaa, valoneas,de
Lo que ovtaos .ceme nepresentantesr de la socieded, conaldenan -
conne&pbnde e au aexo (G, Nead, 1934). .

‘ Por otno lade, en Pricologia, tediicamente la identi-~
fICLa, E.’»uai G’Q «CL Iﬂuj?ll /le r"a [7(/"&(20 ;ng.cf.a—[mé.ﬂfe an loll Q.AFC.E_
tos que la sociedad y la cultura han caignedo al ol de laA -
mu{eae& /éﬁék4on, 1968; McCandlena, 1970); ¢ Green, /?75/f

A dicho aol ae le han adjudicads La4§ud ¢ canqctenéaQ;
tican tales como la dependencie, pasivided, aumiaidn, confon-
midad... Dichva naages aon considenados como-ﬁeygtLVOA o A0~
cLalménte no dedeabléa (Brobenman et.. al., /?72 Blacé;./973/;
En contrapoalcidn, pana el papel de loa hombnes se Aenalan ca n

nacteristicas de Lndapendencua, Lndcvacualcdad gneALVLdadj
ectivided, aaentividaed, no confonmilad..._'ﬂLcAOA ﬁa4904f4vﬁ:
cunnaﬁqdoA pu4it£vamenté, o como na4904‘d24eé5la4 fﬁnoveamaﬁ
et. al., 1972; Block, (973). T ) |
» ﬂﬁana bien, el puLnCLpal papel de laa mujehéﬁrgg Zq Zgﬁ
vCLZdan ha. 4Ldo ed Jé Aen macne, esposa U ama aé @ala‘(Un@ufﬁq:
1979: Gaacia,v/980/. fn‘eatﬁa func&onég ie fuﬁdaménta,ez en-
.neotLpo que Lo mu;eu tiene 4occalmente ¥ re le véléna'a‘pan;j :
tin del cumplcmuento de laa miamaa. Sin embango a,chﬁy édég‘"
reotipo soeial de lad mu{ehearde d4oc;a el atatua dg Au60ﬂJC;

"hqéLén'gae!ocuﬁa'él,pdpe{%dé,{a4,mqjea¢4 gg;;a &oé;é¢qd;v
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La.de4égﬁacéén de la Penﬁénetha a un généno con-bdare
en 104 oaganos asexuales es una conatante que ae pneAenta en -
todaa lasa avciedaden (Linton, 1936/ /3/ .

Loa genLtaleA extennoa Aon el gnico caitenio gue se --
utiliza para deteaminan a qué géneno 1e pertenece (Cuchiarni;
1981/, ya que el aexo bivlbgico implica un conjunto de cance-
tealaticas anatémicas y fiaioligicaa, gue abanca loa alguien-
tea elémentoa: el Aexu‘genéfﬂcu, ed aexa_ﬁoamunal, el aexo go
nédico, da monfologia de loa Grganva inteanva de la neproduc-’
cion y la monfologia de loa Grganos sexuales externoa (lioney;
8.y Ehnkandt, A. 1982) (47, '

7 Con basre entonces a Loa genﬁialea extennos ae deaigna
en laa asociedades o gdé'géneno_de péhteneca: hombre o mu{an[
Aat mismo fundandose en dicha dedi;nchbn 1e determina 2ha ie
ale de expectativas diatintas para cada géneno.

Pon au pante-Cuchiani (/981 (5/,’pnéfieée ﬂé{ed@ﬁAa’a
un 4L4téma de génedv entendddu como ”un AéatQMa 4éﬁbélicu'y -
edn ALQnL{LcadO que conaiate en doi categoniaa complementa-——
:‘ncaa y todavca mutuanente excluyente4 en-ed cual todo aer hu-
v_“maﬂu tl..@_n-e un lu}an_... ﬂAoCLaaa/‘ a CCLGCL CategaﬂLa /lay uwn am—’
'plLo nan;o de actividades, aciutude4, valaneA, obxetoa, Acmbo 
104 g expectatLvaa. 4ungue daa canacéeacatccaa Aombne mujea
‘Taun unuvenaalea, el contenLdo de dccﬁaA categonaaa vanLa de -

‘ cultuna en cultuna P 33

: De manera gue la denoanaccon da @ gua aexa se" peatene' 

vces aungue ae 6a4a en una dL{enencLa 6Lulvgacd, 104 atatbutoA'
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asignados para cada género, el aignificaedo de Lo que es aen -
hombne y mujex, ed contenido de el nol aexual gy pon tante de
lo que ex mascelinoe 'y femenino, aon definidos aocialmente.

A la difeacncia de ataibutos y funciones aubyace una -

difezente valoracién, donde loa atailbutoas ¥ qcti&édddea_maacg

linas apanecen avbrevalonadas aocialmente (Cuchiani, (98¢, - '

Saal, 1986) (6/

Pe eato se deduce que La défeaancia entae -Loa Aexdd ae
vuelve dequuaﬁaad entie hombrea J Mujened, y cunvea;cda en‘; ”
“aubondinacidn de eatas altimas con ne4pccto a 104 PaLmeaod no'
es un- Recho bivlbgico, alno Achal e Acatunacamenta~datgam;¢””

nado (Llamas, 19867 (77,

Finelmente ae utiligan loa términon masculinidad gy fe- "

mineidad /ﬂaﬂéaud, Jhonaon & Kolodny,‘/978) (8} como e[rgaad0:{ x

en el cual la persone se adecda a laa expectatdvah culdtunalea
de ‘como hombaea y mujenea deben cumpantanae.
/a aproximaclidn tradicional para eAtudLan Za ma4cuanL

dad ¢ feminaidaa loa ve como pofua opueataa de una 401a~d£menl'

_4lén, De acuendo a eAte punto de VLata, Al uno potee canacée“j-

'aiaticaA ”!emenanaA noe puede tener "anactena4tha4 maAculL“T'”

é'r ¢ vicevensa /Spence y ﬁelnneLcn, /978/ :’u4tenLonmente

ae demoatnu que la madcuanLdad ¥ {emaneLdad no Aun unudcnen—.”

‘Vaconalea, alno.gue: a6ancan dumenauone4 camplementanuaa que ;-,ﬁf'

/979,,,,f

coechten en algun gnadu en cada LndLVLdUO /Bem, /974

 Cun4tan£Lnuple, /973, 5pence g ﬂelmneLcﬁ /978/
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Ant&dne‘ﬂntoua (9] indica gde 2l bien de aéuehdo'a Zﬁa
’anadfigacéaneA aﬁinopolégtcéa han exiatide foamas de domina-
cion masculina dgéda laa avecieduden paimitivaa aln CIQAQA; s
con la aparicidn de la aociedad de clasesr y la propiedad paL?
vada, que ae {nicie un pnoceasc de necluaién de lan mujeaéa en

da {amél&avg en el tacbajo doméatico,

A1l miamo Engela en 189/ aefialaba gue con la aparicidn
‘da*la familia ﬁona;&méca se funda el pnedemtnéo del tombne; =
au_fin ea el de procrnean Fijor cuye patennudad sea LndLACUtL—\
ble. Sin embango la monogamia se nefieze adlo a La mujen }.

vnd al kombre, al gque no a6lo ze le tolena atno que le apnugéa
gue tenga otrea mu{aneA.r le monugaméa‘ﬁq népnéaenta una aé--
'cunééléacéén entre hombre y mujéa alno {a,doméﬁa¢t6n2dg qn!;%

aexo poa el otno.

/3.2 CONFZ]CTO DE ROLES .

Menx //806/ ~citado pon £n9e14- Lo expneAa' o pRLNE!
na dLVLALUn de tadbajo es la que. de ALgo entie el ﬁombne J la
'.mu;an para la pnocneaccan de loa hifoa; fo. 527/ ~£n9214*~--
'//8/9/ //0/ anadP- Pl primen antanonL4mu de c/aden gue apa-
RECLO en la ﬁcatonua coLnCLde ‘con-el deAanaollo del: antagunaa
mo entre ol hombre y la mujen en La monogamia; y la primena

~,opne4¢on de claAeA, con. la del aexo {emenLno pon el maAcuanu.




La monogamia fué un gran progreso hiaténico, peno al miamo’ --
tiempo Lhauauna Juatamente con la eaclavitud y con laa nique
P g s 4 & =
sasr privadaa, aquella époce que duna hanta nueataoa dies y en
la cual cade pavgieso ea ad miamo tiempo un aegresc anelativo;
prog { & ;
g el bieneatan y el denanaoddo de ynoa venificanse a expen--
saa ded dolon u de la nepreaidn de otnoar. la monogamia ea la
fonma celulaen de la 2vciedad civilizada, en la cual nodemoa -
I . -4 L {
("_/l'éuf[(.(l.fl l/a A{a n.fl.t_uﬂ.a-c.aac. (e_ -lad CO.'I(.'KCLCZLCCLURQA é{ de. 104 arn-
tagonLdeA gue clcungan su pleno desanrollo en eata ADCLedad”

fp. 528/.

Je eata manena Lo jeranquia eatablecida en loa’ nolea -°

aexualesr ae {undamentc u relaciona entonces con el atatema a9
clals Tenéendavque el Atatuy Lnfeaéun que Ae‘da'al pape[3dé_

da mugea e runda en la LuP&ﬂLOﬂLdaa g ma/on 4iatun %ue Ae'f
da al papal del hombae, pos Lo gue amboa oapelea 0 nolea Ae'
encuentaan dinémicamente vinculados.

Por lo tunié, en nuertna Aoé&edad ca&a:cényugé tLeﬁe‘;
dL{enenteA expectativas del denempefiv de[ nul de’ Au pane;a Y-
aungen muchos con{luctoa cuando dichas zxpectatLvaa no e
cumplen. e1 decin cuando la pencevcaan deun mcembno de’ ia <

pareja eaté cn_da4acucada.cun la}pencepci6n~de£ otro. -anAE

vcuentémcnte, paaa aue-ﬁaya anmonia eh el matnimbdia‘eainece--‘i

sanio que lan actchdadea de cada uno de Loa aoleA, se.coms -
plementen en {onmc cuopenaﬁLva.‘ Cada pareja deée lognan ea-
: taélecen una cangauzncca de 104 que cada miembro es: pana-al

fmuamo y pana el otnu mLembna de la paae/a,_de eata {oama,,el
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deadahqlzo de daa nelécioneA conyugaIQA tead méa pﬁuductivo.
“fon maimLmoaLua gue 4on aetisfectonios vfrnecen al ma-
nido g a lavmégau une esapecie de aecompense poaltivae; aango -
sociad, apogo emocional, beneficlo econdmico, placen sexuel,
~un nefugio contae las prealoner y exigencias ded mundo,,exii
te una vpoantunidad pane dax, aal como también para necibia. A
fin de dan, ambos miembnoa de la paaejo deben aentizie o au-
{ficientemente aicoa g segunvd pana‘deaeaa,dan'al'uino, Gato -
es, con auficiente control sobae la vida pana pensar méa alld
de @i miamonl. fHojciechneskt, /982/7//fj. ’ ,
Wojciechneaki (1982) ft2), 4eﬁa{a la confusion g Lloa -

problemas con neapecto a la eutolmagen gue expenimentan lax

madneA.taabagaiunaA a cauvsn de su eleceién de desvianrse del
nol tradicional. Factores talea como: apnobaéé&n 0 deaapaé&g
eidn aocial, problemaa delactunadaa con el cuidado dé loa ni=;-
foa, qémplemeﬂtan&edad de lo4lnule4‘e4puao~éapvaa s Valbheﬁ —

PdnenﬁaleA, y conjunto de creenciaa ab4onbéd&4 en la_niﬁég,‘?‘

Aon Ldenii{iea&uA cumo»cuntncéa/ethA a la cunquLon de la ae

’autoémagen de la hadne taaéa;adcna. &4 auton concluye AugL—-'
'ALendu que las: nadaea tnaéagadonaa nace4L an: apoyo en ca4a._f
“Hay vanion motLvuA que Lﬂ{layan puna gue laa mu;enea
iéadqdaA tua6a¢an fuena,de ca4a. En un‘eatudLo explonatanLoh—
Fﬁéalégddo pon Wojciécﬁﬁé4ﬁi //982/ ie encontnd’ gue Za mayo--
'ana de las mujeaes taqéajan por aagonea econumccaa, uétenea -
san Lngneau que. Loy de aeguaudad gue lea penmLta podan paapoa

:CLDII.RR una me:;ufz e.c’ucacz.on. a 4u4 ALJOA, pana compnalz .[a casa”
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o loa mueblea, pana paseosr y distracciones. Taﬁbéén tacbajan
pon gdcnenrde4¢nnolla44e‘pau{eALunalﬁenie, por pudearaplicdn:e_
incnementan aua conocimientosr y habididader, logrnandv satiafac
cidn y realigecisn penaunal. En menon paopuorcidn 1e menciona-
_nén Lloa ailguientesa motivoa: pon laa relacionea inteapan4ondle;
que eatablecen en el trnabajo, poa distraccion ¥ poa.sentinse -
atilen, ‘ ‘
Laa mujenes caaadas que Lnabaxan, tienen que mane;an --
més - aoled y consecuentemenie el can{lucto anine e[luA. 7 ‘
Deufcﬁ //973/ //3/, dice gue "}..‘QXLAfe congllctu .
alempne gue veurnnan actividadea anompatible4. Una deeldn. gue
es anumpatcéle con otra, meaae..ubdtnuye, LntenfLene, dana 07

- hace de algune manena menos deseable o e{ectava'a la altima. =

Por ello la ocuancncia ainudtdnea de doa_acciogedrﬁn¢th@té¥—5v

blea producen con{lécﬁé”'/p. 1657

A Llaa mu}enea gue tcenan una educacLon 4upencon, gue e

Aea PRUPUACLona la aeapun4a6al¢dad de . un tna&a;a du{ncul [ea
duele méa renuncian a au trabajo por cause del matanouLo gae '
,aguellaa gue Lo abandunan tenLendo un trabajo: nuthanLo.

“La e4p04a ded paafeALona[ tLene un mancda con cu[taaa

faufuccente, gue neApeta en o p04Lble 104 deneCAUA da Al mu;en

R ae n34pon4abclcga ode aus" ablu;acnoneA de eapoaa g padae.‘JQj .

 v/£lu de Leneao, /973] r14) La: eapuaa ‘e una colabonadana,una'

Vicompanena, gue da apoyo emoccona[ / 4eganudad a{actcva a[ eApa}‘

Ao

 '€@ la C{aaé mgdéd §4;daQ¥e’£¢7ag;dﬁ d@l:ﬁdﬁ&ﬁg‘dfléfmu;
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jen ea méa‘fﬂecuenie, ayuda cotidéana,‘pneAtada con buena vo-

Luntad y con sentido de resnoncabilidad comparntide (Matteldnt,
1968/,

Al no daase esataus conciciones ideales en nuestna aoccie

dad, Lo que ae presenta en reclidad es que Lla mujen actuadmen

ad, 4 P ¢ ner

te aufne unc crnisaila de identiced, ya que no desea .asen como au

abuela o au medre y al niamo tlempo le da miedo la Libentud,

-
-

«

¢ la independencia. Aal ae ene que lan profeaionales enyi-
dian a Las amar de case porcue éstar pueden huacenrn. muchas co==""
La porg i S

das pana el bienestar de au familic y augo proplo, en el mo--

mento en que lo deseen y diaponen de tiempo panc el velo, to- -

max élqaea de algo que lea intaresa. jugar canaata,. ir de éqg
pras, aalin con las amigaa. ¥ 20z el contranio, laa aman de
casc gnv&ddan a dasr mujenes gue desempeian una ocupacién ﬁéé
" munerada pos au {ndependencia econdmice; pon'ldAycontdctoa -
-AaciﬁleA gue establecen i el oreatigio guevlagnanﬁ 7 .
Onden u Baadburn /l?é?/'{/5}; éeﬁalanAéue“lo than{dﬂF
te paﬁu la mufen gA'la opcién gue se Le oneaenta‘aééuélméhtelr
de poden taabajan fueaa de au casa, u la libertad de eAcogen
cbmo vuvun contuLbuge a la }€~LCLaad de [a nufen, pon ende @
-da fa~LCLdad ded matnumonuo. taa nu;enea gue nealizan lo gua
han e4cogud0, yd dea penmanecen en caaa o tna&a;an,'aon maA ¥f‘
'{elccea gua aguellaA gue no hanr tenudu ‘tad opcuon.
De aata menena Lla- mu?er aeoe Cundeenan al matmcmanuo

:Cono la OPCLvn gue debe: aen, méa gue: como el contacta ecunomc

seo: gue mucﬁaa veceA ea, eAfo 4enLa Al excaiceuan LnoneAOA ade_
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cuadoa pana Lla mujen gque tndéaga, que le peaméfiehad 404tenen‘
a 4u'familéa,ide tenen. gue ﬁacenlé, Lgyaléa opaatdnédade@,etcfr
S toda4‘1a4 mujgaed Y todoa Loa hombres tuvieran la opcidn -
de tnaéajan, 2t Lo deseanan, elgunas mujeces anl como algunos
hombrea, podnian elegin guedanie en casa. |

Se ve elaramente Lo éano que cuesta ¢ la mujea‘ﬁeal;f_
garae, pueato que tiene gque nénunciaa-al'fnabajo ) a.foamén'?
“un hogan y tenen hijoa, ya que no ka podido compaginax cén‘f:
éxito el hogar y e['tnabagu. : :

‘De  eata manera podemos concluin que loa noles iexuao
lea tienen una base econdmica y svcial, y au impostancie ae4£~
de en su funcldn con un aitateme no silo de aedacion {dm;liéﬁ;f
aine svcled y econémica. 7

: Aat miamo loa noleas cexualea, epante de es tableécen dL—
ferencialmente funﬁéunga g etnibutos pana doa Aomoaea'g paﬁa_ 
dai mujenes, nepnoducen la4‘nglaciunaa Auéia{eA de Pﬁdéﬁ.r

Pon ello, aunque apaaenfcmehte Lo ao{é4 4g¥uqle4‘4e'-f
han viiedto méa flexéblea en la actaaldd;d ,de'4igdé‘mantgﬁﬁeiz‘
“do una misina ;enaagaca de poden, por Lo gue doa nalea ékudFQ;
 1e4 no aeven canéLadu4 eagaucfuaalnente.

0tnu iipo de,con{[éc{o al que ze enfnenidn laaﬁmugé;eﬁ

ngue tnaba,an ae. da cuando eAta LnteAVLene en taaeaa PkOdquL-

'va4 que~exc9en aciLtudeA, ﬁaéclcdadeA, conchMLentoA, gue 4on‘
‘(caaactenLAthaa de AHPGALORLdad £4Luf4e da 6a4Lcamente cuan”
idu laA mujenea. taabagan en-loa pueatua de autaaLdad gue taada‘

5'cconalmente conneaponden a loa ﬁambaed y el can{lccta de e4—-




toa aoleakconaiate en gue la imagen de Ln{eaépnédud Je léd my
“jenei ae comienga a convertin.en une tgualded o supenionidad
‘con neapecto ;l hombnre. ’

Laa mujenes mexicanas que trabajan fuera de au casa,4v
bre todo cuando ae trata de mujenes casadas, nedlégan awa da-
| ‘ p

bonea con un clento gnado de camﬁlego de culpa. uea da 40¥-l

ciedad ha impuesto que la mufen ea bdailcamente pazra 61'50942, 
”g;4u mialdn ddtunal e4 aen eaposa ¢ madre. S
”La~phoponci6n da*mu{anea que trabajan de4pué4.de[ méfﬁ
talmondo dﬁ4minuge consldenablemente: en un e4ﬁud£u*nca[iéa¥b‘
‘pea el I €5, en /967‘m04t46 que de 1,500 mugeneg_caaadaa =
Aeqtneviatada4, el 58.6% tacbajabe antes de au hatniman&o'y 42 _
Lo un /5.7% aeguia haciéndolo deapuésr”. .
7 ﬂﬁana bien,tnaténdosre de mu;enea caredaa  La 4Lt&acé5ﬁ 
conflictiva 1e agrava pues au tnaba;o nealn;ado fuena de[ Ao-' 
'Qaa es convertidv en causante de todoa loa paoélema4 negata--
voa ‘gque vcunnen en éate. Y Lo méa meou;ante-del'caAokna ea

que otroa lo anrocien 4Lno gde ellaa miamaA Zo crean ‘aai.

e puede eapeca{Lcan gue [aa mujerea ca4ad¢4 5 guc taa;V

6a4an {ueaa de au’ hogan se encuentaan deaannallando bachaman,_‘

te tnea'LLpod de nolea; como Lo menCLona Za ﬁaantna (raccela,
1#Lenau en au pananCLa tLtulada Canfchta de Rodea en da ﬂu;eg
gue’ 7ha5a;a, 61 2ol puao, EL nol de taanacccon, ¥ el Rok paoJ~

daciavo de loa cuale4 Hoa ne{en;memoA a confcnuaccon.~

(El Il()l pun.o. e«l de ama a’e CCL/J.CL‘

'”£4ie e4 el papel gue ae conaadera naiuaal pana la mu—lf:
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bjen; de alll que no se auscite éon{licia., Poa el contranio, -
@ muchaa mujenea lea gusta y descarian nealigenlo en fonma ex~
clusiva. Se caaacteaé;a pon la docilidad y.pon hqlgenenan ga-
nancia econdmica”. :

€L rol de ama de casa da valon al denecho a ro aen un -
aen productivo, de tenen el paivilegio de que ae le mantenga y
"todo" ae lo proponcione el eapoao. Y aupone se debe de nécé>
bin un trato adecuado y coitén pon paate de &L.

La mujen carada trabaja, "mientras no tiene AL;QA"; o‘_
"mLentna4 junta para compnran loa mueblga", ) "mLehi@a@“éaté néil
greaa”, o "haata que el hijo o kija mayon puaddn Aacenlo".“ﬂ.”;
au vez la mujen aoltend trabaje "mientnas 4e?ca4a”:‘ﬁaneﬁa:-{
elegante de décin, entne'otgaa cosan ”miéntﬁad‘ah;uehtné gu@éﬁ
me mantenga”. =

él nol de ‘tnan/xi.ci.én..‘ la doble tarea. Eate nol '(Lu‘ué,e .—" :
cuando lar necesidades econémicanr obligan a laa mu}euéA'a:héd-‘
ligan uh trnabajo nemunenado [uena defdﬁ‘ﬁogan_y se afade al
tndbagb ﬁagaﬁeﬁa‘no nemunenado.

£En eAfa medide ea en. dahde'aunge-e[ conf’Lcto puea tce;

-nen que cumpan con suA taneaA del ﬁagan, lavan, plancﬁaa, co—iyn
‘CLnan, atendea manLdu, ﬁLfOA, etc., y ademaA tienen que cum—--z;;
plun con aaa labunaa de empleada, obaena, e;ecutcva, etc.‘

Aunado a 104 doAAtLPOA de nolea anicnconca exLAte ;n'-;

teacen tLpa de nol gue es el de eatudLante o pno{eALoncata,“éf‘ 

'5:pue4 fay mu;enea que adn. deAannollando lua dod nule4 fel de’-—;?

ol

e ama de caaa g el de empleada/ tcenen el Lntenea de Aupeaanae
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cada die maa adg&iaéendu‘nuevoa‘cunuc@mientd& ¢ paaca koar;f—b
ella al: ' ‘

Qol Paoductivo:

EL cual se tiene cuando la mujen gque taaéa;a a4ccenda
a pue4ta4 que neguLenan clentaa habilidadea, ccea£04 canoca——
mientos g actitudes eapecificeaa.

"€l eonflicto de noles aupone el abandono de}lé texua-
lidad puasiva, del cuidado infantil y del trabajo doméatico: -
pon ed de promiacuidad, la thaicion al Lﬁéténia matennalfyvia:
dedicacion ¢ e ganancia econdmica, todo [o_cuaz 4e vive pon
'la4jmd{enea~en muchosr casoa con un fuente Aenfido‘de‘culpéédr'/
Lidad”. -

ﬂe4uméendo lo antam:da; das mujenéa casradas’ en'Za &cJ-Aff
.tualLdad tcenen le neceaidad apnemcanie por [ugaan da- 4upena—
cidh: de esre con{ZLcto de rolea al gue 4e en{nentan, pues lu—-
chan pare lugnan la valoracion de au nol pnoducttvo, Lnteaaan
dolo al rol de tranaicidn y ¢umplcendo adecuadanente con 104‘ 

£l‘la 2no de le aemuneaaccon ded iaaéa;o dameAﬁeco 0.
bien cvmpaathla con doa AombneA.;

f[ loano deun- £naaa#o pauaucﬁuvo Lgualmente nemunana-:
‘dq gue el de loa Aoménad, ¢ une lucﬁa pon tenen opontunadade&i
de. AupeaacLon 7 empleo. .

7al veg una alfennatcva a la aupenaCLon del canflccto

o dé aoleA en: la mu;cn ca4ada 4 gue tnaéa;a eaté en’ que ella y,[“

l'f,4“ e4po4o 2e anganccen j pantLCLpen en una fonma eguctatavai1‘ -”
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~en lea actévidadea del hogar y en la educacién de aua hijoa.

loh. CONFL[CIO DE IDENTIDAD MASCU/INH
Freud (1924) (16), dice que la nLvaILdad sexual Aunge

de doa afva edipicoa, cuardo el nidv eatd en la eaquina de un
taidngulo y la madre g ed padne en las otras doa. la {b;md'—
_en_gﬁe foa adultos neaponden a lo situccién de celoa,‘a l& -
'péﬁdédlidad de penden a alguien que ama, ae fund&mén{a en-ea-

lucta competitive, Coméen;a en el teaceno o cuanto o4 -
‘de la vida y teamina cerca de loa Aiéfe‘GEOA; ;Fﬁeud‘aplicbv—
esto a amboa aexosr. La uanL&n genena[‘paicoanalifica Jerﬁéy,
es que la teonie es maa aatiafectonia y cumpleta cuando de -=

(LPI.LCCL a 10/1 ﬁamlmed.

La madne atnae podencaamente al peguedo. Desea vencen = -

al pad@e y tenegia hana rel’., 54;0 auscita mLeJo de ceaquute’
“del hombre; al que Faeud llamd _andLedaJ_de caatuacnun-, ?g?
o no es tan aimple. ﬂun%ue el néﬁé'éuiene:}olpeaﬁ al padne; f
ﬁambﬂén ame al hombae mayon. . Lo RECQALLE como . alLado Y nude-r
Lo en au Luchka por. AepanaAAQ de la maane,,pana {urmanﬁe un ;{7‘
sentido de. egv, pon ne[ongaa la Ldentcdad de geneno éumo con;f.
taapeAO @ Aud meulaod agneALvoa Yy labudunu»oa. Son 4entL--—j
,ﬁuentoa~encontnad04. '

ﬁn el ne;oa de 104 caaon el comple;u edeLco no Aevnes;
Auelve Aa[u pan mnedo 0. culpa. "Cuande lafALtuaCLun.eata bLen2 

‘gn_[a famclua, lc nadae debe Aacan entendea al ﬁc;o, con pala;

7bna4 o actctudea, "te guueno mucbo, aman, J eneA ugn;nu‘:'
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atnactivo. Aungue 48 gue me guLened -y de paAo sea JLcﬁo o4-

té bien que me guLenaa— yo guLena méa a tu padre. No tendnés

pnqblema en hallan una chice de tu edad”.
Deade au esguina del tridngulo, el padne debe tamb ién

reconocen qué ea Lo que pasa. Idealnente, &l no debe compe--

~tin demaaiade con el nifio, ni sea callado o aislado.  Hacen -

adben al Aéfo que acbe que Aag un aival en la cara. Sin em--~"
6&490, contranio a Loa temonres del nifio, el padhe no'ne#denféf'
la campetencLa; flientnaa aefuerza el mensaje maiennql de gue
el hijo tendnd que buscanse una chica pana é[,‘elrpﬁdﬁe hace .
aaber ongullors al hijo que au Aungémé?ntu Aexua[.mugafaa gééf
en "antilla del miamo palo”.

7 St el padrae y la madae hacen au pante énraecogucenllua,“
deacos aexuales competitivoa deld nifo, atenuan au dnALgHad,éZ
teanible miedo o que 45lo un hombre pueda génaﬁ‘y el thd def'.v
6a:4u[nén ae ateniia. Si bien él ha penrdido edta diapu{a cén'i

Au padne, bien puede 9anaa la ALauLenta.' Su madne todavia lu

vama. Su padne edmina au eAanLtu cumpetLiLva.v Un eApLALtu

9enenal de vivin g dejan vivin reina en la ’aNLZLa : Da{dhé'
que papa tenga ¢ mamé” pcanaa el‘ncnu. ne{encnaa teneala,
H

P?.l'l() al Il() puadu, can./l.e.g.uf..n.e IRL PIL()PLH. C/"(L.C(l .

¢ loa baa;aa del padne Lo ﬁubuenan caagado deAde el

_ydLa en gue nacuv, y el oloa, tacio ¢ vog ded padﬂe Lo ﬁubcenan;jv;

Laanquclugado, el nLno iendnua otaaa Acnbolua de fuen;a gue -

v no aenLa el pene pana Ldealugan e Lntmoyectan.' ﬂo tendnaai4lﬂit'

 que ﬁuLn de La cnuan;a, la tennuna, la emOCLan, pana pnobanlf'
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gue'QA un hombre. 7endria menos célena contna las mujeres pon

oreen todo el poden. S cuande fue més dependiente, un hom-
P ; r P 2

[

re y urna mujen hublescn eitedo en ere momento pera anneglax
- da altuecidn y neatauncn le vida, 2 pasv ¢ la identidad co-
mo varén fa dad 7] fiad < Sert ‘t ' =
xén serie dado maa conficdamente. enia tenneno convct
do y probado. Peno doa edtudivs neadizedoa demuestran gue, -
di ! pad toa minut le semana - .
en promedio, el padie pase unos cuantos minutos a la semane -
CUr' AUA ALr"UQ.‘

Se puacunta « ﬂanna Segal //0801 //7/ Ccual Aencarelyi

efecto en el ce»annollu 4l un niRo tuviera a anéua padaeA pA gJ ;:

sentes desde el primer dia de au vida?

-Senia une cxtaaoad@né:ia dd’eaenéla_Fche-. iDiami.r_nu_éi
nie. da célena cﬁe ambos sexoa alenten Aacaa lad mu;eaeﬁ.;v5£'5
el'pédne eaté cusente, e[ ﬂLRU ste cree en totel: paAeﬁLon ae -

le mddre. No puede exprescn au. célera contre ella-poarel'té-,

mor:a perden au amon. €ELla es la drica fuente. S hag doz - "

']qunteA, el nifo Puéde padhiiéaie tenen célena ébntna una -y 4>
‘nu Aentcn la conAecuente cugpa hacte alauuen gae ﬁa 4Lda anaﬁu
:Véle ‘con &d. uede penncturAe eata expneALan negatcva oo aue
_fleneV CmoR de~ padue apa/ando~0.‘ ﬂeAde aata PUALCLOﬂ puade
-84 aeguin ace[ante bacLendo AepaaaCLonea, y daa nepanQCLane4i‘

‘aénen La puenta a-da guatLtud y el amon.

Za aa;on gue 104 padued acoatumbaan eagninin poa de4~-;':a”

1cuLdaa a aua AL;oa eq la canttdad de tcempu gue led exLae aur
 tna6a;a."?odnLan Recunninia otnaa, nenoa oévcaa. ﬂan“laa‘-

: ;nejvn Lntenceonado4 a4pLaante4 @, padaea e4tan llenoa de Ln
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centidumbne y temon. FRué Adéeﬁ de ser padnea tiennoa y eame-
“nadoa? Si, laa neviataa lo hacen apanécan bueno y facil, peno
Aus pnuPLoa padaea fuenon méAteﬁLUAOA, avaentea. Loa padneéa -
de Aoy no tlenen modelva.

. &L ideal de la pateancdad companiuda Au{ne de vtro ves-

i tigi& de cruda nealidad: la podedﬁvidqd de las madrea. . Decla- -
“na el pediatna Benny Bragelton (18):

‘ ~Aungue pide la paaticipacién del hombae, la eapora le-
vanta un muno alzededon del bebé } no deja penétnaﬁ a t%avéd -
de ¢l al maacdo. ﬂaJ civalidad entne -la madne 4 el padae pon
-el nifo. 5Lntaen404e exclutdo, anomoetente, el padnz de ‘re-
Jﬁﬁna. "Acepta” que la madne sea LnAantLvamante La megjon de-

lp4~404.

ﬂay una esapecie de competencia anunaciénte lodo dal
gue 4e interesa en un bebé eatd en competenCLa con todoa 104 -f
demda gque e paeocupan pon el pegueno. Hay un meulaqybaaaco .

pda pante de un adulto por tenen a ese bebé, puaeenlo y'can—-

. ganlo.. Por tanto, mientnas ‘méa ﬁoméueA eaten anluLJOA en el, o

papel de padnaA, méa competencca ﬁabna entne ﬁoménea g mu;eneA}q'

que eatén alrededon del beée Scn eméan;o, 2l Za cumpetencaa
en aceptad&, re anelﬁa, puede seaune {uan; fmuy poaugcva‘Paaq
 mantenen unLda a la famn[;a ¥ caian a 104 nifioa.

Cl ﬁombne naceALta que ‘au eapoAa lu alaente a no abando:'

~u‘nan la actuaCLon patennal Cualeaguuera gue Aean laa nagunea,f“

4L el ae netuna, al ncno le panece abatcnencua delcbenada. ;f'ﬁ

Con meenaada anaagancaa el padne gana la competancca,’
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pon la atenctén de la madre con Aémplementa presentante en. la
pueﬁta. Cuél facil el padne podnia incluialo en el mundo del
hombne, piensa el bebé, £n ve; de hacen eso, Lo deja aislade
en un mundo de mujenea,k
€l dilema del nifio es cdmo tenern el amon del padne, cd
mo LdentdficanAe con &l mientras eatd erojado pon‘au cnucl'ng‘
traimiento. Robentiello (19 nine la lucka tarto Ziieaél Cé;
mo aimbélica. '
-Mientrar méa envidia tiene el nifio de['poden-pene:de{r
padne- dice, mia nerentido contna él eatd. Y mientras mdéa ~-
" atente eata colena cumpetétiva,henoa capag ea el nifio de te--
ner eaa 4atL4{actonLa confiamacion del géneno, de ser aaté#la'
del viejo palo. .
Si el padne fue ”Aufiaéeﬂtemanﬁe bueno?{ dko se maing;,
inia le énvidia de su poder?. Asi como mucﬁa de la {unta deld
nifto al seno-madre se calmé euando se anteao de que ella ﬁLga ’
'lu me;on que pudo para AatLAfacea Aua neceALdadeA, el podnua
Lntnogectan al buen padre, como lo ﬁc;o con la ouana madae.@é
Se ed ‘padne diera al ﬁu;o Au pnopuo Aentcdo de laa cumple;ada
dea de todaA laﬁ cosas gue un Aambae ‘puede. Aenth g ren,’ A~
Vdecaa,}a fﬁubiena més Ltuacaune/ mazcudinas que lkenanan el
vacio Pana de{LnLnAe a-al miamo &omo dL[euenie de la madne,k;;
\cneenLa ‘méis en Al muamo camo Aombne y menoa en Au pene, comoi

‘eL {actvn defenananta de maAcu[LnLdad 5eaca menda celvao.

Cuanda La amada ming a utno ﬁombne, el ﬁombne 1e pne,

o - . ? B ? : | iy P
leguntan(_a, gge ‘miaal, ¢con quLen me cumpana ﬁﬁr£q ET??LF?n‘
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cion: envchoAa, el otno ea Aeempne ‘méa gnande pongae el poden—'
tamafio, deld primen aival en la vida, nunca ase volvié auyo. &L
nunca se apnroximé lo auficiente al padae. Ea indnico ¢ triate
fque.un hombne mida au identidad aexual, su vida sexual en rnela
cidn con laa mujeres en el neciendo de una aituacisn gue tuvo
‘ﬁaco qué ven con el sexo [emenéﬁu. ‘La evidencic eatadistica -
demueatne gue hasta finea de 98/, el 26 % de univenaitenios -
paefeaian tenen una novie viagen; algulen gue no pquaAQ~compg“
reado con otno hombre: ;S muchos admiten estan contna lo:ééé~
se ha cqnvent&do en moda cultunal, cuéntoas diaqa.healﬁenieaf——
1ienten aal en ailencio? ]ntendi{ica la anaiedad una,ediadiaé
tica asombrosa: "Lea mujenes estén pendiendo au yiaéénidad é“
una edad méa temprana. Playboy deacubnis gue el 58 % deplaAvrh.

mujenea... que actualmente tienen menoavde'2/ afioa, pendiehon

au viaginidaed antes de loa (6 afica. Solamente el 38 % de 104 P

kombaea ded miamo grupo de edad higo otns tanta” .
Gauld /20j cnee gue. ”104 CQIUA Aexualea pnoéablementer

o ae pnaduCLALan 2l todos creciéiemoa ;ogando de Lgual amon” yﬁ:

atenelédn de amoa padhea. Cdta no ocunae caal nunca.i El pno-—

,pLo Fneud pentQRQCLa a la tipica cultuna de la Eunopa Centnal

 :donde el Aombne eataba le;aa da Au famL[La todo al dLa.,‘Cuan-,iug

'do el padue llegaba a la casa {a madae Lo atendLa. AAL, 104
:ncn04 Vetan gue Acempne gue ed papa llegaba, 2e llevaba a la -',?
1mama.v ﬂﬁona gue “1e eata empegando a eatuduaa {aleLaA dande-‘

"WZOA ﬁoméuea tcenen une actuaccon ‘mda Lgual en la cacanga de -—,

;104 nLnoa, ae verdial: eata claae de tacangulo edeLca ea Lnevc'”
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table.‘

Cuando un homba é tiene celoa, ea obvio que #éme Pendan
al aex amada. flenoa obvio er gue loa celva ded pequedo lo re
hen en contacto con la colera que siente hacia el padae ne -~
taaido. ”ﬁlgunad hombnea deciden que laa mufenes aon un VLn;
culo emocional éon la vida. Cuanda tales hombnes tienen ce--
l?a, hay peligro de penden au mitad emocional; tienen doloa,

céleaa, temon & 4ex abandonados, o que ae lai”

noben”, y Zb@:
dejan ekpue4toa a todas las aituaciones gue.aigné{écqn;gelé4:
Eato Lgcluge au envidia a la ieﬁnuna,-ldd cudlidaaéa empé{;Q-:
caa de la mufen, peno también la eyédia‘az ﬁqdea‘mi4féaié4ﬁ‘

del hombre méa gaande Segal rars,

Algunoa hombrea evitan 194 ce104_ena;anda4e, Kaplan %
f22/ dice: "la depreaidn ea otra maneza de negan loa cglad;:;:'
Pnotege al objeto amonroao de le céleaa. Las mujekéa éat&n’mu_j
,cﬁo méa diapuestan e deCLa gue tienen celoa.r Loa Aom6aea e4-
tan méa defendidos contra eldoa: /04 celoa Aceaen Au oagullo, 
Au aemorn paoploe, ‘au 2entido de mascalinidad. Ea cueafLon de -
apaaLencLa ¥ nealcdad Lo gue 1e manéfieata enlos Vaabneagg”
,’lU ea @ Veced IO gue EA el C[lad/'t() Ve./ldade/lo N ' ‘ o
Geneaalmente 2e dcce que laa mu;ene4 conatL*ugea una %
;Lnfluencta etenuante de Loa eno¢04 maAcuanoa, ain loa mu;e—-i?
‘ ue4, loa ﬁaménea eatancan conatantemenie en guanaa. Otaa in-
l[luencca conCLlcatonLa Aucede en ed. penLado de la. vcda da un, 

fﬁambae, a 104 clneo o seis aﬂua, cuando ha coman;ado a Aalaa

-]de‘Za caAa. fncuentaa a at404 cﬁLcua de Au edad g tamanu co-
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mo aluadoa analosva en busca de maacudinidad.

ﬂLentnaa el nifio es peguefio y eAta en-case, ea demaALa
do Hepena&ente de la madre g el padae pana permitinse tenen -
~envidia-nesentimiento conaciente del podea de amboa acbre él.
Se Lhtegaa en gaupoa, 6anda4 y cduben, trata chora pon. At ~=-
cuenta de conocen el niatenio que au padne no compaaﬁanua con
&l J “resuelve la envidia de doe madne oanpotenfe JemenLtandu
todo Lo gue es {emenéno.

- Sudlivan /23/ Llama a edte penaodu de la vida del nifio

"amiguudmu . Gundbena (e4] Augaena la cueation: "Ea la onga-‘

rigaclén aocial maa auténtica en ol miama... la pandille de

muchachos”.  "Pandidle de muchachor” implica rudega, univen-

Adliddd. Cambina loa fienoa nitos y lealtades de la cemanade

Sria con un tabid adn méa fcero contaa laa nu{ene4.

la obtencion de una ’L;acaon comunal en la maAcuanL--:

dad neguéeue un enfoque clang 20bae Lo que 40n’la4»mujene4. -

“Antes que naddre[loa e@t&n‘ltmpLoA'g aon buenvi. - Como laa mu

»4&&54 Auampne loa han Aecﬁu Aentun pnecgaamente lo upueatu

"acenca de Lla pante de Au cuenpo que ea: dL{enente de la de 7;;3
ellaa, al debe auponen que Lo que eatd entne laa pLennaa de =
-lall muJe/lﬁ/‘ 0 4"0’"0 llnfl ’(04.([- Clﬂfl ?uﬁ Otﬂa Cau"ﬂ. /’e. Olpnda—

JnLa alla tanto pun Zo gue él tuéne7 :'Na'la endeﬁanun‘laA mu7  '
q;enaA a penaan @ue au pene era AuCLu e Lntocable ‘Mug 6Léh. “

1'£~ hucﬁacﬁa ae Pnopone confundLa . laa- mu;eaea demOAinando —-171"

”wgue tLene aagon.‘ én- companLa de otnoa 6uen04 amcguA, ongullo

%Aamenie ae madtunba, onLna, eacncée palaénaa aucian en la pa—J
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ned, y con el iéempa cumpite para ven gulén ea é{’pnimené en
eyaculan, quién anroja Au‘eApenma nia dlejoa. Juntoa loa mu-
chachosa ponen a paueba au meaculinidad., Aunque uro pienda la
competencine, afn aal gena. CEaté ensefiando a lea mujenes cémo
aon loa muchachoa. Eata nompiendo laa reglas femenéna@. Qué
tennible. Qué malvado. Qué actiafactonio. |

Ho es de extradan que el pene dedempeﬁé uan pepel tan -
émpoatante en loa juegoa de la temprana Ln’ancéa.' [oa_énécoA‘
panientes que ha conoccdu han aido au /amalna. ﬂﬁuna, AU ;——»’
cuerpo y el de aua amigoa.ea teaneno conocado, La anatomca N
loa pno:lama henmanoa, "Deade luego, la madne no haz paadea
el poden. EL muchacho todavia la -neceaita y la ama. Peno -
ella eaté a aalvo en otnra parte, en au casa. ﬁlla no aabe --
las coranr auciaa, asecnetasr, todaa maAéuanaA gde'ﬁaée Au hijo.

Su culpa a6do acaecienta 4u emocién. Cbmpanadda aun -~
cuenpos, ensefidndose mﬁtuamenié Aua pane4, loa mucﬁacﬁdd in--
tenALchan au aentido de comungdad 401Ldancdad de maAculunC
Had. ﬂ ‘eata ‘edad, la temLéle palaéaa Aomoaexual no VLene aiéy
da mente. Ni debe senr aal.. . 7

En Loa 4ue904 i nctualea de la- Ln{ancua, ‘cuando un.

VcﬁcguLllu de 2ela afoa 064anva gue otro de ALeie tLene ‘un pe—_B
ne méa gnande, expenumenta aenthLeniuA cencanoA a la,admuna4
eidn. La anaeagon de no- podeuae campanaa con el padae puede 

tambLen ‘haben comengado en adanaccon, la gue Pnonto degeneno

en enVLdLa. (¥4 padne ena. demasiado gnande. /encardemQALado‘

‘

' 7ﬁo¢gn§u, Como Podua algucen competcn con el papa’\ El padae
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ibtén Fudo‘ﬁabeﬁ endenezado al mundo. Peﬁb no lo ‘hizo; no Aa-
be el pongué, peav ae abatuvo. ‘

El muchacko de mia edad no tiene eie poden de.vtda y
‘muezte. No evoca el desco infantil de aseninan. Aqui eatd -
el kénve que el muckacho mdi joven aiempre guiao, algugen‘méav

gnande que &L, penc no pur decimetnoa de mda aine aélo pon ==

centimetnoa. EL chico maa alto nepresenta la figune gue —=-=.' =

Koﬁut 125) dice que necealtan todva: Para crean dmum pnbpia -

'lvdaéamOA acencannua a alguuen, ancantuan a algucen a QuLen

'Ldaa[cgan ¥ (ZC&O'tCLfl- PeAe a l(l z_na y c’e_aa._(_o tgua e[ C/ILCO L

méaa ;oven alente contna el mia grende ponr dupenanlo. lo acaof
ta como modelo, identificdndvse con &l como méa “tande re édeg'
tificard con la eatnella masculina de une pelicula ponnogadfi

ca.

Sen ﬁomane, demo4tnanlo,»de eau ae taata en. la pan——~;

della de - chcua. Y en alga nucho méa Lnienao poa Aaban 1le9ai;f“

do tan tdnde ‘en la vida del muchacﬁu.; Sa ﬁan VLVLdo Cano,Q—

b;AeLA afioa en un 4L4tema aaéannado pon ukaA de nujen, en una ;“'
]‘cada de obietaa ¥ ae}lamentaA {emencnaA.r La oandLlla nu tole"

nand nada de ero. Si llegan a tenen una caaa-club Ldgalmenéiﬁ“‘
“te eatana ﬁecﬁa da aapenaa tablaa, etc. 7 ) |
5e vale todo lo que-no sea {emenuna.. Zd4 niﬁé#‘u 4u —}“
”;Téoncto cabella ‘eatén Jeacantada4.’ 5[ cﬁcco e4ta deacubncenda;ff

”la guan Aatcafacccon Je aen vanun,‘nu Lgual a iaA meeneA,'Au:v

"jpenLon.' AguL apaneca e[ aniLguo neaenthLenio maAcuano con—{ 3

';taa laA na91a4 apaendcdaA pncmeno de la nadne.u
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‘la.bcfﬁlla gue Jamea Tﬁunbénk/EGchaliché de "la ---
9denna entne doa hombrea 4 Laa mu;aﬁéa" slgue adelante; paua 
Loa nifoea, Ady‘un peniuda de tregua gué nurca se debe olvidan;‘H
'lua dtas tnenguilos en gue laa mujencs quedan fuera de Aua vi
daa.

la heamana no entiende el secneto de La intenac vida -
que tiene el hermano. JQué tiene de emocionante eatan aucio.
y aen malo? Las niAaa tienen cluben ¢ JianiuArpéivad045 Eat
.toa tembién ayudan a Lo depaﬁacé&n. flaa pon Lo genéna[ lQAI—
nifias a6do eatan caménando de companeAaA, yenaa de Lo medae «
‘utnaA chicaa pon le miama clasre de LnthLdaa ALmbcotha.-’n

Las agnupaciones muy unidas ‘de nifaa, no t@aian tdhtb;
ae la emulacion ded méa valienté:g el majoa,'cama é4 ;4tablé-3'
cen reglaa g Limitea mar addd de 204 :uale# no se pcnméfe“d';
‘nadie aventurnanse. Las muchachas no aaian en{aaada4 con lua
muéﬁdcho4; no clesran alraedas au puenfa.» Pon gue ﬁaénLan deﬁ
Vﬁécenlo?‘ Ea aabido gué la Aenmana de un nifio gudta gue el
‘ Fuegue "a la casita”, o gue es ol pepé y ella la mama. -
' SL 6¢en Lo mucﬁacﬁoa ae dagan fuana mutuamente, el -
annCLpLo de Lla 6anda de cﬁncoa eq ed: de demodtnan gue es: duq
oy no de catan * adentno ﬁn /a vandcllﬂ da cﬁLCUA Dl tiene. Li
;opoatunLdad de conventcn la admcuaCLon en 4aluda51e competenfh
':cca. Cuando un niflo no- puede ﬁacaa eafu -cuanda la_envcdca -
ﬂla vuelve tan nenconoaa que nompe daa- aaglaa en. au Pnopco 62- b
'ne{LcLu—'ed autamaiLca gue nuede fuena del clu&

En luoan de peamLtLa gue el dedeo pon 10 gue tLene al
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gan integrante ternmine anleﬁvidiadﬁ pan&liALA, la pandilla de
mgcﬁacﬁo4 alienta la competenciababéanﬁa. él oégeto n& caé--
atate en denigrar al méjon jugadon aino en llegan o sen ten -
bueno como &l. &4 una prdeiéica pana apnender o manejan ulie-v‘
nionea celoa sexuales. EL amigo de un kambna acaba de Eacéﬁﬁ
1e de une mujen hemnmosa, que a aquél le ﬁuéiena,gudtadd pana .
i, En lugaa.de deQaluanae a 4l miamo, idealigande a la mu--
jea o uicndo cuanlguiena de las otraa defenses de Klein parae -
no reconocer da envidia, el eapinitu competitivo e ha e@deﬁé

do a in en buaca de una mufer aldn mejon pana al.

c~loa hombres tienen un acuendo t&cito‘péna no pneten--'
den a Llaa mu;enea de aua amigoa. €a algo 0ueiocuane la:mayu{
nla de las veces. la eapaaa del amigo entd pathdea.K Eaun
taéﬁ muy profundo.

No todoa loa hombrea foamaron una pandille de chicoa.
No todoa loa hombrer reapetan el tebq contra acdaiaﬁae con la
mufen de un amigo. v ’

Laa ”pand&liaA de muckacﬁ&d" aon egigaondénandqmenﬁeiw
importantes en la vida de un hombne, Aeﬁqld Gaglinf(27/, Las
muieheA_téenden a forman buenas amiatadeas tudaVAu vida /éA‘Hek

cin, laa mujenes copaces de Aén ami‘ 2] g cunthuan Aacuendu—
Tlo'azAPuéA que Lox hombrea, St Loa Aoménea no tLenen eataa.;{
LntcmaA amcatade4 en la Ln{ancaa, en la ercuela 4&cundanca laf
'5unLvan4Ldad maA iande ya no tuenen el talento o la enengaa

npana Aacenlu. él tncéa,o conaume. todaa aua fuengaa.ijqh por

~la vcda con la 1ensacién da nec}ago. '“‘-v T
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Lo gue un hombne guiene decin cucndo manifiesta tenen -

celoa es que eatd excluildo. CEatan excluido no ea lgaal gue ---

abandonado, Con el cbandornv no hay eaperanza. Pero sen ex---
clutdo. .. Lo que duele ea gue no eaté presente en Lo que eaté
ocurniendo, Podnta haben aldo .inclulde, pero no ei asl.

Penden la batalla edipica -dice -la doctona Loutae Kaplan .
(28] provoca una lealion nanciaita. Significa que e ea pegué;a
Ao, no lo 4uf£cientemehie impoatante puna Aéﬂ inelaido. 'ﬂaéy
miedo o que eaté ovcurriendo alnu y no ae Aapa gue es. édto el;
timula tode clase de {antaauaa: Que ocuane detaaa de- la puen:
ta ceanada?’véQué me eatdn vcudtando? Cuando 4c’iaatan confmg;
cha confianga en la cocina; el nifio tiene el éeniihienté de—:ji 
gue”algo aucede égui y yo no aoy pante dere4o”.k féioveAQEMQZa:
la envidiae, la ina, la pena, el desengafio y la cdnéudtdéa- Une
4en4aci6nvde aen excluido dzl niaternio de 104‘adaltb4.i
Peno eatos sentimientos no camcengan con el tALangalo.—_‘
edipico. flan exinrtido todo el tiempo, ConALdeneae La eacena
inicialy Aa baéédo'una‘mala Lntenpnetacéén acenca de.eau. Pan;

Lo geneaa& la escena inicial no tnata tanto aceaca de Lo gue

vié el nifo 4gno acenca de Lo gue no vid. oon e4u Aun tan Lm-

kponﬁanie4 Loa clubea tnfantiled. Atenuan el poden de laa: vce-A,
L ’aniaaLaA Ln{antLlea eatimuladaa paa AenfLMLeniua de Aa&en

ALdofexcluLdod. Si se tiene la Aenaaccon de peatenecea al gau

"po, todvn los temonea LnLcLalea fabea guedadu exclucdo 1e en-~-ﬁ

1cau3an aﬁuna dentao del gnupo,,donde puede LnfluLa en lo gue

f 4ucede. La emocuon dalanoaa de nepcte con mucﬁo menun LntenAL




v'wdadf , .
Segin Freud, 1297 kay un peniodo después del conflicto
edipico y antea de la adoleicencie -entre loa alete y once --

dfioa ddamade datencie. &4 un tiempo de neaccidn. Aebiendo -

ﬁaﬁdédo al padne deld sexo opuesto, loa nifive ase retinan a la
compaiiia de nifioa de au propio sexs. Je aupone gue el-aé{o‘f
ce duenme. Eatd "latente”. Peno lea pandillas de nifoa no =
2e netinan ded asexv.. Pox ed contnranio, el aexo iiene gran ig
ponfancLa entne elloa. dAungue deacantan a laa mugeﬂéA, da ne-:
ceaidad de obtener identidad dé‘géneno negongadu’ea Véia{;
‘ En edadea podténLOnaa la pqndilla de ehicos ae tnani;- ”
forma en un eguipo de atletiamo. Eate es el iiempo‘en'gﬁé~4
un Aqmbne‘puede‘aman a otag g aprenden de. él taméién.lla:¢d6;

nacion del héroe, eapeciadmente en los deponrter, e4 una Gned

seguna donde un muchacho, deacoso de contendern, suede aceptan

o otro ﬁoméne;
\ la magonria de Loa mucﬁacﬁua.cuecen;en uh,mundo'ddﬁdé'~?
no tienen Au{LcLante contacto con Au;.padaea.

Laa pandcllaa de CALCOA g da competenCLa a;[etuca ex ;
~anontante pene el dedanuollu, ﬁongue dentno de lea aeglaa ed.
' ta5£echa4 pon aenenaCLanen de AoméneA éua Aan paaada angea,ﬂ_
.;el mucﬁacﬁo pone a pnueba aln ﬂLBA}UA 104 anLteA de A funuaf
' competcdana. » : -
’ ?enu en la ;uventud la pandLlla, e[ club “dan al nu—-ﬂ}f

CA(IC/IU la OP(JIl'tquLG/CLd de ve_ru‘.t.lan la- L-Ra gue l(’. C[UE&’L c.on.t‘.n.a'
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Laa pendﬁnad que amd, pero contia guienes no podnia cbmpéién:
e madne y el padre. Perden es dolorvss, peno cada mucﬁqcﬁé
debe aaben de qué se taote el juego. . 4
Lasa mujenea no enticnden en pZenLtud laa aatiafaccio--

nea P/l(.malll_fld Uu.e eﬂcueﬂﬁftan 104 /lumé reA en 4u mufllﬂ CUnPQﬂ.La.

0 quiga ai laa comprendan, y poa eso qulieran privan a loa ﬁonb
bres de Loa rnetos gue paran juntos avlos. COnfuame loa tnadg
cionales vinculos aimbidticosr con Lloa hombrea, las mugén34'~—
éontin&amente alenten que cuaéguden i{ntenéa que Loa ﬁoméne@ ~
puaaﬁg tenen fuena de la caia ;apqafé de la nécaALdad de ‘inia
taabajan~ es una foame de traicidn. Algo gue debe ser de .-
ellas -au atencidn, tiempo, emocidn- lea eatd alendo nééqdq. 
Laa nugjeneas deben aen do Auﬁécdentemente lintas pénq de;gé -
gue. Loa hombrea paaén rnatos juntoa, (dea en La que ae anZuge

-a[ clyb 16do para hombnea.

Las agrupaciones exeluaivaa de;ﬁbménea ro 4son 45£Q'Qnd
Ldea'auééal de negocioa. JSon una necesidad bivlégica. flien-
i;¢4 doa hombaea Aean’cniadoa en axcluaiva poa’laA mu{eae4;de»
Cédéta@dn'fngteﬁnﬁddded-paﬁa e{ongan Lda. ma4culuncdad Cuando:"
vaVamoa en un mund0~m54 ideal en el que ‘el padne compaata Zai’
Ccanga da cﬁLaa a [on nrifiva junto con /a nedae dLa tnaa did, o
gentonceA tendnan meno4 nece4uaad de aemoatnan au ﬁombnca.‘

‘ Ahduﬂmcm. ’ - ‘ :

Cl LdL[Lo de la nLne; teaana cun al flu,o de la te4-;fr
 to4£eaana en la Aangne, el alud de mucﬁacﬁaa § au 6&11&3& en: e

',el cenebao.v ”eanAaA'cﬁLca4 gue.deapgentan'Lnexplccablea_~—rv
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enengia& ¢ el deseo de moven montafiaa. Cllar aon tahbﬁén ex--
tnemadamente comple;a&.

LCl/l lnuC}laCAa/l tLe’lEIl una CAPECLQ—[ Ceflt(—dumbﬂe %Me noe; I?O
4cen loa muchackor; Ll fecha eapecifica de au advenimiento a -
da maduney aexual la manca el comienzo de la meatruacién, .ZQA
chicoa no tlenen eae nefuengo biolégico; loa aitoa mascul tnoa
de la pubentad tienen lugaa a una edad arbitrania gue mL4tenLg'
aamente difiene de cultura en cu[tuaa; -

Sepin Benediet 30/ -4¢ ol én{a4£4'cultun&l_aéguiega al’
énfaaia flaiolégico-, laa cenemoniaa pana lan muchachar Aeniqn‘“
méa aobresalientes que laa de loa muchachoa; 'pero no ea aaii -
Laa ceremoniaa enfatizan un /ecﬁo social; Laa pnennogatLvaa -y
adultaa de lva hombren son maa meantanied en cada cultuaa gue
las de las mujener g, conaecugntemantefed ‘méa cumun gue.laA AEAV‘
f;éedade4 tomen nota de eate peniodo en 104>mucﬁagﬁua'y ne gﬁr?b
das ‘muchachaa. » ‘

én todoa loa luganea yen todud Loa tcempoa, laa cultu-

aaa neaponden a laa neceaidades y temonea ﬁondamente 4entcdua~‘

ya menudo anonACLented a tnaveA de la aengLon y La ceaemg-;"‘M'

nia. La nuchacha paemen4tuuante de ayen ed' da mu;en men4tnuani
te ‘de Aay' EL hecho es clano g no neceduta méa: con!camaccan.

-~ Penv el mucbacﬁo no. tuvo 6anba de la nacﬁe a. la mafana, etc.v:1
: Sen vanén. anolucna Ldea4 apante de la: uueaiuun {LALolugcca.

&L eguLlLano entae Loa sexod de6e senr cuanengo ccenta 

:‘mente anlunado en favon de 104 Aoméuea._ Con nLtuale4 tan mcd”

tenL0404 como Za paopca foménLa, con ﬁogueaad,.dangaa,,negoaf-"
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Aangde, misica y grandes concentracionea dé gente, Loa ieﬁonea
del nifio de "no dan la medida”, ae acallar, ”ﬁuy ADg‘un hom--

“bne”, celebnra el muchacho judio en au treceavo cumpleaiiva. En
la cenemonia, ae dan gnacias solemnea al Creador pon no haben-
lo hecho mujen. En las sinagogas ontodoxas laa mu;eaea a8 m--
atentan apante y son deaiguales. Luando menatnuan, so0n intoca
blea. ;Pongue aon Ln{enéaneA?

Con la adodescencia {lega unarpéo{unda nevolucidn en --
doa veloner. EL objetivo cpAtﬁménLata era ganana el juagorcoﬁét
un fin en al. Ahora se Lluchke pene ganar el juegové obteneh'ai;
la chica. Ella ea el premio mda gnandé de todoa. &L me{én -
amigo de.ayen es el wival de koy pon la chica gue 26lo uno‘pug
de tenen. cQué. paré corn la emiatad? ‘ .

» despuén de penden Au';ndependencia ante'laa‘mu;eneA, te
me oo de peﬁdeu {nente e otro hombne, el muchicho entne a da
ado[eacencua con una deaventa;a amocuonal gue nunce conneg;na,;
ot na vez con da certidumbre gue tenia en eaos dias en gue Laa -
 majeue4'euan excluidad.' Er'indnice gue nunce gAtané tan 4e9u7: '
no 'de al mLAmé como hombre gue.duando-anﬁ un'hhékacﬁo; 
Cuando la ‘mejon mujen -en el aentido de la méa beumaad-‘
‘;eacoge al mefaa ﬁombne (a loa 0404 Je ota04 ﬁam6m34/ caAvaae};

‘de deanaa gua el pendedan Lo entiende.  Peno no pueda can{uaul'

ae ALempae gue Llaa” mu;eneA actuen confaume a laa ne}laa de loa».'

"kombAQA.; Cuando laA mu;enaA no lo Kacen, cuando laa paALoneA_aU
Hda,laa mugeugavgnteuiuenen con. la.delicada e@ﬁnuctuaa-de‘la -

‘fraternidad, ‘ed sistema defenaivo se deamorona. EEE R
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En loa cuentos de hadar de la infancie, cbunden lar: --
brujar y malvadas madnastras gue anunpoaan todaa Laa pantaé‘
males y deatnuctonas de la nadne. Ea un ejemplo de dLvLA' on.

€n au afdn de paesenvar el contecto con la buena madne gue --

ama, el nifio sepana aspectos gue odia y cree la malvada bruja

madnaitra., Cuando llega la adolescencia, &l eaté enamonade 'y -

temervso de laa muchackas. &Ellas parecen eapdnfoaaﬁente'héét
lea pare seducin, como al hubienan eatado pna#técandu gl’dmdﬁ
la cencania y la intimidad dundhie afod. Cqmq lo han heiko i
‘ﬂientnaa elkmucﬁacﬁo aprendia autoncmia, tndividualidad e in-
dependencéa, las chices han eatado desannollando Aun necehidg

dea pon amon, sexo y aimbivaia. Eatas coaaa ae entregan al -

TR

muchacho envueltas en el bonito paguete Ilamedo amon homénti-

co. €z ebaurndo.

Las mujener no dicen lo gue quicren, desonientando con
Auaplnroa g aanniéaa, au calon 7 pneAtega'paqaanAUZtaa, £04 _
aud no que aignican ai. &L cuenpo del muchacko Lo inata o --
neaponden. ‘

Loa adoleAcanteA Aon- como personea de dL{enantea plane

taa, Lla mucﬁacﬁa nunca ae ha tocado a 4l miame, pLde ad mu--

C/lac/(v 6(’,/104, aéna?tM., romence. él mllc/&acﬁu Allpl.’fl'_’., gue l(l’. -

excitacldén de elle, al igual que la auya, quiere expreaidn -~

‘Aekuaz. TPeao no @uééng ella que el la.togue? ;o gutene”glld
tacanlu? ellaAtiene aus reglaa. Eatad s0n au poden.

&L adole4cente aethe laa de{en4a4 de la infancia; ae

;Panandola e4ta vez.a Lo lango de. anead Aexualea. La buena -5‘:5"
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mu;ﬁacﬁa le dané los cuidadoa y emociones de loa que él ne -
paivé a nombre de Za Aaméaiaf le mala muchacha aatiafard au
dujunia, Sea comv sea;, ella ea puesta en u lugan inferion.
én eate eatedv diaminuido ella no tilene vélon para ayu
danlo a defininse como un hombne. Retoana al alatema de medi
da que conoce mejon. loa proplos hombres decidinén guiénéay—
aon Los de verndad. &L mucﬁacﬁarﬁq entendidv finalmente el po
dea,de‘la cantena del padne. Sen‘ﬁomb@e es Aen un 6u¢n pro=-
veedon. ’
Tenen una mujen bella puede sen emocionante. Tdméééﬁ
es analeagado, ELlle aumenta el amon propic pero otaca Aa@--- ”'
brea inén tran ella conatantemente. Jenia'QAtupendu tenen ‘@
una mufenr muy Aexual gque gquita ae Aun man04 la canta de ldv4—
LnLccacLon-aeAponAaéclLdad. g/eno, 4l moatnd anocﬁe tanta\[i'
gunia)kgué gananfiga g&e no. ataaenéd a ataoa Aumbned,mqﬁana?'—
ﬂlguuen méa nico o méa potenta gue él. laé mu;enea jévenéa*—
ae langan andivaas al amon. L Aombne 4oven es: maA cauteluau.
/al vez eate sea el oacgen de la idea. de gue 104 ﬁombnen cnan
hmeno4 celoao4 que daa mu;enea. Con el tnLunfa de aua de{en-—  ;
AQA, RO ae Penmuten eramorarse alno hasta: gue e4tan Aegunoa -
dela muzen. Ea demariado conucho guc laa mu;eaea eagan méa

dLApue4ta4 a casanse gue Loa Aombaea.
laa ;ovenea pLenaan gue. 104 cALCOA tLenen todo el poden;f
ellaA paAan paa alto el Aecﬁo que al eapenan a Aea AO[LCLta——'V

daa, aetcenen el poden de deccn no. SL Vq7d;t€ﬂ€ﬂ Zugga,unj-

ﬂecﬁago,‘ella Aerd guLen Io expneAe. BT e e
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“Loa jéveﬁeA ne 4on menuélcelodua que L ckééa4; pana co’
men;én,‘apaenden a sen mia cu;dadaao4 en evitaa Aétﬁacdone4‘ae'
celoa. ;

Loa eaposrcs de la ena victoniena declan, gue laar mufe--:
nea tenian au honos en aus manos.. Quenfan decin gue 2l la es-
posa ena infiel re neinia la gente del eapoau. forn honon se -
aéfenéan a ”paaaté;do” y amon paonia. £l ﬁoména‘en9a5a80~4ien
te como 4l la espoia le hubiere ax aebatccu Al Aambria“ Lo gug,’
LndLgna ea que la te entregado como un negala -un cueno cabe——“
Lludo- al rivad. e la humidlacidn fire; no ea:la péndida da-
la mujen, 2ino el ceapnecio gque eaté cunveﬁcidajgua otroa hom- .

brea Alenten ponr él.

Sen Aombne implica taabajo duro agotador. " La comué;-,,'
f ¢ 2g

tencia en el sitio de tnabazv conaume todoa aua pudeaea y emu—;

clonea. 6[ hogar debe aen. ol nefugcu, un lugan pana aeaéaate-
cense de combuatible.

én Lo que oodnca llamanAe una {alla aeluéenada de lair—;,_f

LmagLnaCLan,_loa hombnea han tratado’ de pneienden gue la‘cum—;x
vpetencca,en‘lo4 negoCLoa e una_cuntunuaCLon'de la clase’ que‘{
otnona conocienon en el campo. de 4uego.» Oeno 104 mucﬁacﬁoa F1 ;
‘4uagan pon dLvenﬁLnn.' Los hombren de ne;uc'o» con nutonbedad
‘ 4ue9an en aenio. . ‘

61 ban Aolo pana ﬁambneA. el cdub, el caﬁp? dévgbl{

{19uen ALendu Loa unLcoa luganea donde loa Aombaea pueden nela-—;,;

vgaaae f taataa de neAtaunan la LluALon da gue acguen auenda'—J

luna 6anda de ﬁannanoA. todoa 6uanaa am¢904, bLen uacadeoA. [aj
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‘entnadq de lasr mujenea como competidonas en el mencado hace -
éue Loa hombnea busguen eson nefuglos 26lo pana hombrea cdg'-
tante mayon deseapenacidn.

La confrontacion entne doa hombrea en un juego dnamdié'
co acnecenta la camanadenia; el ganadon no se solaza de au --
tniunfa, el peadedoa acepta au suente vanonleenfe.  £4-uﬁ
momento de intimided.

. la entnada de una mujen ‘@ juegos masculinca Aoce -
méA que desalentan el lengua{e 10ez; guita al juego au mé4‘;—v
_ﬁbndo atnactivo. ’ -

"€l buen proveedon”: es la manera en gue lq mayornia de
hombnes y mugénaa de todaa las edader definian la masculini--
dad. Significe también dan imagen y AtatQA en‘la cdmunldad'aJ
la eaposre y la {amulca, y deade luegu, pnopaucuonaa ancuatu-
va y AatLAfaccuon'aexualea tambaen. £Ato es une nepneAenta—#'
“eldn paaada.‘ ﬁcemﬁnaA Llaa mu;eaea se moAtnanan complac;entea
7 ¢ re. mantuvaenan a Aalvo fuera del mundo de loa ﬁaméneA, iz
'toa conacdenaéan gue. podncan pnopancconan un treto convenuen—‘u
te o Su. maaculunudad ena’ con{unmada. Laa de{enaaa cantna la,
;enVLdLa de[ podenao de Lo mu;ea de aoatienen.

Banéana fﬁnanneLcﬂ /3// 4u9bgne ?ue la nevue[ta maacu;

s

[Lna contna la {Lloao{La de[ pnoveedon en genenal g cantna“

2 da mu;en en panthulan, ea anteuuon al mUVLmLenta {eanLdta.

f_fn ‘un. lcéao necLente, che gue la Auada madculcna ael compno;f

“mLAQ comenﬁa en loA anoa /950 R

v
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jegﬁn Ehrenrelch, la dominacién femanina era una de =~
las caurar de la existencia del muyvdeplanado "hombnre-de nego
cioa”. Lo gue hace edredcfécanyqu propiv munde masculino, Su
Voficina ea Al caAtLZZu.

Loa afioa cincuenta fue la ena del aungimiento de la ne
viata Playboy, ya gque celebnd una mé409£n£a'dé4{aa3ada.:Aén -
una defensa contrna le ansiedad, en cada ed&cién,'cadﬁ meA,:kgf
bita una playmate pare demoatnran gue el -playboy- ﬁvrtenia‘gder
Aen un 24[2040 Paﬁ.a Aen Aumbne. V ‘ ‘

Sen un buen proveedon ena menova agotadon antea de que.”
la televiaion anulcaaa envidia en cada coragzdn. 549 tambuén.
comengb en loa afoa cincuentaa.‘ : ‘ -

€a la época actual un4mundb cbdécéaAd -déice 5@9&1/32/F

ea una codicia insaciable, barada en la envidia, pongue ae: ‘= ]

trata de mantenense o la altuna de Loa loa Péneg o 104[€on3d7 j.
lez. la persona tiene que tenen éato puagdé ru veciﬁa'pb;ae
a@ugllof 7 ‘ e
» ’Paécolégdca'y econémécameﬁta‘al ¢ambLo hdaygﬁandé‘té&; 
JQAL ea ed meﬁcado,’iﬁdica que actualmen{e Aefneéédiﬁan doa- -

~aalanioa pana aatéaﬁacen la aiempne taediente cunva de, 104'-—

?aAtDA. Eata Ldea da al inaAte con ed anieauon omgalla dal
,Aombag dg Aeﬁ el dnico Aoaten de la {aleLa.f Aunca ﬁa ALdo ;
m64 gnénde el neaentcmcento maAcuano contia el poden de larF
ﬁéié”f ”uﬁca ha agdo ma4rendeble la.deanLcLon de mq4culun9;' 

"daJ; 

la nociedad demanda @ loa hombres una aituacién extrat '




62,

fia dice David Rabe (33/, [en pide gque acepten una postuna do

méatica y luego aelienta otna cincunstencia.
Para cnecer como hombre, dice Rabe, hay todo un proce-
La0 de pnueba que neguiene de un indiscutible conﬁnol de loa -

Aentéméent04, sentimientos que se conagdenan "dé&ule4..,-72me

_rosva de neconvcen pon primena ves lo dificil que ea-aen Aom--

“brea;: laa muferes noa en{adanof con eldoa, ya gue eatdn ade—-

méa dLA}uALadUA CURAL?O mliamoar por AaSen fnacaAaaa.‘

Goodman (34) dice que: ‘el hombre considena un- compromi

© . AQ mda come una puerta gue come una'linea tuagada en la arend

Una anea gque &l no puede caugar... Je enseda a Loa Aoménea -

de mid meneras gue laA rnelaciones aron. estonbon gue loa: cuntLe
nen, aﬁnapan ¥ a{Langan. Son loA—ﬁoméneA caal 4Lempna, quie-:
"ned se convunten en llanano4 solitanioa.... Hombres que éguLéf‘

paran a la maduney con da cndependencga, se encuentran con my

4ene4 gue 1& e%uupanan CUH [aa conexionea.

De este manenav194~temoae4 de Lon Adhénéa y”mugéﬁea,;-g
“jcﬁocan. Aai niamo él ﬁombae'celdaa debe ultan Au duloa. -
“En una encuerte a’ectuada en /0&/ entre mujores unLvenALta-——’f
*nca4,vel 98 % de ellaa du4o ‘que Loa Aoméned con4;denaban Lm-—i

'poutanfe contnulan 4us emoclones) Li7e % da ¢ai04 eatuVLenana

. de. acuendv.

”d# dOd manana en %ua 21 canacfan OAACALVU Je 104 Ce—-‘

"104 tcenden a expnaaan4e Aegun 70v Rauch (35/ Una en la nece

'4Ldad de 4a6ﬂn, [aa Lnteamcnablea puua&aa e aneatugacconeA ?,‘

¥ie4PL0¢afe1que Aan»idn'canacfegi4éiead de ZDA.Célod. '[a ——-‘
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otna ea la necesidad de viaualégaa.’ Ambaa 064e4év¢e4 paﬂecen_vf
Aacga’a la panaona'celoaa menoa pasiva, menos incapaciteda, -
‘pangue se dedica activamente a éﬁ&e4f£9an o LMagénan.

la curnlvsa excltacidn se debe argue el nival puede en-
‘sefian mas acerca de kombaia que nadie maa.  JSua acclones no -
mienten. La corponalided de &l ea meuatante..xConvégnfé Lo
abataacto -un hombae- en canne, ae puede aﬁneadea de élf{; -
'gue‘aeélmedte gu&eﬁen daa mujenea; qué téehe’él gue eZ_btaa
no . posea, alge que alempne s0spechsd en secneto éug léfﬁdéig -
menoa que a loa vtaoa individuos, 2e puede ad&énlo,'ﬁeiaJno:;b,

ae puede dejando in.

Wﬁite (367 dice: en una AOCLedad donde el ﬁombne 18 de -

{Lne mediante la competencia con otaUA ﬁoménea 4-en la que elV»,

ofaa Aombne ie eatd guedandu con aw mugen, Lo gue pnocede ea
necupeaaala, no neceAaALamente pongue La ame aino pana evctan"

da Aamillactén o poa un anulao de competencia.

Cudndo otra penavna nuestna Lntenea en la amante, neVL-

ve el gue puede sen un débil de4eo.j la idea de cue alguLga‘¥
,encuenina eatimable a Lo amante, aumenta Au_vdldn.v‘éh und. -~
v,]culfuné mﬁtanéaléata, esta claAe de penacmiento es comin.’ -=

' Como 1e 4abe ‘que aago ed valLo409 ?udgue viraa peraocnas Lo

‘auLenen.

La ina. de cela4 no ea 4010 udLa dice ﬂccﬁelA /37}
.ved 401amente deatnuctava. Incluye. {aACLnacuon e ctnLaa pon'4>'
A‘Za natunale;a de da expenLenCLa ded otrao ﬁambne.‘ [a evcden

CL(Z clc.nz.ca Aenc.la gue_.’ a »[04. /wméne/l celodoa l&/l [M.eocu/)a b'-'

g e, e
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saben exactamente qué aucedis. Quienen abeﬁ@guanlo todo,acen
canse lo méa que puedan a loa hechoa. Peﬁaeguindn 4 ﬁbAtéga?‘
nén @ au compafiena pard corocenr detallen. :

lo gue pasa er gue tncluidos en loa ce[ua hay también
elementos de una natunaleza ponitive kacla la tgncena pante:
identificacién, excitacisn y placen neflejadoas. Nufei.uﬁdVAL;
tuacidn de una cosa u otra.  Son ambua caéaA. La peraona ce-
laAa 2e disguata porngue otno hombre ae lleve o au mu;en. A[
miamo tiempo, tiene oportunided de expeanentaa una. nicae fan
taaua acenca del otao hombre. Eato puade Agn‘maa intenao qgue
‘au nelacidn con la mujén. Puede sen la dnieca manena'penm&@ié
6le en que &l pueda tenen fantasias pricolépicamente excitan-
tes, Ja canLg sexucd acenca de loa AombneA.

Coma 104 celos son un problema emocionad; la mu}en pua -
‘de odiandos; peno no 4e alente deaproLAta de AenaualLdad pon;
tenen'gqg tratar con el probleme. ?ana el ﬁonbne, como dL#U'

Freud /38}' Loa CeloaynonMdleA'Abn 6a4tante'maloa; 61 Acente,

pena, el dolon cauaado pon la idea” de penden ‘ad ob;eto amado,ﬁ‘vm

'1;ykpanfla henide Ranciainta... lambLén expencmenta aentumaen—
‘:to;;dé énemLﬁfud;cbhéﬁaytl névql y de mayon;o‘menah autacn£t£ 
7§a.n  ’ ‘ ‘_ . o

| ‘Peno Fﬁeud cbntin&a: en,al?unaﬁ Ped@éhaa Llod. ééloA.Aéf;' 
L:expencmenian en {ouma 5¢Aexua£ ea dean, en un ﬁoméne,iade-:

maA del Au{anLento neApecto a la mu;en ‘amada. y el oduv con-f’

tua el aLval vaaon, exLAfe el dolon anonAcLente ueApecto aly

'hombne amado ¥ oduo @ la mu;en coino’ ALval g eAto aumentana
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da LnfadALdad;de Loa celoa.
Lo que es muy tnaumético y que an;uatLa a loa AambneA
.cuando son victimas de loa celoa, ea que se ven anadcdoA pon
emoclones desconocidas, violentas, intrusas, tensionea gue no"
babian conveido antesa. &4 Rambue no eatd. acaatumbaado a Aen—i
tumcento4 gue no puede vencea, que nv ouede auperan, no puede"

olvidan o igroran, y aln embaigo, ahl estd, fongado a'agntgn,

‘lntensamente celoa de otro hombre., Péxdide, dolon;.odto,  iad,

pena; pero cémo vencen la penniciosa cusnivaidad acenca del ni
vad ganadon: deaeévde acencarse lo auficiente pand a@eaéguﬁnr
lq todo acenca de él, la necesidad de veﬁlo.
Laa ideq& ﬁandnvica4 de atractivo homoaexual Aace@ di-"
l{icLZ a loa hombres discutis el -asunto. €Ea decin, uniﬁdméégvf
.:pyede hallarn a au naval tan atractivoe ;o,como lé'di;§ Fieud':

tan, anunacaentemenie amado” - que la emocidn es Lntulenable.,‘

,fmpuja eatad Laaa4 amena;acohaa fuena de al y [a4 pnuyacta A0

'“6ne la. mu;en. Ao er &l quien GﬂCUentuG a[ nLval tan ma;netL

CO." £.U.a eq4 guue_n 10 /zace. 61 /lamélle puea/e en.'éon.ce/l extelu.o :

nLgan A temon, dLA{nagadu de. Fuata culena. £l ofno Aoméae1{ i'

VeA un coéande ce4pnecca61e.. [a mu,ea ed und. tuacdona pﬂOde—_
fqta. /ado el mundo eatd lleno de mentcna4.~ ‘ _“ S :ylﬂi ¥§

yaﬂlondﬁy (39/ che gue cuando nacen 104 ﬁunoa,‘ ;u-;-1

'“cﬁoa ﬁombneA expenunentan una vanLedaa de anacedadea agudaA

:como neaultada de tnL4£e4 ecuendoa de au’ pnopLa ¢ deaducﬁada?uA'

‘;bn{anCLa, de la ncvalcdad con ﬁanmanUA ¢ ﬁenmanad, o de nLedu"

de competun con- e[ Ruevo nifio pon el afecto de la eapoaa...”
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/.5. CONELICTO DE IDENTIDAD FENENIM

Lai mujenes todavia nehuaan ne;onocén hoy en dCa,cu&ntaav
'opcianéa tieneh, aaben que lé4 téenan;'peno temen utélﬁggnlaa.
eﬁ‘pante‘eA aal pongue ae dan cuenta de que de ‘ese modo fneacsilc
quietan a loa hombnrea. |

 [0 gue Cuﬂfunde a lg muieﬂ eA gue de Aecko éadq V&g.Ae
':géve méa en un‘matnéancado, peno las neglaa aon laa de un‘p;——
.taianéada Pana loa ﬁambnea eato esa alin mia con{uao, laa mu4e-
nea ‘tienen podeniv y ain embango actuan como vucthaa Se tae;i
nen pnobleman pasra arumin la LnLCLatLva con doa Aombnea pongue f
de esta manena se tiene pnoblemaA con el necﬁago, 104 hombrea

.dt_cen. que 6-[ nec/mgo ALEM[JILQ a'uele 61 temon a-Aen nac/la.gaa'oa

‘runca dedapaaece, peno alguen Lntentundo[o Laa mu;enea se en-;f

‘,{adan o Jecﬂen La FﬂLmaﬂa Veg gue un Agmbﬂe lad ﬂecﬁa;a y no “”
vuelven a tratan de sen aceptadaa
Quenen Aen atendeo ea Lnﬁeaente -3 todaa ain conALdera-7 '

clon de edad 0 aexo, todu el mundo lo deaea, g cuando la nu;en

'.iama, Lo que envudua, ed cualgucen tipo de vcda paapua @ue el =,

’:ﬁamﬁne pueda tenen 61104 acepian cualguLen vida pnopaa gue -
? Puedan tenen laa mufenea, ALempae 7 cuanda_aean paaie del ﬁom—.’
;46ue La poaeacon er una de[anaa contra la eny;dLa, peno al —;

mueatna LnchcoA de vuda Lndependcente, de prén éki@%ih;aédi:l
‘ é£ no Aolamente Aa Acente abandonado 4ino g&é £hmedtd£aheﬁie.'
‘}LenVLdLa Aun buenaa cualcdadeA pongue ya no laa compante ’
“En [a aatLgaedad ed papel del ﬁonbne de buen pnoveedua; 

el de la mujeu, de cuLdadoaa del hogan, eataba annacgadv en
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“la necesidad econdmica., Lla economie ke camblado. WNadie aabe
cual aeré la nueva aituacidn.

Tradicionadmente se asizgné a laa mujenea el aapecto --
emocional de la nedacion. Pon lo tants, es méa probable gué -
laa mujenes expresen celvs. Eato no significa que Al una mu-
jen eatd celosa eaté enferme o sea débid o dé{onma.kpuedc ea-
tar dando une sefied de advertencia en el sentido de gue la ne”
lecidn ae faya en pmoélemaa. 104,cal04’n0 eatdn mas d;ﬁaégd;
doa en lat mujenen que en Loa hombner. Loa cambiova docialea
en laa carcctenigacionea de loi sexva que -se eatén aa/nLendo
Aag, es inevitable que paodugcan cienta cantidad de‘cuh{u4iéhuﬂ
Y esa confuaisn ea fuente de mucho aulaa ch[ugendo [04~cglb%f'

‘ Conforme o la sitwuacidn de antes, alpunoa Aum&nedaenag‘r

pem=

ﬁalo@'paaa pnoveen; algunas mujeres enen cuidedoras Lrcom
tentes, penov la necesidad de AQ&aavden»cumb una unidad déé‘é
“cada rocio amon propio. ﬂaéCa Aombgéod éeloary,endeLQAQ‘peQ
,no,laarfaméliaarpehmanecian guntaa. Ain cuando. el ﬁaﬁéhé se

'He&caaataza, lea mujenes vévCah con. aunr celéé; 24 miedoiq la

féadtdd, Au’céléna. Eno en Lo que hactan laa nujenea.

P

. ero tambLen lesr mujenes ae aalian con la suya @ menu-

rdoﬂg Pnutg4§a6an; negaban el nexo; Aepaagéan a {ua*e&poAOA-de'
:‘4u4‘ﬁi;o4. Peno La manikulacﬁén no es un poden gue Ae‘tenéév
en‘la ﬁano”poa Hénecﬁa.' Lo oétLenen en forma aubneptLCLa, a
‘;taavea de algun otaa. En ncnguna paate 1€ devaluaaan maa que'

en lugaa en e[ gue. e;enc;an el mayon pudeaco. CﬂLandO ‘niAoa.

Atngun empleu fLene méa Ln{luencaa en el futuno ‘ded mundu.,‘
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Se¢ da mugfen abandonara la idealigac&én éue'tl?ne dél
hombre, ae encontrnania canrna a céaa‘cvn Au furlosa envidia del
podea de &l. Aror de padecerla, la mataéia.

A Loa ojoa de una mujer, los hombres siguen teniendo el
poden, no ha pasado tiempo auficiente.para cambian laa viejaa = -
peacepcionea. ELla envidia ol hombie poﬁ cuidan de'élia,'ﬁaté
demuestnra que &l tiene 2odo el podenio.

Eata en ableata pugna contaa 6l - con todas laa de{en;Q'

aas caidaa - pongue él no nesuelve el doble compromiie en éde_, :

ella se encuentra. Ha aido-caiada para creex gue éllpodaéavﬁé‘

cenlo. Eatudio traa estudio demueatran gue lai mu{eﬁaa'tiénéh,

un pie en Lo viego y vtno en lo ndevo},aeguienen 4eaicuida3a4>

¢ tratadaa como un igual. Ea maa facid actuar como Lo ALcce--

‘nan‘lo4 padaea panque ca {aleLan. Se aprende ob4eavanaa[oa.;
/

'S¢ chona te actia de manerw totalmente nuevd, la mujen ae en--

ycuen.'élza en LlIlCL altuaclidn II!UC/IO maa comple;a a’e C!IlA.LE.daG’ SLII

da impreaidn genenacaonal de Aaban VL4to anccatLva Y. cun’aan—m;"

3a en Al miama, en -au madne g “la madaa de. qu madae, une mujen‘ S

‘teme que Au podanLu sea LluaonLo. /a ha ido pulLenJu en au-vi
‘da, peno e1 demasiado [aang para dependen de éd.

lva medtua de comunicacidon pro clrnanla glonLa de Za mu-,'
jea cndepend;ente, peao la4 miamaa madae4 que aluentan la Lnde'v
'pendencaa de aua ﬁLjad, ae aometen & aua e4p0404. loa padnea
~§ue ‘dan anumoa @ Aun ﬁc4a4 peav gae eapenan gue éataa Aagan

;ALendu la pgguenavmujgacgia b endenan tambcen un. doble eatan-
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Laa mu;eaea han minado adempge 406nev4u4 ﬁombnp4,;mL-—

diendo Lla diatancic en Za‘ng.ae ﬁan aléjado.de La actuacidn
de au madre. No ea de extraian gue laa Pgo{eAanL&fa4 de hoy:
kob@ea?an hacla atrés con méa andiedad’gue nunca‘£u4cando'un -
‘indicio de nebelion pon pante de aua madnes. Si-la madne pue

de 4eh menoa dependiente del padre, también le hija puede aen

capay de neslstin la tentacién de aelacionarse con un hombre

i aucumbin en Aua bragoa.

MCentnaA'tanto,'IQA ma{éﬁéa jévéﬁea‘ﬁ§4poﬁgn e[‘hatgé-
moniv, Faidaey (1989) (407 Jice: en 1970, el 35.8 % de lax mis
jenes de veinte arveintécuatno dﬁb4 déyada# enan aoltenaa. &n
1984, eata cifna habia aubido al 56.9 %. Eate ea.un coﬁold-Q
nio poco A&npnendente: en‘/960, entne mujenea de veinte a’ ;

_yeéntécuataa afoa, el 24 %Vnortenia ﬁigua. Rara /982,'e[ pon‘~*-

centaje de ese gaupo que no tenia hijoa Aabia~4u6£dd al»#} o;
Gaan pante dé este annemango se debe a na30n94 econd-
mééaa y con paOPOALtOA de contunuan una canrena. [a expcha‘
ciéén geneaalmente no tomada en cuenta ea gue mLentnaA la mu»-v
Fen penmanegca a2o0ltena puede contnolan 4u vida, pueda eVétdh;
1&4 dL{LCL[e/l COmPaﬂaCLoned entﬂe— AU Vl-da y la de 4“4 Padﬂed,
gue;4e vuelven fan auioma; caa anmena, cuando Ag casan 5 1ﬁé‘V

90 cuandu ie convuanten en madneA.

loa Aumbaea ro ﬁan cambLado, laA mu;enea al. fﬂntea =

104 mu,enea LdeaZLganon a 104 ﬁambnea como de[enAa canina la

,gnvudca, aﬁonn laa mu;enea laa devaluan Una veg que.loA }gnéne4’
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han aide "puestos en au dugan”, la ternible Laa‘de‘ld_gnvédéa
gueda blogueada. La mujer puede centinuan edelante con 4u vi
de. éate ea una nueva idea er la ALAtoALa fu”ana. Nunea én-
teq pudienon laa mujenesr dante el lujo de desacnrediten a 104'
‘hombnea por tenen la centiduméne de que ae podian cuidan o 4
‘miamae. Eata es la nueva ecenomia.

5e4an a doa Aoméaea fuena, da « laz nu,enea une. Aénaa-
:céén de centred: WMo ﬁaéné rectago. ”tn;unca celoa panangan‘
au caepacidad de taabaje. ﬁ&né&n “otno” t@egg au [é[écidadnen
Ad4 maﬁd4. Se kuede 4¢{a£n soleded. Pero no meonia[ Deacu
"bain a la eded de veanfacuafno aiion Lo que defzu eﬁpegan g
,apnenden er {ea primenos cnu» de la vida ea_emacconqntg. Pana
’muciaz mujenea, urc combinacior de nagocc;c 53p¢5 {lena eZ ng
"aia‘donde detid esten ed amon de un ﬁombnéi “[a#fﬁufenéa eai- -
‘téh endcnfaandc o que aleppnre temiencr loc'ﬁémbnéa: una mu-=
?ea asole puede paoaala mejox emocaonalmenfe gue vn ﬁoméne.

zuede tenen un 6eée [uapLo netcaandu e4penma de un. 6ar—;-

ce o de un omante fransitonic. No e wne eleceiin genenoda. TR

- Sin duda tampcco ea nafuna[”A No_.es una {onma de vnvcn gue e :
‘vaya € cdurtan por lango tiempo. Tal veg ‘ea una tuanAchén.
ﬁucﬁaa mugeaea gue ‘conaciente o AuéconACLenrenente e#-
,fenumenfan el sexc comc,alga anamal ..,‘4e 4Lenten muy dc{eur
inentea cuando cofaéLtan coned ﬁaméne que ‘aman dunanfe da nc'

3:cﬁea‘??éru una veg gue el Aorbnz 1a4 ﬁa de,aﬂa en el dLa,‘ldﬁ«

vue;aA anALeJaHel g naaenfLmLentoA,analuyerda loa cel04 de Lt

un Aexu por el otao, vuelven. lo que paaecLé a;nadaé!e en Ia
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‘noche luce difenente en el dia, en panticulan cuando el mundo
con au actitud cnitica Aaciq el goce aaxual, vuelva a nzaanr
naiie. v
Eatoa populanes cuentoa de ﬁadaa,baobne ed "eapoav ani--.
mal”, hesumen la aniiedad de una mujen ponrque el hombre una ; 
vegz gde ha vbtenido asu placen, la vaya a awbandonar.. Eata aé-v
titud pasa poa alto el penaamiento y rnealidaed del ﬁom6ne, da
que puede seguia. tan enamonade pon le mafana como lo eAtqvo %,w
pon. da noche. Peno &1 alente también otnad aéndacéohea.‘ La
necealdad de tnabajan} de tenen la 4en4ac£5n dé autanéhia; eh
una accion nefleja egutlibnadoma hacia da éntémédad,'qo:hgbﬁénk
gdcidn. De hecho, &l tnabqgané majonrﬁabténdola anado. '/Eé;‘
'fé[ﬁgim) r&t) ’ |
Pana la mujen el rexv.-y ed amon aon p0304 Aén'{ohdo:g -
cuando 4e ﬁunden en e[luA, Lnevctablemente deAcubnen gue {lu—i
gen juntoa. Su cuenpo no le ha enaenadu gue el nomanca el dL;
’{euente ded ‘amon y el aexo. &n au mente eaton fenmunua gatan 
"con{undeOA. ’ 5 ORI :
én la'énve4t£9a&één ”al adale4céniezéexual">/4?1! 4é‘—;;’i
»eﬁ;on{né'qué'gl 46 % de-lo4 Qdﬁodg& dijeaon gue_e[‘ﬁpeftiq'é
ndeaeofAéxua[‘ena.lé négéh‘dé au prime na nelacisn:” Sélé ed -~
<d6:.% de laa mugeaeA expnedaaan la misma oanLén.' ?gaa el:4é7h

':dufenun que Aabuan coﬁabLtado por pnamena veg pongue eAtaban

“.dLeaon Lguai na;on.~

3‘,n; Cuando un ﬁombae ea aecﬁagado, tLene vanLaa OPCLvneA’
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ﬂaktehédorgue apnendeﬁlaalde'lu gue‘ﬁe dan cuehté,kpeno nunca
loa han wasado ni loa han puesto a pnuéba, ni practicado en la
vida,

Taadicionalmente 4e cale a laa muferes pana pensar de
ellan como un éxito o un fracuso aegin aus aelaciones, Cuando
una mujer eatd ceZOAa y teme gque otna mujen eatéxneaguebnajaﬁ—
do au matnimonio, pante de lpA celos aon Au sensacidn de fra-
éans. ’

. la mujen nunca asinida aatiafacciones de la con{Lan;a,
de ella miame. Reconocer la AepanaCLun ded companeno dLADlve'
wte da.aimbioata. Seaaa como decan a Au e4p040, 4og do Aufc
cientemente gnande pana 405neVLVLn aln £" 5610 al contin&a
ALendo pequeia y dependiente puede mantenen Lo gue ella mLamar-
cunALdeaa au modua vivendi: la VanulaCLon. Eate es un ieaﬁé
no féntil pana lor.celoa:

la Lnfancga dominada por la madne taande a ﬁacen Loa -
celoa méa cumple;oa pana la mu;en que. pana el ﬁambne.r ‘

£n4la4 conchcaned pnevalenccenfea, da pequena, 4l va
a dadaﬂ./lo-lla/l -la tEmPIl.a.n.lZ UﬂLentaCLon al g.elle_/lo %ue lueg_o le
‘:‘peamatcna aentin paALun ﬁetenoaexual deée 4upenan un’ anonvay

;nLente anccal Lo gue ae neguuenc de ella ea un cambio cen-
o tnal de Zealtad enética; ea a eate cambuo al gue aenalan 104:
;fgatudLanted de Fneud méa unaanemente que a la debil teoaLa
vde la envcdea de[ pene, como:. 6&46 de au AupoAchon de gue la

deaventaja aexual de la mu4en ea Lnevctaéle.

e : ; ,' I e R ‘-
S £n>el caio ie Za‘mucﬁacﬁa,‘eata paeocupacién celora =2
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acenca del l&gan de uno con loa pgdneava4 tipida y.de manena
més pnof unda, de doa filoa. &L atractive animal del padne --
tiende a aen méa poderoso pana ella que pana el muchacho. Al
miamo. tiempo, la madre es pare {a chica, como paad el cALc&L
el paane en dernnedon del cual se organizé, knimena da paaisn
tienna de base coaporal. Eato 4&9n£{é;a que pana l& hija del.
amon de este clase eartd mda dinigido hacia amboa padres gue -
pdaa el muchacho, # le rivalidad ¢on la madne pon el amon delj
padne eati mda panejamente balanceada contna la nivalidad con,
ol padae poﬁ el amon de la madre. la creclente comprenaidn -:
‘de gue eate bulance estd deatinado ¢ inclinande en ila dinec--
cion ded padne es dolorvia en un nLveZ

He tenido que necupenranse de. tantos fracasos y necﬁa--r
304, que la vida le ha ensefiado gue 4i bien éatoa duglen, no :
kpqn e4§ 4e va @ acaben el mundo. Pana una huien 4l 2e acaba.
0 cuando menoa eso siente. Ea lo opuesto de la {ilodd{ta'del
hombre. Gran paate de 104 celoa de daa ma;ene4 comLengan con.
la céﬁvLcci64 de’ que cada Aom6ae es ed uliLmo, ac lo pLende,
ndﬁga‘valveﬁé’a tenen otao. »

_Dgéido—d la foama en que- aon caLad@a, [aé mujenes son’
éakeqi{écamgnte:vqlnéndéle@ e la tnan4{eneﬁc£d de aus propioa
;deiéolkinacéptablea,a 4u4>c6nya9é4{ Deade gue nace, layﬁiﬁa
ea aecompendada por panmanecea cenca, atada a 44 madne. La -~
‘l?peguena 4e confunde acenca de {oa [meteA entre la madne 4 -
';l{a;‘en‘donde tenmung ella,'donde coMLenga‘la madne.

A myje@:gbendé,megcla cohP4u'comﬁdﬁega, que ni 1iguie



P
na le 9ﬁ4ta ver aolda la televialén, pneganénia vivin cuﬁ Adexo
insatisfactonio antes que decirle a &l gqué le guatania{ 7eﬁeﬁ
que expiesan con palabraa, romperia la unién simbidtica. Su -
compaﬁéno estd dentno de au cabega{ Se supone gue él aabe qué
gquiere ella. De la miama manera, ella estd deﬁtno de la cabe-
ga de 61 y aabe Lo que &l gu&eaep la 4&m&é¢4t4 intensifica la
pnagecéién de loa celoa. .

k lLa mufen tiene na;éﬁ en temen .sea avanHonada, cuando ae 
pgnde tuta{mante delledpadol na_40lu poa‘el techo 406ne au ca-:
bega, aino poa La segunidad intenion gque ha encant@ddo toda au:
vida en 4 vineulacidn con una peravna u otaa. ‘61 tam&ééﬁng
da fuente de au amon propio. k

Probablemente. laa mujeﬁed tienen mayoies necunsvs. paia.
la-ddpeavivencéa‘emocLOFal.v &L hecho de gué m@éﬁa4“Radae4’né£
ca "nenuncian” del todo a ese paimen amon -la madae?'exkliéa <
en’ gran pantevloa celoa {emeninoA. la paécolégiq.femenLnaﬂtgé'
tiens a menudo una podeaéaa neCeaédad de [a:aprubécién’délma;_
,dre mujen mayon gue poa la pasiin ael amon’ ﬁeteno4exual édtaf' 
.LRALée la inevitable’ competencLa Pon ol ﬁombne. Como el ncval]

 tLene alguna nedacién ALgnL{LcatLva con el necugndq inconscien
te’ de da tadopodeAUAa maHne edeLca. la Aﬁfaeﬁﬁ@& e@-lavédtazz&
 ,can el eatanbu de'ambuvalenccd gue data Jéade‘la cuna.,‘Cuma ;f-‘
tudaA 4a4 paaconeA ‘méa pacmctcvad han ALda en{nentadaa o {aua-f 1
}iaadaA pua mu;enea, la mu#en taaLcLanada es. anapag de anaaa—- 

,taan Au colena confna ed ﬁombne 0 de competcn abgentamente pon

ifié{ Lo gun {alta en- [a expenLencca de celo» de la mufen “ea’ Zaﬁf 
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‘guangq—detehminac@éh-valba que ae deniva de 4a'iempaana Aéteng 3
sexualidad.  Sin ella, la.paivac&ﬁn del 1exo no*éé.el aneaﬁi-:b
vo que es pana {oa ﬁaménea. ' v

Al cambian el enfoque de lan mujener a 104 Aom6n24 Je
la madre al pudne, la pegueiia apnende gue ed dLlema ve més
ialla de cambian meramente de oé;atoa de amon. St de4aaa el mun;"
d() I’Je—qu@.nv, 439.({/(0 g CU’ZOCLJ(’ C’e th ma({fle {J(le.a entﬂa’l aA’. FIQA‘—
.Qnandg y mda [téne de loa valones masculinon iﬁﬁeabeﬁdn£a dha
eueatidn de tuaicién.k Ella eatania exténdiendu au ﬁo;igunte -
maa-alla de laa otras mujenes. €L puntb de viata de loa Eum;;f<
brea 20bre da vida de que éd un univeaso en expanaién, e#ié{7? 

‘opuesto a la conviceidn de lar mujenes de que 26lo hay una can

tidad {ija. Si una mujen obtiene méa, hay menva pana les de-~" .

méa. &L mundo de Loa hombres-ne basu en la competencia adiea<
ta. €l mundo de las mujeres niege le competencia. Si une mu=~::

~jen decide peamitinse vivia en une e4cala ma4culiha, la-é&d de.u

- Zaa otras mujenes aeria apladtante. 5on nanaA Laa’ mu;e« 4 oa-74 o

xa-das gue la apnobacaon de £a4 otnaas mu;enea no' ea la baae pa

,ina 4a accidn.

Cuando laa mucﬁacﬁaA 4ovenea Aalen por pALmena vea de j;f
ila caaa, le;oa de da minada VL}Llant& de' da maane, laa anuaia;
7de4 de gue se aodean nepaten de maneaa ALgnL{LcatLva lo que Ln

; dLdeualmen£e tuvceaon con au madne. ALméuuALa ¢ de{enaa cau——f_
:fina la competenCLa.j ﬂo Aay e[ egucvalente femenunu de Za pan—'

'fdella de mucﬁacﬁ04, ncngun eaanLtu de camamadeaua en’ el que.

la Aexuulcdad eA explonada, y alentada la AapaaaCLon y la LndeA
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pendéncéa. Taﬁpoco se toma como modelo a le méa brillante y
la mejon., la igualdad y la unifoimidad aon la negla. La chi
ca méa bonite -nacide con el poden adicional gue nadie'ﬁuede
controlan- debe cuidad en eapecial au actuacisn. - Ella no pue
deltenen méa pongue ya tiene mucho., Deade temprano, laa mu;g,
res heamosaa aprenden a no jactanse de au bellesa. De4p£enta
demasiada envidia. ‘ 7

Con tantas zeglas, lc rexualidad se convierte en una - ;
cazga de ansiedad: &Ea megoa entneganse al hombre, darle la -
/Le.v/‘«')ondabl:l(._a,ad- &4 maj(]/ﬁ ec}all/l(’_ en A.UA. Aﬂagav— g[ de.fal'l/la ,—'.
l4evan, doa palabras que tienen tanto ALgnL{Lcaco pana laa mu7
4'2,11811 que la/l usan en l()d manuale/l de_ ZC’UCaCLU’l Aexual »/1(_'1 -
‘méa expchacLén.‘

La pavgeccisn no ea exclusiva de lua mujereas. ﬁay mu¥-'
choa ﬁambneA caloaoa que tnauan Je encenran con Llave a aus =
edporas, acuadnolas de coguetean con cuanto funore 16 lea —=v

'Pena la/l A.OAPEC/HZA ae_ gue. ella va a Aer. Lnrf«.e,l no ae

_acesca.
I - .- )
derivan de aepreaion aexual.

a mayoaaa de loa Aoménea aon méa LndepandcenteA gue -
lad “mujeres, y pon 10 tanto eatan ma4 conaccen;ea de su Aexug
lidad y fantaniaa aexualea. lUna pnugecCLun e{Lca; pone al‘dg‘
1e0 malb_en«el otno p mantiene a['pnoyectiaia punb, anuna———

"cnenue de au deseo peadulanuu. Loa ﬁumbaeA no nacaben meuL--:
”-

 £04 pon aen’ cnocente4 Se cnca « Los Aambnea pana gue ea—?

- tén ongullvoA deé wu aexaaladad" Lo gue no Augnchca gue -

‘14Lempna tea {acal pana un Aoméae cameten adaltenuv._,
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éd tLeneiaemandiméentoa de conciencia con fanfarﬁnten4éddd c§¥
mo- una mu#‘aﬂ-‘ Peflu no le ave.ltgiiengan 4AUL dédeud de,frllaled- V
Pese a Lo sexualmente activas gque puedan estan hoy laa
mujenes, todavia no poseen tu sexualidad; el nb asumin da tni
clativa sexual, pueden mantenen la idea de gue aon mucﬁacﬁadl-f
decentea. Laa chicaa decentea ovcultan aua sentimientos aexua-
“dea, doa proyectan en el hombre. .
Biologicamente, y en téaminos de intensidad, una mujen: -
puede tenen tantosr dedeva cumé un  hombnre.  Laa pae4Loﬁe# a0<-
cieles y Lla forma en que las mu}eaea‘don criadas Aaéen gue te
deahagan con napidez de aus sentimientos sexuales y viven en -
uia oacunidad o ceguena aexual, aun hoy en dia. Peno ese ea -
un hecho cultured, no biologico.
én laa avciedades donde eZ sexo estd pavhibido, éa‘uﬁ;.
ébae;Lén.nompen con la monal, se hace en secneto. la. culpa Ln‘
'tendchca el encanto de Lo prokhibido. la epoca vcctonuana en
fn;latenna también ha 4ido ca[L[Lcada de la edad de la porro--".
‘gna{La. No ed acecidente que laa Ln4tLtMCLone4 del'ﬁogan'en ﬁg‘
nopﬁ, ¢ del harén en Arabia, se ﬁayaﬁ Je4d#aalladoréi la4-4b;'
;caedadea exfnaondLnanLamente represivas del dexo.,
L antnapulugaa cultuna[ ensefia que gente en edaden U’:
lugaaea dcfeaentea han anentado anontaéled vancedadea de eas

v.tnuctunaA pana oagancgan da 4exual¢dad 5& Aabe gue el de4ea

fde loa Aoméuea poa la po[t;amca no ea’ neceAancamente una neac;;rﬁ :

celon a la VanulaCLun axcenlivd con una. muxen, conatantemente -

"‘1Ae le calLcha en tono 6ualon Je mLedo del Aombne @ la Lntumg? j
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ded. Tal vegz e4do tea ciento con. algunos kombnea. Con_otabA o~

poligemia ea la eleccidn vélida . Hacen Lo que desean hacen, -
no -46lo reaccionan contna daa hugeneA. Decin gue todoa loa --
hombaea que aon polagamoA sean neundticoa ea inauficiente.

Lasr noamas cultunales pnepondenantes todavia valuan da

monag,czm«.a 4 2-[ poco Lfld’LCLO a’a a’e_/leo en 1a4‘mu;e_n.e4 méa ,gue.‘lo:

sexualidad explicita. Llaa mujenes comiengdn ‘e integran  au se=+ %
xualidad a todaa aus videa, ea normal, Pero. en téaminoa de ne.

fongarn da conducta de la actuacién aexual, el aexo algue ALen?A_N

“do mda una expeniencie mesculine gue femenina.

Cuando un. hombne tiene nelaciones sexuales ain conside

racién de cudn satiafactoniv haya aide el ongasamo, una vez méa -

ha revadidado au maaculcncdad
€n t&aminoa de amon pnopco ¥ ma4culun¢daa, Loa Aombﬂe4

aon muche menoa dLacacananted ne4pectu.a£ lexo0.’ ﬂungue;Aea_-

sexo.con una proatituta el aolo hecho de "hacenlo” en paicold~ -
P . pAaLcolo= .

chamente AatLA{acfonca. in cuanto a la mejen; el acto’ aexual

{uena de la nelaccon amorora da puede kacer aentin muchad co--

54«4, mucﬁad de ellaa 6uena4., Peno no 4e‘4£enig'm&4'{emehina =

gractas a la 40£a expeaaenCLa aexual Mo ke pasrado suficiente

‘tLempo.

DLven4a4 encueAta4 aeapectu al dexo ﬁan 4Ld0 publccadaa;,

';kLRAQQ /43/ /od04 concaendan gue como nurca antea,_naa mu;e—”

'nea e4tan tencenda nelacuonea 4exua124 ¢ comcen;an a una. edad

 ma4 tempnana. ‘Othra encueata Aenala taméLen que laa nu;enea

“tcenen maa aventunaa extnamanLtaleA que nunca y gue LnLCLaﬂ Au ?”

N »
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vida sexual a més temprana edad.  Sin embaago, cabe preguntan-
se 4l eato Aégéifica-gue ahona son més felicea., Si aai ea f4—‘
Spon qué no van tras Lo que su temperamento les ganantize: Zq‘
bisqueda de la {e[écidad?.r ;Pon qué ea que laa mujenea no aau
men la Lnicéa#iva rexual?.  Laa nespueatesr a estas paeguﬁiaa.-:
deben toman en cuenta lo aiguiente: loa cambios ae dan en déﬁﬁ,
nentea nivelea. &1 pnimén nivel ea gl‘camééo‘de acfétud,‘éafo-v
incluye lo que ase pienna y lo gue se dice. é?ené qctuaaigméd‘
con Loa conocimientos adguinidoa el dia antenion? &I cdmpudfg
mientobeA el.Aegunda niveld de cambio, la conducta cambia maa o
lentamente gque la actitud.

&L tenceao y mda aignificative nivel de éamb@a es ed -~
que se ne{iené a cémo ae aiente en el fordo de laa eninéﬁa@.yﬂ‘
Jeate nived, el cambio ea muy dento, y eatd maa a{l&'de’{a?dQQE'i
alén Lntelectual 4upea{LCLal k

ﬂLveAAOA eatudioa demieatnan que 10 que’ LnﬁLbe a 1&4 my
jeres ea el MLedu a da da4ap406accon de 104 Aam64e4 2l e mue4‘:
“inan demaaiado 4cxuale4, al la mu#en asume La LnLCLatLva 4exual
e anace49a;a 4en~uecﬁa3ada. Laa mu;eaea no eatan pnepanaiaa

llpama ed aecﬁago. &4 de ongallo tan penAonal ”a 24,c9m0‘4g¢

necﬁa;ada en un’ tuato de ne906L04 - Cuando una4Mujea e4 nechas:.

‘ gada poa un ﬁom&ne, 4Lente el m;amu dalon gae aiente el ﬁoméae,:n‘

'fpeuo e a}aega dolon {emencno e4peccal lo toma no 4élo co

. mo un nepudao, 4Lno tambcen cumo un caatigo. Ha ido coniaa.e-‘g,"

'-llad aeglaa

CZ doble eatandan e4: 6a4Lco en’ lo gue Agkge[Lénévé,Za;é
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rexualidad. Lax mujeres tienen mésa en fuego, y en ca?i tédd@_
’laa culturnaa tiened més cuidado en la eleccidn de auan. campane
“noa. €n genenal loa hombnes aon pnomuacqu, las mujenes no.
la nagon es que ai da hembra se embana;a, tiene que hacen -
unargnanrinvénaién en tiempo. Necesnita, o cuando menpA'ﬁéene‘:
denecho a un hombre en quien confian.
Porn lo tanto, tiene que eascogen con mucho cuLdada. Pq—( 
re ld mujenr 4a relocidn entrne lanaaxualédad g Lo que Ag lléma
amonr,-ea Que el amoaes otna palaéna’@ue Ae uae pon Aexﬁaéi—;:
dad dunable y generalizada o vLceve#Aa._ £l*eafueﬁgp }pﬁidi4;r
-téﬁgudn entre el amon y la sexualidad eA“pneciZamente Lo que
causa dabienintencionada peno Lrr emeduable patologaa de La =
gente, que,ALente que debe sen maa noble que el edpoao o aApo.
sa gue ea celoao ;uﬁndo ed c&hyuge‘ ‘caal” tuvo un romance, ﬁ~
Pongua,_deapuéA de tode, "fué 46lo'Aex§, no ambn": ‘
Le gente denigra la emocidn de. Loa celoa, pungue nu‘eﬁ‘
tuende gue las emocionesr aon {uengaa pudenoAaa, VLtaZeA J’3 alakf
ftaman;e ALoanLcatLvaA Y gue revelan pnoblemaA reales en la»%_l
eprtencga de hoy. Loa celoa aon una de eras emacuonea.Z}
én VLAta de que laA mu4e524 actualmente pueden contan
con la contnacepccun cuanda Lo HeAean. nueden hacenlu fodo.’; 
".”unca Aa Aadeu una aocuedad en la fLAtaaua en Lo gue un Aaxo”
B pueda cantnolan la nepnuducccon. B
Aﬁona la na;on por la gue 104 celoa aon tan poden0404
V.é penaaatentea ‘o4 pon%ue ha ALdo une canactenudicca LnAalva—-};f

i

 .612 de cual%uuen alecccon Aexuai Cudlgqign,pqﬁe{q*gue'4e”ﬁg s
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yd unido con éxito tiene gue cneen que au fenviente e4fueagb‘
valié La pena. Lo gue se quiene decin ea que, la seleccién -

sexuad ha 4Ld0 atempae un arunte més delicado para la mujer -

’nua parza e[ /!()Inb/tE, a cauaa de [tz {nvenralon que ella t‘.t.e_rze -

que hdcen en tiempo, Recunaos peaaona[ed ¥ todu Lo demad. la
nealidad e4 gue las mujenea que no aon celosaa 49mplementevf-
ﬁuedenvéeaminan teniendo menoa contaol 4064& loa aatéculo4u‘;,f?
aenvicion, afecto y panticipacion gue puedan pnapaaccona“<laQ

hombrea. No aon 104 celoa 104 gue aon deitnuctivod. Edrla‘;.

envidia da que da a loa celoa un nombie aucio. énvidia que ==

eaté diafragada de celoa.
No hay expentoa gue traten lQAVCQZOA.“?eno al Ae*aébe~"'”
gue Loa celoa aon e4pec¢facamente una emocidn. pnutectona aue‘
aVLdCL %UQ Aad[ (Ztlc de‘leﬂdef( 10 %lle /le %MLE.R&- ‘
"én algurne forma, loa ‘celoa aon caai anaALablemente -
un acampanante del amor, ea un elemento podctcvo paa cuanﬁo a%
gue hace valoaan la ALtuacLon 4l devenaA e ame a la otrq pen,

aona. /amécen hace compaendea gue no la po4ee. lo4 celaml:;

;Lnapaopcadoa Za po4aagvadad dedtnuccaon 3 enVLdLa excaALan‘ 
'4un una cuedtcon dc{eaente. Une cienta cantadad de’ celad, el
L .deAeo de una aeIQCLun maa4 exc[uALva. ea, naaia del amun.wli4 -

¢RQVLtable gue 4e cauae mucho dafto negando loa celoa Se;al

7(44/

La {Lguaa gue una mu}en fcene ea la pacncapal anma fg—i

'ALca en: la campetencaa de mu;en contua muzen. ﬂpanLencaa, Ro

actuacuon, eq la demoatnacaon {emenLna de ﬁa dedeaéclcdad g



82.

merecimiento, . La anrmadura femenina nunca ea en metal 6 mia--

.

‘culo; ailno Paaad&gccamentg una exagenacisn de la vilnenabidi-
dad fisica que et reconfoatante (no amenagadunal) pana Loa Aag
brnea. Por eatan obligdda @ concentrnanie en minucida de aua -
partes coaponaler, la mujer nunce eatd Libre de la timideg.'é
élla.nuncaveatd agtiafecha, nunce aeguaa, pues la conatante -
dedicacién a la epaniencia penfecta .ea za neainiccéén f&dalEﬁ
de la libentad de la menfé, Baownmillea‘/45/
ﬂungue no tiene gue demoataan 4u {emuneLdad tanto como
?n haméae au maAcuanLdad la mu;ea Aabe que Au valoa en el
mencada dLAanuge con la edad, no aal en el vanun.‘
No. Aolamente es la Aoccedad La que ancde nealagande.:ijk
“en plenLiud e laa mujened; Laa paopLaA damas creen gue deben‘
elegéa entne el amor y el mqtaémonLO'o le cannena g el tnaéaf“
7o
7 Eato no ae debe rodo a la {alta de tLempu.‘a la PRQCtL: i

ca .y la economia. La LnﬁcéLccon al cumento de mucﬁuA pudene41~7

VZene de adentno. ,/antu AambneA como muﬂeneA tLenan temun Ln}
con4ccente de da mujen tudopadenoaa.:

l04 ﬁambnea no ‘temen acumulan demaALada paden. Volvea-f
: ae gaandea doa ale;a méa de la madne, loa identifica méa’ con’
bf;el padaa.‘ Scendo del miamo rexo gue da nadne, Za4 mu;eneﬁ Ln 
conACLenteA tenen gue Al 4e vuelvan denaauado podenoaad Ae QQJ"

'}conveatgncan en la de4tnuctuva nadae mu;enL
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/.6. /RABAgo FEMENTND -

.60, EL SIGNIFICADO DE /RABAJU
k “Trabajo” puede evocan divensas Lmigenéa,’de eafuengo,
exceso de actividad, desgaate de énengia, {atégq, etc., Se ha’
aupuesto de Qna forma genenal gque son nealmente pocas Laa per
‘aonas a Lar que les guata au trabajo, que en au mayuaid de no
caen pon la neceatdad econdmica se dedicaalan a la naali;acéén
de otras actividadea.
Sin ém&ango, laAVOPLnLORQA 20bre el trabaejo kan cdm663 
do conaidenablemente en laa altimas décq&aa heate el punto‘;;‘
‘que. laa personaa eapendn del tnaba{a algo méa que fatiga, ea- '
{Uengo # Ilecompe_n./ia. eco’ll)ml_ca V
| laa {unCLunea econdmicas del tnabaxa aon obviaa: Za4,; "'H
‘peravnas trabajan pana soitenense a 2l miimas g a au /aleLa
Perno, también -hay funcionea del trabajo, pe~\onale4 y Aocua;—fj o
lea, enanmemenﬁe aignificativaa. v 7
al Identidad Pe;aonal.~‘la4 pe&aanad llégan’a aen Lo =
gua hacen en gran ‘medida; ya gue al pneguntar a alnuLen éf--—‘v:”:-
QuLen e uAted’ genenalmente habna Je genenaa neapue4ta4 ne— o
lacaonada4 con la OCUPQCLOR, como poa a;emala,_Aoy empleada
Eato en lacha, ya gque el taabajo del ﬁambae ea una de laa -=
-.(fuenteA de LdenthLcaccvn, dedeu a laA gnandeA cantLdadaA def 
'Lempo y enengLa que a &f le decha
b7 Autoeatama = Eatnecﬁamente nelaCLonada con la cden;fj -

'7 ftded pendonal aAia la {unCLun de la autoevaluacLon ded. Lndc;“;

n
s LV
Fo
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Qéduv panra la aealégaciénide~4u taabejo.
&L taabajo tiene la caracteniatica de hacen gue el in-
dividuo reapete au capacidad pane dominan el ambiente.

La mayonlia de loa tnaba}aa o{necén,al individuo la néi
ﬁueata continua avbre 4u propia capecided ya see 0 no AgtLA—;
factonia, puede también hacen aentin ol individuo que catd --
ALQnJo apreciado pon la 4océedad al estea produciendo 5&3@#4;
za aea matenicles o de 4envicio. 7 ’

én la médida en gue 4e puede aéung&l[ecéa de [avcalé—-7
dad y.aignéfiéancia-dei propio tnabago‘puege aumentaﬁ Au ddig:
eatima. :

‘ ¢/ Funcionea aocialea.- &L taabajo novdoZo le ainve i'
el individuo pana Ldanti{ééan4e con alguna pa4éc£6n'de Jiafud;
aino que también-alnve pana aéaltgan otno rol ducéal.v 64 ana
{uente‘en donde el individuo encontraré ;vn;guiénvaelacéondﬁ; 
se para conaeavar, compaatin Cntéde4e4‘g dL4cut£n‘406ae kﬁ0442

“blemaa mutuoa. 7 ‘
Laa personaa dan én‘altu‘ydlon @ 4u activédad'pabduéﬁi‘ﬁy

~yd,'i€cvnocéandu 4&& Aé éata lé4'fdltéﬁa}:@e Zentiﬁian incom-

’pleto4 aeApeckd e uno de loa adpectOA que’ conplemenian aua vi

» da4.

R 6 2. £/ CASO ESPECIAL PE LA NUZER 9 &L IR#BA!O

le {amnlaaf el Aogaa,_la ocupacLun ¢ el 4tatu4 del ma-,
: aado, anteacaamente eaan 104 annccpaleA deteamcnantea de [a

i*LdentLdad Je ‘una: mu;ea.; Ccn [a cneCLenie conc¢enc¢a de 4u4_f
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wolea dimitadoa y Zéﬁdtantaa en la vida, ZaA-muﬁéneA han co-
menzado a buscan alténnattvaA de eatima érauta—agalégactén{'
mucﬁa4‘mujen24 se vuelven hacia el indﬁajo en busca de una -
'opontunédad pana defininde a at mianian y hdcen una contribu-
cién aignificativa, penro eate camino tiepe muchos obatéculoa.
.Gﬁandad cantidades de mujenes se encueﬁiudn'limitadaa a aea—r
lizan trabajos que dakan au autaeét&ma,'mucﬁaA otras se en-—:
cuentran con gue au felta de paapanaCLon no lea permite mejo
aan au status de empleo. Y otras muchaa mugeaed no pueden, _
a causa de nﬁmenOAoa aé&iéculoa fpne{enencéa de vaaone@ en -
pueatos e;ecutivoa, menon Aueldo a la nufenr, neceaédad'deuig‘
Jan a Aua.ﬁéioa en lugares adecuadoa y segunoa, anonpnen4d6n
-de la pane;a, ete. ) hacen frente al taaba;o en 104 miamoa teu
minoa gue loa hombnea; poa Lo gue ae alenten. {nuatnadaa, cul-
pables e improdictivas, "eligiendo gyedanaa gn-el ﬁogag»y “=-

atenden laa funcionea de érte, aal come crian a sus hifos.

1.6.3. Bwevé HISTORIA DEL 7?#84307FEMENINO )

Deade’ epocaa muy nemataa, “la mu;en ﬁa eatado én condc—‘
cconeA dc{enentea al ﬁumbne, ya en la eiap& Paleolutha ae - da >
'_la pncmena dividion del tnabaga an ruanto al nanel ‘que fuegan‘
ambua aexos. . EL hombre se. decha pon campleta a la agn;culta‘
B na g pnuponcgona’alcmento e la mujen. 4« 4u4 ﬁc;oa, ¢ eata a.

‘ Au veg, e dcupa da la cara y al cuLdado de 104 nanod, Lo ===

k‘cual e aALgnado debadu en: paate, a: CLentaA leLtacconea 6Lo—
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légicaa como la metennidad /gue'deade entonces, gquedd eatable
cida y aceptada, hasata la fechal/.

Durante la Edad fledia, la libeatad de penscmiento eaia
ba pnohébida poa la miama LgieALa} g 4l el hombne canecia de
cultuna y de libertad de pénAamiento, la situacidn de la mu--
4ern no podnia ercontranie en mejones condigioned gue en épo--
car artenionea. €L Cleno imponia nonmas monales lgualea a am
boa rexvs y otongaba a lé mufen denechos de Ae&edan propieda=~"
dea, La Ley cévé[ pon otza pante,‘a!tnmaba gue el te@timonioi‘H 
de una mujen no podaia sen aceptadv en un tanibunal porgue no
ena con{;aéle, u ouutandGAa 104 denechos polctccod detenanaéa
que el matnimonio dabe al eapoao p[eno derechto a la pnupcedad
" de au mujen’a[ momento de casanae. :

En el Renccimiento, el espinitu avcial de la épocd no..
podtd dejan a - da mujer en da poalcidn AOCLal anteacon. ﬂungue
no se puede ﬁablah de una emancLPaccon, 4e puede, ain em&ango, 
acentuan la tendencia de la época por acencan:lOA dox nexos a
un conpanenLAmo de egaLva[zncua. : _

‘ AL aparecen Za ClaAe fiencantid, dLu lugan a gue la mu -~
-jen‘fuena conagdenada un sen’ autdiomo’ e~¢ndependcenue},,Jun 4*i§”
1en6ango,'el Aonéne,,tamiando gé;'la mu;en.ae“lé adé{antanélén‘
'[a Aupueata 4upnemaCLa Aocaal 1e impuaa}i luatﬁdmanﬁataﬁ_def;
;eAe'tLempo, e ne&elaaon p: deAaanon volven a'l;# Ldeale&ldé;4 
-:la cultuna claALca, mcaaéan a laa mujemea como 104 me40n24
';cn4taument04 de placea maaculcna, y ‘no como. Aenea Lauale4.

'“; “  En el SLglv X/I la LgleALa lucﬁa pon 104 denecﬁad feme :




g0..

ninve  defendiendo la‘AantLdad del matnimonic, Loa derechoa
de la educacién idéntica g e[ktnaéaio.

A naly de le Revolucion Induatnial, la pequefia indua-
trta doméatica s1e ve deaa[ojaJa pon una coaponaééén de empre
aanios capitalistas que emplean un nimeno cede vey mayon de
hombnea, mufenca y nidva.

Jenea de

Son eatua condicionea genenalea en que Laa mu 4

la clase media exigen iaoualdad de opostunidaden y unae educa-
ccidn maa eleveda reclamando Libentad pq[étécd,rdén¢cﬁo~a tra
“bujan, ete. Aaf, el auge que tilene la democracia, laFEAQQ-f
ciente unbanizacion, la exploaiéon demogrifica y La Lnduatan
ngaCLun ae conjugen panc forman ld natuncle;a pnupLa del fe
“miniamo modenno. ‘

Tanto en ﬂméméca del Nonte como en Inglaienda,_e[ mu-;
vimiento fenLnLAin aunglé como- neaulLada de la lucka antcen-
claviata, Llaa condéc&anea lucaleA, geagna{cca4 ¢ Aocua[aa -
detenménanan 1% cun’unmanon el eAiLlu de lucﬁa reanLdia, esen
CLalmente< Peateneccente e la clase medLa.

ReaumLendo,:a taavea de la Ac4tunca, la mu;en Aa ZZJQ’
~c0n4Ldenada como -un o&,eio, una mencancia de LnteucanbLu, g

como una DnopLeaad excluaava del Aambne.

2/,6,4. ZA CONDICION 06 /RABAgo DE Lﬂ MéX[CﬂNﬂ en Lﬂ ﬂ[flOR[ﬂ
» Para. entenden mejon la actuul puauccon Aocaalugaca ¥ -
”*;paaculocha de La mexccana,:e4 neceaanio daa una Aumeaa ﬂeVL— 

. i4ada a: la ﬁLatOALa Yven: “la actctud AecundanLa gue Aan tencda
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las mujfernes dunante variova atgloas, reaultarndo cuniovaro obascavax
# [ 5 e ‘

cémo ae nepite la subordinaciéon de lan miamaa y cemo ae ha nan

tenido el principio de infenivnizacién de la mujéu,'la que en

muckas ocasiones ha desempedado trabajos que definitivamente -

atentan contna la dignidad humane.

(64,0, EN LA SOCIEDAD PRENISFANICA
A laa mujescs agtecar ya se lea encuentra ocupander de;}
las Zabunea koganefian. Existen teatimonica Auatonggqa.gqe-lq

mieatran sembnands u cuaechando, cnéandu animales doméAtléuA;;5f3

'tegLendu veatidos ¢ cunatnuyenau le vivienda {aleLan.

Laa ‘indies de Auevo mecha,~LnaLca Fnau Juan de /onque—7

neda {1981 ] (/), ae ocupan en-prepancn doa alcmentaa y cricn -

aves de connal de cuya pluma hacen mu i buenad manta4 s muy 9&4;

lanea. ELlaa aoni:las gue hacen- ¥ edeLcan laa caaan, aAL de ;Ti
pLedna comno de aaube 7 tieane amasrada -
LaA mijenes mayeca, eacaubco Fray DLego de- Landa {2}"40n1‘
gnandeA tnaba;adonaa y cneatcva4, pongue de ellaA'cuelgan loal
mayuneA y méa tnaba;od de la AuateniacLan de AuA caAaA y edu--f

cacidn da Aua ﬁc;oa ¢ page de. aua tanutoa, y con toda eao, Al

ean nene./.u‘:an, lleva.n. alq,un.a.A vece/). mauol: ccutg,a. 1&{)”.(1'1(!0 él /lGJII‘-

jbnanda Aud manteanLentoa., 50n a manavulla gnanjeaaa velandu

de nocﬁe el nato gue de aenvin At caAaA, /endo a 104 meucadoanﬁ

e gompaqn ¢ venden aua coaillas. Cncan ave4 para vendea ¢ pa—

,na coman, anan paaanoa pana A necneaccon ¥ laa plumaa pana PuES

7’iﬁacea 4u4'nopa4 oalanaa, tLenen coatunéne de a}udanao anaa avéff
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otna@ a laa félad.{." )
Fray Beinandino de Sahagin -citado poa Mon}dé i°11983)
(3/) - basado en Loa testimonivi indivs gue recogid; afinmé ;f
gue en da avcledad paehilapdnica, La mujen llevabe aobre sus -
e4paZda4 una‘huy peaada canga de trabajo domédticb‘pﬁtncipal--
“mente. Loa campua de actividad eataban bien delinitador dea-

de el naclmiento, segin {uena el sexo.

65,02, EN LA EPOCA COLONIAL

CE/Z »l(/ aue 4ae f'.(’,".l(_e.:'ie a 4_([ CO‘[U/H_(Z. se LRLCLCZ conun ﬁe. R

cho 4LgnLrLCafLVO pana les aociedades oreﬁcApanLcan‘ La cun--J
guLata eapaioda.  EL aucero tuvo un {ueate meacto en la vcdq
de hombrea y nu;enea, gue fuenon afectaco4 ono’undamente en
au patiimonio, 4u reanLon g Al cuncepccon del mundo. La ea—“
casey de mujeres eapaiiolas provocsd el eaia&lec;muénfq de’ unq
‘nelacién. de abuso g menoapdecto; de uao y aédndona;"ﬂdéanib
Castellanoa =/ Lnddcaﬁoue "la concubina indic {ue ;natada co”
mo un animael doméatico y cumo el deaec/aao el llegar al pun- J

"to de La LnatclLdad" De e4ta {onma, da mujen Lndcgena ae-.

'COﬂV&ﬂtLﬂ en ou;eﬁo 4exual Y pLaga de uecanéLo. La mu;ca:me-i“i\

chana 1e vid ﬂometLda a una doble doncnaCLon, la cel 4L4tena‘

'e4panal g la’ gue ﬁaéLa adgucnudu en au 4ocuedad

 / 6 4 3 er mapa/ma/vcm ¥ feerom B

laa mujeaea caopeaaaon de muu dLV&aAQﬁ maneaa4 en el 2

'movcmaenio de Lndependencaa, ALR embannu la gnan maqonLa pea—!?
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Al inicio de la vida LndependLente, deapuea de (0 afioa
Je guenna éﬁvé(, la econrvomia dal pais estaba en COﬂdLCLUneA -
déplonabdes. ’De 1827 a 1857, ae realizanon cambios fundemen-
talea en el alstema de gobienno mexicano. A peaan de eato du.
annié eate tlempo poco ae higo en {avuﬁ de las mujerea. :

La educacion fonmaeld fué para loa nifiea, y’paaa las ni=
faa confinuahon daa enagﬁangaa del‘ébgdn g del caiatieniamo. v
Ea pon edlo gue {a mayonia de lea mujenes 4L9u£aﬁon alendo <<
aredfabetaa, anlve khonrosas excepcionea come Lo {uéaan eacni-
tonéd‘deAtaéadaa. ‘ k

Deade 182/; grupoa ongenizados de mujened, apogaron la'-’.
“caunaa Libenal, 5u4candukdaaacﬁoa labonalen pdaaﬂlaé‘éncéktgn—
te# oééani;acionea obreras, aal miamo. panticiparon como ﬁi[L;;
tantea ded Partido [Loena[ Mlexicans. » v

‘ én eata época las mu;eaea LnaneAanon a la {ueuga de -
tnabajo .asralaniado paLHCLpalmente en lad {aancaA da texiclemz
y ta&acalaua, tentendo doa peune4 n;velea de Aalanao, padecuen -
do las condiciones antuﬁngaenucad de laa [aBaLca4 ; labonando :

';annadaA de ﬁaa;a /4 3 8 fonaa de taaba;a-

Otnaa mujenea se velan en da naceAcdad de aealL;an ac.
tuvudadea talea como ed deﬂVLCLO dancatuco, coatuaa @ dumuca;
yluo /meRCLpalmente en la con{ecccan de unc{anmea pana el

‘ e;encato/ otnaa mia en la PADAtLtUCLon. R
: Como no exLAtLa uegéamentaccon labonal la exalotaccani;
j'de laa maieaeA e anluaa de 104 nLno4.'4e anaementaéa., Pon |

510 que, poﬁtnaLunmanie laa tnaba;adunaA y en mucﬁaa 0CQALOne4;:'
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'juﬁﬁo con Lo trabajadones Ae’énLenon,‘ongani;ahdu'cigcuZuA’—
deltnabaio Y Auelgda, en busca de mefonea condigéonea~{a6éna—_‘
led} ain embango, no alempre obtenian éxito enuadﬁ‘demandaa.
Pon otro lado a las mujenes se lea continuabe conaidé—l
rando como un sen infenion; al canecen de cludadanie, no te--
nian denecho @ ocupan pueatos de glecctén popudan g elta6gﬁ‘—
aufetan a la voluntad del manido. 56[0 4a4‘aultgna4 0 yiudﬁi
podien adguinin o aen aufeton de cunénato. v :
{ne nafunma que viene a {avonecan le aituacion de lad
mujenes, fué La nealizade por Gomeg FauLaA y‘goaé;ﬁamta Lui4ﬁ
flore; que cn matenéafedécativa promudganon leyen qﬂg‘penmttéé !
ron el ingner de loa mujenesr o la Lnainucctén elemenfal‘~d4C
como el adieatnamiento pnu{eauonal en las ramaa de educaCLan
‘nonmal [4 ULAiefnLCLa-
" Aal mLAmu, guaneg en /875 cned [a Cacuela NaCLonal de
Anﬁea } Oficion para SenonLtaA.
En el ponanLLto lo teonta ded onganLcuAmo 0 bLOIOQL——{
'cuamo ‘nociad ae- uiulcgo pana 4u4tu{ccaa cLentu(Lcamente la
‘Ln{euLonLJad de laa mu;eneA fﬂaacan, A.--cutada pon ﬁennén—-jf‘
“deg en /975/ [5/
. ‘Aﬁond bien, edemis de iua ax oé[ﬂmaﬁ comunens: aue tuenen -
“laa nu;eneA, exLAten pnoblemaa lggadoA a da cIaAQ AoCLal a la;'

:'gue pentenecen. fﬁennandeg, /975/ /6j

Laa mu;enea ‘de la “época pau{unuana nepneaentanun el

’f 8 32 % de la po&lacLun aconomucamenta actLva. Taaéajando en

,comeucLo, la 6unocnaCLa, o{LCLnaA,:en laA faancaA g en el
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CamPO .

Laa mujenen éampeaina4‘y‘ébagna4 4ec46£ad menoduda{QQ;
nioa que aus cbhpaﬁeno4 VaﬂOﬁ&AjydAiymldmo a las uéaeaa&»@é -
”lea exigla laboran méa honaa.

Poca fué la panticipacion politica de las mujenea en -

eata época. $6lo laa obrenan, quienea deb@du a.aus kéAémaA -

condiciones de trabajo g a de explotacién e la que fueron au-

{et&4; participanon en lad‘inéépieniadyon?ané;atione& gue -aui
cieron para defenden loa denechos oénenaA; ‘KAE,mL4mox{aﬁha;ff
aon pante active de daa gnandea‘ﬁuelgaa c&mb'en‘Cdnanea g Rio
Blanco.

“La anonponaCLon de a[gunaA mujenes obreraa en ALncha,

toa asl como en lea luchaa pon doa denacﬁo4robnenoal PenmLtLo.

un procesro de mayon conacientizecidn politica goaveiel. £4te,f

pnoceau posterionmente promueve Lo paatccupacuan de algunaa -

,mu;e__/:e/:. a’unanfa la RQVOZHCLUR-

16440 ER EL PERIODO DE LA REVOLUCION HEXICAA

o 14/10/10 bien; la. ﬂevoluc«.on ‘ea una aiapa c!e luc/m del
'v:pueblo mexicano 404u39ad0, cantna [a Ln4u4thaa g 1a explata—'
:CLon gue veinlan Aufaaendo.j

| la mujea mexucana ena vLctcna de dLven4a4 {onmaa de
dc4ananaCLan 4 explotaccun. Rucaado floae4 Magon /7/ Lnd¢4
o5 giee en /9/0 "ol walanio de la mu,en eq tan meaqu(_no gue'fg__‘
'can {aecuencna tuene ‘gue pnuAtLtuLaae pana podan Aoatcnen a -

'vlo4rnuy04~cuand0 en_alﬁmencado matananLal‘no_encuenind=un;-—
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hombre que larﬁaga 4? eaposa”. .

7 v_?uanea ({967) (8] indica que "riendo el anico Aeavécéb
de abastecimiento de Loa 20ldados mechﬁnoA,‘Lnnunenaéle can~"
tided de mujenea viafo con laA tropad pana pnepananlea doa -
alimentoa y mantuvo la monal'pon medio del eliento u la cvmpg

cAles.. Lla ALtuﬁcianknevulucéuaaaia en 2l empugé ¢ Laa muje--
nea e un amp[éu campo dé nueves ocupaciones. 7évéenon‘a au -
cergo mediclinas, municioner, dapaA, alimentos, conzeo, eguipo
niditen e LnﬁonmaCLon acbre el enemigo en [aa anca» ded /aen:
ie. Atnga de lasi Lineas, laa mu;enea tachejaron como deapa-—
chadoras de trened; telegrafistes, enfermenas, farmacéutican,
empleadasr de oficina, reportencas, editoncs de perniédicon, mu-
fenes de negocion 'y maestrat. .. Alg&nd# 1o0ldaderaa demontua-
Cnon talypeaLcLa militan que . fueaon aaéendidaa « 194 grados de
1angento y teniente, mientras que mujerca como flanganite Neni,
aaumienon el mando de grandes gaupoa”. . :

A pesar de gue en loa ciios tnmediatioa da ?evulubiﬁn -
Mexucana, La parthLpaCLun femenina en les JL{enenfea aneaA,
ie mantavu eaencual g eatnacLunalmente L”ual que anLeA de /9/0‘

‘pueae decane gue, deAPaeA de /02/ u panthalanmenfe a paatcn
de /930 cuando en el pais se meulao Le LnduAtnLalcgaCLonL 5 ,
‘{quujeh empleza a iﬁtegndAAe meaivamente én‘él héﬁcad& dé -=
 tda6aju'haciohal. Eato mecha una magu conaccenfa;acuan po—
j’lcicca de la4 mu;eaea, eal comu 4u pantLCLoaccon en daa lucﬁaA
"AOCLQZQA, aents. la4 &a4e4 paaa gue ‘en /916 ae llevaaa ‘a caéo‘f

m'en ﬂQALda, yucatan, el anmen Cononedo FenLnL4ta., la nayunaa
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de laA asisatentesr al Congneao fuenun maeatnaa de educacLon - o
‘pALmanLa. én dicho congneao ae ulanteo por un ladu, la nece-
sidad de que las mugenea tuvienan acceto a 404 antécbncepti——'
'VOA,'y pon otno, la legalizecion del aborto. ‘

Aunado a este Congreso se llevanon a cabo medidas polgy
ticaa que eyudanon a mejonan ZMVALtuacién de lai md{en;a én =
Yucatén, como le apentuna de puestos p&b[tcﬁa y la mejora de
condiciones de taebajo de laa empleades domistican.

- én /922 el noéannadun del eatado de yucaéan, CanuLlla
°uanto, propusc une ley a la leoualatuna eatatad, gue penmc-—

cotlae el denecﬁo de voto o« las mzjenca; y fue Aqatq 1952 cue! dﬁ,f 

cho-denecho se otongd a lea.misamaa. Pens el panticipdn como

candidatoa 4 votantes no trajo cunatgb madi{écacibnéA;nad&cae1 ”-*'

lea en ' la aituacion de laa mujenea.

[.6.4.5. EN LA EPOCA ACTUAL
Loa movimientoa de [LbenaCLon /emenLna en ﬁexuca fau -

empegado a de;an alganaa Auellaa J laﬁ mexccana4 ga ﬁablan -

da['iema. la pReAencua de: ia mu;tn en’ed inaba;a,,mecha @lz
H:guna lLbenaccan I cambio ne4pecto de Ldeaﬁ tnadLCLonaleA J mo
'”deLcaccunea de nolea, pero en: mexccu. como en Lotnoa: PaLAEAif‘
'»”na LnduatnLalcgadoa o de 104 llamadua "en deAannollo neaul-:
 jta gue. ld mujen no aale a tnaba;au Aulamente poa la Ldea de -
“lebeaanae / de Laualanae en eate aapecto con el vanon.i~”o,j5.
‘fla mugan mechana Aala de Au ﬁaoan tanbLen poa naceALdad pun‘

Ala neceALdad de AoatenenAe ¢ culabonan con Loa’ naAtoa del ﬁo—”
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”gan, eapecgalmente cuando ae taata de mu;ened AoltenaA con hnj
Foa, huénfanos, divonciadar o VLudaa. ,

En México, flnen /upeg (/980] (9/ Aenala gue la presen-
cia de la mujen en la poélaciénvgconémicamente active, expresa:
da neceaided de vbtenen o incnementan el lngresv {amﬁléan5 La
lnaencién dé la mugjen en la eatructune ocupac&onal se ‘concen--
tre fundamentalmente ern el secton de aenvicios y en éApecLal

/

“en el trabajo doméatico, actividad que, en princi

plo, no ne---

“quierne alguna calé{écécéén detenminada.

Lla dircriminacion a que ha eateco augeta la mujen, 4de -
refleja en au tawbajo, en au ALtuéééén legal,'en el Zugéa gué
ocupa en la familia o en la rociedad de conaumo yytoaa ello?éi
{lugaren %u propla p4£é0109£a;{en Au compautqmtgnﬁofiexualil

én México, laa leyes no dLAcﬁlhinqn a la muién tﬁéﬁ&géf
déha, neapecto del hombre ¥ de conformidad con: el anthula /60
de la' ley Fedenal de 7na6ajo, "laa mujeneca de{nutan de 104 --
mLamoa deaecﬁaa y tienen 1a4 miamaa oblagaCLaned que laa ﬁum--_;;

6ne4

Solamente mantaene la ley de dLacncanaCLan decalogccal“'V

al deAtacan au: paped de madneA ¢ laa con4ecuencaaﬁ gue ze deail’

”van de La matenncdad ‘como algo Gue. tLene en excluacvo en” da -

docLedad CZ antaculo 165 de la miama ley expaeAa qué "la4 mci
‘dalLdadeA gue ie’ conac;nan en eate capctulo tlene. como pnopu—-]“
;ALtU {undamental la paoteccuan de la matanncdad” '

Reaulta mug ALganLcafLVU que da mayan pante de Laa la-v

o 6one4 gue deAempenan 1a4 mechanaA, tcanen nelaccon can Aua R
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lea tradicionalea de "hechas pana guatan”, de "amas de casa” y:
"encaagadaa de cuidarn a loa niiioa”. Entre laa actéviiaaeafméﬁ
frecuentes que podemor comproben, con 1élo salin a la calle, _
eatdn é4ta41

slnvientaa, measenas, necepcéaniatad, necamanenas, pno{e4qna4,
peinadonas, cocinenas, cajerar, enfeamenas, paicélogas, afana-
donaé, empleadas, telefonistans, educadaéaa, decrnetanian, magui
Lliataa, campeALnQA, tontidlenes, antiataa, d&deﬁﬁdonaA, dcthél
ceh,:coatunenaa, cantantea, deconaduna#, vedettea, flonLAtaa,
etc. y de una manera secundania se led'ancuenfaa, pongua'ae -?kf
les puede pagan menoa, en fabricua, comercior e Lnduatnuaa, ne
gulanmente en tnaéa;oa recundanion o complementanLUA.

Con la apentuna y modificacion neciente gque han tenLda“b

Loa nolea taadicéondlea maaculino ¢ {eménina,‘en féxico y& -;—1
.exuatan algunaa mujerea gque deaempenan alton pueatoa de dunec—
cidn s adanLatnacéén: aon deutadaa, Aenadunaa, gubeanadoaaa,.
',ﬁecnetanLaa de’ Eatado, delegadaa, ma}cainadaa, ,uecea ded ML-
nuAtenLo 6luco, notanLa4, taXLAtaA, {otogna{aA, pochuaA, Pe
’RLOdetaA, abo;adaa, ductonaa, locutonaa, anguutectaa, equLZL-_:
anAtaA, dentu4£a4, damadunaA, ete: £4ta apentuna Y upontunc-.ﬂ
dad para la mujenr, con la: elevaCLon del nLvei educatLvo, tam--; 
“‘6(_&’1 a la Vag Aa AQCAU ?ue deda[)aﬂe;can o d(_/lmcnuétan al?u’lad ‘
:QactLVLdadea gue eran tnachconaLQA. notanLamente se’ve gue vaﬁ“
tdeaapaueccendo laa 4anaenta4 g otras penaonaa encaugadaa de. 2
‘i?AakVLCLOA dam24tLCOA eapecc{LCOA. Aﬁona laa ainvientas ae conx

-vLatLenun en obueaa4,~empleada4 de almacenea, auxLqunea’pqna,?




f/gb.

dLvea404finagajaA de aseo en-dependencian gabenagmen{alea 0 ="
bien se lea ehp[ea éumarpochiaA. Aungue lentamente, 4te va ob
seavando la deaapanécééﬁ de - la cléaé{écacé&n de trabajoa pro--
pioa de un 1exo o ded otno. k
A penas a fines del 2iglo pasado, apanecééaon en México, -

como algo tnucitado, laa paimeras pno{eaiunalea{ a partin de -

todoa loa prejuicioa, prediapvaiciones y mitoa en contra de Lo

. . . PRI . -~ A e
. mufen, considendindola come un ser de aegunde clase. . Fadaaron a

4& Hiatornia Loa nombrea devManganLta Choané g Sqlagan, gqien-f’
reclbis. el ﬁaémea titulo pnofeaional, como Dentéata; el Vo, ‘dé‘b
febreno de (566; Natclda 7. Montoya, la primena Medcco CLnu;a-
no en /88/ ¢ Manie Sandoval de Zarco, como la pncmeﬂa Abo;ada,,;
en (859, ’
- gunto a Zo# nombnea de edtaA mexicanas’ deaiacaaa4,-42 —-f
'pueden citan Loa da muches otaaa,‘gue cunAtLtugen LmageneA po-r
2itivas de. autonealugacuun, que kan deAtacada en. laa aneaa de
la lLtenatuna, la pulLtha, la poe4ca, el aaie, la MUALCQ, el;
,canto, da ccencca, y en otnad actLVLdadeA. Cntne edoa’ ae en--g“’

 cuentnan, la Reana Xacﬁutl {a Maluncfe,~50n’ uana IneA de’ la

',.;Cnu;, goae{a 0nt¢g de Doangueg, Leana Vicanio, Concechon --—“ﬁ

"MBécateguL, MangaaLta Maga de ﬂuaaeg, An;ela Penalta, ﬂLcaela =

:nﬂennandeg, lug BoneguL, yuana ﬂlunaa, VLngLnLa Fkbne;a4, EApe—’:“‘

'7nan3a Iuc4, Dolonea Vcla, FnanccAca ﬂnatua, laa Aenonctaa -'-—}‘
‘v-Senual gue {ueaon la4 pALmenaA automDVLlcataA, etc

Catoa e;emploa, ain emban;v, no gucenen dean gue todaa'

f'laa mexncanaA ﬁan tenLda 0 tengan Zaa miamaa pUAthlLdadea y.
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oPoAtuﬁédadQA de desenvolvense y AubneAQan ¢ la verdad es gue,r
uti[égando una exprealdn de Simoﬁe de Beauvoin //975/‘(/0/,
“loa éxitoa de algunaa anleagéadaa, no compensan ni excusan
el nebajamiento siatemitico dé au nivel colectiyv”. p- 40,

Pon &ltéma, aplécanda a da mujen mexécand un Penaamé¢n~

to de Rosa Rome (1] que debido « {uekteA prealones anceatra--

les, no Aa podido elegin au puesto en la vida; canrece de la i

5éﬁtad, de onientacidn y de cultura pana decidin, peno robre -

todo, le [alia enengia para imponenase. 51 "peao de Auglod dg,-r

hiatonia, mitoa g leyendas, la han ecoatumbaado « aceptan como

damente un destino, en el que 4610 Aa venédo a ter una pan{e"f—

‘anompleta

la- aocledad, indica Meranti //977/ (/2} ﬁa explvtado Za'
altuacion bLologuca r {LALologcca de la mujen. para oanmcnla,
Aubyuganda y mutidenda. No exiate una 'natunalega {emencna B
la "condicidn {emeniﬁa" aa{le;a la altuacion en el mundo de unq';
pante de la kumdnidad no nealigada. ‘La mujen ;amad podaa nea-
ZL;@RA& coma Aeﬁ humano) déntna de la natunalega {emencna  Déf
’tna4 de la divenraificacion 4exual eatd- la unidad LneACLndLble
'jdel 9eneao ﬁumano

’ Supenaa el mito de la Ln{eanonudad de la—mujeh;jéaAdé—;A/At

.va[venle au pueato dentno de la natunale;a P de la AOCLedad y"” ’

lognaa gue Ae encuentue en nelaCLon pnactgcg, o dea nelaccon o

canACLente, conALga miima, . y, ponr condLgucenie,‘gon Au pqn'dag”f
'lectccamente anta}ancco.'el Aombne.

Cl pnab[ema eA,bdenala Alegnga //979} (/3/ c&aﬁdﬁ “&g‘ £[/f
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mujen trabaeja fuena daHAu hogan; Aay.le'pnajqéciqa'en Au con-
“taa, Ante tode, 4se duda de au eftcéencéa: no ea éodéble que -
une mujen sea tan capag como un hombre, ademis ae prestume que
ella no necealta ganan mucho dineno, y esto foama pante del -
acuendo implicito de Limitenla, pues la holguna econémica tam
bién ea fuente de libentad. E&n conaecuencla, las mujenes ge-

nenalmente deaempeiian {oa trabajor asubaltennva y mald nemuneng

doa.

1.7,  RAZONES DE LA MUJER PARA TRABAQAR‘

De acuerndo a dda anaatugacuonea que naango fe. del -

Canmen €la de Leﬁeno (19751 (147 4e¢ encontas gue laa pnuncu—fj ‘”

palea mutuvacnaned aon da tLpu ecdnimico, y fuenon aduccdaalFi‘ o

en un 62 % de loa caroa. Oﬁna de laa notuvaCLvnea AcganLca-k;'{

tcvaA, ea la de onoponcconar una me;on aducacuvn @ 104 AL;UA.-ﬁ
(36%/. 51 lugnan au pnopLa naangacgan, AUZamente ‘en una mo-  
téQacLon conaclente-en un 2 % de dda antneVLdtadad“ También
ae encontaa gue la LndatLdlaCCLon canyugal e4 una mat;vacuan~irv

ne[evante para ed tnaba;a de la mu}ea eA notonuo gue la mo~

,tLvacLon principal gue tuvienon amboA grupoa de réfionan (1141,

'que taaba;an y guLenea o tﬁaéaian/ {ue la da cuntan con e['
apnecqo y compnenALan del Aambne gue habian eacogudo pana ca—"
“aande” »

la4 mujeneA pnepanadaa Ae encuentnan dnte el dulema ae-if'

: vtaaba;an en. buAca del lagno de sua ambtcuunea 0 dcdacanaa a v":

= qctavcdadga,t;chamgnte femenunaAI%ALendo_gue eataa aCtLVqui
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dea no debenian aen excluyentes. Stn émban;a,rpaﬁa ello aenia
necedanio gde ed mundo de trabajo nemunedédo“a{ﬁedéeaa a da mu
~jen difenentes alternativaa; honanioa de;meddud tiempos v por
honaa, poaibilidad de dedicanse tiempo complefu a Loa hijoa -
cuando aon peguefioa aln gua:pon ello pendéeaa Au {uenté de tra
“bajo, tguaddad de aalanion y neconocimiento, ete.; dependiendo.
de au neceaidad en cae momento gue le peadét&ena sentinae ‘nea-
cdigada en Loa doa planoa.

Realmente re obsenva todo Lo contranio. Aquella mujen
que aélo pué&e aceptan un tnaéa{o 3& mgdio tiempo conatituing
‘una desventaja nespecto a aguellas que pueden tenen un tiehpo'
campléta, neclbind menva remunenecidn y tendnd merova poailbidi- -
- dagaA de ancenso. Segin La leginlacison, a igual empléujconaéi-'
ponde Lgual salanio, peno en veadad no aucede ail. 5@{@0 en -
detenm&nadaa ocupaciones como en la docencia, no aiemkné‘Ae‘—Q
neApefa la igualded de Loa aexos; ae obaenva gue en muckad oca‘
14Lone4 Za mugen ea una {uente de mano de abna 6anafa. y no 4o‘J
; 10 fa# C./L/J.CILLIRLILG.CLOII. en Cllﬂn.'éo a 4&1(1!:(_04, ALI'LG tu”lbLE’l EIZ ”""':
.ﬁaanto a la. calcdad de Loa: pueatos ubtenLdoA, pon 10 gue ﬁay
juna gnan ausencia de mu;eneA a nLvelea alﬁod, en navelea dvndek
e paaable toman dECLdLoned. ’ ‘ ’

0! [eany //974/ //5/ menciona gue hay algunaa bannenaab- =
actctud¢nale4 gae Lnﬁcben en 1a mujea tnaba;adona la claae dev
'conductaA dLnectLvaA neceAanLaa para alcan;aa poticlones. gene-i

nacuonalea 0 dLnectLvaa. ﬂ[gunoa de e4t04 ’actonea 4on axten-,

fnoa a la na;ea. paa e}emplo, el eateneottpo de nolea »exualea




0k
"y laa. aetitudes hacia la competencia. Otnoa son inteanos, co
mo aeria, el miedv al fracaso, la baja autoéat&ma, el conflic
to de nolea, y la percepcién de laa consecuenciaa de nealizan
une conducta laboral. Ambos pueden cnean barnenas a laa aapi
naciones de la mujen nelacionadas con el trabajo. Sin emban-
g0, en la actualidad hay muchas mujenea con pueatoa dinecti--
vor en el mundo de loa negociva.

Tomando en cuenta todaa esrtan anaangacuunea ae puede
‘nesumin lo alguiente: La mufen tnaba#a porque la faleLa tce-
ne necesldadesr econdmicad, ain embango; el hecho de.taabajag
‘puede aen conflictivo, ELLo puede tenen una explicacion 34 -‘
iipa cultunal, ya que a4l en el medio aocial gh que vivé, se -~
considena que a la mujen no le cunneaponde tnébaiaa, p;ea es
el manido quLen tiene que aponrtan loa satisfdctones economL-- o
baa, la mujen ae auente {uana de laa aeglaA eatableccdaa. Pon
‘eaAd mLAna na;on, tal vez, en la medcda que el eapoao tiene Ln‘
_gnaaoa adecuadua, la mu;gn no tnaba;g,'aunvpudLenda Y guen;eE _
do hacenlo. . o

5Ln embango, la aociedad mexicana‘actual ha‘AuPeh;dé .
:vanLaa creenclas erndnead can neApectu al nul de la mu;en,poaikﬁ
7gue va ocupando cada vez méi luganea de CLenta anonéanCLa'e;, 
_dentno de ld estauctune Aoccal polctaca '3 econumcca. ﬂAL,
en una dgmen4aan du{enente, 4upenada4 e4ﬁa4 canduc;anea cultu:
ualea Y exLatencualea, la mufen queda lLbue de CLentOA pneJuLT

 cLa4 g tua6a1a.

Al menoa en eate paLA, Aegun Camacﬁo (1977/ //6)
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muchoa Loa probleman concnetos de la mu;eé tﬁabajadona que s
deben nrenolven, eﬁtae loa cuadea edtén’{a Aabaaepoafacéén, -
za discaiminacién en el emp[ao ¢ ed Aalqaéo, ¥ le atencién a
la familia de la mujen que panrticipa en la produceidn: “indi-
vidualmente la mujen 2iente cada vey méa la neceaidad de traa
cender loa limites de la vida doméstica y aer panticipe de la
vida econémica, politica y avcial del medio que la nodea” ---
{p.t%). Sin embazgo, avcialmente {a mufen ae encuédtn; en --
una aituacion de "doble explotacion”, como mujen g como tnaég-_'
jadéna,

Segin la avtona, loa mujenes éua'demandén tﬁabaJU»Aég‘
. de laa clases obrera y cempesina, ya que "la anoapqaac&én‘de_f
la mu{en al trabajo productivo se debe méa gue naaa a la Ln4£4
ficiencia deld selario pana Lo manutencisn” (p. 19) ga'Aeabéq—H '
mo eipovra que ayudu al manidv v hija que pasticipa en_gl kné—
asupueato fdméléan. la mujen aé an;np?na al taaéa{ékpaogdcié
vo,. perv algue tiendo gnande él nimeno de mujeres quef{d.abag‘
donan al contraer matiimonio. Reﬁdén y Fedreno //975/’//72 =

encaeninan que laA edaden donde la pantic&pacLén?{emenLné en

: el tnaba;a ed méa altd canaeaponde e loa 20 - 24 anaa, Zad ta{i;‘- -

'Aaa do OdnfLCLoaCLOR Je /aa mufenen'4oliena4 vaudaAj Aepana- 
‘daa .o dLVOﬂCLadad con lcgeaaa VaALaCLGRQA entne ellaA, aon w-
. méa altaA que Zaa caAadaA o la4 que viven en unaua [Léae.,,‘ B
v AL neapecta Rojaa ?udu¢9ue3 //982/ (18) conclu/e Lox. ;ff

‘VALQMLented punt04

7- £n Mexgcu, en’ genenal Ja no guedan Aa/ en: dLa pen':;
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aoraa negonablea gue no necona;canrgue en el tnabajo, la mu-;
jen pdede competin con el hombre, en [o que concierne a {oa -
nesultados. A lar mexicanas no lea falte capacidad. Jon daa
tendenclaa contrarics, de candctern tnadiclonalista, laa que -
hacen la vida de la mujen méa dificil que la del hombre.

2.- las mexicanas tradictonalmente tna&djan con la pe-’
netrante sensacién de gue lo gue ella4 hacen, no impoita tan-.
to como Lo gde realizan loa hombres. En eate sentido, eatdn.:
en. contacto abaoluto con la realidad: la realided tal como la
‘aociedad mexicana la aataélece para ellaA. Por otna naatg,';

104 mexicanoa conalcdenan gue o que- ﬁacen ellos ea més impon-.

tanta Y, en este 4enf¢do, también eatdn en anmonia con la nea’

didad eatablecéda pos da avciedad actual.
3.- A Loa mexicanova, en gereaa[ no Lea ‘guata aclen g;§: 
la mujen ie 6a4te a 4 misma, porn Lo tanto, 124 dLaguAta gue
gane méa dinero, tanto como les diagusta gue ae equipae a‘?;ﬂ¥
edlor en Lnte[LgenCLa, o que ocupe Un cango de dLnectuna o de'
cieata nelevancia. r’cz/:.cz /970, 4egun datoa eatadgatuco4 [/9/

ded total de {unCLonaaLod y de paaaonal dLaectLvo, tanto pu-—17

61Lco como anvada, dolu el /6 3 % encn mujenea.' la4 gue ucuAﬁ~'

‘.A‘paéan esas poALcuone , ALganLcanan_4olamenie el 2.1 %.de~!q:

poélQCLon tnaéajaduaa5‘ I . ‘j‘ : l“ , f ‘:-”
£n la paoducccon labona[ Za mex tcana toma. nueva<ﬁ,
"conCLenCLa Y modL{Lca Au Ldentcdad

'5 AlgunaA AUCL010904 cheen gue tad veg La mctad de

'.laa {aleLaa mexccanaa kan llegado a. dependen, en tadu 0. en:
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pante ?undamenfal,‘de Loa 4alanL04 ganadoa poﬁ.laa mujené4.

76.- En fléxico laa mujenes genenelmente de4empeﬁﬁn-tna—
bajor subaltennos 7 muy,mal nemunenados. ~Su panticipacisn ea
minima‘en ed mencado de taabajo. Haata 1970, la panticépd-;-
edén de.[aa mujenes gue trabajan, en nelaciin a lan gque po---
datan hacendo, fué de (6.4 %, en tanto gque la miama nelaciéﬁ
pana ed sexo masculino fué de 7¢.7 %.

7.- én loa altimea 10 afos, précticamente se dup[;co -
ed ndmeno de mexicanaa mayores de 12 afivd que tnaba;an {ueaa
ded hogan [por companacion, el total de Aoﬁénea, aniﬁgualanf-';
condécionea, 26lo auments en un 40 %). En el miaéo lapAu,,la‘
panticipacéén‘Je da mexicanas ‘en el tnabaju aumenté no 461é =
cuantitativamente, aino también cqalét&tivamente: eﬂ'/969f454:;
Lo el 30 % del total‘de‘pno{eédanaléa'y técﬁtcu4'del paia jf-tv
eran mujeneca; hoy auman-el 40 % 7 ’ -

C 8- Jon ap[LcableAua’laA mexicaﬁaA‘laA 564eavacébhe4‘;; _f
42'04walf Kolle (1972) /goz,yéuando Lncha gue ai da- mugen no‘
tnaba{a antea Qe éaaanae, se 1e calL{Lca de taLVLal Cuando
thabaja caaada, se le neprocha gue deaaiLenda a au mancdo g d
aua hijoa, ponr amor’ al tnaba;o Cuandu se.ve abAoaécda pon -Yi;ﬁ
Au pno{eALon se la o{ende, punaue no ALgue Au:de4tho‘kngtunal? f;
-iCuando la mufen ea am&ccao4a en au pno{e4Lon, 4e»Ze Eon4£Je¢ér: )

‘1pch {gmgnLna,,yarguevgugene Aobnepadan a [04 ﬁuh&ne@. Cuéﬂfi
1;ddvnb lo ea, éntﬁncea‘ée déﬁe de:ella guﬁ no‘éa mia gﬁe uﬁa:—:bk
‘-~mu4en qua paanaa unucamenta en au manudo / en 4u4 hijoa. - ﬂ%ﬁ””

‘Gfgue ﬁaga [0 gue ﬁaga, ALempne lo ﬁana mal




108,
9.- Loa estudion gue’4ﬁ ﬁanfnealégad& 406&@ el tga6ago
{femenino, acusan una diaminuci&n‘dé la panticipacidn de la'mg‘
jen en alguna etapa de au vida, generalmente duﬁante el‘matui‘
monio y loa paimenca afoa eﬁ que nacen aus hijoa. Exiate ---
cierta tncompatibilidad entre el pape[ de madne ¥ el de tnaéa':‘
jadora.  Se preaentea una relocidn inversa entne {ecund;dad .
trabajo. Laa tasas de actividad de laa mzxucanaa, poa edad
eapecifica, tlenen a aen mayosed en el {ntenvelo de 20 a 24 -
afoa f/8;7 %}. De 35 a 39 adoa ﬁapneaentan’al 28.0 %, la -~ "

diaminucion a pantis de loa 25 afios y el peguerv lncnemento =

alrededon de Loa 40, puede aetribuinse al ciclo de l@ vLJd {a; G

midian.
70 - &L eAtado cavnl ed4 un {actaa gue afecta demaneaa
meontanta la propenaion de la mugen a taaéa;an. [a mujea
gue nro ﬁuene neceaidad de complementan el Lngaeao'famclcan,vj‘
abandona el empleo Aémuneaado. Su paathcpaccon en el empleo‘
dependé en buena- peate, de au nivel educativo: AaA ca4adu4 -
.‘expéaéhenﬁan laa menones tases de paéiiéépdéién’en el gmplto{
]LdAVﬁexicanéd Aekénadad o divoreiadaa tiehen_ﬁagqaea'iaaa4 de:
ipaitiéépaciéﬁ;.con'ne@peété.a las cdaéda4;fg‘1g4 Aqliémda,&na 
;taaa laganamente menon a las ‘de lar divorciades. No exidten.
:ma4 mu;ene4 dcvoncaad@d en el total de la poblacLon aconomLca'
nte actava, alno un poncentafe mayon de’ eAe gnupo de mu;a—;
vaea, 1e ve oéZLgado a taaéa;an.- CadL da matad de»lad mu;eneAf
vfecunomacamente actuvaa ae encuentnan caaadaa, pnco méa de 30

1}40n Aoltenaa, mcentaad alaadedvn de 20m aon 4zpanada4.
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({.= Laa mexiéanaa viudaa, diveaciadas y Aepaﬁadaa, ge
néﬂalmenta edeencLan'ZaJ,mayonea tasas de kaaiicipac&én en -
la actividad ecan&mica,‘AeguLdaa muy de cerca pon laa mujenea
aoltenaa; mientras laa casadas, incluyendo aquellas comprome-
tidas en uniones Libres, eatablecen las menonea faAaA; La ci

.tegonéa de unidn Libne, tiene tasas de panticipacién conatan-
temente mayones, gque aguellas incluidas en la categonia del -
matnimonio legal.

/12.- La mujen‘mexdcana, en genenql,‘ga no acepta dé --.
buena pana au Jepenaencéa del hombre, que la ha culécada\tna#
dicilonalmente en un segundo Lugan.

k /3.- La mexicana conﬁempon&nea vive en und doctedad
petniancal o masculing. La soeiedad mddﬁ@4£a~4e kavmoJL{Lca-“'
do, peno aidn peraiate.

th.- La mexicand no aale a tna6ajaﬁ'aolamante'punila”4a
idea de Libenanse o de lgualanse en eate aapectoicqn g[‘Qqnén,,,
alno que aale de 4su hogan, iambéén pon da naceALdad de ZQ#te—“
nense y colebonan con loa gaAtoA del hogan, eapecua[mente f;—‘

cuando ae trata de mujenen Aa[teaaa con ﬁL?OA, ﬁuenfanu& meno
inea, JLVOACLadaA 0 VLudaa. :

/5.— /a LRAERCLOR de [a mujen ‘en la eAtnuctuua oéupa-—-
;CLonal ‘ae concentra {undamentalmente en el aectan de Aenvu—-
'CLOA'# en eapecied en el trabajo doméatico: - 5a‘p¢nﬁdc¢p4c£on
ed hdgunétauia‘fnente al ﬁambne. ~&n 1970,,4é§&n laA-eataQta-,;
ﬁccaA, el 64.5% dei totald de Lo mano de obra {emenuna, inaﬁawy

:’4aba en. el Aectou de renrvicioa ¢ de éate, el 46% s encontua-v
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ba en el seavicio doméstico.
17.- la dincrininacién o que ﬁa ‘eatado aujeta la mu}ea
mexicane, te nefleja en el trabajo, en au Altineion legal, en
ed lugan que ocupa en la familia o en la aocieded de consumo
g todo ello influye en au pnopia paicologia y en au cémponta-
miento sexual.
/8.~ &l mexicano, hablando en téaminoa muy gengkaled;
todavia ae aiente vbligado @ tna&ajan para Au fqméléa; panra -~
la Aaﬁ&A{accéén de todaa aus necesidaden, ALd‘que da maggn,én
Vpaéﬁcipiu, tenga que salin-a la calle para trebajfan, pero a40 
AC mantenéénduaé en el podea g’en el mando. No uéatdnte éato;fj’
un buen nimero. de mexicanoa conacdeaan a au pane;a como. un. 06
jetov econdmico. én Mecho poco-a poco vanlan loa noles de laA 
panefa, eﬁ funcion de laa condiciones aocivecondmicaa del ===
~pala, pero puede decinse gue la mexicana consenva fundaﬁenéal
mente, au nol de femineéddd;-madae,‘eapoad;‘aha de caia y_en?:i'
:éangada de Lloa ﬁLjoA, con algunaa vanéanté4.excepciondlékl o
/8. En México, le {eaneLdad ¢ la masculinidad son
criteton adéiales o hemeneida cultuaale4, que’ 4melemente ae
 nethen aguL y alla pon c04gum5ae ¥ taaducaon.' S
7 Poa Lo tantu, "la ‘mujen tuaba;adona adn en la actualL-’ 5f; 
’dad en nueatno paLA acgue nethLendo Laa taneaa gue tnachLo—
"nalmente le [ueuon atribuidas, como - pnopua/~de1 Aexo. {emenc-"tJIK

do al ‘nivel {amclcaa. como aon’ el areo, da paapanacnon ‘de ‘f»:"vﬁ

aleeniUA,-atencLon al e4p040, la educacién de 104 AL#UA,efC.

,y_adema4 adoptanda una sénie. de taueaA méa’a au vcda. [a de R
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mujen que pantiéépa en la economia del paia con au trabajo -
{ueia de au hogan, obacnua, émp[eada,‘aecnetanéa,vcaMPGALna,»—
ete.

Se analigand que la mujen déAempéﬁa doa o tnes noles -
di{eaéntea g Loa conflictos que puede tenen, pued ella: juega
un papel impontante en el progresao de fiéxico pueato que nepre
senta una fuenga viva dentno de la producelén,

Pon diftciles gque puedan sen loa problemes que se deni

van del conflicto. de noles de loa hombies en nueatna cultund;’

Loa de laa mujenea aon mucho mdd,agudo4, aobre todo a4l aon ca

sadas, madres de {amiléa g,tnaéafadaaaAQ Laa mujeneAVal dptaaxr

pon el matnimonio y el tnabajo; combinando ambas coses se pue:’
den encontaan en un conflicto, dado que aew cual fuene &l mo-

do.de neaolven la Ailtuacién, auelen tenen un sentimiento de =

culpa poa no cumplin adecuadamente con suds nolea,

1.8, AUTOESTINA
1.8.1. CONCEPTOS DE DIVERSOS AIITORCS

Loa dLVQnADA autonea gue han ﬁablado e ane4tL9adu 40—:

.6ne ia autoe4t¢ma Le Aan aaagnado dcatcntOA noméae4, denomcna:,

CLoneA comno concepto de AL mLAmu, autu Lmagen, auto concepto,

‘fautoeatama 0 Acmplemente 4e[{” /udoa eaton nambnea al defc—:

"ncaae COLRCLden en Aacea ne’enancLa a.un miamo evento. da ac—"

ftLtud ﬁaCLa uno mLAmo.

64 dean, gue. deade el marco da Llaa actctudea y vcendo.l

e la'qutueAiima camu‘ld act&tud ﬁacﬁaluno’méamo, loa;autohehJ
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harn coincidido en coh4édenan a la autoestima entre laa acﬁéfﬁ
des méa Lmoontantea pana lar nelacionea 7 la adathCLon de[ =
individuo (Hollander, 1978) /7// También porn at Ln{luencua‘
en la satiafaccisn personal y funcionamiento efectavo del Lﬂ-
dividuo gae le atrnibuye Coopeamutﬁ (1976} [22/ al conaideran-
-{a como acgnL{Lcatcvamante relacionada al eatilo 6a4pco‘dgl"

individuo pana adaptanse a laa demandas ambientalea”.:

Entre laa coénchenéLaa méa nofaéléa de»lod'autoaed”hek’

visedvas que taatan el tema, 1e encuentnan trea que ae nethen :

conaiatentemente! la prnimena ae ne{ceae al hecho de que el ST
“aelf se desannolla a pantin dc La Lntegnacuon Jel LndchJua -.Jn

‘con au embiente Aocca[ La Aegunda, e la- meontaACLa que: le

da el aujeto a la imagen gue loa otnros se pueden {oamaa de 215 ‘u

ya sea por: au aApectu ¢ caaactenLAthaA {LALcaa, como pun Au‘:
pea4onalcdad g aua capacadade4, {Lnalmente, la teaceaa Aace -
AanaPLe en la poacéLlLdad de canALdeaaa [a auiaedtha como ,?
autoactutud g pon tanto eatudcaala dentno de la taoaua de 1a4:'
:_4acfctude4 . - » v : S }
ﬁollandan //978/ /23/ 4enala que. el autoconcepto tLene Nf'
una gran meaatancaa para La adaptaccan ; lad nelacaonea del
‘LndLVLduO Je eata maneaa, conaadeaa la fonmacLon del auiu--‘.  
- conceptu como neapuaata a e4ta4 neceALdadeA ‘
v Ex¢4ten a6undante4 ae{eaenccaa a daa expeacencaaa de -
‘if40cca1L;QCLon dunante 104 PuLMeﬂOA anoA como {actoaeA {unda—-

: mentalea en el deaaanollo de[ cancepto de al-miamo,. 104 cua—- S

s

ea deAﬁacan gue una nelacaon afectuoaa / neapetuoaa entne‘f S




113.
loa padnéd y el nLﬁu,VJapé‘pnabaélemgnta,‘Comq'ﬁeAultd;'una ;
autoestima elevada en foa nifioa g pOn-el contrario, la domina
cion, el necﬁa;o ¥ el caatigo #eve4o resuldtandén en und'auté——
eatima baja. v ‘

Covpenamith //967/ r24) deapuéa . de nevisan e gamea, —?‘,f
mead Adlen, ﬂonney, Sullivan, Fromm, Qo}ana ¢ Qodanbeng, ne—‘
aume en cuatao puntos los factones gue contgébuyan al desanng
‘lld de ld autvesatima.

/] Le cantidad de neapeto, aceptacidn y ébndidgnaéiéﬁ"l

que ae recibe de las pensonas 4&9n£{£catéva4‘cn la vidae, &L
‘aujeto se valona como ea valuado. En eate aentido, Goalin =
(196?/, propone gue laa neapuestan de otnos son laa gée dan
14L9anLqﬁdé a nuestnos detos y noa definen a noaotﬁua:mLAméh;'
SQﬁala gue Lo que nosotroa expenémghtamoA Comdveﬁézéhed‘un:;
pnoduciu neflexivo de la Lnfenacgé&n 4qc£a4. . ‘

» ; ?/ La Atatonia de éxétba'y ld~p04£ci6n gue‘4é~Mdntiéhai, '
en el mundo. Lor éxiton genenalmente traen: neconocanLento Uy
pon Lo tanto, estdn relacionados con la PUALCLOH en la comuni s
“jdad Lo que. a{ecta necedaniamente a la autoeAtha. -

3/ La expencencua e madL{Lcada de acuenda con 104 va-'
flonea Y aaanacconed, afectandu de manena dnfanenta la autoeA'>
tha de cada guuen.  ’ PR ; 7'}"”

&) La manenra en gue se neAponde a la devaluacconvae pé
4ee ccenia capacudad LndLVLdual paua neaponden a eventa4 con”

melccacaonea y condecuancaaa negatavaA, taled como” laA fal[ad'

. gque.ae cameten 4 da nepuabacuon de. 104 utnoa, e4ta4 neapueta&
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‘pueden ren: anLmtgan é[ éqehto, dLAﬁ&aALunanlo,'ﬁggania 0 -~
‘deacalifican a Loa otnoa del dénecﬁu a juggdn nueathéa pro--=
pias acciones. &L oégeéﬁ de e4ta‘capaééd&d ea.défenden nues-
tno sentido de valor, habilidad a‘péden.

AL eapecifican loa mecanismos gue poren en juego lea -
penaonas con distintoa nivelea de autoveatima, Cohen /[969/ -
125) menciona gue {aa perscnas con autoestime alta tienden «
usan de{en./xa/l de evitacién como la. ][onmaci_&n. neactiva y la r[g‘
prealon mientnea gue laA penrsonaa con autvestima beja tLenden
a. usan de{enaaA como la proyeccidn y da negacién.

“Pon au pante Adlen //927/ —eitado pon G. Vite //986/ -
,/26) considena como factonres gue diaminuyen le auioeatha del
'nLna a Loa atgulenten: ‘

- Zn{euLunLdadeA onganLcaa
2 - Falta de apoyu, aceptaccun y eatcmulu de Loa padue4
3 - Soénepuotaccaon de Loa padned gua meuden que el nifio ten
ga une imagen mda nealuata gue le- penmuta eatab[ecea ade-;f
: cuadaa nelacconea LntenpeuaanaleA : e , f

Ton uiao lado Ban -on- //935/ (27} resume de dLAthtoa L
 auio;e4 104 {actaneA Lntannoa 4. axtannoa gue aegulan ei aumen
’vto K7 JLAanuCLon de la autoeaﬁuma, eAtua AOR:
F / - la aumonua 0 dLacnepancaa entne. e[ ££££ neal ¢ el aelf‘-- f .
ideal, | o

'~f2 - La Lntnagecccan de ob;etuA QAfLMddOA ) valouadoA que pen--kfi

‘mLtan la nepneaentacuan Lntegnada del aelg en companacuanf‘ﬁ.

con Zaa napneAentaCLoneA de ab;etaa Aadtclea J detencuna-fi
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doa gue impiden le nepne&gntaci&nrge ﬁn aelf edfaé[e{

3.- La canga positiva o negaliva de cetectizacisn dibidinal -
del aelf. _

4. €L aupen-yo gue’eméte juilcios valonativoa del‘4ujeto,

5.~ La capuecidad o incapacidad del ﬁo de 4a£54{acea 7 eauLlL-r
bran laa expectatLvad 4 preaiones de aupeayo, del ello y
de la nealidad externa.

6.~ €L eatado fiaico en relacion con La salud, Lla edad g la -
apaniencia. ’ '

7.- La presencia o péndida de Zuenteaide amon extenhaq e ;n;; ‘v' 
ternaa. | | |

8.- Exito o fracaso en el cumpléméeni& de da vida [aﬁilédn, 49

ciald, laboral e énte[ectual

9.~ Lan expectatLVLA en. comoanacaon da la nealugacaan o {nuA- et

trnacign de sentimientod, deAeoA, ideales gy valorea.
/0.~ La can{camacuon 0. péndida de peatenencua4 pea4onale4.
: Ahona bien Jonea //973/ /28/ Aenala gue laa teancaa de:
autoeatha aaumen gue ed- Lndcvuduu tiene una naceaudad de é;j
*aumentan, ‘mantenenrn, pnotegen 0. con{cnman aud 4enicmcent04 de -f 
‘valoa N 4atL4{achon penAonal “
Dacﬁo eatado de neceALdad varia: da acueada con ed: gaadari
v;de AatLA{acccon o {ruatnaCLan peaaanal gue el LndLVLduo expeAL‘l
. ‘mente. en una ALtuacLun o peALodo pantcculau. AAL miimo Ia ne-'j
 ce4Ldad de autoe4tcma vania. entae lo4 cndcvcduo4, vancaccon -
‘Egue paede venae aefle;ada en lad madcdaa de autoeAtcma

AAL mLama Cuckaun f/973/ -cLiadu poa Ban “on” //985} /29/;1‘ﬂ
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plantea gue laa madnes cnean en auas Aéjo4 un aentimiento de -
autopcon{iang& mediante el cuidade de lua necesidades del ni-
fo. |
En nedacién a eato Sullivan (1974} /30/ a{éamq que. e4,
a taavéa de laa personas muy rignificativea, gue el n:ﬁo &d——
guiene {oa valvnea gue deteaminan au 4e9ua¢dad s
A au vez RogeaA (1972) «citado por Ban-on //985/ {3//
conzidena cue loa padaea son laa personas méa ALQnL{LcétLvaAJF
para el nifio, el aen amado pon él£o4 e4‘1a4expeaéeﬁcdd méa iﬁ-
poatante en el desaanollo de au autvoconcepto. . '
En el campo de da clinica loa paobleMaA en la eatima -

de 2l miamv 4e han relacionado con le neugoalas

Adlex f/959/ 32/ pon ejemplo, plantea que. e[ PAOPOAL—
te deld neundtico ea acnecentan da eatime de 4, ain eméaago -
L aua exigenclaa aon en un gnade méa altu gue en Lo’ peraora nomi
mgl. Cato tiene au onigen en las expeniencias del nifo de ==
" aentinae humillado. Dichoa 4en£ém£enfﬁa son de Ln{eddoaidad -
“do gue pﬁaduce‘una @nan Lnaeg&nidad en el Lntento de vencenr.

'eata ultcma, ed nifo pne4enta una act;iuc agneaava paaa taa-4*

'-taa de acaecantaa au pnupLa e4t¢ma, doa ’enomenUA neunothaa,

Aan:medloA aue‘lucﬁar on La AupanLoﬂLHad Y de erta menena L.

 aunentan La autoe4tha. . 7 o

~De -igual {onma, Rogerna (1951) /33/ plantea gue Za eaiL_‘
“ma paALtLva eatd nelaccunada al. pnoceaa de AUcLalcgacLon. 54;
idecaa gua e pantcn de laa Lnteaacccone4 de.un Lndavcduo con,éj

f:otnua, Lnteaconaaa c;eniaa valonea en au eatnuctuna de AL mca_k
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mo. la eatima poaitive anonHLCLonal /4entcn4e amada pon Loa
- otnoa, aungue algunos aipectos no aean aceptadoa) conduce a -
la auteoeatima incondicioned. &4 decin pana gue la penscna ae
alenta valioaa ae neguiene haben sido amedo poa loa demida.

Rosenbeng (1979) f34) define el autucondepto como "La
totalidad de pensamientos y aentimientos que el individuo tie
ne aobne 4L miamo como “objeto”, |

Rogera (7950) 135) nos dice que la autqeatiha 1e nefie
re a doa aentimientos que un individuo tiene acerce devdéimLﬁ
‘mo. - ’ l : o

Con base en diatintos autores, Reidd [1981)/ 36/ propo
ne una degénécéén: "la qutoeatima ea el 4e4uliadb de la Lﬁtéi‘
nelizacisn de laa nonmas y loa valones del gnaPUVAOCLaZ.g deZ;
adecuado deaempeﬁo ante las miamas, adguinida a tnavéa de dai’ .
vnelacioneA Lntenpenauﬁalea, que nefleja ge alguna maﬁena‘Za —1
actLtud gue Loa dema4 tienen ante el Aujeto. de lo cua[ el 4u 
':;eto aéatnae un conceptu da 4l mismo ante el cual, el_4gget9;
S miamo pneAenta una achtud valouatcva . B

Ahona. bien, deade la pen4pectLva odncoanalctuca la féﬁi
Eauiue4thaCLon eata nelaCLonada con la’ lL&Lda nancc4L4ta._;;{f

ud f/?/él ﬁace ae’enencta a gue Lo aL*ueathQCLan ed ura -

.expne4¢un de da magngtud del 30', Loa Zogaoa, po424¢0n24 y law'ﬂ 

cun{Lamacgon de 104 ned¢duo4 de el AenthLenéo de pALmLtLva -n‘
fomncpotencaa,’aumenta la autaeathaCLan.
De manenc gue fneud //9/4/ {37/ con4cdena gue; ”Una

r'paate de la autoeatha eA annanLa. el neALduo del nancchma
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' Lnfanﬁél; otnd pﬁocéde de la oanpotgncLa7con{LnMQdd pba Zd -
expeniencia (del‘cumplimienta del ideal); y una tencéaa,~de -
la natiafaccion de la ltbido objetal”. p. 2032

Ahona bien, es impontante mantenen un nivel de autoes-
tima, ya gue dea amenagas a éata afectan el funcionamiento --
del yo (ﬁampl de Gnoot, 1936 -citado por Bar-on //985/ /38/h

én el campo de la clinica Los problemas en la eatima -~
de Al miamo ae ban aelecionado con la reurosis.

Honney (1945) /139) a au veg canaidéaa que ed naunétéco
el aentinae Lﬁaeguno Ln{enuon, analoao crea pana Aolucuanaa
estos problemas una imagen Ldealcgada de Al miamo que le pno——

dugce sentimientos de ailgnificancic y aupenionidad aobre 404v>-
otn04Lr Sin embango dicha imagen el sen Lna[can?aéle Zé bcht;:
na mayor tenaidn, vulnerabilidad y dedcontento conAtgo muamo

De Lo pnapueata por flead, Coopeuamutﬁ //967/,cuta Ma—-’ ’
clas (1987) 140) plantea que Lu autoenting ae deniva del ra i
:{leja de la evaluaCLon de loa otn04 :

?ou ‘au pante Newcomb //950/ ~cita ﬂaccaa //987} (4/)

'qpnépane que Loa noles y el al.miamo e encueninen vcnculadoa}

eAtnecﬁamente ﬁe manena gue la asuncién de nalea denuva de

“'CLMQ e[ Auiliu CL[)IL?.ILCL?_ a P?—IlCL&L/&.‘.& a AL MLA.M(? en n.elacum con S

104 demaa.; Dicko apnendagaje se baaa en [oA mancos de ne{e-- o

"’nencaa compantcdoa con el grupo.. De ‘manena gue laﬁ gnupoa 40 S

”n CLaleA a Zaa gue pentenece el LndLVLdUU aon meonﬁantea en - [(‘«*’

:fonmaCLon de AL mLAmD Y pon tanto de Au autoaatama

0Lcﬁ04 gnupoa 4ocga134 aon. pacncupalmente Ia famL[La;




1.
la escuela, doa amigoa, gque forman kante y eatén determinadoa
pon la estructura aocial y 4u modo de pﬁuauccéén. - l

én relacidén con este aapgcta,rBaauateLn (1987 r42) di
ce: "ol aujeto no {lega a senlo pon  una expeniencia aingulan
nt poz Au.dedagnollu euténomo, ni poa la madunacisn néundlé—f‘
géca, ni por el deapliegue de una libestad esencial, aino que
Ceatd cona{&tuida como tal « partin de naguéndmientoA eﬁdéidd4
por-La eatructuna aociad y ejecutadvs pon daa lnatitucionea,
por Los apanatos Ldaolégicu4 deld eatﬁdo, siendo fundamgntalQA;' 
en ed modo capitalista de pﬁbduccé&n, Zar{amﬁlia; la educa--~
cééﬁ} le religién g Loa medioa de difuaion de maaas” (pi74/

Ea porn ello que la valonracidn de at miamu-4é ﬁch‘a ;;’
peatin de patavnes avclales cumunécadua.{undamenfa[mente,Q -
tnévéalde grupos paimanioa como lo e la'{amLZLdL ‘ ”

Cabe agui deacnibia ld4 fuentes seialadas por dtaﬁﬁn?— >;5

toa tedricea, avbre laa que 4e avalua el pnopuu aujeto. y en = L

~daa que ae fundamenta el nivel de autoeat;ma.

detﬁtﬂ //773/ /43/ Aenala gue pana algunod teuaccaa %:;,ti;

radenLL’Lcadad como {enomenolog;ataa. ‘ed autocuncepto ed. un SR

de Loa conceptos méa centnalea sn /OALcolog,La, ya que a 'é/zavezl :
de éate e ouede cntvndvn la conJucfa ded LnHLVLduu /Coole;,, ‘
1902;. Jamea, /9/0"Mead 193%; //L_zgaad, 1949; Snygg y Comba, S
19495 Rogens, 7950). ' . T

ﬂAL miamo £p4tecn (/973/ /44/ cancluye gue la autueatc‘“
3}»ma eA una neceALdad 6a4Lca gue aata nelacLanada con tudv laa :

‘IaApectoA del ALAtena del pra MLARO-‘




720,

Pon au pante Allpont (19361 (45) conridere lo éatina -
de a4t ﬁéAma coms una parte conatituyente del “propium”, e4 dE
cirn de aqueldoa aspectos centreles de da pensonalidad.

A au vez Coopensnith (1967) -citedo pon G. Vite [1986)

46/ considera trea componentes del 28 miamo al igual que en:

las actitudea:

fi- ln componente cognoscltive conatituido ponr ed autoconcep-
to.
2 -l componente a/ccguvo gue senia la autoeaﬁLma

3. - Un componente cunatLvo, que ae na{cene a la conducta dLﬂL .
9éda hacia u no miamo.
“Como e puede vbacavan pon Lo plahteamégntéa 4é4§nb-5'

toa, la autovestima es considerada pante del 4l méamo.(éoma:pév-

4zio/ o del paopium.

ﬂﬁona bien, Allpont //936/ /47/ 4enala gue exLAten dL;'i, 

{eaencua4 cultunales en cuanto a la autoeatcma 2e ae{ceaa. --

» Efemplo de ello es que en laa cultunaa vccadentalea e e4tcma' 1

en a4l mLAmo ¢ el amos e 4l miamo LndLVLdual vcupan ‘un lugan~—ﬂ'

 ~centnal MLentnaa gua en otna4 cultunaA el Lndcvcduo Ldentc--f*'

' v‘cha la eatha de 4i mismo como {a eitime’ del gnupo /ﬂ Mead o

' /937 -cctada pon Allpoat /936/ _ :
P ?on 4u Paate SullLvan //974/ (48/ Pnopone gue el ten__ﬁ:Mf

”~rcno ‘mé&a 9enenal paaa agnupaa 104 eatadOA deaLvadoa del ﬁecﬁo‘

: de Aen valoaadoA,:meuatantea,‘nedpetadaa ¢ cana;denadOA conv:jif

:_eatcma, e el AenthLenta de Aegunudad pequnal ﬂ Au ve; -;Q4 i

o plantea gue la penAona tnata de ea{oen;aaae -ALAVLeﬂda entanj ‘}




1z
cea -como impu[4a v motive- poa mantenea la Aaguaédnd'y evitan. -
la inaegunidad, aspecto éate altimo gue provocanic ansiedad -
en el aujeto.
La autoesatima o4 pon tanto también conaidenade como un

impudav o motive que guia {a conducta. AL reapecto, Rosen---

beng (1979) (49/ concibe ad autoconcepto no 10do como una ga— ‘f'

tructunae cognitiva aino fambién como un alatema moté?acﬁona[ﬁ‘
De menena que lg cutvestima er un motive centaad del autdqan_A
cepio.k ' ‘ k\_i

Otroa autones como Howand Kaklan //9?5/ ~cltado pua ?ﬁ“ A
aenbeng (1979 (507 plantea que la autvestime ea un motivé4do

minanﬁe en ed Atatema motivacional deld individuo. 5p4tecn —i

(18737 /5// a an vegy selala a la autveatha como una necedc——_

dad béasica, y e la cual eatdn 4a60ndcnada4/C&AL«tOd&A:lad_*-— =

Cotras necesidades de al mismo. De igual manera Allpont --=-
. (1961) -citado pon Rosenbeng (1979) 152/ pzantea que a'entlw

Jde la teonca de loa maltuplea meulaua pon Lo menoa Aay que
. admLth que e[ anulao del go fo deaeo da apnoéaCLan/ eata 40; >

 6«€ 104 demda. meulaoa

COOFa“4m‘f} //9671 {53} can4cdeaa que la autoeatnma e#i‘l*

,“”la evaluaCLon gue el LRdLVLduD hace g manfLene pon codgunbn

"Aoéne al mLAma, expneda una actLiud de apaobacnon 0. deaapnobaf o

clén e Lndcca e[ gaadu en el gue ed LndLVLdao 1e cree capag,

meoatante, eALﬁOAO Y valLOAU La autoa4tcma es el ;uLCLo —~<v5 =

~i,apenaona1 dei valon gue e expae4a en la4 actctudeA gue ed Lﬂ—:

"m7dLVLduo maniLene acenca de wl mLAmo” /p /7/



2.

Ahona bien, lu aytoe4£imé A; aide definida como un --
géiéib de vdlon, un Aeﬁti@éenta, una éciitud, con‘una céaléé
dad poaifiva o .negativa, de apaobécién o_dc4aknu6acé6n con =
aeApecto de Al miamo.

’ Pon. au paute Lindgnen /1777/ -citado pon G. Vite //986/
(54) entiende pon autvestima el valan tafal gue se le atALbu—'
ye al yo. _ :

Q042nbe49 {1979) {55/.conaédena'la'autog4iima cdmokla‘:_'

‘vonLentaéién positive o negativa que el Lgdividﬁo tiene qugh,:"

4l miamo viato como objeto. | S . |
' G.AH. Mead (193%) -cita Macian (1987) (56) ,,lmea o La

autoeatcma como La va[onacaun gae an’ LndLVLduo haga de 4t MLA‘

no dccﬁa valoaaccan ae{[e;a de alguna manena la evalaacaon 4-'

| gue el gnupo aveial nca[cgo neapecia a el » ’

Entre Loa autuaea nevisadon el gue pneaenta un - analc—-:

ala ma4 compleio aabne la: autoeatcma Yy Aus nelacconeA ea Cua—‘

PER4MLfﬁ //967/ 157/, guLen llevo a caﬁo,4u4AanegtL9ach¢e4

“Yeonnifca “entre dceg ¢ doce anoA. A pdaiénrae léa d&f;dréﬁiér5n;

nidos eataélece unra senie “de cauactenLdtncaa dLﬁenenCLaéleA - 
‘:4e9un ed nLvel Aea alto o baﬁo fntne Lan m&a notablea gue B
cnﬂaentaa en [a/ penAonaA cen autocatha alta, ie pkeden enu ;”'
3 menaa 1a4 AaguLented"ae en{nentan a 1a4 tanean PR laA pen—' J

f4ana4 con La expectatLva de gae aenrdn bien- neccécda4 y ten—--lrf

vdaan excto,‘confcan en aua pencePCLonaA y en Aun juLCLOA,V-Tf,:; o

fftneen que el ea{uen;a gue neangan canduce a AoluCLonea {avo-{”“ k

?nablea, aceptan Aua paopcad oanLanea, con[can en aua’ pmopcaa;I”"
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neacciones y conclusiones, cuando Ae‘pneﬁentan difedenciaa de
opinﬁén ;éguen auﬁ propioa jutﬁéoa, tienen larconvicctén de' -
gue eatdn en lo cornecto y lo expresan. También en eatas pen
tonas ae encuentra une mayon independencia accial y creativi-
ded; cuando panticipan en un grupo de dia;uatén genenalmente
aon panticipantea activoa y presentan menoa dificultades en -
la fanmacébn de amistadea. k

Laa penscnas con autoeatima ba;a A0on menos expreaivas
¢ 4e conaidenan menos felicea que dtna4bpenaond4; ademéa, e

ta encontz ad0‘que pneaentan nivelea de aapinacéén méa 6a304.

Cn el eatudLa deSolley y 5ta9nene, [1969) (58} re encontnd ;‘ :"

gue la4 penAunaa con autoeitima 6aja nequienen mayon cantLdad;
de tiempo pana completan taneaa 4u64ecuente4, deapueA devﬁa—- -
bense enfrentadv a un pnablema Laneauluble y tcenden a atnc--gp

6&Lﬂ4€ la neApvnAabLlLdad del {nacaao.

C00P3”4MLtﬁ //967/ (59), rerale que entnre 104 [actoae4 {jl

que aubyacen Y contnubuyen a eataa canctencat;caa se encuen——'
tra la gnran autaconCLencua de pnoélemad LntennOA, lo cual no’

‘favonece laa nelacaonea del Lndavtduo con»otuaa pen40na4,_a,f

_gucened no leA a{nece unae atencLon adecuada al. aelacLonaAAQ B

con ellas en biarqueda de acethCLun ’ R
?ecdl //98// /60} llevo a cabo un analcaca {actoaLal =

de una eAcala de aufaeat;ma, eacala gae de’ apcho a 4/8 mu#e—“ 
nea de /5 a 35 afioa casadas y con ﬁu4oa. Je encantuauon d04.
.{actaaeA de la autoe4tha. una dcmendaun poactcva y otra; nega 

-tcva.- AALmLAmO 42 AugLene la POALbLlLdad de [a etaatenCLa de
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un- facton genenal, bipolan, que Auéy&ce a ambOA'{acibdgA.

A2l miamo Coopensmith (1967) (citado poa Reidl (/981)
(61/, encontas gue laa pensonas con alta autoesatima se acen-
can a das taneas y a laa peraocnas con expectatives de éxito y
de que sendn bien aecibidaa. En tanto ?ue'lad pendonas con -
baja autvestima deaconfian de 4 miamas y éato gdndiétuye un
vbaticulo pana el eatablecimiento de laa aelacionea AdcéaZeA
aniatosar y de apogo. CEate miamo inveatigadon eacontgé gua -
lad peraonas creativas 06 tuvienon algunos puntafes en autoves-

-tgma.

Por au p&ate Wylie (1961) =citado pon Reidl- f/98//'-?

(62/ encontrs gue la autovesatima estd 4&9n£{£catévamenté néld‘

cionada con la satisfeccisn y ed Zunc@anahiento:keAAUﬁ;Z‘g{éé
ciente. A4l miame vbaeavd gue {daa pensconaa éue burcan ag?daﬂji
paicalégica fdecuentemeaﬁe Aufaan'aenfimieﬁtOAVde agdvalbnégé L
cién e infenionidad. e ‘ _

Por otno lado Baro-on //985/ 163) en 4u teala doctgﬂa[
”4atoe4t¢ma, au£0ALdad panental 4 can{lucto {aleLan buAco o
Wla Lnteaaelaccon entne éatas uancabled. ”tLngu una mue4taav?i

't de 74 parejas panentaled /ﬂ /48/ padaed da nifoa de eAcolanL ”

dad'oninaria da’clade Aoccoecunmeca baja. 5u4 nefu’tadUA —”
f E 4

_can{ananon la aelacnun de a ‘menon autaeatcma magon canacteav i

:autonLtaaLo panenia[ AAL miamo encontno gue. ed con{lucta {a f

l.mnlcan ea ucaALonada entne otnaa codas pon la LneaiabnlLdad a‘3=

economcca Cllo onLgLna tenALuneA ¥ {nuainac;one4 gue a Au R

'veg contanuyan e una 6a,a autoeAtha ¢ a une autonadad patea’”




nal nigida.

Loa datos expenimentales -citadoa pon gone4—'//?73/ .-
(64) planiean que eainé més alta autoeatima paéAénia un. Endi~:
viduo,menon tendencia a confoamanse con laa evaluacionea ﬁega-‘
tivaa de Loa otnoa. Pon ejempla:

/.- Qo4en5en9 {1965) en;uninéigue entre méa baje la autvesti-
me de la peraona méa se srevcupaba poa le pobne apénééh -

"de otna persona con respecto a éd. »

2.- Dittes (1959) moatas que la aceptacién del grupo de Lﬁféa—
relaciona con la autoeatima, éd encontad gue doa Au;etud
no aceptadoa pon el gzupu pneaenfaaon méa 6a;a auiue4tuma
4 menon atraccidn hacia el gaupo, que aguelloa que 4¢ fug
:aon acepiadoavpa& dicho grupo.

3. < Ponten [1970) reportd que enpenenalloa augetos {uenu¢ mé4
atrnaidea cuando loa compaferca aeponta&on aprobacién épe -
cuqndg mostranon de4apaoéacéén'de elloa.

Ahona bien, en algunaa de laA'invéafégacioneA de'autoéd
7,£Lma con pob[QCLan femenLna ae han compaaado mu}ene4 gue iaa-r
"léa}an nemunenadamente de aguellaA gue 4e dachan completamente
la lad Zabune4 duma4iLca4 - »

: £n edfe Aentcdo ﬁay anentLgadonea -cu{adu4 pon chc-

x?[{986/ /65/ que encuentnan a laa mu;enea gue aon nemuneaada4 —.}

3;ma4 Aatgafecﬁaa ¢ valoaadaa /farneee, /976} 4 con menos 4fae44

'~1/Uanaen, /?75/ gue Llaa mu;eneA dechada4 a laa laéuneA del A”’,'ﬂl*

}fgaa de tLempa campleﬁo.r ﬁataAYult¢ma4vmu¢ene4'aepoatan,ma4;—
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Ainfomad eﬁocdogale4»y fiAécoAlcuando loa Aéfvd 45 van {Po -
we{l, 19771, .
Contaanio ¢ eitoar hallaggon, divensor estudioa han en-
contrado gue la fuente principal de Lo autveatime de laa mu}g_
rea denilva de aua aoles de esposa g madne {Glitgen, 1980 cita
Vite)., Otro estudiv neponta gua_laa amas de cese voluntaniea
tieren una imagen de confianga y ratiafacciin, én fanto que =
las amas de caaa vbligadas paesentdn bajos Aeniiméenta4.da:«
fcampetengta i auioev&laacéén /qud;a, /?78}T -

k San ﬁéguel ¢ ﬂeandndeg //987/ 166/ neal&ganan dnd,in_;"'
ve4tugaCLon para ercontaca la influencia de Lo eAcolancdad de
un gnupo de mujeaes de clase media y el antecedente edacqicvé
de da familia de onigen en la autaeatéma‘de dichas mujene4gv;
Se utéli;é une mueatna de 45 mujenes de nivel ddctoagohémiéaﬁ‘ ',1

medio de la colonia Lomas Ertrella. Loa neaultadoa de-da in-
'veafigacién neportan que se encuniné una c&nnelact6n~edt;ek—;i
‘autoestima y educacién ded Aujato Y ncvel educatLva de la {a-a

©midia.  Sin embargo se conclaye que exiaten’' méa vancab(ea guef

cnclugen en la auiaeatnma

€n un eatudLa expeaumental llevadu a cabu pon Gameg -

i‘{/98/) ,67/ nedaciond la autaeatnma con fonmacuan da Pxpecta—;
:tuvaa y camponiamcenta, en un contexto de eyecuccon de una ta
,fﬁea, vaALablea gae la autoaa COﬂALdeﬂd‘ potenccalmenta cxplc-1 ”'J

- catcvaa del paoce4o en cueaiuon lp. 136/ fntue 104 neaulta et

t;doa da meontanCLa Je aate taabaﬁo, se ttenen al de [a nela—— ;T“

‘ ccon;de_la,aytue4tha g}éxpectatuvavde-exatv,q'{nacaaa, dond¢
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k 1e Ve.éue la# perdonas con d[{q autoestima anticipan el exite
-y laa penionasr con bajo nivel de cutoestima presentan axpectg:
iévaA'deH{naca404; ademas se obreavd que doa sujeton gﬁe.anié_
;cipaban au paopio éxito v fracaso edpenaban'gue Aua compdﬁe-;‘
noa ae formaran con nesapecto a elloa lasa miamas expectativad.
Pon otno lado, ae obaenvi que loa aujetoa gue_condtétqian‘qﬁ
‘grupo, no se formanon expectativas de éxito o {nacadb hacia. =

Loa aujetonr que tenian riveles gltq4 o 6a504 de aqfoeatéma;{;

aeqpectivamente.




g

BT

Tonguemada, Frey Juan. cit. en la Puélicacé&n‘de‘la Se-

ornamacion ¥ P

2 nesupuesrto la mujen

cretania de Pro

en_sus actividadea, fléxico, Septiembre 198/ p. 6

De Landa, Fray Diego, cit. en Histonia Documental, 7omo
I, México D.F. p. 69 N '

Sahagiin, Fray Bernandino. "Histonia genenal de laa qbf¥,
a2aa de Lla Nueva £4pa5a”, cit. flongan [ //933)f
Sexualidad ¢ rociedad en Loa a;feﬁa&, féxico --

UEN, p. 78

CaAtellanaa;‘W. Nujen que sabe latin... Sepaetentaas, 5&, 
Diana, México B.F., 1579, p. {6

Henndndez, S. "México, au historia a travéa de Lo mujen”. .

Primen documento ideslégico de inaungencia nacio-
nal de mujenea. Fotocopiaa no" impresv. Pante.No./

Loe. eit.

~Florea magén, R.vﬂegenenacién /900—/9/8} éd. Ena.kMéxéqo

D.F. 1977, pe 196

Turnen, Fredenick C. "loa e{acio%,de la panticipacisn fe

menina en lq‘ﬂevoluctén de-/?{O”; _ﬂL4fdnLa megt;;f w,

cang, WNo. 64. €L Colegto de México; (967, México
"D‘Fi RERR ‘ : . SR

"Lopeg, £. Canacdeaaccon Aoéae 1a cntggaacgun de la: mugen

“*a[ deAannollo [Lneamcenta parg el eataéleCLmLen-t.W: 

, ta de una;galataca y dcagnOAtcco ganenal éd. mL -1

, meo, Octubne /980



'/o.
1.
2. -
/3.
’/4.

‘5.
/6.

. /7‘

s

9.

29,

“Beauvoin, Simone De, €L aegundo aexo. Tomo I, &d. SL-f

glo XX, Buenva Airer, 1975, p- 40

Romé, R. Mujes. neelidad y mito. Plaza & Hanéa, S.A, -
Editorea. Bancelona, Eapafa, 7979. p. 54 '

flerant, A. lLa condicidn femenina. Coleccion 70 No. 147,

Ed. Gx L;albo, 5.4, Mechu 1977.

Alegnia, Juana A. Socioloata de las mexicanas, 3a. Ed.

Diane. S.A. fMéxico D.F. 1979.

Els de lederc. . ded €. £4 trnabajo de la mujen en ﬁéxi; ‘ ’

co. 15ES, 1975.

0'Leany V. "Some altitudinad bannien. to ocuﬁafébndl =00

pinationa in-woman”. Paychological Bulletin, -
1974 (Kov.) Vol. 81 (11]). P. 809-826..

Lemacho, L. "la mujen y el tnabajo productive en México’

eit. en Reviata Hiatonid y Sociedad. Juan Pablo

Editos. México, (977 p. 11-26.

“Rendén 7. y Pedrenro Nl La mujen tnabajadoaa'céi.‘gn ==

"Reviata del‘fﬁatitqto Nacionad dg‘£4iudéu4‘ael- o
~tnabajo”. Congﬁeao deld 7na6qu. ﬁékﬁcu\/??5?-7>: ﬁ
1537, . , L LT

v?ojaa, Sunua la evaluacaon maaculcna de algunoA a4pec~ '

toa pALcalochGA de la mujen mexccana ‘que tna&a- e

“ja (teaial, ﬂexaco, Fa. de ?ALcalogLa, /982.

Qeau[ﬁadu4 abtenad04 en La: aneatcgacuon de' lapeg &

"CunALdeuaCLun Aobne la Lnteqnaccon de la mu4en1fﬁ5

al deAannvllo lcneamcento4 paua el e4ta6£ecc‘




miento de una polctgcaAy dcagnoAﬁLca genena[

Ed. Mimeo, Méxtco D.F. Octubre /980

20. Kole, Oawalt. Tu mujen esa desconocida. &d. Bruguena --

Banrcelona, Eﬁpaﬁa, 1972, p.p. 23/f282{,

27. Hollanden, E:. Principios y métodoa de Paicologia So-

cial. Buenos Ainea, Anrgentina. Amonnonti Edi-

tonea. p.p. 125, 136, 237.

22.  Cooperamith, 5. The antecedents of neli-Enteem U, 5 q.
e ~&d. W A, Freeman and Company, San fnancu4gQ f

1967. p.p. 19-80. S
23. Hollanden, Loe. eit. ’

2%, Coopeaamith, Loc, cit.

25. Vite San Pedno, 5. Autvestima de madneA cun;tnaéaja'daﬁﬂ

meataco y madaes con tna6a4o aemunenadu /teaLa/;;f

México, Fac. de /4Lc0109La, /986

26 Cohen, citado por Loc. eit.

a7 ‘Bd“-u"’ L. A“ﬁOQAthar autoﬁldadﬁpanent&l‘g‘c9nflécté }1 v
. femilian. //CALA/ Fac. déi?diculogiafiuﬂﬂﬁ- éf’wyk 
MeXLco, /985 e ST

L 28, '_gonea, 5 C Sedf and lnteggen40nal evaluaﬁcona e@téem;‘af/]

ﬁﬁeaaLaa ys. con4c4tency tﬁeonued oaggﬁqlog;§: ;
: cal Buueun, 79 /3/, /773. '
29 ;Baa an, L Loc.. cit. L

 ”30j‘j‘§u1iLvan, ﬂ 5 Eatudion clcnucoa en paleviatala: Bue-

*noa ALnea, Aagentha, éd P4Lgue (97f3:d:'>

v‘itﬂBaa on, L [oc. Li.‘




32+

33.
34,

35,
36,

37.

38,
-39,

_l4/.
S ha.

aBaaun4ﬁeLn, ” LﬁLGuLatnLa g ieonua del 4u4eta, Mexaco

131,

v ﬂdlaa, A //959/ citada poa Coopenamith, 5. The Antece-

dents of aelf-eateem. USA. Ed. W, ﬂ.:Fneeman

and Company, San Francisco, 1967. p.P.‘/9—30,

Rogena, 'C. (1957) ?aicgtenapia centnada en el cliente.

Buenocs Airea. Ed. Paidoa, /1975.

ﬂaAen&eng, M. Conceiving the aelf, HNew yonﬁ Basic ___»'

Booka, Publisheras, /979 p 7
Rugen4, C. loc. cit. oo o
Retdl, L. "Eatnuctuna factonial de la autoeatima de ﬁu;"lf

Fenea del aun del Dintnito Federal”. Reviata da-

tinoamenicana de Paicologla soctal. Vol. 1 Nv.2

1981, pe 276.

CFreud, 5. Intnoduccison ad nancisismo. Obras comkleta4;“ S

Biblioteca Hueva. Mﬁ&nid,ﬁéapaﬁg.‘7amé;fl ﬁ} 7‘f£ 
2032. ' T

Bar-on L. Loc. cit.

“Honney, K. ”[a négacién de la’vdgénah cit' pbnrﬂéﬁhéy

‘fexualcdad Femencna, Maduud ﬂlcanga £dctoucal
/982, '

. flaciaa, fi. La:autueAthag nol’aekualvy‘nivel Adciveconé-

mico. en laea q#pLaacLOHQA de-da muiga (Teatali

~;fac de Pdacolagca, Uﬂﬂﬂ /987 p 7 [‘~ ‘

‘klac cit.

&d. stgzo xxz /987 74




43.

b4
45‘

4.
b7,
48.
49..
50.

5.
52.

53,

54,

.

56,

57.

- 58.
~59.
C 60,
e
2.
63
; f:64;_

65
gE

,Véfa‘fén Pedao{ Op. cit.

- Coopenamith Op. cit
CReidl, L. Op.-cit.

bfécdem ";
‘Bar-on,: L. 0p

fiyOnea,ff C t;Lfil

i TSan MLguel, R y ﬂeanandeg, G f/987/ [04 antecedentea

32,

Epatein, €. The sedf-concept néQLAted. ﬂmenécah ?4[&&@4

- Logiat, 28, 1973. p.p. 404-4/6.
Ibidem. o . L
Allpont, V. Teonia de la pensonalidad. éd. Henden, Er-
paia. 1970. p. 224 : ’ o

Vite San Pedno, Op. cit.
Allpont, W. Op. cit.
Sullivan, #. 5. Op. cit.
Rosenbeng, M. Op. céi.
Loc. cit,

Epatein, €. Op. cit.
Ro;eaéeag, n. Op. cit.
Coopenamith 5. Op. cit.

Rosenbeng, M. Op. cit,
Meciaa; fl. Op; cit.
Coopenamith, S. Op. cit. .~ T
Solley y Stagnere cit. pon Reidl; L. Op. eit:

[5idém.

Vcte fan Pedno, Op




T ; ..' o S SRR 7‘-/33.

“esacodanes i da famidia de-ornigen y da influencia

de la enrcolanidad en la autoestima de Lla mujen = -

mexicana. (Teain/. Feculted de.?aécdlagia, utan.
fAéxico D.F.'/987. . ‘

67.'  Gémeé, #. Autoeatima: expectativaa de - éxito o de {ﬁaca&o

en la reallzacidn de una tanea. Rebédid;de da- et

Asociacidn [atinqaméntcana de’?aécologia 50c§al;

Vol. 1 Ab; /, 6né—5un{»/98/.'p;/36; B




134,

{.9. ~ TEORIA DE LAS EMOCIONES
[.9.1. DEFIRICIONES GENERALES.

la palabre "emocisn” ae deaiva de'la palabru lafina -
Vemo?ene”, gue AégnL{Lca removenr, agiian’q execitarn.  Exiaten
muchea palabras en cade Zenguﬁ para deacaibin Lo gﬁe general-
mente deaignames con el nombre de emocidn; todos hemoa expeni
mentado miedo, célera, pena, culpabﬁlidad, aZegnia,-qmon g --
odio o hemor vbaenvado eatas emoclones en otnas pgnaphadé 42; 
:bem04 también que son fuenzar poderosas que Ln{lugen gh la ---
conducta, que pueden aen pOACfLVGAAO negativaa, 5uend/ 0 . ma--
das, y que, de acuendo con la expeniencia, aceptam04 unaavy
~‘aecﬁagam04 vtnaa.
La emOCLUIl Puede Aenrn Condl_de.’lada Como PdLguLca:"{LdLU"
‘lucha o de amboA génenoa. 7
Cuando se conALdena pALgucca, ae anoumenta ‘gue una cin’
léunAtanCLa extenna proveca una emocién en el'gndcvuduo; gwgqe
‘eata ‘emocidn conduce @ una accidn detedménada. » k
La teoll(-a {(—A.L(’log,l.ca Planteﬂ Que el L’ll{LVLduo noe Peﬂ‘iy

'CLbe laA cauAaA Lntennaa de la emacLon, aino Amelemente una

i?pamte de la pacpia canducta emacuanal én{atuga 104 camécaa
_{LALolégicoa-gua o cnfﬂmoA en da anaccon,

.Lda be 10904 tnatan de LdenthLcan la4 raicea evolutL—vx
vai de Lo enocuon, Y 104 paLcolo;oA la expneALon o6aenvaéle._  

LaA enDCLORQA aon un patnon ‘de actLvudad {LALolécha,

';laa ucacccone4 anganccaa de la emocuon tcenen mucﬁa a[LnLdad

;CQGH4F.HQRQC@Qﬂ%4 Ln4££nt£0a4 de'lo4”dnimale4;’ea decin}f;ia;frf”
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ven para atenuar la 406aecan9a nenvicaa o 6Len pana campenAan
¥ napanan las perturbacioner y altenacconea debcdaA a Lo emo-
cién -misma. ‘

la emocién ea el controledon del coﬁpaataméenfu ¢ ea L
un fendémeno ¢ue 4e presenta pon {altakde adéptacién o cuando

éarta esa peatundada.

A{ecta a. todo el organismo,

. ueda conatituia un eatado de deaeguLlLano del oaaanLana.
~ napana para actuaa. -

- Se mant £ eAéa /LALologacamente.

VDUA clasea de nespueste neflejen con {aecuanqéa la emo
cién; la primena. es urna neApueaia:exieana o declarada que Ae'kr
hace ﬁlIMedio ambiente. Ejemplo: Cambios en la'expneaiﬁn'{gl"r‘
cua[ como la rise, el enago,‘ez llanﬁo. B

La aegunde esr une aeapueAta {nterna como: cambLoa en~;
ed hével,de edneralira ‘en la aangre, aumentofen ed {atédo Caﬁi
:‘d;aca; etec, ' ' ‘ | ’

- EL hombre ne . nace: con todaA Lea emocionea comple;aay;i~f‘
qle manL{Leata en aud efioa aduliUA, aiaavuaaa pon un Zango --

: pnocer de aeaanaolla emOCLonal Juaanie ed cual adguLede fanu’y
‘na4, Aentcmuentoa nelaguoaoa, pata;oncamo,‘laaltad de grupo g ”’
7otn04 AenthLentoa. ‘ S ‘

El deaannoilo emacaunal panece den {ancuon tanto de Zaf.f
.madunaccon como. del apnend;ga;e, la maduaaccun en apaucencca"

 de4annalla un: papal de mn}on ananfanCLa en’ al daAannullu tem!;

:fpnano de la conducta emoc¢onai »mbenﬁnad gue el apnendcgage -
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er palmenamente cauia del da4anﬁollu emocional ulfe#ioh de la
vida. Laa ocasiones gue despientan emociones eatdn influidai
por el apaendizajfe, ¢ apnendemUA a expnresan d:vga4¢4 emocto--
nea pon mediv de divenises expreaiones y geatos facialea. Sin
embanrgo, laar investigaciones recientes han demoataado éue mu=
chas de las expresiones facioles de las emociones e ven poce
Lnfluida4fpoa ed apnendtgajg (Noanin, 1977) (/},
&L Llanto,

pon ejemplo, puede sen vbaenvado en nifioa -

peguefioa, pero daa altuaciones gque deapientan esata Quﬁducta;;
en loa nifioa mayonea aon cn»gnan~panté apnendida&} el'qémobé—
{loran no es-aprendido, pero dénde y cuénto Zloaan'JaanctLva
mente eatén Cn{luidoa pon el aprendigaje. :la manena en que'—‘u
ae expreasan laa emociones eatd detenncnada en gran Pante pon.

la culiuna en {{Ue vive e[ t_ndt_vu:ua.

Loa factoreas 6Loluguc04 y cultunales Lndudablenente ?fv>"‘

coninubugen al derdnnollo de las dLApOdLCLoneA PALCOIOGLC&A-.‘
flasta ahona, le filogénesis penmc{e que el ongancdmo aeApondai
con una oante biolégicamente adaptatcva a ciento tcpo de eatc.
,muloa, de alguna manena cuntnLéuyendo a gue laa’ e4pecce4 Ao——,;‘
bRQVLvan. / -
Mo ea noALéle uchan la emuccon en fnama aaalada, yea

'que ‘alempre apasece lcoada @ ota04 conceptOA, comu 40n la mo;
i; fLV&CLOﬂ, el apaendLga;e, La peaaonaledad etc, W
‘ éatv noa llevaaca al analLALa de la natunalega mcama de‘*

la emUCLon, eatado que aolamente apanece ante un. eathulu guei

g lo mc4mo podnga Aan un eatcmulo vive gue una evocacion de una




aituacisn detenminade.

La cueAtLbn’ de ai la emocibn e un concepto atil pana
la paicologla ha aido debatida en las dltimaa décadaA, peaab;'
sin resolucisn aatisfactoria. Pon un lado, laa emoaianéa pa=
tecen tenen obvia imponrtancia en la vide diania; por otro, --
loa intentoa de inconponan loa fendmenos emocivnalen a la teg’
nla paicoldgica han parecido tnadecuador a muchoa pALcél&go#,

paovocando una deaconfienga en el concepto "emocidn”

Por otro lade, lasa emociones ae hallan;unidaa con Za‘f
motivacidn y no 4on independientes entre ai,baino gug'cqntéé-gf'
ﬁeh ReAgOA comunes o indiean 9&&&04 o aAPecha de diménaéone4‘
baricanr Aubgqcentéa. &L miedo, la a{[tcciéh, Lo colerna, el
9030, el entusiaamo, el amon, cuando estén pne4@nté4 pugdeﬁf_

dominar nueitres pencepciones.de le realided e meaiméd un’'de

teaminado candcten ¢ nuestno componiamienfa.‘ ﬂaémﬁama, la ==
apanicién de una emoclén va. e depehded de le pencepci&hL c&g_é
¢§cién ¢ sentimiento de un eatado, a#gciq 0 e@timuleel?q@alﬂ,
»la fenenané, ‘ ‘
A'conténuactén Aacgmoa una.A;madajaev£4i6nldé‘104jaﬁi2’

" nea mda impontantes gue han tnabajado sobre el tema de la emo’

Seldn.

ﬂebb //966/ /2/ AugLeae que la& enocconea 10n eatado

.gapecﬁa{ea de la motuvacuvn. Le emoccan ea up eatado e4pe--];1j"‘

‘fcial de‘exc“ac on,.aue acompanado de pnocerA tendLentcA o

excctan la conducta, nantuene 0 madL{Lca el pneaenta eatadu

»de anLno.
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AMackénnon P ﬁécﬁel4.//973/ (37 Aeﬁalan~aue Laa émocioﬁn
nea aon eatadva del organiamo que afectan tanto la mente como
el'cuanpo. lnclu/en neApueatad {dealoggcaA canacteac4iLca4,
afectoa 4&6{et£v04, pensamientos y fantaslas, mud04 de nela--
cidn inteapensonalesr y eatiloa de accisn mchéfieatn»

EL Paicoandliaia lige la emocibn con ed LnAitnto. Sg}&@

loa paicoanaliatas, la emocidn es un eitado infenido ¢ no pue’
P ; . 14 pue

S de nen identificado svlamente con un repoate venbel. - Pana -=":
. . F i A :

 F&eUd</4/, laa - emociones acn los efectos de le experiencia ="

conciente cargados de muchos lnatintos de amon y agreaibn. Pa:

-“ahg“ﬂ”: (5) ld emocisn ea el acémpaﬁaienta-concienie de,la4"

luerzas del inconciente en arguetipoa.. €n ambos casos la emo . .-

felbn ea nepacaentativa ded inconciente inatintivo.
Algunaa de. edtas aproximaciones paﬁa dé{&nin,la ehbl-"
cién'eAtén hechas eatnictamente en -téaminoa coniuctdalea;dtaoﬁ;fﬁJ
Len téaminoa eatncctamente {LacoloochA, algunad acentaan la4»-; 
VOPQRQCLORQA expeacmentale4 que de{Lnen Za emocisn. Algunaa .

aon, paecuaaA, otraa vagaa.

Angunenta D“f{J //94// /6/ que 4l tada la conducta e4 ;@%
”vmotcvada, ain motLvaCLon no: ﬁa} actLVLdad entonceA) laa condL fﬁ]

cuone» a [a/ gue damoa - el nanéne de emocaon nepaedentan meaa"

2

“merite altaa 0. bajoa naad04 de mvt¢vac¢on ¥ cunaecaentemente algr
t04~o 6a404 nLveleA de enenaLa,'pun Za,gue el términe emocion”
’;debe elLMLHGRAE del eAtudLo de la conducta.

Una enac¢on puede sen” de{LnLda cumo un patnon de neac-'

1_cLone4 de[ onganiamo /cuenpo/ anta la Heatnuccaon, aepaoduc
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cidn; Lhconpoaacién, unLentacién,‘pauteccién, pné?aéién,‘ex--
plunac&én abalguna combinacidn dajéAtQA, gue eAlpaovocadarpon
un eatimalo.

Lea emocionea témééén exiaten camo,fanémgno4 40céa2€4;
'una pentuaéacién emocional gue ae presenta en una fenaond, ~4i

con . {necuencaa ed trenamitide a un gnrupo o -en ocaslones a to-
de una nacién, fenomeno conOCLHo con el nombre de ”ﬁLAieaLa
de madad”' los casos de pinico muzaitnan la faCL[Ldad ocaALonal
con gue a0n cantagcaca4 laa emociones faenteu taan4nctcda4 de .
penaonas a peraonas. , R
7 aadLne4 {1968/, /cutadu por ﬂanu[d 1970, p. /70/'(7/
heﬁalé: "La emocién ea dLn&mLca y ex da neaccién ante uyna de-
'tenanada altuacion”. .. | L . ‘ ‘

. Ainold (19607, fcitado pox "[utc/chl1 /978; P{'82/
/8/.déce: ”la emocion-viene u 42r estnictamente uﬂd neacc&én
pAicdlénica & na Aquacéén péncibida”gue‘de é[guna maﬁeha ha
ce.aungén ed. meul4o cpaopuadu ¢ el miamo taenpo el cmpa4o ff;,b

pnodace cam6L04 pALculogLCUA ¢ con4tciuae e[ meUZAU a la ac=

- eién”

laganua //975/ /ccfado poa /lutcfcck /972 p 33/ Ln-’k”

”la enocign e4 pante de . un proceao de aaaptaccon v une.

:neadéaan dcnémcca gge”Aelpneaeqta:ante una detgam;nqda‘actuar 
'cuan » : e | . | ,V : .
7 Catanua //976 p /69/ /9/ pnopone gue'."la emocién e4n'*
7una ueapuaALa cample;a evocada ¥ acaaconada poa detanmunadaA‘

'%condccconca ambLentaZea, cumpuedta tantu de opeaanfea como’ de "
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neapondientes”.

Rivena F19777, (citado poa Plutchick /972 pr 83) eata
blece quer "Cualquier clase de emocién /eno{a, alegria, ete. /.
puede sen canactenigada pbn au pnapia ¥ pantéculaa estructuna

deacnita por Au 4£tuacién’e4pec£fica, énana{anmacibn ¥ {un-

€n daa definiciones anterionés podemoAyenconﬁaan'elé—-
mentos comunes, talea como: fo. la conceptualizacion . de La -<"
emocéén como una neaccidn dindmice gue conaiate, aegin el ca-
a0, en la manifestacion de una conducta obaenvable o un.eata- .
do' de reaccidn lexcitacion) fiaiolégica; 20.‘gue ea mani{ééig
de pon el individuo ante una 4£ﬁu¢c€5n o expgaéenciardefenmi—
“nada y 3o. que éata forme parte-de un proceso paicolégico ba-
4ad§ en el aprendizaje; de lo que se dé4paende g&a; pqcod autg’
‘ﬁea en la aqtualidad alguen conaidenando Laa emqééon24 cqmq7é 
LnathvaaA. : l
Pon altimo; ea meoafante Aanalaa gue la peacepc¢on {{
juegﬁ un papel dgtenanante en {a>mgaL{e4tacL6n1de la4=emocég
’(554, {6Aﬁaﬂdoﬁﬁa4tg de uno de loa vanio4,{én6mén54‘gué'la‘cagr
‘fonhan, en vintud de é;e édid ea unafcunaécuencia de l; Lnte;

i naccuon entne e[ onaanLAmo y au medao ambLente fLALco ReA--

pecto de éata, MLchote {1946/ //0/ che' Bloa e4tad04 amocca—ﬁ“v

r-naled de 104 Lndchduo4 1e ba4an necedanLamente en aeaccuoned“

$peaceptc6£ea, talea como aon das expaeacanea [accalea. 9e4toa_»“

= motoaea ‘t’l 4melea mav:.mLenicM a/e. 104 0404

.;‘:f:i Paaa caaL £0404 104 e4tudL0404 de laa emocionen; el
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apnehdigaje,‘a trnavés de la expeniencic, es” detenminante en -
lé mani{eatacéén de esta "neaceion” dinémica. Sg hace neceag
r_aiu, por Lo tarto, contar con un modelo explithy que contem-
ple todos eaton aépectod integradoa, pana contar con una ex--
plicacidon maa completa 406ng lan emociones; y ea, al parecenx,
ed modelo de R. Plutchick, el méa cerncano a cumplin- con eatds
exigencias tednicaxr. > 
En aus e4tudL04’P1utcALc (1962) pantuaiéga‘gue laa de-
finiciones uaualmente eatén limitedaa en tanto gque enfatigan’
solamente el lenguaje funcional’de la émocidn; atln embango, -
ila‘emucién puede sen deacnite en téaminoa de maltiples len-~
guafes gue incluyen aentimientoa, conocimLeﬁfoA, Lmku(aua a da’
aécéén g conducta. .

Plutchick &€ Kelleman (/974/'//// elabonranon eZ £?ij~45‘

(Emotions Paolife Index/ en bare @ la teonta palcoevolutiva. =7
de la emocidn, y sefalan que este inatrumento podnia usarse =
tanto para mediz emocién como pedaonalidad.

&L EPI pnedentﬁ cqatnoulehgua;gaiudqd04‘pqaa*&e4cn£5£n;  L

‘eatadoa -emocionalea:

lenguaje - lenguaje Lenguaje - léngdéje dé;Za4vcdnacfeﬁfg e
4‘Au6JetLvo ~eonductuad funcional - tlcasde Ia»?enaonalidadc‘_g.’

imiedo’ edcapan - proteccidn o timidoe
“enojo i atacan ‘desatrugelén . - agreatvo
ralegala - .coopenan : .aeproduccién. . gneganio-

(Plutehich, 1980).
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Plutchick poastula deade (958, a travéa del indice del
pznfél de Lar emociones, la medicidn de ocho emociones baai--
can. . Esto eatd basado en la idea de gua’t0304v104 rasgos de
da penaondltdad en un nivel intenpersvnal pueden aen concép-'
tua[égaJUA como el neaultado de la me;cla de doa .o mda ehocdg
nes paimaniaa. Pon ejemplo: le timidey implicania frecuentes
sentimienton de méédo; ed peaimiamo implicania f@ecdentea sen’
timientos de talstesa, ‘

Pon otna parte, tenemos gue las. emociones genenan d04~
elases de respueatasn (Whittaken, 1971) f/2/ neapueatas exten
rRaa que se hacen al medio ambiente, como senian Loa cam&£04 ;
de expreaiones facéalea; dlanto, ntda, agrealin; ete.; g,raedf "
puestan LntennaA (fisiolégican) en el onganLamo,‘ya sea a[ [aj'

. tido ndpido ded coragén, dilatacidn de pupalaa, ace[enaccun 1:\
ded pulro gy otaox.

De ertoa enfoguen Aegunamenie uno de Loa min meontan—i'

ten en la actualidad es el de da Teonca OALcaevaluiLva de 1a4':
(emocLOneA. £Ate esr el modelo de- emocién 6a4ado en la Acato-f»,
'tnaa pALcoevolutLva de R. Tlutcﬁcck f/777/, guuen,-ademaa, puo;‘f
puso. que laa emocionea tLenen un canacten mtho. Pana él .
"una emocidn ea ura cadena de eventoa gue anlqu un pnaceao .
-FemOCLanal' /Olutcﬁccé 1?77, p. 82/; dicko paoceaa_gmocaojj‘ 
" nal eAta fvnmado pon: ‘v. - g ‘ ‘ Lo

a) un- evento edthulo

b/ ‘an pnuceaa cognat;vof {onmaCLon de conceptoA a64-

tnactaa, dLAcuALan,’evalaaCLon, ALmbongaccon y com-f'
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panacidn con {a Lnfoachéén eAéqéléchq en la mem?F
ria.
g/,cvnd&cta
d/ una funcién
. Laa neaccionea cbnpunaleA}ﬁan demoatrado cambioa én -
evoluelin 2 paobaé[emenﬁe, Aaa neguenidqrmadunacién}&ngivi——— >
dual. laa experienciaa emocLanaleA comple}aa en loa adulféav
aon adguLnLdaA pon La megcla de ellaas. Tam bién, laa n;accéu—
nea amacuonalea oueden vanlan de intenaided pnoducuenao dc{e— B
nentea matices en la expeniencia emocional como por ejemplo:
deade miedv haate tennon pasande pon apnaﬁénaién ¢ pénico.’
La evaluacion de laa palabraas gue uramos 5ana'd24cmiéén ladn;.
expeniencias emocuunalea indican una neaccidn bdsica aal coﬁa?“
“dna vaniacidn de Lntendadad 4
Asc como laa emocionea vaanian en intenaidad, éatan pue -
Jen presentan difenentes nivelea de dimensidn en Au:pdeaenté:'
cién, laa cualaa-en phimen téﬁména'pueien aen placcnfenﬁ@ﬁco;’ 
mé'el extadca, el negocclo, la alegnaa, 0 no placentena4 como
paa efemplo ‘ed mLeda, la pena, el tennun.

‘ rlutcﬁuck ucha a e4ta4 emocionea ‘en La dLmenALon gué
den-oml.na de. aPRUmeaCLU’l Ilac}lago, /legun [a- Cua[ e‘l LnalLVLdua
eVLta unaA /tncatega, deguAto, cona;e/ Yy ae apnaxpma a otuaa
/aonpneaa, eapenanga, {echaada, etc, / GAL mLAmo, pueden aen =
tnadacudaA en. ataa dgmenacon llamada de polaaadad en la cual

‘Ae paeAentan laa emOCLanea en panrea opueatoa como pan e;emplof;“

= qmdh-odib.
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Segunamente la nelevancia de este modelv explicative -
éaﬁ4L4te en da conslderacisn e integracidn tanto del evaﬁtv -
'e;timulo como lu exiatencie de un evento cognitivo [en cuanto
L« faﬁmac&én de conceptoa abatnactos, discuaién, evaluacisn, -
.4ém601L5aci6n 4 comparacidn con la Ln{onmacién eatablecida en
. da memonia, dadoa porn la expeniencial, la conducta g Au {qﬁff-
cion g-ea en vintud de eato que tanto la definicién de emo---
cién de Plutchick como au mo#elu, que 4e incluye La dimeh4£§n
aceptacidn-nechazo, en donde ie contempla la QaaiacLén Jé“la‘
“ intensaidad de la emucuon, nos4 panecen loa acentadoa a adoptan, if
ga gue eAtan, ambua, en eatrecha relacién con Loa paeAunto4.~
ded control aocial gue 2e ejence en Loa LndéviduaA.a Zb [ahgu
de au vide 4 ao0bre todo, en una eafena tan /mp0Atante de Za
:decologca de doa LndLVLdUOA. laa emacionen, De Aec}o,'o 6cen
cae tlenen reaccionea emotuvaa, o bcen toda manu{eAtQCLan can—
ducfual conlleva una pante afectiva.

’ Se tiene iambaen, que ed contnol en Za maaneAﬁacaon dg'u
Za4‘emocéane4 vanianno avle cultunalmante. ~Aino ALtuacLunaZMen f 
Lootey, Lo gue e4 ma4 adn, de acueada a[ texo g el nod gue 4ue-- j
‘gan el ﬁombae ¥ la AOCLedad yspoa ende, en [a paae;a tambLén.k
- Sin eméanno, Y a peaan de contan con - un modelo annoxL-,

matLvu,‘e4te ro emee nt aalva del iodu el paoélema de la medL >

‘CLvn de laa mL4ma4, 4l bien ol miamo Plutcﬁccé pnopone une 4e-3.

nle de caeataonaaco4evalvatcvoa al ae4pecta, gue aenré. lo gue

Ae pneAenta a conthuaccon.f”

P _.FMedicﬂén de emogébng4: 




_/4‘:..

Laa teonaa4 de la emocuon, como ga ae ha vcata, ‘Ao --
aon de[ todo precisas y no solamente exiate el problema de”
da de{énécéén del concepto, alno también ed pnoé[ema de_la -
medicién, debiaa, por un lado, al poco conocimiento concen—;
niente a loa factoses fiaiolégicoa que afectan a la conducta
emacignal, g pon otao a e falta de u n'crniterio unificado -
ao0bre Loa elementOAVde que Ae estauctunan dan emocionéa;

Se tiene ademda, que lu mgdihién debe Aen‘culdadula, 
ya gue se coané el nieago de medin caractenisticar emociona-
dea [de peﬁaunalédad/ ded individuo cuando ae guieae‘ﬁeeinﬁ—ihﬁ
en nealidad 26lo la aeﬁccéén emoclonal ante un evento /e%‘dé
cin, una emocidn/, o viceveraa.

&l aspecto féaiolé}éca no se ' trataré-en el paeAehte }

: tnaba;a, ye que nebaaa Los lcnute4 del miamo, aal gue 4010 Ae;
mencionand brevemente; gue atingue-ae aapecula aobre el gue |
laa eatructunas del SLatema [Lmécco eatan anolucnadaa en da
vcunnencia de eatadaaremOCLanaZQA 0 canactea;atccaa-emqtiya4‘5'
en una penaoha, Jepend&endu de Za natunaléga:dé la4 énAtnué-f,
‘cionea. JL la paegunta se ne{aene al momcnto pnedente 0 pa-'
 4ado aeccente Aalamente, laa neapueataa paobaélemente ne{le—riv
janan-QAtadoA eMOCLanalea,'aan04 0 AgnﬁamLcnt04 gue pueden,
s aen nelatcvamente tnaAALtonLoa.,

SL la pnegunia se ae{Lene a canductad 14 4entcnuent04

‘prLCOA, entonceA la neApueata ae{le4a canactenaathaa emotLif

,~va4 o dcapoALcuonea._

N la dcathCLun entne e4tad04 emOCLuna[ea y canactenLAwr




ticaa emotivaa fue paimeno introducida dehinb'de lé lLtenatu-
na académica paicodégica poa Catell g 5¢Aéﬁen en,/?G/,,aungue
algunoa pALcoanaliafaA han hecho una déatéhci&n dimidan en -<
tenneno elinico antes de esto. (Fenichel, 1946; Rapapont, --
79507, '

Spteléeﬂ} (1966) (137 1, continuado enfatLgandu la im=
puniaACLa de eata dLAthCLon. éd auglene pon e#emplo, gue el
ecatado de anaiedad esr eveocado como una Lnteapnetacéén indivis:
:duél de una altuaeidn como. pelL9a04a o amanaganfe ¢ de canaa?ﬁ
teriga pon sentimientoas 4u61etLv04 de tenacon / pneacupaccon.’?f‘
én contraate, las caracteniaticas de La anALedad son Lnfeac——:v
daa de la frecuente apanicidn de eatados de anaiedad:

£4ta4 concluaionea tLenen algunaa anchaCLonea pa;a la
meJLccon de emocionesr, aal como la pen4onaladad EAto acgnL-j 
féca que muchaa paueaaa de emo‘ on ¢ penacnalidad 4ah'inian—~
taaa4’oama6[§4 4l plemente por un camﬁco en laa Ln4inuchune4.‘

Evidentemente, al recuanin al método LnfaoapeciLva. Ae
vﬁace 6a10 pae4upue4t04 gue penmLten Ln{eaca gue al dujeta can
teataaa @ Laa pnegunfaA no.pana ne{le;aa edtadon emoccanalea
‘o canactenc4t¢ca4 enotnvaa en abAtaacto, alno denuvadaa ¢ mane:
:#adaA en: runc tén del updaﬂduaaie /pon medga da paacaaaa cagnu4
.]tLvoa y penceptualea/ que @ au veg eatand deteAMLnado pox el‘
‘contaol Aoccal Za ALtuacLon eatcmulo ¥ la4 dc{eaenCLaa Aexua‘
leA. ' '

ﬂc{eaenteA 40c¢edade4 &an moldeada g detenanado expe—

'”hLenCLaa J expnaALone4 emocaonalea en unea gnan cantcdad de, f”




“7.
formaa de pensan, dependienda de’au ubicacién hiaténica, geo-
gndfica, econémice y de otnoa fact&nea Ciatno de eatas im--
poﬁﬁanieﬁ influenciasr ae deacALben a contaanCLon

- La foama pon la caal la emocion influge enla cultuaaaeA a’
través de da percepcidn o el valon que se le da al—eatL——
‘mulo emocional. Pon ejenplo, tdeA tienen dna ﬁi4taﬁ£a A‘fJV
faMLlLaa ae{eaente a doa h&bitoa.en la comuda dadu4 poa —* :'
“da culiuna, ¥ Lo que a unoa podaLa paaecen un man;an exguLj
ALLU, paaa alguna otra cultura padaLa parecer nepugnante.
5cﬁacﬁtea (1969) (14 ha dado fuentea angumenioa 4064e Zav
influencia del contexto svecial en la LntenpnetaCLon de e4 S
‘t04~e4tad04 cudtunalea dunante da emocidn.

2. - la Ln/luencua dinecta aobre la expneaaon emocaanal aln 1«\: 0f
neceanaia LnieuvenCLon de e peﬁcepcaon altenada'eA una 4e7v;'j
gunda {o“ma en la cual la cu[tuaa puede Ln{luca en la aeA-al-:#

- pueata emocuonal Comu La Banre //974/ (16 punﬁualLio v5: fg&

‘ la exoaeALon de la_emocisn. eata Aujeta a laa gnandea vanLa;l

o blea culiunalaa, cada una de eatan. accuonea, lloaan,'ueua o

“entne utaaA, edtan can4cdeaada4 genenalmente como ‘un detem:.
mcnante buologcco, peno la cultuaa moddea la4 ne4pue4ta4 * S

"emUCLona/eA confonme @ CLaafoa eafandaned ¢ leLta 104 iL-‘szfﬁ
:paa de neapueataa ualevante a la emaccon, apnovecﬁando la

,padcbcladad del cndcvcduo g a#uda a detenmunan laa actatu-"‘

B deA apnopLadaa o aceptabled de neapueata, en eaﬁnecﬁa nelauﬁ

’ccon con la 4Ltuaccon de eatnmulo (laaanu4,‘0pton y Ava——-7 

'1'":';‘“11 //969/ (16)




148, .
3.- la teacena fonma en la-cual la cultura Lnfluge en la emo--"
. kt&n'e4 a taavéa de etiquetan laa nelaciones rociales y -
loa aiatemas de juicio en loa cuales re presuponen loa con
ceptoa emocionales,
4.+ La cuanta fonma en que la caltura Ln{lﬁya en Laa emocionea
. convencionales de campantamtenio son: laa,guennad, gue ayu
dan a ne[ongan la panticulan estructuna AUCLal »
Eatanr cuatno formaz en gue la cultura Ln{luue en la‘——
emocion tduataa, que das emociones eatén en funcidn de doa {ask
tonea: {Llogadétéco u cultunal. ‘
Ambaa, la-infliuencia biolégica y cultural Ln{luyehva ;j%
través de la mente del individuo con au. peculian padado Alats-
aicu,’uttlégandu,AuAInacunaoA y AU ancunAtdncLaA pngaaqieas
Da esta manena, encudinamOA‘qée,eljéﬁdtvéduu’dunanie tb‘k
da au vida y a Lo lango de au deAanaolla, se ve 40metLdo a un

conatante contnol docial que determinand au compontamtento. £["

eAtaélecumLento de la aelacuon hombne- mu;en no escapa a eate.Jb”‘

contnol antes bcen, Lo detenmina y sernd de acuerdo a éate gue’
'lua mcembaoa de la’ poae;a puedan 0. no manLredtan aua. cmOCLonea.'
AAL, al eatudau del papel gue juega el contaal ADCLa[ en .

la'manufeAtaccun de emoccanea (o cualquien otaul Lpo de.CUnduc—”

ta) basedo en laa nalacuonea LntenpeaaonalaA, ae le de6e dan au

"neal meontancLa, obne todo pongue éate nenolon ha - ALdO poco o

QXPZGIH:LdO .

/odaa Laa AucLedadea 0 9nupoa Aumanoa manttenen dentnu

L de 4u4 dufenentea funmaa de oaganLgacLon el contnul AUCLai (Ln-
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tenno o'exienno/; el cual repnresenta un aAﬁecto de gran impor
tancia on la vida de Loa individuos, pueato que determina aui
comportamientoa, indicindolea cémo, cudléA 4 en dénde deben -.
vpaeaentanloa, en Qintud de que ‘el control social se basa fun-
damentalmente en la nomatividad. 7

Sabemon que laa normaa n&gen al gnrupo contnLéuyehda a
au coheaisn mediante conceptos como "bueno” y "malo”; éenenaé.
meénte tomados como alndénimos dé "confonmidad” y "no cun{uﬁhéif
dad". , '

CALhQ# (1961 P; 3497 (17} n?a dice que "una mzdéda de
con{oﬁmidad es obviamente un neguiaito de toda aveiedad onga -
négadq",’y que ”lﬁ onganizacién dentro de loa grupor nos pen-
MLté’pnadecin en cicnte medida la conducte de aus m:embno;f'?

./I96/,.p 350/,
P

on otna pante, Aegun aua pneaupueAtoa, "la gente eatd

ubngada a obedecen Loa chtadua de au- cultuna aegun {onmaa - f1

dcfzngntaA (1967, p. 349);
- Intéunda, denévadaa de‘liA neceaLdadeA,‘lb;'dédeoa y Loa
interesea ded LndLvuduo, y ‘

':b;aii«éxtennaa, denuvadaA de la culiuna ¥ de laa demandad de vcf:‘

da AaCLal.- Laa obLLgaCLonea extannaa openan nn ALtuQCLo- o

nea cuncnetaA en laa gua de’ encuantnan loa ﬁoménea, a Au'

'veg laA Lntennaa aen’ deaanna[ladaa tanto Auatoauca como,?

’”'jbcolochamente, anoaponander « la pendona a la lan;o de"'”

Cau expenuencLa. EataA doA tLPOA de vblugacuonea ae en———; o

e   cuenfnan LnéLmamente nelactonadoa.
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&n el e4tud£é que Duek Mangano (1981) (18] ﬁéaligé 40; .
bne autodivudgacién y exprealion emocional, refala que: ed.gue
4e efenga un magon'contaol en laa mujenres gque en lo; hombnrea
parece sen gue se encuentna nelacionade con diveraova adpec--;
toa tednicoa talesa como: Paimenqmenie, el'gue loa sexoa ae ma
nifiesten en forma difenente se debe a gque son sociaeligados
en fowma-difenencial y condicionadoa dentro de au culﬁund‘pa}
na pbdaa aaubin losr rodes "mascudino” y "{emenino". fmzllea,
1967/, Catoa caractenesa gerénicoa 4on apaendidoa g auraégné—;"
chadu depende de la cultuna dentno de la gue ;e maﬁejan ;4?:3f
{Nead, /963/ HALmLAmu, el papel que ;uegan loa eateneotcpoA
gue se tienen ded dexo opuesto y ed concepto de 4l miamo, in-
flqgen en an momenito dado a gue las mu;enea.gue peatenecen a. '’
un grupo de “menon preatigio” edto es, éﬁ{ehioh, a aceﬁfa&’gl!,
v adoptényé&n cuando éate les nea de4’avuna6[e,<tl kuafo'dé'viﬂ' 

te de loa hombnes o grupo de "mayor preatigio! o aupenion ===

/?Laét, 1968). >Una vez inteanaligzadoa a4te:t£purae valoaeéyi°j M

otongades a loa sexoa, influinén en las nespuestas. gue éata -

":Apaéaenterﬁgteiay conguge. SabémvdataM6ién gue“lb4jdolg4 f;f‘}~7“

Aexudleakg el apaendigaje gdekde'tiené de elloas en nueatnai-—
.cultuaa,'a4£an eatnecﬁamenfe nelac¢onad04 con la pane;a como:
‘:eapoaod. A mu;ea Aa apaendado que au ol de 24p04a e4ta 6a—

Aado ‘en la AumLALOn, aceptacLon I nedpeto paaa con au eapvo,‘

gue al contnaen matanonLo con ella, 4u4tctuaaa 104 cananed -

'ide autanudad y doanLo gue ejencca el padae., Poa 4u pante,‘;

'_fdado gue el no[ Aqual maAcuano conALate en la pneaentaCLon
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de neapuestes como agﬁeaividad, éutontdad,’doﬁinacﬁén ¥ céea—,
.tévéda#, adn cuando la mujer sea mia emotiva que el ﬁombne‘g
mis auto-divulgadona, ae manifeatand de ccuendo con el nol a0
céal gue le conaeapande ante au eaposo.

Aal, vemoa gque la mayonia de laa mujenes de amboa gru-
poa'AocLoeconémLCOA eatudiadon pon Dugﬁ (798¢1) manL{eaianun,—
an au magonla, conductas de aatnéLméentu g pasaividad aun cuan
do aentian di{eﬁented emvcionea. Je p&ede cancluia.e;tancé43
gue eata conducta estd determinada pén ed apaend&gage,aociél
ded papel que se etpera de La mufen, aal como de Au‘no[-4é£u?14'
s ed cpncepto que ténga de eZla miama én nelacidn con Au,Paae-.

Fa. La mujen considena al hombne como jefe de lalfamilia,'él

Jevoo

toma laa declaionea y ella 4e mantiene ante laa Jéféaenteara
 tuacLane4 en una actitud rneceptivae y de aceptaéion.
Eate punto noa parece el mis impontante.de Loa ﬁallag-‘
goa de Duch, dado que noa lleva a Auponea gue doa factoaea 40"
‘lCLocultunaleA; el aprendizaje deld nol aexual gy’ el nol de cadal
canya}e Lnfluyen mia en la manc{edtacaan de emociones que. Laa
dL[eaenccaA Lndcvadualea de peaAonalLdad emotavcdad ¥ dLvul—
gacidn del yo. Pon. ulthu, ﬁubgenun taméLan deeaencuaﬁ en--E
tne la manL’e»iaCIon de emociones y la ALtuaccon eAthula. Se
e;ence un magun contnol aoccal en la manL{eatacLon de emuc?o-}f

,ne4 ante 4Ltaaccone4 puélucaa gue pncvada4.




100, CELOS
[10.1. EN LA HISTORIA

Todoa loa buenoa diccionaniosr contienen nota eapec&é[-—
“de lo que podnia llamanse "celéA div:nva”.‘ &L dicctondnié‘[gf‘
glér de Oxfond fDIO/ dice: "Tenen un amon que no tolena Ln{idgAi‘
lidad o defeccion,..” "Que exige adonacin y amon ekcluAéQo@”,rg
indenta el Nuevo Diceiovnanio Eatandan de Funk @VWaghﬁll.‘ il‘{
Diccionanio de la Herencia fimenicana se apanta en hucﬁo:de lav‘
vendad peno o{aece la deacnipeisn descontéa ded "DLaA c31040 A
- del Viejo Teatamento: "Intolenante de la deAlealtad 0 la LR{L-‘Qx
delidad; autocadtico.,.”

La palabna celoa puede tenen un 4L9anLcadq éékecéal.
UnarneapdeAta puede aen que al. igual que t0d0‘lo demdA,Jinéqu:f-”
~yendo ‘el univenso miamo, el’ lengua;e ea emacuonal ‘ i
fle agui doa explucacLuneA del DLCCLonanLo Inglaa de 0x—<'

{oﬂd: ‘ :

Celonro... en amon o a{écia,‘éApecLélﬁente en amon  -—§';j?

 4axual' Temenoao de aen deaplazado del anon o da buena vulun;“”

'tad de- alguLen, daAconfLado de : la fadelLdad da la eapoaa, el -

ie4p040 o.el amante .. ‘
7 CeIOA &l eatada mental dencvadu de’ la 404pacﬁa, apnen—_
.Acon o conochLento de nLvalLdad k :
a. en. amaa, etc.{ Iemoa de aen Auplantado ened a{ecta,
ifo Jeacon{aan;a de [LdelLdad de’ la. pensona amada,_eapeccalmentev

‘juna eApoAa, un’ eAPOAO v un amante

B
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én ed onigen Rébreo ded Vueyo /eatamentu. Laa palabnaay‘
Qgﬁg y Qinak pueden ALQnL{Lcan "eeloa®, envudua ‘o "eedo” e
deoendéenda del contexto. [o méamOrpuede decénae de laa.pdlgv
bras zeloa 4 ze edoo que ne usaaon al traducin el hedaeo al o=
griego. la palaéna jealusy-en Ln}[ea {cedos; en eﬁpanol/ tie -
ne au onigen en la palabua griiegu gedaa, aungue habic und 5—- 
gnan difenencia en el algnificado de lan doa palaézaA.

‘ €L Diccionario de la ﬂeaencic»ﬂnaaicaha. sefcla "Mu-—-EV
c/aA oalabnad en Lnglea adauLnLenvn Au ALgnLiLCaCO Dongua se
das vraba de maneza pantuculan pana ALgnL’Lcan La énaaucccon~
de una palaebna de*enmunada de la Buélca, ¢ Loa tnacuctonaa mfj
ALempne entendian Lo gue al gnL[Lca6a la oalabna gue eﬁtaéan é‘
inqianaoide interpretan. A vecea ‘es0 cunducaa a aaanLccunaA:

,amﬁLauaa(’ Tad vag la gante ie acoatumbno @ eacuc tan da- pala-

'bna celoa aun deteaminado paAa;e bcblcco 0 con ne/e enCLa a I

“un evento 6Lbluca en pantuculan y Za aaoaaauan en au mente“conif

:algo aue ro-era’ 904LﬁLVO-‘

”Celoa tilene.. una ALAtonLa cambuante, En gnaa;o,‘ge--:

1104 AcgnL{Lco emulaccon ¥ n;va[;dad”.':Peno la oakaéna po—:
"jdaa den paALtLva 0 negatuva.- Da ﬁecﬁa. ena max @ menuéa podL—‘
'tcva gue negatLva.' egun el d;ccuanaaco.‘ lnplucaOu una ncval&
*dad‘condcal Compeﬁun con alguuen Lnchaba una aménﬁ niil ten'
. 4a 'E deaeo da neangan.r Peno entancea celuA ae u46 camb pa1a¥ 

" 6na ﬁecncca en cunculoa anAtLanoA g puobaélemente afunéé'm&ATQ

'.ALgnL{Lcadoa amvaalentea a cauaa de laa palabna» aue eAtaban,

Jtnadacaendu.' Una veg qua ae convuntco en una palabra Lngleﬁa,
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empegé a aen usada en un contexto regativo y aal e -convintid
éh‘yna:palaéaa negativa,

v[od cglua aon uno de erosr eatadva afectivos, como {a‘-‘
pena gue'ﬁueden aen deﬁcn&toa como noamalea. Si alguién no -
dos tiene estd justificade la infenencie de que ha eatado ao-
metido a aevena ﬁepnéaién ¥ en consecuencia deaempeﬁdlla'pa4;
:te pnihcéﬁal en au vide mental tnconasciente. - No hay mucho !-f‘
fgué decin deade el punto de viita anaZLLLCD ecenca de 104 cefz‘*
Los-nonmalen.,  Ea facul ven gue-en 4u esencia’ eatdn. campuea—-
toa de dolod, la pena causrada poa‘e[ penaamuentu de pendgn al
objeto amado, y de la ﬁéﬁtda n&acéatata,‘y enrcqanio:aﬂgu¢:§£‘ 
te de di#tin?ue de la otaa ﬁeaLJa; adem&4,‘de'Aentimiént54 dg g
-énamiatad hacia el nival ventuﬁo&oL g de una'cantﬁdaa ﬁgguﬁfQ‘;
meﬂun de autocaitica gde tnatakde:ne4p0n4azélégan é lé»ﬁﬁap@a ;
"peasona de Au pénd&da. ‘Aungue Ae podnian llaman'nonmdlééﬁ.a;:
”toa celoa de ncn}una manera 4aon comp[afamente nacconalea,_ea"
decl.fl, dellLVadD/l de la Acfuaccon Il.ea.-[ {JRUPO"CLO’L“IG/’. a "1&4“

"CanunatanCLaa aealea ¥ ba4o el completa contnal del ego cun4;1 

;{ccente, camo eatdn aauacgadoa muy Aondo, en el ananaceente,<
;ea una contcnaaCLon de loa méa tempnanoa comaengaa de. la vcda‘ﬁ
}y?a{ecLLva del niig, g ae onigina en el "compleja de Edupq.'
CAFieud; 1922) (190, . i
; o Fneud //?22/ dice que en 104 celua ﬁa/ tren atapad.”‘
» Competatgva 0 nonmal
Ek; Pnoyecfada; k

1:3}a‘Ce£04_en9aﬁp404,~.
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Los celos nonmales aon lo que Freud [lama la primena -
capa o etapa de loa celoa. ”e agul Je dancmchLan de la’ pao—
yeccisn, la aegunde capa de loa celoa:

Loa celos de La‘aegunda capa (despuésr de loa nonmalesl,
loa pnoyectadoa, se derivan tanto en mujenea como en hombrnes
de au pnopéd infidelidad en la vida neal o de impulios hacia
ella, que han avcumbideo a la nepnea&én. Ea una éueatéén de -
expeniencie cotidiana que la Zidelidud, en especial ese grado
de ella nequenido en el matnimoniv, 46lv ea mantenidu ante .-
contlinua tentacion. Cualguéena gue Lo niegue pd@d ai, ALnJaﬁ
bango, ae vend .impulaado tan fuentemente en dLneéCLén”déildr-
Ln{LdelLdad que le dand 9u4to hacen wao. de un mecaniamolén-—v?
conaclente como- un alivio. Erte alLVLo ~-méa 6Len, abdoluCLam
pon au concilencia- Lo obtiene cuando proyecta dua pnapcoa im- :
Pul_/ia/l /l.aCLa 16’.7 LndeelL({aa’ 406/{(’. la ;Umpaﬂeﬂﬂ a-(éul_e’l el de-
be fidelidad. ‘ ’ -

La tencana'capa de celoa de‘Faéud el‘tika'eﬁaaEOAO.F-
~ "también tiene au anLgen en-impulaoa neanMLdoA AacLa la Lnfo

delcdad éEd aé;eto, aln eméqngu, en gatoa canoa en de[_mn4ma,“
:Aexa gue el 4u;eto k '

Por e;emp[u, al encantnannoa en una ALtuacLon de celoa#
_tenemos La 'opontuncdad de Aacen pneguntaA conducentaa. C#e 7'
 de4cuLdado a mi. companena,”aeguno de tenenla? '#e ALdo-CLego‘

a sefalen aealea, obvnad, vierdo Aolu lo gue guLena ven; ‘en.
‘tal caro, eatoa celoa me dccen gue: vale maA gue pneate aten--f J

‘,~caun, Aane enmLendaA 0 puedo pendan lu gua maa amo.‘ Pun otwa
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Pante, Podniamaa preguntan, giAtog pﬁogectanda mia arentimien-
toa avbne mi amada - 02 flia aoapaéﬁaa pueden estan arnuinando
una aelacidn pen{ecfa'a causa de mi anapacidad de acepﬁan de
seoa gue eatdn dentno de mi, no en mi compafiera. Doa diagnda
ticoa muy diferentea.

No aon aiempre Loa celoa Loa que "elegan”, eniedan. .
tergivensan”; eate lo hace la proyeccién. Se saca poco del
deseo de Ln{LdalLdad deld aufeto como 2& fuena un veneno y Lo
tnyecta en au compafena - d. 1 '

En loa diar en gue el padre g@é ed dnico que Zlevaba'e(l
Auatento al hogar, todo se subordinaba o mantenenlo en au em--

pleo. Habia poco eapacio pana. Loa celor en au. dea. CAfaA =

PR . . / Gl
’l'LEO.IuCLflL(lJL Au Q{LCLQFLCLQ en IE-[ muncz/u /l(“.flat”. 52 Ln.il-ll.'tL(’ en- -

la ceatidad de la mujen. &L hombre tenia que scben que los' -
ﬁéjadyenan auyoa. "€L lugan de la mu;an’eA el Aqéan" PRLRCL 
niv abavluto aceptado pon hombres y mujenes por a;uaz, éAte';—

impedia que laa mujenea'anduvéenan ﬁac&endo de lad Auyan @ aus

fehpaldaAF le vcagunudai 2 La monogamca acallaban la anALedad

acenca de posriblea companacuonea con un.nival méa. JuiuuLOAO y
desconvecido. . ‘

Emocionea como Loa celaA no enan nemuneaatLvaa, eaan -
eneMLgaa de la pnoduCCLon y ae Loa entneganon a lad mufene4.l€:
Laa mujenes ae{oa;anon y mantuvienron vcgente al do&le e4tandan.

JeuJOnanon,al,Aombne Au‘eanan,ocaauonal' ya que se jugpaban

a al mcamaa ¥ ‘@ laa demda mujenea con {ane dunaga. 104 ﬁom--

B
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bnea deblan estan en libeatad -emocional y p actha- pana coﬁa“
tnuLn el pais. ﬁaa que otno objetivo era el iaaéa;o el que 'de’
finla La masculinided.

las mujenca compranon la jaule donada. éxﬁ&ééenan‘una
fidelidad de Aienno que fue ensefada a aua hijaa como le mejonr
vizted de la mujen. St alguna vey llegaban a sentin la uzgen-
cia de tenen tna aventuna sexuald; éate era népé&amente domina-
da. Coma el eaposc tenia el control financéeau‘dum&naéa 4Q‘v£
da; le mente 4Lm6ao;cca e encontnabe ianuten detads de la fi
'Clea.LCaCl a’e muc/'aA ”TL""Ql'le./l, unca edi)QCLE de CAC’ILCLJQ na?(.c()-”_S‘L
a0y {ied, el tembién Lo serd. Si nechago las pnetenaLon34 de - -
uﬁnuAkﬁoménea'{aacénantaA, ;no Lo unind la';ndndega de mi sa= 0
enificio? ’ '

La mayonia de loa hombres eapenan gué~4u4,e4p§4a4yaean;
fielea, €4 un indicio de Lo mucho que Loa Aoméae4 vLQen a&ﬁ -
en el paaadu. Hoy hay fantaA pUALéLlLdadef de gue la mufen de .
je a[ ﬁaméne como Laa hay de que éate Aaga Lo miamo,

| Lox contnaceptLVOA g au propio 4a[““uv fan dado o Laa -
—ma;enea apoatuncdad de conaidenan el aaulieaLo ) La Landalb--
dad tan {écilmente asequiblea comu~[o ﬁacercualouéah Aaméne. -
Lea CLfrai en Loa ertudios de la uctLvadaH uexnai da la nujea;
40/1 aéflumadaﬂaa. '

~S¢ bien genenalmente se caee que oz celoa #on exkenémé&yi
tad04 edenccalnente de manena dLlean pon Aaménea ¢ mu;enea,'j:
'fakéeﬂ //976/ /20/ deAanée la méa envudLaéle poacccun aﬁLynada“:}

;a 104 Aombnen en la 4uc¢edad tnadLCLonal
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"4 tnavés de la hiatonia, la Lnfigélidqd sexual de da -
‘mujen  ha aido caatigade maa dunameﬁée que la de loa ﬁoménca, -
yendo deade el oatraciico avcial y el destiearno hasta la muen~'
te, e incluye la pnacfcca de 104 indios noateamenicanoa de ampw
tan la raniz de la eapona infiel”.

"Laa aupoalcionea tnadicionales acezca de 104 celo4 aon
tanbuen intenesantes, un hombre se vuelve coanudo; Ia mu;en es
mernamente ceda{oatunada. La infidelidad de la mujen a{acia;gl"
honon y el onguddo ded maaﬁdc. Sin embargo, la Ln{LdelLdad~gé{:
é4p040, pon mucko que le duele a Lc eapoac, no necealta ﬁﬁméllqg.’d
Zako deaﬁonaqnla; se nefleja en 64, méa bien que en:ella; en-tqi‘
to que la infidelidad de ella se ae{leja'taméién en él.

Lla hiatonia refala que el ﬁomune piearde mucﬁo méa pun~-‘
l(l Ln{LCQZLG’Qa’ C[e A-U Cumpanentz %Ue. Zﬂ ”Hl/e.f' g (‘ue 4_[[ Vu-[’l’efla;" -
bilidad debe eatan bien pnutegada por La ley y la caatumbae.f

Loa Aoménea slempre ae han dado a 4l miamoa lcéeatad ae-
xual mientras que exigen {Ldelidad abdo{ufa'de laa muge424. £4
ed {amaao doble eatandar. Tenex celoa ena la aefial de gue ynf—

'ﬁombaa no ienLa a au mujen 6&40 cangaol Un‘”ﬁoméne He.?éndaaﬂV“
“runca ae oneacupaba de tenea nLvaleA. Lo eaposra ﬁaCLa tuHo Lo
pOALble por ﬁaceale aaben. gue nunca éendnLa un ncval Enta ne-
'igaCLon de la humanidad en la mu,ea vélLoaba a loa hombred a vi- .
vir una ilualdn de anulnenaéclcdqd &l precio ena glevadu pa-
f aa am604 texos. ’ .
ReApectu a la Vteja Ldea de que. Laa mujenes. eran el Aexab

 -celo4u,‘agaello4 celoa tencan A naLg en lc no 4epaaaccon, 'y co?"
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mo talea enan Ln{antulea 4 no ﬁaCLan bien a nadce. /Loen /2/j
dice gue cuando menos loa hombner son ian celoaos como Zaa -
. jenea.

Uno de Lva grandes factorea de la gVo[ucLén‘g la delec-
cidn natunald es Lo éompetencia masculina pon la hembra. Ahora
'gua Laa mugferes tienen la contracepclin, er una aAlteacién nue-
va, todv un nueve plan bivolégico. Lla gente no éuiaae recono--
cen gue se eatd jugandv con fuengaA exiatencialca éua‘ﬁan:ALJé
Lmbuidqa dunante millonea de cioa. Loa celoa AQn uda‘fdengd -
posaitiva. 5S¢ una nelacidn ea 6ugna, vale Lu pena lucﬁan"poﬁ =
ella. v

St loa celoa no Aubienan servido a- un VP“"PEALtOymeéﬂ%“
tante, habrien desapanecido de la eapecie con La g?olucién. ¥T'”

Loa hombrea aon abiolutamente mide celosos gue las mujenea. -Tie -

- nen que aaben guéanea aon aus hijosr -algo que es muy dificil-""

continida diciendo /Lgen.
?on vtao lado Gould r22) op;na
Los celoa tienen Aus nalces en patnoneA de. deaannolla fﬂ};4
no aanoa. £4tdn relacionados con la poaealdn, } la paopLedad i
.?on tal nagon, aon ALanpne patologucoa. /

Cua~au' cc catidio da Loa cagaa ‘debe camenaa“ ‘con: Za vu["w

' nena&ulbdad la Auaceptcbuludad e da pendcda. La pendea pon.
) celoa no e, pendbda de: una perALon. Lo gue se ha. guctado no:
{ea algo gua Qe poaea, ALno algo gue ae aA. Cuandu ae. eAtd ceﬁ't:

loao Aa} [a aenaacuan de aAen, mutclada, neatacngcdu y acﬁucado'f

- como penaona. Sé le pendcda ea puéluca “doa celuA‘Aon maA Lﬂ—*
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tenaoa.  Hay humillacion.

Loa celos ae sustentan en el miedo a guedar en el desam
paro. - flientnas més ae siente que se puede vencen al vponente
u.neemplagan al ﬁb;etu emado, menoa celos se atenten. Pon eso
lad mujenes aon mucho més conscientes, ablentan, y fenomenodd- -
gicamente celvsas gue loa hombrea. Serila aidiculo no decindo
de este manena. Robentiello (231, _ ’

&l wbardono es paimo muy allegado ae da depnéaiéﬁ. &L
miedo a sen abandonado y le reacciin Eiolbgicﬁ a &1, cambian’
miy poco, deade loa primenocs § meaea Aaata‘gue mohéﬁoA.Sténn
g, f24). ' :

Gaylin [25) serale que Lla palabna deaéapandtién‘téénév‘ "
“alge gue ven con la péndida del oégéto amado. La deagAkéﬁq—7 
cién ea une sensdcidn de meoﬁenéia, ura 4ensncidn del'gé-—e
diaminuido. Cuandé se plernde a &léuien é se dépnime; eZla {;f'
-_Acgnc[uca gue con caa péndida, tanbLen pacnde autoe4tumccuon
y capacidad para encarar laa AquaCLanA, Yo sea ,anandoae el
amon o mediante la AupeaQévencia. 64:La'6anqaaiqta del egoi
la dapneaaon. v v o

Al aeapecto Klecn /26/ che gue Loa ce[oA concengan en

Tla cuna, antaa de cue el paHr 2 ned conacdenada nLvaZ ﬁexual

fpon Loa vaaoneA/ u ob;ato de deseo Aexual /pon la4 ngna4/ ‘
La Aemcllu de Loa celuA paecede al con{lucto edcpcco. “EL pa-

dne 24 VLatu tanto pon nifioa cumo nLnaa de Pecﬁo, nLval capag~-’

de llevan4e el pecho “m“d° 2 %uedanae con el Pana KleLn, anyf’i

teA de gue la Aexualudad arunjd- como. LnnaedLenie en loA celoA,
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éz Ln{anté‘aiente nesentimiento hacia el padne porque eAiéiaé’
aonbiendo La atencién de la pensone gue netiene todo é[ Fodgf
nlo ‘en el mundo del Ln/ante ‘
Celoa es una densacidn de abandunu 7 anvacLan, da en-
fadv. de falta de atencidn, de contnold y de ﬁumallacaon.
Cuando a honbae le quitan a au mufen ae ALenie —nc
abandonado, funioso, humulladu, devaluadu, au amon paopLo he--

nido, - encolenizado, con descoa de matan g todo eatc megcladaj

dependiendo de la. altuacisn.
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00, ENVIDIA
[.00.1. DEFINICIONES

Envidia, ae deniva ded latun Lavidia, aelacLonaJa con.
verbo invidere [de in, "aobne”, g videne, “ver"), con el aig-
nificado de "minan meliciosamente” o "envidian” (D10); o "mi-
nan de noalayo”, “"minan meliciosa o deapectivamente”. "mtnan
malignamente”. [la envidia ea uno de loa aiete pecados capita
les, como Lo ea la avanicia o codicia, ’

Al evolucionan ed lengua}e, elAanigééal eatnécﬁo vin—b
culo entre envidia y palabraa tan'"peyunatLVaA” como neaenft~
mieh{u, malicia, deapnecéa Y tacaiienia, ae ha debilidado. La

waecuencla de (deas en el Nuevo Diecivnanio de Scnuanoa de. =
Webater 4enala la tnanALCLonf "£AVdea puede melacan ya Tied
el deseo acuCLante, « menudo meliclono de anvaa @ uno de Lo
“que le guAta, 0 un deapAQCLable deleite en au aanebato ¢ pen-i
dida del méamo. Can todo, contlnuamente . se ﬁace ancapLe en

da qodicia”

én La forma en gue ae. ﬁaéla Aoy, envcha con faecuanCLa.»
compnende un deaea /Aecnefo o nol'de tenen uno. maamo eda: per-:’“
:aco‘de[ otnu. La enVLdLa Puede tnclusro’ Aacea gue el ﬁombne “x

,iaaoa;e con afan paaa emulan @ algulen, y dea’ tan 6ueno 0 dLeA‘“
tro como &l :

A cvntcnuaccvn, algunaA aaepccanea da dcccconaaco.

ENVIDIA? Sentan dcaguato ¥ mala voluntad contaa La aa—_::

’"peALonLdad de /ataa paAAona/ poa Au ’elchdad etho,’ueputar
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cidn o posresién de algo deseable; minan con descontento Lo ﬁg;
seaién de otno [de a[géna ventaje dupenlon que uno guislera -
pana AL miamo). Tambisn en un Agniido menoa deafavorable: De
adan eatarn uno en un'ndvél fcon otrao/ en cuanto @ felicidaed o
en Za poasesion de alge deneable; desean uno poacen {algo que
otno poseel. 7 Av
ENVIDIA: €L sentimiento de montificacisn y male volun-
tad ocasionado por la contemplacion de ventajas supeniones po-
seidas pon-otae. &L 4edtéMCento de humiddacion cawaado ponr -
. un desengaiio; un necﬁa;o o un descine, o an aCCLdenie Jzaa{aab
tunado; la aenaacion de deaengafio o vejacidn. . i
ENVIDIOSO: ... vejadv o molesto pon-la éuenav{onféﬂavq
“cualidades de otro.
loa celos erxan, en el pensamiento nenacenté4ta,‘no 45%‘,
“do una de laa pasiones aimples o eleméntalea; &Lné una‘?&;§?n ’
denivada o compuesta. Ea algo como la envidia, la gée a-au -

'vég ea pahec&da ad odéo. £l‘ud£u tiere au paﬁteropueaid en: -

‘el amon y se opone el amon, aungiendo a menudo’ del’ amon. fy L

Tad Lgual que. Za QAVdea tcena algo de la pena o Jel femon Je~

rivade de ver a vino en pOAeALOR de la que ae PaAgenLa en {ga“4~

iha'exclyauva, o del temaa’a que'vtaa pensona pueda pqaggnlo:“ 
€A ééi& canOAa megela devdmoa ¢ odiv con pena o miedo lé gue
(':vemoa en lua ce104. A Campbedll) /33/ ’

#ay cuatno claaea de envndna, Aegun e ﬂcademLa Faance

‘;aa (ech;on de /594/ // la gue Ae . 4Lente cuando Llaa ganancaaa

V~de vﬁnoa Aon tan gnandea gue laAfLman @ laA pnopLaA. 2} la que
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2e alente. porgue. no te diafauta del bleneatan ¥ gananccaa de
vtroa /lo gue en nealidad ea un tipo de codLCLa/ 3/ le gue -
hace desean gue otros no tengan un bien gue e desea o gde, e
ha dedaada y no ae ha podido tenea; y 4) la gue hace 4cn££a4e
1a4t£mad04 cuando otnoa obtienen un bien. k

la confusion entre loa celovs y La envidia ea tan évi;—
dente en Sﬁaéeapeana como lo fue en fiempo4 btbilicoa p lo ai-
gue’Aéendu adn Aoy;‘ €a impontdnte captda iadypatncipéoa béni
cos de da etimologia madenna. Laa palabnoa no tienen 4&9&&{5-
: cado [Ljo, abaolute o eieana. ‘ .
. Al miamo tcempa gue ae modena da connutacuan, doa enu~
ditoa convienen en que celosa cada veg abaica més ¢ méa el coni't

tinente de envidia. A juggan pon la fanma en que e deaen—-

kvualve ed ingldés nonteameaccanu. celoa pnonto acgnL{Lcana 10
que una veg se Llemb envidia; y envidia AagnL{Lcana Lo que- -
otrona se llamu codicia. ’

&L aignificado uaval de la énvid&a.ga gue ae imqtn JQ"
una echéén nercoreae, aentédd,pua alguién guefména‘ﬁacia dﬂﬁ£  ‘
5a.  Envidio Lo que téene.. Quierng gue Aua c04a4 Lbuenas 4e o
'ecﬁen a penden, ya gue a[ otrno le ceusan: placea ¥ ami dolun.'ﬁ

“Sehelea: (2z7/ elaéuno un eatudco ‘muy paaec;du al de

‘Kletn' "Ia envadca Aegun Ae entcenda el feAMLnd ‘en e[ uAa:? K

,daaaao, ae deée u una sensacidn de meotencca gue e expa«a~-;

“”menia cuando otua penaona po&ee un 6cen gue ‘uno cvdLCLa. ?eaaf

eata,tenALan!entae e[ daaeo ¥ la LndatLAfacccan no condace @

'jla envcdca ‘alno ﬁaata que eatalia en odLo cantaa el pnapLeta—f4
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.

nlo, haata que &ate ex falaamenfe-cénA;deaadu como Lo causa -
de 1a~pnivaci5n. {e ilncapacidad de hecho péaa adquinin un --
bien ae tnieapreta eguévocadamante cono una ac;éénkpuALtLvd -
contra el deseo -un engaiio: que diaminuge la tenaidn onipinal.
7anto la expeniencia dg imkuiancia como el engaiio causad AQn
pnecandi;ianA esenczinles de la2 vendaderzn envidia”.
Nedanie Klein "26/ es quien mis ke inveatigado acbne -
lé envidia, enconfacadu gue a4ﬁé sentimiento tiene au onéaeﬁ
en La egaoa oneveaoal el tnfante neduanie ed pudea del pecﬁ
g coaacuuaamente lo quiene paza ai, experimenta meutencca en 
un e4tadv puro.  Siente daavanecen&e la Laa—deatnuciividmd.
€n viata de que eatu ceaendencca Lnﬁacaaéle ¢ deva4ta—5'
dora ael Lnfante es uno de Loa donea de la vida, tOJDA eAtan ’
Oueaeatcnadoa e une vide de envidia e ina. Peno la EﬂVLdLu
ea un paso del denarnollo, el primeno de un irbnico pnoceao L
~gue paede conducan e la gnatctuJ Y el amon. .
€l recién nacido’ no ama tanta a da madre cumu la nece;
alta. ﬂungue puaﬁa eatan‘encblendgado 202 no paden conaeguaﬁw ;
i ‘lu aue gucena en el Lnatante en que lo deaea, At da madae eA
”>4u/LCLentenenteuuuena~ e[la mLicfana La envcdga de au- podea{
o 54 {oatuLto gue 1e de cuenta que . la nadre inata de danle lo S
gue neceaéta’[o'me{on que puede. ﬂunaue ‘el pecﬁo no apaaegca {
en el mumenﬁo en gue el la ﬂuLen;, puonio do ﬁana. Capta un,-t
pucu,de~nealLdad: el nundo no eata hecho. 4010 pana facea[o

‘ligi peno AL z4pena un paco, ﬁana la gue pueda._ La apauLcaon3

'7'del pecﬁo, dna y utaa veg, no: oéatantc au coleaa pon faben Al
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do. hecho eApenan, le‘endenan gue Aua podenoaaa penro eapantDAaa
) ;antQALQA de revancha, de deataucn a la madaa, no ae. hdn neal;
zado.  Eatd aprendiendo que pensan no es igual gue hacer. Su

odie no -es omnipotente. ¢L -quenia matanlarpokgﬁe eataba tﬁn -
: deAeapénado y hambniento, peao minen... agui viene ella otra -
vez. HNo eatd muenta. Mo paga con odio que él la odie. De he

cho le enta aonniendo, dandole el pecho. Mamé ex tan 6¢ena¥ -

Se .tienen malor sentimientor acenca de la madne. EL nifo em--::

piega a aentinse cumplable, la arenaacisn de c&lpébilédaa,vga -

el paraddjico comiengo del alejamiento de-la envidia-odio ko=~ ...

cia La gratitud y el amon.
La rnepanacisn ea el paso alguiente, Lla expiacidn pan~-f_
la malicia que una -vez ase Acntuo hacie alguuen gue ha ﬁecﬁu ——;]

tantaa acéionea buenas para €l. EL bebé ae ponta bien con laf; 

madre. " Sonnie, acaenicie, la toce, deaeoao de compantuu.com_fj"‘

‘elle una emoeion de tennuna. Antes que penadn; antéende‘gdé,;

Au madnre ea bésicamente una buene pgnaona.- la 9nataﬁud /a en~ .lf

_tnaao en au vida. Agnadece la leche, 104 cancnoA ¥ el auna.-—

“que ella crea del aen amadv.

Un deﬂLVadO meaaianfe de” la capaccdad de aman e el —-}P&: 

aenthLentu de la gnatafud La gnatLtud ea ﬂﬁencual pera. eita _-37

fblecen da nelacuon con el 5uen abieto 4 neafcama tambcen La =~

‘ ‘fapAecLacLon da la bondad en atnoA Y en uno miimo. la gnafctud';

eatéd annaLgada en laa emociones Y actctudea gue Auagen en la -l

a'l.apa uu_cz,al c{a la LR{GILCLG,, cuando pa_n.a. 6[ be_(:e_ la maa’ne e4 : ’

: xel unLco ob;eto exuaiente... Cate vcnculo LnLCLal e la baaa

2
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de todas lan ulteniones nelaciones con una pensone amada. St
blen la relacidn excluaiva con La madne venia Lndévédualmentg
en dunacidn e intenaldad, haatae un punto, exiate en la mayu—-;
aia de lea personas. €l gnado en que permanezca no peatunba-

Perno Loa fac

da depeﬁda en parte en cincunatanciasr extenncad.
toied internos gque la rustentan -sobre todo la'capacidad de -
aman- parecen sen innatoa. Loa impulaos deatnuctivos, en ea-’
pecéalVZa envidia tenag, Puade, en una etépa inicial, pentun-
Zan eate vinculo particulan con la madne.‘,SL lq envidia del.
pecho que alimenta ea {uéate, se ;ntenféaae cun_el pZenorpza—b
cen kungue.., eaicaaactené#éico de o envLJLa gaebémplica_ﬁp—
ban el objeto de Lo gue poaee; y*ediﬁoﬁean[ow
51~Lnfaniékaélq puede expeniﬁanﬁaa el goce ;umklato Al

la'cqpacidad de amai:eatd AQ{LcLenteménfé deaaniolladd;'y’gA"
el goce el gue fonma {a bane de Lo gnéﬁétud. Freud deacnibis
‘élfguAto del infante al'ﬁaMan.poma ;Z prototipo del plqcém -
aexual. 64ta4'e¥padlenctﬁ4 no adlo conatitugen ld:baae de[’_
fplacen Aexual acno de ﬁoda e poate&con ’elLCLdad Y Aacen pu
deéle el Aenicmcenio de unadad con ‘otrd penaona, ial ‘unided: -
‘ALGanLca la plena compnenALon, “Lo que ea eaencual pana tada
neZaCLan [e[Lg de amon o amLAtac. Cuando maa, tal compnanacon
Fno neceauta palabnaA paua expnaaaala, lo gue ! muaAtna Au- denuva
.;ccun de la ‘temprana paomeLdad con la madne en [a etapa pnevagi
’ﬂlbal la capaccdad pana dLA{nuéan de la pncmena nelacuon eon f
Jlel pecﬁo {onma la base: de la axpeanentacuun da p[acen de va--

L_nLaa {uenteA /fneud/ (29}
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Peno da envidia ase niega, se eaconde y daévdﬁpédeinqu‘
nocen la necesidad de cambian. Queda un tépu'de culpa ﬁaiaie’
y flotante. .

la culpa, de renzacién de anguatéd poague no ae han do
gnado lea nonmas, es la guandéana de la 6anJad. £a necesania.
pana.e[ desarnnollo de la conciencia en Lloa niﬁaa. La culpéb:
Lidad neAulta cuando ae traiciona un modclu intenno de concuc'
ta. Gaylin (30/

én lu tempn&na infancia, La buenc candﬁtta se ihbéua‘—
anncupalmenfe mediante la induccion patenna del MLedo cu[pa—fc
‘ble, el miedo al caatigo pon violan un codigo de conducta. =

P

eno confonme cnece el nifiv, un egu idead” -una fonma de L—‘
guna patenngl-’ae forma Lntenﬁamante comuvmudelq de conaucia:;
Lconnecte. €n le edad adulta, la gente trata de"ca4t£9a44g;d

st miama cuqnda traiciona ese modelo.

La culpe no e Aufnimiento "neunéticu' ain ALgnL LCLdO;f
Un dolon en ed cuerpo ea.una adveatencca de en{enmedad PLALca, 
la culpa es un dolan en el a[ma poague re eAta ﬁaccendu algo {-‘
Cque ‘no Ae deAea ﬁacen. Una vez gue se naconoce que Lla culoa:'>
~f4aniuda ‘ro es vagd e Lndeﬁcncda,_ALno aeaantumcento del” oodea
‘vque alguuen a guien amamos. o adanamOA exence Aobne nu»0tn04,"
“la culpa pueda tenen un pnupoacto., ﬁtce la env;daa aata>~f;,f

dggu. ' :

‘ Se¢ 4e admLte gue 1e ALente anVLdLa, se pugda pedLn dLAV

culpaa, ie pueda Aacen enmaenda4, en palabnaA de Klecn, Aacen‘

"aepanac;onaA.-
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= Cada nezaciéﬂ amonose es un eguélibaio de kbdemié. Le
taaa‘de‘cambdo hoy en ineatable. A La hnadccuunal envidia ~--
gue cada aexo tiene deld podenio del otno, ea agke;adu el nue-
vo dinamiamo -de laa mujeres en el mundo de loa ﬁumbnea. T
én cuqlguien relacidn, el nrern amado eatd destinado d‘—
ceusan frustaacidn, tande o temprano, @ Aabtendéd o ne. St -
no ae entlende que se envidie au autornidad, para comengcn, la
ine asuming un canliz destauctivo. k
Deade otno ﬁuntu de viata la comparacién hqce gue Laa™"
pnépiaa aealigacionea panegean LnaLgni{Lcan£e4.f. Za‘veﬁgadgff
"‘na manca de la envidia. 7

‘le gente envidioae expeaimenta un placen ma[aano de da

“ben gue ha anauunado algu. le de4tnuCCLon, ea una manu{eAta-—

cidn de podeniu. laa personaa envidioada aienten pdhéco,de -
gue AL aman a ai?u Len- eAte. usLe Au Padeﬂ C()flt_/la e.[ladc
ﬁl sen amado advcente, al no me daA eapac¢a para aeApL P

“ranr, te dejané. La pensona anvad;uaa no puede detenenaa. ££fi

ta ea la otra cana de la enVLdLa, el deseo [ la neceALdad/ de

peraa todo al baen gue. pueda sen extnaadu del AQR amado._acn a‘

compaatcnla con nadLe, exuacendole todu en un anada da [ucuna

‘en la gue la Aupueatamente 4upnema nelaCLvn anonosa eA deﬁ——-rx'

tnucda. la codacua exige mda, mis g maA.‘ Aangue aea en de-~

1f£aLmen£o del sen amado.~ ﬂ 104fa¢04 de la envndca, Aufaccente~'
ununca ‘e4q 4a{LCLante, algun votno ALempne tLena algo gue Aa guce

ae.

La [JQ.I!AOI‘LG anvca’t.tma nunca puec{e aen lc) Aqucz.antemen.te. '—“

'vpoﬁenoaa.; T
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la envidia, loa celosa;, la codicia; lar trnea eatin nela’
cioﬁadaa, perno Klein (34) serala que debe hacense una distin-
‘eidn entnrne ellaa. 7
La codicia es un deseo impetuvao e ;naﬁciaéle aupenion
a Lar neceaidades del sujeto p a lo gue el augeto puede y quie
rne dan. fn’el nivel inconaciente, da codicia tiende primon--"
’diqlmente a epodenarse completamente, chupan hasta dejar seco
g'deapuéd devonan al pecho: es decin, su objetivo ea la intno
yeccidn deatructiva. |
Lo envidia comienga con admiracion, Le guata lu que --
otroa tienen. Lla adméaac'é ea Lo AenAacién gue expencmenga
‘ei conaéon genenvao al aceptaa el ﬁec/a de que alpuien es méa .
vintuoao que uno. Durante un momento se tiene La opontun&dad o

de enniguacen ed mundo y aentin bilenecatdn, neauante Ia emula-'

cion de guien sea cual fuere que se admine. ?ano pana Za oer', '

‘AOnu envuduoaa, la admiracién ea demasiado competitiva; pasa’
pon'ld mente antes de hacenrse consciente. Ea negada con La -
veZochad derla duz. k

k Lla envidia es negada cutomiticamente. No adlo ﬁace“gqék
élﬂenvéd'oﬁo~4e.vea un poco Lnfenion, aino que La pﬁopdé 5&04”5
céérre; danauua&o Cdnrdau pana neconucenla con faCLZLdad ya

gue tuene un. compueato de enocLonea tan apanentea Y dLven4a4

g jcvmo la culana, la adnuaacean, la ﬁuaicludad da competencua 9v‘

';’al deaeo de cmu[an } daatnuan.

ﬂdmLtLu gue e ‘alente envudua, admLth que el obietu .

rfguc Ae~ama, admLﬁa, desrea [la penaqna ‘que eayéyenq ;og gl Au-




jeto) ea aunLtLﬂ que er Za peasona aue se envcha Yy udLa v Ae

v Ee
culere deatauin; aealmente nadlie guiere acepian cav.

ta confuaién semdniica o menudo cubne leo conﬁaaién pal

cologica.  lUaen laz palabaras edecucdas pera laa ldear conzec-
s - > . !
tar es impontante. Poa ejemplo, un Aombre alente "celoa” ---

cuends ctaos Aombnres tienen éxitv con las mujeres, ain conai-"

deracion deld valorn cue cualguier mugen conaidenada en su indi

. . " 1] g .
tduelided tenga scra &L, Eae pucde aen puste deld celo eaipL
s .

co de cue cade mujies es madre. Feno Lo gue ertd annCLpalnen

te-deizds de ese clase de celos es le envidie: Ea realided -

no.esté seloso porgue #, a quien &l dma, ame e B. ‘Envidia =-

lan cuelidades que posce B: autonomie. caniame o lo que aew.'.

Lo que ae ve en-la genuinag altuacidn de celos es: "La:

amo; pex Lo tanto estoy celoao de &l y Lo odio”. Cuando ze -

eatd cedoso -en oposicién e tenen envidia- el objeto de amoi

eatd genesalmente protegido de la hostididad. Cuando la. emo.

S . . S o . v
cibn szedominente guc se aAlente es hvsatilided Aucia el sex -
amado, curcue se llone a -esc altuccién celos, te. thata de en«
vidia.

loa celosr, cuando menu4 melccan amvu, la capaccdad dg

(a

‘eadmeatan pesidn. . /un cclo de vendad,paneccn menva deas-
tnuctévua que da envidia,
La erVLdLa eai mucho m&A mele aue loa celod' ”54&0‘&4

manavulloau, ‘pero es tuyo. yo lu aeAtaugo AL no puedo tenen»

'Vlu . Ea “n fonau6[e AeAthLento. Za envcha pALmLtLva e

1unu de 104 AengcmaeniOA maA AcmpleA. Segal (32/
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la enQidiq‘codACLente no es neceasaniamente ééatnucéévd;
Puede haber un togue de hoatilidad y competencia en e['AeﬁéL;—
méen{o hacic le pensona. &L meollo de la cuestisn e»,'a&‘la
otna persona ea algucen de guien aependemo& pana naeatna exia
tencia, pace Lo glonie, pana loa mic profundoa. Aentum ent04 -
de aeguaidcd u valor.. Cuando otra pertona eatd tan cenca, aaz
tan anu terte, entonceas aungen célernan LQﬂRLbleA e inevita=-
bler,  Esv er le envidia primitlive de Klein. le envddégipnﬁ-
mitive en doa celosr se desannolle de La Aiguéenfe ma@ekaﬁvai'

la-envidie irnconaclente subpacente., es muy fuente, movilizand :.

la déstruceion primitivea unigtﬁal. se guienc destauin gl Ri=-
val; al vdjeto de au amon, Al el :iujeto es Je[écienfé pana -;-
‘amar envaduara uAtea au relacion: su capacudad pera tenen fal 
nelqccon. entonces no ae trate tanio de AL Ac tgenen celu& aé.
',ﬂ 0 B; alno de 2l 4e envidia La cavaCLcad de Lenea una nalacuun,
capaciaac cue el dujeto no thne.b /c nanusztaCLun de ceIUA -
depende de la intensidad de la,énvLcLa Aubyacenfe{l v
R SL [oa_celo4 4on annchaZnante vﬁnéﬁad fenidélfééeﬁaét
B lg'vqﬁidaden canavacu do Za envidial entoncea le pneocupa al:
'raﬁjeid'mdA'gl:udLu 4 la vengan . contua el abﬂato de au amon.f

,610 el

,u40 ‘contéa, cuando ae faéle de envadLa eAta tLene el peAu de 5 ;;

»

IEniuhce) esr enal cono urcRé la oalaara enVLdLa. ‘AL d;

flaa‘e4cn;tuna4 de Alean el int entde cauel;pun poaeen ,la4tp-;f
'{lman j deAtruLn adn, / PR ancpalmanie, a guLen se. ana.,f'

Cctanao 104 SLnuanUA InqleAca de Cnabb Kleun eAc&Lbe-

.CvaeZQAo'teMQ penden lu gue poaee, el EﬂVLdLOdU Aufae al vc




.gqé biﬁuktéene Lo que gudaﬁe paia ato. . EL énvidivo enfenma
el ver La alegate. Eaté o guato 26dv ante el dolon de otnoa..’
Porn lo tanto; todoa loa e Juenéu/ pon Anttdfacen a un hombne
envidioso aon ingiiles. [(Klein) (347

La envidic ex como una enfermeded, Lle quita el gusto «
la vida., [La envidic mate lo que mda ae admira y no puede teF-J
nex pune 4i. la anvidie, cue fiende « lavdéfqaéén, aacunJLén—}
dose u ﬁendianduae detzaa de todas lua cosaa, aacaﬁa a Za'dden ;
fi{icaci&n Y con{unde /a etoeriencia. fa envcha, a Cauda de- 
~aw talento purc dLufnaganue aucde causes megon danu cue IUA ce;
doa, ) o

E! hombre envidioso es miscnable; aunque Lo gué‘atenié 7"
a 4¢éienda4 no ex envidia aine dolon ebaundo, Fda5ed,(35/:

Algunos de nosodros vemos poces veeces a . la ervidia "es-
cuetemente. Lo cie continuumente ae necaﬁuceraon l¢A 3g{¢ﬁ4aAf‘
gue 2e ponen ante la envidia gue Aud: ne9acLun,‘JévaluéciénVe 

'Ldealtvacéén. “le piimena ed [a nagatLva. e fuanca e anedLa

ta: ea une negative caal Ln/anggl a en’nentan la nea(udac. ld
Aegunca [a devaluacion de la otra g la tencena ea la autodava~

luaCLon.

OL_/:(L {o“ma efl que Ae flCLn.(.,.Led.'ﬁ(l. «{a envz_a’c.a es 'J()n I‘lEdLO v

'de la exaganacuon da /u LnaangacLon'g Lla anLmugaCLun.

;/'.;2,' azmmcms a,w'ea CeLos ¥ &vvmm e

Como ea gue in Zuono /Otelo) “acerca de[ celodo mLedu

”-‘a la oandea ael amon ante un ncval e conVLente an una dLAcu-"




. /7!),’

aion de lé envidia y la eutonided? Pongue Klein ﬂéAAa conven-
cido gue el taildnoudo de doa celos no puéderéeh descifrado ain
examinar primeno la emocisén béalca previa:
la envidie es la aensacién ainade de gue otze persona
Cposee y diafrute de algo deseable aiendo el impulso de envi-
dia #ratan de apoderanse de eso o deatruirdo. dAdeméa, la'ea—
vidia g Lo nelacidn del sujeto con una pertona solcmente pno{
viene de da relacisn exclusive con la madre. :104 célualae ba
aen en la envidia, peno involucaw una zelacién de cuando men44 
fotraa) doa penacnca méa; treta en esrencia ded amén cue ed au-
jeto alente que le connedponge y que le Aé aido anna&atadu,:o
gue hay peligno de que le crzebate un aivad. Segin ed éthgﬁ
to general de loa celor, una mujen o un’ﬁaméﬁevae alenten pri

vador de Lo pezadne amade nen alguien méz (Klein) /36}i

la envidie, dice Hlein; es un pato de Jeaannollo[gug 4§~
produce pnevéamenﬁa ¢ que conduce a loa célod. )

5L bien - Za magonLa de laa pennunaa wacn celoa ponr anVL‘
,thé' caal nadce use envidie pos celoa. La envudaa en “"“vff;;

JLA@RAQCCLOR entne dua paate“, g doa celoa analucnan a thea.

Se envidian Loa bicnea de otra pensona. 5@”4Lanten celod dev“
'ﬁn rival guc amenoze con guitaz a[ao gue e ama: ‘5 tcana dLi‘
'{Lcul ad en aceptan la envidia, ponaue es una emocidn mucfa‘f'
j}maa deapneCLable que Los celoas. :
Cuando e enpencnangan celo4, Iaa AeniLmLen;oA AUAtLleAi 

‘eAtdn dLALgchA ‘no: tanta cantna al oé»eto annCLpal Auno cun- :

;vtna loa nLvalaa. LaVLaa contd&,la4 ﬁombnea eA cuandq,4e 404-“




‘que’ e puede 4t

. P(’_Cha

no de envidia:

{d&i

menoacabo; no- se trata
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11 INVESTIGACION
én base a todo lo antenioamente éxPueAto,‘4un§eigdmo -

una inteanvgante:

2.0, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

;P

¢Pon qué ae presentan loa sentimientos de celon g envi

dia en una\pane{a cuando la mujen trnabafa fuena del hogah?-
202, PLANTEARIENTO DE ATPOTESLS

[ 2.2.0. HIPOTESIS CONCEPTUAL , ,
Lax emociones leelos y envidial ae ven daienanadaA;—;jf
en Au etpneALun,‘maanedgaCLon r VLvenCLad, pon ol entonno --
culturnal del LndLVLauu Auando loa elementoa méa meautantea
mae una cultuna como la nueAtaa, laa pnemLaad aaccacultunalea

P 104 roles sexualea eatablecidon pok al[a

2.2.2. HIPOTESIS DE TRABAZD

Loa nentimientos negativos de celor y envidia e pne-.. > "

: 4éntan en una panrefe &uaﬁdo la'mujenvtaabaia5{ueﬁa'del:ﬁoydnﬁf,7 

. cdmo nedultado de la LnfluencLa de 104 AcguLentQA {actonea
"MtnachLonalLamo en aenenal y en 104 aolea 1exuale4, autoeat;
o penAonal Y Llabonal, toma de decuduonea, e;ecuc;on de labo

5 ‘ne¢~dame4tha4 2 algunaa‘caaactanudipcaA del_t@aba;o de ellq.gv.i

~ , 2 2.3 ﬁl?0/£515 HLA

104 AentLMLentoa nagatavaa de celaA g envcha no': Ae -"'

_ipuaaenﬁan en una pane;a cuando la mu;en taaba;a fueaa del Ao
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gar, ni 4n{luyeh el tanadicionaliamo, ni loa noles, sexualés,
ni la autvestima personal g Llaboral, asl como tampoca la»toma
de decialonea, La e;ecucuon de. labonea doméaticaa, ni iaa ca-"

nacterisaticaa del trcbajo de ella.
2.3, VARIABLES

2.3.0. DEFIRICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES DEPENDf£N7£5 ‘-

CEL0S. - Se define per la pencepccun AubéetLva de una -f 3

[)CH.C}LCQ ﬂeal [2) pUtenCLa-[ da 4.& I’]ell/lon.a C'.IT(.C’U. allfe un- RLVal “
redl o LmagLnarLo {Reidl, 1685). k

EﬁVlﬂlA - éa un aeatimiento, un estado Lntenno anedca‘
" to y idnico que relleja que la pensona desea PuAcALonea ata;-

butos o Logroa que otna tiene [Reidl, /,83/.

2.3.2. DEFINICION OPERACIORAL DE LAS VARIABLES DEPENDIENTES

CELDS .- Son Lan neaoueAiaA Jadaﬁ en e[ cueatconanLa -1j‘

en Lo gue neAPana a la percepcién AubjeLLva de una oendea

Cnead o potencc_c.~ de la persona amada, ante un nival, ngal PR

1’Lma9LnaaLo /Reca /9851

EWVfﬂIﬂ —450n [aA nelpueataa que se dan en el cueatLo}ﬂ.kﬂL?

naado ‘acenca cel AenthLento 0 eatadu Lntennu anedcata y -,

inico que ne/laia que la pendana deaea poieduunea, atanutoa

*f’fo lo}no4 gue otna tiene f?cudl, /985/

Lo, 3 3. Dchmzczom COAT&P/UAL pa LAS VARIABléj zﬁza,anpzaﬂ/stiff";
: ' RADIC[O#AL!SmO - Se ha denominads tnaducaunalLAmo a'[.;””

g:lad 70 pnedeai hLatunLca,,AocLa cultuna[ea, enunccadaA pon




"i Lck de Wecaa S en. /979

"ﬂ.7 j2{4;/@:5ag£705‘J: lfil'

o g0,
[7[.&15 Guenneno 1970. R
ROLES 5&Xﬂﬂ[£5 < -Ed nol Aexual es aquel con;unto da -
comportamientos eapenadoa pon la ADCLedadL ‘de zcuendo cog ed
rexo del individuo (Katchadounian, #. (983, | o
AUTOESTIMA. - Ea la actitud favorable o ded{avonable -=

que un individuo tilene hacia 4i mismo /CoupenAmLtﬁ, /967/

T0mA DE DECISIONES .- Ex el DaPel de laa nonrmaa AUCLa’ . L

Lea, acLLtudel, cneenccaa, LnfenCLOHQA J conductaa que una -'1'*"

penraona canacdana gue aon conrectes, aegdn au gnupv de aefe-j e

/zenc la-.

2.3.4. DEFINICION 0P £?AC[0NAL DE LAS VARIABLES INDCPEND[CN/£5' 

/Q#D[CIONALISMO - 50n laa neApuaAtaa dadaa en el cuea—:” 

tionanio de premiaas ﬁLatunLco, 40c¢o—cultunale4, enuncuada4‘

ponr 0&&5 Guéﬁneno, 1970.

ROLES SEXUALES. _ Son.las neApﬁeAiaAjdadaA al'cueAbe__.J\-

nealo avbre el con;unuo de compontamtentOA eapenadua poa la -

'aocbadad de acueado con’ e[ aexo -de cada LﬂdLVLduo B

AU/O&S/[M# - 5on [aA aeAquAtaA que Ae dan al cueAtLo-:‘ o

;nanLo elaboaado Aoéne Autoeatcma por Reudl, /98/

TOMA DE DECISIONES. - Sendn las meapuestar que ae abtean;ff

‘]'L';gan del cueataananco Aaéne toma de deCdeuned elaéanado pon'—‘;,:“

CONTROL DE VARIABLCS




187

;el‘e4tudlo ae neaZLéé con panejas constituldas como ta
- lé4; ain tomarn en cuenta au eatado civil o edad, perv ai como
condicidn necesania quée ella trabajera {uena dgl émbito, fami-
diax y que éaile {uana remunenado. Lla mujen debid tenen como

eacolanidad minime Preparatoria o equivalente glé eAiuJLéA 45
- periorea, el hombne también debid haber curaado cuandu,m@aua;

la secundania.

24,2 RUESTRED

él muestnrnéo fué intencional, v aeec que ae duscd parejan

con- Laa canectenliaticasr aentes sefAalacdaa.’

2.4,3. PROCEDIMIENTO
La aplicacion del inatnumento se ’L;U en e~,?umLCLlLo 3
S de e paneje. . ‘ :

2.5, INSTRUNEATOS

‘v2{5./.'065CR1PC10m

Se empleanon 104 ALguLenteA Lnninumentoa

 *~£4tructuna {actoacal de- la autoeAtha de mu;anaa del'

aun ael DLAtnLto fedeaal /?eudl /98// » v
Eacala de autoestina en el &nea laboaal [Vite San 3'
dno 1986). ' o
Premtias histonico, aveio-eult umaze; de Diag quenﬂg-:v*

"aqv[?/6u/Ve44Lon‘coata/,
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. * Cueationanio a0bne-toma de decirivnes y ejecucién de
. Zaboned doméaticaa (Pichk doWeina 1980/,
* Ercala de nelaciones CntenpénAbna{ea Celoa-énvidia
(Reidl, 1985)

¥ 5. presents una liata de adjefivoa p@na eartablecen .

laar imdgenea culturalmente detenminadas de Lo que el

hombre y la mu{an deben . nen.

2. 5 2. CONF!AB[[[BAH Y VALIDEZ

Dado gue loa tnataumentoas ﬁan aido utLlcgaJOA con- ante

tioniad, au confLabLiLdad P valudeg eatdn amplaamenﬁe con{Ln- SR

nadaa por loa autonea: Reldld 198/, vite 5an ?ednu {986, Daag aj
Cueﬁnano 1976, Pick de UELAA /980 'S Readl /985

25,3, APLICACION Y CALJHCACIM

Se admunuaiuanon Loa LnﬁtnumenfOA anten. menccanaduA @i

33 parejan, codificando poatenLonnente Loa neaultadoa
2.6, DISERD DE INVESTIGACION
2.6.1. AMALISIS ESTADISTICO
. laa AnnateALa de éna&a;o se pomefLenon a: pnuc&a Fana am’

‘604 mLembnaa de la: pane;a pon Aepanado, pon medLu de Za nealL-

SR aCLdn de re aeauanea naltc les, pdno a aro donde celoa enlv,
; 9 P ] P P I Yy

A .LndependcenteA

' vcha fuenun laa vaniables dependtenfed y laa vanLablea neatan L

'»t64 menccanadaa en eata aneatagaCLan, fungnanon como vancaéle41
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2.6.2. RESULTADOS

De wcuendo a Loa daton obtenidos en la tabla No. { Laa
vaniables ‘gue influgen en mayon medida en le envidia de ellaa
Aon, en onden de impontancia: jenanguéa‘de la ocupacion de -
ella, menorn tradicioneliamo de eZla, menca nimeno de honasa de
inabaja de ella, meyor dutvestime labonal de ella, mayon envi‘
dia de é{.y magon tradicionelismo en lu asignacidn de zolea -. 
de pante de &l.

€L neato de laa variables al ﬁa obtenen F'a con P'a é-.'
asveiadoi. 0,05, 46lo se pueden cunAidahaa como tendcgcéa#rji
de ngcCﬁcL&n, Y eato se dédcutiné convméa dazallé en la 4e£;
clién de dLacu@Lén.

la iaéla Ho. 2 mueatra Laa vanéaBZeA qgue mda én{luyenf
en loa celoa de ella, siends la mda importante. ed tnaCLCLona—v,
Lismo de ella, deapuaa ed menon taadLCLonaluamo de &4, g pon‘ ‘
~u[thu la menor autoeatima laboral de la mu;enf |

La u[tama vandablé, el no obtener F. con P. aAocLada ﬁ

0.05,. Aolo e puede conALdanan como tendencLa aAOCLaHa sien-

Cdo éata la ne{enLaa a la fona de - deCLALonaa en el Augan pon o
pante de ella. B :

[04 neAu[tadoa aunuxadva en la fenceaa iaé[a nueatnanf‘
“laa vancaélca gue Lnfluyen en mayon medea en loa celon de el::
40"—-‘ U’la_ meﬂt)/’. #eﬂaﬂ%u(—a E'L la UCMFCCLﬂn C'e ella, dadPued el
magon tnachLona[LAmo de e[ doa ce[ua de. ella 4 e[ menoa gnav;

>4'fdo de eAtudLod de el




18k,

€L neato de las variablea al nro obténenyf'a con Pla -

ﬁAuchda4 al aigno 0.05.4640‘4a ;undidananén como tendencica
“de eavciacidn,

En nueatra &ltima tabla, Ae'aepoaian laa vaniaélea que
influyen en la envidia de &1, aiendo éateas paincipalmenté:

La menon jernarnquia en la oéupactén de ella, la menovn -
autoestima laboreld de la mujern, e méa horas de trabajo pon se
mana de ella, menon nigidez en la asignacién de -los hblea‘--—
sexuales pon pante de ella. mayon gnvidéa de ella y menon p@i
chLpacLén de ella en le tome de deciaionea.

nueatna ulLLma varniadle no obtiene F-con ?'aducéadd.ql

0.05 y 45lo se conaidena como tenaenpéa,ly se dCAéuéL;&‘con;
nis detalle a la seccion de dLAcuALbn. : ‘

Pan‘todb lo antenio- ie puede d%cia gue se aéeptan-péiJ@
- cialmente las hipétesin de aneAngac&én‘planteadah;-éh el
Aént;da de que tanto loa celos domo la envidia de el hombre Yy

la mugen (cuande éatos aon danefal) ae ven detenminadaA pon‘e- s

laa vanua&leA aefaladas poa nuaotuu4, con excapcaon de 104 ae

,{EILLJOA al taadLCLonalumw en gene.na.l é{ en panft.cula.n. en’ ch -

1a4L9naCLon de rolen AexualeA, tampaco Ln’lugenon de maneaa Lm

i pautante, luA emocionea de ce[oA de ella y enVLJLa de. el -y»-

algunoa aapectud de ella ‘como” aon autueatcma, au’ eacolanLdad
pon ultho au panthcpacLun en La Loma de deCLALanea.,C
SLn embango, ae acentan laa hLPOtedLA de’ tuaba;o en e£° g

 & neAt0 de ZOA vanLablea.f
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: E TABLA # 1
ENVIDIA DE ELLA e R

R Malétiple 0.972 Andlinia de Vancanga f. f Suma de cuacnadd

V463

R. Cuadrada 0.9%6 Regreaiin : 26 1363.318
R. Cuadrada 0.71/2 Reaidual L 6 ,H77.5/9
ajustada 4 k ;
Cuadnade minimo 52,435 - - F 4.054
12.93 P 0.05
: vVanLable- : 7 8 Beia" 'F : B oL
Envidia de &l ' 0.984 . 0.9/2  18.371 0.0/
Ocupacisn de ella . 8.062 1.00/ 10,133 0.0/
Hasc-Fem. €L de &l 0.855 . 0.850 - 9.859  .0.07
‘ﬂutaeAtha Lab. {.277. 0.894 6.750 - .-0.05
Toma . de decialones . 0. 419 0.52% | 5.209- ~0.05
 Honaa de tnab.pon aem. 1. 423 0.48% L5656 70:05. -
Tradicionalismo de ella /1.724. 0.760 7.250 Q.05 .
Narc-Fem. edla de &1 0.8/6. .0.566 3.647 - 0./0 0.0%
/nachconalLAma de &4 1,167 -0.602 3.632 : 0:10 0'05
Cedova -de el 0.569  0.8%4% 2.765 - 0.10..
Masc-Fem. el de ella [¢] 0.573 3 .0:




CELOS DE ELLA

R m&[téple 0;988-»Hnd1LAL4 de vanianga D.F.

186

TABLA # 2

Sumg dé cdad@ad04 '

" R. Cuadrada 0.976 Regnreaién o 77 3099.523
" R. Cuadnada 0.847 Residual o 5 75446
~ajustada ‘ o s o

Cgad}mc{o minimo ‘//!.:.79'7v G E 7.607','7' S
‘ 5089 Po0.05
Vaﬂiaéle. 8 - Betar F ZPF ; o
rlnadLCLunalLAmo de- ella /948 - 0-57; ‘ /7}700 ‘0‘0};iilt'aﬂ'
~Trnedicionalismo de &4 /63% . 0,568 . .15.500.:" 0. 0/;~i
Autoeitima labonal - (200 0 0.566. . 4,282 0.05"
/ama de” deCLALaneA S 00400 - ©0.337 :3,536; 0 10 70 005
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R. Cuadrada 0.832

CELOS DE EL

R. Maltiple 0.973
R. Cuadnada 0.947

Reynea. Loén

Reatdual

Vanéabl;;

Analiaia de vanianga

TABLA # 3

D.F. Sumé de Cuadrados Cuadiiadq minimo F :
T 128:173 8.232
15.569

22 2819.824
10 155:690

_Celod de ella-

Profesrional campleta de el
ocupacum e ella

 Taedicionaliimo-de &l

acolanidad de ella
Autoeatima pe.n/wnal
Cnv«.a[uz a’e @

0700 05 tem{em:l.a

Beta - F CE

0.873 - 35.8h0 0.0r.

0:537 8,734 0.0/

0.6/5 /7 832 Clo.0f

0.393 7497 . 0.05. L
10,284 . 2 957 0./0° . tendencia’ 7
0.224% 2.727 S000° 70 .05 tendencia:.
0.267 22217 o

P 0.0/
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. poa Aemana

VARIABLE ' 8
C Eavidie de ella
- flaa.Fen.ella de ella 0.836
Mutoestine labonal

' 0cqpqc&6ﬁ de ella

“Toma de deciaionea

: glla”

EAVIDIA DE EL
R Naltiple

‘R, Cuadrada
R, Cuadnada

Regaeatén
Reaidual
Ajustada

BETA

F

Fasia e,

ﬂnélé&tAida‘vauLénga‘ D.F.  Suma de cuadnadon ‘CuaJaado'minémol F..

RS I
)

h5.274°

1177143 o e52rd

Shhk72
60.735 . SR/

0.735 0.793
0.897
/1.0/2

1.029

1.339
7:68/

floraa dértnabaja'
1.227 0.150

0,364 0.492
Tnadécioﬁaltamb de

1213 0.577

15.529
17:969. -

16.110
16.249
4416,

CGamh

3698

0.05 o
‘_0'0531;jﬁi”' 

0.10 70.05




ELLAS SON:

NN TSNS WY PN

(0.
frépid
.oAuniia

.. dependiente
.protegida

« tintda

. raternal
Lnconatante
aeductona

. puede Llonan
. Lnaeguna

. pasriva

. aeenificada
. abnzgada
cenvidiosa

auave

dulee
aentimental
pnudente
afectiva
tntuitive
meul4éva

tmprevisona

atolondrada
aupenficial
[ i

#L{a a

< mondgame

(*fdel.f'

29. de la canra -

SEGuN  ELLAS

o

N

Ny~

e <
LY

D O\ o\ ©

ELLOS SOK:

< duro .
. rudo -

fatlo.

.intelectuad
..nacéonal'
o neflexivo
.,p[ané{écado
-profundy:

{ue@te

. autonitanio

. dominante '
. independiente
.. protecton
v valiente
.ragnrealvo

. audag

. paternal
Ceatable o
i donquistadon’
loa kombrea no -
o ddonan )
AeQUARO. -
activor

.. cémodo :
< poligamo
Jinfied”

ﬂ'del‘mugdp'Ji:; :

Gy
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OO L O~ =

~

N DO OB LSRN BN A

<
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CSequw ELLOS

ELLAS SON:

~O Co™3 AN g g -

« Auave

dulce
sentimental
prudente
afectiva
tntuitiva

o impulaiva

tmprevisdona
atolondrada

.« auperficial
. {nd%il
oAUMLAGQ

. dependiente .

notegido

. timida

. matenrnal

. Lnconatante
. aeductona
ouede Llonan .
.+ Lnaegura

pasiva

< aaenificada

.’aénégada

envidiosa
gija a

. .mondgama

< fied

.'def[a'cad¢'

9
)
2
0.
2
0.
o
3
!
0
ov
3
3
Ty
3
5
7
0
T
-
s
‘0
:/;.
8

ELLOS SON:

. duro
. onudo

fato .
intelectual

vraelonad

. ne{lexivo
Joplanificado
cpaofundo”
.;fueate',

. autonitanrio
. dominante

. Lndependienie‘
. protecton

. valiente

. agreslve:”

. audag .
.;pqtennal

. eatable
.~congd£4tadan )
. doa hombrea no

Ldoran

i aeguno
. activo
. ebmodo
-
. poligamo
.7Lnfée

«.ded mundo

,_,/90f“ -
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1 01551/5[0,1/ DE RESULTADOS
DeApueA de realizan e[ procesemiento de Loa aatoA obia
‘aldoa pon mediv de La apdiceciin: de las encuestas, arl como -
la lnterpretacidn de Loa neaultadoa gue‘4e concentnanoh en --
lar tablas connrespondientes, ae Aa deteaminado cudles aon laai
varniablea que afectan el 9uadu de celon g envudaa que expena—,
mentan loa miembror de la paneja, cuqndg ella Ae‘de4ampena lg‘
6onalmente fuera del ﬁogan. 7 :
En eate sentido ea mebﬁtante,engaépgah gl ﬁ¢dA0fdeJ;— s
'guevlaa AéﬁéteALA propueatan al'CthLo de eate fﬁabagb«yvAQAQ’

“

fentadaa tesnicamente dunante el deaunrvllo del miamo, Aan AL-”

do conavbonadoA AG»LA{&CtORL&maRte. Cada hipbtenia cunneapon{fi?

de a'unq de léA tablaa de neaudtadoa pneaentadaA antenconmen—
ig. L

En Loa datoa annugadod por la- taéla Noh
inan las vaniablea gue Ln{[uyen en Za envcdua gue ella expenLr
,menta. éncontramoa gue, cuando la muﬁengocupa pueAfaA'da¢ma-'H
;yon fenanguia en. el tnaéago, ae da cuenta gue ea Lo AM}LCLER—E

Ttemente capag pana acupau cangoa ain mia. cmpontantea, Pon. lu

,conALguLente ALente enVLdLa pon Au companeno que 4 encuentncﬁvi
»en una Acfuacuan maa OnLVLlegLada en el tnaéa;o. 5 ta afera ‘£
; CL6n e encuentna Auatentada pon Cucﬁuana an /98/, Saal /986 '
b’“y lama4 en 1986. = v

De Lgual ’unma, como conaecuenCLa de la majon pantucc—'“

ﬂpaccon {emenana en el améLta Zabonal Ae ﬁa encantnado une Lml

,f'pontanta dLAanUCLGn en el tnachconalLAmo de laa mu;eneA.

“, se concen—-, S



/éZ;, -

Eata aflnmacéén eata émkliam;nte confinmada pon Wa{ctecﬁneaﬁ@\
en 1982 y pon Engels deade /879. ' :

Lar mujenrea gue pon su condicién de cesades se ven en -
la necesidad de neducin au honanio de tnabajo, ae aienten en
deaventafa neapecto al hombre. que puede tenen un téempa‘cumplg'
to‘ Puﬂaue AQCLéLnan menon Remuﬂeﬂacban & »endﬂaﬂ menoa PUAL—{
6L1Ldade4 de aacenav, incrementando este 2ituacidn au envidia.
Sin eméqa;o, g en foama panad&géca, au deacrrodlo en é[ dmbitéf
pnqducfivo e da una mayon autoeatima laéoaa[ ghogéad& a:e4¢‘5'
envidia, tald ¢ como Lo 4eﬁalaaon‘WochecAne4AL en /?é2 g'il&f_

de Lefierno en /973.

a tanadictonal envidia de ella porn la aobreva anaciéd:rf B
La tradicional envidia de ella por le sobreval _

del nu[ maAcuano 14e ve annementada en La meduda en gue el -

ﬁoméae alente oﬂVLdLa de[ poden necuenﬁamenLe adgquLdu POR ——_“li

elda. Como lo aediala K[ecn, cutada por erdau 1989

&L tnadLCLonalcamo en el deasempeiio ce loa noleA Aexua—',ﬂ-. 

124 por parnte del hombre se ve sustentado poa la miama AOCL&-‘<‘ s

dad gue ha eatablecido expec-atuvad du[enenccalea tanto pana ; 

ﬁombned como Paﬂa nu;eneA, en iad Cudl&d el nol maAcuana 0cu~

: .pa un atatua de 4upen'onudad {nente al»ol Iemenunague es de Ay

'bondLnaCLon £4io Duede a/ectaa lua nLveleA de. enVLdLa de l~;f.‘w

‘ella, ‘al danze cuenta la mu4en de la Ln4u4tucua en eata aALona‘_“

, ’cLon de- nole4, 4Lendo gue ella tamb ién pueda /j a4¢ lo demuea-f_fv~

:;fna al tnabajar ’ueaa del ﬁa}an/ alcan;an iaa miamad pneanaga-f‘“'

«tLvaa que el Eafo ﬁa ALdo confcnmado pon ﬂnonaon en /975,,--:'

'DLag Guennena eﬁ /98/ y Sﬁeacf y Sﬁeacf en /975, adema4 de Kat~3ﬁff




/193,
cﬁadounuan en (986,

: Encontramoa en nuesatna primena faéla, cuataa vaALaélaA
gue Ln{[uyeaun en menon proporcién a la variable envidia de -
ella. Tomandoase 46lo ‘como una tendencia o raago que la a{gc—
te en menor escala. Eatar sor enforma asociade: el magon tradi
cionaliamo de &l ¢ que ella adn eapena algunas ventajus avate

nidas en la antigua expectativa culiénal de como . ed ﬁaméag de

be trnaten a La mujen. Aunado a éato se ven incrementados foa

celoa de ella,'guigé debido a la Lnaegunédad de que é{,rql -fvj'“"j

compuntaaAe de manera menoa tradieional en todoa loa aapect04,~~7

.ja ro le brninda a ella la aeounLdad de gue 16do edda AatLAfa- X ’1;

cend laa neceaadadea emacaonalea de la paae;a, y(gug_la Lnte£=
: dependeRCLa entnre ellud ya no ea tanta. Comq Lo aeiiale Faa?ér
‘beﬂ,'CLtada por Fnuday en 1989. ‘ ’ . -
Y en menon proporcién, encontramos gue loa fombne4 eA-'
penan que cdlaa scun menoas tnadaccuna[eﬁ y de esta manena pu_
den no tenea tanta naaponAaéulcdad de- ﬁacende canga de ellaA
:Cuma lv confinma Robentiello, CLtado pon Faudag en: /989
La tabla Ho. 2 mue4tna laa vanLaéle4 gue. pnopccuan ‘que-
v:ella ALenta celoA ¢ encontnam04 gue a pedau de” Aaéea Lngneaa—:”
do. a~ ambLta Labonal, pnoducLLvo Yy nemunenada, la mu;en pae-—~

IAenﬁa ain: caaacfeALAiccaA tnachgonaled como el mLia de au, Ln,;

{enLOﬂLdad el ‘hacen . 4lnénimos, el amonr J o ce[uA, /Aulo Ae-

ﬁcela a gacen se ana/ adoptan aolen taadccaunalea gue da pa--:l.:

‘jnen en deaventaxa, en ALtuacuon pnecanca aeapectu a al Y pon}l'M

'140 tanta pnopenaaa a celanla,'como la 4enalan UOJCLecﬁneAkLi




ok,
en /982 g ﬂobantéella citadé pon Faéday‘en 1989.

Al sen el hombae menoa tradicional. iay unrqdmbia‘eh é
lé concepcion que tiene de su ol y el de{ﬁu compaiiera, eh:gi
te cambio ae incluye la pencepcion que él tiene de la indepen
dencia econdmice de elle, al ven au autvauficiencia, gueyém}--
plica au propie capacidad pana acbaevivia ain &l. Ante eata
aituacién la mujen comienga a mostranse mdi celosa, ya g&a no
ae alente tan seguna como antéa, de asen Lndiipenaaélerpaadfél4 
o de podeale hacen aentin a &l que ella lo neceaita. A{ ba-:
Ceddn apo;ada por Farber en Friday /989
. ¥ la altine variable impontante gue /avonece loa celoA

de eila,‘ea cuando au autoeatima labanal ea tan 6a4a gue no {

‘,le propeaciona la Aegunadad de ‘que al Au pareja Lo aoandana,

ella pudiena ralin adelanhe poa al 4ula, ALnuLeﬂdoﬁe entance4

. deaedpeaada y temenoad de quedam en el deaampano. Cannobonad&’

lo antenaon Poa Qoéentupllo ¢ Gaydan /fnLday /98?}.
la menona ioma de decé4ionea‘pun pante.de’lﬁ hd;en:éa'r
la vaniable gue menoa Ln[luendua tcene en al gnado de celon e~““

‘,de ella, pongua la mu;en e ALente con menOA puden en la deten 

‘;MLnacaon de lan coaan. meontantea del Rogan, ¥y eA eAta AenAa-{

 cLan de La peudea del podern, la gue ﬁace que-laa celo434ean -
_{ma4 Lngan404. Como lo Aenala Gould cctado ponr. fa;day en /989
. [a ten;ena taéla mOAtaa gue la vanuaéle ma4 Lmovntante)
 aen.el annemanto de loa celoA de.. el ea la menan ;enanguua en.

- la ocupa.cz_on c{e e_[la..»

La 4e9unda vancab[e es e[ tnadLCLonaILAmo de e[ eA'Qij;”




195,
pn;pia tna#icianél@ama de él, que legpuov9¢a h&47ce1§4,ideéi—‘
do a [ﬁ antigua concepcién de Loa valoﬁeA comuvabn la fideli-
dad, la vinginided, La monogamia y la centeza de. au patenidad,
gque pueden verae amengzadoa pon el hecho de que La mujen tna=
baje fuera ded hogan. :

Otna veniable asociada o Lloa celoar de 64 ron loa celoas
de ella, pereclena sen que ahora anbos raben a qué ALtuach—{
‘nea ae ven expueatosr Loa doa, duncrte ed desempedio laéoﬁalf’_
&l 4a&e que ella estd mda expuesta a las atenciones, adulac@gf
nex, ete., de otroa hombrea. Y ella, al tnabagan tdm6Lé¢ fug  f
ra del hogan, tiene una ldea mdy clana de lar poaibles ftéﬁtg‘w'5
cionea” a laa que &l se ve expueato, Lo éué{ podiia explicd;
eata mutualidad de cedoa abaehvédaa en loa reaultadon. . o

Todo Lo antenion re ve aaocéadu c&n Zé Qauéaéle Jé‘ﬁéll'
non 9uada de eacolanLdad ded hombne;: gue le ne{ueu;a mda AuA
celoa, pon la daaveniaxa gte nepnedenia en. el meucado ecanomL:f;
co en gue nroa ancontnamoa hombrea y mujenea. ~£dema4 pon [o=—i;¥
aenenal entre menox pnepanacaon méa tnachLonaladmo Ae da.- »

ReApecto a laa otnaa vauLaDLgA que se poduLan Lntanpne

tan como tendenCLaa de aAOCLaccun con 104 celoa de e[ ‘eaﬁan‘

ced gnada de aAtudLoa alcangado pon ella Ty la autoeAtha pea»o
itnal de ella, VLander gue AL eato& 40n elevadaa, el mancfeata
’i:na ma4 ceIOA, guuga eafo puovogue en ella un mayon. temon da‘ii
'ipenden e au pane/a, dada unda CanunaianCLa favouecedona. £[laL’

1:e4ta puepanada y 42 Auente 6Len conaugo MLAma.J

Lﬂ. menan e.n.vu.i'uz de el POdILLa. AL}H.L{LC&I’. nue. camo
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Aaba que no tiene nada que enVLdLanle a alla, ga gue se - Al--
'gue mantenuendo da AupeaconLdad del vanén en la accieded, ¢ -
dayalguna manera ae-pudiena nelacionan eato con 4u sentimien-
to de celoa.

Analizando La tablﬁ No, & gue kace nrefenencia o la-en-
vidia de él, encontramos una redacién negativa épn lea vania-
blea gcupacion de ella Y autoestima laéonql de ella.

Dadas las caracteniaticas dc—Za‘anvidia,'gue cqntLgné,
un compueats de emociones tan contradictodias como la qézeha,
la- adminacién, la competencia y el deseo de eﬁulaﬁ y‘deainuin;
‘el admitin que ae alente envadca ea aceptan gue re ea LR{&RLGR,‘
coma aeiela Klein CLfada pon FnLday 1989.

Una de laa camacﬁeaidﬁédaa mda émponianféa'dé[la,gnvi;r
'dLa ea-la devaluacién de laa cualadadea del aujeto a[ gue Ae' 
envud;a. Lo que panece exiatin en eata AegneALon son lan de—.
_fenAaA que Ae anteponén ‘e la envidia, entne laA annchaleA‘f
La davaluaccon el ven una menon 4enauguca ocupaccana[ de alla
"y au pobnre aatoeatha laboaal, Ae aaocua e da envcduada él
como Lo con{unma fanben citado pon- Fnuday /909 . »

Otna nelacuon gue encantnamaa ex gue a mayan numeno :f 
d° Aoaaﬁ dc tnaba}o por paatc da clla,;raa ea’ ia envadca de -
él,} £4to Ae podn;a explccan aenalando que enﬁue méa fcempo 34;
lte la mufen {uaua del” ﬁagan, méa pua;baladadaa laéonalea po=

'fdnLa tenen y Cal MLAMO tcempo, men04 afenCLon da ‘ad- ﬁagan, AL- 

j;oa y al eAPoAa muama.if‘w”

[a cada veg menon nLQLdeg en el deAempeua de 104 naleA

gy
Dt iOve



',Jenvadca a ella.
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sexuales gue,la mujen e aALgna i panadégtcamenfé Au mayon --
tradicionaliamo incrementan lo envidia de él, una poaible ex-
plicacion aenie gue la mujen exﬁéée magon Lndependgncéa econé-
mica,>p4Lc0169Lcd, etc., pon un ladc,.pon el otnu_#igug {aﬁ-—.
cionando tradicionalmente en o que neapecta a aua expectati->
vas de el aol masculino de la paneja. Eato puede hacern que &
envidie la altuacion de knivilegio que il ve en ella: ellas. -
quieaen todo independencia del hombre y do que érto conlleva
y también la atencidn prefenencial y el trato tnadicdbnd[ ded
ﬁoméae a {a mujen.

Se encontnd una nelaCLon dirnecta entre el annenentoA—f
~de la envidia de ella y el aumento en la envidia de'é[,Vgue:—l:v
fodnéd explécan&e de manena‘aemejanie @ como. Ae explicd‘la S
exiatencle de celoa mutuova, en el caao,de lon‘défQA ae{enLdp4:;j.
“g celoa de ella; e decin amboa aaben gue.ﬁueded lognaﬁvcuaaﬁ;

gkalganga@ metas, uno envidiec a la atna:y la otra envidia aZ;'
 paLhedo. . ' ’ v

la envidia ded ﬁombme se annementa entna meno4’ deCL——

4L0n€4 iume ella, pungue e[ neconoce gue al ella no. iama mu--_ 
'cﬁaa decLALonea,,tampoco adopta'mucﬁaa‘ne4p0n4a6LlLdade4; enj f
Jcam6Lo el toma laa deccaconeA ¢ las neaponaaéaZLdadeA J con-=

[’_AecMQACLaA gue éato entnana. QuLga de. enVLdLa6le no tenenv77‘:

. gue neAponden pva iantaa decLaconea iomadaa u pun ella, e[ lai;f
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3.0, CORCLUSIONES:

Loa hallazgon de la Pneaente LnVQAﬁLgaCLon, aln padan
sen conaldenador como detenmcnanted, penmLten al menoa [[agaav v‘
a la conclusién de que al panecen 4l hay nelacéaned ALQanch
tévéd entne loa {actonea: tnadicionaliamo en genenal, en loa
nolea sexuales, autveatime pensonal y labonal, toma de deci-
alones, ejecucion de laborea doméaticas y algunaa cerdctenia

ticaa del trabajo de ella con nuestnas vanéaéleA’dependien--~~ﬁ

tes de Lelova ¢ ﬁnvidéa.

32, LINITACIONES S R T e

A Lo lango de nuestna invesatigacién re. encortranon: co=:-
mo pnéncépalea Limitaclonea:

- ed neducido nimenv de fanejaan gue fonmanon nuestna mueatia.’

- da poélaCLan fué extralde de un zodo nLvel Aucio;eéénéméco}i;
";_ como la muestra no #ue paobaéulgAtha, alno LntenCLonal ¥
accidental, e4t04 ﬁa[lagaoa no ae pueden 9eneaalcga  #.46
Lo deacnaben a estas panejas.
‘é Votaa limitante impoatante fué que al aplccan doa cuedtuona—
nLoA, se de;aba ven clenta deacun{uan;a en laa panexaa, ya\
~que pana ellod melucaba una Ln‘nomLacan a.Au Lntcmudad
.f_A 4'6Len Aua neapaeata4 pad;eaan eatan afactadaa pon la 'deAea

 £LlLdad 4ocgal” S

;}_‘ademaa noa {ue dc{ccul la lucalggaccon y aplccacaun de un f;u

"numeuo méa elevado de cucAiLonanLoA, debudu a la4 canacte-—[

Y.aaatgcaa gue’ ae dLenon como’ neguaanta.
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- coﬁo dltimo punto, fenu relevante pana?el paeaenté tngba{o
fué la escara aneAtigaciénraobne el tema agul tratado. Pon
Lo tantoe 4@ tuvo gue hacern una extensa compilacién de estu-
aéoa que taataban aisladamente cada una dg nuedénad‘vaaéa;—[
blea, que datan de la &ltima~década‘pun den en eite tiempo
‘en el gue ae -ha apneciado una mégon inquietud pun_él.PnéAéij

te: tema.

SUGERENCLIAS : S Ly
A manera de'dugeaencia>pana'futunoa eaﬁudibAUA:Lnﬁenéagf -
dor en eaton aApectaA en la neiacaun de paneja, qui ian amba'cb‘ TP

munucaalea oue . esta {ue una agnadaéle expencenc;a, ya gue gene“"

‘nalmente hallemos intenéa y un meaatanfe deaeu de mantenen ld  ‘
vnelacuan en amboa MLembﬂuA de La pan;a, pon Ao gue demandaaan
Leonocenr Loa neAuthJUA de la presente ane4tugaCLon, QAL como; 
el apogo de al;una bLblLoguarLa..

Otaa 4u9enencaa pana abondan eate tema e tnaba;an con una
mue4ina méa gaande panre giue sdean maﬁ nepneAeniatLvuA Loa: Aa[laiik
:guih- k

Se AugLene que fufunaa aneatcgaccaned Aean d(./laﬂadatl y

aplacadaﬁ pun e&fudLOADA dekbaexo maaculcno,;ya que cl paeaen

e y antannunea tnabafaA, hdn ALdO nealggadaa pon muxenea._Se-

zuca Lnteneaante canocea e[ planfeamLento gue ﬁagan aneatLgada

ReA maacuanua. ‘
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PACULTAD DE PSICOLOGIA

ESTE CUA.STIO“URIO TIENE 1’0'2 ODJETO Iu‘luS'l'IGAB ALGUNOS. A‘:’PECTOS =
DE-SU PERSONALIDAD, NO:HAY RESPUESTAS CORREGTAS 0. INCORREOTAS,: ‘
POR LO QUE LE PEDIMOS CONTESTE TODAS LAS PRE}UNTAS SIN DEJAR ~-
NINGUNA DE RESPONDER, SIENDO LO MAS SINCERA POSIBLE.GRAGIAS. '

Nombre

1.’aQu4‘edad tiene usted?

1, Batre 20y 29

2.____ Entre 30 y 39

" 3e__._ Entre 40 y 43

K D Més de 50 7

2. § Cufl es su estado civil actual° -
1,____ Casada
2.____ Unibn libre
3+ 4 Cufintos aflos 1leva ud. de casada.'? B

"le__ Menos de 5 '
2. ®ntre 6y 10"

;3._____» Entre 11 y 15

" 4.__._ Entre 16y 20

“Se_ . mtre 21 y 25

. 6.___ M&s de 25

4. 3 Cuéntos hi;jos tiene"

10_____ -1 : A

S 3e___ 3
4e____ 4
6o____ 6 § mis

- Se

.iso

i cu&l es la ocupﬁciGn de su esposo?

i Cud da_rgo dqsempeﬁa dontrq de su .t,rab;ijq"? :

e




o

Te ¢ Cull es la escolaridad de su esposo?'

1.
2.
3.
4o
5¢
6o
Te
8.

RRNEER

9.
8. 3 Cull es su ocupaeién?

Primaria completa:

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Estudios secretariales y/o comerclales
Preparatoria incompleta

Preparatoria completa’

Profesional incompleta

Profesional completa ;oufl?
BEstudios de Postgrade jcuél?

9s 5 Qué cargo desempefia dentro de su trabejo?

10.; Cuél es su - escolaridad?

l.____ Primaria completa
2.__:;7 Secunderiz incompleta
3.____ Secundaria completa
4e____° Estudios secretariales y/o’ comerciales 
e Preparatoria incompleta ‘
6. Preparatoria complgta
Te. Profesional incompleta
8.__ . Profesional completa bcuél?
9. Bstudios de Postgrado bcuél?
11.0 Aproxzmadamente cuél es el 1ngreso mensual?
“DE ELLA ~ .. . DEEL
l._____ Yenos de 259,000 Rt
2. 7. 260,000 a 518,000 T
3.____ 519,000 a 777,000 -
4. 778,000 a 1,036,000 - ___
5.__ 1,037,000 a 1,295,000 . __
6o 1,296,000 en adelante R Ry
12-6 Cnéntas horas trabaaa ‘ud. a la semana°
o o mtre5y10 j IR
2.

‘Entre 1y1i5

CEntre 16y 20




4. Entre 21 y 25

S5e____ Baire 26 y 30

6e___ Batre 31 y 35

Te Eantre 40 6 més. , ‘
13,3 Que tan satisfecha estd ud. en su trabajo?

1. Muy satisfecha

2.___ . Satisfecha

3.____ Ni mucho,ni poco

4. Insatisfecha

5¢____ Wuy insatisfecha.

A CONTINUACION APARECEN UNA SERIE DE AFIRMACIONJ&S- EXPRESE SU PROPIA-?
OPINION PERSONAL,AUNQUE UD. PIZNSE (UE OTRAS PERSONAS PUEDI]‘!ESTAR Q. v
NO ESTAR DE ACUERDO CON LO QUE UD. PIENSS, IO IMPORTANTE SON sUs OPI--T
NIONES PERSONALES. POR PAVOR INDIQUE ESCRIBI}ENDO LOS NUMEROS DEL SI- y
GUIENTE CODIGO, EN LA RAYA DE LA IZQUIER.DA DE CADA AFJ'.RMACION su AGU-‘
ERDO 0 DESACUERDO.
1) ‘L‘OTALMENTE DB ACUERDO
2) DE ACUERDO :
3) NI DB ACUERDO, NI ‘EN DESACUERDO
4) BN DESACUERDO
5) TOTALMENTE EN DESACUERDO
Ejemplo: - ' o o 5
S 1. Cuando un nifio se porta bien en casa y es es’cudioéo
~en la escuela, debe ser eat:.mulado por sus: padres Yy

maeatz‘os.
l.___ Me siento poco creativa en mi trabajo.
2.____  Me siento subestimada en mi trabajo. - .
3. Mis compaﬁeroe de tra‘ba:lo toman en cuenta mis opiniones., S
4e____ . Siento que soy una’ persona valorada en mi trabajo. ]
5._.__ Si pudiera dejaba de trabajar.
"6s____ Plerdo mi tiempo inftilmente en mi tre.bajo.
Te___ Soy importante en mi trabajo.
8.____ Me siento devaluada en mi traba:]o. S .
9e . Mi trabajo me perm;te poner en pré.ctica michos conocimien—,‘
R tos.
1o,

Si ento

que me ’de_sarrollo poco en'mi jtir'a'ba;io'.f




11, Mi trabejo ss solemente un pasatiempo,

12, Mi tradajo me hace sentir muy .bien,
13. Mi trabajo me hace sentir Wtil.
14._ Mis compafieros piensan que ni trabajo contr;buyo poco al-

'logro de los objetivos.
15, Mi trebajo me hace sentir importante. )
16, Siento que contribuyo muy poco en mi trabajo.

AHORA APARECEN UNA SSRIE DE AFIRMACIONES,QUIERO QUE LAS LEA ATENTA-
MENTE Y MARQUE CON UNA CRUZ SI ESTA UD. DE ACUERDO, EN DESAOUERDO,
0 LE ES INDIFERENTE GADA UNA DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES.

1. Soy una persona con michas oualidades.

A N D
2. Por lo -general si tengo algo que decir, lo digo.
A N D S
.~ 3. Con frecuencia me averglienzo de mi misma.
4, Casi siempre me siento segura de lo que'pienso§
A N D :
5 En realidad no me gusto a mi misme.
4 N D
6s Rars vez me siento culpable de cosas que he hecho.
A - N ' D
7. Creo que la génte tiene una buena opinién de mf,
A N D '
8. Soy bastante feliz.
A N ) R
"9, Me siento orgulloSa ﬂe 1o que.hago.»
A N D
10. Poca gente me hace caso. o
A ' N. - D : ,
11. Hay muchas cosas de m{ que cambiarfa ei pudiera.
CT A . ‘N - D :

12, Me cuesta macho trabajo hablar delantg‘de'la'génté.tf'
A SR RELEERIE S R L



13. Casi nmunca. estoy triste.

A : ‘N D
14, Es muy diffcil ser uno mismo.
A N ' D
15. Es fécil que yo le caiga bien a le gente.
A N ' D
16. A veces degearfa ser més joven.
A N D _
17. Por lo gensral la gente me hace caso cuando le aconsejo.
A N D .
18. Siempre %iene que haber alguien que me diga qué hacer.
A N ‘ D
19, Con frecuencia desezr{a ser otra persona,
A N D
20, Me siento bastante segura de mi misma,
A N ; D

A CONTINUACION HAY UNA SERIE DE DECLARACIONES Y OPINIONBS RELAGIONA-:
‘DAS CON LA PAMILIA. PAVOR DE LEER CADA DECLARACION ¥ MARCAR CON UNA
CRUZ SOLAMENTE AQUELLAS CON LAS CUALES ESTE DE ACUERDO. SI NO ES‘I‘A
DE ACUERDO GON LA DECLARACION, NO LA MARQUE.
.~ Por ejemplo:

l.__ _ México es un pafs en el Mar Bdltico.

‘2._]‘_ En la Pacultad de Ingenierfa la mayor{a de los estudiantes

aon hombres.
3. " El estado de Oaxaca es un estado en el norte de México.
_x_ Mexicali es una ciudad fronteriza,

1. Los hombres son més 1nte11gentes que las mujeres.-

2e__ Una peraona siempre debe renpetar a sus padres.
; 3.____ KNunca se debe dudar de la palabra del padre.
4 Una hija debe obedecer siempre a sus padres.
5.___; Todas las niﬁal doben tener confianza en af mismas.
6e___. Un. hijo nunca debe: poner en duda las érdenes del padrc. i
To

A mayorfa de loa nadres deberian ser méa justos ‘en gus. =
relacionea con sus. hijos.



8. __Un hijo debe s:.empre obedecer a sus padres. -

9.____ ILas mujeres sufren m4s en su vida que los hombres,
10.____ Para mf, la madre es la persona mé&s querida del mundo.
11.___ Los hombres son, por naturaleza, superiores a las mujeres,
12.__ _ Las nifias sufren mé4s en su vida que los niflos.

13.___ La mayoria de las nifias preferirfan ser como su madre.
14.____ El hombre debe llevar 1los pantalones en la familia.
15.__.__ Bs mucho mejor ser hombre que mujer, A
16, Las mujeres jovenes no deben salir solas de noche con un
hombre.
17.___ Una persone debe siempre obedecer a sus pedres.
'18.___ Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo.
19.____ F luger de la mujer es el hogar. '
'20.____ La mujer debe ser déeil. ’
21.___ Una persona tiecme derecho a poner en duda las 6rdenas del
padre.
22, ___ El padre debe ser siempre el amo del hogar.

EN TODAS LAS PAMILIAS SE TOMAN DECISIONES, ESTAS SON TOMA.DAS A VEOES_
POR EL -ESPOSO, A VECES POR LA ESPOSA. 4 ME PODRIA DECIR QUIEN 'I’OMA -
LAS DECISIONES EN LOS SIGUIB‘JTES CASOS 7 ‘

(1) Usted

(2) Su esposo

(3) Los dos juntos

- (4) Otra persone g,quien?
‘(5) No aplica

Quien ’tom6 la 1tima decisién é.l:‘

1._;; Escoger dbnde vivir ,

2.____ Comprar le casa (o 1a cosa de MB valor en la familia)
e ‘Deteminar ‘cuéinto va a ser el gasto del mes.

e Decidir que traba;]e ud. 0'no’ con reumneraci6n econ6mica.i :
el Decidir cosas relacionadas con le escuela de sus hijoe. S
T 6._____ Eseoger médieo ai se enfema uno de sus hijos. o .

N

Ante una falta grave,determinar el tipo de castigo aae de..




-be imponerse a sus hijos.
8. “EL ‘tener o mo-hijos.-
S.___ Escoger médico si se enferma su esposo.
10.____ Bscoger médico si se enferma usted.

AHORA QUISIERA QUE ME DIJ=RA SERORA QUIEN EN SU CASA HACE LAS SIGUI-
ENTES ACTIVIDADES:

(1) Siempre usted

(2) Los dos juntes

{3) A veces su esposo

(4) Siempre su esposc

(5) Otra persona siempre o casi siempre ;quien?
(6) No aplica

l.__ _ La limpieza de la casa.’

2. Quien dice 10 gue Se va a compraT.
3.____ Quien le pone la ropa a los nifios.
4.____ Quien juega con los nifios,

5. Quien ayude a revisar la tarea de los nifios.

6e____ Quien hace las compras diarias, T :
Te__ . Quien hace las compras generales de la semann, quincena o

mes.,

A. Conteste por favor, ceda una de las preguntas segﬁn se aplique'
‘a-usted en relacién con alguien de quien esté muy enamorado.:;‘
Con fines de comunzcacidn nos referimos a.esta persona como su :
"pareja","amante" o "comuaﬂera". Usaremos estas palabras en '
‘forma intercambiable. - b
B. 51 no ha pasado por una experzencia seme;ante a la descrita en 3
' alguna de las preguntas, entonces IMAGINa como se sentiria en
esa situaci6n Y responda segﬁn lo que sienta. o




Ce Responda a cada pregunta poniendo. una mareca (%) en uno de los seis

D.

espacios en que puede regsponderse, Por eaemplo-
Muy De’ Lige~ Lige= En Muy

de Acuer ramen remen Desa en De
- Acuer do, te de te en cuer sa-
Go. Acuer Desg- do.” Cuer.
do. cuer- dos”
do. ’
Diffcilmente me molesto X

Pljese en que‘pl lado izquierdo esti titulado MUY DE ACUERDC y que

el lado derecho est4 titulado MUY EN DESACUERDO. Para ceda pregunta’
marque aguella de 1lag seis columnas que sea la que més’ se aproxima :
& sus sentimientos. En el eaemplo la persona respond16 gue ‘ast4 mo-
deradamente de acuerdo. con la afirmacidn "Dif{cilmente ‘me molestor.

Lsegirese de responder a todas y cada una de las preguntas, Su pri-'
mera reaccién a cada pregunta es lo qué deseamos ‘¢onocer. No hay‘— -
tiempo 1l{mite vara responder, pero procure hacerlo répidamente. No-.

hay respuestas correctas o 1ncorrectab. Lo importante son sus sen-'f
timientos. 7

'Muy‘ De . Lige- Lige- &n Muy”

de Acuer ramen ramen - Desa en De

Acuer do. - te de te en cuer sa- :

do. Acuer Desa- do. cuer—
do. . cuer-' - 006

Cuando mi paréja presta aten -

~.¢16n>a‘otra persona me siento’

2

4o

solo (a) y abandonado (e).

Me deprimo cuando mi pareja

‘habla bien de alguien del sexo
opuesto.
3.

Cuando mi pareja y yo camina-
mos: poxr la calle, observo sus
reaceiones ante una persona
atractiva del sexo opuesto.

Cuando mi pereja flirtea con’

‘‘mlguien, siento que el cora-

280 me late m&s aprisa.




- Mﬁy riDe— Lige--Lige- ‘En~ ~Muy

de Acuer ramen Tramen Desf  en De
Acuer do. T te de te el cuer .sa -
do, " Acuer Desa- do.  cuer-
"do. cuer— do.
do. ‘

5..Se me révuelve el estémago cuan
do ml pareja pesa mds tiempo en
sus entretenimientos que conmi-

g0, | ‘
6. Cuando zlguien abraza a mi parg
- ja‘mé siento enfermo por dentro.
. 7. Cuando mi pareja se estd divir-
tiendo en uné fiesta y yo no es
toy ahf, me siento deprimido (a)
" 8. No.me gusta cuando mi pareja pg

sa mucho tiempo con- sus amista-~
des.

9. Me siento mal por dentro cuando
veo que mi pareja besa a algui-
en en una Pfiesta de aflo nuevo.

10, Cuando veo a mi pareja besar a’

B alguien'se me hace un nudo en
la garganta 0 en el estémago.

11. Cuando mi pareja baila ¢on otra

v persona me siento muy incomodo
(a).
12. Me gusta siempre saber donde es
4 mi pareja ¥ lo que est4 ha =
‘ciendo.

~'13.’Quisiera ser tan hébll para ma-

o nejar la vida como mi pare;a e

rece ser.'

“14. Creo que mi pareja es més capaz
que yo._ v i . .

- 15, Me cae mel la gente que es me -

© jor que yo. .. : a
16Q'Cuando veo una’ relac;dn exitosa
" ‘me-siento vacfo (a) por dentro. _




17.
18'

9.

21.

Muy -De-

Lige=
coode Acuer remen
- -Acuer do. te de

‘do. Acuer
doe.

Con frecuencia Siento como si
la vida pasara a mi lado,

'Lige-‘ :

ramen
te en
Desa-
cuer-
do.

Desa

cuer
do.

Muy
en De
sa -

reuer-—

do_’.v

Me siento incomplete (a) & me—
nos que esté involucrado (z)
en una relacién roméntica.

La mayor parte de mis amigos
(as) tienen unn vida amorosa

’més, excitante que la mfa.

No me imegino que tendré una rg
lacién roméntica tan buena como

algunas que he visto.

Yo no he tenido la suerte de teg

ner une relacién roméntica tan
exitosa como la que t:.enen algu

nas de mis a.mistades.




A CONTINUAGION MARQUE CON UNA "PALOMA® (V) LAS CARACTERISTICAS
QUE TIENE O DESEARIA TENER COMO MUJER Y MARQUE CON UNA "CRUZ"
" (X) LAS CARACTERISTICAS QUE TIENE O DESEARIA QUE TUVIERA SU -
_PARETA, UNA MISMA CARACTERISTICA PUEDEN PRESENTARLA AMBOS SEXOS.
EJEK?LO: ’ . ' 7 » =
4, X \/‘ Prudente

1. Buave o o 30._ Duro
20 Dulce 31, . Rudo
3. Sentimental ' 324 rrio ,
4o Prudente , 33 Intelectual -
Se Afectiva (o) : 34. Racional
Ba - Intuitiva 35, Reflexivo
Te__.__ Iompwlsiva - 36.__ _ _ Pranificado
8. Imprevisora - . - 37, _ Profendo
e "Atolondradae’: 38, . Fuerte
10. Superficial ' 39, Autoritario
11, Frégil S 40, Dominente
12, Sumisa ~ #.____ Indepensiento
13, Dependiente IR '4'2.'- . Protector
14, Protegida - . 43.____ Valiente
15, - Ti{mida G Agresivo
6. __ Maternal R 45.; Audez
17. Inconstante S 46 Paferha‘!. R
18, Seductors . 4Te_____ Eetable
19« ______ Puede llorer .. 4Be_____ Conouistador
20, ;Ins‘evs\’li‘a o Sl ~"49. _.10s hombres no norm
2e_____Pasiva . - - 5048 _S8guro it
22, ' Sa'cﬁficada DR RN 5‘1"."’ . Activo
23e_. Abmegeda . . S2s_ - Cmode -
24 Envidiosa o B3e Pougamo ‘
25._  Mjsda . 5g,_ Infiel
264 MonSgems - S 85e____ Del nmndo SR
27 o Vipgen - ‘ L e R

- ;'?5. — ‘Piel 4
29.___ " Dele casa -




PACULTAD DE PSICOLOGIA

f\jDMBRE —
ESTE CUSSTIONARIO TIENE POR OBJETLO I‘qubT,LGAR ALGUNOS ASPECTOS DE
SU PERSONALIDAD, NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, POR -
L0 QUE LE PEDIMOS CONTESTE LAS PREGUNTAS, SIENDO LO MaS SINCZRO ~
FOSIBLE. GRACIAS.
A CONTINUACION HAY U\'i SERIZ DE DECLARACIONES Y OPINIONES RE’LACIO
NADAS CON LA PAMILIA. PAVOR DE LZER CADA DECLARACION Y HMARCAR CON-
UNA CRUZ SOLAMENTE AGUZLLAS CON LAS QUALZS E3TE DE ACUBRDO. SI NO
E3TA DE ACUERDO CON Li DECLARACION, NO LA MARQUE, :
Por ejemplo:
1. M8xico es un pais en el Mar B4ltico. )
2. X _ EBEn la Pacultad de Ingenieria la mayorfa de los estudiantes

son hombres. ‘ :

3. Il estado de Oéxaca es un estado en el norte de éxico.
4. X Mexicsli es una ciudad fronteriza. '

Los hombres son més inteligentes que las mujeres.

L.
2. Una persona siempre debe reapetar a sus padres.
3.____ Hunca se debe dudar de la palabra del padre. -
4.____Una hija debe obedecer siempre a sus padrea.
5.___ Todas las nifias deben tener confianza en gf mismas.
" 6e___ Un hijo munca debe poner en duda las érdenes del padre. ‘
7._____' La mayorfa de los padres deberfan ser més justoa en sus. re-
"laciones con sus hijos. : -
8. __Un hijo debe siempre obedecer a sus padres. _
R Las mujeres sufren més en su vida que los hombres. ,
0. Para mf la madre es'la persona més queride del mundo. e
e Los homb"es son, vor nzaturaleza, suner:.ores a- las :nu.]eres.
124 Las nifiag sufren mAs en su vida que los nines. . -
13.___; La mayor{a de las nifias preferirfan ser como su madre.
14, El hombre debe llevar los pantalones en la fa.m:.lla.
5. . Es micho mejor.ser hoabre que mujer, :
16._____;_ Las um,]eraa govenes no deben salir solas de noche con un ',‘":
hombra, ' T .
-17. _ Une persona ue‘oe siempre obedecer a sus padres.
18.' Una’ buena esnosa debe ser ‘siempre fiel a su esposo. i

96l R lugar de la muaer es el hogar.



B,

Ce

D

E.

20. La mujer debe ser ddcil.

2l.____Una persona tiene derecho a poner en duda las Srdenes del pa-
) dree

224 Z1 padre debe ser siempre el amo del hogar.

A. Conteste por favor, cada une de las preguntas segin se aplique 'a

usted en relacibn con alguien de quien este muy enamorado.
Con fines de comunicacién nos referimos a esta persona como su "pa
reja", "amante" o "compafiero". Usaremos estas palabras en forma i;_i_
tercambiable, :
5i no ha pasado por una experiencia semejante a le degcrita en algu
na de las preguntas, entonces IMALGINE como se sentirfa en esa sitﬁg»
cién y responda segin lo gue sienta. :
Responde 2 ceda pregunta poniendo una marca (X) en uno de los geis
espacios en que puede responderse. Por ejemplo: :

R Muy  De Lige~ Lige~ En Muy

de ‘Acuer ramen remen Desa- en Dg
Acuer do. te de te en cuer-.sa -
doe. Acuer Desa- do, - cuer=
“do. cuer- . doe:’
Diffcilmente me molesto. - ' X

Pljese en que ‘el lado izquierdo estd titulado MUY DE ACUZRIO y que.  >
el lado-derecho esté titulado MUY EN DESACUERDO. Para cada pregunta"

marque aquella de las seis columnas que sea la que mAis se anroxima

a sus sentimientos. En el e;)emplo 1a persona. respondxd que esté mo=. "
deradamen‘be ‘de -acuerdo con la af:.macidn "Dificilmente me . molesto"

‘Asegﬂrese de responder. a todas Yy cada una de las preguntas. : Su pl‘l-—.”

-mera reaccién a cada pregunta es lo que deseamos conocer. No. hay
t:.emuo 1£m1te para responder, pero procure hacerlo répidamem;e. No

hay regpuestas correc‘cas ° incorrectas. Lo 1mnortante son sus sen- £k
‘a:.mientos. TR S




' ¥uy De’ . Lige- Lige- En  “Muy"

de Acuer ramen ramen Desg en De
" Acuer do. " te de te en cuer sa -
do. Acuer Desa- do..  cuer-

) do," cuer- do.

dou .

1. Cuando mi pareja presta aten-
cién;a otrz persona me siento
solo: (a) y abandonado (a).

2. Me deprimo cuando mi pareja
habla bien de 2lguien del sexo
opuesto.

3« Cuando mi pareja y yo camina-
mos por la calle, observo sus
reacciones ante una persona

atractiva del sexo opuesto, -
4. Cuando mi pareja flirtea con
elguien, siento gue el cora-
_ z6n me late mis aprisa.
5. Se me revuelve el estémago cu-
ando mi pareja pasa nds tiempo
en sus entretenzmzentoa que con
: v:ngo.
‘6o Cumndo alguien abraza a mi pa-
" reja me siento enfermo por den
i tros. : :
" 7. Cuendo mi pareja se estd divir
~ tiendo en una fiesta y yo no
estoy ahi,'me siénto’deprimido
fe)e RHARE
8 “No me gusta cuando mi pare:}a AN
"paaa ‘macho” tiempo con sus a -
: *m1stades.
"9 Me siento mﬂl por dentro: cuan‘
do veo que mi pareja besa a ="
: alguien ‘en unu f1esta de aﬁo
‘v‘nuevo. - S -
_VZO.SCuando veo a mi nareja besar
- a‘alguien se me nace un nudo. .
'1en la garganta 0 en el est6ma A




Muy De  Lige- Lige- En = Muy

.-de. - Acuer ramen ramen Desa- en Deg.
scuer do. . te de te an cuer- sa -
do. ' Acuer Desa- do. cuer-

do. - cuer- do.
do. :

11. cuando mi pareja baila con otra
persona me siento muy incomodo
(a)e

12.Me gusta siempre saber dondo es

_t4 mi pareja y lo que estéd ha-
ciendo. ‘

13. Quisiera ser tan hébil para ma
nejar la vida como mi pareja -
parece ser.

14. Creo que mi pzareja es més capaz.
que yoe- ’

15. Me cae mal la gente que es me-
jor gue yo.

16, Cuando veo una relacién exitosa
" me siento vacfo (a) por dentro,
17. Con frecuencia siento como si
- la vida pasara a mi lado.
18, e siento incompleto (a) a me-
nos que esté involucrado (a)
. ‘en una ralacién roménticaz.
19.° La mayor parte de mis amigos.
 (as) tienen una vide amorosa
S més excitante que la mfa.
20, No me imagino que tendre una
,relacidn romﬁntica tan buena’
: _(:<{cOto algunas que he: visto.,
:2le Yo no he tenido la suerte de’
. tener una relaci6n roméntxca

5 tan exitosa como la dque tlenen :
';1.algunas de mis am;stades.




L 17
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A CONTINUACION MARQUE CON UNA "CRUZ" (X) LAS CARACTERISTICAS QUE
TIENE O DESEARIA TENER CONO HOMBRE Y MARQUE CON UNA “PALOMA" Wy
LAS CARACTZRISTICAS QUE TIENE O DESEARIA QUE TUVIERA SU PAREJA.
UNA MISMA CARACTERISTICA PUEDE APLICARSE A AMBOS SEXOS.

26

EJ BYPLO:
4._x_y Prudente
1. Suave 30.
24 Dulce 31,
3, Sentimental 32,
4, _ Prudente ) 33,
5e . Afectiva (o) : 34,
6. - Intuitiva ) 35,
T Impuleiva , . 36, .
8. Imprevisora o 3Te
9. _ wAtolondrada" i 38
10, Superficial 39.
11, Prégil 40,
12, Sumiea .
13, "Dependiente d2.__
14, Protegide 43,
15.__  Timida S Qe
16. Maternal 85, :
_____ Inconstante 46.__
18, - 'seductorsa - . 47,
19.__ _ Puede llorer Lol 45,
20. Insegura e e
i{21.. Pasiva ,sd.‘__‘_'_;___
ol Sacrificeda . Sl
V 234 . Ahnggada‘ RN S 52, E
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