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INTRODUCCION. -

£} Servicio Social del pasante de Enfermerfa, es una etapa académica
y de asistencia médica social en beneficio de la comunidad para responder
a‘una necesidad de salud de la peblacibn, tiene una duracién de seis me-
ses, los cuales el prestador del servicio aplica los conocimientos, habi-

lidades y cestrezas previamente adquiridos en Ja escuela.

£} contenido de este informe es principaltmente, dar a conocer el -
Departamento de Servicio Social, algunos aspectos histéricos de la Clini-
ca Ho. 43, dal Instituto Mexicano del Seguro Social, ubicada en Calz. de
Ermita-Iztapalapa y Rojo Gfmez, y al mismo tiempo describir el aspetto -
arquizacténico, organizativo y de funcignzmiento, lo mismo que el mate--
rial y equipe con el que se cuenta pera la Atencién de la poblacién de -

dertechohabientos que asiste a la Institucién.

El Instituto Mexicano del Sequro Social dirige sus servicios a la
comunidad, por lo tanto si se Loma en cuenté gQue Lodo Ser humano tiene -
derecho a disfrutar de una salud integral y que elis es un objetivo de -
fa seguridad social, establece como base la organilaci6n de sus estruc-
turas institucionales y realiza el programa de Fomanto a la Salud, para

hacerle llegar algunos de sus beneficias.

Las actividades que se realizan en una unidad de pirmer nivel de
Atencibn, son de suma importancia, ya que se pueden prevenir ciertas en-
fermedades que pueden pasar al segundo nivel de atencibn, asi mismo la

deteccci6n de Diabetes, hipertensién arterial,



Es por esto que se realiza el presente estudic de Cemunidad de la
Colonia El Manto, ubicada dentro de la Jurisdicci6n de la unidad de -
Madicina Famjliar No. 43, como un instrumento para detectar necesidades
de dicha poblacion e implementar acciones encaminadas a la satisfaccion

do tas mismas.



JUSTIFICACLION

La elaboracién del presente informe final del Serivicio Social, -
persigue cumplir con lo establecido por la Ley General de Profesiones -

en su Articulo Ho. 55, que a la jetra dice:

. “Los planes de preparacibn profesional, segGin la naturaleza de
la profesién y de las necesidades sociales gue se traten de salisfacer -
exigirdn a los astudiantes de las profesiones a que se refiere é&sta tey
camo requisito previo para otorgarie ei titulo, que presten Servicio So-

cial durante un tiempo no menor de seis meses ni mayor de dos afios."”



OBJETIVOS:

Al comunicar por escrito las acciones realizadas en el Instituto -

‘el ‘pasante de Enfermeria:

- Establecerd un medio de comunicacibn effcaz tanto con la Institu-
cién - patrocinadera del Servicio Social, como con al Escuela Na-

cional de Enfermerfa y Obstetricia.

- Contard con un medio de coordinacién para aumentar. la.actividadi--" %

de] Servicio Social y

- Dard a conocer a las autoridades las acciones de Enfermerfa.reali
zada en 1as 4reas:
- Técnica
- Administrativa
- Docente

- Pe investigacioén.



DATOS GENERALES DE LA UNIDAD:

~

~

. NOMBRE:  Unidad de Medicina Familiar No, 43

UBICACION: Al suroeste del Distrito Feneral en la Calz. Ermita-lz-
palapa, Colonie El Manto, Delegacibn [ztapalapa, C.P. -
9830.

VIAS DE COMUNICACION:

Calz, Ermita Iz2tapalapa, Camino Real de San Lorenzo casi esquina -

con av. ROjo Gomez,

La Unidad de Medicina Familfar Ho. 43, es de primer Hivel de Aten-

ci6n, en donde se proporciona atencitn médica, preventiva a derecho

habientes que corresponden a la Jurisdicci6n de la Unidad.

. AREA DE LA INFLUENCIA:

A partir del mes de mayo de 1987, el drea de influencia de la Unidad
sufre una modificacibn en sus limites, debido a la apertura de la -
Unidad de Medicina Familiar No. 43, quedando de la siguiente forma:

a) Al Norte:

Se inicia en la esquina formada por la acera Poniente de Pac
chicalco y la acera Sur del Circuito Sur de frutas y lequmbres -
de la Central de Abastos; se continGa por la acera Sur del Cir--
cuito Sur de frutas y legumbres hasta la esquina de la acera Po--
niented de Canal de Corrales; de este punto se traza una lfnea --
imaginaria hacie el Oriente, hasta llegar a la acera Poniente de
la Calzada del Moral; se continGa hasta la esquina formada por -

esta calzada y la ...



y acera Sur de Calzada de Gavilsn hasta !a esquina formads y la -~
acera formada por la acera Ponjente de San Rafael Atlixco, se con-
tinGa al Sur de San Rafael Atlixco hasta la esquina formada por la
acera Poniente de la misma San Rafael Atlixca y 13 acera Poniente

de Avenida San Felipe we JesGs s

EY

fonLings ror &5%3 acera hacis el
Horte hasta la esquina formada par 1a acera Sur de Avenida Torres
se continGa por 12 acere Sur de Avenica Torres y termina con la Ave
nida formada por acera Sur de Avenida Torres y 13 acera Poniente -

de Eva Sdmano de Lopez Matees {Colonia Vicentina y Pur{simaj.

b) Limite del Sur:
Corresponde a 1: Diagonal formada la acera torpeste de la Torraes y
la acera noroeste dej Barde del Canal de Chalco {Colonia José Lipez
Portilla).
¢) Oriente:

Se inicia en la esquina formada por le arera Tur Avemida de las To
rres y la acera Ponieate de Eva S&mang de Lfpez Mateos; se conti-

ntia gor la acera Poniente de Eva S&ming de L8pez Mateas; hasta 1a

acera Sur de Miguel slemdn, hasia la acera Ponlente de Alvaro Obre
gdn; se continGa por e ta acera hasta 12 acera del Sura de la Ca-
1le Emilio Portes oit se contornea en la segunds czreade de Z7ilig
Portes Gil haste la acera Sur Poniente hasta 1a tercera cerrada del
carril la Lomita hasta la esguina formada por esta y la acera No-
roeste de la Calz, Ermita~lztapalaps, se dirige por esta hasta la
acera Poniente de la Calrada San Lorenze 3 la esquina formada --

por 6sta y la acera Sur de Calzada México-Tulyehualco, se dirlge -



hacia el Sur por la acera Ponfente de Canal de Garay hasta las esquinas
formadas por esta acera de Canal de Garay cerrada de Bugambilia M. Aqui-
116n, de ésta | .nea se traza una }{nea imaginaria contorneando los Iimi-
tes de San Lorenzo Tezenco hasta la esguina formada por la acera Ponien-
te de José Clemente Orozco y a la acera Sur de Miguel Lerdo de Tejada; -
de ésta esquina se dirige hasta el Sur, termina el Limite Oriente en la

esquina formada por al Avenida de las Torres y Canal de Chalco.

PEREZ SANCHEZ, Emma. Estudio de Campo Clinico de Medicina Familiar #43,



ANTECEDENTES HISTORICOS.-

El cuerpo de gobierno de la Unidad de Medicina Familiar KRo. 43, se -
inteqgra en noviembre iniciando su funcionamiento en diciembre de 1985.y
puesto en servicio el 6 de marzo de 1986 participando en la planeacibn
de los programas médicos preventivos, relacicnados con las caracter{sti-
cas de ia construccion de el edificic, as{ como las modificaciones ar-

gquitecténicas y funcionaies nara una unidad de primer nivel,

fue {naugurada el 2¢ de marzo de 1986, con una capacidad para aten-
der a 48 mil derechohabizntes en 3poyo a la gran demanda de la unidad -
de medicina Familiar Mo. 33, es decir, el 16% de la poblacién que estaba

adscrita a dicha unidad.

CLASIFICACION DE LA UNIDAD,

Por su arquitectura es un nivel vertical, por su-tobertura, es se
micerrada, ya que proporciona atencién médica a derechohabientes y pre-
ventiva a derecho y no derechohabientes, en casos de urgencias atiende a

pacientes no asgurades

PEREZ CHAN, Emma. Estudio de Campo Clinico Unidad de Medicina Familiar
# 43,



ORGANIZACION Y FUNCIQNAMIENTO.-

1.~ Filosoffa:

Proporcionar a la poblaci6n derechohabiente atencién médica efi
caz y con tratc adecuado.
Objetivos:

Proporcionar atenci6n médica integral de calida y oportunided a
la poblaéicn amparada, mediante el ¢ptimo aprovechamiento de los re-
cursos humanos, fisicos y financieros, dentro de las normas establec
cidas por el Instituto Mexicano del Seguro Social, buscando la satis
faccién y el desarrolic en e} trabajo del personal médico y paramé-
dico.

- Efectuar acciones para proporcionar atencién integral de primer --

nivel a los derecho-habientes.

- Realizar actividades de enseflanza e investigacién a través de pro-
gramas.

- Obtener y mantener coberturas epidemiclégicas Gtiles en grupos --
prioritarios con los inm undgenos bdsicos.

Politicas:

Optimizar los recursos institucionales tanto humanos como fisicos y

econémicos para lograr la mixima eficacla y eficiencia en el otorga-

miento de prestaciones.

- Cuidado y recursos materiales que utilizan el estudiante.
- Relaciones de respeto a las autoridades, personall docente y compa

fieros.



4, Plazas autorizadas: 36
5.~ Personal :
a) Profasional: 36%

&} No profesional: 64%

6.- Distribuci6n del persona!l de Enfermeria de la Unidad de Medicina Fa-

miliar No. 43, por categor{as y turno,

TURNOS T 6 TAL

CATEGORIA HATUTING  VESPERTING

Jefe de Enfermeras 1 0 ) 1

Enf. en Salud Poblica. 1 1 2

Enfermera General 6 4 10

Auxiliar de Enf.-General 10 8 18

Auxiliar de Enf. S. Pb. A A ]
TOTAL 22 14 36

7.- Sistema de trabajo:
En todos los servicios por funciones y en ocasiones por equipo
la C.E.Y.E, y Estarilizacioén, asi como el servicio de transito de
pacientes,

Que mejoran la calidad de la atencidén médica otorgada.
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PERSONAL DIRECTIVO:

Director de fa Unidad

Jefe de Departamento Cllaico
Jefe de Departamento Clinico
Sub~Director Administralivo
{.Jefe de Trabajo Social Megico
C.Coord. de Asistentes

C.defe de Enfermeras

. Responsable de Med. de Trat,
. Epidemidioga

. Jefe de Control de Prestacién
. Jefe de taberatorio

. Jefe de Rayos X

. Diatista

€. Contador

G. Rasponsable de Persanal

C. Jafe de Intendencia

C. Responsable de Farmacia

€. Orientaci6n e Informacién

C. Jefe de Conservacidn y Mant,

€. Almacenista

TIPGS DE SERVICIOS QUE PRESTA:

Dr. José GOchoa Quintana

Or. Rogelio Rocha Alcaraz

Dr. Jests Mariinez y Toleso
Ing. Arnulfo Carrera Campis.
T.5. Aracsli Escalante Cuevas

M. AN, Sonia Chévez Maldonado

ENF. £. Emma Pérez Chan

Ora. Ma. fugenia Lozada Montoya
Or. Pedro Eduardo Ortiz Morzlaos
Sr. tuls Ademir Valencia

Dra, Julia 8arria Tudtn

T.R. Graciela Pichardo Blanto
Diet. Adela Rojzs Rojas

C.P. David Izvaia Morales

Sr. Guillermo Hinojosa P./

A, Int. Alfansing Coroma Glez.
Ofc.F, Erpesto Perdomo Cicardo
T.0.1, Martha E£lba GArcle

ing. Marip Ramirez Garcla

Sr. Eduardo Sdncher (edillc.

Atuncsén Médica Clinica y -~

Preventiva de primer nivel, capacidad de Atenclén pars pravesir

las enfermedades, restaurar ia saled, capacitacidn premoviendo &l -~

auto-cuidada de lz poblacién derecho-habiente que lo requiera.
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~ Servicios de Control de Prestaciones

- Jefaturas de Enfermeras

- Consultorios de Estomatologfia

- Consultorio de Medicina de TRabajo.

- Aula

- Taller

- Oficina de Coordinadora de Asistencias médicas

- Departamento de Trabajo Social

~ Oficina de Gobierno Administrativo

- Oficina de personal

- Checadores

- Comedor

~ Vestidores del personal

Homero de camas no cencables: dos camillas

8.- Estadisticas de la Unidad:

Morbilidad de acuerdo al diagn6stico de salud de los diez pade-

cimientos seglin la demanda fueron:

8. 1.- Enfermedades agudas respiratorias.

8. 2.- Enfermedades de la cavidad bucal de las glandulas salivales

8.3.-
8.4
8.5.
8.6.-
8.7.-

'8.8.0

y maxilares.

Control de embarazo.

Enfermedades infecciosas intestinales
CControl de nifio sano

Diabetes Mellitus.

Conjuntivitis

Amibiasis Intestinal



8.9 Trastorno de ojos y sus anexos.
8.10 Enfermedad hipertensiva
8.11 Anora bien la incidencia de las 10 principales enfermedades”
transmjsibles son:
8.11.1 Infecciones respiratorias agudas
8.11.2 Infecciones intestinales
8.11.3 Parasitosis intestinal
8.11.4 Amibiasis intestinal
8.11.5 Tifa
8.11.6 Otras
8.11.7 Ascaridiasis
8.11.8 Varicela
8.11.9 Sarma
8.11.10 Rubeola

Prevalencla de las 5 principales enfermedades croénico-deg 'u’
tivas:

- Diabetes Mellitus

- Enfermedades hipertensivas

- Trastornos del dorso

- Ostepartritis

9.~ MORTALIDAD GENERAL HOSPITALARIA
9.1 Prematurez
9.2 Diabetes Mellitus
9.2 Enfermedades del aparato digestivo

9.4 Tumor maligno



9.5 Enfermedad hipertensiva

9.6 Tumor maligne de otros érganos

9.7 HNeumonia

9.8 Nefritis sindrome nefrético

99 Tumor maligno de 6rgnos genito-urirario

8.10 Enfermedad cerebro vascular,

10, MORTALIDAR POR GRUPSS ESPECIFICOS DE EDAD.

10.¢ Infantit 19.4%
10.2 Pre-escolar 0.9%
10.3 Materna 5.0%
10.4 Perinatal 19.6%

11.~ ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

4.- Filosoff{a:
Siends parte importante de la fgilosoffa del 1.M.5.5., la de
“Sequridad y Solidaridad" para tedos™, el Oepartamento de Enfer-
merfa acorde con ella, debe proporcionar servicios eficientes y
oportunos a la poblecifn derecho-habiente, con proyeccidn a 1a

cemunidad dentro de un marco de cortesfa y humanismo.

2.- Objetivos:
Proporcionar al paciente una atancién de enfermeria integrél y -
bumana, apoyada & la alta tecnologia existente en 1a Ginidad.
- Proporcionar el desarrollo profesional del cersonal de enferme
merfa, a través de los cursos de actualizacibn intra y estra-

miros,



Polfticas:

3

¥

¢

‘

Administraci6n eficiente. de los: recursas humangs, materiales

y técnicos.

proporcionar atenci6n de énfermert; de primef niQelyé pacientes
atendidas. L i
£l personal de enfermerfa ﬁermanecera en {os servicios asigna-
dos y solemente abandonard éste en situaciones estrictamente -
necesarias,

£l Jefe del Departamento clinico, serd el responsable del buen
funcionamiento de los aspectos gpertivos del mismo y 1a Jefa--
tura de Enfermeras en los aspectos normativos y la administra-
cidn personal y de servicios.

La Jefe de Enfermeras dege entrevistarse con el o los jefes --
del DEpartamento Clinico correspondiente en farma perfodica -
para coordinar acciones encaminadas al buen funcionamiento del
servicia,

Los descansos del personal serén fijos y se asigaardn de acver
do al programa elaborado por ia jefatura de enfermeras, acorde
con lo normado por el Contrato Colectivo de Trabajo.

£3s vacaciones se asignardn de acusrdo al programa elabworado -
por la Jefatura de Enfermeras icorde ron lo normade por el --
Cantrato Colectivo del Trabaja.

E} personal del servicio absoryers la carga de trabajo que que
genere la ausencia de sus Companeras, s6lo en case de excep--
cibn se le reforzard con personal de otras areass,

La Jefe de Enfermeras serd la responsable de la buena adminis-



¢i6n de los servicios a su cargo para la cual elaborard anual-
mente un diagnfstico situacional y una programa de trabajo en-

tregando cuatrimestraimente el grado de avance de éste.

£1 personal tiene la obligacibn de asistir y participar en las
acciones y programas académicos o de investigacion de su y/o de

la Jefatura de Enfermeras.

Los sistemas de control estahlecidos para la buena utilizacidn
de los recursos humanos, materiales y técnicos deberdn ser cum_

plidos integramente por el personal de] nivel correspondiente.

Es obligatorio la asistencia de 13 enfermera especialista, en-
fermera general, y auxiliar de enfermerfa a la evaluacit6n de -
Atencibn de Enfermerfa, sesiones acadénicas, juntas administra

tivas y programas de educacién continua.

El personal de Enfermerfa en sus diferentes niveles debe cono-
cer las incidencias en que se encuentre su servicio y colabo-~
rar a su correcci6n de acuerdo con las indicaciones dadas y --
las normas establecidas.
1v,~ DIRECCION Y CONTROL.
{.- Instrumen to de Supervision:
a} Supervisi6n Directa:
Se lleva a cabo por medio de la ebservacitn.
b) Supervisién indicecta:
Se lleva 2 cabo por medio de reportes de supervisién y de -~
puntualidad.
2.- Sistemas e instrumentos de control y evaluaci6n de los recursos

humanes:



. Evaluacitn de notas de enfermerfa a través del expediente --
clinico.
. Cédulas de reproductividad de enfermerfa.
. Evaluaci6n personal a través de anecdotario. curriculum e in-
ventario de habilidades.
3.~ Incentivos al personal:
. Niveles de plazas superior
. Interinatos
. lotas de mérito
, Diploma por excelencia
. Diplona anual a la enfermera que destaca por su labor profe-
sional.
4.~ Recamendaciones especificas de la Instituci6n para la estudiante
- Disciplina

- Respeto y cortesla al derecho-habiente
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10.-

IHDICE ENFERMERA-PACIERTE:
£n Unkdédes de Medicina Familiar de 48,000 derecho-habientes {la -
Unidad cuenta actualmente, Enero de 1989 con 55,000 derecho-habien=

tes adscritos).

CENTRO DE CATEGORIAS TURKO PLAZAS DERECHO-HABIENTES
€osTo NUMERD
025 Jefe de Enfermeras Mat, 1 x cada - 48,000 Derechchab,
025 Enfermera General Hat, 1 x cada 24, 000 :
{Apoyo a programas ¥
Prioritarios EM.1.)  Vesp. o 1 en poblacitn mayor por cada
11,000 Derechohabientes.
07 Auxiliae de Enferme- - Mat. { x cads 48,000 Derecho-hab.
ria General ¥
Para curaciones ¢ -
yecciones, Yesp.
Auxiltiar de Enferme-
ria General Mat, 1 x cada tres Consultarios de
Médicos familiares,
38 Auxiliar de Enferm. Mat, 1 x cada Consultorio en Servicio
Gneral vasp.,
49 Enfermerd General Mat, 1 x cada 48,000 Dericho-hab.
Y
Vesp.
Aux. de Enf. Grat. Mat. 1 % cada 24,000 Derecha-hib.

Y
Yesp.
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CENTRO DE CATEGORIAS
Costg

35 ENFERMERA GENERAL

Auxiliar de En-
fermeria General

2 Enfermera Especia-

lista en Salud PGb.

Auxiliar de Enferm.

en Salud Poblica

TURNG

Mat,

¥
Vesp.

Mat,

Yesp.

Y
Vesp.

PLAZAS DERECHO=HARIENTES
NUMERQ

1 x cada & a 10 camas de Transito

{ x cada 19,000 a 48,000 derecho-
habientes

1 x cadd 6 camas de trénsito.

23,

{ x cada 44,008 a 66,000 derecho- )

habjentes, -

1 x cada 8,000 derecho-abientes.

FUENTE: Ewma Pérez Chan, €studio de Campo Clinico de Unidad de Medicina

Familiar Hao. 43,
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11.- JORNADA DE TRABAJO:

Turno Matutino: De 7:00 a 15 00 horas.

Turno Yespertino De 13.30 a 21:00 hrs.

12.~ PROGRAMA DE TRABAJOS EXISTENTES.
a) Programa anual de trabajo
b} Sub-Programa de atencién Materno Infantil
¢} Sub-Programa de Planificacién familiar
d} Programa de fomento 3 la salud.

e

Programa de Medicina Preventiva
f} Programa de uso raciona
g) Programa Madre familiar participante,

h

Programa de derivados del "Diagn6stico de Salud

Orientacion al paciente diabético:
- Trabajos existentes
Recursos Humanos
Actualizacién de:
- Plantilla de personal
- Roles de personal
- Plantilla de descansos
- Programa de vacaciones
- Anecdotarios
- Plan de actividades del personal
13.~ PROGRAMAS DE EVALUACION CONTINUA:

~ Sub-Programa de capacitacion



'

- Curso de capacitaci6n Modulares.
- Asistencia de cursos monogrdficos programados en la DElegacion
para 1989,

- Guiones para Platicas educativas.

MANUALES DE DEPARTAMENTO:

- Manual de C.E.Y.E,

~ Manual de Procedimientos Espec{ficos para cada servicio.
- Manual de Procedimientos, Formas e Instructivos.

- Manual de Bienvenida

- Estudio de Campo Clinico

REGLAMENTOQS:
- Internos, propios de la unidad.
- Ley Federal del TRabajo
- Contrato Colectivo del TRabajo.
« Instructives:
3) Manejo de sierra de Stra y Ker.
b) De operaciones para los servicios de Enfermerfa en Medicina
Familiar.

c) Del equipo multidisciplinario de la atenci6n Materno Infantil

~n

24
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OBJETIVOS GENERALES DE LA INSTITUCION.

~ Conocer 13 estructura organica de {a Unidad de Medicina Familiar No. 43
brindando una atencidn integra y adecuada de la poblacién derecho-ha .

biente, tanto humana como fisica, de mejor calidad.

0BJETIVOS ESPECIFICOS,-

Proporcionar al pasante Je Enfermerfa las bases conceptuales de ia Se-

guridsd Social, sus metas y objetivos.

Facilita al pasante integracitn al campo de salud, mediante técnicas -

didacticas de participacidén grupal.

Analizar los temas y actividades especificas que se realizardn los pa-

santes ,segGn su disciplina.

QBJEJTIVD GEMERAL DEL PASANTE,

Analizar el programa del Servicio Social a la carrera respectiva gue se

desarrollard su estancia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Participar satisfacoriamente con el equipo de salud de la Unidad, de -
acuerdo al Programa de Alencibn corraesgondiente.

- Realizar afectivamente las actividades descritas en el programa del -
Servicio Social. de acuerdo con los programas que se encueniran en la

Institucion
METAS:

- Gulminar el Servicio Social con un perfodo miximo de & meses,

- Dar charlas de promoci6n @ la salud con respecto a los problemas que -



més se presentan en la comunidad,

- Elaboracion de un programa para use, tanto de la Institucifn como para

ta comuni
LIMITES:

Tiempo:

Espacin:

Yniversa:

Muestra:

RECURSOS Y

a} Humanos:

b) Material

dad.

Realizacion del Servicio Social en el perfoda del 5 de Qctu-
bre de 1989, al 4 de Abril de 1990, con un horaric de 8:00 a
12:00 p.m,

tnidad de Medicina Familiar No. 43, en el drea de Medicina -
Preventiva, con el Programa de Fomento & Ja Salud, y algunos
servicios mas selecclonados pera ta realizacion del Servicie

Soctal de pasantes de Enfermerfa.

tnidad de Medicing Familiar con una capacidad para atender -
48,000 derecho-habientes, de la comunidad seleccionada de la

Colonia £l Manta,

Aplicacion de 5 encuestas por manzana, dando un promedio de

500 encuestas familiares.

Pasantes de Enfermerfa que son:
2 Pasantes de Nivel ticenciatura
6 de Nivel Técnico

3 Enfermeras de 12 Institucitn

1 Sanitarista

- Cartulinas

27.



- Lapices

- hojas blancas

- Colores

- Plumones

- folleto de fomento a ia Salud

- Sillas y una mesa.

Actividades de Enfermor{a:
a) Administrativas:
Manejar las hojas de encuestas de evaluaci6n diagnOstica
b) Docentes:
Colaborar en los recursos de capcitacién contfnua del personal, eva-

tuar manuales de procedimientos para el Departamento de Enfermerfa.

c) Asistenciales:
~ Aplicacién de inmunizaciones
- Deteccién de Cdncer Cérvico Uterina
- Contro} de embarazo

- Control de nifio sano

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

- Del 5 al 13 de octubre: orientacidn por las autoridades al pueste de la
Unidad de Medicina familiar No,. 43

- Del 16 al 19 de Octubre: Campada de revacunaci6n anti-sarampitn, en las
Cojonias €] Manto y José Lopez Portillo.

- El 20 de octubre: Se llevd & cabo un programa sobre el Fomento a & Sa-

lud de parte de 13 Delegacidn lztapalapa Ho. 4

28.
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Del 23 de octubre al 17 de noviembre: realizacidn del estudio de comu-
nidad, en la Colonia El Manto, por medic de encuestas familiares y le-
vantamiento de mapas de cada una de las manzanas.

Del 21 al 24 de noviembre: tabulacion de Datos de las encuestas apli-

cadas en la Colonia €l Manmto.

22 de noviembre: tianguis de bienestar social en la Colonfa Citlali, -
belegacién lztapalapa

Del 14 de noviembre al 13 de diciembre, charlas informativas de Plani-
ficacion Familiar en cada uno de los consultorios.

Del 13 de noviembre al 13 de diciembre, deteccidn de casos de diabetes
e hipertensitn arterial de los derecho-habientes que acuden a la con-

sulta.

€l primera de diciembre, charla informativa scbre e} S.1,D.A., en cada
consultorio.

Realizacidn de estudio de comunidad mecanografiado.

Realizacifén de un perfodico mural sobre diabetes,

Realizaci6n de un casg clinico

Del 2Y de noviembre al 30 de marzo de 1990, asistencia en los consulto
rios con los médicos familiares con un horario de 8:00 2 9:00 de la -

mafana; y de 11:00 a 12:00 hrs,
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03JETIVOS:

1. Detectar los problemas més sobresalientes que afectan @ la pobla-

ci6n de la Colonia el MaNTO.

1I. Brindar una atenci6n integral, humana y de calidad para la solu-

cion de problemas de salud.

111. Fomentar hdbitos higiénico-dietéticos en la comunidad para preve-

nir enfermedades.

IV. Ofrecer una buena orientacién eficiente y oportuna a la poblacién

para establecer una adecuada comunicacion social.

METODOLOGIA. -

Para 1a investigacion social de la Coloniz el Manto, lztapalapa se

utilizaron los siguientes métodos:

- Documental:
Fuentes estadisticas y bibliogréficas de la DElegaci6n Politica de Iz
tapalapa.

- De campo:
Recorrido de la colonia, aplicaci6n de encuestas, levantamiento de c-

roquis de manzana, detecci6n de lideres de jefes de manzana.

Observacién directa:
Dicha investigaci6n se realiz6 del 23 de octubre al 17 de noviembre -

de 1989,
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Recursos:
Con la participaci6n de Pasantes de Enfermerfa y personal de la unidad

de Medicina Familiar No. 43,

Ocho pasantes de enfermeria de la Escuela Nacional de Enfermerfa y --

Obstetricia de la UK AM,

Dos pasantes de Enfermerfa del Instituto Mexicano del Seguro Social.

v

Una pasante de Enferver{s de la Escuela Racional de Estudios Profesio-

nales, Plantel Zaragoza de la U.N.AM.

Una enfermera especialista en Salud Pablica

Un enfermero general

Dos auxiliares de enfermerfa.

DELEGACIOR IXTAPALAPA, -
ANTECEDENTES HISTORICOS:

La fundaci6n de Iztapalapa, fue en 1430, al vencer los mexicanos a
Maxtla, sefior d2 135 Tepanecas, fulhuacén queda scmetido @ Tenochtitlén
e lzcSatl, sefior de los mexicanos, funda el seforfo de Iztapalapa que -
fue semi-independiente, Su primer gobernante fue Cuitldhuac "E! Viejo".

el hijo de Izcoatl.

Tenfa amplios palacios y templos, as! como numeroros canales, se-
guidos por compuertas y divisiones; era una ciudad lacustre. que se ha-
1laba al pie del cerro de la Estrella {huixachttépetl o Cerro de huiza-
ches). Posefa un jardin boténico mandado a contruir por Moctezuma I, -

en el gque con gran variedad de peces y.aves, habfan innumerables semen-
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teras y jardines flotantes.

Gobernaba entonces esa ciudad, el principe Luitlahuatzin, hermano -
del Rey Moctezuma y su lnmediato sucesor 2 la corona. £n este lugar ob-
servaron los espaiioles, que en vez de quejas y murmuraciones que habfan
ofdo en otros lugares, solc se ofan elogios del gobierno, porgue la cer-

canfa a la corte los hacla més cautos en el hablar.

Qurante la &poca colonial, {ztapalapa estaba ligada con la Ciudad -
de México. En un principio es dada en encomienda al CAbilde de la Ciudad
pero a fines del Siglo X¥I, pasa a pertenecer a la corons directamente
para asuntos religiosos, hasta !a segunda mitad del Siglo XVIII dependfa
de la Ciudad de México y mds o menos para esa €poca pasa a ser parrogquia
de titularidades, pero la dependencia funcional era de tipo econbmico; ~
1ztapalapa . vendia parte de sus productos en México y compraba allf lo

que producia directamente.

{a localidad era basjcamente agriccla, pero también se dedicaba a
1a exportacién de sal, de otros productlos ldcustres y de la manufactura
de artefactos de piedra, hule, o madera.

El 23 de junio de 1814, se firma una Ley gque ordena la existencia de
un jefe polftico para la ciudad y un territoric especifico para la misma
pero no es, sino hasta t1 afios especificos para la Ciudad de México, --
siendo la residencia del gobierno y de los poderes federales y forma par

te de un distrito {Distrito Federal).

A mediados del Siglo XIX, el Distrito Federal se compone de la Ciu-



dad de México y once municipalidades con sus respectivos pueblos depen-
dientes, Una de las municipalidades coresponde a lztapalapa. Para fines
del mismo siglo (1889) lztapalapa, formaba parte de la prefectura de --

Tlalpan, que a su vez dependfa del Distrito Federal.

La historia de Iztapalapa estaba profundamente ligada a Culhuacsn,
una de las poblaciones mds antigilas e importantes del Valie de México.
Abundan los restos arqueolégicos que actualmente son explorados cientf-

ficamente.

Un grupo de Toltecas se refugia allf despues de caer el reino de -
Tula, mds tarde se estableci6 una confederaci6n con poblaciones simila-
res, al parecer la institucién tolteca, de mantenerse unidos los cuatro

pueblos y posteriormente tres a manera de Alianza.

La primera es antre Tula, Ocumca, Atzcapotzalco y Culhuacdn y al -
terminar, ésta sell6 la Unidad de Atzcapotzalco-Coatlinchdn. En 1142, -
hizo la guerra a yochimilco y Chalco y se apodert de tierras de éstos -
dos pueblos. En 1240 aliada a esta Ciudad de Atzcapotzalco y Chalco, --

atac6 a los fundadores de Tenochtitlén y los hostiliz6é cudnto pudo.

La importancia cultural de esta poblacidn se debi6 a que de ella -
raververa por todo el Valle la cultura Nahua, que fue renovada y hecha
evolucionar por la Ciudad de Tenochtitlén la cual vi6 siempre con espe-

cial honoor el parentesco con Culhuacén.

A la llegada de los espaicles, gobernaba Iztapalape Cuitldhuac I,
hermano sucesor de Moctezuma. En 1520. estaba unida por tierra México-

Tenochtitldn, por la calzeda de lztapalapa (hoy Tlalpan que partfa de
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Mexicaltzingo, Tuvo un papel decisivo durante el sitio impuesto a la --
metropoli por los espaioles, ya que los habitantes de Iztapalapa, opusie
ron fuerte resistencia, pero fueron vencidos y su ciudad tomada y semi-

destrutda.

Después de la cafda de Tenochtitldn y de 12 edificaci6n de la nue-
va Ciudad de México, Iztapalapa estuvo gobernada por Alonso Ixhuacto--
catzin, hijo de Cuitldhuac 11 y de una nieta de NetzahualcGyotl, de su
casamiento con una nieta do Ketzahalpillin nacié Doda Magdalena, que --
fue la Gitima gobernadora indigena del lugar, Durante la Colonia, lzta-
palapa dejé de tener la importancia que alcanz6 en la €época prehispini-

ca.

Vestigios de la administracidn prehispénica y colonial es la divi-
sibn de Iztapalapa en pueblos y barrios, los cuales subsisten en la épo
ca actual y ha influfdo grandemente en el proceso de urbanizacibn que -
tomd base de una incipiente planeacidn dificultando ademds la funciona-

lidad de un plano regulador.
Religidn:

Parroquia de Iztapalapa, estd dedicada a San Lucas y fue levantada
en 1664,

Su puerta de madera imprasiona por su técnica indigena y porque no
se sabe si deliberadamente o bajo el peso de una tradicitn estd llena -

de simbolismo azteca.

Por su inadecuado estado de conservaci6n, no ha sido posible con--

firmar ciertas sospechas sobre su verdadero contenida como la de que en



sus hojas, descontando el dintel, esta representado en cada lado dos --
crisantemos con 18 pétalos nGmero de meses del afio ndhuat!, en tanto que

cuatro discos pueden evocar los “cuatro soles".

Hay también indicios de que las flores del dintel, contaron 52 pé-
tales de cada lado, o sea, el nfmero de afios del siglo. Lo que es indu-
dable es que los indios gustaban para representar las inbricadiones de

una serpiente.

Cuenta con un palpito, que es un magnifico ejemplar de un guerrero
y junto al cual no desmerece un bello lienzo de 1a Inmaculada Concepcitn
coronada por la Trinidad.

SEMANA SANTA DE IZTAPALAPA.-

Los habitantes tuvieron la idea de realizar una ceremonia que re--
presentase la Pasién del Sefor en la Semana, Santa, lo cual ee cumple -
todos los afios. No es como algunos pretenden, una parodia grotesca, si-
no una imitacién sencilla y conmovedora de los episodios de la Pasibn -
de Cristo.

LOCALTZACION; -

Limites de la Delegacitn de Iztapalapa: Se localiza al Oriente del
Distriyo Federal, cuenta con una superficie de 1138.5 kms. cuadrados.
Colindancia:

- Al Horte y Noroeste con ta Delegacitn de lztacalco.

- Al norte y Este con el Estado de México

- Al Sureste con la Delegacién de Ti&huac y Xochimilco.
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- Al Nofoeste con una pequeda porcidén.de la DElegacitn Benito Jud-
rez.

- Al Suroeste con una pequefia porcién de la mjsma Delegacion.

- Al Surceste con la Dalegacion Coyoacén.

VISIBILIDAD:

En el punto de contaminaecidn, se puede afirmar que lztapalapa presen
ta un alto grado de invisibilidad , provocado por las zonas industria-
les y las avenidas que son transitadas por un alto nomero de vehfculos -

que desechan sustancias tdxicas.

PRECIPITACION:
Fluvial:
Es d¢iffcil determinar la precipitacion fluviel debido a que los --

r{os que se encuentran dentro de su perlmetro, estén entubados.

Pluvial:

Se puede determinar come regular, siendo el perfodo de lluvias el
comprendido entre lus meses de Mayo y Agosto.
Hymedad:

Segln estudios del subsuelo y tomando en cuenta sus entecedentes his
téricos, se puede afirsar que 4ste es nimede -focalizéndose un 2ito gredﬁ
de humedad 1o que provoca que se encuentre en su mayor parte abundanie -

salitracién.

Demograffa:
A mediados del Siglo XVIII, e} pueblo de lztapalapa contaba con me-

nos de un millar de habitantes y la Ciudad de México tenia alrededor de



100,000 habitantes, un siglo después en 1853, el D.F, ha duplicado su po
blacién e Iztapalapa la ha multiplicado cuatro veces, Para fines del Si-
glo XIX se ha triplicado la poblaci6n del D.F. e lztapalapa la ha aumen-

tado diez veces.

El incremente en la poblacién se debe principalmente a la disminu-
cidn de la mortalidad y que a partir de 1940, se empez6 a recibir en la
regién de Iztapalapa influencia de obreros y campesinos emigrados del --
campo, que buscahan en la <iudad, terrencs comparativamente baratos para

vivir, préxitos a vias de comunicacidén y con transporte popular masive.

En un principio se establecieron en terrenos de cultivos que nego-
ciantes urbanos adquirieron y notificarcn para su venté como zona de ha-

bitaci6n.

De acuerdo al censo de 1980, en cuanto al orfgen de la poblacibn: -
262,354 son pativos de [ztapalapa y 249,423 de otros estados; en total -
511,783, La poblacién de lztapalapa rebasa hoy en dfa ios 2.5 millones -
aproxiamadamente, tal crecimiento es del orden del 6.7% anual, y 65 el -

registrc mis alto del pafs.

COMERCIO:

El comercio cubre satisfactsriamente 10S requerimientos de ia po--
blacién, La mds alta densidad comercial se encuentra en la zona poniente
de 1a Delegaci6n, tomando como eje una lfnea de norte a sur que pasa por

el centro de la cabecera de lztapalapa.
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COLONIA “EL MANTO".-

ASPECTOS GEOGRAFICQS:-

Esta colonia se localiza al oriente de la Delegacion lztapalapa, se
fundé en el afio de 1961, contando con una poblaci6n de 12,000 habitantes
Estd formada por 39 manzanas y 100 lotes, tiene l{mites: al Norte con 8a
rrio San Miguel, al Sur Panteén Civil, al Poniente con la Colonia el Mo-

linito y al Oriente con la Colonia "Los Angeles”.
VIAS DE ALCESO:

Las Gnicas vfas de acceso son 1@ Calrada Ermita-lztapalapa y el Ca-

mino Real de San Lorenzo.

URBANIZACTON:

Esta comunidad se encuentra establecida a las faldas del Cerro de -
la Estrella, por lo que el acceso es problemdtico y sus calles son te--
rracerfas; algunas estén bien trazadas y otrés son irregulares, ademss,
carece de banquetas y cuenta Gnicamente con agua intradomiciliaria y --

drenaje, exceptc la Cerrada Roble, que caroce de éste Gltimo servicio.



CUADROS Y GRAFICAS CON SUS RESPECTIVOS ANALISIS



Total de ia poblacion encuestada de ia Colonia "E! Manto", clasifics-

CUADRO No, 1

da por sexo y edad. Noviembre de 1989.

SEXO 8EXO
EDAD mascuuno|FEMENiNG | TOTAL %
0-4 97 100 197 1.94
5-9 14 108 230 9.23
10-14 158 122 278 t.18
15-19 202 190 392 1873
2024 108 138 300 12.04
25-29 108 102 z08 a3s
30-34 93 78 1T 6.86
35-39 -1 1] 134 %14
40-44 87 77 144 878
A%-49 74 63 137 5.49
80-54 47 48 83 3.73
85-59 44 38 82 3.29
6064 38 30 68 2.72
85-69 " 23 34 1.38
T0-74 8 5 10 43
TB-78 3 4 .28
20-®os 3 [ .24
TOTAL 1300 NET! 2491 100.00

FUENTE: Lirecta, Cédula Censal y Fomento a la Salud", 1.M.5.5. Delegaci6n

4, Unidad Medico ramiliar No. 43,
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GRAFICA to. ¢

£n 1a Colonia €1 Manto, predomina mds el sexo mdsculing entre las edades de 35 afles en adelaite y el
sexo femenlno entre 1as edades de 35 anos en adelante, en el mes de Noviembre de 1989.
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ANALISIS DEL CUADRD Ho, 1

Del total de la poblaci6n de la Colonia el Manto, predoming -
el sexo masculino con mas del 503 de la poblacién (1,300 per-
sonas).

Se trata de una comunidad de pohlacitn jbven y econémicamente

activa.



CUADRO No. 2

Estado civil, segGn edad registrada en la poblacién de 1a Colonia E] Man

to. Hoviembre de 1989,

ESTADO i ]

S| sou | shaw| v fonon |umion wAoRe o |
15-20 427 19 - - 3 3 484 | 26.20
21 -28 19 70 - - il I 280 16.18
28~ 30 85 121 - ] 10 - 197 .37
3| ~38 28 101 - 2 3 t 134 T.73
38-40 22 114 - - 8 2 141 8.14
41 ~4% ‘l 114 4 | 4 2 126 7.27
46 -&60 2 126 8 1 i3 2 150 8.68
Bl ~mos 13 194 25 3 8 - 4.1 i4.48
TOTAL 763 ass 31 "4 (-3 H 1733 |i00.00

44.

FUENTE: Direcla; Cédula Censal y “Fomento a la Salug", 1.M.5.S., Delega--
ci6n No. 4, U.M.F, Ho. 43.



ANALISIS DEL CUADRO No, 2

Se observa que 1a poblaci6én de la Colonia el Manto, registra
que hay mis personas con estado civil de casedos, entre las
edades de 51 aflos en adelante y los solteros entre los 20 -

afios de edad.
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GRAFICA Ho. 2

Estado civil y edad registrada en la poblacién de la Colonia El

Manto, lztapalapa, en el mesw de Noviembre de 1989.
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CUADRD Ro. 3

Nomero de Personas ae s colonio Ei Manto, segfin esrolaridad clasificadas

por sexo Noviembre de 1989,

SEX0
FEMENING | MASCULING TOTAL %
ESCOLARIDAD

ANALFABETAS 80 87 147 e,
SABE LEER Y ESCRi I8 12 27 1.18
BIR
PRIMARIA IRCOMPLE 240 254 404 £i.28
TA
PRIMARIA COMPLETA 248 28y 496 21,38
SECUNDARIA IMCON ~ 84 162 4.1:) .02
PLETA
SECUNDARIA COMPLE 123 185 f4:1:] 12 .40
TA
CARRERA TECNICA 104 81 168 710
BACHILLERATO COM-~ 82 ki) 133 8.72
PLETD
BACHILLERATO INCOM 40 72 112 4.82
PLETO
PROFECIONAL INCOM~ -1-1 39 74 3.18
PLETO
PROFESIONAL CONPLE 80 0 128 8.54
T
MAESTRIA Y DOCTOR 3 - 3 042

TOTAL 1099 1224 2323 100, 00
NOTA: No se tomaron en cuenta nifios menores de 5 afios.
FUENTE  Directa. Cédule Censal v "Fomento a 1a Satust’ . [.M.5.S. Delega

f16n No 4. yMF No Al



ANALISIS OEL CUABRD No. 3

Las 2,323 personas de ta Colonia ) Manto un 21.35% de la po-
blacién tiene primaria incompleta y el 21.26% tiene primaria

completa. actemds, se nace énfasis en que el problema del anal-
fahei,smo, aungue no en gran nfimero, se presenta en la pobla--
cifn y en contraste, existen muy pocas personas con estudios -

superiores

48.



GRAFICA No, 3
NGnero de Personas de la Colonia El Manto, que se clasifican por-escolaridag

Koviembre de 1983,

¥ sexu.
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CUADR( No. 4

Nomero de personas que cuenta con diferentes salarios, de scuerde con su

ocupaci6n, de la poblaci6n de la Colunia EI Manta. Wovienbre de 1989,

oot [

- IHGRERDS

~MIN = ulg |des MiB{ TCTAL b

OCUPACICH .
OBRE RN 34 126 4 208 -
EMPLEADC T ;1) H& 20%
PROFESIOMISTA | © 13 k4 [iE -
COMERCIANTE % 35 T LR -
OTROS 14 107 83 201 -
TOTAL 100 - |3Te . lavs o
e i .

A& | dze | ek 100,00
- SRR C ,‘.-’-....._...JL» ~
FULNTE Tirecta, Céduls fooi2! Eomentn 4 Ja Sahedt, 1ML

citn 4, E,MP, No, 43



ANALISIS DEL CUADRO bz, 4

Del total de la poblacién de la Colania el tanto, la mayoer ~-
parte se dedica a otupacione: d2 diversa fndole y ios ingreses
son en general, supericres a un salario minimo Con un porienta-

je de 45.9%,

NEE



52.
GRAFICA Ho. 4

Nomero de personas que cuentan con diferentes salarios de acuerdo
a su ocupacidn, de la poblacitn de la Colonia El Manto, en el mes
de Noviembre de 1989.

B34

OBRERO
EMUPLEADO
PROFE BIONISTA
COMERCIO

OTROS



CUADRQ Mo, 5

NOmero de personas que tienen su esquema completo de-vacunacidn, incom-

pleto y que no han sido vacunados, de la Colonia El Manto, Noviembre de

1989,
TIPO ESQUEMA oM~ IHCCH~ ] HO VA~ o
VACUNAS PLETO | PLETO |cumaDO3| TOTAL %
B.C.8 278 57 9 344 iL20
POLIO 2680 80 4 344 11.20
DP.T 242 82 1o 344 11.20
8ARANPION 2ve 83 9 344 11.20

TOXOIDE TETA™

HICO 434 334 884 1632 83,18

TOXOIDE

EMBARAZADAS 5T ] [+] 83 2.08
TOTAL 1843 832 298 3074 100.00

FUENTE: Directa, Cé&dula Censal y "Fomento a la Salud", 1.M.S.S., Delega-

cion No, 4, , UM.F. No. 43,




ANALISIS DEL CUADRO Mo. S

Con relaci6n a la poblacién encuestada (2491) dentro de los -
grupos etdreos menores de 10 afios, se encontrd que la mayor

parte de éstos, tienen sus esquemas de vacunacibn completos y
dentro de los mayores de 10 afios (1632 personas) solamente 434
tienen su esguema completo del Toxoide telémico, lo gque supone

en riesgo al resto de la poblacién.

24,
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GRAFICA ho, 5

Esquemas de vacunacitn que existe en los habitantes de la Colonia

El Manto, en el mes de Noviembre de 1989.

N

L . . T . -4

3 3 >\
B.C.8. Pollo D.P.T 8aramp. Tox, tet tox emb.

&) Esauema compLETO

ESQUEMA INCOMPLETO

E No vacunapos
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CUADRO Ho. 6

Hetodos de Planificacibn Familiar mds utilizados por la poblacién de la

Colonia El Manto. MNoviembre de 1989.

METODO DE PLANIFI- N° DE

CACION FAMILIAR CASO08 TOTAL %
D.1. U es 88 22.08

HORMONAL ORAL 28 28 7.18

HORMONAL INYEC-

TABLE 7 7 1719

QUIRURBICO 187 187 40.28

OTROS {143 e 29.72
TOTAL %0 380 100.00

FUENTE:DIRECTA: Cédula Censal y "Fome~to a la Sajud”, 1.MS.S., Delega-
ci6n No. 4, U.M,F. Ho. 43,




ANALISIS DEL CUADRO Ho. 6

El cuadro No. 6, muestra que el método de Planificacién Fami--
liar mds utilizados por los habitantes de la Colonia El Manto,
es el quirGrgico con un total de 157 personas y el método me--
nos utilizado es el hormonal inyectable, aunque hay un n@mero
importente de personas que utilizan otro método y entre estos

se encuentran el cond6n y los métodos naturales.
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GRAFICA No. 6

Mstodos de Planificaci6n Familiar mis utilizados por la poblacidn

en la Colonia £} Manto lztapalapa, Moviembre de 1989.
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CUADRD Ho. 7

Habitos mds frecuentes de los habitantes de la Colonia El Manto, clasi-

ficados por sexo. Hoviembre de 1989,

SEXO
MASCULINO | FEMENINO | TOTAL %
HABITO S
ALCOHOLISMO 133 8 141 3387
TABAQUISHO 21 86 2r7 88.95
. DROGADICCION 2 - 2 048
TOTAL 8 74 420 100 00

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a la Salud®, I.M.8.5., Dele-
gacién No. 4, U.M.F. No. 43.



ANALISIS DEL CUADRO ho. 7

El hédbito que ocupa el primer lugar con un total de 277 per-
sonas, £s el tahquismo, predominando en el sexo masculino; -
el sequado jugar io ocupa el alcoholismo con un total de 14%
personas; y el tercer lugar ¢ ocupa la drogadiccién con fini

camente dos personas.
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GRAFICA No, 7

Hébitos mas frecuentes en 1a poblaci6n de la Colonia El Manto lz-

tapalapa, en el mes de Noviembre de 1989,
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CUADRO No, 8

Tipo familiar que predomina entre las famitias de la Colonia El Manto

Noviembre de 1989.

TIPO FAMILIAR N°DE FAMILIA TOTAL %

INTEGRADA 428 428 88 . 34

SEMI INTEGRADA 63 8% 12, €66

DESINTEGRADA 10 10 2.01

TOTAL 499 498 100.00
“Fomento a la Salud®, 1.0

FUENTE: Directa, Cédula Censal y

gacién No. 4, U.M.F. Ho. 43,

62,



ANALISIS DEL CUADRO No. 8

Las 498 familias encuestadas, 425 familias tienen sus nlcleos
familfares integrados, ubicindose en primer Jugar: 63 fami--
lias se encuentran semi-integradas y 10 familias tienen su -~

nticleo familiar desintegrado.

63,



GRAFICA Ho. 8

Tipo familiar que predomina entre ias familias de la Colonia El

Manto, en Noviembre de 19898

sool
480}
400}
350
300
280
200 ]
190
180
170
160
150
140
130
120
1o}
100
90
80
70
60
80
40
30
20 ]

‘t.‘: Integrado

Ssmi-integrado

Desintegroda



CUADRO No. 9

Descripci6n de algunas funciones familiares que son realizadas por los

habitantes de la Colonia Ei Manto. Noviembre de 1989,

FUNCIONES DE LA H DE FAMI~
FAKIL 1A LIAS TOTAL %
8OCIAL 637 837 30.72
AFECTO 839 639 30.92
CUIDADO 847 647 32.21
REPRODUCCION 160 180 7.23

TOTAL 2073 2073 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Censal y “"Fomento a Ja Salud", I.M.S.S., Delega-
cién No. 4, U.M.F. No. 43,

65 -



ANALISIS DEL CUADRO Ko, 9

tas funciones de ia familia que son: aspecto, cuidado, social
se encuentran en porcentajes muy similares ypuede ser un indi-
cativo de que las personas dedican mis tiempa a convivir con -
sy familia, aunque el porcentaje disiminuye en e} aspecto de -

reproduccion.

65



GRAFICA No. 9

Funciones de las familias : realizadas por los habitantes de la

Colonia el Manto, en el mes de Noviembre de 1989.
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CUADRG Mo, 10

Tiempo de residencia en la Colonis de los habitantes del Manto, clasi-

ficados en derecho y no derecho-habientes. Hoviembre de 1989,

D.H.
TIEMPO EN LA COLONIA DH NoDH. TOTAL %
| ty 13 24 4.8\
- &3 41 94 18.87
8-1¢ g2 48 100 20.08
n-is B2 84 tee 26,30
16 -20 46 32 78 i6.68
20ymos 46 30 78 1526
TOTAL 270 228 498 10000
FUENTE: Directa,(%dula Senyel 7 "Fomento ¢ la Salud™, 1.M.S.s., Delega-

cion Ho. 4, U M.F. Mts. 43.




ANALISIS DEL CUADRO No. 10

Los habitantes de la colonia, son de reciente residencia, el -
tiempo de estancia con mayor porcentaje es de 11 a 15 afios, -
con 25.30% y el de menor {ndice es el de menos de un afio con -
4.81% y la mayor{s de la poblacién encuestada es derechohabien

te al Instituto Mexicano del Sequro Sccial.

69.
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GRAFICA No. 10

Tiempo en la Colonia El Manto de los habitantes, en el mes de

Noviembre de 1989.

100 L

FUENTE: Cuadro ¥o. 10



CUADRO No. 11

Tenencia de vivienda con que cuenta la poblacion de la Colonia £l Manto

toviembre de 1989.

71,

TENENCIA Ne DE CASO3 TOTAL %
PROPIA 400 400 80

RENTADA 80 80 10.04

PRESTADA 48 46 9.28
OTROS 2 2 -40
TOTAL 498 488 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomentc a la Salud*, I.M.5.S., Dele-

gacidn No. 4, U.M.F. No. 43,



ANALISIS DEL CUADRQ Ho. 11

De la muestra encuestada, dib como resultado que un 80,32% de
ta pobiacitn cuenta con casa propie y solamente un .40% cuenta

con otro tipo de vivienda,



GRAFICA No. ti

Tenencia con que cuenta la Comunidad, segan los datos recopilados

en el mes de Noviembre de 1989, en la Colonia El Mato.
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CUADRO No. 12

Tipo de paredes de la vivienda, con que cuentan las familias de la Colo

nia El Manto. HNoviembre de 1989,

TIPOS DE PAREDES | No DE CASOS TOTAL %
LADRILLO 498 458 100.00
ADOBE - - -
MADERA - - -
OTROB - - -

TOTAL 498 48 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a la Salud", 1.M.5.5., Dele-

gacidn No, &, U.M.F. Ho. 43

.74,



ANALISIS DEL CUADRO No. 12

Pel total de la muestra encuestada, el 100% de la poblacitn -
cuenta con vivienda de paredes de ladrillo, demostrando asf

que cuentan con un nivel de vida media.

.75,
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GRAFICA No. 12

Tipo de paredes con que cuentan las casas de la poblacitn de la

Colonia El Manto, segn los datos recopilados en Noviembre de -

1989.
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CUADRD Ho. 13

Tipo de pisos de 13 vivienda con que cuentan las femilias de la Colo~

nia €1 Manto. Hoviembre de 1989

TIPOS DE PISOS No DE CA803 TOTAL %
TIERRA i3 13 2,24
CEMENTO 438 438 8543
HOSAICO 89 60 .76
OTROS t i 20
TOTAL 6i0 510 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Censazl y "Fomento a la Salud®, 1.M.5.5., Dele-

gacion tio. 4, UM, lo, 43

77.



ANALISIS DEL. CUABRQ No. 13

Fue el 85.4% el que cuenta con pisos de cemento, el 11.76% --
cuenta con pisos de mosaico, 2.54% pisos de tierra y el.21% -

con otro tipo de oiso.

.78,



GRAFICA No. 13

~
w

Tipo de pisos con que cuenta la poblaci6n seg@n los datos recopi-

lados en la Colonia El Manto, en Noviembre de 1989,
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FUENTE: Cuadro No, 13.



CUADRO No. 14

Diferentes tipos de techos de las viviendas con que cuentan las fami-

11as de 1a Colonia £l Manto.

Noviembre de 1989.

TIPODE TECHO No DE CAS0S TOTAL %
CONCRETO 403 403 79.98
TEJA i1 it 219
MADERA - - -
OTROS 80 80 1788

TOTAL 804 B804 10000
FUENTE: Directa, Cédula Censsl y “Fomento 3 la Salud®, LLM.S.S., Dele-

gacion No. 4, U.M.F, No, 42




ANALICTS DEL CUADRO Mo, 14

Fue el 79.96% de la poblaci6én encuestada, cuenta con techo de
concreto; un 17.85% cuenta con otro tipo de techo y s6lo 2.18%

con techo de teja.



GRAFICA No. 14

Diferentes tipos de techos con los gue cuentan las casas de la po-
blacién, de la Colonia El Manto, segln los datos recopilados en el

res de Hoviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro No. 14,
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CUADRD te, 15

ligmera de cuartos de la vivienda con que cuenta la poblacitn de la Co-

tonia £} Manto, Noviembre de 1989,

33,

Mo DE CUARTOS Ne OE CAS0S TOTAL %
L RECAMARA,) BAROQ
1COCINA 153 153 36.74
2 RECAMARAS,IBARO
i cocina 234 234 40.88
2 RECAMARAS 2BAR0S
1COCINA 91 91 18.27
2 RECAMARAB, 2BANO3
2COCIHAS 20 20 4,01
TOTAL 468 458 100,00
FUENTE: Directa, Cédula Lensal y “Fomento a la Salug", 1.M.5.5., Cele-

qacidn Ho. 4, U.HF. No. 43,



84,

ANALISIS DEL CUADRG Mo, 13

El 46.98% cuenta con dos recémaras, un bafio y una cocing; el -
30.74%, una recdmara, un baie y una cocina; el 18.27%, dos re-
camaras, 2 baiios y una cocina y 2! 4.01% Zon dos recdmaras, dos

banos y dos cocinas.



85.

GRAFICA No. 15
Nomero de cuartos con los que cuenta 13 poblaci6n, segln los datos
recopikag%s , en el Mes de noviembre en la Colonia EI Manto.
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FUENTE: Cuadro Mo. 15



CUADRO Ho. 16

Disposicién de agua potable en la zona estudiada de la Colonia El Man~

to. Noviembre de 1989.

AGUA POTABLE Mo DE CASOS Yo
DENTRO DE LA VIVIENDA 419 9587
FUERA DE LA VIVIENDA 21 411
POZO O KORIA - -
HIDRATANTE PUBLICO H 0.22
PIPA - -

TOTAL 801 .00
FUENTE: Directa, Cédula Censal vy o3 ta Taludt, TMLS.G.,

Delegaci&n No. 4, U.M.F. Ho. 43,



ANALISIS DEL CUADRD MNo. 18

El 95.67% de 13 poblacifn cusntan con agua-potable dentro de -
ta vivienda; un 4.11%, ‘l2 tienen fuera de la vivienda y sblo -

un 0.22%, cuenta con hfdrante pblico.

a7,



GRAF1CA No. 16

Disposicién de agua potable en la Colonia El Manto,

Noviembre de 1989,

. Dentro de lo vivienda

.+ Fudra de la viviendo

,
Binidrants pubtico

FUENTE: Cuadro Ro. 16

HOTA: No se incluyeron pozo, noria o pipa por no presentar nimero
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CUADRO NO. 17

servicios Peblicos con los que cuenta la zona estudiada ce la Colonia

£l Manto. Noviembre de 1989,

8g.

SERVICIOB PUBLICOS N° DE CASOS8 %
DRENAJE 468 28.92
Luz 498 30.34
TELEFONO 189 it.42
B8AS 49! 29.82

TOTAL 1890 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Censal y “Fomento & la Salug”, 1.M,5.5.,Dele-

gaciGn Ho. 4, UM.F, Lo, 33,



ANALTSIS DEL CUADRO No. 17

£1 30.34% de las viviendas de la zona encuestada, cuentan con

1a mayoria de los servicios piblicos.

TN .
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GRAFICA No, 17

SERVICIO0S PUBLICOS
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CUADRO No, 18

Modo por el cual los habitantes de la zona estudiada de la Colonia El

Manto, eliminan sus excretas. Noviembre de 1383.

ELIMJNACION DE ESCRETAS Ho DE CAS0S %
CON DRENAJE 453 NTT
LETRINA ] [Rels}
FOSA SEPTICA 33 8.88
RAS DEL S8UELO 3 0.57

TOTAL 488 100.00
FUENTE: Directa, Cédula Censal y “Fumento # le Sajud”, 1.M.L.5.

gaci6n Na. 4, U.M.F, to. 43,




ANALISIS DEL CUADRO No. 18

El 91.77% de los W.C., cuentan con conexifn al drenaje; en uno
1 &, son con letrina; un 6.66% son fosa séptica y s6lo un 0.6%

es al ras del suelo.

93.



GRAF[CA No., 18

EliminaciOn de excretas de los habitantes de-la Colonja £] Manto
Noviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro Ho. 18,
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CUADRO No. 19

Modo por el cual los habitantes de la Colonia £1 Manto, eliminan y depo

sitan su basura. Noviembre de 1989.

DISPOSICION DE LA BASURA #o DE CASOS %
REGIPIENTE CON TAPA 278 41.89
RECIPIENTE 81N TAPA 53 8.00
LA QUENMAR 10 178
LA ENTIRRRAM 3 0.44
CAION RECOLECTOR 4 4789

TarYaL 411 {0000

FUENTE: Directa, C&dula Censal y "Fomento a la Saled”, [.M.S.5., Del=ga-

cién Ho.4, U.M.F. Ho. 43




ANALISIS OEL CUACRD Ko, 19

El 41,89% de los habitantes de la Colonia, depositan su basu-
ra en recipientes con tapa; un 8.0% en recipientes sin tapa;
y un 1.78% ia queman; G.a4%X iz entierran y en un 47.89% la de-

positan en el cami6n recolector,

95.
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GRAFICA No, 19

DISPUSICION DE BASURA
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CUADRQ No, 20

Equipo doméstico con que cuenten los habitantes de la Colonia £l Manto,

Noviembre de 1989,

EQUIPO DOMESTICO Ho DE CASOS %o
RADIO Y T.V. - -
RADIO TV. YESTUFA 23 18.88

RADIO T.V,ESTUFA

Y REFRIGERADOR 87 19.44

RADIO T.V,ESTUFA
;EFR!QERADORYLAVADO' 287 8746
BINCUNC 22 4.44
TOTVAL 4398 100.00

te 2 la Satud”, 1.M.5.5.,Delega-

FUENTE: Directa, Cédule Cemsal y “Fo

cion No, 4, U.MF, No. 43,




ANALTSIS DEL CUADRO Ho, ‘20

tos habitantes de ia Colonia El Manto, cuentan con el equipo -
doméstico indispenzable, ya que se registran en un 57.46% y -

s6ic un 4.34% no cuentan con ninguno de &sios equipos.

99.
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EQUIPO DOMICILIARIO
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CUADRO No. 21

animales domésticos que habitan en ta Colonia El Manto, que fueron -

localizados por medic de las encuestas aplicadas. Noviewbre de 1989,

ANIMALES
DOMESTICOS i 2 3 L] 8 jmas B{TOTAL o
PENROS i73 72 20 [ 3 2 RT3 | 4bB4AB
QATOS T2 18 2] 3 2 [ 165 | 17.22
AVER 34 27 8 14 ] 52 164 211
QTHOZ 3n % @ 3 2 10 g2 10.22
TOTAL 31T 120 83 28 53] 8% 607 | 100.0
FuskIE: Divectz, Cédsla Censal y “Fomenic 4 e Salud”, 1.LS.S. pele-

gacidn No. 4, U.M.F, Mo, 43,



ANALISIS DEL CUADRO Ho. 2!

Haciendo un andlisis de animales domésticos y familias encues-

tadas, corresponderfa a un antmal doméstico por familia.

Como se muestra en el cuadro, los animales gque predominan son
los parros, ya que se registran en un 45.45%, continuande con

las aves, en un 27,11%

102,
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GRAFICA No, 21

Animales domésticos que tiene la poblacién de la Colonia El Manto,

en Hoviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro No. 2t



CUADRO No.22

Fauna nociva detectatada en la zona estudiada de la Colonia el Manto.

Noviembre de 1989,

FAUNA HOCIVA Ho DE CASOS{TOTAL %
©Hoscas 287 287 63.8
PULBAS 9 ? 1.80
CUCARACHAS 28 28 8.8
CHINCHES ] L 1
MOSCOS 77 77 5.4
OTROS a8 88 5.6
NINGUNO 44 44 8.8
TOTAL 498 498 | 10000

FUENTE: Directa, Cédula Censal y “Fomento a la Salud",

1.M.5.5., Delegaci6n No. 4, U.M.F. ho. 43,



AHALISIS DEL CUADRO No. 22

El tipo de fauma nociva que predomina son las moscas, regls--
trindose ast en un 53,6% fomentande as§ las enfermedades de -

vias respiratorias.

105.
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GRAFICA No, 22

Fauna nociva-que existe en la Colonia El Manto, en el mes de

Noviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro No. 22



CUADRD No. 23

Produccidn de alimentos para consumo de las familias de la Colonia £}

Manto. Noviembre de 1989,

FRODUCCION DE ALIBEHTOS
N ° Ho DE CAS0S k)
PARA PRODUCCION
HUERTA 32 e48
GRANJA 30 4.03
RIHGUNO 445 89,51
TOTAL 488 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Ceonsal y "fomento a la Salug“, 1.M.S.5., De-

legacion Mo, 4, U.M.F, Ho, 43,



ANALISIS DEL CUADRO No. 23

La mayor parte de la poblaci6n encuestada consuwe alimentos -
que no han sido produc.'ss por la propia familia, es decir, -
procesado o que son expendidos en los mercados y s6lo 32 y 20
familias tienen huerta y granja familiar respectivamente.
Comentario:

Aqul es muy importante conncer el manejo gue se tes da a los -
alimentos, con relacién a los abonos utilizados (excratas de -

animales) ya que pueden ser un foco de infeccitn,

108.



GRAFICA Ho. 23

Producci6n de alimentos para consumo de la poblacién de la Colo-

nia El Manto, en Noviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro Ho. 23
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CUADRO No.23

Alimentos consumidos y nfmero de veces por semens, ingeridos por jos

habitantes de la Colonia £l Manto. Noviembre de 1389.

HoDE VESES
ALINENTOS [o] § 213 ) 4f6]8 ] T|TOAL] %
CARNE 3t |86 114 {07 |31 | 6] 16 |83 490 | 1887
LECHE isliel4nfes [ 13 ] 185 ] 13|39 998 | 16.67
RUEVO 16 120 167 ar {i9 (18] 28 )20 495 | 18.6T
VERDURAS | 21 {20187 {80 | 31 | 14|23 [282) 438 | 1857
PASTA 20 | 31 |35 831 20 1D |34 | 248 438 |18.88
FRUYAS 1211838163 3112212 [302] 48a |!6.88
TOYAL 116 1186813461549 ;1581 [ 1CO [ 123 [1441] 2088 16;;;;
FUENTEZ Directa, Cédula Censal y “Forento & ia Zalug”, 1505, Dee

tegacidn No, 4, UMUF. Ko, 4

IRIUN



ANALISIS DEL CUADRC Ho. 24

£l balance de alimentos qﬁe incluyen los habitantes de la Co-
lonia El Manto, en su dieta dizria, es reguiar ya que ingie-
ren carne, leche, huevo, frutas y verduras, complemento ade-

cuado para una dieta balanceada.

111,
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GRAFICA Ko, 24

Alimentos consumidos entre semana y nGmero de veces en las familias

de la Colonia El Manto, en =l mes de Noviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro No. 24



CUADRO No. 25

Ingesta de alimentos entre comidas que acostumbarn ingerir los ha-

bitantes de la Colonia £ Manto. Hoviembre e 1949,

INGESTA DE ALIMEN-

TOS ENTRE CORIDA Ho DE CASOS %
GOLOSINAS 23 2462
FRUTAS 34 €.8%

PAN 23 4.24
ARTOUTOS 13 282
HIHGUNO 307 &1.84
TOTAL 498 10200
FUERTE: Dirvecta, Cédule Censal y “Femento & la Salud”, L.M.S.3.,-

Delegacidn Ho. 4, U.MF. Ko, 43.




ANALISIS DEL CUADRC No. 25

La ingesta de alimentos entre comidas, es notable, mostréndo-
nos que los habitantes de la Colonia £l Manto, tienen malos -
habites olimenticios, ya gue en un 24.€2% se ingleren golosf-

nas, lo que contradice lo encontrado en el cuadro No. 23,

114,



GRAFICA No, 25

ingesta de alimentos entre comidas de la poblacién de la Colonia

el Manto, en el mes de Yoviembre de 1989,
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FUENTE: Cuadro No. 25



Guadro YNo. 26

problemas sentidos en la Colonia, per las familias encuestadas de la

Colonia £l Manto. Hoviembre de 1983,

PROBLENAS EX LA COLONIA No DE CABOS %
DROGADICTION 153 20.24
ALCOHOLISRO 67 12.38
PANDILLERISRO 58 18.08
BANDALIGWMO 33 4.24¢
COMUNICACION ENTRE
LOS YVECINOS 18 332
OTROS £39) 2749
NIRGUNO 54 8.27

TOTAL 842 000

FUENIE: Directa, Cénsal y “Fomento a Jo Sz2lud”, 1.M.5.5., Delega-

cifn No. 4, U.M.F. No. 43

1o,



ANALISIES DEL CUADRO Mo. 28

El problema mss frecuente, expresado por las familias encues-
tadas,es la drogadiccibn, encontrandose con un 28.24% seguido
de un 27.49% de otros problemas, que aungue no se espacifican

resultan ser de una importencia significativa.



GRAFICA No. 26

Problemas sentidos en la Colonia por la familias encuestadas de
la Colonia E] Manto en Noviembre de 1989
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FUENTE: Cuadro No. 26
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CUADRO MNo. 27
Medios de transporte utilizados por la poblacién de 1a Co-
lonia E1 Manto, asf como el tiempo de recorrido al trabajo

Noviembre de 1989.

[T TiemPo
RECORRIDO 120
DE 0-30 |20-60|60-00 %
TRANSPORTE PIAS | TOTAL

AUTOBUS 104 | 10! 49 | 2r | 28! 42.38
COLECTIVO | 78 89 | 24 | 23 | 214 R.48
PARTICULAR| 63 33 9 4 109 16.48

TAXI| 2 2 o] o] 4 0.60
KETRO i4 8 8 [] 32 482
TROLEBUS 8 4 3 ] 15 2.26

NINGUNO 8 2’ o -] 8 1.2]

TOTAL 27 | 2371 81 | 60 | 683 10000

NOTA: Tiempo de recorrido en minutos.
FUENTE: Directa, Cédula Cénsal y "Fomento a la Salud“, -

1.M.5.5., Delegaci6n No. 4, U.M.F, No 43,



ANALISIS DEL CUADRO No. 27

La poblaci6n de la Colonia El Manto, utiliza el autobGs como -
medio de transporte, ya que es la mds econbmica, registrdndo-

se asi que un 42.38% de la poblaci6n encuestada o utiliza.



GRAFICA No. 27
Medios de transporte utilizados por la poblaci6n de la Colonia

El Manto, asf como el tiempo recorrido a su trabajo.
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FUENTE: Cuadro No. 27



CUADRO No. 28

Actividades realizadas en el tiempo libre que tienen las familias

encuestadas de la Colonia El Manto. Noviembre de 1989,

Rgr?mkéaéif PARA SUS - No DE CASOS %
VER TELEVISION o1 18.86
TEJER 113 20.92
LABORES DOMESTICAS 107 19.82
DEPORTES 34 8.20
PABEO 51 5.T4
ESTUDIOS 49 .08
JUESOS 44 8.24
NO TIENE TIEMPO T 13. 14

TOTAL 340 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento ala Salud", 1.M.5.5., De-
legaci6n No. 4, U.M.F. No. 43,




ANALISIS DEL CUADRO Ho, 28

Del total de 540 casos, el 20.92%, dedican su tiemps libre a -
actividades manuales (tejer) seguido del 19.81% que se dedican
a las labores domésticas y en contraste, sflo un 5.74% y un --

6.29% realizan labores recreativas.



GRAFICA No. 28
Actividades realizadas en el tiempo libre de las familias encues-
tadas en 1a Colonia El Manto en Noviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro Ho. 28



CUADRO No. 29

Problemas sentidos en la vivienda por las familias de la Colonia

El' Manto.  Noviembre de 1989,

PROBLEMAS EN LA
VIVIENDS No DE CASOS %
ASuA 14 11.62
BASURA 39 13.22
Lz 14 4.24
DRENAJE 2.03
PAVIMENTO ) 3.08
OTROS .37
NINGUNO 183 63.07
TOTAL 298 100.00

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a la Salud", .M

Delegacitn ko. 4, U.M.F. No. 43,

s.¢



ANALISIS DEL CUADRG No. 29

Del total de 2385 casos, 186 familias manifestaron no tener -
problemas en su vivienda, lo que ecuivale a mds del 50% de -
los casos detectados y dentro de los protlemas que mis se -~

presentan, destaca el problema de 1o bastra con 35 casos.
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GRAFICA Ho, 29 i

problemas sentidos en la vivienda por las familias encuestadas
en la Colonia El Manto, Noviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro No. 29



CUADRO Ho, 30

Enfermadades presentadas en los Gltimos & meses por
los habitantes de la Colonia El Manto. Noviembre de

1989,

ENFERMEDADES |{N'DE CASOSTOTAL %

VIAS RESPIRA~

TORIAS 287 267 | 8698

VIAS DIGES -

TIVAS se 52 142

VIAS HURINA -

RIAS 13 t3 2.66

CARDIPATIAS 3 3 0.63

DIABETES 32 ag 7.04

HIPERTENSION

ARTERIAL 27 27 8,94

NINGUMA 23 23 5.08

OTRAS ag 48 1067
TOYAL 488 <36 | 100.00




ANALISIS DEL CUADRO Ro. 20

Las enfermedades detectadas en la zona estudiada, se registran
un 56.48%, de 13 poblacifn padece de enfermedades de las vias

respiratorias.

129.



GRAFICA No, 30
Enfermedades presentadas en los Gltimos seis meses en las fami-

lias de la Colonfa El Manto en el mes de Noviembre de 1989.
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FUENTE: Cuadro No. 30
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE OCTUBRE:

1.- Del 5 al 13 de octubre, se realiz6 la bienvenida y orientacidn al -
puesto; el cual fué o&orgéda por el personal de ta unidad de Medi-

cina Familiar Ko. 43, del [.M.S.S.5.

2.- El 16 y 17 de octubre, se llevd a cabo la aplicacibn de la Vacuna -
antisarampi6n, en ta colonia El Manto.

- Aplicacién de 13 d6sis en las calles de Circonio y Nogal.

JUSTIFICACION:

La aplicacién de la vacuna antisarampibn es muy importante, ya que
el sarampidn es una enfermedad infectocontagiosa que presenta graves -
complicaciones, si no es tratada a tiempo. Por lo cual se eleborf un -
cordén sanitario en el que su objetivo es evitar el contagio. (Propaga-

ci6n de esta enfermedad)

3.- El 18 -de octubre, se realizé la aplicaci6n de la vacuna antisaram-
pi6n, en la Colonia “José Lépez Portillo®.
- Aplicacién de 14 dbsis de la vacuna antisarampi6n en las calles -

23 y 24,

4.- E1 19 de octubre, realizamos e} recorrido de la zona de afluencia,
perteneciente a la Unidad de Medicina Famiiiar No. 43, de} Institu-
to Mexicano del Seguro Social, que otorga sus servicios de Salud a
la pobfacién derecho-habiente, que residen en las siguientes colo-
nfas:

- E! Manto



- San Juan Xalpa

- San Miguel

- Elaboraci6n de un mapa por dfa, correspondiente a la manzana encuesta

da.

JUSTIFICACION:

La aplicaci6n de encuestas familiares, es un elemento bésico, para
la realizaci6n de un estudio de Comunidad, ya que a través de éstas, co
nocemos 1as condiciones y problemas en fas que vive la poblacién, asf -
como saber y poder valorar la condicién demogréfica (Pirdmide poblacio-
nal), referente a la colonia, en la que se realiza el estudio de comu-

nidad.

192.
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Del 21 al 24 de noviembre, se realizd la tabulacibn de datos ob-
tenidos de las encuestas familiares, que fueron aplicadas a la pablacién
de la colonia E} Manto; para la realizacifn del estudio de Comunidad, en
las que se pudo cbservar las condiciones en las que vive la poblaci6n.

El 22 de Noviembre, asistimos al tianguis de bienestar social, en
1a Colonia Citlali (lztapalepa), en 1a que realizamos las siguientes ac-
tividades:

- 20 detecciones de hipertensifn arterial
- 15 detecciones de diabetes

- 10 aplicaciones de la vacuna antitetdnica.

Del 23 al 30 de noviembre, se realizaron deteccionss de diabetes
e hipertensi6n arterial, a la poblaci6n derecho-habiente que asiste a la

Unidad para la consulta.

JUSTIFICACION:

Es de gran importancie la realizacidn de actividades médico-preven
tivas, para disminuir este tipo de enfermedad, mediante las detecciones
realizadas, se obtuvieron resultados favorables, referente a los sospeche
sos estos, estaban detectados y bajo contral con sy tratamiento indicado
y los que no se canalizarcn con su médico familiar o a su clinice corres-
pondiente para recibir su tratamiento y Su controi de seilcitud de exa-
menes de laboratorio.

Realizacién y elaboracién de carteles informativos sobre Planifi-

cacibn Femiliar.

- 10 Carteles para colocarlos dentro de 1a Unidad.
JUSTIFICACION:

La orientaci6n que se les brinda a la poblacifn sobre la Planifica-



cion familiar es muy imporiante, en la que se les da una idea de que
“una familia pequefia vive mejor®, ya que por medio de dsta se piensa y
actla responsablemente para preveer y mejorar la calidad de vida de la
pareja, familia y comunidad.

Es decidir juntos (pareja) cual es el mejor método de Planificacién

para saber cuintos hijos desean tener y cudl es el mejor morento,
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Poblaci6n derecho-habiente que asiste a la Unidad para la consulta
sobre el SIDA, en el dfa mundial del SIDA, en el consultorio que le fue
asignado (consultorio No. 8).

- Unacharta@ la que asistieron 8 personas.

Realizaci6n y elaboracién de cuadros y graficas para incluirlos en
el estudic de comunidad de la Colonia El Manto (lztapalapa} incluyendo
también los mapas.

Realizacibn y elaboracién de un peri6dico mural, sobre hipertension

arterial.

JUSTIFICACION: -

La realizaci6n de un perfodico mural es muy importante, ya que por
medio de éste, se da una orientacién y un mensaje a la poblacién, en el
que se pretende dar a conocer en este caso esta enfermedad, por medio -

de material didéctico que llame su atencién.

Realizacién y elaboracion de carteles informativos sobre el SIDA,
en el dfa mundial.

- 10 Carteles informativos para colocarios dentro de la Unidad.

JUSTIFICACION: -

La orientaci6n e informacifn que se les brinda 2 12 poblacidn so-
bre e} SIDA, es muy interesante, ya que por medio de 6&sta, conocerdn un
pooo acerca de esta enfermedad. El virus llega 2l individuo sano sucep-
tible a partir de otro infectado, por alguna de las tres vias hoy en -

dfa aceptables son: sangufnea, sexual y perinatal.



El 9 de febrero, asistimos al Barrio "San Miguel“, Callejbn de las
Flores No. 47 Bis, realizando las siguientes actividades:
- Se di6 la Plé&tica de “Promocién a la Salud" sobre riesgo repro-
ductivo y Cuidades 2l Nifo durante los primeros 4 anos de vida,

asistiendo a la misma 10 personas.

RIESGO REPRODUCTIVO:~

Es el peligro de enfermedad o muerte que tiene la mujer o su futu-
ro hijo en caso de embarazo en condiciones no ideales y &stas son: si ha
tenido més de cuatro hijos, si es diabética o hipertensa o padece alguna
enfermedad que afecte al corazén o 2l rifdn, etc., si tiene alguna de -

estas, no es el mejor momento para embarazarse.

El dfe 12 de febrero, asistimos al Barrio Sanm Miguel, (9a, cerra-
da de Hidalgo) para dar la Pl&tica de "Promocifn a la Salud", sobre Pa-
rasitosis Intestinal, a la que asistieron 7 personas y se otorgaron 50
tratamientos antiparasitarios de 9:30 a 11:00 a.m.

- También se ilevé a cabo la misma plitica en el Barrio San Mi-
guel Callejon de las Flores, a 1a que asistieron 8 personas y se otor-

garen 29 tretamientos antiparasitarios de 11.20 a 12:20 a.m,

El dfa 13 de febrero, asistimos al Barric “San Miguel", reali-
zando las siguientes actividades:
- Se di6 la pldtica sobre la Diabetes, asistiendo a la misma, 9

persanas.
DIABETES;-

La diabetes es una de las enfermedades mis antiguas, en las dia-

betes el organismo pierde su capacidad normal de convertir el azdcar y -



los almidones (hidratos de carbong },que ingerimos enia energla necesa-
ria para la actividad habitual. Es por eso gue cuands el péncreas no -
produce suficiante insulina , 1a energfa potencial de nuest 5 alimen--
tos queda inclufda en el azGcar que no es posible utilizar y la que no -
es utilizada se scumula en 13 sangre y ea la orima produciéndose as! lo
que conocemos ccme Diabetes.
- Se reallzaron detecciones de Diabetes a las personas presentes,
en el cual el resultado de las detecciones dentra de las cifras

normales, por lo que no se encontraron personas sospechosas.
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20 de Marzo, Escuela primaria “JOSE GUADALUPE GOMEZ.
Av. Ridalgo # 940, Barrio San Miguel,
-Aplicacion de 100 DOsis.

22 de Marzo, Escuela primaria "VICENTE MORAY,
Calle t2 y 23, Col. L&pez Portillo,

- Aplicacion de 115 désis.

JUSTIFICACLON:

La aplicacién de la vacuna antisarampi6n, es muy importante y3 que
el sarampidn es una enfermedad infectocontagiosa que presenta graves com
plicaciones, si no es tratada a tiempo. Por el que se elsboré una Campa-
fia Nacional, debido @ gue se prresentaron varios casos. El objetivo de -
esty campafia, es proteger a los nifios de edad escola, por gque se implan-
td y se llevé a cabo en las escuelas primarias.

El 23 de marzo, salimos de la Unidad para dirigirnos a la Comuni-
dad del Barrio de San Miguel, para aplicar las encuestas familiares en -
las sigulentes calles: Callejon Anabelle, Av. Torres quintero, 2o. Calle
jon  de Hoctezuma, Cerrada Rafael Herrera,m aplicando un total de 20 en-
cuestas.

£l 26 d= marzo continuamos con la Campade de VAcunacibn del saram-

pibn en los siguientes lugares.

- £scuela Primaria “INSTITUTO ANDERSEN",

Av. Hidalgo,
Se aplicacron 25 dfsis.

~ EStuela Primaria “PORFIRI0 PARRAY,
Av. Juan Alvares # 43-8is Bo.San Miguel
Aplicacién de 100 dbsis
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El 6 de marzo, realizamos un cordbn Santiario en la Colonia El Ver
gel, calle Morelos MNo. 20, en una vecindad conde se presentd un case de

sarampion, Se aplicaron 39 dosis de fa vacuna antisarampion.

£ 7 de marzo, asistimps al Barrio de San Miguel, a la %a. cerrada
de Hidalgo, reatizando las siguientes actividades:
- Se oi¢ 2 conscer el material y equipd que se utiliza em la apli-
cacion de la tnyeccibn intramyscular o {2 que asistieron o per-
50Nas.

Posteriormente nos dirigimos a: Caliején de las Flores:

Ix]
1

Se di6 la platica de Planificacidn familiar, asistiendo Gnicamen

te 6 personas.

PLANIFICACION FAMILIAR:

Es la forma de pensar, sentir y actuar con responsabjlidad para --
preveer y mejorar la calidad de vida de la pareja, familia y comunidad.
£s decidir juntos y saber cudntos hijos desean y cudl es el mejor mo

to para teperios.

£l B de marzo, salimos de la unidad para dirigirnos
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GRUPO: 20. O
ASISTENTES: 15
DURACION: © 15 Minutes.

Resultando con problemas de agudeza visual, 5 alumnos.
& DE MARZOD:

salimos de ia Unidad a las 9:30 hrs. para dirigirnos a la Colonia -
"José Lopez Portilla, donde se inician las actividades en la £scuela --

Primaria "Juan Rambn Jiménez®.

GRUPOS: 20. "A" y 20. "C"
ASISTENTES: 12 2t
DURACION: 15 Minutos 30 Minutos.

Resultando 8 alumnos con agudeza visuval.
7 DE MARZO:

Nos dirigimos 2 la Colonia "José L6pez Portillo, para iniciar ac-

tividades en la Escuela Primaria "Juan Rambn Jiménez".

GRUPOS: 20. "A" 30, "A"
ASISTENCIALES: 18 28
DURACION: 15" 30!

Resultando 6 alumnos con agudeza visual,
8 DE MARZO:

Saliendo de la unidad para dirigirnos @ la Colonia “José LOpez Por~
tillo donde se realizaron visitas domiciliarias a los promotores, donde

se contact6é con el Sr. Rambn Arévalo que vive en la calle 9 Manz, 9 Lot/

10, y st acepté6.
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Sra, Victoria Reyes,

Calle 12, Manz. 12, Lote 5.

Sra, Petra Hernédndez,
Calle 11, Manz. 24, Lot. 29

No aceptb.

Sra. Gudelia de Duarte,
Calle 8, Hanz, 22, Lote 12.

No acepto.

A estas personas se les fueron a visitar pama ver si aceptaban a
asistir a un curso de Primeros Auxilios que selles impartiera en la Cli-

nica, el dfa 12 de marzo de 1990 a las 9:00 hrs.

9 DE MARZO:

Modesta GArcla Reyes,
Calle 11, Manz. 38, Lot. 17
Si acepto.

Cecilia Lezama Dolores
Calle 3, Manz. 30, Lot. 27

51 acept$.

Maria de los Angeles Arévalo.
Calle 11 Manz. 4, Lot. 19

Si acpet6

Marcela Dominguez Martinez

Acalle 13 Manz, 54 Lot. 19,



Al igual se les invit6 para que asistieran a la Clinica, para el

curse de Primeros Auxilios.
12 0f MARZD:

SE apoy6 al grupo que trabajb en la Colonia "€l Manto“, en las ac-
tividades en la empresa Pastelerfa “TREVI®, ademds se dirigi6 2 ta& Colo-
nia "José L6pez Portillo" a la escuela “primarie “Juan Rambn Jiménez, --
para presentar la relacibn de jos atumnos con preblemas de agudeza visual

para concertar cita con los padres de familia de los nifios afectados.
13 DE MARZO:

Se realizaron actividades dentro de ia Unidad, iniciando la rewi--~
sién del estudio de Comunidad de la Colonia "Jode Lépez Portille", se ~-
hicieron comentarios, las observacianes con 1as seforita Jefe de Enfer--
meras y con la Dra, Alda Medina, para que nos resolvieran las dudas que

habfa dentro del equipo para ta revisibn del estudio.

14. DE MARZO:

Hos dirigimos a ta Escuela “Juan Rambn Jiménez", a la junta que -
tenfamos con los padres de familia parav ver la problemitica de Jos --
alumnos que salieron afectados de la visién y que estuvieran enterados
los padres.

Asistiendo los 30 padres que citamos, dando interés per el proble-
ma de sus hijos, pidiendo direcciones a donde los podian llevar para -

que fueran atendidos de inmediate.

Proseguimos con la revisién del estudio de Comunidad de 1a misma

Colonia.
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16 DE MARZO:

Se realizaron actividades dentro de la Unidad, revisi6n de los -
Cuadros de TAbulaci6n, del Estudio de Comunidad de la Colonia “José --
Lopez Portillo", sacando el porcentaje equivalente a la nuestra repre-
sentativa que se tomé que es de ocho encuestas correspondientes a la -

delimitacion de la zona de 3,000 personas.

19 AL 23 DE MARZC:

Nos contrataren dentro de la Unidad para la aplicaci6n de la va-
cuna contra el sarampién, con un horario de 8:00 a 17:00 horas, en las
escuelas de la Delegacion de lztapalapa, regresando a la Unidad a la -

preparacibn de equipos para sallr diario.

26 DE MARZO:
Nos presentamos & la Unidad a los consultorios de 8:00 a 9:00 hrs.
después nos dirigimos a la Colonia “José Lépez Portillo”, a la revacuna-

ci6n de los alumnos Gue no fueron vacunados contra el sarampién.
27 DE MARZO:

Nos presentamos a la Unidad asistiendo a los consultorics de 8:00
a 9:00 hrs. para después dirigirnos a la Colonia "El Manto", a la apli~
cacibn de la vacuna contra el sarampi6n a los nifos que no fueron vacu-

nados en la campana, regresando & la Unidad a las 12:00 horas del dfa.

28 DE MARIO:
Mos quedamos o realizar actividades en la Unidad, para la realiza-
cién de la muestra de estudio de la Colonia "José Lopez Portille", es--

cribiendo a mdquina los cuadros que ya se tenfan como muestra.
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CONCLUSIONES

Durante la realizaci6n del Servicio Socfal se han logra
do muchos objetivos que quizd en la prdctica, no se habfan ~
logrado, como es la de obtener seguridad y la confianza de -

realizar algo con responsabilidada propia.

En esta etapa se particip6 en forma eficaz y permanten

te en el logro de los objetivcs propuestos gque persiguen:
¥ k4

- clfnica No. 43, del 1.M.S.S.
- El departamento de Enfermerfa de la Clfnfca
- El programa de Servicio Social asignado al pasante

de Licenciado en Enfermerfa y Obstetricia.

Asi mismo se logra e! propésito de informar a las auto-
ridades, las actividades realizadas en la Institucidn y de lo
que se pretende al realizar el Estudio de Comunidad en la cc-

lonia "El1 Manto,

El servicio Social en cuanto @ mi respecte, cumple mds
de los fine s que se contemplan en los reglamentos y disposi-
ciones de las instituciones, aspectos subjetivos, pero tan -
importantes como: la conviccién, la critice, la aspiracién ,

la responsabilidad.
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