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INTRODUCClON.-

El Servicio Social del pasante de Enfennerla, es una etapa académica 

y de asistencla médica social en beneficlo de la comunidad para responder 

a una necesidad cte salud de la población. tiene una duración de seis me­

se!i. los i:uales el prestador riel servicio aplica los conodmientos. habi­

l 1dades y destrezus previamente adquiridos en l.i escuela. 

El contenido Je estt? inforr.1e es principalmente, dar a conocer el -

Departamento de Serv1cin Soci1l, rilgunos aspectos lli:>t6ricos de la Clini­

ca tlo. 43, d-?l Instituto Mexicano del Seguro Social, ubicada en Calz. de 

Enntta-Iztapalapa y Rojo G6mez, y al mismo tiempo (Jescribir el aspetto -

arqui.t.~ctónico, or:Janizativo y de funciona:iiento, lo mismo que el male-­

rial y equipo con el que se cuenta pera la Atencíón de la población de -

dertechohabientos que asiste a la Institución. 

El Instituto Mexicano llel Seguro Sociill dirige sus servicios a la 

comunidad, por lo tanto s1 se tornu en cue11tc qu~ Lodo st?r numano ti~ne -

derecho a disfrutar de und ·~<1lud 1n!J~<jrdl 'i qu•...! él id c:s 1in vbJi:tivo de 

la seguridad social, establece como base la orJan!~ación de sus estruc­

turas institucionales y realiza el progra1r·d de Fcn~nto ..:i !J Salud, para 

hacerle \lrgar cJ911r.cis :1r.- s·i~. br.ri€·fir:ir,s. 

Las actividat!es que se rec.l1z~n en •ma uniUMJ de pimer nivel de 

Atención, son de suna im~iortancia, ya que se pueden prevenir ciertas en­

fermedades que pueden ¡fosar· al segundo nivel de atención, ast mismo la 

deteccción de Diabetes. hipertensión arterial, 



Es por esto que se real iza el presente estudio de Comunidad de la 

Colonia El Manto, ubicada dentro de la Jurlsdiccl6n de la Unidad de -

~dicina Familiar No. 43, como un instrumento para detectar necesidades 

de dicha poblncíón e fr,¡plementar acciones encaminadas a la Sdt1Sfdcci6n 

.:Je 1(15 mi srnas. 
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J\JST!FlCAClON 

La elaboracl6n del presente informe final del Serivicio Social, -

persigue cumplir con lo establecido por la Ley General de Profesiones -

en su Arttcu\o ffo. 55, que a la letra dice: 

••• 
11 Los planes úe preparación profE>sional, según la naturaleza de 

la profesión y de las necesidades sociales c;ue se traten de satisfacer -

exigirdn a los cstudiirntes d·: las profesion•~s a r¡ue se refiere ésta Ley 

como requisito previo para otorgarle ei titulo, que presten Servicio So­

cial durante un tiempo no ~nor de seis meses ni mayor de dos anos." 
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OBJETIVOS: 

Al comunicar por escrito las acciones real izadas en el instituto -

el pasante de Enfermer!a: 

- Establecerh un medio de comun!caci6n efJcaz tanto con la institu­

ción patrocinadota del Servicio Social, como con al Escuela Na­

cional de Enfermer!a y Obstetricia. 

- Contara con un meJio de coordinación para aumentar la -il.Ctividad -

del Servicio Social y 

- Dar& a conocer a las autoridades las acciones de Enfennerla real! 

zada en I as dreas: 

- Técnica 

- Admlni strati va 

- Docente 

- De investigaci6n. 
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DATOS GENERALES DE LA UNIDAD: 

l. NOMBRE: Unidad de Medicina Familiar tia. 43 

2. UBlCAClON: Al suroeste del Distrito Feneral en la Calz. Ermita-lz­

palapa, Colonia El Manto, Delegación Izta~alapa, C.P. -

9830. 

3. VlAS DE CDMUNlCAClOtl: 

Calz. Ermlta Jztapa!apa, Camino Real de San Lorenzo casi esquina -

con av. RDjo GOmez. 

4. La Unidad de Medicina Fami!Jar tia. 43, es de primer Nivel de Aten­

ción. en donde se proporciona Jtención rr.édicu, preventiva a derech~ 

habientes que corresponden a la Jurisdicción de la Unidad. 

5. AREA DE LA ll/FLUENClA: 

A partir del mes de mayo de 1987, el ~rea de influencia de la Unidad 

sufre una modiftcació11 en sus lfmites, debido a la apertura de la -

Unidad de Medicina Familiar No. 43, quedando de la siguiente forma: 

a) Al Norte: 

Se inicia en la esquina formjda por la acera Poniente de Pile 

chicalco y la acera Sur del Circuito Sur de frutas y legumbres -

de la Central de Abastos; se contin(sa por la aci:;ra Sur del C1r-­

cuito Sur de frutas y legu:nbrt:s 11asta Ja esquina de la acera Po-­

niented de Canal de Corrales; de este punto se traza una 1 !nea -­

imaginarla hacia el Oriente, liasta llegar a la acera Poniente de 

la Calzad' del Moral; se continGa hasta la esquina formada por -

esta calzada y la •.• 
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y acera Sur de Calzada de Gavi lln hasta la esquina fonnada y la -­

acera formada por la acera Poniente de San Rafael t\tl ixco, se con­

tinúa al Sur de San Ri!fael Atl b:co hasta la esquina formada por la 

acera Poniente de la mismJ San Rafael Atli.~co y ld acera Po:"iiente 

de Avenida san Fell¡:e iJt: JesOs se <:ontt~1 '11 ;.:.:r ~s:a acera l\.Jcic el 

Norte hasta la esquina fonna1Ja r1or l 1 acera Sur de 1\venida Torres 

se continúa ror la acere Sur de Ave:iida Torres y termin·l con la Av<;_ 

nida formada por acerd Sur de Avenid11 Torres y la acera Poniente -

de E1Ja Sdrnano de López Matees {Colunía Vicentir¡a y Purts1ma). 

b) L!mi te del Sur: 

Corresponder. l.1 Diag0nal forrnad:1 lu acere tioroe.ste de la Torr-es y 

la acera noroeste del Borde de! c,rnai de Clialco (Colonia José LOeez 

Partí l lo). 

c) Oriente: 

Se inicia en la <:squin:i formada por le a·:f.:·r~ SJr :¡;erH1Ja de las To 

rres i la acera Poni~ntt: de E·1a Sfi;;11no d.'? L(;:-1?.:- ~:J.tt:os; se conti­

núa por la acera Ponient€ de Eva S~m.Jno de Lópt:2 Mateas; t\·asta la 

acera Sur de Mig1€l .t...l12;n~n. hJsl.a la ace:ra Po.11ente de ~lvaro Obre 

gón; se continúa por e ta acer:!. hi!sta l.'! ncera del <:,qra ne !a Ca­

lle EfTlil io Portc:s IJi i si:: :vntornea c-n \;) se9ur1.-b :-?rrJ'J¿ .~t: i::"''ll 10 

Portes Gil !lasta la acera Sur ?oniente t1astJ la terct-ra cerrada del 

carril la Lomlta hasta la esquina fonT'ada ~or esta y Ja acerd tlo­

roeste de la Ca.lz. Erhlitd-Izto~al<lp~. se dirige ror esta hasta la 

acera Poniente de la Cal:ada San Lorenzo a la esquina formada -­

por ~sta y la acera Sur de Calzada México-foljehualco, se dinge -
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hacia el Sur por la acera Poniente de Canal de Garay hasta las esquinas 

formadas por esta acera de Canal de Garay cerrada de Bugambilia M. Agui­

llOn, de t'!sta 1.nea se traza un.J 11neJ ir.iaginaria contorneando los limi­

tes de San Lorenzo Tezonco t1astil la esquina formada por la :!cera Ponien­

te de José Clemente Orozco y a la a.cera Sur de Miguel Lerdo de Tejada; -

de ésta esi:;uina se dirige hast.ü el Sur. termina el Limite Oriente en la 

esquina formada por al Avenida de las Torres y Canal de Chalco. 

PEREZ SAllCHEZ, Ecma. Estudio de Campo Ci!nico de Medicina Familiar #43. 
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AllTECEDENTES HlSTORlCOS.-

El cuerpo de gobierno de la Unidad de Medicina Familiar No. 43, se -

integra en noviembre iniciando su funcionamiento en diciembre de 1985 y 

puesto en servicio el 6 de ~arzo de 1986 participando en la planeaci6n 

de los programas rr/dicos ~re••enti·105, relc.cianados con ias caractertsti­

cas de la construcción Ce el edificlo, as1 co.r;;o las ~odificcciones ar .. 

c¡uitcct6nic:1s y functonaies C'ara una unid'1 11 de primer nivel. 

Fu~ ínaugurada el 2 1~ de marzo de 1986, con una capacidad para aten~ 

der a 48 m1 l derecho habi~ntes en 3poyo a la gran demanja de la uní dad -

de ~edicina Familiar llo. 43, es decir. el 16% de la población que estaba 

adscrita a dicha unidad. 

CLASIFIC11CIO'I DE LA UtllOAO. 

Por su arquitectura es un nivel vertical, por su·~obertura, es SI!: 

micerrada, ya que proporciona atención médica a derechohabientes y pre-

ventiva a derect10 y no derechohabientes, en casos de urgencias atiende a 

pacientes no asgurados. 

PEREZ CflAN, Ell'llla. Estudio de Campo Cllnico Unidad de Medicina Familiar 

# 43. 
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ORfu\lllZAC!Otl Y FUNCIONAMIENTO.-

1.- Fi Josof!a: 

Proporcionar a la población derechohabiente atención médica ef! 

caz y con trato adecuado. 

2.- Objetivos: 

rroporcionar atención médica integral de calida y oportunidad a 

la población amparada, mediante el óptimo aprovectiamlento de los re­

cursos hum;inos, f1sicos y financieros, dentro de las nomas establee 

cidas por el Instituto Mexicano del Seguro Social, buscando la sati~ 

facción y el desarrollo en el trabajo del personal médico y paramé­

dlco. 

- Efectuar acciones para proporcionar atención integral de primer -­

nivel a los derecho-habientes. 

- Realizar actividades de ensei1anza e investigación a través de pro­

gramas. 

- Obtener y mantener coberturas epidemiológicas útiles en grupos -­

prioritarios con los inm un6genos bllsicos. 

3.- Pol!tictls: 

Optimizar los recurso;; institucion°1lc:; t.J:lto ht.:rnano:; co;;;o f!sicos y 

económicos para lograr la mdxima eficacia y efíclencía en el otorga­

miento de prestaciones. 

- Cuidado y recursos materiales que utilizan el est1Jdiante. 

- Relaciones de respeto a las autoridades, personal! docente y campe 

~eros. 
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4.- Plazas autorizadas: 

5.- Personal 

36 

a) Profesional: 36% 

b) lio profesional: 64% 

10. 

6.- Distribución del personal de Enfermeria de la Unidad de Medicina Fa­

iiiiliar No. 43, por cctegor!as y turno. 

CATEGrORIA 

Jefe de Enfermeras 

Enf. er1 Salud Pllbl ica. 

Enfermera General 

Auxil lar de Enf. ·General 

Auxiliar de Enf. S. Pllb. 

TOTAL 

7.- Sistema de trabajo: 

TURl/OS 

M ATUTJNO VESPERTINO 

10 

4 

22 

B 

.l 
14 

10 

18 

.i 
36 

En todos los servicios por funciones y en ocasiones por equipo 

la e.E.Y.E. y Est-!rili.:ación, asi como el servido de trdnsito di:: 

pacientes. 

Que mejoran la ca11dad d8 la atención .rriédica otorgada. 
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PERSONAL DIRECTIVO: 

Director de !a Uní1ad 

Jefe de Oeparta"ento Cl !nito 

Jefe de Oe¡:i.1rta".lento Cl tnico 

Sub-Di rector Administrativa 

C.Jefe de Trabajo Social :·'.(dico 

C,Coord. de ''sisti::ntes 

e.Jefe de Enfer;neras 

C. Responsable de Med. de Trae. 

C. EpídemiOlogo 

C. Jefe de Control de Prestación 

C. Jefe de Laboratorio 

c. Jefe de Rayos 

C. 011:t1sta 

C. Contador 

c. P.as¡::onsable de Personal 

C. J~fe de Intendenc1a 

C. P.esponsable de Farmacia 

C. Orientación e Infon.iaci6n 

C. Jefe d.e Ccns1~r·.iac i ón y ~·iant. 

C. Almdcenista 

TIPOS DE SER'l!C!OS OUE PRESTA: 

Dr. jo sil Octloa Quintana 

Dr. Rogelío Rocha 1\lcaraz 

Dr. Jesús f,~artfnez y Toleoo 

Ing. r..rnulfo Cerrera Car,¡pís. 

T.S. <\raceli Escalante Cuevas 

M.A.:·1. Sonia Chóvez Maldonado 

Erir. E. (;;:na Pérez Chan 

12. 

Ora. Ma. Eugi::nia Lotada MiJntoya 

Dr. Pedro Eduardo Ortiz Moro!•,s 

Sr. Luis Adem1r Valen:::ia 

Ora. Jul tJ 9arria Tuñún 

T.P.. Graciela Picllardo Blan:o 

Oiet. l..Jela Rojas Rojas 

C.P. Da1id Zc·:aia Morales 

Sr. Gui! termo Hinojo5a P./ 

A. Jnt. Al fonsinJ Corona Glez. 

Ofc.F. Ernr:?sto Perdo:no Cicardo 

T.O.l. :.1artha E!ba GArcla 

Ing. tJ.Jriú Ram1rez Garc[a 

Sr. EduarJo sanche¿ C>::di lle.. 

;'t·~nc1ó0 :.~díc: Cl tnica y --

Previ::nt i va d€ ~rir;;'2r 11 t ''•21 1 cap2.cidad de f1tenc Ión paro pr~W: d r 

las enferrrl€dades, restaurar !d $alud, capacitación pro'noviendo dl 

auto-cuidado .:Je la población aerectio-habir:nte Que lo requiera. 



13. 

At<-·1clOn de Pr. >S Auxilios, c·crac iones de pac ienles der i v.1dos de 

·~ons'.1 1 ta Externa, 'C~dente de la comunidad de segundo y tercer nivel 

lJ!s~ribuciOn d• .s Servicios: 

- Consultorio 01 sta. 

(">!: .• 
• ;;:1• 

- Consultorio G ~dicina ·l"'d!iar <1el Num. tal 10. 

- Sr.!rvicio de fl.r',_;,..;ina Prevs-ntíva, 

- Cimsultorio M:' _ :O M5tern'J Jnf.:i.r1til 

- Central de Eqci. is y Este'1lizoci6n 

- Consultorios r' rimeros Auxilios. 

- Servicia de e~, iones e inyecciones. 

- t.r.:as CI? conseT r::iOn y fllantenir.dento 

- Sub-Almacén 

- Roperfa, 

- Oficinas de De! ·actos Sindicales 

- Patios G::! manic. )S. 

- Of·:ine :le Cont illdód y Archivo fijo 

- Servicios de Re. 3 X 



- Servicios de Control de Prestaciones 

- Jefaturas de Enfenneras 

- Consultorios de Estomatologla 

- Consultorio de Medicina de TRabajo. 

- Aula 

- Taller 

- Oficina de Coordinadora de Asistencias médicas 

- Departamento de Trabajo Social 

- Oficina de Gobierno Administrativo 

- Oficina de personal 

- Checadores 

- Comedor 

- Vestidores del personal 

H!lmero de camas no cencables: dos camillas 

8.- Estadlsticas de la Unidad: 

Morbilidad de acuerdo al dlagnOstico de salud de los diez pade­

cimientos scgOn la demanda fueron: 

8. 1.- Enfennedades agudas respiratorias. 

8. 2.- Enfermedades de la cavidad bucal de las gl~ndulas saliY•ales 

y maxilares. 

8.3.- Control de embarazo. 

8.4 Enfennedades infecciosas intestinales 

8.5. CControl de niño sano 

8.6.- Oiabetes 1-\!llitus. 

8.7.- Conjuntivitis 

8.8.0 Amlblasis Intestinal 

14. 



8.9 Trastomo de ojos y sus anexos. 

8.10 Enfennedad hipertensiva 

8.11 Ahora bien la incidencia de las 10 principales enferme<ladcs· 

transmisibles son: 

8.11.1 Infecciones respiratorias agudas 

8.11.2 Infecciones intestinales 

8.11.3 Parasitosls intestinal 

8.11.4 Amibiasis intestinal 

8.11.5 Tiila 

8.11.6 Otras 

8.11.7 Ascaridiasis 

8.11.8 Varicela 

8.11.9 Sarna 

8.11.10 Rubeola 

Prevalencia de las 5 principales enfennedades crónico-degenera­

tivas: 

- Diabetes '~11 i tus 

- Enfennedades hipertens!Yas 

- Trastomos del dorso 

- Osteoartritis 

9.- M:lRTALIDAD GENERAL llOSPITALARIA 

9.1 Prernaturez 

9.2 Diabetes Hell itus 

9.3 Enfermedades del aparato digestivo 

9.4 Tumor mal lgno 
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9.5 Enfermedad hipertensiva 

9.6 Tumor maligno de otros órganos 

9.7 Neumon!a 

9.$ tlefritis stndrome nefrótico 

99 Tu:i1or maligno de 6rgnos genito-urinario 

8.10 Enfenr.edad cerebro vascular. 

10. MORTl•~!D;,r, POR GRBPGS tsPi.Clr!COS OE EO~D. 

\O.: Infantil 

10.2 Pre-escolar 

\0.3 Materna 

10.4 Perinatal 

19.4% 

0.9l 

5.01 

19.6'1 

11.- ORGMl!ZAC!Oll DEL DEPARTAMEMTO DE EllFERMER!A 

~.- Filosof!a: 

Sí'!ndo parte importante de la fgilosof1a del l.M.S.S., la de 

"Seguridad y Solidaridad" para todos 11
, el Departamento de Enfer­

merfa acorde con ella. debe ~raporr:ionar servicios eficientes y 

oportunos a la poblar..:16n derecho-habiente, con proyección a la 

CC'T'tm i dad dentro rfo un mareo de cortes 1 a y hu:nan i smo. 

2 .- Objetivos: 

Proporcionar al paciente 1Jlld dt;~nc16n de ~nferr:¡i::ria integrñl y -

humana, ap3yad:l a la alta ternologia existente en lJ Unidad. 

- Proporcionar ~1 desarrollo profi:sional del ~ersonal de enfenn~ 

mer1a, a través de los cursos de actual uadún intra y c1tra­

muros. 
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- Administración eficiente de los recursos humanos, materiales 

y técnicos. 

3.- Poi ltlcas: 

- Proporcionar atención de Enfermerla de primer nivel a pacientes 

atendidos. 

El personal de enfermerla permanecer~ en los servicios asigna­

dos y solamente abandonar~ éste en sítuaciones estrictamente -

necesarias. 

- El Jefe del Departamento el lnico, ser~ el responsable del buen 

funcionamiento de los aspectos opertivos dei mismo y la Jefa-­

tura de Enfermeras en los aspectos normativos y la administra­

ción personal y de servicios. 

- La Jefe de Enfermeras dege entrevistarse con el o los jefes 

del DEpartamento Cl lnico correspondiente en forma perlodica 

para coordinar accíones encaminadas at buen funcíonamtento del 

servicio. 

LOS de:;cansos c!el pArsonal s~r<':n fijo'.; 'j S~ as1qnartm de acue_r 

do al programa elaboro!.lo por lu je~aturí'\ rl€ enfermeras, -acorde 

con lo normado i;·or el Contrato Colei::tivo de Trabajo. 

- Las vacaciones se asiqnar.rm úe act:(!ri.Jo al pro9ra11a elatiorado -

por la Jet atur<l de Enfor~.eriit.; JC.Jrdc: r.on io narmado ¡;or ~l --

Contrato Colectivo del Trabajo. 

- El personal dei sorvicio ahsorvtr·l ia carna de trabajo que que 

genere la ausencia de sus compai'it!rus, sólo en caso de excep-­

ción se le reforzará con personal de otras tlreas. 

- La Jefe de Enfermer(1s será la responsable de la buena adminis-
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clón de Jos servlcios a su cargo para la cual elaborar~ anual­

mente un diagnóstico situacional y una prourama de trabajo en­

tregando cuatrimestralmente el grado de avance de éste. 

- El personal tiene la ohl igación de asistir y participar en las 

acciones y programas académicos o de investigación de su y/o de 

la Jefatura de Enfermeras. 

- Los sístemas de control estahlecidos para la buena utilización 

de los recursos humanos, materiales y técnicos debere1n ser cum 

pi idos !ntegramente por el personal del ni ve! correspondiente. 

- Es obligatorio la asistencia de la enfermera especialista, en­

fermera general, y au:dliar de enfermerla a la evaluación de -

Atención de Enferrnerta, s~siones ccadéoriicas, juntas administra 

ti vas y programas de educación continua. 

- El personal de Enfermerfa en sus diferentes niveles debe cono­

cer las incidencias en que se encuentre su servicio y colaba-­

rar a su corrección de acuerdo con las indicaciones dadas y -­

las normas establecidas. 

IV.- DIRECCION Y COI/TROL. 

1.- Instrumen to de Supervisión: 

a) Supervisión Directa: 

Se lleva a cabo por media de la observación. 

b) Supervisión indicecta: 

Se lleva a cabo por medio de reportes de supervisión y de -

puntua 1 i dad. 

2.- Sistemas e instrumentos de control y evaluación de los recursos 

humanos: 



Evaluación de notas de enfermor!a a través del expediente -­

el !nico. 

Cédulas de reproductividad de enfermer!a. 

Evaluación personal a través de anecdotario. currtculum e in­

ventario de habilidades. 

3.- Incentivos al personal: 

Ni veles de plazas superior 

lnterinatos 

Ilotas de mérito 

Diploma por excelencia 

Oiplona anual a la enfermera que destaca por su labor profe­

sional. 

4.- Recomendaciones especificas de la Institución para la estudiante 

- Oiscipl ina 

- Respeto y cortes!a al derecho-habiente 
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10.- JllDICE ENFERMERA-Pi,C!EllTE: 

En Unldades de Medicina Familiar de 48.000 derecho-llabientes (la -

Unidad cuenta actualmente, Enero de 1989 con 55,000 derecho-hal>ien­

tes adscritos). 

CENTRO DE CATEGORIAS 

COSTO 

025 Jefe de Enfermeras 

025 Enfermera General 

(Apoyo a ¡lrogramas 

Priorltarios E.M.!.) 

07 Auxi 1 lar de Enferme-

ria Genera 1 

Para curac1ones e -

yecciones. 

Auxi 1 lar de Enferme-

rta Genera 1 

38 Auxiliar de Enfem.. 

Gnerdl 

49 Enfermerri Gt:n.::ra l 

Aux. de Enf. Gral. 

TURilO 

f\]t. 

Mat. 

Vesp. 

Mat. 

y 

Vesp. 

Mat. 

1·1at. 

V~sp. 

~1at. 

Vesp. 

Mat. 
y 

Ve:;p. 

PLAZAS OERECHO-HA81EtifES 
NUMERO 

x cada 48,000 Derechohah. 

x cada 24' ººº 

en pobl ac il:!n mayor por ca.da 

11,000 Derechohabientes. 

. x cada -18,000 Oerecho-hab • 

l x. cada tres Consultorios <le 
Médicos faml 1 lares. 

1 x cada Consultorio en St.?rvicio 

1 1C crtda 4e ,000 Oen.:cho-hab. 

\ x cada 24,0CO Derecl10-•11b. 
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crnrno OE CATEGORIAS TURNO 

COSTO 

35 ENFERMERA GEllERAL Mat. 

Vesp. 

Auxiliar de En- Mat. 

fermer!a General 

V~SP. 

Enfermera Es pee i a- Ma t. 

lista en Salud P6b. 

Ve,sp. 

Auxiliar de Enferrn. Mat. 

en s,ilud PObllca y 

Vesp. 

PLAZAS DERECfJQ,lfARI ENTES 

NUMERO 

x coda 6 a lO camas de Transito 

\ X cada 19,000 a 48,000 derecho-

habientes 

x cada 6 camas de tránsito. 

x cada 44,000 a 66,000 derecho­
habientes. 

1 x cada 8,000 derecho-abientes. 

FUENTE: Ellt'1a P~rez Chan. Estudio de Campo Cl!nico de Unidad de Medicina 

Familiar No. 43. 
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11.- JORNADA DE TRABAJO; 

Turno Matutino: 

Turno Vespertino 

12.- PROGRAMA DE TRABAJOS EXISTENTES. 

a) Programa anua 1 de trabajo 

De 7:0D a 15 DO horas. 

De 13.30 a 21:DD hrs. 

b) Sub-Programa de atención Materno Infantil 

e) Sub-Programa de Planificación fumiliar 

d) Programa de fomento a la salud. 

e) Programa t1e Medie i na Preventiva 

f) Programa de uso rae ion al 

g) Programa Madre familiar participante. 

h) Programa de derivados del "Diagnóstico de Salud 

Orientación al paciente diabútico: 

- Trabajos existentes 

Recursos Humanos 

Actualización de: 

- Plantilla de personal 

- Roles de personal 

- PI anti 1 la de descansos 

- Programa de vacaciones 

- Anecdotar1os 

- Plan do actividades del personal 

13.- PROGRAMAS DE EVALUACION CONTillUA: 

- Sub-Programa de capacitación 
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- Curso de capacitación Modulares. 

- Asistencia de cursos monogrMicos programados en la DEiegación 

para 1989. 

- Guiones para PIHicas educativas. 

14.- MAllUALES DE DEPARTAMENTO: 

- Manual de C.E.Y.E. 

- Manual de Procedimientos Espec!ficos para cada servicio. 

- Manual de Procedimientos, Fonnas e Instructivos. 

- Manual de Bienvenida 

- Estudio de Campo CI lnlco 

15.- REGLAMENTOS: 

- Internos, propios de la unidad. 

- Ley Federal del TRabajo 

- Contrato Colectivo del TRabajo. 

- lnstructl vos: 

a) Manejo de sierra de Stra y Ker. 

b) De operaciones para los servicios de Enfermer!a en Medicina 

Familiar. 

e) Del equipo mu! tidlsci pi inarlo de la atención Materno lnfantl 1 
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OBJETIVOS GENERALES DE LA lflST!TUC!Otl. 

- Conocer la estructura org!nica de la Unidad de l'edicina Fami! iar No. 43 

brindando una atención Integra y adecuada de la población derecho-ha 

biente, tanto humana como ffsica, de mejor calidad. 

OBJETIVOS ESPEC!F!COS,-

Proporcionar al pasante lle Enfen:'.er!a las bases conceptuales de la Se­

guridod Social, sus metas y objetivos. 

- Facilita al pasante integración al campo de salud, mediante técnicas -

d!dacticas de participación grupal. 

- Analizar tos temas y act~vidade-s €Speclfica.s que se realizaron los pa­

santes ,se-g6n su disciplina. 

OOJEJT!VO GENERAL DEL PASAllTE. 

- Analizar el progra:nJ d~l Servicio Social a la carrera respectíva que se 

desarrollarA su estancia. 

OBJETIVOS ESPEC!FICOS: 

- Participar satisfacoriamente con el equipo di? salud de la Unida<j, de -

acuerdo al Prograr::n dC! {•ti:nc16n corres::-onrHentf..!. 

- Realizar afe-ctíviW?ente los actividades l1escritas en el prol)ri1ma del -

Servicio Social~ de acuerdo con los programas que se ('ncuentran en la 

lnstitucion 

METAS: 

- Gulminar el Servicio Social con un perlodo m-1ximo de 6 meses. 

- Dar charlas de promoci6n a Ja salud con respecto a lo' prohiem.1s que -
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más se presentan en la comunidad. 

- Elaboración de un programa para uso, tanto de la Institución como para 

la comunidad. 

LIMITES: 

Tiempo: 

Espacio: 

Realización del Servicio Social en el periodo del 5 de Octu­

bre de 1989, al 4 de Abril de 1990, con un horario de 8:00 a 

12:00 p.m. 

Unidad de ~dicina Fami 1 lar 110. ~3. en el ~rea de ~dicina -

Preventiva, con el Programa de Fomento a Ja Salud, y algunos 

servicios más seleccionados para la realización del Servício 

Soctal de pasantes de Enfermerla. 

Universo: Unidad de Mo?dicina Familiar con una capacidad para atender -

Muestra: 

RECURSOS: 

48,000 derecho-habientes, de Ja comunidad seleccionada de la 

Colonia El Manto. 

Apllcación de 5 encuestas por manzana, dando un promedio de 

SOQ encuestas familiares. 

a) Humanos: Pasantes de Enfermeria qu~ son: 

2 Pasante~ de Nivel licenciatura 

6 de Nivel Técnico 

b) Material: 

3 Enfermeras rle la !ns ti tución 

Sanitarista 

- Cartulinas 
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- L~pices 

- hojas blancas 

- Colores 

- Plumones 

- Folleto de fomento a la Salud 

... Sil las y Hnu mesu. 

Actividades de fnf2nnQrta: 

a) Administrativas: 

Manejar las hoJas de encuestas de evaluación diagnostica 

b) Docentes: 

Colaborar en los recursos de capcitac1ón continua del personal, eva­

luar manuales de procediraientos part1 el Departamento de Enfermerta:. 

e) Asistenciales: 

- Apl icaciOn de inmunizaciones 

- Detección de C~ncer Cérvico Uterino 

- Control de embarazo 

- Contra l de n iílo sano 

PROGRAMA OE ACTIVIDADES: 

- Oe! 5 al 13 de octubre: orientación por las autori<lades al puesto de la 

Unidad de Medicina Familiar llo,. 43 

- Q¿l 16 al 19 de Octubre: Campaña de revacunaciOn anti-sarampión, en las 

Colonias El Manto y José LOpez Portillo. 

• El 20 tle octubre: Se llevó a cabo un programa sobre el Fomento a ia Sa­

lud de parte de la ll<!iegación lztapalapa No. 4 
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- Del 23 de octubre al 17 de noviembre: realización del estudio de comu­

nidad, en la Colonia El Manto, por medio de encuestas familiares y le­

vantamiento de mapas de cada una de las m:mzanas. 

- Del 21 al 24 de noviembre: tabulación de Datos de las encuestas apl i­

cadas en la Colonia El Munto. 

- 22 de noviembre: tinri0uís de b1enestt1r socia1 en la Cvlonia C1tlali. -

Delegación lztapalapa 

- Del 14 de noviembre di 13 de diciembre, cilarlas informativas de Plani­

ficación Familiar en cada uno de los consultorios. 

- Del 13 de noviembre al 13 de diciembre, detección de casos de diabetes 

e hipertensíOn arteri~tl de los derecho-habientes que acuden J la con­

sult,1. 

- El primera de diciembre, charla informativa sobre el S.l.D.A., en cada 

consultorio. 

Realización de estudio de comunidad mecanografiado. 

- Realización de un per1odico mural sobre diabetes. 

- Rea.l lzoc16n de un caso el !nico 

- Del 21 de noviembre al 30 de marzo de 1990, asistencia en los consulto 

ríos con tos médicos familiares con un horario de 8:00 a 9:00 de la -

mañana; y de 11:00 a 12:00 hrs, 

29. 



03JETI VOS: 

J. Detectar Jos rroblemas m~s sobresalientes que afectan a Ja pobla­

ción de la Colonia el MaNTO. 

JI. Brindar una atención integral, humana y de calidad para la solu­

ción de problemas de salud. 

111. Fomentar Mbitos higiénico-dietéticos en la comunidad para preve­

n! r enfennedades. 

IV. Ofrecer una buena orientación eficiente y oportuna a la población 

para establecer una adecuada comunJcación social. 

METODOLOGIA.-

Para la investigación social de la Colonia el Manto, Iztapalapa se 

utilizaron Jos siguientes métodos: 

- Documenta 1: 

Fuentes estadlsticas y bibl iograficas de la DEiegación Poi ltica de l~ 

tapa lapa, 

- De campo: 

Recorrido de la colon la, apl icaciOn de encuestas. levantamiento de c­

roquis de manzana, detección de lideres de jefes de manzana. 

Observación directa: 

Dicha investigación se real Izó del 23 de octubre al 17 de noviembre -

de 1989, 
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- Recursos: 

Con la participación de Pasantes de Enfermerla y personal de la Unidad 

de Medicina Fam!I lar No. 43. 

- Ocho pasantes de enfermer!a de la Escuela Nacional de Enfermer!a y -­

Obstetricia de la U.11,,\.M. 

- Dos pasantes de Enfermer!a del Instituto Mexicano del Seguro Social. 

- Una pasante de Enfer.~.;;r!a de la Escuela riacionaJ de Estudios Profesio .. 

nales, Plantel Zaragoza de la U.N.,\.M. 

- Una enfermera especialista en salud Pública 

- Un enfennero general 

- Dos auxiliares de enfermerta. 

DELEGACION !XTAPALAPA. -

ANTECEDENTES fil STOR!COS: 

La fundación de lztapalapa, fue en 1430, al vencer los mexicanos a 

Maxtla, seflor d= })i Tepanecas. t:ulhuac~n qu1?da sc"'etido a Tenochtill~n 

e Jzc6atl, señor de los mexicanos. fUnda l?i señorto r:!t? Jztaplapa. que -

fue semi-independiente. Su prirr.er gobernante fue Cuitlahuac "El Viejo". 

el hijo de lzc6at!. 

Tenla amplios palacios y templos, asf COMO numeraras canales, se­

guidos por compuertas y divisiones; era una ciudad lacustre. que se ha­

llaba al pie del cerro de la Estrella (huixachttépeti o Cerro de huiza­

ches). Pose!a un jard!n bot~nico mandado a contruir por Moctezuma JI, -

en el que con gran variedad de peces y. aves, habfan innumerables semen· 
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teras y jardines flotantes. 

Go~ernaba entonces esa ciudad, el principe Cult!ahuatz!n, hermano -

del Rey lloctezuma y su Inmediato sucewr a la corona. En este lugar ob­

servaron los españoles, Que en vez de quejas y murmuraciones que hablan 

o!do en otros lugares, solo se clan elogios del gobierno, porque la cer­

can!a a la corte los hacia m~s cautos en el hablar. 

Durante la época colonial, !ttapalapa estaba ligada con la Ciudad -

de México. En un principio es dada en encomienda al CAbítda de la Ciudad 

pero a fines del Siglo XVI, pasa a pertenecer a la corona directamente 

para asuntos religiosos, hasta la segunda mitad del Siglo XVII! dependla 

de la Ciudad de México y m~s o menos para esa época pasa a ser parroquia 

de titularidades, pero la dependencia funciona! era de tipo econbmico; -

!ztapalapa vend!a parte de sus productos en México y compraba al l! lo 

que produc!a directamente. 

La localidad era bas!camente agr(cala, pero t,1mblén se dedicaba a 

la exportación de sal, de otra' producto; ldcustres y de 1 a manufacturo 

de artefactos de piedra. hule, o matlera. 

El 23 de junio de 1614, se firma una Ley que ordena la existencia de 

un jefe polltico para la ciudad y un territorio especifico para la mi,ma 

pero no es, sino hasta 1t años esp~c1ficos para In CiuáJd Je Héx.ico, 

siendo lci residencia del gobierno y de los poderes federdles y forma pa~ 

te de un distrito (Distrito Federul). 

A mediados del Siglo XIX, el Ois~rito íederal se compone de la Ciu-
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dad de México y once municipalidades con sus respectivos pueblos depen­

dientes. Una de las municipalidades coresponde a Jztapalapa. Para fines 

del mismo siglo ( !88g) lztapalapa, formaba parte de la prefectura de -­

Tlalpan, que a su vez depend!a del Distrito Federal. 

La historia de lztapalapa estaba profundamente ligada a Culhuac~n. 

una de las poblaciones m,ls .1ntlgüas e importantes del Valle de México. 

Abundan los restos arqueológicos que actualmente son explorados cient!­

ficamente. 

Un grupo de Toltecas se refugia al 1 ! despues de caer el reino de -

rula, m~s tarde se estableció una confederación con poblaciones simila­

res, al parecer la institución tolteca, de mantenerse unidos los cuatro 

pueblos y posteriormente tres a manera de Alianza. 

La primera es entre Tula, Ocumca, Atzcapotzalco y Cul11uac~n y al -

terminar, ésta selló la Unidad de Atzcapatzalco-CoatlincMn. En 1142, -

hizo la guerra a .xochimilco y Chalco y se apoderó de tierras de éstos -

dos pueblos. En 1240 aliada a esta Ciudad de Atzcapotzalco y Chalco, 

atacó a los fundcdores de Tenochtitl~n y los hostilizó cu~nto pudo. 

La importancia culturi.!I de esta población se debió a que de ella -

reververa por todo el Valle Ja cultura r~ahua, que fue renovada y hecha 

evolucionur por lu Ciudad de Tenochtitlán l~ cual vió siempre con espe­

cial honoor el parentesro con Culhuac~n. 

A la llegada de los espanoles. gobernaba lztapalapa cuitlahuac 11, 

hermano sucesor de Moctezuma. En 1520. estaba unida por tierra Méxlco­

Tenochtitl~n. por la calzada de lztapalapa (hoy Tlalpan que part!a de 
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34. 

fo'exicaltzingo. Tuvo un papel decisivo durante el sitio impuesto a la -­

metrOpoli por los espa1ioles. ya que los habitantes de Iztapalapa, opusi~ 

ron fuerte resistencia. pero fueron vencidos y su ciudad tomada y semi­

destrulda. 

Desput!s de la catda de Tcnochtitl~n y d~ 1'3 edificación de la nue­

va Ciudad de ~xico, Iztapalapa estuvo gobernada por Alonso 1:-.huacto-­

catzin, hijo de Cuitl~huac 11 y de una nieta de tlet2ahualc6yotl, de su 

casamiento con una nieta d·; Netzahalpi l l 1n 11.1ci6 Dorl.i Ma9dalrna, que -­

fue la última gobernadora 1nd!gc11a del lugar. Durante la Colonia, Izta­

palapa dejó de tener la 1r.iµortanc10 que alcanzó en la época prehisp~ni­

ca. 

Vestigios de la administración prehisp~nica y colonial es la divi­

sión de Iztapaiapa en pueblos y barrios, los cuales subsisten en la épe 

ca actual y ha influido grandemente en el proceso de urbani?ación que -

tomó base de una incipiente plane<'lción díficullim<lo adem~s la funciona­

lidad de un plano regulador. 

Religión: 

Parroquia de !ztapalapa, estJ dedicada a San Lucas y fue levantadd 

en 1664. 

Su puerta de madera ir.i¡W~sion..i por su técnica rndlgena y porQue no 

se sabe si del 1beradamente o bajo el peso de una tradición est~ llena -

de simbolismo azteca. 

Por su inadecuado estallo de conservdción, no ha sido posible con-­

finnar ciertas sospechas sohre su verdadero contenido como la ele que en 



sus hojas, descontando el dintel, esta representado en cada lado dos -­

crisantemos con 18 péta 1 os número de meses del año nahuat l, en tanto que 

cuatro discos pueden evocar los "cuatro soles 11
• 

llay también indicios de que las flores del dintel. contaron 52 pé­

tulcs de cada lado, o sea, el nümero de años del siglo. lo que es indu­

dable es que los indios gustaban para representar las inbricadiones de 

una serpiente. 

Cuenta con un pOlpito, que es un magn1fico ejemplar de un guerrero 

y junto al cual no desmerece un bello lienzo de la Inmaculada Concepción 

coronada por la Trinidad. 

SEMANA SAllTA DE IZTAPALAPA.-

Los habitantes tuvieron la idea de realizar una ceremonia que re-­

presentase Ja Pasión del Señor en Ja Semana, Santa, lo cual ee cumple -

todos los años. No es como algunos pretenden, una parodia grotesca, si­

no una imitación sencilla y conmovedora de los episodios de la Pasión -

de Cristo. 

LOC/,LJ ZAC ION; -

Umites de la Delegación de lztapalapa: Se local iz; al Oriente del 

Distriyo Federal, cuenta con una superficie de 119.5 kms. cuadrat1os. 

Colindancia: 

- Al liarte y Noroeste con la Delegación de lztacalco. 

- Al norte y Este con el Estado de México 

- Al Sureste con la Oelegaci6n de Tl~huac y Xochimi leo. 
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- Al tloroeste con una pequeila porción de la DEiegación Benito JuA­

rez. 

- Al Suroeste con una pequeila porción de la misma Oelegac!On. 

- Al Suroeste con la Delegación Coyoacafl. 

VISIBILIDAD: 

En el punto de contaminación, so puede afirmar que lztapalapa preseQ 

ta un alto grado de invisibilidad , r,rovocado por las zonas Industria­

les y los avenidas que son transitadas por un alto número de veh!culos -

que desechan sustancias toxicas. 

PRECJPJT,\C IO!J: 

fluvial: 

Es diflctl determinar la precipitación flu,ial debido a que los -­

rtos que se i;ncuentran dentro de su ;.~r!:r.etro. están Entubados. 

Pluvial: 

Se puede determinar cc~,c regular, si~rHlO el periodo r1e lluvia5 ei 

comprendida entre Ius meses de Mayo y 1~.gosto. 

litfll€dad: 

Segrin estudios del subsuelo y tlfTlt:r~do en cuenta ""s l!ntr;.~cc!entes hí~ 

t6ricos. se puede ofir;i3r que ·~st~ '2s nt:~.edo iocaliz~nrJose un .:!lto grado 

dtl hurr.edad lo Que provoca que se encuentre en su mayor parte abundante -

salltración. 

Oe'i\Ograf 1 a: 

~mediados del Siglo XVIII, el peblo de fztapalapa contaba con m~­

nos de un millar dí'l habitantes y la Ciudad de México ten1a 11lrededor de 
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100,000 habitantes, un siglo después en 1853, el D.F. ha duplicado su pq 

bL,ción e Iztapalapa la ha multiplicado cuatro veces. Para fines del Si­

glo XIX se na triplicado la población del D.F. e lztapalapa la ha aumen­

tado diez veces. 

El increm-ento en la ¡:oblación se det.e principalmente a ta d1s:ninu­

ción de la mortaltdad y que a partir de 1940, se empezó a recibir en la 

reglón de lztapa!apa tnfluencla de obreros y ca."~%inos emigrados del -­

campo, que buscaban en la ciudad. terrenos comparativamente Mratos piira 

vivir, pr6xi·r,os a vtas de comunicac16n y con transporte popular masivo. 

En un principio se establecieron en terrenos de culti'JOS que negü· 

ciantes urbarios ,1dqu1rieron y nctJficarari para su venta como zona de ha~ 

bitación. 

De acuerdo al censo de 1980. en cuanto al origen de la población: -

262,354 son nativos dr: Izt:Jpalapa y 243,429 de otros estados; en total 

511,783. la poblaotón de lztapa!apa rebasa hoy en d!a los 2.5 millones -

aproxiarna<1arr:ente, tal crecir;-;iento es del orden del 6.7'!.: anual, y 65 el -

rf:gistrc mfis alto del oats. 

COMERC!ú: 

El c;:.:¡-,ac~D C:Jbre salisfact:r 1arr:ente ios requerimientos de la po-­

blación. La íi1~S alta Gcnsiddd comercial se encuentra en la zona poniente 

de la Delegación, to:nando como eje una l tnea de norte a sur que pasa por 

el centro de la cabecera de Iztapa!apa. 
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COLONIA "EL MAllTO".­

ASPECTOS GEOGRAF ICOS:-

EstJ colonia se localiza al oriente de la Delegación lz:tapalapa, se 

fundó en el año de 1961. contando con una población de 12,000 habitantes 

Est~ formada por 39 manzanas y 100 lotes, tiene 1 !mit,;s: al fiarte con Ba 

rrio San Miguel, al Sur P,rnteón Civil, al Poniente con la Coloniñ el Mo­

linito y al Oriente con la Colonia 11 Los Anqeles". 

VIAS Q[ i,CCESO: 

Las (micas vtas de acceso son le Callada Ermt ta-lztapalapa y el Ca­

mino Real de San Lorenzo. 

UROAllIZAC 1011: 

Esta comunidJd se encu~ntro establecida a las faldas del Cerro dE -

la Estrella, por lo Que el acceso es protilem~tico y sus calles son te~­

rracerL1s; algunas estdn bien trazadils y otras son irregulares, ademds, 

ca.rece de IJanquelas y cuenta únicamente con agu'.l intradomici l 1ariii y -­

drenaje, excepto la CerraUa Roble, que car1.•ce d1; 6ste último ser'licio. 

38. 
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CUADROS Y GRAF!CAS CON SUS RESPECrlVOS ANAL!S!S 



CU~ORO No. 1 

Total de la población encuestada de la Colonia "El Manto", clasitic;­

da por sexo y edad. Noviembre de 1989. 

SEXO SEXO 
EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL % 

o-4 97 100 197 T.94 

5 - 9 114 106 230 9.23 

10-14 156 122 278 11.16 

1!5•19 202 190 392 1!1.73 

2()-24 105 13!5 300 12.04 

20-29 108 102 208 8."55 

¡¡o-34 93 78 171 8.88 

3!)•39 811 89 134 !1.37 

4<>-44 87 11 144 5.78 

45-49 74 83 137 5.49 

S0-54 47 48 93 3.73 

~-!l9 44 38 82 3.29 

G0-64 38 30 88 2.72 

65•69 11 23 34 1.38 

T0-74 a !5 10 .43 

Tl!-79 3 4 T .28 

SO-ll>OO 3 3 8 .24 

TOTAL 1300 1191 2491 100.00 

FUEliTE: clrecta, Cédula Censal y Fomento a la Salud", !.M.S.S. DelegacíOn 

4, Unidad Médico 'ªn.Ular No. 43. 



PIRAMIDE NACIONAL 

MASCULINO FEMENINO 



GRAFICA lío. l 

En la Colonia El Manto, predomina mas el sexo m~sculino entre las edades de 35 anos en adelan1e y el 
sexo femenino entre tas edades de 35 años en adelante, er1 el mes de Novl~mbre de 1989. 

~ ll!ASCUUllO 

13 FEltlENl~O 



ANAL! S 1 S DEL CUADRO llo. 1 

Del total de la población de lo Colonia el Manto. preJom111a -

el sexo mascul lno con mas del 50), de la poblac i6n ( 1, 300 per­

sonas). 

Se trata de una comuntdri.d de pot:laci6n j6v0n y econ6rrii<::ar:•ente 

activa. 



CUADRO tia. 2 

Estado civil, según edad registrada en la población de la Colonia El Ma~ 

to. tlov i embre de 1989. 

~ SOL- CASA· v1u- DIVOR UNIDN lo!ADR: 
TOTAL % 

D 

L 
TERO DO DO CIADO UBRE s. 

_.,. .. _,. 

111- 20 427 19 - - 5 3 454 26.20 

21 •2!1 19 TO - ., 11 1 2!10 16 .16 

28-30 811 121 - 1 10 - 197 11 .37 

31 •311 26 101 - 2 3 1 134 1.13 

36 "40 22 114 - - 11 2 l<tl e .14 

41 -45 1 114 4 1 4 2 126 1.21 

46-60 2 126 6 1 13 2 11)() 8.66 

61 "!Mt 13 194 26 3 e - 2111 14 .48 

TOTAL 7113 609 31 0 e? 11 17ll3 100.00 

-
FUENTE: Directa; Cédula Consal y "Fomento a la Salud", l.~.s.s., Delega-­

ci6n llo. 4, U.M.F. llo. 43. 

44. 



ANALISIS DEL CUADRO llo. 2 

Se observa que la poblaclOn de la Colonia el Manto, registra 

que hay m~s personas con estado civil de casados, entre las 

edades de 51 años en adelante y los solteros entre los 20 

años de edad. 

45. 
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GRAFICA No. 2 

Estado civil y edad registrada en la población de la Colonia El 

Manto, Iztapalapa, en el mesw de Noviembre de 1989. 

Pul SOLTERO • UHIOH LIBRE 

fl DIVORCIADO • VIUDO 

• CASADO 0 MADRE SOLTERA 
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CUADRO No, 3 

Número df' Personas ae ta colo111i;:1 ll Manto. seg(1n esrolandtH1 cJasJftcada~ 

por sexo No·nemt'ire (h- 1989, 

SEXO 
fElllENINO MASCUl.INO 

ESCOLARIDAD 
TOTAL % 

ANALFABETAS 80 67 147 8. 31! 

8A8E 1.EER V ESCRI 111 12 27 1 .16 

lllR 

PRIMARIA INCOMPl.E 240 ª""' 4&4 21.26 
TA 

PRIMARIA COMPLETA 2411 21!1 496 21.!ll 

SECUNDARIA IMCON - 94 162 21!6 11.02 
PI.ETA 

SECUNDARIA COMPU: 123 1811 266 12.40 
TA 

CARRERA TECNIC/I 104 61 1611 7 10 

8ACHIL.LERATO COM· 82 TI lll3 a.12 
PLfTO 
BACHILLERATO INCOM 40 72 1 12 4.92 
PLETO 

PROf'ECJONAL INCOM· isa 39 74 3.19 
PLETO 

PROFESIONAi. CONPLE 110 70 129 a.111 
TO 

MAESTRIA Y OOCTOft s - 3 OJ2 

TOTAL 1099 1224 2323 100. 00 

NOTA: No se tomaron en cuenta ntílos menores <1r 5 a11os. 
FUENTE D1rertt1, Cé'dulri Censal " ··~omento o lfl Sal11r1· J.M.".'- Delega 

rtOri NC1 li, U.M.f No 4J 



MIAU;l' llEL ·~U~ORO No. 3 

Las 2,323 personas de la Colonia el Manto un 21.35% de lapo­

tJla..:16n tiene prímar1a lncompleta el 21.261 tiene primaria 

completa, dc1emá!>, se nace énfasis en Que el problema del anal­

fahctiSmo, aunQue no en gran número, se prest;nta en la pobla-­

clón y en contraste, existen muy pocas personas con estudios -

superiores 

48. 
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GRAFlCA No. 3 

Nli'nero ..:le Personas de ta Colonia El Manto, que se clasifican por escolaridad 

i se'(o. Noviembre de 1989, 
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CUl1DRO 110. 4 

Núm0ro de personas que cw:·nta con d!fer1.:ntes salario!-. de acuerdo con su 

ocupaéión. de la población lle la Co\o'!ñ El Monto. 11,vlcmbre de 1989. 

PROfE.SI01'4UHA o 13 ·ri 

COllERCIAM'fE l!r4 

OTROfl llll 1 ()7 99 iWl 

TOTAL - --- --~~ - . ] ~~~~ '/!.·'<<>~. ·/le;¡.· 
/1\.4 ~ ¡; . '11'".\' . I00,0'1 

..... -· ... "~·-.. - - ~" - ,.. - . -·· ..... 

f:'·:l :,-' 

1 

J 



ANALJ Sb Df.L CUADRO !:c., .~ 

Del total de la población de la colonia el t<o,,to, la mayor -­

parte se dedica a ocupacionc~ tl¿ i:,~iversa fprfole y lc.s lnr;n.:so~. 

sen en general, sop<:!rictes a w~ u.J,,rio rnfriimo con un ron.c;1ta· 

je de 45.9~. 

,51. 



GRlfl CA ilo. •1 

Número de personas que cuentan con diferentes salarios de acuerdo 
a su ocupación, de la población de la Colonia El Manto, en el mes 

de Noviembre de 1989. 
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CUADRO llo. 5 

NOmero de personas que tienen su esquer.1a cr,..'!11pleto de vacunación. incom-

pleto y que no han sido vacunados, de la Colonia El Manto. Noviembre de 

1989. 

TIPO ESQUEtJIA COM- 111cca1- NO VA-

VACUNAS PLE TO PLETO ClmA003 TOTAL % 

e.e.e 278 57 9 344 11.20 

POLIO 2eo 80 4 ¡¡44 11.20 

O.P.T 242 92 10 344 11.20 

BARANPION 272 63 9 344 11.20 

TOXOIOE TETA-

NICO 4ll4 354 684 18!2 115.111 

TOXOIOE 

Et.IBARAZAOl\S !IT 6 o es 2.0IS 

TOTAL 11145 632 098 3071 100.00 

FUENTE: Di recta, Cédula Censal y "Fomento a la Sal urt", l .M.S.S., Delega-

ción No. 4, , U.M.F. lic. 43. 



ANALISIS DEL cut,QRO No. 5 

Con relación a la población encuestada (2491) dentro de los -

grupos et~reos menores de 10 años. se encontró que la mayor 

parte de éstos, tienen sus esquemas de vacunac 16n completos y 

dentro de los mayores de 10 años ( 1632 personas) solamente 434 

tienen su esc¡uewa completo del To,.;oide te(~n1co. lo que supone 

en riesgo al resto de la población. 



GRAF!CA No. 5 

Esquemas de vacunación que existe en los habitantes de la Colonia 

El Manto, en el meo de lloviembre de 1989. 

-· 
e.e.o. Pollo D.P.T Saramp. To1,111 

fi'I ESQUEMA COMPLETO 

ID ESQUEllA INCOMPLETO 

iiil NO VACUNADOS 

ss. 



CUADRO llo. 6 

Métodos de Planificación Familiar mas utilizados por la población de la 

Colonia El Manto. Noviembre de 1989. 

METODO DE PLAHIFI - N° DE 
CACION FAMILIAR CASOS TOTAL. 'lb 

0.1.U ll6 86 22.0!! 

HORMONAL ORAL 28 28 7.18 

HOftMONAL INYEC-
TABLE T T 1.79 

QUIRURGICO l!!T 1117 40.l!a 

OTROS 112 112 28.12 

TOTAL S90 S90 100.00 

FUENTE:D!RECTA: Cédula Censal y "Fo:ne-~o a la Salud'', l.MS.S., Delega­

ción No. 4, U.M.F. llo. 43. 

S&. 



ANALISlS DEL CUADRO No. 6 

El cuadro No. 6, muestra que el método de Planificación fami-­

llar m~s utilizados por !os habitantes de !a Colonia El Manto, 

es e! quirúrgico con un total de 157 personas y e! método me-­

nos utilizado es el hormona! Inyectable, aunque hay un nGmero 

importante de personas que utilizan otro método y entre estos 

se encueotran el condón y los métodos naturales. 

5.(. 
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GRAFICA No. 6 

Métodos de PlanlflcaclOn Familiar m~s utilizados por !a poblac!On 

en la Colonia El Manto Iztapalapa, !lovlembre de 1989. 
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CUADRO llo. 7 

H~bitos m~s frecuentes de los habitantes de la Colonia El Manto, clasi­

ficados por sexo. Noviembre de 1989. 

~.SEXO 
HABITO~ 

MASCULINO FEMENINO TOTAL % 

ALCOHOl..18140 133 8 141 33.117 

TABAQUISMO 211 66 277 611.911 

. DROOADICCION 2 - 2 0.48 

TOTAL ~ 74 420 'ºº·ºº 

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a la Salud", !.M.S.S., Dele­

gación No. 4, U.M.F. No. 43. 



ANALISI.5 DEL CUAO~O llo. 

El habito que ocupa el primer lugar con un total de 277 per­

sonas, es el tabquisrno. predo'Tlinando en el sexo masculino; ~ 

el segundo lugar lo ocupa el alcoholismo e.en un total de 141 

personc"is; y el tercer lugar lo ocupa la droga.dicción con Cini 

camente dos personas. 

o o . 
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GRAFICA No. 7 

H~bitos mas frecuentes en la población de la Colonia El Manto Iz­

tapalapa, en el mes rle Noviembre de 1989. 
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CUADRO No, 8 

Tipo familiar que predomina entre las familias de la Colonia El Manto 

Noviembre de 1989. 

TIPO FAMIL.IAR Nº DE FAIAIL.IA TOTAL. % 

INTEGRADA 4Z!S 42!1 6tl . ll4 

SEMI INTEGRADA 6ll 6 ll IZ. 6!1 

DESINTEGRADA 10 10 z .01 

·-
TOTAL. 49<1 498 100.00 

FUEtHE: Directa, Cédula Censal y "Fcr,iento;: ld Jaluü'', i.,:: .. :;.·~ •• Dc1c­

gaci6n 110. 4, U.M.F. /lo. 43. 
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ANAL!SlS DEL CUADRO No. 8 

Las 498 familias encuestadas, 425 familias tienen sus núcleos 

famll lares integrados, ubic~ndose en primer lugar: 63 fami-­

lias se encuentran serni-integradas y 10 familias tienen su -­

núcleo familiar des integrado. 

63. 



GRAFlCA No. 8 

Tipo familiar que predomina entre las familias de la Colonia El 

Manto, en Noviembre de 19898 
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CUADP.O No. 9 

Descrfpcfón de algunas funciones familiares que son realizadas por los 

habitantes de fa Colonia El Manto. Noviembre de 1989. 

FUNCIOHES DE LA tl ~~ 
FAMILIA LIAS TOTAL % 

SOCIAL 637 631 30.72 

AFECTO 639 639 30.92 

CUIDADO 647 647 l\2.21 

REPROl>UCCIDH 1110 1150 7.23 

TOTAL 2D75 2073 'ºº·ºº 

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a Ja Salud", !.M.S.S., Delega­

ción No. 4, U.M.F. No. 43. 

65 • 



AllALISIS DEL CUADRO llo. 9 

Las funciones de la fa:!lilia que son: aspecto, cuidado, social 

se encuentran en porcentajes muy s lmi 1 ares ypuede ser un ind i­

cath'o de que las personas dedican m-1s t1emoo a convivir con 

su familia, aunqut· el porcentaje disi111nuye en el aspecto de 

reproduce ión. 

65 



GRAF!CA No. 9 

funciones de las familias : realizadas por los habitantes de la 

Colonia el Manto, en el mes de lloviembre de 1989. 
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CUADRO No. 1 O 

Tiempo de residencia en la Colonia de los habitante~ del Manto, clasi­

ficados en derecho y no derecho-habientes. No\lil'ml>re de 1989. 

O.H. 
TIEMPO Etl LA COLONIA 0.H NoD.K. TOTAl.. % 

-- t-----· -.-----

- 1 11 13 2.4 4.81 

1- !S 113 41 94 18.87 

0-10 52 46 100 20.06 

11-115 52 64 126 26.30 

16-'ZO 46 32 78 l!!.86 

20yl1'0o 46 30 76 15.26 

TOTAl.. 270 228 498 100.00 

cíón t:o. 4, U.K.F. flo. <13. 

6& 



ANALISIS DEL CUADRO No. 10 

Los habitantes de la colonia, son de reciente residencia, el -

tiempo de estancia con mayor porcentaje es de 11 a 15 años, -

con 25.30'L y el de menor 1ndice es el de menos de un aiio con -

A.81% y la mayorf: de la población encuestada es derectiohabie~ 

te al lnstituto Mex.icano del Seguro Social. 
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GRAF!CA ~Jo. 10 

Tiempo en la Colonia El Manto de los habitantes, en el mes de 

Noviembre de 1989. 
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FUEllTE: Cuadro llo. 10 
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CUADRO No. 11 

lcn~ncid de vivienda con que cuenta lü población de la Colonia El Manto 

Nov i ernbre de 1989. 

.. 
TENENCIA N• DE CASOS TOTAL % 

·--· 

PROPIA 400 400 80.32 

REPlTADfl flO 150 10.04 

PRESTADA 46 46 9.215 

OTROS 2 2 .40 

TOTAL 498 498 100.00 

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a la Salud'', !.M.S.S., Dele­

gación No. 4, U.M.F. llo. 43. 
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ANAL! 515 DEL CUAUf<O llo. 11 

De la muestra encuestada, di6 como resultado Que un 80.32i de 

la población cuenta con casa propia y solamente un .40'.t cuenta 

con otro tipo de vivienda. 

12. 



GRAF !CA No. 11 

Tenencia con que cuenta Ia Comunidad, segrin los datos recopilados 

en el mes de Noviembre de 1989, en Ja Colonia El Mato. 
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CUADRO No. 12 

Tipo de paredes de la vivienda. con que cuentan las familias de la Col9 

nia El Manto. Noviembre de 1989. 

TIPOS DE PAREDES No DE CASOS TOTAL % 

LADRILLO 498 496 100.00 

ADOBE - - -

MADERA - - -

OTROS - - -

TOTAL 498 498 100.00 

FUENTE: Directa, Cúdula Cen>dl y "romento a la Salud". !.M.S.S., Dele-

gac1ón No. 4, U.M.F. No .. 13 
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ANALISIS DEL CUADRO No. 12 

Del total de la muestra encuestada. el 10Dl de la población 

cuenta con vivienda de paredes de ladrillo, demostrando as! 

que cuentan con un nivel de vida medía. 

. 75. 



GRAFlCA No. 12 

Tipo de paredes con que cuentan las casas de la poblaci6n de la 

Colonia El Manto, según los datos recopilados en rlovlembre de -

1989. 
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CUADRO No. 13 

Tipo de pisos de Ja vivlenda con que cuentan las famllias de la Colo­

nia El Manto. Noviembre de 1989 

TIPOS DE PISOS No DE CAOOS TOTAL. % 

TIERRA 13 13 2.1!4 

CEMENTO 436 436 6l!.49 

llOSAICD 69 60 11.76 

OTROS 1 1 .21 

TOTAL. 510 510 100.00 

'--• 

íUEHTE: Oirecta. Cédula Unlél y "Fomento a lo Salud". l.M.S.S., Dele-

gaci6n ffo. ~. U.M.F~ H::i. ·l3 

7 7. 



ANAL! S l S DEL CU,\DRO No. 13 

Fue el 85.4';, el q•1e cuenta con oisos de cemento, el 11.761. -­

cuenta con pisos de mosaico, 2.541 pisos de tierra y el.21i -

con otro tipo de ¡:d so. 

.78. 
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GRAFICA No. 13 

Tipo de pisos can que cuenta la población según Jos datos recopi­

lados en la Colonío El Manto, en Noviembre de 1989. 
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FUENTE: Cuadro 110. 13. 



CUADRO No. 14 

Diferentes tipos de techos de las vivienda5 con que cuentan las fami­

llas de Ja Colonia El Manto. Noviembre de 1989. 

TI PO DE TECHO No DE CASOS TOTAL % 

--

CONCRETO 403 403 79.96 

TEJA 11 11 2.19 

MADERA - - -

OTROS 90 90 17.00 

--~-----·---··--- !-·-----
TOTAL 504 504 100.00 

FUENTE: Directa, Cédula Cens.il y "F0·r.·..:nto a ld Sal1J11'', l.M.~,.S., Dele­

gac1Gr1 No. 4, U.M.f. No. 41 

eo. 



ANAL!~ i' DEL CUADRO llo. 14 

Fue el 79.96i de la población encuestada, cuenta con teclio de 

concreto; un 17 .as~: cuenta con otro tipo de lecho y sólo 2.18~ 

con techo de teja. 

a l. 



GRAFICA No. 14 

Diferentes tipos de techos con los que cuentan las casas de la po-

olaci6n, de la Colonia El Manto, según les datos recopilados en el 

mes de tiovierr:br.<? (le 1989. 
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FUE!HE: Cuadro No. 14. 



CUADRO lle. 15 

liCimera de cuartos de Ja vivienda can que cuenta la poblac!On de Ja Co­

lonia El Manto. Noviembre de 1989. 

~-

"º DE CUARTOS No OE CASOS TOTAi.. % 

,..., 

1 RECAMARA, I BAilO 

!COCINA 155 153 36.74 

2 RECAMAllAS,IBAÑO 

1 COCINA Z34 234 "1<1.1;8 

2 RECAMAl!AS,21lAÑOS 

!COCINA 91 91 lll.27 

2 RECAMARAS, 2 BAÑOS 

2COCINAS 20 20 4.01 

·---· 

J TOTAL 496 '1!'16 100.00 

... 
FUEtH(: üiT-ectal Códula Censo! y Hfor.:ento -1 la :~oluil", !.M.S.S., n~le· 

gación t-lo. 4, U.M.F. 1;J, 43. 
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AN~LISIS DEL C!J•\DRO lio. 15 

El 46.98'h cuenta con dos rf.!cdmuas, un baño y una cocini:::; el -

30.7•1i 1 una recámara, un b.ü\o y una cocinn; el 18.27'X, dos re­

cdmaras, 2 batios y una cocrnc. 1 el 4.01;.; :on dos reca.mar;JS 1 dos 

barios y dos cocinas. 

g4: 
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GRAF!CA No. 15 

Número de cudrtos con Jos que cuenta la población, según Jos ddtos 

recopilf2~s , en el Mes de noviembre en la Colonia El Manto. 
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CUADRO No. 16 

Disposición de agua notable en la zona estudiada de la Colonia El Man­

to. Noviembre de 1989. 

AGUA POTABLE No DE CllSOS 
._. 
'º 

-- --
DENTRO OE LA VIVIENDA 41"9 95.67 

FUERA DE LA VIVIENDA 21 4.fl 

POZO O NORIA - -

HIDRATANTE PUBLICO 1 0.22 

PIPA - -

L------
TOTA~ 501 t00.00 

-
De1egaci6n No. 4, U.~.F. lio. ·•3. 
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ANALIS!S DEL CUADRO tio. 16 

El 95.67% de la población cuentan con agua potable dentro de -

la vivienda~ un 4.11~. la tienen fuera de la vivie..1da y sólo -

un 0.22~. cuenta con hidrante públ leo. 

d?. 



GRAFlCA No. 16 

Dlsposlci6n de agua potable en la Colonia El Manto, 

Nov 1 embre de 1989 • 

. Dentro de la vlvi•ndo 

. ,: fuera de lo vivienda 

lí:l Hidrante publico 

FUEIHE: Cuadro l<o. 16 

NOTA: tlo se incluyeron pozo, noria o pipa por no presentar nCJmero 

ea: 



CUADRO NO. 17 

Servicios Públicos con Jos que cuenta la zona estudiada de Ja Colonia 

El Manto. tloviembre de 1989. 

SERVICIOS PUSLICOS Nº DE CASOS % 

DRENAJE 468 28.42 

LUZ 498 30.3'1 

TE l. E FONO 189 11.42 

GAS 491 29.82 

íOTAL 1690 100.00 

FUEUTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento d la Salud", I.M.S.S.,Dele-

gaci6n No. 4, U.M.F. Uo. 43. 



ANALJS!S DEL CUADRO llo. 17 

El 30.341 de las viviendas de la zona encuestada, cuentan con 

la rnayor!a de los servicios pObl icos. 

9D. 
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GRAFICA No. 17 

SERVlC!OS PUBLlCOS 
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CUADRO No. \8 

P<Jdo por el cual los habitantes de la zona estudiada de la Colon la El 

Manto, eliminan sus excretas. Noviembre de 1989. 

El.JM,IHACIOH DE ESCRETAS No DE CASOS % 

CON DRENAJE 458 

LETRINA 11 

FOSA SEPTICA 33 

RAS DEL 8UELO 3 

TOTAL 498 

FUEIHE: Directa, Cédula Censo! y ·'fuc.•,:itu 

gación tlo. 4, U.M.F. t:o. 43, 

91.77 

1.00 

6.68 

0.57 

100.00 

L: S;ilud", I.M.: ... i., Dele-

92. 



AllAL!SIS DEL CUADRO No. 18 

El 91.77% de los W.C., cuentan con coneAi6n al drenaje; en uno 

1 %, son co11 letrina; un 6.663 son fosa séptica y sblo un 0.6~ 

es al ras del suelo. 

93. 



GR;,f !CA llo. 18 

Elim1naciOn de excretas de los habitantes de la Colonia Ei Manto 

Noviembre de 1989. 

fa Con dr9naje 

g Lolrlno 

,J:1 Fo10 ••plica 

11 Ra1 dol IUOJo 

FUENTE: Cuadro llo. 18. 

94, 



CUADRO No. 19 

Modo por el cual los habitantes de la Colon la El Manto, eliminan y dep2 

sitan su basura. Noviembre de 1989. 

DISPOSICIOll DE LA BASURA No DE CASOS % 

RECIPIENTE CON TAPA ZT!I 41.89 

RECIPIENTE SIN TAPI\ 5<1 9.00 

LA QUE!VIMI 10 1.78 

LA EMTlaAllAM 5 0.44 

CAMIOll RECOLECTOR 314 47.89 

95. 

--
TOTAi. 6!1!1 100.00 

FUE!lf~: L!irect3, Cé:Jula Censal y "F0:;'12nto ic:\ S~lud'', IY.5.S., ['el-::ga-

ción No.4, U.M.F. llo. 43 



ANALi S l S DEL Clh\GRO tio. l 9 

El 41.89~ de los habitantes <Je lJ Coloniil, depositan su bar.u­

ro en recipientes con tapa~ un 8.01 en recipientes sin tapf\; 

y un 1.78l la quemu.n; O.•l4l l~ entierran y <?n un t.7.89X la d.':!­

pos.itan en el cami6n recolector. 

9.5. 
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CUADRO No. 20 

Equipo domé5tico con Que cui?ntan los habitantes de la Colonia El Manto. 

Novierr;hre de 1989. 

EQUIPO DOMESTICO No DE CASOS % 

--
RADIO Y T.V. - -

RADIO T.V. Y ESTUFA 93 18.60 

RADIO T.V, ESTUFr. 

Y RErnlOERADOR 97 19.'14 

RADIO T.V,ESTUFA 

REFRIGl!RADOR Y LAVADO· Z.."7 !17.«J 
RA 

t-IHJCtr':!O 22 4.4~ 

·-----
TOTAL 498 100.00 -- ...-1" ~-

ClÓn No. 4, U.M.F. ¡;(,. ~3. 



AllALT SIS DEL CUADRO ria. 20 

Los habitantes de la Colonia El Manto, cuentan con el equipo -

i.lon:éstico indispen~able. ya que se registran en un 57 .46% y -

sólo un 4.441 no cu~ntun con ninguno de éstos equipos. 

99. 
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GRAF !CA No. 20 

EQUIPO DOMICIL!AR!O 
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101. 

CUADRO No. 21 

Animales domésticos Que haMtan en la Colonia El M"nto, Que fueron -

local izados por medio de las encuestas apltcadas. Noviembre de 19B9. 

ANllAALES 
DOMESTICOS 1 2 3 ~ !I 111<10 5 TOTAL. % 

-· 

PEnllOS 173 72 20 & :s 2 21a 45.40 

MTOS 72 IS 11 3 2 1 IO{l 17.22 

AVE:."$ 34 27 19 14 9 52 164 21.11 

OTHOS 31) \) •\ 3 z 10 62 10.22 

b~1·::i- --
317 130 ~3 j ~;; 1 16 e~ GCil 100.0 _ _J. __ 

1 -----' 

gación No. 4. u.r·~.F. ·~o. 1D. 



ANAUS!S DEL CUADRO flo. 21 

Haciendo un an~lisis de animales domésticos y familias encues­

tadas, corresponder1a a un anlmilJ doméstico por familia. 

Como se muestra en el i:uadro, tos animales que pr.edominan son 

los p~rros, ya que se registran en un 45.45%, continuando con 

las aves, en un 27. ltt 

102. 



GRAFICA No. 21 

/\nimales domésticos que tiene la población de la Colonia El Manto. 

en Noviembre de 1989. 
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CUADRO No. 22 

Fauna nociva detectatada en la zona estudiada de la Colonia el Manto. 

Noviembre de 1989. 

ñ\UHA HOClVA HoDECASOS TOTAL % 

MOSCAS 267 261' 53.6 

PULGAS 9 9 1.00 

CUCARACHAS 28 29 6.6 

CHINCHES 5 5 1.1 

MOSCOS 71 11 15.4 

OTROS 69 69 1?1.6 

NINGUNO 44 44 8.0 

TOTAL 490 '\00 100.00 

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a la Salud", 

!.M.S.S., Delegación llo. 4, U.M.F. Ho. 4:i. 

104. 



ANAL!SlS DEL CU~ORO lio. 22 

El tipo de fauna nociva que predomina son las moscas, regis-­

trandose as! en un 53.6t fomentando as! las enfermedades de -

v!as respiratorias. 

105. 



GRAF ICA No. 22 

Fauna nociva que existe en la Colonia El Manto, en el mes de 

Noviembre de 1989. 
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FUENTE: Cuadro No. 22 
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CUADRO !lo. 23 

Producción de dlimentos para consum.o de las familias de la Colonia El 

Manto. Novie~bre de 1989. 

PROOUCCION DE ALIMENTOS 
llo DE CASOS % 

PARA PRODUCCION 

HUERTA 32 6.46 

GRANJA 30 4.03 

NINGUNO 446 89.51 

TOTAi. 496 100.00 

FUENTE: Directa, Cfdula Cc:-is;i.l 'J "fV!i1ento a la ~alud". l.M.S.S., Oe­

!eg-1c!On lio. 4, U.M.F. No. •\3. 

107. 



ANALIS!S DEL CUADRO No. 23 

La mayor parte de la pobl ac i On ensuestada consu'i'e al 1rnentos -

que no han sido produc. ':,s ~or la propia familia, es decir, -

procesado o que son expendidos en los .:.creados y sólo 32 y 20 

familias tienen huerta y granja farnilL~r respectivamente. 

Comentario: 

Aqu1 es muy importante corm·::r~r ~l ri:ini::jo q~1e se les da a los ~ 

alimentos, con relación a los abonos ulilizados (excretas de 

animales) ya que pueden ser un foco de infección. 

108. 



GRAFlCA No. 2o 

Producción de alimentos para consumo de la población de la Colo­

nia El Manto, en Noviembre de 1989. 

111 Huorlo 

fili Granja 

1\ NinQUl\O 

FUENTE: Cuadro No. 23 
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CUADRO No.24 

Alimentos consumidos y número de veces por semana, ingeridos por los. 

habitantes de la Colonia El Manto. llov1e"·bre de 1989. 

HoOEVESES 

ALll!IENTOS o 1 2 3 4 5 6 ., TOTAi. % 

CAR HE 31 56 114 107 31 10 15 69 490 16.6T 

LECHE 16 12 4!) 60 13 15 15 319 S'96 16.67 

HUEVO 11! 29 GT 67 19 15 21} 2llO •191! l!.l.67 i 
1 
1 

l6.G7 I VEROVRAS 21 20 67 GO 51 141 Z3 2e2 49(1 

! i 
PASTA 21 31 35 as 26 1'l 54 21;!; .¡93 16.&6 I 

1 

16.SG i FRUTAS 12 19 30 63 l :11 22 12 302 4St! 
1 -· ..... ._l 

ToTAI. 116 166 346 M~f 1. 1CO l 125 M41 2960 100.ool 
<., .... ~b&:.l':tei ~~na 

FUENTEt: Directa, C~ctula Censal y ~c·r~nto _,;. iJ '.:al1HiH. l .:.'.S. '1., Dt> 



AllAL!SIS DEL CUADRO No. 24 

El balJnce de al !montos que incluyen los habitantes de la Co­

lonia El Manto, en su dieta d!eria, es regular ya que rngie­

ren carne, leche, huevo, frutas y verduras, complemento ade­

cuajo para una dieta balanceada. 

111. 



GRAFICA No. 24 

Alimentos consumidos entre semana y número de veces en las fami 1 ias 

de la Colonia El Manto, en el mes de Noviembre de 1989. 
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CUADRO No. 25 

Ingesta de alimentos entre to:!lldas Que acostumborn ingerir los ha­

bitantes de la ColoniJ Ej /.tanto. flovtembre Ge 1959. 

INGESTA DE ALlt.IEK-

ros ENTRE coi.IDA llo DE CASOS % 

GOLOSINAS 123 24.6:? 

FRUTAS 34 6.03 

PAN 21 4.24 

AHTOJITOS 13 z.a2 

MIUOUUO 301 61.64 

TOTAL 496 100.00 ........_, -
FuétnE: Qirecta, Ct':rJulc C12ns¿l y "Fc:nento a la S.Jbd", l.M.S.5 •• ~ 

Delegación flo •. \, U.MF. No. 43. 

113. 



ANALISlS DEL CUADRO No. 25 

La ingesta de al 1mentos entre comidas. es notable, mostr~ndo­

nos que los habitantes de l:i Colonia El Manto, tienen malos -

h~bitos ulir:-1enticios, ya :;u-:: er. un 2·~.E2'1 :;2 ingicrrn golosi­

nas, lo que contradice lo encontrado en el cuddro !lo. 24. 



GRAFlCA No. 25 

lngesta de al in:entos entre comidas de la población de la Colonia 

el Manto, en el mes de l'oviembre de 1989, 
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FUENTE: Cuadro No. 25 
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Cuadro lio. 26 

Problemas sentidos en la Colonia, por, las familias encuestadas de la 

Colonia El Manto. Noviembre de !989. 

PROBLEW.S EJl l.A Cot.ONIA No DE CASOS % 

DROGADlCClON 153 29.24 

ALCOHOL ISlolO 67 12.3G 

PAHDILLt:RlSMO 98 18.08 

l!AllDALISMO 3?\ 4.24 

CONUNICACION ENTRE 

LOS \IECtNOS 18 3.32 

OTROS 149 27.49 

NINGUNO 34 S.27 

--
10000 j TOTAL 542 . 

FUENTE: Directa, Cénsal y "Fomento a¡ ... ~:.:lu:::, i.:~.J.: •. , Delega~ 

cibn No. 4, U.M.F. No. 43 



ANALIS!S DEL cu,\DRO lio. 26 

El problema mt3~ frecuente. expresado por rus fa'Tlll ias encues­

tadas.es lu drogadicción, encontrAnrJose con 1Jn 28.24'k seguido 

de un 27.49'.t de otros nrobJemas, que at:noue no se especifican 

resultan ser de una importancia significativa. 

117. 



GRAFlCA No. 26 

Problemas sentidos en la Colonia por la famil las encuestadas de 

la Colonia El Manto en Noviembre de 1989 
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CUADRO llo. 27 

Medios de transporte utilizados por la población de la Co­

lonia El Manto, as! como el tiempo de recorrido al trabajo 

Noviembre de 1989. 

TIEMPO 
RECORRIDO 120 

DE 0-30 30-eo 601>0 "l. 

TRANSPORTE tJAS TOfAL 

AUTO BUS 104 101 49 ZT 281 42.30 

COLECTIVO 18 89 24 23 214 S!.48 

PARTICUl.M 83 33 9 4 109 16.45 

TAXI 2 2 o o 4 0,60 

METRO 14 6 6 6 32 4.82 

TROLE!IUS 8 4 3 o 115 2.26 

NINGUNO 6 2' o o 8 1.21 

TOTAL m 231 81 60 003 100.00 

NOTA: Tiempo de recorrido en minutos. 
FUENTE: Directa, Cédula Cénsai y "Fomento a la Salud", -

I.M.S.S., Delegación No. 4, U.M.F. No 43. 
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ANALISIS DEL CUADRO No. 27 

La poblac!On de la Colonia El Manto, uttl Iza el autobú~ como -

medio de transporte, ya que es la mas econ6mica, reglstrando­

se as! que un 42.38% de Ja población encuestada lo utiliza. 

120. 



GRAFICA No. 27 

i'edios de transporte utilizados por la poblacl6n de la Colonia 

El Manto, as! como el tiempo recorrido a su trabajo. 
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FUENTE: Cuadro No. 27 
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CUADRO No, 26 

Actividades realizadas en el tiempo libre que tienen las familias 

encuestadas de la Colonia El Manto. Noviembre de 1989. 

TIEMPO LIBRE PARA SUS - No DE CASOS % 
ACTlVIDADE8 

VER TELEVISIOtl 91 18.86 

TEJER 11 'S 20.92 

LABORES DOMESTICAS IOT 19.82 

DEPORTES '54 6.20 

PASEO 'SI !l.T4 

ESTUDIOS 49 9.08 

JUl!:GOS 44 8.24 

NO Tll!:NE TIEMPO TI IS. 14 

TOTAL '340 100.00 

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fo'1€nto ala Salud", !.M.S.S., De­

legaclón r~o. 4, U.M.F. No. 43. 
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ANAL! S l S DEL CUADRO No. 28 

Del total de 540 casos, el 20.92i, dedican su tiempo libre a -

actividades manuales (tejer) seguido del 19.Blt que se dedican 

a las labores domésticas y en contraste, sólo un 5.74~ y un --

6.29'.I, realizan labores recreativas. 

123. 
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GRAFICA NCJ. 28 
Acti vtdades real izadas en el tiempo 1 i bre de las f drni 1 i as encues­

tadas en la Colooia El Manto en Noviembre de 1989. 
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125. 

CUADRO No. 29 

Problemas sentidos en la vivienda por las familias de la Colonia 

El Manto. Noviembre de 1989. 

PROBLEMAS EN LA No DE CASOS "' VIVIENDA 

ABUA 14 l l. ll2 

BASURA 39 13.2 2 

LUZ 14 4.24 

DRENAJE 6 2.03 

PAVIMENTO 9 3.06 

OTROS 7 2.37 

NINGUNO 183 63.07 

TOTAL 2911 100.00 

FUENTE: Directa, Cédula Censal y "Fomento a la Salud". !.~.s.s .. 
Delegac!Gn No. 4, U.M.F. No. 43. 



AllAllS!S DEL CUADRO No. 29 

Oel total óe 295 casos, 186 faroilias manifestaron no tener -

problemas en su 11ivienda. lo que eou1va1e a m~s óei 50':, de -

los casos. detectcdos y dentro de los problernas que mtis se - .. 

presentan, destaca el problema de ló basura con 39 casos. 

126. 
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GRAFJCA tlo, 29 

Problemas sentidos en la vivienda por las famt 1 tas encuestadas 

en Ja Colonia El p.anto, Noviembre de 1989. 
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CUADkO llo. 30 

Enfermedades presentadas en los últimos 6 meses por 

los habitantes de la Colonia El Manto. Noviembre de 

1989. 

ENl'ERIAEDAOES N'DECASOS !TOTAL % --
VIAS RESPIRA-

TORIAS 257 :?!rr !'ll'l.41) 

VIAS DIGES-

TIVAS 52 52 11.42 

VIAS HURINA -

RIA!l lo ¡¡; 2.fll':I 

CARl>IPATIA9 3 ll o.ea 

1 DIABETES ;,;:: sz 1.0'l 

HIPERTENSION 

ARTERIAL 27 Z.7 5.94 

NINGUNA 25 2~ 5.013 

OTRAS 46 48 10.51 

----~ ----·-
TOTAL 4!)B .¡;:¡¡¡ 100.00 
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ANAL!S!S DEL CUi\DRO No. 30 

Las enfermedades detectadas en la zona estudiadJ.1 se registran 

un 56.48%, de la población padece de enfennedades de 1 as <!as 

respí rator ! as. 
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GRAF ICA No. 30 

Enfermedades presentadas en los últimos seis meses en las fami-

lias de la Colonia El Manto en el mes de Noviembre de 1989. 
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t91. 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE OCTUBRE: 

1.- Del 5 al 13 de octubre, se realizó la bienvenida y orientación al -

puesto; el cual fué otorgada por el personal de la Unidad de Medi­

cina Famil lar No. 43, del l .M.s.s.s. 

2.- El 16 y 17 de octubre, se llevó a cabo la apl lcación de la Vacuna -

antisarampión, en la colonia El Manto. 

- Aplicación de 13 dOsls en las calles de Circonio y llogal. 

JUSHFICACION: 

La apl icaclón de la vacuna antlsarampi6n es muy importante, ya que 

el sarampión es una enfermedad infectocontagiosa que presenta graves -

complicaciones, si no es tratada a tiempo. Por lo cual se elaboró un -

cordón sanitario en el que su objetivo es evitar el contagio. (Propaga­

ción de esta enfermedad) 

3.- El 18 de octubre, se realizó la aplicación de la vacuna antisaram­

pión, en la Colonia "José López Portillo". 

- Aplicación de t4 dósis de la vacuna antisardmplón en las calles -

23 y 24. 

4.- El t9 de octubre, realizamos el recorrido de la zona de afluencia, 

perteneciente a la Unidad de Medicina Famtlldr ~lo. 43, del Institu­

to Mexicano del Seguro Social, que otorga sus servicios de Salud a 

la población derecho-habiente, que residen en las siguientes colo­

nias: 

- El Manto 



- San Juan Xalpa 

- San Miguel 

- Elaborac!On de un mapa por dla, correspondiente a la manzana encuest~ 

da. 

JUSTIFlCACION: 

La apllcac!On de encuestas familiares, es un elemento b~slco, para 

la realización de un estudio de Comunidad, ya que a través de éstas, c2 

nacemos las condiciones y problemas en las que vive la población, as! -

como saber y poder valorar la condición demogrMlca (Plr~mlde poblaclo­

nal), referente a la colonia, en la que se realiza el estudio de comu­

nidad. 

192. 



Del 21 al 24 de noviembre, se real izó la tabulación ele datos ob­

tenidos de las encuestas familiares, que fueron aplicadíls a la población 

de la colonia El Manto, para la realización del estudio de Comunidad, en 

las que se pudo obs~rv:ir las condtci:Jnes en las que vive la ¡:ioblaci6n. 

El 22 de Noviembre, asistimus al tianguis de bienestar social1 en 

la Colonia Citlali (lztapalapa), en la que realizamos las siguientes ac­

tividades: 

- 20 detecciones de hipertensión arterial 

- 15 detecciones de diabetes 

- 10 aplicaciones de la vacuna antitet~nica. 

Del 23 al 30 de noviembre, se real izaron detecciones de diabetes 

e hipertensión arterial, a la población derect10-hahiente que asiste a la 

Unidad para la consulta. 

JUSTIFICACION: 

t'l3. 

Es de gran importancia la realización d(: actividades mfd1co-preve~ 

tivas, para disminuir este tipo de enferr.,eddd, mediante las detecciones 

realizadas, se obtuvieron resultados fuvorot1Jes, referente a los so;;pech~ 

sos estos, estat:-an detectcdos y b.~j<..1 control con su tratamiento indicado 

y los que no se canalizaran con su rr,éd1co far:nl1ar o a su cl1nica corres­

pondiente paru rec1b1r ::.u trat.;r¡11ento y su co11trol oe sol 1c1tud de ex.d· 

menes de laboratorio. 

Realización y elaboración de carteles informativos sobre Planifi­

cación Fcmil iar. 

- 10 Carteles para colocarlos dentro de la Unidad. 

JUSTIFICAC!Oti: 

La orientación que se les brinda a la uoblac16n sobre la Planifica-



clón familiar es muy impor ... ante, en la que se les da una ided de Que 

11 una familia pequefia vi ve nejor" 1 ya Que por medio de ésta se piensa y 

actúa responsablemente parJ rreveer y ~ejorar la calidad de vida de la 

pareja, familia y comunidad. 

Es decidir Juntos (pareja) cual es el mejor método de Planiíicación 

para saber cutintos hijos desean tener y cu~l es el mujor mo11ento. 

194. 



195. 

Población derecho-habiente que asiste a la Unidad para la consulta 

sobre el SIDA, en el d!a mundial del S!Di\, en el consultorio que le fue 

asignado (consultorio No. 8). 

- Unac:harla a la que asistieron 8 personas. 

Real izaclón y elaboración de cuadros y graflcas para Incluirlos en 

el estudio de comunidad de la Colonia El ~:anto ( Jztapalapa) incluyendo 

también los mapas. 

Realización y elaboración de un periódico mural, sobre hipertensión 

arterial. 

JUST!f!CACIOll:-

La realización de un per!odico mural es muy Importante, ya que por 

medio de éste, se da una orientación y un mensaje a la población, en el 

que se pretende dar a conocer en este caso esta enfermedad, por medio -

de material d!dactlco que 1 Jame su atención. 

Realización y elaboración de carteles informativos sobre el SIOA, 

en el d!a mundial. 

- 10 Carteles informativos para colocarlos dentro de la Unidad. 

JUST!FICACION:-

La orientación e infonnaci6n que S>'.' les brinda '.! J,~ riobl:'!c:iOn so­

bre el SIDA, es muy interesante, ya que por medio de ésta, conocerdn un 

poco acerca de esta enfermedad. El virus 1 lega al individuo sano sucep­

tible a partir de otro infectado, por alguna de las tres v!as hoy en -

d!a aceptables son: sangu!nea. sexual y perinatal. 



196. 

El 9 de febrero, asistimos al Barrio "San Miguel", Callej6n de las 

Flores Ha. 47 Bis, realizando las siguientes actividades: 

- Se dió la Pl~tica de "Pro~oci6n a la Salud" sobre riesgo repro­

ductivo y Cuidados al Niño durante los primeros 4 ailos de vida, 

asistiendo a la misma 10 personas. 

RIESGO REPRODUCTIVO:-

Es el pe! !gro de enfennedad o muerte que tiene la mujer o su futu­

ro hijo en caso de eiiil.lararn en condiciones no ideales y éstas son: si ha 

tenido m~s de cuatro hijos, si es diabética o hipertensa o padece alguna 

enfennedad que afecte al corazón o al r!Mn, etc •• si tiene alguna de -

estas, no es el mejor morr.enlo para embarazarse. 

El dla 12 de febrero, asistimos al Barrio San Miguel, (9a. cerra­

da de Hidalgo) para dar la Pi~tica de "Promoci6n a la Salud", sobre Pa­

rasitosis Intestinal, a la que asistieron 7 personas y se otorgaron 50 

tratamientos antiparasitarios de 9:30 a 11 :00 a.m. 

- También se 1 lev6 a cabo la misma pi~tica en el Barrio San Mi­

guel Callejón de las Flores, a la que asistieron 8 personas y se otor­

garen 29 tratamientos antiparasitarios de 11.20 a 12:20 d.m. 

El dla 13 de febrero, asistlr..os al Barrio "San Miguel", real I­

zando las siguientes actividades: 

- Se di6 la platica sobre la Diabetes, asistiendo a la misma, 9 

personas. 

DIABETES;-

La diabetes es una de las enfermedades m~s antiguas, en las dia­

betes el organismo pierde su capacidad normal de convertir el azúcar y -
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los almidones (hidratos de CJrbono ).que ingerimos enla energ!a necesa­

ria para la actividad habitual. Es por eso que cuando el r·~ncreas no -

produce suficiente insul fni.l , la energ1u ootencial de nuest• s al imen.-- ... 

tos queda inclu!da en el azúcar que no es posible utilizar y la que no -

es utilizada se acumula en la sJngre y e;-¡ la orini:i prcduciéndosC> asf lo 

que conocemos cerno Diabetes. 

- Se realizaron detecciones de Diabetes a las personas presentes, 

en el cual el resultado de las detecciones dentro de las cifras 

nonnales, por lo que no se encontraron personas sospechosas. 



20 de Marzo, Escuela primaria "JOSE GUADALUPE GOMEZ. 

1\v. Hidalgo # 940, Barrio San Miguel, 

-Aplicación de 100 OOsi s. 

22 de Marrn, Escuela primaria "VICENTE MORA", 

Calle t2 y 23. Coi. López Portillo, 

- Aplicación de 115 10sis. 

JUSTIF ICAC lürl: 

La api icaciOn de la vacuna ant!saramplón, es muy importante ya que 

el sarampión es una enfermedad lnfectocontagiosa que presenta graves e~ 

pllcaciones, si no es tratada a tiempo. Por el que se elaboró una CaMpa-

ña Uacional, debí do a que se prresentaron varios casos. El objetivo de -

esta campaña, es proteger a los niños de edad escola. par que se impian-

tó y se l lavó a cabo en las escuelas primarias. 

El 23 de marzo, sal irnos de Ja Unidad para dirigirnos a la Camuni-

dad del Barrio de San Miguel, para aplíc.Jr las encuestas familiares en -

las siguientes calles: Callejón Anabelle, M. Torres quintero, 20. Cal!~ 

jón Ge Moctezuma, Ct;:rr:¡da H.3fael lkrrera,m aplicando un total de 20 en-

cuestas. 

t:i 2G d~ ~'ffW continuarnos con la C~l".lpatia de VAcunaci6n del saram­

pión en los sigui~nt~s lugares. 

- Escuela Primaria "lllST!TUTO AllOERSEll", 

Av. Hidalgo, 

Se apl ícacron 25 dósis. 

- Escuela Primaria "PORFIRIO PARRA", 

Av. Juan A!vares # 43-Bis Be.San Miguel 

Apl icac!6n de 100 dós!s 
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El 6 de r:iarzo, reJl izamos un cordón '~anti ario en la Colonia El Ver 

gel, cal le More lo$ No. 20, en und vecindad Oonde se presentó un caso de 

sdrampión. Se ap!icJro11 3~ d6SlS \}~.} !11 ',1.'.!Cuna antisararnpi6n~ 

El 7 de mcwzo, J.slstimos al aurrio de ~iln Miguel, a la 9a. cerracf,l 

de Bid.algo, real. iZMldO las síguient'2S 1'Etividades: 

- Se ~1\C1 a conctt:r el material y equ1;::0 qur: S€: utillza en la apli­

cuciOn de la inyección intramuscular ,¡ la. que asisti12ron 6 per­

sonas~ 

Posteriormente nos dirigimos a: Ca! lejOn de las Flores: 

- Se di6 la plHica de Planificación Familiar, asistiendo únícame~ 

te 6 personas. 

PLANIF!CACJON FAMIL!l•R: 

Es la fonna de pensar, sentir y actuar con responsabilidad para -­

preveer y mejorar la calidad de vida de la pareja, familia y comunidad. 

Es decidir juntos y saber cu~ntos hijos desean y cual es el mejor mo 

to para tenerlos. 

El 8 de mar7.o, salimos de la unidad para diriglroos 



GRUPO: 

ASISTENTES: 

OURAC!ON: 

20. "C 11 

15 

15 Minutos. 

Resultando con problemas de agudeza visual, 5 alumnos. 

6 DE M.'RZO: 

Salimos de la Unidad a las 9:30 llrs. :-1ra dirigirnos a la Colonia -

"José López Portillo, donde se inician las actividades en la Escuela -­

Primaria "Juan Ramón Jirnénez 11
• 

GRUPOS: 2o. "~" y 2o. "C" 

ASISTEllTES: 12 21 

DURAC ION: 15 Minutos 30 Minutos. 

Resultando 8 alumnos con agudeza visual. 

7 DE MARZO: 

Nos dirigimos a la Colonia "José López Portillo, para íniciar ac­

tividades en la Escuela Primaria 11 Juan Ramón Jirn~nez'•. 

GRUPOS: 2o. "A" 

,\SISTEllCl1\LES: ló 

DURAC 1011: 

3o. "A 11 

28 

30' 

Resultando 6 alu;nnos can agudeza visual. 

8 OE MARZO: 

Saliendo de la unidad para dirigirnos a Ja Colonia "José L6pez Por­

tillo donde se realizaron visitas domiciliarias a los promotores 1 donde 

se contactó con el Sr. Ramón Arévalo que vive en la cal le 9 Manz. 9 Lot/ 

10, y s! aceptó. 
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Sra. Victoria Reyes, 

Calle 12, Manz. 12, Lote 5. 

Sra. Petra HernAndez, 

Calle 11 , Manz. 24, Lot. 29 

No aceptó. 

Sra. Gude l i a de Duarte, 

Calle 8, Manz. 22, Lote 12. 

No acepto. 

2() 1. 

A estas personas se les fi..eron a visitar parro ver si acertaban a 

asistir a un curso de Primeros Auxilios que selles impartiera en la Cll­

nlca, el dla 12 de marzo de 1990 a las 9:00 hrs. 

9 DE MARZO: 

l'odesta GArcla Reyes, 

Calle 11, Manz. 38, Lot. 17 

SI acepto. 

Cecil la Lezama Dolores 

Calle3, Manz. 30, Lot. 27 

Si aceptó. 

Maria de los Angeles Arévalo. 

Calle 11 Manz. 4, Lot. 19 

Si acpet6 

Marcela Don!nguez Martlnez 

Acalle 13 Manz. 54 Lot. 19, 



Al igual se les invitó para que asistieran a la Cllnica, para el 

curso de Primeros Auxilios. 

12 DE MARZO: 

SE apoyó al grupo que trabajó en la Colonia "El Manto'', en las ac­

tividades en la empresa Pasteleria "TREVl", adem~s se dingi6 a Id Colo­

nia "José López Portillo" a la escuela "primaria "Juan Ram6n JlméneL, •· 

para presentar la relación de Jos alumnos con prcblemas de agudeza visual 

para concertar cita con los padres de familia de los niños afectados. 

13 DE MARZO: 

Se realizaron actividades dentro de la Unidad, iniciando la revi-· 

sión del estudio de Comunidad de Ja Colonia "Jote López Portillo", se -· 

hicieron comentaría$, las observaciones con las sefiorita Jefe de Enfer-~ 

meras y con la ara. Alda Medina, para que nos resolvieran las dudas que 

habla dentro del equipo para la revisión del estudio. 

14. DE MAP.ZO: 

Nos dirigimos a la Escuela 1'Juan Ramón Jiménez", a la junta que ... 

ten~amos con los padres de famil ta parav ver la problemática de los -­

alumnos que salieron afectados de Ja visión y que e!lttnderan ent12rados 

los paarf!s. 

Asistiendo los 30 padres que citarnos, dando interés por el proble· 

ma de sus hijos, pidiendo direcciones a dOnde los podfan ! levar para • 

que fueran atendidos de inmediato. 

Proseguimos con la revisión del estudio ele Comunidad de la misma 

Colonia. 
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16 DE MARZO: 

Se real izaron actividades dentro de la Unidad, revisión de los -

Cuadros de TAbulación, del Estudio de Comunidad de la Colonia "José 

López Portillo", sacando el porcentaje equivalente a la nuestra repre­

sentativa que se tomó que es de ocho encuestas correspondientes a la -

delimitación de la zona de 3,000 personas. 

19 AL 23 DE ~~IRZO: 

Nos contrataron dentro de la Unidad para la apl icaclón de la va­

cuna contra el sarampión, con un horario de 8:00 a 17:00 horas, en las 

escuelas de la Delegación de lztapalapa, regresando a la Unidad a la -

preparación de equipos para sal Ir diario. 

26 DE MARZO: 

Nos presentamos a la Unidad a los consultorios de 8:00 a 9:00 hrs. 

después nos dirig.trnos a la Colonia "José López Portillo", a la revacuna­

ción de los alumnos que no fueron vacunados contra el sarampión. 

27 DE MARZO: 

Nos presentamos a la Unidad asistiendo a los consultorios de 8:00 

a 9:00 hrs. para después dirigirnos a la Colonia "El Manto", a la apli­

cación de la vacuna contra el sarampión a los ni1los qu2 no fueron var..u­

nados en la campaña, regresando a la Unidad a las 12:00 horas del d!a. 

28 DE MARZO: 

Nos quedamos a realizar actividades en la Unídad, para Ja realiza­

ción de la muestra de estudio de la Colonia "José López Portillo", es-­

cribiendo a maquina los cuadros que ya se ten!an como muestra, 



CONCLUSIONES 

Durante la realización del Servicio Social se han logr~ 

do muchos objetivos que quiza en la practica, no se hablan 

logrado, como es la de obtener seguridad y la confianza de -

realizar digo con responsanilidada propia. 

En esta etapa se participó en forma eficaz y permante~ 

te en el logro de los objetivos propuestos que persiguen: 

- cl!nica No. 43, del !.M.S.S. 

- El departamento de Enfermer!a de la Cltnlca 

- El programa de Servicio Social asignado al pasante 

de Licencia~o en Enfermerta y Obstetricia. 

As! mismo se logra el propósito de informar a las auto­

ridades. las actividades realizadas en la Institución y de lo 

Que se pretende al realizar el Estudio de Comunidad en la cc­

lonia ''El Manto 11
• 

El servicio Social en cuanto a mi r~specta. cumple ~~s 

de los fines que se contemplan en los reglamentos y disposi­

ciones de las instituciones, aspectos subjetivos, pero tan -

importantes como: la convicción. la critica, la aspiración 

la responsabilidad. 
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