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L.~ INTRODUCCION™

Dentr‘o de1 contexto de 1a realidad socio- economca que V|v1mos"en Mex1co, Ja mvahdez -
representa un serio prob1ema de salud, ademds econémica: ¥ soc1a1 o ]

vlntegrar a 1a soc1edad alas personas minusvdlidas las cua]es han 51do xcluida -por dlfe SR

Tos:cuales son ‘elemen-

tos muy importantes para la renab|1ltaclon



Por otro lado es muy importante, en la actualidad prestar mayor atencidn de la accesi~
bilidad 'y funcionalidad de los lugares puiblicos y privades, que todos los dias son usados -
por personas. que cuentan ‘con una incapacidad fisica. Este grupo-de personas no cuenta con -
espacios adecuados para su moviidad, asT como barreras fisicas para desenvolverse en el en-
torno arquitectdnico 'y urbano. La movilidad es uno de Jos factores mds ‘importantes en la- -
rehabilitacion de las pirsonas minusvdlidas, esta movilidad se las da ayudas técnicas -
autoctonas como muletas, carritos, sillas de ruedas, bastones etc. Esto requiere que el --
arquitecto, tome en cuenta estos instrumentos como parte del cuerpo humano para disefiar. Tos
espacios -arquitectdnicos de acuerdo a sus necesidades.

Como parte de los programas de rehabilitacion, los deportes, estan siendo considerados
como un factor integral en la rehabilitacién de los minusvdlidos, basdndose en la politica-
actual respecto a la minusvalidez, es gue no se puede segregar a las personas minusvdlidas-
del resto de la poblacidn, sino asimilarlas lo mds posible.

E1 presente trabajo es la realizacién de un proyecto arquitectdnico teniendo como base
que es un problema real, puesto que no existen deportivos destinado a minusvdlidos, es hora
que se 1e motive mds al minusvdlido ya que han tenido destacadas actuaciones a nivel inter-
nacional y que cuente con un espacio para la realizacién de eventos de competencia a nivel

nacional e internacional.

Teniendo como base un conjunto de principios y recomendaciones de disefio para crear -
. . . ) . s .
espacios y objetos para el mejor desarrolio de este tipo de personas fisicamente impedidas.



11.- " ANTECEDENTES

reacidn de1 Inst1tuto Méx1cano de Rehab|11tac1on, es cueando comwenza ina- ver-‘-

Con T4 cre
 dadera atencnon al; m1nusva11do en: nuestro pa1s data de] anokde 197

TJE1;Instituto Mex1c
'105 centros de_Rehab

1ncapa;1tado‘a a-societ ntar con-los epoktes«como factor 1ntegra1 de Ja et

sa]ud reconoce que un 7% de 1a'

qu representa un-indice que se debe

eportauna-incidencia de 24,375 casos -

“(l975-i§7é);~ééta,cifra’se basa'éﬁ: nég-@édica notificadas.

,Lé'éncdésta naciohé]rde invé]idos'(E‘N TI: ), con51dera 2.8% de la poblacidn general en
(1982), reporta que las secue]as estudiadas en grupos por edades nos indican que: E1 grupo .~
de 0-4 afios de edad, contribuyo con e] 22.4% el de 15-59 afios con el 57.04% y el de 60 a -
mas afios con el 20.2%. ) k

Tanto en el R.E.N.T1. como el E.N.I. Ta mayor frecuencia de los individuos afectados sen
del sexo masculino con un porcentaje del 61.5%, y el sexo femenino con el 59.3%.



sido.de nacimien=

bAJO se enfoca a los minusvdlidos con prob]enas de1 aparato Loccmotor .

Las diferentes causas de m1nusva1|dez e;tan c1a51f1cadas segln d1agnost1cos ‘médices Tas-
' cua]es por el tipo de incapacidad no 1ncluyen las barreras arquitecténicas.Esta serie de --
datos, sobre la rehabilitacidn médica de atencién al minusvdlido, asi como las estadisticas-
~del porcentaje de incapacitados existentes en nuestro pais, principalmente en el Distrito -
Federal, nos da como consecuencia la solucidn a un problema de incorporacién a la sociedad de

- una manera médica y deportiva para mejorar su nivel de vida.

2.1.- ANTECEDENTES DEL DEPORTE SOBRE SILLAS DE RUEDAS EN MEXICO.

Esta actividad se inicia en el centro de rehabilitacidon del I.N.P.I. conocido coma, -
Centro Pedag6gico Infantil.En dicho centro se 1levo a cabo por primera vez en México, un --
torneo de basquetbol sobre sillas de ruedas, sin contar con los espacios adecuados para los
minusvdlidos participantes, realizdndose en 1972, participando alumnos de las escuelas pri =~
maria y secundaria del Centro Pedagégico Infantil.

Los partidos fueron dificiles por la inesperiencia de aquellos equipos, para manejar un
balbn y 1a 3177a de ruedas al mismo tiempo, marcandose como pioneros en esta actividad.



~E1 objétivo de este evento era demostrar que Jos. minusvalido dnjfapqceé de Eea]izar?
a través del deporte y 1o que podria lograr ehke]jos a édqﬁéb@d paﬁte’de la: =

os'deseos del ‘Dr. Jorge

eporte ‘para’invdlidos
‘pafs los primeras =

Fedas. patroci =

d§:siéndo‘ochb'de1

om 'tidéfe;:ytdg1e§ados
Las competiciones deportivas se desarrollardn en 1a;Es¢U§]a»de Educacion:Fisica, siendo -r

inaugurados en el Gimnasio 01impico Juan de. "la Barféﬁai ”

Durante este tiempo se formd la federacién mexicana del dgﬁdr#é’sqbbeAéﬁ]ias,de’ruédas
teniendo asi un ascenso técnico y de promocién 'sobre este deporte como un complemento de la
rehabilitacién Fisica, Psicolégica y Social.

En 1375 México realiza 1os quintos juegos panamericanos sobre sillas de ruedas organi-
zado por el Centro Pedagdgico Infantil y el Comite Olimpico Méxicano. Los cuales se desa -
rrollarén en las instalaciones del Centro Deportivo Olimpico Méxicano, participando 15 na-
ciones del continente Americano. La Delegacion Méxicana integrada por 50 deportistas, habia
logrado en cuatro afios colocarse a la cabeza en esa rodalidad deportiva de Latinoamerica y
Canadd alcanzando un segundo Tugar por equipos al obtener 82 medallas y estableciendo nuevas

‘marcas Panamericanas.



Destaca en la historia del deporte sobre s111as de ruedas en Mex1co, por pv1mera ocarr'

1idos.E1 1ic. José Lopez Portillo, abandero en 1os p1nos ‘en. 1980
presentd a México en las para-olimpiadas de Ho]anda.

obtiene una sola medalla en cuatro afios se obt{eneh'45’medéi]as

Aun sin contar con instalaciones Deport1vas adecuadas para person s mlnusva11das,,te -
niendose que adaptar a ellas los deportistas minusvdlidos de nuestro pais suguen ganando -

medallas y rompiendo marcas establecidas.Sin tener un centro Deport1vo para “e1os.



111, . JUSTIFICACTON DEL PROYECTO.

0. y.Recreative para Minusvdlides:

por Ta falta del mismo, segundo que'ekis‘ yeméhdihtevbaraidesarré]ﬁaf méjor—

esta actividad de hacer deporte.Sin ﬁ@e o téngafque'softear una serie de obs -
téculos para ejercitar esta actividad,:y- ener-que ‘décharsé a.instalaciones no.aptas para

ellos.

Se proyecta en el Distrito Federal, por tohfaf‘tﬁn el mayor nimero de poblacién en el -
pais, lo cual da un mayor ndmero de Minusvdlidos, paco si hay Deportistas Minusvdlidos haci-

endo deporte tenidndose que adaptarse en los Deportivos existentes, como son Gimnasios, Al -~

bercas, Pistas Olimpicas,sorteando una serie de obstdculos para desplazarse en 10s mismos.
Siendo un grupo de personas marginadas e ignoradas.

Las instituciones médicas como el Institute Méxicano del Seguro Social, Secretaria de -

Salubridad y Asistencia y el Desarrollo Integral de la Familia, les proporcionan atenciénes~
de tipo social en particular el Desarrollo Integral de la Familia cuenta con instructores --

Deportivos, servicio Médico, e instalaciones Deportivas no adecuadas al Minusvdiido. Dicho --

problema aquiere una importancia de primer nivel para la solucidn del mismo.

Es'primera -



Los juegos: Nacionales sobre s111as de ruedas gue ‘se realizan desde 1973 en el Distrito
Federa1 Pera 1os espacios requer1dos en dichos eventos se han tenido que improvisar insta -
laciones no permanentes para el desarrollo de las mismas,. improvisando desde rempas de ma -
- dera, ampliando sanitarios, barras de apoyo en accesos.

Ya es tiempo que se considere al deportista Minusvé1ido‘eh nuestro pais, pues ha teni-
dudestacadas actuaciones en los Juegos Panamericancs y para Oiimpiadas; trayéndose un gran-
ndmero de medallas, coms en Seul 1988 obtuvierdn 24 meda\Ta omp{tiendo con los pafses de
todo el mundo y en los pasados Juegos Panamericanos. sobre st11as de ruedas efectuados en --

Venezuela 1990 obtuvieren varias medallas y rompiero arcas Panamerlcanas en distintos --

deportes.
La arquitectura debe considerar este ﬁrobT m .‘stuéionando el espacio para los hombres
fisicamente impedidos por .las razones: ante nte dichas, planteo como tema de tesis un --

Centro-Deportivo para-Minusvélidos;enfgl strlto Federa1



V.- INVES WENTACION DEL PROYECTO. -

ANTECEDENTES HISIOchoS‘ngL’DEPORTE‘sdsRE SILLAS DE RUEDAS.

: resultados de 1a segunda guerra. mund\al Fue e1 gran nimero.. defve
- térg que quedaron Tisiadas encontrandose en una 5|tuac1on tota1'” k
difere dad “de"atenderlos en hosp1ta]es para su rehab111tac10n

LSurg B ng]aterra el famose centro de lesiones medu]ares y fundado dentrc de] “Hos =
p1ta1 de’ Stoke Mandeville (1944). Es alli donde nace la luz'para estos paciente; yiun nuevo

. concepto sobre su tratamiento.Entre los métodos de esta nuevd orientcion aparece comoklmpor-

tante actividad el deporte.

Fue el Dr. Ludwing Guttman, Director del Centro de Lesiones de Stoke-Mandevilie, sentado
en una silla de ruedas. quien ralizé la experiencia deportiva. Se desarrollaron nuevos métodos
de tratamientos y la actitud del publico hacia los incapacitados estaba sufriendo significati-
vos cambios en muchos paises. La necesidad de proporcionar alos invdlidos algo mds que un sim-
ple tratamiento médico y el reintegrar a la sociedad, empezb a ser reconocide intensamente como
una urgencia y un derecho, de este modo se daba nuevo impetu 2 la rehabilitacidn.

Los deportes comenzaron a ser considérados como un importante factor integral en la reha-
bilitacién de Tos minusvdlidos. Se organizaron y entrenaron equipos de atletas en sillas de -
ruedas para competir, se mostrd un interéds en el baloncesto sobre sillas de ruedas, que adap =~
taba las reglas y reglamentos del baloncesto normal a sus propias necesidades especificas, Al
aumentar el interés sobre el deporte en sillas de ruedas, los invdlides incapacitados por ==



al bé1dnce§fo;éhbf
1946-1948, se introdujo
Poco a poco se‘comp

para jugar el balon ‘nél,;ﬁéﬁtja

capacidad si:fuese \_campo de ‘empleo adecuado.

4.1.1-

En el afio de 1348 se crearon Jos Juegos-Nacionales de Stoke-Mandeville con 26 1isiados
hombres y mujeres que habian combatido durante: la segunda guerra 'mundial.la primera reunidn

deportiva fue un concurso de Arqueria.

Tiempo después con el aumento de competidores se.fueron reglamentando adaptandose para

sillas de ruedas los siguientes deportes:
~LANZAMTENTO DE BALA
-LANZAMIENTO DE CLAVAS.

-LANZAMIENTO DE DISCO.
10



~CARRERAS DE VELOCIOAD.
~BASQUETBOL.
-ﬁATACION.
-ESGRIMA.
~-BOLICHE.
-SNOOQUER.
-DAR éHERv.
TENS D mss;\.’; e
| -LE\II’\“NfAM’l_E’I\I;'!’OJ‘[‘JiF;_ PESAS
o
Hasta 1954 los juegos de Stoke Mandeville fuéron Nacionales, pero la participacién de
un equipo de 1isiados, veteranos de guerra Holandesa, se transformé en juegos Internacio -
nales.Desde entonces los juegos de Stoke Mandeville se han ido propagande por todo el mun-

do.Hoy casi todos los paises estan representados en este movimiento .
11



E1 impacto de estas competencias le han brindadd al Minusvdiido la
desarro11ar Ta confianza en si mismo;:demostrando sy’ capac1d
“real de que: la hab11|dad es pos1b1e en la 1ncapac1dad &

E1.deporte para Minusvdlidos se rige por 1osrmismps7br nc
dor en los -juegos Internacionales de Stoke-Mandeville. '

E1l propésito-de. los juegos Internacionales de StOk Maﬁ
Tisiados de todas las partes del mundo en-un mov1m|ento Depor
dero espiritu -deportivo traera hoy la esperanza, 1a lnsp1rac1on rsdnaé'inca-'

pacitadas.

4.1.2.- _,o‘RQA’;z CION: INTERNACIONAL.

E1 Comlté Internac1onal de Stoke Mandeville para los Juegos Sobre Sillas de Ruedas.-
chho organ1smo t1ene a su cargo la aprobac1on de 1os camblos fundamentales que proponen -

: Tos tecnlcos 0-el-Comité Médico.

Ademds el Comité aprueba y autor1za la rea11zac1on de estos ‘juegos en- otros paises,. -

especialmente cuande coincide con el afio 011 pic

En la actualidad existen los 51gu|entes
con cardcter Internacional.

‘tecimientos deportivos en .Sillas de Ruedas

12



1.~ LOS JUEGOS INTERNACIONALES DE STOKE-MANDEVILLE

2.~ 'LOS JUEGOS. PARA-OLIMPICOS, SE.REAIZAN A CONTINUACION DE LOS’JUEGOS OLIMPLCOS.

épbrtivgsfsbbhé Sillas de Ruedas
na’ nueva oportunidad- de -encontrase

1h_de‘§ue 105 dlscapacxtados,d

lntercamblar exper1enc1as y obtene “nu
da- RehabllltAC|bn

1m1eqt050én‘é],caﬁpo'deportivo. Socio-Cul -

Organlzador.»Resuelven dar el nombre de Juegos Pamaner1canos Sobre S111as de Ruedas-al .- -
proyecto Logran: el reconocimiento del Com1té EJecut1vo Internac1ona1 de 1a aoc1edad Orga-'

n1zadora de Tos juegos Panamericanos Convenc1ona1es i

Las reglamentaciones, disciplinas deportlvas y c1a51f1cac1on med1ca Se- organizaron
" basindose en las reglas Internacionales. - F : : ‘ e

E1 Comité Organizador exprest su deseo de que los juegos diéran lugar al establecimien-
to de un consejo Panamericano de deportes Sobre Sillas de Ruedas, con el fin de asegurar. el

desarrollo de los deportes en los paises de América. Celebrandose cada dos afos a part1r de :

esa fecha.

Bavo 1o= au=p1c1os de’la Asoc1ac1on des para P1é31cos Canad1enses, se forma un Comitd -

13



'EVENTOS: REALIZADOS DE JUEGOS PANAMERICANOS SOBRE SILLAS DE RUEDAS .

PATSES PARTLCIPANTES

k Arger\;tinia,Cahad'a‘,f Estados Unidos -

Jamatca; México,: Trinidad ]’oba:g'q,

1(.-  Buenos Ai 1969 . Argentina, Brasil; Canadk, Chile, .
g i ‘ ‘Estados Un\dos Jamawca, Mexlco o :

Paraguay Pery Trm‘ldad Tobago, -
Uruguay. g w

tHr.-- Kingétonfdamaica. i 1971 ‘Argentina; Brasil Car)@dqf. ChiTe,—-
o S E1 Salvador, Estados Unidos, Haiti,
Jamaica. México, Perd, Trinidad --

: ‘Tobago, Venezuela.

V.- 'Li‘ma‘-Per@i. 1973 Argéntina, Brasil, Canadé, Colombia,
: ' s Cuba, Chile, Estados Unidos, Jamaica,
Guyana, México, Peri, Repliblica -~

* Dominicana.

10



LUGAR o B o FECHA " PATSES PARTICIPANTES

V.- Disfritd Federa]-México. ,_" 1fi i§f5‘_"‘ ; Argentina, Bolivia, Brasil, Cana-
: PR R - d4, Colombia, Cuba, Ecuador, E1 -
Salvador, Estados Unidos, Guate -

mala; Jamaica, México, Perd, --
Republica Dominicana, Trinidad --
Tobago.

Vi.- Rio'deldaneifdiﬁra$T1.'j. w1978 Argentina, Bolivia, Brasil, Cana-
L ! ' d4, Colombia, Chile, Ecuador, ==
Estados Unidos, Guatemala, Jamaica,
México, Perl, Repiblica Dominicana,
Uruguay, Venezuela.

i5



1982

VIlI.- Puerto Rico 1986
“IK- ' Caracas Venezuela . - 19%0

A PARTIR DE ESTA FECHA SE'AMPLIA EL PERIODO A CUATROAROS.

PATSES PARTICIPANTES

Bahamas, Brasil, Canadd, Colom-
bia, Chile, Estados Unidos, ~-
Guayana, Jamaica, México, Peru,
Puerto Rico, Repiblica Domini -
cana, Uruguay, Venezuela.

Argentina,Brasil, Canadi, Colom-
bia, Cuba, Jamaica, Ecuador, ---
E1 Salvador, Estados Unidos, --
Guatemala, México, Pertd, Paraguay
RepGblica Dominicana, Uruguay, -
Venezuela, Puerto Rico.

Argentina, Brasil, Canadd, Co --
lombia, Cuba, chile, Ecuador, --
£1 Salvador, Estados Unides, --

Guatemala. México, Perd, Puerto-
Rico, Para Guay,Trinidad Tobago,
Repiblica Dominicana, Uruguay,
Venezuela, 16



4.3.- ' EL DEPORTE COMO TECNICA DE REHABILTTACION.

étiVidadeS‘és‘geheré]mente'ﬁecdi

epdrte ‘como: tal‘en pr1mer 1ugar,
b11|tac1on fﬁs1ca y ps1co1og1ca-

Yy su aJuste personal, através de un med]o qu recrerhlvo y Lompetltlvo La ex -
periencia que el participante recibe por esto ‘med1os es de -inmensa ‘ayuda para devo]ver 13

confianza y la estima en si mismo.

Muchos de Tos invalidos son inicialmente betraidos, introvertidbs, resérvddOSjy de --
primidos como resultado de su invalidez, su implicacién en un programa de depdrteS‘Recrea -
tivos y Competitivos como parte del proceso de devolveries a su lugar en la sociedéd ha' te-
nido que hacer desaparecer este retraimiento, le da al participante una salida:a sus ener -

gias reprimidas en su deseo de alcanzar la 1lamada normalidad.

Estando es%imulado a reconocer sus completas potenc1a11dades soc1a1es 10 cuaT @ su Bra
vez cambia su a:titud de una constante preocupacién scbre sus limitaciones a esfor;arse paf.

ra la completa realizacidn de sus capacidades.

E1 valor Educativo de Tos Deportes en Sillas de Ruedas. Estos programas Atleticos de -
Competicién han traido una conciencia general de las capacidades de las personas Invdlidas .
Las cuales pueden desarrollarse zonas profesionales dentro de la economia y jugar un papel -
totalmente competitivo con las personas fisicamente no incapacitadas. el resultado es que el
incapacitado se convierte en un contribuyente de 1a economia nacional y constituye parte --
integral de las fuentes de trabajo del pais.



4.4.- " CLASTFICACION PARA PERS

LA CLASIFLCACION SE HA HECH

_por niveles
: ;nesvb.e‘n:ignaé :

exores’y exten-

‘CATEQORiA? Y t;i‘lcie'ps‘ flexores .y extensores

teniendo misculos interoseos o Tum-

18



- LESIONES: TORACICAS:

tiene’ balance ‘sentado- -

" _CATEGORIA

*ATLETISMO C T pJEDREZ

*BASQUETBOL o : HALTEROFILIA (LEVANTAMIENTO DE PESAS)
BOLICHE A *NATACION

BILLAR ) TENTS DE MESA (PING PONG)

ESGRIMA _ TTRO CON ARCO

TIRO CON ARMA 19



Los. juegos Ol(mpxcos para m\nusva11do se reserva parafdescapaCItados de] aparato 10-‘
comotor de ambos sexos ¢ ici

nusvdlidos pueden p

A) ‘BASQUETBO!
REGLATUNO:.

REGLA- DOS:
ARTICULO 104: S111as de ruedas

‘. Se- debe ponér aéenciﬁn’éspecial alas si1ldé dé rdeda
Una 1nfracc1on de 105 sigu1entes reg1amentos resu1tara en

de’ ruedas

~a) Una correa, sln ganchos metallcos puede- ser amarrada -a= escop1cas de Ia pla-

taforma de Tos p1eceros ‘de tal forma que el borde 1nfer1or de a correa descansa 1o mds ---

cercano’ pos1ble a Jos-pieceras.
-b)'Sbﬂaménte un cojin esta permitido en el asiento.de la silla.7

“C) Los pieceros deben ser ajustados a -la 5111a, deben ser exactamente 11 cms. de piso a su

punto mis alto.

1a parte de1 Jugador-~'
'de la 5111a

Los mis

- .20



;,7 ﬁanddfno,sobrépaéen'gi‘bdrdé_frqnta]

ales dg1_agientb'mjdigﬁdOJQeédé:éf7

'-'REGLA]TRESE‘Jugagoreg;vsup]enfé;:y

ARTICULO 12 Equxpos

Cada Jugador tendré un numero en 1a parte frenta] de su cam1seta y e1 m1smo numero en-

la parte. trasera de la silla o de Ta comlseta.

.REGLA CUATRO:

ARTICULD '17: Deberes y ‘derechos de los-arbitros. B ,
£1 drbiteo inspecionard y aprobari todas las s111as de ruedas y el
las sefiales ut1tlzadas por los oficiales y sus as1stentes L

REGLA CINCO: Reglamentos del juego.

ARTICILO: 26: Saltos. o :
Durante el salto Tos jugadores co1ocaranlsus=s1llas de ruedas dentro de una mitad, del

circulo que se encuentra mds cerca de,su_pro 0
Tinea que esta entre ellos. . :

esto, con una rueda cerca .del centro de la.
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REGLA SIETE: Reglamentos de 1os jugadores.

ARTICUL043: Control del. bal

Un;jugadon“gsté,gn~c6n£ro
teando es una infraccion si
trol del balén cae de su'silla, t
hacia-adelante en' su 7sir’.11a‘::7c}1e':ta

1os piesceros o la-barra contpa.c q

'ARTICULO 50: Jugador fuera de 1a canch
Un. jugador etd fuera de 1a canch
'enc1ma o fuera de 1as Tineas demarcatorlas de

ARTICULO 52: P1vote . ;
Un pivote ocurre cuando un jugador que sostiene el ba]on g1ra s s111a en cua1qu|er

‘direccién. y utiliza una de sus ruedas grandes para hacerlo mantenjendo otra que’ s -11ama

14 ‘rueda del pivote quieta.

ARTICULO 52 A: [mpulso.
Un impulso constituye aplicar movimiento hacia adelante o atrds con los manos a una
o ambas ruedas. Todo movimiento de pivote de las ruedas se considera impulso.

ARTICULO 53: Driblar.
Un drible ocurre cuando un jugador, después de obtener el control del baldn:
a) Rueda su silla y no dribla el balén simultdneamente.
b} Alternamente rueda su silla y pivotea el baldn serd colocado encima de las piernas, no
~entre las rodillas, mientras rueda la silla, y uno odos impulsos serdn seguidos por una
0 _dos dribladas.

22
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<) Utiliza,ambas secuedciaé‘aTterﬁadamente;"

_ARTICULO 54 Avanzar con elrb'1‘ R
~~ Un Jugador puede av” al “1bsf§igdientes'~

411m\tes.,

b)Y Cua]qu1er mov1m1ento de pivote 'se cons1de ar : na: parte-del:drible’ ¥ 1|m1tados a dos -7
impulsos consecutivos sin vaotear el balon para avanzar, a] n:en: exceso de estas 1imi-

taciones es una infraccion.

ARTICULO 58: Reglamento de 5 gegundos. :

Un jugador no permanecera mis de 5 segundos en la parte de1 drea restr1nglda del opo-
nente, entre la linea dei extremo y el borde mds alejado-de:Ta 11nea de lanzamiento 1ibvre,
mientras el baldn estd bajo el control del equipe. La heStrinéidn de 5 segundos estd -~
aplicada ea todas las situaciones fuera de la cancha y se emp1eza “a contar en el momento-
en el cual el jugador que estd fuera de 1a cancha t}eneiposesjon,de1 baldn.

ARTICULO 60. Reglamento de 10 segundos. e _

Un equipo dispone de 10 segundos para pasar el baldn de su zona de defensa a la zona-
de ataque, limitadas por 1a linea central de Ja concha, o el balén toca a un jugador del -
mismo equipo que tiene una parte de su cuerpo o de su silla en contacto con la cancha al-

otro Tade de 1a linea central.

ARTTCULO 61: Baldn devuelto a la zona de defensa.

Baldn devuelto tiene lugar cuando un jugador de un equipo que tiene una parte de su-
cuerpo o de su silla en contacto con el baién después de que éste ha pasado a la zona de - -
23
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ﬁEGgAHCCHO: Ihfféccﬁdnésgy‘penas.

' de la 1|nea\11m1tante antes de que el balén haya s1do 1anzado sobre 1a 11nea, iy poner el

‘”ba1on en- juego despues de que el oficial To haya entregado al otro equipo:

ARTICULO 72: Como intentar un lanzamiento libre.
E1 Jugador gque intenta el 1anzdm1ento 1ibre ocupara 1a posicién 1nmed1atamente detras
“de: a linea de lanzamiento libre, - con las ruedas traseras detrds de la Vinea.
_NOTA. Solamente pueden sobrepasar la ]Jnea‘de janzamiento las ruedas delanteras.

REGLA NUEVE: Reglamentos de conducta.

CARTICULO 77: Faul técnico . por un’ jugador.

A. RELACTONES.
a).- Levantarse de su. silla para obtener el control del baldn o aumentar su a]tura para
tratar de tomar poses1on del:baldn.
b).- Quitar los pies de 1os pieceros para ganar ventaja fisica.
c).- Utilizar una silla que contravenga al articulo 10A. ol



' CONTACTOS " PERSONALES:

"ﬁqﬁtacto\de unfjugAdor 0.

~(B)..NATACION -

© . NATACION: Las’ avcaﬁééoria y-el evento.

ESPALDA © Wi
LIBRE - L LA B IE,
MARIPOSA : SRS 2:3=4 e

60 MTS, -~ : PECHO S Y
i ESPALDA _ A
LIBRE = - s

~ MARIPOSA . - R T



DISTANCIA L OEVENTOS CATEGORIA

oM.

4,5,6.
4,5,6. -
LIBRE . . . 4,5,
MARTPOSA™ . 6.
3x25 MTS. MEZCLA INDIVIDUAL = 0 i .
4x25 NTS. MEZCLA INDIVIDUAL . = o 3
4x50 MTS, MEZCLA TNDIVIDUAL . fg T 40506,
3x25 MTS. RELEVO ESTILO LTIBRE = = . . 1A, 18, 1C
3%50 MTS. RELEVO MEZCLA = T 234
4x50 MTS. RELEVO LIBRE™ ~ """ UN NADADOR DE CADA CATEGORIA.
4x50 MTS, RELEVO MEZCLA T 2,4, 66.
MIDLEY  CONBINADO ~ =~ - (CATEGORIA ABIERTA) .

EL COMIENZO: De todos los eventos serd dentro del agua. Los competidores deben mantener el
contacto con el extremo de la piscina comforme el reglamento apropiade de la brazada -
hasta que reciben Ta sefial de comenzar.
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EQT[LOVPECHO

a) E1 compet1dor gmpezara dentro ‘del agua cog1endo 1a barra e];borde de‘1a’pl

sidn: “de 'descalificacidn vendrd de1 arb\tro

ESTTILO LIBRE: :
a) Los competidores comensardn dentro del a
piscina.o de otro sitio de comienzo;— ‘

b) Solo los nadadores de las categorias 5 i_ 

RELEVQS: SR : ;
a) Para los eventos de relevos, el término est110 1ibre s1gn1f1ca cua1qu1er estl]o Fuera o

de mariposa, de espalda o pecho.
b) Todas las entregas y comienzos serdn dentro del agua.

c) Dos carriles serdn utilizados por cada equipo en relevos de equipo.
. . 27’




d) En e] re1evo por equ1pos los m1embros de] equ1po deben ser: de1 grupo o “se péfmitg.

: ‘m1xtos i

(C).~ ATLETISMO. -

REGLAMENTOS :PARA -EVENTO3 DE CAMPO,

REGLAMENTOS QUE RIGEN EL LANZAMIENTO. =77

1.- Los competidores no deben dejar'e1'éirc 'zlh.sta que e] lmplemento ha tocado el sue]o

y entonces saldrdn por la parte traaera de]

gue el lanzamiento serd declarado fou1

2.~ En todos los eventos de 1anzam1ento si 1os p1es de un competidor o los pieceros to-
can la superficie del drea del 1anzam(ento antes de. que el implemento esté en el a1re, -
aguél lanzamiento serd foul.
3.- Serd un lanzamiento foul si un competidor después de entrar en el &rea de lanzamiento
toca con su mano, silla, pies o cualquier parte de su cuerpo el drea fuera de Ta parte
frontal del circulo de lanzamiento durante o después del lanzamiento.

4.- Serd permitido colocar las ruedas contra el borde metdlico que Timita el circulo pero

no encima de é1, los piecercs pueden sobre pasar el borde metdlico pero no tocarlo.

La fa]ta al hacerio . resultard en ‘que -

- 28



REGLAMENTOS. PARA EVENTOS DE' PISTA,

1::factor determinante al.

: rueHasde\anteras dela §i1

3.-"La-asistencia por empujones 'o:‘j'cu
las ruedas con las manos serd descalific:

4.- E1 progreso a 1o largo de v'Ia'pjis‘f;évd
las ruedas de la silla del competidor

CATEGORIA 2°Y 3
CATEGORIA 4
CATEGORIA : 5

29‘



: 8. L}i "eht"r:egal"de, 1ds 'ﬁé]eﬁ\jos,;é’era por: un ,itpqde" en el brazo del competidor. qite: va.a -

“recibir;t

‘E]I»'competidor'que recibe puede comenzar, es decir c':r"nzar': 1a 19nea de comienzo con -

,sds';"fuédlas delanteras, si la persona que entrega ha pasado sobre:la linea de entrega con

-'sus;ruedas delanteras.

-13.- Cuando un competidor ha terminado su seccion de relevo ~debe salir del drea en'su =" "~

‘propio carril para no obstruir a ningun otro competidor.
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ATLETISHO: PARTICIPAN TODAS LAS CATEGORIAS DE LA SIGUIENTE HANERA.

-~ CATEGORIA

AR & 60 TS; " SLALOW, LANZAMIENTO DE CLAVA,RELEVO 4x60.

18 - 0 60Y. 100 MTS; LANZAMIENTO DE CLAVA Y/ JABALINA, RELEVO 4x605
16+ 7 100 MTS; LANZAMIENTO DE JABALINA, SLALOM, RELEVO 4x60

4Ys {
SLALOM; - RELEVOS
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4.6
PARA

RECOMENDACT
MINUSVALIDOS
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oL4

"7\— - =

T3.7em|

270cm.

ALZADO LATERAL

ll €SPACIO DE GIRO MEDIO CON

ALZADO FRONTAL

ALZADO FRONTAL

e FADI DE GIRO BASADO EN RAUEDAS
MOVILES EN
ORUESTAS ¥ PIVOTEANDO Al-

REOEDOR DEL CENTRO

= = = = — RADODE GROBASADQ EPE L
LEQ RUEDA ¥ GIRO DE

B DE
LA OTRAPVOTARDO SOBRE LA
PRIMERA,

AADIO DE 85RO
ALTERNATIVO PARA SILLA

DE RUEDAS

DIMENSIONES DE -LAS - SILLAS DE

RUEDAS

PUNTO CENTRAL DE FPIVOTAJE

—

\
N\,

|e———‘—l‘i'-‘-‘-"-- -

———

E£L USO Df MULETAS. ALTERA LA FOAMA, PASD Y VELOCIDAD
DEL USUARIO. 105 CAMBIOS DE PENDIENTE Y LA SUBIDA O BAJADA -
DE ESCALERAS ES OFICULTOSA, Y A VECES (MPOSIBLE.

170.0 c=.
! :
/
!
‘,'\~l
2
e .
3
EL USO DE LOS BASTONES, SIRVEN PARA LOS CIE-
GDS, LOS MERIDOS DE  ALGUN MIEMBRO 0 QUIENES PADES=—
CAN  ALGUNA CLASE DE DOLENCIA,
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E _(SENT.ERGUDO!
-E oy

x

A E
7 6Ly
B ’ & !
v N _\ly

ANTROPOMETRIAS OE  PERSONAS

ER Silta DE RUEDAS. EN La

VISTA LATERAL 5E APRECIA AL USUARIO ¥ LA SILLA JUNTO CON

LAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS WMASCULINAS Y FEMENINAS MAS

PORTANTES-

1M~

ANTROPOMETRIAS Bf PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS. EN LA
VISTA FROKTAL SE  APRECIA AL USUARIO Y A LA SILLA DE RUEDAS
JUNTO CON LAS MEDIDOAS ANTROPOMETRICAS MAS IMPORTANTES. LAS

HOMBRE
ougods L3 Pugced o,

AB225 1301 - 98,73 144,
B 1625 ALY U7 A4S
c e 222 7.0 178!
o183 470 - 168 T 410
EZ87s 854 230 s8¢
F2a75 . 730 260 88.0-
G100 483 0.0 483
HBLE 1308 - 4T L Ho4
1 5825 1480

8324

fas,2

DEL ALCANCE BILATERAL DE BAAZCS, CON AMBOS BRA==
208 EXTENDIDOS A UND ¥ OTRO LADO ¥ LA ALTURA OEL KOMBRO.

s
: . )
- o4 e TS 'r{ s \I
N
- Tistz’e 1803 [ 1. B4
v
A
H
!
!
/
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DISTRIB. DE URINARIQ /USUARIO EN SILLA DE AUEDAS

Minag 131091310 emiasran”

T iz as st aem (05 8071

LOS  URINARIOS  PARA  LAS  PER—
SOMAS €N SILLA OE RUEDAS DEBEN YENER
UN ACCESO DE Otdems DE  ANCHURA SI —
SE TAATA DE UN WC, EL ACCESO FRONTAL
PARA E5TO5 MISKOS INDIVIDUDS EXIGE UN
AMBITO OE 106.7 & 162.0 cms. FRENTE A ES-
TAS INSTALACIONES ES IMPRECINOIBLE CON-
TAR CON UNA ZONA DE HOLOURA  PARA Si-
LLAS OFE RUEDAS, YER DIBUJOS DE LA PAR-
TE IZQUIERDA,

PULG. oM ]

A 32 813

8 34 137.2

[ 18 5.7
[] B-10 20.3-254
[3 14 min, 388 min
F 3o 914 oun,
a a2 106.7

H 25 a3.8

) 19 483

) 17 mox. 432 meor.
X 12 min. 105 min.
L4 mer. 358 mox
M AR 121 9
N 18 nis. 43.7 min
° iz 0.3

P A2 min. 1067 min
3 1.8 mln 38 min.
A Tral 1829 min

PARA LOS5 USUARICS DE SILLAS DE
RUEDAS. EL LACCESG DE TRANSSORD0 LATERAL
4 UK WL ES MAS PRACTICO, ESTE IMPLICA —
UN ESPACIO DE 1676x 1820 cm. (8% T2°)

EL DIByJe CENTRAL
CES0 OE LDS CUATRD MOVIMIENTOS BASICOS
QUE AEALIZARIA UN MINUSVALIDO EN SILLAS
DE  RUEDAS.

Zona Mok aille de rusdas

'
H
i
'
!
1
1
i
)
i
i
'
{
'
i
i
i
i

I PULG. [
A 72 min 1828 min.
[] 32 813
C ot min 187.8 min
o _amn 45,7 mn
3 18 457
P18 min 38 o
a 38 ol
H_ 34 mn 137.2 ain.
' 8 187.3
J 12 0.8
K 30 mo1 78.2 mox
———e P © ) 284
M ta-i3 33.6-38.1

1 ~ D

INDICA EL PRO

b
1524
J
s R

COMPARTIMIENTO

DEL

Y S
el
- //'W
9 !
Vi D-)'M‘H
o iRy T
Cld, e feeem
B Com ieenie WE
¢ s
K
| l
INODORD /ACCESO

DE TRANSFERENCIA LATERAL.

TECKICA DE ACCESO
LATERAL

CON TRANSFEAENCIA

>

SRR ISPy

9
Campartiments Wil

iNODORD



n.---m@ . 3 = T
Lampare . EL " DIBUJO - =2 - ANALIZA - LA  HOL- B
GUAA™ NECESARIA., PARZ " GUE “CIRCULE -UNA
PERSONA “EN “'SILLA . DE- RUEDAS, OUE UTiL)- ,_11_
ZANDO - LA - RUEDA".: DERECHA ' COMD EJE
DE |.GIRO,  PUEDE. [DAR LA VUELTA EW
: . [

137.2 em,

2one .
, L .
!l'r:'u.:::ﬂ BUJO 4 _ILUSTRA . LA RELA-

-
-ENTREZ EL - USUARIO - DE - UNA Sl

a7 . o o
crrsvtaciin . \

Coma T LT DESRUEDAS v UK CLAVABO ' OE- MOS Come .
PITAL --TENIENDO .. EN: CUENTA - EL  ALCAN-
; i [ Los "OAIFAS Y EL" DESLIZAMIENTO - \
R bE USILLADE. RUEDAS.  BAJO . EL BOA- B 2one |
; OF~ BEL™ LAVABY' g R . activisads |
LA T T circutockn |
: E . F N 1
7N 2N ""‘>

. S

e

Zong
circylocdn

24 Zome
circulacios

7
i G’
x .

3

ESPACIO PERSOMAL/CON DORMITONIO DOBLE © CUADRUPLE
3

Ry oot
i T G B i

Esprpe

i
. 8 43.7 —_—_91
t_ s8-8 127~ 15.2 ! l
o 20 0.8
€ € -ze.5-30 72.4-To.t |
38 ) X
3 9 es-w0 2438+ 2815 —_—
5—; W __a6-e8 TZL0— I878 {
e 1B 221.0 H ll II Levens
o £ KL '
b
M X 1% mo L Mll N! ‘a No
L% nex N
M 3% mes ,' H ml )
N_ 3 min 3
s o s W \l/
=

DORMITORLD OE PACIENTE/ ZSPACIO DE MAMIOBRA

PARA 3ILLAS DE RUEDAS 2 LAVARD OEL OORMITORIO 4
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MESAS /SILLAS DE .RUEDAS .

ortiviand
) CIEUINEN

mnman B

’D‘ ‘

Zona -
Subarbueste

actividog ©
drediecds

Pared y
osstaeuls

Zono
circulacibn

At ESTUDIAR

. EL _ACCESO  PARA

SILLAS DE° RUEDAS SE COMSIDERA OUE
SOBRESALEN .DEL PERIMETRO DE LA ME~
SA OE "61 &4 TS2¢m. EN EL DIBUIO NO
SE-EXPLICITA. LA HOLGURA QUE NECE-
SITA LA “5ILLA- DE- RUEDAS PARA MA-
NIOBRAR. CUANDD LLEGA Y- ABANDONA

LA MESA

*euLg, ey
TR aBeSa.. 1210 1372
w2430 810 - 78.2
- A8 121.8
T 3% )
1

¢ - 30-38 Fe2-9i4

cm
fa Te-ha 1830-223%
‘B -8 1816~ 198.1
(e a0 [
1 0 30 8.2
{E_ to-17 4G5~ 43.2
LE . 2e- 73,7~ 78.2
) ~ 28 A57- 9810
H 8.1
il minima 18,6 min
03 minmo 37 me

ESPACIOS PARA COMER

c
I TaTmae w7

iz

Proi. _mimimg

=of

<.. -

MESAS/ PROFUNDIDAD MINIMA ¥  OPTIMA/HOLGURAS
VERTICALES,

105 POS DIBUIRS  ESTUDIAM LA ALTURA
MOLBURA DE LAS MESAS PARA  COMER, EL DIBUJO 1HFE=
RIOR  EXAMINA EL  ACCESO A UNA  MESA, UNA SILLA -
DE  AUEDAS, CASO EN OQUE DOMINA LA HOLOGURA

Y LA

DESDE

EL SUELO A LA CARA INFERIOR DE LA MESA. ESPACIO ER
EL QUE HMAY QUE ACOMGDAR ESTOS ELEMENTOS.

|

Malgvre oita 6o
Tusdos

mmzmme>

MESAS/ HOLGUAAS PARA SILLAS DE RUEDAS
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TELEFONO PUBLICO/USUARIO DISMINUIDO FISICO

. TELEFOMO/ USUARIO TELEFONO/ USUARIO SENTADO
DE mMe

LA " ACCESIBILIOAD OF LOS TELEFONOS PUBLICOS  POR
PARTE - OE LAS PERSONAS EN- SILLA  DE» AUEDAS DEPENDE DE
QUE EL :AURICULAR, EL 015€0 ¥ LA RANURA PARA LA MONE-
OA. HO ESTEH A MAS OF 12t.0cm (48 PULGADAS) OEL  SuE-
.
L I(." A )
. l o £
i v Arun minina
1eiitons
~
. A 1
]
) h
Tolktons Ploss [}
L owerer L
el T '
7 ' !
I s 81
‘ I
- e I
N 4
0 ot
] | ]
t 1 i
N Wl & ¥

TELEFOMO PUBLICO/ USUARIC DISMINUIDD  mMSICO

. . EN  EL  ODIBUJO SUPERIOR. SE  DAN LAS MECIDAS
CLAVES  PARA' LA INSTALACION D€ TELEFONGS  DE  PARED, PARA PER-
SONAS AT PIEC Y SENTAOAS.
. ) . £L  DIBWO INFERIOR ESPECIFICA  LAS MEDIDAS CO
ARECTAS PARA QUE UNA  FUENTE  PUBLICA SEA ACCESIBLE A TO-
DA  PERSONA, TENGA O NO DEFECTOS FISICOS, POR  ESTA  RAZON LA
* 7 AT ALTURA DOESDE €L BORDE AL SUELO SERA DE 76.2 em
8 23 [E1)
© 2 303
[) 30 162 1(____'_(_.____)1
E 34 84 4 H Zoan
[ 18 %] e actmasd
a "-70 o= Zone variane i
[ a3 109.2 o fundes o)
1 37 4.0 T M Crome 2
] 323 828 i = "ﬁ')
® 18 ol i 7 Chems ~
oo "6:7‘
L 36mes o014 mar.
L] B mn 203 min ! ,
[ ) a8y Fuems
. 3 { L
| Coval .
accioram
ESPACIOS RECOMENDABLES EN O = b

SERVICIOS  PUBLICOS. ALTURAS O FUENTE PUBLICA
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ASCENSORES/ VESTIBULO

£3 3] Parrten mitomitomr

Hlyvqlllh L)
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T
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1
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ASCENSORES /RELLANG DE ESCALERA

_E)

- k_E_ .;l(._-__---:":: L S |

Pared
T wareteew
i S

I
) o=
Pond. wman, LE

K

(
T
H

RAMPA DE ACCESO

LO5  SISTEMAS DE
CAL  HaN OF
SIDADES OE  TODA LA
CIALMENTE &
RUEDAS.

LA RAMPA ES EL
PARA  QUE

CIRCULACICN  VERTL="

DAR AESPUESTA A LAS MECE-
POBLALION
OUENES VAN £N

Y ESPE-~
SILLA OE -

MEDID MAS 1IDONEO

LAS PERSONAS |NCAPACITAOAS A~

CCEDAN COMDDAMENTE A LOS  EDIFICIOS,

PULS [ ]

A i8 431

L) A8 min. 1200 min
€ samex. 137.2 sox.
o 30 782

€ azmn 1067 mia.
[BEETYY) 1829 min
) 1218 305-487
) 1820 431-308
1 33-34 83 8-804

£L.DBUKO  SURERIOR
RIACION
DAS. £% FORMACION.

EL DIBU40  INFERIQR

DE WA PERSOWA  EN

INDICA LA VA~
SILLA O AUE:

INDICA  LAS  HOLGU-

RAS APLICABLES AL ANCHO DE PASILLOS PA-

RA  ACOMODAALOD A LA

CIRCULAGION  EM Si-

LA DE  RUEDAS
[ e ]
s 30 T8
I 24 61.0
C 3o [T
[ 120 3048
E 54 3%
[ 1] 1924

Vo vie via

A~

Y.

FILAS/ DERSIOADES COMPARATIVAS \NCLUYENDD
PERSOMAS ER SILLA DE RUEDAR

F

——

w sbslituls
»éw priume

CIRCULACION PARCIAL EN £
VIAS.

CINCULACION TOTAL £M ¢
VIAS,
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1
1
1
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1
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H

>

PULS. .13

66, min 197.6 mip
] 3.7
T2 [
|0 26-30 o102

20KA DE PAGO
CLIENTE

B 4, ¢ Vefiable.

@%‘F
s

~

1%

-2
<.

A a2 106.7

E_.38 91 4 min

ANCHURAS DE PASILLOS PUBLICOS PAINCIPALES

EL DIBUJO SUPERIOR IWUSTAA  LAS HOLGURAS AECOMENDABLES ENTRE . RN PN EL DIBWG ES UN EJEMAO DE LA CAJA Of COBRO' GoOK
005 MOSTRADORES OPUESTOS SEPARAGOS POR LN PASILLO  PRINCIPAL u\“uov.- SU_ WOLOURA QUE, INCLUSO PARA  ACOMODAR A FERSONAS EN  3WLA D
GURA TOTAL SERA DE 2070 A 3048 cm., DONDE SE ENMARCA UNA ZONA OF DE RUEDAS, SE ESTABLECE EN OL4 cm. (38 PULGADAS) LA DIMENSION
ACTIVIDAD PARA CLIENTES DE PIE, OTAA ALOO NAS ANCHA EN EL MOSTRADOA €N PLANTA DE UMA SILLA OE AUEDAS ES DE 633 2 108.7cm.
CONTRARIO APTA ‘PARA CLIENTES DE PIE  ¥/0 SENTADOS Y EN MEDIO Of

UK PASILLO DE CIACULACION. .

ESPACIOS EN LOCALES DE VENTAS
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V.- INFORMACION GENERAL

:b)vAéceédswiibres de desniveles o rampas cuyo desclive no sea mayor del 12%. . S

e sea-de ficil acceso, tanto vehicular,y para

*c) 1 predio tendria que tener un drea suficiente para poderse proyectar una p1sta de
~atletismo, y los demds elementos el proyecto. ’ : ;

c).El 1ugar para poder brindar un radio de accién a zonas de alta densidad de pob]ac1on

de medios econdmicos bajos.

5.2.- MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO.

5.2.1.- LOCALIZACYON DEL DISTRITO FEDERAL.

E1 Distrito Federal se encuentra ubicado en el extremo sur del valle de México, a -

. 2,240 M. de altura sobre el nivel del mar, entre los paralelos 19° 11' 53" y 90° 3¢’
de Tongitud oeste. :

24"

1



h»e17Estgdqlde‘México.y al Sur con el Estado de =

- Las elegdc1on Iztapa]apa sezen

i Federa], con ‘una - superf1c1e d 11 :
del Distriro Federal, ocupa : I

OROGRAFIA.

La mayor parte queda comprendlda en un térreno p1ano formado por sue]os de orlgen -

lacustre, en la parte Sureste se tienen rocas’y estructuras de.pr1gen vo}can1;o 1a a1t1-‘-.

tud varia de 2235 M. de altura sobre el nivel del-mar, cgpca‘deT'érqcéide\T
Churubusco y Calzada de la-Viga, 'a 2750 .en.la cima del vol dalt

HIDROGRAFIA
Las corrientes superficiales son escasas, de cardcter intermitente y de corta longi-

tud debido a las caracteristicas de alta permeabileéd del terreno, leos arroyoes en las -
estructuras volcanicas adoptan patrones radiales y desaparecen antes de 1legar al valle.

tuada‘en: 1a parte 0r1ente del D1str1to ——
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CARACTERISTICAS CLIMATICAS.

“'Las temperaturas medias anuales que se registran en la porcicn Norte de la Delega ~-
¢ién Iztapalapa son de 16°c en el resto.de la zona, las temperaturas mids elevadas ocurren
durante los meses de mayo y junio.

La precipitacidn pluvial anual varia entre 500 y 700 mm., se tiene la mas alta du ==
rante Tos meses de julio y agosto y la mds baja-en el invierno. En.general el clima varia _
de semiseco templado a templado subhumedo con 1luvias veraniegas.

5.3.- MARCO SOCIAL
5.3/1.-  EL MINUSVALIDO Y LA SOCIEDAD

La arquitectura contribuird a la presencia plblica de]~minusvélid6 para senéibﬁ]izah”
a la sociedad. Disefiando espacios arquitectdnicos y urbanos de acuerdo a las caracteris - -
ticas especificas de este grupo de personas.

Los minusvdlidos son considerados como carga econdmica para la sociedad:-'y ~emocio --
nal en el seno familiar, la familia y Tos demds seres que 1o rodean io van marginando y
a la vez 1o aisla. Creando en el minusvdlido serios problemas emocionales. El aislami-
ento del minusvdlido comiersa en el seno familiar, después con Ja sociedad misma, los --
cuales son rechaados en los Centros Educativos, por Tos padres de Familia y profesores, y
son educados en escuelas de Educacion Especial negandole asi su incorporacién plena a 1;-
sociedad.



de TrabaJo, por su def1c1enc1a
c1edad para que los admltu --

‘,f1anza y el est1mulo a e]]os

como resultado de Su- 1nva11dez y 1

reconocimiento que merecen los’ m nu‘val1

grarse a esta 1o mds rdpido p05|b1e Ayudar]es en su problema psicolégico y su retr1m1 -

ento social, conduc1éndo1e a 1a acthIdad normal e integracién de éxito personal y social.

Crear Tases legales e igualitarias'y los deseos de participacién plena de los minus~
- validos en la vida social reconociéndoles asf los mismos derechos y brindarles iguales --

oportunidades que a todos sus semejantes; y e11m1nando las barreras fisicas'y soc1a1es -
exostentes en la socuedad, que se oponen a su p1ena part1c1paC|on

5.4~

CARACTERISTICAS PARTICULARES DEL' TERRE

“de’ San Sebast1an Tecocoxtitla, Delega-
: c10n Iztapalapa : c jcuentr rodeado por cuatro calles que son: Manuel Gandara,
Pedro,Acevgs Feder1co

dds;‘1nfruyertidos, reservadoé y deprimiddé' &
sus"sémejéntes Dar la oportunidad’y el:= -~
“dentro~de-la sociedad, para que puedan 1nte—"

ks



-Su ubicagién-sgféng1q, Or:CO  ¢$uficignte y topografia relativa-

mente: plana Y estar-a una viazde:cor e-primer-orden 'que es la Calzada Ignacio

Zaragoza.

El hrojeﬁtb,sé[ubi@drdeqt‘ tdngér con una densidad de poblacién-

bastante e1evada;'adémés es de tipo: hab

'Ohal'dpfc1ése popular , y se tiene que el
80% de los minusvilidos son de escaso '

5.472.- ~ INFRA ESTRUCTURA

- ;n_Elrpredio cuenta con todos los ser?iciij*dkéhajg;-agua potable, alumbrado pdblico
:buenas vialidades, servicio telefénico. NI -

' 75.4.3.- CONTEXTO URBANO:

E1 contexto urbano inmediato presenta zona habi1tacioha] de clase media baja“y ci=--.
ertas zonas de industria y comercio. . L

Contando también con La central de abastos,mercados; ‘servicios éducativpé;rtdmd'1a-{.
Universidad metropolitana, y servicios medicos. ‘ & : ) o
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Vi.- PROGRAMA ARQUITECTONICO - -

"CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA MINUSVALIDOS"
‘ E programa arquitecténico se ha basadc ‘en las recomendaciones de dtseno para m1-—
«'Vnusva11dos y 105 depcrtes pract1cados en 'silla de ruedas. : : :

 PROGRAMA GENERAL:

+ -CLUB"SOCIAL"

~ZONA-DE. CONVIVENCIA

AUDITORIO

JUEGOS A CUBIERTO

PISTA DE ATLETISMO Y CAMPO

CANCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES
SERVICIOS GENERALES Y COMPLEMENTARIOS

CLUB: SOCIAL M2, :
" Control de acceso FTIT 67.5. -
st toulo e
~ Gobierno - S
. Area'kde recepcidn )

: L Servicio social ' 330
f:k1;3;31% " Area secretarial , : 50
; 153.4.- * 'sala dejuntas . : 63
©1.3.5.- Privado del director T 48



est1bu10 de d1str1buc1on
:0f1c1na profesores de deportes

: RESTAURANTE
+'Zona de. comedor

3j1.4{@.%i5. B Baﬁraer servicie
: v Sanitarios: piblicos

o cocIna

iArea:de preparado

'?:A1m39§h y frigorifico

o Lavado y guardado. de vajilla’
. Area de servicio :
" Comedor empleados”

Aseo empleados

’116.4 . SALA DE ESTAR

‘1.6,1.— Lectura y descanso

35
LR
: 24 o
ERARRE I RS
.,1t;;27?,,“;;1
26

276

50



SN
.

7- ‘ - CUARTO DE ASEQ Y MEDIO BARO
18- ] Juegos de mesa
8.1.-"  Mesas de billar
82, Mesas de juego
A SALON DE PING PONG
1.10.- SANITARIOS PUBLICOS
1le- ZONA DE TELEFONOS
112.- SALON DE USOS MULTIPLES =
2.0.- - ZONA DE CONVIVENCTA
2.1.- Area de descanso al aire libre
2. Area de lectura al aire libre

.24
727
144
216

BN: |

72

51



k3.‘o.-1 o ;?; AUDITORIO :
NQTA Este e1emento se con5|dero solo para e1 conjunto,, ) R
uho'§k<11ego a’un’ desarro11o arquttectonxco.l L S oo T 11,2960

JUEGOS A CUBIERTO : ‘
Area de compet1dores_ L

’ ; 'A’Iberca planta baJa : ; - S
-.;411;-7, . Acceso ' _ o 36

81,2, - Vestibulo ' U : ‘ 48
s 13305500 0 (Cireulaciones y zona de salida : B - 1,246
/8.1, Alberca olmpica : 1,050~

BANOS Y VESTIDORES MUJERES

Area de control 30
Zona de casilleros o : 60
Sanitarios : : ) 48
Regaderas incluyen vestidor personal. © 144
Cuarto de vapor ' 45
Zona de masaje : ) BT L
Tina de recuperacidﬁ ) e LA e T
A3 BANOS Y VESTIDORES HOMBRES S
84.3.1.~- Area de control .3
803020 Zona de casilleros 132
©4.3.3,- Sanitarios 72
4.3.4,- Regaderas . Incluyen vestidor personal ‘ 288
4.3.5 - Cuarto de vapor 45



4.3.6.

4.3.7¢

v

~ Zona de masaje

Tina de recuperacidn

" ELEMENTOS COMPLEMENTARIOS

Bodega de guardado
Cubiculo de profesores
Enfermeria

GIMNASIO PLANTA BAJA
AREA DE COMPETIDORES

“Acceso

Vestibulo

-Sala de gimnasia

Levantamiento de pesas

Cuarto de reposo

Enfermeria

Cubiculo de profesores
Guardado y reparacidén de sillas
Cancha de basquetbol
Contra-cancha

BANOS Y VESTIDORES MUJERES

Area de control

Zona de casilieros

Sanitarios

Regaderas, incluye vestidor personal

45

36

36

30.

36

24
30
108
108
72
36
36
72
392

472

24
42
48
108
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BANOS Y VESTIDOR HOMBRES
‘Area de control

Zona de casilleros
Sanitarios

Regaderas, incluyen vestidor personal

ALBERCA Y GIMNASIO PLANTA ALTA
AREA DE PUBLICO

Acceso

Vestibulo

Fuente de sodas

ALBERCA

Acceso y pasilloe de circulacién
- -Area para miausvalidos

Gradas para 900 espectadores
.Sanitarios para piblico

GIMNASIO

'»Accesos y pasillos de circulacién
Area para minusvdlidos

Gradas para 420 espectadores

Sanitarios para piblico

24

12
36
126

132
396
180

210

132

528
132

~:196

72
216
108



EBOLICHE ‘
rea’ de mostrador

LI

Zona -de espectadores
4 mesas” de boliche

;fPISTA DE ATLETISMO y CAMPO
\P1sta ¥ campo

M”‘Gradas

= CANCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES
1 " B-canchas de- basquetbol
2= 2 canchas de tenis -
3. " Plazoletas de distribucidn

P - - SN PR SET  RY
. P . y e N e

- TOTAL .

CTOTAL

~UTOTAL

- °18;212.0 - w2

3,960
71,600
2,700

8,260.0 2,
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7.-° ° SERVICIOS GENERALES Y COMPLEMENTARIOS
7:1.

- ~Plaza de acceso
1. 2.; i Paradero autobuses
'7;3;—' .~ . Estacionamiento
7.4.? Circulaciones a cubiertd
17ﬂ5.f Patio de maniobras
A716.- s Subestacidn eléctrica
”7,7;L. ;7 7 Cuarto de maquinas

7.8.- Areas verdes

 TOTALES

56



VIL._ ~ MEMIRIA DESCRIPTIVA DEL #ROVECTO,

» El proyecto se encuentra ubicado en la de]égacidn Iztapalapa, parte Norte-Oriente -

. del bistrito Federaly se eiigié este lugar por contar con una exteasidn generosa de te --

:rréhp-para;}a solucién del mismo, ademds de contar con los servicios de infraestructura

y viélidade§,>como es, la calzada Ignacio Zaragozagque se encuentra a un costade del pre--
dio elegido, facilitando 1a Tlegada vehicular al conjunto.

~ DESCR(PCION DEL CONJUNTO

E1 conjunto esta formado por tres voliumenes de tipo piramidal, una zona de conviven-
cia'al aire libre y una drea de juegos a descubierto, unidos todos los elementos por una-
circulacién a cubierto, rodeads de agradables dreas verdes. E1 primer volumen es el Club-
Social que se desarrollo en un solo nivel, con un vestibulo a doble altura, por el cual -
se comunica a la zona Deportiva y Recreativa y por un paso a cubierto que conduce al se--
gundo volumen que es el Auditoric, el tercer volumen y el de mayor importancia es el nl--
cleo de Juegos a Cubierto, al cual cual se 1lega por la circulacidn principal, por un ti-
nel para los jugadores y una rampa para el piblico. Este nicleo deportivo esta integrado-
por una Albecrca O1impica, un Gimnas ioy un Boliche unidos por un gran vestibulo, continu--
ando con el paso a cubierto se encuentra la zona Deportiva a descubierto que consta de:--
una Pista de Atletismor campo y gradas para pdbiico, ur area de canchas deportivas, tam--
bién cuenta con un paradero de autobuses y un Estacionamiento para automéviles.

57



de ping- pong, separados p ﬁ »
coy se ublco en un punto estratégico del Club, "-=

para que pud1era serv1r a ]as zonas recreat1va y soc1a1 y. también a los uauar1os que -

an areas verdes, el Aud1tor1o 'y los Juegos a Cubier-
stacu]os para brindar una perspectlva bastante---

nado ai Restaurante, donde

to se busco el espacio exter1or s

agradable, contando con{su,sery1c1o de. COClnd‘de inmediato.--

ET1 Vestibulo de1 C]ub Soc1a] servxré de penetrac16n a]:conJunto El cual se une a ~
i Ve, s1c1on de] conJunto.
L ac1on a‘cubierto-

1leva primero a 1a zona’ de conv1venc1a a] a1re 11bre,

al
esculturas, por medlq de ‘Una’ c1rcu1ac10n secunda : Tega al Aud1tor1o £7 paso a --
cubierto principal se divide en dos partes, por una parte la circulacién se hace por me-
dio de una gran rampa para dar facilidad de acceso y circulacién al usuario minunvalido
que se derige a la zona publica del nicleo de juegos a cubierto, la rampa 1lega a una --
zona de acceso que sirve como mirador y terraza de descanso, enseguida nos encontramos -
con el vestibulo del drea pubiica, este cuenta con una fuente de sodas, que dard --
servicio al Gimnasio, Alberca y Boliche, que son los elementos que tiene el nlcleo de -

Juegos a Cubierto de los cuales iremos menciondndo sus caracteristicas.



~-.La-Alberca, enesta drea para el publico cuénta,coh un acceso Central por'eT cual se
“‘circula, teniendo lateralmente los Sanitarios para pﬁbiico, 1legando-a un pasillo de E
circulacién y una drea para minusvdiidos como espectadores, en la pate mds alta se lo--
calizan las gradas para personas flsicamente bién, Para el Gimhasio se tienen dos acce-
“sos jaterales para introducirse a la zona de pdblico con un drea para minusvdlidos en-=-
contrandose en la parte alta de las gradas y sus sanitarios para pdblico. E1 Boliche se
encuentra diferente al acceso principdl pero al fondo el cual tiene un mostrador para
atencidn al pdblico y una 4rea para espectadores contando con lugares para minusvdlidos

cuatro mesas de boiiche y un pasillo lateral que 1leva a un almacen.

La otra parte de la circulacidn principal a cubierto sigue hasta 1legar a un tinel
donde se ubican los accesos de 1a Alberca y Gimnasio para los jugadores. Para la Alberca
se cuenta con un vestioulo de acceso, que distrubuye a los bafios y vestidores de hombres
y mujeres, los cuales tienen un control, una drea de casilleros como zona seca, sanita--
rios como zona semihumeda, regaderas con vestidor incluido para mejor comodidad de los -
usuarios, como zona himeda, cuarto de masaje, cuarto de vapor, y una tina de recuperaci-
6n, con salida directa haciala alberca, a la que se incluyen, la enfermeria, y bodega de
guardado y cubiculo de profesares.

E1 Gimnasio también cuenta con un vestibulo de acceso el cual distribuye, a 1o0s ba-
fios y vestidors de hombres y mujeres, conteniendo en ambos un control de acceso, area de
casilleros como zona de circulacién y zona seca, sanitarios como zona semi-humeda, rega-
deras con vestidor incluido para mejor comodidad de los usuarios minusvdlidos, como --
2ona himeda, con salida directa al gimnasio donde se practicari el Basquetbol sobre si--
11as de ruedas, 1a sala de gimnasia y el cubiculo para levantamiento de pesas, cuarto de

reposo, enfermeria, cubiculo de profesores y almacen de reparacidn y guardade de sillas.
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Después del tinel 1a circulacion sigue y se desligen desdirecciones una que rodea a
la pista de atletismo y otra que se dirige a las gradas de la misma, por Gltimo 17egando
a.las canchas deportivas al aire Tibre, Tas cuales son cinco canchas de basquetbol rodea-

- das por malla metdlica para que se contenga el balén en Ta misma, y dos canchas de tenis,
unidas por plazoletas.

| 7.1 7 CRITERIO ESTRUCTURAL

'7LOS DIFERENTES ELEMENTOS ESTRUCTURALES CONSIDERADOS SON

CIMIENTOS
" 'MUROS DE CARGA
CASTILLOS
CADENAS DE CIMENTACION
CADENAS DE CERRAMIENTO
COLUMNAS
TRABES
TECHOS
La cimentacién del club social, alberca y gimnasio esta hecha a base de zapatas -~
corridas de concreto armado, por tener:las-caracteristicas de transmitir las cargas al --

terreno de una manera uniforme y absorver 1as contracc1ones y dilataciones de dichas fu-
erzas y empujes. S p : 60



Dicha. cimentacidn requ1r1o en las partes per1metra]es 1nc11nadas un ca]cul;;’
alprincipalmente en los apoyos que son 1as columnas quellegan a‘la c1mentacxon con un“dn

gulo de 60° de 1nc11nac1on orig1nando un d1seno especial-en - las zapatas” para contrd
rrestar las cargas y el vo\teo e

Los muros inclinades en el club social son de concreto armadoe, para logear una con=-
tinuidad ‘de cargashacia 1a cimentacién. Los muros divisorios del mismo serdn de panel W

Los mures inclinados en la alberca y gimnasioc seran a base de estructuca espacial, -
encimg}de1 cual ird el muitipanel, ligindose a las columnas y trabes.

 En e} caso de la alberca muro y cubierta serd a base de domes piramidales de acri--
1ico tipo filtra sol, para lograr una iluminacidn cenital en el dia.

La cubierta de dichos elementos serd a base la estructura tridimensional space- .-
beam de adriams de México, la cual esta disefiada para soportar techumbre ligera cen un --
peso de 15 KG/M2. y una carga viva de 100 KG/MZ. asi como paca vesistiv empujes de viento
" con velocidades de 120 KM/HR. y 160 KM/HR. Logrando salvar grandes claros sin apoyos in--
termedios y dar una sensacidn de espacio bastante agradabile.

I



 CRITERIO DE INSTALACIONES

“INSTALACTONES HIDRAULICA

r‘rEizéiStéma de abastecimiento de agua que da servicio al conjunto es combinado, por
‘presion y gravedad, mediante el empléo de cuatro cisternas y un sistema hidroneumatico -
que 1leva el agua a un tanque elevado gque se ubica arriba de las cisternas, para mante--
ner constante el nivel del liquido, contando también con un juege de vilvulas de acopla-
miento rdpido para riego de las dreas verdes y campo deportivo.

El" tanque elevado alimenta de agua a todos los muebles san1tar1os del conjunto por
gravedad. '

El s1stema hodroneumdtico.dd serv1c1o pr1nc1pa1ment ‘albercaique cuenta coh'-

Sus 1nsta]ac1ones espec1a1es de eguipo: de rec1rcu1ac1on, ‘equipo.de clor

filtracién.

Para el suministro de agua caliente, se hace con un equipo de: tanques de agua ca-
Tiente, calderas accionadas con gas y un cabezal para vapor, este dltimo pard servicio-
a los cuartos de vapor de la alberca, contando con una red de retorno, lo gue permite-

una temperatura y volumen constante de las mismas.

Tanto las redes de agua caliente y vapor estan protegidas con media cafia de fibra-

de vidrio, para evitar las pérdidas de temperatura.
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La tuber1a de la red de alimentacion &en 1os exteriores’es e'fkerro galvan1zado y

e cobre yiconexiones:tipo:

en Tos 1n;er19res;

segiin el caso.

~INSTALACIONES SANITARTAS'

Tuviales sehace, 'mediante una red sanitaria que -
‘concreto; péra los didmetros pequefios se --
ydres se empled fierro fundido como en -

La evacuacién de aguas negras
empleard tuberia de P.V.C.; fierra f
empled tuberfa de P.V.C.y paréﬁib
el caso de las bajadas p1uvia]e§fylneg

as’cuales se conectan a la red-de albafial --

mediante registros.

En 1a red de albaiial se emb1e§ﬂtubé}?a de concreto, el cual se coloco dentro de una
cepa sobre una capa de tezontle;:y se7qutgb con mortero,cemento, arena 1:3. debido a -
las considerables distancias de re;orrido y'a1 volumen de aguas eliminadas se empleardn-
pozos de visita a cada 50 mts. de distancia, que aproximadamente tendran una profundidad

no menor de 1.20m. y pendiéntes del 2%.

~INSTALACION ELECTRICA. -

inistroide energia-eléctrica, se cuenta con dos fuentes de abastecimiento
Z:y fuerza y und planta de emergencia instalada en la subestacidn

'por Hla acomet1da

:e1ectr1ca

3/4"’ /270



Se cuenta en cada zona del conjunto con Un‘;ablgféyde"istribuﬁiﬁh‘1os‘cua1es,son
controlados por un tablero general qug,s§‘J§Ca]{za‘én§jg'zppa e 'érviéidé;rée tiene -~
una subestacidn eléctrica que recibe 1a’energiafdé;d1té'£§ﬁs1 :
220 volts. S AR

5 Que_baja’ el voltaje a

La acometida se hace en forma aérea y 1lega a la  subesta¢i6d,e1éctrica, yla- -
manda al tablero general de distribucién, alimentando a los tableros de alumbrade. . 1a
tuberia empleada serd de conduit pared delgada y conductores de alambre de cobre.

~ILUMINACION

a) Iluminacion Interjor.- ET1 nivel luminico de los edificios varia de acuerdo a las fun-
ciones que en ellos se desarrollan, por esto tenemos diferentes intensidades de ilumina-

cién que se determina en luxes. . o . : Lk B

El criterio de iluminacidén en el interior del centro se proyecto de acuerdo-a las -
diferentes actividades al1i realizadas, temiendo una iluminacién mixta, fluorecente e ==

incandecente.

b) ITuminacidn Exterior.- Los lugares del conjunto se iluminaron con lamparas tipo-
honge conteniendo 8 lamparas de vapor de mercurio de 400 W. c/u. con postes de 12m. de -
altura, en el estacionamiento con 2 limparas de mercurio por unidad y reflectores de --
mercurio de 500 W. en la pista de atletismo.



7.3.- " CRITERIO-DE ACABADOS

Paréila se1eéci6n de materiales que se emplearon -en 1os acabados, se tomaron 1os

'fadecuados para las 1nsta1ac1ones deportivas, y Tos materiales de menor mantenimiento, =

'”re51stgnC)a,,gur§b111dad y economia.

En 105 espacios exteriores se utilizo e] adocreto Junteado en a]gunas en concreto

- para 1a circulacién acubierto.

Para los edificios, club social, alberca y gimnasio los muros exteriores serdn de-
aplanado rlstico y estriado con una capa de pintura vinilica anticorrosivas. En Tos mu-
ros interiores con un aplanado liso cubierto por pastas con terminaio rugoso y pintura-
vinilica. :

Los pisos serdn con losetas de granito en el club social y loseta v1dr|ada ant1~ -

derrapante en bafios y vestidores de la alberca y gimnasio y p1so de concreto naturd1 y-

estriado en 1a rampa de acceso.
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