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TEMA I- a) - H1stor1a de los métodos de
' - cultivo,

» ‘Medios de cultivo. - Son las substancias 6 -
materiales en que se desarrollan los microorganismos.

Cultivo. - Es el crecimiento bacteriano.

Los medios naturales son los que se preparen
con productos que brinda la naturaleza como la leche, -
clara de huevo, trozos de patata y carne.

Para su estudio los medios de cultivo se cla—
-sifican en dos grupos; los medios de cultivo liquidos y -
los s6lidos.

MEDIOS LIQUIDOS.

En su mayoria el tipo de este medio suelen -
clasificarse como CALDOS aunque solamente se trate -
de soluciones de sales minerales, ya que los primeros-
- utilizados en bacteriologia fueron elaborados con caldo -
de res. El CALDO NUTRITIVO es el medio liquido --
. mds utilizado en la actualidad, se prepara disolviendo -
S gr. de PEPTONA y 3 gr. de EXTRACTO de carne’d le-
vadura, en un litro de agua destilada.

La Peptona es un producto hidrosoluble que -
se prepara por digestidn enzimdtica parcial de una pro-
teina como soya, ceseina 0 carne magra. Se han obte-
nidos multiples variedades de peptona por simple varia-
cion de la proteina, enzima proteolitica (pepsina, trip -
sina 6 ‘papaina), en condiciones y tiempo utilizado para-
la digestion.
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Diversas peptonas se han convertido en produc

'*tos altamente estandarizados y se usa en forma sistemd

tica para obtener variedades especiales en los medios -
de cultivo.

En general las peptonas brindan la mayor par
te de los materiales nitrogenados que necesitan las bac-
terias para la sintesis de la substancia celular, al mis-
mo tiempo pueden servir como fuente de energia para -
el crecimiento bacteriano.

El extracto de carne es la porcidn hidro-so--
luble de la misma, concentrada hasta el punto de pasta.

Fl extracto de levadura es la porcién hidro- -

‘soluble de levadura autolizada. Ambas proporcionan sa-

les y gran variedad de material para el crecimiento de-
las bacterias.

El uso de éstos productos ha simplificado la -
preparacion de medios de cultivo, pero no han substitui ~
do por completo a las infusiones preparadas con carne -
fresca, higado, cerebro y vegetales. Con frecuencia -
se modifica el CALDO NUTRITIVO y las infusiones por
adicion de hidratos de carbono, indicadores de pH y - -
otros productos utilizados para propiciar el crecimiento
de las hacterias, con requisitos especiales § para de- -
mostrar una reaccidén fisoldgica fitil en taxonomia.

La leche descremada fué uno de los primeros
medios ligquidos usados para el cultivo de bacterias, to-
davia se usa en la clasificacidn bacteriana, aungue casi
siempre modificada por adici6n de un indicador de pH, -
como tornasol 6 pdrpura de bromocresol.



'MEDIOS SOLIDOS.

Al principio se prepararon por esterilizacion -
de vegetales O trozos de pan. 7Todavia se usan algunas
veces estos materiales en bacteriologia pero en general
han sido substituidos por medios liquidos modificados -
por la adicidn de agentes susceptibles de solidificacion -
como el agar, ciertas proteinas 6 gel de silice.

Es una gran ventaja disponer de un medio s6
lido que puede licuarse por calentamiento y recuperar -
el estado sodlido al enfriarse.

El primer material que se afiadid al caldo pa--
ra conferirle ésta propiedad fué la gelatina.

KOCH descubrid que la gelatina del 2.5 al ~ -
.5 % se usaba como medio de cultivo lfquido y que se -
tornaba solido al someterlo a temperaturag inferiores -
23°C, sin embargo este medio no podia incubarse a la -
temperatura del cuerpo sin convertirse en liquido; ade~—
més la gelatina con frecuencia era destruida por las -~
bacterias proteoliticas, dando lugar a un medio que no -
gelificaba ni atin a baja temperatura.

El uso de AGAR para solidificar medios de -
cultivo se atribuye a una sugerencia de FRAU HESSE, -
esposa de uno de los colaborvadores de KOCH, quien ha-
biendo observado las dificultades planteadas por las bac
terias que digieren la gelatina, convirtiendo su medio -
solido en liquido.

La primera referencia del AGAR como medio

de cultivo fué¢ hecha por KOCH. En un trabajo publicado . .

en 1882, este polisacarido complejo detrivado de algas -
" marinas, antes de ser utilizado en bacteriologia se em-



" pleaba en culinaria como dgénte para aumentar la densi
“dad de ciertos preparados. La adicién de 12 a 15 gr. -
de agar a un litro de madio de cultive liquido producird
un gel que funde a 95°C. pero que solidifica enfridndose
a menos de 45°C, as? que se puede sembrar bacterias -
en un medio de agar fundido a un grado de temperatura
que no cause su muerte durante breve exposicion, y una
vez soélidificado el medio por enfriamiento ulterior, pue
de incubarse a temperaturas tan altas como 60 a 70°C~
sin fundirse denuevo.

Por otra parte, el agar no se descompone ra
pidamente por accién de las bacterias, comunmente en—
contradas en los laboratorios de bacteriologia. El agar
posee casi todas las propiedades que un bacteridlogo -
necesitaria para elaborar un medio gelificante para uso-
especial. Los medios que contienen 15 gr. de agar por
litro son suficientemente sélidos para impedir el movi-—
miento de la mayoria de lag bacterias a través del gel.
En los que existen cantidades m&s pequeilas de agar --
3 a5 gr./it.)

La consistencia es semisolida, lo que permite-
el movimiento de las bacterias moéviles, al mismo tienr
po que vestringe la diseminacion de las inméviles por -
corrientes de conveccidn.

Con frecuencia se usan estos medios para de-
terminar la movilidad de las bacterias. Puede lograrse
la solidificacién de un medio de cultivo con un material
inorgdnico por formacidon de un g¢l de 4dcido silicico. -
Rara vez se utilizan tales medios en bacteriologia por-—
gue se necesita mucho tiempo para preparar el gel y -
dializarlo con el objeto de eliminar sales.no deseables -
derivadas del propio metodo de preparacion. '




R La elaboracién de un gel 4dcido silicico no es- -
~un‘proceso reversible por el calor.

Ademds de la gelatina ya mencionada se han -~
. usado otras proteinas como; albumina de huevo y suero
"~ sanguineo para solidificar medios, estos productos pue -

den coagularse por medio del calor dando lugar asi a -
medios soélidos, una vez solidificados deben usarse asi,
pues es como la gelatina tiene el inconveniente de con--

vertirse en liquido por la accion de las bacterias pro -
teoliticas.

DEFINICION DE pH Y ESCALA DE pH.

Como la mayor parte de las bacterias poseé -
gran sensibilidad a los cambios de la acidez 6 alcalini-
dad del medio en que viven; es necesario hacer ajuste -
del pH 6 sea del grado de acidez o alcalinidad del me—
dio en el cual deben crecer los microorganismos.

Se dice que una solucidén es dcida cuando tie—
ne un exceso de iones hidrbégeno cargados positivamente
(H") vy, alcalinidad cuando tiene exceso en ndmero de -
iones hidroxilo con carga negativa (OH™).

El agua pura se considera neutra, ya que por
ionizacion superficial a 22°C es igual al nimero de hi-
drogeniones que el de iones hidroxilo liberados, ¢ sea -
HOH——H" + OH™ .

Cuando se ioniza un 4dcido fuerte como el - -
clorhidrico, se eliminan iones WY, es decir HCL— Wt #
CL™; mientras que una base fuerte como el hidréxido -
de sodio libera iones OH", esto es, NaOH -— Na + QHT.
Debido a la ligera ionizacién del agua, un dcido conten-’
drd siempre algunos iores hidroxilo, una base y algunos



~hidrogeniones, pero en ambos casos, serdn muy bajas -

las concentraciones relativas de estos iones. Por lo --
tanto, puede  saberse la dcidez y alcalinidad de una solu
cién en términos de iones de hidrégeno, utilizando las =
escalas del pH. Cuando se ioniza el agua destilada pu-
ra a 22°C, existen 0,000 000 1 gr.. de iones de hidro-
geno por litro se representa grificamente como 10 g/lt.
para cada ion hidrdégeno hay el ion hidroxiio, correspon
diente asf la solucién es neutra. Como en el caso del
agua pura es igual al nimero de iones W™ + y OH, ca-
da uno de ellos debe tener una concentracion de 1| X 10,
siendo igual el producto de ambos iones a | X 10. Ba-
sandose en estos principios se ha elaborado una escala-
de pt! del 1 al 14 habiéndose definido el pH como el --
logaritmo inverso de las concentraciones de hidrogenio -
nes. pH = log. _I 0 - log (HF) por lo tanto una solu

HF B
cidn abundante en iones hidrégeno tendrd un pH de 7, -
indicando una reaccidn dcida, mientras que pocos iones
hidrégeno serd reaccidn alcalina expresada por un pH -
mayor de 7. ‘

MEDICION DEL pH

Puede determinarse colorimetricamente el pH
de medios y soluciones valiéndose de pruebas con papel
6 de solucitnes quimicas indicadoras cuando se usa ---
ésta dltima se agrsgan al medio varias gotas de indica-
dor y el color que se produce por la actividad de los -
iones hidrogeno se compara con un conocido estdndar.

Hay varios tipos de bloques comparadores en
los trabajos preliminares en bacteriologia. Ejemplos -
de indicadores que se usan;




. INDICADOR | pH  Cambios de Color.

Parpura de bromocresol 5.2 - 6.8 amarillo a parpura
‘azul de bromotimol 6.0 - 7.6. amarillo a azul
rojo fenol 6.8 - 8.4 amarillo a rojo

2 .

Ctro método mds exacto para determinar el -
pH. es el uso del medidor que nos da determinaciones -
electrométricas del mismo.

Este método requiere de un equipo costoso, -
que se estandariza mediante el uso de soluciones de pH
conocido; que se emplean despues para medir la activi-
dad de los iones hidrOgeno del material sometido a in--
vestigacion.

Con estos métodos se ha determinado el pH -~
de muchos medios bacterioldgicos y de otra variedad -~
de substancias. -~ Ejemplos de alimentos cuyo pH oscila~-
desde grados elevados de acidez a reaccitn neutra.

Limones 2.5 Espinacas 5.4
manzanas 3,4 leche 6.6
tomates 4.3 camarones 7.0

Refiriéndose a las bacterias, todas tienen un -
limite optimo en el que se desarrollan mejor su creci--
miento y funciones. Para algunas su punto ideal es cer
ca de la neutralidad 6 en pH entre 6 y 8, otras pueden-
vivir, & incluso necesitar ambientes tan dcidos como --
pH de 3 06 inferiores, mientras que otras prefieren pH -
alcalino de 8 ¢ mds. Una fase importante de la fisivlo
gia bacteriana es la determinacion del pH Optimo, mini-
mo y mdximo de los microorganismos sujetos a investi- . .
gacién. . '
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o MEDIOS ESPECIALIZADOS. En los laborato- -
rios modernos para lograr el crecimiento de muchas -
bacterias en cultivos puros, se emplean los medios de -
cultivo enriquecidos con; extracto de levadura, jugo de -
tomate, suero sanglineo, O eritrocitos estériles. Es-~-
tos dos dltimos se alteran por el calor y deben agregar
se asépticamente a un medio a base de agar que haya -
sido fundido y enfriado abajo de 50°C. Por otra parte-
las bacterias autotréficas v muchas especies saprofitas,
pueden crecer en medios de cultivo de composicion qui-
mica (medios sintéticos). Los medios de este tipo uti -
lizados para propiciar el desarrollo de bacterias auto- -
tréficas son simples soluciones de una mezcla de sales-’
inorgdnicas, mientras los que se usan para cultivo de -
bacterias saproéfitas pueden variar en su composicion, -
desde una mezcla de dichas sales mds un hidrato de - -
carbono, a una mezcla compleja de sales, carbohidra-
tos, aminodcidos, vitaminas, purinas y primidinas.

1

Los progresos de la fisiologia de las bacte- -
rias, y el hecho de contar con aminodcidos y factores -
de crecimiento, han posibilitado el cultivo de muchas -
bacterias sobre medios sintéticos, que en otros tiempos
sblo podian desarrollar en medios compuestos de san- ~
gre O leche.

Los medios sintéticos son Griles para el estu-
dio nutricional de las bacterias y en algunos ensayos --
biol6gicos para vitaminas y aminofcidos. Asimismo, -
pueden tener valor diferencial entre dos gérmenes mor-
fologicaimente similares. Asi, pcdemos observar que -
AEROBACTER AEGENES crece en caldo de citrato de -
Koser, que proporciona dcido citrico y fosfato aménico-
de sodio respectivamente como fuentes de energia y de-
nitrégeno;. mientras que ESCHERICHIA COLI no desarrc
llard sobre este medio a menos que se le brinde riblo~
flavina.




MEDIOS DESHIDRATADOS. -~ En un tiempo
~.'se’consideraba como poco practico preparar cada uno

~de los medios de cultivo con los ingredientes bdsicos,
lo cual ha sido reemplazada por el uso de medios de -
cultivo deshidratados a los cuales sdlo se necesita afia -
dir agua destilada. Estos medios son generalmente es-
tables y bien estandarizados con respecto a concentracion
de materiales y pH. y son muy dtiles para la prepara--
“ci6én de pequeilas cantidades de medios complejos.

Para muchos laboratorios resulta econdmico -
adquirir sus medios de cultivo preparados, esteriliza- -
dos y sellados en tubos 6 sembrados por el método de -
derrame en placas de petri desechables. En laborato--
‘rios clinicos pequefios son muy ttiles para la investiga-
cidén de carocteristicas fisiolégicas de las bacterias, pe
queiiag tablas de medios de cultivo o discos de papel ~
impregnado que se colocan en un tubo de agua estéril -
6 sobre la superficie de un medio basal de agar.

ESTERILIZACION DE MEDIOS DE CULTIVO, UTENCI -
LIOS DE VIDRIO ETC.

LLos medios de cultivo deben esterilizarse lo -
antes posible, una vez preparados, pues de otro modo -
se producird multiplicacion rdpida de gérmenes contami
nantes, alterdndose en consecuencia su composicién., --
Los tubos, botellas 6 frascos suelen taparse con algo- -
don, espoja pldstica, caperuza metdlica deslizable 6 --
provista de tornillo, para evitar la contaminacién una -
vez esterilizados.

METODOS PARA ESTERILIZACION DE MEDIOS DE CUL
TIVO. . -

A partir de los trabajos de Spallanzani duran-
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te la controversia sobre la generacién espontdnea, se -

acostumbré durante un tiempo a esterilizar los medios ~
por calentamiento "al punto de ebullicidn™ durante va- -
rias horas. Todavia se utiliza este método para la pre
paracidn de conservas caseras pero, rara vez en bacte-
riologia, por lo incierto de los resultados y el mucho -
tiempo que requiere. Fué substituido por el mérodo de
calentamiento discontinuo ¢ intermitente denominado - -~
TINDALIZACION., Este proceso fué ideado por el fisi--
co inglés Tyndall (1877) durante sus experimentos para-
combatir la teoria de la generacion espontdnea.

Una vez colocado en tubos se calentaba el me
dio hasta el punto de ebullicién durante unos cuantos -
minutos. De esta menra se destruian las células vege-
tativas, pero no las esporas. Se conservaba el medio -
en reposo hasta el dia siguiente, en cuyo tiempo germi-
naban las esporas y producian células vegetativas, des-
truyéndolas de nuevo por calentamiento similar.

Como algunas esporas germinaban lentamente,
se producia un tercer calentamiento al dia siguiente. -
Aungue este método era muy lento y no siempre satis-—
factorio, debido a la germinacion tardia de esporas y a
los cambios causacdos por el desarrollo bacteriano entre
los calentamientos, se uso durante muchos afios, y toda
via se utiliza hoy con algunos medios que se descompo-
nen fdcilmente por calentamiento excesivo.

En general, los periodo de 8 horas entre los-
calentamientos dan mejores resultados que los interva--
los de un dia.

Este método estd hecho para la germinacidon -
de esporas y, por lo tanto solamente puede usarse con-
éxito con soluciones nutritivas que propicien el desarro-



“"llo bacteriano. No es aconsejable para el agua bSterlll et

~zada y algunas soluciones.

. El tercer método que prdcticamente ha substi-
‘tuido a los otros dos es el AUTOCLAVE 6 ESTERILI- -
ZADOR DE VAPOR A PRESION. Se coloca el medio en
. el autoclave, y después se cierra hermeticamente la - -
puerta, se permiite el paso del vapor a presién. Es --
preciso desplazar todo el aire, pues de otro modo, la -
presién en el autoclave no serd debida a la presencia -
del vapor. Con la mezcla de aire y vapor, la tempera
tura es mis baja que la correspondiente al vapor puro -
a la misma presidon. En consecuencia, y conel objeto-
de obtener calor suficiente para destruir todas las célu-
las vegetativas y esporas, es importante eliminar todo -
el aire de la cdmara al iniciar el periodo de esteriliza-
cién. Se tiene cuidado en los esterilizadores modernos
a presion en los que tiene un termodmetrn en el orificio
de la salida indicando la temperatura en la parte mds -
fria de la cdmara.

[La Gnica funcidon de la presion desarrollada es-
aumentar la temperatura a un grado que asegure la des

truccion de las esporas baccerlanas. La presién mis -

usada es la de 15 lh/plg de exceso sobre la presiodn -
atmosférica. Lo cual da una temperatura de 121°C - -
(250°F) A nivel del mar, esta temperatura suele mante-
nerse durante 15 6 20 min. aungue el tiempo necesario-
para la esterilizacién puede ser variable, ya sea por -
carga excesiva del autoclave 6 por el uso de grandes -
recipientes cuyo contenido se calienta muy lentamente. -
Al final de la esterilizacion se cierran las vdlvulas de -
descarga 6 salida y la de vapor dejando que el autocla-
ve se enfrie lentamente. De esta manera se impide la
ebullicién violenta en el interior de los tubos y frascos-
que humedecerd los tapones de algoddén 6 los lanzard -
con fuerza del tubo.




» Algunos de los mgrechemes utilizados en los -
medios de culrtivo, especialmente factores de crecimien-
© to, gelatina y algunos azlcares, son gradualmente des—
* compuestos en el autoclave por la accidn de calor; si -
. se usa este método de esterilizacion, el medio que los-
contiene debe calentarse por breves periodos, los mds -
cortos posibles para la esterilizacién, y enfriando inme
diatamente quc se saca del autoclave, -

La filtracién es un método muy usado para -
esterilizar soluciones que pueden descomponerse 6 alte-
rarse por cl calor excesivo. Se dispone para este ob--
jeto de varios filtros seroldgicos y bacterioldgicos, co-
mo los de Berkefeld v Mandler, fabricados ccn tierra -
de diatomeas, los de Chamberland y Selas, de porcela -
na deslustrada, y los de cristal elaborados con polvo -
de vidrio fundido, los hay de varios tamafios y grados -
de porocidad. Ia eficacia de estos filtros se refiere a
la eliminacién de las bacterias de las soluciones depen-
diendo del volumen de los poros, la carga del filtro, -
el tipo de solucidén al filtrar, asi como de la presién y
tiempo empleado.

Naturalmente que no sirven para retener virus
6 formas filtrables de bacterias. Antes de usarlos deben

prepararse por lavuado incineracién ¢ introduccidn en au-
toclave.

Otro tipo de filtro es el de Seitz, utiliza al- -
mohadillas de papel especiales, vertidas en recipientes -
de metal en los que se someten & la accidén del autocla-
ve antes de uso. [stas alinohadillas se deshechan des-
pués del filtrado.

El filtrado Millipore consiste en una membra-
na delgada de un derivado de celulosa, provista de .ori-




“ficios uniformes de didmetro inferior al de las bacte - -
‘.rias, se usa mucho en bacteriologia como en esteriliza-
cion de agua y sueros sanguineos.

ESTERILIZACION QUIMICA. - Algunos medios-
de cultivo y gran variedad de otros materiales, pueden-
esterilizarse por medios quimiccs. Cuando se trata de
ciertos articulos pueden ser sumergidos en una solucitn
quimica 6 exponerlos a vapores de formol.

Otro materiales como apodsitos, instruinentos -
etc, pueden esterilizarse en cdmara con Oxido de erileno
6 vapor de betapropiolactona. Estos gases deben mani-
pularse con equipo especial para evitar riesgos de toxi-
cidad y explosiones al personal que lo usa.

ESTERILIZACION DEL MATERIAL DE VIDRIO
Puede utilizarse el autoclave para este objeto, pero en -
general no se recomienda, ya que el vidrio queda hime
do. Con mds frecuencia los tubos, frascos, placas de-
petri etc. se esterilizan en hornos de aire caliente re
curriendo a un procedimiento similar al de Lister en -
1878. La temperatura requerida dependerd del tiempo -
durante el cual se aplique el calor.

Generalmente se usan temperaturas de 170°C-
6 mds, durante una 6 dos horas. Las temperaturas de
180°C carbonizan el papel 6 el algodén. Algunos tipos-
de esterilizadores secos se calientan con electricidad; -
_otros con gas. El calentamiento uniforme del conteni--
do depende de la carga apropiada del horno.

INOCULACION DE MEDIOS DE CULTIVO. La
transferencia de bhacterias de cultivos de depdsito, 6 de
otros materiales que las contenga, a medios de cultivo-

estériles, requiere técnica adecuada y manipulacién cui-
dadosa.




Debe suponerse que todas las superficies ex--

.ternas,, mesa de trabajo manos, instrumentos, y exte- -
<. rior de tubos y frascos con medios estériles, estdn con

. ‘taminados con bacterias y esporas de mohos. Muchos~
- microorganismos pueden ser transladados por las parti~

culas suspendidas en el aire sobre todo si hay corrien-
tes.

El problema estd en transferir la bacteria de-
seada al medio de cultivo estéril, sin introducir otras -
extraflas procedentes de la fuente de contaminacion.

PREPARACION DEL LOCAL. La transferen--
cia debe llevarse a cabo en habitacion para cultivos lim

tar las particulas de polvo suspendidas en el aire, se -
trabaja sobre un pafio himedo extendido sobre la mesa,-
0 en una drea limpiada con desinfectante, para que las-
S particulas se adhieran a ias zonas himedas. En los la

de aire filtrado que a veces se trata con rayos ultravio -
leta, germicidas, para mantener atmésfera estéril,

TRANSFERENCIA CON AGUJA DE INOCULA--
CION. Cuando no importe la cantidad exacta de indculo-
que debe transferirse, el método mds fdcil es el uso -
de aguja de inoculacion, la cual puede ser recta, 6 in- -
curvada en uno de sus extremos formando una asa de -
1 a3 mm. 6 mds de didmetro., Cuando la cantidad a -
inocular es muy grande pueden hucerse varias asas en-
un s6lo hilo metdlico.

Al hacer la transferencia de tubo a tubo por -

este método, se calienta la aguja en la llama al rojo -

sombra, antes y después de usarla, teniendo también -
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pia, pequefia y sin corrientes de aire. Para contrares-—

boratorios se ejecutan trabajos muy delicados como pré
paracidn de sueros, vacunas etc. por lo tanto disponen-




la precaucidén de pasar rapidamente por la llama con ob
jeto de quemar el polvo adherido, y toda la porcidén de-
mango que se haya introducido en el tubo.

TRANSFERENCIA CON PIPETA. En trabajos
cuantitativos se utiliza para las transferencias pipeta -
graduada estéril. Por ejemplo, si se necesita saber el
nimero de bacterias en agua 6 leche, se transfiere con
la pipeta 1.0 ml de ia muestra a una botella de 99 ml.-
de agua estéril con objeto de efectuar dilucién. Si se -
considera de antemano que el ndmero de bacterias serd
muy elevado se hardn diluciones ulteriores en forma si-
milar. Después se transferird 1.0 mil. de la muestra -
diluida a una placa de petri estéril agregando unos 10 -
~ml. de agar fundido que se mezclard cuidadosamente -

con la muestra. Después que el agar ha endurecido se
invierte la placa para impedir que ei agua que ha con--
“densado en la tapa gote sobre el medio,

La superficie excesivamente htmeda estimula-
en desarrollo de colonias difusas que dificultan el aisla-
miento y recuento de colonias individuales. Se incuban-
entonces las placas hasta que se produzca desarrollo de
las colonias. En otro tiempo se creia que cada bacte—
ria de la muestra daba origen a una colonia y que en -
consecuencia el recuento de las colonias representaba -
el nimero de bacterias existentes en la muestra, sin -
embargo por motivos diversos el nimero de colonias -~
serd menor que el de bacterias originales.

METODOS PARA ISLAMIENTC DE CULTIVOS-
PURQOS. Sélo se encuentra cultivos puros de bacterias -

en la naturaleza.

En general donde se identifica una bacteria -
existen también otras, constituyendo una mezcla ‘casi -




- ‘siempre dificil de separar. Incluso en el cuerpo de --
. plantas y animales afectados con enfermedades bacteria-
. nas, gérmenes saprofitos inofensivos, pueden acompafiar
a los patSgenos come invasores secundarios.

- Las bacterias son tan pequeflas que los prime
ros investigadores tenian grandes dificultades para sepa
rar unas de otvas, y como consecuencia, a menudo tra-
-bajaban con culiivos mixtos, que a veces consideraban -
puros. Se han ideadc diversos métodos ingeniosos para
asegurar la pureza de los cultivos.

METODO DE DILUCION. Lister y los demds-
investigadores de su &poca utilizaron diluciones en se- -
rie como medio para separar una especie de una mez--
cla en la cual habia tipo predominante. Para ello, agre
gaban un poco del material que contenia la mezcla de -
bacterias a uno de los frascos preparados con medio de
cultivo liquido estéril.

De este frasco, después de mezclar bien, se-
agregaba una gota a otros frascos, y de éstos a otros,
hasta que por diluciones sucesivas, algunos frascos re -
cibfan una sola célula, y otros ninguna. De esta mane-
ra cabia suponer que en algunos de los frascos hubiera-
un s6lo tipo de bactciias, que fuera la deseada, espe- -
~ cialmente, si eran més numerosas que la muestra origi

nal.

Pero este método fracasaba con frecuencia, -
entonces Lister utilizé jeringas giaduadas para inocular
soluciones estériles, procedimiento con el que obtuvo -
mds éxito que otros investigadores, pues a €l se le con
cede el mérito de haber aislado el primer cultivo puro-
de STREPTOCOCUS LACTIS, que obtuvo de la leche - -
agria en 1878. ' :




El eqmpo de: L.1ster era realmente tosco pues

; consmna en copas de licor con leche estéril cubiertas -

~con tapa de vidrio.

: METODO DE DERRAME EN PLACA. Entre -
los primeros bacteriologos destacé Roberto Koch por -
sus ideas, descubrimientos y varios métodos.

Advirtié el crecimiento de pequefias manchas --
y masas sobre la superficie himeda de un trozo de pata.
ta hervida,

- Por medio del microscopio comprobd en mu=-
chos casos, la presencia de microorganismos de un so—
, 10 tipo.

Como la patata no se consideraba el medio -
ideal, Koch busco algo mejor, y en el transcurso de -~
sus investigaciones se le ocurri6 afiadir gelatina casera,
como agente de endurecimiento al caldo de res.

A esta gelatina nutritiva, fundida por el calor,
anachda una pequefia cantidad del material que contenia -
ia mezcla de bacterias, derraméndolo sobre una placa -
de vidrio estéril cubierta con una campana de cristal -
para protegerla de los microorganismos del aire y de--
jdndola enfriar para que endurecierva. Al cabo de cier-
to tiempo aparecieron colonias, que en ocasiones eran -
de cultivos puros, aunque Koch no fué el primero en -
utilizar medios sélidos, ni en solidificar medios liqui- -~
dos con gelatina, pero si se reconoce su mérito por ha-
ber perfeccionado estos métodos y generalizado su uso.-

Esta técnica hizo época y desde entonces ha -
sido aceptada casi universalmente. No obstante, se - -
agregaron a la misma dos importantes modificaciones -




' mejorarla.

'_derramaba al rebhasar los bordes, lo que ocupaba mucho
- espacio si s& usaba gran ndmero de placas. Para evitar
" éstos defectos, un discipulo de Koch, R. J. PETRI, -
ide6 unos discos de vidrio poco profundos, a los que -
cubrian con tapa que se ponia al borde la placa, en la-
actualidad todavia se les llama "'disco 6 placas de pe--

tri".

La sugerencia de FRAU HESSE de substituir -
la gelatina por agar permitié la obtencién de un medio -
que tiene la ventaja de no fundimse ficilmente por el ca-

lor, ni de pasar al estado liquido por accién de los mi-
croorganismos.

Estos descubriinientos se dierdn a conocer al- -

medio cientifico entre los afios 1883 a 1887, y todavia -
se utilizan con muy pocas modificaciénes.

Aunque se han obtenido por éste método miles
de cultivos puros ocurre con cierta frecuencia que en -
una colonia existen crecimientos derivados de células de
dos especies que tienden a juntarse en el medio del cul
tivo. Puede lograrse la purificacidn de estas mezclas.

METODO DE RAYAS O ESTRIAS. Como su -
nombre lo implica, cuando se usa &ste procedimiento, se
siembra O extiende en estrias una parte del indéculo so -
bre la superficie de un medio sdlido en una placa de pe
tri. Si se extiende bién, pueden obtenerse por esta téc-
nica colonias bien aisladas, este es un método rdpido -
que requiere menos equipo que los anteriores y que se-
usa generalmente para examen de muestras clinicas en -
busca de bacterias patdgenas en las mismas.

Con la placa ongmal la gelatina fundida se -
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Los métodos de derrame en placa y estriacion,

pueden utilizarse para el aislamiénto de bacterias anae-
robias, si se incuban las placas en un recipiente en el--
; ‘que se substituya el oxigeno por otro gas, 6 en el que~ ,
.'se recurra a medios quimicos para eliminar el oxigeno.

Hay muchas reacciones quimicas que coasu- -

“men el oxigeno, destaca entre ellas la combusti6n de -

hidrégeno, ya que durante la misma son menores las -
probabilidades de produccidn de compuestos toxicos 6 -
de absorcién de anhidrido carbdnico que puede ser nece
sario para el crecimiento. Se dispone en la actualidad~
de recipientes especiales para practicar estas reaccio--
nes con riesgos minimos de explosion.

Si en lugar de placas de petri se utilizan tu--
bos de agar sobrecargados de parafinapara excluir el -
aire, puede cbtenerse en la profundidad del medio de -
cultivo colonias aisladas de bacterias anaerobias. §Sin -
embafgo, la transferencia de tales colonias a otros me
dios puede ser mds dificil que la de aquellas que desa=
rrollan en placa de derrame incubada en condiciones -
anaerdbias.

AISLAMIENTO DE UNA SOLA CELULA. - EI -
modo ideal para obtener un cultivo puro a partir de una
mezcla de microorganismos, seria seleccionar las célu-
las individuales del tipo deseado, de la misma manera -
que se podridn entresacar de una mezcla de diversas -
semillas en una huerta, una clase determinada de las -
mismas.

La dificultad de este procedimiento estd en -
que las bacterias son tan pequefias, que no es posible -
identificarlas a simple vista, y ademds, en que el -ins—
trumento -necesario para récoger un solo gérmen seria-



tan diminuto, que no podria usarse adecuadamente, sin-
- embargo, estas dificultades han sido superadas en parte,
mediante el uso combinado de micropipeta y micromani-
pulados.

La pipeta con punta capilar muy fina, se mon
ta sobre el micromanipulador, que es un instrumento -
provisto de ajustes micrométricos, por medio de los --
cuales pueden moverse hacia adelante y hacia atrds, a -
la derecha y a la izquierda, hacia arriba y hacia abajo,-
tanto la pipeta, como cualquier otro instrumento.

Un método simple y eficaz consiste en la co -
locacién de una serie de gotas pendientes de cultivo di-—
luido en una ldmina especial estéril valiéndose de una -
micropipeta de punta curva.

En una de las gotas, previamente observada, -
que contenga una sola bacteria se aplica una segunda pi
peta desde la parte inferior y se atrae hacia la misma-
por aspiracion suave. para transferirla a una gota de -
caldo estéril 6 a otra ldmina también estéril. Después-
se incuba en un porta objeto, hasta que la célula mul--
tiplique atravez de varias generaciones, y que existan -
suficientes células para asegurar el crecimiento cuando
se translade una gota a un tubo con caldo. Aunque es-
te método parezca a primera vista el méds exacto para -
la obtencidn de cultivos puros, no se usa para el aisla-
miento de bacterias, por lo costoso del micromanipula-
dor, el trabajo de su manipulacién y demds dificultades
en la utilizacién de este instrume:ito.

INOCULACION ANIMAL. Un método usado -
ocasionalmente para.obtener cultivos puros de microor-
ganismos patégenos consiste en la inoculacion de las - -
muestras que los contienen a un animal susceptible. Los




 saprofitos intrusos nc se multiplican en el cuerpo del” =

“animal, sino que suelen ser destruidos, mientras que -
los pat6égenos que se reproducen profusamente, pueden -
" ser transferidos a medios de cultivo.

Este es el método que se utiliza generalmente

para el aislamiento de MYCOBACTERIUM TUBERCULQ -
SIS del esputo de personas sospechosas de padecer la -
enfermedad.

De manera similar, pueden obtenerse con fre-
cuencia cultivos puros de neumococos, por inoculacién -
a ratones blancos de esputos que los contenga. A par -
tir de estos animales puede transferirse el microorga--

nismo a tubos con medio de cultivo durante el examen -
post morten, )

Koch crefa que ia inoculacién a los animales -
era el método mejor y mds seguro de obtener cultivos -
puros de bacterias patdgenas.

“También se utilizan mucho los animales en -
la preparacién de vacunas y sueros inmunizantes. De- -
sempefian asi mismo, un papel importante en el cultivo-
de virus, rickettsias, y treponema pallidum, agente pro

ductor de la sifilis, para el que sirve como medio de -
cultivo.

En afios recientes se han empleado animales -
para la determinacidén de la toxicidad de nuevos medica-
mentos antes de ensayarlos en el hombre.

CULTIVOS ALMACENADOS. En los laborato-
rios bacterioldgicos se conservan cultivos puros de aque
llos micreorganismos necesarios, tanto para investiga--

cién corno para actividades .docentes, sometiéndolos a -
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nados 6 en existencia". Cada especie crece en el me-
dio més favorable para su desarrollo y supervivencia,

El agar nutritivo estdndar en tubos con tapén-
de algoddn suele ser medic adecuado para casi todos -
los gérmenes patdgencs de las plantas, la mayoria de -
. los saprofitos y algunos patégenos del hombre y animal.

[a sociedad norteamericana de microbiologia -
prestd servicio al establecer la coleccidn Estado Uniden
se de cultivos, tipos de bacterias, hongos, y algunos vi
rus. También existen en algunos paises colecciones se=
mejantes de cultivos.

La mayor parte de los cultivos de este tipo -
se conservan mejor refrigerados, ya que en este estado
permanecen latentes, acumuldndose muy poco los pro- -
ductos que lesiocna, y que es resultado del metabolismo,
siendo muy escaso el nimero de especies que mueren -
a temperaturas de refrigeracidn.

Incluso cuando. se conservan por este método,
generalmente es necesario traunsferir estos cultivos con
intervalos de pocos meses.

En la actualidad se estudia los efectos perju -
diciales de la disecacion y las bajas temperaturas de -
las bacterias, para la conservacién de los cultivos al- -
macenados. Y asi vemos, que un método comunmente -
“empleado consiste en la suspencitn de las bacterias en
suero 6 en leche descremada 6 estéril, transfiriendo des
pués cantidades de 0.1 ml a frascos pequefios. Después
se procede a la congelacion de una delgada pelicula so- -~

bre la superficie interior del frasco, haciéndolo girar -.

- cuidadosos mdximos y denomindndolos "cultivos almace-




gu.'ar en una mezcla de alcohol vy bidxido de carbono sé
~lido a temperatura de -78°C. Los frascos son vac1ados .
- inmediatameute. ‘

" _tras estdn todavia congeladas. Finalmente se cierran -
los tubos al vacio en una pequefla llama.

Estos cultivos pueden almacenarse durante -

varios afios a 4°C. Con este método se ha logrado - -
- conservar duvante afios incluso bacterias patégenas sin -
S pérdida de sus caracteristicas morfoldgicas 6 fisiologi—~
: cas, incluyendo su capacidad para producir enfermedad.

Para revivir tales cultivos basta conabrir el
frasco asépticamente, agregarle un medio estéril adecua
du, y después de incubacion. hacer transferencias ulte -
riores.

Este proceso de desecacibn, conocido como -
LIOFILIZACION, permite mantener gran nimero de cul-
tivos sin variaclones provocadas por transferencias re-—
petidas, disminuyendo también considerablemente el peli
gro de contaminacion. -

Las bases de desecacidon-congelacion se ha -
aplicado a otros campos ademds del que corresponde a-
la conservacién de cultivos bacterianos. FEl sueroy --
plasma sanguineo se conservan también por este méto--
do; en la actualidad se reunen en bancos apropiados pa-
ra uso posterior de huesos, arterias y piel,
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En las industrias de elaboracidén de conservas
alimenticias se utilizan cada vez mds los procedimien--
;- tos de desecacidn-congelacion, para preparar productos--
i que, después de su reconstruccion con agua, poseen el-
,;sabor y valor nur:uuvo de los alimentos naturales.

De esta manera se secan las bacterias mien— '




‘TEMA I b) - Hlstona de los medlos de and-
’ hs1s en flora,

Van Leeuwenhok fué el primero en observar -
microorganismos en la saliva y el material alrededor -
de los dientes, se avanzd poco en cuanto al conocimien-
" to de los microbios de la cavidad bucal, hasta 1890, --
después que se establecid la teoria de los gérmenes en
la enfermedad y con el desarrollo de las técnicas de -~
cultivo y tincidn.

El primer gran investigador en el campo de -
la microbiologia dental y que tuvo influencia perdurable
en el estimulo de investigaciones cientificas fu¢ W.D. -
MILLER.

Cuando se conocié que la microflora bucal in
fluenciaba las enfermedades generales, se desperté el -
interés acerca de la naturaleza y formas de los micro-

organismos de la boca, tanto en bhoca sana como en la -
enferma.

Se han utilizado dos ténicas bdsicas para es--
tudiar la microflora de la boca; el frotis directo y la -
placa de cultivo.

‘La primera téchnica consiste en el frotis direc
to con material obtenido de diferentes partes de la CdVl
dad bucal, se tifie, y se observa al microscopio.

Estos frotis muestran los diferentes tipos mor
folégicos de microorganismos y su localizacién selecti-—
va. Se puede determinar el nimero y tipo de microbios
mediante el empleo de tC cnicas especiales; de Breed y -
Hemacitémetro. ’

En estos frotis directos se pueden observar -




diversas formas como coco, bacilos y formas espirales.-
“.Las diferencias en las formas de los cocos (redondos, -

o en grano de café, 0 lenticular) y las variaciones en la -

~disposicién de las células (sencilla, en pares, masas -
irregulares, cadenas de células, y paquetes de cuatro -
u ocho proporcionan informacidn adicional. En cuanto -
a bacilos o formas en bastdén se pueden distinguir sus -
tamafios relativos en didmetro y longitud, si terminan -
en punta en una extremidad 6 en ambas, si permancen -
adheridas y forman cadenas, o si se disponen solas 6 -
en pares. Las formas en espiral son rigidas o flexibles.

Los vibriones son cortos, sencillo o unidos y-
curvos, los espirilos son helicoidales o de formas cur-
'vas, - Ambas son rigidas.

Las formas espirales flexibles forman un gru--
‘po de organismos conocidos como espiroguetas. Para - &
observar espiroquetas se prefiere el microscopio de - - -
campo obscuro a los frotis teiiidos.

Aunque la técnica de frotis directo proporcio-::
na alguna informacidn en cuanto a los tipos morfolégi--~ -
cos bdsicos que habitan en la cavidad bucal, no propor- |
ciona informacién en cuanto a la especie.

Pero se emplea esta técnica para determinar -
el nlmiero total de microorganismos, tanto vivos como - ..
muertos, que se han obtenido de diferentes dreas de: la—'
cavidad bucal. :

El cultivo en placa, es la otra tecnlca bési
que se emplea para diferenciar las celulas mlcrob1anas-
viables del material bucal.

Se puede obtener el ‘materi



“ de saliva, obtenida coi: 6 sin estimulacidn.

La muestra de saliva por estimulacidn, se
tiene haciendo que la persona mastique un pedazo de

bucal:empleando una torunda estéril de algodon, raspan-
~do con un instrumento dental 6 bisturi, 6 una muestra -

ob -

parafina. Se puede depositar la muestra directamente,-

haciendo estrias en un medio de cuitivo enriquecido, 6~ .

se les puede inocular en un medio selectivo.

Bstas placas estriadas proporcionan valoracidn

cualitativa acerca de los tipos de organismos presentes-
en la muestra. Se puede practicar una valoracidén cuaw

titativa pensando la muestra, haciendo diluciones adecua . -

das, v colocando cantidades determinadas de la dilucién

en medio enriquecide o selectivo.

Los medios cnriguecidos como; infusiones de -

“cerebro-corazdn agar, soja en agary y tripticasa solo

6]

fortificado con plasma o sangre, se emplean frecuente—

mente para conocer el ndmero total de microorganis -

mos cultivables, miemtras que los medios selectivos co-
mo el medio de Niven, lactato de Rogosa, agar S L de-
Rogosa, agar Omata-Disracly, y el medio de Nickerson
proporcionan el nimero de microorganismos especificos

como STREPTOCOCCUS SALIVARIUS, VEILLONELLA,

. LACTOBACILOS, BACILOS FUSIFORMES, y LEVADU- -

RAS.

En los medios selectivos se puede estimar
’numero de células viables u orgasismos especificos.

f"vadas en el frotis directo varia considerablemente de
la ‘cuenta viable total obtenida por cultivo. El frotis

‘ . 'microscépico directo siempre da cuentas mds altas.

el

La cuenta total de células microbianas obser-

La
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proporcién de la cuenta de frotis con la cuenta de culti-
“.vo'se ha estimado como de 40 a I, 6 mds. En otras -
“palabras, la técnica del cultivo hace crecer, aproxima-
“damente, solo un microorganismo. en 40. Esto no quie-
‘re decir que los microorganismos restantes estén muer
tos.

Se conoce que los medios selectivos no hacen-
crecer todos los tipos microbianos especificos para los
“‘cuales son selectivos.

- Los medios selectivos tienen efectos inhibito—
rios hasta para algunos de los microbiog viables que fa
vorecen.

Si se compara el nimero de bacilos fusifor- -
‘mes en un frotis directo, hecho a una persona con Gin-
glvms de Vicent, con el nimero de colonias de este or
ganismo desarrolladas en un medio selectivo, se obser-
va que solo crece un pequeilo némero de bacilos.

Las células del frotis muestran morfologfa -
normal y se tiflen uniformemente, caracteristica de -
c€lulas viables, Parece ser gque muchas de las células-
; viables de los bacilos fusiformes no pueden crecer en -
i el medio selectivo.

Los medios enriquecidos favorecen en creci- -
miento de mayor cantidad de microorganismos especifi-
cos, pero estos medios no pueden ser usados con éxito-
en determinaciones cuantitativas selectivas,

Por ejemplo en el material de deshecho de -
las encias, microorganismos exigentes como los baci-
los fusiformes no pueden crecer de inmediato en los - -
medios enriquecidos; y al competir con otros microorga



nismos menos exigentes pueden ser inhibidos.

Para determinar el nimero de microorganis- -
mos cultivables, se deben sembrar dos juegos de pla- -
cas de cultivo. Uno de los juegos se incuban en condi-
ciones aerobias, el otro en condiciones anaerobias.

Se piensa que cuando se expone al aire bacte-
rias anaerobias se produce pequefias cantidades de pe- -
r6xido de hidrégenc, Como los anaercbios estrictos no
tienen enzima catalasa, este peréxido se acumula en el-
medio en concentraciones téxicas y se inhibe el creci --
miento, Los microorganismos aerobios que tienen enzi
ma catalasa pueden desintegrar el perdxido de hidrége—
no conforme se forma y asi se evita la concentracitn -
de tdxicos.

TEMA. -~ ¢) Flora Bacteriana.

MICROFLORA BUCAL., - La cavidad bucal es -
accesible a la introduccién de tipos diferentes de micro
organismos. Los microorganismos del agua, alimentos,

aire, y de las manos, ficilmente entran en la cavidad -
bucal.

v Se ha dicho que casi todos los microorganis--
mos que se han identificado se han podido aislar en un-
momento dado en la cavidad bucal,

La microflora bucal es aumercsa y variable -
en cuanto a tipo., La cavidad bucal puede ser conside-—
rada como una incubadora ideal para los microbios. Tie
ne una temperatura de 35 a 36°C, es muy himeda, pro
vee una excelente variedad de alimentos y tiene diver--<
sas tensiones de oxigeno, muchos microorganismos ae-—
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. robios; facultativos y anaerdbios encuentran condiciones
favorables para su crecimiento en la boca.

¢ Cudl es la microflora normal?.- El concepto-
actual de normalidad depende de las técnicas empleadas
para obtener el material de muestra, los tipos de me--
dio de cultivo empleados, las condiciones de incubacidn,
la prueba bioguimica usada para clasificar los microor-
ganismos cultivables, y las técnicas de preparaciones -
directas himedas y tefiidas, Aunque estas técnicas tie-
nen limitaciones, los resultados describen adecuadamen-
te la flora bucal de la mayor parte de los sujetos jove-
nes § viejos, que viven bajo condiciones ambientales es
pecificas, -

Los estudios de la flora bucal natural del hom
bre deben comenzar con la primera aparicién de los -~-
microotganismos en la cavidad bucal., Esto quiere de-~ -~
cir que el anilisis de la flora bucal debe iniciarse des-
de la &poca del recién nacido.

En el momento Jdel nacimiento, la boca del ~
nifio puede ser estéril 0 estar contaminada con varios ti-
pos de microorganismos, incluyendo estafilococos, es- -
treptococos, bacilos coliformes. y bastoncillos grampo -
sitivos. La fuente de origen de estas bacterias es el -
medio a que el nifio se va exponiendo gradualmente des-
pués del nacimiento,

El nifio primero entra en contacto con la mi-—
croflora de la vagina de la madre y después con el amn-
biente exterior,

La microflora bucal temprana, después del -~
nacimiento, es principalmente aercbia y anaerobia facuk
tativa. El anaerobio Veillonella Alcalescens, se ha ais
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lado:ocasionalmente en nifios menores de dos dias, y -~
en forma regular en nifios mayores de una semana.

Los Bacilos fusiformes anaercbios han sido -
culuvados de la boca de nifios menores de dos meses -
de edad y de casi todos los nifios antes de la aparicidn-
de los primeros dientes, Los bacilos fusiformes cre- -
cen en nfimero durante cn cuarto y octave mes, y pep—
tostreptococcus anaerobus aparecen en nifios mayores -
de cinco meses,

La flora dominante de la cavidad bucal del ni-
flo, antes de la aparici6n de los dientes, es principal~ -
mente de naturaleza facultativa; v con la aparicidén de -
los dientes hay aumento de las formas anaerocbias.

Segin un estudio de muestras bucales de re--
cién nacidos y nifios de un afio, el Streptococcus fué -
el Gnico microorganismo que se cultivo en forma con- -
tinua. Se ha comunicado que los estreptococos repre- -
sentan 98 por 100 de los microorganismos cultivables -
en muestras iniciales, pero declinan a 70 por 100 al fi-
nal del primer afio.

Otros microorganismos presentes en form2 --
constante durante el primer afo de la vida fueron esta-
filococos, veillonella y neisseria, Se aislo actinomices,-
lactobacilos, nocardia, y bacilos fusiformes en aproxi--
madamente la mitad de los nifics, mientras que Bacte~ -
roides, Corynebacterium, candida, leptotrichina y tipos-
coliformes se aislaron en menos de la mitad de los ca-.
s08,

La especie dominante de estreptococos aisla--
da de la mitad de los recién nacidos fué STREPTOCOE-
CUS SALIVARIUS.




Las relaciones cuantitativas y cualitativas de -

~los microorganismos bucales cambian con la aparicién -

de la denticidn, la pérdida de la denticion, el uso de -
dentaduras artifuciales, el tipo de dieta, higiene bucal -

~ del sujeto, y el grado salud 6 enfermedad.

Con la aparicion de los dientes, hay un aumen
to en las formas anaerobias, leptotrichia, espiroquetas,-
bacilos fusiformes, formas espirales, y vibrio, En la-
pérdida parcial de los dientes esta microflora persiste -
s0lo en el lugar en que permanece el diente.

La presencia de bacilos fusiformes y espiro--
quetas estd relacionada con 'a denticidén natural. La --
pérdida completa de los dientes causa una inversion de-
la flora, de manera que se torna predominantemente --
del tipo anaerobio facultativo.

Las formas anaerobias reaparecen generalmen
te al usar dentaduras artificidles. FEn las bocas descuf
dadas 6 enfermas, los tipos bacterianos son principal- -
mente anaerobios y proteoliticos, mientras que en la bo
ca bien cuidada la flora dominante es principalinente -
aerobia, facultativa, y acidégena.

El ndmero de microorganismos expulsados de
la cavidad bucal, mediante enjuagues de la boca varia -
durante el dia.

Se ha observado que la cuenta bacteriana es -
méds alta en la maflana al levantarse. ®Esta canridad -~ -
disminuye al ingerir el desayuno cepillarse los dientes -
y enjuagarse la boca, se aprecia un crecimiento gradual
antes del alimento del mediodia, después del alimento -
hay un descenso.
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Después del alimento de la noche se observa -
una aumento, seguido de descenso. Las cuentas que -
se practican a la mafiana siguiente son més altas y re-~
flejan el largo periodo de incubacidn nocturno.

Se ha comunicado que el andlisis de cultivos de
saliva del adulto no estimulada, tiene una cuenta micro-
biana aerobia de aproximadamente 40 millones por mili-
litro de muestra, con variacién de 5 a 114 millones; y -
una cuenta total de anaerobios de 110 millones por mili-
litro de muestra, con variaci6én de 10 a 384 millones.

Se ha dicho que la concentracién de microoxrga -
nismos cultivados de material gingival es de 15 000 mi
llones de cuenta aerobia y 36 000 millones de cuenta --
anaerobia por gramo, respectivamente. '

Se ha comunicado que las cuentas de materia -
gingival son de 160000 millones por gramo de material.

Loos andlisis bacterianos de material gingival -
de un grupo de sujetos normales y con enfermedad pe--
riodontal muestran una cuenta microscdpica media de -
170 000 millones por gramo.

La cuenta aerobia viable media fué de 16 000-
millones, mientras que la cuenta anaerobia viable me- -
~dia fué de 40 000 millones.

Las cuentas microscOpicas altas parecen indi-
car que el material gingival estd compuesto casi total~ -
mente de bacterias.

La comparaciéon de la cuenta anaerobia viable -
con la cuenta aerobia viable indica que la mayor parte -
de las bacterias del material gingival son anaerobias --
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obligadas. Las cuentas microscopicas, aerobias y anae-
robias viables muestran que la placa dental contiene mi
croorganismos por miles de millones. Las comunida- -
des microbianas mixtas establecidas en los dientes, sur
co gingival y otras dreas de la boca, han sido llamadas
selectivamente microcosmos.

Se sabe que la placa dental se regenera en -
la superficie de un diente limpio en 24 a 48 hrs. Pue-
de ser que durante el periodo de regeneracidén los orga-

. -nismos mejor establecidos y menos exigentes en sus re

querimientos de nutrientes se multipliquen rapidamente.”

v Es durante este periodo cuando estos microor
' ganismos realmente estdn en fase de crecimiento acele~
rado. Cuando el nimero ha aumentado hasta un punto -
determinado, se establece competencia entre los dife- -
rentes tipos, lo que puede producir retrase del crecimien
to y declinacién hacia la fase estacionaria. Por lo que-
se conoce acerca de los cultivos de tubo de ensayo, de
los organismos bucales y del medio bucal, se podria --
afirmar, tedricamente que los microorganismos de la -
cavidad bucal probablemente representen dos fases de -
la curva de crecimiento, unas veces la fase acelerada,-
y otras la fase estacionaria. Es posible que entren en-
una fase de declinacidn, pero es dudoso que los miem -
bros de la microflora natural de la boca entren alguna -
vez en la fase final de muerte y que desaparescan del -
medio bucal en el sujeto normal.

MICROFLORA DE LA PLACA DENTAL.- - -
Existen varias ideas para explicar el mecanismo de la -
formacion de la placa.

Se ha estimado quelé.s bacterias constituyen - = .
‘cerca del 70 por 100 del volumen de la placa., Se ha -~ =
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comunicado que las determinaciones microbianas cuanti-
tativas y cualitativas de la placa de sujetos jovenes tie-
nen una cuenta microscopica total media de 250 000 mi-
Hones de organisimos por gramo, peso himedo, una - -
cuenta anaerobia viable media de 46 000 millones y una
cuenta acrobia viable media de 25 000 millones por gra-
mo, peso hdmedo. :

La identificacion de la mayor parte de los mt
croorganismos cultivables, basado en la forma, tincidn-
de Gram y algunas pruebas bioquimicas, muestra que -
la placa contiene las siguientes bacterias; en estos por-
centajes;

Estreptococos facultativos 27 %
Difteroides facultativos 23 @
Anaerobios difteroides 18 ¢

Peptoestreptococos 13 7
Veillonella 6 %
Bacteroides 4 7
Fusobacterias 4 7
Neisseria -~ 3 %
Vibrio 2 9

La técnica de identificacién no registro orga-—
nismos que representen menos del 1 a 2 por 100 de la-
placa.

Ninguno de los Estreptococos aisiados era - -
STREPTOCOCCUS SALIVARIUS. Por lo tanto, este mi-
croorganismo no predomina en la placa dental. No se -
observaron Bacteroides Melaninogenicus v lactobacilos; -
por lo tanto, cuando estdn presentes probablemente cons
tituyan menos del 1 por 100 de los microorganismos de
de la placa. -
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En las cuentas microscdpicas de campo las

g ,Esplroqueras posiblemente repnsentcn menos de 0.1

por 100 de los organismos de la placa dental.

La placa inmadura, que comienza a depositar-
se en los dientes después de medidas profildcticas, es-—
td compuesia de mucoides salivales y algunos microor--
ganismos.

El desarrollo de la placa madura muestra que
los microorganismos crecen en los defectos de la super
ficie y reemplazan al material mucoide.

La piaca que se desarrolla en 48 hrs., gene-
ralmente es mds gruesa en las dreas proximales que en
las superficies tersas dentarias.

MICROFLORA DEL SURCO GINGIVAL.- La -
presencia, 6 ausencia de microorganismos en el surco -
gingival normal sigue siendo un tema discutible. TLas -
principales dificultades técnicas han sido evitar la conta
minacién de la muestra, por las encias, a nivel del -
cuello de los dientes, al tomar una muestra del surco.

Se cultiva dos veces méds cantidad de bacte- -

‘rias en las regiones mesial, distal y palatina del surco

gingival sano de los dientes superiores y anteriores, -
que en el 4rea vestibular.

Esta diferencia puede explicarse por la facili-
dad relativa con que llega al drea vestibular el efecto -
limpiador del cepillo de los dientes.

Los estudios realizados en.el material obtenido -,
del surco gingival de sujetos normdles muestran una - -
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. cuenta microscépica media de células bacterianas de - -
130 000 millones por gramo, peso hiimedo.

La cuenta total media de bacterias anaerobias
cultivables fué 35 200 millones y la cuenta bacteriana -
aerobia 19 700 millones por gramo, peso hdmedo. Las
cuentas medias de estreptococos, bacilos fusiformes, .-~
espiroguetas y bacteroides melaninogenicus muestran -
que la cuenta total de estreptococos representan 14 000 -
millones; estreptococos facultativos 4 9000 millones; bac
teroides melaninogenicus 820 millones; fusobacterium 12
" millones; y las espiroquetas con la técnica del micros--
copio de campo obscuro 560 millones por gramo, peso -
himedo.

Las investigaciones acerca de los microorga--
nismos que se cultivan del material del surco gingival -
de nifios con denticidén temporal mostraron lo siguiente;

Bastones facultativos grampositivos 29.7 por 100

Cocos facultativos grampositivos 21.9 por 100
Bastones anaerobios gramnegativos 16.3 por 100
Cocos anaerobios grampositivos 16.3 por 100
Bastones anaerobios gramnegativos 8.8 por 100
Cocos anaerobios grampositivos 3.5 por 100
Batones facultativos gramnegativos 1.8 por 100
Cocos facultativos gramnegativos 1.7 por 100

Entre los Cocos facultativos grampositivos, -
el estreptococo viridans =e aislé mds frecuentemente.
Otros cocos fueron identificados como enterococos.

Algunos de los cocos anaerobios gramnegati- -
vos fueron identificados como Veillonella Alcalescens; -
los cocos anaeroblos grdmposmvos scmejaban peptoes - -
treptocows. . . :
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De los bastones anaerobios gramnegativos, al-
gunos eran fusobacterium tipicos. Algunos de los basto
nes anaerobios grampositivos fueron considerados lacto-
bacilos anaerobios. También se encontrdé Neisseria.

Bacteroides Melaninogenicus parece desarro- -
llarse al final en la cavidad bucal de los nifios. Se --
puede aislar este microorganismo en el surco gingival -
en aproximadamente 20 por 100 de nifios entre las eda -
des de 5 y 13 aflos; mientras que rara vez se le encuen
tra en nifios preescolares, aumenta en el periodo de -~
denticidén mixta, y en la adolescencia siempre est§ pre-
sente.

MICROFLORA DE LA LENGUA. - Las bacte~--
rias cultivables predominantes que se han aislado de la-
lengua humana son de los siguientes géneros;

Estreptococos facultativos 38.3 por 100
Veillonella 14.5 por 100
Difteroides facultativos 13.0 por 100
Difteroides anaerobios 7.4 por 100
Micrococos estafilococos 6.5 por 100
Bacteroides 5.3 por 100
Peptoestreptococcus - Peptococcus 4,2 por 100
Neisseria 2.3 por 100
Vibrio 2.1 por 100
Fusobacterium 0.8 por 100
Bastones gramnegativos no

identificados 3.2 por 100
Cocos gramnegativos no

identificados 2.6 por 100

Ce total de estreptococos facultativos aislados,
STREPTOCOCCUS SALIVARIUS representd el 21 por 100;
otros estudios han mostrado concentracmnes de 55 por -~
100 y mayores. :

I .
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; De los bacteroides, BdCtGI'OldES Melanocremcus
*-probablemente represente menos de 1 por 100 de los mi

croorganismos aislados de la lengua. No se observaron

- -espiroquetas.

MICROFLLORA SALJVAL. - Gran parte de las -
investigaciones hechas acerca de los organismos bucales
han empleado muestras salivales en lugar de placa den-
tal y material gingival.

Las investigaciones de las fuentes de las bac-
terias salivales indican que Streptococcus Salivarius com
prende 47 por 100 de los estreptococos facultativos pre-
sentes en la saliva, 21 por 100 a 55 por 100 de los es-
treptococos facultativos de la lengua, y 10 por 100 de -
los estreptococos facultativos de la mejilla.

Este organismo comprende menos de 1 por -

100 de tos estreptococos facultativos de la placa y sur -
co gingival.

No se considera que la placa dental sea fuen -
te de Streptococcus Szlivarius que se encuentran en la -
saliva.

Para saber si el material del surco gingival -
puede ser la fuente de las bacterias salivales, el apdli-
sis de bacteroides Melaninogenicus muestra que este or
ganismo representa 5 por 100 6 menos del total de bac-
terias cultivables aisladas del surco gingival.

Representa menos de 1 por 100 de los aisla--
dos de la placa, mejilla, v lengua vy tamb1én rnenos, de—
100 de los :—uslados de la sahva .

5
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Estos datos indican que el surco. gingival no es la fuente principal

de las bacterias salivales. Asi pues, la fuente principal de las bacterias
‘salivales parece ser la lengua,

" PRESENCIA NORMAL DE MICROOR(JANIS\AOS EN LAS MUCOSAS DEL SER
HUMANO. -

Microorganismos Boca Faringe ~Nariz. o0jo: intest. ~-genitales vagina
: R - : L ext,
Estafilococos........ & o & & &
Qtros micrococos. ... & & & &
Estreptococos Hemo-- AL I
litices ...oviveivnans R &
Estreptococos anaero-
bios......ouen &

+.
Neumococos. . ... ceee &
Neisserias .....cv0.n & 00
Veillonellas.....ooo00 000
Bacilos.iveiveiinsiee &
Clostridios
Corynebacterias. .. .. &
Lactobacilos. .o W +

Micobacterias........
Actinomicetos........ .
Esqueriquias ....... &
Actrobacterias........ )
Klebsielas...........
Proteus....ooens veee &7
Seudomonas.......... a
Hemofilus.. ... PR &
Dialister.......c.uu.us BRI
Bacteroides, ... .o.uu.. R0
Fusobacterias...... . 4 0
Vibriones anaerchios..: + " &
Espiroquetas.. ... .... &
Levaduras........ e I
Muguet. ..o ouviiivens &
Protozoos..covevniunen &
ViZuS..oeneenvnnes . &

& indica presencia irregular
+ indica presencia mds frecuente
++ indica presencia regular

- duzante el periodo de la pebcrcad
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= : TEMAI— d) - Grupos especificos de la Mi- -

: . croflora Bucal; y Generalidades
. de Patogenia.

, v ‘COCOS, BACILOS, VIBRIONES, ESPIRILOS. -
- Las bacterias verdaderas son células tnicas, rigidas y-
no diferenciadas. Hay gran cantidad en la boca,

Se presentan en formas de esferas 6 cocos, -
de bacilos 6 bastones, de coma 6 vibriones, y de espi-
rales llamados espirilos. Su tamafio varia entre 0.2 a
2.0 micras de diametro, y 0.2 a 60 micras de longitud.
Algunos de los bacilos, vibriones y espirilos tienen fla-
gelos como 6rganos de locomocién, La mayoria de los
cocos y algunos de los bacilos carecen de motilidad.

Para su estudio, y como guia terapéutica, las
bacterias han sido examinadas mediante cultivos 4 en -
frotis teflidos. Cuando por &jemplo un frotis tefiido con
cristal violeta se trata con yodo diluido y, finalmente -~
con alcohol, algunas retienen su coloracidn pirpura, --
mientras que otras lo pierden y se hacen incoloras. - ~
Estas pueden teflirse con colores de contraste, y asi te
nemos dos tipos de bacterias; las que retienen su color
original son grampositivas, y las que lo pierden son - -
gramnegativas. Bsta clasificacién tiene importancia, -
y.. que las bacterias grampositivas son mds suscepti - -
bles a las sulfamidas, a la penicilina v a otros antibi6ti
cos que las gramnegativas. -

Casi todas las bacterias pueden desarrollarse-
en medios sin vida de los cuales absorben sus alimen--
tos, estos medios pueden ser liquidos ¢ soélidos. -

Algunos cocos en medios deé cultivo liquidos -
pueden distinguirse por la disposicién que toman las cé
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‘lulas, segin el plano de la divisién celular. Algunas -

se disponen en formas de racimos (estafilococos) otras-
en cadenas largas (estreptococos), y algunas en pares -
(diplococos). Cuando en la boca, no toman estas for- -
mas tenemos que identificarlas por otros medios..

Algunos de estos microorganismos pueden ser
diferenciados, en medios de cultivo soélido, por el aspec
to y morfologia de las colonias. Otros tienen que ser -
identificados de acuerdo con los requerimientos de su -
crecimiento, como oxigeno, materias nutritivas, concemnr
tracién de iones de hidrdgeno, 6 por los productos de -
su actividad metabdlica.

Casi todos los habitantes de la boca pueden -
vivir en presencia 0 ausencia de oxigeno libre; algunos-
lo necesitan (aerobios).

ENDAMOEBA GINGIVALIS. - Se encuentra prin
cipalmente en las bolsas Parodontales supuradas, varia-
su diametro entre 6 a 35 micras. Ticne nlcleo esféri-—
co y su citoplasma presenta vacuolas, bacterias y parti
culas de células ingeridas, incluyendo los ndcleos de al
gunos leucocitos. -

También Tricomona Tenax puede encontrarse -
en la boca.

VIRUS. - La mucosa bucal aloja seguramente -
el virus que en condiciones normales no se manifiesta.

El virus del tierpes Simple, habitual particu—
la de aproximadamente 100 milimicras de tamaifio, es -
un habitante de las células cpiteliales de la boca, en --
condiciones ideales para su crecimiento como las que -
hay en la boca se divide y multiplica rdpidamente.
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LACTOBACILOS. - De la familia de las lacto-
bacterias, género lactobacilo. Viven principalmente en-
la boca, tubo digestivo y vagina. 1,08 mds importantes
lactobacilos son el aerobio L aciddfilo, que :11 parecer
es idéntico al bacilo de Boas-Oppler y probablemente -
también al bacilo de Doderlein y al anaercbio L. bifido.

Se trata de bacterias que tienen forma de bas
toncillos inmoéviles, grampositivos y no forman esporos.
Producen la fermentacién de todos los aztGcares, formén
dose dcido, pero sin creacién de gases. LA tolerancia-
en el medio 4cido es considerable; un valor pH de aproxi
madamente 5 es soportando por muchos. Los lactoback
los no producen hemolisis ni forman indol. El L. aci-
dofilo también conocido con el nombre de bacteria ne- -
crodental, toma parte activa en la creacidén de la caries,
seguramente debido a que forma dcido ldctico. mientras
que, por otra parte, codetermina, a causa de la misma
propiedad, el grado de pureza de la vagina.

VEILONELLAS. - De la familia de las neisse-
rias, género veillonella. Se encuentran principalmente-
en la boca. Son cocos muy diminutos, gramnegativos, -
anaerobios y se desarrollan en colonias irregulares. -
Existen diversas clases y variedades que, debido a la -
disociacién de los hidratos de carbono con formacién de
indol y Hos, se distinguen extraordinariamente unos de
los otros. La mayoria de ellos parece que no desdo- -
blan la sacarosa. Se han encontrado, por ejemplo, en-
la piorrea alveolar, abscesos dentarios, gangrena pitri-
da de la mds diversa localizacion y en la apendicitis, -
pero su importancia patégena es discutible.

Bacteroides. - De la familia de las parvobac--
terias, género bacteroide. Aparecen principalmente en-
_el intestino, boca y genitales externos. Son bastonci- -

-
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llos de forma multiple, inmoéviles, gramnegativos y no -

forman esporos. Son representantes de éste grupo; los

bacteroides frdgiles, necrdforos, fundiliformes y mela -

ningénicos que se han hallado con frecuencia, junto con-

otros pardsitos anaerobios de la mucosa, en flemones -

y procesos ulcerosos de la cavidad bucal. Asimismo -
se han observado en los abscesos peritonsilares y en -

las subsecuentes septicemias y en el pus de las fistulas

de los abscesos actinomicéticos. Diversos cultivos puros

son mortales para los conejos por via intravenosa.

Fusobacterias. De la familia de Jas parvobac -
terias, género bacterdide, especie fusobacteria. Concu
rren principalmente; en la boca y genitales externos. --
Estas bacterias endémicas, de vital importancia para la
cavidad bucal, estdn en estrecha relacién con los bacte-
roides antes citados. Se distinguen de é&stos, ante todo,
por su constitucidén esbelta con tipicos extremos de los-

“bastoncillos terminando en punta y, ademds, por la fre-

cuente granulacion del citoplasma. Los grédnulos de es-
tas bacterias son gramnegativos y opuestos a los de los
bacteroides, que son grampositivos. Ademds las fuso--
facterias son estrictamente anaerobias inméviles y no -
producen esporos. Sacaroliticamente son débiles, forman
do ind6l y t3S. Se han descrito, sin embargo, unma in-
finidad de clases de fusobacterias, pero hasta el momen
to no existe una division efectiva comprobada de las par
ticularidades determinantes del grupo (BOE). -

Se pueden comprobar con bastante regularidad
en la gingiva de la persona sana y es importante saber-
que su ndmero aumenta considerablemente, cuando se -
origina un proceso inflamatorio leve en la cavidad bucal
de cualquier origen. La importancia clinica de dichas -
bacterias estriba principalmente en su paxrticipacion acti




vaien determmadas mfeccmnes mixtas especificas. En- . -
,cultwos puros son por regla general apatdgenas.

Leptotrichia bucal. Se encuentra principalmen
te en la boca, Consta de filamentos largos, sin ramifi-
.~ caciones, grampositivos, contienen granulaciones que se
colorean con azul de metileno v se desarrollan en redu-
cida cantidad de aire y hasta en anaerobiosis. Los fi -
lamentos se deshacen en cortos bhastoncillos, los cuales,
cuando envejecen, se decoloran fdcilmente con el alcohol
cuando las preparaciones estdn coloreadas con el gram;
| : pudiendo aparecen entonces como gramnegativos. De -
A las fusobacterias y de los lactobacilos se distinguen --
1+ por su comportamiento serolégico y por la imposibili- -
dad de formar indol y HyS, Gins los hallo frecuentemen
RIS te en los dientes carladoq Muller los considera como -
nGcleos de precipitacion de las sales de calcio en la --
formaci6n del sarro dental.

VIBRIONES ANAEROBIOS. - De la familia de -
las suedomonadidceas, género vibrio, especie espirilo. -
Viven principalmente en la boca. Hasta ahora no han -
- sido investigadas sistemdticamente, si bien segin algu--
nos autores sepresentan generalmente con otros anaerg
Lhe bios de significacién patégena. Existen clases grampo -
B sitivas y negativas que, ademds de aparecer en la cavi-
dad bucal, surgen en el intescino grueso y en las zonas
de transicién de la piel con la mucosa de los genitales-
externos. Scn muy méviles y tienen la forma de una -
coma O de espiral.

A En la cavidad bucal; ademds de los acabados -
de citar, encontramos especies de las familias; Trepone
. ma, borrelia, actinomicetos y neisseria.

ESTAFILOCOCQOS . - Cocos en forma de raci-
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mos de uvas de diversos tamafio, En el caldo de culti-
vo hallamos tantos cocos aislados como en parejas ¢ --
dispuestos a modo de cortas cadenas de células. Nunca
se han encontrado cadenas largas y casi siempre estdn-
dispuestos en montones conglomerados. Iistos consisten
en células esféricas de un diametro de 0.8 a 10 micras
aproximadamente. Son por regla general mds pequefios
y su tamafio mds regular que el de los micrococos sa—
profitos. Son estrictamente grampositivos y siempre -
inméviles. Se desarrollan preferentemente bajo condi--
ciones aerobias, pero también pueden multiplicarse en -
ausencia de oxigeno atmosférico, como auaerobios facul
tativos. Algunas especies son necesariamenie anaero- -
bias, otras en cambio, precisan una determinada ten- -
sién de CQ,. Los Estafilococos, generalmente no tie--
nen exigencias para su desarrollo y crecen en los me--
dios de cultivos corrientes.

Sobre el agar forman colonias prominentes, -
redondas, regulares, con un brillo uniforme y que se--
gin la variedad presente suelen estar pigmentadas de -
modo caracteristico; Estafilococo dureo = amarillo dora
do; Estafilococo citreus = amarillo limén; Estafilococo =
blanco = blanco porcelana.

La mayoria de los estafilococos patdgenos per
tenecen a la especie durea.

Pese a las propiedades bioquimicas y bioldgi-
cas de los estafilococos son variables, puede decirse -
que por regla general lictan la gelatina, fermentan di--
versos hidratos de carbono (en especial la glucosa, sa-
carosa, lactosa y manita) formando dcido ldctico; redu-
cen los nitratos a nitruros, agrian la leche (y a veces -
la coaguian), pero jaméds forman indol.
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‘mos, se desarrollan en grupos irregulares como raci-- '



Sobre agar-sangre orlgman con frecuencaa la
fplca hemohsls -B. Sug funciones bioquimicas son- mas—-
,dlversas que las de los micrococos apatégenos.

: Los estafilococos son relativamente resisten--
tes 'si los comparamos con las demds bacterias exentas
de esporos; pueden permanecer semanas vivos fuera del
organismo, ya que resiten bien a la desecacitn y al --.
frio. Son también menos sensibles a muchos quimiote-
rdpeuticos que, por ejemplo, los estreptococos hemoli—
‘ ticos, los neumococos ¢ los gonococos. Ademds tien--
den especialmente a formar estirpes resistentes a la --
. medicacién (penicilina, estreptomicina). Mientras que -
los innumerables micrococos cuya ausencia se ha com--
probado en el medio ambiente del ser humano, en el --
i agua, en el aire, el polvo y objetos de uso, casi siem-
P pre suelen pertenecer a la clase no patdgena, forman -
: los patdgenos facultativos, una parte de ia flora normal
de la piel y mucosas del hombre, en las mucosas tie- -
nen preferencia por el espacio nasofaringeo.

lLos estafilococos producen una serie de subs-
§ tancias interesantes en cuanto a la patogenia y, en par-
Lo te, Juy téxicas para les animales de laboratorio. Ade -
mds de las diversas hemolisinas, forman las leucocitos
* y una exotoxina, que origina la necrosis tisular. Ade-—
; mds ciertas cepas aisladas producen una enterotoxina -
muy estable al calor, que puede resistir la coccién du-
rante treinta minutos y juega un papel importante en la-
5 frecuente intoxicacidn por substancias alimenticias., Jna-
‘>' particularidad especialmente caracteristica de los estafi
lococos patdégenos es la de sintetizar, con la ayuda de -
un fermento producido por ellos mismos, la ccagulasa,-
que coagula el plasma sanguineo. Otro fermento forma
do principalmente por estafilococos patGgenos es la fibri
nos es la fibrinolisina, que estd capacitada para disol--

ver a la fibrina.




, Ademés los estafilococos forman un factor de-
dlfusxén que aumenta la permeabilidad del tejido conjunti
vo, siendo por lo tanto de gran importancia para el ork
gen de lesiones tisulares, este factor parece tener rela
cién con la hialuronidasa; resulta relativamente estable-
al calor y puede comprobarse en los experimentos con -
animales de laboratorio.

Los cuadros patoldgicos originados por los es
tafilococos son extraordinariamente diversos y abarcan -
desde una gama de ligeras pustulas locales ¢ fortnculos
~ hasta la septicemias de resultados dramadticos 6 funes--
tos.

Al género NEISSERIA .- (familia de los neisse
riaceas) pertenecen Una infinidad de gérmenes no patoge
nos de las mucosas. Sin embargo, dos especies del g&
nero son los gérmenes de tipicas enfermedades infeccio
sas; una de ellas es la néisseria intracelular (meningoco-
co, y la otra, el neisseria gonorreico (gonococo). Con
gran frecuencia los meningococos estdn dispuestos por -
paréjas y de ahi su denominacion de diplococos intrace-
lulares; los aislados son ovales, son inmodviles y gram-
negativos. En medios de cultivo adecuado se desarro- -
lian los meningococos como colonias liscs, transparen--
tes y delicadas, con un borde uniforme y de consisten-—
cia blanda. No origina hemolisis. Son estrictamente -
aerobios y fermentan la dextrosa y maltosa, con lo - -
cual pueden formar dcido, pero jamds gases.

ESTREPTOCOCOS. - Pertenecen a la familia -
de las lactobacrerias, género estreptococo, son micro--
organismos muy importantes, causa de diversas enfer--
medades, su frecuente aparicidn tanto en la cavidad bu-

" cal sana como en la enferma, justifica un estudio a fon

do. ‘Tienen forma de cocos en cadena. Cada eslabdn -
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- de la cadena es esférico u ovalado y su eje longitudinal

~es paralelo al de la cadena, el diametro de un solo co-
" co es aproximadamente de I micra, aunque existen co--
cos mucho méds pequefios, de un cuarto 6 la mitad de -
ese tamafio, las cadepas pueden ostentar longitudes muy
diferentes, pero tampoco son raras las formaciones de -
diplococos.

En cultivos con buenas condiciones de creci- -
miento son los que se desarrollan més uniformemente. -
En cambio cuando los medios de cultivo no son favora--
bles pueden aparecer pleomorfismos y, en ciertos casos,
formas bizarras. Los tipicos representantes son gram-—
positivos e inmodviles.

En medios sdélidos sus colonias tienen forma -
de disco, generalimente delicadas y pequeifias, de contor
nos netos y constitucién superficial. Las cepas que se-
desarrollan en cadenas largas forman un sedimento gra-
nulado en los medios de cuiltivo liquido, permaneciendo-
clara la parte superior.

Genecralmente no licdan la gelatina, desdoblan-
los mds diversos hidratos de carbono con la formacidn-
de dcido, los estreptococos se desarvollan pobremente -
en medios de cultivo sencillos, siempre y cuando no - -
sean enriquecidos con sangre O suero. [Lsta clase de -
medios son, ademds, muy apropiadas para la diferencia
cion de las diversas especies, ya que ponen de manifies
to de un modo sencillo e instructivo sus particularidades
hemolizantes y Ja clase de hemolisis.

Poseemos datos mds concretos sobre la hemo-
lisinas de los estreptococos, llamada también estiepto--
lisina, que disuelve los globulos rojos, haciendo apare -
cer hemoglobina en el medio circundante, habldndose en
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- tonces de hemolisis Beta. FEn cambio no sabemos nada-

con respecto a la naturaleza de la llamada hemolisis -
alfa, que es incompleta, y de la rara coloraciéon verde-
obscura de la hemoglobina mediante los estreptococos -
Viridans, que se tornan verdosos.

Aparte de las hemolisinas que son extremada-
mente toxicas para los animales de laboratorio, produ-
cen los estreptococos de los mds diversos grupos sero-
logicos y substancias importantes por su accidn patoge -
na.

CLASII“ICA("‘ION SEGUN SHERMAN DE LOS ESTREPTO-

COCOS AEROBIOS.

a). - Estreptococos hemoliticos

b). - Estreptococos viridans

c). - Estreptococos del dcido ldctico
d). - Enterococos. ’

No podemos detallar aqui las mdltiples enfer--
medades producidas por los estreptococos en sus locali-
zaciones méds aiversas, gravedad, y propagacidn, como-
las infecciones de los Organos respiratorios y de la piel
(erisipela), flemon~sg, infecciones puerperales, escarla -
tina, septicemia por estreptococos y otras mds, Sin —
embargo, es de suma importancia referirnos a las endo
carditis aguda y subaguda relacionadas con la flora de -
estreptocucos de la cavidad bucal.

L.os estreptococos que aparecen con mayor -
frecuencia en la cavidad bucal son los que pertenecen -
al segundo d~ los grupos antes citados, es decir, los -
que (enverdecen) el cultivo sanguineo y originan hemoli-
sis Alfa. Pueden localizarse regularmente en la muco -
sa sana, asi como en los focos infecciosos de la cavi--

i
H
1
i
H
H
i
i



50

'Vldad bucal, por lo que se les denomina generalmente -
estreptococos bucales".

La frecuenie comprobacién de esta clase de -
gérmenes patdgenos en la sangre poco después de la ex
traccién de una pieza dentaria 6 de una amigdalectomia,-
de una parte, y la coincidencia de identidad entre los -
gérmenes patdgenos de la endocarditis lenta y los "es--
treptococos bucales"”, de otra, ha sido la razén de ha--
berse llegado a establecer una relacién causal entre las
intervenciones de la regioén de la cavidad bucal y la en-
docarditis lenta subsiguiente, méxime si el enfermo pa-
decia ya unalesitn cardiaca (hereditaria 6 de génesis -
reurndtica).

Para el odontologo tiene especial importancia -
la especie corynebacteria de la familia de las Coryne- -
bacterias, a la cual pertenece la corynebacteria difté- -
rica, que en honor a su descubrimiento y al primeroc -
en reconocer su importancia etioldgica, se denomina - -
también bacterias de Klebs-Lbffler.

En este grupo de bacterias distinguimos tres -
tipos distintos entre si; se trata de microbios grampo -
sitivos, en forma de bastoncillos e inméviles. No for -
man esporos, pero llevan frecuentemente abultamientos-
claviformes en sus extremos, que contienen los caracte
risticos "granulos polares', que pueden diferenciarse -
por coloraciones especiczles, estando su protoplasma dis
tribuido de forma irregular, de modo que a causa de -
una absorcion irregular del colorante, puede aparecer -
todo el cuerpo de la bacteria como encintado.

: Las corynebacterias diftéricas pueden rener
longnud muy diversa (aproximadamente de 2 a 5 mlcras)
y su espesor oscila entre 0,5 y 1,0 micras.




| | e
HONGO DEL MUGUET. - Es clasificado en el

sistema dé los hongos imperfectos, aparece frecuente- -
mente en la cavidad bucal.

Por sus cualidades de desarrollo queda clasi -
ficado entre los dos grandes grupos de Blastomicetos e
hifomicetos. Pertenece al género Candida y es casi el-
Gnico representante conocido como gérmen patdgeno, in-
cluso para’los animales de laboratorio, su verdadera de-
nominacidén cientifica es Candida Albicans.

El Candida Albicans es un microorganismo - -
sacaromiceto ovalado, que se multiplica en los medios -
de cultivo y tejidos mediante gemacién y, lo que es muy
fundamenteal para su clasificacidon, sdélo forma blastoes-
poros asexuales. Crece en todos los meaedios de cultivo
corrientes de laboratorio, como una colonia muy seme-
jante a las bacterias, tanto a la remperatura de la habi-
tacién como a 37°C.

En medios especiales de cultivo, por sus par-
ticulares condicones de desarrollo y su capacidad de di-
socijacidn sacarolitica, puede distinguirse de los demaés-
hongos micéticos, sin necesidad de hacer cultivos poste
riores, investigacién 6 frotis. -

Es una habitante normal de la boca, conducto -
gastrointestinal y vagina en el 20 por % aprox. de las -
personas sanas. En algunas enfermedades no micoéticas
aparece en forma apilada.

El candida albicans es el germen patogeno de
infecciones bucales (muguet), vaginales, de la piel, - -
uflas y diversos Organos (pulmones), donde se ha com--
probado, su existencia, e incluso de infecciones generali
zacCas, habiendo sido hallado en el pulmon, higado, bra-
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b, ganglios linfaticos etc.

El muguet tiene lugar con mayor frecuencia -

_en los nifios que en las personas adultas, surgiendo ge-

neralmente a causa de otra enfermedad agotadora. For
mas croénicas, que pueden substir durante muchos afios,

-son extremedamente resistentes a la terapéutica. A ve

ces pueden propagarse desde la boca a la piel, conduc=-

- to respiratorio 6 gastrointestinal, acabando en una infec

cién general, que casi siempre es mortal. Las lesio--
nes de la mucosa bucal son por lo general puntiformes-
y de color blanco, pern también pueden ser lisas y con
tener hifas (seudomiceto) y yemas de los hongos. Es =
facil la comprobacion del microorganismo micético si -
se toma materia de los lugares afectados y, sin colo- -
rear, se ccloca parit su observacién en un portaobjetos-
6 bien coloreados, segin Gram. Hallamos entonces - -
brotes celulares grampositivos, de forma ovalada de --
aproximadamente 2,5 a 5 micras de tamafio y en ocasio
nes hifafragmentos de doble o triple longitud.

A la familia ESPIROQUETA. -~ Pertenecen dos -
géneros, que comprenden microorganismos gramnegati-—
vos de forma helicoidal, los cuales, no poseen un flaje-
lo bien definido, pero si tienen un movimiento muy acti
vo girando alrededor de su eje & manera de un sacacor
chos, pudiendo abrirse paso tanto en los liquidos como-
en los tejidvs.

Los incluidos en el género espiroqueta son ge
nuinos saprofitos.

En cambio los del género treponema tienen -
un importante papel como gé€rmenes patdgenos de cnfer-
medades infecciosas, mdéxime considerando que algunas-
especies, de cuya 1mpoxtanc1a poco sabcmos aparecen-

. .
'




S con gran flecuencla en‘la cav1dad bucal -dani
: _-confusmnes de graves consecuencias.

Al género treponema pertene’cen,;?_.

“a). - el treponema palido
b). - treponema Pertenui
c). - treponema carateuni.

El treponema ndlido, gérmen patdgeno de la -
sifilis, con sus multiples formas de aparicién y lesio- -
nes, que s¢ localizan con gran frecuencia en la cavidad
bucal, En cambio de los otros dos treponemas sélo di-
remos que pueden distinguirse morfolégicamente de las-
; espiroquetas sifiliticas y que las enfermedades produci-

[ das por ellas, como la frambuesia y el pian, son impor
o tantes enfermedades tropicales que pueden presentar al-
guna semejanzas con la sifilis.

: En la cavidad bucal encontramos normalmente
infinidad de clases de espiroquetas distintas, la mayo- -
ria de las cuales pertenecen al género treponema, Una
; de las mds importantes cuya accién patOgena facultativa
ha quedado demostrada es la Borelia de Vicent, que per
tenece al género d: Borrelia. Estos tenues microorga—
nismos de 5 a [0 micras de largo, de circunvoluciones-
planas e irregulares, aparecen en gran nimero en las -
lesiones tisulares de las enfermedades fusoespirilares -
{angina dc vicent), estomatitis ulceros, etc.

Es dificil la diferenciacion y clasificacién de -
las espiroquetas procedentec de la cavidad bucal, la ma-
yoria de las espiroquetas son necesariamente anaero- -
bias y faltan generalmente .en la boca de los lactantes -
3 y de los ancianos.




En la boca del adulto suele multiplicarse ex--
~traordinariamente cuando existe una excesiva formacion-
“de sarro dental, irritaciones de la encia y piorrea alveo-
~lar. Hasta el momento no se ha aclarado si tiene y en que-

grado importancia patdgena.

: Es muy dificil enumerar la totalidad de elemen -
tos microbianos de la cavidad bucal. Una parte de eilos se
encuentra suspendidos en la salida y pueden ser contados.-
La mayoria estdn presantes en los dentritos que se adhie -
ren a los dientes, al dorso de la lengua y al surco gingival.
Este dltimo eg un medio ideal para el desarrollo de la mds
variada flora microbiana. Las formas anaelobns son las -
gue predominan en estos sitios.

Generalmente, aunque po siempre, los microor-
ganismos salivales reflejan de manera correcta las varia -
cidnes en mimero y tipo de la flora microbiana bucal. La -
cuenta celular de la saliva varia mucho de un individuoa -
otro, y depende de la edad, estado general de salud, dieta-
y hdbitos bucales. La poblacidén microbiana tiende a aumen
tar mientras hay dientes en la boca. Es menor en la salud-
que en la enfermedad, y tienden a aumentar notablemente -
en condiciones de poca higiene, Los colutorios, ya sea con
agua simple 6 antisépticos, y la ingestion de alimentos -
disminuyen su nidmero temporalmente. El uso de cepillo es
mds eficaz que ingerir alimentos {ibrosos.

La division de la puutacion microbiana seglin sus

tipos es muy variable. La verdaderas bacterias son méds -
“numerosas que los protozoarios, hongos, espiroguetas, ac
tinomices y virus. Los cocos gran positivos y los bacilos -

estdn en mayor proporcidn que cualquiera de las demas
-formas.




Pese a la gran cant1dad y amplias ﬂuctuacumes -
de los microorganismos presentes en la boca, la influencia
reciproca entre la flora microbianay los teﬂdos humanos -

‘no es daflina al huesped. La presencia de microorga- -
nismos solo es nociva cuando se modifica mucho el equi
librio de la flora ¢ el terreno de accidn; esto es; la -~
mucosa se altera notablemente,

Algunos agentes patdgenos pueden establecerse
en la boca e invadir sus téjidos no importa cual sea el
estado anterior de la flora ¢ el huésped. Estos patdge-
nos en potencia, habitantes normales de la cavidad bu--
- cal en pequefio ndmero, pueden aumentar y desplazar a
otros microorganismos cuando el medio bucal sufre cier
tos cambios. La administracion bucal & tépica de cier-
tos antibidticos puede suprimir a los cocos grampositi -
vos y bacilos,que generalmente mantiene en jaque a los
hongos. Entonces, Cancida Albicans tiende a crecer y
se inicia un estado patélogico (moniliasis 6 algodoncillo).

L.os microorganismos de la flora bucal normal
pueden invadir los tejidos a través de una herida. Se -
cree que algunos organisinos sélo penetran en los teji--
dos cuando existen estas soluciones de coutinuidad.

Finalmente, en ocasiones el factor desencade-
nante es una alteracidn ligera de los tejidos del huesped
que los nace vulnerables a la accidon de los productos -
metabotlicos de la flora normal; 6 a la invacidon de los -
microorganismos. Una inflamacidn preexistente, los -~
traumatismos, la intoxicacién medicamentosa (bismuto, -
mercurio y dilantin) y las enfermedades infecciosas pue
den favorecer el progreso de las lesicnes. Deben tener
se en cuenta factores de condicionamiento tisular, como
las nutriciones hormorales e influencias emociondles -~
que actian: Qobre el’ huéspcd y sus tejidos, otros facto--



res son la raza, edad sexo, chma estac16n, y estado
de salud general. :

R



'TEMA IL - SALIVA.

Dentro de la ecologla bucal, Juega un papel .
muy importante la saliva, pues en todos los procesos -
+.“de. enfermedades bucales, se relaciona sea directa 6 in-

--directamente.

v Constituyentes Inorgdnicos de la saliva. - Por-
exposicion al aire, actividad bacteriana y reacciones -
enzimdticas, la saliva cambia por el reposo y el alma -
cenamiento, entre el momento en que fué recogida y el-
- del andlisis.

Por ello, los intervalos de valores dados han-
de considerarse como una guia y no interpretarse rigu--
rosamente como valores normales.

Un litro de saliva humana consta de 994 g de-
agua, | g de s6lidos en suspensién y 5 g de substancias
disueltas de las cuales 2 g son de materia inorgédnica y
3 g de materia orgdnica.

Los so6lidos en suspensidon son células exfolia-
das del epitelio, leucocitos desintegrados, bacterias bu-
cales, levaduras y unos cuantos protozoos.

La densidad de la saliva varia de 1.002 a - -
1,020 y el descenso del punto de congelacién varia de -
-0.2° a -0.7° centigrados.

Los Iones sodio y potasio son log constituyen-
tes inorgdnicos mds abundantes en la saliva, Las coii-
centraciones de Ion sodio y jon cloruro aumentan ccn -
la velocidad del flujo salival.

La concentracion de Iones potasio se mantie--
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nen relativamente constante cualquiera que sea la velo-
cidad de flujo. La comparacidn entre las concentracio-
nes de sodio y potasio en Jla saliva, con sus valores en
la sangre, es interesante. El Sodio estd en concentra-
cion 10 tantos mayor en el suero sanguineo que en la -
saliva, la concentracitn de potasio en la saliva es apro
ximadamente un tercio de la ccncentracién en el sueroc,-
y la concentracidén de cloruro en la saliva es cerca de -
un séptimo de la del plasma sanguineo.

Se ha demostrado experimentalmente que Es--
teroides como desoxicorticosterona y hormona Adreno- -
corticotrdpica producen disminucidn en los hiveles de so
dio y cloruro y aumento en la concentracién de potasio.

La presencia de Iones fosfato y calcio en la -
saliva es un factor importante en el mantenimiento de -
una solubilidad baja del esmalte de los dientes.

Algunas personas secretan lentamente saliva -
no estimulada, mientras otras las secretan rdpidamen--
te. Esto demuestra la dificultad de evaluar a que con-
centracidn un constituyente dado de la saliva es Gptima-
mente protector 6 es Gptimamente destructor en la con-
dicién que se estudia.

' Se ha demostrado que la concentracién de cal
cio y fésforo es mds alta en los individuos que secretan
lentamente saliva, los que la secretan rdpidameite tie—
ne mayor gasto por hora de ambos Iones. - la saliva es
timulada por parafina tiene menor concentracion de es-—
tos dos Iones que la saliva en reposo.

El fosfato inorgdnico representa el 90 por 100
de P total: el resto ocurre como. hexosafosfatos, fosfoll_
pidos, nucleoproteinas y dcidos nucléicos.




COMPOSICION INORGANICA DE SALIVA ESTIMULADA -
¥ NO ESTIMULADA mg por .

‘Constituyente inorg.  Saliva no = Saliva -
estimulada estimulada 3

SO0 vvvvet s 14.8 (6.5-21.7) 44.6 (43.0-46.1)
Potasior e vicneanen 22.1 (19.0-23.3) 18.3 (17.9-18.7)
o721 [o3 o NURNNURRR 3.1 (2.3-5.5) 2.8 (1.8-4.6) R
MAZNESio. v aanns..s 0.6 (0.16-1,06) : L
CObXe. vvinninennn 256 (00-470) L

- cobalto.......unne. ' 24 (0-125)
cloruro..vvee i 10 43

©a) f6sforc. ..., 193 N
b) f6SfOr0. v vnn. 149 (74-211). i
g) fosforo.....vv.. (0.5-2.0) :
AZOFT2, . oivevan, 76
FloTuro.e.vvaesne. {0.1-0.2)
Bromuro. ...c.v... T(1-7)
Yoduro....... vens (0-3.5) T(0.2-3.5)
Tiocianato........ T (26-270) -
Hierro. . veveviann. I ' {0.1-0.56)
Porfiriana......... 1.7
Fenol......oovvee. _ (0. 280.37) ;
OXIZeN0. vovvenuaan 10 e !
NitrOgeno. «seu .t 25 T (4.8-27.8) .
Bidxido de carbono 150 (82-253) —__(190-500) S

El Tiocianato se usa en el tratamiento de la presién - S
sanguinea alta. ‘ .

Es secretado pasivamerte por las gldndulas -

salivales y puede desempefiar un papel corno agente an-.. .
tibacteriano. : 5

No se ha hallado mngupa correlamfm entre es i i
ta substancia y la caries. ST ‘




S Las pcquenas cantldades de h1erro en la sah-— -
va pueden contrituir al tono ligeramente pardo de los -
dientes, debido a la liberacién de hemosiderina proce- -
dente de la destriccién de eritrocitos.

La saliva contiene cantidades variables de ~ - -~

02 Npy CO2 Los cambios en la concentracion de CO2
estdn estrechamente relacionados con desplazamientos -
en el sistema de Bicarbonato y por cambios en la capaci
dad amortiguadora de la saliva. -

CONSTITUYENTES ORGANICOS DE LA SALIVA.

En la literatura méds reciente se ha informado
de resultados muy diversos obtenidos por electrofore- -
sis, inmunoelectroforesis, varios métodos cromatografi-
cos, ultracentrifugacion y ultrafiltracién.,

Se han efectuado andlisis sobre fracciones ais
ladas de saliva dializada y sin dializar, de fracciones -
de saliva obtenidas por certrifugacion, de precipitados -~
espontdneos, de precipitados obtenidos por adicién de -
substancias quilnicas 6 de fracciones solubles en agua, -

en dcidos o en medios alcalinos.

El andlisis de la saliva es técnicamente mds -
dificil a causa de su contenido de mucina. A base de -
la naturaleza y cantidades de la mitad de carbohidratos,
se han propuesto nombres mds descriptivos; mucopolisa
caridos, . mucoides, glucoproteinas, mucoproteinas y --
glucolipsproteinas.

Se le llama Mucina a una solucidn viscosa, -
mucoide a una substancia que contiene mucopolisacdrido
en {(na unidn quimica firme con un pé&ptido. TLa mitad -
de mucopolisacdrido estd compuesta de hexosas, hexosa



ina (acetilada en el grupo animo) y dcidos ur6nicos.

oy El 4dcido citrico ha demostrado mucho interés-
'da causa de su posible papel como substancia solubilizan
tede calcio y como factor en la erosién de los dientes.

En condiciones normales hay poca substancia -
reductora en forma de glucosa en la saliva, La mitad-
carbohidrato de la substancia mucoide en la saliva con-—
siste de mds de un conjugado de proteina y carbohidrato;
d-manosa, d-galactosa, dcido hexurdnico y n- acetilami
nodcido son los constituyentes principales. -

La hidrolisis de subsancias mucbhides es rdpi-
da. La saliva pierde mucha de su viscosidad por repo-
80. Se cree que esto se produce por la accidn de mu -
cinasa o por bacterias mucoliticas.

La precipitacion de substancias mucoides so--
bre superficies de los dientes es de importancia en es-
tudios de placa dental y de formacidn de cédlculos.

El punto isoceléctrico de los mucoides es - -
aproximadamente 3.5 y se necesita acidez por debajo de
pH 3.0 para la precipitacidn.

El contenido de nitrogeno es mds alto en la -
saliva no estimulada que en la estimulada. La estimu--
lacion prolongada reduce considerablemente la concentra
cion. -

la rdpida descomposicién de mucoides vy urea
conduce a la liberacidn de amoniaco. Como resultado -
de ello, la concentracion de nitr6geno del liquido sobre-
nadante de saliva centrifugada es casi tres tantos mas -0
alta que la del sedimiento. ,




¥ NO BESTIMULADA mg por It.

MPOSL("IUN ORGANICA DL LA SALIVA ESTIMULAD

'GOnscituyentes org. Saliva no

Sahva estimu-

Galactosamina...... 22.86

Se halls que la fraccién dializable aumentaba -

estimulada lada. g
‘Glucosa....evvenn. 200 (110-300) 200 (140-300). -~
Citrato. ... oo vevunn 100 ( 20-300)
Lactato. .o eennsn o e ( 10-50 )
Colesterol......... - 80 {25-500)
Amoniaco..... hees (10-250) 60 (10-120)
Creatind.....ceve.. 10 (5-20)
Urea. .ocveunescean 200 (140-750) (0.140) ‘
Acido drico........ 15 (5-29) 30 00-210) .-
Coling..ceeeeieanes {6.2-36.) (4.7-14.4)
Histamind.....o.... (0.16-0. 50) .
Glutatién...... eve.. 154 o
Nitrogeno total..... (444 -990) (259-750)
Nitrogeno proteinico (340-2 270) ' L
Nitrégeno no proteini ~— : R
COueenvensannnsenss - (60-360) { 223-882). .
Mucoides...covensnn 270 (- 80~600)
a - Globhulina....... 33.3 S
b - Glubulina....... 129.9
y - Globulina....... 55.5
lisozimas..... veeaer 54.3
AlbGmina........c... 22.8
Acido sidlico....... 50. 4
Hexosa. . vievnennnse 4]15.8
fUCOSA. . vt v ven e 142.5
Glucosamina........ 130. €8

en cantidad por almacenamiento de muestras de secre--



o B
6n sub-maxilar. Por adicién de cianuro potdsico, y en-
friamiento simultineo de las muestras, podia detenerse- .
. el'aumento de: rendimiento de carbohidratos.

‘ Se llegd a la conclusidn de que los carbohidra
- tos no enlazados derivan en parte de la descomposicion-
- ‘enzimdtica de las glucoproteinas sub-maxilares. La --
descomposicion de saliva de la Pardtida consiste en al--
bimina de suero, globulinas a y b, amilasa, 4cido si4 -
lico, hexosas, fucosa, glucosamina y galactosamina.

Se ha mostrado que la saliva de la pardtida -
contiene indicios de substancias que son, a pesar de sus
- bajas concentraciones excelentes antigenos intrinsecos.

AMINOACIDOS IDENTIFICADOS. EN SALIVA ESTIMULA-
DA Y NO ESTIMULADA mg por k.

.- Constituyentes Saliva no Saliva estimu-

- Amino4cidos. estimulada lada.
Alanina........... 12 (5-29)
Arginina.......... , : (63 -100)
Acido aspdrtico... 1.5 (T.3-3.3)
Cistindeeeseenoennn . : (1.6-4.5)
Acido glutdmico. .. - 12 (5-13).
Glicina..... verees 14 (5-36) .
Histidina........ o D (3.5-20) e
Isoleucina......... - i - (2-9)
Leucingd, voevewnene - o L . TTT(0.2-3)
Lisind. . ovvnvenns 7.7 1.5-15) ‘
Metionina, v v e eswme ol , (0.05-0.1)
Fenilalanina....... : SR (6-25)
Prolina......... S R (3.5-15)
Serind..v..envveeiins 6.6 (3 T
Treonina...... (4-56)

(2-10)

Tirosina......



e 0,14 (0-2.1)
........... S ey

" ‘Vitaminas. -

VITAMINAS HALLADAS EN SALIVA ESTIMULADA Y NO
ESTIMULADA (por It) e

Vitaminas Saliva no Saliva AR

Estimulada - Estimulada -
~ Vitamina C (mg).... (0.0-4.0)

Vitamina A {mg)....

Vitamina K ug)..... 15

Niacina (Ug)s.cveven. 30 o -

Tiamina (UZ)......... 7 L (2-14)

Riboflavina (ug)...... 50 . ,

Piridoxina (uUg)....... 600 S 6 (1-17) o

Acido pantoténico(<g) 80 88 (12-190) y

Acido f6lico (#g).... 0.1 24 (3-75)

Biorina (#g)......... 0.8 ' (0.1-0. 26)

Eritrotina B (x«g).... ____(0.02-0.40)

Parece que la saliva contiene una substancia -
no identificada que inactiva la Vitamina A. La concen-
tracion de Vitamina C es algo menor que en la sangre -

y se afecta poco por la ingestién bucal de dcido ascOrbi
co.

La Apoeriteina es una proteina que forma un -
complejo con Vitamina B. En esta forma combinada re
siste la influencia destructiva de la digesti6n que inacti-
varia la Vitamina B libre. ¥l complejo se llama Eritei-
na y en €l la Vitamina B es Eritrotina o el factor ex-~ -
trinseco y Apoeriteina es el factor intrinseco.



R La Apoeriteina estd presente en la saliva en -
3 concent:ramén de 55 miliunidades por ml, aproximada- -
. mente.

Beerstecher ha determinado las propiedades -
de estabilidad térmica de la Apoeriteina en la saliva y -
ha hallado también una substancia de alto peso molecu~
lar, Sapisina, que puede inactivar Apoeriteina en la sali
va. -

SUBSTANCIAS ESPECIFICAS DE GRUPOS'.

Los aglutindgenos A, B y O ocurren en la sali
va del 80 por 100 de la poblacién. Los factores M, N-
y Rh no se encuentran presentes en la saliva., Las subs
tancias especificas de grupos han sido descubiertas en -
el moco de saliva y corresponden a complejos polisacd-
rido- aminodcido, que contienen d-glucosamina, d-mano
sa, d-galacfotasa y I-fucosa. -

ENZIMAS SALIVALES.

Entre las enzimas, se estima que la amilasa-
representa alrededor del 12 por 100 de la cantidad to- -
tal de materia orginica en la saliva, Es una combina- -
cién de dos enzimas, Amilasa a y Amilasa b.

La Amilasa a, hidroliza dextrinas y hace des-
cender la viscosidad de geles de almidoén.

La Amilasa b, Descompone las moléculas ma-
yores en fracciones menores, primeramente en Maltosa.

La amilasa deriva principalmente de la gldndu
la parétida., iis la dnica enzima salival que desempeila
una papel importante en la digestion.



v En todas las fracciones de saliva se encuentra
acL1v1dad de fosfasta alcalina. La fosfatasa 4cida proce

~ de principalmente de restos celulares y, en menor me -
dida, de microorganismo.

Se ha identificado fosfatasa 4cida en pequeflas-
cantidades en saliva glandular pura.

Las aliesterasas hidrolizan ésteres de dcidos-
grasos de cadena corta., [Las lipasas atacan glicéridos-
de dcidos grasos de cadena larga. Unas y otras pueden-
desdoblar ésteres de tamafio intermedio,

Se ha postulado que condrosulfatasa y arilsul -
~fatasa pueden atacar las glucoproteinas sulfatadas presen
tes en dentina y esmalte no desmineralizados y de ester
modo contribuir a la formacidn de caries dental. La -
actividad de las enzimas proteoliticas se debe a bacte--
rias, leucocitos y células epiteliales en suspensiones -
salivales. Hartles y Wasdell hallaron que ciertos mi--
croorganismos salivales poseen una beta-fructofuranosi-—

dasa intracelular, que estaba ausente de secreciones - -
salivales.

Sreebny y Angle hallaron una enzima del tipo -
de colagenasa en la fraccitn dializada de saliva comple-
ta estimulada.

En la saliva puede haber varias enzimas que -
poseen propiedades mucoliticas.

La actividad de mucinasa reduce la viscosi- -
dad de la saliva. FEl mucoide es hidrolizado con la li—
beracién del carbohidrato. De la investigacién de enzi-
mas salivales han surgido algunos hilos prometedores -
que merecen ser considerados en trabajos futuros, por -

e e s S e e



ejemplo se ha hallado que la concentracién de [isozima
~salival es ocho tantos mayor que en el suero sanguineo,
Esta enzima podria ser el origen glandular o proceder -
de restos leucociticos saliveles.

[a hialuronidasa parecen ser exclusivamente -
de origen microbiano. Se halld que sus niveles se ele-
van en presencia de enfermedad periodontal.

L.as enzimas condrosulfatasa y arilsulfatasa -
podrian desempefiar un papel en la enfermedad periodon
tal, al igual que en el proceso de caries. Se ha demos
trado que estas enzimas son producidas por microorga=
nismos aislados de lesiones de caries y que pueden ata-
car glucoproteinas sulfatadas de substancia dental no - -
desmineralizada.

Tiene particular interés la teoria de Lisanti, -
~Chauncy, Rovelstadt y otros, quienes dicen que protea--
sas salivales, con la posible ayuda de hialuronidasa, -
pueden penetrar a través del epitelio bucal y causar la-
lisis de las fibras de coldngeno y de la substancia fun--
damental del tejido conectivo subyacente, de ello resul -
taria que los tejidos bucales se volverian susceptibles -
a invasitn bacteriana,

‘ Esta teoria fué apoyada por Lazarus, quien -
mostré la presencia de colagenasa en la fraccién granu-
lar de Leucocitos polimorfonucleados humarnos.




.~FNZIMA§ HAL.LADAS I:.N SALIVA PROCEDENTE D
‘DIFERE\ITEQ FUENTES ( X indica presenm&) :

z'E".NVZ‘IMAS Gl&ndulas MlCI‘O-‘ Leucoc

S - organig - tos.
' CARBOHIDRATASAS . mos. |

i 0

Amilasa....... e Veven v
Maltasa.........oenuee oo 200
Invertasa...c.ov.ees. veen e 200

Beta -glucuronidasa.......
Beta -D-galactosidasa
Beta -D-glucosidasa
Lisozima....... vaeeea
Hialuronidasa...........

BESTERASAS

Fosfatasa dcida......... v
Fosfatasa alcalina.......
Hexosadifosfatasa. .
Aliesterasa...........'.. - X
Lipasa....... S &
Auetllcohnestelasa N
Seudocolinesterasa, ... ..., ‘
Condrosulfatasa,....... i
Arilsulfatasa....... Creeene

Catalaga.......
Peroxidasa.  eoveeeeionans
Feniloxidasa......eaeens.
Deshidrogenasa succinica..
Hexocinasa., vvvveeeeeaans ..




"ENZIMAS PROTEOLITICAS
‘Proteinasa......ooeeaveien
Peptidasa......... Yaie

Ureasa.........

OTRAS ENZIMAS ,
Anhidrasa carbonica..... :

C o Pirofosfatasa......e.veee s 500
g Aldolasa.....coivnievenees X

x

CONCENTRACION DE ION HIDROGENO.

El pH de la saliva entodas formas en que pue
de recogerse ha sido estudiado en relacién con el sexo, !
la edad, efecto de estimulacion velocidad de secrecidn,- K
clases de alimentos y bebidas y estado de salud general.
i Se ha invertido mucho esfuerzo para hallar una correla-
P cién entre el pH vy la destruccién de los dientes. Hasta- o
' la fecha no se ha llegado a ninguna conclusidn.

El pH de la saliva no estimulada varia de 5.6 :
.a 7.6, con un valor medio de 6.7 aproximadamente. En . .-
.- ‘los nifios el valor medio es aproximadamente 0.1 de um,~

i w7 dad mds alto. :

- El pH de la saliva estimulada varia de 7,2 a-
7.6. ' '

e La saliva tiene sefialada capacidad amoﬂlgua-‘
[N dora en la regién de pH 7.0 debido a la presencia de -
iones bicarbonato y fosfato. En capacidad amortiguado-
ra, la saliva estimnulada supera a la no estimulada, al-
i - igual que en la concentracidn de sodio y potasio.

. o, VT
La secrecitn de la gldndula..submaxilar, .con. -

.




su-mayor contenido de proteinas, tiene una capacidad -
-‘amortiguadora alta alrededor de pH 5,0 6 mds bajo. Lo
“‘mismo es cierto para el sarro dental, pues el sarro tie
‘ne alto contenido de mucoides. La saliva de la paréti—
da, pura, es mds dcida, con un intervalo de pH de 5.5
~a 6.0.

ol En general, se estd de acuerdo en que la sali
va .se vuelve mds acida durante el suefio,

‘ Los valores de pH intrabucales varfan de un -
rea a la siguiente al igual que en la misma region.

BACTERIAS

Las bacterias en las saliva y en depésn:os de
la superficie bucal han sido el punto central de interés- T
desde que Miller publicd su toeria quimicoparasitica de- = .}
 la etiologia de la caries en 1892,

i
;.
:

En general, todavia se acepta la teoria de Mi
ller, no obstante todas las objeciones que pueden hacér-
sele. [.a aceptacidn de la toeria hace de la caries una
enfermedad infecciosa con todas sus consecuencias.

) De la cavidad bucal se han aislado muchos mi -
croorganismos que son biogquimicamente activos en su -
fermentacién de carbohidratos, entre ellos almidén, y -

en la produccién de enzimas proteoliticas,

La bisqueda de bacterias productoras de dci--- S

. dos ha sido extensa. Entre los mejores productores de o
dcidos figuran Estreptococos, lactobacilos, cladothrix, - B
bacterias fusiformes y anaercobias. Aunque por si mis- e
mos son buenos productores de dcido, se ha hallado -- . s
que Los lactobaulos -mhlben hasta meno punto glado Jas




‘producc;én de 4cidos por otros mlcroorgamsmos paru
ularmente de los estreptococos.

Sin embargo, se ha hallado que 1os Iactobac1~
los se encuentran en nimero estadisticamente importan-
““te en relacidn con la frecuencia de caries, pero cuanto

. mds se persigue la elucidaci6n de este fen6meno tanto -

.menos convincentes se vuelven las pruebas.

Se cree que la preseucia de bacterias aciddri-
cas bucales no es el dnico factor en la destruccitn de -
~los dientes. Se han obtenido tipos igualmente azidoge--

- nos de individuos inmunes a la caries que de individuos
-con caries activa.

Se ha investigado el sarro dental por separa—
do de superficies de dientes sin caries, de las paredes
de cavidades abiertas de los espacios interproximales, -
de superficies cuidadosamente preservadas de secciones
fundamentales, de perscnas inmunes a la caries, de ca-
vidades que muestran lenta velocidad de destruccidn y, -
naturalmente, de las que se destruyen rdpidamente.

En los sarros de dreas de caries siempre hay
presente una barre corta, & cocobacilo, llamado por -- »
Bunting, B.Acidophilus,

Bunting observd su ausencia en sarro excento-
de caries. Se ha prestado much: atencién a los micro-
organismos que pueden producir un polisacdrido mucino-
so cuando sc transfieren a agar con sacarosa-triptosa.=-
Los antibidticos inhiben su crecimiento.

Se mostrd que los organismos productores de~
este polisacarido son; Str. mms y Srr. sahvanus., :
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S Hay muchas formas filamentosas pleomoérficas
enla saliva y el sarro. Morfolégicamente son seme- -
‘- jantes a los actinomicetos y podrian ser idénticas - -
~a Leptothrix, Streptothrix, Cladothrix 6 Leptotrichiae, -
términos hoy en desuso. Figuran entre los mejores - -
productores de dcidos. Sus filamenros forman una reji- -
Ha irregular que sirve de armazdn en la cual viven - -
otros microorganismos.

También se ha hallado que pueden producir -
un pigmento de color pardo amarillento, asi como otras
especies.

. [a distribucidn cuantitativa de microorganis- -

"mos en sarro 6 saliva no ha sido establecida por que -
no se ha adoptado un método de rutina para la recolec~
cion y tratamiento de la muestra. Esta falta de estan -
darizacion ha impedido la acumulacion de datos biogui--
micos.
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FEMA I - Placa Bacteriana:

FORMACION DE PLACA. - Algunos estudlos

estuqu han mostrado que los depcsnos iniciales de la- :
“placa estdn libres de microorganismos, mientras que -
=, otros estudios indican que los microorganismos se adhie

ren en forma tenaz al esmalte. Segn una teoria de --
formacién de placa, se deposita una capa inicial de pro
teina salival en la superficie del diente a la cual se - -
adhiere los microorganismos de la saliva.

Las bacterias adheridas al depédsito inicial, a-
los microorganismos presentes en las grietas u otros -
defectos en el esmalte invaden esta capa. Por esta ra-
z0n se dice que la formacion de placa estd dividida en -

dos etapas; la primera, una etapa inicial que puede com

prender la formacidn de un depdsito no bacterianc, y -
una segunda etapa que comprende la fijacion de las bac-
terias cuyo metabolismo puede modificar subsecuentemen
te el depbsito de proteina de la saliva. -

Una de las primeras teorias referente a la --
formacion de la placa inicial fué que el 4cido ldctico -~
de las bacterias bucales presentes en la lengua y en --
los tejidos blandos de la boca favorecia la precipitacidn
de la mucina de la saliva y jue ésta mucina precipitada
sufria desnaturalizacién por las enzimas bacterianas, —
deshidratacidén, inactivacion de la superxficie para for- -
mar una placa ‘inic¢ial firme.

Otra teoria acerca del mismo proceso dice --
que la neuraminidasa, una enzima de la saliva divide -

“la porcidén de dcido sidlico de la proteina salival que --

contiene esta substancia y alterando asi la solubilidad -
de la proteina al aumentar su punto isoeléctrico y favo-
recer la precipitacion bajo condiciones ligeras de &dcido-
6 hasta neutralizar.




Otros investigadores han mostrado que las pro
teinas de la saliva se encuentran en estado meraboliza—

-ble, y como son coloidales, precipitan en forma lenta -

pero espontdnea a partir de la saliva. Esta precipita--
cién es funcién del pH y del tiempo; ocurre en forma -~
lenta con pH neutral o alcalino y méds rdpidamente si -
desciende el ptl. En consecuencia, en el individuo que
tiene flujo salival lento y pH salival ligeramente 4cido,
la precipitacion puede ocurrir mds facilmente que en --
una persona con flujo salival méds idpido y saliva més -
alcalina. La adsorcién de proteina salival ne hidroxia-—
patita y el agrupamiento de las bacterias de la placa --
también ocurre mds fadcilmente en ptl dcido que.en pH -
neutral o alcalino., El aumento de los microorganismos
acidégenos favoreceria el aumento de la dcidez de la --
placa que a su vez facilitaria mayor formacidn de placa

Esta sucesiOn de acontecimientos podrian expli-
car por qué los individuos cuyas bocas tienen mucha - -
actividad de caries presentan mayor cantidad de micro~

‘organismos acidégenos y también méds placa que los in -
dividuos libres de caries.

La formacidn de polisacdrido extracelular por
las bacterias que pueden participar en la formacidén de -
placa, facilita la adhesitn de estas bacterias a la su- -
perficie de los dientes 6 a una capa inicial de proteina;
pero no existen datos que indiquen como y cudndo esto -
tiene lugar.

ALTERACIONES DE LA MICROFLORA DURANTE LA --
FORMACION DE PLACA.

, Los grupos predominantes de microorganis- -
mos que aparecen primero durante la formacién de pla-

ca son los micrococos y estreptococos. las levaduras -
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‘Mocardia y Streptomyces también estdn presentes pero -
‘ninguno de ellos constituye mds que una muy pequefla - -
porcion de la placa. Los filamentos micoticos son ra—
rOs en esta etapa, pero ocurre después; también son - -
muy ravos los lactobacilos.

La placa madura, por otra paxte, comntiene una
pequeiia cantidad de detrito celular y orgdnico, y consis
~te principalmente de microorganismos filamentosos gram
positivos incluidos en una matriz amorfa. Los filamen-
tos estdn dispuestos en forma de agrupacion y se en- -
cuentran en situacidn para‘ela unc a otro en sentido per
pendicular a la superficie del esmalte. -

Cerca de la superficie del esmalte, los fila--
mentos son menos regulares y en algunos casos t1enen-
aspecto plano.

En la superficie de la placa se observan co--
cos, bacilos v ocasionalmente Leptothirix. Se ha dicho -
que algunas de las formas filamentosas son realmente -
estreptococos que han perdido su capacidad de division -
celular.

Los micioorganismos de tipo Nocardia estdn -
limitados a las porciones mds superficiales de la Placa.

Produccién de base en la placa., Los microor
ganismos de la placa pueden producir amoniaco a partir
de substratos nitrogenados, causando de esta manera --
que el pH de la placa se eleve. La urea, que es un --
producto final del metabolismo de las proteinas en el -
cuerpo es excretado en la saliva y se metaboliza adn -
mds rdpidamente que la glucosa por parte de las bacte-
rias de la placa.
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Los aminodcidos y proteinas de la saliva y -

de los tejidos blandos bucales sirven también como - =~ . L

substratos, pero los microorganismos los desintegran -
muy lentamente. En gran medida la dieta provee gl - -
substrato para los microorganismos de la placa que pxo
ducen dcido, mientras que la saliva y los detritos de -~
los tejidos blandos bucales proveen el substrato para --
los microorganismos que producen base. Debido a es--
tos deshechos existe un equilibrio delicado entre ellos y
una alteracion de este equilibrio favoreceria la produc--
cion de dcido 6 base y el pH en la placa. La misma -
placa, como resultado, puede producir un pH bajo y di-
solucion del esmalte, un pH alto y depdsito de calcio y

fosfato de la saliva, y su acumulacién en la placa for--
ma sarro.

FACTORES QUE FAVORECEN LOS NIVELES BAJOS DE
pH EN LA PLACA.

La velocidad del flujo salival, la forma de --
los dientes, y las propiedades de los carbohidratos ali-
menticios (por ejemplo adhesividad) que favcerecen la --
retencidn intrabucal, son factores que pueden, solos 6 -
en combinacidén afectar el tiempo en que los carbohidra-
tos de la dieta peimaneceran en la boca después de ha-
ber sido ingeridos. Si el tiempo aumenta, aumentard -

también el tiempo de produccion de dcido por las bacte
rias de la placa.

Cuando se ingieren carbohidratos fermentables,
las c¢lulas de la placa responden produciendo dcido, - -
mientras que las gldndulas salivaies responden produ- -
ciendo mayor cantidad de saliva. La mayor rapidez - -
del flujo salival acelera la movilizacion del carbohidra -
to de la boca y la eliminacidn de #dcido de la placa, - -
produciendo saliva fresca rdpidamente, que acelera la -
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v bdivfusién'del dcido fuera de l2 placa, yval pro"v’ééll; zimb;_ S
“‘tiguadores realiza la neutralizacion del dcido en la pla=- .

ca,

La eliminacion del dcido de la placa por cual-

. quiera de estos mecanismos favorece la disminucién del

descenso del pH de la placa y aumenta la frecuencia, -
6 mejor dicho, la velocidad, a la cual el pH vuelve a -

su nivel inicial.

Por las mismas razones, el flujo.lento de la --
saliva favorece los niveles bajos de pH y la permanen—

= cia de este pH por periodos largos.

Si la forma de los dientes 6 las propiedades -

. fisicas de los carbohidratos ingeridos prolongan el tienr
po de disponibilidad del substrato a las bacterias de ia-

placa, se favorecerd también el mantenimiento de un pH
bajo en la placa. Por ejemplo cuando se retiene un pe-
dazo de pan en los dientes, el pH desciende ahi mismo-
y permanece asi durante todo el tiempo que el pan esté
retenido. Una vez que se ha desplazado el pan, el pH-
aumenta lentamente. Los azilcares, por otra parte, - -
que son solubles, son eliminados mds rdpidamente por -
la saliva que los almidones pero, debido a que aumen--
tan el nivel inicial de aztcar en la saliva hasta un ni- -
vel muy alto, lleva casi el mismo tiempo para elimi- -
nar la saliva de la boca que para el pan.

Los microorganismos de la piaca también pue
den prolongar el tiempo en que el pH de la placa estd -
por debajo de la linea de base, por, la sintesis de poli

"sdcarido celular, mientras que el carbohidrato de la - -

dieta estd presente en la boca,

Subsecuentemente se forma dcido a partir de-




este: carboh1drato almacenado cuando ya no ex1 te carbo,
-‘-hldrato de la dieta. . 5

i En los dltimos afios ha habldo conslderable m' “
téres en las sintesis de los polisacdridos intracelulares
-y extracelulares.

Aunque se han empleado varios sistemas expe
 rimentales (cultivos puros de microorganismos aislados-
.~de la placa dental; placa intacta in situ e in vitro; y --
© los microorganismos obtenidos de la boca por mastica--
. ci6n de cera, a los que se ha determinado se dimento -
‘- -salival) estas reservas para formar dcido han sido de--
mostrado.

Los experimentos en seres humanos han mos-
~trado que el nimero de polisacdridos intracelulares que
almacenan microorganismos en la microflora de la pla -
ca disminuye considerablemente cuando se restringe el -
carbohidrato de la dieta y subsecuentemente aumenta --
" cuando se elimina la restriccion.

En un estudio realizado en monos, se mostrd -
que la sintesis de carbohidrato extracelular por los es~-
treptococos respondia similarmente a la variacion en el
carbchidrato de la dieta.

El carbohidrato extracelular puede participar -
en el mantenimiento de niveles bajos de pH en la placa,
y también en la formacidén de la placa,

pH EN LA PLACA EN DIFERENTES LOCALIZACIONES
- DE ILA DENTICION, Y SU RELACION EN LA ACTIVI-
DAD DE CARIES.

e El menor pH alcanzado durante una curva de -
- Stephan, el pHl minimo es generalmente mds bajo en las




placa... de individuos con car1es actwv. que 'en las qu
muestran actividad baja de caries, -

les de los dientes del maxilar anterior muestran un pH-
mas bajo que las placas de las superficies correspon- -
“dientes de los dientes en la mandibula, relacién que es

. .consistente con las susceptibilidades relativas a caries -
- de estas 4aress.

El ptl de las lesiones de carires es aproxime
damente de 0.7 unidades de pH mds bajo que en las pla
cas de superficies sin caries. Si la abertura de una --
lesion de caries es estrecha, el pH en la cavidad serd-
mds bajo que si la abertura de la cavidad es amplia y-
accesible a la saliva.

Estudios extensos de sujetos, antes y después
de haber comido, han mostrado que las placas localiza-
das en diferentes dreas de la denticién (las dreas de --
los especios interpoximales y las superficies adyacentes
a las encias) muestran una curva de pH aproximadamen
te igual que la curva tipica de Stephan, excepto que la-
curva se extiende sobre un mayor periodo.

El pH de la placa es mayor antes del desayu-
no y es casi invariablemente més alto que el de la sali
va. En este momento la produccion de base en la pla~
P - ca sobrepasa la produccion de dcido y es mayor en pla-
o cas de las regiones anteriores de la mandibula y meno-
res en las placas correspondientes en el maxilar.

Las placas de las dreas de la boca que se en
juagan fdcilmente con saliva muestran niveles mayores -

de pH y la mayor diferencia de pH en relacitn a la sali
va, : I

Ademds, las placas en 1as superf1c1es labm-- .




: Tan pronto como se ingieren los alimentos, ‘el
'p{-I desmendc en las placas localizadas en todas las -+
“dreas de la boca y alcanza un minimo que es méds bajo-
-en las dreas que muestran ¢l pH menor al comienzo. - .-
También todos los niveles son menores que el pH de la
saliva.

La diferencia entre el pH en ayunas y el pH -~
minimo, usualmente referida como indice del pH de la -
placa es mayor para las placas interproximales que pa-
ra las placas interproximales que para las labiales y -
bucales, pues la placa es mds gruesa en las regiones -
interproximales.

La razdn dada para esto, es que la placa mds
gruesa contiene mds microorganismos que la placa del -
gada, lo que la capacita para preducir no solamente - -
mds base y un pH de ayuno mds elevado, sino que tam-
bién mds dcido y un pH minimo mé&s bajo. Las placas-
situadasen las superficies labiales e interproximales de-
las regiones anteriores del maxilar y mandibular mues
tran las mayores diferencias. Dsto semeja la amplia d¥
ferencia en la frecuencia de caries en estas dos regio—
nes de la boca.

FACTORES BACTERIANOS QUE REGULAN LA FORMA -
Y EL pH MINIMO DE LA CURVA DE STEPHAN.

Para tratar de determinar los factores bacte -
rianos que producen la forma de la curva del pH de la-
curva de Stephan v para explicar el diferente pH mini--
‘..mo en las placas localizadas en diferentes dreas de la -
misma boca y en dreas correspondientes de diferentes -
bocas, se han efectuado experimentos en los cuales se -
~+han incubado cultivos puros de microorganismos aisla- -
dos de la placa dental, solos y en camibinacitn con un -
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medio amortiguador artificial ideado para simular las
propledades i6nicas y amortiguadoras de la saliva.

Cuando existian microorganismos en alta con -
.,cen‘rracmn y se afiadié glucosa en baja concentracidn, el
-pH descendié rdpidamente y después ascendié lentamen—:
-te, mostrando asi curvas de pH similares a la curva de
~ - Stephan.

La mayor parte de los microorganismos, pero
no todos, mestraron curvas de Stephan que tenfan for- -
ma diferente., Los microorganismos que no muestran -
esas curvas no mostraron curva alguna 6 bien uma en -
~la cual el pH descendi6 en forma recta y no se elevé --
después. Con los niveles mds altos de glucosa y el
substrato en exceso, el pH descendié y permanecié ba—
jo durante el experimento, una situacidn muy parecida -
a la que se observa en la placa iun situ cuando habia -
exceso de carbohidrato.

Cuando los microorganismos estaban combina -
dos y con produccion y eliminaci6n de dcido de cada mi
croorganismos, por ejemplo, los estreptococos evitaron
que los lactobacilos alcanzaran un pH tan bajo como --
existe cuando se presenta solos. Otros experimentos -

= han mostrado que el dcido l4ctico producido por los - -

estreptocncos se puede convertir rdpidamente por Vei- -
llonella en 4cido propionico y acético mds débil con - -
bioxido de carbono, lo que sugiere que los dos microor
ganismos actiin como si estuvieran en una sola unidad-
metabdlica, Con base a experimentos como €stos es -
razonable pensar que no se puede predecir la forma en-
que ur microorganismo que esg cariogénico solo, como -
en los experimentos en los animales libres de gélme- -
nes, se comportardn cuando se combine con los micro -
organismos que constituye la microflora de la placa den
tal.



“ejemplo cuando existe exceso de saliva comc 2n las su-
~j'_.‘}.'perf1¢1es lisas de Jos dientes, solo aquellos microorga-~
" mismos gue pueden formar rdpidamente y mantener ni- -

8 2:21 i

En condiciones de substrato Inmtado, por - =

veles de pH bajo en la placa serdn capaces de producir
caries. Esta situacidén apoyaria la idea de que existe -
especificidad para la enfermedad. Por otva parte, en -
condiciones gue favorecen la disponibilidad de substrato-
por periodos largos como en fisuras y en superficies -

proximales, muchos de los microorganismos en la boca

serian cariogénicos y podrian complementarse uno con -
otro en la formaci®n del dcido necesario para alcanzar-
el pH critico para la disolucién del esmalte. Por lo -
tanto, pareceria que las condiciones que favorecen la -
mayor disponibilidad de carbohidratos fermentables dis ~
minuye la posibilidad de que exista una especificidad en
los microorganismos causales de la enfermedad.

DESINTEGRACION POR LAS BACTERIAS E INVASION © -
DE LOS TEJIDOS. DENTALES DUROS.

Una vez que se destruye el esmalte, los mi--
croorganismos penetran al interior de las fibras de es -

malte individuales y en los espacios entre las fibras de -

la matriz del esmalte. La penetracién es mayor en la-
regién del nicleo del esmalte que en la region de la ma
triz entre las fibras de esmalte.

En dreas de mayor penetracidon los microorga
nismos son més escasos en comparacién con las dreas-
mds cercanas a la superficie del e8malte. Los micro-
organismos en el borde de la lesidn de caries son esfé-
rices, y grampositivos. mueiiias que la morfologia de -
los que estdn en la porcién restante de la regidn es he-
terogénea.




: Los mlcroorgamsm”-s esféricos son reemplan -

zados: por bacterias filamentosas grampositivas y gram-
necratlvas segin continda la destruccidn del esmalte.

La invacidn inicial de la dentina ocurre a tra-

“_'vés de lag fibrillas odontobldsticas, después de lo cual-
hay descalcificaci6i: y reblandecimiento de los tdbulos. - -
Al avanzar la invacién y produccitn de dcidc se produ-—- =

ce descalcificacion de la dentina intertubular.

Las capas mds profundas de la lesién activa -

i la dentina casi siempre son estériles, y hasta que -

la lesion de caries ha alcanzado una fase tardia las bac’

terias entran a la pulpa dental.

LOCALIZACION DEL ACIDO Y DESCENSO DEL pH EN-
LA PLACA.

Para que se produzca la caries, el dcido for- -

made por la desintegracion de los carbohidratos median

te las bacterias en la placa dental debe disolver el es-~

malte de los dientes antes de que el flujo constante de -
saliva pueda lavar el 4cido. Dos propied: les de la pla

ca permiten que esto suceda; primero, la placa contie-—~

ne una alta concen-racidn de bacterias, gue permite la -
produccidn de grandes cantidades de dcido un periodo -
corto de tiempo; segundo la difusién de materiales a -
través de la matriz es comparativamente lenta de tal -—
manera qgue les dcidos formados en la placa requieren -
un periodo mayor para difundirse en la saliva. Debido-
a que la velocidad coiz la cual se produce <l dcido es -
mayor que la velocidad a que se difunde el dcido a par-
tir de la placa hacia la saliva, se acumula &dcido en la-
placa,




La s1gu1ente sucesxén de paso
1fus1én ilustra este punto.

4cido

: Cuando se acumula dcido en la placa, el pH

de ésta desciende, y puede medirse con relativa facili-
dad con microelectrodos de antimonio 6 vidrio. Cuando
se enjuaga la boca con una solucién de glucosa al 10 --
por % vy se mide el pH antes, durante, y después de un
periodo de aproximadamente una hora se obtiene una - -
curva de pH con las caracteristicas generales. (la cur
va de este tipo se ilama curva de Stephan). -

Durante el enjuague con la solucidn de glucosa
al 10 por %, parte de la glucosa entra en la placa, - -
mientras que el resto se diluye y se olimina de la boca
por la saliva.

La glucosa que entra en la placa es de carac- -

ter pasajero y como la velocidad a la cual se convierte
en 4cido es mayor que la velocidad a que se elimina -~
el 4cido, la concertracién de 4dcido en la placa aumen--
ta rdpidamente. Una vez que la glucosa de la placa -~
se usa, la concentracidn de dcido baja lentamente.

Sin embargo, si aumenta la cantidad de gluco-
sa disponible en la placa, bien sea por aumento de la -
concentracion de glucosa o el tiemupo en yue esta dispo-
nible para las bacterias de la placa se produce una - -
curva de Sthepan con una drea mayor entre la curva y-

la linea basal. Un mayor aumento en la cantidad de -

Glucosa : “dcido.
en la cen’lav Cenla
saliva, placa placa . saliva




"»,glucosa hala que el pH permane7ca a un'mvel mi’mmo
. por um perfodo mayor.

;. Los experimentos .como los descritos han -
- ‘mostrado claramente que la disponibilidad de carbohidra
“ tos para las bacterias de la placa condiciona la respues

ta del pH de la placa. Cuando se dispone de carbohi- -~
drato en forma ilimitada y por lo tanto en exceso, el-
pH desciende a un valor minimo y permanece ‘asi por -
tanto tiempo como se disponga de carbohidratos. Una -
vez que las bhacterias de la placa usan el carbohidrato -
o bien que sea eliminado por la saliva, o ambos, se e-
leva el pH. Si entonces se repite ¢l enjuague de gluco--
sa se produce de nuevo una curva de Stephan y se pue -
de demostrar que ocurren respuestas dcidas similares -
cuando el enjuague de glucosa es seemplazado por inges
 ti6n de carbohidratos de la dieta. El aumento en la - =

SER frecuencia de ingestion de carbohidratos aumenta la fre-

B cuencia de respuesta de dcido; cuanto més tiempo per--

manezcan en la boca los carbohidratos de la dieta des--

pués de su ingesti6n, mayor tiempo pasard para que el
pH vuelva a les niveles iniciales.

En cuanto mds frecuentemente se forme el - -
4cido y permanezca por més tiempo en la superficie de
un diente el esmalte estard sujeto a ataque por el dcido
mds frecuentemente y por mds tiempo. La disolucidn -
del esmalte depende de las condiciones de soiubilidad -
del fosfato de calcio en la placa y en la superficie del -
diente.

El fusfato de calcio que es la sal que consti -
' tuye casi toda la porcidn inorgdpica del esmalte y den--
tina, tiene una solubilidad muy baja a pH neutral y lige
ramente 4cido, pero se hace progresivamente mds solu- =
ble conformg, dlsmmuye el pH partlcularmente por deba.
jo de 5.0. L : .
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diente y el esmalte de un diente estd en contacio conti—

- mineral del esmalte, pues existe suficiente calcio y fos
fato en la saliva para evitar que el diente se disuelva.~
Mientras la saliva permanezca "super saturada’ con fos
fato calcico, el esmalte estard protegido, y se puede -
tolerar la formacién de alguna cantidad de &dcido antes -
de que el diente se’disuelva. El pH al cual la saliva -
no protege al esmalte de la disolucidn por el dcido se -
llama pYH critico, este pHl rara vez se alcanza en au- -
gencia de placa. :

MICROORGANISMOS DEL PROCESO DE CARIES.

Nuestro conocimiento actual de los microorga-
nismos especificos del proceso de la caries proviene -
de estudios realizados en seres humanos y en animales
de laboratorio que comprenden: cricetos, ratas, monos,
~cerdos enanos.

Aunque durante mucho tiempo parecia que no -
habia duda a partir de los estudios en seres humanos -
de que las bacterit.s eran esenciales para que ocurriera
la caries dental, no fue hasta que se hizo investigacibn-
en animales que se establececid definitivamente la prue-
ba de ello. Sin embargo, todavia existe ia pregunta - -
sin respucsta adn después de muchos aflos de investiga-
ciones en cuanto a cudl de los microorganismos encon-—
trados en la micrilora hucal compleja es el agente cau-
sal o los agentes causales de este padecimiento.

Los mlcroorgamsmoe que han sido estudiados-

‘tobacilos, aunque tamblén se han estud‘aQO en menor :

B u\w"

-Cuando no existe placa en la superficie de un- -

“‘ndo con la saliva no se produce disolucién de la procién

A en forma mds intensa han sido los estreptococos y lac- *




- la frecuencia de lactobacilos es mucho mds localizada -
y ‘que es mayor en las fisuras, en los espacios.inter- ~

grado otros: mlcroorgamsmos como la,s Ievaduras y Vel-

_ Cuando menos veintisiete variedades de micro
organismos se han aislado de la placa dental madura, -
que ademds de bacterias contiene células epiteliales y -
leucocitos. La cuenta microscépica es aproximadamente
2.5 por 10U bacterias por gramo, mientras que la cuen
ta total cultivable hecha en forma anaerobia y aerobia -
es aproximadamente 7,1 por 1010 microorganismos por-
gramo, lo gure hace pensar que una gran proporcion de-
microorganismos en la placa estdn muertos, o si son -~
viables no pueden crecer en los medios de cultivo.

La cuenta predominante de forimas cultivables
*en microorganismos en la placa son como siguen:

‘Estreptococos facultativos 27 x 100

‘Diftercides facultativos 23 x 100

Difteroides anaerobios 18 x 100 :

Peptoestreptococos 13 x presentes a un mvel—,"xj
de menos de 0.0lx -
100 L

Fusobacterias 4 x 100

Neisseria 3 x 100 .

Vibrios 2 x 100 -

Como los lactobacilos estdn presentes a un -

~pivel de menos de 0.01 x 100 es evidente que a diferen
cia de los estreptococos, representan sClo una porciénT
“menor de la microflora de la placa. Sin embargo, las-
muestras tomadas de la boca en Agar han mostrado que

~ . proximales, vy en los bodes gingivales, las dreas hay
- tendrencia a la produccién de caries. Los individuos -

A




~con multiples caries la distribucién de los lactobacilos
es mds extensa y se pueden observar en dreas que se'-
limpien mds fdcilmente comoel paladar.

Como los estreptococos existen la boca en - - .0

grandes cantidades y son capaces de convertir rdpida- -
mente los carbohidratos en dcide, la mayor parte de -

los investigadores han pensado que los estrptococos pue
den tener un factor predominante eén la formacién de la

lesién de caries,

Sin embargo, los estreptococos abundan tanto-

en los individuos con caries activa asi como en los que
no tienen caries, vy su distribucion es no localizada, en
contraposicién a los lactobacilos que si son localizados.
Los esfuerzos para relacionar las cuentas totales de es

treptococos con actividad de caries han mostrado sdlo ~

una ligera correlacién. Por estd razdn, los investigado-
res han fijado su atencién en las diferencias de los es -~
treptococos en las floras respectivas, particularmente -
en relacién con su capacidad para formur dcido, polisa-
. carido intra y extracelular, y la placa.

Las grandes cautidades de estreptococo y la -
" poca correlacidncen la actividadde caries, en contraste-
‘-con la poca cantidad de lactobacilos con la gran corre-—
- lacién con la actividad de caries, son fenémenos demos
. trados y que parecen ser paraddjicos.

A Sin embargo, al examen cuidadoso de los es -
tudlos relacionados con esta situacién aparente que indi-
ca que estas dos relaciones pueden no excluirse mutua-

mente. Hay la posibilidad de que los estreptococos pro

‘porcionen gran parte del dcido- -qué produce el descenso-
“en el pH de la placa y en otros lugares de la boca; y -
que en algunas partes, particularmente leos dientes, el -

e e e PR e e




“4cido es suficiente para que los lactobacilos se establez
can, y una vez establecidos aumenten el dcido total pro -
“ducldo cuando se ingieren carbohidratos con la dieta.

LACTOBACILOS. - En la boca libre de caries,
comunmente no hay lactobacilos. Se ha intentado intro-
ducir este microorganismo en la boca de individuos li--
bres de caries, mediante inoculacién, y no se ha logra-

. do, lo que indican que no existen en estos individuos --

condiciones que favorescan el establecimiento de estos -
microorganismos.

Cuando se restringe moderadamente el conteni
"do de carbohidratos de la dieta de grupos de individuos-
gue tienen caries y cuentas altas de lactobacillus, como
la dieta de Beck, las cuentas descienden rdpidamente, y
aumentan cuando el contenido de carbohidratos vuelve a-- =
su nivel original. '

Cuando el carbobidrato de la dieta se restrin-
ge mucho como en la dieta de Jay, algunos individuos -
que muestran disminucion de las cuentas de lactobaci- -
llus hasta cero ¢ niveles muy bajos, no muestran vuel -
ta a las cuentas altas por periodos hasta de seis meses.
Esto puede ser debido a que los individuos cuyas cuen--
tas permancecen bajas contiftian evitando los carbohidra
tos de sus dietas, 6 por que en su boca se desarrollan-
condiciones que no favorecen el restablecimiento de este
microorganismo.

Existe la posibilidad, aunque no es prcbable,-
que no haya ocurrido exposicion a los lactobacilos.

Si las condicionesen la boca cambian de tal -
/ manera que aumenta la retencidén de carbohidratos, en--
“-.tonces aun sin alteracidn en la dieta, las cuentas de - -




“lactobacilos aumentardn. Por ejemplo,en la boca des-
- dentada, prdcticamente no existen sistios de retencion, -
.y las cuentas de lactobacilos son extremadamente bajas,-

-6 de cero. :

Una vez que los dientes brotan en un niflo, &~
que se aplican dentaduras artificidles como en el adulto
* desdentado, la presencia de dientes ofrece sitios de re-
tencién para los carbohidratos de la dieta, y la cuenta -
de lactobacilos aumenta claramente.

En las bocas que tienen lesiones de caries -
abiertas, éstas presentan sitios de retencién para los -
carbohidratos de la dieta, y en proporcidn directa la -~
cuenta de lactobacilos es alta. Sin embargo, una vez -
que se eliminan estos-sitios de retencién mediante tra-—
bajos de odontologia restauradora, la cuenta de lactoba-
cilos desciende rdpidamente.

Las cuentas de lactobacilos observadas en in--
dividuos que viven en dreas donde el flior es escaso, - =
son mayores que las de los individuvos que viven en "~ -
dreas donde ¢l contenido de flior es Optimo; las cuentas
altas han sido atribuidas a la presencia de mayor nime
ro de cavidades y, por lo tanto, de mayor ndmero de -
sitios de retencidn.

Quizd la demostracién mds espectacular del -
.- efecto del aumento de los sitios de retencién en la cuen -
ta de lactobacilos haya sido mostrada en un estudio en~-
L el cual se insertaron protesis palatinas en la boca de - .
" . individuos que inicialmente tenfan cuentas bajas de Iac—~
.+ tobacilos. -

‘ Las cuentas aumentaron inmediatamente e 1gual’
v‘mente bajaron en forma rdpida a los mveles or1ginaxes




cuando las protesis fueron retiradas. Estas alteracic--.

nes son similares a las que se observan comiinmente -

‘en la clinica cuando la actividad de caries en las super

ficies de los dientes, previamente libres de caries, au-
menta intensamente al entrar los dientes en contacto - -

con prétesis nuevas O aparatos ortodoncicos.

De estos estudios resulta obvio que la presen-
cia de dientes en la boca, las alteraciones en la forma-
de los dientes por las caries, y la insercién de apara-
tos pueden favorecer la retencion de carbohidratos de la
dieta que permiten gue el lactobacilo se establezca, ¢ -
si ya estd presente, aumente de ndmero.

Como estos microorganismos son aciddricos, -
es decir, con un pH bajo (comunmente de S5.0) favore- -
ce su crecimiento, entonces solamente aquellos sitios -
en la boca donde el pH puede permanecer bajo por perio
dos largos, favorecen su establecimiento. Esto es posi

.ble s6lo en dreas de los dientes que han tenido muy po-

co contacto con saliva.

Como estos sitios constituyen sélo un peque- -
fio porcentaje del drea total en que las bacterias pue- -
den crecer, no es sorprendente que estos microorganis-
mos constituyan tan pequefio porcentaje de la flora bucal
total. Estos sitios son los méds dcidos en la boca y - -
donde ocurren las caries, es explicable que la mayor -
parte de los investigadores han concluido que la presen-
cia de lactobacilos en la boca no es la causa de caries,
sino que mds bien indica la presencia de condiciones --
que favorecen a la caries dental. En otras palabras, la
mayor parte del 4cido proviene de los estreptococos que
son mds numerosos; por lo tanto, si bien los lactobaci-
los proporcionan un sitio particular con 4cido adicional-
en cantidad suficiente para exceder el pH critico, no -

oL




" serfa correcto asumir que los ‘lac‘tobacﬂos con lavcausa-
‘.Cde le' caries dental. .

B ‘Parece ser que la cuenta de lactobacilos estd-
“ relacionada con la edad del individuo. En nifios hasta -
~.~de ocho afios de edad estos microorganismos estdn pre-
~sentes en aproximadamente 35 por % de las bocas; en -
- ‘gente joven de ocho a veinte afios de edad, estdn pre- -
Usentes en 85 a 95 por @ y en las personas mayores -
s de 20 afios de edad, la frecuencia es aproximacdamente -
~ de 50 por %.

: Esta variacion con la edad parece correspon--
.der a la frecuencia de ceries de los grupos respectivos
edad

El culativo de muestras obtenidas por raspa--
o,_de las de las dreas blancas del esmalte (que sugie--
“ren caries activa inicial y que encuentran cominmente -
‘en las regiones cervicales de los dientes) 6 de cavida--
o -des que se inician y también de cavidades profundas, -~
" ‘muestran la presencia de lactobacilos en un gran por- -
centaje de los casos, También un alto porcentaje de -
individuos que no presentan caries, rara vez se obtie- -
nen cultivos positivos de lactobacilos. '

Aunque la presencia de cuentas altas, 6 bajas,
de lactobacilos generalmente indica actividad de caries -

0 inactividad respectivamente, hay casos en los cuales -
no existe relacidn alguna.

QOtra razdn probable para esta falta de rela- -
cién es que existe dificultad considerable para correla--
cionar la presencia de lactobacilos con actividad de ca-
ries cuando la acrividad se determina mediante medida - .
del aumento en el niimero de lesiones de caries durante
un periodo determinado.
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Se HECBSITZ& cuando IMeEnos unes. cuantos meses

chas veces durante el mismo periodo.

ESTREPTOCOCOS. - De los estreptococns de -
la boca, los estrptococos aciddricos, como los lactoba -
cilos, crecen en medio dcido y presentan solameute una
porcién menor de la floxa total; comprenden los grupos-
hemoliticos, ldctico, y de enterocozus. De los estrep -
tococos restantes, S. mitis, S salivarius han recibido -
la mayor atencion el papel de los estreptococos en e -
proceso de la caries. S salivarius, la cepa predominan-
te de estreptococos en la longua y otros tejidos blandos
de la boca, puede producir lesiones similares a la ca- -
ries in vitro y existen algunos datos de que hay una re-
lacidn entre la frecuencia de este microorganismo y la-
caries dental. Sin emgargo, en la placa dental la fre--
cuencia de este microorganismo es muy baja.

S. mitis, por ofra parte, se encuentra en nG-
meros mucho mayores en la placa dental que 5, saliva-

“rius; el primero es el predominante entre los microor -

ganismos de la placa que son capaces de almacenar po-
lisdcaridos, propiedad que mermite que la placa forme -
dcido cuando menos durante un corto tiempo después de
que ya no se disponé de carbohidratos extracelulares

Como se menciond antes, las cuentas totales -
de estreptococos en la saliva obtenidas mediante la mas
ticacion de cera de parafina son ligeramente mayores, -
pero no en forma importante, en los individuos con ca -
ries activa que en los individuos que no presentan ca- -
ries.

para que la caries se haga clinicamente evidente, la --
~-cuenta de lactobaciles, ¢.e responde rédpidamente a las-

‘alteraciones en los u!rLolndrstos de la dieta tiene la --
~oportunidad de fluctuar entre cero y varios millones mu
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‘ El nimero de estreptococos que existen solo -
-enla placa es mayor en forme importante en el grupo -
~de caries activa. La razdén por la que no se ha demos
“trado una correlaciSn importante entre la actividad de -
caries y las cuentas totales de estreptococos en una - -
muestra de saliva es obvia cuando se considera también
gue una proporcién importante de los estreptococos en -
la saliva proviene de la lengua y de laz superficies de -
otros tejidos blandos de la boca. 1la razdn de que exis
ta una ligera correlacién entve S. salivarius y la activi
dad de caries puede atribuirse al hecho que las condi- -
ciones en la boca que favorecen a los microorganismes
acidbogenos en la placa dental, también favorecen la exis
tencia de un mayor ndmero de microorganismos acidége
nos como S. salivarius en la lengua y en los tejidos -~
blandos de la boca,

Los individuos con caries activa ademds de -
tener mayor nimero de estreptococos por miligramo en
la placa, también tienen incidencia mayocr de Candida -
placa y en la saliva, v también hay mayor frecuencia -
de Veillonella. Estos factores indican que las condicio-
nes en la boca de individuos con caries activa favore- -
cen la presencia de un mayor ndmero de microorganis -
mos aciddgenos.

El efecto neto es una formacidn mdas rdpida -~
- en la placa en respuesta 4 los carbohidratos de la dieta
en los individuos con caries activa.




",TEMA v, - Comparamén de 1a ‘Microflora b
' cal en humano con ammales vdelp
laboratorio.

_ E‘uste poca informacién sobre la cnmposmlén
_Ade la flora bucal normal de los animales experimenta-’-".
- les, aunque muchos investigadores han manifestado la N
--necesnlad de tales estudios. ’

: Los estudios de esta naturaleza presentan nu-—
: merosaq complicaciones vy por lc tanto se obtienen da- -
-~ tos muy variables. Tiempo y método de muestreo, die

-ta, edad, sexo y especie del animal son algunos datos -
"~ necesarios para tratar de definir la flora bucal.

: Los métodos utilizados para la toma de mues-
tras de la flora bucal incluyen frotacion de la boca con-
una torunda de algoddn, extraccidén y molido de los dien
! tes, retiro de una cantidad determinada de saliva con =
: una pipeta capilar, vy hasta la manceracién de la cabeza.
Se utilizan muchos tipos de dieta en los estudios experi
mentales. Sin duda, la composicién de la dieta influye~
sobre el nimero y tipo de microorganismos que se en--
cuentran en la boca.

2 En los seres humanos, se ha visto que una -
T restriccion severa en el consumo de carbohidratos re- -
sulta en una disminucién en el namero de lactobacilos -
salivales bucales.

; Existen varios informes acerca de la flora -
bucal de animales de experimentacidn. Hay dos grupos
- de microorganismos comunes a todas las especies, son-
los lactobacilos y los estreptococos. Estos microorga -
nismos son capaces de causar caries dental en los ani-
males y se presuime que también en los humanos.
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Génexo

. Carfogenicida

~Inatitutos Na
tionales deZ
“Salud, Poe
thesda, Wd.

Laccobacillus  acidop
Streprococcus - T

- HO-366

Centro De
‘Forayth,' '
" Boston, ‘Mass. o

GF-71
PK-1
oM-7

GS-15
120
130
98E
5-3
SBE-L,
§5-2

__Origen

Rata
Rata
Rata

“Rata -

Humano
Humano
Humano
Criceto
Criceto
Criceto
Criceto
Criceto
Criceto
Criceto
Criceto
Criceto

* Criceto

Criceto
Criceto
Criceto
Criceto

Rata

Humano
Humano
Humano
Humano
Humane
Humano
Humano
Humano
Humano
Humano

- Rata ricel

R R

I+

B aR T e I S S

- AHY

Universjdad. . Streptococcus.
de Miami, " S = BHT
“Miami,;Fla, - = CHT
R e - DHT
- EHT
- FHT
- HHT
- HT
Lobund - Streptococcus  fecalis ND547
. Nctre Dame, liquefaciens NDS39
Indiana vactobacillus - ND465
. (hererofes -
mentativo} ND553
‘Anaerobjo - {heterofer-
grampositivo  meuntative)  ND717
{aspordgeno) - ND36D10
Clostridium  tertium ND727

Rata

Humano
Humano
Humano
Humano
Humano
Humano
Humano
Humano

Rata
Rata
Humano
Humano

Rata
Rata**




CT E 1ANA§ CARIOGI-NICAS ¥ No (‘ARIOGENICA& (contlnﬁn)

de Lund,
Malmo,
Suecia. -

" Univérsidad

sangis
[.euconoustoc
sporogency

dextranicum

citrovorum

' Streptococcus - -

ATCC 8082
Ingbritt 1600 Humano
Marianne

mesenteroides ATCC 10830a -
ATCC 8086 Judias ver

des

en fermen-

taciin

I Nﬁmero ; C‘ari eﬁlaﬂaa._ ;
;T Cénero Iispecie de cepa . Origen Rata iﬁﬁaﬁ)—
) semejante a2 ND753 Rata** - '
Staphylococcus - ND566 Rata
Proteus Vulgaris ND558 Humano -
Aerubacter acrogenes ND725 Rata -
Pseudomonas:  ceruginosa ND552 Rata -
Chromobacte : a
. ) rium - - ND548 Rata -
. Universidad Lactohacillus  Casei ATCC 4646 Humano o+
“del ‘Estado Escherichia coli RI ‘Rata V.
“de- Ohto, Streptocaccus  semejante a UL Humano. = +
. Columbus, salivarius
. Ohio galivarius ATCC 13419 Humano +
- semcjante a 167 Humano*** +

Humano -

+ Carlogénico.
© = No cariogénico,

"~ + Resultado dudoso.

JER Obl:enidas del Dr. 1. L. Shklair, Great L‘xkcs i,

. Kl-Ritmﬁhié‘n indujo'c'aries en la rata del desierto convencioxiéi.

- o ** Contaminante accidental de los aisladores, fueron probados nuevnment
ST a troduciéndolos en mtas destetadas libres de gérmenes.

) eépacia en blanco significa que s é&fecé‘de”lb’s,_datbs’.
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acterias :‘de “proceso de caries en animales.

T La caries dental no ocurre sin la preaenma -
e bactena y esto puede demostrarse por medio de una
técnica en la cual se crian animales de iaboratorio en -
..un medio libre de bacterias.

Las ratas criadas con este procedimiento, li-
bres de bacterias, muestran indices de crecimiento, ---.
desarrollo, y metabolismo general comparables a los - -
de las ratas criadas en forma convencional.

E Cuando se administra dieta cariogénica a las- -
ratas libres de gérmenes y a las ratas convencionales,-
las ratas libres de gérmenes muestran ausencia comple
ta de caries dental, aGn en observacién microscdpica. -
Por otra parte, las ratas crecidas en forma convencio-—
nal desarrollan numerosas lesiones de caries. Cuando -
los animales libres de gérmenes se inoculan delibera- -
damente con cepas especificas de bacterias cultivadas -
de lesiones de caries en ratas convencionales, algunas -
de las bacterias producen caries, pero la mayor parte -
de ellas no,

Se ha logrado producir, en la forma mds satis
factoria, en la infeccitn que resulta en formacién de -
caries en animales libres de gérmenes, mediante el uso
de estreptococo, varias cepas de las cuales fueron toma
das de seres humanos con caries activas. -

También se ha logrado la formacidn de caries
en los animales libres de gérmenes con un enterococo -
v més recientemente con up lactobacilo. Los estrepto -
cocos y los lactobacilos capaces de causar caries son -
fuertemente acidégenos. y preducen dcido Iictico como -
su Gnico producto final cuando se incuban con azidcares-
in vitro. :




Ademds de ser aciddgenos, los estreptococos
mostraron capacidad, particularmente en presencia de:
'sacarosa, para acherirse firmemente a las superficies -”
de los dientes y a varios materiales inertes. :

‘ Esta adheqividad ha sido atribuida a la gran -
cantidad de carbohidratos extracelulares foxmada por -
estas cepas de estreptoCocos, pues €ses estreptococos -
incapaces de producir caries producen solamente peque-
fias cantidades de ese carbohidrato extracelular.

Ademds de la técnica libre de gérimenes, tamr
bién se ha empleado un método menos laborioso para -
probar la cariogeneidad de animales del laboratorio.

v La flora bucal normal en una hembra embara-
zada con caries activa se suprime con un antibidtico - -
que normalmente es penicilina.

Los descendientes y animales de generaciones
subsecuentes muestran la misma depresion de la flora -
"y se pueden emplear como animales experimentales para

estudiar la cariogenecidad de microorganismos especifi
COos por 1enfecc1on. Los cricetos tratados con pemcm
na de esa manera v sus descendientes permanecen li- -
bres de caries con una dieta cariogénica que ordinaria-
mente produciria caries dental rdpida y extensa. 5i se
coloca a estos animales en contacto con otros animales-
con caries activas, las lesiones de caries se desarre- -
llan mostrando claramente que otros animales tratados -

con penicilina no almacenzron upa microflora cariogéni-
- ca. :

Se ha mostrado mediante esta técnica que va-—‘f.“

- rias cepas puras de estrepuococos sor cariogénicas, - = .

- mientyas que varias cepas puras de lactobacilos difte-=




tas tratadas con antibidticos han sido ineficaces para -
_producir cavies en cricetos tratados en forma similar. -
- Al contrario, los estreptococos cariogénicos en el crice

tratadas con antibidticos. Estos experimentos han de- ~-
~mostrsdo que Ja caries dental puede ser transmisible y
.- gue la infeccion puedeinducirse con cepas especificas -
de estreptococos,

SALIVA EN ANIMALES. ~ En animales de ex-
perimentacién, se ha demostrado que la saliva es un -
‘quido que inhibe la caries. Se ha visto que si se ex- -
7 tirpan las gldndulas salivales hay un aumento maxcado -
~.en la susceptibilidad a la carvies dental. (La extirpacion

quirdrgica de las glindulas salivales se ha denominado -
-desalivacidn, salivariadenoctomia ¢ sialodenectomial.

- cal,

La extirpacién de las gldndulas salivales tam-
~'bién anula la capacridad amortiguadora, actividad antibac

“teriana, accidn lavadora, actividad enzimdtica y poten~-

cial de maduracitn de saliva, todos los cuales pueden -
_influenciar el procesd de caries.

La saliva de los seres humanos se ha estudia

~do intensamente, La saliva de los roedores se ha estu
-diado mencs, en parte porque hasta vecientemente se — -

- “perfeccion6 la técnica para juntaria.

B«ismameme, la técmca uuhzada'qaatrn ]untaf ©

réid'es y levaduras son inactivas en cuanto a caries, -
Las cepas cariogenicas de estreptococos activos en ra-—

‘to fueron ineficaces pava producir caries en las ratas -

‘sahva de roedores gonsw‘ce en anestesmr al ammal y =

102

En ratas sialodenectomizadas se obazerva un ~.. .
aumento en la cantidad de lactobacilos de la cavidad bu

»




na o’ ‘metil calina, - En 20 minutos se puede juntar de’

‘roedor O en el humano, la saliva sufre cambios en su -
- composicién fisica v quimica. FEl bidxido de carbono -
- ge pierde inmediatamente, lo cual provoca un alza de
pH.  Los cambius de piH pueden causar la precipitacion

d ‘1mstrar un s1alogogo como clorhidrato de pilocarp

2 a'3 ml. de saliva de un roedor adulto.

En ef momento de salir de la boca, en el -

de las proteinas, el fosfato de calcio o ambos.

Para estudiar la saliva corvectamente, deben -

‘tcmarse en cuenta estos cambios rdpidos. Un método -
+ para recoger saliva en un estado casi natural consiste - -
en colocar una cdnula dentro del conducte salival y recibir
" la en un recipiente bajo aceite. Sin embargo, tan pron
“to se use esta saliva para su estudio, sufrird cambios ™

rapidos.

Tanto la saliva humana como la de voedores -
afectan la flora bucal, Aungque existen reportes de que -
1a saliva favorece el desarrollc de ciertos microorganis
mos, la mayor parte de los trabajos indican que inhibe-

el crecimiento de casi todas las especies de microorga-.
nismos.

DIFERENCIA ENTRE LA ENFERMEDAD PARODONTAL
EN HUMANC Y EN ANIMAL.

La enfermedad p=ariodontal en la rata arrcce -
‘ra y en el hombre posee muchas similitudes, incluyendo -
una cumulacién de residuos alrededor del diente, irrita-
- cion gingival conducente a la inflamacidn, ulceracidn y -
atrofia del epitelio gingival, resorcitn del hueso alveo -
lar y cemento, degeneracion de los eiementos fibrosos -

e e e D




lares del l1gam°nto pumodontal asi como reccsus
ngwal y formacidnde bolsas.

Tambxﬁn existen ciertas diferencias entre la -
enfermedad pericdontal del hombre y la que se ve en la
rdta, En la rata arrocera, la enfennedad es mds gene
ralizada y progresa rdpidamente, quizd debido a que la-
. rata no es capan de limpiar los residuos que se acumu-
lan, wna vez que se hun presentado las lesiones inicia-
~les, va que existen factores generales predisponentes.
El traramiento prolongado con antibifiticos no es capaz -
~ de prevenir 6 arrvestar ¢l desarrollo de la eafermedad -
" periodontal en el hombre, mientras que en los animales
los antibidticos si son capaces de prevenir esta enfer--
medad.

- SARRO DENTAL EN HUMANO Y EN ANIMALES.

La produccidn de sarro en animales de expe--

* El sarro es una concrecion que se forma en las suver -
“ficies de los dientes. Puede ocurrir subgingivalmente -
6 supragingivalmente, '

Contiene diversos minerales cristalinos, brus-
ita, apatita (tipo hidroxilcarbonato) Whitlocklita y tetra-
.calcio hidrégeno trifosfato trinhidratato (fosfato de acta-
- calcio), asf como materia orgdnica e inorgédnica. Su con
* tenido orgdnico varia de 6 por 100 a 15 por 100, contc-
. nido de agua de 6 por 100 a 20 por 100, calcio de 30 -

* por 100 a 40 por 100, {6sforo de 6 por 100 a 20 por - .
100, magnesio de 0.4 por 100 a 14 pox 100, y carbona- .
to de 2 por 100 a 5 por 100,

g rxmentacmn ha sido objeto de recientes investigaciones.- - -




11 fma”no han podldo detormmarse.

éfqro, -asi como una tensidén de blﬁX}.dO de carbono ele-
ada, contribuye substancialmente a id fermacion del sa-

Estudios in vitro indican que ciertos microor-
,.gamsmos se calcifican cuando se cultivan en determina-
* do medio 6 se colocan en una solucidn que cortiene sa -
les minerales en las mismas concentraciones que en la-
-~ ‘saliva. Trozos de piel, lengua, labio y mucosa no se -
“calcifica cuando se les coloca en la misma solucitn.

, En el estudio del sarro se han empleado ani -
‘males en forma extrafia. Stretococcus salivarius, un -
“difteroide bucal, actinomyces israelli, actinomyces naes
lundii, bacterionema matruchotti y un preparado de col.?f
geno se mineralizan con apatita después de ser implan-
tados demro de bc'sas de didlisis colocadas en la cavi-
‘dad ‘peritoneal de raras durante 90 dias. Las primeras

. .sefiales de mineralizacion se aprecian entre los 14 y 26.
© dias.

. En especiimenes conteniendo cultivos de §. sali’
vanus tratados con acetona ¢ pasados por la autoclava -
- la apatita se forma en seis a ocho dias. Ia minerali -
i zaci6n de bacterias no viables indica que el proceso e
“ tabdlico bactenano no es necesario para la mmerahza——'.
: ;cxfm.

Las cond1c:1ones bajo las cuales la placa se - L
Aparentemente, - .



: Aunque una vairedad de mawnales orgamcos
pueden servir de nicleo para la formaciéa de sarro, --.
la:, bactenas constituyen un ndcieo natural. -

, SARRO EN ANIMALES. - El sarro se forma -
“en los dieates de cizrtos animales de experimentacion. -
" Usando uma dieta conteniendo 66.5 por 100 de almidén -

~-de maiz, 27.0 por 100 de polvo de leche Integra, 5 por
100 de levadura integra seca, 1.0 por +00 de aceite de-
hizado de bacalao, 5 por 100 de una mezcla de sal {500
gr. cloruro de sodio, 53.2Z zr. de citrato férrico trihi -
dratado v 3.9 gr. de sulfato de cobre pentahidratado),
se han producido depodsitos calcdrcos en molares de la -
rata albina,

: Estos depositos fueron identificados, mediante
. la difraccién de rayos X, como apatita. Ni el cloranfe
nicol ni la tetraciclina, capaces de inhibir ampiia gama
de microorganismos, inhiben la deposicién de sarro.

: El sarrc subgmgwal se ha observado en.las -:-
superf1c1e lingual de los molares de cricetos. La forma

"' de laboratorio.

: - Se ha comunicado la deposicién de sarro en -

ratas y ratones libres de gérmenes. Se observaron de-
-positos duros tefiibles con alizarin en los molares: supe
rloes de ratones libres de gérmenes.

. Administrando una dieta baja en dcido félico, -
Cse produ]o un material raro, quebradizo en el primer -
"~ molar superior de las ratas libres de gérmenes; fué -
‘identificado mediante difraccidén de rayos X, como apatl
- ta. la formacion de sarro en animales libres de gér—
menes se debe a la hidrolisis de los ésteres de dcidos-

‘cidn de sarro en el criceto se facilita con la dieta usual -




e la ‘eSrei'aSa.

. ' La enzima esterasa se encuentm en los depéu
: ‘tos sobre los dienres, y se cree que proviene de célu-=
L las epiteliales, Ieucwcitos polimorfonucleados y macrd-
“fages. . Los dcidos grasos liberados por esta accidén en-
zimdtica se combinan con calcic y magnesio formando -
jabones, gque a su vez se convierten en formas menos -
solubles de carbonato y fosfato,

Otro mecanismo que cxplica la formacion de -
sarro en los animales libres de gérmenes es que la -
anhidrasa carbfnica salival cataliza la formacidon de car - -
bonato de hidroxiapatita, usando como substrato los com
ponentes inorgdnicos de la saiva y la dieta. Se produjo
sarro sintético in vitro utilizando anhidrasa carbdnica -
comercial sin la presencia de dcidos grasos.

i i e

El amidon de maiz ha sido identificado como -
un alimento que induce la formaci6n de sarro en ratas, '
Otros almidones coimo el del trigo sin modificar, arroz, .
tapioca, amioca, patata prcgclatmlzada y trigo, no pro-.
ducen tanto sarro como el almiddn de maiz.

El sarro, también es producido por la amilo -
pectina, la fraccién insoluble del almidén, en mayor =
cantidad que por la amilosa, lafraccion soluble.




, ’I‘EMA V.- Contribucisn de los animales de labo
S ratorio a la microbiologia bucal, —

A) - ACCION DEL FLUORURO. Se han utili-

'*zado ammales para estudiar el efecto de los ﬂuomloq -

‘ «‘"sobre la caries dental.

Existen pruebas de gue los flucruros posecn -

: “un efecto anticariog€iico cuando se administra por via -
" general durante el desarrollo del diente. Uno de los -

descubrimientos que condujo a recomendar la adicidén de
fluoruros al agua potable fué que los dientes de ratas -
formadas con una dosis de fluoruros menor a la reque -

~rida para provocar esmalte moteado, a través de la pla

centa y la leche materna, aumentd la resistencia a la =
caries. '

‘ Las ratas que recibieron fluoruros mediante -
~..un tubo-insertado directamente al estOmago y ain las. <

.. -ratas-sialodenectomizadas, mostraron mayor 1Ps1sten~-- L

c1a a la carics dental. -

Sin embargo, algunos estudios indican que los

' -f.-fluoruros actdan a nivel local y no general. La inyec--’~
ci6n de fluoruros por via subcutdnea, a ratas ofrece po

ca 6 ninguna proteccidén a la caries,

Los terceros molares de cricetos no desarro-
llan caries =i se tratan con fluoruro después de haber -
hecho erupcidn, pero el tratamiento administrado antes
de su erupcién no retarda el desarrolle de caries ram-

* pante.

Varios reportes indican que los dientes libres
de caries contienen mds fluorurce que los dientes con --
caries. El fluorurc de los dientes disminuye su solubi-

. lidad en los 4dcidos. El fluoruro dental también ejerce-




‘fluoruros en saliva nunca es mayor de 0.2 partes per -
millén, sin importar la cantidad que se haya ingevido. -
Esta concentracion no es lo suficientemente grande para
afectar la produccién de dcidos por lactobacilos y es- -

treptococos; por lo tanto, si el fluoruro ha de ejercer ~ -

un efecto antibacteriano, tiene que suceder cuando el
microorganismo entra en contacto con el diente.

Los roedores viejos son considerablemente -- . -

: -~ més resistentes a la caries que los roedores jovenes.

Los dientes de log animales viejos estdn més—‘
o mmerahzados que los dientes de los jbévenes, probable-
“mente debido a que han estado expuestos a la saliva du-
~rante mds tiempo. La mineralizacion 6 maduracién, se
.pene al proceso carviogénico de desmineralizacion. El -
fluoruro piede ejercer su efecto anticariogénico facilitan
do la mineralizacién, ya que las aplicaciones tdpicas de
fluorurus aumentan el nivel de mineralizacién. Por lo-
tanto, parece ser que lus fluoruros son eficaces si se -
adminstran por via general, Durante la formacion del -
diente y aplicades tépicamente después de que el diente-
haya hecho erupcidn.

te 3 mecuanismos;
1, - Disminuyendo la solubilidad del esmalte. o

2.~ Ejerciendo en efecto antienzimdtico.’ :
'13 - Faczhtando ]a maduracién d?spués de Ia erupc16

“um efecto antlenzxmdtlco (la enolasa es muy sensmle al“‘* “
_'_ﬂuoruro) y evita la conversién de azfcares en 4cido ldu
“tico por los estreptococos y lactobacilos, El nivel de - =

Los Fluoruros pueden m!ublr la Car“a median




o ;1‘11'0,-' |
’AGENTES ANTICARIOGENICOS SIN FLUORUROS

: Se han utilizado los animales para prooar agen
tes antmarwgémco; sin floruros. Los antibidticos se --
“’han utilizado extensamente.

Los antibitticos que inhiben principalmente la-
ﬂora grampositiva, como la penicilina y la bacitracina,
son mds eficaces como inhibidores de caries que los -
antibiéticos de amplio espectro como el cloranfenicol = -
(clorimicetina), estreptomocina, clorotetraciclina (aureo
‘nucma) y exotetraciclina (terramicina).

Los antibidticos son eficaces para reducir el -.

nimero de estreptococos y lactobacilos bucales, y se -

piensa que mediante este mecanismo se inhibe la caries..

Otro inhibidor de caries que a probado ser ~--
efectivo en pruebas con animales es el N-lauroil sarcosi
nato de sodio. Este compuesto posee la habilidad de in
hibir la glicolisis, de permanecer en la placa bacteria™
na y de inhibir la caries en los animales y seres huma
nos si se utiliza correctamente.

Adema&s de Jos compuestos mencionados, se -
han probado un gran nimero de agentes guimicos y anti
bidticos para determinar su actividad anticariogénica. -
En general, la eficacia de estos agentes estriba en su -
habilidad de mawrenerse en el sitio de la actividad de -
caries, inhibir la flora cariogénica, disminuir la solubi
lidad del esmalte en los dcidos 6 ambos.

La adicidn de fosfato a las dietas jnhibe la -
caries dental en los animales. El mecanismo de accién
de los fosfatos no es muy claro. Varios fosfatos, capa
ces de inhibir la caries, tal como el ortofosfate, trime
.tafosfato, hexametafosfato y pirofosfato, pueden actuar -
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‘ El ortofasfat~ vy el puofos

_fato proporcionan mayor accién amortiguadora en 1a bo~ -

Ademés, el ortofosfato puede contrarrestar la

desmmerallz'wmn del diente por efecto del i6n comin, -
y reemplazar el carbonato y citrato con fosfato en la -

superficie del esmalte, promoviendo asi la formacién de
minerales en el esmalte de poca solubilidad en los dci -
dos. .

Las pruebas existentes, relativas a la efica- -

‘ " cia de los fosfatos para prevenir la caries, indican que-

es un mecanismo local y no general. La administra- -
cion de. fosfatos por via parenteral no produce ningin -

- efecto anricaxiogénico. La compresidn del efecto que -
procuce los fosfatos sobre la caries serfa de valor prdc
tico, ya que los fosfatos pueden incorporarse a las die-

tas humanas.

Gran parte del contenido en fosfatos de los -z
alimentcs se pierde al refinarlos, por lo que podria jus
tificarse la adicion de fosfatos a ciertos alimentos, tal-
como se justifica la adicién de vitaminas a determina- -~
dos alimentos si s2 descubre que se pierden durante el
proceso de refinamiento. Por ejemplo, en un estudio -
con ratas, la adicién de 2 por 100 de monohidrogenofos
fato de calcio a cereal cubierto con azicar redujo signi
ficativamente la caries dental, -

Adn no se sabe si los iosfatos de la djeta - -
afectan la flora bucal. Existe una correlacitn positiva -
entre las lesiones adamantinas y los estreptococos cuan
do los animales que reciben fosfatos se sacrifican des -
pués de 47 dias, pero nn existe correlacidn cuando se -
sacrifican después de 68 dias."



ORIGEN MICROBIANO DE LA CARIES DENTAL.

El animal del laboratorio ha resultado dtil pa--

ra determinar el origen microbiano de la caries dental.
' Hasta hace poco se ingnorana si algin microorganismo -
especifico causaba la caries. Después de numerosos -
estudios realizados en seres humanos y animales, se -

pensd que los organismos etioldgicos pertenecian al gé€ -

nero Lactobacillus.

Esta conclusién se basé en el hecho de que -

_ se aislaban mayor cantidad de lactobacilcs de sujetos -
con caries que de sujetos sin caries. Sin embargo, lo-
Gnico que se demostrd fué que existia una asociacién -
entre los lactobacilos y la caries; no existian pruebas -
que indicaran que los lactobacilos causaban la caries, -
Debido a que no se pudo relacionar ningdn otrc microor-

ganismo o grupo de microorganismos con la caries, al--

gunos investigadores pensaron que el lactobacilo era el-

agente etidldgico, Otros pensaron que cualquier micro-

organismo relacionado con la placa dental, y capaz de -
forma dcidos a partir de carboridratos, era capaz de -
producir caries.

Para diferenciar entre organismos cariogeni- -
cos y no cariogénicos, se utilizan 2 métodos. Uno se-
vale de la rata libre de gérmenes, el otro utiliza el --
criceto., La técnica de la rata libre de gérmenes fué€ -
perfecciorada por Reyniers en la universidad de Notre -
" Dame, Notre Dame, Indiana.

‘ El término "Gnotobidrico' se utiliza para de--
o signar a un anima! portador de una flora microbiana co

nocida. También para animales libres de gérmenes. A
los animales nacidos vy criados en condiciones normales
se les designi "Convencionales'.
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Las técnicas Grotobidticas se han aplicado al-~

estudlo de la ceries demtal. En 1954, se demostid que-
Ja“caries Jental no se desarrollaba en animales criados
“‘libres de gémenes, aunque ia dietr utilizada en este es- .
~tudio era capaz de producit curies e animales criados-

convencionalmente. [Después se logrd preoduciv caries«-
en animales libres de gérmenes invculados con un ente-
rococo y un bacilo proteolitico o con el mismo entero--
coco y una bacteria pleomdrfa.

Después se descubrid que el enterococo era - -
capaz de producir cavies, cuando se mautenia corio cul
tivo puro dentro del aislador.

En el hombre, la placa dental de pevsonas -
que padecen caries contienc una proporcioén mayor de --
microorganismos capaces de producir polisacdridos yodi
filicos que los de la placa de personas libres de caries.
Este polisacdrido, a base de glucosa, es iracelular y-
del tipo glucégeno-amilopectina. El almacenamiento del
mismoc puede ser importante, on loque respecta a ca--
ries dental, ya que durante sus periodos de vigilia, los
estreptococos son capaces de metabolizarlo formiando -
4cido ldctico.

Los estreptococos que son cariogénicos en ex-

perimentos con animales gnotobiGticos, producen mayor-

cantidad de polisacdridos extracelulares, a partir de sa

. carosa, que algunos que no han demostrado ser cariogé

nicos. Este polisacdrido se produce de sacarosa pero -

. no de glucosa, maltosa, lactosa o fructosa. Los micro

organismos que producen polisacaridos extracelulares -~
de sacarosa también producen polisacuridos intracelula -

- res a base de glucosa. Este polisacdrido extracelular -

se adhiere a las pauredes y al fondo de Jos recipientes -
utilizados para el cultivo, formando una masa gelatinosa.




. Este material capsular puede ser la causa de-
«-la acumulacmn masiva de placa bacteriana que cubre -
- los dientes de los animales iroculados con estreptococos
- -cariogénicos. Sin embargo, la formacitn de la cdpsula

no siempie va asociada con la caries dental en ratas. -

‘L4 estructura anatdémica de los molares de la rata, con

sus fisuras angostas y profundas, permite la acumula- -

cion de alimentos que pueden fermentarse formando 4ci-
do y propiciando ei desarrollo de la caries dental. Re--
~sulta mds acertac. asociar la formacion de la cépsula -
con le aparicids de caries sobre las superficies lingua -
les y vestibulares ¢, ae son mds tersas.

. Un polisrcarido extracelular producido por -
bacterias caridgemcas se llama dextrdn, un pclimero -
de dextrosa. El dextrdn es capaz de formar un comple

jo insoluble con la saliva que se adhiere a la superficie’

. de los dientes. Este complejo no se disuelve facilmen-

té. Ademds, el dextrdn es resistente a la hidrolisis -~ -
‘por una poblacidn bacteriana mixta, derivada de mues--

tras de placa y saliva.

El dextrén constztu"e el 2 por 100 del peso -

;total seco de la placa, Por 10 tanto, es posible que - L

las bacterias productoras de dextrdn desempeiien un pa—
pel 1mportante en la formacidn de la placa.

Es posiblc que las bacterias productoras de - .~
i dextzén af"zapen a bacterias cariogé€nicas que no son for -

madoras de placa. Esto qmza explique por qué algunas
bacterias acidogénicas son incapaces de provocar oanes
en sistemas de prucba gnotobidticos.

Contrario al dextrdn, un polimero de la fruc -
tuosa, el levan, aislado de Streptococcus salivarius, si-
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es hldrohzado por lag prblauones bacter nas mixtas
~-Sin embarxgo, - se ha demostrado que los orgamsmos de
: ‘este tmo si produc,en c,anes. e : : :



coNgG LQU”S TONES

Elaboré csta tesis con tema basado en Micro-
blologm y Biogqufinica Dental, pues es muy importante -
“conocer todas las reacciones que se llevan a cabo den--
tro de la cavidad bucal y la relacidén de los microorga -
nismos en flora con los padecimientos buco-dentales se-
han hecho investigacionescon respecto a la etiologia de-
la caries dental, que es un padecimiento que la mayor -

parte de la poblacién la tien., que desgraciadamente to-
- davia no se ha llegado a la conclusidn pues en el proce.
so de la caries no interviene un microorganismo t.speu
fico sino que es una asociacidén de ellos mismos por --
eso la vacuna contra la caries dental estd en experimen
tacién con los animales del laboratorio ademds rambién-
nos han servido los animales para valorar la accidn de-
los fluoruros y de los agentes anticariogénicos sin fluo-
ruros, primero se experimenta con ellos y si da resul-
tado entonces se aplica al hombre y si no pues se toma
en cuenta lo investigade.

En cuanto a saliva y placa bacteriana aprendf
muchas cosas como por ejemplo lis alteraciones de la -
microflora durante la formacidn de placa y la compara-
cién de la misma con los animales de laboratorio.

, Asi pues ‘la elaboracién de esta tesis me ha -
' mot1vado a superarme cada vez mds.
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