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1. INTRODUCCION

t.a interrelacidon entre las actividadss de subsistencia y el
ambiente natural & 1o largo de la historia hurana ba sido estudiada
bajo diversos enfojues tedricos y metodaldgicos en ciferentes areas
del c¢onpcimiento, Asi{ pues, & reconoce 1a 2xistencia 2B  VErias
corrientes tecdricas desce las que fFrivilegian la iecportanctia  del
ambienta hasta las que, por &l contrarrio, scsatienen qua los
factores sccioculturales son determinantes en &l desarrollo de las
sociedades humanas. Qtra corriente propone que @xplicsr 135 Causas
por las que han evolucionzdo las diferentes formas gce interrelazion
sociedad-maturalera, a2l cambic cultural s:zi como de los gfectos &n
la naturaleza y en las sociedades humanas, reguiere dal andlistis
integral de los Factores csocioculturslies v lss czndicicnes
aturales en que ha ccurrido dizha interrelacion, Bajo aste altimo
suruesto tadrico las :investisaciones interdisciplinarias qu
combinen conceptts y metcdos de las ciencias  naturales y  las
ciencias scciales permitiran una MmayIr COMRvEnsIan I las
diferentes =sistemss de produccicn asi cocmo  presoner  formas de
manejz de las recursos naturales en e3quilibrio can los  sistexas
naturales. BHajo esta parsFectiva y consigeranda S.ue un  cocapcrents
muy inportante en la subsistencia Jde las sotiedades humanas ha sizc
la flara, la Etnabotanica entendsda coma 2] tudio cal
conocimiento, s:i3nificacion cultural, manejo y usos *radicionales
de la flora por un grupo bhutane (Barreva 15827, a teraves da2i
tiempo y en diferentes ambientas (Hernande: ', 19790, corstiteve
una de las disciplinas que pueden hacer fontribuziones mportantes
en la {nvestigacion sobre 2! usg » manelo ce los racursos naturales
por parte de 1os i1ndigenas. £n el caso da México se cuanta con uns
considarable cantidad de estudios etnopotenicos. Sue de acuerco coan
Tecledas ten prensa y 1987) pueden cztalcgarse en tres tiposs

a) Compandios de plantas utiles.
b? Trabajos de Fotsnica Zconomica,
¢) Estudios sobre el conocimiento botanico de grupas étnicos.

El desarrollo del tercer tigo de investigacidn eindbotsénica en
México ha estado licedo segun Toledo 11563, 1F87) a los siguientes
hechos:

1y PFrofunda c¢risis social que se expreésa en  unha creciante
destruccion de los recurses naturales como resultado ce la
expansion agricola y ganadera asi como de la contarinacion
industrial y la sobreexplotacién forestal.

2) tLa enorre risueta ecolégica y {floristica resultaco de la
complejidad orogerafica y ubicacion bingecqgrafica.

3) La riqueza cultural y lingufstica presente practicsmente en
todas las zonas ecogecgréficas.

Fara subsistir los srupos humanos h2n utilizado los elesentos
fisico bidticos del entorna natural, en épocas tempranas mediante
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una econom{a de caza-recolectisn y posferiorventas A tra.es  de
procescs de produccidn jgue reguarfan de ls manmipuleczian y/o la
transforracion de 1los ecosistemas naturales. L3 manipulez:izn
mediante la sustitucion de drboles, arbustcs y hierbas utiles en
nichos equivalentes tratando Jd2 conssriar la estructura 5
funcionsmiento de los escosistemas naturales. La fransformaziod a
través del remplaza a eran 2stala de la Siota silvestre oor
organismds domesticades o semidomesticados (de acuerdo zoa Foses
(19848} son plantas manipuladas intencicnaleants, madificands 34
habstat para estimular su desarrallcs), as  gegz»n por ix
transformacidn a un ecosistema art:ifical ©reao0p y mantenico o 23
hombre con difsrentes sropilecades estructurales y de transferanrzia
de energla {Harris 76T, 3 importante hater enfidsis gque estas

"

formas de interaccidn hoszrz-naturalecas san el resultaso e
conocimientos ecoldzicos y del manejo y wiilizacion €2 los resur
naturales {(vegeatacion, fiora, feuna y sovelc), que hern desarrollade
los grupos humanos. ta tmportancia ce@ estos fenctencs e~ la
evolucion y desarrollo de las sociedades huranas ha sido sehalsda
por slguncs autores. Asl por 2iemcla, Gimez-Fasra (1TBS) merciora
que la esrefie bumana na svelutionaco en un ambiente  veriahla oy
cambiante y Que una parte importante de suw adaptacisn ha sido siso
el naher desarrcllado el comocieciento de 13 giversidsd oiolzgiza a
la 3ue se anfrentsba y se anérsnta psra Aodsr sudsistyiv, Foe su
rarte, Caballers (1S87) hace 2nf8sis en 3ue ung amplia  zama  de
formas de mamipulacién de los elementas del entorpo vegetal han
proparcionado un  acplio conjunta ds  recurs Gtiies para  la
subsistencia y desarrcllo de las civilizagienss,

e cw T4
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Algunas de  las investigaciores sabre la relacion  sociedad-
naturaleza han centrado su atancion en arnalizar @ intergretar las
formas en Qque el hambre aprovecha los recturscs naturales, leos
factares que determinan las formas de euslctacisn, el impacea
ambiental y social. FRecienterente alaunas 1nvest:igagionss nan
mostrado que el modela de decarcollo de las sociedades modernas se
caracteriza par gl enoree impacta ambiental y sbciel que provocan.

En este santido, Toledo at al. (198%) meoncicnan gue uwno de los
rasgos de las saciedad moderna 23 su tendercia a la 1apasicicn  de
un wmodelo (tecnoldgico y cultural) gue esrmite » favcrece los
procesos de acunulacidng modelo que desde la perspectiva ecopibgita
sblo as capaz de reproducirsa a partir de ecosistamas
especialirados de minimia diversidad y gue cuands =2 trats  d2
integrar & la produccién ccoszistemaz complajes la e2conomia

capitalista los subutiliza o los deszpsrece y sustituys por
ecosistemas especializados. Uno de los ejerpleos mis catsstroficos
18- constituye la destruccidn de les compleles eacsistetas
tropicales debideo a la implantacion de modales tecnoldgicos
especializados (vedse Posey 19683,

En  este contexto algunos autoras han ispugnada la  asplamtacian
indiscriminada de este oodels tecnolosics, en garticulser  en
regiones con una gran diversidad zcoldgica, bHioldgica y cultural.
Los argumentos ofrecidos permiten reconocer la existencia de unma
contradiccion, aparentemente sin sclucien, entre I3 conzeprisa ge
modernidad y la diversidad ecolégica. Asi, se hace enfasis =n los
efectos ecolegicos y sociales gque provocan las sistemas agericolas
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23305 en el uso de magquinaria, agroquimices, var:egades meizradas
s cultivarss ¥y los monczulitvos en granges axiensionss (Tolado

. 1¥E4, Caballero 1937, Foszey 1954, Viveros y Lasas 195% entre
T En materia de prﬁd :oeinn de al'men.os, la mplantacidn
ralizada o921 madelo d2 desareallo esrecializado no sdlo no  es
de una produccian sostanida de alimentas s1ns ademss as
un  faclar erssisnacor ¢e 13 daiversizgad ecclézica, biolégica v
zuliural, en tanto que Lesz 1a produscidn en unas cuantas especies,
uniformiza el eepacla 21 despliazar ¥y s titure tzs  difersntes
ecos18tanas par UNDS Ccuanics 2cosi1stenas espegializaads y soaslaya )
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e:tluye la 2:periencis gue sn matar:a alinentaria  encrerran  las
zulturas  antiguas y sctusles 22 Maxico (Teledo 2t al. 1985, €1
lcance d2 les cemblos sociales y 2conGmicos @5 en algunos  Casas

verdaderamante dramitico, ya qus na =£lo las cultur incizenas,
rezuelials de los cznocimisntes y 2rperiencias stumelados  durante
mries de abas, gsten dez2parsaiardo 2n unas cusntas generaciones,
sing  adamss muchas de lss formas de manglo, uso y  los  recursos
mismos (Posay 1984, CLaballers 1587)

FPor ctra gpetrte, tes  rezultsgos de  algunss i1nvestigaciones
etrobialégicis y de exclozls humana sobre el conocimienta y {farmas
de mrnes0 de lcs recursoes maturales entre culturas  indigenas, han
Fermitido proponer modelcs aliernativos de dezerrolls basadeos en la
gxperiencia productiva campesina. En su 2studio sabre la produccidn
de alimentos, Tolede =t &l (1525, canegi1deran que paises como
M2uico dotadas de  una gren divarsidad (biologica, ecolégica y
cultural) pgposzesn en la mizsma wn wvalizsg potencial civilizaedor,
social, cultural, tecnolégico y alimentarie, ya que si =2n  la
diversidad Dieldgica se viclumbra la emistencia de una  riguisima
geme de productos alimentarios potenciales, es en 1 conocimiento
de las diversas culturas pasadas y presentes, donde habria de
encortrarse las estrategies de produccion, esjuemas 98 Nulricion y
dietédticos &peropiados a ese potencial. En este send:do, los
conocimientas empiricos gue las diversas culturas indigenas posesn
sobre los elementos de los ecosistemas (plantas, animales, suelos.
climas? y sus interralaciocnes y gue sirven de base a sus
estrategias de produccién, =2 vealszn de enorme importancia en el
desciframanto y Temprension de2 las modelos tecnologicos
tradicionales (Toledo en prensal. For aotra parte, Fosey (1984)
asegura que la informacicdn etnchiolézica presenta una  riqueta o
utilizacda scerca de la diversided bioldaica de regiones como el
Amazonat ¥y propons gue esta diversidsd biecldgica y conocimiento
empirica =2 uttlice para foraular nuevas estrategies de suplotacian
de recursos conceecuentas con los modelos ecoldgicos indigenas y

asedcos scbre un manejo muy amplio de plantas y animales natives,

ta anterior muestra la urgente necesidad de investigsr la a2norme
cantidad de recurscs vegetales, los conpcimientas, as! como las

estrategies de meneios y wutirlizecidn Que 1os GrUFes  humanos
conterporénens y del pesado han deserrollado como adaptacidn a  las
ceondicichnes nzturales y sociales. Numergsas investigaciones

reportan  una considersble cantidad de usas de las plantas por el
hambrea. asi por ejemplo, Carulhan 8t al. {1982) reconacen que si
bien las plentzs proporcionan alimentos, medicinas, combustibles,
fibras, materizles de construccidn y muchos atros  productos, la
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funcion mds inmediata y cotidiana de las plantas es la de alimento,
Algunos autores suponen la existencia deg miles de plantas
camestibles en el mundo (Caballerc 198X, Gdmaz-FPompa 1985), s=:n
embarge la mayorfa de estas sélo son cultivadas y conzcidas
localmente pern representan recurscs vegetales potenciales para el
futurs de 1a humanidad. La diversidad de recursos vegetales
utilizados por los numercsos grupos étnicos es nuy grande, v  da
las 30 Q00 especies de plantas superiores existentes en Madxice, por
la menos SO0 de ellas han sido wtilizadas en alguna 4poca;
actualmente la poblacidn  cural, principalmente 1a itndicena,
recongce bd utiliza alrededor d& mil espacies de fplentas
comestibles, En estos términas, la magnitud del conocimiento sobre
los recursos vegetales, su pérdida acelersda por los cambios
socicculturales y las crecientes nacesidedes de alimenta de la
Foblacidn, hacen necesario realizar inventarios etnofloristicos
extensivos y sistematicos en los estudios sobre 1os recursos
naturales, ya Aque permiten comparar, verificar v ampliar  la
informacion existente 3s! como recONOCEr NUEVAs BSPeCies y formas
de aprovechesmiento, 1o cual reguisce no sélo de uwun listada de
plantas, cino ademds de informacién sobre las cond:iciones
ecoldgicas, distribucidn espacial, disponibilidad temporal, ‘ormzs
de consumo ¥y preparacidn, frecusancia de consuma, 1mportancia
econbrica, formas d2 manejo, nomenclatura y significacion cultural
(Caballero 1587).

Pajo esta perspectiva, el Proyecto denominado Etnopotan:ica de
Flantas Comestibles de México desarrpllado en el Jardin atdnica
del Instituto de Binlogfa, UNASM, dentro del cual sze desarrollid la
presente investigscion, tiene entre sus principales objetivos: a)
el inventarip, estudio y evaluacitn de los recursos veastales
utilizados en la alimentacidn humana en diferentss tonas ecoldgicas
y ctulturales; b)) realizar una caracterizacién de los patronzs de
alimentacian en distintas situaciones ecoldgicas y sus variscicnes
de acuerdo a factores socioeconomicos y culturalesy o) definie el
papel de las plantas silvestres y semicultivedas emn dichos patranes
de alimentacidny d) conecer las cazones biolbdzicas, econdmicas v
culturales de su utilizacién por la poblacitn y e) identificar
especies de valor promisorio en la alimentacidm (Caballero 1964).
Dentro de este proyscto se han reslizado estudics sobre el papel de
las plantas silvestres y cemicultivadas en la alimantacidn
tradictonal, a nivel regional en la Feninsula de Yucatdn y en el
Istmo de Tehuantepec. A nivel de comunidad se realizaran
tavestigacianes en el Sur ge Fusbla y en la rezidn de la =ntaha
de GBuerrera y el presente estudio realizado en la Sierra Norta de
Puebla. De esta forma, las investigaciones atnoboténicas
realizadas entre poblaciones mixtecas y nahuas han permitido
reconacer 100 especies de plantas comestibles de valor potencial
asi coms el cantexta ecdlegico, cultural y economico de su cmplen
{(Viveros y Casas 1585, Vdirque:s 19861. Asimismo han proporcionasda
infarmacion sobre las formas de manejo y del grsdo de domesticacidn
en gque se encuentran estos recursos vegetales. £€n este sentigo,
Caballera (1587) menciona que las especies involucrades en los
procesos de domesticacién incipiente son principalmente  frutales,
verduras y algunos tubérculos. Algunas de estss ecspecias  son
plantas arvenses y ruderales, que crecen en campos de cultiva vy
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vegetscidn ahtropogénica, cuyas poblaciones son  tcleradas o
auspiciadas junto con los cultives grincipales. En otros csses son

drboles srbpstos o hertaceas cuyos individuos son seleccionades y
=u=tr5‘dcs ce sus poblecicnes originales y mentenidos bsjo cultive
en huertos o solares.

Cen respecto a la funcién de las plantas  silvestras y
csemicultivadas 2n la alimentacien, numerosas  investigacionss
realizadas en distintas situaciones ecolégicas, sociceconOnicas ¥y
culturales de Mévico meeztran gus si bien los alimentos basicos son
profForcicnacos por preductos de la agricultura de subsictencia
cone el wmeiz, friyol, <chile y alounos mas, la dieta rurz2l es
complementada de wmenera importante por las plartas silvestres  y
semicultivadas. RAs! por ejemplo, las nvestigacionas realirzadas
dentro del menc:consdo Froyecto de plantas comestibles da2 México han
repartado de 0 5 50 especies de frutales y de ciras especies
cultivadas en los solares y unpas SO a 100 ecspecies de plantas
silvestres v cemicultivades que ceoaplermentan la  alirentaciodn,
proporcicnando &l nencs en a2lguns época del  afio, holas, flores,
frutos o rafces las cusles n cosechadas o recolectadas en  les
campos cultivo, campos en barbecho » vecetacién natural 1Caballero

1%

y Mapes >85, Vivercs y Tasas 198%, ‘Azausz 1934, Caszacs et al.
19E7) .

BFajo este Ferspectiva, ia presente imvestigacion parte de la
hipdtesis ce que ltas plantes silvestires y cemiculiivadas na edlo
comstituyen un importante complements nutricicnal sino sue  sdemds
Fermiten ariscidn  en la diera tdzica g2 la poblacidn rural y
particularmente en las comun:idades 1ndigenas. Lz 1eportancia
relativa de estcs recursos  vegetalss depende de factores
ecoligices, goc:ioecondmices y culturales. Determinar con precision
este hazho cerd un elzments de enorme importancis psra revalorar el
consumo ge @stCcs recursos vegetales y ademés un factor dezisiv en
la s2leccion de las 2cgp

ecies e mayor valor potencial,

El1 presents tra2bajo prezenta los resultades obtenides en et
estudino  etnobcotanico sn la comunidad de San Francisto  Atotonilco,
Hidalgo, cuyes objervivos fueron les siguientes:

a) Elaborar un  inventario etrnofloristico de lasg esFeCliES
comestibles cilvestres y semicultivadas.

b) Cavscterizar 21 patron de alimenta2cion de la comunidad
ectudizcda, perad inferir el parel real que juagan lss plantas no
cultivadas en la dista.

c) Cbtermar informacion scerca del conocimiento, uso y manejo de las
especies vagatales comestibles silvestres y semicultivadas.

q) lderntificar algunos recursos vesstales de alto valor potencial
en la alimentacisan,



11. METODX.OGIA
1. Eleccion de la comunidad de estudio.

te seleccion de 13 zona de estusio ‘ue motivada por algunas
observaciones Y colectas esnobotinices en el mercado de
Acaxochitlan, Uno de los aspectos que mas llamaron la atencism fue
la gran variedad de productos de orizen vegatal, en particsular ae
especies comestibles silvestres y szamicultivadas, qua pugden
observarse en el tiangquis mucthos de los cuales procedian de  los
puebles vecinos, entre los que destazaba San Francisco Atotenilco.
Asimismo, algunos recorridos y colectas etncbotanicas por  los
alredoces de Acaxochitlan y algunces puebloe cercance meostraron 13
riqueza ecolégica, bioclégica ¥y cultural 2xistents en ia tona. Asi
pues, 1a comumidad de San Francisco Atotonilco fue alegida pars
realizar la investigacion etnobotdnica torando an  cuenta tas
siguientes caracteristicas:

2) La persistencis de un grupgo 1n2{gsnz rmahus

b} La subsistencia del patvon gultural indfzszna, ee decir, la
poblacion conserva el idioma autectono, la indurentaria
tradicional, 1la organizacién social, solitiza y religicse, 1a
vivienda tradicipnal, ias formas de sprovezhaniento de los recursos
naturales lagriculturas de suasistencia, recolecc:iodnr, explotacién
forestal y cazal y el patrdn de alimentasczicn.

€} Una gran diversidad ecoldgica y hicldgica =n la zona.

e} La ausencia de estudics botanicos v etnosstdnicas en la zona.

2. Caracterizacidn del medioc natural

Con el propésita de identificar 103 eccsistemas naturales y
transfarmades en Ban Francisco se realizo una caracterizacion

fisiogrdfica, climatica y ecoldgica con tase en la revision y
andlisis de la informacion hibliografica, cartografica y
aerofotografica disponible as{ cono en regcarrmides  de  campo,

muestreas y colectas floristicas., Con la informacion obteniga se
glaboraron las diferentes cartas y mapas de la zona, & centinuacién
se menciona la metedologia utilizada 20 3u preaparacion.

a) La delimitacidn de los lindecos del pradio propisdad de 1la
comunidad <e realizéd con la informacion proparcionsda par  algurcs
informantes locales. Ademds se efectuarin recorrides en el campo
con el propdsite de verificar y gpracisar 13 nfcrmacisn, La
delimitacion del territoric se registrd en la hoja F1aD83
topografica (INEGI 19873).

b)Y El 4rea asi definida se tra:zé zobre el par de fotografias
2éreas 1269-70, del vuelo 7, linea 4% a escala 13130 000, realizedo
en 1a sierra de Hidalgo~Fuebla para FEMEX por Rereofotd fMexicane,
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c} Con la informacién obtenida del anadlisis tibliografize,
togrdafico y trabalie d2 campo, se efectud la  Jotornterpratacion

Fara la elaboracion de 1las cartas geoldg:ica, edafaldgica,
tisicgraficae » la de vegetaczidn y uso del suelo. En el anidl:is:s
sernfotagrdfico €2 conto con la vslipes asesoria de Miguel

Escelers, Marzs Antomio Cutierra: y Gustavo Gelcoschnea, estudisntes
ce Becsrafia gque realitaron el servicio social en =1 proyecto de
snvestigacion coordinade por 2] Mo en C. Miguel Angel Martinez. En
general, 4icho andlisis 2 realiza con e} ester=20scorio en basz &
1a forma, tona y texturs ce los rasgns del paisaje. La informacion
abtenide s marca en las fatografias y posteriormente se ccopia  @n
papel sloanens.

d) Los datos para la construccion s la carta de vagetac:on  y
uso del sualo fuvaren coten:ideos praincipalmente mecdiante recorsidos
colact floristicas 2n el campo. La extension y distraibucidn de
las comunidades vegetales se obtuve madiante foiointarpretacion,
recorridos y ouestreos de weriflCalion en camEo.

age reeliza la deszeipoaon de la vegetacién natucral se

~on las zonas de regstrens y colectas boisznices en bDEss al

de la $otozraslia serea vy reforrifos g2 cerpo. En cids

sitia Jde muezsirec €2 »sgistiraron los siguientss dstos ambxﬂn'ales:
seozeatie, altrtud, perndiente, g2rposicidn, tipa de uelo

tprofundidad, tevtura, color, grado de erosién, pedreso xc;:) v oEE
realizaron obszervaciones catre 1l3s comunidade = vegetales. Las
calectas Floriecticas ze hicleron 1l azar 2 1o lar3o de transectos
-2 T =T RS t &, registrando por astrato é&rboreo, arbustive oy
hs bacec los siguientes datos: alturs, Jominsnzia y composigion. &1
betdnics colectsado tra~zisdare a la comenioad &n balsss

ara cer 2r rermitia  compiernentar v

Sren eran
de con gntre :
Dotdnicas e realitacron con
Cada punto ce muestrso ze

g2 infoar
fctogra<ias

¥) E1 matsriel botanicoa caolectads unma ve: herborizada se etigquato y
envie 3l Herbsrio Hacional (MEXU) para la determinacidén  botanica,
Tabe menzidnar que le 1oentificacidn de las plantas colectades fue
realizeda  por Franciscto FRamzs y e! wmaterial micoldagice fue
determinago can la asesori{a de la Dra. Evangelina Férez~Silva.

Q) Las cartes construidas tenian una escala muy reducida par 0
cual las cartas se amplificaron en una fotocopiadora y fueren
dibujadas nuevamante.

3. Caracteriracidn sociocultural

La obtencion de la informacion bésicamente se realizd a traves
de l1a revision bibliogrifica y documental, 16 cual permitit en
diferentes etapas de la investigacion de campo verificar y
ccmplementar igs datos a través de entrevistas abiertas Y
dirigidas a la poblacidn y a algunos infarmantes asi como mediante
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la observacion directa ¥ participativa, La informacidn
sociacultural obtenida en la biblicgrafia y trabajo de campo fue
organizada en ficheros temdticos con base en la clasificacion de
datos culturales realizada por Murdock (19S2). Con respecto a  los
dates demograficos fueren consultados los censos sigulentes:  IX
censo de poblacisn (8IC 1373) y los censos de poblacion elaborsdos
por los maestros y la clinica IMSS5-COPLAMAR de San Francisco
Atatenilco,

4. Caracterizacion de las estrategias de subsistencia.

La descripcidn de las diferentes actividades productivas se
realiz® en base a la observacién dir2cta de los diferentes proceses
productivos asi como e las entrevistas abiertas y dirigidas con
los productores., Ademds se realizd 1a revision d= la literatues
disponible acerca de las actividades acondmitas en la resion, gue
afrecid informacion que fue verifigcada, ampliada o descartada a
traves de la confeontacion con  la realidad. Asimismo, 1a
convivencia cotidiana permitid la reccpirlacidn de dates mas
precisos acerca del ampliao conocimiento que poseen los  productores
sabre los elementos de los ecosistemas y sus interrelaciones, las
diferentes practicss productivas asi como del manejo y wutilizacion
de los recursos naturales

S. Caracterizacidn del patrdn de alimentacidn

Con el propdsito de reconocer las caracteristicas mas
distintivas que permitieran definir el patrén de alimentacion y lse
varijaciones de acuerdo a las condiciones ambientales, culturales y
socioecondmicas, se realizaron a 1o largo d2l ciclo anual
abservaciones directas y participantes as{ como entrevistas
abiertas y dirigidas durante las estancias &n la comunidad, sobre
la composicidén, preparacién, cantidad, horarios, conceptos
dietéticos, preferencias, simboliemos, variacion de acuerdo a la
estacion, edad, estade fisiologico, actividad productiva, seng,
pesicion social y economica. Asimismo, A fin de camplementar,
precisar y evaluar la composicidn y la variacion estacional de la
dieta diaria, asi{ como la funcidn de las plantas silvestres vy
semicultivadas en la misma, se aplicaron dos cuestionarios con base
en la metodolog{a seguida por Williams {156%), Cabe seffalar gque los
cuestionarics fueron disefMados a partir ce la informacién obtemada
en el trabajo de campao en la tomunidad y con la asesori{a de Javier
Caballero. Uno de los cuesticnarios fue aplicado con la
calabeoracion de los mazesires a los alumnos de sexte afio de primaria
durante tres o cuatro dias, El segunde se aplicé a los pacientes ce
la clinica IMSS~COPLAMAR por el doctor y las enfermnaras (apendice
na.2}. En forma simultanea se selecciond y se cbtuva la
autorizacion de un informante, para permanecer a su lado durante el
mismo periodo en que se aplicaron las <c¢uestionaries, con el
proposito de registrar sus hdbitos alimenticios y las actividades
cotidianas. La aplicacidn de los cuestionarios y el seguimiento del
informante se realizd durante 3 4 4 dias en los meses de abril vy
octubre de 1985,

12



4. Inventario etnofloristico

El inventario de las plantas utilizadas por la poblacion fue una
parte {undzmental del estudio, por ello se hizd entasis en la
obtencidn de las muestras botdnicas y la informaciod 2tnobotdnica.
A continuacion c=ce menciona la forma €&n gque se obtuvo dicho
inventario:

al Ca elabord un listado preliminar de nombres, usos ¥y
disponibilidad estacional y espacial de las eplantas utiles
reportadas en la literatura y sobretodo por  los 1nformantes
locales. Con base en dicha informacién se realizaron las colectas

de material botdnico y se consultd a los informantes para
corroborrar y profundizar sobre los uses, formas de manejo,
distribucidn, disponibilidad temporal, nomenclatura autédctona,

preparacion frecuencia d2 consumo, practica productiva gque la
proporcicna  y fenalogla asociada a la parte Gtil de 1las plantas
utiles en general y en particulas de las especies comestitles
silvestres y semicultivadas.

b) Las colectas etnobotiénicas se realizaron siempre en compaftia de
algun informante en las conrunidades veaetales primarias Y
secundarias, en las diferentes condicicnes ecologicas, Campos
agricolas (milpas, colares, huertos fruticolas y parcelas en
descanso), craneres y €n el mercsdo de Acasochitlan., Es importante
sefalar gue durante el desarrollo del trabajo se fue seleccionando
un  numerc mids o menos constante de informantes, sin embargo, al
principio se trabajo con los primeros informantes con que se
estetlecfa relacidn, postericrmente la seleccidn de los mismos fue
de acuerdo a la dispesicién, la edad, sexo, posicion csocial vy
econdmica, conocimientos, amistad Yy aun al estsblecimientc de
compadrazgo. £n algunas ocasiones el material botanico colectado se
transladsba €n bolsas de plistico a la comunidad, con el fin de
prensarlo  en presencia de las personas que se reunian, 1o cual no
5610 permitid obtener mis i1nformacion, verificarla o ampliaria sino
ademds eran ocasiones que favorecian el intercambio de
conczimientos sobre la flora entre las personas presentes De esta
foirrma se2 pudo cbiener informaciédn sobre la nomenclatura autoctona,
los criterios utilizades para distinguir los taxa, las razones de
preferir ciertos recursos y las diferencilas del conocimiento de
acuesrdo a distintos factores como la  edad, sexo, actividad
Froductiva, etc. .

€) €2 colectaron ecspecimenes de referencia que fueron herboriradas,
en el caso de las partes Gtiles (4rutos, tuberculos, tallos, etc.?
se conservaron en "espiritu” (ceonservacién en alcohal al 30%).
También se celectaron semillas de algunas especies. Algunos
especimenes fueron identificadas en el Jardi{n Botinico, sin embargo
la mayor parte e depositaron para su identificacion e
incorporacion a la coleccion del Herbsrio Nacional (MEXU); 1los
especimenes con varios ejemplares {fueron depositados en los
herbarios de la Facultad de Ciencias de 1a UNAM, Universigad
Autdnoma Metropolitana-lztapalapa, y Universidad Auténoma de
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Chapings (CHAPA), Las colectas de semillas y en “espiritda" pasaron
a formar parte de la coleccidn del Laboratorio de Etnobotidnica  del
Jardin Botdnico de la UNAM.

d} ta informacibm ecoldgica, biglogita y 2tnobotanica fue obtenida
con base en la ficha de colecta del PRanco de Informacion de 1la
Unidad de Investigacion sobre Recursps Gendticos del Jardin
Botanico, lInst. de Biologla, UNAM (apéndice no.l).

7. Disponibilidad de los recursos vegetales comestibles

a) ta distribucion de las plantas comestibles se ohtuve en base
a los datos proporcionades por los infarmantes asil como en los
muestreos y colectas en los ecosistemss naturales y transformains.

b} La dispcnibilidad temporal de los recursos vegetales de uso
alimenticio fue obtenida con base en la informacién de los
informantes y las observaciaones de campo sobre la  fenolosia
asociada a la parte apta para consumo d2 los vezetales ( dpoca  de
floracidén, Jructificacian, de consums, forma de crecimiento, forma
de vida, pérdida de follaije, germinacian, etc.?,
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I11. AREA DE ESTUDIO

It11.1. Caracterizacidn del ambiente natural.

La desgcriscion del ambiente constituye un aspecto d2
enorme importancia en los estudios scbre la interrelacion
soziedad-naturaleza, va gJue conocer las caracteri{sticsas
fi{sico-bicldgicas de los ecosicstemas con gue interactaan
los grupos humanos proporciona mas elementos para enternder
las formas de wso ¥ manede de los recurses naturales. asi
como la modificacion en la estructura v compesicon de  ies
ecozistemas por los precescs de presuccion,

1. Localirzacidn geogrdfica

Al sureste ael estsdo de Hidalee en el municirio
de Acaweshitlan, entre loces raralelss 0o 10° latitud norte
y lce meridianos $8> 5° lengitud ceste, ee locsliza la
conuridad de San Francisco Atgotonileco, Jue forma parte de
la re219n conocidas zeomo Sierra de Hidalgo en la  porcion
sur de la S:erra Madre Driental y cuyas estribacicnes
confluven con la llamada Sierra Norts de FPuebla (Fig. 1).
El relieve de ezta porcién de la Sierra de Hidalan es
notable por sus montaMas eccarpadas y mesetas disectadas
par profundas cahadss v sus rios presentan numercscs
galtos. Los valles intermontanos tiene una orientacion =W
mis o© menes perrendicular a la zona de montafa. El ranzo
2ltitudin2l varia desde 1320 a los 2100 msnm (fig. 2 v ).
Lz cemuridad crenta con una superficie total de Sé4.3
hect3reas, de las cualee 3I2T.7 Ha. ce dedican reqularmente
a la agricultura y 24G.6 hectareas corresponden a la
vegetaciin natural, que en general se aprovecha para 1la
ezpiotacion de madera, leMa y recoleccion de plantas
silvastres.

2. Geologia

Hacer una revision de la geclogla de la zcna de
ectudio gqueda fuera de lcs objetiveos del estudio. sin
embargo, es importante presentar algunos de los eventos
geolégicos porgue permiten entender algunas de las
relaciones entre la ceologia, relieve, clima, suelos ¥
vegatacidn. D2 azuerdo con Maldorado-k¥esrdall (1944) la
Sierra Madre Oriental debe su formacion & procesos
tectdnicos de plegamiento y fractura durante el terciario
que proveocaron un fuerts pleglamiento del Geosinclinal
Mesicano del aesozoico. For aotra parte, durante el
pliccenc superior se inicia la actividad volcanica. De
esta manera, la Sierra Norte de Fuebla se caracteriza por
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pliegues de rocas sedimentarias erosionadas y cubiertas
por roca volcadnica, que forman un  frente montaficso
paralelo a la costa del Golfo de México, lo cual hace que
los vientos alisios se eleven y enfrien con una
precipitacidn fuerte como resultado (Segerstrom 1956). La
abundancia y 1la intensidad de las precipitaciones ha
provocado una intensa erosidn e impuesto al paisaje un
relieve kdrstico. En estas condiciones geologicas,
climdticas y topogrdficas se encuentran bien representados
les encinares y pinares asd como ciertos suelos como los
andosales asociados a cenizas volcanicas (Fuig 137&8).

Finalmente, con base en el analisis cartografico
(INEGI 1982, Instituto de Geologia) se describen dos
unidades estratigrdficas que intervienen en la
diferenciacion de los suelos en la zona de estudio (fig.
3.

a) Rocas sedieentarias y vulcanosedimentarias del
tridsico. Consiste de una <cecuencia de areniscas Y
conglomerados de color rojo, Yy algunas capas de lutitas
arencsas depositadas en fosas tectdnicas rellenadas por
sedimentos continentales. Subyace con discordancia angular
a la secuencia detritica del Jjurasico inf{. (formacieon
Huayacocotlal! y sobreyace de igual forma a la unidad
pérmica {formacion Guacamaya). Marfologicamente se
presenta como mon tafias escarpadas con cantiles
verticales disectados por profundos cafones,

b) Rocas igneas extrusivas del terciario superior.Se
identifican basaltos de olivino, piroxenos y andesitas en
derrames densos y lavas en blogues. El color de la roca
varia de gris a negro en muestras frescas y pardo rojizo
al i1ntemperismo. Esta unidad sobreyace discordantemente a
las unidades sedimentarias mesozoicas y generalmente cubre
3 las unidades volcanicas acidas del terciario.
Morfoldgicamente se identifican como mesetas disectadas
For profundos cahones, {frecuentemente cineriticos o
brechoides.

3. Suelos

De acuerdo a las condiciones geolégicas, climdticas y
la vegetacidn en la regidn, los suelos caracteristicos son
lcs andosoles y los cambisoles. Con base en el andlisis
cartogrdfico (INEGI 1982) se describen las unidades de
suelo (fig.4d),

a) Suelo predosinante: acrisol huamica (Ah). Suelo
secundario: andosol humico (Th) y una clase textural
media. Del perfil edafolégico de verificacion destaca
lo siguiente: datos de campo: profundidad 125 cm.}
horizonte B con textura fina; Argilico. Drenado. Datos
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analiticos: Horizonte A. en el estrato 0-10 cm.,
textura: 44% arcilla, 22% limo y 34% arena. Color: en
seco, caféy humedos cafe QSCUro. Conductividad
eléctrica menor de 23 pH= S.63 materia orgdnica 3.0
meq/100gy Mg 2.6 meq/100g; P 2.3 ppm.

b) Suela predominante cambisol humico {Bh). Suelo
secundario regosol districo (Rh) y clase textural fina.
Fase <fisica (hasta 100 cm. doo profundidad): litica
profunda. Esta unidad no tiene perfil de verificacion.

Un andlisis de las propiedades fisicas y quimicas de
los suelos permite reconocer que los acri:soles son  pobres
en nutrientes y su vocacion productiva es la  forestsl
aunque la fertilizacidn constante fermite la explotscion
agricoia. Los andosoles son de origen volcéanico , ligeros
con alta capacidad de retencitn del agua y d2 lcs
nutrientes, Son muy susceptioiss a la srosion y deken
destinarse a la erplctacion forest:zl o al uzo recreativo.
§in embargo, lcoe suelos andosoles v los cambisoles son
tonciderados como muy fértiles y adecuados para 1a
explotacién agricola.

4. Clima

: La estrecha relacién que existe entre clima, suelo y
ve3etacion resalta la importancia de conocer las
condiciones climdticas. Asimismo es importante recordar
que la humedad del suelo es uno de los factores limitantes
en la actividad agricola. Fara realizar un andlisis sobre
las condiciones climdticas es preciso contar con datos
sistematicos durante largos periodos de tiempo. En la zona
de estudio los datos registrados en la estacion
meteoroldgica de Acanochitlan, Hgo., situada a {1 km al SW
del poblado de San Francisco y a una altitud de 2180 msnm,
corresponden al periodo 1976-1983. Es importante seftalar
que en algunos affos los datos estanm incompletos lo cual no
sélo disminuyo a sSeis aMos el periodo snalizado sino
también el alcance del anlisis. Aun cuando Jos datos de
la estacién de Acaxochitlan pueden ser diferentes a los
datos especificos del 4area de estudio podrian ser
repregentativos de un patron general similar.

La humedad atmosférica tiene estrecha relacion con 1la
temperatura y la precipitacion, por lo cual el anslisis de
éstos elementos es importante, dado el efecto que tienen
en la vegetacién, clima y suelo. De acuerdo con Shuster y
Bye (1583) la relacién entre temperatura y precipitacion
es critica y puede ser expresada graficamente en un
diagrama ombrotérmico, utilizando la relacién de gue 10
grados centigrados equivalen a 20 mm de precipitacion. tLa
relacion entre las lineas de temperatura y precipitacioén
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representa la intensidad del stress de humedad
atmpsférica, ast cuando la linea de precipitacion estad
debajo de la linea de temperatura se asume un deéficit de
humedad, 1a altura de la diferancia representa la
intensidad de la sequia y la amplitud se relacicna cen la
duracitn. Cuando la linea de precipitacién estd arriba de
la linea de temperatura se asume un superavit de humadad.

Cen los datos de temperatura vy precipitacion medias
mensuales de la estacion meterecldgica de Acaxochitlan en
el perioda arriba sefralado se elabord una grafica
ombrotérmica (fig. 9. En el siguiente cuaaro se
presentan los datos ge F y T,

E F " A H J J A S o] N D
P 21 158 3.5 6.5 31.5 146 166 140 144 B7 23 28.5
T 14 14 18,5 ZIi 22 20 18 14 16 16 19 156

Con btase en estos datos y en la grafica ombrotermica
(fig. 9) el patrén general cdel clima en la :zona de estudio
presanta las siguientes caracteristica: el regimen de
lluvias ocurre entre junio y octubre sienco el veranc el
periodo de mayor intensidad en la precipitacion y en
particular el mes de jul:o con 146 mm y pPoOr lo tanto se
presenta un superdvit tanto en la humedad atmosférica como
en la humedad del suelo; 1a precipitacion media anual fue
de 831.2 mm. Entre los meses de noviembre a mayo se
presenta un déficit en la humedad atmosférica sobretodo
entra marro y abril, siendo marzo el mes mds secc con una
precipitacidon de 3.5 mm. Con respecto a las condiciones
termizas se ocbserva un aurento de la temperatura en mar:zo,
Fero mayo s el mes mis caliente. Las temperaturas medias
mensuales estan comprendidas en un margen estrecho (14 a
2C0 ) las temperaturas miximas extremas se preszntan en
los meces de abril y mayo; las temperaturas minimas
extremas se presentan entre ceptiembre y marzo, con las
m&s bajas entre noviembre y 4{ebrervo. Estas condiciones
atmosféricas corresponden a un clima C (w1) blelg de
scuerda a la clasificacidn de Garcla (1973), es decir un
clima templado subhumeda con 1lluvias en verano.

Entre los afies de 1976 a 1978 ce registraron un
pronedio de 10 heladas entre los meses de diciembre a
marzo. Entre 1961 v 1983 las heladas ocurrieron durante 14
dias en preomedio, entre octubre y marzo. Las heladas
constituyen un factor limitante para los procesos de
produccién agricola, ya que la mayor parte de los cultivos
basicos (por ejemplo maiz) son muy sensibles a las heladas
scbre todo durante 1la floracién Y fructificaciong
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asiaismo algunos frutales (por ejemplo aguacate) tamhién
son afectados por este fendmenc meteoroldsico. £n
relacion a otros elementos del clima, @s necesario seftalar
la importancia de los vientos. Los vientos dominantas son
las alisios gue, en promecio, tienen direccion E y durante
el wverana aportan en forma de lluvia la bhumedad que
recogieron al pasar por el Galfo cde fMexico. Qtras
corrientes de aire que contribuyen al aumento de la
precipitacion son las asociadas a los ciclomes al  final
del verano y principio del atoho y a los  “naries®
durante la mitad fria del ano. Otro fendmeno frecuente es
la neblina que por tener un efecte directa en la huamedad
atmosférica influye en el desarerollo de ciertas especies
vegetales como Pinus patula, que Ern {1973) considera
como "peinador de nieblas" ya gque la niebla se condensa en
sus hojas y gotea 2l suelo, proporcionandc as{ agua a sus
raices aun cuando no llueva a sus alrededores.

5. Vegetacidn

Como fue sehalado en la metodologia la descripcion de
la vegetacion se realizo mediante el an&lisys de la

biblicgratia, cartografla, fotnaerea y sodrstodo de
recarridos y colectas floristicas en el 4rea de estudic.
Sin embarga, es importante mencionar que la

caracterizacidn de los tipos de vegetacidn se realizd en
base a apreciaciones cualitativas ya gque na se hicieron
muestreos para determinar, por ejemplo, las distintas
asaciaciones, la abundancia y diversidad de aspecies asi
comg otros pardmetros que peraitieran la descripcion de
la vegetacidn de manera sistemdtica y cualitdtiva. Sin
emhargo, es importante mancionar que hacer un analisis de
la vegetacidn no fue uno de los objetivos de la
investigacion.

Las comunidades vegetales primarias que dominan el

paizaje de esta porcidn de la Sierra Madre Oriental son
les bosques de encinog y 105 bosgues de pilne que a menudo
fgrman bosques mixtas de proo Yy encino. £n su

clasificacion de la vegetacion de México, Rredowski (1978)
sedala fque a pesar de la similitud de las afinidades
scoldgicas de los pinares y encinares ha dado camo
resultado que ocupen niches similares y a menudo formen
bosques mirtos, 1o cual dificulta su interpretacidn vy
cartograffa precisa, existen itmportantes diferencias
fisonomicas que obligan a tratar estos das tipos de
vegetacion par separada. A continuacion se describen los
tipos de vegetacitn qu2 existen en la tona de estudio,
siguiendo el sistema de clasificacion de Rredawski (1978},

1.Besque de Pinos

En el Area de estudio la distribucidn de los bosques de
ping es muy amplia e incluye a la zona de montafa, pie ce
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monte y valles aungue son mds abundantes en la zona de
montada, entre los 1500 y les 2100 m (fig., & ¥y 77,
Crecen sobre suelos acrisoles asociados con andosoles ast
coma en cambisoles y regescles (fig.4 v %), que son
profundos, acidas y con buen drenaje. Asimismo  so
desarrollan en todas las condiciones de humedad y
temperatura de la zona. En las comunidades puras las
bosques son denscs, en forma de manchones y franjas de
tamao reducido, con un sdlo estrato arbdres dominadao por
los pinos, el estratg arpbustivo no siempre estd
bien definido y aguil son importantes las ericaceas.
El estrato herbaceo estd dominado por las compuestas vy
las gramineas. La presencia de los pinos isepone  un
caracter perennifolio, sin ambargo, la intervencion de
otras especies arbdreas en la comunidad modifica la
estructura y la composicion. €n estos casps se trata de
bosques mixtos de pino y encino y quizds bosque mastfilo
de montafta y es posible cefinir hasta tres estratos
arbbéreos peIr0 es mis frecuenie establecer s6lo dos
estratos arboreos, un arpustive y un herbéaceo. El esatrato
arboreo superior es dominado por les pinps, en el
inferior ademis participan les encines y los atros
Arbolgs. Los pinares en la zona de estunio const:ituyen la
comunidad de Pinus patula que a continuacion se describe.

a) Pinar de Pinug patula. Algunos autores
{Rzedowski 1578, fuig 1975) sehalan que el ocote (P,
patula) es la especie dominante en los pinares del estado
te Hidalgo, En San Francisco los bosques de P, patulace
se desarrollan sobre suelos de origen volcanico, paco
desarrolladas como los andosoles himitos o sobre sueles
miés evalucionados pero con mayor grado de  intemperizacida
comd lps acriscles humicos. En el habitat de estos bosques
las neblinas son muy frecuentes durante la mayor parte del
afo y en la época fria las heladas son comunes.

Pinus patula Jorma bosques densos que en general
presentan un estrato arbbreo de 16-20 m de altos dominado
ror P., patula. Agemas se distingue un estrato arboreo
medio con una altura de 10 m donde las especies comunes
son Quercus laurina y Alous jorullensis. Existe también
un estrato arboreo bajo de &-8 m de altura, aungque  no
siempre es posible definirlo, Aqui{ son importantes
Perberis jlicina, Crataeaus pubescens, Mononina xalapensis,
Prunus seretina sSSP, capuwli, Quercus gandicans vy
Vaccinium leucanthum, E} estrato arbustivo alcanza 4 m,
de alto y las especies dominantes son Arbutus zalacensis,

Baccharis conferta Cornusg wiciflora, Eupatorium
cf.sordiduym, FRhamnus mucronata, fubus  humistratus ¥

Smilax morelensis. Las especies herbiceas mds abundantes
son Panicum xalapenss, Polypodium aureum y Pteridium
aquilinum.

Existe una variacion en la estructura y compasicion de
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esta comunidad que responde a las aciferentes condiciones
ecoldoicas y a diferentes grados de perturbacién por las
actividades humanas. Asi rueds observarse qua en 1o0s
sitios nds abiertos y de mayor perturbacion antropogénica,
las especies que acompafNan a los pinos sen  Quercus
laurina, Alnus jorullensjis, A. acuminata =sp. arauta,
Baccharis conferta, Polveodium aureum, Fteridium asuilipum
y, Cornus viciflora. Algunos ecstudios sobre la ecologia del
ocote coinciden en sefalar la gran capacidag ce
colonizacion de 4reas de Fastizales y sitics perturbados,
debido a su capacidad de regeneracion (Fuig 1974, Vela
1980}, For otro lade, en condiciones de mayor humedad y
mayor temperatura las especies gque participan con los
pinares son Liguidambar stvractflua, Alnus jorullensis, A&
acuminata ssp. arauta, Quercus se». que parecen constituir
un bosgque mesofilo de montana.

En la medida en que lcs encinos y oOtros 4rboles
intervienen en forma mds importante en la composicion
ocurren cambios en la estructura. E1  dosel de estos
bosques alcanza ZO m y estad dominado por F£inus patula,
Quercusg candicans, Q. laurina v@Q, rusgsa. En el
sotobosque se aprecia un estrato argdreo bajyo e § o ae
alto, donde son importantes Alnus Jorullensis, A,
acuminata SSp. arauta, Citharesylum liaustrinum,
Ternstroemia sylvatica, Vaccinium leucanthum Y V.
gonfectum, El estrato arpustivo alcanza 4 m »
esta formada principalmente por Bomaresa hictella,
Smilax morelensis y Rubus humistratus. El estrato
herbdceo esta dominado por Carex lonaij, Conepholis
alpina, Chimaphila umbellats, Drvopteris paralelogramma,
Lepechinia schiedeana, Monnina xalapensis, Feperomia
cocpllata, Trisetun aff. pringlei, Uncinia hamata. En los
sitios més abiertos son importantes Pterigium
asuilinum, Phytolacca octandra, Fubusg humistratus,
R, adepotrichos y Solanum nigrum.

El drea donde se desarrollan los pinares estid sujeta a
la extraccidn de lefta, madera y resina . La ampliacién de
la frontera aaricola y el fuego han afectado la
distribucién y la composicion floristica de estos bosques.
En la carta de vegetacion (fig.6) los nameros 1,4,8 y 9
corresponden a los sitios donde se realizaron las
muestreos de esta comunidad vegetal y a rpartir de los
cuales se realizéd la descripcion de los bosques de Einus

patula,
2. Bosques de Encino

El bosgque de encinc es una comunidad de gran amplitud
ecoldgica, que puede formar masas puras pero en general

la dominancia se reparte entre varias especies del mismo
génera y a menudo forman bosques mixtos con Finus patula.
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El 4rea de distribucidn comprende desde los 1490m hasta
los 2100m de altitud, sobre la zona de montaha y
laderas de pendiente fuerte a moderada. tas condiciones
climdticas determinan cambios significatives en la
composicion de esta comunidad. Se desarrollan en  todas
las asociaciones edaficas existentes en la vegion (figs. 4
a 7)., Los bosgues de encino presentan un  aspacto
perennifclio, sin eabarco, existe variacicén en guanto a

la estructura y composici‘on de la comunidad de acuerdo a
la interaccion de factores como la  altitud, temperatura,.
humedad atmosférica, exposicién, suelo, presencia de otras
especies arboreas, etc. La altura de estos bosgues llega a
tener 15-20 m. En condiciones de alta humedad ios
encinares forman bosques densos, en cambis en localidades
mds secas se presentan como comunidades mas abiertas. En
general varias especies de encinos son codominanies en una
comunidad, aungue existen otras dominadas por una sola
especie de encino. En la estratificacion vertical es
posible definir uno o dos estratos arbdreos, un estrato
arpustivo y un estrato herbiceo gque es rico y variado en
especial en los claros del bosgue y en sreas de ‘uerte
alteracidn. La distribucicdn y la compesicipn floristica
estan influidas parr las actividadges agricalas, la
sobreexplotacidn forestal y 10s i1ncensipgs. A continuacign
=& descrinen 1as comunidades que censtituven este tipo  oe
v?%etacicn y las condiciones ecolbjicas gue prevalecen en
ellas,

a) Encinar de Quercus Jaurina. Estos bosgues son
caracteristicos de altitudes comprendidas entra los 1700
y los 2100m, donda se presentan las temperaturas mas oajas
y la humedad atmpsfdrica es menor. Esta comunidad se
desarrclla sobre suelos acrisoles humicos y andosoles
himicona, En  las cimas de las montaftas forma bhosgque que
llegan a terer una altura de 20 m donde la dominancia

corresponde a Quercus laurina, aunque tambieén 500
importantes Quercus candicans y €inus patula., Se distingue
atro estrata arborea de 10w de alto que es

daminado por Q. laurina, Rlnus jorullensis y Cratseagus
gubescens. Los arbustos caonstituyen cglaramente otro
estrata que alcanza 4m de altura, compuesto
principalmente ror MVaccinium lewcaathum, V. canfertum y
Quercus spp. En el estrato herbdceoc destacan Conopholis
alpina, Chimaphila wumbellata, Lepechinia schied=2ang,
Monnina zalapensis, Trisetum aff. pgranglei, Rulus
humistratus, Pteridium agquilinum v Myrica cerifeca. En las
ladaras de la zona montafiosa la estructura y Ccomposicion
presenta notables variaciones. Sola puede distinguirse
claramente un estrato arbdreo de 20 m de altura dominada
par Quercus laurina y Q. gandicans; ios pinos estan
presentes pero no es en forma importante. Existe un
segunda estratc arboreo bajo no bien definido compuesto
principalmente por Ternstroemia sylvatica, Vagcinign
leucanthum y Citharexylum licustrinum. En el estrato
terbaceo intervineen Carex longii, Dryoeteris
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paralelogramma, Peperomia cocoilata v Ungcinia namata.
En las areas mas abiertas son abundantes manchones de
Phvtolacca octandrs y Sglanum niatum,

En las comunidades dende 1los pinos y los encinos
son codominantes la micoflora es muy rica y diversa,
Existe una amplia variedad de especies ccrmestibles en
estos bosques mixtos, entre las cuales son  abundantes

Clitocybe c¢lavipes, C.. aibba, . hyeyoaramma, C.
savamulosa, Collybia aff. acervata, Cortinariue
casrulescens, Hipomyces lactiflorum, Higrophophovossis
surantiaca, Ramaria stricta, Hhodophvllus abortivus y
Rusyla delica. Los pUNtOS de mues trea san

representados en el mapa de vegetaci1on y uwso del sueleo can
los numereos 8 vy ? (fig. &).

b} Encinar de Quercus candicans. Comunidad representada
en altitudes entre los 1500 vy 1500 m, donde pravalecen
condiciones de mavor humedad atmosférica. Se desarrolla en
todos los tipos de suelo existentes. Frosperan en  las
laderas protegidas, en fondas de cahadas y en oerillas  de
arrcoyos {(fig.4-7). Estas bosques DO Forman mas que un silo
estrato arboreo que lisga a 10-15 m dominado por O,
candicans, acompariado por algunos individucs de Q. laurina
y» Carpipus carsliniana. En el estrate arbustivo son
abuyndantes Hacgharis conferta, Yacecinium conf<artum v
Eupatorium cf.sordidem. Entre las especies herbaceas son
importantes Cyperus hermacrhroditus, Eanicum bulbosum vy
Pieridium  aquilinium. Esta asociacidn corresponde  al
muestrea nomerc 3 resresentado en la carta de vegetacion y
uso del suelo (fig., &),

¢} Encinares de Quercus rugosa. Este basque
se encuentra confinado a la zona mas humeda y menos fria

y a elevaciones entre los 1500 y 1800 Ma Aqui
son muy frecuentes las neblinas vy la precipitacion
elevada. Estas bosques prosperan en ladervas con

pendignte fuerta w eh las cabadas scbre suelos acrisoles y
andosoles (fig. 4-7), Estos encinares rara ve: f{orman
bosgques puros, en general inteervienen otras especies
arbareas y en conjunta constituyen los bosques mixtes de
pino-encino. En comumidaces donde participa Pinus patula
el estrato arbdreo alcanza 1S a. y es daminado por esta
especie. Un segundo estrato arbéreo de &~Bm de altura
puede distinguirse, donde ademds de QJQuercus rusosa  son
abundantes Q. gcandicans, Q. laurina, Alaus jorrulensis,
Alnus Aacuminata ss5p. arsuta, Clethra alcoceri. En el
estrato arbustivo las especies mds frecuentes son
Yaceinjum levcanthum, Citharexylum liagusteinum,
Ternstroemia sylvatica, Crataegus pubgscens, Rubus
bumistratus, Rubus adeniteicus, Smilax pmorelensis vy
Bomarea hirtella. Entre las herbdceas las mas
abundantes L-1-1% Dryopteris paralelogramma, Unginta
hamata y Peridium aauilinum. En las camunidades
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dominadas por uercus rucosa el estrato superior tiene
10-15m de alto y 1las especies asociadas son Q.
gandicans, Q. laurina, Carpinus carcliniana ¥y Clethtra

alcoceri, El estrato arbustivo estd formado por
Eupatorium cf. sordidum, Crataecus pubescens, Citharexwvium
ligustrinum y Ternstroemia svivatica. En el estrato
herbaceo intervienen frecuentenmante Carex lengii,
Castilleja arvensis, Pteridium aquilinum, Rubus
bumistratus, K. adenitricuys, Calea inteqrifolia y Conwv:sa

canadensis.

La apropiaciéon de los recursos naturales o ecosistemas
mediante diferentes practicas productivas ha afectado la
distribucion, estructura y composicidn de la vegetacion
primaria, resultandoc un mosaico de bosques primarios,
matorrales secundarios y campos de cultivo. La
explotacion forestal y el desmonte para ampliar la zona
agricola constituyen las actividades humanas que en Jla
comunidad estudiada han provocado que comunidades como
los matorrales y los pastitales inducidos ocupen el area
de los bosques primarios. A continuacion se describen las
asociaciones vegetales secundarias derivadas de los
bosques primarios as! como las condiciones ecolégicas en
que se desarrollan.

3) Pastizales inducidos

Los pastizales son favorecidos por los desmantes de
la vegetacidn primaria ( BP, BQ y BEFQ) y la wvegetacien
secundaria derivada de la misma, con el propdsito de abrir
dreas a la produccidn agri{cola. Asimiemo la explotacidn
forestal ha provocado el establecimiento de estas
comunidades vegetales., Los pastizales tienen una gran
amplitud ecoldgica. Frosperan prdcticamente desde los 1400
hasta los 2100 m de altitud y en todas las condiciones
climaticas, edafolégicas y topegraficas. No ccupan grandes
extensiones sino mas bien existen en forma de manchones.
En la zona montahosa, entre los 1800 y 2100 m de altitud,
los pastizales se localizan a las orillas de los bosgques
primarios en laderas con pendiente fuerte y acentuada. En
esta zona Jlos desmontes con fines agricolas vy la
desforestacion son frecuentes. Una caracteristica de los
pastizales es la riqueza ae las herbidceas y de manera
especial de las gramineas y compuestas. La presencia de
algunos individuos arbéreos significa que el procesoc de
regeneracion esta mas avanzado o son vestigics de la
vegetacién primaria o secundaria. Las especies mejor
representadas en los pastizales son Heterotheca inuloides,
Panicum xalapense, Andropodon ligbmanni, Briza subiristats

Aeqopoapn tenellus, Sporcbolus indicus, Eraorostis
intermedia, Paspalum dilatatum, Conyza canadensig, Rumex
acetosella, Polygala alba y Frunella vulgaris. Entre los
elementos arbéos destaca significativamente Finus

patula. También existen individuos de ERaccharis conferta.
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Los muestreos representados en la carta de vegetacién con
les numeros 2 y 5 corresponden a esta comunidad (fig.&).,

4. Matorrales secundarios

Los matorrales secundarics originados del desmonte de
la vegetacidn primaria (EF,BQ y EPQ) se localizan en las
mismas condiciones altitudinales, topograficas,
edafoldgicas y climatoldgicas de la vegetacidn original.
La estructura y composicidn de estas comunicades varia en
respuesta a las condiciones ecoldgicas, tipo de
vegetacidn original, grado e intensidad de la
perturbacidn y estado de desarrollo. Asf, los matorrales
sobre laderss con pendiente fuerte y moderada y los valles
intermontanos derivaron de los bosgues ade pino, bosques de
encinos y bosques de pino-encino que estan sujetos a la
explotacidn forestal y aaricola. Se presentan en forma de
manchones que cubren dreas pequedas intercalados con los
terrenss cultivados y les manchones de bosques primarios.
Entre estos matorrales existen cuando mencs tres estados
de decarrcllo en la sucesién secundaria. Los matorrales
que representan la etara mencos desarrollada presentan ya
un  estrato arbustivo mal definido donde las especies con
gran capacidad colonizadora son las comunes, entre estas
puede mencionarse Pipus patula, Alnus acuminata SPP.
arguta, Crataegus pubescens, VYaccinium confertum, V.
leucenthum, Rubus spp. y Ternstroemia sylvatica. Entre las
egpecies herbidceas se destacan por su abundancia Fanicum
nslapense, Fteridium aguilinium y Solanum niqrum. En las
zonas mis alteradas Fteridium aquilinium forma
manchones mds o menos extensos; en forma similar se
desarrolla Braccharis conferta. El numero 7 en la carta de
vegetacion (fig. &) corresponde al muestreo realizado para
definir este matorral,

Los matorrales que representan un estado intermedio
en la regeneracidn de la vegetacidn primaria tienen
algunes individuos arbdreos de alrededor de 4 m. dande se
distinguen Alnus acuminata ssp.arguta, Buddleia cordata,

Clethra alcoceri, Crataegqus pubescens, Litsea cf.
alabrescen, Fersea americana, Pinus patula, Quercus
candicans, Rhamnus mucronata, Vacginium Jleucanthum.
El estrato arbustivo alcanza 3 m de altura donde estan
presentes Arracacia 2egopodicides, Eupatorium cf.
sordidum, Gaultheria americana, Gonolobus chlaranthus,
Leandra melanodesma, HMonnina xalapensis, Rubus

adenotrichus, Smilax morelensis, JYernstroemia gcylvatica,
Viburnum filiaefolium. En el estrato herbdceo las mds
representativas son Amicia zygomeris, Calea integrifolia,
Castilleja arvensis, Carex longii, Erigeron karvinskianus,
Gnaphalium atenuatum, Lobelia laxiflora, Lopezia hirsuta,
Lophorina quadripinnata, PRanicum xalapense, Fhytolacca
gctandra, Polypodium aureum Ehodosciadum y Thalictrum
pubigeron.Es notable la abundancia y riqueza de las
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herbaceas que pueden presentar mayor diversidad que en
los bosques originales. Estos matorrales corresponden
al muestreo floristico ndmero 7 representado en el mapa de
vegetacion y uso del suelo (fig.&).

For dltimo, los matorrales secundarios que presentan
un estado de desarrollo m4s avaniado gque los des
anteriores en general se localizan en laderas protegidas,
fondos de caftadas y arroyos. Se distingue un estrato
arbéreo alto mal definido que alcanta 16 m de alto, donde
algunos individuos de £inus patula estan presentes.
Algunos individuos forman estrato arboreo mal definido de

8m formado principalmente por Alnus iorulensis, A,
acuminata spp. arguta, Liguidambhar styraciflua, Ficus
carica, Persea americana, Prunus serctina spp. casuli,

Quercus candicans, Q. rugosa y Vaccinjum leucanthum. E1
estrato arbustivo de 3 m esta formado Annona cherimola,
Crataequs pubescens, Lasianthea ceangthifplia y HRubus
adenotrichus. En el estrato herbdceo destacan Amicia
zigomaris, Lantana hirta, Lopezia hirsuta, Mimulus
alabratus, Fiper auritum, Pteridium aguilinum. De acuerdo
a su composicidon este matorral parece ser una etapa
sucesional del bosque mesofilo de montaka. En el mapa de
vegetacidn este matorral secundario corresponde al
muestreo mimero 10 (fig.b4).

5. Vegetacidn riparia

Asociacién  vegetal conocida también como "bosque de
galerja”, que se dessrrolla a lo largo de corrientes de
agua mds o menes permanentes (Rzedowsky 1978). Su
distribucién en San Francisco es a leo largo del rio
acuexcomatl, entre los 1400 y 1900 msnm. Las condiciones
climdticas son las mds htimedas y frescas del territaorio.
Con respectc a la fisocnomfa esta comunidad es heterogenea.
La estructura presenta un estrato arboreoc alto de 14 a 1§
m. 9que domina Finus patula y Palicourea padifolia. HMejor
representado se encuentra el estrato arbdreo mal definidao,
entre 4 y & m. donde pradominan F, patula, Cnidoscolus

multilobulos, Annona cherimola, Palicourea padifolia. Se
distingue un estrato arbustivo de I m donde las especies
dominantes son Annona cherimola y Cnidoscolus

multilobulos, Malvaviscus arboreus y Palicourea padifglia,
En el estrato herbaceo se reconocen Polyrpodium
crassifolia, Nephrolep1s pectinata, Piper auritum,
Peperomia cocolliata y pldntulas de Cnidoscolus y
Paljcourea. Entre las especies presentes se reconoten
Tigridia cf. gringlei y Gonolobus chloranthus. Esta
comunidad esta representada como el muestreoc 1! en el mapa
da vegetacidn (fig. &).

La identificacién y el andlisis de las cendiciones
ecofisiogradficas permite reconocer los ecosistemas con
los cuales interactta mediante diferentes pricticas
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produztivas 21 @rupe humana bsjo estudieo vy a traves de las
cuales se aprovechan dez los recursos naturales. Asi, se
reconocen los sigutentes ecosistemas paturales: baosgue de
pina, bosgue de encino, bosgue de pino vy encino, 12
vegetacidén riparia, las mararrales secundarios »
pastizales inducidos ¥y aungue en principia no e reconeeld
comp oatrp tipo de vegetacidn, tamhién el bosque messdfilo
de mantzafia. feimismg se reconocen  dos ecosistemnas
artificiales: las 4reas dedicaedas a la agricultura de
campo y la agricultura de solarv if:1g. &),

111.2. Etnchistaria

De acuarde con laz fuentes histdricas citadas por
algunos autores 21 puebrlo de San Francisco tiene al aenos
SO0 afos de existencia, La histaria del pueblo asta ligada
a la de Acanachitien, cabecera del municipic. Asi,
(1922 menciona que &n el aflo  &4%  a.c. los

Manzano b .
toltecas lieaan a Tulsncingo donde permanecen 20 ehos.
fumdanda en ese tiempo la mayor parte de las podlaciones
que san cabeceras de ounicisio &n al pstado. Tegun Earlow

{1945 el actual municipio de Rcanochitlan  (del  nanuatl
a'atl' apa; wpchitl: flor, tlan: locativa) pertenecio a
ia pro\xncla de A‘ctonzlcc a1 Grande gque formd parte del
reino de Acslhuacan Texcoco. For su parte, Gerhard (1572)
considera que en 1383 Acaxochitlan mandaba  trituto 2
Tollantzingo que fue una pravincia azteca, pero en 1319
fue controlado por el rebelde acelpua Ixtlilxochitly  esta
region fue sometida a los espaficles en 1521, Acaxochitlan
‘ue asignadn & Luis de la Fuente, cuando maria en 1350
fue concedida a sy viusa, Luisa de Acufa, gQuien murid
antes de 16103 subsecuentemente los  trabutos  fueron
aszignados a lcs berederos de Moctezuma (Pasa ¥y  Tronccso
1530).  Acaxochitlan en 1570 tuvo 15 estancias con  dos
idiomas; mericanas y otomies vivieron juntos en  ia
cabecera, wientras los azentamientos dapendientes tuvieron
otamies, totonaces v maxicancs. E) patrén de asentamienia
fus anpliamente disferso, En la memoria de! puedlo de
Acazochitlan formada por el vicario Fedro Fomero Haran,
en el periode aue Luisa ce Acufta tenia el pusdblo
encorendado, 2l pueblo de San Francisco lo menciona de la
siguiente manerar " 21 puesblo y sujeto de Chapantlas, la
bocazion de San Francisco, tiene cuarenta casadas
tributantes, =z=on de lengua thonaque y mexicanaj dista
pozo mas de media legua de la cabecera” (Kelly y Palarn
19523, Tode lo anteriger, nao solo ofrece una idea de 1la
antigquedad del asentamiento, sinc ademds la composicidn
dtnica vy las relsciones de produccidén a lo largo del
tiempo, aspectes que pueden tener alguna relacién con el
conncimienta vy formas de aprovechamiento de ios  recursos
naturales por parte de 1a poblacién actual.
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I11.3. rasgos socioculturales

En el apartado anterior s2 puede encontrar la
explicacidon que el! municipio de Acaxochitlan tenza un
importante porcentaje de poblacidn indigsna (SPP 1583).

El pueblo de San Francisco Atotonilco forma parte de 1la
regidn nahua de este municipiec. sin embargo, debido a su
situacidn geografica vy a la cimilitud de algunes rasgos
culturales es considerado parte de la region conocida como
Sierra Norte de Fuebla. La poblacidn total esta
constituida por nahuas, que aun mantienen el nahuatl como
el idioma principal; el espafiol lo habla un =ector
importante de hombres jovenes y adultos asi como nifos
de ambos sexes. En estos sectores, el bilinguismo ha
aumentado a consecuencia de la misracién a los cantros
urbanos regionales ( Cd. de M2xico, Fachuca, Tulancingo,
etc.). Asimismo, la escuela primaria en la comunidad ha
contribuido a aumentar el grado de bilinguismo en les
Aiftos y Jjovenes. Entre las amujeres es notable un  alto
grado de monolinguismo o escaso conocimiento del espahol
fendmeno <que es interpretado por Montoya (1981) camo
indicador del status conservador y ranco sacial menor ce
la mujer indigena.

ta descripcitn de aspectes de }Ja cultura como la
habitacién y la indumentaria pueden permitir entender
algunas de las estrategias adortadas pcr el grupo humano
como adaptacidn al ambiente natural, as{ caomo indicar
ciertas caracteri{isticas del Fatrdn de valores, el agrado
da aculturacidn, =tatus social, uso de los recursos
naturales, etc. De acuerdo al material de consiruccion, se
distinguen tres tipos de habitacidn, que en orden de
importancia son madera, piedra y block. Todas las casas
tienen forma rectangular, una habitacion-dormitorio, en
general, sin ventanas y con techo de te)a a "dos aguas”
El piso puede ser de tierra apisonada, madera o camento.
En general, un cuarto independiente al dormitorioc se
utiliza para cocinar, aunque en algunas casas éste se usa
coma dormitorio y cocina. La mayorfa de las casas constan
de un tapanco que funciona como granera. Entre las
enseres de la cocina destacen el comal de barro gue
colocado sobre piedras en el suelo forma el fogon
(tlecuitl), el metate y el molcajete ge piedra volcénica,
cllas y cazuelas de barro, chiguihuites de tule para
tortilias y un molino manual de maiz, Algunas familiasg
cuentan con una repisa de madera colgada del techo y con
banquitos de madera para sentarse y solo pocss con  mesa.
En la habitacidn~dormitorio destacan los petates o tablas
dispuestas a manera de cama, mecates psra colgar ropa vy
las mazorcas de maiz y un altar con imagenes religiosas,

El temascal, bafio de vapor prehispinico, 3 una
construccidn adyacente a la casa. Los muros son de piedra
y el techo de ramas, plastico y tierra. Se utiliza con
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fines wmedicinales {embarazo, cuidadas posparto, cdolores
susculares, m3l de oijo, enfermedades de la piel,
nerviasas, e€tc.) y para reunidn social. El uso de plantas
para estos fines es muy importante. €n general existe uno
por familia o grupo familiar (compadres, prioos etc.).Es
interesante mencionar que en Acaxochitlan no se observo la
presencia de estas baflos de origen prehispdnico.

£n una parte del solar de la casa, se crian animales

domésticos ¥ an otra parte de mayor extension se
cultiva mafz, ¢rijol, calabarza, ¢hayote, frutales, plantas
medicinales y de ormato. En algunas casas dentro de los
zolares existe una drea protejida por cercas, utilirede
para cultivar hortalizas. En el apartado de attividades
econdmicas se describe con mds detalle este sistema
agricoia.

La indumentaris tradicional magculina corsiste de
camisa y pantaldn de manta, coidn o jorongo de laha ©
algoddn, huaraches y sombrero de palma. E1  atuendo
famenino se compone de blusa de manta adornada con  flores
yfo animales bordades, enaguas negras con fajas o envedos
tejidos en telar de cintura. Encima de la blusa utilitan
un guechguemetl, prenda romboidal con un corte en wmedio,
de algodén blanco tejida en telar de cintura y bordsda con
{lares, animales y grecas, ¥y un rebota negro.  Ninguna
muyer utiliza zapatos o huaraches. Los adornos son aretes
de metal vy collares de cuentas de vidrios en  general
arreglan su cabello en dos trenzas. Algunos informantes
mencionar que  hasta hace unos 20 ahos  todavia se
elaboraban algunas de estas prendas en San Francisco,
actuslimente se compran en Acaxgchitlan y Chachanuvantla, £1
fendmenoc de la migracidén de los hombres para  vender su
mana de obra como jarnaleros agriceolas, en la construccion
o dedicarse al comercin de fruta y verdura en los tianquis
de la O£d. de Mexico y Estado de México, ha resultade
tambidn en el cambio ge la indumentaria tradicional por
pantalones y camisas de telas sinteticas, cinturones de
cuaro, botas © tenis y sombrerps tejanos. La indumentaria
tradicional aum  es utilizada por las personas de mayor
edad, por hombres que =610 se dedican a 1a agricultura ¥y
por casi todas las mujerss. Al interior de !a com nidad,
a las persones que visten como testizo se les denomina
“coyotl™ y gquizd el socablo se refiera no stlo al cambio
de indumentaria sino a la adopcidén de los valores,
costumbres y patrones culturales de los mestizos.

1. Drganizacidn social, politica y religiosa .

£} sistema de carges tiens una funcion relevante en la
organizacidn poiftica y religiosa, ya aue las autoridades
desempehan tanto funciones politico-sdministrativas y
religiosas. Las asutoridades son seleccionadas  en  una
asamblea, los primeros dfas de noviembre de cada aho, en
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la que participan todos les hombres mayores de 15 afios y
menores de &0 afos: los cargos fFueden ser ocupados For
cualquier hombre y todos en un momenic dado deben adgquirir
las responcsabilidades de lcs carges. Asl de esta forma se
eligen, por un lado 2 Jjueces auxiliares, un regidor vy un
comandante, y PpPor otro lado, un fiscal y un teniente
fiscal. La organizacien del trabajo comunal, la reunion
del dinero para la realizacion de chbras en beneficio de 1la
comunidad, la representacidn de leos intereses de la misma
ante las autoridades municipales y estatales asi como la
organizacidn y financiamiento de las fiestas del santo
patron son  las funciones mas importantes de los cargos
de mayor rango en el sistema, que en un orden de
importancia <=on: primero y segundo juexz auxiliar, regidor
y comandante. FPor su parte, las obligaciones del fiscal vy
teniente fiscal son las de o©r3anizar y financiar las
fiestas de la Virgen de Guadalupe, coneervar limpia v
abastecer de flores la iglesia del pueblo as{i como
ocuparse de todos los asuntos relacionadcs con la iglesia.
Algunos autores sehalan gque ocupar un cargo implica la
adquisicidn de prestigio social (Buchler 1257), En efecto,
en San Francisco las personas que han ocupado un cargo son
respetadas y recordadas por las obras realizadas durante
su gestion., Asimismo el sistema de cargos ha permitido la
conservacién del sentimiento de permanencia a la
comunidad, del espiritu de colaboraciédn as! como de las
responsabilidades civico-religiosas, es decir permite la
cohesi®n social . Al respecto la cpinidn de uno de las
miembros de la comunidad es muy ilustrativa "aunque cuesta
mucho realizar un encargo, hay Qque seguir cumpliendo
porque de otro modo los hijos va no van a respetar a los
santitos ni a las autoridades®.

En San Francisco Atctonilco las celebraciones
religiosas en honor del santo patrons y la virgen de
Guadalupe tienen lugar del ! al 4 de Octubre y mediados
de diciembre respectivamente. Durante las fiestas civiles
(matrimonios, bautizos y velogrios) y religicsas (santo
patrono, virgen de Gusdalupe, dfa de muertos y el
carnaval) son consumidos alimentos y bebidas reservadeos
para dichas ocasiones, lo cual les confiere un alto valor
cultural. En general, son ocasiones para el consumoc de
alimentos ricos en proteinas de origen animal por parte de
la comunidad. Entre los platillos consumidos durante estas
festividades pueden mencionarse los siguientes: mole con
pallo, guajolote o carne de puerco. caldo ce res, arro:
huevo con salsa de tomate, tamales de carne o frijoles,
atole, chocolate, agua de panela, tortillas, pan, cerve:za
y aguardiente.

En San Francisco, como en otras comunidades indi{genas
o campesinas, la unidad de produccidn es la familia o el
grupo doméstico. De acuerdo con Solomie (1981) ta famitia
segun su constitucion puede ser de cuatro tipos:
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a8} Huclear. Cuando la integran los padres y los

descendientes; b) Extensa. Constituida por una pareja
con o sin sus hijos con une o mas miembros Que
no son descendientes; c} Compuesta. GQue son dos O mis

nucleares unidas por parentesco © afinidad y &
Parejas solas.

Las actividades productivas son realizadas
principalmente por la familia, aunque la actividad
agricola requiere de la participacion del grupo
doméstico, es decir las familias stensas y
tompuestas o una familia nuclear junto con los parientes,
compadras y amigos. La unidad de produccidn también se
dedica a la artesania y al comercio. bLas actividades
productivas son parte de un capitulo posterior. La familia
ests organizada en base a la division del trabajo por
sexa. Asi. 1o0s hombres realizan casi todas las labares
agrfcolas y las mujeres realizan el trabajo doméstico.
Coma los hombres van al campa con mas frecusncia que las
mujeres, ellcs recogen las plantas comestibles silvestres

Yy semicultivadas. La mayoria de las familias son
endegdmicas aunque hay algunas exogamicas. Los
habitantes de la comunidad prefiecen casarse con
@miembros de la cemunidad aungue existen algunos

materimonios expgamicos, estos, en gensral, se
realizan con habitantes de comunidades vecinas o bien
con  personas que no son de San Francisco pero que
residen en el puesbla.

Por otra parte, como ya ha sido mencionado, una de las
funciones de los jueces auxiliares, el regidor y el
comandante es arganizar la “faena" o trabajo que
deben realizar sin pago, una vez a la semana, todos los
hombres mayores de 16 aftias, para realizar obras en
beneficio de la comunidad. la faena mads frecuente es
limpiar los caminos, pero tambigén la construccidn de
instalaciones para la clfinica, la escuela y 1la
iglesia. Sobre la importancia social y politica que
tienea la faena entre las mazatecas Cowan (19354) llegds a
las siguientes conclusiones:

a) Existe una fuerte presibn social para asistir a la
faena; b} Todo habitante, por pobre que sea, puede
contribuir y sentirse orgulloso del progreso material de
su  cemunidad; c) Es un factar para conservar la cohesion
social de 1a comunidad. Ademss son la ocasion para un
mayor contacto ¥y trato social; o) €s uno de los
factores que ponen de manifiesta el dominio del hombre en
1a estructura social y vida paolitica y e} Aumenta la
importancia de la pasicidn + poder, funciones y
popularidad de las autoridades que fungen ese aho.
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2. Tenencia de la tierra

El regimen de propiedad es la pequeha propiedad
privada., Los terrenos no son mayores de 2 ha. y en
general, son numerpsos los terrenos de un cuarto de

hectdrea. La propiedad privada presenta las siguientes
modalidades :

a) Tierra 1libre. Trabajada por 1la unidad familiar,
cubriendo enteramente los costos y disponiendo totalmente
del producto.

b) Tierra empehada. La familia no la trabaja. EI
“prestamista" }a trabaja y devenga la Froduccién hasta que
le sea cubierto el prédstamo.

Por otro lado, es frecuente la renta cde las tierras,
que presenta las siguientes mocdalidades:

1} Tierras a medias. La familia propietaria pone
el terrenc y la basura (fertilizante), El aparcero
barbecha, pone la semilla, siembra y escarda. ta
produccion se reparte a la mitad; cada gquien cosecha la
parte que le corresponde de maicrca. lLa produccitén de
frijol se reune y se reparte en cantidades 1guales.

. 2) Tierras al tercio. El propietario cubre 1la
semilla y pixca su parte. El aparceroc cubre el
fertilizante, limpia, bartecha, siembra, escarda y
cosecha sélo su parte. La produccidn de mazorca se
reparte en la siguiente proporcidén: 2 melgas (surcos)
para el aparcero y una melga para el dueflo. La produccisn
de frijol se reune y reparte en costales en la siguiente
proporcion t dos costales para el aparcero y un costal
para el dueho.

3. Demagrafia

Los datos sobre poblacidn proceden de tres fuentes:
IX censo general de peblacibn (SIC, 1973), de los censas
de la Clinica IMSS~COFLAMAR UMR4S en el periocdo 1980-
1984 y del censc elaborada por los maestros rurales en
enero de {$86. En el censo de los maestros los grupos de
edad fueraon establecidos en funcién de los objetivas
escaolares, es decir se trataba de conocer la poblacidn en
edad de recibir educacidn preescolar y primaria. De esta
manera los grupos de edad no tienen la misma magn:itud y
en consecuencia resulta inusil la construccidn de wuna
pirdmide por edad y sexc. Sin embargo, puede deducirse la
frecuencia relativa de los sexos en la poblacién. En
relacién a la poblacién total ia poblacidn femenina
representa el S2.7%; en el primer grupo de edad de 0 a S
ahos, las mujeres constituyen el 52.4%; en el grupo de &~
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14 la proporcion de omujeres es S1.9%; del grupo de 15-44
atios las mujeres representan el 55.6% y {inalmente de
la poblacidn mayor de 45 ahos constituyen el 45.7% (tabla
1}, Al examinar esta situacion es necesario tener en
cuenta que la edad pudo ser subestimada o sobrestimada
debido a que po todos los nifos son llevados al registro
civil y a que no se acostumbra celebrar los cumpleafios.
En cansecuencia entrre las personas mayores es mds
frecuente que no conoscan con precision su edad.
Esta explica, de alguna manera, el mayor porcentaje de los
hombres en la poblacién mayor de 4S5 ahos. En el grupo de
15-44 ahos resulta significativo el hecho que las aujeres
representen el 11.2% mas que los hombres. Fudiera
pensarse que la migracibon tiene un papel muy
importante en esta diferencia, ya que sélo se presenta en
la poblacidn masculina y precisamente en mayor proporcion
entre los jovenes mayores de 12 afos y los adultos hasta

de 40-45 aNos. Otro factor a considerar es que la
mortalidad puede ser mayor entre les hombres de este
grupa de edad, puesto que ellos estan sujetos a sufrir

les efectos del alcoholismo y por tanto tienen menores
expectativas de alcantar una edad avanzada. Por otra
parte, la natalidad del sexo femenino puede ser mayor,
pero en vista que no existen datos, sidlo queda en
especulacidn.

Cabe mencionar 1la discrepancia gue existe acerca de
la poblacién total en las fuentes cconsultadas. En el
censo de poblacidsn de 1970 se registro 71& habitantes; el
censo de la UMR 45 en 1980 reporta 80% habitantes y el
censo de los maestros seffala 729 habitantes en 1986.
De esta manera el crecimiento de la poblacisn en la década
1970-1980 es del 12.9%, en cambio después de & afos
aparentemente en lugarr de aumentar la poblacion
disminuyd en 9.8%. Esta situacién revela que el censo
de los maestros no considero quizds a las personas que
se encontraban fuera de la comunidad en esa época,
que por cierto coincide con la temporada en las que las
labores agricolas no requiren aucha atenciodn de los
hombres. Ademas, es posible que tampoco se haya
censiderado a las familias que no tienen hijos en edad
escolar.

Es importante destacar la relacién de la tenencia de
la tierra y la densidad de poblacidn en los estudios de
nutricidn, Un aspecto que debe considerarse es que de la
superficie total cultivable una parte se encuentra en
descanso, lo que significa que sdlo una parte de la
superficie cultivable pueda destinarse a la produccion de
alimentos de subsistencia. Ademds existen diferencias en
los terrenos en cuanto a fertilidad, profundidad,
pendiente, etc. que evidentemente afectan la produccion.
Por otro lado, las familias poseen, en general, varias
parcelas pero en la mayoria de los casos en total no suman
mas de 2 ha., superficie que con el tiempo es insuficiente
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Tabla 1. Cenrso de ern

=1 an LS zn, Meis. e
Acavochitlan,Hoo. realizado sor les maestros en enero de
1983
Sruro de

Hombres Mujeres

edad (no. ingdividuos? no, 1ndividues
O~5 78 =11
4~14 103 111
15-24 120 150
45— 44 37

total ‘ 345 T84




porque los descendientes al casartce reguieren de tierra
para sostener a su familia, Esto trae como resultado que
la propiedad familiar se divida a tal grado gque la
extension de 1los terrencs sea insuficiente para la
subsistencia de la familia. Entonces los nuevos
matrimonjos se wven obligades a comprar o rentar una
parcela., E£sta situaciéon es uno de los Tendmenos gque
provoca gque la frontera agricola gane terreno a 1la
vegetacion natural. También ha sido un factor importante
en la disminucién del tiempo de descanso de los terrenos
agricolas y que al disminuir la produccién se requiere
utilizar fertilizantes. En consecuencia, ante una
situacidn de preduccidén insuficiente, terrenos pequeNos,
bajos salarios, entre otros factores, los jovenes no
tienen otra alternativa que migrar temporalmente para
vender su mang de obra como jornalercs agricolas o
dedicarse al comercio,

La poblacién econdmicamente activa en 1970 era del
orden de 40.4%, proporcion sgue en el fFeriodo 1582-1784
no vario mucho, pues, en promedio es del 39.5%., Pero al
examinar por rama de actividad, destaca un aspecto
muy importante. En 1970 el §£3.7% de la poblacién
econdmicamente activa se dedicaba a las actividades
primarias y s6lo el 8.0% al comercio. En cambio,
en el perieodo 1982-84 la poblacidn econdmicamente
activa que se dedicaba a las actividades primaries
fue de 3I0.0% y la que se dedica al comercio fue de
48, &%, Lo anterior evidentemente se refleja en la
migracion que existe en la comunidad, puesto que el
comercio lo realizap fuera de la comunidad (tabla 2).

Por otre lado, de acuerdo con los reportes de la
clinica, los padecimientos transmisibles mas f{recuentes
en 1984, fueron las enfermedades respiratorias (42 casos),
las enfermedades diarreicas (32 casos), las parasitosis
intestinales (16 casos) y amibiasis (14 casos}).
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Tabla 2. Forlacidn econdmicamente activa de acuerdo con el
IX censo ca poblacion de 1970 vy el censo de la clinica
IMSS COPLAMAR en el pericde 1582-1784.

Aho Poblacion Datos de poblacien. Feorcentaje
total
Econdmicamente Actividades Comarcioc
activa prisarias
1970 716 d0.3 83.7 8.0
1922 803 3%.0 Q.0 48,4
1983 39.7 9.9 33,8

1284 2.8 30.13 48.8




IV. PATRON DE SUBSISTENCIA

En términos generales en San francisco l1a sunsistencia
te rasa en una compleja estrategia de uso multiple de leos
ecosistemas, Es peosible distinguir actividades productivas
primarias como la produccion agricola, ia pecuaria, la
recoleccidn de plantas silvestres Yy semiculiivadas. 1la
cazta, 12 pesca y la extraccien forestal. También se
realizan activiiades mas relacionadas con la distribucién
y 1lcs servicics que con la produccion primaria. Estas
actividades puefen ser consideradas como secundartas vy
terciarias en términcs de su importancia en la econemia.
El comercio y la artesania constituyen las secundirias y
los oficics las terciarias.

Numercsas investigaciones etnotioldaicas 2ntre alguncs
Brupos dtnicos de Meviceo, nan  mosTreZda aua el
cenocimiento, as{ com> los meganigmos psra cernerarlo  »
transmitirle, Que e2stos pose=2n sabre los recurses
naturales v acosiztemas con los cuales interactian. les ha
permitido la subsistencia mediante 21 desarrollo de
tecrnoloaiss v formas ce manejo de les recursa2s  naturales
acerdes con las condiciecnes ecolégicas y socioecondmicas
{Tolede et al, 1978, Caballero y Hapes 1935, Viverps y
Caeas 19285, Hernindex X. 1980). Eo este sentido, Toledo
{1530) sefala que ante la diversidad ecolozica y biética.
expresada en diferentes comunidades vegetales Y
condiciones de suelo, torpografia v microclimes, el
campesino adecua una estrategia baszzda en el uso miltiele
de los recurses de que dispone v la diversificacion de las
priacticas productivas, garantizando asi no stle su propia

reproduccién material sino la renovabilidad de les
eccsistemas, tratando de armonizar el meonto de sus
necesidades con la cantidad de los "*froductos

disponibles”, d<nica forma de sobrevivir en una eccnemia
dirigida a la autosubsistencia. Desde el punto de wvista
ecendmico, esta estrategia productiva es caracterizada
coma el modo de produccion campes:no (vesse Diaz-Folanco
19777 PBartra 1573, 1978). En los apartados sicuientes se
describen las actividades de subsistencia aue se realizan
en la comunidad estudiada.

1. Agricultura

De lcs procescs de produccien primaria. la agricultura
continua constituyendo la principal actividad eccnémica de
105 grupos étnices de Menico. Esto no significa, sin
embargo, que la actividad agricola ha rermanecido
invariable a través del proceso histérico. As{, Falerm
(1967) afirma que la posgicidn y la +funciéen de 1la
agricultura indigena en la estructura de 1a sociedad
nacional ha sufrido profundas e irreversibles
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transformacicnes, esgecialmente en los ultimos SO afes.
Han ozurrido canbics significatives, aungque de menor
importancia, en la tecnologia agricola; en los implementos
utilizados; en los métodos de cultivo y en las plantas
cultivadas; en las formas scciales y en ciros aspectos
culturales muy relacionados ( comercio v distribucion:s
tenencia de la tierra, creencias religiosas v prdcticas
mégicas), Existe no sdlo aculturacién y transculturacion
acompafada de marginacidn gecgrafica y sccieoeconomica,
sino ademds de la transformacion de una sociledad dual
(originacda de la congu:sta esfafcla) y una sociedad
multicul tural (criginada en la epcca prehispdnica) en una
sociedad mogerna, nac:onal de caracter v uniforme  en
cultura.

En México la agricultura tradicional se caracteriza
por su diversidad, que es el resultado de la adaptacisdn de
los grupos humanos a la variabilidad ecoldgica. mediante
el desarrollo de diferentes sistemas agricolas, plantas
cultivadas, 1mplementos y técnicas. Bajo esta nerspectiva,
se& realizd un andlisis de los sistemas agricclas en  San
Francisco, con base en leos criterios wtilizados por
Viveros y Casas (193S5), con e! proposito ce conocer los
factores ambientales, tecnclegiccs y socioeconomicos que
limitan la produccién agricscla, y gue permiten diferenciar
y definir cada <sistema agricola (tabla 7I.1). De esta
manera, entre los elementos eccldoicos desen considerarse
la topografifa, debido a la influencia gque tiene en 1la
formacidn y distribucion de los sueles, en la distribucion
y cantidad de la precipitacién, nubosidad, humecad y
temperatura. Entre las propiedades del suelo destacan la
fertilidad, textura, profundidad, drenaje y eresicén,
debido a que influyen en combinacidn con otros factores en
el ogesarrollo de la vegetacion, de los cultiveos, de los
implementos y las técnicas cde cultivo. En el caso del
clima, la temperatura y la precipitacion scn los elerentos
que tienen mayvor importancia 2n el desarrollo de los
cultivos, ast por ejemplo exicste relacién entre la fase de
floracion y fructificacion del maiz y la temperatura v
precipitacién, es decir en lecs climas templados las
heladas y la precipitacion baja durante el espigamiento y
fructificacion afectan los rerndimientos del mai:z., Ademas,
el inicie de las lluvias es un factor critico para la
siembra., La vegetacidn es un elemento muy importante ya
que influye principalmente en la fertilidad del suelo, en
las prdcticas agri{colas, en los implementos agricolas y en
la frecuencia de uso. Las limitaciones impuestas »sor los
factores ecolégicos tratan de superarse a traves del
diseMo y desarrcllo de instrumentos. practicas egricolas y
cultivos. Una de las practicas agricolas gque deben
censiderarse es el periodo de descanso y de cultiva. Otro
factor en la produtcién agricola es el sociceconom:ico, gue
incluye formas de organizacidn para el trabajo, tenencia
de la tierra, destino de la p-ocduccién, tamalo ce los
predios, p'oduccidn, tasa de crciaiento poblecional, etc.
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Tabla 3.31. Factores ¥y elementos para el analisis de 1os sistemas

rgricolss en San Francisco,
Cavallero y Mapes (com.

Hgo, { En Vavercs y Casas (1985) segun

Factores

elementos

Ecoldgicos

Tecnoleaices

Socioezonomicos

clima.humedad. altitud, suelo,
topografia, pencdiente.

forma de cultivo,plantas
cultivadas, ciclos aqaricolas,
intensjoad de uso del suelo,
implementos de labranca.
fertilizacion, control de
plazas.

fuerza de trabajo, arganizacion
del trabaje. formes de
cooreracién, tamaho de los
predios, forca de

propiedad, destino de ja
producciéan, productividad.




Esta clasificacién considera que los productores con
base en &1 conocimiento de las caracteristices fisico
bidticas de cada uno de los ecosistemas, sus pPotenciales
productivos, limitaciones ecoltgicas y las condiclones
socicecondmicas, adaptan tecnologia, cultives y Fracticas
agricolas, formas de organizacidn para el <rabajo, ccn el
propésito de abtener una produccion eficiente y soste2nida.
RAsi{ Pues en esta caracterizzcion, s reconocid un primer
nivel en que se distinguen dos grupos de sistemas
agricolas de acuerdo con los objetivos en la eceonomia
familiar. Los sistemas de campo orientados a la produccidn
tdsica de alimentos y comercial ge frutos y¥ hortalizas,
Los sistemas de solar dirigidos no sélo a la produccion en

menor escala de los cultives bdsicos, hartalizas v
frutales sino ademds a proporcionar en mayores cantidades
los productos inmaduros, como elotes., ejotes y

chilacayotes que complementan de forma significativa 1la
dieta diaria. Se tiene un segundo nivel constituido por
subtipos de sistemas de acuerdo a la forma de crecimiento
de las especies cultivadas, De esta manera es posible
distinguir un subtipo donde las especies cultivadas son
anuales. Otro donde las especies perenngs constituyen los
dnicos elementos y otro mis donde las especies anuales vy
perennes se encuentra cultivadas en diversas asociaciones.
El siguiente nivel se compone de los sistemas agricolas

de acuerdo principalmente a los elementos tecnoldgicoes.
Finalmente, es posible diferenciar algunos subsistemas de
acuerdo con las caracteristicas topograficas en qua se
presentan los diferentes sistemas (Tabla 3). Los sistemas
agricolas reconocidos en San Frantisco son leos siguientes:

1.1, Sisteaa de yunta (incanyunta) (5Y).

Este sistema es definido principalmente por el empleo
del arado de bueyes o caballos, la ausencia de formas de
manejo de agua, el uso de fertilizantes, la rotacidn de
cultivos y de las parcelas. De acuerdao con Rubalcava
(1985) el empleo del arado ha sido el factor de mas peso
para la expansidn de este sistema debido a que implica
mayor rendimiento del trabajo humana, aunque no del suelo
ni de las semillas. Los diferentes sistemas agricolas
constituyen adaptaciones tecnoldgicas a las condiciones
ecoldgicas. De esta manera en la comunidad de estudio
pueden reconocerse algunas variaciones de este sistema en
relacion a la altitud, topografia y condiciones
microclimiticas, que permiten definir dos subsistemas.

a) subsistema de ladera. Es practicado sobre laderas de

pendiente fuerte (>2S0), en altitudes entre 1400 y 1800
msnm, sobre suelos cambicsoles, limosos, cafés y con alto
grado de pedregosidad. La humedad atmasférica en la zona
es mayor que en ltas laderas en altitudes superiores. La
exposicién de las laderas en general #s NE ., En las
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laderas 1las heladas afectan menos a los cultivos gue en
los valles debido al fendmeno de inversidn termica . Estos
terrencs son evidentemente mds susceptibles a la erosion
que aguellos localizados en valles y mesetas, lo cual se
trata de evitar mediante la tonstruccion de terrazas con
piedra y tierra siauiendo el contorno de las laderas. Los
matorrales secundarios y algunos manchones de bosque de
pino encino constituyen la vegetacidn en esta =zona, s5in
embargo, la presencia de algunos elementos caracteristicos
del bosque mesdfila de montafla en la composigidn del
bosque de pino encino, permiten pensar que en el pasado el
bosgque mesofilo de montata tambien se localizaba en esta
zona.

Estas caracteristicas permiten diferenciar alqunos
rasgos particulares del subsistema. E! ciclo agricola es
de marzo a septiembre, se utilizan fertilizantes quimicos,
los suelos con alto grado de pedregosidad son cultivados
con e] arado de bueyes ya que la reja es mids resistente
que la del arado de caballos; &l rendimiento por drea
comparado al otro subsistema, pero el capital invertido es
también menor; la intensidad de uso es de Zos a tras afos
de cultivo por uno o dos de descanso}). En estos terrencs
se cultiva la mayor cantidad del frijol de mata o

tlalpanetl (Fhaseolus vulaaris Cve. “"colores",) de
chilacayote (Cucurbits Fficifolia) v de tamalayota (C,.

gepo)s La recuperacion de la fertilidad del suelo se
realiza mediante la rotacion del cultive, que en general
se utiliza e] alverjon (Risum sativum var. durum} asi{ como
del descanso de la parcela.

b) subsistema de valles y mesetas. Es desarrollado en
laderas, mesetas y fondo de valles localictados entre los
1800 y 2100 msnm, sobre suelos acrisoles, limo-arcillosos,
cafés y con escaso grado de pedregosidad. E£n estos
terrenos la pendiente os de moderada a nula ( de ¢-7o0 y 7~
1S0), por 1o que estan menos sujetos a la erosidn, £l
fendmeno de las heladas =s mds frecuente y en general las
condiciones de humedad son menores gque en los terrenos de
menor altitud, En esta zona se localizan los bosques de
pino, bosques de encino y los bosques de pino encino ast
como los matorrales secundarios y los pastizales. Con base
en estas condiciones ambientales se pueden distinguir
algunas caracteristicas del subsistema. E! ciclo agricola
es de mayo a noviembre, la fertilizacién es con abono
orgdnico (estiércal de gallina)l, la productividad es mayor
comparada con la del otroc subsistema, la estrategia
agroldgica son asociaciones de maf:z (Zea mavs), frijol de
gufa (Fhaseclus c¢occineus ssp.coccineus ¥y F. goccineus
ssp. darwinianus) y calabaras (Cucurbita SSP. ). La
intensidad de uso es en general de dos a tres sfos, por
uno o dos de descanso, pero el periodo de cultivo se ha
extendido debido al uso del abono.
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Los dos subsistemas a pesar de sus diferencias
conservan 10s procesos bisicos del sistema de yunta, es
decir, el ciclo de trabajo consiste de cuatro etapas:
preparacidn de la tierra, siembra, limpias o escardas
cosecha. La preparacion de la tierra o barbecho (nahua:
incanyunta) consiste en la roturacion del suelo con el
arado de bueyes o caballos, La siembra ( ticwe titoca) es
realizada con corral o estaca (no witsotli) en hileras
paralelas de heoyos, la distancia entre hileras y hoyos es
aproximadamente un metro (un metro cuadrado es una melga).
En general por cada golpe son sembradas 5 semillas de maiz
(Zea aqays) por 2 o 3 de frijol (Fhaseplus sppP.). Después
de la siembra se fertiliza con abone o con fertilizante.
Aproximadamente al mes de la siembra se realiza la primera
limpia {tlasempawilli) que consiste en deshierbar
{sempanwilli) y aterrar con pala (cohpali mila), es decir
amgntonar tierra alrededor del tallo del maiz. A los dos
meses de la ‘"primera" se realiza la segunda limpia
{tlampawilli) que es practicamente igqual gue la primera
eicepto porque el deshierbe es selectivo, es decir, sdlo
se dejen alaunas plantes arvenses (plantas asociadas a los
campos de cultivo) comestibles y medicinales. Finalmente,
es realizada la cosecha (pixca) con ayuda del dechojador o
piscador (cuowistli) y un ayate (ayatl), pedazo de manta
unida potr dos extremos. Las mazorcas son desprendidas de
sus bricteas (totomostle) con el piscador (pedazo de
madera o .hueso con punta) v colocadas en el ayate. E1l
frijol de guia se cosecha en vaina; los frijoles de mata
son cosechados con toda la planta y después de eliminar las
hojes, ccn’ los tallos ce bhacen hatos con el +§in de
almacenarlos. Son utilicadas todas las variedades de maiz,
frijol y calabazas, aunque existen diferencias en el
empleo de las variedades en los dos subsistemas. Mientras
en el subsistema de ladera es prdctica comin intercalar
las variedades de frijol de mata o tlalpanetl (Phazeolus
vulgaris cv. "colores") con asociaciones de malz (Z, mavs)
y frijol de guia (Fhaseolus coccineus ssp. coccineus v B.
vulgaris cv. “"negro arribeflo"), en el subsistema de valles
y mesetas se utiliza unicamente la asociacion de mal:z (Z.
mavs) y frijol de guia (P, coccineus ssp. coccineus y E.
coccineus ssp. darwinianus}.

El sistema de yunta depende del temporal, lo cual
permite unicamente un ciclo de cultivo por afo. También la
pedregosidad puede ser un factor limitante puesto que
impide el empleo del arado. La pendiente es otro factor
que limita el uso del aradc. Otro factar gque puede limitar
1a agricultura es la fertilidad del suelo. FPor otro lado,
el control de plagas es manual en el caso de l1as malezasy
no se registrd @) empleo de plaguicidas quimicos. Para el
control de animales como hormigas, cacomixtle,
tepercuintle etc. algunos campesinos cubren las semillas
de maiz con ‘trementina {resina de PRinus patula) para
evitar que estos las caman. Algunos también rodean la



milpa con hilo o mecate para protejer la milpa de las
aves. Se registro como plaga del maiz un gusanc conocido
como "nenech“.

La fuerza de trabajo es aportada por la {familia o
grupo domédstico. La mano de obra asalariada es contratada
por alguncs productores en todas las etapas de la
produccidén. En 19B4 el salario fue de $500.00 y en 1985 de
$700, 00 por jornada. Las labores agricolas son
desarrolladas por los hombres que forman la unidad de
produccién, tos nihes ayudan a sembrar, fertilizar vy
cuidar la milpaj; las mujeres en ocasiones también ayucdan a
fertilizar y cosechar. Un rasgo caracteri{stico en 1la
regidn es un sistema de ayuda mutua entre los campesinos
coen tierra, que de acuerds con Schnoller (1977) se
denomina sistema de “mano vuelta" y consiste en la
agrupacién de varios hombres {(compadres, parientes, amigoes
o vecinos) para trabajar conjunta y recifrocamente sus
parcelas. Este <cistema carece de espiritu mercantil vy
ademas permite, por ejemplo, sembrar en un s6lo dia 1la
parcela y afianzar lazos de parentesco y amistad., El
tamafho de los predios varfia desde 1/4 a 2 Ha y todos son
de propizdad privada. La produccidn estd destinada al
autoconsumo y el rendimiento con buen temporal es de 1500
k de maiz/Ha y de 200 k de +rijol/ Ha. en cultivos
asociados e intercalados. En lps terrenos que san
cultivados bajo el subsistema de ladera la producién en
promedio es de 850 k/ Ha en el caso de mafz y de 200k/Ha
de frijol.

1.2 Sistema de Tlamawilli (ST).

El sistema de tlamawilli, junto con el de yunta, es
uno de 1os mas extendidos. Se prictica basicamente en
terrenos con pendiente muy acentuada y un alto grado de
pedregosidad, localizados entre los 1400 y 2100 msom, en
todas las condiciones edafolégicas y climaticas presentes
en la zona. Entonces los factores limitantes para este
sistema agricola son la humedad del suelo, la pendiente,
la pedregosidad y la fertilidad del suelo., La primera es
ocbvia porque el sistema depende del temporal y por 1o
tanta se carece de algun manejo del aqua. La pendiente
determina la mayor o menor susceptibilidad a la erosién
as!{ como el uso de la yunta, la pedregosidad debido a que
dificulta algunas practicas aqricolas como el cultivo con
yunta, La fertilidad determina la intensidad de usoc de la
parcela y el periodo de descansa para recuperar la
fertilidad. Estos factares afectan la produccion agricola.

El ciclo de trabajo consiste de cuatro etapas:
limpieza del terreno, siembra, limpias y cosecha. En conas
con vegetacién primaria tcuautlaktli) y acahuales con
arboles (cuitlajtli con itlawatl) la primera etapa para
establecer una milpa consiste en desmontar wmediante la
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roza, tumba y quema (tlamawilli o tlawilteki). El desmonte
se lleva a cabo mediante la roza de las hierbas y arbustos
de menar tamaffo con machete, después se tumba los Arbeles
con hacha o machete, dejanco s¢lo los toconess la madera
es utilizada para la construccidn, lefta ge uso dongstico O
para vender. Los arbustos y hierbas anteriormente picados
son distribuidas en el terreno de forma adecuada para
realizar la quema (tlixteki). El desmonte se realiza entre
diciembre y febrero, la gquema en abril, no hay roturacion

del suelo y la siembra (titoki) se realiza con corral o
estaca (wisontli} en forma semejante que en el sistema de
yunta. Enseguida se agrega el fertilizante quimico, al

mes de la siembra se realita la primera limpia y a los dos
meses la "segunda®; las dos limpiras se realizan con aczada.
La cosecha es igual a la descrita para el sistema de
yunta. En el caso de las parcelas que el ciclo agricola
anterior fueron cultivadas, antes de la siembra sdlo se
realiza la limpia del rastrojo o "zacate" con machetes
algunos productores utilizan el rastrojo como forraje vy
otros lo dejan en la parcela o bien lo gqueman. En preomedio
los terrenos bajo el sistema de tlamawilli son cultivados
dos affos consecutivamente y barbechados dos o tres affos.
La intencsidad de uso depende de la calidad del suelo, es
decir 1la relacién entre los ahos de cultivo y 1los de
descanso dependen de los nutrientes del suelo. ta rotacion
de los terrenos y de cultivos han sido establecidas con el
propésito de permitir la recuperacion de la {fertilidad
del suelo, en cambio, con el descanso del terreno zdemas
se persigue en alauncs casos la regeneracion de la
vegetacidn. La estrategia de cultivo es el policultivo de
matz, Frijol y calabata (tabla A4); los monocultivos
exclusivamente son utilizadas para favorecer la
recuperacidn de la fertilidad, sobretodo el de alverjon
(Psidium gsativum var, durun).

La fuerza de trabajo bisicamente es familiar, aungue
existen la forma de ayuda mutua y el trabajo asalariado en
general no son muy importantes. E1 tamato de los predios
es muy reducido { de 1/4 a 1/2 Ha) debido a la escace:z de
tierras y 1la gran cantidad de trabajo que regquiere este
sistema. La forma de tenencia de la tierra es propiedad
privada. La produccion es mayor que en el sistema de
yunta, no obstante, el tamado tan reducido de los terrvencs
disminuye la cantidad de semilla semhrada. La produccién
se destina generalmente al autoconsumo familiar, aunque en
ocaciones es necesario vender parte de la produccion
para cubrir otros satisfactores. En temporales buencs la
produccion de malz llega a 1000 k/ha y la de frijol a 150
k/ha.

1.3 Huertas fruticolas (SHF)

Las huertas fruticolas ocupan principalmente los
valles, mesetas y laderas con poca inclinacién, que se
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Tabla 4, Plantas cultivadas en los sistemas agricolas en San
Francisco Atotenilco, Hgo.

Familia Sistema agricaola

SY ST HF SMF SS

ANNONACEARE

Annona cherimola + +
chirimoya

COMFOSITRE

Porophyllum ruderale +
papaloquilitl (nah)

Tagetes erecta +
flor de auerto
papalocempoalxochitl (nah)
cempoalxochitl (nah)

CRUCIFERAE
Brassica oleracea - +
col .
Raphanus raphanistrum + : +
rdbanc
Raphanus sativus . *

rdbanu de bola
CUCURBITACEAE

Cucurbita ficifolia + + +
chilacayota
chilacayohtli (nah)

Cucurbita pepo + +
calabaza tamalayota
tamalayochtli {(nah}

Cucurbita sp + + +
calabaza
yecayochtli (nah)

Sechium edule . +
espinoso

huitzayohtli (nah}
GRAMINEAE
Iea mays raza arrocillo amarillo + -+ +

maiz amarilla
costictzi (nah)



Tabla 4, Plantas cultivadas

en San Francisco {continuacion?
§Y ST HF

SHMF  S§%

Zea mays raza caonico
maiz colerado
nocoyotzi (nah}

Iwa mays raza tuxpeho
malz negro
yauhsintli tnah)

Zea mays
naiz blanco
txtactzi (naht

LAURACEAE
Persea americana

aguacate hass
ahuscatl tnah)

+

Persea americana ver, drymifolia

aguescate criollo negra
kiliminjawacatl (nah)

aguacate criollo verde

kKiloawacatl {nah)
LEGUMINOSAE

Erythrina coralioides
pipita .

quiquimite, xochigquimite (nah?
Phaseolus coccineus ssp. coccineus +
frijol ayecote o ayocote

weyivetl (nan)

Phaseolus coccineus ssp. darwinianus *

Frijol de gufa o zima

yepatlastli (rah)

Phaseolus vulgaris raza colores A

frrijol de mata

chichiltictlalpanetl

pintito

ixtactlalpanetl (nah)

{nah)

Phaseolus vulgaris rsxa negro arribefo -+

frijol negro de guia
pitaahuaquet! tnah)
Pisum sativum var. durum

e)verjan, chichars seco

alwexo (nah)
Vicia faba
heda

MIRTACERE
Psidium guajava
guayata
xalzocotl (nah?

-

+



Tabla 4. Plantas

cul tivadas en San Francisco (continuacién)
SY ST HF SMF S8

HMORACEAE

Ficus carica
higo

OXALIDACEAE

Oxalis crenata
papa 1ngle

PUNICACEAE

Punica granatu

L] + +

granada cardolina

. ROSACEAE

Halus pumila

manztana rayada
xocotl {nah}
Prunus domestica var. santa rosa + - -

ciruvela
Prunus persica

betabel
cerezo
seco
amarillo
Fintadita
tempranerao,

durazno fino y corriente
tolasno (nah)
Prunus serotina ssp. capuli + +

capulin
yellocapul

Pyrus communis
pera

RUTACERE

1i, capulli (nah)

Casimiroa edulis +
zapote blanco
ixtactzapotl (nah}

Citrus aurantifolia + +

lima real

SOLANACERE

Capsicua annuum + +
chile serranc
chilli (nah)

Lycopersicum sp. *

xiltomatl

(nah)



Tabla 4. Flantas cult:ivadas en €an Francisceo (continuacion)
8Y ST HF SMF ES8

SOLANACEARE
Solanum tuberosum + + +
papa blanca y morada
canotl

UMBELLIFERAE
Coriandrum sativum - + -

ciiantro
culanto (nah)




localizan entre los {800 y 2100 msom. tos sueles son
acrisoles haniccs, pcbres en nutrientes y riccs en materia
orgdnica. En esta :ccna las helazZas son frecuentas 5 el
gradoc de huzedad es zemce que e~ las  Ioras de  senor
altitud, Fero esto de alguna manera es comFansado con la
cercania de algunos arroyos. La pendiente es cas: nula en
les wvalles y nmoderada en las nesetas y lageras. Las
especies cultivacas son perennes y todas son introducidas.
El sistema ce cultivo mds fra2cuente es el monocultivo de
las especies con mayor valor comercial, E£ste modelo
especializaco de Froduccidn permite legrar mayor
productividad de una especie evitando la competencia
interespecifica y reduciends la :ntraesrecifica con la
separacion adecuada cde los individuos (Yiveros y Casas
1965). Sin embargo, existen algunas huertas que siguen el
modelo de cultivo multiespeci‘ico, es decir, en el mismo
terrena se cultivan diferentes especies por ejemplo de
mantana, ciruelcs, duraznps vy peras. No se cuenta con
ningun manejo del agua, tampoco se utilizan fertilizentes
ni plaguicidas.

El cultivo més importanie en terminos de su valor
comercial es el de la manmzana rayada (HMalus pumilla). £1
grueso de la cosecha ze realiza en agosto. Los ciruelos
(Erunus domestica) constituyen octro cultivo de sran
importancia econsmica para la pohlacion., Se registro el
cultivo de siete variedades de ciruelcy estas wvariedages
son injertos sue utilizan ceomo base el durazno y las yemas
de la wveriecad de ciruelo deseada. Los injertos se
realizan eantre enero y febrero. La cosecha ce las especies
mas comerciales se lleva a cabo entre junio y acosto. La
poda de las ramas viejas o muertas de leos frutales se
realiza cuando estos carecen cdel follaje (oteflo-inviernol.

La fuer:za de trabajo fundamentalmente la constituye
la wunidad <familiarg la cosecha de 1la produccibn es
realizada exclucsivamente fFcr los hombres y en ocasiones
participan tambien los nihos. No obstante, los productores
que poseen las huertas mas extensas contratan mano de obra
asalariada para el corte de la produccién de manrana y
cirueles. Todas las huertas son de propiedad praivada. EIl
tamaho vari{a de 1/4 a 1/8 ha. La procduccion estd arientada
al mercado regicnal y nacional. La comercializacion
depende de los medios con que cuente el productor; las que
poseen camion  transportan la mercancia a los mercados
regionales (Acaxochitlan, Zacatlan, Tulancingo) o a la Cd.
de Mdxico. Sin embargo, la mayoria no tiene la posibilidad
de transportar su mercancia por lo costosoc cel flete vy
vende la produccidn a los acaparadores gue llegan a la
region; esta forma de comercializacion tiene las
siguientes modalidades: a) el acaparadcr conpra la
produccion antes de la cosecha al precio por el fijado; )
el productor cosecha y transporta la produccicn en cajas
al borde del camino; c) la venta de la produccion se
realiza en el mercado de fAcaxochitlan. Con respecto a la



1pcalizan entre los 1800 y 2100 asnm. Los sueles son
acrisales hamicos, pebres en nutrigntss y rices en materia
orgdnica. En esta zona las helsgas son frecuentes y el
grada de humedad es @enoc que en las  Ionas  de  menor
altitud, rero esto de alguna ecaners gs corpensado con la
cercania de algunas arrcyaqs. ta pendiente es tast nula en
los valles y moderads @a las mesetas y laderas. Las
especies cultivadas son perennes y todas son introduzidas.
El sistema de cultive mds fracuente es el menocultivo de
las especies comn mayor valor copercial, Este modelo
especializado de proguccion peraite lagrar mayor
productividad de una especie evitandn la compatenc:a
interespecifica y reduciendo la intragspecifica con la
separacion adecuada de los individuos (Yiveres y Casas
1965). Sin embargo, existen alguras huertas que siguen el
modelo de cultivo multiespecifico, es decir, en el mismo
terrenn se cultivan diferentes espectes por ejemplo de
manzana, cirueles, duraznos Yy peras. No se cuenta con
ningun manejo del agua, tampoca se utilizan fertilizantes
ni plaguicidas.

El cultivo mas importante en terminos de su valor
comercial es el de la manzana rayada (Malus pumillal’, E1
qrueso de la cosecha se realiza en agoesto. Los ciruzlos
(Brunus domestica) constituyen otro cultivo de gean
importancia econdmica para la poblacion., Se registra el
cuitivo de siete variedades de ciruelec; estas variedades
son injertos que utilizan coma base el durazno y las yeamas
de la variedad de ciruela deseada. GLos injertoas se
realizan entre enero y febrero. La cosecha de las especies
mas comerciales se lleva a cabo entre junio y azosto. La
pada de las ramas viejas o muertas de los frutales se
realiza cuando estos carecen del follaje (otofo-inviernal.

ta fuerza de trabaja fundamentalmentez la constituye
la wunidad familiarg ja cosecha da la produccion es
reatizada exclusivamente por los hombres y en wpcasionas
participan tambien los nihos. No abstante, los productares
que poseen 135 huertas mids extensas contratan mano de obra
asalariada para 21 carte de la preducciodn de manzana vy
ciruelos. Todas las husrtas son ¢e prepiedad privada. E!
tamaho varia de 1/4 a 1/8 ha. La producciéon esta orientada
al amercado regional y nacional. La comercialtizacidn
depende de los medios can que cuente el productor; los que
poseen camida transportan la mercancla a los wmercados
regionales (Acaxochitlan, Zacatlan, Tulancingol o a la Cd.
de t#xico. Sin embargo, la mayoria no tiene la rFosibilidad
de transportar su mercancta por lo costoso del fleve vy
vende la produccidn a los acaparadores que llegan a la
regidng esta forma de comercializacion tiene las
siguientes modalidades: 2 el acaparadcr compra la
produccidn antes de la cosecha al precio por el fijadn; b}
el productor cosecha y transporta la produccidn en cajas
al borde del caminoiy ¢} la venta de la produccidgn se
realiza en el mercado de Acaxcochitlan. Con respecto a ta



manzana rayada una parte importante de la produccicen es
acaparada para la elaboracidn de cidra en Acanochitlan., En
el caso de les ciruelos, las variedades comerciales son
la® santa rosa" y "cerezo”. La primera es presferida por =u
mayor tamafNo,mejor sabor y consistencia, perc su calidad
es mermada si no se ccorta antes de las lluvias fusrtes ya
que el fruto se revienta. La segunda aungue alcanza un
menor precio en el mercado es mas productiva y mas
resistente a la 1lluvia. La produccidn de durazno y pera es
muy reducida porque existen pocos individuos. La cosecha
de estos dltimos frutales se comercializan generalmesnte en
el mercado de Acaxochitlan,

1.4 Sistema de milpa con frutales (SMF)

Este sistema se practica en todas lss condiciones
climdticas, altitudinales, esdificas y topograficas

existentes en el predic rropiedad de la comunidad.
Consiste en el cultivo ccmbinaco de especies fruticclas
perennes y las e=gpecies anuales de subeistencia

cultivadas bajo los sistemas de yunta y tlamawilli. Los
frutales ce utilizan comunmente como lindero de los campos
de cultivo. Los campesinos han desarrollado qos tipos de

milpas con frutales en recpuestas a las cirferentes
condiciones eccfistograficas. En l1a =zona d= valles,
mesetas Y laderas con declive menor las especias

frutfcolas utilizedas son manzana (Malus pemila), ciruelas
(Erunuys domestical, duraino (Prunuys persica) y pera (Eyrus
comnunis). Las especies anuales mds i1mportantes son mail

frijol y calabaza (tabla 4). El ras3o comun gue tienen los
terrenos donde se practica este tipo de milpa con frutales
es la cercania de arroyos. For otro lado, en las ladgeras
con mayor inclinacidn y entr2 los 1400 y 1300 msnm  se
localizan las mi1lpas con individuns disperscs de aguacate
(Persea gameriganal, cepulin (Frunus gcanuli y P. cgapuli
var.serotina)l, guayaba (FPsidium guajaval, zapote
{Cacimiroa edulis), lima (Citrus auranthifolial, e higo
{(Ficus garical). La cantidad cde individucs de Fercea
americana es muy superior a la de las otris especies
fruticolas, gque se reduce a wunos fpocos Arboles dispers=os.

La produccién ests dirigida al consumo familiar,
excepto 1la de aguscate gque a pesar gque la produccion es
baja, este producto es muy apreciado en el mercado. La
fuerza de trabajo es bdsicamente familiar y camo en el
caso de los ctros sistemas se presenta la ayuda mutua y la
centratacidén de mano de cbra asalariada en algunas de las
tareas agricolas. Asi por ejemplo, en la cosecha de
manzana y ciruela alcunos productores, los de mayores
recursos ecomdmicos, contratan a trabajaccres.



1.5 Sistema de solar de teeporal {calnasak) (85

Los solares son terrencs pequeffos adyacentes a las
casas lo cual restrigue su distribucidn al poblado, De
esta manera, lcs solares se localiran en la terraza entre
les 1750 y 1900 msnm. Los suelos son cambisoles de textura
lima arcillosa y escasa pedregosidad. Los factares
limitantes para la produccion agricola en 1a zona son la
humedad del suelo y la fertilidad. En lcs solares las
técnicas de cultivo consisten en la preparacidn del suelo,
la csiembra, los deshierbes y la cosecha. lLa preparacian
consiste en la roturaci¢n del suelo con el arado, pico vy
Pala o bien con tlalacha y artaca. La siembra se realiza
con estaca, ios deshierbes con pala o azada. Los terrencs
que estuvieron an barbecho {(en el sentido de descansoc) ce
prerparan desenraizanco y eliminando el tacate. €l ciclo
agricola inicia en {ebrerc con la preparacion, la siembra
se realiza en marzo y la cosecha durante noviembre. No
existe manejo de agua, sin embargo en ciertas opcasiones
llega a realizarse riego a braze. La intensidad de cultivo
depende de la calidad gsel suelo, pero en general los
terrencs se dejan descanssr uno a dos ahos decspues ce dcs
o tres cultives sucesives., Los solares con  frecuencia
funcionan como semilleros o para almécigos de las especies
frutales que después seran transplantados.

En general 1la dertilizaci&n del suelo es con
agroqui{micos, =in embargso, en ocatciones también se
utiliza estiércol de animales domdsticos (aves y
cerdos), restos vegetales y excremento humano. El control
de plagas es manual de l2 misma forma que se describla en
el sistema de yunta., Con respecto a la estrategia de
cultivo se realizan la a2sociacién, intercalado y rotacidn
de cultivos. La primera consiste en la siembra al mismo
tiempo de las variedades de mall y frijol de guia que han
sido seleccionadas para evitar la competencia entre ellas.
En la siembra intercalada la variedad de frilol de mata es
utilizada porque llega a la madurez antes de que el mal:
interfiera en la penetracidn de la lu:z (Hernande:x X. et
al, 1979). La rotacién de cultivos tiene come fin 1la
recuperacidn y conservacidn de los nutrimentos del suelo
despuéds del cultivo de las ecsrecies de subsistencia (maf:z,
f1rijol y calabaza). En la comunidad de San Francisco 1la
especie utilizada con este fin es el alverjon (Pigum
sativum var., durum) cuyo ciclo de cultivo es de diciembre
2 febrero.

Una caracteristica importante de los solares es la
diversidad de plantas cultivadas y semicultivadas, con
este término Fosey (1984) se refiere a plantas manipuladas
por* el hombre mediante la modificacitn del habitat con el
fin de favorecer su desarvollo. Los solares son  los
agroecosistemas mis apropiados para la manipulacion dge las
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plantas y la modificacién de las condiciones ambientales,
¥a que al estar localizados junto a8 la casa €l campesino
puede dedicar mis atencidn a las especies cultivadas y
semicultivadas, a nivel de poblaciones o adn individual.
As:inismo <ce trasladan a estos sitios individuos de
espec:es «ilvesires decsde el habitat natural, modificando
cen eilo las condicicnes de temperatura, humedad, 1lu:z,
competencia, nutrientes, depradadores, etc. Debido a que
estos individuos estan aislades de la poblacidén natural
pueden “fijar" mds pronto las caracteristica aprecradas
por el campesinoD. Ademis estos individuos pueden
intercambiar informacidn genética con parientes cultivados
fendmeno 1mportante en el fitomejoramiento.

Por otro lado la divercidad de especies favorece la
eficiencia productiva del sistema. £1 policultivo majz,
frijol y calabaza permite obtener una produccidn total
absoluta mayor de la que se lograrid en la misma
superficie de cada ecspecie por separado, si biean 1la
cesecha obtenida por cada especie es menor que la  gque
rendirian como monocultivos (Ruvalcaba 1985). Ademis nay
que afiadir que ! cultive de hortalizas, chayote, papa,
criles y 4rboles frutales coniribuyen de manera importante
al asumento de la pruductividad. Las plantas semicultivadas
se encuentran bien representadas, sobre todo por los
quelites (Tabla 4), que también contribuyen a la
produccicon total del asroecosistema.

Las tareas agricolas son realizadas por la unidad
familiar; la participacitn de la mujer y los nifos es mas
irecuente. La mano de obra asalariada es contratatada por
petrsonas que tienen pocibilidades econd ‘icas o que tienen
verias parcelis sembradas y no pueden trabajarlas todas.
También 21 los solares se requiere 13 utilizacion de la
ayuda mutua o "mano vuelta". £l tamaho de 1los solares
varia desde 100 @™ a 1/2 ha., Todos <«on de propiadad
privada. La produccién estd orientada al  autoconsumo.
Debido al nimero y variedad de productos que se produce
en los solares, estos tiznen un papel muy significativo en
ta econcmia familiar y particularmente en la alimentacion
familisr., Eatre mayo y aaosto las raservas de  granos
bésicos llegan a leos niveles mds bajo y comunmente ge
agotan. En wes3tas caircunstancias los productos de los
sclares adguieren un papel muy i1mportante al subsanar la
escaser de grancs. Entre las especies que destacan estan
las variedades de ¥frijol de mata (tlalpanetl) que saon
sembradas en {forma intercalada, 1o cual pernite tener
disponible semilla para consumirse tierna desde principios
de junio y semilla madura a partir de julio. Aungue todas
las variedades de maiz son de ciclo largo, el consumo
familiar de "elotes” es obtenido de los solares. De 1la
misma manera sucede con el consuma de chilacayotes
tiernosjy los chayotes estan disponibles en esa temporada.
€l uso de los frijoles de gquia, de las calabazas y de lecs
chayvotes es en forma integral. De los cuales se aprovecha
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las hojas, tallos y flores; en el chayote también la rai:z
(chayotestli) es consumida como alimento. En este periodo
se presenta la produccién de aguacates y ciruelos. #Ademas
hay que ahadir que en los sclares se encuentran la mayor
variedad y abundancia d2 quelites, tomates, jitomates vy
chiles no cultivados. La produccidn de maiz es de 1500
k/ha y ta de frijol de 200 k/ha. Sin embargo, cabe
mencionar que el aprovechamiento multiple que cde ecstas
especies se realiza aumenta la eficiencia productiva de
estas ecspecies.

2. Actividades pecuarias

La actividad pecuaria cse restringue a alaunos
individuos de ganado bovino y porcino y en menor cantidad
ovines, equinos, caprinos y aves (gallinas, guajolotes y
patos). La crianca del ganado bovino se practica en forma
tradicional, es decir, los animales son llevados a
pastorear a los potreros (milpas en descanso con
aprovechamiento pecuariol y pastizales inducidos., La raza
de ganado mis comin es la "criolla", aungue existen pocos
individuas de raza holstein, que en condiciones de buena
alimentacidn producen leche, sin embargo., en la regidén no
se ¢rf{a al ganado ceon este propdeito. En  general, los
campesinos que tienen bovinos lcs utilizan cemo animales
de tiro en las labores agricolas, por lo cual no llecan a
tener mas de 3 toros. El cuidado de los toros ez una
actividad que realizan los jefes de familia, 1los nihos se
encargan de esta actividad durante la epoca en que el
cicle agricola reguiere de mas atencién por parte de los
adultos. Fara evitar datos a las milfpas vecinas es comdn
dejar amanados (estacados) a los animales en los potreros
y pastizales. En la época de estiaie les animales son

alimentados con los esquilmos agricolas o “rastrojo® vy
plantas forrajeras autdctonas. Algunos propietarios de
ganado que no poseen tierras suficientes, arriendan

potreros. Un factor limitante es la escasex de pastos
durante la temporada seca d=21 ato. En ocasiones de
emergencia la familia diepone de su ganado y lo vende. En
el caso de los aninmales de labor la operacién se realiza

generalmente, en la misma comunidad o en poblaciones
vecinas. 8i la venta es como ganado en pi2 (para carnal,
esta se efectda con los carniceros del mercado de
Acaxochitlan,

El ganado porcino se cria en chiqueres dentro de los
solares. La mayoria de las familias poseen entre 2y 3
marranos. La produccién estad dirigida al consumo familiar,
aungque con frecuencia los animales son engordados para la
venta de ganado en pie, carne y manteca. Los marranos son
alimentados con formula comercial 1lamada "sema",
chilacayote, maiz y plantas forrajeras silvestres. En
promedio un puerco consume 1.5 K de maiz por dia. Si el
objeto de la crianza es la venta, se les alimenta con maiz
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y “sema“ porque el desarrollo es mas acelerada. Al cuidada
de los marranocs se dedica toda la familia. En la comunidad

se realirs wmatanza de marrana los dias miercoles. La
enfermedad ras frecuente de estes animales es el
rgraniza®, asi denominado porgue ia carne presenta
pequefos granos de arasa. Al parecer se trata de

cisticercesis. En el caso de un animal con “gramizo®, su
precio disminuye y de cualguier forma la carne es
consumida. La cria de ganado equino {(caballos, burros v
mulas) se debe principalmente a que son utilizades como
animales de carga; los caballos son también acupados en
las labares agricolas. Sin embargoe, el namero de estas
animales es muy reducido. El valor promedio de un caballso
aduito, en 1586, es de $ 30,000.00 y el de un asno, de $
15,000,00. Pocas familias cuentan ton ganads ovino y
capring. La produccion se destinada al autoconsumo ¥ al

aercado regiconal. £l producto sole consiste del ganado en
pie.

La avicultura es una actividad de gran importancia
para la subsistencis familiar. Se realiza en los solares
con el fin de producir carne y huevos para el autsconsumo.
Sin embargo, debido a que el namerc de aves que pos2e cada
familia no rebasa los 20 individuos, 1 consumo de dichas
praductos es muy bajo. De esta manera, la carne salo es
consumida en ocasiones especiales, como en las fiestas
religiosas y civiles. En el caso de tos husvos, ta
cantidad consumida 3 la semana es reducida., Las aves de
corral en orden de impartancia son gallinas, guajolates y
patas. En general, estos animales se encuentran libres en
los solares y s2 2limentan con maliz o masa. La enfermedad
mas {recuente es el “"moquillo™, gque ha llegado a diexmar
gravansnte la poblacidn.

En general, la produccién pecuaria se destinada a la
autasubsistencia, la venta y el trueque, La venta peraite
a las familias aobtener ingresos monetarias para adquirir
productos basicos (alimentos, ropa, herramientas, etc.),
para alguna ewmergencia o para cumplic con  los  gastaos
inherentes a un cargo o masyordomfa. En ocasiones, se
cambian las aves y huevos poer otros productos que ellas na
producen; esto ocutrre & nivel de la comunidad 0 en el
mercado regional.

3. Caza y Pesca

La caceri{a es una actividad exclusiva de los hombres.
Es practicada ocasionalmente por las personas Que poseen
rifles o escopetas. Los animales que llegan a cararse son:
tlacuache, ardilla (techalotl), tejon (pesutli), conejo
{tochtlid, armadillo (ayotochi} y algunas palomas @
pajacras. El productao es destinado al  autoconsumo. E1
caparazétn de les armadillos es wtilizado como recipiente
de semillas durante la siembra. €n las milpas, algunos de
estos animales provocan grandes pérdidas al campesina, el
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cual utiliza venenns quimicos para matarlos.

La pesca es una actividad que hasta hace algunas ahos
se practicaba en el rio acuexcomatl, perc debido a la
grave contaminacion provocada por las fabricas y desagles
de Acaxochitlan, todas las especies comestibles que se
capturahan han desaparecide. Actualmente, pocas personas
van a pescar “chacales” al rio de San Juan, aunque esto es
ocasional y en general por jovenes y niffos, Los “chacales"™
son atrapados manualmente o con redes.

4. Recoleccion

En San Francisco la reccleccion da plantas silvestres
y semicultivadas es muy importante ya que proporciona  un
amplio abanico de productos a lo largo del afo. Asi pues,
se registrd el uso de 128 especies recolectadas, de las
cuales la mayoria son de uso alimenticio, wmeditinal e
industrial (tabla S). 5in embarga, es importante mencionar
que no todas las plantas son recolectadas con la misma
regularidad, as decir, s0lo unas 25 especies son
recolectadas regulsrmente, de las cuales la mayoria son
utitizadas come alimento, combustible y medicina. tLa
recoleccidon e@s practicava par la mayor parte de la
poblacisn, pera sobre todo por aguellas personas que se
dedican a la agricultura como principal actividad
productiva; ;. las personas gue tienen como actividad el
comercio ya no la realitan, Fporque casi no acuden a 1os
campos de cultivo ni al monte. Existe un claro eredominio
del hombre en el desemrehlo de esta actividad, sin embargo,
las mujeres y 1los nitios frecuentemente participan en la
recoleccidn. Los hombres realizan 1a recaleccion  al
regresar de los campaos de cultivo a casa, cuandg acuden al
monte a lefrar, cuanda llevan a pastarear a sus animales y
cuando acuden especialmente a recolectar a la vegetacion
natural y campos de cultuve. Los nifios colaboran en esta
actividad en obediencia a sus padres, durante el desempeds
de las labores agricolas y de pastoreo. Las mujeres
realizan la recoleccion respondiendo a las necesidades da
los productos en el hogar y la llevan a czho en los campos
de cultivo, solares y el bosque.

La recolecciotn de plantas silvestres y arvenses (qua
crecen en los campos de cultiva) comestibles juegan un
papel muy importante en la dieta diaria de la poblacidn
estudiada, por lo cual la informacidn detallada sobre las
especies recolectadas, dispontbilidad espacial y temparal,

frecuencia de uso, preparacion y la importancia
nutricional forma parte de los siguientes capftulos. Sin
enbargo, puede menc ianarse que algunas plantas

recalectadas son consumidas en las 4reas de actividad
{campas de cultivo, bosgque y caminos) con €l proposito de
calmar el apetito y la sed mientras oteas son llevadas a
casa para cansumirse come fruta y verdura. Los hongos
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tambidn constituyen un recurso importante durante la
temporada de lluvias. La recoleccién de plantas se lleva a
cabc en los diferentes tipos de vegetacidn natural, en los
campos de cultive y solares, durante todo el ciclo anual,
sin embargeo durante la temporada de lluvias se encuentra
una mayor diversidad y sbundancia de especies y entre los
meses de diciembra a marzo tanto la variedad como la
cantidad disminuyen. La cantidad y diversidad de estos
froductos proporgionan variedad a la dieta diaria de los
habitantes de San Francisco.

Las especies arbdéreas que comunmente son recalectadas
para utilizarlas como combustible para preparar los
alimentos son el ocote (Binus gatula), encinos (Quercus
spp.), aile (Rlnus acuminata ssp. arautal y ocosocuawitl
(Liguidambar styraciflual., Algunas especies arbustivas
como  Arbutus xalapensis son tambien wutilizadas con el
mismo fin. En forma similar a lo observado par Caballero y
Mapes (19B5) las propiedades que determinan la preferencia
de las especies lefiosas san el tipo de fuego deseada y la
disponibilided. Asi por ejemplo, en San Francisco se
cbservd que para calentar el temascal se utiliza leha de
pPino  cuando se necesita hacerlo r&pidamente, en cambio
para mantener caliente durante mis tiempo el temascal se
emplea lefta de encinos o aile. Igual que en muchas
comunidades turales de México, en la comunidad de estudio
la lefa es el combustible principal. Feor tal motive los
hombres tienen la necesidad de real:izar viajes especiales,
comunmente cada tercer d{a, al bosque para cortar la lefra
del consumo familiar, 6Glgunas veces las mulieres y 1los
nihos participan en esta labor, recogiendo las ramas sacas
que encuentran sobre el suelo., La leha se obtiene también
cortando las ramas secas de los &rboles y del corte de los
drboles muertos, aungque cada ver es mds frecuente la
tala de 4rboles vivos. En este sentido se observo que en
el caso del ocote los individuos que tienen el tronco mas
grueso son los seleccicnados para talar.

El uso y conocimienta de plantas medicinales es un
rasgo comin entre los grupos étnicos y campesinas  de
México. En San Francisco el conocimiento y uso de las
plantas estad muy extendido entre la goblacion, as! por
ejemplo reconocen entre las variedades de Sglapum niarum
aquella que tiene propidades curativas de la que es
comestible con base en las diferencias marfologicas. E)
uso de las plantas con fines medicinales, con frecuencia
esta muy relacionado con  concepciones religiasas y
magicas. En efecta, se reconocen  dos tipos de
enfermedades, tas ‘“naturales" como diarreas, fiebres,
sarampidn etc., y las “sobrenaturales” como e} susto, el
mal de ojo, la envidia, la muipa etc. que scon enviadas por
brujos, nahuales o Dios. Las hojas, tallos, raices y
flaores son utilizados para elaborar pocimas, tnfusiones y
cataplasmas, polvas y tes. En la comunidad se registrd le
existencia de tres curanderos.
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En la comunidad existe una clinica IMSS-COFLAMAR, sin
embarso, muchos de los habitantes no acuden a ella. Un
factor muy 1mportante de esta situacion es el concepto de
enfermedad que tiznen los habitantes. For io tanto, el
doctor no comprende los sintomas y les considera
ignorantes cuancdo conoce la idea que tiene el paciente de
su enfermedad. Ademds hay que sefalar que el doctor no
habla el idioma nahuatl y que una parte de la poblacien
(las mujeres) son monolinques. De esta manera, en el caso
de enfermedades naturales recurren en priner lugar a
remedios naturales conocidos por elles. S5i el padecimiento
persiste consultan con los curanderos locales, si no as
adecuado el tratamiento acuden con los curanderos de
Chachzshuantla, Fue. y finalmente van a consultar al doctor
de la clinica o de Acaxochitlan., Para el caso de las
enfermedades sobrenaturales se procede de la misma manera
excepto en la censulta a los doctores. La atencidn de los
partos refleja de alguna manera esta situacion, ya que en
el perigdo 1983-1984 en la clinica sdlo fuercn atendidos 4
partos., Los habitantes prefieren la atencion de comadronas
(ce realetro a cuatro). El uso de las plantas en 1la
atencion del embarazio y posparto es muy frecusnte ya sea
en te, en infusiones o en balos de temascal. Asl  por
eiemplo, la planta conocida como “cola de caballe”
(Eguicetum <p.) se ut:iliza contra las infecc:ones del
2parato reproductor femenino en enjuagues locales y te.

Curante el periodo de estudio se colectaron sélo 28
especies de plantas medicinales, sin embargo, el nuimero de
plantas con propiedades medicinales es guizds mayor que la
de otras categoriss de usc. Estos recurses vegetales
corunmente son recolectados cuando se requieren, aungue
algunos de estos se cultivan o se toleran en los solares
Fars cuando se necesitan. Otros sdélo se localizan en
campos de cultivo y en la vegetacidn naturalg con
frecuencia se canservan en estado seco algunas plantas que
son muy utilizadas y que soéleo estan disponibles en caortas
temporadas o en siti10s muy lejanos.

Las plantas ornamentales son recolectadas en fechas
especiales para decorar los altares domésticos y las
iglesias. Asi, en las fiestas religiosas del "santo patrono”.
la Virgen de Guadalupe y Taoados Santos se emplean las {flores y
tallos de algunas plantas en los altares domésticos y de la
iglesia, también se elaboran las cruces y arreglos de la
iglesia y pantedn. Algunas personas tienen por costumbre
llevar flores a la iglesia de Acaxochitlan el dila de
tianguis. También en ocasiones llevan flores a sus difuntos
en el pantesn local.

ta recoleccién de plantas utilizadas como forraje de
puercos tiene lugar frecuentemente. De estas especies,
Amicia zvaomeris es de las mds apreciadas por estos
animales. En la canstruccidn las especies arboéreas mds
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utilizadas son los pinos ( Pinus patulal) y los encinos
(Quarcus spp.). De la madera fabrican tablas y vigas para
la construccidén de viviendas. La corteza del &rbol 1lamado
localmente “xonotl" (Ficus sp.} es empleada como material
de amarre.

La reccleccion de plantas tiene gran significado en
la vida econbmica de la pcblacion, porque de esta manera
se obtienen una amplia gama de satisfactores. Algunos
recursos tienen una singular importancia econdmica ya gque
en el mercado son muy apreciados. De esta manera, estos
productos son recelectados en cantidades :mportantes para
ser vendidos. £n el presente estudio se considera que los
productos recolectados con ese proposito constituyen una
actividad extractiva. En consecuencia la 1nformacion
e presenta en el siguiente apartado.

8. Extraccion

La extraccion consiste en la obtencion de alguncs
recursos bidticos gque poseen valor de canmbio. Esta
practica productiva 1mplica la recoleccitn de especies
silvestres y semicultivadas con el propdsito de venderlas
en los mercados de los pueblos cercancs o en la migma
comunidad. Los recursos vegetales que comunmente son
explotados scn  la  lefa, madera, plantas silvestres
comestibles, hongos comestibles y plantas medicinales. tLa
extraccidn forestal consiste en la obtencidén cde lefa y
madera para construccidn. As{ pues, la vegetacion prinaria
y secundaria son las unidades ambientales dende se realiza
dicha actividad. Actualmente los habitantes de San
Francisco tienen que caminar alredecor de & km para llegar
a los bosgques de pino y encino. En consecuencia cortar
lefta, tablas y vigas implica invertir cuando menos una
Jornada de trabajo. La tarea es realizada unicamente por
los hombres, las herrzmientas empleadas para 1 corte de
leha =son el machete y el hacha; en la manufactura de
tablas y vigas es indispensable, ademas, la sierra manual
(la motosierra so6lo es utilizada por los habitantes de
Acaxochitlan). Las especies arboreas explotedas como lera
y madera son las mismas que se aprovechan mediante 1la
reccleccidn, La extraccison forestal se realiza todo el
afo. El! transporte del producto es efectuado por los
mismos hombres mediante un mecaral sostenido con  la
frente, con animales de carga (burros, mulas o caballos) y
en ocasicnes se alquila una camioneta, La leka sigue
constituyendo la principal fuente ce energfa doméstica,
una familia consume en promedic un “tercio" de lefra (et}
k) cada tercer dfa. En 1983 el valor de un tercio era de $
400.0Q0. Otro combustible wutilizado es el carbén sin
embargo s8lo una persona se dedica a su elaboracidn; los
drboles de encino son los utilizados con este fin. En 1584
el valor de un tercio de carbdn fua de $400.00.
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En  1la extrascién foresztal es ‘recuente la exrlotacicn
de los recursos mediante la modalidad conocida coms  “a
medias"™, cuyas caragcteristicas ze :1lustran cen un caso
cementade eOr uno de los integrantes del trato: el dueho
de una {fadbrica de cajazs ce madera para fruta y verdurs en
Rcarochitlan FOsee frroniedades en el boegue de
Acanechitlan. Fara cbtener madera y elaborar las cajss
corta los &arboles con motosierra, el tronce es emplieado
para la fabricacion de cajas y las "copas" de los Jarboles
s0on aprovechadss para leha mediante un convemio "z
medias", De este mode, por cada metro cuadrado de leha
cortada por el med:ero, este s2 compPromate a cortar etro
metro cuadrade. venderlo y entreaar el dinerc al dueha. El
medigro vende a €7 O /ol de leha puesto 2 la orilla detl
zamino. Como ¢2 ha mencionado, 1a madera 2s el pPrincisal
material de construccion empleado en la comunicad. Alounos
informantes recuerdan cue arroxinadacrente hace 30 afes la
extraccidn de madera era una actividad econdmica muy
importante. En la actualidad sélo algunas personas se
dedican a ella. ya que la extensicn ce leos bessues ha
disminuido. Sun  asi algunos entraen tenlas y wvigas gue
venden a compradores de Los Feyes, Hgo. En 1983 las tablas
de 12" x 2.5 % 2.5 m tenfsan un valor unitario de $1200,00
v las vigas de g /m. El manejyo 1ntensivo de lcs
recurses forestales ha provecade gue el 4rea de los
bosgues se reduzca cada dia mds. En la extraccion de les
recursos maderables \ ccrbustibles se derriban los
arboles s&cos vy wviejog, es decir se seleczicnan los
individuos gque tienen mayor diametro del fuste,

Dentro de lss especies comestibles vy medicinales
destacan los frutos conecidos como "cahuichz o cuawiwisok"
Maccinium leucanthus v V. gonfercum) ya aue con elles ee
fabrica en fAcarochitlan una bebida lconocida como
“acachul”., En 1965 el fabricante pagaba £20,00 b de
cahuicho. Otra recurso tiene buena
aceptacién en el mercado ez 1a mora eop.).  Con
cbjeto tener wuvna 1dea de la abundancia de 1la mora se
acomrpaflo a3 una perscna a rezolectar mora para evaluar la
centidad obtenida del fruto en un tiempo determinado. fsti
en  un lapso de dos horas ce loaro recolectar itk de mora,
Entre los Suelites scn wuy  apraciados el gquiltenile

tAmaranthus hvbridusy. quelite cepico {(Chenceodivm
perrlandieri), suvelite de venads (Feperomia zocollata)d,
fler ce pipito (Epvihrina coralleoides), hierba mora
(Solanum niarum). lengua de vaga {(Rumex crissus) ¥y el

tutérculo de la rlanta conacida come cuechnepa (JTiaridia
eringlei), Algunas planras nedicinales cemo 1a  arnica
(Heterctheca inuloides) ¥ la flor de tila (Iarnstroenia
tylvatica) scn comunmente vendidas en el merczdo regional
de Acaxochitlan. Alguras personas comentan que nuchas
Flantas aue crecen en los alredederes de San Frarcisco las
venden en el mercade de Socnora de la Cd. de Mérico pero
Sue no saben para queé se uvtilizan,




Los hongos comestibles tienen especial importancia
porque algunas especies son muy apreciados en el aercado.
Se puede mencionar, entre otrecs, a PRussula delica
(Ixtacnanacatl) Rhodoshvilus abortivus (totolcoscatl},
Higrophoropsis aurantiaca(chilatolnanacatl},Hipomyces
lactiflorum (chichilnanacatl) v Clitocvybe qibba
(mplozhenanacatl}. De la micema manera gue para las moras,
se realizo una evaluacion de la cantidad recolectada de
hongos en un tiempo dado. A=si en un lapso de I horas tres
personas recogieron 6.2 ¥ de 3 especies de hongeos
comestibles.

&, Actividades secundarias

El comercio es una pcupacidn que recientemente ha
cobrado especial importancia en<re la poblacion masculina.
Alrededor del S0% de la poblacidn eccnémicamente activa
{Tabla 2) se desplaca continuamente a la Cd. de HMéxico y
poblaciones vecinas (5an Juan Teotihuacan, San Cristobal
Ecatepec, Coatepec, Iumpango, Chalma entre otras) para
dedicarse al comercio de fruta y verdura en los tianguis.
Estos comerciantes adquieren sus mercanclas en La Marced v
Central de Abastes del D.F. Algounos otros compran en
Pachuca, Tulancingo, Huauchinangao Y Zacatlan los
productes agricolas regionales para revenderics en lcs
tianguis de las ciudades. Se observo la existencia de dos
niveles en esta ocupacidn., For un lado , la poblacidn gue
se dedica al comercio de manera permanente, ya sea
permaneciendo por largas tempcradas fuera de la comunidad
c s6lo por leos fines cde semana, gque es cuanco s@ realizan
los tianguis mds importantes y por atrec lado, la poblacion
que s6lo temporalmente se dedica a esta actividad, sobra
todo en los pericdos del ciclo agricola que no reguieren

mucha atencidn del procucter. El primer grupo de
comerciantes, en general, lo compoOnen personas Jue a
pesarr sue tienen tierras, no las trabajan sino que las

rentan "a medias” o bien contratan mano de ctra. Entre
estos comerciantes se encuentran las personas que tienen
mayor poder econdmico en la comunided, poseen las

tiendas mas surtidas, el molino de nixtamal y 1los
vehiculos que existen en la comunidad. También en este
arupo existen personas que no tienen tierra propia, como
es el caso de muchos jovenes gque tienen que trabajar fuera
de la comunidad como comerciantes, jornaleros agricclas c
en otros oficies, Es cemin que €st0s trabajen con  sus
Faisanos en 1o que logran un capital para trabajar en
forma independiente. El segundo grupo ecsta compuesto por
personas Sue aun teniendo tierras, estas son insuficientes
para producir los productos necesarios para 1a
subsistencia familiar. Asi, el comercio permite obtener
los recursos econdmicos para adeuirir los satisfactores
requeridos por la familia. Otro motivo muy 4recuente que
obliga a los hombres de la familia dedicarse
temporalmente al comercio son las deudas contraidas por



diversas razones. Los gastos inherentes a los carges
civico-religiosos en ocasjones son cubierto: mediante los
ingresos generados fpor esti actividad.

La elal oracién de artesanias la realizan las mujeres
la cual consiste en 21 bordado de morrales, quechzuemetl,
blusas, asi{ como en e}l tejido en telar de cintura oge
cintas y fajas. Esta actividad se realiza durante tocdo el
aho en 1los ratos libres. £l estambre empleado en el
bordado 1o compran a comerciantes de la comunidad, 1o
cuales compran retazcs o saldos de prendas de acrildn en
los centres urbanos (D.F., Fuebla) y lo revenden gor kilo.
Con +frecuencia 1ll2gan a la comunidad ccorerciantes g2
poblados vecincs a ofrecer este msterial. La manta y yute

1la compran en el mercado de Acaxochitlan o a los
comarciantes de la cosunidad. Sus productos los venden en
les mercades de Acaxcchitlan, Zacatlan. Fahuatlan vy

Huauchinango., Alguncs cemerciantes de la comunidad compran
les productos y leos  revenden en la €Cd. ae Héxico vy
Naucalpan. E1  wvaler de las blusas bordadas varia de
acuerdo a la cantidad de trabajo y dificultad del berdado.
Asi, en 1585 el precio de 1las blusas variaba entre
2S000.00 vy ¢ 10 000,00, Excepto los morrales las prendas
elaboradas constituyen parte de la indumentaria
tradicional de las mujeres y una parte importante de 1a
produccién se destina al mercado.

7. Actividades terciarias

Algunas de las actividades registradas en esta
categor{a son la da cheofer y albafyil. La primera se
realiza fuera de la comunidad, operandoc vehiculos de
comerciantes que compran productos agricolas en las zonas
de produccién, por ejemplo van a comprar melén a
Michoacan, chile a Veracruz. Los albafiles son ocupadaos en
la cecmunidad o también se desplaran a los poblados
cercanos.
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V. LAS PLANTAS COMESTIBLES SILVESTRES Y SEMICULTIVADAS.
CLASIFICACION Y FORMAS DE MANEJO.

Las actividades de subsistencia de loS grupos humanos a
lo largo del! tiempo han provosade de alguna manera algan
impacto en los ecosistemas, particularmente en las
plantas, animales, climas, suelos y rasgos fisicas del
paisaje (laderas, wvalles efc.,). La interrelacidn de los
grupes humanos con la naturalexa también ha tenido
repercusiones en las formas de organizacien
socioecondmica, patrcnes de esentamiento y tecnologia. En
estos t4rminos, la destruccion de la vegetacion original,
dejando 1slas reliquias entre una red de vesetacion ajena
tieme gque influir sobre la evolucidn consiguiente de las
plantas que comprenden aquella vegetacion original (Baker
1972). Los habitats abiertocs y perturbados por el nombre
han favorecido la adaptacidn de algunas plantas a estos
sitios, fendneno que ha tenido importancia en la
domesticacidn. La actividad evolutiva esta concentrada en
(aunque no restringuida a) hatitats perturbados, en tiempo
y lugares donde la perturbaciton humana ha sido sevara, por
1o cual la influencia del homdre es catal{tica con
respecto a la evolucidn rdrida y la creacion d2 plantas

nuevas {(Anderson 1956}, En efecto, en la transicidn cde la
dependencia de alinmentos silvestres a la producciodt de
alimentos, Hawkes {1957} sefSala gque los hatitats
perturbasos por el hombre alrededor de los sitics
permanentes o semifpermanentes de retugio pudieron

favorecer la colonizacidn de los ancestros malezoides de
los cultivos posteriores. En estos sitios la acumulacion
de desecheos nitrogenados proporciond  las condiciones
ideales Fara dicha colonizacidn y para la experimentacion
del cultive (Anderson 1952), For otro lado, Smith (1972)
sostiene que la transicidn a la produccion de alimentos
ocurrid por la transferencia de los cereales silvestres a
habitats distintos a los nativoes y que mediante la
proteccidn del hombre se permitid sobrevivir a las nuevas
variedades y mutaciones, aungque estas no estuvieran tan
adaptadas para crecer en estos sitios como las plantas
silvestres. Asi{ por ejemplo, fue seleccionando trigos sue
no se dispersaran, que tuvieran mayor numero de hileras ce
granos, etc, La orsanizacidn cde las bandas y tribus de los
cazsdores-recolectores también fue modificada debido a la
existencia de los sitics donde crecfan los mutantes
protegidos y posteriormente sembrados por estos grupos
humanos. En esta etapa ya existian campamentos
semipermanentes, donde probablemente ya cultivaban, que
dejaban para ir a cazar y recolectar alimentos silvestres,
pero a los que regresaban para cosechar sus cultives.
Postericrmente se establecieron en asentamientos
permanentes cuando ya dependf{an en mayor grado de sus
cultivos, 1o cual permitid un desarrollo de complejas
estructuras sociales; con el aumento de la poblacidn se
desarrollaron complejos sistemas poljticos.

72



Por otro lado, Bye (1981) sefrala que la existencia de
grandes podlaciones humanas depende de la productividad
neta del ecosistema, que =s sprovechable unicamente en los
estados inmaduros de la sucesidn, debido a ello las
actividades humanas se crientan a mantener y acelerar el
regreso a los estados inmaduros de la sucesi106n, ya que no
sélo tciertos recursos pueden ser manipulados directamente
{por ejiemplo los campos de cultivo) o indirectamente {por
ejemplo conunidades de arvenses), si1no ademds rpermite
concentrar esos recursos en tiempo y espacio. Como ya fue
mencionade ciertas especies tienen una amplitud ecologica
para acaptarse a condicignes de perturbacidn natural o
humana., La mayeria de las especies adaptadas a los
habitats antropogéniccs scn malezas que en algunos casos
se han convertido en cultivos, sin embargn, no todos los
cultivos tienmen su origen en este tipo de plantas. En
este sentido, un  asrecto importante es la actitud del
hombre hacia estas plantas y la consecuente respuesta del
hombre (Harlan y De Wetr 1965, Sauer 1565, Harlan 1975 vy
Eye 1721). En efecto, Harlan y De Wet ( §1565) definieron a
una maleta como un organismo generalmente indeseable gue
prospera  en habitats perturbados por el hombre. For otro
lado, Hill (1977} reconote que existen dos clases de
malezas: las arvenses (plantas que aparecen
espentaneamente  en ics campos de cultivo) y las ruderales
{plantas que =zrecen a los lados de los caminos, veredas y
vias}. En estos términos, puede decirse que las plantas
arvenses y las cultivadas poseen la misma adartacion
eccldgica a los agrohabitais y que las prdcticas agricolas
dirtgidas a los cultives tambien benefician a las
arvenses. Sin  embargo, no solo algunas malezas estan
sujetas al manejo del hombre, conciente o inconciente,
sino ademas cierta namero de plantas silvestres. El
estudic de los procesos gue ocurren actualmente en  las
plantas eilvestres, semicultivadas y cultivadas ha
mestrado qua la domesticacion es un  proceso  activo y
continuo (Bye 1979, Davis y Bye 1982 y Williams 1985},
Cabe =seftalsr que las plantas semicultivadas son plantas
cuyos habitats son intencionalmente manipulados para
estimular su desarrolio, en estas se incluyen las
arvenses, ruderales, toleradas y protegidas. En este
sentido, Csbhallero (1927) menciona que existe un amplio
abanico de especies utiles, entre las que destacan las
comestibles, sujetas a procesos de domesiicacion
incipiente. Algunas scn plantas arvenses toleradas o
protegidas en los campos de cultivo, otras son arboles,
arbustos Yy herbdceas silvestres sustraidos de la
vegetacién natural y mantenidos bajo cultive en los
huertos familiares o en solares.

Es clare que no puede separarse las malezas de las
plantas domesticadas, pues ambas son producto de las
alteraciones genéticas y ecoldgicas de la actividad
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humana. El fendmenc de la domesticacién implica un cambdio
en la adaptacicdn ecclesica, asaciaco con la diferenciacion
morfoldgica ¥y las alteracicnes genéticas provocadas por la
actividad humana (Harlan 1975). En el estudic de la
transformacion de una planta silvestre a una planta
domesticada es posible reccnocer diferentes formas y
grados de asociacidn ¢zl hombre y les plantas. Numerosos
autores han mencionado las ciferentes fases del proceso de
domesticecidn haciencdo enfisis que se trata de un proceso
continua, Sin embargo, no siempre resulta posible
daterminar cuande una planta es silvestre, semicultivada
cultivada, comesticada, escapada ce cultivo o un vestTigio
de wun cultive antiguo (Anderscn 1952)., Esta situacien
tonduce a la cdefinicidn de diferentes estados ce
domesticacicen, En este sentido, Hernindez X, (1971)
considera gue para realizar una caractertac:on tiene que
contemplarse tres aspectos: a) itni=ncion consciente O
accidn i1ncensciente del hombre; b) la moditicacidn en £}
Froceso de seleccion matural sobre la planta coma
consecuencia de la accion del hombre y c) la modificacion
del medio como consecuancia de la accign humana. For su
parte, Harlan (1975) propone que las plantas utiles puenen
ser clasificadas como silvesteres, toleradas, fomentadas
domesticadas. En los estud:ins de les plantas ccomestibies
se considera importante establecer en que fase del proceso
de dcmesticacion se enzuentran estas Fplantas. Ademas g2
los conceptos de los  autares arriba  mencionades, se
censideraran los utilizados por Viveros y {asas (1585) y
Vézque:z (1984) para realizar la siguienta2 clasificacién da
las plantas comestibles en San Francisco en base al grado
de domesticacidn,

1. Clasificacidn de las plantas comestibles
1) plantas silvestres

Las eszpecies incluidas en esta categori{a forman parte
de comunidades vegetales primarias y secundarias. Las
especies comestibles silvestres son aprovechadss mediante
la recoleccidn con lo cual en apariencia no se afecta la
estructura de las ccnunidades vegetales y el =afecto
genético scbre las poblaciones de estas plantas es
insignificante y se restringue a la dispersion. Sin
embargo, algunocs estudics sugieren que algunas formas de
manejo del ecosistema puede influir en la estructura de la
poblacidn y en la disponibilidad del recurso en  cuestién
{Caballero 1987). As{ por ejemplo, Bye (1985} sefrala gue
los grupas indigemas del neorte de México y suroeste de los
Estados Unidos han percibido y aprovechada ventajcsamentsa
el caracter dioico de las poblacicnes del pinoc piflonero,
ya que 1la semilla sdloc es recolectsda de los drboles de
edad intermedia, gque producen s4lo estrébiles femeninos y
mayor cantidad de semillas por ccno. As{ esta manipulacién
de la poblacidn representa no sdélo la maximizacidén de la
obtencidn de 1la semilla sino que también fomenta la




diversidad genética v 1a cspacidad de supervivencia
(Caballereo 1987).

Es impartante mencicnar qu2 la existencia de alsunos
Farientes e:lvesires ae especies cuitivadas Yy
domesticadas, En las corunidades vegetales primarias ¥y
secundarias de la zona de estudio existen podblaciones
silvestres de plantas cultivadas y domesticadas, asi por
ejemplo, pueden mencionarse 2l capulin (Prunus serotina
esp.capulil), chirimoya (&nnona cherimolal, carote blanco
(Casimirva edulis), fri1jol ayocote (FEhasegolus coceineus
ssp.gcoccineus) y granadaes ({yshomzndra betacea y Fegs:flora
cf.subpeltatal.

2) Plantas toleradas

Se trata de plantas silvestres y semicultivadas utiles
que el hombre intenticnalment2 ha permitido su decsarrollo
en los campos de cultive, sclares y caminos. fsi pues, el
honbre tolera la presencia de algunas plantas arvenses,
por ejemplo durante los decshierbes a los cultivos elimina
diferencialmente a las malezas peraitiendo asi el
crecimiento de algunos individuos de las plantas arvenses
atiles. Aun mas, =en ocesionpes durante el desmonte ce la
vegetracion natural con fines agricolas el hombre no
elimina algunes individuos dz especles silvestres utiles.
Es importante destacar que o) hombre tiene una actitud
hacia este tipo de Plantas qus no va mis alla de permitir
el crecimiento de estas, es decir que no realita un
esfuerzo adiciconal para modificar 1ntencionalmente el
agrohabitat a +¢in d=2 favocerer a estas especies. Esta
clase de manejo oturre a nivel de poblaciones, es decir,
el productor selecciona las especi1es que guiere eliminar o
las gque quiers tolerar (Wi1lliams, 1983} . Las especies
silvestres ¥y semiculiivadas aque son toleradas no sglo
proporcionan una considerable cantidad de productos
cemestibles, medicinales, combustibles, etc., sino ademds
contribuyen a evitar los efectos de la ergsidon en  los
campos de cultivo y participan en la regenerac:on de la
vegetacidn natural. Entre las arvenses toleradas se pueden

mencionar los quilteniles (Amaranthus hybridus)
ahuechquilitl (Stellaria cuc=pidata), nabos (Brassica

campestris y Raphanus rarchanistrum), cuechnepa (Tiqridia
pringlei), =xo:ocoyol: (@Pxalis rubra) entre otras. En el
casao de los destsontes con fines agricolas las especies
silvestres toleradas ya sea porque sus frutos san
conestibles, porque proporcionaran sombra o proteccion
contra la erosidn o bien porque favorecerdn que la
regeneracidn de 1a vegetaci1én original ocurra en menos
tiempo, pueden mencionarse Frunus serotina ssp.capull,
Fubusssp., Casimircs edulis, Ancna cherimola, Pinus patula
y Quercus ssp.
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3) Plantas fomentadas

LLa diferencia entre fomentar y tolerar consiste en el
grado de manipulacidn del ambiente por parte del haombre
con el proposito de suspiciar el oesarrocllo de plantas
arvenses de interes para &!. Algunas de las prdcticas que
se realizan con este fin son !a dispersitn de las
estructuras vegetativas o reproductoras, el control de la
competencia y depredadores, la fertilizacidn y el riego.
Es importante destacar que a pesar de que e! hombre
modifica intencionalmente el habitat, no estd conciente
del efecto evolutivo provocado en las plantas, en este
sentido, Rindos (1%984) sehala que la manipulaciodn es una
forma de seleccibn inconciente, pu2s el agricultcr esta
favoreciendo especies de otras que estd eliminando, pero
no estia conciente ce las nmodificaciones geneéticas vy
morfofisioldgicas que puede provocar en las plantas con el
tiempo.

En la zona de estudio las especiec fomentadas de ~orma
mds clara son sin duda el guintonil (Amaranthus hvbridus)
y e] quelite cenizo (Chencoodium berlandieri). Duante las
labores de deshierbe a los cultivos de subsistencia, los
productores eliminan las malezas gque cempiten con los
cultivos. En el caso de las plantas fomentadas como el
quiltonil y quelite ceni:za, los aariculteores no eliminan
todos los individuos de estes ecsrecies con el proposito de
permitir que estes alcancen la madurex y as{ pueda
formarse un banco de cemillas gque asezure en el siguiente
cicle agricola la disponibilidad de estas plantas.
Asimismo, el campesino durante la preparacion de los
terrenos para el ziguiente ciclo agricola permite la
permanencia de alguncs individuos maduros de las plantas
fomentadas en la parcela con el proposito de favorecer Ja
dispersisn de las semillas durante la roturecion o
preparacion del terreno para sembrar. Tambien es frecuente
que las inflorescencias maduras se almacenen en lugares
secos como en las paredes de la cocina, con el propos:to
de dispersar las senillas en los terrenos de cultivo
después de la roturacién del suelc.

4) Plantas cultivadas

Ademas de los cultivos de subsistencia y comerciales
(tabla 4) en esta categoria se incluyen EspeC1eS
silvestres cultivadas en los solares y campos agricolas.
Los individuos o las estructuras de prcocpagacidn de algunas
plantas silvestres son sustraidas de la vegetacisdn natural
y trasladados a los solares y en ocasiones a las milpas,
donde estan sujetas a la observacion y cuidados especiales
a fin lograr su establecimiento en el agrohabitat. Este
manejo puede consistir en la siembra de las estructuras de
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propagacidn (vegetativas o reproductoras), en la
proteccidn a través de la poda, control de la competencia
y depredadares, fertilizacion y riego y finalmente en la
cosecha y seleccién de las estructuras apreciadas por el
hombre. El aistamiento de lus individuos de estas especies
de sus poblaciones naturales, podria no sdlo reducir las
posibilidades de libre fertilizacidn con sus parientes
silvestres y asi permitir la mis rdpida fijacion de las
caracteristicas valiosas, sino ademds la tranferencia a un
habitat nuevo podria nducir hibridaciones con  otras
variedades o0 especies cultivadas {(Heiser 1959) . Lo
anterior no significa que estas plantas cultivadas esten

domesticadas, Ppues domesticacitn implica, como Yya se
menciono, la modificacién genética y ecolédgice asociada a
la diferenciacidn morfofisioltdgica de las plantas. Algunas
de las especies incluidas en esta categoria son Annona
cherimola, Gladiolus aandavensis, Mentha sp., Casimiroa
gdulis, Passifliora cf. subpeltata y Cvyphomandra betacea.

Forr otra parte, comog ya se menciono, existen especies
que resulta dificil deteraminar el estado de domesticacion
ya que cuentan con poblacicnes que pueden incluirse entre
las plantas silvestres, toleradas, fomentadas o bien
cultivadas. Este es el caso de Amaranthus hybridus vy
Chenopodium berlandieri que tienen poblaciones toleradas y
fomentadas.

fas plantas comestibles silvestres y semicultivadas son
apravechadas por la poblacidn mediante la recoleccidn lo
cual implica tener conocimientos de la distribucion
espacial y temporal de estos recursos vegetales, debido
a la importancia que tienen en la dieta familiar a lo
largo del affo. La poblacidn posee los conocimientos
relativos a los lugares y epocas de recoleccion, la parte
util, las formas de recoleccidn, preparacidgn y consumo asf
como propiedades alimenticias y medicinales de las
especies comestibles silvestres y semicultivadas. Con
respecto  al lugar de recoleccitén, algunos sitias son
preferidos por los pobladores, debido a que los productos
que trecen ahi tienen propiedades mas apreciadas, como el
sabor, tamaffo, abundancia, etc. Estos conocimientcs se
generan y transmiten de una forma informal, es decir, el
conocimiento generado se transmite oralmente y a traves
del ejemplo, en primer lugar a los parientes y
posteriormente a atros miembros de la comunidad, de
gengracion en generacidén. As{ de esta forma son
transmitidos y conservados los conocimientos sobre los
recursos naturales, formas de manejo y aprovechamiento.

Por otro lado, las plantas comestibles silvestres vy
semicultivadas y clasificarse de acuerdo a diferentes

caracteristicas, as!f por ejemplo se pueden ordenar
considerando la parte comestible, forma de preparacion y
consuma e importancia nutricicnal. En este sentido,

también es impartante considerar la nomenclatura nahuatl
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de las plantas ya gue de alguna forma nmuestra la
existencia de wunma clasificacidn bpotdnica cel arufFo
indigena. Con base en lo antertor a continuacion se
presenta una clasificacidn de las plantas coamestibles
silvestres y semicultivadas utilizadas en San Francisco
Atotonilco.

a)Ruelites. La clasificacion totanica nahua incluye
algunas categorias de plantas de uso alimenticio como los
quelites, En efecto, las plantas qu=z peor la zarte

comestible, forma de prepsracidn y consumo se consideran
quelites peeseen el nm ema "guilisl" en la nomenclatura
nahuatl. Sin embarzo, ex:sten algsunas especies sjue a paesar
que son queliite no poseen asta particula en 50
denaminacidn. En aleunas investigacionss etnobotanicas
realizadas entre grupos indigenas de Meéuiceo se muestra que
los guelites <¢on reccneocidos como un  Srepo de plantas
ccmestibles, sin emparzc, 2n cada grupe  etnico  esta
categoria pusde tncluir Flantas no sdlo con
caracteristicas botanicas diferent2s sino ademas con valor
cultural distinta, #si{ pcr ejemdlco, Byve (1581) menciona
que lecs tarabumara tienen un amplic conoc:i:miento scbre los
quelites, aque scn plantas nerbicesas, y algunas perennes
que proporcionan hojas, tallos, bDrotes e inflorescencias
inmaduras. €£n cambio, Vivercs y Casas (198%) consiaeran
que debido a gue pueden incluirse plantas gque proforciaonan
frutos como e) tomate, jitomate y cniles zsi como magueyes
y palmas, es mas adecuado utilizar el téemino de verduras
para este tvipo de plantas.

En la zona de estudio en el Srupo d2 los gQuelites se
consideraron a las plantas que se ajustan al concepto de
quelite definido par Bye (1981). Un aspecto inierecante es
que algunos de los quelites que actualmente scon consumidos
por  los habitantes ce San Francisco formarcn parte de la
dieta precolcmbina, lo cual se infiere por 13 presencia de
recstos vesetales como Amaranthus hybridus, Chenceodium
berlardieri, QOzalis sp. vy Fgriulacs gleracea =n algunos
sitios arqueoclégicos (vease Maclleish 1967 v Manzanilia vy
Serra 1987). OQtra fuente de informacién que praopoarciona
datos sobre la ncmenclatura, preparacidén y consums de
quelites en la dieta mespamericana al momento de la
conquista es el codice Florenting (Sahsgun 197%). D= lo
anterior resulta interesante chservar la persistencia en
San Francisco de los nombres, formas de preparacidn y
consumo de algunos gquelites, frutas y rafces utilizados en
la epaca prehispdnica. For otrc lade, en sorma similar a
1o mencionado por Bye (1981), VNiveros y Casas (1985) vy
Vazquez (1986) entre otres, el consumo de suelites jueqa
un parel ieportante en la dieta diaria ce 1la poblacion
bajo estudia, ya que no sdlo tienen un papel
complementario en la dieta y en ocasiones se convierten en
la comida principal sino ademas perque aportan variedad a
la misma. Estos alimentos pueden consumirse crudos,

78



L 3y7]
SALjR pm’s "03 OFge

Wif

ligeramente hervides, frizos o asades, con =al o
tegquesquite, limon, chile y cebolla, en termales, con
frijoles y en "gorditas”"; con frecuencia acompanan alzunos
guisados con carne. Los guelites son una fusnte 1mbcrtante
de vitaminas , minerales y fibra vegetal. En generzl, leos
quelites son especies silvestres y cemiculiivadas, aungue
también algunas especies domesticadas como el chayote vy
los frijoles son consumidcs cono quelites.

b) Frutas. Las plantas que proporcicnan frutos comest:ibles
eon dencminados en la clasificacion autocteona de2 varias
f{ormas, corresponciends difsrentes morfemas o rafces a las
caracteri{sticas o atributos semejantes, es decir, los
frutes que tienen un ssbor dulce se denominan con el
vocable nahuatl "teapotl", por ejemplo el zapote Slanceo
(Casimiroa edulis) "istabtsapotl”™ y la ch:rimoya (annona
cherimela) "matssfotl®™., Fara nombrar los frutcs de sabor
agridulces se utiliza el morfema “xokotl", est2 es el caso
de 1a guayaba (Fs:gium zuajava)l al:zokoctl" y el tejccote
(Cratsegus pubescens) "tenoccotl”, Sin embarag, existen
alguncs frutos Qqus son genominagos atendiendo al atributo
mas imFortante, 3z{ pusge mencicnarse el azuszste (fersea
amerjcana)l Yawuststl” y el “xaltomatl” (Jaltomata
procumbens) .

Los frutas son consumidas en fresco, v se les consume
a cualgquier hora cel dia por "puro qusto”. Con las frutas
son elaboradas algunas comidass y bebidas sspeciales como
atoles, tamala2s vy vinos. Eetos productos constituyen un
cemplemento  1mportante de la dieta diariag contribuyen
significativamente con vitaminas, minerales, carbohidratos
y f{ibra vegetal. ULas plantas gque proforcicnan estos
recurses son silvestres, semicultivadas y cultivadas.
Algunas de estas {rutaz estan citadas en ias fuentes
histdricas primarizs (S3hsg 1979, Clavijyero 1998), 1o
cual es itestimon:os d2 que han sido utilizadas y manejadas
desde la epoca Freshispinica y que su conocimiento ha
persistido 2 traves del tiempo. ademis alguncs de estas
especies han conssrvsdo a 1o larco de casi 300 aflos  su
nomenclatura nahuzsl.

En algunos css2s  las especies cultivadas tienen
parientes silvestres y escapados de cultivo en la
egetacién natural. Esta situacibn es importante ya las
especiss © variesszZes cilvestres y semicultivadas rueden

eprovecharse para el fitomejeramiento gengtice de leos
frutales = Ejempleos de esta categqoria son  la
chiricoya {A cherimoatal, zapote blanco (C, edulis?

granaca i ci. subceltatal, tlalayontl:

€, cahuico (Vacginium confertum vy Y.
woras (Bubus spp.?

(Genolobus chlor
leucanthum) y les

c} Raices, tubérculos y bulbos. Esta clase na tiene
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correspondencia especial con el nahuatl, sin emsbargo,
extsten varias especies cuyas partes subterrdneas son
consumidas como alimento humano., Alguras son consumidas
occasionalmente como las silvestres y semicultivadas, en
cambio las cultivadaes son consumides con frecuencia. Las
ralces, tubérculos y bulbos pueden ser consumidos crudos y
hervidos acompahando a2lgunas comidas. Estos alimentos
proporcionan basicamente carbohidratos a la cieta. Tambien
algunas de las especies de esta categor{a son mencicnados
en el cddice florentino (Sahag’'l¥7%) y en la obra de

Clavi jero (194%9) lo cual! muestra la antiguedad Y
persistencia de uso y manejo entre la poblacidn indigena
actual. Algunos ejemplos de esta categoria son el
ocopetate (Dryopteris parzllelosramma), acaxochit]l (Dahlia
goccinasal, cuechnepa (Ticridia prinalei), ayocote

(Phaseolus coccineus sPp. cozcineus), xoxocoyoli (Oxalis
rubra) y chayote (Sechium edule’

d) Semillas. Entre las semillas destacan el mafz (Zea
mavs), frijol (Phaseoclus spp.) y calabaza (Qucurbita pesg)
que constituyen elementos bdsicos en la dieta tradicicnal,
La forma de preparacién cde estos grancs, del maiz sobre
todo, es muy wvariada. Su consumo aporta una parte
importante de carbohidratos y proteinas ce la dieta. En el
casy de las plantas silvestres y semicultivadas que
proporcionan semillas tomestibles sclo se tien=2 noticia
del “huautli" {(Amaranthus hybridus) y el huaje {Leucena
sp.). Esta ultima especie es muy escasa y ademds las
semillas son amargas, sin embarge, en la epoca de
produccion de semilla se la adquiere en el mercado de
Acaxochitlan.

@) Condimentos. Este grupo de alimentos son proporcionados
por plantas cuyas hojas, tallics o frutos son wutilizados
como saborizantes o para saronar algunas de las comidas
que se preparan cotidiasnamente o en fechas especiales. Por
1o cual su consumo es ocasional y en pequeftas cantidades.
Los nutrimentos gue proporcicnen son vitaminas, minerales
y fibra vegetal. La mayoria de las plantas de esta
categoria son silvestres y semicultivadas. Algunos
ejemplos de de este grupo son el erartote (Chenopadium
ambosigides), hierba santa (Eiper auritum) y aguacate
(Persea amerigana)l.

f) Golosinas., Esta categoria se compone de aquallas
plantas que son recolectadas y consumidas fuera de casa,
en camino a la milpa o a otras labores, ya sea como
golosina, para calmar la sed o el hambre. El consumo de
algunos productos en general es por parte de los nihos.
Las partes que son aprovechadas de esta manera son tallos,
hojas y frutos de plantas silvestres y semicultivadas. EIl
consumo de estas contribuye a Ja dieta principalmente con
vitaminas y fibra natural. Entre las golosinas pueden
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mencionarse xoxocoyoli (Oxalis rubra), acaxochitl (Danhlia
cogcineal, hierba santa (Fiper auritum) y axocopak
{Gaultheria americznal,

Q) Hongos. Si bien los hongos no  son  plantas, son
incluides como atra catecorla de alimentos debido a 1la
importancia de estos en la dieta tradicional del grupe en
cuestidn. Todas las especies son recolectacas en la
vegatacion pricar:a (bosgue de Fino, bosgue de encino y
bosque de pine encino). El consumo de lecs heongos  se
encuentra limitado por la dispon:ibilidad estacional.
Durante la época de lluvias el censumo suele ser frecuante
Yy la forma de prsrfararlos s muy varilada. tos hongos
preporcionan bdsicamente prateinas y carbohidratos.

En 1a Tabla & s2 murestra el numero de plantas
cemestibles de acuerdo a la forma de uso. Cabe seffalar que
algunas de las especies 1incluidas pProporcionan  varics
productos cemestibles de diferantes categorias de uso, por
lo cual =se incluyercn en cds de una forma de uso. En estos
terminos, de lag 43 especies silvestres y semicultivacas
considerada inciuyenda 9 escecies domesticadas ue
tienen formas esceradas cde cultive o silvestres, 41.1% son
consumidas como suelites: las frutas constituyen el 29, 3
cemo condimento s2n utilizacdas el 11.7%; los hongos
representan el 1&.1%; en forma de golosinas pueden cer
consumidas el 10,133 ias rajces y tubérculos constituven
el 7.2% v =dlo el 2,%% proForcionan semillas. Asimismo es
gosible apreciar la impcriancia de las especies cilvestres
v semicultivadag en la alimentacicén, Asi, al comparar el
numetro de producteoe por forma de consumo que PpProporcionan
las plantes domesticadas y las plantas silvestres y
semiczultivadas, es5 noteble que sdlo en la categoria de
cemillsas las plantes domesticasas contridbuyen con un
numero mayor de esgecies. Vale mencionar que entre las
plantas silvetres y semicultivadas destacan, por 21 numero
de especies, los guelites y las frutas.

A continuacidn se presenta la informacién sistematizada
cobre 1las plantas comestibles silvestres y semicultivadas
en San Francicco. El listado contiene la siguiente
informacidng 1dentidad botanica, nombres comunes y en
nahuatl, grado de maneje, categoria de alimento vy parte

til, habitat, disponibilidad espacial vy temporal,
frecuencia de consumo, forma de preparacion, destino del
producto y otros wusos o preopiedades. Los lectores
interesados en la 1mportancia de las plantas silvestres y
zemicultivadas en la alimentacidn pueden dirigirse al
capiltulo VI {pag. 35 ).
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Tabla &. NUmero de plantas ccaestibles sequn la forma d2 uso
FORMS DE WSO CULTIVADAS NO CULTIVADA TOTAL
CUELITES padn} 28 a3
FRUTDS 12 20 2
RFAICES ¥ TURERCULDS 3 5 10
CONDIMENTOS 8 & 15
13 2 1%
GOLTSINAS 1 7 8
HORE03 - 11 . 11




Listado de plantas comestibles silvestres y semicultivadas y hongos
comestibles colectados en San Francisco, Hgo. (# especies no
colectadas).

AGAVACEAE

Yuega sp. —— lcsotl (nah), &rbol cultivado en solares, la flor
se consume hervida y lavada revuelta con huevo, en mele de
chile ancho y en salsa de jitomate o tomate. Florece en feb-mar
Y Su consumo es ocasional. Especie escasa.

ASCLEPIADACEAE

Gonplobus chloranthus Schl.—-- Tlalayoxihuitl (nab.). Eejuco
silvestre y ruderal, el fruto (tlalayohtli) se consume asado y
hervidae con tequesquite o piloncillo. Crece en matorrales
secundarios y borde de caminos, florece entre mayo y septiembre
y fructifica de junio a agosto. Se reconocen dos tipos, el
blanco y el espinoso, sdlo el primero es camestible. Fruto muy
apreciado por los niMos y se consume regularmente en  la
temparada. La infusién de tlalayoxihuitl ( G. chloranthus) y

chichihualayo (Lobelia laxiflgra) se utiliza como lactigeno.

ASPIDACEAE

Drvopteris parallelogramma (Kze.)Alston ~- Dcopetate (esp.l)j
ocopetlat]l y tatzatlacotl (nah). Herbacea silvestre, presente
en J4dreas abiertas del bosque de pino encino, abundante en
matorrales secundarios y en parcelas en descanso. E1 rizoma es un
alimento de emergencia, hervida y molida se mezcla con masa de
maiz para elaborar tortillas. Disponible todo el afio excepto en

mayo.
AMARANTHACEAE
Amaranthus hybridus L. -- Quiltonile rojo, blanco y pinto

(quilitls ixtacquilitly tlalquilitiy, Herbacea, arvense
tolerada y fomentada. Las hojas y tallos tiernos se ingieren
hervidos en poca agua con sal o tequesquite, +ritas en manteca
y en salsa de tomate con carne de puerco. Con la semilla
(huauhtli) y alverjén (Pisum sativem var.durum) hervida vy
melido se hace masa para elaborar tamales y atole. Asimismo la
semilla se mezcla con masa de mai{z y piloncilla para elabarar
tamales (huauhtamalli}) y atole (huauhatelli)., Las gorditas de
masa de maiz y quelite fritas en manteca se llaman quilaxcalli.
Abundante en campos de cultivo y solares; entre abril y junio
estan disponible 1las hojas y talles tiernos y la semilla de
sep~- nav. La floracion de jun-jul. También se usa como forraje
para puercos. El quiltenile rojo es el mas apreciado. Consumo
estacional frecuente.
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ANONACEAE

Annona gherimola Mill.-~ Chirimoya. Arbol silvestre ¥
cultivado; escasc en vegetacidn riparia, en campos de cultivo y
solares. Fruto comestible en fresco, disponible de octubre a
enera. Florece en mayo. La produccidn llega a venderse en el
mercado de Acaxochitlan.

BEGONIACEAE

Bezonia cf. plebeja Liebm. -~ Xocoyolli (nah). Herbacea
silvestre en BFQ y VR . El tallo sin epicdermis se utiliza para
greparar salsas o0 se consume crudo y aungue todo el affo se
encuentra disponible sélo se consume ocasicnalmente. Floracion
todo el afo.

CACTACEARE

+0ountia sp.--~ Nopal (nopalli), Cactus silvestre, escasa en
matorral secundario. Los tallos (cladodic) son comestibles
crudos, asados v hervides, revueltcs con huevo. Disponible todc
el aho; el consump es ocasional ya que es escaso, sin embargo,
durante la temporada de calor se adquiere con frecuancia en el
mercado de Acaxochitlan,

CAMPANULACEAE

Epecularia perfoliata D.C. ~- Quelite d= olote (ologuilitl).
Herbacea silvestre y arvense tolerada, escasa en campos de
cultivo y materral secundario. Las hojas y tallos tiernos se
consumen ocasionalmente como quel:ite durante marza y mayo,
hervidas, fritas o asadas.

CARYOPHYLLACEAE

Stellaria cuspidata Willd., -- Ahuechquilitl (nah), Herbacea,
arvense {fomentada en campos de cultivo y solares. Las hojas vy
tallos son comestibles en forma de quelites, hervidos o asados,
disponibles de dic-oct. La floracion desde enero febrero.

CHENOPODIACEAE
Chencpodium berlandjeri Mog. - Duelite ceniza corriente o
criallo (tlahuahguiliti). Herbacea, arvense tolerada y
fomentada. Algunas inflorescenc:as scn seleccionadas para

obtener la semilla que se sembrara’al voleo (regada). Las hojas
tallos e inflorescencias (huasonquilitl o huasontle) scn
utilizados en la alimentacidn. El consumo en forma de guelite
es frecuente durante marzo y septiembre y la inflorescencia
entre julio y agosto. Las hojas y talles pueden cocinarse
hervidas, fritas y en salsa de tomate con carne de puerco. Las
inflorescencias hervidas y revueltas con huevo o tambieén
capeadas y en mole de chile ancho. HNo existe preferencia por



alguno de los tipos do qualite cenizo.

Chenceodium berlandisri Mog. sep. nuttallize (Saffcrd? wWilson b
Heiser — Quelite cenizo morado (huahquilit!). Herbidcea, arvense
tolerada y fomentada de la misma manera que £, berlandieri, en
milpas y solares. Las hojas y tallos tierneos asi cormo las
inflorescenicas son comestibles. La disponibilidad tempaoral de
lecs primeros es de marzo a septiembre y de la segunda durante
julio y agosto. La forma de preparaciodn es igual gue la del
quelite cenizo caorriente (Ch. berlsndieri).

Chenooodium ambrosicides L.- Epazote {wvepazotl). Herbacea

s:lvestre y fomentacda. £s abundante en los solares pero escasa
en los matorrales secundarios. Disponibilidad temporal todo el
ato. Florece en febrero . Ee utiliza como condimento  de
‘rijoles tamales hengos y caldo de res. Ademas e remedic
contra el dolor de estdmago.

COMPOSITAS

Dshlia ceccinea Cav. -~ fcaxozhitl (nah). Bejuco silvestra en
materral secundario de EBFQ. El tubérculo es ceomestible er
fresco para calmar la sed y tomo geolesina por  locs  nifios.
Florece en amayc y el tubgrculo se halla disponible de mayo =
octubre,

Sorchus oleraceus L. Juelite envidia (caxtelquilitl). Herbacea,
arvense tolerada en milpas y solares. Las hojas t:iernas sor
comestibles en forma de quelite durante febrero y marzo.
Consumo estacional frecuente, hervida o cruda, algunas veces se
mezcls con tomaquilitl (Solamun niarum) y tequesauite. Existen
dos tipos: una £in espinas y la otra con espinas, se prefiere
le primera pero la segunda ce coce major.

CRUCIFERAE
Brassica campestris L. - nabo fino (apox ). Hierba, arvenee
fomentacda en milpas y solares. Las hojas y tallos tiernos se

consumen como quelite en eoril y msyo. Especie muy apreciada y
consumida con frecuencia, hervida o frita. El nabo {fino se
prefiere a la forma corriente (Rachanus rachanistrum)

Cerdamine flaccida Schl. % Cham. - pata de pdjaro (icxziltotol).
Hierba silvestre y arvence. Crece en matorrales secundarics y
milpas. Las hojas y tallos ton utilizadas como alimento durante
noviembre y diciembre. Florece todo el sho. Se consume hervida,
mezclada con yezoguilitl (Phaseolus coaccineus L. sEp.
goccineus) y chayoquilitl ( Sechium edule)

Hasturtion gfficinale  f.EBr. - berra (atesquilitl). Hierba
acuatica, silvastre, en arroyos intermitentes, rics peramsnentes
y wvegatacion riparia. Las hojas y tallcs se wutilizan comc
quelite y <=e consume €n crudo con limén o bien asada. Se
consume ocasionalmente a lo targo del afio.
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fashanus rachanistrum L. - naba corriente (apox). Hierba,
arvense fomentada, en milpas y solares. Se consume como guelite
en  abril y mayo hervida, frita o asada. Florece en mayo y
junio. Se prefiere el nsbho fino {(Brassica gampestris).

CUCURBITACEAE

Cyglanthera naudiana Cogn. - macuilquilitl (patd. Hierba
trepadora, silvestre en cahadas y barrancas con matorrales
secundarios, se consum2 en forma de guelite en maya y  junio,
Florece en agosto. Se consume enforma ocasignal y en epocas de
emsraencia, hervida ron tequeszuite, wmecclada con chilacayete
(Eucurbita ficifgolia ) o hien en salsa de tomate y carne de
puerco.

ERICACIAE

Gaultheria americana Schl. & Cham.- anccopak (nah). Arbusta,
silvestire en vegetacicn secundaria arbustiva. E£1 Jruto es
conestible como eolosina y en pericdos de emergencia. La
infusieén de la hojess tomsda y las vaporizaciongs en  bafn  de
temascal gon usadas para el dolor.

Vagcinium gonfertum HBK  -— gahuicho  {cushuibuizec),  arbol
silvestre en BFR y materrales secunderios. El fruta es
comecstible y se encusntra de octubre a diciembre, consumd
regular, en fresco y s vtilizz para preparasr atole, tamales
as! como 21 lticor conocido coma acachul. Fleorece en marzo y es
abundante.

Vaccinium leucanthum ESchl,-~ cahuicho (cuchuihuicoct, arbvol
silvestre en BFQ y en matorrales secundarins. Fruto comestible
en fresco y se utiliza para 1a preparacion de atole, tamales y
el l13col llanado "acachul®, Fleorece en marzo y fructifica de
octubre a diciembre. Es abundante y se consume rasgulsrmente. No
hay preferencia por alguna de las dos variedades de cahuicho.

EUFPHORBIACEAE

Cnidoscalyus multilebus (Pax.) L. M. Johnst. - ortiga (totopol.
Arbel, silvestire en sv=2getacibn riparia y bosgue me<ofiln de
mentatha. La flor es un alimento de emergencia ¥y S€ consume
hervida, lavada y revuelta con hueva. Se encusntra dispoanible
todo 21 afro.

IRIDADEAT
Tiaridia epripelei Watz, - cuechrepa (nah}, hierba, 2arvense
tclerada en milfpas y sclares, El tubBrculo es utilizaoo en 1a
alimantacién, hervido o asatdo y se encuentra disponibla de

enero a marzn. Flarece dursnte azusto y septiecmbre. Especie muy
apreciade, o recolecta para vencer el tuberculo sn el tianguis
de Acexocthitlan.




Terssa aoEricars Mill.- aguscate criclio  (kilibuiniabuacatld.
Arbzl cultivado y e=scapado de cultivo. £1 fruto neduro es n24rn
y es comestirle como fruta, la hoja melida se utiliza par2
ccndimentar 12 salsa. Se localiza en las milpas, nmatorral
secundario y vegetacidn riparia, la fructificacién ocurre de
mawo a octubre, aungue en septissbre y cciubre la produccicn es
mayor, La floracien es de enerc a febrerc, Consumo frecusnte.

Fersea ametican ar. grymifolia Mex.~ azuacate (Liloahuacatl).
Arbol cultivado vy escapado de cultivo. El Jruto madurec es verdsa
y es wutilizado como aliasnto, 1a hoja se utiliza como
cendimento de salsas. Se localiza en or:llas de los cemFpos  C=
cultivo, solsres y ®es escaesd en matcrrales cecundarios vy
vegetacion riparia, la floracién ccurre =n enero v febrero y la
fructificacidn es desde mayo a cctubre, siendo las dos ultimos
meses los de mayor produccion y consumo.

LEGUMINOSAE

Ervthrina coraslleoides D.C. - auiguimsits, wyeb:himitl {nah?.
Arbol cultivade v escapado de cultive. =e encuentra en bordes
de milpas y sclares asi como en ratorra cundarios. La {flor
(pipita (esp), xochigquimite, rochipito) es comestibla
reaularmenta en los meses de dicismbre a abril, hervida con
tequesquite y ravieelta con huavey on zalea de Jitcmate eon
chile chiltepin (Caosicum 2nnuum}i cocifas con rijoles o bien
en mole de chile anche. Ee reconccen dees variedases de acuerdo
2l color de la fleor, l1a roja y blarca, 'z =egunda =¢lo crece en
San Juan (un pueblec vecino) y el &rbsl es de talla mencr.
No existe preferencia par alguna de las variedades.

Fhasesnlus coccineus L. Ssp. g€occineus Hde:, X, - ayeocozte,
ayecote (nah) . Hierba trepadora, cultivada v silvestre, en
milpas y matorrales secundarios. Las hcjas, tallos tierncs y

flores son comestibles comd quelite (yezoguilitl) ast come las
cemillas (hueyiyetl) y raices. Cond quelite se consume de jun:io
a octubre; la semilla se cosecha de sertiembre a octubre y se
consume a lo largo del affio. La raiz estd disponible teodo el
ciclo agricola =zin embargo sdlo s2 consume como alimento de
emergencia y en cantidades reducidas porgque es peligroso el
exceso., Fructifica entre junio y 3agosto. Las hojas y tallos
hervidos; las flores (yezaxochitl) revueltas con huevo:r las
semilla cocidas en caldo v frita en manteca., La ralz hervida
durante dos dias con tequesguite y xometl! (sdlo se mastica); Se
preparan tamales con semilla (yeyizilquil; Las hojas y tallos
cocidos con chayoquilitl Sechium edule)

MALVACEAE
Halva biflora Desr.— malva (alacxihuitl), hierba ruderal,

abundante en solares y caminos, se consume como quelite solo
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por algunas perscnas que la han comido en HMéxico. Disponible
todo el afio,

MYRTACEARE

Psidium guajava L.~ quayaba (xalxeccotl), 4&rbol cultivado vy
escapado de cultivo, en bordes de milpas y en vegetacion
secundaria entre los 1400 y 1600 msnm. El fruto Sse consume
frecuentemente durante octubre y febrero, Florece en marzo. Se
identifican dos tipos de acuerdo al color del mesocarpio,
blanca y morada. La morada es la mds apreciada. ta infusidn de
hojas o tallos o corteza se usa comop remedio contra la diarrea.

OXALIDACEAE

Oxalis rubra St. Hil - xoxocoyolli {nah}, hierba, arvense,
tolerada, abundante. Se consume ccasionalmente como guelite, en
crudo o molido con salsa, tambi¢n el bulbo (tlalpipizotl) =e
consume en crudo. En general es consumido como aolesina por los
niMos. Dicponible entre abril y noviembre. Floracidn de marzo a
junio.

PASSIFLORACEAE

Fassiflora cf. subpeltata Ort.- granada corriente, bejuco
silvestre, escaso en vegetacion secundaria arbustiva. Florece
en mayo y fructifica en noviembre. El {fruto es comestible en
forma ocasional.

PHYTOLACCACEARE

Fhytolacca octandra L. - quelite de maonte (tepehuay,
tepequilitl), hierba silvesire y arvense tolerada. Se encuentra
todo el affo en las orillas de milpas, en 4reas abiertas del BFQ
¥ en matorrales secundarios. Se consume como quelite y se guisa
en salsa de tomate con carne de puerco. Se reconocen dos
clases: blanca y morada. No hay preferencia ni se reporta
diferencia organoléptica entre las dos clases.

PIFERACEARE

Peperomia cocollata Trel. ex. Yuncker - quelite de venado
(tlaxincaquilitl). Hierba siivestre, que crece &n manchones en
sitios sombreados y humedos del EPQ y vegetacién riparia. Se
consume como quelite com cierta frecuencia durante todo el afio.
Florece todo el aMo; En general se come cruda, aungue tambhién
hervida con frijoles, en mole (yemolli) y en tamales. Se
reconocen tres variedades: blanca morada y amarilla. Hay
marcada preferencia por la variedad blanca. Se recolecta con
frecuencia para venderse en el tianguis de Acaxcchitlan.
Quelite muy aprectado.




Pirer auritum HBK - hierbs santa lemzgquilitl), hierna silvestrs
escasa en lugares sosbreados vy de la vegetacion primaria  (BPQ,
VR) y =ecundaria. Se concume comd quelite en fersa ocasional v
ze le encuentra tode 21 shoe., Los talles sin eprdermis  se
consumen crudas para calesr la sed, las hojas hsevidas con
frijoles o bien con carne ¥y chile. Se us3z c¢on fines
terzpedticns en forma de perizacicones epn el fesascal  curance
la cuarentena de las rul2ress ta infusion tomaZa es remedip
contra al asco.

POLYEONACEARE

Mpmnina xalapensis MHEY - 1calpontanchay {nahy, arbust
silvesire en ladera y cakadas con EFQ y matorral securndarmo.
Fruto corestible como goleosira. Florece en aayo » fructifica en
junio. Alimento de emsrgsncia.

Ryurer acetoseglla L.~ hierba del monte, hierta arvensa y
ruderal, abundante, e consume otacicnalsante comd Juelite en
el mes de abril. Tasmbién se cacina en salsa de salsa de
chiltepin (Capsizum annuumnd

Fupex crispous L.- lengua de vaca {(xoceoquilitl?)., nirerda arvense
tolerada, de reguler 2bundancia, Tarbien se encuentra en
matcrrales secundariSs . Se consume como cuelite en abril oy
mayc, hervicda o frita con cebolla, en s3lsa do tomate y carpe
de puerco o bien hervida con frijoles. Muy spreciado y de
consumo temparal frecuenta.

Fusex obhtusifolis L. - lengua de cahuayp (xoceogquilatld. Hierba
arvense y ruderal, tolerada en campos de cultiveo y sclares. Se
consume comd gquelite durante abril y maye soleo por  algunss
personas y en periodos de emersencia. Florece todo el ato. Se
consume hervida o cocinada en salsa de tomate y carne de
puerca. Exicte marcadca preferencia poe el Nwoeosuilitl
fino (B. crispus). Alsuros no la comen pOrque €5 mis amarga.

PORTULACACEAE

»Fortulaca glersceze L.~ verdolaga., Higerba rastreras, arvensa
eecasa  en salares y milpas, fomentada y cultivada en solares.
Flerece en  egosto. €e consume can frecuencia comd guetite
durante mayo y junio, hervidas o cocinadas en salsa ce tomate
con puercao. Quelite muy apreciado. Con frecuencia se adquiere
en el tiaguis.

ROSACEAL

Crataequs pubescens (HEK) Stevd - tejocote (texocotl), Aarbol
silvestire de regular abundancia en BFQ y vegetacidn secundaria
arbustiva. Flarece en marza. E1 fruto es comestible de octubre
a diciembre.



Frscaria pexicana Schl.-- tlalmora (xihuitl), hierba rastrera,
abundante en campos de cultivo, solares y caminos. £1 fruto es
comestible como golosina por les nifics. Fleorece todo 1 afic, la
fructificacion es mds abundante de mayo a junio. Las hojas ¥
talles tiernos en infusidn reredio contra la disenteriz

Frunus gerctina Shrt, ssp. capul:i (Cav. ex Spreng) McVaugh -
capulin {cspulli, yelocspulli)., Arbol cultivado y escapagso de
cultivo escaso en orillas de milpas y solares. Florece de mar:o
a Junioc. E1 {ruto es nuy apreciado como fruta ¥y e consume
regularmenta  durante junio v julic., En general se consume en
frescs pero tarbien se utiliza para  Ycurer™ aguardiente. Se
reccnecen des  tipos de acuerdo al tamato y sabor gel fruco
yelocapully, el <{ruto es mis grande y sabrose y capuli  fruto
r&és  pegqueflio. La infusidn de hojas es remedio contra la
tesferina v bronguitis,

Rubws adenatrichos  Schl. % Cham.- mora a:zul (nechhuatsapi?,
arbusto espineso silvestre y tolerado. Abundante en matorrales
securdarios, orillas de milpas. y caminos Florece en marzo ¥
abril y fructifica de junio a septiembre; el fruto se ceonsume
frecuenserente en la tsmporada, como fruta, en atole, tamales y
vipo., Fruta muy agreciada que se2 recolecta para s=u venta en el
tiangqu:is en Acaxochitlan,

Subue cariifolius Liebm.- mora (tlanconhuistlihuatsapil,
arbusto 2spinoso que habitas en materrales secundarios ¥ orillas
de milpas y camincs. Silwvestre y tolerado., Florece de mar:zo a
abril y fructifica de junio a septiembre; el fruto se ccnsume
regularmente en la temporada como fruta, en atole, en tamales y
licer. Recurso muy aspreciado. €2 recolecta para su venta.

cariocarpus Liebm.— mora (coxeletlihuatsapi). arbusto

espinoso, silvestre y tolerado en BFQ, matorrales secundarics,
erillas de milpas y caminps, Floracidn en marzn y  abrilg
fructificacidn d¢2 junio a septiembre. El fruto se consume en
$orma regular, en crudo, en atole, tamales y vino. Se recolecta
pars su venta. Es la especie de mora mis apreciada porgue es la
mis dulce.

Fubus bumistratus Steud.- mora (tlalhuatsapi). hierba rastrera
en campos de cultivo en cdescanszo. Silvestre y tolerada.
Fleracié¢n en marzo y fructificacién en mayo y Jjunio. El1  {ruto
se censume con resularidad en la temporada, como  fruta, en
atole, tamales y licor. Se recolecta para su venta.

FUTACERE

Casimireoa edulis Llav. et Lex.- zapote blanco (ixtactsarsotl),
4rbol cultivade y escapado de cultivo, escaso en milpas,
solares y vegetacion secundaria arborea. El fruto se consume en
la temporada de mayo a julio.
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SOLANACEARE

Capsicum annuum bL.—- chile (chilli), hierta subarbustiva
cultivada y arvense fomentada en milpas y solares. Esga§a.
Florece en mayo y fructifica en junio. £l fruto se utiliza
irecuentamente come condimento de ruchos guisos. Es complemenio
ingeparable del malz y frijol y censtituye en ciertos momnentos
del cicle anual alimanticio el platilla Juerte. Se prepara en
salsa.

Cyphomandra betacea iCav.) Senth =~ granada fina, srtol
silvestre escaso en matorrales secundariss arbustivos. fFlorece
en en=ro y fructifice en agostec. El fruto se consume en fresco.

Chamassaracha aff, pallida Averstt - chivites, lengtitas.
hierba arvense toleraga. Ffloracion an diciembre-febrero. Se

consume como quelite durants Junmio y <ceptiembre. Consumo
ocasional y en ¢pocas de emergencia. Harvida, frita con carne
de cerdo, chile y papas.

Jaltomata procusbens (Cav.) Gentry = (xaltamaxibuitl), hierta
perenne, arvense fomentada., de abundancia regular 2n milpas y
solares. Florece en mayo y fructifica de agosto a novieambre. E1
$ruto {(xaltematl) se consume regularnente en la temparsca ¥ o
recolecta para su venta en el tianguis. fruta muy aptreciada,
Particulsrmente por lcs nihos.

Licopersicun Sp.- itomacte twiltematly, hierba arvense
cultivada y fomentada. Florece en enera y febrero, fructifica
en marzo. El fruto tiene un amPlid uso en la cocina Ccomo
condimento., Es ecscaso 2n las milpas tanto en forma cultivads
compo arvense.

Phyvsalis aeguata Jacj. - tomate serrano (tomatl, ixcohuatoratl),
Hierba arvense fomentada y cultivada. Florece de marzo a junio,
fructifica de junio a noviembre, E£1 fruto es condimento
importanta de muchos guisos, 1o cual hace gue el consumo sea
frecuente. Es mds sabroso gque el tomate grande.

Solanum nigrum L. - hierbamora f{oxistomagquilitl, tomaquilitl).
Hierba silvestre y arvense tolerada, Escasa en Area alteradas
del BPQ, abundante en milpas y sclares, Florece en naviembra.
Se consume como quelite de febrero a junio, hervida, frita, o
crudas gulsada en mole de chile ancho. Ces clases:
oxistomaquilitl {(comestible) y cualetomagquilitl (remedio ccntra
el dolor de estdmago y contra la cirros:is!.

UMBEL IFERAE

Petroselium cgrispus A.W. Hill - perejil. Hierba cultivada vy
escapada de cultivo, en solares y materrales secundarios. Se
utiliza como condimento del caldo de res y otros platillos. Se
encuentra disponible todo el aho, sin ambargo su consumo es
ocasional.



HONG0S
ASCOMYCETES

Hypocreales

Hicomyces lactiflorum (Schw. ex Fr.) Tul.- orejas
{chichilnanacatl), silvestre, humicola en BPQ y BQ, en un rango
altitudinal de 1900 a 2200 msnm, en la temporada de lluvias,
particularmente en Junio a septiembre, Consumo frecuente
estacional. Guisados con  frijoles; en caldo con epazote,
cebolla y chile; en tamales; en guesadilla ae{ como en mole de
chile ancho y carne de puerca. Especie muy apraciada. Se
recclecta para vender en tianguis d2 Acaxochitlan,

HYMENOMYCETES
Arhyllophorales
Clavariaceaa

Famaria stricta (Fr.) Quel.~ xolhuaxnanacatl! (nah), silvestra,
humicola en EFO, entre les 1500y 1leos 2200 msnm. Consumo
f{recuente en l}a temporada de junio a septiembre Guisados con
frijoles; en caldo con epazote, cebolla y chile; en tamnales; en
quesadilla asi cocmo en mole de chile ancho y carne ce puerco,
Especie muy apreciada. Se recolecta para vender en tianquis de
Acaxochitlan.

‘Certinarijaceae

Cortimariuys ca=rulescens Fries ex Schaeffer - hongo de agus
morado (ichcacuicatlnanacatl), silvestre en BFO v EQ, entre
los 1900 y 2200 msna. Consumo frecuente en la temporada de
junio a septiembre Guisados con frijoles; en caldo con epa:cote,
cebolla y chile; en tamalesi en quesadilla as{ como en mole ce
chile ancho y carne de puarca. Ecpecie muy apreciada. Se
recolecta para vender en tianguis de Acaxochitlan.

Rhodophvllus stortivus (Berk & Curt) Sing - totolccscatl
{nah}, silvestre, terricola, asz0 en BFQ y BO. Dicponible en
octubre y noviembre, Ccnsumo ocasicnal y guisados con frijoles;
en caldo con epacote, cebella y chile; en tamales; en
quesadilla as{ como en mole de chile ancho y carne de pusrco.
Especie muy apreciada. Se recclecta para vender en tianguis de
Acaxochitlan.

Paxillaceae

Hyarophoroosis aurantiaca Wulf, ax Fr.) Haire—
chilatolnanacatl (nah), silvestre, humicola en BFQ y EQ, entre
los 1900 y 2200 menm. Disponible todo el afo , aunque son mds
abundantes entre junio y septiembre. Consumo estacional
frecuente y guisados con frijoles; en caldo con epazote,
cebolla y chile; en tamales; en Guesadilla ast como en mole de
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chile anche y carne d2 puerca, Especie nuy apreciada. Se
recolecta para vender en tian3uis de Acaxochitlan,

Russulaceae

Russula delica Fr. - hongo blanco (ixtacnanacatl), silvestire,
humicola, abundante en BFQ y BR, entre los 1300 y 200 msnm.
Disponible tedo el aho sin eambargo, se consume mas
irecuentemente en la temporada de lluvias y guicadas con
frijoles; en caldo con epacote, cebolla v chiles en tamales; en
quesadilla ast como en mole de chile ancho y carrne de puercoe.
Fspecie muy apreciada. Se recolecta para vender en tianquis de
Azaxochitlan.

Tricholomataceae

Clitocvbe clavipes (Fr.) tummer - hongo de agua {ayonanacatl),
silvestre humicola, stundante en BFQ y BQ, entre los 1500 vy
o200 msnm.  Abundante entre los meses de junio y septiembre, se
consumen guisados con {rijoles; en caldo con epazote. cebaolla y
chile; en tamales; en guesadilla asi como en mole de cnile
ancho y carne de puerco. Especie muy apreciada. Se rvecolecta
para vender en tianguis de Azazochitlan.

Clitocvbe aibba (Fers. ex Fr.) Hummer - molachenanacatl (nah),
eilvesstre humicola, 2ahundantz2 en BFQ y BQ., entre los 1900 vy
2200 msnm. Abundante entre los meses de junio y septiespre, se
consumen suisades con frijoles; en caloo con epatote, cebolla y
chiles en tamales; =n quesadilla-asi como en mole de chile
ancho y carne de puerce. Especie muy apreciada. Se rcecolecta
Fara vender e€n tilanquis de Acanzochitlan.

Clitocvybe hyvdrogramna (Fr.) Kummer -hongo de agua
{ayonanacatl), silvestre humicola, abundante en BFQ y BQ, entre
les 1500y 2200 msnm. abundante entre los meses de  junio y
septiembre, e consumen guisados con frijolesj en caldo con
epatote, cebolla ¥ chile; en tamales; en quesadilla as{ como en
mole de chile ancho v carne de puerco. Especie muy apreciada.
Se recolecta para vender en tiangquis de Acaxochitlan.

Clitocybe cquamuiosa  (Fries % Fereon) ~ hongo de agua
{ayonanacatl) silvestre humiceola. abundante en BFRQ y BQ, entre
las 1900y 2000 msnm.  Abundante entre los meses de  junia  y
septiembre, cse consumen guisados con frijoles: en caldo con
epazaote, cebolla y chile; en tamales; en quesadilla asi{ como en
mole de chile ancho y carne de puerco. Especie muy apreciada.,
Se recolecta para vender en tianquis de Acaxochitlan.

Collybia aff.acerbata (Fr.o) Kummer - hongo de 2gua
{ayonanacatl), silvestre humicola, abundante en HFD y EQ, entre
los 1900 y 2200 msnm. Abundante entre los meses de Jumo ¥y
septiembre, se consumen guisados con frijoles; en caldo con
epazote, cebolla y chile; en tamales; en quecadilla asi como en
mole c¢e chile ancho y carne de puerco. Especie muy apreciada.
Se recolecta para vender en tianquis de Acaxochitlan.
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2. Distribuciaon

las plantas comestibles silvestres y semicultivadas lo que
sigsnifica que es en los agroecosistemas donde crecen la
mayoria de estos recursos vesetales. De las 29 esrecies
silvestres, sin incluir 1los hongos, utilizacas como
alimenta aprorimadamente el &7 % son elementos de les
bosques de pino (BF), los besgques de encine (BQ) v les
bosques de pino-encino, asi por ejemplo sen inportantes
Yaccinjum conferiuvm, V. leuwcanthum, Frunus serctina spep.
caruli y Peperomia cozellata; el S2% <ambian crece 2n las
matorrales secundarics, entre los cuales ceb2 mencionarce
a Gonolobus chloranthus, Dahlia cocgines, fasgsificras cf.
subpeltata. Fiper 2uritum y Rubus spp. Yy =oleo el 2I% son
elementos de la vegetacion ripar:a y del bosque ecesofilo
de montata, este es el caso de Nasturtium officinale,
Eeapnia cf., glateya,. Cnidescolus multiiebus, Ferersmia
zocollata, Piper auritum y Casimiroa edulis. Cerviene
mencionar gue algunas de las aspecies presentan una smplia
gistribucitn por 1o cual se consideraron en  varias
comunidades veaetales. Las especies comestibles siivestres
y =emicultivadas se distribuyen &mpl:iamente en laderas g
en menor medida en valles, mesetas y t2rraza.

Las plantas arvenses y ruderales constituyen el ST%  de

Por otro lado, la cuant:ificacied de la abundgancia de
las especies cemestibles silvestres y semicultivaces mas
importantes en cada ecosistema natural y transformado no
fua paosible realizarla. Sin embargo, de acuerdoc con
Viveros y Casas (1985) puede estimarce la eabungancia
relativa de las especies ccmestibles si1lvestres y
semicultivadas en laos ecos:stemas, relaciananco la
extensidn de las unidades anmbientales y topograficas
(topoformas} con la capacidad de aportacién de este tipo
de recursos vegetales ce cada comundidad vegetal. Asi
pues, con base en esta relacidn y la foto:nterpretacidn
se puede decir que del area cubierta por la vegetacidn,
el Bpsque de pino-encino cubre aproximadamente 60X, los
matorrales tienen una extencion de I0%, la vegetacion
riparia, los pastizales y el bosque mesofilo de montaha
cubren alrededer cal 10%. En relacidn a las topoformas
las laderas constituyen el 70% del 4rea total, las mesetas

S%; los valles 10% y la terraza el S% aproximadamente. De
acuerdo cen lo anterior y si se2 considera la capacidag oe
apartacidn de las plantas comestitles silvestres ce cada
comunidad vegetal puede asumirse gue las laderas aue
tienen BFQ, matcrrales secundarics y bosque mesofilo de
montzita presentan no salo mayor diversidad sino ademds las
plantas comestibles silvestres son mis sbundantes. En
orden de importancia. esiguen la terra:za, les valles y
mesetas cubiertos con los matorrales y f{inalmente las
vegas de los rigs con vegetacién riparia.

Con el propdsito de determinar alguna relacion entre
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las técnicas de cultive de los sistemas agricolas
practicados y la distribucidn de las plantas arvenses
comestibles, se realizéd B muestrecs en tres sistemas
agricolas. En la Tabla 1! sz observa gue la diversidad de
arvenses comestibles es mayor en lcs solares que en los de
sistemas agricolas de tlamahuilli y yunta, siendo este
ditimo el gue tiene mener numerc de plantas arvenses de
uso alimenticio. Lo antericr puede estar relacionado con
las teécnicas agricolas, ya que en la mayorta de les
solares y en todos les tlamawill: no se utiliza el eérado
sino la azaga, el pico y» la f2la fara realizar la
roturacién del suelo y los deshisrbes a los cultivos.
Asimismo, se puece apreciar que las especies que presentan
una amplia distribucion en el agrohabitat fueron
Amaranthus hybridus, Jaltcmata srocumbens, Tiarigia
prinslei y Osalis rubra, ya que se colectaron en  les
agroecosistemss mencicnados muestreados, lo 3ue ademds
muestra la amplia tolerancia a factores como la altitud,
temperatura, humedad, grado de pedregosidad., etc. Hay
especies con una distribucion es mis restringuida, entre
las que destacan Fhyviolacca octangra y fragsica canfestiris
que cdlo s=2 coclectaron en los tlamawilli, sin ambargo, con
base en las observacicnes en el campc y los  dates de
algunas informantes la segunoda especie tiene una  amflia
distibucidn, no es as! con la primera especie cue s$o0ln se
observd en leces sistemas gque no emplean el arado, 8n los
que ocupa las orillas de las parceles; también crece en
sitios perturbados de la vegetacidn natural. A los solares
se rectringuen Chenopodium ambresioides, Brassica
campestris, C. berlandieri, Fhvealis aeguata. Sonchus
oleracea, Saultheria americana, Rashanus rashanistrum vy
Sclanum nigrum, Cabe seftalar gue aleunas de estas especies
también se colectaron en otres s:ctoamas  agricolas, sin
embargo, en la mayorla de los cscos sstas parcelas estan
muy cerca del! pueblo y por esta razon se consideraron
restringuidos a esta area. En 21 caso de €, ambrosicides
se tiene cormnocimiento de la egxistencia d=2 eparote de monte
pero durante la investigacion no se  pugdo colectar.
Finalmente, debe cefalarse que parec2 que ninguna especie
se limita a los sitemas d=2 yunta.

For otro lado, hay varias especies Silvestres v
arvenses que aunque no fuercn colectadas en les muestreos
anteriores deben ser mencionadas. As{ por ejemplo, las
verdolagas (Fortulacs oleracea) tiene una distribucidn
restringuida a los solares y a campos de cultivo situadss
a menor altitud, ademds es una esgecie escasa. £n el caso
de Gonplobus chloranthus crece en los matcrrales y es
ruderal en algunas cercas de los solares. QOtras especies
son Cepsicum apnuum, Licocersicum sp., Cardamine flaccida
(iniltotol),Rumex acetocella  Chierba del montel),Rume:
obtusifolius (lengua de caballo), Specularia perfoliata
{oloquilitl), Stellaria cuspidata (awechguilitl) y Malva
parviflora, son especies =mue se localizan en solares v
milpas cerca del pueblo, entre los 1600 y 1500msnnm.




Tabla 11, Distribucion de las arvenses ccmestibles an tres

sistesas agricolas en San Francisco, Hgoa.
ESFECIES TLAMAWILLT SOLAR YUNTA
colecta 1 z ] a3 7 8 4 &
asnm 1&30 1480 1740 1750 1700 1723 2050 133
Amaranthus hybridus X X X X X ¥
Brassica campestris X
Chenopadium ambrosocides X X X
Ch. berlandieri X X
Ch. bzrlandieri ssp. .
nuttaliiae X X ’
Capltheria americana X
artamata procumbens X X X X >
Oxalis rubra X X X X X X
Fhysalis a=quata X X X
Fhytolacca octandra X
Raphanus raphanistrum X
Rumex crispus X X
Selanum nigrum X X
Sonchus oleraceae X X X
Tigridia pringlei X X X




3. Disponibilidad teaporal

Con respecto a la dispenibilidad temporal de las
plantas silvestres y semicultivadas wutilizadas como
alimento (vedse listado pag. } @5 notable que alredador
del 70% de leos quelitas esten disponibles para el consumo
humanc desde marzo a octubre y sélo el 25% de los quelites
pueden ser aprovechados todo en afo. in enbargo, cabe
seffalar gQue durante el perioco de fines de abril a Jjulio
la importancia de 1los quelites es mayor Ya qu=2
precisamente en estos momentos no s&la hay la mayor
diversidad y abundancia de svelites sino también porque
las ecspecies preferidas paor la p)blaci1dn se encuentran en
el es ado de desarrollo adecuado para el consumo. La
tmpcrtancia de la dicponibilidad estacional de las plantas
silvestres y semicultivadas en la alimentacidn seri
analizado en el el siguiente capf{tulo. Entre los quelites
disponibles entra enerc y octubre suade mencicnarcse  al

xocoquilitl {Rumex cripus), ma 1l3ualicl {(Cyclantera
naudiana)l, nabo tBraszsica camns2strisi, huauhavr 1t
{Chenopodium berlangizra) iS cquilteonita iararanthus

hybridus). De los aqual: DisFoniblas togdo el aho
destatan atesgquilit]l (Nasturs:um péficinslal), tomagu:rlitil
(Solsnum nigrum), omiauilitl (Fipe aurr tunl, tepenuayy
(Ehytolaces ogctandra) y tlaxinczguarlatl, {(Fecerom:a
cocollatal.

Es interesante analizar lcs factores que determinan la
disponibilidad temporal cde las plantas arvenses, que en
general coincide con la eroca del aho gque tiene un
superdvit de la humedad ambiental, es decir, de junio a
octubre en la zona de estudic. Asimismo en el pericdo de
noviembre a marro se presenta un 2éficit en la humedad
ambientatl que se relaciona con una disponibilidad
estacional sensiblemente menor de las plantas arvenses
(Fig. ©9). Algunas técnicas de cultivo tienen efecto en la
disponibilidad de las arvenrnses, as’' por ejemplo la
raturacién del suelo peranite entre otras Cosas, mayor
absorciodn de la humedad, modifica la estructura del suelo
y dispersa las semillas de las arvenses, todo lo cual
ofrece condiciones <favorables para la germinacien. Los
suelos agricolas se caracteriran por tener una cantidad de
nutrimentes suficiente para el crecimiento vegetal, ya sea
por procesos naturales o culturales, 1o que es también
apraovechado por las plantas arvenses. Ademds la
manipulacien intencional del ambiente par parte del hombre
favorece la disponibilidad de ciertas arvenses utiles.

Con respecto a los recursos vegetales aprovechados
como frutas, se observa que entre 103 meses mayo a marzo
existe pesibilidad de consumir frutas. Sin embargo, existe
un periodo de mayor importancia en cuanto a la abundancia
y diversidad de las frutas comestibles, y este es
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justamente entre los meses ce mayo a septisrbre, pues 21
5% de les frutos estdn disponibles. E1 resto de los
frutos estan disponibles entre los meses dz octubre a
marzo. En el caso de los frutos tambidn es notable que en
el periodoc de mayor variedad (mayo-septiembre), esten
disponibles las especies frutales mas estimadas por les
francisgquefos. Entre estas debe mencionarse las cuatro
variedades de moras silvestres conocidas como tlalwatzap:
(Rubus humistratyvs), tlancow:istliwatzapi (R, cariifoliuel,
nechwatzapi (R. adenotrizhos) y coxolewatzapi (R,
cariocarpus), gque pCor ciertd son muy epreciadas en el
tianguis de Acaxachitlan, ya que con ellas s& elabora

vina. Tamhien puede msncionarse el capulin (Erupus
serotina ssp.casuli) y 21 sapote (Casimirea edulis). Entre
lcs frutos disponibles entre octubre y mar:zo dene

mencionarse al cuowiwitsoh (Vagoinium leucantbus vy M.
confertumn), con el gue se elabora en acaxochitlan la
bebida llamada acachul. Tacbien merece mencionarse al
xaltomatl (Jaltonata procumtens) gque ©5 una esFpecie  nuy
amreciada.

En la catezoria de raices y tuberculos s2 encuentran
algunas de las espec:es que son consumidas en los periodos
de escasez, =es5 decir, son :limentos de emergancia. Entre
estes debe mencionarse a uoxocoyoelli (asril-nov.? (Qxeclis
rubra)l Yy ocopetlatl (tcdo el afio) (Dryopteris
parallelogrammal. Otras especies tienen mayor importancia
ya gue son consumidas con frszcuencia en el pericdo en  que
estan disponidblez. #fAs{ por eJemplo, el tuberculo de
acavochitl {(Cahlia coccineal se consume entre mayo Yy
Juliag cuechnepa {Tioricia erinalei) se encuentra
disponible entre {febrero y msrlo, Esta especie es muy
apreciada y se recolecta para vencerse en el tianguis.

La mayor parte de las espscies de hongos estan
disponibles entre los meses de junio y noviembre ( 81.B%
de las especies). Existan una esrFecie que salo puede ser
rezolectada durante ociubre y noviembre, se trata de
totolcoscatl (Ehodashvllus ahortivus). La ecpecie
chichilnanacatl (Mypomices lactiflorum) aunque es posible
consumirla todo el aho durante la terporada de lluvias se
encuentra en abundarcia,

Entre las ecpecies wutilizadas como condimento
destacan, atoxiwitl (Mentha sp.) y epasatl (Chencoodium
ambrosioides?, Gue se encuentran disponibles todo el afo.
Entre las semillas wutilizadas como alimento debe
mencionarse que solo se encu2ntran dispomibles entre los
meses de septiembre y noviembre. Se trata d2 wuna especise
de huauhquilitl (C. berlardieri}d.

o)
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VI.LCS RECURSOS VEBETALES SILVESTRES Y SEMICULTIVADOS EN LA
ALIMENTACTON

Debido a su complejidad, l1a cuestion alimentaria no solo debe
analizarse en el aspecto “ficicldsico o bioldsico sino adesas deden
considerarse  las variables economicas, =sociales y culturales. La
alimentacidn es un fendmeno que ha sido apordado desde muy diversos
campos de la ciencia. En este sentido, Barine (1983) af:irma gue en
el estudio de la alimentacidn sa2 debe partir ce la ralactividad de
la adaptacion alimentaria de las sociedades, ya sue la alimentacion
es un fendmeno relevante para las ciencias bioldsicas y humanas,
susceptible de cuantificarse y que i1nfluye una aczion reciproca
entre la naturaleza y la cultura. En efects, en la eleccion de los
alimentos no sélo e toma en cuenta &l wvaler nutricional, e=ine
ademas el valor cultural que tienen adscrito por 1os srupos humanos
asi como los recursos alimenticics disponibles en 1os ecosistemas
con los que interactéan. As! pues, Mead (1545) consicderd gque “"los
habitos alimenticios son las elecciones efectuadas por indiviguos o
grupos de individuos como respuesta a las presionss scciales vy
culturates para seleccionar, consumir y utilizar una fraccion de
los recursos alimenticios posibles” (en Sarine 1988). Asismismo, se
afirma que es frecuente la discrepancia entre 10 que es valorado
por la culture y lo que es fisioldgicamente deceable en el campo de
la nutricién (Aguirre 1980, Garine 1983), For otra rarte, Fetrich
(1965) puntualiza los aspectos gue intervienen en la eleccidn: los
ecolagicos, que agrupan todos les recursos que el medio natural
puede ofrecer; los econbmicos o teécnices, constituldos por el
conjunto de posibilidades con que se& cuenta (instrumentos, tienes
para intercambiar, dinero, etc) y los socicculturales gque abarcan
POr una parte , toda la trama de relaciones sociales y por otra,
todo el universo de representaciones, toda la ideologi{a que cada
grupo concibe como “modelo de vida'.

Es importante conocer cuales fueron los alimentos que formaron
la dieta mesocamericana en la época prehispdnica y los sistemas de
produccidn de los mismos, ya que esto aportaria en el conocimiento
no solo de los alimentos y los nutrientes que proporcionaron a la
dieta sino ademis de los cambios dietéticos producidos por el
invento de la agricultura y la domesticacion de plantas y animales,
las formas de preparacidn y consumo as{ como de los factores que
determinan la preferencia de los alimentos (vedse Yudkin 1946%9).
Ademds permitiria conocer cuales de esos recursos vegetales y
formas de uso y manejo de los ecaosistemas han persistido hasta el
presente, Uno de los grupos mds tonocidos en muchos aspectos son
sin duda los mexicas, asi por ejemplo, Soustelle (1972) sefala que
la dieta prehispdnica consistlfa esencialmente de tortillas, de
atole o de tamales, mds frijoles y granos de huahtli y de chian,
salsa de chile y tomate y raramente carne, todo se com{a cocido o
asado. En épocas de sequia recurrian a la recoleccion de plantas
silvestres como los quilitl. En la cbra de Sahagun (1979) se
menciona un amplio ndmero de guelites, frutos, tallos, rajces que
fueron empleados como alimento por los nahuas. Asimisea es muy
conacida la descripcion de Fernal Difaz del Castilleo, de la variedad
de productos comestibles gque se podian adquirir en el mercado de
Tlatelolco (Divalos 1965). Sin embargo, estos documentaos dan cuenta



s6lo de la alimentacién de una clase social y en el momento de la
conquista, La evidencia arqueolégica ha proporcionado restes
organicos (semillas, frutos, polen, fitolitos, coprolitos y huesos)
y artefactos utilizados en la alimentacién, produccién, preparacion
y consumo de alimentos de las sociedades pretéritas, con las cuales
han sustentado modelos para explicar el origen de la agricultura
la domesticacion de plantas y animales, la importancia de algunos
prcductes en la alimentacion, las técnicas de cultivo, algunas
deficiencias en la nutricion a partir del andlisis de la
ostecpatologia, etc., es decir, han permitido la elaboracion de
hipbtesis sobre las formas de interaccidn de los grupos humanos
pretéritos con su ambiente natural y el camb:o cultrural desde los
cazadores-recolectores hasta las grandes civilizaciones
mespamericanas (vedse MacNeish 1967, Manzanilla 1987, Byers 19¢8
entre otros).

Actualmente se han realizado estudios etnobotanicos y de
ecologia humana entre algunos grupos ind{genas y campesinos de
Mexico, que han mostrado la persistencia de la alimentacion a base
de los cultivos de subsistencia como mais, frijol, chile, calaba:za
y un amplio espectro de otros productos. Ademas se ha resaltado la
permanencia de la recoleccion de plantas comestibles silvestres vy
semicultivadas, como parte de una estrategia de manejo mult:ple de
los ecosistemas, que como en el pasado tiepen una funcien
importante en la dieta indigena y campesina al proporcionar un
importante complemento nutricional y un amplio espectro de
productos a largo del aho.

Uno de los objetivos de la investigacion fue realizar una
evaluacion del patrdn alimentario, 1o que implicaba conocer los
alimentos que componen la dista y la variacion de acuerdo a leas
factores ecoldgicos, socioceconémices y culturales durante el afo,
as{ como la cuantificacidn del consumo individual, la importancia
relativa de los alimentos bésico y complementarics, con enfasis en
las plantas silvestres y semicultivadas relativa, y del valor
nutricional de la dieta. La informacidn de estos aspectos del
patrdn bdsico de aslimentacidn de la poblacidn estudiada, se obtuvo
a través de la aplicacidn de cuesticnarios y la observacion directa
y pParticipante durante la investigacidn. A continuacion se
explica los detalles de la encuesta.

1) Se aplicaron 3 cuestionarios sobre la alimentacion (apéndice 2)
los alumnos de sexto de primaria. Vale mencionar gque los
cuestionarios fueron aplicados por el autor con la colaboracién del
maestro, al que se explicd el ohjeto de los mismaos.

2) El1 doctor y las enfermeras del centro de calud apiiceron 1los
cuestionarios 1| y 2 a los pacientes de la clinica (Apendice 2).

3) En los mismos perfodos de la aplicacidén de los cuestionarios se
realizaron observaciones sistemdticas de los alimentos consumidos
por los miembros de una familia en las comidas, por lo que se
solicitd no modificaran su dieta por este motivo.

4) los cuestionarios se aplicaron durante los meses de abril y
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octubre de 198S.

Cen el proposito de tener una idea mis precisa de la
composicién  y variacion temporal de la dieta, los cuestionarios
fueron aplicados en los dos periodos mencionados. Cabe sehalar que
se intentd aplicar los cuestiocnarios durante tres periddes : abril,
mayo y octubre, sin embargo, durante mayo sdlo fue posible hacerlo
un dfa, por lo que se decididn a integrar los gdatos recabados en
este dia con los obtenidoes en abril, puesto que los datos
registrados fueron nuy semejantes. La seleccién de los perioddes en
que se aplicaron los cuestionarios se debid principalmente a gue
los meses elegidos tabril-nayo v octubre) presentaban
caracteristicas que resultaba interesante cotejar y analizar. Por
un lado, durante abril y mayo se presenta un déficit de bhumedad
ambiental y las reservas de los granos bdsicos de la cosecha
anterior supuestamente se encuentran en niveles bajos o bien ya no
habria existencias. En  contraste, durante octubre existe un
superdvit de humadad y algunos productos agricolas ya fueron
cosechados y otros se cosechan durante ese periddo (cct-nov). Ffor
octro lado, la disponibilidad de las plantas comestibles silvestres
y semicultivadas es distinta en cada uno de estos pericdos, asl por
ejemplo durante el primer periodo varios de los guelites preferides
porr la poblacidn se encuentran disponibles para el consumo, en
cambio, en octubre es mayor la importancia de los frutos silvestres
y semicultivados.

En total fueron aplicades 171 cuestionarios, de los cuales se
aplicqron 1246 cuestionarios durante abril y maye {(durante cuatro
dias consecutivos) y los 45 cuestionarios restantes se aplicaron
durante octubre (en dos dias consecutivos). En la elaboracién de la
dieta . general se considerd la totalidad de los alimentos
registrados en las tres fuentes de informacion indicadas., Con base
en el ndmerc total de cuestionarios por comida (matutina o
vespertinal)’ en cada periodo, se obtuvo la cantidad promedio y la
frecuencia relativa de consumo de cada una de los alimentos. De
este modo, {fue posible arreglar por orden de importancia los
alimentos de las comidas de los francisqueffos. Los datos obtenidos
en la escuela primaria se utilizaron para elaborar las dietas de
los adolescentes, considerados asi porque la edad fluctda entre los
12 y 17 ahos. Asimismo, la informacién recabada en la clinica fue
utilizada para la construccién de la dieta de los adultos.

Otra forma de obtener infarmacion sobre los habitos
alimenticios en la comunidad fue la observacidn directa y
participante durante la convivencia cotidiana con las familias, lo
que permitia definir los datos acerca del tipo de alimentos,
cantidad y frecuencia de consumo por las diferentes miembros de la
familia, forma de preparacidn y consumo, greferencia de los
alimentos, conocimiento sobre los recursos vegetales comestibles,
valor nutritivo y horario de las comidas.

un andlisis de los resul tados permite hacer algunas
consideraciones sobre &l patrén general de alimentacion de la
poblacién de San Francisco. En las Tablas 13-146& se muestran todos
los alimentos que componen las comidas matutina y vespertina
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Tabla 1Z. Alimentcs consunicor =n 13 comicda matutira de le pobleci’eon
estud;ade durante sbril-mave de 1585, E1 orden de l2s alimsntos s de
acusrdeo @ la 1mportancie en le centidsad y 4recuencra relativas de2 consumd

elimento csntidad y frecuencia de censumd

adolescentes

tortilias 7 Fz./dia & pz.rfd1a

ealsa 3 cuch.rdia 2 cuvch,seias

agsua 1 tz./d8a 1 tz./dfa
frijoles 3 pl.icla Fl.’dfa
quelites® 1-Z pl./sen.
frutas 1=-2 pz.igem.
carne 1=2 trozossem.
refresce 1 pz./sem.
huevo 1 p2./som,

te 1-7 tz./szem.

verduras?

: pollo

1 pz./mes
otros= 1 pa./sem,
atole 2 tz./res 1 tz./mes

¢ quiltomile, chayoquiiit], yezosuilitl, apax

+ platano, aguacate, man3d, nsranja,fresa, melan, sandfa

@ cilantre, rdbanoc, papaloquelite, zanahoria, lechuga, novales, Fapas
= dulces, yalletas, sem:lla de2 calabazas, tomales, fan, queso



Tabla 14. Alim2ntcs consumicos en la comida vespertina de la poblacién

estutiada curante abril-mayo

de 1956,

El orden de los alimentos es de

acuerdo a la importancia =n cantidad y frecuencia relativa de consumnd

alizento

tortillas
salsa
asua
frijoles
quelitese
te

carne
refresco
huevo
frutae
verdura &
rollo
atole
atras=

hongos++

cantidad y frecyvenc:a de consuan

adultos

adolescentes

T cuch,rdia
2 tz./dia

t pl.se’za

2«% pl./sem.
1-2 tz./scm.

1-2 trozos/mes

1 pz./isen.

1 p2.fsem.

1-2 p2.r/sem.

1 pz./sem,

1-Z p:./mes

1 p2./s50m,

1 tecosmes

~

1

PI./dia
cuch. /dia
tz./dia
rl./dia

2-% pl./sem

1-2 tro:zes/mes
} pz./sem

1 pz./sen

T pz./sen,
2 pz./sem.
1-2 pz./mes
1 tz./sem.
1 pz./sem.

i taco/mes

+ quiltonile. chayoquilitl,
+ pldtang. narania,
3 cilantro, col,
= tamales. queso,

++ kowananalatl

melon, ajuascate,
papaliogueirte,
(zozomaol tie)

Fepas

manjo, piha



Tabla 15, Alimenios censualdos on §a coolda pMatutina 2e la poblacion
estudiada cduranse vbre ¢e 1¥Ez, £} corcen de los  alinentos ©s  de
acueras 2 la zmportanc en tantidad y drecucncia relativa gde consura.

alimante cartidad v 4recuencla de conzung
;;;ltos acolescentes
torsiliass 2 pr.idia 8 pr.octa
Acus 1 tz./dia 2 tz.o3da
frijoles 1 pl./8a 1.5 rl.soie
galsa 2 eueh.sdia 4 cuch./dia
te 2 tz./sem T ez s zeo.
carne 2 trozos/pes I srozpiees
huevo I ez /sem, 1t v1./5em.
frutas T pzofsen. 2 Fi.lso0/
quelitess 1 pl./sem. 1 Fl./sen,
verduragd 1 pz.isemn. 2 rr./3em,
atocle T ti./sem, 2 tz./sem
roilo } pz./0es Y pl.imes
hongess+ 1 pl./aes i Fl./res
otros= 1 2. /92,

+ pliatarg, taha. cuavaba, uvas

¢ verdsalagas, qutltonile, 2pox

@ gilentea, col, zanaheria, nopales
44 i1xtacnanatatl

= tamales Zon carns




Tabla 15, Alirentos consumidos en la comida vespertina de la poblacién
estudiaca durante octubre de 1985, £] orden de Jos alimentos es de
acuerde a la importancis en la cantidad y frezuencia reiativa de consumd

alirento cantidad y frecuencia de consuma
adultos acales:ent;;_

tortiila 7 p:./dia B pz./dia

salsa T cuch./dia Z cuch./sd’ia

frijoles t pl./dia 1 plo/dia

agua 2 tz./dia 1-2 tz./dia

carne -2 trozos/sem. 1-2 trozos/senm.

quelitess 1 pl./sen, 1 pl./sem.

cafe 1-2 tz, /sem. 1-2 tz./sem.

£ruta+ 1 2. /sem, 1 pz./sem.

verdurers@
huevo
polio
atole
hongeg++
refresco

otros=

1-2 p2./mes
1 pz./mes
1 tz./sem.
1 pl./mes
1 pz./me3

1 f2./ mes

2 pz./sea.
1-2 pz./mes
1 pz./nmes
I tz./sem.
1 pl./mes
1-2 pz./mes

1 p2./seam.

4 chayoguilitl

+ caha, cacahuate, naranja.
9 cilantro, papaloguelite,
++ chichilnanakatl

+ gemilla de calaba:za

guayaba,
-2 0%

zananoria,

plétano

r.opales



durante abril y octubre asi{ como la cantidad y frecuencia de
censumo, Es i1mportante el monto de les productos elaborados de maiz
cema las tortillas, atoles, tamales y gorditas. La diferencia del
consumc de tortillas en las comidas en los dos periodos no es
importante, sin embargo, esto podria tener relacidn con la edad ya
que en la adolescencia aumentan los requerinientos de los
nutrimentos. Los frijoles durante abril-mayoc en la comida matutina
constituyen un alimento bdsico en términos de la cantidad y
frecuencia de consumo. Un elemento importante de la dieta indigena
es la salsa. En el primer periddo, la salsa en las dos comidas del
di{a constituye un platillo principal, en canbio, durante octubre su
importancia disminuye en cantidad y frecuencia es decir, se
convierte en un alimento complementario, lo cual podria ser
resultado de la disponibilidad suficiente de los granos bdsiceos. Es
evidente un mayor consumo de salsa entre les adulzos.

En el caso de las bebidas, el agua destaca como la de mayor
consumo. E! te es la hebida mds consumida durante las comidas
después del agua. Durante el primer periodo el consumo de refresco
es wmayor que durante octubre, debido quizas a las condiciones
térmicas, sin embargo, los refrescos no salo se consumen durante
las comidas sinc que entre comidas el consumd es muy imFortante. En
el casgo de las bebidas alcohélicas, la cerveza es consumida en
forma parecida al refresco, ya que comp eéste se trata de un
producto ce prestigio, sdlo que debido a su costo mas elevado su
ccnsumo no es tan frecuente. Otra kebida es el aguardiente conocido
como  “refino” que &s consumido regularmente por la poblacién
debido, entre gtres motivos, For su bajo cesto en comparacion con
la cervera y las bebidas comerciales as{ como por su significado
ritual y social, El pulgue solo es ingerido los dias de plaza en
Acaxochitlan y durante las fiestas de octubre y diciembre,

Entre las categorias de alimento mas apreciadas y consumidas con
frecuencia por la poblacidn ocupan un  lugar importante los
quelites. Durante la temporada zanterior a las lluvias (abril-mayo)
los quelites constituyen un alimento muy importante, lo cual es
evidente porque son consumidos por un namero mds elevado de
personas  tanto en cantidad como en {frecuencia que durante
octubre. Ademds en ocasiones constituyen €l platillo principal.
Esta situacién se explica porque en el primer periodo es mayor la
abundancia de algunos quelites, que por cierto son las especies
preferidas y mds consumidas, que en otras épocas del afo. Tambien
durante abril y mayo las reservas de los granos basicos disminuyen,
lo cual aumenta la impartancia de los quelites en la dieta. En los
pies de las Tablas 13-14 aparecen los tipos de quelites que fueron
reportados y el orden de los quelites corresponde a ta frecuencia
de consumo, es decir, al numero de perscnas que reportaron su
consumo. La importancia de los quelites en la alimentacion sera
analizada mds adelante con mayor detalle.

Na sorprende que la ingesta de proteina de origen animal
presente niveles muy bajos, siendo comin el consumo de una pequena
fraccidn de carne a la semana, situacidn gque es caracteri{istica de
gran parte de la poblacién agricola del pais. Cabe mencionar, que
esta situacidn es determinada por restriccicnes econdmicas y



sociotulturales., En el caso de San francisco e) consumo de pollo
presenta niveles de consumo aun mas bajos que la carne de res, lo
que puece deberse a que el consuma de polle se reserve para
otasiones ceremoniales. Asimisac, es 1mportante mencicnar sue los
productos de origen animal {hueves, aves, carne de puerso)
regularmente se destinan al intercankbio de otros bienes ya sea en
el mercado o en la comunidad.

Las frutas son consumidas regularmente en la dieta diaria, sin
etbargo, hay que tener presente que su consumo NO siempre es
realizado durante las comidas, sino mas bien entre las comidas. La
mayorfa de las frutas registradas en los cuesticnarios se adquieren
en Acaxochitlan o con los comerciantes que ocasionalmente van a la
comunidad. No obstante, es importante destacar que el consumo de
las {rutas silvestres y semicultivadas tienen un rpapel fundamental
en la dieta cotidiana de los francisqueflos, si bien la evaluacion
de su consumo presenta dificultades debido a que se consumen en el
camino a las parcelas o al monte y que so6lo algunas especies son
llevacdas a casa para el consumo familiar. Se observa que ducrante
abril y mayo existe mayor veriedad de frutas que en octubre. Como
en el caso de los quelites, les nombres de las frutas se presentan
en los pies de las Tablas 13~14, ordenacdas de acuerdo al numero de
persones que las consumen.

E! consumo de verduras en las dos temporadas presenta niveles
muy pajos y no existen diferencias significativas en el consumo en
ampas temporadas. Es 1interesante mencionar que las verduras
freferidas por la poblacicn son semejantes al <sabor, forma de
preparacion y consumo de algunos quelites, asi por eiemple, en las
Tablas 13-15 =e muestra que las verduras mas consum:das en orden de
1mportancia son cilantro (Coriandrum sativum), col (Brassica

rabanos (Raphanus sativus) y nopales (Qsuntial), gue en
se consumen en fresco, hervidas o fritas. Excepto los
estas verduras son producidas en los solaresy la col
se siembra en monocultivos en el pie de monte por algunos
productoras. Otras especies mencionadas son el pap=aloqueli:e
tForophyllum ruderale’ que es un cultivo incipiente en los sol: “es,
sin embargo, se compra en el t{ianquis y a comerciantes de
Tlsxpanaloya, Fue. ue lo 1llevan a San Francisco. Tambidén es
importante sefralar que la pafa (Solenum tubergesum) presenta un
consuma mds elevado que el registrado en los cuestionarics y en
ocasienes constituye uno de los platillos principales. ya que
aderds se cultiva y se compra regularmente en e! mercado.

Los cdatos sobre el consumo de hongos revelan gque algunes
especies son consumidas fuera de la época de maycr abundancia y
diversidao, 25 decir durante la epoca de lldvias. sin embargo, la
importancia de estas especies no raaica en la cantidad y frecuencia
de conhsumd €100 Que Froporclcnan variedad a la dieta. (véase los
pies de las tablas 13-16).

En la categoria de otros fueron registrades atimentos
trsdicionales como los tamales que tienen un papel conplementario
en la dieta basica y son parte importante de la comida ceremonial.
Gtro producto isportante es el pulmén de res que se consume con
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frecusncia y es una fuente cde protetna animal accesible por su bajo
cesto. También se mencicrmaron alimentos de prestig:oc como el ran y
el quesao cuyo consumo es ocasional. Asimismo, los alimentos
industrializados cemo las sopas de pastas aceite, galletas,
dulces, panes de dulce, etc. que cada df{a son mas consumidos por la
pcblacidn.

Con base en los cuestionarics 1 y 2 (aFendice 2) se advierte la
preferencia de ciertes alimentos por parte de la poblacivn. As{ el
orden de fpreferencie cde los alimentos mis importantes entre la
muestra estudiada fue el siguiente: carne, tortillas, polle,
frijoles y verduras. En el cas> de las verduras se sehaloc, en orden

de impertancia: cilantro (Cor ngrum  csat m}y papaloquelite
(Eorophvllum lineare y P. ruderale), rdbano (Rashanus sativus) y

cel  (Brassica plerscea). Entre las frutas se observo praferencia
por: flatancs sFp.), mangcs (Mangifera indica), sandia
(Citrulius wulasr y guayaba (Fsidium guajava). En relacion a
les quelites, durznte abril-mayo el orden ce preferencia fue:
quiltonile (Amarantnus hvbridus), chayoguilitl (Sechium edule),
apox {(Erascica cacn lgaris y F.

y yezojuilitl (Fhaseplus
gotcineus), la primera y tercera son Plantass sericultivadas, las
otras son plantas demesticacas, Durante octubre la preferencia
indicada es ¢ quiltonile, apox, yezoquilitl y tomaquilitl (Solanum
nigrum}l, de las cuales edlo le tercera es domesticada, las otras
son semicultivadas.

Con 21 propbsito de presentar un pancrama gersral ce la dieta en
el ciclo anual y su variacion temporal es igportante mencionar que
durante julio, la dieta bésica no presento variacion cignficativa
en comparacidn con los periédos descritos. En esta temparada se
cosecha el frijol rFor lo cual se elaboran muchos platillaes en base
a este grano, algunos de ectcs platillos son: yemolli (mole de
frijol}, yetamalli (tamal de €rijol}, neuticatolli (atole agrio},
uixilquis y tetloyos (gorditas de {rijol maduro y tierno
respectivamente). La dieta es complementada con los productos de
los frutales como san las ciruelas (Frunus domestical, manzanas
(Malus pumjlla), duraznos (Frunus persica), aguacates (Persea
cana), verdolagas (Fortulaca pleraceal, rocequilitl (Rumex
us) y tlaxincaquilitl (Peperomia cocollata) principalmente.

Se aplicd a las alumnos un cuesticnario (#3) sobre el
conocimientn de tres categorfas de alimentos: quelites, frutas y
hongos (apéndice Z). En total fueron aplicados 21 cuestionaries, en
los cuales se mencionan en conjunto S22 plantas comestibles
silvestres y <cemicultivadas que corresfoncen a 14 especies de
frutos, 18 especies de aquelites y 20 especies de hongos. Lo
anter:ior muestra que los nifics tienen un amplio conocimiento sobre
las plantas comastibles silvestres y semicultivadas. Con los datos
obtenidos se enriquecid el listado etrofloristice, en particular la
informacidén sobre los hongos.

Con respecto a los habitos y costumbres alimentarias, en Jla
comunidad de estudio casi todas familias acostumbran realizar soélo
dos comidas durante el dia, la primera alrededer de las 10 h. y la
segunda aproximadamente a las 17 h., excepto los dias que se
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realizan actividades mids pecadas, sobre tedo las relac:onadas can
la agricultura, recoleccidn, extraccion de lehs y madera y la
construccidn de una cbra. En estas ocasiones los hombres reslizan
otra comiga, a menudo en el lugar donde se lleva a cabto el trabaijo
(la milpa, el mente o el pueblo). En este caso el hombre ileva
consigo «:n itacate gque en general, se ccmpone de tortillas, chiles

asador » saly tacos de frioles, tamales o gorditas, los cuales
puecs. consumirse frios o bien hacer una lumbre rara calentarlos. Es
tamhs frecuente depenciendoc de la distancia, que una de las

mujeres de la familia se ocupe de llevar el itacate al lugar de
trabajo. Tambieén es posidle que esta tercera comida se realice en
la casa.

Las dietas anteriores muestran el cenjunto de alimentos que la
Foblacidn generalmente consume, <in embargso, para realizar una
evaluacion del valor nutritivoe de la dieta se consigearo mas
adecuado hacerla con base en la dieta basica, es decir, aauella
compuesta de alimentos Gue se consumen con frecuencia durante el
atho., De esta manera, con base en la cantidad y <{recuencia de
coensump  de cada une de los componentes de la dieta general =1
calaccionaron los alimentos que componen las dietas bdsicas en
ambes periodos. Asimiemo, se estimd el peso promesdio de cada uno de
los alimentos :inclu:dos en la dieta basica (Tabla B), En las Tablas
17-20 se muestra la composicidn y la variacion temporal de la dieta
bdsica as!{ como la cantidad y frecuencia ce consumo de cada uno <de
los componentes. Esta informacidn fue la base para el analisis
nutritivo de la dieta basica. Con respecto a la cuantificacion del
valor nutritivo de 1la dieta es importante mencionar Que ia

informacién disponible sobre los valores nuiritives de los
alimentos, en particular de las plantas comestibles siivestres y
semicultivadas, presenta poca fiabilidad en cuanto a la

identificacién boténica y los valores de los nutrimentes de un
mismo producte tienen diferencias significativas en lcs diferentes
estudios (Cravioto et al. 1951, Herndndez et al. 1980 y Fisher y
Bender 1983). Con estas precitiones, para el calculo de los
repndinientos caléricos y nutritivos de la dieta en San Francisco se
utilizé 1a tabla de valores de lcs alimentos mexicanos elaborada
por Herna&ndez et al, (1980). En la Tabla 9 se presentan los valores
nutritivos de algunas plantas silvestres Yy semicultivadas
utilitedas en la alimentacidn en la comunidad estudiada, obtenidos
principalmente del estudio de Hernandez et al. (1980 .

En San Francisco la agricultura de subsistencia proporciona los
alimzntos bésicos que son la fuente principal de carbohidratos y
froteinas vegetales de 1a dieta, En las Tablas 17-20 se muestra
que la gieta badsica presenta un consumo reducido de alimentas
considerados bdsicos de un buen patrédn de alimentaciédn, como carne,
leche y huevos. (Coplamar 1983). Asi por ejemplo se observa que el
consume de proteina animal se reduce a una fraccion da carpe y un
huevo a la semana, Asimismo, se observa ques los quelites
recolectadaes scn la fuente principal de vitaminas y minerales de la
dieta,

En la Tabla 12 se nuestra el cecnsumo diario de calorias vy
nutrimentos en la dieta de la pecblacién estudiada vy las
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tablas 8, Fezo oromedio d2 los principales alimentos incluidos en la
dieta badsica entre la poblacidn de San Francisco, H3zo.

alimenta feso pramedio (3)
tortilla SO
plato de frijoles 100

plato de salsa

tomate 0
chile 10
plato de quelites 120
huevo 70
pedazo de carnes 20 .

taza de te o café
con axzucar 1S

taza de atole 200




Tabla 2. Valor nutritivo de alsynos aj:rzentos coeplemgtse:
de San Francisco Atotoniles PG cadga o PosHernaAnda: e

Ca Fe Yia. Ri. nia, sz.asc. ret.

terro & 3.8 .8 2.9 1% I.»s PO - Bpals B £39 12

capulin &6 1.5 (L] 16.8 4S5 1.4 w0d GulT LD 12 he-1

flor de

yuta >t .6 G. & &, FT QLo le OUIR Q. priged o

suayata 55 & 1T.E 1.2 30008 1T 1eq 0

hierba

santas s.9 1.4 IE7 S.s 912 0,08 RIS ) 1720

hcoracs 27 3.2 A 2.4 19 4 Lo .z T o

lengua

de vacas 1.5 4.1 11 1.7 0002 0.0y 1.Z 1 125

malva > .8 O T.® 47 2.0 12 Q0019 100 el cas

nabo+ oz 2013 032 .G £S,s 2.2 605 SO.E S0, 2

aopal 7 1.7 S.s ST 1.6 043 e 21

peralo

quelite 17 1.8 [ 2.8 D& T.T o.ng 0L To T 15 129

quelite

cenizo bad a.e 0.4 4.0 157 T.se 0,15 019 DO <9 °28

quiltoni

e+ z.8 1.0 70 0,17 CLBT

verdolaza 26 2.3 ©.3 4.9 &5 4.5 [N LR Y 13 192

yerbamara S0 4.8 0.0 8.8 27 ORGSR R ] 1

zarzemora S7 1.2 QO] <, 08 o5 18 10
11901

+ Catiallero, L. (19€7)
++ Vdzquaz, C. (1GEL)



tabla 2. Consuco Giar:d ©e nutrimentos 3o las dietas observacas en San
Francisco y la comparacion con las ingestas reccnengadas rFor el

¥ la 0N (COFLAMAR IFET).

nutriente

FaD

adel. acdueltos scol.adultos

Erergia (ical}

250 YT D7D

Proteinas (g) 79.4 87.3 oz, =3 == 5.

Gracas fg! 19,72 5 -~ - - -
Carbohidratosigldin.s 4&441.9 - - - -
Calcio im3) 1ze. 1250 7O S S =TI S00=500
Hierro (ma) 39.16 el } 186 1o 14 ?
Tiemina img} 2.29% .61 T.14 2. eg 13 1.4 1.1 1.2
Ribcflavinafmg) 1,08 .22 1.I2 1.1% l.e 1.7 1.55 1.8
Nraz:ina {(ag3) 13,85 17.97 11,7 le.28 2%.0 24,53 i5.1 12.8
Ac.ascorbicolmg)dX. 25 49,75 Ta 7oLt S0 oo 25 3

« cemo preteina dal huevo o ce ia Jeche




Tabla 17. Dieta basjca matutina estimada duranie abril-mayo en San
Francisco. El porcentaje entre paréntesis correspdnee a Ja +recugncia
relativa de consumo del numero total de individuos encuestados.

alimento cantidad y érecuencia de coasumo
2gultas adolescentes
tortillas (78.37% 7 pa/dila 4 pr./ala
1250g) (3003}
salsa (Te. 3% T cuch/sdia 2 cuchsdfa
(I¢3r {2082
aaua 1 tz/dia 1 tz/dia
frijoles {6172 T rl./sem, 3 pl./sem,
4z,33% {42.89)
quelites (ST%) 1-% pl.7sem. 1-7 pi./sem,
1an,gay (42,84}
carne {35%3 1=2 troiafeem. 1-2 trozo/senm
122,53 (22,891
huegvo (24%) 1 pz./igsem. 1 Fr./sem.
(1ogy (1og)
te (205} 1=3 tz./sem, $-3 tx./8em.

(5,49 £5.49)




Yabla 1B. Dieta basica vespertiraz est;n32s duranie atril-mayo en San
Francisco. LDs Forcentaies gntre parentes:s corresponden @ la frecusncda
relativa de consumc cel total c©2 indivicuos encuestados

a2lirento canticad y <freguencild ¢e consume

adultcs 2cclescentes

tortillas

salsa 0

23us 2 tr.sdia
frisoles FTE.SNY 1 el.sdia
ry 3
quelites I=3 ptilsen,
az.sy
te 1~2 tz.ssen
3. Tad
carfe [ wa) 1~2 trezo/mes 1-2 trozc/mes
+2I.37¢ (2Z.8q)
21 1 px. sem,
[B -3
aicia 1tz sem

123, ¢3)




Tabla 19. Dieta basica matutina estimada dursnte octubre en  San
Franciszo. Los porcentajes entre paréntesis correspanden a la frecuenc:a
relativa de consumo del numero total ce individues encuestacods.

alimento cantidad y frecuencia de consumg
Adultos adolescentes
tortillas (51.8%0) 8 p2,/dfa B pz./d1a
£200g) (Gona)
asua 81, 6% 2 t:.sdia
frijoles i61.8%) 1.5 pl./cia
1180)
salsa B1.87%) 5 cuchrseia
«Sg)
te (SS% 2 tz.ssen. 2 tz.s/sem.
+9.7qr 4,29y
cerne J trozo/mes 1 'traza/mes
(5.29) (2.79)
huevo (417} 2 ! pr.sfsem.
€109
quelites [Qced H 1 pl./sem.
(14.3q})
atole C1EY) 2 tz.ssem. 2 tz./sem.

57,19 iS7.1q9)




Tabla 0. [Dieta tdasica vespertina esticada durante octubre en  San
Francisco. E}; rporcentaje entre paréntesis corresponde a la frecuencia
reletiva de censumo del numero total de indiviouos encucstados en  ese
Fericzco.

alimento cantidad » frecusncia de consumg

adultos adolescentes

tortillss (78.5%) 8 pz./die
o0
salsa t7H. SN) 3 guch.sdié 2 cuch./dia
1309} (R
frijoles ! plor2ia ¥ pl.osdia
(SR ) g
agua (78.52) 2 tz./dfa fdia
carne (4750 i=-2 terezolsem, 1-2 trozo/sem,
122, 89) (I2.e9)
quelites 1 pl./sem, 1 pl./sem.
. (14.73) (34,39
cafe 1-2 tz/sem 1-2 tco/sem
4, 3g} 4,391
huavo €(14%) 1-2 pz./mes 1 pz./mes
9.7a) (2,39
atole {7 1 tz./sem 1 tz./sem,

(25.8) {28, &69)




recomendaciones del Institute Nacicnal de la Nutricidn (INN) vy la
FAQ/OMS de las necesidades alimentarias oéptimas para mantener un
estado saludable (Coplamar 1983). La comparacian entre la dieta
de la poblacion estudiada y las recomendaciones mencionadas permite
evaluar si la dieta de la poblacién considerada es adecuada o no en
términos de su rendimiento nutritivo. En estos terminos, la dieta
tradicional de la poblacidn presenta las siguientes
caracteristicas:

1) Een general, se observa un déficit calodrico de la dieta con
respecto a las recomendaciones del INN y la OM5., Solo durante
octubre la cantidad de calorias consumidas por los adolescentes
supera la recomendacidn del INN y se acerca bastante a la de
FAD/DMS. Es importante <sehalar que el consumo de matz aforta
aproximadamante el 64% de la ener3fa y el frijol contribuye con
23.7% de la energta de la dieta.

2) Los niveles de consumo protelco superan ambas recomandaciones.
No obstante, debe mencionarse que el F4.7%4 de la proteina
consumida es de origen vegetal; el mai: aporta en promedio A7% y
el frijol 41,8% de dicha protefna, es decir gue s3lo el 5.3 ¥ de
la protefna total es de origen animal. Vale mencionar que los
niveles de seguridad en la ingesta de prateina reccmendacdos por
la FAD/OMS son en promedio de O.5% g/k, #Asl por ejemplo, un
hombre de &5 k deberia consumir 38.4g de proteina animal diario y
una mujer de S5 k debe consumir IZ2.4g. For consiguiente existe un
deficit significativo en el consumo de proteina de origen animal.

3) Los niveles de consumo calculades para el calcio, hierra vy
tiamina presentan un superavit en comparacion con ambas
reconendacicnes.

4) Existe una clara deficiencia en los niveles de consumo de

riboflavina, niacina Y retinel en contraste con las dos
recomendaciones.
S) Los valores del 4cido ascérbico en comparacidn con los

recomendados per el INN no presentan durante abril-mayo una
diferencia significativa, neo es as{ durante octubre que son
claramente superados. Con respecto a los valores de la OMS es
notable que la dieta indigena oirece cantidades superiores a estas
recomendaciones.

En resumen, ta dieta basica en San Francisco en comparacion con
los requerimientos alimenticios recomendados por el INN y la 0OMS
presentan diferencias que muestran que la dieta es hipocaldrica,
hipoproteica (de origen animal) y deficiente en vitaminas como el
retinol, riboflavina y niacina. No obstante, lo anterior no debe
considerarse como una conclusidn ya que existen estudios que
sugieren que estas diferencias pueden ser debido a una
adaptabilidad diferencial de origen matabolico en las poblaciones
tradicionales, Las observaciones efectuadas por desde 1947 en Nueva
Guinea sugieren gque sociedades enteras consiguen vivir con buena
salud, en equilibrio demografico y consiguiendo $ransfarmaciocnes
fisicas adaptadas a su género de vida, poseyendo regimenes
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alimentarics 4Que siguen
normas nuiricionales els
industrial (Ozmnen 1571,

For oive Farze, cem2 a2 fue ~engionado un sestor de  la
Freblacion  ecsmomizamznse va tiene la necesidsd d2 migrar
temroralmente va sea por que e decica 3l comerci2 O DbDien  poraua
scn  iornsalercs agricolas © c2cnes de 13 construcsion . £n
consecuencla. se ven pbligadcs a adzotar urma cleta ciferante a la
tradicianal en 1a comunicad. weil 20 sjiemploc., un comerciante cue
Pasa larcas temporazas en la C2. Ce MéExico sl que se2 le precunto ia
rezdn de vivir en esta ciucdac resfonzict " en Zan Francisca  =o6lo
comemnos sopita {frijoles v tortilias,,. en Mexico s2 come @ajor,
comemos mds sesuido carne v huevos... hay donde comprar tortillas,
frijoizs © cualguiera cosa de comeér”. Sin embarso, hav auvienes

cpinan cue en “San Francisceo se comg mejor, la comiga es mas
sabreosa y les da fuerzas gara trabarar curo". Al rearssar a la
comunidad . los migrantes seneralmerte vuelven a la dieta

tradicioral, ¢€in emzarco, est3 s una ce las vias mis importantes
para la introduccion ae aizun zlirentos :rdustrializades como
so2a de pasta. aceite. . Lag sgrsonas  au2 migean
enfrermtan una situacion conr or muchas Fais
cque los oblica en la mayoeria ios c2sos. A dieca
¢radicional. ya sea para no ser seXalagos coro “macos © i1ndios® por
consumir 1os alimentos prorios ce la Zieta indigena o los ereductos
comestibles tradicionales no =2 encuentrsan Cisponibles y se  ven
oblizados a sustituirlos gor ctros alimentos (Azuirre 1950

Otro aspecto importante es cue 3launcs de los comerciantes aus
tienen mayor poder adauisitivo no presanten en su cista cambios nuy
centrastantes en relac:ion a le cieta tradicisnal de la comunidaa,
as{ por ej2mpio, no consuman ©nas huevo o carne, io cual =socdria
deberse a aue durante su estancia er la comunidad estas gentes no
modifiquen su dieta o bizn porave la cispontibilidad ce tales
productos es insuficiente debide la la i1rregularidag ce la matan:ca
de puercos y la exisuva eroduccian dg nuevos en la  comunidad., Mas
bien parece cue aniste un fuzrte arraizo en el consumo da  los
alimentos tradicionales. porgue la carne v el huevo pueden ser
adguiridos en fAcaxcchitlsn v no 1o hacan de manera diferente a  les
demis. Este situacion es ssm2janta entre los  jornaleres que
periddicamente salen a trabajar fuera de Ia comunidad. Al jaual que
en 1lecs comerciantes el dinero cotenido no 1o emplean para adauirir
Productos de origen animal con mas frecuencia vy =i en cambio llegan
a adquirir productes industrializades ccmo fan, acerte, spca  ce
pasta, galletas, refrescos y tebidszs alcoholicas, Lo anterior es
importante porgue muestra gua el c2obio dietético pueda sger el
resultado del proceso de aculturacion., es cegcir, la sdauisicicén de
alimentos Que tienen asignado un mayor “"status” socral es un factor
impartante que puede determinar un cambio en 1a dieta v
Fosiblement2 la sustitucion ce alimentos tracicionales gue son
coneiderados ce menor valcr szci2l ror la sociecad mestiza.

La agricultura de subsistercie contribuyve can los alimentos
bisicces de 1a dieta y otras actividades como la recpleccion da
plantas silvestres vy semicultivadas, comercio, intercambio vy ia
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agr‘ zultura carmercial roeporcicnan la mayoria de leos alimentos

onglementarios. 3Sin  emdsrzo, la imscrtancia relativa ce  ambog
txnc= cde slimentos =n le oieta a2 lo large dsl alo fresents zlgunes
cambios. En la Figura T ece muestra la Jdisponibilidsd oe los
alimentos bésicos y complerentarics a lo lsrgeo del ciclo anual., Ea
&1 caso de los granos bisizoas la dicpenibilidad estd  cond:icichada
al «ciclo estacional v a la procduccion losrada, es{ puss en la
comunmidad considersda se pro2senta un  periocd en =1 cuxl la

dieponibilidad cel maiz ¥y frijol se reduces notablem2nte al ¢rada de
obligar a los sroductores & adsulrir en el mercadp Zichas productos
de subsistencia v/0 a reducir su corsumo. L otras  elirentos
cansiderados béasices  tignen un consumo bastante reducido como yva
‘ue mencionado anta2r:orments v en ganeral son zgsuiridos 8n el
mercado. En  esta ma temporsda la msyvoria Jde lcs suel:ites s
encusniran disPonibles en abungsncia vy vtilizables comc &limento,
lo cual permite 3 los sgricultores echar neno de sllos. Lo antsraior
convierte a los guelites e un alimento comslerentario a unoc ge

censumo caoticiano en ezta temporada, es decir aumenta su
imnortarcia  =n la dieta. Fosteriomente entre Junid y aqQlst la
coasscha de los productds  inmadurcs, come ajoies. fr1r2les v

calabstas t:i:srnes 2el como de las var
complemenzta c2n los suelites, honges y frutos recolectzdocs rara
constituir e2sl =1 pericte de meyveor var:iabilidad de la oiete. La
ccsezha e la producci1on de maices frijcles en noviarbre v
dicienkbrs restablece la imFortancia de estos en la alimentacion qus
acemds coincide con la disminucidn d2  la ahundanciz de los
quelites, hcngos y frutcoes obtenidos rediante la reccleccion.  Todo
lo anterior rermite entender z2ue la gisponibilidad de los recuress
comestibles v las ostrataciass de aprovechamientoc de los mismos  se
comslenentan temraraimente gara oroporcionar los elsmentes  sue
cubran  les necesicdadss nutritivas ce la roblacieén, Rsy 1a
reccleccion Jjuees un pacel 1meortante no s8lo en Jos reriodos  en
que la progduccidn azricois es afactada por canmbios en el recimen
climazics, plagas v enfermedzdes sino tarbieén &n los momentcs en
Qque la cdissonibiligad 22 los aslimzntos bésices se rezuce
resclarmente debido al ciclo estacional. La giversificacion
productiva se en una varisbilidad zlimenticia v en la
complem=ntarie G da aprsvisionasmieato dJe
alimentos de 13 cieta oge 1!a poblac:ion en cuesticn,

cac2s de frij)dl srecoces. =@
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VII. DISCUSION

Un aspecto relevante en la investigacién {fus conocer y registrar
el conocimiento, usc y manejo de las plantas utiles, en particular
de las especies comestibles silvestres y semicultivadas, por parte
de la poblacidn estudiada. Fara ello se realizé un  inventario
sistemidtico de la flera util de la locelidad., Un andlisis de los
resultados del inventario etnofloristico elabarado, muestra que la
poblaciovn  local posee un amplio conocimienta empirico sabre la
flora local en general y sobre las plantas comestibles en
particular, En efecto, de las 175 especies colectadas (Apéndice 3?
durante la 1investigacién la poblacidn conece y utiliza en 1la
alimentacicn alrededor de 67 especies silvestres y semicultivadas
(véase listado pag. 33 ), es cecir un tercio de la ¥lara colectada
tiene uso alimenticio. Lo anterior es un indicador de la diversidad
bioldgica presente en 1a :ona de apropiacion de los recursos
naturales propiedad de los francisquefios, con la cual interactudan,
conocen, utilizan y modifican a ¢raves de las actividades de
subsistencia, Asimiemo, esta diversidad de recursos vegetales
silvestres y semicultivados proporcicona una fuente de nutrimentos y

variacidon a la dieta bdcica de los francisguefios Asi  pues, e
necesario destacar que la relevancia cde estos recursos vegetales g
el regimen alimenticio es precisamente la complementariadad

econlogicay, es decir, gque su c¢isponibilidad temparal corresponde
estrechamente con el pericdo en que los grancs basicos producidos
por la agricultura se encuentran en niveles muy bajes., Lo sue
significa que. existe, en maycr o m2nar 9grado, dependencia de
algunos productss vegetales prcopercionades por la  recolezcidn,
€1 origen de la complemetariedad temporal de la recoleccién y la
agricultura puede remontarcee al periodo de transicien a ia economia
agricola, ya que se tratd de un proceso gradual, es decir, aun
cuando la agricultura {ue ganando i1mportancia alqunos preductes
vegetales zegufan siendo recolectados en 10s campos ctultivados o en
los ecosistemas naturales. Las fuentes historicas y las evidencias
arqueclagicas proporcionan dates de plantas comestibles que en la
época prehispanica eran recolectadas y que actualmente siguen
si1endo recolectadas ( Dpuptia sp., Frunus sarotina spp. casuli,
Amaranthus hybridus, Chenorodium barlandieri, Fortulaca gpleracea,
Jaltomata grocumbens, Fhysalis spp., entre otros).

La ausencia de formas de almacenamiento de 1los productos
comestibles de las plantas silvestres y semicultivadas para
utilizarlos en periodos posteriores a la epoca en que se encuentran
disponibles, puede estar relacionado con la disponibilidad espacial
y temporal asi como con la abundancia de los recursos vegetales
silvestres y semicultivades mas importantes en la alimentacion, ya
que si estas plantas s2 encuentran disfonibles en lugares
accesibles, en las estaciones en gque disminuyen las recervacs de los
alimentos basicos y en cantidades suficientes, no existe la
necesidad de almacenarlas para utilizarlas pcsteriaormente.

For otra parte, estudios etnobotinicos y de Ecolegia humana

realizados entre algunos grupos étnicos y campesinos de México, han
demostrado que estos grupos poseen conocialentos profundos Y
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precisos sobre el medio natural y los recursos vegetales, las
techologfas apropiadas Fara su afrovechanmiento eficiente 14

sostenido, lag formas tradicicnales de <transmisidn de los
conozinientos e innovaciones tecnaldsicas, Qque les han permitido
sobrevivir durante ciglos, Fer la anterior, considerando la
diversidad bialégica, ecalégica y cultural en el pals, la

existencia de un conjunto muy grande de plantas uUtiles, la
distritucién restringuida, la disponibilidad temporal obreve de
algunos recursos vegetales, la pérdida de los conocimientos, de los
recursos naturales y el deteriora ecolégico peoducides por el
procesa de modernidsd que vive el pais, btajo el modelo tecnolegico
especializade, algunos autares han planteade la neces:dad de
recuperar, estudiar, evaluar, esxperimentar y mejorar algunos de
estos recurses vegetales gue puedan ser de isportancia econdsmica no
sélo en el presente sino tambidn en el futuro., (vease Caballero
1987, Gomez~Fompa 1988, Tolede et al. 198%).

Por lo anterior, serta importante estudiar y evaluar alounas de
las plantas que presentan un ealtc valor potencial en la
slimentacion , con el propdsito de i1ntroducirlas al cultive y asi
ampliar su disponibilidad y aumentar la productividad. Estes
especies tienen algunas caracteristicas gque han permitido
considerarlas importantes para e¢studiarlas con mas detalle. Entre
los atributos mss sobresalientes pueden seMalarse los siguientes:

a)} plantas arvenses comestibles mantenidas en diferentes estados
de domesticacion de acuerdo a las necesidades y cbjetives de los
campesinas {(Hernandex X, 198%).

b} {ormas de maneio gque permitan la conservacién y variabilidad
genética. Por ejempla la dispersidn de los propdgulos en los
campos de cultivo y dejar algunos individues en las parcelas con
el propésito de formar un banco de semillas para el siguiente
ciclo.

contenido nutricional significativo.

c
d) importancia en el patrdn de alimentacidn tradicional.

que representen un recursco de imporiancia econdmica.

e

En estos términcs, a continuacion se presentan las ecpecies, en
orden de importancia, que se contsidera podrfan ser desacroclladas
como cultivo.

1.Amaranthus hvbridus, Se reconocen tres tipos: rojo, blanco y
pinto, que la poblacion distingue de acuerdo al tamaho, forma y
color de las hojas y el tamaho de la planta. Se wutiliza coma
quelite, cereal (la semilla) y forraje. Durante los meses de abril
y {dunio se consume regularmente y en ciertas qcasiones llega a
constituir el platillo principal. Las semillas son utilizadas para
elaborar tamales y atole. £s una especie que tiene variedades

toleradas y fomentadas. Algunas ocasiones se recolecta  para
venderla en el mercado de Acaxochitlan. £s abundante en milpas,
aoclares, campos de cultiva en descanso y caminos. Existen



evidencias del cultivo y consumo de esta especie entre alcunas
culturas prehispanicas (Sahagin 1979, McNeish 1967).

2.Chengoodium berlandiers ¥ Chenopodiom perlandienrt SSP.
nuttsllise. Estas especies son consumidas frecuentemente y algunos
estudics reportan valores nutritivas altes (Bye 1981, Herndndex et
al. 19BO). Su utilizacion coms alimenta humana se remonta a los
tiempos prehispanicos (MacNeish 1967). Son especies que presentan
variedades toleradas y fomentadas por los agricultores. 3e utiliza
como  quelite thojas, tallos e inflorescencia)l y en ciertas
ocasiones se vende en el Marcado de ARcaxochitlan. Abundantes en
zolares, milpas, campas cultivados en descamso y taminds.

3. Brassica campestris. Especie tolerada y muy apreciada por 1la
peblacion, Su consuma es frecusnte. £s un quelite que {crna parte
de la dieta tradicional =2n varias peblaciones del pals. #Ast por
ejemplo Bye (1981, 97%) sefala algunos aspectos del proceso  de
domesticacion, la productividad, importancia ecolegica Y
nutricional entre los tarahumaras. Ademis en algunos mercadeos de ja
ciudad de Ménico «on frecuencia se encuentra en venta y en
Xechimilico se cultiva en las chinampas. For lo anterior se tracta ge
un recurso vegetal con grandes posibilidaedes de desarrollo.

4.Rumax crispus. Especie muy apreciada, abundante en mlpas,
sclares y matorcales de vegetacion secundaria de Bosque de pina v
enc:ine. Es tolz2rada por los agricultores y su consumo es frecuente.
Algunas personas mayores seffalan gque los quelites Qque mds  les
gustan y consumen son A. hybridus, Ch. berlandieri, Ch. berland:enry
EEP. nuttallie, FErsssica csmpestris y Rumex crispus y los dends
quelites sola los consumen en caso que no haya otra cosa jue somer

Este quelite se vende en algunos mercados de la Ud. de Méxaico.

S.Fortuelacca oleracea. £ una sspecie muy apreciada, sin easbargo es
escasa en las milpas y solares, por 1o que en temporada se adguiere
en el nercado de Acaxochitlan, £s tolerada por los productores. Se
consume  frecuentemente. Es  cultivada en algunas partes de la
republica por lo que serfa importante impulsar su cultivo entre la
poblacién estudiada partizndo de 1la experiencia de otros
agricultores.

$.Tigridia cf, pranplei. Se utiliza el tubérculo y &s abundante
en milpas, solares y acahuales derivados de Bosgque de ping
eacino., Es recolectado para su venta en el mercado. La forma de
consumo es parecida a la papa. Es tolerada.

7. Jaltomats procusbens, Fruto cooestible muy apreciado entre la
pohlacidn, fbundante en milpas y solares. Especie tolerada y
fomentada. La utilizacidén como alimenta se conoce desde el periodo
prehispaAnico {Sahagin 1973y . Alguncs aspectos sobre el
conocimiento, maneja y uso de Jaltomata son sehalados por Davas y
Bye (19827 y Williams (1983). £s un recurso vegetal oe iemportancia
econdmica gue tiene un alto valor potencial.

B, Licosersicum sp. Algunos agricultores la cultivan en almacigos y
pesteriormente la  trasplantan a las milpas. Escasa en milpas y
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solares. Fruto muy apreciado, utilizado en como condimento de
salsas y guisados. Es un recurso de isportancia economica £s
tolerada y fomentada por los agricultores.

9. Physalis aeguata. Abundante en milpas y solares. Es tolerada y
fomentada. Algunas formas de manejo consisten en la dispersion de
las semillas y permitir la permanencia de algunos individuos en las
milpas para la formacion del banco de semillas. Tiene importancia
econétmica. Fruto utilizada como condimento en salsas y guisados.

10.Solanum nigrum. Abuncdante en las milpas, solares y en algunos
claros del bosjue de pino-encino mas perturbado. Se distinguen dos
formas de las cuales s6lo una es comestible, la otra se wutiliza
como remedio contra el dolor de estomago y enfermadades del higado.
Consumo frecuente. Tiene importancia econdmica.

tos habitantes de San Francisco dependen de 1os recursos
haturales Ppara cubrir las necesidades de subsistencia. E]l patron
de subsistencia consiste en la compleja 1nterrelacidén entre el
potencial productivo de los ecesistemas, las prdcticas progductivas
y la preparacidn de los alimentos. Dicha estrategfa se basa en el
conocimiento emp{rico de cudles son los orgsnismos comestibles, d=l
efecte de los faciores ecologicos en la distribucidn, la
disponibilidad estacional y la abundancia de los recursos naturales
asi como del ajuste de las prdcticas productivas a 1os cicles
impuestos por la naturaleca. La estratezfia de subsistencia
representa la adaptscion humana a les factores ambientales y
culturales. Las principales caracteristicas de la producciéon han
sido descritas y analizadas anteriormente, s:n embarzc, es
importante destacar algunas de las practicas productivas con el
propdcito de ofrecer algunos elementos Qque permitan revalorar las
formas de afprovechamiento de los ecosistemas por parte de los
indigenas. E&n este sentido, algunos autores han sefalado gque
realizar una produccidn eficiente reguiere de conocimientos que
permitan al productor reconocer los factores fisico-biaticos y el
potencial productivo de los ecosistemas; de tecnologfas adaptadas a
esas condiciones naturales y sccipecondnomicas y de organtzacidn
para el trabajo (vedse Toledo et al. 1985 y Hernindez X. 1980},

En general, las actividades de subsistencia de los grupos
humanos pravocan cierto impacto en el entorne natural, la magnitud
depende entre otros factores de la intensidad de la produccidn, del
desarrollo tecnologicoast como de factores ambientales b4
socioceconémicos. A primera vista algunas de las practicas agricolas
en San Francisco parecen inadecuadas a las condiciones eczoléd3icas
en que se ilevan a cabo. Asi fpor ejemplo, el establecimiento de una
milpa en terrenos con pendiente muy fuerte, con vegetacion natural
¥ con vocaciodn forestal se realiza mediante el sistema agricola de
roza, tumba y guema (tlayistectl:i) gque provoca la destruccidn ce la
cubierta vegetal y favorece la erosidn del suelo. Sin embargo, debe
recordarse gque colo a través de este sistema agricola es posible
cultivar los terrenos con vegetacidn primaria o secundaria
arbustiva en laderas con fuerte pendiente y elevado grsco de
pedregosidad. Ademés la agricultura en laderas tiene la ventaja que
es menos csusceptible a los efectos de las heladas que en 1os
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terrenos en los fondos de valle., QOtros factores que favorecen ta
explotacion agricola en las laderas son, por un lado, =1 dascens?
en la productividad en eotros terranes provocado por la mayor
intensidad de uso del suelo y *or otro ledo, el aumento de
peblacion que provoca la extension de la frontera agriccla
trrenos trabajados mediante la técnica de roza los
desarrollan algunas practicas con 2] propésite o=
suelo, la humedsd y la fertilidad. Entre estes s=
siguientes:

a) durante 1a tala
de disminuir la er

rezpetan algunes individuos
¢ por gscurrsnttia;

b? quema cantrelada fara ev:
vecinos;

c} intensidad de uso no mavor d2 dos ahoss
d) descanso de log terrencs al menos el mismo tiempo de cultivos
e} rotsci1on de cultives y

f) construccion de bances de Fiedra y sienbra de érboles frutales o
silvesires en terrenos con psndiente muy pronunciada, con el
propésito de disminuir 1la erosidn y censervar la humedad del
suelo.

For otra parte, la comparacion de los subsistemas de ladera y da
valle del sistema de yunta fpermite destacar algunas de las
prdcticas que el productor realiza para adecuar la prcoduccién al
entorno natural y socicecondmico. Con este propdsito en la Tabla
siguiente se seffalan algunas de las ‘“diferencias significativas’
entre estos subsistemas.

SUBSISTEMA DE LADERA

-ciclo agricola mar-sep.

~variantes de 1los cultivos: 4 razas de malz; frijol de mata vy
alverjon.

~uso de palo sembrador.

-fertilizacon quimica después de la siembra.

-intensidad d& uso de 2-3 ahtos, con descansoc igual g menor que el
UsO.

-menores rendimientos.

-menor inversidn econdmica.

-canstruccion de bancos de piedra.

-cercas vivas de &rboles frutales y silvestres,.

SUBSISTEMAR DE VALLES

-ciclo agricola abril-octubre.

~variantes de los cultives: 3 razas de malz; papa inglesa y col.
-siembra con pala.

~fertilizacion organica antes de sieabra.

-productividad mayar.
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“mayor inversidn econdmica.
—intensidad de uso permanante con descanso casi imperceftibie.

De esta manera es evidente que los campesinos de la comunidad
reconocen las caracteristicas +fisicas limitantes {pendiante,
pedregosidad, fertilidad del suelo, humedad del suelo, temperatura,
heladas, fertilidad y humedad del suelo, ete.) para la produccidn
agricola de cada una de las parcelas de su propiedad, 1o gque les
permite desarrollar estrategias productivas adecuadas a esas
condicianes particulares : la construccidn de bancos, tercas vivas
de frutales, el uso de la coa o pala para sembrar, adecuacion del
ciclo agricola {(seleccidn de la fecha de siembra), la rotacién de
cultivos apropiados, empleo especfico de variantes de las especies
cultivadas y seleccidén de fertilizantes adecuados. AUn mds, algunas
de las etapas del ciclo agricola requieren de una organizacion
adecuada patra el trabajo como por ejemple la "mano vuelta".

Comag fue mencionado anteriormente, el mane2jo de las variantes de
las especies cultivadas corresponde a las condiciones particulares
de cada subsistema, es decir, los genoctipos de los cultivos
han sido seleccionados porgue se han adaptado a las condiciones
climaticas, eddficas, topograficas y altitudinales, por su mayor
productividad, resistencia a las plagas, formas de consume,
contenido nutricional, etc. £1 manejo de los cultivos de alguna
forma, conciente o involuntariamente, produce algunos cambios
morfoldgicos y fisioclsgicos en las arvenses. En este sentido,
Caballero (1990) menciona que la manipulacién de la variabilidad
genédtica intraespecifica no solo incluye a los cultives sino
también a poblaciones de especies arvenses, que el productor
mantiene en procesos activos de domesticacion incipiente porque son
dtiles a &1 como alimento y medicina, También sehala que las
prdcticas de seleccidn y manipulacidn ce estas plantas estdn
generando variacion genetica en las poblaciones, lo cual permite
estudiar la evolucion de las plantas bajo la demesticacion humana.

La agricultura tradicional tizne en el policultivo una de las
Practicas mds interesantes ya que que no 26lo indica que los
agricul tores manejan y fomentan la diversidad genética de las
Plantas cultivadas y arvenses sinc también otros factores fisicos y
bidticos del agroecosistema, E&n San Francisco los groductores
cultivan 1las especies de malz , frijol y calabaza de manera que
cada una aproveche diferencialmente les recursos para el
crecimiento y desarrollco, en forma separada tanto temporal como
espacialmente. Con respecto a las arvenses han sido reali:zados
estudios etnoecolégicos dirigidos a conocer el papel que juegan &en
los sistemas agricolas tradicionales. Bye (1980) observé que los
tarahumaras manejan 1los quelites y malezas como otros componentes
del sistema, de tal manmera que el deshierbe de la milpa
corresponde con el momento en que se presenta competencia por  los
recursos entre las arvenses y los cultives principales. Asimismo,
menciona que la productividad neta en estos sistemas agricalas
presentan dos mdximos temporales, el primerc de ellos durante el
crecimiento estacional de los quelites y posteriormente con la
cosecha de los cultivos principales. Esto es muy impcrtante porgue
muestra que en las culturas inogigenas, las arvenses comestibles no
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s&lo constituyen recurscs vegetales 2erovechables en situeciones de

emargencia, coao pueden ser las sequias, las inundacranes, las
plasas o las malas cosechsas, sine ademas pordque ia praduccien  de
las arvenses comestibles et ceonsiderada  £oam3  un complemento

importante y necesarioc en la dieta indigena,

Diversos gstudics han proporcionade sxcslente informacién acerca
de las practicas tradicicnales que hacen posible la ceonservacion e
incrementn de la variebil:dad génetica de las arvenses utiles.
fAsimismo, han acstrace la imsortancia ecoldgica de  arvenses
malezas en los sistemas agrf{colas tradicionales (vadise Bye 1921},
Las escardas a dashierbes durante difersnies etzpes del cicle
agricalas, de alguna manera, ‘avarecen el desarrcllo de las
poblacicnes de acrvenses, al permitir la Fformacidn da un bancag  de
temillas que asegura la permanencia de arvenses y malezas: los
deshierbes selectivos, la proteccion vy auspicis de alqunos
individuos de ciertas ecpecies, la seleccion y entraccion de
individuos de silvestres para ser cultivados en los csolares son
ctras de las formas gue Jos productores tradicionales realizan con
el propdsito de conservar y aumentar la variabilicad oe las
poblaciones de arvenses Utiles (vesse Caballers 1994, killiaams
1984).

El sistema gz husetss fruticolas ha venido a constituirse en
una cde las practica 2g9ricolas més importantes para la economia
familiar. Fgr wn lade, wuna parte importsnte de la praoduccitn es
destinada a la comercializacign en el mercade cegicnal y nacional,
Sue permite a 1os productores cbtener gandancias |ue pueden ser
utilizadas para apcyar algunas de las actividades agriceclas de
subsistencia, como la compra de fertilizante, terramientss y la
contratacion de mano de obra. También pueden adgquirir 2lgunos de
los bienes indispensables de consuma fanmiliar (vestido, alimentos,
energia ewléctrica, etc.). For otro lado, la prodguccion feuticola
permite incorparar a la dieta asigunos nutrimentos (vitaminas,
minerales vy fibra) en cantidades adecuadas. Es decsr un sistema
agricola que complementa la sconomia de las unidades domésticas.

Los solares constituyen uno de los sistemas que mds han llamade
la atencidn a los investigadores del medio rural ea Méxicto, debido
a la importantia que tienen en la economf{a familiar., Algunos
autores como Palerm (1972) y Viveros y Casas (1985 consideran los
solares como verdaderas despensas familiares ya que aportan no sélo
los granos basicos, en los diferentes estados de desarrollo, sina
agdemas cantidades iaportantes de arvenses comestibles, frutos
cultivados y animales damesticades. Otros estutios etnobototéntces
han mostrade el pepel de las practicas de cultiva, wmanejo vy
zalegcidn de lag plantas en los spblares en el proceso de
domasticacion ( Caballero 1990, Vazgque: 1782, entre ctres). En
efecto, los solares en San Francisco muestran las caracteristicas
seflalagas; 2s{ por ejemplo, alaunos individuos silvestres son
transladados a estos sitios con el propésito dea exferiamentar su
cultivo, este hecho implica aspectos muy impartantes ya gque el
aislamiento de sus parientes silvestres permite la seleccién de las
taracter{sticas deseedag Y ademas ofrece la posihilidag
hibridizacitn can rarientes cultivadas o domgsticadas. Las razones
de este manejo pueden ser muy diversas, desde tener gl rcecurso
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disponible a la mano y en mayor cantidad hasta de mejorar las
formas cultivadas o domesticadas. Una parte impartante de las
plantas sujetas a este manejo en los solares son comestibles,
medicinales, ornamentales y rituales.

Existe wuna estrecha interrelacidn entre las actividades de
subsistencia y el regimen de alimentacion. €n una economia Jde
subsistencia comt la gque existe en San Francisco, la actividad
productiva bésica es la agricultura ya gQue proporciona los
alimentos bésicos de la dieta familiar. En ganeral, ctras
actividades comp la ganaderia, la racoleccion, la elabeoracion de
artesanias, intercambio y £1 comercio contribuyen con los alimentas
complementarios. En este sspecto cabe destacar que de las 175
especies vegetales colectadas durante la investigacion, 65 de ellas
son plantas silvestres y semicultivadas comestibles y son obtenidas
mediante Jla recoleccidn. Sin embarso, para algunos autores como
Wilken €1970) la recoleccion de plantas y animales es una
caracteristica de las poblaciones en condicianes de pobreza, o que
sufren escasez de alimentos debido a segulas, malas cosechas,
plagas y otras condicicnes de emeraencia, Otros  auteres han
demostrado que entre los grupos etnicos del rpais, la recoleccion da
plentas y animales forma parte del compleso patron de subsistencia
indigena basado en el uso multiple de los ecosistemas, la
diversiticacidn productiva y la complementariedad ecoldgica (Toledo
et al. 1976, Caballero y Mapes 193%5). La recoleccidn se tasa en o}
canocimients de ddnde y cudndo se  ancuentran disponibles los
worganismos camestibles, de la forma de consumo y preparacién, de su
contenida nutricional y su significacdo cultural entre otras cosas.
Es claro, sin embargo, que el uso de las plantas recolectadas,
adquiere mayor importancia en condiciones de emergencia gue afecten
los rendimientos de los alimentes hasicoes. For otro lade, en les
econaomfias campesinas de autosubsistencia puede suponerse que la
situacidn nutricional es mas adecuada {ue en aguellas nés
vinculadas a la agricultura tecnificada (modelo especiralizsdo de
produccidni. En las economias de subsistencia la produccidn  de
alimentos se basa en el aprovechamiento de los ecosistemas mediante
diversas practicas productivas para permitir la reproduccion da= las
unidades de produccion y de los mismos ecosistemas, Ast iz
produccidn agricola na busca altos rendimientos sino una produccien
sostenida sin  deteriorar los ecosistemas, base material de la
produccion, Esta forma de aprovechamiento de los ecosistemas se
traduce en la produccion de una amplia gama de productos
alimenticios que btuscan no solo la autcsuficiencia alimentaria
sino una nutricidén balanceada. E€n cambic en lag economias agricolas
donde la produccion se realita mediante el modelo especializado, el
propisito es obtener altos rendimientes de los proaucios de alto
valor comercial, lo cual obliza a los productores a reducir el
repertorio de las especies tultivadas, es decir al monocultivo, ¥
al emplec de mayar cantidad de insumos lo cual eleva la produccién
pero también los costos y el deterioro ambiental. Ademds la
praduccion se destina a la comercializacidn gque permite la
transferencia de las gasnanci{as a los intermediarias y aceparadores
de los productos alimentarios. En consecuencia estas umidaces da
pragucccidn pierden la autosuficiemcia alimentaria y se ven
abligades a adquirir sus alimentes basicos en el mercago. Lo
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enterior se expresa en una nuitricion inadecuada debida a la
adquigsicion de alimentos de prestigio (pan, sopas de pasta, aceite,
refrescos, etc) en detrimento de los alimentas tradicionalss. En
este sentido, Aguirre (1980] apunta quez un incremento en  los
ingresos monetarios de los indlgenas gue migran de su comunidad na
58  traduce en una mejor alimentacitn sino en la adquisicion de
alimentos de prestigio. Esto es un  factor relevante poc su
incidencia en el cambio dietético de los indigenas ya «que al
regresar  a  sus comunidedes si bien vuelven a adoptar el pateédn
tradicional de alimentacidn hay mayor disposicidn a la adguisicion
de otros productos industrializados.

Algunas investigaciones sobre la sitvacion nutricional en el
medio rural presentan como un hecha indiscutitle que la dieta
campesina es deficiente en cantidad y calidaed de los alimentos que
la componen. Sin embargo, la situacidn autricional en la comunidad
bajo estudio presenta algunas hechos que cuestionan 1a
generalizacion de esta aseveracion, ta dieta basica en San
Francisco es inadecuada en camparacién con las recomendaciones
alimentarias elaboradas por el INN y FAD/OMS en condiciones
diferentes a las del medio rural (Coplamar 1983) ya que presenta
una deficiencia caldricae, de proteinas animales y de algunas
vitzaminas (riboflavina, retinol, niacinal. Sin embargo, en algunas
épacas del aho el batance dietético presenta niveles de consumo
tanto en cantidad como en calidad de alimentos cercanos a3 los
reconendados para la situacidn de Meéxico. Quizd la deficiencia mas
dificil de remediar sea la de! consumo de proteina animal, pero en
tuanto a las demds no presentan magnitudes dificiles de superar.
Por otro lada, es importante mencionar, ¥y que los estudios
mencionados soslayan, la diversidad de la dieta indigena. Los
frencisquefros hacen frente a los problemas alimentarios mediante la
incorporacion a la dieta basica de un amplio conjunta de plantas
comestibles silvestres y semicultivadas, que por 1o general son
obtenidas a través de la recoleccidn en las diferentes unidades
ambientales a que tienen accesn., El coasuma de esta clase de
plantas es dificil de registrar a traves de la aplicacidn de
encuestas. Este hecho presenta varios factores causales, por un
lado estd el mennsprecia que tienen algunas mestizos y ladinos por
este tipo de alimentos, lo que provoca gque el indigena no  informe
fque consume estos producteos comestibles, y por optra parte la
dificultad de evaluar la cantidad y frecuencia de consumo de estas
plantas caomestibles, lo cual las deja Yuera de la mayoria de los
andlisis nutricionales.

Asimismo es impartante mencicnar que las dietas de las
poblaciones rurales como la estudiada resultan inadecuadas en
términos nutritivos a las recomendaciones altimentarias elabaradas
Fara sociedades industriales y urbanas. Asi  pues, conviensg
mencionar que las estudios realizados en Nueva Guinea seftalan la
existencia de poblaciones que consiquen vivir cton buena salud , en
equilibrio demografico y consiquiendo transformaciones fisicas
adaptadas a su modo de vida, poseyendo regimenes alimentarios gque
son inadecuadas si se comparan a las normas nutriciorales
elaboradas en sociedades industriales y que tales diferencias san
explicadas en base a gue las poblaciones tradicionales tienen una
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agaptabilidad diferencial de origen metabdlico (Domen 1971 en
Garine 1988).

Es interesante hacer notar que son muy escasos y poco ccnfiables
los estudios realizades para determinar el valor nutricional de
esta clase de plantas. Sin embargo con la infarmacion disponible
puede suponerse que caontribuyen de manera importante a incrementar
la calidad y diversidag de la dieta indigena. E&s importante tener
presente que las plantas silvestres vy semicultivadas son
considerados alimentes complementarios debido a gque gqensralmente
acompafan a los alimentos bdsicos con cilerta regularidad a lo largo
del ako y en determinacdas estaciones tienen mayor importancia
relativa en la dieta. De esta manera vale mencionar gque estos
recursos cubren algunas deficiencias presentes en la dietsa, sobre
todo con respscto al aporte de algunas vitaminas, minerales y fibra
vegetal. Los resultados del estudio etnoecologico realizado entre
log tarahumara muestra que la calida¢ nutricional de les quelites
en la dieta puede evaluarse, considerando que el consumo de 100 g
de <quelites (por ejemplo Amaranthus, Brassica y Chenopodium )
proporcionan suficiente Calcio, Vitamina A, tiamima, riboflavina y
Vitamina C, de acuerdo al RDA de los Estados Unidcs de Narteamerica
tBye 1991},
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Aréndice 3. Listado de plantas y hongos colectados en San Francisco
Atotonilco (a la derecha se indican lcs numeros de ctolecta).

ANG IDSPERMAS

AMARANTHACEAE
Amaranthus hybridus L. (12,13,34,37)
AMARYLLIDACEARE

Bomarea hirtella (HBXK) Herb. (243,2569)
ANNONACEAE

Annpna cherimola Mill., (287)
ASCLEPIADACEAE

Gormolobus chloranthus Schl, (131,214,57)
BEGONIACEAE
Fegonia c+, plebeja Liebm., (B1)
BERBERIDACEAE

Berberis ilicina (Schl.)Hemsl. (1&64)
BETULAQEAE

Alnus sp.
(5,278)

(161)5 Alnus acuminata HBK ssp.

CAMPANULACEAE
Specularia perfoliata DC (153)
CAPRIFDLIACEAE

Viburnum microcarpum Schl.
(Derst.)Hemsl., (219}

& Cham. (26

CARYOPHYLLACEARE
Stellaria cuspidata Willd.(S35); Stellaria
CHENOFOD IACEAE

Chenopodium ambraosiocides L.

138,67,132561%
Wilson %

(88,102,119 3
Chencpodium berlandieri Mog.
Heiser (131); Chenopodium murale

arguta (Schl.)Fourl.

Viburnpum tiliaefolium

media (L.)Cyrillo (103)

Chenopcdium berlandieri Moq.
ssp. nuttalliae (Safford)
L, {112,139



Apéndice 3. Listado ce plantas y horgos (continuacicn)
CLETHRACEAE

Clethra alcoceri Greenm. (274)

COMPOE . [AE

Faccharis conferta HBK (165); Calea integrifolia (DC.)Hemsl. (1993
Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh. (273); Conyza canadensis L. (17
Dahlia coccinea Cav, (52); Erigeron karvins¥ianus DC. {(51,200)%
Eupatorium ¢4, sordidum Legs (J20%)j Gnaphalium attenuatum DC. (206)
Hzterotheca inuloides Cav. (152,163); Lasianthaea ceancthifolia (Wil
K. Becher {({261)3 Forophylum lineare (Cav,) DC, (110); Forophylum
punctatum (Mill.)Elake (3); Sonchus plaeraceus L. (43,858,96,97); Tage
erecta L. (309,710}

CONVOLVULACEAE

Ipomcea cholulensis HBK (1)
CRASSULACEAE

Sedum dendroideum Moc. & Sesse (118)

CRUCIFERAE

Erassica campestris L. (15,100); Cardamine #!a&cida Schl. & Cham. (S
Nasturtium officinale R,Er, (109)5 Rhaphanus rhaphanistrum L. (8,16,

CUCURBITACEAE

Cucurbita ficifolia Bouché (277); Cyclanthera naudiana Cogn. (8%);
Sechium edule Sw, (72)%

CYPERACEAE

Carex sp. (222); Carex longii Mack. (1BS,244); Cyperus hermaphroditu:
(Jacq.) Stanci. (190)3 Uncinia hamata (Sco.) Urb. (245)

ERICACEAE

Andropogon liebmanny Hack (177)1 Arbutus ualapensis HBY (1733 _
Gaultheria americana Schl. % Cham (213); Vaccinium confertum HIK (3TT
Vaccinium leucanthum Schl. (45,153,172)

EUPHORBIACEAE

Cnidoscolus multilobus (Pax.)L.M.Johnst. (Z50); Ricinus communis L.

FAGALEAE

Quercus candicans Nee (170,171)3 Quercus contpersa Benth. (288); Quer
rugosa Neze (313)



Apéndice 3. Listado de plantas y honges (continuacion)

GRAMINEAE

Ragoposon tenellus (DC.1Trin. (379); Porostis cf. stolonifera L. {18&);
Eriza subaristata Lam. (178)3 Bromus lacintatus Beaal, (184); Eragrostis
intermedia Hitcho. (181); Fanicum bulbeosum HEXK (1$3); Fanicum xalapense
HER (175,17&,158); fPaspalum dilatatum Foir. (18315 Sporobolus indicus
(LR By {180); Trisetum virletii Fourn.(201); Tricetum aéf, prinaleti
Serib, (167,168,187 Zea mays L. raza arrocillo amarillo Hdez. X. {1277
Zea mayes L. raza conico Hdez. X. (83,124,128} ; Tea mays L. raza tuxpeho
Hdez. X. (129}

IRIDACEAE

Gladiolus gandavensis van Houtte (Z72); Tigridia pringlet Wats.(80,103)4
JUNCACEAE

Juncus imbeicatus Lah. (183

LABIATAE

Lepechinia caulescens (Crt.)Epling, (50); Lepechinia echiedeana (Schi,)
Vathe (238); Mantha ¢p, (153,3%4)3 Frunella vulgaris L. (121}; Salvia
microphylla HEK (250

LAURACEAE

Litsea cf. nlaucescens HBK (204)3 Fersea americana Mill, (107,148,147
Fersea americana Mill. var. drymifolia Mez. (73,122,250

LEGUMINOSAE

Amicia zygameris DC. 1205)3 Erythrina coralloides DC. (90); Phaseolus
coccineus L. (42,228); Phaseolus coccineus L. s5p. roccineus Hdez. X.
{70,78)3 Fhaeseolus coccineus L. ssp. darwinianus Hde:z. X &% F. Miranda
{125); Fhaseplus vulgaris L. ra2z2a colores Hdez. X. (293,6T); Phasoolus
vulgaris L, raca negro arribefo Hdex. X. (287,49,88); Pisum satavom L,
var, durum {113,113,84)

LOBELIACEAE

Lobelia laxiflora HBK (202,247)

LYTHRACEAE

Cuphea aequipetala Cav., (739); Funica granatum St. Lag. (243)
MAGNDL I ACEARE

Magnolia schiedeana Schl. (302)
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MALVACLEAE
Balva Biflora Desr. (2F%);

MELASTC: NCERE

Leandra melancdesma (Navd.lCogn.
Rose (49)

MORACEAE

Ficus carica L. (74,135}
MYRICACEAE

Hyrica cerifera L. (271}
MYRTACEARE

feidium guajava L. (77,124,28%,284)
ONAGRACEAE

Lopezia hirsuta Jacg. (203,207);
ORDBANCHACEAE
Conopholis alpina Walle. (239)
DXALIDACEAE

Oxalis crenata L.
Cav. var,

(S7)4
tetraphylla (145)

PASSIFLORACEAE
Passiflora cf. subpeltata Ort, (140)
PHYTOLACCACEAE
Fhytolacca octandra L.
PIPERACERE

Feperomia cocollata Trel.,
{259

ex Yuncker

PLANTAGINACEAE

Flantago hirteila HBK (162}

(2t7) 3

Oxalis rubra St.

{54,105, 143,227)

Tibouchina cf.

Hil.

Malvaviscus arboreus Cav,

Qencthera rosea L Her,

{193

(59,241, 294)

tistado de plantas y hongos (cantinuacian?

(Z€3y

micrantha

ex ALt (7h,.

Oxalis tetraphy!

Piper auritum HBK



Apendice J. Listade de plantas y hengas (coentinuacion)

POLYGONACEAE

Monnina xalapensis HEK (169,215,234); Folyvgala alba Nutt. (196);
acetosella L. (42,156,195): Rumex crispus L. (34,123,303); Fumex
cbtusifolius L. (ED)

Rumex

PYROLACEAE

Chimaphila umbellata (L.)Eartzan (2T9)
RAMNACEAE

Rhamnus mucronata Schl. (148,2:18)
RARUNCULACERE

Renunculus petiolaris HEK ex DC. (IZE5); Thalictrum pubigerocm Benthn, (208)

ROSACEARE

Cratsequs pubescens (HEF)Steud(Sé,1&0); Fragaria mexizana Schl. (14,245)
Malus pumille Miller (47); Melus cf. 1censis iWoo.)Br:t:. (15125 Frunus
gomestica L. (22,23F,35,21)§ Frunus persica iL.)Stoies (&é&); Frunus
serctina Ehrt. sse, c2puli (Cev, ex Spreng)MaVaush (52,1734,249)5 Fyrus
cemmenls L. (&0, 12033 Rubus adsnotriches Schl. % Cham. (21,134,236);

Rubus cariccarpus Liebm, (142,149,0273)5 Rubus coriidolius tiebm. (95)4
Rubus humistratus Steud. (20,197,387

RUBIACEARE
Palicourea padifclia Willd., ex R. % S, Tavlor % Lorance (28%)
RUTACEAE '

Casimirca a2cdulis Llav, et Lex. (T03,2:
Citrus aurantifclia (Christman)Swingle (

Choisya

ternata HBK (252)3
D)y Ruta ar

raveolens L. (121D

SCROPHULARINCERE

Castilleja arvensis Schl. % Cham. (294); Minuius glsbratus HEN (2539)3
Fenstemcn campanulatus Willd, (268}

SMILACACEAE

Smilax rorelensis Mart., & Gal. (24D)



Apéndice T, Listsdo de elantas y honges (continuacidn)

SOLANACZIAE
Carpsicum annuum L., (71,106); Cestrum fasciculatum (Schl.)Miers. (I)
Chamaesaracha sff. pallida Averett (&2)3 Cyphomandra betscea (Cav.
Senth(129); Jaltomata procumbens (Cav.)Bentry(18,2%8); Lycopersicum
(311,315); Lycorpersicum pimpinellifolium Mill. (1I2); Fnysalis aegqu
Jacg., (11}; Soclanum nigrum L. {(38,53,107)3 Solanum tuberosum L.
(69,61,17)
STAPHYLEACEAE
Turpinia insignis (HBK)Tul. (301)
TERNSTROEMIACEAE
Ternstroem:a sylvatica 3chl, % Cham. (7%,23!)
UMBELL IFERAE
Arracacia a=gopedioides (Liebm,)Eenth. (Z1é); Arracacia tolucensis
(HEX) Hemsl. (134): Cariandrum sativum L. (4,45,133); Foeniculum vul
Willd, (294); Fetreselium crispus A.W.HiIIl (1)
VERBENACEAE
Citharexylum ligustrinum van Houtte (2558)5 Lantana hirta Grah.
(253,270

G IMNOSPERMAS
PINACEAE
Pinus patula Schl. et Cham. (2,82,296)

PTERIDOFITAS

Lepharina quadripinnata (Geml.) 6.S5ch. (Z24); Rhodoscisdium longipes
(Rese) Mathias & Const. (212)

ASPIDIACEAE

Dryopteris paralleloaramma (Hze.) Alston (244); Thelypteris hispidul.
(Dcne.) Reed. (1520)

POLYPOD IACEAE
FPolypodium aureum L. {144}; Falypodium aureum L. var. arancosum M., &

(211); Polypodium crassifolia L. (291); Pteridium aguilinum (L.)Kunts
(167,193}



Apéndice 3. Listado de plantas y hongos {(continuacion)
MICOFLORA

ASCOMYCETES

Hypocreales
Hipomyces lact:iflorum (Schw. ex Fr.)Tul. (3D
HYMENDMYCETES

Aphyllophorales

Clavariaceae

Ramaria stricta (Fpr.)Quel, (31}

Cortinariaceae

Cortinarius caerulescens Fries 2x Schaeffer (279)3; Rhodophyllus
abortivus (Berk. % Curt.)Sing. (317)

Paxillaceae
Hygrophoropsis aurantiaca (Wulf. ex Fr.)Maire (2é&)
Russulaceae
Ruesula dalica Fe. (58
Tricholomataceae
Clitocybe clavipes (Fr.)iummer. (280}; Clitocybe gibba (Pers. ex Fr.)
ummer (2B); Clitocybe hydregramma (Fer.)Kummer (29); Clitocybe

squamulosa (Fries ex Farspan) (31&); Collybia aff. scervata (Fr.) Kummar
(281,282)
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