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INTRDDUCCION 

Lns grupos indigenas de Mexico tienen condiciones de vida p1-eca
r1as, en todos los aspectos (salud, vivienda, educacibn, alimen
tacldn, etc. l las cuales se reflejan en la aguda pobreza en la 

q•1e se ven obligados a vivir. 

Para poder ayudar· a nuestros indi' genas es necesa1- io, en p1-ime1· 
lugar conocer-los, contar con informacidn suficiente sobi-e el los. 
E~to se puede lograr realizando estudios sobre todos y cada uno 
de los grupos existentes en M~xico, o de ser posible viviendo con 
ellos par3 conocer y entender mejor todas sus necesidades. 

También se requiere que las investigaciones que sn lleven a cabo 
se den a conocer, que se publiquen. 

~unuuP existen estudios ya realizados y publicados so~re grupos 
indlge1.as que han existido o que existen en M~xico, estos estu
d1~s cstbn dispersos, no se tiene control sobre esa i1iformacibn, 
y esto es lo tnismo que si no existiera. 

Po1 la tdnto, es necesario realizar investigac.ionps ~inbrt:o les 
gruµos indlgenas, y que estas se publiquen. Gran importancia 
lambi~n debe tener el control sobre esa informacibn, que se 
~.is.temat1cp con la finalidad de implementar prng1-amas q1Je ayuden 
a 4ue los indlgenas tengan condiciones de vida dignas, como ellos 
~;,e merecen. 

Parece increible que en un pals como el nuestro, con tantas 
etnias, que segün las proyecciones estad\sticas se ver~n incre
rnenL•clas not:.iblemente en cuanto al nl'.imerc de sus miembros pa1-a el 
a"hc 2000, no se cuente con infcrmacibn sistematizada scb1-e qu~ 

l1dt1 comido, r.bmo ha evolucionado su dieta o qut:¡ es lo qu" ilCtual
mente comen. 

la carencia de inform3cibn sistematizada sabre la alimentacibn de 
los grupos indlgenas de Mexicc, la necesidad de contar con dicha 
i•1fo1-macibn y el interes del M. en C. Javier Taboadü Ramlrez, 
investigador titular de tiempo completo en el Instituto de 
Qulmica de la Universidad Nacional Autdnoma de t~xico dieron 
ar Lgen al "Programa Alimentacidn Basica y Complementaria 
•Jtilizada por Comunidades lndxgenas Campesinas" y al Banco de 
Datos ALIM (Registrado en el Consejo Nacional de Ciencia y 
Tecnclcgla con clave 011/89 en mayo de 1989l. Dicho prcgramil 
incluye siete subprogramas; el presente trabajo, es producto de 
uno de ellos y tiene como objetivo apoyarlo biblicgráficamente. 



Dicho apoyo consiste específicamente en alimentar al Banco de 
Datos AllM con los registros bibliograficos contenidos en la 
presente bibliografia. 

El tipo de material bibliografico que se considerb para realizar 
la blbliografla es el de monagrafias. 

Para llevar a cabo la bibliografia se determinaron las 
enr:abe2amientos de materia de los 142 grupos indlgenas de México 
que aparecen en la kJ2j§ gg §Df§Q§~§~jgDjQ2 gg ~§jg~j§ de Gloria 
Escarn1lla González, (véase anexo no. l> bajo los cuales se hizo 
la büsqueda bibliográfica en LIBRUNAM. 

Cabe mencionar que LlBRUNAM es un sistema automatizada de datos 
bibliográficos que contiene aproximadamente 500 mil registros 
bibliograficos correspondientes a las monografías de las 168 
bibliotecas de la UNAM. LIBRUNAM fue diseñado para satisfacer las 
necesidades de informacidn de estudiantes, profesores e 
investigadores de la Universidad Nacional Autdnom.1 de México. 
( 1) (2l 

De la b~squeda bibliografica hecha en LI8RUNAM se obtuvieron 
apra~imadamente 289 registras bibliograficos correspondientes a 
Jos encabe=amientos de materia de 53 grupos indlgenas de Mexico, 
ya que de 89 encabe:amientas de materia de grupos indigenas no se 
enc.:ontrd informacidn en LIBRUNAM. 

Dec,pues de investigar en que bibliotecas se encuentra cada una de 
J.1s rnonograf\as se procedib a revisar el contenido de estas para 
poder saber si incluyen el tema de la alimentacibn. 

El 1ll.lmero aproximado de monogranas revisadas y que no 
el tema fue de 154. 

incluyen 

Al revisar cada abra y detectar que si contiene el tema de interbs 
se pracedtb a leer el capitulo, el inciso a la abra completa para 
poder el abo;·ar el registro bibl iogr afico y un resumen, este 
ültimo tiene la finalidad de dar a conocer el contenido del 
capítulo, del inciso o de la obra completa. 

El total de monografías incluidas en la bibliografla es de 145 de 
las cuales se obtuvieron 207 registros bibliograficos; 170 182.1 
KJ de ellos son anallticos y 37 117.0XI son registros bibliográ
ficos de monograflas completas. 

La mayorla de las 145 monograflas se identificaron mediante la 
b~squeda bibliografica que se hizo en LIBRUNAM; sin embargo 
tambien intervinieron la recomendacibn, las citas bibliograficas 
y PI azar para obtener otras monograflas. 
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El motivo por el cual se determind consultar el Banco de Datos 
LIBRUNAM para hacer la b~squeda bibliográfica se debid a que en 
el se encuentran registrados los materiales bibliográficos que 
tiene cada una de las 168 bibliotecas que conforman el Sistema 
Bibliotecario de la UNAM y por que en esas 168 bibliotecas estan 
incluidas las de dependencias como: el Instituto de Investigacio
nes Aritropolbgicas, el Instituto de Investigaciones Histbricas, 
el Instituto de Investigaciones Filolbgicas, el Instituto de 
In·;estigaciones Sociales, la Facultad de Filosofxa y Letras, el 
Jardin Botánico del Instituto de Biologxa, el Centro de Estudios 
para Extranjeros, entre otras, las cuales tienen relación con el 
tema de los grupos indlgenas de l'kéxico. Ademas, cabe sei'!alar que 
la Biblioteca Central cuenta con un importante acervo sobre el 
tema. 

La presente bibliograf\a 
manera: en primer lugar 
definición de bibliograffa, 

esta 
se 

estructurada de la siguiente 
encuentran los antecedentes y 

Despues se presenta 
ind\genas de Mexico y 
se indica el grupo 
federativa. 

informacibn estad\stica sobre los grupos 
un mapa de la RepUblica Mexicana en el cual 

indlgena que predomina en cada entidad 

A cent i nuac i bn se presenta i nformac i bn sobre los grupos i nd \genas 
y la alimentacibn en la presente administracibn (1999-1994), 

En la cuarta parte se encuentra la metodolog\a, 
e id n de cada paso que se 11 evd a cabo en 1 a 
presente trabajo. 

con la explica
realizacidn del 

Antes de presentar la bibliograf\a se dan indicaciones para hacer 
uso de esta, as\ como la lista de claves de las bibliotecas donde 
se localizaron las monograf\as inclu\das. 

Posteriormente se presentan ordenados alfabeticamente, de acuerdo 
al asiento principal los registros bibliográficos que integran la 
bibliograffa. 

Despues aparece el \ndice anal \tico, en el cual se encuentran 
ordenados alfabeticamente: autores, coautores, prologuistas, 
traductores, t\tulos y encabezamientos de materia; a continuacibn 
de cada uno de ellos aparece un número o nlJmeros que remiten al 
registro bibliográfico correspondiente. 

El \ndice tambien incluye referencias de encabezamientos de 
materia y de nombres de organismos que no se usan, a los que s\ 
se utilizan. 
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En el an•llsis cuantitativo de la blbliograf\a se 
cuadros estad\sticos sohre las monograf las y los 
bibJioor•ficos obtenidos de ~stas. 

presentan 
registros 

Tambie11 -;e prt>sentan cuadros sobre las editoi-iales y los a"ros de 
µublicacibn de las monograf\as iricluidas; as\ como de Jos 
encabezamientos de materia asignados a cada uno de los registros 
b i b l i og•·a f i CDS. 

Se e•;pE1·~J 

rJestinadas 
l"\é~ico. 

que el presente trabajo sirva para apoyar las acciones 
a mejorar la alimentacidn de Jos grupos iridígenas de 
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LA BIBLIOGRAFIA 

La palabra bibliograffa deriva de las palabras griegas 'biblion' 
que significa 'libro' y 'graphein' que significa 'escribir', por 
lo cual etimológicamente 'bibliografla' significa escritura del 
libro. (3) 

Originalmente la bibliografta fue definida como escritura y 
transcripcion mecanica del libro, sin incluir su creacion, aunque 
posteriormente tambien incluyo su composicion. 

El significado anterior persistio hasta el siglo XVIII cuando en 
Francia cambio de 'escritura del libro' a 'escribir acerca 
del libro'. <4l 

La palabra bibliografia es muy ambigua, se han dado de ella 
muchas definiciones, debido fundamentalmente a que biblioteca-• 
ríos, eruditos, coleccionistas y otras personas la han utilizado 
indiscriminadamente, lo cual tambien ha provocado que a la pala
bra bibliografta se le ahadan adjetivos calificativos como: 
·anal ltica', 'critica', 'descriptiva', 'histbrica' o ·textual'. 
(5) 

Otra causa de confusibn es el hecho de que la palabra 
bibliografia es utilizada tanto para describir un producto, es 
decir una bibliografia, como para las tecnicas bibliográficas 
relacionadas con la aplicación de reglas de investigación, 
transcripción, descripción y clasificación de documentos. 16) 

El propósito fundamental de la bibliografta es localizar 
materiales graficos y lo hace mediante 3 tipos de análisis. 

Análisis fisico: al estudio del libro y otros materiales gráficos 
como objetos fisicos se le llamaba 'bibliografla analitica', la 
cual ubica a cada material en relación a otras ediciones, impre
siones, reimpresiones y ejemplares del material bibliográfico. El 
producto puede denominarse 'bibliografla descriptiva'. La biblio
grafía analltica tambian puede auxiliarse de la crltica textual o 
literaria. 

Análisis por materia: con este tipo de análisis se localizan 
obras en relación a otros libros con el mismo o diferente tema. 
El producto es el arreglo de materiales, o listas de estos 
basado en instrumentos tales como listas de encabezamientos de 
materia o sistemas de clasificación por areas del conocimiento. 
(7) 

Análisis por autor y/o titulo: mediante este análisis se localiza 
cada material bibliográfico en relación a otros con el mismo u 
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otros autores y/o tl tu los. El producto es un arn?glo por 
y/o tltulo de items o lista de items. C8) 

La lista o bibliografla resultado de cualquiera de estos 3 tipos 
de analisis puede ser llamado 'bibliografla enumerativa' C91 

Aunque ya se afirmb que la palabra bibliografla es ambigua, 
existe consenso general en cuanto a que el estudio de la 
bibliografla se divide en 2 grandes ramas: bibl1oyrafia 
enumerativa y bibliografla analltica. 

La bibliografla enumerativa o sistemjtica se pueda definir como 
el estudio del libro y otros materiales grjficus que conllevan 
ideas; mientras que la bibliografla analitica o ccltica se puede 
definir como el estudio de los libros y otros materiales graficos 
como objetos flsicos. ClOl 

El propbsito de la bibliografla enumerativa o sistematica es 
reunir informacibn sobre libros individuales u otros materiales 
graficos dentro de un arreglo lbgico y ütil. Cl!> 

Una bibliografla enumerativa o sistematica puede dividirse a su 
vez en: bibliografla de autor, bibliografla de b1bliograflas, 
catalogas, gulas a la literatura, bibliografla nacional, biblio
grafla selectiva, bibliografla por materia, bibliograf\a del 
comercio editorial y bibliografla universal. c121 

El propbsito de la bibliografla analltica o critica es dar una 
descripcibn e identificacibn precisa y puede di~1d1rse en: bi
bl iograf la histbrica, bibl iograf la descriptiva / b ib l 1og.-af la 
te~tual. <13) 

La bibliografla es un instrumento que permite llevar a cabo un 
trabajo cientlfico y/o intelectual C!4) y es a la vez un fin y un 
medio; para el biblibgrafo o la persona que elabo1-.1 una \.llbliog.-~ 

fla ésta constituye su meta. Mientras que para quien la consulta, 
ya sea el investigador, el profesor o el estudiante r2sulta ser 
el medio por el cual logrará producir un nuevo conocimie.·nto, 
nuevas obras, las cuales podrán ser objeto de una nue•a bibl1n
grafla. 

De acuerdo a lo mencionado en p~ginas anteriores lQ ¡·,resente 
bibliografla es enumerativa o sistematica y dentro Je esta rama 
es una bibliografla por materia. La importancia de ~sta como de 
otras del mismo tipo radica en poner al alcance Je las personas 
interesadas en el tema, lo que sobre éste se ha esc1· i to aho1-1-jn
doles tiempo y esfuerzo, a la vez que contribuye a la generacidn 
de nuevos conocimientos, de nuevas obras. 
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Por otro lado resulta necesario comprender la evolucidn de la 
bibliografla para que se vea cdmo a lo largo de los a~os ha 
llegado a convertirse en el mayor apoyo intelectual para el 
trabajo academice y de investigacibn. 

EVOLUCION DE LA BIBLIOGRAFIA 

Diversos oficios antiguos muestran 
bibliografico pero realmente han sido 
archivistas y bibliografos quienes le 
plenamente bibliográfico. 

del trabajo rastros 
los bibliotecarios, 

dado un sentido han 

La compilacion de catalogas de libros contenidos en las grandes 
colecciones de los tiempos clasicos constituyo la semilla que 
daria como fruto la disciplina que en la actualidad se conoce 
como bibliografia. 

Ejemplo de esos catalogas son los 2 que se elaboraron por orden 
de Ptolomeo Filadelfio de los libros de la biblioteca de 
Alejandria, uno de ellos contenia tragedias y el otro comedias. 

El poeta griego Calimaco colabord en la biblioteca de Alejandria 
y logrd elaborar su catalogo llamado Ei~2~~§, en el cual enlistd 
los libros más importantes y los arregld en 120 materias. 

El g1-iego y famoso médico Claudia Galeno (siglo II a. C.) compild 
el catalogo llamado Q~ biQrj§ Prggjj§ biQ~r en el cual incluye 
sus propios libros clasificados en 70 grupos. <15) 

Las bibliografias antiguas no diferenciaban plenamente una 
bibliografia de una biografia; en las bibliografias por autor se 
le daba mayor importancia a este que a su obra, de tal forma que 
dichas bibliografias resultaban ser diccionarios biograficos; la 
lista de obras del autor se incluia como suplemento de la 
biografla. 

En el periodo medio la bibliografia del Venerable Bede realizada 
en 731 d. c. titulada IQ~ ~~~L~~l~~tl~~L ul~t~~ ~f ~clt~ln <731> 
se considera como la primer bibliografia que es diferente a una 
biografia. 

Sin embargo existe acuerdo en que la primera bibliograf ia verda
dera en sentido estricto es la que realizd Johann Tritheim a 
finales del siglo XV, titulada biQ~r 9~ §~rig~gri9~§ g~]~§j¿§~i= 
~j§ <1494), en ella se incluyen cerca de 7 mil citas ordenadas 
cronolbgicamente, con un indice donde los autores eclesiastices 
aparecen bajo el nombre y no por el apellido <lb) 
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En el periodo moderno la invencibn de 
moviles, a mediados del siglo XV provocb 
libros y surge la necesidad de registrar 
cibn, causando consecuentemente uno de 
en el desarrollo de la bibliografla. 

la imprenta de tipos 
una gran produccibn de 
y controlar dicha produc
los mas grandes impactos 

El primer intento de caracter universalista por controlar y 
registrar la creciente produccibn de libros se deja ver en la 
obra de Konrad Gesner titulada ªi~li~~Q~~~ ~ni~~C~~li~; en la 
cual incluye aproximadamente 12 mil libros escritos e impresos en 
latin, griego y hebreo. El arreglo que le dio fue alfabético por 
nombre del autor y registra: titulo, fecha y lugar de publica
cidn, asi como el nombre de la casa editorial <17>. 

Para compilar su obra Gesner visitb muchas bibliotecas y consultb 
catblogos de editores y bibliograflas, formalizando de esta 
manera el trabajo bibliografico, 

Por otro lado en Alemania las ciudades de Frankfurt y Leipzin 
fueron reconocidas como centros del comercio del libro tanto a 
nivel nacional como internacional, sobre todo debido a sus ferias 
del libro realizadas desde 1594. Como necesidad paralela surgie
ron las que se pueden considerar las primeras bibliograf\as del 
comercio editorial. 

En el siglo XVIII la bibliografla tiende a ser reconocida como 
una area distinta del conocimiento. Se incrementb el nómero de 
esquemas de clasificacibn bibliograficos y los fundamentos 
tebricos de la bibliografla empezaron a ser estudiados por varios 
autores. 

En este mismo siglo los bibliotecarios 
catálogos impresos de sus colecciones; los 
de Leyden <1710), el de Oxford <1738) y 
Royale <1743) <18) 

empezaron a elaborar 
mas notables fueron el 
el de la Bibliotheque 

Por otra parte el prestigio de Alemania en lo que a actividad 
bibliográfica se refiere empieza a decaer y Francia empieza a 
destacar en esta materia. 

Al iniciarse el siglo XIX la bibliografla fue reconocida como la 
mejor herramienta para la investigacidn académica, lo cual se 
sigue dando hasta la fecha. 

El surgimiento de sociedades bibliograficas a finales del siglo 
XIX es un aspecto de gran importancia en el desarrollo de la 
bibliografla. Dichas sociedades son integradas por eruditos 
dedicados totalmente a la investigacibn y por aficionados. 
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La sociedad bibliografica mas antigua es la Bibliographical 
Society de Londres, fundada en 1892. En la actualidad la sociedad 
bibliografica mas erudita en los Estados Unidos es la 
Bibliographical Society de la University of Virginia, la cual fue 
fundada en 1947. Esta sociedad es considerada la líder en cuanto 
a bibliografia analltica se refiere y sus miembros son reconoci
dos internacionalmente. El organo de difusion mas importante de 
esta sociedad es su plublicacibn en serie ~~~Qi@~ in eieliQ9[e~b~ 
( 19) 

En este siglo XX, se puede asegurar que se esta dando un cambio 
importante en cuanto al estudio bibliografico se refiere. 

Los biblidgrafos tienden a profundizar mas en el proceso de la 
elaboracidn del libro y como consecuencia también en problemas 
de edicidn relacionados con la transmisidn del texto, desde el 
manuscrito de su autor hasta la forma impresa. 

El florecimiento de la bibliografia analitica o critica se ha 
dado principalmente en Gran Bretaha, con obras de autores como 
Sir Walter Wilson Greg, Alfred William Pollard y Ronald Brunlees 
McKerrow, de quien su BD ln!rg9~f!l9D !g 9l9ll99r§QDY fgr ll!§r§~ 
rY É1~9§D!§, se considera la mejor obra escrita sobre bibliogra
fia textual (20) 

A mediados del siglo XX la actividad principal en esta area de 
los estudios bibliograficos empezd a tener gran relevancia con la 
obra de Fredson T. Bowers titulada EriDfiQJ§2 Qf 2121199r§QDif§1 
9§2fri2!19D· <21> 

La gran expansibn que el conocimiento cientifico y técnico ha 
tenido en los ultimas a'Mos ha provocado la generacibn de mucha 
informacion, la cual debe controlarse. Surge tambi~n, una gran 
demanda de la bibliografia y empieza a ser reconocida como una 
rama individual y distinta de la erudicion. <22> 

En la actualidad se puede definir a la bibliografia como el medio 
para dar a conocer, difundir y diseminar los documentos en ella 
incluidos y se basa en la investigacion¡ en la catalogacibn 
descriptiva, la cual incluye la descripcidn bibliografica y la 
determinacidn del asiento principal y secundarios; asi como la 
asignacidn de encabezamientos de materia¡ en la descripcidn y en 
la clasificacidn de los documentos incluidos. <23) 
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LOS GRUPOS INOIGENAS OE MEXlCO 

Los qrJpos indígenas de Mexico pertenecen a la clase social baja, 
~011 g1 ~pos que por diversas razones se encuentran marginados, por 
l u c:ua 1 es necesario que se les brinde \a ayuda r eque1· ¡da. A 
pesar de su grado de pobreza poseen costumbres, valores, formas 
de 01·ganización y una cultura propias y esto no debe se1 ajeno <ll 
resln de los mexicanos. 

Para poder implanta1 programas destinados a ayudarlos es indis
pDnsable conocerlos, saber dónde viven, como se agrupan y a 
partir de éste conocimiento general penetrar en sus costumbres 
al1ment1cias, que es el tema que nos oc.upa. 

Es impo1·tante conocer las zonas geograficas en que se ubican 
po1·que éstas determinan los alimentos de que disponen. 

Los g1upos ind\genas del Mexico de hoy no son los mismos que 
e.1slie1·on a11te,;. de la Conquista, de acuerdo a la Lista de enca
~~~lmi!01Q§ ªI mª~ILi! de Gloria Escamilla Gonza¡;;--,~~)--~~~ 
e.,stido 142 grupos ind\genas a traves de la historia de Mexico. 
<La lista de esos 142 grupos indígenas aparece en el anexo no. 11 

'""et.a dett?ctado una disminucibn de grupos ind\genas Je Mexico, a 
tal grado que el ~ c;;,fül'§.Q. 9.EiQ~Cª-1- 9.~ Q.Q.12,l_ª-<;.iQIJ. y_ ~i:~:.i~G9.ª- de 1980 
regist. a 40 lenguas ind\genas y otras 20 incluidas en el rubro 
·•r;tras lenguas ind\genas", las cuales son: "Kikapu, Cotoname, 
f1ar 1IJ1ctúcoa, Jacalleco, Motozintleco, Quetzcl1i o Oueckchi o 
Ke\.chi, Quiche o Cachiquero, Tuzantf,co, Chuj, Ct11apaneco, 
l rat1Ko, M.1tlame, Matla;:inca o Pirinda, Ocuilteco, Cahita o 
Ac_.~xee, Chinar1·a, Tehueco, Teul, Zuaque, Opata 11 {25>, que en su 
r 0·1Ju11lu dan 1111 total de 60 lenguas indígenas. 

robe se~alar que la lengua indlgena es el indicador, o la carac
te1 rstica principal que se utiliza para identificar a los grupos 
,nr1\gen.:.s de Me<ico C26>, <27>. 

La fuente que brinda la informacibn estadística mas completa 
·~ob.-e la poblacibn illdígena de Mexico es el c;;§D§Q 9§DIL!l g~ 

Q!d\:.lª!;.i<iD :t. !:i!:ilDQª' aunque al hacer uso de dicha información se 
1eben tomar en cuenta diversos factores, tales como: 

a. El Censo en relacidn a las lenguas que se hablan ~nicamente 

considera a la poblacidn de 5 al'ros y mas, dejando a un lado a los 
1111'1os de O a" a~os de edad. 

b. E 1 contac: to de 1 as comunidades indígenas con la 
1deologta del sistema capitalista ha propiciado, 
c8sa~, que algunos individuos de estas 
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economía e 
ent1-e otras 
comun id_ ad es, 



pr incip<drnente nih:is y jovenes dejen o que 11i siqLiera ap1·Pndan 
la lengua materna, lo cual implica que, aunque pe1-tr?ns•zc;:in a la 
misma comunidad y tengan el mismo sistema de vida 16): cnmc el 
Censo sblo contempla el indicador de la lengua ind\ge"ª• en•.on·~~·~. 

1 as pe1-~.onas que 1'10 hub 1 an i a 1 engua i nd \gen,, que CE- t1db 1 a ,.,-, 
au comunidad, quedan excluidas. 

c. La ubicacion geogr~fica de los g1·upos ind\gena~, y3 

:nJyor \a de e~tos viven dispersos en zonas montar~:.i:.cJS, 

accesibles 129l. 

El po1·centaje de error que todo censo presenta es otr~ 
tanela que debe considerarse. 

que ld 
t 1 ~ ú:CJ 

e 1 ·-cu11s-

~on ld informacibn estadistica que se obtuvo del ~ ~g0~g gQDtCªl 
~g QQblª~!~n ~ ~!y!gn~ª de 1980 130> 131>, se 1 ealizaron trE-s 
cuadros y un mapa, lo:; cuales aparecen en las siqui..:1-1tes plslJi:ld~. 

El propdsito del cuadro no. 
indlgenas que existen en Ja 
cada lengua y el porcentaje 
µoblac:idn de 5 al'ros y mas de 

1 es mostrar el tot.31 de pe1-so1·,a::, 
Rep(Jbl ica Mexicana, cu~11tas ~on dG 
de estas en relacibn al total de la 
lengua ind!gena. 

El cuadro no. 2 tiene como finalidad da1- a con1:lCE?• lü pohL;1_1 1J11 

de 5 a1"ros y mas, tanto en la RepLlbl ica Mexicana como en e.ida uro¿, 

~e las entidades federativas que la conforman; asl como la µobla
r:1dr1 de lengua ind!gena y el porcentaJe de est;i e10 1·eJacid1·1 a la 
pnt• 1 ac id n dl0 mas de 5 a1"ros. 

Mi ~ntr a~; que en 1 os cuadros 1 y 2 se presenta l nformac i ~1n 
l.1 ada sol.n- <" 1 os g1·upos i ndf ge nas de; 11é ~ i CIJ, el cuad1·0 
muestra info1macidn más detallada, pe1-mitiendo co .. 1ucrt1- la 
bue.ion de los ~1ablantes de cada una de las 60 lL~nguas que 

p 1 a ., l ~ ~§D§Q 9§'.D§C.ªl Q§'. [!Q!:üªüfin y ~!~rnD9ª... l:!ªQ e,·, 
entidades federativas 

concer·-
111J. ":l 

di-; t ,- i -
r::ontein

las 3í'' 

De ;1cuerdo a lo establecido ante1·iormente, el Je11ge><de e~ u11 

elementn de cohc;rencia que detc;rmina las costumbres que int~resd11 

para el presente estudio. 
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a 

Lengua 
i nd igena 

Estados Unidos 
He•icanos 

1 • Amuzgo 

2. Cha tino 

3. Chinanteco 

4. Chocho 

5. Chal 

6. Chontal de 

7. Chontal de 

8. Cor a 

9. Cuicateco 

10. Huasteco 

11. Hu ave 

12. Huichol 

13. Mame 

14. Maya 

15. Mayo 

16. Mazahua 

17. Mazateco 

CUADRO NO. 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA 

b 

Poblacibn de 5 a'hos y 
mas que habla lengua
ind igena. 

5181038 

18659 

20543 

77087 

12310 

96776 

Oaxaca 8086 

Tabasco 28948 

12240 

14155 

103788 

9972 

51850 

3711 

665377 

56387 

194125 

124176 

12 

e 

Y. de cada lengua en 
relacibn al total 
de la poblacibn -
indigena 

100.000 'X 

0.360 Y. 

0.396 Y. 

1 .487 Y. 

0.237 Y. 

1.867 Y. 

0.156 Y. 

0.558 Y. 

0.236 Y. 

0.273 Y. 

2.003 Y. 

0.192 Y. 

1.000 Y. 

0.071 Y. 

12.842 Y. 

1.088 Y. 

3.746 Y. 

2.396 Y. 



18. Mexicano o 
Nahuatl 1376989 26.577 y, 

19. Mixe 74083 1.429 X 

20. Mixteco 323137 6.236 y, 

21. Otom 1 306190 5.909 'l. 

22. Pame 5649 0.109 X 

23. Pápago 236 0.004 '!. 

24. Pima 553 0.010 X 

25. Popoluca de Veracruz 23762 0.458 X 

26. Seri 486 0.009 X 

27. Tarahumara 62419 1.204 X 

28. Tarasco 118614 2.289 y, 

29. Tepehua 8487 0.163 y, 

30. Tepehuan o 
Tepecano 17802 0.343 y, 

'.31. Tlapaneco 55068 1.062 X 

32. Tojolabal 22331 0.431 ~. 

33. Totonaco 196003 3.783 y, 

34. Triqui 8408 0.162 X 

35. Tzeltal 215145 4.152 y, 

36. Tzotzi l 133389 2.574 y, 

37. Yaqui 9282 0.179 y, 

38. Yuma 609 0.011 y, 

39. Zapoteco 422937 8.163 y, 

40. Zaque 30995 0.599 y, 
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Otras lenguas indigenas 

Insuf. especificado 

. 5040 

265234 

14 

0.097 X 

5.119 X 



CUADRO NO. 2 

POBLACION INDIGENA POR ENTIDAD FEDERATIVA 

a b e d 

Entidad Poblacibn de Pob l ac i bn de 5 a'Mos Y. de "e" en 
Federativa 5 al'ros y mas y mas que habla - relación a 

lengua indigena •b• 

Est~os Unidos 
nexicanos 57498965 5101038 9.010 " 
Aguascalientes 440,122 5680 1.290 Y. 

Baja California 
Norte 1030237 21429 2.080 Y. 

Baja California 
Sur 183830 3864 2.101 Y. 

Campeche 358460 77090 21.505 Y. 

Chiapas 1776985 492700 27.726 Y. 

Chihuahua 1751906 68504 3.910 Y. 

Coahuila 1341111 19369 1.444 Y. 

Colima 297705 3971 1.333 Y. 

Distrito Federal 7764178 208466 2.684 Y. 

Durango 1008790 19419 1.924 Y. 

Guanajuato 2559003 35181 1.374 Y. 

Guerrero 1799324 274426 15.251 Y. 

Hidalgo 1316268 304085 23.102 Y. 

Jalisco 3760276 64760 1.722 Y. 

Estado de México 6453369 360402 5.584 Y. 

Michoacan 2459455 113299 4.606 Y. 
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More los 817639 31443 3.845 Y. 

Nayarit 619476 24140 3.896 Y. 

Nuevo Ledn 2173155 29865 1.374 Y. 

Oaxaca 2036490 891048 43.754 X 

Puebla 2853179 488131 17. 108 Y. 

Oueretaro 620654 22436 3.614 Y. 

Quintana Roo 188107 82772 44.002 Y. 

San Luis Potosi 1423882 193247 13.571 Y. 

Sinaloa 1581591 37993 2.402 Y. 

Sonora 1308149 61139 4.673 Y. 

Tabasco 896863 56519 6.301 Y. 

Tamaulipas 1668253 29458 1.765 Y. 

Tlaxcala 473889 30780 6.495 Y. 

Veracruz 4652572 634208 13.631 Y. 

Yuca tan 923887 489958 53.032 Y. 

Zacatecas 960160 5256 0.547 Y. 
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CUADRO NO. 3 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Aguas -- Baja Calí Baja Cal i Campeche 
c:alientes fornía N. fornía S. 

l. Amuzgo 6 

2. Cha tino 3 

3. Chinantec:o 8 

4. Chocho 18 

5. Cho! 6 2467 

6. Chontal de 
Oaxac:a 9 109 

7. Chontal de 
Tabasco 3 

s . Cera 8 90 9 

9. . Cuic:ateco 

10. Huastec:o 27 42 10 33 

1 !. Hu ave 

12. Huic:hol 123 235 75 55 

13. Mame 8 .......... 
14. Maya 540 816 76 69373 

15. Mayo 161 69 49 

16. Mazahua 27 292 2 14 

17. Mazatec:o 2 7 4 2 

18. Mexicano o 
N.!ihua t l 383 525 623 173 

19. Mixe 36 26 7 
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Aguas -- Baja Cal i Baja Cal i Campeche 
calientes fornía N. fornía s . 

. . . . . . . . 
20. Mixteco 15 1393 1518 65 

21. Otomi 66 315 20 185 

22. Pame 3 

23. Papago 19 2 

24. Pima 

25. Popoluca 
de Veracruz 2 

26. Seri 4 

27. Tarahumara 16 482 17 3 . . . . . . . . ......... 
28. Tarasco 2792 11003 60 31 

29. Tepehua 2 

30. Tepehuan o 
Tepecano 28 22 40 5 

31. Tlapaneco 

32. Tojolabal 

33. Totonaco 3 118 3 213 

34. Tri qui 3 

35. Tzeltal 2 10 321 

36. Tzotzil 5 11 5 73 

37. Yaqui 6 8:37 37 

*******. 
38. Yuma * 471 * 
39. Zapoteco 37 1206 627 229 

40. Zaque 22 
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Aguas -- Baja Cali Baja Cali Campeche 
calientes fornía N. fornía S. 

Otras lenguas 
ind\genas 23 27 

Insuf. 
especificado 1596 3268 626 3611 

TOTAL: 5680 21429 3864 77090 

POBLACION DE 5 
AtOS Y MAS 440122 1030237 183830 358460 

y, DE LA POBLACION DE 
5 A~OS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 A'MOS Y 
MAS. 1 .290 y, 2.080 y, 2. 101 y, 21.505 y, 
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CUADRO NO. 3 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Chiapas Chihuahua Coahuila Ce lima 

l. Amuzgo 4 

2. Cha tino 7 2 

3. Chinanteco 1069 3 12 

4. Chocho 4 

********* 
5. Chal * 76959 * 2 9 

6. Chontal de 
Oaxaca 63 2 3 

7. Chontal de 
Tabasco 68 16 

8. Cera 7 3 6 4 

9. Cuicateco 150 

10. Huasteco 45 28 26 

11. Hu ave ª" 2 

12. Huichol 17 23 73 99 

*******'* 
13. Mame * 3644 * 

14. Maya 1535 460 752 24 

15. Mayo 5 15 28 5 

16. Mazahua 18 282 38 

17. Mazateco 40 10 12 2 

18. Mexicano o ......... . ...... 
náhuatl 443 242 : 12314 : : 590 : 
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Chiapas Chihuahua Coahuila Ce lima 

19. Mi><e 12 2 16 

20. Mi><teco 221 96 43 18 

21. Otomt 60 147 174 23 

22. Pame 2 9 

23. Papago 

******* 24. Pima * 350 * 

25. Popoluca 
de Veracruz 

26. Seri 

111111u1111111111 

27. Tarahumara 18 " 56400 " 154 2 

28. Tarasco 17 109 174 317 

29. Tepehua 4 

30. Tepehuan o 
Tepecano 2289 278 17 

31. Tlapaneco 2 

********* 
32. Tojolabal * 22222 * 

33. Totonaco 80 68 29 

34. Triqui 
11111111111111111111 

35. Tzeltal " 212520 " 7 7 

***l'****** 
36. Tzotzil * 131825 * 27 7 2 

37. Yaqui 6 57 32 5 

38. V urna 14 
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Chiapas Chihuahua Coahuila Colima 

39. Zapoter:o 3612 419 430 94 

********* 
40. Zoque * 25784 * 
Otras lenguas 
i nd tgenas 722 8 79 

Insuf. 
esper:ifir:ado 11485 7430 4659 2759 

TOTAL: 492700 68504 19369 3971 

POBLACION DE 
5 AWS Y MAS 1776985 1571906 1341111 297705 

Y. DE LA POBLACION DE 
5 Af!OS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INOIGENA 
EN RELACION A LA PO -
8LACION DE 5 AhOS Y 
MAS 27.726 Y. 3.910 Y. 1.444 Y. 1.333 Y. 
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CUADRO NO. 3 
!cent inuac id n) 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Distrito Durango Guanajuato Guerrero 
Federal 

********* 
1 • Amuzgo 15i * 16205 * 
2. Cha tino 59 

3. Chinanteco 916 3 2 4 

4. Chocho 254 47 

5. Chal 120 2 3 

6. Chontal de 
Oaxaca 122 12 

7. Chontal de 
Tabasco 137 2 3 

8. Cor a 23 13 5 4 

9. Cuicateco 265 2 

10. Huasteco 1126 30 125 18 

11 . Hu ave 49 

12. Hu ichal 135 356 28 7 

13. Mame 7 6 

14. Maya 5547 108 178 383 

15. Mayo 91 10 9 4 

16. Mazahua 10648 36 267 129 

17. Mazateco 3755 4 20 

18. Mexicano o .......... 
nahuatl 83064 1143 1727 : 128192 : 
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Distrito Dur ango Guanajuato Guerrero 
Federal 

19. Mi><e 1697 98 

20. Mi><teco 15677 11 104 64445 

.......... 
21. Oto mí 22172 67 20002 342 

22. Pame 55 778 2 

23. P<ipago 

24. Pima 57 

25. Popoluca 
de Veracruz 42 33 

26. Seri 12 

27. Ta1-ahumara 419 718 104 19 

28. Tarasco 3167 32 1648 258 

29. Tepehua 69 

30. Tepehtl an o 111111111111111111 

Tepecano 64 " 13147 " 

********* 
31. Tlapaneco 1021 * 53130 * 
32. Tojolabal 65 

33. Totonaco 4367 20 187 164 

34. Triqui 117 2 45 

35. Tzeltal 703 5 15 
() 

36. Tzotzil 438 14 10 

37. Yaqui . 283 14. 24 13 

38. Yuma 17 13 

39. Zapoteco> 22872 74 191 878 
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Distrito Durango Guanajuato Guerrero 
Federal 

40. Zaque 49 

Otras lenguas 
i nd tgenas 528 7 14 

Insuf, *"******** 
especificado ji 28106 ji 3619 9752 9931 

TOTAL: 208466 19419 35181 274426 

POBLACION DE 
5 A'tOS Y MAS 7764178 1008790 2559003 1799324 

X DE LA POBLACION DE 
5 At'IOS Y MAS GIUE 
HABLA LENGUA !NDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 A'MDS Y 
MAS 2.684 X 1.924 X 1.374 X 15.251 X 
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CUADRO NO. 3 
<continuacidn> 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA V POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Hidalgo Jalisco Estado de Michoacan 
MQ11ico 

1. Amuzgo 79 l 

2. Cha tino 21 40 

3. Chinanteco 12 427 31 

4. Chocho 14 259 

5. Chol 12 51 2 

6. Chontal de 
Oa11aca 15 99 2 

7. Chont;al d• 
T&basco 6 23 

8. Cor a 142 15 6 

9. Cuicateco 4 173 20 

10. Huasteco 73 139 586 16 

11. Hu ave 18 

111111111111n1111 

12. Huichol .. 40777 " 64 128 

13. M&me 2 2 

14. Maya 135 1062 1904 234 

1 :s. Mayo 39 21 

11 lllllltfllOllHtt 

16. M&ZilhUil 74 327 .. 177288 " 3714 

17. M&zat•co 15 2 1402 7 
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HidalQo Jalisco Est;ado de Michoacan 
Mé11ico 

18. Me11icano o .......... 
nahuatl 177902 1 2941 22689 2956º 

19. Mi><e 2 35 691 5 

20. Mi><teco 80 293 12381 230 

•••••••••• 
21. Otomf • 115356 * 430 98115 593 

22. Pame 15 9 

23. P.ipaQO 7 

24. Pima 4 

25. Popoluc;a 
de Veracruz 6 65 

26. Seri 3 10 

27. Tarahumara 8 263 120 52 

1111u1111 lf .. 1111 

28. Tarasco 83 2698 1410 " 92642 " 

29. Tepehua 1554 82 

30. Tepehu.in o 
Tepecano 5 52 34 

31. Tlapaneco 6 36 410 24 

32. Tojolabal 22 3 

33. Totonaco 222 187 2475 62 

34. Tri qui 231 

35. Tzeltal 8 39 146 15 

36. Tzotzil 15 20 142 11 

37. Yaqui 21 204 45 18 
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Hidalgo Jalisco Estado de Michoacán 
México 

38. Yuma 5 

39. Zapoteco 320 1199 12461 361 

40. Zaque 10 78 

Otras lenguas ******•* 
indlgenas 13 9 • 1287 * 

Insuf. 
especificado 8185 13769 25055 12111 

TOTAL: 304085 64760 360402 113299 

POBLACION DE 
5 Al'IOS Y MAS 1316268 3760276 6453369 2459455 

% DE LA POBLACION DE 
5 Al'IOS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 Al'IOS Y 
MAS 23.102% 1. 722 % 5.584 % 4.606 % 
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CUADRO NO. 3 
<continuaci án) 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

More los Nayarit Nuevo Ledn Oaxaca 

!. Amuzgo 6 6 2168 

*•******* 
2. Cha tino * 20381 • 
3. Chinanteco 40 7 66811 

4. Chocho 68 1912 

5. Chal 9 78 

6. Chontal de ****.,.*** 
Oa><aca * 7575 * 

7. Chontal de 
Tabasco 15 4 4 

......... 
8. Cara 6 : 11518 : 25 2 

•M-******* 
9. Cuicateco 3 * 13338 .. 

10. Huasteco 58 697 55 

******** 
11 . Huave * 9826 * 

12. Hu ichal 22 8742 24 383 

13. Mame 

14. Maya 210 75 677 328 

15. Mayo 22 41 5 5 

16. Mazahua 200 89 61 15 
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More los Nayarit Nuevo León Oaxaca 

********** 
17. Maza teca 14 2 e • 107757 * 
18. Mexicano o ......... . ........ 

nahuatl : 24067 : 187 : 20103 : 4524 

********* 
19. Mixe 10 3 53 * 69476 * 

********** 
20. Mixteco 1486 77 99 * 206411 * 

21. Otoml 548 62 368 110 

22. Pame 3 15 

23. P.\pago 6 2 

24. Pima 

25. Popoluc.a 
de Veracruz 19 2 13 

26. Seri 4 

27. Tarahumara 18 8 13S 10 

28. Tarasco 196 124 179 35 

29. Tepehua 

30. Tepehuan o 
Tepecano 108 936 30 

31. Tlapaneco 305 3 3 9 

32. Tojolabal 

33. Totonaco 110 3 126 182 

******** 
34. Tric¡ui 11 * 7974 * 

35. Tzeltal 20 3 7 20 

36. Tzotzil 24 5 23 39 
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More los Nayarit Nuevo León Oaicaca 

37. Yaqui 23 33 4~ 4 

38. Yuma 

ti 1111 .. ti .. 11 .. 11 u 

39. Zapoteco 625 101 251 " 347006 " 

40. Zoque 7 4530 

Otras lenguas 
indlgenas 5 39 1276 

lnsuf. 
especificado 3185 2122 6864 1878~ 

TOTAL1 31443 24140 29965 991049 

POBLACION DE 
5 Ai"10S Y MAS 917639 619476 2173155 2036490 

Y. DE LA POBLACION DE 
5 A~OS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA lNOlGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 A~bS Y 
MAS 3.845 Y. 3.996 y. 1.374 % 43.754 y. 
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CUADRO NO. 3 
(continuación) 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Puebla Queretaro Quintana San Luis 
Roo. Potosi 

1 . Amuzgo 4 8 

2. Cha tino 4 8 8 

3. Chinanteco 59 2 

******** 4. Chocho * 9701 * 2 

5. Chol 17 18 28 

6. Chontal de 
Oaxaca 14 

7. Chontal de 
Tabasco 4 17 

8. Cera 2 

9. Cuicateco 131 2 

********* 
10. Huasteco 55 31 6 * 50897 * 

11. Huave 6 

12. Huichol 8 11 14 20 

13. Mame 25 

. ........ 
14. Maya 397 71 80213 93 

15. Mayo 13 4 84 5 

16. Mazahua 68 33 9 33 

17. Mazateco 5289 16 4 2 
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Puebla Queretaro Quintana San Luis 

18. Me><icano o 11 u 1111 11 11 11 11 11 11 ...... " ... 
nahuatl " 369678 " 362 192 127319 

19. Mi><e 96 3 6 23 

20. Mi><teco 10766 54 73 39 

......... 
21. Otoml 6415 : 19436 : 30 604 

******** 22. Pame 48 * 4670 * 
23. Papago 

24. Pima 

25. Popoluca 
de Veracruz 410 

26. Seri 

27. Tarahumara 35 22 4 13 

28. Tarasco 128 124 21 67 

29. Tepehua 282 

30. Tepehuan o 
Tepecano 14 19 35 4 

31. Tlapaneco 69 18 4 3 

32. Tojolabal 2 

33. Totonaco 68303 12 107 68 

34. Triqui 8 

35. Tzeltal 35 2 30 4 

36. Tzotzil 35 2 15 58 

37. Vaqui 19 2 3 5 

38. Vuma 11 
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Puebla Queretaro Quintana San Luis 
Roo. Potosi 

39. Zapotec:o 1694 148 170 201 

40. Zaque 12 6 

Otras lenguas 
indigenas 16 2 

lnsuf. 
espec:ific:ado 14326 2006 1680 9072 

TOTAL: 488131 22436 82772 193247 

P08LACION DE 
5 Aí'105 Y MAS 2853179 620654 188107 1423882 

Y. DE LA POBLACION DE 
5 Aí'105 Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 Aí'10S Y 
MAS 17. 108 Y. 3.614 Y. 44.002 Y. 13.571 Y. 
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CUADRO NO. 3 
<continuación) 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Sinaloa Sonora Tabasco Tamaulipas 

1 . Amuzgo 7 

2. Cha tino 2 

3. Chinanteco 2 14 4 23 

4. Chocho 2 4 3 

5. Chal 5 16813 2 

6. Chontal de 
Oa><aca 3 

7. Chontal de 111111111111111111 

Tabasco 3 10 " 28344 " 12 

******* 
8. Cor a * 240 * 91 2 

9. Cuicateco 12 

10. Huasteco 47 49 24 1913 

11. Hu ave 

12. Huichol 185 113 7 19 

13. Mame 

14. Maya 3930 9311 2200 358 

111111111111111111 ......... 
15. Mayo 20091 " 35387 " B 

16. Mazahua 71 57 21 141 

17. Ma·zateco 3 16 

18. Me><icano o .......... 
náhuatl 940 281 655 : 18803 : 
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5¡,,¿¡10.3 e"º Sonora Tabasco Tamauliµas 

19. Mi:.e 36 11 112 7 

20. Mixteco 1009 279 266 104 

21. Dtoml 312 135 75 666 

22. Pame 4 21 

******* 
23. Papago * 193 * 
24. Pima 6 134 

25. Popolur.:a 
de Veracruz 3 10 4 

******~· 
26. Seri * 450 * 
27. Tarahumara 2124 1074 81 

28. Tarasco 407 220 20 309 

29. Tepehua 2 

::JO. Tepehuán o 
Tepecano 598 31 2 21 

31. Tlapaneco 7 

32. Tofolabal 3 

33. Totonaco 46 65 224 502 

34. Triqui 2 2 

35. Tzeltal 4 972 19 

36. Tzotzil 23 5 290 25 

******** 
37. Yaqui 524 * 6860 * 12 29 

38. Y urna 67 

:19. Zapoteco 708 421 1055 590 
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Si na loa Sonora Tabasco Tamaulipas 

40. Zaque 253 

Otras lenguas 
indigenas 310 85 20 14 

Insuf. 
espec:ific:ado 6355 5767 5121 5756 

TOTAL: 37993 61139 56519 29458 

POBLACION DE 
5 Al'IOS V MAS 1581591 1308149 896863 1668253 

X DE LA POBLACION DE 
5 A~OS V MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLAC!ON DE 5 A~OS V 
MAS 2.402 Y. 4.673 Y. 6.301 Y. 1. 765 Y. 
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CUADRO NO. 3 
(continuación) 

POBLAC!ON INDIGENA POR LENGUA y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

Tlaxcala Veracruz Yuca tan Zacatecas 

l. Amuzgo 9 

2. Cha tino 5 

******** 
3. Chinantec:o 3 * 7627 * 4 

4. Chocho 17 

5. Chal 6 110 53 

6. Chontal de 
Oaxaca 56 

7. Chontal de 
Tabasco 267 9 

8. Cor a 7 8 

9. Cuicatec:o 7 43 

10. Huastec:o 22 47584 3 22 

11. Huave 45 

12. Huichol 18 8 80 

13. Mame 10 

11111111111111111111 ........ 
14. Maya 66 2042 " 480422 " 1857 

15. Mayo 73 138 2 

16. Mazahua 42 109 3 16 

17. Mazatec:o 10 5766 

18. Mexicano o ......... 
nahuatl : 26072 : 347597 107 195 
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Tlaxcala Veracruz Yuca l.~11 ZdLrllC!ca•_, 

19. Mixe 12 1379 225 

20. Mixteco 80 5747 41 16 

21. Otom! 1302 17995 27 38 

22. Pame 11 

23. Papago 4 

24. Pima 

25. Popoluca ********* 
de Veracruz * 23061 * 90 

26. Seri 

27. Tar ahuma1· a 13 67 4 15 

28. Tarasco 26 154 12 152 

******** 
29. Tepehua * 6489 * 
30. Tepehuan o 

Tepecano 6 2 8 5 

31. Tlapaneco 17 

32. Tojolabal 7 

11 11 11 u" 11"" 11 11 

33. Totonaco 509 " 117533 " 10 5 

34. Tr iqui 10 

35. Tzeltal 4 199 23 

36. Tzotzil 13 213 11 3 

37. Yaqui 115 4 

38. Y urna 4 

39. Zapoteco 97 24631 180 49 
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Tlaxcala Veracruz Yucatán Zacatac¡¡s 

40. Zaque 237 

Otras lenguas 
indigenas 550 5 

Insuf, 
especificado 2467 24414 8571 2781 

TOTAL: 30780 634208 489958 5256 

PDBLAC!DN DE 
5 Al'IOS Y MAS 473889 4652572 923887 960160 

Y. DE LA POBLACION DE 
5 Ai'lOS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 Ai'lOS Y 
MAS 6.495 Y. 13.631 Y. 53.032 Y. 0.547 Y. 
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l. 

2. 

3. 

"· 
5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11 . 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

CUADRO NO. 3 
( F I N l 

POBLACION INDIGENA POR LENGUA Y POR ENTIDAD FEDERATIVA 

y. DE CADA LENGUA EN RELACIDN 
AL TOTAL DE LA POBLACIDN 

T O T A L INDIGENA 

Amuzgo 18659 0.360 y. 

Cha tino 20543 0.396 y. 

Chinanteco 77087 1.487 y. 

Chocho 12310 0.237 y. 

Chal 96776 1.867 y. 

Chontal de 
Oaxaca 8086 o. 156 y. 

Chontal de 
Tabasco 28948 0.558 y. 

Cor a 12240 0.236 % 

Cuicateco 14155 0.273 % 

Huasteco 103788 2.003 % 

Huave 9972 0.192 y. 

Huichol 51850 1.000 y. 

Mame 3711 0.071 y. 

Maya 665377 12.842 y. 

Mayo 56387 1.088 y. 

Mazahua 194125 3.746 y. 

Mazateco 124176 2.396 y. 

Mexicano o 
nahuatl 1376989 26.:577 y. 
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19. Mixe 74083 1.429 y, 

20. Mixtec:o 323137 6.236 y, 

21. Oto mi 306190 5.909 y, 

22. Pame 5649 0.109 y, 

23. Papago 236 0.004 y, 

24. Pima 553 0.010 y, 

25. Popoluc:a 
de Verac:ruz 23762 0.458 y, 

26. Ser i 486 0.009 y, 

27. Tarahumara 62419 1.204 y, 

28. Tarasc:o 118614 2.289 y, 

29. Tepehua 8487 0.163 % 

30. Tepehuan o 
Tepec:ano 17802 0.343 % 

31. Tlapanec:o 55068 1.062 % 

32. Tojolabal 22331 0.431 y, 

33. Totonac:o 196003 3.783 y, 

34. Triqui 8408 0.162 y, 

35. Tzeltal 215145 4.152 % 

36. Tzotzil 133389 2.574 y, 

37. Yaqui 9282 o. 179 y, 

38. Yuma 609 0.011 % 

39. Zapotec:o 422937 8.163 y, 

40. Zaque 30995 0.598 % 

Otras lenguas 
indigenas 5040 0;097 % 
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lnsuf. 
especificado 

TOTAL: 

POBLACION DE 
5 Aí'IOS y MAS 

'l. DE LA POBLACION DE 
5 Aí'IOS Y MAS QUE 
HABLA LENGUA INDIGENA 
EN RELACION A LA PO -
BLACION DE 5 ANOS Y 
MAS 

265234 :5.119 'l. 

~rn1º2§ lQQ_,_QQQ ~ 

~7~~§~gg 
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Al anal izar el cuadro no. 1 se puede apreciar que la lengua 
ind!gena con el mayor porcentaje es la mexicana o nahuatl, con el 
26.577 X. El segundo y tercer lugar lo ocupan las lenguas maya, 
con el 12.842 X y la zapoteca con el 8.163 X respectivamente. 

Entre las lenguas ton bajo porcentaje se encuentran: papago 
<0.004 Xl, seri (0.09 X>, pima <0.010 X>, yuma <0.011 Y.l, mame 
<0.071 Xl y el rubro "otras lenguas indigenas" <0.097 Y.l. 

El cuadro no. 2 revela que las entidades federativas de los 
Estados Unidos Mexicanos con el mayor porcentaje de hablantes de 
lengua indlgena, en relación a su población de 5 a~os y mas son: 
en primer lugar Yucatan con el 53.032 Y.; el segundo lugar lo 
ocupa Quintana Roo con el 44.002 Y. y en tercer lugar Oaxaca con 
el 43.754 X. 

Con porcentajes que van del 1.290 Y. al 1.924 Y. se encuentran: 
Aguascalientes <1.290 Y.), Colima (1,333 Y.l, Nuevo Leen y 
Guanajuato <1.374 Y.l, Coahuila Cl.444 Y.l, Jalisco (1.722 Y.l, 
Tamaulipas <1.765 Y,) y Durango Cl.924 Y.l. 

La distribución del numero de hablantes de las 40 lengua2 
lndlgenas, mas las 20 que están agrupadas en el rubro "otras 
lenguas ind!genas" en las 32 entidades federativas de México se 
puede observar en el cuadro no. 3. Al leer este cuadro en forma 
vertical se puede apreciar el numero de hablantes de cada lengua 
en cada una de las entidades federativas. 

La cifra se~alada con asteriscos C•••l indica la entidad 
federativa en la que se encuentra el mayor numero de hablantes de 
cada una de las lenguas. 

La cifra se~alada con se refiere al mayor 
hablantes de una lengua indigena en cada estado de la 
Mexicana, especificando la lengua indigena que hablan. 

Cuando ambas caracterlsticas coinciden, se indica a~l 
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Con base en e•l cuad1·0 no. 3 se elabo1-d el siguiente mapa de la 
Reµt.lbl ica l~exic.:ana, en el cual el n.1me1-o o romeros que aparecen 
E'n c<1da eni;idad federativa corresponden al mayor romero de 
¡;e1·sonas de• lengua ind'lgena. 

A continuacibn se µresenta la lista de las lenguas indlgenas con 
1 º"° 111'.Jmeros respectivos: 

1. Ainuzgo 22. Pame 
2. Chatino 23. Pc\pag:J 
3. Chinanteco 24. Pima 

'•· Chocho 25. Popoluca de Veracruz 
:, . Chal 26. Seri 
6. Chanta! de Daxaca 27. Tarahumara 
7. Chanta] ne Tabasco 28. Tarasco 
8. Cor a 29. Tepehua 
9. Cuicatecc 30. Tepehuan o Tepecano 

10. Huasteco 31. Tlapaneco 
! l. Hu ave 32. Tojolabal 
12. Huicllol 33. Totonaco 
13. Mame 34. Tri qui 
I'•. Maya 35. Tzeltal 
15. Mayo 36. Tzotzil 
16. Ma2ahLta 37. Yaqui 
17. Mazatet:o 38. Yuma 
18. Mr>x icano o Nahuatl 39. Zapo teca 
19. Mixn 40. Zaque 
20. Mi><teco + Insuficientemente 
21. Otom 1 especificado. 

• En el Disti-ito Federal la cifra mas alta de personas que hablan 
lengua indlgena es la del rubro "insuficientemente especificado'', 
es decir que hablan una lengua indlgena pero no se especifico 
cunl es; pero si se toma en cuenta las lenguas, entonces de la 
que hay mas hablantes en el Distrito Federal es de la mexicana o 
nahuatl. 
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LOS GRUPOS INDIGENAS Y LA ALIMENTAC!ON 
EN LA PRESENTE ADMINISTRACION 

( 1988-1 994) 

Uno de los objetivos del PlED ~E~l9D9l 9g Dg§~rrgJJg, 1989-1994 
es el "mejoramiento productivo del nivel de vida de la 
poblacibn", para alcanzarlo se creb el Acuerdo Nacional para 
el Mejoramiento Productivo del Nivel de Vida. Dicho acuerdo 
contempla el aspecto "Al imentacidn y abasto", sef'lalando que el 
objetivo de la pol~tica alimentaria es asegurar el abasto de 
alimentos bajo condiciones adecuadas de calidad y precio, sobre 
todo a los grupos de mas bajos recursos (32l. 

El acuerdo tambi~n incluye el tema "erradicaci6n de la 
ei<trema" y se menciona que las acciones que se dirijan 
grupos étnicos tendrán que respetar su cultura, 
tradiciones y formas de organización C33l. 

Con la finalidad de erradicar la pobreza ei<trema se 

pobreza 
a los 

valores, 

cred el 
Programa Nacional de Solidaridad < PRONASOL l , el cual esta 
dirigido a quienes la padecen, es decir, los grupos indigenas, 
los campesinos de escasos recursos y los grupos populares 
urbanos. 

Son diversos los problemas que debe atender el PRONASOL, entre 
ellos se encuentra el de la alimentación; para solucionarlos 
pretende impulsar la eficiencia en la producción de alimentos y 
el abasto de productos básicos a precios accesibles <34). 

Una de las 11 amadas "1 S. neas de po l g ica" se'ha 1 a "e>< tender a todas 
las zonas indlgenas los programas de desarrollo integral; estos 
programas ya operan en la Selva Lacandona, en la Sierra 
Tarahumara y en la región chinanteca; es propósito de esta 
estrategia de desarrollo ampliar sus alcances a todas las grandes 
concentraciones ~tnicas del pals, incluyendo las zonas urbanas" 
C35l, 

En el Primer informe de gobierno de la presente administraci6n se 
menciona que el PRONASOL realizó más de 44 mil obras y acciones 
en materia de salud, educación, alimentación, abasto, servicios, 
infraestructura de apoyo y proyectos productivos C36l. 

Tambien sehala que 
comunidades ind~genas 
Puebla, TlaKcala, 
Zacatecas. C37l. 

se han concentrado esfuerzos en las 
y campesinas de Oaxaca, Chiapas, Guerrero, 
Hidalgo, Chihuahua, Nayarit, Campeche y 

Se han firmado convenios de concertaci6n con 20 grupos etnicos 
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del pats, en los cuales se han definido de manera conjunta las 
acciones para el bienestar social y para el impulso de sus 
actividades productivas. 

Se rehabilitaron 1,233 albergues para que los nih<:ls y 
indlgenas tengan mejores condiciones de estudio, 
incrementaron las becas alimenticias. 

jovenes 
y se 

Con la construccidn y equipamiento de 438 centros de salud, de 
323 unidades medicas IMSS/Solidaridad y la ampliacibn y 
rehabilitacibn de las instalaciones existentes, la cobertura de 
salud fue ampliada para brindarle servicio en esta materia a dos 
millones de indlgenas y campesinos. 

En lo que se refiere a la alimentacibn y abasto se 
recapitalizaron mcls de 15 mil tiendas rurales y urbanas y se 
establecieron 459 nuevas tiendas y 138 lechertas en comunidades y 
colonias populares <38). 

Esta informacibn es la que maneja el gobierno de Mexico respecto 
a su preocupacibn por la problematica que nos ocupa, pero se 
necesitarla un analisis profundo acerca del significado de estas 
medidas para la poblacibn indtgena y la repercusibn que estas 
tuvieran en su beneficio. 
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METODOLOGIA 

l. ldentificacibn ·de los encabezamientos de materia. 

Para realizar la bibliografía el primer paso fue identificar los 
encabezamientos de materia bajo los cuales se hizo la búsqueda 
bibliográfica en LIBRUNAM. Los encabezamientos de materia se 
tomaron de la Lista de encabezamientos de ~~!~~~~ de Gloria 
Escamilla Gonzale;-;-fuero~-142~--;s-de;fr-los correspondientes a 
los grupos indígenas mexicanos <La lista aparece en el anexo 
no.11 

2. Búsqueda bibliografica y seleccibn de registros 
bibliograficos en LIBRUNAM. 

Una vez identificados los encabezamientos de materia se hizo la 
busqueda bibliográfica en LIBRUNAM y esta fue tanto por el 
encabezamiento de materia como por titulo. La primera selaccidn 
se hizo a través de la busqueda en linea, descartando las 
monografias que tratan sobre arte, escultura, pintura, etc. de 
los grupos indígenas debido a que se considero poco probable que 
incluyeran informacibn sobre la alimentacibn. 

De la busqueda bibliografica en LIBRUNAM se obtuvieron 
aproximadamente 289 registros bibliograficos correspondientes a 
los encabezamientos de materia de 53 grupos indigenas de Mexico. 
Lo anterior significa que de 89 encabezamientos de materia da 
grupos indígenas no se encontrb informacibn en LIBRUNAM. 

Después de haber obtenido los registros bibliograficos se 
procedic a indagar en que bibliotecas de la UNAM se encuentra 
cada una de las monografías. Debido a que una obra puede estar en 
varias bibliotecas, los 289 registros bibliograficos fueron 
organizados tomando en cuenta la biblioteca en la que se 
encuentran las obras. 

El siguiente paso fue dirigirse a las bibliotecas para hacer la 
revisidn del contenido de cada una de las obras. Previamente se 
consulta el catalogo de cada biblioteca; esto se hizo tomando en 
cuenta que en algunas bibliotecas se hacen modificaciones a la 
signatura topográfica que se asigna en la Direccidn General de 
Bibliotecas y tambie11 debido a que en ocasiones LIBRUNAM seNala 
que en determinada biblioteca existe tal obra, pero por diversas 
circunstancias los registros bibliograficos no aparecen en los 
catálogos de las bibliotecas, el nUmero de registros 
bibliográficos que se encontraron en este caso fueron 27. 
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El hecho de que una obra pueda encontrarse en varias bibliotecas 
permitía revisar un mayor ni'..Lmero de obras, ya que si por alguna 
razon la obra no se localizaba en una biblioteca, entonces se 
buscaba en otras hasta encontrarla. 

Por otro lado, hay obras que unicamente se ubican en una biblio
teca y si estas están prestadas, extraviadas, etc., entonces es 
mas dif\cil obtenerlas. Las monograf1as que se encontraron en 
este caso fueron 14, es decir que no se obtuvieron para revisar
las, aun después de estarlas rastreando persistentemente. 

3. Revisión de las obras. 

Debido a que la niayor1a de las obras sobre los grupos ind\genas 
de Mexico son generales, la revision del contenido de cada obra 
tuvo como finalidad detectar las que tratan el tema de la 
alimentacidn. 

La revision se hizo tomando en cuenta la tabla de contenido, el 
1ndice anal1tico, -cuando la obra lo tiene- y algunos capitules 
para ver si trataban el tema en un inciso; incluso se hizo la 
lectura de algunas obras de manera completa, sobre todo cuando la 
ob1 a no incluye tabla de contenido ni indice anal\tico; o los 
contiene pero no en forma su~iciente para saber si trata el tema 
de la alimentacion. 

4, Elaboracion del registro bibliografico. 

Una vez hecha la revision del contenido de la obra, si esta no 
contiene el tema de la alimentacion se descarto. El nOl!lero de 
obras descartadas fue aproximadamente de 154. 

Cuando se detectaba que la monograf1a s1 abordaba el 
alimentacion, el siguiente paso fue leer el inciso, 
incluso la obra completa para despues poder elaborar 
bibliográfico y el resumen; el registro bibliografico 

a. Catalogación descriptiva 

- Descripcion bibliografica 

- Determinacibn del asiento principal y 
asientos secundarios. 
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Lrl catalogacibn descriptiva se hizo de acuerdo a las 6D9lQ= 
~P~Iif~D fE~§]99YlD9 ByJg2, second edition, 1988 revision y al 
~eO~el 9~ ~~!QQQle91e ~ !~Di~e g!g!!Qgc~fi~e§, 3a edicibn de 
Gloria Escamilla Gonzalez. 

b. Asignacibn de encabezamientos de materia. 

La asígnacibn de encabezamientos de materia esta basada en la 
Lista de encabezamientos de materia de Gloria Escamilla Gonzalez 
y-~~-la-c~~¿~¿~-~f-~~~q¿~§~-§~~i~¿~-Q~~~~Qq§, 9th y lOth edition. 

c. Clasificacibn. 

La signatura topografica que aparece en la mayoria de los 
rPgistros bibliograficos es la que asigna la Direccibn General de 
Bibliotecas de la UNAM. 

5. Elaboracibn del resumen. 

Despues de haber realizado el registro bibliografico se procedib 
a realizar un resumen con el cual se pretende dar a conocer el 
contenido de la obra, el capitulo o el inciso. 

Otras formas de obtener las monografias incluidas. 

La mayoria de las monografias incluidas en 
obtuvieron mediante la busqueda que 
encabezamientos de materia y titulas de los 
México en LIBRUNAM. 

la bibliografia 
se hizo de 
grupos indigenas 

se 
los 
de 

Sin embargo otras monograf ias Se obtuvieron de otras formas: una 
de ellas fue la recomendacibn de obras por parte de personas 
expertas en el tema. 

Otra manera fue por mudio de las citas, es decir que al estar 
leyendo las obras identificadas en LIBRUNAM, ~stas hacen 
referencia a otros libros que también tratan el tema. 

Cabe agregar que el azar juega también cierto papel en la 
elaboración de cualquier bibliografla, al hallar por casualidad, 
obras que tratan el tema de interés. 
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INDICACIONES PARA EL USO DE LA BIBLIOGRAFIA 

Los registros bibliogr¿ficos que constituyen la bibliograf!a se 
encuentran ordenados alfabéticamente bajo el asiento principal; -
cada registro está antecedido por un numero arábigo, el cual fue 
asignado consecutivamente. 

A continuacibn se presenta un ejemplo de los dos tifoos de 
registros bibliográficos que aparecen en la bibliografla, Ps 
dec11- del registro bibliográfico anal \tico y del 1-egist1-o 
bibliogr¿fico a monograftas. 

¡¡ b 
1 

Registro bibliográfico analltico 

c 
1 

1 
I 1 e f g d 

1 1 1 1 1 

!. 1 1 1 1, 1 
189 VAHG.AS GUADARRAMA, Luis Alberto. "La histor id d~ la ail iment<i-

cibn en :Mexico preh¡ispánic¡0" I poi- Luis ~•!berta Vargas G. 
·--p. f3-26. -- En Semi'na1-io sob1-e la Alimentacibn de 
México C!98<1 México). Seminario sobre la Alimentacidn 

11--- --- '~!.! ~k!i!SQ I ed., Teresa Rey;:;;-.¡:,:;~ji 1 ¡~-;--:_ -Me;;-i~~---ÜÑAM~ 
Instituto de Geografla, 1984. <---------1 1 j 

1 1 

m------>TX360.M4S45 1985 
~------->Bibliograf!a: p. 25-26 

k 

Se presenta la situacibn de la alimentacibn en M~xico 
antes de la llegada de los espa~oles. r 

o 
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a. f\Umero consecutivo 
b. Asiento principal 
c. Titulo de la parte analizada 
d. Mencibn de responsabilidad relacionada con el titulo de la 

parte .;inalizada 
e. Extensidn del material analizado 
f. Palabra con la que se inicia la nota de la parte general 
g. Asiento principal de la parte general 
h. T\tulo propiamente dicho de la parte general 
1. Mencibn de responsabilidad relacionada con el t\tulo 

propiamente dicho de la parte general. 
j. Lugar de publicacidn 
k. Casa editorial 
l. A"ho de publicacibn 
m. Signatura topografica 
n. Claves de bibliotecas 
'h. Notas 
o. Resumen 

Registro bibliografico a monografia 

a b, 

J 1 
~ 

71, l<EEN, 
/ 

c 
' 

d 
1 1 

Ben j am \ n. ~ª i!!!ª91f!J ª¡!'gs_ª 
tr. de Juan Jase' Utrilla. 

f----->Econdmica, 19~.'+. 699 p. 
j----->historial 1 1 

g h 

e 
1 

f!J ~l e~!J~~!!!i~!J!Q Q5.S.i9~D!il 
-- ~xicó : Fondo de Cultura 
il .. -- <Saccidn de obras de 

1 
i 

k----->F1219.K'+318 ACA,ARA,CYHB,CYHC,CYHD, 
]---------------------------------------> CYHE,DD,E,FH,FL,SSI,TS 

Traduccidn de : The aztec image in Western thought 

\ Incluye \ndice anal \tico 
n - ·------>ISBN 968-16-1806-8 

Se hace un analisis de lo que diversos autores da 
1"1-··--·->diferentes paises han escrito sobre los aztecas, entre los 

variados temas que se tratan estan el de la alimantacion y 
el canibalismo (ver indice analitico de la obra). 
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a. NJmero consecutivo 
b. Asiento principal 
c. Titulo propiamente dicho 
d. Mencion de responsabilidad relacionada con el titulo 

propiamente dicho. 
e. Lugar de publicación 
f. Casa editorial 
g. A'Mo de publicacion 
h. Extension del material 
i. Otros detalles flsicos 
j. Titulo propiamente dicho de la serie 
k. Signatura topografica 
l. Claves de bibliotecas. 
m. Notas 
n. ISBN 
'h. Resumen 

Es importante se'halar que no todos los datos que aparecen en los 
ejemplos se presentan en cada uno de los registros bibliograficos 
y que estos dos ejemplos no incluyen otros elementos que sf estan 
presentes en otros registros bibliograficos, por ejemplo la 
mención de edición, otros detalles ffsicos, etc. 

Cuando en un registro bibliografico aparecen 4 guiones <----) 
antes del titulo significa que el asiento principal es el mismo 
que el del registro bibliografico anterior. 

La signatura topografica de las monograf ias que se consultaron en 
las bibliotecas de la UNAM es la que asigna la Direccion General 
de Bibliotecas y por lo tanto es la que aparece en LIBRUNAM. Cabe 
se'halar que algunas bibliotecas hacen modificaciones a la 
signatura lopografica o en algunos casos no la toman en cuenta, 
por lo que se sugiere consultar el catalogo de cada biblioteca 
para detectar estos cambios. 

Algunos registros bibliograficos no incluyen la signatura 
topografica, la ra2on es porque son libros particulares y no 
estan en alguna biblioteca de la UNAM. 

Se puede observar que algunos registros bibliograficos 6nicamente 
tienen una clave de biblioteca y que otros tienen mas de una, 
esto ultimo significa que de acuerdo a la busqueda que se hizo en 
LIBRUNAM, una monograffa se encuentra en varias bibliotecas. La 
clave de la biblioteca que aparece subrayada es en la que se 
consul td la obra. 

Las claves de las bibliotecas que aparecen en la mayor1a de los 
registros bibliograficos son las que utiliza la Direccidn General 
de Bibliotecas. 
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!ndicP anal\tico 

Con l• finalidad de facilitar la consulta de la bibliograf\a se 
recomienda consultar el fndice anaHtico que aparece despues de 
esta. En el rndice se encuentran ordenados alfabéticamente: 

a. Asientos principales y secundarios de cada uno de los 
registros bibliograficos, es decir autores, coautores, 
traductores, prologuistas, ilustradores, organismos y t\tulos. 

b. Los encabezamientos de materia asignados a cada uno de los 
riegistros. 

c. Series 

d. Referencias, de cada uno de los encabezamientos de materia 
asignados. Se buscaron en la kl?S2 9§ §D~29§~2~l§Djg§ 9§ ID2J§El2 
de Gloria Escamilla Gonzalez los terminas que no se utilizan, con 
ellos se elaboraron las referencias que aparecen en el indice, 
por ejemplo Ja Lista utiliza el encabezamiento de materia 
TZOTZILES y un termino que cancela es el de chamulas, entonces en 
el lndire la refe1-encia aparece as\: 

Chamulas y§~§~ TZOTZILES 

En el indice tambien se encuentran referencias de las siglas de 
organismos, ejemplo: 

UNAM y§~§~ Universidad Nacional Autónoma de Mexico 

Asimismo existen referencias de las formas no utilizadas para los 
nombres de organismos a las sr usadas, ejemplo: 

Secretaría de Educación Pbblica vease ~xico. 
Secretaria de Educación Plibli~a 

cada autor, coautor, prologuista, ilustrador, Después de 
ti-aductor, titulo, organismo, encabezamiento de materia o serie 
quE· aparece en el Indice anal ltico, se encuentra un numero o 
nl.11ne1-os los cuales remiten al registro bibliografico 
con espondiente. 

E11 el \11dice los titulas de los registros bibliogr-aficos 
anal !tices aparece11 entre cornil las (" l, mientras que los t \tules 
de los registros bibliograficos a monograflas se encuentran 
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subrayados. Los encabezamientos de materia, ast como los 
subencabezamientos están escritos con may\.lsculas. En las 
referencias el termino que no se usa aparece con min..lsculas, 
seguido de la palabra ~~ª§~ y despues el encabezamiento de 
materia con may\.lsculas. 

La ordenacibn alfabetica tanto de los registros bibliogr~ficos 

como del lndice analltico est~ basada esencialmente en las 8~glª§ 
Qª[e lª Q[Q~Dª~i~n ªlfª9~1isª Q~ lg§ Sª!~lgQQ§, de la American 
Library Association. 
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ACA 
AN 
ARA 
B 
B< l l 

BA 

BA< 1 l 

8A<2l 

BAI 
BAT 
BC 
BE 
c 

C< 1 > 

CCH 
CE 

CEL 

CLAVES DE BIBLIOTECAS DE LA UNAM. 

Escuela Nacional de Estudios Profesionales Acatlan 
Instituto de Investigaciones Antropológicas 
Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragdn 
Escuela Nacional de Artes Plásticas 
Escuela Nacional de Artes Plásticas. División de 
Estudios de Posgrado. 
Facultad de Arquitectura. División de Estudios 
Profesionales. 
Facultad de Arquitectura. Departamento de Enlace 
Cultural. 
Facultad de Arquitectura. División de Estudios de 
Posgrado. 
Facultad de Arquitectura. Dise'Mo Industrial 
Facultad de Arquitectura. Biblioteca de Maestros 
Dirección General de Bibliotecas 
Instituto de Investigaciones Esteticas 
Facultad de Contadurfa y Administración. División de 
Estudios Profesionales. 
Facultad de Contaduria y Administracion. División de 
Estudios de Posgrado. 
Dirección Unidad Academica del Ciclo cJe Bachillerato 
Instituto de Investigaciones en Matematicas Aplicadas y 
en Sistemas. 
Coordinación de Humanidades. Centro Coordinador y 
Difusor de los Estudios Latinoamericanos. 

CEU Coordinación de Humanidades. Centro de Estudios sobre la 
Universidad. 

CJC< 1 l 

CM 
CMP<l> 

CMP<3> 

CMP<5l 

CP 

CT 

CUA 
CYHA 
CYHB 
CYHC 
CYHD 
CYHE 

Coordinación de Ciencias. Programa Universitario de 
Alimentos. 
Centro de Investigaciones y Servicios Educativos 
Facultad de Arquitectura. Centro Multidisciplinario de 
Posgrado. 
Facultad de Ciencias Pollticas y Sociales. Centro 
Multidisciplinario de Posgrado. 
Facultad de Economla. Centro Multidisciplinario de 
Posgrado. 
Facultad de Ciencias Poi lticas y Sociales. 
Estudios Profesionales 
Instituto de Investigaciones Filológira~. 

Estudios Clasicos. 
Facultad de Estudios Super1ores Cuautitla11 

Div1sion de 

Cent10 de 

Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel Naucalpan 
Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel Azcapotzalco 
Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel Vallejo 
Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel Sur 
Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel Oriente 
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D 
De 11 l 

DC12l 
DC3l 
DC6l 
DO 

DF 

DF<3l 
DGB 
DM 
DO 
os 
F 

FC24l 

FC 
FF 

FH 
FL 

FM 

G 

GG 
GHC3l 
H 
HB 

·HBM 

IF 
IHM 

IlF 

IQ 
IZT 
J 
JB 
L 
L C 1 l 
LC18l 

Facultad de Derecho. Divisidn de Estudios Profesionales 
Facultad de Derecho. Seminario de Sociologia general 
juridica. 
Facultad de Derecho. Seminario de Teoría del Estado 
Facultad de Derecho. Seminario de Derecho Agrario 
Facultad de Derecho. Seminario de Filosofla del Derecho 
Direccidn General de Actividades Deportivas y 
Recreativas 
Direccion General de Difusion Cultural. 
General. 

Direccicn 

Centro Universitario de Estudios Cinematograficos 
Oireccidn General de Bibliotecas 
Direccion General de Servicios Medicas 
Direccibn General de Orientacion Vocacional 
Instituto de Investigaciones Sociales 
Facultad de Filosoffa y Letras. Divisidn de Estudios 
Profesionales 
Facultad de Filosof la y Letras. Divisibn Sistema de 
Universidad Abierta. 
Facultad de Cienclas. Divisibn de Estudios Profesionales 
Facultad de Filosof la y Letras. Division de Estudios de 
Posgrado. 
Instituto de Investigaciones Histbricas 
Instituto de Investigaciones Filoldgicas. Centro de 
Estudios Literarios. 
Instituto de Investigaciones Filolbgicas. Centro de 
Estudios Mayas. 
Facultad de Ingenierla. Division de Estudios 
Profesionales 
Instituto de Geografla 
Facultad de Ingenierla. Acervo Histbrico 
Facultad de Medicina. Division de Estudios Profesionales 
Escuela Nacional de Enfermerfa y Obstetricia 
Facultad de Medicina. Departamento de Historia de la 
Medicina 
Instituto de Geoffsica 
Instituto de Investigaciones Histbricas. Centro de 
Investigaciones Humanisticas de Mesoamérica y el Estado 
de Chiapas. 
Instituto de Investigaciones Filolbgicas. Seminario de 
Poética. 
Instituto de Investigaciones Economicas 
Escuela Nacional de Estudios Profesionales Iztacala 
Escuela Nacional de Musica 
Instituto de Biologia. Jardin Botanico 
Direccidn General de la Escuela Nacional Preparatoria 
Escuela Nacional Preparatoria. Plantel l. Gabino Barreda 
Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 8. Miguel E. 
Schultz. 
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LCe) 

LC3l 
LC4l 

LC5l 

LC7l 

LA 

N 
p 

PCC 
PS 

PSCll 
Q 
Q(l) 
SSI 
TS 
ZAR 
2AR<2l 

BI 
BINAH 

BINI 
LP 

Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 2. 
Castellanos Quinto. 
Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 3. Justo 
Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 4. 
CastaNeda y Na.jera. 
Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 5. 
Vasconcelos. 

Erasmo 

Sierra 
Vidal 

Jos e 

Escuela Nacional Preparatoria. Plantel 7. Ezequiel A. 
Chévez. 
Escuela Nacional Preparatoria. Coordinacion Acad&mica y 
Cultural. 
Centro de Estudios para Extranjeros 
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia. Divisidn 
de Estudios Profesionales. 
Centro Universitario de Comunicacion de la Ciencia 
Facultad de Psicologf a. División de Estudios 
Profesionales 
Facultad de Psicologia. Division de Estudios de Posgrado 
Facultad de Econom1a. Division de Estudios Profesionales 
Facultad de Economia. Division de Estudios de Posgrado 
Comisibn del Servicio Social Integral 
Escuela Nacional de Trabajo Social 
Escuela Nacional de Estudios Profesionales Zaragoza 
Escuela Nacional de Estudios Profesionales Zaragoza 
Campo 2. 

CLAVES DE BIBLIOTECAS QUE NO SON DE LA UNAM. 

Biblioteca Iberoamericana 
Biblioteca del Instituto Nacional de Antropologia e 
Historia. 
Biblioteca del Instituto Nacional Indigenista 
Libro particular 
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1. AHUMADA, Pedro. "Los yndios de 
de Zac:atecas e San Mart.i n". 
Pedro. 1995~ r~Q~jJQD 
g~ª~bi~bil§§· ~xico 
<Biblioteca de historiadores 

Fl219.A36 

guerra de aquellas comarcas 
-- p. 21-22. -- En Ahumada, 
9~ ]QÉ ~~E~~~E~É Y 192 

Vargas R., 1952. 
mexicanos) 

FH 

Al describir la rebelion de los zacatecas contra los 
guachichiles, se menciona lo que estos indl.genas coml.an 
durante esta guerra: tunas y mezquites. 

2. ALBINA PASCUALA y Juan Pedro Ignacio. "Usos del mal.z". -- v. 
1, p. 273-274. -- En ~~§§ECQ mªt~ l ic~ini2 ffiQDQ9C2ftª§ 
eQe~LªL~§· -- Mexico Museo Nacional de Culturas 
Populares Consejo Nacional de Fomento Educativo 
Secretaria de Educacidn Pllblica, 1982. 

LP 

En espiritu Santo, Daxaca se preparan con el maiz 
básicamente tres alimentos: tortillas, atole y tamales, 
sin embargo de cada uno de ellos existe gran variedad. 

3. "Alimentos preparados con el mai z". -- v. l, p. 167-168. -
En ~~~§i[Q mªt~ l E[~in!2 ffiQDQ9[2fL2§ 2Q2~12C~§· 
Mexico : Museo Nacional de Culturas Populares : Consejo 
Nacional de Fomento Educativo : Secretaria de Educacion 
PLlbl ica, 1982. 

LP 

Sabaneta es una rancheria del Estado de ~xico, en 
ella el maiz desempe~a un papel muy importante en la 
alimentacion humana. Las formas de consumirlo son: 
elote, sopa de elote, arroz con elote, gorditas de 
elote, tamales de elote, esquite, tlacoyos con elote, 
"senchechoo" o pulque de ma l.z; con el ma l.z negro 
preparan: pinole, atole de pinole, atole agrio, tamales 
agrios, elotes de mazorca. Se menciona la forma de 
preparar cada uno de estos alimentos. 
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4. ALVA IXTLILXOXHITL, Fernando de. "Relacibn de los se'l'w:Jres 
chichimecas pasados del gran Chichimecátl Tacuhtl 
Xdlotl". -- v. 1, p. [289J-291. -- En Alva htlil><o><hitl, 
Fernando de. Q~r~§ bl§}QElf~§ l lDflYY~D ~l }~~~9 f9~ = 
elg!g gg le§ llªmªºª§ cglªsigng§ g ni§igciª gg lª nªsi~n 
snisnim§S2 §D YDª DYE~ª ~EC2i9D g~}ªglgfiQª SQD gl 
SQ!§ÍQ Qg lg§ mªDY§fCiiQ§ ~§ 2Dii9YQ§ gyg §g fQDQf!D I 
ed., estudio introductorio y apendice documental por 
Edmundo O'Gorman. -- 3a ed. -- Mé~ico Universidad 
Nacional Autónoma de Mexico, Instituto de 
Investigaciones Históricas, 1975. -- <Sari• de 
historiadores y cronistas : 4l 

F1219.A412 1975 ª~,C<ll,CMP<l>,F<24>,FH,L 

Se menciona que la comida de los chichimecas era de 
productos obtenidos de la caza, asi como unos panes 
hechos con "mesquitl", es decir, una fruta seca, dulce y 
sabrosa que da el arbol denominado con el mismo nombre. 
Se afirma que habla diferentes grupos de chichimecas y 
que en uno de ellos se practicaba la antropofagia. 

5. ANTONIA, Alonso Santiago. "[Usos del maf z en la alimentacidn 
humanal". --v. 2, p. 39-40. --.En Nuestromafz 1 
!C§iDiª ffiQDQ9Cªftª2 eQeYlª(g§. -- MexÍ~~---- --M~seo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educación Pl.lblica, 
1982. 

LP 

Los alimentos que se hacen con el maf z an Punchunú 
San Luis Potosi son: tortillas, elote, atole de elote y 
"cuich 11

• 
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6. ARIZPE S., Lourdes. "Tecnologf a". -- p. C66J-86 : i l. -- En 
Arizpe s., Lourdes. EªC~D!~§SQ ~ ~SQQQ~Le ~D ~De 
~~~i~Qªq Q~Q~ª _ ~i~ªQ E~Q~ª ~ª~ª~!.E.ªG· -- Mexico 

Instituto Nacional Indigenista, 1973. <Serie de 
antropologfa social l (Coleccidn SEPINI 22l 

F1219.A7<+ BC , DS, f!:.1, I Q 

La vida de los habitantes de Zacatipan, Puebla lugar 
donde se hizo el estudio, depende de dos productos; uno 
comercial, es decir el café y otro de subsistencia, o 
sea el mafz. Se menciona la importancia que tiene la 
pesca, la recoleccibn y la caza en la alimentacibn de 
las personas que viven en Zacatipan. 

7. AVALA IBARRA, e1~ª[Q~ ~ª ªli~~D!ªsi~D º~ lQ§ ªD!ig~Q§ ~ª~ª§ 
Q~ ~~s2!§D· -- Mexico : A. Ayala I., 1986. -- 306 p. 
mapas. 

XH86.AYA F 

Tesis <licenciado en historial -- Universidad 
Nacional Autbnoma de Mexico, Colegio de Historia. 

El objetivo fue precisar y valorar los recursos 
naturales (flora, fauna y minerales) que constituyeron 
la base de la subsistencia de los antiguos mayas de 
Yucatan. Los capftulos que se incluyen son: l. Aspectos 
geograficos; 2. Las formas basicas de la produccibn y 
obtencibn de alimentos. 3. La participacibn del malz, el 
frijol, el chile y la calabaza en la alimentacibn maya; 
<+. Las plantas que complementaron la dieta maya; 5. Los 
animales que contribuyeron a la alimentacibn maya; 6. 
Los minerales empleados en la preparacidn de alimentos y 
bebidas; y 7. Los factores esenciales de la 
alimentacibn. 
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8. AZCUE Y MANCERA, Luis. !:1!?I'9.9!:.e.:U . .e J;.?.Q!l!:.!!?] §] choco la le / 
[introd., Salvador ServtnJ. -- México, 0.--¡:::-:----·-La 
Azteca, 1958. -- 50 p. : il. 

58268.M4A92 BE 

Bibliografta: p. 49-50 

Se presentan diferentes opiniones sobre el origen 
del cacao, asi como del significado de tal palabra. El 
cacao fue utilizado por los antiguos mexicanos como 
alimento, como moneda y como recurso para alumbrarse. Un 
capitulo se dedica a la deidad maya del cacao, es decir 
"Ek-chuha". Otro de los productos que Mexico aportb al 
mundo fue la vainilla, a ella se dedica un capitulo. El 
quinto cap~tulo se dedica al producto derivado del 
cacao, el chocolate, presentandose diversos puntos de 
vista sobre el origen de la palabra¡ as\ como diferentes 
formas de prepararlo y diferentes condimentos utilizados 
al prepararlo. 

9. BAEZ-JORGE, Félix, Amado Rivera Balderas y Pedro Arrieta 
Fernandez. "CAl imentacion de los zoquesJ". -- p. 37-38. 
-- En Baez-Jorge, Felix, Amado Rivera Balderas y Pedro 
Arrieta Fernandez. ~~ªngg ªcgiQ ~1 Si~lQ Y §~ g~~IDQ 1ª 
ii§CCª - sgngi~iQD§§ §QSÍQ§Sgo2.misª§ ~ §ªDiEªCiª§ g~ 
Lg§ ~~~~Lg§ ~gg~~§ ªf~stªqg§ ~ge i~ ~C'dQ.S~QU q~i ~gisªu 
~~~sQgDªL· -- Mexico : Instituto Nacional Indigenista, 
1985. -- <Serie de investigaciones sociales ; no. 14> 
<Colección INI l 

Fl221.Z6834 FM 

Se habla sobre la alimentación de los zaques de 
Chapultenango y Francisco León antes de la erupción del 
Volcán Chichonal en marzo de 1982. Se menciona la forma 
como los zaques clasifican sus alimentos. 
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10. BAEZ-JORGE, Fel1x, Amado Rivera Baldera5 y Pedro Arrieta 
Fernandez. "Analisis de los aspectos de aliment•cion y 
nutricion". -- p. 212-218 : cuadros. -- En Baez-Jorge, 
Félix, Amado Rivera Balderas y Pedro Arrieta Fernández. 
~~ªDQQ ª[Qi~ ~l fi§lQ ~ §§ g~§!W.. lª El§[[ª l SQDQiSiQD§~ 
§QSiQ§SQDQ~iSª§ ~ §ªDiiªciª§ gg lQ§ Q~~elQ§ IQ9~~~ 
ªf~SiªQQ§ QQ[ lª §[~QSi~D Q§l ~Qlf~D ~biSDQDªl· 
MeKico : Instituto Nacional Indigenista, 1985. -- <Serie 
de investigaciones sociales no. 14> <Coleccion INil 

F1221.Z6834 FM 

Se se'halan las consecuencias que en cuanto a la 
alímentacibn de los zaques trajo la erupcion del Volean 
Chichonal en marzo de 1982. Se presentan cuadros 
estadisticos que muestran los result•dos sobre 
alimentacion de las encuestas hechas a los damnificados. 

11. BARRAGAN, Rene y Luis Arturo Gonzalez Bonilla. 
"Alimentacion". p. 131-132. En !::!:!§ Iª!:.ª§f!:!~ _ 
m!:!D!:!9Cªftª bi§E~Cifªi §ED!:!9C~fif2 ~ ~se!JQ.mis! I trabajo 
dir. por Lucio Mendieta y Nutez ; con la colab. de 
Francisco Rojas Gonzalez... [et al.J -- Mexico 
Universidad Nacional Autonoma de Mexico, Instituto de 
Investigaciones Sociales, 1940. 

F1221. T8A5 B<l>,g~,DF<3l,DD 

La provisidn de alimentos por parte de los tarascos 
despues de la epoca colonial se baso en la agricultura, 
principalmente del ma1z, con el cual elaboran las 
"corundas", que son tamales con frijoles o habas, y los 
"nacatamales", es decir tamales con carne, especiales 
para las fiestas; mientras que las corundas las com\an 
cotidianamente. La carne unicamente la comian en las 
fiestas en donde preparaban el "churipo" 
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12. BEAR, Phillip y William R. Merrifield. "Agricultura". -- p. 
177-209. En Bear, Phillip y William R. Merrifield. 
Los lacandones de Mexico : dos estudios I tr. de Carmen 
VÍquei;~:-::-2a-ed:-::--Méxi~o~ o:-F:---INI : SEP, 1981. 
-- CColeccidn SEPINI ; no. 15) <Serie de antropologfa 
social) 

F1221.L28331981 FM,~ 

Se habla de la agricultura de los lacandones, los 
productos que siembran y la manera de hacerlo, el 
calendario para cosecharlos y la forma como lo hacen, 
asf como el procedimiento que siguen para prepararlos y 
comerlos. 

13. ---- "Tecnologla de los alimentos". -- p. 164-169. En 
Bear, Phillip y William R. Merrifield. k9§ 1~~~D99D~§.9~ 
México : dos ~É~~9l9§ I tr. de Carmen Viqueira. -- 2a 
ed:--=--Me;i;:;o, O. F.: INI: SEP, 1981. -- <Col•ccibn 
SEPINI ; no. 15) <Serie de antropologla 5ociall 

Fl221.L28331981 FM,~ 

Se presenta una lista de palabras relacionadas con 
la manera de cbmo los lacandones preparan sus alimentos, 
primero se da la palabra en lacandbn y después en 
espa'Mol, a continuacibn una frase en la que se explica 
la elaboracibn de los alimentos, ejemplo: "q'uerbir". 
"tostar", "El ma lz, los granos de cacao o los cacahuates 
se tuestan en un comal". 

14. SEAS TORRES, Juan Carlos. "Usos del mafz". -- v. 1 1 p. 233-
234. -- En ~~@§!CQ m!L! l !c~in!i ©QDQ9C!fL!i eQe~l~C@i• 
-- Mexico 1 Museo Nacional de Culturas Populares 
Consejo Nacional de Fomento Educativo 1 Secretarla de 
Educacidn PUbiica, 1982. 

LP 

En Santa Maria Tevehua, Estado de Oaxaca preparan 
con el malz tortillas de dimenciones gigantes. Tambien 
elaboran bebidas como el champurrado, pozol, pozontle o 
pozonque; para sus fiestas hacen un tamal que ellos 
llaman "yet go saa" 
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15. BELTRAN FRIAS, Luis. "Subsistencia y aprovechamiento del 
med i o" . -- p • ( 21 3 J -240 : i 1 . -- En f9.9ib 9!::!.!!.'..!;.!!l.! B9B J 
§~li§j§ 9~ 99§ ~Di9§9~§ b§)2jj;§~jgD§]§§ ~§~.!~ I Linda 
Manzanilla, ed. ~xico Universidad Nacional 
Autónoma de ~xico, Instituto de Investigacion•s 
Antropolbgicas, 1987. -- <Serie Antropologica ; 82. 
Arqueologlal 

F1234.C63C63 ª~ 1 FL 

Por medio del analisis de restos arqueobotanicos en 
Coba, Quintana Roo, se determinaron los· productos que 
utilizaron los habitantes de este lugar para alimentarse. 

16. BENITEZ, Fernando. "La fiesta de los elotes y calabazas". 
-- p. 111-11 7. -- En Ben i tez, Fernando. !.! !i~!:t!l 
!!!-ª9i5ie Q!Ü E!!!lllQ.l:~· -- 3a ed. Ml;ixico, D. F. 1 Era, 
1967. -- <Serie Popular Era ; lll 

E98.R3.B42 1971 ACA,ª~ 1 CMP(3l,CP, CYHC,DS, 
F,FL,IZT,N,TS 

Al hacer la descripción de la fiesta de los elotes y 
calabazas se menciona que en ésta los huicholes consumen 
caldo de toro, frijoles y tortillas. Los elotes y las 
calabazas que cortan primero, las colocan como ofrendas 
en los altares diseí'rados para sus dioses. 

17. ----"La fiesta del ma:!z tostado". -- p. 163-174. -- En 
Berd tez, Fernando. \o.§ .!:i~J:J:ª .!M_g_!s;ª Q~l 25lllQ.l:!!!. -- 3a 
ed. M~xico, O. F. : Era, 1967. -- (Serie Popular Era 
; 11> 

E98.R3.B42 1971 ACA,ª~' CMP<3l,CP,CYHC,DS, 
F,FL,IZT,N,TS 

Se menciona que con la fiesta de los elotes y las 
calabazas se inicia el ciclo del peyote, el cual llega a 
su fin con la fiesta del esquite, también llamada fiesta 
del ma:!z tostado y se se~ala que en dicha fiesta se 
consume tejuino, tamales, atole, sotol (bebida> y 
tequila. 
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18. BENNETT, Wendel l C. y Robert M. Zingg. "Agricultura y 
alimentacibn". p. 81-109. -- En Bennett, Wendell C. 
y Robert M. Zingg. ~Q§ 1ErEbYm~rE§ J YD~ 1rl9Y lD9lE 9~1 
~Q[i~ g~ ~~iSQ I tr. de Celia Paschero. -- México, D. 
F. Instituto Nacional Indigenista, 1985. -- !Clasicos 
de la antropologia mexicana ; no. 6) !Colección INll 

F1221. T28. 844 CP,fJ:I 

Se escribe sobre la agricultura de los tarahumaras y 
de su cooperacibn para realizarla. Se habla sobre el 

cultivo del ma~z, de cbmo y en que temporada lo hacen y 
las comidas que con el preparan. Tambien se hace 
referencia al cultivo de la calabaza, el frijol y 
algunas legumbres, mencionando la forma de prepararlos 
para comer. Respecto al trigo, se describe el 
procedimiento para sembrarlo, cosecharlo y las comida• 
que preparan con el. 

19. BENSON, Elizabe'*'1 P. "Agriculture and trade". -- p. 57-72: 
il. -- En Benson, Elizabeth P. lb~ ~~YE ~grlB· -- New 
York : Thomas y Crowell Company, c1967. 

F1435.B455 BE,f~ 

Se habla de la forma de preparar el maiz para hacer 
las tortillas, las cuales eran comidas con frijoles y 
chile. Se menciona que para las ocasiones importantes, 
el cacao lo aderezaban con maiz y chile¡ otros productos 
que consumian los mayas eran: jicama, aguacate, tomates, 
papas, guayabas; respecto a la carne que comian, esta 
provenia del perro que criaban para comer y del 
guajolote. 

20. BERDAN, Frances F. "Modes of food production". -- p. 15-26 : 
il. -- En Berdan, Frances F, 
~~~i~Q _ ªn i~~~ciªL ~QSi~t~. 
Rinehart and Winston, cl982. 
cultural anthropologyl 

F1219.73846 FM 

lb~ B~~~E§ 9~ ~~D~r~l 
-- New York Holt, 
-- !Case studies in 

El maiz fue muy importante en la agricultura, en la 
alimentacibn y en otros aspectos de la cultura azteca. 
Los productos complementarios de la dieta azteca fueron1 
frijol, chia, amaranto, chile, calabaza, nopal, maguey y 
gran variedad de frutas y verduras. 

68 



21. BERNAL, Ignacio. "Agricultura". 
Ignacio. ~l mHDQg glm@~ª· 

p. 26-29. -- En Bernal, 
Mlixico : Porrua, 1968. 

F1219.845 @.~,F,FH,FM,N 

Se denomina "tri log l.a celebre" a los productos que 
los olmecas obtenl.an de la agricultura para alimentars•, 
los cuales son: el maiz, el frijol y la calabaza. 

22. BONFIL BATALLA, Guillermo. ºiª9DQ§!i~g ~Q2[~ @l Uimec! !D 
§HQ~ªli YH~ª!ªD l HD ~D§ª~g Q~ ªDl[QQglQSlª i2l1~tQ!• 
Mexico : Instituto Nacional de Antropolog\a e Historia, 
Departamento de Investigaciones Antropolbgicas, 1962 -
<Publicaciones I Departamento de Investigaciones 
Antropo l og icas ; 11 l 

F1219.t.YBB65 FH 

Se trata sobre los factores 
desnutricion de los habitantes 
yucateco de la zona henequenera. 
más especifico respecto a la 
pobladores de Sudzal. 

que intervien•n en la 
de Sudzal, poblado 

El capitulo III es el 
alimentación de los 

23. BOYO, David J. "Diet and health in an Otomi village". -- p. 
5-20. -- En k9É 9S9IDÍ&É l E~E~r fr9ID g~ l~IDlBYilE~r 
EL~l~ §~QQQl I ed. by. H. Russell Bernard. -- Washington 

Washington Sta te University, Department of 
Anthropology, 1969. <Report of investigations I 
Washington State University, Laboratory of Anthropology1 
no. 46) 

F1221.086085 os 

El producto principal en la dieta del otoml es el 
maiz. Otros productos que consumen son chile, nopales, 
frijoles y pulque, mientras que •n pequehas cantidad•s 
consumen cebolla, ajo, tomates y jitomates. La dieta d• 
los otomies se incrementa con los productos que 
recolectan, dependiendo de la temporada, tales como 
quelites, verdolagas, tunas, mezquiete, gusanos d• 
maguey, chimicuiles, chicharras, etc. 
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24. CANTO CHAN, Vl.ctor Manuel. "Casa y alimentación". p. 10:3-
108. En Canto Chan, Victor Manuel. bg§ !CeQªle2grg§ 
~ª~ªÉ g~ ~Dª ~~=Uª~i~ngª Q~D~q~~D~Cª ~ ~~ ~¿igg g~ 
~ª~ª~~gegi~ L ~~~DL ~~~· -- Mexico : SEP : INJ, 1982. -
<Etnolingul.stica ; 25l 

F1435.355C34 

Uno de los objetivos del libro es dar a conocer como 
era la vida del indio maya en las haciendas 
henequeneras, teniendo como punto de partida la ex
hacienda Ya'axkopoil. El inciso citado en el presente 
registro bibliografico trata sobre la casa y la 
alimentación de estos indios, los productos que 
consuml.an y la manera de obtenerlos. 

25. CARRASCO PJ2ANA, Pedro. "Cultura material". -- p.47-68. 
En Carrasco Pizana, Pedro. bg§ g!gmtg§ _ ~~l!~rª g 
bi§!griª ergbi§Q~DiS2§ Q~ ºªgl2 g!gmi2De Mexico 
Jus, 1950. -- <Publicaciones del Instituto de Historia. 
Pr i mera serie ; no . 15) 

Fl221 .086C3 Q( 1) 

Se habla de los productos que consumian los otom1es, 
es decir, mafz, frijol, calabaza, chile, tomate, maguey, 
nopal, chayote, camote, j l.cama, capul l.n, tejocote, 
aguacate, zapotes, etc. Al hablar de los usos del maíz 
se menciona la gran afición de los otomies por los 
alimentos hechos con mafz tierno. También se mencionan 
los productos alimenticios que obtenfan de la 
recolección, la caza y la pesca. 

26. CARRILES CORONEL, Mario. "Alimentación". -- p. 51. -- En 
Carriles Coronel, Mario. 6§Qg~!g§ §gsig:gsQDQ.ffiiSQ§ Q~ lª 
[~gi9D SDªiiD2~ Qi§!Ci!Q Q~ J~g~ilªi Q2~ªSª· -- Mexico, 
D. F. : M. Carriles C., 1977 

572.7727C134la 8INI 

La alimentación de los ni~os desde que nacen hasta 
los dos a~os de edad es a base de leche materna y el 
destete se logra dandoles tortilla, frijoles y chile. En 
las etapas posteriores, la alimentación se complementa 
con algunas legumbres, verduras de estacidn y 
esporádicamente consumen carne de puerco. La base de la 
alimentación de los chatinos es el maiz. 
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27. CASILLAS C., Leticia E. y Luis Alberto Vargas. "La 
alimentacion entre los mexicas". -- v. l, p. 133-156 
il. · -- En lil~t~~l~ q~u~~~L ~~ L~ ~~~l~Lu~ ~u ~~~L~~ / 
Fernando Cortes, coord. gral. -- Mexico, D. F. 
Universidad Nacional Autonoma de Mexico, Facultad de 
Medicina : Academia Nacional de Medicina, 1984. 

28. 

R465. H54. V. 1 BC,CT,CYHD,pp,H,HBM,JB 

Los incisos que contiene el presente capitulo son: 
el medio ambiente, la alimentación de los cazadores y 
recolectores, la alimentación en la etapa cercana a la 
conquista, la tecnologia para obtener y preparar los 
alimentos y la nutricidn de los pueblos prehispánicos 

CASO, ~lfonso. "Contribución . de las culturas indigenas 
México a la cultura mundial". -- p. (49J-82. 
~~lE9 ~D 1~ EYJjyr~ I Arturo Arnaiz y Freg •.• Cet 
-- México : Secretaria de Educación PUblica, 1961. 

Fl210.A552 !,l~ 1 BE,CEL,FH 

Bibliografia: p. 81-82 

de 
En 

al. J 

Se refiere a las contribuciones que el Mexico 
prehispánico hizo al mundo, entre ellas se menciona a 
las plantas alimenticias: malz, frijol, huauhtli -lo que 
conocemos ahora como amaranto-, chla, cacao, cacahuate o 
manf, jitomate, chile, calabaza, pit'ra, papaya, anona, 
chirimoya, guayaba, mamey, zapote negro, zapote blanco, 
zapote amarillo, chicozapote, ciruela, tejocote, 
capulin, .tunas, aguacate, etc. 

71. 



29. CASTILLO LEDO!~, Luis. sl ~bQ.fQlª.Ji§. -- f"exico : Departamento 
Editorial de la Dirección General de Bellas Artas, 1917. 
-- 30 p. il. <Monografías nacionalistas> 

FTS.TX817C4C4 BINAH 

El cacao fue uno de los productos que Am;.r ica aporto 
a Europa a raiz de la Conquista. Los indigenas de 
América Central, Tabasco y Chiapas cosechaban el cacao; 
el corriente lo usaban como moneda y el fino como 
alimento. El chocolate preparado con cacao era bebida de 
los "se'Mores"; se menciona que Moctezuma 11 lo tomaba en 
abundancia. Se dan varias recetas para preparar el 
chocolate a la mexicana, ya que como el autor dice 
"mexicano es el cacao, me><icano el chocolate y mel<icano, 
mexicanisimo su nombre", lo anterior por aquello de 
"chocolate a la francesa". 

30. CERQUEIRA URBAN, Maria Teresa. lb§ fggg ED9 
intake gf ..lib§ l~!§b.Y.ID§!E lD9lED~ 9i ~§~j~g. 
r-:--e:e-;:queira u., 1975. -- 107 h. i 1. 

FM 

Tesis <M.A.>-- University of Iowa, 1975 
Bibliografía: h. 92-97 

D.Y..li!.i.ID~D.! 
Iowa 1 M. 

El propósito del estudio fue determinar el consumo 
de alimentos de los tarahumaras para poder conocer la 
composición de nutrientes en su dieta. 

31. CHAVEZ V!LLASANA, Adolfo. "Algunos datos sobre la-
alimentación nacional". -- p. 43-60 il. -- En 
Q§§ªCC'2ll'2 ª9CQiDQ~§!Clªl ~ ªli.ID§D.JiªSi~D· -- MSxico 
Secretaría de Agricultura y Recursos Hidr~ulicos, 

Coordinación General de Desarrollo Agroindustrial, 1980. 
-- <Documentos de trabajo para el desarrollo 
agroindustrial; no. 4> 

HD1411.Ml+592 ec,i;i:_,GG,P 

Se exponen los cambios su~ridos en lo• hlibitos 
alimenticios del mexicano durantQ los ultimes 20 ahos y 
sus razones. Se menciona que en México el problema de la 
alimentación no se debe a la falta de alill\Qntos, sino a 
la crítica situación de producción, di•tribución y 
consumo. 
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32. CllE111N BASSLER, Heidi. "Alimentación". -- p. 93-C/ti. -- En 
Chemin Bassler, Heidi. k9~ P§~~§ §~pjgD1rJ9D§1g§ gg ~§0 
Luis Potosf. -- México, D. F. Instituto Nacional 
I~dlg~~ist~, 1984. -- <Serie de investigaciones sociales 
; no. 13) <Colección INI) 

F!221.P35C44 FM 

Se menciona el nümero de comidas que los pames hacen 
durante el d\a y lo que en cada una de ellas consumen. 
La mayoria de los pames tanto ni?'Ds como adultos padecen 
desnutricibn. 

33. CORCUERA DE MANCERA, Sonia. ~utc~ q~~ª ~ t~'J!.12.~ªº~ª· 
Me•ico Universidad Nacional Autbnoma de México, 
Colegio de Historia, 1981. -- 261 p. il. 
<Colección Opusculos. Serie investigación> 

GT2853.M6C67 BC,f,F<24l ,SS! 

Subtitulo de la cubierta y de la anteportada: un 
aspecto de la historia mexicana. 

ISBN 968-58-0011-1 

Se interpretan las causas de la evolucion cultural 
alimenticia de México. Se hace mención de dos momentos 
históricos importantes en la vida de México; es decir la 
Conquista y la Independencia, los cuales repercutieron 
en todos los aspectos, incluyendo el de la alimentacibn. 

34. CORTES, Hernan. Cartas Q~ C~lªSi~D Q~ 12 S9D9Hi2~2 Q~ 
~!?!Si.S9· -- 5a ed. Madrid : Espasa-Calpe, 1970. --
300 - p : il. -- <Coleccibn Austral ; no. 547) 

Fl230.C8331961 F 

Uno de los muchos temas que en su~ ~ar tas de 
relac:idn describe Hernan Cortés a los Reyes de Espai"!a es 
el de la alimentac:idn. Se describen lo• productos 
alimenticios que Cortes c:onocib estatdeciendo 
comparaciones con productos espai"!oles. 
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35. CUELLAR BERNAL, Rene. "Antropofagia y sacrificio". -- p. 51-
52. -- En Cuellar Bernal, Rene. Tlaxcala a travlls de los 
~Lqlg~ I prbl. de Salvador Novo:--::-M~xic~~-5:-F:-:-e: 
Costa-Amic, 1968. 

F2366.C84 BC 

Se mene i ona que e 1 ac.to de comer carne humana s& 
debe a tres cosas, una por necesidad, otra por deleite y 
una tercera, como un culto religioso. Se asegura que en 
el antiguo Anahuac se practicó la antropofagia por la 
ultima razdn, es decir como culto religioso, aunque se 
mencionan algunos casos en los que se hizo por 
necesidad, por hambre. 

36. DAHLGREN DE JORDAN, Barbro. "AlimentacibTi". -- p. 88-90. -
En Dahlgren de Jordan, Barbro. k~ ~1~!~s~ l ~y SY1!Yr~ ~ 
bi§1QCie ·ec~bi§e~ni~eá· -- 2a ed. l'Wxico 
Universidad Nacional Autbnoma de MeKico, 1966. 
<Coleccidn Cultura meKicana ; lll 

Fl221.M7031966 ARA,~~,CP,F,FH,FL,FM 

Hasta en la comidas& hacia notar la divisibn de 
clases entre los mixtecos, aunque habla ciertos 
productos que todos los mixtecos podfan comer, por 
ejemplo, el mafz, frijol, calabaza, chile, verduras 
silvestres y frutas de estacibn. En cambio los nobles 
eran los unicos que comian la carne obtenida de la caza 
y de los guajolotes que se criaban.· Por otro lado, los 
macehuales, es decir, la gente del pueblo, comfan 
animales como ratones y lagartijas. Se menciona que se 
preparaban diferentes tipos de tortillas. 
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3 •. 1. DALTABUTT, Magal L "Flujo de energ la". -- p. E67J-94 : i l. 
-- En ~fQ!Q9le Q~~§D§ ~D ~De fQffi~Di9e9 Q~ ~Q~~!Q§· 
Mexico UNAM, Instituto de Investigaciones 
Antropolbgicas, 1988. -- (Serie Antropolbgica 92. 
Antropologia fisical 

GF517.X63D35 AN,12,i;;_,FL,FH,GG 

El Rancho de Xochicalco es la comunidad morelense 
estudiada en el presente libro. El capjtulo 4 incluye 
los siguientes incisos: a. Caza y pesca; b. Aspectos 
culturales con relacibn al consumo de alimentos; c. 
Alimentacibn por grupos de edad; d. Alimentacibn 
infantil; y e. Preparaciones especiales p•r• 
festividades. 

38. DAVALOS HURTADO, Eusebio "La alimentacibn en Mexico". -- p. 
239-245. -- En Davalas Hurtado, Eusebio. 1§~~~ 9§ 
eD.!i~Q2QlQ9le fl§ife· -- Mexico : Instituto Nacional de 
Antropologla e Historia Secretaria de Educacibn 
Publica, 1965. 

GN60.D38 12,i;;_,FM 

Se se'halan los productos que en cada periodo de l• 
historia ha obtenido el mexicano para alimentarse. Se 
menciona el intercambio de productos entre Mexico y 
Europa a rajz de la Conquista y la subsecuente creación 
de la comida mestiza. 
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39. DAVALOS HURTADO, Eusebio "La alimentacidn entre los 
mexicas"-- p. 201-214. -- En Davalas Hurtado, Eusebio. 
1~~ª~ q~ ª~tcg~g!gqlª fl~isª~ -- Mexico Instituto 
Nacional de Antropologia e Historia Secretar~a de 
Educacidn Pública, 1965. 

l¡ (\ • 

GN60.D38 fü:;,,FM 

Bibliografla: p. 115-116 

Se hace incapie en que muchas veces se dice que la 
alimentacibn de los antiguos mexicanos era mala o 
deficiente, por el hecho de no contar con alimentos como 
leche, huevos y carne, es decir, productos básicos de la 
alimentacidn europea; pero se menciona que para 
comprobar lo contrario es necesario conocer lo que los 
antiguos mexicanos comian y se seNalan los productos que 
consumian. Se seNala que el alimento ceremonial que 
prefer ian era el "huautl i" -lo que conocemos en la 
actualidad como amaranto-. Tambien se habla de las 
bebidas que preparaban. 

---- 6!iro@!Jig§ ~~§lSg§ @ inventiva culinaria del 
-- México. o. F. 5;~~;t~~ia-d;-Ed~~acid; 
Subsecretaria de Asuntos Culturales, 1966. 
il. -- <Cuadernos de lectura popular. 
peculiaridades mexicanas> 

LBS.PQ7244C8No.57 BINAH 

ro@~is.2ng. 
Pública, 
62 p. 

Serie 

Los antiguos mexicanos no comian carne humana con el 
fin de aportar prdtidos a su organismo, esta practica 
era mas bien por cuestiones religiosas. Su dieta era a 
base de maiz, complementada con frijol, calabaza, 
chilacayote, chayote, papa, camote, guacamote, 
cuajilote, mezquite, nopal, quelites, quintoniles, 
malva, huauzontle, hongos, corazon de maguey. Aderezaban 
sus comidas con chile, tomate, jitomate, miltomate, 
jaltomate, semillas de calabaza, achiote y xoconoztli. 
Entre los animales que utilizaban para comer estan: 
venado, cerdo montés, coyametl, conejo, liebre, tejdn, 
comadreja, marta, ardilla, nutria, tlacuach•, armadillo, 
mapache, oso, tapir, tepezcuintle, etc. Tambien er.an 
consumidas diferentes tipos de aves. 
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41. DAVIS, Virginia Dale. "First fruit offering". -- h. 220-251. 
-- En Davis, Virginia Dale. ~Lt~ªl ~f tQ~ Northern 
~ª~ªD~~D ~ª~ª" -- Ann Arbor, Michigan Unf;;;;fty 
Microfilms International, 1978. 

F 1221. L2D37 FH,f!1 

Se habla sobre las ofrendas que hacen los 
lacandones, las cuales son hechas con los primeros 
productos cosechados. Se presenta un cuadro en el cual 
se se'Malan: los productos ofrecidos, el nombre 
ceremonial que les dan, el nombre secular, la fecha en 
la cual hacen la ofrenda, si la ofrenda se reparte entre 
los lacandones, asl como la receta para elaborar la 
ofrenda, entre otros rubros. 

42. DUBY, Gertrude. "El reino 
En Duby, Gertrude. 

~c~~~nt~· -- Mexico 
1944. -- <Biblioteca 

de Quintln". -- p. (16J-21 ; il. 
~~~ lªSªQ~~D~~ t ~~ ~ª~~~~ ~ ~~ 
Secretarla de Educacion PUblica, 

enciclopedica popular ; 30> 

F1221.L2D82 F 1f!1 1 L<ll 

La comida de los lacandones esta constituida por 
malz, frijol y chile, pero tambien comen carne de los 
animales que cazan, asl como pescado, frutas y 
legumbres. Se concluye que los lacandones estan mejor 
alimentados que otros grupos indlgenas. 

43. DUVERGER, Christian. "La antropofagia". -- p. 182-185. --En 
Duverger, Christian. bª flQC 1§1ª1 _ ~~QDQmtª Q~l 
~ªscLfLsL~ ª~t~sª I tr. de Juan Jose Utrilla. -- Mexico 
: Fondo de Cultura Economica, 1983. 

F1219.3R38D8818 B,CCH,CHYE,D,F,FH,FL,E~, 
SSI 

Se presenta una revision bibliografica sobre la 
antropofagia entre los aztecas y se menciona que esta 
era una practica habitual, una costumbre tan comon como 
la practica sacrificial. 
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<14. EBELING, Walter. "México". p. 650-799 il. -- En 
Ebeling, Walter. ~§D9999~ 9i 1D9l§D i999§ ~D9 il2§r§ 9i 
Brl9 Bm~rj~§· -- Berkeley : University of California, 
cl986. 

E7B.047E54 JB 

A través de excavaciones arqueológicas y una vaz 
establecidas 9 fases del Valle de Tehuacan se pudo 
determinar el tipo de comida que consumian los 
pobladores de este Valle. Los incisos que contiene aste 
capitulo son: fauna vertebrada, insectos y plantas 
comestibles, origen y desarrollo de la agricultura en 
t~xico, técnica usada para preparar los alimentos. Al 
referirse al noroeste de Mexico se habla de los 
tarahumaras y de los seris. 

45. ELMENDORF, Mary Lindsay. "Progreso". -- p. 143-163. -- En 
Elmendorf, Mary Lindsay. h§ pyj§r m~Y~ y el cambio I tr. 
Carmen Viqueira. -- México, o. F. -Sec;et~;ia de 
Educación Pública, 1973. -- <SEPSetentas ; 85> 

Fl435.1C47E53 FF 

Se mencionan varios cambios experimentados en Chan 
Kom, Yucatan respecto a su alimentación. Se infiere que 
el maiz seguira siendo el principal alimento. Se hace 
referencia a los platillos que preparan con este 
producto. 

'•6. ---- "Trabajo, religibn y naturaleza". -- p. 121-130. -- En 
Elmendorf, Mary Lindsay. h~ p~J§r ~2Y2 y §J ~~~gjg I tr. 
Carmen Viqueira. -- f"exico, D. F. Secretaria de 
Educación Pública, 1973. -- <SEPSetentas ; 85> 

F 1435. 1C47E53 FF 

Se presenta una amplia descripcibn del proceso 
se refiere a la elaboración de las tortillas en 
Kom, Yucatan, desde colocar el maiz desgranado en 
recipiente con cal hasta formar la tortilla. 
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47. ESTRADA ARAU.JO, María Guadalupe. "Antecedentes cul tui dl<·s 
del mei<icano". -- p. 8-15. -- En Estrada Arauja, Maria 
Guadalupe. ~est~C~É s~Lt~cel~É g~~ Q~t~c~LQeQ le ~elª 
DYlCifi~D Q@! m@~if!DQ• -- México : M. G. Estrada A., 
1986. 

TESIS se 

Se presenta un ana 1 is is sobi·e Ja al imentacidn de los 
mayas y de los aztecas como antecedentes de la 
alimentacibn del mexicano en la actualidad. 

48. ---- "Estudio de los factores culturales que determinan la 
mala nutrición en la comunidad Campo Verde". -- p. 71-
88. En Estrada Arauja, María Guadalupe. EªfS9.C~§ 

~~lt~c~l~~ q~~ ~~t~c~LQªQ Lª ~ele Q~~CLSLQQ 9~1 
©€~L~ªQ~· -- México : M. G. Estrada A., 1986. 

TESIS se 

Investigación realizada en la comunidad Campo Verde, 
Guanajuato con el objetivo de conocer la alimentacibn de 
los pobladores de dicha comunidad. Se presenta el 
cuestionario que se utilizb para realizar el estudio. 
Este trabajo trata el aspecto del papel que desempe'Ma o 
puede desempehar el trabajador social en la prevención y 
solución de la mala nutrición del mexicano. 

49. ~lDQ9Cªfiª Q§ ~~ifQ l 2iDl§2i§ ffiQDQ9Cªflfª§· -- México, D. 
F. : Universidad Nacional Autonoma de México, Instituto 
de Investigaciones Sociales, 1949. 

FJ220.M613 8C,f.::I;! 

Se tratan diversos aspectos de 46 grupos incllgenas 
de México, entre ellos el de la alimentación. La obra 
fue elaborada con la recopilación de datos de obras de 
autores nacionales y extranjeros, asf como de 
investigaciones hechas por los investigadores del 
Instituto de Investigaciones Sociales cte Ja UNAM en los 
lugares donde habitan los indigenas. 
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50. FABILA, Alfonso. "La alímentacibn". p. 45-48. -- En 
Fabila, Alfo11so. \:e i!:.Ü!\< ~Ee8QQ Q~ ~Qeb!,!ilg· -- ~><ico 

Secretar\a de Educacion Publica, 1945. -- C8iblioteca 
enciclop~1i'-a popular ; 50) 

E99.V.4F3 

Se concluye que de los grupos indlgenas que el autor 
ha estudiado, el mejor alimentado, por lo menos 
cuantitativamente, es el de los kikapus. Otra 
caracterfstica que se menciona es que la alimentacidn 
entre est~s ind1genas es de tipo comunal. Se describe la 
forma de comer de los integrantes de este grupo 
indi gema. 

51. ----"La alimentacibn". -- p. 135-138: il. -- En Fabila, 
Al fon so. k-i'.? 3rl.9b1.? Y§.91!.!.? 9!? §.9!!9!:§ .1 .?JJ fJJ11.hlr.i y 
eDb~le9e e\,!ÉQQ~i~cmlDe~i~D· -- México, D. F. : Instituto 
Nacional Indigenista, 1978. -- <Clasicos de la 
antropologfa me><icana ¡ no. 5l <Colección INI> 

E99.Y3F32 ac,_¡;p 

Se presenta un cuadro el cual incluye los artf culos 
que los yaqu1s consumen, así como la cantidad consumida 
diariamente y el costo de cada uno; se menciona 91 
numero de comidas que hacen durante el dla. 

52. FERNANDEZ TEJEDO, Mar la ! sabe l. "Nombres de plantas 
cultivadas y de uso comestible". -- h. 80-81. -- En 
FernJndez Tl?jedo, Maria Isabel.!:-~ 29.!:Í.S:!Jl.E!ol.!:2 §!!! .. t!:"~ 1.2? 
ªº~lg~Q§ ~eYe? Qg lª§ iigcc22 Qele§ ª~ gl EQ§!=sl~§i~Q· 
-- Mt>xico, D. F.: M. l. Fernandez T., 1976 

F1435.3A3F46 FH,E_t! 

Se presenta una lista de las plantas que cultivaban 
los mayas en ei periodo Post-clásico y que utilizaban en 
su alimentación. 
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53. FONTANA, Bernard L. ["Food of the Tarahumara Indians"l. -
p. 60- 69 : i l. -- En Fontana, 8ernard L. Tarahumara 
~!}~·.:.~ 12!.gl}~ !.~ ~IJ.~ c.i.ª-'l 9.f ~t!.~ 1Jl9.9.'2 / wi th photó"s-by-Jó°hñ 
P. Schaefer. -- Flagstaff : Northland, 1979. 

F1221.T28F6<i FM 

Se se'Mala que el maíz no lo es todo en la 
alimentacion de los tarahumaras, también consumen 
pescado, pollo, ardillas y animales domesticas. 

54. FUENTE, Julio de la. "Alimentación". 
Fuente, Julio de la. Yi'li'll!9 l 
§~[J:.2!J2· -- Mé><ico, D. F. 
Indigenista, 1977. -- !Clásicos 
me><icana ; no. 2) <Colección INr> 

-- p. C54J-64. -- En 
~Di! YJJJ_e ~l!P9~~Si' 

Instituto Nacional 
de la antropologia 

F1221.23F83 ACA,BC,CP,f,FH,GG 

Los productos que comunmente comen los habitantes de 
Yalalag son: maíz, frijol, chile, café, calabaza y 
varias plantas obtenidas de la recoleccion, aunque un 
lugar importante también ocupan la carne de res, 
productos del mar y algunas legumbres. Se mencionan las 
comidas que preparan con el maíz, así como la forma de 
hacerlas. Se habla de los productos que conforman la 
"al imentacidn estacional". Se trata sobre los conceptos 
"caliente" y "frío" referente a los alimentos. 
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53. GAGE, lhomas. "Cuenta el autor algunas particularidades; del 
clima y de los alimentos del pa1s, los cuales sirven de 
entrada para la descripcidn de la grande y famosa Ciudad 
de ~xico tal cual estaba en tiempos pasados y cdmo se 
hallaba después, con especialidad en el al'ro de 1625". -
p. 130-134. -- En Gage, Thomas. ~~~~9 r~~QD9~imi~D~Q g~ 
1~~ lDQÍ~~ Q~~iQªDtªl~~ / introd. y ed. de Elisa Ramirez 
Casta'heda. -- Mexico : Fondo de Cultura Economica, 1982. 
-- (SEP 80 ; 38> . 

Fl211.Gl18 ACA,ª~' CEL,CEU,DF(3l, FH, 
FM,GG 

El autor menciona lo que cernid durante su viaje a la 
Ciudad de ~xico en 1625 y las opiniones del médico a 
quien le preguntd sobre lo que estaba comiendo; el 
medico le contesto que, aunque las cosas que comia se 
ve\an bien, en realidad no eran suficientes para 
al !mentarse. 

5h. ----- "De las frutas que se comen ordinariamente en Mexico y 
se cr1an en los alrededores de la ciudad". -- p. 191-
194. -- En Gage, Thomas. ~~~~~ C~~~D~~i~i~Dt~ g~ l~~ 
lQgL~~ Q~~Lg~ntªl~~ I introd. y ed. de Elisa Ramirez 
Casta'heda. -- Mexico : Fondo de Cultura Economica, 1982. 
-- ISEP 80 ; 38> 

F1211.Gll8 ACA, ª~' CEL,CEU,DFC3l,FH, 
FM,GG 

La "nochtle" como la llamaban antes, o tuna como l• 
conocemos ahora era muy abundante y apreciada, CUilndo 
los espal'roles comieron la tuna roja se espantaron al 
darse cuenta que estaban "orinando sangre", incluso los 
médicos cre1an esto y recetaban remedios para detener la 
la hemorragia. Las otras f1·utas que com\an son: pi'has, 
uvas, manzanas, peras, membrillos, melocotones, 
albaricoques, granadas, melones, pl~tanos machos, higos, 
nueces, c:astal'ras, naranjas, limones, limas, etc. 
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57. GARC!A PAYON, Jase. B~9~9~9§S1~ 9~ hi9E9 9g1 ~b9~9J91g. 
Toluca, México : Tipografía Escuela de Artes, 1936. 
116, vi p. il. 

SB267.G36 E,Q<l> 

Bibliograffa p. (i)-v 

La historia del cacao y su derivado el chocolate es 
el tema que trata el presente libro, asf como la 
descripción de la planta, su origen, el significado de 
las palabras cacao y chocolate, la importancia que los 
antiguos pobladores del Continente Americano le daban al 
cacao, tanto en el aspecto alimenticio como en el 
económico. Se mencionan diferentes formas de preparar el 
chocolate. La grasa del cacao la utilizaban en el arte 
culinario y como medicina. 

56. GARCIA RIVAS, Heriberto. ~QSiDª QLªbi§Q~DiSª ffi~~i~2Dª~ ! 12 
SQffiiQª Qª lQ§ ªD~ig~Q§ ffiª~i~ªDQ§. -- México, D. F. 
Panorama, 1988. -- 187 p. il. -- <Coleccibn Panorama> 

LP 

ISBN 968-38-0192-7 

Los capítulos del presente libro son: l. Mercados y 
ventas de alimentos; 2. Utensilios y condimentos, como 
el metate, el molinillo, el achiote, el camal, el 
comitall, el epazote y la vainilla; 3. chile, sal e 
insectos; 4. Bebidas y licores; 5. El maguey y el 
pulque; 6. Animales de tierra; 7. Anim•les de agua; 8. 
Guajolote, mole y miel; 9. Productos vegetales; 10. 
Otros vegetales; 11. Hierbas y cactos; 12. Cacahuates y 
semillas; 13. Frutas grandes; 14. El sagrado mafz y 15. 
Productos de malz. 
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')9. GEMELLJ CARRERl, Giovani Franc:esco. "Frutas y plantas de la 
Nueva Espaha". -- p. [151)-156 il. -- En Gemelli 
Carreri, Giovani Francesco. ~ª§ ~Q§ª§ ¡M_§ ~QD§iggrªgl~§ 
~L§tª§ ~IJ. Lª ~~~~ª ~'§Aª~ I Juan Francisco Gemelli 
Carreri ; tr. de Jase María de Agreda y Sanchez ; prbl. 
de Alberto María Ca1-re1-o. -- Mexico Xbchitl, 1946. 
<Biblioteca mexicana de libros raros y curiosos ; 3) 

Gl211.G31 BC 

Del aguacate se afirma que su sabor es exquisito, ya 
sea crudo, con sal o cocido. Del zapote se mencionan 4 
tipos: prieto, blanco, borracho y chico-zapote. Del 
mamey comian la fruta y la almendra la usaban como 
lavativa. La granadita de china tambien se producl.a y se 
comia. Con el cacao y la vainilla peparaban el 
chocolate. Del maguey fabricaban el pulque, bebida muy 
comJn entre los indios. De los nopales ademas de obtener 
sus frutos, aprovechaban la grana para hacer el color 
purpura. 

60. ---- "Horribles sacrificios que hacían los indios a sus 
idolos : fiestas y trajes de los mismos". -- En Gemelli 
Carreri, Giovani Francesco. Las cosas más considerables 
~L§tª§ ~IJ. Lª 1~~~~ª ~§º-ª~ ¡--J;:¡_;;;--F;;;;c i;¡;;;--G;rñ;11i 
Carrer i ; tr. de Jase Mar l.a de Agreda y Sanchez ; prol. 
de Alberto María Carre'ho. -- Mexico Xbchitl, 1946. 
<Biblioteca mexicana de libros raros y curiosos ; 3l 

G1211.G31 BC 

Se describen los sacrificios que hacl.an los aztecas 
a sus dioses y se menciona que al dia siguiente del 
sacri·fic.io hacian un "espléndido banquete" con. la 
persona sacrificada. 
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61 . GDMEZ GONZALEZ, F i 1 i ber to· f3.~mt!!'.~n:.i l .!!'l .Q.i2!:.i Q 12!.i'l'!.!.!!'~!.2 • 
-- Mé><ico, D. F. : Talleres Tipográficos de Excelsior, 
1948. -- 309 p. il. 

F1221.T28G65 

Bibliografia p. [3111-315 
Incluye indice analitico 

F 

En el presente diario el tema de la alimentacion no 
es tratado en un capitulo o inciso especifico, sino que 
en varios párrafos se habla sobre ella <ver indice 
analitico en la obra). Se menciona qua la dieta 
tarahumara es vegetariana pero poco variada, incluye 
rai ces, frutillas, miel, tortillas, fri jales y chile. 
En lo que respecta a carne, consumen la de animales 
silvestres como ratones, tuzas, zorrillos, etc::. 

62. GONZALEZ RAMOS, Gildardo. "Alimentacibn e indumentaria". 
p. (143). En Gonzalez Ramos, Gildardo. k9~ ~gr~?· 
Mexico, O. F. : Instituto Nacional Indigenista, 1972. 
<Coleccion de antropologia social ; 9) 

Fl221.C6G64 [lj,N 

La alimentacibn de la poblacion cara, en general, es 
raquitic::a y deficiente desde el punto de vista nutritivo 
Basicamente se alimentan de maiz, agregandole raras 
veces frijol, picante y sal. Eventualmente consumen 
queso y carne, esta ultima de animales que obtienen 
mediante la caza. La leche es otro producto que casi no 
consumen, prefieren elaborar quesos, pero no para 
comerlos, sino para venderlos. Otros productos que comen 
son: un fruto que llaman "guais", nopales, quelites, 
hongos, elotes y calabazas. Hacen dos comidas al dia. 
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63. GDNZALEZ RAMOS, Gildardo. "Deficiencia alimentaria". -- p. 
103. -- En Gonzalez Ramos, Gildardo. k93 ~gr;3. 
Mexico, D. F. : Instituto Nacional Indigenista, 1972. 
-- CColeccibn de antropologla social ¡ 9) 

Fl221.C6G64 

Aqul se menciona que los ceras realizan dos comidas 
durante el dla en las cuales incluyen: el maiz, ya sea 
en forma de tortillas, pinole o unicamente tostado¡ 
chile, sal y en ocasiones frijol. 

64. GONZALEZ RODRIGUEZ, Luis. "Alimentacibn y bebida". -- p. 
128-130. -- En Gonzalez Rodriguez, Luis. J9r•bYmgr• J J• 
~L~cc~ ~ ~~ Q~ffi~C~ I fots. Bob Schalwijk. -- Mexico 
Fondo de Cultura Economica, 1982. -- <SEP 80 ; 29) 

F1221.T25G64 CEU,DF<3>,~h,TS 

Los tarahumaras tienen como base de su alimentacidn 
al maiz, el cual lo preparan en pinole, tortillas, 
gorditas, tamales, atole y tesguino, principalmente. 
Otros alimentos que consumen son: frijoles, algunos 
peces, inumerables yerbas, chile, calabaza, papa, entre 
otros; algunos frutos y vegetales secados al sol, asl 
corno carne de venado, pero esta la consumen 
esporádicamente. 

65. GONZALEZ TORRES, Yolotl. "Antropofagia", -- p. 282-295 1 il. 
-- En Gonzalez Torres, Yolotl. gj ~g~rjfj~j9 bYmgD9 
~ate~ l~~ ~~t~~~~· -- Mexico : Instituto Nacional de 
Antropolog\a e Historia : Fondo de Cultura Econbmica, 
1985. 

F1230.G68 ACA,B,~~,CEL,CYHA,CYHB, 
CYHC,CYHD,CYHE,F,FH,N,ZAR 

Se asegura que entre los rnexicas se practicaba la 
antropofagia tanto con fines rituales como gastronbmicos 
Se hace referencia a diversas obras en las que se trata 
el tema. 
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66. GUTIERREZ HOLMES, Calixta. "La alimentac:idn". -- p. 97-108. 
-- En Gutierrez Holmes, Calixta. §ª~~lª I C. Gutierrez 
Holmes. -- Mexic:o Sociedad Mexicana de Geografia y 
Estadistica, 1952. -- CTemas de Mexic:o. Serie 
geogr:.fic:al 

67. 

Fl391 .S39 CP 

En Sayula, Jalisco la base alimenticia es el maiz, 
el c:ual lo consumen en forma de tortilla, atole, 
tamales, pozole y pinole principalmente. Despues del 
malz se encuentra el frijol, el arroz oc:upa el tercer 
lugar en la dieta de los sayule'hos. En abundanci• 
también c:omen: camote, Name, yuc:a, calabaza, chayote, 
etc:. Los vegetales verdes que consumen son: quelite, 
asquiote <un bejuc:ol, c:hipile <hojas verdes), c:hojc:hogo 
<flor en forma de espiga) , l ec:huga, etc:. Se mene: iona 
cuantas comidas hac:en al dia y a que hora las realizan, 

---- "Comida 
Calixta. 
t~12.tü!. 
Antonio 
1965. 

y bebida". -- p. 33-34. -- En Gutierres Holmes, 
bQ§ e~ligcQ§ Q~l ªlmª l Yi§i~n Q~l m~n2Q º~ ~n 

/ c:on un epilogo por Sol Tax ; tr. de Carlo 
Castro. Mexic:o : Fondo de Cultura Ec:onbmic•, 
-- CSec:c:ion de obras de antropologial 

F!221.T9G82 BA,ª~,CP,FF,FH,IHM,L(4l,LA 

Las personas que viven en San Pedro Chenalhb, 
Chiapas, c:omen primordialmente maiz y frijol. Las 
comidas basic:as rituales son, ademas de las anteriores: 
c:hile, aves de corral, c:arne de puerco y de res. 
Esporadic:amente comen pescados, larvas, orugas, 
caracoles, animales de c:ampo, hojas, reto'hos, ralees, 
bayas y frutos silvestres. Se hac:e menc:idn de la-manera 
de preparar sus alimentos. No acostumbran frelr sus 
alimentos; ellos los asan, hierven o tuestan. 
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68. GUZMAN HUERTA, Gastdn. "Hongos comestibles [en MexicoJ", -
p. 12-88: il. col. -- En Guzman Huerta, Gastdn. ~.QD99~· 
-- México : Limusa, 1978. 

QK603.G784 

Se presenta una gran 
que existen en Mexico. De 
una ilustracibn a color, 
color, consistencia y 
desarrollan. 

g~,CUA,CYHE,IZT,JB,L<l8>, 
L<4> ,ZAR<2> 

variedad de hongos comestibles 
cada hongo tratado se presenta 
ademas se menciona su g~mero, 

el o los lugares donde se 

69. HELLMUTH, N. "Sixteenth-seventeenth century Cholti-Lacandon 
Maya subsitence". -- p. 423-433. -- En .l?.9f'..i~1 JJJ:.Qf'.~§~ JD 
~EYE 2rgbJ§~.9rY _ É~~9Jg§ lD b.9D.9r gf .l?Jr grJs Ib~~~~.QD 
I ed. by Norman Hammond. -- London 1 Academic, 1977. 

Fl43S.3S7H34 BE,[r:l 

Se presenta una revisibn bibliografica sobre la 
comida del grupo indigena maya cholti-lacandbn y se 
incluye un cuadro sobre los animales, aves, peces, etc. 
usados en su alimentacidn. 

70. HERNANDEZ JIMENEZ, Antonio. "Usos del maiz". -- v. 1, p. 48. 
-- En ~Y~§i[Q mªt~ l i[~iDiª ffiQDQ9[ifLi§ eQeYlª[~§· 
Mexico : Museo Nacional de Culturas Populares : Consejo 
Nacional de Fomento Educativo : Secretaria de Educacion 
PUblica, 1982. 

LP 

La gente de la comunidad de Sonora, Chiapas utiliza 
el malz para preparar alimentos como: tortillas, pozole 
<agua fresca>, tamales o "pitawul" en tojolab;¡l, una 
bebida llamada "g'ak". 
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7 l • lt.:!9!_gg!J,}§ gQ _l.,} !;;.!_\;gªg g~ ~Üf9 .l. gl f!?§9 dii las "mad as" I 
Lourdes Arizpe S. -- Mexico : SEP : ofa~~~ -1979~-
<SEPSetentas Diana 182). -- 156 p. fots. byn. 

HNl 13. A75 

ISBN 968-35-0013-7 

B,BA,~~ 1 CMP<5>,CT,CUA, 
CYHB,0F(3l,FL,HB,L<ll,LA, 
N,PS. 

Se describen y analizan las caracteristicas del 
movimiento migratorio de indigenas mazahuas y otomies de 
cuatro comunidades <Santo Domingo de Guzmán, Estado de 
México; San Antonio Pueblo Nuevo, Estado de México; 
Providencia, Queretaro y Santiago Mezquititlan, 
Queretarol hacia la Ciudad de México. Se presentan las 
causas de la migracidn de los habitantes de las 
comunidades mencionadas a la Ciudad de México y entre 
ellas se menciona la necesidad de una mejor 
alimentacibn, por ejemplo, una persona - de las 
entrevistadas- contestb que no le gustaba el pueblo 
porque se aburrl.a "y no come uno bien, pues no hay donde 
comprar buena comida". 

72. ITURRIAGA DE LA FUENTE, José N. ~g 12~9§~ }2~21§§ y }gr~2~ I 
[prdl. de Fernando BenitezJ. -- México: Diana, 1987. 
-- 134 p. : il. col. 

LP 

ISBN 968-13-1822-6 

Se presenta informacibn sobre la comida cotidiana 
del mexicano. Se habla del mal.z el cual desgranado y 
cosido con cal da lugar al nixtamal, este se muele para 
convertirse en masa con la cual se preparan las 
tortillas; siendo estas la base para preparar una gran 
variedad de tacos, asl. como flautas y burritas. Un 
capitulo se dedica a los diferentes tipos de tamales y 
atoles que se preparan en toda la RepUblica Mexicana. El 
ultimo capitulo es dedicado a las tortas, mencionando 
tambien la gran variedad que de estas existe. 
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'13. KATZ, Friedrich. "Plantas de cultivo". -- p. 21-22. -- En 
Katz, Friedrich. §i!~ªhi~n §QhÍgl ~ g~g¡:qmi~i 9! 12~ 
ª~t~~ª~ ~~cªnt~ lQ~ ~iql~~ ~~ ~ ~~1 I tr. al castell•no 
de Maria Luisa Rodrlguez Sala y Elsa Buhler. -- Mexico : 
UNAM, Instituto de Investigaciones Históricas, 1966. -
<Serie de cultura náhuatl. Monografias ; 8) 

Fl219.K32 AN,~~,CEL,CT,CYHE,DF,DS, 
FC,FH,FL,FM,HBM,J,L(l), 
N,SSI. 

Para el pueblo azteca el malz fue la principal 
planta de cultivo y la base de su alimentacidn. Se 
describe la forma como cultivaban el maf z y la manera de 
preparar dos tipos de tortillas, uno llam•do 
"totanquitlaxcallitlaquelpacholli" es decir tortillas 
calientes y dobladas y las "hueitlaxcalli" que significa 
tortillas grandes. Tambien se menciona que con la masa 
cocida en agua preparaban el "atolli". 

74. KEEN, Benjamln. ~g Íffig9~D gz!~~2 !D ~1 e@D!2IDi!O!Q 
Q~~lQ§D!ªl I tr. de Juan Jase Utrilla. -- t'Vxico : Fondo 
de Cultura Económica, 1984. -- 609 p. : il. -- <Sección 
de obras de historial 

Fl219.K4318 ACA,ARA,CYHB,CYHC,CVHD, 
CYHE,DO,f,FH,FL,SSI,TS 

Traducción de: The aztec image in Western thought 
Incluye indice analitico. 
ISBN 968-16-1806-8 

Se hace un an~lisis de lo que diversos autores de 
diferentes paises han escrito sobre los aztecas, entre 
los variados temas que se tratan estan el de l• 
alimentación y el canibalismo <ver indice •nalftico de 
la obra> 
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75. KELLV, Isabel y Angel Palerm. "Food". -- p. 150-176. -- En 
Kelly , Isabel y Angel Pa!erm. 1b§ J2jlD 19~9D2E· 
Washington, D. C. : Government Printing Office, 1952. 
<Publication I Smithsonian Institution, Institute of 
Social Anthropology ; no. 13> 

GN560.T3K44 JB 

Se mencionan los alimentos que los totonacos de 
Tajln, Veracruz elaboran con el malz tales como: 
to1-tillas, atoles, tamales, totopos, pemoles, etc. Se 
describe la forma como preparan cada uno de esos 
platillos. Tambien se menciona mediante que productos 
los totonacos de Tajln obtienen los carbohidratos, 
protelnas, minerales y vitaminas que el cuerpo necesita. 
Se habla de las bebidas alcoholicas y no alcohblicas que 
beben. 

76. KENNEDV, John G. "Foods". -- p. 48-53. -- En Kennedy, John 
G. J§r§b~m§r2 2i ~bg §lgrr2 ~29rg ~ gggr~ §E9199Y §D9 
?PEl§l 9r92Di~2~l9D· -- Arlington Heights, Illinois 
AHM Publishing, c1978. -- <Worlds of man : studies in 
cultural ecologyl 

F1221. T28K44 

Aqul se habla de los principales productos 
cultivados y que tienen un uso alimenticio en el ar~a 

Aboreachi-Inapuchi, los cuales son: mafz, frijol y 
calabaza; también se mencionan las diferentes formas de 
preparar el malz para comerlo. Se se'Malan los productos 
que complementan la dieta de los tarahumaras de esta 
área; asf como la forma de preparar algunas comidas y la 
importancia que tienen las frutas en su alimentacibn. 
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77, KRICKEBERG, Walter. "Pasado y presente en el Valle de 
Mé><ico". -- p. 25-33: il. En Krickeberg, Walter. 1-.§.? 
~nttg~~~ ~~Lt~c~~ ~~~t~~Q~~ I dibs. de Rudolf Heinisch ¡ 
tr. de Sita Garst y Jasm\n Reuter. -- Mexico : Fondo de 
Cultura Economica, 1861 Ci.e. 1961J. -- <Seccion de 
obras de antropologia> 

F1219.K75 ACA,B,B<l>,BA,BAI,ª~'CEL, 
CYHA,CYHB,CYHC,CYHD,CYHE, 
D < 11 > , D < 3 > , OC 6 l , DO, F, F < 24 l 
FF,FH,FL,FM,IHM,L<2>,L<3>, 
LC4>,L(6l,N,SSI,TS,ZAR. 

Aunque la caza no era para los aztecas una necesidad 
economica como lo fue para sus antepasados los 
chichimecas, esta actividad, junto con la pesca 
constituyeron una importante rama de produccidn 
alimenticia. Debido a la carencia de suelo propio para 
la agricultura y a la necesidad de desarrollar la 
agricultura con fines alimenticios, los aztecas 
construyeron las chinampas en las cuales cultivaron 
mafz, frijol, calabaza y tomates, asf como semillas 
oleaginosas como la chia, el huauhtli o amaranto y la 
"hierba de pez" <argemone mexicanal 

78. LANDA, Diego de. "Aves de la tierra y el mar". -- p. 132-135. 
-- En Landa, Diego de. Bgl.§~lQD 9g 1.§.? ~~.?~.? 9§ 
Y~se!~D I introd. por Angel Ma. Garibay K. -- 9a ed. 
Mexico : Porrua, 1966, -- <Biblioteca Porr(Ja) ¡ 13> 

Fl376.L24 1966 BA<2>,g~,CMP<1>,DD,FC24>, 
FH,FM,L<1Bl 

Al referirse a las aves que utilizaban los 
habitantes de Yucatan para alimentarse se mencionan al 
"cambul", un pajaro del tama'l'IO de una gallina y a los 
pavos, gallinas y gallos. 
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79. LANDA, Diego de. "Comidas y bebidas de los indios de 
Yucatan". -- p. 36-37. En Landa, Diego de. B!üª¡;;iQ.Q 
q~ L~~ ~~~~~ q~ ~~~~tªQ I introd. por Angel Ma. Garibay 
K. -- 9a ed. -- Me><ico : Porrüa, 1966. -- <Biblioteca 
Porn..la) ; 13) 

Fl376.L24 1966 BA<2>,ª~'CMP<l>,DD,F<24l, 
FH,FM,Lll8l 

El matz era el principal alimento; c:on el preparaban 
diferentes comidas y bebidas. Se menciona que preparaban 
guisados c:on legumbres y carne de venado, as~ c:omo de 
aves y de pescados. 

80. "La flora de Yuc:atan". -- p 126-132. -- En Landa, 
Diego de. B~l2siQ.n Q~ 12§ SQ§g§ Q~ YH!;2iªD / introd. por 
Angel Ma. Garibay K. -- 9a ed. -- Me~ic:o : Porrüa, 1966. 
-- 18ibliotec:a Porrual ; 13> 

F1376.L24 1966 BAl2>,ª~'CMP<1>,DD,Fl24l, 
FH,FM,L< 18) 

Al hablar de la flora de Yuc:atán y su aporte c:omo 
alimento se menciona el maiz, la calabaza, la jic:ama, el 
camote, asi c:omo diferentes arboles frutales. 

81. "Peces de Yucatan". -- p. 121-123. -- En Landa, Diego 
de. B~l2siQ.n Q~ lg§ SQ§e§ g~ YHSgiªD I introd. por Angel 
Ma. Garibay K. 9a ed. -- Me><ic:o : Porrua, 1966. -
<Bibl iotec:a Porrua> ; 13> 

Fl376.L24 1966 BA12l,ª~'CMPl1l,DD,F<24l, 
FH,FM,L< 18l 

Se habla de los pescados que los mayas pescaban para 
satisfacer sus necesidades alimenticias; se enlistan a 
la trucha, rabales, mojarras, sierras, pulpos, manaties, 
tiburones, ostiones, etc:. Tambien se describe la forma 
c:omo pescaban a algunos de estos animales ac:uátic:os. 
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82. LATORRE, Felipe A. y Dolores L. Latorre. "Food and the 
quest for food". p. 52-63. -- En Latorre, Felipe A. y 
Dolores L. Latorre. Jb~ m~~jf~n ~jf~J299 Jn~jJD~ I 
foreword by William Madse. Austin 1 University of 
Texas, c1976. -- <The Texas Pan American series> 

E99.~4L3 AN 

Se describe la manera como los kakapus llevan a cabo 
la caza de ciervos y osos, asi como la forma de preparar 
la carne de estos animales para conservarla por mas 
tiempo. Se menciona lo que este grupo indig•na come y la 
forma de preparar algunas comidas con malz, frijol, 
calabaza, papas, etc. 

83. LEON, Nicolas. ~Q§ !!t!iSQ§ l DQ!!§ bii!9tifliA §!DiSti ~ 
~D!!9RQJQ9lf~~ _ f9J~9j~~~~ 9~ •~f!J!9~ JD!j~y9, Y 
mQQ@tDQ§i QQSYm@D!Q§ i~Qi!2§ ~ QQ§!t~!&Í20!§ 2!t!2D!l!! 
t Qi§tqci~ ~cimiti~~L q~~~~qcimi~ntq ~ ~qnq~i~t~· 
Mexico : Innovacion, 1979. -- 1~7 p. : il. 

F1222.T3L45 ACA,AN,B,~,TS 

En la presente obra se encuentra informacidn sobre 
diferentes aspectos de la vida de los tarascos durante 
la epoca precolombina, el descubrimiento y la conquista; 
uno de esos aspectos es el de la alimentacion de este 
grupo indfgena. En las paginas 65-óó se describe un 
acontecimiento referente a la antropofagia entr• los 
tarascos. 
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84. LEWIS, Osear. 9D!!999199I~ 9~ l~ gggrg~~ J SlDSE f~~jjj~~ I 
prdl. de Oliver La Farge ; tr. de Emma S.nchez R&mfrez. 

México Fondo de Cultura Ecorc:lmica, 1961. -- 302 p. 
-- <Seccidn de obras de antropologfal 

H0562.L41 ACA,AN,ARA,BC,C,CCH,CEL, 
CIC(ll,CM,CMP13l,CYHA,CYHB 
CYHC,CYHO,CVHE,OFC3l,FC24l 
EE,FM,G,HB,L<l>,L(18l,L(3) 
LC5J,SSI. 

"Los diAlogos son reproduccidn de versiones 
taquigrAficas y de grabaciones directas" Introd. 

Traduccibn de Five families <Mexic•n case studies 
in the culture of povertyl 

La presente obra consiste en el estudio de ~ 
familias mexicanas, 4 de las cuale• pertenecen al sector 
con m.is bajos recursos ecorc:lmicos. Con este estudio se 
logr• conocer, entre otras cosas los h.ibitos y 
costumbres alimenticias, no solamente de estas familias, 
sino en total de la clase pobre de la Ciud•d de Mexico. 

85. ---- bQ§ bilQ§ 2~ ~D~b~l l !~iegiQ9~ift! 9! ~Oi ftmilie 
mexicana I tr. de la introd. Carlos Ville9as. -- 1Ba ed. 
::-Ñ¡;¡;o : J. Mortiz, 1979. -- CwxxviiJ,~21 p. 

HN!13.L43 1966 ACA,ARA,~~,CCll,CP,CVHA, 
CVHB,CYHO,CHVE,F,F(24l,FL, 
HB,I2T,N,PSC1l,Q<ll,TS. 

"Los textos son reproduccibn de grabaciones directas 
y versiones taquigrAficas" -- Introd. 

Traduccibn de: The children of Sanchez 
autobiography of mexican family. 

ISBN 968-27-0018-3 

Se p~esentan las autobiografias d• los integrantes 
de una familia pobre de la Ciudad de l'lltxico, con dichas 
autobioQraffas no sdlo se conoce a esta familia, sino 
que se dejan ver muchas caracteristicas de la vida de la 
clase pobre mexicana¡ una de esas caracteristicas es la 
alímentacidn. 
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r t!rJi\C"C: i h11 Ju,1n C,u lo'.:. Bmac:, 
: lhbol, 1982. -- 102 p. 

6M.725L51 

ISBN 968-461-028 

12 ~i!IDQ§ I inform•cidn y 
11. CEES. -- M-Mico, D. F. 

i l. -- <Colec:cibn Clint¡¡ro) 

BI 

Se trata el uso del maiz en el Mexico antiguo asi 
como en el actual; lo que significb el malz tanto para 
los mayas como para los aztecas, asf como el papel que 
ha desempe~ado en la actualidad. Se mencionan los 
alimentos que se preparan con el ma\z, ademas de los 
diferentes usos que se hacen con todas las p•rtes de la 
planta del malz. 

87. ~Q§ ~!g[Q§ Q~l m2l~ _ Q[i9~D~ ÍC2Qi~i2D ~ l~~~DQ!i I 
[informacldn y redaccidn Marco Antonio Dfazl. -- ~xico, 

D. F. Arbol, 1982. -- 105 p. : i l. -- <Coleccidn 
Cintare) 

633. l 509L51 Bl 

ISBN 968-461-026-2 

Se habla de la forma como los antiguos mexicanos 
descubrieron el mafz y la manera como lo transformaron 
en su alimento blisico. Se cuentan historias de los 
pueblos que se desarrollaron gracias al consumo del 
mafz. También incluye cuentos y leyendas sobre esta 
planta. 
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flB. LIMA, Oswalrlo Goncalves de. !;J IJ.lil9!l!!Y y !!J p~•J<J~•!,' !!!..' J!_•? 
!,.~Q!f§§ !!!§~!fi!!JQ§ / figs. de Honorina Lima. - ME'~1co 
Fondo de Cultura Economica, 1956. -- 278 p. i l. 

Fl219.3R38L5 1978 

Bibliograf\a: p. 245-259 
Incluye \ndice analitico 

BC 

Para los meMicanos el maguey ha sido de gran 
importancia, ya que lo han utilizado para su vestimenta, 
como objeto para escribir, como bebida y como alimento. 
El objetivo del presente libro fue Ja recoleccidn de 
datos autdctonos sobre el maguey y el pulque, para 
lograr dicho objetivo se analizaron varios codices. El 
análisis de los cddices permitió conocer un aspecto de 
la vida de los nahuas y en menor grado la de los mayas, 
es decir, sus bebidas fermentadas. 

89. LOPEZ DAZA, Izaac. "Cda de animales". -- p. 57-62. -- En 
López Daza, Izaac. sfQDQ!!!li! ~ §~glQii!fi~!J Q§ Iªnig§~lª§ 
L ~Q!!!~!JiQ~Q ~~~l~~l Q~ l~ ~~l~~ l~~~!JQQ!J~· -- Las Casas, 
Chiapas : IN!, Centro Coordinador Tzeltal-Tzotzil, 1974. 
-- <Serie mimeografica "Chiapas indfgena" ; no. ll 

F1221.T85L64 lllfü 'os 

No obstante que los habitantes de Taniperlas crian 
gallinas, guajolotes y patos, 0nicamente comen c<lrne de 
estos animales una vez al mes ap1o~imarlamente. También 
c1·ian cerdos pero solo los consumen en las fiestas, mas 
bien los crian para venderlos y asi poder obtene1- mas 
ingresos. La crxa de ganado bovino no esta muy 
desarrollada. 
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90. LDPEZ DAZA, Izaac:. "Cultivo". -- p. 52-57. -- En Ldpez 
Daza, Izaac. s~QDQffitª ~ ~~QlQ!ª~i~D gg Iªnie~rlª~ _ 
~~~~Q~gªg 1~~11ª1 g~ lª ~~l~ª lª~ªQ~~Qª· -- Las Casas, 
Chiapas : INI, Centro Coordinador Tzeltal-Tzotzil, 1974. 
-- <Serie mimeográfica "Chiapas indigena" ; no. 1) 

F1221.T85L64 fütJJ ,DS 

La actividad central de los tzeltales de 
Taniperlas, Chiapas es la agricultura y los ~rincipales 
productos cultivados son el malz, el frijol y el café ; 
los dos primeros conforman su alimantac:idn basica. Otros 
productos de menor importancia tanto en la agricultura 
c:omo en la alimentac:ibn son: caha de azcJcar, calabaza, 
Chayote, chile, yuca y frutas c:omo platano, pitia, naran
ja, 1 imcln, etc:. 

91. LOPEZ DE GOMARA, 
263. -- En 
[comp. J. 
-- <SEP 80 ; 

Francisco. "Mercados de Me><ico". -- p. 258-
Iªrª§~Q§ ~ m~~i~ª§ I Alfredo López Austin, 
Me><ic:o Fondo de Cultura Econbmica, 1981. 
4) 

F1219.1.M55L65 i::_,FL,TS 

Se hace una desc:ripc:ibn del Mercado de Tlatelolco en 
la epoca de los aztecas y entre muchos productos que se 
mencionan se encuentran los que se vendlan para comer. · 

92. LOPEZ MENDEZ, Antolin y Alberto Morales Mendez. "Usos del 
mal z" . -- V. 1' p. 261-262. -- En t::!!,!g§S[Q mªL~ l S!:iÜ!JSª 
ffiQDQ9l:ªftª§ QQB!,!lªr~§· -- Mexico : Museo Nacional de 
Culturas Populares Consejo Nacional de Fomento 
Educativo : Secretaria de Educación PUblic:a, 1982. 

LP 

El malz, principal sustento diario en Nieves 
Ixpantepec:, Oa><ac:a es considerado como alQO sagrado¡ lo 
utilizan para hacer tortillas, pinole, atole y tamales. 
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93. LOPE7. PATINO, Bartola y Pedro Garcia Perez. "Usos del mafz". 
-- v. 2, p. 122-124. -- En ~~~§!rg m2i1 ! !r~iD!9 
m9D99t2ft2§ Q9E~l2C~§· -- ~xico : Museo Nacional de 
Culturas Populares Consejo Nacional de Fomento 
Educativo : Secretaria de Educacidn Pl.lblica, 1982. 

LP 

En la comunidad Vicente Herrera, Veracruz 
del maiz para preparar tamales, tortillas, 
elote y de maiz, bollos, cafe, pintos, 
"boh.Jelos" y palomitas. 

hacen uso 
atole de 
cap itas, 

94. LORETTO GOMEZ, Patricio. "Venta y consumo de productos". -
h. 21-25. -- En Loretto Gdmez, Patricio. JDf9r~§ 9§1 
~§EY9l9 §9Si9=~sgn9misg g~ le r~gi~D ffi9~2 e~!2=Iibg§y'g~ 
s?!299 9§ YYSª!dD y jgrri!9ti9 9§ 9YlD~ªD~ B99· 
Mexico, O. F., 1966. 

BINI 

Mecanografiado (copia carbón> 

La base de la alimentación de los habitantes de la 
regidn maya Peto-Tihosuco, Yucatan consta de tortilla, 
frijol y chile. Cuando en una familia trabaja mas de una 
persona, se pueden dar el "lujo" de comer una vez por 
semana pan de trigo, arroz, azüc:ar y un huevo por 
persona. Otras familias prefieren vender los huevos que 
comerlos y si tienen vacas dejan que la cria se tome la 
leche "para que crezca bonita". 

95. McGEE, William J. "Alimentos y obtencion de los mismos". --
p. 305-354 il. -- En Mcgee, William J. k9~ ~grj~~ 
§g9gc2~ ~g~isg I tr. Celia Paschero. -- Mexico 
Instituto Nacional Indigenista, 1980. -- (ClÁsicos de la 
antropologf a ; no. 7l 

Fl221.S43M29 FH 

En primer lugar se habla del agua como elemento ba -
asico en la alimentacidn de los seris, la manera de ob
tenerla, los recipientes que utilizan para acarrearla y 
conservarla. Se seí'!ala que la tortuga verde es el prin -
cipal alimento en la dieta de los seris, consumen su 
carne y sus huevos, se indica la forma de obtenerla y la 
manera de comerla. 
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96. MARES TRIAS, í'1lbino. 
.19~ ..!:EI-ªbilf!l-ªI.§2 · 
1 982 . - - 501 p . 

F1221.T28M36 

B-ªJgf!lYli DY~_!;yg~J-ª 99~-ª!!'~ = E9f!li9E 9~ 
-- Chihuahua, Chih. : D. B. McGuise, 
i l. 

JB 

Texto en tarahumara del oeste de Bacusinare, 
dP Guazapares, Chihuahua, y en espaNol 

Mpio. 

Se dan consejos sobre cómo deben los tarahumaras 
comer sus alimentos, por ejemplo, no comer la tortilla 
caliente. Entre los productos que ellos siembran p•ra 
alimentarse están las frutas, maiz, trigo, frijol, 
calabaza, cebolla, orégano, cilantro, epazote, etc. Un 
inciso se dedica a las comidas que preparan asadas. 
Tambien se hace referencia a los productos que obtienen 
de la recoleccibn con el fin de consumirlos. 

97. MARIA CHONA CEncarnacibnl. ªiQ9.!:gf1g Q~ ~D~ m~l@I e~~gg I 
[entrevistas deJ Ruth Underhill ; tr. Barbara Dahlgren
Jordán; prcll. Margarita Nolasco. ~xico, D. F. : 
Secretaria de Educación PLlblica, 1975. -- 159 p. : il. 
-- CSEPSetentas ; 201) 

E99.P25U522 B,ª~ 1 C,CMPC5>,CP,CT,CUA, 
CYHB,DS,FL,FM,LCll,LA,N, 
QC 1 l, TS. 

Traduccibn de: The autobiography of a papago woman 

Los pápagos son un grupo indlgena que fue dividido 
al establecerse la frontera entre Mexico y Estados 
Unidos. En la actualidad este grupo se encuentra en 
Arizona y Sonora. La autobiografla es de una mujer que 
le toco vivir en el lado norteamericano, sin embargo en 
su narracibn se presentan la cultura y las costumbres de 
los papagos en su conjunto. Los habitas alimenticios y 
la forma de preparar sus comidas se dejan ver en esta 
obr·a. 
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'78. 11ARIN, Federico. "El cacao". p. C48J-58 : il. -- En 
Mar!n, Federico. I@J ~2f@J ~2~29J mate : las deliciosas 
ºgºi9ª§ DQ ªl~Qn~li~ª§ / i1. de zit~-cañessi.-::-Mé~ic~ 
: A. Finisterre, 1966. 

TX412.M36 BC 

Se escribe sobre el origen del cacao y se hace una 
descripción de la planta. Se incluye una lista de las 
combinaciones que hacian los aztecas con el cacao y los 
nombres que le daban. El cacao en las ceremonias 
indf genas desempe~aba un papel muy importante, sobre 
todo en la del matrimonio. Se hace una rese'ha histbrica 
sobre el chocolate. 

99. MAR IN DEL CAMPO, Rafael. "Introducci bn : los hongos en la 
anti guedad me>< i cana". -- p. 11-12. -- En h-9~ J::l9.D.99.? §.!) 

lª !;;_Q!;;.ÍDª ffi§l!Í!;;.ªDª. -- 2a ed. Me x ico, D. F. 1 
Sociedad Mexicana de Micologia, 1984. 

TX804.H64 JB 

Se menciona que el pueblo mexicano es micbfago o 
comedor de hongos. Se presentan las palabras con las que 
los aztecas denominaban a diferentes tipos de hongos. 

100. MARTINEZ, Francisco Pascual, Asunción Hernández Ramfrez y 
Francisco Hernández Bautista. ["Usos del mafz en la 
ali mentac id n humana J". -- v. 2, p. 55-58. -- En ~.!.!§.?.S.r9 

mªL~ ~ iC§iDiª ffiQDQQCªfLª§ HQH~lªC§§· -- Mexico : Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educacidn Pl..lblica, 
1982. 

LP 

Se hace una descripción de los alimentos que los 
habitantes de Huitzitzilco, Veracruz realizan en la 
ceremonia que hacen dedicada al Cerro Xochipapatla. 
Entre los alimentos que se preparan para esta ocasidn 
están: el "zacahuil" <tamal grande con guajolote>, 
tamales de guajolote, caldo de pollo, atole de alegria, 
as! como "tzoali" <dulce de alegria). Se menciona la 
forma de prepararlos. Tambi~n se habla sobre las bebidas 
que acostumbran tomar en esta ceremonia. 

101 



101. MARTINEZ GONZALEZ, Adrián. "Usos del maiz". -- v. 1, p. 291-
292.-- En ~~g§iCQ mªt~ l icginiª ffiQDQ9Cªfiª§ eQeHlªcg§. 
-- Mexico Museo Nacional de Culturas Populares 
Consejo Nacional de Fomento Educativo : Secretaria de 
Educación PUblica, 1982. 

LP 

Las tortillas, los tamales, las memelas, los atoles 
y el machacado son alimentos que se preparan con el maiz 
en Santa Maria Tlahuiltoteltepec, Estado de Oaxaca. 

102. MARTINEZ MIRANDA, Celia, Adolfo Chavez y Hector Bourges. La 
lactancia en el medio rural : estudios cuantitativ~~ 
~2~rÉ--EIQQYffl~D y-;§]gr-DY~rJ!l;2-~É-1§ J~fbÉ--by~§D~: 

México, D. F. : INN, Divisidn de Nutricidn, /197-?/. 
-- 46 p. -- CMonografia ; L 26) 

l.H.~!.,DM,ZAR 

El fin de esta investigacion fue conocer el 
verdadero aporte nutricional de la leche materna; se 
manejo como hipotesis que la lactancia materna es 
insuficiente desde epocas muy tempranas de la vida, la 
hipótesis se comprobd. 

103. ---- ~ª DHirifl~n gn lªsiªnig§ gg ~nª sgm~ni9ª9 in9iggnª _ 
ª~ªlHªSiQD gg ~D ecggcªmª eªcª §H mgigcªmignig I Celia 
Martinez Miranda, Adolfo Cháve·z, con la colab. de Ma. 
del Pilar Avales ... Cet al.J. México Instituto 
Nacional de la Nutricidn, División de Nutrición, 1966. 
-- 67 p. - <CMonografiaJ ; L 9) 

BINI 

El objetivo de esta investigación fue conocer el 
valor y la importancia de los métodos educativos para 
mejorar la alimentación del lactante y consecuentemente 
la del escolar en una comunidad pobre y de cultura 
indigena. La investigación también pretendid conocer el 
estado nutricional de los ni~os y los factores 
condicionantes del mismo. La poblacidn estudiada es 
originaria de San Jorge Nuchita, Oaxaca. 
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101,. MENDTETA Y Nlh'IEZ, Lucio. "Alimentac:idn [de los tar•scosl". -
p. xli-xlii. -- En ~g§ I2r2§SQ§ l ffiQDQ9Cªft2 bi§!~ris1~ 
~~QQgr§f!Sª L ~SQD9misª I trabajo dir. por Lucio 
Mendieta y NuNez ; con la colab. de Francisco Rojas 
Gonzalez... [et al. J. -- Mexico : Universidad Nacional 
Autonoma de Mexico, Instituto de Investigaciones 
Sociales, J9t10. 

F!22!. TBA5 B<l>,g~,DF<3>,DO 

Se hace mención de la alimentacidn de los tarascos 
en la época precolonial, durante la colonia y después de 
ésta. La alimentacidn de los tarascos que viven en la 
sierra es muy diferente a la de los que viven en la 
orilla de los lagos. Entre los tarascos también varia el 
n1mero de comidas que hacen; algunos hacen tres durante 
el dia, mientras que otros unicamente dos. 

105. MOISES, Rosalio. a ~ªq~l Llf~ t iU~ ~~~á~DªL ~Q~~Dl~l~ ~f ~ 
~ªq~l 1Q1lªD I Rosalio Moises, Jane Holden Kelly and 
William Curry Holden ; introd. by Jane Holden Kelly. -
Lincoln : University of Nebraska Press, 1977. -- lviii, 
215p.: il. 

E99.Y3M65 AN 

Publicado originalmente bajo el titulo: The tall 
Candele : the personal chronicle of a Yaqui Indian 

Bibliografia: p. lxii-lviii 
Incluye indice analitico 
ISBN 0-8032-5857-7 

La presente obra es la crbnica de un hombre yaqui; 
su vida coincidib con una epoca importante de la vida de 
los yaquis, es decir, los ultimes a'Mos del mandato del 
Presidente Porfirio Diaz. A lo largo de la crbnica se 
hace mencibn de los productos alimenticios que el grupo 
yaqui consumia. 

103 



lO/i. 110l.1Nf\ SOLIS, Juan Francisco. "[AlimentacHln .,. b1?!1i¡J,,•:, 
fermentadas)". -- v. 1, p. 219-221. -- En Malina Sulis, 
Juan Fr anc i seo· !:ii.?J:9!i2 9§'1 9§.?f'.Y9ri!!'i§DJ:9 Y f'.9D~9i.?.t~ 
g_~ Y~~ei~D i ~ºD ~De c~§~ne Qg le bi§iQcie gg lQ§ ~e~e§ 
I prbl. de Antonio Mediz Bollo ; semblanza de Ermilo 
Abreu Gbmez. Mexico, D. F. : Ediciones Mensaje, 1943. 

Fl376.M742 v. FH 

Con el malz, base primordial de la manutencidn de 
los mayas preparaban atole, tortillas, la bebida pozal, 
as\ como otras bebidas. Se menciona el nLimero de comidas 
que realizaban al dla y cual era la principal; tambien 
se menciona que hombres y mujeres comlan separados. 

107. MONTOYA BRIDNES, Jase de Je5Us. "Consumo y preparacidn de 
alimentos". -- En 11ontoya Briones, Jase de Je5Us. f\J:Jii _; 
~ÍDQ9[ef1e Qg ~D g!,!gglQ D~~eil· -- Mexico : Instituto 
Nacional de Antropologja e Historia, Departamento de 
Investigaciones Antropoldgicas, 1964. -- CPublicacione~ 
/ Departamento de Investigaciones Antropoldgicas 14> 

Fl221.A8M6 llf,DS 

Se menciona el nJmero de comidas que hacen los 
habitantes de Atla, Puebla y lo que en ellas consumen, 
tambien se habla de las tecnicas que utilizan para 
preparar sus alimentos: coccibn, tostar, asar, moler y 
freir. Tambien se trata de los condimentos que utilizan 
en la elaboracibn de sus comidas. Asl mismo se habla de 
las bebidas tanto alcohblicas como de las no 
alcohd l icas. 
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108. MORLEY, Sylvanus Grisewold. "El cfrculo de la vida 
En Morley, Sylvanus 

I por Sylvanus G. Morley 
vers. espa'Mola de Adrian 
D. F. : Fondo de Cultura 
obras de antropologial 

cotidiana". p. 191-194. 
Grisewold. ~ª SiYili!ªSi~D ffiª~ª 
; rev. por George W. Brainerd ; 
Recinos. -- 2a ed. -- ~xico, 

Económica, 1972. -- CSeccidn de 

F1435.M75 1975 B,BA,8AC2l,BAI,~f,CCH,CEL, 
CMP<1l,CMPC5l,CP,CUA,CYHB, 
CYHC,DGB,F,FL,FM,IHM,L(2l, 
LA,CH 1 l ,SSI 

Al hacer la descripcion del circulo de la vida 
cotidiana de los mayas se menciona que gran cantidad d• 
tiempo es dedicado por la mujer para preparar la comida, 
sobre · todo para hacer las tortillas. Se menciona el 
rLlmero de comidas que hacen al dia y cual es la 
principal. 

109. ---- "Otras plantas comestibles y btiles, cultivadas y 
silvestres". -- p. 156. -- En Mor ley, Sylvanu Grisewold, 
~ª Si~ili!ªSÍ~D mª~ª I por Sylvanus G. Morley ¡ rev. 

por George W. Brainerd ; vers. espa'Mola de Adrian 
Recinos. -- 2a ed. -- ~xico, D. F. : Fondo de Cultura 
Econdmica, 1972. -- <Seccidn de obras de antropologia) 

Fl435.M75 1975 B,BA,8A(2l,BAI,~f,CCH,CEL, 
CMPC1l,CMPC5l,CP,CUA,CYHB, 
CVHC,DGB,F,FL,FM,IHM,L(2l, 
LA,Q( 1 l ,SSI 

Se habla del frijol como producto que ocupa el 
segundo lugar en importancia tanto en la agricultura 
como en la alimentacibn de los mayas, ocupando el primer 
lugar el maiz; tambien se habla de otras plantas que son 
cultivadas y utilizadas para la alimentacibn. 
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110. MOSCOSO PASTRANA, Prudencia. "(La alimentacibnl". --
175. En Moscase Pastrana, Prudencia. h~ 

Lª~ªQq~Qª - ~~~ Q~~~c~~ ~ ~~~ ~c~~L~~ª~· 
Cristobal de las Casas, Chis.: (s.n.J, 1986. 

F1221.L2M67 FH,ftl 

p. 173-
.tigr.r~ 
-- San 

Se menciona que la alimentación de los lacandones es 
muy variada. Se enumeran los productos que obtienen de 
sus siembras, de la pesca y de la caza. Se se'hala que e5 
un mito lo que se ha dicho del hambre entre los 
lacandones, 
abundancia. 

ya que siempre tienen alimentos en 

111. MU'MDS, Maurilio. "Alirnentacibn". -- p. 129-130. -- En 
Mu~oz, Maurilio. ~i~E~Sª DªQ~ª=!lªQªD§Sª• -- Mexico, D. 
F. : Instituto Nacional Indigenlsta, 1963. -- <Memorias 
del Instituto Nacional Indigenf sta ; v. 9) 

F1221.M7MB4 BC,DS,f!::1 1 IQ 

La dieta de las indfgenas de la monta~a se conforma 
de tortillas, salsa de chile y sal. Las frijoles son 
consumidos solamente en algunas épocas del ah:>. 
Complementan su dieta con quelites y otras yerbas que 
recolectan. 

112. MU'MDZ MUtílZ, Carlos. "Alimentos y bebidas". -- p. 194-196. 
-- En Muh:Jz Muh:Jz, Carlos. Crbnica de Santa Maria 
~Q~~ªLª~ª L ~D Lª~ ~~L~ª~ q~L i~I;~-~~ I~Q~~Qt~~~:----
San Luis Potosi, S. L. P. Ediciones Malina, 1977. 

F!221.Z6M85 

El autor del presente libro fue profesar en Santa 
Marfa Chimalapa, Oaxaca durante dos aNos y menciona que 
el alimento principal es el mafz preparado en "tortillas, 
pozal y tamales; para acampaNar la tortilla comen 
frijoles, carne de puerco, de gallina o de animales del 
mbnte coma: danta, marina venado; otros productos que 
consumen son: queso seco salado, pescado, huevos etc. 
Las vegetales que consumen son: camote, yuca, chayote, 
calabaza, jitomate, chile, hierba santa y achiote, el 
cual lo usan coma condimento. Entre las bebidas que 
toman se encuentran: el pozal, el cafe, el "rwbajado" 
bebida que preparan can alcohol de 150 mezclado con aQua 
y azocar. 

106 



113. NAHMAD, Salomen. "al imentacidn". -- p. 70-71. -- En NAHMAD, 
Salomen. k9? ~i~g§ ~ g§}YQi9 ?9EiEl Y EYl}YEEl gg Jp 
rggJQD gg ?§~29EJ}gpgsJ y ggJ J~s~g gg }§DYED}gpgE. 
México, O. F. Instituto Nacional Indigenfsta, 1965. 
<Memorias del Instituto Naciona Indigenfsta ; v. 11> 

F!221.M67N34 IJ!;, FM 

Los mixes tienen como base alimenticia el mafz, el 
cual lo preparan en tortillas, tamales, atole, pozal y 
pinole, asl como el frijol, el chile, la calabaza y el 
cafe. Productos como la papa, el chlcharo y las habas 
son complemento de su dieta. La carne, si loQran 
conseguirla, la comen una o dos veces a la semana. La 
carne de ga 11 ina y los huevos de esta unicamente son 
consumidos en las fiestas religiosas. Acostumbran hervir 
diferentes tipos de quelites y no solo comen la planta, 
sino el caldo también; en cambio no toman leche. 

114. NATIONS, James D. "Nutrition and mortality". -- h. 157-159. 
-- En Nations, James D. E~~~l~t~~Q ~~~1~~~ ~f tQ~ 
~~~~Q~~Q ~ª~ª· -- Ann Arbor, Michigan University 
Microfilms lnternational, 1982. 

F1435.3E23N37 FM 

Se mencionan los factores que en los ultimes 
han provocado cambios en los patrones nutricionales 
los lacandones, lo cual tambien ha repercutido en 
fndices de mortalidad de este grupo indfgena. 
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115. NOVELO, Victoria v Arle! Garcla. ~~ !Bt!ill~ 1 ilim!D!2i 
1!:.2!22..ÍQ :i:: !~S!lQlQ9Li!· -- Me><ico, D. F. : Univ•rftidad 
Nacional Autbnoma de México, Coordinacíbn de 
Humanidades, 1987. -- 65 p. : fotos. byn ; diagramas. -
(Seminario de problemas cíentfficos y filosóficos. 
Colección Complementos. Nueva epoca ; ll 

LP 

ISBN 968-837-224-2 

Se habla sobre la importancia que ha tenido y que 
tiene la tortilla en la alimentación del mexicano. 
Tambien se comenta sobre la evolución tecnológica de las 
máquinas tortilladoras, asf como de la producción, los 
productores y consumidores de las tortillas. 

TX49.N68 

Se presenta la evoluclon que ha tenido la comida en 
la Ciudad de México. Se sehalan los productos que fueron 
la base alimenticia de los antiguos pobladores de la que 
hoy es la Ciudad de México, la influencia que tuvo la 
cocina espa'hola sobre la mexicana y el resultado de la 
mezcla entre ambas; asl como la influencia de la cocina 
europea, especialmente la francesa, sobre la mexicana. 

117. OCHOA ZUZUETA, Jesús Angel. "Alimentación". -- p. 209-211. 
-- En Ochoa Zuzueta, Jesús Angel. k92 ~ill~~ _ ~ §] 
~~QgQ ~~ Qt~Q ~~1· -- México, O. F. : Instituto Nacional 
Indigenista, 1978. <Serie de antropologla social 
no. 57) <Colección !NI> 

F1221 .K5023 BC, OS, FH ,flJ~J 

La dieta de los kiliwa consiste principalmente de 
tortillas de harina de trigo, huevos, garbanzo, frijol, 
cafe, azucar y sal. Ocasionalmente consumen: mafz, mial 
de abeja, carne de chivo, liebre, codorniz, rata, res o 
cerdo. Entre las verduras qwe comen se encuentran: 
cebolla, chile, tomate, lechuga y repollo. Los kilíwa 
realizan dos comidas al d1a. 
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118. OTHON DE ME14D1ZA8AL, l1iguel. "La cultura azteca y los 
sacr·ificos humanos". -- p. 208-214. -- En Q.@.1@.9.li.IJ.Y.!tl;;.eU ª lQ§ 2i1g~ª§ l ªQEQlQ9Lª gg f~gQÉ§§ § iD!§[e[g!2~iQD§§ 
t:!i§E9[.!.fª§ I Cc:omp. J, Miguel Lebn-Porti l la. -- Mexico, 
D. F. Universidad Nacional Autbnoma de Mexico, 
Instituto de lnvestigaciones Históricas, 1971. 
<Lecturas universitarias 11> 

Fl219.L445 B,BA,BC,CEL.CEU,CP,CT, 
CYHC,CYHD,CYHE,DD,FC24>, 
FL,E~,HBM,L<l>,N,RCM,SSI 

Se explica el sentida, la razon de ser de? los 
sacrificios humanos entre los aztecas. Tambi~n se habla 
sobre la antropofagia y se dice que hicieron poc:o uso de 
la carne humana coma alimento tambien se menciona el 
parq~ de su afirmación. 

!19, ·•Los estimulantes en la comida indfgena". -- p. 201-
204. -- En Othdn de Mendizabal, Miguel. JDfJ~§DSJ~ g~ 1~ 
§21 §D l§ lli§!ri8~fi9D 9§Q9[~f ifE Q§ lQ§ 9t~eQ§ 
iDQiggQe§ Q§ tl@.rifQ -- Miguel o. de Mendizabal. 
Me~ica Imprenta del Museo Nacional de Arqueolagla, 
Historia y Etnografla, 1928. 

F!219.M536 ªl;;.,GHC3l 

Se afirma que las "guisos" de carne a de pescada, 
los insectos, reptiles, batráceos, quelites, nopales, 
etc. constituyen el complemento de la dieta ind!gena, ya 
que en realidad su alimentación tiene coma base el ma!z 
y que realmente ese complemento no satisface una 
necesidad alimenticia, "sino una necesidad sensoria, 
anctloga a la de los estimulantes que camunmente loti 
acompaha: Ja sal y el chile". 
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120. OTHON DE 11ENDIZABAL, Miguel. "Régimen alimenticio de las 
hoi-das chichimecas". -- p. 43-52. -- En Othón de 
11end i 2 aba l , Miguel . Jri.fJ.Y.§'I'~l-ª fjg la .?-ªJ §.!} 12 
Qi§~[ig~i;.l~D 9sQ9~~ii~§ Qs lg§ g[~QQ§ iDQL9€Dª§ ºª 
~g~ii;.g -;·- 11iguel O. de Mendizabal. -- Me><ico : lmp.-enta 
del Museo Nacional de Ai-queologia, Histo.-ia y 
Etnografla, 1928. 

Fl219.M536 

Los grupos nbmadas que hacian recorridos del Centro 
al Norte de la Altiplanicie me><icana se alimentaban 
pi-incipalmenle de la caza, de los animales ati-apados 
aprovechaban la carne, la sangi-e, la grasa y los huesos; 
también comfan frutos, .-alces y cogollos de las plantas 
silvestres. 

121. ---- "RE>gimen alimenticio de los pueblos sedentarios". -- p. 
52-65. 
!ª §ª1 €!] 
lDQL9€Dª§ 
Mex ico 
Historia y 

Fl219.M536 

En Othbn de Mendizabal, Miguel. lnfl~€D~iª Q€ 
!ª Qi§~Ci9~~iQD 9sQ9[~fi~ª Q€ lQ§ 9[~QQ§ 
Q€ ~~ifQ -- Miguel O. de Mendizabal. 
Imprenta del Museo Nacional de Arqueologla, 
Etnog.-afia, 1928. 

La alimentacibn de los pueblos sedenta.-ios de Mexico 
en la epoca p.-ecolombina <pimas, se.-is, bpatas, nebones 
o pimas bajos, mayos, caras, huicholes, ahowas o 
guasaves, toltecas y zapotecasl era a base de maiz, 
complementada con semillas y yerbas comestibles; cuando 
la caza era buena comian g.-an variedad de animales 
obtenidos de dicha actividad. 

122. PALAC !OS, Mario L. "Subsistencia". p. 44-48. -- En 
Palacios, Ma.-io L. b-§ ~yJJ;.YI-ª .QJ.!!'§~.§ I con la colab. de 
Halina R. Cecerman; dibs. de Kazuya Sakai ; fots. 
National Geogi-aphic Society. Mexico Instituto 
Indigenista lbei-oamericano, 1965. 

F1219.P125 

Debido al hallazgo de metates y manos para moler 
entre los restos arqueológicos olmecas, se concluye que 
utilizaban el maf z para su alimentación; también se cree 
que el f1-ijol hervido en agua fue importante en la dieta 
diaria de los olmec~s. 
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123. PEARLMAN, Cynthia L. "Subsistence". -- h. 80-91. -- En 
§QflQfYHYE§l 

New Mexico, 
Pearlman, Cynthia L. §§D9§I rgJg§ §D9 
fD§D9§ lD ~§12J§f ~Jgrr2· -- Las Cruces, 
( 1977J. 

SIN! 

Mecanografiado <copia carbdn) 

La alimentacidn de los habitantes de la Sierra 
Mazateca es a base de ma1z, frijol y calabaza. Esta 
dieta se complementa con verduras y hierbas 
silvestres. 

124. PENNINGTON, Campbell W. "Domestic animals as food". -- v. 1, 
p. 244-246. -- En Pennington, Campbell W. Jbg Pl~~ ~~jg 
~f ~~utcªL ~~Q~CªL ~~~l~~· -- Salt Lake City Univer5ity 
of Utah Press, c1980. 

125. 

E99.P6P55 FH 

Vacas, cabras y cerdos son los animales que 
ocasionalmente matan los pimas bajos para comer y 
celebrar algun acontecimiento especial. Se habla de las 
partes de los animales que preparan para comer, as1 como 
la forma de hacerlo. 

"Domestic animals as food". -- p. 155-157. -- En 
Pennington, Campbell W. Jbg JgggbJ:12D gf fblb.!:l§b.!:l§ _ 
!bglr ~2J§Il21 f.!:11!.!:II§· -- Salt Lake City : University 
of Utah Press, cl969. 

F1221.T46P45 N 

Los animales do~sticos que los tepehuanos utilizan 
como alimento son: vacas, toros, ovejas, chivos y 
cerdos, pero se matan unicamente para celebrar las 
siembras, las cosechas, los funerales y las elecciones 
de funcionarios. Se menciona como preparan cada una de 
las partes de estos animales para co~rselas. 
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lé!b. PENNINGlON, r.ampbP.11 ~J. "Food preparation". 
(179)-188. -- En PP.nn1ngton, Campb•ll W. 
~i ~~~tcªl ~~Q~LªL ~~~~~q. -- Salt 
Un1verslty of Utah Press, cl980. 

-- v. 1, p. 
lb.! f'.Lcri.t B•..lS2 
Lake City 1 

127. 

E99.P6P55 FH 

Se enumeran las comidas que el grupo indlgena pimas 
bajos de Onavas, Sonora prepara con el maiz, la calabaza 
y el frijol, as! como la forma de prepararlas. Se 
menciona el papel que desempe'ha el trigo en la 
alimentación de este grupo. También se habla de las 
bebidas que consumen y la manera de hacerlas. 

---- "Food preparation". p. (99l-lll il. -- En 
Pennington, Campbell W. }bg l~2gb~~D 9f Chihuahua • 
jb~Jr p~jgrJ~1 ~Y1!Yrg. -- Salt Lake City ,--ü;i~;~;it~ 
of Utah Press, cl969. 

Fl221.T46P42 N 

Este cap!tulo se divide en: los productos obtenidos 
del campo y los obtenidos del jardln, y bebidas. En el 
primer inciso se mencionan las comidas que los 
tepehuanos preparan con el malz, el trigó, el frijol y 
la arveja, asl como la manera de prepararlas. En cuanto 
al segundo inciso, es decir, el de las bebidas, se habla 
de las que preparan con malz, con maguey y con frutas. 

128. ---- "Food preparation and beverages". p. 264-311 
cuadros. -- En Pennington, Campbell W. Iu~ IÍ!m.~Q~ªn qf 
Chihuahua : their material culture. -- Salt Lake City 1 
ü~i~;;5ity-of-üt;h ?;;55;-;1969~---

F1221.T46P45 N 

Mediante cuadros se establecen comparaciones entre 
los tepehuanos y los tarahumaras sobre: la preparacidn 
de alimentos obtenidos del campo y del jardln <cuadro 
xil, bebidas <cuadro xiil, la caza y las trampas que 
utilizan <cuadro xiiil, los animales que obtienen d• la 
caza <cuadro xivl, la caza de aves <cuadro xvl, la pesca 
<cuadro xvil, frutas recolectadas <cuadro xviil, 
quelites recolectados (cuadro xviiil, semillas 
recolectadas para sembrar <cuadro xixl, ralees 
recolectadas <cuadro xx>, y diversos alimentos 
recolectados <cuadro xxll. 
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lr'9. PFNNINGTON, Campbell w. "Hunting, gathering, and fishing". 
-- v. 1, p. t189l-239. -- En Pennington, Campbell W, lb• 
el~~ ªª¡~ ~f ~~QtCªl ~~Q~Cª~ ~~~Í~~· -- S•lt L•k• City 1 
University of Utah Press, c1980. 

E99.P6P55 FH 

Se menciona el papel que desempe'ha la caza, la 
recolección y la pesca en la alimentación de los pimas 
bajos que viven en Onavas, Sonora; se habla de cada una 
de las especies obtenidas en estas tres actividades. 

130. ---- "Hunting, gatering, and fishing". -- p.[1.13l-147. -- En 
Pennington, Campbell W. Ibg I~2gby~D 2f ~blbY~bY~ l 
!b~Jr m~!~rl~l ~y]}yrg. -- Salt Lake City : University 
of Utah Press, c1969. 

F1221.T46P45 N 

Se trata de la caza, la pesca y la recolec:cidn c:omo 
complementos de la dieta basica de los tepehuanos (mafz, 
frijol y calabaza> se set'l'alan los productos que 
obtienen de cada una de estas actividades, la forma de 
obtenerlos y la manera de prepararlos para c~merlos. 

131. PEl'rA, M. T. de la. "Habitac:idn, vestido y alimentac:idn". 
p, 128-133. -- En Pel'ra, M. T. de la. Pr291~m~~ ~g~j~Jg~ 
~ ~SQDBIDiSQ§ Q~ !~§ roi~~~S2§· -- M~xico Instituto 
Nacional Indigenista, 1950. <Memorias del Instituto 
Nacional Indigenista ; v. 2, no. 1> 

F1221.M7P44 Q.§,FM 

En el Distrito de Coiaxtlahuaca, Oaxaca y en toda la 
Mixteca Alta la gente "Acomodada" hace tres comidas al 
dia, en la marrana y en la noche toman café para 
acompal'rar las tortillas, los frijoles y la salsa; a 
medio dia es lo mismo, agregando queso y una o dos vec:es 
por semana comen alguna verdura y carne. En la Mixteca 
Baja durante sus celebraciones comen carne en caldo, ya 
sea de pollo, de guajolote, de res, de c:erdc, de iguana, 
de venado e pescado. 
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132. PLr•NCARTE, Francisco 11. "Economia". --- p. 61-68 : i J. -- En 
Plcincarte, Francisco 11. ~! ecgg!§~ª iD9L9§Dª iªCªb~mªCª· 

11e><ico, D. F. Instituto l~acional Indigenista, 1954. 
-- <Memorias del Instituto Nacional Indigenista ; v. 5) 

E99.T3P53 

Se menciona 
principalmente 
tortillas y la 
pueden consumen 

10 

que la dieta de los tarahumaras se basa 
en el m.;I z, preparado ero pinole y 
complemerocan con frijol y chile. Cuando 
frutos de la estacibn, hierbas y tallos. 

133. ~ª ~gglª~i~D iD9L9§Dª 9§ t'.\11~i~Q / por Carlos Basauri. 
11exico: Secretaria de Educacibn PUblica, 1940. -- 3 v. 

Fl220.B38 

Se habla de 47 grupos indígenas de Mexico de los 
cuales se tratan varios aspectos, uno de ellos es el de 
la alimentacidn. La información sobre cada uno de los 
grupos se obtuvo mediante cuestionarios que Jos maestros 
rurales, misioneros y directores de centros de educacibn 
indlgena aplicaron a los indlgenas, asi como por la 
utilización de fuentes bibliográficas. 

134. POWELL, Philip Wayne. "Los encuerados, vestidos; los 
hambrientos comidos". -- p. 271-294. -- En Plancarte, 
Phi l i p ~Ja y ne. f.§E?.Ll:~D .!!.1.~.?.l:Üfl 1 .tli.9b'J?J .f2J.9J?.r.§ Y 1.§ 
fCQDi§Cª DQCi§~ª l !ª eª~ifi~ª~i~D gg lQ§ ~bi~bimg~ª§i 
L~~ª~L~~1 I tr. de Juan Jase Utrilla. -- Mexico : Fondo 
de Cultura Econbmica, 1980. · 

Fl219.C26P6718 ACA,ª~,CEU,CP,CVHE,F,FH,N 

El libro trata de la intervencibn de Miguel Caldera 
en la guerra chichimeca, durante los anos 1548-1597. El 
capltulo del cual se hizo el presente registro 
bibliogr~fico narra la forma como Miguel Caldera logrb 
pacificar a los chichimecas, y esa forma fue d~ndoles 

vestido y alimento, se hace alusión a las fanegas da 
malz y frijol, as! como el ganado que les entrego. 
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135. POZAS ARCINIEGA, Ricardo. "La alimentacibn". -- p. 2S7-269. 
-- En Pozas Arciniega, Ricardo. fb§m~J§ I dibs. de 
Alberto Beltran. -- MeKico, D. F. Instituto Nacional 
Indigenista, 1977. -- <Clasicos de la antropologia 
mexicana; no. ll <Colección INil 

Fl256,P682 BINI,CP,f,FH,FM,N 

La base alimenticia del chamula consiste de tortilla 
de maiz y pozal, complementada con sal y chile. El 
frijol se ha dejado de consumir y la carne la comen 
espor~dicamente aunque cuenten con borregos y gallinas. 
Se menciona la forma como los chamulas o tzotziles 
preparan sus comidas. Mediante la recolección de plantas 
y la caza de animales también complementan su dieta. 

136. ---- "Econom! a". h. 30-38. En Pozas Arciniega, 
Ricardo. h§ ~§j§ f§]Jf9rDJ§ y gj g~§Jgr~g gg §9D9r§ 1 
lQ§ §§[i§ I guión presentado por Ricardo Pozas A. 
Me><ico, D. F., 1961. 

BINI 

Mecanografiado (copia carbón> 

Los seris tienen una alimentación variada; consumen 
leche evaporada, huevos, puré de tomate, papas, 
legumbres, arroz, manteca, frutas, dulces y en ocasiones 
jugos de fruta. La pesca contribuye en gran medida a la 
subsistencia, pero no porque coman productos marinos, 
sino porque los venden y as1 obtienen ingresos. 
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137. POZAS ARCINIEGA, Ricardo. JYªD E~C@! JQlQi@ l giQ9Cªftª g~ 
~Q t~~t~tl I Ricardo Pozas. -- MeKico : Fondo de Cultura 
Econbmica Cultura SEP, 1984. -- 117 p. il. 
<Lecturas mexicanas ; 43l 

F1221.T9P65 ~~ 1 CYHB 

ISBN 968-16-1649-9 

La biograf1a de Juan Perez Jolote es el reflejo de 
la vida social del grupo ind1gena tzotzil, el cual se 
localiza en las monta'has de la altiplanicie de San 
Cristobal, Chiapas. Para su alimentacibn los tzotziles 
dependen básicamente del maiz, frijol y hortalizas. 
Aunque crian carneros no acostumbran comerlos, 
unicamente los utilizan para mejorar su economia. En 
esta biograf 1a se capta claramente el papel que juega el 
aguardiente en las relaciones pol1ticas y religiosas, y 
el tipo de comida que consumen los tzotziles. 

138. bª§ ec~~1l~ªª 9@ ªlim@D1ª~i9D iDfªniil @D @l ro@9iQ CYCªl 
ID@~i~ªDQ I Mercedes Hernandez ••• [et al.J. -- [MéKicoJ : 
INN, Departamento de Educacibn Nutricional, 1975. -- 47 
p. -- (Monograff a ; L 24> 

TX360.M4P72 DM 

En esta investigacibn se seleccionaron 12 
comunidades rurales, de las cuales se eKtrajo una 
muestra de 50 familias, las cuales tenian ni~os menores 
de 4 aNos; cada familia fue entrevistada y se les aplicd 
un cuestionario con el fin de conocer: nivel socio
econbmico, habitas de alimentacibn del niho al nacer y 
durante la lactancia, introduccibn de distintos 
alimentos, técnicas e higiene en la alimentacidn 
complementaria, asi como el destete y la introduccidn a 
la alimentacidn familiar. 
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139. QUEZADA RAMIREZ, Maria Noemi. "Dieta". -- p. 106. -- En 
Quezada Ramfrez, Maria Noemf. bQ§ mª!lª!~iD~ª§ l ~2QSe 
2[~bi§e~nisª ~ SQlQDiªl bª?!ª lÉ~Q. -- Mexico 
Instituto Nacional de Antropologia e Historia, Departa
mento de Investigaciones Hi s td ricas, 1972. -- C Serie 
Investigaciones I Departamento de Investigaciones His
tbr 1cas, Instituto Nacional de Antropologia e Historia ; 
22) 

F1221.M25Q83 CP,Er:1 

Se hace referencia a los cambios que sufrib la 
alimentación de los matlatzincas a raiz de la conquista; 
se mencionan los productos que conforman su 
alimentacibn, tanto basica como complementaria. 

140. Be[~~[i _ e !e[ªb~me[ª seleniel sbcenisl~~ 1éQ7=17~l / 
Thomas E. Sheridan and Thomas H. Naylor, eds. ; foreword 
by Charles W. Polzer. Flagstaff, Arizona : Northland 
Press, c1979. -- 144 p. : il. 

E99.T3S43 

Bibliografla p. 131-133 
Incluye indice analitico 
ISBN 0-87358-188-1 

FF 

En la presente crbnica son tratados muchos aspectos, 
entre ellos el de la alimentacibn de los tarahumaras. 
Puesto que no existe un capitulo o inciso que se refiera 
a este tema en particular, sino que en varias paginas es 
tratado, se sugiere consultar el indice analftico de la 
obra. 
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!4L RAVICZ, Robert S. "Subsistencia". -- p. 51-57. -- En Ravicz, 
Robert S. 9r9~DJ~~~JQD ~9~1~1 9~ 19~ ~1~~~~9~ I tr. de 
Daniel Cazes. -- México. D. F. Instituto Nacional 
Indigenista, 1965. -- <Coleccion de antropologia social 
; 5) 

F!221.M7R37 BA,BC,DS,F,FH,[~,IQ 

Se da a conocer el resultado del estudio que se hizo 
en cinco distritos de los trece que ocupan los mixtecas 
en el estado de Oaxaca; esos cinco distritos son: 
Jamiltepec, Juxtlahuaca, Jocotipa, Cuyamecalco y San 
Juan. En el inciso sobre la subsistencia se sel'rala que 
esta tiene como base a la agricultura, también se 
menciona el papel que desempei'fan la pesca, la caza y la 
recoleccidn en la alimentacidn, asf como lo que los 
mixtecas comen y a la hora en que lo hacen. 

142. ~~s~tªcig q~L ~~~sªqgc ~ gtcª~ c~s~tª~ ~~~Lªc~~· -- Mexico, 
O. F. : Museo Nacional de Culturas Populares, c1984. --
130 p. i l. 

LP 

ISBN 968-29-0531-1 

La culinaria de las comunidades de pescadores de las 
costas mexicanas es lo que refleja el presente 
recetario. Las recetas fueron aportadas por los propios 
pescadores de las costas de México y estas constituyen 
los platillos que cotidianamente consumen. 

143. RIVERA, Marie-Odile. "Alimentacion ingredientes y 
pruparacion". p. 99-101 il. En Rivera, Marie-
Odile. ~Oª sgm~DiQªQ ffi2~ª Q§ ~~~ªt~D I tr. de Jorge 
Ferreiro Santana. -- Mexico, D. F. Secretaria de 
Educacion Pi.Jblica, 1976. -- <SEPSetentas ; 261) 

F1435.1X6R5 B,BC,C<l>,CYHB,[,FH,LA,N 

En la comunidad.maya Xoy, Yucatan el matz es el 
alimento basico; con el preparan: tortillas, bebidas y 
gran variedad de comidas; respecto al consumo de carne, 
Ja de cerdo ocupa el primer lugar. Las verduras que 
consumen son: tomate, rabano y aguacate. 
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144. RODR!GUEZ RIVERA, Virginia. kª ~gmigª 
mQ.9.fil.é.119. / Cpr ól. de Car los Bosch 
F. Pormaca, 1965. -- 208 p. 
Por maca ; 21) 

~D ~l ~~i~g iD!ig~g ~ 
GarciaJ. M~xico. D. 

il. -- lColeccion 

LBS.TX360M4R6 BINAH 

El primer capitulo trata de la comida de los 
me><icanos antes de la conquista y durante esta, la 
incluencia que tuvo la comida espa~ola sobre la 
indigena, se dan algunas recetas y la manera de 
prepararlas. El capitulo lI se refiere a la 
"aculturacion de la comida espa'Mola en Mexico", tambien 
se dan recetas y la manera de hacerlas. La comida 
mestiza se trata en el capitulo llI. La divisidn de 
clases también se nota en la alimentacidn. Un capitulo 
se dedica a las comidas preparadas para festejos como 
bautizos, bodas, cuarezma, Noche Buena etc. Otro 
capitulo es dedicado a los panes y biscochos y el ultimo 
a los dulces. 

145. ROJAS GONZALES, Francisco. "Alimentación Cde los tarascos en 
. la e poca colonial J" • -- p • 69-70. -- En !:.9.? 1-ªI-ª.?f:Q.? .! 
mQDQ9Ciftª bi§~~ci~ªi ~lDQ9C~fi~ª ~ ~~gre.mi~2 I trabajo 
dir. por Lucio Mendieta y Nu'hez ; con la colab. de 
F1·ancisco Rojas Gonzalez... Cet al.J. -- Me)dco 
Universidad Nacional Autónoma de Me><ico, Instituto de 
Investigaciones Sociales, 1940. 

F1221.T8A5 

Se hace referencia a los tarascos de la época 
colonial y se menciona que la influencia de los 
espa'holes en la alimentación de los tarascos no fue 
trascendental, ya que siguieron consumiando tortillas, 
corundas, pinole y atoles, es decir alimentos hechos con 
maiz; complementando su dieta con la caza y la pesca y 
algunas legumbres de origen europeo, asi como carne y 
leche que consumian una vez al mes. 



l 1al,. Ull.Jf\!) (11JN7f\lES, f r,u1t 1',rn. "Al tnu•11ldr il\11 írh' 111 1 , t.i1 o1•,111r; t•11 

la ~p11ca prehlsp.in1cal". -- p.::Jl)-31. ·--En lp_? l:?!:._d_'!~'!::'.· 

_ !!lQDQ9!:2fi2 bl§!Q.r:iS2.a. §'1D~!Y!:~ÜS2 :t ~SQW!!ll~2 I 
trabajo dir. por Lucio Mendieta y Nuroz ; con la colab. 
de Francisco Rojas Gonz.ilez •.. [et al.J. -- México 
Universidad Nacional Autdnoma de México, Instituto de 
Investigaciones Sociales, 1940. 

F1221.T8A5 

La alimentacidn de los tarascos en la epoca 
precolombina tenia su base en el maiz, con el cual 
preparaban las "corundas'', es decir tamales cocidos con 
cenizas, algunas veces rellenos con chile y frijol. La 
caza les proporcionaba productos para complemenlar su 
alimentacibn. Tambien preparaban pulque y otras bebidas 
fermentadas hechas con el ma\z. 

147. ---- "Alimentacibn [de los zapotecasl". -- p. 207-209. -- En 
bQ§ f2~Q!~SQ§ _ !!lQDQ9!:2fL2 bi§!Q.r:iS2.a. §'!DQ9!:~f iS2 ~ 
§'SQD~!!liS2 I trabajo dir. por Lucio Mendieta y Nu?'iez ; 
con la colab. de Francisco Rojas Gonzalez •.• [et al.J. 
-- México Universidad Nacional Autdnoma de México, 
Instituto de Investigaciones Sociales, 1949. 

F1221.Z3U5 g~,DS,FH,IF 

Los zapotecas del Valle y de la Sierra hacen de dos 
a tres comidas durante el dia, mientras que los istme~os 
comen de cu•tro a cinco veces al dfa. La comida 
cotidiana de los zapotecas es sencilla e higiénica. La 
comida de los dfas festivos es extremadamente 
condimentada, por ejemplo el mole, ya sea negro, 
amarillo o rojo, con el cual aderezan la carne de cerdo 
o de gallina. En las tres regiones zapotecas beben 
tepache y "pozole" este ~ltimo se prepara con masa de 
malz endulzada disuelta en agua. 
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148. ROJAS GONZALES, Francisco. "Alimentacidn (de los ZApot~c•& 
en la ~poca coloni•ll". -- p. 127-128. -- En J..9! 
?ª8Q!@f Q~ _ rogoggc!!t! bi§!qci~•~ t!negct!i~! ~ 
~fQQQroi~ª I trabajo dir. por Lucio M•ndieta y Nuhtz ; 
con la colab. de Francisco Rojas Gonzalez ••. ret al.J. 
-- México Universidad Nacional Autdnoma de l'WKico, 
Instituto de Investigaciones Sociales, 1949. 

F1221.Z3U5 ªi;,DS,FH, IF 

Se asegura que la alimentacion de los zapotecas 
mejord con la conquista. Por otro lado, prevalecieron 
ciertas tradiciones, por ejemplo el cacao, en forma de 
chocolate se siguid consumiendo. En la época 
prehispanica la gente del pueblo tenia prohibido 
emborracharse; después de la llegada de los esp•noles 
este vicio se generalizd. 

149. ---- "Alimentacidn Cde los zapotecas en la época 
independiente]". -- p. 1 75-1 76. -- En b-f?~ fr~99.!!!S:9Él 

ffiQQQ9[ªfLª bi§!QCi~ª~ ~iDQ9C4fi~e ~ ~fQ!JQ.roi~ª I trabAjO 
dir. por LucioMendietayNu'Mez; con la colab. de 
Francisco Rojas Gonz~lez... (et al.J. -- Mexico 
Universidad Nacional Autonoma de MeKico, Instituto de 
Investigaciones Sociales, 1949. 

F1221.Z3U5 m~,DS,FH, IF 

La al1mentacion de los zapotecas durante la epoca 
independiente es calificada como "miserable". El maiz y 
el frijol fueron los alimentos exclusivos en su 
alimentacion, ya que la carne y aun el chile estubieron 
fuera de su alcance durante a'Mos. En epoca de lluvias la 
dieta se mejoraba un poco con quelites, nopales y 
algunos frutos silvestres. El vicio de la embriaguez 
causo graves estragos a la poblacion zapoteca debido a 
la mala calidad de los productos alcoholicos y a la 
pesima alimentacidn. 
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150. ROJAS GONZALES, Francisco. "Alimentacidn [de los zapotecas 
en la epoca prehispanical". p. 74-75. -- En .!,,..Q~ 

~ªggi§SQ§ ! ffiQDQ9[ªfL2 bi~i~cisªi ~iDQ9[~fisª ~ 
ªSQD9misª I trabajo dir. por Lucio Mendieta y Nu~z 1 
con la colab. de Francisco Rojas González ••• [et al.]. 
-- México Universidad Nacional Autdnoma de México, 
Instituto de Investigaciones Sociales, 1949. 

F1221.Z3U5 J2~,DS,FH, IF 

Los zapotecas de la epoca prehispánica realizaban 
dos comidas fuertes durante el dia, una en la ma'hana y 
la otra ya cerca de la noche; a medio dfa consumfan 
solamente un peque~o refrigerio. La comida cotidiana la 
conformaban: tortillas de maiz, frijoles cocidos y salsa 
de tomate y chile, agregando carne de venado, conejo, 
armadillo, de aves y pescados. Para las comidas 
extraordinarias, es decir cuando celebraban algun 
acontecimiento especial, a~adfan los frutos de la 
regidn, asf como caldos de carne y salsas ricas en 
especias y picantes; su postre era la miel de los 
magueyes. 

151. ROMER, Marta. "Alimentacion". -- p. 37. -- En Romer, Marta. 
f.Q~~Dl9§9J ~lgr§~lQD Y 9~§~rr.9112 ~ ~1 ~§§.Q 9~ 12§ ~l~~§ 
Q§ IQiQDi§E!§S· -- México, D. F. : Instituto Nacional 
Indigenista, 1982. -- <Investigaciones sociales / INI ; 
no. 10> 

Fl221.M67R65 

La dieta de los mixes es más variada que la de otras 
comunidades de la region, debido a la ubicacion y al 
clima. La dieta básica conformada por maiz, frijol, 
arroz y pastas la complementan con diferentes verduras 
que cultivan y recolectan; en escala muy baja consumen 
carne de res y de cerdo. 
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1~2. RUM~R, Marta. "Alimentacion y cuidado d• la •alud". -- p. 
149-150. -- En Romer, Marta. ~~~~uiq6qL ~iq~ª~LQQ ~ 
g~~~cc~ll~ _ ~l ~~~~ g~ l~~ mi~@~ g@ l~t~ntl!.2.@~· 
Mexico, D. F. : Instituto Nacional Indigenista, 1982. -
<Investigaciones sociales/ INI ; no. lOl 

F1221.M67R65 f,tl,GG 

Aqul se presentan los cambios que sufre la alimen -
tacion de los mixes que emigran a la ciudad de Mexico. 

153. ROMERO OUIROZ, Javier. "Descripcion y alimentos". -- p. 140-
143. -- En Romero Quiroz, Javier. ~ª ti@ccª q~l ©41~ L 
n~~intªU~LU~i· -- Mexico : Comision Coordinadora para el 
Desarrollo Agr\cola y Ganad•ro del E•tado de MeMico, 
1979. -- <Coleccion Historial 

F1219.8M3R64 BE,C,EE 

productos que los matlatzincas 
cazaban y colectaban para 

habla de los alimentos que 

Se mencionan los 
cultivaban, pescaban, 
alimentarse, tambien se 
preparaban con el mafz. 

PQ7297.R815C35 1957 F 

Muchos son los aspectos de la vida de los tzotziles 
que se tratan en esta novela, uno de ellos es el de la 
alimentacion. Sobre este tema la novela revela la hora a 
la que consumen sus alimentos y cuáles son los que 
comen. 
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15~. RlJVALCABA MERCADO, Jestls. ~ÍQ!! ~Q!iQiiH!!! l: ~Q!J!!l.l!DQ 91 !DILl 
~Q L~ ~~~~t~~~ ~~~~~~~~~Q· Mexico, D. F. SEP 1 
Centro de Investigaciones y Estudios Superior•• en 
Antropologfa Social, 1987, 92 p. -- <Cuadernos de la 
Casa Chata ; 134) 

Fl221.HBRB2 

Bibliografia: p. E89J-92 
ISBN 968-469-101-4 

BC,FH,f.lj 

Se refiere a la manera como satisfacen sus 
necesidades alimenticias los habitantes de · Tancoco y 
Xiloxuchil, del Estado de Veracruz. En estas dos 
comunidades el principal cultivo y consecuentemente el 
principal producto alimenticio es el malz, preparado de 
diferentes formas, siendo la más colflln la tortilla. 
Otros alimentos que cultivan y que complementan su 
alimentacibn son: frijol, chile, calabaza, cilantro y 
cebolla. 

J '.16. ---- "Vigilia y dieta basica de los huastecos : complementos 
acuatices", -- p. E146J-177. -- En Sada, Jorge. bQ!! 
Eg§~~g9rg§ gg l~ h~9~D~ gg I~ml~b~~ I Jorge Sada. 
Vigilia y dieta básica de los huastecos : complementos 
acuatices I Jesus Ruvalcaba M. -- Mexico, D. F. SEP 
Cultura, 1984. -- <Serie Los pescadores de Mexico ; no. 
4) <Cuadernos de la Casa Chata ; 113l 

HD8039.P39S33 ~~,FH,JB 

Bibliografia: p. 177 

El objetivo fue describir el aprovechamiento de los 
recursos naturales acuiilticos que hacen los habitantes de 
Tancoca y Xilo~uchil, Estado de Veracruz y la forma de 
obtenerlos. 
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l ~)'/. ".i(IHf'.\CiUM, Ber nardino de. !:U.?.!:9.!:..i~ 9r'D~ril1 ~ty J ª·'-' ffl'.h•1" .clf' 
!':!!:'!tYª [:;~eª!!ª / la dispuso µara la prensa en est,\ 11uC!v.:i 
ed 1 c i bn, con numerac i bn, ano tac i enes y ap e11d ice,, Angel 
Mar·\a Garibay K. -- 4a ed. -- Mexico : Porrua, 1981. ---
4 v. -- <Biblioteca Porrlia ; 8-11) 

Fl219.Sl317 1977 FM 

ISBN 968-432-578-9 <obra completa> 

Se habla sobre los 
Mexico utilizaban para 
representaban a dichos 
comidas que se preparaban 

productos que los indios 
alimentarse, los dioses 
productos, as\ como de 
y sobre la antropofagia. 

de 
que 
las 

158. SARMIENTO CASTILLO, Romeo. "Usos del malz". -- v. 1, p. 325-
326. -- En !':!!:'~§!rg mª~~ l !r§iD!ª mgnggrªf~ª§ ege!:'lªr§§. 
-- Mexico Museo Nacional de Culturas Populares 
Consejo Nacional de Fomento Educativo : Secretaria de 
Educación PUblica, 1982. 

LP 

En San Pedro Ixcatlan, Oaxaca el marz lo utilizan 
para hacer tortillas, totopos, bollitos, memelas, 
atoles, pozole, entomatadas, enfrijoladas, enchiladas, 
quesadillas, tostadas y gran variedad de tamales. 

159. SAUCEDO SAUCEDO, Antonio, Juan Garc\a Cervantes y Benjamin 
Barajas. "Usos del maiz". -- v. 1, p. 187-190: il. -

En !':!!:'§§!CQ mª1~ l !r§iD!ª ffiQDQ9Cªfjª§ 8Qe!:'leC§§· 
Mexico : Museo Nacional de Culturas Populares : Consejo 
Nacional de Fomento Educativo : Secretaria de Educacion 
PU b l i ca , 1 982. 

LP 

Alimentos como: tortillas, tostadas, chilaquiles, 
mazorcas dulces de ma\z podrido, totopos, uchepos, 
toqueras, atole blanco liso, atole de grano de ma\z, 
atole de pinole, atole de tamarindo, atole de masa con 
leche, corundas, tamales, pozole, teguino <se pronuncia 
tejuino o tecuinol son preparados con el maiz en San 
Diego Curucupatzeo, Michoacan. Se menciona la forma de 
preparar cada uno de los alimentos antes mencionados. 
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160. SHATTUCK, George Cheever. "Food". p. 67-70. En 
Shattuck, George Cheever. Ibg Peninsula of Yucatan 
P~9JEª1~ 9J9J9gJ~ª1~ mgj§9r9J99J~~1--~~~ -~g~JgJg~J~•l 
§jygjg§ I in collaboration with following authors, 
Joseph C. Bequeart ..• [et al.J. -- Washington: Carnegie 
Institution of Washington, 1933. CPublication I 
Carnegie Institution of Washington ; no. 431) 

F1376.S42 FH,ftt 

En la Penfnsula de Yucatán el mafz es preparado en 
forma de tortilla, pozole y atole principalment~¡ 5e 
describe el procedimiento que se lleva a cabo para 
prepararlos. Se menciona el nJmero de comidas que hacen 
durante el dfa y lo que en cada una de ellas consumen. 
Al referirse a las bebidas se menciona al balche, el 
habanero, el anis, la cerveza, el chocolate y el 
11 pozole 11

• 

161. ---- "Notes en the fauna", -- p. 17-18. -- En Shattuck, 
George Cheever. lb§ f§DlD§Ylª gf YYfªj§D j mB9l~~l~ 
gj9j9gjf§l~ m§jg9r9J99j~ªJ §D9 É9~l9l99lE§l Éjygj§~ I 
in collaboration with following authors, Joseph C. 
Bequeart... [et al.J. -- Washington Carnegie 
lnstitution of Washington, 1933. CPublication I 
Carnegie Institution of Washington ¡ no. 431) 

F1376.S42 FH ,ftt 

Se mencionan los animales silvestres que en Yucatán 
son utilizados para la alimentación, tales como: venado, 
gamo, pecari, tapir, pavo, armadillo, etc. La pesca es 
considerada como una fuente importante para la 
al imentacidn. 
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162. SIGNDRINI, Italo. "Las actividades de subsistencia : llEtodos 
tradicionales e innovaciones". -- p. 53-91. -- En 
Signorini, Italo. h9§ bY§Y§§ 9§ §~D ~~jgg 9gJ ~~r~ Q~~· 
I con ensayos de Giorgio Raimondo Cardona, Carla M. 
Rita, Luigi Tranfo. -- Mexico, D. F. Instituto 
Nacional Indigenista, 1979. CSerie de antropolog\a 
social ; no. 59> CColeccidn INI> 

Fl221.H85S5418 FH,§§ 

Al tratarse las actividades de subsistencia que se 
llevan a cabo en San Mateo de Mar, Oaxaca se menciona el 
papel que éstas desempenan en la alimentacidn de los 
habitantes del lugar, asi como los productos que de cada 
una se obtienen. 

163. ---- "Plantas cultivadas y silvestres utilizadas en la 
alimentación". -- p. 363-365. -- En Signorini, !talo. 
h9§ bY~Y§§ 9§ P§D ~§jgg 9§1 ~§r~ Q~~· / con ensayos de 
Giorgio Raimondo Cardona, Carla M. Rita, Luigi Tranfo.-
Me~ico, D. F. Instituto Nacional Indigenista, 1979. -
<Serie de antropologia social ; no. 59l CColeccion INll 

F1221.H85S5418 FM,(i§ 

silvestres y 
Mar, Oaxaca 

incluye el 
el nombre 

Se presenta una lista de las plantas 
cultivadas que los huaves de San Mateo del 
utilizan en su alimentacibn; dicha lista 
nombre en el idioma huave, en espa't'ol y 
cientifico de cada una de las plantes. 

16<+. SOISSDN, Pierre y Janine Soisson. "Feos and drink". -- p. 
72-[75J il. En Soisson, Pierre y Janine Soisson. 
'=! .. f.~ g_f t!J.~ ~H.t~i;.~ ti:! '!Q<;.tfii::lt l!ll.lÜ<;.9. I text by Pierre et 
Janine Soisson tr. by David Macrae. -- Geneve 
Minerva, c1978. 

F1219.S633 FF 

Se trata sobre la alimentación de los campesinos o 
"macehualtin" y de los nobles; asi como de las comidas 
que preparaban con el maiz; de las bebidas que tomaban, 
es decir el chocolate y el pulque. Se menciona qua 
sabian preparar el cacao de diez diferentes formas y que 
el canibalismo era practicado unicamente con fines 
sagrados. 
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165. SOUSTELLE, Jac:ques. "Las comidas". -- p. 153-161 ; il. -- En 
Soustelle, Jac:ques. k2 yig2 E9}igi2D2 g~ ]Q§ 2~}~E2§ ~D 
Yl§E~E2§ 9~ 12 EQD9~i§}2 1 tr. de Carlos Villegas. 
México : Fondo de Cultura Económica, 1970. -- CSec:c:idn 
de obras de antropologf a) 

Fl219.S72 1970 ACA,ARA,B,BCl),8A,BAI,BAT, 
~f,VE,CCH,CE,CEL,CM,CMP<3l 

CMP<5>,CP,CUA,CYHB,CYHC, 
CYHD,CYHE,D,DGB,DS,F,F<24l 
FH,FM,G,IHM,IIF,IQ,IZT, 
L<2> ,LC3) ,LA,N,Q,Q( 1) ,ssr 

El mexicano en la epoca prec:olonial se alimentaba 
básicamente de tortillas, atole y tamales; a'hadiendo 
frijoles, "huautli" -lo que hay conocemos como amaranto
Y c:hfa. En la ma~ana la gente del pueblo tomaba un tazdn 
de "atol! i" y pasta de maf z con miel, condimentada con 
chile; los ricos tomaban cacao agregandole miel con 
vainilla y mafz tierno "actli'~, es decir, Jugo 
fermentada de maguey, La comida fuerte era al medio d1a, 
la gente pobre c:amla tortillas de ma!z, frijoles y 
salsa; a veces tamales y raramente carne; su bebida era 
el agua. En las familias ricas habia numerosos 
platillos. Para Moc:tezuma se preparaban diariamente 300 
platillos. 

166. SPENCER, Herbert. "Alimentac:ion". -- p. 207. -- En Spenc:er, 
Herbert. k92 2D}i9~Q§ m~~iE2DQ§ I tr. por Daniel y 
Genaro Garcfa. -- México : Oficina tipografica de la 
Secretarla de Fomenta, 1896. 

Fl219.S76 BC 

Se describe la manera coma preparaban las tortillas 
y el "atol l i" los antiguos mexicanos. Sus comidas 
siempre las ac:ampaNaban con chile. Después del ma!z los 
productos que mas consumf an era: cacao, c:hi a y las 
judlas. También c:omfan rafees, culebras, hormigas, 

·moscos y los huevas de éstos. Comlan carne de animales 
como venado, conejo, jaball, pava, codorniz, etc:. 
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167. STAUDER, Jack. "Algunos aspectos de la agricultura 
zinacanteca en tierra caliente". -- p. 145-162. -- En 
k9§ ?iD§f§D!gf Q§ - YD 2yg9Jg S~QS~il gg l9§ §lS9§ gg 
\;;bii!Qi!§ I Evon Z. Vogt, ed. México Instituto 
Nacional Indigenista, 1966. -- (Co!eccion de 
antropologia social) 

F1256.Z53V6 Jl~ 1 FM 

Se sehalan los productos que cultivan los 
zinacantecos, los cuales son: malz, frijol, calabaza de 
cáscara dura, calabaza de cáscara suave, tecomates de 
diferentes tipos y chiles. También se menciona que de 
estos cultivos depende la subsistencia de las familias 
que habitan Zinacantan, Chiapas. 

168. THOMPSON, John Eric. "El ciclo de un di.a". -- p. 212-219 : 
il. -- En Thompson, John Eric. §r§DQg~~ y ggf~QgDfi~ Q§ 
L~~ ~~~~~ I J. Eric S. Thompson ; vers. espa'hola de 
Lauro José Zavala. México Fondo de Cultura 
Econbmica, 1959. -- (Seccion de obras de antropolog5.a) 

Fl435.T497 B,B<ll,BA,Jl~,FL,FH,FM,J 

Al hacer la descripción de las actividades que 
realizaban tanto los hombres como las mujeres mayas 
durante el dla, lugar importante ocupa la que se refiere 
a la elaboracibn de la comida. Se menciona la hora en 
que haclan sus comidas y lo que en ellas inclu5.an. 

169. TOUSSAINT, Manuel. "Comida oaxaqueha". -- p. 48-53: il. 
En Toussaint, Manuel. Q~~~S~ ~ l~~S~ k~LS1 _ q~í~ g~ 
~~~SL~D~~ I grabados de Francisco Dlaz de Leen. 
México : Fondo de Cultura Economica, 1979. 

F1391.012T67 1979 ARA,B,Jl~,B(ll,BA,BE,CHYB, 
CYHC,CYHE,F,FH,FL,N 

Tiras angostas enredadas en tal forma que parece un 
queso normal es el "queso de Oaxaca". Para la comida 
preparan un pan grasoso y salado que llaman "resobado", 
mientras que el pan dulce, hecho con huevo es para la 
merienda. Los tamales: pastosos, con bastante salsa y 
pollo se envuelven en dos hojas de platano. En cuanto al 
mole, Oaxaca cuenta con gran variedad de éste platillo. 
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171>. !OllSSl'\!Ní, Manuel. "Jumllos". -- p. 92-93: EnTou'iaoaint, 
Mdnuel. !~i~9 f§!fl l gyL~ ~! ~IDQSlQD@~ I il. con 50 
grdbados de Francisco Diaz de León. -- Mexico : Fondo de 
Cultura Económica, 1967. 

Fl39!.T23Tb2 B,ª~,C,CYHA,0(12>,FF,GG, 
L< ll 

Los jumiles desempel'!an un papel importante en Taxco, 
a tal grado que figuran en la descripción folklórica del 
lugar: "Taxco de muchos perfiles con su ruido de 
campanas; su alimento son jumi les y, lo demas, 
caravanas". Los jumiles los usan los habitantes de Taxco 
para dar sabor a sus salsas. Cuando es temporada de 
jumiles se venden vivos en el mercado. 

171. T022ER, Alfred Marston. "Agricultura". -- p. 69-72. -- En 
Tozzer, Alfred Marston. ~~y~~ y l~~~D99D§3 l YD g3z~gjg 
sgme~re~l~g I Alfred M. Tozzer. -- ~xico, O. F. 
Instituto Nacional Indigenista, 1982. -- <Clásicos de 
antropologla ; no. 13) <Colección INI> 

T1435. Tb818 lll~J ,FM 

El maf z es el producto más importoan·te en la 
agricultura y en la alimentación de los mayas y los 
lacandones. Con él preparan tortillas, "posol" <bebida> 
y tamales. Ambos grupos cultivan otros productos que 
forman parte de su dieta. La caza es la segunda forma en 
importancia de conseguir sus alimentos. Se describe la 
forma de cazar y los instrumentos que utilizan. La pesca 
también es considerada como medio de subsistencia. 

172. TURNER, Billi Lee y Peter O. Harrison. "Food sources" I B. 
L. Turner II, Peter D. Harrison. -- p. 347-355. -- En 
Pr§=~J3QgDJ~ ~~Yg g9rj~~J~~r§ I ed. by Peter O. Harrison 
and B. L. Turner II. Albuquerque : University o~ New 
Mexico Press, c1978. 

F1435,3A4H36 FM 

Las fuentes de alimentos de los m•yas prehi~p~nicos 
fueron: el cultivo, la recolección, la caza, la pese:•, y 
los animales domesticas. Se mencionan los productos que 
obtenian de cada una. 
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173. TURNER, Paul R. "Plantas y agricultura". -
--En Turner, Paul R. ~Q.~ ~QQ.Qt~l~~ g~ 
de Carmen Viqueira de Palerm. -- M~xico 

Educación Publica, 1973. -- CSEPSetentas 

p. 87-100: il. 
tQ.~ ~ltQ.~ I tr. 

Secretilr \il de 
119) 

F1221.C58T86 BC,CYHB,EE,FH,FM 

Las plantas silvestres que utilizan los chontales de 
Oaxaca para alimentarse son: tomate, chipile y nopales; 
en cuanto a las plantas de cultivo la mas importante es 
el mafz, con el cual preparan diferentes platillos. En 
segundo lugar 'se encuentra el frijol y en tercero la 
calabaza. También se mencionan las frutas que consumen. 

17''- "Usos del ma1z". v. 1, p. 59-60. -- En !::!!.!!:!§.l!!:Q !!!!l!.!~ .l. 
.l!!:!:!iDi!l! !!!QDQ9!:!l!fi!l!§ eQe!.!l!l!!:!:!§• -- ~xico Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretarf a de Educacidn PUblica, 
1982. 

LP 

Las personas que habitan el Rancho Otovachic son 
tarahumaras, para algunos de ellos el ma\z es el 
principal alimento, mientras que para otros es el unico. 
Con él preparan: tamales, tortillas, tacos, atole, 
yorique, pinole, isquiate, najes y sopa; se menciona la 
manera como preparan algunos de estos alimentos. 

175. "Usos del malz". v. 1, p. 88-89. -- En !::l!.!!:!§i!:Q !!!!l!.!~ .l. 
.l!!:!:!iDi!l! !!!QDQ9!:!l!fi!l!§ eQe!.!l!l!!:!:!§· -- ~xico Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretarf a de Educacidn PUblica, 
1982. 

LP 

El mafz en Santiago Maravatfo, Guanajuato es 
utilizado para preparar tortillas, tamales, pozole, 
gorditas, pinole y atole blanco, este ultimo se toma 
diariamente en el desayuno. 
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176. "Usos del m;i.i'.z". -- v. 1, p. 132-133. 
!c!iDiª ffiQDQ9[ªfL!§ ege~lªC~i· 
Nacional de Culturas Populares 
Fomento Educativo : Secretaria de 
1982. 

LP 

En ~Y!!i! 
Mexico 

Consejo Nac 
Educación 

Q !!!!!U ! 
Museo 

anal de 
PUblica, 

En el poblado Pate Mula de los Cedros, Estado de 
México el mal.z es considerado sagrado. Con 91 preparan 
atole, t•males, tostadas, memelas y el "sende» o pulque 
de maiz, bebida que utilizan en sus convivios. Las 
memelas las prepar•n para las personas que tienen que ir 
a tr•bajar lejos de su cas•. 

177. "Usos del ma1z". -- v. 1, p. 152, 1:54. -- En Nuestro mal.z: 
!r:~in!ª !!!2DQ9c!!!tt! eeeYl!!c2§· -- México---¡- -M~;.~ 
Nacional de Cultur•s Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretarla de Educacidn Pública, 
1982. 

LP 

El principal uso que tiene el maiz en El Carmen 
Ocotepec, Estado de México, es de car•cter alimenticio.· 
Con el preparan las tortillas y tamales de diferentes 
colores, dependiendo del tipo de mal.z. Tambien preparan 
diversos tipos de atoles. 

178. "Usos del mal.z". v. 1, p. 192, 204-208. -- En~!:!~§!!:!:! 

mªL~ l !t!iD!!! !!!QDQ9[!!fl2§ egeylªC2§· -- México : Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educación PUblic•, 
1982. 

LP 

La alimentación en Jumiltepec, Estado de Morelos es 
pobre, la carne la consumen una vez a la semana, el 
consumo de pescado y de leche es raro. Las familias s• 
alimentan basicamente con mal.z, frijol y algunas veces 
huevos. Los alimentos que preparan con el maiz son: 
tortillas, martajadas, gorditas de dulce, tlacoyos, 
quesadillas, enchilad•s, chilaquiles, etc. Se incluyen 
algunas recet•s de los alimentos que preparan. 
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179. "Usos del mafz". v. 1, p. 312-314. -- En ~\:!@§![Q !!!ªti;..!. 
!i::@iD!e !!!QDQ9!'.:efle§ eQe\:!lª[~E· -- MéKico Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educación PUblica, 
1982. 

LP 

Las tortillas de maf z es la base alimenticia en San 
Felipe Zapotitlan, Oaxaca. Con dicho grano también se 
preparan memelas, tamales, atoles y pozole. 

180. "Usos del ma1z". -- v. 2, p. 14, 26, 29 En ~\:!@§![Q !!!ª.!¡;_ 
.!. !i::@iD!ª !!!QDQ9[ªflª§ eQe\:!lª!'.:~§· -- MéKico Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educación PUblica, 
1982. 

LP 

El maf z en TampaKal, San Luis Potosi es 
indispensable en la alimentación, con él preparan sopa, 
gran variedad de atoles, cuiches, bolimes, zacahuiles, 
pemoles, un tipo de pan que llaman "gordas de horno" 
y diferentes tipos de tamales, entre ellos los 
"k'witomes" los cuales son en forma de triangulo y los 
envuelven en hojas de matz. Se narra la leyenda "D'ipak" 
o El alma del matz, y se menciona la comida que en dicha 
ceremonia se ofrecia antes y la que se ofrece en la 
actualidad. 

181. "Usos del maiz". v. 2, p. 168-173. -- En ~\:!@§![Q !!!ª.!¡;_ .!. 
!i::glD!e !!!QDQ9[ªfLª§ HQe\:!lªi::@§• -- l'\;lxico Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educación PUblica, 
1982. 

LP 

Tortillas, tamales, "spuluchu" o "talloyo", 
"xkutnalhtukita" o atole agrio, "mantaqala" o atole de 
camote, "pulakles", "tonqolo" o bollo, pinole, té y 
cuitlacoche son los alimentos que preparan con el ma~z 
en Francisco Sarabia, Estado de Veracruz. 
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182. "U.,;os del marz". v. 2, p. 221-224. -- En ~!Jg§j:i::_g t.!!i!!U. l 
~[~Í.!)1'1 t.!!Q!)Q9!.~f"!.i!!§ H!.!H'o!.li!!!:.~2· -- Mex1co Museo 
Nar:ioflal dP Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educacidn P\.lblica, 
1982. 

LP 

En la población de Guapa Pinopa el maiz también 
constituye la base de su alimentación, con el preparan 
diferentes atoles, pinole, mole de viceras y tamales de 
frijol. 

183. "Usos del mal.z". -- v. 2, p. 232, 240-241. -- En !'.:!!J~§_l¡[Q 

t.!!2~! l _l¡[giD!i!! t.!!QDQ9[i!!fti!!§ HQH~li!![g§. -- Mexico : Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educación Pública, 
1982. 

LP 

En Chacsinkfn, Estado de Yucatan la alimentacidn 
tiene su base en el marz, complementándola con frijol, 
ibes, tomate y huevo. 

l8l1. "Usos del mal.z". v. 2, p. 279-287. -- En !'.:!!J~§E[Q t.!!21! l 
_l¡[giD!i!! t.!!QDQ9[2f~2§ HQH~l2[~§· -- México Museo 
Nacional de Culturas Populares Consejo Nacional de 
Fomento Educativo : Secretaria de Educación Pl..lblica, 
1982. 

LP 

Se mencionan los alimentos que preparan con el matz 
en Pixoy, Yucatan, sefl'alando los que hacen para las 
celebracion~s y los que preparan para el consumo diario. 
Se incluye un anexo titulado "guisos del malz", 
incluyendo los ingredientes y la forma de hacerlos. 
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!Wi. "lhu\; c1el mal z". v. 2, p. 301. --- En !::!!:!~§~[Q !!!<!!.! 1 
-~L~iD!~ !!!9D99>:i!f!.e2 QQH!:!lª!:~§· -- 119><ico Museo 
Nacional de Culturas Populares Conseja Nacional de 
Fomenta Educativa : Secretaria de Educacidn Pública, 
1982. 

LP 

Se menciona que las habitantes de Kimbala, Yucatan 
tienen cama base alimenticia al mafz, can el cual 
preparan tortillas, diferentes tipas de atales y pozole, 
este ultima tambien la preparan de diversas formas. 

186. "Usas del ma\z en la regil:ln de Papantla". -- v. 2, p. 198-
203. -- En ~!:!~§!r:g mª1z i !r:~in!ª !!!QDQgr:ªf1ª§ e2e!:!lªr:@§. 
-- Mexica Museo Nacional de Culturas Populares 
Conseja Nacional de Fomenta Educativa : Secretaria de 
Educación f>Ublica, 1982. 

LP 

La importancia que las totonacas de la regidn de 
Papantla, Veracruz le conceden al maiz se refleja en la 
frase "kin Lihuakan" la cual significa "nuestra carne". 
Se mencionan algunas recetas de alimentas que preparan 
can el mal z. 

187. "Las Usas que le dan al maiz". -- v. 1, p. 72. -- En ~!:!@§!!:Q 
!!!ª!.! l !r.~!D!ª IDQDQgr:ªf!.ª§ HQH!:!lª!:~§· -- México : Museo 
Nacional de Culturas Populares Conseja Nacional de 
Fomento Educativa : Secretaria de Educacidn PUblica, 
1982. 

LP 

En San Bernardina de Milpillas Chica, Duranga la 
gente utiliza el maiz para preparar tortillas, esquite, 
atole, tamales, el tesguina para ocasiones especiales, 
gorditas y las chuales, las cuales se preparan en Semana 
Santa. 
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188. VARGAS GUADARRAMA, Luis Alberto. "La alimentacibn de los 
mayas antiguos•.· v. 1, p. 273-282 il. --En 
~l§!QClª 9§D§Cªl Q§ lª m~QlSlDª ~D !:.'i!~lSQ I Fernando 
Mart1nez Cortes, coord. gral. -- Me><ico, o. F. 
Universidad Nacional Autbnoma de Mexico, Facultad de 
Medicina : Academia Nacional de Medicina, 1984, 

R465.H57 v. BC,CT,CYHD,§§,H,H8M,J8 

La casa y la pesca fueron actividades fundamentales 
para l.; alimentacibn de los mayas. Tambien se valieron 
de la agricultura para subsistir. Entre las plantas que 
cultivaron están: la chaya y el ralldn. Las ratees 
utilizadas fueron: ji:cama, camote y yuca. La bebida 
embriagante de los mayas la preparaban con la corteza 
del .árbol llamado balche. Con el mafz preparaban 
tortillas, tamales y pozal. 

189. ---- "La historia de la alimentacibn en Mexico prehisp~nico" 
I por Luis Alberto Vargas G, -- p. 13-26. -- En 

Seminario sobre la Alimentacidn de México <1984 
México>. ~~minªCÍQ ~Q~C~ lª ~lim~n!ªSi~n Q~ !:.'i!~iSQ I ed. 
Teresa Reyna Trujillo. -- Mexico : UNAM, Instituto de 
Geografla, 1984. 

TX360.M4S45 1985 cree 1 > ,GG,;r!2,P 

Se presenta la situacidn de la alimentacidn en 
México antes de la llegada de los espafroles. 

190. VENEGAS 'JELA, J. Jesüs y Luis Enrigue Villasefror. 
"Alimentación". -- p. [99J-103. -- En Venegas Vela, J. 
Jesus y Luis Enrique Villasefror. Ylsb~IlS~· 
Guadalajara, Jal. Ediciones Colegio Internacional, 
1977, -- <Ediciones Colegio Internacional ; v. 28) 

F122J.H9V34 FH 

Se menciona que los huicholes hacen dos comidas 
diarias. El max2 es el producto mas importante en la 
alimentación de P.ste grupo ind~gena. También se habla de 
los productos que obtienen de la caza y de la 
recoleccibn <ralees, plantas, frutas, etc.> para 
a 1 i menta1·se. 
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t91. VILLA ROJAS, Alfonso. "Alimentacicln". p. 93-94. -- En 
Villa Rojas, Alfonso. S§l~QlQ§ §lDQ1~9lSQ§ l lQ§ mª~ª§• 
-- Me~ico, O. F. Universidad Nacional Autbnoma de 
Mexico, Instituto de Investigaciones Antropologicas, 
1985, -- <Serie Antropolbgica ; 38. Etnologla) 

Fl435.5V55 FH,ft'I 

Al tratarse a los grupos mayas de Yucatan en general 
se menciona que el patrcln alimenticio inclf gena se 
conserva unicamente en las comunidades periferiales, 
mientras que en las demas comunidades se empiezan a 
introducir nuevos productos. Dentro de los patrones 
alimenticios se habla de los conceptos "frie" y 
"cal lente". 

192. ---- "Alimentacibn". -- p. 278-280. -- En Villa Rojas, 
Alfonso. s§l~QÍQ§ §lDQl~9iSQ§ l lQ§ mª~ª§· -- Mexico, 
O. F. Universidad Nacional Autbnoma de Mexico, 
Instituto de Investigaciones Antropolclgicas, 1985. 
<Serie Antropolclgica ; 38. Etnologfa) 

193. 

F1435.5V55 FH,ft'I 

Se habla de la abundancia de alimentos de los 
lacandones, aunque se menciona que por falta de 
previsicln en ocasiones padecen hambre. Su alimentacicln 
esta basada en los productos que obtienen de la milpa. 

----
11 Alimentacibn 11

• 

Alfonso. ~§l~QiQ§ 
F. : Universidad 

-- p. 437-438. 
§lnQl~9iSQ§ l lQ§ 
Nacional Autbnoma 

de Investigaciones Antropolbgicas, 
Antropolclgica ; 38. Etnologial 

F1435.5V55 FH,ft'I 

-- En Villa Rojas, 
mª~ª§· -- Me~ico, o. 
de Mexico, Instituto 

1985. -- <Serie 

El maiz, frijol, chile, camote, calabaza, chayote y 
algunas frutas y legumbres conforman la dieta diaria de 
los chontales de Tabasco, y especificamente del 
municipio de Nacajuca, Tabasco; el consumo de carne es 
muy limitado. Las bebidas que acostumbran tomar son el 
pozal y otra llamada "jerote". 
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194. VILLA ROJAS, Alfonso. "Maya lowlands : the Chontal, Chol and 
Kekchi". -- p. 357-381. -- En Villa Rojas, Alfonso. 
s§!~QiQ§ ~!DQlggifQ§ l lQ§ ffi2~22· Mexico, D. F. : 
Universidad Nacional Autdnoma de ~xico, Instituto de 
Investigaciones Antropoldgicas, 1985. -- <Serie 
Antropoldgica ; 38. Etnologf al 

F1435.5V55 FH,f!:.1 

Se tratan diferentes aspectos de los grupos 
indlgenas: chontales de Yucatán, cholas y kikchis, •ntre 
ellos el de la alimentacibn. 

195. ---- "El problema de la nutricibn". -- p. 125-128. -- En 
Villa Rojas, Alfonso. k2§ P~l~!gS2§ y gj 2r291~P~ 
1D9i9gD2 9~ 1~ s~gDs~ 9~1 ~~2~19~2~D I con il. de 
Alberto 8eltran y un mapa a colores de Miguel 
Covarrubias. -- Mexico : Instituto Nacional Indigenista, 
1955. -- <Memorias del Instituto Nacional Indigenista ; 
v. 7) 

BINI 

La alimentacidn de la mayorfa de los habitantes de 
la cuenca del Papaloapan se limita a los productos que 
obtienen de la milpa, es decir malz, frijol, chile y 
calabaza; los mas afortunados logran comer carne y 
huevos en su dieta regular. La leche no la consumen 
aunque tengan vacas; algunas familias prefieren darsela 
a los perros. El consumo de legumbres y frutas es escaso 
en la alimentacidn de los mazatecas. 

196.---- "Subsistence patterns". -- p. 208-211. -- En Villa 
Rujas, Alfonso. s§!~QiQ§ ~!DQl~9ifQ§ l lQ§ mª~2§· 
IH1xico, D. F. : Universidad Nacional. Autbnoma de Me1eico, 
Instituto de Investigaciones Antropolbgicas, 1985. -
<Serie Antropoldgica ; 38. Etnologfal 

F1435.5V55 FH,f!:.1 

La milpa es considerada como un patrdn de 
subsistencia de los mayas de Yucatán, ya que de ella 
obtienen el mafz, producto con el cual preparan gran 
variedad de comidas. En la milpa tambien cultivan los 
productos complementarios de su dieta diaria, es decir, 
frijol, calaba;rn, batata, yuca, j\cama, sandia y en 
ocasiones cacahuate. 
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197. VILLA ROJAS, Alfonso. "Subsistence patterns and food 
habits". -- p. 389-395. -- En Villa Rojas, Alfonso. 
g§Í~QlQ§ §!DQl99i~Q§ l lQ§ ffi2~2§· -- Mexico, D. F. : 
Universidad Nacional Autdnoma de Mexico, Instituto de 
Investigaciones Antropoldgicas, 1985. -- <Serie 
Antropoldgica ; 38. Etnologf al 

F1435.5V55 FH,f~ 

Se menciona que para los tzeltales es muy importante 
la milpa, ya que de ella obtienen los productos para su 
alimentacidn, es decir mafz, frijol y chile 
principalmente. Se mencionan otros productos que 
utilizan para alimentarse, asl como los habitas 

'alimenticios de este grupo indfgena. 

198. VOGT, Evon Zartman. "Rituales de casa y campo". -- p. 84-85. 
-- En Vogt, Evon Zartman. Qfc~uq~~ a~~~ l~~ ql~~~~ _ 
analisis simbblico de rituales zinacantecos / Evon Z. 
v;g;t-¡- t;:-cie-Ste11i-Mast;a~ge1;:-~~-Mé~i~; : Fondo de 
Cultura Econdmica, 1979. -- <Seccidn de obras de 
antropologf al 

F1221.T9V585 ACA,ª~,CYHC,CYHE,D,F,FH, 
FL,N 

Se se~ala que la vida de los habitantes de 
Zinacantan, Chiapas, no serla posible si les faltara la 
milpa, debido a que de ella obtienen el maiz, asi como 
sus alimentos complementarios, es decir, el frijol y la 
calabaza. 
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199.- WElTLANER, Robert J. y Cario Antonio Castro G. 
"Alimentacibn". -- p. 48-50. -- En Weitlaner Robert J. y 
Car lo Antonio Castro G. ~§Y~l!i§D9~i2 Y I1§~9§!~lD~~g~~ 
I Roberto J. Weitlaner y Carla Antonio Castro G. 
Mexico : Museo Nacional de Antropologia : INAH, 1954. 
<Papeles de la Chinantla ll <Serie cientifica ; 3l 

F1221 .C4W4 v. !.J.(;:,CP 

Los productos que conforman la dieta básica de los 
habitantes de Mayultianguis, Oaxaca son: matz, frijol y 
chile; complementada con algunas plantas cultivad•s y 
otras silvestres. La forma como hacen las tortillas y 
los tamales es descrita aquf. Los totopos los utilizan 
pdra comerlos en los viajes. El pozal de maf z como 
bP.bida refrescante lo usan durante la construccidn 
cooperativa de casas. La carne de animal de monte y el 
pescado se comen muy poco. 

200. ---- "Al imentacicln y bebidas". -- p. 135-136. -- En 
Weitlaner, Robert J. y Carla Antonio Castro G. 
~ª~~ltLªQg~t~ ~ IlªS~ªt~Lnt~~~S I Roberto J. Weitlaner y 
Carla Antonio Castro G. -- Mexico : Museo Nacional de 
Antropologia : INAH, 1954. -- <Papeles de la Chinantla ; 
1 > <Serie cientifica ; 3) 

F1221.C4W4 v. ªi;;_,cp 

La gente de Tlacoatzintepec tiene gran aversion 
hacia la leche y el queso. Se presenta un cuadro con 
datos sobre la alimentacibn de las familias de 
Mayultianguis y Tlacoatzintepec y los autores lo 
analizan. Se menciona que la base alimenticia de los 
pobladores de Tlacoatzintepec es la misma que en 
Mayultianguis, es decir malz, frijol y chile; 
complementada con plantas cultivadas y silvestres. 
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2(1\ .·· WEITLANER, Robert J. y Car lo Antonio Castro G. 
"Alimentacibn". -- p. 99-108. -- En Weitlaner, Robert J. 
y Carla Antonio Castro G. ~§ilª l ffiQ[ªQª Q~ SQligct~§ / 
Roberto J. Weitlaner y Carla Antonio Castro G. -- MeKico 

Museo Nacional de Antropologia, 1973. -- <Papeles de 
la Chinantla ; 7l <Serie cientifica ; 11> 

F 1221. C4W4 V. 7 fl~,cp 

La alimentación de los habitantes de Usila, OaKaca 
tiene como base la agricultura, complementada con la 
recolección de frutas y plantas silvestres comestibles y 
productos de origen animal. La dieta agrícola se 
conforma de maiz, frijol, arroz, chile, camote, yuca y 
verduras. Los alimenos animales son: carne de cerdo, de 
res, de gallina, de guajolote, huevos, miel y queso. En 
la dieta fluvial se encuentran productos como: mojarra, 
bobo, guabina, lisa, robalo, anguila, trucha, etc. Se 
hace mencion de las comidas que preparan en las fiestas. 

202. WHITECOTTON, Joseph W. "5ubsistence, economy, population, 
and set t 1 emen ts". -- p. 134-139. -- En Wh i tecotton, 
Joseph w. lb§ ~§Qg!g~~ l 2rJD~~~~ 2rJ~~!~ ªD9 2~•~~D!~· 
-- Norman : University of Oklahoma Press, c1977. 

F122!.Z3W54 B,BE,CYHA,CYHB,CYHD,E,FH, 
IHM,N 

La alimentacibn de los zapotecas en el periodo Post
clasico fue a base de maiz, frijol y calabaza; se 
se~alan productos como: chile, tomate, maguey, guayaba, 
cacao, tuna, aguacate, tejocote, ralees de arboles y 
plantas cultivadas y silvestres los cuales eran 
utilizados para alimentarse. Se menciona que la caza 
también era importante en su dieta, principalmente para 
las clases altas. 
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203, WHITECOTTON, Joseph W. "Subsistence, land use, and materia 
culture". p. 226-237. il. -- En Whitecotton, Joseph 
w. Ib~ fr~QQ!§~~ _ grJD~~~~ grJ~~!~ ~D9 Q~~~§D!~· 
Norman : University of Oklahoma Press, c1977. 

Ft221.Z3W54 B,BE,CYHA,CYHB,CVHD,(,FH, 
IHM,N 

Se habla de la alimentacibn de los zapotecas en el 
Me~ico moderno, en el cual han permanecido como los 
productos mas importantes el malz y el frijol. Se 
menciona el papel que han desempel'lado la recoleccibn de 
alimentos y la caza en la alimentacidn de este grupo 
indigena. 

204, WHITLOCK, 
Ralph. 
Wilson. 

Ralph. "Food". -- p. 35-39 : il. 
-- ~Y~EY9~y Jjf~ Qf !b~ ~~y~ I 
-- London : B. T. Batsford ; 

Putnam's Sons, 1976. 

F1435.W5 FM 

-- En Whitlock, 
drawings by Eva 
New York : G. P. 

Se afirma que el malz dominaba la vida de las 
mujeres, incluso mas que el hombre. Con el ma\z 
preparaban varias comidas, principalmente las tortillas; 
se menciona al frijol y a la calabaza como productos que 
inclu\an en su dieta. En los jardines mayas crec\an 
aguacates, guayabas, melones, moras, chile, vainilla, 
entre otros productos. 
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205. WICKE, Charles. "Asi comian los aztecas". -- v. 2, p. 982-
994 íl. -- En ~§Ql~D9Q[ g~l ~g~i~Q ªDii9~Q I colab. 
Jorge R. Acosta ... (et al. J ; dir. y formato de la obra, 
Raul Nori2ga, Carmen Caak de Leonard y Julio Radalfa 
Moctezuma ; coord. Carmen C. de Leonard. -- Mexico, O. 
F. : Centro de Investigaciones Antropolclgicas de l"Exico, 
\ 9'59. 

206. 
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Se habla de los productos comestibles que se vendlan 
en el mercado de Tlatelolco, el mas grande del Nuevo 
Mundo, entre dichos productos se encuentran: tortillas, 
tamales, frijoles; carne de: conejo, venado, jaball, 
perro cebado, zarigueya, etc.; diversos pescados; 
mariscos; verduras. Tambien se habla de lo que comla 
Moctezuma y la forma como lo hacia. Se hace la 
diferencia entre los platillos de Moctezuma y los del 
pueblo. 

WILLIAMS GARCIA, Roberto. "Alimentacion". -
il. -- En Williams Garcia, Roberto. k9~ 
Xalapa, Ver. Universidad Veracruzana, 
Antropologia, 1963. 

p. 102-109 
.J;g12g!JJJs~· 
Instituto de 

F1221. T39W5 B<ll,BA,~~,CEL,FM 

Se habla de la alimentacicln en dos comunidades 
tepehuas: Pisaflores y Chintipan, del estado de 
Veracruz. Se menciona lo que en cada una de ellas comen 
sus habitantes y se describe la forma como preparan 
algunas comidas. Aunque existen diferencias entre lo que 
comen los habitantes de ambas comunidades; las tortillas 
hechas con malz, el chile, el cafe y el frijol son los 
pri.ductos que con mas frecuencia se consumen en las dos 
comunidades. 
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207. ZINGG, Robert M. "Alimentos ceremoniales huicholes". -- v. 
1, p. 393-400. -- En Zingg, Robert M. hq~ ~~l~~qi~~ L 
~ªª tcL~~ ~~ ªctL?tª~ I tr. Celia Paschero. -- MeMico, 
D. r. Instituto Nacional Indigenista, 1982. 
1c1¿sicos de la antropologia ¡ no. 12> <Colección INI> 
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Los huicholes durante sus ceremonias elaboran dos 
tipos de comida: la sagrada para colocarla como ofrenda 
en los altares de sus dioses y la festiva, la cual se 
distribuye entre los invitados. La comida festiva es 
diferente a la sagrada en cada una de las ceremonias, 
por ejemplo en la "ceremonia de la lluvia" la comida 
sagrada son unos bizcochos en forma de herradura, 
mientras que para la comida festiva se elaboran unas 
tortillas de maiz, alargadas llamadas "kitáno". 
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ANALISIS CUANTITATIVO DE LA BIBLIOGAAFIA 



CUADRO NO. 1 

REGISTROS BIBLIOGRAFICOS A MONOGRAFlAS V ANALlTICOS 

No. de No, de No. de 
tftulos registros registros 
de mono bibl iográ bibliográ 
graf\as fic:o ana- fic:os a - Total 

l \tic:os. monograf\as No. % 

TI.tu los de monografl.as 17 2 34 16.4 
de los c:uales se obtu- 4 4 16 7.7 
vo mas de 1 registro - 2 3 6 2.9 
bibl iogrlafic:o anal\- - 1 6 6 2.9 
t ic:o. 1 25 25 12.1 

SUBTOTAL: 87 42 

T \tul os de monografl.as 
de los c:uales se obtu- 83 83 83 40.1 
VO 1 registro bibl io--
gr áf ic:o anal l.tic:o. 

SUBTOTAL: 170 82.1 

n tul os de monograH as 
de los cuales se obtu- 37 37 37 17.9 
vo 1 registro biblia--
gr afico. 

T o T A L: 145 207 100 
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En el cuadro no. se 
bihliográficos analfticos y a 
de 1? monografias -de cada 
bihl1ograficos, lo que dio 34 

hace referencia a los registros 
monografias y se puede apreciar que 
una-, se obtuvi9ron 2 registros 
registros, es decir el 16.4 Y.. 

De cuatro monograf\as se hicieron -de cada una-, 4 registros, lo 
que originb 16 registros bibliograficos; el porcentaje es de 7.7 
'l.. 

De 2 obras se realizaron 3 registros bibliograficos Cde cada unal 
es decir 6 <2.9 'l.) registros bibliograficos. 

De una monografia se elaboraron 6 (2.9 'l.l registros 
bibliográficos. 

De una monograf\a se obtuvieron 25 ( 12. 1 Y,) registros 
bibliograficos. 

Lo anterior significa que de 25 monografias se realizaron 87 (42 
'l.) registros bibliograficos analxticos. 

En este cuadro también se muestra que de 83 
hicieron 83 (40.l 'l.l registros bibliograficos 
decir uno de cada monografia. 

monografias 
analxticos, 

se 
es 

Al sumar los 87 registros bibliograficos que se obtuvieron de 25 
monograf\as con los 83 registros bibliograficos analiticos 
logrados de igual n(Jmero de monografias, se obtiene un total de 
170 registros bibliograficos analiticos, lo que en porcentaje 
representa el 82.l X. 

Tambien se observa en este cuadro que fueron 37 monograf\as a las 
cuales se les hizo el registro bibliografico; los 37 registros 
bibliográficos resultantes representan el 17.9 'l.. 
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CUADRO NO. 2 

CASAS EDITORIALES DE LAS MONOGRAFIAS INCLUIDAS 

Instituciones 
de educación 

Instituciones 
gubernamentales 

Coediciones 

Editoriales 
comerciales 

Personas como 
editores 

Sin editorial 

T O T A L 

No. de monografias Y. en relación al 
total de monogra 
nas incluidas. 

73 50.3 Y. 

4 2.8 Y. 

8 5.5 Y. 

48 33. 1 Y. 

11 7.6 Y. 

.7 Y. 

145 100 Y. 
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CUADRO NO. 2a 

CASAS EDITORIALES DE LAS MONOGRAFIAS INCLUIDAS 

l I NST ITUC IONES 

1.1 DE EDUCACION 

a Nacionales 

- Instituto Nacional de Antropologia e Historia 

- Instituto Nacional de la Nutricibn 

- Instituto Nacional IndiQenista 

- Secretaria de Educacidn Pública 

- Universidad Nacional Autdnoma de México 

- Otras 

b Extranjeras y/o internacionales 

1.2 GUBERNAMENTALES 

a Nacionales 

b Extranjeras 

2 COEDICIONES 

2.1 Entre instituciones de educacidn nacionales 

2.2 Entre instituciones de educacidn nacionales y 
editoriales comerciales. 

3 EDITORIALES COMERCIALES 

4 PERSONAS COMO EDITORES 

5 SIN EDITORIAL 

T O T A L 

170 

monogra'fias 

No. Y. 

6 4. 1 

3 2.1 

22 15.1 

11 7.6 

13 9 

7 4.8 

11 7.6 

3 2. 1 

.7 

5 3.4 

3 2.1 

48 33.1 

11 7.6 

.7 

145 100 



Al analizar el cuadro no. 2, el cual se refiere a las casas 
editoriales de las monograflas incluidas en la bibliografia se 
detecta que las que fueron publicadas por instituciones de 
educación tanto nacionales como eMtranjeras y/o internacionales 
son 73, es decir el~:5o.3 %, 

Las monograflas que fueron publicadas por instituciones 
gubernamentales tanto nacionales como eKtranjeras son 4 (2.8 %> 

Son B (5,5 %) las monograflas que fueron publicadas entre 
instituciones de educacidn nacionales y entre instituciones de 
educacidn nacional•• con editoriales comerciales. 

Editoriales comerciales publicaron 49 (33,l %l monograflas de las 
incluidas en la bibliografla. 

Son 11 <7.6%) monograflas las que tuvieron como editor a una 
persona. 

Una de las monograflas no tiene editorial, la cual representa 
el ,7 % • 

En el cuadro no. 2a. se puede observar que de las instituciones 
de educación nacionales que fungieron como casas editoras el 
primer lugar lo ocupa el Instituto Nacional Indigenista con 22 
<15.l %) monograflas publicadas. 

El segundo lugar lo ocupa la Universidad Nacional Autbnoma de 
MéMico con 13 (9 %) monografias publicadas. 

Con 11 <7.6 %> monografias publicadas se encuentra la Secretarfa 
de Educación Pl..lblica, al igual que las instituciones de educación 
eKtranjeras y/o internacionales. 

Las monograflas publicadas por instituciones gubernamentales 
nacionales son 3 <2.1 %l y una por una institucibn gubernamental 
eMtranjera <.7 %l. 

Las monograflas copublicadas entre instituciones de educacibn 
nacionales son 5 <3.4%l, mientras que las copublicadas entre 
instituciones de educación nacionales y editoriales comerciales 
son 3 <2.1 \O 
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CUADRO NO. 3 

Affi5 DE PUBLICACION DE LAS MDNOGRAFIAS INCLUIDAS 

A1"1os a9rupadotii por mono9rafias 
lutiitros. No. y, 

o. 1896 a 1900 .7 

De 1901 a 1905 

D• 1906 a 1910 

De 1911 a 1915 

De 1916 a 1920 .7 

De 1921 a 1925 

De 1926 a 1930 1 .7 

De 1931 a 1935 1 .7 

D• 1936 a 1940 2 1.4 

De 1941 a 1945 3 2.1 

De 1946 a 1950 6 4. l 

De 1951 a 1955 6 4. 1 

De 1956 a 1960 5 3.4 

o. 1961 a 1965 14 9.6 

De 1966 a 1970 18 12.4 

De 1971 a 1975 13 9 

De 1976 a 1980 33 22.0 

D• 1981 a 1985 29 20 

De 1986 - 10 6.9 

Oecada probable .7 

Si9lo probable .7 

T O T A L 145 100 
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Analizando el cuadro no. 3 en el cual se pre•entan los Al'l'os de 
publicacidn de la• monograflas incluida• en la bibliografia se 
puede observar que durante el quinquenio de 1976 a 1990 se 
publicaron la mayoria de la• monografias; la cantidad exacta •• 
de 33 <22.8 %). 

En segundo lugar, con 29 <20 %) monograf\as publicadas •e 
encuentra el lustro de 1981 a 1985. 

El quinquenio que comprende los ahos de 1966 a 1970 ocupa el 
tercer lugar con 18 <12.4 %1 monograffas publicadas. 

Fueron 4 quinquenios 
monografla. Asimi•mo, 
la d9cada probable y 
probable, 

en los que ~nicamente •e publicd una 
fue una monograffa en la que se d•termind 
otra en la que se determind el •lglo 

De 1901 a 191~ no se publicb monograf\a alguna, lo mismo •uced• 
en el quinquenio de 1921 a 1925; lo anterior •ignifica que fueron 
cuatro los quinquenios en los que no se publicaron monografla• d• 
las incluida• •n la bibliografla, qu• cubr• de 1896 a 1989, 
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CUADRO NO. 4 

ENCABEZAMIENTOS DE MATERIA DE LOS REGISTROS BIBLIOGRAFICOS 
INCLUIDOS 

Registros bibliogra 
fices con encabeza
mientos de materia 
referentes a grupos 
indigenas de MeKico 

Registros bibliogr~ 
fices con el encabe 
zamiento de materia 
'Indios de MeKico' 

Registros bibliogr~ 
fices con 'otros -
encabezamientos de 
materia'. 

T O T A L 

Registros 
bibl iograficos 
analiticos. 

No. Y. 

129 75.3 

7 4. l 

35 20.6 

170 100 

174 

Registros 
bibliografico• 
a monograffas. 
No. Y. 

16 43.2 

s 13.6 

16 43.2 

37 100 

Total 
No. Y. 

144 69.6 

12 5.B 

51 24.6 

207 100 



Los encabez•~ientos de materia de los registros bibliograficos 
incluidos en la bibliografla se presentan en el cuadro no. 4¡ 
aqut se puede observar que 144 registros biblio;rafico•, es decir 
el 69.6 % tienen enc•b•zamientos de materi• de grupos indlg•nas 
de México¡ de esos 144, 129 <75.3 %) son re;i•tro• bibliogrAficos 
anallticos y 16 143.2 %) son regi•tros bibllogrAfico• • 
monograf!as. 

Los registros bibliogrAficos con el encabezamiento d• materi• 
·Indios de M9~ico' son 12 15.B %>, de los cuales? <4.1 %> son 
registros bibliograficos anal\ticos y~ 113.6> son r•Qistros 
bibliogr•ficos a monografias. 

E~isten 51 124.6 %> registros bibliogr&ficos con otros 
encabezamientos de materia, de los cuales 35 <20.6 %1 son 
anal1ticos y 16 143.2 %) son a monograflas. 
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CUADRO NO. 5 

REGISTROS BIBLIOGRAFICOS CON ENCABEZAMIENTOS DE MATERIA 
DE GRUPOS INDIGENAS DE MEXICO 

Encabezamientos Registros Registros 
de materia de bibliográficos bibliográficos 
grupos indigenas analiticos a monografias 
de ~xico Total 

• ** ••• 
No. % No. % No. % 

1 Aztecas 19 14 2 11 21 14 
2 Chai'rabales 1 .7 l .6 
3 Chatinos 1 .7 1 .6 
4 Chichimecas 3 2.2 3 2 
5 Chimalapas 1 .7 1 .6 
6 Chinantecos 2 1.5 2 1.3 
7 Cho les 2 1.5 2 1.3 
B Chontales 

<De Oaxacal .7 .6 
9 Chontales 

<De Tabasco> .7 .6 
10 Chontales 

<De Yucatanl 1 .7 1 .6 
11 Cor as 2 1.5 2 1. 3 
12 Guachichiles 1 .7 1 .6 
13 Huastecos 1 .7 1 .6 
14 Hu aves 2 1.4 2 1.3 
15 Hu icho les 4 3 4 2.6 
16 Ki l<apLls 2 1.5 2 1.3 
17 Kiliwa <Indios) 1 .7 1 .6 
18 Lacandones 9 6.6 9 6 
19 Matlatzincas 2 1.5 2 1.3 
20 Mayas 20 14.7 3 16.7 23 15 
21 Mazahuas 1 5.5 1 .6 
22 Maza tecas 2 1.5 2 1.3 
23 Mixes 3 2.2 3 2 
24 Mixtecas 4 3 4 2.6 
25 Nahuas 3 2.2 5.5 4 2.6 
26 Olmecas 2 1.5 2 1.3 
27 Otoml1u; 2 1.5 5.5 3 2 
28 Pames 1 .7 1 .6 
29 Papagos 5.5 1 .6 
30 Pimas bajos 3 2.2 3 2 
31 Ser is 2 1.5 2 1.3 
32 Tarahumara• 7 5.1 4 22.2 11 7.1 
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CUADRO NO, 5 

REGISTROS BlllLIOGRAFICOS CON ENCAIEZAt11ENTOS DE MATERIA 
DE GRUPOS INDIGENAS DE 11EXICO 

Enc•b•z••i•ntas R•Qistras R•Qistras 
d•·m•t•ri• d• b ib 1 iac;¡¡r af ico• b ibl io;r afico• 
9rupo• indlg•n•• •n•l lt icos • 11ono;r•fl•• 
d• "'-•ico Tot•l 

• •• • •• 
No. " No, " Na. Y. 

33 T•r••cas 4 3 :5.5 5 3.2 
34 T•p•hu•• l .7 l .6 
35 T•p•hu•nos 4 3 4 2.6 
36 Tl•p•n•c•• l .7 1 .6 
37 Tl•Mc•lt•c•• l .7 1 .6 
39 Toton•cos 2 1.s 2 1.3 
39 Tz•lt•l•• 3 2.2 3 2 
40 Tzatzi l•s 4 3 2 11 6 3.4 
41 Y•quis l .7 l 5. 5 2 1.3 
42 Z•c•t•c•• l ,7 l .6 
43 Z•pot•c•s 7 5. l 7 5 
44 Zoqu•• 2 l .S 2 1.3 

T O T A L1 136 100 19 100 154 100 

• En rel•cidn • 136, qu• es el tot•l d• r•gistras 
bibliograficos •n•llticos con enc•b•z•mi•ntos d• m•t•ri• de 
grupos indlQ•n•s de ,.._Mico. 

•• En r•l•cibn • 19, que •s el tot•l d• r•gistros 
bibliograficos • mono;r•fl•• co~ enc•bez•mi•ntos d• ••t•ri• 
d• ;rupo• indlQ•nAS d• ,.._Mico. 

••• En rel•cibn • 154, qu• es el total de re9istros 
biblio;raficos •n•llticos y • monogr•fl•• con 
•nc•b•z•mi•ntos d• m•t•ri• d• grupos indlQ•n•s de ,.._Mica. 
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Al observar el cuadro no. 5, el cual se refiere a los registros 
bibliográficoa con encabezamientos de materia de grupos indlgenas 
de MeKico se detecta que son 44 grupos indigenas de los cuales se 
hicieron registros bibliográficos, siendo 136 analfticos y 18 
registros bibliográficos a monografias. 

También se detecta que del encabezamiento de materia del grupo 
ind\gena de los mayas se elaboraron 23 registros bibliográficos 
<15 Y.l, de los cuales 20 <14.7 Y.> son anal\ticos y 3 C16.7 Y.> son 
a monografias. 

El segundo lugar lo ocupan los aztecas con 19 <14 Y.> 
bibliográficos analiticos y 2 <11 Y.l a monografias, 
total de 21 (14 'l.J. 

registros 
dando un 

Del encabezamiento de materia del grupo ind1gena tarahumara se 
hicieron 11 registros bibliográficos, que en porcentaje 
representan el 7.1 Y.; los registros bibliográfico• analf ticos son 
7 (5.1 Y.l y los que se hicieron a monografias son 4 <22.2 Y.l. 

De encabezamientos de materia de grupos indigenas de los cualea 
se elaboró un registro bibliográfico se encuentran1 los 
chaNabales, chatinos, chimalapas, chontales <de Oaxaca>, 
chontales Cde Tabasco>, chontales <de Vucatan>, guachichíl•s, 
kiliwa <indios>, mazahuas, pames, pápagos, tlapanecas, 
tlaxcaltecas y zacatecas. De los 14 encabezamientos de grupos 
indigenas mencionados anteriormente el registro bibliografico de 
12 de ellos es de tipo anal1tico, mientras que los 2 restantes 
son registros bibliográficos a monograflas. 

De 13 encabezamientos de materia se hicieron -de cada uno-, 2 
registros bibliográficos. 

De 4 encabezamientos de materia se hicieron -de cada uno-, 4 
registros bibliográficos. 

De un encabezamiento de materia se hicieron 
bibliogr~ficos, de otro 6, de uno más 7 y 
encabezamiento de materia se realizaron 
bibliográficos. 
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CUADRO NO. 6 

REGISTROS BlBLIOGRAF!COS CON 'OTROS ENCABEZAMIENTOS DE MATERIA' 

Otros encabeza- Registros Registros 
mientas de materia bibl iografic:os bibl ioi;¡rafic:os 

anal itic:os a monoi;¡raf1as Total 

* ** *** No. Y. No. Y. No. Y. 

Al imentac:icln de 
pec:ho 1 .e 2 4.7 3 .7 

2 C•c:ao 1 .8 3 7 4 2.4 
3 Caldera, Miguel 1 .e 1 .6 
4 Canibalismo 5 4 2 4.7 7 4.1 
5 Caza y aves de c:aza 1 .e 1 .6 
6 Chile CBotanic:a > 1 .8 1 .6 
7 Choc:olate 1 .e 3 7 4 2.4 
8 Me><ic:o <Ciudad) 

en la literatura. 2 4.7 2 1.2 
9 Cocina <mal zl 26 20.6 5 11.6 31 18.3 

10 Cocina me><icana l .8 2 4.7 3 1.? 
11 Frutas 2 1.6 2 1.2 
12 Hongos 1 .8 1 .6 
13 Hu ave l .a 1 .6 
14 Infantes 2 1.6 2 4.6 4 2.4 
15 Jumiles l .a 1 .6 
16 Lacandbn l .a l .ó 
17 Lactancia 1 2.3 1 .6 
18 Leche humana l 2.3 l .6 
19 Maguey 1 2.3 1 .6 
20 Maf z 2 4.7 2 1.2 
21 Migración 

rural-urbana l 2.3 1 .6 
22 Moises, Rosa U o 1 2.3 l .6 
23 Ni 'hos l 2.3 l .6 
24 Nutricion 72 57. l 10 23.3 82 48.::1 
25 Pescado como 

alimento l .8 2.3 2 1.2 
26 Plantas alimenticias 3 2.3 3 1.7 
27 Pulque 2.3 1 .6 
28 Sal l .8 1 .6 
29 Setas comestibles 2 1.6 2 1.2 
30 Tortillas 1 .a l 2.3 2 1.2 
31 Vainilla 1 2.3 1 .6 

T O T A L : 126 100 43 100 169 100 
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:, 

" En relacldn • 
bibl íogrlafícos 
materia'. 

126, que es 
anal 1tico<a con 

el total de registros 
'otros encabezamientos de 

** En relacibn a 43, que es el total de registros bibliograficos 
a monograftas con 'otros encabezamientos de materia'. 

*** En relacibn a 169, que 
bibliograficos analiticos y 
encabezamientos de materia'. 

180 

es el total 
a monograftas 

de re9istros 
con ·otros 



En el cuadro no. 6, se contemplan los registros bibliograficos 
con otros encabezamientos de materia los cuales son en total 31. 

El encabezamiento de materia 'Nutricion' fue asignado 82 (48.5) 
veces, cada una con subdivisidn geografica. Los registros biblio
graficos a monografras con este encabezamiento son 10 123.3> y 72 
C57.1 %) son analfticos. 

El encabezamiento de materia 'Cocina CMaizl' fue dado a 31 C!8.3 
%) registros bibliograficos, 26 C20.6 %> de los cuales son 
analiticos y 5 Cll.6 %) son registros bibliograficos a 
monograf\as. 

El encabezamiento de materia ·canibalismo' fue asignado a 7 C4.l 
%> registros bibliográficos, 5 C4 %) de éstos-son analiticos y 2 
C4.7 %l son registros bibliograficos a monograffas. 

Los encabezamientos de materia ·cacao', 'Chocolate', y el de 
'Infantes' fueron dados a 4 C2.4 %> registros bibliograficos 
Ccada uno>. 

Los encabezamientos de materia 'Alimentaclon de pecho', 'Cocina 
meYicana' y el de 'Plantas alimenticias', cada uno fue asignado 
a 3 c.7 %l r~gistros bibliograficos. 

Cada uno de los siguientes encabezamientos de materia: 'M~xico 

CCiudad) en Ja literatura', 'Frutas', 'Mafz', 'Pescado como 
alimento', 'Setas comestibles' y 'Tortillas', fue asignado a 2 
C!.2 %> registros bibliograficos. 

Cada uno de Jos 16 encabezamientos de materia restantes fueron 
asignados a 1 C.6 %) registro bibliografico. 

181 



CONCLUSIONES 

La alimentacidn de los grupos indfgenas de Me!xico es basicamente 
de matz, complementada con frijol, chile y calabaza. 

Para algunos grupos ind1genas de Mexico los productos que 
obtienen de actividades como la caza, la pesca y la recoleccibn 
constituyen su alimentación complementaria temporal. 

Es m1nimo el nUIT\ero de monograf1as dedicadas completamente a la 
alimentacibn de los grupos ind1genas de Mexico; la mayoria de l•s 
monografias sobre ellos, tratan el tema onicamente en un capitulo 
o inciso. 

Las instituciones de educacibn son quienes publicaron el mayor 
ntimero de monograf1as, entre ellas se encuentra el Instituto 
Nacional Indigenista. 

Las editoriales comercialesvocupan un lugar 
publicación de las monograffas. 

importante en la 

El lustro en el que se publicd el mayor n.1mero de monograffas es 
el de 1976-1980. 

Los grupos indigenas mas estudiados fueron los mayas, los aztecas 
y los tarahumaras .. 

Los grupos indigenas de Mexico de los cuales se encontrb poca 
informacibn sobre alimentacibn son: chal'labales, chatinos, 
chimalapas, chontales <de Oaxacal, chontales (de Tabasco>, 
chontales (de Yucatanl, guachichiles, huastecos, kiliwa <Indios>, 
mazahuas, pames, papagos, tepehuas, tlapanecas, tlaxcaltecas y 
zacatecas. 

Si se considera que onicamente de 44 grupos indigenas, de un 
total de 142, se localizb informacibn, es elevado el nümero de 
grupos indigenas que existen o existieron en Mexico de los cuales 
no se encontrb informacibn sobre su alimentacibn. 

Los grupos ind1genas mexicanos mayoritarios a nivel nacional son 
nahuas, mayas y zapotecas, de los cuales se encontraron 4, 23 y 
7 registros bibliograficos respectivamente. 

Los grupos indigenas mexicanos minoritarios a nivel nacional son 
los papagos, seris, pimas, yumas y mames; de los tres primeros se 
encontraron 1, 2 y 1 registro bibliografico respectivamente; de 
los yumas y mames no se encontró informacidn. 
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Los grupos indigenas de 11exico que pueden considerarse en peligro 
de desaparicibn debido a su reducido nl'.Jmero son: los kikapus, 
cotonames, maribichicoas, jacaltecos, motozintlecos, quetzchis o 
queckchis o kekchis, quiches o cachiqueros, tuzantecos, chujs, 
chiapanecos, ixcatecos, matlames, matlatzincas o pirindas, 
ocuiltecas, cahitas o acaxees, chinarras, tehuecos, teules, 
zuaques y bpatas; de todos ellos unicamente se encontrb 
informacibn de los kikapus <2 registros bibliograficosl y de los 
matlatzincas (2 registros bibliograficosl. 

De las anteriores conclusiones surgen algunas recomendaciones: 

Que se lleven a cabo otras compilaciones bibliográficas sobre la 
alimentacidn de los indfgenas de México considerando diferentes 
tipos de materiales como tesis y artf culos de diarios, asf como 
unidades de informacidn de otras instituciones. 

Que los grupos indigenas de Mexico no sean unicamente objeto de 
estudio, sino que los estudios realizados sean la base para 
aplicar programas que permitan a los indf genas tener condiciones 
de vida dignas e integrarlos a la vida nacional, salvaguardando 
su cultura, pues esta forma parte indisoluble de la cultura 
nacional. 
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- ANEXO NO. 1 

LISTA DE GRUPOS INDIGENAS 

1. Aguaca 1 tecas 
2. Amuzgos 
3. Aripas 
4. Aztecas 
5. Bachajones 
6. Bamoas 
7. Cahitas 
B. Canjobales 
9. Cazcanes 

10. Cesteros 
11. Coahuiltecas 
12. Cocomacagues 
13. Cochimfes 
14. Cor as 
15. Coyotines 
16. Cucapas 
17. Cuicatecas 
18. Cuitlatecas 
19. Cha'habales 
20. Cha tinos 
21. Chiapanecos 
22. Chicomuceltecas 
23. Chichimecas 
24. Chichimecas-Jonaz 
25. Chichimecas-Pames 
26. Chimalapas 
27. Chinantecos 
28. Chochos 
29. Cho les 
30. Cholultecas 
31. Chontales CDe Guerrero) 
32. Chontales <De Oaxacal 
33. Chontales CDe Tabasco> 
34. Chontales <De Yuca tan> 
35. Chorotegas 
36. Chortis 
37. Chujes 
38. O idus 
39. Edus 
40. Eudeves 
41. Guachichiles 
42. Guaicuras 
43. Guari Has 
44. Guasaves 
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45. Huastec:os 
46. Hu aves 
47. Huic:holes 
48. !kas 
49. Ixc:atec:as 
50. lxiles 
51. Jac:altec:as 
52. Janambres 
53. Kikapus 
54. Lac:andones 
55. Laguneros 
56. Mames 
57. Matlames 
58. Matlatzinc:as 
59. Mayas 
60. Mayos 
61. Mazahuas 
62. Mazatec:as 
63. Mixe-Zoques 
64. Mixes 
65. Mixtec:as 
66. Monquis 
67. Mopanes 
68. Motozintlec:as 
69. Nahuas 
70. Nebomes 
71. Dc:uiltec:as 
72. Olives 
73. Olmec:as 
74. Opa tas 
75. Oroti'has 
76. Otomi-Pames 
77. Otomies 
78. Pames 
79. Papabuc:os 
80. Papagos 
81. Per ic:ues 
82. Pi manos 
83. Pi mas 
84. Pi mas altos 
85. Pi mas bajos 
86. Pip i les 
87. Pisones 
88. Po e: ames 
89. Poc:onc;his 
90. Popoloc:a-Mazatec:as 
91. Popoloc:as <De Puebla> 
92. Popoloc:as CD e Verac:ruzl 
93. Popoluc:as <Verac:ruz) 
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94. Potlapicuas 
95. Pupulucas 
96. Quahatikas 
97. Quichés 
98. Ser is 
99. Serranos 

100. Si na loas 
101. Sobaipuris 
102. Solornecas 
103. Sol tecas 
104. Subií'tas 
105. Tarnaulipecos 
106. Tapijulapas 
107. Taquiales 
108. Tarahurnaras 
109. Tarascos 
110. Tastiote'hos 
111. Tecpanecas 
112. Telrnecos 
113. Tepecanos 
114. Tepehuanos 
115. Tepehuas 
116. Tiburones <Indios) 
117. Tlahuicas 
118. Tlapanecas 
119. Tlatirnanes 
120. Tlaxcaltecas 
121. Tocanecas 
122. Toltecas 
123. Toqueguas 
124. To tiques 
125. Totonacos 
126. Totorarnes 
127. Triques 
128. Tupancales 
129. Tzeltales 
130. Tzotziles 
131. Tzutuhuiles 
132. Uchitas 
133. Ures 
134. Uspantecas 
135. Uta-Aztecas 
136. Yaquis 
137. Yécoras 
138. V urnas 
139. Zacatecas <Indios) 
140. Zapo tecas 
141. Zaques 
142. Zuaques. 
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