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CAP 1 TULO 1 

INTRODUCCION GENERAL 

• 



Contemplabas 

las estrellas por la noche 

y pensabas:·-·iquE ser&? 

Pues el ctelo 

se ha volcado en derroche 

y otro hijo te va a dar. 

·.Y 'te digo .con derroche 

pues la vida-, que es un don con 

que s~:pue~e-;~gu~lar, darle forma 

y calor. a un·cuerpecillo para que 
·. ' . ,. 

'ste pÚeda amar, 

-·--·,Es· el fruto de tu amor 

puro y .-s-lnc~Í---o 
··¡ 

que se.~n_trega :s.ln pensar 

en la-s penas. y .!1-CgrTaS . 
. ·-·-·· 

que se ,m·e"zcian·· a l'--,~~~r. 

E-~~: ~.t"ft~- :-¡·~¡- e rec 1 en do 

como creCen"~ 10·s·-::·dem.iiS :;- . 
y un d r ~-· c~~~---.c_u_'a 1_q-~ 1 ~- i-a 

por el cielo luchar&, 

ra_:~u!~ar.Ss 'de sus pasos 

por Ja·vlda._lo_ g"ular.Ss a ese hombre 

o a esa ntna que manana nacerá. 

ra tesorci se acrecienta 

de amor, paz, felicidad y ese tesoro: 

Lte digo? se llama HATERNIDAD. 

2 
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l 
' 

3 

. . . 
A.1 guna~ .muj .er.es e~pe'~_l_m~~ t_an ,.1_os _.nueve· meses _de emb.!. 

Según raza, como nUeVe ··mese~>de''d8S"V-1aC:l
0

6n·, dC: lo normal. 
·\·· 

este punto de .vista, --.105.-:t-obl t 1a·~·-'Y'-~'p1érnas Inflamados, -
. ' .. ·.: ·:~'. :·. -, ·_,:<:!~.\::::.~:;~:,·:.'::;!'-'="'·~ '>~·,,,;_; ' .. 

los malestares~·:el:!eterno·cansanclo,\as~ como· el vientre 
- ·. :-- :: ;_:,::\.:-_~_·, ·-~- ::>~:·:r:·.;\~;·~:·;_;;(~f:~:;::;'D¡::.;:'-.-'.$,;_:/:'..·:~·,'->-:·.--, .... ; -,·_ .: ·, 

eitces 1 vamen te -d 1s_tend1 do ;·,,·deben-:.de-;::sopo r ta_rse_· con fo r tal,!. 

zo ·Y luego• º\vl};;~~\~~fit~MJ~)l1~i~~~\J~~¡0' ;:,_· 
Oc s de,. I_ u ego,_, es_. natura \-<-:que.~ una ·:muJ e r : es té 'rr;o 1 es ta o 

:::: ·, ::< -"~_-!. .-l:'_·/~:~_~1:~7:;;"-s;,;>:l~.~~'$;.'.;;);;::~'i:·.'.::._. ,:.:::~ · .. :·.·: . : <, • ' 

se p r~ocup~.·; con'· fac 1 t 1 dad .';¡;_;.p rob-ab_l emen te,· que r rS ·comer to 
. .- · - ~·'>"o:;,·;,, .•. ··_Y;{f.~-'.-~·:{;;tf'-~J;f~~:ff)¡'ff/ft'J!:¡_t;•'.;¡j¡/,<é:?!,~;-:,-·.~,~-.·;· . -

da c tase. d·e. '. i:,~·~:ª}J~-:.:i~~~~~~·0J:'l!,,i~}~~~i.t~~~;!~~~·ª'~---de. que·, por • 
el momerito·;;)sU estado:;_nó:(e_S;~ab.so1utamente_tnormilt • 

. ·, . .':,., ·.· _';:\::;~:::f 1i?:I!~~~~;~~~Witi!1¿i~~1~~j:~1~~~{~_ 
La b ¡e·n~ · 1ntenc1 On.·ada"~y,:;p·a ¡.t. 1 cu·ra·.rmen" te·:. se ns 1b1 e 1 n·· 

for~ac 1 cSrÍ .. d-~- ;·~:~::~~\''j'~{~~~~i~~~~;;::~~\1:T~~~'.~-~;;~;~~ .. :~-' ~Uedé a veces 
.. . ::· _. .. . ~ .:~'t};f~';!~i_i:-g};:~r.::'¿~;~~;-:~·n;i;;t:1·;·~~".'..!:':.~~--~ 

ser. tomada .'por ,e1 lasc.paraf. reforzar.'. una .1.dea' de que el em· 

ba .a za ••:,·u'n~Y:y;~1~t~t~~~~)~'.4~,;.; 
Muchos.:e.studhis hañ~·demci'Sti'ado -que las mujeres embar; 

za da~.·. ai-~.·~-~_'¡:·~·.¿~.-~!~'.~~'.t:r;~~\~.~ ''e~~:C-t.ona les y hormona 1 es, p~ 
ro vuelveri ·a '¡¡{· 11 ñá"~mal'_'i·d8d 11 : des'pu~s del parto, esto no • 

comprende ·e·r .Yér'dader~ .. sentido de lo que realmente sucede. 

El -parto es la ·~;a~ prueba por la que deben pasar 



. .· . . 
las mujeres. par-a corroborar su condlli:16n como madres o -.... _. •.:· ... , -. 
hembras; el embár-axo _constl~uye ta~_tO~:.P~r_te._dQ 1~·:Prúeba 

i,,_. __ , ·., ~· ----- .. 

como una pr~·pará_cl~n "pa"ra::.,e},1.~_·· H_ay· _una\ fuerte. tendencia 

hac l_a .-es to _· ~n_'.:_ 1 _~ __ ,'.·:~--~'.b_~~~,~_.:\~j.~/;~'~:,t~.~~-~}-~~~.!:1-.~:~~-;~: Se • 1 ns-1 s te m~ 
cho en e1 arduO".-trab<ijeo·~,__',lo_s_;,_peLt9"iós-~'.Y·'.-1os.-dri-1o:.~~s' diil -

Pº"º; > '.'2~H'sX'.1,~~,~~~/;fi1~~~l~Jf,;,·,',;>; . · 
Hucha s:.:muj e"_r_e_s :: rnue_s·t_r_á~;_: -~n·.'_iHim~·n t~>de_· 1_os.s tendenc 1 as 

neu r6t _i ~a;:·: ~~-f~~:-~~;~r~~~~\~~~-~~~~~~~;~~~f~ .. ~~J;:~~~;:.~-~--_:_'~~-~p_u6s do i 
parto. Esto ·refleja"s·u-_estado:;de~1_deSl!iqul11brlo a medida . . :" >··: '; .. -'.:.-.. " -. .. _, .--;_.,._,,_,,-~,:~.;;;':-;:~· .>/:'.f::;·-';'.//:": -~:_. •. j, . ··: . " 

que exper_lmentan·.~cilmbfos »pslcolcSgléo's~';'ffsl"cos Y orgónl--

co•. .. '. ' ~.: ;; i,:<,~$6tifi'1J~i,r;,i{ ¡. •· . 

. - -- ; i: _:'.'.;:,:t-:.-.. .fJ;.~¡;:~i]'((t,~~:\:_á:-::,_;·.;ik-_:..;;:·:~::;:.-."l~/_:· ... __ · ' 
Toda muj_e r ~ t l_ene~· de re·c~o'.!a·:·un.:_.-p.Í"og rama: educac tona 1 .. 

, _.., · ;~ '.,; :-,.:· :: ':-:,·;:::;{:,:- ;-~.i-''.:-;·,:i:>:ii~:a;~.:s·:}J_~~-;;8--:,t/·:-".:,: :-<:·.-.: ::_.__; _:_~----· 
sobre la_ mater.n!dad;;~qu.e:::1.o/ayude;~-a.~tldef1_t_I Ficar. y satis f.!. 

:- -.:_./ '...'.:;" r:·. ":'.-:-,;.-. ·:,;-::'.!,:"::::: .__._f/i,;·J.~)1;::'f~¡:¡~¿:~~'•_..;.: · ·• ' ·· .. --- · 
ce r sus re que r 1 m t e'n toS;:de\Sa 1 uts ::y-.:': tOs-·:de su beb€. 

El •~b~rl •• w1~;Jf~~11~i~i~~tfítl~>)I~~:m'"'º •• 10 
-

relaclonado __ con 1a·salud.cde;:;la1muJer: .• :"puesto i:¡"ue sen fun-
. / -:._·; 1:•:. ~,:._:..'i_á r:.~~-:,..-:;,~~~.:::~--"~'.·.<·7..:;~-:,::-i'<:':.c::\ ·: , . 

elones nC?"rmal'es para·,,1as.(:Ua1es-f'nUestros·:cUerpos han sldo 
. ',. ::- ; ·-.'f:";~-';'·.<-.·:r:..~~~12..~'~/;;:,_;,_.;~2« ... '-' ,"'· _- . 

adaptados en· Una ~forln·a ~eiqu1s 1 ta~'.·:'"·'···""'' . ' .. ·, .,, __ ,' .... , .~,:2 .,\:.:" 
_:,~--- :~;:.0~·"_.~:}::::-.'.-~~~~~~~~~t\_; ~:t>; 

La cducacl6n .o lnformac:16n:quc ·'i·~:(~-~ ·dul"ante el emb,!. 
e;- • .• , - - '. • , 

razo y parto, est:i centra·da'·en.::<¡u-e·ia·:-mu)~r ~pe~a supos1-

c 1 onc s d 1 fe rentes,· ha~·e .: d !' f~·~e~- t~; -.'.P~~~~un ~·~s ~ · y. o frece -·-



s'otuclones di fe rentes -p~ra J~s- problemas- a·-10~ 'que ofrece· 

1 a obste t r 1e1 a, o~ Í cO tad~ - h:~·c 1:~--:~ 1 ;;¿·_,: p~-~'~'-~·;·-~¡ ~~- t.~·.s_ • 
.., _; :·· . ·. ' 

El cuidado c~ntrad·o··-en·la~.m~J~r/·S.e' (Ré:1_-,-~a' hac'la el 

mantenimiento de l_a s_a_li.t_d tantó~·.:rrS_1~a.'_co,mo __ ··p5¡ Ológlca. 

5 



1.1 Naturaleza y orden de presentact6n 

En et presente programo de tesis se tratar& el tema 

de la depres 16n después de1 parto~· 

·Y ; 

• 

Prtme,.amente se dai-S Un pañorama._-dD-·lá",_mtsma. C6mo 

ha sido concebida a lo ·1arg~ .-~~:-~--,::~~~::i~,n~·~'~':h~sta'como se -

presenta el pr~blema·en ·Ja a:é--~~~--l-1dad·i:·.:<-:'.·'.· 
-·f.;~i'.~ r·.·,-o.-.;,:;.- ,-;·· 

-'--··. ,_' .. :~.-;-_":·.·:_:: -~:-·: _::' :._;~~:f ~t,~~~-~;::/ ~:,;_: ,.· 
Po.stertormcnte se hablilr4ide.-corno-ha'sldo def1ntda -

_:' __ ·\, ::'<;;'_;;·,~.J.:~,;:~\'.:..i~ -,.> -.'; . : .. , .. ·'.: '.~ 
la depresión después''del.~·pa_r.to1l:cu_Sle_s:.se·,conslderan las 

causas por . 1 aS cua.i ~~·;:--~~:~-~\t~,~:Sr~l~~i~~·;~:~;;~-i"'- ;-~~ t uc 1 o~a • 

. -_ _ '. _-_-.,:-.... ,;-~:~J:~&~~~'.~~;~V~if j{~~~i~}~·~-~~~}L: ·-'.i:.: .-, 
Ensegu 1 da~·;, s·e-" t ra·ta i&.f'sú'~s J.n torna·to 109 r a;: en- e 1 i a se 
- _ :" :· _ _._.; :«_.-·_~!,,_¡_;"-''.-:r_,_fi~f:~~.',?l~;1J,-f,?f;:!::t~:{;~0;.;'~~-J;,,_--.: .. :, ·,.,_ 

de ser f b_ .1 r&n :- 1 as ; __ d_1 f_e r.e!' t~s:¡;.t-o_rm~s~-.;_do_'{dapre_s 16n ;,_ as r como 
• : - · ; -.~ '.·.:- 0 .~:;:'~·_::y,-::,s.;:.;1~·.f,:§;.k~~:-1+-,0!f'.if~_jZ~;,;-:y,~:~~,r·~f~._:i {/~·,.-:.::·:·:::: :' 

, sus ca rae: te". fs t 1_ c.as·:.;ge~Ht ra t .es;tldodas .\poi\'-ª l gunoS-· auto res. 

. Con~l~~i~11fJi!~,~~~ ~!~~t~\r~í<~~~;., mh 

aceptada.s .Pº,T<-.}-0:~:;:~~.P~,-:=J ª-' ~ _~,~~--~~~:!:e"!e,2:J>.~s·!~-I es: ~-:~ü-~~n i-es: -~ 
, •. _-_. .. '"!,,,._1-:-:-::.:::1·¡~;;..;¡¡t~~~if.~.;-.~'..i.:::f~~~:-:-:;,~~:::·r;l' ... <~~.'."-;;. ,,; . ; ~-.:.« 

de-: 14 d_eP_.!:':º:0.1_:cS~ ,:~:ª~ f;;':c_~~-ºi&$·"· ';'c _I :'_s 1.f ,~·~a_c_:1 __ 6,-_n._, __ '.i~_us __ :.-.cara e te--

r r s t 1 c·a·~:~.~ ~;{~~~!~~~~~~~~~~?.~i~~~~f.{~~~%%;!~:~~;~:},_,~-~~;~_:~-: ·_ª. -_1 a -dz, 
pres l 6n ">f._ et-'· p·red.1, ~a_me·~'tO'::;de.-51a~~·pe'rsorla1_._1 dad.''dePres _1va, -

.- - : :··' .:<:.~--);\,\,;::f,1~~:'.f.'l:;;,:.;,;';:.·;¡,~-;~~,,~.~--:~;:::!:.:-::'.~·~1;·; .. ;,:;_'.:.>{~:'.-; ._;_'·. 
su ps 1 copa ta 1 ~g_foil;'. YtP~ 1 ___ cod.1 _ _.rtlm_l,ca ,p,e_l '_;._p_e.nsam 1 en_to, condu,s_ 

ta, re 1a~1 ~ne~ ;-~'~ l 1~ 1 ·~;~ .. d,~'1 .ud~·~~~~ .. 1'~·~·; }~·;·.;:·~~-~º: ~e ~ap 1 as 

Y t r .. a t-a~-1 ei;~-i:_~~ e~~'.;-e·¡~~·~·~ para,. s·u,· SO 1UC~8n. ·• . la ps l_co fa rm_!. 
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. . - - ·, : · .. 

co1ogfa y su prlnclplo.y· evoluct6n .. de1 __ C'uadro c1fntco del 

depres lvo, asf éomo. ·1as- c~~clusl·o,~es-' del .:~-~Pt_tulo·~-
. ;~ .: :.··:·· ,--:' ' 

>"" '>;.' 

Pos ter 1 o rmen te.·-· sé· d~ r& · u-~-~:-~',~:~"~l:&J: :J'ene ·ra 1 ··-~-~ : . . ·¡a ' 1 a~:.; 
_.- .- ...... -,. ... ~::.:iD:~':fa·.~·"~~?f\"·"':0 ,_0_:;::.~'-\'- •• • . • • 

tanela, emba ra%D y e 1. 'pe r 1 odo"•:de_~J', posp.~_r: to ;·-:-sus -_-pos lb l _1 1-
:'·_·,, -. -·~ ;_::-;~;_~:--:+:·;¿~'.',:J{~_t.;i~~-~.0:~~:.::.:':~:-::-.~;;·(; ... '.·;:-" ~- _;:: ' 

dades de adap tac 1.Sn, -'a 1 .. med 1o:,en\que·fse'~'desenvue1 ve, : ras -

90• gene,ole• de •u p~;'º:~;~}'.i~i~i~~~,;;~~-;( ' . 
En una segunda par.~e-~, 1 .s~_;.p:r~_sé_Ota.rlin'· e_l·::p-rogr.t1ma- que 

• --':'e ·,o:_:,, }:;:_>:..,.i=f::~~;E.];:":ti)•<:·.S>.~i-:t'V-~i ~·· 'º:·_ ;· _ ·. • .- . " 
se propone como una forma'._pr4ctlc·a-~·de.-tsotuc16n· al ·proble

:. :>. '."_-::~··_<:,',:;<:{.~\\t'.-1'}'.L~;~.~~:{.'Z.':'\~::?;·:;•:(~r. :;. ·>' ·.':'-..._ .·-·. 
ma, quE actividades se sugle-ren·;~;clasCs;·y,~objetlvos que -

•• p«• lguen con lo• ml•~::,·~~fl~~fd~~~~ffi.~( ·. 
f 1na1 mcn te, se pres en t·a r&rl: Una7-.se r_ i'ei.:i:le,:cQn se jos 

· ;.·.-/;·:.1./Y?,'.f·, .. :,::t,":'1>\-i.';~-~K:\:.\·.:c ·;:: . . :._ · 
prSctlcos para las madrcS;:.quo •servlrári<de'-'.orlentacl6n en 

el manejo do •u• beb• .. <}'.tf(~J~~~~it~~ti1.·· 
También se ane>e.arSn._las·rec::omenda-cloncs para_l.i .. ~Ptl 

· :-· ':. _'·:---=-:i\'C"'~0_tf~;-.,:\{<o::":~1?Ai'i·_ -: 
cacl6n del programa o para_:;los;~psle61ogos o 'algún_otro·es-

. ·-:·:: . .>::1~.:·:i:{~{:{;::.:.;·:;:~~:,ú.:~;-:·s,·'~. : __ . 
pec1al1sta que ponga en'p_ráétlca;~este",'pro!;irama.·. 

,·.;-¡;<« .. ,:/~:~-.--: .. ~r,-~);'.<-.\:_ .. _,.,;_ ... :" 
- ·---- ,- ' ' -''-:·:<>·-·-:·.;-,._:.- __ , 

Es lmportan~e men.clónar~· ... :qu.e_:_nO:S~::pr'i'!té'n·de_ que el -

presente progra~.·~ ~~-~·~1'.a --~_Ot'~-~Í6~_:-·a·n·
0

1·~·a .v ... -'t_otal_ 'a1,. probl!, 

ma de In depr.est~n·de.spués'd~\---p~·rto'·:-:en nÍujer.e.s~ si.no si!!!. 

plemente se dese'a que éste sirva como·o-rleiitacl6n hacia -



~, 

a 

una mejor soluclón. 

Este ~ro~~~~a se ha elaborado con el firme deseo de 

ayudar a las "futuras madres, para tratar de evitarles, en 

lo posible~· el tener que enfrentarse a situaciones adver-

sas, que pudieran- afectar su personal ldad y cuidado de su 

bebé'. 

Mis mejores deseos para que la apllcaclón de este 

progr-ama se obtengan los resultados esperados. 

1,2 Objetivo 

El presente tl"'abajo de-_tesls, tiene como objetivo --
. . . 

elaborar un progr-ama_- para ayudar_ a dlsinfnulr la depresfón 

en m~Jeres_,,d_c!_s_puÍi·~---~eÍ.-~~·~·t-o,···_ba_sado en· el_ model~ lnstr-us_· 

clo_na"I. d"e ~e~_~ol_d-.Ke
0

mp,·:.~on·· el" pl"'Opós't ta· de erradicar la 

depres Ión -~'«!d(~~·t";;".:T~:-:.p·1a~~·aclón. y estructuración de una 
... ' ' ' ·'.;.¡;,·.~¡_,._'·.'.>f:·;:,:: ...... '. '. '.: . 

serle d~· :_t.~é:"nJ .. i:.45,:·.'.~-~··:~:j.e"rc .. lctos en· f0rma sistemática. que 

pued.a ¿~-~~~~·~-y~~~~-·~·~i·.·~·~d·j~·o·s·, pslc61ogos y trabajadores 
.. .<,·-,. ; 

soc 'a 1 es;'. e_n .. t re. o.tras. 
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1.3 Definición de términos claves 

Por PRDGRAHA .DE DEPRESION,.DESPUES, DEL PARTO se en- -

tiende a 1.., pl<Jn·e..,~/~·~;d-c'-'t.!~·nf·c~;s~:,:m·&·~~dos y-ejercicios 
-- - ··.,-- -~'.<.: . ' - - . 

en forma s·_I :~--t~·-m._á: t·¡:-~-~-:--_~:·"~-~~:u·~~·~_-1_·_a:1§:'con>_e_·_-'.--:_:~u.a_1 ,- :s·e: .·_' og ra rá 

""" ·:::·:::;;:~i~lilf 'f ~;~·.::'.::: _ 
f 1cu1 tadas·~-¡:i~_-1,~~- l,cSg ! c_~_:':";:P~.r:~:;~ª~-~.P.t:~.~~\JJ~_ ~"!~.t~ rn. l_da~. ·y .on --

- · · •' _': : .. ~:::::· ~; ·;-2,; ~~---~\.\<?~'.;·_>i'.i-"•::~-¡.;~~~1-~~·;:¡¡ ;.¿.;r¡Jg,_;, :-,-.,·.i);'i": ::-.•.-:,:-:.,,;·.~,-• • • -
frent<Jr nuevas.~xperlenclas~correspondelntes a.su estado, 

: · . . :-.~---··/··:;~:.::;~;:_·;.\·:.:t;:!~~~>:t:;-::;::~_:.rr;:~~:.:z~_';.'->.f.~.;;~L/~~.;;_:_; .. :;:~~ ·:. -:· 
se c<J rae te i: I_ Z<J; P.º r.:. una~· s_ensac 1 ón/.d_e:::.t !" ts te_ za,·-:. ~e 1 an co 1 fa 

y de sá l i e~-.t~ ."::~; :-~~ :-.~;--~-~-~~1,'f~:~~;{-~'.~;~;~;-~~~':'¡'·6~··-:~.~-'.. es·~-.1s ex pe r 1 º!!. 
. . . '._ .. - ·-·' . ' • ""·< - -.~ •. : --:.·:~:. ;:,::·r.<i::~~:·:-·~:::~·-<~~:::_; _,:;:.'. "'. -·-" . -"' 

e 1 as puede _va r ta r ¡ 0-·pue-de·n··::se r.;: 1 l ge ras··o ·:pro fundaS .,. y pue -

de ~-on·s 1 de ·r~·-·~:~e' -~-n-~·-: )i~,;~-~~~::¡-~.\~~:~~~~·¡_.:;r~'.~'."i-~.~·: -~-e·~;~n-taJ.., ·s de 

1 a· vi da.''· ·c~·ugh_C~\ ;~-~~~:~'~\:·¡;·~,~~};·: :::: ~)~:-i::---'.~:~_ 

V , ···•• /) 

En 1a mujer .e'i embarazo produce una_sensacl6n de.IHc!!. 

estar .Y ~-utore·al t-za~·,·,cS~"< sin ~~~~-;g·~.-~~-~~ri~o:·~-sté no _se ve

rifica en situaciones de ~~-~·~a;'.·¡-d-~·d ~:-a,~~pt~~-;&n social, -

puede producir severo~ cuadro$ ·d~pre~l.VoS; 

El hacer frente a las tenslories lnnevltables qua se -
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present.iln con la ! legada de un nuevo bebé al hogar, es. 

m&s senctllo can 'cada hl)O·subsl.gufeñ"te·~" S~ber.-.1~ q~e se 
' ' - '. ' 

debe de esp~rar ·--d~1 .. · ,;~~·i''én:·· n-~c·¡-~h)~:-:·es:tab.lé'Cer.-..ct~rt.is ru-

:::::::: :~·~~:F~:t~i:t:.l ·f~2EI~~r i~~~:~~·:~.~:··:::::: .:~ ~ 
· :·-,(~_~;:~;~~::::::'J-j:~n~~~:'.{J_~~w~~1.'.1.íf;,~:%;:;~".;_:.;~N.?.f:~~;:-:~'::·_,_ .-·:~ , · 

pu~ s de 1 pa r"ti;t; san·:;rese·rvas~J;;'Ln fo rmac 1 tSn;-;sumamen te ~va 1_ 1.2, 

••······~;·.·.i'.~~jl~~{l¿;r· "'~3,:t1: ·::~{~~'..~;,)\ '. 
sas. 

De Sil FO r túri i:idanieií c'e·1;!.C)J a~-mayo r. a.¡de·:. l as'-':!i>e·r:s·anas. _t i"e:--
.- -; -, ' i :, • ~· :.,:·-~t; -~:'-\ /:\'. -T!<·,.'· .. ~:~:,~:;-J ~,,_ ~·-.i~ ": ... _. ··'· -· - -

nen que vt~tr es~~,,_exp~~!1Lenc!,~s;~:f.,.,1\~'.f~~.._~,l!l .. 9~ªrl~s. 

·~· · _'.:·:~T-~~S~1~~1l~l*V~~~:~:~~~1~:_ -~ -
La dEiP reS_ !_6_n ~·_de·s-pu_és·:,~,d~:t::.tPa..r.to-;'.~.sJ,:mUCho:; rRá_s . común en 

1 as m ú J e ·r~-·~;l;-~~~~~~-i~$;:~~~~f ~~~~~ittt~~~;R~~~'.;~!J'f~~; ,=:~:;'.:·ª< :1·a_s_ 

rea 1 1 dades-.:·_do ;~·cu~ da r_}.a~lisu.s_,;~.ebés";;"'C?'~ b.!,e_n~'po_r_q ue;:.ten r an ,_un a 
'.·: :.~-\' :-): '.:;;i~<':;~{Y41-~-"\.llt:~~~~~~tfC-Z1(:~-:~~'S;;,:~~i;~;o~;?} ~- _·--_-_ ._. · -

1 mp res T 6n :_-e r r.Snea_';re fe rente Y.a :il as~ el"IO rmes~:expe r 1enc1 as _f 1 · 

• 1 e a• r~ qu; r'.~d:\~~~~lik~-::~~~~~i~'.¡; . ti~i\'.j,t\¡ ~ 
Hejorar_ Ja, experiencia.:_ e .. ~-a umbramlonto· para ·tOdas 

-- ' ·_ ·:-::: . >-"·,' C..:'.::-:"--.';~'~'~-~·c'_?:~\-·;~:tj'J~'.'_;:\':!''-'.l~!~}j·_~'6'-:-:,~·;"{;-';:'._<•~",'; ·:-.'- . 
1 as muj e reS .- s 1 gn.l'f fea· 'únii;·n ueva''.: O r.t eri t'i:i-Cl .sn·?,en~:: 1 os-;· cu 1 da -

das de'·.·¡ ~-::-ma t-~-r~ /d·~:-~:: .. h~~;~.-~~\:~·¡·:~~-1:~;¡:~,~t~:;·~:;¡~,i~~.-_:._;-~ ·.~-ª i ~-d y 

e 1 res pe to pe r e 1 cuerpo'..·· ~;~\_¡:::·;~--~:·~~;p·~jL~~,~~~~:~~~;f~-~~'.":_~.·~-~·;; Í '.'.: ': 
'<;-.. i_<<.·>>-:·. --- . 

La tristeza· en el posparto, s'egÚJl --;~~·,-::d~-ios .. 'revl~a-
dos por Thornas y Gordon, Indican _.qu~_·:.·_e'i; _54~-.:de casos se -
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producen en prlmfparas y el 46% en mu\tfpar~s. · ( Z ) 

. -'· .. . >· --

En los pr.-1.m~~~-;~,.d~a.S,'~d-~~--P!lr.to:;,~,_l_gú~~ªs'·-'":uje:'"e_s- se e!l 

e u~ n_ t r a~- con~~~-~.~:·-~-;. d'~;s-;·~j·~.-~Y~:~~-~'~':'.'.\~-~-;/,~:~J-~--L~-~-~-~-".,~::~ ~- 9 ~ :~·~ ~. 
- . de qu renes··· s·on ·, -:_ n 1 -',·_de::· dO·n·de'" e·s tán ';'-~--POréiUe< han ; ten 1 d0 t n ~ -
. - . · · . <·-.:._·\>::_.'° :_,)·:«:\:1~~-~'i.Vi;.'':;t::-:.;·_~,:,:¡.:;:'.f.c;;;<~;;-~Y.~- ·;'.\'.f::t/;~ ·!.~'-_:.'._::~;;-:·:-:· -~:·-··.-- .· · 
fo rmac 1 éri·- ad_ecu"ada :.pa' r:a'./c;.omp ren ~e i:-.'.:;sus;;nueva s ·_ex pe r 1 en-:-. 

e 

1

... • ."f.j·,~.0'J~ir~11~1f,~,~\lJl{fi~~f \i > ' 
De s8~::· tr_ata~O:-.adOcúa.da!!lent_e,~-no··~tlóne':·porque durar 

- . ' ·-:·: ,-.· .. ;_:::-.:,_~-::--:"'.:;~;::?·l."';·~·>1'4) ... ¡!.t\?-~1:~--1':(:-.\::J:.::·:~_,_:.-;,.\.: '< 
mucho tlempo¡'.:y.'--con:Sfrecuenclá~se~·pucdc .. evl tar mediante -

... ·:::·: ;liit~f illti~:.: ....... '"' 
d res •.' han demos t'rado,~qt.ie·:U <f·.dep r.es 1 CSn-:·en . ¡··~··5 ·:·~uj ~res está 

''-···:.· ::%t~!tllll~;:;;-·'··'·····-
to. v 1 ta 1 , ;-.'~"ªJ p~ !".~,1.~.~.,~.º->.~.'!/.c~.m~.1 º.~·qu!'-':-~n t ra.na: una·- fuer te 
, .. . .. -,;_. ;~_,,·_ ._.::. _. .::_>-;.~,'.:,:1:·~:'/>'.~f.:-::~(.,_>d:cJlfi:_;;~~-0t:1'-''bf_~·;·.~.:::1.i'.• _:, ·'· . · ,·, 

tens 1 ón 'ne rv los a ··;·';"fa 1;:·comoU:l a;· muer, te ;·.:;1 a~. sepa r_ac 1 án ··o; e 1 

:: ·~:: ·:~::':.l~"i::·~ril~r!f :rt1~1~~~~~~.'t.'~.;:·~.'.~t':~~1t~:'1·~.:::~::· 
:,, ·: ···/· 

pres 16n , 1mp1 1 ca'n_··.1 ¡¡·.;·p-é r.d 1 dii.·· de! :·.:ún;.·ccn t"f.O l.
1;'.s.Ob re 'a l'gun a 

.• ' ' . ·.¡·. ' -· ' - . 

área lmpOrtanto en ·la; vlda:-d~'.-~a mUJ_e~:.- _(~rOwri·, Geo.rge) -

{ 3 ) • 



IZ 

. -'' .. 
Una serte de consldernclones similares sC aplican a 

mujer~s que- se'·d·~·prl~e-~- ~uando--n~-~e ·su bebú._ 
. ·-·. -- ,.- -· - -, . -· . -. 

Huchas 



13 

ce aptas para la maternidad ·que las céiiidlclones amblentaM 

f 



"" 

* Obtenga la ayuda de su esposo,. amigas ·o parientes 

de confianza. 

; _, .. 
ti En tab 1 e _ am .. 1 s ta'd·:: ~·o·n· ·o t ra·5 ;~~~ r··~j"a ~·" q·U~", a~-t~a lmén te 

., .- '~ ;, ,. _'·' ;¡._ - __ ,,_- - ' . 

se estt'!n 'hac'lerid·a·-.¿a·rgO::dé::.·lil;·:~-duc·a~'j".sn .. de a
0

lgún -

" 

1 

"º· , ),~tt;Efil~.f~~I~tÍ:t~ff~S{:~lJi\· ·.·. · .. 
"' . No-_ se -,¡ mponga:·:'.ta ¡.·ea_s\:q_ue~:ca r.ezéár:( éfe,; l_fnPo. r tan C 1 a. 

··:·~ ·.-r--- '~~-~.:;'·- ~;~<'.~?:,~~"f~:,:L-"' ~,, ·:·:\S)_. ~-. 
"· .i)·-,:-.,, ?/::_·-~.--~.·.·.·:_ .. ~:' .. «. ;, .. -- 1\;: ;:'..~' :.;,- ,;· 

"' Desc.~nse~:Y: duer.ma _mu-ch0·. , . 
. ·:.~,:-· 
:-.-:_,.,; .· 

ti Plati'que·.y consulte con su e'.'p_oso, _familiares y 
. ··.-·. ' - - '': : . 

aml'gos.·exp_erlmentados y comente sus 'planes y preo-

cupac'lones. 

"'Conslgn un m~dlco familiar o vea al que atendfa··a,!l 

terlormente. 

* No se preocupe demasiado por guar_dar las aparten-

etas. 

Las mujeres que recibieron tales Instrucciones antes 

del parto tendieron a estar mucho menos deprimidas o dese-

rlentadas después del mismo. De la misma- manera, seis me-

ses más tarde sus bebés tendieron a ser menos Irritables y 
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a tener, menos dlflcultildcs con el sueño y Ja alimenta- -

el6n. 

Otros estudios han demostrado que la psicoterapia 

también r-esul ta efectiva como c·ratamlento, si la depre- -

slón se desarroll~ después del parto, 

La dep res I ~-" Po~·t_:.n~ t~·¡ -; ",~,'.es, nor'ma lmcn te,· una en fe.,e 

medad ftslca, ·_r_cs~·1·~-a:i:-r:&Ci~;-~~~~:C.~~;-C(;fnp_r~-~-~·1:b·1e·>--y· c~sl - -

1gu011 men ce : i:u .-a·b·fe>: 51~- s·é--:~·u ;-;~1 :1 z'ii~-:~~1 ·~~<-~~---r rá~-i-Cn tas adecu!!. 

',~ -~.;¡;tf>i~.~.i-~.~.'.J.ii~.1!!.fc.t,¡i:.1.~f \:;Ófr; das. 

"· .. ;•- _;..: - - ;-'-," 

Los fa.e e·~ re~ ;_~-s'f_~-~·¡_ó~9 \~Í-~~-~~i~f~~~fjf ~~f~:~;~,r~_n·~n en e 1 emba 

raza y en·et parto'aún.-no-·san"'·ampllamente-_conocldos y qu!!. 

dan muchas·. c'os'as_' -P~·r>' ~,~·~-~:~'; ·p_~/~~;¡~:~~;»~·;· ~~'.~e·~:a~lo que sea 

un misterio. 
. ,';'' e·.;_.:.'.:'.: 
;_:,; ,-;._ :·:·, 

Las pruebas rÍlueS t ran -~ j~-¡;.·~~~~·i:'e .. que_: Cuando mejor co!!!. 

prenda una mujer los ·cambl~s-ffslcos y m~ntales que ocu-

rren durante los nueve meses.de ériibarazo, y los subsecue~ 

tes, tanto m4s f.tc'tl ::;·e·~'~-~~,i 11·~va·r .. a cabo la tarea que 

se ha Impuesto y -~u r-~·a:l_;·za~ló:~- ser.& mucho mejor. 
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La Influencia ,de l_a nlnez 

Un pr,oblema comGn entre .. los _mujeres·que se deprimen 

después _·de 1 ·p··~--~-t-~--~<~--~::·;.",i-~'.:~L·~·-~--;~~:·:-~n,~.-~~~ . ~,~-~; _,;,-~d ~~ s ·1 as e r I~ 
ron. Hel"gcs 'y-:o·acn'a·:'_sree'ñ··;de'sC1:ib~1_'e·~~n_\que __ ,sl una·madre -

con t ro 1 a . ~-~-~h,~:L~:;:::;~~~~~1::!,~R~J~~~~~~}~~:'~,f J.,~~~;~~i-~_h:~-~-·-,--_~S-~ ;m~ 5 ~ -
pués de haber>"dado'-a'_";.rüz:'/:_~~~s1;7;.1it··:mi:idre_-.fmplde ·que tome -

- . ;··, ·.: :··:-,:i~'-~;r~~~.o:::-~~;1i.:-¡:x.;,;:xt:t\t'.f-'i-~·!:?:t,'.);- ';~:··:\:;'i_ .. ~->.-' ·· -
J <l f n 1 _c fa t:° fya·;yi: 4Ji\m1smo·~-'t1 c!mpo',,-sé)lni.le's t l"'O ·emoc Jona Jmen tC 

f r r a e-~~-, e--, -1 ·~,:~::~~':i~ZÍ:f'f~líf¡~~~~~'.;fa~'~\?;~-~~;,·-~;~~-·í'> 'y'a ·sea sobre -. 
... , ~ . ~ :, ·:.·::-'_·~~:-~·,·:t~rt>xti:~~{;~-~~J}t:t.,f.~i·{\; ~~~:~;:. ;.:'.·~,:~ '.;· -~ :- ... 

su roallznclón"o:.11obre·,s1:1:p~opla;_,vlda •. ::,--.. La :falta de apoyo 
· '· : · '·. ·.: · :-:~·\~S::<.'.~~~'/,1¡¿'·{f~:·f:.~!.:t ~~f iJ'f:}~,~ ~-~'::.~~:.:· ':f;'i::~~ ~~~:~- .. ·.: · 

por: par te'. de/:s"u'·.i'es pcisoj., t'a"!bJ én1.:Jla~ci(:_a·.,una; mujer .0 Vu 1 ne ra--

b 

10 

a ,··~<d~J?;1~~~1i~i~i~~j~{~~f1~ji¡j;,~)·~·.· \··· ... · 
Dan a Breen :·des cub r t ó1::-que:·H a·s ~ muj e r:e s;~que . maneja ron -

. . . .'; _, .": .:. _:"~\\\1~~'i/tf :::'S-.;~;?!:·.~~~~~-;:;ir~~Ft;:<s~-~~~iii:;/?,, ... :.-~. · :.· .. · ,: .-.. ·_ 
mejor su_ ·emba r:aZoJyf.:P.'!1.1" ~~)'.s·~n~~ l. ~·11·!,q.1;1ej,·c_O~ .. s.I de f_an'·.·-~ .s r m 1.!,. 

m•• a.et lv••:~:t('~~~1iiil~iif íi~tfji;;;; 
Un·- ha 11 _a zgo·,. no tab 1 e·~con.s_ t_s.t_T.ó¡;',eñf.que;;1 as}'múJe.rOs p r.2_ 

· · · _.--:.·_ ·· ~-. _. -~'_:·:-'-~· .. ·~...,~?:!:•.";_:,':·.,_ .. :·,1;:•~';::~1~~·.¡~~!'·i..-'Jr.f.-;.t.=¡,.·~: .• ..;:, ~1,:.-·~:::- ';~ . ··;-··:· 
ceden tes· de · un h'oga ¡:'.'. l_n fe'I t'z -:'eran¡-¡ ils.::que·;m&s:"_ten-_d Tan a 

: . - ·.: . '''.'.' :' ¡\''"--'~:"~' :¿:·~·:;:;' ( •,t.f' .. ;;_._;,~;:~1:,,,°t~;'~r;-.;:t~:~1~::;:~~{.~\ ~~' ·::·:.;. :·: ,' • •• '. • 

real Izar un esfuerzo_;e'spect.aL:a.Jpr:epararse-;pÍlra:'·.rectblr 
·:· -:._ ;_: ;:.:.__ ,: •• :_".'-:"'.' •• ::::-:, ' 0:;.~~iY[(,::;;::~~.'.~:·:~~~,;,:i;&~Yt}.~·: ,_·:,.:;,'.·.:,,¡ ~;. ·./-.:,··. · . .- . 

al ·bebé venidero;:· Para-.algunas¡'-de•·el las';:!en:·_real.J.dad. tal 

preparac tón '1a's c·~·~d-~:;~. a' u'~,a~-."m;;~,~·?;~,r.~·~·d·· ·;e_1:·1·z. ,)-~·~'1 to~a·. 
( Eva Fromme r y G 111 ! an' o'~he~·; ) ~:.'.·:;": ''-:: ... ~ 

. ' 
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La depresl6n y las relaciones- con el ~ebé 

. - - . 

TamblEn se est~dl_.S la fal._ta .. de_,-·c~munl!=acl_ón' _q.ue las 

mad l"'CS dep r 1 m t das- exp·e r T meri i·an-_~: p~ ;_, _pa·~ té! -.de'.· ·s· Us . beb.Ss. "En 

rea 11 d.1d 11$ to -'pU;;de· .. : s·~{r,_:_:CQ·Ü-s'~-\de':·-:5·.J.\ J°r1-ci:lj,iJ.-C:.i°dad · p~_~a: roe~ 
:_ .-: -. :,_ -.-:: ,-. _:.:<·_:::,: ,:_::;,';_·--;;.,;<-_;::\:'.{:_;_'_-~ .-.,::'-'.:;_ .:.--:·;-.. ~ ¡. ·::\: > ~--· _··,---."- ' 

no ce r 1 as' ¡.·éspues tas 7'de''-su-''.-bíibé~'para·: con~ e J·J as., ·Hemos . 
, · .·.,. ... .-. .:.:: __ </~::;~) .. ~--~·-::=::..:;~~:.:it;0:v,~"-~-::;'.'r:i~:-~~~·;:·'.:;: .. ;-.:;. ··::~-: __ :,,:~:- .:: < 

v 1 s to que. 1 os .:;bebés' _res pon den-; a}:s us '!:madres ;·cuando·- se les 

:~ :~ ~:: .•·.:·:~~·;¿;N:\~~~r !~tilit~~f~I~~~~H~;rt~:~ ~::~ 
d re n·eces T ta, .t ra t.~.r_¿·~~fr~~--~;_~-~~-~\".~-~-"!'.~"!e~,t,~.~pa.r,a ';P ~-º-~oc~ r . 

. -. ·;_ ._-. -Y~·':'-:-r,:;;;{~~'i t1f,<r•~tf:"zv.'f.·.::¿i~f!.1'.~J¡f;f~?;,h\\-::_~-;·::·-~ :-'.i·:,_-, -. ·_ · -, -
una re_spu~s ta _.y.-.- so r~il a·i _su f.I e l_en temen tey._sen s 1.t t vn ·;para· re-

cono e•, •.· •. ··~· :\.,·i.:,;~f ;~~~~~~{j~:c:·,0;;~¡,R~~~{~~f f~~!~rf.•· ·• 
Un . rEg 1 men_·:de-¡hosp l.ta J:,;que\!sepa ra :'a l;í·b'ebé;:y:_~sá lo pe!. 

:: :·.: .·· :: ::r¿f t'f !~(·~i!k{~~!?~!l1!:~!~Tui~·f ?~,.:;~~ 
dad de es tab 1 e ce r.·,una.'~:_re_l ac l án·;-:en:~-1 a_:;._que,tpueda · reconocer -

.-· · · :-.· -;~>:- -,_; :\' '.'3<·-~~\~-~'t:f~'~X}J.'~~J~J.{}-'i_~{:~~:f}':f?.~.1~~g~-6f~(~:;:~~f.:r;-'\~'.:/~::.,::;~-::" _·__ · ' 
ta fes res pues tas ;_1~·.Todos:¿:es tos"i~fac to res :d n te rae tuan·, _: :: S 1 

·- . :' -- : -~ r:'.-!( ;:j};~~:-~~t~:\~);:\_~.p.'~~:{;~~1&f~~,!~fJs-.{.\~~._,t~~~h1?.Y.;,:_:J~--''-~t~7;;;~'··_,':2 ._,:;-:: _, .: : j_: 
1 a madre·. t t ene -;d tf T cu l,tade~s:f pa ra'.·'.·recoñoce r2·:1 as.~: respuestas 

': ... ::.-:~~<:-¡;'.~:~/;¡~~ ~~~S?;:i!.~ lit1'1/1f~-'t:'\_~B$ti.;~i~;-z.']Jf,~~p;>z\'.riY~-":·,:;_;- .. ~ ~: -·< ·,-. ·: 
de J bebé para , co·n:-,·e l.l"a ,.~,te.lid iá;:;:a:~s·e·;, t 1 i-si!"::- t ns-Uf te t en·t·e · 

=~:::::.3it~::h~l%l~í{~·;·;· 
Las mujeres.-_que,;-expertmentan::n ve es,;de,ansl.edad muy 

·.·' •: - :: .. :... L:_;~,~~,'~,;_-i;¡_,;~,>¡•¡t','~~,;·~'j_;i,'.~">:j,1~',~b1?¡}j;t_~~~i~_{~~~~,;·· ~-h-.(<:,_-:- ... :' -.' -·. 
a 1 tos . o muy ::baJ os/ ~du 'ran te--,: s U·', emba ra zo·¡·~Ypueden :se·r: 1 as m.!! 

\ ·~~·'.,L \.:::;'- _·'::-'.~· '."°: .. :'.~'--'·~~}~_1:~';,{·\¿(''·?<'\-' ,!;:~'!'.~·:.':,· ~· :.· ,<;. 

Je res que- s~. s_·'-~-"-:_-t:~:~-::·.d_.e~.:;l~:-' ~a_s-:1-:·\e_n:· c~~P_ª_ rae._' on ___ ._con. -1 as -

que s r n t ,-~ r~~ _ ~-n·;·; ~d~~~:~ ~.~;~ ~-~~~;;é:i ~:-~r~~~~~~-~·~~¡~~-- ~~.;_· ~~ s_pon -

•el~ •. · 

·,··· 
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den co'n mucha anstedad vlvcR en uó estado- de tens16n pro

vocada por"una scnsacJ6ri de"pf:rdld_a.de control de sr mis-

mas. { B ) 

1.5 Llmlia~l~nes 

.;,.:. -::-::_::::".-,, ',/;. -.;,." _.,, -

t 1 . p.rog ~-.m~ .· 5~ rá_ '.~ 1 ~~~-r-~:cf_o·: p~ ;,;- mú) e·¡.·_~-~, Cúnba r4zad~-s 
'·e_'. -, '-, ;•' ·~·-· 

que dCseen prevCnt_r· 1a --d~Pr_eSJ6~~--~e-SPU~s_:dÍ!-1_''Parto. · Se· 

b<isartí en el modelo 1_n~·t;~U~~-_t.-oii~j~·.:_d-~--."J'i;;~_~O-_td'-·:Ke-mp;- Pe.ro -

no comprender:i :Su e1'o11.ua~J_6n>--Par~--ver··_·5-U ·ef.ICacf.a·. 



Hola. Mamá 

Hoy he escuchado tu voz por primera vez 

y he golpeado tu vtentre con mis ples, 

nunca te.he visto la cara. 

pero yo sé que es, 

como tu voz, limpia .Y clara 

torrente de l~z y esperanza. 

Gracias, Hamá 

a ti y al cielo que me deja vivir 

aquf en tu sen~, y luego nacer 

y quererte fuera, 

como te .qul~ro dentro, 

CAPITULO 11 

REVISION DE LITERATURA EXISTEUTE 
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Deprest6n despuas del. parto 

Se ha -escrito mucho sobre la,deprestdn, sobre sus -

sfntamas, _c-arácte.rfstlcas·C1rn1cas, ·etlologfa e lnflnldiJd 

de formas de _tratarla •.. Por 10 tanto haremos un breve re

sumen acerca"'de'· esto. 

2.1 D~ftñlclón: 

Dentro de las diversas deflnlc~ones d~ deprestdn de~ 

pués del parto están las slgulen_tes: 

:,.,- _: ' .. :_ ·: 
-. ~egún :Ka_p_l_an\_. es -.u'.f,a-:tr.1·~.t.~ __ z,~: ~u1/:·-~:-~:en-~-·cO~te"~zo. -

::::: ':.·;~Et1~!,I~2~,1)1;;~~~~J~~[;~~.~~·.r:: ::"y·:;~ 
pape_l ·-mil tern·a t::·-:r-: La' -·pac·¡ e n'te:\n l_eg'ti.-:toda· · a con tec t --

ml·~~.e Í t~i!~~~~~i~i~!~i?~~r~f~({.~\\i,'~{:;:·.· .. 
* o escampen s a_c t ó~ :.emoc. I ona_l:;\_que:· pued_e· encontrar 

,' '~ .-- : -.... _\.'::·-;:..::;::: .-:-::::,'-'."::t:~.-:;,':;~-~:~'.11'.!\0 ,;,;_ t:0~:-'~·.:;';--~.o;~,:-~·:;>:' .;-_:_:.---- . . -- . 
· éxp res 1 én ;--erf';s· rn tómDs"is·a-má t 1·cos·-~;,:cómo:'· fa 1 ta. de ªP!. 
, · · ·-,· ;> ',:·'- ;:·.~s~->,-· 0'.'.;{'h.:~::~:;:::~=:_¡:'fiiT.!:~~-~';;;:-;;t_~:~:~~J;::\•;ic'(,:--:·._·: :':;;.:. ·~ -"" -_ :.-· . 
.. t1to o ,de -autolnteresl;'.·,"ausencla.:_de,-:lnter:es. s_exual, 

f~ t; g a· -~)é~\ h~'~: ~ ;;-~ ~~'i's't~~~-~- ;~º:.·-~:~-~~ 1 o,· en e!" 'esta

. d.o -~e- :¡·~-t~o~:~_:.:·('\1: ·r-·< .. , -
,.·; 
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" Según PTtt, ·1~usa; la -~-~Pr:e·~.lóii.·· -~·es~-~.-és--de.1 parto -. 

se p resOn t<'i 'co·~·..:.~ f~·i~~~~:-_:·~-~ ·a·ns_._(eda ~ -;·_. f.l t 1 ga -~- Pé r -
dlda _d-~ .la ·1/b·1d~-:--",:~~'a:·~~·¡¡~· e ,~-.n.somnlo, 10·5··-cua'les 

"' ·-·· .. 
pucde·n -p~r.~~-!1_~C-~-~-~-~-~ r.~ri-~-0S;'a_ 19~~-~s·.:·-~·e~e.s_:· o ·:·óia ,.--, oS 

~- _._,·;; ;._.,<~ ; ,., ..... -··:\_;·.;.'.e•.,; •. ~'._-','·---,~·.,:'~+-~··. ., •-• :-·_;·- , -
,anos. SO· pre sen ta.:\T -, ca so:!en t re:'. I o :par tos;._ 

. -~;--·:~:t~~~~\~~fü~~~~:~)~~i~~~l,~~~:~;~~{fi:;6;v{\~:>~:,!_~---__ :_, _ __ 
. Ex 1 s te' 9ra11:: d 1 f_I cu l _t<1d~,-p·a· iá1!descr. J ti 1 ,.,·::_y·.: de f 1 n t r. l 1:1 

: • ':--.- • •
0

:- .-~\:::~-~~ :-"/;.',~}:_:~;_,i-:S:S'-LS~:-~;-Y!'t.;,1';,s:-~\'i"·'."~~'.:.--::.:;;_:.'.'.··_,<f-·•::--::<- - . · 
dep ros J On -:de.spués .. ;de J~,;· pa r.to':i d~d a s~\l c(s ,.4d_l .f_e i-_on tes , formas y 

:· ~: ~' ::, . :.''.' ;···;;~<:7'._1_;.;,\.::~;:-~ c·;;:.:;;~;!"'."t~;-~-'.'<"¡f¡:j~~-7'>;-ct;';<;/:;':i:":_c :._-_.-- .. _-, - - . 
fc:ac toros p s 1Co1 ó9 I cos ~ .-'f rs 1 cos-0,y\ o rgán 1 cos ,' quO ·con t r 1 bu - .;. 

. yen a ·e· 1 · ,-~:~': '··' .,_ -.~: . -. ~~r~-:::~~;_:,.,~~ i:~-:.·.1 .. ::f ~f :;j:~~-º:.:.:;' :-;.'.~~.~:-.'·_:·'> :r:--- .· -
-. -.-- -.. . ;'-. < 

',.__ :::;·· ·_, .. - .- ~ .. _.__ ., 
Para el _Pí-esente-_trabaJO so :tomar5 por _dopresl.6n do_!. 

pués de 1 p~ r tO_;'; -~ Í-- · t-~a-5 to r~o-·:-Y, -~~s-,~~-~~-~~·~-ac_ Id~ -ps 1caJ69 I -

cas _para 'ac~p~·~r.-_la· mate.rnld,ad y_ enfr.entar nu~vas cxpe- -

. rlenclas corrospo,nd_le~tes c:a--su estado, causadas probablo

_mento por fact-ores hormonc:alos, or95nlcos, frsrcos y emo-

clonales, 

2.2 Sfndromo· postp~rto 

A lo largo do Jos anos ·se han dado a conocer muchas 

teorfas para exp~lcar- ta depresl6n post-natal sobre bases 

fTslcas. Se han senalado los cambios que tienen lugar en 

las hormonc:as y a esta·condfcldn so le ha tratado como - -
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anormal Tdad, 

Recientemente .se ha sCl\alado,' como'.·i.i"na .'caU.sa. 'posible 
._. _, . -·, __ .' - __ ._. 

al l"'epentlno y exces.lvo desce.n"s~-'~~-:..-·éil..-~l~'~--1.,_"d'~-.'p·;.o·ge_s·t·~--
. '• . - - ., - ' . '·· - . ;.· " 

rana después del n'aclmt~-nto·:·.-·, ~~-t~::_P-u1!'de;'~~;;::-:,u;)?.::de:_1os .,;. 
facto res que con t r 1 bÍ:i'ye'n' f-á ,-fa'·.: a·p·a·r·1e16n':'·ci~\;: ia·:~ñté 1~iú::o1 r a,· 

1 a cu a 1 -a p~ r~~·~. d_~·s-~J-~~---:-~:~-·i~~-:;i~:{-~-~;xt·~-~~;~r~~~~::~';:~~~~~~·:¿·~~~--~~--; 

.º'º '"1. '.." 'ªº 1 ón "~},· ~1(~}~¡jt~~i~~11~1~v;r .. i" > ··· 
Proba b 1 ornen te·:·hoiy ··una··-- rea ce 1 .Sn<p s·l i:o 1lig1 ca-' a '1 os ca!!!. 

. ,_., _·: .i·:'.'.'_'' :.·.:-_ ~:-.:.''.!'.''.·~ :~:~:'..~~·:;;_~I'.>'.?:(:~:·~,:~.:?''. :::~.".~.?:~. ·:·:··.'.':·'.· 
b 1 os hormona 1 es c'y · .f 1s-to169 t co.s~;t gua_l e-s~a '~los 'l;de:\>.1 os cam-.- ·_ 

b 
1 os . ~~-. ~n· !. ~·~· .·,:~~)~~:t:~ór i~~~~~¡:~~~i~~i~~~~~~!~t~{;~:~t~~f ;~~:~~.·ºe~~ -

r r l _dos. en l a, .. an"a tom r á.~'de'c;J á":· mad r·o·¡·.'t'amb.1 .s,;·¿. p"u'edtin<dar ·. 1 u-"." 

... · ·~·Nr;r,(~!lii~~~1:sl 1~1~t~~¡~~r"~" 
p '~~ •• ~:.::\·i'i~l~;~~~~J~iit¡1!~~~~~~~J~iil~i:" 6 '·" 
ganos :,. 1 n te.rno5,·,,.r-e·g,.·es·~·ri).á·!tsUs,tpós'rc1 OiiC.)Io"r T g I ria 1 _es··.'·.\ N·a·: 

. ::::·::::'.~~~~lf {f iif~:.::::· 
es m&s . b·aJ o. ·y· pUa·d~ · tener .. ·e 1 e r ta-. can t 1 dad. de :;·:, 1;~ ·r·~·~ y gr.!_· 

sa ~n ~-1 :· ~·~~-~p~·-·.·. ·-·--::~.-; (::·., 
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Cuando la leche fl_uye por ·primera vez por_ su pecho -

aproxlmi1d<1mente al· tercer df<l,·_desp_1J'!Ss 'del .naclmlC!nto se 

s lente extrana. ·.;··::;<.,::_-· __ ;_ : :,_ ,,.·.'"· '·~- -' -

0º •.0 "º'~.,•;·,Ú~.·;~,"r~;~J.d~;~i~t~~·;.e?,;j,.~.~.v~· •,•--
ses a una.· nueva_.:· f 1 gu r.a ·; c;,.1 a!:::madrc:~:.seO:; encu·en t ra':.' repef! t 1 na- -

::: '':::::';~~~~¡Jltil~Jt;;rr::·::::.::··· 
del émba raza·;--' "ª,_~-',-m--' en t_o·_~ Y/-Io~_;~ n~-º--~~-:;·m_e~~s_;·:_:, sub rayan el 

he~hÓ de qu~.": ~-; . ~a :t~~'-,{'~-~:~:~~,-~;j~_·,}:·~;~-'.~~:J:' ;~'T-~·~:¡_;~·f -(~- r~. y. de f ! 

n 1 t t v_o de 1 _ c:~~¡;-~~-z~ :·f:> º:~.:~-~:~---~~~:::·.~-~-~;~;~·t.~~-;-~:,ft:~'rtr~:-1;~-::~~--~'t~ t 1 e -
nen lugar un enorme . .'ajuste" __ mental 1~·:;::.-Aunque_;-eL;ensayo· que 

. - - ·. -: • --;. - ._·,_-_._~_>.: ,:;-;c:>o_{_-;-\ :-~~'.:~\'·J::;-•'.c,:,_~,\~-~).'1(:':.":-i · ;-;-_,-, .:-;. ' .. _ .: · 
l 1eva a cabo· durante._el..embarazo,·.la.-.-preparacpare :'tener un 

. . - :.:, -, : ··-- i.·. ':~:~:;, ;~ ._,.,_:: .. _. .-:,~<-':: __ ~)/'.:_.-~J.~t:-:~'-}._,!~>>'-~~;;.:~/~::'¡'·,;·:<-:; - -;: ~ ·. ,_----: ..... 
buen com 1 en zo, ·.1 a: nueYa :: 1dent1 d::id-ll'de i'una; mUj e r;_1cómo - madre, 

. -_._'. _.> · .-:·: ;:_: _- _:·.~-- ,'.·¿):·::.'.:c.:,·;~-'."~::~.:?11~t~:;~>!~'/+.~'7~¿-~=á'.i:r:.:; '-'·:·\:<;:- ~-~·.:·.~ _, . - , 
no emP 1 eza a _:formar !le·, -'·S 1 no' has ta '>.que-1- e't,-. bebé,;' nace-: y. pue -

:: ':>·:-:;'.:: ./-;::: >/~\;·: :-.~~';i}~{·-~{<:~:V::b~;-.~.!-'.t1::-1~::,>;'ft~.:,_í:i1:i';'!=}'~-~\-_'.-__ -. --:. -··: . 
da establecer úna·_relact6n,verdader:a·~dlferente::de~-1a· re la 

- ' -- :-. _-· . .- -·-.- .• _. ·--:_: ••. . ,.-_,:!:' ''.::':~:·.".'.'-'-'::''';:\-J.'":~;_-:~~(:.-:·'.:::::'.'.'.:':':::--·=··:~-~:-·'',. •, .- -'' . -
et én 1 mag T na r t á · qu·e>' 11 evalJa fcon;;-e 1-:".·a·n tes S_di!':-:·s u··::· na e 1 m ten to. 

·•· ,:,~;~::;~~~t2m~,~11~1;~~~;:'2:1~'.:'2'';, · 
Por fo· 9ener:a 11--se :.t ra ta:~dei'un -. pe r 1 o do(' de /~~·¡, fUs 1 én.- -

. ._.-.'-:: . ·._: '-~: ·_ :~_:;~i;~'',-'~:;¡:\f f:,',;:_:,_·;:::::--:~ú\·,~:-.:;i".j'.'.:':~;~.:: :: .:.f;,_.~;,: .... , ., .. -, . ' .. 
para. 1 as· madres;< un breve--,·_) apso :·de ·:dep_res l 6n: o me l aneo l i a 

es - un.a e'xp-er--;-~~-~v'~·:_:~~i·~{:~~:;~~~ :}'-/~:~;t~· ;-~"~b~-~¡/p~,r-~~É-. ::~na ma --
'' T,. ·'' ' . . 

dre Puede ·~n·c~titrat-.~8 .. -deprt"mr'd·~·- 0:.-1 Í~ra-~do-~ .'o <ilgtln suce-

s~"-trtvia1'_ q~e --~'~· o~~;--~,~-c-ir~~-"-~--t~~-c.t~s_no Í_~' __ prCduclrfa -
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reacción alguna, puede parecerle muy Importante. Estos --

sentimientos casi ~lompre _son fu9aces, pero en· ese momen

to pueden sor muy dol_or_os4'.1s para una mujer~o pa.ra quienes 

la acompai'lan. su" trraclonal!dad y su e~ldente falta de 

expllcacl?n·son __ des.cai:i·certantes·en sf mismas. Clo} 

Embarazo y Parto 

El Ínter~~ a~tU:Ol e,n el -~~r~:t·am.le~-Co.de,:la-mUJer embfl.. 

razada, ~or·:·e_l-~ob~-~~t·~-~-·se·d·t'._~,l'gé,_a·:_dl;~I~~·¡'¡.- el inl.!do al 

parto y ,reduclf., la re5pu'é5ta'_-t·e-i1st6n-dolo¡., .. -La· lnterac--
.· -.--. ,. -. ' -~--. -· ---,.-~ ., .. , '• - .,,.-_, -. . ,_ - '-_ . ' - -. 

e 1 ón de_. tos- :JclC tOroS -:--~) s· i o 169 t i;"r;,·-~:y_· Ps 1 c0_1.S9 t'.cos _ -d~ ran te 
~ -, . ,."• 

e 1 emba ra_ z~ :·~~-~~«; ::-~·_;i·~.·¡.~-~~·e'· '~-~·~~.~te e 1 ' .. -Pº r·t~ »º 1 nriiéd fa ta:. 

mente -de~p':'~s .• ·_ - <·::, 

abandonar" sú_ senSa~-16n.··'-d0-unliod- con el nlfto, o puede se!!.. 

tlrse CIJl-p~bfe'·-'p~i·.'·9~;:·.a·m~~·- fri~uftClentc por el rcclin na-
.' . -'· ;- .' _{'J-.";',· .·,~\:~.'. ".: .. ·'.;:_, .. :: '·.-: ·' ·, -

e Ido;·. · E~t~S sentlmlentos .. puedcn· expresarse por cambios -.. ,.-.... ,,.,,:.,¡.' . ' ,. · ... 

en el estado dO'á~t~'o·;:: ."-(-.JI) 

LaCtancla 

La lactancia ~ue~e estar lnflufda por emociones pero 
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el deseo de allment
0

ar ne e'qutval.e a -¡a capacidad.de_ ali-

mentar. SI la mujer Intenta mantenerse a. st- m'lsma. en·un 
- '. : ·-' 

Ideal .d~ lo que lmpo~e la ·mater"n'ldad~·:- la_ c~~p-a por su fn-_--

capacldad para ~l fmeiltar; al nli'lo· a· sU -¡.~-1 t~···d~:. lnte·rés 

por ha~~rlo puede. co~Vertrr;~e 'e"n.un'·p-unto·~--Cerltr·al _:p'.ira su. 

angustia Interna y puede expresars'e:~a- ~t¡.·a'Vés·:·d·~·-·.j~.-drs'fu!!,·· 
clOn somática. ( 12 ) 

Periodo de post.parto 

L.:i descompensacl'cSn emOi:ton'al_. ~;~-~-~~: en'coiitrarse expr!_ 

slén en sfntomas so~.1t1~-~s·;, .. ·C-~~¿---l_a··~_-falt_~' cÍe aP-etl~o o de 
. - . ,. - .-- ,' .-. - . 

autolntcrés, ausencl.á de_·-_rn·tel-ás'--·s-"e·~~at,-:·fatlga cr6nlca o 

persistente y cambloS ·e-~":;:e·~·;~_:-~'s.-t'a.-d-ci-de· Sn-lmo, C. 13 ) 
'·'-·> <:;::_;~·-.-.-_ .~< 

·_·.- ';::.\:~ ::\:;?~:;::_ 
Duranté· el pcr!odo'_,de_:;pos·t'P.irto-. 

', __ _. .;;_.: . .-. .. ::--~'/i,,',·~--·~:,; _- .. -- ·_ 
ser m5s vu1nerables 1 pslcoJ6gfcamente. 

las mujeres suelen 

Las hormonas son 

' <_-,_ ·- ., .. ,-,;~,:_. 
pilu tas de re5pues ta -'y_¡_J_~;:-'~~-c ldn ov&r'I ca no se es tab 1 ece 

con regular_lda~ ~aS_~'á~.::~e~_P·~_é_s_ de final Izada la lactancia, 

--. .., - ,.;:-\: 

S 1 n e_mbargo, · cuc:indó·, una Ps 1cos1 ~ 5e .man 1 fiesta en e 1 

periodo del p~si:p·a~_to, __ 5.'~ _for"!la está predeterminada por 

la organlzac16n· emocional p_re·'."·la :de. la mujer, 
:-. .. -. t 1~ 
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Cencralmente. la depresión es- benigna o Inexistente -

en las mujeres p;:u:a q
0

uleneS. la ';,.a·t~l-nldoid _y_,1.1 fac.t.incla 

son experfencloils de.- t.~ vida ··q~·o-:COn.ff.~~-~~-: ~i:i':·pe'rsoñár ldad 

y 1 a fo r ta 1 ecen·;·: ·.ES ta --~-~ 1 ~~~ni~· /~ºs:_'_:·~:S ·r_.·:~u·~~-d~/- 1 ~:5_ .. ,n.eces! 

d.ides de Ja· madre/·i:a·ñto Frs'-ré·a·~-~-'~am·o:;e·riiócion.áfes.,'se :satis 
- ' ., ' -

fa cen du r~n te ¡, '1 ~.-~~b-~·raz·6·:· :~¡_:."~~'.'~~--~:~ ~:-:;1 ~~~;_- d r a·; ]~-~-~--:· ~-r"9u.cn: 

2.3 Causas . ~'- ,•" 

.-,-._._ 

·. -':'>>-
Kallma~,._-ha-ce;·-En'fas'rs·en_; f~ it-~O_ri~\;de Cfu~ cxlst'e una 

transmls Ión de_: la :en/e·~~-e-d~d~:·~~Y.· u·n·.:· .. g~_n~-,d~ni_1:.n_a_M __ ce_._--_eS_pe--' 

e Ta 1 mente pa i-a l_a -·p~ J"có·~ Í ~ · ~~'.~-f~~~~:~~;;~··~:~'·;~:~ -.~::':·~~':.:~·e·: ~~ • .. • 
.drta aseguf.ar que·_:e~Í·~t·e.:un~·hef.en;:lá dl'recta,de la depre 

'.·< ·''',.;.c .. _,;;,-;_;·" ';·'- ·/',°;•.'' -.. -

slón. slnO do 1a- paslbllld.iid:-:"de<·i:ranS-miS·16íi-~-de·_un--·t'e·rre.na 
- - --·:. ':-~ .__- .. ;_,_'.:-·-~.:, ¡ .. -.'.'::'_.,.- :·<'.-r-,: .. :·;;'.·.'.·.- :,_': .·:.- .-_:,·. :·::; .. '.--._ .. : .. : . 

más vulnerable al ··cua'dro~-(·cam'a_:pued'e"~Suceder'.·con otras e!!. 
. . '._.-:· ; .-'1;->::.::~~,~-1_·;,2_~::-.)-;i.:?.;{<~>./:':;:'."-·.::· _1.:: ,y:>·. . ·· .. -.. :· , ' 

fe rmedade s, Además ... es ·-:· lmpo_r tan te ,;·_ca"n s 1 derar · .~ue ·}·_~~/m 1 º!!!. 

:::: .::. ~:: .:::·:~:~::f1gt1~t~~~;}0:1p:~:;:k,':·:.~:·:~ -
conv 1vene1 a ·can -'u naf pe rsónil _:ae·¡;r 1m1 da·. pueda -·ar' g 1 nar · e.i ·.: 

-... ::<~-:-.-· . .;·.,_::l;i~:;-".-._;_1~'..;'.-:.~::\\~S:,:>i;:·,: .. ·':::·:~1,-:.- .-. ,:.-.'.'::, ;_;,; - ·:': .. :-.. 
m 1 smo e uad ro: en t r_e :·'oi 1 g"i.1.na':'de !"S U·s:·'a 1-1 egados-, · · 

.::·;;_;: ~::.-~(:~~-.-,,:;·.,::·'.:r::'.f:.' ¡,;.~~:·:--;:-.;. <-.: :; ' ;).: ~- :: '. ... ·.:;-•... :-~.· .. : . -. ·. . ; ..... 
. . :·>:-<;:·\::·-:-·-·.,~.// ·:'.¿:~~;{ ::\' .. ' -~~-(: 

1 nve s t 1gac1 o_nes __ :.: r~-~ }}.~,~da~ '.) .. n.~_l.c;~.n 1_ -_·_qu_é "·n~_-- ex 1 s te 1 a 

pos 1b1 1 1 dad de._ h~ ~·edá ;-;;,·ja ~-··d~·p·r-és·r 6~ ... ;-~:::~-·r ñ~' t'arrlb 1 En 1 a fo r-
- • . .... , .. ' >. ',.,. ·. --- . , 



< 

27 

• Causas pslcoldgtcas 

los factore_s emocionales desempei\an un -papcf lmPort.a!!. 

te desde -lo~ ~;.;~~ro_~·-:a~-oS de· Ytda·,'·detCrmlnand-o los ras

gos de p.er Sana 11 d~~- :/."·_t~;~ '~~~";-~:~'.~-~~~-" t~· enr-_a l_zado -s-_ en ·e 1 -
.. __ ,,. -:,··' .''·· 

modo de sor_ del t_ndi'V-ldiú>:_: --LOS·:.ra-sg~·s· co'nstl_túclonales, 

no son he '.edado_s ,., ~ _l-_n·~;'q~-~--; 5~-~~:p re'~~-en' a>.t'ravós -:-dá. 1 il
0 

·es -

trecha re_laclón--_y- _Já\"(fe·p:C·n-dén~·¡_-~--~d~·: ~-~-~:;~{~níbrO·~ :d·~-,--~a 'f.! 
. :.'." ' - - -· -

mil la. .,,-, .. 

,• 

Causas det~rmlnant.eS--

'º •• :: ' '::::· :::.::: '::: :;.: :i )j)¡¡¡;ii1g:· ::: :::. :·:~ 
bcr r 1 nches - ~~mPo_r~:\·'.~~<.:~:-~~~-~~~~:~.i~~\~;fi);~~~:-f};t.:::·~:-~J·~~.~ ~·9. ~a•_- __ q.ue 

se conce'p túan con · p ~ob 1 ~!ll~S \-"Ae-~, pe~:sona_ 1 t,dad TY-~' co.idUC ta, -

. . ____ ·-~ ·~:.~ ~--- .~::·:::~'.~~~:)~;~vr;z~Itm1J1;~11r f Jf *;~;:t~~;~,-:-:-:.::::. ; .. '. ;~:-<: · -:-
p robab 1 emen'te·;es til'S'_._:man i:teS f.á c 1 on8s\':debár1 · Coñ·s 1 de ra r • 

. ' . :·:· --:·, ... :_:-'_"'·.-·,,,;·;;.y,..i<:'.~h .. ;~•: .. )':><~-.Y','\.·i;:,_~í:t''\';'.-/.;-'-;;_:_:·,;_ ._.. ,.'.-- .. ' . 
se como' .s 19 nos:-'de··:c~-n f ¡'.¡ C't--~S.~-~-~Pe~~(f (~ó;t~'.;::· 1 "o"s ·_ "ta'ctc;;·res. -· 

: : :::: ·::·~::!,~,~~í~f ~0Ét~1f *~j~~i~;i~~;0j\:.\::.::;:::' 
no _bas .~ª, · c~~ · ana 11 za'"·--}.~~-;~'.ª,~ t~;~-,~:~on t'~-~.f~.~;-., 1 ~-' _1 !l-~~-~c .. 1_a, P!." 
ra com"p rende~ •_t 'as': 5 ecué 1 a·s ~:·que :"hárl' .d~j ~~:lo ;':du·~· ante .1 os . p r l .. :-- -" ' ·. ·, . . '"'" - .-.. -- ' . . .. 
me r.os anos · de ~ 1 da-; ' ~~-~bY&~·-. ~~-·-neée s~ ~-,o· ~:~~ 1 't.za r 1 a _Pre-
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sencla de sentimientos de culpa, de:~·onf_llct~~ creados 

po~ necesidades lnc~n~~leni~s~-d~··te~~~~~e~·famllla~es~· -

slgnlf_lcado~ 

'Ha1a· 1n~·eg~aclón deJa per_son~lidad en. la etapa for

mativa. 

Desencadenantes; 

al. 

b). 

el. 

d). 

Pérd Ida de un-ser quertdo 

Pérdida de una situación económica 

Pérdida de poder 

Pérdida de salud, 

- Enfermedades con peligro de muerte 

Enfermedades que originan Incapacidad ffslca 

Enfermed.1des que originan alteraciones estéticas. 
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- Enfermedades que afe~tan ·1a autoestima ( lmpo

ten~la },_ ·_( 17) 

Causas desencadenantGS:' 
. ., .-:1,:, 

.:,:;:;;::<;,)·; 
Entre' 1 as· Ctiu~-a'S)~.(niiié;d í'a·t'aS. :~-~ ··'.~-r\cu-~'~ t~a~ i"a ne ces I-

da d de r_e~·-,. -¡m'1 ~- ;-+ ;:i Í-~"t~--.. :i-1 o--~~-~~~~ e·~_t·i m 1 ~n tóS -.de hos t 11 1 dad, 

1 os lmpu l sci s_ ·:,.e·p·r t ·ni i d~·~./J~;-·. sCXlia 1 l'dAd :_·y __ dependen et a. _Cu<1!!, 

do lnt-erVlen-en ·est~-s~,f~,%·t~~,~s;_:-:~-{~~n·:.en ·¿-~-n-·f11cto -_co·n loi 

porsonal (dad -del. 

En. 1a d~~-i~st_6n'/~'~Uj'_6,t1·c_-~'.e1_-;e1emento 11 pérdlda 11 es -

de lmporta~cla;-_la'~érdtda Pué.de ser -reciente y real, ha

berse pr~s~~-t~-dá''-eñ-.81:-:~.il's"ado, co_mo et afecto o la autoe~ 
tima • 



r 
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L~a pérdida de1 objeto durante la ~~apa do _des~r:rol la 

podrfa relacionarse cOn la pslcopcito10gta_:'de la'~tda ad~l 

ta. 19 ·l 

;, ~ -· .: ,_._ : __ , :_ .':' _-: _:- _-.-. "_,, " - : ·-

La 'res 1stone1 a . p-ef._sóna' 1 a J ~ ::_p¡~-~ 1_ d~ -_e_s . __ va'r 1 ab \e_; 

hay p ersé)nas sen~ 1b1.e:S .. ~ á':;\;_-~''1'~--; ·, ~::·6 t r'a s"·'·q·~e. - 1 a sopor tan. 

s 1 n 1 nmu tarsO; t-. --""'"/:-,.· :-,~:.;'_,_·~ .. ,:'/~;-:;?---\-~-::-~-. :>.' 
' .. · : . i:;:·' __ ":~~:.~ _)!i( __ '.~;f.~j.:';{~:;\~~~'.;~~::'.::;.;1:>:(?:_:-'.!.: 

P&rdlda'·d~l objeto:durante_:,\a\lnfancla~. · 

. -:_¡_,._ ::ti.:j~~~:.:f;f -}_;~:~-)-)·~;.-~~-~,,::~~'.~· -~e;;':· · ,; e' -~: --
En 1Bs etapas··.-dtL- desar.rol_lo ,-_:/eL:_ é.~j d·a:d-0 ·materno_ es -

l mpo r tan te; s 1 ·--e·;·. ~j;~'.~;;~~~i~}:lfi~}\*~~V(r~:_:~~-~:~~~1:~~-·-·'.: sa t 1 s fa e to~~ 
ria con sJ ma·d~~-. podr.fa:·.volve'rSe.:-r_eservado. 'y .ser. lnC-apaz 

de tener re 1ac1 o'ñCs··:,-~-~~~;~:i~;~:~:s\·~-~:}~;·~-~-~~.::-e t.a:~'a·s :~de. 1 a v 1 da. -

: ._-.. :t:~.' .:':-.·.t.,;··;'~: .. f.:.1:.~.: ... \t::,~~:_:,·.:.··.:~.-:'..·.·.'. --'. :·-~~-' 
-\',j ,. - .-.;:·:- ., '.--.--. 

. . ·· .'~·_,. 
l 'º ) 

·:~·.-;, 

Pilrdht°~ d~Í -~i,J¡t¿ :dur:ante· .. 1a·-~~dolesce~c-la'. 

- ';·. 

La it~o1é-~cenc1 es :la· ~ta·pa·:-~f~' la vida 'en-que el In-
.. :-- - ,.:-. ,•.: . -- _. . : ·: - - _. . 

dividuo ·deJ.I· de·:S'er· nli'lo. para·:_.s~r'-a_dulto; sus_·_esfuerzos -

por alcanzar la ma.du·~-ez __ ~-.<l:~:~rar.: ~-¿· t~dependenc.la pueden 

or lg 1n'ar1 e-· un· p~r l_od~ .d'e'. turb~-1 en~l a.· emoc l.ona 1. 
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La pardlda del--objeto_en la· adolescencia coincide 

con la pérdld11_-dl! la -prote'cclón familiar. El abandonar -

la. lmage~ do 5Us. P'r_~9e~-1t_~-r~-s':'C0~mo __ seres ~od~~oso.s, le 

or l g 1 na d.op.re_s 1 ón ~_'_.:q·~·~ _ _.·~~-~~ ~~ 1 m~~ ti,": se" ·man 1f1 es ta como . . ·, - . 

una reacc 1 ón. de,'_r:e·b~ i ci r·a<Y··:de~af.r~ .·: .. ' 

<••··:'.··~i~~~~;;: .• :·.· • 

Des de .. s. 1 empr_e' ~-" e:\-_.·homb re ha Ye.n\dO .. ~0-d 1 f 1 cando su h.2, 

b 1 ta t , -~~-~~·1;"{-~'~ d;~:~:;~:.~·Jt'.~~,;_~~~-c~·~~;_::~ :·:,; ~·:·· -~:~--~u r a _1 e ~a e~ bu. s ca -

de sus·- _s·a. ~-~ ~;--~-~-c'~/~~~;~;:~J._{;~.~~~--~-i_:,~~~·~;_,,:·d"T a,; _º _1 _ h_o_m_bre m~de rno 
está ex pues to'"• . .tl -"una'.7sei')·_e·~-de ~.choq'ueS e que.',\ e ··s use l tan_ ten -, ",-. _ :.: · -: ->: '.'::;;-'.·\';-:'~':'_,;:.~-~;10,:/,<:c:~·;~-'-'.!::·::1· .:;<::_''."''/.,_ ;· ·,_; ,-r- -~--.~ : .. : "-, · ·-: ::·- '.·: · -
s 1 ón eRaJ eñaii tC, ;:: h t'PO ¡:ter\5 f6n:;·.:,:.~tigú5 t 1 á''.- (; ;· 1nse_g,Ur1 dad , 

··.·····•• . :;J;;~rn;{1W~~!t3tf:~ü~z%,~t!~;§~J;i,ki':~-. .i··\·· . 
. tan non . \la l_te_r';:';.I_ e-;·deno'inl na;,_a :_es.t'a ·-ptens.1 Sn -::· º-'- aJ u 5 te de 

• • -.~ ;_; i- - ,,_,_·i-::,;;t._-: ;~~~:.:t:f.f "~.~~Y4.:~r~:-i.?:;~;7"~:.+:t~:~:.f<H~-~i:;!7f;.: -, ,:: ·: ;_: ;_:;.: · -:-.: : · 
sin t~ma s· ':,·~-, ~·s fnd romo·;. de'l_;;homb r'e'_,;pa r.a7; escapa'r-·- o.- pe 1ear 11 • 

La e u .1. tu~~-, p'.;·~-~:J1;'f ~f~~;:~fl:\-~~~fj}~:~~(~'.'.~1~~:~~~:-~~}f¡~~;-f i~;~~~~~·:F~'Z'.,'·~ ¡,-~-·- -~ 
'· -'_-; -;'.\:_; ·.:1' i• '.':~~,\·>~~ '{< ;~·~'8~~.t:~-,;;~fr~--i:.ic: .. s;:?;:;~·;-';}-¡.:;_7 ~::.~-,'., :; -~-:-. :.~--, -:- ";' '"-. ·.-- -. 

que por-. 1 a': v r a -- nat~ r a 1 ':i~{es cap.Db_~-;_o ~ pCJ e aba ·;·:--en.t·camb 1 o e 1 
.''- ·-- .-' ·. -:·,.;: -_: :_,:-·:{i~;:.~.:~/J __ ~,~-;·'.::~:-,-,,_-;;t,•_~:'-~~~'.f.:Í(c'f;;:;.-f,~~':·ff-_;'::,,"~:~~;~V}~':_, .. "':. 

hombre: C0f1 temPoi-'lin'eO·; ~! sOme t 1do?a1_3,r 1 g-or-.": v:-.a ~ ,: c'omprom 1 so -

p• .• ºº ,•6.,; ~º ~~!~P,:~'.M:'~1~ix~;,1;;~,i~f~1~ft¡Jl~~f''.1:~~f m~•'º' 
dlstlntos.·de_ la rlfta::o·:de·::la.-·hufda·o'fJslca:":_1os de_ ·repre-_-

- - .- :: --, . __ ,, .'; :.->: :: _.;_~:-:/;_.:-',.-.~,;_',; .. .-, -~~,!J:.:.:~ .. ~:r:.-~;\::;:":.:~.;: .:· . .-.:::': -;_'.-. , __ ,. -, .. : . - . 
sl6n sistemática; ·que·:por-«su.'car.!icteÍ"_.'conduce a cli:cuns--

tanc 1 as_ c~n ~ -1· ¡·c·t·¡-~·a·:\·:~·:'.·_-¿:-:z-1: _:,):,_._· ,_.,: . ~... . . 
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Como lo -CfemU~'¡·ti.a~ -.'105 eSt-~·dros .ctlOl_óglcos, Jos 'es

tUd 1 os a fe e-ti ~-o ,;·,-d·e- .. :~e~!··e,-J·Bn···:·-~o-~·-\j,;~º- 'r~,-~-ÜeS--~~- a ta pé r -

·d t da_ de 1os.-.1azos\ .. de-rün'1 ón'-"-~Ü~-'-~hi. ri-~~-\~o ';_ 1 n·d rsPens ab 1 es P!!. 
. :- ,_·:-. ', -,~ ~--'.· : .. _;\·'¡:-'j.j~·:::~;.;,/:>.:',<:·-··;,-:;~,;·:~-;;~~ .... :,:__-:1;._-:;~:::'.·:\' ·:";;_. '> .- ·; •' -·: '. 

ra 1 a supe rv.T \'ene Ja ·.:y.· d_esa r: ro _1_1 º': .. de._',nues t ra: es pee 1 e, 

. .· ............ ·. ..'.; fit'i~«~;'~t(~t¡f'i,iif,0:'.;i~',~;;~.. :> .. ·. .·. 
Por mod.1o~_:da·.:e1_ 1 o~) ia"ii,~-h~ n~:-di.úiio~.t r•ldo,, y·;.d_es·a rro 1 1 ado 

'<:-:_:-:-·_;·, ·:.~·_;_:·:~:~:c;~:~~:--;.-:;:<:t~J\'~··_¡:;}~::jtf1.:t.NL<::;J-~;~;;::r{;_'.~i·'L> .__;"-_. . . . . 
los slstemas,,pslcoblo16glco~l~qiJe·::;a·~travúS>.-de. los stglos -

/t; . ,' ,· .. :.,'e· ."•' ._."; i·~('¡_; :.:<('.' ·,:f};,:,:,:,~;;:;::~[,;¿.;?f*iJJ·f.';,:;;:1.~cf¡.J;•'.•;; ;,;-:'.~:. ~ ·.>:.(·.: • 
hemos ho redado ~.de~ nues tros-'nin teceisore s ;,mam f fe ros·; ( 22:) 

· · · ·· ... · • .. ;1i;1::'i~t~W;~)í~r2i~it~~~~l~tsífi~~1I1~1~¿,' 
Un ·a·spec to··'. 1 n tCresan te"i,de;}es tos-c:."s" 1.s.temas fes .. · que nos 
. :· · .. ..: r·: :.;<· :·~<~:-(;'.:.!:.~:;~:~~~{;:~~:f{~{;;p..;;~,~~~i:~t1~¿; -~~;:.1,;,~;/~i:·;C·f.::0;:.:: •• _ 

pe rm t ten, res _Is t t r/con ,. una'::.fúe r'za~-;b t 01 óg l "c.ia/cua 1qu1 e r· 1 n --
,. · : ,' ::··.::?.-:,~:-~~f·/:;·~J:J.~:t.te::,fii~w.;:;~&J.!!roi::t~'i:~:~4.i~_J:-~\1~·~;-~ .. \ ~.:+ .. :. __ · .. · 

tonto de destrucclón:<de.'inuestr.as~·-t ¡gas:~afect·lvas ,-. reacc12. 
: ·:.: .. -'~~·.:',:.·-: · :.J·_:'I,! .::)! ;•;~Sf :'J~:'ft.~~;~~\!'ii·~ji4Ci,i.1~f}:~,~t.,,,·.;:t .. :~·~- ·: ,- :·: -. . . · 

nando_ .con·.-. m·a.n .r f.e,s".t"ác tc:i.n'eS·;~f-~s}~as ¡FY :::P~.f.qÚ (ca s_";_,.de : .. an9us t 1 a, 

un r n ·~ t -~-~:d-~·~{~~~!_;,t{J~~?~l~;.~?i~i~~~lK~~JJ~~~1~~~~~~l\'i~ .:/-:~~-ce r ~n · -
de due:·1·0 ·:q"~~~·; se(presen"_t.a1;:8'1g~o5otros~~:C.ua~d0;:a1gún"O de ".'--

el lo• de .. d~~i,~;:~~il~[ili~~'~ff~~:{t>~: .. • 
o"u ran te ·.s 1g1 os >·I o s'~t"re:"S~s .t s ~ emás\:dé'.':a pofo ~~e t'a 1 más 

1 mpor t~~ t~s:.:'h··~~·;:~;t~~';;:~~-}~~-~~~1~~21t&~1·'.}t~~'.f~f(a'}~- :: r~·.··~~~un i -
dad de vec 1 n~s:~· . .¡ ·~ -.~,~-~,~~)-~'li 1:\t'~::~·ttf~~'~í·~:~fi:~{:~}·~·,~, -~~·-~¡;·~~·ª he·- -

. ,_ - · · " .. ; ,_ ,,:;('.<"\:··.:/ ~-:.:JJ;·;·r;'f,~~-~·t+,t::J';f;,:~·~,:.:~-~ .-'.:,,· .. ;- .. :. ·_ .. · . . . -. . 
mos en con t radO ·en~ e. J 1 o.s :· . .'.un~:·~apo.,Y~_:_· ·c·º:"-t:r'a_:: .e.s_ ta d.o·s:~emoc 1 ona -

1 es d 1 s rup t t vo.s ~;:,e-~~:~> i'.-~:';;~~l.~.:~~~'.!:~;~:~:~;'~.-1::.;,_.~:i_:~:~O·~-.~'_:} ~ 1 ra; 

sin embargo. es caracteristtca:do·,fa·Ep-~c·a "ac.tual la --
'·"·· ·-:··. - -



deslntegr~clón de estas tres fuentes de apoyo, 

2.4 

• 

- De.slntegracÍ6n .de -la _famll.la·' -

O t sllÍ i _nu~-) ón >ie_ 1:>a·-~-~y_o '. e ~P_ 1 r t __ tua _1 de 1 a 1 g les ta 

- Fa-1 ta- de vfnéutos. con -lo·s ··vecinos 

- Hlgrac_toñes 

- .. -. 

Bases te6rlcas:· 
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La• d~p;~,ie.~,.5gena• o,ieacilva• •e ven co~o 'º'
puesta ·_-á ·exp·er.tC.1C1aS-·:;_tr~·um4{J"¿aS;.·p·rei:1p,I tan tes en la vida 

- ·_,,. -:._ '::.:· -:._--. ~:. :.:~ ::_:_.'.;/:'.,~::-: ·J ~:,_;_, :: :-:.:: ·-,: '·,·- .'•: ./. 
del paclen_te, en::_tanto,,,que/-las:'~ep-reslo!"les endógenas se 

cons T de_ r_a~· .. ~-~¿,~:·~;~_7·~-~~;~'._f;~:~{~;~f:t~~~~!~;~-;~~~-~-~-~: --~-~ .. ·-_;_~-~a-ce 1 ón con s t l -

tuc lona l men·te"'cond l clona da·' q ue.;-e·s t4 ·:.re la t 1 vamen te poco_ - -
" ·' - : <·. ; .7;~:_.::·i·.~'.~3.'.:'.'~f .. ~:_:;-;'.;,:í!;;:::;·;-~.~~f;-~;.ó/;':_-.c~\<·:.-·_-."--_.. ; 

afectado Pº.r los::acontec1m1entos.:cxternos.··· 

'. : ;·' .. J:.·'/J;l~~·.~f @i:~:,;if ~~~1!~;:~iS[~-~:;:'.'.<.· .. :_.~- .:.···:,· 
E1 tl'Srml."~·~ 11 endégenou¿.se"·reflere::a u·~· ~uadrb pst.cétl-

co m&s gra've:,·t~l·:':~·~·~~~:~.~··,~·;.~·1.··~~:/i:~:·~.:~·~\;>~~tVa-'.manlaca. { 23} 

---.~:· : ·-~· 
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que sus stntoinas tle.non significado. El e'xamen de lo_que 

dl6 origen al~~~tso~~o.;-ya se~trate o.no del- factor etlo-

16g1co principal_; ·ayuda al p_a_.C.lén'-t:·:~---a:·:·cO~pr~nd_e·~·se ·a· sf -

mismo. '. .. -~_-:_ 

Fracasas' Importantes en el dominio de la realidad, 



JS 

producen· miedo exces lvo .. Y r.ibla Impotente que puede supe

rar la i-esoluclón por.·mC:dlo. de los· recursos de la actlvl-

-,;:,.-. ·-;'.-' 

SI la- lucha ~-.:-h-Ufd;.J· fr·ac~:i'a~"i:~:~~'._:~.o:¿~~---1-_c;~ niveles, :_ 

so·b rev 1 en·e '· 1·1.:·: d-l¡~:;·~~--;~¿·{·:~"J~·iJifE~ .. ~~\~-~~~~\:--?~;;-~~-'. ~ ~ ..,·e __ I _ reg re -
: _- -_,- -,'--e' .:.·. ,_;·~--'.~ ):::T;_iii,:~~\~,~,:.'.,'~_,_fi,\~i}:;;.;t,'·})~~;:<·~:,;,_, :,., ... _ -, .. . -- _ -. 

slvo e lnadacuado~-:-e1_.,-mtedo;~~1a>::.culpa:~y·5,la ·explaclón·ofre 

ccn 1 a e•peianz~l~,i':'M~i't~,~;~ft~~,':~~~f~~;t:frlH~~da ~ag 1 ca -

a través de_l' .. au tocas t l_go\ y,' e 1-~·pe rdón .:<·:~":>·:;~ .. ·-'.:': 
: '·: :.-:<' ~< :,·:~~ ~~):'.":'.'..,.:~-.¡·;;.\~:::-::t'~~~-tri:'.i,'::}1':;~/á;?!~'.;~;, '.·· .\:_-

. ::,. .L;: : ,~<:} .. :~;<:",:~:¡ .. :;!!;!.~:;!.1~'Ri:2:/~'.\f:1:.:~f'.:Ú'-~f:.:ft? '.:~/, 
AOn cuando:se~demLiestra~enlr~al.ldad,que·esto·no so -

.;-·: .·;~ ·;:~);:·.'..v:\({C(l·::\'.::!.;->;,~~-.'·,., ·, 
ha de rea 11 z'ar; ··:¡a· espe·ranza :no' muere.,~·:recl.irre· a ·un nuevo 

: .. :::: :~· :::~.k·:F:~il~;f fo'f~~~f:t~w::·~w§::: ~·:· :·:::::: 
dlmlentos exp_latorlos:dependle_nt.es.·automatlzados, es· la -

repa rae 1 ón de u.n, ,.;·~:~.~~~-·~~u·,·.~-~'.~:~_;,;.'. ;'~<·~~~~~:~·i-Sn _·.depres 1 va, 

t 24 ) ' ';,.y ·: ' ,· i;::' 
" -' . -·~·;'. .. ' ... -.; 

<:,,-~··. 

Teorfas ps_l_c_ol.ógt.c~s ·dO. Ja dep~eslón; 

El entendimiento sistemático· de la estructura dlnliml-

ca de la deprl!sión inició con Freud en su obra 11 Duelo y m!, 

lancolla 11 en 1917. BasSndose en los trabajos de Abraham -

(1916 ) • 
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Freud hace, distinciones entre e'L di.i~lo·.Y la depre- -

s16n melanc611ca. Seftala:;~l.~duelo·~~epresl6n simple), 

hay una pérdida deJ>ob;e'ta··:.·,.~~i ~'(0.i)jii-tá::··t"r.btdinoso) s In -
·'--"' ,_ ' <. - , ,• 

d 1sm1 nu' r r 1 a . au toC s ·t·1rna~-: Y ... :~":~~::e~ ~~-_te:.: 1 a·. au toacusac l 6n. En 

1 as dep res _Tenes . me 1 an~61_t·-~,~-s'·';_:t;~-yfu·n~ .:p . .§ i-d 1 d~ - emoc 1ona1 
. .-· - ... ''.:_:/;; ;}':'!_'.-";:;:;, :;;.~ __ '.-!\.'.-·:',-<~~;_;-::·/,~'·;· .;·.-\_. . - . 

del objeta·, y~:.:·_seá··por<1destlusl6n ·v.:otros;factores seme-
.. ,--<·::~,;~,~:.;_,~H~-::,;"'"":;,-:,2.-"-:: -:: _._.. __ ·. 

jantes. Se perctbe~;en·;;la';melancol·fa·-una-dlsmlnucl6n de -

lo auto••tlma y •,'~i{~~tt~if;~c'r,).JJ,c;; .. 
Freud tamb-Tén'.·:~·~'~'~:~--¡~·~':'.'~'i;-?brlgen de· .Ja Inhibición 

. -·~:~~-A~':.t·N~-.¡;''.;r_'.:¿ ~)_\·:)'_;; .,: :- -' ;- . · . 
tan caracter-~s-tlc_a:_-':_e~_0:-1:_ª.s_,-.:·ex_p __ r_e5:_1_one __ ~· '· Seftala que la ln-

hlb •e••· ~· .d~:~X~~i.,~¡~:¡[;~;~it~J;dÚ.~~~)~"· ·~· ..• 'º"º. 'º-
da la e~ergra·~:·1tbJdT.l)~J.<J_o~;c~a.!~~:_GXpLlca;-l'a pérdida de In-

,.,.,· on ·':9~?~f.f~ir~fiÁ~%~t~~;~;;~ '!' • ·..• • . 
Ab raha~:--,( 19~_4) í~con .t.1nu.S_:;exp1 ~-r:~_ndo;::-,1 _as_, pos 1e1 ones de 

.'-.<'..'. -': i_/ )-•. '., ~--~-.--~':.*1fg"i~;;,;;i~-~:;.')c\{,~~i__i~;'.,;~~·~·:'jtf_•,'..'J¡';j/f:'\l\ -:,_ "."i;\.f":, ?·-: ·:' ·_-: -· ; , - , '.-' 
F reu_d_ dentro c'd_e 1 !;.des ar ro 11o·;<-1:1bl_d1~a1-:-:;r n fan _t 11 ; ,. Ra_do - _--

- ·---: _,.,._ :.: ·-'. _::~'.;~·::·-2·'1:1;.-r:::-~;,.;_11 .... :;~i·\•;;::,::~h--;_.:tt-<.'-:~:v.:·--';'::;~-;-- -'-'·_---,-~ ::- .. ::,'.· ,_ ·.:-_ : -
( 19ZB). es tud 1 ó ~-¡a·:; 1ii'f1 UéRC t'a;/dO'.:;I a's'{fnses iva r 1 ab'l es .·y 1 as 

- -. .- -. · ,c_;,\'.-~_;:;~·.,:';;.y~~'.'.~.i;.~~:;_i#,S;i"',:.,:,;;rf:~{;-;-.k~~:;.,,:..~~·~:¡~,-~::;:y_,--.;.:c~< .- ; _.· '_-·: -;;_, __ : . 
v te 1 s t tu des-_ de_:· 1a·-:s1 tuac t ón·.-«de.:·_1_a·::1 a·c ta'nc"I a·" sób re·- e 1.: yo -

.. _.,,··:·' ·-·,, .. '_ ·~>_:;;:;-:·.~f.;\'}:t'.;Ji_,"?:f,;;;;~~1J;fi;_,y:_~:.-;'-::':~;".",I·:<~·,,<(1/:\;;;/:~;;;!: 1.~:_; _ _ __ , ,.., 

1nfant11 .~ ;··.- La'L f r:us.frac' 1ón:~7en·-~{81:.·.n l,'!'é L.'_o ra.1::.:d 1·sm 1 nuye ._e I_ -
· -·., ·" ·:>.·:.<--. ~ ~\:-?f:-'·~:Y:t,1:'.:.~>_:1;-;::;_!:'·:,~t,·-~'.·t.-~~-¿;~·x- ·,::~·:.'.'~!.'~:"·_:--::~';_~ .. i-:< :· -- ·: . · 

se~ t 1m1 e'n_t·~ . d e;;s'egú r I_ d<id ~;Y:·)_a '}·'_es _t tmac l_ón · p rop_T a 11 de 1 .yo 

1 n fan t t 1 • . ~-~-d:~·_;:'~·-;-a·: ~-~~:f~!·:t~:~'.~-~~~-~~~-~~:,·-~;~,~~:·~·~:: ~-.:-s.~_-t: 1 ~··fa-~C Ión, 

ex tend 1 én dos e' ,:(ifisdé!( ,'fu· r 1 a •r¡;á·s-~'a _'-'dep·r .. ~s· T ón ~ au tocas t 1 go, -

anhelo ;¡~asta _g·ratt.~lcai:(ón·;·.y_:· ré_--c~n_C-11 ~ac-~ór1. 
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Fenichel (1945). afirma .~u~: la~ depre~l~nes simples y 

formns melancó.llcas··_tlenen-·en-~omGn una· disminución de la 

autoestima. 

1 u cha por· ~e_c~p erá'r·. '.:\·~ · -~u:t~~s·_~ 1 ~~-c~l .. ón'~--·,·'" )~+·i~ 

~ :.:::--: -~; i'.~--'~:;~~::~¡:i~~:ó:-{~~i~~~t;?~;:ri~;(i_-i_._~_;:x:;::/:~~,-~: :· .. 
\.le f s ,' :·Edwa rd,\t1 9_4lt_) :(sOp·a_ra·tfa··!-~'c.1_ f_nfé:'a'iv:'.'.:te6-r·1 Cam-en te 

. ;_ _ ·" > · .• " .... ".'5¡;~;.:},~"h;li~>'tt,;$,~'{'¡~{_.-;:~~~f,i-t·~::;-;;/:; ;Lé:_·,::·~·'- ~ _,, . 
una de'p res i 6n· de;:~t 1pOr:.'.'.s1 m·p _I e~1.¡::.yf,;,11me 1an·ca1 i'Co•_• •. : ~a : dep '"!. · 

s 1 ón ~ 1mp ;~ -~-~-~-&?d~r¡~;~"~~'.~'.f_'!1;¡f~~~~~t'J~-~~~~:i~~~-~1~'il .:~~-; __ ,·ª- -1 n--

ten • 1 dad d~.·. ~,~,i~:,jg~~lf ¡\~JJl~~í~~~'~! .. /······ 
Es~·~·~:¡';~~·:~':_ qi.lii:1_l_a:itazan"". P,a ra:-:..1a~.se.'!.S.1b1) .1 dnd _,,,.d. I sm 1 nul 

. :: .. ,·- :-· - --~,·- ·_ -_-.-.'. ·.-c: .. t':'!..'.'f~:~'.F?:~,~\-i'i_~:ji:·,~:·~~~p~:,:;.;;·~~-.:;~.{.~K-'Y~:·:,·.;-· .~, ·: 
da de 1 yo_,.: d_ebe'.•;_':nc·o~- t_r:"!-.r se~;, en be !!\..~~c'1o;;de:i_q':(~':.,'ra 11 1 fb 1 do 

es t'á -~-~:-~~~:-~,::_.ª:~'.~~~~r~f~~u~~l~%}~~~~a~~~~~~~~~f;f-;:.~_::~. p~~~-e-~ ~. 
ser. abandonado'~;j_y-1qUe~est8~.1.úcha'';c·ontf.nua·;,fatlga· a· la 1! 

~<. (·.: -:\·~;- _(w~-,_~::-::/~1;:¡fc'~1-r.~.~-r!m~;'.4!'.JiJT:'.~f-~*'~-:;_.:.r.w:::;:!,' _;'.-:~~~; :-::~_. ·;·· '. . _ · .. 
b t do - de · 1 á · pe'r soiín•:_a··,~ta 1 •l'!J'radC!\;q ue~::iesu 1,ta:; 1 a ,:·depr.es t ón. 

. ·::.-:~--~~-_:: :_;:~J)f :.-~~:;~~~1~~~~~~t~1;~~1~~1~I~i1~~~~~~~r~ilf ¡zf tf {\~ 
J acobson ,-!, Ed l_th.«:( l9 ~6.t/_hab 1 a}de l:r; 1 mpac to?de:-· 1 os de - ..:. 

<- -: : :::-'-· ·., ~ -~ ~- ,,. ~, ;,\;:-~h~~-::;i:;r1.f:',;:· ... ::tf.'t:Wt~[-;;Jif.'~~\~i?,:'f;;.,_'?~.;!;-:;/~:: \;·\·_,:_:: ::.:!- ·.'. · .- · -
sengaftos -. temp ranas-;·en:,. fa ; oinn fpOtenc 1 a:<:·pa_te rna:: Y-~.1 a'. de va -
. - -__ ... -- , -.~- ... , :;: ;-_·, __ '._--·-':~_,_~:"-·'!Y-'_V0:~,._,~,;~:,Y."{·"{{~:;:~.~-.~·ú·~~·if;_:;·:.':-;(:-'·.~-~ ~: .. : ·· . . . 

1uac16n de-·, aS -~ 1 msgc·nes·- ·mate rna·s\.,,S'ob ,.·e :-. .1 a·:·: formac 1 é¡, · de 1 
- ,. · ._._ ·- --:;:': :., ~- ,;;,}·i:_-:,,::;,;/~;,;)~:)-.;¡t~;,.'.:::~;J~:-~f;'-~;..t:__<;~"--!{iX:-:.,,,.,~;_o'.·:·- .. .,. ,,,;;_.-. _- . . 

yo en .1<1-·lnfancla'~·,t,,, Este:-desengano·.'contlnila ·.con·. 1a .deva--
' . ::~ -·,~·:. --~/:-::.:·.<;;;~ .. '.~ .. ::·.{~~'"'-~:~::~~:;.:-{.t';1~:íf~h\f,!-.t,~-;-~.i;:k;;,~: <: --.:' '· '• .. 

1uac1 ón y .. de.s t r.ucc_.1 án :'_de\·l_a:-~au to 1_n.iagen_:·; T .f'i.f an t 11.'.Y:·- causa -

u na d ep ~ ~ s 1 ó~:::.: .. ~ .'. /~:~:; i)':: .. ::~·'.-~ •. ~·:ªu~•;:n.~~.~}.-~.·~ .•• '~ .. '.:.?.~,;./0{.:~n·:.·;~.: . .-~:'~.:~0;~-~- '..~--~1::.em,.,_ l_·.:~1 e.-.. P,-\'t,· -e. en 
ai'ios paste~·¡.or.~·~-;¡:··~~{~-~-~r:.~ un .. 11!. 

va a cabo. 
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Describe Ótl"'a form.a .. dO depresión la cual llama tipo 

.. 

. ' 
Los me.nsajes· e.iéc_ti:-r'cóS .Que··YlaJaii a t·r-avés ·de mi les· 

de mil Iones de".céJU'ras' nervlo~~~s-~e-1·~--cerebr~·. Pa
0

ra' Ir de 



,"'-

una célula a otra a través de la_ ~1napsls, los Impulsos 

eléctricos deben .trad-~clr~e- a'.-~é:i_Cclones qulm.lcas. 

39 

Los ~i"entíflCó'S'-_apenas han alcanzado a explorar el -

pap'el _de·,~ qul~'lc~'.: i:J~ :1~5· estados de .llnlmo y los sentt--



,, 

' 
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mientas, pero alguno~ prlnclplos··gcneralos ie.han establ~ 

e Ido. 

con c.::::: ;~:::mf ::i~f~i~i~;i~![~fÍ:~f f ;~~1Jl;~
1

if~~i,,.~;:.' ª: _ · 
h 1drox1 t r 1 p"tam t na'.' (5~ HT )',·::o -:·ambas· /;'d 1sm1 nu"yen ·-en ·,J a:.en fer 

· . :·_ ·:"·:. · .. :,::-·;-:_i:;·i_~->~,~;:t:6lJl~~.~.!;j~•;J>~1-;:.~;'i~-'{_:,{'l;i_~; ... :~::}:~:-:.r.;-_,_<'f:.~<: .·· ... _ .. ~. 
me dad dep re5 1 Va, ;-,-, t:a 5·, ·p ruebas:;de !eis to·¡·se::,··aj:IOYan·' ·en·: obse r M • 

· -. ,. :··:·_.. ?i.-,~;;::::~r:;Í~i'f,fT*~",Í:;;;i:~;;~ .. ;;,;.~~):_-,:~~-~:s~:·!fi·::t~-;~~~:'~~k.9~;-::i;;.i/~;;~\:~·: -:.:,:_, /. · 
vac tones como_._ e z.:_ hecho.''.de·.¡ que_-';f os;;:t'á_rmncos"_;a n _t J"dep r:es 1 vos 

a urnon tan . 'ª'e c~~~;f '.~~{¿~):~~~~~it~~:t5~i%~1í~~;~;~::~·~,{~fr,o .. 
1 os fá rmocos ·' h T poterisOÍ'c s·:f í:omo-!";:I a '(,.:e·s e r·p i ri.D.:;t.\-(j"u e?, d t sm 1 nu -· 

: · ·,: · -.:· '-~-.,, -:: 1:·~. ~-.::·1"i%:~\'1l~Jr/4'.:;l~\:1rJ·'.i~:t.(~~--R;¡:;_'t.o~;tp;_:>-:1:il;~~'f,-~·-;;·:-:.' ~/".: -- . 
yen 1 as caneen t ráciJones":': da;.-n.·ori'o<im·r ria s t :·pulid8n ·-'p'roVOca r -de 

• --- .-J- ·, ~ ... ~._ -:~,;;:·'i~i::S{~:fa~·;t:l1:..~:.H~t~]f~?'.:'í·.~:;if:...;~5A~·~WG;t~'.;_'.;;3-~-::·~- _::::_·; : -
pres 1 én; e 1 t'rl'pt6f.ano:fp 1asmát1 co ¡~un,;p re cu r_s_o r.;;-·de :'5-~T t 

.-. · ·'" '. :· · ·;'.,~--~~f::;,~E~!~'dk'irift~ftt~íh:f;'.fiffi"i·'iiJ_;v::7-?:"~':ff :;-~=!J,~:_-:·-:,:".· ~i'.:<.'.· '· :~'- -~ 
está red u e Í do· eñ"'::.a T gunos:c_1fi'1fermos:{dep~1 m J"dOs· ;•'.:además"< 1 as 

: . ·: -.. ,·.·:--: :~ \ ;:;_>./1;;:;::.:.:,:~¡¡;-;;,~}c.l.S:~l(,:;;!fi:9'~-.,:,--i-·,,t:·;5,::j';.,:.y~:f:--t,:;:_~:':~~-;<~-\ ::·;. : - · . 
caneen t ra·c t ones·:·de·°'··s~H.T:)lf'.i_"Su7.;.'r.1é.t8bó.t 1 C:o ";'~!e_-E1;sc f do'..::S:":h fd ro. 

- -e ':: :· · _,: ·.' i «:: ~ .. ,,~--~, -J~.~¿l~{v.1.;t~~~~f4S'f!.·t:~1,J.:~li~~r,; ~:,,1H~:f~~~;~':-~_::·::.: ·~;_;:_:·~; :.,,é ;- ;:. 
1Tdo1acét1 co _:(5-H J IA)-,}d T sm J nuyen.'ren-;.;e l~cerebrotde~: al gu'."':-

no· ··e· ·~Y~f'~4~~~~~M'.i¡~~J!~~~¡~~~;t~];1x~:r~I"~ ··--
sn r de el lo 21a~-.;excre·cl'ón·,,de-tmetaból IC:Os'~monoamfntcos no -

::- :.\·,-:~·-'i.}:_;;?_:s .. :·;;:_s~,::.;~ft.~~Whi~~r<~t,,~t~f~;\'.~,:Y ¡,:-,-,:;;-::;\·:,/~<';::~_::: ·.·: -· .,- · , -- -
s T empre es~ baj a·~ __ en,¡:e"!.~er:mos ; .. d,e~_d_ep r:es 1 Ó"!; .;.:.ta"!poco L-dopa 

. · . ·. -<\' -.. .':-T:·;_;;--;(;-'~;-~V'i"~~1.f".-1'¡)~"'-:!i~~-fi1'~*~(;°'.<('.;f.~i:·;~::;::(:>'·'.;'i'.;I;'',·: ,·:•: .. ~ ~.__,,_: -. -
(p recursor/-de:-U a•".d0p·amtna·;'.y.'.-·, la\·_nor<1drena l'I na), n t L-trl p t~ 

_, -. -. :_-,::- -{.-.:s:i::.-;:,:".:;~~!<'::':n;•_'.·;·~-::-?:"f't:.:}:<;"'.?>>;-;: '.'.:::~'._(·'· "'··· --.-. '· ' · · · ·· 
fano. son: e f_T caces·-~·por':te T ~.'t f'a ta in Ten tO :·de:·_ 1 ·a d i:!p res 1 ón, (2 8) 

,r_ ···ci: :,::-:~:~::·.<-:G:·~·:t-;~'.<cl-:,:~-~ \"}~- .... ·.-::·:: · 

E•i• ,tlpoidN~~t~:d;:;: ~~ dl~r.Ó11 porque •• trabaja -
con c.on cCn t-~ .. ¿ ¡·~·n·e;·5- . .:ri-rn 1 m·as ,·-:_~o~-ceri-Í:ra e 1 ones de me t abó 1 1 -

cos que_.p_~ed~·n_:_·-~-e"i'(~~~,~--:~.:~mb~~s en l<1s monoamlnas perlfé

rl~a.s -~ás-q~e,•e:n :l.as cen~rales, adem5s dichos estudios se 
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dificultan porque las obscrvcici'o.nes pueden estar afectados 
. ' - .- . 

por- \a dieta-, é'¡ éje-r_clcl __ ~- y c_lerta .tensl~n no especifica. 

• 

- Electrolltos: ... e_l __ sodlo Intracelular aurnl?nta la º!l 

ferm·cd~-d ·dap-~_051_~~~ 

secrc--
. ' . . 

clón-dC ·cOrtlsol aurilenta ·casi el doble; no se oh--

serva v~ralacl6n_ diurna y no se su¿pendc con dexa

.metasona,· La_jecrcs16n·de TSH-dlsmlnuye, ast como 

tam¿l~~.ia toleraricla a la glucosa, 

Teoria Genétl~·a·1· 

-:_: __ {~:_·'_.·.. :·:,:_, \~~- . .',:• 

Hay caracter.Tstlcas\Y,~(t·u·~;:¡·~.OCs _:~:~,~er~-n~es a la d!. 
. . . '- : '. ·:c:.:.·¡,'._:-_::.:·-.:->.'':<;· ... _·,.;.1_.-.-;'--.--'--,:··' '· . , __ -. 

pres Ión que parecen·,heredarse.:en ·Jas:'-faml \las, como por -
. . _·- ·, __ "'.:: .. :·:;/·,':,<~-:-:-··.~:::'.-:-_:_~;;e;;;;¡:·,~~:'</:-:<'.'.~· .. ~.---:-f:-;/_-. _; . 

eJ emp to,; pob reo: a,· r"e.1.1g1 ón"·~<,etC'.7,í·.:_ESto · .. no; s 1gn1f1 ca nec!. 
:'.;_1;.;'.J~f!_~:C'.•'._~-;~.~~:;·;.::_;:~·-¿,:,~~-!::·/: :-~::_<'} .. ··~ --~: :·-~-:· -. '' - ' 

sar 1 amen te/q":le_· sean·; gené t"I camen te7:.h"ere·d 1tar1 as, 

. .. • ... · . ).(!;11t#f>;~~¡~~~~[~~{\'f$:],:. •· :(. .. ·. ·... . 
Pe ro _:..~s.tud_ 1p.s::;r!'.c1 e11.~e_s_.-f.s~gJ ~ren,::_qu~.:' 1_".' .. :_sus cept 1b11 l 

,. ··:- :-,~-' ,";:.:-.: .. :;:::~f'r-o:·:,~~t;;r.c.,«¡;""i!::'~.t:í:._'0::~{/?~r-'f~:;-.. :_.·-/;;:,:;«-.:: _;: · . -
dad a -18 d8pres.!6_n_;_e:S:;tí-'"áriS'mlt·1da·~.,_en,~·1ós:·genes · (. 29) 

. ·_:: -. -'--.::----_.:~}~;,:;~f lt:;~;,:¡r1:~~1t~;1j~I~~~~1~;!1~?.t;;:~-{{:;;:~?:--{.:- ·· 
-~oo¡~_I-~:' .seftala'que·-.~1as··,'depreslones:·dlarlas de la v.!. 

.·- - _ : , · ;_;_ 7_:,;> ._,·:: ~~:::::::'.\T, ~ ';·}~·~_,::.:_;t<_-,_-:/:-i-_,::;.~--'. ;.\,," ;_, ·.; _ _'_ 
da norma 1, P':u:_den. 1nf_1 u t r: :~~,~· ;,~ ~s ::-.f.o.rma_~ ::.1 ev._es __ de. dep. res l 6n, 

en tanto que ·1a· exper.1.~_~cfa ¡·có·t_1_Ci1_·ana ·pUede ten.er alguna -
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Influencia, los genes y la qulmlca pueden ser ·1os facto-

res principales, 

.La mayor parte de los estudios muestran que la herea 

eta de la depresl6n es demasiado compleja· para explicarse 

mediante un gene único y aislado, La mejor manera_de de• 

mostar que ambos rasgos se transml ten .juntos, hasta la F=. 

cha, no ha sido comprobnda en eºstudlos anteriores, 

Los genetlstas necesitarán más tiempo para·encontar 

el sentido de las causas de la deprest6n, _:sin embar!J~o- ml'. 

chas creen que en los pr6_xtmos 20 _anos,._.medlante_procedl

m 1 en tos de 1 a nueva 1 ngen t-e ria~ :,~;n'é_t'.Í ~-~---.~_=s·_;:_.-·t_~,~~-r-~~; ~ap~~ 
con la loc<illzaclén de 18.má·~.º-~,~c:~:~'~--~-,/1:~:.}i}.~7,-~::-~~~-~-f~ __ :~-~--~I ~-
hombre en los cromosomas¡ pa.ra entor\ces~._'"será/múcho',m.5s' -

:::::, ::::1 lza• cualqule?gl"i~~~\t~~~jt;0~t1~~),1•:"/' ~ •... la 
· .. --: -,_---,;;\~;~!{~~:, i;;i,_ ',:::::~/ ~'··-. 

(Re ve 1 ey y Hi.i r ray, ::1980}';'-'.{',:>-:s'e·::·iia -TCo'mP_iOb'.idO' 1 a . ex 1 s -

tencla de· una dls-Pó'~_l_'~·i_d~::~---g·~·~-~~~¡~~~;:i::-;';'~;~·~:b--~~-.--:s:~ 'h.i' 1 leg~da
a precisar si es ·,.eS~~~-~~~~-i~~.:~;-·/~:~'{~·~en ~-o-n _pen~·tración 
Incompleta, can heren_c-1 __ ~-~~-lf_gé"níca-, o·_un gen X ligado, -

( 30 ) 

Existe un 10 a 15% de probabl l ldades de que los pa--
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rientes en primer grado de pacientes con trastorno afect! 

va lleguen a padecerse, 

Los Indices de concordancia son de~ 68% para los -ge· 

me los mcinoClg6tlcos y el ·2J% pa_ra los dlclgát~cos: Los -

trastorrios ~-fe~tlvos_ lilp·~·lares."-\;_,Unlpolares __ se prese~tan 
genet 1 e amen te. d t ~-e re~,~-~~-;~~-n'O :-_.d~ ·otro pero -.es to no :ocurre 

entre la n·eu~osi·s··_--vS~\1·_':~s;ca;·s-;_s~-d-~·~:r~~~--¡~~-~-,: 'l·31 l.-
.;'-. :,-:_·.~:;;_· ::' .)' 

_·;·-,: 

2.5 STn~o~asi-" 

1 a pac 1 en t_e·: Con:· Q 1 ; f, t n~ ;:y-·:· Cf::''paP:·é ,:·. iná·te r Ra 1 ; La pac 1 en te 

puede negar· ~~~-d~,~--~)j{~-~-~~~-~~~li~'.j~!~:~~-~-~-~-~--- .1 de~s· de estar so-

la -y ser virgen','.o·--'.tener'./lde'as~'.'de:_porsecucl.Sn, lnfluenclil 

0 

P"'::,::~:.::~:~~~~1f:;11f::;~~~~f \'epdmlda por •t misma 

se expresa·~ m·~n-~·;;lé.:"---en·'·Su-::.·p:r~~-¿~~~c16n por su cuerpo y su 

sa 1 ud f is 1 c·~·-:---:.· . {-~·-;·d;~~i;~ i Ó~_: ~:~_:·a-campanada de camb 1 es r-ea-

1 es en -el ·func.lon8m·1_e·nt·~·,;_f1.s.1ol6_9tc"c:i. 

La velocidad metab611·ca de la paciente es más baja, 

su funcionamiento gastrointestinal es anormal, y su boca 



esta seca, dándose adem:is cambtos·en,.casl. tod.á.1a funcl6n 

del cuerpo qu~ ,so oncuentf-a b~·Jo .el' controlc,hormona1. (33) 

. · ..... . - ... ~= ;·~ 
La dep r_·~.s 1 ?n., ~ _1.ge __ r:~·. s.e · ~·.;-~- f í'1 C s ta ·--p·~ 1 nC-1p·a1 m~n te por 

una pé rd 1 da.- de· l · ·¡ n t·~·i-é~'-- ~"~·~;~C:t'~-b·{~:--~-~--?1 ~~·::·~·~u~·-t·o·~- h-Gb 1 tua-
. , : -~ ::. ·,:".":__· - _'·.:_i.:.:.:,,_-~,/·.:·'.'/c:.'.:"J.;:;,_.'.~';\_'," ... , - '.: ' 

les de ·Ja .. '.v_J d_a_.·~.'.:~ Se:: P.1 _o_ i-de)" l_ii'.'. e~pon_tar!C t_dad_·._ ;.":.Todo_:_ requ t !. 
-_.. -· ... _:_:--' ~ ·-::·_.:~--:: :-';,~1 ·r~: .. e:::::t:-;~·::,,.;¡.-:_;ic'h:-~ f:c·,,.,·1.~.1;-t:, .... _.;~1:0 .0 :'·, ·: ,-._.~ '. ·¿·, ___ ·: . 

r.e u_n. es fue r·zO"_ ·ex tr_a :-·y~~ Pt.OPO re 1 on·a.~ mO"nDs\S'á t t S"fá éC 1 ~".' que 
_ - · " _ · :"-·-· __ .. : :·:'.";'.~·-=-'-~:-'·.-.'- · _ .. -.;~¡;_,~'r-!.:--.-:·':_'.:--: ·<''».-:.1.''~.:_::-:>- _, · -. -

antes. · L~ .·f.o1t l_ga ·2es: e~~es lv.1: •. .-.~:.l.as'.;'preocupac._I, ones' rea 1 es 
·.· · '· ,; . -,:~·,.:-·-~ ~;:et:_ :::.,~.~~::~J.\:O:.:'./.~;;,~:;\U:~{·t.:<':·'!.~:,'-~:·_----i :''.'··.~:- f-r_' .. ::: .. ; _ ,:' • -·.·. 

y_ 1os_ tr:astornos_.".corp.ora_les ."ordlnar.los:.son·:·promtnen_tes· en 
. - '·,' .--:. <¡ .-.. :,, (':~'. :; -:.:. _;·,~:;; !,· _-':'~:~ :~'.~~·;·:·;~;~f,'f1.-':;·\~.'.. ~ '.''/i~ :_: /' ':"<_:!.,;_-:.:: '.. ··:_.: , . _, _, .. 

cog n 1c1 ó~. m 1 en-trlÚl qu'o"·-\ ñs':_memor 1 ai ·:a 1 en ta do ras· o:.: 1 as. es· 
' --,~ .. --('-.: ·:,;···· ,- .. 

Pera n zas, y . P .. ~ a ~-_es:;--!'.~:~,-~-~.'~:{~:~/;l-~-~-,:~;;~:~:;_~~~~~e*_~¡~f; .. ~~;~:~~~,.~~-:~>.-;.·· un a 
persona con una ·dep res l 6n'-'.J 1 ge r_a ::colño:'· I_ a_··,-_mon.c.1 onada_~·. hace 

: · ·:·:::. :.::.:::r:···Y~f f 1i~~1l~í~l6;·: ... -. 
S 1 ~ emb~ ;.g~, ·para ~-é 1 ·; y·:;p,ara":~ sÜs:¡·ani 1 gos ·:-T n t t,mos 1 ·a 1 go 

··,'.'- -. :/:.,, ·-·::,):;· 1_;Jl,:(:-:':f:~r,~: .... c1;:-~:,;.1k1:;,_~~,.;<:-.;..-.~.: ,; :· .. '."''~' ;:-:-: 
ha cal!'b 1 ado. ·En: 1 a·~·d"e'pÍ',es i.ón·f,m,f5):1.nte.nsa';'.é 1-::pBc1 ente se 

:-. : ; ; .,_:,, ·>.~:-;.·.;~•f ,~'.-':i°.,l~N~'J\:¡-\~:~f.D'f.6!:!~':t:y;.~;;_'i.t::1°;.:;:_;¡"";·-,:·· _{>; : .. · -
ha 11 o1 aba t t do_ o :se:: s 1 en fe-·: f r s l ci'.ilme'n te:.:_:enr e rmo·.:·_-<-~t::J4_: l 

.· ...... ;.ii4:!·~,;;~~)~i1~i;?Mlif §~J~.~t;::;··.;.;c,.· . 
Por_._ lo .genera 1. eSt:i'-.SOmbrro ;·'·_"desCSperado ',:·des Ya l ldo 

v éa , ••• ~ d~ ·¡¡,~~f~~~~~~f;I;f.f.t~:i~-r~tl~'.~;~~3fF~~ i 1~.~1 ón v 
mov_ t m_I e_n toS: .. se .-· ~a~l .. ~~n ~·_re,~:n i-.d_ii_d·os: .':c.re.t.<1 r_do: p~ 1 como t_or) y • .. . .... ., ..... -· :· ' 

se· puede ha11a~:teris0~1aglt~~ri·¡ _an~toso;· De 1os numero-

sos síntoma,"::·.ff~\-~~~·;·_·.-~_l·.:1·~s~~~'j·~:,_ ~s 
0

el más prominente. 



los estudios de EEc do'-pa_c_lent~s· 
0

d~prlm-ldt?~ confirman 

que ellos ~lenden-a 'preSen~ar.·una. prop~rclón'más.elevada -

de s ucl\o -_ J 1 ge ro·- e , ·¡ nqu· re to ;:y:-;~~ .;:~-e:·r·i ód~ ;-~ás': ce ~-t~ -de 's uc-

. . - : .<.~-~>i~--:~:-·'.. 
La_- en ferniédad d_e~ r~S: ¡-y~-~-l>'u~·d·e ',·,d ·1 ~'i"d l·rs e en. 11 niiu ros T s 

..•. ,' o..'· ---:-_-·_ ....... _- ·- . 

de pres 1 Va" y 11 ~s 1 co!sd ~ » d"e'p ;.·e·s- t ~·a~ 1 /·: ~· E~·ta1s·:_- denom t riac tones 

más o ~enos corre'~:p·~~~~-~-~·: ~~ .. }-id~:~/~ ~:i:~-~-~;"_i~~:~,~-¡-~4¡", ··_y 1_1dep re -

s t ón endógena 11 ; té i-m 1 ~o··_ (fJ'e,_.;·:~·~,; ·~ ;;-¡'-(;-·i;
1

~~-~ :en: ·ai'lo s - pasados. 

En rea 11 dad· no se sabe{; c lar-ariíenté'.'. s r' sé trata de dos 

estados distintos o si sf_nto.mas:g~neral_es caracterfstlcos 
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corresponden a los extremos do-un ~~~~ct;~_co~tfnuo en el 

que estan la mayor fa _de -los' pa_clentes. ·J 36 

desempe"an un papel ~mpo r tan t_e 1.- sO"~ca ~.ac-te r_l,;i:'a.'; po_r, 1 a se -. . . ' - ~- - . 



• 

~. 
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crfttca y choque lmp.ortante con el me~lo. 

En la dcpres_l~n ne~r.Stlca_· j,'<1.-~er_s.on~l._'~ad:_del sujeto 

hn sido mal lnt<!grada_,d"!l'.ª".~-e,·_ Ía .0 eta_pa:_e;vOJ,utÍ~a_, de~ldo 
a problemas· .tm~_or_t_a:_~-~;~·~·;:_:~-~~ ·se-_;p're"s_e"nt<1;n: dU-rañ·te'. Ja lnf<l!!, 

e •.a y 1 a ado re·,··c:e 0n~ t ~ ·; ;":_:;_~'~ ---~. --~-~;:·\~:};_-,,~ .;:1:·< ~>~~\;"> 
:'>:·;i,·\,:: '.'': :.?~':.'! ;f·:"·: ~)~-~~'.:;'-~~~;~~~ :~·_; ';: ~:~:·_;:-' 

Én 1,~ ·~~~~:;}~.~.·;~1f;;;::·:~:~:;~;~;;~HX\.~tid,, n~:¡Er~~ nin~ 
gün t r_a s t,orno:, ~ po_rr) o::_q~'.":·_no_,:s~,~J_ ~_¡-.can!: 1 ~~-i:.a_-. ~.om.o °'-u~ tras 

· '-. · · ·:-·· -. · .. ::-;- -.,<:':L-1!~;·.: .. ·~";!_.;,~··'·t·_.;,,~;:ó::_i_/ •','.'.-~{~=~~'.;;,·:.~yl,_. ·::_;;~,:>'.::.y,;.".".'":-,~~;·.> , 
torno. pslqulStrlco en el'sen~tdo de,que~hasta;ahora sea -· 

re c on_o_c t d~ . a: 1 :_e_~--¡·~~~~~-:;;.:~-~~-.~-~~-~~~~:'!~~~r.;.~.~:1~~.'itf !~f~~~:~'[;!~t;~~-~~f _·'.·~-a~ --
1 ud menta 1 ~·- -cuyos ps 1~~l69,I co,s_',<.ec~ l_óg.!_cos::._o\~o.~.t a! es .~i e.: 
han· -~ ~:(J ~:~.c~ d. o·::·~:~ , ~ ~; ~-~, ~-.:'1Tí'jf~'.}~:,·?~'~{~>~~;·j~--~''2~';'(;~;~'~\~~\;'~:~:~--~-'-'.;'~_-J . __ ' 

:: ':::: ::·:.::.: ::º ~· 1 n•· ·. ·;~.~~~. '~f~~~!t,J':~,;;;~z1.x~~~·~ 
., . :- .i ;::;,: _<~: .--. ':~~:~>.; ::.-~~::;:,- , .. _ 

cu ando e 1 pa c 1 en te ·se r'e_~uP'_er'~·¡: -a, C-taa~-se:~ú·r-o"'. di!-., no· -.. _._,, 
haber- sufrido en algún momen;Í:o -~'~-.trastorrio.nientiil ~ (38) 

.· .: 
2.7 Caracteristlcas clrntcas:. 

~os slndromes depresfvos Implican un trastorn6 afec

tivo retraso y constricción de procesos de pensamiento, -

espontaneidad· lent~ y reduclda de la conducia, relaciones 
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sociales _em~ObrCcld~_s. v .. _ca~-b1os."·f¡-~_10~6glc~-S qu~ resultan 

aumen-ta-dOs ·por.- p·rCocu-pac"i iSn- -h l "pocond i-)°iica·~ . -:~t 39 
z·_:: :-··:"_,':_';~:->-, __ , '.:., .. -~,';: ·¡ •. -,. 

?• - ·: >-.~, ·: ,.-,¡~~:-:~:l~::: ';!).-- ::~;::~:<· .. -~- :> ,'. ··.'~\-, 
Psicosis _depr'eslva:·,_:::.La m_ayor.r_a·;·_de:-los.;~.aCÍé!nte'.5 •· 

- : : 
1
• -, _: :.-- ·- :' ;.<- ..-~/~~}~-:'{T/i,· S:/.f};~:y ~:Ji;~ 'í?i,':::-:.,¡.i·_:~:._:;~·:; >· ~ ~'.·-· ,:,.:. -

se· s 1 en te'n dep r 1in1 dos~~::-Sé.:;que'fiui':"d'c!':~fál tii''·de _ ~--~~'t-J m 1 e~ t:os; 
<-.·_.;_:, ,C'~'.)i~~~:-~351.i:i~;;<i;;_~~'J~k~::~~~.:.~lt3-S.~_;;¡'í;~<)::_~;'.i;""~?)~-·1,., / :·: ·.,_., - -- . 

se s 1 en ten;; ag 1 t'ados .'.~Y-'~·ci trOs :1,1 nea p.rc t ta dos';".:~;_ Son'~ recuen --
.- ·: · ·,. · : .. _; ~-~:.~>-,;)::;;;,:·t,I'\~t.~;~;;~;ff:fü~~=--:~.:.~~;f.:Zt~-:-;:~::;_;,:.~ ~,¡;;~·-'·:,;:<:· .. · -- . · . 

te,,··. fOs. 5en t.I ~ 1 e_n tos,,,~~e;".c.•.-1}.Pab IJ~Ld.<1:~:.>J '!_U t.1,.1_ 1 dad,.:. des é"sP=. 
: ... ::· ··_.'( /:¡ ·.:·,.;, :; :·~' ~'~(·;'i· ;.,f'._::>~;_;::1 !! ?;;;,~\'::(0¿ .• ~;:_;;;~?/•t.:!:.; :_ .,~¿:;_:;·,\; :, .. _ ~ ~ '·. 

r.a nza·~ D.1."m 1 ~úye"n ·::e 1::~ 1 n".tér_e s.:'.y 'U a;:·canCen t"!'.a c t Bn·, · .. a 1 19u·a 1 
·' º·' :.; . · .. ::: _;:~.<\:-.:-'.-1:\!..'.'.~';:'.:'..~~~'.:'~:-~-.tf:.;f/:;:.::;,)'2;'.:!t<.~-';\[j:'/} .. -":.-:" .. · .~~--.' '; . 

que se t r_as torna:; 1a~·.memo.r1 a .• ;> · .. se·, pUeden·.~ obs·o- rYa r ··s 1 gnos 
. · ·. · _.,. ~:-: -~.\:'>'::_ -:---~.:<:.~.-~·!:~:;·::-.~-~.::.7~:-i:::'.G·::(J.::il~.~;.;,:};~,J,t::;!,_'·,~(~/.;·:-:·.'~' , .. ·. 

obse s 1 vos·. o" h 1 s t ér 1 cos ,··_·.""'En::: ·e.asas~. g rav,es-:;.s e .. • pueden· P~º"º!!. 
,,· , ' -· ...... --... ···.,:.::¡;:~'\{ -:.-':_;,:e-:.:;,:_~.:/~_.a,,~~::, .. _.-... ~"; -..... --

ta r dellr.los-_con un contenldo'Paranolde·,-;.hlpocondrLaco, 

1 o· m 1 smo que a 1 'uc J.:~~c ¡·~-n~:¿ ,·,_:_:·: ',\ :-'C.~':'.'.¿~~·-:-:.-~~~'B:~~::~:-:: '·~\Y 
... ~ :·<,'.· -:i' •• . ,·.{,._: 

-Neurosis depre•IÚ: · ~~tfr~!:1~i]~~~,:~1~J~ri';ntorpre-

:~:::::º~:m:::~::::::: L::,·~~?:t:If {1~)t~!t wtf~j~::::::::; 
. . . 

ves y no se observan dellr-IÓS,'-'Ri' a1Uctnact0ne,,, 

El dlagnóstlgo -d.e e~fermedad depr_eslva se puede est!!_ 

blecer cuando el estado do Animo resulta ser lnaproplada

mente serlo o prolongado en relación con la causa que lo 

provoca, o cu.ando lo acampanan síntomas biológicos carac-

torístlcos y cambios de actitud. ( 4 o l 



Vulnerabilidad a la deprestdn; 

La persona vulnerabfe a las depresiones pslc5tlcas 

no tiene una orgnnlzac,Tó~cnormi:il dé la personalidad, no 
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,_ .. 

1 mporta -cuan norma 1~·~:~-t~-: v_l_v_e c~~ndo se ·,.¡ente b 1 en, S 1 º!!!. 

pre tendrá que oponerse ·a '~lert~s desventajas, Ante todo 

se muestra. con -~~i·:p~:~·~,:-aUtoe'si:-l_mB po_r_que su superego la 

condena co~'-ta·d·a·' .. fa~_Ji·1:do:i'ci~-·i 1~ da un.'d6bll apoyo, Se 

tratad~ una· .. :,~:~-~s'on_~.;q·u·o~n~-ccs·1ta apoyo, aprecio, -.Snlmo y 

ap r~ba-e 1 ·0~> Pa/~/ l:on_·:·e-1.1 o_ - e 11 m t'na·¡. 1 o~- , só~ ~ 1 ~Ten tOs. ~e cul 

pa' 

?'·pérdida de la 

' . ' ,. ' '· 

Examinaremos cada una de esas fuente~ de vulnerabll! 

dad en la_ depreslSn1 
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. . . - . . . - . 

a). Pérdida de ámo.r_; 'puede.prov_cnl~ de" una_niuerte, . ,- '·. - .- . 
o de una deis 11-u~ 16n / ·-::T~inÍ! ¡·~n:· PUcidO pf'ovoCar 1 a>·una separa 

.. ··,.c.-·' , ·-· ... ',",,, - ·•. , -

e 1 ón • e 1 <iban-donO, ·_: ~_ná : d~~~P·c··ra~ ,· ~~;,¡~~a-/-.-0·1·~- ~-e·c'h~-zº -~> 1 a -
'· ..... - -. - ·-·- - - -
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Fracasar en ta_les aspee.tos disminuye o destruye la -

y en e 1 par. to, "(¡úe . en-~. 1 a - d 1SfUn-~-fóri'-;:-'~-;~:Ü.O1:; dC 1 ,~-~-::~¿-~· .. 
.. - ., - ' -- -~-" _- ,. __ ,, ··. '·''.'. . . -.:·~.-· ': .. -. :;_ -.- .. '/ . 

. : .~. ·::·,:· ~ ~-:· ~ 
·,:~;·;· -1.::-· 

;me·n~·r.rual'.·.es sens t ble 

a las pOrturbaclones emoc_lonales'; e-~--·~;~-é~-¡~·1\a ·-·¡-~---~~-ste-
-~:i:.·:;;·:,,:-}'."-:\:_~_;:;-.:-'/ ... '-.'. ___ - : 

Casi todos saben que,_e1_-~Í~16 

dad y a los di!sórde~es dcil hu~~~-~ ·y'.~que:·.ta~-: factores emo-
"'.'- · -; _.·-. ;~.\-~::::{c: .. :;Er:-\~·-.<· ~_ .. _ _.· -- . 

clonales pueden tener _un pap-el lmpor~a_nte.~·en ·Ja .ovu1acl6n, 
~;· 

1 a con ce pe 16n, e 1 embaraza -y. el-. p~_r:.t_~·::.- .. ~'·;··: 

-. - -i'.''.>.·l' .. <: ¿~ .. ·: .. 
. ' --:·-"·' 

Cuando sC trá~~: de'-, 1á:·. c·r1an"zil'-'Y ;~-Úld<ido ·general de -

los bebés y lós n;¡;o·s, -:~:~~ .¡~·~5·~,~~·:;-p¡~~-tramos en el campo 
._: .- ·::-':·-. ~----.:._:'.-:'. ~:!'>:\,}~ .. '.:~."-

de la conducta lnterpersonar~:c·;:,·;~ ,~; 
. : . '>,;~:-·_! ... -'·),:~_!/~;-: ·~</' 

Hoy en d fa se r'ec~.ri·O_c~_-.':á·m~1-1 ¡¡mente que los desórde-

nes glnecol6glcos ·:s~~le.~ ·¡·~-~1-~f~.-imPortantes factores-· -. 

emocionales. 
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El embarazo- mtsmO' pr0voc3 una--·amp,1 ~a:-.. va~._l~-d_ad de • • 

rea ce t a·nes . pe ~;o_ná"1'~; ,'< -:-~-, ~;~~-~~::· ri\~j ~- r_es\·i:,:-x·p·e ~ tm~ntan una 
,:_'·.:·.:, - _. -· > ,.'f:'(_···- :· ,_,·;;..-__: -.::f' 

satlsfacc:.16n ·p1a·c·entera-y,\narclsfst•l~y_,_aflrmaÍ\ ~o h~be'rse 
. . . • ,._ • '"' .. :: \·;;•,'.- .-:. '.- ::. ::'};~' .:··_::-·.:,; -~;~~;/.:: ( . .:-:-,:_:, :·0_;.:,,_i; • '" _¡ .. :·_,:.·:; '-.. ·- • 

sen t 1 do mejo r:.,en 1·_·s u:<v 1 da·;~'-~'S l gue·-~: s 1 n-,~es ta rT'.'c 1 a ro. s T . 11 ta 1 

sen s a-~ _i_ 6-~-:~~~~:~-~:~:~'i'~~;~!!!.~~~~~~l~)~'.~~i~~~;~l~~~~}§J'.t~~ r'6o ~~-1-es 
o st provlene.más·.:-lndl"rectarñente:·de'_·laL:·satJsfacclón de ha 

. - _ . :-·,: -~-.-,· :-t ::{,:»·:2;c:~::(i;;>ói:~t~F!1/~f¡'1,~}.\0,•i;f~,-'f~;I}:i.?~~~,'.-:·~--.~;-- -
ber aumontado.:\as'.'.necesl"dades·,:do::>dopendencla o de haber -
. : .. . --:·_.,, )_.:;,;;/:;,5;'_.•:i'.;:f::-:'.::-t;:s~'-:1;',~;;_'ftt:':~~:ri,';:~:-~',ii'.-:'i:,'.-.·:_c:_::·.1.: •• ' 

ganado la mujer lmportanc\a'al,--:'Sontlr que va a se·r madre. 

. . .;- -·:-~: ·_: ~,,~:::: .. :~~0iY·:~~¿¿~~~~tf~~;~:~rt~~~if r<).::i~>~ ~-:-:-_. __ 
Las -d\ferenctas·-;exl·Stentes_~·en:'-'1as:~maneras en que las 

__ : ::-_.; :_ ~~-:. ·._~'.:.::;;·::;. ~x: ·;·,/:·":-',;.~f:'.!-:~,:~\;{j-'?~;;.ff;'~') :-_. (_·;::-.-·: ;_'2 _:--.. · 
mujeres ex pe r 1 man tan .;e 1\ pa r.to..i-:-,es tán.! __ r_e __ I ac 1 onadas e 1 a ramen. 

· ·.:::·, :;;:' t; 7_;.J-:_.:.;-s,~,~~"'-=-;1.i~~1:·'.~~-'<'.{t.:_i\'.t-i.i.t~~t.1'/}·: -,-;::-,,:.:o:~ :_: ~ ·· ~ .. •·. . . 
te· con sus m_I_ edo_s -;~y:-.an_s .1 edades :-.o_;:co!'f sU_..s_en_s_a_c l 6n de --- -

' .; ---- . .: : ~; !;: :· .~,,:-1.J'.'i'i-ifJ·f~~t-íil.~-~--r.-4:f'#'Jf:{~{-'i¡í":,{~;\.!;:;·~i .. _: ~ •, ~--. :< -;· -'. 
t r 1 un fo .,y o'. de< crea e 1 én ;'~ a·s r.<Coi:i:{.I aS'.:- rea 1 1 dad es .obj et 1 vas -

de 

1 ···~·,,~,·'.{;'..·;':-~,~'.''lJ~~~~~~f ;~!1~~:,,~";t:~''.'••· ······ .. · ·•·· 
E 1- 'mov 1m1 en tD"·' f1'amad07.!.'f{a"rt<>>'. na tu I'.'.ª '~ ... _'_ t"I ene'.; Como-: bá-

. .-.:. :::; ·. • ·;·v;. :_;_;~ ~:;';_j~t~'./?;:;_;_,:~~,'f~-~:~-;/·,1i~·~~ ~'.-J:.;'~~--~i-_':!-\{<:.·':¡'~!-<',~: { '~·:'-:·'·• _,. :; _, 
se esas· re 1ac1 ones.• ·,,:i.1.n ten ta:· ad~ est ra r-< a··:· 1 a - muJ e r ~ri\bii'rá-

za da p ~:-~aº-·:-~ ~'~·~,·-c6~ ~-~~-:f;_~,~~~:;::~~~~;~~:;~~:~~--.~;;~~·~:~~~>·;·;' --~~~~-~ ~SC) d ~ 
nac lm1 ent~;·:de t ;~~~€·~~>~\' r·edJi~~"-·a¡·~:_ 0\ a .. -a·~~·, e~h1"d• de la, e.!_ 

-. · .. -' ,.;,·,. :,.:._.-/, -:::.•>_¡. .. e ·-.-.. ,~,-; .. 71· 1." '.' •• -:. 

pera. ·: : ''··.· .. _':'-·_·: :_;: __ .. , .. >_';·-~¡'.'.:-··-:.::i~~.>_:_-,·-- .. _~ -:· .. ::;; -.··. :· .. 

Huchas muJe~-~~ ~e~ma;ne~en· co~sct.entes durantf:l- el .pr~ 
coso, lo rec.ue-rdan como una experiencia· clave de r.ea\tza~ 
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c16n, durante la cual ~xpr~saro~' ple~amente sü capacidad 

de crear. ( ~2 ) 

. ' . .'_: .. ·-.· -;-- ·,, < ::·; ----

La a_l-1 men ta~'c 16~·;.-a ~-':~~c}i.~_-,: pre sen ta,_ot ra -- func t 6n en • 

::: ::::::· ::::: · ::·:;;:~;,~~g~~~;i1~ii,~·~i'.~~J\G.\'~::~ 
d.a que e't bobó~ OtraS·::1a,:·evl"ta1:(rpoi:;·i_completo·.;·.-,-_Otras: miis 

:: . .--'._."~:i,f:.:'.\~'.[d*~·\;~?~1,,~~~}:f!i"'{\-;.r:fi<_~i::i_~·-;::,-~:, -:.:":· :'. \.-~:-· - -< 
desean tener 1 a,. pero,_ se ,:ven ~;f. rU5 t ·ra·das'5-pOiJJ_s·u·lp rop 1 a -·an·--

. ._.·-, ·, :,._:,_:~·.-:_;-::-::c:>.~:~~-:;~~~;r~·A\':i'i}{.f;;I:;";:,!t'1~,,~~:-,,;.·:·~·,·,: - · 
slodad, que lnter_flere:coÍ\?la·ip"r·Odüccl6n'(,'de·.,._c1eche ~))l!'P·I:. 

-" - ·---~··t'.&f:-,;;:f:~::_;;-t-!::-~'.·(_:~;~t~~':'.;f'.-.~;7;{/''.•i'/•' 
do a la.madro.r~la-J°~j~~--:_;/ part~t~Lp~r~"~c~~/,Pl:B~c~r'en la al! 

'".' ' ,,, ,,_-.1,-1;.:. .i'.\['...ft~C(9 I,<,} A \ ' 

mentacldn al pech_o .ªpesar, de,_te('ler,_·.loche ·en abundancia • 

. ___ · ·--~~r:\,)J~~f6~~f#J1~~~1:1z;:;¡~}~-~::::.'..:;::. ·_ : 
Son comunes en tal:.sltuáctóri."-~las·~aLitocr .. ftlcaS .. y "1aS 

· . : : :·-_· :;:,-_,'.;,j:;,e;~~i';~'\~.:::_t'.o~::'/;¡,-0:~~\~~-J'';.:'. '. ';';_;_'/e / ,-., _. ---, 
dud;:is sobre sí mismas résp0Ctc:i?a.';s1,~~¿·e~:.e.~;:~:o·!:·n:o:-_una :madre 

. ~'.-'. :.•-:·~'.~&;i;~·~¡;;:;:'._Sf~_-;~~w~:;.j;;~=)~\\·~. :<.:-.. ··. --: .: 
adecuada. sobre todo· s t .e 1 'bebii_;cse-i'mües_tra?;¡ nqu te to·;-·. 110-

'" o •• 'Ohuso a come,. ;";.~i)~qi~)?~~~~~{S;''.' 
Además de tod"as·--1os'~ tlpos';poslbles:·_de :confl lctos pr!?_ 

- --- _-- -._.' : : _-·: .. -::,-:.:{~·~-:~_-._·:_:-~5:(':-::~:':: -'~:>:':' .· 
ven lentes del pasado, .suele"-presentar_se:un_a ansia de com-

petición en este·sent·~~~"-··~~~>_:'~\:_~~-~-~-,~-~~-d ~~:-ó de medir las 

normas de la madre- n~vata .con :¡a·s_de _1 abuela. 
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El predicamento de la_ person~lldad depresiva: 

Su mayor pel lgro ·provlenc:_dC-·_sr.:mlsmc:i-. _de I~ amenaza 

de un ataque por part-~ ~~:~~~s--~-~C:,f:C9():hostll y desamoroso • 
. _ ... · 
;·.--~,_:;~.: 

:::< :::: ::::::: ::::: if ::illt11~;;~.:;::·:: :~::·: 
poslc16n; sus posesloncs',~:sus''·<1mlstádes,:.su·.reputacldn, -

---:': :<:'.;'.,::.;,,_.j,~:;N,i\_!f-i:/~~'.:: .. ¡,-:··; :::· .- .- ·-
sus pntroncs de vlda_faml_l.fares·,;~:etc~'.;,-La·.:terccra, su estl 

,·.;:: <,..e .:.~:-;;.';;::;:,\ij¡~;;';¡;~~fi~":-~,\~~- .-:::~.·::, :'~~::._ ·. : . .- . · -
ma de sr mismo, que:-nun·C .... b-.1s-ta-;.;_·¡;a·r·{sr:~s01a'~---:. r i.3 > 

...•... ·.· .;~·:y(¡~t~J~~t~i~ilh.t·;;·u .··.·· .. ·· .• 
Huchos seres r_eve 1 a_n_:. u_na_-,argan _l_za_c l dn < dep_res 1 va , de · -

· ~,·._ :._o,:-:J>-~ .. if~{~fi-~i<~~'{:i::·~)tt\:~;::'p{;'.:-;·.·.· . .-,.-. . 
la personal tdad. solo' cut:1ndo:-sci'.fautodespr,ecta"n ·o·,cuando -

::::::. ::::::::::;:~11::::liie.:::: 
adecuadilmen te éo_mO_: en · 1 a·s,. _Po.b renien te:,_corn_pe_nsa_d_a·s-¡:· .s_e ·pre"'. 

sen ta una rea ce 1 dn. ~-s ·, c:.~~_;_·c'~;.:-,·~~~.~ ~;.·:';~r~:_,~f:~;·;;~-~ .. t~_'.,::~.u f_re ,Una 

frustr<1c:T6n serla' ~esPec:.tCi_d~··suS_ .. prof_undas·.nec:esldades -

de dependencia. 

Kaplan 1977. ha Intentado desc:ubrl'r_ e1.·parqué la de-

prcsl6n abundil más entre las mujeres. Supone que lil de--
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presión es resultado de la pérdida de 1a autoestlmaclón, 

y que está r-elaclonada con. una .tncápacldad_para ·evÍ.tar 

culparse uno.:mlsmo. Senala que_':a las·mujeres·-l_es resulta 

d 1fre11 dar sa 11 da-· a· -s~s··-_-ag r_~~-i~n:e~- ~':." --~·;: ! ~~:; ·~oh-re todo· -
. . - - - . -

las_ que tlenen;persónalldad: depresiva,·. est&n' de'~~~sas-de 
' ... · · -.. ·-'. .. • .<:<· ·. :: '.,'i."· 0 ';'·_,.;_;-:··'.~",;-·_, ·.::\:··- -;• •• ':.:', ·.':. ::.{'~c'::"·.:i_? -·-:·:• -. _ ,_. 

evl ta r .. 1 a- _ans 1edai:I_;_:1J_n,,~par:t"e\po:r_qiJO· e_r;-;rango_;. 'de::-.sUS ·a 1 _te.!. 

.. ,·, .~. • ... ··m···~:. ~{:·;;:;1~it~{fai:I1~~t~1Ht~~, ):. ·.,· · ... 
En·: n ues t r·a :e U 1.t·u·r:~ f:ha.¡_~ ú~~/'r_eaC:CJ ó~!.['.ñ-eg·a·t 1,~a -.~ha¿ 1· a -

:: : r :"·~·:.'·i~r:l~iit~1~i~'f :~~~~~qj;~i~f r~t;,~:i}1.r ~:~::. ~ 
btEn _desean m&s. ~a aprobaclón'·_y:º:tem"en:'perder· a','-las·· persa-

. .- . -_- . . : __ -_ -_·,: _; ·' .; .·. _-., --~· ··::::';::·· :-¡·e::-~---<·:-:·::·/~·:¿;'._,._.:_~·· .. ·----- . 
nas a 1 · demostrar enojo~-:: p;,,:,: 1 o'. ,-t~-~:::-_7:·~~~~~~1 v~:~,. _1 ~ l· ~u 1 pa ha

c la adentro de·sr;_·.;.1-s;n.;.·s-~:-.,:: .-.-.-,.. 

. . -·:· -;.- .. -- .. 

Pslcopatologia y 

. - _-,·· ;:_, ... _-, 

:Ps·l~odl~~~:-,c~:::·: ,·., .. 
'~;. 

La depres-lón sC re.f18-re t'ar(tó.'a:-~n_;·s'r~·Í::"onia como a un 
--,e,,_,. 

grupo de en fe_rmedades que- .. t 1 eri_en_·. -~ t e·r:t~s_. r~Sgos en _común., 

En los síntomas de la d~pr'~-~'-Ls~<~;~:--d~-sct~1-~~'- un ;_t;;,nO, afec

t 1 vo de t r 1 s tez a ai:omPai'iado -- d-~;/~-e~·~ 1 ~."¡~-~~os: de'_ des ainpa ro 
. ,. '· 

y amor propio ~edUctdo. 

El Individuó ~~Pr;~l~o siente que su segur 1 dad está 
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. . . 
amenazada, que es. Jncapaz de e·~-f.~enta-~s~ ~sus prob_lemas 

y que otros no pu:·de~·:·~~-ud~rl:~-~----_.,fo_das;:_'las_ facetas de la 

v 1 da, emOc 1 on-~ i é'~}.<_·~~~-~~~-.~ i'-_l/t'.\·~~,~~( ' __ ;·¡·~:¡~-Í 69.-i e-a~-- y s_oc 1 a --
... ,_ .. --':·---J.' 

1 es podrán ver~;::- ~-~~1~ ~-:~-~j~:: ;:;;,;~'./ .. '~:;iJ:_:: . __ ·j)-' 

En _.- ~- ~~ '.-.~ :~ ~d\~-~j'~~~i¡i·~{~~-f '~~r~(1~~~t;j:~~i-~ ~-~:~ ·:o · modera dos , 
." : ... __ .·. '. ; . ~ .. _. ~'i>· ·:~·,;íi!~:-;<\:~-?Y·~¡';t:.:;;~·f,'.!~-<f ~/::_ ::::.:· 

e 1 pac·I ente~ trata~ ac t fvamen te·::de-•:a 11.vl ar' s'uf·r 1-ml en tos, -

Sol 1e1 t~-;~y-~'~-~ '.:;ei'~~~:·¡¡~~;~;?.~~~~;:-'.;_~~~:lffVr:~;~ f·~:-~.--'~~-50 1 ver sus pro

b 1 amas·· r~~~'n·q·-~--/~:~;i~-~:J~:;¡~í\:~~~~·~~·~'~:: iI~, ::~-~')._e.to de ca,. 1 /\o 

pe cd 1 ·~.o ~~'~I:·,~if ;~;Tu1~~f i}:~[IL'. 
A medlda:.que,·Ja:,-.depr-esl.Sn_.se hace m&s cr-óntca o m&s 

. ' . ,: >" ·::,-·f:·:t~.--1~;"·\',;'~~ .. :·:::·· :. _ ..... -· .. · .. 
gr-ave, el .. 'pclclente.::,.enuncla·.---<Tlene· Ta 1.mpr-esldn de que 

.. - ---·.··~;_;:~;:'?';_e:_~ .. , ... 
los denl.ts.no-.quler-en_;o.-no -Púf:d·¡;¡;:~·a\~uda-.r-le, y que lasco-

-y :·. •• ·:;·z._·: ::'··:.::.';":\:~:,~_,_-:::_t·~-:. '-· -. ' - ·:. ·, 
sas nunca:m.ts·-.meJor-ar.tn."·; .-_:.-,·.-~;" 

/';'. -: -<~ ·:::.:-;:·'. ·;_-,,._·_·¡--.-,\ ·-. ·'"'·· 

Los . ~-'r~d·i:i·ú';~~,_::/~ iI:-~"j'de ·~-1 ~ · dc:p res l 6n , van des de 

psicosis gr-avt!Sra :'ré"~¿c-TO~eS<ne.Urdt-lca's y de adaptacldn 
·;,.·-. ..... •.'. -· 

.. - .. -· . . , -.:L-~.:_:·:: ·<~:<{.' 
:' '>/'··,:·::·.:.:>:'.· ·;-... ',' "-é_'1 

E 1 ·.'. pa·~ r'e~ t~· ·:~-o·' s·ul'~¡¡·::·-~:~- ~.-~ :;·~ ~a-rse a sr mismo como -

depr-lmldo, a menos que _s.e_.d_e· .. _cU-enta-·de sus sentimientos 

subjetivos de tr-lsteia~ 

Estos pacientes tienen signos.y sfntomas tfplcos de 
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depresión, pero el componente afectivo de la misma es es-

condldo o negado. (,.45 ) 

Afecto: 

~a persa-na deprlmldÍI eXperfment-a un descenso de su 

estado de linlmo.' :Lo.- ~-es~·r\b:C·--c~~o tristeza,- ·m~lancol-fa o 

desesperacl6n. s~ntimlentos de--

pres 1 vos·. hcib_i ~-~do_--:~e .'_a.ng~~: t 1 a>·; t~~~ -~'-l .ón°; ·. -~~:{pa~'¡ i t da
0

d ·y 

El_ paCien-_ce/ d-~-p-~_i~i_d~' P}~~d~·;e_·,-.. -,·-~·te~Í-1!~ -por la -anhelo. 
. . ·n ;,,,"· ''·.-:-·· "'. -<~.' •;:.··-·· :<~·~,--· ·.···· ._,:,_ - - ' - '' ... ~. -:;., \".··.-

:-_::f~ '\:;_~:~ \·;·~~!~:.:~'1~{,~;ti~:,;;~~:á_~: :~:~;_-~-.-:·:· '.:'·._: ' 
vldo. 

Sus ape t l to,s' se_-~r:ed_uc e_~:.: __ an te_s':_; d_e. que ,.,_su. cónduc ta se 

:::~:::::::· d:;··:::1?J:ttr~{·~;':i~1:f j:;:~·:t:D·::: :::D lo• 

- - '•· - .-;;-·,· ~.~; -. 
-f,~:.:,. !;.':¡ 1:: i_:/J;•:Vi~/~ .. ;-~~)f;.~:_-/ 

; ·. · :·- ·: ~·i{ ;;~V.:~1·;;r<;·';i:.;:r: {::':·~~~~!'/. ; :-_;_-_-,._ 
A medida que,_sur,depresJiSn~a'!'an:i:a, ac·aba Sien-do lndl-

fe rene 1 a ~~ r: ~:~~~:f:f~?~~~§~~--:~~.:;~:-~y~-~~~~~~ t:e-. -~~~ T.a cons t 1 tu í do 

sus ocas lon~s ---r-~~-c-~i~-i~s:::,·~~~--¡;{~~e-~4-
··::,:;_,· .. ,. ·. ' . ' . 
-.<-:- _:¡---;";:,- :_;-:-~;:_.-;·-:..::-~:-_'. ·/·.· . . ,- . 

E 1 ··Cn~Jo·--~~ ·:moR t f 1 é.S'tO .·en.'i!t .a feCto: de los pac 1 en tes 

dcprlmtd0s". P·c;d.rá' .e~p-~-e·s.:ar·s~--"dl'r~~-tarri~nte· cuando el pa--
. '•' - . ·. . . 

ciente se··q~ei~- ~~- ."·q·Ú~:·~O $~ -1~~-:qu'i_ere'y se le trat_a mal, 
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en tanto que en otros casos es m&s sutl), y los sufrlmlell 

tos del paciente ~ntrlstecen ·Ja vida de los- que lo ro- -

dean. 

Pensam'lento: 

La persona 'deprimida es't& preocupada _Consigo misma y 

con - sU estado,. Jam~nt_&i:i.dos-e ·de :s·u~,-lnf_~~-t·u~t~ y ~eÍ efecto 
. . , ' ' . -. . 

l~-d-1./.idu-~- m~-~ieradam9nte deprl-de est~ sobre s~- vida; El 

m 1 do pod r& co~~a t 1- ~-: su ; ~- ep-~~-~:¡ ~-~:: d' ir! g·1 ·e~d~· ··-~cu~ se 1 en teriiell 

te sus pensamlentoS ~- d~·ri\1~·::~-~-;-. ·:-~-·:-~X·¡~:?_'.·~~-b-~-~~o,: -e~to ~u-ele 
. - ... : ;:, .;.;,,.:. - ' ~---·" · __ •'.,_.-_ - _·, '-."- \',-,· - -. - _-.-

con ver t 1 rse . tamb l l!n 0e~ . una_ p reQ_cU_p~é: _l 6n'~ ·;:a¡ ·;•_Ve ·,.se·:: reemp 1!, 

z<1d<1 s sus cav 1 ~et~~¡;~' .•. -~.;;· ~t;;~J~ .. ~-.:.fü.~.:1,i. · .. '.t.'.'.Bl'',; .... 
. -'' -:" .-,,_.;;~-~~.--,h --- .. 

Sus p~nsa-m i'e·n:to· e's.tán.' 'd 1 slnl.nufdQS ;·en.-'~«1n_t i dad·.- y e 1 

paciente muestra p_o~~ ·i'nté=-t"i:it·¡·-~°8;::~-;·e."sPa·~-tan·e-ld_.i·d en todo. 
. . ··.•.:, 

Comprende lo que se le dlce_y contesta aproxlmadame!!, 

te. pese a que su pensa~lento· sea m4s l~nto y su lenguaje 

puede ser acaso Imperfecta e Inseguro. 

Conducta!' · 

La lentitud caracteriza tanto la vida entera del pa-
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ciente deprimido-como sus procesos mentales. Sus movl• -

mientes y respueStas. r:equleren_· m&s tiempo·, tnclustve par!_ 
' -- . ' --

ce ag1 tado y supar_actlvc, la conduci~ est.& disminuida. 

>:·~: -· .- : .:: __ :-:: 

Relaciones .'~cela.le-~\ 
.·:· ... ·-·~-~J ::\:;-;~;; _··.'.; ._-,_ -

de co~:.::lfa:~;gi;~¡1;~i~~~::: :~e:::::::: ::,:::. ·:~: 
. ;•,,;•>·, _-,-i;::V - . ·.:::: . ·- --~-.· 

sena a refuercé'· __ a-:1.:i .. -~·,.-.;1_'aC16ri';--.- P·O·d~á .. alslar.se, slntlónd2.. _,,, ,,._ 
se T ncapaz -.de .•busca t. ·a~:¡·_~--~ ·_·J~mS~ ,· --0 pc-d r& ;'busc'a i · ac. t. 1 va--

mente am·I'~~:~ ·"~~-~-~:(~--~-~-~,\~-~:-~}~·~-~:-~_·!,o~: _con_, su a·fe f ram len to. y 

la constante:~-~-~--~~~;~;~-¿,·d:~i~~,-::~:Í' rillsmo• - En los estados d!, 

p reS t "º.s ... tCmp ·ranQS, .o', 1110.do-r_adoS, ... ~.~d ·r.4_: .. -da:-~:s.~ :·un· aumento de 

1 a. ac_t f V 1 dad.'- Soé_} a~'.>' bUs~itndó :~ 8 1 Jp.;C~l.en tá -.l ~ _ .. c:o·ll!Pª-~ fa de 

º"'; <,·.·· .• , .. ;,.)~<·-:'-: 

Brew."Y~'.s':.i"~.e·n_be_~!.1 afirman que· no existe propuestas -

de que.·s~. O'bt(,ff9an n.tngún rosul tado c:on el tratamiento 

horrriona~. :->( .:~&-,}' 

El· trata111lento c:on fenotlac:lnas es eficaz con f'recuen, 

c:ta, cuando et cuadro et in le.o sugiere la existencia de - -
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una esquizofrenia. Una mujer puede creer que su hijo no 

ha nacido .y puede llevar a cabo \os movimientos del parto 

y ta·expu1s16n. Otra mujer puede· Ignorar 81 nlno.y ser -
' - -.. ,' ·- . ·-

·incapaz de hacer nada excepto· 1 l~~a_r·. ____ UnD:.tercera puede 
.. . 

suf,.lr una pre0cupacl6~ conS·t-ant~ ·de~--q~~--s~_-·hiJo tiene --

cSnce~ o ~st5 conderi~do. ·.:,•, 

·.,¡-., .. -.- ,_,-_ 
·-~'..;'.'-·.: ;· -~ 

_E 1 deseo i ~ ~~ri' s~f~ri'~~:~_:d-e\:d~i~~-b·~· ;~-Za rse de 1 bebé, 

:::::, :~:.·:.~~::t:;~~~:::;)~-:~c:::::::, :::·. ~, .:::::: ·!! 

fre una ·de·p;·est6ri·~:~\~·¡··;:te~~~-ro "t.·1·ene una neurosis obsest

::-:.>··' '"'.>~:!~ /.~.:i,-.-_ .. :: -.. '. -<:.-
__ ;' 

va. (. 47 )' 

: _- .. :f·.\·~'{(-l,~_;: < 

Huchas vec:G's'.:é¡~-;traStCrno agudo del postparto puede 
. ·- ···,··.t\y._(::::: !),. ,. 

tratarse eflcazmente~con~·pslcoterapla ~omAtlca Inmediata • 
. ·- .- . . ' - _, ., .. , ·:.-;,;.-- . . ,,,,, .. . 

Posterlorm:ente_;:;p·uede'".'\,\e_V.árs"e:: .. a cabo un tratamiento psl-

coana 1tt1 Cci ;-·a -:,.~-~\'.~~'.·~,-~--~·o:.~~ rá ~ mOd 1f1 car e 1 tras torno de 

persona 1 ~·dad .-'~·~~'y·~·~-~n,:~i~·~:d~.!,-" P:~:é:.1 en·;;·e> 

.. ,-.-
En los caS·~·~'d~"'.dé¡)-J-es .. 16i,- del postparto, :la mayor 

Par te.',·s~-----'~·e·~~·pe~~-~~·~: itf · :~abé:J: de·,--~-no·~ meses. · :.s_ l_n .. embargo, -

el. poi Í~-~º ci~··~--~·ra ·p's1c~S1S· ~~:.-ré_1a'C.ISn~--·.~1- )u tú ro émbara

zo es éÍ.eVad~·i··. ,-'~-~- ·v·alores .de· frecuencia de recafdas van 

de 15 a 35%. ( 48 
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El tratamiento de .Jos pacientes deprimido~: se basa 

en dos prlnctplos_ fundamentales~ El -prlm'ero. es el al t--

vio del sufrlmle~t~---:Y-.-d~:·::lo -cú1¡,·ai>·11_-;·-~,-a·_~~ e_1· es-trmuto de 

esperan z~ y,-- 1 a p·;.~_t_-ec·:c. ~-.SO ~-f ~e~'_te_-:: ~-)~;';_ten· t_ád_o · d~ 1 ~--paC 1 en -
:_, :·.:_:_- '.' ·'''·' ·;--_"_. .. _'~·:'.-·."'"'··_::: \¡:--".:1'_'·,.-.. ·_ ._, ' . 

te contra _s T :· m 1 s_'!'.º _;"-es_ to/ e:~/·''._.l a -~-t~:_ra:p~~-'tJc.3':.de sopor te·. 

:: J: ::·: ::::r lf !~:~i:,:\.~~)~~ff !Iil2i ::;::~: :: '. ·:::: :: ' 
1 r su. _rep_e·t 1 c_'t,6~·-/ :.:: -........ -. 

;_:•, 

Tcrapéutlca_,de s_opor,t~;-

PSt'cOte¡..áptB 

El ·pr:1m·er:ob'Jeto_ b&sl~o e'n 'el trataml~nto de··1a de-

P r-e~ ~ 6_~ es t&_-:.-en_. -~-1 ~--~,¡'~- e,1·,°:d·o· i:o r-:. :;_: 1 os.- s u.f r 1 fn' je·~ t·os' de 1 -

pac ren:~e. E~ ~o:. pu·_e·de-- -ha·c·~-r~-~: ~-ºr ,med ! ~ -de __ té'ci:i 1 ca~, ps 1 e~. 

te rapliut l'.ca~i"-.i ·:~·~:~:~~-~~ .t~J-.f·~-ª-·~ ~ q_~;e·:. s~:~p r·o'~'.o~·ga~ -. m~j~ ~a-r e 1 

func 1 onam ten to .d·e-fen ·s 1 V~ :-d~ Í ~:~~et en .te - y: P r-~po re 1 onil r sa-·-
.. _,-- __ :,.---:-.::.-.'.;,-<---:,-.-'._,;· ... ·.:.:. .. -'.:.-:·.-,: _--,--,;'.-., ; •. ,· . 

tlsfacCloiiiés sustltútlva's'~'.·'-,Et{~l'.'t'~evl'stador:trata de re-

for.Za r 1· .. -.:_n~·g·~ t.f~~~::<'(~,:~~-~-~~-~-~-~ºj\S~< :~''j·~ ._ r~·P ~~-s 1 ~n, 1 a fo rm.!. 

cl6.n de:-r'e-~cc1_6n·:.·c;:_cú',aJqU'rera deferi-sas que sean· las más -

eficaces ·pa_ra ·prO.te!;iei: al pacte.nte de sus sentimientos -

dol orosos~-Y se ofrece a sf mismo como subtTtulo del obj~ 
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to de afecto pcl"'dldo por- el paciente-. proporcionan.do una 
. . . ,· . - . 

satisfacción de _transfer_~nclat· que r_ee~plaza._tem-po_ralmen-

te Ta frustrac16Íi de 1-a ·.re~l.ldad·.-

• 

• 
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Aunque el paciente deprimido necesite ·un:·apoyo'Cons! 
··- . " ·-- . . 

derablc, se siente confundldo.-sl el __ ent·rev_l_stadoi- se mu~!. 

t ra ex ces 1 vamen te co rd !'á 1 .·". - E-1 .-_eníP !"e o':.:_ de 1 ,- humo-·r. ·éo~ S t 1 tu

ye un problema en la eri·tre\d_st·a·:·c·o;.1"~t;1_:-:;·,iepr~eSlvo·;·'S1._·er- -· 
. · ~;-: .. :: ·'. ·;~ ;:¡:::' ._11:"'_·, ,;_~,:~r:'.-.~~,~~-~);-::.;.:"F,:•"?:-::,::~: :; .__, ·(; /.:-:: ·, ,_ .. 

pac 1 en te demuestra·. a _1_ gú_n·;.s,en_t _l_d~j r~~~~-~-~ ,t~'.(~e,.~ !iY!ll.~ r, ·es _m,t 

~ ~:,.:: 1 ::::: 1 :~~'.~,;;¡,:.~~~~J4~~g~¡~:~:~•fl;~T~1;f ;k'~;{.(Y:;.•mc ~ 

· · ··.·.·:~;~f ,~~~J~~~%~~~'.~~;¿~,~~w,,t<!,~1l}~~~~.i~·~I .. '~ 
a sus d 1f1cu1 tades·.;.51 i1o<·que''.exag'a:ra\!sU\".prop to;'.·pape 1 r.;.. se 

. --.- ·. _ """''"'>, :.:~-:,·.';:·c:.'.:')/~_;;:''..-:;::::··,';.:?:,_·;:1.;··::~.~:.::·,~-~:·_:r;;?;·~.;':.·:: ·:-_.,_·- ·. -"~-- -- ·· · 
tortura ··a ··s r · _m 1smo·,'-con'iient1 m J en tos'-'¡ de·~: cu 1 pab IJ 1 dad~' ·:Las · 

::u::: ~::::t~~~r~f~~~i1{f f.~I~~{
1

ef f~t,~(r~r:~:tf f ~i:· . :~ _ 
clal, en e1.·.tratam.lento,';:e.s'.~evltar_,,.la .. c·onvlccl6n.del pa·.-

::::;:";;¡•}:illlf li.~~~Í'/ 
Los ·· tril·tam- ten t~s~ fa rmac_o 1_6g 1 C:os.'. y:•.o rgSn 1 cos cons t 1 t.':!, 

yen i mPo·,.·t·a·n·t"eS·'.-'nil; tDdri·s:·;·e:e·,:¡;pl!U t t'C"O~<· ,:·::í·ni~ Pen-d 1 on tomen te 
. : : ··/ ,;·,-: _ .-;J;~-.\~:-~--~~'~c;;:.''.'::::<'\\ ::-,;~? ·-1:;~~:_, -,.¡ --~ . : -~--- ~- , ... '· .. -

-de ·su· modo_. f I_ s_l o_l 6g t _co _,'.de'.'~ accJ_6_n ·, ;~e __ s to s. ; __ t ra.tam 1 en tos po-
. • ., .. ,. -. , ,. . >;e~--: 

soen s_l~~-pre·:s·i_giir'flcai0-:T'1é0ii'Sc·i'ente~_p"a-r_a _el_ -paciente. -

E 1 e f é~ ~~·.,_·d~ ·_p l'a~:~--~'o(d~~----·m;~ (é:~-~ ¡·:s·~."'._::>es· u.~:~a ·aumenta do s 1 

el entreVlst;:i~o.r._Sug_lere_qU_e_s"!._~églmen: _farmacológico os 
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eficaz y aliviará lo_s sfntomas del paciente._ Es preferi

ble animar al. pacl~nte a as~clar su rea~cldn_de.p\acebo -

al tratnmlento en su.confunto.que-a.una.d_'._~g~··concreta, -

( so ) 
.. 
. -;;.,··1-

Las terap€utlcas por choque etiS'C·t~ºj~~~}',~'-'~"t11{Z'~: 
··;e ',• -•'" ,,?-<t- • -. _.,,_' • 

como tratamiento paroi la depre~16_n;':se __ expllca\y, eXaml11a 
: . :-, · __ ;--_ ·.' _;._¿;,;::.:·,;:\~~'}{'¡><':::. '":,: ,:_· 

como cu<:alquler otra form'a 'terapéutlcatf'po_~q'Ue~~los_: paClen-
.. . , ;· , '· .-;:.:c:',,""::"'''.~:jt,:·:;7;_::~>>'~· .. · .. :,~:.·,-.:. :: ., 

tes muestran con frecuencla.mledo_-:·_d~_~,.lo.-;,que_,d!cho tratoi'.1-
:--';' :;:; __ :._:~ii~~-,~·:·~~-~·\iEú)7':;:.~;:;-;~:·;; :_-_. -:: ··: ·:·, · · 

miento puede hacerles, ·y 10 :compara7.,tnconsclentemente _con 
. · , ... :~ :- ::<.'/'._,p-,_:>:nr<;2~-s~~~i~'.:-:-ú:0-~5J;.1:'·-~·,<'--. _· .. 

1 as ex pe rt ene 1 ~s traumát 1 c;:is ,:te!"Pr.<1n-as¡;y_~',e 1 }cas t lgo · ffs 1-

•... / :,;j&~{~~f ·~ .. ,~' '''''''"f 1%~'.i• ••....•. 
El paclent'e r,equert rá:'a_lgUna<prep-ar_actón;.para el .sfn 

. - - '· -_: ···-.::;.:;~:·~:'J:-;'i!;-{t;:.-~-i~~~*~~~-Z~1~~~~~~1i;:~&::·,:,_.~-,'._:\:, ·- --·.- -.· -
d rome. menta 1 o rgán_ 1 co, que.\.S 1 gue ;-.py·-; Cuan to;¡má !(,obj et 1 vamen 

.' -·, . _":,~;-'e:·,'~~·,, t ;;o·,'¡_:i:?!)~-~:;_:'.~:;¿~¿·~"S~!'J~)i'.i•~'};;:·,¡r:·f-/,\:·:; '.• ':' • -
te es to "se e·xam 1 n'e ;'·-~;ta"n"tO:::mss';ff sé (1,t-1Cí~1.ilc:ep tB'rá •. -_ Cuando 

. '- .. : '.~ -:· .:-_ ·.,, '.;;_-;_TJ s1;;;;:·:··:·F .. ~-:'.}:?l~R'l,?;1'~.!t~~~11:~tni'i;~~~~i-S:::1}'i'.~ 1.' :"_ ... - . 
el mEdlco º.el _entrev_lstador~de_scrtba~:a)gún'.tratamlento -

·, .-·-_ -- ·_·.·-. :· ·:;"\::":--:"~};·~-t0kt~$Lti;\!·'ef4iiil:'I~-~:;.r,:~~:;,¡,:'.·,- ·. '.'.--. ... 
o rgán 1 co,. deberá.- p ropo re l_ona r$una·,< exp 1.1 cae t cSn: ·c 1 ara y con 

e reta __ co_mo __ :_:· ~-·~----~~'_f~~:~;~~~tH~\~i~~~:~~~lt~::tt:~;rt~~::~~'. .. so 1 o 1 os ~ 
aspecto s. p r.1c t 1 Co·s~::dé F{l-Eg 1 iñen';'l,s"I no/tamb 1 _é"n '-1 os· ·aspee tos 

t.' a p éu t 1 eº' .·. ª," ;'l30f f f t'\~~~r~~~J1'f fe/". i 

Hay aspectoS_:de,)a·:-.dep"r'cis_l6!i,·que 'no se pueden al lvlar 
, ~ o '"'-.:-; -,':" _:";::,~;:_;-'::. ,;;·.-:;;·:'.':-.>_·, ·/\:¡ !:.-', :·/.' '-_, 

mediante terapéutica orglinlca~·--y podrfa ser Gtll Indicar-

co. 

1os. 
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de sf mlsmo si ve que el entrevistador le ayuda a resolver 

sus propios problemas que 61 ·trilta de resolver_ por su cue!?. 

ta, 
. - . -- ' 

E 1 -t ra t.im 1 en tO d.e · sop~~,.---~·~_.-.:e s ' .. ·;·a•·, ú-~-1 ~~·,_.po_s_l_bl_l- ~~ad -- s ~ 
el paciente e.stli '9ra~eménte:,d~-pr.1m-ldo' ~~;~~-ª~"-. d~cafdo. que -

es 1 n c_apaz de·_· ~-.:b:-(a_;:_--'~~-~:;:_~ 1; en t-r~V-t ~-<~-t:~·:·:-C> de .:·-~-~-r ~-1 e 'ip_a r 

en la p'rlictlca :cor~rlent'e 'de·,fii'."vld·a·,··i:Otfdtana"~ ,·El,, entre-
-· ". ·:_ :;<::. __ ~_,'i-~~-;:-:-.:_~~~-_-\·:-.:,:~<:-_.:::_;--.:.:~ _.,_. -

v 1 s tan' te· pod r.S ut IJ 1 zar., la. ps·J coterap 1 a ;:,.1 as''.drogas: ant t
·. ·\---~ ~--\:·-:<:: 1:,-;-~ "/./::-- ·_>,·~-~'.· ·r:_·i;_:~---:t::~''.'."!- :-_·(-:, :_:;·-:::- :-··. _. -_ :_ , ~-

de pres· 1 ;,,as· o -el ·choque.;el!c_trlco·,-:-,pero;·su·{prop.Sslto·es --
, . - -'··: ... _:- ~~-'." ,. '.'_:·_ .. ;'. .; '; '<'.·/!:'.:_~; ,,_,.._;.':-. :-·· .¡--.. :, :::..: .. ·:'- - • '. ·;_ '-.· 

aliviar.e~ sufrlmtento:del~pacl~nte,~lndependlentemente -

.. ·· .:·::·::;:,~~lil.~!~l~~I~: .. ; ..... 
medio de ~slcotera~la:analfttca,~cambla~su·_estrateg1a'clf 

· · . -- . ',- ':/, :; ¡,/~:e.::_~·:·-~~,;~:; ·.;":'.'.'.~'¡}-, _ _'.'>\=if''.;~-f,¡f-(·;}<J'.·~--~~/'. ~:~:-·y:·<-··_'-''.- , -- - -
nlca b&slca,·-una· _ _._vez·~:controlada.~la:.crlsls:.lnmedlata,. se -

' - . .,-._ :, _:,\.:.:-::.1,~:--:·,'_¡',~'-:;:':_;:.:-:;·_~-;-·-:-:_,_,·-:;:<.i/':\.;·::·:.\'./:/ ·,-.-,_ ··- ... 
corre -el r_t es gO de_, a·g_f:'aV~ r:;,- l_ OS}; s r !1 _to~a.s'.''.;i-_.• ~-'.'d 1 f_e r~nc ~a 

de 1 ~ rlm-~ r ~-~d·~- -~'~:-:;~,~~1i-~·~j~~-:~-;;:~}¡:K~-j·t~~~'~i_:~-~-~\'.'~·:j~--.-:a {; v !-o·· de . 

1 os s rn to~-~~, e~ ~-J '.O f ;~~¿·e·:.:~-,:' ~-~!~t~'.~;l\,i-~[~-~~\¿d;·:_~-1-~ f'l-u-'r ~ sobre 

el curso de la vida del'p~~·l,~~t~,_.:-'re~~~:~';:~-d~ ;·.~--~,-~-~b~·bll.!. 
dad de d~Preslones· ~u_t-Ura5. Y_!é11_-~m1nU~e~-d·o 

' -. . ~ . ;_ .. . - . su: P<!tologfa de 

car&cter depresivo. 

El entrevlstante lnterp~eta_ las defensas con objeto 

de poner al descubierto los sentimientos y pensamientos -
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que et paciente est& .tratando ·¿~_e;ltar~ 

. ~--' : . - -- - ' _- -: . '. - . -
Estos dos métodos dC tfatamlen-tO, 'et supr~slvo y el 

exp 1 ora to r t ~ son· ·_t ~h~ re~ t.~'~ ·.·a a::_~~ tU'rá 1 éz~ '.:·de.· l_a ps t_ co t.!, 

ra p 1 a y se· 'co~b-~ ~an /~~c: __ ~'1 ··éi ia taln 1 en-to·. de'. tCdoS '1 os ·:está'-;.. 

do• neu •6 ti cos ••• : : •• 5f1 ;:·~~,~',:f.:r::;'.,.(:.;;it ;',. ·,<':. 

Sin embargo, hay··m&s:confllctos~cntre~ellos lfl;..~ 
. ·_- -. -_':_:_: _;·_:(·_,_,·:;·::::·~_,<:·->::!<',,: :::-;,.:, .:,:·~'¡.<>:."'"·'~ ,.·:_,' '··- . 

cul tad para comblnarlos"e<'·lntograrlos.-:en;·_eL-tratamlento- -
• •,:;;; .'..•>:··>::e•:• >:>e;..;·.:¡;f.';·:,;1:.:,c,:·: •. :::•: .·· ···': · · 

de 1 a dep res l 6n quc.\e_n· __ º.t ~-º-~-\~ r_~s:t_-~ l'.'.:'1~,s __ ;:·.2:·'.La_·r~~P' res 1 ón es 

. , ••.• ~;º'º'~· ~~'.i~·''~'.1.-,,i0:is·f~~~i,~~'-s~~t~:ii:~º~ ·con~, __ 
gu 1 en ~e, a 1 ~:·¡,·~ C i ~~· t'~.·~:i 1~': ·t n te re'sa'>.'Un~/r&Pt dó'o:·a 11v1 o: 'de.: las 

:- ··_ . ~-:: -:-~:- -\~-_;y_~:~~::~~;_,_;:,':: .3.~~-%-~;E;.:·.:x::'.·: .. -.>::··" ·:· _:: ,- . 
s Tntcmas. La. negattva-··es·~un'a'._-defensa~:lmpor_tante '•contra -

· · .- -,>_-:._::_,·ir·,::.:.:.:~~ ::·(~~}:'.:.,~~~iJ~;._;¡_11.~_;;t;:.'f/.~'*.~·;I~-~~ .. _:;'. :~· :~:/_ ,_ ... : • _;_ . ·· 
1 os sen t 1 m Ten to_s; dep resJyo_s_ ,:.iY .'. s.1·-;e1'.; er1.t r_ev,1 s tan te re fue.!. 

_ . -,,;; :·.:~·...:: .. ~_;.,y,~~:~~fr,.:-J~-:.,;5/;:f:'.l_iC":!-~_~ú:::1':''.-~.~~;<-: ;·<·' ._.:. . 
za· es ta de fon sa;·•pii ra ;auine'n t4 r.-~e·1:1'b 1 ené·s:ta r~:·-de 1 '. pa·c 1 en te, ::::::: .::}:t:~ilif j¡~f !f; ""·''" .... 

. En , l'a en t rev 1.s·ta·" l n le 1 a r,:con- :e L' pac 1 en te modera dame.n. 
.- .•. _ -.,._ .. ,_, :_,,_ .\"'1.{{::·~-:~_:~s;.:~<1t,_r:,\'.~:>;¿-;::..'.:'.; .. 

te deprimido~ ··e1_:,:eñ·tr-éV~_t5_t.ailte~ 1 p'á_dl-4; Ofrecer comentarlos 

::: : : ::~0\:>t:;,~'.ff ~:rfüi:!1:~~;~:c :::·.:~e::: ;o 1 

:. :· ::~ 
e Ten·'.~~ s~~.:C:-~&~· :_·~-~~-¿·e_,~-~ 1- ~-1·;5·_:-;ie·-:·P·¡:.Ovoca r tras torno que de 

apoyar-: 
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Con fre~uen~la l~s pacl.ent~~ han o1do hablar de teo-

rfas blológlcas._y de tratamientos biológicos de su enfer

medad y J,-OdrS~'-Üt:;llz~--~\o'~·;:có_~.~~~-d~/;·nsa; _el entrevistan te 

1nd1 ca ·s 1 iiip, l emen t·e·-,_.q;ú-_'e .. :_:n·a :·~-:aY ;; .. _c'On;t_~;-ª··d __ 1 '.c:·~ i_6~-, a 1 gUna. entre 

e 1 s_I? n_t r_1_c~-~-~--~;P_~·;\~;~}~-~):~~~~'.~~:-~,):;;,í~J-:~:~:i;~ -~ i:~,::-~~:~/:~~ l.6n de 1":" -
p ac 1 en te, que_ pueda:. ten e l'"O'..·f:· Es ta.o exp 1 t cae 16n~. a. d~-: _ádap ta!. 

·· · '.:::::.::~~W~if !f li~~z~~ :;;.. ..... .. 
tante y extensoi._lnf_ormac_l6n"de"dl_agn6stlco mediante.el --

s 1mp1 e: ~E t·~-'dci ·::de '.'.-~6-~~~:.r,·-~'f:"":~;fff ::s:~::;:;:· ,_;{·'.=~: ·.:::~~:. -~i?/-
,, .:;,:-_ 

·;:·,;;'·-.'- ,_,.,: 
' •· '-,;" ::•o'"- ·.~,: ::~·.'\. 

T ra tam:I e~ t~--.. d-~--:_--,.~:-:. ~~-f-~-~~~-d;~,X~;-~:~~~-~-~:~:-1\/¡·~; :_(-~h·~~ ·•·. 1977). 

· .... ~ .. ::~: :·~~~:·:'f%11~t~i.~t:Ri:~~::.~:t\_;¡ ,_ >:·:::..-. 
Los pacientes; que presentan una -Intensa dci·p.re'slón d_s 
. - ' -- ,· · .. ;._.'-'·.'·-.. _.,..e;:.;':<.-·'·"--~::!_.;_:-~!? ..... ,;.'_,.:-.'.".-'.·-" .. -,• .- . 

ben hosp 1 ta 11 za r:se-::s. ¡,·,se , rehusan.:'a"jrec 1b1 r .med 1 cam_en tos y 
._ . -. ·.-.:: -.. ,::,:~'"_f<·:r<.·,:.~-~i_~,s\:v;'").\:<j:1~r.:1~--~-~::,;-~;/,-::.:-~.; ~; -·.:.-_.--: · .-

beb 1 das, · s 1':t1 eniin ;.·_5ín .. tOliiiiS'.f_SUYc1 dá·s·;O ·;~-/·c·omó_·, Sucede oca-
.,·:. -:·' ':_:,: ':i, ';'.,_ \i,í:.~_;:{~:;j_.'~-.-,(.:,,-;-:.:i_·.~'.-(;,::~:3'$,','..:~:.>'.'~:~·,::~-;'-:_:.·· . --~- ... J ·, • 

s I ona l men t_e, .-s I_., t 1 enen,f, tendenc l_as'·'SU 1e1 das. -:. "· 

. . . ··.· ;~,~;j¡&~r~~~~~1~~f ~~~~1~ui.r.,~ws . ·. . ..... 
1 ~ ··: _FSrmacos_:::!.'~Como;'pr_tmer;,;tr.a taml en to. cas 1 s 1 empre 

.. .. : ·: :~---·: ;/>~7-.:;·>:.I~~J~:-~;;;-:;;::-·1::~:~0.~~~~:.:,';:r~'.i;r:.;!.'~-~'.\"..~:~1~.: r·,·.-_·;: <:: -· _ · · 
se emplea un·,antldepreslvo·"ctrlcícl tco.~,:-."Es.·posl.ble que --

t ta~~- ~--~~.~_,·r:~~"·:-.'~~ .. ~"~~-r:~f {~~~~~~~-~~f '.~-~¡=,_:~~~;:~~:~;~ .. ~·~:·:· s -~ r; 1 -~ ·erecto • Los 

f&rll'lacos·--t r.t c ré1 !.~.?S 's'.ól"!~~'~f t caCeS-."Cn' un. 70%. de 1 os pac 1 e!!_ 

tes tiepr'i·ITl·t-dó~·,:·-'Y<·~ú"~~~'~-.;~~,~-~-~:-j"~~~·: ~-f·e-~t~· en la psicosis --
·"''··'· 
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depresiva que en la neuroslS·depreslva. 

radores, 1962) 

(Klloh y colaba-

Los 1n-~t~1 ~-o.rC_s_:: ... d·e.-. mo!'-º~:~---i·~~Ox 1 d-~:~-~:~ .( 1 ~~0·1· .-- se emp 1 .!!. 

an principalmente para_tr_átar. l'a_"neurosts depresiva, so--

brc ._todo. cua:n-~~ :~~-~~-~-om'P'.~A~·.·d-~----~n·s.i'e·~-~-~-:::Í~~~r,:~--~'~- ·.Por lo 

ge~e r~ 1 -n_~- .·.-s~.-~-·:-~ i.,i:c~-¿~.\_·s.:'. Cúi ·¡-á <'p-5 TcO-S f~ · __ d.e p-~e 5 ·¡-va: 
. - _.. ' (Young 

y colabo,.dó••• •• •979) ,,,:., .\·>··,• ·,·., ( 
Las re· na t 1 ai: i"na_s_·· ~·~n ~~-'a-.:~.:~:~:dii·· ~:f·-, ·¿ri:~ ,.Cn ·--º·~-~~ . t.I p.o -

de t ra t&~ 1 ~-~ .. ~~--> .. ·::~-~~~-º--~~~:~~?:~~:~(~~J:t;f .?;j~J~.-i-~;~-j:~·?_ :~-~n·c~-~n t ~a ;¡g 1 -· 

tado o del lrante.>· El·;·1J tlo~puede·1.sér-.;'-litl t · P~:;a---~·ra:tai-- la 
. . ... ; .-~ -, _:: :~~:-.-:~~---:·{"c1o,·.'.':¿X·';;)Sf;_:J:t;:;~;:'/2~:<<:':. :~.:-·,·-~_-·:,, ;.- '·.- · .. , -. ·:. · . 

depreslcSn ·asf;como;,para";pre.Yenlrla·; :pero<requlere-una ma-

'º' ·:"'·::·i:'.!ii,lilil!~¡' .. _ .. ., 
y, es·_ e 1 -:: t ra tam 1 en to.2ap rop_ I ado,:pa ra:;-p ac _I en tes_; ser. I amen te 

::: '~: :·:::'.¡ .i;ji~"~i~i~tl~~[{t~l~~~~i~}}~:::: :: :::: 
es mejor el tratamle_n_to._~TEC>.'¡que·;:aquel:,,en 1:_que se emplean -

f ~ rmaco s . t~;_f ~ :~.:-~\-(t~~;.:-~.·.::.~~.-!.~.~~,:m1·~:~i?~.,;.~~~~1NJ;f 0"1,':;, 
-;·.-,.-_.-.:;' ' ~··,~-, :·-·;-• 

' -,'r-:: . . .. --~-·'-'-.:~: ... -. _:·: :-:•·\:.¡·-:;-.'. ;_-_:.'·_ ',".:-. '.·-· 
El tratamlento·:·a-·base7de:.antldeprestvo5 en cOmblna--

- ' •.'•· ,.,_ . :- - " ' _-,- '-· 
clcSn con TEC c~n\1.nt.i_-¡ld~-- p·~--~_:_1-~--'.~~~os. dUrante seis meses, 
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tratamientos que se hartan nece~arlos en·cada caso de que 

se emp 1 ea ril ··ün 1. c.ome_n __ tO l_q TEC ~· 

--: . ;~ ': -... 
3. 

p s r co t e·r a p t"a --. ~~~-(~::'._e:i~;;;f ,~~~).~~\~~~:~f~T~~~:,~~:;~:~'~i;J:~:-~:~:~:~~--¿ ~-e ·s . e f 1 -
caz en casos·de':-neuroslsi,depres!ya.7;;-¿(Welssman,· 1979) 

. . : ; -'·.' .. ~'.~~~tt~~-t~t~:f ~~~i~1t~~tt~i:t~:~}?tf~~~i~~0~'.'.:~;::. .. 
En casos .. de<pslcosJs-;depre~fl.va~por~·:lo:'_gen·eral se· CO!!, 

· · - ;- '· . ':'; _>":;_{:;:r';¡:,:~I:~:~,;~f;t{~i•'.f,>1,~;"ii~\\:'.,·Cf·i:r<r.,:/i,~_::lf_'.. -¡/_~,. .. ~~-::·-,. ·.;::- - -; · 
sldera lnadecuada:.una··.:psl_c'ot~rapfa.<:Jnten_stva: porque ·con -

· · .' '>·: i\t._,;~'.\':~i_:· .. ~---~,·-~ ~-i_~._.,:;·¡~y-'~';<"h·:i::~J:;:•,',>·C-~·t~-~'°::lf;';:I\:';· -->.:' .~ _,.: '. • ' . 

e 11 a es'. pos I b 1 e:; q ue,'f aumén t~~;;:J.c:>.~'.;s_~n-~ 1.m_ 1.en_tos'.'_de ·_cu 1 pa' y 

de 1 'n ~a-;-·¡ de~::_· d;~'~'.- /~~-~-:~,~~ .. ~~~~;~~if¡·~·J~.!~~,~t:~;~;;\~~'.·~-~~~~:; :_·:;-:: ~-. 'd~-.1-Í r 1 os 

· ···::··:::::2~:(~~~1111~.:.· ....... _ 
duración_ en 'tos ·quo·.no;·se; hi(.'.r:cspon~,_ldo ·a: .n.IOgGn otro tr.!. 

. .--:.:-_:-, ':.;.;.: -, ... , ->-:· .· 
t<1mlento_. · ·-:-.-~: ., ;;:J·· ·.-::,.---

···.·-:_X ')." .. ';: -.(· 

·Tiene un ·fndlce' de' !!XI to. del 70t. ( 5 3 ) 

Ps_I cofa rmac~ 109 fa·: 

Los.antidepresivos no son de gran utilidad en casos 

de Infelicidad provocada por problemas socl<1les. La enfer-

medad depresiva tratada con <1ntldepreslvos puede requerir 
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entre tr-cs y cuatro semanas· para· ,i:·csponder •. 

Los efectos .-:_ca 1-~-t~_-r-~·1_ e··s,_·;::·'.:_1·:a:_s_-'.:;,,~--~~¿~\~-~~-s '.~.1 ~ rg _I ca s 

pueden a -fec ~-a_r ·-~~-.i-1: ~~-·t:e·~;:~:;:~_~t_~:~-~- >~-~-(/ ~4·~-.'"~~'.;:· s~·_: pued~. de-

sa r ro 11 ar 'tan to,: tO 1 e r·an·c t a~::a r.,;·f á rrii'á'·ca-;_·como ·'dePenden era, -
·_,·:_· · .,- -··.:,/:----)~;:,:~ .. :-~-~~<;:A:;.i/:,h:~--:_~r,..,~~\:_~',,.'.;/-?>-<· .. -~·,·-:> . ; _ .-- · _ . 

el f.Srmaco pu~de''_,~,nt~_r.a_Ct!-Jar;_'.cl'.J_l'.l.';o~r.o_s:;~_f_á.rmacos·- a :con el 

• , coh~, • ·.•·. · • : t~w;f ~~\~~~ti11~J~it<''f~!1~/:;:·~i · 
_E:< 1 ~·t_e_~-~-~-;,;~_¡.:.'.; ~~J 1_9,r,?JX~-~;;:;.1_~i._:_9~_e;:.'.ª-':·.~f_ec_to_~ ·-(;~ Í·~ te'ra--

::: ::.:~;:~~¡¡~JJili~f 1.:~·······. '"''"' 
LO s f.t ""!ª-c~_s::;t~-' _c_ot.r,óP}_~o __ s ·.:._e;n\muJ __ e:r_e_s :: ém_ba_r_a_zada s o 

que a~a~_á,".,~:~:~:;~'.f j·_:~r,/;~~'.J:::~-~~~I~~~::f~-~::i~i~;~J;~~-'.;:'.~~f}_~ ~-~ ·;. ~~ ~ ~ ; ~e ra 
que son. 1 n_d).spensab,J es.:_:-aúnque·.::,n_o i h_ay,;·p rueba s ·-_d--~~-·--q·~~ '. d 1 éhO s 

. · -. _ -,. : ·-~ :,::,_:, ~.<.:.··~-~--~;:·i;~--:~::;.,..'-7.'/~B-~~Xt'!~ ~;~~":,:,L··:'::.-_!;_,,._:,;:,_. ·:··:-' - · -·_ .-:· .·: ·-
f lí rmacos · ut 11.f zados.1,en': l_afactua l)_d~-~):P ro_vciquen ··_a lg'una: 1 e-

' l 6n g rav~,.ª'-,~i·~~~l~~~~·~~~~~~~t~!~f~i:H~lz;\t·········· ... 
Los fSrmacos·:.-ps t co t róp 1 cos"-':Cof1 s t l. tuyen -::e r.: med 1 o má' s 

-~:: ·.-··.;·.:,-.::.:~;';:;i,:L:;:~~~~'..'.:í<;i'-;.~~~:;¡·:~>';"ú'";t;-;;:iA.:f::;;i,;_ ,:'·;~_ -,-., - ; 
com-unmen t'e· emp 1 ea do T en':~casos~:de:;_ati toerivenenam ten to: d·e 1 i be-

--;- ".>.:-'.~:::it.:(~'.;.~l;i~~'.12.tf~~-:.~~ii/;;¡j~:0:-t~¿;,,-.~~;;~;;,¡.\~'.";,;.;.~-?:_.\ -: .. : . 
rac:Ío Y.-; _ _-P~_-r\(O ·_ t'an tO-~;;:rio'fSe:<.dG ben~'{de:::;'i-"t?C:e tá' r ·'. g 1-a'ndes_ do 5 t s 

. ' ·_ ·:~--::_·-~·y; _:: .. '.~t~~i::~~~:.K>tr:~:?;f:;?:\~:t':;;o;:-<~'.<;;;;:,<' -~:'._ ~--- ._ 
a p<1c 1 en te _s que-- han,7 P iese·n tado¡·: t"en d.!nC_I as - 5 ÜI e 1 d<1s. 

: ... -:~,-~~'~::-_;_·1:~~~~j~J~~~{~;1~~}[~~i::ft(~~:;:;t~~;:,<.-:· -'. 
1 

' -

·Las.-tranqul.llzantes-:-1eves.;.que. se-.- emplean en· casos de 

an s 1 edad_ -~- :~-~- >,:':~-~~,(~·~<· -~~'º'.~~~~::·~:.:~~;~:-~:/~ ~~-~--.de.ben adm 1 n t s --
· ·- :· /' .·.·;·· 
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trarse s.Slo durante pocas .semanas, cada-_ vez que sean nec=., 

sarlos. Los ·an_tt:_d_epre~:f~o-~ p_or_ }o :9-ene:~a·.,. ,se_·-'aP-11~an ·a -

ca sos cuyo - t r_a_·t~:m 1 e,_~--~~ :'debe- _dura~~-; va~ 1 ~s.' m.~s,~ s •. - ·.E 1 .. t ra t.!. 

m 1 en to a . b"asé ·:·de_~ I_ ~.~;~O':.-~-~-?~-.. ~/O:~j\ci~)-~.'~~n~.-.. ~D so_·~~e: tras tor. 

no afectl_vo,'~~s_f cClma.dOs:ne'uroté¡)ilC:o!l.:emPlea·dÓs para --
. - - :: ;_·_,:>~~_'.·::e-;':'::.,; .. :~\.;--:/-·_:,.·_:;_-<>)-.,:/;--.. - :.",. 

tratar .·!lsqu 1 zo f r:e.n l. a;; .. _ genera ,l men t_o-: se;~ usa~_:'en_:·. fo qna Con't! 
-· · · ___ ,._·:_· ·- _,- ·- :;.-·-.c~_'.,';,;:(:_'.·.:c_-\'.',f~':_,<;',1~{-.~~,'.: :~:1;)_,;-~!;:·,'~~::·,:f;,_-~;-~_;'"_ ;.,,: :~_ ,._-.;: :., ',::· ;:_- -. '·-. 

nua durante-·_vnr.los>af\o_s;·t~un:que·.·:esT_-p.os lb_le-iten"er que. lnte 

rrump 1 r, º~ -cj-~ridi·:,-:~'-: ~~~\;'~J~~;~~I~,'.:;'.~~¿~¡~--~:~'.~?:~-º--' a-~~ ~ª·,_e 5 9 ra~ 
ves n l . p\'~.-~.~:',:~,,_.. '3 ·" ;,:;i.:--: '"·· /{:. ,'.(':· ~;:-· 

a~go ;Y' .-,--'.':;_~,;.;, ,~·.J ··-:;;~!' ,.:;;.:·-',·'-·· 
•,; .:: 

2.9 

se ~or~rendé·de:·s~.it'l~s·e tr_l.ste a·1_-'c~nsld~'rar.··que; por-·e1 

contra-rlo todo ocurre para ·estar fel lz, a ~~-t-e-,-~uadrO s~ 
le llama depresl6n endógena. ( 55 l 
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En algunos casos, el 1n1clo-_del cUiidro no_ Puede -pre-
:· ;._ ' . 

clsarse ya que el enférmo·_no- fija_. 1~: ater\c~6n. en un es,ta-

do emocional ~l~o. e~ "G::{:.~:-·.~-~slfas; ,\;,. 
:,--: -- ',·- --.-- _.. -'.-.: :· .. _;:.'.·:~:·_,_~.-_: :; ~-~-: -_ .; . ·:· 

En . i-C 13·¿16i1 · -~ori: e ¡.,,:c;u rso; de¡;,. pade e 1m1 en to", a. 1 g unos -
. -·. , , -· :f' i.>'::':,-..-::.; '.i~/;,;:;.'.::--::~r_.;~-~·!),i;)_,; ~;_~_;-,.,::;_~~/-, ;:·;~~~"//~----~ ..-.·.~;-· ·-··., · -

pueden evo 1u·c1 On ar~: es"POn tliiieaniCrl te'.". hác"I a\ 1·a~~ Cu rae 16n ·a-· m,!_ 
· - _.::-'._. ::··:-:.:· . .<_, : __ :- ----:?:,'.·>'•-;;f;:~~:~~ ··;~~;,§-::y;;;0:,'-*;;:~-~·~~)>c:'F~(::~_;; ':-: · -" · ~- ·' · · · 

Jo ría·, pe ro ':t ten den~ "m6s ·;'a'?I a-:'.cron l'c 1dad.:s1 no '.se -~-,:~-¿'t-úa :: _ 
_ :_.. --~---, .. ·-;~_ ·: .-;, ':; ,-i. :_:::;.·,~::'.·>~:-'.f,-;}1:-:· ;\:?F--'-,~~·,_{.~;: ;;,/-,:-;-_-...-, ; ;_.,, ,..-. 

un t ra tam 1 en to· adecUado; · •1a .. magn1 tud -- de_:_ 1 as -'mci 1 es t las_-- va-

r r an, pucd~'~ ·::·~~-~ :_-~:j·g~·r·i~ -:~_·\~:~·; t-t~b~~S:) -s~-~ 1_'a-mcn t~ a t pac 1 en. 

te • 
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Se llama ••••••••• ; Hadre: 

Estaba Dios muy pensa~lva-·un_ dfa," can un tro"Z:o 
. ' -"". : 

de arel l la· entre sus m8nos,·y le- fue- dando' far 
. - - -. . -

ma l_e:n tamen te_· h·a·~ ta·--:qú'e ': ~ t ó ':-su··rg 1 r·- ante sus 
- . . ·:,---· ·'":.-._•.,._, ·- :,-_. 

:~:::ne::.· :•::.~!;::~&H~,~J'tl_"{g·,_.~:o:o::: e:: 
p-&tato'::d~-- rosa;---y -·a-fsu::·vo"Z:dto'.ternura y' claro 

~~~--¡,-~~-:--~-· -¿~~~;-~~}_-~~'.z~::~~~rt~~~--,,;_r~~~~:{;v~~ ~.-~~~-¡ g ·-º-. -

:: :::::,:::~';1ÉR~~~~~t~f b~G~~~t;p.'ecÍ 'º 
Seg u ro·· e 1 ·'?S r~·::o:d_e·~ s'u·-:;ac t Jtu·d .c ieado ra ·¡e·_ 

•,,, ',,,•_; '·~.: ;v::·;_.::·~:-t>'•;'i>o:_.,,.,,.:•:¿;~,f,;<f;;~(t,"'~"-·.:,: ;~~:i-.'• ;; '-., 
0 

, .-

d t jo:·~ HUj e r/ de"<'. t c::;sa 1 d r'4,t1<f'ihuman1 dad· en te ra 
· ,. -_ '· -.: , , . .;:_~_::,:·.·:::t'i,;:_,¡1~:~~2f:11~~-0:1r,;¡-.1;·,~}:i~:r..;:·;·.;:,- .. ' .. ;r --_'·.: _ . 
todo·-_ ser que·- cam 1 ne-"po r f-'e_l-•!mundo ¡· .• ~que,. ra"Z:one y· 

p a 
1 

p ! .te:·. ---~;~;¿~:~;;i~~:Ü-~~~~¡~~f[f{~~:~1~~J11.~i(~,:~{~·:::·:~~: 
Sab'r.!í en'-:cualqUler:s·mamento·~.·de:i'SU_'Vlda; ·' - , 

·- •· • _·:_'--~--:,<- ~~:/.k}::-~:".J;~;·:f;.;-ra.\:~~.:-i%1F~~_;;, ;~~>:: '');,:-:::: :~ ~·> :.~'., ~:., -
que· tú fu l_s te~' su:;pun.to,--:de:~pa r t 1 da·~::(po rque·· :e~, 

. . -" . :..;_: :· '.-'· /. '.~i{·~-~,1~1?·:_.~_;t(i-Xt,$-~!_;~i:~?JZ~1i1:_(;c~i··~'.:';l:>\i):·;,;'.'. '(;e_;-;__ , .. 
m 11 agro:'. fo rm_a r.&i:-en;·.t.u ~-" 1.en t r.e ¡·_;~·1 a~ m:li s .\_s_ub 11 me 

.' ····~:t,:1if~~~-¡~~~11lf l~~l;~~~1t't~:;\-,,._• .. ·· 
cho· DlOs ,··de .·10_-:·que:·ha'C:ía~.«- le" dlÓ~·fJnal .un so-

p 1 º ~e.-._:_~ 1~:~"."Y~~\~'.: ~·~ sci''~i·::¡--~ -: Vé r·a·----de·1 cam 1 no. · 
' : . -. : . ~ -

CAPITULO 111 

PLANEACION DEL PROGRAMA PARA DISHINUIR LA DEPRESION 

DESPUES DEL PARTO EN HUJERES 
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Ha reo de refe.rencla, ·conceptual y .metodologfa:' 

·A contlnuacl6n;:e desc;lbl;¡n l~s ~b)e~iv~; del p•o-

grama y del ·modelo .(!<.·E·HPl' ~~ e·;<~u,~·1-.~~tuY~ -b~s.~dO dicho -

programa. ·._.· .. ·_.\ ··~--:~: ."'-::--"~' ;·-: .··: .. _.·~:. 
. ,-_-, .. - ·-·¡»' _- .. ; -- '' . :_;·~,:. 

~; ~. '·::. ;.;;::·:; 'F: t:<,: .. · ,., _.:.:;;'' ",·:-.-· 
'·-"~ _. :-.;:·. . -·- :·-(;·, ~:-_:··~-:- -_'.~-:~:<··;-_. -- .-._ -- '. -·._ 

Se dan· tamb 1 én. a 1 g·un.ir.s . su ge rene 1 a·s_;.p a r:a~·_un _rrieJ o-~- man_! 

jo de 1 programa ,qué/:~~\_e~~'.P7_t:.~t~--~;~:~'.l ~--l~~~-~;~,~~·:;.~_\1~.:m'~?-~e · por 

todos aquel los· prof0~:slo~l--~tas_::\quc:~Jo_~-va_Ya!1,;::~.-.CIP_l !,car, __ como 

pueden ser_: ~,-te~: ~--~~'~:~.:~/;.f~~~t~:~.~:~~:{~~:_,;;r;:·~,f~~-.t~t·~~~:~::t.~.~~}.\ .1 a·~~s. -
consejeros ma t r 1 monta .1 es·.-~:' ps 1qu1 a t r.as :·-':y"-· t rábaj adores so--.,- - .. -. .-.-- -,..,,_·o·,.;··. _,_ '. . -

que se ocupan de o r.1.e·n ta~ -.'á--,':P:a:~~j'~s-:·~crií·á t ~ i ~6-n 1 os) 
.. :, .'/. 

pr6xlmos 

a ser padres. 

3,1 Establecimiento d·e:~~,Jei."1v~~.:-. 

lo. BrlHdar· l·~--~~:¡·1:~·~1\S.; .. a·'1á·pareja·acerca de la si--

tuacl6n blopstcosoct.ii.:1.~.del -~~~:~;·~~:~,,>-, 

20. toncte~tlz••'.• ¡~d~'.iiiem·b,,~ dé)a pÚ•)• ac<'c• -

de 1 a 1 mpor_tanc'I a_ de".'S'u'· rO'i';. 'den- tro·-_:de<t a·::·s i t·u·a·c 16ñ'.de emba 
--~- .,. - . 

r<1 zÓ (evo 1uc16n,- y. dé.sil ~-,:~:11 Q-.:-d~ r-.n· I i'\
0

0 ~;- s 1 tuac t 6-n: fam 111 ar, 

amb Ten te emoc 1~na1° -~:s-~~·~ ~;e _'e·~·,_·¡·:~-. p-~·;:~J a.~·:~ -t~',) ', ._ 
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Objetivo consecuente~ 

to. Propiciar que el padre participe m&s activamente 

en el desa_rro.l lo del embarazo brindando apoyo emocional a 

la madro durante esta etapa. 

Zo. Disminuya la depresión postparto, en la mujer • 



MODELO DE JERROLD KEMP 

MATERIAS Y FINES 

CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS 

r--- OBJETIVOS DIDACTICOS 
1 
1 
1 
t------- EVALUACION 
1 
1 
1 

L------- TEMARIO 

.------ PRUEBA PREVIA 

ACTIVIDADES Y RECURSOS 

DIDACTICOS 

L------ VALORACION 

SERVICIOS 

AUXILIARES 
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3.2 Enfoque metodológico para' la e1aborac1_6n del progra

ma para dlsmlntifr la ~epr~~16n despuGs de\ parto, en 

El pr_esent~_'.programa se.basará en el modelo lnstruc· 

clona! de "Jerr_old Kemp. 

Se seleccionó est_e-·m:odelo por considerarse el m:is -

adecuado y didáctico p . .ira' el tl~o de problema que se tra-

ta. 

Además ~Ol"que -~s·t~-_. mod.el~~-- en sU' est~uc~uraclón·. 
adapta a la~- nece!sÍ.d.rid~-s ;~·:_lntei1cló~- del 'Programn. 

. . 

•• 

La planlfÍca~l6n~}~np~ograma es un proceso compl!_ 

jo, por el 10 s·e 'h·a···-~-1~g-1d~-=:.;1_':._-~6:d~-,-~ lnstrucclonal de - -

Jerrold Kem~ (modi'-ft~~·~~,j-- como' base, p 0a~a ia ·elaboración -

del progr~ma. 
,,_,. 

l. Hetasi 

Son los propósitos o fines que se pret"enden al-

canzar mediante la elaboracl6n del programa por el lnves-

tlgador. 
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2.. Caracterfsticas_ de _los s_uj~_tos: 

Son los suJetó~._.Que_:,Pued_e~·:·:~feC_t~~- el desoirrOl lo 

de la actl-vldad, p~·r: .. taRt~-;°-'-~'S .. :neC·e~'~·;l_o¡;~--~~oc~--~l;s. ~~les 
' ' ''': ' 1 _ •• - '' :.:_:_ ·.: ,, .• :·.~·- ... : ; _ •. _-.;.;::· ,_. ._ .' ' 

como¡ 1 1m1 tac' 1 on_eS :a_mb _1 en ta_ 1 es, -~--.9 rada, de __ capa e 1 dad_ para .-

traba J a r -~ _":_·-~tu ~~-~~i .. t:~-~i~;,;,·2~~:i~~:~~:,~~~ii~/~:~~~~~~f ;_~-'~-~~~i~~:-:t~-nd __ T;~ 1 o-.-
ne s' soc t oeconóm 1 cas ",:..·capac 1 daQ;,:¡ n te 1 ec iua l ·,~'.e 1 ase - soc 1a1 ~ 

etc. •• ' :·':?~::~i{~~zy1~tllff~~"~1t·':l• . 
E_s to_s' aspectos·: pueden -~obten e rs·e ·;·por,; obse rvac 1 ón d 1 --

. . ., .- .. -'· ... ;- ' :,'.i.·::<':.~V<:~;;;_~',',.;:i-_~!r~-.t·t;~'t"! ;::·:~-; ~:,;;::···. - : 
recta, cueitlonartos·,,pruebaiprevl~; etc,· . 

. ..• ,- • :; -.:~:·:0.'1'.t/.:~~.\'.t?;_;;:.~ ~~::0: :,p·,·.:o:· ,.-
.. 

3. 

Debe establecerse ~~~~~¿~~~n~º lo que se espera -
. . . ' . . . 

que las mujeres aprendan o realt~en,'¿uales deben de ser 

sus 

. ·_ .. ·. ·- -. ,·_. -.. _-;--

Los objetivos se clasl_f.lcai:i.-'eri"-tres .·c:ategorfas o do

minios según Bloom: 

Dominio cognoscitiva, cuyo.s objetivos es_t.Sn relacio

nados con los conocimientos._ de los suje;t~s y ·sus capacld.!, 

des Intelectuales; es el que mayor Importancia tiene en -

los sistemas educativos. 

Dominio afectiva comprende los sentimientos y emocl~ 
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nes expresadas como actitudes.y apreclaclone~. 

Dominio ·psfcomot~r- se reffere a la capacidad de·usa,. 

y cool"'dlnar los.:_mGsculos. 

4. Evaluac16n: 

Se refler:e-cl como se va a medir_ el aprovechamle!!, 

to y dc:i··que manera.se va a comprobar el logro de lo_s abJ,! 

ti vos. 

5. Temario: 

Este debe _Ir encami.nado al lo~_ro __ de TDs objetl--

vos y a cubrir las necesl_dades_,del sujeto.- .. p_ebei:i especi

ficarse,- los temas o ·unldade·s que·:se de~~;~. ~Í.Jb·~Ír a··tra-..... _._,,,·:-::-:- . .- .. ·\ ' .. -, .. 

11 es 

'º' 
'"' 

,., .. ,'.:'/< :"·/"·'"> 
-.. , ; . - :,.;;-, -. -_ .: -- •;-: -· ·~' 

-· ':::.:· .. ;,·_,.,,~:-/:·~~:~f. Y-

E ' . '•m.~ •r, ~ .~~.\~.Si":t1·,i,~k~~f~~~.t&J,~&\·~.t~\.~b~ i~ ." ~ '· -" 
1 n f_orma_t l_vos )·,·.·~Tos -,,a_sp,eC t~s;p r:&c t r._cos~1 (1p roced 1m1 en -

-:~ ·:._· .'-::~"i_.-7.-\;,;':~·1)ri'~;.:r,4\'ri'.:·-,~~K1;,,~_.:r~2~,~~~.-\~·::.~;;:~'-., :-~:/;r -- ' · ·. 
paso,_po_r paso,~:condlf?:~o .. nes'.;:Y'.~re_quJ"s!"tc;t~} y~ IC)S facto-

·::· ·::~::.~;;if ?i~~~r-~"{¡~~i~~~~;;;1I:"c··'"··· 
'~:.'-· i ,.- ... ~-,. .'•'.' -.. _,_ .... _ . 

Consiste.en real Izar unB pruOba previa con el fin 

de saber si los ~ujetos esiS~ en condiciones de !nlcJar .-
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el programa. 

ESTA TESIS 
SAUB ·Di 1.Ji 

H~ rEtE 
hiSulHECA 
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El an&llsfs del resultado de las pruebas pr-evlas pu,!;_ 

de ayudar a hacer modificaciones al planteamiento dldáct! 

co. 

7. Actividades y recursos didácticos: 

Se refiere a la Selección de Jos medios y recur

sos, que es necesario eleglr, para que a través de ellos 

se proporclon~n_:1a$ ~~p~·rle~·clas .de ~prendlzaje • 

B. Servicios Auxlllal"'es: 

Es decir que podemos valernos de otros medios 

para lograr cada uno de los objetivos. 

3.3 Recomendaciones para el uso del programa: 

Encuadl"'e: 

Lugar.- Salón ampllo, con sillas puestas en círculo, 

ventilado, Iluminado, tranquilo. 
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Horaria.-' Las séSloneS.ser.án con d.U.r.a_cl!S_n de.'Una ho

ra y 30 m t nutós, _:uná·.-·s·e-s 16n-:-·p·c'r·--,-~·m:~~~ ·¡\·du·~~-nte .·ocho ·sema

nas. La 5 es 1 Ón·' oC t:a·v.; 'tend ~:(:"Uri'a·:··du r·ac lón'-'··ci-e '-d~S 'horas • - -
, _- .. - , ·.-_. -_T·_··• .•.. : •.. ,; ,':'.~;:_;~')'.i-:~ '. _., -.~? ··.;"-_ -- -~--~_;'.:·: .. - - .• ;:.·_-;. ·· .·. . 

se p_tde u·na ·aslstencta::·:regúlar1.con\el¡:.ftn¡dé-·,no alterar.··e·l ::::·:: ::::;;¡~lillf f IJ~J' .. ',, 
'Grupo cerrado.'-.~_·: .. Duran.te'ifo _. raba"jo~~·en'.-grupa··no-se -

::;:· ::::::~~l•il1f ~~-·.:::::: 
a 1 grupo a ';fun·c l 6n;'.'dercada-O:unoo- de·':'e 1.1 os. ·:·"·_·_:'e· 

. >,·;;;=1;;1!:1~i\1~~~~~f~~¡~M1 .. ~::::·.:.; •· 
-Grupo __ ce r:.rado ~ -:-/§. A'-!pa r t 1 r\-.de'- la, Segunda _Ses l 6n. no se 

perm 1 t; rS -----t~·.y~;Ji·t;~~~~i~i1l~~i,(~~~~~~f~~Jj-~}"~'.;_ :~.~,~~.,r,·S~na, · ~ f 1 n de 

rnci n t ene-~- :.-·¡-ª_:_:'~-~::~~~~-;~r:rt;~~~~~:~~~;~-~t~t;~~;~'.::~ /~ :r~ p-ª 1-.· 

· :: -·-· ------:_-_:_.,;~7:~:?f~1j~itt~1ii~~~[~~~\iAt~~,;~.;:;<=:-~;~-:-~i- ---~ 
-Sol.lcltud'·a1:-·grupo:_.-1~-,Dl_scr:ecl6n-.ante· !'o hablado en 

!- <·-.:~·. :-.:\._':·:,'.í;·.:;~~;Ij:¡·:f)-:,:;~~~:_-';'~~::::'.--'f:.c;·:;;-,':--:t_'., ~ ·;i-;:-. ·' -·:.:::::·-:: :: _,- · - · -. _ --
e 1 grupo, con·~la~lntencl6n:de:bajar:.1~.-ansledad persecuto 

ria ·.-y.:: 1--~-~·.;·-~~-.-~~:~·~k~;~~--!'.'~·~~:;d·~·i.'.~-~;y-~:_~. :·-1~.t_~-~ ~\-~d Pa ".ª hab 1 ar y ~ 
p reg~~ ~~'~-> :,, . , .-<":-'_.:'-<.- --::_ : :-.~--. 

'..•. ----··:·: ... _.· 

·pa'ra el f:x.Po'Sti:c:>i: 'se recomienda le~ e_l anexo, p5g. 

263 para que.se.capacite en algunos temas· Indispensables 
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para el uso del programa. 

Pres en tac t ón: 

Se Iniciar& este,P'as~',é.On·l~·~·p'·~:~-~-~-~-t_ci~~-6-~ de cada 
~---.~-'-;_/ ·~"o: ' 

padre Y.de_ la ___ ex.pll~a'~¡"~-~-de_~c·~-mo ·.(~E_;ci'ue·_;)_-~é.9-áron_-_a Tnt_!! 

g ra rse a 1 p r.~_g_:r_am·a::::~,:·;_E,·{;_~-~:·b_f~-t !_~~'.:~~_.s::;.~~-~·_¡:_1_ér:t_á_-_r_:· d __ ~~-de e-1 -

1n1e1 o·. ~~a_-: ~~:~_P_~,~-'~-i~:i:{·:,{d~~~~-~~~~i:~~\,;;_:t~~:-;·:~:.'~~~~:j·_\~:~~ ·: S:u--'. p~esen--
c 1 a. en 'd l cho~ p rog rama·;<'-

1 
t_odo :_es t_o:,pa ·r:OJ \- f_avo r:ecer un mayor 

;· .'º;_ . ,·~~'.;_·, ~<-/.-.,C'·-~! -~}.~';-!:~:, i',:¡f.'/;·-t-~iO~~\:.:{;j)f: ~,·~.,'}.'á. :'. -~.; ; _._-' 
compromiso: en·_,ca.da'..;paráj"aío{ilia'dre:\;~-i,· ;\,:.- ';'.'.\'..\ 

. ,_ o_·"~~~'.ir.1~,,:'tJ~1"+1~~:r:1::{ .... .... . 
Asf mlsmo,;,10.,que~.espcran,_del~·programa ·y- sus .expect.!, 

· • -;·. ;·:·;,. '• .'_',:_-s(.•~-- ·;·~.;'._ '..\~; .. ·{:·-:·:<;¿i~~¡~f'i),'"j';··;: ::ir.1i::·, ··> • 
t 1 vas -cáriió:"pad ¡:;.;5: en :re~ ac 16ri.:.:a L_~tema:,'. :::.- oe:sp u Es de que --

· - .•' -- --: .. ~;, •:.-~: ·.·:<:~···;::~_·.:;_:;;·;:'.~(< . .-·.," ',:r·:·• 
cada ·par t 1e1 pan te·· e~_po_ne,-~¡I o ;an_t"!._'"J.°.f, ·-~ª- .P'7 rm ~ ten p regun-

tas Y resp~es'ta~<an:t·e~ -~-s~-~-~-t·.~·~:,_-~-~-~~~--t:¡.~-do_s en común, con 

los demás pa·rtl-c1P··a~t~~ :.·s~f\-~-r~·rÍd·O-. :~-~~-'~_1.los.· pun_tos que - -
. ~ ,. .. , :,':· "~' ...... ,, •· 

coinciden con e1 :g_rl{pO_~_- ;:,-::_ .. -

Este programa deb-cirá "llevarse-·a Cabo. con la pareja -

(ambos padres) º· 1~·~. mB~~·es·:::·s~;·~~'s-~~·:~~e-r_~·\·o Ideal es que -

se 1ntentars que 1~.-~~:~eJ'~: :~~,~-.· J~ñ-·to·:-: 1aS ses tenes para 

favorecer la retroallmeritacl6n;· 
-. . . . -

Los .grupos ser~~- d~.:·qu_~n~~ p.erso~ás 'm&xlm~. 
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Se deber5 esttmular a 1as madres para ·que_ po-1" $Í mi.?, 

mas complementen la lnformacliSn "que se 1es d.iirií a travGs 

del programa. 

Nivel socloecon6mlca 

' - - ·--
Escolaridad mfnlma- _ .. s-~t.und-~·,.,~--~ 

En I• p'1mera •••IOn se ii,gi¡;; dln¿lc~ de lo• cu--

bos .8 fin 'de ro_mper·_e1 h(e·ro"\·c·nt·re 10S:pa· .. ~-1~_tpan'tes y C,2. 
·- ·,, .- .:.-; .· ,.,_,_.;,_, : ... ·-

La Paz·_~ ~-B~Ja·. ta ~-t f_orn t-a· Sur 1 ·que as 1 sten a1 Hosp 1ta1 Gen.! 

ral ·'Ju~n.-Mar_r8_.de .Salvatlerra, perteneciente al goblcrno 
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por lo que se consfdera existir& una b~ena .. pobl~clón que 

desee acudtr al curso. 

También •• cont••• co~ :~1 ~:iv~ d."u~~:_,~a .. Jado•• -
-.. ,~· . -,, ,~,- ' ,.-·' 

soc ta r que Ayuda f.S -a_ c·ap ta- r: :1 ós -. d.; t~-~-- pa i-a~'.-1 rlV t ta r· á-'.pa r~ ::: '::· .::.::,:::~~~l~iilif ti'+; .. ',, 
Se - h'á rá. una'" 1 nv l. tac Ión-;'. en"'9ene ra'l;~a·.<: I a_;·'co'mun 1 dad de 

. __ ; ~-/it :-::-;::;.-. ::\ t::;~:~~~i/'.Yi/ ... 'o.::l~:~:··L-~"i?\-~;:':),_;c;-;:. ":;;.: -:, -
esta ciudad por medJo';dO.~ca'l'.t'e1e·s ;y_,se_.-:exp.l_l_car.'l _a los mé 

d t co's ·1 ·a s.:: Í:~~~-s- a. ;'[i~i: ;_~;~--~!~~-~['~·~i~fij'_'.{~;~\J~lj-:~~-~:i·-:;e s :t 1m~1 ~n -
a tas p.a'c fen ~-~'s. qu~ :_~·-~·uXe~:.-.:~::I~ff~·-·}~~-~:~;~~~'f:·;-~"- . . . 

. ;~·:.·;::-;-·.::::'':.: ·'';-. ·-;:, ',·,::::,->'' 
" 



ESTRUCTURA Y DESARROLLO DEL PROGRAMA 

PARA DISMINUIR LA DEPRESION DESPUES DEL PARTO 

BASADO EN EL HODELO INSTRUCCIONAL DE 

JERROLD KEHP 

CAPITULO jv 
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lntroducc16n 

La .mate.rnldad:.es_un.'.don-~-:;eil_ ¿~-~1--1a mayoría de noso-

tras, no te damos· ra ,¡~p~·r~~~~-,~·:_d~-b1°d~~ d~do _qi..ie .,. __ , no po--
.. ,. 

seemos una .:ad·e~U'áda·: t"il·f.~-~m;~c-_ión:-~·-de-·fo···qUe s·ucede en rea-

l 1 dad du r•lri~i:._~ -_e 1 <e:mb·a ra··zo'.~y':.' pil r.to :·.: 

--~:;.:~-¿-~{i~17;;~;;~·-.:;,J <-\i::-~ .. , ' 

::·::::~·::r::~~1;~f :f;iti~f f~J::):º_:j~·::. :: ::·::· ::: :. ·:º~ 
, ... ·\X;.~;;;~8;v:f::; : .... ·. 

El emb~'~:~-~-~:senala.:=una~etaPa 'esencial en el pr-oceso 

::.::::'"°'" ·:~j¡~;~f," .......... " ... . 
-~e; -~'~-t~- modo ,'.."cuando.', 1 a~muje r ·se; embaraza responde a 

-: ,:·- .. --·.;-.. -'-~--:~';~;:J:F,:;Z;\/E:~,'.F~~'i~:-,-.·:'> '.'.>:> 
un l laÍn~dC: b.lol6g'l_co_ry-;;'p_s)_co1,6g1co·~ . _su.,_cuerpo ha estado 

· . · -: :·. ,_-- :·_;_ ·;' '·'~-~·:_·,t:·17/!'._~'.)tlq!.~'.:".<:'t!'~'-::¡-,~.·~)--i::(: ·;:_· 
expre~aÍ1d_o :ta necesldad,'.-blológlca,-de la- maternidad • 

.. -- ·_· .. ·_-; :·:· ·~~;.·,·:~T,._·.~.: __ 1 __ ~_._{_;_',~.·~,:~::::-::~:'.~ ,_;:~,-··: .. ·.:.'-;. . 
.-- _~..-._-__ ·- -~'.-'(·--~·:.':;-_ 

El ~:riib~-~~z~--~~,;~;~:~.-~~¿:~-:;~:(¿:>--p'·¡;~que los cambios que e!!_ 

trafta son ·d_r.&st·f~·~:~'.-Y':·~·~~-~~-;·~··i:O'S;~·-· Es una época en la cual 
'" --· "' / .. ; '; '.' '·:';(!- - . 

una mujer debe rápaSii~r -~ánto:~~·-pasado como futuro. Debe 

comparar sus ld-~a~ .. -~~~r·~·a ;¡'e su propia condición de mujer, 

de su femlneldad,·y d~ ella misma, como madre, asr como -

las relativas ~ s~'ma~r~ ,-·~adre, esposo, lo que cree ha-
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bcr ap rend 1.do de e 11 o-s _con 1 o que· ahora descubre que se -

csper.;:i de el la. 

. ,·:.'_ . . : ~-':>< ;,_·.' -_... •, : . . 
Ex 1 s te una ca 11 ada: _--r~~ Í·:~ ::·:~~.-t ~-"e-'~ i ~--5 _:~_uj e r~ _s . ~n -e-1 . sen 

t 1 do de -n-~' 'dé-~ ¡'-r .'---~·-:?¡~--:'.:-~:~.i~i~~¡'-~~\~¡'~.'~:·d;~~·:·:·d~;~~~ ~"~~ .. ·.·:a:~'p_e. ra r ''d~. 
. . .. ' - ' , .. ,.'" " .. -,-

r a n te . e_ 1_, -~_.~S-;t_f (:::.~,'.'~-~,:~~;~!~:1~i~~1~J;~:~;~~~;j'.-fi:f.-_fJ:.'{,~:;iI~--~.::.:~;~- t~~~-i~. ' Po r 
otro 1 ado t· un sen 't 1m1 en'to.~'co_n t ra rJ o_:·~s tab 1 e ce_'; 1o·:_1 nj u5 to · 

- -.--__ • __ ,, >':·, ~-:i-;i';/:(~·:_;;j~-~;.;¡~y~J .. ~·:r~;-,,~~z1~;i:r{i,-:.-~-c:._'r,..,:: ... _ ... , .. 
de dcj ar que una - muj e r;::1J c9Uc_:,ia\s~;.:p-rJ.!11e/'.:p~ f.to\'en :: l'a mls 

'· · · · · ·· ·.·'· · .. , .. · .. ::: f;:.,:;·~\t·;~·,\/'t:.:\,.¡,•, ·~:::,·;:;;.;; •. ;f;;:.'1~··.".~_;;,C._:,,~;.0 · .. ;:','.::·. '."C . : : ••. '.' ., • 
c:omp 1 e·ta ·'.,I gno ranc: l_a o~.i,-;~ t<:m l. sm~;::.t 1 empo"i\1 á.s'-\; el) fe rme ras que 

s 1 g u en · 1 ~ s.;_\~'~"J~:~:~i~·:~-¡~~~{r~~W1¿1:~~t01T.ef~1?h~¡:~-~\:~i·~:~"'i :~-:>~ s ·~· .··:. '~ 
. . . _ .. ·.: ._ ·'~.:~,:·,<J;);.!.;;{i'.f~}\'!:~~(-':;:;Y}.f;1,;;~~-::i~.;fi'..",ii::'·~.'1-"),/~::~;_: .. · ·· .· : 

p reg un tan do :·a_:'.1 a·'.-'~U t.ucÍ'_a·á·rña-d ~e~'td.~f-~n.~e·~.Ja'~,1 abo'r: ,de par to, 
- .- ~!~).....-_,: ::.º ?:-¿-~~ ).f./9:/-,~?:..;.;;--,:::~:~·f::"')-~ - "-

L ·Q.ue tan: seguido~ s}~~~,~~~,lo_s,;,.,d~º!ºr~s,-¡_~.¡i}_:,,;,~'>,.,_' . 

' ~ '.:_~;~~~~~-¿{;1,t~;ffi~~~i1if~~1%~~~~(t_ \ -~:,, 
·El ,resultado es"'un• es_tado_;c:onfusoYdetc:onoc:lmlentos a· 

..... -. .., .:.~ :·:.'-·~'.f.~.-':r-'.i~·!?~'f~·f;!~g;.ú~~-\~-~~;:.i~'~fi~-.~;.{,Wlli-:((ff"\;;·.~::·;¡:~_i·/ ·.:-~ ...... 
med l'as·,.que ·: p r,ed 1 !'.i'POO_e~ ~-~a~'.:,_1.a S:é~U tu ras~m.ad r_~,s ~;';~')'~Uc:_has _; muJ,! 

.. ·: '.; . ',.!·;.-,_-,.\::;:;:tJ~/¿-:;•t;:r~~.:10J~,:¡,~~t~~);g:';i~.i%iii{*'1~:\' .. '.\E;:::>-' .~_; ,-.:~::-·.-: . ' 
res ,,que ·.-1 _1egan1-~1·7:pa r. t~;\~ l_n:J~.ab~ r·ina'da\4y.;::s tri;: ha be_!".\"· rec: 1 b l 

.. -.. : · ·,·'.·-.- ·· ._, -~>--».;:hf'~,:!'.-.,,~~H.t:t~fhf.~f.:Ji-;31-,~~:!~1~1XRr:·f:·.~;f~\:~:\ .. ~-, 't:'7:-3_:;;_·_~ ·:'' ... : 
do e 1 · ben e f 1e:1 o-·.;de.}, una STbuenas·:·c 1 ases ¿sobre. e 1 :- tema, · se 

. , .. -.,. -.:e;,~· . ._, :=/, :;-¡~:-> ~:,&.:¡¡;.;::,..&;~~:,~~.'.i::'.:;!t"~::Y;~~:;;~5·~·~i;.7'~·f-~1.~"'··:•:S·~' ::~·; .-~, ~: .- . 
hal lan._completáme~t~.:,:1¡qpr-1!"p'8rada~yparaye~(i'entarse: a lo -

que ~·~·····+~~:~g!~~~1~~~~\l~~!~'i12f,tX~ <{''~.·.· 
Co~·, f rec:uen~,~-_~<~ e_~:~·-º:;·.~-~}:.\~.~·~[,-, a,: una. s_ensac: 1 án de -

l i- rea 1 1 dad'~ : o·e ·:·es tci "'d 1 f fe:! 1 mente"_' r·~·5J·1 ·ta/r a c:ua 1qu1 e r 

buen· -a;~g~~·1_º~· ?ai:.á:.:1a:· f:ic:l 1·"ac:e'ptac:1 án~ pos terlor de la ma

te rn 1 dad. 
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En el presente ~r.og.ra_m~-,~_e· de·~-r:e{~6~ ... ~--~~puE_s-·del° par.

to en mujeres se ha es.~-~~,c~u~~-~~'--._y·:_-,.c_~-~'j"~~-~~:d~-- l-Ecn.lcas·; - · 

cursos , mesas redondas;. s fnipoS'i'os ';·. ,:ci,ue ::t_,t-eñeñ :'c_'Q.;,;,,·:,f t n ..: • 

::·::;.:.'. ::: , ""' ):1t!!tljj¡':·Y· '.' '. .. 
Como ve rfi, · eS te: p_r;C?g'r:"ama"i_~ó}_S6 ~ DYt r,a ta:: ló-'~1-e 1a·c1 on<i-

do a 1 a depres 16~_- ,~-~~~-'J~·;f;~-~-i)~1l~'-~-~--}\i-~~~;~t~;;/:~~~-o--; s'e: h~ ·--

v 1 5 to en . l ~-s. -~'~--~-:~-~~,!:::~t~li-í~1~~~~~~~~¡s~~~~r~t~~-t~~~~:?_ f :: ,~º~-~ 5 
_e -

rfan la nutr_lclén,,~camblos'_,·f,lslológlcos·,,,,.ftslologfa .del -

emb a raza· ·y-~::_d~ 1' ,:;~-t~~<'f:.:-f~'i¿~~:;f f~-;[s~~~-\~~~&:~~~'ºJ:~~~'~'.-~-~~-;:\ á ·e r 1- ·s 1 s -

d•• •º''•ª''º·~·"~2tWf~i~1~i~iir~~~;.}";'. _ < . 
E 1 programa•,·. sei',:ha' ... '(I 1 VI d I dQYc!'n/d T ~e_·r'eO t·é·:Uñ'I dados, C,2. 

.: : ·> ·.:·.-~.-·::;'.:'(',?·df.:Vs7!'/{~;~2'.t:Lf}<iitf~-t~\~i:~71.?L..:f.1.;;t.C?;z;-~';;,_ ;::.::>; .. ::·.- ·_, :·,. ·-: ·. 
da cu a 1 :· co r.responde-.:a_~aspec tos 1.1t.r.e 1ac1 onados:¿;con ;;1 a dep re-

.:: • ,,. · _ -<· -.._-.,~:.-~::::1i~·;,1_~~~,~~s~1r;;¡;.}l~:~':t~-YiÑ~1i&I~t?í/·,L¡:;;:; :'.>:::: >:: 
s 16n des_pu~s-- de. 1;, par t~¡:qu~~~ª';l~·t é~.i.;~.,i:)~Y~~:i~ .. ~- f.i;·~-~-~~~;~·:: 

-.·, _,·:-.·:~·~-~:-:~.-:~~~;~;·;~1~~~~:~1;~:;t~~-~t:~~ '.-.. -._. ... 
Cada.:_un T da<!." p~_see ~ .s.u.9:;-;,,ob) e_t ~ vo9:_.::P • .U:J'. t _T_cu 1 a ras, -- a f ec t 1 

::·.:.::::::h:\fü~liWl~tfü:· ... 
El orden 'd~ p'reSentaCi'6n'>.'.'d8·~·1'ás-:,'_Üñidades·; 0 li_o lnd_lca -

,.'."º~"~'"'t<,r~,:_,,._ '>"•é,• • ¡~-~ 
la lmpor'-tanCt"oá._de:cada Srea.,'per~, es _b-~eno.'~.ace~.·énfasls -

que en est~ -p~~·g.~a~·~-::·~~:_:·ci'~ ~~·p·~-~-i'a··¡,,;~t~'n·¿-1dn·:·a :1a depre--

slóri que a·~e._c·t~· a--~--~-ª··;:~~;-·: .... -, -.· .. -.· ., ... 



UNIDAD 

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA CRISIS DEL POSTPARTO 
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Al flnnl lzar el é~rso, ·1as muJ_eres opl.nar4n_ en forma 

oral sobre la lmportancla .. dc._l~s.a~pe_~tos_:pslcoliSgl_cos y 

sus causas dUrante el embarazo~ 
,._, :.: 

. . . ... :··.' ;/_-~ -~~;-,: ' :' -:~~:-
''· '. ,• .. ; :_-: - ".:'.,,/~·;- . ·, 

1.1 Las niu"Je-res·- ~'i:i:r~~\;~·a-~a6~·~'.-_;\re/:-~o~:~ce·r:---e'1.·s-19nl ftcado 

de 1 ~ ~a t~-rn) d~~- ,.--~-~d.-;."_~\t~:·~·;jf¿~~::·~·-;,r~1-~:-:ri~~'i .a .:~¡:,1 a-~ d 1 n:im t ca s 
.·.' 1:; .•., ~ 'i ;. .. .;; - •'' "· :; ;.• _,;·:· - ' 

grupa 1 es - con. un ·:~_o_i_<~~,L~~c_.~~:r _~?-~.:;. .~'".·-,:~;z;\~i~:~:;,_. ·:·, .:-, _ 
. ____ ,_ :- :·.':_·-~~- _:·;-:~~:~.:~i-~~_::;_;~S:k.~'.~:~~'._,_:.:;:~::~<~::::_-- '.: ;'._ ,_t>- .<_ .. ;:,·. _ 

1 • 1 • 1 ··Las· m~j'e res:~ S.e..,Í5~' c·ap-~CeS .:de·!· ~Ra \ 1 z~· r . e 1 pro-
... ___ · · __ ·_,:· ");''.';,;\;;:e;:·/_!:;··_·_ :1·. ·o·~-. 

cesa de .u-nl.Sn .. que·.exlste_·,_en_tr.e:.:eL.b_ebé:Y,"~.1a~madre, en fo!, 

ma oral, ~en u~·a.ot.j• ~~,·~¿;~_~,',::.·}( :·;.}( 
1.2 ·será capaz de··~-~-lna~ ·én '_fQ~~a oril\ .. sObre su propio -

punta de v1"sta .acerc<i,-d_~·, .:~-~ld'á'da .. _.·dél '.~·-etr~~- en _un tiempo 

máximo de 60 mfnutos; 
.-.:. ----

, .. _-,, 

.' ._. - .:: . . :: ' ... : 
1.3 Las mujerés.dls-tlngulrán.,pOr escrita los cambios em2_ 

. : _· .. -<- _' :· :'-_':!-.- :: . 

clona\es du·ran_te e1·.~mb11:raza,.'can un 90't de acierta. 

. . - - ' 

\.'4 LaS·m~jeres·.:-s~~~:¡~ capaces de analizar en forma oral 

\as emoclo·n~s;qu~-:-~x-~-~·;·l~erit.an durante su estado gravfdl

ca,. en u~·.· ti~~p-~·'.~~~-¡fn~ ... de' 60 minutas • 
. . - .. "·; . __ ,·,_:.,_ · .. _. 

t. 5 L;s~~~J~~e~· d~s~lngulrán la diferencia entre su pro-
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.1-~ -p<i_te_~~--~-d:ti·~-:_;_ e1·· Interés· por cOmpre!!_ 

derla en el cu.ldado del-b~bé¡-.eniforma-~~:·~-~--1,-;.~u~an·~:e el -
'.;::; :,:-.· '· -,-~-'. '·.' :',-,';: , _.·,,· 

plo conocl~lento .d,e 

curso. ·c·.c • ~,;· ; . ,: ; . .' -·' , .• 
_-_-__ ··{.,'; 3:.'.C • • _:·:~'.-/.~:-:e·--•·'· •~t::'~ 

' . -" - .: .. -;• _--/;~.---·.:.'/· ::~~~~: ~-1~:_:\~J~::~~:;".?;}/;;{i\~i;Jf:_.__;;.- :· .. · :-. :- '.-: '.. - . ·. 
1. 6 Las muj 1! r_es·-:-·.d_e f,I_~ t._,r~_n_:~--~.u.fp r_~p t ~tco~c~p _to_' tÍ-ci! r·ca·- de- -

, _ :· • '•": ','.'.-' -:-·, ... !:C't'·'.:~;·~'~::.L.;~,:,-';_\7;-;-,.1~)'.·i·;~-~~:-~;~')~;·;;_\:'.('_'-q,·,·:~{~j,;~'!f''.'.-.<". '. :·:, : 0', ·:·.. , 

1 i'.I mate rn 1 dad;-_. en:_.fa-rma~o·r"a r-,~:-:-.,...con:·-·uo~::90~f:de -p rec t s l 6n. 

. . . . > • .1 !:1t~~l!1,i~'.zy»}!~~Yit~t~i1~t!ii!C( ' . . ·.· . 
1 • 7 L'as ~ muj e res,·: .. s17!_.1_n.~·cap!Jc_:;_~sJ~.degc,o~o~e r~~.1a_:-er1 s_I s que -

_., :.- , -.- :,,~'\· 1'jY:·;;:,_'\~,~1-it~;:;;4;~S'A~~-~J.Y~~S:·t-\;¿~:t~'.:i·~.::·. 
slgu·e··¡,¡ postparto,·.medlante._:_su·aslstencla ,iíl_ curso, en 

-... ,, .... : .\/''.,i:;::.z::~?~·¿~~tt1;::r;w~:~~f.:9,Bi-0f\'}:~f~-'.;)(,'.:·;,~~- ., . 
un t T empO· · mlix 1 mo· de,: 90'.-m 1 nu tos·.·.,.~-,,..>;r,,., _,,h7;_.,.,-, _ .,_- · 

('·,;;"b]f ;t~~i~~~;?(~)~~·~:t1;;;:.;:.·::•• .•. 
1 • 7 ~--1 /··. Y '_J-os:''_f a_c to re,s_'Kp.red,t span·e_n tes'. qu_e : 1 o o r t 9 1 nan • 

...... '.~:ii?~;,~:4K~~F$&0~~pi~fff'F).:? :· 
1.8 L<1s mUJer.eS ."Ser'ári>Capá-ces:(de;·:op_tnai--.'éil ·forma oral 52, 

bre sus .Pr~Plas 'érÍt~-~-Í'á'~'.i·~·::-·~~~'.'.~l'.:~~:-,:~Ucede-n _durante- el emba

razo, con un ,9?% '.~~;:·~-~--,~.r~~'~-: -:-~. 

1.9 Las m~Jeres ser&~ capaces de escuchar los comentarlos 

de las madres durante la experiencia en el trabajo de Pª!. 

to en un tiempo máximo de 30 minutos. 

1.10 Serán capaces de anal Izar mediante una dlscusl6n con 

las dem:ís madres las consecuencias que tiene la falca de -

lnformac16n con respecto a la maternidad, mediante la - -

asistencia al curso. 
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1 • ' 1 

bre los· pu-nio_s ITTás-· lffl_P:_º_~_ta_n't-es qu_e _la madre considere en 

e.1 cuidado del ·bebé ~_:\J-e.:s·r··ml·s~n, en forma escrita, en -

un ··mS;aclmo-- de_",.t_lemp_c;> ·de 1$ minuto~ • 

1. 12 

. : .· _.-,"_;-::· 
.'·'\··, .. :·". ~~-::. 

Las·~'mu·J·e·r~:s -~~~-S~:_-·_~ .. a~Pce~ de' anal Izar la· lmpo'rtan--
. ., -- .. "_, .... _·;·:-',·-1/.:' 

que-tlene,ta·1actancla'.-'du·r.1n"t.e·1a crisis del postpar· el• 

to, me-d tan te· -.SJ .:~:~ 1 ~-·1/e·~~-t a a 1 ·:cu r$o ~ .'Con .. u"n 9ot ·.de -ac 1 e r-

to. 
.,.,., 

·_;_ -
·- ·:.·. ·'< 'o:;:·. 
~~:;~'.- ,-.,, .. ,.,'_:' ,.:~ "".'~:':_;,·,,- -;- .>·;:;· .. ·· 

1 ~--12·~: 1·:,.~:: ,,-~ -d~- é_o_nl)·_ce _~ :J~-~--~-:~e~n_C f 1 _C __ r:º}5·_-:·_<iue·- t_1 en ·e · 1 a 

1 . e"" e 1 .•... n .~ 1;;0~~~'.r~l~;.;~i~~fa~~i:~iD;];~~:m~ ;• ~ . • • · ••• '". 
1.13 Ser.S 'capaz~·de .. ldentlflcar/'.las> necesidades del recién 

nac 1 do ·despu~s:-~--de·j~;,:·P~~ t~Y:a.::·: ~-av~S-'_:~~~:·~~- :.~:~ fs ten e; a a 1 cu.r. 

so, -e~~ --~·~j ·a:~:t<'J~:~*'.~,(~'.~-i~~:'. ,r_·:-.. 

1.·13,1·· y atenderá sus pt'oplas necestdades como fu-

tura madre~· 

Experiencias de aprendizaje: 

1. EJaborarS su propio concepto acerca de la maternl 

dad y de la paternidad. 
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z. Participar~ en una dlscusl6n acerca de la Impor

tancia de la lactancia y de sus beneficios des--

p_ués del _parto, 

3, Investigar& las causas de sus estados de &nlmo, 

~~ pdrqu& cambian dura~te el embarazo y la mejor 

mc:anera de:Cutdá,; 'a:~su _bebé, 

Técnicas de· E~se~anza: 

Tiempo: 

Dln&mlca.grupal, 

Simposio, 

Exposlcldn. 

Diapositivas 

Car tul ln,as 

Videos 

5 horas 



• 
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Blbl.tografía: 

ttanual del embarazo despu~s de los 30 aftas. 

Brewer, Gal\ Sforza, 

Edlt. Diana. ttél'..lco, 19a1· • 
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ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA CRISIS DEL POSTPARTO 

TEMARIO 

Definición 

Objetivos generales 

A), El. embarazo como una etapa de Ja paternidad. 

a). El concepto del ~~opio conocimiento y del propio 

Interés. 

e). L~ crisis que sigue ·al parto, 

Las emociones durante el embarazo y parto, 

O), La lactancia materna actaa como antrdoto para la 

depresf6n despÜés de~ p~rto. 



• 
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ASPECTOS PSICOLOCilCOS DE "LA CR .. ISIS OF.l POSTPARTO 

Los hijos en nlng_\lna_Bp~-~~.de ---~-us __ vldas 
0

Son tan abso

lutamente vulnerable~-: y ~e.pend_le~,t.es de···sú·s padres como dJ:!. 

rante este periodo. 

- ' ·-: - .:: . ". '. .,_ . . 
ES mucho m&s dlfrcl 1. da·r_se clienta de ·ra Importante 

.- ·- .·- - . 
que es el embaraza·para--J~s-~~~1~os ~u~:deben convertirse 

en padres durante esa_6poca, 

. . .··: ·: __ .· ·_; --«-·. . . . ' . 
Los ac.tos mismos tiln··--~eales de _la paternidad que se 

h.1n descmpcflado o no d-~,.a~ te--·~ 1 :~~ni~~~~zo :~~- t ;e~~~~ ef~c-tos 
perdurables, tanto en· 10·~-"~iii~-;e~:; como. en .el· hl')o, 

A 1 P'eocupa•~¿.: ~~~~;~i0:·~~~·.~lo~i~ p~''ef · bebE antes 
.-.. ·:· ·_;._ ... -.' '.'_,_'i::r;·-;:-::;:_::/.;,''{,!: ,'.,.;·:~e';.·::_·.\··;,::::. ·_---";.'<-·:-,:-.• ~ ·.:·:'>.'-- .- .- . -- . 

do l momen ta·· de su;.,nac Tm 1 eri t.o ti. los'. padre s;;-p-ueden: des ar ro 1 1 _ar· 
. -_ :- ,·_,_ ;·i .. .-:'-':-:0'_!:'·::~:"'.,c1'."'};::/i:<7-S·::,:-,·- ·'. ·.:· 0:· .. ,-~·-'.-1 .:: :..; :: ,--y ._:., · _: __ - _ . 

has ta su po ténc J á .1-_ m4x 1 mo:J.todas" ;~l .¡is_·. o por_t un rdades ·:que. pro -

por e 1 ona e 1 -e~:~~;~J~-~-~~-~~~'~'.~·~i:Jk:~:~:~·--f ~~;~~··J'~/;-~~~-~':/~.-; {~~c.Jm 1 e~ to 

persona 1 e. s. ·.;('.. 6~~~·-:J ~.;:.~ -'~~ .y;;:~~::;"~'.'t~,- . '.,:~;:'.":. ~-~;. <::.<," ;-,~ ".·, -
·,<; _, ' •. 

·;,: 
. .. - --

Sin : emb~-;.-g'¿~--~,:~,. gua_I _que. su. bebé-, los .~utur.o:S padres·_ 
-·· .... 

corren·· a19LinO·s'.' rle5go5.-dU-ra'nté el errÍbarazo·, A menoS que 

reconozcan 
·. ;'.' - .. _: . 

la 'necesidad.de una paternidad activa, podrfa -

restringir el desarrollo de su bebé y el de sf ml~mo, con 

resUltados negativos que son tanto Inmediatos como perdur!!_ 
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bles. Pero a pesar de el.lo, en nu~stra_socledad actual 

los fut1:1rOs padr~_s_ :.~u~~~~"- con muy_, poca ayu~_a_ p_ara consld=. 

rar el ·emba.razo _':omo_;_:u_n·a·---~éi>Oc_a"~~:o.fu-nda~ent·e satisfactoria 

por de l"'echo_·: p'_ropJ_O;;·e~ -~-V~:<:.~~e::_"Se ~; -~ l,mp 1 emen t~ una. 1 arga ·es -

per.a _del gr~~·aco.nte'c1tnreni:O.;- ,._. 
- .. , ... _. '..~··i:/-.> :;: -

De mu·cflO·S ·:~;~¡~~-: ;~-~¡~~~-2~~~;i~1-~-~-.¡~~-~ r.1 ~e~-tamos . una e 1 e r ta 

sa t 1 s f ªC:~.-~-~·;:_·"~,~-_,.-:~:~/:)~~~~:~;1 ~ J:éñ_<~/.~Í--sino,. ::P':.a _!"-ec _r·a: Cl~e- _:_e l. emba

ra.::o p~s-a t0_~:.11_'·~-~-~~:e··,:.tf·~-d~~-~t-í_da:·'·p~~a · !a··m_ayC!rra de los pa 

dres mod_~rnos· • .-~omo,'-a.lgO·.·que se,.-tgnol"'a _abso.lutamente,_ • 
¡ . ··- ,-., ..... - - '' .. 

excc!pta·._c_om'.;_:u:na~·:·~·u.;:s:·t-_1:~_n\·iiutd_tC:a:'qUC_::está --a ·:car'go ·de·· los -

doctO,res~. '(·a·~-:-:·~~,J~; . .,:~;~-,--~~~·~.,a~·~d~s- rec;bén: ~~y ~o_ce aten·· 

e Ión comci l'·~-di"~\-~j-~-~- ¡Jcns~nte5-¡y con. Sentlm.t"entos, Aún -

aq.uc i 1 ~~.:-'in'.~-~-;~~·~·:':;-~:~~ .--terí'd en-e tas ~.á.j ' .. -h~~a~ ;-S t·as ·. ·s ~ .- ·.r nc\1 n.:in 

a conslde·rar· al'-·e;m~·:.~\~~:z~ ¡~mot 
<',. :,·>~-- .. -. . . .. -.-.': -

Una: -(:~~-~:~:~~::c'~dri •entre. cúatro ·p.:into~ lmPorÍ:anté-5; '_la -
pa .- t-i~:d · --d~- -~~-~~/~'Ji~--~;_.. e~· f ~~~-~~-~~-··,de-:¡;ª r·t~s .pre:~ ,-~_s ---~-~e ha -

ten 1 do)_-~;-_:·_¡~--::_p,~·_f;t_~;~:_:_-::_,~}·:~'.~-~~~~Y~~O>_(~__(; ~-~'j· ~~º.: qu_e; ·.e t_rcu~da 1 a 

vagina), y·su pslcologra.-'- t Berk, ~.HOW.ar(j 'o_r~-~ 
~ - ' ' ,., ' - . ;-: ~ ,' :e'·~: •,• .. 

S 1 n --~'~-~~-~~~~}J.·._1~~--~;·:- -~~-~~~i:-;:}~:~:-'.://~~--~--~·::'~~c: s 
0

idad de es ta r 

a cu e rdc;; ::c·~·n·: l ~-,,.- f-ci~~~;::'~(;.;¡(in·-:·dé'.~-~o·n·s· ~de ra r e 1 ilmba razo. de 

s 1 bus ~4n :~ti t~.-¡,~·¡:··.·_·1~---._~¡·-~1-~o-:·~d_é_. :~~-~'·_::é.Xp·C: r l~~c-la , 11 cga rlin a 

con:¡fd~-r~;·¡:~-·-~~--¡;~·;·~~ -d)'f~'r~~{~ • .--. éoÍnO descrtbteron Llbby 
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y Arthur Colman en, Pregnancy: The Psychologlc;i_l Experlencc, 

(Uueva York, 1973): 
_.,, 

11 E 1 emb a ~a' zo .. no .e.s_- ~-~~- :·~~:~·~·¿(~-~~.-1-~':'.·e~--i.S ~--Í.ca ·: ~ J-, brev~, 
· .. ·- ·~¡.~·:·:;.,;·~,::~;:_._,.:-,-::-\._¡_¡:·;'_;.::~.~-.. ·;,¡·;,;~ -,,, .- ··:·· •' - -- ,. . 

s t no inss:·· b-~-~ry ~-d_e>~_r_e:c_t m_ 1:-~·t_o_:~_-,,c;i~_b:1,~_sn-~-.'.·:_en_r_1quee1 m l __ en 

:::.::: • :~:.::,ji}~~:}~/f}":;1~~{:;~~:: 1 .~::::.~ ··:·::: 1 :: 

lógicos_ más -b-as!C05/:c·U·ánda··1a'S··abstracclone"s-·tales- -
. -·-_- . -~;:: ~~:\_'.~_-:.;1 )_;';-:! i -- :- ·_ '; _•.:·.-;,':' . 

corn-o fCr_t.l l ldad';-::~iO!ir'o 0 ;y·,_·mu·er.t'e··Se '.co-nVler'teri ·en ·una 

pr_eocüP-~c l ~-R'',~:~·~_:··'°J~~~-d·;·~'{a·~,} pe r Jc;,.n·a 1· ·, '. t<1 n · ·sa·c t s f ac t!?., 

rt~ co~o: d-es-~f-f~~·ce·'.!!·.f·á''-q·u~-~ -;~-1 fÍn<1l-~ 
.. -- ,~·-""- ... _h.:ibr5 • 11 teral 

mentC~··un:a-_:n'O'e~~:~~lda·· ·,tai'ito· P.ªr .. ·_._ 16s padres ·como pa· 
- ,· .. ,< - .----, . ,.,_, 

ra 'ef b'ebé."' ,-C-6~-.-.) 
"- ·:, ,_-_ ·-;_,_-_._._, . . .- . . . . ' 

A). El embo'•uo•esuna etapod. la pate•nldod; . 

. --.·- ,-

Son. muy--ra.ros:.los p~ograma_s P:ar~---~'.1_··~nr_1qu~C·lmleiito -

de 1 emb<1_é:azo ;'- _1·-~_S ~e 1 ~9 ~-s · t ra d 1-c·J ()~·a t _e·s ::P~ f.ci_ ·- e-f_-'.~_a r.·t·o. está~ 

enfocados ..--~el-~ el ·c·r~.b~-lo.'d~ p~rt.a··.y· ·~¡ -par_to .• ·· ::A-~ln· el m.!_ 

terl<1l de feci.ura :~-~·e __ t~~ta_ del embarazo .f-~er~ :d'e .1-~s. te-

mas de ·sal.ud es_-_ muy. eséaso. 

Las cláscs ~e _patern~dad ponen de'·r~lleve las p4n3s y 

placereS d_e iilv-lr_··con los .Pequetlos bebés_, 



Nuestro en fOciue __ e·s -con s 1 de_rar_ ··e 1 embarazo como una 

etapa de la pat·~-,.-~_f'd~-~. -·como .t-~·:hárTa :_c~n·_ c_ualqulel"' otro 
< ., ··-";;o 
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aspecto .¡ f ta 1 de: ~- ~:-~,_:,-t:~;-t~-{,";:_~-,:~--~:f:~:-~;-~~~--?~~ _'.:~:~-~-'~:- emba r-azada ya -
ha empo.zado·_~-·ser·riiadro;:::usted:·yls1.(',osPosa han ganado el 

t r tu 1 o_ dt_-~~ª-d-~~?!~:-~~i"~;:~:tir.~~:~!~~~:!~b~#~~-fJ:_f,º;_l~n- _·de_ segu l r 
ado l_a n te con, e_se;:ciiiba ra_-zQ·;-:·:-.:i;_yá:;·¡há'n-_~·énip'eza.do' a forma,. a su 

bebé v; ~-~ t·~·~,~:~?~.T~:~'Z~~;:~~~:f~~~~%:t;~i~~(~-g~~:~;-,\f~~---. a':.ª '9º"ºs ca~ 

b 

1 

º'; ,/, ':',~~:;~~:2~~i~~~itti~!~:::/~\·'./~ . ' 
__ Hoy en, d Ta ·hay;!d 1span·rb1 es7.'·numerosa s·,:apc Iones.· par~ 

: :, ,-;' .. :.;,;·:~:-.(L\:::,~:~_:'.d~~~?-;~'1;)'¡.<:'t~~.¡9~~1:.~.~::·:·{!:f".,:>;:~:-; ~-,-' :'--.·::; -- -: . :-
1 os futur-oS·; padres·o:-)os·z-cual.es\7tr:a_tan·;_de':.-Jas:,;decls Iones d.!!_ 

·.,-_.-, :-. ·o; .:'':'.--- -:~-; /:::P' '-:~hV~~·wt1~R~\' ·- .•• ,;:. · -- · 
r-an te e 1: em_b_a'r~iO; '_~;Es -"pos f_b 1 e "Coloca rso fon_. una', P~_s_ 1 e ión -

-·- ·.~·}ts;'.'"i'!t.:2t>:;:~_::t>~?±:1ri{:$!:J.~.1tt~,;-::;t,~-~-:;-:-.~-;>::-. ". ,. -
sumamente ;'(avOrab 1 e·-~·-~, t'an· t'o.-~f, f s·f ~af . ."coin"o'-:·Cmoc' l_On_a 1 ll)en ce, a 1 

. • • __ :: .1_ . ·_ .: ,~-,- ,',·;;_,:•):-~--:;}t't'F:{F/;;¡J~'.ifí<c"f&~*{·~?~.~~:;~;~~y~~~:;·:-::\: -·: __ _.,~:·::- : '. 
pa,. t 1c1 par: has_t.i:i __ é l;;:'!l_.!i_x ~ino;~.e_n.::coda:s:t_l as_.:;. fa(e5;'.;de 1. :_· em~a r:a ::o 

y del panoi }i0~~lJ~~!~ft ?"*''';·~~'?J~.°'c"'.' . 
Usted t 1 ene ~:~-~-:~.~~t~~;~~~fi,.¡:&~S1:-~~~f,f~~T .. ~s.~~-~acto_res· d.! 

clslvos que afectar.!in,,e'l •• una~x.f,orma¡i:dlrecta;;_la-s~Jud de-. 
·-. : -"-'''{.~7~~ ... :-:~~~&"~-?~-:;."t~':ti'-;7-}~\·'1_~_:'' - -· ' 

la mujer-._y _la de ~u~_befl~-~'-"~-trfclón~r.f~Jerc,lc!o", e_ducacldn, 
_ ; -. '· -. ·_ ~~-<->·'~/:·:-~;::f;.:,_y?,-¡~;"';~f;!t~r#,!t}t1>'.X~~\Y~~?-~1;!:"~,c.r-::t:'O:-':';·,: ": -- ·· 

eamb 1 os emoc lona 1 es ~Y ;q a ,~se J'ecc J ón,'fde'{a ten c'I 6n: mi!d 1 ca • · 

· · .···.··••·· : .fü~~M~~w~~2~~~~f1~r&u1~~:1:1i:;.:· . / · · . 
oec J r : :!•'1.o_•!;- y ·!'m Tci.1!,:·e s ;·un<i':':pa rté .-·v_r t<l): de 1 :-.. desa r r-o 1 1 o 

·_/ :· ' __ · :;.:~~,.:,,_~-.;:;.:.•¿::-,~:'.~:~:"';(:;::,t,~:~1 __ ,;:,::-~'-~:!)::-. ':>.'.'--~; ;·.¿ ,--:: ._._:_: ;' ·_ .. 
humano, _·ql.Íe · 10_~ ·:·padr:es;;,deben_;;coi:nprender.'y·;ac.e~,ca_~. ~n sus -

h 1 Jos. Es ·t.,s'-" as e Y-e ,.·a-é r-ciné·~- .-}O,.~-~-~ :_:_~J'~;:~-~?·~~S~ · ~e-·ce·sa·r 1·0 P!. 

ra 1 legar-~-- ~-onv~-~c!_~;-e:::-~-n_-.:~-~---1'n_d/~-1-éfjjó"/0 P~~~-- crecer lnde-
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pendlentomonto de los Prof!lo-~_p-~d"re_s,',_y ·h'~c~-~i-frente a los 

desa.fios que _nos -~·;· .. ~-c::~·_:·f ::viGa' Cn.:Un',~·~_:foriitá .ii1de:pe-ni{1Cnce; 
·-.-(~-.:: ;. ,., ·::~> -·~:-·-. ·, 

... , 

Ha rsha 1,1,. K-l'a~u~: i.~::~-o~~ K~nnel seftalan que el proceso -

del lazo de _u'116n-·en'ti-e_:madre e_hljo, ~sel sl·gulente: 
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.'" . - .. ' 

11 El poder de est_e __ . lazo .. de. un_16"n··:-e-~ ¡;¡u•/_ ~rcinde, que 

pe rm 1 ~e _ a:1 · p~d r_e_.:·y_ -~ ··_; 1 ª-~- ~-~-d r~·._:h~~~¿; ·:1_0_s_;_-_S~cr t f 1 eros 

mlis ex t ~a-ord r~-~:;'; ~~ . q·~e·<;~~-n'·-.:~~~:~·s·a ·r 1 ci~ • ·'para 'e 1 
.. - . c.: __ _. •. ,,, .. ,. ___ '" ' .. ' . - '. _. . .- . 

cu 1 da~-º _d_e __ -.s~ :. ~ 1j,_~:! .-d __ r_~- __ : __ ~.r~s _:_él r a\-'.' "-~-ch_e. ~-t __ ras _ _. no_che .. 

Es te 
1 -~ ~~ ·d·~,:-~:~¿~;L~:~[~~~~~~~Mr~-~?~~~'{(~i~l~~f ;}.{ir~~.-~-:.;.~-~-~:-~~". 

tOdoS-:,;1~'~' lazo·s-:de:•unlcSn·.-'Jiosterlores¡:-de'l::.bebé, y es 
-_. ·;._:· ;/~':·b:r~-'.tlf;.J.:i+y{1-ti:,,t::11,N~;f:;~:~f~~"').s:,10_:~:~:'._:.-. __ ;_- --- . , · ._._·. . 

la relacldn-:formatlva~~n-~el~curso 1 de~la.;cual··el rit-. ._ -. \ > <:'; ~f:~::;:?:rJ.~_~'.·(~;::.;~'.~~'.~~~?;~~cC--~t~\;~>.'.,;;- ·:· .. ¡;··.;· .. ·,";-_ -, ·. ' ·-· -.· - . 
no 1 1 ega a:-' des ar ro_l_l ar ,r_u·n::,-s en t ~ dO ·,de ·.,-s'r /m Í Smo", ·(65) 

· . --.:-.~,: :·;,:~~;o'..\~~h.t;~ti:1d0t::,~:.8!\·'kN1;?\-~-:~.'.:.;- r-}, <: · '" 
. _. - ' : . J/, _;<~-~-:-~C:ir.{iJi~~_¡::~í,!i~);;.~~~;:~-:~-; .. <.--~'-.. _,_ ---~"- -,~ 

Las v_a r) ~.f '--~n:e: _ _..-_e,n_t _re_!· I_ o_s'..:-__ '-~:d I_ v t __ d~_º._s.-'. ._son enormes , por 

1 o q~e l.a S_: ~;~:Í_ ~-~-'1~~~~;-~1~:.:~f:;~:~:~:~:f 't~~~?~~~---~~e.-~"-: ~-.:-~ 1 jos no se pres -

tan a reglas de---compo;r.taml_en_to-_prescrltas; puesto que cada 

relactá~- e~---~~--~~,~~'r:{~·:·:/¡:kj'~:;.~-~~-~;~,~~-ico' en un constante cam-
.. i 

blo. 

Un obstáculo fina! para la lndlvlduaclén paternal se 

encuentra ,--no en la soc~edad como un todo, sino en el In-

terlor de nosotros mismos, 

La mayorfa de nosotros vacila, en una etapa o en otra, 

a medida que asumimos la responsabilidad absoluta de un h! 

Jo. 

Los padres simultáneamente acogen con benepl4clto y -

se resisten a los cambios que son Inevitables a medida que 
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empiezan a convert1rse en padres, 

Los padres iñ1:1e.stra1:>. su. ~-m~·J va 1ene1 a. ac·O-rca de. es tos -

camblos 1 y sus .lmptu•at1v~s ... y:CO'ntfan·en sus proptos reeur-

s 1gn ¡ f._1 c~'d'o';-::·~-~-:)·io···s·er···c·óñi?'-_-_ú_~-:-,ac:"i:in:te-c1m tCnc:O'" méd teo .y b 12, 

169 feo.- T~-itib t·a·~ ,'~~ a~-;-~-d~0b l-~:; v~-~-Se
0 

-m~~·t.da~. -~n-· _1- o~ ProQ I~~' 
. . ' .. · '•, . ' ··' . 

mas -e.amo_~ n.Suseas-, he~orroldes .y s'Ue_nos ·aterrado!"'es, 
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Con t riil. es tos ari tacé.de'! t-é·s·;·~._e:~ de .':-~~_rP_r-~n:d~ r ·_que toda -

v fa podamos· es cu~-~-~:;· \:ii:iSC_~,~~-~--¡-~'~i-~~- p.ii-rCC fdols.· a· ·t"!s ta: Ah! 

dlsfrÚt6 tanto. é~and¿\-~stU-;;~:._o-~~bci-~-~z-a'd-~_.; -~~ ··sentT.1 como un 

m t 1a9 ro .. a:~-b Ú, ~ ~--~.F~.:;)~~~?,';~~:~~i~fií;'.~:f ;~;.~~~t~J:,~-~Jt,~,f ~:~Y. Co 1 man en 
P regnancy -The_· P sycho 1og1 ca J.·:Expe r 1 ence·;_,;~~ -· 

. . ' ~y,:~~~fü~~Wii!4~~¡¡ii~;1{:;'Jf, . 
11 La: emoc t ón~. de""") 1 eva r¡:,ien';e 1 ··;'seno·. a i un bebé 1nv1 -

. : . . ·.·:.· ' --:: : _:;·.>::;t:~·;;+:~:~~_'.:'t._S:.,-;l¡¡;,~~-~~~J~\'1~_!\-: · :::.:,:;.'. ·/!.- ~ _ · . . 
si ble -dUrGn.tO"·et(prliiiiú.:~trlma·St"rá ·es' tan lntens;:i 

-\ , ;:- :_··_\'.··-J::·_{.::_¡~o¡y~,·'-~}:i:t:!~~'.T::.·H'.0-f.~t:.:.<¡i:z/.·.:-;::;-:· _·:·; . · 
y ·rom5ntlca:,como'<enamorarse.:/-/Ocaslona .1os mls--

mo• hcoif2.]~~1E~_~}:~~;~~~~~r;it~'{~frº. '"'º"'º de 
cantar¡~,ta'mlsmatsensacl6n~de:ser mSs especial 

.. ; -._.' . :·::;_:.;::·\:¡'.1/~/:-.:'.~~::;7J[~:)~'i:~\~--;~ú~~·;_~::··;;~~;;-.~:. '·< ,, -- . 
que nad 1 o-í en.;. ta·da) e 1.~~·m·ú~do:~·r;1~·:s 1_,': e s_a · fe l. 1c1 dad 

c o ín 1 e- n· za t"~ -~~:.~-~:~:3·~~~ ~-~,~~;~~:i¡-C}::~~\ t~~'.:; ~-~-:n: ~ ~-~ da p ~ r 1 a s 

p r '~'.~··~-~-~ ;·~_:::~~í'~'~"~-~·~{~~·:;?~-~~;·r~;~,~~\'/.'~.á-:··~¡~e_·.::. ~ha ra 1 a . -

muJ C r ·:. t-1-~ ~·e :;-ü~~-~-·_( j;~~(;~:~~;;:·t_{f~;;~,~--'.~~:·: '.~::~-~-~~-~·~·;:se.- nueva -

mente de_ ·su:~~,Í:ado-~" '(-.66.:) :·:;·'. 

Por últtmo 1 durante el _noveno me.s, l.n mujer alcanza 

una de las fases más llenas de .beatitud en la existencia 

humana. 

Adquiere una forma ffslca que ha estimulado no sola--

mente al arte, sino también la ador<1ct6n a todo lo 1<irgo -

de los tiempos, 
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8), El concepto del propio coríoclmlento y del propl~ lnt_: 

rés, - · ·.--,"' '-e ;·'- . . . -·. 
':";_:.~ -- . 
' . ·' - .· '• : . ·.·. -· ··- .. -. ., . . 

Se re_q_u 1 e __ re·: -~--1 _9º __ '.'·d~-- :~v·a.1_0.~'i_s·l_m·p ·-·~_men __ te.:· pa_r_a ~ene 1 ona_r -

e 1 p ro
0

p 1 o 1 ~ Í:~~-é:·,:,:::~·~·:·~--1'~-'.-"~,{~~,:·.'-'~-;~~~~-\~~~-:: d~-C·¡-m·o-~ · p~-te rn ldad, 
-.--·< •,e,, --' . -~- , , ... - ·-- ' 

::.:~::·d::l,:;:~E;;~~~i~:~~f~~f:~Bi~~~titt~it~::(:.·d::::::-
do 1 n 1 no, ·:y' :-p_re"o~u-pa'd_a~~pO __ r.~ __ P roP,·o_rc· __ 1_.º·",ª_r_~:_1 a-~ cdúi:_iic l 6n !'ad.e-. 

cu ad a u~ · . P ~:~,.~~tfol~~t:'.~-~:-~1~~~gti~~i_i¡~;~:J~i~;:~~~;;~;~:;;;~,-~Xi .. ~--:· .n °ece s 1 da -
des·, ·· 1 a·;,·. pi:id ;._-es:;pu'edCn ;'.:_sabo t'éa" r f!su"sT.eS FÜc rzos :'para act.ua r 

bien :::d:•:i~ºtf~~éi~~~~ti~i~{:~~~~Jjl'Yo• y .con el -
, -~':. ,_:_ ;::: ~- ::;~_-: __ ~::'.~~-1.~~:~~~f;i1;Jf~·!t;~-~;L.~Y::~.1-~· t:,o'~ _ _._ -- ;- ·'. .. :-. 

aborto, · un. 1 numero; cada :,·vez·..-menor.~·de,:-pe rsona s .. s.e Conv 1 e rten 
. . __ .-.;,:;.·.::.->;·{"~'-':~~';{{/r~I.:{¡j.'f~;,f~~i:.;-;_,:.'.S~1-!f:O);:f· -.... ·>·- .- , ·::·: -. 

en pad·r.es ·~ .'l_o::ha"ce n·;;·po ~q üe;;as 1,j\l o::: ha·n .. dec 1 d l do, Q.u 1 eren 
'· ~.>·,'.;:-: ::· ·~~;.;,i}f»~'7'>'.H~~');/:(7.fi3,~'-10~-if1::-:i'.-:;; f·,··:;:; --~ '.-:·:e·,"':'- ·. -- _:_:- -.· . · . . 

amar a sus hljos·'.'v:::a.;;SU-IVéz;~·Ser_~_amádot\' loS~.prepara. pa'ra -
: ' ' . ,_,_:;.'-;_:;_:;:~-:·:::'.l~:;,_,s;;,~[jJ{.fli•>~i~!:-'~:~;c:;:'.~!::-'.>:;:~~,:!~- :--:·:.e ', _,_·: :··_'.;.' · .. : ' 

amar rea1mente;-;.-para-·cse•:dar;:y.-~reC1btr·.'c1 :amor, sobre una 

••••. é~ ,,d '..~~··;:~~i~i~1:,;~f ;W-;;;;1.:.: '''.; :·.·· , . ,.. . . . 
·.Con::, demas 1 a da:.· f recuenC 1 a· 0_1 os<pad res no se.' conocen su -

. :_ ~\:_: --~·-.:·_.·: --~ ._~,,:.,_ .. -.~'j;.-·_:-.{-:;_. .. _-_.;.;:.~~'"-:-~_-:.;:---_ .. ·_,:- _. ::-_·: ;,· ,--"-.-,-
f 1c1 en temen te,:: a __ :' s 1 ,._ m_l_smos _':para :::s~b_ei-._._ que· es· -1 o .que pueden 

dar, T l eneri'/ 1 ~T:: ~;~;\~·-~\~_~:-'---~'~:.:-~·¿--~,<~.~~en_-- dá r · co!'1o . padres• - -

sin lmp~r~a/ :Sl·;e'l:·h~.~~"o·.-de dar .s_l?_.adap_ta_O _no a sus nece

sidades _personales;: 
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TodavTa es mSscse~cll~~.Yefse atra.pada ~n el paJ)el ~e 

la 11 embarazada 11 qUo· .. en·otras fases 1f6 .Ja :·m~t-~rnldÓd, esto 

despei-.s'o~·a 1 ,1.z~ : i a '.::~-~-Í -~-e I~n_ .. _:·~~~ ;. ~u ,"&eb.$·_ más ··-qua"· en c·ua lqu 1 er 

otra ·eta~~ de. la' ~-~~:~r-nl~-a·~": ~:,El .:r."1¡¡0' ~~'"-~.e:~ n~- eX_lstl r, y 

parece· lmpos lbl'e: qu~--:~~~~'~ e5 ·~-~~1$cár.·. una .camuÍl f.c:ac ldn di .. 

roe ta, ·:.-:~<':,;e·-_-, 

':~-.-::·<:··:-. <, '_--:->'- -· ... . . . 

No' Obs'_ton tO'',·: ~J~d-~~'--;~~:~-- un pi. so-. m~s;'·'a 1 1 á" de p ·rcg untar 
-'· . . ..... , •' ', -

se como se:á ·su :·h l'J<>·> Y "C;;.pcza:r: ... a.· ~~-n·¡;·cO·r. ·a ese~--" i ~º que -
. ._, ;-> --.· ... ·.-. ·' 

es suyo·, 

::::: "::.::;f:f~n1frrt~tr.r~:f 6E!:xt~~s~r~1tt~:::.::~::~ 
compor ta·m·i-cn·~~:---'é.'n_tr·~-'.~:~·{;;-pá·d--~-~---Y·-_ t-4 '-~~~d ~~- _:;.·;¿-,re 1 a: f ~n con 

e 1 c~mp~r taml e'~'ea.· de 1'~b-e&é .. d·~~-~-~&s ~~ ~. --~-~c-'l·m t e·n tO ~ ·· 
. •'" --·- ·- . '····' -_,_" :· . . - ' - -·. '• 

E• muy ~~11: ; •• ~: ""ª Ídoa>de 1~ q"° os lo vÍda den~-
:_::·-_·_:>-:· ._. ~· 

tro del· seno ·materno •. - · 

El enfoque-experimenta! a 1a_paternlda.d _toma:_en cuen~ 

ta las necesidades de Ja madre, con objeto de descubrir lo 

que _es adecuado para el la y su b~~~. toma~:d~ .. ~~- ~onsldera~ 
clón el hecho de que ambos son f'ndlvlduos ílntcos· y cambia,!!. 
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tes. Este m6todo es usual durante .el embarazo en lo que -

respecta a ele~lr·y asegura~ las. propias nacesldades de -

atenc.16n mlidlca_ y: ·d~- O.d\.i~~cl61(~~'~a'.:·-.-~·{.cp.ar-tO. ·También' es 

muy val losa· ·pnr.1 es-tábl-~~:~r-· l~s-/~--~~l·a~:ÍO;n~_s/_c~n _ilmfgos y 

con la _pa'reja'; ·y ·Pa~~;:··~es~'rro·1,iá;'.-'Un -~st;_l_o .. de vida que 

satisfaga las nue~ __ as n~:~e-~ld~'~-~-~~--·~-roplas de·.suefto y reposo, 

de una nutr.lct6n·:exc-e'f~nt·~:;_-·d·~:eJ~·,.:Clcto; __ tr_abaJo y Juego, 

do ac, 1v1d.•d;·~·;~':¡g~~,;·;:;s,'};;;1·, . ,.· 
La ~ate~nfdad·~t~ciui~~nu~erosos. p)aceres; sexo, Jue

··. ·:·,·-.:-: ;-:}.'-·t;·';~·,:~?:'{-~¡~-~''h~t;'.:¿<:}.!. f '_ .. 
gas •. 1 ac tiiné 1 ¡;,'mol té rn-~ ,~:;:;comp·i1r t t ¡. ,: f09 ·ros-. ':."cree 1m1 en to pe!. 

. ._ .:·<~'..:' ;,-!:,: ,;::i-.':":';f::·/:.:;/:_:'·::}.1.:::_~ .:'_2:_\_.;(.":'> .-- ; : ·;; - ." .,- .... '. 

son-al • . amo _r:::,~ -~ t __ o.~o_s.:~cs: tó"s<P 1 á_c_e. r_O.~:_ .qu_º_-_ .. _e;~ t rechen e 1 .l oizo -

do ••. ó~ .~,;~,~·,¡_~~Rf~~t~S~.''.iiÚi/,y;i·'"º: ~· "~"º'ª --
que pu-edcn)s'a .t_l .s __ f.~Cé ~.::!:"ú_~_a":.~-m-p_l,·f_a·', g·ri.rria:"_.~-~-::_n eces_I, d_ade_s , 1 n-:-

c 1 uyendo ·._.·,~. ;.,;FF'f~-~~E~J{f5\rt:~;~;~~1 ven\l•;•• .,·_. ~r~c 1 ~ -
mi en to· persona 1 1".cy"e l '.:_hecho :,de ... descubr 1 r_. un.· s 1gn1f1 cado _en 

1. V 1 d.
' • . \.-.,,;. ,,:_;, ;:::·'-' -.;·1:1·: -:-:~' .__~,·--::·· ,·-,·;~·,;-}, __ { ,:•·,'-::· 

. ••· - ·::--:"< : .•. -:·:· ·.:.·.~~ :;·: .. , ""'.- ·< :- ' . , .. - .-- -... 
- . - ,"':,_/ -.··: __ ;'. __ _.:_._.'.~:'.' ,::,_·~·.·.·,_,-_~. '.'·-· . ' 

el. 

;:;· "•">" -'.,: -· -~ ""·,~-

,-.~· "i· .. .-, ... ,.-(-:·i-)" .. ~-'' --~·: :>-. 
-.·., .. _, ._, "".;~'j;r;_·; •. , .• ,. -,:,-. 

La crtstS que -~l·g·U~--:,,,~-1.::,~,~-~-!~::~<\::.:,-,;<' 

Cada ia•odo l·~)~ot~rnld~d. l~u•. 
t1o'n~·- ,·¡ -.~-~~i"1· ·:á---?d\e--_ras 

i". 
fases. siguientes, 

Además de ·Su: pre_sé:~t_e;,,. cada .. ; ase· tiene un_ pasado y un fut.!:!. 

ro. 
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clona una estructura Psfcós~c.lal c~nd~cen.te.a .·Ía concep- -

cJOn y al emb<1razo,-'. 

con t 1 :~.·:m:::: •:n:• )!!: E~.;:,:~f~:1~,::•,·.:~:·::·¡ :idi:m::' ta 
m 1 en to d~. ~- .ª-- u?'!,~~~:~~·~f -~:~~-~-~~:s:/_:~_~J.~~,~~.i'~-~;~::~~;-~:_[~~:;~:~.~:~_~/;_v~-~e~-te ; 
lo largo de .cada·',unaido>las';etapas;"del::,clclo··de·vld<1 faml-

I 

10

'. • ... · •. ·,· • ~},;~:iii;~~¡z1t~l~~i[;j~Jii~f~\j<,: .•. · .··.· 
Va r 1 os eser 1 torOs -:han~~-ob s·e ·rvado':Lqlie'1J Os;'.p'ad res: que re 

•' ' -.. - . -_ '·, ' J'._": '~ ,_:>_~'.:;-~¡jf;~:;~fi}t!t~~--~i"ií:~f;i:~;\f.;¡):-'.t;;~·--.<'.:'.~ '., :. ·.; .. ': - -
t rasan_ -, a ·ven 1 da. de ... s us·: h 1 JOs~·.:pa·rec·en ·~tener·~:m&s ::·d 1 f 1cu1 --

. • -- ·. ·,: ,· ·:::_: .- ·-.--·-;'(:;-::t~.('.~;;'..':- •.:::;if,'::2;:1;;;;3~~~Efi.'Q.'?f.&~.~t~}_'.·;~'.·;.;~~-; ~-:: -::.-~: "; .- .. ' 
tad . que· - 1 os . dem.1s-'_en·;;1 09 ril r:;;-1 a;Ti,; ra_ns 1 C:'I dn\_de.~·1_a 0::pa te rn 1 dad 

duran te . e ~ _ ~~b:~~;~:~;~~~~f :~1~~j~!~i~;~~1;~~~;~tl~:~~:~~~~~~tf }.~:~_,;-_::·J.·;·~-": 
gado, . tlo ,f mpor ta--'much·o:;.s· r.~ es t_".1ésJ>'U na··;d lf e ren_C 1 a,~' r.ea 1 1 .. 

. ·'. ¡; :·, .- · --:::.-.,: ;,,·:-':',-nt····~!t'::·_;·,~~f~-:2;~~:.~1;l¡~:§:v-!'\t;{;>~;-~;~S~:\~·:'r5-s>:/•·.-:·~;,·:. ::·;·:~ 
~u~sto que· Ja·mayorta·;.de·Uos·;~·padres· 1·n.1o~]haya:;1prop.uesto o. -

no • 1 o en cu en~-~~~ ~'.i~~~;:~~.f ~;~~:'~i~~~t~~f t:~~~~~~l~~~~~~'.,~~?I f~?~_:;· . · ~-~-~ 
manas de .; ,--d~- ·e,~- ·com·pan.ra .. ,de-: un'· be_b_G-.: son~:~na'(época"· de: ·cf_f .. 

- ··· ~'~:: .. · ~:::.~:_I; :;,;.:,· ;;:.::.:;·~,.,,;·~·~ú::-c';,~~?u "·~--,· 
--· .:<- ·;·_'._._._ ':· ·' .... -: .. ; .:-::2.:-::.~::_;{:::-(~\ ·: ._, ... 

--::·.,~·;·.- :·;;, .. :,-.:- ;:·.:.-:·- ~!{' )::·.r - - .. '.:;, ·:-:• 
,•,;:':':>A"•• •,!'' . .f.'" •\'·«· .• :-'·, , •. , • 

La - cr 't_ s 1 s··' d.e 1:: j,~S fjla r.t·o .\::, i! , j !.'!·/¡ ¡'.i:ma:¡-::· c·ú-.¡-n·d~ · -t t ene m!I_ 

s 1 s. 

chas causas, : ... -~~. -~.-~~-~~'.:¡-_r·~·~:!·-~-n·~-,~ ~.,'s·~'·~·é,i/ ·.~-~·:·-~:~·,.,_·.~ ... ¡-u·~. -e._s·-; ~n<i 
de esas .caUsas·; Y .~·p·u·~de·_::1nc·iu_r;.:,.rati9'.á.-per·s l'stente, cam- -

b 1 os f r s i Co.s y·. ~o ~mo~.;·¡ ~s-·~, ··_do;~-~ --:y _ t J r.1 n-i:~~z<-~.sen .s 1b1 ~ 1 dad 
. . -. :: .-.( . 

emocional ·y de~resl6n, • 
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Un tremendo scntfdo_dc responsabllfd;ld abruma.a la m~ 

yo r r a do 10$ p;) d re'. a : medida'º-~~:~. van- des p~r:-t~~do _e 1 hecho 

de que hoily utl · ,i-er., human~.--P~~~~ft ,··to·-:~-:- _1 ~d~f e-~:so _qU'e. depende 

ab:so 1 u ta meo te de·.~- e-1- !:~·~·'.: ~~-~·;;._:~'.~:,-'y'·¡-r .-;Y · ri:!·C-l b-¡ ~ · ani.or. 

~- \~'~'-2-~_'.,''.';:. ·./;_', ·.,-.. '. 

Est., ~~~~-~~~s-1'.sn)-~~;~;~~;.i~,~~:i~:;·.c·o~~:~-~-e~--~- -~.:ek·~ i~--i~~to~: .. 

d ~ '_ª 1_· ta -;~~~ :--2-~~:~J~f-~~~-i~¿~~~t~~~:~r~~~~~{~~;tik~:f:~~~-~:t;'.f ~~'.~:{~?'~ .. ~-~: ~. 1:-~ ::;:~_~: 
f ren~ t J ca~ par A -- ap re11dl!:·r./-.todtl:-do'":·ne:c1ú1'3 r 1 o~· .a·~;f_ 1 ri-'_-de : sa t l .s fa 

-·. ., · -.. · : -. _; ::::<:~·~}-~_:;~ifF'.~~;-;¡;_.:~~,j7;'.'~;;;,~:~1~0~,~~~~;!i·\·!::~';;·?;~i~:>'-t:~.' :::\'.<~i ir;,_., • :. J -

c:e r tod<1$ J y-'- cada \':unii'.:de'\J as Y.necés·1 dades•,,:de l:.?bebó~· '. 

· -· >~>,:~-.?-·fj;~ii;ts~V.f~~~1~1~~~~ii-~i~~~~~~ftJt~~1~~;~:§~:,:·~.: t-::. __ -
Haeer frente _,:-a',_J (IS ~·11 an to's-\dettí"il--~~-cb'é:~.y'.Ya- -o t r"os •. ru 1- "." 

¡. :. .., ': ~·~,.,,~ ·:á';l:;{s-:-;"j .. ~ )t -"";~!~~i~¿7~<·· ;, ;'."J,}, ;· •:,·:---;· ::. ,;.:' ~ ' 
dos~ O$ una e~pe~lencra,nuevQ y·quc~;por/sl~$olo,·destro2a 

~ ._ ',.,·::-~·¡", ""~ :;:~:·":":'.1;-'ji"",!:-~,~·)"'".~·1-\B·{S'; t~~:.. :,.: · "· " 
tos nervios •. ~e[~,;.e),::a,pre~d.t_~~Je,;:dc,?i_<;l~~qu'ei5lgnfflean - • 

.::' '• ,'";;,'::',.~~7 t):_,,~,l:~,M;_tsJ~,~-·~,'1''B~""'-':{,;:'·~~'·:'..»;- • ' 
esos 11 an tos· y ot.t'os," ru 1 dos, ~'so<tb1frl.que~,/1~ee-r: acere.a de 

' '-, ::{·~'-..!;,,~:;.;;;:~, .. ~~.'·?··)~~-~~\j·:;:}'·"i'\"'.('¿·.1, .. ( "~ ,» 

el 1os 1 y comprende~:;-~n; .. ~,u~ales:aeastonc~i_:JIO s_e' stJma: a la aJ.. 

t+l rae r 6n~ ~¿) ~::-~~;.~"~·~,1~tV:~1~-t~cf~~·;~J~~~f~:~~}~~:~~·:-¡~~·~;;:q-~:- ~ ·e~·u 1 ore 
· -.- -.:/:'.··-~::;.;,~-::_~.~;Jx;:.+.¿~"fY.~t;~,\".1.~4~/"f~i:;~~1i~-':~:-~_:{.:-~;~_;;;;;.r:·-::-. "_ '.> ·-. _. · 

t 1 empo Y es t:uer.zo·~";i;·e·s;;'.on·a~_-(!:p(>C.ll'•;:enicua ntfo.;_nO '/4bundan mueho, 
- · · ·,:-: ·--\,·-~:,-~-.'.;_;,::t.:.\24~t;fcl~~~,~~-~r:rw3fJ,i.=i.:';J,.-::r,:.f;r:¡.-·,:.;_, . · ·- · 

yo.t_ esto '.:se·,·afta_de;;a:·.,,c1_e1;:tte{lsJ6r1_f',__deJ!Jpadre.:y, __ d~,.la mil'dt"e en ., 

su• ••la<l~n~~!';~,~~~t~~~~~t~[íl~~;1,~:'.;;:.;· •... · 
L.a . c:r Is t s _..de¡,._ po.s tp!lr to.-'S:e,,'presen to_, 1 nesperadamen te a 

. .--·· -,_.-_,.-,_:': _:,.;.,-,'~_.,_:¿(\;.~;~;~/:~:;_-~t-:r.ó;,~·,\1_-·/-':·.-;-.:>"_ ··: .. · · - _ : 
l.a m.:ayorra d- los ~fiúe~•iO·;~y·p~d.r.és'·;~»'deb_lt!.O: q\Je no han tentdo 

un.a 1 n forma-.e f óli'.'ip:~-ttY; a':~:' ·-.E~,~a·- 1 ~cha : •. ~:~_;a. ha
0

ce
0

r_, (rente ., 1 a 
- . " , .l ,:-, -:~:_(• ' 

recupet"acldn "'_ffs re~ _dCL:p·.1~-f~_·,'. ~··-.:n\Jevo _b~bC· y a 1- yo Adul-
. . . - - - - . 

i:ot est.i- o~~I ~-.. -··de .(~'S'.:in1-r_~d.3:S ·:p°üb-ff;:;-_,,s· det.r&s d., cu.t1tro -

1 
1 

1 

1 
1 
1 
1 
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paredes, 

Las· lnnumerab.-les emOc __ lofíes 
0

pader0Sas- que ·e·loca esta -. . . ·-

ex pe r ten c: Ta, on~jo, ~rustl-ac:i~n~ deprest6n·,· conf~~l6n, te-· 

mor, culpaÍ,111.da_d,.~~o:·:·son:aiga'·:-que.~.-;os.- padres.se sientan -

1ne1 1 nad~s·:· a'. ·r_e.~~~~-~-~-(_,:y_- ·d 1 s·-~u t.',, -r .. _::~-0~- ·, ~s·---d~ma ~. pues to 

que hacer 1 o. a s.i .:. S:'~l-.·r·a.:.q -~- -~·~<-~c>n t. ra~ -d~ --~~:.-~·~_m\,o r -~-~mi~~ tO 
._;--· 

e: Ja 1 men i:~ ap·r·a b~··¡:fQ';' ¡,··a'rii:;1·a·s :pad r·e-~' /.y ·-c_Ó~s t 1 tu·¡ r: fa una 'ad-

in 1s1 ón de : -~,.~-e~~~-~:;::;;~.~?'-~-, ... o,--.\f;?/~-?.~::_i.: .. -''· .'. ~:--
·- --·: ·' .-- .. - . 

'. ,•. Z' ;,;._~_;,,;.-. ·.;: ~>' ·~•' ' 

T a~b ·1 i:~ ·' ~:~~~~~i'.;·i'~;J~-~~-~~J-~_~?-p·a~-¡.~s·:-:,·e~- t'Sn· ~ b·;·~·~·v ·¡·d~; .. en . 1 a 

sob rev 1 venc't a ~--.,·~-·Ü·~;:ri~.i-~6~~-~~)·t~-~~·'.·~--~ s expei-1ene1 as_ cOn 1 os -
·' .. -·· ... ::._··.'_-,:?.'-'.<·~:f::;_<~~~-:-.. ,~:',\:::·--~·-'.i..~;'.:O:·.:'.;-:·,<·'.-,:-·.-.· .- .. - ' .: ' . 

dcm5s .y_.-.· ~~-;·~._e_~-hO __ ;_~·o~·-: __ t.'1-~ne_n·:-~u-_~ho ____ contact_o __ con _-persoñas --·-

.:J.::·.:.:~ ,·~~:f ::;~i~;~}'ff i~gt{t:~c :~·~d ~:. f: ¡: :. d: ,: ::: : : ~~: n 
de f 1e1 en te·:-_-d·u ran té: .. ·e·¡ ;·enibai-á-zO ~- 1 o cu a 1 

rab'I emerÍ té·~--¿;~\" 1 ~-:':'-~:-f c·ua¿ l 6rÍ _·: tii.-~ . t~nS_a·_._.de' -1 ~.· Paté~~ 1 d·~ d 
-<:, "' ·'·" 

de.!. 

pués . ~'7.~ ... -.P~·-~~~o:-!'.-~}.::~~-,.:.~_;f:.~:~·: .· ,: · . .--
'". :•.,. ~'· :-.'.¿::. ' .. -_:..-" 

· Lcl. ;-/~:~~~--16:~\_;}~(~-~:f~ ::~~b.-i·~· ~t'e·:-anteS ·y 'deSpU&s 
-'!.'!-> :;:?-_ :::_;:.--.. ~;::·· .· __ .,_. _._ ·~'-- ~ ... , : . ., '" 

te trp·~c"a·; Aparentementc:el _.'embarazo. y el .. p~rto' ,_·;,_ ,;··" -- , .. - . ··-·. ,. ·'·' .-- . 

es·. b_as ta!!_· 

c_~ptan la 

·a tenc--16ñ dé- :.,fe;;~;_: p:ad·r_e:-S'-~:_.-. s·1 ·n·:~~J a;.) ·eS _ ·muc··ho t _1 empo para que 
, . "" '".-.;'e","_,• :·::;;o_1/··:Y~/.\-.·.~~-:,:·,-':.:·._-.- '_-.-.:·._:-•:.·'.-· '.°',~:-": .. - . _ .... . . 
con_s 1 d ~-ren __ ·_.ª _-'_ 1 a ::pa __ t_ern l _d_ad ._como· e 1 - co __ n_t l_nuo __ que· es_, Una -

madre ·c~m~n ~-~ ~-~---:~~~-~-~-s{a-_·_-~"~·~-~~ 1:~-~·' :~~-~·-· ~-¡ /.pol·~ t--~ ~ 1 a ceg u e-

ra hacla".la ~~a.t.1!'r0_r\._i~'ad"d-~f·-~-~-2:i·~~~··:~·~·-~\'-~~! ·~·s como presen·· 
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tar atenc16~ a la pueria que a \o_ que se e~cuentra detrSs 

de el la. 

s 1 n emboi r_9o .- ., toda Y Ta' -ha Y;' e~sP'er-_a~Za ,.-/ v:lr 1 a·s :~:~-~ ~ 1 ~o~ 
res han _de sc.r ,1 to.: 1 ~ ::~d-r.-~~ -_- en·---~~'u';; .. ~-~·~,~- -- _P~-d ~~S'-ha·n '5 uiiv 1 zadó 

:: : :·:: :::1;~:ó:f ;'};~~1:¿·,~~1;~!:{~~::r,·;1¿:::.~:;':.:: :~ 
t 1 r a e ·ra s-~:s .;r<,:t,~¡~-~~~- ayúd~ 0:_un 1 rso :~~ ::'.9 :~.u:p~-s>:.~ O,r~ad~s .por _ -

nue~o_s··_·: ~-~:d. ~~~-~---._,~).\~,t~-i-~:~-~~--~·t:~:;;'~-'-~~j~-~~r,-~·m\~~~~-~ ~'~··r-an t_e. ·fa' s . p r l 
moras' 'se 1 s·-:s:~_in_a_~-ª s __ '-_t:an:.·_~;y~_t ca~_:·; -:_~i>Q ~ -~·~-~d~- ,-~-~men ~o 5 ·. 'éspe- -

~ 1 ·a·1 es· ~ª ~~_-'.~·;:~~~~rf·~~i~-~~~- ~,~~~;-:iP ~-~a :,_~~~~p-~t.~,-~~:s:-.-~:_<:P~-ag ramando 

a19a.:.de' t.1-'7~-~ri.- para',_qu~ --~~'-cl-~~·-, uno de-'}:lo~ -.~adres -_pueda-_estar 

a sol as':·= __ CO.mp~- r t·l_~O_~-~:j_¡'~:~~:_;_,~'~::~~:5-:·: ~-~-,, \-~:.~~·~-~~~/~) dád - s 1 empre 

que ·e~ ta . sea p-~~·_i'i:~ ¡_-~:~·: ;:,> ~:!·~j;~\<;'!~~~-'._..:i,;·:~~· _ _.\> ·· 
' • , .-.''i-;,;.\· ;·• -- . e- - • , ·-- • ,': ·' 

·~.,. ·!:~- ;_)=_:.- :·.\. :'.~:{~>f:{·!~·(t:-:;::;:r· 
Ga·rdori ·.Y. Kap·c,; t·1·¡.;.::·de·Sa r·r.o 1. Í ~-f_ór,·i:.~na· Ser l_e de pautas -

para · qU·e_' · 1 ~~/P\~·~ -~:~~~~~-¡.J;~)-~~-~~~-~~:~;~~}µ~,,.,~:~ J"~ 1 ~s · emp 1 een para -

p' anear_ ·~n ¡·¡·d1-~-~~-~:-~~~::t·~·.; ~~~~·~~·~-~ r·~' :"d~_i.\'a ~~r l s' s del pos tpa.i: 
;";. '-~>-~.--":_:,--,: 

to, 

gy. 

. ·;-~.-,.? ·-:-:·,.·.· 
·>:;:!.:' .. ""·:.'.¡: ·,._. 

· AP,arc!clera~ :en--.'~i"·<1~urna1 of Obstetrlcs and Gyneco\a-

t 1965 l. 
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*Obtenga ayuda de su esposo y de· amigos responsables. 

. . . 

*Haga amistad con_ otr¡Js parejas que ten9an-expe~le·n
cln en la educación de los .hijos, 

* No se abrume a 5f m_-tsma co·~ ta~ca~·-qu_"e Ca~ezcan de 

lmportancla, 

* No se mude de casa dcspuGs del naclmtonto del bebé, 

* No se preocupe_ en exceso por mantener las aparten--

e las. 

* Trate de obtener.mucho reposo y sueno, 

* Consulte,con su esposo, con sus faml\tarcs o con 

otras personas durante este periodo, sus planes y -

preocupac Iones. 

*~o abandone sus lnter~sos ~xterno~·pero disminuya -

las responsabllldades'y_vuclv~ ª'arreglar los hora-

rlos, 

La paternidad se lni'c-lá;coil el embarazo, ya sea que 

los padres reconozcan este hecho o no. La calidad de la 
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pa te rn t dad · 11 evada; a· cabo.-: du ran.Íe .. ~ 1 ,; ~mba'ra~.~- -·a~ ~e ta tan to 

e 1 ·res u 1.tado f T-~ Í_c~_:_.~~;·~-~."P_~-j:~~~J-·.~-~'--~S~'. ~~-~-¡' ~-~·;·-~~·~,~ ~- ,· P robab 1 e-

men te es más tmpo"r-tan t_:e_:'·-~-~,.r-~;, __ e __ r_/ b.·1, e __ ne:s_·t~-_i-: __ '- d~---:_ .. ' ó's_: ·.p'a d. res.~-~ . 

:::. :··· ' 'º']\~l~iili{fi9tf fü"'"'''' 
S 1 n: _em~a __ r_go __ ; •. co~::f_~·e_,c_u_15nc_ 1 _a';-_s_e:~ l_gño_r_á·i·_~: ~Et!_ª l _ I :". __ t_e_r_p_ re _ta 

: : n~:~: r :::;: ij~ff~rff i~r~i~!~~1~w::;~1r~:~?r~~:i~ .·.·~ ;::: ~· 
que. ta pa te~~-1 ~h:i d-:_ ·d_\u'.a~--~~; e'1 <e~b~·~az0··;_1 s~-~-;··s~r-ag·¡~'."haS toi: e 1 -

máx 1 !"º . su ·p_ot eñe Ta 1 ::pii ra·· ._crea'r: F.lm-1 1 i ~-~:·:·- sa I _~ d.1 ~~es·;. y ·. f_ác l -

les, los p.ldr-es debe~ ·asu~fr ··resp'Oiisabi 1 lda·d de. actUat Izar 

para sf mlsllÍo :el r"Cmbar,azo.;en :·~~d~s- ~s~:-~-:.fas~:~:·.:·· 

·.·.-. 

O). la lactancia materna actúa como ·ari-i:.fdot~.para la.de--

' - -_,¡., ·, •i"; .'.-::·-· \''.·'. "::j~,;.-_ ··"; 

cu ene~: ::::::~::.q:: ::~_~;~:'.~·~~;}gst~[~:~f :::: ::;:.· :~. 
t nu t 1 1 T dad• has ta ··e 1 e r_to· puri to: 'es"- ba, s. t.an_tc :0_coman;._-_en -nues --

t ra cu 1 tura despu~-s -·de\ -~-a·c,I ~ l·~-~·i~-!-~~ ·,.,/~·~:'~~·::,'.::<:- -.: :.:._ ·. 

Na es sorprendente -ver a - ~na_·.-~~d.ríi'.;Q~uo': rea'cclona con 

trlstezc:a cuando su bebé, .que ha sido por_te de·-el_l~·~urante 
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nueve meses, es 11evad-ci a una-. sa1á' de 'cUna y altmen_tado 

por oÍ:ros, qulén~s con f~c.Í:ueni:l.a. le-dl~en'- que ·no _Importa 

qu 1 C:n a 11-meritc a su·-· b~bé, ::PUe-s 'to.::~·~~::d·e~·Cu~-¡ qú 1 ~-~ --~an~ra, 
,_ .:·•, r .. . ._., . 

el bebé ••·.·Incapaz ¿•;B0~ji0~f~lif~~~~1;;t;#i·'~.:· ... ·. 
Natura 1 mcn te; (¡ue/una.>m.ad re·.:que;"es tá ·:ama.man tanda_ a . su 

,. · _ ·i ,.· · ::- -:~ --- -·-: .. ::-~~" :~;·::.:¡},.f.'~.i._;.'el:~~5;,;:f;;.'i,;;::::i.«t;:X.:,,:·_~.::·,:•·;_· .. :,·;:; ,.:<_, ·_--. :; .: . 
bebé r'ec 1 én ; nac t.do:; t 1 cine \may_a i'es/p ro bab 1.,1 t dcldés ·_de. sen t 1 r ~ 

:j:;:~;:m1;;r~J1~r 1~~~1¡~¡~,'.~::::; 
;·_':': .. ':.- - :·-:,.. ~·- ' - . -.- .. __ i ~ ·': . '0-\' .,., '' ' -"' ,,._,..,º .;-.,_ .. ;:::-·' ,. :'.<-1· _ 

_ ----.:.:._ ·· ... 

ta". prác·t 1 éa ·de-- 1.~; .1.aC.tanc i a -ma torna con su beb·é t11m--

blén ~~-~~-~e:_~n~---ciportUnldad"Onlca para "compilr-tlr una rela

ción rntlma, _amDrosa y llena de emociones con su propio 

hijo. l 67 l 

PÚede observar como cambia y crece su babi'! hasta 1 le-

gar a convertirse en una persona Independiente con sus - -

Ideas. propias. 

Puede compartir con él los numerosos descubrimientos 

emocionantes que hace, y la alegrfa que va unida a ellos, 

descubrir que es.capaz. 
0

de mover sus plern<1s, una después -

de otra, de gatear, de alcanz.ar el objeto que desea, de 
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ponerse do ple para .~ontemplar ~1 mundo desde una etapa -

de posición mlis_ ventajosa. y cambiar una mul'lequl ta de tr!!_ 

po de una mano· recorriendo todo el camino hasta la otra -

por sr sola. 

. _. __ '::> ::, . 
El nacimiento fi'sfc-o de- un·rnfante crea a un lndlvl-

duo ftslcarlien .. té··s·e·pa·r_'ádCi'-, _--~,~~ºel recién nacido todavfa -
. : __ ., ..;':.,:::,,~;.·,~\:._~4_·1.\.:.-;:·:~:, :··_ .. ·.' 

depende totalmente de:su madre, o d~ un sustituto materno :.::; .:: ' : : ' '; "ii~l~t)'' ,,;,,; ... 'º ". ... • ·-· 

El lnfante·:---rc'ctén:·n·acldo-·-~\~~e n'ecesldadcs que lo e~ 
. ' -:;·_;;.::-·- -<-~,_:.,):~_.;,s:~:~¿:;~}~:.::;~;::·~~- .. _,. ::~' ,•'. 

trechen· sus·,·bra'zos·,.:.~de':olér_,--,de'senttr el C<llor y de ese.!:!. 

chor. e 1 ·l~tl.,.:::t~~~~~~~~g;;~~•umadre. 
Neces l_ta ;·m_am~ r_ ;·<~t~ca r:.f._Y-: s_e_r_.:_tocado .¡. tener un con ta.!:_ 

to vts~~-,. ... ;,A-~-~:m.~~:~;;;_~~~~~~i:rN:~--~.:~:rJ~-~,-~.}~~-~:- neces_1d.id. de una -

re 1 ac f·án . amo ro-sa'._ ·can·s tan te:"con.·;, Una.:.so 1 a persona, a_l gu 1 e_n 
. ' _: . i'. - . ·.:; .-:>~·:· :->:.j;~~;k~-~~ \~('i.i'<-~!i\:'·.+/:···~ ·.·::·.;- \':: .- : ·. 

que pueda ofrecer_le\s_egur,ldad.i'.;'.que~-:se'. edapt_e-_a· s~s ~ecé~.!. 
dades ca~b 1 a-~-~:~-~~ -~~-~t~:~~f'~:-~--~,J~-~{'~---~~-~~--- 1~.0 :,I· n:t.rodtiZca ··en. e 1 · 

-,,(··~>·-~,·;¡y_<"i/)~:~~ ,'•\ .,~; . ·' 
': .. · . . . :..\: ,. .. ' .--.. ,~~-',· ::·1\. 
-.\:\ __ ,; ··<;.-,'':,,.'' '--:~ ~'·"·. 

mundo externo. :"¡__,.-

Los prlmeros:~~,~-;--:de' su Vi'd~,,.~x·t;;~~ter.Íii.a:.~c·n·."-~ncs ·

de un desarrcllc:extremada~ent~. rS~ldo. Antes ~~-~ue··el 

Infante haya lleg~do al ·ano de edad, habr5:m5s ~ue trlplL 



cado su peso de nacimiento, sabrá _!u~ntarse, gatea·¡., estar 

de ple y empeza'. a cam_lnar. _TamblCn podr_á _distinguir -

quien es su mad_re ·v.·:·se:sentlrá cómodo- en.:su presencia¡ re_

conocer& a los::d-~ma~:·:~º~~- ~xt-~,al'lo,s'._y c~-m~-~z-~r&=·~ p~rclblr· 
. . . - .- . 

se a sf mlsmo,_s_ep~_r._ado 'd.e;_su_llÍadre·. 
' -,,· ::·-:.: 

Duran te :~·s·-~~-: ~j-~ 1 cid_o::·;~·e .::·~~s~ .r: r~-1 ¡·~: f i S 1 cO· -Y eiñoc 1ona1 
·-- -~-·"' ' .-,. ' 

extraordl-ntlrlalneiit~-~'.-i-lip_id~,. el- i:illlo-:_requlere·. una gl-an abu!!_ 

dancla d.e-._~,~~,~~;_: .. ~--~:~~~~~~~s-de e~· pu~--t~---d~_:_~ls,ta_ -nu·t~tclonal 
.• ' . ; ---;. -',-'-> 

como emocto'nal-~-· 

.-. -= ~:-_,: 

.:,_..· ·.-;--_·,:-'.''·''.: 
·ta l_actancta·,~Uña'·relaclón amorosc:i muy fntlma entre -

dos seres:.humar\oS·- eSt.ll dlsef\adc:i en forma Onlca para la sa

tlsfac~l~~-·~~ l~~ necesidades nutrlclonales y emocionales 
. _-.· _, -

det-bebé,-:as_f.co-~0·1as necesidades emocionales y físicas -

de la ma~rc!. 



i 

I· 
1 ¡ 
¡ • 

UNIDAD ti 

NUTR 1C1 ON 



¡~ 
1. 
1 
i 

116 

Introducción 

.. -. ~' ' . ' _·, .- : ' 
La comp_rCnSfd'~: d8._la_ f0rma en ~ue ~~ncTona su_organJ~ 

mo durante e·¡ __ -e~b~~~~-o--P_i-oPOrclona··una ·base'_para estable-

ce r un Programa"' ~d~{:~~-~-~" ~-;-.;:n·Ú·t~~ I_~-, órl'_/., /c;·~·¡.-~'~-t-~ :··es -~il - e tapa: 

su e _ué_ ~-P~- '. .:_~ -~-- ~;~~"[~_i'~~·~'~:~,~;~f ~(-~.:~~(~~:~,'.:~'.,_e· A: Í ,~-~~ ~s-·:\f e ·--~·-,_ l.o s , · como 

e 1 aum_en to_, en_-, e 1 ·;_vo_l_umen:- de::.s e!"'_os:;-y · ~:~~::'~-/~~:-~-~~ ~:- -. Pe ro -
; :.--._·<··--;~:~>';-:::~:.l ~,·¿!:(:~-<".:~~-\'.>~:'/:·-<:::_,y>;_~·· º).'_:; -~-:-.:~· . -., : . _- -

otros o : como· _s~,n- ~.v 1 _sJ_~.1. ~ ~-·; ,~,.-~-~ª,'>'-'.º~'; e·s ~-,¡¡-~-~ pre_s ~n t_e_s ·.en 1 a -

mento. d e·· .. ·: •.. m:~~~~~~~1ti.t'.~i~;[{~~~#f~,'. .. \'. '····· . 
De_ ,hecho,·,:: a)muy_:::poca s'S.111uJ eres; _s.~<~-~ es·-_: 1 n forma de que • 

__ :: .- ,' -·/-·-, -:_ .,:._,:,.,...;f~'.:n~~¿JJ<,~;:._-:-<.:~)¡!1?:~.:i.;,~.;r{K~~Td:~9'1{'-'•:~-;:: ::,:_ -_-, ·:·, · -
estos éamblos).'tlenen~mué:ho,'oque~.vel-.;.:;cOn;1eJ/éxfto· de su emb!. 

--:. __ .: :.·_:·,-__ :::.: ;--;:{:1',,:~~(!.~:fl:{~~~{;;~;~f::~'?~.J:~t~~;i:iiJiJ:'.:q/fr:'.·út,''', -·;- -_. 
raza, _y __ que:- son '-'de': uná.-'~I ~p~i: tal"lc.f ~,:.;pr:.1.J11.D_rd l_a 1. desde e 1 pu!!. 

: '- ~ '.', • -::- :. ~_,:;:_o;::•,;:;v:.,.~;"fa': .. ~~-?.~~2.;,~41f}f!;f;¡Jjf'!:!:f,:_:;,{,~\"f:;:;~;•;·:• • ·• ¡ 

to de Y 1 ~ta .d~~~~ ~~.~J¿,~:,;;•~t~~~~::~:~~f~?~;-~~~~ -: t, ~ 
-· ~~, < :~~;-.~:1~:~'1!,ffo:::.~~},(i;¡:,~7:;~(.'.:.:: 1.~~·.'. ~ 

Hoy en;dr~,:~;_P~.~~,.~~J~~g~~e~l~n.te}comprenslon de )a 
. ' ' - - ' . .¿,-.-'~' :.:k ~":'"'' ,\1..p-,.1.r.ú¿J • .,,, ~· -= " 

l rnpo r tan.el ;11 -~ e·,;ta .. ~nu .t."..~ e_, 0.n5~de/pa r:_t~. d~, ~ume rosas pe rson ilS • 
. ·- -·· ;" _, ·.·· -- -. ··::·, ·.·:· ~·;;:~.:~-:::._;._.:-;~:_;;;:,'.'.;i,,-0-.\·i/)~;<·'.:-;:\·-~:/;i,i"<'~- ·;··.' ' '. ', 

todavta es :motlvo'.·de-'ldebatG7.el.~ásp-ecto.,relaclonado con la 
' -. - --- : ,-_,,;~:~·:·'. .~;~,-,_.t;;·~/-~;;':::~,;;':.'_~~;~\"/'.;~?¡--::l'.:;~~t'.:;,~~:~:-- ·;:~·:." ,·.:· ---. 

dieta que se débe!segurr;¡dura·nte;:eli~eiiibarazo.··. Sin embargo, 
-- · - · -: __._. :·-,\ ·); ,". :;-::-._;_,:;~:;:_'.-\i_;:.~;'.~{lf~\c'. .. ;·.•~_i:~~~if.'\.;~;',-_?~':;:--:::·'.:::'-:·_.·· _, __ ;,-: :• ·~.-. _ 

la persona ·a··qu·1én;.:_1a-·m¡1·yQrJa<d.Q';::Jas°'niliJeres acude en bus~ 
-: · :·.;-' .-· >-;;: ·,; ( ·:_·h::,;-' :_'),;~.;··:-:¡;)\\-:. .. x::./;>~·:./:~-:\: '.·:_-·::._:_;_:_. : -· 

ca de lnformaclón··preclsa',:_es!su-,medlco, __ a menudo parece -
0'·,·:,;,-:·;•-<•.-~::,;•,,;,----'·,,:-;::•:':• ,_. L -. 

Incapaz de 'contestar;_.-en:-for:rna·satlsfactorla la~· preguntas 

concern;~~t~-s ··., .J·~<~·~"~r.-'~-cl~-n.··.':: c" .. 68··} 
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Tres aspectos son decisivamente· Importantes: 
. - . ' 

- . . . -. 
1, El desar.rol lo .-de: IQ, placenta;· 

-;.•; . 
2. L.i expanslón'.:d;i'¡;.:y-c,·{uin~ri-... _iS~n9u·rn-~-o--; .y 

. ,;.-.:--··· ... - ' ,.. :• 

3. La exlgCncla que·~~'ri-:fQ~~~''ct--~~le·~·te: se· ejerce so -
·.- -> >:' · .. <-·;·i.'.· •. :-:-:-'x .. _:>:;_'_,·:,\- .. ·:;e:-~_-,;:·,-__ .: _:-:·; 

b re--· c·1: · func_T onan11 en tO ~;de 1~.' h igad o•- :.·· 

-· · ::·:_:/_;,;}~:.:':if¡;i:·tl~<JtS:\~:!:~-:·:~·,~;_:; -
Cualqu le~: dleta: .. q·u·e~_:S"e: i.é'CO:mlende-. durante el. embarazo 
...... --~ _,.:_:;:·;~:-.r~-,:f;j,-::-;'\~"';!é.~.J~-1··-){\::.;'.~/~,>i_~_:,.,-! ;··~' ... ·';.:.·;··; _-: - --

que pase: por· al_t,o.:'éStoS".:_'ajus·teS~;neces·á-r:los;··puede 1 legar a 
·:' .. ··.···~.-.' ·:~-~ , ... ,,·::::~;.:>~::(·!~; {:/:~/~;~~~:~ -:.;2::;.~;;\·,~~~;::,: '·::·.- ·:. ·:,': - ' · .. 

e rea r prob 1 cm.as .'·.tan to~·.cof!!~·,¡_1 a:: madre" y:' e J, ,~!!bé ! 

.. -.. ~·' '.:'. :~) {~-~~i~~~\~i,~~~~~:l~~f ¿~~tr:~:~J,t~:~~i~:·;~~~ ~::_.-~--.-
La p 1 ·acefi t.a ;._es·{un.~6r."ga'no f.:lf! 1 CO\di! .. 1;~'.em,ba ra zo ."·~ , ~mp l_e za 

-: .'.· _.::'·. ·:;,){::-::f~\;.{r::i!J·~~.,, ~ri~Jrt·:ntf~~;~1-?:~~~):~.\-~.t:;:'o-;.·¡:,.~_:'·· :_ :.::'". · ,_ ·, · · , -
a formarse du ran.te'!'1 as ~:pr 1 meras:ii s'emana s:'"d e'-·.'1a.'·cancepc1 an, 

- -_ _. __ : .. -:;:;.';');_~:}.:.üri:.0;::ú::i:.¿i:r:.~~·r~;.;t~f~~:·~~~;-~i~~~;;:;1:r_:;t;:.~{.~~· \ · -.. '. ·, _: · ·:;: ·. ·. -
a f 1 n de-:p e rm T t 1 f..-'-e.l~;·pa s~;-~d_e.:Snu tr t ~n.tes~;-!_;ox fgeno.~· y:- produc-

to• d• .d~-.:~gJf.fi*ii~f ii~~t{~t~lt{r~?J!!:",'r,·.·.· .. ·. 
Las matrlces"·iplanas~.y-"f.lácldas'-son-.muy.c,.comune.s en las . ___ .-, .· -> . -~;; .. _;,.';ü,,~~/$:-:c2~"/c-';~E:.:?~frf,~~i~'·~::~f;;~-~¡::/'..'~:~;_::·~·';f(";'¡~~-~-;; ·'.::»:.~·· -_ ,-.- . · ·· · . 

muJ e res ·que.· t 1 enen·¿_un·a~'~aJ T ,men tac·T Ó!'I. \do f.f 'c 1 en te, '~.Y; son: res -

pon~ a b"t e·s .:. ~·~ .. :¡ ·~.:: ~·~:~~:~i:\~~)a?;c~r~~~![~'~'~t!~!~11~~.~~'~,1~';!~¡"·(~-~~~,r~~ ~·-' y -

do t 
0

, o ,
0

5 . qu~.·· ".'.';.·:?f ~Af ·,;~!!~~~.:l¡;f~~~J~i•i~;•'i, 0 :: ' . 

La calidad del parto está.,dlr.ectamente,r:ela~lonada 

con 1 a ca 1 l.d a_d.· dC. ·1 ~ _·ci"_i e'~·~\~~~:,~:~-~-·~·~': ;;"{;:..:~-~~:~'~·a,z·;·:'~·. ~a·s'. pro teJ 

has.- y vltamlnn e·,· son d~- es'~e·c·¡~·1-:1m·pOi:-,taric1a·'en··.e1 cree.!_ 

miento y fortaleza del úéero-·y~ ·qu~'.:a-~-~·as'·:~~-.;- ese~clales -
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en la síntesis de\ c~lágeno. 

·.:_ --. 
_-.-,· 
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( 69 ) 
.•. 

Es muchÓ meino_s·: ~.rº~-~-b·)·é qUe.:·~~--'..a_tero fúer·t·e requiera 

1 a es t 1mu1 ac l 6n ·ar~ 1 f·-,-~· ¡~'"('_pe;·;: ·-¡.ri'~-d-i ~ \¡"~----~-~d "¡ca.mento~ duran 

:: . · :.::~··~:,:·.~!~~:~0~~:,~fU~!~~Eii;~gfü.:~ :::: ~:·:::~ 
"' - ·.;..:-·-"·':.\:'>: __ ·:: '·:·~;¡_-~- '.~;:.-;·•·,-:·:._' ._._, '- -. -

d re requ_ 1 era ;med 1~am_~_"_:t~s_-::_Pª_i::ª_ .. ,._e1_>:-_do '--~--~: ;-, Y'~'~:··q·úe: ·1 ~~~ ,:~on - -
trace 1 ones ~ t~ Í-1.~<ls _: ri~-~ ~~~~-~·i:--r ':S:~::·~'.~-~-¡··do a·-:.1 as- med 1 e amen - -

tos, has ta et pÚn_to -~-~---.... ~-~-\ ~~,~--s·~·-:. l~to'1~rab l'~m~rl t~ fuer tes. 
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Objetivos particulares; 

Al flnal!zar el .curso, ~~s_mujeres serán capaces de -

valor<:ar la 1.mporta'ncla de_ l:il n.~trlcl6n·: en'"el embarazo y 

en el parto, mC.dlantO su· ~51-s't~·ncta -a_I curso, con un 9oi -

do acierto.· 

Las. m~~-º-~~-~: :s~ 'f~-rmar·s·~ un '.~_rf!t·~-~i:~-- propio acerca do 

1 a lmporta~-c I_~-: d~-,-. la ;---~'.¿t~:-, ~ i'6~; 'med t ante ·su- a_s 1stene1 a a 1 

panel, en ·un máxlmO·d~,~·9·0'·~-~·~-~i~:~ 

los b.!, 
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nutos, 

2.1.3 las muJ.e"res _s~:rsn -ca·p~_cé~, de re~o'n~l:er la ~ 
1mportanc1 a de una. nu t-~ l,c,Í ón_ a~éi:ua"d~:- pil'rD O 1 buen ·desa rr~ 

1 1 o de 1 b~ b.i-. :~n · r~f'ma_ ~S-ir-ft~ ;,-,--:~ó-~;ru'~'-:_95%:·:_-de _·_ac i ~-r0to. 
'.· .. -. :_c.:_,~;:?-~-~:_'.j'.~:·-~>/r.~~::\:_(;i ... -?:--:·: 

.- __ -:_::_-::::··>::::'; _:'·: .. '__ ~-':-;-_:·:· ··./'·\ '." 
2.·1 • 4 Ex~-~~-d /&'~;'. 1a·:!d1 f e~-~n·¿ l ~~,-~q~e~;~-~- 1 s te' en_t re 

• ·¡-::( - --~;-,:<,}·· ~-:'~-,':_:;,__ ":> ' 
una dieta pobre y una rlca en~nutrlentes, con~~~-90i~de 

•e 
1 

e"º ' 
0 

n 
10 '~" i;I#1t~,~~i~¡;~~~ll~;~~~;:;,"i~'i},,L ' ·. · · 

2.1.5 C_o_mpar:il'rá';la~·:nec·esl"dades é::~Jl;_r,(_;as -., 1~ 1!!, 
; - _.--' ."",-·-.; .. ~-': ~----: ¡ ,_:._:, '. ·;; 

t 1uene1 a q~e- t 1 en-e·: en·:. :.·ra·>forma·C.1 6n· ::·de:; tC'j fd0 ·'. n-ú-evo duran te 
-_ ,_.__, ~;,'; ~ - . •' -' '• :;:·:; 

el embarazo,-·en::fOrma~·.CSé.~-1ta'!;·:"medlarit·é··sü-)1slstencla al -

panel. >:::. 
.... :·~: ;jf:<._:· ~ , .. ,:~--

de precls16n. 

2.1.6 Serliica'paz de -~~:~::~ilr.· Sobi'é-la rCiac16n de -

la lnge5t16n de ~~~,~~T~·~s:·:-d'~--~·~:~·~·~:-~~·-~-~~:~·m·~~:r~-~o, en foi-ma --

or"11. 
: ·_ ,·· ;_-... 

'. ;:'.-' 
·:,-

·2.1 ."1 'Las ~uJé:res' dÍscutl rá~- en forma oral los b:_ 

neflclos "de_l c·~·lc1.~;·-·f~~f~~o ... ~ -~~,9-~~¡·_t:~~-'.-h'_j'er.ro; .z·l!lc y yo-

do -Pª.'"ª et .buen. desari-01.10.del i'é_to, mediantes~ ,asisten--
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cla al panel, en forma oral. 

2.1.7.1 y en la plac'ent·a, y pos~crlormente 

los narrará, con un 90% de acierto: 

que lnfl~ 

yen en con un --

90t de &:icl_erto._ · 

2.1.11 ·.:¿~,~-;·~·~j'er_e~; scf.:Sn capaces de detallar las 

lndlc~clone~-:qué·~.s~:-1~:-'de-n sobre ·las .necesidades nutrlclo

nales·, dcspuEs de .h~bcr".termlnado Ja exposlcl6n, en forma 

escrfta.· 



1.~ 

• 

122 

B) • Seleccldn de allmentos1 

2.2 lo,s~:·~11mentos. y r .. s 

cantidades de c·a~a.·:UnO<:d·e:_.ei'l·o~,'·,.en-_',.fOf'.ma orar.; medl.inte -

'" •s 1stene1 •• I :.:~y;;:~.}~f{~,~\";5,::.;·· .. ,.· .... ,·. ··. 
:_ ··z, i~J \~'.·Y-~: éJ e'iíip·11 f r¿á f..!i/f:~:-~d r"e·t'a:·. C'XCe i en te _en 1 a 

·_. · -· -~,-~:: :;·<t:;.·:c;·.:·1 i:~-.ii=.:;:;'.t?!'~;~_:_;y;.;~_'.~-'-/·.~j ';,<f;; .::.:.2_1. - ·;·:::; ;-'. _-.; :·-:.: ... :·, ~--
amba ra:z:adc:1 'duran te., e P·pane 1 '; ~ en> forma .;ora 1 ;:con-_•un ·, 90% ·de 

• , '. "º; . · , ;;~·.E;t~~wJfri:~it1~it~~Jt~J~·¡.~~· . . 
·z·. 2·~ 2 La s-~_mujer.es'.'·se" rán;;capa_ce_s'·.-de-~emp 1 ear · 1 a -

· -·:. _·: ·-_-,::. :~;; ::-<.'1/· -~'.í-l;X.:ú1}i:-'~~]:-;{l;',~:s::-::iJ_~f~.:.2'(l_{~ic~,~--d2t ,'..'.¡..:·.·.·-·: -.- :.: : '·"· 
o r I en tac 1 dn· -nu tr_I e 1Óna1 ::"coiño''i_ú·n,1f1 ñ fO'imaé._J óO ;lJmpO ·,.tan te, du 

. '· :·-- -. -· .':.: -.-__ · .=.~:,:·; : . ._::;;;_~~'·;;~.~f{',;,'fif.;.-t;itt1{-<f'.:~f!\Ni2'/~,__:.;;1'j,t~.";:t: '.-.:_·. ·-:· . . . ·: -: . -
rante el embarazo'madlante.:_-su:~~s)s.tencJa;.:al~~pariel. · 

.·.·.. t·. tf :~':~~~~illt~~~tl'~~~:~~,~~>:rx ••..... ·. 
·: .,: 2·. 2 ~·2·, l,-~;._: y."exp.T 1 ca r4 ~-.1 os .::&ene f 1 e f os que -

bdndo a lo mad,•c;~~f~f~i~~~¡t;~~{~j~~t , 
2.2-.3 A_nal IZ_lJjr"A'.o;_susjpropfos,f,hiib(tos' B:l linent·.ii·.; 

. --.- -... ::,·-.-,-, '.~\· ~i~:i(··~~~-~);~i2;t~~-?~·~~f:;-;:..;iJ~;:¡!:¿~:~-~~: -
rfos, en forma escrl ta;r:medlantel~su-;:asfstencla '~i ·panel', 

-. -~i- ~:.:~::f ;~\;Ji:~~I~?~~~~(~~'.~~i~~~~'.1~If~:~t~-~;~-~~·-,:- :- -': -· . -· 
.. 2'.2~3:·1 :.:,r~y.::-ap.,en'de" rá;· a"-'d 1 fe rene J-a r 1 os · de 

, º s .. ~ª f,. , g ~ r , ~-5 _._. ·:~~~.~: __ ,~:~·~~i~:~~i!·f~Z~~~.:f~?1:~f;'.>~,::~:;'.~.· -'";-.:· -- · 
..... .,-, .... .,, ;''·/~.•.·.~-.~.·.~:::·:_'>"> 

2.3 

malías o 

... , .. :':A:'.'·-,_-,._ ·:· 

Las' 'm1.(Jef-e·~-. S:~~~ . .!1-'·c·a·p·.,¿é.s':.:de ·dlscrlnllnar las ª"2. 
ma 1 f-~,.~.;c J ~-.~-~-~::· que·:;~-~~~-~~~-;· -~_J. ·~ 1'~-ciho1 •· en e 1 des!!. 
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rrollo del feto, medl'ante s·u ___ as.t"s~encla al paneh en forma 

2.1.i ldentlflcar6 lo's:-~f-~c-tos'-:'que·: t_lene. a cafefnD en 
. - _; ··-~ ~--'._': ;-_., :¡;,:':?'.'.-!~< .·-::;_!-.;.°'.;. ____ ::_·--. :·<--: 

el desarrollo·del bebe,,,_en~-for.ma_1'-escr_lta,·~_C!_dlante su asl!_ 

ten el a a 1 p an~J; .• ·. • .:"fr¡~~~1f !~~~~liif I'2 ' f 

2.5 Las· mujeres será~ capaces de reconocer las cons~ 

cuenclas del ctgarrO·:e~~,~~:{~~¿~¡.·r·~-11~· d~i:.reto, mediante -

su as l s ten e 1 o: a 1 '·p'~-~;~·j~~;-,::~.-fl:-.}t~.;-~;;:{:~~:{J:~:~;~:::;;,} -, -
·::._ ~ ':;;_: 

. ·¡·~- "'~; ·-=•-""'· -;-.-. :,~;·, -, ·-.-'" 
z.5.1 Y.:OPt~.ir"á en:fa·r;,,a·oral _sobre este punto, 

};'':-> º:'.·::,'~·-: ·::.•;. 
90t de a_cl 0er_~_o_~:,;:.¡.:--con un 

·-., 

,._r:-:_~;:'.~-·-;: .;·-. . \.: ''>.' . 
Comp 11 ~-a'c l ~~~-5 9ra~1-d 1 C:-~-5~: ~-:~'j-~C 1 ~nadas 

.. - · ... - ···--.':\L~-·~i; ___ ,_,:;:~l .... -:e:.·· 

'' 

tL cOn la dieta: 

, .. ,.- ·::--. >;_:;., ... 
2.6 ·. La·s· mujere·s---s.er5~,cape .. ~-e-~\'~-~·:{d~·n·~1-_-flc~r- las en-

~ermedad~s rel~··c·¡~-O~:d~'5·:-·-~~n::1a/d_e~·nut_".-!.·~-l~n·, :-en forma_ oral 

mcd 1 ante su a'~ i_~ t~~~'J'~:---·~' i'(J,a-·k~'l\~!'.~;:~~~ ... u,~"(90~: ~--~--- ~-r~~ ,-~ l 6n • 
:_-- ·:-.";-:-' --- -_. --~-~ .. ,-,_,_,,¡!~ .. _:".\i.::' -._ '~· . ,. -... ::.: .. : .• :~\, --: ,,., ~- -· . 

·,.-·:;~, f:::-::-: :;.,:::-:-_· 
2-~6:1 .-~'-i¡.e'C"or\~-¿~-~-ái\-.·{~·~:causas:.d~-1' v6mlto·, du--

···/· ··~«--~:-~·;·: :·~-· ',-,;. 
rante el embarazo. 

2.6.2 capaces de describir 
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las causas de la anemta dura~t~ .el embarazo, en forma oral 

con un 85t de acierto·~ 

•:,·,.: 
. 2·;'6-.z~·1" 0~y~··,ª. ~B.ne~a como mantener unn 

a11meiitact6n·: a·de-éu'ad.ii:··dUi-"cinte· e.1.- embarazo, mediante su -... ,, - .. , .. , 

:;·. 
-;(~::;;-~\::·~~~~~-~~.-~--~n-en. forma orol el significado -

de ·1a taxemla, con un 90% de a¿terto. 

o). 'Dieta -dura~-te' e·1: Eimtfar'a'zo: 

2.7 L•• ~uJe.'o~ •eri~ capaces de descubrir la Impar-

tan e t·a de una_ d ie·t~ _ ~:~-e~·~ada\pa·-.. ~ ·e ·f -:,~-~~b~Jo ·. dC parto, me

d 1 ante su as t.s ten e¡·.¡ .. a· r·:·pa¡,G 1 ~ (~º~- :·un_._9ot -· d"e': acle r to. 
-.:.~- ' :,. . - : ._ _, . ··'. .. ' ,-·- ,-,,:. '. .-

2. 7; 1 ·Será.c~p~z d~·.~dr~retar ;~dieta por 

v r a bu ca 1 y sus ._._be'~-~:f '¡·~·¡:·~S·;--c1~ i"á;n-~e<-~1 ,._:~:~-·ª¡;:j ~· ·de_ parto , 

con 

de 15 ml:nUtos.-. 

2.7,J~l ~ dotallarS sus ccnsocuenclas, -

durante su aSlstenc1a a·t panel.-
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• 

2.7.Z DlstlngulrB los bene~lclos de una dieta -

Intravenosa durante.e~. parta·, en' forma:escl".lta, con un 90% 

de acierto, 

'·.·.i···· 

.:;:~-·~·~-:~·.:~ _:;:\!;.'ti-f.fr~·.~·~'~:~~:'; ~:-~-~ el __ ._: porqué es 1 a -

portané: 1 a de·:--~n~ "d j·e·~·~·:\ad·~-~ucid~ ... : dU ~~n ~e .. _I a 1 ac tanc 1 a, me

d 1 ante ·su:-~ ·~·i s't~'~ ~ r'~·:~~- i -.~·P.~-~·e·/~:,: ª"~:·fo"~~ª--~ r'~-¡-_, e~~- un ast -
:_,_, ... _,. 

de acierto.'_. 

-..... . 
2.a.1 Se/'ialará .. los-bencfi'clo-S-de la.leche mate.r,_ 

n<1 para el bue·n dc!sarro·l·l-~--:-;l~'j. b'~-:~:~·;-:-·::~~--:f·~,._~· .. ··escrfta, con 
. . . . .. - . 

un 90% de acle~to·, ~edl.1.nte.sU:_"asfste.ncla al panel, 

2,a.1 ,1 y la manera como ayuda una dieta 
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balanceada durante \a .~acta~cla. 

- . ' - -
. -·, .. 

z.B.z L_~·s. ~-UJ,ere_s_.ser·án·_ capaces de _detallar. las 

neces 1 da d'es di e té i 1 c·a·~-_>d,~r·a:~-~~:-. ~-1-:· ~:~~·rri~·n t~m feñ tO; ._en· forma 
' - - .. ,_ ,_ .,_.-.~·-:: ____ -_ ·- -- - ,_' ·-·. 

ora 1 , med 1 ante ··s"u as 1ste.ne1 a·'.:a-::J a_ ,nl:~~-~;- redO'nd~-, 

: (a:} :;,;~:~~:~~-~~t:&;l~~o:a:men ta e l vo l ~ 
men de la _lech~-cuandO', .. sea·,_'._\le.Vilda·\·una-;dleta balanceada, -

......... :: :· ·::~~f I ¡f~lf 1,~<o: ...... ,, ... -
en tus lasmo y a ten e 16n<tOdoS~;Jás·::-temas" ·tratados durante la 

ex pos 1e1 ~n d~-,.- ~~-,~.~ 1.:r:-~: .'··>;.~<:~·--, _:; ::-:;: -: 
·.::::i/-~. -1;; -~·::\ .. ' ;;> ~<.,:·~::·::··-:··- ,_ . 

>~~".. ' 
·': :i~ a"';-'3:;u.i'_:_'·;·.;"/ :-;:~~-ü~ 1 _r_án en forma ora 1 todo -

. '·-·. ;.·_: 

pode 10:_mlnutos:~· 

. Exper 1en~1_ a_s. :de .. ~~'~éR.d 1:zaj e: 

·.RecO·~-oc~i:a:'\~ '; m-~-o r ta'n·c 1 ~ -de l. 

el e~baraz~ 1 . el ·part~:Y.1~ lactancia, 

la nutrición durante 

2. Aprovecha.rá_ sus ·propios conocimientos obtenidos -



• 

sobre el tema dEl: nutr-1~16-n_, -e~ el·Íii~jor desempeilo 

función como madre ·-Y_._c~l.dados: de·;.su bebé. 
. . .. ·-- ... .", ·: _. - -·._:· '-.' · . 
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de su 

3. . Comprend~:r~---:-_:;·~s:--~~f-er~~-d~-de~, caus~das por un11 ma-

la altment<iclón ).::_faS_·_:co~s~~~u,~~-cl~_s_:o'n el desarrollo del -

fe to, 

"' Exposfc'lón 

* Pan e I· 

Recurso~ dld&ctlcos: 

• Pelfcula .. 
• P 1 za'i-rdn 

• _D t apo_s 1 t tV_as __ 

• Cartul lnas . 

• Acetatos 

Pre-evaluaclón1 

Cuestionarlo relacionado con el tema. 

Tiempo: 

4 horas, 
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TEMARIO 

tlUTR 1C1 011 EN EL EMBARAZO V EN El AHAHAtlTAH 1 ENTO 

lntroduccl6n 

a). Neces.ldades .nutrt.~Ton~les en .el embarazo 

1, Es'tudloS.nutrlcÍonales en el embarazo 
'-.. ·-.-. ' 

2, · Necesldades-nút.rlctónales 

• 

Racl.Sn ~-~-~-~·}:·;:~a de. calcio y f6sforo 
·. . 

Rac16n. ~~Cesa.-'.i"a-: de magne$1o 

Ración ~·~-c~s-ar'Ía de h 1 erro 

b). S~lecct6n de al !mentas:. 

1. Orientación nutrlclonal 

2, Alcohol 

3. Cafeína 

l+. Tabaqu l smo 
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S. Control de peso durante el -embarazo 

6. Fal t;:i de .peso _en el· embarazo 

7. Educacl6n nutrlclonal. 

- . . 
e). Compl lcaclorie~- 9~av_ídlcas r_elacto~adils con la dieta: 

l. 

2. 

3, 

4. 

s. 

Vómt to 

An cm 1 as,. d~ 1: '~~b·a ra Zo 

"Toxe"mla grav-Í'dica · 

e a rci ,-~pa t.Ías ·-y .e~~-~a raza 

Dl~betes ~-: émb~-~~z~ 

d). Dieta durante E:l parto.· 

' . . ,. ,• .- .' 
e). Dieta en e_l am~mantam_l~n-to 

raza. 

1. 

2. 

3. 

Dle_ta .. _de ~a,p.~e.rpe_ra 

P rod·~-~é: i 6~- -~d-~· -~-Í éc~~ 

~ecilslda'deS :-~\--et.EtiC~s-

Evaluac16n previa sabre la .nut.rlclón duro1nte el embaw 
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NUTRICION EN EL EHBARAZO V EL AHAHANTAHIENTO 

a). Necesidades nu·trlclonales en el embarazo 

El embarazo entra~a aume~to;en las necesidades de la 

futura madre, que Tnclulr&n-,.las _del 'feto. Una mujer des

nutl"'lda puede procrear -~"·:-h1iO:_-~~-~~~'.-,-.-~'Q,-_Obst-~~te, es tu-

dios nutrlclon<Jles d~ m~Je~~-é~'-;:·~~'b:~~~-~a~.1,.s. -~ª".· demostr-ado 
. . ''.. , .. .-:e,.<.--.. •.'::· ... '' •.'• 

re 1ae1 ón de f 1 n 1 da - en t r·e· .. l,a': d},!.,~ .. ~ :''ma t~ rria· .. v. et 
·.·- .. \. ·"• ,. :::·/. ·:.\: ''· '" ... 

. ~-~:::'-~;_ .. :¿_\¡:·:~:·:;~~'~'/.1;_-. ~- ... \. 
estado del 

nli\o al nace'r. 
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te la gestacl6n son factores que _Influyen en. el peso nco·

nntal del .lactante,. O~ __ :ahf_ la. l_mpor_tancla qu_e tiene un 

p.iirto normisl el _·c·s-t3do,nutr:.lctonal-:de, La.madre.antes del 

Es tud 1 os.: nÜ t-r 1 éi o~a-1 "05 :
1
e·¡,·: i,")'(~;nbQ ~-a zQ; 

·;·: :,,' ~~':·.~;-'.~;~/i::·~.r:1.~~.-;.1.-.··~'..~.~-, ..... , .. 1 ~ >:>; · -
- . - • ,. _. ' --· ' ;~. \' _,_. -;_,. . '! _·. _. ;· - • 

Los· ~;s t-~-d- ~- ~-~,~-:~:~--~t)_~;~;s~~;;~e~_·;,e_ü·:~_e>3/.· e~ 1 ab~ radares han 

1 1 us_ t rada ·.º _1 ':~º f_e_c t_~;::d.~._lf,; ~~~g_Í'_es~;~a }-t:"!º" tar 1 a··. ~n ··e 1 es ta do 
., -; . ,..,,.-_ ·0< ~ ..• ,_.,,_ --~-~-:>·'..L·::. , .. : ~,.'' ,- '.'.' ,"' - -

dc-1 rec 1 ón , ~a~·-¡ d~ ~/:'-_: En-.'.,.~n/1 es _tud,._tO;-h'e_é:_hD '. _º-"·-· 2_84 muJ e res , --

::.'.• ;·;: ;;·,~::;(;ij¡i,~it~t~~,ii"" ........ ··-
La ·forma e 1 dn".:·de.,_.tej tdo ,n·ue\lo"":e"ni::l a·,: p 1 acen ta y fe to, ~ 

:.-.·,-:-~· ' ----: '.;~':_;_-~":·,;.;;-~~:,:,~~'.1J:J_~;~;:.:z.,_~::(~'.;'.:-~!-~:::_{_';~,;-,y~::/.:!_ ,;·: ': .-: __ -- - -
aso e 1 a da con., 1 a_ a et tv tdadl:dei.J a·' mad r·e i·::y.-::e 1. ;·aumento· de 1 me . . . ~ .- .- _: .-_ ·-::·.'<<.,;~1;~''.·::,-:::;.-:~::.1v~:~\-~::).:-:.:;(·~r.~-2~_::-::.:.:~\:·;_\: .. _:-:·1i;::::~::-·:,··_. -; <: · · · - --. - -
tabol I Smo basal¡ Con tr tbiJfe~~;·a l'(aum'e,ñ tO,_:de:-~1 aS": neces tdades 

-: --- :·.:-,;_ -'•:: :;¿ _; .... '::~-;;.~¡ :f-~;-// ,,~, .. ~;-~~.:;;\;-J<":.:'~0~¿;;1;[ff:\.'-1.':;:.;~;;;}-~: ::·.~-;:,';_;:·:·.: ::.:·.: . -. ' --_ . 
ca 1ór1 ca s.---:- La i:tn té"r.ve.n·c 1 anJlnÚ t"i- tc'tanli 1·.~f iñ e·d faii te. su p 1 e'men 

.· .. : . ·. ·.:_<(~~::~-'-'>~\~f ·:·/\f.~é{:.:s;~:~:'.t~~~!·~if~;·::':'A'.ih·~\;.~i'. .... :~:·r: -;, ·--· ·, ··. , ·. · -
tos a"1 tman tar 1 os·; que~·:p r.OPo re 1 onan;~-ca) or 1'.a.s'.·· ad! e lona 1 es au-

mentan· ·~ r, ·~~-:~~ :~-~~·~;~~·{·;;t·;~~~·i~J~~~-:~~_:¡.·~:~:9~\·/~~~-:;~~: mád res des n~ 
:. __ -·.·,· -: ,: .. _. .. ', .· .. ~ ·.' . _ _,.~;.;:::.~~-,:::;~~·;<';-:'.~.'$~';;:~';~,:':_:~_-e;;,:,::.-~··--~·_;-_<'.;'''-_ ·. ' .. - . - -. 

t r 1 das~- : _ _.A: pc_s~<lr>de ___ :_e _1 _1--~ ·;-~._~n:· .. -~ :L;:_~a.s_o·;'.~e- ''.'. ª,s ·,.·ci_u~··.es t:in b 1 en 

a 11 mcn t·~d~s ·:" :,-~- -~-~.~··;·_y·t~:~~;:; f :·;:~·:¡~-~·:/¿~·~;~:~~-~:~~;·~~'.~_:,~~-~e~~ ~ 1 t~ 
cremento _de 1~ ~ece~ ld~d; ~~. -~~(~·~·;·.~~·-~ :.:~·\.·. ~un~o. que' .a veces 

no hay que agregar··m~s. 

SegOn Backburn ~ Calloway dicen· que la ocupacl6n de -
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madres que lngerfan dl_et-a:s-_niCd.J'.~'na:s'':'dt_eron--a luz nli'los 

que correspondfan ~n-SU'._:_~-ay·Or_ra·_~e_._;1_·a:-".ct;iisJflcacl6n de bu.!. 

na o mediana salud~ 

pobres tuvlerQn nlnos-claS1'f1:".ª·~-~_.s,,~·om~ de salud mediana 
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o pl"'ecarla, salvo en tres.casos,'.·;Los.·lnfantes-_de,salud -:,,- .:_ .. .-_ 

pre car 1_ a 1 ne luye ron mor t t na t~s.-: ci _-P r~~a·~-~?~-5~,_q ue __ fa t 1ec1 e-

ran en término de trCs-:.dTa~-:d~'sP'~és-<d~i:."_·p~ri:o, con"defec-. . _ _. _. .,- .. · :, ._ ~ -. - ~ -__ ._ -''· '" .,- _._, . __ , __ -_ - . -. 

to• con 9E n 1 to• o fu ne 10;~•(:~1~;~f~}~~1f-~t~~i:; > • 

Se en t 1 ende· por .. una< d T e_ta;t pob r.e ;;~ 1 a \.q~e: es· _baja ·en --

todos 1 os -~.u-~- r~-' -~-~-t-~~:-t-;;,,~~1f :~:t~~~t~~~~R~~~~~{~J}::.:'~ n c·1' uso un 

grupo al !mentarlo po'r:compléto',-_ícomo·,,Jti.'_!eC:h'e~:-_ 

Ob• e cvamo•_~,~~11~~}~k~i~it~t~l~)~~Jf úi~n _.'.ª 'ª vez 
reconoce en :f o.rr,n_a¿_ c!'~~-'-0::1;~1 !.-~J?_<;i,r,~~~~,,I ~ :: d«:-:) a :.n~ t r 1e1.Sn en 

- . -.. -<;_.- ,;_·.: ._,_:;'-~):,,il""'-1'·.:~¡~·r;\"~'.'1··~i;v;-:c:;c;.5:,.-~;:,;:-.-·;-'-, · __ ·.'' · 
el embi:ira-zo .Y;-qÚ_e:-~ ~~~'.~en.(o·rmer_"a·s·;::;:aL·iJgüal-:.que .o-tr'as ma--

dce•. en ·····t~{,~~.dt?t~'.·-~~'.f!1l~~:n:~f~,{~·"rt8~•,~, ;e'."ºn; .• ·-
11 dad de en~.e_i'la('. a.·eSe»grupo'. no.-nías'.~'para ·mejo.-ar.- .la nutrl 

el 6n. ·.·. " •. \ ;J';';(cii\;i~}_f_~-; ___ i_._· •.. ~!_~-_::_l;_._·' , ;,,.;( ,. 

~\·~¿:. .. :</'; ·"''ti'.:-;·,~~:-,··· .. : -:· 
Ne¿e s 1 d·a-c:ie·S 'n·~·t f._1 ~ fci~·z¡ j·e-s;:-: '' -:.'.t-· ... r,,_. .'.-. ,'._.-.' >· 

. o·:",''.<.'".,_.~,'! ,~:.::-,."-," ,-:; 

Calorras.' 
··, _;:_·_, 

la actl 

St la. a~·t-1~·1'.~-~~· ffslca- e.'fa_.muj~/:no. cambia en 'el -

segundo ni.en el.,'t~-;cer"·~·~¡ri; 5tre de·: la'_·g~staclón, se su-
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glere agregar 300 calorfás diarias para cubrir ·el gasto -

encrgl!tlco. 

La ~-nge:s- t"hSn · :d·,~---.: -~_r_o:_te r_~as):_.d~-b--~- _- ~-~-~e_n·t~·-_r,--'~." -~-1 : __ --émba ra · 

zo por ~ 1 ~: co~-t-~ ·,~~'e l __ :S~:-~~~;~,~~~~i~~.i~~:~_q~-~<~~-~:~~r(".-~--~-~~-~_:_'~:i e·mon~ 

: : .• : : , :;::: :··•:: l!:~~tr·.f<¡~'j'~~;~~}R1,~!!J~jJ~~~;~:i.·it~:;; :: 
reve 1 an· que. urios '925_-.j¡ 'i'~·dé·--;,'pro te_frÍ8.s:!;58/depos 1.tan 'en ·el -

"' _: _-· .' -· ·:.~--.:: .:;\:-:: .. :e:., 5>-.';,-'.i-<-~~·; }i~.-:- ~ ¡~):;;_::;;_· -~. :_._::. • ' ' · -: '·' · · 
fe to y en . 1 os--· teJ 1doS'"8c"ce"SO r 1 ó's:; dé·;~-1 a"~m.1'd r·e •. ,'.«.Tamb t én .;.. 

. . -> .'.·-:.-_ '.·. · _:?:·,-,,,~·_:-·-:~;: Y5-:~'.{'.:?,-i,~,:~i~~-::;,~"ft:ti\i:,_~;<:i~::.~:_¡~-::(><-':-\"_:l;~.:-:-,-·-.;>:'i-,~'_:;::: -... -
hay pruebas: de· que¡ a l'.c 1n1 e l'o".'.de\-'.I a·:'. ges tac 1 cSn\ l .:i '·Pro te fn.:i . ·:· :: .'-- :-_· ._~ .. ,,.~-,;, '.:; :-'>' '.~)·-.:-~'_.,.,,;t'».·::{}'-::~·:~·;·,_~-::..~-:3 ;,~~.:'·:·;y:-~\'' -:·:. -:_ '.. ' 
puede almacenarse:en·.el·:tej.Jdo:materno~y~emp~earse iSs 

:- -· : -· · :_ ·_,,_ :- · .. :::-_,.-: './i_,\,.·; ~:}"~•~;f::;,_'.of;:;{'.;~'.~:\f:.oh~-'{i:;::·<--:;:~ '.-_-.,_-:;.~ :, ._-_ .:: · :- · _ -: 
tarde cu.:in'do, són · .. m.tx 1 ma!S:-:~ fa!;"( nCceS'J dades~,de · __ e rec 1m1 en to -

de 1 fe t~~, ·" ~- :_ · ,., ->:~~f~;-tI?'f ~~~;~füii'.''.~tV~/}Z~\<:,'.·~~!.i:~~f/~::;;·:~~-.:;_ --_;~ .· ·' . 
:;:~::-;,:·¡~:· '-> '., ,- ;>,o-y.•.·,.:.··~. . ,_-·:'>.·' _;' 

... - . . ...-,•. -~ .. -~~~-..---- .·.-.-, .. 
, _E~: "á~m-j:n· t.~::·~;~:_.,:§:f ~ ,t:~,.'.:-~;~(~.;.~?.-1;~,~;-.~ _i'~--t.'~ .--~-pUe~e ser · cub 1 BL 

to. por __ le_ch_e/" c~_,.~_e;~-· :_..:i~~--s~(-~.e: ~~._r_,ral_·~_:_pescados y- huevos -

en ma-y~ ~ _:e·~-~~ I_~-~-~ /'.;:-::·~:~~~~~--'.~--~;:~=~:~ ~-;-~~_-_(e~h~ -_~d~s-~ remada, 1 r-

qu l da o 'en·-po1-vo~>p-a~a----aüni'c~-t-~r-;-Ía:·coné:éntracl6n de prote 
:_.<. :-· 

Tnas si-~ c!g_r~g_·~-~- m.ts· ·calDrfas i11_:-:consumo global. 
-: ~~ ":· _· :_-, _. --,:<-

, ;-

Racl6n necesaria" ·de".calclo y· f6sforo 

72 ) 

Conviene que .~a._.emb_araz~d.:i Ingiera calcio y fósforo 

en cantidades suficientes par.:i sus necesidades y para cu

brl r 1a Foi-inac16n,ósea de1 feto, asr ·como Para e1 desarr~ 
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.-, . ·. -··:· ._, . 
feto de _tármln_o-~ ia_ niay_of-~PO--r:te·,.'d.~;'. __ 10_5 ____ cu'á_les· __ -_sC" dCposl--

· _. - , _. ·--· ·:, '~-;_ ,,_.~-::· -.. ::c;-.,;..~-i¡"•_O--. c•·.~,~-:,~,.-.i-~o'.;:;_~::~2'·;..;i"¡,-;,_c'i·.i _.;' ·'··~·''-' :·-
ne t'aÍ"lta'. tmpa.rt-an-cta·_-écuiiO-_ef-;i:átc·ro~::.; Erl-··.forma lnde.Perl- ·-

: ::: ::·¡ :~:i~i~r :P!';.f~)~rl~f~;~f~~tt:f~i~l~~f~;fE:. r :::.::. ·~ 
ce el nli'io su' sangre ~tiene 2~-:·a::.~2_.:¡g ... _d!!:·:t'!i!mi:igl_oblna.-por. -

1 oo m ~ l 11 1 ~:~-~-~--.. ~;: · E:\~·,_:.~=J ¡¡·~-·1 :_, ~~;~-~·~:~n'~1~--~;~:~ó···~·; t~; :_~.-~- · -~-º~~ ·sa-

r 1 o en · 1 a V 1 d_ii -·:'f~ ~-~.'1 ·<¡;·a'·f~;- C)"a~;~'.?;~~~:~:ii~f.~~-:¡~~,:--~-~-----~~.rgéno -
de la .sangre··placen_ta~la_:_qu_~:<Se· encuentra. a'p;,r.eslón menor 

., 
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que en los pulmones. 

Necesidad de yodo 

Este es un elemento mui lmp~rtante ~n la altmenta- -
._._. '-... ' . 

c16n de las embarazadas. Du~-a~·te-- i.l: _9.esÍ:a_c.i6n -se reco-

miendan 25 m-~9 ~.fs_ ~e' yodo_ ,d_f-a~-~:·a.~e-nt-~._- :l.~---dl·ferencla de 

este elemento puede ocaslor1~--~ bo~f~>· Se.'~~ca;;.Íendan dar 

s.11 yodatada ·n _la~- .qu~ h~b¡·~~á~:~i;;~-::~~~--~-~~--,'~~-il~-:~·el suelo y 

el agua potable_no contiene~ ~-Q_s.ta_nce:.y~-dO • 

Necesidad de zinc: . ">": -.- ·.· ·':'·.·-: ·._ ... ·:·-. .; 

Se recom 1 en dan duran te-_ e i :--~~-~l'./az~-~_. ~~-~--~~- :~_&s ~ d~ _ -~ t ne 

todos los dTas. Esa recomeiídaCl6n·--~e -ba-~a en 0.75_ mg que, 

según se cal cu 1 a, es· ·¡a._~'~~ t"i ~~d- ~d\ -~-~-¿-~~-1 _,_q_ue: n~_c:e.s 1 ta. e.l 

desarrollo -del ·feto Y :de._1:~-_p_¡a·c.e;,~t:a.~·-· 

Necesidad de vttaml~as 
. . . . '. ' : : --~:- .. _y.-':. ; _:-·- . 

Toda5 las vitamina~· .s.On .esenclal·~·s._pa·~~"e_l·~Í!~ab~l l.!, 

mo del tejido vivo y muchO m&5·durante el crecimiento. La 

evaluacli$n nutrlclÓnal .Indica ~ue, 'en el 'emb~ra.Zo, haY 

una may~r necesidad de. ti amina, rlboflavtna y ·nlaclna. 
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Los alimentos rtc~s en vitaminas que presentamos co

mo esenciales·. r_espe.cto a-. otros:._:nutrl~nt~_s son: _leche y -

p rod uc tos 1.1~ teas_,' fiuev-~5--~·:· :c~¡:·~e ;/ Pe·~-~~dos • ,_av.es d"e _ co i-ra 1 , 

especialmente hf98°dO:" P:an·;-__ cí~_:.g~~-~~'-;-e'nt·er~o verdur·as ver--
... ·,..,~_; - ··;_~:y_·::·:'\--'... '"'-" 

de•. :~::: :::·d:~rJ,~"~)~~~~~~;J;f f~)~~~,~~,~;',m•n'º' .•n -
la dleta .. de._,la ,embar'Hzadá"·C:.Sl!¡se~:_tra_ta·'_de.1s_atls_facer su re 

· · _- · ·._ .. ····c·:-·:-'::i-é;,:·;;:;~:.;_;:_y:;~:,);:.;~;<r:;·.;,, ;:·'.~1,'.:,.:,:;_:'.:::·:(!.Y·'.'-'";·':. -:·:-.,_ ; -
que r 1m1 en to ·p ro¡it o>"a f~_l gú~-1:~· qÜ.é''.'e r~ ".'Í!~_(jue ·,. 1_ m.I en· to· de 1 fe to 

. en .•re" l.m 1 e nt.;~d·~l;f :ñ~¡~~~Jr~~~~~~~~<~::r:-:"'. •. , ······e 
E 1 , enÍp 1 ~o::· de-z-:súP 1 C.m'e"ryt"Ds'lYftain rri_fCos·,':'. (é>tceP t'O'.: ~~ . 1 o 

que · r.~-s--p~·~:~ :.~.f ~i~/t~~~1;~~~1:;i;,~~t1;~~~;~~;~B!?~~~~~~~J;i,~~:;~:~~}:_:~~ 1 
n 

8
-

D, no es necesarl·o'-a';menos;~que;'/por.;c,enf'erm_edad,-u __ otros .. ·.
. · .. : ... ·, <~·,~·:,.r.:"-J·\~>?;i::1~~:n.~~~4t~tl#.; 1 '.:":\~.::.:J{f-'l;_-';~:t~.:~~,,'.::...:~::\ ·/),. · .... __ ·_ · ,_ 
problemas'.la~madr~·;no~puedaZtrig~~~r~una:dleta_:satf$facto-

. · ·. · .:_·_ -~-:·,e- :~;,-.~::~~~·::?·:~·~~~~\~r'.f61!:,iJ1~t';,1..fj;¡_~~~~·~¡-~:"-:\:'(i{.~],',;·?_:::,;~ ·; < .; .. _. · · ·' · 
ria. El médlco:·meJor_-/que,•nad_te;:j_"puede:,determl·nar st·-se -

n•c•• l ,~. º ~:f~f:füil,l1~~~~~!~tit~{~~uifi·~W' :x 
,.;:::. ----·-¡'; :''.;r:/,,;;~:j~:~!}~::i''.7:·:.~:; .:.'it-· :-.··: 

b J • se_1.ec~ J:6~:~"~~·?:~~-,~~:_:;;~~--~~;.-~:~,'.;;¡=.:;?;~:~ '¡~-"-~:" 
.. :: ·J ,.,\ ::;· -·~ ::'-~-'./;;~;;- ·,;: .. ·>' -:-.- -·~:.,1 -.· .. ·. _, ~-;~- --. .. :,-.·;.. ., ·,•,,. 

'"'•' 

das dep~nd 1 e_nd_o-__de '~-·~ ·' ~-~~il::'~~nd~ -~·¡_~-e_-~ y ___ d~.1 'ml!d 1 co que -

la atlende durante·e~t~ et~~a;· 
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Orientación nutrlclonal 

Va r r an m~C.ho\.'· ¡ ~ ~ -'i,~¿·:-~ 1 :~~~:~s:-:Je ·-1 ~s. mUj ~ r.es . emba ra
zada s .respeCt~ -~: ~-'~:·:~-~--.:~~-~~'c~,~-6~·-_:;~~:~·~¡~·;-·-o~:~l·. :El problema 

... , .::·'•;'·: ·,;.,.-'· 

nu t r 1e1 on .. _,_.-_de m_a_y_ó:"r';. u-~-~é_n~~l __ á_:-:e_s_'?_e_\: -~-,e>~~-~-_·:-se p l_an tean 

: :: .::::::::~·.~~·,:~{i~{f ~t~:~~b~~~l~-~~;.~~;: ~:_": .. ·~: . ::. --
cope 1 cSc:i: v:· ~-¡ i:~¡-. se "Bp 11ca_'..a:~1 aS ;·mUj e res: menor,és dé· ·1 a.·-· .;. 
a no s • ·_·:_: ~ : .; ;·i .. ~~;,2{;;/;/{,_?,';f ~j~,~-:ú;%?Jj~.¡~~~~Y. ~~ f ¡~~if ~i~~~;_Ü \·:-::;~ 

._,~ ~-:~.<,.~i~;'/~,~~Ji:X: ~;;;,f f i\;-~i~i;'~~:~)~3~~~:~:;,:f ,:; : . ::. ·': ,-· __ . 
El ·P·~-t-rcS-~ 'dlCt4f!'C0~1 i-eCo-nlc!i~dado_~s-er.f,'-d' fTc"11 'dC se--

9u1 r en .~:~· .. ~.- ~·a·~·~:·:;;~·t.'.~~»-t::(.~~/~~.;~fl~~.~~~;~1~~~,~;~j'.~::· ·_ª· ~_.f~~n ta - -

r 1 os es p·e~·¡ a 1 ~~-~· poCOS ·:re·cú rSOs;~:ec:on.6m·1 co·s :·Y:- profuñdas 

pre f.•'" ne l••:;~::·~f:!i~~Í~?~~J~~~~{~it~,'-:'·.. . . 
E¡· p r 1 me ·r ~ ·paso:íeri:;J a:Oo r 1 e·n t'ac 16R·:,nu t r.1e1 o.na l cons 1 s-

. :;:·: --. :;·.·':e ·,·-: · <-.·:.:~·}~·-'.1\•1-~'..<.:~:~.S!,';~:(::t;:;;;,::',i\.;{~.;-.~\-_:,,;_~-.:}'.··:-': :_'. · · 
te en ave r 1 gua r ;'.I os·'.· háb 1.tOs';; a t 1men'tar1 os '-'de,: 1 a· embarazada, 

.. - - .. '<•'. ...... ~."-~ ".-<·:·".l:'""'!:._"'.·/i''·'~'"::-';:-;(;;•,:.:· ... ;-:.~·-~::_... . 
entre el 1.oS ·s·u 'us'ó · d~"; re.frlge_r.Jo.s_,:,.y_:,._b.e~_l_d_as •. 

._ ,_-1;;,· .. ;:.-:.o!}<_-. ~;;;· :;"~~::.'.~~( .. :;_~--; 
~.::, -

Las mujeres y nll'IO_S_"~iiY~'~/-.h~~-\-~-.;S_i.~lj·~~-nt~rlos son -

1 nadecua dos·, que t 1 e~·e·~·:: ~~"t-~-~:~~--;¡~:~~.5;; d_e·_.-.'_abo ·r_to. 'espontáneo, 

que muestran anemia nutrl"~··¡~~:~·l·~·~>u~~pa'tr.ó_n:'o1narma1 de 

creclmlento1 por.ejemplo ·ja-----~~:c;s1'ci~d o,·,fa
0

lta· 'de peso. 
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Alcohol 

El corlsumo dé'-alcohOI '.durant_e_el:-'embarazo_ es- una-.~de 

1a5. CaUS as de .. U~ . p'<i t'.r6Íi i'de ,·e r~·¿ J_~ i~!'·c·o '.'i.-~.~-e S-fi Í ,.-0 J J D a J te

rado en los h:lj~s--:~~-- 1a·s·::·tt1UJC;-~-5~~;~e-_;·:1·0-_·1ng-le¡.ei:1._--~ A este __ 
• H•- •• •"O",' ,,.,v, . •• • ,.• .,• 

fen.Smeno sé ·;~-,_·1f~~á·:11srñdrome;'f~-t-al,d~ alcohol 11 • Entre 

: : : e:~:::~,:: :~;:·:r\ól~~~~~~~~[~f }.~~l·~f~1t~~;: ~::·:º :. 
y ca l"'aztSn ,-,· anoi:ia !:fa s/r,e_na 1 es~, y:<:;r_e ta r:.d? ;:f 1.s.l.co ·:y_!-·men ta 1' - -

P.e rm~n e. n .t-~::·t :_ ~~- ;-;~ -~~~-~SiJ~·fY~~~¡i~~1~;;~i
1

~~'.;~.l~~~~~;-~~-~{;~i ~·i';~-;_: ~~ .· . ---

e'ºº 
1

m
1 

en 'J;º~ifrf ~i:~W~~~~~~i~tiif~i~~~f •.•. . 
As f- 'pUes··,,,,_ 1 os:! e fe.c'tOst noc 1 voS·ide l :i a 1coho1.- "t 1 eneri ac

. ::: ;~_; __ :~;.//1·;f2:1}-?~:\Wi\'~:t1..~:.1~0~1J;-?;t:A~-.~-:~~j~?J,:·~-i:J~W.:{~-f- . -_ . . · 
t 1v1 da·d much;aJ_m.Ss_~J:!r,o 1o.!1gada:~e;n.'<'e l_i_:lfe t~;.9ue ·en·-·_e 1, adu 1 to. 

;. ' • - --· =::·/{:' .. ~~'.j':¡,·~.:¿(.~~~-~~r~~·:J>::}~*!.R}~~~l%i·;~j~~~~~-,i_.·.;~~~-;:;);i.':;L '.;_ 
S 1 b 1 en .. 'i'OS ~da tO s_'\I nd).~~a".l.'i'.que~J.~_a,~~mayo_r.¡,·,:I ng es t l '5n :_de a 1 ca-

·,_. .- : _::: . .c:.,-__;:_'-<i: --~s:;~:-::;,;.,~'.cf;:;c;f:~:1.:';:~.~~:~~t.ti:·'.;~~~;.:(:~~1~?:'z:·:-~i:, __ .,,. -· -
hol corresponde'~ayores\probablJldadesj~e::alteraclones --

. · . ' --:-. '. .:.,:_ -:;;:! :~_;-/,~r::-'.{j/;:,y:-v,;: ... :-~:"~(· 1,dP,~}~t>rt~;:::;_~~:-r;:. ::,:;_:,:: = _-, ,··-/· 

maltlples~y--agudas~~tod~vra\no!se~~~riOce~la.-cantldad nece 
· . -_-, _. ·._-.'-.-:--::-_!-:.:-:.:,:-'\:~~-::;;,:::~~::~u.:::1:~,:·¡·+:!_;_;:_~'.f_;.::;_<:~\~~;;~':t~,;:>{:f _, -,_. ... __ · __ .-_ -

sarta ·para'. producJ'r_:{ta~es\<e·~e~c__t_osL~.n(el.;·.feta.~· V como ta~ 

poco. s~· h~' ~~'s'·~:;"Y,~~f¡~~-f:;~~5~:::~F{µ:~_!:-:~~~;{~~~::·d~ ·:~-~-ta bcb 1 da, 

la·S-eriiba~aza·d~s·:_halÍ ~d~~-:~b~i.Cne~~~ d·e.~ lngc.rlrl_o durante la 
-_, .. -.-, 

Cafeina 

Se han observado defectos congénitos en ratas embar~ 



• 

"º 

zadas que fueron sometidas a una dieta que contenfa cafe

fna. ~unque no se dem~e~tra que esta sustancia sea t6xl

ca pera el feto hum.ano, se sabe .qUe_ atraviesa la placenta 

y puede ser nocivo. 

·TabaqLilsm'o 

de sarro-

11 o del fe ·~~-'·'-~:·,-:~~·~:~-~,~-:~~;~_'.:1;.:·~_~:·~-~'.·:_~-~-~-~,:~-~~--~-- .. :·-: ~'-·Pes.i ~ de ha be!_ 
se d 1 l u e 1 dado ~~ñ ... ~ ,-,...;:nici~n 1·s·;;.o·,_:·de'··' ~5~''. é f ec t~. a 1 . parece,. 

ex 1 s te - una·· re'I ~·e ,-¿-~_',>ci'{~-~-¿-~·~;~::¡~~-~ ~-~ .i~ !'( rÍ a~~-;~-,-· de· . C ·19a r r·I _- -

' ··:.:::::·:::~if •1li~,·-···· 
E 1 emb"a raza :·s_uel e~~se r\un'!:per._1 oda i'de-~·b_I enes tar ·_y_ a m,! 

nudo se ;c:~~~.:~;;;~;~~~f1Jk;,i~JJi~~~~L'.f~~K¡·'b' . 
tonv 1 ene· 'cu 1 dar'.! a~d 1etll-'h1póca16r.t ca ':en ,-e 1 embarazo 

. -.~.. ..'--::'t:;:.?.:=.:u:~:Y~f'.{.Í¡_f.'";J:Ji;,.~~::~'f-':~'\:~,_,_;,\:-:-.'-~;,... .· 
no tenga . muy.·"pocas.:.ca 1 O ~fas·, .",pues de' __ ser a's f' 1a5' p Í-o te f--

. ·- ·::-'-.~_- ·::O_i-"L:i¡:_:,.~i:::.fFt!i.:;;t;--:--,t.::,~~::-.;-· \"-_,',;;:.: ::<(:~:-:.'; ::-:, -::·:: -
nas de 1a-;d1 e ta· ·se.:·, e'mp_~ ~a·~--~-ª~¡LP_ª r_c_ ~- ~ 1 ".'en· e.e - P_i:' ra _sa t 1 s fa--

_,. ,_,_Aº·-'" --, .-... -, O-----,•,•'• ' O 

cer los requerlmlen'tOS-"·enC:rgéiléO's :·~_: iio' _-p~'ra el Creclml_e.!)_ 

to. Convtene--q~e:-:1~.~- .dlet~s,·'.e"n-.. -~1. ~mb·a-l-azo'ten9an m&s de 

1500 calorfas y q~lz& .. sea pr&ctlc6 permitir a· la.madre la 

lngestldn de un·;:i dieta de 1800 calor fas· •. ( 74 ) 
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Falta de peso en el embarazo 

Tiene t<lnta lmport<>ncla la madre- obc&a."comO la mujer 

embarazada con gran falta de peso y la mujer:·no gana nor

malmente peso durante su gestacfón.- Las caUsaS· de la fal 

ta de peso cabe que sean de fndoli? _económica y sUeJen ser 

descubiertas· sólo sl.
0

'se acúden._a'·. ,.-evlslón médica~ 

Educación nutrlclonal 

La educación nutrl'ct_D~al _ha de for,marse y. centrarse 

en' las necesidades al-1-men·t-~r.las- Y: en ·¡a- seleccfdn de una 

dieta adecuada,-"tamblén puéde _·ha·Es"l.arse del amamantaml-ento, 

Sumlnl"r•~ lnform>c!On •oBre o~ro• grupo• de. la co

munidad de lnter!s·~~~a -~~~~~~~~~~~·~~d~es~-ta~blln les -

ayuda a ~atl5faée'r".su~':,~n~;~~st·~"a~~-~ ~-~-p·~-1:;raÍ~s 
---. .. 

e). Compll·cac:fo.nes·gi-av-fdi-cas rela-ctonadas 'con la dieta: 

Vóml to 

Durante el prime~ trl·mestre del embarazo qulzli se 

presenta el problema de la nausea, Algunos al lmentos que 
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antes se lngerfan con agrado pueden causar alteraciones o 

desagrado. La Ingestión de pan dorado o tostadas y algu· 

nas galletas sin sal antes de que se pr~sente el vómito -

puede llegar a evitarlo. 

A menudo las n&U~e~s·desapare'cen-a1-níCdlodT<1·,.Y la -

madre pue~~··sa_il._Si~cc_~ 'r_e_~-~~_r_l:·ml~~-~-to.S -dle.téClcos si· aume.!!. 

ta su ln9~e_so-~lt~e-ntar_·1c;-·,en_l __ ~:-~_mer:Jen_d-a--.<fa-·:·ceri~· o antes 

de acostarse •. 

oU-r~ñt~ el _ _"erñb_a,i-'~~~-~-ha_y_:.-~~~-~ ~-,~ge_ra·:d-~t·s~·lnucló~- d~I ~ 
con tcri·i' d~·,:-~~---· hc.ri1D'9 tob 1 na·:- en·.: 1 -ª ;·-s a·ng{e';:de ~~-'a 'muJ e r_ a causa 

de 1 os aJ_ú :~- ~-~-~-~,-: __ ~}-~:~·~;;~.:~\~~~~-:·~:~_; ;t--~~{~~~ ·-;~.ft~-~:~:~~i\~:~;:··0~~f ,~,~ :~f::':'.~.~:~·~ .1 

se eleva c.oo s .1 d!!- riÍb l emen te·-; cor:i .-obj e.to· 'de 1,compensa r :Ja -e 1 !. 

e~ l ac l 6n .. p 1-a'cén t·~):.i~-~.:·i_ .;.' ~· ··-\ J::~<;EF:~':-·.'. ·:~ .. -:.~::Í.;~~<:-J·'.' ·::·:~:.:; "~:,-~. 

. .. , D . é' /, ,.t:1;,:2'w,iª~=:~~w.~fa \~X··g ······ .... · ..•.. 
La· anem 1 a -.ve r_dade ra ; de 1-;·emba raza .::s ue 1e 1.:-se r .: o_cas 1 ona• 

-·~-' ~ -, ·· '· -...-,· \':~: ~-~ ·;;(.( .~}'F'/;:~;l..;ff·J~;.:5~".:';.;;·:;·:·:,.'.·,,:·-·:, ;. 
dá .Pº r de f 1e1 ene la· de::.:h.1 e r.ro ~ Í·:C· E~.-~ .. \~~-~f>.{¡~~r.:,_:;'.~~-,:~~~,f.\~ª~ to• 

que se rece~ 1 ~iide' -~·- '¡ ~ --~~-d ·;-é''.·:·1n c'i·u·r r ~ ~·11 m'en tos o r 1 cos en -

h 1 erro y. ·P r.o t'e·f·~·~s ~-~'; -~·,~ ·\1·i·e·~-~:;_"<p·~·~-~-:~.d~;:":·1 'a'-;. ~6~·~-·ra r 1 O pue-

den aparecer otras.,de-~lcl~:n·c¡-~·~:.·. -~,-' 



• 

Toxemla gravfdlca 

La causa de esta· en.fermedad .s·e. desconoce·. Se :carac

teriza por hlpertens1'6n, __ albumi'~U~-.~ª·-~·{·.a~~en~o~de peso 
. ,.,_ ... _,"'., .. -' 

por edema. ·No se:·-ha .. d(fuc i d~.do'· e 1 ~-·-pa'p:e f'':que::iu~ga 1 a. nu

tr T c Ión en'·1a ·ap~_r'fé'id:~'.~~~-:-:y·a~_.:)·\;'~·e~;i_.1"~-.. ·- · Paroce que "es.·ta· - . 

/ en f ~ rm~d_a d ... 5 ~ -.. _~-:~~ ~.~,:~:;~;f ;,::~'.7::n;rr~~,,r;~:~{~r~;~:f,~.~'~,f,;;-~~~:f~ .:·.i·~~.~J.~ z'a - -
das som-~·trda·~ -'a,dletas_._-lnsuflclentes;:y·,esp_ec_lalmente con 

··J. , ·····•··· ..• ·~:2~;~·~J;~~~Il'.}f .~~~ ;-·:···: •.. ( .. ~ •.... 
Ca-rd 1 opa tras.: y;, emba rli zo '.~-:'·': ,,.,., · ,: .. 

.. ¡· ;· ·\ ,. . ::. ·,,_:.:.' 
'·:·:~ ·~ -.(;~(.:;::!.?:~~.: ... 

con·v 1·e~_-;:~-~~·r:~·~.·~~~~'u'~'T.(~:~ -~~:;~·~_2·_~·~-~~·~n-t.o.s · nu t r 1e1 ona --

1 es de -una :·e~.¡,~:·iaz-~d~-J"c'~:r:d.1d~-~ t-~. :-~:·~n·;:·1 os ;·inl sinos- de 1 a em·-... ,_ -.. · 
b ara ~ada: ;,--~.; ~a·r·d 1 ó pa· t·~. ··;>« ·.-

-~··-' 

o 1 abe. ~e:s y·; ·e·~·~:~~-a.;o· _:. 

_ .. .._.:.. . ' . ..... .. . 

Fue en e5ta ·~nr·e;.me-diid :h~y-·_:q-~~>-~~~~~tar una: dlet~_ m,!t 

terna para. que cubra_el _Incremento de .necesJdades y las-. 

del feto en crecimiento.· La· d0S1S de :1nsU11na suele au-

mentarse de acu~rdo ~on·.~Jla: 
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d). Dieta duránto el parto: 

Durante :-la_p:;··¡~-er_a:.·.~~-rt~_:de_I pa_rto, si el médfco pe.!. 

mlte .la allmentacl6ii--··p.;;.··_vr.1 bUcal, la dfeta consistirá .- . - ' -- ~ ,.. . ' 

prlnclpalmCn-te :~_~·:'.c'~~·r_b~_h')d_"riu"=·o_s,.-,pu-~sto q_ue tienen un - -

t 1 empo_-· d~ · vác 1 ~,m;i ~';i ~-~ ~~~-~~- ~;~ ~-~~ '.· m~y -~Sp l_do. . 
~.:= <":.:,-.. , ·:·o-·). 
,-,~-J;'.1:~\'._C~/'' ·;'-.;·:·.-·· 

En ·el per.Todó·dél_'.c¡:ia~to, -m~chos obstetras pr-efleren 

no admlnfstrar.allm'en"to alguno por la vra bucal. ·pal"'a lm-

pedir la poslbllldad de v6mlto·y aspfrac16n bronquial. Se 

administran -ITquldos por vfa lntra~enosa para mantener el 

equllfbrlo hfdrlco ~I 'el parto se prolonga. 

e). La dieta de la puerpera: 

' . ~ . 
En este per-lodo se su~l.e ad~~n~St_,.~(_una·.d1eta _l.Tqul 

da como pr-lmer- alimento. OesPuiS~',·-de· -e-11·~-se -~~~l~e a la 

dieta nor-mal. sr la n¡a.dr-~-"~m~·mari-t'a"·ii'l._nifto';·· conviene que 
.. . 

se admlnlstreuna racl6n mayor._de._a-llmentos de--ra que se -

1 
1 

1 
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dlQ durante ol embarazo. 

f), Dieta en el a111amantain.1ento: 

, , ... · .. __ .·.-c.•"';';: 
• -.. --._-;; :> '· · '' ,~ •.'"·'i/·c';, '. ;;·:, 

.- ··. ·_":·,:._:·.: ·:·;_'-- :·,'::. 

La __ ·--t~ch.é hÜ;;,~ná·"tfl!i.Re ~-~<_-\/a1~·r_.caf6.r1ca:de i~ 'calo--
. .:-. 

r ras · pº·,.: --onz.a -y:: Por--~ t 1 c;~-"ú-~a · mád ~~: q·ue- amamanta neces 1 ta. 

lnger-(r.~--,r'a_r10S'; -~,e~-to~-:_-.de.,C8fo'rraS. adlci'ona1es por -dfa P!. 

ra ~"11Jm~n-tár a' .S~--.-~';_j'~:~-, 
< ·._. / ·-· ·.--~- ·._ .. 

Nee~ s 1 d·_a-~~s. ~-te~~,~~ 1 c~·s:. 

La racl6n- en~rgGtfca recomendada a la madre, que - -
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durante el amamantamiento produce 8SO:ml ~!arios de .leche, 

es de 500 calortas adlclon'ales·a:s~s·-nccesfd.ad_e·s.no.rmales 
en los tres prlmcros·-~es.~s---·-~~~--\~~--~.1'~-~1-~. ;· _La--clfr.i:i ·Se-·ba

sa en un:i e f 1c~c1 a dC-- 80°: _cOR·.:\·-~,::q·u·e:::_.fa\i!rier:g rla :·ex69ena "'. 

de la m•d 'º •• ''ª.:~.:~~b:•:i~1~~l~~~~i~~'~;~J,'.;'.' '• 
En e 1 ainaman t'am l_en t_o·;·se,-_·p:r.o _1 o'nga~.m6s·,·;1:1e\;_t'_r_e_s · .. m_e ses -o · -' -< -'_ ;-.-~;:;>'~~ ~;~~;~f·j~['i7';k?:;~{µ,~'.~;·~f.'?{f:i(tf:: '2f_~(~.r;r~:~~ '~--;,;~;i ':'.: ·: -. 

s 1 e 1 peso· ·de · 1 a :,mai:I r.e 1•de·sc 1 en·de~po r/'ab<ijo'¡- de h'-'pe so·· 1dea1 

•egún la tolla; ;í't{~~~l1~~tl)Yiii~fi~·;X~~·;:•tlco .. 
Ad~m~· .. :_ -~:~·; aumen to'_•_en :_1 as.one_c.es l'dad.es~.ca 16r 1 e.as i 'ha Y 

.',: >.'..-·.;:::::.'·:··'",·,:·_\~-:~}··;:.).\\.'.'Gr'. ~'1-~~'t-~~~·r+-:;~v.1:;;_' ~·>ú; "".· -::":::.: :-~-: · ·'. :·,,· 
tamb 1 én 1 ne· rem-cn tO<de :. 1 '3S(nGC:'eS·1 ttádes:~p·fo fei"fn 1 ca s, ·--'m 1 ne ra 

1 es y V 1 t~~ 1 na~'~: .. --_.~·;::;:~·i'~(:¿·~~'¿i·;~'.~:~J;~~~~~~¿~c;~;~~'.·~\~V~t~~~\~:,_ i a< i'n~ 
ges t l 6n de p·r~ ter~'~ ~·.·e~: m~~-,:~';ó~.::~.~~ .. :-~~\·-~:·~~··¡:¡\~'~·~·~.~-~~ ~ :·~·set e!!_ 

de e 1 vo 1 umen. cÍ~-- ;:e~~e; ·~·a\;:~·~~:~~ i~;~~:d~~~d_~:·y .:1·:·:.:.:-. 
:'. t~ ~. _ _., ;.:- .- . 

'·' -"'·· 

Durante ·la 'cr°IÍJnza.e.s cónV'eriJ.en-te 
'::'""'- -

1.~9er:(r ~-1 l~ent~s 

entr-e una y otr-a :comida. Hisy_q~e-·_·ta~~.r-: __ Jfq~ldóS· pa~a - -

reemplaza.r- el>agua se_cr.~·t_ada p_-~r~-~-~- .. ·;·:~.~he·;. 



Evaluación previa sobr'e la nutrlclón durante el emb.!, 

razo. 

Primera Sección: 

1. Cuando una.mufer -se·amba.~·aza!_ debe dl.smtnufr la lnge.?_ 

tlcSn de,sal'l 

2. 

3. 

•• 

5. 

6. 

Debe contro_l.arse--el a'úment'o del.,,peso_de la mujer du--. '.· · .. _ _. 

r~nte el. ·e~ba.r·~·z_o.·-;_a, .. f1_n· _d:e·: ci'Ís~l-O:Ufr· sus probabl 1 ld.!, 

des de un parto dlffcll?.--.-- ,_._. .··.· .. 

La 1ngest1 ¿~; -,,~·~··,;~s- ·d·e_\~-_:P,a r_ i:ój:'.~·é,: ~-:1:~.~-ª-.~:1:~:~,s. y_·. comp 1 e--

::::::::1m:M;¡~¡~JJ\ií~l¡~;¡:::• .:::: 
de pel lgro·-durant'e·:,ol;. embirazo','\que·"exlge qÍ.Íé ·s~-. el¡.:.. 

m 1 ne . -1 a::~· a~ 1 .,:~-~_,;I~:{:/{~~f f~:J~:~~~'.~:~:,:.(: __ ·'.·~"·'· : __ ·-. _,.: , 
La estatura. y~,el;;:pe,so:'..del.~ be_b.é._.en. el momento del nac! 

._-: , ',_:¡':o;.<'.·-;·;~ ';7~'.:f.'J;';i'\(~:!.~;;,:f"r,)'.'·?/:\'.-",!;:/·'.}<: -· . 
miento 'depende,;de/la-~·es'tatura:-_de· les· Pcl.dres7 

Las 1 e~-¡-o·~~ ~ ·,_.~~-;~-~;;:~'.'{·~~ ::~'n·:-:\'.'~ ~ bé'bé s son ocas 1 onad as 

p,:1~~ri1"~.l~~·'n~~- :p~_·;:\·.·,;~s .di flcul tades en el momento 
-.,,, .. _ 

de't naclmll'i:nt07 

7. Las·m~dr~s :C~b~razadas de gemelos deben esperar que -
' . - . 

n,1zc'an aRtCs de. tiempo, y que pesen menos de dos kilos 
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y medto cada uno1 

a. Los obstetras reciben .~n entiena~len o en 1a nutrl- -

d). 16 o más .. kl los 

• 



• 

3. l.as madres sanas y.bebés sanos :son el- resultado cu<1n

do el aumento de-peso.de .lá madre_durante·-eJ embarazo 

,·-:·~;::_.''.·. :', -> 

a) • -, ~ ~oo .k 1 -1 ~:S ""a Y :'m·~:~·.-;_-dú ra·n te·-~ 1: émba r&iio 

., ::::;'.'.i~;~~~t~~lj;,:1~;;;:;;::' ::::: :: .: 
e). 250 gramos_;· a :.,1 il_·:semanii''.'dur.in.~e -el Omb.o rai~ 

d )'. Nada: de/\-~::·'~-~{~-~~{~?~>:.:~<:-)],,?~.';:\.::, 
l.a leC:he" :y'..\~-i: ,h_d~i·~-~;'!S'~ñ·~-bUen~~-:,·a·1·1m~nto·~· para la m~ 

J e r º m ~ :~-; ~ -·.:·~:~ 'i':: _ P ~ =~-~-~ ~-·-~:i"~,-..__J:~~~Y::;-tj;:>-'. -:.'/ '.~·?_ - · - - . · · ) . 
- . '-, - - ~ - ,-.. · ... -- ·: ,-;-:; .-,::-::-;--.-

4. 

s. 

. ) . ··::;:1:~6:~:~f1a~·}';º¡i·t~"'..[ú}c_~·;2~ººº.~-·· de• en fc•ma 

b) ,. Tlenen,,0.contenldo.~b&jo--;'en·~calorfas: 

e) • ; 
1 •~F: ~?6}~~~;~~$l!tt~!t:~;1,~Q !~¡~ ;¡' ' i 

d) • No-- son buenos ;'a 1_ I men tos{'·pa ra·-;_ 1 as ~~n\~J:e_-¡.e_s_· "emba raz.!!. 

_-,da~:-~-:; Po r~-~~~:f··~¡.~-;~~-'ffJ1''f~~r'i~-~~-~~~t~e~ ;~do ·en_.- ce; lé~~e ~ºl. 
• • •' ':-__. •,,,,<··<-!·,·:::~:·.;:-,;:-~fr:•ii'.~\·::~r;\;~,':;~:~·;_;·-?:,;c'"·:-:·y·~·:::'«,.,,,)'_::,:: ~'r- ,- ,: • _·. 
Cuando ~u041\ mÚJ e r;:;·i-g;:ie ~Uri':,'progr:a~á·:,·de'~'nU t r 1é1 ón ade--

. . :· _.;•·:-., -.-.,"'"·'·'. .' --,~'.~-: ,~;;,_'.. -~:~:i--~,··~-~-f:'.:i,-'>~'\/'C:".'?;.'}<~;-,"c.:/:' ·,:.~."..,.' .. '_;.: .. ,-··. _ .. 
cuado __ a 1-_ élnba i-'a'zo_';·-:_SUs'='P rob.Bb_l._1_! dad es :'de,,.su f r 1 r una -

. : >:---' ·":'-- {-""'_;,~:¿_·:-,;-~1~-:-:~~:f;;J,~;¡.;.;;_-,:;::~;:;'-.:.¿~_:..:;/ :~· ·>: .. .- _:-;:' ·'.'·'.; __ , .. __ ; ' . 
hemorr'ag 1 a ~,~_·y,~_u·~a·\fc_t ~a t'r_1·z·a'c 1_6tj'·.~de f_t e l_eii ~e· desp~é_s - --

de ·1 ~-¡·~\~'fi:i~~l·'.:'.~·~:f;~~}'.''.~·.'.I(;'}f~t'~:{~Ft~02Ni.~_~'.~ --~ .. -... _.,,_'.;. ;::::::.:.·.: 
a) ~ · 1 ne reme_n ;~i~ª;~:,\-;;( ;'.-','·:: ·<:. ·_::-)>- ·,':·::-
b) ... D l sm 1 nu í d~s,·\ · ··:..-, :,,- . __ ,. --.-.... .-, __ ~· _-;,;• 

. e)', Nci."'.Se-·:v-en ~-fectadas ·.e~-~n:f~~u_n~ _.forma 
.-_,_-;· ,,: 



6. 

7. 

ª· 
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cuperacl6n del hospital. 

El Indicador más segur.o del .futu-.ro' desarro"llo mental 

y ffslco de un beb~_ces:, .-:-· 

a) , E 1 res.u 1 tad-~_ .... ~,P~~.¿·_~·n:- et· mamen to.· d~ ;·n·1~ 1'~; e·~-~o. 

:: •. t ;::1:1:iji\ili,,f ~1{'· :·.:::::_ 
La mejor 'farma·:.dii~evl.iiirl:'Ja~'.náuse·a--;Y·"el ~\1óinl to-~ .. Prl!!. 

e 1P1 º' d•l'•~b~~t'.~~~t~'fj});~~(fJ;1j~~~;,:~'.(_~_< _ _ _ -
a) , Com 1 en do; ga 1 1 e (as ~.'an tes·t.de :;,le van ta rse; -' , 

b) • Co~l~~~?i:~~~~t~);~~'fl~~&~~J~'.~'.!,W::+i~~ de _p•otel-
. ria:S duran te:; e.l~d fa sy: .. ¡ a::--_noche-.»:.~ ,_·;: ;:·--~-.: 

- • > • ,~~·~f.~t!~~1,~~~J~l~f1~:t~;ar~%H:':ii10:L 
d)·. Con .a\·Jmen_tos'·,:qu(:.ften9ari·,::un·.::a1to'.:contenldO de vi-

:; J,~~~j~~lJlií~fü·····"· .... 
b) • Una, p 1 a ce n t.a'{,ci:in:~func 1 onam ten to·;.de fec tuoso 

~ .. · · -. > .... :,~"jf,''.~~-'f!:fP:::J,:/'{_:J}}Pc:.r1;·1f.~~:ftJp.fc1-:.if:;;;,·;~:-.':"c":·" · 
el • ·.Una· exccs I va \1 ng e·s t 16n ,;de<s·a 1 -~-.-"-." -

d f; -\in· . .- ~-~(fu~:-~{i·Jf7';~~~~;i~~tf~t/~~{~~~t:~~:~:~~·::\:-
.. ··,---:_.' ', ''.<<-' :;:; .·-'.;_:.;::2:~\:'d:~'iº{;-i-?f:.">~ ;~.':\:~:".'.::>:~:·: (·:'. ,_,;..,,' ':· . .. .. 

E.1_ m_~J:or :· ... c.á:n.s·.eJ_-<i.~p:Drá·,;;_r~Tm_U}~:r.''.eiilb-.iraZad8 ·en lo con--
e~ ~n .. l'e'~ {~ .. :~:~:;,¡.~:s~'~"i~'.f~~~:::;:~·~,;~·~·l es: . 

a). :A 1 ·1 ~~~-:i·J~ '.~--~-~-·\:~~:~~-.;~~\-),~'J.S"tO .: .- · · 
b), ···Pon~;--5'~{ a ... ~ .. ;~·~'.,'a'\'j·~~~t~·~· ·a1 m~m'eiito.de cocinar, 
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pero no al usar ·1a mesa, 

e). Evitar tod~s,-los-.a_tfn\e~.to~_--con·alto contenido de 

sod ta, . y_. no.:- ~ ~~ r_ -Sat-".a 1 :: c:·Oc rn·a 'r. 
:·. . ' '"· .. 

d) • Tomar .no" rTilis: de. -=do~·:·-g·r·am·O 5 :'·'a 1 '.'(I fa~-' 
\. _:_·.- ' _-,_ :· ,'·-~- -~-~~:_;) <;;,.~ ~~~_i>: ! • ': : _·:· ·,: - ' • :· .- »- :--( . 

1 O. Una d 1 ~ t'á :adecuad:a>pa r·a_,·e I <, iilmba ra 'to '_ I ne 1 u ye· d 1ar1 ame!!. 

te meno S : . . --~.:-_~' : \~~~~~~~~~~~)i'c·'..~;-~¿{?f'.:~ 5~::~;>,, . ~- . 
a). zs '. g·_ dé· pro te fnas )f_:;:-1200 -.~·a'.i'~ ¡.:·fa·s 
b). · i.o 9 de ···j>~~·t·~~r~~~;, ~,~-~·l;f~:~ ~~'1-~ ~í-~S 
el ._6.0 9 de :~:;6~:-~~~;~:f:-:~ -iCi~~--~:at~-,.f~s. 
d). so" 9 . de-· ~r-o't~·rn~-~- ·v" 2_60_0 =~~1~-rriis 

Respuestas 

Primera seccl6n~-- T~das las decl~raclones son falsas. 

Segund~ SecclórÍ:. 

- d 6 - e 

2 ~ d 7 - b 

3 - d 8 - • 
4 - • 9 - • 
5 - b 10 - d 
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Objetivo Part1cular: 

Al f'lnal_lzar- c1 c_~rso-."l~S :m~jeres eval.~ar.Sn en 

forma oral por sf mlsmas i'~:1.~P~rt~fic1a··qu~-,t1·e~e- el cono 
- - ., --'¡-·--";• . "'•• ,' ,-- -- ' -

ctmlento del_ feto d~!-~'n·t~/~1-·'.:e;,;b·a-rá-~ó-~''"!'lº_d-1arit~·-sú asls-

tonc 1 a a 1 a meS'a ,_ r~d~n:d:~-t~~ri-~:~·iu·n::: 90~:" ~-~--:~ ~-~---;:~ ~ :~-~-~--; 
_. ,•'. ·:;-,;-- :;: .. , •, -:,;~"- -~·:· 

3. \ La• muJÓr~· ·~~&~·i~~s~):A·.;~~:~~~.~.~· ~l P.'ºº"'º de 

fecundac: 16Í> · d~ 1 ;:_6vÚ to'~ :!.en~; fO rRi"i11i~SC..r f.ta .-,·,·med 1 ai:a ~e . su as 1.!. 

tencla a la ·:·-;,:~~~;&~j~:lr~i·~~~t1t'.::·>( ~ .. 
3.1.1''·'.ldentlftcará':·el<;.:desar.rollo .;1:~-1~6vu10; en for· 

m• ora l.~::~1~0~~w1l¡~~~~t:f~:·'<····.·· 
j.2 _ L'as: mujeres'.·se_'i-án:-C:apaces:::de'/exponel- 18 manera como 

. · :_· · ~--\ ,;_i-\-:~:,: ;('f.:'~:},{'.~:~:t_!.;::.'-í~.t;~j:.,'i~Si,\:',/,t/i>;<,;,:··_ ·. _ -· -· 
Influye ta; nutr1c.1dn_;:en.~:elo::Feto·,·~en .. forma O'ral, en un 

-- ·- .. -'<'-:·~;.:?a·,~,-~~·;0·;~/:r~t:J.~{.,:,:;-~:} ' 
mS11e. 1 ma de .- _Í: f ei!i'p~:; det.:1o;.m1 nu tos~ :. ( ~-

. _:.~ :::_:_;·;~ -.- ~;.~:~._.:jf ~:;:~t;~1--~~::ii~~i~f ::~~;:' " . 
).2.~ 1,-:;~Y.' en,:1 e1f,l.ú_tero:~·con:'.un.',9Dt de acierto 

' . ' ·-·>--'.--;'.:_.:.--'!;_,3' •• ,!,>i7;!f>;.\;_::w.-.~:'f;,','~:·.~,_.,::'-'~~~.;-,_ -. 
3.2.2--- y·:en'_,_,,a·._7 j:>fa·cé-11ta:'. .. d-ufant"e. la gesta'clón. 

3 ."2 ~'~ -:'.;_~~-~.~~~:-'.:~~~-~~Zf3~~¡,:;~~JA}~~·r'~-~ª ~;-;Ja . lnf 1_uenc ta de 

las horm~-~-~s durantei~J'a.".'ge5"taC:tl5n·,·-~·~:d1ant~ su aslstenc.la 
'•: --. -_ .. _ ' ~----~>-- ""·----:':: :<_:_':'.'-'.:'"-i-'' -:,,_.<-. 

a la mesa;_·,:~dDi'.idaJ~'~~f.~rrri'~_escrl t~. 

3;?:·~ ·:L-~~-~·'7!·~j~~-~~.'>~-.~~~~·:;_~-a:P-~c~s.; ~e.- l_ntCrpretar la 

secrecl6n _de· t'~~ ".~-~-t,r6°g·e-no;s·.-~n · 1·a g·estacl·6;,~ C._an un 90% 



1~ 

de acierto. .-- ,:' - ·.. ., 

J.2.4.1 y~-las-.funcl~nes __ que lo~ _es_trc59eno'.s 

de sempeilan duran te 1 a. ge·s t~é .-¿¡.;~· .--mcd ~ a·nc·e -su-· 'as I s_tenc ta 

o 1 a meso redo~da-, en· f,~~~~-;-~~-;:~-")"'~ --~ ·--:~~---

·
-<': '":.r:·.-.-... .-,_ •. ,:;_ -_~,;~~"- "~--

,'\ --: ... ~ .~-;-::~~-,-~:::»~:~:.::,_:;:ii~t~.;r;~~:~:;:i:;::i~:,~,~- -·'. ~--· 
;.z.s las muJeres·.-:_ser&~_:,:cap·a·c·e'S-.-.d·e ',~-~,~-~'í-.ib-1"i-~ la· S.!!, 

. _.-:' -·, -:::::_._: ·:·\-: -:'-i\i.'~'~-";~_::~:;_~;:f!.~;;f"'i¿\··~-~~~··.' ~; ::_;,'(~--- -_, ,: 
e rec Ión· d.e prog~s te rona-.,du rnn ~e_;Et a f_ges tac_,l_ón ,--' en: fo f.m·a e!, 

e r 1 ta • con' u_~ -. 8 i~-'.~-~_;;~:~:-~J~ig~~;1~~~1~~~t~f {/ti;~:~~~\:~_; ; ··: 
.{. 3, Z ~S. 1~3·,¡_y_;:;1_asc·: fu ne t_ona-s:;de_' '_1 a· prages te rana 
·. •. ·' :' />-:- ;_, i:;Z:ti:;.~>:-~~~·fif:·?¿:i,!L:~~l;;~?;~~~~'.;}~b-.1~~;:'.:::. , 

durante la gestact.sn·~.med(antcf.i,suf··aslstencfa-:_a ;:la;mesa_ re· 
._ --_ · ::- _:·_~i'~.I~~!;'?_~t'.;~-~~/,1!;'.,:~;{~{\">'.t:::,;:~:;~'.·:·2_f ~;;:s:;~;,< « 

donda ~ en un m5x lmc(:,de}t 1 empó·o de~'.'.10_',ml nu'tos ~·.-

; , z~~~~1.~~~;~t\{~~1~~)~;;:i'9,;> .. · .. ···.·• .·· · . 
- 3 • 2 ·; 6' L.iJ$'.c f11U}e-~,e s_\d.~--'~!': t:'~~,~-.1 ___ ~_.~&r,?.1,:as:::_se!=- ~e~ lone:s de 

ta ganada_t rop 1 na ,:'~~~)'f;¿~r¡--~~'~ifi';f!?i-1~-;:~-~~;~-¡1, t'6~~:>,-~'~' ".f_ó-~nia ora I. 

con un SO% d•3:::~,JJ{~~',tf~~;~i~~~~~:'..:;~;~gonadot~oplna 
corl dn 1 ca:-_en.- 1 ~--·ges ta.e 1 ón .--_,med 'an ~e.:- su .~s 1 s tenct ª"'a·: 1 a me 

sa redarida# ;''-·[;:->'--.'.~:~:~:~-' .. - .. -·-:::[.'. ·:'." ,;-~" .... ~'-' 
.;,;'-.'. 

; : ·' ,-.:.::. ·.: ....... : .. ' .. . - :·:;· . - ·- :;, .. 
·3 ~- 2 ;]-_:~ -· ·._s·~_r.~~:·:~·1¡;·~,~:. ~:~--~~-~·c,¿~~:c'~~; 'e .1 o~ 1 g:~n de 1 1 ac té-

. ·;o:,·. - . 

geno. p'1aceri.tarl0,'.hu~·ana· dúrante" el Ombara~o. medtante su 
: .. - -::-_·_·,·, 

asistencia G .·1a·.milsa· _·red_on.da, con un 90% de acierto. 

·3,2.7.1 si.is secreciones y func(Qnes durante 

la gestación.en forma oral. 
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3.3 Las mujeres serlin capac~s de hac:e_r una brev·c crftlca 

de la flsl~logTa de-1 feto-; .mediante su·· asistencia a.- la ms 
s a redonda•· en:. fo-rma · o·~~-Í·_:: .. con-,_~." ;_~:?.i::~-~~-_:,'.a_~~I e.r ~-~. 

3.3.1 .. lde·~·t;·f(¿-~r-~ ~-~en-ifcirm~~~-s~c-r_ft'~--.. 'e}:: pr_~~c.eso de -

:: : ~ 1m1 en to . d. , .•. '.• '•·:\1;i)~};~~~«i'.rt~.~;;~JJ~~;·;~' 5 ..• m 1 nu • • 

3 ~-3. 2 · Ser&_ capaz"'":de ;:es pee 1f1,Ca r::·1 asusus tianc 1 as nu·-
.. · ·'-;';: _,:-. -::<,- '-,_·-~;_J_;;~/;o,~:!{\~;;¡;7:¿!r~\~*J;7'·;r'~:<~~'t:;;·.;;; ":~~;::;>.¡'~·.,_:_ ·: __ :·;. :· . '.: . _ ~ 

t r 1 t 1 vas espec 1a1 e·s·· neces·a r 1 as\ en:; é 1 'r· fe to',';' en -··forma-. ora 1 • -·. 
·_:<_ - ·.-.·. -~; ~,<_i;;·,..._;_;)'.;;~.<:''."'.~i·;i;:·:;:~:'{;-,~;'i~-~:_\J.:0\i:-•,--;.:;.f,,~". ?'~:~!'>''. . - . 

3. 3. 3: · Se rS:._capaz_ .. de.:n a r·ra r?;en ;•forma-. ora 1 ,: 1 a . 1 inpo·r- - _ 
• •' .--• •'·""- ···S ,.¡.,,.,,,.•,,,.·,e_.':·..'..<-_',:\/_'- ·. ~~; ~ · .. -.. 

tnnc 1 a y. ·de s'a-r·ro i' to··; d.!l"-~' i s'tGina-,; ne rv l oso •.. fe ta 1 .- duran t'e 1 a 
.- , ; . : -.·.-~):·-,";_·,e;_:_>·~,~;:¡<~ f;:/f{•.::4.:~;~ ~:~;>-"f;.~~:::~:-; :;~:.\:._.<::-_ ~·: · '- :·_ · · · ·_ -

ges tac J 6n, ·-con un,; 90% ;de,· ac 1 e¡. to ¡'!·ined l'an te-' su'; as 1stenc1 a 
'.•: -• .. : i<'' ', • > :·;~:-~·--~~;.;>:.•J::.~ .... >-:,~;;·.::.·;~:,r·_."7, "·' ',. - • 

a la mesa rl!'déinda··."r<'!· ~'::~:~;-".'·-•····.,··.'·-~· ,_ .... -.•. .,.. .. ' -·. •,:~·~_,.;,,;;:, - ' 

-.. -- '_.:• __ .. 1 -·-· ., ._:_:.-~,~}~ ,:r:.~;:·;:.t'J~-/~·t}~~'.f~~.~J;~'.Q:~;-:._C::~·,,::. ;[, 
3, 4 Las i:nuJ e res. serán·; capa.ces·:,de·':l o ca 1 1 zar--' 1 as'- -~~-d 1 f 1 ca-

e 1one5 e '.'.~"~ r t~\·.}:(:f~1{º¡)~if ,t~J:~~~~;~¡~~1~i,~~~~· ·::e'; ta. 
3. S Lcii s ;nuf~'~·~s· -·de·s-cr t b 1 rsn·::po r~;Osc r 1 té1:·_1 os»;·camb·l cis -. f l.;.-

,. '·.:-..e,.,:,\·· ~~~.,_:~:-~:~.;f:;::·\~:iF-::'.-?-~'~f:_;f..'.!_,y~~:i::.Í.~~-f;~(~*~~:At;:'::~i~--t.< ·'/:-':'.':· \:"·. ·. 
s 1o169 1 cos .de ,-1 a.madre· ·.dlJ ran fe~· 1 a'_..9 es tac 16n-;>_·con \un · 90%-. -

de ª~ 1 ·e r to·_.:-: . .,:.: .. ;_ .. f '.~~~~~t'.:'f!~~~~{~:~~~f~~~~f~t~;~~~lr~t;t~;:_..:~~:~~:, _. ::. : 
)_. 5. 1 .Exp \ 1 ca rli:;'.en;-'.fo rm~;·:o"ra l:;~.1 a,s.¡\va r:.1 ac ~ ~nes. o mo-

, <-'- ,: .~' .<-> ::·!(<,·~c-~:.:.1:·,;,:~-r:~·i¡; ./~;~ .. '..i~i'3~~;~; __ ::~,:~·::,:·:::~:, -,::· -· 
dlflcaclones" d.e\:·~_eso:;·.d~-~-~.~te_,:}~-~;,g.e_.stac.1.~n; en un tiempo 

mSxlmo de, 15 ~-lnU.~o·s,:m~.d.;_·ante:·-~u:.~-S~·~·~·e·n~¡·~ a la mesar.!. 

donda. 
,-.· 

3.5~2···.Las· mujeres ser'n capaces de explicar en for-

ma oral las modificaciones· que existen en el metabolismo 
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de la madre du.rante la gestacl6n, con _un 90% de ·ac~ertc. 

3 • 5 · 3 Las muJ e~cs .. serán,,~-ap~ée·s.- d.e ana 1-1 z~r en forma . .. --. - -.. •.,, .. -- . -. 

1 

1 



.. 
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15 minutos mediante -_su asfstenclá-.a ID mesa' -redonda. . . 

3.8.2 Las_'mujere!i··-se-rán'capaces--d-C local Izar en fo.!. 

ma oral la fu:ncl6~:-dri:·¡:~ ·ó~l-tocJ~~- ·durnn~e la lactancia, 

can _un 90% de a'ci'Crt(;·. ,. 

3.9 detallar l~s ~odlflca--

clones d_~_l e'_~-~r_C·-~e~·~;~_ p_r_ogesterona y pro lile tina en el Pª.!. 

to, en. for~a ~oral,'·;··'':,; 

3.10 .S~erá~:·-.i:.'~~-~,~~-s-·de--e"Xponer en forma or'a\ la compos1-

clón de -~~-_::l~ch'~'--'m'a;~-~:.~á;-.-con un 90% de acierto, 

con un 

• o 

y_. su·s·'"' próp 1 edades_ nutr 1t1 vas que ayudan a 1 

su asistencia a la mesa 

, .. - -';"·' 

p¡. r i:'i e'( ~~c-t6n ·: ~:~--~-~-~-'.~-~ne·a en una dlscuslOn sobre 

. lo C!xpUé5t(> durar\·te la mesa redonda, 

2. ReSu~I~~ en forma oral, e1 tema visto durante -

:1a mesa r~donda, 

3. ReConocerá la l·mportancla de la reproducc16n y 



• 

la flslologfa fetal, durante el embarazo, 

Técnicas de Cnsc"anza: 

* Expostc16n· 

* .Hesa ¡.Cdon'da 

Recursos dld~ctlcos: 

Tiempo: 

Acetatos 

Audiovisual 

Pe1fcu1as 

3 horas.-

158 
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TEHAR 1·0 

Reproducción y flslologfa fetal 

A), FccundDclón· y de;sarrollo del óvulo 

O), Nutl"'lé:ión ·del fiit~ en-·e\ útero 

1. 

2. Uu t- r 1e1 ó~ (:··p_j ~~~~.t-a r.~--~- 'de .1 ·. fe tO-

D t fi:i~ t-.ón ·-dC·--: stib .S ta-ñc l'as nutritivas por las ve112, 
,- . ,> '.· ¿:: ·.::\·--~:: ·~:-.. ··-,\.;>.,:_-~ ' .. · ••. •./.·. 

s 1 diídé's'-_ ~~-·- , ;·,'.:!:~):·--.- ; f; ;··; 
b).· ~-~~~~~;·¿~-:-plBCeó-t~r.la-:"p·Ó:·~-_dffuslón de substnnclas 

·;_ ~-~-~t:.~~-~'-\!'.f;;~f~$i:{;~~~t'i: .. ~~~?~~--~--~:~,_- .. _ '·i - : 

a). 

e) . · T rar'IS por te:; ac t 1.vo: por;;) as ·ve l 1os1 dad es 

e, · -.. ~~ ... ~·+:0:~S~-~~~;~{f l~~l~~~~t~~:~~~;~-~~~~f<;~~:~";;/·_:~·::-_. 
O). S_oCreclóntdé\eSi:rogcno·s~;:i:lurante;·1~_ gestaclén 

El. 

Fl. 

G) • 

H). 

I) • 

·a~-._· ::?_Eij~.1;.~~~t~:~it~~~{f ?;r~;~~~;~:~tf ,~:;·~.: '.,~-'.u~-~ -~·te 1 a gesta e 16n 
Secrecl6n .. de,progesterona·~~rante··la g~stac16n 

: :.-- :._·- -_,¿.-_·(:' ':'~'.f::;t··".'·v::~··:~;:':~~\:'._:~:-·.-;, :.::-:_e, · · 
a) ·F_unc tones:r-de/;_I a~· pro ges t_~rona durante 1 a ges t.;lcl6n 

Se~~-~·~·¡ a~·:·:y:¡-f;~;~-~_i~~~-;-i·. de-~: !"4 ·~-ganado t rop 1 na car 16n 1 ca 

·::c::c;:::'~:~!:iY.,~1~: d~, ·•,l act6geno pl accn 'ª'lo hum~ 
·: .;',_;·;/'--~; "·i ,·1 • ..:· .-:: 

")', .';i_,, ....... _ -
, .. ,..,_ .,:; no. 

Fls~ol~gia ·fe~~l--~¡·· 

CreclmlOnto- --~iet ,_:;~·~,~' 

a) 
-.- - .. ;_, . ·_ -.- .. · .. ·_. -

SubstaRcla·s _fiUtrltl·Vas especiales necesarias para 



el feto 

J). Sistema nervioso.fetal 

K). Modlflcac-IO~e·S·.,-.cl;~ul-ator-.-~-s -~1 nacimiento 

L). Flst'ologfa de ~~-~--,~:~lid~.~·,.-·d'o_'ra_~-t~ 1".l--9ºstactón 
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: : · ::!: ~;A~~¡:;i~;--~~~;iig_~,·~:~f·1c~·6 ·•· 
e) · · Hod 1f1 c_aé; l_on-e$:'cn.-'.\os".~\ Tqu_I dOs · 'c~-~-p~-~a l,~.s y 1 a 

N •e 1: f :::I~~~;!~~~i1;1t~ífil1'J[f[:·;•• :( ,. M)' 

Nl. 

O), 

p l . 

: :od~E~,:~{~Jtl~t~l~)'t;[~f t{i~tf ~·;~-de I. parto 
a) . Reg'utá'C1én-,h·a_rmon·á1tde.:1a· 1a'ctanc1a-prolactlna 

b > · . ~~-P~--.1~-1_~~-'_.;:~:~~-:·_:·:_~·~~-~-~~S:::.:;::·~_:;·:··_ ; __ ::·. 
F:unc 16n· de_'·:·l·~--º"' 1to~1-'0a" 
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REPRODUCCION Y FISl~~OGI~ FETA~ 

por minuto,: y--~1B.~d1.s<.a~·c·fa:.·:tO'ta.L·.:p¿¡,¡. ___ 1~, trompa de falopio 

es aproxfm.il-d"ament~~:~";-?·1_5·/c~~--¡:';_En consecuencia, el tiempo 

m rrd m~ ~e_cesa ,.-,·º ;p·~-F~::·::~¿;~-.;. ~·_;~z~-~-~~~~~.~-t'ciZó;;·r_11 egue· a 1 6vu 1 o 

es de ~O minutos. ·<: .. ."~-- -,h'.· .... _,.,-~ .. -; 

Cuando el 6vUlo es exp_u_lsado del ova ... lo, lleva en su 

superficie abundantes--cElulas·g~anulosas, que en conjunto 

se llaman corona radiada. Cuando un espermatozpo ha lle-



I~ 

• 

9<1do al 6vulo y ent.rad_o_._en EJ,--la mcmbl"'ana _del segundo P!!, 

rece volverse lmper-mcab1.e" pa;a-oc\:o·~>-~~s:csp_ermat?zoos 
que llegan al_ tiuev'O'-.se·::-_1~~--~-t-1·~-a~··./~~~-~dO··· t-r~·ta·ri- de.Pe~~-· -
t rn r a E 1 • E-s· t~ -.:_-~:~·- , __ ~:~ ··:CjUe_:· .. s·e;,c-Omb i nCn> :-~~-~ · .. ¡··~:~ c·r'o~o-so--

- ~.- ••• --·-_i '· ~-.,J:':_ ,_, .. _.:- ::;_ :, 
mas de t óvu 1 o m&s · de·,-, Un : J ueg(t:-. de'.' c'romosomas :;:-ma·~~-U 1 '1 ñoS, 

' " : .. ;.;,gif ~t~l~illl~f (,c 'º ··•'·: 
de 1 esperma tozo 1 de -ccom 1 en za:\a:.h J ncha rse:. y.,:;fo rma - e 1 p l"onu -

:::: ::::::i:f !".~J;:~~i~~;6:o'~~~~N~.·.;~>~o~:~il•;t~ en P'Onj[ 

·.· ... __ ;_~''. ,,_._.,,...,_' :i·: -'· -

A poco •e unen amb·~, n~:,:~f>~ ~l\~~~la · feoundada a 
huevo tiene 1+6 -~,.O:~-;~-~,~~--~~:-~ú~-/~'~':~·1'~'j~f~n:-~·:.5-e disponen en 

·• -- _;: : '"- ; '·:;·.:,~-

pares y se Sepa raii ; __ - ~o-'_quo.· C:~11itei-1ia: l:a: ·~~gmen tac 16n de 1 -

huevo en células hlJ~~~~-

'.\- - ; -- ' 
. ', _': ;-.;-'..;:; . '.i .• 

B), Hutrlcl6n del:_.'-feto en ·el .'úté'rO·-:--

··'· -: . -,·, -~·' ... <-. ··:-··_-._ -:. -.. 
semanas-que ·'s"19u;en· a·. la-·lmplanta--

... .. 
clón del huevo, la plaºcenta y su_s __ v_~s_os_.nO_,_eStán formados 

adecuadamente par<1 proporcionar al ·_feto·sustancl<1s nutrl-

·:.-.. -: . . - ,-. .. -... -., 
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• 
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La sangre de 1a ma~re fluy~_-.h~-1:;ta grandes ·cavidades 

placentarias llamadas senos;·-la_,sa!1gre p_a_sa·_por __ el_los con 

rapidez v· se renu~va :¿~_~s·t-~n_t;;·me'~-~e--:;_:_:-- La-··:Parte_._-'Fetal·.de -

1 a placenta- conS t"a -,de', fnUC:.ha·s- 0:p-rO ,·~·n9aC.loÍ1e-s ·: Pé-quei\aS· como ··- - '----- - . ',. ..... ' ', ' - .. 

des donde 

la madre, 

recibe substancias nutrlt!vas;de la sangre de -

y d••P••• vu~ 1 ~~e aÍ y•i~:¡;;;J;~'. ,\~,~~n umb 111--

/'::_· :-_ _.,-;-->·~\-: . 
-,,-_, .. ':,- ;· 

cal. 

--.-- .. -. 
La s'angre. ~e la ~~d-~-e~ ~:-~-~'~:~ ~--~-~~~:; ~-~~-j-~-~~~nte a través -

de 1 os senos que. 1 á· "S'~r;g·r·~: d~tEs-·tQ·S '_c~nscú·Va caneen trae Is_ 

nes muy ele_vad~s'd~; ÍoS,.e1eín'e'11i:DS:nutt-ltlvoS que necesita 

el feto. ,, 

a).---DtfuslcSn•de;s~~St~!'lctas.nutrltlvas por_ las vell.2. 

••n de 

por el 

La ~-ª~-~-~-· .. -:~-~;~-~:~,<~-~ .'subs tan e 1 aS nut rt t 1 vas se pa· 

las --·ve.11DS1da.de"s;j>·la·céntiirlas·· a ·Ja :san'gre fetal 

meca~ 1 sm,o · dC -_.d ,:;~~:~~~"~~·--.:: ·{~:, P -~e s_'I cSn de oxfgono en -

la sangr_e- _de _JQ_s sen~-s -~'a_é~~~OS'. es normalmente do 50 a 60 
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mm. de hg. 

difunde,' atrav_es<lndo--los _teJl_dós.'de;'l.il'_V-ei1051d-ad.de .la· 

.::-- ,·," 
-···-:o:-:--;.· 

-:.·:-_ ./ "·-· • _ _;::::/l_.,¡ < - -~'._ ., _ .. _-_:·_ 

> .. .-,, ;,~_;.::_{::7·i: ,\'¡,-: ~;\:.~,;;r ./{..i";'..' :'.
1 

-~'. >-~ -;~~-_::./~\\--,~' :, . -. '.';_-: 
As 1 m t smo -~ ,.- l <i g 1 ucosa ;·"'.-.a 1gunos;··.am1noáe1 dos-~',: qu 1 zá i: 1 e r· 

·- -. __ .--,,::- · •.-. -·-'h'f=;,~:h"-il"-~;;;,,-·;.,~iit~:;-~:i~','·-'i);'.;::';~1·•j->)·~,~ "-:Y-·:._,.:·,,:. --- -:-_.:;· · · -
tas grasas·, mUchas.-c::v 1 taml nlis';{.y~·cas t~~:todos \los: m l_nera 1 es· -

-- : ~ ·. · ,:_·,_:,::--;:;,'.J,.~~;'.:':;'._.~,~j~'::,:"ef.~~)~:#:!!~$~4!:,~-;;:i:.,:;.;f;\:.'},'-':<r/-:·/<. < :· ::··. --- :-· -·.' 
a 1 can zan _mayor .\concén t ~áC'I ón:•Jejtf~f a·rsan9 J-e ~-ma :t'e r_nn .'que - en 

' ~' ·-· : ·'.- :;:::-._:_: f·'". .";J::~:!-i,~r?~t--:·:E:i.\f:~;~_7~¡-::;1f--t'.{,í.~:;/~};':.~;;:y{~f_;~<i'!~;::;;;;./;:: "!-'.::.·~-; . 
l 1:1 fe til 1 __ , _p_ue.s-,~_e:J_;'.P/~~·~.9t~:·;_~~-~;~i-~"~' 1._LL2:,~;.~~:~.~~-L;;,con_-:<J ~ _ m t s~a 

' ' • - :'•'O,°,•,:;:.-_..-,,,'~-_')_';.',\'...;; .¿,,;,,,);.~"l:"-'~~_F.'-;'p.-)::_'.,;>'':•+•\_'":-'•t;•~;\"'·"''P" ~, .--~-' •: , ' < 

rap 1 dez con.-_ 1 as .que'•-:) as·;.ob t 1 ene .;.'_í;~~-· En_·~ cons ecUen'c 1 a es t<I s • 

sub, t ª n'c .. ~; ·: ~; -~;~_.;J~1~'~-i~~rf;'~~}~~~-;~~,W~~~;tw;~~~~f"'S~ ?1,-~; ·n\1· ~ r en : 

· .. ·.·,,-'01·;:;;;~~:.]Ji&;])~.i~~ftifür~;1;: •..• · 
El tot'al de substanC:laS;.'.n'ut'rltlv-as.: .. qúe\-pUQdCn,ser tran!. 

. _ - ::;~:_,_-''.·:i-'.:>~-,;~,;.::f;~¡¡::,;.,.~?2:~::~ .. :v.;·:>:\~--'~·:·.:.~': . __ _ 
portadas por 1 a~ p 1 acen tá_-'.i 11 e'ga.'_-,<11 ;, "1áx ! mD.;- a i. fas·:-32; o·. 36 S,! 

. -_·_'. ·', -' ·_-. -'_:_; ~':'> :-::·;,·~:-·:¡-ci''-~·--·~1·~¡;:_::;J_~-;-:..'~'.;~,;~~-'-.'f.".~0:_;;:,~: ;_-. :-~·~ ·:·-- __ : ._.-. 
man<1s después de .lnlclada.-.,la_; ges_tacl6n:.-o;~sea;·:unas sets -

. _-. _'?:-- '.'_ --'.''..:·:_'.;-,!o;;.,~~:;·f.' .. ~.·:;~'-'.~;~·-'/":<~· ,_ ,' - . : 
semanas antes de que nitZ:ca:·,·1 a'·"ci-1 á tiira: :-:;:;:En~-': es' i:e- t tempo• 

' . ·_:__ .. _.: ... :;:.-,'i:·.-_'.;<;-;-,-:-;•;-;;:,:.:;,;.;-º_~--,_~~:.'~;'.-::J.•·;:\'.-.. :;·: · .... :_' ... ,, :·.: - .. 
1 os teJ 1 dos p 1 acen ta r 1 os. "com 1 en zan:.'a·;·.enveJ éce·r·:.y ,degene--, · · <->·.-,_. ,;;_-_, ___ ,: ,~_,.c:-.?iX"-'--~·..:,,;-:-.:'··;:-,",.-.~~-: - . 
rar. '·------->:,:,:,_:-~,-~- }_; ·, . ._, . .,,_ :.-,-:,, . .,.. 

-~ '.:-~-·;; ¡-,f:,,>:<(·:'·. 
· ·: ;,. !/-- ~-'.,·-''· -«:,.0:~~· 1 ·-:,, - -:~-'i'· ·:,;>, · 

En con secuenc ta ,:-.IU~qu·e_-') e!'~; fé i'~: s 1 gu_e· ·'n:~:i::es __ t tan.do: un a 
.. _ _ .. _-- -o;'.·.'JJ'-:~_,,,-:.;;>.~~·,~-f;:-~-l-~ '_:."~--\ , ... ,_. 

can t 1 dad p ro_g_es 1 va_me~ t_e·:: ma_yo_r> __ d_é :.~:_s_ ~b~ tc:1_-nc 1 a_.s nU t r t t l _vás , -

d l •mi nuye la 'º'lb;:,; d~d·ri: ~:~ :~~'~ª' ; ; .. ~.~ a I n l fto. 

:'. ·_ .. ",; 
Por fortuna, .e~·:_eSte .- _.-:·'. -,- ::.· .. -

nti'\o adquiere- éxlSti:rl~J"á 1·ridépen~lente,_ 
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b).- Excrec16n placentarl~ por dtyusl6n de substan-

clas nutritivas. 

Hacia el ·foto, lo• producto• excretorio;pa,.n 

de 1a sangre: fetal_ a.--1a materna·, a·.:·rave·sa.ída·.-1a P1acenca • 
. : ' ' ->-. - ,_: ,,.::·_,, ,.':· :.;;.'¡\: :::.'·< :·:/_·:- ':~:-::;.:> .'.:"::' [:' ~: -.. ·->->--· -. 

Et me taba 1 1 smo fe t~ 1-:--_c~_n_t '.."_u_a_men _e~.---: º--~_t ~ l _n __ a .) ~"- ,_a_b~~d_a_~c ta 

. :::~::' :: , :: :;:"t::r::j~~~::j}li!¡íi1~1t{~~ii,:;~}::.~ .. :::-
La concentra e 1 cSn ·de es tas -··sub s tan e 1 as;!iaumen ta.:'en ·- 1 a 'san - . 

· · ·· -,_.;.• ·:; - -... <.·-·:-:··'.:.,,_,'.··:~-;-:'.~:'f'!-~-~-•Vc<:r:-:,:ú-:,¡-)_;;.-._'::<._~f.;,·,,;;.;'.:\ ~- · · 
gre del nlfto hasta.··quc:exccdc:~de•i:la,:rcon·centr,acl6n .. en _la. 

- · : -:<---:::.: .. < ;·. ~::_:.;. :.{~,; :• ·':·,,~':i-¡f~.';·;13:~'-i~.\>¿-;~);ti:~~{·;::,,~,G.'1~:::.;t~: ·::,::;:.~··: ·., 
sangre materna•.·;: En·. co:n.s_ e .. ~.ue_~·c;t.~.:;\'. po. ~·"·e 1;;·9 ra-d~ren·tc. de".-:-

con c en t r ~-c 1 ó n • ·._'~-~·\ :~-:~·· .. ~;~-.~~~~~~~~~;~l~;~i~;~i~tf f ~~~::.:~;~;::.>:~~S .. ·. ve - -
11 os·l-dade·s·, Y ·. 1 a··mad re·:;·J as·,"e"io(c r.e i:'ci.~~pOr~·do-s·~.r 1 l\oncs't. pu 1-

mon•• y otro• ·~·~&fi~~txi~ifg~,º" . ¡~¡Ji~,!f)[> •. 
e) • - T ra n spo r. te: ac t 1 vo, ipo r:~J a s¡1 ve.11 os·1 dad es·;; . 

... ··.~ .. '. ..• c;GJt~~~!~lt!~!~!;&~,J::.~·,,·~ '' -. 
de_- 1 as·, Ve 11 os.1d.ades_;p1 aéén ta r.t ast,es tS .;forma_do._ po r._-.1 as cE-

::: a: u •¡;::;ü;~~t~f ~~1t~~~~f !tíi:t~~'&i~::· ,··:o:::::~ 
ta, _dé manera·.qUé;'inUC:has\substanC._t.as>nutr.1.t.Tvas se trans-

,;··.:' .. ·.·:·.;·':-··T'.i·:;:; ;-;;:;,;·i.~'-·;.;.;.;,~~·'.'::0:: ~'·e·-~.-: ·:o:.::\'·.;:.-¡.;· .:·:.· · · . . 
portan actlvamente''.po_e-;¡_las,t..Ve"l.losldades.en el curso de la 

ges ~ac 1 ó~·.~·-- ::~:~·-~~.·¡~-';·:~~-t.'i~;~;~';t.~~~·:.··~~-~'.~~'.~.~:·.~~1~.{~ ~esa_ r ro 11 o place!'_ 

tarro,_:·é-St'o -c~~-tr-t.bº~;ye;::·~·~-ch-~-.-~' aürñenta~ 1a cantidad de --
" ' •, ':-- .. . ' .. , 



167 

aminoácidos, substancias grasas y algunos minerales que -

pueden brlndar:se al ,~·to~ .p~ro_~--después -dé- 12 a 20 semanas, 

la cantidad de- substanclas.~ut~Ttl~as 'p~~-Po;~lonadc:is de -

esta manera.es mucho:menor·-_q_U-~---~~ -~-a~tj·dad .. suministrada -

por la s·l~p_i'e:._·dl_:~ü~·-;·6·n:· 
. -._.-.--

-' ~ -, '. -

LDis · ho rm,onaS · d.~s·~-~~~-~a-~ · un·a:,_- fun ~ t 6n 1 mpo r tan te para 

ayudar a que ·term.tOen·:.~r'os<pr'cié.e's·o·s::d~t-·embarazo. La pro-

pia place.nta :-~~~,.-~·~-~:':~,,~~~-(-~~~-?-~~~P~:''.·:'l·as:.hor_mo·nas. Dos de - -

e 1 1 as· son ___ :~~--~ .r·a~g,~;n_;,~.?-Y::~:rt~,~:~~-::~.~~~~j~-~;~_:'.~_:s:' ~, 1.'sma_s ~º r_mo_nas 
sexua 1 es femen 1 nas <seC re tada's: por:--; 1 os _·:ovar 1 os : duran te e 1 

'·.- >"• -:_ :»::·[;<:. :/:;;-_'-'\::1-;'·:·'_},~~·,;;-;,. .. -~:~~-:<~,:;;_\::':·:~.:---__ :>:-:·. < -- .: .: 
ciclo __ menstrual- norll'!a1;·_':-:·,~per,o~hay_?-otras dos: é¡ue· tnmblén -

- .: __ < . __ : _.·- .< --.-·-,; , :·_::,; .. ->;;:12~.s.·1~;;,~~;;-::·.-;./.· ... ~_;,..;~;:-<,.; ->~----.: .'.. -. . , . 
son 1 mpo r tan tes, ·· .. y: necesa i- t as~·<:.pa ra :•._qu·e ":pros l ga ce 1 emba ra 

- ·- _. _-;-·:;;_;·-__ ,_,:,: . .- ·-< ---,:-:'_::_.;;------;'>··,'\.:/:'~f.:1t:'!'/~;·/rc:-_--::::~:-~:-J'!'-<'-"<-,--' '· .. _ ·.·.--- -
· zo: 1 a gonacl_o t rop 1 na·_::co r t cSn t_ca)y ': e·_r_ ~ 1 _a~ t6geru:i '- p 1 ac_en ta--

. - · ·• '·"-<";':'.• • v" l"o·:r,:-_,_, •• :·,_~.;'-'-'c-':." 
rJo hUmano. E'stas· hormonas-_afectán~-.t·a~t-O~:·a_' __ :iá __ .'l'ádre como 

~ -- .. ----. 
al feto. En lá madre ayu_d~n.·a c~~~i"ro,lll'r:'!O"s---·cainblas del 

útero ·Y las gl:indulas mama'rl;:is que/S_e;·-:re_qi.IJ.eí-_e.n<para'q"Ue 

el feto n;:izca y pueda disponer de_' 1~-~h~:-~_: __ .';~A~;~~---~-~ .. -~yU~an 
a regular el desarrollo del propia feto,: ~~br~ t6do de 

sus órganos sexuales. 
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D). Secrecl.Sn de estr6genas durante .. la gestacliSn 

Ou.rantc ~i"--Clelo~mé.Rstrúát no'rmal·; las_ célu.11;1s ,que 

rev 1 s ten tos f 0 ¡·r cU í'C:s· :-:n· "cfé:,·a'·/¡.·o 1\~--:-p r·1 ;,;er-~ ;-. y_._ despu&S -
. ·-- ,,_ .. ,-' ;.. • '_-. --.'.~-· ·<-::,-·· _ ... - > • - ,-- ' 

los de 1. cuC'rpO- ·a'm~·r i 1:1 ó\:.~::5~~ .. ¿r·e't~·¡, ;:·c·an t.i'd-~d ;-~~d~ r~da de 

~ s t róg e n_o_s, .- S.<·:·,:~. {:·f ~i.~\~;·~.~~~~r:~~~~~~~;-~~:~~:}'.f ,t_~-~·.'.;·_\~-~ 1 anta en e 1 
u te ro, e 1 .- c_ue rpo amar 1.l I o:;en ~:-1 ug"a r;: de::: dege_ne rar, como oc~ 

- ' . - - :.,·: .. /;}-.:»~'l:>;-;;'.:',,;'1~ •. '~·.¿._::<-,~·.-:r:·l_,'--::_',: .. l.·:,:;·'::.'·.;-. .. 
r re nÓ rma 1·,ne,; ·te .:a 1 ;;'f.l na 1.1 za rJ eJ:i';c 1 cJ o·.,mens trua 1 , aumon ta 

mSs et. Vó). uri:~;~ ~:·;_'. p·:~~-t~~,~~~-~-~~~\r~~if~~~:'.:t~i~~-;; ,~~~·e~ -de_ es tr69~ 
. - ,. · -'-~:'<·-"-':··'.·,;~:..~,f;:t:'.;::.:\:_zu~s~=-,.'.~~,~~.:':· :•.;;'.::,~-: .··,; :,r ·- -. 

nos duran te.' c:ua t r_o5- o >cJnco~·· nú~ses:.:-;ad 1e1on·a1 e' • 

.. ... ::,:::f .f~!llll~~~~:-.::·: :::: ... 
,un m4Xfnío~ ··lnmedlatamente/antes'.;"de;;que-·na:tca e1 ntfta, t.a 

:::::'::;:.:'.;':~.~t~~l~~W~k ...... , ...... . 
~·)·~ ..:; FU·n:e-1·~-;;.·e'J; de-. 1 as··.estr69enos ·duran te 1 Q ges,t.ac'lón 

'.~ ~~:- :::~\}~lr~~~ ~_:_;~~{;;:f:{·~~:./·' · :·,·'-
Eii. 1a m.adre_-?1~o-s:.::~'~·,t~r69~ry0-.f, produi::en~. 

:' .: . . '. . ·" .-

1.- Pr~i'Íf~'raclón' :~~;'j~: de 'niusculat.u~a uterina. 

Z. Produc.·e.-gran desa~~~-1-Ío' de1 Sis-tema vascular 

·de\ _.út·~~·~: 
3. Originan aumento de·las Srganos sexuales - ·-
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externos y· del orificio vagl~al, lo que· pro

porclo~a vfaS 'milis : __ amp_lt~s -~~-ra la expul~l6n 

del nina_y_, -, ,._-_: ·.-:.·._ .·· 

4. P robab 1 ~me_n_ te·,·:' ~a~b· ;--~-~ '~-~--~~ ,-~-~ pa~ - en" 1 a ·.re 1!, 

. ~:e::: ,:i:h~o ¡.1~~t3~~~1t~ff ~\:;:;~f :~~::•e:•:~ 
e 1 m 1 en to~··:'.• ;iB'.i,~~(!1.J1:~;;~{,\i~·'.'t ·~~···· .. 

Por 1 a ·a ce l 6n · d-~··,?¡ ~:~·,es t r6genos ·o'->a-dem4s ~:~_:_:su, e f·~c to 
_ _ . _ _ _. _ _;:>'º'-"·!~·:·;"'':-;;_,4',_;n;.'...~:,~0-~:, :.~·;,:._;.,~.; ~ .. -- · · 

sobre 1 as - .s rganós .:·de;:; 1 a': __ reP i-odU-cc h5n·,·t.:J a s··:.'g 1 &n du 1 as mama-

' 

1 

•' e'º e e~ ·• 

0,~ 0 '~":~ili~~;:r~~'~';~t}f t~GJ,', ~{ • , 
Los· conduc tos-~\'.so_b re_;;·todo~;-_'ijaúmen tan:.' de~· vo 1 umen, . y 

... ·::::·:.;~~llf il~lf t ... ", ..... 
do par completo;:-, es·; en -~e J;"'i.fe tor:m 1 smo·.~.'--'' Se'- P 1'~'n~sa: que ca!!_ 

" -.. ,-: · · . .-·;·.·-:·:e• ::::":'">?<f·i'.:·:~:~·/,1~-~:\·~:-!,_\?.:;>_,;; ';., ·· :-
san en gran-parte 1a ___ '.rlipl_d_~~--p~o11.ferac16n de_ las ~éÍ~la

0

s 
fetales y·-ta,mb!tSn Pa-rtf-~-~~-~-~-·:'~k·5_{¡.··--d1ie·renc·1·a·ci6n dé algu 

.,-: ·-· ·---- <->::··-- -, ' '" -
nas de eJ:las: en··~_rg~_n_o-s..:-es~e.c~_a_1.0:'s_~·-<:o-~!_'·ma~~ra •. prlnc~pal 

rigen el desarrollo 
0

de-:ca!¡t·-.t-~dOs :·lÓs .cairaC:.teres sexuales 

femeninos. 
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E)• Sec1"ecl6n de p.-ogesterona._durante·la gestación 

L.i pl"'ogesterona secreta dur-~nte la gestación e_l pr_es 

nandlol. forma en que eXcr~'t:"a':'PO;-: la- 'o.-ln·o~--' c~-j-a _-g.e_s_~~-
· .: ;-._· .:.,_·.:-,,\'/;:'.¡_-_·,-- __ -~:::.,:;~'..:.;_,,~-,-:·_,., .. '.-· .-- -

cl6n Incipiente;· el_ cuerpó_·ama~_Ll:J?-':seC·r'e'.~a_;un-aJ.cantld~d 

moderad a d'e p r~ge_s_· ~-e~-º"~-· y--~~~~-~t~~--~;~:~,-~/;~E~:~f,~:'"·-~,x.1_ ~--:~.~~e~ t_e - · 
en 1.:i declmosex·ca ·semana· del_~emba'razo·,/Já,-placenca ,·cO~le!!.· 

z ª a Pro du e , _ ... ·: ª_~;~~-~,~--n~ ~~ -~~~:f ~'.~·:~~~;-~~~'.f~~}~:~lr~i~Ül~~~~:~~·~:·~~~:::-;:·_ ~-'-a&_~ - _ 
rae 1 ón que a 1 can za .:·_a · ~ up l_.rc.ilr_·, 1j:a_l,;::_t_6 r.m '-~.'?::·de .. :-·) a\ges tac_ Ión, 

. - - ' ' - ::/,-"' '·:·f:~i~'-;~f::~f ¡·~~~;};?'":t1'¡::,'{;1f~-~-~~;t:'.::-;:;~;-:, ..... -· - :;·;· 
la cantldnd pro_ducldn.-por.el~cuerj:jo';amarlllo·. 1 

· _ · ,_ •. :;:··= .. ·--~~~i?l~~t~R~~~~P~t~}~~~~~M~~}~f ~~~~1~~~~::-:/··:-~;:;_ 
a).~ Fun·c lones·,-de ~; 1 a·~prog es te rona.;:·du ran te: l n: ges t<1--

c ••• · :.:;(}·~ix\1L~JiJ;i!~~~~·t: :: .. · .·. 
L<> prlmera':funclcSn:;de"f1aYprogesterona en er. em
. ·., '.· - '. .-'.~'/.--:·• ;~\:f,:;/"1!J:~?~!·~}~f;ij~$g~t;·~-"i-~~J~~j~:t~_J;·:;·}. __ --'. ·.'- :: ' - . 

ba razo es·.: p ropo r:c 1 on_a r.hmayo rJ;.can t 1 dad·; de'-:.s ub s.t<1n e 1 as nu --

t r 1 t 1 v~ s- .. ;~.-, ·,:·?~.~;~;K1:?L~t~~~~~~~~~~1~;~~s:;._1,i;:~.: P .. º .r _e 1- h.ue vo. 

Oes empellan. es ta· a ce 1 Sn·.:.a_I ;,::causa·r,:;.·a 1macenam1 en to de g l ucó
. -' .-_ :::: ·,- .-:·\·:·~·'.::;·~'.'.i12~:'.:~i;~Jr;;;;:;~::~p;¡fi¿,~,;;:;;,(.~:-~;f}..;,:,~;¿ , ..... ·-: ..... 

geno,. grasa-; y r- am f no.Se 1 do s:,en_;} 1as_'.~c&Ju1as:.-endometrTa1 es. -
· ':/-~·.,,;;·;,;;~-:;i~/'¡~;.;~~~-:'t!i.K:\:'i!~'i'"{S:~\>:;d~ >:'.>(~:' :~::- .~--:- · ::'· · 

Adem&5. 1 a::· JJ roges te ron a .:.t 1 ene'<e_ f!!C to,¡_) nh f b 1 do r' _(n tenso de 
' ' -' : ·.-- - ·.:'·:~::!_'.;·~;;_~·;.'_:.:::'''.'.::'.°':;,;.,'.;':! ~--,.-,'.:; ,_ .. '-· 

la musculatura uterfna··,·.:po~_r .. aci:lcSn.:permanecc relajada por 

1. "º'tac' 1 ••. -:. . :-~-~-,:'; ·;,;--·.: ,,'.;' r: '..'-.;_>.::·.:·~.~"- -
.. ·::,<.·:. . :,< .'·,:,·,·.•·,.::::. -. .-c:-.:·:·t:.,.·; ·-. .-·_ .. 

-~. ,--

Huchos obstetras,: op_l,n.O?n,' .. que,en_,:·v_lrt~d de,,este .·efecto 

continúa el embarazo·- hasta quc·''er':F°e_to- es' __ .1?. bastante_gra!!. 
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de parn nacer y vlvl.f. lnd.~l?.e~d,i~·ntement~-~ A_,pesar de es

tas (unciones lmport:~n-~-~~-- d~--:1~·~·_p-~~~~~f:~r~~:~-;--'.-a19unos anl. 
· -·._-,'- '< _i:_ - e'· 0'é;.;-,<-~---:·.>":'·:.·.,._-~:;·¿~ ___ :_-·'<-~-\--.. :. ·:-:. · 

ma 1 es 1 n fer_ lo r_e s', ! nC luso '!f!ilm! ferOs ,·o: no,,: 1 a.op roduc.an. 

L. pro ••• ,. ,I;.h~i~ri{~ii~it~}~lJ~;~('f ~,f :·~~·.···I o •.•• t ···~ 
nos en· tas--'glándu1_a$'.·;·m-anÚ1rfás:~'·:lf:.iPorLsU-·acc16n·, los elemen 

-_ .,, --~,.-.. ::'·,.··';:. ;_"'--'~;c:'<~iN:' r:~-:~.:-.::;,:cz-~:;L,;:;;r·¡~,{_ .. ::~-·j:'.·:<~·<. --;· __ --_ -
tos g 1andu1 b res~ a~umen t"an.>_de¡;_~v·ó 1 Uinen:!Y.'--sé-. tornan secreto-• 

· · -- -- .• :- .--\<- ':i~ :··-··-'··:-~:>?Yi.~f~:1':·t,;h~?i::;_7f~;;::;~::,··,~:::.'.·.;: ·:""· :. _ -,. ·_ -_ - '.- . 
rlos, y. se ~epc,lta~~sub~tanc:1as7nutrltlvas en las c:élu--

_. __ ._ ' .:·.. :, ~-:_:,-::.':.:•·<«t~::,: .:,,;¿;; .. /2,;-; __ •• ·.:~ . .;f· r. ;:..; -... - ' • 

las 9landu,lal"eS·;:~para,,;;que;/.de:;,efta ·m.aner.il ·se dispongan de 

:: ' ... ::.:::;:·;'1!~¡;~~J.~~:;;.::.:~:::· ::. ''" ,,, 
-. . -.. ,::-.: 

·;". 

s 1. ·se·. eX't r_ ip-a. ·e'.)'::-~u._e i-po ·amlsr.-1 J lo c,-.,;¡·r_1 co: en tOs·· prl- · 
. ~: . . ., . 

meros tres o cu.,tro·mese$ de 9esi:O.é1.sn\·,"'ar·déS·ap:a;.e·c-e.-r·.1a_ 
.. --_- " ;-._ -' ·;--_:' .-.. ~_'.:,:-'. "l' "~ _. -, . 

sec:rec:16n de estr6cjenos" v pi-~gest_erona'-CJ_;,f~t.~J:.~eS_a :.de d_i 
· .sa r r~ 11 a rSe' y;. es -exp~ 1.·s-~do-·.--e-n ;.:-~~-á-:·:~de'/d í·~~ '~'.:.t;. P~\.::::_~:·; ·,·.-~ ." es 

. -:-_ -,· .-.1:;_ .. '" - .- - . ._,:,;.'.-- ,;:,_ ~. . 
Importante qu'o el cuerpo_ amar11.1o.{pe.i:m_a~e_Zc:a~·act_l_vo'_1;11 m,!_ 

nos duran.te el primer terC10· y; '.~~J~·~;--:G:n,:'.'. la ~~-
0

rl_~~l"'~_rñ1-· 
-· ·" ''?·;:;·::-.· ,_;: 

tad de 1 embarazo. -~-

Despuis, Ja extlrpac1_6n .. del.cuerp~,·1Gteo'·no-·altera -

1~ gcstacldn pues \a ~--la~~n·t·~:_.5~-~r-~:~~ "~u·~tias veces m:i5 --
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estrógeno y pr~gesterona que -el cuerpo amarillo. 

ges tac l 6n 

;• .- .. ,,-. 

Asf pul!s,. l¡'!j concentract6n·'Cs máx.lrria-en la etápa del 

embai-azo ~n qu·e es ln~_lsp~ns~~-le'.:·!'~-p~d_.lr la lnvolucl6n -~ 
del cuerpo amarillo. Hacia la mitad-del· ~mbarazo y_.dcs-

pués, la secreción de gonadotroplna cae a ~alares m&s ba

jos. 

Su única func16n en esta etapa es estimular la pro--



• 
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ducc16n de tetosterona p?r los testfc'ulo_s __ d~I feto varón, 

seg~n desempena en el desarrollo del feto masculino. 

G}. Secrecl6n y funciones del fact6geno p_l_acentarlo hum.!. 

. ' --, :, . . 
Se trata de una Pi-Otofna· paqUoi'la que·empleza a seer.!. 

tarse hacia. la,q~ln~a-:s~-mana'·.~~·1~-~~ba.razo: ~on secreción 

progeslvamcnte creciente durante· el resto de la ge~taclón • 

tiene dos efectos: -· 

primero,' pose"~.' a~-clO~~-~---~uy>s.emej._a-~tes'a las de las hol"'m!?. 

nas del crc_ctm_lenta, y produce dep6slto~· de proteTnas por 

todo el cue".'po, .de la misma manCra que 1.i hormona del cr=. 

e lml en tó·. 

Tiene también los mismos efectos que esta hormona en 

el metabolismo de la glucosa y otras funciones metabólicas 

de las células. 

Esta funcl6n del tipo de hormona del crecimiento que 

tiene el lact5geno placentario humano posiblemente sea de 

g~an Importancia para promover el crecimiento del feto, -

lo mismo que el desarrollo de muchos de sus ~rganos. (77) 



1 • 

¡ .. 
! 

17~ 

E~ segu~d_o 1uga_r, ;e1_1act69':~-~--·P_la~_erita~lo 'humano_ f!! 

menta espCc {r t c_ain~~-te·: ·¡; ¡ .: ~r_e-~ t_~·l_én to·-;,_d_e .:_-1 a-~ g 16~-dÚ 1 ª' 
-,, ,.,,;,' 

mDr1a$, y haCe ·:(iuD 'piodUZ-~<in'{Jc-é:h'~>-i:l.e-sPU&s-~~-q~-~--.. se han 

ma-

"-·:;'\.•:.· 
el coraz6n ·r111pulsa $a-ngrC"f>~sttlnt'e ·n·or~a-l°ine-~c'e d·e·1 tercer 

mes en adelollnte_, '! los- s'lstem~-S mé.tat11SI r'~¡;~ act'üan de ma ... 
nera muy semejante a .como hacen de~púés de1:- na'c.finr'ento. 
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1), Crecimiento del feto 

La longitud aumenta cast en razOn directa con la edad, 

mientras el peso aumenta en proporción con, el ~ubo.de la -

edad. 

semana, pero después comienza 'a ~·ume.~t.'~r-:-~;n_gran_.rai]Tdez. ,,,.. 

madamente la ml tad que, en-,el:,.nact~t'e~-t·O-;.:_Y: .... ~ :~-~s antes de 

ser expulsado pesa ªP!'O:X~_m.~·-da~e-~'t,~;)=-~-~s.'. ~·u<!f~·a_S::Pª'.te,s,.que 

al nacer. 
":'.'; ·-:,: ',' ,_ 

-··- .: :''···,· ..... _---.·-.:.·,· •. -··-.·.· 
';·. ;~-'· - --

.:.:','::. --. ';<;:.;·· .. ·; .. :.·.·,~.:;·:.·.·.· .. ·.·.':.' .. ;:· :.'.; ;_-.::.:--. 
·':'-:e-,~--:· ,:,~··_p; .: .. -;, •·,;,;_'•, ... -· .. ; , .. 

En ot~as · piita~~~--~'.'• .-:e)_·:~-~:áY_Or _:~:~~~'ntei;>ci~-~1_:,~~so :ocurre·· 

en los úl tlmos-~doS -o/-ti-e:s_·_'meseS_;~;_ E5t(,-~·es;-_ün:_factor. ·espc-' 

:: :::·: :·., ~~:::::~: :[::td:, ·:~D:;{~!.~,:~fr·~}:.':: ::~:: .. :: ~ 
• ' ' .. ·-·· ·- - - -- ' • '. ,?, - - ,_" 1 

das 1 as s'Ubs t''.;¡nc 1 as -:n-ú t '~- t =t·i-V.is:'.' ñ~~~'s¡,'~ 1·~ $/. pE. '~a::·~ i: ~ ,-"º ·se 

requt eren _en _los __ a·1 t.l·~os t ~es-,;-me~es >>;_s t n,:. ~·m_b_~.rgo_, ~-:var los 

meses antes de esta feCha,(el. d .. es~~~o\l~~:de.-~---=ate~o-; place!!. 

ta Y membranas f~ ta Í es e~ r'~c ·-",~·~ t_a.-~~ ·~·~_S.' n\.1·~---~ 1:~-_·;'.~a's ad.~ c 1 ~- · 

na les. 

a),- Substancias nutr~ttvas especlales neces<lrias P.! 

ra el feto 
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El feto neceslca·en es~eclal gra'ndes cantidades de -

hierro, calcio, f.Ssforo, amln~ácl~~s y:vl_ta_mlnas, El hie

rro comienza a ser utl 1 Izado ent_-i~~s ::~:iJ!"~~a~ semanas de -

evolución fetal, p;:u··a-·_ei~b~-~0a_.r/irft~~ci.t~~--~ Gran pal"'te 

de este hierro, l le9.á.-!def;;·~·r¡:d·o·m;·_c;.'.1_0·;~áL:· fe-t'O'.;Por_ absorclt'in 
·-,·_ :-_; · /',,~;)'.';-,;~:;;-:-~·,_\:_; ~;'2'fi/:ij;;.~:-.·~: _e\:::.-:'_:~'.-·: : · · 

ac t t va en 1 oS t ·ra fól;>_ ~as ta~·e.~-:,E_~-.:--'!!):·¿~.~s.tl) ... ·~e-.- 1 i1 g"e s taC 1 ón, 
. -: ·, .. ;,--:<-.\:.<-~>';,,;-;'°'-~'"!Is~,~-~-;"·-\~_~:-::(:~-.,._<;-.-·.::-'': -,". . 

por la membrana placentarla~se~d.1.funden~cantldades adn ma 
: -_.,-·:<·-;:._'.··:;-_ ':-;,:~·iV~'\:_;',;.~~~;;:~H?~,,~;'..t,_~-~"<'~::-·:t- _:··;- - "· -

yo res -de h l_e_r ro_,·, u _t_l}} __ z_~-.d_~_\f.~_fi·i_~~(9~.~.?,Jf,~ .. ~:Z,º:·.;-Y '!'éd u 1 a 6 sea 
. '·- . - . ,. __ .. _ ·,,, -~ .. ,· i·,::.~.;o,l:),')-··''<·~1;.;f'0:~ :,.,,).;::.'•,-.c.;~';· _ _. 

P• 'a e 

1 

• bo ,. ' 

1 

º.' • R~':),sJfciJ1ii~~ijj~f~1.;:i(fo!.: 
La gran. can t 1 diad '.'de."an1 lnD'sc·1 dos:·: y:- Y 1 tanit nas que ne ce 

"''' · ... -::,·:-/,';:'-~!,:{j;"i_,~J~--,~~~·)·r:·: :---~::.<~ ·~ .. _- .. 
s_tta el feto·propor.clon·a-~'las:'s.ubstani:las·necesarlas para 

e, •• ' su• tej 1.do•. ····.:;·,; •• J\7.!?0r~j!r?i.{<., ·· .. ~ •. · 
En los ~!timos ·t~es' meses·~~~~la~gestac16n_ la madre -

puede sufrir_ a~o~a~'/~.~:-~-~ ·~'_;.:r~·.r~~-~:~~j-~a:s ,~·_·:·i1.-.:a;ntnas, si su 

dieta es Insufle.len-te en -~1'1·~';:-:_.·'~'.'..~~;.)· 
' ... -·:;.' 

J) • Slsteina 

.. --_;· -.. _:.·---· 
l.as··partes ·an~·t-6ml'ciis _p¡._lnclp.alcs del Sistema nervl~ 

se forma:·_-.e·¡,· l:~-~-,'.~:~·-¡.~~~:r'.~'S 1 ria·e-Ses' dé vida Intrauterina, -

pero el ~-¡~-t-em·~:-~~- "i'~--~!~'j·~-~~-_-pten~menté ni en el recién "!!. 

e 1 do. . Por ,-Cj ~rÍlp ¡-~;~--~_-¡ ~5: ~- r~·m:a_t·u ~-~_s_ s Í empre . pre sen tan manl 

'º 
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festaci"anes de f~Í1cl6~· 1~a~ec~ada·,-,.dei slSt~m_a nervioso. 

Uno de 1 os ~ r~b 1 ~-mas·--m.ss---.·d ,· f.í e 1 1 e ~-:-:e~ -. to s_{p r.ema tu rOs __ es· -
·_. -. __ , .. __ ·:: __ -;'.·-----:.··:.·--::"~--Y_:--.-''~:·,-_;>-~;- - ,,- ..... ~-.------

mantener normal ,\a,.temperaturac·corporal·~·-: pues·-Jos centros 

h 1 po tG 1ám1 cos de f:_ f'e tO·-- ~!C ·:_ .. 5'"e:·{~·-;.-~º-.·-~·~'~:~:~~--;~·~·é·S'::\,o· :s~e-1 eti h.i 
. : :;·:::· .·' .-:'._;,::_'_.::·'.-;:;c_",)_j;;i~,;;•{f?:·:.·:~·::~~:{·;:::e:;'~~'. \~ti·_-:":,·.,;;.:··\·.-.:' .. --,: _., , .. -

be rse desarr_ol-lado .. :'.lo_'Zsuf.lclen_te?;,p_ara regular la t'empel'atu 
:_ '.·. ;, '-_ ;-_:·:_:;;\-J-:'.:'f:.~.1·.~:ift.{~f;·tf;i~~:~;,,,':'~~~:b~'.· __ ~:f~··'';·~' .:'._: ',<·-·:,, ·_- . -- , ,._. . _

r a. El nlf\o" debe ·mantenerse en-"-1ncubadora'.varlas 'semanas, 
' -- · .::~- o.";/,'}~:;:.~:··-:~-;~}.~·fJ::;.;.,;i~J~-~f~di.•;:~:~~~'.f:~'.;\;~ 3>,:t<·, -··.;;. '· '- · · · · 

Incluso un mes,·'.hasta'.··que-,el.~:·;sJstel!IO'!ne_r,vl_oso,:haya al.can-. 

udo mayo• do;~i,~)J,~:.,'.)j~~'ff~t}~it~t![:~';':jlfü~Y( ... 
',./ ; ' .. \,1'?iJ~Qlt¿~ly;~J:J!~~''f ;' ;> .• : 

K). Hodl f.l cae Iones_-.- el rculatorlas.··a'l :nacimiento 

--.::_: .. -~:·.~~j';.::.:.~:~;;;~;~~(~1i8~t~f f 1;~~?;.~~{~~,\~j~:'~? :' ... --
Los vasos:·umb111cal_es!"Perml ten·;·que.'._;la~-sangt-e entre .Y 

sa I •• ••• , ~ ... ~1.~.,~~~':,,1:~;1.?,if.~,:,;tE~~~:?~";.~s~ .. ''",°•· •1 ª··~ 
ta por las _venas_;um_b11',lca1_e:s~.1n9ros·a_en-e\::aJ>arato c_lrcul_!. 

. _ ': · -. : , . ·;:.'·_;·,_:·:;;:;):70'~:··:;;_·¿,::,;):6'1:_i;µ~-~,;~:.;:~·D1'i~j-.~~2';~·s\:.-_~·-:.;-: \ _-·· :' 
to r lo fe ta\ por ... :un::va'so {espéc.1 a l:(·_lJ amado ~-condúc ta '·Venoso 1 

: ···;·.- ·- ·:·---~. ;-'_.;--;·\·.';·¿;.'.).':~0~·,;.:::"'~:h<'l'.i"{;:-f::-)~·¡-¿.~;~;:.";1_.,'._~G?· ~>{: .. :·.::o-_._ .. :. . . :-- -, -: · 
que pasa d 1 re-e ta.nen tlli -tá.11-h í9 8 d0 ;'C:lAdi!m.ás-~ .¡_ 1 a\s¡lng re-·. de -1 a 

_.. -· ',-;.'_·,e._->;;<:';'.\?,i:::-;_.¡J_'..i¿;i,:;_c~;f.i;;_-¡;,·;;-,;\':-\>~:'..;:, '.;-_:;.-'./. __ ··_ • ... ,' ·._; . .. . 
vena por.t~ 'fetal·,~fluye::por.:.el_,·canducto··venaso~ .excluyendo 

- ·' - . --~· .... ' . . " .. ".'..·'•· ~- ::-;~'.;;(,~: ;~. : 'i,'::)/,'.~ ,~·.!:~ \i;·,:.·._. ' -; ',., ' . : :"::::~º v ~·~'.~,·~~:~}.;id;f\~.',.;':,ffS~:;;¡ ~?f li, 1 s tema veno•o 
:¡.-• .':;::;_·;: ,.:>... ' - '.·""' ;:~(::: 

.. · ---.. '-, '. -:·'~ :. ;':' ·. ,- . 

Así pues, en ."J:¡--~-i~--~· --~~~:Í;-;~;;,:-~ducta· venoso, aguj_ero'.. - -

aval .y: ~on~~~~-~- ~-:~~'~-~-~-~~a· . .-:.-:·(d:._--/t"e~O sanguínéo por el .híg_! 

do y 1.as pu-Imane~'_- es m~~-;~0-- ~~ _:el':_feto. · Este es un ·meca

nl~m·a· -~ara don~e-r~~:r -,·a en~r9.ra del·_-_~orazón fetal, pues -
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las funciones que_ no~mal-mente d_esempe;,a el hTgado ha~r~n 

sido ejecutad~s ;Por el ma.ter~o, -·y·,-r~-s--~ulfn~tÍeS ,del feto -
. - . ¡--' - ' - . .- '. - • 

ca.-ecen de fur;·crón.'.'~'-~-~-~~~---'ci"ei--:'..¡~·c¡·mr~-rit~·.·.- ·-:;·· 
... 

; ·;_., .. - - '--·-_: ' - -_ ' _. 

En v t r tud :_de · 1 a· :·s.~:~·r _c·~;d~ :-~-~:~- ,··; ;--~~~~--;~~-,~s- ':en. la dlnSml 

ca c_I ré:u fa tO·~--'-~-~<-!"~--.,:-~-~~~_g/~_-,: .. ~;;~ i ~:n_ z~---,·,~:. f i_~[~_:-p~ r e 1 h rg ado 

y pu 1 mOnes - i~~-~·d.-_f ~·~--~;,'.i-~"~-~c-<d-~s_p·U-~S- ·-d~· 1<·.~~--~- lm f ~,,~o; aunque 

el feto ·y ·e1-<Ca·r~Z6n -h~br~n -C~~'servado -~~ efier~Ta .Y la 

sangre no_ c'lrculabil··~ar.ambos órganos. 

L}. Flslologfa de la madre dur<inte la gestación 

La flsfologfa de la madre se· modifl.c:a durante 1.a ge,! 

taclcSn de varias maneras. En prfmer lugar·, .ocurren modi

ficaciones secundar fas en lo; .cS~g~~o~ d~ reproducclcSn y ·-.. ' ...... , .. ,., .. 
las glSndulas mamarlas, con' el~o~Jet~ ;d~ proveer Jo· nece-

sario para el des·~_.r.rO_I l~ ..... -~~·r·:'.:fe."~:o '..';.·, 1~',.·~~·~·r;cl.~n del re--

ctén nacido. 

bcS 1 1 ca s · aumen t~{· p_a ~.~ >p·~~·p'~'~-~··¡ ci'n··~·>: ~ .. U ·t·r 1. e ¡·cS~: :·~ ~f i c -, ·e~·te a 1 

fe to en · -d-e ~-~-~ ~~ 1 l··~:f2~, pg·~· :: d_; ·t ·Úno~;:_~:.1 á···:erl~_i-me. p rod~C:c 1 é'1" de 

algunas gl·~~-·~~;,·~~ ,~-¡·a'~~·nt.~r.Jas··d~rclnt~ ··¡a ::9esta~:¡ó·~· ~.rr"g!· 
· .. ' ', 

na ~uchos efe~~os sec , .. _,, ·. ; :, . 
recta con ei _enÍba,razo 
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a).- Modificaciones del p~so 

La mÚjer"-'~umenta e_n promedio unos l_O kg durante 

la gestación.· ·En·gener.al_,_.eSte __ ~um_ento se distribuye ·de 

.feto, ·3100."g, __ útero.900 g, placenta la siguiente ~~ncra: 

y memb rana·s -9QO __ g. ·mamas ~:'7·Q·ó _:,~t.':-~ í\~-r-~~- ~--~:::_e~-~ ~-~-~p·o~-de'· a 
·;.t 

grasa y al vOl_umen mayor de i:r·q~-id;J··e·x-t·r_a_~~llirar y·so'.lngre • 

. :·-_\:):~\~-~:;:.\:'.·.:' ..... , 

La mag~ 1 tU~, ~'.~-¡ ·: 1 ne f-~¡;¡en·t-~\:_d~';{~---~-Í:--~~:.~~:~~:.·; a1 i: 1 ·mas s 1 - -

::::::::::::?:~:'.'.~)~:,;l!i)~;,;,:·:.·::::: 
b) , - '·E_ I me taba 1 l_smo'_;e_nt¡gc_n_e ·ra 1_,,·:au_men ta_,. ap rox 1 ma dame n 

te en razón_:.~--¡-~-~--~- ~~:~/:~::~~~;;~:!:}~~r~~~~~l~~f ~~~~~~j·;~~~~S-~ . G r an P a~ 
te de este aumento•.depende·.·:slmplemente;.;de·.•1a:mayor ener--

9 fa necesa/j~ '.'.~a,~;_f~:~'~.~~'\~-~-~~!~~~!f;:~~~:~~-t~;1:·~;~,::;~~ ·_cr~c 1 en te. 

S 1 n emba rg~ ,' --~¡- -d~-S_'a;~-~g·J'1-~~:\'~~-p(Jg~-d~'-i~/f~.-t~'-: t~mb 1 Eri ex t ge 

::v:: ,:::: ::::·/~i~Hf~~!~f {f~~~~'!f~i:: ::·:;:::~. co-

_expu l s t6n·_· 5an9urnea\"i-&.P1ia:~-1p'Or:fel~·~'.i:Ofa:i.ór\. y '·aum'ento de la 
- - · · - -: '· • . __ -· ,_.,---r.--.<~.: ~;-·::·::;::·\'i~'~:~;-;-:.¡;;_;.}:;.:::.;-.::; ;''.--' _:-. > _:·. ~-

res p l ra c 16n •. de la·-'dlgestl.ón ·y·,-aslml lacl6n de al !mentas. 
:_;'1'i: . -.-1; \·' ;;;_:,; ',-(,::.('_,._.,. '; ~·-. 
" ·:;~. ·. ·• '•; -.· i ·-_;::;, . 

e>.- Hód1.f1C:'a~1on·e·s en_. (O:~-. -:- . -.": _______ , lfquldos corporales y la 

e 1rcu1.li: f6n 
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Por acción _de las hormonas sexuales femeninas y las 

cortlcosuprarrenales adicionales producidas durant~ la 

gestacl6n. 

Ap rox 1 madamen te. 'un :·t-e r_c lo: d·e ·. ¡ ~-----~an-~fre"':.a~:1.·é l ~n~--1 _:Se 
·-: ",_ .. ; "-:'• '<.-·-_,:. . . . .·-

neces l tc:i. para,._l_le_n"a·r:: \Os;:se'ñOs -·de::lá: p1iic'enta·~ y: los· ... Cs-
. -. .- .- , _-. _,, __ ;_/~'<" - .. :L: ._-_:·,::·,':';,,'::.·;~ ·:·.-~·-/-~!_._;.: ·_.:':; .:.: :: ·:: .- .. --:_· 

tan tes dos_··_:te re 1 os_·(se:::_·ª __ c-~mu;t:·_ª"~Leñ·, __ ' ._1_ ~~·_'_e _I rC:úI _ª-~ T c5n_ ;_·,,h_ª __ c_ I ~n- · 

::. ·~: :: ,::~·:'.·.:·~~t!.~j~li;}ií!{K~~~~~~~i~~r:.~l:::: .· · 
30 por 100 sobre e_l normal'";"••:en\números~;redondos·.;· '·(:. 79 ) 

'' ". ··••.'~º;_Y._):f~~~~~~&t~~~~~~f~f {f if ·f f 1•••• ~,. 
1 mpo r tan tes . que_, l_o,5 ::~ec~.~_! _i:ó_s~\>'4'.;t.~.~;_s~c'.re_~-~-6~_¡<,P_I áce_n_til_ r T_a 

. .-' · · -----~~:-~¡-~·.;;;;.::.,::'3;'~,;_,;~t¡::r¡-:,,;. __ :;¡:{..':'Yt':¿•~'k~W.~:_::;yB:'.~:¿.:}: .<_ .. ,,;'.-'"':.< ·, ~ · 
de p roges te ron a -:·com 1 enza':'.a_;id tsm 1 nu r r,'.i-;Una·s';.'semanas ~antes -

· . :·.'.·.-: .-.·:;:·.···:·:·.:'..;'.;'c~")~~'}t--i:<'if?,f~?~f:~';i.~'.~'.{~!J~~-,~~(¡~·-'f/~_:_.:,,...::.-.:>:. ·> >:.;' 
de 1 par to;,_; y_·., como·~ 1 a;vp roge_s,;e;_ro_na:t,flo r_ma lme~ t_e\t nh 1 be e 1 -

. _ .: -,_. .. .-·:- -,-;r.~ --~:~1'.~•of.;~2f.:!f.~~t~~~[~;:_.;,~~:~~~;2~ro-::~_:·_,_~0;: '.:',,:-:._~·; .-:-. _. : · 
útero• es to a u me~ ~ª'J¡J 1~s~~-~~n{.~~ ~~~\~~?~{-~e,:~.-1, ~-: _ma tr: 1 z, 

.. ·:.:.'.. ;,_;o-.':;f::-~~~~~~if.i~tl~~~{~l~·~l:~:, ~;·,'';~,:._}{;):,'~:; ; -'. _ : 
~o r. _otra,'_ pa_ r:_t~ .: ..1 i:t,LCC?_n~c~-'2 ;,i:-.~~.J ó_~_,_, de ... es t régenos. aC t 1-. 

-- _. · >: ':-: :}; !· ~-: .-\~;-,,:z,2:--,~-s",1;;:;~.'i~i:t':r..!~-~~~J?$_ff;_,.\,::'):.~-;:. '-".: -,."_':. 
vos aumenta.:poco_antes-':"del,~:naclmtento'¡:'1o' que Incrementa 

• · _- __ -···· _ -~~- 0·«-.7(:>"~;,j~'!'.•.;_~A'-::f.?fi_:i~•t-;:S-;;;,'.~~7'.:1;-e;·:,"c·:_~;-;~,~-,·,;;: :_<-._•·- • ___ ..• _- -·. __ • 
la· act 1 vi dad de 1i.-Citero;·::-a-'-d1 fe.rene:! a-~dc.\1a.tnh1b1 e Ión ca~ 

>. ~ : : ~\ :.:::: . .: , ; • _.~~~(.U:;;-::,::_;_ :.J\,, / ::?.:~\Jf~/::-:-·:\> · ".:_--'-:·""-_'-:h.-\'" -~·· -· ·;.- , 
sad_a por _ _';la prog"eSterona;-_~.Estas_~'dosf;mo·dlfti:.aclones. de la 

sec r~ e 1 d:~::h~'~-~~:~,~~j;~:f~'~:~tk:'~~tI~K~-;~ij~;~-~~;~·~·§·~.:n%;~-:-:¡~-~ ~- i-~a~ en 
9 ran Pª rte. ,-.. '-c·on trae t tJ 'i:'Jad :,·p r09 i-eS'(váííu:i:n ·te: e rec 1 en te 

de 1 ú té~~:· P~·~o · :~~-~-:~-;s:_ .. ~~~:¡ · -~~--~ ·t~':'---y~:.: · 
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a).• -Mecanismo· del parto 

La muscu1atura,ute.rl.na,._-como_ . .'ca51- todos.·,l_os mú..!. 
·< ,: . ,, -. - . 

culos l lsos presCnta· 0_c:On·tra·c.ct'o'1-és'-":í-ttfñr'éaS ;constantes.-::-
- : - "' :_('.~: __ :;~_~·/: ; __ ·:¡.'··,:;,<"::--;:,; ___ :_ .. ,. .-- - '•',' 

S 1 n embargo, pO r ~ e 1.'. e fec: to:·de:· 1 a '.--.P roges to_rona •.- es _tas·, cen-

• 

tra ce 1 oneS ·san_·- mUY ·-~déb'1:·1 ~-5:;, __ ·e~":~:l ,.~:;;.;-~--'~;-~'ii~;~ .. ~·=:::~~:~:~_S :·:de emba-
. . - · · ,·_=.:::,·:~·-·:·.~··>--::,:.;~_:-.:_,.'._,,-;:;_;:¡~-r~:~:~._v~·;:::f-~x/·.i·:_::.:,=.:~'-~:;.>c,<·-·::."· · · · 

raza y d 1 f te 1 1 men te·.'.-sé·:,~adY.l'é ¡;. ten-;;'.:':-.En ;'e 1.;: ú 1 t 1 mo -. t r.1 _mes t re 
-·_;,: "''·~i:.-.~---i:!-:>_ó:;; : .. : •. ~;'\:,\;..~~;.,_· ~-;-¡·,::;;,,~_,_i,d,,,:i_x~:-:· .- · 

de ges tac l ón ._ a Uf!!en to:an;::_de-~\man:e_ra/un.Lf,o,.r.~é_;·~Y- _a 1 can_ zan ; gran 

::::::~;;,;~~i11r llilJ~lJ;;-::::, 
cal __ y·.eJ:conducto vaginal -y·,expulsan~aL ntno .... El P:~i-fodo 

-. -~ ._ .. --:"t; -~':_.:-,,_,~;'~--;•_.o;'.:-)~·f';(-:~::l:~5~J,}¡f~",.~J~~;fii.:-.:1'..'·';i".".:''ft::":;T1;}!C•/~-'r::~ - :- ,., - .- · . 
compre nd 1 do · desde>I! 1·/Com1 eiizó~de'itl'á'S f Con't rac·C 1 Cnes_. enE rg 1 

cas h•• '~i~ii~~~!'.~!~'.f:t~~~¡'.Uf~~il~~i~¡~r~it~i;·~·~d. : 
trabajo y 1 a ·,expÍJ fs l ón :;de-1:(n'l.no\:se'"t'deno·m1 na·> pa·r to'~·;:_..::, 

... -~;lf f 11:!:~1~~~; .... 
r 1 nas. duran te _.e 1_.'naC1 ·m fCn -to''.-~de" l?ri 1 n.o';;:; _I ai. ~adi"e -·p 1 erde en 

· - . •. .-:. ~_-. -·.>.-'.·_:, <.·~_-; ·::._'-;":'.h ·(,:_,~·.:J.;-~-:{\'.~~ ·.:.:!;(Y:,.:~<;·'-;_-';·~·· __ :·:·._;:.·: 
p rómed to zoo a· 3-0.o''m 1'~ de.--·s·a'n'9 r:ci·.~:·a.r:'.de Sp-f_ér\.def se·. 1 a p 1 o:a--

. ·- :· -._ ·., ·-.:._~:-'-'-'.·_::·:; :-:.·''.;-.;>~:;-.:=·'-\~:-·:\~·,J\-, :~.'.·,~-<F'.'_.,~, ;_r .. :. -: '; ;·-_, 
centa del Ljtero~ ··Esto"no··suele;·.causar,trastorno .'flsloló-

g 1 co, por ; ~ '.sa_n9 r~.- ~ii{~. (~~:~··j.~:._:~;~-~-t·~·~,_;:h~:::~--~~-~-~~·~~-a·d-~'.'-(1~ r~n ~ 
te 1 a ges:tac Ión-. 



182 

Después del nacimiento, -la ~6rdlda de estr6geno y 

otras hormonas esteroldes prodücldas ~ar la placenta hace 

que los rli'lones eliminen __ cas·r·to'dO eJ·resto del liquido 

y el exceso de sal Os en· los pbco_s días que· siguen. 

Hl. f1<1clmlento del r 110, ·:< :-P·a·r·.:·o· 
·.- -!;-,' 

:)l '-.,.·: ,,, __ 

- .DuracicSn· ~el"·~-~·j,·~-:~~'.~~<-;:'.~-6·~-;~:~Z~- del parto 

/.i"' 
·.; __ ,-.· -,., ::., .,,. 

du'r~-~-¡~·~i; -~-~--r-~'~i -"de ?1_.a(g-~·5:-~ac 1_6n ,_ desde 1 a f!_ La 

cha de 1 a 1 t r m~_-_-pe ·¡._¡ OdO'. ·me·n·s.-·t ru·a 1 . .: h·a·s·ta. e 1-·-·nac t m 1 en tO, es 

de 40 se_ma~~-_~:_·:~-~-:~-~~-~iiE:~~~-,~~!~_;;~;io~.-~~-~-·-;~}-~Q·;- _q Ue . ~obre~ 1 ven -

en la vtgl!slma.:o~t-.ª~-ª.;:;seman_as_,·~;~mucho d··~s~·ué~ en ·1~ cua--

d ra9és tma. ··sex t~ .: : ;::'·· .. :::··y:-~--·· ',-', .:.-· .. 
::;;<·! '• . ·. --.; ·-' -: .. 

~-:·:'.:<~ ·,'· -· ... -
Ap ro~ 1 mad~~~~:i·~-.'.'9_~·'.. ~~-:~ '.:·'.~i'.~-~.~-d~·:_-,-;:~s · n.l ftos 'nace_rá!' 

t • ·' -~·'·'' 
en -

el 'periodo- c.om_preii_d)do.·,e.ntr:,e·¡-._!o:;·d_,r_aS_,-~'an'tes .º después del 

1 n te rva 1 O d~· · ~O ·-5.;~~~-~-5~\~-~·-_· .~~-};~~'-:?:>--,j'- · . 

;: ·.-. -. ::;-~;::··.'.~ ··~'.-.: ;~: :~-~~~·i'.-:J~~:[i{Jtf f;:~;~/ 
No ·se ha·dl,lucl·d-~d.o.;,:1;:¡_,--.cau_s.il._de>l"~··:duraCl_ón -relatlv~ 

mente con-~ can te--.-~.~.· i :.':-~;~;·~:~::-~:i:~~~Íi:~~~f ~~'.\:~.:y_~~;j; ·i_q;~·e·: .. ª 1. a'l can zar 

el nli'io· 1.a placCnta~_determlnado'; .. támai'iO'_y·.estado·de madu--
.' ·· •. ·-.- ¡-:.-o~ ...... "·- •'·-· '_. , ' '. 

rez, co_m 1 enZ'a O 1 _·pá i-'.tO:o'-·. -- ~¡1 rí~~~-~~·rc~-~S- .-.en·s.cgu 1 da -1 os pro-
•. --~n ';:;.j«_· ''';·· 

bob 1 es f acta res que:~:·~~ us-an'. e 1 ·.· com 1 enza· de 1 .. pa ~-to. 
··(:'•::1,,·.:':-:.:-
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Al crecer el. nli'lo:_la pr_esllin de sU ~ue'rPó_contra el 
. ' - ,_ . 

útero estll"'a el mlomCtrJ·~~-,:·1~ que desencadena contraccto-

nes u ter 1 nas-. "'AdC.mss·;-; :1 o·s·'. mó·v-lin t e·n·t-os.\r n' t' ,.·au te,: t nas -·de f 

peq uei'lo cO·ma:· -.1 ~~:>~a~~~-~~~~v-_~-.'~-;~~--f-~·-r~-~<'~~-\ ~-~~-~\_-:f j~::~ ,:~ ~,:1 ~: ~ª ~-ed. 
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uterinas se vuelven cada vez m5s fuertes hasta que el nl

fto nace, 

N). Producción de leche ( Lactancia } 

Regulación hormonal .de la lactancta-prólactlna 

La secreción de estrógenos y progesterona Inmediata

mente después de la pubertad._cOmlenza a preparar a las· --

9l.Sndul<1s mamar.las ·para la lacta-ncla, Las mamas aumentan 
' . . . 

de volumen y comle_nzan ·a de~a-r'r.ol larse' los elem_ent_os gl<I!!_ 

dulares. 

Sin e~bar-~~. -~J gr,ado --d~---desar_rol Ío gl_andular es I'".!. 

1<1t1 va"~e~_te _ 1 l g_~_:;.~·, _comp_a rad_o ~ ~º-"·. e j ·_.·a i canzado. durante -

la ges'taclón. 

. . . ' . 

·Las g·~-andes. can't 1 dad es' d~: -~~~-rógenos y de. l actógeno 

placentarlo humano, 5e-~-,.e~-ada~ por 1a··placenta ~~-lglnan -

desarrollo r&pldo de las gl&ndulas mamarlas ·y .la progest.!. 

rona abundante convierte las células··gJandulares en seer.!. 

torlas. 

Para el tiempo de nacimiento, las mama's se habr.in d,2. 
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sarrollado lo suficiente para producir leche, Con toda -

esto, estas hormonas, a pesar de· su efecto en el desarro-

1 lo de las glándulas mamar-las Tnhlbeii la··fa~mncló~:dc_ le-

che después que nilCC el pequeno:.- · :« .·:·~ ·:;.; ·:-~'·· 

:)·.·.'.·.·.:.·-e,._._ .. _,-.,::.::.:::. ... _.,.- ,_,. 
. :', ~--' ·' ~ ~ ·_ " - . : . -_- ~ '. 

La pro 1aet1 na t i_eno ·u~ ·.'e·re·~·tQ :-0~ t_ ¡¡;¡Lf 1 li'n.téi :· i1 r·e·c to_ S!:!,. 

brc las 
. -'··--",.-<·-;,·,.,. -~ '.·:i>'.->"'{: :-<-:-.·_, ___ ";._ ·., ·:.·: 

glándulas m<imartas'",-~'.Y.'· las}.hace",-crecert desar'ro---
.'' .- . ·----','«'~''·;··;:,'.";',-_,, __ ._,,_,_c.· -

llar elementos glandula~~~~~d.l~To~ales:i\produclr_leche. 
:-. -:. : . ·., :_ ·?·'.·'< .'-:i'~_-~?~_:y-;-_, ----·-: .. '' ... 

En otras palabras o 'se .ha·é:e'.'C-aí-9'o:.-de la, funcl6n del ·1act6.;,. 

geno placqnta.rlo hu?'a.no .. qu_e, ."·~'at/i'a ·s.ld~ producido por la 

placenta. Adem~S~·::·~st:l·m~·la de. manera directa tod<1s las 

célul<1s s~cr~t'.~:~-,·;~:~_'.de. la m<1ma para que produzcan mucha 

1 eche, 

Control .-de la secreción de prolactln<1 por el 

. h 1po·t&1 amo 

:E.l hipotálamo_ controla especialmente la se-

crestdn ·de todas .l<1s·-hormonas de la htp6flsls anterior. -

En condl.clones.normales, controla la secrecl6n de prol<1c• 

tina al Se~r~t<1~- uM'~ s~bs,tancta lnhtbldora, el factor ln

hlbldor de pra'la7tl~·a·,:::.-.' 
: . .·. . -

. :. . ' . .. .. : . ,-· ' - . 
El mecanlsm_ci de reti:oall~entact6n controla de manera 

autom&tlca la ·cantidad· de leche formada por las mamas se• 
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- . . -

gún las dem1Jndas de al;m~nto.de.1.~11\o~·· Por- lo ta'n-to·~ du-

ran te 

de la madre ·que am~·m:an~·a·\~o<i·~·~'1_:e'~ __ ,~:o~·u·_1·_a·r·_.·:<v el. rftmo de 

:~ :m: :: :: .:: : : : :: :: n: eyu ::1~~~;:~~k~:;::~~:·~.~: ff: :~:o :o~· 
::::.: :: 

1 

:·:. ·:~~:· .::~:::~~1:~·~;x~;~~~ft#::: :·:;·:~~~::::."º 
aparecerá unas cua~r~ s_e~an~~-- d~,~-:~-j~~~t'~\'4~:~~\ '-~-J-~íO. mons-

· · · · ·J'st"i• trual siguiente a· las .seis .scmnnas.,;·, .. _,,,.·.¿··-.,, 
·: .::::._/ :·,· ~ :;- :•:. 

Ex pu 1 s Ión de '1'~¿·.;-~·-_-:·,, 

.. 
Cuando e 1 ri 1 i\o -_Chupá·: e 1. P:~~'.o.i:i_",-.:· ~~-: ,·.?~-- ~~ tmcros -

lt 5 o 60 se-gundos nó·. s ue.I ~ - ex ~-r~~r-((~~hh.'.S:::~: -~-e-~~~~a~ :-;_a ~~-re-
: . ·-.• ~- · .. -- -::~:~ "_: ,'-'·;_:: ,·,;~¿_' i <·<:,·;·~'/'.\-.- '.j :' :·'._ : -~<:·· --- ' . 

ce bruscamente 1 eche en - los ·:"conduc t'os~·.Ac,~.amb()S·-. pe.chas , --

Se ha comprobado -~x~:/i:~~~··t~·~--~~-~·~~ q'ue mamar or 1 gl na 

Impulsos sensl.tlvos._q·u~_-_·:·~~~:_·._á·::m·~-~-~la. esplnD1, y flna\men· 

te al hlpotál
0

amo_ pa~a···es.ti-~~'1ar· 1-a pr.Oducclón dc-oxttoclna • 
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El mecanismo de expulsión de" la lech~ puede ser tra.,!_ 

tornado por factores ~slqUtcos. Por ejempl~·- el temor de 

l;:i madre de no po_~er. amariian_t_oir __ a_l: nlna:-pu_e-de lmpedli-\e h!. 

cerio, 

o:;' .... 

La leche 

. ;.-,. ~ ,·:·,.·. -~,-- -:. ~- ---'.' ,,; -.. -
con-~-¡:~:~~-- .Í ~~-' ~~~-~-:a·~-c-1 ~~ ,;comunes necesa r 1 as 

para que.el, nln~--~b·t·e-noa····é:-~-~~gras·:Y_cr_e~ca. Incluyen dos 
.'· .. -- ·;.:: _.·. ··; '·-~."~.:,._ ~·,:, -' ;:;·~:;:.:-.- 'J.Jt~,-~-,'-.)'<' "\~ ·:::._:,-,,-' -. 

t 1 pa s de --pro ternas i , ·.-;:ca· ser ña -,, y_;:J aécO;:D t búm 1 na ·o un . ca rboh 1 

:: : :o d :~ 9 : ::: ! .. ·~~fr~~.!~~i~t1}~{~,f !:l~if I;,~:;';:~•,;:o~ n: b :: '. ~ 
dan tes, sub s tan e T as~·-':g ra saS ;,é:omo::::-g r.asa"'.-de man tequ l l. 1 a, co \ -

.. ,. 'º':~'~º·;\~~\~~¡~~l~~l1f i~,;:?i1'\""i : ·.··••··•· 
Adem5s~~la~lech~~~ontleneJpeque~as~cantldades de:vl-' 
' _,··-.'_;-... ::·.~_,.:·L.'..'.. ,:{1}~A:tj:':.f:S3:pJ~~;;.:¡;;16.~~1\-,¡-; '.-:</;\~':'[::;>.:/.¿~->: -.\. · -- ;,·· .: , " 

tam 1 nas·.- yi.ab·undan ~e.~- fos_fa to·"c.S \e 1 Co ;,-,,, __ S 1 n '.embargo,: es no
. . .. .. : - .. '":o_~;:,:;./:::;:-_;~~[•::::::\:-'.->':~~:~Y~~-·~·-*-':/f'.1'.•I:·'_«:c_i;~---'~'' ¡l'.:.~·;_,f·,.. -.;:.'._-_, _- .. : ... 
tab 1 e···¡ a· ·fa\ ta·_.. dé·,!:tí1 e:·r r·o·;\~-~NoiSüe 1 e·,~se r::-·pe r J ud 1e1 a\ -pá ra · 

•l. n 1 ~~ '•H:i:~;~':ft)'i~fJ,i'.:;t~~~~;~~~,,:~Xt"•:;."~~~~~'~; ~1: ~tgedo ~ 
"feta \ a\ maeena :,sl.Íf 1e1 en te-:,··aa_:·e·s te ·-'mi nora\, antes -de\· nac 1 -

m 1 en tD ·p·ára . qiJ'é-~-c~n',t·¡ ·~~-~-~'-"¡'~~/_··~~;-:~~~-r-:c 16Í\ : t(é' ·:~~-~-;-~ ,-~-~ 1.~a. d~ 
rante unoS ·dos¡ ~-~·se·~·,'.:. ··:;: · :'..·:.·.·.-',' ~~\'·'" '.•.'·, 

·.-: 
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P}. Efecto de la lact~ncla en la madre 

- -, . 

La _ p roducC _Í·~~ -: 'de · l e-ch·e , P~r: . .J'a·_:_~,1'.ld r~:' ~n ~-¡e ~-t·o-. 'sen t -1.

do . es una . c.ii _rg~; ---~:a r,-~<~'~_1_·,;s ¡'$ ~~~~-.¡_:'. ine táb'ó 1_ I ca· t~:n·' g·_,-án~-_e';·~~. 
mo 1 a 9~s ti!~ 1d~·:;·~-¡~5~~ >-- :.En·-~--eSpcc 1a1·- dUran te .i ~-;:1 ~_ctanc !.oí 

' -· :.-·;·. ,,_:_:':.·:,-,1,:.~:':\::_.>;,-~_;.;.·,_.;-,~~.':::''::7_·-~:·<>-'.:·~--- -.··_-'·._ -----. -.---_-, -. 
p 1 e r de·:ca_n_t _t d_ad~ s __ :_· -~Pº .".~~--s_'.:_d:c_' p-~·-º te_rn_~_-s ___ .-Y::··g_r_~ sas :·-ª_ i_mª:·c_en_a ~ 

das : . ~~ ~~á ~-:. ~~:.~·,~~--:_f~~-:;~:!:.~.~t;·~i~;)I~:~~~:t-~~:·t:~~"-,'.~~,~:,~-~.-~ ~--~'.~::; O .. f~:f -~,·~--~ _; ~-ó' _· 
c:i 1e1 ca.' · 1_as --.pa ra:t 1r_o1 de.sj'.se7;_t~ rn~n:: h 1 pe rae t t . .va~ ··~: .t;.-az .' ) :.' 

-'<;.~>~·~: -:: ~;"~¡?ji .. ;:~:·~:;ft_~r~;r~;:~),::,::.·~-=~~:/,~J('.'.'..::.;.r~+:·~1i~~~:} :. ~ · --· -- -: ; --
.Con. frecUGn'é'ta l.a· madre presenta caries dentales dU

_-.: "·:'.; ;'. ,:--·.,;·,-· --.. ;·::. ·»'. ":;:-.,_--,f];,;"~ i:.~,_.;:'_f~-::> _,,.)'-_·~:~·--.~:_?-;_:,_:·-':";::e:--~._',,::: 
ran te .f.i · 9 es tac t 6n •'.°:y_:. I os·," mtld l,cos .:· s_ue ten_",; a~ r.1 b_U_t_ r.:· es te 

-·-··.: -. ·_ - .. : ; ·.::' .. -:: );: _- ---~-',':,.·.·~'-~\::::(;'( .-~:: .!; . ~~'~:~.<:.'.';·':::~.-::\ {·'.·:.:;·~-~·._.·,·;::/·."· 
hecho a. 1 a: 'pá rd' da,: de 1/~f.os fa .t"o' __ ·:cs 1 (: l_co-~ :·.y :'que_'._· l_as_" car 1 es .. .. -- . ' ·' . . . '-; ,,.: ':~ ",-' " . - - - - ' . - -- -· ' 

p robab 1 e-men-tc··.depcnde.n· dé .. m·ayCii- :-~~·-s'á ~-~·e; ¡·JO '.·b'a·e:.t·~f 1 an·a 'eii 
,._ •. ;:· 

" 
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Objetivos particulares 

Al final.Izar el cur~~ las mujeres valorar5n la lmpoL 

tanela del conocimiento ic-·1os ~-Jf~~e~-~~~ .. -~~~blos flslol.2, 

glcos que ocur:ren dur~~te ei·>-~~_ba~·aza,·:-~o·n_· _u~_ 90% de -
. . 

acierto, mediante_ s-u ·aslSteiiCla'_.i,··.·1a'.m_é.~a-'redonda, en un 
¡.¡.-¡_ ,_ 

t 1 cmpo nláx'lino de· 3_· ~-~·/a-~-:-- ;:'~¡"_~:·~:~:.;;->:::__.:_<·· ·· -
:~ <· :_ -.- ; ~-~:.:·:i.t~.-;; .. : .. '.·'..t." ,- :;'· •'. 

y:- . ': <::~-.-.:~_,. ... ~;'., ., . •'"-~·' "'· ,_ -

Las muJ eres ~:-º/.-~.:~•,:-~-~-I~n;:,~~-~:t7,f;,~:\~-~:~~:_ ~-_rop 1 o ace rea 
del conoclmlento'de--s~~flslologla·•durante el·embarazo, 

- -~ - .-\ ;,'•->">'/'.:•: ;::::.--.-,"· ;;;:..,; ,\, ;;'.::.~ ~ '" ' • 
con un· 90% de. acle-rto·,-:medlante·.i:SU'·aslstencla a la mesa 
•cdon da. - -. :i_ ~-,'~ -'\~Ji:-. '"·+~:·::;'.·;~'; -

·-~ ··,">- . .,;...., .,.:• ,-~_:·. 
--. ·:.'· ... ~-~-~,'..;}".- ~ ~:~J:.;'):t>:·.'' 

lt.1 Las muje'r·~-5--.~~-::f:.I~\!~;~~:-~-~~'.~~/~~~:'..¡'.i~·~.-t-i:f1·c~r las modlft~ 
, - .. _: .. ::,-.<_:::.~:N·:S:~;,},~:·.{-; .. :(~~-/ .. ~·-._- - .. -. 

ca e 1 enes de 1_.::ú te_ ~-º;'.:du ron _t_e_:_,_i_a:~_:g_e.s ti)~:J~~ón t _'_en __ : f or_1na eser 1 ta. 

1t º 1 .-
1 

.. :Y.: ~~-~~:~:f::~;tr~f~~~~~j{'.~~i;~-~~-~~~5~.:r-7'.~\~~~:~,~--º~~ /r.~n-- en su • 
o rgiln 1 s_m~ ·duran te'.>'.\ a'·-ges tac 1 ón·,-:·; con :un,,·BS:t 'de' _:1117 le r to, m=. 

d 1 •• • • su ···,t ;ji~~,~g; f~;~·~i~jf~1~r~:l~i~~:,;rl::·:,::·••······· 
li.2 Exp\ tcar:i. la'; form3':~_d'=.t ,·úte·ro'~durante -.la· gestación, 

-. --~ .:_-_. _ -''.; -.-_ >::,;.<:-~;\-~·{~;:;}~1.-_::!¡·;-~o.:~;!i.¿,1.i·~"."{,;-;::\o_';'.,_,'.~.;._ ,--~ -. 

en un , t 1 e.m_p·-~;:·,~--~-'~,\~;~f ;~-:~;J'.A~f(;~~t~~~;~'.~:~{0~/('/~:'..- ·,> _ · 
I¡. 2 ·_t .. :-'y -1 a·:_ t_ñipo_r_.,ta,n c_l ª.e que-, .. ,t l_e_~e··:e (! ilid t ce de cree 1 •• 

miento .d~·I -~·~·~t~;-~~'e'~(f'0;~-~~;:~7~~·~·',~b~- U_n·_9o:t de acierto. 

li.2.1-.- Las mU.Je-r_eS~~~:-~,~,~n-:-.~~~-l:Íces_·de· d;os_crtbi"r. 1a con·· 

s l s ten e 1 a d·e·l" O te re:,',-: dUi-an_te. :-·1 ~.:·_ges toe 16n, en forma escr. l 
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ta, mediante su aslstencl~- a Ja· mesa redonda, 

4. 2. 3 Las muj er~s ser·á~ ·-~·~·pace·~,:_·~;,-,- d 1 f~-~-~~~-, ~-~- 1 as 
, - ' :·:·-· --.-¡:: . ·;,~-:" ' . 

e on trae· e 1 one s · qUe o'cur rc!n :-:dóra"n't e·_;· C f .·_e·mb·a ráz'O": cOn · 1 as de 1 
-,·,·· :;,,. "~· _;:-,',·_• ,_,. - "i•. ~-·--.-

par to, en -forma oral ,-·-an·-:.:u,:,: ... tr_eini>O.'-m&·X~;ma· :d·e~~1a.··m1nU-tos. 
-. ';::-,:. ~- .;,::-:J.:-;;;,,-/-;~:;·}~~,.~~\~;i'~~.;j'_';'.::,~?3·,<,.::-~-:;;~\\~:':' :·_e_: __ " ... -: '. ,· .. , -:-· 

4, 2-: 3·, ! ,·e:, y.'':I a:· mane r_&:a;:com_o~ ay_udan'.;~ 1 as·;,- col"! trae e lo-.-. 
,_ .· ,., : ";/·'- _.,!,<'::~~~-;:·f~-~;:;~::~r~r:J~i'1f15~:~,:,r,~.;~~1'.;:--~ :or;;':_:."-z.:t . .;::r.:, -j·_: __ : .. :_,_ . : : 

nos en e 1-o e r ec lm 1en_to_r~de1:&.fe'tO ,,f'con~:un:,.90%'-':d_C-; oc J er to; . 

4 
' 

2 0 4 Lt~~E~&i,f i~¡¡g~(;~~~J~~~~~~~~~íiK'.1:~;\'ia f 1 
•' . m!! 

d 1 f 1cae1 enes,,· de l-'"c re e 1m1 en to'Jde,1 .. ra te ro-~du ran te .. -¡ a 'g'e's ·t·a- -

:::;:;:;·¡¡;~f ~~,-~i;t::·:::. 
pos 1el6n_. mus Cu' 1 a rrde l;!{ü' te-ro~·-::.·cO'n--;:~1ñ'r_85%;'d0\:ac re¡.· to,· e\1·-. ___ .:: 

fo¡.~~ . ~-~-~-.~~-~:~~~;ti~~~tl{~!f i,~iiiif $1~~t4i\f~~; ,f Jf i·:;;· .. 
1t ·;· 2 ._·6. -: · la_S.J.'~-uJ _~res\e.J_·~~P l_Jt:I ~a i;:~r(fJ o(;;,ca!!'b.J ~s-~:que "d•(- ~ 

: -~->~3;1~~:: ;._·1:w::~~tt~:¡~:-~~ t;;S.~~tf::Xt\~~;l.;}f.'~~~-::~~1-:'.%f'.r."f:'~/::.\-:_; <·: ·. . . 
1 ug'a ~-,.en '·e.1> s_l __ s_~em;:i":¡,vasc.u 1 ar?f_du·r;an te.A:ra::ges ta_c l6n ¡;_;med 1 an . 

. · ·;: , ·0 ·_, "::::·~~: \:-~:'{;:1:.:h:h~~j_f~:t.,.11r-1fJS.-t1~;-i.0x~s·:,.t;\:f;;f;i~'~\r.:::,tr.i-i:;:;r~:~-\-; ::.- :.-:·~ ·: :· "· -·:: ~ --
te - su· as 1 s ten e l_a ·:a-.;laf-mesa·~redond· ... r:ma.•.ora 1 -,::con· un ·. 

~·º'.?h~; 1.:t0}f~~>~'*;~~,1~··Mtr;~:~~1~¿:~~,i[,~I~~~~;~i~; .•.... ·.·. 
de 1 __ J s tmO. u ter 1 no·;v,;en,~:un-tt'r_emJ;O?ni.ax f"nió':d·e:.:: 15°,ni 1 n_u tos". .en 

fo r~~· .·. :~ s·.~':~:.!~;~~~:~~~~~f ~1~·~!f~t~r~~WJ;;~t~f~t~;~\;~~!~~~r:!;]~~~i·~:'?.':>- .. 
, 4-~ 2 ·~·_8:,: Las·; muJ e r:es •:_serán:' Capa ces -~·de·; d l _fe r_enc Ja r en .fo~ 

- .. -" ",. ·::,.' ....... :,--<':C.:o:·".: ·'I':.:-:-.·~ --~ . ;::~---' - <.: ¡--.~ 

ma _oral las· m-odJflc~~JOn-es·:-··car~Cter;'rSt-J··e:a~~-du--rante la· ges 

ta'c 1 órl ·._ ~e~-""~~-~-~_:. s'ú. a·~:~:·:'te·~: e 1 a' a ,:·1-~ ·:_ ~c-~·.~.;,;~·edonda. 
·-'."' 

1 
1 
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que se 1 levan a cabo en· .. e-1· -teJ Id~- ñius.cular, en forma es--

i.,7 Las· mujeres Serán capaces.de. ldent\ftcar los cambios 
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que ocurren en el ·corazón de la madre dur<1nte la gesta- -

dc":,nda. 

clón, en fornia_Oi-al_,_-medfaf1_te_·~ú a-~:Í~~-~h-~-¡~::a la 

,,,-,-·::, :-:~ '.. ~- -~: .. :~-~>y:<_-"'.~·-:. 
mesa re-

ti.a· se~~--"·_ ~'a~'~-~·e·~-;:. d~~-:idit:~)-¡_·a'r·:~:fa·s:~mai:l_1 ilCa-~r·oneS"',que oc!!. 

r ren en 1 as -.-v·~:~-~--~:~ ~~(~-~~0í:#\;.:;;/~·~:ri'?~·~-~{9·~,~-:~~'.d,~'.~ ~-~'.i:~Í-_to:; en fo.!: 

a la··mcsa 

:, ''; r:..-.··\'·:.; .. 

Las·· muJ e ~-~-:s.'.. i~ ;.~'.~T~0~·~:;~~:~~::'~~:~.;i~ j~:'--1~::.;-- ·en forma ora 1 

J ¡:is a 1 te r·a·c: ,·e;~-~-~--·: qU-e\é1Cu·~:~~~~--f1i~~;·~:-~·~·:;--:~~-~->á.tO. d 19 CS t 1 va du --

r ante ta g·~:-~: ~~:e f-~-~-~f·::~;~:~.~-r~~.f~t,;~:~~·;~-~~~;~--~~(f ~.:~~ ::·: _ . 
lt.9. ~ - y··: ta mportanclia·¡'de?l<l:-'piogesterona_, mediante -

• u •• 1 • te ncl~. ;~".i:r~jt~~¿4~~r~tfy~·j'~'>.·.•··· ' ... ·. 
l+. 1 O La~ ·mUJ eres ~-ser.lin'f_'"cllp'aé:es '~de:-descr 1 b l r 1 a Importan-

', .. - ··. :::: '"~.':\:':t'~-~};7'.o.;>_::::~·-:·',<·,·:·-\.> '-·:>. · ...• _: ~- .:·:_. ·.-. ; . 
e 1 a de 1. eS t'rogeno·-::dúr&1'ñte_,·_-1 D[:ges.tac Ión, en forma eser 1 ta, 

' .:. ~:·:-~:·\ ,:;"( ';<)~.f<-r:(~:?~;¿:~;;i:"i_:~~-;.~:c,><;-i..;: ¡, ,:..~ ·; -- .. , 
l+.10_.1,.:,_y"_la:'lmpor:tancfa -de:_l_a pro-geSterona, con un -

· --. _,- _.:·: i·:~._. ;::-::·y._;;;:.:;:;:\f\:0ifr:1=?';~;;s L '.·!·.:;-~.-:_-:.:·.:· i __ .. - . - -
90% de" aclerto·,·· .. medlante:.-~su.~aslstencla a- la mesa redonda, 

·- ...... ~ .. ~- -':',~li':~~?.~\j~~~i~~:':·:'/;.'-- - . 

:~~: .• L:: ;:~~:;~~'.:·[ '-:~ff:;:::: :: • :~~:: :::::; .:: ::·~:-~ 
ges tac l_ón, · 'eri -~º-~-~~-,~e·~-d~'¡ t_a ;· med'1 'ante - su as 1stene1 a a 1 a 

mesa redandll; 'coii:'un"-90% de acierto. 
" 
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Experiencias de aprendl~aJe 

4. 

Reconocerá. 1_a·.:·1·~p~-;.~á~~:Í_,ñ_.' de'I - conocimiento ·de la 

f l _s 1·0 l~g T ·ª de 1 :-·e_ñi-bá~;-~-~Q-:--~~: t·~-~-~-~-~ ::~-~\ ,-~ -·mesa·- re - - · 
--\ - :.:::-i' ,:/:--;--:·~'.;,---~ '.i-= .. :~ _.-.: .. 

do~~.ª-· . -'. ,<;:-;;:s~.r~-:~:,:.:·)i-~;::;:i/~·::t~_~--.,-.. ::· ·'~ . 
Pii r t 1c1 pa rs·-.en~·:una~ d fs cu s 1 ón 'a·carc a .de· 1 a· .. _ l.mpor -

; t_~ ~ c_-~--~ __ :;:~s:·~'i'.:~~~~f :i'~):;~:~~:~}'.~J:i~~~?i..s:._.~-:;.::.' :~;,. -.·: 
Resum_I rá '·c_i\\ f~_rmñ:;:or:a 1-;e.ii¡ os_::-tiimas - Y 1 S'tos duran te 

. 1 a ~~-~-~--~:»}f,i,~~~~r~i1!·:~f ~~--~:r}ir¿.y~t:·!, ':::~" -~ ;,, 
Se ,formar,án ,un_._cr1_.ter_1o·_pro¡)ló- acei-c'a del conoc! 

m_I ~ri t~,;-~-~ ;:tl~.~~:r:{~~L~~~'~'.~~-~-~{d:. ;·su_._cue r po y 1 a manera 

como '-fu_ñ.clOna~· ·.t"'-.-

¡. 

- : . • ,:_··:·>, "> )!_"-:, ~;-.;~ ::_!_-;·:: 

·en-~~-¡..-~·nza._:;Ic.· \~-:,,. Técn 1 cas · d~ 

ic · . Ex~~--s ., d'(~:~~-i ·:.: ;~:--. ' 
H~{~ ·,.¡:~~-o~;~a: ,• .. • 

Recursos didácticos 
- . ·-· ::·::·._·;_.-: 

Acet"atos·· 

Diapositivas 

Pe-1 fculas 

2. horas 
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FISIOLOGIA DEL EMBARAZO-. 

A). Utcro 

la gestación sOn v~r~a~~ia~~~~~·;n~tab~es, Además de los .. - " .. -. 
cambios en_, tamat1'~-.-~-~0i-~~~-~.;:-:·;·~~¡,·'~Ys\~-ncla,· poslcl6n y con-

.. -. -.. --,.;,.·, -.- ,_, .... - e-·.·-'.::·.'. . 

tractllfdi1df-: qL;~\g~~¡.·d~~'{'r·~-1~·¿¡-6~.P~lnélpal con el carác-.... ,,,:---· .-,.:,·-.-:, 
ter c<Jmblante de s_u·._-co'ntenldo;,-::se.~odlflca.el crecimiento 

,._,, ·,-,_.,_ 
de la m~~-os'a-~ :~·r mrom·e·t·r:1·0;-:;~r-:¡~--~--:.·e·;{tl-ucturas vasculares.-

"•,- .. - ,~,, '• 

( 83 l 

1. vo1umcn 

.· · .. ,»·_'_:>. ·:·.:·_ ... ~ \·.: 
Al. av~~zar~l~:gc~taci6n, el útero se dilata rápld~ 

a~o~~~-~-~-':1_·-producto de la concepción, cada mente para 

vez mayor. 

Segün-.':'Ytten y Chcyene·, al peso promedio del útero -
' . 

grlivldo a.mi"tad del embarazo es de 300 a 400 g, y a térm! 

no unos 1100 9• 

2, Forma 

Hasta la sexta semana el útero sigue siendo plrl--
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. . 

forme: en fa última par-te del ~eg_undo m.es ·.~e t~rn~ ovolw 

de y esfértc:o en _al segun,d.~: tr_fmest.re cuando:·~J ,huevo 11~ 
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to forma porclOn relativamente grande del huevo y, al 

avanzar la- gestac_16n, puede palpar5e mAs fácilmente a triJ_ 

vés de lapa.red ute;~n~··bla~-da·. 

l+. Contractl 1 ldad 

Las conir~cc~ones lntermlte~t~~ del Otero ocur~en 

durante el" 

curso de: la gestación. RecU-Í-.ren'·--Con:_.1-rÍ\~:~·r·~-81.0s'.,;._e·gula·res 

v· duran 3.0 seg~n·d·a·s· ~~r-oxÍ_~~d-~-~~:~·i·_~>~ :-:~:r·;;~C-~~~~--f~~<-1··~.-_: ~·~e~~-
-~-:·~-- ':0'·. 

el ón cad<i ·vez ·-m-ayor ·.do. eS t ré9C'nOS.~.Y /dC::::·¡ a\~d rs tenC l 6n -:e re -
- -' ; ',,.e:. ; :_-_:.-._':.~. : ':-: • ;::::·_-:;~_;- ;-:.::~ -~ ;¿:'/(·":.~:f;-;,:J;:'('.;>"r';:: ,,· -,;:_> ::_•.'; :·' • 

ciente que resulta'.del.'crec,lmlenta·:del;-.húevo;~;Jas -contrae 
-. • ':- '• • •,•, •. · " • ·'''"".:": 1it' ,¿,;::<\~.'.;·~:.~;;~n;'.•:};)~;- .","".' ""•,• :; '•'• -

clones se· tornan mSs vu1nerables,:frecuentes eNlntensas, 
, '.:·, • .;¡:~·;¡;'." .. :"._\~;·:::_.{:¡:.N.!:''..'.fO~·?-:~.~·.:h:";;-:;:"'.:1~~·;~,·~/,:,'.·:'.~,.i;,• .. : .. : , , ', · 

aunq~e se ven· 1 lmltadas·. en:•.clerta';·medlda:por:·:1a· .. 1nfluencla 
.... ·:., ·-:~ ··.\ _;.;.; ;>:" .. ,:;.;;~{;:,.::,.::'~:\:\'Sif.'(:f•,r:.itj:;0°;·,,~~,,:;,,.;;,\': ::. <': :- .. · 

1nh1 b tdora_.de· ... 1 a, proges ter:ona~t.Poc.O)'deSpués:'de 1 'cu ar: to -
· .- ': '°: :·'·.:.'~'-" .-~ ~'.-!;.;,:·;:?c:;.~·:~!;t¿.1:,.t'.¡r,1:f.1?4'.~.·:~.','f?;¿.p~;;;_~1fr~r:·: :-.'.;,··. -: ·. 

mes 1 as Con t racc 1one·s:i!J.11.t.el'._m1 ten t'es;{pue'den ;• pa 1 par se a t r,2_ 

... ·:.:· .:J:~ni~llf f ;?: ...... Oó ... --

f le ren dC',·1aS' cOnt'r'aCcfo-ne~':~~,e'_r,_~,~der:as:del: trabajo de Pª!. 

to por: cuanto son. t.rldo.~O~~S.:,·y::se·:p.r:~;ien_t;:sn con Intervalos 
•' [.': :'.' · .. - ".'.-"• 

regulares. i;;~· 

Asimismo, difieren de· las contracciones del parto 
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porque no se acompa~an de retracc16n.muscular ni de dlla

tacl6n del cuello uterino. Las contracciones ayudan i --_ 

mantener la clrculaclén .de sangre materna por el lago pi,! 

centarlo, 

5, Hodlflca¿lones .del crecimiento 

'• . . ! . 

consistencia, posic'tón _y·c_ontrac-tl!l_d_ad,• la----~~s~-del úte-

ro aumenta muého, 

Durante est_e ·p~rl.o~a •. d·~·-:e·x.PansL5~ '.~i.'~,r_l_na _la_ P~re.d -. 

de la matriz se- de·s~~-rÓÍ-.Ía:·'j"~---~~'r·ié:;·e~t·~·-,P:a.ra_,_manten_er_ o 

aumentar· et_ gra'so·,.~-e·n":_;C~~pa·,;-~:~;Í:~~·-~~~~-~-'.~i ·ai·~-~:~ no g·rávtdo, 

. .• . . } i;:·~·\J;;;jiif %\t.iIJ\1?)?; ·. \? . . 
Cuan do: e 1 . producto.-· de:':- 1 a/coñc'epc_I án',·:·s e la 1 a rga .Y· ~do.e, 

.. ; · . ..,,_,· :·,<.'~ .. ::;.:';~.~:-::·~~;.'.!4.hy:·:}i::;J';/-:~:--;:::3._; ~.;(l':'>'' ·:,: . : _-.. : ;: ·: . 
ta forma a _1g'o.C11 fn d ~-1c·a:;".-'.d1 Sin i'núy'e',S·! a;:·r:e·s 1 ·s t-ei-ic 1a·,a1 ere 

: ·_-_· ·' .'..:-:_;-,",'; ~;~i;,~,:-~~,)_:,,·;:-,';".·J~j:l~~~()";'.;~_;;i°;-l:~...-.:,~'<:~_:b~'. -::_t.~;,'..:,.. -.- , e, . · .. · ~ -
e 1m1 en to 1ong1 tud 1na1 ·;-_;'.~:-.D l_sm 1 nuye.;.1 a_:;. te ns l 6n ·:y -~-el es t fmu -

.--- _·:· .. ._::.::. -·~</_;.,_~-'.·;1;:.:_~~~t-~(}ci·k~:>~'<W~E\,.;:.:,_l_;:~;:;-;'.i1/~, ;.:.}:. '.>-- · . _-: .. ',-· -_. -
lo prt_nclpa_I' para: la:-hlpertrof_la•.'uterlna·,:tambten. mengua ---

. · · · ·' -_ ···.'·.-' ;-.-~-:r=·-!-';-~(-:'.·_:-:;:_~ij;~:~;;-.;;:_-.~'tf..:::;:,;J;::Z·t-\.t_:··,,5"~;,,_._ ·-->.=::'.- ,'.- ... , •. --- -• 
mucho, de manera ·,_que -·e l:\crcc l_m t_en to, u 1 te r .. 1 o r_:,se ·.! 1 og ra ·por 

. ,- _ .· ~, . _-_ · ~- ::- .: :.)::> :: .';~·~,).¡;::c,~:.-:t·.!·;:i~>;?·:c:::;~.'-•_;' :'.~~\-. :,:_;.--. · -:- :' -.- ':· ·. 
es t 1 ram 1 eri_to _y ·ad e 1 g~ za_m 1 en to __ , p r~g re_.s.1,vo,::•_; d_~: .. Ja-,pa red ·:de 

, . .-' -- _:; ·: ~ -/{-'.·.'· ·-·)~_;·,·:;~,y;_:.•;f:;';~j_;_.;µ,:/_\i.:;/:·;~~,':i,;:~)-·:·;,,c ~-- ·, '. ' . ' 
ta matriz.' A causa ._deJ.;,adelgazam.tent~:o:'da ,pared ute"rln-a·, 

·. _ .·., -, ___ ;.::·:>.:--:·->-·.'.~;_'"_:,;;°·.;:_-f:.>-'-':Y.':·;--;:-_,--.- ·.-- ,. -_, _ 
que t 1 ene _grosor_: a p r.~.x 1 !".''.l.dº:: d~__.--:_ l_: cm •. • en , "etapa: t~m'P rana de 

1 a ges tac 1 On, ·"d Í -~m {~~Y~·: á ·_·-~ 5 e~ >:.·~:~.r:~;-;rri~A¡j~-e~ te_, ·a 1 . .'tG r -

(as\ ; mina de la ·misma, 
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6. Dlsposlcl.6n muscular 

La di secc16,;· .. ·ae ;-út.~ro ·:ex·t't_~pa-dos en~-:1 a· etapa avan

zada de la 9es tac 16n ·:a· or 1 g ,-~a-de;;-,:~ i·,_-~-~-r1cep 0fo ge'ne_ra 1- deÍ 
'" ' '' ., - . ' - --· .- ' 

que la musculat·ura··: u·t~r-Tn~\~·s't.J:-.. _d¡1!;pu·e·sta en -~_re_s. cap.as 
-' .- : _____ .- .. -"·.-.:::~: ~-.. -~ ... _;,/-.-;::.;:.:,~'!., ,, -.-: -~-,-- " 

poco precisas; l'll externa~-:.··la~-de'lg'ada·,--,:la ·in-ter.ria: tam---
. - : _- -. ;; ,,-::>:-<• ~--; ?.':,:>;C.'.i\;T,\::.~,:'-\'':{1;,::::;,;:~)_ .. '.;~-·-.. - ' 

blén la delgada,· y la'medla,'sj¡.u·é·~¡3;··;·.·';·: :;'.2,,'· 

e u an d 0 · • 1 .·.a ,:l;0Jt tÍ~~f~t~~lf~{f;,J1~~f~·:~~};~.~'. que • 

se han cxpulsado·e1~:-feto''Y'/la"}pla'centa·,-.~_estos'.,vasos cx_pe• 
: - .. -., : ;·,_ l;:~:,'.J~.f)-~:tz:,Ú'.~·g[;¡)'~r~/~t';'tJ?i~A'~;:;;}?i'~J:i"\?=:f~·-.' : .. : '.--· ·:. 

r Tmentan compr'cns Tán ;_·:·tor·s JcSñ:;\j~'·enSO'rt TJam 1 en to· lo cUa 1 
. : -; ; :. -~~: _ _.~\\,;',;-~;!·/.~_,:;:.s;?-¡Íc:;;;~1p1:-~~-"'-:."!.:);},\!J~:¡.S:,,-_;_'~~,-'.:;-._'.-_:·: 

e 1 1m1 na . e 1 . r 1 cg·o ..:· s_olng u fneo·::'dC 1.~"s l t 1o·;.p1acen.tar1 o. 'La ca -
· · ·. '-- ,_ .· -:<o:.:·;~'::~;::~.;,:t}i¡l.I~f:í~\;~".:!;2\{Q.~t:-c~V;_;.:··;:>.~!·:).',~.-,.--· ·: : -

pa mcd 1 a __ ~~;:sólo.:: p ropo re t onar.1 a·;: mayor/. par te'.·de 1 a fuerza 
,_- -~·:_·:f.y::,;.¡~;iJ~~!;;-;;¡:~_;o;s~~-~-~i-'·~f.:?.:o~-:'.,,-"~t::::;~_~-:,::r'.1J-r .:-' ,,, _ _. .--- . 

que prod_uce· la"·Contr"acC!cSrí;·.uti!i~ln.i-;'/.s"lnoJ•_ta·mblén 1 lgá de 
·.-. ·- ·. : · · -:-~>.---_:'_;·,~;';?:~'{,;;::·~~h:t:{,::~;;~;{;'7.:·::-;~.\-~~?c;._;;::s-:·\~ :> · 

manera._ er' caz:>l .o~-~ "".ªs.o_s_,:que}._se·i--~J ~--~r 1 b_uyei:i en -1 os sebos -
•, '.' .. ~-; ._ "-'(-·+~'.\::;•:;¡:;.·)~',:/)~-·: ~ .. :· . :::_ :.. - -.... --. 

abte'rtos:cn:_·el .si tlci.ip1.i:icántarto·,:.·de· manera_ que' Impide la 
. . .. _-. __ ·-:·_.-.·e: ;'.·:r'/):;-~\-\;:/:\;'_,:(,._·:·/.~·:·_··.::_:---i~.,_~·,-:-- ,--,:- -. "·' - --

homor rag t-a. pos.~ pa r:tu":!~cuando.},se_;)~.ª e-xp u 1 sado e 1 con ten 1 do 
u ter 1 no~ . ---:,';:· '·;-_: .. :·.~·~·'.:·:·i~:-~;-~:;~_-;;','.~~:t'~:;:;~~'";"--:: :·~·;. ;' . 

- •_.:.:: ,' ( r, ;• "'<.• "~-·. 
·}-:L\~~~:t_'.''c• -, ..... _,__o 

"· 
".-s.te·n;a' _:~a'"s 'c/Li l·¡¡-~ .. ·--;l~ .: ,- _, .... · -,.. .._,,,, 

'' ::::_,'.(:;~;~;_:~.{~!-_?- .·:_. ··:··}:~~:·,': 
i--

7. 

·.···",.-,--
Ef crectmt'Cn'tO».dol ·ú·tero·-;· e.1 desarrollo de la pla-

cen ta y -l _~·:¿·~--n·~~:~~~~~¡_·~-;i~~·~·~·:!.'~-~\ríi·i'1''f:ca~_- de 1 - fe to aumentan 1 a 
·,;,, ; ':',·: '. ~----- " -

necesidad -c'lrculclt.or-l·a· .. deL'--üt~;.o· eii t:a1 medida que la 
,-::.:.:·:.::.::'·1~.: 

sexta par_~ __ e_del volumen ·.sa_ñ_gUineo total de la madre est3 
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dentro del sistema vascular del útero al término de la 

gestación. Las arterias uterinas y ováricas aumentan de 

ca 1 lbre, IOng 1 tud _y·-· ta·r~-~º-~·~~a~:;'.:_s.~_- agr_anda el lecho cap! 

1 ar, se d 1 1 ata m~ch~>:'e 1 ~-"s.l ~ t~ma : v.e~oso :-v __ -_ap·a r'é:cen senos 

sangufnoos_ exte.nsos -~-n~:~·(.~J-~·¡·-~}P_~ace~~ar_l_o,· l 86 ) 

. '"~ ·;;~í!il~i:f ' 
Se denomfna·-_lstmol;a':Ja;,porclc1n del tero _que une -

. . '·, _·._·. -:.:,•.:;.;,¡::~;.;,v.;:i\.:;,:;~~:~--¡·-.~;;-;.'.:;\\._:_ ~.\l_·,:.7_ ':-: ,· 
al cuc l lo. de tej 1do .. ~co~cct1 v_o_,_c~_mpacto., con_ e 1 i:ucrpo mus -

cu,ª~ d~ -., }· ~-~-i._~J~~:~f~:;~~t1.{[f:~I~:;_~~{~~;~-~;-_.~.:~--~~--'_:~-º-~-ª -~ª - t '"ª" s 1 --

c l ón a··me~Ud.; :no·-·.son'. precl sos.-_-, 

" '""'·,';~f 11f !'.~¡, 
EÍ cucl lo· utorJno'--:experlment·a,~:~:dt';1'~·a:é:.l.;·~es .caract!. 

.. ¡,; ·,· ;_¿-,~_~<~''::.~.::' ~ ~-'ff_~ :;. ;:_,·)·<:~,-.·;~,;; ;.;:.:::-·::::-• 
i- í s t 1 cas ·dur.in"te'.:: 1 a f gé.'S'tac h~n·-~~ q'úe ~·d~·ñ.-s i ~'é~~:- -e·O·: ca.nÍb 1 Os -

. ..-,/-' ,.-.,.::,r_:·'~:;-' . .':'<l/,::, 1.;;-_~\;-·:1~:,~·;·<·>:'. __ .• _ .-. 
notab 1 es ·.~ .. e·. 1 a·:_~~ui:o:s.ª:~ ·,:au~e~ to<--_de_-: __ 1 a ·:··.v·a~c.uJ _a __ rI z __ ac_l.,6n ·y a.' 

90 
_ de h:-

1 ~--~.~ :;~-~-i;:~.i~1-~}~~~f~J~t~~('if ;'~:~;._:t~~;:,~i~.~;J:'.i~ii.·~~-~~u .. ~' c:.~ .. .1-:f ·~.:·.; · · co~ 
noctlvo, ',"'El: cue'.1,lo'{utert.10>se·:~áblandi:i-:p_.r09re·st.vul!lente;, -

· -_-·-.- · .. -~,'. ·.·.-, · 'f';,~:.\~1::-·/-;.:,:;.;,·.~::/i<e.~';;,.'-;"'1'.~:c'/i:<; ,i:-_::,/.•'},::_'_ 1 :._'~\·. >'-" -.' 
fenómeno :·C.ue . _en_-_t i-e:' .1 a;.::_,~o t S_:_ Y.~-: Oc.h~.'-:Se.m_~~-~. s· __ d_e_ ~ge .s tac i 6n -

a 1 canz~:- ~ r~~~ ·~ ~-~·t ~-_; :.~:~-~};~·;1 ·.:·p~:di~·:i~·;'.:c-¡,:~~;}; -J~-~-a r ·_-s 1-gno. de 
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C). Paredes abdominales 

- . . . . . 

Al avanzar la gestación el .c;~~-l~lo~t~.p-~ogres_lvo-. 
de 1 útero d 1 s t 1 ende ·a 1 _a b'.d~mC_n_-·'.:·y--_:_--p-rO·duc.e_·:."."s.t. l -ra111 I e~. t.o 

:::::::·:'.'.;~~-~líí~ilii~;;i:~· :~' 
t ánea para:·'~ j :·_seX to· -:mc-S"~-·,;yf.-sob re_sa l e~de:o;J afm t sma-. cerca - ·. -

-, · ·: .::: _'. ;' <- :·;,:_')_:'1 :·.~·~: "'. ~~'>o~-.'~{'f._•_',".~'"!·J ,Y r¡J,.,~~; ·t·i'_l'~ ¿,~•;::_;;,::.{:, '-) l:' ~ ~:> ~ -~·:; 
de l._.- f¡ ~a 1 · d~; t a5'9Cs_~·ac 1 an ,;¡~}' l!lf'p 1!!!_1,i,'· en,:_~_l_a '~.1 ,r_n!!a ,,med 1 a.: se 

-P 1 9me" ta·~,:·¡·~·; :~~,~ ~-'.~1~'~:~~~~1f~:r~~~~l~i~~~~-1~~\iH~i~-~~--~-~~~,º -;· y en 

::::·::.:::;:::;·1,!f ii[~f tr:··' · .. 
La d i"s te~~-1_dn' .: r-5p: 1 ~.a:· y -ex.ces 1 Ya·;_dei.J a\ p 1e1 .. -se a~omp!_ 

na de · rotu_r·a· de .- Í- ~-~ --,~-~P~~-',' -s-~r>Y·a_c,~ilte·~-}~~~-1':)~~·Jº:r~·6 :·co~t!c t 1 -
,-:·.' '·, _. _ .. -•, " .. __ "-: ·. ·:-:_._· .':. ;;.:. _:·.-~\·,'!,/::_;:-~::<·.":. -:.,- ,,.·,:·:_' . . . 

vO, que or l 9 I na. depre_s ~on~.s 1.r regu 1.~r.~_s.'·_;,_~,nd.u_~-~d,as ,~._rosas 

o pu rpur ! nas ca rae tei- í s t' 1 c<is ·;· ·11 am·d~'; ·.: c·s·t ... r ras':. ~frav id 1 ca s. 
Se presentan a menud~ en _l·~.--p-~'.-~-.. ~'~- -¡~f~-~'1-~~- 'del abdómcn, 

lados del ombligo, gluteos y_,pOí-cléln Superior de los mus-

los, t a a l 

En la producc16n de las estrías las hormonas del em

barazo ttenen mayor Importancia que el estiramiento, No 



'º' 

hay método conocldo.-para lmpe.d_lr_·la·s estrras, gravfdlcas, 

Después del partci,.·1_ás' e~trraS;"~Címan aspCéto plateado_ y -

:-;--

E 1 a umen ~~-.. ·: ~-~ ~/:-~.-i};~-~--.~.:}:f t~:~.j~f i--~i-~;-{~,~;~,~~f~,':·~~~ !_-.. ;a f_e e~~ 1 a 

aponeuroS t s -, ·_y __ , e_l lo_:· _e>r:_.-1_9_,r·_n_a_i d_rs_ tens_tó:·~·.:~~:t,'~-b_I e_: d~ 1 a 1 r--
nea b 1 anca. :E 1 :~-~~~'.~~-~(d'~·~;i;:~\''~i'.·~:~~;:~-~,i~~~-~i~:~~~- ,'.;~---é~ -cual_-

- ,· -.. ;. '.:'.- '.:··~""'"-,;:. .. ::::":'.~{-' ',", - -·.:0' 
qu 1 e r emb~·,.a-~O · o. e 1 -~efecto'? acumu 1 a t T vo;_:de··~Sl~·s =t.'a"~ i'_On'~s su-

ces 1 vas , Pu_e-~~- -~:;~:~~~~'.r~:~:~'.~:-~~·~-~~\fa·~r~'.~{ti:~;~-·:_; l~.fas tas 1 s > de 

los mGsculos rectos:·· -~<'" . >~·' ··;::· ,\ 
·'-;':_-~- .. ·;, : ; .' ':.., ~.:· 

... -···:·:. - '.<·~, 

o). Hamas_ 
_:·r 

.. 
Las glándul_as, ;;.--~~arl.aS·:,.alú11'B"~·~:~.~~-:_:~d~i.~~IÜmen poc~ d~s-

pue!s de l_a ·prtmer'a'..m·e~st·;-~~;~,1-dn;_·Qn;1·tria'.'?.-;~AI- ffri.al ."dt!I se 
~--. " - _· __ '.-/_\ __ i __ ;-.:;;,_~···'.: J:!';:-- .7-;::·;;!_.3_\_:_·\ .. ' -

gundo mes los: pez~nes·se·:tornan;más·:er&ctlles;~las·venas , ·- ' : .' ,'·::>.:-: :::-:.'."/;:,:;,-;_;::·-=•_.:,'ii:f;.5f,;/-;,:;i'.t~;;.-.,-_:.-_:-.<:J.::,::_., _:: . 
sobres a 1 en· y 1 a· a reo 1 a_ pi 1 m·.1¡.·¡ a-_· de:._ p 1 gmen tac t"ón a 1 _rededo_r 

' • ·._,·'-.·\:".·,'.·, .... _._.-~e;-"-'"''~:,.,,._:,>'""'-·''~·<· ·-~- .,_- _,, 

de 1 os pezones .:se-· torn_a- :·:ms~·_:·ob_·: e_~ r_a-<y:·;·p~·s:e-e·;_!g _1_ánOU rá s. se-

:: e::: m: ::• :: :; : ::: : ~: :~m::·:~:~ ~;~:~:l:~:~itf :::::·::• ::: ei 
va al final dol primer t":-_1:~~---~.-~:~;-~-/ .. ·e:ta·p·a:~~--_:i,á_:·_-éUal· ·puede 

exprimirse el calost.ro dei';p~z-ón." 

Varios meses despuEs la zona _obscura-se extiende, lo 
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cual produce una areola secundarla moteada de pigmenta- -

e Ión. 

E), Pl el 

. . . - . ,.,:- ·.·• ::· : 

La p 1 unien'tac t ón de 1a:.p1 ~- J:· ~-s- _:~ r.ed·~'~--,, t-~-:·:~u·r~-n -t-~ _· 1 a,'·_ 

ges tac 1 ón. La a rGo 1 a_· obs·c·u ra: a Í~-~-e~~~; ~-:'.::d:~·:-. fó:;:~--p~ione5 
e rece y 'en 1 a:: p-~-Í-e_d,·.-.ab-do~-~ n-~ ~..:'. ~~~:~~~~:~{_:1:·~-~(~- :f~~-a<~~~ena. y 

p 1 gmen tac i 6n ~.º.':'u~~'\'~~';:• f~·:~.~y:~:x;·~.~~w~;,;~ ••b. cu ••ce. 
Se dopos 1 ta_ p_l 9men t'o _ e~Xf r.~n tC- /;,~.i'r) z ':c'f-'¡ m_e'j l_l 1 as t.- lo. cu a 1 

P"•d• P••duc,,i~'!rJi~~;~~i~~~Jg~~¡~t'~J/:~~:.f l~· .~~·J ld, c~··. 
En Pe rson·a·s ;~de.~·; t_'e_z_.·;"ob's'ciJ.ra··;:eJ~,· d_epc5s_t to, 'de p 1 g~en to 

· · _ , ,·-~ ·:::c_;j-;';-,_-::;J:·;t'.!~.?::'i;~;'}~~;Z':~f¡'.fi',~:-;;¡../d}¡')-:::~- ~:/';··--·.::o_, _'•,' -
puede ser;: par t 1 cu _1 a'r:ñie~.t"e!;" n_o ~_ab l,e \YZ:poco -. es té t 1 ca, Por 

• -"-··" _,_,_:. _·._-.!:·:1.'.(!.i,'rf._::';"''_:·.:._::,,.,:",,·:::>::_ -~--
fortuna , - es t8s ':a noma 1.f as·~-.f ac 1a1 es .:se· '-d~ ~~lin~ e-en poco des -

pu_~s--"~_e_·_ nac~·;_·:~\-\.·~¡-~¿Ú-~) :'.::-./?:-:.:,::.:,-
1
: • 

·:.',.'-~ : ·. ·: ,·: ,:·. :. ·;;-· -.. ,.,; ~ , .. :.:' -· -•, 

'-,.·\-- ~ ~ " - " -- .. '. 

·Duran~~-'.·,·~'·:~.:~,~-~aC_i.Sn ,t"a5 _:g!;-'·ándu1a~- sudoríparas y se

bácea_~- ·pre:$~·~'.t·~·~: h'1-P'.~~aC.t tY·i'dad, 

F}. Sangre y _ctrc~l~cldn 

1. Volumen de sangr·e y pl<1sma 
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Durante 1os·dos primeros· mes~i:el volumen sangufnco 

disminuye algá por d~·sc~nso. d~I, vo.lúmen é:ri'Í:rocft.lco. P!,. 

s;:ida es ta e_tapa·, :y _s-ob_r:,:-~ _t~>d()~;_érl:/i ~-:·_~eg~n-c1a·· __ -ml_ t-nd- d'e 1 , em

baraza. aumentan _16~·::-~:o'fa~~-~'~i'·~~ ~-Xg:~T~~·d;-~;<:~ 1~sm&t1 ~¡;. E 1 
- -_ -__ :-_:-- '' {':'.·:-~ :; :,,_ ... ;~:.;/.'_;; :,;:, .'.-.~'- .'~:-_ -~-:_.· :·: , _ _-.... , :: ' -~---- ·. ', ' 

aumento es:_ p r'og res_l.Vo •--'. ci:i.m t.~nia"7;!!ñ':_e ~;;_ P<!tne_r: '.tr-1 mes t re y 
-,..::·:.· -';,:·'::\i. ·.>.:~\<1!fl.\:::~_:\.·}_-~:;'::.i.~--:t~~~-- ¡i:.>:,·-: ·-\--·: ,:_~.- ·, : __ ' ; ' _--ª 1 can za· e 1 :máX lmo~- un~-m-és'»a"ntes::;dC_t.;-~-térniT n·o··:de -la: ges tD- -

· - -;: · .. :_ ~--- :- /-i:,::~:~r;:;_:':.~j>I:.~;.~:~;,}/;.·~.;/'.\~;.¡'.:~~~,:'.;.¿-;_-:,_'>'.-·/::\ ~: -.-- · ·. - · 
e: 1 ón, aprox _I ma.:d~·:'_e_n_t_~';:'O:-_e.ta_p_a_.~·_e",·':q:u·e_~:~J __ .: __ -~0 01_amen · sangu Tneo :. : : ··;· :;·;:j)~t~if J~~é?A' .. , ·•· ....... . 

_En.·~,· :~1-_tlmo<iii_cl·s·~~_d_e_~gesta __ Cl-ón "dtsmlnuy~ el v~lumcn -

::::~::' 't.::~:j.'.t~~~:i:;;!tcn;'::u:0: 11 ::.::n~: :::::• ::. -~ 
<"~ ' 

aléanza .Va·1o~·cs·'-:ñ_o·r~·~1e5· o-C.hC;, se~.áñas después del _nacl- -

m 1 Cn t'o ;· á'pi-D~I n1iida'riíérít-e _. 
· .. _;. 

Durant"e.~el:·-t_i-abri.Jo de_parto e lnmcdl<ltam~nte después, 

queda ·sa~gre en reserva en el sistema V<lsc:ular dilatado; 

es~~ reS~-,:~~·~---·a-de~·~s:· de 1 l Tqti 1 do reten 1 do en 1 os tej 1 dos, 
. . . - : . . 

permite., la ¡)~érper"i:i soportar hemorragias moderadas du--

rante el parto.· 

2. Crecimiento cardiaco 

El desplazamiento hacia arriba del diafragma modl-
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flca la postclén del corazón.d~.maner!J_·qu-é, por percusl6n, 

se sospech<1 crecimtentO Ca~dfac~·.·_' ·Et ·corazón en la emba-

razada es algo·máS' ·p·esi:id~.:-qiú(_-e_ri _-,·_a'=-~·o-é"mbaraz-Qda·,. y ·la • 

::: 

1

: :::: :;o:·~,::~;tg{{.,g¡~:·;1g;~~f f~:Ii}~:~:::n::.:: o I 

qu 1 n to mes;'º,~ Pa rte_•_:d_e 1 ~o_c_rec fmJ ento,:_de_~; \a •:l magen· e.a rd faca 

p u_ed e de·~ e'n d:-~ ~<_:á'~''.._."f ~-f~~i~t~:~~~-~-,~-~~t:~~~-~1;~¿:~~~-~--::~-"~::'~ ~~'~ \ tan. t-~ de. 

a u man'º .•. de ··,~º'~~•~n;]~f { ,f }f ~;~~rf;f-~);~~:··· \·', . 
La mcnor:.frecucncla:_de;;tnsuflclencla cardfaca depon-

, -·;_:_~:-:.: .-.· ,-,::.,._:~.1.~::rc~:,<_,::~;:,~\~::\~~ .. tJ/::-··_':·- · ,.--_: __ -. -_-
de de que dl

0

!:mtnu.ye"·e·1:;;'tr';lbajO,·q·ué·=:det1e·.·efectuar el cor.a· 
. . ·.· . .,:.; ., •... ,. . '·:.-.;. . ' . -. 

zón • a: ,ca.Us~· ;.d:~:· '¡ 8~ d ,·-·5·~'friiJ:~·1·t,~ ·~e;_ volumen sangufneo • 

. ','.C,·~---,·~ : .. ':. ·>/.". :.-,:; .... ·~:::.:::-:··. 

. ~- ' .• ~- . .. ' ··~. 

Gl. 
··'· '''\ 

Aparat·o· dlges~lva:'· 
~ .. :-. -

Aument:~ 1~· aéttv.idi.'d d·e.ta~. gl_á.ndu~a.s salivales y en 
:. -·'' 

mujere~ nervlosas.p~e~e -~a6er seir~ildn salival excesiva • 

sentidas 

tes· para 

. d·~., · :·gu~:i::~·.\/:.;~·(f~ .~.~-;\:_:·¡;,· \·g·~~·o s: o 1 o .res san repug "ª.!!. 

d·e~er~11-~ad;;s.:~~Je~·e·S: :-
:· ~ - -, : _. . , . ' : ·.; ; -. '· .. _ ' . - .. 

·,,1,c;.-· 

En .los Pr:imércis:~·m·e~e_s~d~·l embarazo pueden ocurrir·· 

náuseas y v6mlto~~:que_se·.~anstderan sfntamas de gesta• • 
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cl6n; suelen present~rse por·.la mafta~a; gu~rdan ~elacl6n 

con la actlvld;:idcco'rtdnTC·~- del-,product~·e_n _c_reclml_ef!tO y 

con 1 a mod 1 f i"cac 1 ó~:_':d~ i ~.-~c-ta-b'~ i'f~-m-Ó ;~de e: 1 o5 ·. éa rbOh 1 d ratos 

que se observa ·en-. 1.~ -_ ~ t_a~-~-c i_~'i,-~·J:~: 1 ·:d·~·- {~:-.-9·~-~t.:<1_~ (6n, 

H). Esq~eleto· 

.· ¡'. 

La_ 'pos tu r~ .. _sé. mod f"ft ~a· a 1 f.'~~ a~-~~-r: e 1 ·.-embaraza; cabe -

. za y hombro_s .se ·dé·s·p_lai~O:··ha_ct'.l.·atrás·_pa-r"a equt l lbrar el 

despla:amtent'o anterlor_·.del·:: ~-~~;~·' ~-~- ~ .. ,~~imlen_to, l 90 } 

1}. Ex ere~ 16n· d_e estero 1 des· 

1, Estr6geno y progesterona 
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Durante. el em·b.ara:to--se· secret~~-'-e$~:-r.6gé_n¡, y- proge.!, 

terona en cantldl!d~~--'·cre·~--1--~~-~-~-;j-_-_·- E't:~-:~'~'.~~~g·~n'~-.:es· la hor

mona que se o'cupa· del· cie'sa·rrci.1_.lo"·y~~ .. ~~c-_tl:~-.~·d~~'e·~-: de _JOS_ .Sr--

ganas :::::::::::·~,:~·.g:~i¡E;~~;.~;t:it~Y:~;,:c.;::.~ en la 

e Ión, :. '-~ '~ 
. . ,-

2. Andr:.ógenos: 

L• conc~~t;aclón .de o~dró~en;;; pl••mátlco• o• mh 

ta ge5taclc5~, 

rrenales y o'V'arios de.:la.ma'df.e ···y,por la 'unidad fetopla--

centarla·, 

·- ' ·''·': .· 
J). He tabO 11.Smo 

L'a. g;is·~-~'d"t·~--~,~--~~;~-~-~-é '.~~~~~;r-~i~c to benef 1e1 oso en e 1 m!:_ 
' .·_,. '··"· "'"" 

ta bo 1 1 ~-in-~-~- d~- ~l·¿;: ... _CO'n:~·¿~~~, 1 '?, ::e'i, :_o ~g·a_n 1 smo materno no seria 

."•····. ·-:,_.,_· -¡····,."-" 

Es tas ~~ces.Jd.ad·~~· .. ---¡:n·~ l U yen as lm 11 ac Ión y al mace na -

m 1 en to ~e_·_ s:~~s ~a'n~·i .. ··~·<~-~."f ~·~:Í-.~~--é.es .~ª~ª e (abo.r-ar- tej 1 do.s 
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con estos propósitos:· 

a). repostclón de la ·p~rdlda normal d~ tejidos. 

b). desi.lrrol lo •/·C-re~lmlen_t·o_:d~_I ~-f_ei:O_, m·~mb.rana~ f'eta-

1 e S. y·.• p,l.a~-~.---~~;-.-'.-_,· : '.: :-
. . . . . - . ' ' =-_ .. "" • 

e)_, cac!iblas· p~-~p·ar,at·a.~.l~·!í·j)iÍ~_l_sp-~nS'a"b'1·¿5 pa_ra el par-
•• -,- :·-: .. _J,: -, ... .- _,._·-; -e' 

t?'• Y: ·,:·~· .. ;·J_t· ,;. > '"'·' ,,·- ·· -·-
. ·:· .-i:_ ·: - .· ;:. : .;.):._ ·-.·~;~~~;-:;;\~~~);'~~{_:¡·~~\·' .. ,• - '" -

d) • camb ¡'~-s ··prepara t'o r 1 os ~.nece_sa r 1 os·; para. 1 a· l aC ta ne 1 a 

• d •• "ª d ••• ·n~~;·~J,);~~!f ti%~r1.A·~F{~!~2•• ·•••• • . .......•. 

Además: de· _sa t 1 s facer_,_ pJ en amen t_e , es tas_ ·neéCs t dad es de 

1 a ges tB'c 1 ón\ ·;:·c:;~-,;:~!~;?h~~;~~~~-~~-i-:1.~'.{~~~'.-~:~·:;·_.ª. ::~~-~~d~--- ~-~--- en r 1-q~ece 
por un 'cXC.edente·-: lmportante __ de productos metab61 lcos alm.2_ 

cenc:idos·,-~l·l-o se-~a~í_1·¿·~-·:en°:,;ar~i"~ular si la salud es bue

na y gclza de uná dletc:i 'comp_l~ta y balanceada, ( 91 } 

1. Peso 

_SI la- dieta estS bien balanceada, ~a mujer promd--

dio -aumenta de 9 a 11 kg. durante la gostacl6n, En los -

primeros meses.el peso puedo pormc:inecer ost~tlco, Incluso 

dlsmlnurr algo. a causa· de los v6mltos, y de las adapta--

clones metaból~cas.·que o~urren durante el prlmor trlmes-

tre. Después de lo anterior, mejora el apcttto y- la mu-

jer experimenta sensacl_ón de_ b-l·en~st.ar gen_cral, por lo 
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cual aumenta progeslvamentc de peso hasta poco antes del 

final de la gestación, 

. - .. . 
2. Hct~boflsmo· prot'er11.lco 

El feto necesl_ia_-inuy _poco- nltrógeno durante_ la prl 
. - - .. 
' --·' . 

mera mitad· de la Ylda::_tn'tráuterlna~_·pasada esta etapa .au-. 

no. Do_s. t_c_rc'~·~_a¿/:P~~~-~--s-~_-d·~:-.:~1'tr6g~~-º--fetal · tot.i·1· Se ad-

quieren en--~·¡ ú.1i·1··~.;··¡t~·1-~e-s~·~~. 
,. . -. • .... ,- o•· ·-~ ~- :- ·.- -, . - , '" 

:_-. ·.--.---<::-~<-.---.~-~ ... ~ ·_:-,·;- -_ '.~:,;·· ,;~:·.·.:·_; '~- -., .... , 

La: ne ces 1 d ~-~- '-~·'-~~~~/.·\~:~J:f-~i~~~~;~,'~:~:;~~:.?l·.~d~~-}·d_e·. n t t r6g e no 
en 1 os _ú 1 t ,-.;."a·~ : me ses"'.~·de'.~ 1ae9es'ta e 1dn'.'rCVe1 a ;:¡·a ':neces 1 dad 

. . . . ... :.- .. : __ ··. :~::~:-.. ::;;._:,~·/; .. ;.r~·.-_::~:1~1·~/,:~;::._-~~::: . .::: .. :~J:->,· 
de 1 ng resó _ p rote f n-1 co ···iria te 'rO'o~; .. :'!.Dbu"nl:lan te> én~ es ta· e tapa , y 

- .. · -.,··, .... :o;·: ~·:::.-';;'~~·,·.;.·;:{•\i~f-1-:; ;;,,\'>~<~::!Sl~~~'.Já~!;;I.•:·:.:t: :;-;_'.~:~;-:\:"-'.': 
comp'.ueba_'. la·'.de_sv:efitliJa_,¡~el,t.pa_r_to:,:j>r:ematuro;'. ;,(.·. 92 ) 

__ .. ·,:,:·-;~}/i);1t~W~tt~;~1@~%J~t~{tf:l{~t':~:!.~~:'.::.:\;{. 
E 1 e'xceso .:cn_'·-cUan to·-::a::: l'a st ne ces T dad es -:-verdaderas de 

.. ,· -- ,-_-_,:·:, -~·~:·_;:\:.;i~o;-;_~'.o~:;;'i:i'i["~';'.':,',~,~-.:::;',_")I~~\:-,~:; .. , .. : .... _ ~·- . . 
1 a ges tac 1 ón ·: p rob.ah 1 emen te_ ,·se:. conserve· p repa r.Sndose par a -.. . . :> '~'.->-'.'-~§:~~{'.1i;;·~i·~x.~-;;:;~::-:.,:;:/y:.~.",:!, ·°'-:: _ .-, .. , , , . 
1 a 1 ac t'ac'I ón. ~o } se,;ha:'.d 11 u el dado ·. po_rqué ·se. ·a_I m.acena e 1 

~--< -', '.,:-_'f:~>·2f::~ '.:/,~:·;: --. 
abund.ante. n1t'r6ge_no~-IÍ~'-'Utll:l.zadÓ"-,por_ el_ product_o de la 

concep.c16·~· o-.·j;o"l'.:-~1_"-:(¡~:e·r~·;-:g\,s~'d~-la~· mamarlas y otros te~ 

jldos·maternos. 

3, Metabolismo de carbohldratos 
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La mujer no.rmal prese.nta dlsr,;t.nuclón .de_-la ~enslb.!. 

lldad a la tnsull~a después-de la-~l~éslm~~~xta semana --

del embar<1zo. 

Es t.1 c~~p r;;,·b~ d°O·: -~-~'cnb"t.-i;~--:·quQ-:-:--d-~·'r_~;, i:~ -1 a '~és tac_l dn a 1 -

guna s m~J e re~--- t·_l-~n-~~-- --~~ rVii/de-·.-:to 1-a' .... ~-~-¿ 14 -_a a: 9_1_ u cosa ca -

racterfsttca:.'de:·:d·1ab~'t·~·5_-.-·-·p·e:r-o>d~Sj,Jés··:aef. ~a~to y_ en el 
'. ' -- -., . ' ., ·- ._ ' "" --'··' 

puerperio .·i:n'(é.'1·~-i-"-~'~ tlaY'.·-·dlab'O"tCs:·:.·c1 rnrcB 
'· . ',,._ ._- ..... : . ·;-·_'··' ' 

mostrable. :.:;(<9_3:,>)_;:_;i ,"\·,··-.. -:;.~---~-- !';'· _ _-:.._, ~:·.-.-·' 
. 'o:~~ - . ·,.-, ,- -.·'; -, ~_;._:-:, 

.-·,,.,'.-· 
:./' ;..: 

1t, He .tab~'l· {~-~~:· ·d'e\ Í -~-:~'_;,'~¡~e~-~~~-

ni qufmlca de--

·:·:(:.·:: .. · -·,) :\·'.·:· ·~:-·: 
~'.'''. - . .- ·' ;; . ·:~;: :·:: . '- :_ . ' 

.-Du r~'n·t~·:·:)_~-. ~--~-~--~-~ ,ct~~n ~-· \'~~-.'_;' ~:;~-i~~- :·~ bso r~en_ .. de inane ra 

más comp 1 e ta pO .. -. :·e 1;·) n:tC_s't"I ~·~\'': .. -~:OmO/s.e·;: cámp r:~_eb_a .-por 1 a 

di sm 1nuc1 ón de g r.aSa_ s .. ~-;__.-s_c·f d0_ST9'~a-s-_os_.J,;y_;·e_·n_-:-: 1 _~~.-~-~~--e.es• ·A-.-

:::::,:~.::.::'~: ::,~l:i,\;i'/~.~~;'~~~:ff~'.~1~:1:::· :º::: 1 :l 
en :: p:::::~l lsmo ~i'i~~i,:t(l'.~~)~,,~~1'.!{'.•'{;Y 

·'.;-,: :;-:. .. ~,-·.·\>./t'·,:·,- '-,;·, · . 
. 
·/.'._. \'::-;·,.:;,· ---. ·._ "; . ':::· '·, ·:!:::;- .;.-~ • 

.. ,,,_,.,_ .. 
xlmadamente. ia:m.ldr·e~-Ct.isa·ra~ada:,a.1m.1Cen_a má's .e.alelo por 

mes que el que n~cc~~ta'-'él ·_·f-e_~·¡;.' h~·s,ta· el noveno mes, en -
': .• '••, ¡•- -· 

esta etapa, el feto Utl\lzá .casl' el d b.le ~e ca_lclo que 
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el organismo materno puede aslmttar de la dieta y de pre-

parados terapéuticos. ( 91 ) 

Durante la lactancia debe_aument.ar el Ingreso dl<irlo 

de calcio, 

6. t\ctabol l5mo dcf-_f6sfoi'o 

Hás d~- 50:t del fósforo se almac-ena ao· el- mes de em, 

ba razo,' Par:t~- "de ~s t~, ~-¡"_;¡.·~/~,-.... ·a 1 191.u•, 1- cfiJe ·e 1 n 1 t r6geno, 

es utfttzadO: p~-r ·01; d~-~-~~~-~-,-,.0,_d~-'t~Jt'~.ós·ma·i:~r_nos duran-
·· __ -·:."/''-" .. >: .. ,-;::. --.-. 

te la gost~Clón'~'···· ·!>-".'·-·.et·~:;·,,, '··-\:.'· ·:·),:_ 
'·" -~_::-: .. , -

-e· T: ''-''''".,'/( : ·,,, ... . : .· {:·._,· 

7. "~' •• º"'m,º:;j~J,·~wft~f,fi,~~f.'[~f D\: .•. -. ·- .. 
: ~ \·· s um 1n1 s tro;,ma t. erno';de;-~h ! e!"ro ·-:puede:; mod 1 f. l_c:a'rse 

· · -.·· ::·;':. <·-,--.·,::. ·:_;>-,'.::·•(¿.'y:_:;:!.>;.f-'.f¡,~~:l'.~iG~;f'.';}'';,;,~:,t:~~:::-_2·-,·<·-,:;~·: ~; -. -·: · 
por diversos ma·c-anlsmo·s;'dUl'.an"te~/et-;:.embar.az.o·, ·~Cuando· la -

- ._·.:-r··-·-:·.>:;-,.,,.,, .. >;e;;;. ,:.-.'.t;0:J.ViG~i~i~-).~·;¡:, -~:. :ó···;. ·.''!.~--
d 1 eta es· adecuada¡ ·r: 1 os ·:_vDm1 tos.:.en·,_ e 1:. pr lmer· _t r 1 mes t. l"e pu!_ 

den . d 1 f l cu 1 ,., • l a ;'.",9:1~%~i~tf ~1f i~iJ~~~n·~)i-kc i ·. . 
El va Jumen san9urneo."aumentadá";':.con·~ el-:aumento de 

. -· ·:_.· :·.·::/_~_;:·:_¡·_._.,_(},Xi{~--:.-;~%)/:~--->;-»··.•'.··,-,_.-" 1 • 

erltrocltc>·s_ y hemogloblna;·::tamb"r_én~:aurñerltai la necesidad -
:···- .... , ·\":'.~·?:::'.1:·:.·~-::.:_,:,_..-.··;¡_ .. :·,-.<;_;::/ ', ,.- . 

mate,-na de hlerl"o,:al lgua1 __ qf~e.··e\··.c.reclmlento del úte'.o 

y de.otros tejidos. 

dua 1 de la c.oncentracldn Sari·CA·.de .f\rei--l"o, 



Cinco sextai-partes- del_hferro que ·po5eecel· feto a.

té rm 1 no se as 1 m t"l a·n .'~n -.. e 1 ·.--(¡ Í t im~···:·t r"j'~~ ~ t:'r~:. _:_ : Dado que 

gr<:in parte de.l_ ht~-rro. ~~t~-1 se.-'~tmac-~i:ia:'.-.e~_ ·e_1·:~r~-~do, ,co-
···, 

mo prevt~l6n-·_:de _la" ¡~·1.ta_·,·r~fa·t"1~a-:---de-----~~te._·e:1e'íii'ento en la 

leche mi:iterna t ·1Ds p·r·em~tu:~-0S_._:t1-_e,nd'~-n- ·a', pr.eS-entar· anemia 

si no se anade hl~rrO·-:_~-~fl~-,~~i:-e-_·en~\a_..-_.~-1-et~-.-



UNIDAD V 

EL ASOMBROSO LABERINTO DE LA MATERNIDAD 
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Introducción 

Muchas ·mu-Jeres· se preo.ciJpan mucho, pensando en la 

forma ~n quc-'debcrán a·ienderse ~ si mismas después de dar 

a luz, e5a's -p-rcoé:up_aClan·es dlsmtnulr.lin si la mujer tuvle

ra-.suftc:;e~té· _;ñf.or~_ac_"f°Ón·:p'ar<l. ~nfrentarse a ciertos pro

blemas concr~tos _que pueden presentarse durante los dos -

primeras ·meses.· 

P_rlme'ramentc veremos los ~amblas _ql:'e se producen en 

el organismo -d_e ·Ja nueva madre, el ·p;~ceso:que pUdleramos 

llamar de "regreso a la normalidad orgánlc~"• solo toma, 

en general,· u~a scinanast -lo j)r'.l·mé~~ ·que l_a·mujcr- advcrt! 
·' - -:·- .. -.,:-,!. -·-:'; ·:··.-·.;'-_','· -' .. 

rá es la flacldCz_--de~.--a_b·dó~~~--.->_.-;io~)·.to·~-ci-1~9-0~--~~s dicen -
., .. _ •• -·e;:_;, 

que ya .hac 1 a_ ·e·1 _.f l na l :· d8.:.~1 a_:.s-~Xt_a·;:.¡¡emana--._; .. p_oc_O; mss _o me·-
, -·,, ;:·· .:,. ._ -'::,:;-.:_::iG.:'.:<,:r.·/:'.-':.-:: :,-,-.,,., .,.;--,-. --,'. .. -

nos, la madre. es_tar:á_.·:·pesa!'do~_:lo::mlsmo·iq':ie.,_antes: del. emba-

'ª"º· .· .. •' ~)'~}g~;j!i~1~~t~i; ;;··.,·, 
cuando ocurra: as_r .~. e_s_:,i,.s·ena t¿.de~·-que ,'h~.:·g·;'na .d.o_. sobrcp!. 

'º • Y n~ ~~/; ff ~'i! ,~·~:.•fr,.JS).~:f3i;~~p{~•,+,i . .tú 1 P'Db 1 ema, 

no obs tán t_e ·, 1, ~ mej o_r .. ~-~e~á,_:, ':'~ ·-~~-1;1-~ª r.<~~:'.-,'.1 a· :·.c~m.1 da ·duran te 

los nueve meses de. e_sp·~-~~:; ,-Per_o_~-'í·:~~'ta-'/Bn\~~ant~nd~--a su 

bebé, no debe !'llarmarse.sl 'c1ené· ~~~~---~:·d·~·~,-~·~¡·¡·~:¡· .. pÓ-~ ene.!_ 
,\_.-:·· 

ma de su peso regular • 
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Después. de1 poi_r,to.1 · los. senos_ .. ca_mb,laii. Lil leche .11e .. 

na 1.as gldndulilS m8rna_'r)_".,.$:•e:ntre :e1 ·sa9 undo y :~ur-c~r· _dra, 
y 1 a fllUJ e.r .. d}abe. pl--e_oc·Upci ~.s·~::,:~·o·I'." ,' m·ar(t~-~~~r -._$.U$_·,;p·e.z.00es. _se-·-.· 

cos . y\ 1 _1 -~.~- .1.-~·,_·.!;;~f ;~~~~~;'.~~i;¿J;~~~~~,;f,7~;f:~·-~t~~,S:~-:~;~ .. !/~,·{~:)~~--~-~~-º-~ .e~-~ · 
Esto de be · hac'e r'se~·.eor:·.---~~~¡-;·a.19od6nf"elttp;ipad0_'.-:.én·,·agua·_ t 1 b Ja,·· 

,, .. ,:::!íi.l~i,llilllt<-0., ... 
t r 1 ~a~-{6r\ .'de··-~. l .a_:-::ép'I S 10 toji¡ t 8 ~lii-1J.~huba_:. a:1.gun'a} 'ni1s'c8S 1 dad de 

ha c_·e r_ ~ -~- ·,_ ~~:?~i~'.f t~}::~~i:t~;~1~'.Il~!~;~~~)~~~~~;~.1~~~~~~:~.,:f E'~'.: "·u·n. p~~·º . 
do 1 or_osa ,:{I a .... '.Op 1S"t.~·t"Om·r a·~·e.s\:una··~:p·eqUana ó'J ne t s l .Sn. que· e 1 -
',; ·· ·'·.; · · \h.':~::;;·.f..:.-j"r;~-~';~:f,~'t~j~f,~if?j;~.'.{~i;;;,;;_<{'.,f'"0!:~:.'.:';'•('.::.:;,;.::';'· :·>,;_,, .'-- ·:·:: ·. 

med 1 co . hace.' en t r:e:·,e p;_:.rec. to:~y',:t a:;'.vag t na·;.:· para ; ev 1 ta;.·, as r .. 
. '. '·.", ¡·_.· ·:.·,': ;cf.:_'.fr:; :;;~p:;i;(:J_;f_;:;(~~r,;-~¡;;f;-ft:~~.\;.''/:'~~'-;'1_~-:/::~';~:_;_~:.'·,".'-'..;.'' ;.·.·;,·.-. · ·, ,:- ; . _. '. · 

e 1. desgar-ram 1 añ.tO~_,de_thPi- r.1.neo;·'.o'.~'.reg t .Sn ''; titfe.r.f o'r · de· 1 a . pe 1 
- .. ):<·;_.-:,;,!.'.·:.: .. ';'~";"1;:.<::.~.;~,;.::,i:;~.j~T,"j;-:/_:>,~{-/~ .. l"?)~-,},;'.'.:,=.:;}!~,,~;· ,:·,_. , . - -

y 1 5) • ES"tas·;~ñlO re:·; t,10'$'{P~edén:;:a' ft V'¡.;-rs o·._'Co"n -:e~( :·u'so de em-
...... .- --~:::.:.:)~:<'.'.;-,::;?:;".;~~-:L'}g;}i,,\/¿;~~,Tf~:~--~··!f~l;~;:·.~¡-?.c::1)~c"'!.~;~?L:'/,_;.~·- .... . .. .- . 

p 1 as to~·:.ea'1,-! en,tes :ty_.·:,de;:pomad.as:,;;$uav.1.s,nn tes·;:' pre$c r- 1 tos .. _ 
. . · _ .:.;., ,;, ;-:,,~:--.:i.<r_:.i.)Si).1,%,~:,:j-:1·::~;-J:>!¡:;;[.~~(;1:i?lj.;~,fr¡:'.~J..~~:;.:·,:--¡.(i::;.-,>}~--.:. '.·o' \·:·. : 
por·· e 1 . rnéd 1 C:o-~."<-;,Q t ios Ys T n toina5\:norrn81.es) son i· ... ~ el:. est rón 1 -
• · • • , 

1 
.} ·_'.'. >~''.-·,-'>~;.;:.;::-.:~;~;~,,~·;,~~~;·¡,~~;}'\~·;~~Ji-~{}j'.'.·~-~~l:~~~~·;,'::\i'.'.~:.;~{;,f;~~;,/: :·.<'_{,' ~:-, .. ,; -:: . e , · 

m1 en to·,·' p rob 1 ef!las· ~,renn 1 es "o'_: de:•'. ra ;;veJi ga'!. y.: hemor ro f des .; 
· ,; , --._:.c..~-"-,,~''-'. :_'--,~·::'.;,:.:-:~?':-.::<:,:::.º·:~.~;,i_~7!:""'-"f.-1~~0;i.:fci:;L~~.:,;,:_,~.i,::,S: .. ~;;;.:..,:,..--~ ,;.-:· .. .- .-. .-.. < . · · 

Es tos desap.a recen·. so 1 os';: en·;~.I a otnayor,T a .:-!_~d e'l'l os<:' ca sos~ , · 

L~ ,· ~(·t\~o'~iij~t~1!i(t~~~~~~~t~f if 1~~:J~i'!'I~· .. •'' 1 • t ~ 
zn ,, son ~o rma 1 es . do!I pués ;·,_de 1.;:p~·r.to:.-,~~".C.~s 1 \s)_empi:_e· ;~e·: de~ -

ben a ."1.as· ~1 ~~~~~:- ~--;~~'JS~.:;\~_-~/~~5:~,{.~.-~~~3.~~:j~;:~,i.-~~,.~,;~,~,~}~~~~. 1 ~ 
gar en. el ofga;,·1smá .• Debe_ .. reca_J_carse<qua·::,es_t.o~'·sfntomas ,,·., ·, . , .. ,.-~,. 

son trnn s·1 tor i 05 ·' Po~ :r~g la 'oér;e'r.9 j :·.·:·d~S-~~a·re c'en: en 'muy 



monte a las nue\ias __ clrcÍJ~~t_-a~cX~s -.¡: comli!nzil a recibir el 

a poyo y 1 a compren s l 6n. de' ·su, _es poso;·;·~-. d~·_(¡-~ - fam J.1 1 a-~ 
·. > ··.·- '._ .. ·-,· ,_ .;· ' 

·---':::.- - :,,. - ';:··. . 
___ ,_ ,'.'.:; __ ,~. - :-.;:.:;:,:-:.~-·,. ... -,.;,_-:;,,~;_~;'}~ ::.'.:_: :·_ - , 

Tan· pronto·. como -,., a·: 'mujer-: da t·a -::1 úz; ·{unil ~ hoi-mona; ··f 1 b.,!i 
rada Pº r 111 --91 sridu ·¡·-~ r~~~~-~~--r~\'~'~:~~~:~?i1~~~:1f~:~~1~:~~l{f~ .. ; dl::~ª. :¡·~-~ --

::·. ~::: ::: : .•:::t;~ .. :.1~,~;i~f i~~~~r~15~~J~i~\~~;1: ::::· · 
se ere tan ca 1 ostro,:. una _' _ _sú_s t~-~-~ l_a'.!;'~-~-~Os_il'~Y _!;oiuna_r_ t _I ~en ta que 

- ,;_·'.;"~"i·:-:1,',:, -d~<\:<'7:?,j'<",;o::;,..¡;-,:.~ ' .. ,\-_ú,;:.,,. -. 
no sol o a 11 inenta ~-a 1-·.rec ! éi:i~.náCJ.d_o·\~1iil Mo~qUe) támb férÍ' :1 e -

. '. '. ; ·.'. :·,·(< ;~::.:_\).:~~t:{;~_:;~':"7.2'B':~~.:-s.~;;;~~~-:~~~f'.>\:~·::,~~- ·''· 
sirve de. laxante .v·.:1c,,tr~n,smJ-(e.:~a·n.tlcuerpos_:de· 1a·:Ínadre 

. >-· .... ~,·:·.:~·::,~·~ .. <::<,'../~f.:::·~;_,,:;~6-~);~t:.:::::~:!0&'.;~'.;,.;_- .-~--
para proteger 1 o contra:· 1as;:1 n fe ce tones, -:i·;~ .. ~; ,'·>-'.! >-,·~ .· 

' O~ ' ; 'rr•'f~',;;~\{.;_z_,~"'..!\•'•!~~,_,_,_, ,~•,-V,_·:•' 

.- .!-'t"~;i; ... ,..:r~t·~",1~~f1f._.,,,4~'::~· 1 • • • 

~:_.~-; ·, e ' -<~<.., .--~~ ... ~:¿.:.~~·f;r~1r.~~1• ":-'l.~~--:i-.;;~ ::~ '·. 
Es verdad: que' ,1 ai-J a'c ta11e 1 a'!:con tr 1 bu ye.'. a:_· acelerar ·el 

::.:· .. ,- .. ': '.·;.'/-_,, .. _. "·:~~·,-;,;.,,~:'.:r· .. :z.;,;::,f~t·k~~'.q.~1:~.;.t~?,f;:~:r.1,~~:t,:::·_· :: . ,: 
proceso de reduce 1 ón ;'.lle 1.;Ta tero Ca:1:s·u !otamaftO .~·norma 1 , .'PI! ro -

'. :.;.- -~: 1 ~ :·: ::~' :/¡~\,_' :~'6.'..-i!V·>~iV'<!-\\0.~:tt~~y·&~~ii~t/~5f S: f!i.;;.:;:.:: :~ ·. . 
no debe. e ree r: se ~·-".como·.·;cs_e><.a f. l rma~e r r6nea111en te ·,·;:·que . l'a _mu --

Y>' ~: . .-;.;:~·~·/:·'i::7:!i;~f:{!~f i31t¿¡{o;1~1f?;tr·;:?;~·J;::;tf.~t::;~..'t;0; : -.>·.::: · 
j e.r _que. 1 ~e 'e·~· no., pu~de\q~e.d.a_r.;;..e.!"b.~.!"~.za_da_ •~'._S].L_a_.,,·pos 1 b _t 11 dad 

. _ : "'":" .. '-:'::"'.·:-;:·i·~!:?i'FiN:i;;>:~:¡-r;-;¡;;;<~,:'°'¡'<::.-k>''•O:.;:··i:~·::'.····· ···.: . 
ex 1 s te t aunque !·sOii -'me'nor):q·ue~;l;CUa'rido,rn·o·;: s e\:1 acta . a 1 n 1 fto, 

.... . i1:~·:t:!~f ¡~~;;ff {~~tf }~~~~~~~i~}h10\;V.' > . 
. ~:~~~Ó·~~ · .. l. a;_muj e r[,d.es.ea~,espe .I".·.ª r•i;un ~ po.co.~an tes· de tener 

más h 1 j Os:·~:·-:'. .~:l ·; -~~~i;~:if1j~?1Y~'.~fil~§?~·;t~:~,.~;~~~~~:~·'ii¿~·~ ~~;~::t· 1 ~ ~ ·; , pues -

parte ú '" ,c~•9f'l~~~;~~~~~r\~~~Rf:it~~;.:~ •, la cr t atura 
a -través· d·~:.: 1 a_.:1 Cc'h:~_:·:_m:a t_e_r.n __ a·.~ :l,'),~'.Adeniá.~·'.:de ·':_l ª.·. p·í-1 dora puede 

"secar 11 . los .:~.e~-h~~·:, :.i·~j~i:#~.~.~~;~~:(~~~~~~;~n:1:~:,~ ... ;~~:,:~e.· .1.~che. Y -

por. ¡j 1 t lmo •. s·~pa ,_qué ··,,fa.) l ~·c.tanc_i'~·: '•in~-~.i::.~on t r.1 bu ye a que -

los senos· sé_ ,•.•c31.gan 11 : Y· P~er:d3ñ .. _ .. su.'··f.1.fmeza~ .. Est'O se debe 
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a los mismos cambios hormonales, 

Entre las nuevas modal ldades· .de ·Ja ciencia de la dls._ 

tétlca est.5 los supl~mentos'.de·--pro.teÍi1a:: 'Hu.chas médicos 
. ' - . ,._-- ---.'. - . 

y d.letlstas, sin em.bar9o. c_ori'slde'i-an qUe:estos suplementoS 

no sólo son_ lnnecesarlOs' ~~~-~---1_~--~---~n--Ínen·s-~ ~-~yo/i~ 'de 1-~-s -

personas, s 1 no q uo:'ta·~~-:16~'.-,'.-~~~,~-~~; ·-._~_e;:· p e'r J ~d-T e 1-a \es, tan-

to para los __ n:i1'0S:-·é.Omo:~·-·p·a-ra·:,;io·s: adutt~~-. Ento!'ces, l.Q,ué 

consecucnC 1-~s _p~~--~~:-~:~~-~c~'~ ~~'n ·1·á~ -:-n ftbs -1Q .. ,_~gest16n ex ce
s t va· -de _ Prot~ f ~a¿.,-~·,-"-.:-·,.~.,: · -- ,.,_,:·.'::· -

·:~-

En 

na con éCii t i-adU'ipüe-de ':'d.lnai;··se r !'ii;,icn-t"e>'1 a·s· ··'r 1 nOnés y. en 
- -. ---. --->: .·-·,·e:~·,~·- ;;j~><"'-':"-·.'~-,~';,:~<·:f,-:",:<:'!'.:-·: _---;'::.:'.: ,, ,·>._· -~..- .. ·.'::' ·;- .• .'' . 

casos extrenios_~'.'.=:_P~~-d_e~::_:~_obr_e~enl __ r:~·.e·1_·,:'~_stad_o_·;de' coma·· y ~-

·:"~.::·~•b.::'.i~~i~Ei~~.~~~(:~;t~·~~~i~~~.l~t~iM:::;2:·:.¿,:;:• -
de desh 1 d ra t;:fc 16ii :,en~:cues t 16ri'-'. dei';müy}~poCasi' horas;¡~. ·s t n ·.-

• : --.. ', _. :-.: '::=.-· _ _,_;:;;~>:)¡.~:;1.::.::.;_-_;i-;:_~t~.\,'t\f.i+it~¡;::),1-:t:-_•l~\~~;; .. ~~~~~,_j.;;;:.-'.~-~_;;-:·~: :_;,:~ .. ;. :~. : : . ' . _- ' -' -
embargo . e_n_.":1 Os·,1:a·du _1.~os''.'_qu'e«" p:a.de_c_en"t,ya \',d_c_lí'.;~ f g·ado_· .o' de', 1 os 

: :·_. -:-. 't:~,:'::'..i:'~·-:\;~·(_t,~.~;:,;:~:1.f:~S!'LW;;~~;;-:~~.~ij-;_~.;%'t~z::.:1_,_~'-";~-. ';;:~.~)'. _; :--:..:. : -"'- : 
r t ~oncs ,· ,~·1 oS_:'sup l Cme~ t'Os·-:-pr·O.tc_fñ t_c'oS;:·'P_u_e~!"IJ.~;·oc~s tonar· se

'.-,'. . _: :. , -.-. ~ //:.:- : ·~'.~·Y>~~--.-:~~ ;:$~1f:_¡.;':}_¡::~~;,-,¡_;,f~":{rt :l;S;t~-;-~::;:f: ·, !, • :·; ·!':;._-,:~- ,-,~-
r 1 os p rob_I emas';:;¡-;~E 11 o·~c·se;· debe ;."a-ique'>"l ós· <d rganos .- se' en cu en, 

· ~ ·:· :-; ,_; -:-);:·;·,:._:~-~;_,J\1'.!:";'.(:,'..li:~,,:;.;1:z;.~f'fJf1;,)~'#,.•f.'fÍ'.['J;_;plf __ ·;.\S'.::¿~ ·i,;'.:·-'. :, __ ,, · '.,;. ,:-. _ , 
t ran; 1 ncapa'ces Sdo -; proce'sa r .. :.'adecu'oidaníen te,' 1 os,_ r e·s t duos de -

• • .-- - -- .. _- . ·: :_ >'__1·.:_'''\' ",--·: :::!:':·:« >',!tf>'\°?.rY:~:~'°'..'';:.::i~~¡¡_.~-.'-~~;-'.-~-'-'!-'.~:~-·:·)'( :_;_~·--.{ ' ·; -, .• ' -. . 
ja dos ·por ··_toS"·: a·l t'o's·~·n 1Ve1 es ;,de,·;p rote í na •. ·.-._·Par~-:man tener -

.- ':" '' · ·. _,.,.-_ ·:: -;;·,.~-;-.;;~;.;,_·.::C··)-~:·:::(,;.<:0:·\:ü~;-;:c';_,··. f.'._',.~-;:-~:<--_ _ . · -. -: 
siempre un .buen_· estado:-de:·salud,.·,.las._ pers"onas· no _necesl--

tan:· m'u c~-~---.--~&-~ -:¡~ 
1 

5·¿·:;9 ;~·rii:·:~;·_-t·-~~-: oz ":{;\i 1 ~--~ ·1-:·~ :: ~~ .-. p-~/~-~e fna s, 
··: . " . -; ': . . ._":-} - -~ 
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Objetivos particulares 

Al finalizar el .curs·o las m'ujeres opinarán en forma 

oral sobre la ,lmPorta~d1a_.de_~-1á _époc~- d8 ti-anslclón del -

.. ~- -· ,_;; 
Las muj e rlis. v'ér 1 f.fc~-~lhÍ'., 1_8 ;-__ linpo ¡.·t'arlé'i á que .. ti ene 

'-:": • ·'· ~ .- : ·- ., .· "' ¡· !- ·--"' • 
co-

nacer el deS~rrOtlO :y<·ev·a·1uc·1is_O:/nici"tO,S:Q·;·---'S'erisOrlal'y psr--

qu rea de 1 _be~bá / ~~:d ¡-~,~:~~~,~'.'~~~~~-~;·{~;~,~~~-¡~~·•_:_~~-';'.'(~;:~:~o-; con -.''un -

90 t d. • e 1 e' 'º····· ,, ';~'.;"'~i~i~i~~{i~~~~!(in_:i.;~:\ :.· .. 
5,1 Las mujeres:-serán,•capaces~de\dlstlngulr;:el, slgnlflc!_ 

- - . . _- __ ,.- ·:--·:· -'_·::: ~:~:.:,: :):-~1::,:,-;;~-~\'~'}:(·ü-'2::~~'.\~~--tt.~_::);;tr. ·-:-":~;_:~~}:;- -: , .. 
do del conoclmlento·.de'~sr,:•mJsma'~-"·medlilnte:la~-'ªslstencla a 

--' ·:·-,~ ::-;_ ': ·:.:.-:~:{'·.;{:i/{':i;',9'1~~.:E.~J;t}j'/f~i:;';fi':;·::i{\'.,:::ú::~_,.,/:.~. -. 
l <is d 1n5m1 ca s ···grupa 1 es_··~;?' con·:: un7-9D.t ~de:'. ac 1,e r to ;h 

.· :,('~Y:0:;i~~1t1~t~~¡:~~,~~~~5~:i'É!tr:wi 
· S ~ 2 Las· muj e rés ,-se r:in~c_capaces.<,de.;'::ana 1.1-za'r:'. que . ¡-~·-- 1 l'eva rá 

·- ·,. -"_-,_,_, -:·:~·;-_-'.t::\i,,;!'t'.~~:h;:¿~~-'r~~~~:~Jj_:~~:~.~~,fl:~~-~~-'~i:>:: ;~?1:<::-·,.:· 
a tener. un buen._;equ_l l Tbr)o,~,de;;_sus~:~capacld<ides-, .en forma 

:::· ·.:::1\¡j~~tll1i1!f f ...... 
punto ·de'· _v t'S :t·a '~ :; acérca·~ de:·-'' 1 as ,'emoc 1 ones·: que_ -_se p reducen 

en e 1 emba ra_zO; ~;:;~~-~{j~~~-;~·~·~'d'.r~··1'.\;~:~,~,
1

~:·;,~·>··~-~:~-~) i:·en'c:; a·. -e~, un 
•• - •• -, .-- > ,._ ,., - ; 

tiempo _máX1mo·:-de::So~"ñÚ·-:~_u'.i~~--;.:>~:? , ___ ;·: · · 

.. ·.· '.: ,- . __ ,_. . 

s.4 Las muJer'eS .dl_stlngulr.!l~·por escrito, el_ papel_ que w 
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ella juega co~o mad~e ~ la· nec~sldad de·que ·el. padre -

participe en estos-temas, con:Ú~--:.9_0%_-:d_G:aclort~. 
5. 4. 1 sus ~a usa~~ - ~ ·;·¡·1- -~ ,--9n 1 fj'~~·dO .-de·. su·· c~~p-~ r tam 1 e~;.. 

. - ' ':_ -_-'':·~-'--.:,-;--:<----._:;-.;;.-.-;-,-:_-,: ·,\'', · .. -./;·::._,J.>~:·.:.'.:·_ .. _·: -
to, en forma oral, ·en.un.tlempo.'"máxlmo· de 60.mlnutos. 

S • S . Lo'. m~Je;~~ ?~~¡~~~-!~~J~'{it~:~ír?,{i,z~~~-~n:~~i~. o'" I 

1 as· prCgunta s~ .que-;m~s').:8.-~~!1qlJJ _o_tan·:d_u,i;_an ;_~ :_es.~!J_,,_e ;a pa do 
. : ___ >; -, :_; '""-:-:;::;:~;,:·~-~--'~;_;;'i;:\';".: .. :;·*>f;i,'.;;;:j';":,!,~;;;,:¡_y;;>;'.~-'.·i-:'.-\.'~ '¡:,,';~-.:::·; -, . 

t r<1ns 1e1 ón, ·en·. Un· .. t l"erflPo -· tri.tx'tiñci/:de·:·iSOJm 1 nu tos"•'.:·.-,- _. 

. _ _, · :·~.-,---: ~::·~~::·_~f::~;~;.~[f r~t~~~~f :~7t~t~~~~~~t~;;r;~;~;f.::·;:~~~::::~:= ~, . 
5. 6 · Las · muj e·res·:- d t s t l óguJrSn ,;rá~i.d 1 f er··enC t á'\:en t re',; 1 a ·fo r -

.... ··: -~::."./.::::-j,\f~-.:~.; J5if~f.<~'.J?it.':~i"{:·i'{!~;;¡.:¿:~:::\t~::,;f;;.~:!;{¡;;'_ .. ·: ' .. , ' . 
ma en- que. se trata."'.a:'las''·~~"!ba,r:a.zedas-fpor,:1.~·1o·s·, .. ho.spttales Y 

· ·· .. ·.::-" .. ,..:,.,., .!. ::>j::::;::I~t!:i:~;f.ú·.;~?.c<i-if;.:~~?,;¡¡.:~f:,4Jk:.:~6;~~·~::~{:.~;:: .'."·;_:;. _, .. · . : · 
como · I es gusta ~.f.a_.:se_r:~:...~.r,~.~.CI.~ª ~t:P,<~.r·.ªJ;m_a.~. ! .. f ~_s_ta rJ ~: _an t_e sus 

méd 1 ºº'' ~. ~";'~".,'.~-~~;~~~r~~~~~~~i4~~jf~byr{; ; ' ... · 
5.7 .Las 'muje~.es'..def.!rlfra'n, sU·;pro'plo:'coricepto.:'.en ,forma -

ora 1 a ce rea . d.e :: ·1 ~·~ · :c.~'~b' 1 ó'~ ... ·-, ri-~·~:·~~C)~· --~;:·~·~ ie ~nci·~-· qu~ su ce -

den ·de~p_ués -del pa.r_.~~:~: .. co~ ~~·~,_:·~:Q-~ ~~:: p~~·c·¡-~·-ldn". 

5.8 Las mujeres serán capaces de conocer y responder la 

Importancia del apoyo por parte del padre tanto en el em

barazo, como también en el parto, en un tiempo máximo de 

60 minutos, 

5.9 Las mujeres serán capaces de opinar en forma oral 5,2. 

bre las primeras experlencla5 de vida del nlno, con un 
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90% de acierto. 

5,9,1 y sus propias emociones que durante esta eta

pa 1 e suceden. 

.·. . ' ··-, . . .. 
5.10 Las mujerés serán .. c&paCeS -_de. e_scUchar los comenta--

.rlos de los deíntis···p~dre·~-\iür-¡·~-~-~'.1.1:e"'.p_erlencta de sus hl 
Jos, en u~ m&xl;;¡~-· da"·j·a"';,if¡.¡Ut"óS·;: 

,·,Ó:'.; '.';'-":··-·:::._·~",.:, •' • 

., ::.~~;·.·-.-:,·~~·:.:·)'~-\ ·\_¡-<~>'' .-. =;/,. ' 
s.11 _ser_~"'._.·.~-~~~-~:t_s;:;~.-~:~:f.,~;~\~í.:~,~:~~~·-~-~ forma es'crl ta la mane-
ra como_ transmlten'.ambo_s;:padr_es_.en .. f_Crma·sJgnlflcatlva se_ 

:::,:: n 1 n~::iu,"~f ~i~~f .[¡l&i~~t~~,;~H~.dÍ,.ntela •• l •tené I • a 1 

·s ', __ j 1.~ ·i,:~ .:Y··- l o;:d 1sc·ut1 rll';-"con· Jos-: dem&s ·-~-ad res , ~n un 

· t 1· empo - má·x¡·~~\--d'~{i~·I;~~-~,t~~-~;tX:~::~:~}:~;:-":.:.)~·:!: 

· ... ~~i:~~~:~{-:~~~~:tl~~Wl{}}~if B;·f !~~~i.i l~"~.~-. :-.- ~:~~. · , · ·: · ·.·;· 
5;12· Las'mujeres' .. 'ser_&n·(_capaces-:de ~~:SliZ·~·r·)~ lmpoi-tan--

. -- ·:;:,.:·,-,..,-~,:J,_"i:;:.v,_:¡,~;;~:-fi~)P~~~~~~"''-0..'.<:1¡:·2).f.:,_·,- :.<-~·:·:··--- :,---~".:·J.-
c la que --tlenen"-;.!OS"".mtichos:~factores, __ que ,Intervienen en el 

. - ·-. ' . ' '>. ::, ·:.-tf:;:: :;;J:!'~i~;\'~f:~li1-I:~1f~;fl ~i:.\;;\'f·: ¡ !;'~;'¿_,.- .. ····--~· ... !',> .,_- ... ~;· 
des ar ro 11a;:de1 ;-ñ t i'IO-,;,.'con:'Un.; 90t·~·d ii:"·;·ac 1 er ta.-:~··-.: .,-

; . : ._ -':" (-~-:,~·::.\~:;)_'~{i:'.-;f~_'f;::.:r~-f~_~'.t\: ::.;--);_;-;;'.~'.'~'.~~-;:/ ;}·¿~;· ~ -'.':i. :-::.-::- --. 
S.12~_1 :·~:Yide'.'.co!'!o~er'.·~!~~'.rel.,~cl .. 6_n ;de._'Ja lnad·re es fa 

mó• ''•.•;f•;~ft;'~:;¡,~~>~ii~~~~;~'~{,1ªfili§''it;, ' ' 
s.13 
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Exportenclas de aprendizaje 

Elabor<:irá su -propio _concePt.o acerca sobre la et!_ 

2. obtenidas 

sobre e1 'tt!.~.i::d9t'.:deS·a~·r:c,l1~>'..1feE'iii'nO _desde el • 
''":·f·.'· _.:..;:;-:-."-''J¡J;:~.,·,; ,:, .. ;_,'..·>·e'·~,~-- !• 

primer, mes hasta·- los·7·12:~meses;·,· . 

3. 
. ; .";~~·;_; ·,e": i.'.o(o,·/, ;;~;\:,' ,.;>~·;;~;, •." _- ;; ., ' 

Reconoce rli ".1 a:·, lmp_o_r ta_ ne_ 1 0:1 cle;,'es ta_r 1 n formada 

. b r-e .,,1 a·~·,_~~,~~- ~-~-{-:':~t::~}~~~:~::i:--~-:·:~~'_:.:.~·y.·'d:~-~~ r ~o l 1 o 

tor , · ~¡;n·s¿_~---~~T: Y:' ~;-;~··ü 1 i~º{'.d:~ ( bebé . 
. _,._. 

Dlnlimtca· gr"upal 

Hesa redonda 

Exposición 

Discusión 

Recursos didácticos 

Pelfcula 

Audiovisual 

Pl;:arrón 

Acetatos 

•o-
mo-
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Tiempo 

lt horas 

El asombroso laberinto do la maternidad 

Sanfor~. J~·· Mattew~s 

Bucknum B_r_ln1ey, :Hrya"!n 

Edlt. Edlvts16n, H~xlco 1988 
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TEMARIO 

Embarazo &poca de tran~lci6n 

la experiencia.del parto: clímax físico y emoclonal 

Empiezas_ a ser madre 

Nacimiento de la relacldn objetual 

Desarrollo. pslcoffslco del nlno del primer mes hasta 

los 7 meses 

Desarrollo del nlno desde los 6 meses hasta Jos 12 

meses 



• 
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Embarazo: Epoca de translc16n 

Cuando una m.adre llega ·al consultorio del médico 11,g, 

randa, o a punto de _!)orar, a causa del. temor de que ~lgo 

le pase a ·su ·hijo·; _la pregunta _que l_e __ hace el médico _es: 

l.Q.ulén os· In persona-más Importante para usted erl: sÚ vida.? 

y la respu~:stol que ·i~---'·~s--l·~-~ar1ablement-e·_:·des!iit'8_~~s~-d~ y 

generosa, contesta: . Ía p~-~-~-;,--~~~mSS '.1 __ !11_P:~-~~~ñ-~-~--:·P-~f.a··mi .. es 

mi hijo •.. ···.·•.···.. ..< ":, .si~~¿~~;,~100)~,,~,, ./> 
En-_este programaitados:: tos·?julclos¡:;¿r.l ter los y pre-

. .'- - _-.-,_ '· ·\· -.<~'!;\ --~-;:::.~;_:_:.o.:".--~'¡;;:~,,,·:2-f'-';:..;.~;<¡;~.;,~.-~·:1\)ty;~::~-.' :.'·-;'_.< _·: 
m l sa s, .. a 1 , 1gua1 " .. que ;:1os'.'.·COnsCJDs·;':l·.e·5 táR:{basa das ,en. es ta -

pre9 u~ ta j·¿~ ~e\ ,~-~-~·7;;t~r~::;~fJ~~~~?~~;~:;5~'~-i~~~~d\::J'~';<·r~~o~ ·t'~x t~ de 

.". , • ;. º~ H~~'::,~~~i~i;r~;,~y~;~¡~~~;~~~;~~~!t:{j:, ,,;. • . , 'º "ª -
más lmpartante,.en.;,su/;.Y · s·~:,yJ'de,ba};ser.;~>.usted, 

'.-~_:{?;:~:;::~I~~fil%~"- __ .:~f~~~i~~{~J~_ij_>-- ._ 
Es ·una -.·raa 11dad;;'!fundamenta1~'.d~:;,:ila· na_tura 1 eza humanil 

: ·,:.,-; -•;/:-"';'.::i,+; .. ,;.~;;i~~f;.:);.'.:{;'4?::~:i~'.':'.;·;:::'..'~<.~!..;_·_·:~·!o-~ .··. ' 
que 1 a p_e rs ana -- má ~L!.mp"ar~·an té_,:,_en_~\ a~;v.l .da~··de ··:una pe rsana -

.. _:_.· ,_. : __ :._- ._;,-;;_:,'::_'':- '\;;t~.(_:·?J;~~7i~t-:úf!F~f4¡;;J,~·,:;.~~i;::;·:ó·:·_,_-,.:~.-, -.- _.· .. 
debe ser, .esa m_T,S.111á):p~r,S5'Rá'f~~\.D_~_;_.11,e.c.ha~;:<·e.L·amOr a una mi!_ 

:·. -'". ,'-' '.' .. ::·.~::·_!\'.,~\'.~~<;;:;:!,-~'ai:;~;'.>\i~\í;_;,·;:?;';;~.f,:-:,.;~{.:.';.;_~>.-- - . 
ma permite quc.e\.Jndlv:1dua:~'pUeda":'.amar.:O:a.,las demás, 

- --:·:,·_.; ._;., ·.~'. ~~'.}~~;;~i:f f~i:~/-~''.' :;_' .. -' .. 
La luz- de su ·prop'1.~;._~J~--~-:_-_~,~~~~---b.r_l_J\ar antes de que -

pueda l \umlfia'r a 10s .. :·d~mlf5·;: .. :: v:D:- .sea a su bebé de dos sem!!. 

nas de nacido;. a·su fam1\la de: cinco miembros, a la com~ 

nldad en· donde vive o al' m_un~o .. en general, Y este amor -
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lmpl lea una conflanz.c:i .en sus pf.opl_~s· habll ldades para ser 

una persona lndep_end~.entc_ Y.actuar como _tal. 

da, en qu __ e· ·~--s~e~~·sea dos personas a la vez. Aunque apenas 

se haya:. ',·" f'~ r ~dO sú':;e.~·6.~ ~-_a_z·_~_;_-.:.--~-~-'e.;:· p~~U-~fto <~~ r:-.-:n~ ~ayo r 
que ;u ~.d~ ~~~~~ ,~-~,,~~St'1E.~,f~~j~".,,~./;~~;i;~ Y' a 1 º' 
que 14·t~~o~n ._,,~;llctu~_.~fde_mancra_·,dffer_ente;-;f,Ya;no ,es s~ 

, º º~ª ~~~~-~·:::: ª~-- ~:~:~:;r-~~-J·~~~.~-:~~~:~-J);}:,:~~~'.~'.-;~;;:,-~~;l:·;;~-~~~- .-~-- v 1 da. -

de otra per,sona. _Pronto ser:.&, l_a,.,mad_r·~--'·-~º a_lg"u_lcn •.. 
-,. -, .,~·,_ ·, ._ .. · ': ':;::,··~.;~.-~:.·;:_·-;:.~,.':-};-.:,.,;::O' .. ;~·;-·~:;:_·:-~;.·;'.' .. 

. _,_, .. -~ -~. j:·~\i:lt~ ·.';.' ... ;·\'.:;;)~/i:J.i~~},:~~~~~~\:~f·?;~;;';7i;JJ~:~.~/·'· -
Desde 1-oS".~-P~ 1 riiéf.Ci:~ : rCsu 1.ta'do's .:_pos !.t 1 Yos.~_Cn 'su_ prueba 

. . , .. ..... , __ .. -: __ '"'· ~;.,._::.;~:SH-5",¡I,;~-f,_ ;~·,..<:±;~E:.C~~.':;'.c°)'.,>:!:;~··:cL · .. 
de embc:a raZo. has ta ?-e 1 :,-·mome·n tO~:de 1/'pa··r·to ;;'.'.'ex t"s té;·:una tremen 

d c:a , fu ~-r za.,_-: _ _.~-~~.:,,·¡;~ ·~~~-~~~;-~:~:~ti;.~ ~i-~-~:·i~'.-~~~t~~~~~~~ó~:;>~~'.~>t~:·;;n· ~\.¡ ··, su 
--.. ·--~- . . ·;:-.'., '·:::I~,y·y.t·~-;:~~~:~_,,;_..:,:;-;::.tu~-"'--::-B.,'$-~~:t~ú-;:·,·,.2,:·.~ :~'e-:·.;: ... _· ·' 

1nd1 v_I dUa.~ t d_a_'d, '/pú_é:~e '.·,.:S;e_r;:f'_U~'a~(~'~c'p·~-~!t.en_c 1.á.'~:p_e'r/_e_é: ta"!en.t_e .-
,· . · - '.. •_" •'_ ::_>.",:::;-? :·f~-~!:-(;."¡';'::-¡<~;:;.0,,:;;'~·'.;1_(<-'.?:i!'.'.·\t":!:¡:;-c·:~.'-;~·'.-¡-'·,:'.·~i•,.'. .'-'O:·-,.~··.'. : 

ma rav 111 osa¡: .y_:c:On._,;mucha"(f'.r.écucnc 1 a ~.-.1.0·/es';\.'pc ro .-.t amb 1 i!n; -
· .- :· :;_ ·-:.' ',;: :,"', . f-'.~ -' ·;\•;<".f·,~:?',~r"fr~;~(:lNf·~j.Yt~:ii,~-\'..i~·:~~·:=.i'i::>i~'.k:;1frq-;;~·.-•. ·:';"·,-_-:_ .--, " 

· puede. ser. una ;i!poca·,:'de· .• cori~us 1 dn','<~·~y a;,:~sea':'que L- se",:s 1 en ta 
. · , ,: .. · ';·---·",~: ,::.-··· :-:;;;;_::;;~1~1\~~:t>:~;~~::~i:f;~Nt;:{f_·'.'>\\¡!·'{\f· f~-~~;~~;-.1_~, ~,_.,._ ... . . : : .. 

fe 1 1 z. ·y S e9~'~'.~ :;?o:-- 1 _rü¡ú·1 e ta·i:_i'.".t"eme"r·o sil·:~, rcisp·e_c to ;_a·,,",I º·,que 

ve!' d r á , ', ·1 ~- :-.~:~~--;; (d'~~::'~~~:~~t:~~~::~i¿-~;f~~11~~~i!~{~.:~~ii'~;;¡··t~:~;;,~;:J:~--:_'a~ ~'~"s • 
... : ·,,.-. ··~ '-.:.,.-;;, , \:"f:~(; ( ~"- :r:>·.:~ ';.:,.•'."C.•;·- ~;-;'':~.'>;" ._~ \.~::",l.~':·'. .. :..:f•: -. :; .' ". • 

. ' - "_: ', \:_:¿_~' t ,,'.:'t~ ~?~'¡t~.J, .. ~_;·, :f,.~:::::.!t:~~;: ._;~'.,\,;, ~;-~::~f.i::' '. 
-<íi. ''.';'·-'- , .. ·: : ..... / ... 

que so Puede! ·-~·~dt'r.' ~7~--·~~'.~º~ _;~~~ca ·i~;~ Lo m_eJor embar!. 

e.n ~ l .. _.qu~- u~ t·~d -,Y. -~:u. h 1j'~ :.~u~-: n·~ ---~-~ , -zo es un equilibrio 

nacido, estén 'en un eSt.ado mutuo de existencia, Esto es 

muy,· muy Importante, Debe buscar ese equilibrio que le -
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permita seguir siendo la mls~a perso~a Interesante y sen

sual que .era· ante~:-d_et em6arazo y ·a1.mt5ma tt_empO pl"'epa--
. ·:_ 

rarse para el naclm_l_eri_t~--de:_su .. ,hljo •. 

turas:re~ti"z~c·ra·n·e·s··-y''.S.it'tS_f.acclones} estas no son las -

~nlcas i-.i'zo:n:e~,- Po.r .·1,Íis ~qu·e su. vida se encuentra en dese--

qutllbrlo. 

Las hormonas que Intervienen para proteger y nutrir 
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el embara~o en ·SU organismo también tiene efeCtos sobre • 

el cerebr-0 1 su··reactlvlda·d s-~ alter~.·a·lt'erando a su vez 

su e.a p.'.I e 1 dad.-. p~- r<1 _-~~~~J~- ~-,· 'd 1 v·o rsa s:_ s t tUa e 1 one s emoc 1 ona --

1 cs. 
,.; , 

. ,_. -, - ~¡. __ ,·-;\_·,:·-:::- ··-::·-·:.,;:::_: ,._ ::··;:: 

En ~--~·a_s·:-1;~,~~~--~ :·,~'.ó;~-~~~;~~~;,~, Y:;:~-~-~:é~. _'_sú -~·aPa r_I C f6n -.el - con t ro 1 

1 n terno de". 5.- r_:·_:rn :r __ s_m:a:;_·. P'.e-~ó<a:_/V~c_e_s._:-~b-_i_·: _:~_-~:- __ ·.t~--d:~:·s_: _e s,_ºs ·_a spec 

::::::::;:;Zfüi~~Ji~1¡!t~~¡¡~füt ¡~~:::, :::::; 
-era · cons tanc·I a;_:,y~- f(riiieza'"'.;;:atici r'a§ püede·:;:Se r.:·deb 11 ~dad e - 1 nd=. 

e 1 • 1 ó~ , •. E l:¡r~~~~z~ii¡;~;~~~f ia~~~:{;i~i~,·.:~·,,~r:i¡.• de e• ta me -

tam~rf_os r s·,·y _:_ cn~:.dcj a.r, S!!(,,! tc.v.~.ü'::p~r,¡;J a:;.~o_r. r 1.en te·;. t ra t·ando 

de ••ntl r•• :'~'~{~:r:~~~~~j~{t~!~;~1~;~~;i\,~¡;9i. . .··· 
Cuando. usted se'>cmbaraza,•"';la·gcnte que 1-~·:· .. r_odea per

; . : - · :-:'.- ;_'.°''· >~_,;.l.-:-:}'.·;;::~~·~9/.;,Y;.:i;,1'fjY;/:,.!i;1?{·~Si-~4•}<;.~i~;:;_7;·:;::~/ .. :_\-_:·:;·:~ ;/'. ,,. __ :" -' ·- -. , 
et be tamb 1 Cn'•-.l'a s;,1a l't'e rae 1 Oires·'.~tjUé(I ~tatjueJ an\'Y_:, puede t n - -

-::. :· ~ '.:'.~'.:,-::-,.;_:{.r;;~;:ft$·:j}f;'~':j:;;~tt17i~~?¡L}'},0'~~~~;:l;,',:~<!i'~':;f'.·;:~,~;>~.'.:°'· ·:::';' '·' · .; : 
ten s T f 1 cá r:J a S ,'·, p'or.~ .. eSCi':-'j>Ta ri tea_:_) a:·,neces l_dad:· de . que 1 os d!a 

. -,' :</'-~•'-'~~':·::;.>:p;{·~;l·:-::5;(::;~/"Ji{¿.:';"~~~f~~~;i'-'.~:~?}-'.':·-: '-"~-~:-, .-- , e - ·_, • 

más, como "su,:'es'poso-·;-'(su~-!"léd!co}-y'.7su,.:.famt 1 ta , ... -!a ayuden a.:_ 
: -.,,,._~~_,;-.¿_ ,_.:..;:;.:J.;:.:~-r}-;t,:1,:~;~(.{f:t'-·~·:.,,-.:,0.-~~>;~>- -:,_:,;..,":>_:.,/-,),.<-. -.:. -'•" · ·· , 

t 1 vameii te :·a .. · es fo r:i:a·rse·;·por;!a 1 can za r;~.es e:;'eqt.i 1 1 1br1 o 1 n te --
: ; . ·:-~ :.:::_y;;~~-.¡,(~'.:~~:{/;'.':.{.::.:~ ,,-;:~?:'1~

0

;\ ~:,.;; ·.<i"- ~_:::·"';:;~;;.' ;:,' :<'~: -~ -:: .>-> ' .-'. . 
1 ce tua 1 , ._:;. Sob_re::,todo·1.-:·, po r_que ;~f rl! 1.came_n te usted no puede -

se~a-1'.a·r::· .·~~-¡·:·:·:-;)>:-~:~:{'i:i;!:t-~'.-~l~·~·-~;~~,:~ ~··:·,·i·S. · ~a:r te do u s tcd, es 

.nec8s·~ ~=,·~-:'~·u;':_,~:~~;; ·~:f ~;;~~-~·;;?'.~o'~-~,I~~·;: en si m 1 sma 
1 

y que sea 

·a;¡~ud:·i:d~·, P.~:.:~:: .. ~;,;;. Có'nfr'anz~ ... ·~a ·dependencia que con 1 le

va su·e~bara;O:~ri~n·~-~-_dc.b.·e_'.t~mar 'e1 marido de su vida ni --
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:::::: · ·····,;s;¡~¡11tr~1~~i11::·.·· • ... 
Todo: a 1.tmundo.:::hab I a·'.o"de\'ina_'d_re_s\,búéniis-~',y_;~ma !'as_• P,ª ro .• 

1 a ve rd á d, -~~~::· __ q ~'.~·~::·~:~~'.?:~~~~J¡
1

;i~:~~~!~~f{1~~~h~~~~$~~~\;!:::; ;~ ·; '5--¡-~p -1 e.me!!.· 

:::::-:::~t!~~-ill!~¡ljii'.i::·:; 
· e 1 e rt8S~: normas~'.o'·' cr t ter 1 os·,.,,-;.~; E11 +·o t r_a·s·~ pa_I abras~--~· cuando -se -

e' t 'u e~.·.' :}'í:·Y,~{f ,~{trJ~'.&ífll~1;¡~~:~~~;~?rf ;~i;:'~~ ;~. mu - ' 
J er, T_n,e_v t:tab ___ I ~~ª-"· te~_s_~'.i .. V}l_e:_1_:\l.e) pro_b) e!ft&_t _l __ c_a:•_'.-'_y:· .. :_s'.ta~ ~ 19 1 ·-

dez 

tura ¡-~----.;__ 

pr rrne.:a ',fre--

c~encla .-~'Y {~'~ ~·~~~~ -· 
ve 1oc1 dad ·su·: cuerpó._'.'no~<I e::;pe'i-tenáce:·~:a-'.;.Us tCd .! pOr Co~"p 1 e

. _ :.· -.-; ;_:'- ;; _:_;~,:~--;'~ .:?:·.~:~·:·~···, ::;t;/.-~-;~::;~~1~_;:.:.:~v:1,.:r;.:;:·, .. :~·:;' .-. .-·- ·: - :- , ,- ; 
to y no solamente,- lo .eSt&-.compar:tl.ando·::con;isu».bebá •. sino . , "'-•·;.,,"; ·•Yi."·""'~-, ·._, ... .,,, ''·'.· .... '· ' 
que lo est5_exponfénciO:a'n_-te-'-·é_1:~.~~¿·~-~·:~:ii~~-~J,-~:~·e .e110s._fo -
cont.-olen. Un~· -.m·~;·~·~.:~.·~-~:~::·.~-~:;-.¿~-P-~~- .. de pe_n_s_'.3r __ po.-- el la -

1 ó_·-_·m~ri~-5·:.'.-~j·-~ :·~~~~:~._: ~~ r t~ .- d·~-·-. Í \;~ .veces. misma , •••• poi" 
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En primer. lugar. su·_eSPoso debe·.·de _·.comprendel" la vul_ 

nOrab 111 de.id. de_ sü_.-.pos l_c_l_~·~:~-~:_:,1-~ .ps ·1_c~1_:0~.J-~_:·_ d_~ ,usted·_ -en .su 

es ta do, de,_g r!l·v 1_ dcz ~--.: ¡~·,.Ep_:- -s,ei~j'úf1 do_ :~_1,Ügit ;.: .".;:ü 5 t8~_::.:de,b:e -- de _com-. 
_, " ··--.--

prender_ que:. es_:· de .'v'I ta i-~- l mpO'r"i:ár\c·1 ·a ', i ¡, t-iinS 1 f 1 c·a r:· su con- -
-' ' . '-·:.. ':-_-f_;;:_,,;. --~-.. -- ' "~'"·-';;:;¡;.-;:~·&-,,:_}:.'._,. :_ - ·->_-:-:·.:.·.' . ·-. 

f 1 anza: eii ·s r~:m 1 sn1c:a ~-.y ,::1 a·.: comp r'ens t cSn-~dO{. todos ,'los :f ac tor_es 

~ª-~-~ ~-'~ ~-~~:f .:._·:~;~~;~~~i~:f ;,~~f~:~~;~t~~,~?-;::~~J)~~-~~~~~~~f f:\\~~~:-~,~d_ l ª._r,_ 1 ª ·. -
1 !1 formac'I ó~- ~q'üefs_e'.iJ.~·;·~ii 17é"sé_ii'ta r-~-~,.i~-'.acépt_a r_I a-:'d~ ·.una mane
' ·. · · :··;- :. ,:.:.;', ,-.'·;;/:i'::·:".:.,,>:/f,c_:;:1:;A:ti~?X~i.r .. ;t:.:r;J.:V....:..h.!·t~S:;2~¡:,~·,:_.f: ··.::~'.·~ ·~t::., '. :- ,.- . 

ra razona b 1.c .;, :;··_Tamb 1 en:{pod r.T a·::ob t'cner.~-de·: 1os.--med1 c:os 1 as , .. .- : .,.,.,-.... -... ·;,·.- ;;·.:"'_,_-,~-~~-,.~:i>Yt~~~ ·.;::..;·'r'i!'~·/ .). ,-. ,_ - ··º;-"-- . . 
respuestas a·;. preguntas, que ,la' lnquletan;y~dCbé;rJa, de, sa--

, · '' 'i-:·, ;.r~e~ .;;«~tJf~'L;.;-:.:,:;¡,S¡!f!!-.::;f')~~i-~·~-~~,~?4'/.:'r·:?¿,~;,", ---.:-
11,r _de csos.i,.elic:"Uen t_rcis~'c:Oñ\1 a·XmCnte~~·l I bre·_:-de:·.' toda mol es ta 

t C 1 V 1 a 1 ;y.~,;~:;g::;~~~}~{;:~il~~i~r~?~~:{ti'!$t~ff ~zado, hay " 

e 1 e l".t as· dudas_,- y .-.;p rog un tas;~que,~puedon.4.sor.·-;mons trua sas , : su 
; '' :. ':- ·:~-' '.;:;,-::-'-'.:'~·';::.~;.f;: J.;ú:.~~!-iitiiJ.f:~.":;-,,:;~·;.;{~~1~-f~~~);:.:'~t:'~: ·,'.¡;};·~:, -;_. i.' _; 

l rnpa r tan e 1a1 puedc.;..c:rece r¡,ha s ta 1-c:anve r,t 1 r la s·.-en .·es pee: t ros . 

que 
1_ª .. ~-b·~_:f ~~f~3;-~1~;:~~~.~~~¡~~~~~~~~~{~:.ít\~~iJ~~~~.,·f~i·~~.:~-~- ~.~· ··:_~~ 1 

u - -
et dn pa ra_'_e _1:1 as ,'.\t.{,.tua~.dai-1 a:.::-ten_s tó.l!;.•.a_quej a.':..a.·a 1 g U!'ª, pe rs!!. 

. :; ~";: ;:.'lff ºrf i~~}}} !~}~f ~~i~ti~~}1~~.Hi{•~~;:::: 
rnec:an t smo; de 1_,s1 s tem'a _'ne·r_v ~ oso~~'"TO"'ac:_ep ta r._1 o_,.y ·.:dec 1 r; 

. •: ' ::-.:·i:;~·):'fff:'tft:~~-~~~71!,if$~';j_;t:¡-1;ti~i':1ff.t'J.!.:-#,?:~\:.:~:_;-:· .. ::'" ... 
11 b 1 en-, . voy'_ ~-.:en f'ren t.a r.mé?,·a'' es te __ -. prob 1 ema _:-de··I a !·manera · 

má S I" a C 1 o'n·~;l ,'Y':· J~~'.·;'ff r~1f~~\~~~,J~f~~l~!~i~~1~~i~~'.tif;~·;-·:·.'.)' 1 
:· ·:':·.- · 

.. ... < ,-.. ,:~¡f:;fff~;t;ll?~~l~l~~11li_\r&1iNV· 
Afer tunadarne-n te' ·;hay_:;;muc.h,o.s _!; \ nd l v 1 duas; que. enea r an 1 a 

' ·' ' .- :·;; '. -·.~--:·;i:~·:.':'.\.'i~-.~;¡:;')/';'..1\i:f;~~;";:<.::.:'::¡;.;p.-1.í.{\:··::;.¡~._-:,:·,·. ·:: ' 
tensión can raclorial'ldadoJ:'aL::ser.ta.tn_cados':por:.ella, se le 

: /\.!', J;·: '-:~·:··;'":·.'.«:-._S"":::·;,·~,.'~··!,,~_.~ ,.:,_;._:: .:::,,_.::~-!.. . .'- : .... · ... 
enfrentan y · d 1 s t paiÍ·'.:fa', .. -efi ef:g ~ á ~d~~\1_~~-'- ~e,0~:1_6ó ··en -,fa rmas - P!!. 

sltlvas. sin eáib~fgo;: .. ~~'1_~~~·~:~-u'~-::1T~1te.q~·a·~a·.tadas.y pa--
:-.,,,-.-. 
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sando ese .lfmlte ya.no.podcmo_s contr:-olar la· tensl_ón,_ ya~ 

que no podemos ab·s~-rver, e~ts··uri~-<-t·an cansado,._preocupado 

y ab rum<1 do que ;e-~::-lmP·~--~ 1 b j'~~--~·~:~~ ~-~a~;-;· . y·:; ~n to·n~~-s- _:a 1 ~~ccn.:J·_ 
,,.,·. ·(-·._ ... ,: - .;:,· ."• _- > -_., .. 7 

mos es<1 ten·s Ión :'en l .a' ·cabo-za·-:y·,·:·qUeda-:;-concc-t.lda··_-ci L ·s 1 S tell!ª 
· . ·>-:: ,::,'-_.¡;. '.-:~:._._o·:,\_':.--;,'-.·~'->~;·,-_-- ·;:_:-· 0:·/:o:'·.' ~:J\~>--,f-~::- · -: ~;-- -~ 

nervie-so, esta'·bateriit'·.p'uede.-·desC:'á'rga'r .. s·u._ene'rgfa en todo 

, • ·" . • • •• ~· i ··~~:~f .ft~.~ii{:,f \~i.~i~,t~;i~~,zi;l:~g;;~~i~~·f :~H ~. ~-
9 ª n tes-_ de ·o rgan 1 snÍCL~:(_c-or~Z'ón';''S-reC to ;>·r ri"t-es·t 1 iJO·)·,<'.· ( ·: 98 .) 

•...•.. • • . •~1~~f ~i}&¿¿~f1~%ií~t~;ifill¡~f:1K~1:;tg'i;· , ·. • 
La ten s l 6n.-; de J_,>_emb~.ra~.º ·.-~:.qu.~{qu«:da ·~-~.n '.~e.s _ta_ ;:ú 1_ t Jma C!_. · 

· _:• :' ;---:~; ":;·: . .;. \}>~:-:"~'f)}~;?!-::;~r:':.f~·X'.';'.:':':[}.}~~~fi~~>'&ffji;lL!JJ;,;'Y-f.- ~L~:.:;:··~·- ~.c_~:_._:~·i: : · 
tegariil y ·con'. quo::hay;_que; l ld.T_ar·,nuev_e _meses, _es _Ul)a. enor 

· -- .-.:,. _: .. _'<·~1':-~1:c~,~·,:i~-t~.-1;:~-':~-;¡;f,~;.::,!:tc:i:r.:~~&1i?~:'.81¡)1{:,~-;:_:,;-(o:;.v. ;-~: /',..::: · '-__ · . -:-
me b;:i ter.i a'- en . su_\cereb r.o_·;;~~Y.~_t-odaAes til---- en erg ra:.-.a·d 1etona1 ··· 

-.. :_ ·.-· ·.-:'.: ·.-:::·~"-~·;:,·;~tjF,~,~i~'!i~:'.}.'.~~~~;_·F\•;:{_1,~:.;;~;:~~·-.. ;:-'.'o'.,-:0.",. ··\..·'.>··· "''"·'. i-:. 
se man 1 f !'es ta,';en:,:una/~fran_/can~ 1 da_d.\·de 'forll!as __ que- buscan -

. -.' · __ -~·~·; . ..-;,,:, '..-;<··~·:.~:;;_Í~'\'/ij:~t{-:5~-!di"'-~~;:'.\\;--!.l-'.~:;·-.:c:-\'.·:i;.f:' '- · ·:- :~-.:'·-·: ·'.;. -:· '.: '._:--'. ·:_. _, . 
su sa l_I da y _:d ! s:I pa c_l 6!1-,_;',','._' tlo_·, es·.;so 1 amen te · 1 a_. ten s ldn f r s 1 -

-- -: >'·"·_-_ .. o;;_:;'';.·.:.·-~-~:;;:!~·~:~.:~:;:_~>-::._·--'.:;-·¿~-:\:._'~:- '.J.' .. :·_-· __ -,:_,_ /-: _,_·.;-_ : __ ·.-. ___ .. _· . ' 
ca -1 a quc,-ca·u,sa :pi:ob _l_e~as _;).-.t~in_b 1 &_n·-_- f>_ue_de _ _. Ser·:. 1 a \D'n t r C r·pa -

c.I dn.· d~_:: 1 óJ- ·:~ t_-~~~~- .?.~:~:~j~'n f~:·u-~·-?~ :~: ~-~~:~--~n·t~ r~<-~-~~-~-~-~ -::i 1 eg-~c -

ol bobG,· Y-'taniblCn':_Cuent·a lil car9'a 'del pcisa-'do, _duraiite -

el ~m-bilr·a~~:~---/ia -~-~~-~-~d~-nCla que- u~ted ·ex-p~r.lm~,n~~ Par-~ -~ 
con su_-~-o~-~~-ft~·;o _\:e·'.:~r-~duce gran cantidad de t:e~·s;6'~- t'aiii

blCn, 

La'experloncla del parto: 

Resulta triste y.frustróJnte, es que.en verdad no hay 

forma de predecir y preparar ho_nestamente a Ja mujer p<Jra 
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e1 pal"' to (.solamente dar' las baseS- pnra · 109r.ar<un. mejor C!!, 

noclmlento de"sf misma .Y da su _bebó), Cad_n.mujer es tan 

d-1 fe rente" _y_ ·su pa r·to - e~"""' d:e_ ·c·~-r:iC-te:; ·: ~-~n-:Gn fe-~ t· 0

que. tena-~ 
. -_ . - . - - . ---- - . , ' '-· ' ' - -· .. 

·un bebé no -p ~~de _:pa sá ~ .d·~-:-:Una·s·';· ~~a~ i:~--~ =·.h~--.=~·s: ;de·· contrae --
. · .. ' -.-- , --- . . 

clones controla•.••· o::•.r,:".°,,-;f[itftJ~~;~;Jf;\ - >•· .. 
La mujer· que no: tUvo '!·in~{pCl'._lo_dci:;d.e ·;Ja-bOr_, re t".iit lvamen 

., .. - - :,_- :>.'; .;-~ ;.:~:-·;_~;,•;.',~·,_,.¡-:.•_\~°:~·:'-C!._·.'l-:.:; .¡:'~~:.:::.,,:;.·,_. ,, ·< ':-·-
te llevadero y un p'aÍ'to-'_fiCll·¡~;-ño}·,s1·eiiiPí-e\'(¡ütei-e:hablar 

· ·, .. --'.·' .:'< ':<'-:.· >;;_:,-.yi'>'.~::1f.:~-~i1>~-/10r:>:fi:/·.~_:_: .. ·.<-· = ·· 

a 1 res pee to, , y. a menudO';·.req"u'l l?TC'(de·{ e 1 e r_ta_.: e'S t"! !"U 1ac1 cSn 
-- - · -"'- :-: '_'''S-·1~.,' ·,:_,;~?•~i_;:¡_:;;'.';:;:.ff;~-:::-.:,;;~.,,.,.,,, ... , .. 

para adm 1t1 r '. que· está ··,desencanta da-,_: aurique.-_ e's . muy 1 mpo r • • 
~ ;_;._; :)~-:;:!_.:-;.~~",~·.;:·)_::L~~~-.~,::><i~~·L!:;;-._:-/;.-:,, ·,/_ --: ·-·.í-- ._· · .· 

tan te que "examine ~Ü~ .-.sentl_mt_ento_s.::_-_Y>;I re_.gu.e/~_:-~1.~ r.a:Tz del 

asunto, . por 1 º.· _9 ~ner~.; , ~ ~-j ~~e,_;:~~.~-~.~--:~-~;;~-~~»~;·: .. ~:f ~~--~:~~-h~;.-~e que 

es ella qu~en·fall_cS_{y·eso no·.es.c!er:t0;·'.~:1a:-falta·no··est6 

en e 11 a , ._s T no e O. 1 a,S · eis·pe ~¡·~zn·s.· ·-~·~:~~;-~.~'.r.i~~t-t~: t-~:~ .. 9 -~~' .· . 
. , ... · .. -;:·;n .. ;~--., ":~ ·':-':'.·.:-. 

Dado que cada mujer res~-~n:~~:·en, fÓ·~~-a~:?~1fé·r·e·n'te :a la 
i¡.');";.;:-.. J-.·'• ..... 

tenst6n, asT;_como. es dtfer_ente -a,:1a·:·:-tenS'1ó~-i.-SU.(i1d~·ptaclón. 

ps 1co1óg1 Ca a 1 per lodo de 1 ~~~:~·;_,'..'('~-~'.··~:~~:~~~~~~¡;;.~.~-~~ ~ 1"·"-/iJJo. 
:. : .. ::., .'; --'.··.:~ .. );;;, ~;-~,:;:..:;·;.:.1;-.-;;' •. :-;;~ -_; -~- ,,: ." .. - . 

completo de et rcunstanc 1 as externas~:q1ie_::·róde.an~·a 1.·· parto); 

-·: ~- -, .. ;-:~ ,?_f/f ~i_{~~ti\~~i~~~;~ít~~~~~:,\,:;:_,~?::._'/ .. ·:, ... 
La cs~_uela lániaz~.'.;y, ·1as :otrc:is;-'escuelas';~do·':lnstruc• 

: ~,---_,). '·:~'-' ~-·5 ::·~·;-,;~~ii:"~;;-:=;_t¿~:::fi~·~,:;;¡.:'.?~_~f:: _,;r{<' -' 
clcSn sobre· el parto,· son.·Otlles;:;:sl.emp·re'.Y::C.cuando'_ 135 .In.!_ 

_, ·-. ·->- .'..'. ... ·::.;·,-.'.·/;,_;·:,;:/j_;".:;?::~>:~)}.:/3;~:(~¡·;.·:,~;,,,!/i'; ">:·-.':· · .. · 
t ruc to reS Se· cons-1 dcr.'cúl<-. f ac 1·11 i:"c:idO'r_es /;~'és'ias '·e 1 asi:!:s. '.:co'ns • 

.. :;·'. ~>'.:~_'.,~.: ;\•;-]:;·._~:~-~~~};~;·1~~¡_¡._;,~.:-'?:-'\:~;.',C:•J.; :··:- -_: ,-_:. 
t 1 tuyen una ·a 1 t e_.~~á· ~·¡~¡-~. ma ra_Vt 1_,1.oSa::' a_ L: t t po_· -de" :l gnoranc 1 a 

que prev~;-º:~Í'a ~-n··--~"¡ ·:~-~~·;· ;~~,~~··--.t~~··=;·~~~~:/~~~~~~::;°',:·~~ro es 'extr!_ 
... ;,-,:·-·.<;- ._._ .. ,.._.,, .. -.·. '.· .. ,' ' . - ;--;:··~->· -
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madamcnto Importante _que se enfoquen_-d~ una manera humil

de, como pasos que pueden o no'-afudar··_a una.pareja a tr.:a-

vés de la experiencia d-~.:'.d~--~:.-~::¡~-~~~::':~-~:~-~-~::t'Í __ i,J~;-'..·-~n. ·ning-ún. -., _-_,.:· .·: _.-
caso 1.:a parej<i "logra"- e-1_--:p~_r-t.~~;-.~~:t.u.-r,~Y~- o··º.fr.Bcasa 11 en 

·.de depen-dencfa· cui:i-nda·.:sé trata 'i-d~ .1 ·. p rod_uc te:> mñ• ~mportan-... .:.-, 
~-h-;ú~a 

.; . 
m·ad-re te de •U v'ldai Su_h.ljo; •• un• que • menudo 
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recurre a los expertos s lnt léndoSe_ en_ clcr_co modo apenada, 

se convierte en_ una pe_rsona .h:u~l lde cuando deb?ria de ser 

una ag res 1 va _tes ta 1'.Uda 'sabe 1C todo-, -:-pO·rque· __ es: i.is ted· la 

··:-: 
-~ 

es que· --



• 
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mfento de.1 útero·, a lo~ mllsculos y, l 1gament.os uterinos, y 

a l.:is t!'Dmpas de--·falÓplo', Esta tormenta hormonal tiene 

cle~to efect~·;,__.-i~nt~·-'·e_·~·--su~:ftsl·oJogf~ como en su campo~-
emocional~: Exts-te_~un·:toqu'e."d'e··--locura que está fuera de -

~:~l'.(\~~¡;~~~~li~ill~!¡~¡¡;~,;j~;¡:]¡¡;;~: 
man te prov t ene.:.del.'fJ ujo ~~de:-hormoJ1as '~~-: 1 a ,,fa t l ga> gene ril 1 

e •. Pº' p•r.G,:~.;'·~i~.~~·:~;ii~i.~~;~'~¡'~;\{~~t,y~;.~{~~u-,::\p.~~ 1 o~ 
do de ) abor::;·Y · .. e_1 ;!pa,._to ;,_, Y::e _l~:m l:_smo}hecho:·_:de .. ~que«_debe: es":' .. 

ta~ . a 1 ~ ~:~~-~-:~;~~i\~,}l~::~~:;~_~};f ~q:s~~:J~~~~~,;~~¡:!~1~~~:~~~~f -~·~~~:'::~:~~-~-, 6 n 
l n te ns 1f1 can-Lsu, ·pÍ"ed 1 e amen to~:;:¡, A:,·. esta '.·C::onfus h5n ·OO.:. ·.so. 1 n ~ 

. '.:· . ._<··~·:.·. : . .;.;.>~:::4 ·,-:-:¿; :•_,~;;.'/;\''·>' ·::.:: .. _;·;-_:',¿;:_~: -;:.:;. •• :-~·,'·'4;'~. :/},\1-::,,1':/.'.<~" -., ;, __ :.: :; 
t:e r_ 1 or :so\.1 1 aáia ·. -d 1 s ~o· ... ta_·,,:·; d·~\_.·_"~epe_n._ti,:·;v~'i..M'~¡.:ci:z:_6n ~\ apíú··en t.!_ 

mente u! ted rompe ·en-; ;~·~·~·t:~·};·.'~~~ ~fJ:~·-::~'~%-~·~,-~:~:~;: se· .. ~ .I ·~~te a 
.. : - - " 

So sh?nt:'e· .. preo'e·u·padG-;::1nqu1eta, deprl-
•. '' ¡ .. · 

mida, todo estO puÍ!de Ser -~ue,cla~ .d·e·_:Ün~;:·t:~mpornda nada .. -·· - . 

Probablemente se pregunte: Porqué lloro 1, tengo 

el ~ebE mSs hermoso del mundo, un esposo· maravilloso que 

me ama, un hogar bonito y un gran futuro, i porqu~ enton~ 

ces stento ganas de llorar ? • 
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La respuostil a c!stiJ pregunta._rio_ tiene nada. q'ue ver, 

y tiene que ver con' .. U_sc_.e"d_,,·_~S_"·.:_a_l.go_.:j~n_t~;_~o-~_:~~-~--~~te ·_-u-n ·ca!!!_ 

b 1 o· hormona 1.,-en : su ·-~ _n-t'.~ /1 ~-r:;_-_:··9ü~>n:t <:~_~:'~:~d-:::~·-¡;·:_s~:-.e_!:pa so _d~ 
ben de :º 1v1 dar, ·para~ ·quO',e L; c'iiinib"fón \CO"iríP ré-rii:la :- s-Ús __ -é<1mb 1 os 

de h_umo r' ~ :- ,·,_·_~-~-: -~\~~<~~~}~~;~:~;.~~~t(~-;~:~f~~;~!;~~:;~~:~~;:r~:~:.K~~~~:~-'~;7:i-.~·~ ,.~" 
cuan to_ a . J ne s ta b tl 1dad;_'.emoc1 an·a J,¡,se:ft ra ta·¡,;·no '.capta . 1 a :·-:-

rea 11 dad-~-~~-~ _:~'~:~;;:!:·}~~~~~1~~J~:r~~i~~;;~:~;.\¡~~;~"~~;;,·,~·~:._,c~-P~~- ·de 

hace_r 1 ~-. ' '1:':1-?'t;~~'.:.;:f~_-.'~,~:~~~:;~r~;~,~(~fi~:;~r¡:;~j~~i-.~~'.v~:;~4~~:~~.:-:'!~-¿~--- p~ r - -

que_ l 1 ora '.pO r··. nada ~;-.~y-·j s'e·;:.Od ia•";8,:'s 1.~·.-';,, 1 Sma'~-Po r,-· ser- t;:in ton -

ta, •• • n~;m~Íf 'f~','i~~!~¡;;y~~~:.1;~!\\/ ''t) ; • 
---:-,-,. ,. ';.•· -- :-,, .... ,, .. ,··- - .. ,;;· ,-. :-: . : ·.:._ -:- ·• - ~ . : 

Du ran_t-o 't"r_~-~:~:~~~:~~-~~;~:;_~-;~~:_.: . ._::;f·~;c;·~s: -h~;s-ii-: .s-~ 1 s ," 1 ~ ·~ueva -

mamá p~e_d::, c~-~-;;~;-~ ;:j_~-~~{~:~·-\'.~:~:~-',: -~:e~ a_'~ Y~_ª." ciue: v 1 ve•- _ i-esp 1 ra, 
'"->· ·:-:. 

cam r na. s·on r re·, -y-.; 1· f e:i·r·a·;-:'. de·s-de ·'.1 u~e9 ;;,-· .·é·~-tó ':-de-P~nde . de ca da 
: . __ ,- ·-''"' ......... - .. --. _.·.,_ - .. '-.-' '. . 

qu r én •. de _1 ·,_9 r~.d~-- d-~~'~:·¡-;f~Y~ -1 d·~;~-¡ ·1-d~d-:' qUe·:.-caeia-· in ad re- .·pcJsee y 

con 1 os s t ·s_ te·ma !!> ~-~;:_>~·~:~-~-~:_,;~:_~~'~Ü·~-~º ;_-.:-~:~.t~:.:.~-X-pe ~--len~¡_-~- p~·e_·-, 
de no p<;sa0~ _d~· ·se·~·_.::~'~:~'';·>¡~~-o'·_:rñ~~-~ ~-;, 

,, :-:. •• ,_1-;_-, ,, ';_,:;_,,o_,; •• -•• , ,· • 

" ... ,._;. 

par·o aün as r • esta ma-
, ' ' - - , , . 

rante todo . es-te·:~ -~---'.e~-~-~'.\~;-~j:~~\;~~-j :f:~~:;j:-~-f ~~- ~-~-~ :~, {~-~ '~ d·~·i. ~-;·e r_ ta ; . 

laS 0Jeras·,.~1a;~tez·-plillda:,,:·1as·,1&grlmas, e1 --. - " ' -, •,_,,. -·· _, " . .-.-;.;;-: ·~, ,:;---- __ ,,_ .. _. . . -- . de fatiga, 

compor tam ten to 1 'r r·ac 1 º"ª f ;·· ~ña'i:I fe'._" a .:-1 c!"Íide'~'a 'sus ·p_r_ob_l ornas . -·:' -.·<_< __ :_:¡:--~:;'.·'":'_,::<_·:'.;;\(--i.'':-.'.:.'i):-_ .>" "--:', _:;· - -· 
como antes de ·que n'ac,Cra"su ·b'eba:: :·.~(';102 ·.) - · 

·,.,._. . ,:•"' ::-:-.t~;'· 
·. -~-:- ',e:; -: ·;.-; 

Sin e~bar.go~ e-s.taS·:·~_1S.~a~--P~-0Slones, c·uando s·e pre-· 

sen tan en el casO: de! :u.na ·madré:;d~::'J.~n~e et periodo neonatal 
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no lnduclr5n en· ella una ~espuesta de autocons~rvacldn. 

Criar ntftos es una_ de las 'situaciones m5s tenslonantes 

de 1 mundc:> • pe ro '·pa rece'~--~~e- -~--1-09 ¿:~-o'.'.::d~ ·,_·~~~:~t r~S ;'. 1 o : ~o tamos~ 
- -- < ':::- ·_.-' ::·_': :_·_,::_:' :;; ;,; ~: :;_:;:,·:;~:_:~;-:.?.;~::-','./;"_,:~;: .. ::· -~ :::-' - . . . 

Todos solo pcnsamos--:que,:asf;·-:son···Jas"mujeres·, volubles, --
- ' -· . ,_: ·;-:_'-':.>' /~··;;_:~·,,-;,,·_,:~c:.f,;;¡_:;'._:~~i: :~~)_::)\, ,;;~:."-''.'.'/_,; ·:::: · .. -_;-.. 

emoc 1ona1 man te te-mpeiam"en ta 1eS',',;-sUs'C·ep·ttb1 es ~--'·b 1 en·,·. pues 

"º 'º" ••r; ··~r ~!:'d~~.~f,~gi),\E'~'~':~~if~'{,§'.,i,;,iet .. 
_-- - -·,- -~·:-~}0:i:~t~~It31~;t1t~~-~&t~:-~~~~H?,:j!~:1:;s~\;-~::; .~:~'.:;>--.;:·.-- .. , ,. 

Su_ esposo ;:d_ebe_-,·a.si.Jm 1.r.;, 1 as~,t·ar eas) '!'&S,~·mundaná s: de 1 a 
: .---_ .. -:·: .. '.-; :~:· :.<~\~';:-,:~.·~;;?,'~;);;~t..i:.,¡ff;Y~x·r;¿,:;_'f.,_\::~~\'v:~-::1~r-~-'~:,;¡~~- ·-::_ ,_ - ,'-:':~. . - .. 

paternidad ,y ,aunque,~es:,cterto_-que_:da_rfel.~blberón,·. baftar, 
. . .- -. :\ -_;::. ·,:-;{i\_- :~~~'.:':<':~;;.,':..,.¡::;_'.;'.·:;;;~¿;·-~:\;~:_;':t'.~{/{<_t~;'.~t:(::-~"'._(-:\"(;>'~: ·'·f<:.:, -- ·- ~- . 

camb-1 a·r··_ pafta 1 es ·-:y:: mece r;;:a I .'; bea.S ::son ·:-ta reas ._que:- forman par 
.... -- .. -·. _.-,_:,,_:,: S:-::,:;'.;;~,·P;.;~:!~";.:'.:,·;~:~'.ih;_$--[:<';'f,~~:.:f_.):~:',::l·:··~;;:,·~<:L~· ::,~: ·:_' :: ', -. · . -

te de- 1 ¡t ·· 1n1eTac1 ón ,- de 1.-- pisd ie ;_ e·n.l·s u:: p'ii ter.n 1 dad·,' .-O:: a J. ·me-· 

nos • '·d ~b--e ~ .r.~:~~:::~-~;~-.¡f:;~:'.~;'.· ~:~.¿., í~'~p·~7~~~i%!*''t~'l~'l;;¡{}~··~~~~;~- :;-~-~-::_;·~~=~-~·. 
• . e -. . -·.-- -\:-, <.~;·,;:·\F:,.\·~}-~F,_!¡_:;:¡;.:p._:~?·;:~:·{~.~.V-:/_-:., ,_. : ___ - : _. -- -. 

dar que 1 a:. ayud_a .:de'l ;:esposo'~-Con/i! l_,.in_uev:o.'.,bebé 'debe;·:·I r d·1- · · 
· · · :,-.<. ·: · -: ::--_. ---~ ·.··~· :· .. :-:-:<-)-'o:.·:·<0:if:;--:/'.:-'! .~"'~·;.1;::~:x;::.J>,:\~:·,:.:~ ~:. '· _,_- · ·.- · .. _ ·: ·.; · 

r 1g1 da: hac la. usted-, :1 a· nueva imamll ;0~:y.·',no,<s0: lo ·:·há'C'1 a'·ic-1 n I • 
· , ·_ ~ _; -.:• ·. ·:;. ·:.,-.·--:.o·:~:;-,~.~·i_.-<~~-;:_,:!::o;j(~:~;\t:.'t:._"r-::f-~ ·¡}l~l1-'~;;,~¿:·;,::·,;f: :;·.': ·;, :_,_.:'; 

fto, o·e s de_· 1 ue9o :-qtJe.1:é 1'.·,_¿~ 1 da··:~'f su-<:':h IJCli ComOj un'.< f .1.n ::e_n· -s T 
, _.- ' i ·-». .-. ···"'-'"·'-,,-,;.::>>' :.;:.;~,,~:.\<,..:;;::--'f ,~·~-;·.A;.:::.;.;:;;2,-¡,;:,;:."_.:;:':::.-_:.-";«.;,:-,,., .-: .. ·.'.·_: :·_ 

mismo; --como pa_rt_e __ ~_e-r,l_a~.".c_r1anza_:~de·! ;.!:'lft_O·;:-:;cOmo. al90 q~.e - · 
. ' ... ' :'."· :·:('_'.'"~~~·:: ;_:"';·::"--~·~·:·~·~:::-;;..,·;~: .. '· :.:;;--._~' :::<.: :·. . 

hace 'Por":. e-1. m·1 ·~mo - COI?º.''. pad l'.i! ;:c-,;-;Todo -.:_es·,··par: te.·: de; su_._. J n 1e1 !. 
·,_. .. \·-:-' ;_,;-_: ·:.::-';';":.-.:>.';·;:-:,·,:·.'X:':'~-,~;.-''.1fSi<·"'i~'.~O::~'-,:: '~' -~:·:>.: ·· _. -'· -.. ,.- .. ·- 1 ' • 

e 1 ón en-· s,u - nu_evo_,;pa p~d_~•LPt!:!"_º t_ambc:i s ;.d~be~_~_:_da rs_e_ :-cU·~.n tci ·'de. 

:::q~: ::::: ·;~~;:r é:.;:;:;:,:f ~~~ :l~·;{::n~,:~0:::: :::·:::: 
ted a 1 e 1gua1 ,-~ue-~po ;.-:·~;~· ,~-; }:~·.:.:~_1.:· .. 1 ~z:~-· e_~:. t ~:,_ ?-,-~< ,-, no . so 1 a. 

mente ~ ~-.- pa_~~,~---.:~\·;,--¡_-}~ .-_;;\ d~~(m.ad re '-a t\t jo·, .. ski iíó'.- .de·_ .padre a 
: - . . ' . . . - - . 

madre· y· a_hlfo;·du'r4nté.'e~tas:'pr_l~e~ti~_,~eman_a~- dce-'vtda f!,. 

mlllar"él da:am~r.y c~ldados a-u~t~~. p~ra.quc usted pue-
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da amar y cuidar a su bebe. 

La diferencia es muy _lmport.'.lnte.porque_exlsten muchos 

casos que el_ padre o'stS' tan·,:dedlcádo.a .fornía". el· 1azo con 
. -- < _,.,_ .. 

su hijo que· mal ln.terp:r~t~~.--s·u,...fm·p~í-,tani::'_l.a:, -b_áslca· en la vJ. 

talldad de '1a.·-fa·~·-¡·¡·1-a:;:,'~~H~-y;~:~~--~-~~:¿-~-~~::'~-~--·-esp0Sa io necesl-
. . - '. --· : <-·:,._." <;~:;;_'',';i\,;'.:."Z,,..:,.:,'. ,.'., _; .-.:·: - . 

ta mucho má's· que; su: h.fjo'.':en:;,esc·as~;sOmana_s lnl cr"<lles. (tolt) 
· :·_, >).:<;.- :,:::2,:;::_{.,~0 ·;:·';~~,;:·A~~,,.::::.:~;'.:'t:;\,;A ~ > · 

.-:· ,.-'.'' ... ~:-.-· -... :,,-,,:~/;~f{i;¡;~!~'i~·'.11,~~;~,i;~'¿i:.i;_:_~_-.·: .· .. 
Po rquec, ei:i--:es t~s ~-PI: lmOra s'::seman<i s ·;'de t 1 n ,- e To d.e · 1 a · - -

cr J anza .~ ;~ ~I1;t~l~~'.\~~~r~1~;;~'.~t1ttu;~:~ncr•• b i... E• ta 
1nre1act6n a >1_a _::ma tei:-,'n 1 d'Qd;:~·P·.ued_C":;;'.Se r;":-:·sú'ave··:o', Y l_o 1 en ta, P.!. 

- . :: .. {::;/~·~:T-~~L:~;'.~i:~::.~~:~i{~?~~:{;;_~~~Jjf.~1!.',~?~:!f.~-!:::_:_,. -'·L:/: ·;.::-:- · . 
ro . en cu a 1qu1 e ra~:de t-' os \·,ca s.~s·¡··¡,_es.<g r.ande ·,e: 1 mpor tan te '· · a 

- _. ·::: -:: f;'-'.~·r:¡·~-~-'.:;~·:~&:-1f~.1'-~{~~~i_'-;~.(.~\;1~)f:t~.~'J?:ii.';',::.~,:~ .:.>:- :·.'_,::· -·.-' · ·. '. · ' 
pesar-·. de· _.Jo'.'; 1 nSegur_a·;.-que'(s-e?;s r e·n til;;;·U s_t-éd !·;·e·n·1 e1:··cü1 dado 

:::::1:~11\llK1f ~~~~:~:; 
usted . qu 1 en'::pUede~ C r l_a r lo_;-mej o i-.s.q'L1e'tna~d T_e.¡:en.~~-e _t. mundo, No 

. -... -_ ··. -' , -·-. -_,_7,·>:>¿;;~:J.:,~.1.~~~'1;_'"'.if.'B·;:*ffk'S;"}.P,~~t:~:\?~'~~-\·.~:,~.':: ;~ -~;r:_~·>',·_/---~, 
es cu es t r On: de~ am_o.r.,:.ma tei-ria t;~ e~~I ndepen"d f Cn tem~ri te·.: d_e-, 1 Os 

·. ·;. :-· -.: :~ '.:·,k\},{:_:.::-~5;!~,;;:['-:'6~¡;~~~Yi-p~n:1'.'-~\;;;'j':fi~:;;::i.-<,1j.~~~~'t7~li~1='.~'.~7~f{c_-<'>': 
d 1 f rc·1 1cs.--_que}_sean."*a1guno.s·."'dJ .. a"s';:.~~x1 s tet un.;\fu_erte_ amor. --- . -.- ·-.::- ·::>~ _. __ ::~\_':~;~i:}~f;~~,!i':~H~f;í~~;3~'ii;:;t:~i{!.i/r'~~~t~)}·,\:·-~·'."':---:--.-. _,:. _, 
que _va ~_evo 1uc1 onan do.':en t r_e~:su;.h IJo·:. Y'' usted, .. 

' .·. ·<;'.0·N~~:¡~·~:~riti~f ;;~)l'.j~·i·~·;:·''~- ::· .. ··•·• . . 
Esta'. lnteraccf-6n-.-es:tan'val'losa,··.tan necesar.la, to1n 

comp 1 e tamen t~----~~-~~i~·¡·;~'·j'·~-,~-~~,;,~~; ::·,~;~~j ~-;~:;·· 1 o:·--~e -·Ja persona 1 1 - -

dad 
0

de s~-.-~;:J~'·q-~~·::"~'.¿--t~-~;-·su --~~'ci·~·~ ~-~-~c_a .. debe .dudar de su 

lmportt:in.cla, ~º-~~ ·m·a·d~·é_· __ .. ~~~nab:·,.é:, ·rilclonal y amante de -
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·,- . - . .._ . ' ' 

su hijo, posoe_una.dlmens-16n lnflnlt'a'.Cn ·su·, amor por su -

hijo que no ·-se vei-&··· a-feé·t~di:i::·p-~;:-'.·::fa;-_1_·~,t~r~-~p~_lón"d~ ·,u __ -

trabajo fuer_a d~ .. -é~~a ·,"---~--~ ::h_1·}~.:'_1 ~--:,'._~-~~~:·:·d-~::· ~~-ne-~a i·_;- n f-¡ n_I ta. 

No ha y fo: r_m_a:_ :~-~-:~--~~Y~X-:~};.~~t:~:-~,t,~~-~~~~~ti~,--~·1.;~,-:>.~;_::~--~;;: ~~·Y_;: _fo _r_ma -
de cuan t 1 f_I car l_o ~~;, lmP 1'ém-en t-e~~ex 1_ s tii~~.¡·~"n't n9uñá,; f u8rza es 

t•n •'•n••· '.>";~¡f:~~i~)~~Jil~t1~~jfu~t~f~i;~m; .· . 
. El ·-a~o~: y··1a-"lnt!iraccl6ñ~men_ta~_;:y;~co·rpoi'a,I.; q~~; se da 

:::::::::·.t¡~i~~Íf IJlif ir ; .... ··-
La ma t.c r_I a::p i: l ma·7d~-J 1 a;\q~e~.s_e_::ha~_e:' .1 a,'· ln teg i-ac 1 ón 

·;.-':.;-:,,:_ .. ,,_~:}7:'j~t:~;·:!:;-g:,f_-s;_·.::/t:l.{U~·:< :---:_·'.::_:¡ .-----" ::-- ;·, . , . _ 
La matorla:prtmav:que>1e-.''permlttr.1 a\ bebé- ---

·- -! -".' •• ·, -·,~~-.-:·:.;~.'\\~~- >··'.)'.5·;_;:); ;i,;o'-._.~:-~--::~,-_ ::• ~---,:,'~- • -· ·-. - · 
amar a su vez:cúando:;se·:,·1e·,,p1da;·amor_';:más~:~d~Li'nte',en su -

·- ·, :·,._-~- .. ---_·_-_:·~~::~-_:-~: ~;~-;'.:·.:>- :;:»-~~.:i:~~_::~~}~~-::¡;~Y/ .. '.··· '.~- .. 
·.-:-~:_. :'.:?.·_--:~r· ,;~--~.~/~-·:(_._,,_·,~. !_,_,_ >J·,'-'~--

··",'' ··-.".~'_· :,:;:;'c-:/:.f:/c«.-'\: .. 
. :.:~::~ ··'~- .:', __ 1;:· 

vtda, .. 
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El psicólogo, ·,si n.~:conoc·e de forma .Profunda l;:i sl-

t uac 1 ón : eSp'eé_t f _1 .. c·a ··da·,;_~ 1_1\o\: n~ puede· .da,., reg 1 as, p t-ec 1 si'.ls • 
• -1' ·• ~---, .. , '·' •• - ' . · _ _.:_-_ •. e' _·:·-: . 

S 1 lo hace~ - ~". coi--r_e ;>.é ¡:·;~r·1·e~g-o. __ ·d.~~:'c~~~:': ~~"· ·9:~~-~f ~ 1 1 da ~es·, 

de. 1'as ·cu~ tes: -hOy·;·:- cá.riOCemoS·,~-1~ ~::-~f~~ {Os; ,~-~ga\·j ~a·s-·.· --És i:o 
-~. _-, -. -_--.: .--, : : :: ; :-'-· :_-'f -.:. ~,'_-}\ ':': !_ ~-.,¡:.; ::/~ :~'.t-:;:~_:;:~;t::: !~,f_~-;_-¡.,;-;·.; ;_;;~;~·-:-J.'.~:.'--_ -'_,~:~ -. ::;, .. -. -

va 1 e· pa r!l ·_·~ 1_· _·p r_l _nc 1 p I_ o~S~_e'.JJ aTPerm_I sJ..v.1 d_a·d ,-~~con:· e 1 ;,que' se 
- . . :', .-.:-7':.·:'::~~;~ ,'--_::J,~;:.?-;.~};t-~~':;;Z:~t;~\'O'.·:-r1~',~';~'.~"-~¡,~~;1~~-t:;~.-~:-\:?;:;;.;·_~,,:;: -· -_;.:_-: --_' -_ . 

ha. cr 1 a do una '',gen crac 16n::entera ;·; en''·.base:'.··a 1 c·dcigma ·:de~ que:_ - : --: :·, , -~s ~--~:fi.:'".-:! :/'.--~:>~:.:-;;-~--:.:;t;f~~:o-.:*é~_.f,;·~1:.:-,\~}~:;_t,.::,':~,-':';tif{J;;.>,_,-: ~ :,, · . -:': 
11 e s mejor· deJ ar:\·, 11 bre/8 t~·fi'1 l\o:~Pa'r~1i';qUe"~pUeda<deSa r ro 11 ar~. 

. --· ·"-.-~-~:-t:;--\--<:YTú~i'-~'út1/#tH~~Q~.'t;f[;-:~l.i,i~~,;.~ .. ~:f~i,~;;?1_:::';:~;;''.~---:: t:,: __ -- -.· 
se. de fo rnia -, n!I tur_a h-::~·e d fal).t.c Ye. ~-~:-~r.o_~·e.so;:de\a~ to_r_egu 1ac16n'~ 

- - ~':-~-~--:...;1-,,,.,.,1t;.':o-.'.;;.{';¿'%~.';~1\.<.Zff:,~;0'-:.""~'f!;V~-{0~·(t . '-::·;;~ -... ',' 
Pei-o tDinb 1 ó~ :.,v~ 1 ~ · para;-.,la~reg I a·_: opuesta, '"es··de·c 1 r ''.\a· de,· 

, : -: -.--: .. -:· -;:-, : /~." .• ';·_:-~>:;_~.-;~-;.,:'.:;-·~~::f~·¿'fti.~·'.1.f~EF,~~;;t!z·;~-~1~_{.-;.-:¡·:_·:'.:-'. (-':-,.. :, · -- ~: 
1 a obse rv ac 16n::_de -~Csquemas:.~r_ íg l_dos~~ado'ptada1'. cuando; _se ·~an 

· : •. _._;:,· --:¡:: • _\~_.' .. "'-~:'t..:-·,%.z-:;,l:,\t;;\•;Sf~{\1.~!-~~;·t~~f:t:J.¿t,:f~'1:t,-,r:': ,:o · ,_.,.-
consta tado:;'I os·- f i-a cásos :,d_e'_:-_1 a '..p.érmJ s IV 1·dad?:.y-;· p·a· r.a 'frl t:e·n ·

;- ;;•·!~¡"'.': -·-c''.·)-\'¡~~:,-¡~;;;/(_;!:(>:i;$~'i'\-;_!ffirj,~t·~J::.;'.i~ih~:-~<2 j,-j;;.'.;i·:-_;'./_" • ;--, __ · ' 
ta r. 1 nvc /t ~-f. 1 aj_ ten den e 1 a~:·ari ter 1 or ~·,::tun~:ca·mpOr tam 1 en to 

,_ . ~-: ·._:-.:(:~·.-'f::-,?,1,~~;J,>J;hi:~~~~~:f::.4::·&,~~~>nr;_r-;~:~~~'.iti-~//-! i"<:._ -- . _- _ -
_adecuado p~_ra __ -~u~ ::'.n _l_l\~-t°P UB_d0,:1~'.-~ ~t-~_bSO.~ u_tam_e~I'! te~'.:con trap r:od~ 

.·:.·. -:·.-:.,: .:- ':_-'<::r,::;-1/i} ~;--:,~l'}~r~-~-!lf.<~tJA_l,~'.'fi-~·~,~-':_~;--~~{\'/~~:_;.;/-"_~--... -" ·:._;,.- .; 
cen te con: res P,e_c to~~ª-~·,º t !~ •,,1-º--~~ª!'."ª}2 ~,c:ira·~.e L~:~ 1 ~mo, ·'.n_l l\o· en -•• 

una s 1tuac16~' d 1st1 ~t'á
1

: ,~~{;¿1_;~?~?I~:4:ir~~~".:~ ;;:> · ·_: : ";·~. ·; 
, · .. : -.:/~4~~~;I,;i1~~~:;~~::,}~;z5;;~·.,,'.·· •·· · 

L Q.ul!: ayuda--. puede '._dar-;·-fcntonceS'f.e 1.~(p s 1 c61 o'9ci i ': a --1 os 
. . :_ ,. • ;:• ·_~'.- '!/-c"..:·~;_;t~~i."•.\'.±\~f.'~_~":.!;;f~-i:~';'.'<~J-!~~;-;~~s-... fl-.?~'..',"o" ;/ >.':._ ·- \ • - - :

padres, - a·- n 1ve1-.:gcne ra 1--o.'l , :..e 1 :.'.conocer·-/1 os ~:p rots 1 emas.: mcn t!,. 
' -. ,_:_: \.-": ~~----'-,i~~;:;::-~¡\~-~-i-~2,:_~;_;~;:~~~~i'.:;:r;;:-:,:5~-2;J,;~;i:~"~-·>,·;_·--t_.; ; .. , ; ;·- -, 

tes y" a fe_c t 1 vos_... que;:. s_ ubyacen',:, en,&J os,;; ,compor t~m 1 en tos ·obse.r.· 
, .. , .. · · . '"' -·:-_:':.::::;~;~J;~'.}_\t:1t-::-'i5-'-?..[;;'2I:!{&:~?'.oki"·t::.2:~~ .. :,;'~~_.-~::;i·;f;:::_=,~-;,; -,,·:·:_. •. _ . 

va b \es---~~.','¡~~-- n l_i'ióS ·,·7]puC ~c_;\sC'r-~{G ti_ \'~p'al'.'ao;;_1.Ds:.-. pa dr_e_$, ·en·".' · 
' .. ',. ;.:;. ·-:i:(]'.','.;\}'~":f?l~~;_y::~~q¡J,;:J~f:,;~,_l;,';;~/'.";i\i1.-~\·:/f!.-p~;.: .; ., ·:·;:- '-. : 

ton ces.--: e 1 -ps 1 có \ ogo."·: puede,::,a_yuda r1fdescr,1b1 en do ::e_sos p _roc.!. 
-- ' -: -·' -- -_,_' ·· '-''"';' --;-:-'{·'::~::.~t~-':.r.:~·.-:~:_;;-_;:t/1.r::,::.y.-:.-~·:<.;,_"'··'-•\,;::- :; .. '· :.-'',' 

sos, . pos-·fb 1 e_m~n i~ :: t. 1,1!' ~ .~.~J1d_~~-~ _r~_;;t~l!'.~~~-~n,.,:~.~.ns .. 1?~ra_cl6ii s! 
-- ~- > ·; • '. ,:.·2 -;': <<}'.•'..:~-.,-:~ :"";.º !'.O:;'~:::'t:'/~<-:t .. ~:-::~~~//,,'"; ,:'.·:-: '-: '.-:. - ' '; 

lo \os aspectos mSs ,sobresalientes d~l·"creclmlento: por 
~- -'' _i .:~.'._.,;, ~~;_-_:,)_'.~~:f_-"-~"_,~:-_ •. ,_ . 

eJ e~p 1 ~ ·, "._e~ .-.~.e~~-r r:.? 1_.~_ci; .. -a fe~, t,~~o V y-_'.e 1 ·:' c·r·ec 1m1 en to.;. de 1 a .. ·.; 

evÓlucl6n"en ta';·Vldá··en :·r·é_f~'Ct~~'»-~-:::.:~ .. {~·o; --;_~_ob_l.éit;~-~ de ca· 
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rae ter mSs práct_lco: :htglen~, __ á_i"1~·eii_taclón, etc,, lndud!.. 
. . ,-- ' . 

blemente tlen~n __ ~na ·g~a~ 
-. .- . -.- -, -" .. - ·- .; ' . -

lmpo~~an¿l~~~~bre·el c~eclmlento 

ps 1co1Óg1 co •. pero no,. son ,'C"a,mp·e cen_~_ra.::·_e 1_e~\1_·'.";ª ·, d"é 1. ·p·s_l .cd 1 ~ .. -. .' __ ,.,; ,,.·~ 

go en de~ T_n_ T_~/~.ª ~._:· ~~-~:-:·.~-~¡~;:.~:·~~~-'1k~~-~:t;!~~;~{it~:;{j~~;;:,~,~:~T~~s, __ una - ·-
l dea general;de:;Jas(prlmcra~~rea~cl~nes:;del~~ectEn· riacldo 

• n con ta e¡~···~~·~ ;~~::t~~;(~~~?t~,~!~ª~~~'J~t'.j'.:i'. ·> .... 
"º 'º.1º 1~~. ~\'.-'..\~~;-~,¡~iit1:í~:::':'.~;1;;.~.~-~.!-.'. .. ~·· 1~. 

padres·· tlcnen· .. haclal,tos,,htjos\' ... sfno,_t.t1mb.f6n .. y tal vez mSs 
.,: :¡· :.~/~:/:~~~~'.'.;~:~;;.;~~~i~:;j;;:S:~~,1]:};;;~c{;~V\f~':!~;;~\;¡f"-.... .- '_-.;, -: -. ·' , 

m.1 s ·1a.!'"1_ sma es· t ruc fu ra.I'ps 1qu1 ca~,é!e':.;I os~:pa dres ;:oy:.e·s pe-- -
. -_<; -·_ ,:-.:/.)_i:-.;;:·/.~~;1;~;\>;:;_:¡;.t;:~~~::;,~~;~¡~1;~'.l:~§f f'.;.t~~'.·~~l~~~'.&->:'.1-.- ·.>: \:· '. :.-:· -. 

e i a 1 mente_ en.· 1 as·,:·p'r.-f !'"i! ro-S~:nicise's(de'~Yl_da-';;l.i:ls:';ex¡ier 1ene1 as. 
-:, · __ :: ,_:: .. ~. -· -',_-.::-:<'.ru~:~:\'.':¿-¡:)f~-t.:~r;•f::f.i:T~~t%~-f~~+4fl.~i~~~v,.~·t··~'/<.: ~\, ~,,:~ 

a fec t T vas ,-an'te r.I o r.es'>':dG ,'-~1 a ;:.madr'."e·~J~t-S _I nf;'emba'rgo /'. h.:Jy· mu- --

:::· .::··::,:{~:}~iJf ~t'.i~~~f~~~11~f t~~,l~dJ~:;~::~:~ .• · 
os con ce b 1 do· •.Y· d esde".::o J.'}moll!e!1 to'~ deJ;su".nac 1m1 en to'.'!,-, (.·.:JOS-) 

· ... • !·J hfüt,~2~W;r~~~iftt'. . l~f~!2,fü~itUKJ t: · ·· 
.. Las; c·ond 1. c 1 ~nes_&so_cJ a Le(,, Y:i,f.am __ .. 1 .-ª r-.~.s.Z:t_Lenen_~·-un,,"pa _...: -

pe 1 ·muy· ¡·~:~~:~-f~¡t:~~-&~~1;~¡;~~-~~}*Jli~~~~~16.'~~'.i::j~kb\t~i·i'~ii°'~~-~·-~¡· "- .-
--,,.,.,_.-J;~-(-::c;,:";,"1'.~Hi',.'f,r:~:t'j;.%~:~:.-s-~.;'i!j'it{.>"ff,~~¡~t~,TI:'.:fH'º·)c':-;.·:;'--'.'f-":::\-.' :' 

mamen ~o, en"," que ;-Dmb.os~!p:aéf~es8J Oj'hail~·;dGs'ea"d~;;_"o\ t.Odoi- 1 o .. con -
.- /:. ,: :' .,:--:i: ·<r:'..~VY(.;;:·$fi~~~-tit""i'W1Jl~,.;!~?i1W~t-~·;1;q¡i~:~·i¡¡~;:,~' NI :'. '. ··:··.:,~ . ._ 0

, • 

t ra r 1 o en e 1 ',_mamen tci!"en __ ;¡',q':le;~s~(~paC ! m ~ e_nto:-·~r.e~r:i:is en ta,· 

, por eJ_ ~m-~-~--~ "~·'..··::f :~-?::{~·01t~~J:~%~~1g~,~!f ;t·~iJl:~(::~~,~~J_~-:u:~~-~~~<~e una 
rea 1 1zac1 én : p r'o fes 1 oñii _l__;'.:'.de\1 a~ma·d.r:e';'.:'.no".'es '.•Un · hecho a 'm 1 -

nusva 1 orá r; ·--.~~~~';1'E·~·'..:'.;(;-~::_,>~:¡:1~·Í1~;~:Í:~·~:~-~;~ -':-d_~:; :_' ~-~b·~:~ª~º-~-Y--_ de 1 

. ' •.-. _.- ,_ .· ':'.' ·-·~:,::'iJ."' ' < -'-~ ·;,.::-.. - .• - ': 
parto pueden·actuar~deiforma sensible s~br~ I~ .ac~·ltud --

hac 1 a ~-1 --~ec i"é~-: ~ac f~-~ -~ · · Loi s ·.·~·; ·s~-a ~ '~~-roi:~ te-~ r ~ t 1ca5 de 1 



1 • 

recién nacld~. 'cotno el sex.o~ las .. caroi>cterlstlcas ,físicas, 

e f pa f"CC J dO _.·¿·an- ::~n~·· de·: ¡-~-5-;'. pa-d re·~···,, qUQ _ --~~~ f J r-~·Ón • O f ru·S ,.._ 

t r<Jn una ·e~p·eC ta t Í·.-Ja\--;?: E-~~~ _ ~;;;~··(¡ ,~~:;_ :~a~·~·;./,¡~~/·_':~J-e~p .1 o~ 

: ::º:: ::: ·· :·-::::?;t~,?~1*~~~,~f ,ilf ~~n.f~;:::.;:•··::::::º ::· 
· 1 as d 1 ve rs t dades '-'_I nna tAs -;-..:·e 1,.-;:am&1.en ~e\que·~;r:odea -:a¡;" segun~ 

. ' - - ,.-: '¡ : _:<:·.'.:::.-:.:'~f:~;--<i~\'.!'..;.:'.~--f:· .. ,;1~~~·:r.':(:.;.:(:./;:_:·.-;- >-~ .. :-:-.":,>::,:::; ., ;:.' "--· ,- ,. 
do h 1 jo.; ·) nduda"l? l_cme!" t_'O_.\~~.~~d 1. $_i} ~:t_~:.~a.!;i: qu~;·:rCde_ó: a 1_- pr lm~ 

gén, to. ~ 1 -. a·mb r en··~·~\:~~"~~;~iá~~:;~~:~z~I~-~~i:·í,¡;-t~~:"~'~?~~·:: ~·~ i;t~:~6n 

.. "::::·:.i:¡~;;~~~il!Ji~{i<'; ... 
na tes an ter _I or:es';d0":1.loS::1pad f-e"s'f.'es tá;fsU"XSén t 1 mi en.to, de c;:a .. 

·_ .. . ·: :,..-.::' -.~._;·~:.-;ft>7}rii\t'tJ'..'t_:;.;:~,r.tJ:4:t:~~~!;8.~€~ff/H~~~·:,.,;:\~:.-.',:·-~);,_,: . 
pac f dad_ paro.:o f_1",an tal";';J.lo~;;p r:ob 1_~rnas_'.,.quo.~.e .l';,n 1 f\O.:'p,1 an tea i 

. ...- : _,·-:·::~·:: '.·; f:_:~~~:~~'·)~:~1-!i;'fS~:ii~id.i~'.!/h1i.-W~~-J~'I~}%h~~:¡-~¡;t;:;!:J;;~-~-~:·:·:'·: ·. :. . 
o -a· s·u". ans t edad_;·o_-:lsu.: .. temor\'do'.('_no'{e s ta r·,¡a1.1af~a1 cura.;-de· de-

, .: ,':- ·:--; :,4-.~ .. " :.'/'~ -,0:{9:;~---.~:;;!1",~;.J~}:·~~~fM~t~f'/q:f~~~1~:~:-:trt:f;ft'.~ .. :~:( ;<>t.:: : -:: , 
saT rQ 1 ~ •. r·~'_un_-:PªP .. C 1,~~ta.n_;,~c~!?P.1 .. oJ ~>Y'k~~.I..! c:~.<f<?.'.-_-:<-.:_s.1mp_1,1 f .t can -

do un -~~'~·;f~i~:tí~~~i1:~.~¡;4¡t~[~1r~!Yi~r1;:+;~:,•· d! 
f 1cu1 tadt!s,.y .,comp 1 e jos, en'-'.1os1;m 1 sm!Ss.~¡seeto r~s _.en.'. 1 os cua -

.• \ :~.- :._ ·~:;; :''.!''.~ .~·?:;~;!.,~<::·:~~j~':;S:i;}i'i-tf·~~m:;;;¡;;:~..!-.2?/.-::~::' /-:-: .'. . -.. 
1 es $ÚS ··padres_'F•t t eñen··:~:eon'f 11 e tós'.<.Í\C)l, ilo 1tú:1 Onados ·;·.-. 

. -. _· ' .. ·,· ,:, · .. :<.::;J;t:-~~~~~~~~Ji~~~~i~~(~~g~~~~;~,: ,~·- .. _::· :_:-... 
Puedeh;--.1 n to rven t r_';a 1 gúnos»':-'f ac tares·:,que 'eamb 1.an tas -

: . . -:--::·~ .':::,',--';,·::.::~:f-~_~·::i~~f:~h;,-:._r-~-~~:·{f,:\~Y~.:~1~~~~r!:~+·r·.-.~· ... :· : ·:-. 
pred 1ce1 ones: sobre];: l_a:-¡per.sona 1 fd1:1d,\de.:.::Ja'.madr.e. · S 1 es --

. . -,'.·: ".- /,·,e:_ ;•\.:/f_~7;..-.:,'.'·_',c~•; ¡.-/r;:i!,i/~_::fi_~_;'.:/:f!:;::i:·:'::.,~_'. :';:-.:~·:_. :~·~ ."· · 
verdad. que 1a \pe'i-'.so-n'a \ 1da.~q~dei:::'a·1g'unD(·',padr'es ·actúa e.n fo!. 

. · _.. :_ '.: · -_ '.:>·:_,,,-.-:.f:/·r.:~~-.:;:>.t:-:1;-"~."':>--.'~-.:-:.::··.-:~ .. .---_ .. :~_ .. : · 
ma s-_t g~.1f1 cii.t __ l~.a<:SObr~ _:e _1.;:·_n l ft.ó.';:·_ .. 1ildi.idáb1.emen te es t gu;:i 1--
men té._·~ 1 e;,ta ~.-~~.~.:.\.~.~-\-~f\{{~-~-~~:_.;~-~-i 1·~-1 ~,o·'.,-supl)nen uMa mod l -

f l cac 1ón en l.a,·P~'fsó~·afr .. di:i-d·'d~.':'..Í·~·~··padré.s, podemos hablar 
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: __ ., 
sentar, para la madre, una'"g·r~\.'j'f1éiJCta~·y·-,-.'-desde_-lnlclo, 

- ~- __ ,_~_'}..,_.:;.:~::t:-~;\.':·_!,·:r:~:_:_::·'.·:". >'l_--: --··:.··. - · .. 
puedo traOsfo.rriiar· una-:rela'cldn--dtfrcll,'.-·en··-Una relaétón de 

· !. ,-- • "-": "-~---_/ :;:'_ ;t~~:'_f¿;.r;·A;::.:7.:·p,;g_ti'.'-:-¿~-~:--.V;(-, __ :.: :-~'-r;:.:, >.':_ ,·. 
sa t t s fa ce 1 ón-. mu tu a~:._::.,, POi;:eJ e.mp lo:---~>' Pei1'semos en ·la con se - -

. ._ . --~ '.·:_- . '_<: :·:<·.··.::/:~;~::;=~~~!-'I)~,'.-iZ{;'-;~-f;:-:;r;,_~ .. ;! ~,-:</'~·~:,-: .. ;,.-__ .:- _-·::. . .. 
cuencla que ·puede".'tener:.~'.'·pa_ra.~:u_na·,madre':·anslosa e lrisogu-

. -:·_. _., :· ';; .;',;2í~~-;~~~'.~\-~-~~"!Z;~!,~;i~/."/~"i·:'~· ~;~·-·~,;_ ... '__. . -, .. 
ra,.el que su:h1Jci~coma~ráp1~amentc~y con satlsfacct6n y, 

. • .. <·. 0 :!· .. '.-'.f..¡":.'t·~::~+:o:.,,,:/t~:.~\·.s:.:_;:.'c;;,;.~.':<-.::.~-.: ._. ·· 
al contrarlo", .. que·-'prescinte~;dlflcUltades- para .allmentDrse, 

en e 1 pr_1 m.er ·,·~-~·~'.~:;:·~~t~~:~%7;:~:,~,~r:t~fF::~~.~'.:~}/f _;:~-~;,~_~.:.t, ra~qu. 1 1 a y ss 
gura en su papel-.. mater~a·,:.,_<en;.e1;:.·segunda,·.verá conflrm.JJdo 

su propio mledo·:d~-~-~-~~s0r:~·~·~pa'i'7;.·se .. :m1nusv•llorará aün más 
. - - .·o.: .... ~" ;·--.. 

y perderá tat'almen'te··::1a··:·córl.:,1anza. en' la poslbl l 1dad de -

ser una ayu.da: Y/l 11 da·,~~~!~~--.· ;i;ú'.-.~ -~Jo-; 

mlento 11 • 

b t ado ,"' p'o·i:·.-:.-p·a r te -,·d~-: ~·~;~'j'~·~\'~;~,i~:~.~~~-?);~d·~;·:.i~\··r:~~-~·á ,de nac 1.

oés·d'e .·un-¡;' s-'·,-tJ~~-~ ~~ '.:·~· f~.·~·,~9··1·~1? ¡: :_ s 1.n. te ns.tenes • 
, .. , 



245 

ca rae ter 1 za da,: ·en -·la :may?rJa:··de_ )?~-- cas'os·, p~r _un:a_ perf~-~ 
ta regu 1 a e t-.Sn- h-Ci~~-oS ·f..1~-,,~~:~·-.:~-1:?~ f:~·~;-, ~·~·~:~_::·~·-_;Una. :s· I t~a c-!'dn 

:: : :~: ::: .. :· .. ::&~•~;,i;·j};:;~~;~ª~4~~ii~Iit~1;~1g.? ~: ·.:: _ 
gu s t 1 a -Y . l'a.: desespe ".'-ªe lón_;.·¡qu'e".acompa_ftnn·;la\es tas ~~~~·~·¡en;.. 

- .: :' _._:_ · .. · '{ ,·:>: ;:_:f:·~'Af:~?Li;; '.}·:/i::;~yN;-'.'?;~~~~1:t>_,_5;,-:~.:i'~,~~'- ::~;-'/~- : '. · 1 _ • 

e las desagradablos;~scS:_al.JY.tarilin'::"paulattnamente· con ,-el --
, . -- . .:_:-. ,'.<: ·_,-~-~-:· .. -,,,:tii;;};2J.%'0-~:t?Jt'.!f:·-~·\P:'I7rtli~-:i}:?r1;~::,:~>:.\...:<< -_--:-.. :-: > .- ·: : · 

acumu 1 o de . ex pe r_I ene 1 as,, pos l t t va·s·-!:. y: .. se r4 :~-1 a;'madre ,·qu 1 ón , 

··· ······~.·~, ~¿,;{~~~!~ . · 1~1l~~ir~if,~¡1:: ':·:·· .· 
En p _r ~me,~-:.) ~g~r:~~; ~~-Y.:\~u-~V~PT".,t?J ~~ r..~.qu_~.\P~Tf: ma_ dr-e ·' no - . 

. _,-,,-",' ..• ,,-_:::·;~».H;f .• <:'~-:;i:t_: ':::f,:_¡_·~:,.;¡;.:;-;./:.r.-::::-_•,:c._j:};~·"::·;~/:''·';ifa,::_.~-,,---.' .:.· - .. -· .• -· - - .e -
entendemos en ··abso l u to",'.'.Ún 1 ca\ y .:.exc 1 u s t vamen te.: a '-1 a madre 

- . ' ;~ ;~: ·'-,'l:';"~;:. \:'.;'f.f<·~;/_;'."f';'~).~'.\~'.;ti'.\ ./ ):.;:~t _:;:ij:'.-~!d\-t;.;:~-;.;.: 1-=~~:1,.:<~ ·':. '.: 
natura 1 • . : Por:.- mad r:e ~ .. en tE!ndemos·.·,u_na\< p~r sona(:ao') a" quei ,e.1_ • .'nl · . :. :> :,_ ,://-.-'./_:·:~~.;:·.-:;r.:;¡i;>t~~;,>=~i~~,-·,':'._\:'_:)-,:::<;·x1f:!~~\;·,:;:,:y'.::~;¡.:;>:,··: '--'-'-- ·;-: :-
1\o es ti ·.eón f ra_do·¡~d_ci}, F_of_m·a_:;·p,. 1nC1p~1 'ó;?.-Y ]~quo_::.en ~J a,~:mayo_r. r<1. 

·. '. ;,:·:~;':·:-,·.';:) ~;. · <;.,~:,··;';'<J-i:·~·';;':C.!_>i'f,•),":<•;;¡·:\'.;?.->': ::-'_:f.;~)';~'.-:·'.·'·,:7i;~:';f,:·'"~:\:·:>·c;~~ : _"-.-_· :'' 
de 1 os ca sos;_· co 1 ne T de'.'.con '., ! ;:i:~ m~d re i.b T.o'I dg 1 ca_;·:;; ·Lo .. ;·_cu<1 I • · 

. : -' : : .-} ·~·:-·.:;;_'~ ':·/:._::.";{";;}:·:;:';~ './:.!;::;·_;:;_. __ >;(?. _,':'f~,":.~··:':}_':,;f_,{"}',~'C~-:,;,~.:,::.-: .. :r~:·· '<( -~·.- '.'• '._ 
ev 1 den temen to~·· no 'exc 1 uye';que':~I a'.'mad re.~ .. tenga:7"a'yuda s'_·:ex ter 

. -, ,· · · . ·-.: ~ ,·· , ___ :t-/":/C:·!:.:.~::_~~;;;:-;.:-I·.-:.~~~:·~3¿:.~:}/1?'>;~'.:i_;,·~;.¡;~:;;,::-s~~~-'.;!:\f·:;;.: .. i..<· ,_:· ::-
nas , ·5 1 n · "enibiil r1fo"~t: pa_ra :.con.-:.e 1":·:n ! fto·;;"."tend rá ~l.!n) pape 1,;:p.r 1 y'' 

· · ·'."''' ,.'.,.,:.~s-i · ·_. ··~·~-'x-_:.,.:;.~\::· -'-'".<~''_'.":.:\~-:~-:~;:0:;:~\~~-":rf'.'(·')~~;"':"!J.•.;:\;·;-' ·:---· .-
1eg1 ado· y, 'cons ta'n te·>?:- 'E J ,, camb to_-."c'on t r_nuo.fde: personas-;·~· s T n 

: - <' - :·.>;_ ": .:"\_. ~'.': _·.,.:,;.;:_.\'?"·~'-~~~<~1 ___ .-, .... f~.':~~--d~;;_,;;:f;.;¿;:'r'¿.:,_,,,~·.;.,::;~;-:;::?.~\':1-::0 •··_,_· •• : .... 

que n 1 ngun·a -dC; .e·I l a·s~:á s üriia·:· un·a~'poS'IC.1.dn ,fd~e·;.f«i 11 "ev.e ;·~:t 1 ene 
.. - -. · :._::--., -~-~\·,.,_:,;_..:_,:,_,\ _. :_:-.{;::,·-;,\t;::'.f'::;,y,'P.1t'i:';~A}:it,~'\"f(~1t-:~;;,.5:.t:_¿<¡~t.t,;.;:~>::0\~.;_:,;;.. ~ :; : : .,·. -. 

consecuenc 1 a_s· f,nega t IYas_'.Í:jue::·:se·.j han'{ ObsC r.vado;. espi!c 1 a T men-

te··.· ·e .~¡~"~s.-;~;.~~;::~ií'!~Yt:riSffil~~~:~~f:f~i'f'.%~~f'·~¡ ·~ 
ne ra 1 • :· "d ! remos ·,"que-,'.'I á,.'B'u'se_n_c.I a:. dec·:una\~fJ 9u ra:: con s_ta'n te es 
. . · --_:: · _:·--:'·.:\:•,; :</:. :';·c--:}:::·~·;:;\;~~;.r;\(V;::;;t;:?.<_~;·:-;\~;z,:(-¡¿.f~;:;tr,:~fH_~f1·>;;,- · . ;: .: 
un e 1 em_e-~t_c;> :~e '~-e~-~ f.u.SJ_~~f'-~ __ '.;t_i:'.,ª:-~~-_!;F~n),~,_~~i-~-:_i:-_o t.~ . ." .. ~_-~J_s u - pos 1b1 -

1 1 dad d~ ·a_~~-u _;-'.s I_~ '-~-~-;~:_d~"{-_ C~i:f·~-~~~~~~-';,"·~-~~-~-~~~~-i~c'a:~_:r.ó:neS ·, ·que 

se co nve-~t i -~á·n·, _.e,~ · p_un to_s\-,de\r."~fe·re:n·c·_J·a ·,'.;;·--~~-.-::b·a-ses_ -de seg!!. 

rtdad, tanto. p_a_ra· ei".-,_n_r,n·o· __ :_~_Oíiii:>,_P~r.á fa. madre 'misma. (107) 
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En las primeras s~m.:1n11s·de v_lda,_-_e_1··ntflo no solo no -

r-econoce a su madre coma a una pe:~sona-dlstlnt_a de otras 

que le rodean, slno--que:,campoco-_dl_stln.gue·_entre_su· propio 

cuerpo y _er_-de s~-'-~-~-d-~,/~'.:' 110>:r_~-~-~-~,OCe;~,un·., .d-('f~'~e~~I~- en-

t re e 1 mundc:' ~x ~e.r ! o_·,._~-Y>n_D .. ~ _t"~n-e_¿ f~.eá·,;d_~~-:_qUe ·,:<P.ª-~ ej emp_I o, 
• ' -· __ -;. :-'- ,' _,_:::··.' '·'..'.;-:.-:{: { __ ,_i_::;;.· \(~:::.·c1¿~;~.{i!-\{!:~- _,·;;;;_::-~_ .. '>:::;'-,, .··_:-/-.' .:: ;"_: '': _-· ,_. '.: . 

e 1 al I_ mento .. pro cede;, de::_·a 1gu1 en;tq~~,~--~_e) hace ,,·t n terpre te·. de 
-- - .-:. '· _: __ :.·-,.,.:;\ :':~~\\'?:\:t.i-;~-~~ii'~~:·:~;;¿.¡;~-.t;.~·~,::¡¡:.;if::J)~;7.~'.:<_-:~:·_,:· :_,,,:.· -:' --.~ -

sus ne ces t da des.::''''. En f:I oS'.-;'pr.lmGroS,;'t T empas:'.'conoce. mamen tOs 
:, ;; _· .:., _ '. _:. o:::·,_;ij~;-.: {~·,~ ;::~~~:'._ · ! J.if~_i'.f;'.,~S_f,~:~~: :::;o·i2; './'.:·'~~' --,:_}'.·.:.>::: :; .- ; ,,,; < '.-' .'., --

de· ma 1 es ta r • ·que·: pueden;~a 1 can zar_: e r 1 s'I s ,_.de'.--plln 1 co y: des e!I 
. . -. ·'·:.· ;:_·,:·-~,:,,·;.:_~··::~·';::::-::.:~J:/;'.()~'/,~-,t/~:~-~,\~~'.;,,,':.'~-~~-~;::·::·::·;~:·.'C.'?1i-.: :_·>:>: /; _, .. _,·_: :- ~: -~ 

¡:Ícrac 16n-~ ·pre e 1 !lamen te'·7porque·:no: t 1 en·e ~conoc tmfl!"nto' 'de_ .. -
":.'·:;· :.';;,:.;,;>.,c:,;;·i::;: ~·,:¡-;,_~., ,:·:',.' :.,,_;;:.:.}.:.:;.:--: .. :'.: .-,.~;:j'.) '. _-;_~~:.,~ :;;. :.-;:,; ', ... -. :·_., .-· .' •', . 

una madre_ en'-·.la::que.:confla·r;::· Este,.sentlmfento. de!lconflan 
. -.- - ._;:,:)-~Ó~;·;};·;i ,J;:·'!':·-:~~-:¿'.~)':t::/ri:-~~-}'•._.'':c•/-:::.:.y,:.(~c·,'.:·:::::,_;)·,· .. -;_:·- -.-_·'_·-_ ·-_ _ ~·. 

za se const-ruye: pau l_at 1 namen te;·:· s61o de!lpUÓ!I·, de -_:repet 1 das· 
;_. ·.·: ,J , ____ ,.._, ·,-1; . -_:. --'· _·,·-.-···:- ,.'. .. ·-- ._ ,. 

ex pe· r t ene fcis·:- post t: i'Ya·s_ .·~··.En·:· 1 .ii mente de 1 'n 11'\_o--,- '._éS·t1;1 S. ~Xpe 
r 1~ne1 as--- pos-.·~··c.-{~~-s.· _.~-~'~ t'r' i b.uyen-. a .fa·r~·a_r :.u~·~ _, ~·~-~\1·~-n:,·: pr-i :o~ 
ro ~uy va~~~·----y·":·~gspuás C:·~da--V~z m:is ProC·I·~~~- d'O_iin·~-:.:bu~n~. 
f_~9Ura materna. De esto modo se podrá: ádqulr,lr,~1·~-ocori.2. 

cimiento d~ la madre como una persona distinta~~-¿;· y 
' . . 
sucoslvame~te c~mo de otra persona dfstlnta:~e ~tras-· f~ml 

llares. ( 'ºª l 

L No os posible que estas ·experiencias p~sltlv~s se 

acumulen en la mente del nll'\o aunque se deban a personas 

distintas 7 

Por_ sÚpuesto, pero en el ámbito de una relacl6n can_! 

ta~te, os menos probable que se desarrolle aquella com---
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- . ·.". --:-. _.- .. . . 

prensión d_e_._las 

za. a f mari tener , ú_~ú1 _; ~.-~¿~,i:.t~~;-. ~~;.~_./!":J~~-g"j_-~_1,~ .. c~ri·.- 6.1, 
neces 1 dad es_: de 1-~-n 1 na·;_q-ú'e:;una· nia·d re ·alean-

el rreSg.a de, c·reár··1as·---p~em-'_l''~·~~·-pa'r·a __ érYar ·un. nlno mi 

l -L-~. mcÍd re· .. d~-be .:;~~e',.:~~~ i-·--;,·,-~~--~-~·,<v-~-~ ---~~-~-:e Í · n r na ~ mado ? 

1 lora ?. 
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En los ·pÍ-lmero.s'..meScs·-de vida esta preocupac16n car.! 

ce do.·fundamentO. ·~~·~·n·d~ -~-~--;~·¡~~~:enl::.'a· dar-. en la mDyar me-.. _.,, __ . 

d 1 da pos_t b 1 e ;_--Uiú~- res·p-u-eSta:·adeCuod~ a· _una sei'ia 1 de 1 n 11\o, 

se favor~ce. :·e-(:'~'iis_~·¡:;~\_1_.0 }~,~: .. e~--e·, ~-en't 1m.I8il to d~ con f 1 anza 
. --- _. - ___ ,<,;:·· ·-- .,. ''_. '-'"" ,-,_. ,., -

d~l que __ se_,ha',hab_ladfl_O·~esto:_puede· hacer evoluclonilr Favo-
- - .. - . _,_,, ... -- -·- - - -· ' - --- - . 

r;:iblemente·-ra·,dlffélt:Co'fiduc·ctón existencial del recll!n -

nacido.· .. u.ri·~·.:·p·~e~-~~-p'a'~-"i-.6-~·~pr-~ca·~ ·de .los padre5 para acas

tumb ra r a¡::'.~ T ft-~'. a ·:-~h-¿)_~-~·-i_-~-~- -... :~--~ ~ ~o:s ~um~ res .'.cón'ct:P_tuadas . C.2_ 

mo más deseables, ·pU8de'.:S_er motivo de frustr<lclo'nes -exce-· 

s 1 vas q~~· ;':··a\ ,..-~~,~~-- ~--~-~~-e·;;~-~-:- d~°::_ for~a · .. 1 ~ r:e~~·~_·s i'b_¡·-~ .· s ~· · s.e.!!. 

t 1m1 en t~. d-~·- .1:~:;·~9:~ ;·;·~-~-~- ~· ·;_._p~~ ·o t ~-ª·; ·p·a-·~ t~-;.-·:-~o,do -:~-~que~a 
pre con s t _i-_tU f d0 -: pue~e- __ .-·:se r:·» P~e:~-i~·~y-~·r~_ 1 \-:~i} :::;;·~\:'. / ·:-_'_ .. , '-t· 

.'·'. . . ·"' ·:~=:/ ,. , - ''·L< :,::¿;~_-_'.. \-.<; :'~:':'' 

"ª • 1•• '. . ~·i?~ · ·r···~.1,,~d ~;:.ii~~i,i?~~;i!?i:~~}r~:id·:~ ~· 1 ~ ~ · 
ta r o adm t n 1 s t ro r,'.f según '· 1a:vo1 un ~ad;,;::es·,~una;;-t'_orma -:e r r.6nea 
, · -, - - .:. , __ : .. _ · :.i{;,'.i<~;i:;'~~;j,~_;:1:~::~i-~·~'r;j};¡¡:~,f-.if¿.'rJ¡:~.c'.\}~J:}'.f:.~;;.1(¡[;'i:~f;;;.~;,;:_¡):··.:. :··: :' · , ·. 
de p 1 an tea r:c. el ·::p i:-.áb_ 1 ei:na) ,)}'.Las.:.:-_C:_~-nd) e~ 0-~~s.1;,m..f ,s!!l.á_S ;_:.~d~J~--'-~-.'-."º 

:.::.::·:~l:.1~~;il~i.l~~~~iri~I~f1~0~s~f1 ~~-. 
vltabl~s,· queltlenen~un~papel~e9trüctural*en~la¡formula--

,. " i'.-- -·: ;.;;;·1,:·Jt.:~'-~:;-·tf ~1~i'i;1f~\}~;,;ftt~1!!1~1.~;1t'i:t)'4,'S:o-d~<#!-¿~:~~~~·~~-~-t'.~,:~:::-.::·L{'/ . ':'· ·: .:- ;--. 
·el 6n -de :_j á per.sona l_I dad.~\n No_~:es·-~:lmag I nab l_e-,,·u_n_a.-:s_I tua e i 6n 

.· ·:· .::"'··~--;,;:,;~-~~----\·~~~.f;~!J).'./:~;::5\·¡::·~--~-;·1ff:'.?/:X;-::·::'~~~/N1~'/,~';.'-':C:,_:~:/.1.,.:;-:::: , • _ 

s 1 n 'f rus trae t o~es ·:.'y :.'.tampoco:"'s a_r. fa; desea.b Le. ¡·~~p?rque·. b 1 o.- -
. -- ·.'. ·;·'" .-_-, ·, _,:--;/¡ ~1¡;\:{'1f:~)::;::-;';;-;:;~;:;(\;t·.¡-.\)''.;"!'f'.~~g-.~~:~.é~'-~·:·:·:~~,'L;~_:~. '.·'. :'<:'',/' .. 

qu~a ¡. f a'_'e 1 _ _--- e rec 1m1 en.to,::. y'.; e r.: des·a r rO 11 o; de-:J Os'(p roce sos ·de 
·-,- ·'->4·\,_i~ : (_'--:: ,-"'\_.:·,:'..;\ >-~·\"{.ci'_,~;;·::/f~-;-.:;:~G}¡,_ .. ~,,,;;·-.··:"-·.,. ,_ -: .' < 

ada p tac l 6n ,' ; Es to:. no :_·_s f g_¡,-:'· f l __ ca: ___ é¡'~-~> h~y~_ ;_ qu_.-~ ::·fr_uS t _ra r_ ,, 1 n--

ten e 1on~1 :~~n· t·~-,J~- Í :·'~ /X~'·:,:-'~~·)~·-::~t:;;·: '~~~~·~:-~-~~·-,.:·~-:·1<~-: -~ r ," --~ec 1 r, 
11 no adqu·~--C~~- m:~:i.~s'·c·~-~-:~'~-~~'~'~'.~-,'i'~~ ~'·-.- -· 
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La madre, ni deber& correr·-anslosamento,_ ca~a vez 

que el nli'io so pOne--i:i-:_·J.¡o-r·a>~--;~·1_-de~-e-rá'o'd~Ja:r1e'--11ora-r -~!!. 
su. Ca 1 ~--~··'.--~~'·: -~ .. !~~.J~-f'¡_-~:~-;'.~~-~-:;-~J-~Y.-~:o~p_·~-~~s 1 dn ,. 

'" 
deflnldamcnte~--
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. Una._.m_~_dre que,, toma 1 a • 

1aetanc1 a . natura 1 , p_o_r_ ---~-1 re_re~ ~.es:'._ r_ª~º-."-~-~ , _-:.Y:'·a_ :: ~a ."qüC ·se 

ob 1 1 ga r& a poner 1 ~ · ~~_-__ ::~-~~~-i~;:_~-~>-'--'~~-~,-~-~;~g~!.i~.~-----~e l ',: d~be r. o -

pres Iones externas·;-":tC'riñrri.•lr r.ii-,t'ro_'a·nsml t lende. ·a 1 :,~,t.i'lo_ ._s_u. -

: ; : : :: : ~~:º: l :{.:~~~f ~t~~~f f f tit~~i{f ~i{trif "f {~~ ! 'J,:";:: 
tan e 1 a ar t 1f1e1a1:,'·:·quo··,:gar_an t 1 zar.r a·:-mayor:.Lt ranqu J 1 l_dad . 

· _ ---· ··-- ._ '· -;-~;:;-·J.;;t_.');J~\2.::·1;it'.'~1f;,;$:1.~.r,~t·~-~YPW.GJ~t·:~;;-::;é.r~~.;<\''>·:· _:;:_:--- :· · -. 
de la madre;o·. En .:,ia_/S l_tu·a_clón~,'de_:11a.:::lac_tancla:-·1 1ntervlenen ·. . ; .. ,_:. ·. -_;, -:~~_:,_~:-.~-'.:::1~;f~k\?iifl;};frg~1;;it;.::1~~:iZUf~)(.;<;~;;;.·)?::.'.·\·., ·.:.:·.- . . 
muchos' fac toros(~"·" e 1 ~con tac to, CC)n. e 1 ; cu e rJ>o ~de..' 1 a .·~-~d i:-e. 

s º voz. e -1·:;"·~"~·;:::~:f~~:ir~~~g~~rrr~t~:'.~1~~ft~Y*~~:~~~-~~~~~~1 '~i~p~·~ t~:",_ 
'_ .; :,-_:;_f,:·.-;;-::'.-.;-:::.~:f;;,·~~fri~"i!:~~~1{1{-:::;;:~~-~';;;i01~/;~t~\1_::,;.:~· .. __ - .. _. . . 

·tes como .. la:~-lngestfón'mater.laf\del.~·_¡aflmento'¡·:--y·,6stos ,se -

:::::·.::~;~~Jliill~t·i; '" 
Aparte·: de_.;· 1 a¡: lmporft8nc 1a.·que,'·~t1enoJ::1 a·.j_re·1 ac t ón d 1 - :_ -

'"º ,~ ·. •• 1 ·~~~,,,~;x~~;.~~~!i:W;¿f~~h;~l;~'.~~~i~il1.~,-:~t, :Y!·~ · 
pe 1 es fundamen t.a·1.~:como·~.a po yo;-;a.;-.d a_.;muj e r', ··,:en -.~un.:: pe r- 1 oda 

:: .:'•U~.J~J!\v;~l~~t!~fü~~~t~~~l~~!l'~t ¡:,~·~ .. ! :.--
d re tas . ope rae fon e s:;P.rllc t' I cas ;¡pa i:a:/.e 1.:.°''cu_ldado-c'de L .n 1 no , -

·_._ .i· .• :: ·_.~·-·,_:-.>:·~;·.:~:,s.: :-?,,,\:\_,·._i;,:_:::,;}~T:f~'(~i~f1';'.l?;:~;.:;~,;,:~~*~~:;>g~-:r-"": <· · · 
·.campar te .·su~ -:.an s.I e_dades . .-'-y.-::t.e_m.or._es_.'::y;:.~~-~de· ·.a ~-~,dar a res o 1 -

ve,. a· que 1··1 as·.:~ {tu-~~-.~~~·~:5 ?:.:d'f\~:?~;;·f~~~:t~2::::·_'.~~--·~:~~:..~~.~:1 es 1 a madre 

se e~c~e-nt~a:~~~smora1 r z~d-~ Y' can 'ún·a-.' sensac r_cS_n de desean-

flanza. 

ses de vida ·da) "hijo,· pue.den s"up.c~e~ dÍflc~ltades persona ,. . -



' . 

1 ¡ . 
' 
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les, la dedicación de _la m_ujer puede hacer que nazca _en -

el padre un sentimiento de c·~IOs y de exclusión, o unaº.!!. 

vtdla sutil d':"I pap.e_l. de _la madre, El padre podrá supe-

rar con ~ayor fa~llldad·estos sentlml~ntos dolorosos, pa~ 

tlclpando-_en el cuidado dol n·i-no_:~ °CX~-~r'l,~e~tando'~áda -

vez m&s Interés h~cla ~l. 

Desa_rrol_I~' psl~of,{~fco _del" nl_i'lo 

Edad: un· mes : >..:-,:: .. ~.:--.·:~- ., ., .- .. -

:::~ :::~; º.·:::::~i'a:~~~:'.;;:~tff :{L¿Y::: .::::: ::. :::~ ~ .. 
o 1_ :f B tor ____ l a-,~.::_:fi_~~: 1--.f_·:-y-";-~ i:~~a _i\-~\'l~:_t i:~·u1_~-5- ,:·_1_ u_~-1 nos~s_). es -

··'S•'º'º¡;~;~~,~·•f:'.i1~?,t~:~ii:fa9:~;f! ~.·.º 110
'": · 

Han T fes tac 1 oÍ'ies ·:·pr 1 nc'I pa 1 es \dé'~.1 a -- act 't V fdad :·P_s_·1_q~ T ca: Per, 

..... ··;·:::~~)-~111!'"; 
Ac t 1 v tdad.-motora :.:1 ·.La: cabeza. estA_~s 1empre.~1 r·ada _ hac 1 a un 

.::"· ':.:i: ·. :,._}> ::;.\;::-,,~,_.-'.::,:· .;~-, .• _ .: ,.; '·.' 
1ci.do¡,sl :se--J"a.:.levant·a;recae.· 

Des ar rol lo :_~:~-nSo r·-1·~ 1 .,y '··1 ~n-9\Ía"ie: ·E 1 · .n 1 n~ "v~c-a 11 za· C.a, U ,e,·) 
. ·-·- _... . .. . _, 

emite dJfere~t~¿- ~~nidos·,· 

Hanlfesiactones p~i~clpales de la actividad pslqutca: Pr! 

mel"'·a sonrt.Sa al rostro humano, 
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Edad; 3 meses 

Actividad motora; .Lev.inta la cabeza do la cama, la cabe-

za más e.stable,. e·(:t~on.C:~ ;~~·tS:má~ ~-_Tg~_dó, 
Desarrollo sensoria l. Y.· .. -.1~:~'g·Uaja"'i.~"·:_--.S-lgu~'-'l~-s_--ObjecOs con -

los ojos , . (ca:I ál;i-~a~ ,-_ó~' :~·¡ ·;·~,;¡ ¡ :..",f¡Q:c~ riÍ f::· · 
. . . ' • ·: ,_.-,.>;;. •.,, \' ~-.. . '. . 

Man 1 fos t~c l _º_"_º_~·--;_p_~~-1 n_C: ¡·pa_l ,e:S :~ae·_~_•l_~,t, .i_.~-1 dá:d ~:PS fq_U _1 ca .. '..· Son --

r r º·-_ -~ ·. t ~-~~;.f ~~·",~-í:'F~;~~~,~'-;j J~~:;:::-~-~~'.- ~Ss:i -~~~~~ : .. · 
,:·:.;;2;1;:(:~~'.;\t:!:'t::{:.{~~' \:~'- . ;_·:.~ ·:,:.• 

, -.·-.-:-~-'I'''."! ;'.-,!:•c.,.L:~. ·,,, <'.-:·.·.:. 
4

. _. _-- .. _.:,:_:- ' '.;,' ··¡~-.. , ·----t- -':~.<·~.1,··· ·::.·:.:;¡;_,- ·,,;, . : .. :_·:·-: .. · 

Edad: -. mes·e~, .:··:· ·.·;,:·;·,'.:/::::;;~? .. _ .. ,;, .. <:;~~.;'.. '._·- , ... ___ '-:' 
Actl11idad"mot.Dr·a1·:· ~reffé.ro .. ':la''p0sl_cl6n·SuPlna, las pler· 

.;_ ,,-., .. "-'¡(· ,,,. ·"·: 

nas están··más·,;ext·e·nélida'-~~:',··.·· .:··.:. 

Des ar ~o 11 ~~-:·s·e_~-~-~1~.~;~·¡'._}·r::·:·l';_;;~'¡¡°~j ~->:' ·;~~~~:- en ~Y02.- a 1 til, 

Han 1 fes ta'C 1 Ones ... p ¡. rn'.~t p~j-~~5:.-C:fé:''~ i'a ~~:~·~ t 1·~·1 d_a··-~ ps tqu 1 ca: I~ 
terÍ ta: .. ·~ f-é-i- ra·~':;: 1 ~-~;:.-a¡;J é:t·-o·;_·;~_-;,::'P'a·-~-t·1 c l·pa ac t 1 vamen te en 

e 1 . .'·a·~~·~~~-;.:¡~::-~~:~~~:;ve:_¡;;;~:-~·~~'~ .,, ":·, ·~··i,;~-~-~ -.. que 1 os dem~ s se 

1 ~~-e r~~~:n\~~~~:·:~~{:.-2.~~- 1·',-~·'.·: _<.~: .. ':·. ;.<.·· ... _ .. , 
'-.. - u.-,-...·.<.->• .. , . .,_ .. '_~·:·:-1,:· .-. 

! . ."~-··,;:, ", .• __ ,,,_, ,-, : .:,:· •.. 

Edad: 5 meS_es'~ :T\~(~~:~.·~::.-~ 
Actlvld<:ad motóra·:--·~~É.Xt-'1'é~d·e las manos, rasca la superfl·

ci~ :en._qu'~·: se __ ,ap~ya, 

Desarrollo~··sen_s._orlnl ·;f .. lenguaje: Grita y se agita para -

'llamar la atención. 

Edad: 6 meses 

Actividad motora: Reconoce las caras familiares de las -
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de los extra.nos. Llo_r_a en.Presencla __ de.-extri:u'los, 

Desarl"'ollo sensoria! .y le"nguáJé: S¿~-rrC _y--~6'caÍ-lz~ -~¡ mL 
rarse .t:1I es'pejo. -S~ .d-~s-~-rro~-1-~·-_la;visÍón macular-

. ··, . - ~-·· 

(can torn~s ,_-;-for:ma ·,:-~t·~--~-) i_ '.-

Han T fes tal: 1 ones. pr 1 nc'J Pa 1' ~ s' :''de '-~1«1 . ., a·~·rr-~'i d-~-d·.; Ps r'q•J•i.c'~I: -. .s t 
- .: -'-···":':-~·:-;.'·'>·;':,·.':, .--~;--.~--: -. --· ,·. 

se le ayud~ está sen_tado,;·:·_le_~g·ust'a;'saltar 'cua-"nd0 se 

1 e t 1 enden . 1 os--,~;~-~;~~\;,·?~:;;,~(~~\;~/:·,~:-~-~;-!;,·-.~~~~.<--/,, 
- ''''"''>'-.:< -: __ ·_., :.:\_:;~·-:-;'._;::;·;::~~~->·;_.-,;:;': ,·;-;:. ·.,.,.;. "', :,,,'. 

Ed•d' 7 me•e• : ' ;' \f;:,;iJ;}}~r~~df'fa:¡'¿\''i;"f ;, 
Ac t 1 v T dad 'motora·¡.:; So -:man t f·ene:::s en tado-·-so 1 o; 

De sarro·,· ·1: ~en_~--~·_/~ .. :~>-~~~~~-:~rt::~~1~~~;;01:;~~-~!,,~~:>~\-gu'~~; s r 1 abas -

b 1 e_n de f_'--~---1 d_as_·~:-:_'-~-~-'.:··: d~_-_i',-' ba t~'_ Pª_ ~·-·-::·-~ .. ::· 

Han r fes t.~c- ~:º_~·;:s:~-~-~f:i-~.:~~l,~-,~~l~~:f~~;~:;j~r~.:--~-~-l\~ ·,.d-~d ps Tqu r ca: Em-

P 1 eza- a· gU s· t:_a_r.1 _e:'.~fa_~-:~:as· r __ c.i r:: ::i~~-~:-~ z~-- a sa 1 uda r con -

1 a ma~o _:~-~--.r>·¡~·~,-~:~:~ r"-~,~_;-:°;;~::}~0 ~~--, 
. •, -· l,, 

.:{~~--- .. :'··- '''"i:''••;-" 
._: _ ·. - ~-'-; ::: .. ;,.,;,:: --~;:: -
. <"· 'o.'\·-~.);.;:·,,'(·,;;-/ 

Oesar-i-01 lo d~·j_'~·¡·¡,-~_d;~:~~~;-;·1·~'-~- ti "meses_ hasta los 12 m=. 
-. -.· '';::·' -, •. , ;_.? 

ses ::~_-·---::'.j_t 

'i-~ 

. L Cu.5ies -~o~'·_,o's\.'Ca'inbro'S:: mas · .. ;¡~1bres" que los padres 

En prl_mer ·l~ga·r:.-,h.D,Y_::q~e d
0

ec·1;. q!-'e hay grandes dlfo

rencfas en~re nfi\o y· nlf\a',·_ y __ que_-10 que a(¡ur se escribe -
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no es m&s que una media, Otll para nuestra necesidad de. -

esquematl:acl6n. La presencia de desviaciones, _con .res-

pecto a esta media, siempre que no converjaii--varlos fact.!!_ 

res, que ltegen a sugerir la ilecestdad:~~~, ~~-~-~rrl·r;_al pe--

dlatra, no debe alarmar. · 

corporá 1 que pO.rínl t~:~-Un_il .. ~·ca~_c},e'n_c t"i!·: mayor . de s t mismo, y 

de la madre,· como._pei:~,ona.defli:i_!da, 

L~s sens~~lones ~e disgu_ito y angustia son expresa-

das con modos slmllar~s' a los anteriores, pero aparecen -

sltuactones m&s stgnlftiatlvas~ sobre todo en relac16n a 

distinguir, a los mlerñbros de la famll ta de los extra"os 

ya diferenciar el cOmportamlento de respuesta ante la - -
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presencia de un adulto: 

La so~ r 1 sa: __ com_a'. re_s_p~-~,~ _t-~ _ _.·_espOc !_f l __ c;~ -~~-1 .1 ac tan t~ de 

3 meses tlenc-,-u-na.'cara'c_t~r_is't1_ci.- -JiecU-lt·_a-res-, ·,._Las p_erso'."--
• - ' - ''-··-- - -- ,,. ., • '>'" 

nas son ·rntOrccinib 1ab1 ~s-·i·Y:-.e l .:rí ¡·no· ~na··~1 as-'. reconoce en con-
.-;·_-:·'~-·:·:~·.:,;-.~:--.• :.-:::-_Z-,;.:::!Y~:-~-=;·;_:,:.>f ~'.-'.~~:~<Z·/:,./~r-~ :''>(,··:· : .. ~: :·_:<·_· :-· -- ,__. · ·- . -.. ·. 

Junto',.: Ya ,_•desdé'.'.- l'a s O: pr,1 me r.a s·,, s"em"anas·:,e 1 ~.:rostro.· t 1 ene·, 1 a 
·. :· ·-;-:·_,- _:::'·, ~- .::.-1''.'';';'·~rf/;-~f'-Jff~,;;:.'.,!.f¡f.~}t~:§~{;-~.{.,:o~-~~-~~5,:_';'~,:~:~:~'.~~{.'".C ::~·,_·:. ;·. J5 · -.. ' . ·' 

p rop 1 edad _de ~desencadena r}una ,·Jr_es pu~s ta·~ p r 1,v.1_ l_eg t ada_1 e 1 

."·í ··• • .• ·~%·tM,1.:;g~~;~Y~f ~:61J~~}}t~~;;~~ .. ~~&~~,\~:~~~~~/ "º"···.~ 
cu a 1qu1 e r':ot ro,' obJ e_to~'i'•:i.E li>;hecho~:de·';quei~ e l_/r.os t ro ~-~-~-:-~· ~ l 

. . · ' -: ::·_': .-_-."".:?: ~.":-~ r:·: ·~:':·'1,?:-~:.'1<'.Y:":"W~'t::v.;,.~f·::>;i~'.~1-~:~Y·'.J~·_¡;:;~,;iü_·:'::~:;;~:;;:~·: ;. 
es_t fmu 1 o_·_: q ue!;e l_J;_n 1 fto'.,.pe re t·b"e2'.c·o11.~ ñiayo_r;:f re cu ene 1 a . y que 
.. -' · ·_. .' :- -'::· -'-~(->~5:iJ?:-~:,q~{Yi'lt~,y-.~~1JiJ;~;<~~:t~"'."fJ_&~·~~~~J~~/K~.:;~,~~11·. /:?:::_._:.; .'- ·, . ,--: · .. :_, 

· a"pa rece_ ·en· :s l_tuac 1 ones\ de-·¡ b.1. en"es ta r;'i';;':úha'ce7{quei es te ·_·sea -
- _ · -- '· :. · -... -'.;_i_;~. F:.-~-,~1.;:.:-:;\'.i;i.7P~~¡;:f!,')t-k~~J;;:.:~~,W,;~t};:f,~.\!~~!-\\:-::-.~.r1-:::·:,:•._; :: ,:·>~ .,, ·:_ · t n ter 1or1 za do:_ cOrlio'_:una':'s'ei'ia r,ten:¿ SÍ.I !_melÍloÍ". ta·:-·:;,; A'-_ par t 1 r de 1 

-_, : · -:_,_~'.:\:,..~:;::I~>·c2~§e;:-.?.~0:f1r,~1)~1i~~-'f:>:fqf:;.w~:~·'.'f;;~1>~~:5.'/:--"-{:~--:.:: ·;·· ,- ._, ., 
t~rce I".-. mes'· se -,puede;~cons ~a ta ¡;-.-:.Una;;; man l _fes tac Id~.: de_· dJ sgu!. 

· _. :. -, : . .-:.·_, .:·,:-. './::~~~---u,'/i¡;'2;~:i~[;:l~::._;f:~~-1,'.<i;~~~:i~~~~,;;~;'i'•i::i};/~':1J;~;T:;'~I-""':'~· - '" 
to,· c'uando\eL?_adu 1 to ;,5e.:a léj a-:de l_¿;n lnO:,~;_, pe.ro'. en: es t~-:. ciiso, 

. - · = _~:~-,~·.:-o/:.;X;'t:;;_~ .. ~::.~,_i~¡-y~~-Hi='ti,~~lfi,-_;;.':'?,..\r~Is~::>~i,:):l.~}~'r~~;¿'_:_ >-;-_.:;- __ ,_:_;·_: -': ---· 
1 a · reacc_I. 5:.~~:;'sé~.·'!'~~-! .f.1 es ta~C:~_e?_JO.r,m_a·[~.ri'd-!._ft!.~~nC_t ~·da: ~ac 18_ -

·····:~¡;;~lf fli~c:::;;ri~~~~" 
una son r l_sa'.·' a·:;cua 1qu1 e· r\pe l'.'Sona;_que· . ..:,.se.:,J_ e~ pres en te· Y ·e·m·- -

" . •, ·: . _-; __ :,-~--~/-';~o·-,:,;\";'~·;"_·:-):' ~i'-"';/-'.--,_:_'~-' --~,,~.., '':.n;:.'.;','<'-'.--:;_~ ;---, - • :· ., ' '. -· 
pieza a mostrar reacciones dlstlntas ante~famlllares o --

-- - - . ? ... - ·.-)- ·--~,q'._ ~r-'\:!:-"'.'t\ ·'.'.: \ ~·. ,~ ... _- -, : __ .: , .. _, --. -- - . . 
ex t ranos ~: :'.·!'-ª r~c-~:-?_qu:_º.•.::.u_~-~;~ ve.~ :;.q~_e. =;_e I_ -. n 1 no.-, h_a. adqu 1r1 do -

la c_a_pacl:dad_.de. r-~ .. ~-~~ .. ~~.e-~" a sumad~~· el que se le acer-

que un·e~t~an~:supon~ ~n~ decepcl6n, ya que el nlno no -

puede ver, en ese momento, a su madre según sus deseos, -

l 112. 
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Conclusiones 

A lo largo·de este trab~Jo s-e ha ob5érvado que en la 

actua 11 dad .Y a pesar·. de· 1 a· ,nUmer~sa:··ex is ten~ 1 a de 1 nvestl 

gac 1 enes , no se; ha.:_'~-~~'~'·~:; do_: :-~-~;~-.'.'.~~~:~:~:_.Ln:~:t~~-~-~:.~-~ t g 1 ~oidora -

de 1 a dep_ro~ 1 ~~:: -~;}.~~-'~:~:~-~~~~:~·.:·-~~j/.~:~-,~~~i~:~;f~~~:JJ~~:~~~-~ .. ~r_a_ 1 • 
ch os oiu tC reS: acep ~ª!1-._; l a,' ,1 mpor __ ~anc_l.a_'_de'i: l_os:. f ac_to_res 

-.: <'., -':_ --:;·_:-,:-~<:i::~;-,-::>,;__'.;::.:>;:·,--::.-;;,.:·~-:;_;~~:r~·.,~Y:.;;:>:·:~'(- '.' 
16glcos como Causa;:linPort'aiitefdelto_problelna·;·· ·, 

mu- -

pslc!?. 

De ahf .• I• ;Jp;~'.i,2~,~¡·~~f~fi~:f~~~~~i~;'{l:n. di recta Y 

activa de tos~· ¡ia-drés';teií\;lai.re~l IZ.acT6ri:·y_:.ap·I lcactón del -

"º":~ ... .Oy,~J~llllJl~~'.' .. 'ºº .. 
d re S en . es te_: t raba'j o ;-~--~ya\;-que ~son ~.·e IJ os·~:I o_s ."que va_n · a v 1 -

.. :_,·t---;·:r.'·:>;·•iT:_·,_1~'~·~;.-;~..t,~.~t¿;".f"ii*f~1"*1'.i:.i~7~c'.:~:0;:r;:;~-i:·-:~-,· :>~·.·. -- ·__ : . · 
venc 1 ar 1 a: iita"pa[:de'1'91!s ta"C 1 Óf!•~Yf(P,a r t·o:.',de;-'s u'.·, bebé,-·: ·como --: 

,·' ,:- .. :.: ::.!:-< ::~·-?~f~{<'\Í·~(\'.it):.;f~-t{~;J;~;i~)¡~¿~¡:;J;:·:;::;;:;.~)-;\(/, .':-:·>;: .- --. ' ' . 
tamblé.n constata/<una~· mej0r;':Jnformilc16n;:·sobr'e e1 crect- -

miento y -~'ª''1{;~~~i~~tiimi~1~'t~;;~!~(, . 
Ademlfs . de :·qu a';'.su ~ pa rt·l_c 1pac1_6n::~_for.ta 1 ece r! '.)os : 1 azos 

-. - . '·-~-,~-,:;~;,:::·}.::·:'?.\:::r:~~-lfr'::.::.:;J?3~:;!~!~fii~'f:y:'./'.:.~:._:::/-.. ~\. _,_ -: .. 
fami ! lar.es· entre padre_:-:y,:madr:.e_-;que.~es;;taf!i-lmpo_rtante para 

·"· •••
0

, _·,::;~1-;.;~~0Ni~t~;;1t1·;g,:&;tv;;w, · · · · 
.':; __ le,-:_._ ._,. ,,_ .. _~\~:~:~~~¡r~-,t!~:·~:t;(_~'._;t~·~~:_ 

También.se vtá-.que,n_o ,ex_l_ste_,.uri .. en.foque flnlco -para -

1 a so 1 uc r ón_' de!'-~~-~-~/~~-~·~ ·~pc>r:.~ fo·.~'._C¡Ui!,',_.e··~-t·~:- t·_r'abBJ o se -e 1 a -
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boró sobl'e bases OcléC-tt.cas, tratand~ -de:abarcar !os. as--· 

pectes m~s ~obresallentes que pueda~-~yudar·-en el :trata--

miento de .Ja depres.l_d_n postparto; 
'.:·_:·>; ::-· - ·-

. . . '~: .;~ 

- ' > - ,. _:,:-· •• : -_,;~-. ,_,_ -,_:./7-::: .. ~: , __ ,. -~:\~ .. :. :_~~;-- -,_ -. ·' 
D<JdO que. 'es te P._r_ograma:' _s_ol o_, cornprend,e_ s_u_ ·.d 1 seno y no 

'" ap 11 cae Id~: ~,•i•,~:&::~~::~:{i~:~,;~;~I;b~~~ h~b'.ar de,'" 
ef 1 ~a¿' 1 'a,'_ i»e'-~-~- :,5 r;,c.$e\con f ra·ttin(;;_I a .;:·c·apa C ri:f,;i'd-:·de;_'. 1 a_s -, pe rso -

, • : ~., .. < ... /' :"<!· \ ;,~(':'!-~(".\~ 1}'."':X'!: .. ;·•t,~r";'. f".~·'"-':~:\.•1•'~?-~:_c;_<:'". :.~'.;;-'_'.·-_ ":.'·.· , ... 
nas_ que tendr~n~_a 1.su;···cargo~;eb::f.levarlo·':a·\1a.'pr-áctlca para 

-: : , : <.<'.·.::~~~.:,:;.\:1!;;;t,·~~:.s,~1 .• :i;:,¡,~J4?-~;.:t;i7J3\r~H:;t_~'-thf;f1,~::~7,~1:;:'.·:\·~·:":,: ., ', ·i':: ;·:-:·- :· 
11 ega ,. .. a . 1 a-;ob ten e Tont·de:·~los:~l"'.esu 1.tados \OSperados.; · 

: '. .... -:·;::';"·:t;(~;f~f ~jffi~~~llr~~~~~§ii]:g~~~~;~~:·G~-~:'·( ':~·; .. :.· ... 
:p_,. t ne 1pa1 men tO:,-va ·' d 1r,1g1 d~~;"a:rps· r có 1 o gas ·1: e r.rn 1 coS ; m! 

d r cos., ·-~·~,~-~:~~~:~~~~ff~7~~~t~'rJ~~f1~f~~f~~i;l~~:ffi1~;~'1'.:j;~~ ·,\;~--~_d:e · 
ser ap 11 ~~~~-~-¡~~~;<'ttWt1$.·¡r~~<~~~~~~~;~·~--~·,;~~;~¿;:~':~~~.r~"·::~--¡· :~ema ! · -

•'••••mene~· '~"'[PA~·:z;Jfté~~~~i~f~\}{~~)\F,,' ·· ·· 
. El ·pape_I que ·este~'·pl"'~ogram.a:.'.~~.up~--~,n·_el campo de Ta -

ps,lcolo9ia, es s.rniP-lem.en.tc-~l:_de establece~ una metodolo-

gfa espe,cfflca que, sll"'v_a de .. gu'.á." a.aquellas pel"'sonas lnt=. 

l"'esadas en ol tema.pa~a sabe·,.· coino podl"'fan tl"'atarlo, 
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Sugerencias para futuras lnvest~gaclones 

. . 
Debido a la dc·cañtar con el tn~a~·a-~fdad· rriO_;e~tli!1.~~ 

t 1 empo necos_a r l_o · p~_ra- ·;u>. ap- iTc·á'C-t éin ;-. se ·:-~~,~;·f 'e re· q_ue· e 1 

programa · s~- 1 ,1 evC :. ·ª:,: J·a_-_ ·_P_;:~_é'_t'l_~--ª·:·_·p·á ~-ª- .. ·p\;d_~~ :--~-o~ ta r con da -

to' ob J et·' ~o'• qu~)·,~~Rltt~-j~~*;~t{llfü\i~;~{~!- . '/ . 
:ramb.l éri · se· ·sug 1 er.e.::que ;;_es~e;,'p'rog rama/se .'._tome como 

· _ ._- -,' · ·: :::_'::fi~-:~_:/~?.i:'?.'·::~;:t:\:Vr,:,r~-t.í~f'/~·::_i-.í:_,~/;:.>.·::;::;<_{·.::·,.:~~- .· _ :_-·, ·: 
una gu fa. gene'."ª 1','-para}(. 1,a·~_éJ aboracJ6n,:_de"":~prag ramas' de l n -

< -.'Y;,_:;:.~·:!?;;_[;:,.'_-::I/:_{'<·.t.::if.://'f>/~?.\~\S~/t-:-3;~.1.gi:_ ::,',·.; .:::-, ·· -_ ·-
r a rmc:ac 1 ó n ·y· a t'enc t 6ri·/a_,·-·ras''ma·dres,,~an teS,{de J:: par to, .. dan do 

con f• •• ~¿ ••• it·~.t~f ~~{~~~\irh~~:!m~~~~;~;; .·.· 
s·~ ,"f-~' tamb 1 é.n.:;.d_e_,,muc_h<ij,:1.mpor_ta !'C l <1·:1t !\:-'º .1 uc r.íi r a 1 pa -

· · _:_ ..... ;,,_...:;:':;:.-~':J.-~~:~,~~'.!)~;;:~¡}tB;}fo;Y~;;,:it;~:.;,5;.::s:.';:~~><·;-·.1 
:'.· • ·• 

dre a acudlr_~a.-_estas;seslanes;·í-Ylonda: .. la·:,necestdad .de que 

011 
º' pa ~; lcl·.~¡;,~;~~t~t~~Ii~~W:~~~~~&'1~{··· ....•. · ··. ·• ·.· 

E 1; P.r°:g.ra_ll\~ ·va-, d l r) g t do_~·.a). todos:- aqUe 1 los pr·o .f~s 1on1 !. 
··,, :-:-:··: .(:\,·~',:::, .. :::·::o::s-.:;:1,'.~í?,~·;;;.C:..'.".:_'!1.:-:·:.;:'.i'.,,,,~-<:: : -

tas que _Pfl~e~~· .uri: conoc.lm lento .L~ cu<indo ·_menos ._genera 1 de -
. - ·' ·<' .-· • '. : .- !;_'_. 2-.. ~ :- -. - • 

la p·slcologf_a'·del emb<1raz.o;·ya>que .. 'e1· p,roblem.t que ~se tr!. 

ta deber ser analtz<ido can·m~·~h~;Ci:il·d~d-o··para--dar' la me--

jor Información 'posible, 

T<imblén se sug lere que se ext lenda la lnvltactón a -

todo el equipo multldlsclpltnarlo que esté en contacto --

con los futuros padres como serran médicos, ginecólogos, 
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trabajadoras soclalos, etc, 



ANEXOS 
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A ContlnuaclcSn se h·ablar.li'sobre clerto's aspectos In

teresantes rCtaclonados con la "dePreslón. 

·:·.·,,e;·:· - "' 

LA p ERSOHAL, o A o'.º-~~·~· aE·P_R_~·s· ¡ ~,{: v:- _sus_ CARACTER 1 sT, e As 
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deprimida por lo general _tiene un.mo_do predo_mlrian~~ de 

pe re 1b1 r su me~ to: >un ·:·~·s_~~-~~-~:, -~_ogii",os c_i t l_~o" ~' Es ta . pe rs.2, 

na selecciona ta's -·Jmpr~~lo~~-s "épJ~-: s~---iiju_S.Í:en a es.té ·esqu!_ · 
'. -: ·- '">_--:.'~.': _' ;:·_~:_:c .. ,._.\;_~.~é_,,;:·-<::•_'~::': -~>--'._:)''·,-_ · :-... 

ma, en 1 _Uga r :, d_e_:_ es ~-~_g_e_r:: u:n_o_ :::d_et_~a:r:_l_os _-:'e_s:_q_ue111ns ,.p_Ó.s i b Í es 

que concuerden
0 

ci;n;g1.~0~~:';t:,~ti$jc[~;:t~r2;; ···(Í \) ) ... 

La personal.l_dad:'_de'presl_v_a-es_tá:·en ·_e-ambló .cci_·nt·T~u~--•. -
~ .·.;. ;;:. 

en ocas _Ion es.-.'· en. :Una -·,d 1_ r_e·cc 16;, _-J)O's 1 ·t fva t ·pe-r·a '·qu·l zás··.más a 

menudo . e~: una~ ne·ga~t.Í_-t~a', ;_,·d~-~~nd 1-~~dc¡: ~~\- 1 as e 1 rcun s tan c 1 aS 

externas. 

Beck~r describe c~m6 caracterf¿tlca de,·1a_personall

dad depresiva l~s· siguientes; 

* Poca autoestlmacl6n 

• Un patrón rigldÓ·-·de·:.áécl6n ·:·,_ 

• 

El ·¡,atf'6ri·~~_-fgld?_~:_d~~::·:,a'~c-16n'·"se'slgue por la variedad 

1 lml tada ·de. acc-!'6n; 'á_I .m_ls~o.· tiempo.· es en si mismo un ·-
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factor que f.es_trlnge 1as alternatlvas de variedad de -

accl6n. 

. .- .. ' . ,'- ;. '.-:. :·_'. ' ··. -
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Un e\emeR'tci l_~P~/t_~~~e-~--~u:?_c,_;e~~".'fa·_:_B_~,c~e~_: c!s que el 

s uJ e to dep res 1 Vo ::-~-~~;s~--~::l'i:-~~;j_~ª;~f7~l~-,D~'.::;~::~~j;}}:~.-; an_s 1 c-d~d. 
1 ne luso a 1 cc:iS tó ·de'.. adq'u f r t ,.._---au ioeS t. 1 n1a'c tóñ:.-_, · '.S·~,- ~-~,~~-~ -de 

1 a 1 n te r~c~ r'~ri-' .~i:_;_;.~jf,~-~~~;b~f:f;~!1~~~~~~f .. ~~i;~~&tf'.:f ~~~\ -~~,i~~-~s_a s m~ 
ne ras do oxpe I" 1 menta r,,.;e 1:-\rnundo :_;y f,d_c?a t_a~a r:.~~1 a: -~'eG.'{ ,··dad. -

-. . .. · -_. :~- ,,. __ -. ,· _ ·.~· ::.:_:: ; .. ;":_,-__ ::--~.·r:::':~:~:t;;.-~::~:~;;;,;:·-~t~;__,,~1-r:-:r·~ >,.-:_ -. _,._ .- ·.-:. _ . 
Este, e'5tá determlnádo;'.por.\';fas~~condlclones prevalecientes 

d• , • , •••.. ,.·~~ \~f ~~,1,t~,~ll!~f J~~~~~I~~~:~·: ,.··.····· , ..... 
la dep res 16n '·puede.-.,va r.I ar.·:, de\:. fn ten s 1 dad,·'. desde sen t 1 

m 1 en '°' ~~ -, ,~~~f~,1,~~¡'.~~:~~f,t~~;,~~·J~iMi'.~'?•run d • d• • • • • ~ 
rae l 6n. _·.·.,.De--'. I a _::_m l s·ma-fm_a·nera?_-:,q·úfs"1é l,:..m l edO,-, e's. · a d 1 fe rene la 

, __-:,. · ·. :;i:-:-:·:'_./---~roJ:.::fJJ,·;,t;,5i;'.rii';';:¡ij:;::·Ji:i.'·.;;_~;:.:.,·.'.:c .. ~.-.-:~·:_,_:·:. .· .. 
de 1 a ans 1 edad ·;':'Una~:. r'ea'Cél Sri> a·:;.·i.in <·pe 1 1 grO ·rea 1 , · 1 a t r 1 s te 

.. :--: ~::_; :~·--·:·~ .. .-... _;_-j,;1":;-ü_i/{';);-:,~~r:~~::}~)V_.:,!_~f:.~:;i.:::X¿/-'_>·-;-'; .,., _. ,-, -. - -
za,· a_ dl.fer'enc:1a_•'.do':~.la·:>,depre$16n·;:~es.~.una · reaccl&n a una .. 

•• ,. 

1 

•• ;:·:·.~f ~i~f~[~~~~~~l,~'1j1f :: '.:.:·· .··. . 
la:: de¡) res 1c5n\:ariác1e1.f.t 1 én.' es - un s fnd rame que pre sen-

_· .... · · ... -. -·.: ... ;:-::-~;:~:~'P::1,:J,':/.~:::"!1:--:~·;:_;;::-.~~ ,_::,:·: . : -- :· - , 
tan 1_os. . .-~.'_nos._'.·-, .. ~u.~a·!'~~~:~~,~~~,r~~)~e_r_~s aftos de vtda st Jes -

Faltan_::.10~-_.de -_u·na··;'ftgor_0:_.171at_erna apropiada. Después de 

Ja s.Cp.i-~clc.16ii';'._-~,;-::'l~,~--~::<Í~~·:->·e1::: nf,fto pasa a través. de una -
' - ., ' ; ; .. , '· "• - ' ' . 

so~ue~:~ta ·cli'r'á'Cte·~ís.tfca .de c'&mblos. 

El ado1e.sc0.nte deprimida tiende a pas<ir a Ja acctón 
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sexualmente y antisocial. Sentimientos de_desesperaclón, 

vacfo y falta de voluntad puede llevar ~adicciones de t.2, 

do tipo. 

Hucha gente d~bll mantiene una adaptación marginal -

con relaciones de gran protec.~16n en -el ·ftiat'r-lmonlo o en 

la amistad, Cuando se lnte-rrumpen estas .r,Claclones puedo 

aparecer una depresión grave. 

Depresión en las mujeres~ 

-, .•. -- . 
Los estudios de .este.pr_Ob_l.ema Indican la existencia 

.. --': -'·"· .·.;, . 
de una enorme cantidad .de.- l":f_e·l_t_c_ldad y desdicha. La de-

pres16n _tle~e. -lmpl caCiones-:_q~e. \.-a·n mSs allá de las muje

i-es mismas. 

Los n l i'\os· de·, 1 as·;-~ad reS _·con es toS p rob 1 emas pueden -

en sus rel acl,2_ 

nes conyuga 1 es. .É:·~:::~-~~:-~-,,~-t~--~:e;~a-ri te. _·que el r 1 esgo de des!!. 

riollar ·1-~_dep-re~-1-6~.--·-~a~t/(é;,·-.·~~---_~el.aclone con la propia -

nlnez de la madre. 
,. . ,e. .-. ' ·' 

Sl ___ f_u~ separ~da de su mamá antes de -

los ·once ai'\os, ello· aume-nta slgnlflcatlvamen'te su vulner!!_ 

bllldad a la depresló~., _Exlste ya una serte completa de 

estudios que confirman la relación entre las experiencias 



. :. . . ,. . . 
de la nli\ez y 1as ca~aC_t_erí~.t!cas 'de- la .v1da adulta, rel,!_ 

clonadas con 1a pa~ernlda~; . 

... •.: ; ... < .. -, ··>· __ :-'," '.-.~:-:·.' .. ::·~·. 
,-_,,.-,· •r.~_,.-,:_-~.,~ ' 

EspOé í f (C'iicii~n te ;;,:j ~-;:'pl~d r~_ili:.-de·:: ~-U-á_(q'u 1 e r_a ~-e _. .. 1 os _pa-

d 'º'' •• ;. :,~,~¿.•Eit•;J~~~ff~:~~~~'.l'?f;J;},~}'~¡f·~~;dap:•• • 6n' 

1 os p rob 1 emas_ .e_rt_ '.: 1-'a ~ c'r_l a"nza,:de-:~.1 os~l_ñ'l.i\oS_~·Y ·' S us.\consecuen-
_· '.'-'_- .... -.---~:}L~rz,;~;;:,i4";;;';\,;;~flJ:S>:;-"/fQ~ .. ;~:r~~~~,;_~-'< . .- .. _ _.. . · 

c 1 as para_·¡ os' ,bebés·~~;,~~ Cuai:ido·-11.os.:;_.a:duJ .~os_rs~.~.vei:i-; envue 1 tos · 

en a 1 gú_~ -··e~·~;-~~~,' ~---~:~~~;;:~:7~:~:'.{~~~~:~~~~~,f ~f :~:¿~~:~-~:;,:;_;)~:~~:~·;.'·:o':·'~ n~ r - -· · 

gi'a para dedlCarse aí\os-.nl_!\os;''}',,,,¡:.:~,-r~~ ;·~, -1., •• 

< F ~ ~-,~:)t::}'\~~~:~~tJ0~~~~~~·~~~~:;:;?)¡:--._.-_-> .' 
John Bow 1 by , h·a ~. ~f Í~t;ia'-dcffq~~·{IJ'r;~,;·r~l ~~·Ir~~ e~·.tab. i C:' 

-- . -. · .. ·· -:,: .. ::.;:_:~:f;;;~.:,í;:lf~;)$.;~;¡¡~~\:+\1~'t:f(J,µy~.:;1.?t-i~;h:D.1.~:'./.-·-,~,-, -: ·· ... 
con la madre;·:o::con':"uiia;yflgUr8'-"materna1;;.permanente,· résul 

,. ··:::~;~~killlltJ!f ~:,; ...... ~ -
des -P~ d~ ~de¡ -,_;pa _r to'/t cuan_do·},S u_>:-_v u 1 ne rab 1:1J dad;_· 1 as· ~v·ue 1..;e ·--

:::::::"''"'~~l'l.l~~.~,( ....... . 
Donald \.llnnlcott;¡;descr,l e~ .as!·:como el nli\o nec.: 

: : : :. ~·::.~: :-~~:~.;~~!:~~;;}~~t!·.r.:~.~.:~.~i~~f ~;~'.'-" -~~~. , . n 1 a m • ., e 

.-.'i-· '.. - ~;;.¿._~'~'.-,, 

"La depre,(16n_:~·d_·~·s·pu·E.s_·_de_l_ parto .se 'P~esenta dentro de 

las primeras 12_.sem3na~---d~s.P~ s del p'arto y puede perman!:_ 
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cer algunos meses o varlos anos. ( 1 17 ) 

Actitud hacia la maternidad: 

- - : - : .- . :' -~. '• ' ' . 

Debemos reconocer los d1ve~-~0S fa-~~ores que mueven 
::- -< .• - ... -•. _ ! •' : 

en diferentes dlrocclone~_ .. a ·;~--'._rñUJé_r cuando co~sldera la 

posibilidad de conv1H'tlrso'·en'_n{ad-re-'O:~·cu·ando ha Iniciado 
. _., . ·:·- .. " •' - :•' . 

un embarazo. lo ·lmportante_ •. ~_-.n~/_es·:-_la,.fl_gura de la mujer, 

ni que tan atractiva·: o -/~-~-~,~~~-:~~f;:)~:~.~~}:~; 2~-:!_ ha-·tcrmlnado una 

carrera, sino el he·c-hO de·,que,·acepte __ ;.su·::-~-~~-;:_~~- femineidad, 

'º'"ª' y '"P•OducXfA~,j'%s;i1~0~iá~;lr,~P)j;k1/; ; .. ·.· 
Néwton -n 11 es·¡ .:,sel\a 1 a,: enf'su·- des cub r 1m1 en to ,que,; 1 as mu 
- , ·- ·_ .. _--. :. '' .. .' .' ·_r;::.;::.\~:{:::?~??::;:~'.;'.;:~~:t.f:1%~~{~¡~~·.<}:~::~:\~· ~.::'·::·.:::;~:: ,.,~·: :.· '-.~. - ·: ·:" 

Je res P: re.ten d -~~~2: a.1 .. c.~n,,,~.~/i':~':'~}:~,(~,eJ,..I, ':'. !.~.\~_~};~~ .1 .. tu r.~.1 ~ ... ~.e. 1 a · -

fe~ tne '1 d ~-d ~~:?~·~:~:~~tt;~~~f ·;~~~1;,~1~t:~~;~i~~;:~~¡~;.~,J,:i~~s·~.y~:~~-- ·~ ~: --
. compa ~--1~ i\Sn ".c~n .. -1a"s/q.ue:~._c-.o_·n_s1 d_e _r~.b.ári-:: m.&s·-~ b 1.o l .. ~.~ 1 canien te 

f e'men' 1 nas·~: ·{~-""':.::_:)' ,.-, : 

c16n 

;..::~·,·:;; 

·-·r. 

'~~~,~~o·, ·1~"" 

:;'!':·\/_~·: :'·'· 
.,,_.-

:~·-,·cha:;~ ~·:Y·:· Ka .;·11·e· r ·('~i"·:;:~~;;d~:.~-;~:::_·:~\i::-~-~:~.~\e·ran 'qu~ 1 a .. duda 
1nt·e1 e~ ~u-~\ ,· :"a:~--r-,,·~~,~~,:--;;;-1·, ·~:~n"f'1 1'~ ~·o·,~·~'c~'r·~~- .:'de i :· p a Pe 1: d-e 1 a· 
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mujer y de las madres··. pueden ·produ.cl r· prO~lemas_ emoclon.!_ 

les en las mujere-s eniblirazadáS-;--:1ñde-pend_t,Cn.temen_te_ de sus 

•'·- . - -- . 

Un .;~p~,¡~~nto{si•\i"/;;•~;:~p~F~}.~ri·~; ;~ológ I º.', d I • 

rtglda a lnÍpedli---o~·coni:rai-esiar~_-·ei:-·cC>iifftcito·-creilldo-por -
' • - , ., •• -': • -·o _,- • -·- ; --- ' --:: .' :' ' ~·-·- • : •• ', ;'.'· • -: • ••• .'. • - - : ' • • 

el pape-1 qúe -sé dCseni-~>e·na; '.d IO/Com.0'.-;._~;ul'tadci -_una lmpor-

tan te d 1sin1 ~~~-~-~¡,<:~~:-__ ·¡-~-~-.:·:~ i;~ 1 ~-~-.::~-~~~~,- --e~-~;~-1 c)na ¡·es duran te_ 
. _ ... ' .- -- . - .. 

el embarazo y co.ridujo···~ ·q~~ la~: m~d'res fueran~ meni:at, y 

fislc.nmente m&s sana1!I después de.·cuat_ro a_ seis anos, 

La experiencia _del embarazo: 

Nuestra hlstori"<i nos.h·<i d~JadO un·a._amplta.·gama·de -

Ideas diferentes Sobre·· lo qUe suced·e·_-dur'antC _el embarazo 
. . . " . 

y de lo que ~ste s l g·~.1 ~~ r:ca,, P,~ .. -~.ª:. una . m¡;"j e·i-:,:" Y(~·.~· espo~o. 
Unidas a ellas, nos·encontra.mos·.con :¡·as:d·iferentes-_teorr-

::. ·::.::::::::·:.:f \~1~\f /li.t\)~if · ....... -
P Í"obab 1 emen te 'c.iida ·:muJ e r2,forma:._'s us::.1 de as a"ce rc::i de -

.-.,-.. -.. :;:·- '. ·-" ... :tr~.:'.f;~~\t~~;y;_t,· . .'-.:.'.:'-:-. _ :;- .' \ ·, ·. -_ - · 
su propio embarazo.'a-pá·~-tt'r. __ :·de!/.~.a\c:Óm~lna_cldn de conocl--

mlentos que .Ídqulere_·.inedl-an·te'?:i"~·:'(ectura y: __ l_a conversa- -
:";,·-- .·. ' -. ' '. 

clén con otraS m~drcs.-. as._r.:_c_Oma··'los._:p-i-o~eslonales que se 
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-.. •, . . ' 

ocupan de su·c.\Jldado. No_-!'xlst_c_n· d05 m-ujores~-que tengan 

1. 
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La maternidad como. algo Instintivo 

Posiblemente esta· oplnt6n cs .. m&s común entre los ha!!!. 

bresque entre Ja'·s ~ÚJ~;~~s· •. ; --·~_a_-~f:·1;~a·_;1_d_ad-~:r_ln'Clp_al de la 

mu Je r en 1 a -y 1 d~-~·e5.'·-~-:f~~-r~_-.;.-·,:_~-'y_': _et 1 a·_r·-a':- sus h 1 Jos,-
·:-· .,.•,,• . . ;·-- . 

Este.punto.de ~,;{]'.;;]t'~~:,;:L la t~bir. de ·la·exl• 

ten e 1 a · de : Ú n __ · ~º,:~/f _~~-,~}?;_~;~},~~~~-~:~i~{~:-~:1~·1~A;~~~\'_;};_~~-=_i:~~;:~-º-~P-~/ ia~·, e~ 
to, los 'é~a"1és.-s.Ón~.Dé·t1_vádo"S::Po'r"~;accln.téc'llrílcnt.Ds- que ocu-

' ·• • t ··.t~. ;~'. ,i;·;~#~~ti;t\~~~Ii~~~~;~f 0i¿.;;: ··•·· ... 
Una vez:'que<est.tt~ell!baraz;:ida;~(1aY·Sensac16n del- nli\o -

__ · ::. \'~ :~. :~=/-,'c.L:;:;.':1-~_~:;~,;:~.~~~-:.,;. '.ítti·~'-:;:q,:,-:.;,·i>:?{-t~~''?:.-~::·--:,~1:~< Y.::~ ·. ,-. ·· · . 
den't i-o ·-de . s1L;sé t-,"¡·_._:-;y\1 a··teXpe r-~ e"n·c 1 a\d'e)~·:. i:iac 1 m_I en- to, da 1 u -

· · ':·::.·<~:::.:~./;<~;;:1:.~:=0:·1fí"X::1~'ii\'.~tt~;;.7.J:.'lú;~~¡':.,~;,t.,:;~ .. ,·~~<:·.>--·: '" '· 
ga r: a _u n_·:es ta«~":t!!~¡\e 1.b:·c~.ª L'fs u~:P.i;-e_s~!! c.l a::-.! a· es t 1mu1 a a 
. . ___ .· '.-,; _1,?·:;·r;-'.;~;:_;",};~:~~?,c'..~1t1;~-~~~Y.~~}:~~~~t-~:,·:,::;;..';:;:i;-.'~ y.:. 

exp 1 orar l _a:.'y,'~ pas·te r: j_~_r:men .te;,~~.~-~~':"!'! ,r..1 ":_;;~~;. , .. -:::·~ ·::-:; .. 

· ... Lo·,·· ;d;rt!?~1~~~~~~~j~~~'.~~{~J.:;c~"••••• ·domue• -

tran ·que,· pes"e· a'. 1 a· gran'- va rl edad_:. de ._cu !,turas, - ex 1 s te un 

cOmpO rta·~·, ~ri ~~- ',:~'.f.S~i~J'.t~}~:A:{~;J~~ti<~~g~TF~/~~~e '.; nas~~ ras 
tamb 1 é Í1 ·.te~-~-~~;; un: pa t r"ón;" de.-:. campO _r tcam l'ef! tO. bás 1 ca _ex tcn-

s amen te· can fa rm.idO y"gu·,~~~:: Pa>:::~·as:·'.··ri~tiiS._de· nuestras dl 

ferentes· sactedades. p·e~O-. ~~·j~:_tadoiS rí~e~~-,.~~--a~t-itudes y 

campar tam 1 en ta_s. 



El embarazo caITTa promesa 

Algunas 11eces,-1a. futura· madre, es __ vlsta "com"a ·sf vl-

v 1 e ro en. Un~ esp·~¿ ¡·~'.j d_~'~;_I r"~~.O ~~ir eiS'~X~c~ :;/ ~-n ·:ún ~-:-~~~ad~ de 

sus Pe ns 1 ón. bendita:· -~-~··:~·r~;_:~--r~,:.~a~'~\~--~-.¿~,~~·,·~::(,~·¡ _1_ a .''~d-ad-- ad~ 1 ta. 

:::::'.~::::t~i.illllf ti:'.'.:'.'.:::, 
te ce tea_· de .. e 1 1 a.:::c~!liO:.:P.ara 'i.~dop t;11·r.~~ui:z c-pOc.o/d~ :.aura ·'de 1 a 

:::::·:::·.;¡;;;~¡¡::Ji'*~~·:·\·;;¡. ·-
Es una é'poca:-.:·de.\'.an lmac ión:i"sus-pend l_é:la_~-, cuando ~--1' n_l l'lo * 

· . '<:·:·.".~'.-¡.~~ ·:;¡~://~'¿';iill;t~~~3<~;:~): .. ~t~·,c-'i:~:~<;~;.~L"''·: . .- . , ... 
que aún n<> 1.o _es.'..comp~etameF>te';tCr,e_ce:;den_tro:.;de_'.el.la y.:--

, .... ,, ~. ·' . .'- :·;"'-.~'-·.i;::~~t~.Y.;;,'~;-~·~'.~~~;;:;,~;A~~ .. {~.>'.::,.';.~;::·,_:;. /'-'' -'·";;_.:' '".'' ·-, .. · · " 
cuando 1 as ex l gencl as.-.· que.: éste.:.hace de'~su·, c:.ue·rpo .y· _ener--

q ta todav Ta son '~J.°"~~::!}J~~J~~i;~~~~:IT:?;i~~~~}; !fs-úl '. r-C· 
ma~ e tapas. "i.a :, ca 1ma· ,pre va 1 ec:e :m 1 entras·; que'.: e 1 .'e rec 1m1 en 

,, : :· ,,_'.,, -.... -,_"_,!,'"';'.{-~··:.o,i·¡~-;.;'i'."~.~·!:)f:-·;,:;¡}/:,~.;_\:::''.~ .. ;.¡'i>}" ,'' :,,:- .' . '. -
to prcslgu.e Secreta';-:s·a.ludab'l~-~-Y.::~,u1.~,onó~amente,· casi p_or 

accfdente, Y' Íá .. ~_u'i~~a;:má~'.r-e_''.:·;.¿;_:··st'en~;~,.~~:Jéna a.__tO.do ell<>. 

La adaptación al embarazo 

Uno de los primeros pasos m.Ss fác11Qs, Qn la t.orea -
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de adaptarse al embaraza·y al futuro bebé.consiste en em

pezar a actuar el pap"el central. ·En fas pl"'lmeras etapas. 
. ' ·' 

cuando el embarazo no'eS mss· que·un-hecho y le falta mu--

cho para c~n~e- r ~- Í ;5 ~ -_--:~-¡, >~xpe ~--¡e~ et~-,_ ~-;·a'c t ;·~ar , es·· -1 o que 

muchas mujere·s --ciec'1den h<ice·r_._,·y· en- -~~~-J ida·d :es lo :que nec!_ 

s 1 tan. 

~>;:·) ;:.:.·::: ~-~::: .-'· :~·/:_'-, ~ 
~oda acctdn·_qUe .. eleve'..!_~;:.'é_~~'-~1e·n-c:Í:a·y. aúmcnta .la pel"' 

_ce1)clón d.el_- fui:u-'ro bti:'bé.:'a·;¡·u-da-~.tri':á· h'aCérfo ~~~:$·_.·_~~-~f. A -.. -
torna m&_s r_e_a :~-----. ~--:¡· ~:_·~-~!,e_r'.:~S-~:~-P ~~'~.~~~:~;~-:~-~~--~pa·~~::.·e 1_ pa .r to y 
sus 1 nnUme rab 1 e·s~· c·am·b·¡ os·,._·s·UbSeCiié·n tc·s:~-- ~,:.'\e-;'. --

, --· ' - ··,··:".'."'_-.. .-·,,'., 

;:_: ;:.;:f¿_: ·;,,::·;·~-~~:~1-~~~,lff·;~:~~::~;Lz~:J)\;-_ _. __ ·::·:.~.::·:'. ;- _ _ . 
Mu chá"S . de :es.tas :,_a ce T.ones:,_;y_;;p r.á_c t teas -.:·In 1e1a1 es . san -

. . . - -, - .- . - r·_.:;;-:.~·::f:,i,?-;.~ ., r~:-:;~:,·:'k:?:"}.'?:? ;{>-;: -~-.:e_:_.' ,, 
cap 1 adas .. d 1 rectamente~_:_ pa _r.:~ l_a·· emba ra z_a_d_a,; a:· p_a r t 1 r . dO 1 a!l 

= · : - :-·-,, . __ :. ·_ · .: ;>:-:;;: ~-~~/i!:~>f-:!;:\:~;~-::.:."·-:~•~'·t~:-;_ -~~:;:~-\~;;.-t.:;V.~·-:,/>._·;.;~:--; :.' 
de su madre; 1a·hermana·~_may_O_r:.i:a .• .--a1 gúi:i ':at_r:a_··~~a_de la'; Es .-

.' .''. :- '. ,·, :. ·,_ .· -·..:::·: ~_,;,_ ;·:::~-·~\;'?~?-~5--~.J.::.(.·¡·,¡;¿ ! ;r~: .-:~';, ~' :\ '..:-:.:1: :/-._':;:~- \ ·. -~---~:: 
aqu r- da nde. mu chas, mu"J eres~1.expe ~ 1 mef! tan~- sus\ p i:ap_t as d 1 f r-

" ·. -:··· ; .. > :_: ':;·;:f ~··:~.;:.;H;:--.1~-T"!~f:;~·~I~:.J:-;,;.;~-kt-.i¡{~~~;.~:.·'.'-·";:l: ;:.·:': "·':: -- . _.- . 
cu 1 tades - s 1 nó:, canaé:en':~b 1 en~a':-.a t'i-'a·:!miJJ e'r·>:que·.:. haya·' ten 1 da 

·.': _:·::- 1 :--·~<.'.:-.1-::i::;·: .• ;.:.-;:·/1}t;¡;::.:;-,¡~':-t:5'-.'ti•:K~{:r:V;~f·J¡.-•,;,-.:~-5-~.';::--;.:: ,:'.·· ... ·_-'-: _ . 
bebés. En_ nue_s t ro :"'un_d.a,:._camb,1 ante ~/es,\muy':.:_~ recue~_te nci -~ 

·- .. -. - ' ··:_ -.'.-~· :~~'_:--;,-::·?'\:::}1--·~::~;¿~y--:·<:·',')"'.'~:;· ·;·_<·.·,_:·'.-.- -~----' ::· - -. - . 
poder tener a la •mana_:·:·:'.a:~-n_u_es_t~-~::·:f_á_ctl-\"alca_n_ce,~a_ nues_t,ra·. 

madre. Al1n' cuando . .- 1 ~~:::i(¡"-~-~~·{~ ~-/~-=~yfj·-'~~-~.'~~';·~-'~'1'..;~-_-:a· 1'.. · e;;.ba'-

raza y a 1 a edu'cac l 6~·~(d·:~~~;-~-~:~\~~-.i~~~:-;}·~t~.;r:~~~-~i' á'd·~·.: b.1 s_t.án te, 

y aunque las prá-Ct1ca!l-:.·d~_-._.1~s--_tíaSP1._t'a·1~s:han cambiada, la 

" propia madre de ·una mujer C6~-~-t-·i't~Y~- tO~:ÍaY'f'~- sú fuente de 
- .. - .- ···. ---· 

ayuda. 



que su propJz:i mad!"e hizo, n~ .·son'.sl~o un punto de partida 

par-a su aprend 1 zaj e.-' A·.-.~~:d .j da.::·:~~~,:: .. ~-~- --~.'"-~~·.~'n'.~~' una .-nueva 

f~ceta de,I .-emb:~·~:~-~~:_--:~:.· ;"Li"rg'e~;\1~~~~t·~·¡.~·ida:d.:~-p-a·r-.i ser exami

nada-. su · m.t1d re: es. 1a.·-p·r-line)·.ii~--~~:..;~~*-~:~·~~-j'~~1 Ori"::·r~Cu·-~-;~ d-é · ~ 
man era ñá ~u ra·,:_·;~~-. :: P'é~'~-i:;:< ~~~~J~-~·~i~::~~-~:{~;~-t~-i'.·~~~-~:F~t;tj~i'~· ~d~: .. -:;e-fe-

:: -.::. ~:< .:::· <::.,.':::.c:·i:.::·'<;:;~. ::.\A\;.'.,;:•\·~.r1;;r~·;/:,/-~}:j,·.1:-: .... '.'.·>·.,¡ __ , 
rene¡ a en ·ca s r · todOs·, ,fes /caso·s-::"ui\G':mUJ e r~- b'us ca r4 :sus. mod.!,_ 

, º. •n , .. • •• , ~'·1:i~üj~;,3~~~i~I1i~~i,~!t }~?;, J , . 
E 1 1 mPu J so. d_e~_bucsea r~;.puede.'.«.ser~~-~n t;en s_o ~·.a. ~·esa r, de .- · 

:-}•:'1'. ~0'. t. '}~'.·~y: f~·;fr_f:.:.t~:-.. ':<,:;fz;.~~- ;?· , ~;':.':>:r::·::; ~ ·. · 
que 1 as· pregunta s.' _pucid<1n_;:ápa·r-ec8(-'.'.',car.isii 1 éS ~-'1- ,·(a·. _mujer. -se 

:::: ·;: ,;;:;!g;~111111i,:: ::,!::.::. :·:; 
da mujer embarazada"que.~conozc<1.·,: ... Aparte· de o.t~as cosas, 

-.: ... -: . :_~:;·; ·!~·:;,.',:~-;;·-~~~<!h!·-=~·_:')~~-~(! .f;>~-~-_;~·-- ·,_:.,,: .. ,,; (=, :":,~ ;;-~ -~ ' ,_·, 
enC;on t r.:J r.S _nume rosas·::.'con t rad 1 cc'I ones • · pues to que cad<1 em

·-:,;:;·;/\'.C.> ~-~!:1r.::Y/¿;:f~-~i·j;.,,: ... :1:·~·.-:'.;·::~::::.:.<· -,- ._,__,.,. , ... ~ .. - · · .· 
ba f"azo - es d 1 _fe r:en t.e.i'tan toJ;bJo 1 óg r c:a ·;._como·., ps 1co1óg1 e.amente, 

·. ' Xf\:~!~~l~~{~~~~Ké;i(i)i':~>D' ·. > ·. 
'Par t'it: de C-1 oS · :pun tos·i:·de "-'v 1 s tii. ~que' se t len en duran te 

. _. -_. . , :: >~~\:-_.:_>:?F~1~t-~,:·:'-~~:{~-,;~:;.~)~\:'. · ·_,_'.:~: ~~: .. r. -:·; :· .-_ : -
SI es ta .'etapa· es~·:.1 !>._-,_que;~ tos: .. ps_I c6J ogo s: :) 1 aman °mag 1 a 11 • 

· .-'. :.· _:-" ~:,:--.. _-¡;:~:·-;;i~r.· .. :-·:"t,(:7.:1~.-.,;._...;;.,:·'<_" ··,.-_.: . .- , -_·· : 
sú ·madre tuvo.·:nlftas-~-··puede;·1ma·91_'nar-Se que el la ·teildr-Ta --

Un 1 ~á.men te -n t'~~;:>y_ >pUé.dC :~~:.i·~.-r -~-orive-~c 1 dD · de que ·su des tl 

no es no P.rocrea_r- ~¡-~O'~::.-
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La Intensidad de la búsqueda de modelos de lnforma-

cl6n se refleja con ·r ... ecuencla en un camb.lo en el cfrculo 

de aml~tades y conocido~ ·de.la muje~.· 
·,··:::. '-.·. '_. 

< .. 

Las mujer~~- qU~'.:~:~ri-~'a'·~xper·1men·t·an 'ansted.iiid durante 
.. , -i,-::,. - . 

et embaraza~: t 1 eiidé0/a''i. s·e'n ~-, -,;-~~e-~::·tan:.-,ma 1:··du'ra'ri -~~·-. e (·'par to. 
' :' - '._ .-_ . .-.><:,·.::,:.':;;':~:_':'?'.~.};~/:(:'.f'~:-~';_~:_;~{,~:/:-~-//,':¿:;;,;;_<'. ·_:-: :: · .. _:_·.':'. ' . 

y des pu.:! s· ·de 1 . m 1 smo·o ·-·camo·Jaque L 1as·<que_• .. exper1 mentan -~n fve
·. -, -~ _'.: ... ·;~·~·'/.·::<';:...:,;:;_~\'.~-~;·;r:;\~'._.:_)~\;u·-<,~'.-· _;:,'- ;- ... - _·_ .. _ · . 

1 es - de an s 1 edad:: ex t rao-rd t nar !"amen te·;.:a 1 tos ¡.,::.Es to ·se ~dobe 
. . \ ~ .:: ;· _:. _.: ·:-: '.i:\'.:>'.:,;;;K¡;·::::·:8}~é~~f/:~~~i~:-:: ::::::~:~''.-li;~.:~1;~-~~-,·~·:<<>.··'-~··;: . '.. . . 

a que d t chas i muja re s;·:;os t¡n;·: 1 t'e.vando ':.a ·.;·cabo do.· qi.Je Jan t 1L -
· ··;-.:-i·.':· :: ·''i-:\ :1.:.:;r:;;~~;':l~·;_;i.,~'i'?r;_¡;.~. '.::·,:;.;·,:;;;,::_;¡:. (.~!'~; ;'<:'.~;-;": .: · ':·,::·-:.:·:·' ._ ... 

denom 1 tii:J ···~ t r'ab-aJo ·:.·p-~ ! éO_l.'69)-ií:i.1,1 :~r~ sfi'J'.1é·S·'.·:P"~O.s«ín ta' _un p rO-.· 

b 1 ema • _._u~a >_~:.~:.;';~~~~\.~1~;?~·ii~~:~~~1;~~1~~:.~1~:~J~~~~~~'.~.~sr~-._::-:~.e ~:~:º~ ~-~l 
dp, y trabajan ·en(el·lo·o~<fi.Gr-á·ñc:parte,'.déP,"este;'trabajo .no •• 

t l one 1 ug~• c;n'.i~~\t~{if ~~1{Jf J~t~~ll~~~~~~~?i~t ' .. · ..•.. ·. . 
La ·mayor fa_·· de_'.:I !J_S ~)nuj_e re.S:· .. c i:e·a,,1) zan:,,~c 1 e·.r.ta: cai:i t 1 dad 

de t raba_JO- p~·¡ co_ !-6~·; ·é.0_ ~d;{~·~:-t-~'I t~"1' ~·;,, ·~Ü'~-~·~'i~·: ·:·j-~'~ ·~'n·u·e~~ me"'. 

'.' 
d •

. ,u.em·b··.·~~.··z·c·.': ... :· , _ _.;r·· ·,.·-,,, ···~--·. , .. .:. ,, 
• .'.::. ·-t·; ',:: .· 

_,.,-

Hyra Lelfer descubrid que, cualquiera 'qi.ie fueran las 

actitudes asumidas al lnlc¡arse el embarazo -desde la 

extremadamente alegre hasta la de resentimiento- la mayo• 

rfa transformaba su actitud en una más ambivalente al fl-

na! de los primeros seis meses. 

En el momento del nacimiento del nlfto se colocarán • 



276 

entre las primeras candldat~s a ·largo y dlffcll parto, 

asr como a una deprcst6n post-natal, Niegan los cambios 
,- - - '... ··-. -

que han tenido lUgar en el las, así como 1·0 'que vendr.1n --

mlis adelante, 
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GLOSARIO 

... ··-

Aspectos ps1co16g.lc0s de·-:1a· ¿1".1sf~ de1.'-_postpartc_:· 

~~ en t t e.ndé ·.ª :.~ ~ <~'~:n·:~-:~-~~·~~:~.~~f \ --~;f \i~~r,f i:._:f~~-~.P.~ftada· de 
accesos de- .. 11 an to'· y;; una:'sensae t 6n' de !l nu t 1.11 dad,· en 

""'" :~:: :· ·'·;··¡¡¡¡f jf !1°*'' 
Se en t 1 énd~~:~·¡-. ·con·J un to;: de::.'; FU ne 1 oilas ·~~>~,~~!'_¿as por 

•. -•-é'.".'~< '._~'"'.;1/,-;,:, :.,, YXo"'·'..(;f<;\'i:··· -;_ ._ C: • -~ • 

1 as.: qUe_ 1_o __ 5·'.-~ 1 i~~n -~ós~.s~ f~~·~~'.:·tr4fi s "FórmUC: t 6ii y se .ha -
.:::j;;'·.-:;~q~:¿_-~-¡:;;·r.:~1'-i1.::,,_.: .. t{Yl\~•~::_,: '~---~;:~-';.: -.~ -· .... 

cen aptos.'pa1"a'.-'_e1,.\~.r~c1mfénto:.-:_y_;;.1a«:ac_tlyldad de un -

ser V lv.le~:h-¡~,~·j~~G'~~j~~s.~''.·.·''•·''•····· 
r 1 5 _10' log r~·- d~ _1 :. -;~~-~:~·;;~_~-~~:.:;;~~: ... :~,/-:1:'..-::1;~/1~.. ., ... 

et en e 1 a _que, t 1 ene; p~ r:_o~Je.to. e'~ ·.:·~·d Í ~--~- .. 1 aS · fu ne 1 ones 

de_-· 1 "oS_ -~~~·e_'~ org&n 1 eos ~u·~.a~.t~, .. ~·~:~.:~·~.s :~ac J 6n .• 

Embarazo: 

":, 

·::~·i~-;:._::~:\.¡: .·'..-:: .. · .. ';.-:';). 
'· ··-,::·· .. •> .·' 

·· .. _._, 
;•;:

. ,; ....... 
~ondlcl6n en qu~. se- encuentra:'lia -hembra ·fecu'ndada en 

1a que se desarrol~a e\ _~·~·~_d:~,~-·t~_'.d.-~- ia"'Concepctdn. 

Reproduccl6n y flslolOgra fetal; 

Se enttc.ndc por el proc.eso biológico que tiene por • 

objeto el estudio de las funi:.tones del feto. 
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