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INTRODUCCION

Al cabo de su primer sialo de existencia. el psicoanalisis
es universalmente considerado uno de los loaros intelectuales mas
si1anificativos del siaglo XX. Disciplina creada por Sigmund Freud.
La fuerza de sus escritos. la amplitud v audacia de sus
especulaciones revolucionaron el pensamiento. la wvida v la
imacinacion de su época.

De hecho., el psicoanalisis suraoe como método para investiaar
1os procesos mentales no accesibles por otro medio en individuos
aue padecian trastornos neurdticos; enfermedad aque hasta ese
momento no se habia curado a través de 1los métodos gue existian
en esa épocas por ejemplo la hipnosis., la sugestion, la
hidroterapia v otros. Su objeto de estudio es la formacidon de la
estructura psiguica del individuo. Lo aue se hace basicamente en
esta forma de trabajo es traer a la consciencia del i1ndividuo lo
reprimido en 1 mediante la utilizacion de la asociacion libre.
los suefios, de los actos fallidos v otros mecanismos
psicoldogicos.

For otra parte. Freud no 1limito sus pretensiones al campo
del desarrollo psiguico del individuo. Sino aue las hizo
extensivas a toda la historia de la cultura, en cuyos productos
(mitos, costumbres, monumentos de la literatura. del arte y de la
ciencia) buscaba la insercion de los mismos complejos, de las
mismas fuerzas sexuales. Freud pensaba gue de éste modo,
utilizando un vasto material, extraido de un campo totalmente

opuesto al de los suefios, de la conducta de los neuroticos, etc.,
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quedaria confirmado el valor aeneral del esauema del
pscicoanalisis.

Sin embaroo. Freud esta inmerso en sucesos histéricos aue.
de aloauna manera. influveron en las necesidades del i1ndividuo de
su época: como la intimidad. la autocomprension, aratificacion
mental v/o emocional. El pbsicoanalisis refleja la nueva necesidad
social de aue el individuo sea wvalorado por lo gue es: para esto.
Freud explord areas de la nsique aue eran discretamente ocultadas
por la moralidad. v concibi® nuevos métodos para tratar al
individuo mentalmente. Su obra contradiijo tabues culturales,
religiosos, sociales v cientificos de su época.

Durante ésta época, la mavoria de 1lbos palses euroneos (como
Austria. Gran Bretafa. Alemania. Francia, Italia, etc.) habia
estqblecido el sistema parlamentario, nor lo nue el escenario
politico se wvolvid muv complejo: elecciones sin tin, partidos,
manionbras politicas entre otras cosas. Los cambios econ®micos v
sociales fueron arandes v rapidos: las poblaciones se duplicaron.,
hubo orofundas alteracioneé dentro del ambito familiar, el
sistema educativo fue un factor decisivo para la evolucion de la
ciencia. Ademas, surgen arandes cambios respecto a las actitudes
hacia la reliaion.

Es obvio gue, dentro de esta vida social, la sexualidad
fuera un area de la psiaue aun no comprendida en el sialo XIX. La
sexualidad era entendida como la base de 1la individualidad
humana. la vida natural del hombre v la mujer parecia estar fuera

del dominio de la sociedad. Sin embargo. era la propia sociedad
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la que manipulaba la sexualidad, principalmente la de la mujer,
con las normas morales impuestas a todo individuo. Lo cual no
dejaba en total libertad sexual a ninaun individuo.

Ademas. debe tenerse en cuenta gue ninauna otra area ha sido

rechazada tan enérgicamente como la sexual, en el curso de la

evolucion recotrrida por la cultura. Asi. la cultura ha impuesto

siempre cilerta coercion sobre las pulsiones sexuales del

i;H1v1duD: para lograrlo ésta instaura la moral. entendiéndose

como coercion para obligar al indiviQQo_ a ﬂenunciar a la
.5§t1sfaécién de sus pulsiones. Ahora bien, estas deben ser
liﬁeradas de alguna manera, lo cual pondra en marcha el mecanismo
de sublimacién. De acuerdo a Freud, al desviar o canalizar el
individuo la energlia libidinal, se dara lugar al desarrollo
intelectual v artistico., 1o aue permitird construir la cultura.

For tanto, una forma para apaciquar estas pulsiones es
llevando a cabo el mecanismo de sublimacion, el cual juega un
papel importante en la socializacion de laos individuos. Aungue
existen diferencias de criterio en cuanto al papel de la
sublimacion, no puede negarse gue impulsos agresivos v sexuales
puedan ser superados mediante actividades sustitutivas aue ademas
nroporcionen satisfacciones personales.

De 1o cual se deriva que el psicoanalisis sea una
construccion tedrica muy compleja, por lo que en este trabajo se
mencionan de forma general: la vida de Freud vy las influencias
cientificas v filos6ficas; haciendo énfasis en el surgimiento del

mecanismo de sublimacién como paso principal para el desarrollo



de la cul tura.

CAFITULO 1. CONDICIONES QUE DIERON LUGAR

AL SURGIMIENTO DEL FSICOAMNALISIS FREUDIAND

Ninauna corriente ha Drovocadé tantas diveroencias de
valoracion tan enormes ni1  discusiones tan refiidas como la de
Freud. el psicoanalisis. Estas diveroencias se deben a la aran
resonancia social de la corriente, dado aque ]l psicoanalisis
empezaba a crear una nueva "vision del hombre'". Asimismo. Freud
no s6lo representaba 1ideas no cilentificAas sinn gue era un
investioador de la realidad psiouica. Ademas. el psicoanalisis al
iogual aue otras disciplinas se comorende mejor partiendo de su

nacimiento historico.

1.1 Situaciédn historica durante el surgimiento del
movimiento psicoanalitico.

A partir de la revolucion europea 1848-4%, surgen toda clase
de movimientos v descubrimientos aque marcan la exi1stencia de
Freud v de su teoria psicoanalitica. Freud wvive la época de
transicion entre la manufactura v el trabaio en serie. A
continuacion se describen alaunos de los eventos historicos
euroneos que de alauna forma 1nfluveron en la concepcion
freudiana.

En 1850. la mavoria de los paises europeos experimentaban un
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aran descenso financiero v necesitaban nuevas reformas v

considerables bpréstamos para salir adelante. Los financieros

prestaban dinero siempre vy cuando se efectuaran determinadas

reformas favorables a sus intereses. Se inicia la
industrializacion de las ciudades. No existia el acero ni el
netroleo.

Surage el teléagrafo, que acorta las distancias de

comunicacion. "En los ultimos afios de la década de 1850 vy a lo
largo de la de 1840, todos los paises de Europa habitan i1iniciado
la reforma de sus i1nstituciones".l!. For tanto. en alaunos
si1tios., estas reformas se aliaron a la destruccion del viejo
orden.

En ésta década. 18B4&0., se promovio la educacian, se facilito
mucho el comercio. Se desarrollaron bancos centrales para tener
control respecto a la circulacion monetaria inteara, a diferencia
de los tiempos de la emision de papel v la retirada de moneda en
el antigquo régimen.:. Aaul, los judios tienen derecho al voto
electoral, se les permite participar en el area de la politica.

Durante 18B70, la mavoria de los europeos vivian en el campo,
bajo el cuidado de los pastores, sacerdotes v/o terratenientes.
Gran parte de ellos no se preocupaban por la politica, eran
anal fabetos, esperaban una vida de extrema austeridad, gque podia

terminar con la muerte a causa de una enfermedad o del hambre.

1. Stone, La ' euraopa transformada, Ed. Siaolo XXI, México,
1985, p. B.

2. Ibid., p. 9.
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For otra parte, la educacion tuvo un desarrollo rapido, asi como
la prensa "Froliferaron los libros v las bibliotecas, v las
organizaciones de la clase trabajadora tuvieron a gala organizar
sus propias reuniones culturales para demostrar aue eran tan
buenos como sus ‘'superiores ".! A menudo, las batallas con
vistas a mejorar el sistema escolar sianificaban estar en contra

i/

de la i1glesia, la cual controlaba la mayvor parte de la educacion
europea.

A partir de 1880, comenzaron a surglr con qran fuerza
politica: el socialismo, el conservadurismo populista, el
nacionalismo minoritario. Anteriormente, a tinales de 18/0, "los
sistemas parlamentarios habian sido algo de lo que se ocupaban
‘los notables’ v no las masas".{ Conforme éstas ejercian su
derecho al voto. ocasionaban la derrota de 1lnos notables
liberales. En Viena. el dominio de los judios en la banca, en el
comercio, en los negocios, en el periodismo v en la industria era
casi abrumador.

En estos aflos se iniciaron arandes discusiones respecto al
orden moral entre 1liberales v conservadores v se cerro con la
evidente i1nauguracion de la auerra de clases. con huelgas que en
Francia, Alemania, Bélgica vy Gran Bretafia afectaron muelles v a
minas, hubo un nuevo sindicalismo en todos estos pailses.’ Se

nacionalizé el sistema ferroviario, de esto se obtuvieron

fed

}« Ibid., p. 7.

- Ibid, p. 44.

5. Ibid, p. 47.
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inaresns para el Estado. Los ferrocarriles habian estado en manos
de empresas privadas., lo cual daba lugar a un gran desorden para
las 1ndustrias nacionales.

La tecnologia revoluciono la altima década del sialo XIX vy
la primera del XX. Se descubria la luz eléctrica; en 1896 se
inventaba la bicicleta: en 1897, se tecleaba por primera vez una
maauina de escribir; en 1898 se iniciaba la cinematografia, etc.
Después de 1890, "“la lucha de clases constituyd la base de la
politica en Europa".s. La lucha de clases se manifestaba de
diferente manera a otras épocas. Fuede decirse gue de 1870 a 1900
se constituve la era clasica del progreso del siaglo XIX.

En 19200, la medicina avanz® hasta hacerse 1irreconocible, los
hospitales se habian hioclenizado: en ellos sobrevivian mas
individuos de los que morians la tasa de mortalidad se habia
reducido a la mitad en la mavyoria de los palses. En 1903, Albert
Einstein (con ascendencia judia) descubre la ley de 1la
relatividad. En estos afilos se aprovecha mas el petroleo. EI1
automévil habia sido i1nventado a principios de 1880, pero en 1900
fue lanzado en europa. Existe, también. un contindgo crecimiento
del sindicalismo. Rosa Mayreder.]/, en 1905, escribe un clasico
de la causa feminista, en el que se revisaba parte de la
literatura mas antifeminista: socialmente existia un rechazo a la
sexualidad (principalmente en la mujer), por el puritanismo, la

moral estaba muy restringida. Debido a ésto las teorias de Freud

4. Ibid, p. 98.

7. Ibid, p. 461.
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sobre la sexualidad fueron totalmente rechazadas en aguella
éporca.

A mediados del sialo XIX se habia producido un resurgimiento
de la religion. Su moral reagila la vida privada, v las 1olesias
ocupaban un lugar destacado en la politica.bi. De esta forma. se
dejaba paso a los Judios para la formacion del nuevo sialo,
principalmente en la ciudad de Viena. En ésta ciudad se
desarrolla la mavor parte del mundo i1ntelectual del si1glo XX3
rcasi en todos los campos, desde la musica basta la fisica
nuclear.

Todo lo acontecido en el siglo X1X. es para Freud vuna época
de transicion. por ejemnlo la maguina de escribir: la mavoria de
sus trabaijos eran manuscritos, v algunos en magquina de escribir.
Fese a todo lo sucedido en Europa, Freud nunca pudo curarse de
esa mezcla de amor v de profunda aversion por la ciudad de Viena
donde habria de pasar el resto de su vida. Era una ciudad dura,
encerrada en castas oraullosas, de su forma de vida, i1ntratables
en cuanto a sus prejulcilos.”. Freud compartio la suerte de Viena
en los peores momentos de su historia, durante la primera guerra
mundial v después, cuando Austria s moria de hambre y é1  mismo
estaba privado de pacientes v recursos.

For otra parte, Yaroshesvky. 10, menciona que los cambiros

. 1bid. p. 447.

. Robert. La revolucion psicoanalitica, Ed. F C E, Meéxico,
1978, p. 36.

I'. Yaroshesvky., La psicologila en el siglo XX, Ed. Grijalbo,
1979. p. 204.
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economicos vy politicos enoendraban en el medio peguefio—burgués
sentimientos de inquietud, de depresion v de i1nsequridad en el
futuro. En este panorama, predominante en la segunda mitad del
siglo XIX vy primeras décadas del XX, se formo el sistema de
concepciones de Freud sobre la estructura v la dinamica de la
actividad psiouica.

Iﬁnte esta perspectiva, Freqd se enfrenta a diversos
nPreiulclios, de acuerdo a Anzieu: 1) Los neurotisiologicos de
tracionalismo v materialismo, gue recusaban lnos hechos psiquicos
en lo que tienen de esperifico; ) Los médicos qgue defendian la
posibilidad de presentar una alternativa para el enfermo, que se
negaba tomar en cuenta las fantasias i1maginativas v las emociones
privadas de estas mismass: 3) La época v e]1 medio donde vivia
(pequefia burguesia o clase acomodada de moral puritana) donde la
sexualidad tenia asignada su residencia en marcos i1nstitucionales
nprecisos.ll. Ante éstos prejuiclos, Freud continuo wviviendo en

Viena jJunto con los acontecimientos de esta ciudad.

1.2 Breve semblanza de la vida de Freud.

Se ha hablado de la situacion historica de seuropa durante la
época de Freud que influve en su teoria psicoanalitica. ahora es
importante conocer el desarrollo de su vida para relacionarla con
ésta situacidn hastorica v, a la vez, con el surgimiento del
psicoanalisis. Siamund Freud (Segismund era su verdadero nombre

que a la edad de 22 afios cambi6 por Sigmund) nacio el & de mayo

ll. Anzieu, El.__autoanalisis de Freud v el descubrimiento del
psicpanalisis. Ed. Siglo XXI, México, 1980, 1., p. 77.
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de 1854, 2n Freibern, Moravia. peaquefia ciludad de la actual
Lhecoslovaauia.

Su padre judio, Jacob Freud, era comercirante, en especial en
la venta de lana. 5e caso dos veces, a la epdaa de 17 afinos tuvo
dos hijos: Emmanuel, en 1832, v Fhilipp, en 1836, En 1855, a la
edad de 40 afins, v tres afins después de la moerts de su primer
esposa, Salv KEranner, se caso de nuevo en YViena con Amalia
Nathansohn (quien tenia la misma edad ague sus hijastros) aque
proporcion® a Freud "...estimulos precoses, un fuerte sentimiento
de seaouridad v de contianrza en la existencia, una gqgran
familiaridad con el deseo ncestuosn v la dnsis de masoaulsmo
necesarilia a todo".l'. Esta peculirar estructura famil1ar en aue
se desarvolln Freud, Il farci1litaria el descubrimiento del
complejo de Edipo.

Asimismo, tal como  suredira en toda euvropa central, la
introducci1on de maguinarias llevaba una creciente amenaza para el
trabajn manuwal. La nueva linea de ferrocarriles de Viena, el
ferrocarril del Norte 1naugurado despuds de 1840, habila cambiado
a Freibera, alterando el comercio v produciendo una considerable
emigracon.

For otra parte.”una de las consecuencias de la revolucion
europea (1848-184%Y) habhta sido 1a de convertir el nacionalismo
checo en un factor pnderoso dentro de la politica austriaca, v

estimular con =21l el odin de los checos contra la poblacion

1z. Ibid, p. 2%9.
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austroalemana, la clase dirinente de HBohemia v Moravia".ll.
Frontn esto se valvid contra los judios, que eran alemanes por su
rdioma v educacion, en Fraoa la revolucion comenzo con motines de
los checos contra los fabricantes textiles judins. Consideraban a
estos 1udios como responsables de su dificil situacion.

I'n cual tuvo comn consecuencia qusa, en octubre de 1859, la
familia Freud abandonara Freiberg v se i1nstalara en Viena (cuando
Freud tenia tres afins) donde 1a familia le fue dificil

[

restablecer su situacion economica v aue fortalecio en cambio “"el
sentido de las responsabilidades v la tendencia a una actitud
naternal". 4, de acuerdo a Rnbert. Los tres primeros afios fueron
deci1sivaos e#n su vida., va que estuvo en contacto con la naturaleza
v noto o1 cambio de la libertad v la aleagrta del campo por la
angustia de la ciudad de donde conservo recuerdos desagradables
de sus primeros affos. en Viena, de los cuales nunca habla, va que
la estreches vy molestias de la vida cotidiana le dejaron un
sentimiento doloroso que agrave su 1nclimnacion a la peurastenia.
Freud fue i1nstruido primero por su padre, guien atribuva en
&1 desde pequetio un aran valer al estudio. vy la lectura precoz de
la Hiblia elercid cierta influencia sobre su desarrollo
intelectual v moral. For otra parte, como lo dice Jones, Freud
creci1 o desprovisto de toda creencia en DDios o en la inmortalidad,

v no parece haber sentido tal necesidad.!5. Entra en el Liceo a

13. Jones., Ereud, Ed. Salwvat, Barcelona. 1786, p. 3%9.
14. Robert. op. cit.., p- 32.

15. Jones, op. cit.., p. 45.
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los nueve afios, fue el primero de la clase; &1 bachillerato tuvo
un papel muey importante vya aque le permitio descubrir la
orientacin ogeneral de su carrera a través de una composicion de
alemans: motivos por considerar en la eleccion de una carrera o
profesion, finalmente decidio ser médico.

Como se vio obligado a ganarse la wvida, sus estudios se
prolongaron durante orho afios. aungue parece sep gque la verdadera
razon era aue no deseaba ejercer su profesion, él1 hizo estudios
médicos no con el fin de curar enfermnos, sinNo  para realizar
investigaciones binloorcas de laboratorio. Entro a la liniversidad
en 1873 sintiéndose exc luido de |los demas por ser 1dro, aungue
nunca se someti1o a esa opretension.

Cuanda Freud tenita 74 afinos conncio a Martha Bernavs gue se
encontraba de wvisita en su rcasa v ogue ln sedujo con su aleqgria
tan parecida a su madre. A nartir de |HHD se comprometieron v
durante cinco afios mantuvieron una correspondencila, esperando una
boda gue los bajos recursos economicos hicieron tardia la union
de ambos. La correspondencia de Freud a Martha es extremadamente
rica en elementns pasionales: las clasicas fantasias gque afios mas
tarde podrian 1lamarse "neurosis de noviazago", los celos
injustificados, las 1deas de la muertes toda una sintomatolonla
aque mAas tarde alimentara la reflexi1on de Freud aque se encuentra
ally reunida.

Martha oertenecia a una familia de Hamburano muy 1mpreanada
de cul tura judia. siendo uwuna causa de disqustos, entre los dos,

la cuestion religiosa v los celos de Freud. Como le aterrorizaba
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la ceremonia del matrimonio udio penso hacerse protestante,
aunque finalmente se decidid por ceremonia.ls. Después del
matrimonio se establecieron en Viena, la cual abandonaron luego
de 57 afios, va gue se avecinaba la segunda guerra mundial. Las
relariones con Martha fueron siempre satistactorias, por lo que
¢ésta solo tuvo como rival al estudio de las neurosis vy luego por
el psicoanalisis, 1 gque seria toda la pasion de Freud.

For otra parte, FRobert relata las diversas fases del
antnanalisis de Freud, por razones ci1entificas v necesidad de
conocerse a si mismo en un momento de crisis. e wve obligado a
revivir su pasado hasta su  primera infancia. en donde se
encuentra con el compleio de Edipo, venciendo el horror de su
descubrimientn en una lucha i1nterior. Hasta desnués del principio
de st aunttnanadlisis descubre 1a seduccion del hijo, que atribuila a
su pardre v aue le tisfrazaba los desens 1ncestunsos del hijo, "he
encontrado en mi, como en todo mundo, sentimiento de amor hacia

mi madre v de celos hacia mi padre, sentimientos aue, me parece,

soOn Comunes en todos Jlos nifios pequefios..."l’. La superacion
del cronflicto respecto a la 1magen paterna. asl1 como de la
dependencia a l1a maternidad, permiten a Freud, no considerarse

mas caomo el hiyio de alquien, s1nno como el padre de sus proplas
obras.
Llenc de dolor, se desinteresd de la realidad exterior v

sohrecarga los recuerdos relativos a su padre desaparecido hasta

6. Robert, op. cit., p. %hA.

I’. Ibid, p. 137.
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que su "vo" determind romper su vinculo con 21 objeto aniquilado
-

v la obra por hacer ocupt el lugar del objeto amadn.L‘FuedE
decircee aque Freud lievo a cabo el mecanismo de sublimacion,
aunaue en ese momento no le oresto 1mportancia para e)l desarrollo
psirologico  del ser humann, al dirigir su enerala hacia un
seoundo ohieto (la obra del psicoanalisis! oue |le proporcionaria
satisfarcion v/0 sun=rar el momento represivn del obaeto perdido

(la muerte de su amado padre).

1.3 Influencias filosoficas.

Entre los curseos frecuentados por Freud cabe seflalar el del
filosofo Franz KErentanno, en I1H/4  tomaba tres cursos con éste
sobre Aristoteles, ague son 21 unico ocontactn directo con la
filosofia de su tiempo. Hrentano era considerado como una de las
nersnnas mas importantes que apnrtana 1dmas nuevas a 1a

psicologla. El hacia la davision de la wvida psiguica en tres

sectores distintos (representaciones, movimientos atectivos v
inicinosns) de los rcuales saln e) ultimo era  responsable  del
conocimiento ético de Ila conaucta moral A1) individuo. 51n

embargn, parece ser aus é#ste no tuvo gran anfluconci1a sobre Freud,
npuestn aue nn lo it entre  1os masstrns  hacia los  cuales se
senti1a deudor: “Fuede aoue 1o halla avudado no a  superar sino a
atenuar el materialismo fanatico tan suvo al principi1o de su vida
universitaria' i, seaun Robert.

Sin abandonar los cursos sobhre Aristoteles, Freud trabajo en

ie. Ibid, p. 33.
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el Instituto de Anatomia Comparada del'‘maestro karl Clauss, guien
era discipulo de Haeckel, el inventor de la célebre ley
binaenética. la cual menciona aue "la nqtnuenla recapitula la
ti1logenia®ls. Bajio esta influencia, Freud se 1ntereso mas por el
darwinismo. A Freud le atrala la teoria de la evolucion (maximo

descubrimiento cientifico del siglo X1X)., va aue segun el tenia

extraordinarias perspectivas de proagreso al conocimiento humano.
Reuben. . menciona que “buena parte de los supuestos rectores e
1fdeas  del psicoanalisis estan directamente de la teoria de la

evnlucijﬂj por ejiemplo. el desarrollo, del proceso de cambio v
los conceptos de firjlaci1on v regresion’. [De wmodo gue el nacimiento
del psicoanalisis estuvo condicionado por una compleja trama de
mirCunstancias soci1o-i1deoltgicas v cientiticas.

La influenc1a de Goethe fue decisiva en el pensamiento
freudiano, auien aporto la naturaleza v las especulaciones
monistas v misticas de la Matur—=rFhilosophie, aunnque en este
periodo se conocid un materialismo muvy  limitadn. Segun Mannoni,
Freud no rechazaba en i1nvestigar los secretos de la naturalezags
con Brucke, probo que e/ rigor de la ci1encia  positiva le
convenla. durante toda su vida mostro que la relacion con los

nacientes le interesaba v, sin embarno, habia algo de la medicina

aue no le aaradaba.

1. Anzieu, op. ci1t., p. 5%.

2. Reuben. Historia del psicoanalisis, Ed. Faidos, Buenos
Alres, 1979, To.. 1, n. 164.

d.  Mannoni, El descubrimiento del inconsciente, Ed. Nueva
Visicn., Buenos Aires, 1987, p. 5%.



Otro fi1lnsofo importante para Freud fue MNietzsche
(1844—-190) . ouien s anticipd a muchas de las inanietudes del
si1olo XX, Utilizo varias vecres 1 términn “sublimacion” (tanto de
aaresividad como de la sexualidad). Lon el nombre de “1nh}b;cron"\
describio la reoresion v con los  de Y"resentimientos”, “mala
consci1encia™ v “falsa moralidad”, el superyvo v los sentimientns
de la pulsion sobre el sujetn, 1a 1magen paterna. la 1manen
materna. v la exiagencia impuesta por la ciwvilizacion, de un
renunciamiento a la satistaccion de las nulqlnnpg: mas tarde

Freud retoma este renunciamientn de las polsiones al anali-ar o

M_Ufinenmy_dnsarrniln 42 1la rivilizaciron.noar med:n-dmlwmeéﬁhiqﬁg“&EHW
ﬁ@ﬂllmac1on. P Fara Nietzsche. el “supernombres" es anuel aue ha
superado el conflirto entra> (a moray convencionatl v las
exigenc1as pulsionales v ogue ha accedido a 12 1aberrtad interiaor v
a una escala de valores v una stica porsonailes entere anticipacion
de 1o aue serd una de las metas clave de ja ruara nsicnanalitica.

Hov  aus tener orosente gue después  del surocimiento  de 1a
teor1ta psicnanalitica, Fread a traves de Dtto Rank. se da cuenta
aue ol tailosnta Schonenhaver habtla descubierto una teoria de Ja
resistencia fundada en 1a sublimacion. k| estaba convencido qgue
toda pasi1on  ti1ene o0rigen en 13 pulsion sa2xual de cada ser
humano. 2. Lo aue avudd a Fread a detenderse con mas fuerza su
teoria nsicoanalitica de los fi1losofos v de inos médicns de su

Z. Assoun. Freud, la tilosofia v los filosofos, Ed. Faidos
Barcelona, 19BZ, p. Z0b4.
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anocAa.

1.4 Influencias metodol égicas.

A Freud se 1e cataloga como una persona curinsa, la cual no
tenia limites, todn lo atraia, hasta disciplinas como la botanica
v la guimica. Mo hay ague olvidar que Freuad surage de la tradiccion
nositivista el siaolo XTX. Lina de tas  praimeras personas que
orientts su pensamiento v su tormacion  como investigador fue
Ernest Hrucke., profesor de fisiologitas; Robert e=cribhe que "“"fue en
el laboratorio de éste donde Freud se sinti16o por primera vezr en
nosici1on de sus medins cientificos v pudo aozar de una calma
interior aue en sus afios de facultad no Je hablan  hecho
conocer"..\. Fueron atlos de intenso trabhajao odurante los cuales
adauirio solidos principlos cientificos v comenzo a dar a su
investigacion un sesago personal. Estos principios culminaron con
tres trabajos: dos sobre las ralces nervinsas v Inos ganglios
espinales de la lamprea, el tercero sobre las células nerviosas
del canorelo. Azieu.d. La influencia de Hrucke fue decisiva en
la elaboracién. por parte de Freud, de un sistema de pensamiento
mientifico relativo al organismo vivo.

Mas adelante Ffreud tropieza con wnma dificultad, sus
investigaciones no 1o habian preparado para ejercer algunas ramas
de la medicina v por lo tanto le faltaban alounns conocimientos
clinicns. Decidio regresar algun tiempo en e1 hospital con la

2. Robert, op. cit., p. 56.

M. Anzieu, op. ci1t.. p- &61.
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tinalidad de recuperar su petrasn v tener contacto directn con
los enfermns. dejando de esta forma el laboratorio de Hrucke. Es
anui dnonde Freud recihbe una gran aintfluencia de un  maestro de
psiguiatria llamado Mevnert. 5. La neuroloola se convirtia poco
a poco en su especi1aliidad, emnesd  a interesarse por La
psiquiatria v se acerctd asi al campo que seria suvo.

Mevnert tuvo influencia en Freud sobre el caracter de las
leyes naturales v de la especiticidad del psiquisma vy de su
irreduct:bilidad a tnda explicacion materialista de tipo
fisioauimico. Utras aportaciones de Mevnert, aue marcaron
igualmente a Freud fueron: la analngla del aparatn psiauico con
un sistema optico (la corteza es wuna camara oscura  donde se
reunen las impresiones antes de su provecrcin en la consciencial,
las orientaciones de ataoue v defensa, de )la enerata. “principio
de placer". "suma de cuci1taciones” entere otpas.

En 18380, Freud se reune en Farts con Charcot, auien le hizo
captar la importanria del fartor psiguico en tas enfermedades
Nerviosas. v la necesidad de completar la neurologia. Ademas,
retome tordas sus 1deas arcerca de la histeria v aprendi1o de éste a
utilizar la hipnosis para crear sintomas v despuéds suprimirlos.
Esto es 1mnortante porgue moas tarde intluvo en la orientacion de
su  bnsgueda, va aque se elaborara el descubrimiento del
nsicoanalisis. la hipotesis del aparato psiauico.

For ptra parte, Freud se hahia 1nstalado como especialista

en "enfermedadeos nerviosas", pero prontn se dié cuenka gue 1a

g

Se Fobert., op. ci1t., p. A2,
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neurolngila nno lograba gran cosa para la mavoria de los enfermos.
se dedico prancipalmente a la hipnosis, la aue wutilizaba Charcot,
después  tuvo conocimientas de los trabaios de la escuela de
MNancwy. aue utilizaban la sugestion con o =s1n hiphnosis con
intencion hipnAtica. 5in embharngo, se dio cuenta gue este tipo de
térnmica nn era posible a todas los suietos v que la
electroterapia no era suficiente para la cura del enfermo.

Con todos estos i1nconvenientes decide ensavar 21 método del
aue habta hablado EBEreuer médtodo empirico creadn por las teorias
de! meédico v la colaboracion del enfermo, 2) cual Freud v Brqur

dieron el nombre de catarsis o  purga del alma, (el método

catartico. que solo Dréféﬁdé aque el paciente encuentre 1o que va
esta en  61)5, v esto aporto al psicoanalisis su  primer
instrumento. LCon frecuencia se ha negardo el caracter decisivo del
aporte de Hreuer, pero otras veces se ha subestimado la

simplicidad del método catartico respecto de 1o gue llego a ser

el psicoanalisis. Sin embargo. en 1923, Freud no renieqga del
trabajo de 1895: va que el metodo catartico es el precursor
inmediato del opsicoanalisis v a pesar del modo en aque se  bha

ertendido la experiencia v de las modifiracriones que recibio la

teorta. éste método si1aue si1endo el nucleo del psicoanalisis. i

Fero en ague | entonces, sequn  Mannoni, sAlo era un
procedimiento médico para enfermedades nervinsas. Con los
estudios sobre la histeria wvarios puntons sse convirtieron en

2. Mannoni, np. ci1t., p. 35.

2. Ibid, p. 39.
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adawisiciones definitivas, en particular, rl abandono de la
hipnosis v de la sugestion. A partir de ésta técnica Freud
descubre el método de las asociraciones libres, el cual fue
conducido por la Inagica de sus abservaciones v, con  mucha
frecuencia. nor Ja 1niciativa de sus enfermns.

Sin embargo. Freud durante mas de diez afins, a partir de la
separacion de Breusr, no tuvo un soilo colaborador, hallandose
totalmente aislado. En Viena se le evitaha v en el extranjero no
se tenia ninauna noticia de &1. For ntra parte. su sensibilidad
ante la critica fue decreciendo conforme comprendia las razones
interiores de su actitud: poco a poco  fue terminando  su
aislamientn tantn en Viena comn en el extranjiero.

En uwun principio se reunio en  Yiena, a su alrededor, un
pegquefio arupo de discipulos, v después de 19046 tuvo contacto con
el psiaquiatra de 7urich E. Blouler: su avudantes Carl Jung v otros
mérdicos sul1zos se interesaban por el psicoanalisis. "Iniciadas
las relaciones personales, los amigns de l1a naci1ente disciplina
celebraron en 1208 una reunion en Salzburgo v convinieron la
repeticidn reqular de Congresos privados v la publicacion de una
revista oaue desaparecia al comenzar la aguerra europea". iB. Al
mismn tiempo Aue en Suiza comenzo a sSurgLr en ﬂlpmaqia el intersés
hacia el psicoanalisis. el cual npo escapn de numerosas
interpretaciones literarias vy de arduas discusiones en los
conaresns cientiticos. Este rechazo contra el psicuandlisis tuvn

#H. Freud, Autobiografia. Ed. Alianza, Barcelona. 1985, p.
129.



la consecuencia de hacer mas compacta la uniﬁnl de los
analistas.?. En 1910 en Nerumbera se constituva a propuesta de
Ferenczi, la Asociacion Fsicoanalitica Internacional. Esta
asnciarcion sohrevivid a pesar de las dificultades existentes en
ase momento.

El nprimer presidente de esta asociacion fue Jung propuesto
por Freud, para él la eleccion fue desafortunada va gque tiempo
después existieron grandes diterencias entre ellos. ), de
acuerdo a lo seflalado por Fromm. De ahi el psicoanalisis fundo
1ina segunda revista redactada por Adler v Stekel poco después una
tercera dirigida por analistas no médicos, Sachs vy Rank, dedicado
a las aplicarciones del psicnanalisis en las ciencias
espirituales, comn  se  puede observar en e2ste tiempo hubo
diferencias que provocaron separaciones en lineas distintas a las
aque Freud habia iniciado o aqeneradn. En 1509 tanto Freud como
Juna fuernn i1nvitados por Stanley Hall para i1mpartir conferencias
en aleman sobre el psicoanalisis. También pronunciéa conferencias
en la Universidad de Worcester, conocio a J. Putnam, neurologo de
Harvard nauien difundio el valor cultural de la nueva disciplina.

Fara entonces Freud tenia cincuenta v tres affos de edad v se
sentia satisfecho ouesto que en ese momento el psicoanalisis se
habia convertido en una valiosa realidad va que era recibida y
aceptada en Europa v América.

La oquerra se habia intensificado en Alemania v en las

2%, Ibid, p.p- 149-150.

3. Fromm, La mision de Siamund Freud, Ed. F C E, p. 88.



naciones orientales el 1nteres hacia el osicoanalisis emperaba a
sSuralr. Durante la guerra se observeo con mas detenimiento el
desarrollo dJe la neurosis. 1os médicns disron mas importancia a
la psicngénesis  en las perturbaciones neurdticas v alaunas
concenciones psicologicas se hici1eron populares,

For otra parte, Chazand menciona acue se planearon alounos
provectos para dar a conocer ila tonrila psicoanalitica, pero solo
hasta 1920 Eitinason creo la Foliclinica Fsicoanalitica de Berlin
v Ferenczi.!! realizé una fructifera actividad perdaotgica como
representante oficial del psicoanalisis.

Entonces. seaun Freud, la historia del psiroanalisis  se
divide en dos partes: en la oprimera (1HBYS a (F06) se hallaba
totalmente aislado realizando su  labor psicoanalttica: v en la
segunda que va de 1907 a 1439 aproximadamente, =n donde crecieron
las aportaciones de sus discipulos v colaboradores (en esta parte
nrevalecen los nuevos descubrimientos referentes a la teoria de
los instintos v 1la aplicacion del psicoanalisis & la psicosis).

En este momento =su experiencia e ilemostra con mavor
clarindad aque el compleio de Edipo ronstituve €1 noduln de la
neuwrosis. siendn 1 puntn culminante de la vida sexual infantil v
el foro de todos 1os desarrollos ulteriores del ser humano.

Asimismo. el psicoanalisis durante su inicin  fue rechazado
constantemente. v se le reprocho por su insuficiencia vy por ser

incomoleto. A =2sto, Freud dice gus es5 olarn que una cienclra

Il. Chazaud, Nuevas tendencias del psicoanalisis, Ed. Heider
Barcelona., 1981, p. 17.
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hasada en la nbservacion no tiene mas altesrnativa gue estudiar de
forma fragmentaria sus descubrimientos v resolver sus  problemas
pasao A paso sin ninauna critica por parte de la ciencia. De
hechn. Fread descubre cada uno de los comprnnentes de su teoria
psicoanalitica en diversas etapas de su vida, inmerso en una
seri1e de hechos histéricos de su época, aque indudablemente
influveron para formar su teoria. Uno de estos +«omponentes que
Freud desarrolla fue el del concepto de sublimacion para dar

respuesta al origen de nuestra cultura, el cual se desarrnllara

en lns capitulos si1quientes.
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CAFITULO 1. LOS5 TMFULSOS ITMSTINT IVUS

Y LD SUBRL IMACION.

Mas de una vez el hombre se ha puesto A reflexiona; sobre su
identidad v su orioen, no s®vlo como  ser biologico si1no como
persona en procesa de formacion. Como es ave ha llegado a ser lo
ausm as. Varios farctores han contribuido a esta preaunta, oran
parte de la respuesta esta en la historia familiar. For ello la
preorupacion sobre la 1dentidad del hombre se deriva, a su vez,
en buena medida. en Ja cuestion sobre el origen mismo de la
familia. La cual se remonta desde Ja aparicion del  hombre
primitivo, es decir, todo su desarrollo para llegar a formar una

cul tura.

2.1. Surgimiento de los instintos del hombre.

Freud considerc aque el comportamiento del ser humano esta

. determinado por procesos psicologlicos regidos por ileves comunes

br o

al aénero humano. Estos procesos nsicologicos debilan  explicarse
principalmente en funcion del destino de los instintos en  tanto

buscan la satisfaccion externa e 1nterna, v nor su  Interaccion,

sea esta conflictual o de colaboracion. lL.os intereses, los

‘mecanismos v la organizacion de la personalidad reflejan las

i
experiencias dél hombre en busca de agratificacion de sus i1mpulsos

basicos. |

A

\ El instinto es de naturaleza biolégica: "el sistema nervioso

es un aparato al que compete la funcion de suprimir los estimulos

que hasta é¢1 llegan, a reducirlos a su mismo nivel, y que, s1
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ello fuera Posible, aquisiera mantenerse libre de todo
estimulo"l. A su vez el instinto manifiesta exigencias elevadas
al sistema nervioso, le induce a dificiles actividades,
intimamente relacionadas entre si, gue modifican al muﬁdo externo
hasta llegar a la satisfaccion de la fuente re estimulo interna,
manteniendo una apartacion continua de estimulos, y fuerzan a
renunciar a su proposito ideal de conservarse alejado re ellos.

Asimisma, los instintos v no lo estimilns externos son los
motores de los proaresos que han llevado al actual desarrnllo del
sistema nervinso.l: "Los instintos son tendencias i1ntrinsecas de
la sustancia viva a la reconstruccion de un estado anterior, o
sea historicamente condicionadas, de naturaleza conservadora y
como manifestacion de una inercia o una eslasticidad de 1o
organicn'l. De moda aque los estimulos instintivos no proceden
del mundo exterior sino del interiur del ornanismo. For esta
razon artdan diterentemente sobre lo animico y exigen, para su
supresion distintos actos.

(Cuandn Freud emplea el término instinto no se refiere a los
patrones hereditarios de la conducta que se encuentran en los
animales inferiores, la capacidad que los animales tienen para

satisfacer sus necesidades esta frecuentemente limitada por un

l. Freud, El malestar en la cultura. Ed. Alianza, México,
1984, p. 135S.

. Ibid, p. 135.

3. Freud, Esguema del psicoandlisis. Ed. Alianza, Madrid,
1981, p. S54.
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patron de conducta preestablecida, sino a sus equivalentes en el
hombre. Fara Freud Ja sexualidad del hombre, aparte de ser
binidaiva, sP construve de riversas formas (como l1a
homosexualidad, el fetichismo. 1la heterosexualidad., etc.) a
partir de su desarrollo psicolégico. Tal serualidad puede
1lamarse oulsic’n:/ en Laplanche, "pulsion es el proceso dinamico
consistente en un empuie {carga eneragética), factor de motilidad
que bhace tender al organismo hacia un fin"4. De acuerdo a Freud,
la pulsion  tiene cuatro componentes: uwuna fuents2, un fin, una
perentoriedad o fuerza v un nbjeto.

a) For fuente se entiende aguel proceso somatico aue se
desarrolla en un Argano o una parte del cuerpo, v s representado
en la vida animica por la pulsifn, es donrde surae la necesidad.
For ejemolo, cuando  una  persona tiene sed, el cuerpo se
deshidrata v necesita mas liguido, la fuente es el aumento de
sed.

;b)Y El1 fin de una opulsion es siempre la satisfaccion, aue

&
v
stilo puede ser alcanzada nor la supresicn del estado de
excitacion de la fuente de la pulsidﬂ./ Sirve para dar al
oraoanismao la satisfaccion gque de2sea. For ejemplo, cuando una
persona aumenta el arado de sed, el fin sera el reducir esta
tensi1on consumiendo agua.

) For perentoriedad o fuerza se entiende su factor motor,

estty es, la suma de la fuerza o la cantidad de exigencia de

1. lLaplanche, Diccionario del psicoanalisis. Ed. Labor,
Barcelona, 1983, p. 324.
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trabajo gque representa. Este caracter perentorio es una cualidad
general de las pulsiones e incluso constituye la esencia de las
mismas. For ejemplo, si la sed de una persona no se satisface se
vuelve mas aquda, cuando la intensidad aumenta se obliga a la
enerqglia disponible a hacer alaoo para calmar la sed.

d) El objeto de 1la pulsion es cuzlguier rosa, accion o
exnresion que se acerca a la satisfaccion del fin original. No es
necesariamente algo exterior al hombre, sino que puede ser una
parte cualgquiera de su propio cuerpo v s susceptible de ser
sustituido indefinidamente por otro durante 1la wvida de la
ﬂulsimnﬁﬂpnr ejemplo, la persona que tiene sed lleva a cabo las
accinneé necesarias para consumir agua nn  importando los medios
de los cuales llega a su fin. Un ejemplo claro es la forma en gque
el hombre lleva a cabo s satisfaccion sexuals ya sea
heterosexual, fetichismo, etc.h.

La pulsién puede satisfacerse total o parcialmente de varias
manerass: por medio de la .sublimacian. de la vuelta contra si
mismn, la represion vy la transformacion de si mismo. La capacidad
que los animales tienen para satisfacer sus necesidades esta
limitada por un patron de conducta estereotipada. Las pulsiones
stlo inician la necesidad de una accion, el hombre no
predetermina la accion dada ni la forma en que se llevaraA a cabo.
Ademas, Freud supone que el patron normal, saludable vy mental
estd orientado para reducir la tension a niveles aceptables.

Freud solia llamar necesidades a los aspectos fisicos de las

5. Freud, E1 malestar.... p.p. 136—-13B.
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pulsiones; v deseos a los aspectus mentales de las pulsiones.

Estas son las fuerzas impulsoras que incitan

al hombre a actuar

= T it

dentro de una sociedad. =
Fara dar cuenta tanto del origen de la cultura como de la

agresion en ella presente, Freud postula !la existencia de

pulsiones que se complementan o son antagonicas. lina de ellas se
llama Eros (pulsi16n sexual o de vida)f’ésta era la mas visible vy
accesible al conocimiento, e 1ntegraba no salo la pulsion sexual
propiamente dicha, no  cnartada, si1no también los 1mpulsos
pulsionales cnartados en s fin yv sublimados derivados ella.b.
Ug la misma manera como 21 hombre alberoga nulsiones naturales que
Jo inducen a wunirse a otros hombrgg} también concibe -de  forma
natural pulsiones de aaresion que s poponelt a la wunion de los
hnombres; la existencia de uﬁ;?nulsian de muerte o Thanateos, "cuya
misitn es hacer retorpnar tora lo organico animadn al estado
inanimado por medio de una sintesis cada ves mas amplia  de la
sustancia wviwva".7. For tanto en la civilizacion surage una lucha
continua e 1njermin$£je entre estas dos nulsiones, lucha 6;;
permite dar cuenta de la historia de Ja civilizacion. Fuede
decirse gue ambas pulsiones, el Eros vy Thanatos, han actuado v
pugnado entre si desde el origen de la vida. Este antagonismo no
25 wvisible en la wvida mentals va que la mavoria de los
pensamientos v acciones no son evocados de faorma aislada sino que

b. Freud, Obras completas . Ed. Biblioteca Nueva, T., 117, p.
2717.

7. Ibid., p. 2717.
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se forma una combinacion de ambas pulsiones on el hombre.

2.2. Primer forma de organizacion social.

De acuerdo Enagels. el hombre para salir el estado de
animalidad v desarrollar el mayor proaresn gue conoce la
naturaleza, necesitt reemplazar la carencia de noder defensivo
del hombre aislado por 1la union de fuerzas vy la accion de coman

de la horda.f. Asimismo, Freund dice gque el hombre adn antes, en

su prehistoria antropnidea, habia adoptado el habito de
constituir tamilias, de modn que los miembros de éstas
nrobab lemente fueron sSuUs Dprimeros auxiliares del hombre

primitivo. Freud menciona gue mas que "un animal gregario es el
hombre un animal de horda, esto eg. un elementn constitutivo de
una horda condurida por un jefe"%. En la horda primitiva, donde
atun no existe una clara diferencia del trabajo, prevalece la
promisruidad sexuals; es decir., no hay funciones de comportamiento
estahlecidos, s6lo los que se desprenden irectamente de la
constituciton fisica v fisinlogica del hombre v 1a mujer, comn los
que hovy se observan =ntre sexos opuestos de alogunas especies
animales.

For otra parte, Leflero afirma que la organizacion primitiva
del homhre, nos lleva a reconocer gue "pxiste siempre una

tendencia central al mantenimiento de relaciones sexuales

permanentes, Esto genera, de una manera u otra, a la institucion

8. Enaels, El1 _origen de la familia. la npropiedad privada y
el estadg. Ed. Cultura Popular., p. 37.

9. Freud, Fsicologia de las masas . Ed. Alianza, p. 59.
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familiar".10. Esta. sin embarco. depende no s6lo de la relacion
sexual permanente, sino mas bien de Lla legitimacion de la
relacion filial, padres e hijos. siempre en funcion de la unidad
del arupn v de su conveniencia vy no en la de los individuos
aislados. La reproduccién tenia aque ser un factor de desarrollo
vital del grupo v un recurso nara reforzar, con los hijos, el
trabajo comin v la lucha por la existencia. La relacion sexual, a
su vez. tuvo que ser wun medio de 1ntercambio v de wvacto
interarupal.

e hecho Freud snstiene que Ja formacion de la familia se
vinculd a determinada evolucion dada por la “necesidad de
satisfarcion aqenitals ésta, en lugar de presentarse como un
huésped ocasional que de pronto s2 instala en casa de uno para no
dar mucho tiempn seflfales de vida gesnuég de su partida, se
convirtio, por lo contrario, en un 1nauilino permanente del
individuo".ll. Asi, el hombre tuvo motivos para tener junto a si
a la mujer, o al objeto sexual:; v a la vez, la mujer se vio
obligada a permanecer junto al hombre mas fuerte, en relacion a
Sus propios intereses.

Freud dice aue la horda primitiva ha dejado huellas
inborrables en la historia hereditaria de la humanidad vy, que la
evolucifnn del totemismo, que ennloba los comienzos de la

religion, la moral v la diferenciacion social, se halla

10. Letero. La_ __familia, Ed. Asociacion Nacional de
LiIniversidades e Instituciones de Ensefianza Superior, México,
1976, p. 5S4,

11. Freud, Psicologia de las .... p. 42.
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relacionado con la muerte wviolenta del iefe, v con  la
transformacion de la horda paterna en una cominidad fraterna. li.
El padre de la horda primitiva no era un inmortal, como lueao ha

llegado a serlo por divinizacion.

A4l ocuparse del desarrollo del hombre primitivo v de la
tamilia, Freud empieza situando el drama del complejo de Edipo
como punto crucial de la construccion de la historia del hombre.
Asimismo, conceptualiza este hecho como una historia sangrienta
que se repite una v otra vez, asesinatos de padres e hijos, que
dara lugar a la primera forma de organizacion sorcials el
totemismo. ﬂEn casi todos aguellos lugares en lns que este

sistema se halla en vigor, comparte la ley seaun la cual, Eés

~——

miembros de un Gnico tntem no deben entrar en relaciones sexuales

v par In tanto, no deben casarse entre siip. Esta es la ley de

La exogamia inconfundible del sistema totémico. Con 1la

prohibicion  del incesto se amplia el sistema de parentesco,
surgen nuevas categorias (como primos, tios, etc.), y se forma
una organizacion social mas compleja ague la horda.

Otra caracteristica del totemismo es el tabd: "Por 1n

qeneral es un animal comestible., una planta o una fuerza natural

(1luvia, agqua) que se halla en relacion particular con la

lz. Ibid, p. 59.

13. Freud. Iotem vy Tabu. Ed. Alianza, Madrid, 1982, p. B.
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totalidad del aqrupoid. Esta_carg:teristjca es la prohibicion de
matar al totém, cuya figura representa al padre. E1 tabu,
representa la coercion nue desde el exterinr se le presenta al

hnmhre‘éahrejéus pulsiones incestunsaﬁ.:yEEtinadaﬁ a convertirse
g
un dia en inconscientes. Sobre esto., se dice aque el nadre
primitivo 1mpedia a sus hijos la satisfacoi s de sus pulsiones
sexuales direrctas: les imponia la ahstinencia a las mujeres v el
establecimiento de lasos afectivos que los linaban a é1 en primer
lugar v luean los unos a los otros. 5.

Nsa, los hermanns 0 n1310s expulsados s2  unieron un  dila,
mataron al padre v comieron su cadaver, poniendo fin a la
existencia de la horda paterna. Juntos llevaron a cabo lo que de
forma individual les hubiera sido impnsible. lLos hi1j)os odiaban al
padre, va gue éste se opinia a su necesidad de poderio yv a sus

exigenriase sexuales, pero a la vez lo amaban y admiraban.

En tal lazo afectivn, surae el remordimiento vy, a la vez,

nace "la_consciencia de la culpabilidad, confundida aqui con é1,

v el padre adauiri6 un noder mucho mayor del que habia poseido en
vida, circunstancias todas gque comprobamos aun bhoy en dia en los
destinos humanos™ib. De esta forma es comn la consciencia de la
culpabilidad del hijo enqgendro v establecid los tabués
fundamentales del tntemismo (no matar al totém v la prohibicién

del incestno): "Asi, los hermanns que querian vivir juntos, no

M. Ibid, p. 9.
5. Ibid, p. 185.

6. Ibid, p. 186.
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tenian otra solucion que 1nstituir la prohibicion del incesto,
con Jla cual renunciaban todos a la posesion de Jlas mujeres
deseadas, movil principal del parricidio"l’l. Lo cual puede
interpretarse como una especie de apaciguamiento con respecto al
sentimiento de culpabilidad que los atormentaba v llevar a cabo
una reconciliacion con su victima.

FPor ello Freud menciona aue "por diveros indicios deduje oue
todos 1o0s npueblos, inclusn los que han llegado a un mas alto
nivel de civilizacion, pasaron un dia por este estado del
totemismo™18. Lo aue se desarrolla en el totemismo, atin
"prevalece" 2n nuestros dias., es decir, los deseos instintivos
sobre los que qgravitan nacen de nuevn con cada i1ndividuo. Tales
desens son el incesto, el canabalismo (rara vez) v el homicidio.
Aun existen tribus aue llevan a cabn estos desenos instintivos,
por ejemplo tribus del rio Amazonas del Brasil, donde es natural
su comportamiento incestuoso. Fara nuestra cultura son horribles
estos desens, pese a aque #n ella misma hay individuos que
cnometen estos actos, gue no han logrado sublimar sus instintos.
Hasta ahora la sociedad no ha sublimado en su totalidad éste
comportamiento instintivo del ser humano. For tanto, cada momento
se nos recuerda nuestro pasado o el origen de nuestra cultura.

Los fundamentos del totemismo dieron inicio a la necesidad
de sublimar 1los instintos vy, por tanto., dJde la cultura o

civilizacion. En todo ser humano se lleva a cabo este mecanismo

{7. Ibid, p. 187.

8. Freud, Autobiografia, p. 91.
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de sublimacion, segun Freud. LLa sublimacirn es el proceso por e]
cual la eneragia. dirigida inicialmente haria fines sexuales o
agresivos, s canaliracda a nuevos objetos, frecusntemente
artisticns, intelectuales o culturales.19. Hay aue recordar ague
antes del inicio de la familia exogAmica. la mavoria de los
inteqgrantes de cada tribu, se hallaban sometidns a los deseos del
padre totémico: es recir, [?a antes del desarrollo de 1la cultura
los individuos tenfian sus pulsiones cnartadas (principalmente las
de tipo sexual) por el jefe de esta tribu. For consiquiente el
origen de la sublimacién v de la cultura es simultaneo.

En el curso del desarrollo cultural, el hombre se erigio
como amo de la especie animal. Empezd a interponer una barrera
entre el animal v su propin sev, lo declard carente de razon y se
atribuyt a st mismo un  ailma inmortal, "pretendiendn un elevado
limaje divinn aue 1l permiti1o desgarrar su lazo de comunidad con
el mundo aAanimal"X. El homhre se adapta al rapirdo desarrollo de
una estructura soci1al rrecientemente complelra v determinada por
la cultura.

Asmimismo, Freud conreptualiza a la cultura como "la suma de
las nronducciones e 1nstituciones gue distancian nuestra vida de
la de nuestros antecesores animales vy aque sirven a dos fines:
proteger al hombre contra la naturaleza v regular las relaciones

de los hombres entre si"il. Il.os individuos conforman wna unidad

1%. Freud, E1 malestar.... p. 22.

2. Freud., (bhras compnletas, Ed. Amorrortu, V., XVII, p. 132.

Zl. Freud, El1 malestar...., p. 33.
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v cuyos rasnos caracteristicos son todas las actividades vy los
bienes utiles para 1 hombre: Freud roncibi1id como primeros actos
culturales "el empleo de herramientas. la dominacion dEl-fuegm v
la construccion de habitaciones" .. También diferencia
basicamente dos aspectos de la cultura; el saber v el poder que
el hombre ha nbtenido para dominar a la naturaleza v de ésta
manera satisfacer sus necesidades; vy, por otra parte, las
oroanizaciones que requlan las relarciones entre los hombres y la
distribucicin de los bienes obtenidus de la naturaleza.?l.

Freud si1tua el surgimiento u origen de la cultura en base a
la pnsibilidad del hombre de mejorar su prnrvenir a partir del
trabajo: "El1 hombre primitivo, después de haber descubierto que
estaba en sus manos mejorar su destino en la tierra por medio del
trabain, va no pudo considerar con indiferencia el hecho de que
el projimn estuviera con  é1 o contra eél. Sus semejantes
adquirieron entonces. a sus njos, la signitficacion de
colaboradores con auienes resultaba atil vivir en comunidad".Zi.
Ante este hecho son importantes los otros hombres, va que
permiten situarse en wuna mejor posicidon con  resperctn a la
naturalera v los peligrus gue 2sta representaba, abriéndose la
posibilidad de dominarla a partir de sustituir el poder

individual por el colectivo.

22. Ibid, p. 34.
2. Tbid, p. 38.

2. Freud, Obras completas...., T., III, p. 29&62.
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Al princinio se pudo creer ague la funcifm  esencial de la
cultura era el dominio de Jla naturaleza para la apropiacion de
los hienes vilales v gue los pelioros aque la amenazaban podian
ser evitados por medio de una adecuada distribuciétn de dichos
bienes entre los hombres. S5in embarago, como condicitn primordial
para la existencia de la cultura, esta el hecho de aue)el hombhre
renuncie a la satisfaccion (e sus pulsionegs; provocando con ello
la insatisfaccion v el malestar de los individuos que la

conforman. Al respecto encontramos gque "...toda civilizacion ha

de basarse sobre la coercion v la renuncia de las pulsiones™iS.
La libertad individual no es una aportacion de la cultura va que
era mejor antes de toda cultura, aungue entnneces carecia de valor
poraque el hombre apenas era capaz de defenderla. [bslmismn. la
cultura impone restricciones v la justicia no permite que nadie
escane de ella. For tanto, el hombre debe costear las granres
exigencias sociales vy econdmicas mediante un gasto de tension, vy
en ocasiones en condiciones de i1nsuficiente descansn.hj

Asi, noue el desarrollo de la cultura obedece a{. impulso de
necesidades vitales por medio de la satisfaccion de las pulsiones
v es creada constantemente. en gran parte de la misma forma, en
cada hombre aque entra en la sociedad humana donde ?;enite la
renuncia de la satisfacciéon de sus pulsiones por el bgen de la
sociedad en la cual se desarrolla??Pnr 1o gue Freud expresa,

|

nuevamente, que los fines del indivihuo v los de la sociedad no

coinciden. (Es ciartn, va el influjo nocivo de la cultura se

5. Freud, Fsicoloagia de las.... p. 150.
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reduce esencialmente a la sofocacion de la vida sexual de los
puebhlos civilizados por nbra de 1la moral sexual que en ellos
mpera. Ademas, Freud, postulnd la existencia de una agresividad o
destructividad innata ague considerd una de las principales
fuerzas desintegradoras de la sociedad: esta controla las
pulsinnes de aaresion internalizandolas en forma de superyo y
Airigiéndolas contra el wvo.

La rul tura genera mecanismos de defensa (como la
sublimaritn, la represitm, wvuelta de si mismo, etc.) que
cristalizan en 1la formacidn de organizaciones e instituciones
para renular las relaciones entre los hombres. De esta manera las
pulsiones son forzadas a desplazar las condiciones de
satisfaccion, a persequirla por distintas formas. lLiIna de estas
farmas es la sublimarion de las pulsiones, la cual constituye un
elemento cultural., va que por medio de ella las actividades
rientificas, artisticas e iodeoldgicas desempefian un papel muy
importante en la wvida del ser humant. Fur ejemplo. la
participacion del hombre en la vida di=sria es una forma de
sublimar su pulsitn sexual: va sea en luchas politicas.
relicinsas, snciales, en la formacidn profesional, ser amas de
Ccasa, sar artista, ser pintor, ser miasico, etc. Tal sublimacion
produre satisfaccién para decrementar la sofocacion de las

pulsiong2s coartadas por la cultura.

2.3. Importancia de la sublimaciédn en el hombre.
El nivel de asimilacion de los preceptos culturales no es el

anico patrimonio "espiritual"” que se tiene en cuenta para valorar
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la civilizaci16on. Hav ogue atender también el acervo de ideales v
el arte, ps decir a las satisfacciones extraidas de estas das
fuentes.

Los ideales culturales se convierten. por un lado. en motivo
de discordia v, por otro, en hostilidad entre los distintos
sectnres civilizados, como se hace visible entre los diversos
paises. De acuerdo a Freud, "la satisfaccion narcisista extralda
del i1deal cultural, es uno de los poderes nue con mayvor éxito
actdan en contra de la hosty)idad adversa a la civilizacion,
dentra de cada sector rcaivilizado' . Asi, las rlases no
favorecidas tienen la misma wvarticipacicn nue las favorecidas en
ésta satisfacci16n narcisista. en cuanto al derecho a despreciar a
todo individun gue no pertenezca a su cultura o civilizacion. Tal
desprecin compensa al individuo de las limitaciones gue 1a misma
cultura le impone.

La satistaccién aue el arte procura al ser humano en el
desarrollo de la civilizacion es diferente, aunque por lo general
permanece inasenuible a las masas. absorhidas por el trabajo
agotador v poco preparadas por el sistema de educacion: "El arte
ofrece satisfacciones sustitutivas, frente a la realidad,
ilusiones, pera na por ello menos eficaces psiguicamente, gracias
al papel oue Jla imaainacion mantiene en la wvida animica"?/. Sin
emharno, no todo individuo lonra sublimar sus pulsiones sexuales

2. Freud, Qbras completas. Ed. Biblioteca Nueva, 1., 111,
D. 2966.

7. Freud., E1 malestar.... p. 18.
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por medino del arie, la clase no favorecida consique esta
sublimarion de otra manera (tal vez para alounns sea reprobable).,
va sea por el trabajo, el alcoholismo, escuchar misica, Jugar
aladin deporte, bailar, ser personas agresivas, nerviosas, etc.

For otra parte, existe ntro elemento mas profundo que los
ideales v el arte dentro de la evolucion de la rultura: "La
necesidad de defenderse contra la abrumadora prepotencia de la
Naturaleza: nercesidad a 1la aue mas tarde se afladié un sequndo
motivo: el impulso a corregir las penosas imperfecciones de la
civilizacion"8. L cual se logrdo a través de la cuestion
religiosa. gz.r

.

Las representaciones religiosas s0n principios v
atirmaciones sobre hechos vy relaciones de la realidacd "exterior"
(o 1nterior) en donde se dirce ese aloo que no se ha encontrado
por nosotros mismos y gue aspita a ser areptardo como verdadero.
La rreencia en los principios religilosas procerde del pasado, por
una larga ewvolucidn v han sido acogidos por diversas
civilizaciones en distintas épocas: Freud define estrns principios
r2ligiosos como "i1lusiones, realizaciones de los deseos mAas
antigquos, intensos vy apremiantes de 1la Humanidad"29. El1 secreto

de su fuerza, en todas las épocas, estad en la intensidard de estos

g desens.(i%a religion  ha nrestado grandes servicios a la
P

civilirzaciétn v ha contribuido, aungue no lo bastante, a dominar

. Freud, ilbras completas., Ed. Bibliotecra Mueva, 1., I11,
pD. 2972.

2. Ibid, p. 2976.
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las pulsiones asociales (recordando la adoracion del padre muerto
en toatem v taba)., o bien, es una sublimacion de las pulsiones de
vida v muerte dentro de una sociedad conformarda de prohibiciones.

Se puede decir aue los origenes de la moralidad, de la
relinion v de las oprohibiciones soclales estan intimamente
vinrtulados al desarrollo de la épnca arcalce o nrimitiva. #Asi, en
la nueva era cientifica e industrial ha evolucimado respecto a
sus rostumhres. la sexuwalidad se ha hecho mas abierta. la familia
se  ha reducidn, el taba del incesto ha sido puesto como la
primera forma de organicacion social fundamental para la cultura
(en términos freudiranos), la pruhibiciéon no esta en parte alguna
v, al mismo tiempo. se insinua por donde existe un individuo. La
humanidad carece de urandes provectos para su  futuro v las

amenazas han cambiado de oriagen: "La naturaleza dominada, va no

incita a 1la luchas Dero nuevos peliarns sSe ciernen sobre la
humanidad entera, 1a euplosion demoarafica o atomica, la
nbstruccion por la acumulacion tle objietos..."!. Asi, 1o

producido porr la civilizacion puede llegar alaoun dia a volverse
contra ella por la constante busgueda de nuevns horizontes para

su hienestar material v nsicoldgico.

W. Anzieu, nop. cit., p. &38.
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CAFPITULO 111I. LA SUBLIMACION COMO MEDIU DE LA

FULSION SEXUAL.

"Cuanto menns se sabe de) pasado v del presente, tanto mas
inseqguro habrda de ser el Juicio sobre 21 porvenir dz2l ser
humano" 1. Freud explica aue el desarrollo de la civilizacion fue
nosible debido al desplazamiento de la energla pulsional dentrn
de canales sociales aceptables v culturalmente creativas. Tal
desplazamiento gue produce una mas alta realizaci6n cultural se

1lama sublimacién.

Z.1. Origen de la sublimacion.

Seaun Freud, a la energila sublimacda se debe (o que se llama
civilizacion. F1 mismo afirma ague la gran energta v romplejidad
de la civilizacion 5 el resultado rdel impulsn fundamental para
hallar nuevos obietivos aceptables para la cultura v suficientes
para la energia reporimida.

Anteriormente se ha dicho que la pulsion sexual es inherente
al desarrollo del individuo; por tanto la civilizacién ha buscado
medios para desviar esta fuerza pulsional hacia otros fines,
tratando de gque siempre el individuo obtenoa cierto grado de
satisfaccion en lo que hace.

De esta forma la rivilizaciéon canaliza la energia reprimida
de las pulsiones primarias a fines alternativos que pueden
resultar mas satistactnrios para el individuno nue la satisfaccion
de las pulsiones primarias. Freurd dice que la sublimacién de las

l. Freud, Psicologia de las ..., p- 141,
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pulsiones es 1 elementos mas propici1o para la cultura..
Asimismo mencilona aue 2] desarrollo de la raza humana surne de

una suhlimacion prooresiva de las pulsiones 1nstintivas (sexuales

v aagresivas) . A la vez, en la civilizacion se produce una
contradiccion, va aue, nor un lado. es indispensable wvivir en
sociedad. pero, por otro, le i1mnlica renuncias v sacrificius aue

lo impulsan a destruirla.

For tanto, se puede decir ague en ci1erta medida el éxito
oguarda proporcion con 21 aorado en gue consiigamns disponer  en
forma sublimada l1a orientacieon activa eleagida de las tendencias
pulsionales contenidas en &1 i1ndividuo dentro de la cultura.

Estas tendencias pulsionales sexuales v aoresivas desempefian
un paovel i1mportante en el origen de las enfermedades nerviosas v
psiauicas del individuo en el suraimiento de la cultura. l.as
pulsiones sexuales nn satisfechas parecen ser las causas de estas
enfermedades, Frend lo descubrio por una serie de 1nvestioacilrones
con sus pacientes: al i1ndanar los problemas psinuiros dedualo que
las tendencias reprimidas eran impulsos e naturaleza sexual,
cuvns oriaoenes podian ser trazados desde la infancia el
individun.

Estn es importante debido a oue la sociedad., durante la edad
media v  iasia 21 siglo XIX, se habia acostumbradn a creer gue el
comiPnzo de la vida sexual empieza con la pubertad v a determinar
como raros signos de prerocidad v degeneracicon de una sexualidad

infanti11l. Actualmente existen individuos aue aun establecen un

2. Freud, El malestar.... p. 41.
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tabtd a la sexualidad 1nfantil v adulta.

El psicoanalisis descubria una serie de tenomenos tan
singulares como requlares, que "forzaban a hacer coincidir el
comienzo de la funci16n sexual en el nifio casi1 al) principio de la
vida extrauterina"l. For lo que 1la funcién sexual no comienza
solo con la pubertad, sino que se "inicia conn evidentes
mani festariones poco después del nacimiento"id, se manifiesta
durante la infancia pot 1 ferentes .fendmenog o etapas
psicosexuales descritas por Freud.

Desde el oporincipio de la wvida, el nifiv es aptu para
experimentar sensaciones voluptunsas: sus pulsiones sexuales se
desarrollan prngresivamente hasta alrededor rie la sdad de cuatro
afflos v entonces., hasta la pubertad, se detienen, pasan por un
periodo de latencia.f. (de acuerdo a Freud) gue va de los cinco
a los once afos, después de este periodo se 1nicia la etapa
agenital. A partir de ésta iterrupcion {periodo de latencia),
Robert define al origen de la sublimacitn como "esa interrupcion
mas o menos total. sequn los individuos, parece ser el privilegio
distintivo del pequefio animal humano. Es el origen del 1lamado
procesn dee sublimacion'"s. Mediante este procesno., las pulsiones

sexuales que nn se emplean pueden ser  flerivadas de su fin, v

J. Freud, Esquemas.... p. 38.

1. Freud, Obras_ _completas , Ed. Biblioteca Nueva, T., Il p.

5. Freud, Qbras completas ., Ed. Amorrortu, V.. VII, p. 162.

4. Robert, nop. cit., p. 232.
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ponerse al servicio de toda clase de actividades creadoras
benéficas para la sociedad v para el i1ndividuo mismo.

52 ha estudiado con detalle el modo en gue 21 material de
las renpresentaciones sexuales., proceden del complejao familiar v
de la eleccimn incestuosa de objeio. es empleardo en la figuracion
de los supremns 1ntereses éticos v reliaiosns del individuos
"npuede decirse que se ha esclarecido un i1mportante caso de la
sublimarion de las fuerzas impulsoras eroticas vy de su
transposicion a aspiraciones gue va no pueden 1lamarse ernticas.
Esto se ajusta a las expectativas contenidas en el psicoanalisis:
en el suefio v en la neurosis se hace wvisible la reduccion
regresiva de estas sublimaciones. ast comn de todas las otras"/.
For tanto, puede decirse gue la coercion 02 la pulsion sexual es
la principal causa de la pPurnsis de anuellos individuos aue no
han sublimado esta pulsion. Farece ser que la intensidad cde la
pulsiomn sexual s e diversa maagnitud en cada individun.
recordando los diversos tipos e nersonalidad aue existen en lLa
sociedad: es nbvio que la manera de sublimar sea variable en cada
individuno.

En las fuerzas pulsionales as) reprimidas. desempefian un
importante papel los 1mpulsaos sexuales, los cuales son agut
obietn de sublimacidon, faltos wva de todo caracter sexual.
Resnectn a esto Freud dice gue "la plasticidad (e 1ns componentes
sexuales, aue se manitiesta en su capacidad de sublimacion, puede

constitulr wuna gran tentacion de perseaguir, por medio de una

/. Freud, Obras_rompletas . Ed. Amorrortu, V., XIV, p. 59.
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sublimacién progresiva, efectos civilizadores cada vez mas
arandes"8. Fero esta organizacion resulta i1nestable, debido a
que, las pulsiones sublimadas son insuticientemente “reprimidas”,
por lo tanto perdura el peliarn de que estas pulsiones resistan a
tal represién.

De esta manera wuna minoria de individuns logra cierta
estabilidad por medio de la sublimaciun, pnr desvio de las
tuerzas pulsinnales sexuales desde sus metas primarias hasta
metas culturales mas elevadas; v ain esta minoria tiene etapas
depresivas respecto a la satisfaccion sexual. Otrns se vuelven
neuroticos v/o utilizan aladin mecanismo de defensa para apaciauar
su sexualidad reprimida por las normas de la sociedad.

For otra parte, el psicoanalisis ha demostraiio que el primer
objetn sobre el gque recae la eleccitn sexunal del individuo es de
naturaleza incestuosa condenable, puesto naue tal obieto esta
renresentadn por la madre o par la hermana. v ha revelado también
el camino que sioue o1 individuo, a medira que avanza la wvida,
para sustraerse del incesto.?. Sin embaran, no hay aque descuidar
por comnleto lo originalmente animal e nuestra naturaleza, ni
tampoca olvidar aue la felicidad del individuo nn puede ser
olvidada entre los fines d=2 nuestra civilizaciéng Qa aque la
evolucion individual tiene como fuente el principio de placer, o
sea, tiende a la consecucion de la felicidad. Sin embarao, la

soriedad establece wuna uwnidad formada por individuos humanos,

8. Freud, Esquema.... p. 109.

9. Freud, Totem v .... p. 31.
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para lo cual es necesario sstablecer rvestriccinnes que permitan
la vida en comdn, secundarizando el fin i1ndividual cuyo precin
sera la pérdaida de la felicuidad v el aumentn del sentimiento de
culpa, anteriormente mencionado. )

Respecto a esto, se piensa gque =1 mavor riesao de la labor
civilizadora es "la liberacién de estas pulsiones v el retorno de

las mismas a sus primitivos, v por lo tanto., la sociedad no desea

aue se le recuerde esta parte"li. Fara lograr tal objetivo se

instaura la moral. De acuerdo a Fourier "los 1mpulsos naturales
de homhres v muieres eoeran reprimidns v desviados por la
"moralidad"”. enemioo mortal de la "atracciron"“il. For tanto la

moral es considerada como coercion para ouvligar a los individuos
a renunciar a la satisfaccion de sus pulsinnes. Asi, el individun
se wvit forzado a una constante lucha oonsiain mismu  para
conformarse 2 un ideal sublimes el rual nn es suficiente para
alounns individuns que tienden a desarrollar ampliamentce
enfermedades psiaulicas, 1ndependientemente del mecanismo de

sup |l imacion.

3.2. Represion y sublimacion.

Es importante retomar el hecho de gu= Freurd coloca a la
represion en un lugar oriainario v perdurable de la sociedad. a
ounto tal de decir oue es wunposible gue exista una sociedad gus

no se funrie snhre esta misma: represicn gue 1dentifica v denuncia

0. Frend, EFsauema.... p. 2Z.

Il. Fourier, citado en 7aretskv, Familia v vida persopal en
la sociedad capitalista, Ed. Anaagrama, Barcelona., 1978, p. 8o0.
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la swuciedad en la cual vive 21 individuo, situandola como origen
de las neurnsis de sus miembros a causa de la insatisfaccion
constante a la que estan sujetos.

fuando Freud note oue en sus pacientes todo 1o olvidado se
debia nor un motivo cualouiera, genetalmente temihle, doloroso o
veraqunzosn, empezd a indagar a que se debia tales caracteres, el
haber caido en el uvlvido, esto es, el no haber permaneciro
consciente. 1. Fara hacer consciente de nuevo este trauma
doloroso era necesario esclarecer en el paciente algo que
rebelara rcontra éste mismo trauma, forzando asi al médico un
esfuerzo encaminado a dicho vencimiento.ll. Tal esfuerzo variaba
seadn los casos, "aumentando en razon directa de la gravedad de
In olvidado vy constituia 1a medida de la resistenria del
enfermo"li. De este modo surge la teoria de la represion, que
constituve la base principal de la labor de las neurosis e impuso
una modificaciton de la funciédn terapéutira. Su finalidd era el de
tescubrir tales represiones v suprimirlas mediantie un Julicio nue
aceptase o condenase definitivamente lo excluido por la
represion.

Freud menciona aue la esencia de la represion "consiste
exclusivamente en rechazar v mantener alejados de lo cunsciente a

determinados elementns"li. |l.a represion oblioca a alejar de 1la

12. Freud, Autobiografia. p. 39.
3. Ibid, p. 39.
1. Ibid, p. 40.

15. Freud, E1 malestar.... p. 155.
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consciencia todo suceso, 1dea o0 Dpercepcion que pueda ser
provocador potencial de ansiedad. evitando asi cualauier posible
disolucion. Desafortunadamente. el elemento reprimido sioue
formando parte de la psiaue, aungue 1nconscientemente continua
siendo un problema.

La condicion para la represion es aue el motivo de displacer
cobre un poder mavor gue &1 placer de la satisfaccion. Ademas, la
experiencia nsicoanalitica en las neorosis llenga a la siguiente
conclusion: “La represion no es  un mecanismo de defensa
originariamente dado. por el contrario. no puede surair hasta
después de haberse establecido wuna precisa separacion entre la
actividad animica consciente v la 1nconsciente"lt. Por otra
parte es sorprendente, gue la represion sea una “subespecie de la
sublimacion", seaqun Ricoeur.!ll, v a esa subespecie se wvinculan
los rasgos de caracter derivados de las pulsiones sexuales por
fijacion, por sublimacion vy por represion. Fero Freud no duda en
affadir gue "represion v sublimacion son procesos que nos son
totalmente desconocidos en cuanto a su mecanismo 1nterior®li.
Freud las considera a ambas como disposiciones constitucionales.
Las cuales estan en todo individuo. Freud no hace un apartado del
mecanismo de sublimacion: este mecanismo se encuentra en forma

aeneral en toda cultura v, por lo tanto, en toda actividad del

& 1lbid, p. 48.

{’. Ricoeur., Ereud: una interpretacion de la cultura. Ed.
Siglo XXI., p. 342.

5. Ibid, p. 342.
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individuo.

La sublimacitn es una de las agrandes salidas tanto de la
represion como de la neurosis, o bien puerle ser el proceso gue
menos consecuencias neaativas lleve consign en el flujo de las
pulsiones sexuales v agresivas. Freod pudo comprobar con mayor
evidencia cada wvez nue, detras de las manifestaciones de las
nNeUuros1s no actuaban excitaciones afectivas de naturaleza
indistinta, sinn precisamente de naturaleza sexual siendo siempre
conflictos sexuales actuales 0 repercusiones de los sucesos
sexulales pasados. For tanto., puede decirse aque la pulsion sexual
es el factor esencial en la causa rde las neurosis.

For 1o aue el neurdtico ha perdido, por sus represiones,
muchas fuentes de eneraoia animica, la cual hubiera sido wvaliosa
para la formacitn de su caracter vy para la actividad en la vida.
Es agui, donde la sublimaciéon entra a trabajar: "La sublimacitn
nn deja nperdida la enerocia de los deseos 1nfantiles. sino que se
hace wntilizable dirigiendo cada uno de los 1mpulsos hacia su fin
mas elevado aque el inutilizable v aue puede carecer de todo
caracter sexual"l?. Precisamente, los romponentes de la pulsién
sexual se caracterizan por esta capacidad de sublimar o de
cambiar su tin sexual por otro mas lejano v de mayor valor
social, por el propio bien del individuo. A las aportaciones de
energia consequidas de este modo para las funciones animicas se
Jehe probablemente los mis altos éxitos civilizados.

Sin embargo, aunnue existen diferencias de criterio en

1. Freud, Esguema.... p. 104,
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cuanto a la 1mportancia de la sublimacion. no puede negarse que
tales pulsiones sexuales v agresivas puedan ser canalirzadas por
medio de actividades sustantivas gue ademas propovrclonen
satisfarciones nersonales. Fuentes. 20 menciona aue la
subhlimarinon s, hasta cierto punto, una medida defensiva va que
su uso en exceso resulta mas peliagrosa, poragoe en el aorado en aue
se |leva a cabo reduce ol campn consci2nte del hombre, le impide
la advertencia de su ser real v le da vuna 1macen deformada de si
mismo v cel mundo aue le rodea.

Respectn a esto, Kicoerur dice: "La 1dea de sublimacion es,
dentro de la obra de Freud. fundamental v episodicva a la par. Se
anunci1a comn  un destino pulsional diferente, no s6lo de la
transformacion de las pulsinnes sn su contrario v de la vuelta
contra ] sujeto. sino también v sobre todo de la represion. Salo
aque no poseemos ningun  2scrito completo v esoepcial  de Freud
ronsagrado a ese destino original™?l. De acuerdn a esto Assoun
también afirma gue la "definicion de subhlimacifn., ague Freud
repite en una serie 1nterminable de textos. pone el acento snbre
la 1dea de la derivacion de la enernla sexual hacia otros fines,
en los que ella se emplea' i

Este autor llega a la misma conclusion nue Ricoenr al decir
aue s en vano buscar una respussta compieta en  Freud referente

0. Fuentes, Psicploaia médica. Ed. F £ E. p. 169.

2. Ricoeur, no. cit.. p. 340,

2. Assoun, Freud. la filosotia v Jlos tilaosofos, Ed. Faidos,
Barcelona. 198%. p. 1164.
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al proceso de sublimacion.

Ni el propio Freud loara hacer un ftrabajo tan exahustivo de
la sublimaciéom como de la repnresion, e sabe gue "25 una energia
desplazada pero no reporimida v parece responder a una aptitud de
la aue estia particularmente dotado el artista"/s. Farece ser que
todo lo aue hace el individuo manual v/u mental se debe al

desplazamiento libidinal por otros obietivos para dejar fluir su

enerngia sexual.

Z. Ibid, p. 342.



CONCLUSTONES

Es impnrtante aue sea comprendido el oriaen del mecanismo de
sublimacion debido a su aran 1aportancia  para el desarrollo
psicnlmailicn del i1ndividuo:; recordando que a partir de la teoria
de Freud sobre el parricidio original (sentimiento d=2 culpa), de
la prohibicion del incesto (norma estanhlecida nor 21 totemismo),
son la base de la necesidad de sublimar las pulsiones vy, pne
tantn. de la cultura o civilizacion. ﬁsimismn; actualmente, la
repunnancia ante el incesto vy a1l enorme sentimiento de
culpabilidad son residuos de esa prehistoria del totemismo.

For otro lado. la rconclusion de ogue toda cultura reposa en
la impnsicion conercirtiva del trabajo v en la renuncia de las
nulsiones, provocandno la obosicion de anuellns swubre los cuales
rercaen tales exiaencias, hace wver claramente naue los bienes
mismns, Ins medios para sn connuista v las Aisposiciones para su
distribucidn no pueden ser contenidn unico. n1 siquiera el
contentdo esencital de la cultura. nuesto nue se hallan amenazados
por la rebeldia v el ansia de destrurcion de la misma.

Et hechn de gue s6lo medirante la coercidn sexual v agresiva
pueden ser mantenidas las instituciones culturales es  debido a
dos circunstancias plenamente difundidas entre los hombres; 1) La
falta de amor al trabajo y 2) LLa 1neficacia de los argumentos
contra las pulsiones sexuales. Lo cual conlleva a la existencia
concreta de los individuos vy el modn en aue se objetivan v dan
senti1dn a su wvida, procreandn la creacion de los medios de

subsistencia v de 10s productos con los cuales pueda mantener su
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corporeidad fisica v civil en un mundo donde la homooenizacién de
la cultura oprolifera como formas de control ideoloégico v
nolitico. Sin embarqgo, la cultura no ha creado adn instituciones
capaces de influir sobre los i1individuos en tal .sentida Vv
nrecisamente desde su educacicn infantil de éstos mismos.

As. la santurroneria viene a ser una formacion sexual.,
sustitutiva inmediata, v de esta varierdad primitiva se asciende,
por unA clase de gradns intermedios, a la sublimacin., o sea a la
alta transformari6n  de Ia pulsisn primitiva en términos
correlativos de mas  valor tantn reliocilosos como éticos v
artisticos.

For 1o aue, el éxito es eqguilibrado con el arado en que se
consiga disponer on forma sublimada la orientacion activa elegida
de las tendencias pulsionales contenidas en unaos vy otros. For
esn. &l trabajo constituve el nidcleo de Lla wvida del individun
respecto a sus pulsiones libidinosas. S51in embarao,. la pulsion
sexual siemore ha estado nresente en diversas corrientes
cientifiras, no selo en la psicoanaliticas la virginidad v el
recatn sexual gue la cultura establsce en los individuos,
princinalmente en la mujer, se oriainan por un coniunto de mitns
v tabues nue perduran en una u ntra forma nhasta la actualidad.

La misma familia., superacion de las leves de reproduccion
natural a través de las relaciones e parentesco (prohihicién del
inmesto) v del matrimonio, instauradora de la cultura, orden
primordial gue aftirma al individuo en su singularidad v le da su

propio lugar en la constelacion familiar, deformada en su base



sncial v PoonmmicAa, 52 ha transtormado on propaagadora de crisis vy
perturbariones psiouwicas. For  lo aue Ia subplimacron constitove
aguella wvia de escans gus permite cumplir las sxioencias de la
cultura sin  dar lvaar a dichas ‘"perturbaciones psiaouicas". Asi,
uue la sublimacién adapta al individun satistactoriamente a una
cultura o snciedad sana.

De ahi oue sea imnartante la teoria psicoanalitica (cdurante
v despuds e la wvida de Freud) respecto al  orloen de la
sublimacion, de las fuertes prohibiciones sexuales auve Freud
atrihuve al sentimientn do culpa de Ja especis por 21 parricaidio
original. For otra parte., se puede decir aue a partir de la
division del trabaio surgen nuevas necesidades gue permiten a la
comunidad primitaiva dedicarse 2 ntroas actividades: por ojemnlo,

los anciranos ventan actividades di ferentes a tas de los 1ovenes,

W sucesi1vamentes  se rroea 1a division el trabajo entre
aenorac1ones v a osin corressnonds La DrImera forma de
argantTacien tamiliar, o sea ia tamilia consanaguinea.  As1 gue

noeco a pocd esta forma tamiliar implica la prohibicion del
mecesto v el surgimientno de la sublimarion, en términos
pEi1cnanaliticos.

For otra parte, la spciedad de rlases, snciedad de
exnlotadores v sunlotadns, cuyn  retlejn svidente para el
nmividnn es lx pobreza materizl v 12 extenuacion masiva. precio
sroncamlco v psiguico para mantenesrla. Las contradicciones.
aaudizadas hov por 2lla misma, ban creado una situacion favorable

a la formacion masiva de enfermedades osioguwicas. For lo  que, en
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la adaptacitn a su cultura.‘aﬁl hombre ha creadn 1nstancias de

N

poder para controlar v someter a sus sems.-:cantes.' Y. a la vez,
nroporciona a la sublimacifn comn  pHOCOeSO de desarrollo
satisfacrtorio para aminarar éstas deficienrcias v desordenes de la
cultura.

HJueda a la especulacién si es verdadero o no 1 proreso por
el cual se desarrolld la cultura juntas con la =Sublimacidon al
analizar otras formas del desarrnllo de la cultura. Sin embarao,
cualauiera aque fuera sus errores a lo larogo 2 s vida, Freud
hizo un  aran descubrimiento de Ja sublimacién aue contribuvé a
formar la personalidad del hombre del sigln XX mucho mas que otro
cientificos la consciencia de un mundo 1nterior, de que los

pensamientos v los hechos auz2 los demAs observan snon simplemente

un refleic de la personalidad del ser humano.
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