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INTRODUCCION.

A través de la historia,el acondicionamiento ha estado presente en todas las
actividades del hombre.
El estar fisicamente sano significaba el poder hacer frente al sin numero de
adversidades que la misma naturalera le  tenia. El hombre némada necesitaba su
cuerpo en plenitud para su propia supervivencia y la de los suyos. Actividades como
la caza y la pesca requerian de grandes esfuerzos fisicos al luchar con las bestias para
conseguir alimento o para conseguir sus guaridas (cuevas) para usarlas como refugio.
Otro factor importante para cstar en optimas condiciones de salud era para ser el lider
de la tribu, pues se escogia al mas grande y al mas fuerte para pelear con otros lideres
y ampliar sus dominios, ademds de que el lider era un semental que tenia a su
disposicion a las mujeres de la tribu.
En algunas civilizaciones el ejercicio fisico constituia un deber religioso, tal es el caso
de los gricgos, un pueblo netamente atleta en donde todas las actividades giraban en
torno al deporte para asi agradar a sus dioses, especialmente a Zeus.

“La salud es el estado de equilibrio de un organismo en cuanto a sus funciones
metabdlicas”

En todas las sociedades, el hombre realiza actividades en donde involucra su capacidad
fisica, su energia y su creatividad para hacerlas mas sencillas. Para esio ¢s necesario
estar saludable para desarrollar mejor nuestras actividades. La practica del ejercicio
fisico, antes practica usual, por ser inhcrente a la vida cotidiana e incluso laboral
del hombre no sedentario y rural, debid incorporarse como parte de los sistemas de
educacién formal de nifios y jovenes bajo la denominacién de educacién fisica.

Con las nuevas formas de produccién y las maneras de relacionarse,la gente satisface
sus necesidades sin tanto trabajo. Aunado a esto ya se tiene television, juegos de video,
automéviles, etc, cosas que propician que 1a gente se mantenga en una forma sedentaria
¥ evita que se gjercite,

Especificamente la sociedad de Uruapan  se sostenia de actividades agricolas
(autoconsumo). La gente se despertaba a las 5:00 am., comenzaba a trabajar,
manteniéndose ocupada el resto del dia. Los recorridos se hacian caminando puesto que

no hahia antnmavilee era una encisdad ennmamanta agbieen
Do , er
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ANTECEDENTES HISTORICOS.

Alguna forma de juegos competitivos se encuentra aun entre los grupos humanos mas
primitivos: variedades de lucha, el lanzamiento de objetos, carreras, saltos.

Algunos juegos son simples variantes de caza y otros tienen un valor simbdlico en la
proteccion de la tribu.

Los deportes florecieron en todas las civilizaciones antiguas: la arqueria era la ocupacién
favorita de los egipcios y los asirios, otra disciplina era la lucha.

Inscripciones halladas en tumbas egipcias muestran a hombres luchando de pie, utilizando
llaves similares a las modernas.

Los griegos creian que los dioses eran los fundadores de los deportes, en competencia con los
hombres; pues para los mortales brillar en el atletismo era por fo tanto,cosa de dioses.
Principalmente predominaban los deportes de combate.  Las mujeres espartanas eran las
mas hermosas de toda Grecia,; se gjercitaban en las carreras, en la lucha, en el salto, en la
natacién, en ¢l hipismo y en el lanzamiento de jabalina y disco.

A la edad de sicte afios los nifios entraban al agoge donde sus cuerpos cran endurecidos por
la gimnasia, las carreras, el boxeo, la lucha, la caza, el hipismo y el juego de pelota.

Los jévenes eran entrenados por seis o siete afios en la palestra.

El deporte del medievo.

El deporte favorito de los caballeros de la edad media ¢ra la
Jjusta o el torneo donde generalmente se media la capacidad y fuerza entre dos oponentes.
Los inicios de muchos deportes modernos y el desarrollo de otros pueden encontrarse en esta
era.
La esgrima suplanto a la espaderia. Los alemanes del siglo XIV solian enfrentarse en duelos
con floretes.  Los italianos perfeccionaron el espadin, mientras que los ingleses se batian
con espadones.  Las batallas entre los ingleses y los irlandeses por los territorios nérdicos,
daban muestra de la importancia que tenia la condicion fisica de los guerrerus, pues estas
batallas sc prolongaban por dias enteros con poca alimentacion y abrigo.
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Por cientos de afios, la fortaleza en las batallas era un atributo
muy valioso. Muchos siglos antes de nuestra era, en donde el dominio de los pueblos era por
medio de la guerra, la resistencia fisica de los guerreros era un factor decisivo en el campo de
batalta.  Los sistemas de entrenamiento del pueblo griego son el modelo base de todos los
deportes actuales, solo con ligeras modificaciones ¥ perfeccionamientos en las técnicas,
conocimientos empiricos y técticas.

“La real academia espaiiola define al deporte como recreacién, pasatiempo placer,
diversion o ejercicio fisico.

En los circos romanos se practicaban principalmente las carreras de caballos, llamadas bigas,
cuadrigas ,etc., segin si los carros eran tirados por dos caballos, por cuatro o hasta por
troncos de diez caballos.

También eran escenarios de sangrientos combates en donde los gladiadores peleaban entre si
o0 contra fieras salvajes en luchas a muerte.

El ¢irco tenia forma eliptica y tenia en la parte central un basamento, también de forma
eliptica adornado con ¢statuas columnas y obeliscos.

Los circos actuales son diferentes ya que son circulares (estadios).
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LA GUERRA ERA LA UNICA FORMA PARA AMPLIAR LOS TERRITORIOS
YA FUERA EN MAR O EN TIERRA

Los coliseos también construcciones de forma ecliptica, eran destinados para eventos
deportivos. La palabra coliseo se le da por sus grandes dimensiones. Un claro gjemplo de
estos es ¢l coliseo romane, llamado anfiteatro flavio, comenzado en el afto 74 d.C. fue
terminado en el affo 80 d.C. Tenia forma de una ¢lipse de 540 m de perimetro y 46 m
de alto, estaba compuesto de cuatro plantas y tenia 80 puertas numeradas.

Este coliseo con sus grandiosos arcos, columnas y escalinatas estaba construido
principalmente de cantera, teniendo una capacidad para 50,000 espectadores.

SE USABA PARA EL ENTRETENIMIENT( DEL PUEBLO




EL DEPORTE EN LATINOAMERICA

MEXICO SE HA DESTACADQ CON 5US MARATONISTAS
Y MARCHISTAS.
RECIENTEMENTE HA DADO EXCELENTES ARTEMARCIALISTAS
EN DECADAS PASADAS TAMBEEN FUE UN GRAN PRODUCTOR DE
BUENOS BOXEADORES

{
| |

POR EL APOYU QUE LOS ATLETAS RECIBEN POR.
% POR PARTE DEL GOBIERNO
% ﬁ

T o

HRASIL TAMBIEN DESTACA EN VARIAS

ARGENTINA HA SIDO UNA POTENCIA EXY
DISCIL INAS, FERG SOBRESALEN 10§ J/GADORES NE FLTROL 0
MUY COBICIADOS POR EL FUTBOL BURUPED. WPEEL FUTBOL DESDE HACK VARIAS

L - "
)
kY
5
EN CASI TODO EL QONTINENTE HAY BUENOS ATLETAS EN VARIAS



PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA GENERAL.

La base de 1a salud depende en gran parte de la buena alimentacién del
individuo , lldmese atleta o trabajader, pues un organismo bien alimentado genera muchas
defensas ante las enfermedades.

Las acciones ordinarias de la vida actual no proveen al ser humano de la
actividad fisica necesaria para mantener un buen tono muscular, una aceptable postura
corporal, un adecuado peso fisico y una buena capacidad cardiovascular.

La imactividad fisica, junto con los malos hébitos alimenticios en la mayoriz de los
mexicanos, es el resultado a nivel nacional del problema de incapacidad fisica que afecta
notablemente la productividad y la disciplina de un altisimo porcentaje de la poblacién,

En muchas industrias, hogares y hasta en el campo mismo, las maquinas realizan la mayor
cantidad de trabajo. Précticamente s¢ ha eliminado la necesidad que tiene el ser humano de
correr, trepar, caminar, acarrear y levantar.

ES NECESARIO PRACTICAR ALGUN DEPORTE PARA
EVITAR PROBLEMAS DE SALUD EN LA MADUREZ

LA SOCIEDAD TIENE EL INTERES DE EJERCITARSE PERO
CARECE DE LUGARES DONDE HACERLO *

El cuerpo humane es la maquina mas maravillosa que existe ,esta formado por musculos,
nervios, huesos, sangre y piel, ademis de fantisticos 6rganos y complicados sistemas.

El objetivo de todos los deportes es fortalecer al organismo, dotarlo de agilidad, resistencia
fisica y elasticidad, factores que influyen en la productividad de su trabajo.

Como alternativa complementaria para la preparacion atlética y acondicionamiento fisico del
usuario y para una mayor variedad de disciplinas disponibles para la comunidad, propongo
para este Centro de Acondicionamiento una ejercitacién por medio de deportes como la
natacién, los ejercicios aerobicos, y fisicoconstructivos, por ser actividades afines y tener el
mismo cbjetivo: preparar y obtener un organismo saludable.

Ademds con esto se ayudaria a desahogar los gimnasios existentes, asi como la unidad
deportiva, pues ademds son espacios que carecen de  instalaciones, mobiliario y atractivos
para el usuario.

Para practicar estas disciplinas se requiere de equipo y de instalaciones especiales adem4s de
supervisién de instructores capacitados para evitar lesiones y accidentes. Esto resulta caro
para el inversionista por lo que ticne que cobrar cuotas de recuperacién que al usvario le
corresponde pagar . Esto nos haria pensar que debido a esto no hay demanda para estos
deportes. pero aun asi se observa en la ciudad de Uruapan un incremento en el nimero de
persona § que acuden a ¢jercitarse en gimnasios y clubes privados,pues los beneficios que se
obtienen del acondicionamiento fisico compensan ¢l gasto realizado.

7
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TEMA.

Para que la comunidad de Uruapan pueda considerarse como una sociedad saludable
y se pueda contar con atletas completos, preparados técnica y tActicamente, con los
conocimientos y bases de cada deporte para su mejor desarrollo, veo la necesidad de crear un:
CENTRO DE ACONDICIONAMIENTO Y PREPARACION FISICA en Uruapan
Michoacin,

Cuya META es dotar a la comunidad de espacios para su acondicionamiento fisico,
distribuidos en la ciudad para su comodidad y asi propiciar que 1a poblacién de Uruapan se
identifique como una sociedad de individuos saludables y productivos por medio del
Acondicionamiento Fisico, 1o que nos llevaria a formar parte de una sociedad mas sana, tanto
fisica como mentalmente, alejada de vicios y de malos hébitos, pues son cosas que van en
aumento en nuestra sociedad.
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Para impulsar el deporte en Uruapan la idea es crear varios centros de
acondicionamiento en la ciudad donde se contara con dreas para la natacifn, ejercicios
aerobices y fisicoconstructivos dentro de una misma zona, para agrupar uh mayor numero
de atletas. pues al haber varios espacios en la ciudad es mas ficil para el usuario acudir, pues
5i esta cerca de su casa, puede llegar caminando y evita desplazamicntos en carro. Asi al
tener un gran numero de usuarios se hace mas accesible por que €l costo se ve disminuido.

Ubicar varios centros en la ciudad es mas comodo para el usuario por que tendria un lugar
cerca de su casa para ejercitarse.  Mucha gente se queja de que no hace ejercicio por que no
hay gimnasios cerca de su casa.

Es conveniente situarlos en zonas habitacionales con alta densidad de poblacion para que asi
un mismo centro tenga un radio de influencia para satisfacer a 3 0 4 colonias a la vez, y asi
no caer en ¢l mismeo error y tenerlos despuds con sobrecupos.

Las zonas propicias para espacios de este tipo son las de clase media y popular, que son
asentamicntos con alta densidad de poblacién. Se descartan las zonas marginadas y de nivel
bajo, ya que los usuarios serian muy pocos por no poder pagar estos servicios y para el
inversionista no seria redituable por no haber poder de adquisicién para estos servicios por
parte de los vecinos.

(3
Yo
=
1
k

Posibles zonas para |a ubicacion de estos Centros.
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SISTEMAS ANALOGOS.

Alberca olimpica.  Av. Rio Churubusco y Div.del Notte
Mexico D.F,

El complejo deportivo esta conformado por la alberca olimpica y el gimnasio Juan de 1a Barrera.

Se imparten clases de:

Natacitn Clavados Basquetbol Volibol
Gimnasia olimpica Gimnasia ritmica Karate Tac kwon do
Judo Yoga Ballet Aerobics
Danza Tenis Ping pong Squash

Jazz Hawaiano Tahitiano Artesanias
Corte y confeccion Gimnasio pesas Frontén Fronmano

*® W B -
=S PLANTA A NIVEL DI SEAVICIOS
; 1. Actmea 06 mich 18 Oficins el Cormitd Oifmpic Irtamicionst
. 2 Acceso de mriobusm. 17. Federnclones O /mpicas
A Acceso para pestoned 18, Jusca “
4 Extwcionramisnss 9. Redio y TV,
&Aoo de servicke, 20, Laharmarios de Fennrat(s v cans
& Vactibule 11, Jardirns
7. Excanario 22 Alarcy du colatamismo
L Tremwapotru 23 Enfermeria
0. Fous de clavados 24. Cancha de calermamienta
0, Atyerca Ctimpics T4, Sala de Tictic
11, Dug oast 20, Tine da repose
1L Correon y Teldgratos I7. Bafecn
13, Fronas 8. Bodegms
14, Catetr i 22. Cuarts de miguine:

R

—G-—
A

=

2 e B

LAl

A o e
ARV L

x [ Lt

T"L_E —
e, R e ek e
=
s
-
=

e =
—
—
=
Wi
=




i, R R sk PRI e TS TN

i

‘sopreq 4 slesewiospny ap seun ‘sizznoel 5p IR |9 Owod 050de P SEAIE U0 UGIIEIEU

e[ 52 anb 1ediound pepianoe g a191bal enb sopepisadau se € 9puodsas uawITeUoUm,]
"DGANUILI [P SEANRIISTURUDPE & OJUSTIIEUNUD 3P SBAIE SIIUATHIP

SE] B 053008 2Uan 95 [enswuad uotognallo pun ap Opall 104 W (0§'7 X 7 3P 01aIdu0d 3p
ap seuum[od £ sopated SOUIOUS £ [BISLID OP SOJUUIA]D BUKJIIQY ‘[EIUUNUOUI IORIED (]
"OUEBA [ UG0S PEPIAISEIU

] op owruopaid [ BAIDSQO 25 epeydE) ug uqy ewued 9p $3 OWIIPS [9p ugtdisodured B
"SOWEISU TW 9tb'L9 SO

u2 ud£nqLUSIP 9§ SEATE SPWOP SE['ZW $97°07 SOWALIQ0 sopewns’ olseuwd [9p 7W 698°S
£ eoIq[E B[ SP UOS TW §Of‘[] SO[END SO| 9P TUI T4 L8 P 1210 UISUIIXS EUN U0 BIUND
‘8961 9p soodwyjo soSonl sof ap ueIqado ] ered 796 ud opmnsuod g oldduwoa |

"CIUATIITUURI Ud0Q um Ip eyje; 1od S3|qraIasUL SiudueIo]
URIISNOUD 95 OPEUOIDIPUOSE AITE 9P B[ OW0d sauctsereisul seunde 4 osandnsaxd ap eipgy  1od

OJISIUIBUATUS 3P SEAIp A SSUOIDEEISUI SE] SEPOY UD 0JOUIIP UN BAIISQO 35 SOINJIPI SOQUIE Uy

*000°Z 9p BuIIXpW pepraede) eum £ SOPEILSS SWSWIEPOWDI suopeadss 170 9p

etoueq el op ueng oiseuwnis 3 £ sasopeadss gpo‘0T Sp pepeded eun sudn eoidwie eoIAN[E B

I ¢ 9P 01IOU0Y P OPRUOID
un £ epeziueAes eunwre] 3p SeSLIEIP UOD ‘012IOU0D 3P SEULAICO B} U SOPE[oUR Mued[od
odn sojqen ap sseq e mueSjoo odn ap s9 euIGND BT sojofid op  aseq B 53 UOLBUANUID B

‘ur g ap peprpunyoid pur W09 OISUCS 3P SOPEP US O3NS |2 Ud sopedoye £ opeuue

012I5T02 9P SEUWN[O) SB] B SOPE[OUR SCITILIAUI $II0SUD) UOD SPUIIPE OPEIOP EISO OIOUIPA |
"$9)uB[I2s0 n souolepidan ueas g4 S00LIN[I) SOUANUTAQOW 50] IB)SILIRIIUCD B

epnie anb eonsusOeIED ‘enfe op o[ansqns un ofeq OPeNiIs BNUINIII 25 BIXG[E E] 3P O10GIP2 1]

‘SOOINDAL SOLYA




GIMNASIO PRO SHAPE
Spa* fitness*workout & gym

Tanto los aparatos,muebles,accesorios y pisos del inmueble,son de muy alta calidad,
pues buscan la maxima satisfaccion del usuario y asi protegerlo de lesiones.

Para esto en 1as Areas de entrenamiento s¢ cuenta con piso aniilesiones, a base de
materiales engomados y tartan en la pista de atletismo. Los aparatos son muy
sofisticados y de facil uso por parte de los usuarios, aun para los que nunca han
hecho uso de ellos. Ademdas de que se cuenta con instructores capacitados para
auxiliar al usuario.

La cimentacion del edificic es a base de zapatas aisladas y contratrabes de concreto
armado. El armado de las zapatas fue hecho con varillade | “ ensubaseyde 3/4
en el cuerpo de las columnas, los estribos fueron hechos con varilla de 3/8 “.

Las vigas son de acero tipo “1 ™ en algunos pisos ahogadas en 1a losa y en otros
quedaroen visibles v se recubrieron con concretn

Av. Tasquefia no. 1561
México D .F.

Gimnasio privado ubicado al sur de la ciudad de México. Es un edificio de 5
niveles.En este gimnasio se ofrecen servicios de:

1.-gimnasio 2.- Aerobicos 3.- E.cardiovasculares
Cuenta con reas de apoye como son: a) drca medica, b) de masajes, c¢) cafeteria,
e} estética, ¢) bafios, d) vapor, ¢) boutique y una pequefia pista de atletismo.

En la plania baja sc tienc un estacionamicnto para 25 autos.

En el primer nivel se 1a recepcion,el drea cardiovascular,los aerobics y la gerencia.
En el segundo nivel cafeteria, boutique, drea médica, una guarderia y bafios,

En el tercer nivel se tiene ¢l gimnasio de pesas.

En el cuarto nivel se tiene una mini pista de atletismo de forma irregular.
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Gimnasio Y.M.C.A Av.Division del Norte y Rio Churubusco
Mexico D.F

Club deportivo privado. Su acceso es controlado por medio de credenciales personales en recepcién. Aqui los usuarios pagan una cuota mensual por hacer uso de las instalaciones,
aqui se ofrecen clases de:

1.-Natacion 2.~ Aerobics 3.- Gimnasio de pesas 4.- Basquetbol 5.-Volibol 6.- Atletismo 7.- Squash 8.- Yoga
9.-Baile 10.- Raquetbol 11 -Gimnasia ritmica 12.- Futbol de salén

Cuenta ademas con 4reas de apoyo, como a) sala de juegos, b) sata de usos multiples, c) bafios (regaderas) ,d) vestidores , ¢) consultorio medico, f) oficinas administrativas, g) cuarto de
maquinas con subestacion eléctrica, bodegas para almacenamiento y taller de mantenimiento.

=

La distribucion espacial es por medio de pasillos,en donde hay que pasar o o ¢ <
entre los espacios para llegar a otro,aqui se crea un conflicto espacial al .
invadir el 4rea para ser utilizada como ¢irculacion. . D 0

Se tiene un vestibulo al entrar y de ahi parten dos pasillos principales : #I

que distribuyen al usuario a su actividad.
Formalmente ¢l edificio es a base de cubos adosados por  sus vértices. A ]
Uso de paredes de cristal en acceso y ventanas longitudinales a lo largo 3 e

de la fachada.

En cuanto a funcionalidad presenta algunas carencias en sus instalaciones,
los espacios carecen de ventilacion natural, la circulacién de las escaleras 1
parte en dos las dreas de entrenamiento, no cuenta con salidas de
emergencia directas a espacios abiertos. b . 1
Se aprecia que Ias dreas de entrenamiento no fueron disefiadas
correctamente, solo se acondicionaron para realizar cada actividad. JJ

[y
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GIMNASIO ATLETICO URUAPAN Querétaro # 45

Uruapan Mich.

Fundado en €l afio de 1983, es el gimnasio que mas campeones ha dado a Uruapan en el
fisicoconstructivismo, Cuenta con d4reas de entrenamiento con pesas y de
gjercicios aerobicos, drea de bafios, regaderas y estacionamiento,

Es uno de los gimnasios mas completos de la ciudad, cuenta c¢on instructlores
capacitados para auxiliar al usuario en cuestiones técnicas, ticticas y nutricionales
para un mejor aprovechamiento de la disciplina que se practique.

Cuenta con uno de los mejores equipos de entrenamiento, con una gran cantidad de
equipo especializado para trabajar los diferentes grupos musculares.

Se entrena bajo la supervisién de instructores quicnes por medic de rutinas vy
diagnosticos computarizados llevan al usuario a obtener los resultados que este
desca, ya sca obtener volumen muscular, fortalecer alguna parte del cuerpo o
simplemente manienerse en forma.

Este’ espacio fue acondicionado para instalar ¢] gimnasio pues antiguamente fuc una
fabrica de vino,por lo que presenta algunas carencias en cuanto a su funcionamiento
por la falta de area, pues por adaptarse a la forma de la bodega algunos aparatos cuenta
con muy poca area util y de servicio. Algunos aparatos estan muy proximos unos con
otros y provocan conflictos al momento en que se utilizan conjuntamente.

Al centro del gimnasio existen dos columnas que dificultan un poco el mejor acomodo
de los aparatos y ocupan 4rea que podria ser utilizada para otras actividades.

La cubierta del gimnasio es de estructura de madera y lamina galvanizada, la cual en
época de calor lo transmite al interior del 4rea de entrenamiento y es algo desagradable
entrenar bajo estas condiciones.

La ventilacion natural del gimnasio se logra por medio de una gran puerta que tiene
aprox.6 m de altura,pero a veces es insuficiente pues se concentra mucho ¢l calor.
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TECNO GYM

Galeana esquina Av. Latinoamericana
Uruapan Mich.

Este gimnasio cugnta con una de las mejores instalaciones de los gimnasios de

la ciudad, cuenta con  instructores capacitados y  bastante equipo para
entrenamiento con aparatos especiales para trabajar los diferentes grupos musculares.
Cuenta con 4rea de ecjercicios acrobicos, de entrenamiento con pesas, dreas de
bafios y regaderas, cafeteria, drea de juegos infantiles y 4reas verdes. Espacialmente los
aparatos estdn distribuidos a lo largo de una galera, no fue un espacio disefiado para
la funcion, sino que fue acondicionado. Son dos grandes galeras que albergan las
actividades de aerobicos y en otra el entrenamiento con pesas.
Su cubierta esta disefiada con estructuras metdlicas y con lamina galvanizada, _m
cual en época de calor, lo transmite al interior de las 4reas de entremamiento y
resulta algo incomodo entrenar bajo estas circunstancias. A pesar de tener una altura
de 8 m,no hay enmtradas de aire que permitan la ventilacién adecuada y se
concentran los oleres, principalmente en los bafios.

Esto se evitaria haciendo recircular el aire para mantener fresco el espacio.
Las 4reas de bafios estin divididas de las dreas de entrenamiento sclo por una barda
de 2.30 m de altura,lo cual provoca que se escuche todo lo que ahi sucede, ademis de
que los olores llegan a invadir las 4reas de entrenamiento lo cual es muy
desagradable.
Cuenta con una gran cantidad de aparatos vy muy poca area para su distribucion,
lo que ocasiona que los aparatos estén muy proximes entre si y en ocasiones
los usuarios interfieren con los demds al utilizar aparatos que Se encuentren
cerca, les falta 4rea servidora que propicie un correcto uso de los aparalos sin
interferir con los demas . El piso es de duela y eso evita que hayan lesiones en las
rodillas y tobillos pues la madera absorbe un poco el impacto de la pisaday
las articulaciones lo resienten menos que si fuera de concreto. En el éreade
gjercicios acrobicos el piso es de poliuretano, cubierto con uma lona plastica la
cual absorbe aun mas los impactos en las articulaciones por ser muy suave,

20
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LO SOCIAL:

En el estado de Michoacan, los municipios con mayor nimero de poblacidén son:

Morelia conun 13.9% de la poblacion total
Uruapan conun 6.1 %

Zamora conund.l % ¥
Lézaro Cérdenas . conun3 8%

Uruapan es un punto de unién entre la meseta purepecha y la region de tierra caliente, por esto es
un centro de comercio muy importante en el estado.

Censo 1970
Pob. Total.........ccooiviiieiiaeneen ... 102, 562 ﬁ
Hombres.......c.oooivveeiiceiiiieicone e ea ... 38,677
Mujeres ....o.oooiveieniiiie e 43,972 " : 2
Pob.Rural ..o 19, 913 i [
Censo 1980 i \1

: F
Pob. TOal... v oo oeeeere .. 146, 998 A /
Hombres.................lll 70,429 \\
MUJEres. .. ..o e 75, 569 - P T

B v

Censo 1990 \\_
Pob. Total......oeoeeoee e e .....472,385 Rome M0 k)T RE A

La poblacién en Uruapan es predominantemente joven, aproximadamente el 40 % de la
poblacién es menor de 15 afios y un 7 % tiene mas de 65 aflos.

Estariamos hablando de un 53 % de la poblacién con posibilidades de practicar de alguna
manera su ejercitacion fisica mediante estas disciplinas.
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ING. AGRONOMO

DISENO GRAFICO

CONTADURIA

EDUCACION.

En la comunidad se cubre Ila demanda educativa en todos los niveles: kinder,
primaria, secundaria, preparatoria y profesional. A mivel primaria tanto en escuelas publicas
como privadas se imparten las materias obligatorias de la SEP. En las escuelas privadas se
imparten ademis clases de musica, ingles, computacién y demdas materias que despiertan mis el
interés del nifio por seguir aprendiendo.

El problema que la sociedad tiene con las escuelas del gobierno son los paros laborales que
frecuentemente realizan los maestros, ademds el nivel académico de estas instituciones esta muy
por debajo de las privadas, por lo que algunos padres optan por educar a sus hijos en colegios,
aunque tengan que pagar por su educacion.

A nivel licenciatura se cuenta con la facultad de agrobiologia presidente Juirez y con la
Universidad Don Vasco.

En el ambito deportive, en la Universidad Don Vasco se realizan cada afio torneos deportivos de
basquetbol, volibol y fittbol con una gran respuesta por parte de los alumnos, lo que demuestra que
hay interés en el deporte , pero lamentablemente la institucién no cuenta con espacios aptos para
el buen desarrollo de las disciplinas.

Algunas universidades del pais cuentan con gimnasio, alberca, canchas de tenis, etc, y cstas
participan en torneos interescuelas obteniendo algunas veces muy buenos deportistas.

ADMINISTRACION ING. CIVIL INFORMATICA DERECHO

24



MIXICO

Er GUERRERQ
1/&\,.\5 LAZARD nBom}m

SE-NO
vientos dominantes

LOCALIZACION DEL MUNICIPIO

El estado de Michoacdn tiene una extension territorial de 59,928 km 2 Jepresentando
el 3.1 % de la superficie total del pais. limita con los estados dk jalisco, Colima, guerrero, edo.
de Mexico, Querétaro Guanajuato y con el océano pacifico.

Esta dividido en 113 municipios,entre los cuales el de Uruapan esta considerado como el
segundo de importancia después de Morelia.

Uruapan cuenta con una superficie total de 830.28 km 2 y tiene una altitud de 1611 m sobre
¢l nivel del mar.

Se localiza en Ia sierra madre occidental dentro del cinturén volcanico del estado, al sur de Ia
meseta tarasca. Limita al norte con los municipios de Charapan, Paracho y Nahuatzen, al sur
con Gabriel Zamora (Charapendo) Lombardia y Nueva Italia , al este con
Tingambato,Ziracuaretiro y Taretan y al oeste con san Juan Nuevo, Periban y Los Reyes.
Urvapan se localiza entre Jos paralelos 19° 15" y  19°37° de latitud norte y entre los
meridianos 101° 57° y 102° 21" de longitud oeste.

25



A Morslld

=0
5
;5

Tt
-y
18 :
Y
ﬁ .:.

A Cugles Comines

Hidrografia:  se cuenta con el rio cupatitzio . el cual abastece a la ciudad de agua potable . Se
tiene también el rio Santa Barbara y 1a presa de Caltzonzin. El caudal de 1a red municipal es poco
durante la mafiana, por lo que s¢ pondrd un aljibe para ¢l almacenamiento del agua y de’ahi
distribuirla al edificio, ya que por presion no abasteceria a los muebles con la presién que

requieren.

Topografia:  ¢n la ciudad se cuenta con terrenos duros , suaves y pantanosos, con capacidades
de carga que van de las 3 ton/m2 hasta mas de 12 ton/m2.

Orografia: Uruapan se encuentra en el sistema volcanico transversal, rodeado de cerros y
colinas, como el cerro de 1a charanda ,de la Cruz y de Jicalan,

Estos cerros contrarrestan la velocidad del viento y por su composicién proveen de material a las
obras, extrayéndose grava, arenay piedra. En el cerro de Tancitaro ocasionalmente
neva entre los meses de Diciembre y Febrero y por su cercania con uruapan se dejan sentir
oleadas frias en estas fechas.

Vegetacion: La flora de la regidn esta compuesta por bosque tropical y bosque mixto de
coniferas. Ademds se cuenta con una gran variedad de plantas de ornamentacién cultivadas en
viveros de la ciudad.  Esta vegetacion la podemos utilizar para crear sombras, crear sensaciones
en los espacios y como elementos de decoracion.

Recursos forestales: Su explotacion se basa en ¢l pino, pero hoy en dia esta explotacidén esta
muy restringida por la tala inmoderada de afios anteriores que han afectado el suelo y el clima de
fa regidn, provocando perdida de lluvia, infertilidad y erosion en los suelos, ademis de la
elevacion en la temperatura de la region.
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ANALISIS DE ACTIVIDADES

Fisico culturista: para comenzar realiza ejercicios de calentamiento, hace levantamientos con
pesas, toma agua, platica con el entrenador, escucha conferencias, se bafia, va a nadar o0 a
correr, s¢ bafia, se cambia, come, se va.

Aerobicos:hace calentamiento, toma la clase, se ejercita con miisica baile, entrena con un
poco de peso, toma agua, alimentos, se bafia, se cambia, acude a las conferencias, se va.

Natacién : llega, se cambia, se bafia, hace ejercicios de calentamiento, nada, se bafia, se
cambia, se alimenta, acudg a platicas, se va.

Entrenadores: llegan, revisan equipo, ayudan a los usuarios, reparan equipo, platican,
elaboran dictas y programas, hacen consultas con el doctor, imparten y escuchan platicas y
conferencias, se bafian, se van.

Doctor: * atiende a los usuarios lesionados. da consulta, supervica 3 lac entrenadoree pars lan
dietas y técnicas de entrenamiento, imparte platicas de nutricién,

28



1~ sayodou sef 1od ajqanunit [3p OpeEPMY [9p E3IEOUD 55 IOPEJOA

: "SIpEpIALE
SnS Iezipal B BIOUS onb einseq e 580ox ‘Opgonunm [Sp IOUNXS A IOLIUI UQLEIFIA
B[ BZI[IUD] £ 100 ‘epod ‘SOPISA Se2up SE| OPEIS? UdNQ U ISUIIUEUI $3 UQIOUNJ NS [OIITPIE[

-sordunf soroedsa sof 1oum ered eip 2p
OSIMISUEN [ U3 aNWAULISUCS Jeaden ap edieoua a5 ‘seumuda £ sepond eay] ‘endse ‘eaden
‘aireq” soueq so] ap owdooxs ‘djganwur (2 opo) o9p [RISUSE 0asE [ap wEIOUD 35 llopeuery

"SELIBHUES A SESIMEIPTY SSUOIDRIEISUT SB[ OPEISI UG U UdUITUEM £
uerelsul ‘so1asxdsop weredar Sjganunn ueluid ‘SCONPUNSUOIPTY
SO] ‘SERISP[ED SB[ Ip OANuEUOIUTY [ap updieous o5 ‘seumbew ueredar owdmUIUMUEUI

(se[[eo1 9p BaIp £ SRI10PIISAA
‘7odea ‘serapeSal)soyeq SO[ Sp 093SE [9p SMUSBAISO[IXS URSIEOUS 95 SOUBQ 5P [EUOSID]

‘uapaded rezezdio 3p sewape ‘soLensn
s0 9p sauordusul e 9p £ s01qod S0 op edreous as‘euosiad [ opo} ap sepifes £ sepenua
9P [ONUCY 23 BAM| ‘UQLBULIONII P ‘Souensn SO[ ¥ ISpUse op ediesua a5  Ejstuoindasoy

“I0PRIUCS [9 £ O1DIATIS 9P [euos1ad {2 2I)Ud BLIBIPSWLISIUL S2 ‘SEIID BZI[Ed] ‘SEPEWE]]
apudye ‘Seded Iezifeal ‘saIopeusnud so] op A Jopejuod 19p eusjxded ezmreSio ewe)aIng

'SEIDUSISUOY 5B A S330)150dx 50]
© Im3asu0d 3p edesus as‘estaxdns ‘jeuosiad [2 0pol uoa eoned 'SI[ENJUIAD SEYISIA A SOLIENST
spuane ‘Teuosiad ap soFed eayear ‘Ojqanuiul 9p BLTMPEII0D B] BAI[[ 10PEIU0))




DIAGRAMA DE FLUJOS.
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TABLA DE REQUISITOS

USUARIO ACTIVIDAD MOBILIARIO QUE REQUIERE ESPACIO QUE GENERA m2
FISICO CULTURISTA ENTRENAR PESAS APARATQS, BARRAS, BANCAS AENTRENAMIENTO
ASEARSE (NEC FISICAS) REGADERATAZA MINGITORIOLOCKERS BANOS
ALIMENTARSE MESA,SILLAS, PLATOS CAFETERIA
A.AEROBICOS ENTRENAR BANCOS PESAS A ENTRENAMIENTO
ASEARSE REGADERA, TAZA MINGITORIO LOCKERS BAROS
ALIMENTARSE MESA, SILLAS PLATOS CAFETERIA
ENTRENAR
ASEARSE BAFIOS
ASISTIR A PLATICAS SILLAS,PIZARRON,T.V SALON CE PLATICAS
NATACION NADAR CALDERAPIAGUA) ALBERCA
ASEARSE BAKIOS
ALIMENTARSE CAFETERIA
INSTRUCTOR . AUXILIAR AL USUARIO  APARATOS PESAS,BANCAS AENTRENAMIENTO
PREPARAR DIETAS.TECNICAS ESCRITQRIO,SILLAS.LIBRERO,COMPUTADORA PRIVADO
QIR,DAR PLATICAS SILLAS, ESCRITORIO.PROYECTORES SALON DE PLATICAS
DOCTOR ATENDER USUARIOS  ESCRITORIO SILLAS,DIVAN,BOTIQUIN,LIBRERO CONSULTORIO
PREPARAR DIETAS CONSULTORIO
PLATICAR INSTRUCTORES CONS.ILTORIC
P.MANTENIMIENTO REPARAR EQUIPOS HERRAMIENTAMESAS TRABAJQ,CALDERA TALLER MANTENIMIENTO
GUARDAR MATERIAL ALMACEN
CAMBIARSE ASEARSE REGADERA_TAZA MINGITORIO,VESTIDOR BANO DE SERVICIO
AFANADOR LIMPIAR, BARRER CUBETAS, TRAPERQ,ESCOBAASPIRADORA CUARTO DE ASEQ
ASEARSE BANO DE SERVICIO
JARDINERC CUIDAR AREAS VERDES CUBETAS,TWERAS,PODADORA BOMBAS ASP. BODEGA JARDINERIA
E. CAFETERIA PREPARAR ALIMENTOS  BARRAS, TARJA MESA.REFRIGERADOR E5TUFA COCINA
GUARDAR DESPENSA GAVETASALACENA | ’ DESPEINSA .
SERVIR MESAS,SILLAS, BANCAS, BARRA CAFETERIA
CONTADOR ATENDER PERSONAL  ESCRITORIO,SILLAS,LIBRERO PRIVACIO
LLEVAR CONTADURIA . PRIVADIO
RECEPCIQONISTA RECIRE USUARIOS MOSTRADOR,SILLA ARCHIVEROS RECEPCION
ENCARGADO BAROS ASEA BANOS TRAPEROS.ESCOBAS,CUBETAS CUARTO DIE ASEQ
ENTRAGA TOALLAS CLOSET,GAVETAS JABONERA AREA DE TOALLAS
SECRETARIA EJECUTA ORDENES ESCRITORIQ,SILLA ARCHIVEROQ RECEPCION
ORGANIZA PAPELERIA RECEPCION
TODOS LOS USUARIOS ESPERAR SILLONES,T.V _SALA DE, ESPERA
ESTACIONARSE CAJONES PARA AUTO ESTACIONAMIENTO
ASoLEAREE Siassoueni A e Bl

INSTALACIONES QUE REQUIERE
ELECTRICAS.DE AUDIQ.DE VIDEQ
ELECTRICAS HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS HIDRALILICAS SANITARLAS
ELECTRICAS,DE AUCIO,DE VIDEO
ELECTRICAS HIDRAULICAS, SANITARIAS
ELECTRICAS, HIDRAULICAS, SANITARIAS
ELECTRICAS HIDRAULICAS DRENES
ELECTRICAS, DE AUDIODE VIDEC

SAMNITARIAS, HIDRAULICAS.DE GAS

ELECTRICAS
ELECTRICAS,DE AUDIO,DE VIDEC

ELECTRICAS

ELECTRICAS,HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS '
ELECTRICAS, HIDRAULICAS SANITARIAS

ELECTRICAS,HIDRAULICAS SANITARIAS

IDEM .
ELECTRICAS SANTTARIAS, HIDRAULICAS,DE GAS

ELECTRICAS.DE AUDIO,DE VIDEG

ELECTRICAS,DE TELEFONO

ELECTRIGAS DE TELEFONO,DE AUDIQ

ELECTRICAS, HIDRAULICAS SANITARIAS
ELECTRICAS

ELECTRICAS.DE AUDIO
ELECTRICAS
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PATRONES DE DISENO




Ares 8¢ reparucioncs A: $0.00 m]

b SO0 m
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AREA DE GIMNASIO  A: 450.00 m2
h; 6.00m
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Zona deportiva.

Gimnasio -500.00 m2
A.aerobicos 340.00
Alberca 522.00
Consultorio 7.50

A priteros auxilios 10.54
P.instructor (4) 36.00

Zona administrativa.
Recepcion 10.56 m2
P.contador 20.00m2

Zona servicios.

Bafios y vapor 384.00 m2
Sala espera 20.00
Solario 240.00
Restaurant {(con cocina) 250.00
T.mantenimiento 60.00
Cuarto de asco - 9.28
Bafio servicio 5.10
Bodegas (almacen) —120.00
Cuarto de maquinas 36.00
Vestidores 159.00
A toallas (2) 10.00
Jardineria y pasillos 350.00
total 3189.98 m2

+ 15 % jardines y circulaciones———————478.35
Programa arquitectonico 3668.00 m2
Se necesita un terreno de 3700 m2 aproximadamente

Se gescarta el estacionamiento del programa por que al ser privada la calle secundaria
Se aprovecha para estacionarse
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PROPUESTA DEL TERRENO.

PROPUESTA 1.

Ubicado dentro de una zona habitacional. Cuenta con todos los servicios.
La capacidad de carga del terreno es de 8 ton/m?

Se sitda en una calle secundaria y esta a una cuadra de una avenida principal.

Actualmente es una huerta de aguacate sin produccion.
Frente al terreno se encuentra una escuela primaria

VENTAJAS:

Caracteristicas del terreno

Capacidad de carga

Cuenta con todos los servicios

Fiécil acceso .
No existen cerca espacios para practicar deportes

DESVENTAJAS:

Exceso de trafico en ciertas horas por la escuela primaria
Zona de clase media y media baja
Poca poblacién joven

CONCLUSION:
La clase social predominante es media baja,1a cual no tendria

poder de adquisicion de estos servicios. Hay poca poblacién joven,
por lo que s¢ descarta esta opcion.
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PROPUESTA 2.

Este terreno se localiza en una avenida principal. Es una zona comercial y habitacional.

Comunica con el acropuerto. Es esquina. Su uso actual es agricola.
Tiene cercania con una escuela secundaria.
Esta muy préximo a los terrenos del aeropuerto.

VENTAJAS:

Terreno plano

Esquina para dos vistas
Zona comercial
Avenida principal
Todos los servicios

DESVENTAIJAS: . .

Uso actual del terreno
Ubicacién al final de la avenida
Mal estado de las calles

La construccion existente

CONCLUSION:

La ubicacién del terreno no es la mis conveniente por situarse
al final de la avenida ya que solo comunica con el aeropuerto.

A pesar de tener cerca una escuela esta es de gobierno y un gran
nimero de ¢studiantes no podrian pagar estos servicios.

PROPUESTA DE TERRENO

Propuesta 3.

Se localiza en una zona comercial de gran crecimiento a corto plazo. Esta en una avenida
principal y comunica con el acropuerto de la ciudad. La zona es tipo medio alto y residencial.
Esta junto a las instalaciones abandonadas de un cine,cuenta con todos los servicios,la banqueta es
de 6 m de ancha y bajo esta pasa un canal de aguas grises,que no producen malos olores. Cucnta
con arboles de aguacate pero no estin en produccién pues esta descuidados y no se le da uso al
suclo.es esquina ,se rodea de casas y de locales comerciales, la avenida s¢ encuentra maltratada
con baches y pozos.

Ventajas:

Ubicacion en zona comercial

Situado en avenida principal

Ficil acceso y localizacidn

Todos los servicios

Es esquina y s¢ aprovechan dos vistas

Cercania con una avenida altamente comercial,con bomberos,acropuerto,y
Centro comercial

Cercania con escuelas secundarias y preparatorias por la pob juvenil que
puede hacer uso de estas instalaciones

Desventajas:
Estado actual del pavimento
Costo del terreno aprox. $ 1000.00 pesos m2

Conclusién:

Tomo este terreno por las ventajas que ofrece para el funcionamiento del proyecto,por su
ubicacién resulta de facil acceso,presenta opciones para fachadas,cuenta con todos los servicios.
No tiene pendientes ,es practicamente plano. Se tendrd cuidado en remover toda la tierra
agricola que pueda haber para no tener problemas en cimentacion,dejando la necesaria para las
reas de jardineria .
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F.

Requerimientos de higiene,servicios y acondicionamiento ambiental.

Articulo 82.- Las edificaciones deberén estar provistas de servicios de agua potable capaces de cubrir las mﬂsm:mwm minimas de acuerdo con las normas técnicas complementarias.
Articulo 84.- Las albercas publicas contaran cuando menos con:

L.- Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua.

IL.- Boquillas de inyeccién para distribuir el agua tratada y de succién para los aparatos limpiadores de fondo.

ITL.- Rejillas de succién distribuidas en la parte honda de la alberca,en numero y dimensiones necesarias para que la velocidad de salida de agua sea la adecuada para evitar accidentes
a los nadadores.

Articulo 86.- Deberdn ubicarse uno o varios locales para almacenar depésitos o bolsas de basura,ventilados y a prueba de rocddres.
Articulo 144.- Las albercas deberdn contar,en todos los casos con los siguicntes elementos y medidas de proteccion:

L-andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.5 m,con superficie dspera o de material antiderrapante,construidos de tal manera que evite los
encharcamientos.

IL.-un escalén en ¢l muro perimetral de 1a alberca en las zonas con profundidad mayora 1.50 m .

III.-en todas las albercas donde la profundidad sea mayor a 90 cm. Se pondr4 una escalera por cada 23 m lineales de perimetro. Cada alberca contara con un minimo de 2 escaleras.
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ALBERCAS.

Para cualquier tipo de alberca que se vaya a construir, antes de iniciar el proyecto
arquitectdnico se estudiaran y se resolverdn, de la mejor manera posible, 1a localizacién y la
orientacién adecuadas.

Localizacién. El conocimiento de si la alberca ser4 a cubierto o no, influye en este renglén
de manera determinante; asf mismo el saber si va a formar parte de un proyecto de conjunto
para que se localice cerca de las pistas o canchas de juegos con liga directa a baiios y
vestidores. Preferentemente debe escogerse ¢l lugar mas asoleado en todas las épocas del afio,
¥ si es posible, aprovechar los accidentes del terreno favorables.

Deberd evitarse lo siguiente: terrenc donde haya roca dura ya que seria necesario barrenar o
dinamitar, pendientes muy pronunciadas que requieran muros de contencién; corrientes de
agua subterrdneas o manantiales que haya que bombear; rellenos mayores de un metro abajo
de la plataforma de la alberca.

Orientacién. En el caso particular de Uruapan por estar situado en el hemisferio norte, la
orientacidon mas conveniente es 1z de norie-sur, ya que el recorrido del sol es de oriente a
poniente,

Especificaciones generales.

La temperatura del agua deberd ser de preferencia de 23 a 25° ¢, De ser posible contara con
iluminacion sub acudtica, a fin que en las competencias nocturnas sea perfecta la visibilidad de
los carriles direccionales.

El rebosadero serd amplio (50 ¢cm) con suficiente numero de coladeras para garantizar la
limpieza y ¢! desalojo del agua.

Trazo y excavacién,

El trazo se hard como lo marquen los planos respectivos, iguslmente las excavaciones
procurando que tengan los anchos necesarios para permitir el facil acceso y manejo de
materiales dentro de ellas. La tierra sobrante de la excavacién, la que no se utiliza para el
relleno de las cepas, podrd ser utilizada posteriormente para la consolidacion, tanto debajo de
la losa como en las banquetas y dreas verdes.

Profundidad de desplante.

El terreno se limpiara de todo ¢l material orgdnico existente y el desplante se efectuara de
acuerdo con los planos.
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LO TECNICO.

L- CONECTOR PARA UN LIMPIAFONDO.
FUEDE FORMAR PARTE DEL EQUIPO DE
BASE DE LA ALBERCA. SE COLOCA AL
COLAR LA LOSA DE CIMENTACION.

COMPONENTES DE UNA ALBERCA.

2.- BOMBA.
ES EL CORAZON DE LA ALEERCA LA BOMBA
DE FILTRACION ASEGURA EL DESP MIENTO
DEL AGUA DE LA ALBERCA A TRAVEE DE TODO EL
DE FILTRACION:DESDE LOS ASPIRADORES (SKIMERS,
DESAGLES DE FONDO JHASTAEL FILTRO, Y LUEGO A
TRAVEZ DE LOS EQUIPOS DE CALEFACCION Y
DESINFECCION, PARA VOLVER FINALMENTE A LA ALBERCA
GRACIAS A LAS TUBERIAS DE DESCARGA.

6.- FILTRO.

ES EL PULMON DE LA ALBERCA EL AGUAQLE
LO ATRAVIEZA VUELVE A SALIR LIBRE DE TODA
IMPUREZA

7.- EL DESAGUE DE FONDO.

SU PAPEL CONSISTE EN ASPIRAR EL AGUADE LA
ALBERCA Y DIRIGIRLA, AL IGUAL QUE LOS
SKIMMERS AL EQUTFO DE FILTRACION.

3.- VALVULA MULTIVIAS.

ES EL PANEL DE MANDO DE LA ALBERCA .
MANTPULANDO UNA SIMPLE MANILLAPODEMOS
OBTENER DE UN SISTEMA DE FILTRACIONLAS &

. FUNCIONES SIGUIENTES:

* FILTRACION: EL FILTRO FUNCIONA PASANDO EL
AGUA QUE RECORRE LA CARGA DE SILICE DE
ARRIBA A ABAJO.

* DESAGUE: PARA EL VACIADO DE LA AL RERCAEL
AGUA ES DIRIGIDA AL DESAGUE.

» CERRADO: LA VALVULA ESTA CERRADA Y EL

CIRCUITO DE FILTRACION ESTA CERRADO.

¢ LAVADO: EL FILTRO FUNCIONA AL REVESEL
AGUA RECORRE LA CARGA DE SILICE DE ABAID
A ARRIBA, LLEVANDGSE CON ELLA AL
DESAGLE TODAS LAS IMPURPZAS QUE ESTABAN
RETENIDAS EN EL FILTRO.

e CIRCULACION: CADA FILTRO QUEDA AISLADO:
EL AGUA CIRCULA POR EL SISTEMA DE
FILTRACION SIN PASAR POR EL FILTRO.

¢ ACLARADO: EL FILTRO FUNCIONA FILTRANDO
DE ARRIBA A ABAJO, PERO EI AGUA ES
EVACUADA AL DESAGUE.

4.- LA TUBERIA DE DESCARGA

PERMITE REGRESAR A LA ALBERCAEL AGUA QUE
ACABA DE SER FILTRADA, DESINFECTADAY
CALENTADA

3. LACALEFACCION

HAY VARIAS FORMAS, DESDE LA UTILUIZACION DE
CALDERAS DE GAS NATURAL, GASOLINA Y DE GAS
BUTANO, HASTA CALENTADORES ELECTRICOS Y
TECNICAS DE PANELES SOLARES.

8.- EL SKIMMER.

DEL INGLES TO SKIM, QUE SIGNTFICA DESNATAR, EL SKINMMER
CONECTADO A LA BOMBA DEL EQUIPO DE FILTRACION
ASEGURA LA LIMPIEZA DE LA SUPERFICIE DEL AGUA.

TODAS LAS IMPUREZ AS FLOTANTES (HOJAS, INSECTOS ETC)SON
ASPIRADAS POR LOS SKINMERS Y RETENIDAS EN CESTAS
FACILMENTE ACCESIBLES.
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Actividades similares

ZONIFICACION | W

ESTABILIDAD

——A  JERARQUIA
—A  ORDEN

—N  unNiON A

EQUILIBRIO

——XN  CONJUNTO

Actividades similares

,

\/

m_. 830.3 intermedio puede diferir en forma
OTIENIACIAN v tnmax para ast manifestar sy

\ .. funcién de enlace
/ 49
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CALCULO ESTRUCTURAL.

Zapata aislada

Andlisis de cargas: Reaccion provocads por la cubierta y peso propio de la trabe:

ton.

Peso estimado por columna 40x40 de 4 m: (0.40)(0.40)(4.00)(2.40)
1.536 ton

Total de carga 23.53 ton (1.40 £ seguridad) = 35.75 ton
Se disefiard para una Pu = 40 ton
Disefio de zapata a flexién.
ymliorron] - f'c =200 kgfcm2
50K 50 @, = 4200 kg/cm2
1.50
=150 cm
S04 xa = 130 kg/m3
q= 8ton/m2
q = presién de diseifio del suelo a nivel de refuerzo
m = peso volumétrico de la tierra
Df = profundidad de desplante
Presi6n efectiva de disefio
8 -0.40(2.4)(1.40) - 1.1(1.30)(1.40) = 4.654 ton/m2

Area requerida = Pu = 40ton = 8,59 m
presion efectiva de disefio 4.654

proponer 2.90x2.90 m
ousd Reaccion debida a la carga Pu
\h ~ b740 tou q=_40 =476 to/m2

H H (Z.90)~
—RQ0)

4 120t

. {
' 2.90 v

24

= 153G vou

Momento en la seccidn critica por metro de ancho

Pox 0 1o d=40-5-06 I 76 Foofet
e %0 d=344 cm
N w \ Chon) 5712
M . f Mr= 342720 = 289
oL - bd2” 100(34.4) . Hlburn)
2 p= 00017  delagrifica 2.4272

pmin. = 0.Wfc = 074200 =0.0024 <— rige

L'wrg

J.\m.c

As= Pbd =(0.0024X1.00 m)(34.4)= 8256 cm2 = % *“
1.27

En el otro claro:
40-5-127-06 = 33.13
Pbd = (0.0024)(100)(33:13)
7.9512

127 w*“ *8cm

o« u

d
Rige para As
As

Tecm
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REVISION A CORTANTE
1) Como viga ancha
’ Vu=(1.20-0.344)6.89 = 5897 ton qu=__40 = 689
(2)(2.90)
VCR= FRbd (0.2 +30p Wfc'
VCR= (0.8X100)(34.4) (0.2 +30 (0.0024) ) N 160"
VCR= 946841 kg

VCR > VU .’. cumple h=40cm

Revisidn en el otro sentido:
Vu = (1.20-0.3313)6.89 =598 ton
VCR = 0.8 (100)(33.13) (0.2 +30(0.0024) ) {160
VCR = 9118.85

VCR>Vu . . cumple




Diseilo de zapata de colindancia

Pu = 40 ton

fc= 200 kg/ cm2

fy = 4200 kg/em2

¥ = L3 ton/m3 (suelo)
g= 8 ton/m2

U

il

Presién de disefio - 1.4 ( ppzapata + peso del relleno )
8-1.40(0.4(2.40)+1.10 (1.30) )= 4.654

A=_Pu = 40 ton = 859 m2
4.654 4.654

Suponemos zapata de 3x3
Revision a flexién
0 Reaccién debida a 1z carga
[P q=40 =6.67 tow/m2
2(3)
Carga del terreno
(3.00)(2.50)(1.10)(1.3) = 10.725 ton

—r .- 0.50

-4
o d=140-5-0.60

T d=3440 cm
- 300 -—

MR = _ 3423000

i

28.92 cm = (08876 seghn grafica

bdt, 100 (34.40)*

Cmin =0.7f¢ = 0.7J200° = 0.0024
fy 4200
Q max = € =_136_ = 4800 = 00152 ¢ rige

4200 4200

As =Cbhd = (0.0152)(100)(34.40)
As = 52,288 cm2
1.27 41 varillas de 2

var % 7¢m
En la otra direccién:
q =6.67 ton/m
d=40-5-127-06 =33.13
MR = 521000 = 4746
bd  100(33.13)

0.1291 rige max = 0.0152

As = bd =(0.0152)(100)(33.13)
As = 50.35 ¢m2 39 vanllas de 2

Eaﬁ%.\n@moa

Revision a cortante
1) como viga ancha

Vu =(2.50-0.344)6.67 = 14.38 ton

VCR =FRbA (0.2 +30p) fc

VCR = 0.8 (100)(34.4) (0.2 - 30 (0.0152)) \ 160"
VCR = 22835.59 kg

Vu< VCR . . cumple

Revisién en el otro sentido

Vu =(1.25-0.3313)6.67 =6.127 ton

VCR =0.8(100)(33.13) (0.2 + 30 (0.0152)) 4 160
VCR = 21992.53 kg

Vu< VCR . . cumple
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Caleulo de la trabe de liga

Anilisis de carga en muros

MATERIAL ESPESCR PESQO VOL. ton/m3 PESQ ton /m2

tabique 0.14 1.5 0.21

mortero 0.04 2.1 0.084
Carga Muerla 0.294

Muro de 7 x 4 sobre trabe de liga

A =(7.004.00) = 28 m2

Carga (28 m2)0.294 ton/m2) = 8.232 ton = 1.176 ton/m
7m
Reaccién del terreno ©  q = 5 ton/m2

Trabe propuesta Area expuesta:  (25)(700) = 1.75 m2
Carga del terreno sobre la trabe
(5 ton/m2)(1.75m2) = 8.75 ton = 1.25 ton/m

Como la carga que resulta es muy pequefia, solo se colocara ¢l acero minimo para la

trabe de liga:

min = 07\fc= 07200 = 0.0024
fy 4200

As =  bd = (0.0024)(20)(35) = 1.68 cm2
Tvg ||I+

|_l pr 3varllas #3 3/8¢
e S —

_m 3438 I -

040 _* D S S s l;.!M -&...l 1. l_l

: oo FELE +— 350

l_l b0 .o, V min  con estribos uaamm@ 15 cm

L o
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RESUMEN

1.- Trazo y excavacion.
material y mano de obra

2.- Zapatas de cimentacién
incluye cemento varilla 4” y mano de obra. ..

3.- Muros tabique rojo con aplanado
a plomo mezcla mortero inc. dala
de desplantes y de cerramiento

4.- Muros, panel instalacién y repellados ..........

5.- Colocacién losa maciza 10 cm espesor
inc. concreto, varilla 3/8 | cimbra y mano
de obra

6.- Colocacién estructura tridimensional

inc. material mano de obra y herramienta. ...

7.- Cubierta multipanel 3”

Colocacidn domos... .........ccvcveiiiiiiiineens.

material mano de obra y herramienta

8.- Instalacién de vitropiso y vitromuro

vitromex , iri¢. material y mano de obra .........

PRESUPUESTO

et e eee e ran v eee e oee $198,899.00

e et e e e et e e 2. 8 376,380.00

e e et et s e e 8 89,424.00

................................. ©...$109,710.00

e e a1, $205,000.00

eerrer et eanreenee e nee ... $237,055.00

Alfombra antiimpacto con base de Poliuretano...................................$101,000.00

Césped.
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Para la realizacién de este proyecto, la forma mas viable es formar una sociedad de 5 miembros,
los cuales participan con $ 400,000.00 para tener un capital social de § 2,000,000.00

Con este capital social activo, mensualmenie se generaran intéreses bancarios que permitirdn
absorber gastos destinados a la edificacién.

Se propone la construccion en 4 etapas:

Primera: gimnasio y cafeteria  Segunda: azerobicos y bafios  Tercera: alberca y boulique
Cuanta:  saunas y vapores

Al tener dreas de entrenamiento y 4rea de ventas en cada etapa, se pueden generar ganancias para
pagar una parte de los sueldos y manterimiento y no tocar el saldo del capital social.

Se propone realizar la obra completa en 5 meses, comenzando en agosto y terminando en
diciembre, se calcula el gasto de cada semana para disponer de lo necesario y el resto mantenerlo
en cuentas bancarias a plazo fijo de 28 dias para que se generen intereses que sumados a las
ganancias de mensualidades v venta de alimentos, ayudaran a prorratear gastos de construccion.

En ¢l ultimo mes, el saldo del capital social se cambiara a una cuenta a plazo de 7 dias lo que nos
permitira disponer del presupuesto semanal y seguir ganando un interés que se seguira utilizando
para cubrir gastos o bien aumentar el saldo del capital social.

Siguiendo este procedimiento los $ 2,000,000.00 iniciales generaron intereses que permitieron
cubrir los $ 2,465,416.44 v todavia sobraron $ 73,709.70.

Se calcula el ingreso de usuarios mensualmente y s¢ tiene que para el mes de enero, (sexto mes)
se contaria con 310 usuarios.

Se propone una cuota de $ 200.00 con derecho a utilizar todas las instalaciones, incluyendo
Vapores ¥ saunas.

Esto nos daria un ingreso mensual de $ 62,000.00 brutos, restando el pago de sueldos, comisiones,
teléfono, gas, mantenimienio y gastos imprevistos, se tiene un ingreso mensual de $ 25,000.00,
¢sto sin contar las ganancias que genere la cafeteria y la boutique.

Con este monto amialmente se generarian $ 300,000.00 lo que nos Hevaria a un tiempo de
recuperacion del capital de 7 afios,esto seria si continlan los mismos usuarios en este lapso.
Cabe mencionar que los intereses bancarios podrian amortizar gastos si hay baia de usuarios




ETAPA I  GIMNASIO Y CAFETERIA

Terreno ........
Cimientos

Excavacion
Losa
Cristaleria ............
Herreria... .....
Piso cafeterfa

Piso gimnasio ... .....
Pintura

Instalacién eléctrica

{(acondicionamiento y equipo)
*mobilianio ........

*equipo

et S 85,000.00
vt ettt et cnaens o 52,409.88
et the e e 5,295.00
SSUUTURIURUUNOUVRUPRORIRIRS L ] X3 § W &
SR UOUUUIUUTURUROUDIURRPRORPPRURROR. 1 X ) ¥ X 1
VU ROIPUPPRR . » X -
e s 13,175.00
e ees et e e ee 60,513.75
e e e erer 60,600.00
et een et eseere oo eeno. 20,805,968

$ 470,925.94

et eeerrarrrre e e eea e 30 156,640.00

TOTAL: 642,565.94

ETAPAII BANOS Y AEROBICOS
CIMIENLOS ... e cecvcnrceee e e 61,738.24
QEITEHIO .. ooooen e seeeeereeaseianesanneaeennenenn 100,130.00
QUTOS. . oer oo oo eeeeeseeeees e eernrnne 119,932.35
cristaleria.......ccoooeeii i, 3,326.46
REITERIA. . coevvveeeeeceveeecieinnnenenceseenenenenoee 15,520.00
PESO. v o eeeen e et eee e ee e sn e e na e e e 13,133.00
CeSPed.......co.ooieiieeneeeie e ccreeeersee e 10,000.00
Instalacién eléctrica. .. ... e ........... 15,050.05
instalacién sanitaria................c.ccocenee. . 8,085.00
EmEonn.Em&::S::-:::...:..:.-:. 12,000.00
$491,547.10
acondicionamiento y equipo
mobiliatiobaflo..........ovoeeeiiei e eeeinnee . $ 24,598 88

alfombra.............ccceeviieeiies e eceiie e ... 41,000.00

TOTAL $ 557.145.98
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ESTA TESIS NO &t
SAIR BE LA BIBLIGTEGA

_
CALENDARIO| DE OBRA
GIMNASIO Y CAFETERIA AEROBICOS Y |[BANO ALBERCA Y QUE SPAY V.
01 AGOSTO 02 SEPTIEMBRE 03 DE OCTUBRE 04 DE NOVIEMB
TERRENO £5200.00( TERRENO 100140.00) TERRENO 71485.00| TERRENO 66725.00
EXCAVACION 5295.00| EXCAVACION 5535.00| EXCAVACION 5617.56| EXCAVACION $242.00 | SEMANA 1
CIMIENTOS 52409.00{ CIMIENTOS 61738.60| CIMENTACION 4476.00| CIMENT ACION 41131.00
142904.00 167403.00 121178.56 11309800
MUROS 1¢1811.00{ MUROS 119932.00 MUROS 85621.00; MUROS 42394.00
LELECTRICA 12776.06| LELECTRICA 15050.05| 1 ELECTRICA 10744.49| LELECTRICA 1002690 |SEMANA 2
L.SANITARIA 3085.00; LHIDRAULICA 5025.88| .SANITARIA 16388.69
114%87.06 143067.05 101391.37 6£8809.59
LOSA 54017.50[LOSA 63632.00| LOSACUB. 45428.00| LHIDRAULICA 1469022
HERRERIA 13175.00( LHIDRAULICA 12000.00| HERRERIA 11080.00| HERRERIA 10340.00 SEMANA 3
CRISTALERIA 4521.66| HERRERIA 15520.00| CRISTALERIA 380200 CRISTALERIA 5000.00 |
T1714.16|CRISTALERIA 5326.46 60316.00 30030.22
VITROPISO 121113.75{ PINTURA 5000.00 Emo 53638.08 FINTURA 16328.92
PINTURA 20805.96| VITROPISO 75133.00{ PINTURA 17561.57| PISO 6164697 TNZ.PZ.P 4
MOB. BANO 15000.00| CESPED 10000.00| EQUIPO 198600.00
156919.71 90133.00 26979965 7797389
EQUIPC 156640.00
TOTAL $ 642565.94/TOTAL § 55714598/ TOTAL 552679.78| TOTAL  § £92360.65
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