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INTRODUCCION

Actualmente se le da peca importancia a 1la amistad, adn y
cuando tiene un papel importante en toda persona, que por su na-

turaleza social, necesita relacionarse con los demés.

Mediante la amistad el hombre se va enrigqueciendo: conoce
diversos enfoques de la realidad; intercambia experiencias y ser

vicios; pone de manifiesto su capacidad de amar y de servir.

La amistad, como relacién profunda desprendida de un inter-
cambio de espiritus, se inicia propiamente en la adolescencia.
El adolescente va descubriendo su riqueza inte.ior, ha ido desa-
rrollando la capacidad de reflexién, lo que le capacita para en~
tablar relaciones profundas con sus semejantes., La amistad en el
adolescente debe ser cuidadosamente orientada, evitando asi el
caer en un indiferentismo mas 6 menos oculto, o bien en un pose-

sionismo desordenado; dirigiéndola al enriquecimiento personal.

Por estas razones se investigd el concepto de amistad que
manejan los adolescentes, con el objetivo de fortalecerlo median
te fundamentaciones s6lidas desprendidas del concepto real de és

ta y buscando también sensibilizar al adolescente en este tema,
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La investigacién se llevé a cabo bajo dos enfoques: filoséfi
o'y psicolégico. El filosofico buscande la razon primera y dlti-
ma de la amistad y psicolégico analizando el comportamiento del

adolescente, de modo qQue se oriente hacia actitudes positivas en

la amistad.

La tesis sigue un enfogue Aristotélico-Tomista, de modo que
parte de que el hombre es un ser corpéreo-espiritual que se va
per feccionando; y gue la amistad se desprende bdsicamente de su
dimensién espiritual, realizédndose un intercambio de espiritus:
en el capitulo I se mencionan los conceptos que sustentan esta
tesis, evitando as{ contradicciones o confusiones a lo largo de

la misma,

Se utilizaron dos tipos de lnvestigacién: investigacidén do-
cumental e investigacién descriptiva. La documental se utilizé
para investigar y analizar los conceptos bésicos de educacién,
caracterologfa esencial del adolescente, el proceso ensefianza-a-
prendizaje y el concepto real de amistad. La descriptiva se u-
tilizé para investigar el concepto de amistad en el adolescente,
con el f£in de enriquecerlo y orientarlo hacia actitudes pogiti-
vas; se llevé a cabo en el Centro Escolar Yaocalli, México D, F.,

Y en la Escuela Secundaria Federal de Apan, Hidalgo.
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La poblacién total a la que se le aplicé la investigacién,
fué de 179 alumnas, el nivel socio-econfémico de éstas oscila en—.

tre la clase media-baja y baja.

El instrumento de medicién fué un cuestionario, complementa
do, en su interpretacién, con entrevistas personales y observa-—
ciones directas. Con base en la fundamentacién tedrica y en la
interpretaci6n de resultados, se elaboré un folleto que preten—
de sensibilizar al adolescente en la importancia de entablar una
verdadera amistad mediante consejos prdcticos fundamentados en

en el concepto real de ésta.

La tesis se desarrolla de la sigulente mancra: andlisis del
proceso educativo, incluyendo dentro de éste el concepto de edu-
cacién, la dimensidén ética del hombre, el ser y deber ser de la
educacién y la causalidad de la misma. Establecidas estas bases
se procede a la educacién del adolescente partiendo de su carac-

terologia, ubicando el ambito de influencia de la amistad.

La investigacién fue en adolescentes de primero de secunda-
ria, por lo gue se identifican tedricamente, los diversos cam-
bios del proceso ensefianza-aprendizaje y la influencia de éstos

en el desarrollo social.
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Posteriormente se analiza qué es la amistad y como se
manifiesta en el adolescente de primero de secundaria. Por dl-
timo, se aporta un folleto para sensibilizar al adolescente en

la amistad, incluyendo diversas actitudes positivas en las que

se debe profundizar.



CAPITULO I EDUCACION

f.1l Conceptos que sustentan esta tesis.

Con el fin de mantener una misma linea tedrica y evitar con
tradicciones en el desarrollo posterior de la tesis, se estable-
cen como primer punto de la misma los diversos conceptos que son

la base del trabajo de investigacién.

Los principales conceptos que constituyen la base de la te-
sis son los siguientes: hombre, educacidn, adolescencia, proceso

enseflanza-aprendizaje y amistad.

I.1.1 Concepto de hombre.

El concepto de educacion que se sostenga estard relaciona-
do con el concepto de hombre del cual se parta, De ahf la impor

tancia de iniciar esta tesis con el concepto de hombre,

En esta tesis se congidera al hombre como un ser vive com-
puesto de cuerpo y alma. El cuerpo posee las mismas caracteris-
ticas fisiol6gicas de los cuerpos vivos: crece, se desarrolla,

se reproduce, se desplaza, siente y muere,
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2l alma, a diferencia del cuerpo, cuenta con dos potencias
especificas que elevan al hombre a un grado de vida mis perfecto
conocido con el nombre de vida espiritual; espiritual entendido
no s6lo en el sentido de religiosc, sino de sobre-material. Las
dos potencias del alma son: inteligencia y voluntad, cuyos obje-

tos son la verdad y el bien respectivamente.

El alma y el cuerpo forman una unidad en el hombre, de modo
que el hombre no puede ser considerado como un ser solamente ma-

terial, pero tampoco Unicamente espiritual (1).

La educacidn deberd tomar en cuenta ambos aspecteos, Por ejem
plo, en el rendimiento académico del alumno influye tanto la ca-
pacidad intelectual como las condiciones fisicas donde se lleva
a cabo el aprendizaje,asf{ como los factores nutricionales del

alumno.

las corrientes pseudoeducativas tienen como principal fuen-
te de error partir de un concepto errénec de naturaleza humana.
Nortomando al hombre como un ser corpéreo-espiritual. Esto oca-
siona que se polaricen hacia diversos aspectos, alejéndose de la

verdadera y auténtica educacién.

(1) cfr. DE TORRE, J., Compendio de filosoffa, p. 254.
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En esta tesis se partird de gue el hombre es un ser vivo, do
tado de inteligencia y voluntad: posee por lo tanto una vida mis
perfecta: la vida espiritual, y de que la educaci6n deberd ir de

acuerdo a la dignidad de la persona humana.

I.1,2 concepto de adolescencia.

- Definicién etimolégica de adolescencia.

El término adolescencia etimolégicamente proviene de adesce
re, adolesco, adolescens y adoleo, Adescere significa crecer y
aumentar; adolesco empezar a crecer, adolesco lleva a la signifi
cacidén de adolescens: el gue comienza a ser adults:; adoleo signi
fica oler mucho, Ovidio y Virgilio usaron tal término como siné-

nimo de quemar (2}).

Btimolégicamente adolescencia significa crecimiento acompa-
fiado de cambios importantes, que se desprenden de qQuemar etapas

anteriores e iniciar nuevas.

~ Defincidén real de adolescencia.

Garrison en "Psicologfa de la adolescencia", considera a

(2) cfr. GARCIA H, V., El nacimiento de la intimidad, p. 19 y 20.
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la adolescencia como un momento en la vida de todo individuo en

el cual es dificil consgiderar a éste como nific o como adulto,

Mendousse en "El alma del adolescente" menciona que la ado-
lescencia estd formada por estados fugitivos, de los cuales no
tiene conciencia €l y mucho menos pueden ser medidos por la gen-

te que le rodea,

Arturo Piga sostiene que la adolescencia es aquella etapa

de la vida en la cual se descubre y empieza a vivir la persona~

lidad adulta (3).

Gerardo Castillo considera a la adolescencia como un perio=-
do de crecimiento especial que hace posible el paso de la infan-
cia a la edad adulta, un crecimiento tanto cuantitativo como cua

litativo (4).

En suma, la adolescencia es un perfodo de cambio constante:
cambios cuantitativos y cualitativos. Bs una etapa de transicién

entre la edad infantil y la edad adulta.

{3) cfr. ibidem, p. 16.

{(4) cfr. CASTILLO, G., Los adolescentes y sus problemas, p. 31
y 32.



9
En esta tesis se considera al adolescente como una persona
en estado de cambio a la gue se debe orientar para que se dirija
con €xito a la edad adulta. Los cambios se consideran tanto en

su dimensién cuantitativa como cualitativa,

1,1,3 Concepto de proceso enseflanza-aprendizaje,

El proceso ensefianza-aprendizaje es un aspecto del proceso
educativo. Se entiende por proceso educativo el perfeccionamien-
to de la persona humana. La persona se perfecciona cuando va de-
sarrollando sus distintas potencialidades y neutralizando sus de
ficiencias, de modo gue va dando un sentido peculiar, profundo y
permanente a toda su vida. El proceso educativo puede ser estimu
lado, y en las formas de educacién institucional siempre lo es,

por personas ajenas al sujeto gue se educa (5).

En el caso del proceso ensefianza~-aprendizaje es estimulado
por los educadores, o personas que imparten la educacién, buscan
do una asimilacién cultural y moral enfocada al crecimiento y de
sarrollo de la personalidad. Se establece en este proceso una re
lacidén del que ensefia y el que aprende, ambos concentrados en un

(5) cfx. GARCIA H, V., Principios de pedagogfa sistemdtica, p.
34-36,
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mismo objeto de conocimiento.

En esta tesis se considera al proceso ensefianza-aprendiza-
je como un aspecto del proceso educativo, realizado mediante la
relacién educador-educando técnicamente regulada y ordenada, en
la que se busca la excelencia diddctica y la asimilacién con éxi

to del aprendizaje.

I.1.4 Concepto de amistad.

El concepto de amistad depende del concepto de hombre. El
hombre al ser considerado como corpéreo-espiritual, tiene la po-
sibilidad de relacionarse libremente con otros hombres; relacién
que otros seres menos perfectos no pueden llevar a cabo, pues ca

recen de inteligencia y voluntad y en consecuencia de libertad.

Sante Tom&s siguiendo a Aristételes, afirwa que los hombres
son por naturaleza amigos, Todo hombre posee una reaccidén instin
tiva que lo conduce a ayudar a otro cuando lo necesita. Esta ten
dencia deriva de la ordenacién directa de los hombres entre si {6)

Cuando esta ayuda se vuelve intencional y hacia una persona en

(6) cfr. DE TORRE, J., op, cit., p. 379.
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concreto , la relacion se ha convertido en una relacién de amis-

tad.

La amistad que se entable con otra persona se da de modo
paulatino; se inicia compartiendo algunas actividades, diversio-
nes, intereses, y posteriormente se entabla un compromiso perso-
nal reciproco, Farte esencial de la amistad es e) compromiso que
ge establece entre las dos personas, tanto que la amistad sélo se

da gi ésta es de modo reciproco, y por lo tanto mutua (7),

La amistad lleva implfcita toda una gama de virtudes que la
van perfeccionando, éstas son: fidelidad, alegrfa, servicio, geng
rosidad y otras. Mismas que se desarrollan a lo :argo de la te-

sis, entendiendo por virtud la repeticién de un hdbito bueno.

En esta tesis se considera a la amistad como una relacidén
interpersonal profunda, que implica una comunicacién de espirie-
tus, Una relacién desprendida de la libertad y que va creciendo
con el tiempo mediante la adquisicién de virtudes por ambas par=~

tes. Una bisqueda mutua de compromiso animada de libertad.

(7) cfr. VAREA J., El tiempo libre de los hijos, p. 157.
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El adolescente como persona en estado de cambio, debe ser o
rientado a valorar y vivir la amistad adecuadamente, Aspecto gque

se fundamenta a lo largo de esta tesisg,

I.2 Concepto de educacién,

En el presente trabajo se define el concepto de educacién a
través de dos enfoques: el primero partiendo de sus rafces etimo
l8gicas y el segundo de su definicién real. Estos dos conceptos
se unirdn finalmente para formular el concepto de educacién to-

mando como base en el desarrollo de esta tesis.

- Definicién etimolégica de educacién.

Etimolégicamente educacién significa "educere" (extraer)
que la define como la accién de sacar algo de dentro del hombre,
y "“educare" (conducir) que la define como el llevar al hombre de

un estado a otro, de una situacién a otra (8).

Educacién significa por lo tanto, el extraer lo gue poten-
cialmente estd en el hombre (educere) y también significa la o-

rientacién del proceso educativo (educare).

{8) cfr. GARCIA H, V., Principios de pedagogia sistemitica, p. 17
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- Definicién real de educaciédn.

La educacién se define en primer término como el "Perfeccig
namiento intencional de las potencias especificamente humanas" (9{
y en segundo término come “EL aprender a ser persona" (10). Estas
definiciones se desglosan de la siguiente manera:

a) Perfeccionamiento intencional. Toda educacién implica cam
bio. Este para poder ser considerado educativo, debe ir orientado
al perfeccionamiento, es decir, a la mejora de la persona. La per
sona al ser finita tiene la posibilidad de mejorar; las nuevas
formas que va adquiriendo en virtud de la educacién, van colmando
el vacfo de su finitud y de este modo van perfeccionindole. Por

esta razén, la verdadera educacién es una perfeccidn (11).

Se entiende por intencién "la determinacién de la voluntad en
orden a un fin" (12), Para que la educacifén sea considerada una
perfeceién en el hombre, es necesaria la intervencién de la volun

tad en los diversos actos educativos que el sujeto lleve a cabo,

(9) ibidem, p. 25.
(10) OLIVEROS F, 0., Educacién_y manipulacidén, p. 28.

(11) cfr. GARCIA H, V., Principios de pedagogia sistemdtica,
p. 18 y 19.

(12) MENENDEZ P, R., Diccionario Durvan de la Lenqua Espafiola,
p. 740,
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es decir, el hombre debe tener a la educacidén como fin (préximo).
Por ¢so se considera a la educacidn como un perfeccionamiento in
tencional y s6lo en esta medida serd una educacidn al nivel de la
persona humana,

b) De las potencias especificamente humanas. El hombre, como
todo ser vivo, se perfecciona de modo natural al alimentarse, re
producirse, desarrollarse; la educacién por el contraric, va en-
focada a lo que el hombre tiene como potencias especificamente
humanas: la inteligencia y la voluntad (dentro de las gue se in-~
cluye la libertad, la afectividad y demds actividades que sflo el
hombre realiza). Estas potencias elevan al hombre a un nivel supge
rior de vida, por lo tanto la educa_cidn deberd gituarse en el ni
vel de la persona humana.

¢} Persona. La persona es la naturaleza humana realizada en
un individuo {13). La educacién se enfoca a un individuo en con-
creto, de lo contrario seria una educacidn abstracta y diffeil de
poner en practica., Cada persona posee potencias especificas de
perfeccién, es por esto que la educacién se enfoca a la persona
en particular, de modo gue lleve a gue esta persona se perfeccio
ne. Es en este sentido como se retoma la definicién de Oliveros,

considerando a la educacién como el aprender a ser persona.

e
{13) cfr. DIAZ G, T., El derecho a_la educacién, p. 21.
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Esta tesis se apoya en ambas definiciones de educacidn, to-
mando como punto de partida la definecién de Garcia Hoz: “Perfec-
cionamiento intencional de las potencias especificamente humanas"
y orientando este perfeccionamiento a la defincién de Oliveros:

"aprender a ser persona”,

El adolescente, persona en estado de cambio, necesita espe-
cial orientacién para aprender a ser autosuficiente, maduro; y lo
lograri en la medida en que vaya perfeccionando sus potencias es

pecificamente humanas: inteligencia y voluntad.

I.3 Ser de la educacién.

El ser de la educacién radica en la perfectibilidad del hom
bre, es decir, en su capacidad de ser cada vez mis perfecto. Me-
diante la educacidén el hombre va logrando la plenitud de su esen
cia, orientandose a la verdad y al bien, objetos de sus potencias

especificamente humanas: la inteligencia y la voluntad (14).

Cada persona en particular estd orientada a la perfeccidn,

por esta razén la educacién es ajena a la masificacién. Las no-

(14) cfr. ibidem, p. 29.
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tas caracter{sticas de la persona son: singularidad, autonomia y
apertura. La singularidad es una distincién cualitativa, hace
que cada persona sea diferente a las demds; la autonomia es la
que hace que la persona sea el principio de sus propias acciones
mediante el adecuado uso de su libertad; la apertura lleva al su
jeto a abrirse al mundo que le rodea: recibe estimulos del exte-
rior que le llevan a conocer lo que le circunda, convive con los
demds sujetos para desarrollar su personalidad y tiene la posibi
lidad de cuestionarse por la existencia de algo que trascienda
lo gue le rodea (15). La educacién debe estar a la altura de la

persona, temando en cuenta las notas caracterfisticas de ésta.

En suma, el ser de la educacién radica en la perfectibili-

dad del hombre: el hombre al ser perfectible es educable,

I.4 Deber ser de la educacién.

Si la educacidn tiene su ser en la perfectibilidad del hom-
bre; su deber ser seri el desarrollo de las potencias especifica
mente humanas, dirigiéndolas hacia la perfeccién. Las pseudoedu
caciones no dirigen al hombre a la perfeccién, por el contrario,

(15) cfr. GARCIA H, V,, Principios de pedagogia sjstemitica,
p. 32,
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lo degeneran al masificarlo o materializarlo,

El fin dltimo del hombre, su perfeccién, radica en alcanzar
la "Verdad" y el "Bien". La ética al estudiar el fin del hombre
Y los actos relacionados con este fin, es orientadora de la edu-

cacién en su deber ser {16},

El hombre realiza diversos actos para lograr su fin, perfec
cionéndose; las diversas posibilidades del actuar humano se pue-
den resumir en los siguientes campos educativos: '

- Formacién religiosa: orientacién para que el hombre descu
bra la capacidad de trascender lo que le circunda y comprometer-
se con esta capacidad.

- Formacién intelectual: va capacitando al hombre para al-
canzar la verdad, objeto propio de la inteligencia,

- Formacidn moral: hace al hombre capaz de distinguir y rea
lizar el bien, objeto propio de la voluntad.

— Pormacidén estética: ayuda al hombre a percibir los valo-
res de la realidad e incorporarles a su vida, especialmente ha-

ce referencia al valor de la belleza,

- Pormacién técnica: ayuda al hombre a transformar las co~

(16) cfr, DE TORRE J., op. ecit., p. 325.
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sas materiales que le son dtiles para su existencia (17).

En suma, toda la actividad humana debe estar orientada a
la perfeccién del hombre Se debe impartir una educacién integral
a la persona, es decir, una educacién que abarque todas las posi
bilidades del actuar humano. La educacién integral ayudard al lgo
gro del deber ser de la educacifn, orientando al hombre é su per

feccién final.

I. I.5 Estructura esancial de la educacién.

La unién que debe existir entre el ser y el deber ser de la
educacién constituye la estructura esencial de la educacién. Es
decir, la educacién se fundamenta en la perfectibilidad del hom-
bre y debe orientarse a que el hombre spe perfeccione; aspectos
mismos que parecen desconocer o ignorar las corrientes pseudoe-
ducativas, tratando de manipular al hombre hacia intereses egois

tas de los mismos educadores.
Para orientar a cada sujeto hacia su propia perfeccidn,
es necesario respetar el ser propio de cada. individuo; su singula

(17) cfr. GARCIA H, V,, Calidad de educacién, trabajo y libertad,
p. S,
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ridad. La singularidad es una distincién cualitativa mds que una

separacién real o numérica, por la que cada individuo es quien es.

La educacifn orientada a la persona en singular se denomina
educacién personalizada. La educacién perscnalizada es necesaria
para lograr el objetivo propio de la educacién. La educacidn per
sonalizada ayuda a que cada sujeto logre su perfeccién haciendo
adecnado uso de su libertad, mediante la orientacién de sus actos

a la consecunién de su fin y a la adquisicién de virtudes (18).

Es asi como la estructura esencial de la educacién consiste
en orientar al sujeto hacia la perfeccién respetando su ser {nti
mo, fundamentdndose la educacién en la perfectibilidad del hom-

bre.

I.6 Causalidad de la educacién.

La causa es "el principio que realmente influye en el deve-
nir o el ser del efecto" (19). La causalidad de la educacién es
(18) cfr. GARCIA H, V., Principios _de pedagogfa sistemidtica,

P. 32,

(19) DE TORRE, J., 9op. cit., p. 175,
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aguel principio que influye en el gser del acto educativo.

El andlisis de la causalidad de la educacién, ayuda a com~
prender por qué se da la educacién asi como los efectos de la
misma, Hay cuatro principales tipos de causas en la educacidn:
la causa material, la causa formal, la causa f£inal y la causa e~

ficiente.

I.6,1 Causa material de la educacifn.

La causa material en general es "aguello de lo cual y en lo
cual algo est& hecho” (20). £n la educacién la causa material es
la potencia que tiene el hombre de ser cada vez mejor, desprendi
da ésta de su aspecto espiritual ¢ superior. Si el hombre estuvige
ra acabado en el sentido de perfecto, la ecucacién no tendria sen

tido, seria algo que sobraria al hombre.

El hombre debe luchar por ser cada vez mejor, de 1o contra-
rio no ejercitard lo propio de su esencia, permaneciendo de esta

forma en un nivel inferior al que le corresponde.

(20) idem.
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I.6.2 causa formal de la educacidén.

La causa formal en general es "la forma, acto o pexfeccidn,
por la cual una c¢osa es o viene a ser" (21). En la educacidén la
causa formal son los actos que realiza cada individuo para su e-
ducacién. Actos que en sentido fisico se denominan virtudes y en

el sentido moral constituyen la intencionalidad educativa,

Las virtudes facilitan y propician la educacién porque ayu
dan a ia voluntad a realizar buenas obras., En cuanto a la inten-
cionalidad, la persona para educarse necesita tener la intencidn
de hacerlo:; esta intencidén es ayudada por las virtudes. La persg
na quiere el bien (intencidén) y realiza actos concretos para ob

tenerlo (virtudes).

1.6.3 Causa final de la educacidn.

La causa final es "la causa de todas las causas, Es llama-
da causa final o dltima en el sentido que es la Gltima gue es

alcanzada. Perc, por otro lado, es la primera porque pone en mo-

(21) idem.
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vimiento todo el proceso de la causalidad: es primera en inten-

cién y Gltima en ejecucién" (22).

La potencialidad espiritual gque tiene el hombre de ser per-
fecto, los actos que realiza para educarse, la orientacién que
se le puede brindar y el modo de llevarla a cabo; sélo tienen sen
tido en vistas a la causa final de la educacién: perfeccién dlti
ma de la persona. La causa fipal de la educacién es por lo tanto,
que la persona alcance su perfeccifn Gltima mediante la orienta-

ci6én de todos sus actos hacia el fin dltimo,

I.6.4 Causa eficiente de la educacién.

La causa eficiente es aquello que hace real alguna cosa, ha
ce que algo sea. Es la que propiamente actda, y lo hace determi-~
nando la causa material por la causa formal (23). La causa efi-
ciente de la educacién es la actividad del educader o persona
que imparte la educacién. tomando en cuenta también la actividad
del educando o persona sobre la que recae la educacién. Tanto e~

ducador como educando forman la causa eficiente.

(22) ibidem, p. 183.

(23) cfr. ibidem, p. 179-183.
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El educador, aun y cuando forma parte de la causa eficiente,
debe limitar su ayuda cuando ésta no sea necesaria; las ayudas

inecesarias se convierten en limitacién para el educando.

I.7 Autoeducacidén.

La educacidén es un proceso perscnal, es decir, debe ser una
autoeducacidén. Este proceso autoeducativo puede ser estimulado y
orientado; dirigido por el ejemplo, la palabra, la decisién y la
accién de otros (24): como sucede con la educacién instituciona-

lizada,.

El concepto de educacién: desarrollo de las potencialidades
especificamente humanas encaminado al aprender a ser persona,
asi como todo lo analizadoc en referencia a la educacién, deba
ser puesto en prdctica por par£e del sujeto mediante la autcedu-
cacién. El hombre como ser corpéreo-espiritual tiene la capaci-
dad de dirigirse, mediante sus potencias especificamente humanas,
a la consecucién de su fin; al asimilar la educacién debe tener
la iﬁtencibn de educarse, realizando una autceducacién que le lle

vard a ser cada vez més perfecto.

(24) cfr. OLIVEROS F, O., Educacién y manipulacién, p. 40.
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De nada sirven las habilidades del educador, las buenas in-
tenciones, si el educando no se autoeduca. Las ayudas deben ir
encaminadas a este aspecto especifico, por la misma razésn se de-
ben evitar ayudas inecesarias, respetando la libertad y el ritmo

del educando.

El educador puede acelerar el proceso de autoeducacidn, pre
sentdndoles opciones, posibilidades, ideales; de modo que el e-
ducando los vaya haciendo suyos. El educador se convierte en guia

de la autoeducacién del sujeto.

La autoeducacién presenta especial importancia en la adoles
cencia. E! adolescente va haciendo uso de la capacidad de refle-
xién, va desarrollando el espiritu critico y va haciendo suyos
los objetos educatives, Eh esta etapa la amistad es una ayuda im
portante para el adolescente, éste adnira y hace suyas las virtu
des y cualidades del amigo, va ejercitando de eate modo la auto-

educacién,



CAPITULO II ADOLESCENCIA

I1.1 Etapas de la adolescencia,

La adolescencia es un periodo de cambio constante, cambios
cuantitativos en el orden biopsicosocial. Es la época de transi
cidén entre la edad infantil y la edad adulta (25); sigue un or-

den cronoldégico de desarrollo y madurez.

Debido a la extensién en cantidad y calidad de estos can-~
bios, se ha dividido a la adolescencia en tres momentos consecu-
tivos. La distincién en etapas se fundamenta en la distancia con
siderable que existe entre un nifio de 12 afios y un joven de 18,

ambos situados en este perfodo de cambio.

Los tres momentos de la adolescencia son: el de arranque,
ubicado entre los 12 y 13 afios, caracterizado por el nacimiento
de la intimidad, crisis de crecimiento fisico y de maduracidén se
xual; el medio, ubicado entre los 14 y 17 aflos, momento de con-

flicto interior y comportamiento negativo hacia los demds; el su

(25) yvid, supra., p. 7-9.
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pericr, que va de los 18 a los 20 afios v en el gue se inicia 1a

consolidacifn de la personalidad descubierta.

Esta tesis se enfocari especificamente al perfodo inicial.
Con base en las freas de desarrollo cegnoscitive, afectivo-social
y psicomotriz, se analizaréin las diversas etapas de la adolescen—

cia con el fin de lograr una visién global de ésta.

I1,1,1 Etapa iniecial de la adolescencia.

"En este perfodo del desarrollo, despliegan gran actividad las
fuerzas corporales y se agita un mundo anfmico de una rigqueza in-

sospechada antes® (26).

Gerardo Castillo considera que esta etapa se inicia con los
cambios fisioldgicos que irdn transformando el organismo infantil
hacia un organismo adulto y que esta transformacifn se observa eg
pecialmente en el aumento de estatura y en la aparicidén de los ca

ractéres sexuales primarios y secundarios (27).

{26) GRUBER, A., La pubertad, p. 22.

{27) cfx. CASTILLO, G,, op. cit., p. 65.
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Elizabeth Hurlock sostiene que la adolescencia inicial se
caracteriza por el alto grado de inestabilidad, la cual demues-
tra gque el adolescente se estd desarrollando; si ella no aparecie
ra hay motivos para creer que el adolescente se estd aferrando a

la dependencia infantil y a formas de conducta infantiles (28),

Gesell afirma que la primera etapa de la adolescencia se re
sume en tres aspectos: afirmacicn de la personalidad, curiosidad
y sociabilidad; que comunmente lo definen como inquieto, investi-

gador y charlatén (29},

En esta tesis se considerard a la etapa inicial de la ado- -
lescencia como la etapa de arranque, donde se da inicio al perf{o-
do de cambios dirigido al logro de la madurez biopsicosocial de
la edad adulta, y ubicada cronoldégicamente entre los 12 y los 13

afios aproximadamente.
- Desarrollec cognoscitivo,

El desarrollo fisico va acompafiado de un desarrollo cognosci

tivo. Como primera manifestacion de éste se encuentra la sistema-

(28) ¢fr. HURLOCK B, E., Psicologia de la adolescencia, p. 22,

(29) cfr, GESELL, A., et. al,, El adolescente de 10 a 16 afios, p. 90
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tizacifn de las ideas, iniciindose con ello en su mente un pro-
ceso de ordenacién y delimitacién (30). El adolescente va elabo-
rando sus propios razonamientos, va m&s allid de los gque han si~-
do elaborados y transmitidos por sus padres, formando as{ un mo-
do peculiar de inferir. Es el momento de orientarle en su desarro
llo mental, de modo que vaya adquiriendo criterio y desprenda ade
cuadamente unas cosas de otras., Esto evitar& la manipulacién. La
sistematizacién de las ideas le puede ayudar a comprender mis a

fordo 1la idea real de la amistad madura.

Una segunda manifestacifn de este desarrollo es el incremen
to de la capacidad para el pensamiento abstracto. El adolescente
va desarrollando la capacidad de trascender los aspectos concretos
y presentes, y profundizar en ideas poco tangibles como son: la
justicia, el amor, la amistad. Se le debe orientar a que profundi
ce en los conceptos abstractoa m&s importantes y entre éstos en el
de la amistad camo tal, de modo que posteriormente los aplique a

1a vida cotidiana (31).

La tercera caracter{stica es el nacimiento de la propia inti

{(30) cfr. GRUBER, A., op. cit., p. 23.

(31) cfr. CASTILLO, G., op. cit., p. 65 y 66.
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midad o descubrimiento del propio vo. Es decir, la conciencia in-
fantil, ligada a lo colectivo, es substituida por una conciencia
personal. Ya no acepta la apariencia de las cosas ingenuamente,
trata de comprobarlas investigando sus relaciones; también empie-—
za entonces a juzgarse a si mismo, su conducta y posicién en el
mundo (32), El adolescente va siendo consciente de ser diferente
a los demis, origindndose asf toda una serie de necesidades nue- .
vas: ser él mismo (identidad personal); estar consigo mismo (inti
midad); valerse por sf mismo (autonomfa); tener éxito (seguridad);
amar y ser amado (aceptacién) (33). Estas necesidades predominan
de un modo u otro a lo largo de las diversas etapas adolescentes,
y en la medida en que tales necesidades se satisfigan, se ird lo-
grando también el desarrollo de la personalidad. El nacimiento de
la intimidad propicia el nacimiento de la amistad verdadera, surge
en el adolescente la necesidad de transmitir esta intimidad a

otras perscnas, de compartirla.

La cuarta caracterfstica es el desarrollo de la imaginacién

aunadeo a una gran curiosidad y a un ardiente deseo de saber (34).

(32) cfr. GRUBER, A., op._cit., p. 25.
(33) . CASTILLO, G., op. cit., p. 68,

cfr
(34) cfr. GRUBER, A., op. cit., p. 24.
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Este desarrollo le facilita el ir siendo m&s creativo e inventi-
vo, aspectos en los que el educador se puede apoyar para lograr
un mayor rendimiento académico y tanto fomentar como acrecentar
la amistad entre sus compafieros. Mediante la creatividad puede
ponerse mas en contacto con los conocinientos que recibe, por e=
jemplo, mediante la realizacién de esquemas, maquetas, figuras. Y
puede favorecer el desarrcllo de la amistad entre sus compafieros,
de modo que busque medios para estar pendiente de ellos, hacerlas
la vida agradable, buscar la empatfa, en fin, los medios que le

faciliten la convivencia.
- Desarrollo afectivo-social.

El desarrollo fisiolégico y cognoscitivo esté 1ntimamente'1l
gado al desarrolle afectivo-social. Este desarrollo es p:incipaii
mente manifestado por un desequilibrio emocional desprendido de la
dificultad de responder ante nuevas y més diffciles situaciones,

es decir, desprendido de la dificultad de adaptarse a su nuevopa

pel en la vida.

El desequilibrio emocional es reflejado en la sensibilidad
exagerada y el cardcter irritable. Se manifiestan en una excesiva

volubilidad y susceptibilidad, siendo comfin que no sepan que sen-
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timiento o postura adquirir (35).

El sentimiento y la autocritica tienden a producir a la vez
blandura y sensibilidad, originando con frecuencia inseguridad pre

sentada en forma de duda o sentimiento de inferioridad (36).

Se le debe orientar hacia el autoconocimiento, que analice
el por qué de sus diversas reacciones, de modo que vaya siendo
proporcional la reaccién con el acto cometido. De este modo adecua
rd su sensibilidad hacia aguello que realmente valga la pena, si
controla tanto la susceptibilidad como la volubilidad tendri més

posibilidades de entablar amistades,

La madurez social va aunada a la madurez cognoscitiva. La
sigtematizacion de las ideas, el desarrollo del pensamiento abs-
tracto y el nacimiento de la intimidad, propician y favorecen el
desarrollo social, El adolescente va siendo mds capaz de medir la
trascendencia de sus actos, necesita también volcar su intimidad
hacia alguien ¢ue lo comprenda; busca de este modo la relacién re
ciproca. BEs también cada vez mé&s capaz de comprender la trascen-

dencia de ciertos conceptos abstractos, mismos que son de gran

(35) cfr. CASTILLO, G., op. cit., p. 66.

(36) cfr. GRUBER, A., op. cit., p. 26.
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importancia para la vida social, como por ejemplo los principios

de justicia, solidaridad, generosidad, amistad.

La sensibilidad que refleja en esta época le puede ayudar a
despertar sentimientos sociales y a darse cuenta de los requeri-
mientos de los dem&s asfi como a comprender y conocer sus senti=-
mientos. Por el contrario, la afectividad no orientada puede con-
vertirse en un obsticulo para su desarrollo poaterior e incluso

aislarlo de los demds al mostrarse demasiado voluble o susceptible.

El desarrollo de la sociabilidad se manifiesta en la perte-
nencia a grupos de estudio o camaradas (37). Su vida colectiva or
ganizada es m&s seria: digefian embleﬁas, hacen reglamentos, e in-
cluso ingresan mediante un juramento de secreto. Suelen fundar
club_s secretos, aunque estos duren poco, donde despliegan su idea
lismo! un ejemplo de esto son los lemas que utilizan: "seamos siem-
pre justos" (38).

Esta pertenencia va preparando al adolescente para posterior

mente desarrollar la amistad como relacién reciproca. Va entablan

{37) cfr. CASTILLO, G., op. git., p. "6.

(38) cfr. GESELL, A., op. cit., p. 4.
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do contacto con personas distintas a la familia, depende menos
de ella ¥y va eligiendo libremente a sus amigos, aspecto mismo

que favorece su desarrcllo y madurez social (39),

~ Desarrollo psicomotriz.

Su personalidad estd altamente influfda por la mezcla de
fuerzas desprendidas de los cambios que va sufriendo; esta multi-
plicidad de energias es elaborada por lo mis profundo de su per-
sonalidad, que les da unidad y las integra en un todo, marcindolas

con un sello propio (40).

Aldn asi, el inicio de la adolescencia puede considerarse
una edad deportista. Se habla de deportista por el placer que sue
le experimentar en la actividad fisica de correr, trepar, saltar,

patinar, Siente la necesidad de utilizar sus musculos, (41).

Su actividad también la dirige a investigar, desea conocer
todos los detalles de las cosas. Es asi como sube a lo m&a alto

para observar atentamente, o bien corre a primera linea para ver

(39) cfr. GRUBER, A., op. cit., p. 26.
(40) cfr. ibidem, p. 22.
(41) c¢fr, GESELL, A., op. cit., p. 4.
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algln suceso.

En suma, se caracteriza el desarrollo psicomotriz en una
manifiesta tendencia al movimiento, a los juegos animados y a

las actividades gue impliquen nuevos conocimientos (42).

En sintesis, la etapa inicial es un momento de cambios brus
cos importantes, que ocasionan grandes despliegues de energfa. Den
tro de los cambios se encuentran los caracteres sexuales primarios
y secundarios asf{ como el nacimiento de la intimidad desprendido
del descubrimiento del propio yo. Es una etapa propicia para que
el adolescente vaya adquiriendo criterio mediante ideas rectas, de

modo que oriente su sociabilidad hacia relaciones profundas.

I1.1.2 Etapa media de la adolescencia.

Alois Gruber considera esta etapa como una remocién de la
base del adolescente, emergiendo a la conciencia todo un mundo de
impulsos y sentimientos y determinando especial inestabilidad en

el estado de 4nimo asf{ como intensificacién de la vida afectiva (43)

(42) cfr. GRUBER, A., op. cit,, p. 25,

(43) cfr. ibidem., p. 31.
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Elizabeth Hurlock resalta como importante el hecho de que
en esta edad parezca que las cosas no le agraden, y no duda en
decirlo. Estas criticas pueden ir acompafiadas de sugestiones de
mejora o bien por el intento de modificar las cosas con su pro-
pio esfuerzo, acompafiando este de una actitud idealista, por 1la

que cree poder hacer cualguier cosa con tal que se lo proponga (44)

Gerardo Castillo afirma que lo caracteristico de la etapa
media es el dogmatismo con el que frecuentemente proceden en la
defensa de sus opiniones, manifestando de este wodo la influencia

de la vida afectiva sobre su desarrollo cognoscitivo (45).

En esta tesis se considera que la etapa mudia sigue a la i-
nicial en orden cronoldgico, continuando el desarrollo iniciade.
Se sitda entre los 14 y 17 afios de edad, ubicada por lo tanto en-
tre el inicio y el final de la adolescencia, aspecto que ocasiona
conflictos manifestados en conductas negativas por parte del ado-

lescente.

Es el cambio més fuerte dentro de la adolescencia esapecial-~

(44) cfr. HURLOCK, E., op. cit., p. 221,

(45) cfr. CASTILLO, G., op. cit., p. 77.
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mente en el aspecto psico-social, Ha dejado de ser niflo pero adn

estd lejos de la edad adulta,

-~ Desarrollo cognoscitivo.

Eg importante el desarrollo cognoscitivo qgue se logra en la
etapa media, fruto de la maduracién gque se estd dando en toda la

persona del adolescente.

Alois Gruber sostiene que la relacién que existe entre el
desarrollo de los més finos elementos del cerebxo y la corteza
cerebral, con las nuevas posibilidades de actividad intelectual, es
manifiesta, ya que exiaste un mayor numero de £ibras de conduccidn
que han aumentado en nimero y finura, ofreciendo nuevas posibili-
dades en cuanto a conocimientos, valores y capacidad de formar jui

cios (46).

En primer lugar el tipo de pensamiento experimenta gradual-
mente un tipo de tranformacidn. Se hace mds abstracto, ya que no
necesita imprescindiblemente a las imagenes como medioc para pen-

sar; puede trabajar con conceptos como: justicia, amor, generosi-

(46) cfr, GRUBER, A., op cit., p. 31.
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dad (47).

En segundo lugar, desprendido de la mayor capacidad para el
pensamiento abstracto, se va desarrollando la reflexién v el senti
do critico. Estas facilitan el adquirir y desarrollar nuevos valg

res, son una manifestacion clara de la transformacién intelectual.

El adolescente toma una determinada posicién frente a los
hechos, ya no leos acepta pasivamente. Somete todo cuanto ve y o=
ye a una rigurosa critica. Las aficiones y flaquezas son aguda=-
mente observadas y sopesadas, siente predileccién por los califi-
cativos que implican juicios de valor, tales como grandioso, ex-

travagante, vulgar (48).

La tercera manifestacion del desarrollo intelectual es la
capacidad de reflexién aplicada-a sf mismo. Se maravilla al des-
cubrir que es &1 mismo gquien piensa, siente y desea, Estd muy ocu
pado en descubrir su complejo mundo interio¥. El yo interior se
convierte en el centro de sus preocupaciones, en el objeto de sus

meditaciones (49}).

(47) cfr. HURLOCK, E., op. cit., p. 22.

(48) cfr. GRUBER, A., 9op. cit., p. 57 y 58.

(49) cfy. DEBESSE, M., La crisis de la originalidad juvenil, p. 105
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En este intento de satisfacer sus nuevas necesidades, manifies-
ta comportamientos que pueden ser interpretados como negativoé.
Algunos de éstos son: la obstinacién, el afén de contradiccidn,
la rebeldfa ante las normas establecidas y la radicalizacién en

los juicios.

En cuarto lugar se encuentra el progreso en la conciencia
moral. Nace la perscnalidad moral en el sentido de aptitud, pre-
paracidn y disposicién para formar juicio moral sobre si mismo.
Este aspecto facilita la autoeducacidn, ya que €1 hace juicios

sobre sf mismo., con sus consecuentes propésitos de enmienda (50).

En suma, el intelecto interviene, con sus pensamientos y
juicios, en toda la dindmica de la personalidad, modificando al

adolescente en su pensamiento y en su voluntad (51).

- Desarrollo afectivo-social.

Asi como el intelecto influye en los sentimientos, también

éstos influyen en los juicios de éste, Especialmente sobre la vida

(50) efr. GRUBER, A., op. cit., p. 0y 51,

{51) cfr, ibidem, p. 32.
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afectiva, y por lo tanto sobre la esfera vital, las corrientes ma
terialistas y utilitaristas, debilitando los valores espirituales

privando a la psique de una firme base de apoyo,

Las fluctuaciones de 4nimo, propias de esta edad, se sopor-—
tan con mayor dificultad. Se llega a provocar desasosiego, discor

dia y tristeza en lo que deberfa ser confianza, alegria y paz.

La debilitacidn de los valores espirituales conduce también
a upa intensificacién del efecto de las excitaciones sensoriales

y a una mayor supeditacién a los impulsos instintivos (52).

Situada ya la problemitica actual, se analizardn los diver-
sos cambios afectivo-sociales que se dan en la etapa media de

la adolescencia.

En primer lugar se dan inquietos y turbulentos sentimientos,
exteriorizados en formas diversas: variaciones de humor, capri-

chos, acuciante interés por una cosa y luegc por otra (53).

En segundo lugar hay un aumento notable en la excitabilidad

(52) cfr. GRUBER, A., op. cit., p. 41l y 42,

(53) cfr. ibidem, p. 54.
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manifestada en elevacién del estado de &nimo b&sico o bien
por la aficién a las travesuras, Ambas manifestaciones lejos de
ser indicios de maldad, lo son de una incontenible necesidad de
movimiento, de descarga y depliegue de fuerzas. La intensidad ex-
presiva (risa, cSlera, entusiasmo) traduce la influencia de las

fuerzas emocionales (54).

En tercer lugar se da una intensificacién del sentimiento de
la propia personalidad. Le preocupa en extremo lo que pueda aten-
tar contra su Yo, mostréndose timido e inseguro ante la opinién de
los adultos. Busca especialmente la autorrealizacién, la autonomia
la aceptacién y la seguridad. En este intento de satisfacer sus
nuevas necesidades, manifiesta comportamientos que pueden ser in-
terpretados como negativos. Algunos de éstos son: la cohstinacién,
el afan de contradicecién, la rebeldfa ante las normas estableci-

das y la radicalizaci6n en sus juicios (55).

Por Gltimo son comunes las contradicciones en la actitud y
en la conducta. Estas provienen tanto de la inseguridad a la que

estdn sujetos, como al afdn de referirlo todo a sf mismo, unidas

(54). cfr. GRUBER, A., gp. cit.. p. 55-58.

(55) cfr. DEBESSE, M., op. cit., p. 105.
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a la vez a una actitud de critica propia de este perfodo. Se puede
observar como la alegria se trueca en pesimismo, o bien la pereza

en exaltacidn.

La unién de lus cuatro cambios mds importantes, ya menciona
dos,-da como resultado la conducta diffcil del adolescente en la
etapa media: actitud melindrosa, inquieta, tendencia al aislamien
to; curiogidad por lo nuevo, lo descarriado y lo prohibido; al-
ternaciones entre alegria y tristeza; confianza en la capacidad

propia y sentimiento de minusvaloracién (56).

En cuanto a la sociabilidad es importante, que gracias a su
mayor desarrollo mental, tiene la capacidad de vomprender con ma&s
exactitud el valor y el sentimiento de ésta y los aspectos que ipn
fluyen. El mirar hacia adentro, aunado al espfritu critico, le a-

bre el camino que conduce a la'independencia.

Establece mayor contacto con gentes ajenas al hogar. Princi
palmente, se manifiesta el desarrollo de la sociabilidad en que va
profundizando sobre el verdadero sentido de la amistad, sustituyen
do la camaderia (compafleros del colegio de la misma edad y grado)

por la pandilla formada por los amigos preferidos, de los que eacg

(56) cfr. GRUBER, A., op. cit., p. 61 v 62,
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gerd a sus amigos Intimos, volcando en ellos su intimidad. (57).

La pandilla funciona come un grupo social pegquefio, cuenta
con normas qQue el adolescente debe seguir para continuar en ella,
es como una pequeflas sociedad con su gobiernc y elementos. Un ras
go caracteristico de los amigos preferidos es la idealizacién de
éstos, haciendo de su amigo un modelo; necesita de alguién que lo
comprenda, en quien pueda confiar y quien conffe en 61 también,

Hay que orientarlo con modelos a imitar y seguir (58).
-~ Desarrollo psicomotriz.

En la etapa media de la adolescencia se hace evidente la
pérdida de la gracia y la espontaneidad de los movimientos. Esto
debido especialmente a que los brazoa y las piernas son demasiado
largas y el tamafio de las manos y pies es excesivo en comparacién

con el del cuerpo (59).

Adin as{ tiende a moverse mucho pero se aprecia en sus movi-

(57) cfr, CASTILLO, G., op. cit., p. 79.
{58) cfr, ibidem, p. 82.

(59) cfr, GRUBER, A., op. git., p. 53 y 54.
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mientos la presencia de inhibiciones. Se va formando una dindmica
personal profunda, ésta perturba el orden que existf{a hasta enton
ces, Este movimiento se deja ver en la falta de inhibicién de los
instintos y las emociones. Hay una sobreproduccién de afectos y
movimientos, que tienen un origen emocional, por ejemplo: el afdn
desmesurado por hablar: ejercicios gimndsticos; correr, brincar:

lenguaje tendiente a ser atropeyado: tartamudeo al hablar (60).

Estos cambios bruscos pueden parecer un desorden de todos
los departamentos sensoriales, manifestados como una impulsiva

tendencia a la exageracién.

En suma, el adolescente ha madurado en aspactos importantes
sobre los gue el orientador se debe apoyar. Estos aspectos son el
desarrollo - del sentido crfitico y la mayor capacidad de reflexién,
encamin&ndose as{ al conocimiento propio. Entre los aspectos nega
tivos de esta etapa estin el inconformismo indiscriminado y el re
chazo de la ayuda proveniente de los padres, ambos desprendidos
del afin de autonomia, autorrealizacién y seguridad. En la socia-
bilidad y afectividad destaca el af&n de aceptacidn, manifestado

en la pertenencia a la pandilla (€l).

(60) cfr. idem,

(61) cfr. CASTILLO, G., op. cit., p. 79.
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I1.1.3 Etapa superior de la adolescencia.

Elizabeth Hurlock considera que el adolescente en la etapa
superior se preocupa pds por enfrentar la realidad y adaptarse
a ella de modo realista; posee una filogoffa de vida que le per-

mite diferenciar lo bueno de lo malo (62).

Gerardo Castillo considera como aspecto importante de es-
ta etapa 12 mayor maduracién afectiva; teniendo ya la capacidad
de relacionarse con mucha gente, midiendo la dependencia e inde-

pendencia con respecto a las personas {€3).

Alois Gruber afirma que en esta fase tiene lugar la armoni-
zacién de toda la persona, la consolidacién de la estructura psi-

guica y la entrada en el &mbito de la vida concreta (64)

En esta tesis se considera a la etapa superior como una
época de consolidacién referente a la madurez iniciada. El adoles

cente se acerca mds a la edad ailta y estad més lejano a la edad

(62) HURLOCK, E., op. cit. p. 511.

cfr.
7(03) cfr. CASTILLO, G. @p. cit., p. 9l.
{ed4) cfr.

GRUBER, A,, op._cit., p. 77.
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infantil. Se ubica la etapa superior entre los 18 y 20 afios de

edad aproximadamente.

Es importante men<ionar que no se da un cambio inmediato de
la etapa media a la superior, sino paulatino. El adolescente reu-
ne y estructura sus fuerzas intelectuales y afectivas, situdndose

en mejor posicién para facilitar el desarrollo.

- Desarrollo cognoscitivo,

El desarrollo de la capacidad intelectual ha alcanzado un
punte definitivo, utiliza libremente el pensamiento abstracto. Apo
yado del plano intelectual va siendo capaz de dominar su mundo

interior y de reforzar su estructura psiquica (65).

La capacidad de abstraccién y reflexién propicia que la men
te esté mis activa, no se contenta con el mero conocimiento de las
cosas sino que considera la relacidn entre las cosas y hechos, Es
ta misma situacién favorece la elaboracién de ideas y por lo tan-

to la voluntad de autoeducarse (€6).

(65) cfr. ibidem, p. 5G.

(6¢6) cfr. GRUBER, A., op. cit., p. 71.
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Surge mis frecuentemente la preocupacién por enfrentar
la realidad e irse adaptando a ella de modo realista, forméndose
una fi losoffa de vida que constituird la base para diferenciar

lo bueno de lo malo (67).

Gracias al aumento de la capacidad intelectual, el adoles-
cente va en busca de valores que, como se menciond, le ayudarén
a formar su filosofia de vida. Los sentimientos todavia le influ-
yen, por esta razén los modelos a imitar siguen teniendo gran
importancia. Los modelos ayudan a la formacifén de un yo ideal,
mismo que orienta sus impulsos profundos y le ayuda a aspirar a

la honradez, la bondad, la virtud.

Al inicic de la adolescencia se establecfa cierta separacién
entre el mundo interior del adolescente y €l mundo
exterior, En esta etapa se establece una Intima conexifn entre am
bos aspectos, aungue la tensién entre el ideal personal y la rea-
lidad persiste. El conocimiento y la experiencia se entretejen, se

van formando asf valores filosSficos (68).

La conexidn entre el ambito interior y el exterior se mani-

(€7) HURLOCK, E., op. cit., p. 511,

cfr.
(68) cfr. GRUBER, A,, op, cit., p. 73-78.
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fiestan en una mayor comprensién hacia puntos de vista de otras
personas, el adolegscente se va coordinando con la cultura de su
época, es cada vez més capaz de establecer relaciones profundas de

amistad.

- Desarrpllo afectivo-social,

La esfera sentimental es mds rica que en las otras etapas,
pero existe una desproporcién entre los sentimientos y la direc-

cién de la voluntad,

Existe todavia cierta inestabilidad entre el mundo interior
y el exterior, pero el adolescente tiene mis elementos, que con es,
fuerzo, le ayudan a ir logrando el equilibrio, Tales elementos son
como se meciond en el desarrollo cognoscitivo, la abstraccién y

la reflexidn aunadas a la riqueza de valores que va formando.

La susceptibilidad sigue siendo un obstdculo que el adoles=-
cente debe ir superando, Esta se desprende h&sicamente de la nueva
estructura del yo que estd formando, de modo que tiende a acentuar
lo, dandole mucha importancia. La auto_bservacién, desprendida de

la reflexi6n, le lleva a ir conociendo sus imperfecciones, por lo
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que es mis sensible ante lo que pueda representar una humillacicn

Al no sentirse seguro vela con el mayor cuidado por su pres
tigio y adopta una actitud hestil a todo lo que constituya un pe-
ligro hacia éste. Se ocasionan ciertos sentimientos de inferiori-

dad y de reserva (G9).

Paulatinamente el adolescente va estableciendo una forma de
vida de acuerdo a sus fuerzas e inclinaciones; sus capacidades y
posibilidades. Se va logrando al final de esta etapa, un equili-
brio entre el estado sentimental y el estado d; &nimo; se orienta
hacia la alegria, de modo que goza @e lo bueno y no se desilusio-

na abiertamente de lo malo,

Esta nueva madurez es estimulada por las esperanzas ante el
panorama de sus posibilidades. Realiza una mayor reflexion y més
objetiva sobre sfi mismo, encamindndola al crecimiento y mejoré-
miento personal mds que a la justificacidén y proteccién de si mis

mo, como sucedia en las primeras etapas (70).

En cuanto a la sociabilidad, al inicio de la etapa superior

(69) ibidem, p. &7-72.

cfr,
(70) cfr. ibidem, p. 76-80.
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tiende a sentirse solo, adn y cuando esté rodeado de gente. Esto
provoca una situwaciédn de aislamiento:; sabe que depende enteramen-
te de s{ mismo y es consciente de ser muchas veces rechazado por

el medio,

El yo quiere conquistar un puesto en la vida real y efectiva,
no en el mundo de los suefios como lo era al inicio de la adoles-
cencia. Sin embargo, tendri que enfrentarse al mundo de la cultu-
ra y a diversas influencias que le son dadas exteriormente y ante

las gue no ha tenido él1 intervencién.

De modo paulatino va superando la timidez, e3 m&s seguro de
sf{ al irse conociendo mds, lo que le ayuda a ir tratando a més

gente.

En cuanto a la amistad: las relaciones son més estables, se
forjan amistades sélidas y se va fijando el propSsito de formar un
matrimonio futuro (en lo referente a amistades con eotro sexo) (71).

~ Desarrollo psicomotriz.

Se ha logrado casi todo el desarrollo fisiolégico. Se llegé

(71) cfr. ibidem, p. 66-80.
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a la maduracién sexual y se va haciendo m&s lento el aumento en
longitud; el crecimiento tiende a circunscribirse al ensanchamien
to del cuerpo y a la armonizacidn de la configuracién. Ya no es
torpe en sus movimientos, puede realirarlos con mayor soltura, sin
tener inhibiciones por esta causa. Se han ido desarrollando diver,

sas habilidades deportivas.

Interiormente se va suavizando la falta de armonfa, se incre
menta la sensibilidad para la belleza, el arte y loas diversos cam

pos de interés (72).

Paulatinamente va teniendo lugar la armonizaci6n de toda la
persona, y como consecuencia la consolidacién de la estructura
psiguica. Esta consolidacién se refiere a la construccidn psiqui-
ca y al afianzamiento del modo de ser propio en loa aspectos men-
tal y ético, El pensamiento y la vida van formando poco a poco la

personalidad.

Como se menciond, el adolescente va form&ndose una Filosoffa
de vida, unos valores que orientar&n su conducta, distinguiendo lo

bueno de lo male (73).

(72) cfr. ibidem, p. 65 y 6&6.

(73) cfr. ibidem, p. 77 vy 76.
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Concluyendo, la etapa superior es una época de mayor estabili-
dad y preocupacién por el futuro. Se va consolidando la persona

lidad descubierta y se desarrolla la capacidad de adaptacidn,

Se le debe orientar en el peligro de caer en el idealismo:
que tome en cuenta las opiniones de los demds, dindoles a &stas
el lugar que les corresponde por un lado, y a enfrentarse a las
dificultades que trae el aceptar diversas responsabilidades, por

otro lado.

11,2 Rebeldia en la etapa adolescente.

La inmadurez inicial de los adolescentes unida a ciertas ac
titudes de los padres y a determinadas influencias del ambiente,
puede plantear muchos problem;s: rebeldia, timidez, mal uso del
dinero... Dada la extensién y complejidad de éstos, en el presen
te trabajo se analizardn unicamente losproblemas relacionados con

la rebeldia.

Se partiri de la definicién de rebeldfa, orientando poste-

riormente el sentido positivo de ésta.
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Por rebelarse "el diccionario de la lengua castellana entien

de insubordinarse, faltar a la obediencia debida, oponer resis-
tencia" (74). La repeldia adolescente expresa una protesta con-
tra la idea de subordinaci6n contenida en la nocién de cbedien-
cia. tomo se estudid en la etapa inicial, el adolescente tiene

una serie de necesidades nuevas y entre éstas estd la de autono-
mfa. El adolescente considera a la obediencia como un modo de a-
tentar contra su autonomia, no comprende la ayuda y bien gque la

obediencia comporta.

La rebeldia es distinta a la violencia, aun y cuando en al-
gunas ocasiones se dan juntas., La violencia no tiene objeto, su-
pone una ruptura completa y definitiva con los otros, mientras

que la rebeldfa se hace en nombre de algo.

Es inadmisible considerar la rebeldia siempre como algo ne=
gativo, en especial si lo que busca es interrogar a la autoridad

con el fin de entenderla.

La rebeldia juvenil no siempre sa da de forma declarada y .

persistente. Sin embargo, es frecuente la existencia de aintomas

{74) ibidem, p. 117.
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o manifestaciones aisladas de rebeldfa a lo largo de la adolescen
cia como son: dogmatismo en sus razonamientos, accesos de irrita

cién, comportamientos inesperados, actitud arrogante. (75).

La rebeldia se agudiza especialmente en la etapa media de
la adolescencia (entre los 15 y 17 afios), fase del negativismo

e impertinencias.

En virtud de los diversos tipos y manifestaciones de rebel-
dfa, se ha divido en 4 tipos distintos: regresiva, agresiva,
transgresiva y progresiva. De acuerdo al tipo de rebeldia serd

la orientacién que se ie deba brindar.

- Rebeldia regresiva.

Se manifiesta en forma de pasividad. El1 adolescente es indi
ferente ante lo que le rodea; dando apariencia de timidez, prefie
re no actuar para evitar problemas., Se produce una acomodacién
exterior a la situacién, pero el conflicto se desplaza al inte-
rior. Equivale muchas veces a un regreso a la vida despreocupada
y exenta de responsabilidades de la infancia, adoptando una pos

tura de protesta muda y pasiva contra todo.

(75) cfr. DEBESSE, M., op, cit., p. 45.
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- Rebeldia agresiva.

Es caracterizada por excesiva violencia, El descontento an-—
te la situacién en 1a que se encuentra engendra la mentira, la
falsedad, la aspereza en el trato, disimulo. Se presenta en perso
nas débiles, que no pueden resolver por si mismas los conflictos

internos y externos (76).

- Rebeldfa transgresiva.

Consiste en ir contra 153 normas de la sociedad, los moti-
vos pueden oscilar del egoismo al placer de no observarlas. Es un -
medio que utiliza para rebelarse contra la autoridad, considerdn
dola atenuante a su valia personal, Muestra inmadurez al no hacer
distincién entre las diversas funciones de la autoridad, genera-

lizéndola.

~ Rebeldia progresiva,

Es propia del adolescente con valores y que es capaz por lo
tanto de racionalizar su conducta, acepta las normas y las re—
glas, pero las discute y critica para mejorarlas. Este tipo de
rebeldia generalmente se presenta en adolescentes que tienen un
ambiente familiar propicioc donde se ha ejercido adecuadamente la

autoridad y se ha puesto métodos adecuados de sanciones, buscando

(76) cfr. GRUBER, A., La pubertad, p. 126 y 127.
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siempre lo mejor para el hijo (77).

Las rebeldias negativas crecen cuando los padres oponen més
resistencia a las reacciones del hijo. Es el caso de las actitu-
des proteccionistas, autoritarias y abandonistas por parte de los
padres. También favorecen las rebeldias negativas el ambiente he
donista y consumista en el que se encuentran los jévenes, mismo
que dificulta la lucha adecuada por un ideal (propio de la rebel

dia positiva)}.
I1.3 Inteligencia y voluntad en el adolescente.

I1.3,1 Madurez intelectiva del adolescente.

A erandes rasgos gse mostré la madurez intelectiva en las di
versas etapas, Debido a la importancia y extensidn de este tema,
se desarrclla a continuacién la madurez intelectiva que el adoles

cente va logrando, asf{ como los diversos modos de orientarla.

El adolescente va pasando del pensamiento concreto infantil

al pensamiento abstracto y universal propio de la juventud median

(77) cfr. CHAVEZ A, E., Psicologfa de la adolescencia, p. 142 y 143
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te el desarrollo de ciertas habilidades:

- Pensamiento légico: paulatinamente, va madurando el pen-
samiento 16gico, distinguiendo los sucesos posibles de los suce-
sos contados o explicados, manteniendo serenidad ante perturba-
ciones afectivas.

- Memoria objetiva: refrena la imaginacién, se proyecta mds
alld de la hora presente, dirigiéndose hacia la hora préxima y
las posteriores puede caer en dar por hecho o necesario lo que no
lo es.

- Progresivo desarrollo de los conocimientos, presentado de -
la siguiente forma:

a) descubrimiento consciente de semejanzas, reflejando do-

tes de intuieién y de imaginacién,

b

—

Intuicién y deduccién de relaciones.

c) Organizacidén de impresiones sucesivas. Esta consiste en

~—

definir con acierto su lugar relativo en el transcurso
del tiempo, reconocer lo ya acontecido y referirlo a lo
actual, Eg decir, se tiene la capacidad de una concien-
cia aislada de los sucesos asi como del ordenamiento y

reciproca influencia de éstos (78).

El adolescente necesita forjar dentro de su pensamiento un

(78) cfr, ibidem, p. 311-32}1.
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sistema de valores, organizar en si mismo conceptos que le lle-~
ven al hébito de razonar bien, sin pasién ni prejuicios, Algunos
de astos valores son la flexibilidad, la prudencia y el optimis=

mo.

La prudencia se caracteriza por 1la capacidad de adaptar su
comportamiento con agilidad a las circunstancias de cada persona

o situacidén, sin abandonar por ello los criterios de actuacién

personal,

La flexibilidad ayuda a expresar la verdad adecuadamente,
sabiendoc escuchar, buscando zonas de mutuo acuerds, con los de~

més, sabiendo aportar adecuadamente una opinién (79).

La prudencia lleva a enjuiciar las diversas situaciones de
acuerdoc con criterios rectos y verdaderos, ponderando las conse—
cuencias favorables y degfavorables, Le ayuda a frenar la radica

lizacién y dureza en los juicios mezclados de subjetividad (go).
El optimisme le lleva a confiar razonadamente en sus propias
posibilidades y en la ayuda que le pueden prestar los demis. El

{719 . ISAACS, D., La_educacién de las virtudes humanas, p, 226

cfr
{80) cfr. ibidem, p. 335,
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optimismo conduce a la paz interior y a la alegria, le ayuda a

ser més ponderado unido a la realidad (8l1).

En suma, el plano intelectual seri un punto de apoyo para
dominar su mundo interior y reforzar su estrcutura psiquica, de
modo que con el pensamiento abstracto se dirija cada vez mis a

la verdad objetiva.

Si el adolescente desarrolla adecuadamente su capacidad de
razonar, podrd hacer suyos los principales conceptos y valores .
que regirdn su vida futura, y en consecuencia comprenderd la ex-
tensién y verdadero sentido de la amistad, iluminando a la volun

tad para que se dirija a ella.

I1.3.2 Madurez volitiva del adolescente.

Aunada a la maduracién intelectual se encuentra la madurez
volitiva, El adolescente ademis de madurar en su capacidad de o-
rientarse con mayor seguridad a la verdad, va madurando en el mo
do de dirigir sus actos, iluminados por la inteligencia, hacia el

bien.

(81) cfr. ibidem, p. 93 y 9%4.




59
El adolescente al ir madurando es cada vez mds responsable
de sus actos. La vida le va exigiendo actuar con libertad y con
responsabilidad, La madurez volitiva se da principalmente en tres

dreas: autodisciplina, autodireccién y autogobierno.

El autogobierno es la capacidad que lleva al hombre a gober
nar sus actos, en consecuencia ser responsable Yy regir libremepn
te su actuar, La autodireccidén se refiere a dirigir los actos ha
cia el fin Gltimo del hombre. La autodisciplina se refiere a la
responsabilidad que el hombre debe tener de s{ mismo, de su con-

ducta, independientemente de su normativa externa (82).

Estos tres aspectos se pueden ayudar a madurar si se apoyan
en diversas virtudes como la fortaleza, la perseverancia, la reg

ponsabilidad v la laboriosidad.

La fortaleza se caracteriza por resistir a las influencias
nocivas, soportar molestias, entregarse con valent{a en caso de
poder influir positivamente para vencer las dificultades y para
acometer empresas grandes (g3). La fortaleza le llevar§ a ser ca

da vez mis duefio de si mismo y en consecuencia de sus actos, y

(82) cfr. CHAVEZ E, A., op. cit., p. 391 y 392,
{83) cfr. ISAACS5, D., ope cit., p. 75.
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favorecerd que su voluntad tienda con mayor facilidad a su objeto,

La perseverancia lleva a que el sujeto una vez tomada la
decisién, lleve a cabo las actividades necesarias para alcanzar
lo decidido aungue surjan dificultades. El adolescente suele ver
grandes ideales, formarse grandes propdsitos; perc cuando tiene
que actuar viene el desaliento, por esta razén la fortaleza es

una gran ayuda (84).

La responsabilidad se da en quien asume las consecuencias de.
sus actos intencionados, resultado de las decisiones que tome o
acepte, La madurez de la voluntad lleva consigo la responsabili-

dad de actuar libremente, aspecto vital en la adolescencia (85).

En cuanto a la laboriosidad, basta decir que el laborioso
cumple diligentemente las actividades necesarias para alcanzar
progresivanente su propia madurez natural y sobrenatural, y ayu-
da a los demds a hacer lo mismo en el trabajo profesional y en el

cumplimiento de los deberes,

Concluyendo, cuando el adolescente vaya madurando en el do-

(84) cfr. ibidem, p. 107,

(85) ¢fr. ibidem, p. 139.
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minio de su voluntad, seri cada vez mis duefio de si mismo de mo-
do gque oriente sus actos hacia la consecucifén del bien. El podra
dominar ¥y orientar sus sentimientos e instintos, evitando que su

ceda lo contrario, es decir, que 61 sea dominado por éstos.

El desarrollo de la voluntad satisfacerd una de las nuevas
necesidades del adolescente que es la de valerse por si mismo (au
torrealizacién) siendo asi duefio de sus actos y estando menos pro

penso a ser manipulado por intereses ajenos a su voluntad,

II.3.3 Madurez afectiva del adolescente.

La afectividad es una cualidad del ser psiguico, que estd
caracterizado por la capacidad de experimentar Intimamente las
realidades exteriores y de experimentarse a sf mismo, es decir,
de convertir en experiencia inéerna cualquier contenido de la

conciencia,

Las especies concretas de la afectividad que mids se distin-
guen son las siguientes:

- Las emociones: son producidas por un estimulo sensorial
exterior con el consecuente correlato fisiolégico. Suponen una

perturbacién brusca y profunda en la vida psiquica y fisiol6gi~
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- Los afectos: la palabra afecto se emplea casi como siné-
nimo de emocién. Lo que diferencia uno de otra es que en el afec
to se daentda la impresién del mundo exterior y la emocién tiene
como particularidad el correlato figiolégico.

- Estados de &nimo: el dnimo expresa el grado o intensidad
del impulso b&sico desprendido de la vitalidad o energfa animi-
ca. Cualquier proceso afectivo depende, de algin modo, del &nimo
y de las modificaciones de caricter generalmente oscilante del
mismo, El &nimo se cristaliza subjetivamente en los llamados es- |
tados de &nimo. Los estados de &nimo surgen de la relacién entre
el yo y el mundo, como un testimonio en el plano psicolégico.

- El humor: expresa la concoréancia entre el estado semiti-
co y el estado de &nimo, y entre el estado de &nimo y las co-

rrespondientes circunstancias personales (86).

los estados afectivos se pueden aplicar a objetos, perso-
nas en general © al propio sujeto. Los estados afectivos referi-
dos apersonas u objetos pueden consistir en alegria, miedo, opo-
sicién, envidia, terquedad; y aplicados al propio sujeto pueden

presentarse en forma de remordimiento, verguenza, orgullo, humil

(86) ¢fr. LOPEZ I, J., La Emocién y estados afectivos, p. 155 a
163.
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dad, seguridad, alegria, amor propio (B7}.

La afectividad del adolescente presenta unas caracteristi-
cas especificas. Entre las mds comunes se encuentran las si-
guientes:

- Constantes oscilaciones de! &nimo, emociones, humor: éstas
se pueden presentar el mismo dia y sin ninguna razén que las jus
tifique totalmente,

- Bisqueda de una conquista afectiva del mundo: el adolescen
te busca la admiracidén y el amor por parte de los que 1e rodean,
no se dirige especialmente a una persona © cosa, Sino a un senti
miento, a una relacién afectiva con su entorno ({88).

- Seleccidn y discriminacién de los indiviawes a quienes vin
culard su afecto. El nifio responde con afecto a cualguier persona
que haya sido amable, atenta ¢ considerada con él. El adolescen-
te en cambio elige a las personas con las que se vincular$ afec-
tivamente, estableciendo una serie de prejuicios que lo limitan
en sus relaciones personales.

- Intensidad en los afectos gque siente por los demés: es
presa de emociones absorventes, que en la mayorfa de los casos

le impulsan a buscar la compafifa del individuo hacia quien es m&s

(87) cfr. GRUBER, A., op, c¢it., p. 54.
(88) cfr, GARCIA H, V,, El nacimiento de la intimidad, p. 27.




64
intenso su afecto.

- Tendencia a exaltarlo todo y a volverlo excesivo: si el
adolescente siente amor, no puede concebirlo mds que eterno, su-
perior a la vida. Si se encoleriza, se ciega a todo razonamiento
que se le pueda proponer. Es radical, no acierta a sentir la ver-
dad profunda gque entrafia el "justo medio" de la moral aristotéli-
ca {89), es inflexible en sus juicios.

~ Miedo como estado comin en la adolescencia: tiene miedo a
las relaciones sociales, conocer gente, estar con gente mis inte-
ligente que &1 o con gente adulta. La timidez es una de las mani-’
festaciones del miedo, se desprende del conocimiento que tiene de
si mismo y el temor a que se le considere torpe, inepto o incom-
petente. La mentira es consecuencia también del miedo, prefiere
mentir a quedar mal ante quien pueda juzgarlo (90).

- Entusiasmo idealizador: siente nostalgfa del td y la ne-
cesidad de encontrar apoyo, Ansia un alma amiga, pero se trata de
una busqueda indeterminada, de un tanteo. Se aplica a las cosas
de la naturaleza y del arte y a las personas, especialmente a per
sonas mayores, como profesores, héroes del cine, artistas teatra-
les. Manifestaciones de este entusiasmo idealizador son: la afi-

cién a coleccionar cuadros) celos; nostalgia por la lejania de

(89) DEBESSE, M., op, cit., p. 298.

cfr,
(90} cfr. HURLOCK, B., op, cit., p. 93.
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un amigo, la desilusién, el desengafio...

- Anhelo de la amistad: necesidad de complementar su vi-
da propia y de expansionar su yo en la igualdad de edad, intere-
ses y deseos (91).

- Necesidad de dejarse llevar por los propios sentimientos
y deseos, y de abandonarse a los ensuefios de la imaginacifn.

- Bdsqueda de independencia y despliegue de la personalidad,
afdn de convertirse en adulto: se muestra independiente y arrogan
te e incluso presuntuoso, la obra realizada le llena de satisfac—
cién, que llega a su colmo cuando se reconoce y se aplaude su mé-
rito. Desea crear un dmbito personal donde nadie tenga derecho a

intervenir, e incluso ni penetrar por su sola autoridad (92).

Paulatinamente va madurando en diversos aspectos de la afeg
tividad, Algunas manifestaciones de esta madurez son:

- El nacimiento de la amistad. Al inicio de la adolescencia
se presenta como un tipo de compensacién que utiliza ante los cam
bios que va sufriendo., Necesita de una persona gue lo comprenda y
aliente. Le comunica a su amigo toda su intimidad, se descargan
angustias, certezas e iméulsos. Se dan grandes rasgos de mimetismo,

quiere ser muy semejante a su amigo sin demostrarlo conscientemen

(91) cfr. GRUBER, A,, gp. cit., p. 90.
(92) cfr. ibidam, p. 98 y 99.
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te. Poco a poco se va formando el concepto verdadero de amistad,
incluyendo los aspectos que la verdadera amistad reclama, como
son: la generosidad, lealtad, y la fidelidad.
~ Las emociones experimentan transformaciones al intelectua
lizarse Yy sociabilizarse, convirtiéndose en sentimientos o pasio-

nes regidos por conceptos que ellos mismos se han formulado (93),

Una vez definida que es la afectividad, algunas manifesta-
ciones en la adolescencia y la madurez gue el adolescente va logran
do, vale la pena dar orientaciones concretas sobre la educacién de

la afectividad en esta etapa de la vida,

Lo primero que se debe orient;r es el autoconocimiento. El
adolescente debe conocer sus diversas reacciones ante las situa-
ciones que se le presentan, Esta orientacién se le debe dar al mo
mento, es decir, no dejar que pase tiempo excesivo entre la reac-
cién y la orientacién, partiendo de que al ser el adolescente muy
voluble, serd mas consciente de sus reacciones si se les hace ver

en 8l acto, y por lo tanto, podrd reflexionar sobre ellas,

Del conocimiento se debe seguir a la aceptacién. Para mejos~

rar deberd aceptarse, ya que la mayoria de los sentimientos de re

(93) cfr. DEBESSE, M., op, cit., Pp. 158.



67
chazo son producidos por su propio rechazo al no aceptarse a sf
mismo, cree que los otros lo ven con desprecio, no confia en si
mismo y su autoconcepto dependeri del trato que le den los demds.
Es importante hacerle ver que la alegria, la felicidad o bien la
tristeza y la desgracia, dependen mis de la disposicién interior

gue de las circunstancias externas,

Una vez lograda la aceptacién se le podrd o:zientar con ma-
yor eficacia, y entonces hacerle ver sus puntos de apoyo as{ como

los aspectos que deba mejorar, en lo que afectividad se refiere.

Aspectos comunes que se deben orientar con respecto a la
afectividad:

- La afectividad tiene su misién en el mundo. La vida no es
interpretable con un espiritu geométrico o estrictamente légico.
La relacién entre persona exige y lleva consigo el amor y demés
manifestaciones afectivas propias de un ser espiritual, por lo
tapto no se debe eliminar o temer la afectividad.

- La afectividad puede ser aveces un factor negativo si al-
tera o impide el razonamiento sereno.

- La afectividad para ser positiva ha de ser arménica, lo
contrario ocasiona atraccién hacia determinados proyectos, perso-

nas, fantasias o circunstancias; ocasionando desinimo, contradic-
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ciones en las emociones, y propiciando el desequilibrio afectivo.
~ Para evitar el deshordarse de la afectividad no es la so-~
lucidn cerrar el alma, sino llenarla de algo superior y abrirla
con ese fin. De este modo la capacidad de amar se engrandece. Se-
fiales de un coraz6n pequefic sen por ejemplo la afliceién ante a~
parentes incomprensiones, los celos ridiculos, las susceptibili-

dades infundadas...

La relacién amistosa implica una relacién afectiva: ponerse
en el lugar del otro, participar de sus tristezas y alegrias, dar.
se. Por esta razén la afectividad debe estar debida_mente orienta
da para lograr una amistad madura y verdadera, de lo contrario pro

vocard celos, apegamientos y susceptibilidades.

II.4 Sociabilidad en el adolescente.

Ir.4.1 Ambito familiar en el que se desarrolla el

adolescente,

"La famllia es la comunidad de l{mites m&s precisos y redu-

cidos, dentro de la curl, normalmente, adviene el hombre a la e-
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Xistencia® (94). Los primeros estimulos educativos normalmente
son adgquiridos en la familia, estos son el primer contacto que
el hombre tiene respecto a su existencia, Los influjos familiares
son los mds extensos y los m&s hondos en la existencia del hom-
bre; si estos influjos sufren alguna alteraci6n, va sea cuantita
tiva o cualitativa, producen carencias en la persona que por lo

general dejan una huella en ella diffcil de borrar,

La familia estd constituida por elementos personales, mate-
riales y foxmales,

- Elementos personales: son los padres en primer lugar, y
los hijos en segundo lugar. Se pueden incluir por otro lado den-
tro de estos elementos, las personas que viven con la familia.

- Elementos materiales: engloban todo lo referente a la ca-
sa y habitacién., Se incluyen tanto los aspectos cuantitativos {(es _
pacios locales} como cualitativos (color, servicios, iluminacién),

- Elementos formales: manifestados en las relaciones fami-

liares como son la autoridad y el amor.

La familia es una entidad compleja y todos los elementos tie
nen diferentes relaciones entre si{. Las relaciones pueden ser ad

intra o ad extra. Las relaciones ad intra, es decir, de la fami-

(94} GARCIA H, V., Principios de pedagogfia sistemitica, p. 453,
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lia consigo misma, son de tres tipos: conyugales, paterno-filia-
les y fraternales, Las relaciones ad extra, es decir, relaciones
de la familia con el entorno externo, son principaimente de des
tipos: relaciones con la escuela y relaciones con otras comunida

des.

Se desarrollari brevemente cada una de las relaciones para
comprender a fondo el dmbito familiar, su relaci6n especifica
con el adolescente y lugar que ocupa dentro de la formacién de
la sociabilidad.

- Relaciones conyugales: son aquellas que ligan al padre y
a la madre entre si y son un elemento fundamental en la educa-
cién de los hijos, Constituyen un espectdculo continuado expues-
to a la consideracidn de los hijos.

- Relaciones paterno-filiales: se consideran en una dohie
direccién, es decir, por un lado se encuentran las relaciones de
los padres con los hijos y de otro ia de los hijos hacia los pa-
dres. Estas relaciones no son relaciones de igualdad, sino més
bien de desigualdad, porque padres e hijos se hallan en planos

_distintos unos de otros,

- Relaciones fraternales: son aguellas gue se llevan a cabo

entre los hermanos, con ellos aprenden a relacionarse, inician la

vida en sociedad.
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- Relaciones con la escuela: son las entabladas entre la
institucién educativa y la familia. Es necesaria una adecuada
comunicacién entre ambas entidades para lograr eficacia en la
educacién,

- Relaciones con otras entidades: Se entablan entre la fa-
milia y el ambiente externo propiamente dicho. En este &mbito se
encuentran los amigos entablados tanto en la comunidad como fue-

ra de ella (95),

En lo referente a la sociabilizacién, la familia constituye
el mejor agente sociabilizador, entendiendo por sociabilizacién
el proceso de aprender a adaptarse a las normas, costumbres y tra

diciones del grupo (96).

En primer lugar se encuentra el clima hogarefio como influen
cia en la sociabilizacién del adolescente. Esto debido principal
mente a que los primeros ejemplos de sociabilidad los tiene en su
familia, con sus padres y hermanos. En segundo lugar estdn las
relaciones paterno-filiales, algunos padres preocupados por la
escasa madurez de sus hijos, pretenden continuar tratdndoles como

si fueran nifios, evitdndoles peligros y desilusiones. El obstécu

(85) cfy. ibidem, p. 453 a 456.

(96) cfr. HURLOCK B, E., op. cit., p. 117.
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lo principal en este sentido es que el adolescente interpreta mal
la ayuda 'paterna, considerdndola como un atentado contra su persg

nalidad individual y supuesta “madurez”,

El adolescente aunque sea tal vez de modo inconsciente, tien
de a adoptar las normas de conducta de sus padres. Estos deben en
sefiarle a obedecer, scbre todo con el ejemplo; también se les de
be ensefiar el gentide de cooperaciSn, mismo gque se da cuando ca-
da uno de los miembros de la familia participan dentro de ésta,
contribuyendo con alguna tarea comin. Otro medio de participacién’
en la familia as mediante los encargos de los hijos. Los encar-
gos son tareas que se adjudican a cada miembro de la familia,
con la idea de que los acepten libremente y contribuyan de este

modo al bienestar general (97).

La tercera influencia en la sociabilizacidn del adolescente
son las relaciones entre hermanos. El adolescente aprende en la
familia a relacionarse con personas cercanas a su edad, o bien,
de diferente edad, que pueden ser semejantes o diferentes a él.
Los mayores influyen sobre los menores y viceversa, mediante su
comportamiento y eijemplo, Con el didlogo se aprende a sociabili-~

zar.

(97) cfr, VAREA J., et. al., El tiempo libre de los hijos, p. 53,
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En suma, la familia puede considerarse el principal agente
sociabilizador al ser la primera comunidad dentro de la cual el
hombre adviene al ser y donde recibe las primeras relacienes a-
fectivas. La familia influye tanto en sus elementos como en. sus
relaciones mas intimas. Es el primer lugar donde se vive la a-
mistad como relacién reciproca con sus consecuencias y especifi-

caciones profundas: generosidad, lealtad, servicio...

I1.4.2 Ambito escolar en el que se desarrolla el

adolescente.

En el colegio el adolescente va relacionirdose con personas
ajenas al hogar, que poseen ideoclogias y formas de ser diversas;
aprende a aceptar varlados tipos de gentes, relacion&ndose con

ellas, preparandose asi para vivir en la sociedad adulta,

La escuela influye en la sociabilidad mediantes

~ Lecciones que impartes los conocimientos pueden abrirle y
ampliarle horizontes, le ponen a la vez en contacto con diversoas
aspectos de la realidad y por lo tanto de la sociedad, Tal es el
cago especifico de las siguientes asignaturas: historia, geogra-
ffa, sociologia, civismo.

- Clima-esoolar en ¢l que se desenvuelve el adolescente: la
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atmésfera amistosa de la clase, la cooperacién entre los alumnos,
los conflictos escolares, la filosofia de la institucién y los
valores, son aspectos que forman el clima escolar, Este influye
en el concepto que el adolescente se va formando, relacionado a
la vez con el prestigio gue va adquiriendo ante sus compafieros.

- Relaciones entre profesores y alumnos: el maestro debe pro
piciar un clima cordial de convivencia. Si el profesor es entu-
asiasta, cortés, aplomado, seguro de si mismo y adaptado, propicia
rid un ambiente de desarrollo personal. Si por el contrario, cul-
Pa o averguenza piblicamente a sus alumnos, ocasionari tensién Y -
sentimientos de inseguridad que pueden influir para su desarrollo
posterior (gg).

-~ Relaciones entre alumnos: el adolescente tiene que desa-
rrollar diversas actitudes para ser aceptado, va aprendiendo a
ganarse un lugar dentro del grupo, debe ser sencille, con senti-
do del humor, generoso y demds virtudes que se requieren para el

trato personal y cordial,

La escuela es una situacién puente, ayuda al enriquecimien-
to de la capacidad de amistad y de trabajo; el nifio va enlazando
su vida familiar y su vida social, y es especialmente importante

para el adolescente, al encontrarse en una etapa de crecimiento,

{98) cfr. HURLOCK B, E., op,_cit., p. 503 y 504,
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IT.4.3 Ambito socio-cultural en el que se desarrolla

el adolescente.

Los dos grupos sociales a los que pertenece el hombre en su
inicio vital: familia y escuela, tienen una repercusién trascen-
dental en la vida adulta del mismo. Estos dos, estan rodeados a
la vez de un entornc socio-cultural, es decir, de fuerzas y gru-
pos sociales que influyen con cierta intencionalidad en su forma

cién (29).

El desarrollo social del adolescente se incia en la infancia
y va madurando en épocas posteriores, el grado de adaptacién a
las nuevas exigencias sociales dependerd en gran parte de sus
Primeras experiencias en la sociedad y de las actitudes que ha-
ya desarrollado como resultado de éstas, La sociedad impone toda
una serie de necesidades como son: la moda, el consumismo, el ma
terialismo... gue el adolescente debe enfrentar, y para lo que

necesita grientacién especifica.

El entorno socio-cultural influye de modos concretos:
- Grupo de amigos: la forma en gue el grupo lo trata, y lo

que espera de él, son factores de importancia en la formacién de

(99) cfr. GARCIA H, V., Principios de pedagogfa sistemética, p 553.
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sus normas sociales. El adolescente se convierte en una especie
de esclavo de su grupo, su conducta ir4 de acuerdo a lo que el
grupo establezca, incluso seguird el modo de vestir, hablar, com
portarse y los ideales del grupo, defendiéndolos como propios,

- La Iglesiat el ambiente religioso estimula al nific y pos-
teriormente al adolescente, a alcanzar los valores morales y el
sentido del valor personal. Cuando el nifio ha formado sus prin-
cipios religiosos, se da una conducta basada en elevadas normas
y valoraciones., El adolescente hace mds propia y personal esta
conciencia reiigiosa, siendo una gufa ante las influencias del
medio ambiente externo (100).

- La costumbre: el ambiente social de cada comunidad estd
manifestado en las costumbres, "La costumbre puede ser definida
como modo estable de conducta de un grupo social determinado y
que se debe no a la herencia bioldgica, sino a la formacién de
hébitos en los individuos del grupo" (101}, Son hébitos como el
modo de saludar, el modo de llevarse a cabo diversas ceramonias,
modo de divertirse..., due influyen notablemente en la adaptaci6n
y aceptacidn social,

- Los medios de comunicacién: ofrecen gran cantidad de men-

sajes, opiniones, noticias; gque crecen mds en cantidad gque en pro

(1p0) cfr. GARCIA H, V., Principios de pedaqogfa sistemdtica, p. 564

(L01) ibidem, p, 553.
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fundidad, propiciande razonamientos superficiales, acostumbrén-

dole a una actitud de recibir todo razonado.

El adolescente recibe influencias del medio externo, es co-
miin que por esta razdén se produzcan tensiones y conflictos despren
didos del cheogue entre la estructura de la sociedad y la de su al

ma juvenil,

Se debe orientar al adolescente para que no se deje asimilar
por el medio, evitando ser manipulado, entendiendo por manipula-~
cién aguella influencia indirecte sutil gue fomenta diversas aceig
nes como: consumno, comportamientos pobres humanamente, bajo nivel

de reflexién.., (102).

Es importante darle informacién clara de las notas distinti
vas y de los efectos reductores de la manipulacidén. Tales (notas
y efectos) son: ambiguedad, atacar a través de los sentidos, fo-
mentar la ineongruencia en la conducta, suprimir la libertad ...
Por otro lade a la claridad debe afadirse la fortaleza, solo con

una acitud fuerte podréd enfrentarse a la manipulacién {103).

{102} gfr. OLIVERQS F, 0,, Educacién y manipulacién, p. 83.

(103) cfr, ibidem, p. 104,
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A lo large de este capitulo, se ha podido analizar como el
adolescente va cambiande en aspectos concretos de su persona, es-
tos cambiog son manifestacién de la madurez gue va adquiriendo,
Es necesario conocer al adolescente para poderlo ayudar, asi se po
drén acrecentar sus puntos positivos, desarrollar los que estén en
crecimiento y detectar los negativos, de modo que é1 se vaya cong
ciendo, Esto se debe aplicar a todos los aspectos de su persona y

debe tomar en cuenta los diversos &mbitos donde se desenvuelve.



ESTA TESIS NO DEBE
SALR DE LA BIBLIOTECA

CAPITULO III PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

III.1 Modernizacién educativa.

La modernigacién educativa propone nuevos planes de es-
tudio dentro de los que se incluye el referente a la educacién
bdsica. Aunque la investigacién se realizé cuando estaba atGn vi-
gente el modelo pedagégico anterior, es importante dar un marco

de referencia del modelo que pronto se establecerd como oficial.

Se desarrollari brevemente el nuevo modelo pedagdgico, sus
fundamentos y el plan de estudios para toda la educacién secunda-

ria.

A la fecha, el *ecretariado Técnico, ha elaborado los progra
mas correspondientes a preescolar, primero y tercero de primaria
y primero de secundaria, que se someterfn a una prueba operativa

en el curso escolar en marcha {L04).

(104) cfr. S.E.P., Modernizacién educativa, p. 10.
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III.1.1 Definicién de términos de la modernizacién educativa

Se desarroilan a continuacién los términos utilizados en
la modernizacién educativa con el fin de conocerlos y lograr una
mayor comprensién del nuevo modelo pedagégico.

- Modelo pedagégico: conjunto de elementos interactuantes de
tipo estructural e instrumental que se comparten para los traba=~
jos de planeacién, disefio y desarrollo de los nuevos planes y pro
gramas de estudio de los tres niveles del ciclo bdsico (105).

= Plan de estudios; documento de cardcter normativo que esta’
blece las caracteristicas y los fines u objetivos de un nivel es-
colar completo (preescolar, primaria o secundaria). Define su es-
tructura, determina el orden y distribucifn en grados y materias
as{ como las caracterfsticas pedagfgicas esenciales gue habrd de
agumir el proceso educativo y los lineamientos y criterios que de
derd cumplir la evaluacién de este proceso (106).

- Bstructura del plan de estudios: elementos que lo consti-
tuyen y modo de interrelacionarse asi como su dimensién tempo -
ral {107).

- Programa de estudio: desarrollo de cada una de las materics

(105} cfr. ibidem, p. 20.

(106) cfr. ibidem, p. 10Q.

(107) cfr, ibidem, p. 1ll.
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gue integran del plan de estudios. Incluye: contenidos, obje-
tivos, lineamientos diddcticos y de evaluacidén, criterios y re-
quisitos para la evaluacién (108).

- Contenides de aprendizaje: conocimientos, valores, acti-
tudes, habilidades y destrezas comprendidos en un programa, con=-
siderados como necesarios para el logro de los objetivos (109).

- Educacién bidsica: ciclo que ofrece y desarrolla los ele-
mentos fundamentales de la cultura, pretende el desenvelvimiento
arménico del educando y su participacién responsable en la socie-
dad. Comprende los niveles de preescolar, primaria y secunda -
ria (110).

- Articulacién pedagbgica de la educacidén preescolar, pri-
maria y secundaria: pesibilidad, dentro del marce jurfdico de la
Nacién, de mantener la secuencia y progresién del proceso educa-
tivo a partir de elementos pedagégicos comunes a todos los niveles,
tomando en consideracién las caracteristicas del educando y los

requerimientos nacionales y regionales de la sociedad (111},

(108) c i
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- Articulacién: proceso flexible de enlace y vinculacién ep
tre niveles que poseen caracteristicas propias, atienden a grupos
de sujetos que se encuentran en diferentes momentos de desarrollo
y pretenden dar respuesta a diversos tipos de necesidades indivi-

duales y sociales (112).

I1I.1.2 Fundamentos del nuavo modelo pedagdgico.

Se desarrollard a continuacién la base sobre la cual fue e-
lahorado el modele pedagdgico de modernizacién educativa, esta
permite vislumbrar la orientacién y fines que persique la educa-

cién nacional.

Se mencionardn los fundamentos de forma breve y concreta,
abriendo la posibilidad de profundizar, medi ante otra tesis, en

éstos.,

- Fundamentos legales.

La orientacién que se da a la educacién naciocnal asi como tg

da propuesta educativa, parte del wmarco ideclSgico contenida tan

(112} cfr. idem,
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to en el articulo 3° como en la Ley Federal de educacidn.

El artfculo 3°, en el marco de la modernizacién educativa,
sostiene lo siguiente: toda propuesta educativa debe propugnar por
una educacién nacional, democrdtica y cientifica que sea para to-
dos los mexicanos un factor de bienestar social; proporcionar ele
mentos cientificos y tecnoldgicos que permitan el conocimiento e
interpretacién de los fenémenos naturales y sociales, as{ como po
sibilitar la participacién consciente y responsable en todos los

dmbitos de la vida social del pais,

La Ley Federal de educacidn, dentro del dmbito de la moderni
zacidn educativa, en el articule 5° hace hincapi¢ en lo siguienta:
desarrollar un idioma comin para todos los mexicanos, en la planea
cién familiar y en la necesidad de armonizar la tradicién con la
innovacién en el proceso de adguisicn, transmisién y acrecenta-

miento de la cultura (113).
- Fundamentos psicopedagSgicos,

1, Bases para la presentacién de criterios generales:

a) Impulsar las diferentes posibilidades y facetas del ser

(113) cfr. ibidem, p. 12.
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humano valorando el acervo de conocimientos y fundamentando la
creatividad.

b) Promover la identidad nacional incluyendo una lengua co-
min, favoreciendo la comunicacién de sentimientos de pertenencia
y el conocimiento de las necesidades, delos recursos naturales y
de la conciencia para aprovecharlos, preservarlos y conservarlos
en funcidén del interés colectivo.

¢) Demoecracia como forma de gobierno para el bienestar eco-
némico, social y cultural; en donde los individuos se acpeten y
respeten a s{ mismos, reconozcan y valoren la vida familiar en un-
marco de planeacidén familiar, y participen en la solucién de pro-
blemas sociales,

d) Interpretacién racional de los fenémenos sociales y na-
turales; fundamentada en el conocimiento cientifico, la actitud
critica y auténoma, y la opinién derivada del andlisis y refle-
®idn, respetando la divergencia de juicios.

e) Fomentar la selidaridad internacional mediante la compren
sién y respeto de problemas, recursos y necesidades de otros pue-
blos asi como el reconccimiento de su derecho a vivir mejor y la

valoracién de sv cultura (114).

2. Ideas guia que orientan el proceso del disefio del plan y

(114) gfr. ibidem, p. 13 y 14,

ibidem
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de los programas de estudio.

a) El efecto de las experiencias de aprendizaje estd muy
condicionado por su nivel de desarrollo piscolégico.

b) El efecto de la experiencias educativas estd en gran me-
dida determinado por la existencia previa de conacimientos.

¢) Las experiencias de aprendizaje influirdn sobre el alum-
no dependiendo de la actitud o del nivel de motivaci6én que éste
tenga con respecto a aguellas.

d) El aprendizaje escolar no es un procesc dque pueda darse
en forma compartimentada en lo intelectual, en lo afectivo o en lo
motriz, o incluso con predominio de algunas de éstas sobre otras,

El alumno en su integridad aprende (115).

- Problemas detectados en la consulta popular.

Los mAs importantes son los siguientes: centralizacién, fal
ta de solidaridad y de espacios para la participacién social, reza
go educativo, dindmica demogriéfica y la falta de vinculacién con

el @vance de los conocimientos cientificos y tecnol6gicos (116).

(115) cfr. ibidem, p. 18 y 19.

(116) cfr. ibidem, p. l4.
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- Estrategias para la modernizacidn de la educacion bdsica.

a} Ofrecer una educacién suficiente, pertinente y relevan-—
te asi como implantar mejores sistemas de evaluacidn y supervisién
de los programas.

b} Atencién a la capacitacién del profesor, a la participa-
cién efectiva y solidaria de la sociedad y a la incorporacidn de
elementos tecnolégicos como la TV y medios computacionales.

c) Definir los contenidos de los planes y programas consi-
derando los fines de la educacién bdsica asf como los progresos
cientfficos ¥ tecnolégicos.

d} Promocionar procesos que conforman en el educando actitu
des de indagacién y experimentacién, para favorecer el desarrollo
de una cultura cientifica y tecnolégica.

e) Articular la primaria con los niveles gue le anteceden y

suceden (117).

Conociendo, analizando y reflexionando sobre los fundamen-
tos ya mencionados, se podrf comprender a {ondo la trascendencia

que este modelo puede comportar.

(117} cfr. ibidem, p. 15,
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I1I.1.3 Modelo pedagdgico propuesto en la modernizacidn

educativa,

- Caracteristicas del modelo segin la modernizacidn

educativa,

a) Integral: considera los diferentes factores que confor-
man la personalidad e intereses del educando.

b) Flexible: considera tanto la formacién de los profesores
como la vocacién del educando, y permite su operacién en conformi
dad a las caracteristicas de los centros educativos.

¢) Nacional y regional: atiende a contenido; esenciales, ¢o
munes, representativos y obligatorios para todo el pals asi como
las problemdticas de las diferentes regiones.

d) Participativo: involucré a los profesores mediante las
propuestas de éstos.

e) Plural: considera el conocimiento cientifico como la for
ma por excelencia del saber humano; la tradicidén, buen sentido y
vivencias cotidianas como formas vdlidas de saberes para la conse
cucién de metas comunes; y la interpretacién de fenémenos,

f) Busca la articulacién de la educacién bé&sica (118).

(118) ¢cfy. ibidem, p. 20 y 21.
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- Fines de la educacién bisica,

Estos se fundamentan en todo lo anteriormente citado, y se
concretan en los siguientes:

a) Fomentar el amor y respeto al patrimonio y a los valores
de la nacién,

b) valorar el conocimiento y el desarrollo histérico, asi
como las manifestaciones culturales, nacionales y regionales.

c) Promover la solidaridad nacional e internacional, basén-
dose en la pré&ctica de los derechos humanos, de modo que se conduz '
ca la convivencia pacifica.

d) Propiciar la prdctica de laAdemocracia como forma de vida,
de modo que se respete tanto los derechos como la dignidad de la
persona humana,

e) Conocer el desarrollo de los distintos lenguajes como for
mas de comunicacién humana.

£) Adquirir las habilidades intelectuales gue posibiliten la
apropiacién de las bases del conocimiento cientifico y tecnolégieo.

g) Estirmular las capacidades para la apreciacién y expresién
de las manifestaciones artisticas.

h) Impulsar la formacién para el aprovechamiento racional de
los recursos naturales y la preservacién del egquilibrio ecolégico.

i) Fomentar el desarrollo de una conciencia critica y res-
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ponsable en la relacién entre los procesos socio-econdmicos, am-
bientales, culturales y polfticos con la dindmica demogrédfica.
j) Promover la formaci6én de actitudes para la conservacién
y elmejoramiente de la salud individual y social,
k) Adquirir las capacidades que favorezcan la formacién del
pensamiento reflexivo, critico y creativo y 1la continuidad en el

aprendizaje como proceso de autoformacidén (119),
=~ Lineas de formacién de la educacidn bésica.

Los fundamentos legales y psicopedagdgicos, los problemag
detectados en la consulta popular, las estrategias para la moderni
zacién de la educacién bdsica, las ideas guia y los fines de la
educacién bhdsica; constituyen la base de la seleccién y elabora -
cién de las lineas de formacidn de la educacién béasica, y son las
siguientes:

a) Linea de formacién para la identidad nacional y la demo-
cracia. Busca la cohesién e identificacién entre los mexicanos,
asf cotmo la participacién social en forma critica y responsable.
Parte del conocimiento de las caracteristicas del pais, la apreuia
ciacidn de valores y simbolos histSrico-nacionales, la bdsqueda

del bienestar comtn y el respeto, ayuda mutua y convivencia paci

[
(119) cfr. ibidem, p. 23 y 24,
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fica.

b) Li{nea de formacién para la solidaridad internacional.
Pretende -lesarrollar la actitud de respeto hacia otros pueblos
con hase en el teconocimiento de su derecho a la autodetermina-
cién, la comptensién de sus problemas econémicos, politicos y
sociales m4s relevantes y el conocimiento de los principales as-
pectos de su cultura, historia y geografia,

c¢) Linea de formacién cientifica. Busca formar la capecidad
para construir explicaciones objetivas de los fendmenos naturales
y sociales, a través.de la creatividad, desarrollo de estructuras
l6gicas de pensamientos, formacién de conceptos, métodos y len~
guajes derivados de las disciplinas cientificas.

d) Linea de formacién tecnolééica. Pretende formar la capa-~
cidad de encontrar soluciones prdcticas a problemas, a partir del
desarrollo de la creatividad y del conocimiento de los principales
avances de la tecnolSgfia. Incluye también la valoracidén social e
individual del trabajo.

e) Linea de formacidn estética. Busca el desarrollo de la
sensibilidad y de las actitudes para disfrutar, apreciar y preser
var las manifestaciones del arte y la naturaleza, asi como la capa
cidad de expresarse en diferentes lenguajes art{isticos mediante el

conocimiento de las obras, procedimientos de arte y la creatividad.

€) Linea de formacidn en comunicaci®n. Su finalidad es el cg
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nocimiento, uso y valoracién de diferentes lenguajes, sfimbolos y
céligos; de modo que puedan expresar y organizar légicamente sus
ideas y tengan acceso a otros aprendizajes.

g} Linea de formacién ecolégica. Pretender formar la concien
cia en cuanto a el aprovechamiento racional de los recurses natura
les del pais y favorecer el equilibrio ecolégico mediante el co-
nocimiento de los elementos que integran el medioc ambiente y del
papel que los asentamientos humanos y la dindmica poblacional jue
¢gan en la preservacién de los ecosistemas.

h} Linea de formacién para la salud. Tiene como propésito
promover la salud ffgica y emocional y el desarrollo de una sexua
lidad sana, a partir de la adquisicién de hdbitos y précticas que
las favorezcan, del conocimiento del cuerpc humano y sus funcio-
nes; y de la identificacién de los factores individuales, socla-
les y ambientales que las afectan interfiriendo en la realizacién

adecuada de las actividades humanas (120).

- Lineamientos diddcticos y de evaluacién,

La nueva propuesta de la educacién bédsica se caracteriza por
ser abierta ya que explicita la naturaleza del proyecto, los conte

nidos y el plan de accién, pero sin suplantar la iniciativa, la

(120) gfr. ibidem, p. 24-26,
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creatividad y la responsabilidad profesional del maestro.

Los lineamientos didicticos, propuestos como un conjunto de
principios orientadores, son los siguientes:

a) Definir las dreas de intervensién asi como el nivel de
concrecién~abstraccién pretendido.

b) Definir las condiciones del espacio ffsico y del contex-
to organizativo del trabajo que se va a realizar, en congruencia
con los propdsitos educativos.

¢) considerar para la presentacién y organizacién de los con
tenidos de aprendizaje, el aspecto motivacional, para despertar y
mantenerla atencién del alumno en la actividad escolar.

d) Facilitar situaciones gque §ermitan al estudiante relacio
nar y generalizar los distintos contenidos involuerados, reformu-
larlos en sus propios términos y realizar comparaciones y carac-

terizaciones (l21).

Loa lineamientos de evaluaci6n que se desprenden de la concep
cién y fundamentos de los nuevos planes de estudio son:

a) La funcién esencial de la evaluacién es apoyar el apren-
dizaje.

b) La evaluacién debe tener en cuenta los objetivos de apren

(121) cfr. ibidem, p. 29 y 30.
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dizaje, con objeto de evitar acciones incongruentes como el pro-
mover evaluaciones de tipo memoristico o sobre contenidos irrele-

vantes.

III.1.4 La educacién secundaria,

La educacién secundaria es el nivel que culmina los estu-
dios que ofrece la educaci6n bisica; amplfa y profundiza los conte
nides estudiados en los niveles de preescolar y primaria para el
fortalecimiento de la identidad con los valores nacionales, y de

los elementos culturales, cientificos y tecnolégicos (122).
- Fines de la educacién secundaria.

a) Conocimiento de las caracteristicas de la adolescencia,

de ,modo que se conozca y acepte para poder participar en la socie

dad.

b} Fortalecer la capacidad de expresar y disfrutar las mani

festaciones estéticas.

c) Consolidar una conciencia de respeto a la vida en todas
sus formas y manifestaciones,

d) Fortalecer el desarrollo fisico y mental.

(122) efr. ibidem, p. 50.
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e) Participar en la conservacidén del equilibrio ecolégico,

£) valorar la fupci6n sccial e individwal del tratajo.

g) Comprender y valorar los elementos que conforman la Na=-
cidn.

h) Comprender la legislacién del pafs y de la normatividad
y funcionamiento de las instituciones sociales.

i) Profundizar en el conocimiento de las idios!ncracia, for
mas de vida vy desarrollo de otros pueblos.

3) Conocimiento de las organizaciones internacionales de que

México forma parte (123),

- Contenidos de aprendizaje d¢ la educacidh secundaria.

Las materias, presentadas a continuacifén en un cuadro esque
mitico, guardan una relacién estrecha entre si y atienden simultd

neamente a varias linecas de formacién.

La relacién vertical hace referencia a la consecucidn de los
contenidos de cada materia a través de los tres grades y la hori-
zontal los niveles de andlisis y relaciones con los contenidos en

1os grados posteriores (124},

{123) cfr. ibidem, p. 50 y 5l.

{124) cfr. ibidem, p. 52 ¥ 53.
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HISTORIA
UNIVERSAL

GEOGRAFIA
GENERAL

LENGUA Y
LITERATURA I
LENGUA
EXTRANJERA I

MATEMATICAS I

95

CUADRC DE MATERIAS

SECUNDARIA

HORAS SEGUNDO

3

HIGIENE Y CONSER 2

VACION DE LA
SALUD

BIOLOGIA

EDUCACION
FISICA I

APRECIACION Y
EXPRESION
PLASTICA
TECNOLOGIA I

OPTATIVA

£1 cuadro de materias se explica b&sicamente a partir de los

siguientes bloques:

i8]

HISTORIA
PATRIA

GEQGRAFIA DE
MEXICO

LENGUA Y
LITERATURA II
LENGUA
EXTRANJERA II
MATEMATICAS II
ADOLESCENCIA Y
SEXUALIDAD
FISICA

EDUCACION
FISICA II:

APRECIACION Y
EXPRESION
MUSICAL
TECNOLOGIA II

OPTATIVA

HORAS TERCERO

3

MEXICO EN EL
MUNDO ACTUAL

ECOLOGIA

LENGUA ¥
LITERATURA III

LENGUA

EXTRANJERA III

MATEMATICAS IIL

MORAL CIUDADANA

QUIMICA

EDUCACION
FISICA IIX

APRECIACION Y
EXPRESTON
ESCENICA
TECNOLOGIA IXX

OPTATIVA

HORAS
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a) Lenguajes: Lengua y Literatura, Matemdticas y Lengua Ex-
tranjera. Su finalidad es que el estudiante organice y comunique
el pensamiento y el conocimiento en sus formas légicas, asi como
el uso de estos como herramientas de otros aprendizajes.

b) Ciencias naturales: Fisica, Quimica, Biologfa y Geogra-
fia. Su objetivo es gue el alumno de una visién humana a la cien-
cia y proporcionarle al mismo tiempo los elementos del método cien
tifico, ya que son la base en las que se fundamenta el avance de
la ciencia.

c) Entre el bloque anterior y el de ciencias sociales: Ecolg
gia, Higiene y conservacién de la salud, Adolescencia y sexualidad;
Su objetivo es enlazar el campo social con el natural.

d) ciencias sociales: Historia, Moral ciuvdadana, México enel
mundo actual. Busca ubicar al estudiante én los procesos socio-his
téricos y culturales, de modo que adquiera conciencia del lugar
que debe asumir en la sociedad.

e) Tecnologias, Pretende formar al educando de modo gue conoz
ca la aportacién de 1asAciencias en la sociedad moderna, valoran=-
do el trabajo simplificado por la implementacién de las tecnolo-
gflas.

£) Artisticas: Apreciacidn y expresién pldstica, musical y
escénica, Su finalidad es impulsar la potencialidad creativa de los
estudiantes y el desarrollo de la sensibilidad estética.

g} Materias optativas: su funcién es hacer flexible el plan
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g} Materias optativas. Su funcién es hacer flexible el plan
de estudios, presentdndo la oportunidad a los educandos de desarrg
llar sus aptitudes y profundizar en los campos de estudio seflala—

dos en los bloques anteriores (125).

Se proporcioné una visién general de la propuesta de la mo-
dernizacién educativa, la finalidad més importante es la de ubicar
el contexto actual de la educacién, es por esta razén que no se
profundizd en analizar la propuesta, yva que la investigacién se

llevé a cabo en el contexto anterior a la modernizacién,

I1X.2 Formacifn del adolescente a través d: las diversas

asignaturas,

Se analiza a continuacién la formacién que el adolescente va
recibiendo a través de las divérsas asignaturas, de modo gue se
comprenda con mayor precisién la trascendencia de la educacién que
recibe en la escuela y la relacidn de ésta con la amistad que de-
sarrolla entre sus compafieros y posteriormente form&ndose en la

base de la amistad madura.

{125) cfr, ibidem, p. 53-57,
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El anilisis se hard partiendo de una modalidad especifica:
asignaturas. La razén principal radica en gue las escuelas donde
se llevo a cabo la investigacién, utilizan esta modalidad, ya que
el nuevo modelo pedagégico se ha implantado, de modo experimental,

séle en algunos planteles educativos.

Se hahlard por lo tanto de asignaturas y no de lineas de for

macién ni de bloques, como ha sido establecido en el nuevo modelo.

Las diversas asignaturas, por sus objetivos especfficos, ipn -
fluyen de modo directo en la formacién del adolescente, y por lo
tanto son el cambio mis importante y significativo en lo que a
formacién académica se refiere. Se agrupan ep ésta tesis en cuatro
Sreas: ciencias, humanisticas, matemdticas y materias complementa
rias.

- Ciencias: Las tres asignaturas principales de esta &drea
son: biologfa, quimica y fisica. El adolescente ha ido desarro-
llando la capacidad de reflexién y el afin de unidad, mismos que
le ayudan a captar profundamente estas asignaturas. Estas le van
ayudando a desarrollar una metodologfa de trabajo, la cual va a-
plicando a su vida cotidiana.

- Humanisticas. Dentro de esta irea se encuentran: geografia
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historia, literatura y lengua nacional. Estas asignaturas le ayu
dan a ceder racionalmente, evitédndole el que se deje llevar por
los impulsos y el empuje propio de la adelescencia, de modo que
orienten su energia hacia objetives concretos como son: la com-
prensién de las necesidades de otrag personas, la sociedad, la

importancia de la solidaridad,

Ayudan también a canalizar la imaginacién y tienen relacién
en la formacién moral: haciéndole consciente de la necesidad
de ayuda que tiene el mundo, especialmente al observar las imper
feccicnes de los grupos sociales que le rodean; le abre perspec-
tivas de la importancia de la unidad en todos los niveles; le ha
ce ver la importancia de la coherencia para el desarrollo poste-~

rior.

Incrementan la capacidad:de comunicacién al dar a conocer el

sentido de las palabras y la relacifn de éstas en un contexto to

taly tal es el caso eapecifico de la asignatura de lengua (126},

- Matemdticas. Promueven el pensamiento abstracto, ayudan a
resolver problemas y cuestiones que sélo se contestan mediante

nﬁmeros {costos, 4reas...) y a la comprensién y descripcién de as

(126) cfr. CHAVEZ A, E., op, cit., p. 144 y 145.
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pectos que sin los nimeros seria més dificil comprender (exten-
sién de las naciones, sistema de comunicaciénes,..). Las matem&-
ticas van formando un orden en el modo de inferir diversos aspeg

tos de la realidad.

- Asignaturas complementarias. Las m&s importantes dentro
de esta drea son: educacidén fisica y misica o educacién artfs-
tica. Ambas son importantes porgue ayudan a la formacidén inte-
gral del adolescente, es decir, a la formacién de todos los as-
pectos de su personalidad, Los aspectos fisico, afectivo y men- .
tal son independientes y a la vez coordinados, por 1o que lo que

afecta a uno afecta a los otros.

La educacidn fisica tiene por osbjeto el desarrcllo de la
eficiencia maxima, de la aptitud fisica y de la salud, También a
yuda a la formacién moral al fomentar el trabajo en equipo, el

juego leal, la actividad entusisata y la constancia.

La misica tiene por objeto contribuir indirectamente a la
salud mediante la unificacién de los sentimientos, emociones y a-
fectos a través de la estética. Ayuda al empleo provechoso del
tiempo y forma en la sensibilidad estética. La orientacién musical

es muy importante para el adolescente, ya que por ella tamhién se
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infiltran emociones, sentimientos e ideas que pueden propiciar des

viaciones en la afectividad (127).

Concluyendo, el adolescente estd en una nueva etapa escolar
donde, por la gran cantidad de asignaturas, experimenta cambios
profundos, Las diversas asignaturas irin delineando su caricter,
definiéndolo hacia un drea de estudio profesional especifica, por
lo que cada profesor deberd poner especial empefio en impartirlas,

orienténdolas hacia la formacién integral del educanda.

III, Rendimiento escolar del adolescente de primero

de gecundaria,

El rendimiento escolar expresa la relacidén que existe entre
los resultados obtenidos en las diversas asignaturas, y loa re-
sultados esperados. Estos tendrdn relacién directa con el estudio
realizado, que tiene influencia de dos factores: saber estudiar

y querer estudiar ,

Para comprender el rendimiento escolar del adolescente es ne

cesario partir de la situacién de cambioc en la que se encuentra,

{127} cfr. BENT K, et. al., Fundamentos de la educacibn secunda~
ria, p. 327-340.
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relaciondndola a la vez con diversos aspectos como: ritmo y ac-
tividad que llevan a cabo cotidianamente, la calidad de educacidn
y el concepto de evaluacién gque tenga el educador,

~ Ritmo ¥y actividad. Los adolescentes tienden a desgastar
mucha energia por los cambios gue enfrentan, este desgaste fre-
na el ritmo de su actividad a tal grado que en ocasiones tiene
que hacer un esfuerzo realmente considerable para cumplir con
sus deberes escolares. El esfuerzo que realice el adolescente
debe ser tomade en cuenta por el educador, y se manifiesta &ste
generalmente en el cumplimiento de las tareas, en la investi~
gacidén y en el estudig, afin y cuando la calidad parezca deficien
tes el profesor debe conocer a cada alumno de modo que le exija
segin sus cualidades especificas, y mida adecuadamente el esfuer
20,

- Motivacién hacia el estudio, ElL gusto o disqusto hacia las
diversas asignaturas va perfilando la personalidad del adolescen
te, el adolescente pone especial empefio hacia aquellas materias
gue le agradan:; la misma razdn apoya el contraste de calificacig
nes en esta época, La motivacién debe apuntar a estimular el es-
fuerzo, especialmente hacia aquellas materias que se presenten
como desagradables; esto no implica que las materias agradables
deban prescindir de motivacién, por el contrario, deben ser moti

vadas para que el adolescente vaya perfilando sus intereses, ap-
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titudes y actitudes que formardn a la vez su personalidad (128).
El educador debe tomar en cuenta estos aspectos para dirigir el
proceso ensefianza-aprendizaje segin las necesidades y regueri-
mientos de cada uno,

- La calidad de educacién. El rendimiento escolar del alum~
no estd relacionado con la calidad de educacidén que recibe, Vic~
tor Garcia Hoz considera como aspectos importantes de la calidad
de educacién: integralidad, coherencia y eficacia.

a} Integralidad., La educacién serd integral cuando confiera
integridad al humbré, es decir, cuands tienda a hacer hombres fn~
tegros. Lo fntegro es aquello a lo c¢ual no falta ninguna de sus
partes (129). Por lo tanto la educacién debe buscar el enriqueci-
miento de la persona en su conjunto, no se puede polarizar hacia
un dnico aspecto, es decir, debe evitar estancarse en alguna de
las facetas de la persona, considerando que el hombre es un ser
corpéreo~aspiritual.

b} Coherencia. Es una actitud de vida, resultante de practi
car aguello que tedricamente se sostiene. §i la educacidén debe ser
integral, todas las acciones educativas, para ser coherentes, de-~
ben tender a ésta. Estas acciones deben partir del fundamento dl-

(128) ¢fr. VERDIER, R., La caracterglogfa de 1a sequnda ensefian-
za, p. B7.

(129) cfr. GARCIA H, V., Diccionario de Pedagogia, p. 308.
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timo de 1a educacién: la perfectibilidad del hombre. Por otro
lado, se dehen formar personas coherentes orient&ndolas a la a-
similacién de lo que se aprende, siendo esta manifestada en la
prdctica concreta,

c} Eficacia del profesor. El profesor serd eficaz cuando
logre, mediante acciones pertinentes, los objetivos gue se ha prg
puesto con respecto a sus alumes, Bl educador debe comprender la
etapa por la que estén pasande sus alumnos y actuar en consecuen-
cia, luchando al mismo tiempo por ser lo mds eficaz posible. Algu
nas de las manifestaciones de un profesor eficaz son:

1. Preocupacidén por lo individual: interés poxr cada uno de
sus alumnos, por sus temores, entusiasmos y problemas.

2. Experiencia en la materia:'perseverancia y conocimiento
en el terreno que le corresponde, permitiéndole ensefiar con con-
fianza y calidad.

3, Comprensién de la edad del educando: tomar en cuenta la
edad y circunstancias por las que pasan sus alumnos; planifican~
do y ejecutando procedimientos de ensefianza eficientes; volvien-—
do el material interesante y atractivo para los alumnos,

4. Salud y vigor fisicos: vitalidad para poder enfrentar los
problemas con entusiasmo, vivacidad, concentracidn y sensibili-

dad constantes a lo largo de las asignaturas gue imparta.
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5.5alud mental y estabilidad emocional: influencia de la
personalidad del educador sobre la atmésfera de aprendizaje del
aula.

6. Entusiasmo: vitalidad que contribuya al gusto por la ma=-
teria..

7. Sensibilidad: receptividad ante las reacciones de sus a-
lumnos, moviéndolo a hacer los cambios oportunos mediante la re-
visién, planificacién y ajuste de mé&todos,

8. Facilidad verbal: uso de palabras fdciles y eficaces, de
modo que explica con claridad, describiendo exacta y vividamente.

9. Presentacidn externa: modo de vestir, ausencia de dafec-
tos figicos serios, encanto personal, sentido del humor.

10. confianza en si mismo: autodominioc y seguridad, toma de
decisiones derivada de la experiencia que posea, Independiente y

valiente en lo respectivo a sus convicciones.

Otros aspectos que el educador debe cuidar es el trabajo de
acuerdocon sus colegas y superiores, demostrar tacto en sus rela
ciones con los padres y demé&s miembros de la escuela y la conside

racién de las obligaciones inherentes a su profesidn (130).

1130 cfr. MCKEAN R,, Principios v métodos en la educacifn ge-
cundaria, p. 320-324.




106
Las caracteristicas de un profesor eficiente cobran espe-
cial importancia en la etapa adolescente, el adolescente es espe
cialmente impresionable por la sensibilidad que posee. El profe-
sor influye directamente sobre él, tanto en los aspectos positi=
VOS coie negativos, Y por lo tanto influye igualmente en el ren-

dimiento escolar del adolescente.

~ Concepto de evaluacién. De acuerdo al concepto de evalua-
cién del gue se parta se desprenderi la cbjetividad que ae tenga
del rendimiento escolar del alumno,. La evaluacisn debe distinguir.
se de la medicién, una es parte del procesc educativo y la otra

se limita al aspecto cuantitativo.

El educador por medio de la evaluacién trata de obtener una
evidencia que le permita juzgar si tanto €l como su clase logran
los objetivos educativos que se han propuesto, con la medicién

el educador sélo pretende presentar una situacién concreta. El e

ducador al evaluar toma en cuenta la medicién obtenida.

Los resultados gque interesen a los docentes deben ir de a-
cuerdo con los objetivos planteados. Los resultados son variados
por lo que las técnicas de evaluacién deben estar acorde con el
tipo de resultados esperados, Esto significa que los eximenes es

critos implican £6l0 una dimensién del proceso total.
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La evaluacién se lleva a cabo en niveles distintoss

a) Nivel de comportamiento: observacién directa de la con-
ducta del estudiante, juzgando el desempefic en las tareas asig-
nadas por el profesor asi como las conclusiones légicas a las

que llega,

b} Nivel de planificacién: asimilacién de la materia des-

prendida de la adecuada comprensién de la misma.

c) Nivel de fe: actitudes, prejuicios, intereses y otros elg

mentos afectivos que son importantes dentro del Zmbito evolutivo.

La evaluacién debe estar siempre presente, el profesor debe
mantener un eatado de alerta, percibiendo las reacciconesa de los

alumnes, presintiendo lo que estd por suceder ( 131)

Se concluye que la evaluaciénh es un proceso acumulativo, con
tinuwado; una parte de todo el aprendizaje funcional que sirve pa
ra diagnosticar las dificultades y guiar el crecimiento del alum

no.

(131) gfr, ibidem, p. 182-185,
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El rendimiento escolar del adolescente es un aspecto qhe
preocupa tanto a padres como a profesores, ambos deben tomar en
cuenta la etapa por la qQue el hijo o el educando, estd pasando,
El educando debe por otro lado, conjugar el gquerer y el saber a-
prender, relacionado a la vez con los demds aspectos del rendi-

miento escolar.

j



CAPITULO IV RELACIONES AMISTOSAS

IV.l Justificacidén del estudio de la amistad en el

adolescente.

Hay en el adolescente, como en todo ser humano, un creci-
miento que sigue al desarrollo natural; este crecimiento se pue-
de denominar maduracién fisica. El crecimiento abarca también el
&rea psico-social, y es en ésta donde la orientacién es especial
mente importante para el adolescente, que ir4 madurando la ca-

pacidad de autodirigirse,

Se apoyard esta tesis en la amistad como aspecto que abarca
el 4rea psico-social, El adolescente tiene la potencia necesaria
para agimilar y vivir esta virtud:

~ Tiene la capacidad intelectual para asimilar el concepto
real de amistad y vivirlo como tal, especialmente ha desarrolla-~
do la capacidad de reflexidén y abstraccidn,

- Va adquiriendo hdbitos en el campo volitivo, mediante la
repeticién de actos buenos, gque facilitan el desarrollo preofundo
de la amistad.

- En el &mbito afectivo estd abierto a entablar relaciones

de ayuda mutua profunda. La amistad se va manifestando como una
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forma de amar que conlleva todas las caracteristicas del amor
verdadero, Se le debe ir ensefiando a amar, es lo mds dificil de

aprender y dominar (132).

IV.2.1 Diferentes enfoques de estudio de la amistad.

Para comprender el significado profundo de la amistad, es
preciso haber tenido alguna experiencia en este campo. Se requie
re siguiera haber experimentado alguna de las formas del amor hu
mano. Si se carece de esta experiencia, se deberd poner en préc-
tica lo que se plantea a continuacidn para comprender la riqueza

de la amistad, de modo que no sea un concepto ideal o abstracto,

Se estudiard a la amistad bajo dos enfoques: esencial y des
eriptivo.

- Cardcter esencial.

El hombre tiene necesidad natural de amar y de relacionarse
con los demds. Esta necesidad la satisface de varias maneras: una
de ellas es con la amistad, relacion&ndose profundamente con otra
persona; mediante la entrega total, ya sea a otra persona en el

matrimonio o bien a Dies con una vocacién divina,

(132} cfr. PLIEGO, M,, Valores y autoeducacidn. p. 48.
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Otro aspecto esencial de la amistad es la libertad. El hom-
bre se relaciona libremente con sus semejantes, lo mismo ocurre
con la amistad; los amigos se buscan sin compromiso, perseveran

en el afecto por libre voluntad, Es unién espiritual y libre (133},

Concluyendo, el cardcter esencial de la amistad es conside=-
rarla un modo de amar guiade y orientado por la libertad, que el
hombre necesita brindar y recibir, y que se desprende de sus ca-

racteristicas espirituales.

- Cardcter descriptivo.

La amistad es un cimulo complejo de sentimientos, voliciones
y servicios. Engloba muchos actos, no es aislada en si, De aqui
se desprende la importancia de vivir la amistad para poderla com

prender y vivir (134},

La amistad es, por otro lado, un encuentro que cubre una ex
tensa gama de sentimientos que van desde el leve entretenimiento
hasta la profundidad de dos vidas gue de algin modo se identifi-

can (135).

(133 VAZQUEZ DE PRADA, A., Estudio sobre la amistad, p. 188,

cfr.
(134) cfr. ibidem, p. 183.
cfr.

(135

GARCIA H, V., El nacimiento de la intimidad, p. 166.
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La amistad implica un compromiso personal reciproco. Este
se puede entablaren una primera conversacién profunda, o bien ser
el resultado de un largo proceso. A diferencia de la amistad su-
perficial, el amigo estd comprometido a auxiliar al otro, servir-

le, darse.

Del compromiso entablado se desprende la fidelidad al amigo
¥, en consecuencia, muy unido a ésta, la lealtad. Se debe ser
fiel a la persona, y no dejar la relacién en el objeto de interés
comin que en algin momento la inicié. La amistad fincada en el
interés tdnicamente, corre el peligro de perderse, éste debe es-
tar dirigido a la persona en primer_lugar, y en segundo, como
consecuencia del primero, a los objetos que se incluyen dentro

de la relacidén ( 136}.

La amistad es un sentimiento desinteresado que brota por mu
tua estimacién y simpatia, Es reclproca se comparten las tris=-
tezas y alegrias /137),

La amistad es difusiva, amplificadora, expansiva. Al verdade

(136) cfr, VAREA, J., et. al., op, ecit., p. 157.

(137) cfr, CORONADOG, G., El adolescente del afio 2000, p. 72.
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ro amigo no le molesta gue otros compartan la amistad, lo que
sucede con el rencoroso y sensual, Al ser consciente del valor
de la amistad, el amigo trata de darlo a conocer a mads, difun-

diendo y expandiendo esa amistad (138),

Concluyendo, la amistad en su cardcter descriptivo es un
cimulo de voliciones, servicios y sentimientos; implica un com
promiso personal reciproco por el que se es fiel al amigo:; bro-
ta de un interés comin; es reciproca, difusiva, amplificadora y

expansiva.

IV.2.2 Inicio, formacién y consolidacién ce una amistad.

El paso inicial en toda amistad es una etapa de bidsqueda,
se intenta buscar aquella persona con la cual se puedan com-
partir los momentos més Intimos. La amistad exige un movimien-
to inicial de generosidad y sacrificio, de modo que se sirva a
la otra persona estando pendiente de ella; tanto la generosidad
como el sacrificioc se mantendrédn a lo largo de la amistad., Al i-
nicio la clave del éxito se encuentra en el afecto, el amor es el

que puede descubrir a los amigos; por la mirada limpia aprecia

(138) cfr. VAZQUEZ DE PRADA, A., op, cit., p. 183.
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los dones, ayudado de su semblante alegre. La primera impresién
que cause en el otro es muy importante, la intuicién es una de
las armas en este aspecto. El préjimo reflejard su reaccién, bag
ta observar las muecas de su cara, que pueden ser desde bienveni
da hasta de indiferencia o desagrado, La simpatia natural ayuda

a hacer amistades,

Para principiar una amistad, es necesario no mostrarse de-
masiado exigentes, la subjetividad influida de la vanidad si
puede alejar a los amigos fdcilmente; es importante buscar los
puntos en comfin y fomentarlos, evitando todo tipo de critica por

que los prejuicios alejan a los amigos (139).

Se va formando la amistad como entretenimiento, por un la-
do, y tener—entre por otro. Tener—entre consiste en compartir la
posesién de algo que va desde los bienes materiales hasta la
persona del amign; en este nivel se comparten por ejemplo, un
escritorio, una oficina, ¢ bien las ideas y razonamientos del o-
tro. Entretener se refiere a estar alegremente en la compafifa del

amigo, por ejemplo, ver una pelfcula juntos u ofr buena misica (140)

(139} cfr. ibidem, p. 204 & 206.

(140) ctr. GARCIA H, V., El nacimiento de la intimidad, p. 167.
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El siguiente paso consiste en la apertura al amigo; el pro=-
ceso de apertura ha de ser intencional, consciente y reflexivo:
no basta con querer abrirse, debe saber hacerlo para dar paso a
la otra persona., Es asi como, de un encontrarse en un instante

dado, va naciendo el trato, originando el mutuo conocimiento.

La amistad es consecuencia del trato y del conocimiento, de
modo que cuando ya existe algo en comin se puede dar paso a la

relacién amistosa, Una vez establecida cierta comunidad de vida

- a través de la comunicacién de pensamientos, gsentimientos y vo
luntades - la amistad lleva a que uno se abra para admitir al o- i
tro y viceversa; haciéndose ambos participes de sus vidas, ale-

grias, pensamientos y dolores { 141).

El entablar una amistad implica esfuerzo de la inteligencia ,
y de la voluntad, e incluso ei sentimiento es importante, porgue
implica necesariamente una simpatia y congeniacién. Poco a poco
la amistad se va convirtiendo en una operacién ascendente que

lleva a un pensamiento y obra,

Se ha visto que primero se busca a los amigos, luego se en-

(141) cfr. VAREA, J., et, al., op. cit., p. 158 y 159,
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tabla la amistad y posteriormente se da una interiorizacién de a
fecto y proyectos. En este momento, son eéspecialmente importantes
el amor y la alegria. Ambos determinan un movimiento de unién ha
cia el objeto que la produce. La alegria da especial facilidad

para trahajar y tratar a los demds, facilita la relacién ( 142),

Las personas en la amistad quedan vinculadas en pensamiento
y obra, hay una compenetracién de las potencias intelectiva y vo
litiva. Esta compenetracidén debe tomar en cuenta que los hombres
tienen flaquezasy dar crédito al amigo. Por esta razén, nunca se

debe someter la amistad a pruebas.

La amistad cuesta esfuerzo, cabe preguntarse si los

amigos han de ser muchos © pocos. La respuesta tendrd relacién
con la amplitud de miras y la buena voluntad. Si la persona se
mantiene cerrada, serdn pocos los que puedan tener acceso a ella.
Lo mismo ocurre en el caso contrario, abriéndose sin criterio, a
todos los vientos, se llamard amigo a cualquiera sin serlo de na
die. Lo importante es agrandar el corazén, de modo que pueda lle
gar a mds sin descuidar por esto las amistades ya formadas. La
amistad debe crecer en calidad para posteriormente crecer en can

tidad,

(142) cfr. GARCIA H, V., El_nacimiento de 1a intimidad, p. 98.




117

Las amistades, una vez iniciadas, no crecen solas, se deben
cuidar. Se debe hacer uso del didlogo, conocerse, hablar y saber
escuchar (143) El didlogo y el trato continuo, necesarios para la
continuidad en la amistad ya formada, deben dar como consecuencia
la apertura al amigo. El hombre tiene, ademds, necesidad psico-mo
ral de airear los repliegues de la conciencia, y el amigo es la
persona indicada para recibir las confidencias. De lo anterior
cabe recalcar que la apertura debe ser inteligente, comunicar su
intimidad s6lo a aquellas -personas gue le puedan ayudar y enten-
der adecudamente., La causa de esto es la debilidad del hombre
la que tiende a comunicar los secretos mis intimos a otras per-
gonas, aspecto que no sucederi si existe entre arbos el vinculo

amistoso (144),

La apertura sincera al amigo lleva a la confidencia, la con
fidencia es propia de las amistades ya consolidadas. “"Confiden-
cia es la prictica de la apertura del hombre al amigo, 1o cual
postula la conviccién de qgue se guardardn discretamente los se-

cretos, déndose consejo oportuno" (145} La verdadera amistad es

(143 cfr. VAZQUEZ DE PRADA, A., op, cit., p. 162 y 207,
(149 cfr. ibidem, p. 224.

(149 ibidem, p. 226.
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la amistad de confidencia,

Otro aspecto a considerar en lé consolidacidn de una amistad
es 1a estabilidad; una amistad debe ser una relacién gue dure to
da la vida, la persona debe mantener estabilidad en sus relacio-
nes con los demds. Cuando la persona guarde estabilidad, sus amig
tades se prolongarén en el tiempo. La estabilidad se desprende de
la coherencia y unidad que gquarda la persona entre su actuar y
su pensar; la estabilidad consiste en mantener un mismo modo de
reaccionar acorde a las circunstancias y desprendido de su per-

sonalidad misma (146}.

En suma, se inicia la amistad con la bdsqueda del amigo,
pasando por una etapa de entretenimiento para posteriormente
conocerse y tratarse; consolidédndose la amistad con la confi-

dencia y estabilidad en el trato mutuo,

IV.3 virtudes necesarias para lograr una verdadera amistad.

La amistad, entendida como una relacién profunda, regquiere

{146 ) cfr. ISAACS, D,, op, cit., p. 25.
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de una serie de virtudes para vivirse en todo su sentido, evitan

do asf la relacién de tipo superficial.

"La virtud es una disposicién estable para realizar cier-
tos actos" (147), También es denominada hdbito. La virtud ayuda a
realizar con facilidad, prontitud, alegrfa y naturalidad, bue-
nas acciones en diferentes circunstancias; capacita a la voluntad
para actuar de modo efectivo. La virtud se adquiere cuando el ac
to se ha repetido varias veces con la intencidn de formar un hd-

bito (148),

El adquirir cualquier virtud implica esfuerzo y renuncias,
esto mismo da una valia inmensurable a la perscna virtuosa, La
verdadera amistad implica lucha, el amigo debe lograr ser una
persona virtuosa para as{ ayudar de modo efectivo:; debe procu -
rar vivir una vida integra que comprende a la vez una lucha con-
tinua por adquirir las diferentes virtudes. La amistad asi vivi-

da, es realmente descanso y reposo, trangquilidad y paz.
La amistad poco virtuosa tiene unas consecuencias claras,
basta observar las susceptibilidades tontas y los celos ridicu-~

(147) DE TORRE, J., op. cit., p. 374.

{148) cfr. idem.
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los; los exclusivismos peligrosos, el interés egoista y las hipo

cregfas (149).

Es importante vivir las virtudes de modo armdnico, por ejem
plo, ser generosos sin descuidar la sinceridad. Siempre se puede
crecer m&s en las virtudes, son inagotables: no existe persona

que se pueda considerar que haya agotado la bondad o la verdad.

Toda persona tiene la potencialidad de ir adquiriendo las
diversas virtudes y de irlas perfeccionando , basta con querer

lograrlo vy con poner especial empefio en esta tarea.

No cabe amistad donde falta virtud. Por tanto el desarro-
1llo de las virtudes humanas en su conjunto es imprescindible pa=-
ra la amistad'. Esta idea completa la importancia que se ha dado
al cultivo y mejoramiento en las virtudes.
El amigo virtuoso reconoce la valia del otro y le compren
de cuando falla, creé en €1 y en sus posibilidades de mejorar,
confifa en &1, es sincero tanto en su manifestacién de sentimien-

tos como en sus pensamientos mds intimos.

Se mostrardn las virtudes m&s importantes dentro del dmbito

(149) cfr. PLIEGO, M., op. cit., p. 48.
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amistoso, partiendo del deber ser desprendido de su defincién:

- Confianza. Es la esperanza firme que se tiene de una per-
sona (150) Es una de las virtudes mids importantes para entablar
una amistad, asi como para conservarla. Es confianza incondicio-
nal ante las intenciones del amigo, se desprende del conccimien-
to que se tiene de la otra persona y del amor que une la rela-
cién misma, La confianza ayuda a que el amigo se mueva libremen-
te, sin reserva de doble pensamiento.

- Lealtad. Es voluntad de entrega que se atianza en una deci
sién deliberada de estar unido, es una especie de guardia que
trae tranquilidad y paz en la relacién (151} No hay miedo a que
darse solo, el amigo cuida la imagen del otro. La lealtad es un
compromiso voluntario, se desprende y da ocasién a la cenfianza.

~ Fidelidad, Es la constancia que se redobla en el vinculo
amistoso (152) Se da tanto en el actuar como en el pensar. Estd
muy unida a la lealtad y a la‘'confianza; es propia de las amis-
tades profundas. La fidelidad al amigo propicia la duracién de
la relacién, adn y cuando haya dificultades o malentendidos.

- Frangqueza., Es la deliberada y libre voluntad de abrir las

puertas del corazén de par en par, es la disposicién de dejarse

(150) . GARCIA H, V., El nacimiento de la intimidad, p. 169.

cfr
(151) ¢fr. VAZQUEZ DE PRADA, A,, op, cit,, p. 208.
cfr

. idem.

(152)
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conocer por los demds y debe ser libre; es hacer participar al
amigo de la intimidad (153). En la adolescencia esta virtud sue-
le darse con mayor facilidad, consecuencia de la necesidad de
compartir su intimidad con otras personas. En el casoc de la ado-
lescencia, la ffanqueza debe ser regulada por la prudencia, de
modo que sélode a conocer su intimidad a quién pueda ayudarlo.

- Prudencia. Consiste en enjuiciar de acuerdo con criterios
rectos y verdaderos, ponderando las consecuencias favorables y
desfavorables antes de tomar una decisién, y actuar de acuerdo a
lo decidido (154}, La prudencia debe estar presente a 1o largo de '
las demds virtudes, y por lo tanto, a lo largo de la amistad. La
prudencia previene de las situaciones molestas o forzadas dentro
de la amistad,

- Sinceridad. Consiste en manifestar, si es conveniente, a
la persona idénea y en el momento adecuado; lo que ha hecho, vig
to, pensadoc o sentido { 155) Estd intimamente relacionada con la
franqueza y debe estar regulada, como todas las demids, por la pru
dencia; es necesaria pﬁra poder vivir la lealtad y la fidelidad.
La sinceridad aumenta la confianza. Es una de las virtudes mds

importantes y necesaria para el desarrcollo de la amistad; el in-

(153) cfr. ibidem, p. 219.
(154) cfr, ISAACS, D., op, cit., p. 335.

(155) cfr. ibidem, p. 171.
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sincero provoca desconcieros con sus semejantes y es difficil que
logre verdaderas amistades.

- Coherencia. Consiste en vivir como se piensa y pensar ¢o-
mo lo demostrado en sus actos. El coherente es uno en el pensar
¥ en el obrar, esto mismo propicia que la gente se le acerque.
Toda relacién necesita de la coherencia, El amigo incoherenre di
rd que es amigo Yy sin embargo sus obras demostrardn lo contrario.
La coherentia se logra con una lucha continua por obtener las de
mds virtudes, ya que va muy relacionada con la sinceridad, la
lealtad, fidelidad y confianza,

- Generosidad. Bs el actuar en favor de otras personas desin
teresadamente y con alegrfa, teniendo en cuenta ia utilidad vy la
necesidad de la aportacidén para esas personas, aln y cuando le
cueste esfuerzo. La amistad es una relacién desinteresada, con-
siste en darse al amigo.

Hay diferencia entre el ﬁérmiﬁo darse y el término dar., Se
puede dar sin identificarse por este acto con lo que se dié, de-
jando el acto en un plano visible pero superficial y falso, Dar=-
se es un dar incondicional, consiste en darse a sf mismo., Dar y
darse se diferencian como lo superficial a lo profundo, diferen-
cia considerable para una relacién amistosa que pretende ser pro
funda.

La generosidad va m&s allé del aspecto material, es una ac-



124
titud de darse al amigo, atendiendo a los detalles que sabe que
agradan a la otra persona. La generosidad va muy unida con la sin
ceridad en tanto que debe ser un darse sincero, Implica la gene-
rosidad y fortaleza para mantenerse en el acto y continuar la re
lacidén generosamente hasta el final {156).

- Fortaleza. Consiste en resistir a la influencias nocivas,
soportar los malestares y molestias, entregarse con valentfa en
caso de poder influfir positivamente, vencer las dificultades y
acometer empresas grandes. El desarrollo de la virtud de la for-
taléza, apoya el desarrollo de todas las demds virtudes, porque
para adquirir la virtud se requiere esfuerzo asi como el venci-
miento de los obsticulos que se presenten en cada momento. Se ng
cesita fortaleza para ser sincero, para darse, para ser cocheren-
te, para comprometerse y para ser fiel (157).

En la adolescencia es especialmente importante, necesita la
fortaleza para no ser objeto de manipulacién y para evitar y lu-
char contra las influencias inconvenientes.

- Egpiritu de servicio. Es estar pendiente de la persona, de
sus necesidades y regquerimientos, adelantdndose a éstos en forma
de servicio. El servicio implica una decisién y un esfuerzo que

estin mds alli de la pura espontaneidad. El amor se ve manifes-

(156) ibidem, p. 61 a 72.

cfr.
(157) cfr. ibidem, p. 89 a 91,
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tado en obras, una de estas manifestaciones es el servicio a la
otra persona. El amige ejercita la generosidad, la fortaleza y
la sinceridad, mediante el espiritu de servicio (158).

- Discrecién, Es la sensatez para formar un juicio y el tag
to para hablar y obrar. La amistad es una relacidén de confidencia
intima, y ésta implica discrecién; el amigo no debe juzgar lo di
cho y menos comunicarlo a nadie. La discrecién se da en el trato,
toda relacién implica tacto y delicadeza.

- Pudor. Es reconccer el valor de la intimidad y respetar la
de los demds: descubriéndola dnicamente en circunstancias que sir
van para la mejora propia o ajena (159), La confidencia debe ser
guiada por el pudor, hay aspectos de la intimidad que competen a
la persona misma o bien deben ser conocidos vnicamente por adue-
llos que puedan ayudar, El pudor es respeto hacia si mismo y ha-
cia la otra persona. Es necesario en toda relacién e indica el
género de relacidn que se estd entablando.

- Alegrfa. Es un movimiento de unidén hacia el objeto que la
produce, estd muy unida al amor (160), La amistad como modo de a-
mar, presupone la alegrfia, ésta favorece la relaci6én acrecentdn-

dola. La persona alegre atrae, la triste repele, La tristeza de-

(158) cfr. MENENDEZ P, R., op. cit., p. 487.
(159) cfr. ISAACS, D., op. cit., p. 189,

(160) cfr. GARCIA H, V., El nacimiento de la intimidad, p. 164.
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be ser un sentimiento pasajero para volver a la alegria perdida.

En suma, el adolescente debe luchar por ir adguiriendo ca=-
dauna de las virtudes presentadas y desprendidas de &stas, si se
ha puesto como meta lograr una amistad verdadera. Al luchar por
adquirir la amistad, se ird luchando en adquirir las diversas vir
tudes que la amistad conlleva, Cada una de éstas apoya a las de-
mas, como se ha ido demostrando., Las virtudes se interrelacionan,

de modo que al adquirir una, se ir&n adquiriendo las demés.

IV.4 Relacién amistosa del adolescente de primero de

secundaria.

IV.4,1 Ubicacién de la amistad en la sociabilidad del

adolescente.

El adolescente es fAcilmente impresionable ante lo que le
rodea, es el momento de desarrollar en 61 los afanes de sociabi-
lidad bien orientada. Cuando el adolescente no estd bien orien=-
tado, puede dejarse llevar por los sentimientos que le levantan
lo que le rodea, ocasiondndole transtornos y desadaptaciones so

ciales; es el caso de las bandas juveniles en seflal de rebeldia.
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La solidaridad, cooperacién y competitividad, son ejenplos
de conductas sociales gue deben ser orientadas en el nifio y espe

cialmente en el adolescente.

La adaptacién social la lleva a cabo el adolescente median=~
te el contacto con otras personas ajenas al hogar. En el hagar
se inicia la sociabilidad, pero la adaptacién al medio social en
el que el adolescente se desenvolverd posteriormente, requiere de
estar en contacto directo con éste. Es mediante el contacto con
otras personas cuando el adolescente,se va haciendo un hombre ma
duro, va modelando su cardcter y formdndolo de modo gque sea cada

vez mis asequible a los dem&s.

En el ambiente extrafamiliar, los amigos ejercen especial
influencia sobre el adolescente. La amistad verdadera, cambia
actitudes, inculca ideologfas'y modos de ser. Este aspectoc de la
amistad puede ser positivo o negativo, seqin ayude o dificulte

la madurez y formacién.

La influencia que los amigos ejercen én la sociahilidad,
depende del tipe de amistad entablada, Los adolescentea hacen
distineidn entre las diversas relaciones gque entablan con sus

amigos. Agrupa a sus amistades principalmente en tres grupos
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distintos: sus amiges intimos, su grupo de amigses, y el grupo de
amigos mds amplio y menos exclusivo. Las demds personas con las

gue mantiene trato en la escuela y en la. vida social, son con-

sideradas como conocidas; no entran sitfuiera en el grupo de amis
tades potenciales. Este aspecto es importante, el adolescente de
be ser consciente gue no siempre podri estar rodeado de la gente
que le cae bien y tendrd que entablar relaciones con otras persg
nas, Si desde la adolescentia aprende a relacionarse con todo ti

po de perscnas, en la adultez el cambio serd mdés ficil.

Los amigos fntimos influyen de modo decisivo, modifican ac-
titudes y modos de pensar, pueden ayudar directamente en la so-
ciabilidad; el grupo de amigos influye, pero a nivel grupal, es
decir, en tanto estén juntos; el grupo mis amplio y mencs exclu-
sivo, influye de menor modo, el adolescente no se encuentra tan
involucrado como en los otros casos, su relacién es mds bien de

tipo relacién social.

Los amigos Intimos son una primera apertura con per -
sonas ajenas al hogar; esta amistad le brinda seguridad y le fa
¢ilita irse abriendo con otras personas. Va formando poco a po-
co su grupo de amigos que denomina de varias maneras: camarillas,

pandilla, grupito. La pandilla tiene cierta similitud con los
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grupos sociales adultes; los ideales de la pandilla como son: hon
radez, lealtad, responsabilidad y fortaleza, son los mismos que
se deben vivir en la sociedad adulta de modo préctico y no tan

ideal como es el caso de la pandilla.

En la pandilla hay una especie de subcultura formada por de
terminados modos de hablar, vestir, divertirse y trabajar; las i
deas relativas 2 la masculinidad y feminidad se desarrollan prip

ciplamente en la pandilla.

Cuando el grupo de amigos se abre a otrgs amigog, tornéndoge
en un grupo mayor, el adolescente va adquiriendo m&s posibilida-
des de adaptacifn social. Por ejemplo, va adquiriendo la habi-
lidad de conversar con gente extrafla para €1, va adquiriendo més
tacto y habilidad de entretener a las personas, aprende a gser leg
al tarnto con sus amigos Intimos como con los del grupo mds exten

so {161).

En suma, la amistad le ofrece al adolescente incentives pa-
ra comportarse de manera socialmente madura. El adolescente apren
de a comportarse de acuerdo a su edad para merecer el afecto y la

aceptacién de su grupo, aspectos mismos que son condicién de a-

(161 ) efr. HURLOCK B, E,, op, cit,, p. 140 a 155,
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ceptacién en el hogar. Aprende también a trabajar por intereses
comunes, dejando de lado los intereses eg6latras de la infan-

cia,

IV.4.2 Relacién que existe entre la escuela y la formacidn

de amistades en el adolescente.

Se analizg anteriormente de la importancia que tiene la amis-
tad dentro de la sociabilidad del adolescente, y como mediante
la amistad el adolescente inicia el contacto con un mundo exter
no a la familia. ~e desarrollard especificamente cémo se llevan
a cabo las amistades en la escuela, primer puente gue existe en-

tre la familia y la sociedad.

La familia es fundamentalmetne blanda y afectiva, mientras
que la sociedad incluye dentro de sf la dureza y el esfuerzo a
través del trabajo. El adolescente se va preparando para este

cambio en la escuela.

La ideologia del colegio, su filosoffa, el clima escolar,
asi como las relaciones entre profescres y alumnos, influyen en

la formacidén de la amistad en el adolescente.
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El maestro debe preccuparse por el desarrollo integral de
sus alumnos, y parte de ese desarrollo son la madurez en las re-
laciones que sus alumnos entablen, dentre de las que se encuen-
tra la amistad. La formacién y orientacién de la amistad, entra
en el campo de accién del maestro, sin embargo, parece que no se
le da el lugar y la importancia que le corresponde, tomandola co

mo un aspecto afiadido a la persona.

El adolescente se va identificando con sus compafieros, esata
bleciendo lazos mis o menos profundos de amistad. La mayoria de
las amistades son formadas en la escuela, aspecto que debe ser
tomado en cu;nta por los educadores. La falta de orientacién en

la amistad, puede llegar a influir en aspectos académicos,.

Forman sus grupos de amigos, e incluso llegan a ser una com
\

plicidad bien organizada. Por ‘ejemplo, se distribuyen los temas
del examen de modo que todos tengan la resesta necesaria. Se pue
den llegar a unir en contra del maestro. Todo esto se puede evi-
tar u crientar adecuadamente, si se toman en cuenta las relacio-
nes que el adolescente va entablando, relaciones de amistad tan-
to con sus compafieros como con sus profesores. Poco a poco ird
formande un concepte maduro de amistad, ajeno a la complicidad;

Y los profesores podrin lograr resultados mis eficientes en el



procesc educativo.

La relacién amistosa no anula la autoridad del profesor, e
incluso la incrementaporque el adolescente ve en &l a una per-
sona que lo puede orientar y comprender (aspecto vital desde el

punto de vista del adolescente),

IV.5 Ideal de amistad en la etapa adolescente,

Se ha hecho mencién a que los adolescentes inician la ma-
yoria de sus amistades en el colegio, y como &stas influyen nota
blemente dentro de la sociabilidad y en el rendimiento escolar,
Se ha hecho hincapié también a la importancia de formar enm &L un
concepto maduro de amistad. Para poderlo ayudar en este sentido,
es indispensable partir del concepto que tiene de amistad, los

errores y aciertos que comete en la misma.

En la mayoria de las casos, se tiene idealizado el concepto
de amistad, Puede ser una de las principales causas por las que
la amistad no sea tomada en su verdadero sentido. Al necesitar Qe
alguién que lo comprenda y ayude, idealiza al amigo que le presta
especial atencidn, wvuelca en €1 su intimidad, viéndolo como una

proyeccién de sf mismo.
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Tiene un concepto de amistad diferente para cada tipo de
amigos, por ejemplo, puede entenider la lealtad con un amigo in-
timo e inciuso no perdonarle a éste que no la re¢nga, ©in emborge
con un amigo m&s divtante no tiene a la leatad como algo muy im-

portante.

Se desarrollard el concepto de amistad que tiene con sus
diversos amigos, a fin de establecer posteriormente un concep-
to global:

1, Amigos intimos,

Son los compafieros inseparables y confidentes. Durante la
pubertad se vinculan con un Gnico amigo en busca de una compren-
sién mutua. Establecen varias condiciones para tal amistad: tener
principios s6lidos, comprensién, inteligencia y alegrfia: no ha-
bri secretos entre ellos, ambos tendré&n el valor de decirse mutua

mente los defectos, habri afecto mutuo (162},

Cada uno desempefia para el otro el papel del hermano ideal.
Son semejantes en el modo de vestir, de peinar, en sus normas e
ideales, y generalmente difieren en hobbies o intereses. Se sien
ten orgullosos ambos de estar juntos, a tal grado, que cuando no

pueden estarlo, invierten gran tiempo hablando por teléfono o

(162) cfr. ibidem, p. 142.



no tardan en visitarse,

Estas amistades son las mds duraderas, se establece un vincu
lo afectivo a tal grado que aunque haya peleas la amistad persis

te en el tiempo.

Lo m4s importante es la seguridad que se brindan, ambos re=~
quieren una persona con quién identificarse y que los acepte en
su situacién concreta.

2, Las camarillas,

Es el grupo pequefic y exclusivo de amigos. Tienen en comin
un conjunto de valores y el sentimiento del nosotros. Comparten
preferencias y aversiones. Lo mids caracteristico es el prefunde
sentimiento de amistad y responsabilidad con el grupo y la prio

ridad de éste incluso gobre las mismas familias,

La formacidén de camarillas es de modo informal, generalmente
coinciden en ideas y valores; se han puesto en,contacto por ha-
cer cosas juntos, salir de paseo e intercambiar ideas, General-

mente poseen madurez semejante.

Las actividades mds importantes tienen relacién con hacer

cosas juntos, enfrentarse a diversas situaciones juntos y planear
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estar juntos,

El grupo ejerce una influenvia poderosa sobre la conducta,
actitudes e ideas de cada uno de los miembros. Por otro lado les
brinda seguridad y la oportunidad de obtener un compafiero sincero
y amistoso: le permite liberar tensiones y desarrollar diversas

habilidades, le da prestigio ante los ojos de sus compafieros.

El adelescente entiende <l valor de diversas virtudes dentro
de su grupo exclusive de amiges, sin embargo, puede no practicar
éstas en la vida diaria o bien con otros amigos menos {ntimos,
Tal es el caso de la responsabilidad, del cumplirmiento de las
normas y reglas del grupo, la lealtad y otras. Esto produce ten-
siones en su familia, se le reclama el que no se porte igual de

obediente y d6cil en el hogar como son sus amigos.

La raiz de esta divergencia de comportamiento se puede encon
trar en la finalidad que el adolescente valora. El considera mis
importante meterse y mantenerse en un grupo de amigos, gue el o-

bedecer a los padres o superiores.

Hay gue orientarlo de modo que el grupo de amigos le ayude

a crecer y ser maduro, Explicarle la importancia de ser coherente,
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sin dejar por esto de pertenecer a su grupo de amigos.

El adolescente que no pertenece a un grupo de amigos, se pue
de sentir herido y rechazado, se torna envidiosc e inseguro; es-
tos aspectos deben ser considerados al orientar al adoleccente,
el problema no radica en pertenecer al grupo de amigos, sino en
incrementar las virtudes que con ellos adquiere, transfiriéndolas

a su vida cotidiana,

3. Grupo amplio de amigos. '

Es la m&s amplia de las unidades sociales formadas por ado-
lescentes., No se ha formado espontdneamente, sino que cada uno de
los miembros son elegidos porque encajan en el grupo, No todos los
miembros de ésta se encuentran en mismos términos de intimidad con
los dem&s integrantes de ésta, es una de las diferencias con la
camarilla: en la que todos son muy amigos y se han reunido espon-

tdneamente,

Los miembros son elegidos uno por uno, se discuten sus cali
ficaciones, cualidades, h&bitos y después se decide si pueden for
mar parte del grupo © no; esto la constituye, al igual que la ca-

marilla, en una unidad social excluyente.
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Este si puede parecer una unidad social escasamente orga-
nizada, no existen lfderes o jefes reconocidos, no hay activida-
des planificadas. La mayoria de las actividades se realizan fuera
del hogar, en lugares que gocen de popularidad para todos los in-
tegrantes o miembros, Son tres las actividades tipicas de los a-
dolescentes dentro de su grupo amplio de amigos: Zuegos y depor-
tes realizados con otros amigos, siendo este el hecho que los ha
ce divertidos; conversaciones donde discuten todos y cada uno de
los temas; comidas, sin las cuales la reunién no queda completa,

siendo una caracteristica importante la abundancia.

Este tipo de amigos tiene grandes beneficios para los adoles
centes; la primera de ellas es que les brinda seguridad al darles
el sentimiento de pertenencia; por otro lado es un entretenimien
to agradable para los miembros de ésta, les brinda mayor higiene
mental estar con sus amigos que pasar la vida sofiando; incluso
va proporcionando expariencias para la convivencia, les mues-~
tra que ciertas actitudes son socialmente aceptables y que otras
no lo son; les da también Lla oportunidad de adquirir ciertas ha
bilidades sociales como son la habilidad de conversar, los buenos
modales, el tacto; aprenden también a ser leales, tanto a sus ami
gos intimos como a todos los integrantes del grupo:; les dispo-

ne a ayudar al amigo sin importarle las consecuencias de orden
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personal.

Los adolescentes al abrirse a ese tipo de amistades han da-
do un paso en la madurez de la sociabilidad, puesto que van a-
prendiendo a compartir esa relacién con mayor cantidad de perso-
nas sin dejar por esto a sus amigos intimos, el pertenecer a un
grupo mas amplio de amigos, no implica perder la relacidén de con
fidencia con unos cuantos, pero este aspecto debe ser orientado
también, de modo que al abrirse en cantidad no pierdan la cali-

dad.

También se debe orientar sobre el sentido de la responsa-
bilidad, de modo que las actividade; con su grupo de amigos no ipn
terrumpan su rendimiento escolar, sino por el contrario, lo favo-
rezcan ayudindose unos.a otros; y por otro lado, evitar caer en
el snobismo, es decir, en tratar como inferiores a aguellos que

no pertenezcan al grupo.

El snobismo degrada de cierto modo a la amistad, ya que ésta
por- su naturaleza es expansiva, y por lo tanto no se encierra a un
pequefio grupo de personas, es capaz de abarcar a aquellos que no

formen parte del grupo ya establecido.

Antes de globalizar el concepto general de amistad que mane
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jan la mayorfa de los adolescentes, es importante analizar las
diversas condiciones que éstos toman en cuenta para la seleccidn

de sus amistades.

La seleccién de amigos se encuentra influfda tanto por face
tores ambientales como por factores intrinsecos del individuo. El

individuo se refleja en las diversas selecciones que hace.

Hay por otro lado, dos factores que determinan las amista~
des: las necesidades que tiene el adolescente de relacionarse sg
cialmente y la disponibilidad gque tiene de establecer diversos

contactos scciales.

El cardcter y la personalidad influyen también en la selec-
cién de las amistades; de acuer o a la personalidad del indivi-
duo serin sus necesidades sociales, alguno necesitazd que lo pro
tejan, otro puede necesitar ser el que manda a los demis, etc, ¥y
de acuerdo a sus necesidades sociales serd el tipo de amistad que
elijan, Por otro lado, ambos deberdn ser compatibles, aquello de
los polos opuestos como necesarios para una amistad, suele ser

méds falso gue cierto,

Otro factor importante gque influye en la seleccién de los
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amigos es la influencia del grupe., Los amigos son sometidos a
aprobacidén por parte de los demds integrantes del grupo de ami-
gos. Esto influye en especial cuando la adhesién al grupo de a-

migos es fuerte,

Se mencionan a continuacién los factores considerados co-
mo los mis importantes dentro de la seleccidén de amistades:

- Proximidad. Facilita estar juntos con frecuencia evitando
demasiado esfuerzo en los traslados. La proximidad facilita la
frecuencia de la vinculacién. Facilita también el realizar ac-
tividades en comin, y facilita el agrado ante las acciones mu-~
tuas.

- Posicidn econémico-social, Las normas de conducta varian
de acuerdo a la clase social, también varia el tipo de ropp y los
diferentes estilos de recreacién; es por esta razén que los ami~
gos tienden a reunirse conforme al mismo nivel econdmicosccial.

- Edad, La amistad tiende a ser mids Intima en tanto m&s se
acerca a la edad cronoldgica del amigo. En el caso de gue la ma-
durez alcanzada sea superior se buscarin amigos de edades superio
res,

- Madurez, La madurez influye en la conducta del individuo,
por esta razdn los adolescentes tienden a reunirse con personas

gue poseen su misma madurez.
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- Valores. Similares conceptos sobre el bien y el mal, simi
lares ideales y parecidas actitudes, En especial requieren seme-
janza en el ideal del otro para entablar una amistad.
~ Intereses. Gusto por las mismas cosas, disfrutar de los
mismos juegos y deportes; aspecto necesario para pasar el rato a-

gradable mutuamente.

Se puede observar que como base del concepto de amistad se
encuentra la:necesidad de pertenencia y seguridad por parte del
adolescente. Aguello que atente contra esta pertenencia serd re-
chazado, ain cuando sea bueno., Tal es el case de la eleccién del
amigo en conformidad con la aprobacién de los miembros del gru-
po, o bien, la lealtad con unos amigos pero no obligada con

otros.

Se observa una especie de proyeccién del propio yo, es ésta
la rafz de la exigencia tan detallada en la eleccién de los ami-
gos, Se busca a un confidente que comprenda y sea leal, atn y

cuando el mismo que hace la confidencia no sea leal.

En suma los valores que influyen en el tipo de amistad que
desarrolie el adolescente son tres: la necesidad de comprensién,

la de pertenencia y seguridad, y la proyeccién del propic yo.
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Es importante recordar que la amistad es un modo de amar guia
do y orientado por la libertad, el hombre tiene la necesidad de
brindar y recibir esta amistad; el adolescente estd en el momen-
to propicio para ir desarrollando adecuadamente este valor. Lo
desarrollara en la medida en que desarrolle las diversas virtudes
que exige €sta; de modo que se logre llegar a la confidencia y

estabilidad.

La amistad es importante en la soeciabilidad, el gndividuo
sale del nicleo familiar, ejerciténdose en un mundo de relacio-
nes miltiples y diversas. La amistad ayuda de puente entre la
familia vy la sociedad, siendo importante el modo de influir la
escuela en la formacidn de amigtades, primer contacto formal del

individuo con la sociedad.



CAPITULO V ELABORACION DE UN FOLLETO PARA ORIEN-

TAR AL ADOLESCENTE EN LA AMISTAD.

V.l Justificacién de la derivacién préctica.

Los adolescentes tienden a tomar el concepto de amistad en
sentidos muy variados. La idealizacién de la amistad puede ser
ia principal causa y ésta se desprende a la vez de la doble ne~
cesidad que tiene el adolescente: ser comprendido y compartir su

intimidad recién descubierta,

El tipo de relacién que el adolescente entable influird tam
bién en el concepto de amistad que se vaya formulando, por la
misma razén tiende a polarizarse hacia diversos aspectos de la a
mistad, como por ejemplo: el entregarse y abrirse imprudentemen—
te con el amigo, considerando esta actitud como esencial para
la amistad. En el mismo sentido, puede llegar a considerar como
aspectos positivos para la amistad actitudes que en realidad son
un obstdculo para la misma, tal es el caso del pandillerismo mal

sano, y de la complicidad.

Para orientar al adolescente en la amistad, se elaborard un
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folleto que contenga el concepto objetivo de amistad y consejos
pricticos para vivirla, mostréndolo en un lenguaje asequible pa-

ra el adolescente.

V.2 Deteccién de necesidades.

Aunque los adolescentes manifiestan ciertas caracteristicas
comunes, éstas pueden variar segin las diversas circunstancias que
los rircunden. Por esta razén se investigard en qgue aspectos con-~
cretos de la amistad se debe hacer hincapié. La investigacidn se
llevard a cabo en dos colegios: Centro Escolar Yaocalli y Secunda
ria Federal de Apan, ambos del turno vespertine y con alumnas de

clase media~baja y baja.
Como en ambos casos se aplicard la investigacién unicamente
a alumnas de 1l° de secundaria, el universo se identificar& con la

muestra, siendo 57 alumnas del Centro Escolar Yaocalli y 122 de la

Secundaria Federal de Apan.

Vv.2,1 Instrumento.

Se utilizardn tres tipos de instrumentos: la entrevista, la
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observacién directa del comportamiento y la entrevista,

Se eligié el cuestionario como instrumento base, y tanto
las entrevistas como la observacidn directa del comportamiento,
como instrumentos complementarios al cuestionario. Estos se enfo-
cardn principalmente a lograr una mayor validez del cuestionario

y una interpretacidn mds exacta y profunda de los resultados.

El cuestionario fue elegido como instrumento base por las
siguientes razones:

~ Los sujetos reciben instrucciones normalizadas y ni la
apariencia personal, ni el estado de &nimo, ni la conducta del
examinador, influyen en los resultados finales.

- Los sujetos pueden responder sin firmar, lo que les fa~
cilita el explayarse sin sentirse comprometidos con el examina~
dor.

- Se puede aplicar simultineamente a un nimero elevado de
sujetos.

- Es sencillo y no se invierte mucho tiempo en su resolu-
cifn.

~ La administracidn y calificacidn del cuestionario se rea-

liza de forma directa y los resultados se presentan a un andlisis

£acil.
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- Es el instrumento mds utilizado en las investigaciones

experimentales (163).

El cuestionario posee también ciertas desventajas que es
importante considerar:

- Obliga a los respondientes a escoger entre una de varias
contestaciones alternativas seleccionadas previamente,

- Los respondientes pueden malinterpretar las preguntas.

- La validez no debe suponerse, sino que debe probarse (164).

Tomando en cuenta las desventajas mencionadas, se pusieron
los siguientes medios para contrarestarlas:

- Se seleccionaron cuidadesamente las catagorias a través de
matrices de conectividad, incluyendo sole aquellas gue directamen
te influyeran en la amistad Se elaboraron las preguntas tomando en
cuenta las caracteristicas que los adolescentes presentan en situa
ciones semejantes.

- Se aplicé un estudio piloto, ensayando el cuestionario
con algunas alumnas, de modo que se detectaran posibles malinter—
pretaciones de las preguntas,

(123) cfr. arRY, D., et. al., Introduccidn a la investigacién peda
gdégica, p. 179 y 180.

{L124) cfr, ibidem, p. 180 y 184.
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- Se probd la validez a través de entrevistas informales
con las alumnas que respondieron, y con observaciones directas
del comportamiento, confirmando la concordancia entre el comporta
miento real de los sujetos con las actitudes y opiniones expresa-
das, Los resultados obtenidos tanto de las entrevistas como de
las observaciones directas, se incluyeron en la interpretacidn de

los datos del cuestionario, es decir, en la seccidén de grdficas.

1., objetivo del cuestiocnario.

El cuestionario tiene por objetivo investigar el concepto de
amistad que se han formulado ciertos adolescentes, indagando sobre

las relaciones de amistad que llevan a cabo.

2, Disefio del cuestionario.

Se seleccionaron, de los capitulos II y IV, las categorias
que se incluirian dentro del cuestionario, La seleccién se hizo a
partir de una matriz pesada y de una matriz de conectividad y se
baso en los capitulos II y IV por la relacién de estos con el te-
ma a investigar: amistad en el adolescente. Posteriormente se ela
boraron las preguntas con base en caracterfsticas gque los adoles-—

gentes suelen presentar. Finalmente se aplicé un cuestionario pi-
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loto hacieéndose las modificaciones oportunas, En el folleto se
incluird ademds, una fundamentacién del contexto educativo (capitny,

los Iy III).

- Matriz de conectividad y matriz pesada.

Con base en los siguientes temas se analizé la importancia
y la relacidn entre ellos, con el f£in de seleccionar para el cueg
tionario 1los mds significativos de acuerdo a la jerarguia obteni

da por las matrices.

A cada tema se le asigné un nimero, mismo que se colocari en
las matrices:

1. Etapas de la adolescencia,

2. Rebeldia en la etapa adolescente.

3

Inteligencia y voluntad en el adolescente,
4, Sociabilidad en el adolescente.
5. Visién general de la amistad.

6, Virtudes necesarlias para lograr una verdadera amistad.

~

Relacién amistosa del adolescente de primero de
secundaria.

8. Ideal de la amistad en la etapa adolescente.
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a) Matriz de conectividad.
Analiza la importancia de los temas mediante la siguiente
pregunta: ¢Es el elemanto del renglén requisito del elemento de

la columna?, se responde usando la siguiente escala: si=l, no=0.

TEMAS 1. 2 .3 ., 4,585 ., 6 ., 7 ., 8 } |roray
1 2 2
2 3 3
3 1 2
4 3 5
5 2 2
6 1 3
7 1 3
8 ] 6
0 o 1 2 ¢} 2 2 6
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b} Matriz pesada.
Analiza la relacién que existe entre los diversos temas. La
relacién es establecida mediante la siguiente escala: no hay rela

cién=0, hay poca relacién=l, hay regular relacién=2, hay mucha re

lacién=3.
TEMAS 1, 2 . 3 . 4 .5 .6 4 7 . 8 TOTAL
1 0 1 3 0 0 3 3 liq 10
2 1 3 ] 2 2 3 |11 11
3 1 ] 2 1 1 |5} 7
4 0 2 3 3 (8] 15
5 3 1 1 (5] 5
6 2 1 i3} 12
7 3 [3( 15
8 o] 1s
0 0 2 7 0 9 12 15
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f
e¢) Resultados de las matrices.

TENAS MATRIZ DE | MATRIZ PESADA | TOTAL |JERARQUIA
CONECTIVIDAD
1 2 10 12 6
2 3 11 14 5
3 2 7 9 7
a 5 15 20 2
5 2 5 7 8
6 3 12 15 4
7 3 1s 18 3
8 6 15 21 1

A) Grdfica general. Se hace a partir de la matriz pesada
con el fin de verificar la correcta relacién y jerarquia de los
temas.

Escala: 3 puntos __

2 puntos ==---—eccamaao= -

1l punto  .e.v.eiicvssnance
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e) Jararquia de los temas. Los temas jerarquizados son de
la siguiente manera:
1, Ideal de la amistad en la etapa adolescente,
2, Sociabilidad en el adolescente.
3. Relacién amistosa del adolescente de primero de secundaria
4, Virtudes necesarias para lograr una verdadera amistad.
5. Rebeldia en la etapa adolescente.
6, Etapas de la adolescencia,
7. Inteligencia y voluntad en el adolescente.

8, Visidén general de la amistad.
- Elaboracién del cuestienario,

Se eligieron los cuatro primeros temas en orden jerdrquico
como temas centrales del cuestionario, y los otros cuatro como te
mas complementarios, formando =sf las categorias de éste. Se divi
dié el cuestionario en tres &mbitos: familiar, escolar y especifi
camente amistoso; consténdo de 18 preguntas cerradas, que sélo ad
miten un tipo especifico de respuestas de acuerdo a opciones plan

teadas, y una pregunta abierta que permite respuestas variadas.

Las cuestiones referentes al &mbito familiar tienen por ob-
jetivo investigar las relaciones que el adolescente lleva a cabo

con sus padres y hermanos. Las preguntas englobadas en el &mbito

escolar Ll
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con sus padres y hermanos. Las preguntas englobadas en el &dmbito

escolar pretenden detectar la influencia que ejerce sobre el ado-

lescente el cambio de primaria a secundaria. La tercera y udltima

seccién busca indagar sobre el concepto que el adolescente se ha

formulado de la amistad.

La relacidn entre los diversos dmbitos,

can y el peso (desprendido de las matrices) es la siguiente:

los temas que abar-

amistad verdadera.

Relacién amistosa

I11-4

SECCION |[TEMA CENTRAL TEMA RELACIONADO | PREGUNTAS |PESO
T Ambito [Rebeldfa en la eta |Etapas de la ade | r-2, I-3. |37 %
familiay pa adolescente. lescencia.
Sociabilidad en el |Ideal de la amis | I-2, I-3,
adolescente, tad en la etapa | I-5, I-§,
adolescente. I-7.
[[I Ambito (Relacidn amistosa Sociabilidad en II-1, 1I-2{16 %
escolar del adolescente de |el adolescente. I1-3.
1° de secundaria,
EII Ambito [Ideal de la amistad/Etapas de la ado| III-3 a7 %
amisto {en la etapa adoles | lescencia.
s0. cente, Sociabilidad en I11-2,
Virtudes para la el adolescente. IIr-8.
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- Cuestionaric piloto.

Se aplicé el cuestionario piloto (anexo 1) a varias alumnas
adolescentes del primer afio de secundaria (15), Después de haber
analizado las respuestas obtenidas, se modificaron los reactivos
que se prestaban a confusién., Los reactivos que se corrigieron

son los siguientes:

I AMBITO FAMILIAR.
2, ¢Consideras a tus padres como amigos?
a. () si.
B. { ) No.
La redaccién de la pregunta fue confusa, de modo que
se interpretaba como la relacién de los padres entre
sf y no la relacién de los padres con los hijos. Se rg
dacté por lo tanto de la siguiente manera:
¢Consideras que tus padres son tus amigos?
A, () si.
8. ( ) No.
III AMBITO ESPECIFICAMENTE AMISTOSO.
1. ¢{Te consideras buena amiga?
A () si.

B. ( ) No.
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La opcidn “a veces" fué afiadida en ldpiz por las alum
nas, consideraban muy radical contestar sf o no, ya
que se consideran buena amiga para algunas cuestio-
nes y mala para otras, Por esta razdén se afiadid’ la
opcidén "a veces" en el cuestionario definitivo, que~
dando de la siguiente manera:
.Te consideras buena amiga?
a. () si.
B. ( ) No.
c. { ) Aveces.
ZProhibes a tus amigas llevarse con alglin tipo espe-
cial de niflas, ya sea porque te hicieron algo o bien
porque te caen mal?

A. ( ) sf.

B, { ) No,

La redaccién de la pregunta propiciaba una respuesta
negativa, debido a la agresién en que se planteaba,
Se modificé la pregunta, pretendiendo plantearla con
mas delicadeza, como se muestra a continuacién:
¢Aconsejas a tus amigas relacionarse sélo con un de-
terminado tipo de compafleras?

A. () si.

B. { ) No.
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V.2.2 Aplicacién del cuestionario y tabulacién de resultados

Se aplicé el cuestionario a 57 alumnas del CEY (Centro Esco
lar Yaocalli) y a 122 del SFA (Secundaria Federal de Apan}). Lo re

solvieron dentro del salén de clases durante una hora especifica.

Los resultados obtenidos por el cuestionario definitivo {a-

nexo 2) fueron los siguientes:

SECCION PREGUNTA RESULTADO PORCENTAJE
CEY SFA CEY SFA

1 1-A 34 78 59 % 63 %
1 1-B 3’ 13 5 % 10 %
I 1-c 20 31 36 ¥ 27 %
1 2-A 55 100 96 % 82 %
1 2-B 2 22 4 % 18 %
I 3~A 54 101 95 % 83 %
1 3-B 3 16 s % 13 %
I 3-C - 5 - 4 %
I 4= 56 113 98 % 92 %
b 4-B 1 9 2 % 8 %
I 5-A 9 34 16 % 28 %
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SECCTON PREGUNTA RESULTADO PORCENTAJE
CEY _ SFA CEY SFA

I 5-B 4 19 7 oy 15 %
I 5-C 4 22 7 % 18%
I 5-D 24 3 42 % 25 %
I 5-E 16 16 28 % 14 %
I 6-A 47 97 82 % 80 %
1 6-B 10 25 8% 20%
I 7-A 13 31 23 % 25 %
I 7-B 4 28 7 % 23 %
I 7-¢ 7 5 12% 4 %
I 7D 33 58 58 % 48 %
II 1-A 57 122 100%  100%
I 1-B - - - -
Iz 2-A 3 14 5 % 11 %
II 2-B 17 56 30% 46 %
It 2=C 37 52 65 % 43 %
II 3-a - 6 - 4 %
b 3-B 1 18 2 14 %
1 3-c 11 22 19 % 18 %
I 3-D 45 76 79 % 64 %
III 1-A 44 46 7T % 37 %
IIT 1-B 7 7 12 % 5 %
III 1-c 6 69 11 % 58 %
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szccTon PREGUNTA RESULTADO PORCENTAJE
CEY  SFA CEY SFA

11T 2-A 47 104 82 % B5 %
111 2-B 10 18 18 % 15 %
i1z 3-a 7 17 12 % 14 %
111 3-B 50 105 ag <% 86 %
ITI 4-n 8 33 14 % 27 %
III 4-B 49 89 26 % 3 %
Iz S-A 10 26 18 % 21 %
111 53-8 47 96 82 % 79 %
ITI 6-A 5 24 9 % 20%
IIX 6-B 7 is 12 % 12 %
IIT 6~C 36 &5 63 % 53 %
IIX 6-D 9 18 16 % 15 %
IIT 7-A 11 31 19 % 25 %
IIX 7-B 46 sl 81 % B %
Irx 8-A 44 86 77 % 70 %
III 8-B 12 36 23 % 30 %

La pregunta 2 de la seccién III fue abierta, por lo que las res~
puestas se clasificaron en tres grupos, de acuerdo a la semejan-
za entre ellas. Los grupos son: virtudes que nombran, concepto

ideal de la amistad y nimero de personas gue incluye la relacién.
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1. Respuestas (IIX-9). Alumnas del CEY:
Por medioc de &sta se unen dos personas, comparten todo
y se quieren.
consiste en compartir momentos felices y diffciles, ayudar-
se y comprenderse.
Es compartir e intercambiar todo, es indispensable para vi-
vir.
Es una medio de amar, es bueno e importante para compartir lo
que se tiene.
Es algo muy bonito,es para compartir con nifias que ayudan y
caen bien. Es importante porgque se debe convivir con todos
los demids.
Une, por medio de ésta se permanece unido. £s5 importante por
algo especial.
Sentimiento entre dos personas que han convivido y compar-~
tido tristezas, alegrias y penas. $i no hay amistad no hay
convivencia,
Es algo especial en el corazén, Es importante porque sin la
amistad el corazén y el alma se hacen duros,
La amistad es llevarse bien con la familia y los amigos pa=~
ra siempre.
Es un sentimiento que se ha dado para llevarse bien, sin la a

mistad hay guerra y odio.
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13,

14,

15.

16,

17.

18.

1o,

20.

21,

22,

23.
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Es compartir y quererse, es lo mis importante del mundo.
Una relacién por la que se debe convivir sin importar de
fectos, es ayudar a la amiga y se debe conocer a més amigas.
Se debe vivir y es compartir los sentimientos.

Se manifiesta con la sinceridad, se debe conocer m&s gente
y convivir.

Es una unidad y es importante para sacar hdbitos, es una re
lacién entre dos o m&s personas.

Por la amistad se obtienen muchos beneficios y por esto es
muy importante.

Es una relacién con maestros, padres y compafleros, es con-
traria a la indiferencia.

Es un sentimiento espiritual, no se ve pero se siente.

Es una relaci6n que se debe demostrar sinceramente, dar com
prensién, no ser envidiosoc ni grosero, sino todo lo contra-
rio.

Es un sentimiento sincero hacia otra persona. Es importante
porque es un medio de comunicarse con los demés,

Es un sentimiento de unién, sin Ssta la vida es desagradable
es necesaria para conocer personas buenas y nobles,

Es para conocer gente, recibir consejos y ayudarles.

Es entre dos o mds personas gue se dan ayuda, confianza y

consejos mutuos. Es contrario a la hipocresia y rencores.
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26,
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29,

30.

i1,

32,

33,

34.
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36.

37.
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Es para no estar solos y convivir con los demés.
Es muy diffcil de encontrar, es necesaria para ser humanos.
£s comunicacién y ayuda, es importante para tratar a las
personas.,
Es un didlogo entre dos o mis personas para contarle los
problemas y preocupaciones y ayudarle también.
Es para compartir y no quedarse a solas, para darse a cono-
cex.,
Se da entre una o mds persoconas o sociedades, todos con amor
y alegrfa a los dem&s. Es importante para siempre vivir u-
nidos.
Esta para que las personas se relacionen, Es necesario
para ser feliz y no tener conflictos.
Es una relacién para vivir en armonia.
Es guerer a la otra persona, conocerla y ayudarse mutuamen-
te,
Es llevarse con todo el mundo.
Bs compartir y nunca desaparece.
Ayudarse y compartir alegrias y tristezas. Es importante pa
ra tener un munde més pacifico.
Se da entre dos o mis personas que aprenden y conffan mutua
mente,

Entre dos o m&s personas que se quieren y se comentan sus
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39.
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42,

43,

44,

45,

46.

47,

48,

49,

50,

51,
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problemas, guardando absoluto secreto.
Es un sentimiento esponténeo gue crece, relaciona a la pey
sona con los demds y con la sociedad.
Une ¥ es querer y conocer a otras personas.
Es un sentimiento hacia los demés, es necesaria para com-
partir con los demds,
Es algo para convivir y que no ahaya guerra.
Es un carifio puro, reciproce y desinteresade, nace y se for
talece con el tiempo. Es importante para relacionarse con
las personas de alrededor.
Es ayudar a las amigas en sus prcoblemas personales y senti-
mentales.
Sirve para cenvivir y conocer gente nueva.
Para convivir mejor, es importante seleccionar a las amigas.
Nace por personas due Quieren ayudar,
Rama del amor, el amor es lo mis importante porque de €l na
cemps y con el morimos,
No se cambia por nada del mundo, conservarlo siempre, ayu-
darse en las buenas y en las malas, aceptarse,
Es lo mis importante para vivir,
Se debe brindar la mundo para componerle, incluye sentido
del humor.

Ayuvdarle a quien tenga problemas,
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Se considera como un miembro més de la familia, para pla-

ticar y convivir.

53.
54,

55.

Es mutua y nece ria para contar con alguien.
Es para ayudar a resolver los problemas.

Es una relacién de carifio, confianza y sinceridad con com-

pafieros y profesores.

56.

57.

Consiste en estar siempre contentos con la otra persona.

La persona a quien siempre se puede acudir,

Respuestas alumnas de la SFA:

Alguien que se guiere y con quien se puede divertir.
Relacién de confidencia mutua y de juego.

Relacién que puede haber entre un hombre y una mujer.
Consiste en ser buenas amigas.

Algo bonito y divertido,

Algo bonito cuando se lleva con delicadeza.

Tererles amor a todos.

Es un gran amor.

Ser muy amigos unc del otro,

Es lo més grande que hay.

Es un gran amor.

Algo que se siente por los demés,

Lo mds bello y bonito.
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Algo bhonito de lo gque se puede hablar con todos.
Lo méds bello de todo el mundo: duradera, bonita y amar.
Algo que transmite otro amigo, platicar y divertirse.
Una pequefla parte de nuestro ser viviente.
Tener muchos amigos con guienes se comparte lo que se tiene.
Relacionarse con mucha gente,
Alguien que comprende y ayuda a resolver los problemas, es
leal.
Para convivir con todos.
Relacién sincera.
Algo bello de la vida, es contraria al egoismo y las peleas.
Una convivencia gue incluye a -padres, hermanos, familiares,
Algo bonito que dura para siempre.
Algo que implica generosidad mutua, es reciproca e incluye
a todos los compafieros,
Compartir los momentos, debe ser con muchas amigas,
Compartir con compafieras , hermanos y padres,
Ayuda mutua, lea)ltad, ser buena amiga.
Bonito, es convivir con todos.
Algo muy bello, amor de compaiieras,
Amor por el que se conffa en el otro, se dan consejos y ayuda
Aprecio mutuo y ayuda.

Amor que se desea a compafieras, hermanos y padres.
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Alguien en duien se apoya completamente,
Compafifa contraria a la soledad.
Ayuda para mejorar mutuamente.
Lo m4s bello en el mundo, es compartir y dar carifio.
Algo bonito por ‘o gque dos personas se llevan bien,
Algo que se debe conservar siempre, es para tener confidencia
Algo muy importante,
Tener alguien con quien contar lo fntimo y sin secretos.
Es diferente a la de la primaria, es contraria a problemas.
Ser amable y bueno con hermanos, padres y amigos.
Relacién amistosa.
Clase de relacién por la que se convive, se estudia, se di-
vierte, hay comprensién y sinceridad.
Pasarla bien y estudiar,
Hermoso gque nunca se acaba tan facilmente.
Confianza a otra perscna.
Llevarse bien con otro por ser sincero.
Nunca enojarse, llevarse bien.
Ayuda, diversién.
Convivir con todos en paz.
Compartir entre compafleras, ayuda mutua y confianza.
Nunca se le deja de hablar a la otra, se le dice lo que suce

de.
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Alguien en quien se puede confiar,
Compafierismo, ademds de ser amigos es camo si fueran
ser amigos de todo el mundo.
Algo lindo.
Algo gue nadie puede tener, sin saber por qué.
Llevarse bien y contarse toloes los secretos,
Es desinteresada.
Algo gue gusta a todos.
Confianza abscluta, es un anhelo.
Lo més bonito del mundo,
Sinceridad y ser amigos siempre,
No se puede sentir entre si,
Proceso gue vale mucho.
Lo mejor de la vida, ayudarse los unos a los otros,

Ser buencs amigos.

hermanos

Relacién de confianza como si fuesen hermanos o padres.

Cumplir con alguien algo ¢ regalarle algo.
Relacién alegre por la que se estd bien.

Ayudarse, ser sincere, confiar, ser buena.

Algo valioso, es el dnimo del corazén por lo gue se pucde

hacer cualguier cosa, tiende la mano cuando més s¢ necesita,

Saber dar buenos consejos.

Ser buenos, confiar y confidencia.
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Confiar en la otra pesona,
Lo mis bonito, tener muchas amigas, convivir y trabajar juntos
El algo bonito.
Tener confianza y estima, convivir y no tener problemas,
comprenderse y ser amigas.
Hablar con todas, portarse como lo hacen los demis, tener ca
rifio, alegria y convivencia.
Compartir los secretos, ser como hermanas, hacer tareas y
divertirse juntas.
Es como un hermano porque comprende y no es chismoso.
Algo especial,
Buen conocimiento de las amigas por su sinceridad y bondad.,
Ayudarles, aconsejarles y no defraudar.
Hermano en quien se puede confiar siempre.
Compartir, aconsejarse, respetarse y darse a respetar,
Convivir con otra persona.
Algo muy bonito.
Por ella se puede platicar.
Respeto siempre por la otra persona.
Es sincera y responsable,
Platicar con otra persona,
Compartir: alegrias, tristezas. Amar es no esperarra que pi

dan perddh.
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Es comprensién y ayuda en todeos los campos.
Amor que no se puede olvidar,
Simpre se necesita para platicar, aconsejarse y compartir.
Ser bueno y compaileros.
Algo importante en lo gue se puede aprender.
Lealtad y confianza.
Es compartir muchos secretos y convivir sin diferenciar a
la gente.
A veces es buena, debe ser buena consejera y para siempre.
Es con padres, maestros, para no sentirse sola.
Para platicar y contarse sosas.
Ayudarse mutuamente y convivir con los qgue necesiten.
No hay amistad, es por interés y eso no es amistad,
Se debe saber comprender.
Confianza, ayuda y sinceridad mutua.
Llevarse bien no pelearse, divertirse.
Ayudarse mutuamente, confiar y confidencia,
Algo bonito, hablar con muchas.
Relacionado al amor.
Es algo muy lindo.
Es necesaria para no sentirse sola.
Consiste en convivir con otra persona.

Es para divertirse y estudiar.
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Es algo muy bonite en la vida,
Debe darse por desinterés.
Hay amistad cuando se dicen todas las cosas, sin ir a acu-
sar o revelarlo a nadie més.
Un amigo es con quien se comparten los sentimientos, porque
no se lo dird a nadie. Ademds se le dan muestras de cariflo

como regalitos y cartitas.

2. Clasificacién de las respuestas obtenidas por la pre-

gunta abierta, tanto las del CEY como las de la SFA. La pregun-

ta abierta corresponde a la III-9.

a) virtudes que nombran.

FRECUENCIA PORC.ENTAJE

VIRTUD CEY SFA CEY SFA
Alegria 1 6 1 % 5 %
Ayuda mutua 14 16 18 % 13 %
amor 8 15 10 % 12 %
Generosidad 10 8 15 % 7 %
Confianza 3 16 4 % 13 %
Aprendizaje 1 4 1 % 3 %
Discrecién 1 1 L %  .5%
Unidad ] - 6 % -

Servicio 2 - 2 % -

Convivencia 11 15 19 % 1L %
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FRECUENCIA PORCENTAJE
VIRTUD
CEY SFA CEY SFA
Humor b3 5 1 0% 3 %
Apoyo s L 7 % .5 %
Sinceridad 4 9 5 % 8 %
Comprensidn 2 7 3 % 6 %
Delicadeza 1 6 1 % 5 %
Consejo 3 [} 4 % S %
Coherencia 1 - 1L % -
Lealtad 1 11 1 % 8 %
b) Concepto ideal de la amistad.
FRECUENCIA PORCENTAJE
CONCEPTO IDEAL
CEY SFA CEY SFA

Para siempre 4 5 11 % 0%
Para ser feliz 2 - 5 % -
Para vivir en armonia 2 - 5 % -
Mundo pacifico 4 4 11 % 8 %
Resolucién de los pro-
blemas personales 7 5 18 % 1lo%
Sentimiento 9 21 24 % 42 %
Se fortalece en el tiem
po 2 3 5 % 2 %
Para poder vivir 4 2 1t % 4 5
pif{ciil encontrarla 1 4 3 % B %
Para ser conocide k! 8 7 % 16 %
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c} Nimero de personas que incluye la relacidn.

FRECUENCIA PORCENTAJE
RELACION

CEY SFA CEY SFA
Una o mds personas| 15 4 72 % 20 %
Sociedad entera 3 11 14 % 55 %
S6lo dos personas 3 5 14 % 25 %

V.2.4 Grdficas, andlisis e interpretacién de resultados.

Las gridficas se apoyardn en los porcentajes obtenidos de .
las diversas opciones planteadas como posibilidad de respuesta,
se dard as{ una visién global de los resultados, para posterior-

mente analizarlos e interpretarlos.

Se presentard en primer lugar la pregunta, posteriormente
la gr&fica correspondiente a esa cuestién, y finalmente, en la
hoja siguiente, el andlisis cualitativo con algunas inferencias

personales,

De aqui se partird para la elaboracidén del folleto,

CLAVE GRAFICAS: CEY (Centro Mscolar Yaocalli)

SFA (Secundaria Federal de Apan)
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I AMBITQ FAMILIAR

1, ¢Qué platicas con tus padres?

100 % _
90 % _|

80 %

70 % -

60 % _|

50 % _]

40 % _|

30 % _|

o T 77171
I NNEN

A. Todo lo referente a la escuela: problemas, tareas, alegrias,
amistades,
B. Mis problemas y alegrias mds Intimos.

C. Les cuento absolutamente todo.
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La diferencia mds notable, con respecto al CEY, fué en 1a
respuesta A, lo que refleja que la relacién con los padres tiende
con mayor frecuencia a ser superficial por parte de la SFA; en la
respuesta C el porcentaje fue menor con respecto al CEY, disminu-
yendo las alumnas que platican absolutamente todo con sus padres,
en cambio la respuesta 8 fue mayor, aumentando las alumnas que pla

tican sus problemas y alegrias mis intimos.

En ambos cases la mayorfa respondid platicarles a sus padres
todo lo referece a la escuela, en segunds lugar contarles absolu-
tamente todo y el porcentaje méds bajo reconocid platicar unicamen

te sus problemas y alegrias mads intimos.

Es importante reforzar la confianza que mutuamente deben te
ner los hijos con sus padres, ya que los padres tienen experien—
cia y conceimientos que, si los hijos guieren, pueden servirles

de gran ayuda.



174

2. d¢Consideras que tus padres son tus amigos?

100 %

90 %

B0 %

]

I

]

1

{

|

70 %
60 %
50 % ‘
40 %
30 % ] :
20 %
o [T TT777
P AN AT AN SN0 St T Y &
A

B

A. Si.

B. No.
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La diferencia entre las respuestas de las alumnas del CEY y
las de las alumnas de la SFA, fue de 14 puntos, esto refleja que
las alumnas de la SFA tienen menos relaciones con sus padres en

cuanto a amistad.

La mayoria de las respuestas, tanto del CEY como de la SFA,
reflejan considerar a sus padres como amigos, Esto contrasta con
la pregunta anterior (I-1) donde el minimo porcentaje les cuenta
sus problemas y alegrias m&s intimos y solo un 34 % (promedio a-

proximado de ambhos colegios), les platica absolutamente todo.

EBs importante darles una orientacién sobre la relacién de
amistad con los padres, explicdndoles en que consiste. Bsta situa
cién manifiesta que las alumnas tienen deseo de interrelacionarse
con los padres pero también lo tienen de independencia. Se precisa

orientar debidamente para equilibrar ambos aspectos.



3. ¢Por qué?

100 %

90 %

80 % _|
70 %
60 %
50 %
40 %

30 %

1

20 %

A [ [ [/
7 /

A, Siempre conffan en mi y me tratan de ayudar.
B. No me comprenden, interpretan mal lo que platico.

C. Se asustarian porque son de otra época.



177

El 95 % de las alumnas del CEY respendieron que sus padres
son sus amigos porque confian en ellas y les tratan de ayudar, y

L]
el 5 % respondieron que no son sus amigos porque no las comprenden

El 83 % de las alumnas de la SFA respondieron que sus padres
son sus amigos, uniendo sus respuestas a la cuestifn A, es decir,
porque confian en ellas y les tratan de ayudar; el 17 % restante
no los considera sus amigos porque no los comprenden y son de otra

época.

Hay relacién entre las cuestién 2 y 3, coincidiendo los por
centajes en ambos casos. La diferencia principal fue que la SFA
respondié que se asustarian (C), reflejando un distanciamiento no
table con respecto a sus padres, aspecto que np sucede con las a-

lumnas del CEY.

La orientacién deberd ser la misma que la planteada en la
cuestién 2, es decir, manifestar la importancia y el valor que tig

ne la amistad de los padres con respecto a los hijos.
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4, ¢Tienes hermanos (as)?

100 %
90 %
80
70
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %

10 ¢

|

////
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tia diferencia de las alumnas del CEY con respecto a las a-
lumnas de la SFA fue solo de 6 puntos, lo gque manifiesta que la

sitvaci6én fraternal es semejante en ambos casos,

Esto indica gue la minorfa, en ambos casos, son hijos tnicos
Yy por lgtanto, tienen cierta experiencia en cuanto a relaciones
de sociabilidad en la familia, al haber convivido con personas de
su edad. No quiere decir gue los hijos unicos no tengan este tipo
de sociabilidad, sino que se complica un poco la relacién de san-
gre con personas de su edad, teniendo que suplirla con primos, a-

migos. ..
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5. Si es gue tienes, zqué platicas con ellos?.

100 % _

20 % _|

80 % _|

70 % |

60 % _|

50 % _|

40 % _

::;// T/ ]
VSESEVENE, [1]]

c D E

>
w

A. 1o que sucede en el colegio.

B. Secretos que no pueden saber mis padres.

C. Mis alegrias y problemas mds Intimos.

D. Les platico de todo con la misma importancia.

E. No les platico nada.
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En esta cuestién, las »#lumnas del CEY con respecto a las de
la SFA, tuvieron marcadas variaciones, En el caso del CEY: en pri
mer lugar respondieron a la opcién D, en segundo a la E, en terce
ro a la Ay en cuarto a la B y C. La mayoria respondié gque platica
con sus hermanos lo gue sucede en el colegio, y la minorfa que no

les platica nada,

En el caso de la SFA: en primer lugar respondieron a la op-
cién A, en segundo a la D, en tercero a la C, en cuarto a la By
en quinto a la E, La mayorfa respondié que platica de todo con sus
hermanos con la misma impertancia y la minorfa platica cosas inti

mas.,

Esto reflejarfa que las alumnas del CEY llevan una relacién
mis superficial con sus hermanos que las alumnas de la SFA, por
lo que necesitan orientacién especifica en este campo. Las alumnas
de la SFA manifiestan una relacién mds estrecha con sus hermanos,
esto contrasta con la relacién que manifestaron tener con los pa-
dres, siendo la razén posible la mayor convivencia con sus herma-
nos debido al alejamiento fisico, por razones de trabajo, de los

padres.

Solo coincidieron en colocar a la opcién D en cuarto lugar.
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6. ¢Consideras que tus hermanos son tus amigos?

100 % _

90 % _|

80 % ) S S SR M— : ‘

70 % _

60 % _|

50 % _|

40 % _|

30 % _| .

20‘%"‘ ra r & - 4 I

[L]]]]
/

A B
A, SI.

B, No.



183

La diferencia entre ambas respuestas fue solo de 2 puntos.
Respuesta coherente en el caso de la SFA e incoherente en el del
CEY, ya que un 28 % reconoce no platicarles nada, y sin embargo

no se consideran amigos solo un 18 %.

Reflejan el conocimiento que tienen del deber ser ideal y

la confusién de éste con el ser real.

Se les debe orientar, en ambos casos, sobre el valor y la
importancia de la amistad entre los hermanos, asi como lo gue és=-
ta implica v requiere, Los hermanos son el primer contacto con una
relacidn amistosa, si aprenden a ser amigos de sus hermanos, lo
podrdn ser con mayor facilidad de otras personas ajenas al hogar,
En la familia se aprende a vivir en sociedad, y la relacién frater

nal tiene un lugar muy importante en ésta.
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7.  ¢Por qué?

100 %
-
9
0%_1
80 %
70 % _|

60 % _|

50 % _|f

40 % _|

30 % _|

///// ///,,J“
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A. Siempre guardan los secretos.
B. Me acusan con mis padres poniéndome en evidencia.
C, No comprenden de esos temas.

D. Me saben aconsejar bien, ayuddndome siempre.
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En esta cuestién hay algunas diferencias entre las respues-
tas proporcionadas por las alumnas del CEY y las de la SFA, espe-
cialmente entre la opcién D (10 %) y B (16 %). Aun asi, la mayorfa
considera que sus hermanos los saben aconsejar bien y la minoria

considera que no les comprenden o que les acusan,

Se vuelve a manifestar la confusién comin entre el deber ser
y el ser, En la cuestién anterior un promedic de 19 % considerd
que sus hermanos ho son sus amigos y en esta solc un 12 % promedio
respondié la caussa. Por otro lado se podria afirmar que se ccmsi‘

deran amigos alin y cuando se relacionen superficialmente.

La orientacién debe ser apoyada en lo que significa ser ami
go y como se debe vivir esta relacién, estd muy relacionada con

la cuestién anterior (I-6).
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IT AMBITO ESCOLAR.

l, ¢Cambiaste de colegio al entrar a secundaria?.

70 % _|
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %

10 %

A, Si.

B. No.
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En ambos cascs, CEY y SFA, las alumnas cambiaron de plantel
para iniciar sus estudios de secundaria, Esto implica que sus
compafieras, ademis de los profesores y demis asignaturas, Son nug

vas para ellas.

Este asunto es importante, porque iniciardn relaciones de
amistad desde el principio, y no de enriquecimiento como podria

suceder con amigas de primaria que se quisieran conservar.

Al encontrarse todas en la misma situacién, se facilita la
relacién, siendo especialmente motivada por la necesidad de amis-
tad que tiene el adolescente en esta época. Por otco lado podria
aumentar los conflictos de aguellos adolescentes que sean timidos
o introvertidos y se sientan forzados a entablar relaciones ademds

de superar su crisis personal.

Es un momento especialmente propicio para formar en el ver-
dadero sentido de la amistad, y que empiecen a vivirlo desde el

principio como tal.
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2. ¢En qué notas el cambio de primaria a secundaria?.

100 %

80 % _|

70 %

60 % -

50 %
40

/ /)

20 %

10 %

A. En que el horario es diferente.
B. En que tengo diferentes materias y profesores.

C. En que he convivido con gente nueva y tengo nuevas amigas.
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La diferencia en porcentajes, entre las respuestas del
CEY con las de la SFA, es bastante significativa. Las alumnas del
CEY contestaron en primer lugar la opcién C, en sequndo la B ¥y en
tercero la A; las de la SFA en primero la B, en segundo la C Yy en

tercero la a.

Esto implica que las alumnas del CEY dan mayor importancia
a entablar relaciones con otras personas, Que a otros aspectos; en
cambio las de la SFA dan casi igual importancia a tener nueves pro
fesores y materias, que a conocer nueva gente, esto refleja que la

amistad no constituye lo m&s importante para ellas.

Habrd que motivarles en el verdadero concepto de la amistad,
en especial a las alumnas de la SFA, ya que las alumnas del CEY

lo tiene aunque sea de modo ideal.
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3. ¢sigues frecuentando a tus amigas de la primaria?.

100 %
90 % _|

80 % _|]

70 %

60 %

S0 % |
40 %
30 %

20 %

e L

A. Nunca tuve amigas en primaria.
B, Si porque no tengo amigas en secundaria,
C. No porgue tengo nuevas amigas,

D, Si, ademis de mis amigas de secundaria.
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La diferencia méds notable entre las respuestas que dieron
las alumnas del CEY y las que dieron las alumnas de la SFA, fue
en la opeidn D (15 %). A_6n asi, coinniden en que frecuentan a
sus amigos de primaria ademis de sus amigos de secundaria, lo que
implicaria que viven, de algtin modo, lo que es la amistad, conser

vdndola adn y cuando tienen contacto con nuevas personas.

Aunque el porcentaje de las demds opciones es bajo, no deja
de ser significativo, ya que un promedio de 18 % considera que tie
ne nuevas amigas, un 8 % que no tiene amigas en secundaria y un 4 %

(solo de la SFA) nunca haber tenido amigas en primaria.

Esta cuestidén refuerza la importancia de orientar a las a-
lumnas en la amistad, de modo gque entablen relaciones profundas

siendo éstas motivo de enriquecimiento mutuo.
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III AMBITO ESPECIFICAMENTE AMISTOSO.

1. c&Te consideras buena amiga?.

100 % _

90 %

80%_1

70 %

60 % -
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A. si.
B. No.

C. Aveces.
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En esta opcién las respuestas proporcionadas por las a-
lumas del CEY contrastan notablemente con las obtenidas por
las alumnas de la SFA. Las alumnas del CEY en su mayorfa se consi
deran buenas amigas, mientras que las de la SFA en su mayoria se

consideran que a veces son buenas amigas.

Aunque las alumnas del CEY, después de observarlas y mante-
ner conversaciones con ellas, se consideran buenas amigas, esto
es soclo una manifestacién de la confusién entre el ser ideal y el
real, ya que en la practica mantienen una relacién bastante super
ficial, son celosas, envidiosas, poco sinceras, poco serviciales,
en £in, pueden y deben aprender a ser amigas, alin y cuando se

consideren serlo.

En el caso de las alumnas de la SFA, la cosa es mds sencilla
ya que reconocen no ser siempre ‘buenas amigas, manifestando en Eieg
to modo una inquietud en serlo gque puede ser motivada y acrecenta

da si se les presenta el concepto real de amistad,
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iCuentas con amigas ademds de las amigas del colegio?.
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La diferencia entre las respuestas proporcionadas por las
alumnas del CEY y las de las alumnas de la SFA, es solo de 5

puntos.

Esto refuerza el heche de que, de algidn modo, dan importan-

cia a la amistad, ya gque la han vivido al tener amigas.

La minorfa respondié que no cuenta con amigas ademds de las
del colegio, lo que implica que en la secundaria estdn iniciando
sus relaciones de amistad. Se incrementa asf la importancia de o-

rientar en este aspecto al iniciar la secundaria.



196

3. ¢&Para qué consideras que son las amigas?.

100 %

90 % _|

80 % _|

70 % _|

60 % |

50 % _| :
40 % _|

30 % _| _

20 % _| .
10 % _|
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A, Para divertirnos.

B, Para estudiar y ayudarnos.
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En esta cuestién, la diferencia entre las respuestas del CEY
con respecto a las de la SFA, es minima { 2 %). Lo que indica que
la mayorfia considera que las amigas son para estudiar y ayudarse,

y la minorfa considera que son para divertirse.

Estas respuestas reflejan la confusién entre el ser ideal vy
el real, no deja por esto de ser positivo el hecho de que reconoz
can que la amistad va mds all4d de la mera diversidn, siendo un pun

to de apoyo para hacer que lo vivan de este modo.
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4. ¢Te molesta que tus amigas hablen con otras nifias que no for

man parte del grupito?

100 % __

90 % _|

80 % _|

70 % _|
60 % _]
50 % _]
40 % _|

30 % _|
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B. No.
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En esta cuestidn, las respuestas varfan en 13 puntos. Adn
as{, ambas coinciden en que no les molesta el que sus amigas ha-

blen con otras nifias que no formen parte del grupito,

Basta observar su conducta, y mantener ciertas conversacio-
nes con ellas, para comprobar que viven lo contrario., La mayoria
de sus problemas de amistad son por esta causa, es decir, porque
sus amigas se relacionan con otras nifias, sienten celos y envidia

de las otras nifias, confundiendolos con una pérdida de la amistad.

En este caso de .lebe orientar soire la importancia de la
expansidén de la amistad, en contraposicién a la aristad de tipo

posesiva y absorvente.
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. : s ’ :
5. ¢Aconsejas a tus amigas relacionarse solo con un determinado

tipo de compafieras?.

100 % _
90 % _|

80 % |

“////////
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A, si,

B. No.
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La diferencia entre las respuestas fue solc de 2 puntos.

La mayoria sostiene que no aconseja a sus compafieras relacionar-

se s6lo con un determinado tipo de amigos.

Se reafirma as{ la cuestién del deber ser y el ser. Es po-
sitivo en tanto que reconocen que no deben tener esta acitud, so-

bre esta base se les deberi orientar a vivirle de ese modo.
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6. cCuando notas que tu amiga manifiesta algln defecto, :iqué

haces?.

100 %
90 %
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70

%
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60 %
50 %
40 %
30 %

VAT T 7

A B C D

A. Me decepcicna, le dejo de hablar,
B. Lo comento con otras para comprobar mi teoria.
C., Se lo digo a ella sin comentarlo con nadie.

D. Se lo hago saber, ya sea con cartas o equivalentes,
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En esta cuestién la diferencia entre las respuestas propor-
cionadas por las alumnas del CEY y las proporcionadas por las a-
lumnas de la SFA, es significativa, ya due no coinciden en el or-
den de importancia. Las alumnas del CEY consideran en primer lugar
la opeién C, en segundo la D, en tercero la B y en cuarto la A;
mientras que las de la SFA, consideran en primero la C, en segun-

do la A, en tercero la D y en cuarto la B.

Esto manifiesta que las reacciones son diversas, asidn asi,
la mayorfa respondié que se lo dice a su amigo sin comentarlo con
nadie, cuando en la realidad se observa que sucede lo contrario,
tienden a comentarlo con todas y si acaso después de un tiempo de
ciden decirlo a la protagonista, Puede suceder que no conozcan lo
que implica la virtud de la lealtad, o bien , que reconozcan el

ser poco leales,

Se les debe orientar sobre el concepto de lealtad y sinceri
dad en la amistad, uniéndolo a la importancia de la confidencia

en toda verdadera amistad.
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7. cCambias de amigas con fawcilidad?.

100 % _
30 % _]
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La diferencia fué de 6 puntos en ambos casos, la mayorfia
respondié que no cambia de amigos con facilidad, y la minorfa

respondié que si.

En especial habr4 de orientarse a las que respondieron afir
mativamente, ya que mam’;ie.stan estar conscientes de la situacidn
A los demds se les deberd insistir en la imporéancia de la expan-

sién en la amistad, sin perder por esto la relacién Intima con

sus amigos, sino al contrario es un modo de enriquecerla.

i
i
|
!
f
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8, :Tienes relacién de amistad con algdn profesor, lo admiras y

te gustaria ser como &1 (ella)?.

100 % _
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La mayorfa, en ambos casos, reconoce admirar algin profe-
sor y mantener con €l algin tipo de relacidn amistosa. La minoria

sostiene lo contrario.

El profesor tiene doble responsabilidad con respecto a sus
alumnos, en primer lugar el de educarlos correctamente, y en se-
gundo lugar darles buen ejemplo. Los alumnos tienden a idealizar
al profesor, él1 estd como en una viérina que no escapa a los ojos

de ninguno.

Al alumno se le deb 4 orientar a que imite aquello que
realmente le enriquezca, ddndole una serie de caracteri{sticas del
buen profesor, de este modo se evitard el que se deje llevar por
la pura apariencia del profesor, gque no siempre es la mds adecua-

da para el alumno.
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a) Virtudes gue nombran.

Define que es la amistad.
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A. Alegria J. Convivencia
B, Ayuda mutua K, Humor
C. Amor L. Apoyo
D. Generosidad M. Sinceridad
E. Confianza N, Comprensién
F. Aprendizaje 0. belicadeza
G. Digcrecién P. Consejo
H. Unidad Q. Coherencia
I. Servicio R. Lealtad
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Concepto ideal de la amistad.

Y
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Para giempre.
Para ser feliz,
Para vivir en armonfa.
Mundo pacificot
Resolucién de los problemas personales,
Sentimjento,
Se fortalece en el tiempo.
Para poder vivir,
Dificil encontrarla.

para ser conocido,

I
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¢) Namero de personas que incluye la relacién.
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A, Dos o m&s personas.
B. Sociedad entera.

C. S6lo dos personas,
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En el caso del CEY, predomind el considerar a la amistad
como un tipo especial de convivencia (19 %), se le considera co-
mo una ayuda mutua en un 17 %, por otro lado se le da mucha im-

portancia a la generosidad (15 %) y al amor (11 %) en la amistad.

En cambio en la SFA, predominé el considerar a la amistad
como ayuda mutua (13 %), como una relacidén de amor inmediatamente
después, y como una modo de convivir, se le dié mucha importancia

también a la confianza dentro de la amistad.

Las alumnas del CEY, en un 7 % considera a la amistad come
algo que brinda seguridad personal, y un alto porcentaje conside-
ra a la amistad como un sentimiento (9 $%6). En cambio las alumnas
de la SFA en su mayorfa tienen el concepto de amistad como de un
sentimiento (42 %). Esto refleja la carencia de fondo en cuanto a
esta virtud, limitdndola al aspecto meramente sentimental. En am-
bos casos, ain y cuando la amistad ha quedado en el plano senti~
mental, se le da mucha importancia, consider&ndola como un modo

de sercconocido y de evitar la soledad,

Se nota como el adolescente necesita de alguien que le com-
prenda y con quien compartir sus secretos e intimidades. Se ve a

la amistad como algo indispensable en la vida (CEY-11%, SFA-4%).
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En el caso de las alumnas del CEY se ve a la amistad como
una relacién de tipo personal (72 %), mientras gue las alumnas
de la SFA la consideran de modo impersonal (55 %), dejéndola en
un plano de sentimiento ¥y necesidad. Se observa asi como el con-~

cepto de amistad en el segundo caso es mds superficial,

Las alumnas de la SFA dejaron de mencionar virtudes importan
tes como: unidad, servicio ¥y coherencia, y otras virtudes igual-
mente importantes fueron poco nombradas: discrecidn (.5 %), apo~
vo (.5 %). Aspecto que no sucedié con las alumnas del CEY, lo que
reﬂeja que las alumnas de la SFA requieren especial orientacién

en este campo, siendo especialmente olvidado e ignorade por ellas.

En suma, ambas alumnas, reflejan la necesidad que tienen de
la amistad, especialmente requieren de alguien gue las comprenda
y conozea, ¥ a guien ellos mismos puedan ayudar. Requieren de
compaififa fisica y moral, por lo que sin la amistad tiende a sen-
tirse solo e inseguro., Sienten la necesidad de volcar su intimi-

-dad hacia el amigo.
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V.3 Disefio del folleto.

v.3.,1l Objetivo del folleto,

El objetivo real del folleto es dar a conocer al adolescen-~
te el concepto real de amistad, de modo que se vaya familiarizando
y comprometiendo con éste. El concepto de amistad se apoyard en
las caracteristicas e implicaciones esenciales de la misma, pre-

sentdndolo de modo préctico y aplicable a la realidad concreta.

El lenguaje del folleto serxd asequible para lectores adoles
centes, cuidando también la calidad del mismo. Se pretende sensi-
bilizar y motivar al lector, por lo que se plantearédn diversas
interrogaciones, que al irlas respundiendo se ira participando

vivamente del contenido del folleto,

Finalmente se presentard una autoevaluacifén que tiene por
objetivo que el lector conozca los posibles fallos o defectos que

ha tenido en la amistad, y asi los prevenga en un futuro.
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V.3.2 Interrelacién entre el contenido del folleto y los

temas que abarca.

Cada uno de los temas planteados en el folleto, tiene rela-
cién directa tanto con los resultados obtenidos por el cuestiona-
rio, como con el contenide teérico de la tesis. Dando unas bases
educativas, y también tomando aquellos puntos, que por el cuestio

nario, se han visto necesario reforzds.

La relacién y la importancia del contexto educativo se ana-
1liz6 a través de una matriz pesada y de una matriz de conectivi=
dad. A cada tema se le asigndé un ntmero como se indica:

1. Concepto de educacién

2. Ser de la educacidn.

3. Deber ser de la educacién.

Estructura esencial de la educacién.

o
D

w
.

Causalidad de la educacién,

6. Autoeducacidn.

7. Etapas de la adolescencia.

8. Rebeldia en la etapa adolescente.

9. Inteligencia y voluntad en ¢l adolescente.
10 Sociabilidad en el adolescente.

11 Modernizacién educativa.
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13

14

15

16

17
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Formacién del adolescente a través de las diversas
asignaturas.
Rendimiento escolar del adolescente de primero de
secundaria.
Visién general de la amistad,

virtudes necesarias para lograr una verdadera amistad.

Relacién amistosa del adolescente de primero de
secundaria.
Ideal de amistad en la etapa adolescente.

Con base en la jerarquia obtenida por lag matrices, se eli-

gieron los temas que se incluirfan en el folleto as{ como el peso

de cada uno dentro de éste, Esta relacidén se expresard en un cua-

dro esquemdtico.
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a) Matriz de conectividad. Analiza la importancia de los

temas mediante la siguiente pregunta: ¢Es el elemento del ren-

glén requisito del elemento de la coluwna?. Escala: si=1, no=0

MEMAS{ 1 2 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14 15 16 17 TOTAY
1 1 1 1 0 o0 0O 0 01 1 0 0 OO0 5
2 0 0 0 0 O 0 0 0 00 0 OO0 1
3 1
4 1
5 0
6 2
7 1
8 2
9 1
10 4
11 2
12 4
13 4
14 8
15 6
16 3
17 3

o1 110 000 01 0 3 3 5 4 22
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b) Matriz pesada, Analiza la relacién que existe entre los diver
sos temas, Esta relacidn es establecida con la escala: no hay rela

cién=0, hay poca=l, hay mediana=2, hay mucha=3.

TEMAS {1 2 3 4 S5 & 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 TOTAL
1 2 2 2 000000 0100 00 0)7}7
2 0O 0 0 00O O0OOT O1IloOOOTOO(L (3
3 o0 0 0GCO0O0OOOCIlO0O0OO0OO0O O]l |3
4 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 0 0f0 |2
5 6 00 000 OO OOC O O{0 0
6 o0 0 6 0 0 0 0 0 0 O0)0 (0
7 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0|4 (4
8 03 0 0 0 3 6 0 06 )6
9 oo 001 0o o0 o0fl]
10 0 3 3 3 3 o0 oll2{18
11 1L 2 00 0 033
12 ‘ o 3 0 0 03 (10
13 3 0 0 0]3|8
14 3 0 0}3 |17
15 L 1)2]8
16 7 ofo |l
17 01l

0 2 2 2 000 0 O 6 0 7 5 14 6 1 1
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c) Resultados de las matrices.,

TEMAS MATRIZ DE MATRIZ PESADA | TOTAL JERARQUIA
CONECTIVIDAD
1 5 7 12 5
2 1 3 4 8
3 1 3 4 8
4 1 2 3 9
5 0 0 0 11
6 2 0 2 10
7 1 4 5 7
8 2 6 8 6
) 1 1 2 10
10 4 18 22 2
1 2 3 5 7
12 4 10 14 3
13 4 8 12 5
14 8 17 25 1
15 6 8 14 3
16 3 1 4 8
17 3 1 4 8




d)
al nivel

de éstos

7.
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Los temas que se incluyeron en el folleto, redactados
del adolescente, son los siguientes; (La distribucidén

a lo largo del folleto es expresada en el esquema).

Visién general de la amistad,

Sociabilidad en el adolescente.

Virtudes necesarias para lograr una verdadera amistad,
Formacién del adolescente a través de las diversas
asignaturas.

Rendimiento escolar del adolescente de primero de
secundaria.

Rebeldfa en la etapa adolescente.

Concepto de educacién.



SUBTITULO POLLETO

INCIS08

CONTENIDO

PESQ

Introduceidn,

1. Dos anigos, .

2, Dejar la familia y en~

frentarse a la vida,

- tQué es la fanilia?
« Padres vy hermanos: ami~

qo8,

- Vale la pena rebelarse,

~ Rumbo al colegio, ..

= Definicién de amistad
y de educacidn,

= Vigién global del folle-
to,

= Yotivacién inicial: caso
de una relacién amistoca
entre adolescentes,

- Concepto de familia,

= Relaciones de amistad en
la fanilia: padres=hijo,
hernano=hermano,

- Rebeldfa: tipos,

= Relacién familia-escuela

gociedad,

§%

10%

10%

oTcc



SUBTITVLO FOLLETO

TNCIS05

CONTENIDO0

FESQ

3, La escuela,,, una nue-

va experiencia,

4, hora si;, amigos de

verdad,

5, knigo y confidente,

- In nuevo comenzar,

= {In naestro: un anigo,

= Gracias a mi amigo y con-

patero,

~ Degcubriendo nf yo

I 1006 e la amistad?

b EMpecenos,

- Confidencia: verdadera

- Canblos metodolégicos

en ¢l proceso engeflanza-
aprendizaje,

- Relaciones de amistad:
profesor-alunno,

- Inportancia de la amjs-
tad en el rendiniento eg
colars ritno, actividad
y motivacidn,

- Naciniento de la intini~
dad,

- Concepto de anistad,
L Iniclo de la anistad,

- Concepto de confidencia,

10%

0

1%

T



SUBTITULO FOLLETO

INCIS08

CONTENIDO

PESO

6, Pero... cudntos ami-

gos debo tenor?

7y Secretos de amigos,

8, Autoevaluacidn,

aistad.

- Un anigo Lleva a més ani

gos,

~ Peligro del encetramien~
to,
- tQue actitud se debe to-

mar?

- Cuestin de préctica,

- Inportancia y necesidad
para la consolidacifn de
una amistad,

- Expansidn y enrigueci~
miento de la relacifn a~
nistoga,

- Peligro del encerramien~
to,

~ Concepto e importancia
de las virtudes en la
amistad,

~ Virtudes que incluye la

anistad,

0%

2%

zze
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V,4 Folleto para orientar al adolescente en la amistad.

V.4.l Indice y tftulo del folleto.

1. Titulo del folleto,

Y0,.. ¢SOY AMIGO DE MIS AMIGOS?

2, Indice del folleto,

Introduccidn,
l, Dos amigos...
2, Dejar la familia y enfrentarse a la vida.
- ¢Qué es la familia?
-~ Padres y hermanos: amigos.
- Vale la pena rebelarse,
= Rumbo al colegio,,.
3. La escuela,,. una nueva experiencia.
- Un nuevo comenzar.
~ Un maestro: un amigo.
- Gracias a mi amigo y compafero.

4, Ahora si!, amigos de verdad.
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- Descubriendo mi yo,

- ¢Qué es la amistad?

~ Empecemos.,.
5., Amigo y confidente,

- Confidencia: verdadera amistad,
6, Pero.., ¢cuidntos amigos debo tener?

- Un amigo lleva a m&s amigos.

- Peligro del encerramiento.
7. Secretos de amigos.

~ ¢Qué actitud se debe tomar?

- Cuestién de prictica.

8, Autoevaluacién,

V.4.2 Contenido del folleto.
Introduccién.

La amistad, un tema poco vivido y muy pronunciado. Si se te
pidiera que explicaras que es un amigo, seguro lo harfas brillan
temente, Pero,.,,. y si se preguntara a unc de tus amigos que te
describiera como amigo, iqué sucederf{a?... Podria suceder gque te

convirtieras en el modelo de esta pequefia obra, o bien, gque te
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dieras cuenta que has fallado y debes mejorar.

Si eres amigo, o bien, luchas por serlo, puedes y debes ayu
dar a los demds, ¢Cémo?, primero con el testimonio de tu vida y

después con el criterio recto y formado,.

A lo largo de este folleto se presentard el concepto real
de amistad y diversas caracteristicas e implicaciones que la a
mistad trae consigo. La teorfa irj aplicada a la situacién real,

evitando as{ estancarse en el deber ser,

Se partird de dos definiciones due constituyen base importan

te para el desarrollo posterior, Tales son: educacién y amistad,

Garcia Hoz define a la educacién como el desarrollo de las
potencialidades especificamente humanas, es decir, el desarrollo
de la inteligencia, voluntad y afectividad. Por otro lado, inte-
grando varias definiciones de amistad, se puede considerar ésta
como una relacién interpersonal profunda, que implica una comuni-
cacién de espiritus y un mutuo compromiso animado de libertad; va

creciendo con el tiempo y con la adquisicién de virtudes.



1, Dos amigos...

Soné la campana, por fin...., el momento tan esperadoc por
todos, Gltimo dfa de asistir a la primaria, Ahora si, nadie po-.
drd considerarnos pequefios porque ya seremos estudiantes de se-

cundaria,

Para mi era una época especialmente importante, habfan su-
cedido una serie de acontecimientos que me iban demostrando que
Yo Ya no era la misma; pasaba largos ratos meditando, me daba

cuenta que era yo, con mis pensamientos y sentimientos.

Hasta esos momentos mi situacién fntima solo la conocia yo.
Mi familia seguia considerdndome pequefia, necesitaba una amiga
que me comprendiera. Esto no implica que me falte confianza con
mis padres y hermanos, pero a excepcién de Juan, ellos no com-—
prenden de estos temas, Mi hermano Juan estd de acuerdo con mi

modo de pensar, y me sabe aconsejar bien.

Volviendo al regreso a clases, medaba un poco de miedo in-
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gresar a secundaria, tendria que conocer gente hasta entonces

extrafia, y comportarme a la altura de mi nueva situacién,

Fui conociendo a mis compafieras de grupo, habia una nifia
que me llamaba la atencién especialmente., Esta nifia tenfa la mi-
rada limpia, ademds era sonriente y con buen humor, Paulatinamen
te fui coincidiendo con ella, un afa en una tarea del colegio,
otro fuimos al cine; de modo espont&neo nos fuimos haciendo ami-

gas.

Empecé a confiar mds en ella, le fui platicando mis inquie-
tudes, e incluso le llegqué a platicar de mi situacién Intima.
Ella también me confif cosas Intimas, éramos tan semejantes que

ella sentia también que sus padres no la comprendfan,

Con el tiempo nos fuimos haciendo mids amigas, todos los
dias nos habldbamos por teléfono y pasibamos siempre juntas el
recreo. Nos propusimos sacar buenas calificaciones y lo fuimos
logrando, también nos divertfamos mucho, algunas veces nos sal
tamos alguna clase e hicimos alguna broma al profesor. Por cier
to la mds divertida fue cuando fingimos que era el cumpleafios de
Monse, y llevamos pastel y premios:; el profesor nos dié su hora

para festejarla, y coopero con las botanas. Nos dié tanta terny
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ra que preferimos ho desmentirlo, el profesor desde ese dfa nos

empez6é a caer bien,

Todo funcionaba bien entre Lucila y yo, pero... empezaron
otras compafieras a buscarla, Yo sabia que eso no interrumpiria
nuestra amistad, y atn as{ sentia horrible verla platicar larga-
mente con otras, Empezd a salir con ellas, la verdad no me sim=
patizaban en nada. La cosa se ha puesto verdaderamente mal - pen
s& -~ ¢serd que ya no me quiere?, ¢le habri cafdo algo mal y deci
dié alejarse?, ¢las otras son majores que yo?. Decidf entonces

platicar con ella:

- Lucila, quisiera decirte algo, ¢cuando podris?

- ¢Tuviste algin problema?

- No,,.., es s6lo que lleva mis tiempo y quisiera platicar
largamente contigo,

~ Muy bien, ¢qué te parece a la hora del recreo?

- Perfecto, nos vemos en la higuera,

No se porque me sentfa tan nerviosa, antes platicabamos m&s
naturalmente.,, ¢qué me estd pasando? Bueno, lleg6é el momento de

del recreos
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= Lucila, s6lo quer{a preguntarte si estas enojada,

-~ Yo... ¢con quién?

- Conmigo.

- Como puedes pensar es@. segurc lo dices porque he platica
do con Isabel y con Elisa gverdad?

- La verdad es que siento que ya no me haces tanto caso.

- perddname si no te he hecho caso, pero mira, te las voy

a presentar y verds que bien te van a caer,

Fui aprendiendo a abrirme a m4s nifas, no fue sencillo, la
amistad entre Lucila y yo se fue fortaleciendo, ya no me daba
miedo perderla, Se fue integrando un grupo de amigas. Nuestro

grupo lo formébamos cuatro, las recuerdo muy bien...

Isabel es muy simpdtica, tiene una risa contagiosa, es
egpecialmente buena para las matemiticas; Elisa es exce
lente para los deportes, hasta sabe gimnasia olimpica,
es muy leal en la amistad; y Lucila es el prototipo de

la amiga madura.

Las cuatro nos complement&bamos muy bien, cuando alguna iba
de malas no faltaba quien le hiciera pasar un buen rato, siempre

habfa algin detalle de carific y la broma oportuna de alguna,
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Hemos compartido muchas cosas: viajes, diversiones, emocio-
nes, sentimientos... Nunca falté el festejo para la del cumplea-
fios, ni la alegria ante cualquier buena noticia de alguna. Apren
dimos mucho, y pienso que lo mds importante es que aprendimos a

ser amigas,

Ya han pasado cinco afios, aungue son pocos, son muchos de
no vernos todos los dias, y audn as{ nuestra amistad sigue sien-
do igual de fuerte, Nuestras reuniones son intensas y con sabor
de intimidad. Siempre hay comunicacién entre todas, no falta por .

supuesto, el festejo de los cumpleaflos.

Vale la pena reflexionar sobre el sentido y el valor de la
amistad. ¢Sabes tu ser buena amiga?, ste preocupas por cada una

de tus amigas?, ¢haces lo imposible para que se la pasen bien?,

2, Dejar la familia y enfrentarse a la vida.

¢Qué es_la familia?

Tode hombre, normalmente, inicia su vida dentro de una fami
lia. En el hogar aprende a caminar, comer, hablar. Es en la fa-
milia donde inicia su desarrollo, para posteriormente irse con-~

virtiendo en una persona madura.
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la persona modela su personalidad en el ambito familiar;
los gestos y demds manifestaciones externas, suelen ser semejan~
tes entre los miembros de la misma familia. Cuantas veces se es-
cucha: (Hablas idéntico a tu hermanal, fte ries como tu mamd!...
Nadie se atreveria a negar estas semejanzas, ahora, ¢cémo se de=

fine a la familia?,

Garcia Hoz define a la familia como la comunidad de limites
mas precisos y reducidos, dentro de la cual, normalmente, advie-
ne el hombre a la existencia. 2Qué implica esta definicién? Esen
cialmente se refiere a gue el hombre aprende a vivir en la fami-
lia, y que la familia es una pequefia comunidad dcnde el hombre
inicia su sociabilidad para posteriormente enfrentarse a la gran

comunidad de la vida
Lo que el nifio observa en la familia es tan importante, que

cuando hay alguna alteracién ésta deja una huella dificil de bo-

rrar,

Padres y hermanos: aigoes.

BEn la familia hay tres tipos de relaciones que‘dah lugar a

las relaciones de amistad:
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- Relaciones conyugales. Es la primexa forma de amistad fa-
miliar, son aguelloglazos que ligan a la madre y al padre entre
si. Basta reflexionar y analizar como gran parte de la educacién
de los hijos tiene sus bases en la amistad, es decir, refleja la

comprensién, ayuda mutua y amor entre los esposos.

- Relaciones paterno-filiales. Como su nombre lo indica,
son las relaciones de amistad gue pueden existir entre padres e
hijos. La autoridad de los padres debe ser ejercida dentro de
la amistad, o m&s bien, con amistad. Esto implica una autori-
dad comprensiva, respetando la libertad, buscando lo mejor pa-

ra el hijo; una autoridad que lleve a la confidencia.

- Relaciones fraternales. Corresponde a la relacién que e-
xiste entre ios hermanos y que también debe ser una relacién de
amistad, Practicando la amistad con sus hermanos, el nifio apren-
de a ser leal, comprensivo, sincero, generoso, En suma, la amis-

tad inicia en el hogar.

Vale la pena rebelarse.

Es importante iniciar distinguiendo la rebeldia de la vio-

lencia. La violencia carece de objeto, supone una ruptura com-
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pleta y definitiva hacia algo desprendido del capricho. La re~
beldia se hace siempre en nombre de algo, tiene un objetivo es-

pecifico,

Hay varios tipos de rebeldfa, unas son positivas y otras
son negativas! es necesario reflexionar para optar por la rebel~
dfa positiva, La rebeldia es dividida por Gerardo Castillo de la
siguiente maneras

- Rebeldia regresiva. La persona se esconde en una aparente
timidez, es el caso de guien prefiere no actuar para evitar com-
plicaciones. Es una postura bastante cémoda, pero... ¢no refle-
jard clerta cobardfa?, ¢serd la rebeldfa del valiente emprende-
dox?, ipor qué tenerle miedo a la realidad?

- Rebeldia agresiva. Puede considerarse como el polae opues-
to a la anterior, La persona no sabe orientar su inconformidad,
opta por la mentira, la falsedad, la aspereza en el trato, Es el
caso de la persona violenta crefleja esta persona baja capacidad
de reflexién?, cserd por comodidad y ne investigar el mejor medo
de remediar su situacién?.

- Rebeldia transgresiva. No estd esta persona de acuerdo
con las normas que se le plantean., Siempre va en contra de éan
tasg, bien por el placer de no cumplirlas o por el eqgoismo de mo

respetar a los demds, cgué sucederia si nadie respetara los aemi
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foros o la direccién de la calle? entonces... ¢serdn importan=
tes las normas.

- Rebeldia progresiva, Es la de aquel que acepta las nor-
mas y las reglas, pero las discute y critica para mejorarlas.
éverdad que esta rebeldia refleja una gran personalidad?. La
persona pretende ayudar a los demfs, e incluso al mismo que e-~
jerce la autoridad, Como su finalidad es positiva, nunca agrede,
comprende gue lag personas se pueden equivocar y que él puede no

tener la razén.

La persona se debe orientar hacia la rebeldia positiva que
corresponde, como se ha podido analizar, a la rebeldia progre-

siva,

Rumbo al colegio.,,

Ha llegado el momento en el que el nifio ha dejado de serlo,
debe aprender cosas diversas a las del hogar y completar las

ya adquiridas.

Tanto nifios como adolescentes pasan gran parte de su tiempo
en el colegio, las relaciones que lleven a cabo en este dmbito

son muy importantes, Por esta razén, el colegio puede ser consi-
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derado como un puente entre la familia y 1a sociedad, el apren=-
der a tratar con gente nueva y diversa ayudard las relaciones fu

turas, as{ como la adaptacién a los grupos de trabajo adultos,

3, La escuela,,., una nueva experiencia.

Un nueve comenzar.

El ingreso a la secundaria implicé vencer toda una serie
de obstdculos que vale la pena recordar: aprobar diversas asig-
naturas, conocer a gente nueva, hacer tareas escolares e inclu-

so adaptarse a la sistematologfia del maestro,

Estos logros han ayudado a que el estudiante se vaya convir
tiendo en una persona madura, y como tal que vaya teniendo gran

responsabilidad frente a la sociedad.

Bl estudiante de secundaria ya no es un niflo, y tiene ra-
z6n en considerarse una persona mayor, ha iniciado una nueva e-
tapa de su vida, Como perscna maycr tiene el deber de aprovechar
la formacién gque se le brinde, aprendiendo de las diversas cir-
cunstancias que se le presenten: relaciones con profesores, com-

pafieros y personal administrativo; trabajos de investigacién; es
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tudio de diversas asignaturas...

Hay dos puntos fuertes del estudiante en esta etapa: la ca-
pacidad de reflexidn, aplicada tanto a si mismo como a la forma-
cién académica; y mayor capacidad de relacién socials establece

relaciones con personas ajenas a él y aprende de ellas.

Un_maestro: un amigo.

El adolescente es capaz de asimilar y aprender de las nue-
vas relaciones, Estas relaciones son tante con sus compafieros
como con sus profesores, El estudiante debe estar alerta para
evitar el encerrarse sélo a las relaciones con sus acompafieros,
el profesor es mias gque la persona gue aplica eximenes y llama la
atencién, el profesor puede ser un verdadero amigo para los alum
nos. ¢Cémo se explica entonces la entrega incondicional que tie-
nen algunos profesores para con sus alumnos?. Esta es una clara

manifestacién de amor, y como tal un buen principio de amistad,

Es cierto que los profesores pueden cometer errores, y gque
tristemente en ocasiones deforman en lugar de formar, Pero cuan-
tas veces es el alumno el que se resiste e inclusc el que se a-

leja de los maestros exigentes y coherentes que le podrian ayu-
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dar. ¢Qué diferencfa un buen maestro de uno que no lo es? Hay
cualidades gue cualquier alumno podria discernir, algunas de e~
llas son:

~ El profesor que se preocupa por lo individual, es decir,
estd preocupado por cada uno de sus alumnos, por sus alegrias,
entusiasmos, temores y problemas,

- El profesor que manifiesta experiencia en la materia, pro
fundiza en las dudas de sug alumnos y cuando no puede responder
alguna lo dice con sencillez, investig&ndola para la préxima se=
sidén,

- Entusiasmo manifestado en vitalidad que transmite a sus a
lumnes, de modo que estos se muestran interesados por la materia.

- F;cilidad verbal, utiliza palabras fdciles y eficaces, sa
be explicar con claridad,

- Presentacién externa adecuada a su condicién de profesor,
modesta y elegante.

- Profunda coherencia entre lo que dice y hace, refleja a
la vez unidad de vida personal.

- Rectitud en sus pensamientos, buscando siempre la verdad,

Estas cualidades no son determinantes, ni las \Unicas, pero
pueden dar una cierta orientacidén, de modo que el alumno evite

‘apantallarse con modelos sin fundamento
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Gracias a wmi amigo v compafiero.

Las relaciones que entable con sus compafieros son también
importantes, especialmente porque son una oportunidad de conocer

diversas mentalidades.

En la escuela, si el alumo se lo propone, puede formar ami
gos profundos, que perdurar&n toda la vida, los amigos ayudan
también en el aspecto académico, y lo hacen principalmente de
tres manerass

- Aumento del ritmo y actividad. El adolescente tiene espe~
cial desgaste de energfa, por lo que necesita una ayuda especi-
fica en este campo, y es fuertemente motivada por sus compafieros
de la misma edad mis que por las personas mayores. Por esta ra-

zén, ambos amigos tienen una mutua responsabilidad de ayudarse,

- Motivaci6n hacia el estudio, especialmente hacia aguellas
asignaturas que resulten més desagradables. Los compafieros de la
misma edad se pueden abrir expectativas y horizontes a su nivel,
buscando el lado practico a las diversas asignaturas, Esto tam-
bién ayudard a ir perfilando los gustos, aptitudes e intereses

del alumno, parte importante de su personalidad profesional.
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- Conocimiento de técnicas de estudio. Los estudiantes
se pueden transmitir los diversos métodos y técnicas que les ha-
yan resultado eficaces. Dentro de estas teécnicas no se incluyen
las trampas, papeles ocultos, etc. ya que éstas degeneran al es-

tudiante m&s que promoverlo,

4, Ahora sil, amigos de verdad.

Descubriendo mi vo.

Un antiguo refrén dice: "nadie da 10 que no tiene", este
mismo se puede aplicar a la amistad; antes de desarrollar el mo-
do de entahlarla se debe reflexionar sobre las yropias cualida-

des, habilidades y posibilidades.

LQuién soy yo?, ¢qué cualidades y defectos tengo?, (qué di-

reccién estoy tomando?.

El tipo de relacién reflejard la rigueza de las personas ge
l? forman. Las amistades superficiales dejan ver detrds a per-
sonas superficiales, lo mismo sucede con las amistades profundas,
La base indispensable para entablar una verdadera amistad, es la

rigueza interior personal, por Lo tanto ea la primera tarea a la
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que se debe orientar toda persona, y se inicia con el autocono-
cimiento y con la lucha por perfeccionarse. ¢Cémo se puede me-

jorar si hay ignorancia de los defectos que se deben superar?.

Tanto la riqueza interior, como los defectos perscnales,
suelen ser poco conocidos, ¢por qué?, por la falta de reflexidn;
se requiere una dedicacién especifica a esta tarea, un tiempe
establecido, y después ya se podrd entablar verdaderas amistades,

¢Qué es _la amistad?

Aungue casi cualquier persona ha tenido algin tipo de ami-~
go, seguramente pocos podrian definir lo gue realmente es .la a-

mistad,

En primer lugar se debe considerar que toda amistad implica
una relacién entre dos personas. ¢Se podrd ser amigo de un per-
sonaje imaginario?, o bien ¢hay alguién gque sea amigo de todo el

mundo?¢ habri que aclarar estos puntos,

La interrelacién amistosa hace referencia inmediata a un com
promiso mutuo, a tal grado, que sin éste no puede ser considera-

da amistad.
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El compromiso siempre va acompafiado de libertad, la amistad
es una relacién espontdnea que no puede ser impuesta de modo ex-
terno, esto mismo fundamenta a la amistad como una comunicacién
de espiritus y que va creciendo con el perfeccionamiento de cada

uno,

Empecemos, .,

La amistad se inicia con una biisqueda, se busca aquella per
sona con gquien se pueda compartir los mementos m&s intimes, En
este proceso se debe hacer uso de la intuicién y del sentido co-
min, observar las reaccciones y la actitud de la otra persona.
La primera impresidn puede ser muy importante, es posible que
sea el inicio de la empatia o antipatia, ain as{ no es determi-

nante, pero es bueno tomarlo en cuenta.

ELl buen humor, la alegria. .y la espontaneidad, ayudan a la
formacién de amistades, Son actitudes que atraen a la gente y
facilitan el trato, La sencillez y naturalidad son igualmente

importantes en este campo.

En suma toda amistad se inicia con un intercambiar impre-

siones, conocerce, fomentar puntos en comin, entretenerse. Pero

T
I
§
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asto debe ser parte del inicio, mas no lo dnico ni mas importan
te de la amistad. la amistad se debe ir enfocando a ser apertu-

ra y confidencia al amigo.

5. Amigo y confidente,

Confidencia: verdadera amistad.

La verdadera amistad implica esfuerzo de la inteligencia y
de la voluntad, los amigos se van haciendo con el tiempo. Es un -
hacerce de modo reciprgoco, vinculéndose mutuamente en pensamien-~

to y obra, preparandc as{ el momente de la confidencia.

¢Qué es la confidencin? La confidencia es la apertura since
ra al amige y se desprende directamente de la confianza y el ca=~

rifioc hacia la otra persona.

El vinculo amistoso evitari que lo més Intimo del amigo sea
revelado a otros, por esta razén, la-apertura y confidencia sélo
se puede dar cuando existe realmente la amistad, es decir, presy
pone y acrecienta la amistad, Por otro lado, la confidencia im-~
plica comprensidén y para lograrlo se requiere conocer y querer

al amigo, de este modo se podrd dar el consejo prudente y oportu
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no. La confidencia implica la escucha atenta, buscando lo meijor

para la otra persona.

Cuantas veces una relacién amistosa queda interrumpida por
no haber logrado la confidencia, ya sea por haber hablado de més
© bien por no haber recibido una comprensién y atencién necesa-
rias, creando una sensaci6én de arrepentimiento ante tal confianza

brindada.

La amistad de confidencia implica gran responsabilidad para
ambas persona; y se va acrecentando con el tiempo, el trato y la
apertura, La Eonfidencia es seflal de verdadera aristad, tanto el
que confia en el otro como el que la recibe, demuestran y mani-

fiestan su amistad en este acto,
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6. Pero,.. ¢cudntos amigos debo tener?

Un_amigo lleva a mis amigos.

La relacién amistosa es esencialmente de dos, es decir, mu=-
tua. ¢Bsto implicarid que la amistad se limite a unos cuantos? Al

ser la amistad un modo de amar, es como el amor, difusiva,

La persona puede caer en alguno de los dos extremos: mante-
nerse cerrada evitando el acceso a las demds personas, ¢ bien a-
brirse a todos, llamindolos amigos sin serlo de ninguno, La amis
tad debe crecer en calidad para posteriormente crecer en canti-

dad,

El formar nuevas amistades no puede ser ocasién de descuido
de las ya entabladas. ¢{Cudntos amigos debe tener una persona?
Todos los que pueda atender como buen amigo, la solucidn se en-
cuentra en agrandar el corazén, de modo que se desborde en carifio

hacia todos,

Peligro del encerramiento.

como la amistad es el resultado de un procesoc mds o menos
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largo (especialmente en calidad); fruto de un proceso de bisqueda, .
identificacién, apertura y confidencia. Se podria caer en una ac-
titud de posesién hacia la otra persona, querer estar siempre a su
lado siendo el dnico objeto de sus intenciones y afectos, Esto es
comin desprendido de la necesidad, que toda persona tiene, de com

Prensidén y apoyo moral .

Aunque es normal la tendencia a apegarse a aquellas personas
que comprenden y demuestran con hechos su afecto, poco a poco se
debe ir superando porque el apegamiento va degenerando el sentido
puro de la amistad, convirtiéndola en una especie de instrumento.
Va perdiendo su finalidad dltima: darse desinteresadamente al ami

go.

LCémo saber si se estd cayendo en el apegamiento? Analizan—
do como se estd llevando a cabo la relacidén amistosa, por ejemplo
algunos sintomas de esto son: pensar en todo momento en la otra
persena, querer agradarle en todos sus actos, no solucionar los di
versos problemas sin consultarle previamente, exagerar situaciones

para ser compadecido...

¢Qué se debe hacer ante esta situacién?, lo mds importante

es evitarla, cultivando mds amistades y reflexionanado,scbre el
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verdadero sentido de la amistad, de modo que recupere su finali-
dad original, ¢No disminuye esta reaccién el afecto por el ami-
go?. No s6lo no la disminuye sino que la aumenta, ya que pone el
afecto en su correcto lugar. Es importante perder el miedo a amar,
encauzdndolo hacia su verdadero objeto. En ese momento el amor se

ra generoso, servicial, buscando lo mejor para el otro.

7. Secretos de amigos.

¢Qué actitud se debe tomar?

La amistad implica una serie de actitudes especificas, estas
se van adquiriendo mediante el ejercicio de diversos hdbitos bue=-
nos, adquiriéndose asi la virtud correspondiente. La virtud facili

tard realizar el acto con méds rapidez, naturalidad y alegria.

Adquirir una virtud implica esfuerzo, renuncias, lucha cons=~
tante. Se gana la batalla después del combate., Bl combate anima al
guerrero & lograr la victoria y le da certeza de estar luchando
por un triunfo, (Se podrd considerar vencedor el que no ha tocado

ni siquiera las armas?.



247
La amistad, resulta de practicar una serie de virtudes, es

realmente tranquilidad, paz y alegrfa en la relacidn.

Toda persona tiene posibilidad de desarrollar las diversas

virtudes, la adquisici6én de una le facilitarid la de las demds.

Sucede como en la teoria de los vasos comunicacntes, al au-

mentar en una se va aumentando en las que se relacionen con ésta.

Se menciona las principales virtudes que deben estar presen
tes en toda amistad, para que te comprometas a vivirlas. Se inclu

yen sélo las mds importantes, base de las demds virtudes.

Cuestidén de prictica.

No se dardn definiciones -de las siguientes virtudes, sino el

modo practico de vivirlas,

l. Confianza., S6lo se platica algo intimo a otra persona
cuando se conffa en ella, y por supuesto, esta confianza se va dan
do poco a poco. ¢Verdad que no le platicas al sefior que va pasan-
do por la calle el problema que tuviste ayer con tu novio? Sin em

bargo si se lo platicaras a la amiga que te conoce y que te quiere,
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que sabes que no te juzgard y que compartird contigo esa triste-
za, dindote algin consejo carifioso que te ayudar&:; con esta ami-

ga platicas con paz y seguridad.

¢{Sabes brindar esa confianza a tus amigos? ¢{Los conoces, a-
ceptdndolos como son? :Los quieres con sus virtudes y defectos? o
por el contrario, ante ti se estdn con reserva, porque no se sabe

como reaccionards, y mejor se evitan problemas alej&ndose de ti.

2. Lealtad., Tu buscas a un amigo que no te critique y que no
diga a los dem&s lo que le has platicado. Sabes que donde esté &1,
no hay nada que temer, porque te guqrda siempre la espalda. ¢&Sa-
bes reaccionar del mismo modo con tus amigos? o bien, eres doble
cara y permites que otros hablen mal de tu amigo, escondiendo los

comentarios bajo una m&scara de critica constructiva...

3. Fidelidad. Al amigo que le cuentas todo libremente (con=-
fianza) y que te guarda siempre la espalda (lealtad) no le dejas
facilmente, es un amigo que deseas que /Jure para toda la vida, adn
y cuando las circunstancias provocaran un alejamiento fisico. ¢Cé-
mo mantienes vivas las relaciones de amistad que has establecido?
¢Les llamas para preguntar por ellos? ¢Te preocupas constantemente

por sus cosas? o acaso eres de los que hablan de sus amiges en pa
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sado... "Yo tenfa un buen amigo..."

4. Frangueza, La persona franca te cae bien, sabes que te di
rd las cosas tal y como las piensa, sin rebuscamientos; te da paz
porque es sencilla, la conoces tal y como es, &Te dqbna conocer por
tus amigos? ¢Eres sencillo, natural? o bien te gusta guardar la i
imagen y prefieres no hablar de determinados temas, ain con aquel

amigo a guien llamas "mi mejor amigo".

S. Prudencia. Prefieres estar con aguella persona que no te
hace bromas cuando te nota de mal humor, que te aconseja bien, que
te sabe escuchar, gue no se precipita al actuar, es decir, con a-
quella que sabe juzgar las cosas segin su recto sentido, ¢Sabes
actuar en cada momento segun lo requiera la situacién? o bien, eres
de los que provoca momentos de tensién y situaciones forzadas, sin
preocuparte por esto, ya que te interesa resaltar tu modo de ser

y dices: "es que yo soy asi...“;

6. Sinceridad, El amigo que manifiesta lo que piensa, sien-
te o hace, sin ofender o caer mal, es decir, dice las cosas pero
con delicadeza; te cae bien y lo sueles querer y al mismo tiempo
te sientes querido por €1, ¢Dices las cosas a tus amigos con cari
fio, sin aumentarlas ni disminuirlas? o acaso eres de agquellos, que

por llevar una doble vida, no sabes ni que decirles para ayudarles.
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El amigo sincero facilita la relacién leal y fiel. Bs decir,
cuida las espaldas y mantiene la amistad en el tiempo. ¢Por qQué?
porgue es auténtico, se pressata como es Yy en consecuencia sabe a

yudar a sus amigos en este mismo sentido.

7. Coherencia, Te atrae mds la persona gue tiene conviceig
nes firmes, gue te da testimonio, ya que vive lo que dice, gue es
seguro en sus ideas y en sus actos. ¢Vives como piensas? ¢Sabes de
fender, con argumentos firmes, aquellos ideales que te has pro-
puesto? o por el contrario, cambias facilmente de ideas, a tal gra‘
do que sostienes una postura y no llegas a vivirla cuando ya di-

ces lo contrario.

La coherencia se logra mediante una lucha constante, después
de profundizar en las prupias ideas y de practicarlas con todas

sus consecuencias,

8. Generosidad, Aquel amigc que siempre estd disponible, que
tiene tiempo para cralquier favor, gue ante cualgquier necesidad da
lo que tiene; a ese se suele acudir con mayor frecuencia. ¢Tu es-
tés pendiente de tus amiges? cSabes darles 1o qQue necesitan, ade-
lantindote? seguro no serd de aguellos que se miden en el dar, y

no s6lo en dar lo material, sino incluso en lo que no es material
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como el tiempo y la atencién.

Como la amistad es un darse al otro, la generosidad marca,

en cierto modo, el grado de ésta.

9. Fortaleza. Es normal tener algfin conflicto con los amigos,
incluso con el mejor amigo, pero la amistad es tan fuerte que esto
no implica un obstéculo en la relacifén, porque el amigo fuerte rg
siste y pasa por alto esos pequefios detalles. iSepueden apoyar en

ti? &vas méAs alld de los pequefios roces? gCuentan siempre contigo?

10. Espiritu de servicio. Con la gente servicial siempre se
estd bien, "a gusto", porque estd pendiente de que no falte nada,
de ayudar antes de que se lo pidan explicitamente. Vale la pena
cuestionarse que actitud se tiene con los amigos ¢Estd pendiente,
alerta? o bien, exiges gue se te sirva y te haces come que no te

das cuenta.

El servicio es un modo de manifestar con obras el amor.

1l. Discrecidén. Cuando le platicas a un amigo tus cosas, con

fias en que valorard tu confidencia y no la pondri al descubierto

frente a otras gentes, No tienes que advertirselo porque el sabe
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actuar rectamente. ¢Eres discreto ante las confidencias y demds
situaciones de tus amigos? o bien, buscas el primer momento para
comentar aquello ¢on otros, platicarles sobre una determinada ac-

titud que no comprendes o incluso llegas a criticarles.

12, Pudor. Llama especialmente la atencién aquella persona
delicada, fina, que no es vulgar. Se caracteriza por cuidar su
intimidad ante la mirada de los ajenos a ésta. Cuando comenta al-~
go lo dice con delicadeza, adn aquello que por mds delicado podria
ser expresado de modo tosco, ¢CSmo vigilas tu intimidad? ¢Sabes
valorarla? o por el contrario, propagas a todos los vientos tus co

sas intimas, llevandote por la misma razén grandes desconciertos.

13, Alegria. Te gusta pasar largo tiempo con aguella amiga
que es alegre, estar con ella te produce paz y serenidad ademids de
pasarla bien. Por el contrario, por el contrario, prefieres pasar
poco tiempo con aquella que siempre llega con un problema nuevo,

alin y cuando éste sea pequefio, porque no tiene la alegria de vivir.

La persona alegre atrae, asfi como la triste repele (tristeza
en cuanto a una acitud constdnte). Analiza tu actitud ante las di
ficultades, ¢te dejas absorver por ellas? o bien aceptas que hay

momentos buenos y malos y que las dificultades existir&n siempre,
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y es mds, te dan una oportunidad de crecer.

14, Comprensibén. Cuando conoces a una persona eres més tran
sigente con sus peguefios defectos que pueda manifestar, sabes po-
nerte en su lugar; la comprendes. Al mismo tiempo buscas el momen
to opoftuno para ayudarle y corregirle. ¢Comprendes a tus amigos?
iTe pones en su lugar? o eres de aquellos que hacen un juicio ta-

jante, del cual es dificil que salgas.

15, Amox. £C8mo puede un amigo practicar todas las actitu-~
des que se han ido mencionando? la respuesta estd en el amor.
Cuando se ama a und persona no hay ningdn lfmite en el darse a

ella, darse con obras concretas, come se ha ido desarrollando.

El amor es mds que un sentimiente, no es algo abstractso, por
el contrario, se puede afirmar que el amor se palpa al manifestar

s8e en actos concretos.

En suma, la amistad verdadera implica tanto luchar por la
propia perfeccién como por ayudar al otro. Siendo ambas actitud

constante y continua.
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V.4.3 Autoevaluaciédn.

Espero haberte podido abrir horizontes con respecto a la
amistad, lo importante no es ser perfecto, sino el descubrir
que se puede luchar mids e ir logrando poco a poco ser mejor ami-

go de tus amigos,

Te presento una serie de preguntas, de modo que reflexio-
nes con respecto a este tema, uniendo de este modo las ideas pre

sentadas en el folleto.

1, ¢Tengo confianza en mis pa@res considerando gue tienen
la experiencia y el carifio necesarios para poderme ayudar?

2, ¢Soy amigo de mis hermanos?, ¢sé ayudarles cuando lo ne-
cesitan?, ¢les guardo sus secretos?, procuro que se la pasen
bien, que se diviertan?.

3, ¢Qué tipo de rebeldfa manifiesto en mis reacciones?, ces
la propia de una persona madura que pretende ayudar a los demds?.

4, ¢Ayudo a mis compafieros en sus estudios?, ¢les transmito
las técnicas y procedimientos de estudic que me han servido?,
¢los animo cuando una materia no les gusta?.

5. ¢Acudo a la persona adecuada en busca de orientacién?.

6. ¢Conozco mis cualidades y defectos?, Zsoy consciente de
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que para ayudar a los demds primero debo luchar, ya que nadie da
lo que no tiene?,

7. ¢Reacciono con buen humor ante los problemas que se me
presentan?, o bien ¢me enojo e incluso llego a perder alguna amig
tad por esta razén?.

8, ¢Agrando mi corazén de modo que puedo tener muchos amigos?
o bien, c¢tiendo a encerrarme a unos pocos?.

9, ¢(Estoy pendiente de mis amigos de modo que me adelanto a
sus necesidades? o por el contrario ¢(busco que estén constantemen
te pendientes de mi?

10. ¢Me propuse metas para mejorar en diversas virtudes?,
¢reconozco la importancia de éstas para entablar una amistad pro

funda y duraderaz.

Termino este folleto con un dicho que me enseilé un amigo al
que estime y respeto mucho, y de quien aprendo en cada momento:
"Un amigo es un tesoro, pues donde estd tu tesoro ahi estd tu co

’
razon",



CONCLUSIONES

- La amistad es un aspecto de la persona que se puede y de=
be educar, Partiendo de que la educacién es un perfeccionamien-
to de la persona vy qQue la amistad es una interrelacién profunda
que implica una comunicacién de espiritus, misma que se apoya en

el concepto de hombre como corpdreo~-espiritual,

- La persona tiene como caracterfisticas esenciales la inte-
ligencia y la voluntad e incluidas dentro de éstas a la libertad.
Yy a la afectividad, la amistad se desprende de estos aspectos es
pirituales de la persona y por lo tanto debe ser inclufda al en-
seflar a la persona a ser persona como menciona Oliveres al defi-

nir la educacién.

~ La persona, y en concreto el adolescente, debe aprender a
entablar relaciones con log demis, de modo gque éstas la enriguz-
can evitando asf{ relaciones de dependencia. Las relaciones con
los demds son importantes si se considera que dentro de las ca-
racteristicas m&s importantes del hombre se encuentra su soclabi

lidad,

- La educacién de la amistad sélo se puede concebir en el
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contexto de una educacién personalizada, la amistad no se
da del mismo modo en las diferentes personas, y por lo tanto re-

quiere orientacidn segin el caso especifico de cada una.

- El perfeccionamientc de la relacifén amistosa no se da de
forma espontdnea simplemente, se necesita tener la intencidn de
lograrlo, Esto se apoya en la causa formal de la educacifn: in-
tencionalidad educativa, considerando a la amistad como un aspec
to educable en la persona y en especial en el adolescente. Es
importante sensibilizarlo de tal modo que se formule el propéai-

to de acrecentar esta virtud,

~ El educador debe tener la intencién de educar al educando
en esta virtud, esto se apoya en la causa eficiente de la educa-~
cién: la actividad del educador es la que hace real el proceso

educativo,

~ La educacién en la amistad debe orientarse a que el hombre
alcance su f£in, de modo que las relaciones amistosas se encami-
nen al perfeccionamiento dltimo de la persona, siendo ésta la cau

sa final de la educacién.

-~ La amistad debe ser orientada desde el inicio @e la adoles
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cencia, facilitando el desarrollo y desenvolvimiento posterior

del adolescente en este dmbito de la sociabilidad.

-~ El adolescente tiene el desarrollo mental adecuado: siste
matizacién de las ideas, descubrimiento de la conciencia perso-
nal, capacidad para el pensamiento abstracto y desarrollo de la
imaginacién; que le permite asimilar y profundizar en el concep-

to real de amistad.

~ Mediante la madurez volitiva manifestada en: autodiscipli,
na, autodireccién y autogobierno; puede dirigir sus actos hacia
el logro de la virtud de la amistad, practicando las diversas vk

virtudes que la amistad implica.

« Si el adolescente aprende a ser amigo en la familia, se
le facilitara relacionarse con personas ajenas a ésta. El educa~
dor debe tomar en cuenta el ambiente familiar donde se haya desa

rrollado el adolescente,

- En el concepto de amistad que el adolescente se formule,
influiré el ambiente socio-cultural, es decir, el grupo de ami-
gos, la formacién de la Ilgesia, los medios de comunicacién y

las diversas costumbres,
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- El pertenecer a un grupo de amistades le ayuda al adoles-
cente a madurar afectiva y socialmente, para ser aceptado
requiere tener comportamientos adecuados, no se permiten por lo

tanto las susceptibilidades ni los celos infundados.

- La amistad debe ser tomada en cuenta en el proceso
educativo, en especial si se considera que &ste busca el desarro
llo de la personalidad, siendo la amistad un aspecto importante
de ésta; y por lo tanto debe considerarse dentro del proceso ense

flanza~aprendizaje, forma institucionalizada del proceso educativo

- La amistad es un aspecto m&s de la formacién integral que
se debe birndar al educando, ya que ésta busca una educacién que

abarque todas las posibilidades del actuar humano.

- La importancia de las amistades que el adolescente forma

en la escuela es:

a) Es el primer contacto formal con la sociedad, por lo tan
to manifestard estar desarrcllando su proceso de sociabi
lidad.

b) Suelen ser las amistades que perdurardn para toda la vi-
da, al ser formadas en la étapa especial de desenvolvi-

miento personal.
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- El educador, se puede apoyar en la amistad que existe en-
tre sus alumnos para motivarlos y lograr un mayor rendimiento es
colar. Los alumnos se pueden transmitir diversas técnicas de es-
tudio que les hayan sido eficaces, y encontrar la aplicacién de

las diversas asignaturas a su situacién concreta.

- La amistad en el adolescente debe orientarse a una amis-
tad de confidencia, resultado de interrelacionarse espiritual-

mente con sus amigos.

El concepto que el adolescente tiene de amistad tiende
a pasar por alto:

- 1La libertad, tiende a apegarse a la amistad a tal
grado que cae en un posesionismo.

- La lealtad desprendida del compromiso personal reciproco,
facilmente dicen a otros las confidencias o inquietudes
del amigo, en especial si se han enojado con él1.

- La coherencia, ya que no es el mismo ¢con todos sus amigos
su concepto de amistad variard segin el tipo de relacién
entablada.

- La lucha por adquirir las diversas virtudes y el conoci-
miento e importancia de éstas. Se polariza al idealizar

el concepto de amistad y generalmente cae en el sentimen
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talismo.

- El adolescente refleja su personalidad en el tipo de rela
c}ones que entabla al manifestar el tipe de patrén de eleccién

utilizado.

En forma global se puede concluir que la amistad es un valor
educable en toda: persona, y especialmente en el adolescente, Es
ta afirmaci6én se desprende de considerar a la educacién como un
medio de perfeccionar a la persona tomando en cuenta todas las
dimensiones de su persona. Bl educar en la amistad, se estard e-
ducando en la adguisicién de las diversas actitudas positivas de
ésta, La importancia de la amistad radica en la dimensién corpé-
reo-espiritual del hombre, por la que es capaz de relacionarse
profundamente con otros y a los cuales necesita para perfeccionar

se, actualizando de esta forma su sociabilidad,
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(ANEXO 1) CUESTIONARIO

"LA VERDADERA AMISTAD"

El objetivo del siguiente cuestionario es conocer el con=-

cepto que tienes de amistad,

ELIGE LA RESPUESTA SERALANDO CON UNA "X" AQUELLA QUE CONSI

DERES QUE MAS SE ADECUA A TU SITUACION ACTUAL.

I AMBITO FAMILIAR.

1.

»H

(243
.

¢Qué platicas con tus padres?.

A, { ) Todo lo referente a la escuela:;problemas, tareas,
grifas y amistades,

B. { ) Mis problemas y alegrias mas intimos.

€. ( ) Les cuento absolutamente todo.

{Congideras a tus padres como amigos?.

A. () si.
B. { ) No.
¢Por qué?.

A. { ) Siempre confian en mi y me tratan de ayudar.
B. ( ) No me comprenden, interpretan mal lo que platico.
C, { ) Se asustarfan porque son de otra é&poca.
{Tienas hermanos (as)?.
A, ( ) si,
B. { ) No.
Si es que tienes. ¢Qué platicas con ellos?.
{ ) Lo que sucede en el colegio.
B, { ) Secretos que no pueden saber mis padres.

{ ) Mis alegrias y problemas m&s Intimos.
D, ( ) Les platico de todo con la misma importancia.
E, {( ) No les platico nada,

JConsideras que tus hermanos son tus amigos?,

A, ( ) si,

B, ( ) No.

éPor quéz.

A, ( ) Siempre guardan los secretos.

B. { ) Me acusan con mis padres poniéndome en evidencia.
C. { ) No comprenden de esos temas,

D, { ) Me saben aconsejar bien ayuddndome siempre.

ale



II
1.

AMBITO ESCOLAR.

¢Cambiaste de colegio al entrar a secundaria?.

a., () si,

B, { ) No.

¢En qué notas el cambio de primaria a secundaria?.

A. ( ) En que el horario es diferente.

B. ( ) En que tengo diferentes materias y profesores.

C. { ) En que he convivido con gente nueva y tengo nuevas
amigas.

¢Sigues frecuentande a tus amigas de la primaria?.

A. ( ) Nunca tuve amigas en primaria.

B, ( ) 5i, porque no tengo amigas en secundaria.

c. { ) No, porque tengo nuevas amigas,

D. { ) si, ademds de mis amigas de secundaria.

III AMBITO ESPECIFICAMENTE AMISTOSO.

1.

2.

¢Te consideras buena amiga?.

A, () si,

B. ( ) No.

¢Cuentas con amigas ademis de las amigas del colegio?.

A, () si.

B, ( ) No,

¢Para qué consideras tu que son las amigas?,

A. ( ) Para divertirnos.

B. { )} Para estudiar y ayudarnos.

¢Te molesta gue tus amigas hablen con otras nifias que no
forman parte del grupito?

A. () si.

B. { ) No.

¢Prohibes a tus amigas llevarse con algin tipo especial de
nifias, ya sea porque te hicieron algo o bien porque te caen
mal?.

A. () si,

B. { ) Ro.

Cuando notas gque tu amiga manifiesta algin defecto. ZQué
haces?. ’

A, { ) Me decepciona, le dejo de hablar,

B. { ) Lo comento con otras para comprobar mi teoria.

C. { ) se lo digo a ella sin comentarlo con nadie.

D. { ) Se lo hago saber, ya sea con cartas o equivalentes.
iCambias de amigas con facilidad?.

A, ( ) si.

B, { ) No.

¢Tienes relacién de amistad con algin profesor, 10 admiras y
te gustaria ser como é12.

A. ( ) si.

B. ( ) No. ,

Define que es la amistad, (Usa la parte de atras)



(ANEXOQ 2) CUESTIONARIO
“LA VERDADERA AMISTAD"

El objetivo del siguiente cuestionario es conocer el concep-
to que tienes de amistad,

ELIGE LA RESPUESTA SENALANDO CON UNA "X" AQUELLA QUE CONSIDE
RES QUE MAS SE ADECUA A TU SITUACION ACTUAL.

I AMBITO FAMILIAR.
1. 2Qué platicas con tus padres?,
A. { ) Todo lo referente a la escuela: problemas, tareas,
alegrias y amistades.
B. { ) Mis problemas y alegrias mds Intimos.
C. ( ) Les cuento absolutamente todo.
2, ¢Consideras gue tus padres son tus amigos?,
A, { ) si.
B. ( ) No.
3. ¢For quéz,
A. ( ) siempre confian en mi y me tratan de ayudar
B, { ) No me comprenden, interpretan mal lo que platico,
C. ( ) Se asustarfan porque sonh de otra época,
4. ¢Tienes hermanos (as)?.
A. () si.
B. ( ) No.
5. Si es que tienes, ¢Qué platicas con ellos?.
A. ( ) Lo que sucede en el colegio.
B. { ) Secretos que no pueden saber mis padres.
C. { ) Mis alegrias y problemas m&s intimos.
D, { ) Les platico de todo con la misma importancia,
E. ( ) No les platico nada,
6. iConsideras que tus hermanos son tus amigos?,
A. ( ) si.
B. ( ) No.
7. ¢Por qué?.
A. ( ) Siempre guardan los secretos.
B. { ) Me acusan con mis padres poniéndome en evidencia.
C. { ) No comprenden de esos temas.
D. { )} Me saben aconsejar bien ayudindome siempre.
II AMBITO ESCOLAR
1. :cambiaste de colegio al entrar a secundaria?,
A. { ) si.
B. { ) No.



2. ¢En qué notas el cambio de primaria a secundaria?.
A, { ) En que el horario es diferente,
B. ( -} En gque tengo diferentes materias y profesores.
C. { ) En que he convivido con gente nueva y tengo nuevas
amigas.
3. ¢Sigues frecuentando a tus amigas de la primariaz.
A. { ) Nunca tuve amigas en primaria,
B, { ) 8i, porque no tengo amigas en secundaria.
C. { )} No, porque tengo nuevas amigas.
D. ( )} si, ademds de mis amigas de secundaria,
1311 AMBITO ESPECIFICAMENTE AMISTOSO,
I, iTe consideras buena amiga?.
A, { ) si.
B. { ) No.
c. { ) Aveces,
2. ¢Cuentas con amigas ademds de las amigas del colegio?.
A. [ ) 8i.
B. ( ) No.
3, ¢Para qué consideras ti gue son las amigas?.
A, { ) Para divertirnos,
B, { ) Para estudiar y ayudarnos,
4. ¢Te molesta qgue tus amigas hablen con otras nifias que no £
forman parte del grupito?.
A, { ) si.
B. ( ) No.
5. zAconsejas a tus amigas relacionarse sélo con algin tipo
de compafieras?.
a. { ) si,
B. { ) No.
6. Cuando notas que tu amiga manifiesta algdn defecto. (Qué
haces?.
A. { )} Me decepciona, le dejo de hablar,
B, ( )} Lo comento con otras para comprobar mi teoria.
C. { ) Se lo digo a ella sin comentarlo con nadie.
D. { ) Se 1o hago saber, ya sea con cartas o equivalentes,
7. ¢Cambias de amigas con facilidad?,
A, { ) si.
B. { ) Ko.
8. ¢Tienes relacién de amistad con algdn profesor, lo admiras
y te gustaria ser como é1?.
A, () si.
B. ( } No.
9. Define que es la amistad. (Usala parte de atrds).
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