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;Desdeklaﬁ t1empos m&s renmtos de laﬁhistoria,,sabémos que 1é
‘gafarmedad que. con mAs fricusncle atace.la salud de 1ds hombros e

la cories denbal,

La nistoria ros mwvae pov
- pinturas rupestres lo existencia

-‘nas que se dedicabsn a curar los

medio de wus antiguas esculturas 'y

&

de Sstas enfermedades vy de perso-—:

padecimientoz dentarios, padeci-—

mientos teles gue se localizaban por medio del dolor, el cual era -

produsido. segdn crefan por la jntroduccién de un gusano en la boca,

el cual ponia negros , Yoo destrufa v producis intensose
amfin de ohras complic

tolares ad

Para combatir Sstas enf as, existfan ung infinite game

I
b

d

de medicamentos compuestos a base ierbas y otras especias natu~ .

rales, algunas de elles efectivas para retirar 21 dolor, pero todas

enfermedad; se recarria también a

obtenfan peores resultados, EL -~

‘preceric estado de salud dental en estos individues era 16gico, ya=
fue nada sabian de dicha entermedag,

Muchos siglos han pasado y & situscidn sigue igual para mu-

chas personas. Con los gramdes avances en la Oduntulogiﬂ'mediante~
los cunles sabemos la stiologfa real de las enfermedades- denteles,—

encontramos gue la situacidén en nuda ha cembledo.

Parece ser que esto se debe, a que o] hombire trata de preve-
nir les enfermedades que ponen ?n peligro su vida y nc aguellas co-
me la caries dental, gue no penen en peligro la vida, pero s eca-—

rregen un gren ndmero de padscimientos orglnices.




Lo svoluci6n de le ciemcia odontaidgicn, b produtieo un:oam

bio muy posltivo pera Una sociedsd muy peguelia)  eppras el S de la-
poblacidn nacional, sociedad gue tiens posibilidades econdmicas 913
" vadas y a la cual le gran mevorfc de los asntistes dedican su Liem-

ikodas,

sinente e

po, descuiaandé Lotalmonts s las mesas
: t.a odentologia se ha ajercido de dos wmoeneras principalmente;
"Qna de 21las privede y otro institucional, awbas de Gificsl aLceso—
E:péra la poblecibn mayoritaria. .

Les estodisticas mds recientes nos dicen que el 95.5% de la=

U noblacidn en MExico padece de enfermedades dentales, de Qﬂté,purceﬂ

“tade el 4.5 tiore Yecilidad de reclbir une atenci6n privada, obro =

20% timne acceso g le odeontologfs institucional y un % a clinicas

brcpmc las de €,8.0., y otras clinicas ec dondo Jos costos son afriie—
mes, paro ;qub sucede coun el resto de ia poblacidn? A fstas purso-
-nas-son a las que los estudientes o pasantes debemos dedioar 8l ~ =
tiempo, ya qué el dentista recibido debe culdar, su economfa perso~
nal,
Los gocos gue nos hemos acercaso o las peroongs realmento -
necesitadas, gue son las de la poblacién rural o adn menos, las de-
las zonas merginadas dentro de las grandes ciudades, nos encontra-——
mos con una situacidn, gue no solamentie en el aspecto dental es to-
talmente deficiente y deprimente, y et por esto por 1o gue debemop-
luchar para mejorar su estado de splud, ya que ellos, debldo a sy ~
situacibn econfimica, poco podrian hacer por smejorarla,
El estado de salud dentol ge ésta poblacién, se més precario
que el de nuostros antzpasados, ya que ol aseo s igusimente pohre-
o inexistents, pero su alimestacidn, por su rigueza en azdcaras y 4v

alpidones es més perjudicial gue la de entafo,




Muchcs 0N ‘nq mod,o‘s qm-* wv
unm‘ por . dlvers 8% r3ZONES Gstcr- o A han J.lwadu N
V't‘czdg gue mis se ba emple ’i“a o5 ek de l" B.’.!uf:m:if.’(\;‘
,105 rﬁerji_ws de’ pubiicivad se han cansadd x'p
. asiq -iroal odontdlogs, pero LChms

pnblaciﬁm humi, L my bieren ingre

";malv

roLunes, Y la pre por narte

g UF‘ Ta ‘Magtalena E‘rJrr%‘rm a5 mepermtioron. trabe jar

10 hi’ vanide, haciontn e de bron posy mis de oos afog,

y-awltaoc% anpliamente ::ab cloring dm ad . umes







~METODOS APLICABLES DE TRABAJO -

CLos métodon dé trabajo se dividieren en dris; unb'da prevencifn
que cubra los objetivos mediatos y uno de curaclién que cubre lms‘objg'

tivos Lnmediatos, R

A) . Objetivos mediatos,- .
Existen muchos métodos para prevenir las enfermedades an -
forma mediate, cémo uso de Fluorurgs, sellado de Fisuras, educacidn,—
:etc.,knncbs de ellos son los que se pueden llevar a la genta pobre>y~
;’es can.éstos m&todos con los gue se ha trabajade, en las formas quek—

arcontinuacidn se mencionan

o~ Educacidn.- Debe considerarse gue 12 educacidn es el - -
‘bunto Gasico en lo gue a prevencidn se refiere, &1 trabajo de educer
ﬁnse ha enfacado de dos mererss distintas, una educando a la poblacifio-
en genersl y otra instruyendo al profesorado escolar, '
Educacidn al puehlo en general: el tema que siempre se aborda
¥ Que sabemos tque es la mengira més efvotive de evitar las enfermeda——
“des dentales y parogontales #s o) ceplilado dental adocupdo, se hace-
una exposicidn audiovisual de la técnica correcta de cepillarse y de—
1le necesidad de mantenzsr una adecuada limpieza, ademds de ensefarles—
la ilmportancia de tener una dentadura sana v los perjuiclos que acarrsa
el tenarla ecnferma,
Los lugares en qua se efectuaron dichas platicas fueron 1as s
pscuelas, donde s realizaron frecuentemente juntas de padres de Fami
lia, en los atrios de las iglesias y en ntros lugares donde la gente-

acuds siempre gue se le invita,



El trabajo pon los infantes Fué mucho ‘nds sz!nclllo, a»qku'a"é

‘~610 baata con acudir 8 los salenes de clese y ahi habldr con cllos, )
"ademés de ser &sta poblacmn la mis facil de sensibilizar psicologi..
cemente.

Los temas gue se tocaban on dichas pléticas son los siguisne-

&) ‘tistoria breve de las onfermededes dentales.—

Se hace une breve explivacidn de la odentologfe histérica

2 dbnoa- pensabon nuestros antepasados que vonian los enfarmedades =~
.‘drmta‘irzs y la forma de tratarlas que elios emplesven, Que consistie~-
'-'generalmentg en la extraccidn dentaria, itretamiento que hasta nuestros

‘dids causa temor,

v parodantopgs—

b) Principales enfermedades dentales (caries

tias), -

e habla del proceso gue sigue 1l Formacidn de la caries—

y la enfermedad del parodonto, la plece bacterians, el tértaroc denta

rip, la asusencia de cepillado o el cupillada inadecuado que afecta = ‘

“seriamente al parodonto,

c) Enfermedades que acarréa tensr una dentadura enferma,-—
Se gbordan los prablemas gue se encuentran relecionados -
& une dentadura enferma, como problemas gastr-ointestinélss, renales,
hepdticos y cardfacos detildos a fooos de infeccién crénice localiza-
dos en lg cavidad oral. Asi como en ¢l aspecto psicolégico debida =

- @ la falta de estética,

d} Higiene y cuidada del aparato masticatoric y prevencifn de
las enfermedades,— ‘

Se les explica la forma de culdar los dientés, ‘como’ por. =



ejemplod cepillarios, protegerios de goipes,’ cembiic

cod y se les exhorla o gue disminuyas. ja ingestifn de glicidos

aziicares, Admmés e les indica las formes on qus el dentists puede

ayudar a prevenir las onfermedades dentalps,

e} Relr v el pacierbe,-

S hn cardial entre ol deniis

Fete os un ter muy imoortanteg

tiergde g Uesnehal e

©ideas y mitos negativos acerce de crugnfius gue cran.red .

o ,vl‘izaqas' por las cirwjanos dent

se los hable de low grandes A=

vances er &) equine odontoldgicn, la ausencia total de dolor en.los: :

‘tratamientos dentales, Jodo 1o

~gonfianza del pasicnte ante vl cirujdne dentiuta.

Tambidn se le copvencin a loe nifcs 6 gue asistieran al c'c::n;w
sult:of‘io dental non el‘ objeto de nacerss una revisidn de au'tiaca-)lf-:-v*
e que espararan a diasgnosticarce alguna an»"ermsdad ellus miames ~— S
fior medio del dolor, < ‘ :

f) Téomica de cepillado y Fabricacién de pasta de gigntes.~"

Se explica la térnics correcte de cepillade y asf mismo-
.olos problemas gue ecarrea unn mela técnica ol cepillarse, mucha gen
"l ie 'piensa que pare logriw un buen aseo de log dientes es necesario-

8l uso de alguna crema dental y no s

@ cepillan debido a que su pre—
si{mesto es insuficiente raria adguirirla, por este se les indlca ——
“que el usg oo cualguier pasta no es necesaric y para aguellos gue -
squieren usar pasta demtal se les da una férmulo muy efectiva y'a la
vez scondmicg @ buse de una mescla de sal de mesa ¥ t:icarbun.{ato dye-

sodic a partes iguales, pudiendosels agregar alodn edulcolorante —

para darle mejor sabor.

En muchas gcasionas nos encontremes unte el problema de que-. -

la respuesta al llumado por perte de los padres de familie fud casi



nﬁié,‘bpbuloque,ﬁe opté por la eleborscién de bnamcikﬁulaf dirigida

évéllbs v gue era repartida entre los estudiantes para hacerselas -

~legar, .
£ diche civouler el texte era una breve explicacin de”

los puntos gui en las pliticas se tocmben y es el siguiente:

“A'los padres de Familia:

LA presente circuler tiene por ohjeto dar a conocer la’impor

LUtenglatgque-tiens el manteper una dentadura sena.

i La presencis de enfermsdadss on 1@ voch, como son la.caries ~

{picadura de los dientes)* y las onternedades pavodontales {piorrea)é =

“ademds vel dolor destro de 1g boca, acart

3 una gran cantided oe pro.co
Cblemds dentro del organismo, que pusden iv, en grados extremos, hase

“trla muerte, por ésto es por 1o que se recomienda una adecusda lim-

pieza de los dientes y asi mismo scudir al dentista minimo una vez ~~
-al afio, - puede asistir al consultorio demtal gue so encuentra en da -

ngb~delegacién Auxiliar de San Eernabé Ocotepec, donde la consulta -

“adg gratuita,
A continuacitn se exponen 1ps puntos blsicos para mantenser: =
“‘una dentadura saludable y ayudar as{ a consovar en buen estadd»dE q§

T lud el arganismo en general:

1.~ Una adecusda limpleze de los dientes tres veces al df

-despubs de cade comida, sin ser indizpensabls sl uso de-

pasta dental,
2.~ Ingerir la mgnor centidad posible de dulces, refraescos,—

atc, =i es posible lavar los dientes despufs de ingerirlos.

3.~ “Cuidar de fuertes gnlpes y cemblos bruscos de temperatis

ra g los dientes.

‘A~ Acudir al dentista minlmo una vez al sfio, mungue No sa -

prasente molestia slgune dentro de la boca, va gue algu- - Lk



naa Enf‘ermadadea, cuczndo r.-‘:tar emnezando no. ur'espnt.dn aine

gun sintoma v k,arfa muy. FAmil rnmr‘as.

} Ga wvuglve o recordar que para recibiv atbancidn dental se p{,m
:_Ge actdir al dispensaric de San Hernabé Ocotepec o @ las Clinicas ~— .
. Dénhules Foriféricas de lp tscucla Nociensal de Odontclogia en la Un‘
S versided Nacional Autdnoma de México.

% Nombre vilger.

2.~ Adiestremiento del Profesorado.~  En algunss reuniones =

lque se sostuviaron con los Profesores de Primaria v ch‘.r:Lmdéiria, para

“ogue nogs erientaran con sus conccimiertos de psicologia infantily -~

" acordamos qur ser'ia convenoiente gue e capacitaran para poder arien

tar respecto de lus necesidades de montencr una dentadura vana y la-

. Porma de lograrlo, va guo ellos tienen contactn cunstante con los. ——

',",alumnus y cor los padres de familia,

Este agdiestramiento ss Mizo con el objeto principal de que -—-
»x:épitieran a lee nifos dicha orientacidn tantss veces. juzgaran nece-

"_»sano, y& que hutrlera sido imposible asistir varias veces a la misma

: ?'gacuela;

- £n algunas escuelss primarias, guarderfas y jardines de nifiog,

S logramos con ld coleboracidn del profesorade, gue 1os nifins asistie-
f £ 2 y G

ran con su cepillo dental dierismente y se ceplllaran los dientss al

terminar su recreo, en el cual generalmente ingieren algin alimento,

con gran satisf‘a(:cién, s pudn ohsevar que en muchos de @stos nifios
el cepillado se hizo un hébito.

Cabe mencionar gue en las escuglas en gue se cr;nté can gran -
apoyo de los meestros, se les obsequid un cepilla dur\tal a todas ——

klos nifios que. nn podian adouirir unc,




Eﬂ”ésta~tipd;délf§aﬁajb; fecibiﬁusrcdlabbkéciﬁg‘pbfapafﬁg"dgé:
abdjaabéaébémﬁiélés, las cuales tambiénvrecibierbnQadiBStr&—?f'
,Q gﬁilas‘témnicas de mantener una dentadura sana,’ 4

. R P Aplicacidn tépica de fluoruro de estadio.—~ Este métodn =
o ée trabajo se llevd al cabo an la guarderia, jardines de nidos .y la=
'bbblacién infantil no escolar de los barrios mis alejades de la délg

: éééién. Fstos trabajos siompre s iniciabun después de haber snstE*.
-Hidcfuna plética con los padres, maestros vy losg mismas nifios,

: a8 trabajo ze reaiizaha en la forme convencional, con el mge=
»'td:'¢e buje velotidad y pasta de profilaxis a base de polve de pimdfa
,épmex, para despuds hacer la npljcaciéﬁ tépica, en varias ocaslones—
”:“;noé encoentramos can el problems de gue en les zones eds alejadas no-
’, Thabiﬁ energia eléctrica, 1a cual sustituiamos con el uso de acumula-~ -

"dores de automdvil., Los nifios que 1o requerian eran remitidos al —

dispensario o bien a los departamentos de ortodoncia y cirujia en la

" estuela de adantologla,

4,~ Autoaplicecidn de fluoruro de sodio.~  Existia un gran -
problema para seguir los trabajos de prevencidn, primero la falta de

ﬁaferial humano v segundo la gran cantidad de poblecidn infantil con

71'1& que habfa que trabajar, por lo que se cambio el método de aplica~—

cién tdpica por el de autoaplicacidn, el cual tiene un problema, que

‘no se puede llevar & la poblacidn abiertas, ye gue debe durer S sesig

ned, por Jo gus se realizd en las escuslas primarias y desayunadores
que tienen ung poblacifn cautiva., Con este método se puede gspirsr~
a cubrir la mayor parte de la scblocifin infantil en un tlempo relati
vamente corto.

Cpmprendm perfectamente que una aplicacién‘dg fluor banaFicié;'f




tn @a Laan .ulu, garo no asl ln rusauu;ra usncnlﬁglﬂa, delas perse<

nus en QUiLﬂPS an reslizm, por-lo gue v mitada, crea nue .gs Ty,

més uhd idmd gue 2l de aplivacidn bépico, ya oue e Yrabade dgvﬁntm~’f %

Ja‘\,

'“ dia' eguidos con los nifos, logresde osi woa captacidn =

: «" dg la er|1u ad y thonica del ceniilada.
v, N b4 T

cLos 8 dias gue se trobaje con los s su haewen forma’ con-

onie pgnaras

zecutive. y de la

CPrdmer diay ee osestisne ung platics womo lau

,‘cﬁh los padres. do familia, rifos y maestras 'y se ‘ﬂuitx a 108 ninQ5~

itertos cuntro alas 1lave iOillD dentaly

e

& nie en los

C Begunon dia enseiia le tée

rica de cepillade @ todns lde w:

nifios mediante el wuso de pastillas reveladoras y.oue insiste hasta’
gue todos han aprennido porfectiments,

Tercer dia:  se prepara wna paste pediante polvo fino de slex

d;é‘pumﬂx ¥ 50 bala en wna solucifn de ayun (ilt.)ry Fluorurn'de S~
din (20grs. ), zo pore on los cepiilos v se invite o los nifos a gquee
“se cepillen, logranda aszi eliminar une gran contidad de oloce bhagte— v' - f{
lriana? gote cepillago. se replte 2 6 3 vecen, segln el dentista juiwm
gue necesaria, los ntficy se van a oenjuager con la sisma solucién que
36 hablo preparaso con Fluoruro de somhn y 3gut,
. ' - Cverto dfa:  los nifios van a repetir el cepillaedo con paste -
de fluor y a rsalizer colutorios come los del dia enterior, cepillan
do aifemds sue dientes bafando el cepillo sn solucidn sin uzar lg e
.. pasta,

fuinta #ia:»:las ceplllsdos van @ reslizarse dnicamente baﬁ52 

toodo el cepilloen la solucifn y heciendo colutorios con la misma. -




Para laé‘rar

cifn del dispensaric dental argani zaidn de la "Cruz ad o Fre———

eryucidn de le Salug Dental”,

l—l ‘consultorio quedd instalado es sl pueble da Sen Bernabg = -

.C‘zotenec iniciande sus servicios =n Di"iembru de 1973, sienco hasta=’

»Fr«“:rem diz 1974 que empezd a prostar un adecuads cervicio,

._sta consuliori

instald =0 la ;;uc-de;egar,ir'm Ausiliac, w -

touos 1os gastos de epguios y corriarcn pme cuents de la d:«l_e.

' gégﬁixﬁm .

, .
CDesde el indcio de laberes, el consultorio se mantione por s~

‘solo, 'ya gue los tratamlientos bienen una cuaba minima pars repasicidn

»d_é-equipn y material, teniendo asi que por una oxtraccidn se cobran =
:S 3.00,; una obturacién ve resing oequeda  $ 9.00, une grande  § 10.00,
'étc,, en los tretamientos en gue no se usa material, come lsgrados, -
,et:c., no tionen costa alguno,

Todd aquella nzerscra gue en el oidlogo previo a la consulte —

nos refiere ingresos rcondmicos minimos, se realiza todo el tratamien

o sin costo alguno,

Asi tenemos que en un afa de servicis se han stendido 850 pa~—

cientes aproximademente y se han redlizado un promedio de 2,500 Lram—
“tamientas.  Fl dispensario da consulte 4 dias a la semana con un gro-
medio de 4 horas diaries; un dia @ la semana ss dedica a trabojo escp_'

lar,




a consulm an éste rjzspprmarm k

en’: alguneu beas ionas‘se hit cnordlnado :,1 ‘_rabﬂ_)c Gon 1dS escu"ld“ 'guur -

; ,demas y Jardines d{-.‘ niﬁns, para gue . 85tos manden 1 ur»‘n&mera mster*mi»

'nédc da nifing, dlariamonte, prinsipslments o aguellos qus la campa

c.contra la flebre reundtice aconssié resibiv

amiento cdontolbgl

cifin do Jentrey

Sy

g0, campaia tol gue también sc realizd

Gomo 'se dije antericrmente, el obro medic de trabajs pars 1g=—-—

grar-log objetivos inmedigtos fué la Cruzada de Pr

ervgtidn de la Sa

(lﬁd Dentu]., mhorw‘ gue se caordicerorn con La Escueln Nacional de G—:

L 'dom.oluglu de Iz UWNLAM,, v cuyos resultados Tueron amplismente da

: tis(‘ac torios.



CRUZADA DE FRESERVACTON DE. LA SALUD BENTAL

. El pasado dia 10 de Agosto de 1978, gracias @ lévtuubdinaciﬁnmjf"‘
del Doctor Manuql Rey Garcia, Director de la E,M,0,, ton el Ingenicro , 
fiodolfo Caneles Cabrera, Celegade del D.0.F. en 1a Magdelena Dontre-—

“rag y'a la oridntaclién del Cirujens Dentista Fermando Y, Lara Broun,-

;&é iniciaron las labores de dicha cruzada, gue consisitieron en 26 sé
t.}édos de trabajo. . Seis de lns cuales no se trabajo, cuatro por ser—
]féfiudns y dos dupido e las inclemencies del fiémpo. Cada dia de tra
‘héjb Jos niummns de 18 £,04,0,, se diriglon 8 los vampos de trobajo en
‘t:énspnrte e la delegacidn vy ahl laborabac desde las 9.00 AM,, haé-:

sjones hastu mds tarde, segin el —-

Ctaolas 2,00 PN, v en algunas oo

uiriora.

“irabejo lore
o La coaperacién por parte de la £.0.0., consistié en el envio ~ e
L 'de 150 alumnos, que con dichas brigadas pagarfan sus servicio aﬁcial»
',dbligaturio. La falta de ceptacidn del enfogue humeno por parte de,-':‘
“dlgunos alusmos redujo éste ndmera a 120 alumnos, 9 de los CualEé érg

Mmos,pasantas y asupervisébamgs los trabajos.

- La intervencibn por parte de la delegacifn consistid en subsa-

= nar todos los gastos pcondmices que se requirieron en materiel y equi

ph aspetlalizado y no eapecializadu,véomo sugldo de obreros y trabéjgk
doras sncialeg, transportacidn, propaganda, saniduo, etc.

Esta cruzade se dividid en dos formes de trabajo; una de ellas
cubria los bbjetivos mediatos ~Trabnjo Escolar- que cansistif en -
~asgistir a aplicar fluoruro de sodio a las escuelas, tal y como se ex—
plicd en tema anterior, *

ta otra forma o2 trabajo, que es la que cubrif los objetivos ~




i {iediatos) Fue sl fravaje de cempo, aunque‘eh_ésta.fupmg tanod én 6

hecian aplicaciones. topicns de.Fludr.

Para realizar el trobaje de camps sn primer témmine sz locali=d o

raban terrencs en dontde 0 pudieran instalar mesad de trabajo, ya que
todos “log trabajos se realizaron a cempe chlerta,  fstos terrencs de-.

barian ser loemis céntrice positiles @ 1o zona que se desears colrdr v,

rambién 1o menos accidentadt posibles. Posteriormente se arreglaban—
gichos terrends y se hacla una gran difuside de lus trabajos que réa—
1izﬁriun los dentistas,

- Cada dentisﬁa acudfa a los cempos con su instrumental odsico, -~

:(éspejo, pinzas, vte,), vy con s moter de baje velacided; la delegar

U gidn preparabs mpsus, sillas, crergfa elfctrics poars conectar los. mo-
; N ;

ctobes,. agua pere lavado de instromentsl p parn enjusge oe los pacisne
tes, aci coma todo el material edontolégice.

Para instalar los mesas se hacla de lz sigulente manera: en =

primer término se ponfan wwma serie de sillas oque serfa la sela de es—
N

Cpera, dnmedistamente uno mesa pars diagnéstico, despuds otra para - -

sas para operatoria v por dltimg -

Sprevencidn, posteriormente 5 6 6 me
una mesa de exodoncia anexa a la mesa en que sk instalabs la farmacia,

Uebido a la talta de

materinl nos enfrentdbamos impo—
 tentes a varios casos, por tanto todoc estos pacientes eran remiti-—
dos al dispersario de la delegacifn o bien a las clinicas de la E.N,O.
Este trabajo de campo se dividid en tres etapas, siendo ceda -

ung'en distinte zona de la jurisdiccidn, logrande cubrir de esta for—

: mévéigunus de los Jugares mis apirtados y necesitados de toda la ree——
gibn,
ta prinera ctaps se llevd al cebo en logw Pedregales de Padier=

‘ng .y 8an Nicalés Totolapan, instaldndose tres puestos, uno en las. ca=




;a 1&1 igledakde‘

de azm.m y ije,

Lres puestcs tr‘abmapan smulténeameme y 6€& lebord enh ,.Lcs o

nrntc, 15 Jébadu‘u v

CLa sep un"a atapz se realizd en las zonas de Pueblo Nusvo y Po= o
7. "

‘»r?rﬂ 1o 1ﬂatﬂ1 dose un puesto en cads lugar vy ree.iiz.anda' ) al}y.os”-“
'e;s ,j-:\madas. '

: . -la tercera y Gltima etape se llevd a efecto an San L‘Zei(‘nabé 069 L
’L,Lép}e‘c’y en .(31 Cerro del Judio, irstalends igual que en'la anterion L\n :
' o.en cada zona y trabajande e dichos lugares durants § diés‘;';“
‘L;La expariencia nos dice lo dificil gue =s 1lamar. la atéﬁéiéh =7 ‘;

e las Dar%nrav oor.lo gue nos ayudsmos de on aparato te.sonido 8l e

’cum nos. dxu excelentes rosultado:

£n cada puesto, como se menciond anteriormente se instalaban e

cuatro speciemes, la primera de diagnésticc que era a donde 1legaba -

; :bur‘ primera vez el paciente, ahi se le hacila su historia clinica y de:

ahi _e‘:"en remitidos segin lo requiriera el case, a las secciones de o-
‘peratoria, prevencidn o exodancia,
También es recomendable cialoger con los pacientes parzt as £

d:ulcg confianza para que se acerquen g recibir atencifn dental 51:1 -0

temor algunu.

' Todes las personas que acucian a recihir servicio se les axpl_i_ i

" caba la necesidad de mantener una dentadura saludable y la forma de: =
‘hacarlﬁ, teniendo tambifn el servicio de donacién de cepillos den‘talé_‘sv

-en todos los campos de trabojo. Toda la campafz Fué en forma gx}at@!_té




;Esfe‘f:p;‘imara'Cruzada de Preservacitn de- ld‘ Galud Denta).; llegs '
| SU f‘yinyiye‘l,dia & de Febrera de 1975, con una Ceremonia én la cual s

hizo-entraga ve las constencias de servicio social -a los alumnos que-:

en:illa colobaraeme:..  Los resultados qie en dicha campaid e obtuvie

1‘qyf| se expondrdn mis adelante,




: Enti@hdn‘perfectamenta qua para obtener un indice de piezas —
~ﬁariadas~obturadas—perdidas, es necesario escager g los pacientes al-
'dzaf, y no tomar el Indice de aguellas personas que acuden a recibire
(:ei‘beneficin de la atencidn dental abierta; pero bambién puede chser—

tQé?kque a nuestros puestos de salud dental no s8lo acudian personasl—
-aue tuvieran alguna enfermedad diagnosticaca por ellos edsmos, sino -
q@g‘habiﬂ gran cantidad de personas que acudian simplemente a revisee
gicdn, por lo tanto estoy convencido de que al elegir individuos al -
-pzar hubleramoa obtenido aproximadamente los mismos resullados,

' Al realizer éste indice, se hizo oor medio de las hojas clini-
’_éaé:dﬁa se pbtuvieron exclusivamente durante la crurada, tividiéndo~—
las por sexo y edad, quedondo en la forma que se expone wds adslente,

“Siendo selamente el femenine, el gue se cuentra en el odontograma, ——-

" “'del masculino, dnicamente el nlmerc de pacientes, piexas C.0,P, y fo=.

talmente sanos.




k~Nﬁmsrb'deyha¢}un£eé;
Pigz;:‘as Cariadas: .
Piezas &Jturﬁdas:
Pieias Perdides:

Jotalmente sands:’




tes. de 3y 4 ufios

“Fémening

Nimero da: mcientes: 02

P05




:Femaning

C . Nmerg de pacientest Slsl

‘Piezas fariadas: .0 704
_ Piezas Doturadas: Cooegae)
" Pigzas Perdidas: B

Totalingnte  sanos:

" Cardado




. Pacisntes

- Fenering

N_L’:me'm'.‘dé' macientes: © 247

" Plezas Cardadas:. 0 1318°
Pieg@s Duturadiésyz‘ : 139
: ;"Pié;as Perdidas

7 Totdlmente sanos:




o Femaningt - Masculing

ag-o'de ‘lmgﬁién_te’s: 202 o " L 195
Piezus Carimdas: mez '
 Plozas Goturadas: 108
k in.rééias‘ Pardidas: - 2(3&3

ATuvtalmante Saros: o a0

e




o Féﬁsﬁ;n’in'

)’&rfgér*d dsz", pacientas:
ﬁgzéé Cariades:
B ﬁi}uzns IObtt‘:mdaa:
L . Plezas Perdide;‘:«;:

LTt Yotalmente sanog:




Cariadas:

{5ras Ohturadas? ;.




“Femanino ™ -

Nﬁmerb;‘de.paéier‘a’tes:v o 9.

: L.stéz*‘iadé’s; , : ’725 :

igzas Obturadas




e ‘F'emen'inn’

e’ pacientss;

Lazas ‘Cariadas:

Piezas b turadas:

Pigzas Pardidas:




Pacientes: de 25 29 afins

~ Nmero de paclantes;
bi‘e;é‘s . Cafiéxiaé:y]:r 2
: ;Piezqs Ohtaradas
. Pigzss Pardidis:

" TotAlmente sanosi




‘patientes?’
 Cariadas:
Opturadast -

Piezds Perdidas:

+Jotalmgnte saros:




Nbmero de paclientes; -

‘Plezas Cariadas; t

.. Piezas Obturadas :

Piezas Perdidas:

“Totalmente sangs s,
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Pacigat ;
. i
= ’ e E
. Nomero de pacisnfes: :

Pigzas Cariadas:
Piezas Opturadas: -

Piezas Perdidast

- ",Tvqtavlmenta' 5unRast




s Perdidas:

s - Doturadas:

Tl'?'té rente ‘sanos::




Cériadé

Piezas Doburadast |

- PJ,‘é'Zc.!SY.Pgrdi-:j‘-.'x‘s. .

Totalmente sénos




- UTAOS METODOS DE PREVENCION

Fomo s¢ hd podido obse ervar a6l Lnntenldu del trahagn, 10a -
:'héfudns empleado son Unicamente apllrac:én tﬁplca de rluorurn de ea—
tdno, autorplicacidén de fluorurc de sodio y educacin. .
Qtros métodns de prevencidn, que si se contara con un presdhuggj

“ika,uncpoco mayor se podrian llevar a efecto, son:

- Métodos tépicas .~

1.~ Una de los métodes es el del uso de hoquillas simileres o
:éﬁchérillas de impresidn, en los cuales se coloca un gel hidrcsolubla:
';006‘5.1% de fluorure de sodio, se coloca en la cavidad oral y se deje
:dﬁrénte 5 minutos, $sta operacide se debe repetir tres veces por sehg
'xné como. minimo por especio de 12 meses tombién minimo. Este método -
'::seria ideal para pﬁblucionms cautivas come las escolares y es de usni
‘evclusiva para la poblaci6n infantil hasto los 15 afios.

2.~ Cepillado con polve de piedra pomex hecha a partir de - - i

’biedras voloénicas, ya que salamente este tipo es competible con los—

fluorurcs, bafiada en solucibn dr {luordro de estafio o sodio, esté*ce*
-pillado debe ser realizado por el dentista con su motor de bajﬂ velc—‘

c1dad

: Métudos sistémicos~tdpicos. -

1.— Ingestidn de agua de consumo que Vontengd fluar 1a cual—

prntege de dos maneras; la primera topicamente al ponerse el agua en—‘? »f}j

nqntacta con los d;enLES vy 1o segunda forma es sitémica, como' en el -

s casn‘de mujeres emborazedas enirando en la composicidn. de los dientas
de] produmto el cual &l nacer va a presentar ﬁn 1ns dientes FluOPﬂpE_'

titay no 1a ordirarie hidroxiapatita.



CoEnovarias regiones de la Repibline Mexicana existe agum fluory

rada.por la naturaleza, sdlo que tiene una congentracign. wayor o manor

a. la 6ptima en algunes lugares por 1o que los habitentss présenian -

fluoresis, mientras que en otras zonas falta proteccidn. lLa concen—

.cr‘ac‘ibén ideal de fluor en el ague es de una parto por millén.

o 2.~ Ingestide de tabletas o gotas que contengarn fluoruros co-
ma son él Fluoravit, Vifort-# y detabec~-f, las cuales puaden ser té:m_e_x'i =
‘Pas, r;xast‘icadzss’.v o chupadas, siendo és_ta diltima forms la ideal de cone~

uma’,

2 Deben prescrivirse a las mujeres embarazadas después del terce;""

mes. de ‘gestacién y a los nifias hasta les 13 ofos de edad,

CEs necesarie aclarar gus el use de estos farmacos se restringe:

CGnicamente & poblaciones que tienen menos de (0,7 partes de fluar por=,
Mmillén en el agua de consuwn.
3.~ La ingestidn de sal de mesa Fluorurada, sflo se debe usar:

&n lugeres cuya concentracién’de Fluer en el agua de consumo sea manor

déiﬂ.? partes por milldn, . Lo e




’Eﬁ,garias !_aiowg de la Repdblica uﬁxluan eiste agua fluory

da por a naturalc za, s6lo gut tlens una concentracidn mayor o menor

pt;ma en ﬂlgunas lugares por lo gue los habitantes presentan —
rosisy mientras que en otras aonas falta proteccidn. Lo concen— E
cibn ideal de Fluor en el agua es de una parte por millénm,

2= Ingestidn de tabletas o gotas gue contengan fluorurcs, oo~

A ma son el Flunrav1t, Vifort-F y Matsbeco~F, las cuales pueden ser tamg

dés} ma%h cadas 0 chupadas, ziendo ésta ltima forma la ideal de con=

“Peben prescribirse a las mujeres crmbarazadas después del tercer

e gastacidn vy a o3 aifios hasta Jos 13 afios de edad,

-_EJ necnSarlo gclarar que el uso de estos rérm; 08 58 rest”inge

un1camente & publdrioﬂ 3 que tienen menos de 0.7 nartes de,Fluarfpor~-

milldh,en el agua oe cansumo,

3.~ 'La ingestidn de sal de mese fldnrurnda, sélo se debe usar'

en 1uuares cuya concentracién de Fluor en el agua da consqno ea menor”

~da 0.7 partes por millén,



EL AGUA DE-CONSUMD EN CONTRERAS

Fl abastcu1m;ento do agua de consumo en toda la Magdulbna Con*: -

'trvras, L;cre cuatro arigenes principales, uno de ellos, el que mayor"

‘pohlac1én surte {100,000 habitantes}, es el servicio de suministro de.

" agua ‘potable por medio de pipas, que van a los lugares & 1los que no =

‘llaéq el agua . entubada. Obros dos formes de abastecimiento tienen su
inicio en los manantiales propios de la delegacidn v 1la Gltima es la-
dde.viene desde el Alto Lerma,
» Pipas:  Se abastecen de bres distintas garzas que a su.vez se-
~jabustecen del Alto Lerma y su concestracidn de fluor es de 0.25 par-— :

“tes por mille. Las colonias que reciben este servicio son;  Pedregal

{de San Micolds, Zona Urbana Ejidal de Padierna, parte alta del Cerro-

: ’dr1 Judia y de Patrerillo y Lomas de lg Hera,
Marantldls‘- Los manantiales gue existen som Los Pericos, = .«
“thau Venuane;, Apzpapttia, Malpaso, Tepoemies, Las Palomas, Qjo de Agua, .
: :Chichicaspa y Rancho VYiejo, cubren en total una peblacidn de 34,000v~ o
: hébiﬁantes de las siguientes colonias: El flosal, Pueblo Muevs, Potre:
.'twllo, La Megdalena, £l Yore, San Bernabé Ocotepec y el Pueblo de 5dﬂ :
leCDlé‘ 4
‘ La'bonCEtLraciéw de fluor en casi todos los manantiales es de~k

D 5 partes por millon.

Alto ferma: Este antubamiento abas tece a la Zona Urbana de ~:
Ccntreraq, cubre colonias como La Unldad Indencndencia, San Jorénlmu« Yl
“Lidice, Héroes de Padierna, etc., con.una .poblacidn de 75,000 hebitan L
tes,

Podriamos agrenar a estos estudios del ague da consumd qua‘laf f




- cbhz:xr:n ru:it‘ D"{i pmtwua-xﬁn ccmtru la wr'ws en tada Lortrera;,‘

[t} uun s m;uallna‘ ..urx:;a rubu.r Lﬂh _ur ...d ru.i e abastnrfn*mtm—v

el Alts L;:rrna"k pm~ wl'd pipl.as. i Nos .mdwo'“ aer L.uentm L:uf‘ ral g

da-los ’manani:igi‘e Lmne Pl duble de fluor. qua lc. del Alt . ermu




- RESULTADOS DE.LOS TRABAJOS BN GENERAL

' gducacién: 35,000 nifios y 15,000 acultos.

i Adiestramiento de maestros: 250 profesores.

'Aﬁlicacién tépica de Flusrure de estafio: 3,500 nifios,

; Autoaplicacidn de Fluoruro de sodio: 6,000 nifes.

En éste punto de autcaplicacidn cabe menclonar que durante iefv

Cruzada de Preservacién de la Salud Dental, se tenla pensado 1levar -

Zééte,serviciﬂ a la poblacidn escolur de tors la delegacidn, cosa que—
_':»haﬂsido impasible debido a la falta de material necesario, pero se -

piensa llevar al cabu en cuanto se tenga lodo el material.

Dispensario Dental: Nomero de pacientes BS0, Tratamientos ==

realizados 2,500,

Cruzada de Preservacidn de;la Salud Déhtal:
»NQhero de pacientes: 2,635. ' ‘ o
"'Trétamiehtus de aperatoria: :1,394,. 
e Tratamientos de excdoncia: 1

. Tratamientos de prevencién; -



120 aiuﬁnns deyla £scuela Nacional de Odontalogi& en una delegos—
6n;;bﬁ,200;d00 habitantes y los resultados gue se lograron fueron -
npliaﬁenté satisfoctorios, =in embargo wme parecen minimos a lo que -
»Séidebéria de hacer tomando en cuenta.la gran poblacidn marginada que
S ¥iene el Distrito Federsl, o

‘He pensado, que si la gran mayocfa de los alimios que cumpléh~
»'éﬁn su. servicio. sociel cada afio, lo hicieran en Forma‘similar*a-ésta,'k
.lps~resu1tadcs serian impresjonantes, debido a qQE dichos‘alﬁmn05‘5g~r
'b.ri;n aproximadaments 1,000, o

Me he dado cuenta de la fouilidad de realizar Urabajos como —
: ééﬁE, $iem§re y cuands se cupnte con 2l apoyo de 1a‘Eacgela ﬁacionalf

'da ddontolugia y de alguna dependencia que subsens las necesidades —-

‘t‘ :f_~édﬁn6micas de la brigada, apoyo tal gue en una labor tan loable es -——
fécil de conseguir.

:'a, S Serfa ideal que en todas lds delegociones con poblacién margif
nada, se organizaran campafias con cardcter permananteg, en la misma — v

[ fqrma que lg hacemps s Contreras,
Fara finalizar gquiero hacer patente mi agradecimiento a la ==

‘Escuela Nacional de Ddontologia v a la Delegacidn de la Magdalena Cnﬂf'

" treras por las ‘acilidades gue se me dispensaron para €1 feliz-lﬁgfcfj*

- de éste trabajo,




riando V. Lara Braun.
A(_Jomuri:i.cavcién perscnal,
Jaime L. Ostria Gonzélez, 3

. Comunicacidn personal.

Uf‘na 'ds“’Agua‘s y-Servicips de i_a,'» ﬁhoﬁla‘ elegacié?!._

Comunicacién persdnal. .t
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