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Qei:;de lo:!i tiempos més remotos de la historie, sabemos que 

enfermedad Quf.l con más f¡·ecu~oncin ataca la suluri ctn los hombrm; es­

ln cori e:; den!:r.tl. 

La hi~turin nob mm-Cd por medio de !Ju~ antiguas esculturas y 

pinturtlS rupr:!str2s ln r3xJ.stcnci3 de &nt:uG enferm~du.de~.; y de perso­

nas que .se tJndicubi)n a c1.~r1.1r 1.o:;: pm:it~cimientos df:nt:nrios, padeci-­

mie11tcl5 te: les q1.1e ¿,e locul'J.z.atsan por meUio del t1oh:H", el cual era -

producido s1::g1:Z11 creían por ln i.ntroducci6n dD lJn gusano f . .?n la boca, 

doloras adf]ná!, r!c ut!~n<:; c:or.1:.llici::c_ion2:. .. 

Pera combatir 1~~il.:J.:::, enf~:n1w.rJ.:idns, cxi~;tíun unE1 infinita gama 

de medicmnentos c.cmpuetito•·. n l;l-:!se dE hler•ba~ y otras c5pE'Cií:iS '1Bt:u­

rales,· algunas de el1ü'..> 2fec:tívar'- pBtT1 rr.:tjrs:· el dolor, pero todas 

el.las inefectivnf.; paru retirar· 11~ enfcrrnet1Hd; se n:curr'!a también a 

ritos y danzas, con ln~; cur.üt:s. ~38 obLeníun puorE·s renultéidos. El 

precario estado de .sa1ut1 ch::ntí'll en e~;tos indtviduc~ er·n lógico, ya­

que na.da sc:ibían de dicha Hn~·crmeri2d. 

ltlJcl'los siglrJs han paso.oo y 1a hitut1c:i6n sigue .igual para mu­

chas persorwi.s. Con los urnnt1t~S ".iVi..inCS!J en la OdontologÍli. mediant.e­

los ClJa.les sc1bemos la etio.login rHa.1. de las enfermedudes .. dentales 1-

encon tremo$ que la .si tw-lci6n en nuLia ha cf.i.mbiado. 

Parb--Cl3 sr:.c que~ c8tc se dr.:be~ a que el homt1re trata de preve­

ni1" las onfflrmeclocif:~s qut~ rm:1en tm peligro su vida y no aqUellas co­

mo la r:aries t1m1tal, que no penen "'" peligro la vida, pera sf aca­

rrean un grun r11jrri~1ro df1 padecJ..mientos orgánicos~ 



U1 evalt,cicin dt! lu ch1ncia 11dontolÓgic!1, ha íJroaucido ún 

blo muy positiva ptlr'a unu soci.odad muy pcquciic¡ HPt'lnoz al ~r¡. oe la;..,. 

Población ne.ciom1l-, soc:ü:~do.d qu\1 t·.i0n~1 posi.bilidudes et;on6mice.S al~ 

vo.dns y E' la cuµl le 9ro.n íi!L'iyorin de Jo~:. r1nntl.!:'.t(~-~; t!r-;o:tlcnn su tiem-

La oucntologí0 rie hu f:?jercido de do:~ murn:in3.!:~ prlnr:.:·lpalmt:?nte, 

·una de F.?l.las ~)ri\10dG y otro i.n~.t.itur;ional, a.r11ba~1 de ~Hfic.i.1 acce!",o~ 

para la poblm::i6r. mayor"ltnriu. 

población {~r Mfxico oalioce <h~ H"lfF:r'TI11Jdm:ll~:.:.; d1.--ntales ! dt: t:"ete porc~ 

taje el 4. :: tiuric fn~iJ h1Hd ¡je psc:lbir w1ó atención privi:~du, otro ~ 

~(~~ tif.mo ne.ce::; o o 1n odcrd .. olonír1 i n~Jti tw:: tonu1 ~· un 1o;!J a cl!nicas 

como lns de t.N.O., y ot.rr.-t:·\ c1!nü::au ori rJoncin lo~ costc·Js son ¡nfni-

mo.'=1, paro ¿quó sucede con el t'e!:itfJ de la notüaci6n'? /'... ~~1\:0.s purso­

nas son a las qu'.3 los cstud.ientes o pu~antes dcbE!J'rOS dOOicer al - ~ 

tiempo, ya que el dentista ret:ilii(lo tlebe cuidar, ;;u econom:f.a pm·so-

nu.l. 

Los pocos que nos hemos acercado f.l hls 11e1uonos real.menta -

necesitadas, que srm lt;1S de lo poblt'\Ción rura.1 t'J aún meno5, las de-

las zonas marginada5 dantro do lris grm1dE?5 ciudades, nos tmccntra­

mos con una ~.itw.1-;~ón, Qtic no solw.ont." en el aspecto d12ntal e:; to­

'talmente clefi.c::Lm1te y ¡Jf:primenl.e, y t,r, por esto pClr lo que tüibemo5-

luchar para mejorar su estmJo d" salud, ¡a qcm ellos, ctabido a flu -

situución económica, poco ¡:iodrian hBcr,r por tn<i'jorar'la, 

El es\:odo de salud r!entcl ue P.<>ta po!Jlflcién, t;s más precario 

que el de nuoatrc~ n.nt~pu~.H3do~1 • yo que wl u.seo es igur:ümGnte pobre .... 

o in~xi stenti..~, per·o ~ju olímontaci6n ~ por 51.J riq1.tc;1..d en a2:.Úcerea y -

alr:ri.tiones es más per judicico\l que J.a de ¡;ntaño. 



·~l!ct1os son los mad·;.os q\Je hey: para 

nero por ntversa~~ ri:1zone.::."1 6stcr.; no sn hi:'\!'1· llev6do :;~ -.efectO .. 

todo que mfti) se ha Er.ip1úado ns el cJ~ la erJucuci6n;. lo~• dantl::tr~:'.';. 

los merJinr. du r.'.ublicii.!i'.'ld se ht1n :..:9n~rt1dá d~ p!·~J'.Jonar lo 0ecesiciad 

VDStir"f 

tu.ta!;. rn:.~orn:::s, .¡ lu p~·t·ocuoaci6n riot .. ~Jt1rto t.11j .1ü 

la fl..agoaJa·H3 G1,r1tn::~·us ~iu -perm1 !·i.oron tr\ü;~jm· en 1.J 

:hu v&-iir.lú t"k1.r;ior.do di;'.JCe hí-'C.'~ ÓD~~o nitls u1.:: dos t1Go~·, 

.~Sftl~ d_t~ ·;-~~z~ltao~~ urnpiit'!mer.t.(1 ~\l~i~·~facbJri'.-ls dont_¡}l :1 



Me~iatos.-

Por ·objetivos mect.iatos eritendai10s ia 

dental a largo plt1zo, mediánt13 la pfevención de 

t.u1es, .. 

Inmediatos.-

· DebP.mos ·· ente11der· por objel.:i.vos inrns.diatos la 

largo Plazo con prevención, si n.6 

i.;.i.<uv.cH"'u"".,."'"'· 1'a. ~-iraciór. de los p<1d1i1clmientos exü;tentes. 



ME"rODOS N'UCA8LES DE TRABAJO 

Los métodos de trabajo sn divid.ierrm en dr.is; uno de prevención 

que cubrll los objetivos mediatos y uno de curación qua cubro los -obj,!! 

tivos inmediatos. 

A) Objetivos mediatos.-

Existen muchos métodos para prevenir las enf¡mnedades sn -

forma mediata, cerno uso de l'luo!'uros, sellado de fisuras, educaci6n,­

etc., pocos de ellas ~on los que st~ pueden llf:var~ d la gente pobn~ y­

es ~00 éstos niétOdOS COI) 105 que SO 118 trabajG.dL1, f;fl ld8 formas° que -

a continuación se mrmclonan 

1.- Educación. - Lh:!bB conGiderarse que 12 r.::duc¿¡,ción es el - -

punto básico en lo que n prtwención ~m refiera. El trubaja de educar 

se ha enfocarlo de dor. nkinenrn distintas, una educando <01 la poblaci6.1-

en general y otra ingtruy8ndo al profesorado escolfU", 

Educación ¿ll pur;:tJlo en general~ el l.em,:i que :;iernpre se aboi"cia 

y que sabanas qut.1 es J.jj mcr.i.t~ra má~j ef'í:ctivo de E\.itar las r.:nfermeda­

de:s dentalr.15 y prJ.rorJoi~,t:t:i.le~::i es al r:epl1lado tlentnl cidncuc.cto, se hace­

una exposición ·:'iudiovi:-:.uaJ de 1a t.{~cnica correctti t.1E-~ cepillarse y de­

le necesidad de m¿1nteni~r una udecuada limpieza, ;.:.dcm3G dt1 enseíiarles­

la "importancia de turtf'r una rlontwjura Sf>ntl y lo!'· µer juicios que acarn:a 

el tenerla enferma, 

Los lugare!~ en que se efectuaron dichar; plóticns fueron las -­

escuelas, donde su realizaron frecuenturnl~nte Juntas de padres t1e fem.!, 

lia, en los atrios de las iglHsias y L."1 otros lugares donde la gente­

acuda siempre que :;e le invita. 



El trabajo con los infantes fué mucho más srmoillo, ya que -: 

s6lo basta con acudir ¡¡ los saloncr, de clase y uhí hablar con ellos, 

además de ser ésta población la r.iiis fácil de; scm::;ibilizar psir.olog_!; 

crnnente, 

Los temas que se tocaban r;n dichr.t.s pláticas son 1os siguien--

tés: 

a) Hfotoria breve de las cnfermt;t1eder; dentales .. -

Se hace< une breve exp1ii;nc.ión de lu <Jdontologfo histórica 

d~'d6n0~ pensaban nUC5tl"'O!i rliil;opa!:i11tiD5 que \/(JnÍSl"I 1os t~nfer-medUd0$ -

dente.les y la formu d¡; tri.1\:urla" quroi el:i.os er.ipleaL1an, que ccnsistía­

gel!eralmentn en la ext:i-occtón denturit\, t.ret~·1mionto que hasta numJtros 

d:í.as ca.usa l:emr:1r ~ 

b) Principales Ecnfr~r"1mlndus dentnlcs (cariP.s y p.,rodontopa­

tíe.s).-

Se tmblt-1 del proce~o que sigue lu formadón do la caries­

Y ·le enfermedad dol parocJonto, la placa bacteriana, el tártaro dent~ 

rio, la tiusencia de cepillado o 81 cepillado inad>JCuado que afecta -

seriamente nl parodonto. 

e) Enfermedad1:1S que acar-réa tener itna dentadura enferma.-

Se abo.cdan los prab.lemas qua se enc1Jfmt-ra11 relacione.dos 

o una d&'fltarlura 13nferma, como problemas gm;trointestinales, renales, 

hepáticos y ctrrdÍf;cm1 delJ:Ldos a focos de 1.nfección crónico localiza­

dos en la cavidad oral. t"'i crnno en el aspecto psicológico debido -

a la Falta de estética. 

d) H.igiemi y cuidad~ clel aparato masticatorio y prevención de 

las nnfermedade5,-

Se les explica la forma de cuidar los dientes, como· por -



oj~mplo: cepill<1rlos, protegcdos de goJpe5, cwnfafos 

co~l y se 1er, exhorla o Q\Jf3 di~mi.nuyi.:u1 1.:t ingasti~n de glúcidoG 

a.zúci:u-es. .!\demás se le~i ind.1Cll la~~ ~~oi·mtfü or: q~fi c~l r1e;1ttt:ta p..¡eóc 

ayut1er a prt:~V8nj_?' los cnfer·mndades .:!f;n!:alo;.i. 

e) rleloci6;1 cor,~Hol ~ntce fJj :::fr-.:nti:~Lt·1 y el ;..1r.lc.ierltc.-

idéatj y mi tos n('{Jüti \l!JrJ <::lC~Jn::fj de op~:;?'nr:J.l..mr:s cruBnf;(J!'; q\.:f.!: i::rr:tn ·~~~ 

liz.aLias por l:Js ciru.}Uf1o~"l rli:1nti.:: Uis; 3€2 lt~;.: hablü c1e J.ob t;rundes t:i.­

vai:c:es en 1~1 equJ po odontol6uica, lf; .::1L.:::.,.f~nciq total de L!olc.r en los 

tratarni.Emto~~ dente.le~. Tor!o lo :.~nte:."':i !Jr f:iene ~or objt!t:c grmar la­

CCJnf:i,!-1nz.e de1 pacJcnt.P. í:.intc- 1.ú c~JriJj.:Jno denti!:itr:t. 

T.c:rr.td.ón ::'.e lf:1 convnrn::írJ ¿ "L"..)~ :-iir1os 1:i q:;o ·~.!Sistierw-: al ccn­

sult:orio dentnJ c.on el ol.Jjuto tfo~ hrJCL-!r'SG 1.;nc1 revisión t1n :su t;oce ·y­

no que esponu·an a diagno~Jticc.ir::.e aJ~Jl.lní-1 Gi1f·ermed8tl ellon inifimos 

por medio del dolor, 

Se (•>:plica la tér.nir:n corrF;cti.l de cepilladr1 y r.1sí mismo-

.. los problamt.lS que e.curre!'.! 1m;1 mülá técniC•'.:l al C8pillarBa, mucha g~ 

te pienso que Pill"U. lugr1tr un buen f.1~,er:i de loe dientew os necesario­

al. uso de nlgun¡_; crrnrm duntul y no fic cupillan debido i:.l que 51..1 pre­

~Üpuento es insuficJ.entr:: pu.r11 adquif'trla, por estu 58 les indica -

que el uso rJe cu¿ilquiHr rx1c.ta no es nec8sario y para flciuellos qL1e -

quieran usar pa!:-it.a dental ~.JO le:; ria una fórmula muy 1:?f1~cliva y e la 

vez scon6micu \i bc:~se de unu m1::2r..lc:i de sal de mesa y blcarbonCJto de­

sOdio a purt~G igualr~s, pudl.t::ndor:··r!lu c1grega:c' al~~lin edplcolorante -

para darle me,jor ,;olJor. 

En muchas. ocasione::; no8 c:ncontr-:emo~. unte 8l p?~oblema de que­

ia respuesta al llamado por par tu de lo$ pad!"es de familia fuá casi 



mÍla,· por lo qué.5e opt6 por ln cleborac:i.ón de una.circ:ular d,ldgida. 
. .. 

a ullos y que era rnpnrtida enho los f15tudiantes para. ha.carsalas -

llegar. 

En dicha .cirtllJlt'lr el texto era uml breve explicación de 

.A l::ls padres de fr.m1ilia: 

La. pres1;nte circul{~r tiene por orjr~·lo dru."I 

La presenc.iE.1 de enfi:;rmed.::~n1B::i en ll~ DOC:fJ, come:¡ 

d~: 1o.s· di en tos)* y le:3 unft.~nnerJ¿u..1us part:Hlontales- (.piorree)!it· 

ael dolor deritro Lil~ ln t_)Qca, ncnrrr-:r:; unet gran :::.c.nt:i dml d~ pr~ 

ta .la mt.ir::r·te, por ésto es po1· lo que se r~com'l.i:-!nda 1Jnb ad~ClJfJda lim-

pieza oe los cl'ientes y usí mismo ucudir EÜ dS!nti~t.a. mínimo una vez 

. al afio, pued¡; asi:;tir al consultorio c:ental que so encuentra en la. 

S~l:r-delegación Auxiliar ¡jtJ San 8mrn.1bé Ocolep2c, donde la consulta -

gratuHa. 

A c.ontin,mción sri exp<Jnen los puntos básicos para mLmtener 

una dentadura saludable y a1udai· as.L a constJvar• en buen est:add de. 

lud al organismo en 9ermral: 

1.- Una adticuada limpiem r.le los dientes tres veces al día,:" 

· desptJés de cada comida, sin Set' índi¡¡pensable el uso .de-· 

pasta dental, 

2.- Ingerir ]a msnor c!'lntidad posible de tkilces, refrascos,­

etc, ei es posibh1 lavar los dientes ch~spués de 'ingerirlos. 

3.- Cuidar de f!Jertes gnlpos y cambios bruc;cos do tempsratu-

ra a los dientes. 

11,- Acudir al dmtista mínimo una vez al año, aunque no se -

presente rnol.esti11 elgun¡¡ dentro de la boca, ya que algu-



gún síntoma y r.arí.a múy fúcil curarles, 

Se ·VUBlve t:l recordar quu pt.Lra recibir ut;ern::.ión dental ~e pt.ia-

de acudir ol dlr1pensario d(:! San Bornabé Oc:.otcpec o a. lüs Clf.r:icas -

Dant.ulE~ PtJ:rif'{?rj r.\"'.!5 de lr:i [scu1~l.r:. t,L1c :lanL~l de Odontología en .lü Uni 

, ver•sidé;d Nacionnl. Autónnmu de MÉt-<ico. 

·•· Nombre v1: 1 gur , 

2. - Ad:le~:; trumiento dF~J. F>rof esorudo. - En algunm.:; rr~uniones -

alumnos y con lo~¡ padrt1s dt; fornili~1. 

Esto <idieslromiento se hizo con el objeto principal de que -

.repitieran u lor:..; r!iños dicha orirn1taciór1 t.t:ntao veces, juzgaran necc~ 

· s~o, ya que hubiera sido imposib"lo asistir varias vece~ a la misma 

ascuela; 

logramos con lü colEtbor-aci_ón del profesorado, q!Je lon niños asistie­

ran con su cepJ.llo dental dif.lrir:r.~"1te y :;t: c.Eipillunin los dir~ntes al 

ter11tlnar su recrE?o, on el 'cual general111F.:nte ingieren alg1Jn alimnnto, 

con gr·an 5atisfc1c~ción se pudo obse•Jar quo nn muchos de éstos niños,-

el cepillado :;e hi z.o un tiái:Ji to. 

Cabe mencionar que m1 las escuelas en que se c9nt6 con gnm -

apoyo de los maestros, sn le;, obstiQuJ.6 un cepillo dontal a todos -­

len niF<os que no podían adqqirir uno. 



' recibimos c;oluboroción por partP, .de,-

socillle:;, las cuales también recibieron ,ndÜistra-·-

técnicas de rnnntener una dentad¡n·a e.ana. 

flpli coción tópica do fluoniro do ,, 0,taño. - Este método·· -" 

se llov[1 al cabo l:ln la guarderíu, jarcJi.ncs de nifios ·y la-, 

POblnción infcmtil no e.scaler d~ lo~~ tJarrio•3 mf.l::_j ~\lt~jado8 de llt dcil!:_ 

gación. Esto~ trabajt1s sicmp1·e ~D inicint"iun despuó~; de ht.Jbl~r sos te-

nido 1Jna plática con los padrt~s, mae.':itro~.l y Jos misma~ nifit:JS. 

El trabriJo se renlizílhH en la fonnc: convm1cional, con el mo-

ter de baja velocidad y pastu de profilcrxü:, a base df-~ polvo de pii-.:d.t·a 

nos ~;ncor.tr·arno~~- cor; rü problema dt~ qu~;: •.:'n lu::i zonas m(ts i:ÜejudafJ no-

hubín energj"¡:~ eléctrica, lr~ ci..ial :::.u~.lltuínmos con nl uso de ucumula .... 

dor•?.s de autom6vi1. Los rd.í1u~.i qus lo l'tlflLJerían f!ran remitidos al 

dispemse.ric o bion a los departwnentos 1Je Ol'todoncio y cirujía en la 

escuelo dP. odontología. 

a.- Autooplicación de fluoruro ele ''otlio.- Existía un gran -

problema para oeguü· los trabajos de prevención, primero la falta de 

material humunc y <'egundo la gran cantidad d8 poblactón infantil c1m 

· 1a que había que trnbojrir, por lo que se cwnbio cü méi:odo ele aplica-

ción tópica por el dce auto;;plicación, el cual tiene un problema, que 

no se puede llevur a la población abierta, ya qlJ8 debe clurar 5 sesio 

ne;i, por lo que 51.:-! real.izó ün las E-?SCu8las primarias y denaytinador·es 

qua tienen uno población couti11a. Con este método se puede aspirar-

a cubrir la mayor parte de lo ¡:r;;bloción infantil en un tiempo relat!_ 

vemente corto. 

ComprendtJ perfectamente que una aplicación de fluor beneficiiL 



·' . ' 

- :" . . ' 

r..by poco a los ~ic~ntf:is, ~!l •l'.)Odría decir que st'.. ~fe.s 
p2ro no así le. respwe!l.t:a pSici:1lógi<:.a, dt::.la's.p.ers~ 

Coh lo:; itt.'ldrc~. ch? í wn.ili...:1, n.i.f\0$ y ma~~0t.ro!3 y ~.o:C :tnvit~' o lof; nHk~s~-. 

a que r;n lo~). .::·:oi~!~•icn~r~:-:. ¡::wxtro tH>...-1'.:·, l 1~J 1iet; ';El) cr:;oil1o der,Ü:~~~ 

··dra "pomt1x y se ba;·ia en i,Jn!l1 G.t:l1uclón dt? ü~Jun ( 1lt..) y fl\.10r~ro r:fo: so­

(2Dgrs., ) , .so pot,1:t en lct1 cepi11o~:, y .::;o inv.1 té! a lo:; nliios e:\ que-

·riar.a, éste Cf~Pi1laoo :.!f3 ri.-?.pit.r:; 2 6 ~1 \JCCe!í- :·HJfJ(in el dentista ju1.-

gl;e necü5a.ri.o, lo!;. niP:c~.i :;;f! van ¿i. tinjuager con lo. ;iri.sma solución que 

se 'habla pr>maraoo con fluoruro de corl'í.rJ y ogtm. 

c~iorto dio: 10'; niñas vnn l\ reµc;tlr Di i:;qúllado con oasta -

de fluor y a rocillw.r colut.oriur. como lo~ tlal día cntedor, cepilla!:, 

do aáemá5 sus oienteó• bañ:;ndo el eupillo flrl soluci5n sin usar la -

pasta. 

Uuinto ~fa: los cepillados van '~ renlizarn1~ únicamente baña!! 

do al cepillo en ht solución y hr,cümdo colutoríor. cor1 le misma. 



8) DbJetivos irm:8diato:; .·• 

El C:OtiS~lt orio qued6 in!.:\.talndo en el rJ11eblo d8 .~.;l.'! Bernabé - -

inicianctc sus :;~rvicios 2n Oiciembru dG 1973 1 siendo hasta-

Fe-..~r~ru· du 19?4 Q!.Je Empezó u crostn.r un aciecut1da t:,ervicio. 

Oesde el ir:iciu de lúbcres, el consultorio se Jnt.\ntione por1 .~:!-

··~mlo, ya que los tri.J.tam1.entos tinnfin wm .. -t ct.nJb:1 mínima paró rnnasicidn 

"d1~ equipo y material, teni "ndo así que por unu 2xtracción se cobran ..; 

$ 3.00, 1Jna obturación ae rnsina pequeiia $ 6.0CI, un¡; granae ;!) 10.00, 

. ate,,, en los tratmnionl:o~;i en Que no Se U!'.!Ct material, C::'ffiO lsgrados, -

~tc4, no tienen costo ulguno. 

Torh! aquella ;>ersona que en el dlálogo previo a la co11sulta -

rion refiere ingresos r~con6m:ico!) mínimo:;, se realizo todo nl tratair.ie!! 

to sin costo alguno, 

Así tenemos que en un aiio de servicio so han atendido 850 pa­

cientes apr-oximadarnente ;· se han realizado un promedio de 2 1500 tra­

tl'IJllientas. El dispensarüJ da cons1Jlta 4 días a la semana con un pro­

medio de 4 horws di aries; un día a la semana ~o dmlicli a trabajo escE 

lar. 



pobia~ión 

oJe ha coordinado el trabaje con las. esc1;elae, 'JU<'! 

JarUi nr..:s de ni í)os, pc;ra Qt..:H 6!;.tos manden ~ ur1 núrnero dr.~terrri.!: 

'. rwidá ·rJe niño;~} r!ir:iriornont(!, prirn~ipc.lmento ü aquellas qu!! la .:.:<:1mpaHa-

cor:atrn la riebrr~ rBumátic;:: 1:1con.sejó rcclbieran tf'atumi1:;nto odu:itol.~~gl.: 

po, campaña tt!l qur:: to.mb lÉ;n ~le r·ee.l i 2-Ó t·3n ld d~~J.i:h]iiC i 6n ::lo Ccntri:T~J8. 

Corno se rtijo ::interiormente, el otro rnudio dG t.r'l:ibe,ja oar:i lo­

grar los ob.}etL1nr.; i::mediat~JD fuG la Cru;~odi.:1 drJ Pre:1cr._1t,K.ión dl! lH s~ 

·lUd ílentul, latmrr~s que ~G Cí.'lütd:i.naron con L.1 [:3cuelo. Nuci.onfrJl de 0-

·dootología dr;~ 10 ll .. ~·! .. A,M,, y CU'¡'CIB rG·sultudo~i ruoron :1molif.imentf.) ·~1a-: 

tisfac torios. 



. •.... .. . .·.····> .·. < .. · .. · ... ·. 

cRUZADA ()~ ffiF.SERVACION DE LA SALUD DENTAL 

El pasado dfo. 1(J rJe Agr;sto d!.1 1974, gi·acias a 

del Doctor Manu~ü ney Garda, D~n,ct:or c!e la E.N,O,, con el Ingeniem 

fiodolfo Cf.lnalS\:;; Cabrera, Deli.'.:gacto del O. D.F. en la Mat;rlielerm. Contre-

·r0:5 y a la orl(:mtaclón del Cin .. jr.1no Dentista Furnando V. Lara iJríJun,-

feriudos '/ ;Jos dnoido u .Lns ir.clctr¡unc.i.es del tiempo. CaUn dlu t.:le tr~ 

iJnjo lo~ nlumnns du j H (Jl. D. , ;:i:: oirigÍL:1n a los campos dr:; i:rnbajo en 

tr:-abojo lo t·r;q~i riera. 

La coa¡l8roci6n oor rmrll!. de J.a E.N.O., consisti.ó en el envio -

·de 150 alwmnof,, q1Je con dichos b1'.igadmJ oogarían sus servicio social-

.obligatorio, L.a falta 11" c,;ptm:ión d1ü rnifoque humano por parte de -

mes pasantes y supcn1isábnmos lo~~ trabajos. 

La inter\/ePción por partr< de 1a delegación consl.stió en subsa-

.nar todos los gastos económicos que se requirieron en material y equ;!_ 

po esp¡¡cializado y no ospf:c:ializrniD, coma suelda clu obreros y trabaj,!;! 

doras sociales, transportución, prop.:tgandd, sonido, etc. 

Esta cruzada se divirJi6 en dos farrm:-!s 1JE: trabajo~ una Lie ellas 

cubría los objeUvos mediatos -J"rabrijo bcolar- que consistió en -

asistir a aplicar fluoruro de socHo a las escuelas, tal y como se e.x­

plicó ein tema nnterior. 

La oü·a f arma cj1; trabajo, que~ es la q<Je cubrió los objetivos -



iiiffiodiu.tos f'ue i-J.1 tral1ajo d,e ca~po, aun_que 

hecían oplico¡,c.ionco lópicc1~. de. flu.::r. 

f°larn rt::olizor eJ trabnJc r.1e crunpo ~n pl'~i.nu.::_r· témrí110 aa irJCaii~·:· 

todos las "trabu_jos .·-~e r·:~nlizaron t-: campo C:~}icrto. Fst'.o~ terrnnos de-

lizarírJn lo!~ dentistu5. 

ci6n prepnruba rnosn..-:., ;..ill:1~:: 1 r:ror~~ía elóctrü~;J r1.:trH c.oni.::ct.-J.r _lo5 .me­
\ 

tares, t:gua oaro ln·J~.!do de' :infatr·~.1mento] "/ pnn:t cr;.Juaue c!I:~ lo;:; pacien-

tÍJs, a~í como tfJdO e.\ rri.:ib::r:iBl odontológico. 

Para instalar lub mr:~sa~i se t·,a.cía t.ie lr::! :ü9uio:nte manera: en --

primer' término se poníun 11n,:-t !~C7'iE di;: silla~; que sería la so.l.J. de es-

pera, lnmediatnrnent:.e unú mesa para oingn6sLi.co, t!l~spués otr·a pura 

prevenct6n, posterj,ormP.ntt: .5 ó 6 mesa:' pr.lf'il opr:;rrJtorü.1 y por (Jl timo 

una mesa de exodoncié1 f.lnGxo a 1t1 ll1E!~-1rJ en que :)8 instalab¿j 1i.1 fnrmac-ta. 

Debí.do a le1 falta de er.;ui ')º y mater:i.nl nos unfrentá~umos impa-

tentes a varios CE15n.s, por tanto todt1s esto.s pacientes eran remi ti--

dos al dispensario de la <jelegación o b.ia1 e hu; clínicas de la E.N.O. 

Este trab::1jo dB campo se dividió en trE~s etapas t siendo coda -

una en distinta zona de la jurisdiccl.611, logrando cubrir de esta for­

ma ·8igunos de los lugares mfo¡ up1.1rt¿JClos y nece~,í tados de tod.3 la rt~-

gi6n. 

La pr .:.mera d;;pa sa llevó n L cebo en lo5 Pedregales de Padier­

na y San Nicolós Totolapan, instalánd~se tres p:.iestos, c1no en las 



fre~te' a lB iglesia 

·Pedregal y al· últfmo cntrl? las callos de \.Jazmín 

tres Puestos tn~bajoban sifni...ilt.áneumente y se la!::Joró J.Jn 

. ' rante 15 sábados. 

La segunda. .r:~tnp:.1 .se rooJ.iz6 t::n las zonas de Pti8blo Nui:;vo y Po:.... 

trerillo instF.Jlánda:se u:i p1.mfltt.1 en c~c!H JugrJr y ret..-11izar.do 1:t1 ellos· -

seis jornadas. 

Lo ten::ur~1 y (ütimr:1 r1tHPt! S"IJ llev6 (\ nfHcto fl;'j 2.an Eer'no.bé oCE 

y nn el Cerro di::l .Judío, iristaltlndo igual qul.-'! en ;t.a uncerior un 

mi cada zar.a y trul1n jan do r,._:r, uichoG lugnre~ duran te 5 di.O:s. 

la exr1'.?riencio. nas dicG lo offJcil q1Je ~'.~. 11amar la atenc·~ón 

de las. p2rscr:n~ por ] o quo no~i nyurJ .. ~rno5 rJe un npare.to ctr: sonido el -

c1;e.l nos. dió exceler.te!:. rB::i .. lta(Jo:.:., 

En caou t:,;uest:o, como se m8ncionó anteriormente se.: instnluban 

5Pcci..ones, l.:t prlmf~ro Lle cliagnóstico que era ü doncle llegaba 

primera vsz r~l paci~~nte1 ahí se le hacía su historia. cl!.nicn y de 

e:·en remitidos segi.ín Jo requiriera nl ceso, a laEi secciones de o­

pel·átoria, pn:ivención o F.xodoncia. 

Tamblér. es recor:iendab1n c1ialogar con las pacientes para así -

darle!3 confianza paro. que su acerquen r¡ rscibir atemci6n dental siri - · 

temor alguno. 

Todas las pel"sonas que acudían a r~:cibir servicio se les 

caba 1a necesidad rfo mantener una dentadura saludable y la forma de -

hacerlo 1 teniendo tamrJién el sErvicio de donación de cepillos 

en todos los campos de trabajo. Toda lo campaña f'ué en forma_ 



pt•.tmera · Cnizada de Preserv<ición de. la·· Salud Dental, llegó 

día e de Febrero de 1975, can una ceremonia .en la cual ~'e 

las constancir,¡s de servicio social a los alumnos que.~. 

Los resultadas que ¡¡¡ro dicl1a. campaña se obtuvie­

odelante. 



8'l LOS HABITANTES DE CONTRERAS 

Entiom1o .Perfectamente <Wtl para obtener un índice da piezas 

o~i~daS-obturadas-perdides, e:--:1 nec.esorío escoger u los pacientes al­

e.zar 1 y na tomar el ÍndictJ d~ aquellas personw;; que í.iCL1den a recibir• .. 

. el beneficio de la alenci6n dent:ill obierta; rmro también puede ohsm~ 

que a nuestro~:; puesto~; dE~ salud dental no :;ólo dt:udíon personas 

,Que tuvieran lllgunt3. enfEn·medud rü::-1gnostir.:ooa por ellos nrismo~,, sino 

qu~ ~abía gr~n cantidad de pcr!.mnG.!? qur.: acud.íun ~;;imple;mt::ntr;? a rsv:L-­

Bic6n, por lo ttmto estoy c;rmvoncido de que al 1.'11.c.giI· ind:\vickros al -

azar hubicramos obtHnldo uproximadi;1mente lus r.ií~=.mos resultados. 

Al realizor éste índice, .<Je h:i zo oor· medio de las t·1ojas clini­

_ cas que se obtuvieron nxclw3ivament2 durante lFi cru;~adt:1, c.lividiéndo­

lus por sexo y edad, qtmdtmdo e1 la forma que se expone mi.ís adelente. 

Siendo solamentf~ u1 femenino, el q;;o s~; cuentrt~ en el orJontogrruna 1 -

de1 masculino, únicamente el número rJG pacientes, pl.02as C.O,P, y to­

talmente sanos. 



'de par.:fontes: 

Pie:Z'3S Qu:·j adam ; 

Piezas Cbturadas: 

Piezas Perditlfls: 



de.r;acientes: 

Cariadar,: 

Obturadas: 

f'erdidr.is: 

. 102 

205 

33 



Nt'.iiw:ro de piicientes: 175 

Piezas Cariadas : 704 

Piezas O'Jtura::las: E\9. 

Piezas Perditla5 : 

TotalmP.nte sanos: 



Femenino 

" Número de· pacient:(<S: 247 242 

Piezas Ql.rladas: 13113 125? 

Piezas Obturadns: 139 105, 

- - Piez.as Pert1idus: 252 

Totalmente sanos; 'i1 



Cariadai;: 

O:ituradas: 

Piezas Perdidas: 

Totalmente Sar!bs: 

Femsnino 

222 

1182 

109 

208 

Masculino 

1%' 

974. 

,75 

27 



Piezas ·Cariadas: 

Piozeis Obturadas: 

Pi.e?.fül Perdidas: 

iot1ilm11Jnte sanoo: 





Pacientes d.e 16 a 19 años 

de . paéierites : 

tarJ.t'tctas; 

Ol1turudas: 

Perdidas: 

Femenino· 

93 

:.-::..:;··'' 



Obturadas: 

Perdidas: 

Tot.almei1te r,anos: -



· . N6metp de.· ¡X,,cia11tes: . 

Piez<1s Cariadas: 

Obtura<la:;: 

~rditlas: 



0'0 turndas: 

Perditias: 

Toti;ilmt-:!nte sanos~ 

e f' 



Número de pacisn'ten: 

P:lezas Cadadas: 

Piezas ObbJradas: 

Piezas Perdidas: 



Mú~~ero de .pacl.r:nte~•: 

Piezas Cariac.ins: 

. Piezas O\Jturaclas: 

~iazus Perdidas: 

.15 







_,., · ... 

omos · l.UODOS DE PREVENCION 

Como se hu podido observar en fll contenido del 

· m6todos empleados son únicamente aplicación t6.pica de fluoruro de. es­

. taño, <mto13plicaci6n de fluonH'O de sodio y educoción. 

Otrou m6t.odos de prtwcnci6n, riue sí se contara con un 

to un poco· m<'lyor se podl'ian lle'>mr a ef;,cto, son: 

Método!l tópicos. -

1, - Uno fJE los mM:odcs os rol dGl u8o de tioquillas similanis a 

cuch1;1l'illas lie impre~;ión, r.n lil$ cual.er; se coloca un gel hidrcsoluble 

con· 1; 1~~ r:ic fluoruro dl·~ i3od.io, ~:;e coloca on le cavidnc1 oríll y se deja 

durante 5 mj nuto::.1! ésta opP..rac:1.ón ::in rjebr.:: repetir t.re~-i vr~ces por serna 

'nO. como míniroci po:· espacio rJe 1~' me~:iCS también minimo. Este método -

sería ideal par:J poblacioni::s cnut1va~. come lus F.?[)colare.s y es de Liso-

exclusivo part.t la pohlaeí6n infnnt.il hasta los 15 affrJs. 

¿.- Ci;pillado con polvo dF: p:i.edrc.l ~omex hr~c:l1n a f.Jí)!"ttr da - -

'piedras volcánic<>s, ya que so1am•2nte este tipo es compatible con los­

flfJDrurm;, ba1'1ada en solución rJi: i'luorurc de estaíío o 50dia, este -ce"-" 

pUlado debe ser !'Balizado por el dentista con su motor de baja velo-· 

cidml. 

Métodos sistémicos-tópicos.-

1.- Ingestión de agua 1fo cw1sumo quo contenga fluar, la ·cual­

protege de das maneras; lé! prin"'"'ª topicamente al ponerse el agua en-

o~n.tacto con los dientes ~,. lo negundo. formo es sitémica, como en el -

caso de mujen~s emboraz.m1as entnmdo en la cornposición de los dientes 

del producto, el cual al nó1cer va a prre:;e111tr.,r en l'ls dl.ente~; fluorap~ 

·tita y no b orrJinario hidroxl.apatita. 



' . 

En vari'as reglonc~~s ÓfJ ln Rnplíbllca _Mexicrm(1 BKlute i-lg~;a flubr,!;! 

rada Por ·1a n::1tl.tral~za, sólo que t:ii=nn una cor:-icc~ntrél .. -:ión rneyor o m1Jnor 

a la óptima en algunos liJgat'f!S por lo Q\Je los htibitentas presen.tl?tn -

flüorqsi!?, mientras que en atra~'.i zona~':\ falt~ oroh~cción. La concGri-

traci6n ideal Uti fJ.uor e.n el i':tDL:f'.i es ele unn lJt-1·cto por m1116n. 

2.- Ingn.stión de tnblr::tns o gatos QUI:} contengan flunrurof.; ca-

ma son el Fluora11it, Vi fort-F y NutHbFJc:-F, Jas cuf]les pueden ;;er t~im!! 

ilaS·, mastlcodu~:1 o c:hupadf.t!3, siBmk1 éstrJ última fot'!nt:! la ictcal de con-

'S\lMO, 

·Deben .pr12scriti.irse a lu~J mujerEm l:;mbarazadaR después del tercer· 

mes. de :gestación y a los niño5 h¡;¡sta } os 13 oños de edad, 

Es necer.~í:!rio r.\clt."ffar qur;; e:1 u;:,o de estos ff.trmacofi se restringe 

-einicamente i.i poblacione$ que ti urn_=m ml·:nos de ü. 7 partes. de fluor pot~ 

.millón en Bl agua de cons1~¡¡10. 

3.- La ingec,t:i.ón de mJl dt-~ mesa fluururadfJ, s6lo se debe usar 

en lugares cuya coricentroción de fluor en el agua de consumo sea menor 

de O,? partei, oormill6n. 



regione!:; de la R~piiblica ~te~icr:tr:ir~ exist~ r.1g1.Ju fluo~J;! 

ríaturalBza, sólo qun tiene '.Jnti conc.entro.ción rrtf!yor o méno.r 

i:m c;¡lgunos lugs:rt~s por lo quo los habitantes pre.sentan -

mhmt?,as QUJJ en oti·r1t: ,~ontiC~ ft.11 ta :._Jrotcc.ción. lJJ ccr.r.:cn-

ideal de fluor en el oqun us r.ü; ur.a porte r.or millón. 

2 .- Inge~Jtión de· tabletas o gotus que contP.ngan f luururos. co­

a J. Fluornvit, \/ifor·t-F· '/ iJ~tobec.-F, las C'..nllns pueden ser torr~ 

o ctit,oadas, ~iendo fot;1 1Jltima forma la i1jec1l de con-

Deben prosc.ribirst?. a lar} mujeres embarazadas desp1.Jéei d81 te1,éSti 

gEJstac.i.6ri y a lo5 ni ñofj husto ) on 13 uñas de edad • 

. Es necesario oclurar qi.;e nJ. uso dE! estos fórtl1acos se restringe 

poblur;iones que tienen nit~nos de O. 7 partes de f~Uor·- por-'. 

en el agw-3 d~ c:onsumfl, 

J,- La ingr<stión t1s sal. de mesi.l fluorun::da, sólo se debe usar· 

lugares. ct;ya concentn1ción de f"luor en el agua da consumo sea menor'. 

·de O,? partes por millón, 



:.El abastecimiento de agua de consumo !il!1 tm1a la Magdalena Co1'1-

tf~~as, tiene CÚl1tro orir¡cnes pr•incipales, uno de ello~:;, el que mayor 
·.' .. 

población s1.1rle ( 100, 000 hnbi.tant.o~), 85 el sfJrvicio do suministro de 

agun potable por medio de p.ip1m, q1Je \:an a lo~, lugares a los que no -

llaga el agLm nntubarJa. Otro:o dos formas de abast.rn.:imiento tienen su 

inicio en los manantiul.es propios de 1.t1 ctelegaci.ón y lc1 1'.íHima ns la-

que viene de.sde el Alto Ler·ma. 

Pipas: S1~ abastec.cn de tre::1 dist:intns garzas que a su vez se-

abastecen del Alto Llll"ma y su concenlracl.6n de fl•JO!" es de O. 25 pCU'-

~es ·par ruillófl. LHS colonias qut? reciben e~!.tf.3 servicio t;;on: Pedregal 

-'de San Nicolás, Zona Urbana F:Jiclal L1e Podierna, parte ¡¡lt:a del Cerro­

del· ,JL1dío y dG Potn<rillo y Lornus de ló Hera. 

, , Manantiah;s: Los miJnantiales que ~.::<isten scln: Los Pericos, ..:. 

Las Ventanas, Apé!pFJ>t.tla, Malpa:::ir.1 1 ít=pozr.u¡es, Las Palomas, Ojo de Agua, 

Chichicfü;pa y Rancho '.Jie.)o, Cllbrnn 1'<1 total una µoblaci<Sn de 34,000 -

habitantes de la~ siguientes colonias: El nasal, Pveblo Nllevo, Potr.!!, -

M.llo, La Magdalena, El Toro, St111 Bernabé Ocotepec y el Pueblo de San 

Nicolás. 

La 'Ooncentroción de fluor en casi todos los manantiales es de-

0.5 partes por millón. 

Alto LGnna: Este entub<tmüinto abastece a la Zona Urbuna de -

Contreras, cubre colonias como La Unidad Independencia, San Jerónimo­

Lidice, Héroes do Padierna, etc,, con una .pob:c1ci6n de ?5,000 hBbita.!:! 

tes. 

Podríamos agregar a estos estudios del agua de consumo qua la-:-



pobl.acién. recihe :4oca profocc.iór, contra la car:i.1m cn ·todo Contreras ,-

. :.y .meno"' <QÚn· en. r1quellos zona~ r.:ub'irll'tm; por lct 1'nd rJe aba!>tocl.miento-· .. 

. .. :ditl .Al to Lrm'l>'.l y por ú de pipas, Nos pod<:;ll1os tlar cuenta que al agua . 

d~ 1o's llJEin.;in ti ale s. ti ene el doble de fluor que la dE< 1 Al tei üirmti, 



RESULTADOS DE LOS "ffiAEJAJOS EN GENITlAL 

Educación: 351000 niñml y 15,000 adultos. 

Adiestramiento de maestros: 250 profrJsoreé\, 

Aplicación tóp.icu de Flum"u,·o de ostoF10: ::J,SOO niños. 

AutoapJ.icacü'.ín do nuoruro de sodio: 5 1000 niiios. 

'·', 

42 

En 6st:e punto dt~ ¡:¡utoi.lr.licr_¡Lión cabe nmnclonar que durante lo­

dl? la Salud Dental, se t.Pnín pensado llevar -

éste servicio a la pob1aci6n f!~ocnlr.u· de t:orJ¿¡ la delegación·, cosa qu<<­

héi ·.sido impo~üble df.\bido a ln fdltn de matorial necesario, pero se -

ll"vnr 1Jl cabo en cuflnto se t(Cnga todo el mol:erínl. 

Dispensario Di:;nt:ol: N1jmr;ro cJ¡i pacionl8s 850. Tr·ataini.entos -

realizados 2,SOO . 

. Cruzada de Preservación de fo¡ Salud Dei1tal: 

Númaro de pacümtee: 2,635. 

Tratamientos de operatoria: 1,394 

Tratamientos de exodoncia: 

Tratamientos de prevención: 



'··-;.;.··· .... e• .. >·.' .. •'' 

de Preservación da la Salud Dental, trabaj~ 

f~;Jcion1:1l de Odontología en una deh;ga'­

Y los resul VitJos qu" 5e loar aron fueron 

.sai:isfnctorios 1 sin i::mtJargo 1nu parecr-~n mínimos a lo que 

rle hacer tomando m cuenta ln gran poblución mai·ginadü que 

He pensrnJo, qtJ'2 si 1.:1 ~Tan muya ría de lo=- alumnos qua cump l_en-

con su 5f:ff'•.1,icio socic.:J Ct?tda nño, lo rd.cíi::ran en Forma similar'·a ésta, 

-1os re~;ultados ~ierí~n imprr:is.Lonantes, debido a que ¡jj.chos alumnos se­

rían a.proximr:njamnntt:.: í, ODO. 

Me hB dado c1.1enta dn ln fa~;ili:jod de realizar trab;;¡jos c.;omo ,_ 

éSte, siemp1Ae y cuando se c1.mntc con el apoyo d1:? la Escuela Nacional-

de ddontologfo y de alguna dcp8ndencia que sub::;ane los necesictaues 

económicas de la brigada, apoyo tal que en una h1bor· tan loable es 

fácil de conseguir. 

SF,rfa lcleal que en torJ1.1s J.as d&legaciones can potJ1a>'i6n margi-

nada, se organizaran cnmpañau c;on c1;1'rácter p1..;1rmanente, en la misma -

forma qul:: lo hacema5 f~n Contreras. 

Pe;rCJ finalizar quiero hacer patBn\:l! mí. agradecimiento a 1a - '-

Escuela Nacional de Odontologfo y a fo Delegación de la Magdalena .cºL! : 

treras por ü1s facilidarief; que se me dispensaron para el feliz. logro'." 

ele éste trabajo. 



-- ·-~ :. , .. 

8 I 8 L I o .G R Á F I .A 

V. Lera Bralin. 

,.Comunj.c~ci6n personal. 

Jaime· L. Os tria Gon;.ález. · 

Comunicación personal.· 

Aguas y Servicios de 

Ctm~nicación personal. 
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