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"PROLOGO
SENORES JURADOS:

Desde que inicié mis trabajos en el Municipio de Anidhuac, N,
L. Conforme la nueva orientacién de la Universidad Nacional Au-
ténoma en su obra de Servicio Social, pensé elegir y encontrar el
tema que la. Ley impone que revista alguma originalidad; pero la
falta de elementos y orientacién cientifica, no me permiten rendir re-
sultados elocuentes en mi modesta observacién que someto al am-
plio criterio de mis maestros, a quienes por suerte estid encomenda-
da la misién de juzgar este humilde trabajo; por lo tanto os ruego
no olvidar la poca experiencia que se tiene al abandonar las aulas
de la Facultad y si el presente informe adolece de novedad, origi-
nalidad e interés cientifico; en cambio, representa en su conjunta
deseo de investigacién, labor de esfuerzo y mucha voluntad gue me

gui6 al hacerlo por el mérito del cumplimiento de un deber.



DATOS GENERALES

Historia.—El Municipio de Andhuac fué creado en 1933; pero
la organizacién y formaecién de los pueblos que ahora existen, se
debid a los esfuerzos de la Comision Nacional de Trrigaciém, que
emplazd sus construcciones en el afio de 1937; el drea de extensién
que lo forma, vra solo una zona virgen cseasamente habitada y e
condiciones bastante desfavorables para la agricultura, que eon
la magnitud de sus beneficios, los resultados marcan una transtor-
macién completa de la regién; ahora, debido a la escasez de las Hu-
vias se cncuentra en franca deeadencia pero no por eso deja de
ser una zona de fructuoso porvenir, La parte de urbanizacion de
ésta, en un principio muy despoblada, Gnicamente contaba con el
pueblo de Rodriguez, algunas haciendas situadas a lo largo del rio
Salado muy poeo productivas, sefalindose también, la existencia
de uno que otro rancho ganadero que constituia en ayuel entonces
la principal fuente de riqueza.

Tiene una extension de sesenta y enatro mil hectdrveas, siendo
las aproveehables, cincuenca-nil. Se encuentra en la parte unorte
del Estado de Nuevo Ledn y tiene por limites: al Sur y al Qeste el
Municipio de Lampazos pertenceientes a este mismo Estado, divee-
tamente al Sur, Valleeillo, Municipio de este mismo; al Norte y al
Este el Estado de Tamaulipas; y al Norte y Oeste el Hstado de Coa-
huila. Todo el Municipio estd ampliamente comnnicado con carre-
teras bien construidas, habiendo unas engrabadas; todas parten de
la Cabecera del Municipio (Cindad Andhuac), asi pues, existe co-
. munieacion a la carvetera México-Laredo, a Lampazos, Nuevo Ledn,
a Rosita Coahuila, a Nuevo Laredo Tamaulipas; aparte de la enor-
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me red que se extiende a todos los poblados y parcelas del Sistema
Nacional de riego No. 4.

El Gnico rio gue atraviesa el Muanicipio lleva por nombre ““Sa-
lado’” y lo surca de Noroeste a Sureste; en el cual estd colocada la
importante obra hidriulica (Presa de Don Martin) de donde ema-
nan infinidad de canales que se distribuyen por toda la regién.

Son terrenos poco fértiles, arcnosos, con escasa vagetacion y
donde muy poco llueve; es una basta llanura en la que se destacan
pequefias elevaciones.

La temperatura de la vegion, es extraordinariamente caliente
durante’ el Verano y bastante baja en el Invierno, las temperatu-
ras miximas se registran durante los meses de junio y julio, llegan-
do a veces a 44 grados C. a la sombra y las minimas en los meses
de diciembre y enero descendiendo hasta 4 grados bajo cero C. Esos
meses de julio, agosto y septiembre forman la temporada prineipal
de lluvias, éstas cuando existen son debidas a los ciclones que azo-
tan las costas del Golfo de México. o

Bl nimero de habitantes que tiene ¢l Muniecipio es de 86,668 y
corresponden:

Poblacién Urbana

Yiudad Andhuae, N. L. . . . 5023 Habitantes

Rodriguez, N. L. . . 1524 | "

Camarén, N. L. . . . .. . .. . . 2809 "

Bl Nogal, N. L. . 1007 "
Poblacién Rural

Primera Unidad. . . . . . . . . . 7517 Habitantes

Segunda Unidad. . . . . . . . . . 6200 "

Tercera Unidad. . . . . .. .. . . 1024 ”

Cuarta Unidad. . . . . . . . . . 5803

Nimero de Ejidatarios
Nuevo Camarén. . . . .

Nuevo Rodriguez. . . . . Total 3754 habitantes
Nuevo Andhuac. . . . ‘
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Como se ve los habitantes estin perfectamente distribuidos.
Se clasifican en tres grandes grupos: Colonos, ejidatarios, obreros
v empleados del Banco Agricola.

La casi totalidad de la gente se dedica a la agricultura, siendo
los elementos prineipales de riqueza: algoddn, ajonjoli, maiz, fri-
jol, eebada, forrajes, ete. teniendo un rendimiento anual, enando
la cosecha es buena de diez millones de pesos; la cosecha de este
aflo va a ser muy inferior por cirecunstancias gque no pueden ser co-

rregidas por la mano del hombre ya que depende de problemas na-
turales.

La mayor parte de los pobladores estd formada por repatria-
dos y ¢l porcentaje de analfabetos se eleva a un 35%, cifra que
tendra que disminuir pues las escuelas estdn profusamente distri-
buidas en todo el Munieipio.

La construccién de Ciudad Andhuae, que fué proyectada y lle-
vada a cabo, empleando todos los clementos del material moderno,
cuenta actualmente con todos los servieios indispensables: agua po-
table, drenaje, alumbrado eléetrico, banco, oficina telefénica, hote-
les, correos y telégrafos, ete. Las construeciones de las casas fue-
ron hechas bajo la direceién de expertos y empleando para ello
materiales modernos, siendo actnalmente el tipo de ciudad moder-
na, mereciende por lo tanto, que se le considere entre las
principales poblaciones del Estado de Nuevo Lebén. No pudien-
do decirse otro tanto de los otros centros de poblacién que
estin c¢n el abandono més completo menos atin refiriéndome a las
condiciones de vida que prevalecen en la poblacién rural y ejidos
donde son demasiado pobres, pues las construceiones de sus casas
hechas de acnerdo con las condiciones ecconédmicas y en algunos lu-
gares revisten el tipo de jacales o chozas subterraneas, protegidas
con techo de lona o enramadas cubiertas de tierra.

En Andhuac radiea una organizaeidn sanitaria que lleva por ti-
tulo Unidad Médico Sanitaria Ejidal integrada por siete profesio-
nistas y ocho enfermeras.



AGUA

Fuentes de aprovisionamiento.—Es en esta regién, uno de los
-més grandes problemas el abastecimiento de agua potable y la
prueba es que los habitantes pagan un pesado tributo a las enfer-
medades de procedencia hidrica. Iia marcada y benéfica dedica-
cidn que el Departamento de Salubridad ha tenido en estos 1lti-
mos afios para tratar de abovdar este trascendental problema y dar
un eorrecto aprovisionamiento de agua a las poblaciones, tendria
en este lugar un resultado puramente tedrico.

Lia fuente de abastecimiento mds importante la constituye el
gran Vaso de Don Martin, que comprende una extensién de cien-
to noventa y ocho kilometros cuadrados, almacenando nna canti-
dad de agua que llega a 1385 millones de mietros eidbicos, su distri-
bucién se hace por el sistema de canales que emana de la fuente
prineipal.

Loos ceutros de poblacién se proveen de agua del modo si-
guiente:

Ciudad Andhuae, Cabecera del Municipio. Por gravedad cons-
tante y suficiente se Tlenan dos enormes tinacos, vecipientes de don-
de se drena a la mayor parte de la poblacién. Como existen per-
sonas y en wimero considerable que por sus medios preearios no
pueden pagar la cuota fijada para su utilizacién, la toman de lla-
ves publicas; en este caso se encuentran varios barrios que forman
la Colenia Obrera.

Rodriguez, olra poblacién importante. Se surte por proeedi-
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mientos pésimos 'y detestables; ahi, los aguadores que la compran
llenan sus inmundos tanques en una gran llave que estd en Ciudad
Andhunac destinada exclusivamente para ellos, conduciéndola al po-
blado antes aludido para venderla, Algumnos para que el negocio
les produzca llenan por ia noche, sus tanques, en los canales ¥ ain
del rio, que como se sabrd van a parar las aguas negras de la ciu-
dad. La gente, para su uso, la almacena en barricas que tienen la
capacidad aproximada de doscientos eincuenta a trescientos litros;
abiertas, es decir; sin tapa y en donde se acercan toda clase de ani-
males domésticos.

Camarén. Por gravedad y bombeo.

El Nogal. Por canal de riego, inconstante.

Los ejidatarios se ven obligados; como el agua no es constante
y mds ahora que la presa estd casi seca, a tomar de los charcos que
quedan eh ‘¢l canal, igualmente que del rio,

Se han- contruido eh algunas parcelas depésitos o algibes; in-
suficientes, sin ningtn resultado prietico pues el agua se descom-
poue facilmente debido a su pésima ecalidad; en 1932 se hicieron
ensayos en distintos puntos del terreno para abrir pozos o norias,
siendo un fracaso ya que el agua se encuentra a gran profundidad
y las ceorrientes subterrineas no son constantes.

Comio se ve de lo antes dicho, el agua estd expuesta a muy
fucertes contaminaciones, de abi la endemicidad de las enfermeda-
des de su proeedencia; aqui, las aguas superficiales, inminentemen-
te peligrosas no sufren ni la més minima purificacién para ser en-
tregada al consumo, se emplea tal ecomo se encuentra.

ILia Unidad Médico Sanitaria tiene como proyecto clorinar el
agua vn cada cien kilémetros de canal, pero .este procedimiento
a mi credo, seria insuficiente y tendria un resultado praetico iluso-
rio; por una parte, se tendrian que erogar fuertes cantidades de di-
nero, pues es una red amplisima de canales y ademds; la gente es-
ta tan mal preparada en cuestiones de higiene, es tan ignorante y
torpe; que lavan su ropa en los canales, bafian sus animales ¥ a su
vez, ¢stos depositan sus excrementos, los canales estan lenos de
verbas, plantas acuiticas; se comprende, que todas estas condicio-
nes sumadas desfavorecen considerablemente a la depuraciém del
agua.
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Lo mé&s conveniente seria su purificacién a domieilio. Para
referirme a su tratamiento, diré antes que son aguas que tienen
gran cantidad de substancias en suspensién, de turbidad conside-
rable y salada. Lo finico que se opondria a que esto tuviera un re-
sultado real, es la ignorancia de la gente, pero esto es ficil de com-
batir por medio de la educacién, propaganda y conferencias, ha-
ciéndoles ver el peligro.

Los medios quimicos prestarian grandes servicios aunque la
filtracion es lo ideal. Asi pues, se recurriria a la desinfeccién con
los hipoeloritos (Clorasena, Licor de Labarraque y agua de Javelle),
pero la dosificacién de cllos es dificil y se corre riesgo de aplicar
una dosis muy corta, o demasiado grande con sabor y olor desagra-
dable para el agua. Pero como aqui se trata de cantidades cortas
de liqdido es preferible hacer; para ocho litros, poner una cucha-
radita de hipoelorito de caleio a medio litro de agua, de esta solu-
cién, poner una cucharadita en los ocho litros y dejar reposar me-
dia hora.

Como se trata de aguas turbias, serfa més eficaz la filtracién
convinada con la sedimentacién, en la que ésta seria primero y lue-
go pasando ¢l agua a destiladeras o filtros de arena fina (que pue-
den improvisarse facilmente con barriles provistos de una llave pa-
ra la salida del liquido). La arena, como se sabe, no obra simple-
mente deteniendo mecinicamente los gérmenes, puesto que éstos
son mas pequeiios que los insterticios que existen entre los grani-
llos arenosos, ni afin siquiera por mera presién wmolecular, sino por
un mecanismo bioldgico; en efecto, para que un filtro trabaje sa-
tisfactoriamente es preciso que se forme en su parte superior una
membrana viva de materia organica. Las unidades filtrantes del
sistema Ilamado europeo, eonstan de vastos depésitos, sea descu-
biertos o bien cubiertos (en cuyo caso se ponen bajo tierra) en el
fondo de los cuales existe una red abierta de acueduetos (tubos per-
forados o bien tubos puestos uno a continuacién de los otros, de
tal manera que quede un espacio libre entre ellos para la admisién
del agua ya filtrada) van conectidndose unos con otros como en una
red venosa, hasta terminar en el acueducto principal para recoger
el agua filtrada y darle salida. En el propio fondo de los filtros,
se deposita una capa delgada de guijarros, a la cual sigue otra de
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guijarros mis pequefios, de grava en-seguida-y por dltimo de arvena
mis 'y mds fina hasta terminar .en arena finamente calibrada; esta
capa-es el elemento fundamental para la filtracién y debe tener de
espesor cuando menos un. metro.  Admitida el agua hasta que cu-
bra-la parte mis elevada de la arena y obrando de tal modo que
la’ presién del liguido sea muy poco considerable (sesenta centi-
metros eomo maximo de diferencia entre el agua eruda y la filtra-
da)el liquido-filtra lentamente; pudiendo utilizarse el agua tan lue-
go:como la membrana viva esté suficientemente desarrollada para
determinar una purificacién satisfactoria; la comprobacion bacte-
‘riolégica -de la potabilidad del agua, es desde luego, un requisito
“indispensable para que cl lquido pueda ser lanzado a las cafierias,
pues el gobierno. de los filtros es delicado y vequiere vigilaneia in-
cesante v personal experto. Para més seguridad, el tratamiento fi-
nal y obligado serfa la ebullicién.

.- Qaracteres del agua.—El agua presenta cierta turbiedad y es
dehido a la gran cantidad de substancias en suspensién (elementos
vegetales macroscopicamente visibles, cantidades fuertes de sales
alealino-terrosas) por esta circunstancia se piensa, desde Inego, que
eliagua es mala.

Posee un olor dificilmente definible, aungue en algunas partes
lo tlene. france, a descomposicidon ictiosa; como el agna se agota
por_temporadas los peces mueren, de ahi ese olor desagradable.
0 Suosabor es marcadamente carvacteristico ‘“‘salado’’; se com-
prende thcilmente ya que. Ia cantidad de sales que contiene, tanto
en suspensién como en solucién es elevado.

Cloruro de:sodio. . . . 0.240 Fosfato tpicileico. . . (.030
Sulfato de sodio.- .. . . 0.010 Carbonato de calcio. . . 0.380
Cloruro. de magnesia. . 0.002 Bicarbonato de sodio. . 0.050
Carbomato de litio y silicatos existen huellas.

Oxigeno consumido para oxidar la materia orginica determi-
nada coun permanganate de potasio, 0.015. HEste Gltimo dato es el
que nos indica la existencia de gran cantidad de materia orgéniea,
" pues s6lo es de tolerarse pava yue sea potable de agua de 1 a 3 mi-
ligramos de oxigeno proporeionado por el permanganato de pota-
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sio, para oxidar la substancia orgénica de un litro de agua.

El éstudio bacteriolégico presenta un interés considerable, se
refiere a la numeracién total de gérmenes, la investigacién y cuan-
tificacién de colibacilos, investigacién de especies patbgenas.

En ¢l examen bacteriolégico que se mandd hacer a Monterrey
el 25 de enero de 1938; de una toma de la laguna de Salinillas, tuve
por eentimetro cibico cinco mil gérmenes, cantidad fuerte, lo que
hace asegurar que el agua es perfectamente insalubre; la cuantifi-
caeion de colibacilos no la especificaron pero en el examen se en-
contraron estos gérmenes, haciendo suponer gue el agua se en-
cuentra contaminada con exerementos humanos y por lo tante pe-
ligrosa, se puede asegurar que la totalidad del agua cireulante en
los canales estd altamente contaminada.

Si la mayor parte de las aguas que se encuentran en la natu-
raleza necesitan sufrir eiertos medios de purificacion, para que pue-
dan ser cmpleadas impunemente por ¢l hombre, aqui, que no es
agua lo que beben sino heces, no le guardan cl interés que tiene
ni se toma ninguna medida precautoria para contrarrestar el avan-
¢e de la epidemia gue ya existe, se conforman con hacer una viva
lacha antilarvaria como si el paludismo fuera la enfermedad domi-
nante; es bien cierto que este punto no se debe desenidar por nin-
olin motivo, mds que la regién en otro ticmpo fué inminentemen-
te paltidica; pero también fijarse que las enfermedades agudas del
aparato digestivo se presentan muy frecuentemente, Pues a pe-
sar de (ue se lucha por econvencer a la gente a que se vacune contra
la tifoidea (y que algo se ha lograde) sigue aumentando esta en-
fermedad. )

Durante mi cstancia en esa vegién tuve la oportunidad de
comprobar cuadros severos intestinales, grave estado general y con
brotes de urticaria y fenémenos perestésicos; que algunos médicos
calificaron de intoxicacion alimenticia. En realidad si se trata-
ba de un envenenamiento, pero como fueron varias personas
atacadas en la misma forma y con sintomas mis o menos pa-
reeidos, crel ldgico suponer que la fuente intoxicadora era el
agna; ¥ se explica, como a {falta de IHuvias ha disminuido
enormemente la capacidad del vaso de la presa, gran cantidad de
peces han muerto, todos los productos de su deseomposicién se di-
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suelven o se mantienen en suspensién en el agua y es enorme apor-
te de proteinas alteradas, constituye un serio ¥ peligroso problema
para la salud.

Urge la necesidad de que las autoridades sanitarias pongan
medidas efectivas y drasticas para detener ¢l avance de las enfer-
medades en que el agua goza de un papel preponderante, ya que el

problema es delicado pues se trata de la seguridad de varios miles
de personas.



AVENAMIENTO

‘Uno de los problemas sanitarios de urgente resolucién en cual-
quiera aglomeracién humana sea pequeila o grande; es lo relativo a
la manera econdmica, riapida, no peligrosa, ni incomoda de elimi-
nar y alejar los excrementos humanos. ILios procedimientos primi-
tivos insanitarios que existen en algunos lugares de esta importan-
te region; de arrojar sus excrementos en la superficie terrestre
ocasiona 1o sélo una considerable molestia y la creacién de condi-
ciones ofensivas para los sentidos, sino un peligro positivo para la
salud ; este peligro no proviene de la contaminacién de la atmésfe-
ra y de la difusién de gases deletereos, sino de la contaminacién
del agna que se usa para la bebida; acumulacién de cantidades
considerables de materia orgénica en condiciones de no sufrir una
rapida y completa depuracion biolégica. Hsto no sélo se observa
en los que viven en el campo sino también en los poblados. .Asj,
en: Rodriguez, poblacién de 5,521 habitantes, en gran parte de las
casas que en su mayoria son vecindades, existen insalubres, exeu-
- sados donde moscas y animales domésticos, se acercan a deglutir
la materia orginica descompuesta, siendo uno de los sectores prin-
cipales que contaminan ¢l agua almacenada destinada para to-
marse. No es esta la Gnica forma como se difunden los miasmas;
cuando llega a llover, el agua arrastra los exerementos humanos
depositandolos en los patios donde se encharea, sitio en que los ni-
fios juegan con tierra, contaminindose las manos.
~Ademss de estos inmundos y pestilentes procedimientos, existen
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otros que pecan de grave error; una fosa de metro y medio de pro-
fundidad, un metro de anchura y 5 de longitud en los que ponen
cuatro o cinco excusados juntos, formados de tablas, donde se¢ no-
tan amplios intersticios, con puerta del mismo material o reempla-
zada por una cortina de costal, despidiéndose un olor insoporta-
ble; (por fortuna hay una causa que desfavorece el avance de estas
inmundicias, pues el terreno es seco y arenoso y el agua va a gran
profundidad). Cuando éste se llena, se abre otra fosa colocando los
tecuruchos en igual forma; como las vecindades estAn ampliamen-
te pobladas y los patios muy reducidos, resulta que estos pozos in-
sanos se cnecuentran muy cerca de las habitaciones. Son los fni-
cos sistemas de eliminaciéon que existen tanto en el pueblo antes
mencionado como en Camardn y el Nogal. No sucede asi en Ciu-
dad Anfhuac en que el aléjamiento de las inmundicias, se lleva a
cabo por el alcantarillado, que tiene como tnico papel el alejar los
desechos humanos y no el agua de lluvia; como se ve, adolecen de
este defecto teniendo otro més serio todavia. La red de drenes con-
fluye a un canal que estd completamente descubierto por el que se
vierten las aguas negras del rio; estd situado como a un kilémetro
tanto de Rodriguez como de Andhuac, al Este de las dos poblacio-
nes; no veo razén por la cual le hayan puesto en ese lugar, sin to-
mar en consideracion que los vientos més constantes son los de la
Costa del Golfo, si se quiere tomar en cuenta este defecto puede po-
nérsele tuberia porque se despiden muy malos olores.

Como en algunas poblaciones no - existe agua entubada, es ne-
cesario exigir y recurrir a la instalacidén de retretes sanitarios por-
que los que existen higiénicamente equivalen a la falta de ellos,
construcciones rudimentarias en que la inmundicia queda al aire
libre a merced de mosecas y animales domésticos. Es una comar-
ca en la que existe buen terreno (seco y arenoso) la capa hidriea
dista a mis de 12 metros de profundidad, asi es que hay una indi-
cacién especial pava construir excusados de fosa fija no imper-
meable, con la condicién de que ésta esté perfectamente cerrada,
que permanczea obscura para evitar la penetraeién de las moseas
¥ que por razones de seguridad v de decencia deberan estar aleja-
dos por completo de las habitaciones y bien protegidos contra los

o
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elementos atmosféricos. Ademas toda fosa fija debe llevar su dis-
positivo de ventilacidn, esto se asegura por medio de tubos verti-
cales que se prolongan hasta la parte mds clevada del retrete.

En resumen, fosas impermeables protegidas contra las moscas,
contra los cerdos y demis animales domésticos, facilidad para la
extraccién de las inmundicias y ventilacién de la misma, condicio-
nes que deberan lenar cstos retretes.



BASURAS

Todos los despojos y detritos alimenticios son arrojados a los
patios o a la calle a pesar de que andan vehiculos destinados a
recoger estos desperdicios, pocas gentes son las que tienen cuidado
de almacenarlos y esperar para entregarlos en el momento opor-
tuno al que se encarga de recoger estos despojos. Tl recogedoi'
va a tirar las basuras a orillas del rio, no existe ninguna utiliza-
eibn de ella y después de ser arrojadas en los basureros estas son
ineineradas; las que no se queman son arrastradas por las aguas
del rio.

Hay mucha gente que por flojera o ignorancia arrojan los res-
tos alimenticios en el suelo de la coeina o al salir de ella, para que
sean ingeridos por. los animales domésticos; y sobre los restos se
acumula gran cantidad de moscas sobre todo en el verano que au-
mentan en modo fabuloso,

Métodos inadecuados y eriticables por no ir de acuerdo con
las mis elementales normas de higiene,



DATOS DEMOGRAFICOS

Censo.—En el afio de 1935 se llevd a cabo el dltimo censo, te-
niendo el Municipio 38,658 habitantes, en la actualidad muchas
personas se han visto en la necesidad de emigrar por la pobreza
que reina en esa regién debido a la falta de agua.

El Municipio tiene anexado tres ejidos que forman un total
de 3,754 habitantes; las familias de éstos son numerosas en rela-
cién a sus necesidades no hay proporeién econdmica y bhioldgica.

El ntimero medio son cineo hijos por cada ejidatario, tiene a
su cargo una parcela compuesta de diez hectireas laborables, la
calidad de las tierras por lo general es mala, aunque su fertilidad
relativa se destaca para el algoddén; hay parcelas que estian com-
pletamente invadidas de una costra de salitre y en las cuales ni
trazas de vegetal brota. En estas condiciones se encuentra toda la
zona regable; dos o tres afios son fertilisimos para caer mds tarde
en la esterilidad.

Una tarea muy ardua y dificil, es sacar el coeficiente de mor-
talidad general, pues no registran rvegularmente las defunciones
por estar excesivamente retirados de la Ciudad. Siendo esto tan
importante ya que es un Indice suficiente, para probar la higiene
del mismo. )

En el afio de 1936 sc registraron en la Presidencia Municipal,
20 defunciones entre los ejidatarios. Siendo el total de éstos 3,754.
El coeficiente de mortalidad general es igual a 18.7. .

Todavia presta mas dificultad sacar los coeficientes especificos
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‘por enfermedades, porque hay muchos que no acostumbran ir con
el médico y s6lo a la hora de registrar la defuncién se le pregunta
la causa de ella, no sabiendo expresarla debidamente, de ahi lo
escabroso de presentar siquiera un coeficiente aproximado de esta
naturaleza. ‘

Desde el punto de vista higiénico, la estadistica general que
revela el nimero total de habitantes tiene escaso interés, pues sa-
bido es que para que revista importancia neecesita ir acompafiado
de la poblacién por sexos y edades, ocupacién, color y raza. El
nitmero de habitantes por edades es de gran importancia para el

caleulo de mortalidad por edades, dato muy 11ustratlvo en esta-
distica médica.



ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades dominantes e norden de frecuencia son:
Tos-ferina, Tuberculosis, Tifo y Paratifoidea, Helmintiasis, Ame-
biasis, Paludismo, Gonorrea, Sifilis, Bronco-Neumonia, Brisipela e
Tmpétigo.

Tosferina—I@sta enfermedad constituyé una verdadera epide-
mia o mis exactamente fué una Pandemia pues abared la totalidad
del Municipio; no habia rineén donde no hubiera un nino atacado
de tos-ferina, esta rapida difusién se debid a la falta de precaucion
a la cercania de las parcelas, pues las madres al ir a visitar a la
vecina llevaban consigo al nido o nifos tos-ferinsos.

En los poblados; tanto en los teatros, cines, fiestas hogareias
existian nifios con tos-ferina; asi es que todo esto favoreciéo la ge-
neralizacion répida de la enfermedad.

Las edades en que con mis freeuencia se presentaba, era de
1 a 5 afios, aun cuando también se registraron ataques a nifios re-
citn nacidos, teniendo consecuencias fatales por la ‘‘Bronco-Neu-
. monia’’ pues todas las defunciones que se vegistraron se debieron
a su complicacion bronconeumodnica, Is una enfermedad que exis-
te en la forma esporddica y afin endémica manifestandose brotes
bruseos durante los meses de diciembre y enero que fué ¢nando hi-
zo més frio.

Medidas que se deben tomar. Aviso obligatorio, aislamiento,
(existen muchas dificultades para yue sce implante de hecho, pero
debe exigivse) la prohibieidn de (e se admitan nifios peyuefios en
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los espectdculos piiblicos, este aislamiento puede dar buenos resul-
tados si se lleva a cabo desde un prineipio; en cambio es completa-
mente inGtil después de 30 o 40 dias a contar del principio de la
enfermedad. Por otra parte, la tendencia de médicos y familia-
res en el sentido de que los enfermitos ‘‘ cambien de aire’’ ¥ no que-
den encerrados en la habitaecién, se opone también al aislamiento.
Debe hacerse la desinfeceién concomitante de pafivelos, lienzos,
ete. contaminados directamente.

La Unidad Médieo Sanitaria hizo una campafia cnérgica, im-
plantado obligatoriamente la vaeunaci6én, Como medida de pre-
veneién magnifica, como curativa inttil, pues hubiera sido mejor
que en los casos yva declarados se les pusiera la vacuna anti-bronco-
neuménica como profildetica de sus complicaciones.

Tuberculosis.—La tuberculosis es en esta regién una de las en-
fermedades méas mortiferas que existen. Posee tantas modalida-
des clinicas y de tan variados aspeétos que a veces escapa al diag-
ngstico; pues muchos casos de anemias, de dispepsias no aplicadas,
de clordsis, decaimiento general (Neurastenia) perturbaciones fun-
cionales vagas, corresponden y obedecen a un proceso fimieo y
por desgracia los pacientes concurren con el médico cuando el mal
estd bien avanzado; cuando ya es muy difieil la curacién y son
un peligro para la sociedad.

El mayor niumero de defunciones se registran haeia los 30 o
35 afios. La razén de ello es que la gran mayoria de las pequeiias
infecciones de la infancia quedan en estado de latencia mas o me-
nos definida y que las manifestaciones francas aparecen general-
mente haeia la juventud o en plena edad adulta, a consccuencia
del debilitamicnto gencral, insuficiencia alimenticia exceso de tra-
bajo, ete. El sexo masculino cs més atacado que el femenino y se
explica por la cireunstancia que el hombre desarrolla con frecuen-
¢ia trabajos fisicos mas rudos que la mujer, esto se observa.en las
cindades; pero en la poblacién rural, se presenta en ambos sexos;
debido al excesivo trabajo v a la racién alimenticia tan pobre (tor-
tillas, frijoles, chile).

Lias vias respiratorias son por lo general las Gnieas atacadas
esto prueba la debilidad pulmonar que hace que el Baeilo de Koch
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se localize en el territorio menos defendido. Esto proviene a que
(el terreno es arenoso y soplan frecuentemente vientos fuertes) las
personas estin sometidas a respirar polvos que el aire lleva en sus-
pensién disminuyendo la vitalidad pulmonar, alterando su parén-
quima y conduciende como término final a la Silicosis. Tn estas
condiciones el individuo que ya traia latente el Bacilo; en pésimas
condiciones orvginicas por su deficiente alimentacién o sometido a
nuevas contaminaciones basilifevas flovece la tubereulosis en un
terreno admirable.

Infeceidén. TLia infeceidn se lleva a cabo tanto por la via rves-
piratoria como por la digestiva. La transmision aérea por el espu:
to tuberculoso desecado tiene una importaneia evidente. Lia dese-
cacion del esputo (falta de escupideras, barrido en seco) es res-
ponsable, en gran parte, de la disminuecion de los bacilos, también
es preeiso tener en cuenta la difusion por medio de las gotillas de
Fligge arrojadas por el enfermo al hablar, toser, o estornudar.

‘ambién hay contagio por la ingestion de leches contaminadas;
existe control para la que consume la poblacion urbana, mas no pa-
'a la que consume la poblacidn rural, esta contaminacion se lleva
a cabo por ovdediadores, lecheros, vendedores tuberculosos o bien
vacas enfermas, la tuberculosis de ovigen digestivo, se observa an-
te todo en los nifios, se loeuliza de preferencia en la cavidad abdo-
minal y en los ganglios, sucle ser la mayor parte de leche de vacas
de virulencia atenuada,

Lia explicacién del porqué es mas frecuente en los nifos es:
que los padres se privan de ella para darsela a los pequeiivelos, pues
la falta de recursos los obliga a hacerlo y la administran casi siem-
pre recién ordefiada porque piensan que en esa forma les nutre mas,
0 bicn la someten a una ebullicién insaficiente; pero la totalidad de
las veces la dan en pésimas condiciones para ingerirse.

Por los medios de vida tan precarias, los tuberculosos convi-
ven con el resto de la familia y los nifios; sometidos a la penetra-
¢ibn de una cantidad més o menos clevada de Bacilos adquieren
eierto grado de inmunidad, mecanismo por ¢l cual los organismos
no muy debilitados se protegen, convirtiéndose en portadores de
gérmenes, que no dejan de ser un peligro, pues al ponerse cn con-
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tacto con individuos virgenes contraen una tuberculosis de mar-
cha répida; por su fragilidad.
' Deben establecerse métodos sistematizados para luchar eficaz-
mente contra la tuberculosis; antes que todo; hay que exigir gue
se de aviso en los casos de tuberculosis y aun de todas las localiza-
ciones pulmonares por el peligro de que se vuelvan transmisibles
en cualgquier momento. Propaganda y educacién higiénica en el
domicilio del enfermo y al piiblico en general, dando a conocer los
prineipales sintomas de la tubereulosis, los peligros del padecimien-
to, hacer clinica en los pacientes para obtener el diagnéstico pre-
cos, instituir el tratamiento oportuno; mejoria de las habitaciones
(ventilacién, e iluminacién de las casas de veeindad y habitaciones
para obreros) pasteurizacién de la leche o simplemente mostrarles
el peligro de ingerirla cruda ‘‘campafia en ¢l medio rural’’ ‘‘higie-
ne escolar™
Instituir sistematicamente la vacunacién (aunque para algu-
nos den resultados insconstantes) pues no hay peor lucha que la
que no se hace; bien sea con el Basilo de Friedman, la vacuna an-
ti-alfa de Ferrdan. La tuberculina japonesa (A-0) o con la de Cal-
mette y Guerin; ignalmente hacer en los niflos la Reaceién de Von
Pirket para buscar la suceptibilidad a la tuberculina.

Tifoidea.—Otras de las enfermedades que azotan en esa regién

¥y que presentan cierta endemicidad son: la tifoidea y paratifei-
deas, aqui la morbilidad y la mortalidad son positivamente eleva-
das. Bl Bacilo de Lberth agente responsable de la enfermedad
eliminado por los enfermos, los convalecientes o los portadores de
gérmenes pues ese mieroorganismo cxiste en la sangre, en las ma-
terias fecales (enfermedad de origen feeal por excelencia) en la
orina, en las mucosidades Bucofraingeas, en el esputo, en la saliva.
Tia eliminacién por las materias fecales y sobre todo por la orina,
sc hace con frecuencia deun modo intermiitente, por descargas, o
cual tiene gran importancia en la lucha contra la enfermedad. Un
tanto por ciento se convierten en portadores de gérmenes, sean
transitorios o permanente, se estima en un 10 a un 15% el ntimero
de enfermos que son adn portadores haecia el fin de los 2 primervos
meses ¥y en 3 a 5% el de los que se convicrten en portadores créd-
nicos; la importancia de estos hechos en la endemiologia de la en-
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fermedad es enorme. La transmisién de la tifoidea se hace en el
mayor nitmero de easos por el agua, pues este agente, ocupa mani-
fiestamente el papel mis importante (96%).

Durante mi permanencia en esa zona observe pequefios brotes
de paratifoideas, de embarazos géstricos, y de gastro-enteritis eo-
munes que se explican por la contaminacion del agua, y que hacen
suponer epidemia de origen hidrico.

No solamente el agua es factor contaminador pues también la
leche, sus derivados y verduras erudas. Un punto que merece men-
cién espeeial es la transmision por contagio directo. Hay mucha
gente que nunca se lava las manos; simplemente, cuando andan en
los riegos se ensucian las manos con lodo o con la misma agua, to-
mando asi sus alimentos, formandose un circulo vicioso ‘““Es una
fiehre tifoidea de las manos sucias”, Se hace necesario la desin-
feceion euidadosa durante ¢l curso de la enfermedad, la educacién
de las personas que manejan a los enfermos, la vacanacion de los
médicos, y de las enfermeras visitadoras. Esa educacidén, asi co-
mo la de los convalecientes y porta- gérmenes; hard disminuir la
fiebre tifoidea.

Lias medidas que sc pueden tomar para contener el avance
son: higiene personal, consumir agua pura (hervida si es necesario)
consumir leche en buenas condiciones (certificada, pasteurizada,
hervida) abstenerse de comer alimentos cocidos sosepchosos, lim-
pieza general, lucha contra las moseas, y lau vacunacién preventi-
va. T. A. B.

En caso de enfermedad; declaracion obligatoria, aislamiento
riguroso, aislamiento de animales domésticos, atencion del enfer-
mo por personas especialmente educadas, (previamente immuniza-
das), desinfeceién de excretas, ropa, cte.

Hedidas generales.—Purificacién de agua, lhigiene de la pro-
duceién lechera, conveniente evacnacién de la ‘inmundicia, de los
desechos, de la basura, lucha contra las moscas, educacién higiéni-
ca general (desde la escucla) control de los portadores.

Helmintiasis.—Son las  parasitosis intestinales, padecimientos
que se observan muy a menudo. Asitenemos en orden de frecuen-
¢ia: Ascaridiosis, teniasis, y oxiuriosis.
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En la poblacién rural, se observa jugar a los nifios en las in-
mediaciones de los canales, acequias; con lodo y tierra donde con
toda seguridad existen los hueveeillos ce los pardsitos antes men-
cionados ¥ que con las manos sueias al llevarse el dedo a la bocea,
ingerir sus alimentos o tomar agua; tragan el parasito, colonizando
lnego en ¢l intestino, ast veremos a la mayor parte de los nifios,
anémicos, con el vientre globuloso, enflaqueeidos, sin humor, que
hace sospechar un proceso tubcerculoso y que en realidad se trata
de una parasitosis. Lo que da la clave del diagndstico en la expul-
sién de gusanos y la investigacion de huevecillos en las heces se
observan con freecuencia en los adultos, en que el euadro a veeces es
méas complexo: adelgazamiento, pérdida del apetito, calenturas de
36.8 grados-37 grados vespertinas o sin horario fijo, cuadros gas-
tro intestinales transitorios, ligeros dolores en las espaldas y tos
refleja, a la exploracién no se encuentra ningtn dato de condensa-
cién de los vértiees, ni en la bisqueda de los antecedentes, datos
que hagan preswmnir contagio tuberculoso. Se les administra médi-
camentle antiparasitarios v el cuadro cede rapidamente.

Medios profilacticos.—ITigienizacion rural, en lo gue se refiere
al alejamiento de las inmundieias, reglas de higiene general, so-
bre todo a los nifios; lucha contra los malos habitos de éstos (eomn-
taminacién exerementicial de las manos, contacto con la tierra im-
fectada comer tierra, ete.) higiene del aprovisionamiento de car-
nes. No consumir carne si no esta bien cocida.

Amebiasis~—Esta enfermedad estd tomando gran inecremento
e nvirtud de las malas condiciones del agua y la facilidad con que
ésta se contamina y como es un padecimiento gue tiende hacia la
cronicidad se cnenentra wn nutumero considerable de portaparasi-
tos siendo ¢l tratamiento de éstos una lucha importante contra la
enfermedad.

Paludismo.—Debido al empeio de los trabajos desarrollados
en la campafia antilarvaria, el paludismo ha llegado casi a dominar-
se, siendo escasos los lugares donde atin se presentan recidivas.

Se encuentra en sus dos formas tanto agudas como crénicas,
siendo mas frecuentes éstas dltimas,

En la mayor parte de los casos se prcsentm sintomas prodro-
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micos consistentes en escalofrio, malestar general, cefalea, dolores
musculares, ete., observidudose a continuacién el periodo febril,
cuya peculiaridad especial es la manifestacién diwrna, adquiriendo
casi siempre de preferencia cl tipo de ficbre intermitente terciana,
por tltimo el periodo de sudores que son generalmnte escasos. Por
otra parte no se debe omitir el gran ntimero de formas atipicas que
se presentan y que algunas son casi asintoméaticas o por el contrario
se manifiestan con sintomas agregados a los ya relatados determi-
nando la complicacién del cualro y dificultando a la vez su inter-
pretacion clinica.

La manifestacién frecuente en las formas crdnicas es la esple-
nomegalia, anémica, enflaquecimiento, decaimiento general, ete.

Gonorrea y Sifilis—Se estima que el nimero de gonorreicos
en proporeién a los habitantes que tiene el Municipio, es mis ele-
vado que en la cindad de México; son las plagas que afligen méas a
la sociedad ; causando un niamero incalenlable de abortos, nacimien-
tos prematuros, y defunciones a corta edad por sifilis de las ma-
dres. También se observa la otra eventualidad en que por mila-
zro la madre escapa al eontagio siendo el padre el Gnico sifilitico
y engendrando hijos distréficos, ocasionan de modo directo ¢ in-
direeto una respetable mortalidad y sin embargo, no hay una idea
exaeta, pues un nimero muy considerable de fallecimientos oca-
sionados por la sifilis quedan anotados bajo otras ribricas. La
Ifies es la (Gniea responsable de los retardos corporales y mental-
mente, d elas insuficiencias glandulares de algunas enfermedades
del corazdn, @leeras redondas, padecimientos nerviosos, ete.

Por otra parte la gonorrea tiene en su haber gran cantidad de
material, un nimero considerable de enfermos del aparato genito-
urinario sobre todo mujeres (Endometritis, Salpingitis, Ovaritis,
Cistitis, ete.)

En varias ocasiones me vi precisado hacer el registro de las mu-
jeres pablicas y me di cuenta que el 98% estin enfermas, algunas
de ellas con lesiones aparente y en plena actividad sifilitica, como.
muchas de ellas se quedaron pendientes para someterse por el tiem-
po necesario al tratamiento adecuado, se me llamé la atencidn, di-
ciéndome que no habia necesidad de ser tan exigente y mis que
todo disminuian las entradas al Municipio.
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Como se ve, cs una conducta reprochable, insana y grandemen-
te maléfica, pues tendiendo estas enfermedades a la degener- -.
v al exterminio de los pueblos, seria conveniente y justo lam:
ateneién, ya que se vela por un México mejor: igualmente es il-
dispensable que el Departamento de Salubridad gire oficios a to-
dos los poblados para que sus dependencias tengan el control ri-
guroso de los centros de prostitueién, pues las autoridades no com-
prendiendo la magnitud de su error, se dejan influenciar por cau-
sas ajenas a la Salubridad Piblica.

Medidag profilacticas que se deben implanfar.—Higiene perso-
nal, influir por medio de propagandas o conferencias; en caso de
coito fucra del matrimonio considerar siempre a la mujer como en-
ferma y practicar el tratamiento profilictico; bien sea por el méto-
do original de Metchnikoff (Calomel al 33% en un excipiente lano-
linado o Calomel 35 grs. Lianolina 40, Vaselina 25, cianuro de Mer-
curio 0.10 grs, timol 0.75 grs, esta férmula co'nstituye un
excelente anticéptico. Estas pomadas deben ser frotadas por un
tiempo razonable (2 a 3 minutos) para que se verifique la absor-
“eién mereuvial tiene poder profilictico tanto para la sifilis como pa-
a Ta blenorragia y el chanero blando. Lavar abundantemente y a
conciencia los genitales, con agua caliente y jabén (esta precau-
¢ién por si sola es suficiente a menudo, para evitar las infecciones
\r'clléi'cas_. C

. Bducacién de los enfermos, supresion de las relaciones sexua-
les en perfodo de infectividad, precauciones con objetos, utensilios
de .'n;lﬂes’a en.caso de lesiones en los labios, boca, garganta, prohibi-
. clo ii'd‘eil"‘by_csn, no eountraer matrimonio sino en caso de curacién de-
: ﬁ_l’l_l,ﬁ:\"aj,,ﬂe acuerdo con el eriterio actual. Supresién de las rela-
ciones sexuales en el matrimonio, en caso de infeccién extramatri-
monial, tratamiento metédico y completo de los sifiliticos, trata-
_miento intensivo v cnidadoso de las embarazadas.

, Medidas generales.—Aviso obligatorio, seria ideal pero se tro-
picza con serias difienltades, debido a que los enfermos lo disimu-
lan por vergiienza. Prohibicién de venta de medicamentos antive-
néreos sin receta facultativa (lucha contra el auto tratamiento, el
charlatanismo y la fabricacién de medicamentos inmorales). Insta-
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lacién de un dispensario antivenéreo ya que en la Unidad Médico
Sanitaria debido al excesivo trabajo no se les puede atender co-
rrectamente y prestar la atencién que necesitan. Reglamentacién
de la prostitucién. (Examen completo y sistemitico de las muje-
res, tratamicnto y aislamiento de las enfermas lucha contra el
clandestinaje). Educacién sexual a los jévenes, propaganda sani-
taria. (Escuelas, educacién familiar). Lucha contra el aleoholis-
mo, punto fundamental, pues los padeecimientos venéreos son en-
tfermedades de cantina, casi siempre es la causa responsable del
contagio, debido a la dejadez corporal. Hacer del contagio ve-
néreo un delito. Tomar en cuenta que la sifilis es mis peligrosa
que la antigiia lepra, que la peste porque la sifilis hace méas que
sifilis, hace metasifilis y todo un grupo de enfermedades vienen a
ingertarse en ella, y entre ellas algunas més temibles. Lia sifilis
contamina a la mujer, separa a los esposos, arruina materialmen-
te a la familia por eunfermedad, incapacidad o muerte del marido.
Pero lo que tiene de peor ¥ de nefasto, es el grado de los desastres
hereditarios que se traducen por verdaderas hecatombes de nifios.

Erisipela, Impétigo—Debido a las malas condiciones higié-
nicas que prevalecen entre los pobladores de esta regién (falta de
bailo, asco de las manos, limpieza general), se observa con frecuen-
cia que los gérmenes (Estreptococo, Estafilococo, ete.) que habitan
como saprofitos en la piel a la menor herida o traumatismo pene-
tran colonizando las partes profundas de la dermis dando lugar a
dermitis a veees de naturaleza grave. HEstos contagios se verifi-
can por contacto directo o por intermedio de objetos recientemen-
te contaminados.

Debe exigirse como en toda enfermedad trasmisible aviso obli-
gatorio aislamiento, desinfeccién concomitante del matevial de cu-
racion, de las manos de la persona que haga las curaciones.

El Impétigo se localiza sobre todo en la cara, cuello y manos;
es rezumoso, se caracteriza entre otros signos por tener costras ma-
liséricas y es autoinoculable, se trasmite por contacto directo o por
intermedio de los objetos recientemente contaminados.

Su proﬁlaxﬁs consiste en: limpieza, educacién higiénica de en-
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fermos y familiares, higiene escolar, exclusién de los nifios enfer-
1mos.

Dos enfermeras son las que se encargan de hacer visitas sani-
tarias tanto a las escuelas como a los hogares. Uno de los prinei-
pales objetivos es: vacunar contra la viruela, tos-ferina, efe. ¢, in-
culear en la mente de ln gente algunas nociones de higiene perso-
nal'y general.

Existen multitud de causas que favorceen la agravacidn y
ain la muerte por estas enfermedades. En primer término la mi-
seria, individuos mal nutridos, en completa decadencia fisiologica,
en los cuales las enfermedades toman caracter gravativo debido
a las escasas defensas orgdnicas que poseen y donde los gérmenes
aumentan su virulencia por encontrar un eampo propicio; otra
circunstaneia que ocasiona resultados fatales es la promiscuidad;
familias numerosas que no poseen mis que una misérrima choza
en las cuales hacen sus necesidades, duermen amontonados en el
suelo, junto con los animales, ete., son personas que deseonocen en
absoluto las reglas més elementales de la higiene, otras, por injus-
ticia e ingratitud el infimo salario que llegan a ganar, lo aprove-
chan para mantener sus vicios y arrojan a sus hijos a la calle a pe-
dir limosna. .

Como se ve; la ignorancia, el vicio y la pobreza son los facto-
res que merced a esa apatia espiritual, constituyen un enorme pe-
ligro para el individuo y para la eolectividad llegando a la incapa-
eidad para el trabajo (inico medio de progreso) en una palabra
a la decadencia absoluta de los pueblos.

Nuestro gobierno se ha preocupado hondamente, porque en
todas las esferas sociales, en todos los medios y atn en los lugares
més apartados de nuestra Repiiblica, exista como tnica virtud ‘‘el
Trabajo’’, afin que abre para el porvenir de México, horizontes
fruetuosos, '



LECHE

Los establos se¢ encuentran en malas condiciones, llenos de es-
tiéreol, agua sucia estancada cerca del lugar en que se encuentran
los animales, basuras, por lo que es un lugar excelente para el
eriadero de moscas, malos olores se despiden debido a la deseompo-
sicién de la materia orginica, no existe drenaje, las construceio-
nes muy mal acondicionadas, ete.

El ganado en lo gencral es de buena clagse (holandis) pues
hay vacas que dan una cantidad exorbitante de leche; pero
se euncuentran algunos animales viejos y enflaquecidos, de mal
aspeeto v sospechosos por lo que se debe tener un cuidado es-
peecial, ya que en las vacas enfermas hay verdaderas descargas mi-
crobianas por la leche. Méis atin esas enfermedades determinan
cambios quimicos importantes en la leche y atn la presencia de
toxinas, por 1o que es necesario eunidar de la salud de estos anima-
les lo mis perfectamente posible.

Es muy eseasa la limpieza entre las personas que manejan la
leche y sus derivados; los recipientes destinados para almacenarla
estin muy expuestos a contaminacién, pues son lavados econ agua
del canal por encontrarse algunos establos en las parcelas, los or-
defiaclores son personas desaseadas y estin en contacto intimo con
las vaeas, raras veces se lavan las maunos, ni tienen cuidado de asear
las mamas antes de la ordefia, mezelan la leche de las vacas sos-
pechosas, con las que se suponen buenas; la. leche se distribuye en
frascos de un litro tapados con una rodeta de cartdn,
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Siendo las condiciones sanitarias de la leche de vital importan
“cia, por tratarse del alimento execlusivo (o casi eclusivo) del hom-
bre en los primeros afios de su vida, por ser en todas las edades,
uno de los mas importantes alimentos de la especie humana, por
servir de vehiculo frecuente a ciertos gérmenes patégenos y deter-
minar la aparicién de enfermedades atn en forma epidémiea, por
tratarse de un alimento facilmente alterable y al que se hacen su-
frir muy frecuentes alteraciones (acecién fraudulenta de cuerpos
extraiios a los alimentos o substancias de elementos que les perte-
necen, modificacién que sufren los alimentos por fermentacién o
por otros cambios fisico-quimicos, sin intervencién de maniobras
sospechosas cambio de un alimento por otro, sea en totalidad, sea
en parte). Por ser el alimento més equilibrado y que méis se apro-
xima a ser completo, cabe vigilar la leche con detenimiento y eon-
siderar que la edueacién de los ganaderos e individuos que mane-
jan las reses es muy defectuosa.

Las enfermedades que se trasmiten por la leche son: tuberculo-
sis, tifo y paratifoideas.

Antes de su distribucién los ordefiadores vierten este liquido
en un récipiente de latén, cilindrico y de boea ancha, donde las
moscas caen con suma facildad, tiene una capaeidad de unos 100
litros. Luego es sometida a la cbullicién durante unos 40 a 50 mi-
nutos; ya que se¢ pone a la temperatura del medio ambiente la em-
botellan para ser ofrecida al piblico. La leche que diariamente
consume un habitante és de medio litro, he de hacer notar que en
algunas partes del Municipio, nunca se toma pues es prohibitiva
por su precio.

. Se ingieren también la leche de cabra y de burra pero en muy
escasa proporeidon y sobre todo madres que por falta de recursos
o ignoranecia ensayan en sus hijos cual es la leche que les cae mas
bien, resultando cuadros severos (tastro- intestinales.




HABITACION

Ilay muchos motivos para calificar las habitaciones de insani-
tarias e incémodas: falta de proteccion adecuada y de modo cons-
tante eontra las inclemencias del tiempo (frio, calor excesivo, llu-
via, aceién de la luz solar demasiado intensa, ete.) ventilacién in-
correcta, humedad de pisos y paredes, acumulacién de polvo y des-
echos domésticos, falta de proteccién contra las moseas y otras pla-
gas semejantes, falta de instalacién adecuada para el aprovisiona-
miento de agua potable, por una parte, para el alejamiento de las
mmundicias, por otra la ecercania de los excusados, lo estrechas y
reducidas. )

Tis evidente que las buenas o malas condicones de las habita-
ciones ejercen una influencia, sea directa, sea indirecta, sobre la sa-
lud del hombre y particularmente sobre las sensaciones de comodi-
dad o incomodidad que se experimenta en ellas. Asi pues, hay al-
gunas constrieciones que reunen ventajas descde el punto de vista,
de la comodidad, amplitud, buena ventilacidén, iluminaecién correc-
ta con servicios de calefaceidn, pero los moradores son gentes muy
suecias, en otras (sobre todo en las veecindades) aunque la gente
se esmere por tener limpieza no se logra; bien sea por el amontona-
miento, pues en un euarto ticnen el comtercio, cocinan, duermen,
ete. por el grado de humedad de las paredes, pisos, por el polvo que
penetra a la habitacién o porque la vecina le tira los desperdicios

de los alimentos cerca de la puerta, etc., ete. el caso es que viven
~en un medio redueido ¢ insalubre.
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Existen todos los tipos de construceién desde los més primiti-
vos hasta los mis modernos; hay gentes que viven en euevas que
hacen en las barrancas del rio, otros en chozas subterrineas pro-
tegidas con lonas o enrramadas cubiertas de tierra, otros en ja-
cales cuyas paredes estin formadas de palos superpuestos uno so-
bre de ofro con un enjarrado de lodo ¥y cubierto con techo de za-
cate o pifa. Eu fin, habitaciones de madera, de piedra, arena y cal,
de bloks de conereto y varillas de fierro. Esto hace suponer que
hay gente que vive en la mds espantosa desgracia y se ve obligada
para su proteccién contra las inclemencias del tiempo a vivir co-
mo animales.

Lias casas para campesinos y peoues son por lo gencral jacales
mal protegidos, reducidos, donde comviven con animales domésti-
cos ¥ que ellos mismos levantan de acuerdo con sus posibilidades
econdmicas.

En los pueblos, sobre todo en Rodriguez existen vecindades
que estin en estado lamentable, sus construceiones son de adobe y
teeho de lamina, mal protegidas de manera que tanto en tiem-
po de calor como en el frio son insoportables, reducidas y estrechas
y donde la gente vive aglomerada,

BEn Ciudad Anéhuac que es donde hay gente mis o menos aco-
modada, se encuentran construcciones bien acondicionadas y acep-
tables, con excepcidn de los barrios de la Colonia Obrera en que
casi todas las casas son pocilgas obscuras e insalubres.

Kl estado sanitario de los hoteles es bueno, no asi el de las
posadas y mesones en los que se aprecia exceso de mugre y se des-
‘piden malos olores.



ESCUELAS

Bxisten diseminadas en todo el Munieipio alrededor de 18 es-
cuelas Gltimamente se construyd en Ciudad Andhuac una Escuela
Federal, teniendo tan sélo apariencia y elegancia, sin preocuparse
de su adecuacién higiénica que deberia ser siempre condicidn pri-
mordial; pues la escuela ¢s para los nifios el segundo hogar y tie-
ne forzosamente una gran influencia sobre la salud fisica y moral
de los mismos.

La iluminacién en casi todas las escuelas es deficiente sobre todo
las que estdn instaladas en el medio rural; nnas por su mala orien-
tacion y mas que todo por ese pésimo sistema de ventanas; reduei-
das y estrechas que dificulta en grado sumo la penetracion de la
vz,

Eiste cs un asunto de importancia gue no se debe descnidar: la
miopia de los educandos, pues por desgracia enormemente frecuen-
te, tiene como causas prineipales, entre otras, la deficiente ilumina-
cidn, ésta debe ser lateral izquierda, la frontal o sea la que da di-
rectamente a la cara de los alummnos es completamente antihigié-
nica, no digamos la iluminacion por la espalda que es absurda. El
mejor modo para realizar esa iluminacién con luz natural es por
medio de grandes ventanales gque vayan desde unos cincuenta o se-
senta centimetros de distancia del suelo, hasta cerca del techo, es-
tos ventanales deberin estar provistos de ventanas ecorredizas o de
cualquier otro sistema que permita una ventilacién regulable a
voluntad y de tal modo, que la ventilacién pueda verificarse tanto
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por la parte inferior como por la superior de la ventana, los pro-
pios ventanales estarin provistos de tela de alambre a permanen-
cla para evitar la penetracién de moseas y mosquitos. Este siste-
ma ideal, higiénico, permite gobernar a la vez la iluminacién y la
ventilacion.

Estin tan mal acondicionados los edificios gue tanto en el
tiempo de frio como en verano, son inaguantables. Los lugares pa-
ra recreo son bastante amplios, en niguna existen baflos ¥ los exen-
sados se encuentran en estado completo de abandono.

In .Cindad Andhuae, que existe servicio de drenajer tienen
fuentes para tomar agua y un correcto alejamiento de desechos
humanos. Pero las que se ubican en los demis pueblos y en el cam-
po desconoeen en absoluto estos procedimientos.

Tluelga insistir en la importancia de que las escuelas, estén
provistas de agua efectivamente potable; deberd guardarse en de-
pésitos a prueba de contaminacidn ya que ésta no estd entubada,
con la precaucidon de usar vasos individuales (vasos de papel) pues
el vaso de us ocominn debe desterrarse.

Las condiciones del mobiliavio esecolar es muy deficiente, pues
en casi todas las escuelas, los nifios estdn en posiciones viciosas, po-
siciones que a la larga perturban lag eurvaturas de la columna ver-
tebral, llegando a la esecoliosis.

Otro punto interesante y que es necesario gue se practique, es
el examen médico, no que la Gnica que hace visitas es la enferme-
ra, es cierto que su finalidad es noble ‘‘hacer labor social”’ pero es
ajena a todo couocimiento médico que es lo que interesa. Debe
fijarse con especial enidado en: enfermedades de los ojos, de los
oidos, de las amigdalas, vegetaciones adenoideas ,infartos gan-
glionares, habla defectuosa, respiracién nasal insuficiente, padeci-
mientos pulmonares y del sistema cardiovascular, mentalidad defi-
ciente, defectos ortopédicos, estado de la nutricién, enfermedades
de la piel y buscar en el pasado alguna enfermedad infecciosa. Los
exmenes deben ser peri6dicos; constituyen la base fundamental
de la higiene fisica de los educandos.

Tales exmenes suministran datos preeisos para reglamentar
1a.lineca de eondueta que debe seguirse con cada nifio. Indican no
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s6lo el estado gencral de la salud del niilo, sino 1a presencia de ta-
les o cuales defectos fisicos o psiquieos, muchos de los cuales son
corregibles o por lo menos niodificables favorablemente.

Las enfermedades por las cuales se excluye a los niflos de las
eseuelas son: Tos ferina, Tifoidea, Escrofulosis, Sarampién, Dltte-
ria, ete., se eliminan hdsm que se compruebe la curacidn,

Tanto la eduecacién higiénica de los maestros como la de los

escolares no es tan esmerada como debia de desearse sobre todo la
de estos tiltimos y en algunas escuelas; no en todas.



ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Bn esta comarca como cn casi todos los pueblos, abundan las
comadronas; mujeres sin ning@n conocimicnto cientifico y que por-
que ya han parido en varias ocasiones, ya se creen aptas para aten-
der un parto, deseonociendo en absoluto los cuidados de asepsia ¥
antisepsia ; naturalmeten en ésto dependen varios factores, en pri-
mer lugar el econémico, pues las comadronas les cobran la mddi-
¢a. suma de $ 5.00 y los médicos honorarios, altos; en segundo tér-
mino la ignorancia, pues las madres no sospechan que una gran
parte de las defunciones del reeién nacido, se deben a las malas
atenciones del parto. En una ocasién gue estuve de guardia en el
servicio de la Unidad Médico Sanitaria, fuil llamado para atender
un parto, que ya posteriormente habia estado sometido bajo los
enidados de una de estas mujeres criminales.

Lia parturienta tenfa 24 horas de estar sufriendo y aun cuando
iltimamente los dolores le abfan disminuido, el estado de la se-
fiora era insoportable; nulipara y con vientre muy voluminoso
dando lugar a sospechar hidran{nios o embarazo gemelar,

A la exploracién me sorprendid que tuviera una sébana fuer-
temente ligada en la parte media del abdomen, preguntando gue
con qué motivo se le habia ligado, diciendo que la partera habia
ordenado que se la pusieran para que sanara més pronto. Habia
hecho tacto con la mano sucia y la habia dado a tomar no se que
brevaje. Il caso era que la matriz estaba en relajacién completa
por lo que haefa féeil palpar su contenido, sc notaban tres polos;
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dos cabezas en 6, de las cuales una ya estaba encajada v la
otrp en la fosa iliaea izquierda, por la vulva estaba saliendo
gran cantidad de sangre, a la auseultacién no me fué posible oir los
latidos fetales, inmediatamente fui a llamar un médico por consi-
derar ¢l caso serio para mi, diagnosticando embarazo gemelar con
productos muertos. Il primero se le extrajo con forcep y el se-
gundo por versidn (maniobras internas) dadas las condieiones de
la mujer después de la extraceidn de la placenta, se procedid hacer
un taponamiento uterino; a la semana la sefiora fallecié por infee-
¢ién puerperal. Se.les pregunté: quien fué la: comadrona que estu-
vo atendiéndola para acusarla pero no- quisieron dar su nombure,

Hay necesidad de que las diitoi-idades sanitarias de ese lugar
se'informen quienes son’ las muJeres que ejercen clandestinamente
el oficio de parteras, econ el pl'oposlto .de. establecer un control so-
bre ellas e inculcarles ul(runos conocnmcntos sobre la importancia
de la Obstetricia.

Otra de las causas mas ]111])01‘ antes de mortalidad infantil son:
la Sifilis materna, la Tuberculosis; la miseria, la alimentacién insu-
ficiente e incorrecta, la promisenidad humana y animal, Ia sucie-
dad y sobre todo la IGNORANCTA 1‘1 incereible ignoraneia de nues-
tro pueblo bajo. ;

También son responsables de muertes entre los nifios, los tras-
tornos gastrointestinales, ocasionados pov los desdérdenes alimenti-
cios a que estin sometidos los nifics, por ltimo las Newmonias y
Bronconeumonias, proviniendo ésto a la poca importaneia o deseui-
do que las madres les dan a los simples catarros, la falta de abri-
go adecuado, ete.

La alimentacion a ime estan sujetas las madres es muy insufi-
ciente, reducida y de poco aporte energético, como dije en otro ea-
pitulo la leche entre el pueblo bajo resulta por su precio prohibiti-
va, las carnes igualmente. Su alimentacién consiste en sopas de
arroz o fideo, patatas, frijoles, tortilla y ehile. La ingestién de hi-
dratos de carbono es reducida pero enando menos satiface en par-
te sus necesidades; no dxgumos de grasas y proteinas, que es ea-
si nula.

Debido a ésto, In alimentacion que la madre la de al hijo por
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su leche es de calidad inferior, de abi la flasa idea ¢ue las madres
tienen que su leche no les cae bien al nifio (yue no engorda, que
Ilora después de tomado su alimento, ete.) por lo que recurren a
procedimientos tontos e inadecuados, que en vez de proporvcionar
el beneficio desecado, los enferman y matan, ésta es la triste y pési-
ma condieién en que las madres pobres, por los malos conscjos de
otras gentes o porque ellas mismas sc desespevan, les quitan el se-
no y sc propouen cnsayar otras leches inadecuadas pava el orga-
nismo del reeién naeido, de valor nutritive bajo, de digestion difi-
cil y pesada, de particularidades fisico-quimicas distintas a la Ie-
che materna, ocasionindoles a sus lhijos un desenlace funesto, una
verdadera tragedia. En dos palabras pueden sintetizarse estas
causas: DMiseria e Ignorancia.. No es el médico al que corresponde
remediar la primera circunstancia, pero si tiene el deber de eom-
batir la segunda.

Ahora, que la Universidad ha orientado sus actividades en fa-
"vor del servicio social, tuvimos la mejor oportunidad de ponernos
en contacto con la triste realidad de nuestra ancestral deficiencia
alimenticia; por humanidad y patriotismo las nuevas generaciones
que salgan a cumplir con la noble mision social, serdn propagan-
distas activps y apasionados de esta labor, que serd para nuestro
pueblo altamente Lenéfica, ya que en la actualidad es un verda-
dero desastre naciounal.

La alimentaeién de los nifios de pecho, sucia, irracional, inade-
cuada, prematura y sin método. La madre alimenta a su hijo sin
regla sistematica alguna; eada vez que lora, con lo cual les produ-
cen frecuentes y prolongadas indigestiones que a su vez degeneran
en infecgiones pone en manos del nifio alimentos sucios (tortilla,
frijoles, pedazos de pan, duleeces, ete.) es de regla encontrar al ni-
fio sentado cn pleno suelo, jugando con los animales o compartien-
do con ellos el alimento, de ahi que la mortalidad infantil sea ele-
vada. ‘‘La mortalidad infantil es el més fiel cspejo de la cultura
de un pucblo’’. .

Es muy comin ver dar a las madres cocimientos asucarados
de diversas hierbas: manzanilla, hoja de naranjo, yerba buena, ete.
porque piensan y asi lo expresan, que todo lloro en esta edad es
motivado porque el nifio tiene hambre. Dan de mamar sin tener
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‘en ‘consideracién lo breve o largo de los intervalos enire cada ma-
mada, ni tampoeo el tiempo de sucesién de cada toma. Muy fre-
cuentemente las sefioras dan el pecho cada vez que el nifio quiere,
v -el nifio quiere mamar segtin la interpretacién de la madre, cada
vez que llora o muestra inquietud. Manticne la suceibn del pecho
por ‘largo tiempo provocando en el nifio aerofagia acentuada, al-
punas mantienen ¢l nifio pegado al pecho toda la noche

dormir la madre.

Juzgan que su leche es mala porque el nifio regurgita, vomi-
ta, se meteoriza o tenva evacnaciones verdes o grumosas ‘‘con le-
cche enajada’ y por esa creencia suprimen parcial o totalmente el
alimentc natural. Inician el destete con alimentos impropios (una
tortilla acabada de salir del comal, con sal de cocina en forma de
taco prensado, café, etc.) tienen la ereencia de que las leches de ca-
bra o vaca pueden tomarse erudas y sin peligro alguno, prodigan
con su ma frecuencia el atole de masa a los lactantes.

La alimentacién que se les da a los nifios mayorcitos de dos
‘afios también tiene muchos errores. Desayuno, una taza o un ja-
trito del tan prodigado café con leche, endulzado con azfiear o pi-
loncillo, una o dos tortillas y un platito de caldo de frijoles, gene-
ralmente diluyen la leche con te de canela.

Si se considera que la cantidad que toma el nifio en este desayu-
no no es mayor de 125 gr. y que su calidad es pésima la proporeién
de proteinas ingeridas no es mayor de 2.5 gr. y la de mantequilla
no es mayor de cuatro gramos. Kl poder ealbrico ya de por si bajo,
estd en su totalidad representado por hidratos de earbono.

Comida; es de vegla que estd constituida por: sopa de pastas:
o de arroz, frita en manteca de cerdo (algunos caldo de carne de
res) es de advertir que estos alimentos son de escaso poder calbri-
co comtrastando con su gran volumen que rapidamente llenan la
capacidad gistrica, ademfs su contenido en grasa retarda la eva-
cuacion gistriea v difienlta su digestion, Por nltimo son alimentos
deficientes cn vitaminas liposolubles. Bl huevo por cxeepeién lo
toman pues resulta cavo para la c¢lase pobre, carnes igualmente; las
verduras ni las conocen sobre todo en el medio rural y el plato de
frijoles en bola como les dicen o remolidos y saturados-de mante-
-cd, tortillas y -chile, constituyen sus mejores alimentos.
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Esta breve exposicién, da una idea del modo como se alimen-
tan los nifios pobres ya que los errores dietéticos, de los muchos
que se cometen en la alimentacién, explican en parte gque sean tan
frecuentes y en ocasiones tan graves los trastornos nutritivos. Pues
la solucién de estos problemas frecuentemente se trata mis de co-
cina que de botica.

Lo que se debe hacer: Educaeién general, educacién de las
futuras madres, visitas domiciliares por enfermeras, centro de hi-
giene infantil proteceidén legal de las embarazadas, higiene del par-
to y del puerperio higiene de los nifios en los dos primeros afios
de su vida (eorrecta alimentaciéon sea natural, sea mixta, sea arti-
ficial, facilidades para obtencién de leche méis o menos pura, lu-
cha contra las enfermedades infeceiosas.
~ La mujer embarazada que vive en el campo csti sometida a
trabajos pesados (moler en el metate, ayudar al marido en la siem-
bra, ete.) por lo que se ve con alguna frecueneia partos distéeicos.



'HIGIENE INDUSTRIAL

Las prineipales industrias que existen en esta zoma, son: Plan-
ta Eléctrica, FPébrica de Sodas, de aceites vegetales y las que se
refieren a la preparacién del algodém.

Los locales en que estdn instaladas cstas factorias son suma-
mente amplios, mal ventilados, con insuficiente iluminaeién en don-

de se siente excesivo calor pues estin construidas con material gal-
vanizado.

Bn las miquinas compresoras de algoddén se despide gran can-
tidad de polvo que proviene de éste mismo, por lo que log obreros
estin expuestos a respirar constantemente en una aimdsfera pesa-
-da, al estar quitdndole las semillas para comprimirle en pacas’ En
esta industria los trabajadores no estdn muy expuestos a acciden-
tes serios debido a la correcta proteccién de estos apartos.

Donde se registran mis accidentes, son en la planta de luz
eléctrica a consecuencia de la falta de cuidados con los cables de
alta tensidn, por lo que en ocasiones se ven quemaduras extensas
y aun a veces electrocutados; ademés, es de advertirse, por el ries-
go que corren los obreros, que en estos locales las mAquinas estin
. aglomeradas, imposibilitando, por la falta de amplitud, a trabajar
libremente.

Una de las causas poderosas de insalubridad es el polvo que
desprende el algoddn; éste ejerce su aceién patégena no solamente
por su presencia como substancia extrafla e irritante (eumerpos in-
solubles, no toéxicos, ni infecciosos) sino por ser vehiculo de gér-
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menes patégenos; produciendo en ciertos casos algunas neumoci-
niosis. ,

Su profilaxis se reduce a la eliminacién de los polvos por-
hombas centrifugas, al humedecimiento de las substancias que lo
engendran, el uso de méscaras donde se filtra el aire inspirado y
se retiene meecdnicamente el polvo, mejor ventilacion de los locales
para el alejamiento de éste; los méas radicales para el caso, son el
empleo de mascarillas y ¢l manejo de los mismos en camaras ce--
rradas. . Una circunstaneia gue ensombrece el problema de la No-
goconiosis, es el fuerte contingente de tubereulosos que determina
en sus vietimas.

Salud del obrero individualmente considerado. Examen ini-
cial y periddico de los obreros, con formacién de fichas individuna-
fes, que es un paso utilisimo, sino indispensable en toda industria
moderna; sus principales ventajas son las siguientes: Aceptacién
o rechazamiento de los obreros (enfermedades transmisibles, debi-
lidad orginica, incapacidades funcionales) seleccién de los mis-
mos de acuerdo con sus capacidades fisicas y mentales, para tra-
bhajos de tal o eunal indole dentro de la misma industria (ésta sola
o consideracion es fundamental, el tiempo y el dinero perdidos por
incorrectas asignaciones de trabajo, son sencillamente formidables)
tratamiento de enfermos, en ciertos easos educacién de los mismos
en la profilaxis de las enfermedades, resolucién de litigios y de-
problemas médico-legales.




HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Las tierras son, como en otros capitulos ya he dicho, general-
wmente malas; terrenos arenosos, secos y estériles, donde abundan
las cactecaceas y arbustos que vesisten facilmente a la cequia.
Bxisten parcelas en que su tierra de cultivo estd completamente
achada a perder, porgue en su superficie se deposita una costra
co mode dos centimetros de salitre, en estas condiciones no hay pre-
paracién ni abono que convierta las tierras en productivas, segin
la opinién de la gente, a la larga todas las tierras llegardn a ensali-
trarse, pues tanto la superficie terrestre como el agim, contienen
una proporeién de sales enorme (mientras maés se viega mis se car-
ga de sal). Las tlerras son buenas los primeros afios de cultivo pa-

“ra caer después en la esterilidad.

- La calidad de los cultivos, se deduce de la pobreza de las tie-
rras aungue para cl algodén, que es lo que mis se cosecha, resulta
magnifica, no asi para los cereales en que las cosechas son inferio-
res comparandola con la que se dd en tierras propias. Como es una
tierra que necesita mucho trabajo para su eultivo, la tnica posibi-
lidad de mejorarla es abonarla cada afio para que conserve sus
propiedades productoras. .

Bien se sabe gue los alimentos son substancias destinadas a
reparar las pérdidas continuas del organismo a través de los emun-
torios, a hacer posible el crecimiento y a proporcionar energia con-
vertible en calor y movimiento, en una palabra, a activar las fun-
ciones organicas. La racidn alimenticia a que estd sujeta la gente
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pobre (la mayor parte) es muy veducida; una alimentacién que su-
ple medignamente los gastos orgénices, pobre en alimentos azoa-
dos; los de origen animal resultan prohibitivos por su precio; los
vegetales, com casi todos son importados, no se toman con regula-
ridad principalmente entre la poblacién rurval, que por dificultad
en el transporte no pueden proveerse de ellos, es tal la miseria de
la gente del campo, que se ven obligados en numerosas ocasiones a
reeurriv -a- procedimientos primitivos para mitigar el hambre. Lia
racién alimenticia es igual tanto en verano como en invierno, exis-
ten modificaciones muy, ligeras pero siempre de acuerdo con su con-
dicién econdmica. ' '

En los pueblos consumen tanto alimentos animales como ve-
getales existiendo cierta preponderancia para los primeros, En el
campo los alimentos que mas se consumen son: maifz, frijol, pata-
tas y pastas, de vez en cuando, leche, carne y huevos. De éstos,
los que se producen en la regién son el maiz y el frijol pero en es-
casa produccitn y la mayor parte son importados.

El alcohol es un producto que se consume en gran cantidad;
es una regién donde hay una marcada tendencia al aleoholismo,
como en casi todos los pueblos donde la miseria existe. actor que
contribuye a la degeneracién de la especie, quebrantando la volun-
tad; el decoro y la dignidad humana; los alecohélicos ven en él, una
fuente inagotable de inspiracién, valiéndose de eclla, para entrete-
ger los dramas mas pasionales que ésta clase de degenerados pilo-
tea en la nave inconsciente del viclo, de ahi es neeesario tratar al
vieioso, no como un ceriminal sino como un enfermo, Cuando la in-
tencién no conduee a explotar estos fines, sino a remediarlos, en-
Tonees no encontramos hombres, ciencia ni medios que auxilien en
bases incompovib]es a estos desgraciados. s preeciso hacer, no una
labor de persuacidén, no una lucha de convencimiento porque con-
diciria o escasos resultados ‘“es dificil y atn imposible intentar de
convencer a ul aleohélico, del dafio que le proporciona el mismo al-
cohol”. IHay que buscar la solucién del problema en la educaeién
de: la nifiez ; marcarie su orvientacién y trata de esendrifiar sus ma-
los hébitos, tarea que concierne més al maestro y al estado que al
médieo, por eso eun la actualidad es indispensable que el maestro
sepa’y conozea, para que enscile no de maners impirica sino. eienti-
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ficamente los perjuicios que este vicio -acarrea al organismo e indi-
rectamente a la sociedad. ' ;

~ Los diversos trastornos provocados por el téxieo, pueden. trans-
mitirse a los descendientes, los seres vienen al mundo trayendo ta-
ras orgénicas y vicios nutritivos. Como la impresién morbosa ac-
tia sobre las células jovenes facilmente impresionables, obsérvase
con Trecuencia que los trastornos adquiridos por los progenitores,
se exageran en la prole ;las intoxicaciones erdnicas disminuyen la
resistencia ante los gérmenes patégenos, resulta de ésto que en los
alcohédlicos las infecciones son con frecuenecia graves.

Cuanto méas se ecstudia la patologia, méis se comprueba la in-
tervencién de los microbios en la mayoria de los procesos toxicos;
la cirrosis hepética ge atribuye justamente a la accién del aleohol
pero es posible que ¢l veneno actiie simplemente permitiendo que
“el higado sca invadido con més faecilidad por los microbios del in-
testino; (el tejido esclerdgeno serfa en altima instancia de ovigen
infeceioso). Desarvollandose en una visera el proceso escleroso
conduce a la atrofia, las partes blandas hacen saliente en la super-
ficie, asi s¢ explica las granulaciones de Laennce en la eirrosis
atréfica, las granulaciones de Bright en la nefritis intersticial. Al
mismo tiempo que estas lesiones evolucionan, las partes blandas
que han quedado indemnes tienden a rcemplazar a las que estan
enfermas produciendo hiperplacias ¢ hipertrofias compensadoras,
acabando por modificar la forma del érgano.

En los aleohélicos erénicos existen modificaciones humorales,
a tal grado gue si se les suprime el téxico, pueden sobrevenir aceci-
dentes alarmantes; y es que el veneno ha llegado a ser necesario
para el juego regular de las funciones y en cierto modo, forma par-
te del protoplasma celular, ya es un existente indispensable y es-
tos trastornos se modifican o desaparecen con la administracién de
alcohol. .

Cuando el aleohol no ha vencido totalmente la resistencia or-
ginica, es muy comin observar a los toxiedmanos vanagloriarse
de las fuertes ddsis de aleohol que toleran, pero sometidos a prue-
ba se encuentra que son ineapaces de desarrollar la cnergia habi-
tual, que se fatigan facilmente, aunque aparentan una actividad fe-
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brﬂ ]:1'0ducto mas bien de LL mebtablhdad pmqulca que de su fuer-
a (enforia alecohdlica).

Tl efecto dominante del rdcohol sobre el organismo es una
depresidn: en el aparato digestivo, el tdxico ejerce una aceidn efi-
mera de estimalacién (un aumento del apetito, aceleracion de la
digestién) pero por poco que se repitan las dosis esa aceidn se em-
bota, disminuye de intensidad, v para logravla cn la forma inieial
es preciso aumentar las ddsis del estimulante. Bl aleohol, en efecto,
es el tipo de Jas drogas gue cansan habito o costumbre, gue exi-
gen la repeticién y el aumento de la désis; a la larga el efecto sobre
“Ta digestién es la inhibicién perfectamente definida, ol alcohélico

es un anoréxico. Los cfectos sobre el sistema nervioso son, asimis-
‘ mo ‘depresivos, traen una excitacién transitoria, una lueidez de la
memoria'y de imaginacién, sigue un embotamiento de todas las fa-
cultades mentales; se vuelven abdlicos y amovales. ;
~Algunos autores consideran el alcohol como alimento, siempre
¥ pua,ndo se dé a pequefas désis (medio gramo a mw gramo por ki-
“lo de peso) como quiera que sea se trata de un alimento peligroso,
‘por la tendencia al aumento de las désis que es su caracteristica.
El uso cotidiano de la droga es notoriamente perjudicial {hay indi-
‘viduos que ingieren 30 a 40 centimetros ciibicos diarios).
© La lucha contra el aleobolismo se reduce a encausar al indi-
viduo desde joven a que huya del téxico ineulcandole ¢l habito del
trabajo, eomo nna de las causas responsables de este vieio es la mi-
seria, procurar hondamente por el mejoramiento de las clases hu-
mildes.

La prohibicién absoluta ha dado fracasos rotundos, es prefe-
vible ¥ més provechoso acudir a medidas moderadas ¢ indivectas;
limitacién del ndmero de cantinas, aumento de impuestos a las
bebidas mas perjudiciales, disminueién de gravimenes a las me-
nos téxicas, prohibir que en los comercios se venda aleohol, regla-
mentar el expendio hasta en las boticas, para que sélo, por indica-
cién médiea Jo puedan vender, vigilancia estricta de las industrias
aleoholeras, el médico debe ser un poderoso agente en la lucha con-
tra el aleoholisme.
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