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PROLOGO 

SEÑORES JURADOS: 

D,esde que inicié mis trabajos en el Municipio de Anáhuac, N. 

L. Conforme la nueva orientación de la Universidad Nacional Au

tónoma en su obra de Servicio Social, pensé elegir y encontrar el 

tema que la Ley impone que revista alguna originalidad; pero lal 

falta de elementos y orientación científica, no me permiten rendir re

sultados elocuentes en mi modesta. observación que someto al am

plio criterio de mis maestros, a quienes por suerte está encomenda

da la misión de juzgar est,e humilde trabajo; por lo tanto os mego 

no olvidar la poca experiencia que se tiene al abandonar las aulas 

de la Facultad y si el presente informe adolece de1 novedad, origi

nalidad e int,erés científico; en cambio, representa en su conjunto! 

deseo de investigación, labor de esfuerzo y inucha voluntad. que me 

gtlió al hacerlo por el mérito del cumplimiento de un deber. 



DATOS GENERALES 

Historia.-El l\fonicipio de Análrnac fné creado en 1933; pero 
la organización y fol'mación de los puoblor.; qne ahora exir.;ten, se 
debió a los esfuerzos de la Comisión Nacional de lrl'igación, que 
emplazó sus construcciones en el año de 19!17 ; el úrea dP extensión 
que lo forma, era solo una zona virgen cseasamen te hahitm1a y e-n 
condiciones bastante desl'aYornbks para la agricultura, que con 
la magnitud <le sus beneficios, los resultados marcau una transfor
mación completa ele la región; ahora, debido a la escasez de hrn llu
vias se e11cne1ü1·a en franc¡t dcc<1dcncia pcl'o no pol' eso deja tle 
sel' una zona ele fnrntuoso porvt>11i1'. fot parte de tll'lrnnizaeii'.ín ele 
éRta, en m1 principio muy despoblada, únicamente eontaba eon el 
pueblo de Rodríguez, algunas haciendas situadas a lo largo del río 
Salado muy ]lOeo prolluetivas, señalándose también, la existencia 
de uno que otro l'anelto ganadero que constituía en at1nel entonces 
la principal fuente de riqueza. 

'l'iene nna cxtem;ión de sPsenta y cuatro mil hectárea:;, siendo 
las aproycchables, cincuenca ·mil. Se encuentra en la iml'tc norte 
del Estado de Nuevo León y tiene por límites: al Sur y al Oeste el 
Municipio de .T.mmpazos · pcrtenecil~ntm; a 1~stc mismo Estado, direc
tamente al Stu', Valleeillo, l\.1unicipio de este münno; al Norte y al 
Este el Estado de 'l'amanlipas; y al Norte y Oeste el Estado de Coa
huila. 'l'odo el Municipio está ampliamente eomnnicaclo con carre
teras bien construídas, habiendo unas engrabadas; todas parten de 
la Oaliecera del wlunicipio (Ciudad A11álrnae), así pues, existe co
mi.micación a la carretera l\1é:x:ico-Imredo, a Lampazos, N nevo l.Jcó11, 
a Rosita Coahuila, a Nnevo Lareclo 'l'amaulipas; aparte de la enor-
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me red que se extiende a todos los poblados y parcelas del Sistema 
Nacional de riego No. 4. 

El único río que atraviesa el Municipio lleva 1ior nombre "Sa
lado" ~, lo surca de Noroeste a Sureste; en el cual está colocada la 
importante obra hidráulica (Presa de Don J\fartín) ele cloncle ema
nan infinidad de canales que se distribuyen por toda la región. 

Son terrenos poco fértiles, arenosos, con escasa v~getación y 
donde muy 1ioco llueve; es una basta llanura en la c1uc se destacan 
pequeñas elevaciones. 

La temperatura de la l 0 egi6n, es extraordinariamente caliente 
durante' el Verano y bastante baja en el Invierno, las temperatu
i·as máximas se registran durante los meses de junio y julio, llegan
do a veces a 44 g1·ados C. a la sombra y las mínimas en los meses 
ele diciembre y enero dcscendienclo hasta 4 grados bajo cero C. Esos 
meses de julio, agosto y septiembre forman la temporada principal 
de lluviaR, éstas cuando existen son debidaR a los ciclones que azo~ 
tan las costas del Golfo de México. 

El número de habitantes que tiene el Municipio es de 36,658 y 
corresponden: 

Población Urbania 

Ciudad Anáhµac, N. L. 
Rodríguez, N. L. 
Camarón, N. T..i • • 
El Nogal, N. L. 

Primera Unidad. 
Segunda Unidad. 
'l'ercera Unidad. 

Población Rural 

Cuarta Uuidad. . . . . . 

5023. Habitantes 
5521 
2809 
1007 " 

" 

. 7 517 Habitantes 
6200 
1024 
5803 

" 
" 
" 

Número de Ejidatarios 

Nuevo Camarón .. 
Nuevo Rodríguez. 
Nuevo Anáhuac .. 

'l'otal 3754 habitantes 
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Corno se ve los habitantes están perfectamente distribuidos. 
Se clasifican en tres grandes grupos: Colonos, ejidatarios, obreros 
y empleados del Banco Agrícola. 

La casi totalidad de la gente se <ledica a la agricultura, siendo 
los elemento¡,; principales de riqueza: algodón, ajonjolí, maíz, fri
jol, cebada, forrn.jes, cte. teniendo un rendimiento anual, cuando 
la cosecha es lrnmia de diez millones de pesos; la cosecha de este 
año va a ser muy inferior por eircnnstancias que no pueden ser co
rregidas por la mano del 110.mbre ya que depende de problemas na
turales. 

fo1 mayor parte de los pobladores está formada pol' repatria
dos y el porcentaje de analfabetos se eleva a un 35%, cifra que 
tendrá que disminuir pnes las escuelas están profusamente distri
buidas en todo el M:unicipio. 

La construcción de Ciudad Anáhuac, que fué proyectada y lle
vada a cabo, cmplearn1o todos los elementos del matr.rial moderno, 
cuenta actualmente con todos los servicios indispensables: agua po
table, drenaje, alum braclo eléctrico, banco, oficina telefónica, hote
les, correos y telégrafos, cte. Las construcciones de las casas fue
ron hechas bajo la dirección de expertos y empleando para ello 
materiales modernos, siendo actualmente el tipo de ciudad moder
na, mereciendo por lo tanto, que se le considere entre las 
principales poblacionei:; del Bstado ele Nuevo León. No pudien
do cl~ciri:;e otro tanto de los otros centros de población que 
están en el abandono más completo menos aún refiriéndome a las 
condiciones de vida que prevalecen en la población rural y ejidos 
donde son demasiado pobres, pues las construcciones de sus casas 
hechas ele acuerdo eon las eondicioncs económicas· y en algunos lu
gares revisten el tipo de jacales o chozas subterráneas, protegidas 
con techo de lona o enramadas cubiertas de tierra. 

En Anáhuac radica una organización sanitaria que lleva por tí
tulo Unidad :Médico Sanitaria Ejiclal integrada por siete profesio
nistas y ocho enferrnera8. 



AGUA 

Fuentes de a.provisionamiento.-Es en esta región, uno ele los 
más grandes problemas el abastecimiento de agua potable y la 
p1·ueba es que los habitantes pagan un pesado tributo a las enfer
medades de procedencia hídrica. f;a marcada y benéfica dedica
ción que el Departamento de Salubritlad ha teuiclo en estos últi
mos años para tratar tfo abordar este trascendental problema y dar 
un correcto aprovisio11amiento ele agua a las pobla<~io11es, t'eudría 
en este lugar un l'rsnltado puramente teórico. 

La fuente ele abastecimiento mús importante la constituye el 
gran Vaso de Don Martín, <1ue comprende mw extensión de cil't1-
to i1oventa y ocho kilómetros cuadrados, almac·cnando una canti
dad de agua que llega a 1385 millones ele metros cúbicos, su distri
bución se hace poi· el sistema. de canales que emana de la fuente 
principal. 

Los centros de población se proveen de agua clel modo si
guiente: 

ChlClad Anáhuac, Cabecera del Municipio. 'Por gravedacl cons
tante y suficiente i;c llcrnm dos enormes tinacos, recipientes de don
de se drena a la mayor parte <le la población. Como existen iicr
sonas y en 1n'nne{·o eonsiderable que por sus medios precarios no 
pueden pagar ln cuota fijada para su utilizacióll, la toman ele lla
ves públicas; en este caso :-;e encuentran varios barrios que forma.u 
la Colonia Obrera. 

Rodríguez, otm poi.ilación importante. Se smte por procecli-
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micmtos pésimos y detestables; ahí, los aguadores que la compran 
lle1rn11 sus inmundos tanques en una gran llave que está en Ciudad 
Anáhuac destinada exclusivamente para ellos, conduciéndola al po
blado antes aludido para venderla. Algunos para que el llegocio 
les produzca llenan por la noehe, sus tanques, en los canale,; y aún 
del río, (llle como se sabrá van a parar las aguas neg1w; de la ciu
dad. La gente, para su uso, la almacena en barricas que tienen la 
capacidad aproximada de closcicntos cincuenta a trescientos litros; 
abiertas, es decir; sin tapa y en donde se acercan toda clase de ani
males domésticos. 

Camarón. Por gravedad y bombeo. 
El Nogal. Por canal de riego, inconstante. 
Los ejidatarios se ven obligados; como el agua no es constante 

y más ahora que la presa está casi seca, a tomar ele los charcos que 
quedan én el cánal, igualmente que ~lel río. 

Se han· .contrniclo en algunas parcelas depósitos o algibes; in
snficien:tes, sin nhigún resultado práctico pues el agua se descom
pone fácilmente debido a su pésima calidad; en 1932 se I1iciero11 
e'nsayoB rn distintos puntos del terreno para abrir pozos o J101·ias, 
siendo nn fracaso ya que el agua se encuentra a gran profundidad 
y las conientes :mbterráneas no son constantes. 

Colllo se ve de lo antes dicho, el agua estú expuesta a muy 
:fuertes con ta minacionPs, ele al1í la cndcmicülacl de las enfermeda
des de sn procedencia; aquí, las aguas superficiales, inminentemen- · 
te peligrosas no sufren ni la más mínima purificación para ser en
tregada al eousumo, se emplea tal como se encuentra. 

Iia Unidad l\:lédico Sanitaria tiene como proyecto clorinar el 
agna en cada cien kilómetros de canal, pero . este procedimiento 
a mi credo, :;ería insuficiente y tendría un resultado práctico iluso
rio; por una parte, se tendrían que erogar fuertes. cantidades de di
nero, pues es nna red amplísima ele canales ;y además; la gente es
tá tan. mal preparada en cuestiones de higiene, es tan ignorante y 
torpe; que lavan su eopa en los canales, bañan sus animales y a su 
vez, éstcm depositm1 sns excrementos, los canales están llenos de 
yerbas, plalltas acuáticas; se comprende, que todas estas condicio
nes sumadas desfavorecen consideralJlemente a la depuración del 
agua. 
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f;o mÍts convenicn te sería su purificación a domicilio. Para 
referirme a su tratamiento, diré antes que son aguas que tienen 
gran cantidad de substancias en suspensión, ele turbidad conside
rable y salada. Lo único que se opondría. a que esto tuviera un re
sultado real, es la ignorancia de la gente, pero esto es :fácil ele com
batir por medio de la educación, propaganda y conferencias, ha
ciéuclole8 nr el peligro. 

I1os medios químicos prestarían grandes servicios aunque la 
filtración es lo ideal. Así pues, se recurriría a la desinfección con 
los hipocloritos (Olorascna, Licor de Labarraque y agua de Javelle), 
pero la dosificación de ellos es difícil y se corre riesgo de aplicar 
una dosis muy corta, o demasiado grande con sabor y olor desagra
dable para el agua. Pero corno aquí se trata de cantidades cortas 
de líqtÜdo es pi.·eferible hacer; para ocho litros, poner una cucha
radita de hipoclorito ele calcio a me<;lio litro de agua, de esta solu
ción, poner una cucharadita eri los ocho litros y dejar reposar me
dia hora. 

Como, se trata de aguas turbias, sería mÍts eficaz la filtración 
convinacla ·con la sedimentación, en la que ésta sería primero y lue
go pasando el agua a destiladeras o filtros de arena fina ( qne pue
den improvisarse fácilmente con barriles provistos de una llave pa
ra la salida del líquido). La arena, como se sabe, no obra simple
mc>ntc deteniendo mecánicamente los gérmenes, puesto que éstos 
son más ¡rnqueños que los insterticios que existen entre los grani
llos al'cuosrn;, ni aún siquiera por mera presión molecular, sino por 
un mecanismo biológico; en efecto, para que un filtro trabaje sa
tisfactoriamellte es preciso que se forme en su parte superior una 
mcmbrn11a Yiva ele materia orgánica. I.ms unidades filtrantes del 
sistema llamado pm·opeo, const'an ele vastos depósitos, sea descu
biertos o bien cubiertrn> (en euyo caso se ponen bajo tierra) en el 
f:olHlo de los euales existe una red abierta de acueductos (tubos per
forados o bien tubos puestos uno a continuación ele los otros, de 
tal manera que quede nn espacio libre entre ellos para la admisión 
del agua ya filtrada) van conectándose unos con otros como en una 
red venosa, hasta terminar en el acueducto principal para recoger 
el agua filtrada y darle salida. En el propio fondo de los filtros, 
se deposita una capa delgada de guijarros, a la cual sigue otra de 
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guijarros·mús pequeños, de graYa en seguida r por último de arena 
mús y mús fina hasta terminar en áre1ia finamente calibrada; esta 
ca})a es el elemento fundamentalpa.ra la.filtración y debe tener de 
espesor cuando menos un. metro. Achuitic1a el agua hasta que eu
bl'a la parto mús elevada de la arena y obrando de tal rn odo que 
la presión del líquido sea muy poco considerable (sesenta c1entí
metros como máximo de difere11cin. e1itrc el agna cruda y la filtra
da )el líquido filtra lentamente, pudiendo utilizarse el 11gua tan lue
go. como lo, membrana viva cstó sufieie11temcntc cfosarrollada para 
determinar una pnrificaeión satisfactoria; la comprobación lrnctc
riológfoa de Ja potabilidad del agua, es desde luego, uu requisito 
imlispeusahle para que el líquido pueda ser la11zado a las cañerías, 
p11es el gobierno de los filtl'Os e~ delicado y requiere Yigilancia in
cesante y persona! experto. Para más Heguri<lad, el tratamiento ñ
nnl J" obligado sería la ebullición. 

Caracteres del a.gua.-El agtrn presenta cierta turbiedad y es 
tlchi<lo a la gl'an cantidad de substancias en suspensión (elementos 
vegetalei,; nrn.croscópi.camente visibles, caut.idadcs fuertes de sales 
alcalino-terrosas) por esta circunstancia se piensa, desde luego, que 
el agua es. mala. 

Posee un 0101· difícihn,eute definible, aunque en algunas partes 
lo tiene fra1wo, a c1csco111iPosició11 ictiosa; enmo el agua se agota 
por temporadas los peces 11rner·ei1, de aht ese olor desagradable. 

Sn sabor es . marcadamente característico ''salado''; se com
prende fácilmente ya que Ja cantidad de sales ttnc contiene, tanto 
en suspensión como en solución es elevado. 

Cloruro de sodio . ; . 
Sulfato· de sodio. 

0.240 
0.010 

Fosfato t~·ieálcico. 

Carbonato de calcio . . 
Oloruro de magnesia. O. 002 Bicarbonato de sodio. 
Uarb01rnto ele litio y silicatm; existen huellas. 

ü.030 
0.380 
0.050 

Oxíge110 consumido pan1 oxidar la materia orgánica determi
nada con pernmnganato de potasio, O. 015. Este último dato es el 
q ne nos indiea la cxistmcia de grau cantidad ele materia orgánica, 
pues sólo es de tolerarse pm·a que sea potable ele agua de 1 a 3 mi
ligTa mo1> de oxÍt2'CllO ¡woporcionntlo por el permanganato de pota-
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sio, para oxidar la substancia orgánica de un litro de agua. 
El estudio hacteriológieo presenta un interés considerable, se 

refiere a la numeración total de gérmenes, la investigación y cuan
tificación de colibacilos, investigación de especies patógenas. 

En el examen bacteriológico que se mandó hacer a Monterrey 
el 25 <le enero de 1938; de una toma de la laguna de Salinillas, tuvo 
por centímetro cúbico cinco mil gérmenes, cantidad fuerte, lo que 
hace asegurar que el agua es pel'fcctamente insalubre; la cuantifi
cación de colibacilos no la especificaron pero en el examen se en
contraron estos gérmenes, haciendo :-mponcr t1ne el agua se en
cuentra contaminada con excrementos humanos y por lo tanto pe
ligrosa., se puede asegurar que la totalidad del agua circulante en 
los canales está altamente contaminada. 

Si la mayor parte de las aguas que se encuentran en la natu
raleza 11ceeHitan sufrir ciertos medios de purificación, para que pue
dan ser empleadas impunemer¡te por el hombre, aquí, que no es 
agua lo que beben sino heces, no le guardan el interés q ne tiene 
ni se toma uinguua medida precautoria para contrar1·estai· el avan-
ce ele Ja epidemia t1nc ya existe, se conforman con hacer una viva 
lucha antilarvaria como si el paludismo fuera la cnfcnncdatl domi
nante; es bien cierto que este pn11to no ¡;e debe dcscnidar por nin
gím motivo, mús que la región nn otro tiempo fué iumincutemcn
te palndica; pero también fijarHe que las enfermetladrs agudas del 
aparato digestivo se presentan muy frecuentemente. Pues a pe
sar de c¡ne se lucha por convc11cer a la gente a que se vaeuue eontra 
la tifoidea (y que algo se ha logrado) sigue amncntarnlo esta en
fermedad. 

Durante mi Pstancia en esa región tuve la opor1unidad de 
nomprobai· cuadros i:;everos inte;;tinales, grave estarlo general y con 
brotes de urticaria y fenómenos perestésicos; que alg·unos médicos 
calificaron de intoxicaciúu alim.cnticia. En realidad sí se trata
ba de 1111 enve11c11amiento, pero como fum·ou varias personas 
atacatlas en la misma forma y con 8Íntornas mús o menos pa
recidos, e1·eí lógico suponer <¡uc la fuente iutoxicaclot·a era el 
agua; y se explica, como a falta de lluvias ha disminuirlo 
cnormcmeute la capacidad del vaso de la presa, gran eantidad de 
peces han muerto, todos los productos ele HU dcscornposieión :>e di-
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suelven o se mantienen en suspensión en el agua y es enorme apor
te de proteínas alteradas, constituye un serio y peligroso problema 
imra la salud. 

Urge la necesidad ele que las autoridades sanitarias pongan 
medidas efectivas y drásticas para detener el avance de las enfer
medacles en que el agua goza de un papel preponderante, ya que el 
problema es delicado pues se trata ele la seguridad de varios miles 
de personas. 



AVENAMIENTO 

Uno de los problemas sanitarios de urgente resolución en cual
quiera ag'iomeración humana sea pequeña o grande; es lo relativo a 
la manera económica, rápida, no peligrosa? ni incomoda de elimi
nar y alejar los excrementos humanos. Los procedimientos primi
tivos insauitarios que existen en algunos lugares de esta importan
te región; de arrojar sus excrementos en la superficie terrestre 
ocasiona no sólo una considerable molestia y la creación de condi
ciones ofensivm; para los sentidos, sino un peligro positivo para la 
salud; este peligro no proviene de la contaminación de la atmósfe
ra y ele la difusión de gases deletereos, sino de la contaminación 
del agua que se usa para la bebida; acumulación de cantidades 
considerables de materia orgánica en condiciones de no sufrir una 
1;ápida y completa depuración biológica. Esto no sólo se observa 
en Jos que viven en el campo sino también en los poblados. Así, 
en Rodríguez, población de 5,521 habitantes, en gran parte de las 
casas que en su mayoría son vecindades, existen insalubres, excu
sados donde moscas y animales domésticos, se acercan a deglutir 
la materia orgánica descompuesta, siendo uno de los sectores prin
cipales que contaminan el agua almacenada destinada para to
marse. No es esta la única forma como se difunden los miasmas; 
cuando llega a llover, el agua arrastra los excrementos humanos 
depositándolos en los patios donde se encharca, sitio en que los ni
ños juegan con tierra, contaminándose las manos. 

·Además ele estos inmundos y pestilentes procedimientos, existen 
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otros que pecan de grave error; una fosa de metro y medio de pro
fundidad, un metro de anchura y 5 de longitud en los que ponen 
cuatro o cinco excusados juntos, formados de tablas, donde se no
tan amplios intersticios, con puerta del mismo material o reempla
zada por mm cortina de costal, despidiéndose un .olor insoporta
ble; (por fortuna hay una causa que desfavorece el avance ele estas 
inmundicias, pues el terreno es seco y arenoso y el agua va a grau 
profundidad). Cuando éste se llena, se abre otra fosa colocando los 
tecuruchos en igual forma; como las vecindades están ampliamen
te pobladas y los patios muy reducidos, resulta que estos pozos in
sanos se encuentran muy cerca de las habitaciones. Son los úni
cos sistemas de eliminación que existen tanto en el pueblo antes 
mencionado como en Camarón y el Nog·al. No sucede así en Ciu
dad Análmac en que el aléjamiento de las inmundicias, se lleva a 
cabo por el alcantarillado, que tiene como único papel el alejar los 
desechos humanos y no el agua de lluvia; como se ve, adolecen de 
este defecto teniendo otro más serio todavía. La red de drenes con
fluye a un canal que está completamente descubierto por el que se 
vierten las aguas negras del río ; está situado como a un kilómetro 
tanto de Rodríguez como de Anáhuac, al Este de las dos poblacio
nes; no veo razón por la cual le hayan puesto en ese lugar, sin to
mar en consideración que los vientos más constantes son los de la 
Costa del Golfo, si se quiere tomar en cuenta este defecto. puede po
nérsele tubería porque se despiden muy malos olores. 

Como en algunas poblaciones no existe agua entubada, es ne
cesario exigir y recmrir a la instalación de retretes sanitarios por
que los que existen higiénicamente equivalen a la falta de ellos, 
construcciones rudimentarias en que la inmundicia queda al aire 
libre a merced de moscas y animales domésticos. Es una comar
ca en la que existe buen terreno (seco y arenoso) la capa hídrica 
dista a más de 12 metros de profundidad, así es que hay una indi
cación especial para construir excusados de fosa fija no imper
meable, con la condición de que ésta esté perfectamente cerrada., 
que permanezca obscura para evitar la penetración de las moscas 
y que por razones de seguridad y de decencia deberán estar aleja
dos por completo de las habitaciones y bien protegidos contra los 
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elementos at.mosféricos. Además toda fosa fija debe llevar su dis
positivo de ventilación, esto s~ asegura por medio ele tubos verti
cales que se prolongan hasta la parte más elevada del retrete. 

En resumen, fosas impermeables protegidas contra las moscas, 
contra los cerdos y demás animales domésticos, facilidad para la 
extracción ele las inmundicias y ventilación de la misma, condicio
nes que deberán llenar estos retretes. 



BASURAS 

'l'odos los despojos y detritos alimenticios son arrojados a los 

patios o a la. calle a pesar de que andan vehículos destinados a 

recoger estos desperdicios, pocas gentes son las que tienen cuidado 

de almacenarlos y esperar para entregarlos cu el momento opor

tuno al que se encarga de recoger estos despojos. El recogedo~ 
va a tirar las ha:mras a orillas llel río, no existe ninguna utiliza

ción de ella y después de ser arrojadas en los basureros estas son 
incineradas ; las que 110 se queman son arrastradas por las aguas 
del río. 

Hay mucha gente que por flojera o ignorancia arro,ian los res
tos alimenticios en el suelo de la cocina o al salir de ella, para que 

sean ingeridos por. los animales domésticos; y sobre los restos se 

acumula gran cantidad ele moscas sobre todo en el verano que au
mentan en modo fabuloso. 

Métodos inadecuados y criticables por no ir de acuerdo con 
las más elementales normas de higiene. 



DATOS DEMOGRAFICOS 

Censo.-En el año de 1935 se llevó a cabo el último censo, te
niendo el Municipio 38,G58 habitantes, en la actualidad muchas 
personas se han visto en la necesidad de emigrar por la pobreza 
que reina en esa región debido a la falta <le agua. 

El Municipio tiene anexado tres ejidos que forman un total 
de 3,754 habitantes; las familias de éstos son numerosas en rela
ción a sus necesidades no hay proporción económica y biológica. 

El número medio son cinco hijos por cada ejidatario, tiene a 
im cargo una parcela compuesta. de diez hectáreas laborables, la 
calidad de las tierras por lo general es mala, aunque su fertilidad 
relativa se destaca para el algodón; hay parcelas que están com
pletamente invadidas de uua costra de salitre y en las cuales ni 
trazas de vegetal brota. En estas condiciones se encuentra toda la 
zona regable; dos o tres añm; son fertilísimos para caer más tarde 
en la esterilidad. 

Una tarea muy ardua y difícil, es sacar el coeficiente de mor
talidad general, pues no registran regularmente las defunciones 
por estar excesivamente retirados de la Ciudad. Siendo esto tan 
importante ya que es un índice suficiente, para probar la higiene 
del mismo. 

E11 el año de 1936 se registraron en la Presidencia Municipal, 
20 defunciones entre los e,iidatarios. Siendo el total de éstos 3,754. 
El coefi.e.iente de mortalidad general es igual a 18. 7. 

'l'odavía presta más dificultad sacar los coeficientes específicos 
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·por enfermedades, porque hay muchos que no acostumbran ir con 
el médico y sólo a la hora de registrar la defunción se le pregunta 
la causa de ella, no sabiendo expresarla debic1amente1 de ahí lo 
escabroso de presentar siquiera un coeficiente aproximado de esta 
naturaleza. 

Desde el punto de vista higiénico, la estadística general que 
revela el número total de habitantes tieue escaso interés, pues sa
bido es que para que revista importancia necesita ir acompañado 
do la población por sexos y edades, ocupación, color y raza. El 
número ele habitantes por edades es ele gran importancia para el 
cálculo ele mortalidad por edades, elato muy ilustrativo en esta
dística médica. 



ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

:Yas enfermedades dominantes e uorden de frecuencia son: 
'!'os-ferina, Tuberculosis, Tifo y Paratifoidea, Helmintiasis, Ame
biasis, Paludismo, Gonorrea, Sífilis, Bronco-Neumonía, EriHipela e 
Impétigo. 

Tooferina.-Esta enfermedad constituyó una verdadera epide
mia o más exactamente fué una Pandemia pues abarcó la totalidad 
del Municipio; no había rincón donde no hubiera un niño atacado 
de tos-ferina, esta rápida difusión se debió a la falta de precaución 
a la cercanía de las parcelas, pues las madres al ir a visitar a la 
vecina llevaban consigo al i1iño o niños tos-ferinsos. 

En los poblados; tanto en los teatros, cines, fiestas hogareñas 
existían niños con tos-ferina; así es que todo esto favoreció la ge
neralización rápida de la enfermedad. 

Las edades en que con mús frecuencia se presentaba, ern de 
l a 5 años, aun cuando también se registraron atatiues a niños re
cién nacidos, teniendo consecuencias fatales por la. '' Bro11co-Neu
mo11ía" pues todas las defuneioues ltnc se registraron se debieron 
a su complicación bro11coneumó11ica. JTis una enfermedad que exis
te en la forma esporádica y aÍln endémica ma11ifestímdosP brotes 
bruscos durante los nwRes de dil\iPrnb1·e y e11ero c¡ue fné enanclo hi
zo más frío. 

:Medidas que sn deben torniu·. .A viso obligatorio, aislamiento, 
(existen muchas dificultades para que se implautr> <lt> hed10, pel'O 
debe exigirse) la prohibici(lll ele qne se admitan 11iños pe<¡ueiios en 
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los cspectáeulos públicos, este aislamiento puede dar buenos resul
tados si se lleva a cabo desde un principio; en cambio es completa
mente inútil después ele 30 o 40 días a contar del principio de la 
enfermedad. Por otra parte, la tendencia de médicos y familia
res en el sentido de que los enfermitos ''cambien de aire'' y no que
den encerrados en la habitación, se opone también al aislamiento. 
Debe hacerse la desinfección concomitante de pañuelos, lienzos, 
etc. contaminados directamente. 

La Unidad l\'l:édico Sanitaria hizo una campaña enérgica, im
plantado obligatoriamente la vacunación. Como medida de pre
vención magnífica, como curativa inútil, pues hubiera sido mejor 
que en los casos ya declarados se les pusiera la vacuna anti-bronco
neumóniea como profiláctica ele sus complicaciones. 

Tuberculosis.-La tuberculosis es en esta región una de las en
fermedades más mortíforas que existen. Posee tantas modalida
des clínicas y de tau. variados aspectos que a veces escapa al diag
nóstico; pues muchos casos de anemias, de dispepsias no aplicadas, 
de clorósis, decaimiento general (Neurastenia) perturbaciones fun
cionales vag·as, corresponden y obedecen a un proceso fímico y 
por desgracia lofi pacientes concurren con el médico cuando el mal 
está bien avanzado; cuando ya es muy difícil la curación y son 
un peligro para la sociedad. 

El mayor número de defunciones se registran hacia. los 30 o 
85 años. La rfür.Ón de ello es que la gran mayoría de las pequeñas 
infecciones de la infancia quedan en estado de latencia más o me
nos definida y que las manifestaciones francas aparecen general
mente hacia la juventud o en plena edad adulta, a consecuencia 
del debilitamiento general, insuficiencia alimenticia exceso de tra
bajo, etc. El sexo masculino es más atacado que el femenino y se 
explica por la circunstancia que el hombre desarrolla con frecueu
cia trabajos físicos más rudos que la mujer, esto se observa en las 
ciudades; pero en la población rural, se presenta en ambos sexos; 
debido al excesivo trabajo y a la ración alimenticia tan pobre (tor
tillas, frijoles, chile). 

JJas vías respiratorias son por lo gPneral las (micas atacadas 
esto prueba la debilidad pulmonar que haee que el Bacilo ele Koch 
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se localize en el territorio menos defendido. Esto proviene a que 
(el terreno es arenoso y soplan frecuentemente vientos fuertes) las 
personas estún sometidas a respirar polvm; que el aire lleva en sus
pensión disminuyendo la vitalidad pulmonar, alterando su parén
quima y conclucicnclo como término final a la. Silicosü;. I~n esta& 
eondiciones el individuo lJ.Ue ya traía latente el Bacilo; en pésimas 
condiciones orgúuicas por su deficiente alimentación o sometido a 
nuevas contami11aciones basillfot·as florece la tuhercnlósis en un 
terreno admirable. 

Infección. lm infección se lleva a cabo tanto por la vía res
piratoria como por la digestiva. J~a transmisión aérea por el cspu~ 
to tubercmloso desecado tiene una importanci!i evidente. La. dese
cación del espüto (falta. ele escupideras, barrido en seco) es res
ponsable, en gran parte, ele la disminución de los haeilo8, también 
es preciso tener en cuenta la difusión por medio ele las gotillas ele 
Ffügge arroja.das por el enfermo al hablar, toser, o estornudar. 

'l'ambién hay contag·io por la i11g-cstión de leches contaminadas·; 
existe control para la que consume la población urbana, mas no pa
ra la que consume la poulación rural, esta contaminación se lleva 
a cabo por ordeñadores, lecheros, vendedores tuberculoso:-; o bien 
vacas enfermas, la tuberculosis de origen digr¡.;ti vo, 8e observa an
te todo en los 11iiíos, se locaforn de pret:erencia en la cavidad abdo
minal y en los gang·lios, Ruclc ser la mayor JHH'fr de leche de vacas 
de virulencia atenuada. 

La explicación del porqué l'S más free.mente en los Hii1os es: 
11ue los padres se privan de ella para dársela a los pequeñuelos, pues 
la falta de recursos los obliga a hacerlo y la aclministl'an casi siem
pre recién ordeñada porque piensan que en esa forma les nutre más, 
o bien la someten n una elmllición iusuticiente; pero la totuliclacl de 
las veces la dan en pésimas condiciones para ingerit·se. 

Por los medios ele vida tau pn~ca t·ias, los tnberenlosos convi
ven con el resto ele la familia y los niños; sometidos a la penetra
ción de una cantidad mús o menos l'lcvacla de Bacilos acl11uieren 
cierto gl'aclo ele immmidacl, mecanismo por el cual los organismos 
no muy debilitados se protegen, convirtiéndose cu portadores de 
gél'mcnes, que tJO dejan de ser un peligro, pues al ponerse en con-
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tacto con individuos vírge11es contrae11 una tuberculosis de mar
cha rápida; por su fragilidad. 

Deben establecerse métodos sistematizados para luchar eficaz
mente contra la tuberculosis; antes que todo; hay que exigir que 
se de aviso en los casos ele tuberculosis y aun de todas las localiza
ciones pulmonares poi· el peligro de que se vuelvan transmisibles 
en cualquier momento. Propaganda y educación higiénica en el 
domicilio del enfermo y al público en general, dando a conocer los 
principales síntomas ele la tnhcrcnlosis, los peligros del padecimien
to, hacer clínica en los pacientes para obtener el diagnóstico prc
cos, instituir el trata.miento oportuno; mejoría ele las habitaciones 
(ventilación, e iluminación de las casm; de vccinclacl y habitaciones 
para obreros) pastenrizació11 ele la leche o simplemente mostrarles 
el peligro ele ingerirla eruela "campaña en el medio rural" "higie
ne escolar". 

Instituir sistemáticamente la vacunación (aunque para algu
nos den resultados insconstantes) pues no hay peor lucha que la 
que no se hace; bien sea. con el Basilo de Friedman, la vacuna an
ti-alfa de li'errán. La tuberculina japonesa (A-0) o con la de Cal
mette y Gnerin; igualmente hacer en los niños la Reacción de Von 
Pirket para buscar la succptibiliclad a la tuberculina. 

Tifoidea.-Otras de las enfermedades que azotan en esa rcg·ióu 
y que presentan cierta endemicidacl son: la tifoidea y paratifoi
deas, aquí la morbilidad y la mortalidad son positivamente t'leva
das. El Bacilo de Eberth agente responsable de la enfermedad 
eliminado por los enfermos,· los convalecientes o los portadores de 
gérmenes pnes ese microorganismo existe en la sangre, en las ma
terias fecales (enfermedad de origen fecal por excelencia) en la 
orina, en las mucosidades Bucofraing·cas, en el esputo, en la saliva. 
JJa eliminación por las materias fecales y sobre todo por la orina, 
se hace con frecuencia dcun modo intermitenü', p01· deiwnrgas, lo 
cual tiene gran importancia en la lucha contra la. enfermedad. ·Un 
tanto p01· ciento se convierten en portadores de gérmenes, sean 
transitorios o permanente, se estima en un 10 a nn 1 ;:;r¡,; <'l 11úme1'0 
de enfermos que son aún portadores hacia el fin dP los 2 primeros 
meses y en 3 a 5% el de los que se convierten en portadores cró
nicos; la importancia ele estos hechos en la em1emiología de la en-
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fermedad es enomie. I.Ja transmisión de la tifoidea se hace en el 
mayor número de casos por el agua, puei; este agente, ocupa mani
fiestamente el papel más importante (96% ). 

Durante mi permanencia en esa zona observe pequeños brotes 
de paratifoideas, de embarazos gástricos, y de gastro-enteritis co
munes que se explican por la contaminación del agua, y que hacen 
suponer epidemia de origen hídrico. 

No solamente el agna es factor contaminador pues también la 
leche, sus derivados y verduras crudas. Un punto que merece men
ción r3special es la trausmisión por contagio directo. Hay mucha 
gente que nnnca se lava las manos; simplemente, cuando andan en 
los riegos se ensu.cian fas manos con lodo o con la misma agua, to
mando así sus alimentos, fohnándose un círculo vicioso "Es una 
fiebre tifoidea de las manos sucias". Se hace necesario Ja desin
fección cnirfadosa dm·ante el curso de la enfermedad, la educaeión 
de las persoi1as que manejan a los enfermos, la vacunación de los 
médicos, y de las enfermeras visitadoras. Esa educación, así co
mo la de los convalecient~s y porta- gérmenes; hará disminuir la 
.fiebre tifoidea. 

Las medidas que se pueden tomar para contener el avance 
son: higiene personal, consumir agua pura (hervida si es necesario) 
consumir leche en buenas condiciones (certificada, pasteurizada, 
hervida) abstenerse de comer alimentos cocidos sosc.pchosm;, lim
pieza general, lucha contra las moscas, y la vaennación preventi
va. T. A. B. 

En caso de enfermedad; declaración obligatoria, aislamiento 
riguroso, aislamiento de animales domésticos, atención del enfer
mo por personas especialmente educadas, (previamente inmuniza
das), desinfección de excretas, ropa, cte. 

Medidas gcnerales.-Purificación de agua, higiene ele la pro
ducción lechera, conveniente evacuación ele Ja ·inmundicia, ele los 
desechos, de la basura, lucha contra las moscas, educación higiéni
ca general (df-sde la escuela) control de los portadores . 

. Helmintiasis.-Son las parasitosis iut~stinales, paclecimfo1Jtos 
que se observan muy a menudo. Así tenemos en orden de frecue11-
da: Ascaridiosis, teniasis, y oxiuriosis. 
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En la población rural, se observa jugar a los mnos en las in
mediaciones ele los canales, acequias; con lodo y tierra donde con 
toda seguridad existen los huevceillos de los parásitos antes men
cionados y que con las manos sucias al llevarse el dedo a la boca, 
ingerir :ms alimentos o tomar agua; tragan el parásito, colonizando 
luego en el intestino, así veremos a la mayor parte de los niños, 
anémicos, con el vientre globuloso, enflaquecidos, sin humor, que 
hace sospeehar un proceso tuberculoso y q~e en realidad se trata. 
de una parasitosis. Lo que da la clave del diagnóstico en la expul
sión de gusanos y la investigaeión de hueveeillos en las heces se 
observan con frecuencia en los adultos, en que el cuadro a veces es 
más complexo: adelgazamiento, pérdida del apetito, calenturas de 
36. 8 grados-37 grados vespertinas o sin horario fijo, cuadros gas
tro intestinales transitorios, ligeros dolores en las espaldas y tos 
refleja, a la exploración no se encuentra ningún dato ele condensa
ción de los vórtices, ui en la bús<1ueda de los antecedentes, datos 
que hagan presumir eontagio tuberculoso. Se les administra mécli
cameute antiparasitarios y el cuadro cede rápidamente. 

Medios profilácticos.-Jligicnización rural, en lo qne se refiere 
al alejamiento lle las inmundicias, reglas de higiene general, so
bre todo a los niños; lncha contra los malos ]1ábitos de éstos (con
taminación cxeremcnticrnl ele las nrnnos, contacto con la tierra in
fectada comer tierra, etc.) higiene del aprovisionamiento de car
nes. No consumir ca1·ne si no está bien cocida. 

Amebiasis.-Esta enfermedad está tomando gran increiilento 
e nvirtud lle las malas cornlieiones del agua y la facilidad con que 
ésta se contamina y como es un padecimiento que tiende hacia la 
eronicidad ~e cncnentra un nufonero considerable de portaparási
tos siendo el tratamiento de ésto:; mut lucha importante contra la 
enfermedad. 

Paludismo.---Dcbiclo al cmpeiío de los trabajos desarrollados 
en la campaña antilarvaria, el paludismo ha llegado casi a dominar
se, siendo escasos los lugares donde aún se presentan recidivas. 

Se encuentra cu sus clos formas tanto agudas como crónicas, 
siendo más frecuentes éstas últimas. 

En la nrnyor parte ele los casos se presentan síntomas· prodró-
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micos consistentes en escalofrío, malestar general, cefalea, dolores 
musculares, cte., ohservá11clo8e a continuación el período febril, 
cuya peculiaridad especial es la manifestación diurna, adquiriendo 
casi siempre de preferencia el tipo de' fiebre intermitente terciana, 
por último el período ele sudores que son geucralnrnte escasos. Por 
otr~ parte no se debe omitir el gran número de formas atípicas que 
se presentan y que algunas son casi asintomáticas o por el contrario 
se manifiestan con síntomas agregados a los ya relatados determi
nando la complicación del cualro y dificultando a la vez su inter
pretación clíuica. 

La manifestación frecuente en las formas crónicas es la csplc
nomegalia, anémica, enflaquecimiento, decaimiento general, etc. 

Gonorrea y Sífilis.-Sc estima que el número de gonorreicos 
en proporción a. los habitantes que tiene el Municipio, es más ele
vado que en la ciudad de México; son las plagas que afligen más a 
la sociedad; causando 1111 número incalculable de abortos, nacimien
tos prematuros, ~T defunciones a corta edad por sífilis de las ma
dres. 'l'arn bién se observa la otra eventualidad en que por mila
gro la madn escapa al contagio siendo el padre el único sifilítico 
y engendrando hijos distróficos, ocasionan de modo directo e in-
11~rccto una respetable mortalidad y sin embargo, no hay tma idea 
exa eta,· pur.s un número muy considerable de fallecimientos oca
::;ionados por Ja sífilis quedan anotados bajo otras rúbricas. La 
lúes es la única responsable de los retardos corporales y mental
mente, d elas insuficiencias glandulares de algunas enfermedades 
del corazón, úlceras redondas, padecimientos nerviosos, etc. 

Por otra parte la gonorrea tiene en su haber gran cantidad de 
material; un nú;mero considerable de enfermos del aparato genito
urinario sobre todo mujeres (Endometritis, Salpingitis, Ovaritis, 
Cistitis, etc.) 

En varias ocasiones me ví precisado hacer el registro de las mu
jeres públicas y me dí cuenta que el 98% están enfermas, algunas 
ele ellas con lesiones aparente y en plena actividad sifilítica, como 
muchas de ellas se quedaron pendientes para someterse por el tiem
po necesario al trutamiento adecuado, se me llamó la ate11ció11, di
ciénclomc que no había necesidad de ser tan exigente y más que 
todo disminuían las entradas al Municipio. 
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Como se ve, es una conclucta reprochable, insana y grandemen
te maléfica, pues tendiendo estas enfermedades a la degener · 
y al exterminio de los pueblos, sería conveniente y justo llamt 
ate11ción, ya que se Yeh1 por un México mejor: igualmente es ii.
<lispe11sable que el Departamento de Salubridad gire oficios a to
dos los poblados para que sus dependencias tengan el control ri
guroso de los centros de prostitución, pues las autoridades no com
prendiendo la mag:nit.ud ele su error, se dejan influenciar por cau
sas ajeiias a la Salubridad Pública. 

Medidas profiláctiéas que se deben im.plantar.-Higiene perso
nal, inftui1· por medio de propagandas o conferencias; en caso de 
coito fuera. del matrimo11io considerar siempre a la mujer como en
ferma y practicar el tratamiento profiláctico; bien sea por el méto
do original de l\fotelmikoff (Calomel al 33% en un excipiente lano
linado o Calomel 35 grs. Iianolina 40, Vaselina 25, cianuro de IVIer
enl'io O. 10 g-rs., timol O. 75 grs., esta fórmula co.nstituye un 
t~xeelente ai1ticép1:ico. Estas pomadas deben ser frotadas por un 
tiempo -,•fümnablc (2 a 3 minutos) para que se verifique la absor-· 
eión merl•m·ial tírne poder profiláctico tanto para la sífilis como pa
m la hlenorrag·ia y el chancro blando. Lavar abundantemente y a 
(;oncicricia los genitales, con agua caliente y jabón (esta precau
eióú por sí sola es suficiente a menudo, para evitar las infecciones 
venéreas. 

Educació11 de lm; enfermos, supresión de las relaciones sexua
les ei1 período ele i11fectividad, precauciones con objetos, utensilios 
de i~1esa en cai;o de lesiones en los laliios, boca, garganta, prohibi
ció11 del bei,;o, no contraer matrimonio sino en caso de curación de
fiuitiva, dl' ac11erdo eon el criterio actual. Supresión de las rela
ciones sexuales en el matrimonio, en caso ele infección extramatri
monin 1, t1·tltmniento metódico y completo de los sifilíticos, trata
rnic~nto i11t.ensivo y euiclacloso de las embarazadas. 

Medidas generales.-Aviso obligatorio, sería ideal pero se tro
picl'.a <~011 sp1·im; dificultades, debido a que los enfermos lo disimu
lan poi· V('I'giienza. Prohibición de venta de medicamentos antive-
11Ól'cos sin rpeetu. facultativa (lucha contra el auto tratamiento, el 
charlat.ani::;mo y la fabricación de medicamentos inmorales). Insta-
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lación de un dispensario antivenéreo ya que en la Unidad Médico 
Sanitaria debido al excesivo trabajo no se les puede atender co
rrer.tmuente y prestar la atención que necesitan. Heglamentación 
de la prostitución. (Examen completo y sistemútico de las mujc-
1·es, tratamiento y aislamiento de las enfermas lucha contra el 
clandestina je). Educación sexual a los jóvenes, propaganda sani
taria. (Escuelas, educación familiar). J..Juclia cont.ra el alcoholis
mo, punto fundamental, pues los padecimientos venéreos son en
fermedades de cantina, casi sie1111)l'e es la causa responsable del 
contagio, debido a la dejadez corporal. Hacer del contagio ve
néreo un delito. 'l'omar en cuenta. que la sífilis es mús peligrosa 
que la antigün. lepra, que la peste porque la sífilis hace más que 
sífilis, hace rnetasífilis y todo un grupo de enfermedades vienen a 
inge1·tarse en ella, y entre ellas algunas más temibles. La sífilis 
coutamina a la. mujer, separa a los esposos, arruina materialmen
te a la familia por rufermedad, incapacidad o muerte del marido. 
Pero lo que tiene de peor y de nefasto, es el grado ele los desastres 
hereditarios que se traducen por verdaderas hecatombes de niños. 

Erisipela. Impétigo.-Debido a las malas condiciones higié
uicas que preva lee en entre los po blaclores ele esta región (falta de 
baíio, m~eo de las manos, limpieza. general), se obserYa con frecuen
cia que los gérmenes (Estreptococo, Estafilococo, etc.) que habitan 
eomo saprofitos en la piel a. la menor herida o traumatismo pene
tran colo11izanclo las partes profundas de la dermis dando lugar a 
dermitis u veces de naturaleza grave. Estos contagios se verifi
can por contacto directo o por intermedio de objetos recientemen
te co11tarninados. 

Debe exigirse como en toda enfermedad trasmisible aviso obli
gatorio aislamiento, desinfección concomitante del material de cu
ración, de las manos ele la persona que haga las curaciones. 

El Impétigo se localiza sobre todo en la cara, cuello y manos; 
es rezumoso, se caracteriza entre otros signos por tener costras ma
liséricas y es autoinoculable, se trasmite por contacto directo o por 
intermedio de los objetos recientemente contaminados. 

Su profilaxis consiste en: limpieza, educación higiénica de en-
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:fermos y familiares, higiene escolar, exclusión de los niños enfer
mos. 

Dos enfermeras son las que se encargan de hacer visitas sani
tarias tanto a las escuelas como a los hogares. Uno de los princi
pales objetivos es: vacunar contra la viruela, tos-ferina, etc. e, in
culcar en la mente de la gente algunas nociones de higiene perso
nal y general. 

Existen multitud de causas que favorecen la agravación y 
aún la muerte por estas enfermedades. En primer término la mi
seria, individuos mal nutridos, en completa decadencia fisiológfoa, 
en los cuales las enfermedades toman carácter gravativo debido 
a las escasas defensas orgánicas que poseen y donde los gérmenes 
aumentan su virulencia por encontrar un campo propicio; otra 
circunstancia que ocasiona resultados fatales es la promiscuidad; 
familias numerosas que no poseen más que una misérÍ·ima choza 
en las cuales hacen sus necesidades, duermen amontonados en el 
suelo, junto con los animales, etc., son personas que desconocen en 
absoluto las reglas más elementales de la higiene, otras, por injus
ticia e ingratitud el ínfimo salario que llegan a ganar, lo aprove
chan para mantener sus vicios y arrojan a sus hijos a la calle a pe
dir limosna. 

Como se ve; la ignorancia, el vicio y la pobreza son los facto
res que merced a esa apatía espiritual, constituyen un enorme pe
ligro para el individuo y para la colectividad llegando a la incapa
cidad para el trabajo (único medio de progreso) en una palabra 
a la decadencia absoluta de los imeblos. 

Nuestro gobierno se ha preocupado hondamente, porque en 
todas las esferas sociales, en todos los medios y aún en los lugares 
más apartados de nuestra República, exista como única virtud ''el 
Trabajo'', afán que abre para el porvenir de México, horizontes 
fructuosos. 



LEO HE 

Los establos se encuentran en malas condiciones, llenos ele ·es
tiércol, agua sucia estancada cerca del lugar en que se encuentran 
los animales, basuras, por lo que es un lugar excelente para el 
criadero de moscas, malos olores se despiden debido a la descompo
sición de la materia orgánica, no existe drenaje, las construccio
nes muy mal acomlicionadas, cte. 

El ganado en lo genrral es de buena clase (holandés) pues 
hay vacas que dan una cantidad exorbitante de leche; pero 
se e11cuentra n alµ;nuos animales viejos y enflaquecidos, de mal 
aspecto y ~ospechosos por lo cine :;e debe tener un cuiclado es
pecial, ya que en las vacas enfermas hay verdaderas dcscal'gas mi
crobianas por la leche. l\Iás aún esas enfermedades determinan 
cambios químicos importantes en la leche y aún la presencia de 
toxinas, por lo que es necesario cuidar de la salud de estos anima
les lo más perfectamente posible. 

Bs muy escasa la limpieza entre las personas que manejan la 
leche y sus derivados; los recipientes destinados para almacenarla 
estún muy expuestos a contaminación, pues son layados con agua 
del canal por encontrarse algunos establos en las pan:clas, los or
deñadores son personas desaseaclm; y están en contacto íntimo con 
las vucas, rar·as veces se lavan las manos, ni tienen cuidado de asear 
las mamas antes de la ordeña, mezclan la leche de las vacas sos
pechosas, con las que se suponen buenas; la. leche se distribuye en 
frascos de un litro tapados con una rodeta de cartón. 
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Siendo las condiciones sauitarias de la leche de vital importan· 
cia, por tratarse del alimento exclusivo (o casi oclusivo) del hom-

. bre en los pl'imeros años de su vida, por ser en todas las edades, 
uno de los más importantes alimentos de la especie humana, por 
servir de vehículo frecuente a ciertos gérmenes patógenos y deter
minar la aparición ele enfermedades aún en forma epidémica, por 
tratarsP ele un alimento facilme11te alterable y al que se hacen su
frir muy frecuentes altcracioues (acción fraudulenta de cuerpos 
extraííos a los alimentos o substancias ele elementos que les perte
necen, modificariión que sufren los alime11tos por fermentación o 
por otros cambios físico-químicos, sin intervención ele maniobras 
sospechosas cambio de nn alimento por otro, sea en totalidad, sea 
en parte). Por ser el alimento más equilibrado y que más se apro
xima a ser completo, cabe vigilar la leche con detenimiento y con
siderar que la educación de los ganaderos e individuos que mane
jan la.s reses es muy defectuosa. 

Las enfermedades que se trasmiten por la leche son: tuberculo
sis, tifo y paratifoiclcas. 

Antes de su distribución los ordeñadores vierten este líquido 
en un récipiente de latón, cilíndrico y de boca. ancha, donde las 
moscas caen con suma facildad, tiene una capacidad de unos 100 
litros. I.Jucgo es sometida a la ebullición durante unos 40 a 50 mi
nutos; ya que se pone a la temperatura del medio ambiente la em
botellan para ser ofrecida al público. La leche que diariamente 
consume un habitante es de medio litro, he de hacer notar que en 
algunas partes del Municipio, nunca. se toma pues es prohibitiva 
por sn precio. 

Se ingieren también la leche de cabra y de burra pero en muy 
escasa proporción y sobre todo madres que por falta de recursos 
o ignorancia ensayan en sus hijos cual es la leche que les cae más 
bien, resultando cuadros severos Gastro- intestinales. 



HABITACION 

Hay muchos motivos para calific~.r las habitaciones de insani
tarias e incómodas: falta de protección adecuada y de modo cons
tante contra las inclemencias del tiempo (frío, calor excesivo, llu
via, acción de la lnz solar demasiado in tensa, etc.) ventilación in
correcta, humedad ele piRos y paredes, acumulación de polvo y des
echos domésticos, falta de protección couira las moscas y otras pla
gas semejantes, falta de instalación adecuada para el aprovisiona
miento de agua potable, por una parte, para el alejamiento de las 
inmundicias, por otL·a la cetcanía de los excusados, lo estrechas y 
reducidas. · 

Es evidente que las buenas o malas conclicones de las habita
ciones ejercen una influencia, sea directa, sea indirecta, sobre la sa
lud del hombre y particularmente sobre las sensaciones de comodi
dad o incomodidad que se experimenta en ellas. ~<\sí pues, hay al
gunas constrücciones que reunen venta;jas. desde el punto de vista, 
de la comodidad, au11ilituc1, bueua ve11tilación, iluminación correc
ta con servicios de calefacción, pero los moradores son gentes mny 
sucias, en otras (sobre todo en las vecindades) aunque la gente 
se esmere por tener limpieza no se logra; bien sea por el amontona
miento, pues en un cuarto tienen el contercio, cocinan, duermen, 
etc. por el grndo de humedad de las paredes, pisos, por el polvo que 
penetra a la habitación o port1ue la veeüm le tira. los desperdicios 
de los alimentos cerca de la puerta, etc., de. el caso es que viven 
en un medio reducido e insalubre. 
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Existen todos los tipos de construcción desde los más primiti
vos hasta los más· modernos; hay gentes que viven en cuevas que 
hacen en las barrancas del río, otros en chozas subterráneas pro
tegidas con lonas o cnrramadas cubiertas de tierra, otros en ja
cales cuyas paredes están formadas de palos superpuestos uno so
bre ele otro con un enjarrado de lodo y cubierto con techo de za
cate o pita. Eu fiu, habitaciones· de maclera, de piedra, arena y eal, 
de bloks de concreto y varillas de fierro. Esto hace ¡mponer que 
hay gente que vive en la m:ás espantosa desgracia y se ve obligada 
para su protección contra las inclemencias del tiempo a vivir co
mo animales. 

Las casas para campesinos y pe'ones son por lo general jacalcs 
mal protegidos, reducidos, donde conviven con animales domésti
cos y que ellos mismos levantan de acuerdo con sus posibilidades 
económicas. 

En los pueblos, 8obre todo en Rodríguez existen vecindadef; 
que están en estado lamentable, su8 construcciones son de adobe y 
techo de lámina,· mal p'l'otcgidas de ma11era qnc tauto en tiem
po de calor como en el frío son insoportables, reducidas y estrechas 
y donde la gente vive aglomerada. 

En Ciudad .Anúhuac que es donde hay gente más o menos aco
modada, se encuentran construcciones bien acondicionadas y acep
tables, con excepción de los barrios de la Colonia Obrera en que 
casi todas las c~sas son pocilgas obscuras e insalubres. 

El estado sanitario de los hoteles es bueno, no así el de las 
posadas y mesones en los que se aprecia exceso de mugre y se des
piden malos olores. 



ESCUELAS 

Existen diseminadas en todo el Municipio alrededor de 18 es
cuelas últimamente se construyó en Ciudad Anáhuac una Escuela 
Federal, teniendo tan sólo apariencia y elegancia, sin preocuparse 
de su adecuación higiénica que debería ser siempre condición pri
mordial; pues la escuela es para los niños el segundo hogar y tie
ne forzosamente una gran influencia sobre la salud física y moral 
ele los mismos. 

La iluminación en casi todas las escuelas es deficiente sobre todo 
las que están instaladas en el medio rural; unas por sn mala orien
tación y más qne todo por ese pésimo sistema de ventanas; reduci
das y estrechas que dificulta en grado sumo la penetración de la 
luz. 

Este es un asunto de importancia que 110 se debe clcscnidar: la 
miopía ele los educandos, pues por desgracia enormemente frecuen
te, tiene como causas principales, entre otras, la deficiente ilumina
ción, ésta debe ser lateral izquierda, la frontal o sea la que da di
rectamente a la cara. de los alnmnos es completamente antihigié
nica, no digamos la iluminación por la espalda que es absurda. El 
mejor modo para realizar esa iluminación con luz natural es por 
medio de grandes ventanales que vayan desde· unos ci11cl1enta o se
senta centímetros de distancia del suelo, hasta cerca del techo, es
tos ventanales deberán estar provistos de ventanas eorredizas o de 
cualquier otro sistema que permita una ventilación regulable n, 

voluntad y de tal modo, que la ventilación pueda verificarse tanto 



por la parte inferior como por la superior de la ventana, los pro
pios ventanales estarán provistos de tela de alambre a permanen
cia para evitar la penetración ele moscas y mosquitos. Este siste
ma ideal, higiénico, permite gobernar a la vez la iluminación y la 
ventilación. 

Están tan mal acondicionados los edificios que tanto en el 
tiempo de frío como en verano, son inaguantables. Los lugares pa
ra recreo son bastante amplios, en niguna existen baños y los excu
sados se encucntrau en estado completo ele abandono. 

En ·Ciudad Anúhuac, que existe servicio ele drenaje· tienen 
:fuentes para tomar agua y un correcto alejamiento ele desechos 
humanos. Pero las que se ubican en los demús pueblos y en el cam
po desconocen en absoluto estos procedimientos. 

Huelga insistir en la importancia de que las escuelas, estén 
provistas de agua efectivamente potable; deberá guardarse en de
pósitos a prueba de contaminación ya que ésta no está entubada, 
con la precaución de mmr vasos individuales (vasos de papel) pues 
el vaso de us ocomím debe desterrarse. 

Las condiciones clel mobiliario escolar es muy deficiente, pues 
en casi todas las escuelas, los niños están en posiciones viciosas, po
siciones que a la larga perturban las curvaturas de la columna ver
tebral, llegando a la escoliosis. 

Otro punto intC'resante y que es necesario que se practique, es 
el examen médico, no que la única que hace visitas es la enferme
ra, es cierto que su finalidad es noble "hacer labor social" pero es 
ajena a todo couocimiento médico que es lo que interesa. Debe 
fijarse con especial cuidado en: enfermedades de los ojos, de los 
oídos, de las amígdalas, vegetaciones adenoideas ,infartos gan
glionares, habla defectuosa, respiración nasal insuficiente, padeci
mientos pulmonares y del sistema cardiovaseular, mentalidad defi
ciente, defectos ortopédicos, estado de la nutrición, enfermedades 
de la piel y buscar en el pasado alguna enfermedad infecciosa. Los 
exámenes deben ser periódicos; constituyen la base fundamental 
de la higiene física de los educandos. 

Tales exámenes suministran datos precisos para reglamentar 
la lÍllea de conducta que élebe seguirse con cada. niño. Indican no 
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sólo el estado gernmil de la saJnd del niño, sino la presencia de ta
les o cuales defectos físicm; o psíquicos, ni.nchos de los cuales son 
corregibles o por lo menos niodificablcs favorablemente. 

Las enfermedades 1101· las cuales se excluye a los niños de las 
escuelas son: 'fos forina, 'rifoiclea, Escrofulosis, Sarampión, Difte
ria, etc., se eliminan hasta qne se compruebe la clu·ación. 

'rauto la educacióu higiénica de los maestros como la de los 
escolares no es tan esmerada como debía de clesearse sobre todo la 
de estos últimos y en algunas escuelas; {10 en todas. 



ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

En esta comarca. como en casi todos los pueblos, abundan las 
comadronas; mujeres sin ningún conocimiento científico y que por
que ya han parido eu varias ocasiones, ya se creen aptas para aten
der un parto, desconociendo en absoluto los cuidados de asepsia y 
antisepsia; naturalmeten en ésto dependen varios factores, en pri
mer lugar el económico, pues las comadronas les cobran la módi
ca. suma de $ 5. 00 y los médicos honorarios, altos; en segm1<lo tér
mino la ignorancia, pues las madres no sospechan que una gran 
parte de las defunciones del recién nacido, se rlcbeu a las malas 
atenciones del parto. En una ocasión qne estuve ele guardia en el 
servicio de la Unidad Médico Sanitaria, fní llamado :para atender 
un parto, que ya posteriormente había estado sometido bajo ]os 
euidados de una de estas mujeres criminales. 

f.;a parturienta tenía z,! horas ele estar sufriendo y aun cuando 
últimamente los dolores le habían disminuíclo, el estado de la se
ñora era insoportable; nulípara y eon vientre muy voluminoso 
dando lugar a sospechar hidranmio8 o embarazo gemelar . . 

A la exploración me sorprendió que tuviera una sábana fuer· 
temcnte ligada en la parte media. del abdomrn, preguntando que 
eon qué motivo se le había ligado, diciendo que la partera había 
ordenado que se la pusieran para que sanara rnfrs pronto. Había 
he.cho tacto con la mano sucia y la había <lado a tomar no se que 
brevaje. El caso era <1ue la matriz estaba en relajación completa 
por lo que hacía fácil palpar su contcuido, se notaban tres polos; 
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dos cabezas en 6, de las cuale:-; una ya e:-;taba encajada y la 
otra en la fosa ilíaca izquierda, por la vulva estaba saliendo 
gran cantidad de sangre, a la auscultación no me fné posible oír los 
latidos fetales, inmediatamente fuí a llamar nn médico por eonsi
derar el caso serio para mí, diagnm;ticando cmbaraw gemcla.r con 
prodn<~tos muertos. I!Jl primero se le extrajo con forccp y l~l se
gundo por versión (maniobras internas) <ladas las eoJ1Clicioncs de 
Ja mujer después de la extracción de la placenta, He procedilí hacer 
un taponamiento uterino ; a la semana la señora falleció por infec
ción puerperal. Se les preguntó quien fué la. comadrona que estu
vo atendiéndola para acusarla pero no quisieron dar su i1mnbre. 

Hay necesidad de que las autm·idades sanitarias de <'8e h1gar 
se informen quienes son las mnJeres que ejercen cla~1dcsti11amente 
el oficio de parteras, con el prop.ósito .de establecer uu eo11trol HO

bre ellas e inculcarles algunos coüocimientos 80bre la importancia 
de la Obstetricia. 

Otra de las causas más im1)oi·tantes de mortalidad i11fm1til so11: 

la Sífilis materna, la Tuberculosis;: la miseria, ~a alirnentaeiéw imrn
ficientc e incorrecta, la promiscuiciad ·humana y animal, la Hucic
dad y sobre todo la IGNORANCIA, la increíble ignora1rnifl de nues
tro pueblo bajo. 

También son responsables de muertes entre los 11ifios, los tras
tornos gastrointestinales, ocasionados pol' los cleRórdenes alimenti
cios a que están sometidos los niños, por último las Neumonías Y 
Bronconeumonías, proviniendo é8to a Ja poca importancia o descui
do que las madres lt>s dan a Jos simples catarros, la falta de abri
go adecuado, etc. 

Ija alirne11tació11 a ~ne estú11 sujetas las madres es muy insnfi
eiente, redncida y de poco aporte energético, corno elije en otro ca
pítulo la leche entre el pueblo bajo resulta por sn precio p1·ohiliiti
va, las carnes igualmente. Su alimentación consiste en sopas de 
arroz o fideo, patatas, frijoles, tortilla y chile. fo1 ingcstió11 d<> hi

dratos de C'nrbono es l'edncicla pero cnando menos i:;atifaee en par
te sus necesidades; 110 digamos de grasas :.· proteíuas, que es ca
si nula. 

Debido a és1o, Jn alimentación que la madre la de al hijo por 
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su lecl1e es de calidad inferior, ele ahí la flasa idea que las madres 
tienen que su leche 110 les cae bien al nifü) ( llUC no engorda, que 
llora despufo; de tomado su alimento, etc.) por lo que rccun·en a 
procedimientos tontos e inadecuados, que en vez de propo1:1!Í<mar 
el beneficio deseado, los enferman y matm1, ésta es 1n tris1 e y pési
ma eondicióu en que hts mac1re8 pobres, por los malos consejos de 
otras g·cntes o porque ellcrn mismas se desesperan, les quitan el se
no y se proponen ensayar otras leches inadecuadas para el orga
nismo del reci0n nacido, de ntlo1· nutritivo bajo, de dig;c•stióu rlifí
cil y pesada, de particularidades físico-químicas distintas a la le
clic materna, ocasionándoles a sns hijos un desenlace funesto, una 
verdadera, tragedia. En dm; palabras pueclen sintetizarse estas 
causas: ñfiseria e Ig11orancia .. No es el médico al que corresponde 
remediar la vrimern circunstancia, pero s1 tiene el l1ebc1• de com
batir la segunda. 

Ahora, que la Universidad ha orientado sus actividades en fa-
'vor del servicio social, tuvimos la mejor oportunidad ele ponernos 
en contacto con la triste realidad de nuestra ancestral deficiencia 
alimenticia; l)Or humanidad y patriotismo las nnevas generaciones 
que salgan a cumplir con la noble misión social, serúu propagan
distas activps y apasionados de. esta labor, <1ne será para nuestro 
pueblo alta~nentc be11éfic~a, ya que r.n la <~c1:m1lidac1 es un verda
dero desastre nacional. 

IJa a.limentación de los niños de pecho, sucia, irracional, iuade
euacla, prcmalm·a y sin método. La madre alimenta a stl hijo sin 
regla sistemática ulguna; cada vez que llorn, con lo cual les i1roclu
cen frecuentes y prolongadas incli gestiones que a :m vez degeneran 
en infecc).ones pone en manos del niño alimentos sucios (tortilla, 
frijoles, pedazos de pau, dulcece8, ete.) Ps lle regla encontrar al ni
fi.o sentado en pleno suelo, jugando eon los animales o compartien
do con ellos el alimento, de ahí que la mortalidad infantil sea ele
vada. "La mortalidad infantil es el más fiel espejo de la cultura. 
de un pueblo". 

Es muy común ver dar a las madres coeimientos azucarados 
de diversas hierbas: manzanilla, hoja de naranjo, yerba buena, etc. 
porque piensan y así lo expresan, que todo lloro en esta edad es 
motivado porque el niño tiene hambre. Dan de mamar sin ten~r 



en consideración lo breve o largo de los intervalos entre cada ma
mada, ni tampoco el tiempo de sucesión de cada toma. Muy fre
cuentemente las señoras dan el pecho cada vez que el niño quiere, 
y ·el niño quiere mamar según la interpretación de la madre, cacla 
vez que llora o muestra inquietud. Mantiene la succión clel pecho 
por largo tiempo provocando en el niño aerofagia acentuada, al
·gunas mantienen el niño pegado al pecho toda la noche 
dormir la madre. 

Juzgan que sn leche es mala porque el niño regurgita, vomi
ta, se meteoriza o h•n'.J:H <'\"acuaciones verdes o grumosas ''con le
che cuajada'' y por esn ereencia suprimen parcial o totalmente el 
alimento natural. Inician el destete con alimentos impropios (una 
tortilla acabada de salir del comal, con sal ele cocina en forma de 
taco prensado, café, etc.) tienen la creencia de que las leches ele ca
bra o vaca pueden tomarse eruelas y sin peligro alguno, prodigan 
con su ma frecuencia el atole de masa a los lactantes. 

La alimentación que se les cfa a los niños mayorcitos de dos 
años también tiene muchos c1Tores. Desayuno, una taza o un ja
rrito del tan prodigado café con leche, endulzado con azúcar o pi
loncillo, una o dos tortillas y un platito de caldo de frijoles, gene
ralmente dilnyen la leche con te de canela. 

Si se considera que la eantidad que toma el niño en este desayu- · 
i10 no es mayor de 125 gr. y que su calidad es pésima la proporción 
de ·proteínas ingeridas no es mayor de 2. 5 gr. y Ja de mantequilla 
no es mayor de cuatro gramos. El poder calórico ya ele por sí bajo, 
está en su totalidad representado po1· hidratos de carbono. 

Comida; es de regla que está co1rntituícla por: sopa de pastas 
o de arroz, frita en manteca de cerdo (algunos caldo de carne de 
res) es de advertir que estos alimentos :;on ele escaso poder calóri
co contrnstanclo con su gran volumen que rápidamente llenan la 
capacida(l gástrica, además su contenido en grasa retarda la .eva
cuación gústriea ~' dificulta su digestión. Por último sou alimentos 
deficientes en vitaminm;. liposol ubks. El huevo por excepción lo 
toman pues resulü1 ea ro para ln Clase pobre, carnes igualmente; las 
verduraf; ni las conocen sohrP todo t'n el medio rnral y el plato de 
frijoles en bola eorno les dicen o remolidos y saturados ele mante
·ca, tortillas y chile, constituyen sus mejores alimentos. 
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Esta breve exposición, da una idea del modo como se alimen
tan los niños pobres ya que los errores dietéticos, de los muchos 
que se cometen en la alimentación, explican en parte que sean tan 
frecuentes y en ocasiones tan graves los trastornos nutritivos. Pues 
la solución de estos problemas frecuentemente se trata más de co
cina que de botica. 

Lo que se debe hacer: Educación general, educación de las 
foturas madres, visitas domiciliares por enfermeras, centro de hi
giene infantil protección legal de las embarazadas, higiene del par
to y del puerperio higiene de los niños en los dos primeros años 
de su vida (correcta alimentación sea natural, sea mixta, sea arti
ficial, :facilidades para obtención de leche más o menos pura, lu
cha contra las enfermedades infecciosas. 

I.Ja mujer embarazada que vive en el campo está sometida a 
trabajos pesados (moler en el metate, ayudar al marido en la siem
bra, etc.) por lo que se ve con alguna frecuencia partos distócicos. 



HIGIENE INDUSTRIAL 

Las principales industrias que existen en esta zona, son: Plan
ta Eléctrica, Fábrica de Sodas, de aceites vegetales y las que se 
refieren a la preparación del algodón. 

Los locales en que están instaladas estas. factorías son suma
mente amplios, mal ventilados, con insuficiente iluminación en don
de se siente excesivo calor pnes están construídas con material gal
vanizado. 

En las máquinas compresoras de algodón se despide gran can
tidad de polvo que proviene de éste mismo, por lo que los obreros 
están expuestos a respirar constantemente en una atmósfera pesa
da, al estar quitándole las semillas para comprimirlo en pacas.' En 
esta industria los tmbajadores no están muy expuestos a acciden
tes serios debido a la correcta protección de estos apartas. 

Donde se registran más accidentes, son en la planta de luz 
eléctrica a consecuencia de la falta ele cuidado::; con los cables de 
alta tensión, por lo que en ocasiones se ven quemaduras extensas 
y aun a veces electrocutados; además, es de advertirse, por el ries
go que corren los obreros, que en estos locales las máquinas están 
aglomeradas, imposibilitando, por la falta de amplitud, a trabajar 
libremente. 

Una de las causas poderosas de insalubridad es el polvo que 
desprende el algodón; éste ejerce su acción patógena 110 solamente 
por su presencia como substancia extraña e irritante (cuerpos in
solubles, 110 tóxicos, ni infcccios9s) sino por ser vehículo de gér-
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menes patóg·cnos; prodúciendo en ciertos casos algunas neumoci-
11iosis. 

Su profilaxis se reduce a la eliminación de los polvos por
bombas centrífog·as, al lrnmeclecimiento de las substancias que lo 
engendran, el uso de máscaras donde se filtra el aire inspirado y 
se retiene mecánica.mente el polvo, mejor ventilación de los locales 
para el alejamiento ele éste; los más radicales para el caso, son el 
empleo de mascarillas y el manejo ele los mismos en cámaras ce- · 
rradas. Una circunstancia que ensombrece el problema ele la No
soconiosis, es el fuerte contingente de tuberculosos que determina 
en sns víctimas. 

Salud del obrero individualmentf' consicleraclo. Examen ini
cial y periódico de los obreros, con formación de ti.chas .¡ndividua
lcs, que es un i1aso utilísimo, sino indispensable en toda industria 
moderna; sus principales ventajas son las siguientes: Aceptación 
o rechazamiento de los obreros (enfermedades transmisibles, debi
lidad orgánica, incapacidades funcionales) selección de los mis
mos de acuerdo con sus capacidades físicas y mentales, para tra
ba,ios de tal o cual índole dentr() de la misma industria (ésta sola 
o consideración es fundamental, el tiempo y el dinero perdidos por 
incorrectas asignaciones ele trabajo, son sencillamente formidables) 
tratamiento de enfermos, en ciertos casos educación de los mismos 
en la profilaxis de las enfermedades, resolución de litigios y de 
problemas mécli.co-leg·ales. 



HIGIENE DE LA ALI1VIENTACION 

Las tierras son, corno en otros capítulos ya l!e dicho, general
mente malas; trl'l'enos arenosos, secos y estériles, donde abundan 
las cactecaccas y arbustos que resisten fácilmente a la cequía. 
Existen parcelas en qne su tierra de cultivo está completamente 
~e.hada a perder, porque en su superficie se deposita una costra 
co modc dos centímetros de salitre, en estas condieio11es no hay pre
paración ni abono que convierta las tierras en productivas, según 
b opinión de la gente, a la larga todas las tierras llegarán a ensali
t't arse, pues tanto la superficie terrestre como el agua, contienen 
una proporción de sales enorme (mientras más se riega más se car
ga de sal). T..ias tierras sou buenas los primeros años de cultivo pa-
1·a caer después e11 la cstel'ilidad. 

IJa calidad ele los cultivos, se deduce de la pobreza de las tie
rras aunque para el algodón, que es lo que más se cosecha, resulta 
magnífica, no ·así para los cereales en que Las cosechas son inferio
res comparándola con la que se clá en tierras propias. Como es una 

' tierra que 11ceesit<1 nnwho trabajo para su cultivo, la única posibi
lidad de me;jomrht es abonarla r·acla año para que conserve sus 
propiedades productoras. 

Bien se sabe que lm.; alimentos son substancias destinadas a 
reparar las pérdidas coutimrns del org·anismo a través de los emun
todos, a hacer posible el crecimiento y a proporcionar energía con
vertibie en calor y movimiento, en una palabra, a activar las fun
ciones orgánicas. La ración alimenticia a que está. sujeta la gente 



56 

pobre (la mayor parte) es muy 1·educida; una alimentación que su-
. ple mediqnmnente los gastos orgánicos, pobre en alimentos azoa
dos; los de origen animal resultan prohibitivos por su precio; los 
vegetales, com casi todos son in¡portados, no se toman eon regula
ridad prineipalmentc entre la población rural, que por dificultad 
en el trallsporte 110 pueden proveerse de ellos, es tal la miseria de 
la gente del campo, que se ven obligados c11 11umerosas ocasiones a 
recurrir a procedimientos primitivos para mitigar el hambre. La 
ración alimenticia es igual tanto en verano como en invierno, exis
ten modificaciones muy: ligeras pero siempre de acuerdo con su con
dición eeo11ómica. 

:En los pueblos consumen tanto alimentos animales como ve
getales existiendo cierta preponderancia para los primeros. :En el 
campo los alimentos que inás se consumen son: maíz, frijol, pata
tas y pastas, de vez en cuando, leche, carne y huevos. De éstos, 
lós que se producen en la. región son el maíz y el frijol pero en es
casa proclncción y la mayor parte son importados. 

El alcohol es nu producto r¡uc Be consume en gran cantidad; 
es una región donde hay una marcada tendencia al alcoholismo, 
como en easi todos los pueblos donde la miseria existe. li'actor que 
contribuye a la dcgeneració11 de la especie, tiuebrantau<lo la volun
tad; el decoro y la dig·nidacl hum aun; los alcohólicos ven en él, una 
fuente inagotable d<> im1úración, valiéndose de ella, para entrete
ger fos dramas mús pasionales que ésta elase de degenerados pilo
tea en la nave íncomcicntc del vicio, de ahí es necesario tratar al 
Yicfoso, no como un criminal sino como un enfermo. Cuando la in
tención no cou<lucc a explotar estos fines, sino a remediarlos, en
tonces no eneoutramos hombres, ciencia ni medios que auxilien en 
bases iuconmoYibles a estos dm;graciados. Iiis preciso Jwcel', no una 
labor de pe~·:rnnción, no nua lneha de convencimiento porque con
duciría a escasos resultado8 "es difícil y aún imposible intentar de 
convencPr a un alcol1úlieo, del daño que le propol'ciona el- mismo al
cohol". Hay que brn;car la wlución del problema cu la educación 
(k la niñez; marcarle su orientación y trata de escudriñar sus ma
los hábitos, tarl'a que concierne más al maestro y al estado que al 
médico, por eso en la actualidad e8 indispensable que el maestro 
sepa y conozca, para qne enseñe no de maner11 üupírica s~no cientíc 
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ficamcnte los perjuicios que este vicio acarrea. al organismo e indi
rectamente a la sociedad. 

Los diversos trastornos provocados ·por el tóxico, pueden trans
mitirse a los descendientes, los seres vienen al mundo trayendo ta
ras orgánicas y vicios nutl'itivos. Como la impresión ri10rbosa ac
túa :,;obre las células jóvenes fácilmente impresionables, obsérvar,e 
con frecuencia c¡ue los trastornos adquiridos por los progenitores, 
se exageran en la prole ;las iutoxicaciones crónicas disminuyen la 
resistencia ante los gérmenes patógenos, resulta de ésto que en los 
alcohólicos las infecciones son con frecuencia graves. 

Cuanto más se estudia la patología, más se comprueba la in
tervención ele los microbios en la mayoría ele los procesos tóxicos; 
la cirrosis hepática ~e atribuye justamente a. la acción del alcohol 
pero es posible que .el veneno actúe simplemente permitiendo que 
el hígado sea invadido con más faeilidacl por los microbios del in
testino; (el tejido eselerógeno sería en última in~taucia de origen 
infeccioso). Desarrollánclo¡.:e en u na vísera el ·proceso escleroso 
conduce a la atrofia., las partes blandas hacen saliente en la super
ficie, así so explica las granulaciones de Laeuncc en la cirrosis 
atrófica, las granulaciones de Bright en la nefritis intersticial. .Al 
mismo tiempo que estas lc¡.;ioncs evolucionan, las partes blamhis 
que han quedado indemnes tienden a reemplazar a las que están 
enfermas prnclueienclo hiperplacias e hipertrofias compemadoras, 
acabando por modificar la forma del órgano. 

En los alcohólicos crónieos existen modificaciones humorales, 
a tal grado que si se les suprime el tóxico, 1meden sobrevenir acci
dentes alarmantes; y es que el veneno ha llegado a ser necesario 
.para el juego regular de las funciones y en cierto modo, forma par
te del protoplasma celular, ya es un existente indispensable y es
tos trastornos se modifican o desaparecen con la administración de 
alcohol. 

Cuando el alcohol no ha vencido totalmente la resistencia or
gánica, es muy común observar a, .Jos toxicómanos vanagloriarse 
ele las fuertes clósis de alcohol que toleran, pero sometidos a prue
ba ¡;e encuentra que son incapaces ele desarrollar la energía habi
tual, que se fatigan fácilmente, aunque aparentan una actividad fe-



bril, 1n-oducto más bien tle ltt inesta.bilidacl psíquiea que <le su fuer
za. (euforia aleohóliea). 

El efecto dominante d~l alcohol :;obre el organismo es una 
depresión: en el aparato digestivo, el tóxico ejerce una acción efí
mera c1e cstirnulaeión (un aumento del apetito, aceleración de la 
digestión) pero 11or poco que se l'CJ)itan las dó:-;is esa acción He em
bota, düm1hrn;ve ele intensidad, y para lograrla en la forma inicial 
es preciso aumentar las dósis del estimulante. El alcohol, en efecto, 
es el tipo ele las drogas que cammn hábito o ~ostumbrc, que exi
gen la repeticiém y el aumento ele la dósis; a la larga el efecto sobre 
Ja cligcsti6n es la inhibición perfectamente definida, el alcohólico 
es un anoréxieo. I-'os efectos sobre el sistema nervioso son, asimis
mo depresivos, ti·aen mm excitación transitoria, una lucidez de la 
memoria r de imaginació11, sigue un embotamiento de todas las fa.. 
cultades mentales; se vuelYen abúlicos y amorales . 

.Algunos autores consideran el alcohol como alimento. siempre 
yenaudo se dé a pequeñas dósis (metlio g1·amo a nn gramo por ki
lo de peso) como quiera que sea i-;e trata de nn alimento peligroso, 
por la tendencia al aumento de las dósif.; que es su característica. 
El uso cotidiiwo ele la droga es noto1·i<nncntc ¡wdudicial (hay indi
viduos que ingieren !30 a. 40 cel1tírnctros cúbicos diarios). 

I-'a lucha contra el alcoholb:-ano se i·cr1ucr. a ern:ausa.r al im1i
vidno desde joven a que lrnya del tóxico ínculeáudole el llá1Jíto del 
trabajo, como 111rn de las cansas respom;ahlr:; de este vicio Cl:i la mi
seria., iwot;ura1· hondamente por el mejoramiento de las clases hu
mildes. 

La prohibición absolnt".11. ha. dado fracasos rotundos, es prefe
rible ~; mÍls provechoso acudir a medidas moderadas e indirectas¡ 
limitadóll del número de cantinas, aumento de impuestos a las 
bebidas más perjudiciales, disminució11 de gravámenes a las me
nos tóxiem;, prohibir que en los conwrcios se vernla alcohol, regla
mentar el r~x pe11C1io hasta en las boticas, para que sólo, i1or indica
ción médicét lo puedan vender, vigilancia estricta ele las industrias 
alcoholeras, el médico debe ser un pockroso agt~nlü en la lucha con
tra el alcoholismo. 
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