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INTRODUCCION

El humano, al nacer, es uno de los seres mis indefensos y-
vulnerables que se pueda encontrar en la escala animal, por ello,
durante los primeros afios de vida, depende totalmente de su ma-
dre como la proveedora del alimento, afecto y cuidados que nece
sita, posteriormente aprende a valerse por sf mismo y logra cu-
brir algunas de las necesidades, aln asf, depende parcialmente-
de su familia pues gracias a ella cubre, entre otras, las nece-
sidades relacionadas con el factor monetario. No es sino hasta
que cumple la mayorfa de edad y obtiene un trabajo remunerado -
que puede independizarse de su familia y formar un nuevo nficleo
en el que se repetirf el mismo ciclo. Como es de esperarse, --
existen excepciones y hay personas cuya vida no cumple este ci-
clo.  Algunos jamés conocen a su madre, otros viven en una situa
cién familiar tan precaria (econémicamente hablando) que los --
conduce a trabajar desde la infancia, otros carecen o presentan
disminuidas sus habilidades motoras, intelectuales o de adapta-
cibén social, lo que los hari depender parcial o totalmente de su
familia para toda la vida.

En el presente reporte se hari referencia a aquel grupo de
personas que presentan deficiencias en sus habilidades intelec-
tuales motoras y de adaptacién social debido a una alteracién -
orgénica; mfs espec{ficamente, a la adhesién de un cromosoma de
mis en lo que deberfa ser el par 21, las personas con trisomfa-
21 o Sindrome de Down.

Este grupo de personas presenta, como ya se dijo, una dis-
minucién mis o menos notable de sus habilidades motoras, intelec
tuales y de adaptacién social. El1 hecho de presentar un cromo-
soma de m&s los hace "diferentes" respecto a un grupo social -
mis o menos uniforme. Esta alteracién se refleja no sélo en la
disminucién antes mencionada, sino también en sus rasgos ffsicos
caracteristicos.

No existe medicamento o tratamiento algumo que "cure" el -
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Sf{ndrome de Down, por ser una alteracién cromosémica, se genera
desde el momento mismo en que el espermatozoide fecunda al 6vulo
o alin antes, en una espermatogénesis o una ovogénesis alteradas.

Ciertamente, desde el momento de su nacimiento, los bebés
con Sindrome de Down presentan deficiencias orgénicas (i.e. hipo
touia muscular, carencia o disminucién de algunos reflejbs, mal
formaciones en los 6rganos de los sentidos y en érganos inter-
nos) que son en si fuentes de origen para que muchas habilidades
motoras e intelectuales no se desarrollen plenamente.! Mis no -
por ello se debe abandonar a este ser, ya de por si indefenso y
marginario bajo la etiqueta de deficiente mental, hay que ayu-
darlo a desarrollar al méximo sus habilidades personales; hay -
que educarlo. "“Educar a un individuo es conducirlo fuera de su
estado actual., La educacién de un individuo procede de situacio
nes susceptibles de transformarle o permitirle que se transfor-
me'. Asimismo... "hay que educarlo para que obtenga una autono
mfa definida per la independencia respecto a los demés" (Not, -
1973). "El1 fin de la pedagogfa especial es la promocién del in
dividuo seglin sus disponibilidades interiores y exteriores, me-
diante la remocifn, la contencién o la compensacién de las difi
cultades. Pretende realzar la dignidad del hombre sea cual fue
re la inadaptacibn que éste sufra" (Zavalloni, 1973).

\ La educacién integral de una persona con Sindrome de Down
a lo largo de su infancia, adolescencia y juventud, pueden lle-
varlo a desarrollar sus habilidades {gsta el punto de hacerlo -
capaz de integrarse a un medio laboral. Sin embargo, tal posi-
bilidad no se contempld hasta una época muy reciente,'de hecho,
los primeros antecedentes de "atencién' a personas con requeri-
mientos especiales se remonta a finales del siglo XVIII, cuando
las personas con alteraciones orgénicas o psicolégicas eran con
finadas a asilos u hospitales junto a vagabundos, delincuentes
y prostitutas. Pinel fue uno de los primeros cientificos en --
llamar la atencién sobre las carencias de estas personas solici
tando un trato mis humano hacia ellas, en 1798 interviene en un
caso (si no es que el primer caso) de atencién especial, el del
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"salvaje de Aveyron", éste era un nifio de aproximadamente doce -
afios de edad encontgado en los bosques de Aveyron, en Francia, -
no usaba vestimenta alguna, no tenfa capacidad de atencién, su -
sentido del olfato estaba particularmente desarrollado, dormia en
el suelo, mordfa y arafiaba. Pinel negd cualquier posibilidad de
"curacién" en tanto.que el joven médico Jean Itard, a quien se -
encargé el cuidado del nifio, mis optimista que Pinel, se dedic a
cuidar al chico considerando que su estado se debfa a una sensi-
ble falta de estimulacién (Melero, 1982). Itard procuré darle -
esta estimulacién por medio de bafios calientes, fricciones, cos-
quillas, emociones violentas, etc. también traté de ensefiarle a-
hablar y a escribir, sin tener buenos resultados al respecto - -
(Itard, 1801 en Merani, 1972).

En 1835 Edouard Seguin, discipulo de Itard, emprendié la --
educacién de un nifio "idiota", después de afio y medio reportd -
que el chico podfa usar mejor sus sentidos, podfa comparar y re-
cordar ciertas cosas y podia hablar, escribir y contar. En 1846
publicé un libro sobre la capacitaciém y tratamiento de los retra
sados, dos afios mis tarde emigré a Estados Unidos, donde siguid -
desarrollando y perfeccionando su labor educativa. Mucha de la-
teorfa en que fundaba su Método Fisiolégico de Educacién, es ob-
soleta actualmente, pero muchas de sus técnicas siguen vigentes.
(Ingalls, 1978). 4

Posteriormente Marfa Montessori (1898-1899 aprox.) tomaria
a Itard y a Seguin como sus maestros. Montessori empezd su ca-
rrera con sus estudios en medicina y obtuvo su doctorado, pero -
su vocacién pedagégica la orienté muy pronto hacia la aplicacién
de las ciencias naturales a la educacién. El terreno donde se -
encuentra el interés y problemas médicos con la educacién es en-
los anormales, al igual que Decroly y casi en la misma época, --
abordé Montessori sus.observaciones y experiencias de educadora;
ella vislumbraba la posibilidad y la necesidad de traducir, las -
conquistas de la pedagogia de los anormales y los deficientes --
mentales, en medios para perfeccionar los métodos de educacién -
de la infancia normal, '



Su contemporéneo, Ovideo Decroly, habiendo obtenido el titu
lo de médico, continué sus estudios en Berlin y después en Paris,
donde bajo la direccién del profesor Phillip orientd sus estudios
hacia las enfermedades nerviosas. En 1901 funda en Bruselas, --
junto con su esposa, un instituto laico para nifios anormales.
"Decroly pertenece a la generacibén de médicos y fisicos belgas -
que fueron atrafdos, a finales del siglo XIX y principios del XX,
por la paidologfa y la pedagogfa experimental; como médico de la
nueva escuela adopté los métodos cienti{ficos mis rigurosos, una
observacién metédica, experimentacibén y mediciones exactas de los
datos psicolbgicos y pedagbgicos. Para mejorar sus métodos de -
observacién y de medicibén emplea ya en 1907 la cinematograffa --
para la observacién de los nifios m4s pequefios, y para medir la -
inteliéencia recurre muy pronto a los test. Desde 1905 aplica -
los de Binet Simon, sin embargo no se limité a su aplicaciénpurs,
sino que sefial§ también sus defectos y establecié é1 mismo unos
tests y adapt6 otros" (Chateau y cols.,1956; Guillén de Rezzano,
1966). Seguir detallando la labor de cientificos y pedagbgos de
dicados a la educacién de las personas con requerimientos especia
les como Pestalozzi, Frobel, D. M. Bourneville, Howe y muchos --
otros, serfa prlcticamente imposible, pues es ufia labor digna de
una enciclopedia, No obstante cabe subrayar que muchos de los -
primeros interesados en la atencién a personas especiales fueron
médicos y que, dada su formacién, supieron concebir que la peda-
gogia especial requerfa de la psicologia como proveedora de in-
formacién respecto al individuo y su desarrollo, desde su naci--
miento hasta su etapa adulta. En efecto, la psicologia ha apor-
tado informacién a la pedagogfa especial debido a su interés en-
estudiar los procesos de aprendizaje y los de desarrollo. Con -~
respecto al aprendizaje, la psicologia ha desarrollado tanto teo
rfas generales como técnicas de instruccién. En cuanto al desa-
rrollo, se ha dedicado a conceptualizarlo y a sefialar sus etapas,
as{ como a determinar los factores que lo afectan (Galguera, - -
Hinojosa, Galindo y cols., 1984). Gracias a esta conceptualiza-
cién de las etapas del desarrollo humano ha sido posible observar
que la inteligencia (y las habilidades que la hacen manifiesta)-
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se desenvuelven en una forma en 1los nifios normales y en otra més
lenta o incompleta en los nifios que presentan sus habilidades -
intelectuales disminuidas. Decroly y Montessori (a fines del si
glo XIX) e Inhelder (1969) observaron que ambas poblaciones pasan
por los mismos estados, pero en tanto que en el nifio normal se -
da una aceleracibén progresiva del desarrollo en razén de su movi
1idad creciente del pensamiento operativo, en el nifio con dismi-
nuciones intelectuales hay un retraso gradual y, en ciertos ca-
s0s, un estancamiento permanente. Esta lentitud en el desarro--
110 tiene como consecuencia una "viscocidad" en el razonamiento.
(Chateau y cols., 1956; Not, 1973).

BEs importante remarcar esta diferencia porque del total de -
la poblacibn que recibe educacién especial, sélo un pequefio por-
centaje logra aproximar el desarrollo de sus aptitudes al desa--
rrollo de un nifio normal y esto redundarf en su actividad como -
adulto. E1 objetivo a largo plazo que se busca alcanzar con una
atencién especial es la integracién social de las personas que -
se salen de la norma (ya sea por un dafio orgénico o psicolégico).
Sin embargo es la sociedad quien los sigue marginando. Por mucho
que ellos reciban el cuidado, la atencibn y la educacibn necesa-
rios, son pocos los que logran integrarse a un medio laboral co-
m(in, otros son colocados en talleres o industrias protegidas - -
(que, al ser para personas diferentes ya son en s{ una forma de -
marginacidn) y un alto porcentaje queda confinado a la situacibn
familiar.

La labor del educador especial es importante, los avances -
que se han logrado en este campo permiten dar mejor atencibn a -
las personas que la requieren aumentando as{ sus potenciales y -
abriéndoles nuevas oportunidades de integracién, entre mejor se
adapten las personas con antfpias a la sociedad, ésta los iré --
aceptando cada vez un poco mfs paulatinamente, més no se ha de -
negar que esta aceptacién se verd facilitada si la sociedad a su.
vez, elimina muchos de sus prejuicios.

La pedagogfa especial busca educar mejorando las capacidades



del individuo que la recibe o crea las condiciones para facili-
tar el hecho de que é1 mismo mejore sus capacidades aprendiendo
de su propia experiencia. La pedagogfa especial no es ejercida
finicamente por el educador o maestro especial, como ya menciona
mos anteriormente, recibe informacién y cooperacién de psicélo-
go y, en campos mis especializados, del terapeuta del lenguaje,
del terapeuta en psicomotricidad, del terapeuta ocupacional o -
maestro de taller y del maestro de deportes. Aquf cabrfa pregun
tarse ;por qué es necesaria la intervencién de tantos profesio-
nales? porque el comportamiento humano es sumamente complejo y -
el educador tendria que estudiar todas estas especialidades - -
antes de poder ejercer su labor profesional, lo que tomarfa mu-
cho tiempo. Realmente no se ha dado, hasta la actualidad, el -
apoyo que la educacién especial merece y necesita, muchas de --
las personas que trabajan en esta frea de la educacién son maes
tros de educacién normal que se interesan en el campo, se prepa
ran a través de cursos y por medio de la préctica especializén-
dose cada vez mis. Autores como Zavalloni (1973) y Lépez Melero
(1982) sefialan la necesidad de que el educador o maestro espe--
cial reciba una preparacibn y adiestramiento a nivel de licen--
ciatura, agregando a ello que serfa deseable que el aspirante a
educador especial posea un adecuado conjunto de aptitudes como:
una personalidad armfnicamente desarrollada y bien dotada de va
lores morales, intelectuales, culturales y afectivos, que sea -
una persona justa, serena, honesta, sincera, responsable, equi-
librada, humana, ademfs de convenientemente preparada. El edu-
cador o maestro especial debe, entonces, poseer aptitudes que -
le permitan realizar su trabajo decorosamente y participar, coo
perar X qrrender de los demés profesionales que conforman el --
equipo de' ensefianza. La educacién de una persona con requeri--
.mientos espé%iales abarca la educacibn moral, la educacibn préic
tica, la educacién estética, la educacibn fisica, la educacibn -
psicomotora, la educacibn perceptual, la educacién del lenguaje
y la educacién intelectual (Not, 1973). -

]
No hay que olvidar que las personas con alguna atipisidad -
no estén aisladas, forman parte de un contexto familiar, el cual
6



se torna también especial, Los padres, hermanos y familiares -
cercanos deben apoyar a la ensefianza de 1a persona con retardo-
respetando su condicifn de ser humano, el ignorar a dicha perso
na o sobreprotegerla son indicios de rechazo que deben superar-
se si se quiere lograr y mantener una relacién familiar armonio
sa.

El psicbélogo interviene asesorando a algunos miembros de -
la familia, pues generalmente se requiere de su participaciémn -
como cooterapeutas para mejorar y mantener los avances obt enidos
por la persona con retardo, el psicélogo también interviene - -
cuando alguno de estos familiares cercanos llega a manifestar -
frustracién, depresibn o disgusto, pues también sus necesidades
merecen ser atendidas (Telford y Sawrey, 1973; Hinojosa y Galin
do, 1984; Becker, 1987). '

~ En el Capftulo I del presente reporte se expondré brevemen
te la historia del Centro de Educacién Down, A.C., se describi-
Tin las instalaciones con que cuenta el Centro, se detallari el
organigrama que estuvo vigente del mes de Agosto de 1985 al mes
de Julio de 1989 (periodo en que la autora laboré en dicha ins-
titucién) y en base al cual se puede ubicar el puesto due el --
maestro de grupo ocupaba en el Centro y se expondrén las funcio
nes que en dicho puesto se tenfan que llevar a cabo.

En el Capftulo II se expondridn los estudios més relevantes
sobre el S{ndrome de Down, la etiologfa de este Sindrome, los -
diferentes tipos de tisomia 21 que existen, cémo se realiza el
diagnéstico prenatal del Sindrome de Down, quiénes componen la-
poblacién con un alto riesgo de procrear un hijo con trisomfa -
21, y cuales son las caracterfsticas ffsicas y psicolégicas de
las personas trisémicas. -

En el Capftulo III se constatari la labor del psicélogo en
la Educacibn Especial con la labor del psicélogo como profesor -
especial; este apartado se ejemplificari exponiendo en forma re
sumida la labor de la autora como educadora especial.



En el Capftulo IV se realizarf uma evaluacién critica de la
labor del profesor especial y se enlistarén las cualidades, los
defectos y las carencias observadas en el trabajo de la autora.

En el Capftulo V se plantearfn algunas sugerencias metodol$
gicas para optimizar los resultados obtemidos en la Educacién Es
pecial.

En el apartado de Conclusiones se contrastarin las exigen--
cias de la actividad realizada con la formacién profesional ad-
quirida en la ENEP Iztacala.

Los Objetivos de este reporte son:
. Mostrar en forma breve pero clara la importancia del tra-

bajo multidisciplinario en la Pedagogfa Especial.

. Ejemplificar la labor del educador especial para, en base
a una préctica real, sugerir mejoras a la misma.

. Aportar informacién respecto a la programacién de objeti-
vos, el material didéctico y las actividades disefiadas para edu-
car nifios con Sindrome de Down a nivel preescolar,

. Cubrir en forma suficiente uno de los requisitos necesa-
rios para alcanzar la titulacién como Licenciado en Psicologfa.



CAPITULO I




CENTRO DE EDUCACION DOWN, A.C,

HISTORIA.

El Centro de Educacién Down, A.C. es una institucién no lu-
crativa, cuyo fin principal es el de proporcionar educacién inte
gral a nifios, jévenes y adultos con Sfndrome de Down.

,E1 Centro se encuentra ubicado en Cerrada Izcalli San Mateo
No. 22, Colonia Santiago Occipaco, en el municipio de Naucalpan,
Estado de México.

Esfe Centro forma parte de la Fundacién CEDAC la cual, a su
vez, persigue fines mis amplios como son:

a) La construccién de Villas donde puedan habitar jévenes y --
adultos con Sf{ndrome de Down asesorados por_el personal ade

cuado.

b) La creacién de talleres en los que dichos jévenes y adultos
puedan realizar alguna labor acorde a sus aptitudes perci--
biendo por ello cierta remuneracién econémica.

Esta Fundacién se formé y organizé gracias a la iniciativa-
de ocho parejas con hijos con Sfndrome de Down quienes contempla
ron la posibilidad de formar un Centro Educativo cercano a su zp
na habitacional ya que, en ese entonces, muchos de ellos tenfan-
que trasladarse a Centros Educativos alejados de la misma con el
fin de que sus hijos recibieran la educacién necesaria.

En base a esta necesidad, este grupo de padres se dedicé a-
buscar el apoyo material o monetario que les permitiera sufragar
los gastos de construccibén del Centro; mientras tanto, sus hijos
fueron integrados a una escuela primaria de educacién normal para
pasar posteriormente a una casa adaptada para darles el servicio
necesario, El Centro de Educacién Down se fundé formalmente el -
18 de Diciembre de 1980.

Conforme pasé el tiempo, la poblacién de alumnos fue aumen-
tando y se hizo necesario buscar un local m&s amplio, que consis
10



ti6 en otra casa alin més grande que la anteriormente empleada;-
por 2in, en 1985 fue posible hacer uso de las instalaciones que
conforman el Centro actualmente.

INSTALACIONES,

El Centro cuenta con doce aulas, gimnasio, alberca con ves
tidores, cubfculos para terapia del lenguaje, direccién general,
direccién técnica, servicios administrativos, cubiculo de psico
logfa, chmara Gessel, auditorio, comedor con cocina, enfermeria,
biblioteca, cubfculo para las reuniones de los miembros de la -
Fundacién, 4rea de exposiciones, jardines y estacionamiento.

ORGANIGRAMA,

En el periodo en que la autora laboré en el Centro, la Fun
dacién estaba presidida por un Comité Directivo compuesto por -
seis de las ocho parejas fundadoras, cada una de estas personas
desempefiaban un rol determinado: Presidente del Comité, Vicepre
sidente, Vocales, Tesorero y después de determinado tiempo, --
dicho Tol se rotaba, evitando asf{ que la Presidencia recayera -
siempre sobre la misma persona,

A nivel académico y técnico, el Comité Directivo tenfa in-
_ gerencia indirecta sobre el Centro; éste contaba con una Direc-
cién-General que era auxiliada en sus funciones por un equipo -
técnico que estaba compuesto por un Director Técnico y un Psic§
logo, este filtimo era también el encargado del Area de Psicolo-
gfa en la institucién. Asimismo, la Direccién General debfa su
pervisar las labores realizadas por el Departamento Administra-
tivo formado por un Auxiliar Administrative y un Contador. El1 -
Auxiliar Administrativo también wvigilaba la labor del personal-
de Intendencia y el de Conserjerfa.

El Director Técnico era el encargado, entre otras cosas, -
de supervisar y coordinar el trabajo realizado por el personal-
que trabajaba directamente con los alumnos del plantel. Este -
personal se encontraba clasificado en seis Areas:
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Area de Psicologia.

Area de Terapia del Lenguaje.
Area de Psicomotricidad.

Area de Talleres.

Area de Natacién.

Area Psicopedagbgica.

Esta filtima 4rea se dividfa a su vez en cuatro secciones:

a). Seccién de Estimulacién Temprana:

En ella se trabajaba con el fin de promover el desarrollo -
fisico y psiquico del nifio a través de una amplia gama de expe--
riencias sensoriomotrices. Los nifios que formaban parte de este
grupo tenfan edades que iban desde un mes hasta tres afios.

b). Seccibn de Estimulacién MGltiple:

Se destacaba el desarrollo de los sistemas sensoriales, se -
daban pautas para el autocuidado y se iniciaba la préctica de ac
tividades académicas, en esta seccibén se incluian nifios de dos -
afios y medio a siete y medio aflos.

c¢). Seccién Preescolar:

Se segufa trabajando en el desarrollo de los sistemas senso
riales, se reforzaban las pautas para el autocuidado y se traba-
jaba en el Area Preacadémica destacando el inicio de la preescri
tura, de la prelectura y de las habilidades matemiticas. En este
grado, las edades de los alumnos iban de los siete afios y medio-
a los once afios.

d). Seccién Escolar:

Se enfatizaban los aspectos cognoscitivos y la lecto-escri-
tura. Los alumnos de esta Seccién realizaban diferentes labores
en el Area de Talleres.

FUNCIONES DEL MAESTRO DE GRUPO.

La labor-del profesor especial era realizada en el Centro -
por psicélogos y pedagogos, cada uno de ellos cubrfa sus funcio-
nes de manera mis o menos similar, adecufndose a las necesidades
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que tenfa su grupo, tales funciones eran:
La elaboracibn de:

- Programas psicopedagégicos diarios, en los que se presenta-
ban los objetivos que se deseaban cubrir, las actividades que se
podfan realizar para lograr los fines deseados y el material ne-
cesario para el alumno y/o para el maestro, ademls, se reportaba
una evaluacién del desempefio del alumno y se hacfan las observa-
ciones pertinentes a cada caso.

- Programas mensuales, con el tema y los objetivos que se es-
peraban cubrir.

- Material didéctico para cada uno de los nifios.

- Material didéctico para todo el grupo si la actividad era -

comfin.
- Material didActico para las exposiciones del maestro,

- Reporte de situaciones que requerfan la intervencién del --
psicélogo.

- Reporte psicopedagbgico del repertorio de conocimientos que
posefan los alumnos antes de iniciar el afio escolar.

- Reporte trimestral de los avances de cada alumno.

- Reporte final de los logros alcanzados por cada alumno al -
concluir el afio escolar.
Manejo directo del grupo, lo que implicaba:

. Manejo de programas de contingencias.

. Uso de técnicas de Modificacién de Conducta y de técnicas -
de ensefianza disefladas por psicélogos, pedagogos, terapistas y -
otros especialistas dedicados a la educacién.

. Disefio y aplicacién (con la colaboracién de otros profesio-
nales) de programas para los casos especiales que se presentaban
dentro del saldn, como eran los casos de conductas disruptivas,-
conductas de autoestimulacién, etc,

También debfa apoyar, en los casos necesarios, a la labor -
13



del terapeuta del lenguaje, al maestro de psicomotricidad, al
maestro de natacifn o al de taller,

Participaba en la elaboracibén, correccibn y actualizacién
del Programa de la Seccién que le correspondfa.

Se actualizaba acudiendo a cursos, congresos, talleres y -
seminarios, al final de los cuales debfa presentar un reporte a
la institucién, si ésta habfa sufragado los gastos.

El maestro de grupo debfa observar los lineamientos del Reglamen
to Interno del Centro, que eran:

* Asistir a reuniones que convoque su jefe inmediato.

* Coordinarse por medio de la Direccién Técnica, con los tera
pistas, para planear actividades que se llevan a cabo con los --
alumnos a su cargo.

* Contribuir a la sensibilizacibén del personal asistente o -
auxiliar, para el cumplimiento de los principios y bases estable
cidos.

* Supervisar a las asistentes en la correcta ejecucibn de las
actividades.

* Tener una relacién armoniosa con los padres de familia y com
pafieros de trabajo.

* Solicitar oportunamente al Director Técnico el material ne-
cesario para desempefiar sus funciones.

* Entregar oportunamente la documentacién que se le solicite.
* Presentar los trabajos en la fecha que se fija.

* Evitar cualquier situacién que presente peligro para el -
alumno,

* Observar que el alumno cumpla con los horarios establecidos,

* Tener al dfa y presentar en el momento que se le solicite -
sus planes de trabajo,

* Colaborar en las actividades que el Director General y/o Di
rector Técnico le solicite.
14



CAPITULO II




ESTUDIOS RELEVANTES SOBRE EL SINDROME DE DOWN

La unidad fundamental de la vida es la célula; cada célula
‘reune todos los requisitos de un sistema viviente y estf forma-
da por diversas estructuras.

Para numerosas formas de vida una simple célula forma todo
el organismo. Para otras, el trabajo armonioso de muchos grupos
celulares especializados constituyen al organismo, tal es el --
caso del ser humano.

Las actividades de la cé€lula, tanto a nivel molecular como
a nivel superior, estfn controladas y determinadas por una sola
substancia, el icido desoxirribonucleico o ADN.

El ADN es la sustancia de la herencia que constituye a los
genes, éstos son unidades funcionales responsables de las carac
terfsticas estructurales y metabblicas de las células y de la -
transmisién de estas caracteristicas de una generacién de célu-
las a otras. Los genes forman parte de unas estructuras con --
forma de bastén de color obscuro ubicadas en el nficleo de la cé
lula llamadas cromosomas, estos cromosomas se observan claramen
te durante la reproduccién celular y cada uno es como un collar
de perlas en el que muchos genes estén dispuestos en orden lineal
{mico, con cada gen ocupando un lugar especffico (Nason, 1976).

El organismo humano estf formado por millones de células,-
cada una de ellas porta en su nficleo 46 cromosomas que se obser
van agrupados en pares, salvo en el caso de las células de la -
reproduccién o gametos, pues cada gameto porta en su nficleo 23 -
cromosomas que, al unirse por medio de la fecundacién a los 23-
cromosomas del gameto del sexo opuesto, nos dan un total de 46.

Los cromosomas son los responsables, a través de los genes
que los conforman, de transmitir la informacién que dictar4 como
serf un nuevo ser humano al efectuarse la fecundacién de un ga-
meto femenino (6vulo) por un gameto masculino (espermatozoide).

Sin embargo no siempre sucede asf, a veces se presentan --
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situaciones especiales, una de las cuales atrae pArticularmente
la atencién. Es el caso de las trisomfas, y més espec{ficamen-
te, el de la trisomfa 21,

Las trisomfas consisten en una alteracién del nfimero de --
cromosomas en el nficleo de las células, es decir, en lugar de -
haber 46 hay 47, el cromosoma extra o supernumerario se encuen-
tra unido a alguno de los pares cromosémicos normales.

Cuando un ser humano presenta un cromosoma de mis se obser
van en &1 caracteristicas fisicas y orgénicas que lo distinguen
de aquellos individuos cuyo nfimero de cromosomas es el correcto.

Asi, en 1844, Seguin describié un tipo particular de retra
so mental al que llamé "Idiocia furfurfcea". Seguin decfa en -
su descripcién: "El cretinismo furfurfceo, con su piel de color
lechoso rosado y descamante, con todos sus tegumentos insuficien
temente desarrollados, lo cual le da un aspecto de individuo --
"no acabado", con dedos y nariz truncados, con labios y lengua
fisurados; con conjuntiva roja y ectépica, sobresaliendo para -
suplir la piel acortada en las mirgenes de los p&rpados, es un
sindrome obvio y flcil de diagnosticar".

En 1866 Langdon Down describié el sfndrome como una entidad
clinica e introdujo el término de "mongolismo" debido al pareci
do superficial que tenfan los individuos que lo presentaban con
los orientales normales, y en particular con los calmucos.

La etiologia cromosémica del Sfndrome de Down fue vislum--
brada desde 1936 cuando Waardenburg propuso la bfisqueda de algu
na aberracién cromosémica. Bleyer, en 1934, vislumbré la hipé-
tesis de una trisomfa., Turpin y Caratzali en 1937 propusieron-
la hip6tesis de una anomalfa cromosémica. Penrose en 1939 sugie
re la hipbtesis de una mutacién cromosémica. Mittwoch en 1952
realiza estudios con una biopsia testicular de un nifio S.D., --
pero por lo imperfecto de las técnicas de aquellos afios, hablé-
de 24 masas cromosémicas (en aquel entonces se creia que la es-
pecie humana presentaba 48 cromosomas). En 1958 Lejeune informa
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de la existencia de un cromosoma supernumerario; 47 en lugar de
46. Un afio después el mismo médico estudié otros dos casos que
le confirman la existencia de un cromosoma supernumerario, cuan
do reune nueve casos mis propone la hipftesis que es confirmada
en el mismo afio por Pord y col. (Armendares, 1968).

Para poder entender como fue posible conocer el nfimero - -
exacto de cromosomas que presentan las células del ser humano -
habria que hacer una exposicién extensa y detallada de la histo
ria de la citogenética y, por lo tanto, de los avances que ha -
tenido la microscopia, las técnicas de tincién y las de anflisis
celular; para los intereses de la presente exposicién basta con
decir que, gracias a todos estos avances se ha podido desarro--
llar el estudio conocido como Cariotipo. \

Para realizar ellcariotipo de una persona, se toma una mues
tra de su sangre y se coloca en el medio quimico adecuado para-
que los glébulos blancos se reproduzcan por mitosis, cuando se -
encuentran en tal proceso, se rompe el nficleo de algunos de - -
ellos para liberar asf a los cromosomas que ahi se encuentran.-
Se les toma una fotografia y se ordenan empezando desde el cro-
mosoma mids grande, después los medianos y, por filtimo, los més
pequefios. Ya acomodados de este modo se hace un conteo y se ob
serva en cual de los pares se ha adherido un cromosoma de mis -
(Smith y Asper, 1973).

En sélo tres casos se han encontrado trisomfas compatibles
con la vida. La trisomia Gl o trisomfa 21, la trisomfa D1 6 13-
15 y la trisomfa E1 § 17-18. Se habla de trisomias G, D y E, -
porque en el Congreso realizado en la ciudad de Denver, Estados
Unidos, en 1960, se tomé el acuerdo de clasificar a los cromoso
mas del siguiente modo:

Grupo A 1 - 3 Grandes cromosomas con centrdémero aproximada-
mente medio.
Grupo B 4 - 5 Cromosomas de tamafio medio con centrbmero sub
medio. :
Grupo C 6-12 y gonosoma X, Cromosomas de tamafio medio con-
18



centr&nero submedio. E1 gonosoma X se parece al mayor de los -
cromosomas de este grupo.

Grupo D 13-15 Cromosomas de tamafio medio con centrfmero --
casi terminal cromosomas acrocéntricos y con satélites.

Grupo E 16-18 Cromosomas pequefios. El 16 con centrémero -
medio y los 17 y 18 con centrbémero submedio.

Grupo F 19-20 Cromosomas pequefios con centrbémero medio.

Grupd'G 21-22 y gonosoma Y Cromosomas muy pequefios acrocég
tricos.

Tal clasificacibn ha sido enriquecida con datos cada vez -
més novedosos y especificos, pero su forma bésica sigue siendo-
la misma. (Armendares, 1968).

En resumen, existe un grupo de personas que presentan un -
cromosoma de mis en alguno de los pares del grupo G, esos indi-
viduos presentan retardo mental y caracteristicas fisicas y or-
ghnicas que los distinguen y, por Gltimo, los miembros de este
grupo son clasificados clf{nicamente como personas con S{ndrome-
de Down o con trisomfa 21.

ETIOLOGIA DEL SINDROME DE DOWN.

L_Eyy pocas personas estén informadas sobre la posibilidad -
de tener un hijo que presente una alteracién cromosémica Y, cuan
do as{ sucede se hacen muchas preguntas al respecto, sobre todo
si el nifio puede '"curarse",

Tal posibilidad no existe pues no se trata de una enferme-
dad, el organismo se ha creado con un cromosoma de mds en cada
una de las células que lo conforman, lo que lo ha hecho '"dife--
rente”. La informacién genética de una persona no se puede cam
biar. ;

También desean saber §i.tal alteracién se debié a alguna -
anomalfa durante el embarazo B\l algln otro factor externo. - --
Lambert y Rondal (1982) hacen una exposicién detallada al respec
to y en ella explican que no hay nada durante el embarazo que -
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contribuya a crear la trisomfa 21, los sucesos que determinan el
S{ndrome de Down ocurren durante la feamidaciba © después de ella, los -
especialistas consideran que existen uma multitud de factores --
etiolégicos y que es probable que estos factores interactfien en-
forma mfltiple y variada. Sefialan que existen unos factores in-
trinsecos (esencialmente factores hereditarios y los relacionados
con la edad de la madre) y unos factores gxtrinsecos potenciales
como las radiaciones (rayos X y otros), el efecto genético de al
gunos virus (como el de la hepatitis y el de la rubfola), los --
agentes quimicos mutfgenos, factores inmunobiolégicos (como indi
ces elevados de inmunoglobulina en la sangre de la madre) y qui-
zfs algunas deficiencias en vitaminas.

La intervencién de factores hereditarios es muy probable en
casos de nifios con Sindrome de Down nacidos de madres con Sindro
me de Down, en casos en los que hay varios nifios con trisomfa 21
en la familia, cuando uno de los progenitores es portador de una
translocacién y cuando uno de los padres es fenotipicamente nor-
mal pero presente una estructura cromosémica en mosaico, siendo-
que las células con 47 cromosomas se encuentran principalmente -
en sus testiculos o sus ovarios.

i

Otro factor etiolfgico intrinseco esté relacionado con la -
edad de la madre{y se expondri con mis detalle en el apartado co
rrespondiente a la poblacién que tiene un alto riesgo de procrear
un hijo con trisomia 21.

LOS DIFERENTES TIPOS DE TRISOHIA 21,

Como ya se dijo, el evento que produce el Sf{ndrome de Down-
en un bebé acontece antes de la fecundacién, durante ésta o des-
pués de ella. En el primer caso el 6vulo o el espermatozoide --
portan en su nficleo un cromosoma de mfs como resultado de una re
produccién por meiosis alterada, es decir, en la ovogénesis o en
la espermatogénesis una de las células hijas atrae para sf el --
cromosoma 21 correspondiente a su hermana, quedando la primera -
con dos cronosbnas 21 mientras que la segunda no es viable por -

carecer de é1 y muere. 20



También es posible que tanto el 6vulo como el espermatozoi-
de porten en sus nficleos el nfimero correcto de cromosomas, pero
que al efectuarse la primera divisién de la célula fecundada, una
de las células hijas atrae para s{ uno de los cromosomas 21 de la
hermana quedando la primera con - una trisemfa mientras que la se
gunda porta una monosomia que la hace no viable y muere. La cé-
lula tris6nica:sigue reproduciéndose hasta que todo el organismo
queda conformado.

En ambos casos se habla de una trisomfa regular y todas las
células del individuo tiemen 47 cromosomas. (Ver Figs. 2 y 3).

Puede suceder que tanto el évulo como el espermatozoide por .
ten el nfmero correcto de cromosomas, sucede la fecundacién y --
las primeras divisiones celulares son correctas, sin embargo en-
algfin momento de este proceso una de las células hijas atrae wm-
cromosoma de mfs para si y sigue reproduciéndose junto con las -
células normales mientras la portadora de la monosomfa muere.

Aqui la gravedad de las repercusiones sobre el desarrollo -
celular depende del momento en que se produce la divisién altera
da. Cuanto antes tenga lugar el accidente mis numerosas serén -
las células afectadas. Este tipo de trisomfa es conocida como -
mosaicismo y se presenta en el 5% de los casos. (Ver Fig. 4).

Por filtimo, puede darse el caso de que uno de los padres sea
portador de una translocacibn, ésta consiste en que el cromosoma
llamado supernumerario esté soldado a un cromosoma que a su vez-
est4 partido. (Ver Fig. 5).

En el curso del desarrollo del 6vulo o del espermatozoide -
proveniente de un progenitor portador de un cromosoma transloca-
do, éste puede pasar a una célula situada junto a un cromosoma -
21 normal. La translocacién es la funcién de dos cromosomas que,
a partir de la divisién celular ya no podrfn separarse. El ries
go de tener un nifio trisémico que corre el progenitor portador -
varfa seg(n el tipo de tramslocacién,
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FIG. 1 - Cada uno de los miembros de la pareja
aporta un cromosoma 21, el bebé es normal.



FIG. 2 - La madre aporta dos cromosomas 21 que,
sumados al cromosoma aportado por el padre,
genera una trisomia regular.
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FIG., 3 - Cada uno de los miembros de la pareja aporta
un cromosoma 21, pero en la primera divisién celular,
una de las células atrae para si el cromosoma 21 de -
su hermana, lo que genera una trisomfa regular.
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FIG. 4 - Cada uno de los miembros de la pareja aporta
un cromosoma 21, pero después de varias divisiones ce

lulares, una de las células atrae para s{ el cromosoma
21 de alguna de sus hermanas generfndose una trisomia

por mosaicismo.
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FIG. 5 - Trisomia por translocacidn.



Sea cual sea la forma de trisomfa, el anflisis cromosémico
de los padres y el consejo genético son siempre recomendables -
(Smith y Asper, 1973; Lambert, 1978; Lambert y Rondal, 1982; --
Lépez Malero, 1982; Guilleret, 1985).

POBLACION DE ALGO RIESGO; DIAGNOSTICO PRENATAL DEL SINDROME
DE DOWN.

Si bien hasta ahora existen sélo hipétesis acerca de los -
posibles causantes externos de la trisomfa 21, si se ha logrado
identificar a un grupo de personas que , aparentemente, tienen-
una mayor probabilidad de tener un hijo con trisomia 21, a este
grupo se le conoce como poblacién de alto riesgo y esté compues
to por:

a) Madres muy j6venes (15-17 afios).

b) Madres de edad avanzada (38-40 afios).

c) Madres que ya han tenido hijos trisémicos.

d) Progenitores portadores de una translocacién.#%k;

Puede darse el caso de que alguno de los miembros de la pa
reja caiga dentro de este grupo y no lo sepa sino hasta que re-
cibe informacién de su médico a la vez que la madre ya se encuen
tra embarazada.

En tales casos se puede recurrir a dos estudios con los --
que es posible conocer el cariotipo del feto, éstos son: a) La-
Amniocentesis y b) La Biopsia de Vellosidades Coriales.

_ La Amniocentesis se puede llevar a cabo desde la 1l4a. sema
na de gestacién y consiste en la extraccibén por via abdominal -
de 1fquido amniético, las células que en é1 se encuentran son -
colocadas en el medio quimico adecuado para su reproduccibn y,-
en el momento propicio, se rompe el nficleo de estas células y -
se hace una ordenacién y conteo de los cromosomas que ahi se en
cuentran,

La Biopsia de las Vellosidades Coriales puede realizarse -
desde la 8a. semana de gestacién y consiste en la extraccibn --
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por via vaginal de una muestra de la membrana corial. Esta mem
brana recubre al embrién y posteriormente se transforma en la -
placenta que protege al feto (Patten, 1953) y, como en el caso
anterior, las células de la membrana corial son colocadas en el
medio adecuado hasta que empiezan a reproducirse, se detiene el
proceso, se rompe el nficleo de algunas de ellas y se hace una -
ordenacibn y conteo de los cromosomas que ah{ se encuentran.
(Valero Origel, 1988).

Cabe sefialar que, en muchos casos las parejas no reciben -
la informacibén respecto a la alta probabilidad que tienen de -
que su hijo presente una alteracién cromosémica porque, debido
a sus bajos recursos econémicos, la futura madre no recurre al -
servicio médico y, alin en los casos que reciben la asistencia -

médica y que se sugiere la necesidad de hacer alguno de estos
estudios, hay que tomar en cuenta que quizls a la paciente no -
le sea posible solicitarlos por el alto costo que tienen los --
servicios particulares,

Las caracterfisticas fisicas que presentan estas personas -
se observan a simple vista por lo que se puede diagnosticar r4-
pidamente la presencia de la trisomfa 21, en algunos casos tales
rasgos no son tan evidentes por lo que siempre es recomendable
aplicar, a un recién nacido, la prueba disefiada por la Doctora
Virginia Apgar, en la cual se mide:

Latidos cardiacos: Ausencia = 0.
Frecuencia de -100 por min. = 1.
Frecuencia de +100 por min. = 2.

Esfuerzo respiratorio: Ausencia = 0.
Deprimido = 1.
Normal = 2.

Tono muscular: Flacidez = 0.
Sélo algunas flexiones en miembros = 1,
Movimiento activo normal = 2.
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Relejo nasal (provocado por el estimulo de un catéter blando):
Ausencia = 0.
Algunos gestos faciales = 1.
Tos y estornudos = 2.

Coloracién de la piel: Cianosis o palidez acentuada o generali
zada = 0.
Piel de térax y abdomen sonrosada y ex-
tremidades phlidas = 1.
Coloracién rosada normal = 2,

El valor 0, indica la peor condicifn que se puede presentar en-
el punto evaluado.

El valor 1, indica condicién medida.

El valor 2, indica una condicién normal. (Valenzuela, 1975).

CA ; 214 EL ASPECTO PSICOLO
ESDE LA PERSPECTIVA NEURQLOGI . il

Las caracterf{sticas ff{sicas que distinguen a las personas
con Sf{ndrome de Down son:

LEP" y créneo: Presenta braquicefalia y atenuacién de la -
eminencia occipital, su rostro, visto de perfil, aparece aplana
do.

Sus labios: Son normales, pero se observan excesivamente -
hGmedds y propensos a resecarse y a cortarse por estar la boca
abierta continuamente, con la lengua fuera de ella.

Boca: Cuando son pequefios, los nifios con trisomfa 21 pre-
sentan un paladar arqueado profundo, estrecho y con los rebordes
albeolares acortados o aplanados en su cara interna. Cuando se
hacen adultos dichas caracterfsticas desaparecen.

lﬁ&ennua: Se observa lengua surcada o fisurada y, en un por-
centaje de la poblacibn, de gran tamafio. Esta tiende a salir -
de la boca por falta de tono muscular.

,Diontes: Aparecen tard{amente, son pequefios y estfn mal --

alineados. 2



\2205: Se presenta el pliegue epicintico de los pArpados que
los hace ver rasgados en aproximadamente un 80% de la poblacibn,
taubién-sa pueden ver pequefias zonas de color claro en la parte-
media del iris conocidas como manchas de Brumsfield. Un tanto -
porciento tiene nistagmos, a menudo muestran estrabismo de marca
da tendencia a la correccibn esponténea.

Lﬁpriz: Con frecuencia se observa el hundimiento de 1la rafz
nasal y orificios nasales dirigidos ligeramente hacia arriba.

(Orejas: Con implementacién baja, pequefias, de forma redon--
deada y con el hélix enrollado en exceso.

éguello, tronco y abdomen: El cuello habitualmente es corto
y ancho. El1 tronco tiende a ser recto, sin la ensilladura lumbar
fisiolbgica. El abdomen frecuentemente es abultado, pof la fla-
cidez e hipotonfa de los mﬁsculos parietales.

zﬁgnitales: En los varones se observan testficulos pequefios,-
criptorquidia uni o bilateral (uno o ambos testiculos no descien-
den) y escroto o pene hipoplésicos (desarrollados insuficiente--
mente). En las nifias, los labios mayores suelen ser de tamafio -
exagerado y a veces, los menores aumentados de tamafio hacen igual
mente protusién. E1 clftoris tiende a estar agrandado. La mens
truacibén suele aparecer de los 10 a los 12 afios. Las mamas duran
te los primeros afios de la pubertad permanecen pequefias, después
suelen agrandarse y contienen grasa subcutfnea excesiva.

Lthremidades: En proporcién con la longitud del tronco, la-
de las extremidades inferiores estf sensiblemente acortada.

L&os dedos de las manos: Son, en general, cortos y anchos,-
de aspecto rechoncho. El1 dedo més afectado es el mefiique, anor-
malmente pequefio. Se observa el surco transversal palmar como -
un pliegue flexible rectilfneo que se extiende sin interrupcién
del borde cubital al palmar.

@} pie: La amplia sopar!éiﬁn de los dedos primero y segundo
es un rasgo distintivo. Igualmente manifiesto es el surco que -
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se extiende desde el primer espacio interdigital hacia la planta
del pie.

\Piel y cabellos: La piel, a veces laxa y marmérea en los --
primeros afios de vida, se engruesa y pierde elasticidad a medida
que van creciendo. E1 cabello suele ser fino y poce abundante.-
En unos pocos el hirsutismo (vellosidad excesiva en todo el cuer
po) es explicito.

Tono muscular y flexibilidad articular: Ambas manifestacio-
nes estén {ntimamente relacionadas y sujetas a una clara inter--
pretacién subjetiva. Existirfa hiperflexibilidad en el 90% de -
los menores de cuatro afios y s6lo en el 2.5% pasados los cuaren-
ta afios. La hipotomfa es signo predominente en la gran mayorfa,
pero més acentuada en los nifios que en los adultos (Lépez Melero,
1982).

‘De los érganos internos, el que con mayor frecuencia presen
ta alteraciones es el corazén, las cardiopatfas que se reportan-
comfinmente son: comunicacién interventricular aislada o asociada
a la persistencia del conducto arterioso, canal atrioventricular
com(n y tetralogfa de Fallot.

En pocos casos se reporta la presencia de ano imperfecto.
Ambas alteraciones requieren de intervencién quirfirgica.

En cuanto al aspecto psicolégico, describir un estereotipo
en el que se indiquen caracterfsticas comunes a toda esta pobla-
cibn es un error que muchos autores actuales autorizados en el -
tema han censurado enérgicamente. Las personas con este sindro-
me tienen en comfin la presencia de un cormosoma de més en el gru
po "G" pero su carficter personal es muy diferente en cada uno de
ellos y, en la formacién de ese carfcter se vislumbra la influen
cia del trato y la educacién familiar,

« Respecto al aspecto psicolégico hay otra cuestibn que es --
a(n mis importante subrayar y que los autores Lambert y Rondal -
(1982) Lépez Melero (1982) y Cuilleret (1985) tratan acertadamen

31



te en sus respectivas obras y es el hecho de que se ha clasifica
do a la persona con trisomfa 21 como un deficiente mental, lo --.
que no es correcto. El nifio afectado con una trisomia es diferen
te desde el instante mismo en que ocurre la fecundacién, tiene -
un patrimonio genético diferente, por lo que su desarrollo res-
pecto a si mismo es armonioso, en tanto que un nifio afectado por
una debilidad mental tiene un patrimonio genético idéntico al de
una persona normal, pero en el curso de su desarrollo ha sufrido
un accidente que le dejar& secuelas definitivas.

El nifio con Sindrome de Down y el nifio débil mental son dos
seres etiolégicamente diferentes que tienen problemas de diferen
te naturaleza, aunque ciertos aspectos de los problemas plantea-
dos sean comunes., '

El nifio trisémico tiene necesidades particulares tanto a ni
vel somftico como a nivel psicolégico y la respuesta a algunas -
de estas necesidades se encuentra en la educacién desde la més -
temprana edad posible.

«Ya se han descrito las caracteristicas fisicas que se obser
van en estas personas y se ha indicado someramente que también -
los 6rganos internos estén afectados. El1 funcionamiento neuronal
de los trisémicos 21 se ve afectado porque sus neuronas estén --
alteradas y muestran modificaciones morfolégicas que permiten --
predecir perturbaciones en la funcién cerebral, estas modificacio
nes se observan en las dendritas de las neuronas; las dendritas,
son efggnsiones de las neuronas que, al unirse con las dendritas
o los axones de otras neuronas forman una sinapsis, a través de -
estas sinapsis se transmite o no se transmite informacién gracias
a la facilitacién o la inhibicién de diferentes sustancias cono-
cidas como neurotransmisores qufmicos; la modificacién antes se-
fialada se ubica, mds especf{ficamente, en las pequefias protuberan
cias de los procesos dendriticos llamadas espinas por el Dr.Mar{n
Padilla (citado por Lépez Melero, 1982) quien encontrd que en --
algunas neuronas las espinas son muy largas, en otras son muy --
cortas y en otras son muy escasas, lo que provoca una alteracibn

sinaptica. -



El Dr. Manaut (1989) expone a su vez que el individuo, en -
la vida intrauterina, tiene unas dendritas de tamafio pequefio y -
que conforme va madurando, las dendritas crecen hasta ponerse en
contacto unas con otras para formar sinapsis que funcionarén como
un ordenador eléctrico (en forma binaria) pasando o no pasando -
informacién. La hormona tiroidea es vital para generar el creci
miento de las dendritas, cuando no hay suficiente hormono tiroi-
dea, las dendritas no crecen suficientemente Y, simplemente, no -
hay sinapsis. En un experimento realizado con ratas blancas con
un nivel tiroideo subnormal se observé que si las ratas no reci-
bfan ningln tipo de estimulacién y sélo eran alimentadas, el cre
cimiento de las dendritas se estancaba. Pero cuando las ratas -
eran "culturizadas" condicionfindolas con laberintos o en cajas -
de Skinner con programas de reforzamiento con comida o de casti-
go con un shock eléctrico, el crecimiento dendrftico se estimula
ba creando sinapsis hasta alcanzar un nivel normal. El caso de -
las ratas sin estimulacién es similar a los casos de aferentacién
encontrados en diferentes épocas (i.e. Victor de Aveyron, 1799 y
Gaspard Hauser, de Nuremberg, 1828) y en los que se observa la -
incapacidad de adquirir algunas habilidades a pesar de ser educa
dos desde que fueron encontrados, tal es el caso de Victor quien
no pudo adquirir el lenguaje oral expresivo, pero se comunicaba
bastante bien a través del lenguaje gestual y mimico.

Estos hallazgos son sumamente importantes pues nos indican
que:

No se debe ignorar al bebé diagnosticado con Sindrome de --
Down privéndolo de estfmulos fisicos sensoriales y afectivos.

Entre mds tempranamente sea tratado, mis oportunamente se -
estard fomentando en é1 la formacién de sinapsis necesarias para
la transmisién de informacién proveniente del propio cuerpo o del
exterior.

Como consecuencia del anilisis y sintesis de esta informa--
cién intracerebralmente, el sistema nervioso central generard -
respuestas adecuadas, respuestas inadecuadas o ausencia de res-

puestas para ajustarse al medio ambiente,
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CAPITULGO III




LA LABOR DEL PSICOLOGO EN LA EDUCACION ESPECIAL

Cuando la madre, el padre o un familiar cercano de un peque
fio observa que este no ha mostrado habilidades que otros bebés -
de su edad ya poseen (e.i. sostener su cabeza, sentarse sin apo-
yos, tomar una galleta y llevarla a su boca) puede atribuirlo a-
un ligero atraso individual, pero si este estancamiento persiste,
entonces recurren al médico quien, para poder tener una nocién -
de lo que pasa con este bebé, le harf un examen clinico, si gra-
cias a é1 encuentra algin indicio de retardo, aconsejarf a los -
padres que recurran a un psicbélogo o directamente a una institu-
cién que dé atencién especial a nifios y jévenes que presentan --
perturbaciones en su desarrollo biolégico y/o psicosocial. | E1 -
_ps;cﬁlggn,ﬁgonﬁgnnntet_hace una evaluachn del desarrollo del ni
fio, entrevistando a los adre_s y aplicando una bateriach pruebas
a partir de 1o cual puede dar una nocién de que tan q;ggquqg_eg
tén las habilidades de-este. pequefio con respecto a un est@ndggl-
También procura alentar a los padres a que. inscriban al bhicb en
una_institucién dedicada-a la-atencién.y. educacibén especial en -
‘donde habré, dentro del equipo multidisciplinario, otro psicblo-
go encargado de aconsejar a los padres informéndoles sobre'divgi
sas formas.de instruccién y de manejo de situaciones en la inter
qgsigp con su hijo sobre manejo y uso de contingencias, sobre t6
picos que les preocupan como la sexualidad de su hijo, las pos1-
bilidades de que éste se 1ntegre a un medio laboral y hastnque -
grado podré independizarse del nficleo familiar. Ademés, si el -
caso lo requiere, les enseflard como hacer observaciones y regis-

tros y como seguir un programa en caso de que tengan que colabo-
rar como coterapeutas., Cuando la situacién se torna diffcil, el
psicbélogo recurre a la terapia familiar y atiende los reportes -
de frustracién, depresién, disgusto, que a veces llegan a mani--
festar algunos de los familiares cercanos. .Si el psicélogo se -
interesa en la investigacién, promueve y desarrolla 1la experi--
mentacidén necesaria (con todos los requisitos y exigencias que -
ésta implica) para enriquecer aln mis a la préctica y la teorfa-
de 1la pedagogfa especial. \Fn el émbito educativo, coopera con -
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el profesor especial en la programacién de objetivos y activida
des y le ayuda en el manejo y tratamiento de casos especificos,
como los de conductas disruptivas.

EL PSICOLOGO COMO PROFESOR ESPECIAL: PARTICIPACION DEL EDUCA
DOR ESPECIAL EN LA EDUCACION INTEGRAL DEL NINO CON TRISO
MIA 21. -

Cuando el psicélogo comienza a trabajar como profesor espe
cial posee parte de la informacién necesaria para realizar dicha
labor pues conoce métodos de observacibn y registro, técnicas -
de instruccibn, manejo de contingencias, elaboracién, aplicacifn
y evaluacibn de programas psicopedagbgicos, ademis posee infor-
macifn sobre las etapas de desarrollo del nifio y sobre las pau-
tas conductuales que hacen evidente ese desarrollo., Sin embargo,
ésto no es todo lo que un educador debe saber, es necesario que
sepa elaborar material diddctico, que conozca actividades y que
sepa como variarlas y simplificarlas adecufndolas a las capaci-
dades de sus alumnos, que conozca varios programas similares al
que va a aplicar as{ como el marco tebrico del que parten y que
los fundamenta, que sepa dosificar su ensefianza partiendo de --
los conceptos y actividades mfs sencillas para llegar a los més
complejos y que tenga nociones sobre psicomotricidad y terapia-
del lenguaje para apoyar en el salén de clases al trabajo de --
los terapeutas.

Como ya se sefialé anteriormente, la educacién integral de -
estas personas abarca la educacién moral, la educacidn préctica,
la educacibn estética, la educacién fisica, la educacién psico-
motora, la educacién perceptual, la educacién del lenguaje y la
educacién intelectual (Not, 1973). En el Centro de Educacién -
Down, A.C. los encargados de proporcionar esta instruccién inte
gral son:

a) El profesor especial.

b) El terapista del lenguaje,

c) El maestro de psicomotricidad.
d) El maestro de taller.

e) El maestro de natacién,
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Este equipo procuraba cooperar entre si para evitar que el
manejo y e} trato de los nifios fuera desigual, asf{ si el psicé-
logo planteaba el uso de la extincién para las conductas disrup
tivas de un nifio y reforzamientos sociales para sus conductas -
adecuadas, todos los maestros debfan de estar enterados para --
que se obtuvieran buenos resultados,

Los profesionales que laboran en CEDAC como maestros de --
grupo son psicélogos o pedagogos y todos han contribuido a for-
mar, corregir y enriquecer el programa de la seccién o nivel --
con el que trabajan, aportando sugerencias que surgen de la in-
teraccifn diaria con sus alumnos o de los conocimientos que ad-
quieren al asistir a cursos y congresos y a través de libros es
pecializados en la materia.

El caso que se presenta en el presente reporte no es la ex
cepcién. Para ayudar a hacer el programa y las correcciones co
rrespondientes, se llev6 a cabo la revisién de programas de ni-
vel preescolar para nifios normales, como el de la Secretarfa de
Educacién PGblica (Arroyo y Robles, 1981) el de instituciones -
privadas (Hohman, Banet y Weikart, 1985) el de otros pafsesde -
habla hispana (Toro y col. 1986) y, naturalmente, uno disefiado -
para nifios con trisomfa 21 (Lépez Melero, 1982). También se re
currié a libros especializados para disefiar el programade 4reas
espec{ficas como la del lenguaje (Corredera, 1973; Nieto, 1985,
y Barruecos, 1986) y la de motricidad (M. Gregg y col., 1974; -
Aquino, 1987).

El resultado final fue un programa compuesto por cinco - -
dreas:

Area sensorio-motriz:

Objetivo: Incrementar el desarrollo de las funciones moto
ras para que el alumno logre un mejor desempefio en todas sus ac
tividades:

a) Motor grueso.
b) Motor fino.
c) Sistemas sensoriales,



Area de autosuficiencia:

Objetivo: Desarrollar la independencia en el cuidado de -
s{ mismo:

a) Higiene personal.

b) Vestirse.

c) Entrenamiento en baffo.

d) Hébitos de comida,

e) Orden y limpieza.

f) Prevencién de accidgntes,

Area de lenguaje:
Objetivo: Comprender y expresar el lenguaje oral:

a) Respiracién.

b) Ejercicios orofaciales,
c) Vocalizacién.

d) Onomatopeyas.

e) Sonidos ecoicos,

f) Articulacién.

g) Estructuracién.

h) Lenguaje receptivo.

i) Lenguaje expresivo.

Area preacadémica:
Objetivo: Iniciar y desarrollar la prictica preacadémica:

a) Atencién.

b) Imitacién.

c) Seguimiento de instrucciones.
d) Esquema corporal,

e) Discriminacién de colores,

f) Identificacién de formas.

g) Relaciones espacio-temporales.
h) Conceptos 1égico~matemiticos.
i) Pre lecto-escritura,

j) Conocimientos generales.
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Area social:

Objetivo: Involucrar al alumno en la vida familiar y de la
comunidad etzeneral por medio de su participacién como agente-

de cambio:l
[ ]
a) Pautas sociales.

b) Relaciones interpersonales.

Este programa es el resultado final de diversas modifica--
ciones y mejorfas llevadas a cabo a través de aproximadamente -
cuatro afios y afin sigue vigente en la Institucién. (Ver anexo I)

El programa iba acompafiado por un temario que, a su vez, -
era modificado cada afio adaptindolo a las necesidades de los --
alumnos; los temas bésicos eran:

a) La Escuela.

b) Mi cuerpo.

c) Mi familia.

d) Mi casa.

e) Mi ciudad.

f) E1 campo.

g) La naturaleza. Wiki: A. M, CAMPUIS

IETACALA:

Ambas gufas, el programa de actividades y el temario, eran

revisados y modificados antes de iniciarse el afio escolar.

Cuando se iniciaba éste, se revisaban las evaluaciones fi-
nales del afio anterior y se hacfa una evaluacién nueva, usando-
el mismo programa como lista de cheque. Si ingresaba un alum-
no nuevec, se le evaluaba de la misma forma, a partir de los co-
nocimientos y las habilidades que mostraﬁa, as{ como de las ca-
rencias observadas, se redactaba una evaluacién consistente en-
el enlistado de lo observado.

Ya iniciado el aflo escolar, un dfa de labor normal se ini-
ciaba con actividades grupales siendo l1a primera el saludo a ba
se de cantos y rimas, posteriormente se les incitaba a correr,-
saltar, a caminar siguiendo un ritmo o a jugar en grupo rondas-
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tradicionales como "La rueda de San Miguel", “Dofia Blanca" u --
otras jugadas en cualquier Jardin de Nifios normal como "Mi perri
to policfa", "La mosca'", etc, estas actividades se realizaban -
en el patio de la escuela o en el gimnasio, de ahi pasaban al -
salén de clases en el que, sentados en el piso, recibfan instru
mentos de percucién (claves, trifingulos, panderos, tambores) --
con los que segufan el ritmo de canciones sencillas; en dos ta-
bleros grandes disefiados para tal efecto ponfan, en el primero,
su asistencia ubicando el dia por el color correspondiente y a-
s{ mismos por su fotograffa y nombre y en el segundo, la fecha=
del dfa en que se encontraban; conociendo cual era el dfa, ela-
boraban en conjunto una "Noticia" que lefan en forma global pos
teriormente.

Después se iniciaban las actividades académicas, para ha-
cerlo en forma ordenada y procurando cubrir todas las Areas, se
segufa una gufa que se caracterizaba por no tener un horario es
tricto, sino que se amoldaba a las necesidades del dfa:

a) Actividad motora fina,.

b) Sistemas sensoriales,

c) Autocuidado.

d) Area de Lenguaje.

e) Area académica.

f) Conocimientos generales (relacionados con el tema que -
se estaba trabajando en el mes).

La trisomia 21 genera rasgos fisicos muy caracterfisticos,-
por lo que se detecta y se diagnostica répidamente. Si los pa-
dres reciben el diagnéstico junto con el apoyo y la informacién
adecuados, proporcionan a su hijo la terapia mis indicada desde
que este tiene pocos meses de edad (nos referimos a la estimula
cién temprana que idealmente debe iniciarse desde que el bebé -
tiene quince dfas de nacido). Pero si no son informados a tiem
po o lo que es peor, son desalentados en cuanto a las habilida-
des que su hijo puede desarrollar, simpfemente lo dejan sin - -
atencién por muchos afios perdiendo un tiempo que en esta pobla-
cién es valioso. En el Centro los grupos no eras homogéneos, -
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en el nivel preescolar se aceptaban nifios de siete a once afios -
de edad, los nifios de diez u once afios eran aceptados en este ni
vel precisamente porque no habfan tenido escolarizacién y por lo
tanto no alcanzaban a entrar en el nivel escolar, dado que cada-
grupo estaba contemplado para diez nifios y los que tenfan siete y
ocho afios apenas eran seis, se aceptdé la integracibén de estos --
chicos para completar el grupo, pero las diferencias entre los -
que siempre habfan estado en escuelas y 1os que no 1o habfan he-
cho asf, era muy notable, ademfs de que habia diferencias indivi
duales naturales, algunos chicos eran mfs hébiles que otros en -
ciertas freas lo que provocaba que en un grupo de nueve nifios hu
biera tres o cuatro niveles para ciertas actividades, por ejemplo
mientras que un niflo de oche aflos conocin todos los colores pri-

‘marios y algunos secundarios, otro chice de nueve afios apenas --

estaba adquiriendo el concepto del color rojo.

Por esta razén, las actividades de una frea podfan ser o no
las mismas para todo el grupo, siguiendo el ejemplo anterior, --
una parte del grupo observaba y seflalaba los objetos rojos de un
conjunto, otra parte seleccionaba el color anaranjado de su estu
che de colores e iluminaba con é1 un dibujo agradable y una ter-
cera parte, por lo general la menos numerosa, generalizaba a to-
dos los tonos de azul la palabra correspondiente. Pero si la ac
tividad consistfa en trabajar la lateralidad todos eran coloca--
dos frente a un espejo con una marca roja en la mano derecha y -
una azul en la mano izquierda y, siguiendo la letra de una can--
cién levantaban la derecho o la izquierda.

La graduacién de las actividades se daba en funcién de la -
forma en que se presentaba la habilidad o concepto a ensefiar, em
pezando por la forma vivencial para poco a poco pasar al papel y
18piz por ejemplo, para que diferenciaran arriba de abajo se les
hacfa subir y bajar de escaleras y muebles, observar lo que "esté
arriba en el cielo" y 1o que estd "abajo en el suelo", poner en-
un esquema del tamafio del pizarrén 1o que va arriba (la copa de -
un frbol, nubes, el sol) y lo que va abajo (pasto, flores, pie-
dras) para concluir, el sefialamiento (en hojas individuales) de-
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lo que estd arriba o lo que est abajo en su hoja de ejercicio.

A estas actividades se agregaban salidad al zoolbgico, a -
museos, a los medios de transporte, etc. como una forma de obser
vacién directa de lo que se estaba viendo en clases, también --
elaboraban regalos para el dfa de las madres, del padre y navi-
dad y ensayaban bailables para festejar esas mismas fechas, los
trabajos manuales y los cuadernos de ejercicios se exponian al -
final del afio escolar.

Todas las actividades eran programadas con una semana de -
anticipacibn, en hojas disefiadas para ese fin y eran revisadas-
por el psicélogo del Centro en el mismo lapso de tiempo, también
se hacfa un programa mensual en el que se reportaba el tema a -
tratar y los objetivos que se esperaban alcanzar con cada nifio,
se procuraba revisar un tema cada mes y se completaban ambos re
portes con observaciones que pasaban a formar parte de las eva-
luaciones trimestrales. (Ver anexo II).

El material didictico era numeroso, el mobiliario, los ma-
teriales de construccién, mufiecos de titere, piezas para ensar-
tar, pijas, rompecabezas, juegos de dominé y memorias educati--
vas, plastilinas, cuentos infantiles, tijeras, etc. formaban --
parte del equipo del salén, otro debfa ser elaborado por el pro
fesor segfin sus necesidades, éstos consistfan generalmente en -
esquemas o rompecabezas de gran tamafio, hojas de ejercicios para
cada nifio, nfimeros y letras de papeles de diferentes texturas,-
etc., en estos casos el Centro proporcionaba el material para -
su elaboracién.

Muchas ideas y técnicas para iluminar (con gelatina, con -
gis remojado en agua con resistol, con crayola derretida, etc.),
para hacer masitas (de harina con resistol y agua, de harina --
para hot-cakes y agua, etc.) para realizar labores y regalos, -
fueron obtenidos gracias a los consejos de educadoras normalis-
tas.

Bastantes actividades y hojas de ejercicios fueron obteni-
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dos de la misma fuente o de libros y cuadernillos empleados para
los nifios normales. Las actividades como juegos (con fines didéc
ticos) eran simplificadas haciéndolas mfs lentas y dando al nifio
apoyos verbales que los nifios normales no necesitan.

Las hojas de ejercicios eran elaboradas por la educadora --
porque no existen cuadernillos de este tipo para nifios especiales.
Para enseflar un sélo concepto se tienen que hacer muchas mis ho-
jas que para un nifio normal y, por lo tanto, el disefio tiene que
ser variado, as{ como los ejercicios, para evitar que el nifio se
aburra. Las ideas se sacaban, como ya se dijo, de cuadernos y -
" libros comunes y en ocasiones se simplificaban cambiando los di-
sefios por otros mAs sencillos, agrandando las figuras o haciendo
los contornos mAs gruesos, asi por ejemplo, muchos ejercicios de
trazado de letras fueron agrandados usando un cuaderno de cua-
drfcula grande y haciendo cada letra de dos o tres cuadritos de -
alto por dos de ancho.

Si llegaba a necesitarse material especial se solicitaba al
Centro con anticipacién y €ste se lo proporcionaba al profesor.

Cada mes se decoraban las puertas y ventanas del salén como
una forma de ubicacién temporal, pues la decoracién aludfa a una
época o fecha a celebrar en el mes (Dfa de la amistad, para Febre
ro; Dia de muertos, para Noviembre; La Navidad, para Diciembre,-
etc.).

Cada tres meses se revisaban los avances de los alumnos te-
niendo el programa como lista de chequeo y usando como informa--
cién las observaciones diarias y mensuales, se redactaba una eva
luacién que consistfa en el enlistado de los avances observados-
en todas y cada una de las freas,

Si habfa alglin caso de conductas disruptivas, autoestimula-
cién, etc., se redactaba un informe en el que se sefialaba que --
tan frecuente era esta conducta, en qué momento se presentaba y-
en qué lugar, BEl informe se entregaba al psicélogo del Centro -
quien realizaba varias observaciones y diseﬂabn'el_prograla a se
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Muy pocas veces se llegé a usar golosinas como reforzadores,
més bien se recurria al principio de Premack de reforzar una ac-
tividad con otra mis agradable para el alumno o se usaban refor-
zadores sociales en periodos variables.

El uso de técnicas como el seguimiento de instrucciones, la
imitaéidn. el modelamiento y el moldeamiento por aproximaciones-
sucesivas (Galinde y col.; Ribes, 1980) se usaban diariamente --
combinando dos técnicas o mds en una sola actividad, por ejemplo,
en el lavado de dientes, se guiaban las manos del nifio y se le -
iba diciendo en voz alta lo que tenia que hacer: "Primero tamamos
el cepillo de dientes y la pasta, le ponemos un poco de pasta al
cepillo y un poco de agua, movemos el cepillo de arriba para aba
jo en los dientes de enfrente, ahora abre la boca, vamos a cepi-
llar las muelas déndole vueltas en circulo al cepillo, toma un -
buche de agua y muévelo dentro de tu boca as{ (la maestra tomaba
un buche de agua y mostraba cémo hacerlo, después escupfa), aho-
ra escupe y sécate la boca con esta toalla" (en el momento de en
juagar la boca la maestra tenfa que mostrar cémo hacerlo porque-
los chicos tendfan a pasarse el agua en lugar de escupirla).

Es imposible detallar en el presente reporte todas las acti
vidades realizadas y los diferentes modos de instruccién emplea-
dos durante cuatro afios de labor; sin embargo, para formarse una
idea de las freas y los objetivos trabajados durante el (ltimo -
de estos afios, se pueden consultar el programa y las evaluacio--
nes que se anexan al final del reporte, sbélo se puede sefialar --
que en cada afio se trabajaba con cada nifio en forma diferente, -
porque cada nifio es diferente, a unos les gusta trabajar solos,-
a otros les gusta ser reforzados continuamente, otros no traba--
jan y hay que instigarlos verbal y ffsicamente con mucha frecuen
cia; lo mismo sucedfa con el material didéctico, pues tenfa que
disefiarse en funcifén de tres y hasta cuatro grados de complejidad,
el manejo del grupo estaba en funcién de las actitudes de los ni
fios, a veces querfan trabajar y lo hacfan muy bien, a veces no -
querfan hacer nada y otras veces s6lo querfan jugar; es por eso
que el maestro o educador debe tener fundamentos de psicologia y
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pedagogia, porque va a recurrir a ellos cuando el momento lo re
quiera, si sus alumnos quieren jugar, &1 puede proponer un jue-
g0 en el que se trabajen colores o letras o nfmeros. No exis--
ten reglas que indiquen como trabajar con un grupo de nifios o -
jévenes con necesidades especiales, de hecho, en la educacién -
especial la instruccién debe ser adaptada a cada alumno..."indi
vidualizar el trabajo es tener en cuenta el nivel global de in-
teligencia de cada uno, sus aptitudes e ineptitudes en los dife
rentes sectores de desarrollo, sus ritmos de asimilacibn y eje-
cucién, las variaciones que pueden experimentar con el tiempo y
seglin las actividades, las reacciones afectivas, la fatiga, el-
nivel de conocimiento y las lagunas eventuales que implican...
cuando més estandarizada es una ensefianza, menos se presta a la
individualizacién", (Not, 1973),
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CAPITULO IV




EVALUACION CRITICA DE LA LABOR DEL MAESTRO DE GRUPO

Las pefsonas dedicadas a la labor docente deben poseer un
cvnjunto de caracterfsticas y de conocimientos que les permitan
cumplir su trabajo en forma adecuada y completa. Zavalloni - -
(1973) sugiere que un maestro o educador debe tener conocimien-
tos psicolégicos para hacer una aplicacién de estos a su labor-
formativa, también debe tener un conocimiento profundo de las -
etapas de desarrollo del individuo. Asimismo, expone que los -
profesionales de la docencia deben poseer una gran madurez yuna
comprensién profunda de los individuos en las situaciones més -
diversas y més diffciles de su vida y sefiala que tales cualida-
des son necesarias porque el maestro no es s6lo una persona que
habla, sino que obra con toda la integridad de su persona sobre
la totalidad del individuo al que se dirige. Zavalloni, al ha-
blar de las personas dedicadas a la labor docente habla también
del profesor especial. 8Se ha seflalado anteriormente que en --
nuestro pafs no existe la licenciatura en pedagogfa especial --
sino que la mayorfa de las personas dedicadas a este campo son-
maestros normalistas, pedagogos o psicélogos que, gracias a un
interés personal, han dirigido sus estudios y su préctica en es
ta direccibén especializéndose a través de posgrados, cursos, se
minarios, congresos, libros, revistas sobre la materia y de la-
labor diaria que realizan, no obstante, una formacién institu--
cionalizada teérica y prlctica mejorarfa sensiblemente los lo-
gros de la educacidn especial,

Las personas decididas a desarrollar su labor profesional-
en este campo deberfan recibir una preparacién que les permitie
ra llevar su actividad didéctica a buen término. Lépez Malero -
(1982) hace un enlistado en el que expone, desde diferentes pun
tos de vista, los conocimientos, capacidades y caracterfsticas-
personales que un buen profesor especial deberfa poseer.

"Desde el punto de vista de 1a ciencia, se debe exigir una
formacién tefrica que deberfa abarcar:
-Una antropologfa cultural y ética.
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-Una formacién en psicologfa diferencial.

-Una formacién en psicologfa dindmica y psicopatologia.
-Una formacién suficiente en psicomotricidad.
-Conocimientos de sociologfa de la educacién.

-Y una formacién pedagbgica.

Desde el punto de vista prictico, el profesor de Educacién
Especial debe poseer:

-El1 saber disefiar programas diferenciales para todas las -
clases de deficiencias.

-E1 conocimiento de todas las técnicas y métodos especia--
les de educacién.

-Técnicas de relajacibn, de expresién corporal y de expre-
sién pléstica.

-Conocimientos de talleres.

-Tener voluntad de intervencién didéctica.

Y, desde el punto de vista humano, serfa deseable que el -
profesor de Educacién Especial tuviera cualidades que optimiza-
ran su relacién con el nifio deficiente:

-Hay que evitar las frustraciones personales.

-Debe poseer una personalidad equilibrada.

-Debe poseer la capacidad de valoracién y adaptacién al --
ritmo lento de aprendizaje.

-Debe tener dotes de intuicién para captar en cada momento
aquello que el nifio precisa.

-Debe ser alegre y capaz de mantener en clase la alegria -
sin menoscabo de perder la autoridad personal m{nima.

-Y, por filtimo, debe tener la aptitud para despertar en el
nifio 1la efectividad y un nivel de confianza mutua.

Capacitado con una preparacibén completa y siendo poseedor-
de una seguridad personal basada en su madurez y buen juicio, -
el profesor de Educacién Especial estarfa listo para asumir el -
rol prioritario que le corresponde saliendo del puesto secunda-
rio al que se le ha confinado, subordinando su labor al juicio-
de otrqs profesionales y siguiendo objetivos y programas aleja-
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dos de una realidad que é1, gracias a su labor diaria, vive y -
palpa en sus alumnos." '

. En la labor como docente realizada en CEDAC se observaron
las siguientes caracteristicas:

-Se fundament§ el trabajo realizado estudiando diversos pro
gramas, métodos y materiales didécticos disefiados y empleados -
por psic6logos, pedagogos, profesores y terapeutas cuya labor -
dedicada a la docencia normal o a la Educacibén Especial ha sido
reconocida en el campo.

-Se personalizé la instruccién lo més posible, basdndose en
las capacidades y habilidades de cada nifio y dirigiéndola hacia
objetivos pertinentes en cada caso.

-Se elaboraron y disefiaron actividades y materiales didﬁcti
cos atractivos y adecuados a las necesidades .de cada nifiown

-Se ‘cubrieron todas las freas del programa procurando propor
cionar una educacién integral a los alumnos.

-Se evaluaron las habilidades de los alumnos antes, durante
y al final de cada afio escolar,

-Se hicieron salidas 'y visitas procurando poner a los alum-
nos en contacto con las situaciones, objetos o conceptos que es
taban aprendiendo en clases.

-Se motivé su autosuficiencia déndoles apoyos fi51cos y ver
bales' sélo cuando eran necesarios.

-Se reportaron y programaron las actividades y objetivos a-
cubrir dentro de los lapsos de tiempo requeridos por la institu
cién.

Los defectos y carencias observadas en esta misma préctica
fueron los siguientes:

Se inicié el trabajo con mucho desconocimiento del campo -
aplicado, por lo que en las primeras selecciones de actividades
y materiales didécticos se realizaron por ensayo y error, apli-
cando lo seleccionado y observando su efecto, ésto provocé un -
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estancamiento temporal en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las evaluaciones se hicieron: primero, redactando un enlis
tado de los avances observados en cada nifio y posteriormente, -
palomeando en una lista de chequeo las habilidades adquiridas,-
pudiéndose recurrir a registros de frecuencia y duracién que, -
presentados grificamente, permitirfan la visualizacién répida -
de los adelantos o atrasos observados.

El manejo y control del grupo no siempre fue perfecto, al -
haber diferentes niveles ocasionalmentc se atendfa s6lo a un pe
quefio grupo de nifios desatendiendo a los demis. El apoyo de ayu

... .dantes sacaba adelante estas situaciones,

La instruccién se abocé mucho al aula, en tanto que en la
Educacién Especial es preferible 1a programacién de activi-
dades vivenciales para que el alumno experimente primero con si
tuaciones y objetos de la vida diaria.

El temario se llegd a graduar hasta niveles muy abstractos
“ con la enseflanza de objetos y conceptos que no sh observan co-
mGnmente como el nombre y la ubicacién de algunos érganos inter
nos. En realidad, en la Educacién Especial es conveniente ense
fiar habilidades y conceptos précticos, con una aplicacién inme-
diata a un contexto social determinado.

El desconocimiento y la falta de experiencia pueden ser --
determinantes para que sc¢ cometan errores en cualquier tipo de
trabajo. Sin embargo, en algunos campos, como en el de la salud,
los errores deben ser evitados al méximo; una preparacibn comple
ta puede ser la solucién para superar las fallas observadas en-
la labor de un profesor, no obstante, hay contingencias que se-
escapan de su control y que sélo pueden ser superadas a nivel -
institucional, a pesar de ello el profesor debe poner lo mejor-
de. s{ para realizar una labor digna que le proporcione satisfac
ciones personales y que lo conduzca a una superacién profesio--
nal contf{nua.
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CAPITULO V




SUGERENCIAS METODOLOGICAS PARA OPTIMIZAR LA LABOR
Y LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA EDUCACION ESPECIAL

Las mejoras metodolégicas que se proponen a continuacién se
plantean en funcién de las carencias y los defectos encontrados-
en la labor docente presentada en el presente reporte, ésta tuvo
una duracién de cuatro afios, es decir, del mes de Agosto de 1985
al mes de Junio de 1989 en el Centro de Educacién Down, A.C., --
las mejoras aqui expuestas se aplican tanto a dicha labor como a
las carencias observadas en general en el campo de la Educacién-
Especial.

Dado que en el Centro se evaluaba a cada nifio cualitativa--
mente enumerando los avances observados en é1 al principio del -
afio escolar, cada tres meses y al final de éste, se sugiere el -
empleo de registros de frecuencia y de duracibén ademis del anfli
sis cualitativo pues estos permitirfian mostrar en forma més cla-
ra los adelantos mostrados por el alumno, por ejemplo: uno de los
chicos tendfa a iluminar llenando con su color inicamente un es-
pacio muy pequefio del dibujo con el que trabajaba, cuando habfa-
terminado (lo que sucedia en pocos minutos) dejaba el l4piz y se
le tenfa que instigar f{sica y verbalmente para que siguiera ilu
minando; a base de muchas instigaciones se logré que iluminara -
por mis tiempo a la vez que mejoré la fuerza y la calidad de su-
iluminado tornéndose este mis regular y visible, en la evaluacién
s6lo se indicaba: "La iluminacién de (X) ha mejorado haciéndose
mis regular y visible, ademéfs de que cubre una 4rea mayor a la -

que cubrfa en sus trabajos de iluminado anteriores'. Indicar --
"que tanto" ha mejorado el iluminado en tiempo y en espacio es -
mis objetivo, el registro cambiaria indicando: "La iluminacién -
de (X) ha mejorado haciéndose més regular y visible, ademds de -
que cubre, en la mayoria de sus trabajos, tres cuartas partes --
del ﬁibujo, en tanto que anteriormente sélo cubria, aproximadamen
te, una quinta parte, (X) iluminaba durante un promedio de dos -
minutos y dejaba el 14piz argumentando que habfa terminado, aho-
ra trabajaba por siete minutos sin detenerse, lo que representa
una mejorfa palpable".
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Los grupos se formaban en base a dos criterios: a) La edad
del niflo y b) El nivel en que se encontraban las habilidades y -
los conocimientos que presentaba, de este modo en el Area Prees
colar se aceptaban nifios de siete a once afios de edad; como se-
podré concluir, a veces los nifios de menor edad presentaban ha-
bilidades y conocimientos de niveles mis altos que los mostrados
por los chicos de mayor edad. Esto provocaba que hubiera tres-
y hasta cuatro niveles en un grupo de nueve nifios en determina-
do tipo de actividades. En estos casos, el apoyo de un ayudan-
te que tenga un nivel suficiente de conocimientos es valioso, -
pues el grupo puede dividirse en dos partes para que cada profe
sor se aboque a supervisar la labor de cada subgrupo, lo cual -
mejora la calidad y el cuidado de la supervisién, por lo tanto,
sugiero la inclusién de un ayudante en los grupos que cuenten -
con mids de dos niveles de trabajo y de un registrador por Nivel
que trabaje perifdicamente con cada grupo haciendo las evalua--
ciones y registros necesarios.

En la programacién de objetivos a corto y mediano plazo, -
el profesor debe tener claro cuales son las habilidades que sus
alumnos ya poseen y cuales son las que tienen que desarrollar -
para alcanzar metas a largo plazo como la autosuficiencia y la
realizacién de una labor productiva. Esto implica que el maes-
tro se ubique en el nivel de desarrollo que pueden alcanzar sus
alumnos para que, a su vez, ubique a los padres en cuanto a las
espectativas que pueden generar respecto a sus hijos pues no es
extraordinario que en su afin de normalizar, los padres tienden
a exigir al Centro Educativo la realizacién de actividades comu
nes en las escuelas normales como el saludo a la bandera, la --
conmemoracién de hechos histéricos y la celebracién de fiestas-
patrias o tradicionales sin importarles si su hijo entiende ono
lo que esté celebrfindose. Ocasionalmente expresan su deseo de -
que se le ensefie a su hijo operaciones matemiticas o conceptos-
que implican cierto grado de complejidad y que, en un momento -
dado, quizés no sean empleados jamfs por el chico. Sugiero la-
asesorfa y el entrenamiento constantes de los padres para que -
participen activamente en la educacién de sus hijos (sin que --
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por ello asuman el rol del profesor) y para que, al involucrarse
estrechamente con ellos, comprendan el esfuerzo que implica la -
realizacién de un trabajo manual de buena calidad. También serfa
importante proporcionarles terapias de grupo en las que pudieran
manifestar sus dudas, sus necesidades, sus espectativas, etc. =--
pues al ver que forman un grupo con intereses comunes podrian es
trechar sus relaciones al punto de generar nuevas y mejores op-
ciones de convivencia y realizacién personal para ellos y para -
sus hijos.

La sugerencia anterior nos conduce a analizar un punto im-
portante. Muchas carencias en la metodologia did4ctica de la ma
yorfa de los Centros de Educaciém Especial no se debe a la apatia
o al desinterés de los profesores y los directivos involucrados,
sino a la falta de apoyo econémico. Frecuentemente, el presupues
to con el que se cuenta se ajusta a las necesidades mis urgentes
y suficientes para mantener un Centro Educativo funcionando. Apa
rentemente, no sélo en nuestro pafs se observa esta falta de apo
yo a la Educacién Especial, Lopez Melero (1982) describe un cua-
dro similar en Espafia al exponer: "Son muchos los datos de que -
se dispone como para poder afirmar categéricamente que la Educa-
cién Especial es la gran olvidada del sistema educativo. Es como
el pariente pobre del Ministerio de Educacién'. A veces, se ob-
serva que el disefio de los objetivos en este campo oscila entre-
lo que se desea hacer y lo que se puede hacer, planteando metas-
muy ambiciosas que, aunque se cubran, no son funcionales, no por
falta de aptitudes por parte de las personas con atipicidades, -
sino por las pocas y pobres opciones que se les han dado para in
tegrarse a la sociedad. Sugiero que el disefio de los programas-
de objetivos se equilibre entre lo que se puede hacer y lo que -
se desea hacer siempre y cuando el deseo a alcanzar sea factible
tanto humana como econfémicamente hablando. Entrenar a los alum-
nos en la siembra de hortalizas puede ser itil si se estd planean
do o construyendo una '""granja-escuela" en la que la siembra y la
cria de animales va a proporcionar beneficios tangibles en un --
tiempo como son, productos alimenticios para el consumo de los -
miembras de la granja y para la venta a un pfiblico que no se - -
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limita a los familiares y amistades de la persona atipica, lo -
que generaria entradas econbmicas al Centro,

Actualmente se ha manifestado un punto de vista en el que -
se expone que la educacibén de las personas con necesidades espe
ciales no implica que se les tenga que encasillar en un estre--
cho molde que indica que es lo "normal". Al ser diferentes - -
siempre atraen la atencién sobre si y sus actos son juzgados con
compasién o con dureza, Si un nifio normal rompe un objeto o en
sucia su ropa es por descuidado, si un nifio atfpico hace lo --
mismo es porque "estd enfermito'; en una pelea de nifios, digamos,
por un objeto de interés comin, la intervencién de un adulto --
procurard ser justa y otorgar el objeto a quien lo tomé primero
o invitando a los dos nifios a que lo compartan, pero si uno de-
ellos es atipico, el objeto le serd concedido inmediatamente --
porque '"no entiende'. En pocas palabras, existe una estigmati-
zacibén diffcil de anular a nivel social. Educar para "integrar
a la persona con requerimientos especiales a la sociedad" es un
tanto utépico actualmente. Educarlo para que desarrolle sus ha
bilidades personales al méximo posible, para que realice una la
bor productiva, para que se desenvuelva independiente y adecua-
damente en situaciones sociales comunes o en las situaciones en
las que é1 més frecuentemente se involucra (como la escuela y -
el taller protegido) implica adaptar la educacién a las necesi-
dades del individuo y no al individuo a las necesidades de una
sociedad que, a pesar de los esfuerzos que haga, no lo va aacep
tar del todo. ;Por qué obligarlos a trabajar ocho horas conti-
nuas si su rendimiento personal no lo permite? ;Por qué obligar
los a adquirir conocimientos que quizfs nunca van a necesitar?.
La graduacién de los objetivos es delicada y un tanto complica-
da, més se debe ser cuidadoso para evitar sacrificar el bienes-
tar de la persona con requerimientos de educacién especial en -
aras de una meta diffcil de alcanzar. Sugiero que la educacién
de los nifios y jévenes atipicos se equilibre entre lo que los =
hace interactuar adecuadamente en el medio social, lo que los -
hace convivir adecuadamente en sus medios de educacién y traba-

jo y lo que los hace sentirse bien,
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Todos los miembros de esta sociedad estamos involucrados en
una situacién de competencia en la que el desarrolle de mis y me
jores habilidades intelectuales, motoras y de interaccién social
adecuada permitan mantener o mejorar una posicién econémica. En
una sociedad regida por este principio, la persona atipica siem-
pre serd relegada, pues sus habilidades no alcanzan el nivel de-
las habilidades que posee el promedio de la poblacién, por ello-
se cree que las personas excepcionales no son capaces de reali--
zar labores o servicios que reditfien beneficios o ganancias eco-
némicas. El1 hecho de que no puedan hacerlo siguiendo cénones es
tablecidos no quiere decir que no puedan hacerlo en lo absoluto.
Si los medios de produccifn se adaptan a las habilidades que - -
ellos poseen pueden realizar labores y servicios con un nivel sa
tisfactorio.

El equipo formado por las personas atfipicas, los padres y -
los profesores especialistas debe esforzarse por mejorar las comn
diciones actuales de educacién, trabajo y esparcimiento de este-
sector de la poblacién relegado porque se ignoran sus potencia--
les, las personas atipicas tienen derecho a una vida rica en ex-
periencias personales.
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CONCLUSIONES

En el presente reporte se ha expuesto la labor docente como
educador especial en un Centro Educativo para personaaom1sindrg
me de Down, agregando ademés la informacién necesaria para mos-
trar todos los aspectos que implica la educacién de las personas
que presentan esta alteracién cromosémica y, en general, de las-
personas con requerimientos especiales.

Se puede decir que la labor realizada y la formacién profe-
sional adquirida en 1a ENEP Iztacala tienen una alta correlacién
debido en parte a que las técnicas de instruccién derivadas de -
los principios de la Modificacién de Conducta han mostrado su --
efectividad en el campo de 1a Educacién Especial. También hay -
que sefialar que la formacién universitaria de varios de los pro-
fesores del Centro era similar, pues eran egresados de la ENEP -
Iztacala aunque de diferentes generaciones, lo que probablemente
influy6 en la aceptacibém mayoritaria de la forma en que se estruc
turé el programa, asf como de las técnicas de instruccién y de -
manejo de contingencias,

En el Centro de Educacién Down, A.C. se emplearon primero,-
evaluaciones de tipo cualitativo, enumerando los avances observa
dos en cada nific, los atrasos o estancamientos no se mencionaban;
posteriormente se emplearon listas de chequeo en las que se mar-
caba si el alumno habia adquirido determinada habilidad o concep
to, si la estaba adquiriendo o si no la habfa adquirido en lo ab
soluto, dicho cambio representé una mejorfa, pero no se ha logra
do reflejar la situacién real. En ambos casos la Direccién Gene
ral dio su aprobacién al modelo de evaluacibén, ésto nos deja - -
entrever que el profesional que labora en una Institucién debe -
apegarse a 1los lineamientos marcados en esta, lo que, ocasional-
mente, limita su accién, También tiene la opcién de sugerir cam
bios o mejoras fundamentados tedrica y précticamente, pero seré-
el criterio de los directivos el que permita o no la implanta- -
cién formal de dichas propuestas en 1la institucién en cuestiénm.
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La labor del profesor especialista puede verse enriquecida
o entorpecida por una serie de factores ajenos a su control, -
§i su interés en este campo es auténtico, el profesor procurard
enriquecer sus conocimientos y refinar con ellos su préctica --
diaria, los factores externos pueden y deben ser solucionados -
por el conjunto de personas involucradas en la educacién de per
sonas con requerimientos especiales,

Las necesidades mis urgentes a satisfacer son las relacio-
nadas con la formacién de un presupuesto que permita lacreacién
de Centros Educativos que cuenten con instalaciones y personal-
suficiente y adecuado y la creacibén de talleres, industrias y -
granjas-escuela donde los j6venes y adultos realicen un trabajo
como culminacién de la educacién recibida y que les reditfie - -
ciertos beneficios aunque no sean econbmicos. Ello implica ubi
car a los padres en una realidad concreta, la educacién de sus
hijos llevar4 a estos a desarrollar al miximo sus capacidades,-
pero no superarfn el total de sus limitaciones. Plantear que -
una persona atipica puede realizgr un trabajo calificado (captu
rista de datos, secretarigly‘#tc.,) refleja un desconocimiento -
que puede conducir a que se dediquen un tiempo y esfuerzos va-
liosos a la obtencién de una meta imposible y muestra cierto re
chazo a la aceptacién de que realicen labores manuales (carpin-
terfa, cocina, cultivo de frutas y verduras) que también tienen
cierto grado de complejidad si se desea que estén bien realiza-
das para evitar que los productos resultantes sean adquiridos -
por parientes y allegados por compasibén y no porque la calidad-
del producto sea aceptable,

También es necesario buscar vias para concientizar a la so
ciedad de lo importante que es integrar (aunque sea parcialmen-
te) a las personas atfpicas, Plantear la creacién de "cines es
peciales' "cafeterfas especiales" o "tiendas especiales" es utd
pico, ademfs de ser una forma explicita de marginacién, pero --
una educacién social solicitando un trato adecuado hacia esta -
poblacién permitirfa su integracién a medios comunes y necesa--
rios para todos, como los de comunicacién, de transporte y de -
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diversién, sin que se les rechace en alguno de ellos,

Las personas cop requerimientos especiales merecen un tra-
to y una educacién especializados y tiemen derecho a ellos por-
que como séres-humanos, merecen una vida digna y plena.
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ANEXO I
PROGRAMA DEL NIVEL PREESCOLAR

DEL "CENTRO DE EDUCACION DOWN, A. C."




1.

AREA
1.1

SECCION PREESCOLAR

SENSORIOMOTRIZ.
Motor grueso.

-Sentarse con la espalda apoyada en el respaldo, la ca-
dera en linea recta con la espalda y la cabeza ligera-
mente inclinada.

-Arrodillarse.

-Sentarse en cuclillas.

-Posicién de firmes.

-Camina con la espalda derecha y la cabeza levantada.

-Caminar hacia adelante sobre una superficie angosta --
alternando los pies.

-Caminar sobre puntas.

-Caminar sobre talones.

-Caminar hacia los lados.

-Caminar hacia atrés.

-Caminar en cuclillas.

-Transportar un lfquido sin derramarlo.

-Correr en un camino marcado.

-Cambiar de direccién al correr.

-Correr coordinando y alternando el movimiento de los -
brazos y pies.

-Se mantiene en un pie sin ayuda.

-Pedalear una bicicleta.

-Subir y bajar una superficie inclinada.

-Subir y bajar escaleras alternando los pies y sin ayu-
da. o

-Subir y bajar escaleras cargando un objeto con ¥ambas -
manos.

-Subirse ‘a una silla. ;

-Saltar en un mismo lugar con lo$ pfes juntos.

-Saltar ¢n un mismo lugar alternand¢ los pies hacia ade
lante y hacia atrés. . 3

-Saltar en un mismo lugar abriendo y terrando las pier-
nas.
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-Saltar en un mismo lugar abriendo y cerrando los pies
cruzando la 1lfnea media del cuerpo.

-Saltar cayendo alternadamente sobre un pie y el otro.
-Saltar hacia adelante con los pies juntos.

-Saltar sobre una cuerda a diferentes alturas.
-Saltar sobre una cuerda que se balancea a diferentes
alturas.

-Patear la pelota.

-Patear la pelota hacia un punto determinado.
-Trotar.

-Rodar sobre su cuerpo.

-Ejecutar una maroma.

-Arrastrarse abajo de las mesas.

-Rodar una pelota.

-Coger una pelota con ambas manos.

-Coger una pelota con una mano.

-Lanzar la pelota hacia un punto determinado.
-Recibir la pelota con ambas manos.

-Recibir objetos con ambas manos.

-Recibir objetos con una mano.

-Botar una pelota y cogerla con ambas manos.

-Empujar objetos.

-Arrastrar una silla.

-Transportar una silla.

-Aplaudir a diferentes ritmos.

Motor fino.

-Empujar objetos pequefios con los dedos.
-Presionar un objeto con toda la mano.
-Soltar y levantar objetos.
-Empujar papel.
-Hacer bolas de papel.
-Pasar un objeto de una mano a otra.
-Apilar diferentes materiales de construccién.
-Manipular diferentes materiales.
-Modelar diferentes materiales.
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1.3

-Rasgar papel.

-Ensamblar: encajar y desencajar objetos a presibn de-
diferentes materiales.

-Picar con aguja o punzbn.

-Realizar movimientos con los dedos siguiendo una rima.
-Doblar papel.

-Rayar.

-Pegar.

-Pintar.

-Recortar.

-Ensartar.

-Enrollar

-Enroscar.

-Envolver y desenvolver.

-Levantar los objetos utilizando los dedos en forma de
pinza. )
-Sostener el pincel y el 14piz correctamente.

-Usar el l4piz adecuadamente.

Sis;emas sensoriales.
1.3.1 Visual.

-Agrupar objetos por formas y/o colores.

-Discriminar diferentes formas manipulando los objetos.
-Seteccionar figuras (2 o mis) que tengan cualidades -
semejantes (color, forma).

-Observar y describir objetos por su forma y/o color -
seglin el modelo propuesto.

-Aparear objetos e imégenes iguales."

-Igualar objetos con imﬁgenes representativés.
-Localizar figuras escondidas en una l4mina.

1.3.2 Auditivo.

-Discriminar ruidos y sonidos ambientales, . ,
-Localizar con los ojos cerrados o vendados el sitio -
donde se produce un ruido o sonido.
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-Imitar y reproducir sonidos siguiendo un orden.
-Reproducir la secuencia de sonidos ejecutados por ins
trumentos musicales,

~-Reproducir secuencia y duracién de sonidos.
-Distinguir la intensidad de sonidos musicales.
-Sefialar la intensidad del sonido musical con palmadas

y con los pies.

-Asociar sonidos con el instrumento que los producen -

(silbatos, cascabeles, maracas, etc.).

-Reproducir mediante salto y cadencia los intervalos -
~ cortos y largos indicados con mfisica y palmadas.
-Identificar las entonaciones de la voz: alto y bajo.
-Distinguir sonidos que representan emergencias (carreo

de bomberos, ambulancias, patrullas).

1.3,3 Tactil.

-Manipular objetos.
-Reconocer objetos por medio del tacto (juguetes, artfcu
los escolares, material didéctico, etc.).
-Manipular objetos de diferentes texturas (4spero-terso).
-Discriminar texturas 4speras y tersas.
-Manipular objetos gruesos y delgados.
-Discriminar objetos gruesos y delgados.
-Manipular objetos duros y blandos.
-Discriminar objetos duros y blandos.
-Manipular objetos secos y mojados.
-Discriminar objetos secos y mojados.
-Manipular objetos pesados y ligeros.
-Discriminar objetos pesados y ligeros.
-Manipular 1fquidos y objetos frfos, tibios y calientes.
-Discriminar 1fquidos y objetos frfos, tibios y calien-
tes.
-Identificar superficies y objetos pegajosos.
-Aparear objetos por su textura, peso, consistencia, --
temperatura o estado (seco o mojado; lfquido o sélido).
-Manipular objetos y sustancias sflidas y lfquidas.
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-Discriminar objetos y sustancias sélidas y lfquidas.

1.3.4 Olfativo.

-Discriminar olores fuertes y suaves (alcohol, flor).

-Discriminar olores agradables y desagradables.

-Discriminar alimentos y sustancias (perfumes, medici-
nas, etc.) por su olor.

-Identificar elementos del medio ambiente por su olor
(vegetacibén, humedad, pinturas, quemado, etc.).

-Discriminar elementos inoloros (agua, aire, vidrio, -
etc.).

1.3.5 Gustativo.

-Discriminar saberes dulce y salado.

-Discriminar sabores &cidos, amargos y agrios.

-Identificar por su sabor alimentos usuales.

-Identificar el sabor de alimentos lfquidos y sélidos
(ejemplo: gelatina de fresa, limén o naranja, etc.).

2. AREA DE AUTOSUFICIENCIA.
2.1 Higiene personal.
2.1.1 Lavarse,.

-Lavar las manos y la cara:
a) Uso del lavabo.

b) Uso del jabén.

c) Uso de toalla.

2.1.2 Lavarse los dientes.

-Tomar correctamente el cepillé.

-Poner la pasta en el cepillo en cantidad adecuada.
-Cepillar correctamente la dentadura.

-Enjuagarse la boca.

e 2 s B
-Limpiar el cepillo.
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2.1.3 Peinarse.

-Tomar correctamente el peine o cepillo.
-Peinarse apropiadamente,

2.1.4 Uso del pafiuelo.

-Tomar adecuadamente el pafiuelo.
-Soplar por la nariz.
-Limpiarse,

2.1.5 Limpieza del calzado.
-Cepillar.

-Pintar.

-Limpiar.

2.1.6 Uso de crema en cara y manos.

Vestirse.

-Ponerse y quitarse adecuadamente prendas de vestir:

. Camisa o blusa.
. Pantalén o falda.
. Suéter, sudadera, chamarra.
. Vestido.
. Ropa interior.
Pijamas.
. Calcetines.
. Lapatos.
. Botas,
. Sandalias.
. Pantuflas.
-Abotonar y desabotonar.
-Abrochar y desabrochar.
-Subir y bajar cierres.
-Amarrar y desamarrar agujetas.
-Colocarse el cinturdn.
-Cerrar hebillas.
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2.4

2.6

Entrenamiento en bafio.

-Ir al bafio sin ayuda cuando es necesario.

-Avisar cuando tiene que ir al bafio para que le ayuden.
-Bajarse y subirse la ropa al ir al bafio.

-Controlar la orina durante el dfa.

-Uso correcto del papel higiénico.

-Limpiarse.

-Bajar la palanca.

-Lavarse las manos.

Hibitos de comida.

-Masticar la comida.

-Untar con un cuchillo.

-Usar servilleta.

-Permanecer ante la mesa mientras come.

-Utilizar la cuchara sin derramar la comida.

-Utilizar el tenedor para trinchar la comida.

-Utilizar el tenedor para picar la comida.

-Utilizar el cuchillo para cortar los alimentos.

-Comer con la boca cerrada.

-Servir liquidos de un recipiente a otro sin derramarlos.

Hibitos de orden y limpieza.

-Guardar en su sitio los materiales después de utilizar-
los.

-Limpiar la mesa y el mantel después de tomar los alimen
tos.

-Tirar la basura en el lugar correspondiente.

-Lavar materiales después de utilizarlos (pinceles, bro-
chas recipientes, utensilios de comida, etc.).
-Mantener limpio el salén de clases.

Prevencién de accidentes,

-Evitar meterse objetos a la boca, nariz y ofdos.
-Informar sobre alg(n peligro.
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3.

AREA
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5 -

-Utilizar con precaucién objetos punzocortantes.
-Reportar el dafio ocurrido sobre su propia persona u -
otras personas.

-Manejar con precaucién los enchufes eléctricos.
-Utilizar con precaucibn los juegos de jardin.

-Evitar probar o ingerir sustancias de envases que - -
no conoce. .

-Evitar ingerir medicamentos no indicados.

-Pasearse por diferentes lugares con o sin vigilancia.
-Evitar tropezarse con objetos.

-Evitar peligros como las esquinas de los muebles, pi-
sos resbalosos, etc.

-Evitar el acercamiento a animales que los puedan lesio
nar.

DE LENGUAJE. .
Respiracién.

-Realizar éjercicios de succibén y soplo (anexos).

Ejercicio orofaciales,

~Realizar ejercicios orofaciales (anexo).

Vocalizacién.

-Imitar la posicién bucal para pronunciar una vocal sin
emitir el sonido.
-Emitir el sonido de las vocales.

Onomatopeyas.

<Se manejarfn de acuerdo con la unidad de trabajo.

‘Sonidos ecoicos.

-Bmitir vocales (diptongos).
-Emitir palabras divididas en sflabas (utilizar la se-
cuencia didéctica: b,ch,f,g,k,1,m,n,fi,p,t,y,s,d,j,r,rx)
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3.6

3.8

4.1

-Emitir palabras monosflabas y bis{labas.
-Repetir pares minimos (anexo).

Articulacién.

-Se trabaja a nivel ecoico en las actividades de: calen
dario, noticia, lista de asistencia,

Estructuracién.

-Descripcibén de léminas.

-Completar ideas de 18&minas y cuentos.
-Expresarse en el juego simbblico.
-Expresar experiencias.

Lenguaje receptivo.

-Se trabajarf en las diferentes actividades del dfa.

ACADEMICA.
Atencibn.

-Establecer contacto visual,

-Fijacibn visual en situaciones discriminadas.
-Seguimiento visual de estfmulos sucesivos.

-Mantener su atencién el tiempo que dure una actividad.

Imitacién.

Reproducir conductas motoras finas.
Reproducir conductas motoras gruesas.

Seguimiento de instrucciones.

-Ejecutar indicaciones simples (manejando una sola ins-
truccifén, ejemplo: Siéntate; Aghchate; Cierra la puerta,
etc.).

-Ejecutar indicaciones complejas (manejando dos o mis -
instrucciones, ejemplo: Siéntate y saca tu lunch).
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4.4

4.5

Identificacibn del esquema corporal.

-Sefialar en s{ mismo, en otra persona y en una l4mina,
las partes de su cuerpo:

Cabeza (cara, ojos, cejas, pestaflas, nariz, boca, la-
bios, dientes, lengua, mejilias, frente, bar-
billa, orejas, nuca, cabello).

Tronco (cuello, hombros, espalda, pecho, cintura, ca-
dera, abdomen, nalgas, ombligo).

Extremidades superiores (brazos, codos, manos, dedos,
ufias).

Extremidades inferiores (piernas, muslos, rodillas, -
pantorrillas, pies, tobillos, dedos, ufias).

-Nombrar las partes del cuerpo (ver tarea anterior).
-Sefialar y nombrar las partes internas del cuerpo: gar
ganta, corazbn, pulmones, estémago, intestinos.

Discriminacién e identificacién de colores.

-Discriminar objetos de color rojo.

-Discriminar objetos de color azul.

-Discriminar objetos de color amarillo.

-Discriminar figuras de color rojo.

-Discriminar figuras de color azul,

-Discriminar figuras de color amarille.

-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos rojos.

-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos azules.'

-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos amarillos.

-Identificar figuras rojas (sefialando, nombrando,-recor-'
tando, etc. utilizando diferentes materiales).
-Identificar figuras azules (seflalando, nombrando, recor
tando, etc. utilizando diferentes materiales).
-Identificar figuras amarillas (sefialando, nombrando, -
recortando, etc. utilizando diferentes materiales).
-Aparear objetos y figuras del mismo color (primaries).
-Agrupar figuras u objetos de acuerdo a su color (prima
rios).

-Sefialar objetos comunes de diferentes colores (primarios).
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-Discriminar objetos de color verde.
-Discriminar objetos de coior blanco.
-Discriminar objetos de coleor negro.
-Discriminar objetos de color naranja.
-Discriminar objetos de color café.
-Discriminar objetos de color rosa.
-Discriminar objetos de color gris.
-Discriminar figuras verdes.
-Discriminar figuras blancas.
-Discriminar figuras negras.
-Discriminar figuras anaranjadas.
-Discriminar figuras cafés.
-Discriminar figuras rosas.
-Discriminar figuras grises.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos verdes.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos blancos.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos negros.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos anaran-
jados.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos cafés.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos rosas.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos grises.
-Aparear objetos y figuras del mismo color (secundarios)
-Agrupar figuras u objetos de acuerdo a su color (secun
darios).
-Seflalar objetos comunes de diferentes colores (prima-
rios y -secundarios).

Identificacibén de formas.

-Discriminar objetos redondos.

-Discriminar objetos cuadrados.

-Discriminar objetos triangulares.

-Discriminar objetos rectangulares.

-Discriminar objetos ovalados.

-Discriminar figuras redondas.

-Discriminar el circulo, usando diferentes materiales.
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4.7

-Discriminar figuras cuadradas.

-Discriminar el cuadrado, usando diferentes materiales.
-Discriminar figuras triangulares.

-Discriminar el trifingulo, usando diferentes materiales.
-Discriminar figuras rectangulares.

-Discriminar el rectfingulo, usando diferentes materiales,
=Discriminar figuras ovaladas.

-Discriminar el évalo, usando diferentes materiales.
~Identificar (seflalando y/o nombrando) objetos redondos.
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos cuadrados.
~Identificar (séflalando y/o nombrando) objetos triangu-
lares. o :
-Identificar (sefialando y/o nombrando) objetos ovalados.
-Aparear objetos y figuras que tengan la misma forma.
-Agrupar objetos y figuras de acuerdo a su forma.
-Abstraer las diferentes formas en objetos y figuras.

Relaciones espacio-temporales.
4.7.1 Posicién,

-Seflalar con relacién a s{ mismo las siguientes posicio
nes: arriba, abajo, adelante, atrés,.

-Seflalar con relacifn a otras personas las diferentes -
posiciones: arriba, abajo, adelante, atrfs, enfrente,-
junto, enmedio.

-Seflalar con relacién a objetos y lugares las diferen--
tes posiciones: arriba, abajo, adelante, atrés, enfren
te, junto, enmedio, dentro y fuera.

-Sefialar en una limina las diferentes posiciones: arriba,
abajo, adelante, atrds, enfrente, junto, enmedio, den-
tro y fuera.

4.7.2 Lateralidad.

-Sefialar con relacién a s{ mismo a un lado y a otro.
-Discriminar con relacién a s{ mismo, derecha-izquierda.
-Seflalar con relacién a sf mismo los elementos que se -
a la derecha o a la i;;uierda.



4,7.3 Tamaifio.

-Discriminar objetos de acuerdo a su tamafic (grande-pe
quefio o chico-mediano, alto-bajo, largo-corto).
-Aparear objetos de acuerdo a su tamafio.

-Aparear figuras de acuerdo a su tamafio.

-Agrupar objetos de acuerdo a su tamafio.

-Agrupar figuras de acuerdo a su tamafic usando diferen
tes procedimientos. 1
-Identificar entre pafsonas, animales, frutas, etc. lo

grande y lo pequefio.
-Aparear objetos semejantes. ”

-Sefialar y/o nombrar las ilustraciones de dos objetos -
comunes.

-Igualar por pares las figuras relacionadas (ejemplo: -
perro-hueso).

-Juntar dos partes de una figura para hacer un todo.
-Agrupar las figuras en conjuntos.
-Recordar el objeto que falta de un grupo de 5.
-Sefialar y/o nombrar la parte que falta de una figura.
-Seguir secuencias de objetos (ejemplo: )
—Expreéar los conocimientos cuantitatives: uno, otro, -
todo, nada.
-Discriminar mAs - menos - igual.
-Imitar verbalmente cadenas de nfimeros apareindolos con
objetos:

a) 1,2,

bB) 1,2,3.

e} 1;2,3;4.

d) 1,2,3,4,5.

e) 1,2,3,4,5,6.

f) 1,2,3,4,5,6,7.

g) 1,2,3,4,5,6,7,8.

h) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,

1) 1,2:3:4,5,6,2;8.9,10.
-Igualar el nfimero de elementos de .un ‘conjumto (1 al §)
(6 al 10), G e
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.9

-Contar objetos (1 al 5) (6 al 10) mbviles que van sien
do apareados.

-Contar objetos fijos presentados en forma ordenada.
-Contar objetos fijos en desorden (1 al 10).

-Decir cuéntos elementos hay en un conjunto,

-Dar tantos objetos de un conjunto como se le pidan.
-Relacionar el nfmero con la cantidad de objetos.
-Relacionar el nfinero con la cantidad de elementos ilus
trados.

-Igualar nfimeros (1 al 5) (6 al 10).

-Sefialar y/o nombrar n@meros (1 al 5) (6 al 10).
-Sefialar y/o nombrar qué nfmero sigue (1 al 5) (6 al 10).
-Sefialar y/o nombrar qué nfmero va antes (1 al 5) (6 al
10). ' v e

-Calcar, remarcar con 18piz o trazar siguiendo un puntea
do, el nfimero cuyo concepto esté adquiriendo.

Pre-lectoescritura.
Lectura.

-Observar hechos que ocurren en la escuela.
-Distinguir los hechos que se les indique.
-Sefialar la 14mina que se nombre.

-~Sefialar y/o nombrar las figuras que se le indiquen en

la 1l8mina.

-Recordar elementos ‘de una lémina.

-Sefialar y/o nombrar la parte que falta de una figura.
-Sefialar y/o nombrar las figuras de un libro.

-Pasar las pfginas de un libro, una por una.

-Encontrar un libro espec{fico.

-Secuenciar dos o tres figuras de acuerdo a una historia.
-Sefialar su nombre escrito,

-Describir, después de observar objetos, personas y ani
males. _- )

-Distincibn entre imagen y textos.
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Escritura.

-Garabatear espontéineamente.

-Rayar libremente en superficies amplias.

-Rayar libremente en superficies limitadas con diferen
tes materiales.

-Rayar siguiendo un ritmo.

-Puntear en todo el especio de una hoja libremente,.

-Puntear en todo el espacio-de una hoja siguiendo un -
ritmo.

-Puntear en todo el espacio de una hoja siguiendo un -
ritmo y cesando de puntear al interrumpirse.
-Iluminar superficies limitadas con movimientos izquie;l
da-derecha. ) '

-Iluminar figuras libremente.

-Iluminar figuras respetando el contormo.

-Iluminar usando los diferentes planos de la hoja.

-Seguir con el dedo el contorno de moldes.

-Seguir con el dedo la direccibn de 1lfineas.

-Seguir la direccién de lineas con crayolas.

-Realizar ejercicios en el aire de arriba a abajo y --
viceversa.

-Realizar ejercicios en el aire en lf{nea inclinada, de
arriba a abajo y viceversa.

-Trazar l{neas rectas (verticales y horizontales) - -
siguiendo el punteado presentado en diferentes planos
de la hoja.

-Realizar ejercicios en el aire en 1fnea curva.

-Trazar l{neas curvas siguiendo el punteado presentado
en los diferentes planos de la hoja.

-Trazar lfneas combinadas rectas y curvas, siguiendo -
el punteado presentado en los diferentes planos de la
hoja.

-Calcar. 1ineas rectas, curvas, inclinadas y combinadas,
utilizando los diferentes planos de la hoja.

-Trazar lineas rectas, curvas e incIinadas, utilizando
los diferentes planos de la hoja.
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4.10

-Realizar ejercicios en el aire en forma de circulo, de
izquierda a derecha y veceversa,

-Seguir con el dedo el contorno de un cfrculo.

-Seguir el contorno de un cfrculo con crayolas.,

-Seguir el contorno de figuras con crayolas.

-Trazar ciculos siguiendo el punteado presentado en los
diferentes planos dq la hoja.

-Trazar ciculos utilizando diferentes planos de la hoja.

-Trazar figuras preseﬂtadns'en forma punteada en los di
ferentes planos de la hoja.

-Calcar figuras.

-Calcar dibujos.

-Trazar figuras utilizando los diferentes planos de la
hoja.

-Copiarnfiguias sancillas que la maestra dibuje.
-Repetir palabras que contengan la vocal en estudlo --
(secuencia i, e, a, 0, u).

-Seguir con el dedo el camino de la vocal en estudio - ™
(el camino se presentari en diferentes materiales). NN AL M C
-Repetir la vocal oralmente conforme la sigue por el - szﬁkrﬁ

camino presentado.
-Modelar la vocal en estudio con diferentes materiales
(plastilina, sopa, bolitas de papel, etc.}.
-Calcar la vocal en estudio del modelo que se le presen
te.

'-Escr1h1r en el aire la vocal en estudio, siguiendo al

trazo 1ma31nar10 con su maestro,.

-Identificacién de las vocales.

-Apareamiento de vocales iguales.

-Combinacibn de las 5 vocales para formar diptongos.
-Remarcar vocales o diptongos trazados con. 14piz suave.

Conocimientos Generales.

Se realizarén las actividades de acuerdo a la unidad -

temAtica.
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AREA

5.1

5.2

DE SOCIALIZACION.

Pautas sociales.

-Saludar y despedirse,

-Dar las gracias.

-Pedir permiso.

-Pedir por favor.

-Tocar la puerta antes de entrar a algln lugar.

Relaciones interpersonales.

-Jugar apropiadamente sin la intervencién del adulto.
-Caminar tomado de la mano de una persona conocida.
-Participar en juegos paralelos.

-Iniciar actividades de juego con otros nifios.

-Ayudar sin que se le pida en diferpntes actividades.
-Compartir objetos o comida con otra persona cuando se
le pide.

-Esperar y tomar su turno en cualquier actividad de --
grupo.

-Contestar preguntas sociales, ejemplo: ;Cémo te llamas?
iCuéntos afios tienes? ;Dénde vives?.

-Respetar limites establecidos socialmente.

-Cambiar de ‘actividades sin resistencia o demora.
-Participar-en actividades grupales organizadas.
-Prestar sus pertenencias cuando se le pidan o espontf
neamente. . ;

-Aceptar las reglas ¢de un juego.

-Cooperar en el trabajo de equipo.

-Participar en actividades civico-sociales.
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CENTRO DE EDUCACION DOWN, A.C.

GRUPO 4. - INTRODUCCION ENERO 87.

El objetivo del programa de la Seccibn Preescolar es el de desa
rrollar al méximo las capacidades del nifio en las 4reas sensorio
motrices, de autosuficiencia, de lenguaje, académica y de socia
lizacidn.

A lo largo de los meses de septiembre, octubre, noviembre y di-
ciembre de 1986 se han llevado a cabo actividades que, siguien-
do el objetivo del programa, han contribuido a fortalecer e in-
crementar las capacidades motoras, intelectuales y sociales de -
los alumnos.

En el presente reporte se expondrén cuales han sido los avances
observados en las diferentes Areas de trabajo as{ como los temas
que han servido como guia para implementar algunas de las acti-
vidades realizadas.

Asimismo, se espera que este reporte refleje la atencién y coo-
peracién con que los Padres de Familia han apoyado y fomentado
la educacién de sus hijos.

Los temas revisadps hasta la actualidgd han sido:

LA ESCUELA.

- E1 regreso de vagaciones.

- Mi salén.

- E1 gimnasio,

- El taller.

- El1 salén de lenguaje.

- E1 patio. -

- La alberca.

- Mis compafieros de escuela, sus maestros y sus salones.
- El personal administrativo y directivo de mi escuela.
- Mis coﬁpaﬁeros de grupo y mi maestra.
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EL CUERPO HUMANO..

Mi cuerpo y sus partes: ojos, nariz, boca, orejas, cabeza, --
brazos, manos, piernas, pies, torso, espalda, cadera, vientre

talones, codos, rodillas, cuello, dcdos (nombre de cada uno).

Mi cuerpo por dentro: érganos internos, corazbn y estdmago.

LA SALUD E HIGIENE.

Importancia del asco personal: dientes, manos, cuerpo, ropa.
La importancia de alimentarse¢ bien: carnc, huevos, leche, fru
ta, verdura. _

Es bueno hacer ejercicio para mantener nuestro cuerpo sano.
Hay que organizarse, tener tiempo para estudiar, divertirse,-
descansar y comer.

EL- VESTIDO.

Utilidad de la ropa.
De qué esté hecha la ropa.

Para mejor comprensién, el presente reporte ha sido dividido en
las 5 4reas que abarca el programa de la seccién preescolar.
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REPORTE TRIMESTRAL: GUADALUPE TREJO. ENERO 87.

AREA SENSORIO MOTRIZ.

Lupita no encorva su espalda al estar sentada pero sube sus pies
a la silla porque no siente un punto de apoyo para ellos; su equi
librio al pararse y brincar en un sélo pie ha aumentado, sus - -
coordinaciones general ojo-mano y ojo-pie estén bien establecidas.
Comienza a estructurar su espacio conforme a los puntos arriba-
abajo, adelante-atrds, dentro-fuera y al centro. Su prensibn de
garra es usada ocasionalmente y su prensibén de pinza es fuerte y
precisa, usa la prensién de copa para retener agua u otros obje-
tos. Mueve sus dedos indice, pulgar y mefiique independientemen-
te. Sus sistemas sensoriales (tactil, visual, auditivo, gustati
vo y olfativo) responden adecuadamente a la estimulacién que se -
les presenta.

AREA DE AUTOSUFICIENCIA.

Se lava sola cara y manos; se pone el calzoncillo y el pantalén-
con ayuda (desabrocha pera no abrocha); va al bafio sola; come --
sin ayuda y comienza a cortar con cuchillo y tenedor; se lava los
dientes con ayuda; es limpia y ordenada, sacude su mantel y su -
mesa, ayuda a recoger el material y barre con ayuda.

AREA DE LENGUAJE.

Realiza correctamente los ejercicios de aspiracién y expiracién-
nasal y bucal cuando se le modelan, generalmente tiene su boca -
cerrada de lo que se deduce que su respiracibn es correcta. Posee
un lenguaje oral esponténeo muy extenso y hace uso de é1 conti--
nuamente, presenta algunos problemas de articulacién (jojoles por
frijoles) pero su estructuracién es muy buena, usa articulos - -
(quiero la patalina/plastilina/); también presenta muchos mandos:
"céllate", "no', 'canta", que se han tratado de suavizar ensefifn
dole frases equivalentes (guarda silencio, ;jquieres cantar?).

AREA ACADEMICA.

Atiende, imita y sigue instrucciones regularmente, gracias a ésto
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y a4 su capacidad, aprende répidamente. Identifica las partes -
de su cuerpo por atrfis y adelante y sabe indicar donde se encuen
tra su corazén y su estémago. Identifica los colores bésicos -
rojo, azul, verde y amarillo, Maneja relaciones espaciales de-.
tamafic (chico-mediano y grande), de longitud (largo-corto), de -
posicién (arriba-abajo-enmedio-al centro - atrés-adelante-dentro
fuera), de tiempo (pasado, préximo y presente). Realiza seria-
ciones, agrupaciones y clasificaciones sencillas y estd adqui--
riendo el concepto de cantidad que a veces se le asocia conel-
de nimero. Al iluminar raya en una sola direccién (de arriba a
abajo o hacia los lados) y respeta el contorno, se estf inician
do en trazados rectos, verticales y horizontales. Ha adquirido
conocimientos naturales y sociales al aprender como es su escue
la y por qué hay que ir a ella, como se llaman y cuales son las
partes de su cuerpo y al aprender cuales son los alimentos sanos
y que hay que hacer para mantenerse sano.

AREA DE SOCIALIZACION.

Se integra al grupo y juega con sus compafieros, es cooperativa-
y amistosa pero se queja constantemente de que le pegan o de --
que una u otra cosa '"es suya" y se la quitaron; con la mayor --
interaccién con sus amiguitos y haciéndole comprender que todo
en el salén es de todos, mejorarfn estas situaciones. Tomando-
en cuenta que es obediente y muy despierta aprende muy répida--
mente y retiene lo aprendido, le gusta ayudar a sus compafleros-
y sus habilidades motoras son muchas, Lupita avanza rdpidamen-
te en su educacién escolar,

MONICA E. HERNANDEZ GARCIA.
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GRUPO: 4. ENERO 1988.
INTRODUCCION

En la presente evaluacién se reportan los logros alcanzados por
los alumnos del grupo 4 con respecto a los objetivos del Progra
ma General del Centro y los conocimientos que han adquirido, --
siguiendo el temario del presente afio escolar.

En el periodo comprendido del mes de Septiembre de 1987 al mes-
de Enero de 1988 se han revisado los temas:

Mi Escuela: Mi salén, los salones de mis compafieros, los salo-
nes de terapia, el gimnasio, la alberca, la direc-
cién, la bodega, el auditorio, el patio.

Mi Cuerpo: Mis brganos sensoriales, mis extremidades (y sus -
partes), mis érganos internos (cerebro, corazém, -
pulmones, estémago e intestinos), mi cabeza, mi --
tronco y mi cadera.

El aseo de mi cuerpo y las actividades que debo --
realizar para mantenerme sano.

Mi familia: Mis papis, mis hermanos, mis abuelitos, mis primos
y tios.

Mi casa: La sala, el comedor, la cocina, el bafio, las recé-
maras y los muebles de cada una de estas piezas. -
Los servicios necesarios para el hogar: gas, luz,-
teléfono y drenaje.

La ciudad: Las calles, los medios de transporte y de comunica
cibn. '

Los temas proporcionan a los nifios informacibén natural y social
que les permite adquirir y realizar pautas de higiene, salud y-
sociales, necesarias para su prbpio bienestar y para promover -
la convivencia familiar, escolar y social en general.

Agradezco el apoyo brindado por los Padres de Familia a mi labor
93



y al desarrollo de sus hijos, y los invito a renovarlo con nue-
va fuerza y entereza en aras del buen desempefio escolar y social
de nuestros chicos.

Atentamente,

MONICA ELIZABETH HERNANDEZ GARCIA,
Maestra del Grupo 4.
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ALUMNO: GUADALUPE ISABEL TREJO RODRIGUEZ. ENERO 1988.
GRUPO : 4. '

AREA SENSORIOMOTRIZ.

Motor grueso: Se ha trabajado el control postural al estar sen-
tada ante la mesa poniéndole un apoyo para sus pies y se ha ob-
servado que su postura ha mejorado, aunque a veces sube los pies
a la silla. Al sentarse en el piso inclina su espalda hacia --
adelante, por lo que hay que poner mis atencién al respecto. Su
coordinacién al seguir secuencias de movimientos es muy buena.-
‘Sus coordinaciones ojo-mano y ojo-pie se han ido afinando tanto
por los ejercicios que realiza como por su proceso demaduracidén.

Motor fino: Para ejercitar sus manos y sus dedos se lia trabaja-
do.- estrujar, recortar, razgar, construir, amasar, pegar, coser,
prensién de copa, de garra y de pinza, imitacién de movimientos
mfmicos y el movimiento individual de los dedos. En general, -
desempefia muy bien la mayorfa de estas actividades; la fineza,-
fuerza y coordinaci@n de sus movimientos aunentaré conforme se -
le siga estimulando por medio de ejercicios y haciéndola traba-
jar con utensilios pequeflos (aguja, l8piz, gis, crayola, utensi.
lios para comer, etc.) apoyando as{ a su proceso de maduracién-
pues, por ejemplo, no puede mover en forma independiente todos-
sus dedos por falta de desarrollo motor.

Sistemas sensoriales: Todos sus sistemas sensoriales responden-
bien a la estimulacién que se les da, por lo que se recomienda-
seguir ejerqiténdolos para que la nifia perciba sensaciones, sa-
bores, olores, sonidos, in@genes, movimientos y posiciones comu
nes y poco comunes que enriquezcan su conocimiento de s{ misma-
y del medio ambiente.

AREA DE AUTOSUFICIENCIA,

Se lava la cara y manos por si misma. Se quita y pone algunas-

prendas como: calzén, camiseta, pantalén, playera, calcetines,-

zapatos, suéter; necesita ayuda para abrochar, abotonar o anudar.

Realiza por si misma todas sus requ?stls de evacuacibén urinaria
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o fecal en la taza del bafio. Maneja adecuadamente los cubiertos
y el vaso, mis hay que cuidar el aseo pues tiende a explorar su-
comida toméindola con la mano y llevéndola a su boca. Usa el pa-
fiuelo, pero requiere de ayuda para dejar sus fosas nasales bien
limpias. Guarda las cosas que se le pide que guarde, ayuda a re
coger, sacudir y barrer, as{ como a lavar pinceles y recipientes,
Evita las situaciones y objetos que pudieran ocasionar algfin dafio,

AREA DE LENGUAJE.

Confunde la aspiracién nasal y bucal con la espiracién, se reco-
mienda fomentar los ejercicios que implican soplar, aspirar, ol-
fatear. Imita y realiza adecuadamente ejercicios con la lengua,
labios y mejillas. Vocaliza e imita onomatopeyas y sonidos - -
ecoicos. Su articulacién es muy buena, forma frases completas y
describe situaciones presentes y pasadas. Se recomienda fomen--
tar su lenguaje esponténeo.

AREA ACADEMICA.

Atiende, imita, sigue instrucciones y se identifica a s{ misma e

identifica algunas partes de su cuerpo. Discrimina los colores:
rojo, azul, amarillo, verde, anaranjado, blanco, negro, café, --
rosa, lila, y esté adquifiendo 1a nocién del beige. Discrimina-
y nombra cfrculo, cuadrado, triéngulo, recténgulo, pentégono, --
y esti adquiriendo el concepto de trapecio. Identifica y nombra
a la mayorfa de objetos de uso com(n que se encuentran en su me-
dio. Utiliza adecuadamente palabras de referente abstracto. La
estructuracién espacio-temporal se ha trabajado por medio de ca-

lendario de noticias y el calendario de colores. Con ellos se - -

han estudiado el presente (hoy) y el pasado (ayer). Lupita cono
ce los nombres de los"dias_y los aplica correctamente, en algu--
nas ocasiones y en base a los dibujos, evoca el pasado reciente.
Establece las relaciones de posicién arriba, abajo, adelante, --
atrfs, a un lado, dentro, fuera, con respecto a un punto de refe
rencia u objeto. Sabe que su cuerpo tiene dos lados, pero no --
los nombra. Diferencia grande de chico, alto de bajo, y largo -
de corto. Arma series o las completa por si misma. Realiza cla
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sificaciones descriptivas sin ayuda y las genéricas y relaciona
les con ayuda. Diferencia mucho de poco, y hay que reforzar --
sus conceptos de igualdad y el de nada o cero. Actualmente estd
trabajando con los nfimeros uno y dos. Al iluminar de un lado -
al otro o de arriba a abajo, respeta la direccibén y los lf{mites
marcados. Su trazado siguiendo puntos, es claro y firme, sigue
punteados rectos y curvos, Identifica las vocales "A!" y "E" ma
yliscula y minfiscula y las nombra. Se ha trabajado en la lecto-
escritura con la redaccibén de noticias diarias. Imita lo escri
to en la noticia con muy buena articulacifn.

AREA DE SOCIALIZACION,

Lupita posee pautas sociales verbales biem establecidas, es coo
peradora, juega en grupo y frecuentemente juega el papel de 1{-
der. Le gusta ayudar y se lleva bien con sus compafieros,.sin -
embargo su comportamiento ante extrafios es inhibido, es recomen
dable reforzar y promover la interaccién con otros nifios y adul
tos as{ como los contactos sociales adecuados.

Atentamente,

MONICA ELIZABETH HERNANDEZ GARCIA.
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CENTRO DE EDUCACION DOWN, A.C.

SECCION: PREESCOLAR JUNIO 1988.
GRUPO : 4.
INTRODUCCION

En el presente reporte de evaluacién se expone la labor realiza
da por los alumnos del grupo 4 y los logros obtenidos a partir-
de ella en el periodo comprendido del mes de Febrero al mes de-
Junio de 1988.

Tal labor se ha llevado a cabo apegéndose a los objetivos expues
tos en el Programa Preescolar del Centro y al temario elaborado
para el presente aflo escolar por las maestras encargadas de tal
seccién.

En el periodo de cuatro meses antes mencionado, se revisaron --
los siguientes temas:

La ciudad: Los medios de transporte.
Los medios de comunicacién,
Los servidores pfiblicos.
Las personas que realizan oficios.
Los comercios, calles, parques, edificios pfiblicos
que constituyen una ciudad.

El campo: Las plantas del campo: el maiz y sus derivados, el
trigo y sus derivados, el frijol.
Los animales del campo: el caballo, el buey, la --
vaca, el cerdo, el borrego, el conejo; los animales
de corral: gallina, guajolotes, patos.

En el mes de Junio se estudiaron los animales marinos y algunos
que vuelan.

A través de estos temas los nifios conocen su medio y lo compa--

ran con aquellos con los que no tienen un contacto cotidiano; -

la informacién asf adquirida les permite ampliar su visién del
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mundo hasta otro tipo de medios conformados por personas, anima
les, vegetales y edificaciones diferentes a las que se pueden -
observar en una ciudad.

Nuevamente agradezco a los padres de familia su cooperacién y -
apoyo, sin ellos mi labor se veria limitada a unas cuantas horas
de trabajo, mds con su ayuda, ésta se amplia y se fortalece ob-
teniéndose asi mejores resultados. Por el desarrollo logrado -
v por los avances obtenidos, GRACIAS.

Atentamente,

MONICA ELIZABETH HERNANDEZ GARCIA.

99



ALUMNA : GUADALUPE ISABEL TREJO GONZALEZ JUNIO 1988.
SECCION: PREESCOLAR.
GRUPO : 4.

AREA PSICOMOTRIZ.

Motor grueso: Lupita presenta una buena posicién de su espalda-
Yy su cabeza al estar sentada, peroc tiende a subir los pies al -
asiento, es necesario suprimir este hdbito, por lo que sugiero-
que se ponga mis atcncién al respecto fuera de la casa.

Sus coordinaciones ojo-mano y ojo-pie han seguido desarrolléndo
se gracias a los ejercicios de psicomotricidad y a su proceso -
de maduracién.

La estructura espacio-temporal se enfocé hacia laidentificacién
de "ayer", "hoy'", los dfas de la semana y mafiana, tarde y noche,
asociféndolos a la ocurrencia de hechos o de actividades relacio
nadas con tales periodos-de tiempo o con determinados dfas. --
Lupita identifica "“hoy" y "ayer" diciendo lo que se va a hacer-
0 lo que se hizo, nombra y ubica lunes, martes, miércoles y'qu
ves; los conceptos de mafiana, tarde y noche tienen que ser refor
zados.

Motor fino: Para ejercitar sus manos y sus dedos se ha trabaja-
do el recortar, construir, pegar, coser, la prensién de garra y
de pinza, la imitacién de secuencias, las percusiones corpora--
les y el movimiento de cada uno de los dedos, observﬁndose fir-
meza en sus movimientos, si bien, le falta precisién.

Sistemas sensoriales: Sus sistemas sensoriales responden a la -
estimulacién que se les da; hay que seguir proporciondndole es-

timulacién para ampliar sus posibilidades de entrar en contacto
con el mundo que le rodea,

AREA DE AUTOSUFICIENCIA.

Se buscé la independencia en el vestir, ensefidndole a anudar y-

abotonar; como son actividades que requieren de una prensibén de

pinza fuerte y de una coordinacién manual muy fina, reforzando-
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estas freas se podrédn conseguir avances en el anudado y el abo-
tonado. .

AREA DE LENGUAJE.

Su lenguaje esponténeo presenta un buen nivel, se observan algu
nos problemas de articulacién y de estructuracibn que siendo vi
gilados pueden ser superados. Sigue presentando muchos mandos-
para dirigirse a sus compafieros.

AREA ACADEMICA.

Lupita atiende, imita y sigue instrucciones, siempre que se le-
pide que lo haga.

Discrimina colores primarios, matices y tonos.

Discrimina ocho figuras geométricas de dos dimensiones y cinco-
de tres dimensiones.

Nombra e identifica muchos objetos de uso comlin y adquiere répi
damente los nombres de los que desconoce.

Establece relaciones de posicién: arriba, abajo, adelante, atris,
a los lados, dentro, fuera, alrededor y entre. S

Est4 adquiriendo la nocién derecha-izquierda moviendo la mano-
o el pie de uno u otro lado, observéndose ante un espejo u ob-
servando un modelo,

Diferencia alto de bajo, chico de grande y largo de corto.
Realiza comnaraciones entre pesado y ligero.

Realiza comparaciones entre lo que esti cerca y lo que estf le-
jos. :

Realiza clasificaciones descriptivas sin ayuda y genéricas y re
lacionales con ayuda. )

Diferencia mucho de poco y més que de menos que, identifica el -
cero o nada v las cantidaaes iguales.

Identifica los nfimeros del 1 al 7, pero no siempre los relacio-
na con la cantidad que representan.

Su iluminado es firme y regular.

Su trazado recto y curvo siguiendo puntos, es firme en cuanto a
los trazos y respeta bastante el punteado.

Identifica su nombre cuando se le presenta en letra script.
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Reconoce las vocales y estf adquiriendo la letra "M" asocifndo-
la con éstas.

AREA DE SOCIALIZACION.

Lupita sigue empleando mandos para dirigirse a sus compafieros,-
le gusta seguir el rol de 1{der; sus juegos son, a veces, un --
tanto bruscos; maneja a los adultos buscando mimos fisicos y --
verbales, se ha vuelto un poco rebelde, a pesar de lo cual obe-
dece y coopera cuando se le pide que lo haga.

RECOMENDACIONES.

Sugiero que durante el periodo de vacaciones se trabajen con la
nifia, las siguientes actividades:

- Abotonar y anudar en prendas de vestir.

- Hacer ejercicios de relajacibn y respiracién a través de la -
boca y de la nariz. o

- Diferenciar su lado derecho de su lado izquierdo, observando-
su cuerpo en el espejo.

- Hacer comparaciones entre alto-bajo, chico-grande, largo-corto,
pesado-ligero, cerca-lejos.

- Recortar, iluminar o calcar dibujos de actividades relaciona-
das con mafiana, tarde y noche.
Hacer series y clasificaciones.

- Macer comparaciones entre conjuntos con el mismo némero de --
elementos, que observe conjuntos de cero elementos.

- Hacer ejercicios con los nfmeros de 1 al 10 asocidndolos con
las cantidades que representan.

- ‘Hacer trazados rectos, curvos y circulafes, siguiendo puntea-
dos.

- Observar su nombre escrito en tarjetas con letra tipo script.

Atentamente,

MONICA ELIZABETH HERNANDEZ GARCIA.
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CENTRO DE EDUCACION DOWN, A.C.

INTRODUCCION.

La.siguiente evaluacién es un reporte que se da a ustedes Padres
de Familia, como una informacién importante en cuanto a los avan
ces logrados en la educacién de su hijo(a). -

Este reporte estf dividido en 5 4reas que se trabajan dentro de -
nuestro Programa Psicopedagfgico:

a) Area Sensoriomotriz.

b) Area de Autosuficiencia.

c) Area de Lenguaje.

d) Area Académica.

e) Area de Socializaciénm.

Para comprender mejor este reporte de Evaluacibén, se maneja la -
siguiente simbologfia:

A - Implica que el concepto y/o habilidad ya estf adquirido.

PA - Implica que el concepto y/o habilidad est{ en proceso de ag'
quisicién.

NA - Implica que el concepto y/o habilidad no est4 alGn adquirido.

Ejemplo: Motor Fino.

A| PA| NA

Ensarta

Recorta

Pega

En algunos casos se anexa un apartado de observaciones que hace-
el(la) maestro(a) de grupo con relacién al 4rea en cuestién, por
consiguiente en caso de duda o s: desea que se le amplie alguna-
informacién sobre este reporte, higanoslo saber para lograr una-
mejor comunicacién que redundari en la educacién de su hijo(a),

MAESTRA DE GRUPO PSIC. mm DIAZ R. PROFA. QONCEPCION GOMEZ
Director Técnico. DE RUBIELL,
Directora General.
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“NOMBRE DEL ALUMNO (A)__David Ssavedra Castafieda  GRUPO: ___ "s"
~REVALUACION CORRESPONDIENTE A: Marzo-Julio/'89. FECHA:_13/Julio/1969

AREA SENSORIOMOTRIZ.
Motor grueso:

Se sienta correctamente,

Se sienta en cuclillas.

Camina manteniendo el equilibrio.

Camina con movimientos répidcs y lentos.
Camina hacia atris.
Corre en un camino marcado.

G SRS .

Se mantiene en un pie sin ayuda.
Pedalea una bicicleta,

Sube y baja escaleras cargando un objeto
con ambas manos. |

Salta en el mismo lugar alternando los
pies hacia adelante y hacia atris. K |

Salta en el mismo lugar abriendo y ce-
rrando las piernas.

Linea media del cuerpo.

Salta sobre una cuerda a diferentes |
alturas. !

Patea la pelota hacia un puntoc determi |
nado.

_Trota.

Lanza la pelota hacia un punto deiermi ;
nado. L

Bota una pelota y la coge con ambas -
manos. !

Con sus brazos cruza ia linea media del
cuerpo.

Con sus piermas cruza la linea nedia de
Su cuerpo.

Observaciones:

164



Motor fino:

Hace bolas de papel.
Ensambla.

Encaja objetos a presién,
Desencaja objetos a presiém.
Pica con aguja o punzén,

Relaciona movimientos con los dedos siguien
do una rima.

Dobla.
Raya.
Pega.
Pinta.
Recorta.
Ensarta.
Enrolla.

Levanta objetos utilizando los dedos en for
ma de pinza.

Sostiene correctamente el 14piz y el pincel.
Usa el 14piz adecuadamente.

Observaciones:

PA

NA

Sistemas Sensoriales:
- Visual:
Agrupa objetos por formas y/o colores.

Discrimina formas manipulando los objetos.

Selecciona figuras (2 o mis) que tengan
cualidades semejantes (color, forma).

Observa y describe objetos, l4minas e his-
torietas.,

Aparea objetos e imfgenes iguales. =
Localiza figuras escondidas en l#minas.
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Observaciones:

- Auditivo:

Discrimina ruidos y sonidos ambientales.

Distingue la intensidad de ponidos musicales.

Identifica las entonacienes de la voz: alto
y bajo. :

Observaciones: _ La voz con entonacién alta y baja es subjetiva, sélo

haciendo muchas ejemplificaciones puede comprenderse

los conceptos.

" - Tactil:

Reconoce objetos por medio del tacto.

Discrimina texturad isperas y tersas.

Discrimina objetos gruegos y delgados.

Discrimina objetos duros y blandos.

Discrimina objetos secos y mojados.

Discrimina objetos pesados y ligeros.

Discrimina 1fquidos y objetos frfos,
tibios y calientes.

Discrimina objetos -y sustancias liquidos
y sélidos.

Observaciones:

- Olfativo:

Discrimina olores fuertes y suaves

Discrimina olores agradables y desagradables.
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Observaciones:

- Gustativo:

Discrimina sabores dulces y salados.
Discrimina sabores écidos y amargos.

Observaciones:

PA

NA

AREA DE AUTOSUFICIENCIA.

Higiene Personal.

Se lava las manos y la cara usando correc
tamente:

- E1 lavabo.

- El1 jabén.

- La toalla.

Se lava los dientes:

- Tomando correctamente el cepillo.

- Cepilla correctamente la dentadura.
- Se enjuaga la boca.

- Limpia el cepillo.

Al usar el pafiuelo:

Lo toma adecuadamente,
Sopla por la nariz.

Se limpia la nariz,

Usa adecuadamente 1a crema en cara
Y manos. .

Vestirse.

Se pope y se quitg A¥f€rentes prendas de
vestir:

Calcetines
107

= -




Zapatos.
Amarra y desamarra agujetas,
Abotona y desabotona,

Observaciones: Estas habilidades se adquieren y se mantienen con el
uso cotidiamo. Solicito la supervisién y el apoyo en

casa para que tales habilidades se adquieran.

Entrenamiento en bafio:

Avisa cuando tiene que ir al bafio para que
le ayuden.

Se baja y sube la ropa al ir al baflo.
Controla la orina durante el dia.

Usa correctamente el papel higiénico.
Se limpia.

Se lava las manos.

Observaciones:

Hébitos de comida:

Unta con un cuchillo.

Usa la servilleta.

Permanece ante la mesa mientras come,
Utiliza el tenedor. i
Mastica con la boca cerrada. :

Observaciones:

. Hébitos de orden y limpieza:

Lava los materiales daspu@s de utilizarlos l I
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NA

Mantiene limpio el salén de clases ] [

Observaciones:

Prevencién de Accidentes:

Informa sobre algin peligro.

Reporta el daflo ocurrido sobre su propia
persona u otras personas. i

Utiliza con precaucibén los juegos de jardin.

Evita tropezarse con objetos.

Observaciones:

AREA DE LENGUAJE.

Observaciones: Favor de ver evaluacién correspondiente al 4rea

de Terapia de lenguaje.

AREA ACADEMICA.

Atencién:

Mantiene su atencifn el tiempo que dura ]

una actividad. i

Imitacidn:

Reproduce conductas motoras finas

Reproduce conductas motoras gruesas |

Seguimiento de instrucciones:

Ejecuta indicaciones simples,

Ejecuta indicaciones -complejas.
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Observaciones: =

Identificacién del eéﬁngg corporal:

Seflala en s{ mismo, en otra persona o en
una l4mina las partes del cuerpo:

- Cabeza:

NA

Ojos.

Nariz.

Boca.

Orejas.

Mejillas.

Frente,

Barba.

- Tronco:

Cuello.

Pecho.

Hombros.

Cintura.

Cadera.

- Extremidades superiores:

Brazos. F. 0

Codos.

Manos.

Dedos.

P .
- Extremidades inferiores:

Muslos.

Rodillas.

Pantorrillas.

Tobillos.

Pies.

Dedos.
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- Nombra las partes externas del cuerpo.

- Sefiala los érganos internos:

Cerebro.
Corazén.
Pulmones.
Estémago.
Intestinos.

Observaciones:

PA

NA

Discriminacién e identificacién de colores:

Determina objetos de color:

Rojo
Azul.
Amarillo.
Verde.
Blanco.
Negro.
Naranja.
Café.
Rosa.
Gris.
Identifica figuras rojas.

Aparea objetos y figuras del mismo color
(Primarios).

Agrupa figuras u objetos de acnendo a su -
color (primarios). _ s -
Discrimina figuras:

Rojas.
Azules,
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Verdes.
Blancas.
Negras.
Anaranjadas.
Cafés.
Rosas.
Grises.

Identifica sefialando y/o nombrando objetos:

Rojos.
Azules.
Amarillos.
Verdes.
Blancos.
Negros,
Anaranjados.
Cafés.
Rosas.
Grises.

Aparea objetos y figuras del mismo color

(secundario).

Agrupa objetos y figuras de acuerdo a su

color (secundario).

Sefiala objetos comunes de diferentes colores.

Observaciones:

PA

8
Identificacién de formas.

Discrimina objetos:

Redondos.
Cuadrados.
Triangulares.
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Rectangulares.
Ovalados.

Discrimina figuras:

Circulares.
Cuadradas.
Triangulares.
Rectangulares.
Ovaladas.
Identifica (sefialando y/o nombrando)
objetos:
Circulares.
Cuadrados.
Triangulares.
Rectangulares.
‘Ovalados.

Agrupa objetos y figuras de acuerdo a su
forma.

PA

NA®

Observaciones: *Se debe dar una pista de como seguir con su dedo el

contorno de la figura, entonces é1 la nambra y la -

trabaja.

. Relaciones espacio-temporales.

- Posicién:
Sefiala con relacifn a si mismo:

Arriba.

Abajo.

Adelante.

Atrés,

Sefiala con respecto a otras personas
u objetos:

Arriba.

Abajo.
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« Adelante.
Atrés.
Enfrente.
Junto.
Enmedio.
Sefiala en una 1lémina las diferentes posicio
nes:
Arriba.
Abajo.
Adelante,
Atrés.
Enfrente,

_ Junto.
Enmedio.
Dentro.
Fuera.

- Lateralidad:
Sefiala con relacién a s{ mismo:

A un lado y a otro.
Derecha-Izquierda.

- Tamafio:
Discrimina objetos de acuerdo a su tamafio:

Grande..

Pequefio.

Alto.

Bajo.

Largo.

Corto.

Agrupa objetos de acuerdo a su tamafio.
Agrupa figuras de acuerdo a su tamafio.
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- Dimensiones:

Discrimina objetos de acuerdo a sus dimen

siones:

Grueso.
Delgado.
Ancho.
Angosto.

- Peso:

Discrimina obj

Pesados.
Ligeros.

- Distancia:
Distingue con

Cerca.
Lejos.

- Tiempo:
Distingue los
noche.

Distingue los
ayer.

Distingue y/o
de la semana.

Observaciones:

etos:

respecto a si mismo:

conceptos de mafiana, tarde y

conceptos de: hoy, mafiana y i

nombra en secuencia los dfas

Los conceptos de posicién se establecen, como muchos

otros, en base a la utilidad que tienen para el nifio.

Si é1 no les encuentra un uso, los olvida. Solicito

el uso en casa, de instrucciones que contengan indica-

ciones de posicién ("Guarda el sufter en la gaveta de

arriba" "Cuarda tus zapatos abajo, en el pisc del clo:zt”)

Conceptos Légico-Matemiticos.

Encuentra un objeto escondido.
Busca consecutivamente el objeto escondido.
Sigue secuencias de objetos.
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Expresa los conocimientos cuantitativos:

Uno.

Otro.
Todo.
Nada.

Discrimina los conceptos:

Més.
Menos.
Igual.

Imita verbalmente cadenas de n(meros
apareéndolos con objetos: '

1 w1 5.

6 al 10.

Cuenta objetos fijos presentados en forma
ordenada:

1 al 5.

6 al 10.
10 al 70.

Dice cuantos elementos hay en un conjunto:

1 al 5.
6 al 10-
10 al 70,

Relaciona el nfimero con las cantidades de
objetos:

1 al 5.

6 al 10.

10 al 70.

Sefiala y/o nombra n@meros:

1 al 5.
6 al 10.
116

PA

NA




10 a1 70.

Sefiala y/o mombra el nfimero que sigue:

1 al 5.
6 al 10.
10 al 70.

Sefiala y/o nombra el nfmero que va antes:

1 al 5.
6 al 10.
10 al 70.

Observaciones:

PA

NA

Pre-Lectoescritura.’

- Lectura:
Distingue los hechos que se le indiquen.

Seflala la 14mina que se nombra,

Seflala y/o nombra las figuras que se le
indiquen en una 1l4mina.

Sefiala y/o nombra las figuras de un libro

Secuencia dos o tres figuras de acuerdo a
una historia.

Sefiala su nombre escrito.

Describe, después de observar: objetos,
personas y animales.

Distingue entre imagen y texto.
- Escritura:

Raya
Puntea.
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PA

NA

Ilumina figuras respetando el contorno.

Traza lineas rectas siguiendo el punteado:

Vertical.

Horizontal.

Inclinado.

Traza lineas:

Curvas.

Rectas.

Inclinadas

Traza circulos.

Calca dibujos.

Copia figuras sencillas que la maestra dibuja

Observaciones: _ Su trazado ha mejorado notablemente,

alm asi, requiere de mwhs fuerza y -

presién.

Identifica las vocales:

£ 0O p o M

Repite la vocal oralmente al observarla
en forma impresa:

£ 0 p @ K
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Traza siguiendo el punteado de la vocal: A PA NA

= O p o

Aparea vocales iguales.

Observaciones: Su trazado de letras ha mejorado, pero requiere de méis
fuerza y presicibn.
David no trabajé con silabas, sino con diptongos, afm asf
tiende a separar las letras.
Solicito el apoyo de casa para que en su habla diaria
haga uso de los diptongos.

AREA DE SOCIALIZACION.

Pautas sociales: A

Saluda
Se despide.

Da las gracias.
Pide permiso.

Pide por favor.

Toca la puerta antes de entrar a un lugar.

Relaciones interpersonales:

Juega apropiadamente sin intervencién de
adultos.

Inicia actividades de juego con otros nifios
Ayuda sin que se le pida.
Comparte objetos o comida.

Respeta 1{mites establecidos socialmente.

Participa en actividades grupales.

Acepta las reglas de un juego.
Coopera en el trabajo de equipo.
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Observaciones: David avanza répidamente y sus conductas motoras finas
han mejorado. Sin embargo, no hay que descuidar con-
ceptos que ya se dan por establecidos. El apoyo en -
casa debe ser contfnuo y no abocarse a dos o tres pégi-
nas de tarea escolar.

Gracias por el apoyo dado en el transcurso del afio escolar.

Atentamente.,

MONICA E. HERNANDEZ GARCIA.
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