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PROLOGDO

La sociedad moderna se caracteriza por los ripidos cambios -
que se suceden en muchos de sus aspectos. Cambios tecnolégicos,
econfmicos, culturales y sociales que, a su vez, han ido modifi-
cando paulatinamente ideas, actitudes y comportamientos en el --

drea de la sexualidad humana.

El largo camino recorrido en los Gltimos tiempos explica que
coexistan individuos que acomodan su conducta a unos principios -
morales gue restringen el uso de la sexualidad con otros que, por
el contrario, defienden la plena libertad del individuo en este -
campo. Y, entre ellos, existe una variada gama de principios y =
actitudes que se entremezclan y hacen de la sexualidad una cues--

tién compleja.

La realidad refleja esa complejidad con numerosos sintomas.
Mientras gue; por un lado, se asiste a un bombardeo publicitario
de estimulos erbBticos que s6lo traen a confusidén; por otro lado,
se debaten cuestiones sexuales y tienen lugar polémicas que tras-
lucen una preocupacidn real por un tema considerado durante si- -

glos como tabG.

Es asf{ tambi&n, gque, en esta realidad, se ha dado un proble-



ma de gran relevancia y que sin embargo no se le ha dado la impor
tancia que realmente amerita, &ste es: La imagen de la mujer en -
los medios masivos de comunicacibén y la violencia sexual. Violen
cia, que atafie a todas las mujeres, por lo que dia con dfa tene--
mos que luchar para no encontrarla a la vuelta de la esquina, en

cualguier rostro ajeno o conocido, a cualquier hora del dfa o en

cualgquier lugar. Sabemos que esa lucha hay que seguirla, hasta -
que las condiciones de vida no se transformen y posibiliten una -
reivindicacién de la mujer ante si misma, ante el hombre y ante -

la sociedad en generél.

Sabemos pues, que las mujeres somos las que debemos luchar,
ya sea como amas de casa, como estudiantes, como profesionistas,
etc., para lograr un lugar digno y respetable en la sociedad. Pa
ra poder decidir por nosotras mismas y qgue no sean otros quienes

nos definan.

Hay que dejar en claro que esta lucha no es para agredir al
hombre, sino para hacerlo consciente de nuestra problemética, y
por ende, se tendrd como finalidad una transformacién conjunta --

de seres humanos.



INTRODUCCION

"A pesar de que la violencia contra la mujer es un problema
social de gran magnitud, pocas instituciones y pocos paises se --
han preocupado por enfrentarla" (Lugo, 1985). Los estudiosos de
este fenbmeno, coincidieron en que existen factores que ayudan a
explicar la alta incidencia de criminalidad y la intensidad de la
agresitn dentro de la experiencia de la convivencia desde los ni-
veles interpersonales, familiares, comunitarios e instituciona- -
les. Entre estos factores se destacaron: "el nivel de pobreza, -
la dependencia econfmica y psicolbgica, la transicidén de valores,
el desempleo y el acceso limitado a las oportunidades educativas
y ocupacionales que garantizan el bienestar minimo a que todo ser
humano debe aspirar" (Alvarado, 1979, p. 1). A rafz de las cre--
cientes denuncias sobre violencia sexual contra las mujeres, algu
nos paises (Francia, Inglaterra y Estados Unidos de Norte América
por mencionar a algunos) han tomado medidas y han creado leyes pa
ra proteger y ayudar a esas mujeres. Pero como en numerosos ca--
sos, esas denuncias de abuso han tocado el hogar, también la vio-
lencia conyugal -intima- paulatinamente va perdiendo ese cardcter
privado y pasa a engrosar la serie de problemas gque conciernen a

la sociedad.

"La violacifén y el conjunto de los llamados delitos se--



xuales constituyen expresiones agudas de sometimien-
to que se puede ejercer sobre una persona y reflejan
las formas de violencia que existen en nuestra socie

dad". (Carlessi, 1980, p. 1).

Se sabe de antemano que el sometimiento varia en sus formas
de presentacifn, ya que en algunos casos este sometimiento, es =--
cultural, lo cual no permite diferenciar un acto consciente de --

una actividad voluntaria.

La gravedad de este tipo de actos no puede minimizarse, tal
como se dé en el plano legal que pretenden hacerlo ver como un --
problema simple, y que, sino por el contrario, este tipo de actos
es de gravedad ya que lesiona la dignidad de la mujer y por ende
la dignidad humana, y, afecta todas las relaciones de quien las -
recibe. Esto involucra a la sociedad entera, por lo que es res--

ponsabilidad de todos enfrentarlos de una manera integral.

"Una de las principales causas de la violacibn, se en--
cuentra en el esquema cultural que establece roles con
base en la diferenciacifn entre sexo.(ﬂﬂ.hombxe se le
di la capacidad de dominio, mando y fuerza, y a la mu-
jer se le caracteriza, por la sumisi6n, pasividad y de

bilidad".y (Bedolla, 1985).

En los filtimos tiempos, gquien m&s se ha preocupadc de recupe
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rar y develar la violencia, ha sido el movimiento feminista, movi
miento que se manifest6 con mds fuerza a partir de la Segunda Gue

rra Mundial, en los afos sesentas.

"Las discusiones abarcan un amplio espectro gque va desde
el cuestionamiento de las relaciones de machismo y poder
vigentes, hasta la creaci6én de soluciones inmediatas".

(Lugo, 1985).

El tema de los medios masivos de comunicacién es de vital --
importancia para las mujeres, pues constituye un vehiculo fundamen v
tal en la creacifn y transmisién de los valores sexistas en la so-
ciedad. Es asi, que esos medios difunden una determinada imagen
de 1la mujer:lla mujer objeto sexual, conformada segfin los crite--
rios de la belleza establecidos en las sociedades industrializa--
das para los grupos econfSmicamente fuertes, una mujer que realiza
basicamente funciones domésticas, que adquiere felicidad al intro
ducirse en la carrera consumista para agradar al hombrei‘"Es una
mujer irreal, un arquetipo ficticio y mistificante gue se introdu
cé diariamente en las conciencias de hombres y mujeres én la so--

ciedad". (Colectivo Isis, 1974).

"El tema de la imagen de la mujer en la publicidad, ofre-
ce una serie de &ngulos que van desde la tosca utiliza--
cién del cuerpo femenino en comerciales de factura por--
no, hasta el uso sofisticado de imdgenes que traen siem-

pre mensajes contradictorios, muchas veces supuestamente



modernos pero gque precipitan a las mujeres en la vora-
gingé del consumo y en la carrera por llegar a ser el -

modelo de "Mujer Ideal" (Mujer Fempress, 1986).

Las mujeres son el grupo de consumidoras mds importantes, -
especialmente en todo lo que se relaciona con las necesidades b&
sicas: alimento, vestido, vivienda, ya que son ellas las encarga
das de tomar las decisiones en estas &reas. Por esta razén, se
convirtieron en el objetivo y blanco de las campanas publicita--
rias que promueven estos productos. |

Por todo lo anteriormente seﬁalado,lse podria pensar que -
los medios masivos de comunicacifén son una de las causas para -
que se dé& la violencia sexual, ya que é&stos, son responsables -
de perpetuar y diseminar estereotipos tradicionales de mujeres.
La perpetuaci6n y la diseminacipn de estos estereotipos (de ser
vicio, de uso, de status) tradicionales de mujeres contribuye -
no s6lo a mantener la actitud dominante de los hombres hacia --
las mujeres, sino también la autoimagen de las mujeres como se-
res humanos subordinados. La existencia de estas actitudes, --
juega un rol muy importante en la manutencién del status de - -
cualquier sociedad y es muy efectivo en impedir que las mujeres
cambien su situacién o ganen algﬁn poder sobre sus vidas. Mien
tras que hay variaciones de una sociedad a otra, de una cultura
a otra, las imAgenes basicas se mantienen igquales: las mujeres
son retratadas como inferiores, sumisas, subordinadas, emociona

les, irracionales, confinadas a la casa y a los roles designa--



dos por una sociedad eminentemente dirigida por hombres. Como -
ejemplo de lo anterior, podemos observar que en la televisién, -

radio y prensa las mujeres tambié&n estdn retratadas como objetos

sexuales y mercaderia.

Asi pues, el analizar el contenido de algunos medios de co-
municaci6n masiva para saber cuidl es el modelo y la imagen de mu
jer que se plantea, puede permitirnos la observacién de un sinng

mero de respuestas.

Ademés, podemos ver que la participacibn del Psic6logo en -
este tema, es de sumo interés, ya que la participacién activa de
Este, generar& una mayor preocupacién por la mujer, para gque é&s-
ta sepa elegir sus propias decisiones, sin que éstas se vean - -
afectadas por los mismos medios de comunicacifn masiva. De tal
suerte que el Psic6logo pueda proporcionar nuevas y mis variadas
fuentes de informacién colectiva, en donde hombres y mujeres - -
aprendan a manejar dicha informacién, con un criterio m&s amplio
y critico. Donde la mujer como elemento principal deber§ verse
réalmente activa, incorporada al trabajo, haciendo frente a la -
sociedad, al consumismo y desempenando puestos de responsabili--

dad.

Por lo cual, el objetivo de este trabajo es describir cudl
es la imagen de la mujer en los medios masivos de comunicacién y

su posible influencia en el problema de la violaci6n. Esta in--
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fluencia a la que nos referimos se debe a la forma en la cual --
una mujer retroalimenta con diferentes estereotipos su debilidad,
la cual es generada con conceptos erréneos, como por ejemplo la-
permanencia de la mujer en actividades domésticas sin la partici
paci6n de los individuos o gentes que la rodean, ya que la socie
dad actual requiere de mujeres mds activas, productivas y cons-—-

cientes.
El presente trabajo se divide en tres capftulos:

En el primer capitulo se define la violacién a través de 4

diferentes autores.

En el segundo capftulo se relacionan los roles de género en
dos puntos: (1) Definici6n de roles y (2) Adguisicién de roles.
En el primer punto se da una definicién de roles de una manera -
simple. En el segundo punto se da una explicacién de la adquisi
cifn y el mantenimiento de estos roles, a través de la infancia-
con respecto a la forma y al tiempo. Posteriormente con respec-
to a la escuela, la iglesia, la familia, los medios masivos de -

comunicacién y en el lenguaje.

En el tercero y Gltimo capfitulo se hace un andlisis del re-
corrido por diferentes medios masivos de comunicacidn tales co--
mo: televisién, cine, prensa y radio, para lograxr una descrip- -
cién de la imagen de la mujer que cada uno de estos medios nos -

pretenden dar acerca de é&sta.



En las Conclusiones, se ejemplifican los modelos de adquisi
cibn, confrontacibn, expectativas culturales, mensajes destina--
dos y manejados a través de los medios de comunicacién masiva, -
asi como, las formas de mantenimiento por parte de la sociedad -

referentes a la violencia sexual contra la mujer.



10

CAPITULO I

DEFINICION DE VIOLACION

"La violacifn es una caracteristica de las sociedades moder
nas gque aumenta cuando hay crisis econfmica. La violencia se- -
x¥ual es un fenfmeno que va en aumento. Podemos enmarcar a la --
violencia sexual hacia las mujeres dentro de un continuo, agre--
siones verbales, de contenido sexual, agresiones fisicas, hosti-
gamiento laboral y educativo y en el extremo la violacién". (Be-

dolla, 1985, citado en: Valladares, 1989).

Para Gonz&lez A. (1984), "La violacién es la forma mis evi-
dente y brutal de violencia contra las mujeres" (Citado en: Va--
lladares 1989). Mientras que para Kilpatrick y Veronen (1987),
"La violaci6n es la actividad sexual no consensuada que se ha al
canzado mediante la coercifn, la amenaza de utilizar la fuerza o

el uso de la fuerza". (p. 296).

"En la violacién ocurre una situacifn de estimulacién

negativa extrema e inesperada que produce graves pro-
blemas de ansiedad en las victimas, en donde la amena
za a la vida, es el elemento m&s importante"”. (Kilpa-

trick y Veronen, citado en: Valladares, 1989).



11

"La violacifn es un acto por medio del cual una per-
sona dispone sexualmente de otra sin su consenti- -
miento, haciendo uso de la fuerza fisica, la intimi

dacibén o el engano". (Bedolla, 1986).

La violaci6n, es también, una forma de terrorismo en masa,
pues las victimas son escogidas sin discriminacidén, pero los que
abogan por la supremacia masculina proclaman que son las mujeres
las que provocan la violacién por su falta de castidad o por es-
tar en lugar indebido a la hora indebida, en esencia, por compor

tarse como si fueran libres.
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CAPITULO 2

ROLES DE GENERO '

Como podemos observar, en el capitulo anterior la defini- -
cién de violacifn servird Ginicamente para establecer un marco de
referencia o una medida comparativa de c6mo es percibido este fe
ndmeno por ciertos autores, y cbmo es mis trascendental averi- -
guar las causas y género del problema de la violencia sexual. --

Por lo cual a continuacifn se expone lo siguiente.

En los Gltimos afios se observa un interés cientffico consi-
derabie en el estudio de las diferencias y similitudes entre los
sexos, y ello por varias razones. En primer lugar, las distin--
tas creencias sobre las diferencias entre uno y otro sexo por lo
que respecta a los rasgos, aptitudes y temperamento han influido
grandemente, a lo largo de la historia, en los sistemas socia- -
les, politicos y econfmicos. En segundo lugar, han surgido re--
cientemente criterios y mentalidades que contravienen los viejos

postulados y distinciones entre los sexos.

Las actitudes tradicionales hacia las diferencias de sexo,
los hdbitos de crianza de los nifios, la masculinidad y la femi--
nidad, v el concepto de lo que es o no socialmente "adecuadc" re

ferido a la conducta asignada al rol sexual o de g&nero, han ex-
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perimentado considerables cambios. Buen nfimero de j6venes adul-
tos de nuestros dias se han educado en el seno de familias que -
han inculcado en sus hijos una actitud progresista hacia los ro-
les sexuales o que han pugnado por romper los estereotipos sexua
les. En consecuencia, hoy coexiste todo un espectro de tipos de
socializaciénr que va desde los modelos conservadores hasta las -

manifestaciones m&s avanzadas.

2.1. DEFINICION DE ROLES

Para hablar de definicif6n de roles tenemos que pensar en =--

las cualidades que caracterizan a los hombres y a las mujeres.

Cuando se piensa en todo lo concerniente al hombre se desta
can rasgos como: fuerza, valor, confianza en si mismo, competiti
vidad, arrogancia, con un objetivo que alcanzar y espiritu dini-
mico y emprendedor; en cuanto a la mujer se dird: que es intuiti
va, dependiente, emocional, sensible, sumisa, celosa, conformis-

ta, consumista, voluble y carinosa.

"La gran mayorfa de la gente no s6lo piensa que hombres
y mujeres son distintos, sino que albergan también las
mismas ideas sobre la forma en gue se manifiestan las

diferencias". (Broverman, 1972, citado en: Masters, —--

Johnson y Kolodny, 1988, p. 302).
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El hecho de que numerosos estereotipos sobre la sexualidad
se basen en presunciones sobre la Indole de la masculinidad y la

feminidad, dificulta una definicién concisa de ambos t&rminos.!

"Desde cierta perspectiva se considera masculina o feme-

nina a la persona que resulta atractiva a los indivi-_-
duos del sexo opuesto. En otro sentido, los t&rminos -
masculinidad y feminidad aluden al grado en gque una per
sona se ajusta a las expectativas culturales sobre la -
conducta y la apariencia que deben mostrar los hombres

y mujeres. Seglin otra acepcién, la masculinidad y la -
feminidad se refieren a rasgos o cualidades medidos por
tests psicolb6gicos estandarizados gue comparan la res--
puesta de un individuo o las de nutridos grupos de hom-
bres y mujeres". (Masters, Johnson y Kolodny, 1988, p.

302).

'Seglin las presunciones de signo tradicional, es muy desea--
ble gue los hombres sean masculinos y las mujeres femeninas. Si
la conducta corresponde con las expectativas de la sociedad, es
més fécil mantener el equilibrio social y esto proporciona un --

cierto grado de estabilidad en el desarrollo de la vida cotidiana. .

2.2. ADQUISICION DE ROLES

ihntes del nacimiento el contexto cambiard@ en funcién de la

predisposici6bn de saber si se es nifio o nifia. Prenatalmente es
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ta predisposicifn cambiard hasta que posnatalmente quede diferen
ciado biol6gicamente el sexo del nino. A partir de este momento
el contexto social real definird una serie de conductas en los -
padres. Los cuales por la historia cultural y social determina-

rén el comportamiento 'y educacién de su hijo.

Las diferencias de género en la socializacifén de los ninos
‘tienen lugar por razones afin no muy bien conocidas. Es induda--
ble que las influencias culturales desempenian un papel, pero es
posible que intervengan también los factores biol6gicos. Al res

pecto Walum (1977) dice:

"Cabe pensar que los Iindices metabflicos mds altos gque
se observan en los chicos, la mayor absorcién calfri-
ca vy los coeficientes mis elevados de actividad faci-
liten su pronta independizacién o bien, el estimulo -
que reciben de los'padres en pos de la independencia
sea un reflejo de las expectativas culturales". (Cita

do en Masters, Johnson y Kolodny, 1988, p. 305).

Hay que aclarar que lo importante para un nifio de 2 afios
es jugar vy que es a partir de este momento donde el juego como -
actividad social participa en la adquisicén de otro tipo de ro--
les que se van manifestando en funcifn de la educacibn de los pa
dres. En consecuencia, si buscamos en los objetos que emplea pa
ra entretenerse quiz& podamos aprender algo sobre la socializa--

cién del rol de género. Los juguetes para los nifios incitan a -
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la accién (armas de fuego, camiones, naves, espaciales, articulos
o equipo deportivo), mientras que los de las nifas inducen a un
entretenimiento pasivo, a menudo relacionado con las funciones -
del hogar (mufiecas, juegos de té€ estuches simulados de maqui--

llaje, aspiradoras de juguete, etc.)

La televisién desempena también un papel de primer orden en
la socializacién de los roles de género con referencia a loé ni-
nos de corta edad, ya que constituye una ventana abierta al res-
to del mundo. Por otra parte, cuando los nifios acuden a la es--
cuela primaria, las ideas preconcebidas sobre los roles de géne-
ro se aplican con cierta irregularidad. Asi, si una nifia mues--
tra inguietud por los deportes y subirse a los &rboles, merece -
el apelativo de graciosa, pero si un nino prefiere jugar con las
mufiecas en vez de jugar futholl se le tacha de afeminado y puede

inquietar a sus padres.

;fExiste una mayor expresibn para que los nifios adopten
comportamientos masculinos. La mayor parte de los --
progenitores miran con algo de gracia las extravagan-
cias de una nifia hombruna, mientras que reaccionan de
manera fuerte y negativa ante el comportamiento afe--
minado en los ninos, ejemplificado en llanto, pasivi-
dad, interés en las artes, juego con mufiecas y colabo
racifn en los quehaceres de la casa. A medida que la

nifia hombruna se acerca a la adolescencia, se espera
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que deje sus intereses pueriles relacionados con depor--
tes activos y juegos de muchachos, para llegar a ser fe-

menina". (Papalia y Wendkos, 1985, p. 252).

En la edad escolar se espera que los nifios acrediten su ap-
titud fisica y un espiritu competidor en las actividades deporti
_vaé. En cuanto a las ninas, se les margina de los deportes vio-

lentos.

"Nifios de familias y escuelas tradicionales (que hacen -
hincapié sobre actuaciones, notas, competencia, confor-
midad y autoridad adulta) tienen mayor tendencia a ju--
gar en formas sexualmente tipificadas; los nifios son --
mds agresivos y las nifias mds orientadas a la vida fami
liar. Cuanto mas moderno es el ambiente, mas abiertas
son las actitudes de los nifios". (Papalia y Wendkos, --

1985, p. 362).

En definitiva, a los varones se les ensena a resolver las -
dificultades de forma activa e independiente, mientras que lo --
mds: probable es que las nifian aprendan que el medio mas id6neo -
de solventar los problemas, el que méds les conviene, es presen--
tar un aspecto compungido, mostrarse indefensas y confiar en que

otra persona se haga cargo de ellas.

Asf pues, los nifios pasan gran parte del tiempo en la escue

la, donde en muchas aulas se dan estereotipos que afectan al rol
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sexual de género. Los maestros suelen asignar deberes grupales

a unos y a otras, que traslucen sus prejuicios en materia de rol
de género. Pero, ademds, los nifios en edad escolar estdn expues
tos a evidentes estereotipos sobre roles de género cuando ven la
televisidn. Los anuncios les ensefian que la mayorfia de las muje
res son amas de casa que tienen que adoptar "trascendentes" deci
siones sobre la clase de detergente a utilizar y qué& marca de pa
pel higiénico es més suave. Por su lado, los hombres aparecen -
como individuos a los que preocupan los temas de salud, economia,
los autombviles o es esparcimiento. Salvo pocas y notables ex--
cepciones, los abogados, m&dicos y detectives que aparecen en la
pequefia pantalla son siempre varones, y las mujeres -afin cuando

desempefian actividades arriesgadas- se presentan siempre como --
criaturas emocionales, como objetos sexuales y amorosos que no -

saben tomar decisiones firmes.

La adopcif6n de los roles adecuados a cada sexo es ms impor
tante afin durante la adolescencia que en edades m&s tempranas. -
Lo que antes se vivenciaba como una parodia o un juego, en esta
etapa se percibe como lo auténtico, lo que realmente vale. Asfi,
para Master, Johnson y Kolodny (1988) los adolescentes varones -
deben atenerse a tres normas bﬁsicas en lo que atane a los roles
de género. En primer lugar y ante todo sobresalir en los depor-
tes. En segundo lugar, mostrarse interesados por las muchachas

v el sexo, y, tercero, no mostrar rasgos ni gustos "femeninos".

Desde la antiguedad en cuanto al repudio de los rasgos feme
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ninos existe una relacidn con dos factores distintos: El prime--
ro, es la concepcidn de la masculinidad y la feminid;a EOmo ele-
mentos contrapuestos. Para que un adolescente encaje en el este
reotipo masculino debe tomar iniciativas tales como: competir --
con los demds, ser racional, independiente, seguro de si mismo,

etc. En segundo lugar, el adolescente gue exhibe interé&s o ras-

gos femeninos se considera un homosexual en potencia.

Por su parte la adolescente debe hacer frente a diferentes
apremios de socializaciﬁn, que van de acuerdo con la idea tradi-
cional de que el objetivo Gltimo de toda mujer es el matrimonio
y la maternidad en vez de los quehaceres profesionales y la inde
pendencia personal, contrapuesta a dedicarse a despertar el inte

rés de los j6venes de su edad.

En muchos aspectos la vieja idea "animadora" de los roles -
de género masculino y femenino durante la adolescencia, ha dado
pasc a un criterio nuevo, mis complejo y de limites mis impreci-
sos. No obstante, conviene tener presente que el influjo de las
viejas actitudes respecto a los roles de g&nero continfian inci--
diendo en los adolescentes de nuestros dfas, como muestra palpa-
ble de que, en buena medida, el presente es fruto del pasado, y

el futuro dependerd de la forma de cbmo la educacibn varia.

Esta variacién de la educacifn estriba en contemplar los --

elementos linguisticos que estdn asociados y contextualizados es
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pecificamente para el sexo masculino como para el sexo femenino.
Donde es evidente notar que los elementos del lenguaje varian en
tono, en forma, tamafio, si éste estd dirigido a hombres o muje--

res.

Un ejemplo palpable de esto es la forma en la cual desde su
punto moralizante la iglesia ha condicionado un lenguaje para hom
bres y para mujeres en el sentido de la procreacifn; desde el --
sentido mistico de c6mo el hombre era el duefio y amo del paraiso
y cbmo la mujer era un objeto de placer que llenaba este mundo.
Asimismo, en los sermones que conllevan la mistificacif6n de la -
virginidad y pureza de la mujer y el grado de conciencia y poder
que el hombre tiene sobre ella. Asi pues, el lenguaje asociado
al sentido religioso que gobierna en la mayor parte de los pai-
ses latinoamericanos, impide la liberacifén de la mujer y parti-
cipa socialmente en la moralizacién de su virginidad, la cual -

no contempla la violencia sexual.

A pesar de estas diferencias en la educacifn y del cambio -
de mentalidad que se estd produciendo, los estereotipos sobre -
los roles de género en el &mbito de nuestra cultura suelen mani-
festarse en toda su magnitud cuando el individuec alcanza la adul
tez, aunque los criterios han empezado a variar un poco. Por lo
que respecta a los hombres, aln cuando la experiencia heterose--
xual y el atractivo fisico siguen constituyendo pruebas relevan-
tes de masculinidad, la fortaleza y las aptitudes fisicas han de

jado de tener el valor que merecfian en un pasado. Lo que.deter-
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mina hoy la masculinidad del individuo en las clases media y al-
ta, es el éxito profesional, que se mide por la categoria del --

trabajo desempenado.

En cuanto a la mujer, el matrimonio y la maternidad siguen
constituyendo el foco primordial de nuestras expectativas cultu-
rales, afin cuando en la actualidad ese estereotipo empieza a cam
biar de forma significativa. Conforme aumenta el nimero de muje
res que se incorporan al mundo del trabajo, la idea de que femi-
nidad y éxito acadé&mico o profesional son nociones contrapuestas
empieza a desmoronarse. El matrimonio es una institucién social
fascinante en la que a veces los roles de género se manifiestan

por vias de lo més ins&lito.

"Los hombres casados tienen mejor salud fisica y mental
que los solteros (Weissman, 1980; Gurman y Klein, 1980;
Scanzoni y Fox, 1980); en cambio, las mujeres casadas
presentan un mayor Indice de problemas org&nicos y psi
quicos que las mujeres solteras (Knupfer, Clark y Room,
1966) . Gove, (1979) menciona varios aspectos de los ro
les de género y del matrimonio que propician la apari-
cién de dichos trastornos: (1) Por lo general la mujer
no tiene mds compensacifén que el desempeno de su fun--
cién de esposa y madre, en tanto que los hombres sue--
len asumir dos papeles gratificantes: el de trabajador
gue gana el sustento y el de cabeza de familia. (2) Mu

chas mujeres se sienten frustradas al tener que educar
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a los hijos y atender las labores domé&sticas. (3) E1
papel relativamente invisible y poco estructurado del
ama de casa es un caldo de cultivo del tedio y la in-
quietud. (4) AGn en el caso de que una mujer casada
trabaje fuera del hogar, se espera por lo general que
realice los quehaceres domésticos (lo que la pone en
una situacién de estrés superior a la del marido) vy,
por norma, goza de menor consideracidn social, tiene
un puesto de trabajo peor retribuido y tiene que en--
frentarse con la discriminacifn laboral por razones -
de sexo. (5) Las esperanzas que puede albergar una -
mujer casada son difusas y poco s6lidas; a menudo la
incertidumbre y la falta de control sobre los aconte-
cimientos futuros generan trastornos y una merma de -
la propia autoestima". (Citado en: Masters, Johnson y

Kolodny, 1988, p.p. 314-315).

Afortunadamente, existen pautas alentadoras de gue el cam--
bio de actitud no es una perspectiva lejana, Cada vez son mas -
lés parejas que tienen un trabajo fuera del hogar y aumente el -
nmero de hombres que participan de buena gana en tareas domésti
cas hasta hace poco consideradas como patrimonio exclusivo de la

mujer.
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CAPITULO 3

ANALISIS DE LA IMAGEN DE LA MUJER EN DIFERENTES

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA

La relacibn que guarda el presente capitulo con el anterior
es de vital importancia, en el sentido de que muchos de estos ro

les, se dan de una manera dirigida y otros pasan desapercibidos.

El tema de los medios masivos de comunicacién es de vital -
importancia para las mujeres, pues constituyen un vehfculo funda
mental en la creacifén y transmisidén de los valores sexistas en -

la sociedad.

"Los medios de comunicaci6n de masas como parte del apa-
rato ideolégico del Estado, son el vehiculo id6neo para
la transmisifén de la ideologfa dominante, ofreciendo =--
una imagen de la mujer basada en unos estereotipos que
consagran los papeles femenino y masculino impuestos en
nuestra sociedad bu;guesa, patriarcal y capitalista".

(Ladzaro y L6pez, 1979).

3.1. LA MUJER EN LA TELEVISION

("La televisitn es el medio de comunicaci6n de masas de-
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mayor difusién y alcance, por tanto la ideologfa impe--
rante no escatima medios para hacerla llegar al mayor -
nmero de mujeres ofreciéndoles una mayor comodidad en-
cuanto gue imagen y sonido van unidas". (L&zaro y L&--

pez, 1979).

Elegir la imagen (actrices y actores reconocidos como com=--
prometidos con diversos aspectos de una conflictiva realidad) y-
sonido unidos, supone adoptar una de las férmulas mds recurridas
en la publicidad: apoyar la eficacia del mensaje en el prestigio

de guien lo anuncia.

Efectivamente, los medios de comunicacién masiva, transmi--
ten en los mensajes destinados al pdblico en general, imdgenes -
ideales de mujeres que se realizan en tareas y funciones propias,
distintas de las del hombre. Las aptitudes para el cumplimiento
de esas tareas y funciones aparecen como connaturales al ser de-
la mujer (de ninguna manera ligadas a un momento histérico) y, -
una parte significativa de los mensajes, llama a afinar y desa--

rrollar esas aptitudes.

3.1.1. COMERCIALES

La imagen que la televisién ofrece de la mujer va unida, ge
neralmente a: detergentes, ropas, recetarios, etc., que fomentan
la vinculaci6n de la mujer al trabajo doméstico. O bien, a deso

dorantes, joyas, perfumes, modas, productos de belleza, etc., --
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que la presentan como objeto de consumo o erdStico-decorativo de

los presentadores. Los contenidos de muchos anuncios sugieren -
implfcitamente que las mujeres deben estar obsesionadas con la -
belleza de su rostro, cabellos, manos y cuerpo restando importan

cia a su inteliencia y capacidad creativa.

"A través de la publicidad, se nos propone un modelo de

belleza inalcanzable, totalmente ajeno a la realidad de
la inmensa mayoria de nosotras. Las protagonistas de -
los anuncios comerciales son, por lo general: altas, =--
blancas, delgadas, de cabellos claros, ojos claros y na
riz perfilada. Un nimero creciente de anuncios presen-
tan a las mujeres exhibiendo piernas, glfiteos y en po--
ses sugestivas, es decir, como senuelo para promover la
venta de productos dirigidos a los hombres. A través -
de la repeticifn, los anuncios comerciales propagan imd
genes distorsionadas de la mujer, reforzando valores y

actitudes discriminatorios y manteniendo los roles tra-
dicionales que limitan su participacifn en otras esfe--

ras". (Mujer Fempress, 1986).

La publicidad nos impulsa a comprar articulos y productos -
superfluos, innecesarios a través de la explotacibén de un senti-
miento de inseguridad e insatisfaccifbn. Nos induce ademds a ---
adoptar estilos de vida y patrones de consumo que son extrafios a

nuestra cultura y valores locales. Ademds los anuncios comercia
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les nos presentan como realidad Ginica, el ambiente, las costum--
bres y valores de una clase media acomodada, con un fuerte é&nfa-
sis hacia el consumo, haciéndonos creer que es asi como vive "to

do el mundo" y que debemos incorporarnos a ese mundo.

Las mujeres son’' el grupo de consumidoras mis importantes, -
especialmente en todo lo que se relaciona con las necesidades bi
.sicas: alimento, vestido, vivienda, ya gque son ellas las encarga
das de tomar las decisiones en estas dreas. Por esta razén, se
han convertido en el objetivo y blanco de las campanas publicita
rias que promueven estos productos, siendo més vulnerables fren-
te al bombardeo de la publicidad porgque estdn durante mds largos
perfodos expuestas a la influencia de los medios masivos de comu

nicacibn.

La mayoria de los anuncios comerciales que se transmiten --
durante las novelas, presentan a la mujer como limitada a la es-
fera de lo doméstico. El rol que se le asigna es atender la co-
mida, el lavado 'y la limpieza. En estos anuncios la aprobacién
dél esposo y los hijos constituye la mixima ambicidn y recompen-
sa de las mujeres al concluir las tareas diarias, es por ello, -
gue los anuncios utilizan cualquier medio para vender sus produc
tos: la mentira, la manipulacién, inclusive fomentan una rivali-

dad artificial entre las mujeres.
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3.1.2. TELENOVELAS

LSi se parte de que las telenovelas tienen como finalidad, -
anular la potencialidad de las mujeres para participar unidas en
cualquier proyecto de organizaci6n social y de que a través de -
ellas se refuerzan los papeles tradicionales y los atributos par
ticulares de los que se considera debe ser la actitud ante la vi
da de una mujer "ideal", podriamos ver entonces cbmo las teleno-
velas forman un todo y no series fragmentadas; como, en distin--
tas situaciones y entre una amplia gama de personajes, los mensa

jes son siempre los mismos.

Para observar el significado de los mensajes, Pineda (1980)
nos muestra un anfdlisis acerca de estos mensajes, dividiéndolos

en tres partes:

Primer Mensaje: La mujer sumisa alcanza siempre la gloria

L“Es notorio que las herofinas proceden casi siempre de los -
sectores populares: sirvientas, huérfanas recogidas por una fami
lia adinerada, hijas naturales abandonadas por los padres, etc.
Esta parte estd destinada a generar la identificacién del perso-
naje femenino con amplioé sectores de mujeres de los estratos po
pulares aunque termina siendo s6lo una ilusifn, pues casi al fi-
nal de la telenovela la heroina resulta ser una rica heredera o
hija de padres de abolengo que la recuperan deépués de una larga

bisqueda. La pasividad es la caracteristica fundamental de las
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heroinas de las telenovelas, la fatalidad siempre las persigue,
incluso a veces cuando tratan de defender a los que quieren me--

ten la pata y lo enredan todo!...

iSegundo Mensaje: La amistad entre las mujeres es un imposi

ble.

;Las malvadas suelen ser mds de una y son siempre mujeres. =
En las series mds recientes ya no s6lo son la cldsica suegra, la
madrastra o la amiga enamorada del mismo hombre, sino cada vez -
con més frecuencia es una prima, una hermana e incluso la madre.
La maldad de estas mujeres llega a no conocer limites, pueden --
recurrir al engano, a la crueldad extrema, a la hipocresfa méds -
refinada, al uso de fuerzas extrafias y diab6licas, Este es un -
elemento central en todo el mensaje: la amistad entre las muje-
res no es posible, es un mito, un suefio. Es importante destacar
que como?ana forma de fortalecer el comportamiento pasivo como -
una caracteristica de la mujer ideal, las malvadas suelen ser ge
neralmente mujeres muy audaces, de sangre frfa, capaces de tomar
decisiones ré&pidas e inteligentes, de elaborar t&cticas de lucha
para alcanzar sus objetivos y firmes en la defensa de sus deseos
<! interesesll Todas estas cualidades, que podrian perfectamente
definir lo que puede ser.una mujer dispuesta a participar en la
construcci6én de su propio destino o el de su sociedad, aparecen
sin embargo, canaliz&ndolas hacia e} mal, convirtiendo estos ---

atributos como propios de seres sin escrfipulos.
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Tercer Mensaje: Al vardén por ser tal, todo se le perdona.

:}05 personajes masculinos son generalmente el tfipico princi
pe azul sofado por la mujer de clase media y por extensién tam--
bién la de los sectores populares: joven y apuesto, profesional
de prestigio o rico heredero. Es presentado como un ser humano
real que comete errores pero que puede reivindicarse. Los hom-
bres, en fin, pueden hacerlo todo: violar, despreciar, olvidar
una promesa, casarse con la rival, abandonarlas a la suerte de -
ser madres solteras, amar a la madre o la hermana, etc., pero si
reconocen su error, pueden y ser@n perdonados con el benepldcito
de todo el pGblico televidentg: Ni los errores, ni las debilida
des les restan mérito, es el principe, es rico, es buen mozo...

es hombre".

Nuevamente sei}eafirma el papel tradicional del var6n, la -
novela proclama el orden preestablecido confirmando una suprema-
cfa. Frente a cualquier circunstancia al var6n, elemento escaso
y codiciado no se le miran demasiado los defectos. Este trato -
benevolente a los personajes masculinos que realizan acciones no
suele ser el que se da a las mujeres malvadas que generalmente -
finalizan en la c&rcel, en el manicomio o muertas en horribles -
accidentes. No hay redencidn posible entonces para los gque sal-

gan de la linea.

"Libretistas y guionistas de telenovelas no se conocen

entre sf y los productores y publicistas compran las -
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mercancfas gue sencillamente saben ampliamente vendi-
bles. Y es que es la 1lb6gica del capital, la propia -
realidad social y la ideologfa que de ella se despren
de la que genera las formas de fortalecimiento y re--
produccibén del sistema, la que induce las tramas y --
los retorcidos argumentos. Desde ese punto de vista

de ellos (guionistas y productores) son meros agentes,
mecanismos de transmisidén de la ideologfia del orden -
que encuentra en sus mis lficidos representantes-inte-
lectuales forjadores de opinidén pfiblica y propieta- -
rios de televisoras- sus mds ardientes defensores. —--
Son ellos los que nos hablan, entre la ironia y la --
histeria, del derecho que cada uno de nosotros tiene,
de ser alienados diariamente de 5:00 p.m. a 8;00 p.m.
c6modamente sentados frente al televisor". (Pineda, -

op. cikt., p. 22).

chr su parte, Bustos (1987) nos muestra los resultados de -
un estudio hecho por Raisbaum (1986), donde parte del supuesto -
generalizado de que en los paises latinoamericanos existe un ma-
yor grado de machismo que en otras sociedades, analiz6 telenove-
las mexicanas y norteamericanas, planteando la hip6tesis de que
en las primeras (las mexicanas) se mostraria en las interaccio--
nes de personajes hombres-mujeres un grado mds alto de machismo
gue en las segundas (las norteamericanas). El andlisis de conte
nido de cinco telenovelas de ambos paises revel6 que la represen

tacibén de los personajes heroina-villana_gnadx&gg efectivamente
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a la conservaci6n del rol tradicionalJ

"Cualquiera de nosotros que recuerde el famoso cuento -
de la Cenicienta, bella y sufrida joven que gracias a
la intervenci6n de fuerzas extrafias y en premio a su -
paciencia y humildad logra conquistar y casarse con el
apuesto principe de sus suefios y lo compara con los ar
gumentos de las telenovelas, que en forma masiva y abu
siva pasan nuestros canales de televisi6n, se maravi--
llarfa de la falta de creatividad de los libretistas -

de ese género audiovisual". (Pineda, op. cit., p. 20)

sf, las telenovelas no son mids que un cuento de hadas reifi
cados, salpicados de elementos de la cotidianidad, ambientados -
para un p@iblico adulto, esencialmente femenino. Para un piblico
alto de oportunidades sociales, preso en la realidad cruda de la
vida rutinaria y agobiante de las tareas de la casa, del lavado
v el planchado, y que ve en ellas, al igual que los ninos en los
cuentos una manera de escapar, aunque s&lo sea por unas horas, -
dé la realidad cotidiana. Es en ese canal para el escape indivi
dual donde reside la esencia de la funci6n manipuladora de las -
telenovelas y donde su mensaje reiterativo, como un lento vene--
no, corroe las ya de por si diffciles perspectivas de participa-
cién activa de las mujeres en los proyectos colectivos que, en -

nuestro pafs, propugnan por el cambio.
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3.2. LA MUJER EN EL CINE

La historia del cine de accién tipifica la imagen que la --
cultura tiene de la mujer. Podiamos empezar por las peliculas -
que la anulan totalmente como las de guerra que se dan el lujo -
de no tener un solo personaje femenino y en el momento en qde se
aparecen cumplen la funcidén de "el reposo del guerrero". Las pe
lfculas clédsicas de vaqueros en donde la mujer es un adorno cuan

do no es quien traiciona la solidaridad masculina.

"El cine tiene un peso importante en la conformacién --
ideol6gica de una sociedad. El cine alude a la esfera
sensible, rodea al espectador de una oscuridad que lo
obliga a ver bien la imagen, en un silencio que lo ha-
ce escuchar sin distraerse, en un &mbito que propicia
la disminucién del espiritu critico, lo que provoca --
tantos llantos avergonzados, tantas iluminaciones ca--
tdrticas, tantas copias de actitudes que no resisti- -
rian el menor anilisis. El cine propicia la reproduc-
ci6én de una moral social, pero también retrata una rea
lidad ejercida, mecanismo fundante del proceso de iden
tificacibn gue se requiere para que el p@iblico se sien

ta conmovido". (Tunon, 1989).

El cine y el mexicano no es la excepcibn, se regodea en pre
sentar las relaciones hombre-mujer porque evidentemente es una -

de las preocupaciones colectivas mis comunes y presentes. Hom--
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_bres y mujeres vivimos en el mismo &mbito, pero somos diferentes,

no sblo en lo obvio del sexo sino también en la forma de vivir -

el erotismo.

b

diferentes.

"No es tan claro hasta donde el peso cultural marca la -
kconducta sexual; si la mujer parece requerir confianza
para entregarse y disfrutar el placer sexual, el hombre
necesita menos estimulo y asocia el acto a la agresidn
y al dominio de otro. Hasta donde depende esto de ras-
gos biol6gicos o culturales es complejo, pero lo claro
es que el sistema de g&nero ha propiciado estos rasgos:
en nuestra cultura ser agresivo y dominante se convier-

te en ser muy hombre. ' Se han distribuido las capacida-

des humanas entre hombres y mujeres: a los primeros les
toca el reino de los actos y a las segundas el de los -

- / . 3 . . . .
afectos.,” A los primeros el dominio, el ejercicio de la

fuerza y la agresifn, a las segundas la obediencia y la
sumisi6én. A los primeros poseer y a las segundas ser -
poseidas. En la sexualidad, la masculina se considera

avasallante, irrefrenable y activa, mientras la femeni-
na provocativa y receptora. ‘ge ahi la violacibn se dis

culpa: el hombre no tiene control, &l es hombre, hemos

oido decir a guisa de disculpa: El1 hombre es fuego... y

/
La mujer estopa“!r(Tuﬁon, op. cit., p.p. 59-60).

La violencia y la violacibn se ven en el cine, como cosas -

La primera es un mal menor, natural en la relacién
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hombre-mujer, y propiciadora de situaciones que ambos gozan. - -
Siendo asf, no es tan grave. La violacién es un delito aislado,
terrible, que nunca se entiende bien a bien, cometido por al- --
guien fuera de toda norma. Sin embargo, al respecto Gonzdlez --
(1987), nos dice que: CFS la violencia, acompanada o no de sexo,
lo que causa m&s efectos dafiinos en las personas expuestas a ma-
terial sexual violento./ En realidad la agresién hacia las muje-
res va mds alld de la pornografia violenta o de la pornograffa -
en general. La violencia sexual y la pornograffa tienen un mis-
mo punto de partida: la creencia en que la diferencia de la mu-

jer con respecto al hombre debe producir desigualdad ya sea en -
lo sexual, imponiéndole una sexualidad ajena, o en lo social, --

considerdndola un ser de segunda al alcance de los demds".

Entre lo natural y lo monstruoso se achica el margen que la
mujer v el hombre tienen para cuestionar prejuicios. Desde la -
obscuridad de la sala las espectadoras reciben mensajes de que -
les gustaba el maltrato, mientras lo ejerciera el hombre a quien
querian, de que eso era natural, les pasaba a todas (os) y era -
méjor aceptarlo, mientras que la violacifn era algo remoto de cu

yo arreglo debfan encargarse los hombres.

"En el cine no s6lo el aprobio de la violacibfn estd en
la mira: también los groseros avances, bromas e insi-
nuaciones de que son objeto las mujeres en la calle y
en el metro, incluso en el desempefioc de cualquier tra

bajo gue las ponga en contacto con hombres que pien--
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san que aquéllas deben afiadir algo mds a su desempefio

profesional™. (Urrutia, 1981).

Se han creado una serie de mitos (como gque la violacién s6-
lo ocurre a mujeres bonitas, bien formadas y vestidas provocati-
vamente, entre otros), que nos impiden analizar objetivamente la
violacién como una problemdtica social grave. Muchos de estos -
mitos se ven reforzados por el cine. Al respecto Valladares - -

1990) nos dice:

"Sin temor a exagerar, la violacidn ha sido lugar comin
en el cine de accibn de las Gltimas décadas, reflejan-
do esta desafortunada realidad. Ejemplo de &stas son:
La famosa Caldera del Diablo, Los perros de paja, Na--
ranja mecénica, Serpico, El Vengador Anf6nimo, Mad Max
I, Lipstick, El amor violado, Las bodas b&rbaras, en--
tre otras. S6lo en algunas de é&stas, la violaci6n ha
sido el tema central de la trama, enfocindose la mayo
ria de las veces, a la venganza, casi siempre hacién-
dose justicia por su propia mano, ante la imposibili-
dad real de hacerlo por medios legales... La viola- -
cibn es un asunto serio que necesita de la interven--
cibn de todos los sectores para resolverlo, y un ele-
mento importante es el desentrafar los mitos relacio-
nados con &ste... Pero quizds lo mds importante, es -

que no debemos aceptar a la violacidén como un hecho -
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normal, es necesario cambiar las Estructuras que han
deformado a los seres humanos convirtiéndolos en vic

timas y victimarios".

3.3. LA MUJER EN LA PRENSA

f

j"En torno a la mujer se ha creado una industria edito
rial que produce masivamente y distribuye a nivel --
continental fa literatura femenina. Una literatura
que incluye novelas de amor, fotonovelas, libros, --
ediciones especiales de belleza, cocina o decoraci6n,
y donde las revistas femeninas ocupan un lugar de im
portancia". (Garcia, 1984).
_ﬁn su estudio acerca de las revistas femeninas, Garcia - -
(Op. Cit.) encontrd que la definicibén que se da de la mujer en -
las diferentes revistas analizadas, se refiere a que es un ele--
mento valioso Ginicamente por su belleza y por el sexo. Cual- --

quier otra caracteristica, en caso de aparecer, no constituye na

da importante para la realizacifén de la mujer como ser humano.\
..:

Este es el sector en el que, aparentemente se ha formulado
en las (ltimas décadas, una "cultura femenina". Femenina no fe-
minista. S6lo Gltimamente algunos temas referidos al feminismo
han encontrado en las péginas de la prensa femenina, pero el pro

ceso no se manifiesta comc pura observacifn de los problemas con



37

siderados primarios por el movimiento feminista, sino que estid -
determinado por la necesidad de no perder al pGblico. Es asi co
mo, por primera vez, aparecen en las pdginas de esas revistas --
(muy numerosas y que llegan a un p@iblico de alrededor de 20 mi--
llones de personas cada semana) temas como el divorcio, el abor-
to, los contraceptivos, los problemas de la mujer trabajadora --
(legislacién, derechos, demanda de infraestructura), los proble-

mas de violencia contra la mujer.

Pero, C6mo son tratados estos temas? Qué espacio se les --
dd? Culntos mensajes contradictorios coexisten en la misma re--

vista?

"Si es cierto que uno de los objetivos principales es -
no perder lectores, no es menos cierto que lo princi--
pal es seguir transmitiendo un cierto modelo de mujer

funcional al orden constituido y a los intereses econg

micos predominantes, que garantizan, con un 50% o més
de propaganda de varios tipos, su sobrevivencia". (Ro--

jas, s/f).

Al lado de los temas tradicionalmente "femeninos" -moda y -
cocina- han hecho su apariciﬁn los temas propios de las mujeres
"emancipadas" o conscientes de la transformacién de su rol en la
socieéad; esto no es sino la contraparte del mantenimiento de la

concepcién del rol subalterno de la mujer, obtenida ahora a tra-

vés de medios mds modernos y refinados. La mujer, se ha emanci-
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pado?. El hombre de que se habla, entonces, no es sélo el mari
do sino que también el "amante", el colega de trabajo, etc. Sin

embargo el contenido del mensaje es el mismo:

"Debes ser linda y elegante para que el hombre te de-

see; debes saber cocinar bien para que tu marido ten
ga una razbn mis para estar contigo; debes cuidar tu
cuerpo no s6lo utilizando todos los cosméticos que -
la moderna industria te ofrece, sino que tambi&n co-
nociendo tu fisiologia, escogiendo el medio contra--
ceptivo mds adecuado a ti; liberdndote de todos los

tabi sexuales, etc. Pero todo eso ¢para qué?. Siem-

pre para llegar a ser un objeto mis deseable para el
hombre, gue pueda asi gozar al m&ximo de su compafie-

ra". {ROjaB,. DDw. fit., P 29).

Son las revistas m&s desprestigiadas las que tienen un cam-
bio radical de temas y de lenguaje. Son de hecho las revistas -
destinadas a la burguesia media y alta, a mujeres gque, por razo-
nes econfmicas mids que por una real conciencia de nuevas exigen-
cias, han elegido trabajar, tener un rol aparentemente mids acti-
vo e independiente en la sociedad.l\?i analizamos las revistas -
destinadas a las mujeres de capas medias y bajas, vemos cbmo los
temas son m§5 tradicionales y cola la (sub-)cultura que se quie-
re transmitir, es una cultura conservadora y formadora de una --
mentalidad subalterna, pasiva e inconsciente de los avances rea-

les del movimiento feminista. Es asi como en estas revistas y,
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en particular en las fotonovelas (que tienen un éxito enorme) se
presenta como objetivo primario de la vida de las mujeres el ma-
trimonio y, después de haberlo logrado, cémo ser una buena espo-
|

Este proceso sirve finicamente al objetivo de no alienar a

sa, madre y ama de casa.

un pGblico que, sin alguna conciencia ni capacidad critica, ha -
sido bombardeadec por una nueva costumbre (mala costumbre) impues
ta a través del cine (de bajo nivel o abiertamente pornogrédfico)
o de la propaganda (donde la mujer-angel ha sido ampliamente ---
substitufda por la mujer-objeto erdtico). Es asi, como en las -
revistas que se dirigen a un pGiblico medio-bajo, en gran parte a
amas de casa, han cambiado aparentemente de habito, de forma. =--
Sin embargo, el objetivo es el mismo de siempre: formar (y no in
formar) sectores de mujeres cuya mentalidad se inspire en princi

pios tradicionalistas y conservadores.

"La revista publicitaria femenina promueve productos ==
transnacionales y define, a la vez estilos de consumo
cada vez mis imitativos y dependientes. El éxito de -
este modelo econbmico depende del consumo a gran esca-
la de una enorme cantidad de productos. Para ello es
preciso maniobrar para fabricar consumidores, estilos
de vida y una cultura centrada en el consumo, y hacer
de la mujer un ser funcional y de méxima rentabilidad
para el sistema. Esta funcionalidad de la mujer res-

pecto del sistema se manifiesta en diversos planos: -

UNAM. Cappi =
IZTACAL &
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a) Como consumidora (es la responsable del 75% al 85%
de las decisiones privadas de consumo); b) como eje

y sostenedora fundamental del nficleo familiar (donde

se realiza el consumo, el 50% de las mujeres son sos-
tenedoras de la familia, CONAPO, 1984). <c¢) Como con-
tingente productivo de reserva y mano de obra barata

(lleva a cabo los trabajos m&s indeseables y los peo-
res remunerados); d) Como la receptora m&s vulnera--
ble de la ideologia transmitida a través de los me- -
dios de comunicacién masiva y, a la vez como agente -
transmisora de la misma (educacibén de los hijos, etc.)
e) Convertida en objeto es un poderoso sefiuelo capaz

de acrecentar el consumo de otros objetos; y £) Como
contingente polftico de reserva, activado en los mo--
mentos en que peligra el orden establecido. A fin de
adecuar la imagen femenina a las necesidades de una -
sociedad que se sustenta en el consumo, el aparato --
ideol@gico publicitario ha creado un modelo femenino

gque refine las condiciones de la mujer ideal para el -
sistema, la cual es presentada a través de estas re--

vistas". (Santa Cruz y Erazo, s/f).

Asi pues, mientras las revistas femeninas, nacionales e im-
portadas, reclutan, la casi totalidad de sus clientes en los es-
tratos superiores, las revistas de fotonovelas se reservan a un
pGblico popular. Son mujeres de los estratos medio-inferiores y

bajos las que se encuentran mids expuestas a los "valores femeni-



41

nos" transmitidos por dicha prensa. Pero en cualquiera de estas
tres clases, estas lecturas se utilizan, por parte de las muje--
res como medio de evasifn, como una conexifén falsa con el exte--
rior considerado como &mbito de libertad frente a la opresién --
del medio doméstico; y, en definitiva, como gratificaci6n perso-
nal al sentirse protagonistas de una situacibn ficticia imposibi
litandole para plantearse su propia situacidén discriminatoria y,
por tanto anulédndole la posibilidad de cuestionarse su situacibn

real.

3.4. LA MUJER EN LA RADIO

La prensa femenina se ve prolongada, de una forma asidua e

incluso obsesiva, con un material similar: La Radio.

"Tambi&én la radio, y trds ella todo el aparato ideold-
gico, piensa en la mujer y lo hace de forma inteligen
te, dedicdndole los espacios radiofénicos alienantes,
justo en las horas en que la mujer, por las exigen- -
cias domésticas, permanece en la casa. Tan s6lc el
enunciado de estos programas son altamente elocuentes:

A primeras horas de la mafiana: La cesta de la compra.

Recetas de cocina, concursos tontos carentes de conte
nido, consejos femeninos enfocados hacia la belleza,
la moda, etc. A continuacién habrid un intervalo musi

cal aprovechando la ausencia de la mujer durante la -
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compra. A su regreso, la mujer, ocupada en la cocina

para ir instruyéndose, paulatinamente y de una manera

subconsciente, con los programas deportivos, noticia-- -
rios sin interés, etc., y reservando el gran momento
de post-sobremesa para inyectarle el mejor de los pro
ductos radiofénicos dedicados a la mujer de una mane-
ra especial "La Radionovela". Ejemplos: Ama Rosa, Lu
cesita, Yo amo a un canalla, etc., que pondr& de mani
fiesto todos los valores femeninos de sensibileria la
crimbégena, sado-masoquista y alienaci6én". (L6pez y L&

zaro, op. cit.).

Por supuesto que la mujer no tendrfa oportunidad de escu-~ -
char programas radiof6nicos interesantes que en ocasiones pasan
al aire, puesto que é&stos serén ofrecidos a horas en gue los hom
bres pueden disfrutar de ellos, mientras que las mujeres se ocu-
pan de la casa, todavia, o bien, se disponen a engullirse los --

programas ilustrativos que al efecto le brinda la televisién.

"La propaganda de la radio se asemeja con la de la te-
levisi6n, incluso muchos avisos que se transmiten en
la radio, son el di&logo de los que se entregan en la
televisién. Esto se da con pequefias variaciones en -
los casos en que resulta dificil la comprensién por -
ausencia de imagen. Esta situacifn nos inclina'a pen
sar que el emisor supone que muchas personas a quie--

nes se dirige el mensaje radial ven también la televi
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sifn y se busca entonces un beneficio marginal al evo--
car la imagen con s6lo repetir palabras. Si bien radio
y televisibn dirigen su estereotipo femenino a un pdbli-
co vasto de laxa homogeneidad, las frecuencias por cate-
gorias tabuladas muestran claramente que hay una cierta
estratificacién en el estereotipo que cada medio entre--

ga". (Quir6z y Linafi, s/f, p. 12).

Ambas presentan una mujer ama de casa-madre de familia que
se expresa y realiza con original eficiencia en las tareas del -
hogar: la limpieza, el lavado y comidas. Es legitimada como mu-
jer en la medida en que logra la aprobacifén de otras por su exce

lencia en esas tareas.

En torno a este eje central hay dos vertientes que adjeti--

van de manera diversa el prototipo sefialado:

"Una es la mujer que tiene otras actividades y gque, por
tanto, no estd todo el tiempo en casa. Esta es mds jo
ven y cuida su apariencia aunque nunca en exceso. Pa-
ra este tipo la atraccibén son los productos que, en -
las tareas del hogar, economizan tiempo y/o son mds --
eficientes. Este tipo aparece en la televisifn y armo
niza bien con los avisos de belleza que se constituyen
sobre un esquema distinto, por las caracteristicas an-
tes anotadas. La otra es la mujer de mds edad dedica-

da exclusivamente al hogar, por su apariencia se podrd
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indicar que tiene una situacién m&s baja en la escala
estratificacional que la joven sefiora de la televi- -
si6n y es por eso que se insiste mds en el factor de
economizar dinero con la adquisicién de ciertos pro--
ductos.l Este tipo aparece mucho menos en la televi--
si6n que el modelo anterior, en cambio son los didlo-
gos correspondientes a estos avisos que se repiten y
predominan en la radio". (Quir6z y Linai, op. cit.,

p. 13).

Se ha notado en los fGltimos afios un cierto avance en la ra-
dio. Sin embargo, esto se debe en parte substancial a la necesi
dad, particularmente de la radio, de poder pliblico femenino. Se
asiste a la introducci6n en dichos medios, de nuevas y mds actua
les tem&ticas ligadas a la problemdtica femenina y feminista: --
aborto, divorcio, cambio en relaciones de la pareja y entre pa--
dres e hijos, nuevo rol de la mujer en la sociedad, etc. Podria
mos decir, que el espacio dedicado a estos temas es alin muy res-
tringido, pero se observa un mejoramiento de la actitud general
hacia el problema y por lo general se da en estaciones educati--

vas como Radio Educacién y Radio UNAM.
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CONCLUSIONES

La violacifn es un acto de agresifn en la cual se le niega
a la victima su propia determinaci6én. Es un acto que més que se
xual, atenta contra la integridad humana, y, en donde la amenaza

a la vida es el elemento mds importante.

La violencia es un hecho delictivo generalizado en las gran
des ciudades, y, México no es la excepcifn, pero desgraciadamen-
te los datos sobre violencia contra la mujer son siempre aproxi-

mativos porque en general estos hechos no se denuncian.

En una sociedad como la mexicana, patriarcal, subdesarrolla
da, dependiente en lo econfmico, lo técnico y lo cientifico, de-
sigual y marginadora, la mujer es objeto de diversas formas de -

violencia.

La irracional divisifn sexual del trabajo refuerza la desi-
gualdad en la esfera de la reproduccibn, la traslada a la esfera
de la produccifn y subordina a las mujeres a sufrir la domina- -

cifén masculina en los espacios pfiblico y privado.

La sexualidad femenina es objeto de control social en este

sistema que obedece a las politicas demogr&ficas en boga e impi-
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de el libre ejercicio de la mujer sobre sus derechos reproducti-

VOs.

Sin embargo, es indudable que uno de los avances en Mé&xico,
es la emergencia de grupos organizados de mujeres que no s6lo es
tdn cuestionando su situacién de clase- sino su situacibn subordi

nada en las relaciones de género.

Los modelos de socializacién del rol de género en nuestra -
sociedad suministran numerosos ejemplos de los modos en que los
nifnos y las nifias se hallan expuestos a las diferentes pautas so
bre roles v reciben mensajes distintos sobre lo mis adecuado pa-
ra cada género. La vestimenta, los juguetes, los libros, la te-
levisi6én y la escuela constituyen otros tantos influjos en la so

cializacibén del nino(a).

Al iniciarse la adolescencia, se evidencia la expectativa -
de que los varones deben conseguir "logros" y las mujeres casar-
se y educar a los hijos. Muchas mujeres se ven impulsadas a con
vencerse de que un rendimiento excesivo menoscaba su feminidad y
popularidad. Por otro lado, los varones estén condicionados por
el imperativo de equiparar su masculinidad a su eficiencia y ex-

periencias sexuales.

Las expectativas en cuanto a rol de género en la edad adul-

ta afectan al matrimonio, el trabajo, la politica y el ocio. La
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conducta sexual ha sufrido en gran medida los efectos de los es-
tereotipos sobre los roles de género, como la regla de la discri
minaci6n sexual de la mujer y la idea de que el hombre es siem--
pre el experto en materia de sexualidad. Los testimonios de - -
otras culturas indican gue en nuestra sociedad muchas de las di-
ferencias entre hombre y mujer derivan de ideas preconcebidas y
de expectativas estereotipadas. Los etudios en el campo de la -
Psicologfa de las diferencias entre los dos sexos indican que --
son mds las similitudes entre ambos que las singularidades de gé

nero.

Al analizar algunos mensajes en los distintos medios de co-
municacifn masiva considerados en esta tesina: Televisién (co--
merciales y telenovelas), cine, prensa y radio, se presentan es-

-
tereotipos ideales de mujer gque difieren entre sf. Si compara--
mos las caracteristicas de los cuatro tipos ideales, éstos se re
fieren unos a otros a la manera de los estratos (hay cualidades
y virtudes idealizadas que aparecen en estos medios de comunica-

ci6én masiva), pero que se manifiestan con distinta intensidad de

uno a otro).

Los rasgos fundamentales de los modelos de mujer ofrecidos
son los siguientes: hay un rol b&sico -dirigido a lo privado- --
que se asigna_a la mujer respecto de su hogar y de su familia; -
ella es la que cuida gue sus hijos, y especialmente su esposo, -

encuentren todo dispuesto cuando vuelvan de sus actividades fue-
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ra del hogar. Se trata de ser "buena esposa", "buena madre" y -
" actuar eficientemente en efectuar o supervisar las tareas domés-
ticas. Los cuatro medios considerados concuerdan en asignar a -
la mujer estas tareas y en destacar la plenitud que &sta encon--
trard en la aprobacién de los suyos por la eficiente y correcta

realizaci6én de sus tareas.

Los medios masivos de comunicacién se plantean como un dis-
curso seductor que se dirige personalmente al posible destinata-
rio, presentando un mundo feliz, deseable y que podria ser el --
del consumidor, si &ste se integrara en el engranaje y es aqui -
donde interviene muy directamente la mujer, como emblema de se--
duccibn. Los problemas y satisfacciones que presenta la publici
dad son identificables con lo corporal, porque ser mujer es ser
bella y perfectible. Entre los tipos de mujeres que aparecen en
la mayorfa de los anuncios se podria hablar de: mujeres anSnimas
de las gue se desconoce su edad y profesifn (por mencionar algu-
nos puntos) y s6lo se dedican a su cuerpo; el ama de casa moder-
na obsesionada por el deporte, en el rato que sus tareas domésti
cas se lo permiten; la mujer que trabaja y aparece siempre en --
profesiones subalternas o indeterminadas; la mujer que aparece -
en el campo de la diversif6n y, finalmente la adolescente, aGn --

sin cumplir ning@in estereotipo.

En términos generales, los estereotipos mds difundidos por

los medios masivos de comunicacién acerca de la mujer, son: - --—
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a) la mujer como sexo débil; b) el lugar de la mujer: el hogar;
c) la mujer como objeto sexual y consumidora "innata"; d) la mu
jer "liberada"; y e) la mujer con trabajo remunerado. En todos

ellos pueden identificarse claramente elementos sexistas.

No se puede cambiar la situacién de la publicidad respecto
de las mujeres hasta que los sistemas de produccibn no sean dife
rentes y no inciten tan compulsivamente al consumo. Esto estd -
muy lejos de la realidad y los organismos pfiblicos deberfan de--
tectar la desigualdad y establecer medidas coercitivas y legales

para cambiar la situacién de desigualdad.

"Se acostumbra ver a los medios masivos de comunicacién
como reforzadores de los roles que la sociedad patriar
cal nos asigna. ¥, de hecho, lo son, pero no exclusi-
vamente y no @inicamente. Con esto quiero decir, que -
los medios masivos de comunicaci®n, con todos los de--
fectos que tienen hoy por hoy en su forma de llevar la
imagen de la mujer, han sido claves para lograr los --
cambios que en s6lo unos afios se han logrado y gque no

se habfan podido hacer en siglos de denuncias aisladas
de mujeres inteligentes como Mary Wollstonecraft, - --
Louise Labbe, Aphra Behn y nuestra insigne Juana Inés .
de la Cruz... Hay medios donde la mujer aparece en ri-
diculo. Es cierto. Pero también lo es que, aunque me

nor y apenas infiltradndose, ya existe la otra imagen -



de la mujer que, por contraste, hard que cada dia sea
m&s absurdo y menos aceptable el prototipo que el pa-
triarcado quiere endilgarnos en los medios. Esta do-
ble imagen de la mujer que va creciendo, va haciendo

que se tome conciencia de que ciertos roles ya no le

son gratos a nadie. Asi vemos que afin cuando se pre-
tende seguir difundiendo prototipos, las propias muje
res se defienden y ha ocurrido que muchas novelas y -
no pocos anuncios se quiten del aire por el s6lo he--

cho de que las mujeres en encuestas de opinién pdbli-
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ca se pronuncien contra ellos y no olvidemos que los

medios

p. 81).

son sensibles a la opinién". (Elias, op. cit.

Habri que mencionar a las revistas feministas como FEM, ---

FEMPRESS entre otras, como una propuesta que propugnan por el --

cambio de imagen de la mujer, y, ademds que dentro de la revista

FEM, existe
periodistas
se proponen

cidas en la

el compromiso implicito de un grupo de escritoras y
interesadas "en el cambio social de las mujeres que
estudiar las condiciones de las mujeres menos favore

ciudad y en el campo, en América Latina y, sobre to-

do, en México. Pretenden, asimismo, divulgar la aportacifn de -

las mujeres

a la ciencia, la educacibn, la politica, la literatu

ra y el arte, y analizar su produccibén desde el punto de vista -

feminista, y sobre todo, luchar por el cambio de la situacifn de

las mujeres

en la familia, en el trabajo, en la escuela, en la -
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politica y en la economia; es decir, dentro de la comunidad huma

na". (Colecci6n Mujeres en su Tiempo, 1988).

Para hacer denuncias en temas referidos a la mujer, puede -
haber un sistema mucho mds cotidiano: grupos de mujeres qgue, an-
te los anuncios que agreden a la mujer, hagan denuncias pfiblicas
de los mismos. La forma en que las mujeres son tratadas por los
medios de comunicacifén de masas en parte explica la reciente sa-
lida de redes y publicaciones feministas. Las mujeres han crea-
do lo que ellas no pueden encontrar en los medios de comunica- -
cifn: herramientas para compartir informacibn sobre sus vidas, -
para la autoidentificacién de ellas mismas y de sus roles, para
la relfexibn y el andlisis de sus situaciones y necesidades, pa-
ra unirse y organizarse. Esta prensa independiente de mujeres -
ha aparecido en casi todas partes del mundo y las mujeres han em
pezado a organizar redes internacionales por las cuales puden --

compartir sus experiencias y organizarse.

Se trata de que las mujeres dejen de ser espectadoras de su
propia historia, o lo que es peor, de la historia que otros dise
flan para ellas, y en cambio, tomen las riendas de su destino. --
La revolucifn sexual de este siglo plantea precisamente eso, que
la mujer puede decidir sobre su cuerpo, puede aceptar su cuerpo;
debe cambiar su tradicional papel pasivo en actividad creadora.
Y, para ello, la participacién del Psic6logo es de sumo interés,

ya que la tarea de éste no es resolver, sino mids bien su papel -



52

es el de agente de cambio para la creacién de una sociedad m&s -

justa.

Por todo lo ya visto, podemos decir que-hay indicios que =--
nos hacen pensar que la imagen de la mujer en los medios masivos
de comunicacién, puede ser una condicién gque inﬁluye en cierta -
medida sobre el problema de la Violencia Sexual;}ya que en térmi
nos generales, los estereotipos m&s difundidos por los medios ma
sivos acerca de la mujer, son: a) La mujer como sexo débil; --
b) El1 lugar de la mujer: el hogar; c¢) La mujer como objeto se--
xual y consumidora "innata"; d) La mujer "liberada"; y, e) La
mujer con trabajo remunerado. En todos ellos pueden identificar

se claramente elementos sexistas (véase a Bustos, 1987).

Y, es precisamente que por ver a la mujer en los medios ma-
sivos de comunicacién como sexo débil, objeto erético, que estéd
alli para ser tomada por quien lo desee; que probabiliza la jus-

tificacifén de la Violencia Sexual hacia la mujer.

La problemdtica sobre la imagen de la mujer en los medios -
masivos de comunicacifn es algo mds extensivo y complejo, que re
quiere una mayor investigacién, por lo que esta tesina podria --
ser muy bien, el punto de partida para llevar a cabo dicha inves
tigacién. A partir de lo anterior se desprenden dos hip6tesis -
probables de estudio. La primera, serfia que los medios masivos
de comunicacifén ejercen una imagen tan frigil de la mujer en la

sociedad actual, que permite que una sociedad educada y mistifi
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cada con respecto a un sentido Chouvinista estrictamente para --
hombres, generen comportamientos en los cuales la fuerza y domi-
nio del hombre no tienen lfmite. La segunda hipStesis que da --
apoyo legal a la primera hipbtesis es que la legislacién en los

paises subdesarrollados con respecto a la violencia sexual, estd
muy por debajo de las garantias de vida digna de las mujeres, --
porque el hombre, sabe que es mds duro el castigo moral para una

mujer violada, que el castigo penal que se le imputard a é&l.

Para concluir, podemos decir gque, los medios de comunica--
ci6én masiva presentan una imagen de la mujer gue ain nos parece
mala, rechazable, incongruente con nuestras nuevas metas (prepa-
rarse para no dejarse ser utilizadas, entre otras), con nuestro
actual modo de ser. Pero tambi&n sirven y servirdn cada dia --
mids para difundir pensamientos nuevos, nuevas formas de ser, --
nuevas imdgenes de la mujer que, ain a pesar de los propios me-
dios o de quien a veces los manipula, cambiardn los roles tradi

cionales.

Asimismo, las mujeres podrdn elegir entre ser receptoras -
pasivas de los MENSAJES que nos transmiten los medios de comuni
cacién masiva, o de ser participantes criticas del proceso de -

comunicacién.
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