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!NTRODuccron.

Fácil AS ool1lp!'(md~r el. porque estouestUtlios son "echados
en saco roto" pues para resolver y r-emcd.í.ar- la s í.t.uac í on real. y
d$sinterél3m1a que estO¡3 r-eLa'bo a pintan ao br-e la e a t ancad.a vida
rural mexicana, ae nocenitaria lB fuerza titánica capáz do con
trarrestar la. inercia mor'\;al del engrn.naj e burocr-átino. Ya m) 
aas planes en el escritorio, debemos ir al terJ::'(~no d.e los he _.•
ehoa , f ormand.o vor(l!:v.1.eros equipos de tr:'l,hajo, con un enfoque s,9.
oia1 !"I.;lev·ante que plan.ifique f abord e y reB'LHl1Vl:l los 2JUno::¡ pr9..
blemas, que La v Lda del medio r-ur-a'L o f'r-e c e angus"(;iadp..

Méxioo y Amárictl I,al;:l..n:a '30n Ul'1'J. pH.rt:ü del mundo pred.omina.!);
temente :M.1.'t'eJ..os. At'in Argentin(J." U¡:ug1.l.HY y Chile, qu.e ae cuerrnan
0ntre los ptÜStlJ'J mas urban:l~?aclos de La AL.'\tirlca I',ltina t co n emi
nentemente !"Ura.las en todo::! i3el:"l·~::.dos cuando (:10 les compara con
log paises industrializados,

El dea<lrroll,;¡ ·X'U.ra.1. ~Hl un aaunvo eopGoialmeüte importante.
en Amériea JJa"!;üHl y no solamente por trn.b.l.'811 de una parto del
t't\ti3do de t¡;¡.n acentum].8..lJ GaJ:'ao·terís"t:ioD.f:l 'rur'lles~ Muchor:¡ proble
!l1nS do d'HJ!:1.:t""t'o110 12l0n ü1fini "t<J.lUente mÉtfJ (l;r2.v~rJ en las zonas l'l.l"':O
ralea que en lal::l urbanas, y \;ílguno:J¡ d\~ h e c.ho , sólo tri e nen Lm ,
portanci? en 01 cont:{;xto nucllJ.<

I'l3.::-:l l'eln.cion';H> cntTij 1;'l3 dif~rent03 'onr'\:;Hs de 1111 sistema 
socia.l rUl'l'Ü (,xii> [;811- indepr,nd.if.mtenw!J.te de que se efectúe o no
uncarnhio :r'{,pid.o, T,c¡ aonj,edaél rtlre.l trHdicioMiJ. es sumamente os
tabla :¡ la;:; i~elr,"c:i-()Z1.<¡,;S errtr-e 1,r" comun..Ldad Loe al, 'J el resto del=
¡¡rllndo D!3 aOH ni mu.y DUll!()Y'(tS/l,) ni muy COlnple;)¡;;..s,

Sin Btnb<'u';:::o J son pOCé:.EJ h~,) ('omurüdad.es r¡U'8.1es lat;ü',o8Jller~"

canas (i¡~ La f~otual;Lilüd (;".1E' ¡mec!.¡)u tre:ta:rso ad.ecu.adamerrt-e "n211 
cuando permane ecan en ei polo ·tl.'f."ld.:Loioual. de la continuidad---·
i;rE'..dioion~,t;rr.l.nJ3:1.ci6n< 1\:1'io. ~u:ris1il0 (')1 Ob:3(3J.'V'üdor del norte de lfu
¡'opa púeda Ctin~üd.8:r-i:",r ~ Y'r~traiJt1.dail s rniBcrablt.g. 8utJ{leS<1.X'1'olladas
iIlll'l\.l.tab10S o t:f.'w.Hcj.onalee a Las comunidades rUT-a.l.et1 de latinon
ner-í.ca, aerü¡. d.if:f.(úl ':mcnn"tr'1:L:' un solo e j emp l,o (le eLLas que no
haya. empez,3do o. sentir lo" ei{)()tos del 3igIo ::<..J.:. 1~lJ. otr¡w pale..
br~'3 que n? H'? 1:ia;c:cn moví <Jo del polo tradic:!.onal en. qne han vi-
vino 'PO'!! 8.tt()~J Y ano s ,1

No ~xj.s-¡;o una d.ef.i.1'aici6n n13:cn d e desarrollo de la C0111LlJU-...

dacl$ Gener~~1..m8r::te el térn'd.t1o :i.nrplj.. ca progr~unu8 Lo c s.Le s basados-o
en el estimulo a la poblnc:i.611. paJ.'a que He [~J'""I.tdo a ,,:( misma. y 
pueds interpre"!;al'S8 en do e f'(,) l';¡l8.s , El desarrollo de una s61ida
oonmlÚdv.o. local en la cual n:L!S"1.lr.w:3 elemento:, de su (H·g[Uü~';8.ci6n

son déb:i..]~<38 o in':Dd. ::Jtent"tS ~ 1) en s egundo lugar' 1ü ayud.a o. una....
OOOl1.uD-dac, nar'a 0foettwJ:' 1U\~jorm!!:lentos en la;) cond.í c Lone s loca ~,

les ([,) vJan a "tt/lV'Óf3 ('¡(-j aue eefl.l.erZ0S util:b,unt1o BUS P:l'OI):i.o~¡ rf:.
CurS(¡I~ por mad í.o <:1.'; Lo s cua'l.e a 11.1 po b'l.ao Lón rurcú e o ntLnuar-f a -
hac í.cndo me jonts en hGnofioio prop1.0 mucho tiempo d e s pué s de ...;
que 108 forawt()I'üG hubLe aeri partido.



Este ea eL propósito nuestro. en relaci6nula comunidad de
San F'oo ...Totmehuacan, pueble his·t6rico,de vetuG.to cáser-Io , ale
dSilos. nuestra urbe H.tlgelopolitnnu donde la magna obrallevr...da
acabo uor- loa anostólioos frailea ele la Seráfica. 6rden de Asia
en el s1g10 XVI a\in se J.lcrg1l6 desafiando Las injul'i:1H del ti. em
poy de loa hombros.

HISTORIA

Tot;im~hilacan como Illl.ti.quú¡uno centro do población fué fun
dado y habitado ,m remotas ~ldad.es por ).'B.:I;('¡.H humanas d.-;; lndivi 
duos gigantescos llamados QUINAltlE'rZIN pert{:nacier:.toG a. la proto
hiatoria de nuea tro pafs perdida en la o bacur í.dad de los m.í.Le 
moa. Mé.,; tarde navegando por mar el1 balsfw t coatia a costa has
ta Pánuco l1egm'on loe Cnnlecas :f XicalaIlcE10 I los que 1)Onetran
do tierra dantro. 118{;arOn al territorio donde finlllmente funda
ron El Totimehuacan. parerciél1ii.oles suave y apacible []U clima,
buena y fé:rt:í.l 11:1. ti.erra pera sus shnnbT.'a(l. Una vez instalru:los
oomen",a.:l.'on a extenderse :por todo 01 torrj.-tol.':to que ho:r es 'l'lax
calatCholula~ Tepea.ca y PuahLa d.\) los l\..ngelt~l'i. no ha.b:l t aban en
cuevas como los Chi(~himeC:Il.\3~ s í.no en casas que sahÍfm fabricar.
El origrm do) 6ots. éultUI'3 es Ob<1CUT()~ sin embar-go se cree que
e.:dat;i~~ron e n el año 379 de lo. creao í ón 8egt)11 la mitología Meca
ésta. c.1Á.l t11r.r:t (~on;;:~-truY'6 }_f.L~] pi,r&nj.des que He encuerrtran ell la po
blw.ü6n u·b:iearins prinr.lipalllleui;o al noz-oe srto , en el baz-r-í.o de -
Sa.nta Catariu8.o :-::.n 1)1 fügl ü XV .fu.eron destrú.idas por Lo s españo
Le a , lJ.t:i,liznndo nI mn.tel~:t[t"l de derrumbe P<l1:'f1. la constr-uccí.ón de
ocho i.gl~~Bi8E ;/ &J.. COn\f<:Hj,to"

Su JJ;ngu.e. er a La náhuatL, C:';lH'; hoy llama.n maxi cana, ll.1gunO s
histfjr:\.a.aores como ,~1 :Prosbftero 1!':r'ancioco JHvi~n' 01,~'r:l.jero re
lata que 10:" 01.mecf.'.I:l :¡r lo [) X:icelal:lc;).G so n ta.n antiguos en aque
lla ti.erra qu'~ alguno" l'.)D h an cr",5.do anteriores a. Los ~:oH:;ec8.S

Poster:í.or",nerrt:e 103 óLeoc:bi.ch:lmeca::i o 'l'Laxc a.l teoas después -.
de CW!J nar por fr-et~0:} 3. y .ZtJ(;r.d.nü.lco alrod edor deL gi.gt.1ntozco
'Volcán del PopoefJ.i:;r,pctl f)(; uxhH1dieron hasta las imn·eüie.c1on¡;,s
da At;lix(~Q~ fl~_n.a.ro:ulo ~) t"l'O;~ V<:¡J;'i.05 pl.leb~o8f ¡;rin fJmba.:rr,o el grue
so de ).0:'3 Tla:r.:caJ. teCEt.1 ,:le dLí':l.gi6 "¡lOr' Cholu.la¡ los Olm(;f~8..s y Xi.
ca1.a.'1cas J:"¡,nbl tr;.oan esto:'! pltntOE deBde quo lleGaron al país d.e
1l.!lBlluac¡ poro Loa 'Ha:xtCoJ.i;8':J<1B ",in .l:'oGpe);;ur J.a po aecLón Elrro j a,..·
ron. a. 4s't,(,¡s de GLJ.f3 ti(;r')~::ln danr:.u lr.:u.er·~o ::~. ::!'1 l'rayv

J)J:iO¡"'a 11.i6n p 8nt8J3 f30)1 Un.H do te.ntaí3 ve'r-ntollcn :rt;n~:!)Í'3(~t() ft ....

la. histo:::1.a do 'l'otiUiElbuaean, o",be: menc io uur' qU(J en el salón éle
'eroglificol'J" del pzopá.o musco de fU'qu801og1a e lli,;tol'ia In:.1.si;e-
un mapa con fl,3"u:c~(S antigU<lH P¡·OG8(.lel'l"te¡J de' 'l'ot;imoÍ1uaoal1 qUH . 
aún no han pod í.do nel.' o.ec:J.fraihw f pero qu o 3eguJ:'mQtJrlJ~e c orrc í.eue
p?ste de 1{"- hü~t()!'if', :LnciÍf;¡rf¡OrüJ.1 del Doblado,

Cw:md(j 1legfl!'ún los Fr<.mci nc ano s eré'. aenoz- dfl éstes ti e ........',
rres (;,1 l:'Cr ~il!D.acatlt hombr-a Yfi. (il~ ed ad , quién cedió de buen
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agl.'ado .·lns' .tierrns que les .·solid.taronlosSeráfú;oa p;:trD ver-í.
ficarsus hermosas construceionüs m;ma.sterialBs, de cuyas 1'ui-
nae.: hoy nos percf;~tamo8 ~8ombraaotl.por 1<" cevaridnd de los hom-
bres y el tie¡:lpo.

ESCUDO O J'EROGLIFICO

El conjunto grM'ico secolUpone de dos fi~.;m·:l8 jcrogl:í.ficas
oontinua.das, la que se hal1n a. la derecha del <1ibu,)o , e.x:presa.
c?lidad de población! conjunto humano. supedi t ado a una jnrtor-í, 
de.dreprosen'tnda. por una corona o diadema aztreca llamada copi
l1.i, que USBJ'()U lo" :;10nOre::.¡ cacLquea y prí.nc.Lpad.e s CO[f", signo
ind,ttdable de mando. En eL seetoriznuierdo l1ayttn ave opó-jaro
''lue .simboliza 01 :3ignHicado d,¡ 10. 'pHlf.lbra TotirJOhu:wf.l.n: lugro-
que 1:Üml) HVei3 o pájaros.

GEOGRP2IA

10CAI,BACIQ.U

A l1.uadit'.t2.11da de apro:<imai1::m1entfJlOK.'ll. al sureste dala
oiud<'.d d",- Pue bLa , 80br8 1:.'\ ~:arreto:t'a que conduce-a la.)."epresa,··
Grl:\l.M6J1U'El AlFil;'! Ga.'i1ncno, llamadad.e Vd[;equilloyelcentro
turlsti c;o Afri cam , ni.' cncuentrr-a situndo el antiguo poblado de
'rQtouwhU'lC:H1 ll",m¡;do hoy 3n. 2'T'l'lflCisco Totimehu8.can, cabecera
del n:.-'.l.m.ci~):\.c¡ ,".~,l n:U.r:;::1!) nombr-e e n el ex distrito dé 'recali.

~3u aitUtlCi6n f.:70og.c6f:tca, al ti.rnétric::\ y t()pog:c;;~.fic¡;t es lH'
siguiente: 1? gTndos¡ 54 mí.nubo a de 1a'\::i t.ud no r-be , 1 grp.do con
01 minu·t(; de lODlZi tuc1 E:stf? d el. meridianQ de: Mé:erí co '"

Se e ncue nt.r-a ti 2110 nt[:3. de ~!..1.tU.r!·:l ao bre 81 n.í ve I d.el, mar ,
62 nrt s , mán e.b8.;ló q ue 1::-. angelópolif3 t dLrta 25 i(m. de Tsc¡;úi de
Horrer~l l)Or carretera.. fJél'CS. rodeado el]. ol':Lpnt~: oC'.;idünte r-esneo
tiY;:¡mente por Los riHélmelos Ar.:nLi.lh',,¡ y ¡UseseoEt. tributn.riós=
del' :;:-1:0 A.toyac., se ¿,sienta en la fi.11d.a or í.e nta'l de L cerro del 
Chiqu;i.hu.:l te. llarn"d() Ei$l por 811 fornw de c ana s t a in·;¡I"r·l;idH.

La te::.\pE.lratura anual es e10 22 gradoscentígracloa.

Podemos dividirla en:

L, Doméet á ca ••· Se compone pri.nci!;JéÜm(\lrte degano.do VaCLU1(l, equi
no, asnar , porcino, bovino, caprino, perro&,g:rtos "/ aves. Las·
vacaa y c erxíoe ae encuerrcr-an dentro de ).0$· don\icilios de sus --
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dueños encerrados en oh í.que r oa que despidon olores desf.tgradablro
y gran cantidad de m08CR3.

Los perros pululan por todas las oa.I.Lea -:1 pr-i.nc í.pa'Lmerrue 
en el mercado y z éca.Lo de la Loca'Lí.d ad donde vcnlaclert1Jll.ente son
una. plaga pura los turistas que viaítan este poblado.

2" S11.vestre.- Den t r-o de e sba clusific.tlc:í.6n podemos enumer-ar
insectoe t nrácl:udosy reptilee.

Es un valle da vcgetaci.6nsiJ.vefltre donde los gaIl8dosva.ou
:no,capri,no,boví.no, equ.ino y asnal" pastan a dí.ar-í o sobre SU su
pex'ficie col1vi!'tiéltdola. en su cntuncia. .8ncont;n.wJos tarnbiénpro
duetos de agricult.llra 'ku.es 00111l.1: maí z , trigo r alfalfa, oalaba.
zes¡árbo1.es frut¡ll.ú13 como: peral, nUeC(;H;'. druelos, te.1cd';e,. du
¡;:izno y c.apuLfn..

Cuenta con erll-rotera pión pav.ímerrt ada quo atraviesa la po ...
blHci6n rumbo 1) 1/nlEiaqul:Llo ;¡ Ai"riGUICi, por dando oí.z-cul.an grun.
cantidad df~ vohí.culoél, motocicletas, bioioletas, carretas, trae
~bo.res, e·t(.~1l7.J1Bg(ln a. e~3tíl coznuní.c.ad.. dC:t;i l:Ll1oH::·j de auuobuae s z . la.
linea. Pu.e-1J~a-VulBeqvj.J,.lo~ qU':J col)'ce. d.e j?u.(;bla~a Totiwn'hnneen ~r ....

~"ice~.J·e!'sa $ 2·~O()') 3G·to(~ cu..tübU5C~~ son V81"flaflerau ear....rOz3s i\·Í11e....
bre.15?~3. que He onc'u,entJ'nn en l'ét3inUH3 conclici'JnB8 de servicio e'
higiene, :nottvo por eJ. cua.l, las a1):toridt~de[\ y '.11 pro pio pueblo··
ae entre~v~:L(~'tG~rón 01"1 ~~l rde~~l de abr'il de ?7 en la cíud ad Úü 11.10';'-"

b'La con di.!'igr~ntes 6(.; La 1Jn8a S::tn Marcu01, 11r.;gando 8. un acue'r-
dl) y legrr:m.rl0 i'iw:.:Lmente (jUl:; .}st¡.1 11n<::[; rooo:r:riera el po b.l nd.o 
CO~ un cobro de $ 2~OO, lo que ha 'Jcnido a resolver este serio~

probJJ~rn;:~, ya q' ..\C ~·;~JtoB ~:.lu-tob1J.GGt;j perm:L ten pO:P i3U. cüns·l:;:·JJJ.ciu, ~-

1.~'~:lS~:;f2L~~{,"i~~:d~m;~~;t~8~:b duúe.ti de F'J,::b1::( :1(;~J(lu be 6 h~J .-

!IH c:omurQ(tc:..d e::,:!+¡8. con:.~·r;itLlid.a prí nc.i poLment;e por ocho bar-rí.cs
Sta Cat<:t['lnu, nan í'iUguel. r'OL' Reyer:l t SE.n ,ium'l, 1,ft Asunción, 3tH.
Cl~~'a) Gu.ad~;lupe y .i'.!'.?nillan. Colonitls: G:r-anj,;I'l Pue o'La., Gua.d.al:!:!:
pe H:i.dalgo, Lo13 qav:i.1HlN!3. Ja:nlirwLl de Santiago, !l,'boludas Xi 
lot¡,ingo. Santa \;rw\ Ixtla~ .San JOf-H,'!.Gha!Julco, 81 Hesurgirn:i.ento
y Atotonilco. Cinco rHl1chol'fElB: S8..l:1 .Joné del Rtnc6n, La Paz ._-.•
Tlf:.Xcolpan, San ,JoBé Xa:r.runuyo. 01 Abuac,1'G(;¡ ;'He.• Maria Zooui·tJ.8.
(18, Cantera).

f,as coLon i ..!ls;/ rancherías ao encuerrsran distml'tl.ll"l del cen-.
tro de la JJoblaei6n y He. rigen -por uno. auüor-í.dad mm.ücilnll.
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La<etlucaci6n es uno de Jos asoectos
en el desarro1.101e:l;il1Oli<J!lBl'icano.

}1rincipe.lés· medidas quedtUl. incluídasLas

a).- C~l.ID:p8:nas· contra el al1BJ_fabetí'smc.~c!
b).-Mcjo:ca.mie:ito de 1-,,1. cnI i dad de educac í.én p,JbHca.
e l.·· Ha,:;er que la l':SmHl].8. 'primaria y aecundar-í.a sea acceaí

l,lle a. mayor m/,:J1(~rO de nifto:J.
Mejorar 1::-1. mlmin straci6n , calidad. y disponibilidai!
de la Educaci6n JUperiar~

Al este d e L pequeño j,:lriiÍil del pueblo e::;t6.n las r'u í naa del
antiguO couveuto Pr-ane í.scano f que ha dado el nombre rn,)derno a -
la~ioblG,:ión, 3. unos 50 urt s , de dictm couat rucc í.ón en el Le.d o -

opuesto de la carro tI.U'b, se encuen.tra 1":1 palacio muaicie:il. en ._
dondefuncion« la J'urrt a A1.l.xilLn' de ¡hC j or-anri e rrto y la flC~nQ

de Re"i::::tro ;}iYi.l en In pLant a alta; E11 la pLmta baj:~. se en .•-
func t onando una nart e d'3 la Escuela Prímaria ljficie.J. -
orrtí.z de Domirlfj;UCZ." 12. C1W.J. tí.e ne grupos do ouarto , -

y sexto ;'Ü~lO de prj.1lt;,>.ria, la ofí c i na loclü ':2(, trfmflito y
de La jUllh, auxiliar. :Por el lf.iüo norte del j8.rd.,Ín
el 'tncrcudo t.íptco de la comurrí.d ad , oon Le ca..1(;·8 'Y -

·nat"·~:;. 1::.). verrt a Ú{~ fri.t1.1rHs de ce r'd o y (n}.e8[:¡.diJ.1H~-] con -
n:r'(J(~l'lltyl;os' vee;(,-!:::-leé) pr-oní.o a rl,~ 1." lQcttlidad; en el centro del 

ee enCu8utnt la c,strttu;', ele Don liiguel Iíülrügo y Costilla
lado sur delja.rdin ae encuentra la p:';l'rorp.lÜc del pueblo

fuchada mi:cn 13.1 norte ,'/ cuya Hntig;ur.Hlad 8>1 de ,c,proximada
300··[.~1{)sw

'rOCaJ1t<>. a.L ¡rr.i¡¡w:c :i.nci1'JO, en el censo de pob'Lac í.ó n e f'ec bua
do por }_Ó9 rl'3'siden:bes t'.UJi.gUfi..do!:l a ésta eOT:H..uü.d ad se encontró 
que ele 5029 hab:tt~vttes, ~\7~3 s on Fln.1.11fubetaD o ~-jea ~11 llft49 % de
la po b Lac í.ó n t ota.l., D,' J.o~; b:l1T:i.oó; el de San .luan co n 1047 h ab.i

·ta.ntet3109 :,.,0:1 analfabe-ttlB ~ e n compur-ac.í.ó n Con San'." CR~[,~r'ina,

que de 1111 f161.0 97 no 3D.bell le(.;!' y c scr i bxr, cifres que no
coíncidctl1 con lH~l m';;11ciona6as en 'tesi.s rurt er i.o r-e s ente r0f:í.c,ren·
que el 2b o7;& de 10. pc bLac i.ó n t~8 ~ln8.1fnbE:ta; sin Bml;:u·'go ea de .......
con.E.1~cle.r8..r que t1.'.1.n ül)!l"¡.,;irU18. ~3:i.e!ldt) f:.ll"t(.~l' ~i tc.rnamü';;; a .':1ii.U Veo'., ",,,.
Tottmc"hu¿t(:1.1.l1 corno U11'':1 c):ten.fJión dt.~ }::: c í.uo.ad df~ I'1.1(;})lu. Yt 81-Lte-~

t06.0,. laceroanío. de óstL-=\ : d.:.1.do que eL 15··.... ,::.:0 !rlinuto:.J }:n~t:do

C'l).f?J.quier pern()n~;.. ·i;rfnl~Jl.::J,.dar~;Je '} concre t aare tite 1~·~ po bJ.;J,Cj.6n. 8800
Lar qi':_8 8Htudia f:~n la t..nGt~lópolis.,

.tL.\.-;,,:)r.~·.i bx én, no 8610 alfabf:"i';i::':(1) 128 b6:31,C() en cuul.ou í.cr- eo
munid'?.d, e i.rio edu(~;J.r en f'orrna i.~loha.l [1 la po b.í.ac í.ón inc:1.uy•.rndu
aape c tos Qt! 3P_lud» eCOllÓ¡;ÜCOS, LiOCÜ.L1.\~S I cuLt.ur-al.es, y así Lo s
proec;t.1os de cl"'0:al'.':col10 de la comuní rtad serin mejor comprendí.doa
y finnJ.mol1:tc eH3 corwtit'.lirp,!) <cm una verQ;:uléra ne ce srí.dad de la 
pobln.ci,6n•.

Actu:;¡.lm.ente San Pco , 'l'otimehuncal1 cuenta con 4 escue l.as , lJI),



escuela pr.í.mar í.a ofidal "cTogefa Ortiz de Dorrríngue a" que funoi2,
na con dos edificios, uno He encuentre. laborando en el 100M de
la.. Presidencia. Municipal en el centro lÍe la población; con 4 -_.
a.,ÜEUlt la. Dirocci6n y un pe q ueño OU3.r.·\:;o que í'uncá.ona como bode·
ga. En éste S<i j.rnpú.ri;en o'Las e s de cuaruo , 0Jünto y fJcxt;o rulO. ele
primaria. El otro f.~dificio ~HJ uru ca en el bez-rí,o de La Asunca é n
;¡ cuerrca con nueve aulctS, sin úmbn.J:'go el proyec::: tü es para 18 - .....
atUas, por-que Le.s neCGsidadcB de la poblaci6n lo exigen, d a d o 
que la. d emanda úacolar cada "no eH mayor. En ~,utc:, edificio ft\n
cionan '3 grupas, tifo) primero, "e¿;undo j" tercer aÜI)B. E¡o¡tto.a pri,mE..
ras nueve aulas fueron COlltrtx·llid8.8 con J.t1 eooperación de los pa
drés de fam.ili.a de dieha e e cue.La , Ambo,; ",cliLí.cj.GS cue ut.an con ::
Luía po b L ac.ión d~~ n.p1:o);:im::-:td~unl~l1te Son ;":'llu.nHlot; guietd 1) [3 po r 14 me2
tOl"'es~

Ac."tual..'Uou·te se co¡wtrLtyel1 4 o.u1:.11.:\ l':l8.S, las cua.Le s He <? (:Jtán
r~aJ.iZLmd.o con IrA coopl¿raoión de 108 pad r-es de familla ;; 'al [;0-
bierno del e:r:!tv.do, de la iücuien!;¡; forma: lo n,fel'entél a mate·--,
ria1éB d s conotrucd,6n fu6 d<ms.do por el gobierno. y el pueblo·
lemano de obre." ne pie.nsa poner en mercha d:i,'"hrw au l.ae a más 
tarde.r a pr-í.nc íp í.os del <...110 entr¡mte {J.978}.

Se encuentr a twnbién la escuela pr í marí.a I'ntriaincorpora....
(iaa la escuela ofic~alj cuenta con dOI) aulas , con un prom{;.dio
ds 70 a.Lumno á donde 80 iroparto;;l".l cJ..I'won de pri.JlJero ti cuarto año-.
y labora con dos profesore8~

La. e~~cuela_rj'rl.maritt G~UlnE~n S;~~r'dán 1111:i.cé'l.fl2. l321 el bar....rib' de
S¡;..nta Clara, con do s (p:1.1.POS, primero y B0gundo año s co n un pro
medio de 50 alum:rws a cargo de un pr-of eeo r ,

E.Kisto 1.11 tirnamen te una e scueLa primaria ub i ced.a en elba--
. :r-rio de Santa Catllrina, la cual :i,n.i~~i6 Labor'e s eL mefJ ele Septiem

bTe deJ..9?7 y sr.: encuentra funcionand," en la casa. de"la comuni-
dad" r con un promedio de 100> alumnos a cargo do dos profesores.

La comunf.dnd no cuenta con jardin de niños.

LENGUAS

Se habl.a el eapano.i., no hemos enccuür'ado persQMs que ha"'
blan algún clialecto g s í.n embargo se refiere que unaminima par.....
te a.0 la poblaoión habla el di.a1.ectonéJiUatl.

C(}lJl.l1NrCAtJION1~f).

DI?03ION m; NOTICIAS E INFORMES.- La,traJ:lBnÜsiÓndea.1.gn~...
nas notl.cl.~tiforiii'eSl:Dlpo:r:+mtespara lalo',)¡¡J..i.dads El reaJ.i
zapor med i.o de aparat.os de sonido y magnavocea localizados· en-.
Lc s dÜ3tj,ntos baX'r:\,of:\ de la po hlación.

PREN3A. - No Be ed.ita n.i.u.f,'Ún ·poriódico loúal,todas



tloias importantes de ncon'~ecimientoa eucedidos en {JI pueblo son
publicadas en ro-tat:i. vos de la ciudad 0.0 Pue b.l.a,

CO!UU:OS y TF..LEGILU"O.- La c or-r'e aponde ncí a 'Jonttda. (cartas y
telegTaiiiasJ~é'":Jto-lugar 11·.oe;a n le. Pre::1idencil::. Yiunicipal y de
ahí es relmrtida por un emiiJsrlo a cargo de 10. propía Pr(Jstden
e í.a , por lo que esto servicio CB efie6.~:. a pCSB:t' de no cl)utar -
con una agenc í.a ele CQr'roos,

TBLEFONO. - fje cuente. con una case t a pública y 21. teléfonos 
privados 1 quo gel1f:rl).1Jncn'i;e (:)stán en poder (le perr:lü!w.s de prest~.
gio y so Lve nc í a do la poblnc:i.6n, GenoraJ.mentú lo ub í.Lí.zun pnra-
ecreuní car-se a PuebLa y poco pare. comuní.c arae localmente.

RAD1,O Y TETJf.:VISIOH.- Ya. e u e el TJoblado cuorrt a con electI'i
cidad-;-lu mayorla MS'ÜS hnbitantElH hen.en rmUo. La televisi6n
también llega por medio de los cane.Le a 2 t 5 Y 1:) ile i;eleviSI:l,t -
sin embargo Bolo un min:'l.lIlO de la poblaciÓn cuenta con dicho apE!;
rato. A travós de ,wtos DH)dioa d e comuní.oao í ón los habito.rl1;ea 
conocen 1';<3 not.í.c.í.as que t3ucedr:m en Puebla y la Rlf::pública Mati
,C2'...H.a"

La gran ml.'l.yoria de f'nmilíafl perciben bajos ir¡g:r'esos econó
micos. que repercuten en ;;:1 íngrMl(l percápita y en él índice eJ.i
mentf.t,rio~ dando como connecuenof.a un insTaso ca).Órico7protéico::
bajo; principalmente a niveL geatacionaJ. r lac'tantes. pre-escol~

ree. y esoolares, lo que t:radUtH= un d¡}fici t 0.131 desarrollo fiei··
co y man'i;al del individuo.

r,08 alimentos rn6fl comunes j' báa.i.co s son: eL frijol, las - .•
tortillas '3 el chile; complcmontándoloc ocasionalmente y en for
ma var-Lad.a co n leche, huevo f car'ne , frutml. Esta d:Le't;a no variii
en z-eLacaón con lG.G ee t ac í.cno s 0.e1 fI"¡'iO, sólo '.'m ocasiones por 
fier,tas p!itX'onales,boda.tJ I . quf ncc año a , cumpla añoe , santos, fe
r-í.as , etc. Esto nomo sabemos lo padece mm O"an poroí.ón de te-=
rri.tori(.l mexí.canc , ya que el 90% de la población total es rural,
COll1JúCuentemente traduce en Amér1.on ¡,atina su nr.inci ua.L a.zotar-
LA DE:'JNLVrRWION. .. ,

Los hOrin:'iol] de alimel1tac:t,5n $Or1: dea ayuno de 3·..9 horas} 
cc,midH de 14-J.5 hor-aa y cena dl: 20-21 horas.

~(;¡nQQ}'lQl--ªAo-' La tÜ1TU como factor d e producC16n Elsté. li
mi. twia pura. 81.:, apl'oyechnmi errto ftmdmn<?l'l.tnl.monte por las lluVias ~

si.ondo este.s époc3.o las de ma;Y'or moví.mí en to en la comunidad, ya
que tratrm d() apr-ovechar- 8.1 máximo la t empor ada , con la idea de
cue e[d;ori cu'ltLvo a pr'LncLpaf.merrte d(! mfÚz y' frijol son la baae-.
ele ou e.Jj.menta.ci.6n anu a.l.,



LSBupe:cficie do cultivo es di! apr-oxfmartamerrt;e noo hectá
reas yaoIDo menc í.oziébamca La mayor pa:.t'te son cu.LtLvndas en épo
c.adelluvht¡ antoriormente también 813 consúlot'aban he e tÉlrcas 
de riego, sin embar-go ac bua.Ime rrt c el manantial la "taza" as in
S1tficiente par-a t,('l.l efocto por lo quo 0610 i;emp()r"!'ünwn'te utili·
san el sif3tema. de 1'iegc;•• Ademá.:3 l1e maíz y frJjol cultivHn tam-
bién alf$.lfa y calabu.citaí:!. E(~toó, cult.iVOG son uttlízadlHl in't;o~

gamente par-a La r..;.liroent¡J.c'Lón por 11) quo {JI maiz :1 el frijol Lo
almacenan un ¿¡;rancJ:")>l =r ele ~ilii V~l11 sacando dlariBmenh) ;3Bg6n -
sus t1i~0úf.l:i.dades.

1R5 t.iorrEw cultivadas son en [;U rrw.;:(oria e ,iido s y una pe-··
quefia parue son ·privadas. Ln yunta "traccionuda por bueye s , o mg
l.as o machos os 81 principal 01omonto de ~l'!lbajo y f.111 menor' pr.Q.
porción 80 U'tili2U ;;ü -eructer.

GA.NA.DERlA ... ·... El ganado que etlCOtttX';;,unos pr1rlci p€tJ.rn.i:~r.d;n, son. '
el vacuno 1 caprino y PO!'CÜ10 ..

A.lgllmw pCr¡¡WllHS ELdquieren cm..dos ,le engorde. c:r:aanélo !le ea
te forw.a otx'a f\Wrlte de iL'VrreBo. Estos f.le encuentran encerrados
en ohiquOroH dentro d~ los domicilios, o ciroul:a.n libremente en
los solar"w e :tnolttso conviven con lag persone.s d errtr-o do las 
hnbi ta.cion!ll3 causando Vf0!'dader(Hl ma1Q8 oLor-es , moscas y todo un
marco de prorniscuJ.d¡iW.. su impor'!;anclB. 7:'v.dic8. en C!."l\f: son fácil-
mento aliment<?.dofJ co n despord:i.c:ioGt

'I'fullo::í.én e:d¡3tot\ (J~ cierta cu:nti.rlad Vf!.C8.G, las cua.Le a son •.
uti~iz?,-las en 1n producción d." J.odi'i.>~ E,;"ta~) al igua~ que los 
cord08 se éf¡cuerrtl'G.n 0Y.V.)ú't":l:'adae en ¡¡:,:rGn.blo:> mal aseados v mal 
ubde ado s dentro (:1.(; l()!, úomicilj,¡)s de c~,-da propietRl'iG. "

Encontrw110'> .tr.illibién X'nbuñoiJ de óabraa y obe j aa ; gallinas r 
gne.jolot('JfJ, V..d.fHl;P.iJ (}..f') 8.n~~¡¡¡ules de t·!'llbajo tBJ.es cornce caballos
bueyoa~ asuc8¡ mulas y ~~Ch08~

En cal1.\~hlfJión a f;,;:i;e r e ape c to podemo s decir que la ganade
ría "TI esta eO[iltllürl./;,vj. no ¡3StÚ organizada de manera franC8!ll€lnte
produc U.VI::>.

COh1EH.Cro.- EJ:il5ten tiow5.as d« abarrotes 1 calzado, ropa.aJ.ilnen.
~VPO~I08 rostizados y LoncherLaa) , licores,'Útt.lei3'c>escoJ.Bres,
eto.; J.gnol'~,tlélof.le CO!.1 exactitud "J. número completo da estos es
tablecirui'?nt03 en Yi:rtuf.i de qua IrA. pobla.d6n es bastante grande
y dispersa. Adem8.s un..'¡ c antií.na , una pulquería y un depósito de··
cer-ve za ,

Sin embargo el p:r:i.üei pa.I ootnerc i,o lo conati"tu.y·e el mer()ad.Q
con venta de c ar-n.í b').8 d.e c or'do , ':}hioharr6n, mí.xí.ot ea , barbaooa,
frutas y vercur-as , Exil1tll tn.libién ve nta ele: gordit;~;\,s, qU~;3ad.i-

11ns, tortillas. malotes, quesos, etc.

Estn aetividad ¡ehl lleva a cabo con más intensidnd los sábE,
dos :'1 d.omÜ)goB por 9<:11' los d.ie.l3 de mayor afluencia turistica. _.



a Valsequi110 y Africaffi.

TRABAJO.- Re s pe c t o a la o cunao í.ón de 5.029 habi. tantf3s (ce n
so elaborado po r ret'lidcntes) ).7bs se encuentran diS'tribuidos ::.
de la aí.guí errt e manera: estudie.ntes 1,25'7 (24.99M, labores dol
hogar 1,168(23.22~). cfJlUpeaino~J 634 \12.6CY/.'), obrer-os 349 ---'
(6.93,1(;), empleados 156 (3.10~~), otro s (comerciantes, profesio-
rustas, artesanon, etc:.) ].41 (2.e3'.i~), haciendo un tot;cü de 73.Sr¡¡(,
do le. población ·tote.J.•

Ahora bien, no tomr..ndo en cuerrtu erJtud.inutoG J' muj eres de
dic~u1as a labores del hogar 2610 se cuentan 1,280 t:rubaja.dores:
Si tomemOfi en cons í.d ez'ucí ón 10. edad(hombrlll':i y í1\U;i~H'es de 15 a
60 año s}, la po hLac í.ó n econéma.camerrce p!'oilucti va te6ri camcnue
ccns t í, tuil:'fa e]. ijl).. a2~l:' o sea un ·totrL,1. de 2,254 pe'r so nns ,

Ho ex:i.sto d.ifex'iHlo:Laci.ón
hLe ha,l/1m' de ellas .. Í'.:l gl"U'PO étnico que
eo , y :.Jj prestigio de 1-,:iS personan se alcanza
po; o por hcoho s l.1obresaliontes dentro de la

Las fuentes de 'traba;jo que e~Jtán lirni tudas al pobl.ado son:
la agricult1JrL~ (Q,!ficieni;e) 1 la l;;anaderia (mal organi zada ) y el
comercio. ExJ.r;.;ten fac'i;{));'ías en eota comunidad (4-5), pero no -
son g'.eandes indust;riaz por 10 que el número de trabajH(1or.~s que
abaor-ven (,\!;¡ mínimo ¡io modo que la po ul.ac í ón tiene que emigrar a
la ciud.ad do PuehLa p:':l,l'H empleerse como obreros, l'd.a.ri.fes, Clll-
pleados f ;:,t(~. ;:;8 convem cnt.e r-ee al ,;; fU" que los campesinos solo 
1:rabrlj;~l1. cr)IQO t:n..JJ'l8 e n épocas u·e lluvi.a 1 en' otros pe:t'iodOfj del
afio se OCUP?~l en dirJtlntas acttvidw1.es dentro y fuera
murrí.dad , I'ümflnco en cuerrta que la po b.l.ac í.én 'tro.baj'ldora
roe, <,::!'C,p108dos, 8tú,) ao tJ.'acla'..1a é' La (:iudadde Puebla
do que pX'4;..valc(;c es el. minimot'-

AGU1L- Uno de los 1'lI'oblemasoT.'J.ncipules del po·bJ.G.({o en e1
agua potab.le f;:n primH'r- iugar, dobia" o. que la pobluei6n. en gene
rrü $610 t)'" suz-t e de <3.I'J'ua por medio de e r;e,tl!.iJ.(:H3 - que la rfH)o:rrún";
TlJ.:'oven,i,ente d", un manantial ubícado en la zo na norte de la }10-
b.lac.í.én , rh~nomj.rw.do "rJA 1'AZA"~ el CUI'!.l !l.ctuEumonte se está 80-
cando ;10 que cons t í tUY1J un pr-ohl.uma pur-a la pohl.ac i ón, Y~t qua-
no CO¡Te el pl'ec:i.'\do liquido en forma üd8Cl12.da, lo qUe' oc ae í.cna
pro"blema-fJ p:r.inci.palmcrlte fin las ncttvidado3 [l{;rOpecu~:lri,tf.ill

Una grn..n pu:rtn de la po b.l.uc.ión cw:mtn co n PO~A)8 (%l\"s.do:~.~
se rBfj.e:rGu uproxj'¡lladrurlOl'lt.) 700 pozos de Lo a cuuj.e s (1,,1 60 al
10r,r., ::;6 encuentran prot.,"gJ.dO::I. Conelu,vún(lO.Ilo se cuenta 01,)11 agua



potable. en In. comunidad.•

EXcRETAS.~· El 90-95~:¡; <le la población pructicH el fecalis
mo rU aire mire, ya que 8610 une -pc!queña ¡Hl!'I¡C de la poblGci6n
(centro) pOBeé dl-enaj e y baño ti.po irli~1.6s. El f'e c a.I í.smo ~!1 pri.
me1"lugpx r~e practicH por no contar con letr5.11éil donde puedan _.
~levar a cabo suo 11eCfl13iüade~l fü1:!.ológicau, en 30[,'1.1.udo lugar -
por negligúncia y l'.}J2.tin de Lo s Pr'OpiOfJ mor-ador-e s , debido a au
e acuac nf.veI cu'l, tural y por. ende Ln incompronsi6n de e s te 111'0--'
blema.

VilljgiDA~..... En ge:t1er.s.l .10. V1.vj,oJ:lda lo. encorrtr-amoa en promi~

cUidM y hao Luasri.errto 1 el 75'f, de Las 'lTi':icud¡;¡¡; aon pr-op í as , con;:!.
titl.lfda$ da un s610 cuarto, los materia.le~l (le c:ol1s"truc(lión pre
dominantes son: :Ladrillo .. sigu..Lerido en or-den de fJ'ecuencia ado
be , block y ¡¡¡a.<10ra. El t~~cho que predol1lj.ua e a el {le concreto, 
post0rj.Orffilmte la t{J.ju r la lámina y palma. En 01 pi.ao Los mate
rialús m.ás ttt:í.lt'zp.d.ofJ sou: cemento r tj.errG.,tabiql).e y mosaico.

GOBIERNO ,-' Dado ouo 'ro7;:lmehl).aco.n es un no b.Lado dependiente
del ü.-tüñrClpIO d(~ 1"ueb:La, la autoJ:'ií.le.d. mó::dmu' es el Preiür1c'llta
Municipal~ Lic. Luia .éL"ltonlo España MOl'alee, cuyo pel"iodolec·f.;i
'lo tiene ,'i.l.Jx·u·:::iÓn de <loa años , Jü ouasto d\l i)res:iden'\:;ú Munici-=
pal es elegido demoerñ:bioa.rl1ento ce:ie.. d..os año e por lEedio de vot~
ca.one e , SU..a 1>.l.'ncit)'nfH3 :ilC cG,!J.::;idt~rp..n similnTos a la.s <19 un juez~

d1} pa~, por el Gt)bi'.~1'll(; del Estado.

E~tá 8.1Jx:i.l1edo por GUa:7~ro :r'eg:.LdO!'8S: el Gr.. "filas Aguilar
ll[B.rtitwz :t:unge como tlU.pl.mte t el Sr'. Librado blufíoz rli~ves es al
'regidor de p~!lic-f.8., 01 :)r.) Zen.on SnJ.g¡;'i He1."nt.ü:ldez: ~!;!!:1 regid.or de
olnq{~.s :pút~lict~~Br ,31 ;)r~ A.J..b~~r1;o A{~,:::l. i;:'~ regi.dor de go ber'nactdn y
eduoa.ción. Eij.!,te s,d",mán un GOJldaario e j Lda'l., (d. S:r-. I.ibrado Ru
bén Hui10z aux51j.;;¡:io p01: Los t>of,(n'():J Danii!l ;Je:crano OlaYfJ, y el ::
~rf Iloretll~o Xi.,a·tlt~1!' ;::1 priw J,2ro OClQH3. ~~1 pu.osto {1(,:> coun.aar'í,o e;Ji,
~eJ.,~?l 8~gu:ld.O (,n ()l ,,8S·r.::'C·ctúr:i.o y ol.te~cf:r() mi' el tesorero _.•
;}e ('.Ll.ge 0.\) .!.u mJ.1'J,l1atoT'¡\W que 10G un-';(lr:L(¡1',!8 •. A 61 le competen
Lo s problern:~l:1 e,jir1G.1üs que ~.:tO pro~1H-nt.r\.l'j'<1

Ot;r2. 13Jxtor'idrtd. '2·.rJ ~ e L \";OTlf10 jo de ·v1.gi 1~1n(;ig a.el comlDrt1"'iauo
e jid:al corlfiti "Luíelf). 'Por: Pl"(~ G.1.(lúntG Sr v J?elix l~tenc0 dú La Crl17),\'
Seer6·-t;e.rio Sr,. G[})..i nd o.. Cf·1.bi1rLe~!::·i ~38:c:r·un')·, y tÜ~Jot'aro Juan Tetla 
¡:~spa::.ií:;>..

PE:n3.9.lJA~_(¿u\.vl':~.... L!.w'per¡Jom~n que u (:out:i.mulción se men-»
oí.onan ejer'~l'!n une. Lnf'Luenc í.a !llora]. e~ltre 3lW habitantc~¡ 1 son: <••

el párroco de la Ie;10sia Católica, Ir.. Sra. iHX'\'J7{a Ponce de Gar-·
(da, la I'rofc8ora {)f-loilia Ag-ui.lnr, ()l'j.unda 0.81 pobLado S' l!lneo-·~
tra de La encUl~la ",Tot,cfe. O:ci;iz de DomÍlvr,ui)Z", J..CH3 mayozxiomo a 
d.t.: 1¡¡.3 fÜ¡:;tUB religiosas y desdellHJ<'?;O todo eL I)Ümtíll do auto
ridades en el puehLo , J?odellloB también conBidenu;,- dentro de 65-::
tus personan al grupo de re:'1idt~ntet1 afli.gnado8 ", esta comurrí.dañ ,



REGItY!'RO CIVIL.- T!~!3te 08 ;?,tendido por el propio presidente
y por""!a secratfJ.r:la que existo en la oomisaría.. 1J08 dE',tos de ....
las personas que solicitan loa servicios son asen·taclos íntegra
mente en 106 libros. LO;3 datos vi'l.;ales registrados son: na.cind.e!,!
tos, matrimonJ.Of! y divorcios J como Be verá 1<"...0 de func í.ones no 
son notifica.d.as conveniontemente J no se erige un Cílrtificado ds
defunci611 fí.rmado por un médico, por lo iji?'~n1;iJ no 8"" puede 11eVétt
un registro de mortuJ.idad ~uB.m10 se :aB\~eslta,

180 comurrí.dad lió. mucha :l,mportanc:ia ,l ,,~¡tn oi::lúing~ sobre tio
do en el aspecto de 1.08 nacill1if)I1t(H~~ a 1.';\ \~uA1. acude a registl''ár
a S1,l$ niiíos, :11101u85.'16 mor<xdoreo d.e o vros po·bJ.a.doG aJ.edafiolJ a. 
TotimehuscSJh

§ill.~;[G1Q!I

ll.F.;LIGION DOMINM1T.B..- El 90% o más de la población pertene
ca g aí'"!ilenoH -ñorn-Üll::;Xinen.1a:, a. la y-eligi6nóat61icH.o Por csonsi--
gtüenta no hay neceside.dde iled"lo\,U' a.tenoión a otras :r.el:i.gionas
importantes del mundo o a toarías relacionada.s oon el aspeeto
religioao an gener¡,1J..

La I'€:lie::J.,Sn (cat{¡lion~ ovane~1iGaD .rljo <) 8<3 ocupa de las 
l'(¡l&,ciol}.(;:B del hombr-e con lo ElObr,,·xw:tt1.!'a.1. },l'W Of:<J:'aC'1;o:ciaticf.w
_~,e.:.1_a_ ~or'~~l t;ieU&lJ. _url8.ll,~l..S~! 1"e-J.igi.Qsa, I\!á~1 o!.Geri1)t:.~ tiife(yta,.'. 1á,s-~
orün,:t¿l.cioneo d0 'valore", !1.¡3.oie. 10 d~fi.n.:1d()y lo cst;¡¡jJ::lBcd.o.o y 10
r.~é;i<1am(mte estl'··\:tC~.r~dG ,!OH abI30~:ut~l~3ni:;0 . dF:lTI~:3 . sn ~1 cat;!l:i.
c:lsm.o. Por le qUI, des(Je~l1 pU.ll"tl) ¡;>.¡;; V~_1~t¡,¡. d,s :unhw!1cl.<'l'.en la. _.
~o!.ttu:i:)id¡;I):'í..~ y v"::t ignal. qu.e en Q·t;J:'H.8.. comun...\d.~lit!,!';1 ~ J.~\. Igl'';$i,J;\\.. '3Zl ••

too.os cO'.l.(~erJtoFi :t.ta c;ido 1:Üanlpn: uno é.0 los J)rill.i':r'Lpüles 6so01J.('H3
Que ssl ya:t· üJl'tOd,(} l)r()e~!;s'Ú do:t'tue 'S(~ 'nr-ete12\.1a l1.iHG(:fí..... (.1" r~ea..liza..t'-

,te'5ar:collo aB O':'illUldd¡;:td. -

FrE;:)~fA3 H..gLI(}J)J~.11~'3 ¡j'-'" :ti:;}, 111E7!.a :Lnip(¡~r.tfJ.nt e 0.0 tOtli?1.r; es 18sfiea
ta d\'JSfj:rl·1¡'!;S-D.;3If3(;o··cl~?-"Af:)j'.s.eJ. 4 de Oci'l,l.bl'Or d.ilb:üio. aqu(;lr;;E) ::
).a I)~·.tnl)iIi.?~ 2;;:, rlt'e~;nhf:l una ferú:. pai"1' <.n 18 l con r11.l.Y.'aci6u <le ......·
una S ü1li",,: ::. \ ,1;. ¡;!..~. 11 Oc t. ) ~ con 1.<\ llegacl2.'·'oblf'do 0.'3 j~legOG
1Be'C.,"~J1j,C\}.:3)! peJ..nü,. d~:: g7.111()::1~ /l10tltU a.~} .UO'1.J'íJ.~:' pu.e~·tvf:; de' fl~.t-....,

t&..n ..f:;F.H~'J ;LB COijliú.s: j ,::r01'JV"t:;;(,'ierír..¿s, 'b.,n.il€H!i, 'if-t;(:

Hay o tra~1 QU'J tumb'l'in 8", c:on.s;lrlCZ'I;U% as impm.:'tancde como .~".

¡gon~ el 2 de 7,:;breJ~o que 138 feoteju el Diaue 1~. Ciandela:l:'ia. en
el bl.'7.l'rio de SEi.n:1;R Gat;ari.l'l'.:t, con. mi¡:¡a~ en la Igles:1.o.da ést(! 1'0.
g8:1' j comidapn.:ca todo n Gtl la I~(la.s$, di:: la Oomunidad". -.

También I:l.t), el bo.:r:r:i.o de la Asunc:i6n fe:3tej(~n a la virgen.
d(:l e ate nombre 1 (,(; In misma. manera. que en el bro:'.t'io antes me).-,}.",··
oí.onado ,



Es de haceríHl no'tarqul:l en esta tipo de fiestas religiosas"
los mayoruomos tienen gran actividad, dado que se encargan de 
que en Iv.. Iglesia todo esté en orden: arreglos florales, misas,
comida en las diferentes caaaa o en la casa de la comli.lúdad,otc..

SALUD Y EN'l"RHIfJillAD

CONCEP'l'O DE r,A Cm;;rJNIDA.D.- In concento Que 13'3 tiene sobr-e
salud es maglco, dWJ.!1o y científico. I:.'nt~ lo ·m6.gieo tendríamos
a aquellas 110rsone.s que cr-e én que están aspa.ntadas s que lc() hi
cá ez-on Ulel de ojo, cora.je, que sufren. de aire. gstas curaciones
son nechas por brll,jos o curanderos 1013 cua.Lcs mediante ·'limp:l.as"

yerbas" mnd í.c í.naf.ea y rezos cur-an a. la¡;1 p0rSOn,8,s ufec·tadas
alguna de estal,f'onfcl'medadeo".

OúNC¡<;FTO DIVINO.- l~::l fr(;cuü!l'~e as cuehar Las aiellÜ'mtes ex
clamaciones!llo que Dios (luiora~ fu6 designado o mandato de
Dio~" Dios lo N18tig6~ t1t¡ ntLl.'ó graciuH a D'í.oa'", i ot c ,

KD CmmEP'I~O CIEN1'H'H':O.~· POX' 10 gencrul lo tir.!he la mayoría.
de la-pobl&c:\.óñ;iñcl~-loz(\e !JÍ1Jel cultural in.fertor. Así
es frecl.t.ente esouchar conceptO:2 ·t;ales como: . te!'lt:c diarrea, pa-
dezuo d.~ la pn,siórJ.t tengo fl~l\car en la S;;Ul~et esto;,.. enfermo 
de lasanginar.l t ten.go colitiH o gUBtri'tis. e tc ,

a) INSJi'ITUí3ION'ALE~:.- El nobJ,ado no cuenta concentro cleaa
lud, ri'Ji'reF~n qu(;-a.nfe¡:;jormen1.:e existía, ubácado donde e.ct"UP..l-=
mente f'unc í one nU.0OJtro c·ürisuJ.tol'io. Esto 'trae como consecuencia
que élUJ'F.Ult;ü Las eOllipéüí0_8 de vacunación gran e rultic1n.d. <le milos 
se queden ni.n :Ln.mun.'Í.zn.r, 'yn que l¡;l3b:rigElda;¡ de vecunací.ón no 
cono cen la F.¡xt,(;llst6n rhú po'l'Jla<1o y por end e no llegan a ¡os lu
ga,reF, m~..8 le· lj I:d:).on y d:tfí.o· i l~z~fJoO'

Plr:t'f':.ietwdo (>.:m. eL Prü::d.den1j(l Municipal., 1", hicimos ver La-..
n€c;H!Ídnd de :i.!1l.plun'ta:f' un (l;"ntro <lo naJ:uf.1. tipo "e" f con U11 pa-.•
santo d'8 mouh:1ul". di) titlJn:po (';OBlple.to con el :E:I,!). ito cubrir ta.l'.Ito
p.r-sverrt í.va como, C'Ut'2.t;:i.YDJileJxtc aJo ú1f~:YOr Ulíol.. ()O _de !,lübla?ión. Ji. 
esto no o c:ontes"Gt, rp..J.<:1 r1e.:;~de yo. h ac e ~11rru.not3 ano s t;? 6 3). axis....
'l;e ec;te pr.¡)y(,,~tc ülcluBiv8 'ya 'en manos' del G. Gobe:rll.ndol'~ quáen
ad eraás prc.;tJ.fJvi6 L\ oon~3tJ:'lJGc;j,6í'1 de uu centro de sal.ud , s í.n em-
bargo a'iÍn p{'~rsi:]tü eL proyecto ...

Con. e,J'to qllerOmO!3 r-ec a.Lcar- lo couscs.errse que está la po-
blaci6n t'lf¡ la ul'gE'.lnte tl;;ccsiclnd d(~ flerv'icio8 médicos permmlcn-
te~J.

Noso,tros como residf.uJ.t;e~1 dol I.r.I.S. S. no pOdOmO¡3 cClrlsida-
r-ar-noa como' un r-eouz-so de salud insti tuc í.onai., ;raque el objet:!,



voiríuÚ$troes a:pl"Hlrle:ra nac ez- O"f:W.l'rol.lode comunidad. Sin em
l.mrgoIogramos conaeguír un con:3uHorio en el CIH-USC atienclell
a personas no s610 enform:1!lcino El. aquéLl.a» que acuden en busca
deoriGnt.tlciól1 higHnics., para t:raü,r de elevar la s~2J.n.d por
13.1'1'1bu de Lo s Lnrí í.cador-e s ac tuaLe s ,

b ) ltU!I;:üW:3.- Médioos pr.iv·Poljos.- 3[4'1 Pranc.í eco 'l'otimelmacan
cuerrtn coi.;:--;r~dicos lluicamente. 'l'n~fJ el.e Lo s t116dtcos dan consul
tae:-:túrna en un consultorio ímpro\':i"'lado en 81,[", d om.i.o í,lioo, al
gIlnos gr'i.ldl.UÚIOs \UÚeamerrt e r otro::; t ti talndOf, r Don orirsi.narios 
de t:lstapoblaci.6n. El co usu.Lt.o r-í,o más po pu l ar- 80 e1. at end.i.do -
por una doc'tor;;~ y al cual ¡¡¡".íste buena pr~rte d'~ la po uLac Lón, 
El cua), se ub í.e a en el oerrrr-o de la po bLací.ó n , cünt;:lmlOCOll 1) 
camas por-a Íl"l"te!'lwr ¡,l llUi.:'J:'pel'u::4 pOI3tp<:u'to o n.í.ñoa ];l'ira hidrata
ción.

Es de hn.O:t.2:f notaJ\ uu.e 1.C1sinstalaciones O.e e ste
lll?tqrio son rús·ticao y do lll'->.-laf;lpecto.

Cc.nc1.uy(mdo¡ no hay Lnstítue Lone s

~BLEMAS SOCI~~

ALCOnOT4IsM.- ttealmentf;f:)S un serio problaoaque no s610
afecta u pobü"eiolles m8.rgin!?d.~'.s¡ sil.oa grandes ciud'1deBp:..~ogr~

sistal;1. En twtn (~o¡:,llJ1i:Jad un gran r,orcentnje de }apoblación es
af'ée t a al alcohol p pues CHr3í un 70';;; de los. J}.:'-dres ¡J." familia -
gustan de i.nger.'ir bebidos embrip..ga.ntcs •. gastando. el dine:t'o que
con dj.ficu.ltades ob t.iene n por conccpt'o de horas yd.ía~de t1'ab~

jo. Como c onc e cuenc í.a de ello el rüsultad.o e861 tlig'll:Í.enbe, SUB
fam:'¡.1.i.~L:o se encuerrtr-an t,r; co ndic i.orte s pr-e oar i a. de Halud por la
d-ef:i.~i(~nte :;lJ.imotrtm.c.i6n ..

A~'r.t"'j~t~l¡\.F:;:~J:I3;;iO,. ...~ A1.1n'i1.1.e no ~}8 ú):af{~rado el núme ro de anakf'a
be t~:s' e:xi.'st,;n·¡ii;J(;,ñ la comuní.á ad 2 5?B illibi t"tltes con un porcent~
je de 11. 49;!' (C'CtUJO de po bl, f:'(I:i 6 n diri;;;ido por H 11 ?tU!' _. 19T¡) ,
ni e a de cor¡r.Jid.dr&.r éstB pro't11cU1B. 30cial existonte e.(~ San Fran
CiB<.:O il\rrtitnehU:i(~L1.n... E::J"to ner5i_:·_~tt"j a flesar de 1:'16 cam'pal'\8.~1 d~\ Al
fabet:i.7.8.cj.6n qUé: 3" nan hecho por T'08identen de año e ¡mteriores,
U"O"];'"ü'l"'" ("'" h·'ó'·' .;'1'ac·'···''',q,·) "-CO"}"D'¡ w'¡nnl-·' no r-o uo no r's I1n--> nc oe
~:t~~"_'~':~~~"j~;;~-;' l\'~~: .;: .:~:o.;:.,~~. ;~.'. ::·~..:·_~~·-·~I-'" ll:~ .\- ~'.!':."J~ _" '-'I'~' .,:'~\~~J...~ .. ,,_.
~J.:L••.! •.•...•. 1:._ .• " re... ~ ... (.._mcll.l,} ..Lll o 1..0 .• _'" deiJ.(.l",n"e <.·onC.Lc;U"J,,,Ol<-
c í ó n y ~-,.t":j tíva.: :~. 6n de 1. IH."O pio P!"'oBT'a.m.:.t",

I,~~VAJ~JD,E:Z 'Y l"Or3US/A.w" gr:; 'tris'tef!n ocaad.o ne s encontrt~r a ..;.
DBrsomw"ce:l'~ei Oo;]so(fe~,;¡u vida en h1. má a grnnde d e 1<-18 mfse--
rías, invéüiMiz, y fáeilj)l'l~:3:I. de las en:!.'ernl.,dade}3, '11.1.0 de por...
si traen Gotl'3ige, CO:;lO P[!go arrt i c í pado de su pr-L nci;pal pe cado i
k, po'br é za ,

Eo"t() sucede por-que nuestros ampes í nos no _lli e~l~~,n _en:' lo
que ha de v~rür ni s e preocupan p r- el pH30 deltiernpo. 5610 vi.



vetlpensandoen cOl1seg1.lir el a'l í.mcnbo diario,. y cuando sienten··
la. edad se les ha venidoellcima, tománd.olo"' d\,sprotegidos y ya
sin zd ngunn fuerza para Luchar ,

Lapoblaci6n de anc i ano s (le la comun.í.d ad e e d.e 23~; corres,...
pondiondo .'.11 '*. 67'¡~ do la pob'í.ac í.ón uo ta'l , de lO~l cua.Le s 124 son
hombres y 111 muj~>,res ()enso da poblad6n).

otros prob·lemas s()ci.u1~n lo c onati. tuyen los di.vOI·C~()8':_lr~a

dree soltel'as, orfz,nd~\d! do s empLeo , vLo Le nc í.a , :T lÜ 8,v8.l1dont¡ de
hogar principll1l!lrmte do ))¡r> p~!;dr€,s,

El día 2. UH febrero fuimos invitados por prim")ra o caaí.ón 
ala comul1idr-w. por las corapañeraa anteriores. c ue dias antes ,...
nos habf a sido asignada trlediunte un sorteo d e 6 Loca.Lf.d ade a , La
invi taclón coincidió CO.l la celebraci6n en el barrio de Santa 
p~ta:t'ina del dí[t dE< la Ga.nLl81ar:LH'f por 10 cual, fuimos invi"liHdos
a comer un rico mole px-eparado por nat í, VBS del pue o.ío.,

Dcbemoa d.o r.e conocer- que en cie:l:'to moño nos sentíamos de-";'
ne030í'J de é,oIDI?:hza:l;' a t.rnbajar¡ para in.:i.ciarnN1 .en lo que es el
D.,sa;r-rolll) do una Gomurddrid como una de nU(H,traE actiYJ.dades pri
mordialesen e L 20. afio de la 8:e,;ir1enGia de !óe.diciml Fa'J1ilim< -

Las eOi~p-Dnt~rü;;: c".fl1.1bls'~nente nos invi'(;;:l):"!jrt ~1 co no cur' la po-"':;
bla(~ión 1.1.e'·'lánG.'Jl'!.o~3 a '10::3 pr:i.nc:tpale;:l' barrios! par-a conocer a 
las pf.~rf;;orU:L'3 01 fiver.J on le..; comuni.dad , asi eOlT~O caaas dB import~
c i.a por- lr:i GO~L8b()rft.c:l6n clf,~ .GU.::'; m()]~~aüorf:HJ e

Así n,:)s preOt~n.t.o.:ron, i.tl'.Leio.lmorrt.e ::1J.. Ca Pre3iclerrtG MurJici ...... ·....
pal, tic ~ JJtl.i~~ Arrt,oniüEHprif.te.. liiol':"c::].. e!1, :cuyo periodo lectivo ei::1
tá por te:r7ninE~:.t1' El C;, Prof'ersor ,loe} I'erf::.J.'i:;r:..t Espinoz3., D:i.rt~ctol'

d~ln. 1¡;8t;u"~le. Priran.rie. OficieJ. H,JoL;~eftl Orot.iz de ])omíngut?'zo. A ....;

~~piI~~~;~t;:i~~~,~~c:r~~:~'o ."~C l~c~:~~~~,jl3~,~~ ~;~~,f~~o~~\~e~;;~~:~~\jt~;'l::~ I

cooperaci611· y (~olElbo·.t·D.eL6n co r. lo ....:.¡ cr1.J.1')(:·:i ant eri ore s ..

E~l d.e hr-.~CeJ:-}1B no uar- que en lf.~ !.1(;J C" ¿ie 1::'1 Gf!.nd.elariFL el 
díB. ~~ .. de fehl"'úl"o 1 tu..;~rimr"3 1:1 o I:,(¡,ctUJ.lide.(I d(~ ,::'OI10ce:r: a n,l&.'1Ulas 
t?~lu!n.n.af' :1.r1~jCI'i t~l;j e n cur-sc.: ~tn·tel"l.ores, l.::on la ~J cual.es platica.......
mos de: nG0ót.i."H~;; Lnqu í e t.udc s y (1)!ucn.t:. ...\(H)~·; el d.ú;'3cO d e f()~nar nu~

vos grupo;; co n su \~r~t08H cOO"[l!:Y'l.lc.i.6n, obte¡ü(-;ndo Ul1U r(;s1J1wsta
d,~l·todo 'úo2j.tivu~ Aa! ¡DiSIDO flliluoa ur8sen·ts.dOD condiv8rsos -~

gA"'UpOf'3 (l(~ "-1:1 cO!l1ttnicLo:.r1 como ~:F:l~L: ..Pn.Jr·üf) ~1e f~_t.milif:L de 18\ E~S(nlC"'~
La (·t~n. una ~jlJ.ntf.l) t a'Lumno s y men tc r es de La misma In';:it:i.tució!llll



CENSO.DKi'O.BLACION DE SAN FaANCrSCO .TO'i':f.1,H.;ttUi.GMI

Es muy común que al hablar de ~'t;tu.dj..a r- ullf.lcomunidad, pen
aemo s i.en qua es indi$pen$a ble ante todo, e s ta r 6nla misnta. para
conocez-Ia, oLví.da.ndono s dequ.e antes hLll1aml€ a nU0stroalctl.nce
documentos valiosos para ése e s t.u.dío como son los regiB'~ros de
datos estadísttcos.

p.rJ.nci:o~.ü Iu en.t e l~st>.tdístic'" es el censo, que de a cuer-,
convenios Lrrt e r-na c í.ona.Le e se ll€<\rcl a cabo C11.® 10 a

medio del cua I o bt cn.eaios toda una ÉflWl de da t os de
"",.u.w,·."., tales como : NÚrnüro ll(~ ha b'i t.a rrt e a , distd.buci6n

de odad'Y éH~XO. movimientos migratorios, c conomja , ..,;
ocupación, etc, que aí r-von dI-) punt o de partida a los

qu e f::n-un mornerrto dJ~~do p e rnrit en establecer compa ra c í o....
otraG comu,niuH.des o con E)l promedio nac í onaL,

10 a ñ os es de ha corso notar que.
t.ransour-r e ~l lapso, pí.e rücn a que L'Lo s parte de su vaI.or'

con loscs,mbios que se vaya n efectuando en 18. COmuni"':

cst os dat os estadísticos' son
"tCj con objetado que eean

posible de: jJerf;onas o instituciones
posiblé coriau.l 'barlosccm relativa

propósito de nuestro grupo es dejara
venideros un mo.terirJ.l que ponemos en manos

bCI:r<o.ció'n de prllg'l''1;tlflP.S de acuerdo .9. su convencimiento
pap eI C')IHO médicoé> farni1j,an:s.

El 1JJ6úico l-amiliar 1 p;~Ta. poder modí.f.icar la historia natu
ral de las enfer:n",dadlHi :r" contribuir con eLLo al logro de la.
salud i:ntel{r8,1 dfÚ homrrre , debe aprender no solo autili?.arlos
rf,{CUrCOfo prev€nt:i.')QH, Ct.l.1'l'l.tivOEJ y r'i:lhah:i.lit<'tdores que le o rr-o 
e en 1013 coni)(;tmi{,ntoG ¡¡¡{)di, C08, Bitlí>taIllbien a valorar correcta
¡¡¡¡hlt,ü lOE h echo s bj.olÓgit;()(;; p:-i:h'. w>.r ti sue juieios el va l.cr- de
}(i cer t e za ci(,:nt'j.í':Lc.,a, pr)l' lo qV.H se nncuentru ante la ncccsi _
da d lHH'tnilnent e de m'·in':: ,jar dJ3.tos e stadi st i 00$;. :En -t. 0&1. la lit f:

rd.tuJ:'fl módi(>;i, l.i.b"'}G, r ev í.ste a , t;rabaj<)l.i, etc; lO!'3autorés b8"
51:1n Gua opü1Ío.cJe" <.:n va Lor e s numéricos. Asi., no pod.r:f.a obtener-
se un verÓf.lflo:ro pr-ove oho d e la I e e t ur-a de dichos do cu..mento s , si.
tant) el r-es i dant.e como aL médico fam:i,liar no se encuentran 011
pa cába do e na r-a eaher- il1t(J.r'Pl'(~t(l.r Lo siva.Lor-es co naí.gna do a ,



JUSTIP'ICACION

Desconocemos 1 el número total de p o'b.Ia cnón yla distribu
ciÓn por grupos dt~ eda.d ;¡ sexoc1'~ &,1\ r'rancísco TQtimehuacan.

Dosconocemos la mOl'bHidad· gfJIHl1'SJ. ,el núme r-o de fe.mHi.aa,
de integrrm-(;f; de raml1.í.u, menorozue un año, la po

preeeeolar, h:.. poblr;¡,ción e acoIa r-, la o cupa c í.én , la
('I) índice dl~ alfabetismo, la poblad6umayor- de 15

menor de 15 o.fíos t1aH lTUl,jertHl en ~~d,';\.d fértil,
infantil. etc; lo ({ne·traduce. un deficiente

población.

En nU€straB rn~i¡¡¡e2"a.¡;\ entrevistHG con oL C. h'€isidente ]álJ.

n:!.cil}aJ, lo GOm€ntaD\OS nuest ra ínq\.üetud, reDpecto ale. e labo
r-a.úi.6nde. un oeneo dr.;: pohle.cir5n par-a contar con un número mas
a¡n·(>::dn;:~.do (le J:::,,_bi.tant0':; elE; [.;an l".rancisco Totilll8huacau, y, en
plátic.Li.5 posterjJ)r~~~-:. l()gI';:~jl~Og .la. colHbora(~tón de 6t~te 11 A.. t~O.n .

i::inu<i('.i.Ón {.}{¡ <,;OIlVOCc) 1", J,'y; l:íÓ:'~re~ d" ca.da h3.rriO ( 8 en total
l"¡{)nt'blclndoae d(¡f3 re5)r-,~:~.:;(;¡~te.nt;eG d.f: -c~:~.tl:1. IugllT ( 16 e,n to't;al ),
1 ('1.'] c:J,ale:G 11 eVD.X"cn f.1 t Órr.t1111ü eL C:_~::lS(¡ genet'alo1 lA. t é cm.ca d.¿; ...
.!.'Qcopilü'(';-.i.ón :1tS: d:~l,t():.~: qUt: ::H.J u t ; 1. izó p3.1'L;., :reali:,:,:L;,!~ f~1 p'l-'8;3en'1~f~

e etudi.o fué .J,a YiG-ita d~.Im'j.Giliari·~lj pl-'in,~j,p::llfl1Bnte 10i=} s::~'t·a,do:;':1

r¡ l')sdomingoH vOl' rJ8,[' 10::1 dICtE! [ll:~ mf.lYox· e')HCen,t::.'f.ic::i.ón fümiliar
medi:lnti; :p:C'(~.g11ntaB b6.nici:\D talE;::! come: Cu,sntoCl BOl.! 1 como t:3C ..... ~..

lJ..~l:~nt que e da d tlünüu s (fn qu e t:(-HbL~ ~ial\ t ¡:.abe'f¡. ll~eJ" S' e s cr-Llrír

(} no , cual ec HU oTi.g¡:;njt etc; d i.cho « drtton fueron ;;~nut[ld():::. En.....
un blor:k de h oja.u qUe; ':lC 1et; d.ló <.11 iIlici.o del cenólO, en :1!J.
pret~j.dencia munte í.pa L, iJ:n!::. v e z recahadúf1 toliOB 1{;f.1 datos p7."O 
cedimos (l. claElíficá.. r Loa en f).'U.POC\ qumquona.Le s de \~,b(l y ~Je)(o

yau bat,.7}6 a. 4StOB grupos sacamo s 10n diBtintoD índ:i.cet; dein(,l¿;I~J.

ticos que El contLnua c íón jlreflenta¡fwB.



POB1ACION TOTAL DISTRIBUIDA POR SEXOS

C&'\SO DE P01JLAClO!l DE SAN }'R.\.¡(C13C¡) '!\)TlMEJiUt.C~,:i, PUF;.

RESl)iENClA DB MEDICINA F'AIULtAll

'1'0 TAL
~~,~



PrlW!lDE DE:· POBLACION

DlSTRI.l!UCIOlf roR •• GRUPOS QUHlQ.UENAt.8S D.& EDAD T sexo

CliiRst1DE POBLAC10N DE SAN FR.ANCISCO '.l'OTlliB.lIUACA1i, PU,;;;,

RESIDENCIA DE MEDtCINAFAKILIAR.





POBLACIQN TOTAL DE HOMBRES r MUJERES

DISTRIBUI1XlS POR GRUPOS QUlIlQlJ¡.;¡IALES DE EDAD

CENSO DE POBI,ACION DE SAN FRMlcISCO TOTIM.K!:11JACiUI, PU¡'~.

RESIDENCIA DE MEDICINA FAMILIAR



POlíl,},C!ONto'l':\.L DS!lOlfUJUlS r KUJE.!!SS

Dl:l'i'UIBlJlOOSPOft (¡jtUPOS QlJlliQ\JEllALt:lPg EDJJJ

C¡;';,3() Df; NlJLACIOIi D¡¡SAN FllAl'WlSCO 'ro'l'IllEllUACAll,

llESlDfJiClA lJE:. lCEDICIHA FAJ'ULIAR



POBLACIOlil'!OTAfJ POR. liARRIOS

CENSO DE·POB1ACIOM DE SAl/ FRANCISt.'O TOTIMEHUACAN, PUE.

RESIDENCIA D~ MEDICINA FAMILIAR

ES !'IDJSRES TOTAL 'f.

J,'!9 10H 20.8~

T-534 -----
un 22.09%

1
~¡:eU.IJIt."".<llUl.fI'm -

167 329 6. 54;b

'U'H\i~~~ ~~- --
232 461 9.16%

"''''' ll'~..r~~~ l'1i\~M~.:J'.':!J,~Irc!l';;;sr.~ '~~:fIW;'t:

198 .~28 8.51%
,.,... ~rlt>1ln-"f'~ ~:;'U¡:'¡'''1r.l'Ift.f,ll.~\.I:'I\.~ ~.r.....~iblll."'.:~~...¡r:

230

HORBR

Sl.l' MIGUEL

,...----,•.''''--~-l''''--

1----------+'--



lluatlnlup",

~(O

"·~-::'''H¡

_lA"»

-ueo
·~l~O

"lOtO



POBLACION DE HENORES I;t; 15 AliOS

CENSO ns PO:tlLACIONDE SAli PRANCBCO T\)'['UlfJWAC:\j¡, PUS.
RESI!)ENCIA ))r; }IEilICINA fAMll.IAR



POllLACIOñ D~: Ml..YOn¡.;:i DE J.5 ARos

csnso DE: POBLACIOll DE S;.H ~'RAlicrsCO 1'O'l'UIKl.lU/lCAN, PUJ::o

RESID~~CrA DB .MBDICINA FAMILIAR



MENORES·· DE UN A,~O

SAN FRANCISCO TOTIMEHUACAN, PUE

DE MEDICINA F~~lLIAR

( O - 11 1I1/:66n)



PO:aI~ACION DE PREESCOLARES

CENSO DE PODLACION DE SAN FRANCISCO TOTIM&ilUACAR, PUB.

RESIDENCIA DE NKDIC!.NA ¡"AMUIAli

( 1 - ~ Ailos)

n.o



FOlJL;~C!oH Dg ESCOLARES

CÍ'':NSO tB 1'0Bl,AG1()N DE SAN FRANCISCO TOTD1BHUA CAJi • PUE.

ReSIDr-;¡¡CIA DE MEDICINA F!,}\UIAfl



POBLACIOn DE~roJeRE5rm EDADFBRTIt
CENSO DE POBLACrOll DE SAN FRANCISCO TO~·IMF;¡¡UACAN. PUE

RESIDENCIA DS MBDICINA FAMILIAR

(15 ., -H !~OS)



cssso es POBLACI0N DE SAN FRANCISCO TOTlMSlíUACAN, PUl':.

nE:SIDs,'iCJA D8 }\f~fJICl!¡A ~'AMILlAR

.J s R R S ? 1 (1 1 ·0. 37¡~
Ii-'--.------------ ---.------..------.----.. -.....-----......---.---

3 4- 8 G 69~31%
.".,.ll..-__lHrfllaI~_=""'...,.¿'6:ffi1ó1.~!m!

(Ht1nor"lJ de 15 lI.i1il(l 'J

~tl.1el'e¡¡ /jll darA r'e r t í I}



POELAcrON DE A]Cr~~OS

CENSOD~POBLACIOll DE SA.lí ¡"RAlfCrSCO TOTIMEHUACAN, PUB.

RESIDENCIA DE MEDICINA FAMILIAR

HO H Il R R S 1 '"; 4 2.46%,.
------ --------.-- ---_.._-----

HU J E R E S 1 1 1 2.21%--- i----.----.--- i----..----

'1'0 T A L 2 3 5 4.67%............

(60 Afias T~IAS)



P0JlLACION ¡;;CONOfüCM:i;;Ji'rE PHOiJUC1'lVA

C¡';¡¡SQDE POBI.f.CIOll DS SAN PRA!iCISCO TOl'IM Ehl.JACAN, PUE

RtSIDENCIA DE HEDICINA fAHUJAR

flOMBn F; s

Jll u .J oS R z S

T O T A L

15 - 60A~OS )



62J.8 ;~

INDIC¡¡; DE ALJ"AIíETIz..A.C10N

CENSO DE POBLACJWlf DF; SAN FRANCISCO 'l.'O'rlHi·;mJACA1í, PUl'.:.

lUSSIDEliCIA DE M¡';DIClIiA E'AMurAR

r-----r.......---'--"!l""-.....------"Il
~A.EFlli LEER. .[ Ese. 3 1 :.~ 7
lI'------------ ~-.--...-.---...--

A.llA.1f'ÁBETl.S 5 "18

") 7 o s

11.49%



nlSTRIBUlDOPOR

SAN J'RAfiCISCO

ng MEDICInA FAMILIAR

14.69

17.78



LR¡¡lCE DR. ALFJJlEUZAC¡Oll DISTllIBUIlX> POR lJA!UlIOS

C¡:;¡¡~OD& l'O}lLAcroil UESAJlFllAllCrsoo 1'0'l'1MSIltlACAIl, "tlli

RESIDF:.'lCU lllUili1l1Cll! A FAMILIAR'



(JCUPACION 'fOTAL DISTRl1lUIOAPOH BAiUnOS

CENSO DE POBLA.CION DE SAN t'WICISCO 1'OUKEHUACAll. PUE.

RE31Dt~ClA DE MSDICL~A FAMILIAR

6 . 3

1. o , 8 3

M IQ lJ Po L

J U A ¡¡

BAR R 1 O

. '"
" j\

L;" A,¡UNCrOR 1 545

~L:'~:~~~_<~":~~:'~~~"~<'-"'7"J~' -,~~,p~~mt~=-'~'~'I
.J .• , .t i .c>, e ú .~ l. " / 2 .J I 6, 4 6

t?=m.'''''''='''''''='''¡'''M''.>J.''''''r.'''''~'''-'';Wf'!'L'«''''''''''' ~,.,¡..",¡,,,,,,,¡,,,,&,,-,,,,,u._''''''''''''~''''''''''-r.·~ !'L~;!tt.'t.Q:,~~,.tHj·á ..~~~

t, II " N ! L L • " -a '5 -s. 6 f 2

~--'-~
_"""Jlll,_",.a,.¡"(.,,,,_,.,,,,,,~,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,¡,,,,, _",_,_l_~i""'''''''iJ.J



DISTRI!JUIDA POR BARRIOS

DE 31.11 FBJ~"iClSCO ~'OTH1SJ:lU ¡\CAN.

RESIDf,;UClA DE Mf;DICHiA YAMI1IAR.

17.'18%



-DIstRIBUCION D~ LA POBLAC¡ON EN CUANTO ASU ÚCUPACION
- CENSO DE POBI,ACIOtl ns SJJ¡ r'RANClSCC 'lXHHMEHUACAN, PUE.

RESIDENCIA DE MSDIClllA FA1HLIAR

T"'::~~9~
:l!JI~M~~~~~"'t\l4>~ ~iV'j

• 'r-~Rv" r"'1 <la"'·'"' i· -l'1 ..-- -" 2 "3 • ? ? ',<l..1..'.."\..:JV .,,) ,"-, .. h c;t,""l..1. a v () .... ,b

~~~':«~""'I:~""'''':IV>2<.·''':IJ~·';It,...on¡<':l'<';'I~......M!I\t1t! D>lUj,ro»M>·v.n.*RtJo.~~~1II=4 ~;¡O~#M:

,CAl1P8S11l0S I 6}4 12.60%

OBRSl\OS ª 349 L6.93%

~1':l,tt~"''''''''01.lr~¡~~~~__~I''''''''~'o't'l+'"''''''''''''''~~~J'#'''':''''~-.r..ttl ... "I1''''lo'~~tlI:

.~:~=.:~Jr···-.:~.-:-J-~~~
G:J:ilO:, . 14J. t 2'8~5:r,

E~---t-:~:--·,-[·~.~-
. ~~Il~_I'\.~~'I~~~_""""YJ'\I_l?-""",,,~"'_'.lIIn<: _Jrl!Wll'r~.~_I¡Y~\I( .



D!ti'tlllElJCIO!i /iR l,A roUl.ACIOl! I!il

r;lI.lWO DE l'(l;;l,AC'ION PE; SAli 1'1l,U<:ISCO 'l'OT!I~EtrnA.CA:tI;

n1';31 .1J¡;;Hr.:I~\ nI~



lNTRODUOe¡ON A LA COMUNIDAD

de Lnt.r-cduc e í ón ala cómun í.ca d son un factor 
eab i.muLa r' él las coaun í dadea y deGpertar1as él.

de la soc í eda d , y para infundir el deseo de
supezecaón , Sean cual luaren lOB métodos utili za do s , las t é c
n íca e de de~'J.rrollo de comun í da d contribuyen El. que éstas uti
La.oen S\U3 propios re our-uo a .)' realJ.cen programu-<:. concretos.

Nosotros como residentes de medicina familiar actuando
como el grupo dirigent e de la comun í da d J: como part e de un e
({.\Üpo de trabajo utilizamos vaz-í.o e medios de introducción a la
comunidad. P8.r'J. élJto nos pus imo a en contnctocon 19. trabajado
ra social d.el C.S.S.B.F. la cual nos proporcionó ideas de co 
mo hacer pr-omo c í.ón para llevar a cabo los CUl'fJOS principalmente ,1
de corte y belhH%l.. Po s t ar-Lo rmen t e nos proporcionaron dos mona-.
toras qUG Be encargaron de impartir Lo s cursos mencionados.

lA promoción la llevamos a cabo por medio do informes
transmitidos por los apara tos de sonido ''¡ magnavo ce s estable
cí.do s en los üü¡tinto8 bar r-Los de lit comu...n í da d , a st como, por...
ülvitaciones personal os , v oLant es, y a grupos de La . escuela.
primaria de la po b.Lac i.óri,

Est:·.i:b1.ec:iJ;í~il3 una S2mdna pa ra las itlscr~pcionel3 lograndose
reunir un total de aproximadamente 150 jovencitas cuyas edades
os ca.Lacan entre: 10 y 20 a ño s y a Lgunaa señoras.

In:i.cialnwntB s e for:n'<iron 1Ml a í gu á ent e s grupos: primeros
auxí t.í.oo d,J 4 ~. 5 PM. lUI1I.H, y j\l'~vü»1 y llli'1Ttes de 5 El 6, cu1 
t ura de be Ll.e za mi er co Le s de 4 11 6 PM. corte y ccnt'e cc í ón lu 
ne s 'y mi-e:reoles de 4 B 6 'P)!~ t ej i.do ma r-t es de A a 6 PDl.

1~~~ de hacez- nota r qu.e p o r la diversifi"J;ld de hor-ar-Lo s varias
jovencitas t cmaron dos cursos, €jer.nplo: primeros auxí Lí.c s y
tejido, cultUI'l:\ de: be.l Le za 'J pri.:Lt:ros aux í Lío s , etc.

rJOB p:cim(~.r'(1·2, '.UBf:;C't::;· JOB ,g1"U.pOtJ comenca z-on tl--r'!.1):-1~1ando con 
mucho errtue í a arno , P(;)~O Si pa r t í r di, los mes e s do juxtio y jlüio
cOlnenz6 a disminllir l.a Elsistencia los motivoD son numeY'()80S:
Alguna;;., jovencita e Be (~. r:>:'trOt1 ¡ otra s no la a de jaron venir llJI.H¡.,.

tiempos de oa z-bechoa , fJ:t.ümbra y co s e cna , o cupa ci on es ci.iBtint5.s,
cambí.o e ele üomí.c í.Lí o , en o ca c i onas p or E:l:i'ermedadc¿.; etc.

F~i:l dE.' h~'cer 'lncapió en el adeLa nt o del fSruPO d,) corte que
continuó con apl'oxj,¡nad!.lffiente 20 a.Lumna s ha s t a el Liné.U de l,



eurso •••• l as ·.·cual¡¡¡s·.• dos.·vec¡¡)$ •.• por···s,'rnana •••·contimíarL J:'ouniendose . en
UDl3.au1a de la 66,~\l.ela primaria ,Tose fE.t Or-tiz. de DOlUinguez, don
dc'tx'Ljola dirección de la jóven monitor" proporcionada por el
C.S.S.R.F. Srita tTuilntt,i li('~'nan<lt"Z, continuaron en su afán de
ser autosufi cí ent el, en la. creaciÓn de dif(~rentes prend;:l,sde
vestir.

El grupo de tejido estuvo H. cargo en un pr i.nu í.p Lo riela
sta ~ Guazo de Aeuirre, pero por ser tan numeroso en su inicio,
e e le pidi6 a la Profesora Cecilta Aguilar su co Labcré cd.ón para
tomar a su cargo l4~a part0 del grupo, a 10 que la mencionada
profesora acept6. Así corrt í nuar-on con el curso las dos rr.'le13trás
con un tiempo de dos horas los mar-t e e , Sin emb..'1.rgoen los meses
de julio y agosto, la pr-c f'e sora Cecilia comenzó a fallar y las
é.lw:nnfl.H se deEtlucionaron J finalmente éste grupo desapa.r-e c í é ,

BJ. b'Ti.tpo dí,rie;ido por 1<1. Sra. Guazo, continuó, aunque tam
bien dismilmy6 baetH.nte terminando con 10 a 15 jovencitas y se
ñoras.

B:n cul1;\,I1"'0. de be lLe <e.a, Ee sigu:i.ó m<L3 que todo un mótodo
prftctico en le. encei'íanzu de p oLna do s , corte de p e l.o ; u..ani.cure,
co Lo ca c í.ón de tubos, p er-man erit e s , etc. ;-:iu a s í.s t en cí.a final fué
de lO a Lumna s , bJ.jo La di}:'(!CC3,Ón de la C'JGnitorll f,:~n'ía del Cal' 
roen A::.sef Turbin.

Como terminación de: cursor: s e e f'e c t uó una expc s í.có.ón y de
lIiostr¿ci6n de lo úiJI'.;;ndicio en 108 di ferentúG cursos J la cual
llevamos a cabo el dia 17 di; nov í enbr c a las ::; el" la tarde. 1'11
éstf~. expo sá c í én La.e alum:r12.8 de cort e t ra zar-on diferenten pr-en 
das, otras cortaron, otras co ca er-on , En cultura de belleza de 
mostraron como ::se deben de hacer los di:fr:Jl'entes cortes de cabe
110, peinados, co Locaoiúri adecuada de tu.bos, man í.cur-e etc. En
tejido, las t·5cniCf),e de e La boz-a c i ón de prendas con aguja de
gancho ;¡ agl.l:j.,.\E; largas. Finalmente la cxp os í.o i.ón de prendas
elaboradas, lUfJ cua.Le s f'u er-o n co Lo ca da s en las paredes de la
eecue.Ia ,

ReT:~pectoHl eon::~ult'Jr·io podemos con sa't í.sí'a c cLón de o í r que
fué uno rle nue atrc e mejo:Z'Bs medio¡~ de arrcroduc cá.ón a la comuni
da d , 1.03 primeros diar:, de nus e t ra e5tancüt nos dimos cuanba de
la falta 10 a t en c i.ón :1i6dic;1 5.nstitiJ.ctona.l, mot í.vo por el cual,
una de nu ec t ra e p'reo cuna cáone e fu& la de inDtalar un cor.euj.t.o 
río en el GDl"rLT'o de la. cornttz-:ifi..r"ld. r-ct:!"'/l tal e I'e eto nos en'\irevis
tam02. con el pres"iderite mun.í c í.puI '~l le expuu i mos nuestro pro
ye"jto ¡:¡:i.<llendol¡; EiU coIa bo.ra c áón , J.nme¡jiatamente DOlO; pr-op or-o í o ..

uó un J.ug:tT' ub icado í:'l,Q) centro dr.'. la poblaei6n p¡n·tenl~c:lent0'-



mercado de ca rrrí ta s • El cual poco a poco se
los fines que perscf,1.úamos: se cambió de 

nl1A ....'i:a , abrió una ventana, se lec01 o caron los
se a pLanó y se pint6; posteriormente ",6 coris í.gu i ó

muy rústic.:l y La s u Lumna s donaron las z i.Ll.a s , Pos
se llevó una vieja cama de exp.Lo ra c í.ón e iniciamos

~1\'1"'':,1:Y'8. ccnsu.l ta.

n.J..Q"<'~~~'''' perDonas del pueblo 1'10S llevaron medicinas a re-.
cono egu.árnoe algunas mas y de ésa f'orma logra..;.

a1CW1Os medí cam errt c e que í b~\!l1oS donan do <lel':;'Ún 1a6
y los diaC1'lÓr;lticoG emi t í.do e,

H1.tbO oca cí.one s que t erríamo s 3 a 5 cor.su'l t.a a o rar-aa s , mu-.
ot ra o tün,,!;una. Otras veces t uvdmo s que a s í at í r- a domici

elo Los propios pacientes, que E:eneralmente;..
ancianos :r una. paciente con artritis r-euma t oí.de inca

d.:. 2E aíio s de edad. a la. cual en varí.a e ocacá.onee.:-.
Av:rtmfll'; medicina con.se[.;"lidL1. en el IrríSS f por carecer de. recul'

económicos. J\~'lChCBC"'SOB por no poder atender fueron en
viados al H. U#1 de Pu e bl a ,plJ.c..

ras p't'iriül;'''les 5 causa s de consulta e" la comunidad
:fucron:
A).- 69 (~3,SO¡;¡ d~~ f.rl.stroenterHis ( amí c í.ana e y bacilares)
B).- 56 CáEOS de Enferrriedade1:i Re sp í.r-a t or-a.a e ( am í gda.Li.t Ls ,

sindr<>mes br-onqui.a Le e , laringo;rDque:í.tis etc. )
C).- 37· casos de P~i.r·asitosis ( r.r in c i pa Lmon t e asci3..'r.insis )
D).- lb (~-\.SCf::} de enfermedE~dcf-:) de la. p ieL ( pru.riD(IS por pica

dura e ue tT1EBctoS.l' de,rmntit].~~· de co n ta c t o , e s ca b i.a s í.s )

1:;),,,,, 9 casos de a c c i.d ent e a ( rtrcrid.:'i" p r ir.c Lpa l.rnen t e )

A.;.si mismo ';,::¿~tf? con~~:11torj>o l\¡tS ocu vado p o r' ei..JtudLan'tes
de odontologú;¡" lo;:: cua Le s tU'/iel'on una campaña de prevención
de.' cs'rí.e s '/ ex t z-acc.í.én de oí.e za s dertar-La e ca r-ea da e • .En' las
cnmrs.:ías d;-, vaC:.HJ'Jción taml)ien fué r-e que r-í do fJ1 (~onsultl1rio •.
por la~~ br:i.ga. 0.H s de Ja :3. S.A.

Ademá~~ u t i Lizan.o s loo Giguier:,tes
a la CO!TJuni<1:"l.Q.



FRIMEROS Auxltros

Urio de loo may o r-eu problcffi[\::'i que- debetl afrontnr1<'¡.5 lmcio-
nas en vías de desarrollo es abatil'cl ínc'.ice de mortalirlad que
agobia a la zona rural.

En Am6ri.ca Latín", el 60;"; de Los falleoimientos ocurren ún
10,3 lugares dct3enos de ~)()OO hab itantre a , eor'rQárH)n,lj.~¡n.(to ::;1 B5~:~

d¿f .Éstas muertes a !.1ifiO:'1 meno r-es d.l~ ;: auo a .. ;.~,_Tte pt~ln('rétnH1. que 
afecta a la mayor riq\h'zG. de un paí s , cua'l. es su Crir,j. tE;,J. humuno ,
exige do Los or«:;!1niGlDO'~ de s;üud :.' de qui'1ne" tem!.mo,; :I:~ rcsIJoE
so.bilidad de v(üor por Ü~ vida de nue;;tros 3\"¡¡¡ej:;,nte~3, una hon
da reflexi611 .. Sia esto afi.n.rlt!1iotj i.~l).f? !.n~~.r.:; del. ~)O)~ d·? 106 carone s í.
nos.acuden a our-ando r-oa :( empf r í c oc para 3.t:enderse en C~\.o;"O 6r.:, =
necesidad, y que en nur,,:,rtro paí a el 40.~ de loo 11.21 murríc í pd.oa-.
C:''1X(;!ce'1 de rnédico¡:;J nos oucorrcrumo a con un e8co'1.10 C3.p<:lZ de ¿le
salen·tax~ al m{l~) op't:i..rnist;:)..

k:.: l.den de '1U0 18 c nf'ermedad tiei:10 un ví.ncuLo e!5trccno con
la ol'g2;tÚ.z3ci6n aoc i.a.L no os nueva, Y"'. que desde el siglo p::·sa..,;.;
do e7J.!3ti6 una corricillte de pcns2.mi.:mlio medico importé'ntf) que .;;
sustentaba sm3 t;eor:f.~s sobre léU CaUIJ~\:, de 18 enJ'er:nndad errea
te concepto.

En -10;3 uaí8e~3 .Gubde3(.~rrolladon 1r:1 ancufí cí enc í.a e n Ta tec~

nolog!e médica;;, de las so Luc í.oneu b~o16gicas l'esultB aún.raás.c
e~·il-lente. Las e~m:"1:8d::\dns de m,:yor. lm~lo:~nn~ia no rep.:r.'cflentan
ru.ngun proble~n2. ü~~.lue el ~:nJ:1t() (le 'V',J.;;3'C:.l ,o~olog~co pero S:L SO-,-

cia). "i econl.1mtco,

~STIFIGACION

1). (Promo tOl'n.~; de S.:1.lud) El pr()i~ré'lfJ1l. de prol)1o'cor¿\$ de aa....
1udi es un medio de' Tl!'O:~()V-:H' un:', ccmductn ade ouadri nar-a 13,3t3.--
ltJ.d ~ no S('.lJ.C:lment~·) ó.e· e l Las m.iama.s J s i.no de la colec-bi v í.dad .por';":
lo va'b.oc.ie; d.c: ,JH in:fJw.'nc:i.:;. educ:.div(1 al par-tí c i'p<lx' como miem-
bros I}e su. pr-opá a c omun.i dad Cin d. pr-o c a ao de cambí o de; su medio
tísíei) :i aoc i.n'l, p<_tra ~l.sen;ur:J.r La ~')::llud de la po o'l cc í.é n,

6ptim;) ;'fJ~~;~~~~;~I~~:·~,;2.~1~:5.1.~;U~:(;l:~~~,;;~.)n;;~~:~~¿~8~~.~\;~gI~rs:~~=
Lud y p az-a asef.~"-'ra"r la. pf;;l"'m::;:.nollcit::1. y 1~J. c(¡ntinuidad d e las acci..Q.
neo p1.r:ft e1 cuid<.;d(.~ .df:: lL'" nalud, las cuaLe a SfJ Lrri c í.an en la -~

propia· cozturií.dad V dübiJt!. corrb i.nua.r en ollH dos oué s d e .l.a atcn-....
ción- qtte pucd e p:c~~)oreij>n:-)r::Je en l;-'t:~) i.n,t'Jti"tuci.~)ne~~ de ti2..1ud"

OBJETIV08

L Coadyu.var' al mejor:".:niento de las condiciones aotuuáe s
de salud de lo. po blaci6n . del medio rurul.



ae..'lt.)~~; r-e cur.oo s CD!l!U1Ú

individu;;il y GJleGtiv0:~

corn~

Al llegar a b comunidndy de:31JU6:2lfle todos los" p0,sos men
cionados en introducci6n a la c01Jlunídad,lo¡rr3.1110sformar un gru
po de pro710torcs (le salud. (priruero", auxilios) <.". 18-: cU2.1e6des=
I!U()~, de orient;:;r1clo.:, <le n;:ner·:"! enc á.LLa ao bre cuá'l ee eran 108 ob
je'bvos perse:plido;ót con I.a fol'mi:,ción d e é:;te gru:)° t se inicio::
el desé.'rro1.1o del urOl';n¡¡ii[( con t(~mns variados etú'oc,,'.doG a 1"" -
etapa prepG.togéni.ca de Li en:f~,l'::ledftil y de é.31;;;: prLnc í.:J"·18",nte a

~~Z~~~~~ ~:C>~~1~(';~'~~~~~1~:r~1/¡~;,'1~~;K~;~'~~~~~l~n':~~br'~~~~~~"" (~~~I::n:e~%
121 ví.v í.e nda , d í apo s i.c í.ó n ",.deCUiida 0.8 be.sur-as y do:.\'.'c1103, ová t2.r
el fec;_:lismoal :.?j.:.t"~;~ libre), edlH~~,"1,.ci6:1 hi:::i(5~lic;,?~ (:~\~.ln;~~jo '¿ldecuu

~~.l~it~n~l~;;m;n~~~:!Ui~i;~li~::~e~~~~~~CJ~b:r:1.~~~t~el~"g:~j,l:~~~e~ ~~n;~~
de tem.:'c.z t:n~sl(t·D;~~do~) :··.:ü.t1érie~.'.1u.elrt;et P:J.I\l un moj or GO:'líJcilJiento -.
a,el p:(og.r::~¡::Ja y un« t:Jí';.J,,)t' rG,1~)ci6n. 0ntr~; ell'·1-:; y nu(:~~·tro c-;t"u!1o.

Postesrío rme ní.c se elélbor6 un ,):cogra.¡:¡a d e :\'}.f¡tic:~G, en el 
cua.I pflrti.ci!):'i.mos Los ,Al re,.;idente~; ;1:JignadoG c. est.a GOlllunic1:"d.
Exponi (¡ndose te:l'" (-) V:,l:t'.L:1ilo s , Hplicand o conc e pto ,; 1;)::~'>l co s i'áci--
les de ()?1tc,ndo:r- y dr:: rn:~::/or prevalencú a ün comunid,:'~de~~ ruro.Le s :

J. ::ligcH),¡ vi t<" ..lt:'B
2, Tny.ccc Lone s
3. InID'lUü,:nciol1Us
4. ABepsi~ y antisopsia
5. Noc ione s bt,,,UC~",c; de An;~·t0ni.f'. Humanr,
6. ]i';:,,:wt'-Ul',l'i en CCrlor;"l (1:l:É. hacer y qlté no h"1ceI')
7~ ~eri~lls en gen~r¿l

.:.J lO '.,UGUl·.l.;1Hrt:~.~1 e·11 genGrnl
9. V~H'j(bjeG



Ciclo Men6trur:tJ.
El1lbart~;;o
Oonsulta prenatal
Par·to
Pr-emeno pausu,a y Menopo.usia
Educación 3axu9.l
.P1anifi cac í én !!'l:l1Jliliar
Tuberculo ','lis Pulmonar

Venérel.H.'

Pru:rigoG por
Alcoholi.¡;IUO S sus
Para".'i t os í.s en
Oontrol UD
Apl~c<lci6n . de. Sueros
Cu.aa:ro~'3 grJ.pa.tos
Bronqui. tia
Amigda.li tin
lJiarnHw
FiebrE! Tifoidea

• Desn'..ltrición
• Irmo.rt::mcia del control del nifio s ano

Uen!"l3.t:~tis })Ol' cont.aceo

Illic:i.alm·:<ntc B:':lpI'ZnmOf) •.,1 Cl.l.X'BO con 50 altullné-l.S apr-cx.ímada-.
r~ente. y u medid::: d e La evolución del programa el Grupo fué dismi:
nuyendo P'.i',.lllP.tin:::t!nent;c, r-azo ne s podemos dar las mús frecuen·tes:
caaaanerrtcs , l)crío.los de cosechas, intI'ansigencia de 1013 padr-ea,
a:slt;.tia, qu,"hac"rp.~¡ d'.)rn~Gtico3) cambí.o s de domicilio, etc , , :'Ún
emb~u'go al final deL curso conocrvam03 20 jovF,mcitas apr-oxí.mada-
meut e 1 10.8 CU!.üe8 tOCJ.2.1J lan tardes eSpCr8l1 mie s tr-o ar-r-í.bo al, --
puebf.c , con el deSDO d~, r.nor-ementez- los p0008 conocimientos que
les impartimos, p~l.l:'ll que e n un mamento dado aetúon como las pr.2.
mot or-as que tanto hemos idealizado d,,3d'~ nuestz-a llegada a esta
e orauná ti ad •

JU:Y¡;lFIGf~ION.- ,lJafaIl1i1ia os La c é Lu'La vital, 18. base de
nue s tr-a Hstru.c~Gu.r1J. soei:!Jro "Sil ?tención y cuido.do per-manentc" _.
son una de nues'tr.<\$ mr:,tL-w ,1 olCf~nzc..:r) como I;;édicOi; PE!miliares,
doc:,l8. fOl'1!!<'?, el núcLeo familia..t' mn.,r.'car{, 1~1 nau t a del desarrollo
:ar~cion::i.l. '·:]O¡¡;,) en tod·) Q:cgmüs¡¡¡o v í vierrt e 6l1~1 rclnc:l,otws co n -,
los d0l2{,<l dep"ndv.rá funcl¡)Jn(:ntalm'im'(;~' í1'31 D/llbi(mh, re:~1Dirndo e n-
el seno de]. ltOi~1J.!·_~ ~

p(}dO¡;~':<3 v er ~nl~~ así corno UY!8. ci~J.ul'¡:;l. '='ll."ft.~rmt:1 ae L~lu.ltinlj.co
en otr~,~~ de 1;',. rr.i,:~mt:- csp;;;,~cte J una fan1,'il i a mu.1 itlteerHda~ "en ...--



dortde no :HJCU1UFlen los preceptos b{¡sicosdeí'unción y educa--··
ción se torna en un verdadero c/\.ncer soch'J. que poco a !)OCO 8.-
vanzar-á hací.a su pt';):-du destrncci6n.

b ) h'o¡;)oJ'rox' en 1:1 i\u..·ülia la nece.s í.dad da una
rel3ponsable.

e) Fomentar cond.Lc í ones favornbles para la i.ntegrad6n y 
el c1eS;;L1:'l'ollc clel núc'l.eo f3.mll:iar a través de una buena psicod1
namí.a i"LUdlü,r.

a) Lograr la prU"ticípe.ci.ón consciente y
f~nilia como parte de la comunidad en las acciones
~lu_moYiliza.cj.6n (';.1:'1 torn() a Las ta:reas co Leccavas
que ellas Lnvo l.uc r-an , tendientee a incrementar el
milÜ~r.

;3in embar'go , pur-a enttllldcr 1", cuIuur-a de las cO!Duni(]ades
a través do sus f amá Lí as ea ne c osar-í o vivir Con ellGts. aprenrl e r
su Lengua y co s tumbr-es , e illrmtificarsc con aus pr-o b'Lcmaa y a3
pi.l'a.Ciones. Bs sOl'prendente aún par'a no aotr-oo mismos como resi
dentes el eSC¡¡;:::Jo conoc í.nd ento que tenernos de lo fIue es 11.1 fomi
lia, PUCiJ en nuestras diferentes etupar; formativas hemos apren
dido &1"81'1 C811tiJr~d de Lnf'o rmecLó n sobre geografia, hL,torü~, -
eócnomfa, politice., mud.ic í.na y aún so or-e las costumbres de mu-·
ohos pubes; pero sabemos muy poco de psí.co Logfa , particuJ.aroe,!!
te de la ps í.co l.og-ía de In clase baja, sus prob'Lemas , cómo pien
san, q'lÓ sienten, de qué se preocupan o rliscuten, qué esperan 
o disfnttan. Esto~: p ar-áme trros 8610 conseguiremos conocerlos me
diante loro e,ltudios d.e :faJ~:ili~c,

d}CrBn.r conc i.e no.í a en Laa familiar a cerca. ele las veuta-
jas de: pl.an.i í.Lcar su f~mi:l,ia como factor necesario pura favore
cer su propio bienestar~

de

~

Lo;:;réU' h,\C01' lmrticipD1' al núcleo f2~'TIilir:tr en al proceso
(lt'3sHrrollo d.e CC}!U1.J.ni da,,1 4

¡iif~dbnte 1& vj,;;ita periódica a 35 familias y 18. conv.i ven-z-,
c í a contS.mw con 6,:1;",3, logramos integ-J:'¡U' los si{;,í.l.ientes dü,g".
nósti-co,;:

Las f;:urd.l:i.a~3 i~n gGnO::~1"'~-31 son tr;~j.üi.cionu.le~~t n¡rales, ·serai.ill
tegl'ad:-:,;3 el ¿:5/~1 desintegradatl otro .25), e integnuin,:, el :jOi~ res
tE.nte J otr.r"e:ra y e:::JapGtií.na.)l _pórlo geni,?ral c~teilBB$:: ;:·n, fas(:I , d(;~=

~~l;~~~~~t: ~; ei i ;~i~;:';~~ Ó~im(:~l~~)b~~'j/~l;:'~~~~~(} e~~~~~16~1~;a;: :~:~;_~e~~~~=~=
d~JL~'jl~,a ,,(:'2;.c':p;:b'~_h~/l:i'fLtoSr. ma.1 a e n cClut~>.~üdo yrotéici), (::o.n .:í.n
gf,t~ioí:l (.~r.., •...;.i.~, •.r.,.~, c.~., .tJ'-'iJOt ....rl·\~:¡.ennA t.l:!1 n18.1nfJ COUd1(;10nc:~; dE:' h'l.l51t:~l'le



yyentilnd6n e iluminaci6n, hacLnann crrto y proulizc\lid[lcl, 1118.la
pslcodina.'!Lis. famiJ-üU" por la poca cornu..rrí.c ací.ón de p,'tdres El hi-
jOSted1,lcación sexual, trola. La pütolo,c,;i.a Gocial que; prevalece 
ea el alcoholislllO sefrtüdn por el ue:.,em;'leo ~' neur-o s i.a ,. g::tn úJ.-.
ttrna.,{)cas.iO:.l~3dt1. b.;.~.si(;t-3ffien te por lfl nnguGtia únl ingreeo e conónn
co bajo y la c'U'Hsti<'. do la vüla actua'L, má~ palpable onol me=
d5.o rural, sin reCUrfJQS médi ,;:';08. LnconrnI e t amen't e í.nrcuní.z.ado e al
guno s s . o tr-o s no í.rununí cado,e , La rrl(H'bilidscl de estae flJilli,}ü'$ es
t~ dada por en_fürn\(!dades il1.fectocont'1.c;ioD<:J.H taJ.C:1 como par<lSit:2:
sis, g8strocntel.'i'tJ_s, oinclroml)s br'c nquLa.l.e a , d e rmut r i c i ó n , der
matosis.

Se r-equí.er-e de atención en l~'", áreas de 8ocíalizaoión, -
!"l"!:;",·tUFl, afecto y cuidado.

Hacemos laobsl::l"vación de qUB e eco s d.i.Hgnóntjcos al} emiten
eh baae al esquema de ~\studio¡J d¡.) fa.ll\ilia proporcionad.os por en
señanzn que de ninguna manar-a es aplicable a las comun ídades ~
ralea. Sin eznl.l1.U.'go T!wdi.ant"J estaD entudios podemos darnos cuen
tadl~ la magnitud del problema d.el campe sd no marginado a las - ...
áreg,s 1"11..'t'aJ.es 1 en c()l:lparar;:i,ón c on el ci t ad í.no del área urbana.

Ahora bién~ 10 que T6u nO¡3 '3atisface en relucióu a et1·~e -
proe:r;~l:ía ets la C();llUui.·~8.ci.(Srl que ~~e ha 2;Jt2.bl~'!cido ccn estas fa
rr41j.as y cOJ.1.~;BCUf:intGTnent;e la 1:-~n8Üil8..n~·~a que nos hall pr-o por-c í.o nado ,

E!1 br.;t.~3(~ a lOfJa.:n.. teriorcs din[;11.ÓBt'ieos pod emoe con certez.a.
~ecj.r que la co!wtruccléín de una... sociedad t::¡¿s ju:.; [,8 y dorr,ocráti
ea se sJ),stente. n~or:.9aI'j,.r.if.th)nte en la farr!.iliu 'yen el des~.Lr·-x·o11.o

de nues tr-o j6'l<mo¡;¡ y nifio8~ por lo que d.ebemo s de 88tn!' alertas
ye que rrl8.$ de 1<1 lü·tnd de nuest rr po bLnc i.ó n f.'~.tá integrada por
ellos, ~1 no les podremos e:<igiJ.' m0.::i que lo q.lH1 nue s fn-o ~;Jemplo
y convenc i.m.:Leuto les han e;(~1i.'li'¡adü.

a) Sl.:mer:1r B. la comurri dad , haciéndola
rr0110 G. 'Úa'l4s de 1,·1, convivencía humana ,

iJ) Id ,,·n.tlfü:cU' ",1 ,~rupi) do
rzc el logro 0.(.'. 1.08 ol)j<l\:;ivos
e a::1t~.:~ ~.deria..

1.m-~:hDc.!2A()1Q2i.- La auper-ac i ón de la comuná.dad por
lo. conví vencá a lm.Jnmw"par€{ pod.er-noa j.deutificarcon
tautes y él.a:cno$ cu.:mta de SUU T,lI'oblemn3 para tratar en
los de raaner-a fli..1CCUF1,c1fi..e



RROCI;;DIMl ;::Nr03

.t:\los 20 díD,S de haber :iniclado nuestras labores no o ne r'c a
1;amo e de que para con~10e.;tlir nuestros objetivos era n(Jcos~t.rio .•=
identific<U'nos. prímordütlmcnte con Loe grupos f'ormado s , mO'!;ivo
por el cual ox'ganisamos mm e.xcur'a i.ón cerca de San Francisco TE,
timehU<Wéill a La cual aG:~BtierQl1 un e;"l'an número üe jovencitas. 
h'n esta forma inicimnos 01 progréU!la.

TratiU:il0S (le conví.ví.r en todoD Los evcrrto a eo c í.a'Le s y reli
giosos que sucedieron en la comuru.d.ad como fueron: la tercera 
feria patronal en honor de]. sarrto rntrono del pueblo. San Frao'"
cisco de kJÍs, la cua.l l'lB Ll.evó a e abo del 4 al 11 de octubre,
con llit presencia de [,'Tatl c ant i d ad de juegos mecání.cos $ rulella,
pelea de gallos. monta de novillos, o t c , ;F gran cantidad de -
pue s tc a de fri'tan,,:;f!.s ((;ue aume rrtaz-o n aún m:b la c anb.i.dad de ba
sura. ys. e:d.st,mtú), ad\?'116D dfj dop6si to;:; de cerveza y bebidas e!,!l
briagnntelL No ü:ü'taron 11'::1 tr:,d:i.cion:i.leB mañan.i tas el 4 de Oc
t'ttbre en la m'\1:1.nt,::;~l.dH y mii3n;o¡ durant;e todo el t.r-anscur-ec del 
dia. Otr\) cverrt o 81)c::iJ~J :1 OUO f'uá.mos Lnv i, tad.o~J f'ué el de las -
fies"Í;Hs pab~Í(w con 1 el, (;Gr,jnac:).ón d.e 1" reina ;,' un programa li
terar:!.o musical con l'~pnr"\.;j.(üpncl5n dec, j6v(:lle~1 de la poblaci6u.
S6 nos invitó \;¡:,;nbi6n El una conrida eú 1,,-," f:j.e~Tt.a3 de L barrio de
la Asunc í.óu (Ag02>-GO) eIl l.\otwr d.e 1", vi.X'ccn.

En el mes de Ff:'broro ::;8 celenr",. 01 cLás í.co carnaval, ccn.»
la actuaci6n de lr:-H~r2;)~1;3.8 (ii:_~.fr¡:!.~:ad:~f;~, con G:8.SCarUB y ~.¡estime~te..s

l1ax:lativ:':J~) la,; ouat.e s durante 1.0" recorridos que hacen por el 
pueblo, em.i,ten gritos :i' d.iv0rso"1 s.::>niJoG.

Uno de 108 e-rento~ t:1ocia1.e.n de mayor tra3Ce!ldenci~l en la 
comuntd nñ f'ué sin lur;étr fl dudas un prograrnH literario musí.ca'L 
que prep.ar:lllH)tl en cou junt;o con Laa a.Lumnaa de loa di.s t í.rrto gru
pos ellO de Mayo para horuenaj e ar 8. todas Lae madre ej. t as de La
conmrrid ad , El programE, -[1).6 llevado a cabo con la participaci6n
ae t i.va de lan j6"'Venr~8 a.Lumnauj con numerosO~ibaila'blesypoeoías
alusivas El 18, mi).a.rB.

Su f'c rmó tambión un equipo úe b8.:,quet-ball, CO:J un vpr-omedí.o
de 10 j()vcucitas~ lHS curúoa (Hl r eunen e ad a j\.WV8D de" 4 f.l. 6 d,:·
la tardo en la canela), dü La comunidad si tunda a un c o s uad o de .•
la IglBsÚ!. pr'Lnc í.peL,

le s f;;;~~ ~::p;~~::t.~~ ~~,~e:X3_~ t ~~~d~P~~~~j ~~dr~ ~ n{~~~r~::L ~~;~ü t;~: s ;.: b;,~;~n~~~
te rCf)orrlnr.· que eu un pri nci pí,o tr[l.-t; amog de acer-carno ,] a grupos
do. j6V(.;ne~1 del s e xo m.:t~~culino po"ra fOrDtE\.l'J [i:rupos 8i~~lilfir'C:3 HJ.. 
de Las a.Iu.mn~tfJ, sin lograr hnat a el Tilnrn.~~nto lE~ p;:.. r-ti.e í pac í.ón de
ellos. Inclu:Jivs en v,cri'~~:, oc;~"3ion.()·J tan exi.stlclo fri.cr::'\'on":,) -'.
Con algu.r.!/H.:'l, debido H. cp.2.tJ moLns t an e n la cancha (b:~ ;p.lf:gO <:1. nU.~B
tras aluwn~,l.t'; CO!'l. pDJJ~.br:::LG }{ acti tude D inn.dce(~·\l:z¡Úi:~.[J." n"

IJa pr....í no í.paL c onv í.ve nc La oue Lo gramo a ~-~stRbloc(;"rJ! fué a
trli>,.vén .,q.e las: i,rJ.vi ~r~CioneiJ de 11.UCrrtra:1 alurnnas aGa~.: :¡ogare.r-:;;
por m,'(110 d';l los esttltlios de faaülht dond e d e s pué a d(~ opir,a:¡:'ss--



cOlllidasoomentábamos el porqué de. nuestra estanci.aenla. oomuní,
dad, .: esta,blécicndo la comuntcac í én y la identificación tan nec2.
sarf.as en el proceso do (lcstu'x'ollo d.e una c omurrí dad,

DIAGNOSTICas DE aOñnjNID;~

a,). N!&..§M.~MIEN'l'O A.:MBIEN'~(Lt

1. Promiscuidad y hucinmniento en la vivi~l1da

2. FsJ.ta de c.rollaje en grBn par'ca de la pobl.aci6n

3. Inadecuada eliminaci611 de las \Oxcl'etaa y
lugar a b:1~urero,.\ clanÜt,stüwo

4. Falta do aguf!> pc¡"\;¡ü)le

5~ Plaga el\1 p(;rro,:l calle jen)!'l 4im el centro

6. ltIerc".do con &1',',11. c ant í.d ad
los comerciantes

7. Ausencin de control subre í'auna nociva

S.. Dafi c.i errte i1.1,:ull:l.llación ('úóctrio<l

2. :D,;sempleo

3. Deficíent;e t;¡;,cnologia lJ.g1.'icola y ganad.ere.

4...\lcoholiGiiiO

5~ DiSParidad en los di$tintos índices
ble.ei6n

e) DIA1!.~OSTICO;~ :08 S~UQ

J... earencí.a de, siu'v:l.ciof:1 mMicos

2.. Enferrned¡'.J.dea gastro:tntcfrhl1aJ_CfJ (in.facc1osllS y. parasi'car'iJas)

3. Enfermedti.des del aparato Y'cc;pü.'n:torio

4. Enfcrmedad€s rHiX'o.!~1'(,a:rias

5 .. Eniermed.ader:; de la piel

6 .. Accid€;ntest'



La buena. salud es uno de los obj\~tivoa más ampliamente
Elcept;ados del de;;¡arrollo v puede definirse COIllO la Uberaci6n
depadac1.mientos agudos y crónicos, una ali.lllenta ci6n adecuada
y unbie110star general fi:3i co y mental. Aún cuarido pueda a ve-o
ce a eX¡;l.gerar,:¡(~ la siturtción t los trabF.l.jadores 3i11ufulbles son
mEta ·proé.uctivoH p y 103 eetadi.:ttrt es saludab'l e a a.prenden mej 01'
'las co sas que a quc l.l.cn que no lo son. ÁBi pues, es probable -
que las Lnf'Luen c ía c tendientes a mejorar la salud, tengan una
relaci,Sn direo·tu en el Ill'.'!joramiento de otros sectores. Al mis
mo tiem!¡o! al desarrollo en otros ae c t or-es puede contribuir a
U-'1 me jOt"ami ento de la S<'A.J.Ltd.

Ya morbilidad y la Iltortt"'lidad son generalmento 11'I1s al t08

en América I,at.iml qU6 an los paises industrializr'-J.dos, y esto,
no solo 8UCBde en nueut r-oo niños s i no en todas las edades.

Bato giga" siendo ve r-da d , B.ún daHpuor; de La ¡;specta.cular
dismirlUci6::1 de ln morialj.d·;!.tt en lo;" 1Íltimos año a y di" los igu
al~ente 8epect.él-éuh!.ren J'He:ult:.ld.o>, en el control de Lll1J'U3 cua.n-«
tas enfermedJ1.den tX'9.D¡¡miHi,blelh E!3CO s e debe a que en América
!atina S df:~:ntr() de ésta.)' nc sotroe tt Lo r; problemas de sa Luil son
.más grave-g en J.(\fl ~:'('Jr:..s.f.~ r'i...1.·!"~~li::·.s q~d': en 1·~"Lt3 ur-ca nu s, aÚ.l1 cuan
do las ccnd.i.. c io n es el.e v1(l5. 6n l~H.I eiuc[:'Ides 'i eap e c Lal.merrt e en
los oa rr-ao e cuya pobla c íórt es de b-:1 jos ine;reSOfJ económicos ~

sean ¡¡;,h.l SUsf;l:iptibles a la. prop:"'0\ciÓn de 19.B enfermedades que
las cond.iei()l)(Js de vi di'.. en el oamp o ,

Los proble:uas d.e ealud EH! en ro can a través de tres dife-
r-ent e s tipos d& acción:

a) S'l.rli.d.ad del med.i o amb í.ent e
b} Servicios de protec~ión a la ~'lud

o} Atención médj,~,;;..

Lo~, prognHn3.S d" san í.da d del medio ambiente estan planea
dos para corrt r-oLar- to da. f:; las enfermed3.des de la comunidad',
rompientk él corrta ct.o entre los a.g·tmtes de infecci6n y el hom
bre y para. ha c e r- llf1a ea LudabLe el mcd í.o umb i ent e en que V:!.V0

él mismo.

A19un::tt'l d\~ 1&.0 en:fcrúledadeo en América Vi tina Pueden a -Ca.
ca r-ao co n a c c i orre s de ~l3te t:i.p:>: U3.ll',[.'yori.c3. d¡~ di chas eni\n-mG
daden corrt en i da s en 01 aglJ.Ü quú l~e;;lllt8.n por la cc·nttlminltciÓn
con mD.ter'ia. te ce t, Los p r o y a c t o e pril'~1 el fJumj,n~ntX'i) de L at~ut1.

y l:lG obr;t:b t1t: f1,lcttntn.r:i.J.lado con .:f,r~)Cl)encif)' Üfect·i_t:.1.d{)::~ co o r-
din;.iilam¡mte· corno p];~n iÍ.niGo, son 10r5 medi os :wÍf; Lmpo r-tant os
par-a 0omb:.ttir üi.c.hal.:l e.nfe:"tncdadon ..



nacional. los pudecimientostrans
unprob1.e!llainlpol'tantede sa.lud •. I.a

por éstas cauea s es de gran trascendencia principal
el med.:i.o ruraL La mortnl:i.dadpor enfermedades trasmi-

(llevada y es mot í.vo d.e un número importante dl~ consul
complic:.tciOllOS d.í.v ersa s ,

013 JE'l'I VOS

a) Lograr en 1,~ pobla.ción, a través dela<educaci6n
ni03. y de saneamiento amhiental, hábitos favorables para
dado y el fomento do la aaLud ,

h) OontrHnür a la disminución de la morbimortalidad gene-.
ral pOr pade cí.m.íerrtos t:ransmisibles en al área rura.l,interrum
pi. endo la ca dena df~ transllli aí.én •

e) Lograr un mejor.- concci.mi'.mto d'J la. epidemiología de las
en.fe.rmed;..den inf,:;ccioS:HJ y co¡rtagio~lS en la comuní.da d ,

PHOC:3Dl!\íIEH'i'üS

Uno d.e nue str-o e prí.mer-o s procedimientos fué p La t í car- él gru
pos ;;<"1. f'o rroa do a (prin1f:rc8 auxilios, coz-ne , tejidl)~ "belleza p 00
m'arciant:es f campaa.í.uo e , gn~p()B de la Escuela ~ etc.) 1 sobre acti
vidadee de S<;"1<noa,:.üonto ambi.e rrtaL en re:l.ación a;

a ) Di8p0f3ición san i.t a r-La de ba sure.s y detl8dwe"
b ) A"oaetecimiento sanitario d() agu:.l para consumo doméstico.
e) Me jorami",r.to aan í.t.a r-Lo de Iri v í.v i.enda y a.ne xo s rurales.
d) Const:r11ccitSn de letrirJ:1f.J.
e) Control tl" perros C;.1.11r:j,:;ros,
.f) Higieniz>:"H;tón dBl merca do de ul::Cllitaa y de 108 come r c í.an-.

Po~türiOJ"meJ.1t(·, nos en:tr6vi3~:a.l]lGr:; con el C. Pr~'~8idúnte mu.n'i
c í pa l, en I"F;ÜH,ión a 108 Jl1,UltoS iu~tCi' ¡¡l&rlcionadoc t a lo 11110 nos
contestó qU(j esos pr-ob'l.emaa :in dUJdo ,,,rlc.r1 atn{s (;l. cono c ían , y
q'u" incl\.HJive y;.l f:xh;tian pro g'¡ "U¡r.'U! destinado~; a r8601-verlos ~ y
que haBt,c: la f'e cha G~'e'l.ian i;?'_¡,ü ¡ cntC)f¡ ccncept oe mA" que todo
ulf()(;a.dof:l a 11:1. ült¡'od\lcd.t)rl do agWl ¡:lOÜ:\lll,? y d.r¡ma. jl) a la m:'l.yo:r
parti: 1.Íf. le. po bl~'üit5n por ini cüd; i va d') 3. oa prop1.o fj :i.nt ere ¡,EHIos •
los cua Ls s I.1partrJt'on Cj.,:;r·tii. c'..\ntidll.é', (ie dinero p.'!t"a. el inicio
del tn"llB jI).



r.tirante nueetrq.· estancia. en .ésta comurrí dad , lOf,'Tamos<i'ir
tl0a 'Cuenta que nadie tiene agua. pot ab'Le y que la población se
surte de ésta, por medio de ca.n~lea que recorren la poblaoi6n
COn agua pr'o ven.íerrt e de. un manarrt í.al, denominado "La taz)3. ti an-.
t~riormente llr-inlada. "ozu1l1billa", ¡¡deOla.;.; de pozos particulares
locali:w.dos en el domicilio de 1013 pobladores.

F'o!' pll11;ier:;l,o ;1 entrevistEiS con 103 g.rupos formados y lHB
famill';>'s 'lü;itad'.llJ, ee lltlg6 a la conclusi6n de quo la günte
"'pesar do qu e ti.me ne cea í.da d del pr-e eíado liquido no aceptan
cont¡~ibuir i!l'1.E; 7 YB. que hl.1c,·l;:l el momen t o iE,noran en que se ha
in'lertido "1 (h:Jl)!"O q,l.1.e se r-ecaudé pnra. la í.nt r-oduccí ón del
agua potahl e en ;~5QB unteri<)Y.'eg, l';rat"ndo d.fr p'·.l.:C'ticlpar en la
aoLucí.én de éste problow·.·\ hemos pla.tic~"do con el presidente 
munic:i:pal tX'i'd;f:\l1úO ,1e l.lW013't;i.[;ar 81 parad<eT'\i de 1;11H! dí.ncr-o , a
lo qu e nos refirió que i\1<1 ut.Ll i.za do para C"<lV'U' uno s po zo n a Le-.
daño s al manantial de la tnzil, :r quu d.i cho Pl'(}y(,cto finalmente
fra ca.s6 , YR qUé~ no fJ (1 e ncorrt n) o(;U'" en e s e r;it Lo ,

Actual1.'1e·n'to ni) eé.!t;u pCl"fornl:l.-:l0 un 1)0;7.0 en la g~ranj.~l 11a....
tn..a.da "el l"Oék,ricJ", JJ1chú. j'.1f:'rf'or.aci.ón d:i)',~á aguii para surtir a
lapobl;H'dón, en U.1m ·pr:Lmf;;r-a. e.tapa P'l:.' TJh:,éli.e> de h í.dr-arrte s públi
co e , pOHteriormentr. por medio de tom'~8 :Lntradorrdcili'lria,;.

Res.pectoal dr-ena ~~,e y como t3\; r~Jfif;~re en ec-Cu.dios pasa do s
solo existen 70 í'amilias aproxim.<u1!:lffioute con este servicio. J.o~

cali¡;a.d.as en el centro de la poblfJ.cion y parte de L bar-r í,o da
Santa Ct1tari_na. EstE!. ob:::'a, f'u6 llevada 2. cabo por :inioiativa. de
1Q8 propios boneficiados.,

Tomando ¡!,l,te ¡,jcmplo, po s t erí.or-ment;e se fonn6 otro grupo
de aproxi'ffi9.darnente 40 i:n'tere.sadot,l, Los cuaLe s pid.ieron al grupo
de ResidButl?6, por intermedio 1](, h, prof'Hlora Cecilia A.S1.ülai:',
a ae sóz-La téc:ni~" para la mejor pro;/8cci6n Y fun cronamí.errt o del
drenaje; nos coo rdf.naao a con la. trabajadora social dol centro··
dE: eegurir);,ld. 80 ciJÜ 1"11'9. el bienestar famiJ.iar y logrmnos que
la Sf"('):tstar:LB. de :';aJubridJ.l.d. y Asi,Dtencia enviara un técnico I ••

el cual se Emtro\l'iató fJI'i una eo La o ca c í ón con parte de los 40 ...
interesa.dos. H.n Gsta ocac i ó n re form6 una. comíe í.ón de p r-es í,

dent.e , ne cr e ta r-á.o ;,' teI30!'e:co co n el fin de r-e ca bar- 10~1 fOIldol,-
ne c eaar-Loe pura. ·l:al obra ~

Si!1 BlflbSlrgo todo 0f;;C íJnt1..wia.smo con que 58 í nící.ó ~f;to

program,;; decayó por var x ne fac:tore¿;, en primer lu,'!:e.;e el técni
co ded<:. que er-a ir¡conccuente poner el dr-ona j e con falta de
ae:ua, ya que éutc, no cump Lir-Ia 1,).8 funciones addeUadl'illiEmte;
as! mismo la gente no [q,iwl.;:f.a a 1(") r-eurrí.one a y on 1'1.11 hulla lUla
B'pritia J" de s or-gan í za c íón to taI , Con 01 di'r,cro r-o co Lo ct.ado He
compró una p:·.~rte de 18. t.ube r fa y ,,'1 material neee~~llrio pu r a su



dolo cación ! pero 1,:1. o m-a está doterüda .ya quemuchospadxes de
fallliliaa\ln no.da.n ;;11, r-esp e ctava co op e racfén , aduciendo mÚ.lti 
plesargumentofl. Creemos quea.ün falta' concientüarlol'l mas # pa.
ra que comprendan ftU(; en In Boll.lci.ón ,j!j :3\.\S p r'o b.l.ema s , ellos
sen los principal'FJ a ct cr-e e ;

RaSlH;;ctc al problen1k~ d.l':!l mer ca do , l.H:' convocó ún'\~rias

ocaqiol1ef.\ a loa eOlllercinn.tes que H11.i laboran, por medio del pre
siden·te municipal t par&. pl1.H i ef.l :, r e l.a c.íoua da a con el sanea.mien
to del mer ca do , Sólo una oca ci.ón lü{.;r;.lmos reunir apro:;dmadamen..c
te 20 comor-cí.aut.es 1 con lOE! eualeE! pLati camo n <,Ob-CB la. ne e e ai.da d

darecolectsr IR bauu:J:'3., inntHlaüi6n do bot ee para la ba sur-a e
higie.ne perr~onal. Otras VHC\lf¡ pLa t í.camoe person!~J.rnent" conalgu
noade ellos, ha cí.endc I e ti v et: l·::;. l"H?Cl;JHidn,d de marrt ener e1 mer
cndolimpi.o ~ higiénico. X'1.')eordándolen que es una fuonte de in
gresosturfst:lCl1.• E.n oca cí.cne a aceptan lluestrae .JUgerencio.s, pe~

ro pocas VE!CtW laollevan 9. ca.bo e i.n':llusive on muchas oce c íone e
al abol:·d.a1'10f]! De Í'..a cen lo s o cupado a , He mole::.,tai"l o s í.mpLement e
no nos aacuchan ,

De!:.tro del mismo mer ca dc existe \..U1 problema de bastan·te re
percusi6n en el lT)!.l,l ea.ni?tlmiento ümbicni;al: él de loo per-rc s ca 
l1ejeros.

Si con5ideI"aD:\O~; 'll.l.e de 70 a fíO mi.l p er-so oa s mord:i.das por
a.niI!>'3-1es potenc:l.~tlm(mta r'<{blcol;\, 60 a 'lO mil r-e cf.ben va cuna ct o->
nes y ocur-r-en de 50 a 80 muert0s en Lo s reútante~l 10 miJ. no '11""8.

cu."1a.doló; s:L a .t.sto :;;\gre&1fJ.moE1 que la cs mpañe corrt r-a La r¡"tbia ca
nir..a. es po co l",s.tisfacto:rie. y ql.l{; los p,,'rroE corist Ltuyen un pro
blems, de sa'Lud püblic?" te:w:,¡¡;oe ra zcne e dI?: p e ao para. tratar eJe
ao Luo í onar- un pr·obl.vtfl2. de t;·.;,~:;.t.I1Dte i:~ipo!,·t.8ncJ~+. en la comuni.da d ,

h'r:. ur'~.l;¿¡nCtlefJt;a :t'f;8.J.i r,ada on t r e los dife:r'(jntüs gr'upo::) de.
Sf:1Í1.ol·'itr;,8 y (m 1<1.6 :famil:i.a."~ virntac\;:;,D encontr-amo s que el p rome
dio dr:, pf.:::"1'06 p or fa.mil:ia es de :) [J. (" 10t) cuaLe s \,)."].1 alimenta
d.os JI mr~J. t:ratado~j cn,::1.f.rrfin al mBrea{lo para. eomü:c los de ee cho s
Q1.H: deja~\ } o» t1.1r1.,:jtz"¡" qU I) V1 :Jitan 'l'o"tirnelmac:an.

N050t:i.'()f3 i;:~:~ltando rJJ:·:tm~J:rJ,:l.iJ¡e.nte eL a ape ct o teó:cico del pro' "'
blt~!r~3., j.T.0pa:rti.mozJ, pJ.,dt:i-Cj.iG R La s a Lumna s y iumil:L(:is, Bobrt!.. la
necesi.dad dI) va cunar- a úUG pel.'rol", las ventajas de la. vacuna c'í.ón ,
la. ra."tüa. COmo (1!1fe"tlI,eÓad. letal 100 '1>, la neceaí da d dedisminuil'
la. cant í.da d d.8 p erro e ;¡ medi.(l';:lS que se deben to¡n!:.\:.t' en caso Ile

a:r.:posic:L6n a h:. mordedura do un perropotnneialmente rabioso.

Po¡-¡teriOrm8l:ii;o plat:i.l'.amoB d.e.L problema con lQH comerciantes
del mercado, 108 cua.Le s no s re:fir:l.(;ron que los perros no eran de



s610 CUmplia!l coz-rí.enccl oe , pero c¡ueal rat o nueva
ahJ.Fuimos al deps,rtamento de control canino en

para. ped'í.r-Les su co La bura cí é n para 1", resolución de este
UJ:C-UlJ.J..l~ill"', Por medio de esta. entrevi<J'é!i nos pud í.mo s percatar que

tiempo atrae, 6l3tab..'1.l'J 8.sís"t.i.'3ndo a esta comun í da d , llevan
do en cada via je 11.11 promedio de 20 a 40 perros cHllejeros.

Dentro dt~ éste reng16n ca be mencionar que 10s e s tudí.arrt e s de
mcdicin..<t. de la UJ\.P H'8.l1 al poblado en bus ca de anima:! el> para sus
práctical1 de ciru.Eia, sin embargo un buen éiiF.l se 6ue·eitó un pro
blema cuando tratal.'an de atrapar un porro y apa r-cc.í.ó el dueño •••
por poco 10f.' lirlcna¡l. Deade entonces no van al poblado.

1m pLa tLca a con '21 pre eí.derrt e mundc ípa L, su.ger.imos a l.guna s
med:i.d.'Ln que aU!lquL' pu r es can rÜlibles pu ed en t.~~nGr trascendencia:
fuptul'9.l' todo perro c;,lllejero y pcrrt er-íorment e cobrar una multa
a.l dueño, Q <;.¿;\ el"ifi ca r-Lo en IX, 130 de no re c.lamarH() e vender-Lo a
Africam, pen-a comida de los arJim.'1.1os snlV<l jes, todo 8StO con una
tregua de 72 ho ree , Concideramos que hasta cier'~o pu.....rt o las medi
das arrt e r-í.oz-o a son di.fi.ciles para que el PrBsi.dent& Municipal las
ll(we a cabo ~ ;¡d que se echar-Ia de enemigos a wác d\: un püblador
de la comu...'1i.dEi.d. g;. tOl!;'9.1.1l0 l'¡ en cuenta de que gTE',l.1 eantülad de pG

rroa c.r411ejúros pe:t'·te:nf:!c(~n a Lo s pr-op Lo a coniez-cLarrt es ,

Lo a bp.¡¡;tU~e:cofl han difJrü11l..:ddo <1 instancJ.i3s d0 estar r e ca Lcan-,
do les cone e ouencáa s para~ la salud en nUt3st:ca¿¡ a.Lumca s , las fa
mU:i.as y los g-,rupos de ¡¡oblación. 3:i.n emba r go uno de los princi
palea t el ubicado en la par-to postr.,rior de la eacueLa no se ha
podido ha cer- de aapar-ec or- ya que loa principales proveedores (le
~ste 1 son los comar-cáarrt es del mere:::. do •

Dtl.rante ~11 transcurBo del afio y por gesi;i.on,;!.i h echas por nO
sotros ante el Presidente Municipal¡ se logr6 en los !l!t!ses da
agosto y sapti(Hnbre 12 pa,Yi":ll1en'J;éLción del í'l"mte y la parte poste.~

rior del mercado ~ apor~,;ando la junta de me joram í enu o de Pur.ble. ~

el 100 %del cesto do la obre"

l.nic:l.fümente el pr-oye c'eo ox·u. pavi.ment.a r todo el z608.10 del
pueblo con La coop ere.c í.én de la juntf.\ di" mejornoü,mtr: sn un 50 %
yun 50 %a pcr-ta dc p or- pe)"sonns qUGviven cer-ca deJo zócalo j gato
no 80 pudo 11(,vilr a eabo , i/<l que la" personas reQ.uorülas para tal
efecto ,no han qUI?ri.do a.portal' 1.() que le8 cor-r e sp onde I adu c í.endo
que la fJoluci6n de fH¡€1 pr-o bf.eroa Les c cr-r-e sp onde r:l Las nu"torida·
des locales y estatales. NOGotro¡J pent,;:¡.mos que tJUUpl0nlBflte no
es una necesidad íJ(mt-Lda por lE! COlnU!1id.Eld,



Iamayor parto de las enferJn~ldr'ldasb'Qnamie:tblesse llifun
(ienllorcontacto directo. 0011.11)0 pr-oduct oa o los agentes infeo.,
Qioaos que ¡talen del cuerpo d!1 ll..\'1tmferrao en BU.1 eXcl·osj.onet~"

le.a f:xcretas y daaeehof; p1n-n.1Hen el alojallli;:onto 1 desarrollo
y llmltiplJ.cación do un gran nl1l!leTO de v{Jctores; pueden ser taro.·
bien nl',:ldj.o apropia'lo pare ,>1 dO¡;f;.lr!'ollo y le. ocn cerva caén do los
agentes inf8(;cloGo8.

Lc s excr'ementos humano s coneiderü.dos como de ae choa , pueden
al ser depositados en \';;1 nueLo , en condicionen rk humedad,tetri-
peI'1':ltux-a ;,. 1.J..1.wüne,<:::l.6ú !.l¡:..r(:,pÜ\I1fts, contaminar 01 suelo por algu
nos 1>z,rúBi'tot, que pueden 8YOJ.\H.:ior\'lr hasta la forma apr-op íada pa
ra la ini'ecci6n y dU!'~3.¡T(llla.r un nuevo caso de pa.de camí.ento ,

l:iS\ tranDr.ü5ión pu e de hact'rf!~, pO:t' m~tlio d e oe cuz-z-íurí.errt o de
aguaE! 8up',x'f:i.cJe.len Go:rltaminadas COl) exor-emen toa. 1<"'6 cuaLe s al
llegar al hombre 10 enf¡;.rr¡;an.

E:n 3,1;.1.21 I"ra.l1cinoo ¡.rot:i.meJ:lI.lI'l.Can solo 'lO i'amili·:?s cuentan . con
baño tipGinglB8¡ 1.0 que no e ,j;¡, una poblao:l.ón de 490 habitantes
con éste serYic.in y 4539 con feCB-lü;mo al ras de]. euef.o ,

OBJE.'1'IVOS

Log1"""1' controlar 100 pr-Lncípa.Le s fa c't oze e en el medio ambi""
ante del hombre. que ej er-c en un efecto nocivo para la salud.

Contribuir a la dimninuci6n (le la IT!orbimort"~lid.ad por pade
cimientos in:fecto-nontag.i01308.

lograr la a.d8Clt~_td'3. disposición de los desechos humanos.

Promover J~J. m(,.jo~' utili7.i.lr,~ión de los re cur¡;:d¡:, na'tur-a Los mas
a ccee í bIes de é~;t;J. cor:i1.miu¡::;.d péu'n La con<)trucc:ión de letrJ.nao

PROCi;;DIlfi!EWl'OS

Inü:ia.lmfmtB J,illpax·tüuo:,; pliticü:" a 10(:' g¡:'U!Jor; QJ.'I:~an:i:~ldos

de a'l.uuma s y famU.:LaH vlsitar,lfifl, sohr',.;, ter~H¡J r-e Ia cí.cr...ado e con 1a
locali2.L:1.cí,t5n wá.s ade cua da d8 la ler;or.inh ( distaHei;;.:~ lnJ.nin.1u. {~)ld:.l'e

la J.¿rt:c,{n.8. Y' la v í.v íenda , difjt;'\?1cia miüima veT"tie,;;-t.l e~ntrt~ el
fondo ¿[81 foso de la letri.Tlét :v (~] ní ve} del m::"nto do agu9.. s :tn~;[ ..
tica~~ ¡f:t'et. ) 1 13~jbrü GU con;:~,t;,·Ltr;c.i.Ó'n ( íoruia i vos.umen, di men ....



siones, tiempo de servicio, a demae , etc) , BU concel'vuci6ny
ro..'ultenimiento (concervarla limpia. no ut ili 7..a r La como grH.nero.
no arrojár papeles en el foso, no agregar de aí.nf'e ctant e s , etc).

Posterior a ésto. etapa logramos que un pr-ome d.ío de 15 alum
nas aceptar"J.n co Loca'r Ul1;:¡' Le t r í.na en BUS doma.c í.Lf.o n , pe ro al .:
'l;rásladarno~:l a: 81.18 ca ea s para platic,r con BUS famnLlt'(;S no en-o
contramos la mi srna rospu.eata. A p.9rtiJ: de este momerrco los pr-e...
textos no fe.ltaron:- Que O:ltOY ocupado, no tengo tiempo. no tengo
dine.ro t cs muy caro la ccnet ruccí.éu , ¡na.ñana, la otra semana y
otros defini t i va merrt e de o í.sn que no.

Probablement~; 110 f¡H~r()n suf'í eí.ent emerrt e coric í.errt i za do s o no
'rué una ne ce s í ded (,entliia )Jor la comun ida d , y para <11108 los pro
bleLJ~''.s detectados po r' no ao t r-os , no son más que I)d.:rte de :.'Ji nrí.amo s ,

Cb.br: mencionar aqu í. all.b:\.H~; palabras de lUttl;!n? quien refie;;
re que So menudo e xí ete un ub í smo profundo entre Lo que la orga
nit,uci6n piensa. que 1a comunLdad Tl0GeLü'ta y 10 que la comunidad
realmente; qu íer-e ~ lSJ. mí.smo f:J.utcz' aeñaLa que este abismo (tobe de
salv¿~l'ol) d,e algó.J:1 no do y una de J.H~; I'o rma s de lu.cerlo es e ducan
do a la camunidad. Eeto como ",abemos e s convcm erre e y ll.atu.rtl.l;
pero si tal educsi.cj.ón fra.c'J.~\~_'" como h~'i su ce d Ldo en nl{Je,'::,'B OcH.-
c í on e e , el motivo no siempre tler-J que la gente; eré;' ine8.p!)." de .•
cOmprBnO,(;r lo que se leo én~jeflI?bt..\ t la en s eñan zn. puede ser equi-.
bo ca da y La organtz9.ci6n mir.-;lréi qui?./J. t:eng::~ n e co st da d de apr'onder.
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