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- INTRODUCCION,

PFécil es comprender sl porque estos estudios son "echados
en gacy roto" pues pars resclver y remediar la situacion real y
cdeginterssnds que estos relabos pintan sobre la estancada vida
rural mexicana, e necesitaria la fuerzs titénica capdz de¢ con-
trarrestar la inercia mortal del engranaje burcerdtico. Ya no -
mas planes en 8l escritoric, debemos ir al terreno de los he --
chos, formende verdadercs equipes de trabajo, con un enfoque s9
eigl relevante que planifique, aborde y resuelva los arducs pro
blemag, que la vidae del medio rural ofrece angustiade.

Héxico y smérdca Latins son una parie del mundo predominan
temente rureles, Adn Argentine, Urugnay y Chile, que se cuentan
entre los paises was urbanizados de le América Ietine, con emi-
rentenente rursles en todoy sentidos cuande se les compara con-
. ¥on paiges industrizlizadoz.

, ®L dezsrrolls rural se un asunts especialmente iwmportante-
sn América Letinm ¥y no solaments por tratarse de una parte del~
munde de ten aceniuadas sarsoberisticas rurales, Huchos proble—
mag de dessrrolls son iafinitemente més graves en las zonss ruse
rales gue en lag wrbsnas, ¥ alpunocs, de hooho, s3délo btienen im -~
porkanciz 2 el contexts rural.

Les relacionms entre lag diferventes pariss de un sistema -
ageial rural ewipben independientomente de gue se efectdes o no-
ur cambic répide, e scciedad rural tradicional es sumsmente es
table ¥ lao relacionse enbre lz comuaidad local y el resto delds
moode no son pd omuy pumsrasaae nd oany complelas,

Sin embargo, son pocssn log comunidades rurales latincomexrd
canes de Lo aotuniided gue vueden tretarse adecuadsmente aln --
cpando permanezcan en el pole tradlcional de la continuidad e
tradioclop-transicidn. Afn cumndo el cbzervador del norts des Hue
ropa pueds consldasrzr, retrassdas, miserables, suldessxvolladas
Inmutables o tredd .en 2 las comanidades rurales de latinog
merics, serfa diffeil sncontrar un solo ejemplo de ellag que no
baya empezsdo o zentlr log efectos del siglo XX, en otras pale-
bras que no se haysn movide del polo tradiclonal en que han vie
vido pow =iiocy ¥y sfoy.

No existe una defindceidn olars de desarrollo de la comund-
dad,. Gensralmente ol términoe implicn programas lozales hasados-
gn el eztimulo a in poblacidn, pera gque se nyude o 3L misma y
wuedes interpretarse en dos Formas: El degarrolle de una s56lids -
eomunidod loenl en la cual algunos slsmentos de su organizacidn
sen débilas o insxistentes, o en gegunde lugnyr la ayudd o una -

oomunidad para efectunr mejoramientos en las copndiciones loca «
Lizondo sug propios re

les de wida 2 través de sua epfuerzos ub
sursoes per msdio de les cuales la poblacidn rursl contirveria -~
haeciendo mejoras sa benoficio proeplo mucho tismpo despubs 46 ~-=
que 1oz forasteros hubiesan pertido.



Ezte es ol propdasito nuestro en relacidn a la comunidad de
-San.Foo. Toimehuacan, pueble histdérico, de vetusio caserio, ale
dsfio & nuestra urbe angelopolitann donde la magna obra llevada-
2 eabo por los aposidlicos frailes de la Serdfica érden de Asis
sri el siglo XVI adn se llergue desafiando las injurias del tiem
pe 'y de los hombres.

HISTORIA

Totimehuscan como antiquisime centro de poblueidn fué fun-
dado ¥ habitado en ramotas edades por rezes humenas ds indivi -
duns gigantescos '1amadoq QUINAMEYZIN pertenacientes a la proto
historiz ds nmuestre pafs perdids en la obzcuridad de los mile -
afos. Més tarde navegando por mar en balsas, cosba v costa has-
%8 Pénuce llegaron los Dlmecas ¥ Xicalances , los gue penedran-
Ao tierrs denltro, llegoron al derritorio donde finslmentis funda
ron & Totimehusesn, pavecidndelss suave ¥ apacible an clima, -
bueng ¥y £Ertil la Yierrs pera sus sisaebras. Una ves instaladose
somen  aron 8 exteunderse por todo ol territoric que hoy e Tiax-
cela; Cheluls, Tepemen y Puebla de los Angeles, no habitaban en
guevas como los Chichimecas, sine en casag gue sabfan fabricar.
EY ordigen ds &Ssts euliura ss obacure, nin embargo se ores gque—
existieron en €l zio 379 de la creacldn zegin la mitologia Meca
fata culty ruyd rLag pirdmides gue ge encuentran en la po
blaeidn gbﬁcséaﬂ 1V§nﬂ4nalmcnt al noroests, en ¢l barric de ~—
Santa Cata 4una gigle XV fueron degtruldas por loas espafis
188,'atJiﬂ:f wiad de derruwabe para la construecidn de
coho iglesie

LA G

2atl, que hoy ileman merxicena., Algunop
bi%e o Frencisco Javier {levijero re-~
Yicalancse zon Yan mnbigucs en ague—
hon crefdo anteriores a los Toltecag

Posteriormente log Feochichk cas o Tlaxcealteocas despuds -
de caminar por Tatela y Xochimil ou Llrudadm del gigantegco -
voleln del Popocatapetl se exlendisron haste las immedisciones-
de Atlizeo, fundando stros vardios pueblos, ain smbargo el grue-—

8o de log Tlazcaliecss ze dirigld por ”uu}ULa' los Dlmenas y Xi
cglancas habitaban entoy panﬂoa desde gue Llagaron al neis dew

Ioshusce, pero loz 9lax goas min pespatar la posesiéy iwroja~
ron 8 égunu de sus bicrran dando muerde o s vey.

Ahora bidn, 4etas son uns So hanbas versloles respecto o e
iz historia do Totimehuacan, nabe mencionnr que en el seldn de-
feroglificos del proplo musco de Arqueoclogla e listoria existe-
un maps con figuras spbiguag procedentes de Totimshoacen que -
glin ne han nuundo sepr decifradas, perce oue saguransnte conbiene
parte deo le histoeris inmemoridol del voblado,

Cunnde llegavon los Frenciacanos era senor de 3185 tleimss
rres el roy Malacatl, hombra ya 4o eded; quidn cedid de buen ~






.agradc lus tisrras gue las solicitaroﬁ,lou Seraficos parg . verdi-
Sfiecar sus” hermosas constriceiones manhsuerlalﬁs, de cuyas rui--
nes hoy nos’ perontamos asombrados por la severidad de los home--
- bres y el tiempo

_ESCUDG O JEROGLIFICO

El conguntc grifico se compone de dog Ffiguras jeroglificas
contimuadas, la gque se halla a 1 dereachs dvl uxbuga, expresa -
¢alidad de UOb}aCiGng conjuntc numane supeu itado a una subtori -
ded reproventada por una corona o disdems azteca llsmada copl-

© 111, que uwsaron loz seidoves bhnlques ¥ prlnclp 1leg como signo. -
Cipfudable de mands. Bnoel zector izsulerdo hay un ave o na1aro»,,

sque simbeldzn el significede de la palabra Totimehuncan: Lugar-
-que. tiene aves o phjaros. : : :

GEQERAVIA

LOCALTZATION

ﬁ

.,

: 4 una distancia de aproximadamente 10 Kam. al sureste de la’ -
‘eiludad da Pu‘blm, sobre lu ¢arrefera gue conduce & la reprsgay--
Gral, Hanunel kviia Samnche, 1lasada de Velgequillo 'y el centro-
turistico Africam, so encuentra situado el ‘anbigic poblamdo- de ="
Toton ““utr*n.ll mado w0y 3n. franclisco Totimehuscan, cabegera -~
del municisice el wmisno nombre en el ex distrite de Hecali,

¥ topogréficn es la-
ud norte, 1 grado son-~
Az Méuwicvo,

Su aituscidn geogrAfica, altimdtricn
gignientar 19 grados, H4 mxnutog de lati
L wminuts de longitued sgte del 1add

32 eunsuentra s 231 nt). de alturn sobre el ndvel del mar,
62 miz, wds sbajo gue lo angeldpolis, dista 25 Km. de PTeesll de
Herrera por carreters, easbé rod ado al oriente occldente respec
ivamente por los riachuelcs Arenillas y Alseseoa, tribubnrios=

del vio 5»0{&@, se asicpda en o falda oriental del ceryo del -
“Coiguirulte, llamcde asi por su rarma de canmsta invertida.
CLIKA

Le benperaturs anval es de 22 gradgsyqantigradoat
FaUHA
Lodemos dividirls en:
I. Domdatica.~ Se compone principalmfnte‘dp‘gﬂnudo'vacuna equi-

no, asnar, poraino, hovine, capring, perros, atog y avés, lasg -
vacas y cerdos se encuentran dentro @ los &0m1011L0% de sug -




situacion
geografica

i.~ Pnable, Pus,
Z.=To tllz;uhumuzm
¥¥§%§ 3o Rla Aluszeca
4.~ Tecald da Ferparas
Do~ Legp do Yalusguille

6.~ Carretera .

T.~ Rio hteyac




;dueﬁos ‘encerrados en chioueroy que despiden olovea dcaugrqaables
‘y gran cantldad de moscna.

. Los perros pululan por todas lag calles y pridciﬁdln,xtn —
cen el mercade y zdealo de lo looulidgd donde verdaderamente son
ung plaega para log buristas que visgiten ecte poblade,

2¢ Silvestre.- Dentre de esta clesificacidn podemos enumerar 3
insectosn, ardcnidos ¥ reptiles.

- PLORA

: _Es un valle de vegetacidén silvesire donde los ganedos vacu
A0y caprine, bovzne, squine y asnar padtﬁﬁ a diario sebre suw -gu-
pexficie convirtidndola en su estancid, Encontramos tembién pro
ductos de agrioultura Yales como: maiz, trigoe, alfalfa, calaba~

zesy Avholes frutalss come: peral, nusces; oiruslos, tegoba, du
ragno ¥ caopuling :

VIAS DE COMUNICAZION

Cuenta con cmrrefera bidn pavimentada que atraviesa la po-
blacidn rumbe o Valsgequille y Africawm, por donde circulsen gran-
cantidad de vehlenlos, mobociclatas, bieicletans, carretas, trac
tores, obu. Jlegan o esta comunidad dow Lineams de antobuses: ia
1inea Fusbla~Valge uu;llov gue cobre de Fushla, a Telimshuacan y ~
viceverse $ 2.00, Hstos aubobusces son ve*uadprud cerrozas fine-
bres ¥e (qus 66 on ucq*vun en pésinas condiciones de serviclio e
higiene, motivo por =1 cuel las anteridsden vy sl prupio puabloe
38 esnire Saren on el meg de abril de 77 on la ciuvdad (o Puce
bla con dirigentes la 3 - : Ll%“wﬂdO A UN ACUET—
do y logrande Tinslmesnte o ra ¢l poblado ~
con un cobre de % _,Ou, Lo gne id gq)lv r oaste 5eTrive
problema, ya gue sutos aubtsbuges permiisn por su constaneia; e
trensliadarse répidos m lo cluded Fusbis 4 -..:cw los & hna -
AoM. hasta las 21
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DISTRIBYCION DEL FORLADD Y BRIFICTON DE THEORTANCT

Lim comund d:au enhd convtituida principeimante por ocho bavricos
S 8%a Cataripa; san Miguel, Los feyes, San Ju: La Asuncidn, Sta
Clvra, Fumdsluun 4 &r@nnl»msﬁ Colcn)ns: Granjes Puebla, Guadalu
pe Hidalge, Los Qﬁvzxuqrz, Jardines de Sanbtiago, Arboledas Xi -
lﬁtuanO, Senta Yrus Ixtla, San Joad ( uarcho, B Hes urdxmlqnt

¥ Atotonilen. Cinca “nnCQOIIis, Sen José del Rincdn, La Pag .
Tlexenlpan, San Jdoué Zawamayo, el Ahuacate, Ste, Maris Zoocuitla
{La Canteral,

Las coloniss y rancherfas se encuenitran distantes del cen-
txo de la poblacidn y se rigen por una autoridad municipal,
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Uk jarddn se encuent

o &1 este del peguefio jardfn del tueblo estdén las ruinzs del
antiguo couvento Pr‘w01<cwn9, aue ha dado el nombre modsrno & -
“la voblameidn, @ unos 50 whs, de dicha coustruccidn en el lado -
'apuesto de la carre trs se encuentra ¢l palacie MUIiCIBQl en w-
donde funciona la Juntz Auxilisr de mejoramiento y 1s VYficina -
de Hemiztro 2ivil en la plenta alta; En la slanta bajs se en s
cuentra funcionando une parte de la Escuels Primnvis bLiCi&l
"Josefa ortiz de Deminguesz” la cusl tlene grupos de cuarfo, —--
cguinto ¥ sexto alo de primoria; la oficine locul <e trinsito y~
da tegoreria do junte auwdiliar, For ¢l lado norte del jordin
se engcuentra el vnac tipico de la comunidad, oon locales y oo
‘puestos parae la venta de frifurass de cerdo Y Quedsﬂxxl“ﬂ COTL e
“productos vegelboles prepios de la localidad; en el centro del -
; a estetun de Jon Miguel Hidelgo y Costilla
Jjardin we encuentra la purrosuis del gueble

,POr el lc.&u sur d

'j~,cav& Taehada nira al norte v ocuya antigusdad ss de aproximada -
a;munke 300 ofios

DU h:iﬁN

. La pduc“cxén es uno de los as ncotow gue raczbcn muyor?f‘ ;
Bo en el deuu¢rollo 1at1nommorxvano. o

La ,prlnclpales madldaS‘,z dun 1nclu'das en 4 wrupos~

- Hejoramiento de 1la calidad de ducacxén nnbLlca. L

e Hacer gue la Gu"u“] primaris ¥ secundarxa sea accegi~

ble & mayor mimero de nifios. , )

o Mejorar la admin F"”qﬂlén . calidad v dispnnibilidadfs
de 1a Bducpeidn Superior, )

nzrm

§¢~ Campafias contra el annlfabetismo,

=

, Tocante al priger inciso, en o) ¢enss de poblacidn efectus
de ‘por Les residenbes esignprdos o fsta comunidad se encontrd -
que de 5029 habitantes, 573 son analfobetas o sea ol 11,49 % de

ia poblacxé sotal, De loo barrios el de San Juan con 1047 habi

tantes 109 san 1ﬁ?1f°\bbd5p en comparacidn con Sania Cabarina,

gue de 1}.1~ gdlo 97 no saben leer ¥ aseribir, cifras que no  —

eoinciden con lLS mencionadas tesis anteriores que rofieren -
“x

gue el 26,74 de wrolﬂu;ﬁh

T fabeta; sin emborgo ss de
considerar que e H t;, gi homan 7o osan Foeow -
Potimehuscan eome u ia eciudad de Puebla y, erbe -

[y

todo, la cersands
cusliauler persons:
ler gue gaiudia

aue e 15-2

Conere

o P

O minutos pu
amonte la podloeidn esco

f

shora Bidn, no sblo eg bilsien en pualguier soe

manidad, gireo cduser en for izlobal a ia poblacidn incluyendo
aspectos de selud, econdnicos, socieles, culturales, y uhf 1o
proecsos de descarvollo dc ‘A comunidad serin mejor comprendidos
y Tinalamente se constituirdn en ung verdadera necesidad de la -
soblocidr. .

Actugliente San Peo. Totimehuacan cuenta con 4 escuslas.la



escuela primaria oficial "Jomefs Ortiz de Dominguez” que Tuncig
ne con dos edificios, une se encuentres Laborande on el locel de
la Presidencia ¥unicipal sn ¢l centro de la poblacién; con 4 ~-
aulas, la Direceidn ¥ un pequpﬁu cuarte gue funciens como bodes
ga. En éste se iwmparien elases de cuartoe, quinte 7 sexto ailo de
Cprimaria. El otyro edificic ze ublea en el barrio de la fsuncidn
¥ cuenta con nusve anlag, sin embargo el proyecbo es para 18 e
awlag, porgue las necemldades de 1a poblacidn lo exigen, dado ~
gue la demanda escolar oada afo em mayoer. En eabis edificieo fun-~
gionan 3§ grupos, de primere, segundo y tercer afios. Eslas prime
ras nueve sulms fueron consirnidos con la cooperacién de 1los pa
dres de fapilia Jde dicha escuela, Ambos edificics cuentan con ~
wia poblacidn de sproximadamente 800 alumnoes gulodaz por 14 men
tores,

- Y '
realizande con 12 cgoperacidn de los padres de familia y o1 go~

o pierxno del esntado, de la sigulente fovmar lo referente a mabe-—
crialeg de cwnstruccﬁér fud dqnqa por el gobisrno, v el pusblo-
v le'mane ds obre, n6 piensa poner en morcha dichas aulas a
varder = ﬁrlnciyloa del afio entrante {1978).

Actualmvntﬁ 32 congiruyen 4 onlas méds, las cusles e eghd
3

s
Lad -

e Se encuentra tambidn la escusla prladrza Patria incorpora-
k"vda B la eseuels o‘xﬂma¢, cugnta con dos aulaes, con un promedio-
L de 70 alumnos donde e imparten clases de prlmeru‘a cuarto afio-

'y labora con dos profesores. ' ’

o ba sscuels primaria Carmen Serddn ublceda en el barrio de-
Cdanta Clara, con dos grupes, primero y segundoe afies con un nro-
: meﬁio de 50 aluvmpnos g cargo Ae un profesor,

Existe wltimanente una escusla primaria ubizads an el ba-— .

~xrio de Santa Catarina, la cusl inicid labores el mes de Segtlem O

bre d4e 3477 y se encuentra funcionando en la casa de"la _comund
“dad", con un promedio de 100 alumnos a cargo de dos profe aores.

L cominddsd no cuenta con jardin de nifios,
LENGUAS

‘Ge hablyg el Odpﬂno ¥ No hemon encontrado DPOTHONAS .Que has-
blan algin dizlecto, sin embargo se réfiere gque una.’ miu1m¢ par~
te de la poblnolén nabla el dimlecto néhuatl.

fCO“U¥1CA“IQ’EL

DIFUSION DE NOTICIAS E INFORMES.~ Da transmisién de. algus-

nas noticizs e informes importantes para la localidad ge realls’

za por medic de zparatos de sonido y magnavoves loeallvsaoa on.-
log distintos barrioa de la poblacidn,

FPRENSA.- No 8¢ edita ningun periddico loocal, todas lus no-



 tiLia3 importantes de acontecimientos sucedidos sn el pueblo son
publicaaas en rotativoes de la ciudad de FPusbla.

CORREODS Y TELECGRARQ.~ ILa corresvondencia emitida (cartas y
“telegramas) @ £9te lupar ilega o la Presidencis Hunicipal y de-
ahl es regartidn por un emisoric a carge de la propia Presiden-

ela, por lo gue este servieig es eficdr a pesar de no coutar --
con uns agencin de corraons,

TLLEQOVO ~ Sz cuents con una caseta piblics vy 21 teléfonos -
prlv Tque gcn ralmente eatdn sn poder de personasg de presii

gio ¥y SO@VOWLi& de 1z poblacidén, Generalmente lo utilizan para-
coomunicayrse o Puebla y poco para comunicaras localmente.

RADIQ ¥ TELEVISICQH.~ Ya gue el poblade cuenta con electri-
cidau, 1l mayoria de sus habitantes tienen adnog e televisidn
“hambidn 1loha vor mbdlo de loz caneles 2, 5 v & do televisa, --
‘sin eabargo gole un minime de 1a poblacidn cuenta con dicho apa
rato. A través de egtn medios de comunicacidn los habitanies -
conccen laz noblcise que suceden en Puebla y la Repdblice Mexi-~
CEuR,

ALIMENTAGION

La gran moyoria de Paxx]laq perciben bejos ingresos scond-
micos que repercuten en sl ingrese pprcép*za y.oen el {ndice alli
mentario, dando como congecuentia un ingreso ca}é icowprotéico-
bajo; prirviralmpqne a nivel gegtacional, luchkantes, prewescola
ves ¥y eegoeolares, lo gque traduce un 48ficit del dessrrollo f581«
go ¥ wental-del individuo,

Loa slimentos médg cosunes y bfeices son: ol frijol, las —-
fortillas ¥ ol chile; complowentdndolos ocasicnalmente y en for
ma variedsa con leche, huevo, carne, frutss, Esta dieta no vaxria
0 relscidn con las estaclones del 8il0, sdlo en ocasiones por -
fiesglas patrensles, bodas, quince afiog, cumple ahos, Suntos, fe
rias, ate, Este como sabemos Lo padece ung gren poroidn de te-<
rritorio mexiecans, ya que el 904 de la poblavlén totsl es rTural,
consecuantemente trajucs sn América Latina su principal azote:-
LA DESHUTRICION,

Loa horaries de alimentacidn som: desayuno de u«B horas, -
comlida de 1435 hores y ceun de 20-21 horas,

HIVEL DE YIDA

AGRICULTURA.~ Lo tlerra como factor de producceidn esid ii-
mitada para ou aprovechamiento fundamenbolmente por las lluviasg,
slsrdo estas &pocas las de mayor movimiento en la comunidad, ya
que traton de aprovechar sl méximo la temporada, con . la ides de

que eatos cultives princivalmente de maiz ¥ frijoel son la base~
de pu a];mentavnén anual.,



La superficle de culiive es de aproximsdamente 1100 hecté»
reas’ ¥ -como menciondbsmos la mayer psrie son cultivadas en dpo-
“om de lluvia; snteriormente también me consideraban hectéreas ~
de riego, sin embargo sctualmente el wmansntial la taza" &g in-
‘guficiente para tal efscho por Lo que zble temporsimente wbili-
zan 81 sistema de riagoe. Ademé: Je medz y frijol eculbtiven tame-
bidn elfslfe v calabacitas., Bstos culitives son ubllizados inte-
gramente paras la alimentacldn por lo gue ol mafm y el frijol o
almacenan on grancyos y 4e ﬂuf van sacando Hldr¢amente aemin -~
sus necesidaden,

Los tierres culiivedos zon en gu mayords ejidos v ung pe—-
quefls parte sonm privadan. La yunta traccionsda por bueyes, o mu
las o muchos es =l prinecipal el emento de tradbajoe ¥y en menocr pro
Cporeldn se ubllize 21 Tracior.

GANADERI A~ Bl gonade yue enconmbrames principelmente son -
¢l vaclhno, caprime ¥ porcino.

fgunas personay adguleren cerdos de engords crsande de eg
Cta forma otra fuente de ingreso. Bsins se encuenbran encerrados
en chigusres dentive de 1o domicilios, o ciroulan librements en
lon golarea s inclume conviven con lag personas dentroe de las -
habitaciones causando veraaderaq melog alores, moscas ¥y todo un
marcs de promisouidad, Su portan ip radien en gue son féoil-—
monta alimentadoy con é.upar Lodos.

Tambitn existen en clerts vantidad veess, lag cusleg son -
atilizadas en la producceidn de Jeche. Butes al igual gque log -
cordos @2 encuentren encerradas en establos mrl agseados v mal -

‘updcadog dentro ¢e los domieilios de csda propletaris

Enecontrames tanblén rabefios de cabras ¥ obejas; gallinag,-
guejoloten, sdemis de aninmsles de trabajo tales como: caballog-
bueyer, nenes, avlas ¥ machos=,

En conclusldn o este reapecto podemos declr que la gennde-
rla =21 ssta comunidad no astd organiwzada de maners francamente-
productiva.

COMERCIO.~ Exisien tiondas de abarrotes, calvado, ropa, alimen
toslpolios vostizados y Lcnbbnria”), licores, fHiilessenacolsres,
efc.; iznoxdndose con exactiftud »l plmero completo de estos eo-
tablecimisnios sn virtud de que 1a poblacidn es bastante grande

7 digparsa. Ademds wna canting, uns pulgueria y un uepésito de-
CEIVELG,

Sin embargo el prineipsl vomevcio Lo constituye el mercado
con venka ds ceraitas de ¢ cardo, nh¢wbarr64, mixioteg, barbacoa,
frutag vy verduras. Erxiote tombién venba des gorditas, quwaaﬁx—w
Ilag, %Yortillaa, moLoﬁmm, quesos, sbLe,

Bete actividad aw ileva @ cabo con wmés intensided los sdba
dog y domingos por ser los diag de mayor afluencia turistica -



f'avValaequillo v Africam,

TRABAJO.~ Respecto a la occupacidn de 5,029 hebitantes (cen
go eld@borado por reasidentes) 3, 705 se annucntran distribufdos =
de la siguiente manera: estudisntes 1,257 (24,995}, labores del
hﬂgar 1,168 (23.2 24y, qampeslnos 634 ( 12.60%), obreros 349 w—me
(8 a3 k), empleados 156 (3.10%), otros {comerciantes, profesio--
nistas, ertesanos, etc.) 141 (2.83¢), haciende un tatal de 73.80%
de la poblacidn Lotal.

) - Ahora bien, no tomando en cuenba egtudiantes y wugerns dg
~dicadms a labores del hogar edlo ze cuentan 1,;30 trubajadores,
Si tomamos en consideracidén la edad(hombres y wujeres de 15 & ~
- 60 sfios), la‘poblaciéu ccanémicamante productiva tsdricamenie -
congtituiria ol 44,82% o mea un %otsl de 2,2%4 personas.

Las fuentes ds trabajo que estén Limitadas &) poblado son:

“oXa agriowltura {deficiente), la ganaderfa {mal organizade) y el
; ?

~comercio. Prxisten factorlas en euda comunidad (ﬁ~9), PETO RO =~

gon grandes indusltrias por lo que el mimerc de trabejadoraa que
abgorven 28 ninipe de medo qus la poblacidn tiene que emigrar a
iz ciudad de Fuebla para emplearse como obreros, alarifes,. em—-—
pleados, «te., Ja GOth entbe recalcar gue los campesinos sole =
ﬁrabajmn como belay an dpocas de lluvia, en olros pericdos delw-
afio s2 ocupan ew distintas actividades dentrao y fusra de 1la co=-
muaidad, Tomands en cuenta que Lz qu7d016n trabajzdors {(obresm.
ros, enuplesdds, evo.) se traslada a la ciudad de Puebla el suel
do gque pravalece =28 el micimo.

ESTRATIFICACION SG0IAL

No exiate diferenciacidn de clawes, por 1o que wo es ncsi~ s
ble nablar de ellaz, EL grupo dtnico que predomina gs el m9sti—;f,
20, 7 2} prestigio de lus pﬂrsenaa se alcanza a travég del tiem
po, 0 por hoechog sobresalisntey dentro de la comunidad, s

SANEAMTRNTO

AGUA.~ Uno ds leog problemas principsles del pcblado g9 gl
aﬁua potavle en primer Ilugay, debidn e gque 1w poblacidn en geng
el 88lc se surie de agua por medio de canales que 1z rec JOXTBAL,
pr oveniente d¢ wun manantisl ubicado en la zona nerte de la po--

placién, depominado "LA TAZA", el cusl actuslmente ge esbd se--
cando; Lo qus constituye un probvlema parsa la pOle&luA, V& QUB-
no corve el precinds liguido en forme sdecusmds, lo que agions

problen: S yTLannﬂ*uPntP en los actividades & thQVUKTiﬁﬁn

b3

Una gran parie de la poblecidn cusntn con pozes cavadony -
se raflersn apréxzimedamentes 700 pogos de los cuules del 60 al -~

704 se encuentran protegidon. Concluyende,no sg cuenia con agua




'P;pdtable’en,la comunidad.,

EXCRETAS.- EL 30-95% de¢ la poblacidn practica el fecalia~
mo Bl aire iibre, va que s6lo une pequefia parbte de la poblueidn
“(aentro) posed drensje y bafio tipo “x;rha EL fecalismo en pri-
mer lugsr zg prachtica por no confoy oon Actrinaﬁ donde puedsn -
Llever a cabp sue necesidades Tisloldzicag, en segundo lugar -
pOYT negliguncid v apatia de log nwop¢03 mor&dor@s, debido a su-
egerso nivel cultursil ¥y vor ende 1a incomprensién de este pro—-
blewma,

VIVIENDA.~ En genersl la vivienda 1o encontramos en prouiz
cuidad "y KﬁCLD&Al@HtO, el T9% de lus viviendas son propiss, cong
tl%uldhs do un 2461lo cuarto; los materisien de conatruceidn pre-

ominantes son: iadrillo, siguwiendo en orden de frecusncia ado~

be, block ¥ ma dnrn* Bl techo que predomins es 2l de conereto, —

posteriormente la tejs, le limins y valwa. Bn el piso los mate-
Srigles mis utilinados aon: camento, Llerrsa, tabigque y mosalco.

A

ORGANIZACTON S0CTAL .

. GOBIERND.- Dado que Yotimehwacon ¢s un poblade dependiente
del murioipio de Puebla, la avtoridsed whxima ez el Presidenie -
Municipa¢? Lie, Iuls Antonlo Bapafia Horales, cuyo perfodo lecti
vo %1 duy d:sum de dou afics. Bl puesto de Presidente phudci-—<
pal =g fJﬂgx do democrdbicaunsnie cade dos afion por medio de voda

“eiones, Sua Tuncignes s considersn similares a las de un jues~
de pay por el Gobierne del Egtedo.

Eoth suxdliado
Hartines fuuge como
regldor de polic
OUTERS pﬁ 13 o,

cuatre regidorss: el Sr. Blas Agullar -~
azn't el Sy. Librade Muficz Hieves ss sl
’ x.n:.;.',un Salas Hernlndez =3 r‘mdor de-
Lbardo h“n vo regidor de gobgruQﬂlon kA
un comdlaario efjlidal, ei Sr. Librado Ru
I ; aei_:.ul"esj Daniel Sevrano Olaye y &l -
Sr. L-Qrumo A},atlm Y primero ocuwpa ¢l puesto de cowmisarie eJi
dad, ol semundo ez el sscrcisrio ¥y ol tercervo ez el fesorer, -
a

L

Se ¢lige de la misma forma gque los andsriocros, &1 le competen
Lo problemas sjidsics gue sme presenton.

Otra sutoridad sgiel consejo de vigilanois del comlﬁwvlaﬂc
e3idal constituide now: pr"auevTc 51, Felix Abeneco de la Crus,
Seeratario Sv, Galindo Uabafiae Servons, y tesorera Juan Tetla -
Egpalia,

o i

PERSONAS CLAVES.. Las personns que s continuscidn se menw-
clonan #jereen gne iniluencic moral enire suw nwb1t4n1em, SORI
8l phrreco de la Yrlesis Catélica, la Jra. Bireys Ponce de Gar-
¢la, la Profesore Ceoilia Aguwilaer, oviundsm de 1 “ﬁhl&dﬂ V008 B~
tra de 1l escuepla “Josefs Oriisz de Domfnguer”, los mayordomos -

c6e las fiestos religionas ¥ desde Lluege tedo el plantel de ante
ridades en el pueblo. Podemos banbién considerer dentre dg es-—
tag personma al grupn de reaidentes aﬂignados a astn commnldad.




REGISTRC CIVIL.~ Bete ss siendido por el propioc presidente
‘¥ por 1a secrataris que existe en la ocomisaris, Los datos e -
lag pergonas gue scliecitan los servicios son asentades Integro~-
mente en los libros. Loz dabosm vitules reglstrados son: nacimien
“Yog, matrimondog y divoreics, como se verid las defunciones no -
‘gon notificsdas convenientemenie, mno ge exige un certificado de
defuncién firmado por un médico, por 1o teantp 10 82 puede ilevar
‘un registro de mortalided cusndo se neceslta,

La comunidad &b pucha impertmocin o este ofloine, sobre to
de en sl wapectc de log nacimientos, 8 Ia cunl poude 8 registrar
a stz nlfics, inclusive woraderss de otrex poklados sledalos a -~
Totimshuscan,

RELTGTON

BELIGION DOHINANTE,- Bl 90% o més de Ls poblacidn per%edﬁ“

;};65, sl menon nominsinente 2, B i religidn oaiflics. Por consiew
~guienbe zo hay necesidsd de dedionr atencidn & etras religiones

Amportentes del mundo o a tcoriss welavlonad&q coxt el agpseto -
reiigicvac on xenersl,

R IHPLUBRCTIA BN LA ( OQU&LD&"~a Existen puntop espociglmente-
importantas en reinclin con la naturalssza geuural del catolieig
me ¥ del desnrzolla. ’

- La relisisn (e3i8lice, ovenmgdlica, ebo.) me coups de lag -
relasiones 4el bombre con Lo mobrensbural. Las carsctorigticos-
de 1z morel Flepen una bese religdioss wmds o wewos divecta, Loge
srieptacionses do valores heels Yo definide, lo eatablecido y lo

r{giaamcxrw eatruactvrsde 2on abﬁolutamnnm & an el enfellie
elamo. Poy Lo que desds nl vanto 4 vi lneneis en 1§ ~
comvaided, ¥ sl iguaj que 2n obreg cowand v Iglesip en -
tefos conesutos ha side siempre umo o Ios prinsipeles eshallos
gue salvar  on tody procese dondse se predends hacer ¢ realigse-
desarrolle de pomundded,

FIRIPLS fitdx
$m e b s} 8l :%yey & .
la prineipel w=o *gﬂwlvn una faris p¢ﬁr¢1ﬂﬁ; asp nvragxénAﬂc s
URA soman L oad 1h Qﬂbﬁ}w corr 1o 1llegads moblede de luegop~
i ga gallioa, monia d¢ 0ov] puaegbon de fri--
“dkawaiﬁﬁ, bailes, ebo.

-t
f.’.’}
n")

Hay otres gua tanblén 8¢ consideran 8e loporiancis oome
gon: el 2 de Febrexo qua gt fenteje ¢l Dia de 1p Condelmris ent
2l berric de Sante Cetorina, con wisas en la Iglesia de ests
gor v comida para todes sm la "Gasa do la Comunidagh,

£

Pan®ién sn el barric de le Aguneidn featejan & la virgen - .
de este nombre, e la misme manera que en ¢l barrio antes mem--
clonsdo.,



Bs de hacerse notar que en este tipo de fiestas religiosas,
~dos mayordomos tilenen gran activided, dado que se encargan de -
“gue en ia Iglesin todo esté en orden: arreglos florales, nmisam,
comida en las diferentes casas ¢ en ls casa de la comunidsd,etic.

SALUD ¥ ENFERKEDAD

CONCEPQQ DB LA CORUNIDAD.- E1l conceptc gue ae tiene wsobre-
galud eg mé&gice, divine ¥ cientifico. Enite Lo mégico tendriamos
& aguellas personas que creén que estdn eupan vadas, que les hie

cieron wel de ojo, curaje, que sufrsn de alre. Bgtas curaciones
son hechas por brujoz o curanderes los cuales wediande “limplas”
foon yerbas! medicinales y recos cuxan a lag personss afectadasm
S por alguna de sstageniermedadea®.

: CONCEPTO DIVIHO.~ Ba frecuente escuchar las siguientes ex-
- clamaciones "lo gue Dios quiers, fué designudo o mandato de —m-
Diow, Dios lo candigd, se curd grsciazs a Dlos®,, eie

EL GONOEPEO GIENTIRICO .~ Poxr lo gencral lo tisne la mayoria
de la poblacidn, inclusive Los de wivel culbtursl inferior. Asfi-
eg frecuente escouchaor conceptas bales como: tengs diarresn, phee-
dezco-de la pr&SWéw, tengo agdesr en la sangre, ezfoy enfermo -
cde las snglnas, btenge colitis o gastritis, eto.

SECUR30S DB SALUL PUBLICA

: s El pobladc no cuenhs con cenbro de sa
lud, refieren gue an%oraormﬂnio ex1ctia, ubicads donde setusl-=
mendts funeclons ntestro consuliorio, EBste tras como consecusncia
gque dyrante las canpsfiag de vaecunac idn gran cantidad de niflos -
g8 gueden sin ;xwu47v1*, v gue lag brigedas de veacunacién no -~
conocen la extensidn del poblade y por ende mo llegan a los lu~
gares nds lejuenos ¥ 4l 1La

Platicards oo Frac d ente Muanicipal, le hicimos ver lge-
necesidad de dmplantay sntro de salud 7ipo TOY, 00T W PBew
zoxte de medicing dao I&Mwﬁ eom Rrhe con sl Tin de cubrir tanto

preventiva como cvvatvvonenr ﬁJ Byor miolao ds poblacidn. A —
esto noa combestd qua desde h cz alminoa afios iZ & 3}, axis-
te este wro'=~+ﬁ inclugive y* noRANns icl C Cobernador; quien

\}

edends proms 1a construceidn de un centro de selud, #in em—
barge aln psreiste &) proveato.

Con ezto quersmos recalcar 1o conscisnbte que estd 1a po--

blacidn d¢ la urgente necesidad de mervicios nédicos PErTANG I
tesa.,

Nosotros come residenbes del I.3L,.S,3. no podemos considem—m
rgrneg comy un recurse de salud institucional, ya gue el objeti



cyornuestroes aprender a hacer desarrollo de comunidad. Sin eme
bargo logramss. conqewuir un consultorio en el cunl se atienden-
Ta-personas no 6o enferman sine a aguéllas que acuden en buaca

[vde_o*ianqcior higidnics, para tratar de elevar la selud por -~
‘arriba de low indicadores actuales,

b) HUM ATRQS - M&diaou V"vada jan Francisco Totimehuacan
cuenta com 4 GEdicos walcamente. Tres de los wédicos dan consul
ta externa en un “ousujfurla 1myruv isado en sus domicilios, al~
‘gunos gradugdos unicamente, otros, titulados, son originsrios -
de eata podblascidn, EL consultorio mia popular uu el abendido -«
oo por ung doctorz 'y al cunl ssiste buena parie de 1z poblacidn, -
Bl cuel so ubica en el centro de la untlxczénﬂ cunt nda con 4 -

;ca§us para iunternar s pusrperns postparie o nifios para hidreta-
cidn :

s 5

ool Baede naoep no»wr gue las instalacicnes d= este pequelle sa
nutaﬂxo son rdsticas y da mal -agpecto - e

bancjuyeaao' no hay Ln*iutucxonte oficin 1es 0n,aste lugar.“

‘PROBLH&' 'o T ALRS

ﬁLPOHOLISEG.~ Realmente es un serio nroblama que no sélo o
n,ufec+a & poblacloenes marginedzs, sine . a grdnﬂes ciudades progre
‘mis%tas, Bn eata ru,uulﬁad un gran vorcentajle 36 Ta voblacidn es
?feﬁu& al alcohol, puas capl un 70p de log pedres de famillia —-
gustan de ingeriy hebld g enbriagantes, gastando el dinero que-
gon dif acuiz wies obtienen por concapto de horas y dias de traba
Jo. Gomo toncsouencis de ollo el resultade es ¢l siguiente, sus
Familias so pnc‘wnimuu arn condicionss precarias de salud por la
deficiante alimentacidrn.

ANA JZTTSTU.m fanane no ea exagerado el nimerg de znalfa
botas existente 1a comunided, 578 habitantes con nw vorcenta
de de 11.4¢ (Lc da pablw‘Lén diriside por R IX %P - 1977),-
51 eg de C"iidﬁfm' prouﬂnmﬁ aocial exiztents ex Sqn Fran»
aigeo Totd £ persiste 5 pesar de lag campafing da Al
*“béﬁ* NN buchm poT regidentes de afics onterioras
DYC LT am AL bablemente porgue ng s una aece
widad comunidad o por 1u deficiente concientizas

aidn ¥ pronio programs,

ISVALIUEZ ¥ POUHELA,- S5 briste en ocagiones edﬁovﬁrar R -

DEUEONHEG €N el 00080 48 3u den en la. mia grande de lag MIgeem—-—
ries, imvelidés, y Tacil presa de las enfermedades, gus de por-
81 fraen oonsigs 00M0 pOgo nTacwnaio de su principa‘ pec*do'.»
Lz pobreya. e :

Esto sucede porcue miestros campesings no viensan én Jo

que na de venlr nl ge preocupan por el paso de 1 tlempo. adlo vi 5v;f.



‘ven pensando en conseguir el alimento diario, y cusndo sienten-
la ednd- se les ha venids encina, tomﬁndolo desprotegidos y ya~
gin ninguns fuerzs pera luchar. ‘ S

La'poblacién de¢ ancismos de 1a comunidnd es de 235 gorres—
Cpondiendo sl 4,674 de 14 noblacién total, de loo cuales 124 aon
rhom sreg ¥ M11 mujerss (Qenso ds Qﬂilnbl6u). e

Lo Otros problemas gociales lo conatliuyen los divorc*oq, it
“dren solberas, orfanded, desempleo, violencias, ¥y &l svandono de
,ihggar.principalmqu de 1%s padres. o i

?IMRO;;U \CION & La SOYUNIDAD.

. Bl dfa 2 de Tebrere fuimos invitados por primera ocasibn -
ke ¢0munidtd por las compeafieras enderiores, gue dfias antes —-
nos babiz sido wdxgnqjq madiante un soriteo de & loculidades. La
;lnvxtacmén coineidid conm la celebracidn en el burrio de Santa -

©lfatering del dfa de lu Candslaris, por lo cual fuimos invitados

Logocomer un rice mole preperade por metives del puablo,

Jebemog do raconccwr gque en clerto modo nos sentiasmos de-=
seogos de domenzay 4 t?&bﬂja., pars intelarnocs en 1o que s el-
cDesarrolle de une demunidsd comse une de nuestras setividades pri
mordisles en sl 2o9. aflo de la Besidencla de Hedicina Pamiliary,

Laa compafleTas amableme:
blacidn 1levéndonos a 1os pri

nos 11v15“*" g oonoacer le po--
cipales quflou, PEYER CONOCLT & -
lag perasonas claves en ls comsnidad, mJi coms casas de lpportan
¢he por la coclaboracidn de sus moeradores,

Azl nos presentaroen inieislmente al C. Presidente Municl-

nal, Lic. Imdw Antoenio uwuan Ry suyo perfcdo lectivo es-
t8 por btermd R T Bavinoza, Dirsctoxr
de la EBsouc Primarie ds Uorf*ruvz" A e
1ls sefiora Hireya Pones de Jay ia Aguilar,
Camplismente copoccidag en la comunid su albto sentido de -
gooperacidn ¥y colaborocidn con loa anteriores,

La ds hacerss noLtey Ul en RN
dia 2 de f?brﬁra, fuvimes 1 oo
glumnas iugeritas en ourson 1
mos de L..LLI.:‘\} ‘;m,:, inguictudesn ¥ i
FOu Fruno: rou su velios 2 connr“.uxén, ubt ndo uny respuesta
dal todo positiva. Aui wisme Tulmeg pregentzdos con Cl’““”ﬂs —
grupds de 1n copunidad éoma gon: Pedres de familia de lo ¥soue-

la ten wune dunta), alumnos ¥ mentores de lu misne Inatitucidn,

cde dn Cendelaris el -
do conecer a algunag -
Sy uern uﬂd cuales pL"*Vca«
nxu~u el deseo de formur nua




CENSO DB POBLACION DE SAN FRANCISCO TOTT%FWUfOAN

- CiBsimuy eomin qua al hablar de estudiar una comunidad, nen—*

semos en que es indispensable ente todo, esiar en la misus para
;conccerl s olvidandonos de que antes hdllanse 2 nuestro aleance

Qdosunentos valiosocs para &se eatudic coms son los registros de~

‘datos. s iaaistlpowb '

LIe prineipal fuente estadistion es ¢l censo, que de acuer~

“rdoeon Jos convenics interpacionales se lleva a czbo cada 10 a~

U flog ¥ por medio del cuel obiensmos todn una game de datos de o=
oA utilldmd, tales comar Himero de habitantes, distribucibén -
~porigrupos de odad 'y sexo, movimientor migratorics, cconomig, -~
- educaeidn, ocupncidn, ebc, que sirven ds punto de partida a los.
?Lestudxc que en’un uﬁmwnuo dado permiten establece 1 COMNA vA 0l o
~mgsoon otras cosmunidades © con el progedic nacional,

: Oome estoa e recabsn cada 10 afiog es de hacerse notar aue,
<eenforme transorre el lepso, pierden aguelloe parte de au valow
cooderacnerdo con dos csmbios que se vayan efectuando en 1B comuni<

aadl

) Huchos de estos datos egbadisticow sonm pudlicados en bole-
'tlnea ‘memorias etc-‘ccn objeto da que gesn aprovechados por el
’ 1] - -

'“.mnjar numera posible - persgonds o institucionas~interew1das,‘afwg'*7f

1o~ glie hage: posible con»ult rlos con relativa facilidad. Sin =

'7'_emhzrgﬁ el propdsito de nuestro grupo es dejar a log comnaﬁérGSﬁ,'

_7r931dcntesbfen;a rog un material Que ponemos en SUS MANOS pATA
1a elaborscibdn de programas de acuerdo & gu convencimie nto ‘de -
nuestyro phpel como méd&oo familiarse,

: Bl méiloo Familisr, para poder modificar 1& historiz natu-
‘ral Q¢ las enfermeds dvv'y contribuir con ello al logro de la . -
salud jotegral del hombre, debe aprender no &olo a utilizar los
racureon preventiveyg, surativos y rebabilifadores que le ofre -
gen loe comneimientos midieos, sino tamblen & valorsr correctas
wente low hachos : Loldgicoas, parn dar 4 sus julcios el valor de
la gertasn clentiilicon, por lo que se sncuentra ante 18 nocesi «
dad nermanente de minigd datos estadisticos. B toda la 1ite-
ratura médics, libroe, revistas, trabajos, ebve; los autores baw
sdn sug opiniocnss en valores nunéricos. Asi, no podrin cbbener-

se. un verdadero provecho de la lectura de dichos documentos, ai
tanto el residente como ¢l médico familiar no se encuentran oi-

D
pacitados para eaber interprstar los valores consignados.
I I 1Y . , m




S vmsmmcwxon

Desconocemos, a} ndmerec total de goblac1un la distridbu~
“eidnpor grupos de edad y sexo de Ban Francisco Totlmehuacan.

Deseonocewns la morbilidad genersal, el ndmero de fomiliss,
8] wnimere de integrante de famllis, wenores ds un afic, la go -
pireidn precscolax, la poblacidn escolar, ia ocupacidn, la -
egonomia, el indice de alfabelisme, 18 poblacidn mayor de 15 ~-
. aftos, 1a poblacidn menor de 15 aflos, lag mujeres en edad fCrtu,
CUoelgrune materno 1,.nmntj1, ste; Lo que traduce un deficlente -
‘eontrol rie 13. pobla 1610 S B

‘ ;{‘c BIE mw mxcmz

; 1aev;h ricar los uiuunuos {nd ces &emogréfﬂ cos de ld p’obja
"cuSrL ée A }*mnewca ’T‘oilm*vuaoam o :

:SOBJETT‘IO TM&I:!AL

5 3&*5&?‘ a loa *:rmpanero,s realaen’w _ds niedicina familiar ve-
j‘feidﬂros, un smaterial quo al ponerlo en sus manos, esiEMOS Begle
;.rOS e}. 6/1»0 ae =] preaer’ce peNsn . o : S

S ?'meam:axwx

. _Ea ‘ruestrag primeras entrevistis con ol C. Presidente Mu-
nicinal, le comentamos nuestra ingwietnd, regspecto 8 lg ¢labow
racidn de un. cenao ds poblacidn para contar con un ndmero mas-
aproximede de habitantes de S8n Francisco ‘L‘,mme}macun, ¥, en-

J 3
piéticas poateriores mos 1a coluboracidn de Aste. & con -

tinuaeidn as convend & Loz ld{deren de ozds bparrio { 8 en tetal )
nonbrandoss dop dg o ugar {16 an fodal 3},
18 lL‘L: Tlev =) d.é-

‘ran@r--al. i3} ueam ca
eﬂi &,

l.AJ ot '1(30-::
vagidn familiay
501, COMO 8¢ -

Ty @ GAe 1b8 jan, saben Leer y eseribiv
0 1o, CeuAal &g gu v, 2hey dichos daton facron dnotados ene
un Block de hejas wus so les dld a) dnicieo del aengo, en ig w
presidencia minicipsl, Uns ver recabados todoz log datos
cedimos & clasificarios en grupos quinauenales pdad ¥y Sexo-
7 en hase a dotos grupos sscawoes los distintos {ndices demogrd-
ficos que a c:ontz,nm.u:mn nresentamos.

1lamarn, que edad tie

&
i



FOBLACION TOTAL DISTRIBUIDE POR SEXOS .
CENSD DE POBLACLON DE SAN FBANCISCD TOTIMEHUACAN, PUE.
‘ RESIBENCIA DE HEDICINA FAMILIAR

HORERBS
HUJRRES
T0 T AL S50 0% ooy




L - PIRAMIDE D POELACION
- DISTRIBUCION POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD Y SEXC
- CENS0 DE POBLACION DE SAN FRANCISCO TOTIKEAUACAN, PUE,
i RESIDENCIA DE MEDICINA FANILIAR.

GEUPO HOMBRES % MUJBRES % TOTAL %

0~ 154 3,06 § 161 | 3.20 Bl W
14 =85 7,065 1 o1 § e N S
" iy B.25 | 402 4 7.99 | sa7 §i6.2ad
10-14 351 o7 | s §oras 1 106 §4.09
15-19 | oper | 5.8 1 2ee B o4.65 I
20-24 210 a.17 s éfE! 4o;mw‘“
@o-29 145 2.96 1 155 ¢ 736 508

3539 103 2.02 117 2.30 19 4.55%
4044 183 2,74 11;; : 2,22 230
:

4549 50 1.78 70 LIV 160

50O-54 55 1.31 45 0.59 111

3-89 55 1.09 ) %40 970 95

€064 15§ 8.65 % Lo | o

65-69 33 0,64 33 0.6% 66
T0O~T74 il 2,55 20 0.4 48§ o.38%




v.63%] -

1.00%

1,%%

1.78%

40174

54105

e PANAHADE B PONLACION, ,
DYSTRIBDCIGE YOR SRUPDS (UINQURRLLES LH EDAD ¥ SR,
COBNDY DR YORLACIR:. 38 AN FRARSISE [HBRDACAR, PUR

RO SEGIDMNCIE DE MEDICINA PAMYLIAR




?oamcxex TOTAL DE HOMBRES Y MUJERES
o DISTRIEUIIOS FOR GRUPOS QUINQUENALES D EDAD -
o cgsso DE FOELACION DE SAN FRANCISCO TOPIMENVACAN, PUE.
e RESIDENCIA DE KEDICINA FAMILIAR

“:?

ERUPO KT %BRO %

0 -1 515 6.26%
14 TGz 13,888
5w g 817 16.24%
10 - 14 v os 14.07%%
5 - 19 505 10.04%
20w 24 A0 4 a.,0%%
25 - 29 iog 6,15
o~ 34 222 A, 41%
5w 3y 219 44 B5%
40 - 42 250 4,50
45 ~ 4§ 160 3.3
50 ~ 54 111 2, 2
55~ ¥4 9 5 1.88%
63 ~ 64 6 1 1.21%
65 - &Y & @ v 1.31%
70 - T4 48 0.95%
75 ~HAS 50 1.19%
EOT AL 5029 100.00%




PUBLACION TQTAL DB 'IOHB‘( 5.1 MUJERES

" LIy TBIEUIDOS POR GHUPOS Q’JI.hQUEHALE:: bR SDAD
CHRASY DE “uLLACXO.‘: D§ SnR FMRHSCO NT!HEHE&CAH PJE
RESIDERCIA Dh KLDICIR.\ FAHILMH
&0

. | N 10,04%

- 6,268

 ° ICTECR)

10-HT 1519 20-19 3599 303 35 o~ Ay 5054 55-5r 00 6 CE-LH 101 ey

ur ik A ot




PQBLA"XOH PATAL POR BARRIOS
CENSO DE POBL\CIOH DB SAN FRANCISCO TOT IFEHUM‘A ¥y PUE,.
C RESIDENCIA DE MEPICINA FAMILIAR 4

¥ -‘lB'g\iR:RiI'G' | HOMBRES ¥UJ SRES TOTAL 4%
; SAK JUAH : 548 499 1047 20.82%
SANTA CATARINA 577 534 1113, 22,09%
109 REYES 162 167 329 6,543
VADALIPE 229 232 451 9.15%
SLE HIGUEL 239 108 428 3,515
L ASTNCION 362 8 T4 14.,72%
smz(*.x CLARA 205 91 404 8.4%%
ARENILLAR 263 m;ezo 489 9,735
TOTALES 2582 2447 5020 100, 00%
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‘ POBLACION DE MENORES DE 15 AROS
CENSO DE POBLACION DE SAN PRANCIHCO TOTINERUACAX, PUE.
: RESIDENCIA DE MEDICINA FAMILIAR

HGMBRES 1305 25.94%

SUJBERES L 235 24.56%

TOTAL 2540 50.50%




POELI“.‘CIOH DE MYOM}:‘ DE 15 Alos
CENBO DE FOBLACIOR DE SaN FRANCISCO ’l‘OTIHEKUI\CAR, PUE,
o " RESIDENCIA DE MEDICINA PAMILIAR

EQHBRES 1277 29.,39%
MOJERES 1212 24.10%

TOTAL 2489 40.50%




o -~ POBLACION.DE MENGRES® DE UN AHO
 CENSO DE-POBLACION DE SAN FRANCISCO TOTIMEHUACAY, PUS
RESIDENCIA DE KEDICINA FAMILIAK

4K T JIERES 161 ' 3,20 %
YR oNBRES 154 3.06 %
TOTAL 315 6.26 %

{ 0~ 11 meaes)



,. POBLACION DE PREESCOLARES
CENS0 DE POBLACLON DE SAN PRANCISCO TOTIMEHUACAN, PUE.
RESIDENCIA DE MEDICINA FAMILIAR

EOHBRES 185 : 7.65 %

6.7 &

13.85 %

(1 ~4 4f03)



: POBLACION DE ESCOLARES ;
_CE¥SO Y POBLACION ‘DE SAN PRANCISCO TOTIMEHUACAN, PUE.

. RESIDENCIA DE MEDICINA FAMILIAR

LOHBRES 166 15.23%
PUJBERES 757 15.05%
TQTAL 1523 30, 28%.

{grupss da: 5-9 7 10-14)




"POBLACION DE MUJERES KN EDAD PERTIL
CERSO DE POBLACION DE SAN FRANCISCO TOTIMEHUACAN, PUE
‘ BESIDENCIA DS MEDICINA FAMILIAR

KUJERRS ER EDAD

PRHDIL 346 18.81%

(15 « 44 afos)



QERSO

POELACION YATERNQLINF
VB FOBLACION DE SAN FRANCISCO TOTIMEHUACAN, PUE,

RESIDENCIA LB

ANTIL

MELDICIHA PAMILIAR

MU JER

RS 2181 43,374
HOMBRES 1305 25, 94%
TQPA L %48 6 64, 31%

{Mensres do 15 aflos y

i

LR
G~

28 en edaad fertil)




SR POBLACION DE ANCIANOS ,
' cm«'so D“ POBLACION DE SAN. FRANCISCO TOTINERUACAN, PUE..
: " RESIDENCIA DE MEDICINA PAMILIAR =~

HOHBRES 124 2,468
NUJERES 111 2.21%

(60 AHOS T MAS)




 POBLACION ECONOMICAMENTE PROMUCTIVE
CENSO.DE POBLACION DE SAN PRANCISCO TOTINEKUACAN, PUE
: HESIDENCIA DE MEDLCINA FAMILIAR

HOXNBRES 11553 22.92%
KU JERES 1101 1.90%
22954 44.,87%

B R T S A T T S P RS

{ 15 ~ 60 aNos )



_ IRDICE DE ALFABETIZACLON
CENS0 DE POELACION DE SAK FRANCISCO TOTIMEHUACAN, PUE.
RESYDENCIA DE MEDICIRA FAMILIAR

BADEM LERR T ESC. 3127 $218 %

ARALFABETAS 598 11.49%

TOTAL_ 3705 J2.67%




: L}'Ih'b,mg DE ALFABETIZACION DISTRIBUIIO POR BARRIOS
CENSO. DE POBLACION DE SAN FRANCISCO TOTIKEHUACAN, PUE.
o RESIDERCIA DE MEDICXRA FPAMILIAR

1 e v £ fovemom] ® | ome | %

' HSCRXBEN  Jssonmes B IR

 ' 'sgr;";wma 629 12,50 110 2.18% T3 4.9

SANTS CATARINA 736 15,8% 97 1.92§ 893 17.78

105 REYES 05 4.07 31 0.61 % 236 4,69

GUADALIPE FHO 4,93 56 1.8 516 6.28

AN RIGUE]L ey, 5.38 45 0.48 318 6.52

b

L ASERCIOR 45 9,10 &7 L.Te 545 10.93

SANTA CLARS 257 4,72 25 174 BE5 .46
ARERILLAS 287 5,61 51 .oz boos3 6.62 B

’I‘QTALES 3127 62.18 578 11.49 3705 15,67
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OCUPACION TOTAL DISTRIBUIDA POR BARRIOS
" CESSO DE POBLACIOR DE SAN FRANCISCO TOTIMEHUACAY, PUE.
: RESIDEKCIA DE MEDICINA FAMILIAR

B AR B IO NU¥YEBRO ’ %
SAN JULE T %9 14.69
SALNT A CATARIF & 893 17.78
“L08 RETES 236 4.69
CGUARDALUEPER 316 6 .28
SEF KIGUBL %18 6.52
La r8UNCILOX 549 10,8753
5ART L CLARA 325 6.4 6

- 4
ERERILLAES 1% E .6 2
TOTALES EXEE 73 .67




o . SO Y ayac*ow TOTAL DISTRIZNIDN POR bAHRIOu N ,
b P cﬁusa DE FONLACION DE S4N FRANC1SOO TOTIMEHUACAN, PUL(‘
Foo | RESIDERCIA DE MEDICLNA FAMILIAR.

14,60%

Sta Catar, Sta Clars

los Reyea Cuadalnse Sn. Jusa Sk Miguel Asunoidn vumkdhiiiaa




i DISTRIBUCION D¥ LA POBLACION EN CUANTO A SU OCUPACION
~ . CENSO DE POBLACION D2’ SAN FRANCISCC TOTIMEHUACAN, PUE.
_ RESIPENCIA DR HEDICINA FAMILIAR

$d
h
AV
-3
N
E_
»

ESTUDIANTES 99%

LABORES BRL (064D 1168 23, 22%
JAKPESTINOY 5% 4 12.60¢%
GBRRERUOS

SEPLEADO S 166 T,10%
TR S R S

G‘Lr&@z 141 Z,83%
SINERL SN AR TR B

TOTLLES 3705 7.6 T %




BIGIRISUCION DR LA POBLACION BN ﬂmm LS ommcmx
QENYQ DE POBLACION DE SAN FAA¥CISCO. To'z‘mmam PUE
24,99% RESIDERCIA Db NEDICINA PAMILIAR -




_znsnm m jet Rcmucc:iow A LA COMUNIDAD

L Los medlcs de introduccién a la comunidad son un factor -
‘Fundamentdl’ para estimular a lss comunidedes y despertarlas a
o lasposibilidades de la sociedad, y para infundir el deseo de-
“superacidn. Sean cuzl fueren los métodos utilizndos, las téo -
‘nieas de desarrelle de comunidad contribuyen g que égtas uti -
T licen sun propios recursos y yealicen programas concretos.

Nosotros como residentes de medicina femilier actuando -
- como el grupo dirigente de la comunidad y como pirte de un e -
Ccguipe de travjo utilizamos varios medios de introduccidn a las
“ocomunidad, Para ébsto nos pusimon en contcto con la trabajado-
-re social del C.5.5.B.F. 1a cual nos proporciond ideas de ¢o -
mo hacer promocidn para llevar a cabo los cursocs principalmente s
de corte y bellesa. Posteriormente nos proporeioniron dos moni-
toras que se encargaron de impartir losg cursos menciongdos.

Ia promocidn la llevamos 2 cabo por medio de informes -
transmitidos por los dparatos de souido y magnavoces estable -
eidos en los distintos barrios de 1a comunidad, asi como, por-
invit#cliones personales, volantes, y a grupes de la.escuela
primagriz de 1a poblagidn. :

Estable 35 NG samEna pard 1Ay inseripeiones lograndose
reunir un total de aproximadanente 150 jovencitas cuyas sdades
oscilatan entre 10 y 20 aiios y algunss sefioras, '

Inicialmante se Dormaron lom siguientes grupos: primercs-~
uxilios ds 4 2 5 PH, lunses y jueves, y maries de 5 &8 6, cul
tura de hellega miercoles de 4 a & PH. corite y confeceibn lu -

neg y miereccies de 4 a & P¥,. tejido martes de 4 & 6 PM,

Eg de hacer notar gqus por 1a diversidad de horarios variam
jovencitas tewmaron dos curscs, ejemplo: primeros auxilics y -
~tejido, cultura de hellsza y primeros suxilics, eto.

Ios primeros

weses los grupos comencaron Lrabajande con -
mucho ertusiasmo, pero & partir de los meses de junio y juliow~
comenzd @ disminuir 1a asistencia 108 motivos son NUNEYOScS:
Algunas jovencitas se casaron; otras ne las dejaron veniyr mags
tiempos de barbechen, siembra y cosecha, otupsciones diatintas,
cambics de domicilin, en ceaciones por eriermedades eta.

Ex de hacer incapid en el adelanto del grupe do corte que
continud con aproximadimente 20 alumnas hasta ¢l final del



Cenrse, las cuales Q08 VeGes por semans contindan reuniendose en.

Cuna sula’ de la epovela primaria Josefs Ortiz de Dominguez, don-
“de baJO la direceidn de Iaidven monitora proporc*onada por el-.

€.8.8.B.F, Srita Juanita Hermanden, continvaron en su afdn de -
ser autosuficientes en la creacién de diferentes prendss de -~
vestir.

Bl grupo de tejido estuvo & cargo en un principio de la
Sra. Guazo de Aguirre, pero por zer TAn numeroso en su inicio,
“Be le pidid a la Profesora Cecilia Aguilar su colaboracidn para
tomATr & su cargo un2 parte del grupo, @ lo que la mensionada «
profesera aceptd. Asf continuaron con el curso las dos mlesgtras
con un tiempo de dos horas los martes. Sin embargo en 10s mesges
de julio y agosto, la profesora Cecilia comenzé a fallar y las-
glummay eo desilucionaron, finalmente dete grupo desaparecil,

Kl grupo dirigides por la Sra. Cuazo, continud, aunque tam-
bien dismivuyd bestente terminande con 10 8 15 jovencitas y se-
Boras. )

: En enifura de bellewzn, s¢ siguld mas que todo un métodn -
‘gractico en le enseflaprza de peinedes, corte de pelo,;, manicure,
coloereidn de uhoh, permancntes, efo. Su asistencia Ffinal fub-
de 10 aluwmmas, baic la dirveceidn de 12 moenitorn Maria del Gir -
men Assel Turbir.

Comoe terminfeidn de oursos me efwctud una exposicidn y de-
mostracidn de io aprendido en log diferentes curszos, la cual -
llevamos a cabo el dfs 17 de povienbre & las % de la tarde. En-
bste exposicibn law a]xu- de corte »razarOn diferentes pren -
dag, otras cortarom, otra cocieran. Ert cultura de belleza de -~
mostraron coumo se deben de hacer ios diferentes cortes de cabee-
1lo, peinadoa, coleocacidn adscuadn de tubos, manicure etc, En ~
tejido, lag téenicss de elaboracidn de prendas con &guja de -
gancho y agujss largis. Pipalments 1la exposicidn de prendas -
elaboradas, lag cuzles iuerun coloeadas en las paredes de 1 -
egeuels,

Respeobo @l oonsulioxic podemos con satisizccidn decir que

fué uno de nuestros mejores medion de introduccién a4 la comuni-

. dad, Los primerces dias de nuesztra estancis nos dimoe cuenta de-
la falca de atzneidn médica mﬁuL1LMClOHdl, metive por el cual,

ung de nuestras preccupnciones fud 1 de instalar up consulio -

riooen el conlre de la conmunidad., Tara tal elecho nos enlivevis-

tamoe con el presidente municipal y le expunimos nuestro npro -

yeato pidiendole su colaboracidn, inmediatamente nos proporeio-

‘ud un lugdr ubicsdo en 21 centro de 1A poblacidn portenseisnte.-




" a’los Yoeales del mercado de carnitas. El cual poco & poco se
Afué adaptando para los fines que perseguizmos: se cambid de ~

"1ugar 1& puertd se abrid uma ventana, sé le colocaron 1os -

vidrios, se apland y se pintd; posteriormente se consiguid -

CUUUNGT meSS T muy Fugtlﬁi y las “lumnas'donaron lag sillas. Pos -

i feriormente se llevd una vields camda de exploracidn e iniciamos
- rmegtré.f consulta, ’

A3 gunas. pergsonas del pueblo nog llevarcon medicinas s re~

7 galar, nosotros conseguimos 3lgunas mas y de ésa formz logra-

~omogireuniy alpunes medicamentos que ibamos donando segin las--
'nac:e.;ldzicies ¥y los diagnésticos emitidos. ’

. Hubo ouacion&s que tenfamecs 3 a 5 consulizs diarias, mu-

‘,chas otras ninguna., Olras veces tuvimos que asistir a4 domici-

“lio per necesidad de los propios pacientes, que gensralmente-

fuersn andiancs y una paciente con artritis rewmitoide inca -

pacitante de 2B alos de edad, & 1R oual en varias ocaciones ‘
llevanos medicina conseguida en el IMS8S, por carecer de recur-
808 econdiicos. M,ches casoes por no poder atender fueron en -
Cwviados al H.U, de Puebla,pue. :

- las princa
fueron:
A} 69 casos de (ustroenberitis { amidbianas y bacilares )
H).~ 56 canes de Enfermedades Respiratorias { amigdalitis,

- sindromes bronguiales, JJ*'l:wﬂ"‘ﬂc‘umu' etc. )
@).~ 37 easos de Parssitosis ( nrinmcipalmentie Rpcarifeis )
D).~ 18 cases de wrﬁ"»r*adﬁ" 5 { s por piea )
durac de s QSCAbl&SlS )
incipalmente )

5 causas de conesulta en 1la comunidad -

Asi mi congulvorio fud courado por estudiantes-

. de od0ntologna, tez eunles tuvieren una campafia de prevencidn
de caries y exirsccidn de pilezas dertarias careadas, BEn 14s -
campsiias de vacumiceidn fambien tué requerido &l ¢ nsultorlo -
por lasg bripadas do 1

A S.8.A.

Ademds utilizaros Llos siguisntes medios de introduceidn
a la -comunidad: ’ ; EUEIEINE SR




,"mm aos; AUXIEIOS

: ~Uno de los maysrey problemos que deben afrOﬁt:r 1#s nacio-
~nes en vias de desarrollo es sbatir: cl incice de worialidad que
sagobiaa la zona rural.

Bn Améer& Latins el 60% de Llos fallscimisgntos gourren en-
los lugares de menos de 5000 hub~uﬁhtﬂ$, ¢ IPQﬂovinﬁuuo nl 8%%

de éstas mnerfﬂ o nifies menores de 2 alios, Iste panorame sue -
afecte a la mayor riguesa de un pais, cual es qu canital humen
cexige d¢ los organismos de salud v de quioenes vvnvmnu la reapon
subilidad de velar por lz vida de nuvutros aeme dsnbes, una hoo~

o reflexidn, 31 2 soto afadimos aue whis del los compesi

nos acuden a curanderos y empiricos pe aTa atenderse sn ofs0 cel -

necesidad, y que en nusstro pais el 404 de los 1121 municipioa-

-

earecen de médicos, nos encontramos con un escollo capuz de de~ .. Lo

galentar a1 nis opbimista.

Le idea de que 1a enfermedad tiene un vinculs estracho con
“la orgenirzacién social no es meva, yo que desde el siglo posas
o existid unn corriente de nrvsam enbo médico iuwporionte que -
sustentaba sus teoriss sobre las causes de 1z enfermedad en es-
" te. concepta.

En los pafses subdesarrollados 1z insuficisncis en la tec~

_ noleglz médica vy de las soluciones hioldzicas results adn.mis -

“evidente, Lac enfermedados de mayaer imunortancia ne representan-

‘ningun problema de ¢l suabe 4z wisbta bioldmico pers si so--—-
1aJ ¥ eccnﬂmirn C -

o
O

174+ (Promosovas dc Salud) E1 preogroma de promoboras de s
lud; es un wedio de | "ﬁr nno conducte sdecuads para 1a So-—
lud, ne golax enbe g mismss, sine ds la colectividad pox~
1o valioss 3z in educative al participar como mieme-
bros dz su ad en el proceso de vambio de sn medﬂo;
flsico v .oursy lo salud de 13 poblzeidn,

2Oh0 UIL\.(}

nera o

un medio necesarie pars logray ed-
) ralo

UL zionados con 1z 8fi--
neisn y 1z continuidad de las aceig

o salud, las ouales ge indedan an 14 e
wonvﬂ coanbinuar en f71ﬁ 0“10&5“ de la aten-—-
i se an ias 3 de salud,

r”pld stunsu
eién que pundc

OBIZTIVOS

I. Coadyuvar al mejoraniento de las gondiciones ¢ghuul 8
de szlud de o poblacidn del medio rural,



ﬂ“rcwxv*r Ao amdnonsidn piroslo stial,
z,p;rffcapxcxén enslag oetiv idudes
st 1na Loridusl y’h07=cc»uz.

el 6wt1mo pvovrch*nivnta de. los recursos comund
reiq01onido° con ].hsalud Irdividasl. v Cﬁlﬁctl?%.
.‘Fromovbr l&,permznﬁnciary 1a‘conﬁinui&3d;de lns 2001 0

nes prra el cuidedo dc 1o salud 2 nivel fumiliar -y comy
o .;?1&1. ol - : . : ; .

Faciliter low relacionas entre ol e ecwdpo le salud y la~
~poblacidn, en el desarrollo.de actividades deé previf~-—-
‘eién;, promocién y recuperacién de 1 silud. :

. Promover al nxvek ¢o munitario,elAaidésﬁr_iia
o ras de sawud. B - S

£l Tlegzr & o comunidad y después de todow los pusos mea-
tionados en introduceidn a la comunidad, “logramos form&r un gru
“po de promotoras de salud (primeros 1u11‘1os) a lac nueles des<
pués de crientsarlas de monero -sncilla sobre cufiles eran load ob
jetivoes perssguidesn con la formucidn de éste gruvo, se inicio -~

c el desarrollo del vwrogrwea con tTemas variados enfeoeados a 1a —-
etapa prepatcgénicu de 1ua enfermedad y de éate principslumeante w
E i ﬂe ﬁalnd, iﬁﬁluve do pléticas sobre meje

r nto smbiental, {higisne de

& Losurazs y desechos, evitar
ié6n hisidnica {(nonejo adecug
S Lp lavade de msnos rntes de los
s e de:ecar; ate. ). to lo hicimos 2 maner
néricomente, para un moejor conocimiento -
del rrog ¥ounn we »lucidn onbre ellay y raze 3610 £runa.

&
0-‘33\..«\)(1 r,d( cunda de
3 libre}, edusn

iina persona

pnel

do de eliﬂfnr
alimentos
de tew

Posteriormente se elabord un yrograma de »}lddvicns, en el ~
cuzl particip 5 4 residentes asiznados 2 esta comunidad.-
Exponifndose temes ados, aplicando conceptos bhszcos TAoi--
les de entender y de mayor prevalencia en comunidodes rur-les:

m:pxi ¥ '=0031a

5. Nociones Laqxc~v de Ancboria Humana o

U. Procotura: en genarsl {(ouné haver ¥ hue o hSﬂer)
1. Heridas on general

S, Cuemednras en gansrol

9, Vendajes '

431




SAG, -Ciclo Wenstrual
1Y, Bmbarazo
12, Consulta prenatel
13: Pario
14. Premepopsusia y Henopausia
18, Bducscidn Jexusl '
J 16, Pladficecidn Pamiliar
I Tuber»u]o;id Pulmona
. 184 u.:CE?.bl""
19, Tiflas
20, Bufermedades Venéreas
21, Tétancs
--22, Prurigos por pl z-dur g de 1nsgcto R
~23%, Alesholismo y sus percusiones b10~p3160~a0u1
24, Parasitosis en Pnnera] 2
~25¢ Control do “eﬂorrdglas
L0226, Aplicacidn de Sueros
27, (nadros gripaies
- 28, BrOﬁnui"’
29, Amigpdalitis
30. ﬁ;w*zaua
31, Riebre Tifoidea
32, Desmatricidn ,
33, Imvortarncia del control del nifio sano
34. Dermatbtbis ro1 contacto

mente sopozamos el curgoe ton 50 qlnmnﬂv aproximada-
nente y a ‘medidn de la evolucidn del urngzamﬂ el prupo fué dismi
muyendoe paule L;namenuo, razones podemos dap lasn nés frecueabeq.
ﬂa@a.*cnioa. perfodos de nosachas, 1nr“wu,igencxa de loa padres,
apatia, quﬂhucﬁrcn doméaticos, cambics de domicilio, ste., sin -
.bs rgo gl final del cursgo conservames 20 jovencites aprozimada-
eute, los= CUh]“ todas las tardes esperan nuesire arribo al -
pueblce, con ﬁ? deseo dg inerenentsr loa poces conoecimicntos que
ies 1"par S dmo para que en un momento dado actden como las pro
motoTRES quB u¢ncc hemos idealizade desde maestra 1legada s estha
comunidad,

Z3TUDT03 DE PANILIA

JUnyF]uaCIOW,~ DLa familie es In célulu vital, la base de
uestra ssirvcture gocial, "Eun atencidn y cuidedo nL1m¢nev,e“ -
n una de nuestras npetas a eleinzar, como ¥édicos Pemiliares,-

esa Torma el nlelee familiar moreard 1a pavta del desarrells
aclonzl, fome en todo orgenismo viviente sus relsclonss gon -
donds denondvré fundamentalmente del amblente respirado ens

el sens del hogar.

Padenos ver gue asi comn une célula enferma ¢ multiplica-
- . “ . : -, - .
en otras de Lo owisme ecspecie, une Tenilia mol integrada, on ~-




T liae, puss

s.de funeidn y. educa~—-

“donde ne ae cumplen.loz px VbG“tOu basico ; ,
soelal que pPoco & pOCo Q-

- uidn se'forﬂa ch un verdadsPo céneer
. ovanzard h acla su provie destruccidn,

Sin embergo, pars entender la cultura de las comunidades -
8 iravés de aus Temilisg es necesario vivir con ellas, aprender
sw lenpua y coztumbres, e identificarze con asus problemes y as-
piraciones., &3 gov preudeﬁbﬂ adn pars sSogoirod mismos comu resi-
dentes ol eéscazo conocimisuto que tenemes de lo nue es la fami-
en maestras diferentes etapas formativas hemos apreén-—
dido gran centided de informzcidn sobre geografia, hisboric, --
eoonomia, politica, medicina y afin sobre. lqs cogbumbres de Mmuew
_chos pafses; pero sabemos muy poeo de psicologla, particularmen .
. te de la psicologfs de 1a eolaze baja, sus provlemas, cémo piens.
san; qué s ¢cntrn, de qué ze preocupan o discnten, gué esperan -
o disfrutan. Bstos parfmstros sdélo conseguiremos congcerlos me=.
diante lon eﬁtudloa de familic.

OEJEDIVOS

#) Dograr la pariic cipacidn consciente ¥ responsable de. la-
Temilia ¢ome parte de la comunidad en las aceciones de salnd y. - o
s movilizacifén ex torne = lag tareas colectivas o individumles”
que ellas involucran, tendientes a inerementar el bienestar fa
miltiar : oo i

-~ b) Premover en la familia la uecssidad de une paterridad - -
responsable, e A,

¢} Femenbar condiciones faveorpbles psra la lntevra016n'y =
el desarrollc del mficleo familiar a través de una buena psicodi -

napia familicr,

4} Crear conciencia en las familiar a caréa de las ventaw-—
jzs de planiticar su familia como factor neceuarlo pura-favore-
cer su propleo hienesvar

m.\-T&

Lograr hucer ﬂ"'tibipﬁr al micleo familiar en el proceso -
de dﬁs~1r 1lo de comunidad ‘ TS

1.

' i1 r{riédiC a % famil;ﬂ"?y 1e convivene—
cga contfnue con &stas, lozramos integrar log ‘siguientes diugs-
ndaticos: ‘

HMediante la wis

Los fanilias en genersl son tradic lunalaw, ru;alﬁg, sepiin
t&graﬂx; el 254, depintegradag ovro 254 e integradas el 505 red
tante, obrera y caupesing, por lo er01&1 cxtunt 15, on fase de-
ernWSlél v digoersidn, con bajoe instese econdmico y wnln diga-
fribuciin ded minmo, con muy bajo ingres o nperclvita, wlimentam-
610$/r‘ 8 cbotldiratos, mala en cnntenwdo protéico, con in-
FERETA Co DL A0 DOR0y wivienda en molas condiciones de higlene




¥ ventilacidn e iluminacién, hacinamie qto ¥ urnm1 cuidad, malia-

psicodinamia familisr por la peca comunicecidn de padres e hi--

wjos,veducreida semual mula. La patolegla secial gue prevalece -
&8 el alcoholismo seguida vor el desemnlece y neurosis, Bsta -
time ocasionadn bisicamente par lz angus L1A del ingreso ccondnd

“eo bajo y la carestiz de la vida actuel, wmds palp whie ors el me—

dio ru~"1, sin recursos médicos, incempletanente inmunizados al

gunos, otres no inmmizadss. La morbilidad de egles familizg esg

4 dada pov enformedadens infeciocontemionas teles como paraslta

‘ais, gastroenteritis, sindromes bronsuizles, desnutricidn, ders

matosi

- “Se requiere de atencidn en las fireas de gecializacidn, -
- gs¥atus, afecte y cuidado,

Hacenos la observacisdn de que estos diagndénticoes sc¢ emiten

en base &l esguena de estudios de familla propercionades por en
sefienza gue de ninguna maners s aplicable a las comunidades ru
rales, Sin embargo modiante esfog estudios podenos darnos cusn-—
tp de la magnitud del proulomm del compesine merginado a 168 ~-

Cére=ns rurales, en comparaeidn con el citadino del &rea urbana.

Ahora bBifn, lo que 789 nos satinface sn relacidu a seste —-

programa es la comuul'xclén nne se he eostablecido con estas fa-
miliasg 7 consscuay renbe la enselionsg que noes han proporeionado,

]

En bgso a log anterieres disgmdsticos poﬂemoz con gerves
decir que la ¢ oaultqu010n de une sociedad més justa v demosréd

[Sa

Bl
ea se austente nocesarimmente en la fanilia v en »1 dbs‘“rollo:
de muestre jbvence ¥ nifics, por lo que debemos de estor alertas
yé que nfis de la mitad de muestra poblacidn eobh lnueﬁ“ﬂC& DO
2lles, v no les podrermos sxipir mis gue lo qus nusshro 2jemplo-
7-convencipiento les han exsefiade,

g

SCCTALIZACION

JUFLIRICACTION .~ La superasidn de la comunidad por medio ﬂe,‘f»l

Yo CONVIvVencia munans, pars podernos identificar con sus habi--
tantes y darnes vuanta)io suu problemas paya tratmr an oncausar S
los de mapers ndecumds,

OBJETIVOS:

2} Superar s la comunidad, haciéndola particlp« del desa»m:l"“
rollo a travéis de 1o ”0“V1"PHLLQ hurmana., o

B) Tdentificar &l zrupo de resideénies oon l' comuntdid P
ra Pl_lrvro de log ob}ﬂb¢V0“ v mebas tra”adaa en wn qmblenua ﬁe':ﬂ”
canegradari ~ o




rueblo, eniten gritoa

PROD DJNlhﬂEOo

A LQJ 20 dfns de haber iniciado nuesiras labores nos perca

;ftamos de que para conaﬁﬁu1r nuestros objetivos era necesurio .-
::;dentlfLCLrnoa primordialmente con los grupos formados, mobivo~
‘por el-cual organizamos une excursisn cerea de 3an Francisco To
“fimehuacan a la ounal asistieron un gran mimero de jovencitas, ~
En esta forme iniclamos el programa.

Tratanos de convivir en toden los eventos socislex y reli-
giouos gue aucedleron en la comunidad como fueron: la tercera -

feria patronal on honor del santo patrono del pueblo, San Fron-

cisco de Asfa, 1la cual se ?levé a czbo del 4 al 11 de Octubre,-
econ 1 presencis de gran cantidad de juegos mecdnieos, rulels,~
pelea de galles,; monta de novillos, ete, y gran cantidad de ——-
puestos 10 fritangss {(que aumentaron afin més la cantidad de ba-
sura ya exishente ), adenés de dopdsitos de cervezs y bebidas em
brigganten. No Taltarcn lag frzdicioncles maflanitas el 4 de Oc-
fubre an la madrugeda v misas duranse tedo el transcurso del -~
afa. O%rs evento socinl o que fuimos invitados fué el de las -~
fiestas patriag con lo ceronacidn de la veina y un programs li-
terario musical con lo gv“}CJDﬁCiOP de jévenes de la poblacidn
Ss nos invitd thidn g oung comide en las fieatns del barrio de
la Asuncidn {4 to} o honor de virgen,

En el mes
la motuscidn de
1lanativag Ies

¢l clésico carnaval, con -
s con néscares y ve ﬁ*lmentas
recorridcs gue hacen por el -
sonidos.

onale

Uno de los arentog socialesn da mayor trazcendencia en la -
comunidad fué sin luger s &udss un programe literario musieal ~
que preparamos en gopjunto gon las alumnas de los distinto gra-
pos el 10 de Hayo para homenajear a todas las madrecitas de la-
comunidad. El programs fué llevado = cabe con la participacién-
achiva de lag JﬁvenVJ alumnas, gon rmameroeses bailables y poesias
aluzivas o la madre,

Se formd ﬁamblﬁn un equipo de Dasguet-b W“Omudlﬁ
de 10 joevencitas, les cuslas se revaen cnd & de-
la tards en la CHECZE de la comunid dc de -~

la Iglesia princionl,

En la poblacidn exislen aproximudsmente B eqvpovy los cug
les gon reprasentantes de cadd uns de log barriog, ¥ nve Llen
te recorder gue en ub principic iratamcs de acercornos & gruUpos
de jdvenesn del sexo masculino purz formar grupos al -
de las zlummag, sin lograr hasta el momsnto la par
gllos. Inclusivs en voarins ocasiones han exlsbld
gon algunog, debide > molestan on la cancha da
trag alumnss cown palebras ¥y actiiudes inndecuadna,

02 auesd
rea

Lo principal convivencia one logramos astablacer, faé 8
traven de Jas dnvitaciones de nuestras alumnas a sus ogaresy -

por medio de 168 estudios deo familia donde después de opiporas-




. comidas comentAbamos el porgué de nuestra estancia en la comunl
~dad, estableciendo la comunicacién y lu identificacién tan. necs
sariss en el p ocean de desarrollo de una cumunldad

DIEGNOSTICGS DE COMUNIDAD

w) . MAD SANBAMTENTO AMBIENTAL

1. Promiscuidad y hacinamientn #n la vivienda

‘2. Palta de dreunje en gran parts de la poblaclén

3. Inzdecuads elininazcidn de las exersias ¥ basuras que dé w:'

lugar a bhasuraroes "]dﬁ&&”‘lﬂ@ﬁ

4. Falta 4o mgus poimble

5. Plaga de psrrog callejercs en sl centro de la poblgbiéhi

- 6. Fercado con gran cantidad de basura y falte de higiene en
log comarcianten R

Te Auzencio de conizroel sobre fauna noclva
8. Deficienmtn iluminacidn eléctric:

b} DIAGNOSTICOS S04TALES

1. Anelfavetizne

2. Degenplecn

3. Defivients becnslogia sgricola ¥ gﬁnm&éra?' '
4. Alcoholiamo :

5. Disparidad en loz disvintos indlces demogréflcaa de la po

blac16n

¢) DIAGHOSTICOS DR SALUD

1. Carencis de gsrvicios médicos R

2, Bnfermedades gastrointestinalos (infacclosas y paraqltarlas) B
" 3. Enfermedazdes del aparato respiratorio

4, Bnfermedades purssitarias

5. Enfermedades de La plel

6. Kecidentes.



;:Pnor,m& DE SANFAKTENTO AMBIENTAL

‘ La buen& salud es uno de los objetivos mds ampliamente
“éceptados del desarrolle, puede definirse como l1a liberacidn
“de padecimientos agudos y crdnmicos, una alimentacidn mdecumda
‘yun bisnestar general fisice ¥y mental, Adn cuando pueda a ve~
‘ces exagerarseé 1a situncidn, los trabajadores enludables son
" mds productivos, y los estudizntes saludables aprenden mejor
“las cosas que aguellos que no Lo pon. Asi pueg, es5 probable -
gus las influencias tendientes 8 mejorar la salud, tengan una
relacidn directa en el mejoramiento de otros sectores. Al mis-
Cmo tiempo, s1 desarrclle an otros sectores puede contribuir a
“oun mejoramientc de la salud.

Ia morbilidad y la mortelided son generalmente mis altoes
on América Iatina que an los *a:ses indugtrializsdos, y esto,
- nd sele sucede en nuestros niflos sino en todas las edades,

Bsto sigue siendo verdsd, adn despuss de 18 espectacular
Adsminucidn de 1s morialidad en los dltimos afies y de los igu-
alnente aspectaeularas resulitados en 2l control de unis cudne
tag enfermedades trenamizibles. Rsto se debe 8 yue en Américea
Tmtina v dentro de Aatn, noabi c, 1oo problemas de saliud son
pda graves sn Jos mo en las urtenns, adn cudn-
do laa copdiclones de Juﬂ ciudades y especiflmente en
log barrios cuya pobdla de bajos ingresos zcondmicos,
gean s susceptibles a 1a propagacidn de lag enfermedades que
las condiciones de vidi en el oampo.

i1y

Tos problemes de e2lud se enfocan a través de tres dife-.
rentes tipos de apcidn: ‘
a) Sanidad del medic ambisnte
b} Bervigios de protecoidn a la salud
o} Atencidn médicn.

Lo progrumas de sanidad del medio ambiente estan plaﬂea-
dog para controlar todas las enfermedades de la comunidad,
vompiende el contacioc entre los agentes de infeccidn y el hom-
bre y pars hacer wls saludable el medio ambiente en gue vive
¢1 misno.

Algunzs de loa enfermedadern en América latina Pueden 2t
carge cun accionss de dste tipy: Lamayoria de dichws enferme-
daden econtenidas en ol agud que resulitan por la contaminncidn
con materin feeal. Los proysctos payrs el suministro dsl agua
¥ lng obris Ge bleoontorillade con frecuencia afectundos coor-
Sdinadamente como plan dndeo, son los medios mis importantes
pard combabtir dichaw enfermnedadas.,
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; Dentro de la noblac;én nacional; los padeCmenntoa tran°~
:mL51bleQ contindan siendo un problema importante de salud. la

:_mortglmﬁﬂd por datas causas es de gran trascendencia principal... v

mente en el medio rural, La mortalidad por enfermedades trzsmi-
’Slbleﬁ eg elevads y es motive de un nimerc importante de consu1~:
'tas y de complicaciones diverswé,

: OEJ TLVOQ

7 R). Lograr en la poblacién, @ través de Ia educacién higié;Alﬂi 7J
Spiesy de saneanmiento ambiental, hébluos favorables oara el eud-. o0

‘dado y el fomanho de la saiud.

b) Contribuir a la disminzcidn de la morbimortalidad gens- :
ral por padecimientos tramsmisiblias en el drea rurel, interrumw
' plendo in eadens de transwisién.

e} Iograr un mejor conccimiento de la epidemiologia de las
‘enfermedades infeceiosas y contagiosnts en 1’ comunidad.

PROCEDIMIENEOS

Uno de nuestres primeros procsdimientos fud vlaticar a grue
pos ¥ lormado {pr;w»rce auxilios, corte, tajido, bellera, co-
mereisntes, campessines, grupos de 18 Rscuela, etc.), gobre acti-
vvﬁa&es 42 sancamiento ambiental en relacidn a; '

®) Disposicidn sanitaria de hasures y desechoe.

b} Abastecimiento sanitario do agua para conswme doméstico.

¢} Mejoramiento 2anitario de lz vivienda y anexos rurales.

4} Congtruccidn de leirinas.

e} Coantrol de perros callejeros,

T} Higisnizacidn de} merede de oarnitas y de los comerciane

tes,

£) Pavimentacidn del mererdo v =l zbealo de la pcomunidad,

- ostordormente nos entravisisonos con el €, Presidentc munie
'cipal an relacidn & lea puntos aotes mencionades, & 1o que noa
eonteatd oue esox problemas ya desde afies atrds ss conocisn, ¥
gue iuelusive ya existian programas destinados a reselverlos, ¥
gue haste 12 fseha sesuian ipnaly estos conceptos mds gus bodo
gnfocades a 1o introduceidn do agut potable vy dremsis a 18 mayor
parts de 18 poblacidn por inicintiva de los propios inbers:
los curles sporteren siertz cantidad de dinero parda sl indoio
de} trabae.




'nurante_nuestr;\estancia en ésta comunidad, logramos dar-
‘nop cuenid que nadle tiene agua potable y gue la poblacidn se
gurte de ézta, por medio de carpales queé recorren la poblacifn
con 2gua proveniente de un manantial denominado “"la taza" an-
teriormente llamada "ozuabilla®, adem3s de pomos particulares
loealizados en el domicilio de los pobladores.

Por platicas y entrevisitha con Llos grupos formados y lua
familizg visitadan, ee Lllegd a 1z conclusidn de que la gente
& peesar de gue tiene necenidsd del preciads 1iguido no aceptan
contribuir mds, ya que hasta el momento ignor&n en gue &e ha

¥a,

invertido ¢l danare gue e rgcaudd para 1la introduceidn dsl
agus potable an afoa Jﬂ»erxorwf Tratands de participar en la
solucidn ds date problemn hemos pisticade con el presidente ~
mundeival tratande 22 inv r&ﬂgar 2l paraderc de pse dinero, a
1o que nos refirid aue fue utilizado pATR CAVAY UNCE PCoEO® B8lew
d4fics 581 mang nt al de iz fnga, y que dicho proyecto fiuvdlmente
fracasd, yr que no =e ﬂncamtré At en easc sitio.

Acturlmente se zeka perforando un pozo ent la granjia 118
Fada "=l yvosario®”., Ticha perforacidn daxd agus para sur+ir a
1a poblacidn en uﬂi oris 'nl etapa por moedico de hidrantes pibliw

coa,; poateriormente por medio de tomus intrﬁdomic;l.arlau.

Respeeto al drenajs y comos soe rafiere en vstudies pasados
2

anlo sxisten 70 familiaz aproximidamente con este servicio, lo-~
e2ligadas en sl gentro de da pob&aclon ¥ parte dol barrioc de
[Bapba. Cataring. Eots obra Fud llevada a cabe por inlclativa de

loz propics baneficiados,

Tomando fste wjempie, posteriormente se Tormé olre grupo
de aproximadamente 40 interesados, los suales pidieron 2l grupo
de Residentes, por intermedio de la profesora Cecilia dguilar,
apeporia téoniea pera 1z mejor proyeccidn y funcionsmiento dal
drenaje; nos coordimzmos con la trabajadora soci’l del centro-
-de mezuridad social parz el bienestar familimr ¥y logramos que
la secrstari{e de Solubridad ¥ Asistenciz enviara un técnicod,
“elcurl me entreviatd en un2 sola veacibén conm parte de los 40
interegsados. Hn fota oczeidn €e fornd ura comisidn de presi o
‘dente, secratarie y tesorere con el fin de recabtar los fondos.-
ngeesarios para tal ohra.

Hin ambargo tode dse wntnsiasmo con que s¢ indeid éste
progranz decayd poy varios factores, en primer lugar el téeni-
¢o decia que era inconzruente poner ol drenmje con falta de
REUA, FA que fate, no rumle ~fa las funcionss adecuadamente;

“asf mipmc 12 gente no asistfa 2 las reuniones ¥y en £in hubo uns
‘apatiz y desorganizacidn total. Con el dinero recoleciado ae
gomprd unz parte de 1A tubsrfa ¥ ¢l material necesaric phra mu




V\cclocacién, pero da obra estd detenidd, ya. que muchos padres de
- fapilia atdn no dan su respectiva cooperacidn, aduciendo mdlti -
~ples argumentos. Creemos que adn falta concientivarlos mas, pa-
cygpogque compreéndan que en la golucidn de osus problemas, ellos
@on los principales actores.,

Respeeote 8l problems el mercade, g8 conveod en varias
‘opaciones & los vomercisntes que ahi labordn, por medio del pre~
sidente mumigipal, pare pliticas relacionades con el sanednd en-
$0 del mercado, S36lo uns ocdcidn logramos reunip aproximadamen
te 20 comerciantes, con loe cvales pleticamos sobrs la pecesid ad
da recolectar 19 haguya, 1d3tﬁ1ﬂPL6n de botes para 18 basura e
‘higiene persopmal. Otres vegces platicames persorsalmente con 2lgu~
“'nos de gllos, haciendoles ver 12 necesidad de manbtener el mer -
cadc»limpia b higiénico, recorddndolesn que 25 uns fuente de in-
grescs turistion, Bn oceicnss aceplan nuestres sugerencizs, pe-
6. pocds veces lasg lisvan & cabe g inelusive epn muchas ocdciones
‘el sbordarlos, se hocen los ccupados, seo molestan o simplemente
5n0 nos petuchan,

- ‘ yevtrq del mimmo m’rcado existe un problema de bastante re-
v percusnén en el mal samiento dmbiental: el de louw perros ea - -
Tllejeraa. :

81 consideramos qus de 70 & B0 wil personzs mordidas por
animaleﬂ potencialmente rébicuaf 50 # 70 mil reciben vacunaeio -
‘mes ¥ ocurrss de 50 @ BO muertes an los restantes 10 mil no va -
cunados: ©i 8 izfo sgpregamos que 13 csupafin contra la rahia ¢o -
nina ee pood pstisfactorise y tue 1oa perros constituyen un pro -
blems de salud ‘"-ubh oz, tensmos rasepes de peso pard hratar de -
goluaiongy un prodlews de mstanic imporlanciz en 18 comunidad,

ane *‘641,
Gn 3,8.r

los diferentes grupos de

L5 gneondkramos due el prome -~
3 L, los cuales pal aliments -~
“:ﬂtrdal prigran &l morcadoe para comer lops desechon

g buristas Que viaiten Tetimehvacan,

isotros tratande primorsmente ol aspsecto tedrico del pro -
blemp, impartinoy nldtlicns 8 las alumnas y familiss, sobre la

seesidad de vaountr 2 sus pereos, las ventajas de 1a vacunacidn
1& rabiz como enfermedad letal 100 %, 12 necesidad de disminudx
la cantidad de perros y medidnc que se deben tomar en oaso de

erposicidn & In mordedura de un perre pobtencisimente rabicso.

Pesteriormente platicamos del problema con los comerciantes
del mercade, loa cuales nop refirisron gque losg perros no erin de



ellos 5. que 88lo cumplian corriendolos, pero que 8l rato nueva-
mente: estaban ahi. Puimos 2l departamento de control canino en
‘Puebla, para pedirles su colaboracidn para lu resolucidn de este
- problema, Por medio de esta entrevigta noés pudimos percatar que
desde tiempo atras, astaban asistiendo A esta comunidad, llevan-
. do en cada viaje un promedio de 20 a 40 perros callejeros,

" Dentro de Gste renglén cabe mencionar que los estudiantes de
medicine de 1z UAP ilan 8l poblade en ursca de animales para sus
prédctican de cirugif, min smbarge un buen din se suscité un pro-

Cblema eninde tratalan de strapar un perre y aparsecid el duefio...
por pooo los linchan, Deade entornces ne van al poblado.

Brn plafican con 21 preeldente municipal, sugerimos a&lgunas
medidig que aungue parescan yisibles pueden tener irescendencisa:
Gapturay todo pervoe callejers y pesteriormente cobrar una multe
al duefiv, ¢ sacrificarle en czso de no reclamerse o venderlo a
Africam, para comida de los animalsa salvajes, todo esto con una
tregua de 72 hores, Concideryamos que hagl2 cierto punio lss mediw
das snteriover gon dificiles para que el Pragidente Municipal lag
lleve & cabo, jy2 gue s¢ echaris de enemigos & ads d¢ un poblador
de 1z comunidad, si fomamos en cuenta de que gran oaniidad de pe
rros oalleieros pertenecen & log proplos comerciantes.

Los basureros han disminuido & dngtancias de esbayr reecalcoan-
do Jes conseouenciay parag I’ salud en nuestris alumws, las fa.
‘miliae y los grupos de poblacidn, Sin embiargo uno de 1o prineci-
“paleg, €1 ubleadeo en 1a parte posterior de la ezenels no se by
podide hacer desaparecer y& que los principales proveedores de
éste, son los comerciantes 4el mercado.

: arante @l transcurso del afic ¥ por gestiones nech2s por no-
sotros ante 2l Presidente Municip’l, se logrd en los meges ds -
agosto y neplicmbre 13 pavimentacidn del frente y la parte pusie.
rior del mereado, @poriande la junts de nejoramienio de Pueble,
8l 100 # del costo de 1a obra.

Inieialnents el proyecic ara pavimentar todo el zdenlo del
pueblo con la cooperseidn de 1z juntsm de mejoramiente an ua 50 %
¥y un 50 % aportado por persomss que vivean cerca del zdécalo; Bsto
n6- #go puds llevar & eabo, Y& que 129 persOnAds requeridas para tal
¢fecto, no han dquerido mportar Lo que lesw corresponde, adugiendo
que la molucidn de ess problema les corregpende v las autorida-
deg loeales y eshatales, Hosotros penscamos Que siwnplemente no

a2 una neceslidad gentida por & comunidad,
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Lﬁ mayor par%e ‘de las eniarmvdldes tranegnieibles se Al fun-
l;ﬁen por gontacte directe con lca productos o los agentes infec.-
: cioeos qun salen dsl cuerpo de un enferme en. mup excrealones,

Ies exeretas y desechos permiten sl albjamiente, degarrollo
yomultipliescidn do un gran ndmers de vectares; pueden zer tame

~pien medic apropisdo par: sl dessrrolle ¥ 1 concervacidén ds los-
agentes infecelogos.

Los ﬁYCYOﬂb“,G“ Humanos conciderados come desechos, puedeﬁ
al sar depositades en =L suslo, on sondiciones de humedad, Yem=
per&*ur“ = iluminzeldn apropisdra, contamindr el suelo por algu-
‘pos paydsitos que pusden svoiuciemir haste 1s forms spropiada pie
ra la infeceidn y desarrolliar un nuevo ¢aso de padecimiento,

Yo transmisidn pusde hucerss por medio de sscurvimisnto de
egure superficialen contaminadas con exorementos, les cuales al
1legar sl hembre lo enferman.

Ba San Francisao Pot 1ﬂ@hﬂ?¢qﬂ solo 70 familizs cuentan bon
bafo tipo inglée, lo qus nos 42 una poblacidn de 490 habltdntes
son ésue gervicice y 4%39 con feealismo al ras del auejo,

DBIETIVES
- Lograr Erola: 1 pvincipalas factores en el medic ambiw
ente del h : ; i

an un efecto noeive para la salud.

Contribuir & la disminuciés de 1a morbimorts 11&ad por pa&e—
cimientos infecto~contagiosos.

Logray la zdecuada disposicién de Jog desechos humanos,

. Promovor Ja mejor piiltizocidn de Ios recursds naturales mas.
scespibles de dute comunidsd pars 1o copstruccidn de letrinag

PROCEDIMIENTOS

Injcialments ispariinos pldticas CUDO S orpandzados
Ge-alummmg y familias visitodas, sobre ter relzoienndos con 19
localisncidn wde adeounda de 1 Lebrine { diss is winims eptre
iz Jetring y la viviepds, distencia misiwa vertical sutre el
fondo del foso de 1o letrina v el nivel del manto de amuas

Hrs

Fred-
ticas, ebte. 3, sobre su construceidn { fovwh, volumen, Glmen




“.siones,  tiempo de servicio, ademes, ete), su concervacidn y
‘mantenimiento (concervarla limpie, no utilizarla como granere,
no arrojar papeles en el foso, no agregar desinfectantes, ete).

Pogterior & ésta etapa logramos due un promedio de 15 alum-
nas aeeptarsn colocar una letrinad on sus domicilios, pero al -
trasladarnos & Sas chgas parg platicar con sus familiarses no an-
contrames la misma respussta, & partir de este momonto los pre-
textos no fultaronr Que gcstoy ocupado, no tenge tiempo, no tengo
dinero, es muy care la construceidn, maflani, la otra semama y
otros definitivamente daginn que no. )

v . Promadblemente no fueron sufitientemente concientizidos o no
- fué ura necesided sentida por la comunidad, y pars ollos lom pro-
blemas detectndos por nosotros, ne aon méds Que parte de sl miomos.

e nenciorar aqul sebhises palabras de Beiten, quien refiex
re que o menudo existe un abismo profundo endtre 1o qus la orge-
nizaceidn piensa cque 13 comunidsed neceasita y lo que 1a comunidad
realmente guisve. EL migmo sauter sefinzla aue este abismo debe de
malverse de algin modo y una de Jnz formas ds hacerlo o8 sducine
do & la comupnidad. Hato cowo 2abenos as cenveniende y natural:
perce si tal sducmeldn Iracaza, como ha sucedide en alpunis och-
ciones, ¢l motive ne slempre serd que 1la gente ers inckphy de -
compraander 1o que ge les dnsefabi, la ensefiznsy puede ser equi..
bocada y la orgenizacién miems quizn tengy peccesidad de aprender.
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