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·, -_:'. ,Y·:'.;:·: '·:·::_, , 

• • ·E2INS~RO~NTAL OCUPJ\ UN LUGAR P~PONDERAflTE 
EN LJ\ TECNICA DEL TRATAMIENTO ENOOOONTICO". 

~a endodoncia o endodont~ 

dt1 la odontolog1a que se ocupa de la etiolo-

·diagn6stico, prevención y tratamiento de las anferrnedades 

la pulpa dental y de sus complicaciones. 

Etimol69icamente 1 la palubra endodoncia viene 

tindon, dentro¡ od6us, odóntos, diente y 

ncci6n, cua lidacl, condición. 

El mejor tr.1tmniento endod6ntico 

que previene la enfermedad de 

y su vi.talidad. 

Cada uno <~.e los pasos de la intervención. endo·dO·ntica· 

dete.tm:(nado, esterilizado 

~sp~cialmente, para su 



El primer problema con el cual se enfrenta el dentista ó 

eatudiante para la 
/ 
prlict.ica cndodóntic<i es la ndquisici6n, -

prep11raci6n y ordenaci6n del equipo, el instrwnen1:al y loa ma;.. 

ter.Jales. 

EQUIPO EN~~ Sillón dental 

Buena fuente dt.: luz 

Aire comprimido 

Motor de al ta y baja velocidad · 

Escupidera con eyectores 

M~nsula {braquetl 

Atonizador 

Armar.i.o (qabine.te) 

Esterilizador 

Banquillo "para el operadoi·· 

Negal;oscopio 

Climi'lra oscura 

Una caja meta11ca, 

el papel est4fril del campo. 

Una mesa Mayo 

Un v11so =~lico inoxidable, que guar 

da una pinza portai11struinentos. 



de transiluminaciOn 

rayos Rontgen (rayos X) ' 

los diferentea groeores de los 

Estufa p~~a cultivos 

Esterilizador rápido de sal 

Pinzas para curación 

Es pajos grandes, medianos,, 

cóncavos. 

Explor.adoren largos y de 

cueharilla5 doble~: derecha~ 

grandes, medianas y chicas. 

,Instrumentos para 'guta!,l<'Jrcha, 

otro con una esferita pequeña,, 

Tijeraa grande8 y chicas 

Contra~!lngulo 

L!inpara de alcohol o <le gas 

Cristal ~· esplitula para 



una tipo Carpule 

y otra hipodérmica de 5 ce 

Juego illinitno de ocho grap<l!l 

Portagra¡iu d~l Or. wattings 

Perforador del aiquo d<1 hule 

·A.reo de Yonng (met:llico) o de 

tln cin<.'01 bien ilfl lado i' 

bintur!. 

Vasos Oapp!.'>11 

Sond11n lisas, c.l.Hndricas 

Conoe de plata 

extractoras 

/\Jnpl.iadores: 

a) Comunes 

b} Oe pfü.ts (barbadas 

e) Tipo l!edutrom 

Esci.\ri<ldorcs {ensanchadores) 

Obturadores: al Sondas escalonadas, 

mec1idnas 

b) Lén tu los c<1rtos y 

e} 

gutapercha_ rcctoa y 



milímetros, 

de las bolsas 

.woY.idable 

y hasta de 1/2 mm. 

hipod~rmicas de los Nos 22 1. 24; 

'"'~"lO'"l'""'.u•1s, . para <.1 lavado de los 

eh.s"co de color .ámbil: 

Cinco frasquitos de 

de variado2 grosores. 

·cinco frasquito:1 de boca ancha 

cinco· también dif,1rentes tamaños ·de 

INS'l'RUMEN'ros ZIPPEREH Y. sus VEN'l'l\JAS; 

aJ J'ueden interca111biarse 

t•) entran en un manguito 

el El manguito sirve 

dl i.iivisión en mil1meil:oa. 

e) Movimiento 

rtlEll)tos medianos (28 



MATEnIALES. 

Algod6n 

Dique de hula o caucho 

Barras de gutapercha da 

CQr<.t roja 

Frascos can srolnciones 

chos en diferentes frascos 

Variedad de frearui 

Piedras montadas y 

Caja de z.o.E:. 

Tela adhesiva. 

Plaquitas ront9enográficaa, 

·. queñas para niños. 

Hojas rie papel tamaño carta, de (rn:is o 

cuatro, siete i' diez l\\il.í!lll!tro:i de d.ili:metro. 

Hojas de papel tamaño car.ta, que s:lrven de campos est6-

riles, para ins tr.uruen tos. 

Torundas de al9od6n compactas, de (m.~s o menos) uno• ::-..; . 
dos, cuatro siete y diez m:t.l!met.r.os de diárnetro. . . 



Una caja de puntas absorbentes surtidas de 

Otra caja de puntas absorbentes de C~ulk 

extragruesas. 

Una caja de conos de gutapercha 

Conos extralargos. 

Conos de plata Zipperer 

.los ampliadorea de los conducto.s •. · 

Tubos de cavit o K-ENT, 

rápido endurecimiento. 

Cemento de plata de Kerr. 

Topes de hule de varias formas;. 

P.1o11turas de cartón especiales 

. . . . . ' . 
Medicamentos frescos, especialmente preparados para tra-

. tamiento endod6ncico, como: esencia de .clavo, eugenol, glorof~ 

.nol alcanforado, alcohol pur:o (sin eter), pasta y so1uci6n ·de 

hidróxido de calcio. 

Tintura de metafén sin colorante. 

Frasco de 7.onite 

Soluci6n de benzal (cloruro 

Polvo de nitrito de sodio. 



aspejo, una pinza para algodón 

el instrumental esencial parn el diagr16stico. 

!'ara <ll diagn<J>1tico d•~l estndo pulpar y periapical ut:l-

lámpara de transiluminaci6n, •)l pulp6~tro y e leme!!.: 

p,ua la aplicación de fr.ío y calor con la inte!}_ 

La radiograf1a intraoral. 

Para ,meste!liar. la pulpll se uti l..i.zan, casi exclusi Vilmen- · 

jeringa metálica, con cartuchos que conti1~ncn soluc1ones -

Se uti.l:l.zan tambilt!n pulveri:rndorcs o pomadas para 

anestesia de superfi.c je. D.isponer en todo m01Mmto. un.~ jeri!!. 

de vidrio esterí.lizada, para la administración por vfa pa-

fármacos indicados en casos de accidentes por 



endod6ntico. Y se requiere lo siguiente. 

Rollos de algodón 

~spirador <le saliva (con baquil\as de metal o 

'Las plil.s t.icas t.lenen la ventaja de no dañar. ni. 

mucosa sublingual. 

\ioma par.a dique de distinto color·, largo y. grosor:'. .· 

·El perforador es 1ü instrumento que se utiliza 

agujeros circulares en la gol!IZI pára dique. 

Las grapas (clamps) son pequeños instrumentos 

de distintas formas y tamaños, destí.na(for; a 

el port,19.ra¡><ls (porftlciampsJ es un 

que se utilixa ;xua aprehender las grü.pas )'. 

cuallos de los d.ientes. 

gl Portad!qu<! de Young está 

. en· forma de U, abierto en su parte superior, y 

su .1J.rededor para ajustar la goma en 

Bl hilo de seda encerado se 

de lüs rlien'tes iiíslados por la goma, l!!lpíd:.en.:!o 

llsta se desplace sobre la corona del diente. 



ELE~TOS PARA LA P~PAMCIO.N QlHRURGICI\ DE LAS C.AMAR.!\S Pl.II.PA-

Bl instruil!Qnt.al empleado para fa preparación de la cavi

dad d<' la caries, asf como l•\ apart:ura de la cámat:a pulpar y -

rectificación de sun parudes comprende los inst:rumentos de ma

no, cuya ser.ie. es la de .Blncck, y los accionados por el torno 

comG:n de veloc.ldad txinvenci<:mal (500 a 5,000 r.p.m.) o por la 

turbina neum:ltic.a de •.rnpe:rvelocida'l (7.00,000 r.p.1n.). 

Par;: fdai.lit".ar el acceso a la climara pulpar mejm:ando 

visibilidad del campo 01.1•:m1torio, se utilizan con el torno, 

fresas para ángulo ei<tralargan y de r.allo fino. 

Para la ract.ificaci6n de .las paredes <lu la c..'\L'lilra 

pueden utili·iarse fresas troncoc6nica.u, de extremo liso para -

evitar la formación de eacaloll<;S en el piso de la misroa. 

Durante la intervención. endod61itica 

mente la jeringa da aire compri.mido. 

Para el lavado de J.a cavidad y la irrigaci6n .de la 
ra y de lou conductos se utiliza m1a jeringa de vidrio con ª\@ 

)a acodada de oxtremo r.o!llO. 

Los aspiradores de polvo y l!quido, cuyo uso está gener~ 

lizado, L-onstituye un complemento esencial •. El inás práctico.-

tiene el aspecto de un atoni:r.ador y, coi:oo este 11ltiJnQ, se ca--



local.izar y eneanchar .la entrada de 101.1 conductos -

·radiculares se utilizan eiq>loradores, sondas (lisas, para diai 

nóstico), puntal! de Rhein, fresas e instrumentos fabricados ª.! 

pecilllme.nte. 

Las sondas lisas cortas, se colocan on el conducto para 

tomar 11na radiogra.f.1'.a y determinar su accesibilidad. 

Las sondas exploradoraB, de distinto calibre, se emplean 

para buscar la acccsibilid".d a lo largo del conducto. Su sec-

ci6n tran.sversal ea circular y su diámetro disminuye paulatin!!_ 

mente ha11ta tcrnLi.11;1r en una punta muy fina. Para dientes post!!_ 

rioros e .Lnferj.cJres se emplean sondas con manqos cortos. Exis

ten también sondaa sin mango, qu~1 se colocan en portasonclas de 

distinta longitud. 

Si la entrada del conducto es muy t'!Strecha o está calci

ficada, pueden utilizarse pequeños instrumentos de mano que -

etu1anchan ,.i.a entrada del conducto en. forma de embudo a fin de 

permitir. el paso de sondas o tiranervios. Pueden emplaarse ta~ 

bi~n freulls en forma de pi.mpollo con vástago flexible. 

Los tiranervios o extirpadores de p11.lpü son pequeños in!. 

tr\1100'.ntos con barbas o longuetas retenUva~ donde queda apri-

sionado el filete radicular. Se obtienen en d.1.atintos calibres 

para' ser utilizados de acuerdo con la amplitud del conducto. 



.· . 

:_toa tir.anervioe larqos se· ei.iplear. esp;:icialmente en 

·anteriores, ubicados en n1anqo5 semej1rntete a los de laa son. 

los más pr<lcticoe, vienun ya con. 1m ·.-' 

pequeño mango unido a la parte activa. 

P.l acero da estos instrumentos debe ser de exce).ente 

lldad, ofrecer resi.st•.'ncia a 1..i !:oroi611 y tener <Ii:r;creta 

bil1dad par.a adaptarse a lafl curvas suavei; del conducto. 

barbas de los tiranervios pierden ;;:\pJ.damente su filo y p-Oder 

retentivo, por lo que es ilCOllSejable Utilizarlos para 

Existen extirpador.es con aletas c;or.tantcs s6lo en .el 

del instr\.ll!lcnto (cu.retas apicales). So util.izan para 

restos pulpart!s de la parte apical del conducto. 

Sa obtienen r?n el comercio nuxn<:<rosos :illst.ru~i\t:os 

inutrumentos ideados par.a m1~dir la longitud del. 

inntrumentos empl<!.adoo par<t la preparación 

conductos radiculares son los escariadores 

Canal Picks. 

Los escariadores o ensanchadores d~ conductos radi~-ula-

son ir111t.rumentos ''ª forma de enpiral ligeran1ente almsados, 

CUYOS bordes y extremo, agUdOB y COttanteS, t.r.abajall po.z: impU.!, 

.si6n y rotaci6n. Se fabrican doblando un vástago triangular de 

acero duro y flexible. 



instrumentos, dElstinados esencialmente a ensanchar 

radiculares de manera uniforme y progr.esiva, son 

espesores convencionales progresivamente mayo---· 

res, numerados del 00, O, 6 l al 12. Los d1) mano posibilitan -

un lllejor control y vienen provistos de un mango. Se obtienen -
;¡ 

en distintos largos que var1an generalmente entre los veinte 

treinta it;m, de ucuerdo con las necesidades de cada cnso. 

Las limas para conductos son instrumentos destinados es-

~ci<llmente al altsado de sus paredes, a1mque contri.huyen 

bt~ll a su >ilnsanchamiento, Se tabrican doblando un vástago 

·•·dr,¡in9ular en forma de espiral, más cerrada que la de los esca-

riadores, con su extremo terminado en punta aguda y cortante. 

Como tienen mayor cantidad de ace1·0 por unidad de longitud; se 

tuerscm y doblan menos que los éscariadores. Por estas l\ltimas 

~1n:acter!sticas, constituyen el mejor instrumento para lograr 

•la accesibilidad al ~pice en conductos estrechos ·Y calcifica•-

· · Trabajan por impulsión, rotación y tracción • 
.'v ,,, 

mano; y se optienen en loe mismos largos que los 

Tanto las limas corno los escariadores se fabricaron, ha_!!. 

tá hace pocos años, en medidas convencionales que, en la prác

. t:foa:, resultan generalmente arbitrarias. Ambos instrumentos se 

·con~iguen de mango corto, para los dientes posteriores y ante-

.. . :·,, .... 
·,· 



inferiores, y de mango largo, para loa dientes anter.io

superior.es. LOs mismos ntímeros de instrumentos de distin-

marcas, o nun los procedentes de la lll.Í.Snta f<lhrica, prenen-

tan variaciones apreciables en su forma y, especialmente, en -

su espesor·. Adem!is, no e:>dste exac;titud en el aumento progres.!_ 

vo de espesor del instrmnento entre cada nCmmro y _el s.i.gui~nte 

de la serie. 

En el momento actual se pueden obtener, _de distintos fa• 

brica.ntes, limas y escariadores estandarizados_, con comproba-'.".· 

'ciÓn e:icacta de sus medid<is y progresi6n controlada en el 

to de su.s espesores. 

J,a nurner.aci6n de los instrumt~ntoa estandarizados .no es -

arbitraria, sino que co1·respor1de al diámetro del ex.tremo de su 
parte activa expresado tm d~cimoa do milímetro. El nl'.Unero 10, -

por ejemplo, que es el primero de la serie estandarizada y que 

corresponde ap:coximadmnente al 00 6 O de la serie conv1<ncio--

nal, tiene en el extremo de sus hojas cortantes un di~metro de 

mm • 

. El espesor de cada escariador o lin~ aumenta progresiva

.mente desde su extremo hasta la unión de la parte cortante con 

el vllstago que, en este lugar, tiQne un diámetro 0,3 mm mayor 

que el de dicho extremo, cualquiera sea el ir1strumento de la -

serie. 



Desde el 10 al 60 los nllmeros aum3ntan de Sen 5; con.un 

eapesor de 0,05 mm entre un instrumento y -

el que le sigue, a cualquier altura de su parte cortante. Del 

60 al 100, lo:s instrumentos numentan progresiw1mente 0,1 111!11, 

y del 100 al 140, 0,2 mm. Por lo tanto, el escariador o la 11-· 

ma de maj'or espe:ior, que es el nClmero 1<10, tiene en su extremo 

un d.i.ámetro ele 1,4 mm, y en la uni6n de su parte cortante con 

el vl\stago, un di~etro de 1, 7 mm. 

NG.roero Diámetro 
del instrwoonto en el extremo 
Estandarizado 

10 

15 

O,l mm 
0,15 mm 

Ditinietro en la 
unión de la -
parte cortante 
con el vfüstago 

0,4 

0,45 

N6mero aproxima.do 
del instrumento 
convencional -
correspondiente. 

o 
1 



estandarizados se fabrican en distinto- ,, 

tiene una longitud i:.'Ortanl:e de ---, 

obtienen de 01ango cor.to, p,-ir,~ los dientes poe:terio--

y de mango largo, P~'ra 1011 dif!ntes ;rnter.iores superiormi. 

·Además lot< escar1aclon~s y l üias, convencionales y estan

darizadrJs 1 s¡, utilizan corricntL1m<:nte (·.n 1.1 prepar,,ci6n qui.rf.lf:. 

\rica de lo:J conduct.os, las limas escof i.nas ick>ad.~s por Heds--

trorn. En su parte co1:t;i111,e presel1tan una espiral en forma de -

.embudos inver.tídou y Sllpt'!i:puestos. Se obUm1er1 con mango lar90 

y corto numeradoa del O al 12. Las de mango !.irgo tie proveen -

rectas y acodadas. 

Está tanibi6n generalizado el uso complet:o de lus limas -

b11rbadas (cola de ratóni. su partt~ activ.i está con-'ltituida por 

. pequeñas aletas muy filoirns, semejante"' a las del til:anervi.o. 

Se ex¡:c'1den numeradas del l al 6. C'.olllO las limas escofinas, -

.taml:iié1• l<ts hay de ru<ingo corto, y de mango largo .::<!Gtas o aco

<ladaH. 

Las limas en cola de ratón ¡:irenen t.an barbas perpendicul.!!_ 

res al. eje mil\yor del ürntn.llll'.~nt.o; laí! liLias comunes, en cani--

bio, tienen 11\minas, en lugar J,~ barbas . .Las U.mas de l!ed.strom 

tienen láminos colocada$ profunda.rnJ.:~nte~ m:!s espaciddas que .las 

limas fabricadas en lor. ESTADOS wnoos oi:: UOR'.l'EtJ-IERrc.A. fü1to11 

instrurnen toe., en reali.ditd, deberí.an denominar~e escofinas .. No 

se fabrican en los tamaños m.~s finos, pues las l~inas profun

da.'!lente cortadas las i'larian deiMsiado deU.cadas. Cor.tan más -

r~pidamente qun 1;1s J..imas corrientes y pn:!ltan gran util.idad -

en los conductos amplios. 

Además, se ~abrí.can instrumentos accionados a torno, a -

fin de obtener acceso ,\l :Spice en casos dHíc.iles; s6lo debe 

emple~rselos en la preparaci6n biomecáni~.a de un conducto como 



'·,:·.' .. 



,_iÍlst.~Íln1~ntal 'que se util izn par.a la obtur.aci6n de co!!_ 

acuerdo con el rnute:rial y t~cnica 

que se a¡~liquen. 

cuando se deshidratan las paredes del conducto antés de. 

obturaci6n, se utiliza la jeringa de a.tre cotr.prlmido de la 

instruniento consta de -

. '-in.a agi:ja de plata flexible, unida por una esfera de cobre a -

vástago, c¡ue termina en un pr.queño mango de mater.i.al aisla!! 

la flama la esfera d(' cobre, el calor se tran!_ 

alambre de plata que, introducido en el conducto, des

J.as paredes dentarias. 

Í.as pinzas portaconos son si.milares a las utilizadas. pa

de que sus bocados tienen 

inter1ta para alojar ).¡; parte l!lás gruen!l del cono de gu-

cual se facilita s.u tr;rnsporte hasta la entr_!!. 

l\l9unos modelan con resorte en sus brazos pe_r 

mantener fijos los conos entre los bocados de la pinza. 

Los alicates o pinzai: especiilles para conos de plata to-

mayor p.reGi6n y ajuste en la uni6n de sus bocados. Son -

de construcci6n llt(\s '36lida que las pinzas para conos d11 guta-

percha. Se utiLlzan tnmbilln par;¡, retirar del conducto conos áe 

pl.ata o instrumentos fracturudos. 



ide.ados ¡mr Lentl•lo son inst:rumelltoti -• 

espirales invertidas que, girando a ba

r. p.m.) , depositan la pasta obturadora den--

Los atacadcJrea para conductos son .instrurue'1-

se utilizan para compri.mir los conos de gutapm~c:ha de!!_ 

conducto. Son vástagns lillos de c:orte transverr;aJ. cir-

term_tnu en 11na ~ ... p~rti.cie 

gutaperi::ha, colocados en 

perm:t. te obtflner espacio 
, .. ,.. . 

'~os~·Est/in unidos a u·1 manc¡o, en forma silnJ.lar .:i los atacad0'7-

't.~s ,prü1t:a~:¡. y .s~:;1er.t_o.s ·de obtur.i'.lr ~oit.cuctos .se. ;:i.r.-epa.ran·. 
. . : :.· '·. ·., •· .· 

lo~eta especial, con ~·ti ~yud~· ~e ~"\-a. -=s;;ii:.tila .. t.l.ex.í;.·.:; 
· .. 

· .. bi~ .da· acero inoxidable. 

un· .portaaii1alga.~1n o jeringas especia.la·s enteramente met&.;;, . 

, .• :1ica~ para su seguro .nilncjo y csterUizac:t.6n, pe~lten lle~'at 
. ',.:la~ .pastas y -;;emt;)nt:os' a _la cllr.l~ra pulpar y a la ent::aéa áel · 

. '. co~ducto raci~ 





generalmente causa deaagrado al paciente. Sia 

debilidad de las paredes, éstas pUFJden ser de utili-

para la reccmstracci6n final, debe adaptarse una b<lnda de 

antes de coloc:ar la grapa y la goma para 

de una banda, hasta tanto se realice la -

reconstí:Uccilln definitiva, resuelve este posible inconvcnien--

. ESClü.ONES EN LAS P!\REOES DEL COllDUC'ro.- Una mala manio'.":

instru~~ntos poco fle~iblcs o 

la formaci6n de escalonea sobre las parecie.~ 

Durante .la bGsqueda· 

a la cllrnara pulpar y a la enuada de los 

se Uene un cort'<lcto conocimiento 

de la radiograf!a del caso que se 

riesgo de dosl•iarse con la fresa y llegar al 

por debajo del borde libre de la encl'.a. 

E'El&ORACtONES Ul'rERMDICULARES. - Al efectllar la 

. .la dentina reblandec¡_da, puede comunicarse ;il 

cámara con al tejido conecti'.·o interrad.ícular. 
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DEL CONDUCTO 

ocu~ir durante la preparación quirCtrgica del conducto, 

buscar acc:asibilidad al ápice radicular o al eliminar una 

ill\tigua oht.uraci6n de gutap\?rcha o de cemento. 

FAAC'l'tlUAS m: INSTROh.."v.NTOS DENTRO DEL conoocro y. EN LA -

ZONA PERil\l>J:CAL.- Nada resulta rn6s molesto y desalentador para 

el dentista que este accidente. Sin embargo, el percanse puede 

evitarse f:icilmente cmplei-mrlo instrumentos nuevos en abundan--

cia. El costo adicional cz insignificante, con relacJón a la -

angustia, la pérdida d(! tiempo y laii dif:[c1iltades que signifi

can retirar un instrumento .roto. f;.l.n embargo, 1rn ren1Q<:i6n a v~ 

ces se hace indispeasable. No <?xj.i;t:e un remedio o una técnica 

G.nica, pur>s puccJeri tmsriyarsc diversos procedimientos ¡;:egt'\n el 

tamai\o del frag·mento, i-;u posici611 en el conducto y obstáculo -

qt1e lo retei"Jª· I.a remoci.6ri <le un fragmento muy pequeño que PE!. 

sa el form:ien apic<il orr,~ce enormos JificuJ.tades y no debe in

tentarse; t;:i el di<~t1te ea opcr.cible habrá que hacer una apicec

tomra. Se tnt<!ntilr;i. la remo.::i6n por r.icdios mec:\nicos o qu1mi-

cos .. El enlpl.co de ur, ilttin, casi nu .. r1ca da rütJultado .. 

Solo cuando parte d(!l inntrurnento ha quedado visibl•~ en 

la cliJDara pulpar, debe intentarse tomarlo de su extremo libre 

con los bocados de un alicates, como los utilizados para conos 

<le plata. Cuando el Instrumento fracturado esta Ubre dentro -



....... 

. con~uct~ radt~lllar.; .puede procurarse introducir al costado 

mbmo una tima en cola de rat6n nueva que al girar sobre -

su eje enganche el trozo de instrumento, y con movimiento de -

tracción lo desplace hacia el exterior; previa acción de un -

agente qutüante (EDTA) que disuelve la supcrficio de la denti

na, contribu'íen<lo a liberar el ~nstrumi:m~o. Primeramente ll<? t2 

martl lUla rad.iograf:l'.a para loc¡Üizarlo; luego, se tratará de 

tlesalojarlo usando puntas, sondas .li!las u otro ini;trumentr.1 li-

so y fino. Si no se· tiene .:faite, pueden eripleanie instrumentos 

barbados como las 'limas, para enganchar y re tirar la parte co

. ronaria del fragmento. Si se tr¡¡tarn de un trozo de tiraner.--

··vJ.os ¡:>Odrá emplearse otro t.ira.ncrvini> para desalojarlo. Se co

l.cica en el conducto un ti.ranervios fino al que flC habrán enrrE_ 

llado unas fibras de alqodóu y se lo hace girar pardalmente -

para que se enganche en el tiramnvio~; roto. 5e retira el ins

.trumeilto y si se ha tenido la suerte de enganch<tr el. fragmen-

to roto, ~st.e se desprender(. y será arrastrad.3 por el algodón • 

. Talllbién pude intentarse l.i.berarlo desgastando los alrededores 

del instru1ncnto con una fresa fJna, aunque casi sü•Jnpre'el tr~ 

zo está demasiado lejos par.a poder ser alcanzado con la fresa. 

Si e.l fragmento est<i n~tenido en \U1 e~cal6n pero no llega iln~ 

dir el acceso al foramm1 apical y no ea posible removerlo, se 

lo puede dejar en el r.:onducto radicular, y tratar el caso como 

una cbturaci6n parci.al, si.empre que se hubiera esterilizado --



uh nuevo método para la remoción. de ins~ .. 
el conducto. Consiste en colocai: una sonda 

del fragmento roto y conectarla a 1i.n aparato -

So cont}ctn L~=~nt~neamcnte lu corr:ien-

soldar la sonda al fragmento¡ al retii:arla, <irrastrará. 

ccms.igo el h:agroento del instrumento. F;l autor no hac•~ ningt1n 

._cómentario sobre los posibles riesgos que pueda correr el pa:-- · 

···• ·.Ciehte. 

Cuando los ltllJdios mccánico<1 fracasan, se empleará los -•' 

·qu:S:m.lcos. LOs compuestos de yodo son probablemente 

· cuados. wi1as ha ret;oro(wda<lo m1.1 solución .~1 2!; por ciento de.~ 

'tricloruro de yodo para disolver los 

ha ·sugerido una solucü\z; concentrada de Lugol, cuya 

· la siguiente . 

. "iodoro de potasio 2 partes 

Ag\1a destilada 3 

Cristales de yodo 2 

La solución deber§. bombearne P..n 'ei. 

hasta que quede en intimo contacto 

do con un instrumento alrededor del· 

OJI\ mnJor contacto con la sóluci6n y se asegurailf el 



. . . 
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corrosivo.de '11!1 solución de yodo, Transcurridos varios minu··-'-

lavar:í y secar:\ el conducto y so ll!!Vará otra porci6n 

solución. Oespulls de cada aplicación de la ~;•)lución yo

el conducf;o deberá lavarse con agua eDtéril. Si no se -

consigue el desplazamiento del fragmento, 3e secar!.! el conduc-

to y sellar!! 1a so.luci.6n ycd¡¡da durantf! 2 6 j dfa:i. Sólo quie-

nes han tratado de rerr,CJver un instru11lionto roto, conocen las df.. 

ticultadcs de esta operac¡6n. Sin er.~argo, con gran perseveraa 

cia y paciencia, en mucho11 casos las tentat.i vas pueden tener -

Otro caso de obstrucción que impid!'I el acceso al tipfce es 

.conducto obturado previamente, sltuaci6n que se presenta --

1 se rel1<1ce t tui tratamiento. Para remover las obtura---

de gutaperc11a del conducto, pu'i!de emplearse xilol o ---

cloroformo. Con una f1:esa se retira del conducto la mayor can

tidad de gutapercha. Luego 3e llevan unas gotas de cloroformo 

o xilol por vez a la cavidad pulpar con una jeringa, a la cual 

se habrA ajustado una aguja, y se emplea un escariador o una 

lima para retirar los trocitos ablandados de gutapercha. Se 

lleva más disolvente al conducto y se repite la operacJ.ón has-

bl remover todo al mai:erial para obtut·ación. La cámara pulpar 

debe inundarse con clorofol1no durante todo el tiempo, a fin de 

asegurar una adi~cuada provisi6n de solvente. Para el:irninar· los 

tlltimos restos de gutapercha, se inunda el conducto con cloro..,.: 

,··.::-·:,,-.. ' 



que ne ah11orbe despu6.t< con punt.as de papel. 

el profesional quizti tenga la 

po:kr int.rodu,:ir saave y lenta~nte lln instrumento _, 

las ohturacionc$ y la pared del. conduelo y removerlil in 

toto. Las obtur.aciones n>edicam1~ntosas del conducto con pastas, 

generalmente rcc¡uieren cierta presión mec:1n.tca L"On un inst;:u-

mento para df.sgrcg:.r el mat:erial, e~ ~ipl;:;mentacia r.on abundante 

aplicacir.in de x1lol o de c!orofon:o. !lo debe int:enb:in;c reh11-

cer el trat?..mlcnto dt~ conductor; cu dienti~s obturados con cemen 

to .de oxiclonu:o o do foufato de zinc, por la dificultad que 

presenta desgastar esan obturaciones o dümlverlas, aun con 

acidos inorgánicos fuertes. 



de la lirnpie<:a quirdrgica en endo-. 

este solo hecho distingue la endodoncia cmpl'.ríca "'. 

·- causante muchas veces de .ilteraci.one11 ¡J<?rirradi

postOp(!ratorias - de l.'1 endodoncia moderna aséptica y 

con :sorprendente porcentaje de éxitos, atribuible en -

·:rnena parte al cuidado cehiso de cstrl ª';pecto cient!fico, No -

-es necesari.o, cj<.:rcer la cndodoncin en ll1 misma forma que ne -

r~jecuta la cirngf.a muycr, con gnantml y ropa estclrilcs. Con 

:.,'1 de tener el campo operatorio a.ü1lado ':í desinfectado, el 

instrwnental estéril, preparado adecuadamente y manejado en 

t.11 forma que no se contaminen Bus extremos activos, y conser

vamlo la cadena de la limpie::a c¡uirdn¡ica, se puede lograr el 

·~umplimiento de los requiBitos de 1,1 cirugfa menor para 6pti-

mos resultados endod6ncicos. 

EsteriHzación en el procedimiento utilizado 

t.rucción completa do todo gGrmen y espora. 

Oesinfecc16n ·~s el proceso por mr~dio del cual se destril

gran nlltnero de miGr.oorganismos (pero no todos) , especial 

los pat69enos vegetativos. Se utilizan los producto!1 ll!!, 

indiatintam.inte desinfectantes, germicidas o bacteric.i--· 



ausencia de 

es la acci6n, por medio !!.e antisápt1.cos, de -

las bacterias, temporal. o definit1.val"llE!nte. 

Medio13 de esterilizac.i6n •. 

Calor h(une<lo ~!:!.!0! .- Se coloca el instrumental con-

venientemente acondicionado en el autoclave y se 114'l!ltiene du-

rante 20 minutos ü media hora, con una presi6n de ciotJ atm6sü.'

ras y w1a temperatura aproximada de 120"C. Es el medio m~s se

. guro para. la coroplet<• esl:i!ri1izaci.6n pero tiene algunos incon

venientes: consume tiempo, favorece la oxidaci6n, corrosi6n y 

desafilaci6n de los instrwn:mton, aumenta el gasto. 

Los instrumentos para conductos rüdiculares, etc., talll-~ 

bién pueden ser esterilizados con una olla a presión provista' 

de un man6metro. La ~sterilización se logra manteniendo los -

instrumentos a una pr.esi611 de 7 Rg,. a 120ºC, alrededor. de 15 -

minutos. 

ESTERILIZACION f{J\PIDA.- Las puntas aboorbentes, sond11s, 

.tiranervios, lh1ús ;" otr.os instrumentos de conductos debe es~ 

rilizarse inrut!diatamenle antes de su enrpleo en W1 ester.iliza

doc 'de sal caliente (Gross!llilll). Este tipo de esterilizador es 

.indispensable en endodoncia. ::l aparato, pese a su reducido -

tamaño es eficienti?.; consiste esencialnY.rnl:e cm un recj,piente - · 

metli.lico, con sal di~ mesa y alcanza temperatura de 225ºC o ll'á. 



este medio para reesterilizar o es~ril:Í.211r ráJi:,;, 

un inatrumento que sa había corttrunin.ndo, 

el tratamiento de. loa conductm1. 

Debe m:i.ntenerae introducido en la sal un termómetro a.de;. 

cuado, d fin de facil control de la temperatura. 1\ esta tempe·· 

ratnra pueden eateri.lizarne los insti·111r.ento11 para conductos, -

como t.iranervio21 1 limas y escari.,dores, en S segundos, y las -

puntas ab!lorbentes y bnlill! de alc¡od6n, en 10 segundos. El e1:1t~ 

rilizador do :>al caliente {Grossman) ha rcrnnplazado al de me-

tal fuaibl<a, en el cual se· acumul.<l la e!lcoria e11 la superficie 

y constit\<'.{e un r.iesgo, pU(lfi 1.1 m.is111a oca:;ionalmente se adhie

re al inst.run1cnto ain st;r obeen•ada por. .;.·l operador, pudiendo 

ser. llevadn. al conducto rildiculnr. También ha reemplazado al -

esterilizador de bolitaH ele Vidrio, pues puede ocurrir que c§s

taS se adhieran CJ.l instru1~ento e inadvertidamente obstruyan el 

conducto. f,a venta Ja dej eHt•Hilizador de sal. c;iliente, es que 

emplea sal común de me!1<1 1 en lu9ar de tnetal fw1dido o de las -

boli·tas de vidrio, es que no ol'¡:-ece riesgotl de obstruir el COP., 

dueto y que la sal se puude obtener f~cilmente, para su reposi 

ci6n. Si .~ccidentalmente foer.1n llevados al conducto <tlgunos -

granos de sal, ser~ fácil r.e1noverlr.>s ar.rastrtlndolos con la¡i -

soluciones habituales para el lavado del conducto. La sal deb~ 

rll. removerse peri6dl.camente. r.a nal de mesa alcanza \U1a tempe

ratura ligeramente superior que con las bol itas de vidrio, pr2_ 



granos de sal son más pt.>q11eños que las 

vidrio, reduciendo asi 111 masa de aire entre 1011 -

y tambiéu debido <t 1,, mayor conductibilidad tlh:mica de 

sal. Para la estcrili:iaci6n del equi¡><:> t<.ndodónt.í.co, el tic!!! 

po de inmerai6n en las bolitas de vidrie y en l<'< sal cal1ente, 

es el mismo qun tmando se trata del n~~tal fundido, es dec.t:r.: S 

segundos para los instrumentos y Hl para la» punt.rn absorben-

tes y bolit<•s de algodón. Par:i. evitar que lall puntas absorben

tes se doblen, se las i.ntroducc en el c:iterili7.ndor, preferen

temente por su extremo gruoso. Pueden introducirse y enterili

dojfuldolas luego sclbrr! la superff 

sal caliente hasta el momento de su empleo. Loa ins

trumentos para·canductos no deben dejarse dentro de la sal ca-

1:1.or.t.! ~s de los 5 segundcis usuales, pues podría alterarse su 

FLAMEO.- La parte activa del instn.uoonto metlllico se su

merge en una aoluci6n de tres partes de a.1-:ohol de 95ºC y una 

parte de focmal.:l.na al 40i. Dci;truye instantaneamente hast.1 las 

esporas. El extremo dQ.l instrume1~to así e.~terilizado se enfría 

nuevaruintc con alcohol; U.ene el inconveniente de perjudicar -

el tilo y el temple de los instrumentos. 

Los conos de plata pueden esterilizarse pasáudolos lent!· 

mente por la llama del mechero de Bunsen, 3 6 4 veces. No se-

lo!; debe dejar sobre la llama, pues pude fwtdirse su E>.xtremo -



ebullición de agua en 30 minutos - aun-

no destruye todas las esporas- se utiliza, para loo vasos 

metalicOs, las pinzas portainstrumentos, los exploradoroa, in! 

trmncntos para gutapercha, esp<it.ula para cenmnto, eyector.es -

para saliva, pinz11ii de cun1ciones, grapas, vacos Dappen, pequ!!_ 

ños objetos de 'lidrJ.o, otc. Se le agrega al agua carbonato só

dico p,1ra elevar la temporntura de el::ullici6n del U.quJ.do. Con 

el tiempo se oxidan y deterioran. 

CALOR SECO.- El instrumental se coloca en cajas dentro -

de una estufa para aire caliente y se hace ascender la temper! 

tura interior hasta l 60ºC, a la <:ual deben permanecer entre 30 

y 60 minutos. Luego se deja enfriar la estufa antes de retirar 

las cajas, para evitar que los pequeños instrumentos puedan s~ 

.frir alguna var1aci6n en su temple, 

Las bo.J.ita11 y mechas de· algod6n y loa conos de papel se 

c0locan en las cajas en cantidades necesarias, pues su esteri

lizaci6n repetida al calor seco las quema .Y deteriora. 

Este procedimiento consume bastante tiempo. También exi! 

te el riesgo de que la parte acti'.ra del instrumento se separe 

del mango, pues si se trata de instrumentos con mango hueco, -

una temperatura ligeramente más alta puede fundir la soldura. 



m~todo de esterilizaci6n de los --
. . . 
. 1netr11mentos por inn1ers:i6n en soluciones at\tisGpticas. a tempe-

ratura ambicnt" (fcnol, soluci6n de cresol, ooluci6n de tríclg_ 

· ro, tintura de roetaH;n, cloruro de bem:alconio) , rinde resul.t!!_ 

dos satisfactorios s.i SC! .1pli.can correct.amcnt.e. Si se emplea -

una soluci6n calist.ic.~ como el {enol, los úistru.mentos debei:li.n 

l~varse en alcohol nntcs de colocarse t!n el conducto radicular. 

Los vasos Dappen ptledcm esterilizarse en c.i. momento de - · 

usarlos¡ previo l:wado y 1mcado, se verter:ln y quema.rtín en su 

interior una¡¡ 9otas de <llcohol. También puede cst.erili:r.arue el 

. interior del vaso Dappen con algodón impregnado en tintura de 

rae.tafén y luego en alcohol. 

La lom?ta para mezclar el celllf'..nto para obturaciones de-

conductos puede ser esterilizada frotando su superficie con -

tintura de metafén incolora y luego· con· alcohol. Euta opera--·· 

citin se realiza vertiendo sobre la loticta una rncdid<i de gotJ;Jro 

de metafén o de alcohol y frotando la superfi.cie con un rol lo 

de al9od6n sostenido con la pinza para algodón. La esp.titula --

para cemento puede tarohién esterilizar.se de esta manera, pero 

es prufct"iblc flamearla 3 6 4 veces pasándola por la llama del 

mechero ele Btmsen. 

Los conos de gutapercha pu~d~n mantenerse estlíriles en -

un pote con alcohol. Puede emplearse varios potes conteniendo 

-::.-·; 

·~ . 



un tamaño diferente de. conos de gutapercha. 

gutapercha recién sacado de la c a

·en .. ·que viene de ftibrica, se lo coloca dur¡inte 1 minuto en -

un recipiunte que contenga tintura de metaf6n incoloni, luego 

ae lava el exceso de rr.etaf~n volcando a lcobol de un gotero so

.bre el cono. Si bien la inmersi6ll de instrumentos en una solu

formalina u otro antis~ptico es un ml!todo eficaz de e~ 

debe tenerse en cuenta que requier& cierto t;i.em-

Se lian usudo durante <iños, con muy satisfactorios resul

de ben~alconio al 1 X 1000. Es preferible ad 

en forma concent:rada, y al preparar la soluci6n al 

con agua hervida, se agrega una cucharadita de nitri

·de sodio como anticorrosivo. Puede durar unas semanas; se -

ca."!lbia m!s frec:uente donde su uso es abundante. Debe usarse a 

falta de autoclave o para la conservación de instrumentos pre

viamente esterilizados. Un buen germicida, aunque no destruya 

lrus esporas, lds incapacita para causar infección. 

Los objetos deben permanecer por lo menos 30 minutos en 

el cloruro de be11zalconio, para alcanzar buen margen de segu-

ridad, aunque Btlchbinder, en sus pruebas con instrumentos end2, 

dOncicos, logró la desinfección en 20 minutos. Entre mlis tiem

po permanezcan en la Goluci6n, mayor margen de seguridad. 



frotarse 

.'dientes aisladoa y la goma, aon tina bolita de algod6n 

impregnada en tintura do r.ctaf~n i~colora o cualquier otro ~

antisl!ptico efectivo no colorante de evaporaci6n r~pida, i:.al 

como el cloruro de benzalconio al 2 por ciento en 50t. de al

cohol isoprop11ico. r,;in f:r>~sa,; pür.(! abrir ln cillnara pulpar -:

deben ser esterilizadas ,lJ. autoclavr; o 0n un esh:ci.J.izador de 

vapo.i::, pero deben reest.~rili:.rnr!lo durante el. curso del trata

miento cada vez que ne Jle\fen <tl conducto radicular sumergi~ 

·dol.as en alcohol }' fla~ándolai;. San<lr.:nmn ha demos·;:.rado que 

: . . ,~ formas esporulada;; pueden ser <lcstru'l:da'.l por una niez.--: 

de tree; pa:r:te!s de alcohol etíl:tco y un;, parte de formol -

vez inflamada; csl;a observ.:1.cH'.in !In i;ido conf.í.rmada por --

y Rice. 

No es recon:t:mdable la eat<~ri.l.iz11cí6n de it1st:i:ume11toll de 

conductos mediante el desprendimiento de vaporcll de fonnal--

cajas de instr:unumt<d. El fornmldehfdo para ser 

c5ttn: disuelto cll el p.i:otoplaama bacteriano .• 



OISTRIBUCION 1 O!mENJ\CION Y PR.EPARACIOM OEL INSTRUl1EN'l'AL~ 

llo basta poseer lo necesario. Es indispenBable aderuAs, -

tenerlo todo preparado, a fin de que el trabujo endod6ncico se 

ejecute f~cil y r~pidamente y con todas 

pieza quir6rgica. 

El instrumental para la colocaci6n del dique de 

·mantiene en condiciones asépticas en una 

Se expende en el comercio cujas met.1licaa de di!ltinto "':.., 

C•:>mpartimientos para ubicar, clasifica--

dos, instrumentos d~ distinta longitud y espesoi;. Esta!! cajas 

pueden también construirse especialmente. r.os instrumentos re'.'" 

manentes en las cajas pueden titilizarse para otras intervancig_ 

nen, pero es ne~esario estérilizarlos nunva'mente~ 

r.on pequeños instrumentos en uso durante la intervención, 

especialmente los escariadores, las lima!l comunes y escofinas, 

-pueden limpiarse en un rollo de algodón con alcohol, esl-erili

zarse rápidamente y mantenal·se dur,,.nte el tratamiento en un 

esponjeI'.o (Sterilkit) con illltisépticos. Los esponjeras son r!2_ 

cipiantes con una esponja de material sint!ltico embebida en 

antiséptico, .de preferencia detergente. 

Como los instrumentos de Zipperer vienen 



-. :,e; 

La punta muy aguda de los instr\llllentos se quita, redon-

con discos de lija fina en los delg~das y de carborll!l 

limas en les grueson, con el objeto de evitar que-se· 

Se lavan con jab6n y cepillo todos lon 11ti'--

que permiten esta preparaci6n. 

'l'odo instrumento de conductoterapia debe llevar tope. -

manguitos de Zípperer que se desHzan nobre el 1nstrumenfo · 

ya este req1lisi to. En otras marca o, se puede fijar tin -· 

.met~lico de Ostby o simplemente uno de hule. 

Los instrumentos de conductorerapia, una vez lavados, 

·'',. ,':iirreglan en un plati.to de metal, al cual se agrega un juego 
'•\ 

·"·}'i ~:.·fr~::ias (cuatro tamaños: de las esf~ricas, físuradas y de 

•,'•" 

invertido para pieza de m¡¡no y para ángulo. 

Los ins tnm1entos Nquicr.en peri6dicamente afilaci6n, 

o ajuste. Los desgastados se desechan. ,, 
El equipo debe de distribuirse en torno 

que al extender 6ste el brazo pueda alcanzar lo 

.: .. :.$ita •.. 1'ara ello se aprovechan la m!insul.a, ln mesa de: 

'áJ:111ario etc. Todo debe estar. limpio. 

,i. 
~R~Mm ................ B ....... m ....................... ..... 



instrwnento en au preciso lugar. La buena 

:mlo ahor.ra tiempo, sino también energía y ten-· 

y evita la p~rdida de autocontrol y el lllill espe~ 

· tlicuio ante el paciente. 

Los frascos con las hoU.tas de algodón, púntas 

brochitas, una vez esterilizados en autoclave, ae 

;iu tap6n numerado y se guardan en un cajón del 

.- . · ... 

con sus jeringas. ae dejan en el autocia~e . .;~>· .. 
necesitarlas. 

duran indefinidamente; eon el. USÓ· 

el filo, las pGas y el temple, se debilitan 

delqados. 

De las rontgr10<p:affas. No es posible fj.jar el 

caao cndotl6ncico,.por 

S, y t ventanas • 



la pieza afectada), 

!'asta cierto punto detallado, con la fecha y tiempo· 
iln cada sesión (además los honorarios l y J) re\•isio-- · 

Sondas de Al od6n 
. Esé"iiri.adoi-es L.Jmas 4 

Conos de pai 
oel fino. 1 

conosae pa 
pe l. qruc;so. 

·--~---.. ---~ p~~L as y 

7 al 12 ___ J Es~r.i~dor~s Esa.ria.dores l' iedras 
l 

Limtis y r:scc Id.vta~i 5 Lifü~~s Y Tirar.túrvio.s 
riadorea -- Escari.adon~s Y.scuriadon!.s 
~~~. ________ _,_ __ . _____ 2_,_ 

Fresas Limas y !i 
e:r.t.ralólrgas i;scori.atlores 

r.imas y 
EsC0riadores Espirales 

3. 
~-------------------·------



TratamJ~hhH IJ. pulpcc.c. 

PAc.tont.e h~ro 1000 

Cd.1d t JS año,. 

Tol~t<mo; oo~ 11-n 
Ptcu:.¡¡ dent..'lrú1. 2 

G.rav~. n01J':(!co ;:11 

rech" Tr •• 1t.!'lmíunto JX!. •tnllado.~M-i_"_"t_<>_•_,_I_mp_o_i:_t_".,.De_b_e_Tº_'_ª_l.,.T_o_t_•_l-1·-·-n-t!_d_._,_'_ºch_"_'_"_ · Abonad' 1\hon. P«q011 

il-1-lS Ex.Cl. l Rad.Pr.v.P. • ~ 

tr-I--..,...¡.;~;.;, • .;¡~:~~~]~p~l;,~;.C~m. lS 15X 2ox 2'-1-lS 

t:.v.suero.Poca hem. 
llidr.Col. IS y ?)Porc. 

~~-o. J~~-------·-·-"''s=---+-2~s~x~·-+-~•~o~x--+-~--l-----1----·~ 
2

9
•

1
_

35 
Ex.el. (b¡ l R•d.Pr. 

-- V.P.Pul. Porc. "·t+--t;~ 15 lOX scx JOX 24-1-lS 

v.r.<tHH 10 ~ lOX 65 
H·l-J5 Ex.el. CbJ ; Na<l,Pr.~ 

29.-2-.15 Ex.~·i:-¡b~;: t.~~-+-----+--
_.--1J . .._!.::_:_+~--·-·--·-··-- · _ __lE _. ___ _!Q! ___ --2~X--~- ill_._+=---F'-" 25X 2!l-2~·..!L 

29-2• JS ex.et. tbJ JliHl.Pr. 
V.P,+-.. •+t 

29· 7-15 Ex.el. Cb) n.,,d .Pr. 
V,11 • + ... .¡ ...... 

i 1-1- JG'ff';:-;:-i:':(;¡ 2 Rad.l'r. 
_ V.'P.-++-tH· otc. 

i'ulpitis t.n«.•.lp!tlnt.f1 carn.eral 

~1opUlpuctc>11:1ol can1t:r.\l 

JS lSX 15X 

15 !SX 15X 

lL. !SX ¡sx 

E:t4Nttn cltnico. ") rod:loqrafiav. f'rut:!ba. di) vitalidad pulpar. Oo~rtdac.tOI\ 

d~ la ca.rten d.1.n1.1L 

Olcldo do : inc ''f E.'ugenol 

Sin dolor. i\rmstest.1 subp-erJnattca. PulplH:toll\!a ~r..lfll)ral. 1.aVZJ;do cpu, a~:ro 

~C'4 henot".cagin. Jl.idro:>!:J.do d<i •:.5lc1o CamJ¡.>c.lns16n y p.a5ta). 

l!XaJOl"n clínJ.c:o. Ooo radioqrz:¡fiaa. Prueba do v..f.tal.!dnd puJpar 
de. la porcel,bnn. 

29-5-3$ 

29~7-35 

H-l-36. 



O,A. Endondoncia 

Ail."es, i\r9entina1 

SOr.ER, RENE. Endodoncia 
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