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modesto pero sincero homeriaje a’ quienes:me
ayudaron a lograr una profesién.’ i




ENDODONTICO.

ELEMENTOS DEL CAMPQ OPERATORIO.

ACCIDENTES EN ENDODONCIA.

ESTERILIZACION DEL INSTRUMENTAL.




EL INSTRUMENTAL OCUPA UN LUCAR PREPONDERANTE

CENULA TECNICA DEL TRATAMIENTO ENDODONTICO™.

INTRODUCCION A LA ENDODONCIA. La endodoncia o endodonto

'égié_és la parte de la ocdontologla que se ocupa de la etiolo- »

gia. diagné;tico pravencifn y tratamiento de las dnferwedades- o

b- 1a pulpa dental y de sus complicaciones.

‘v Etimoldgicamente, ia palabra endodoncia viene del grie-~
go, éndon, dentro; odbus, oddntos, diente y la terminacién a

qug signitica acecibn, cualidad, condicidn.

El mejor tratamiento endodbntico y tamblén el més’
es el que previene la enfermedad de la pulpa preservand

;tegridad anatémica y su vitalidad,

Cada uno de los pasos de 1a intervencién endodéntica
quiere un 1nqtrumenLal determinado, esteriIIZado ¥ distrihuid

especialmente, para. su. mejor uso Y. conservaciﬁn. ffi,




INSTRUMENTAL, EQUIPO Y SUSTANCIAS EN EL TRATAMIENTO ENDODONTICO. ;

. Bl primer problema con el cual se enfrenta el dentista o

. : - ’ .
-al estudiante para la prictica endodfntica es la adquisicibn, ~

preperacibn y ordenacifn del equipo, ¢l instrumental y lom ma~

o tariales.

BQUIPO EN GENERAL. Sillﬁn.dental

‘ Buena fuente de luz
Alre comprimido
Motor de alta ¥y baja velocidad
Escupidera con ayectores para,s;li 3
Ménsula {(braquet) e
Atonizador
Armario {gabinete)
Esterilizador .
Banquillo para el operador
Negatoscopio )
Chmara oscura i
'Una caja metdlica, casi cﬁadf;daap T
‘el papel estéril del campo.
Una mesa Mayo ‘

‘ Un vaso metflico inoxidable, qnéfguag»‘,

""da una pinza portainstrumentos.




Dds*recipientep'Batd~2arkéi: une’ par

. Limpara de transiluminacifn
;'?ﬁlpoﬁetro :
prarato de rayos Rontgan (rayes x{j
‘,Cajaﬂ de pldstico o de otro matarial el

' lag diferantes grosores de los nns;;umentc

Estufa para cultivos

'Xzstorilizadax r8pido. de sal calien

Binzas para curacidn ‘ ’

Espejos grﬂndés, mediéaba;;cﬂiéo’
cbncavos. k ‘ :
Exploradores laxgas. y as’ fnrma vaxia a
»Cucharilla“ dobles: derechaz ® 1zquiardas

" grandes, medianas y chicas.

Instrumentos para gutapercha, con un’ extr

1.el otro con una esferita pequefia, medianz o 5

Tijerua'grandes ¥ chicas
Convra~ingulo
. Lé&nmpara de alcohol o de gas

Cristal y egpitula para batirﬁcémgnto




s! y oLrn hipodérmica de 5ee ccn aqu aa

Jn&go minimo de ocho qrapau

Portaqrapas dz} Dr. Wattings (Clev—Dean

‘Perforador del afque de hule )
fhrco de Young (metilice) o de plﬁstico
‘Un cineel bien afilado y de qran'bise
bigturf,
Vasos Dappen
Sondas lisas, cilindriaas:6 £t
Conos de plata o
Extractores o
Ampliadorés:rlimasl
a) Comuncs
b) Da pﬁas (haxbadas o cola du ratn
‘ ‘ c) Tipo Hedutrom
‘Escnriadores (enaanchado:es)
Oﬁyuradoxes: a) Sondas esualonadas, cortas

medianas

Lé&ntulos cortos'y medlhnoh

¢} Condensadores lateralea ¥
gutapercha xectus y anaul 1]




Empacadores rectos y. angul dosg

,to empacador de pastas

an mxiimecros Yy hasth de 1/2 mm.

agujés’hipqd&rmicas de 1os Nod 22, 24; 26

aesp nﬁad§§,Lpé:5 e},lavédo de ldé*cénddctds;

un £rasco de color- dmbd‘ para clorofo' 0.

cristal blancc para punta

nuo frasqultos de

tes: d variadua gruaores.

'.cxnco frasquitos de cniétal b;ahﬁé‘bgta,gdhta

2IPPERER Y SUS VENTAJAS.

iﬁsrhuMEuTos

a) Pueden 1nLercambiarse

h) Entran en un manguito separado y. ‘numerado
el'urosor del instrumento.
. ,) £l manguito sirve de tope metéli
u) Divisién en milimetxos‘ ‘

. e) Hov;miento del manguito,.pueden

Vmentos medianos (28 mm), o cortos




desde 00 hasta el nfméro L

. MATERIALES.

Algodén

Diqgue de hule o cauche

' Barras de gutaparcha da Caulk 65848‘3Hﬁi

Cexa roja

Prascos can soluciones anestfsica
‘‘choa en diferentes frascos y cubiertos. co

. variedad de fresas

Pledras montadas y diécds:ﬁ& diamante
Camentoy . ] -
Caja de Z.0.E. de s.s;kﬁhitg
Tela adhesiva. e
Plaguitas rontqenag:afiuaa, extra r&pidas,

;quenas para nifios.

Hojas de papel tamafo tarta, de {(mis o menos) uno dos -

Ufcuatro, stete y dier nilfmctros de didmetro.
sl 3

Hojas de papel tamafRo carta, gque sirven de campos estl-
”: rilea, para instrumentos. :
Torundas de algodln compactas, de (miz O Renos) qnb,ﬂéfs :

dosg, cuatro slete y diez milfwetros de difiwetro.




Unaicaja de puntag absorbentes surtidas dé Cauik;,"
-  l0tra caja de puntas absorbentes de C%ﬁlk eitiQ;viga
e#traqruesas. e
" Una cﬁja de conos de qutapércha sgigidqs de’‘Caulk
Conos extralargos. i

. Conos de plata !

Sipperer {(con los. nﬂmeroa corx:

.los ampliadores de los conductos.

Tubos de Cavit o K~ENT, que=épntie ’n
de répido endurecimiento.
Cemento de plata de Kerr.

,'Topes de hule de varias fdfﬁas

honturas de cartfn eapeciales para ro tgenografias dan--

Hedicannnuos frescos, especialmente preparadns para traa

vtamiento endodéncico, como: esencia de clavo, eugenol 1orofp
.Anol ‘alcanforado, alcohcl puro (8in eter), pasta y solucién de
hidréxido de calcio.
Tintura de metafén sin colorante.
Frasco de Zonite
Solucién de benzal (cloruro de‘benzalﬁﬁﬁio'al Ix 1000

Polvo de nitrito de sodio.



Un aspejo, una pinza para alqod6n ¥ un, explorador const

'cuyan el instrumental esencial paras el dxagnéstico._

para el diagnOstico del estada pulpar y periapié&lkuﬁf—%
}iiiamos la l3mpara de transiluminaci6n, el pulpbmetro v éleméﬁ}f
iés'apgopiados para la aplicacitn de frio y calor con la integ,f

ﬁidad deseada. La radiografia intraoral.

‘Para anestesiar la pulpa se utilizan, casi exclusivamen~ =

_éojqxiqga‘metalica, con cartuchos que contigsnen soluciones --

ééétéﬁicis. Se utilizan tambisn pulverizadores o pomadas para
‘nﬁeatesia dn superficie. Disponer en todo momento una jerxn
ga de vidrlo bsterllizada, para la administracidn por via pa——
entaral de los’ f&rmacos indicados en casos de accidentes por

1a anestesia.




ELEMENTOS" DEL capo. DPDRATORIO ~ El aisl‘ iento del
ratoric conhtxtuye una maniobra quirﬁrgica 1neludibla en

tra“amienta erdoddnbico. Y se requiere lo sigulente.

B a) Rollos de algodfn

b) Aspiradcr de saliva {con boqullkas de metal o pl&a

Las plisticas tienen la venta)a de no- danar ni nace:

ioma para dique de distinto color, larqo v grosor.
}*L’ perforador es el instrumento que se utlliéa paza‘
 agujeros circulares en la goma para digue.

nngas qrapds (clamps) son DEQUFHOb ins Lrnmentos que g

de distintas formas y tamaios, ‘destinadas 2 a3 star

B 21 portagrapas (por‘aclamus) LS un Lnstrumenco en f bt

pinza. que se gtiliza para aptehender ias grapas ¥ ajusta~

8 a los LUﬁllOS de los dlentes. _
'q) Portadique de. Young estd constituldo por. un 1~rce me-
alico en forma de U, abierto en su parte superxor, v con pe
ue as espigas a su alrededor para ajustar la.goma ©n tegsiQn;

(lh) El hilo de seda encerado se utiliza pata_efectuaﬁ‘i

‘ngadu:a ‘de lus dientes afslados por la gomn wmpidiendo :

vésﬁa'Se»desplace sobre la corona del diente.




ELEHENTOS PARK LA PREPARACION QUERURGICA DE LAS CAMARAS PULPAf
. RES Y CONDULTOS RADICULARES .

Bl instrumantal empleado para la preparacifn de la cavie

dad de la caries, asf camo la apertura de la cémava pulpar y — ..°

‘rectificacitdn de sus paredes comprends los instrumentos de ma- i

no, cuya serie ez la de Blacck, y losg accicnados por el torme
comin de velocidad convencional (580 a 5,000 r.p.m.) o par 1a

turbina neumitica de supervelocidad (200,000 xr.p.w.).

Para facilitar el acceso a la c8mara pulpar mejorando la.-
visibilidad del campo operatoric, se utilizan con el torno, -

-fresas para Angulo extralargas y de tallo fino.

Para la ractificaciln de las paredes de la clmaza pulpaz'f
’: pueden vtilizarse fresas troncocdnicas, de extremo liso para -

“evitar la formacibn de escalones en el piso de la misma,

- Durante la intcrvencidn. endodbéntica se utiliza rcpetid'—'

- mente la jeringa de alre comprimido.

Para el lavado de la cavidad y la irrigacibn de lé céhh

‘fa y de los conductos se utiliza wma jeringa de vidtio con agu7

'3ja acodade de extremo romo,

Los asplradores de polve y liquide, cuyo uso esti geﬁarg‘
lizado, vonstituye un complemento esencial.. El mis practiéo,——

tiene el aspecto de un atonizador y, como este Gltimo, se co-~-




cta eh_la jgxnga de ai:é'comprimido,

ara “localizar y annanchax la enhrada de &oa conductos -

tadiculares ge utilizan exploradores, sondas (lisas, para diug
" n6stico), puntap de Rhein, fresas e inatrumentos fabricados es

‘pecialmente.

Las sondas lisas cortas, se colocan en el conducto para

tomar una radiograffa y determinar su accesibilidad.

Las sondas exploradoras, de distinto calibre, se emplean
‘para buscar la accesibilidad a lo largo del conducto. Su sec--~
cifn transversal es circular y su didmetro disminuye paulatina
mente hasta terminar en una punta muy fina, Para dientes poste
riores e inferjores se emplean gondas con mangos cortos, Exig-
~ten también sondas sin mange, que se colocan en portasondas de

distinta longitud.

Si la entrada del conducto es muy estrecha o estd calci-
" ficada, pueden utilizarse pequeiios instrumentos de mano que --
ensanchan -la entrada del condncto en forma de embudo a fin de

pernitir &) paso de sondas ¢ tiranervios. Pueden emplearse tam

bién fresas en forma de pimpollo con vdstago flexible.

Los tiranervios o extivpadores de pulpa son pequefios ing
trumentos con barbag o lenguetas retentivas donde quada apri-- ffb
sionado el filete radicular. Se obtienen en distintos calibres

. pata'ser utilizados de acuerdo con la amplitud del conducto.




Los tiranervin« largos se ‘emplear ﬁspncialmante en die
es anLeriores ubicados en mangos semejantes a los de las sonz
as. Los cortos, gue son los mds pricticoe, vienen ya con un’

" ‘péquefio mango unido a la parte activa.

El acero de estos instrunentos debe ser de nxcelenfe'éa6
-11dad, of'ech resistencia a la torsidn y tenar discreta flexi}
‘ bilidad para adaptarse a las curvas suaves del conducta. Laa -

barbas de los tiranervios pierxden cipidamente su filo yvpode:

,féﬁentivo, por lo que as aconseijable utilizarlos para una gél

féktxrpacién.pulpar.

Existen extirpadores con aletas cortantes 5610 2n el exw'

"xemo del instrumenta {curetas asplcales). Se utilizan pera eliv

minar rentcs pulpar@q de la parte apical del conducto.

.

- Sc thienen 2n el comarcio NUNErosos lnatruﬂbntoq o, con

wito de instrumertos ideados para medir la longituq del;cqn

Los inntrumento empleados para la prcparacién qnirﬁrg

ca derlos con&uvLos radiculares son los eéscariadores. y las lx~

aladros Croot Canal Picks.

Ing escariadores o ensanchadores de conductos tadicﬁla—;
xesisod instrumentos en forma de espiral ligeramente ahusédos,
Cﬁ}bs bordes y extremo, agudos y cortantes, trabajan por impul
1éi6n‘yvrotacién. Se fabrican doblando un véstago triangular de

“.acero duro y flexible.




Batos instrumentos, destinados esencialmente a ensanchar

6'jconaubtaa radiculares de manera uniforme y progtesiﬁé, son
‘féﬁricados en espesores convencionales progresivamente mayo~-? ,
',féé, numerados del 00, 0, 6 1 al 12. Los de mano posiblliitan -

;uh mejor control y vienen provistos de un mango. Se obtienen -

fj en distintos largos gue varfan genera;mente ontre los veinte y‘

rﬂinta mm, de dcuerdo con las necesidades de cada caso.

Las limas para conductos son instrumentos GEStinados es~v

‘pecialmente al alisado de 8U% paredes, aungue contrjhuyen tam
bi&n & su »ansanchamiento, Se fabrican doblando un vastaqo cua
dféﬁgular en. forma de espiral, mis cerrada que la dg 1os’gscaf~
 :£$&§£¢3, Qon sy extremo,tefminadc ¢n punta aguda y cortaﬁ;q.

:Como tienen mayor cantidad de acere por unidad de lonqitu&} se.

',Luersnn ¢ doblan menos que los escariadores. Por estag: ﬁltimas R
;uuxacterisciuae. constltnyen el mejoxr inqtrumento para lograr'

";a,accesibilidad al &pice en conductos estrachos-y calcifica~-

'jTrébéjan‘por ;mpulsidn. rotacidn y trncgiGﬁ. $§»q§;i1§”

mang; y se obtienen en los mismos largos que los sscariado-

Tanto las limas como los escatiadores se fabricaron, has

ta hace pocos afios, en medidas convencionales que, en la pr&c-~
'tica,vrgsultan qeneraxmente arbitrarias.~Ambos instrumentos se

: ;dnéigueh de mango. corto, para los dientes posteriores y ante-




Yés inferiores, y de mango largo, para los dientes ankepio-
res superiores. Los mismos nlmercs de ingtrumentos de distin---
"tés warcas, o aun los procedentes de la misma fdbrica, presen-

“tan variaciones apreciables en su forma y, especialmente, en -

su espesor. AdemSs, no existe exactitud en el aumento progresi

vo de espesor del instrumento entfe cada nGmero y el siguiente

de la serie.

En el momento actval se pueden obtener, @e distintos fa?;
'briCantes, limas y escariadores estandarizados, con comprobé—v“
_idn exacta de sus medidas y progresidn controlada en el‘auﬁéﬁ*

to de sus espesores.

La numeracidn de los instrumentos estandarizados no es — = ‘

1arbitraria, sino gue corresponde al difdmetro del extremo de su
“‘parte activa expresado en dSciwmos de milimetro. El nfimero 10, -

‘por ejemplo, que es el primero de la serie estandarizada y que

| corresponde aproximadawente al 00 6 0 de la serie convencio---

:hai, t1ene en el extremo de sus hojas cortantes un di8metro de
. }i'm@- .

V:El espesor de cada escariador o lima aumenta progresiva~
;"méhte desde su extremp hagta la unifn de la parte cortante con
‘gl v&stago gue, en este lugar, tiene un difmetro 0.3 mm mayor

que el de dicho extremo, cualquiera sea el instrumento de la - |

serie.




”_besde el 10 al 60 los nGmeros aumsntan de 5 en 5; COnfﬁn:. V.‘

7a5fécentamiento de espesor de 0,05 mm entre un 1natrumento‘y_f ;‘ﬂ
 ei que le sigue, a cualquier altura de su parte corxtante. Dei

60 al 100, los instrumentos aumentan progresivamente 0,1 mm, ‘
y del 100 al 140, 0,2 mm. Por lo tanto, el escariador o la 1li-"
ma de mayor espesor, que e8 el nfimero 140, tiene en 3su extremo

un didmetro de 1,4 mm, vy en la unidn de su parte cartante con

el véstago, un difSmetro de 1,7 mm.

Nimero aproximado’

Difmetro en la del inskr nto

Nhmero Didmetro unidn de la ~
del instrumento en el extremo parte cortante gg?ﬁzgciﬁgiince
- Bstandarizado : con el vistago P o
10 0,1 mm 0,4
15 0,15 mm .- 0,45

20 o 0,20
Las ‘ 0257

BV e o



“Los. instrumentos estandarizados se fabrican en distinto~ ..
AXga, pero 1a parte activa tiepe una longftud cortante de «—=':
16 mm. Se obtienen de mango corto, para los dientes posterio—-

“res, y de mango largo, para los dieates anteriores superiores.

‘Adembs los escartadores y limas, convenciconales y estan-

~darizados, se utilizan corrientements en la preparacibn quirfic

-gica de loa conductos, las limas escofines ideadas por Heds-~-

Ctrom, En su parte cortante presentan una espiral en forma de -
v]embudos invertidos y superpusstos. Se¢ obtiencn con mango largo
51y corto numerados del 0 al 12. Las de mango largo se proveen -
~rectas y acodadas.

Estd tambiln generalizado ¢l uso completo de las limas =~
Jbgrbadas {cola de ratbn}. Su parte activa ost8 conztituida por
- pequefias aletas muy filosas, semejantes a las del tiranervio.
“Se axprnden numeradas del 1 al 6. Como las limas escofinas, -~
“tambiér las hay de mango corto, y de mango largo rectas o aco-
‘Gadas.

Las limas en cola de ratén presentan barbas perpendicula

res al eje rayor del instrumento; las limas comunes, en cane--
~bio, tienen liminas, en lugar dJde barbas. Las limas de Hedstrom

tienen laminas colocadas profundamente, ady sspaciadas gque las

“1i{mas fabricadas en los ESTADOS UNLDOS DE NORTEAMERICA. Estos
instrumentos, en realidad, deberian denominarse escofinas. No
se fabrican en los tamahos mis finog, pues las ldminas profun-
damente cortadas las Rarfan demasiade delicadas. Cortan mds ~-
rApidamente que las limes corrientes y prestan gran utilidad -
en los conductos amplios.

Ademds, s¢ “abrican instrumentos accionados a torno, a ~
fin de¢ obtener acceso al dpice en casos diffciles; sélo debe
empledrselos en la preparacifm biomecinica de un conducic como-




- 17 -

;ecﬁrso extremo. Las ripidas revoluciones (alrededor de‘4000 -
“por minuto) de un instrumento accionade por el torno, pueden -
ocasicnar una brusca rotura si ilegara a trabarse; este peli-«’
gro se acentda en la regiSn apical, donde el conducto es muy -~
estrecho y el instrumento penetra auy ajustadawente. Por otra
parte, cuando se cmplean instrumentos accionados a torno, hay
manos probabilidades de seguir el trayecto natural de un con-~
ducte radicular gue cuando ellos son accionadas 2 mano. Debildo
a su r&pida rotackén, es menos probable gque se doblen para <--
adaptarse a la forma del conducto, y ademds pueden causar per-
faraciones a lo largo del trayecto natural o desviadag de 61,
Con mayor frecucncia, sin embarge, el instrumento se guebrard.
Al emplear un instrumento acclonado a torno el dentistas estard
siempre entre el poligro de su fractura o de una perforacibn,
Cuando se emplec up instrumento aceionado a torno para lograr
accesd & la reyidn periapical, deberd usarse una pileza de mano
egpecisl que reduzca la velocidad del motor a 1/10 aproximada-
mente de la normal, con lo que'diﬂminuirén los riesgos de frac
tura; si no se dispusiera de ella, se har& girar a la veloci--
dad mis baja. Esto puede lograrse aflojando la cuerda del tor-
no, la que saltard de la polea o patinard sobre ésta, si el -~
. instrumento enceontrara resistencia, eviﬁando as{ forzarlo como

para que lleque a romperse.




ELEMENTOS pm‘m' :;A*oa'iﬁimcxdﬁ mms coé:’buéroks;f

81: thrumewtaJ que se utilizu para la obturacién de con:

radiculares varfa de acuerdo con =21 material y técnica

onerat¢_‘a que se" apliquen,

]Cuando_se deshidratan las paredes del conducto antes g

-6b£drd¢i6n, se ntiliza la jeringa de aire comprimido de lavii-

Bate lnstrumento consta de <.

uﬁidad o el secador de conductos.

na agu;a de plata flexible, unida por una esfera de cobre am:

.'v:staqc, que tnrnina en un pequeno mango de matevial’ a;slan

»-alentado a la flama la eatera de cobre, el calor se trans

'a; alambre dc plata gue, introducide en el conducto, des~

hidxata las parades dentarias

ﬁas‘pinﬁasbpoxtaconos son similares a las utiliiadas pa~"

Ea algodén, con la dlferencxn ‘de que sus boeudoq tiLnen ona ca'

naleta Lnterna para alojar la parte m&s gruesa del cono de’ gu—;,f

“tapercha, con lo cual se facilita su traasporte hasta la entra

éa.dei conducto. Algunos modelos con resorte en sus brazos per

miten mantener fijos los conos entre los bocados de la pinza.

" Los alicdtes o pinzas especiales para conos de plata to-

T;e;animayot presi6n 'y ajuste en la unifn de sus bocados. Son -

“"idéxconst:uccién mis sblida gque las pinzas para conos de guta-—

percha. Se utilizan tambifn pars retirar del conducto conos de

'”{blafa o instrumentos fracturados.




aperitcle

tillg - S
Se obtigs=

an
Leno.
para-las. necegi-

Su axtremo termina
vast

L0 gecto con el v

Trectos y dcodader espesores,
de cada

‘son-vdstagos 1iscs y. adodades de forma

Los espaciador2s
espa"so nu*a ios 1uevos uo-

"e;mice obLﬁn

©G,
a.un

Egtén un:do
ar os dp ob*urar conductos

anal
mango, 21 Lcrmu similar a los atacado~~

el'uls
nr“peran

e




'iosf:qhbsﬂdé'gutapprcha‘ykde:pidta'séfohtiéhah en ‘el “co-

mercio en medidas arbitrarias, convencicnales o astandariza==




COIDENTES EN ENDODONCLA.

FRACTURA DE LA CORONA CLINICA.~ Este accidente, " & veces

nesoezado, generalmente causa desagrado al paciente. Sia pe——:.;

sar de 1a debilidad de las paredes, éstas pueden ser de utilx—j"

-dad para la reconstraceifin final, debe adaptarse une banda de

cobre y- cementarla, antes de colocar la grapa y la goma para

&ique.'El cementado de una banda, hasta tanto se realice la ~- |

reconstinceidn definitiva, resuelve este posible inconvenien--

zESCALDNES EN LAS . PAREDES DEL CONDUCTQO.- Una mala manio~-

brs yﬂel uso de ingtrumentos poco flexibles o d espesor inade
do, provocan 1a formacién de escalones aobre 1as paxedef

al cunducto.

'“”QIOEACION‘S CERVICALES .~ Durante la bﬁsqueda de la ac-

'ibilidad ar la camara pulpar y = la en:rada de los conduc-—
tcs, 51 no se tiene un correcto conocimiento de 1z anatomia -
centaria y de la radiograffa del caso que se iuterviene, S.'
corre el riesgg de desviarse con la fresa y llegar al periodon

£ por debajo del borde libre de la encia.

PER?ORACIONES INTERRADICULARES .~ Al efectuaz la remociﬁn

de la dantina reblandecida, puede conun carse ERY piso ce L

i émara con.al tejido conectivo Lnterradicular.




 PERFORACIONES DEL CONDUCTO RADICULAR.- Este accidente

sugia‘ocurzir durante la preparacidn quirfirgica del con&uctb,’i
1,aiiﬁﬁ603r accesibilidad al Spice radicular o al eliminar una

“antigua obturacitn de gutapercha o de cemento.

FRACTURAS DE INSTRUMENTOS DENTRO DEL CONDOCTO Y-EN LA -

ZONA PERIAPICAL.~ Nada resulta mis molesto y desalentador para
al dentista que eske accidente. Sin embargo, el percanse puede
avitarse fdcilmente cupleando ins{rumentos nuevos en abundan-—-
cia. Bl costo adicional es insignificante, con relacibn a la -
Sngustin, la pérdida de tiempo v las dificultades gue signifi-
can retirar un instrumento roto. Sin embarge, su remocifm a ve
ces se hace indispensable, No existe un remedio o una técnica:
Gnica, pues pueden ensayarse diversos procedimientos segdn el

tamaiin del fragmento, su posicitn en el conducto y obstdculo -
que lo retenga, La remocibn de up fragmento muy pegquefio gque pa
ga el foramen apical ofrece enormes dificultades y no debe in-
tentarse; §1 el diente es operuble habrd gue hacer una apicec-
tomfa. Se intontard la remocidn por nedios wecénicos o quimi--

cos. El empleo de un imin, casi nunca da resultado.

Snlo cuando parte del instrumento ha quedado visible en
la c3mara pulpax, debe intentarse tomarlo de su extremo libre
con los bocados de un alicates, como los utilizados para conos

de plata. Cuando el instrumento fracturado esta libre dentro -



el cond ctc radxc lar, puedﬁ procura:sa 1ntroducit al costndo‘

; el miqmo ‘una 1ima‘en cola de ratén nueva que al girar sobre -

sy aje enganche el trozo de instrumento, y con moviaiento de -
traccibn lo desplace hacis el exterior; previa accidn de un --
iagante quelante (EDTA) que disuelve la superijcie de la denti-~
na, contribuyendo a liberar el instrumengo. Primeramente se to
mard ana radiografia para localizarle; luego, se tratard ée ~—
‘désalojarlo usando puntas, sondas lisas u otro instrumento 1i-

- B0y hlno. 51 no se’ tiene dxito, pueden emplearse instrumentos

'barbados comno las limas, para enganchar y retirar la parte co-

ronaria del fragmento. §i se tratara de un trozo dea tiranep-—-

?v;os podrd emplearse otro tiranervieos para desalojarlo. Se co-
7 x6¢a gn el conducto un tirapervios fino al que se habrin enrro
lliado unag fibras de algodbn y se lo hace girar parcialmente -
 ;para gue se enganche en el tivanervios roto. Se retira el ins-

:Qtrumento y si ge ha tenido la suerte de- encanchar el fragmen--

“to roto, &ste se desprenders y serd arrastrada por =l algod6n.

Tambifn pude intentarse liberarlo desgastando los alrededores

del instrumento con una fresa fina, aungue casi siempre el tro
zo est& demasiado lejos para poder ser alecanzado con la fresa.
8i el fragmento estd retenido en un escaldn pero no llega impe
dir el acceso al foramen aplcal y no es posible removerlo, se
lo puede dejar en el conducto radicular, y tratar el caso como

una cbturacibn parcial, siempre que sc hubiera esterilizado --




la’ lirgo del fragmento roto y conectarla a un aparato -

@' goldadura eléctrica. So conecta womentdneamente la corrien—

arrastrang.

al retiraxla,

e para soldar la sonda al fragmenta;

consigd al fragmento del instrumento. ELl autor no hace ningln

omentario sobre los posibles riesqos que pueda correr el pa--—

Cuando los medios mecdnicos Eracasan, se emplear§ los -«
~qu$m£co~. Los compuestos de yodo gon probablemente los mis ade‘
cuados. Waas ha recomendado una solucifn al 2% por ciento de "

4_tricloruro de yodo para disolver los instrumentos rotos. Prinz

i ha sugerido una solucidnr concentrada de Lugol, cuya férmula:es

a- siguiente,

- Yodaro de poutasio 2 portes

--hAgua destilada 3 "

<

Cristales de yodo 2

La solucidn deberd bombearse en el‘cond' t ‘:adivu a

llhasta que . quede en intimo ccntacto c0n¢

-f}do con un lnstrumano alrededor del fragmento, sé: facilit rd:

Coan'mejor contacko con la solucién y se aseaura:& el efucto




orrosivo ‘de la solucién de yodo, -‘Transcurridos varios minus=i.

y-aé,laiafa y secard el conducto y se. llevard otra porciln

dé 1a solucién. Despufis de cada aplicacidn de la solucibn yo-
‘éada, el conducto deber& lavarse con agua estéril. Si no se =

consigue el desplazamiento del fragmento, se¢ secard el conduc-

bfo y sellard la solucidn yodada durante 2 6 3 dfas. SSlo quie-
nes han tratado de remover un instrumento roto, conocen las d£‘~
ficultaden de esta operacidn. Sin embargo, con gran perseveran
“,f;ia y raciencia, en muchon casos las tentativas pueden tener;-‘L'f

© §xito.,

otrc caso de obstruccitn gue impide el acceso al Gpive es .
uh conaucto’obturado previamente, situacifn que se presenta —-:
ﬁa3§5‘lbse rehace ! U tratamiento. Para remover las obturas=-—
'éidnesbde gutapercha del conducto, pusde emplearse xilol o ~~—
‘@iéﬁdformo. Con wna f£resa se retira del conducto la mayor can-
c_‘tidad de gqutapercha. Luego se llevan unas gotas de cloroformo
Z[”b xilel por vez a la cavidad pulpar con una jeringa, a la cual
;é habrd ajustado una aguja, y se emplea un escariador ¢ una -
lima para retirar los trocitos ablandados de gutapercha. Se -
“lleva mds disclvente al conducto y se repite la operacifn hasg=-
ta remover todo el material para obturacién. La clmara pulpar
debé inundarse con cloroforme durante todo el tiempo, a fin de'

asegurar una adecuada provisidn de solvente. Para eliminar los

‘'G1ltimos restos de gutapercha, se inunda el conducto con éloro{




, que e absorbe despus con puntas de papél‘vﬂn:éascs\de“
ébtﬁfdcidnes mal condensadas, ¢l profesional quiéé tenga laxé—.'
;édarte de poder introducir suave y lentamente un instrumento =
éntre lag obturaciones y la pared del conducto y removerla in
toto. Las obturaciones medicamentosas del conducto con pastas,
generalmente roguieren cilerta prosion mecidnica con un instru--
- ‘mente paris disgregar el matoerial, cuwmplementada con abundante
aplicacifin de xilol o de cloroforwo. Ho debe intentarse reha--
cer el tratamiento de conductos en dientes obturados con ceme5” ?

- to.de oxicloruro o de fosfato de zine, por la diflcultaé qué -

presenta desgastar ssas obturacicnes o disolverlas, aun con ~=

~-acidos ilnorgénicos fuertes,




STEﬂlLI TACION DEL INSTRUMENTAL.

tal la importancia de la llmpieza quirﬁrgica en enda-i
onc;d,‘que este golo hecho distingue lu endodoncia empirlca -
‘anticunda - causante nuchas veces de alteraciones perirradi-
‘ﬁlares,postop@ratorias - de la endodencia moderna aséptica y
_égteril con sorpreudente povcentaje de éxitos, atribuible en -
wuena. parte al cuidado celoso de este aspecto clentffiico. No -
eﬁ necasario, vjercer la ¢ndodoncia en la misma forma gue se -~
ajecuta la cirugfa mayer, con guantes y ropa estériles. Con --
tal de tener el campo operatorio aislade y desinfectado, el --
ﬁﬂstrumental estéril, preparado adecuadamente y manejado en ~-
tal forma gque no se contaminen sus extremos activos, y conser—
-vande la cadena de la limpieza quirdrgica, se puedé lograr el
';umplimiento de les requisitos de la cirugfa menor para Gptif— 

. wes resultados endodSnceicos.

Esterilizacifn es el procedimiento utilizado para la des

1trucc16n completa de todo gérmen y espora.

Desinfeccibn es el procese pox medio del cual se dastru-.

e un gran nfmero de microorganismos (pero no todos), especial e

‘mgﬁ;e los patdgenos vegetativos. Se utilizan los productos 11&1 

mados indistintamente desinfectantes, germicidas o bacterici--




épaia §afadsénciavdefmicréotganismos;

Anfiseésié es la accibn, éor medio de antisépticos,.dngii"‘

;hacer;inbfénﬂivas a las bacterias, temporal o definitivamente. '

"Medios de esterilizacidn.

Calor hmedo a presibn.- Se coloca el instrumentali con--

“vepientemente acondicionado en el autoclave y se mantiene du--
rénte 20 minutos a media hora, con una presifin de dos atmdsfe-
ras y una temperatura aproximada de 120°C. Ep ol médio mis se-
‘guro para la completa esterilizacifn pero tiene algunos incon~
: Veniantes: consume tiempo, favorece la oxidacisn, corrosifn y

desafilacifn de log instrumentos, auwenta el gasto.

Los instrumentos pava conductos radicmlares, etc., tah;;  ‘
: bi&n pueden ser esterilizados con una olla a presitn provisﬁa'
dé'un manbmetro. La esterilizaci®n se logra mantaniendo log —~ .
binsttumentos a una presidn de 7 Kg, a 120°C, alrededor de 15 -

&inutos.

ESTERILIZACION RAPIDA.~ Las puntas abworbentes, sondas,

stiranervios, limas y otros instrumentos de conductos debz este
‘r{lizarse fnmediatamente antes de su empleo en un esteriliza—
“dor ‘de sal caliente (Grossman). Este tipo de esterilizador es

‘indispensable en endodoncia. ©1 aparato, pese a su reducido --

Ctamaio es efigiente; consigte esencialmente on un recipiente -

matdlicon, con sal de mesa y alcanza temperatura de 225°C o més.



Usamos ente madio para renstertlizar o usterilizar,r&p
'mente un- instrumento gue sa habfa contaminado, principalmen-,

:te en el tratamienro de los conductos.

Debe mantenerse introducido en la sal un termfmetro ade-

';fcuado. a fin de facil control de la Lemperatura. A esta tempe-

- ratura pueden esterilizarse los instrumentos para conductos, -

bcdmo tirxanervios, limas y escariadores, en 5 sequndos, y las -~
A puntas absorbentes y bolas de algodbn, en 10 segundos. El eate
» rilizador de sal caliente {Grossman) ha reemplazado al de me~~
3 tal fusible, en el cual se acumula la escoria en la superficie
y constituye un riesgo, pues la misma ocaxionalmente gse adhie-
re al instrumento sin ser observada por 21 operador, pudiendo

ser llevada al conducto radicular. También ha reemplazado al -

esterilizador de bolitas de vidrio, pues puede occurrir que &s-

tas se adhieran al instrumento e inadvertidamente obstruyan el

conducto. La ventaja del esterilizador de sal caliente, es que
emplea sal comln de mesa, en lugar de nmetal fundide o de las -
holitas de vidrio, es que no ofrece riesgos de obstruir el cop
“dacto y que la sal se pusde obtener fdcilmente, para su reposi
cibn. Si accidentalmente fueran llevados al conducto algunos -
lgranos de sal, serd ficil removerlos arrastrindolos con lag ~-
soluciones habituales para el lavado del conducto. La sal debg

rd removerse perifdicamente. La sal de mesa alcanza una tempe~

ratura ligeramente superior que con las bolitas de vidrio, pro



ablémsnte por que 166 gianos de’ sal son mén pequefios que‘laa,

‘bolitas ae‘01drio, reduciendo asi la masa de aire entre lox ~-
‘gf&géé;y también debido a la mayor conductibilidad t&rmica de
_:ié sal, Para la esterilizacifn del equips endodbntico, el tiem
.po de inmersifn en las bolitas de vidric y en la sal callente,
es sl mismo que cuando se trata del metal fundido, es decizc: 5
' f‘segundos para log instrumentos y 10 para las puntas absorben--

tes y holitas de algoddn. Para evitar gue las puntas absorben-

tes se doblen, ge las introduce en el esterilizador, preferen—
rtemente por su extremo grueso. Pueden introducirse y esterili-
u*zérae varias puntas por vez, dejfndolas luego sobre la superfi
¢ie de la sal caliente hasta el momento de su emplec. Los 1ns-‘
f?u@éntos‘para'canductOS no deben dejarse dentro de la sal ca=

Iigﬁt; mis de los 5 segundos usuzles, pues podria alterarse sw

- FLAMEO.~ La parte activa del ingstrumento metdlico se su~

 $§£§e an‘una solucibn de tres partes de alcohol de 95°C y una
parte de formalina al 40%, Destruye fnstantancamente hasta las
esporas. El extremo dgl instrumento asf esterilizade se enfria
nuevamente con alcohiol; tiene el inconveniente de perjudicar -

el £ilo y el temple de los instrumentos.

Los conog de plata pueden esterilizarse pasdndolos lemty -
mente por la 1lama dal mechero de Bunsen, 3 & 4 veces. No se-~

.los debe’ dejar gobre la llama, pues pude fundirse su extremo -




Es mejor el esterilizador dé‘SRlycéiiéhté”iqiokaﬁg ‘

'BBULLICION.- La ebullici6n de agua en 30 minutos = aun=- -

dﬁe no destruye todas las esporas- ge utiliza, para los vasos

‘>m6t§lic05, las pinzas portainstrumentos, los exploradores, ing

trumentos para gutapercha, espitula para cemento, eyectores -

para saliva, pinzas de curaciones, grapas, vasog Dappen, peque
fios objetos de vidrio, ete., Se le agrega al agua carbonato sf-
dico para elevar la temperatura de ekullicifn del liquido. Con

el tiempo se oxidan y deterioran.

CALOR SECQ.~ El instrumental se coloca en cajas dentro - .
de- una estufa para aire caliente y se hace ascender la temperg»:
tura interior hasta 160°C, a la cual deben permanecer entreiﬁo
Y 60 minutos. Luego se deja enfriap la estufa antes de reéi;a:‘flﬂ
,,v‘1a§ cajas, para evitar que los pequefios instrumentos pugdan;sd B

" frir alquna variaci6n en ‘su tample,
Las bolitas y mechas de-algodtn y los conos de papel se
‘a colocan en las cajae en cantidades necesarias, pues su esteri-
“1izacibn repetida al calor seco las quema y deteriora.

Este procedimiento consume bastante tiempo. También exig

te el riesgo de que la parte activa del instrumento se separe " ..~

del mango, pues sl se trata de instrumentos con mango hueco, -

una temperatura ligeramente m8s alta puede fundir 1la soldura.




_ AGENTES QUINICOS.- Kl método de esterilizacibn de los ==

‘fipﬁtfuméhtos por inmersién en soluciones antisfpticas. a tempe--..
A&fatufa ambiente ({enol, solucifin de cresol, golucibn de txiclgb
’{?6, tintura de metafén, cloruro de benzalconio), rinde resuitg
' dos satisfactorios si se aplican correctamente., Si se emplea ~ -

vﬁha solucibn calistica como el fenol, los instrumentos deber&n.k

lsvarse en alcohol antes de colocarse en el conducko radicular.

o8 vasos Dappen pueden esterilizarse en el momento dé -
usarlob, previo lavado y secado, se verterdn y quemuran en su.
lnterxor unas gotas de alcohol. Tambifn puede evterillzarse elj

-interior dal vaso Dappen con algodén impregnado en tintura de s

: metafén ¥ luego en alcohol.

La loseta para mezclar el cemento para obturaciones de-
::¢ohductos puede ser esterilizada frotando su superficie con -~
yéiﬁtura de metafén incolora y luego con- alcohol. Bsta opera~-—-

i:cién se fealiza vertiendo sobre la loseta una medida de golero
”_‘ﬁermetafén o de alcohol y frotando la superficie con un rollo
‘iide algod6n sostenido con la pinza para algodfn. La esp&tula -~
para cemento puede también esterilizarse de esta manera, pero
- es preferible flamearla 3 & 4 veces pasindola por la 1iama del

~mechero de Bunsen.

Los conos de gutapercha pueden mantenerse estériles en -

“un’ pote -con alcohol. Puede emp _rse vnrios potes conteniendo




“ada. uno ‘de ellos un tamafic diferente de conos de gutapercha,. -

P aiesterilizar un cono de gutapercha recién sacado de lac a-

,jaben ‘que vxene de flbrica, se lo coloca durante 1 minuto en -

.}un recxpiunte que contenga tintura de metaffin incolora, luego

‘se.lavn el exceso de metafén volcando alcohol de un gotero so-

fbfé»él cono, Si bien la inmersifén de instrumentos en una solu-

=c16 de formalina u otro antisfptico es un mdtodo eficaz de eg

] zlizacién, debe tenerse en cuenta que requiere cierto tiem~

po paravproducirse.

Se han usado durante afios, con muy satisfactorios resu1~’

el cloruro de benzalconio al 1 X 1000. Es preferible ad

‘ritlo eni Coxma concentrada, y al preparar la solucibn al --

%1000 con agua hervida, se agreda una cucharadita de nitri-

‘to de sodic como anticorrusivo. Puade durar unas semanas; se -

-~ cambia mis frecvente donde su uso es abundante. Debe usarse a

Zfalta de autoclave o para. la conservacifn de i{nstrumentos pre-

viamente esterilizados. Un buen germicida, aunque no destruya

" las esporas, las incapacita para causar infeccifn.

Los objetos deben permanecer pox lo menos 30 minutos en
-el clorurc de benzalconio, para alcanzar buen margen de segu--—
ridad, aunque Bdchbinder, en sus pruebas con instrumentos endg‘
dbncicos, logrS la desinfeccidn en 20 minutos. Entre més tiem-

po permanezcan en la solucifn, mayor margen de sequridad.




g Una vaz calocado el dique, deben frotarwu muy bien 105

dientes axsladoa y la gcma, ¢on una bolita de alqodbn grande

. xmpreqnada en tintuza de metafén incolora o cualquier otro ~«$

%antiseptico cfective no rmolorante de evaporacitn répida, ial
como el cloruro de benzalconio al 2 por ciento en 50% de al~.
cohol isoproplilico. Las fresas pavd abrir la cémara pulpayr -~

“deben sor esterilizadas al autocliave o on un esterilizador de

1kV3P0F, pero deben reesterflizarse durante el curse del trata~

-miento cada vez que re lleven al conducto radicular sumergién .

‘duias en aleohol y flamefindolas, Sanderson ha demosirado gue

aun U.s formas esporuladas pueden ser destrufdas por una mez-~

y¢la de tres partes de alcohol etflico y una parte de formol ~

‘una vez inflamada; esta observacifin ha sido confirmada por --~'

Partels ¥ Rice.

No es recomendable la esterilizacibn de instrumentos de

: condnctcs mediante el desprendimiento de vapores de formale-m

}dehtdo en cajas de Instrumentsl. Bl formaldehido para ser efi-.

”caz, debe estar disuelto en el protoplaswa bacterianc.




" DISTRIBUCION, ORDENACION ¥ PREPARACION DEL INSTRUMENTAL.

o basta poseer lo necesario. Es indispensable ademis, -
tenario todo preparado, a fin de que el trabajo endodbncico se
ejecute fdcil y rdpidamente y con todas las reglas de la lim--

_pieza quirtrgica.

. Bl instrumental para la coloracitn del dique he'géﬁa“Q

:ﬁaﬁtiehe en condiciones asépticas en una caja‘de‘cifﬁgié 'éég

8e expende en el comercio cajas metflicas de‘digtinﬁo
tamafio’ on numerosos compartimientos para ubfcar, clagificamm=" .

‘dos, Instrumentos de distinta longitud y espesoyr. Estas cajas

" pueden también construirse especialmente. Los instrumentos re-
. manentes en las cajas pueden utilizarse para otras intervaucio

38, s necesarico esterilizarlos nuevamente.
nes 2ro es necesarlo esterilizarl uevament

Los pequefios instrumentos en uso durante la intervencifn,
éspecialmente los escariadores, las limas comunes y escofinas,

. -pueden limpiarse en un rollo de algod6n con alcchol, esterili-
‘ zarse répidamente y mantenerse durante el tratamiento en un -~
esponjero (Sterilkit) con antisdpticos. Los esponjeros gon re’
cipientes con una esponja de wmaterial sintStico embebida en ~-:vf

antiséptico, de preferencia detergente.

Como los instrumentos de Zipperer vienen numerados, ae -




g puﬂﬁa muy”aguda‘devloa instrumentos se quita, redon~- B
deéndola con discos de 1ija fina en los delgedos y de carborun
‘ o o con limau en los gruesos, con el objeto de evitar que-se:
 formen’esca1ones. Se lavan con jab6n y cepillo todos los fti~~

f;e$~Que parmiten egta preparacién.

Todo instrumento da conductoterapia debe llevar tope. . =-
prs,ménquitos de Zipperer que se deslizan sobre el instrumento’
Iiédan‘ya este requisito. En otras marcas, se puede fijar 65'4 
téééiﬁetalico de Ostby o simplemente uno de hule. :

Los instrumentos de conductorerapia, una vez lavados, se
barrﬂqlan en un platito de metal, al cwal se agrega un juego de"

fresas {cuatro tamafios: de las esféricas, fisuradas y de cono

invertido para pieza de mano y para &ngulo.

Los instrumentos requleren periddicamente afilaci6ﬁ,“ph—

'idbﬂo‘ajuwte Los desgastados se desechan.

El equipo debe de distribuirse en torne-al Operador de
modo que al extender &ste el brazo pueda alcanzar lo que ne
ita. Para ello se aprovechan la m&nsule, la mesa de‘Ma 0y

axmario etec, Todo debe estar limpio.




Se daba siempro tener presente. un- lugar fijo para cada
‘instrumeutn y todn 1nstrumento en su preciso 1ugar. Ta buena

a denacién ne so0lc ahorra tiewpo, sino también energra y tenaf

sién nerviosa y evita la pfirdida de autocontrol y el mal espec";a

’tﬁculo ante el paciente.

‘ Los frascos con las bolitas de algoddn, puntav absatben
tes y brochitas, una vez esterflizados en autoclave, se cxe—«

rxan con su tapﬁn numerado y se guardan en un cajdn del arma-

agujas con sus Jjeringas se dejan en el autoclave

hagta la hmra de neceqiturlas.

Loe~inetrumantos no duran indefinidamenteQ,CDn éiih§o
pier en'el £ilo, las plas v el temple, sa debilitan v se hac

b

propensos a las fracturas, sobre todo los delqadoa. B
De las rontqnoyraffas. fio es posible fiJar el nﬁmero‘de
dnﬁgénogtafias para cada caso endodbneico, .par 16 que‘uséﬁo

hbnﬁu:as especlales de 7, 5, y 1 ventanas.
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B XI5 E D An B 1P Folpec.Cam.
. Lav.Suexo.Poca hem.

lidr.Col. (5 y P)Pore. . ’ - -
D, L t44r 25 2B 40X
99-1o15 |Ex €L (b} 2 Rad.pr. }
V. P, Pul. Farca sysse 15 10X 58X 58X 30X 24-1-3%
T4-2~35[Ex, €1, (b) Z Rad.Pr.
k VD, ab+be 10 10X &5 - -
L 129-2+35Ex.C2, tb) 2 Rad.Pr.
. PP b 10 10X 5% 15X 25X 29-2535

29-2~35{Ex.Cl.tb) 2 Rad.Pr.
vatnn 15 15X P S

29-7-18{Ex.Cl. (D) 2 Rad,.Pr.

N V. P, +edd4 15 152 15X 29-7-35
23-1-36{Ex.Cl. (b}2Z Rad.lr. ., . S
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) Pulpitis tneipienth cameral
:’Mopulpuctorvin cameral
Examen clinico, 3 radiografias. Prucbn de vitalidad pulpat. Debzidncmn
de la caries aistal.
T Oxido de xinc y euyanol
Sin dolor. Anustesix subperivastica. Pu).pecton!a cambral. Lyvado cpu Amro
poca hemorcagia, Hidrox{do do #alci0 (ausponsidn y pasta). ’
s Examen clinice. Doo radiograffas. Prueba de vitalidad pulpnt 'Pullmni:c_'
"da la porcelana, R
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