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TATLODUCCICA,

La aplicacidn de tu aproximacidn Cognitivo - (onductual a los estudios de la nela_
cidn de pareja, es un tema yue iiene poco iiempo estudidndose en ruestino pals. fate he_
cho nos Lleva al siguiente planteamiento: ; yué an importante es el estudio de la pure_
42 y su problemdtica ?

bn primen Lugan, seyin estudios Uevados a cabo, se enconird que las separaciones
y/o divoncios se nepiten constantemente,

Ammenddniz y dvita (1985) nepondan que apnoximadamenie fLas 3/4 paries de tas pare_
jas en éxico tenminan se ose, Por otro lado, hovoa (1988) neponta que fos mairi_
monios que se efectdan, el 4,55 tenminan divorcidndose o sepanindose.

Tomando en cuenta, yue en nuestra culiunc fa Jonmucidn de unu pareju se huce pon
"amon", son pre 6 fas semanaciones, ya yue indican el fin de una nelacidn enine
dos persoras yue en la mayonia de los casos comenzaron andndose y que han {racasado.

Cuando existen conflicios en una paneja, son lo negutan fos miembros de la misma
necurnen a fu coencidn, elevdndose asl fa estimulucidn aversiva yue va junto con la dis
minucidn en el nivel de consecuencias positivas. [n esta siiuacidn uno o ambos intejran
Zes de ta diada abandonan [lsica o emociorulmenie lu nelacidn y buscan oinas fuentes
de refonzganiento, como pueden sen actividuies fuera del hojur, un amante, etc. [odo es_
2o conduce a la inestabilidad de fa famitia, que es-fu unidad bdsicu de fa mayorla de
Los sistemas sociales.

En segundo lu,an, los estudios de Pamlrez y Téllez (1985) demostraron que tu anmo_

nla marital influje en el desannollo psicosociat de fos “ijos; encontraron que los in_



dividuos de padnes conflictivos tenlan una baja adaptacidn social y un bajo concepto de
of mismos, También se descubrid que muchas de Las conductas delictivas son consecuencia
del mismo problema, Pox Lo tanio se Uega a La conclusidn, de que fta tenapia aplicada a
La paneja contribuirla como un elemenis preventivo para mejonan el aspecio psicosocial,

Otro aspecto gue se debe de tomax en cuenta, es que en nuesira profesidn como psi
coldgos, a merudo enconinamos casos que van Ligados a conflicios maritales, como se ve
citado en los siguientes estudios:

Bouchrd y Granger (1981 ) y Schafex (1385) sefiatan que fa depresidn, es en pante u_
na causa emocional de los confliclos provenientes de La interaccidn y una consecuencia
de la percepcidn negativa de uno mismo, y en las relaciones de pareja muy detenionadas
por Lo negulun se presenta frecuentemente este problema,

Otros autones, como Jouriles y ('Leany (1985) sugyieren que estos problemas pueden
in desde hermetismo, gnitos, eic. hasta llegan a desencadenanse en violencia flsica,

Tamardo en consideracidn Loa elementos mencionados anterionmente se puede decin _
que el estudio de la problendtica marital es de gnan nelevancia social ponque coniicne
implicaciones que incumben a la poblacidn en general.

Ahona bien, hay que destacar yue para un estudio de esta natuwralega es necesario
nealizan una evaluvacidn detallada; es pon ésto que el presente inabajo pnetende abon_
dan la impontancia de la evatuacidn en la relacidn de pareja.

Et trabajo se divide en fos siguientes cupliulms: Lvolucidn histdnica de la pare_
ja en la sociedad mexicana, hodelos tednicos y Evaluacidn conductual en los problemas
de paneja, y pon dliimo la propuesta pana la elaboracidn de un pajuete de evaluacisn
mara detectan ltas dilencnics habilidades con que cuenta la pareja. Todo esdo con un en_

fogue Coynitivo - Conductual,



/. BIOLICION HISTORIGA DE Ln PAPETH E- Li SOCIEDAD NEXIGANA,

fn el presente capliulo se abondurd bnevemente los antecedentes y los cambios que
conciennen a la relacidn de pareja en Néxico, ya yue es impontante analizan la evolucidn
yue ha tenido a Lo Lango de fu histonia ponyue nos pemmitind conocen los cambios y las

consecruencius yue éatos conllevan,

/.l la pareja en fa época prehispdnica
En La época prehispdniru rana la majoria de los ynupos humancs exisientes, cada ele_

mento tenla un significado de onigen neligioso. Los concepios en lo nelenente a la pareja
y sexualidad estaban in/tuenciados pon disiintos dioses o divinidades yue al mismo .ﬁ.ﬂ_.
po respordlan a las necesidades sunygidas dentro de fa sociedad.,

=iy En esta época, la pareja era basicamente monogdnica (relucidn de un solo hombre y u
na sola mujen), sin emburgo la ~otiginic (nefacidn de un hombne con varias mujenes) ena
practicada entre la clase noble y pon los guennencs distinguidos, u que seytn Chdveg
(1987 ) "contribula pon un ftado a aceleran el crecimiento de la podlacidn al hacen contra
peso a Los efectos de-La [recuentes guewnas, y -or otno trala un Sienestan econdmico,ya
‘gue al tener un mayon ndmeno de mujenes significada un acrecentumiento malerial, pues se
Les encomendaba la fadnicucidn de productos yue pudieran cambianse o vendense",

Pon Lo genenal fa sociedad de estos pueblos prehispdnicos era de tipo patiiancal,
por Lo que la muger no podia ejencer la poliandria (nefacidn de una mujer con varios hom
bres), tampoco se le daba la oportunidad de destacur en el dnea polltica o religiosa,

la vinginidad tanio femenina como mascutina enan ainibutos muy valorudos, peno ha_

bla una enorme difenencia cn cuanio o la libertad sexual para el hombne y pia la mujen,



porgue era mucho pean para ella si no tlegaba virgen al matrimonio, la fulta de vingini
dad cra causa de nepudio pana fa novia y de pdblica vengllenp: puna los padnes de ésta.
N L decisidn de fonmar ura pareja ro era una determinacidn pensonal o de Los novios,
W que esta decisidn la tomaba la familia de ambos, EX matrimonio estaba penmitido siem_
pre y cuando estuviena aconde con los inteneses pollticos, econdmicos y sociales de Las
famitias, el afecto y la compatibitidad eran elemenitos poco nelevartes,
~  fn cuanto a las relaciones sexuales, solamente eran aprobadus dentro del matrimorio,
éstas no se limitaban unicdmente al aspecto nepreductivo, sino que también se aceptaba
yue tuvienan el objetivo de producin placen y satisfaccion, tunto en el hombre como en la
mujen para impedin el adulterio. (Chdvez, 1987 y L3pez, 1952)
Lo impontunte sefialan tembién los noles sociales wue deblan cumplin Los integnanies
de fa paneja, fn este caso el hombre era et que se dedicabu a lus actividades de tipo a_
glcota, polllica, religiosas y militanes; en cambio a la mujen Le cornespondla el cui_
dado de Los hijos, las labones casenas y los inabajos de hilado y tejido. ([dpcz, 1982;
Fevet, 1982 y Soustelte, /982)
[sta difenencia de ;f.ollm swgla a iravés de Lo educacisn sexual que desde el naci_
nieniol, mediunte una cenemoniu neligiosa se detenminaban los caminos que debendan toman

Lo mujen ¢ el hombre,

/.2 La pareja en la época colonial .

ln facton importante en nuesinu culiuna y sociedad en Lo nefenenie a la evolucidn
de la paneja, son las costumbres inuldas pon Los espaiioles, donde lu [ lesia como gnupo
de podern se tond La tarea de "cristianigar" a la poblacidn indigena, Si bien, la conguis



ta no destmuys en Lo tolutidad las costumbres prehispdnicus oi las transformd, sux,ien
do asl una nueva cultura (se mezelu fa moratidad cristiana espafiola con la moral indi_
gena), (Chdvez, 1987; Inving, 197% y Soustclle, /982)

~3 La pareja era fundamentatmente monogdmica, aungue cabe aclunan yue Implicitumente
od se penmitla cienta predisposicidn hacia fa potiginia (netacidn de un hombre con wu_
rias mujenes). Exiotla cientu permisividud de yue el hombre luviera variis mugjeres, siem
pre y cuando fucra discreto y "respetara” a su esposa, Sin embango La poliandnia (rela_
cidn de ura mujen con varios hombres) ena fuentemente castiyada y cniticada, (Chdves,
1987)
“y  Los noles sexuales se difenenciaban desde el momento de la educacidn de Los nifos
y nifas; éstos estaban determinados pon lu cate onlu social y la posicidn econdmica fa_
milian, pon ej. fa educucidn de Las ni7as consistla en fa de motdear fos Adbitos y con
trofan cualyuien indicio de nebelidlu, que era Lo que se eapenaba que hicieru una dama
Je sociedad,

La sociedad y ta /glesia imponda sbligaciones gue debiun cumplin lodas fas mujenes
cuaiyuiera gue fuese su condicidn o nivel social; diches obligaciones eran: ol acatamien
20 a Los preceplos neliyiosos, la laboniosidad, la honestidad y fu sumisidn al esposo.

A diferencia de ta educacidn de Los nifios, yue deblun aprenden a Ievan ta autonidad y
Zenex cangos de impontancia social, asl como de saben ejecutar irbajos pesados. 1Gonzal
bo, 1985)

/sl La mujen, era canalizadu a fos tnabujos domésticos y a la criangu.de Los hijos,
¢ el hombne ena el que debla llevur lu autonridad y el dominio sobre su esposa,

Las nelaciones sexvales ifenfun unicumen:e el objetivo de fa reproduccidn y fa satis
faccidn del hombre, ya que a Lo mujen no se le pernitla disfrutur de ellas,

pon Gl eha



sevenamente cniticada pon la sociedad; asimismo se sobnevatoraba la vinginidad femenina,
pongue la neligidn considenaba que éata indicaba la "purega" que la mujen debla entnegar
at hombre,

La mayorla de las familics de esta época exan rumencsas, porque la religidn prohi._
bla el uso de atguna medida de control natal, ya gue fos hijos enan una "Bendicidn de

Dios", y pon Lo tanto no se podla Impedin su nacimiento.

1.3 La pareja Contempondnea.
Actualmente, las bases sobne las cuales una persona escoge a su paxea, son diferen
tes de tas épocas pusadas. Fn esta época ta mayorla de las selecciones se hacen volunta_
niamente y la nesponsabilidad de tas consecuencias necae sobne los individuos mismos. [a

mayon parte de las panejas aflinma yue la base de La eleccidn es el hecho de "estan ena_
monado” (donde participan elementos como, apariencia flsica, costumbres, capacidudes
intelectuales y afectivas, eic.d.

Una veg hecha fa seleccidn, Los miembros de la diada se enfxentan al hecho de adap_
tanse a un nuevo estilo de vida, En este aspecto se ha obsexvado, yue en alyuros secto_
nes de La poblacidn, fu pareja se comporia de una manera tradicional, en donde el hombne
es el que toma las decisiones importantes, el yue aponta ef sustento, y La mujen se de_
dica solamente al cuidado de los hijos y a las tabores domésticas.|En Los dltimos afios,
estos noles se han venido modificando debido a Los cambios sociales, como el desamnollo
tecnoldgico, la industrializacidn, la crisis econdmica y las neivindicaciones feminis_
{as, Cada dla son mas las mujenes, yue por necesidad o por superacidn profesional y per
sonal se dedican a oinas actividades fuera del hogan; esta situacidn a veces tnae como



consecuencia que en algunas panejas se den ciertos problemas al haben desconinol pon parte

del hombre, at sentlr que su papel iradicional es cuestionado, /ihona bien, en te mayonia
de fos casos es comin gue fu mujen siga sometida a dobles jornadas de inabajo porque Las
Labores domesticas y criangu de Los hijos pon Lo negulan sigjuen necayendo sobre ella,

Sin embango, estas situaciones pon sl solus no son causantes de los conflictos de -
pareju, sino yue se agregan otros factones mds como son: la falta de informacidn con res
pecto a los elementos ym alas caracterdeticas de Lo que es lu pareja, fa comunicacidn
inadecuada, ta fatta de habilidades para ta ioma de decisiones, asl cono tambidn fa ca_
rencia de nepentonios cognitivos funcionales; dan coro nesuliado la aparicidn de proble
mas entre la paneja, ya que tanto el hombre como fo mujex muntienen una senie de conduc_
tas que coniribuyen a que el conllicto siga vigente,

A pesar de estos cambios sociales, yue de alyuna manera han nepencutido en la estruc
#una inadicional de fa pareja, en la actualidad muchos mairimonios se von ajustando a _
las nuevas condiciones sociales (Estc implica ura neconsiruccisn y un cundio on las con
cepciones esteneotipadas de ambos integrantes de la diada, junto con el aprendizaje de
nuevas habilidades),

1.4 la importancia de la paneja en la sociedad actual,

La impontancia que iiene la nelacidn de pareja en ruesira sociedad, se debe prin_
cipalmente, a gue fa pareja se considery como un paso preliminan hacia la formacidn de
La famitia,

fintes de habtar de eflo, es necesanio definin primenumente, lo gue es la nelacidn

de paneja, Casi todos los autores tienen un criferic Fomyéneo para esta definicidn; fu ma
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yorda coincide en yue ea La nelacion de una pensona con otra del sexo opuesto, en la que
Los dos establecen un compromiso de seguin unidos, aptc;ffl'lfaae mutuamente para su desarro
Lo y superacion en las difenentes actividades que nealicen, Pueden estar unidos o no
Legalmente y/o religiosamente, (Bueno, 1985; Kasten y Johnson, 1978 y Navarro, 1986)

Ahona bien, conviene preguntarse; ; yué impondancia tiene esta nelacidn en nuesino
medio social ?

La nagdn fundamental, es gue a partir de wue se ha establecido una nelucidn de pane_
74, puede sungin lo que es la familia, que segin Katchadounian y [unde (/983): "es ta
unidad bdsica en la mayon parte de las sociedades, Su forma y naturalega varlan scyin
tas diversas cultwws, pero satisfacen las misnas necesidades fundamentales. as funcio
nes principales incluyen hacen ndpidamente disponible el acto sexual en un ambiente mu_
2uo de confianga y adends proporcionax atencidn @ Los descendiéntes que podrlan nesul
fan de dicha unidn”,

Para fapinoga y Gongdles (1986) ta fumitia es el sistema mds impontante del sen hu_
mano,

Para Yattmar. (1980), ta famitia es fa célula econdmica esencial de las sociedades
divididas en clases. £l desarnollo de esias sociedades ha sido posible gracias a la fa_
milia, que es La unidad donde se neproduce La fuenza de imabajo,

Pana Giraud (1982) ta famitia es el lugan en que se desamwolla el ciclo bioldgi
co del sen humano, en donde vive, envejece y muene. Pero iumbién iiene un papel social,
es Lu célula base de La sociatizacidn y del control social bajo la autonidad del jefe
de famitiz, Su tumaiio y composicidn varlan segin Los luganes. Lsta funcidn del control
social desemboca en unu funcidn potltica y culiural al neproducin los compontumientos

sociales de los valones monales e ideolSgicos,.



/

Pinillos (1976, citudo en sueno, /985) sefiula que el fendmeno "mireja" va muy uni
do al fendneno "familia”, "la pareju hu sido considerada como un subsistena del sistema
fomiliar, ts el nicleo a partin del que se estructura esa 'unidad supraindividual', sos
2én emocional primario, donde se onigina la pensona social, esiructua neduciona de an_
siedad, reforzadora de pautas y valones compartidos, escuela de comprensidn y conviven_
cia, dngano de personacidn y anticulacion de La pensonalidad bdsica connespondiente a
una culiuna y a una clase social, gue cumple una funcidn humanigadora, individuvaligzada
ésto de alyin modo ha de cumplirse dentro de un dmbito de interaccidn definido por los
vinculos de panentesco que establecen el mairimonio, /a procreacidn y la crianga,
Las defliniciones antenriones sefalan a la puneju como el sosién fundamental de la
famitia, y a fa famitia como una instifucidn bdsica de lu sociedud paru el desarwllo
Jecondnico, polltico y social del pals.
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/4. EOEQS TEORIOS.

Lu retacion de pareja, vista desde c Len enfoque tednico, es concebida como un
grupo primario, el cual se constiluye como una institucidn impontante deniro de la socie
dady pues pana La mayonda de la poblacidn es el sistema mds adecuado para el desanrollo
paicoldgico del sen humano,

£L objetivo de este capltulo, es el de analizan la nelacidn de paxeja, a iravés de
Los principates modelos tedricos existentes.

2./ Enfoque Psicoanatltico .

AL habtan de psicoandlisis, es impontante mencionar a Freud, que es yuidn resaltu
La impontancia yue tienen las nelaciones familianes dunante la nifieg pana la formacidn
del cardcten individual, [n cuanto a fa nelacidn de pareja, Freud seiiata, yue en un ma_
trimonio conflictivo, existen problemas yue dunante fa infancia de uno o ambos cdnyugyes
quedaron no nesueltos. Es decin, existe una comnelacidn enine fos inaumas tempnanos y
Los Abdam actuales, ponyue evocan antigllos conftictos yue habian sido neprimidos pon
el individuo, [a teonia de Freud se basa en ltos procesos pslyuicos intennos dnicamente,

Sin embarjo, afios mds tarde rickenman hace una modificacidn en el enfoyue, al agne_
gan elementos que el psicoandlisis inadicional no contemplaba, rickenman no toma en cuen
tu dnicamente los procesos pslyuicos internws, sino que también foma en consideracion
el conlexio social y cultunal, Propone nevaluvan los elemenios sociules e insiiniivos
en lus relaciones familianes y dan a lo social su verdadera impontaneia,

rcherman utitiza un gnupo primanio (gue puede sen ta pareja), su dmbito de inten_

vencidn no es el pacienic aisfado, sino ta pareja vista como un fodo; su objetivo no es
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solamente analigan los slntomas o udecuan pensoralidades al umbiente en que deben actuvan,
sino mds bien crean una nueva forma de vivin, (citado en favarnno, 1956)

Pon otro fado, singulo (1981, citudo en Fabné, [985) se enfoca a lo psicedindmico; ét
serala, yue al hablax de este enfoque es basicdmente hablun de psicoandlisis y sus varian
2es, incluye las diversas connientes del. psicoandlisis pero no liene prefenencia pon nin
guna, la psicodindmica explica, wue los conflictos de pareja nacen de necesidades no sa_
Usfechas, estus necesidades se entienden como enexgla palyuica que constaniemente empu_
jun al sujeio a buscan satisfuccidn, n esta situaciin se le Ilama "conflicto ininpslyuico”,
el conflicto permanece enire necesidades y su saiisfuccidn, tn una puneja sana, pon fo e
gulan se comunican sentimientos neyativos y nositives, en carmbio en una pareja enfenma,
se inmovilizan exageradamente el odio o ei umon y se nelacionun sdlo en >ase a uno de es
{08 sentimientos, timltardose nigldamente en la accisn,

llentro de este enfoque, se sefala yue hay una elecciin previa inconsciente de la pa
neqa, esta eleccidn puede ser de dos lormas: /) £l fomire escoge a una mujen con caracte_
nisticas semejantes a las de su madne, y la mujen escoge u un hombre con canarierdsticas
semejantes a las de ou pudne; & 2) e tando el homdne como la mujer seleccionan a su pa
neja con caractenisticas contranias a las de sus padres,

Rasembaun (/970), otro psicoanitista; menciona yue muchas parejas esidn tan irmadu_
nas emocionalmente, que penciben fLos conflictos en una fornmu muy newdiice i no pueden
adaptanse de manena adecuuda a tas neccsidades que exiye La vida mainimoniat, También
opina, yue pana ambos conjyuges, el matrimonio nepresenia una identificacisr con la vida
de sus padnes, y por lo fanto pueden penpetuar en su propio mainimondo lo que han obsen_

vado de ellos, o bien, pueden hacen lo contranio u Lo gue hicieron sus sadnes, (uanio
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mayorcs sean Los conflictos no resuelios (pasados y presentes) que uno o umbos conyuges
aponten a la unidn, mayon serd la posibilidad de posteriones repencusiones en el matni_
monio.

Pana conclulr, es impontante mencionar, cudl es el objctivo del nsicoandlisis en
nelacion a Lo paneja. Rasembaun (/970) y Ackenman (1970) considenan yue fa nefacidn de
pareja tiene un candcter bdsicamente social y que s3lo en un plano secundario puede sa_
2isfacer necesidades pensonales. EL psicoandlisis se ocupa principalmente de dismirula
of sufniniento newdtico individual; pon la nagin de que no se puede modilican el sis_
tema social pana satisfacer necesidades individuates, se espera al menos cambiar el sis
tema individuat a través del autoconocimiento,

2.2 fnfogue Socioldgico,
Esta posicidn enfoca fa relacidn de pareja, tomando en cuenta dnicamente el sistema

social,

Varios autores coinciden, cn que la estructura mairimonial siempre ha estado some
tida a varios conflictos y tensiones gue no satian a la lug, pemo que en la actualidad
se abonda de una manera abierta, Sefalan que la crnisis del matrimonio es un problema
con implicaciones sociales, pollticas, econdmicas, ideoldyicas y culiunales.

Waltman (/980) serata: "la nelucidn de pareja mo consiituye una relacion entre i_
yuales, sino yue es una nelacidn de explotacidn y conflicio entre Los sexos, lo cual
no hace sino reflejan las contradicciones sociales en su dimensisn globul. EL hombre
cs en fa famitiu el bunguds y ta mujer ncpresenta al proletaniado”.

Tordjman (1987 ] sefiata, que Los nuevos papeles del hombre y la mujen junito con los
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cambios econdmicos y sociules son La causa de que se den Los probiemus de paneja.

A este nespecio, lvs estudios de Ogounn iy lemkoff (1979) sugienen, que cuando fos
hombres y las mujenes crecen juntos en una sociedud estable, en la cual los papeles es_
tan clanamente definidos, es posible que Uleguen al mairimonio estundo de acuerdo acer_
ca de Lo que uno espera del oino, al contrario de una sociedad en constante cambio, don
de hay mds posibilidades de desccuerdo,

Otnos autones, como Redlich y Freedman (1966) sefatan, que muchos conflictos de
paneja sungen del concepto cultural exagerado de fo que es fa "lelicidad", y también de
Las actitudes inneales que propone el amon romdniico, Asimismo, .inmenddriz y Avita (1985)
opinan, que la mayonia de las parejas han partido pana su estructunacion de fus ideas
tradicionales, como son: "yue fu wnidn duranf toda fa vida*, "wue es unu posesidn mutua”,
“wue da felicidad", “yue no se dan confticins sl hay amor", etc, Estos uspectos Llevan

a ver y entenden la nelacion de parneja como alyo idealizodo y penfecilo, manieniendo
asl las condiciones necesarias (idealigucion vs neaticad] pana el sungimientn de fos _
problemas.

Por su pante, Cannizo (/982) indica yue tos conflictos de parcja surgem, ponyue
en la sociedad actual se le da mayon impontancia al nabajo profesional y al iriunfo
econdmico; valones que sustenta fa sociedad capilulista, onyanizada sovre fa base de
La acumulacion del capital, la eficacia y el individualisno, nesidndole impontancia al
significado afectivo.

Todos tos autones mencionados antenionmente, aunyue poseen difenenies puntos de

vista, bsan sus explicaciones sodne fa paxeja desde un nunio de vista social.
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2.5 kEnfogue Sistémico,

Lste enfoque se basa en ta [eorla de la comunicacisn, corcepiualiza a la pareja
como un sistema compuesio pon Los subsistemas hombre - mujen, y a su vez pante de otros
supnasistenas: el familian, la comunidad y el gnupo social, (bueno, 1985)

[ate enfoque serala, ue la identidad de un sistema es su Linite, Este Linite deief&_
nina una zona yue posee tanto un medio exterro ( comunidaad, familia, eic) como unos sub_
sistemas propios (los integnanies individuales) y que detemmin: su identidad en el espa_
clo y tdempo.

Una pareja puede estan demasiado Limituda nespecto al exierion (paneja cennada en
su nefacisn) y poco delimitada o confusa en el interior (pérdida de individuatidad) o vi
cevensd,

j Por otra pante, Dicks (1970) sefala que Lo interaccidn de la pareja, desde este en_
fogue -com,te en una accidn de mutva influencia, una indenaccidn gue tiene fugar enire
Los miembnos de fa m:[ £t medio pon el cual se da una interaccisn es la comunicacidn,
yue se manifiesla pon medio de mensajes venbales y no venbales. /i este nespecto,ingyle
(1978, citado en iueno, /585) afinma; "mieninas los mensajes venbales, ‘nansmitén los
contenidos de valon de informacidn; fLos no venbales establecen y maniienen fa nelacidn,
cutilicdndota”, También serata la importuncia de yue la comunicacidn venbal y no venbal
sean congruentes y yue cada inteyrante del mairimonio se comuriyue clanamente, y yue a_
demds posean esirategias pana negecian cualyuien asunio,

Virginia Satin (1985) sefala, que en lu nrelacidn de pareja, es un factor impontan_
te of sentimiento de estimacidn yue cada uno {iene de si mismo, junfo con la forma en

que lo expresa y las exigencias que le hace al otro,



7

Este enfoyue, destacu la impontancia de fas nonmas y reglfas que re,ufan fa refacidn
de pareja, ya que estas ronmas delimitan como actia el sistena. Hacen una diferenciacidn
entre nonma y negla. las normas, son ef conjunio de acuendos expllcitos enine la paneja,
se estaslecer abieniamente, iienden a sen estables a iravés del tiempo, son "lo que se
sabe", Lo que'se conoce que hay que hacer”, las reglis, se aplican al conjunio de acuer_
dos Implicitos yue se producen dentno del sistema de pureja; las reglas sungen, se esia_
olecen y se modifican a iravés de lu interaccidn. £stas neglas iienen a su cango la negu_
tacidn de aspectos de fa vidu cotidiana de la diuda, cujo contenido es apareniemente ine_
sencial (pon ef. quién se baia primeno, quién atiende a fas visitas, quién lee el peris_
dico antes, etc). "

Pana Satin (1985 Las normas consiituyjen el "sistema famitian”, que son el conjun_
10 de nonmas y neglas de conducia y esirategins elabonudas en un tnato muguo, | que pue
den tenex factores positivos y negativos.

Et objetivo del terapeuta aistémico, ca determinun donde estd el timite del sistema
con el que se va a tnabagar y ef medio mis irportante nwna ésio, es el cstudio de su sis
tema nonmativo y de la comunicacidn gue son bases sobre fa yue se estructura fa interac
cidn de la paneja,

Para concluln, es imporiante desiacun gue esie enfoyue se centrna en /os aspectos co

municacionales o intenaccionales de la pareja,
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[ 11 . EL TNTERACCIONISNO  CONTRNPORANED.

EL presente capliulo pretende elabonan una breve nevision historica acenca de Los
ordgenes y manco tednico del conductismo y del inienaccionismo contempordneo.

Para entender Lo que es el interaccionismo contempordneo, se iniciand con la des_
cnipcidn del conductiamo para seguir después con los planteanientos del mismo,

3./ Et Conductismo .

EL conductismo sunge gracias a ires movimientos diferentes, yue aunyue no paicoldgi
c0s, coniribuyeron a la cracion de esta comiente, fstos movimientos fuenon los siguien
Lea:

/) la inftuencia de tas tradiciones Liloddficas del objetivismo psicoldgico.

2) La psicologla animal comparada,

3) & funcionalismo.

Tomando en cuenta el objetiviamo psicoldgico anterion a [9/3, vemos yue a cual
quien paicologia cuyo objetive fuera el consideran a La menie, pero excluyendo a fa _
conciencia, se considenaba como objetiva,

Descantes (/596 - 1650) fué uno de Los que did Las primeras aproxinaciones hacia el
enpleo de datos objetivos en psicologla, al extender las explicaciones mecanicistas al
cuerpo, y pon dltimo a la mente. [a mente para Descartes, era ayuello que "piensa, ta
ubicacidn principal de esta actividad estaba en el cenebro y la mente influye en el cuex
po.

tds tande, Cabanis (1757 - 1808) intentd definin la mente en ténminos de factones

objetivos, en especial de funciones fisioldgicas.
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Josterionmente, Lomte un posiiivisic, postuluba de yue los dutos bdsicos sor: socia
les y yue la inirospeccion de fa <oncicncia es imposible, coninibuyendo de esta manena
al conductismo.

Pon 0ivo Lido, Los estudios de Damwin (1807 - 1822) tuvieron gran impontancia pana
el desanvollo de fla psicologla como clenciu, fn su tnabajo se origind una psicologla
comparada, que destacd tando las semejanzas como las difenencias entre las especies.fs
o suginid, gue los estudios sobne animales ayudan en la comprensisn de las acciones
fumanas bdsicas.

Romanes (/848 - [594) escribe un Libno de psicologla comparada, donde les adjudi
ca motivos y capacidades humanas a los animales, pon ejemplo inieligencia a la conducta
animal,

Pon dltimo, Morgan (1852 - [736) xplica ue et "andlisis introspectivo’de la men_
Ze de uno es blsica para comprenden la menie animal o la de otros senes humanos, [ in_
duccidn objetiva debe seguin a fa induccidn sibjetiva y dependen de ella. Opina que el
facton exnlicativo principal de fa corducta, son fLos hdbiZos mds que la inteligencia,
necalcardo que el aprendiaje de esivs hdbiios es pon ensayo y ennon. Supone que el a_
prendizaje humano y animal son continuos,

Pon oina nante, el funcionalismo surge en Chicago encabegado por ewey (1859 - 1952),
Angeld (1867 - 1949) y Haxvey Canx (1873 - 1954). Estos funcionalistas se interesaban
en la cuestidn ;pana gué es la mente?, mds yue en ;qué es la mente? (la funcidn de da
mente nls yue su estuctwal, (llos yuerian saber ;qué nealizan los procesos mentales?,
cyué difenencias hacer /os procesos mentales?, ;cimo se producen? [os [uncionalistas
aceptanon como objeio de esiudio u fa mente y como mélodo para estwiiarla a la intros_
peccidn, gue fué el uwclon [urdunerdal pon el cual pantid el conductismo como protes_

a,



Nds tarde, en [9/3, aparece el conductismo, y John B. iaison, es su representante,

watson criticd fuentemente al introspeccionisno, y busca hacex una psicologla obje
tiva, taduciendo conceptos mentalistas (imayen, sentimiento, eociones) a témincs con
duclistas, Posteriommente netoma el condicionumiento neflejo de Paviov, como el sustitu
20 conductisia de asociacidn,

EL conductismo de Watson tenla dos objetivas: /) predecin Lo Respuesta conociendo
el failmulo y 2) predecix el Latlmulo conociendo la Respuesia,

Veinte aiios después, swge el Neoconductismo que es la unidn entre la onientacidn
del conductismo cldsico y otra interpretacidn del nuevo modelo de ciencia, dado pon Los
positivistas Ligicos del (Ixculo de Viena (/920). Utilizaron a la investigaciin emplui_
oz como su henwamienta bdsica, proponen [ommulaciones yue se basan en la teonla del
aprendiguje.

nios mds tarde, sobresale la colabomacidn de Shinnex (1938) y la publicacién de su
obna: "The Behavion of Onganisms" en donde hace enfdsis en las nelaciones de datos
obsenvables Estlmulo - Respuestu en que cada elemento fué obsenvado y medido. Este Li_
bro no se centxd en la conducta nefleja, sino en la conducia operante (voluntaria) gue
actia sobre el ambiente para modificanlo. fste enfdsis de la conducta o, nacid
de tus investigaciones de Shinnex, al deswnollax un método experimental, sin embargo
arios mds tarde amplid su sisiema al profundigan sus investi,aciones y elabomax nuevos
pracedimienios irnaspols sus teonias hacia el campo del lenguaje con un nuevo enfoyue,
Lejos del punto de vista dualista del Lenguaje como modo de expresion de "ideas". Did
nuewas intenpretaciones a Los concepios picos de "sensacidn”, "imagen", "pencepcisn’,
etc. A Los dinamismos psicoanallticos los iradujo a significados conductuales. (Kellex,
1983)
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il modelo de Skinnex, primeramente {ué aplicudo pon yulienes investiyaban la con_
ducta aninal, al ven yue tenia posidilivudes de predecin y controlar a sujeios indivi
curles hasta un grado que no conoclan anteriommente, Sin embango, afios mds tarde, su
nodelo fué utilixdo pawa exaticur las conductas humanas y seiiala que es impordante el
anilisis de las contingencias o sinuaciones especlficas para entenden la conducta del
sex /umano, sl La conducia de un sujeto, dependend de dos aspectos: |) de ta histonia
de aprendizaje y 2) del yrada de similitud enirne la situacion presente y la situacién
inicial de adyuisicidn de L conducta dirigida pon el extenion, Su unidad de andlisis
oa il abitoncie wlangy pox ofs dow esitlulos discnininabivos, los agentes nefonzada_
nes, eic, (4 pon esto, que a su modelo se Le denomind Zambién "situacionismo”,

( Souchard y Grangen, (981 )

rhona bien, ypa que se menciona en genenal, lo que es ol enfoque conductual, con_
viene mencionax en yue consiste su tecrologla anlicada, que recibe el nombre de Andli
s4s Conductual /plicado (modilicucion ce conducta) y yue se ha aplicado con éxiio en
difenentes dreas como la educacidn, las instituciones psiguidinicas, desviaciones con_
ductuales, instituciones penales, netardo corductucl, etc. (Ribes, /983)

£L andlisis conductual aplicado se cunacteriz: pon el enfdsis yue carga en el con_
inol amolental, en lu medicisn continua de la conducta y en la evaluacidn nigurosa de
los procedimientos de intervencisn, enire los yue se encueniran el moldeamiento, nefon
Fmienio positive, castigo, manejo de contingencius, autocontnol, coninaio conduciual,

pox mencionan alyuras,

3.2 L Enfoque Cognitive - (Conductual,
"L enfoque Cognitivo - Conductial, tumbién sc le ha dado el témmino de interaccio_
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nismo, Fste modelo se nefiene a la posicidn iniemedia yue presenta una ciliica al situa
cionismo, pero neconociendo las dificultades de La posicion de la psicologia de los ras
god.

Eate enfoyue, adifenencia del enfoque conduciual, ioma en cuenta los eventos pri._
vados, A este nespecto, Niahoney (1983) sugiene, que Lo penspeciiva Cognitivo - Conduc
‘sl presenta. amplics posibilidades clinicss, ya que Los procesos cognitivos son fac_
b@mem@mmmmﬁvmdé;w. "Fitiramos de manera selecti
;;lngrdmdaaubimmty consirulmos activamente negulanidades experdenciales, anii_
I@m@ev&%ﬁ&myﬁmcm&mmmmpmﬁndzdm-
Todo esto, sugyiene que el sen humino es a merudo iluso, cupas creencias y conductas
e encuentran a merudo moldeadas pox sus prejuicios penceptuales”.

Edten y Magnusson (1976; citado en Bouchard y Granger, 198/) seratan 4 caracterls
cas principales de este enfoque:

/) [a conducta es funcidn de un proceso continuo de reiroalimentaciin entre el in_
d;w%gzam&zmmm.

2) En este praceso de interaccidn el individuo es un ayente activo.

T3 &‘MaMMm&mmmmm&,mmm#dg_
m@mmmwmmdemmdm.

4) En cuanto a la situacidn, nesulia que la significacisn psicoldgica de la situa_
cion pana el individuo constituye el factor causal impontante,

Por otrno lado; hischel (1973),propone un andlisis de Los factores Ligados a fa
persona en base a 5 vaniables cognitivas: competencia, estrategias de iratamiento de
la informacidn, expectativas, valon subjetivo de los esilmulos, sistemas de planifica
cion y de autorregulacidn,
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rhora bien; ya yue se labla de cogniciones, es impontante mencioran aspectos de la
cognicidn que han sido estudiados pon los modificadores de conducta cognoscitiva, Estos

son:

/) Procesamiento de informacidn.- que incluye aspecios como adguisicidn, atencidn,
percepcicn, lenguaje y memonid,

2) Creencias y sistemas de creencias.— que son las ideas, actitudes y Los expectn
tivas de si mismo y de otros.

3) nutorreponte.- que son Los monoldgos privados, los cuales influyen en la con_
ducta y en los sentimientos. |
conceptmal y simbilico que incluyge una nespuesia afectiva pana afrontar situaciones
probleadticas.

Por otra pante, Bandura (197/) serala que las cogniciones pueden sex vistas como
mediadonas de conductas, yue es como una xepresentacidn simbilica yue sinve para me. = -
dian entne estlmulos aniecedentes condicionados y nespuestas manifiestas, las cuales
pueden tenex profurdos efectos en lo deienminacién de la conducta,

Pon otrna pante, fa alieracidn de las cogniciones del paciente ha sido el intenés
fundamental de varios terapeutas; el mds conocido es silbert bllis, fundador de ta tera
pia nacional emotiva (TRE).

Ettis (1986) explicd Los principios fundamentales de la [enapia Racional [motiwa
(TRE} de la siguiente forma; "cuando una consecuencia (C) Llena de emociones sigue
a un evenio activadon (#), puede parecen que A causd a C, pero en nealidad éste no es
el caso, en lugan de ésto Lo que sucedid es que las consecuencias emocionales fueron

creadas pon (B) el sistena de creencias del individuo (Belief System). Por Lo ianio



cuando ocuwwie una consecuencia indeseable, como una ansiedad aguda, pox Lo genemal se

puede enconirar fdcilmente su onigen en Las creencias ivacionales de da pensona; cuan
do éstas se disputan de manera efectiva (en el punto D)) al retarlas de una manena macio
nal, las consecuencias penturbadoras desaparecen y eventualmente dejan de presentarse

otnas veces”,

Para concluln, se puede observar, que en este enfoyue los pwocesos yue anteriomen
te no enan aceptados (cogniciones, imagen mental, informes subjetivos, etc) airaen nue
vamente fa aiencidn de los investigadones, lo yue signilica un cambio de direccidn en
onientaciones poicoldgicas, Los paicoldyos de esta conniente, se preacupan por saber
cdmo y en qué condiciones Los eventos coynitives afectan la conducia,

! 3.3 KL enfoque Cognitivo - Conductual aplicado al estudio de la nelacién de parega

Los principates nepresentantes de o aplicacidn de este enfoque a Los problemas
de pareja son: Costa y Sewwat, Agrin, Nasten y Jones, Paitenson, fops y leiss, Stuari
y Libemnan; que se basan en este modelo mediacional que va mds allf de Los esquemas del
WMWE;-a;w,WWW@MWdWQx
oL solo no tomaba en considenacion. Como pon ej. Los elemenios conceptuales de la [eo_
réa de tu comunicacién y el Nodelo de campo, tomando en cuenta el medio de contacto
nomativo - social que interviene en el intencambio conductual de una pareja, asl co_
mo también la influencia de Los procesos cognitivos en la conducta.

Ls importante mencionax las aportaciones principales de alyunos nepresentantes
de este enfoque.

Liberman (1970) se basd en la técnica de contrato de contingencias pana crear una

esinategia especliica pana el inatamiento de parejas con problemas, Dicha estnategia es



25

el contrato conductual y tiene como objetivo, progmaman las conductas nefongantes que
ocunnen en la intenaccidn de paneja,

Liben.an, entiende la [endpia fanital como una experiencia estructurada de apnen_
digaje, que puopicia que los integnantes de la paxeja aprendan a conocex su problemdii
2 y establegcan metas de cambio individual y como pareja, y de esta manera desanro_
Lan patrones de comunicacidn y de negociacidén mds adecuados,

Pon oiro lado, Patterson (1970) basa su trabajo en la [eonda del aprerdigaje so_
cial, Su objetivo {undamental es gue los propios cinyuges irabajen como agentes de cam
bio y programadones de los contingernias ambientales, -

Pattenson y Reid (citado en Espinoza y Gonplles, 1986) explican, que existen 2 me_
oaniuaa.-n@ipmu‘dadycaexd&n, como principales agentes de nefuenzo social, en sis_
temas sociales como el de la pareja,

Stuant (1975) también ha contribuido grandenente en la [erapia de parejas. Su ob
#@_;;aﬂ;MoMMmmequdcwy
el intencambio de conductas gratificantes,

Laocanmbmonu mencionadas anteniommente se basan esencialmente en la [eonia
del intencumbio psicosocial o en la teonia de la informacidn, Sin embongo fa [eonla
de fa atnibucidn aumenta el poden predictivo del modelo cognitivo - conductual sobre
Los problemas maritales. [os estudios demuestran yue na dnicamente pueden sex inexac._
#as Las percepciones sobre las conductas de Los miembros de la pareja con problemas,
sino también fa ratwalesza de Las atribuciones causales sobre Lo existencia de Los
conflicios y el nivel de nesponsabilicdad de cada mienbro de fa pareja puede se errd_
neo. FL necunnin a la [eonda de La atnibucidn puede benelician ta planificacidn del
iratamiento, al modifican también las percepciones del sujeio, (Thomas, Walien y ('



Flakenty, 1972; citado en Bouchard y Granger, 198/)
3,34/ Etiologia y manteniniento de Los problemas de paneda,

Patienson, Hops y lieiss (1975, citado en Bouchard y Grangen, 198/; (osta y Senrat,
1982) sefatan que existe una elevada correlacidn en la frecuencia con que se manifies
tan tas conductas aversivas en la paneja, confimmardo se hipdtesis de yue el castigo
Llama al castigo,

Por otro tado, Binchler, lieiss y Vincent (/975; citado en Bouchard y Granger, /98/)
sefialan que las parejas con problemas manifiesian mds compontomientos desagradables y
menocs componiamienios agnadables, informan de una frecuencic de conflicios mds elevada
¢ una menon {recuencia de actividades placenteras comparntidas, usimiomo las parejas con
problemas usan menos neforgadones positivos y mayon cantidad de controles aversivas
dwante ta solucidn de problemas.

Otro de Los factones, que coniribuyen a gue existan los problemas de pareja son
Los ennones cognitivos (Beck, 1979, citado en Casta y Senrat, [982). Lstos enrones
cognitivos facilitan el desarnnollo de suppsiciones inadecuadas que no sdlo interfie
nen con fa comunicacidn sino que también dan lugan a estados de ansiedad y/o depresidn
en Los integnantes de ta pareja.

3e3.2 Técnicaa,

a) Entrenamiento en habilidades de comunicacidn, - el objetivo primordial del en_
trenaniento en habilidades de comunicacidn serd el que la pareja a un nueve vo_
cabulanio intenpensonal que sinva pana desannollax las habilidades de saben escuchan
¢ expresan sentimientos de una manema adecuada,



6) Entrenamiento en habilidades de solucicn de poblenas, - este entrenanients
se compone de 5 pasos; |} Deflinicion del problema 2) nelacidn de todas las posibles
soluciones 3) Lista de ventajas y desventajas de cada una de las posibles soluciones
4) evaluacion de cada ventuja e inconveniente en funcidn de su importancia y 5) selec
cion de las mejones soluciones.,

c) Entrenaniento en control pon neciprocidad, - entrenar en reciprocidad implica

3 etemendos: /) Lista de cambios, 2) das consecuencias probibles de ests cambios y 3)
un contnaio,

d) Cambios Estimutanes especlficos.- agul se entrena a fa pareja a intréducir al
gunos cambios estimulanes en el ambiente, pon lu nagin de yue parie de ese ambiente
estimulan puede estar asociado nepetidamente con Los conflictos.,

e) Control de conductas especlficus.- alyunas medidas uiiligudas agul pueden sen:
/) Retino de atencidn : ignonan de medo constante y nepetido la conducta problema,

2) Tiempo Fuena: agul es conveniente que dyuel que desea controlan y extinguin alguna
conducta salga de ta situacidn temponctmente.

£) Reestructuracidn Cognitiva,- agul el tenapeuta puede utiligin técnicas cogni_
Livas especllicas como parada de pensamiento, autoinstnuccidn, uso del humon y cuestio
namiento socxditico,



1V . Lt BallClOf CONUCTAL.

A través del tiempo, han sungido rumercsas magones wue han Llevado a los psicold_
gos evaluadones a cuestionar los sistemas de evaluacion utilizados. o principio de _
cuentas, esie sistema de evaluacidn sungid basicamente del enfoque difenenciatista de
da naicologla, del cual se persegula la evaluacisn del individuo en una serie de rasgos,
dimensinnes y atnibutos gue daba pie a la descrnipcidn segin las cualidades paicoldgicas
y a la prediccidn det compontamiento del sujeto y la explicacidn del onigjen de su conduc
ta, Lste Lipo de medicidn se puede obsenvar aciualmenie en fa muyorla de Los tests exis
tentes. Sin embargo esie tipo de enfoque fué cruticado pon alyunvs cientificos al sefa_
lax principal-ente Los siguientes puntos:

a) Falta de niyon en Los instumenios existentes, asl como la falta de una base

cientilica de los contenidos evaluados.

b) Los ests no sdlo han sido consiruldos con objetivos de investigacion cientlfi
ca, las "necesidades" o "podenes sociales" han sido fa principal csencia en su
desarnrolfo,

c) Los tests explicun fu conducta en base a un modelo médico (rasgos, necesidades,
defensas, etc) que prnedisponen al individuo a la accidn,

d) fn este modelo de evaluaciin, lo que imponda es el pasado (cominmente los prime
nos afos de vida) y el evaluadon iradicional trata de neconstruln Lo histonia
pasada del sujeto pana explicar fa formacidn o consiilucidn de fu conducta uctual,

Sin erdngo alywios autores como Kanfer y Sastow publicuron en [965 et antlculo:

"indtisis Conductual”, que se considena fié ta clave pana comenzun a hacen cambins en fa



evuluacion psicoldgica, sfos mds tarde sungienon otros autones mds como: ischel (1968),
fensen (1976) y Pelenchano ([976) entre oinos.

Hlensen serata 3 antecedentes puincipales para el enfoque conductual de fa evaluacidn:

a) La cnisis de La evaluacidn thadicional basada en los tests y las técnicas de diag

ndstico.

b) la inudecuucidn del modelo médico y del diagrdstico ,witftd&ca en fu evaluacidn

de Los trastonnos psicoldgicos.

c) la aplicacidn de Los punadiymas de fu psicoloyla expenimental en fu vdctica etd_

nica y escolan,

Todos esos autores propusienon un modelc de evaluucidn conductual, gue analizana
objetivamente Los compontamientos nelevantes de un sujelo yue incluyera ianio las nespucs
1as motonas, como fisiotdyicas y cognitivas, asl como lu deteccidn e las vaniubles orya
nilsnicas y ambientales que provocan o mardienen fas conducitus, y en las que se propone
supenan el reduccionismo del behavionisno de fa primera épocu, al estudian fambién las
conductas cognitivas,

fn este tipo de evaluacion se hace enfdsis cn el nresente y en aguellas vaniables
que son situacionales poryue coninofan o mantienen fus corduclus pon las gue el su/eto
consulia, y yue éL mismo considera inadecuadas. fn el presente cs donde se vun a pocen
manipufan fas condiciones umbientales o internas con objelivos preestablecidos de tratu
miento,

n esta propuesiu de evaluacidr s le llamd )odelo Secuencial [nte nativo; ésio si,
nifica yue anutiza secucnciitnente f3s cfemerdns y las variudles que provocun en el nre_
sente las nespucsius det aw'edo evalucdo, ¢ terming con fus corsecuincdus yue ichas con

ductas producen en ef ambiente,



Otra canacterlstica de este modelo, es ta de integnar Lo cognitivo con Lo conductis
ta; cs decln que Los antecedentes y consecuentes de la conducta analizada mo se neducen
a variables ambientales, sino que el andlisis funcional toma en cuenta también los diald_
gos internos, los estrategias en la solucion de problemas, las atribuciones, las respues
tas fisioldgicas, etc. yue contribuyen en el mantenimiento de la corducta, También se a_
cepta que fas conductas neportadas pr el individuo como problemdtiicas puedan conaistin
en actividades encubientus en las ires modalidades (motonas, cognitivas y fisioldgicas),

Casi todos Los modelos han considerado al onganismo (0) separadamente de la nespues
ta (R), pero en este mxlelo propuesto, se considera que al evaluar al O se hace a tra_
vés de las nespuestas actuales o bien de la neconsinuccion de nespuestas pasadas, pero
siempre a inavés de respuesias,

Agul La difenencia, es que cuarndo se evalda O fondicidn bioldgica del onganismo)
inferimos que las respuestas yue da el sujeto son productos de la biologla o de ta con_
solidacion det aprendizije en el pasado, mieniras que cuando se evalila R, se puede com_
probar (ya yue es una conducta actual) Los antecedentes y consecuencias que se producen
en ese mamento, pudiendo controtax expenimentalmente las respucsias. Pon esta nagdn, en
este modelo () -~ R se considena una unidad,

Ese modelo, se puede esquematigan de la siguiente forma:

Vaniables nelevantes de fas | Cond, Bioldgicas
variables !ndepenﬂentu. Competencias :habs,

onductas Problema (vamia [Motoras —»C

Interna A 6tes dependientes) L e Interna
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4./ La Evaluacidn Conduciual en la nelacidn de puneja,

£n el modeto conductual de los conflictos de pareja se maneja la posible existen
cia de una iradecuacidn en el intencambio corductual, fn este caso se evaldan los ele_
mentos de influencia conductuul mutua, los cambios conductuales yue cuda integrante de_
sea en su compaiieno, las altennativas usadas hasta ahona pana propician dichos cambios,

Las variables que mantienen las conductas no deseadas pon la pareja, los refonzadones
potenciales yue cada uno posee y yue pueden sex aplicados de una manera mds efectiva pa
na modifican la conducta del compafieno y los problemas personales que neponten tenex

cada uno de los iniegrantes de la diada y que rudieman estar contnibugendo a la inade
cuacidn del intercambio conductual, Todos estos datos son de mucha utilidad para dise_
fian un programa de intenvencidsn adecuado a las necesidades de fa pareja,

Otno facton impontante de esta evaluacidn, es la de venifican si las técnicas y/o
esirategias aplicadas en el inatamienio dan como nesuliado los objelivos planieados, y
de esta manena venifican, si exisien hipdiesis exrdneas.

4,2 Niveles de Fvaluacién .

En ta evatuacidn conductual de los problemas de paneja Keffe (/978) y Costa y Se_

nnat (1982) mencionan % niveles fundamentales, que son: /dentificacidn del problema,

Nedida y Andtisis Funcional, Fvaluacidn del proceso tenapedtico y [valuacion de Los Re_
sultados, : ’
BBl Jdeniificacidy del Proitimes
AL evaluax a una pareja que neponta Zenex problemas, el pnimen propdsito, es el

de detectan la natunategm o el tipo de problema, pana ello es necesaria la entrevisia



inicial y el uso de cuestionanrios,

fn et caso de que el problema se deba a un conflicto personal de algin integrante
de la misma, es conveniente nealigan una evaluacidn y itratamicnio individual previo o
paratelo o ta intenvencidn conjunta,

Weiss, Hops y Patterson (1973) yCoAﬁ;z y Semat (1982) sefatan que lta fase de eva_
Luacion comienga ya en lus eninevistas iniciales, ya que el psicoldgo controla la situa_
cidn desde el comiengo. Durante la evaluacidn se realizan enirevistas con Los dos inte_
grnantes de La pareja y/o entrevistas con cada uno pon sepanado, /| este nespecto Douchand
y Grangen (1981 sefalan, que las eninevisias individuales con cada miembro de la pare_
4a pueden prepanax de manera adecuada fa tenapia, ya que asl tos miembros de la paneja
presentan una menox hostilidad, defensa y censura a Lo lango de la enirevista, Su utili_
icidn, altennando con entrnevistus conjuntas podndn permitin a cada cdnyuge desanrollan
una idn nds justa de las intenacciones problemdticas.

Pon otno tado, los autones opinan, que las eninevistas pon sepasads se hacen con el
objeto de obtener informacion que la presencia del otno cdnyuge puede obligarn a ecutian,

Otro elemento impontante gue sinve para completar fa entrevista, es el uso de cues
Lionarios yue el paicoldgo aplica al linal de la misma, obien para completan en casa.

4,2.2 la fntrevista,

Desde el comienzo de fa entrevista, el terapeuta debe tratan de yue el sujeto uti_
ﬁcétémimdmm;aﬁvmyeapmm:wmmmbmymm;mde_
be evitan salirse del tema objeto de evaluacidn y no tomax partido pox ningdn integran_

te de Lo pancja,
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Parna que una enirvista sea eficay se sugiene cleria estruciuraciin, gue es la siguien

1) (mo empezd La nelacidn,
2) (ambios impontuntes dwwante el cunso de La nelacidn,
) Enterdiniento Afectivo,
4) Retacidn autonitarismo/deperdencia.
5) Los problemas principales de la vida de pareja.
6) rneas de Incompatibitidad - Compatibitidud,
7) Secuencias frecuentes en la actualidod de interaccidn problemdiica,
- Mmeno, intensidad y duracion,
~ Deseripcion detallada de las situccioncs en yue ocwire,
- Llugar y Siduacion.
- é han dicho y hecho.
- Sentimientos en nelucidn con cf oino.
- (dmo se influygen nespectivame. le.
- Cdmo temminan (nesulitado).
8) Tiempo Libre de problemas.
9) Pensamientos positivos y negativos sobre ¢l otro.
10) Sentimiento de descontento ; de satisfaccidn.,
1) sctividade.  tacenteras conparticas (ejemplos).
/2) Retacidn sex ! actual, livel de saiisficcidn, Problemas espoc’.icos.
13) Compaiieno ideal en nelaciin af:
- Sexo,

= FJMXHD" ! .
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/%) Experiencia sexual fuena de la pareja,

15) Problemas individuales que inffuyen en la relacidn de pareja.

16) 0bjetivos de Tratamiento y expectativas hacia el mismo,

(Pattenson, 1977, adaptado pon Costa y Semnat, 1982).
4,2.3  Instrumentos de Evatuacisn,

Los instnumentos de Evaluacidn constituyen un facton relevante en el marco de la
evaluacidn de panejas, ya que por un lado ayudan a neundr informacidén dtil para el ira_
tugiento, y por otro ludo, pueden enseiar a la paneja nuevas formas de pensax mds ope
mwdemm.;iﬁmvmmmmmbﬂmam_
brin aspectos positivos que hablan pasado inadvertidos.

Los instumentos de evatuacidn mds utilizados son los siguientes:

BARITAL PRE = COUSSELING LiVENTORY (Stuant y Stuant, 1972)

Es uno de fos instrumentos mds utitigdos para Llewn a cabo ta evaluacidn con_
dictasct 4 B poagin.. 5 giinle vieanak Snfawily sobies gaidy de wtenliniento i
witat; dpibicite det pilan, et de i comtaictin, il sl
acuanad aobne b caldudy g eliastdy dv tiss Mifoe. g vodlstienida @liat o Geneaid.

LOCKE. = WLLACE MRITHL ADTUSTBUENT SCALE. (Locke y liattace, 1959)
| Lnte cuestionanio ha sido utilizdo dunnte nds de 20 afos. Refleja una puntua_
cidn genenal global de la satisfaccidn marital, Este cuestionario ha sido utilizado
pana diferencian a las parejas con problemas de las yue no los presentan,
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POTENTIAL PROSLAYS CHECKLIST  (Weiss, Hops y Pattenson, 1973)

Es una tista de 26 dreas polenciales de problemas nefenentes a fa economia, tareas
domésticas, cuidados de los hijos, celos, salud, filosofla de la vida, relucidn con fa_
milianes, eifc. yue permilen evaluan la importancia para la pareja en cuesiidn, una serie
de problemas variados que suelen presentanse con frecuencia.

BARITAL ACTIVITIES INENTORY  (leiss, Hops y Pattenson, 1973)
£s wna Lista de 85 actividades necreativas yue laspunejus pueden encontran grati_
Licantes,

AREA OF GHANGE SGULE  (lVeiss, Hops y Pattenson, 1973)
Es un inventario de 3% items que describen las conductas de cada miembro de la pa_
neja, Se puntidan flas conductas que se desean incnementan o disminuln,

BARRIAGE [iVENORY (hi.l) (Knox, 1971)
Este instuments maneja § dreas de problemas maritales gue son: sexo, comunicacidn,
econonda, autoridad, religidn, actividades necneativas, amistudes, alcoholismo y nifios,

WARITAL CONFLICT FORM (K .C.F) (leiss y Nangotin, /975)

Contiene una Lista de 26 dneas de prootemas, que son resumidas en; Vida famitian,
Valones y filosofla de la vida, elementos de pensonalidad y Responsabilidudes, Se pide
que se indiquen Las 3 dneas mds nnobtemdticas i Las 3 dreas mds satisfactonias,



PLEASANT THOUGHTS (P.T) (Pattenson y tops, 1972)

Este insinumento intenta evaluan los cornelalos cognitivos de fa nelacidn manital,
Et sujeto debe Ltevan un dianio en el cual anote la conducta asociada con pensamienios
agradables y el contexto en el cual ocunnen los pensamienios.

SPOUSE OBSERVATION CHECKLIST (5.0.C) (leiss, 1973)

Contiene aproximadamente 400 conductas, y se califican como "placenterus” o "dis_
placentenas”, Contiene /2 dneas de intenaccidn marital definidas como: Compafiexismo,
Afecto, Considenacidn, Sexo, Comunicacidn, Actividades maritates, Fducacidn de Los hi_
408, Economla, Hdbitos pensonales, Independencia, EL SOC puede sen usado pana definin
conductas blanco y los neforzudones potenciales.

RARITAL INTERACTION QDIAG SYSTEN (B.1.C.S) (Hops, /itls, Patterson y Weiss, 1972)

Contiene 29 items, |/ cddigos venbates y I8 cddigos no venbales, el cual se divi_
de en 4 categonias;: Solucidn de problemas, descripcidn de conductas problena, canbios
positivos y cambios negativos. la informacidn del BICS puede sex usada para identifi_
cax y especllican corductas blanco durante ta pre - intexvencidn, y posteriommente e_
valuan Los cambios post - intenvencidn,

CUESTIOMARIO DE AREAS DE COVPATIBILIDAD = INCQNPAT1BILIDAD  (Sernat, 1980)
Late cucstionanio consta de una escala en que fa pareja valona su nivel actual de
satisfaccion en la nelacidn y 38 items relacionados con la vida marital (finanzs, eco



nomia, educacion de los hijos, tnabajo!. Fste instrnumento ceitecta las dneas problema y

discrimina las habitidades yue tiene la paneja para soiucional problemas,

CUESTIOMRIO UE IATERCABI0 DE CONUCTAS DE PAREIA  (Sexnat, /980)

Este cucstionanio define yue intencambios conductuales agradables o aversivos e_
xisten en la nelacidn marital, EL cuestionanio hace referencia a intercambios conductua
Les que pueden ocunnix en dreas como: Comidas y compras, [areas domésticas, Sexo y a_

[ecto, Cuidado de Los hijos, Finanzas y economila, [rabajo y Hdbitos personales.

QIFERENCIAL SEFANTICO  (Cagood, 1957 )

Et difenencial semdniico evalia las connotaciones o percepciones yue tiene cada u_
no de los componentes de la pareja acerca de sus respectivos comporiamientos y de la ne
Lacidn que mantienen. (onsta de una serie de adjetivos bipolares (bueno/malo, agradable/
desagradable, tenso/relajado, etc.) separados enire sl por ura escala continua. Se di

vide en 4 pantes; escala de evaluacion general, escala de aproximacidn, escala sexual

y escala de ansiedad,

4,3 Medida y Andlisis Funcional,

Cuando ya se sonded el problema y/o problemas de la pareja a inavés de la entre_
vista inicial y el uso de cuestionanios, se selecionan dreas especlficas para determinan

Las vaniables etioldgicas y de manteninicnto del probfera,



4.4 Fvatuacidn de! Proceso Terapeltico .

Dunante el proceso tenapedtico, el Llevar la [recuencia de ta conducta confimma_
nd 8L Las estrategias de modificacidn de conducta estdn siendo nealmente efectivas. Es_
1o quiene decin, que una vey que se han puesto en pndctica las taneas y los ejencicios
connespondientes, es necesario evaluar Los efectos de Los misnos. Con La finalidad de.:
/) proseguin con las hipdtesis previamente planteadas, si es que los datos demuestnan
un jrado satisfactorio de progreso; 2) nevisan, cuando puede aplicarse alyuna técnica
alternativa mds econdmica y efectiva, y 3) neemplazan hipdtesis emdneas pon otrcs mds
efectivas i los dutos no irdican algin cambio o incluso muestran algin deteriono,

Sin embango, antes de implementar algin cambio de hipdtesis, hay que tomax en
cuenta algunos aspecitos, como: /) vdlidez de datos, es declr si se puede confian o no
en la precision de los datos que sinven de base a la evaluacion, 2) que las alternati_
vas y metas sean las adecuadas, ya que algunas veces falla el plan pana alcangan el
objetivo, Cuando esto sucede conviene preguntanse: ;la parefa nealizu las taneas? y si
no las realiga ;pon yué?, Hdan sido suficientes las sesiones de tenapia?; 3) tiempo
transcuwviide para la evaluacion, ya yue algunas veces ol intenvalo de tiempo enine el
inicio de Los ejencicias y la evaluacidn no ha sido suficiente para obienex datos siy_
nificativos, (Rimm y Nasien, 1987; Costa y Sennat, 1982)

Pon oina parte, es muy impontante que el terapeuta moiive a la pareja a danse in_
fommacidn mutuamente, para yue cada miembno de ta diada pueda in evaluando sus avances
a Lo lango del tnatamiento, esto con el lin de motivarnlos y Lograx gue continden con

sus objetivos,
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4,5 Evaluacidn de los nesultados, V1-AY. DARPUS
IYACALA

Este nivel se neliene a fa evaluacidn final de todo el tratamiento, para compro_

bar Los progresos logrados con la terapia, Pana ello se pueden utilizan iambién cues_
tionarics, entrevisias, obsenvaciones, eic,

4,6 sneas de fvaluacidn, lz—r‘

Deniro det andlisis funcional, se deben ideniilican tumbién el drea y/o dreus pro_
blema. /i este nespecto, difenentes autores, mencionan distintas dreas pon las crales
pueden sungin Los conflictos de pareja.

Agnin (/973) distingue 9 dreas del matrimonio, sefiala que cuando las personcs se
unen en paneja, esperan un mayon nefonzamiento como nesuliudo de esta intenaccion,pue
den ser nefonzadones potenciales o bien, pueden sex causa de yue sunjan Los problemas,
Las dneas son las siguientes;

/] Interaccion Sexual.- que puede ser neforjante o causa de insatisfacciones,

2) La division de Responsabitlidades.- lus cuales al lenen hijos aumentan.

3i La convivencia en una casd.- es un nequisislo de la pareja, y a menudo una rue
va nesponsabilidad y divisidn del inabajo, los cuales estdn asociados con ios reforza_
dones o insatisfacciones,

4) £t dineno.- sunjen nuevas intenacciones en el aspecto econdmico, especialmente
84 un solo intepmante de La paneja es el yue aponta; asl su compasieno depende de éL y
del dineno que proponciona.

5) detividad o Profesion.- el dinero puede sen obtenido pon fa actividad o rrofe_

sidn neatizada y el nefonzumienio o insatislaccidn dependen del inyreso necibido.



6) Actividud Social,- ésta es necesaria para todos los individucs, la pareja ain
deseard esas actividades durante el mafnimomio, ésto también puede ser causa de xefor_
saniento o disgusios.

7) Independencia pensonal.- como consecuencia del muinimonio y de las responsabi_
Lidades adyuiridas, disminuye la independencia, y ésio puede sen reforgante o insatis_
factorio,

&) Comunicacidn.- s un aspecto impontanie dentro del mairimonio, aungue el cuida_
do de fa casa y los hijos o del empleo puede dan pocas oportunidades para comunicarse.,

9) Independencia det conyuge.= algunas veces es Limitada pon las nesponsabilidades
del matrimonio,

Utros autores, cono Costa y Sernat ([982) centrnan su andlisis en fas siguientes d_
neas, de las cuales seyin cllos pueden sen la causa de que se yeneren conflicios cn una
parega:

/) [xpresion de sentinientos.- la expresion de estados emocionales pucden sex causa
de conflictos o no, segin se haga de un modod adecuado o inadecuado, Estos aspecics de
la expresidn emocional son importanies para la camunicacidn de fa pareja,

2) Descripeion del problema.- Las parejas con nelaciones muy delerionadas suelen
expresan las quejas en 1émminos ambiglios y vagos, y este modo de describin obstacutiza
ef yue la paneja llegue a algin acmendo,

3) dindlisis y Solucidn de Problemas,- las parejas en conflicto ofrecen una expli._
cacidn del problema de un modo yue no da informacidn de como se puede cambicn la situa_

CLon,

%) Habitidades de Comunicacidn,- se debe tomar en cuenta el patrdn de comunicacidn
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de la paneja, pana detectarn las conductas inadecuadas que son las gue impiden la solucidn
de Los problemas; en esta drea se debe observar tunto el componente verbal como no verbal.

5) Consecuencias.~ las conductas de ambos integrantes de lu pareja actdan como con_
secuencias de la conducta del otro, fstas consecuencias seyin se utilizen, pueden contri_
buin at aprendizaje de conductas efectivas, o pueden fomenian conductas inadecuadas e
inefectivas o inclusive provocar que se agnave el conflicto, (on frecuencia no se neali_
3an comeniunios positivos del oino, porgue se considena "nommal” , "que debe sen asl”,
Lota ausencia de comentarios o acciones resitivas provoca ywe se extingan conducias a_
decuadas,

6) Planificacién del [iempo libne.- la planificacidn del tiem~o Lidre, puede ser cau
sa de que se yeneren conflictos en un nainimonio, yo sex non falin o por excesivas acii_
vidades necneacionales y sociales, /f,urnas veces sueden exisiir desacuerdos acenca del
tiempo dedicado a uno mismo, o sobnedependenciu er uno de fos mieniros de lu pureja con
respecto af otro.

7) Reeainucturacidn Cognitiva,- Las vatoraciones iy expectativas que cada unw de Los
conyuges hace de la conducta del otro puede venix matigada por hdbitos cognitivos ewd_
neos. Fstos emrores cognitivos provocan el desarnollo de suposiciones inadecuadas, yue

pueden oniginan conflictos dentno del mainimonio.

Retomando fa informacisn anterion, sc pueden agnupan 4 dreas de interés fundamenta_
Les, de las cuales pueden sungin los problemas de pareja; y que son las siguientes:
1) IMCRCIOM ; cata Aea se nefiere a la faliu de convcimientos soone Los aspecitos bdsi_
cos con yue deben contarn los iniegrantes de la maneja, lentro ae esta drnea de informacidn
se ubican; Roles Sexuales, Autoridad, Sexualidad, Tiempo [ibne y Cconomia; las cuales se

explécan a continuacion;
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a) Roles Sewnles,

"ECAC&WWMMZMPA%’AQM(DMM&MWM&M de su ambien_
te, sino también ante las propiedades que socialmente por convencidn, se asignan a los
objetos de estimulo y a Los eventos ambieniales” (Ribes, /980)

Lsto significa, que el sujelo "airibuye propiedades a Los eventos con base en el
acuendo con el consenso en la convencion gue detexmina el grupo social" ((osta y Se_
nat, 1982).

fisl, Los facttones cultunales son bdsicos para las expectutivas del nol de hombres
y mujeres., Esposcs y esposas iienen noles neales idealigados acenca del manejo de su
vida manital, Fstas expectativas de rol incluyen conductas como; quién cuida el jar_
din, quién aponta los ingresos, uién conduce el coche, yuién hace la Limpiega de la
casa, yuién maneja los ingnesos, etc, Ahona bien, hablando de parejos mexicanas, es fre
cuente observan, que en la mayonia de los casos la esposa es o yue se encarga de las
tareas domésticas y el esposo de aportan los ingresos y de realigin irabajos pesados.

Lato puede sen motivo de yue existan problemas, y algunas veces pon fulta de infor
macidn, las parejas suponen, que por ef. es poco masculino hacer las tareas domésti._
cas, o es poco femenino hacer labones pesadas; todo ésto sin saben gue la situacisn
social ha cambiada; y yue ahora en base a las habilidades o responsabilidades, se pue_
de Llegan a otro tipo de manejo dentro del hogan,

6) Autonidad,

Esto va muy nelacionado con el punto inatado anterionmente. [xisten parejas que
manejan Lo autonidad en base al sexo, y creen yue determinadas decisiones necaen ex_
clusivamente en el hombre o ta mujen. Fsto también puede sen motivo de disgusio, por_
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yue tal vegz no estdn de acuerdo con esa forma de manejan la autonidad, perc no Lo mani
fiestan, ponque tienen la creencia ue asl "debe sen’,

¢) Sexualidad,

Vuchas parejas se quejan de Llevar una vida sewal insatisfactoria, yue puede sen
pox fatta de habilidades para solicitax contactos sexuales, o poryue no existe una co_
municacidn claxa entre ellos. Algunas parejas expresan clinamente sus deseos sexuales,
Zanto verbal, como flsicamente y oiras panejas presentan dificultades al comunicax es_
1e deseo. 0irnas panejs no tisrnen habilidades para nehusan peiiciones sexuales, y ésto
puede sen también una fuenie de conflictos.

d) Tiewpo Libre.

Nuchas panejos tienen problemas, que provienen de una inadecuada distribueidn de
su tiempo Uibne y actividades sociales. Puede sen que se encueniren demisiado aislados,
o bien, yue pasen demasiado tiempo juntos, o yue estén demasiado ocupados con el traba
4o u otnas actividades, Como individuos tienen difenentes necesidades, tanto si estdn
s0los como cuando estdn acompasiados. Cuando es distinta /a cantidad de espucio emocio
nal que cada miembno de fu pareja decea deniro de la nelacidn, puede oniginar proble
=as.

e) Econamia,

[a economla puede scn un facton causanie de problemas manitales. silgunas parejas
manifiestanrdesacuerdo con su pareja por la forma en gue éste maneja el dineno, o
tienen difenentes punios de vista sobre el manejo de la economia, todo esto sumado
a fa fatia de habitidades para negocian y Llegan a un acuendo sobre este punio.



2) CQUNIGICIO : muchas parejas fracasan en su nelacidn, por la fomma en que neci_
Oen, procesan y se iransniten entre sl la infornmacion. [a comunicacidn yuc se esiable_
ce en la paneja puede ser inadecuada por eroxes en el emison, neceplor y el mensaje.
Dichas panejas no cuentan con las habilidades para iniciax, mantenex y terminax pldti
cas, asl como también en la expresion de sentimienios negalivos y positivos y en la de_
fensa de derechos individuales en La nelacidn.

El proceso de camunicacidn en una paxeja incluye los siyuientes aspectos:

a) Al necibin el mensaje,- escuchax conneciomenie y detemminan los sentimienios
det oiro.

b) Procesax el mensaje.- situax el mensaje deniro del contexto, pensax en fas op
ciones de nespuesta y sopesan las consecuencias respectivas de cada opcidn,

c) AL devolven el mensaje.- escogen el momenio de fa nespuesta y utilizan habili
dades verbales y no vexbales.

Dentro de la comunicacién, también se incluye el intercambio de conductas positi_
vas dentno de la paneja (gratificaciones).

Una buena comunicacidn tiene lugar cuando los efectos xeales sobre el necepton
coinciden con Los efectos deseados pon el emisox; y cuirdo adends hay un intercambio
mutuo de conductas positiuas.

3) T4 DE DECIS/ONES ; muchas parejas presénian problemas en esia drea, por no
contan con las estraiegias necesarias pana nesolver problemas, Este proceso consta de
2 fases, que son: Definicidn del problema y Solucidn del problema, que son explicados
a continuacidn:
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a) Definicidn detl problema,

Et problema debe sen descrito de tal modo que pueda sex detexminado con clanidad
por un observadon, y utilizan témminos concretos y openacionales. [os témminos vagos
y/o inespecificos no son operativos y son factones para que se presente un conflicto
dentro de la pareja,

b) Solucidn del Problema,

En esta fase se deben aclarar Los resultados deseados, dando ademds otras aliexna_
tinas de solucion y de esta manera enconirun una soluciin satisfactoria para ambos miem
bros de ta paneja. Dentro de estu fase se deben analizan las consecuencias a corto, me_
diano y largo plago que puede inaex el iomar una decision determinada,

&) DETERINATES COGHNITIVAS : en da nelacidn de paneja, el contexio de la rela -
cidn no es el dnico deteminante en el comporianiento interpersonal. EL sujeto no nes_
ponde al mundo neat, sino al -mundo percibido (Nahoney, 1983). Dentro de La retacidn
de pareja existen procesos mediacionales (expectativas, valonaciones en funcidn de la
experiencia previa) que matigan y pueden Llegan a distonrsionar el entorno de la nela_
cidn, la satisfaccidn de la pareja estd muy refacionada con la valoracidn e intenpre_
tacidn que ambos integrantes hacen de fa conducta del otno. Fstos enones cognitivos
propician el sungimiento de interpretuciones y suposiciones inadecmadus. [ambién pue
de exlatin et hdbito de pencibin dnicamente los fracasos, ernones e imperfecciones del
otno, Lo cual da Lujar a conflictos yue intenfienen en una buena comunicacidn y/o dan

Lugan a diversos problemas emocionales, como ansiedad o depresion.



PROPUESTA PrR LA ELAPORPACICN DE GA TXSTRIMENTO DE BYALIACION PARA LA DETECC/ON DE
REPERTORIOS CONDUCTUALLES EN LA PAREJA: UNA ALTERMTIVA COGAITIVO - QOMDUCTUAL.

En et capliuto anierion, se hizo una breve nevisidn de las dneas de interés fun
damentales de fas cuales se ha podido comprobar yue sungen ta mayorda de las discre_
pancias en las parejas jdvenes, y yue mds tarde pueden Llegar a convertinse en pro_
blemas,

Sin embango, es impontante seralan, el pon qué finalmemte se agnupan en % dneas
principates; 1) Informacion, 2) Comunicacion, 3) Toma de decisiones y 4) letenminantes
cognitivos., A continuacion se explica cada una de ellas,

fn el drea de informuciin se agrupan aspecitos nelacionades con Lo utilizacion del
empo Libre, el nivel de informacidn de conductu sexual con el gue cuentan fas pare
#as, asl como las estnategias en las cuales se apoyan rana onganigan fa economla fami
Liar; porgyue son aspectos gue deben eviuarse pana deierminar si. la pareja tiene la in_
formacién adecuada pana manejan distintos aspectos de fa vida cotidiana,

£n cuanto al payuete de evaluacidn yve contiene csta drea en el presente inabajo
se incluye lo siguiente:

— Cuestionanios de opcidn miltiple de noles sexuales que consia de 16 preguntas.

- Cuestionanio de Economia familian que coniiene |5 preguntas de opcion mitiipte,

= Cuestionario de utitigacion de [iempo [ibne que consta de 9 preguntas con op_

cidn miltiple.

- Escata de Autonidad, yue contiene |7 cuestiones para catificar con una puniua_

ciondel |/ al 5, y una columna para califican con "acuerdo - desacuendo”,

Por otro Lado, en el drea de (omunicacisn, se seialan aspectos como: expnesidn de
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sentimientos (positivos y negativos), las peticiones y la necipnocidad, yue es el neco
nocen las conductas agradables yue un cSnyuge hace, y de esta manera intencambian con_
ductas mutuamente gratificantes, lentro de esta drea tanbibn se toma en cuenta fa se_
xualidad, que es una forma de expresidn flaica con la que lus parejas tienen a menudo
dificuttades; mguw{o@damm&awaeamm%mm_
dicacidn de deseo sexual pon no tenen las habilidades para discriminar ltas serates {IL_
sicas de cdlidez, caricia e intimidad de tas insinuaciones sexuales, Adends es impor_
tante evaluan la manena en que la pareja rehisa o solicita un contacto sexual.

Cabe sefialan, gue algunos autones solamente proponen dentro de la comunicacidn ta
expresidn de sentimientos y peliciones, dejando de lado la neciprocidad y ta sexuali_
dad, Sin embargo consideno que dichos elementos no deben dejanse fuena de esta dnea
por la nagdn de que también in;'olucmn procesos de comunicacidn intlnamente nelaciona_
dos con el desanrolto de fa vida en pareja.

En cuanio a esta drea, el paguete de evaluacidn, incluye los siguientes instnumen

- Cuestionario de (omunicacidn Manital, que consta de 22 preguntas con opcidn mdl
tiple,

< Escale: de Comunicacidn faxidal; yue incluye 42 cuestivnes divididas en demas
como: Intenaccidn, Sexualidad y fifectividad y Aprobacidn. Se autoevalilan con una
puntuacidn que va del [ al 5,

- Autonnegistro de Reciprocidad, que consiste en autorregistran [0 conductas mu_
tuamente gratificantes, al mismo tiempo consia con una escala que va del /| af 3

parna autoevaluanse,



- Aufornegistro de Situaciones Confliciivas, que consiste en autoevaluar las ha_
bitidades de ta pareja en difenentes niveles: temas neuirales, expresidn de sen_
timientos, peticiones de cambio y temas problemditicos para el mairimonio, Consia
de una escala del | al 5 para que se autocalifiquen,

Akana bien; en el drea de Toma de Decisiones, se incluyen los aspectos de solucidn
de problemas y de Contrato Conductual, Ayué en esta dnea es impontante considerar tas
habilidades que posee la pareja para negociar y legan a un acuendo, Varnios autones
considenan a ta toma de decisivnes como un proceso mds de la comunicacisn, Sin embargo
nosoinos fa tomamos como un punie aparie, por la nagin de que en este caso no s8lo se
nequiene evaluan si se iienen las habilidades pana comunican de manena funcional lo que
se quiene, sino que se trata de obsenvar si las parejas cuentan con una o varics estra
tegins para toman decisiones que a la postre los Ueven a disefian la mejon estrategin
para solventax Los problemas que se les presenten, Asl por ejemplo, puede habex pare_
7as que se comuniquen adecuadanente peno que no tengan las habilidades para nesolver
problemas y Llegan a un acuerdo,

Los instrumentos elabonados para evaluar esta drea son Los slguientes:

- Escata de kvatmacidn de Solucidn de Problemas, que contiene 14 pasos dévididos

en 2 fases; definicidn del problema y andlisis y solucidn del mismo; consia de

wna escala de valonacidn del | al 4 para la autoevaluacisn,

- Evatuacidn de un Conitrato Conductual, que comsiste en evaluan las habilidades

en negociacidn y compramiso que tiene la pareja a la hona de elaborax un conira

0. Adends consia de una escala del | al /0, tanto pama el hombne como pana fa

aujer, para que ellos autoevalden el ynado en que estardan dispuestos a involu



cranse en el cumpliniento del miamo.

Pon otro fado, en el drea de Determinantes (ognitivos, se evalian las creencias,
los pensamientos y las pencepciones yue iiene fa pareja acenca de la vida y de su ne_
Lacidn con su compaiieno(a). Algunas desavenencias de la pareja surgen porgque uno o am
bos integnantes de la misma, enfatizan en un gran nimeno de ocasiones sobre Los aspectos
negativos o poco funcionales de Las relaciones cotidiaras, tendiendo a distorsionar ta
nealidad,

Esta drea no es contemplada pon los investigadores conductistas, pero los que tie
nen una formacidn cognitive - conductual si fa toman en consideracidn; y sefalan que
de fa forma en que se etiyueten las expeniencias de la vida depende fa intenpretacidn
que el sujeio haga de las mismas, y esa inienpretacidn va a determinan el impacio de
esa situacidn sobne fa corducta; ésio puede llevar al sujelo a percibin la neatidad
de una forma equivocada y poco funcional, fn el caso de una panreja, la satisfaccidn es
4 muy relacionada con ta valonacidn e interpietacidn que ambos hacen sobne sl mismos
y sobre su cdnyuge, '

En Lo relacionado con esta dnea, el paguete de evatuacidn, incluye los siguieries
dinstnumentos ;

- Autonnegisino de Pensamientos en Situaciones Conflictivas, que tiene camo fin el

evaluan el sistema de creencias de la pareja dunante una situacidn problemdiica
para ambos, (onsta de un formato para anoiar: Situacidn, Pensamienios, (onsecuen
cias y el Objetivo de fa situacidn,

- Autorregistro de Pencepciones, yue estd dividido en 4 pardes: Lscala de evalua_
cidn general, Escala de Afecto y Comunicacidn, Fscala Sexual y Fscala de Ansiedad,.



liene un toial de 90 adjetivos y una escala que va del | al 7 para que la pareja
autoevalde a su compajienofa).

Ahona bien; ya gue se ha mencionado el conienido de cada dnen y los instrumentos
de evaluacidn de que consta cada uno; es impontante enfatigan que algunos autores pro_
ponen elemenios de estas dreas pon separado, Pero el objetivo de este inabajo es agnu_
par estos elcmentos por dreas de intenés de ura manena integnal, pongue los elementos
mencionados ginan alnededon de estas 4 dneas. Estas dreas a su vey inferactian enire
al, pon ej. ltas desavenencias que neponta wna pareja en una determinada drea pueden a_
fectan también a otrna u otnas. For eso es impontante hacer una evaluacidn integnal que
nos permita determinax con precisidn las necesidades de cada pareja,

Se propuso un insimmo como éste, porque en México se ha trabajado poco sobre es_
e aspecto, y ta mayorla de los instrumentos existentes no se adaptan en la totatidad
a Las canactenlsiicas sociales y cultunales de las parnejas de nuestro pals; y por otro
Lado no abancan integnatmente fodas las drneas de inetenés, ya que algunos instrumentos
se especializan en dreas como comunicacidn, sexualidad, tiempo Libre, efc. y el objeti
vo de este thabajo es neunin en un sSlo paguete Las 4 dreas de intends que se proponen
para evaluan tas habilidades que tiene ia paneja, asl como las que no iiene, pero que
se Les pueden desarnollar o complementar en el caso de que el nivel sea muy pon deba
4o del necesario. Pana esto se ha diseiiado un paguete de evaluacidn gue sirva para i_
deiilieun et naan oo de dilowiclin xetacionsle o eatin % disss, Ya eibes
consideramos el vértice en un gnan nimero de ocasiones de Lo que posteriormente sun_
gen fos conflictos manitales,

Este paguete de evaluacidén va dirigido especllicamente a parejas jdvenes y sin hi_
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dado, que en téminos de probabilidades es el iiemro en el cual hay un gran intenés to_
davia pon panticipan, pon cooperar y buscan altennativas gue los Lleve a acencanse a la
Mw@yammﬁwﬂ;»a&mwbﬂﬁfddemnﬁmm{a_
milia en la cual exisian un mayon nimeno de miembros (los hijos).

Tomando en cuenta todo Lo anterion, es importante mencionar gue el presente iraba
{ou(ﬂn.azdemomiedeinvutépmia@queuuﬂéneﬁedmdapﬁm!dﬂmeniemm
ENEP - Igtacala, sobre diferentes aspectos de la paneja desde una perspectiva cognitivo_
conductual, Enire otnas investigaciones, icnemos: el trabajo de [edis que es la elabora
cidn de un marual de procedimientos, yue incluye las % dreas mencionadas y que va dini_
gido a panejas jévenes y en el cual se intenia desarrollan una senie de habilidades en
La paneja, con el apoyo del manual que posee caracterlsticas de instruccidn programada
se propone logean que las parejas yue no tengan posibilidad de in con un paicoldgo pon
problemas de economla, distamcia, trabajo, eic, tengan una aliennativa factible dadas
Las condiciones particulanes,

Por otro lado, existe el proyecto dini,ido hacia profesionales afines a ta psicolo
g¢la, asl como pitdlico en gerienal, en el cual ol odjelive es difundin ef inabajo del psi
colSgo con una onlentacidn cognilivo - conductual en la terapia de pareja, Otma investi
gacidn mds es La elaboracidén de un 2aller de -arcjas a programan en fta C(US/, uiilizan_
do como paguete de evaluacidn el presente tnabajo, y {levando a cabo el desannollo de
fas lareas comeniauas,

Ahona bien, la estruciura de este pagueie de evaluacisn incluye criterios que lo ha
cen confiable para evaluan fas habilidades con lus que cuentan cada uno de fos inte;nan

Zes de la paneja, desde dos irdeneses; /) antes del iratamiendo, pare detectan fus ."!mii.__



Lidudes que se tendnlan que complementan y 2) pama venificun los nesultados obtenidos con
el progrnama de intenvencidn hecho paralelamente, que es el tallex de parejas jdvenes,

Con este paguete de evaluacidn se persigue que el psicoldgo tenga una henramienta
auxilion gue Le sirva para disefian programas de intervencidn ad hoc a las parejas que so
Ziciten ayuda,

La forma de aplicacidn de este paguete de evaluacidn es ta siguiente:

Lsta evaluacidn se puede Llevan a cabo en un tiempo aproximado de 3 homs, divididas
en 3 sesiones de 50 minutos cada una, [a pareja contestand la evaluacidn individualmente,
excepto en Lo referende a contmato conductual, en donde tienen yue participar ambos miem
0nos de la diada, Cada insturento de evaluacidn consta de instrucciones especificas pa_
na su contestacidn asl como el obfetivo de cada una de las evaluaciones para que la pa_
neja no tenga dudas al nespecto, Aunyue cabe aclanar, que es imponitante gque dunante ta
aplicacidn esté presente el terapeuta, para aclanar dudas ue puedan sungin,

La presentacidn del paguete de evaluacidn para aplican a la pareja va a sen exacta._
menie igual al que se presentard en el siguiente apantado,

A La hora de evaluan los nesuliados, no se hard porn medio de puntuaciones, ya que
el objetivo de esta evaluacidn, es el de rcstrean las situaciones existentes, las habi_
Lidades con que cuenta la pareja, los nepertonios yue tienen y la manera en que enfren
tan Las difenentes situacioncs.

" Sin embargo por motivos de metodologla, se mencionard brevemente como se catifica_
nda en caso de que sungiena un intenés pon evaluar con puniajes,

in Los cuestionanrios de opcidn milZiple no se determina ningin puntuje total, pues

1o gue solamente pretende infonman acenca de una situacidn cotidiana,
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fn el caso de lus escutus aqul propucsius; para fa elubonacion de las mismus se to
md como modelo las escalas tipo Likert, en donde la conducta se nepresenta en un conti_
nuo con puniuaciones gue detenminun fu inlensidad con que se presenta Lo conducta, Estos
puniajes estdn determinados pon el nimero de categorlas propuestas para cada instrumen
20, Asl pon ejemplo, puede exlstin un instrumento con el signiente continuo:

/ 2 3 4 5
3

/ £ +— 4

buy de Acuerdo  Acuendo Neutnat Desacuendo Nuy en (Yesacuendo

tn base a estas puntuaciones se da un total mdximo y minimo y una media; y de acuen
do @ estos toiales se determinan los porcentajes de cada conducta y se sacun diferentes
rangos; de acuerdo a estos rangos, el poicoldgo detenmina si la indensidad de una con
ducta es significotiva o no.

tn el caso de este irabajo, no se iomaxrd en cucntau los porcentajes lotales de ran_
gos, puesio yue fo que nos intenesa cs nasincar si se presenda una conducta o ro, y su

intensidad pon sl sola, no el poncentu;e fotal,
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DATOS GENERALES.

FECHA

A BRE

DIRECCION

TELEFONO
Barl0s ESPECIFICOS.
£ ESCOLARIDAD OCUPACION

Ep050

57054

ARCS DE SATRINONIO

ITASTRUCCIONES .

A continuacidn se Le proporcionand un cuadeanc de evaluacidn, Pon favon Llenélo
Lo mds cuidadosamenie posible,

Encontrand cuestiones acenca de divernsos aspectos de su vida matnimonial,

Tanto ud. como sa esposola) contestardn este cuaderro independientemente; excep_
tuando lo que se nefiene a contrato conductual, que tiene yue contestarlo con su pare_
#a.

Todos los datos que ud. nos proponcione sendn manejidos confidencialmente,



/o= #REA DE I KFORNAC/ION.

La mayonia de fas panejas, iienen alyin conocimiento acernca de fa naturalezu
det matrimonio en yeneral y de ftas dificuliades en particulan que éste conlleva,

Sin embargo, puede hader parejas, yue aunque tengan conocimienitos em .algunos
aspecios del matnimonio, Les falte informacidn en otnos aspectos . 0 bien, puede
sen, que tengan la informacidn necesaria en todos Los aspectos, pero les falte profun
digan mds es0s conocimientos.

En owchas ocasiones, esta fatta de infommacion en alyin aspecto o varies, aca_
rrea dudas entre Los inteynantes de fa puneja, Lo cuai es probadle yue desesbogue
en un conflicio.

Es por ésto yue es muy importante yue las parejas tengan alyunos principios bd
ol ol sl nalive, i e o Whmeeibeniti

OBIETIVO GENERAL:
Evatuar la infommacidn que Ziene la pareja en los aspectos de
Rotes sexuales, Autoridad, Sexuu’idud, Tiempo Llibie y Economla,

INSTRECCIONES  GEMERALLS :

ni continuacidn, se le van apresentun iifenentes cuestionunios,
para evaluax Lu informacidn con que cuenta ud, acenca del mairimonio. Ea muy impontan
te que lea con mucha atencidn cudu presuniu y conteste con todu sinceridad lo que se
Le pide.



CUESTIONARIC DE ROLES SEXUALES .,

OBIETIVG PARTICULAR:
bvatuan ta informacidn que tiene Lo paneja acenca del hombre y fa
mujen en relacidn con el manejo de la casa,
INSTRUCCIONES ;
Conteste el siguiente cuestionanio, utilizando el siguiente cbdigo de

Respuestas:

a) [a fujen,

6) Et flombre,

c) Los dos.
Ponga en el panentésis de la denecha la Letna que corresponda a la opcidn gue ud. eligid,

/o= dle quién es la obligacisn de preparan los alimentos ? r
2.-£Agfbf&%mummm&wapmtmwpam 'y
3.~ squién debe de encaragarse de nealizan las compras para fa casa? )
44 SLi se descompone algo, ;quién debe areglarto? {
50 ¢yuién debe tavar ta nopa? ()
6o= ¢duién debe de pagar tos recibos de agua, luz, gas, etc? ()
7.= ;uién debe de conducin el coche? &
8.~ wwién debe de planchan lu nopa? ('
9em o @tién debe de barrer ta casa? 2
/0.- 5i quiene nealizan un cambio en la casa yquién debe encargarse

de ello? ()

/o= ;quién debe decldin si aceptan o no un compromiso social? ()



12.~ ;Guisn debe decldin si se compra o no un axtleuto para la casa ?
I3 yaién debe decldix el ninero de hijos ?

V4omg Quidn tiene la obligacién de utilizan un método anticonceptivo ?
[5.~ (Guién debe de Limpiax el cuarto de baio?

[6.~ ¢uién debe contax el césped ?



ESCALA _DE AUTORIDAD.

OBIET IVO PARTICULAR:
fvatuax Lo manera en que la paneja maneja lo autonidod en difexen
tes aspectos de fa vida cotidiana,

TASTRUCCIONES :
Conteste con &l siguiente (ddigo de Respuesias:

(1) Siempre el flombre.

(2) Casi Siempre el flombxe.

(3) Los dos por igual,

(4) Siempre fa Mujex.

(5) Casi Siempre Lo mujex,
Ponpam'i”mdadmwzcummdantmhtaopd&zmuf.w‘.,:hcm
respuesia, Después de habex contestado con el cddigorde Respuestn descrito anteriommente;
va @ colocar una "x" en fa dltima colunna ol estd de acuerdo o en desacuerdo con la for_
ma en que uds, manejan lo autonidad.

d‘m&em}mmmmmmMmuWMmmmm
aspecios

21 b | heemo Toesacueno
/.= LUGIR EN DONDE VIVE Lo PAREM. :
2. T1R0 DE TRGAT0 DEL ESPOSO.
3.-51 TRABAIA Li ESPOSA.
4= TIP0 DE TRABAJO UE Lt ESPOSA.




5 WCUERD

UESACUERDO.

5.— 7770 DE TRABAL DE [ B5ADA,

o= ML) UE #IAD »

7= SELECION DEL NETCL0 DE COAMTROL FATAL:

8.~ QMPRNI/SOS SOCIALES.

9. CLANDO TENER RELACIOKES SEXCALES .
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CUESTIONARIC SOCBRE SEXUALIDD,

CRIETIVO PARTICULAR :
Evatuan la informacidn que tiene la pareja sobre sexualidad,
IASTRUCCIONES ;
Conteste el siguiente cuestionario, poniéndo la letra e conesponda a
La opcidn elegida pon ud. en el panéntesis de fa denecha.

/.~ En témminos jenenales, ;cnee ud. satis/acen sexwalmente a su pareja? ()
f(a) SL
(6] No
lc) Ko 4é.

2.- ;Su paneja y ud, platican acerca de su vida sexual? £

(a) Frecueniemenie,
(6) Atgunas veces,
(c) hunca,

Je= (ué tan impontante es paru ud. una vida sexual satisfactonia? ()

fa) Nuy impontante,
(6) Poco impontanie.
(CJ Ma l:ﬂp‘.mﬁnf.e.

4w sié tan importante es pana su pareja una vida sexual satislactoria? [

(a) biuy impontante,
(b} Poco impontante.

(c) nada impontante.,

5.= Cubndo surge una dificuliad en materia de refaciones sexuales entre
wd, y ou pareja , ;qué suelen hacex? ()

(a) Habtan del asunto con toda claridad,

(b) Actuan como que no ha sucedido nada,
(c)] Culparse mutuamente,



6.~ Puede ud. sab ioda centeza cudndo su paneja desea tenen
Pd:doam&,c:nin ncceuidaﬁzr,ueutod;ga tf-tchﬂ! gm

fa) Si .
(b) Algunas veces.

(c) ANunca,

7 o= ¢Puede ud, saber cudndo su cdnyuge acepta el acto sexual sélo pon
darte gusto?

(a)
(b) Atyuncs veces,
(c] AMunca,

8.w Si quién actia asl es ud. ;qué hace su paneja?

(a)Sedacmde-&leyp&ammd.
{6) Va adetante, en busca de su
Mammmdelmomtmxmimdzd-

(c) Prefiene renunciar, en espera de un momento
propicio.

Do (Ul es el sexo para ud ?

(a) (lna forma de expresan amon mutuo,
(6] Un medio exclusivamente pana tenex

{0.~ ¢bn cudnio a entablan dialigo sobne temas sexuales, como califica
a ou paneja?
(a) Resenvado.

(6) nbierto.
fc) Indifenente,

/.= L(dmo se califica ud.?

(a) Resevado,
(6) Hbierto.
(c) Indifenente,

/2. Cudndo su pareja le dice a ud. que en su conducta sexual hay alyo
yue Le disgusta, ,qué hace ud?

(a) Trata de evitarlo,
(b) Sigue con esa conducta sin importarle
Lo que él/ella piense o sienta,
(c) Entabla un dialdgo soone Lo que se podnla



13- sié prefiene ud, en cuanto al modo de tenex una nelacidn sexual?

(a) Un estilo establecido,.
(6) Cienta variedad,

V4om (Qué impresidn tiene de su pareja en la relacidn sexual?

(a) Que actida con Liberitad,

(b) Actila con inhibiciones y/o temones,

(c) Qe s6lo Le imponta la satisfaccidn
personal, y no se preo~upa pon ud,

/5.~ ; &é haria ante una persona agradable pana ud, que le propusiera una
aventura amonvsa?

(a) La nechagaria en tono definitivo,
(b) Estanda indecisola).

(c) iceptaria,
164- Pana ud, ;cudl es La mejon manena de nelaciomanse con el sexo opues_
20?

(a) (ue Lo mejon es La nelacidn entre un
s8Lo hombne y una sola mujen,

(b) (ue eatdn en mejon posicion fa gente
a quienes su cuttuna les permite va_
niaslos) esposas(os),

fc) (ue Lo ideal seria satisfacer el sexo

sin un vinculo permanente,
17~ ;é piensa ud, del sexo y el aron enine hombre y najen?
(a) Jue es mejon el amon sin expresion sexual,

(b) (ue itanto el amon como la expresidn sexual
se complementan,
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CUESTI/ONARIOQO DE T/EWPO LIBRE.

OBTETIVO PARTICULAR::
Evaluan la informacidn que tiene la pareja acenca de la importan

INSTRICCIONES :
Conteste el siguiente cuestionario, poniéndo la letra que comresponda a

La opcidn elegida pon ud, en el paréntesis de la derecha.

/o= ¢Puede estan descansando o haciendo alguna actividad de su agnado, € )
sin que su pameja Lo interwmpa? :

(a) Frecuentemente,
(6) A veces.
{c) Nunca,

2.~ (udndo ud, Le dice a su pareja yue va a comer o cenan con unfa) ¥ )
amigo(al, scudl es su neaccion?

(a] Kanifiesta enfado,
(b) Se Lo impide,
(c) /prueba su decision con gusto,

3.—54.a<;xden;unimamxcum&:o fieatn, squé suele hacex su pa_ ()
neya;
(a) Kantenerse a(e4acfo(a) de ud, hasta La
hona de des
(b}&ia&amlada!amymmddﬁm

fc) :icz‘.ucu con Libertad ain perden contacto .
con ud,

Yo= Cudntas veces a La semana hacen planes ud, 1 su pareja para reali ()
2an actividades juntos?

(a) Aunca,
(5) [ a 2 veces.,

fc) 7 veces o nda,

Se= (Wé tan impontantc es para ud, realigun aciividudes placerieras f
o de ocio con su pareja?

(a) iy impontante,
(6} Poco inportante,
(c) Kada imporiunte,



0. ué tan impontante es pana su pareja nealizax actividades placeniencs
o de ocio con ud,?

(a) buy Inpontante,
(6) poco /r’;;ounniz.
(c) ANada /mportante,
7.~ Cudndo neciben la invitacidn de unos amigos;cdmo se muesira su pare_
Ja?
(a) Le aleyra Ra idec de La xeunion.

(6) Preliene quedunse en cusa,
(c) Actda con indiferencia.

8.- Cudndo su paneja tiene la opcidn de ir a algin lado con alguien,;qué
escoge?
(a) Ir solo (a)
(6) In con ud,
(c) In con anigos o familianes.
Fem ¢ Mé Upo de actividades preficnen realigun uds, como pineja ?

fa) HActividades Recneativaas,
(b) rctividades Intelectuales.
(c) rctividades sintlsticas,
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CUESTIOHNARIO OE ECOaOMIAa FAal ILIAR

O3TETIVO PARTICULAR :
braluan o informacidn que tiene la paneja acenca del manejo

de ta econonia lamilian,
IASTRICCIONES ¢

Conteste el siguiente cuestionario, poniéndo fa letna que conresponda
a & opcion elegida pon ud, en el panéntesis de la denecha,

I-‘:fo,teﬁ.tameg.okmnmpmaed.mcmniadtacaniauummde £
ingresos en el hogar?

(a) e aponten dineno los dos inteynanies

de La paneja.
(5) que aporte el dineno sdlo unw de tos

miembros de la paroju,

2.- [Ludl es Lo mejon manera para su paxeja en cuanio a la coninibu_ {
cidn de Los ingnesos cn el hogan?

fa) wue aporien dinero Los dos integrantes

de fa pareja,
(5] we aponte el dineno sdlo uno de los
miembros de ta pareja.

o= (iué prefiene ud, en cuanto at mancjo de la econonia famitiar? ()

(a} l.anejarta persoralmente,
(6) L,,ue La maruz,ve su eaposolal,
(c) ue La mane jen fos dod

4= o hace su paneja cuardo puede disponer de una gran suna de )
dinero?

(a) Ahornarnto,
(5) [nvertinto,
(cl] Castarlo en cosas supenftuas.



Sem oQué hace ud, apce}demoard;dm’d’z&nm(,uedudcwmio
de vista es una suma considenable?

(a) No sabe como actuanx.
(6) Ahonna nuevamente,
(c] Pide dinero presiado.

6.~ Cuardo ud, hace un regalo costoso a su paneja con dineno del pre_
mtc,ﬁmu.&uu,éque&acewm

(a) Se enfadu,

16) Le da gusio,
(c) Diatogan sobre ello.

7e= ¢bn qué clase de cosas esid ud, dispuesto a pagar cualyuien canti.
dad sin.panecente demasiado?

(a) [n cosas que uds, realmenie necesitem,
16) En antlcutos superflucs.
fe) En viajes.,
8= (lon qué prefiere pagan su pareja?
(a) Con cheque.

t6) Con dineno en efectivo.
(c) Con Hnjeta de crédito.

9o (Con qué prefiene pagan ud.?
fa) Con cheque,

(6) Con dinetw en efectivo,
(c) Con tdnjeta de crédito.

10.= ;ué clase de compras Le gusta hacex a su paneja con ud,?
(a}(upmumi&utmpamlammdepu
anilculos
(b}Cmpaw: personales de prime
na necesidad,
fc) Cmpmacamaupeﬂma.

1/ = Cudndo hay que pagar algo y el precio Le parece desproponcionado,
cgué hace ud?
(a) Hacer aclamciones,
(6) Paga ain discutin, aunque se indigre,
(el ho compra nada,



120~ sué close de casa le yustaria comprax & ud?

(a) Una casa gmnde 4 elejante,
(b) /YIna casa pequeiia y funcional,
(c) ln departaments,

/3.~ Cudndo hacen un viaje, qué preliene?

{a) [o mda econdmico.
(6) [o.mds Lujoso.

14.~ Cudndo su pareja quiere comprar algo superfluo, yué hace él/ella?
(a) Se priva por no gastun dinero,

(6) Lo compma,
(c) Lo consulta con ud,

/5.~ Si quién quiere cpmprax Lo superfluo es ud, ;qué huce su pareja?

{a) Se Lo obsequia,

(6) Le dice que no e comprario,
(c] nctidu con nencia.,
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1l .- AalEA DE COKUNICAaCTON.

La buena comunicacidn es impontante para el bienestar de las parejas, ya que pon
medio de éata se expresan los sentimientos y las peticiones, gue son una pante funda_
mental en la convivencia dianria,

Lacmwu'.mcidn,mmadelaoupecipaguedebmcmimﬁlwmataﬁaudeem_
Luar a los mairimonios; es una habilidad que hay que obsenvar cuidadosamente y detec_

tan la manera en wuc se desaolla dentno de La diada,

CXTETIVO GEALRAL:
Evatuan Las habilidades yue la paneja tiene para escuchax y expresar

sentimientos, pensamientos y peticiones, lo cual nepresenta fa base de ta comunicacidn,

JASTRUCCIONES  GENERALES :

A continuacidn, se Le van a presentar difenentes cuestiona_
nios y formatos de evaluacidn en habilidades de comunicacidn, [s muy imporianie ¢re
Lea con mucha atencidn cada pregunta planieada, y que ademds conteste con Zoda la sin
cenidad posible todo Lo que se le pide,
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CUESTICNARIO DE COLUMNICaCION SnlRITAL

O30ETIVO  PARTICULAR:
Evaluan Las habilidades de comunicacidn con las yue cuenta la
paxea.
IASTRKCIONES :
Conteste el siguienie cuestionario, poniéndo fa letna yue comresponda a

La opcion elegida por ud, en el panéntesis de fa denecha.

/o= ;ué hace su pareja cuando hablta con ud? ()

(a) tantiene contacto visual con ud,
(b) Lina hacia otro fado.
(c) Baja la mirada,

24 (ué hace cudndo es ud, quién habla? ‘)

(a) hantiene contacto visual con ud,
(6) hina hacia otro fodo.
(c) Baja la minada,

3o chhecesita hacer pregunias a otras personas para scher algo ()
sobne su pareja?

(a) Frecuentemente,
(b) Atgunas veces,
(c)] Nunca,

4o (Puede ud. declr, cudnde su pareja estd disgustada sin nece_ ()
sidad de que él/ella se Lo diga?

fa) 54,
(6) do.
(c) d veces,

5= Cudndo su a hace al;o que a ud, Le ofende, ;to notariu { )
ud, tenga $¢

ain yue que decinselo?

(a) SL,
(6) fo.

fc) ii veceas,



6.~ Si ud, huce alyo que Le molesta a su paneja, ;qué hace él/
etda?

(a) Habta de Lo yue siente sin nodeovs.
(b) huesina resentimiento sin decin nada,

(c) Disimula, pero espera una opondunidad para
desquitanse,
7= (Hace cudnto platicd con su paneja acenca de su nelacidn mu
tua? -

(a) Hace | semana o menos,
16) Entre dos semanas y | mes,
(c) ids de [ mes.

8.- £n Lo neferente a axpresan sentimientns con ud, ;como califi
oa a su panejal

fa) Nuy comunicativo (siempre dice fo yue sien
ie y piensa),

(6) Poco comunicative (algunas veces le dice
Lo yue sdiente y piensa),

(c) hada comunicativo (nunca habla acenca de
Lo que siente y piensal,

9.- Cudndo ud. no le icipa a su paneja las cosas que dice, ha
uom,émMmemte&a@m:
guntas?

(a) De unos minutos a | dia,
(b) De 2 a 3 dlas,
(c) 4 dias o mds,

fo.—fu&doud.mleﬁacepaagmiaddmpawhéaxﬁdotimpo
pasa sin que &l/ella se Lo haga notax?

fa) De unos minutos a | dia,
(6) De 2 a 3 dias.
(c) % dias o mda,

/- i:'::fo su paxeja tiene algo importante que decirle, ;cdmo Lo
?
(a) En forma clara y directa,

(b) En forma confusa o ambiglla,
(c) Da indicios pana que ud, haga conjetunas.
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124= Cudrdo su pure,a te habla de algo intercsante, ;cudl es fa
conducta de ud,?

(a) De indifexencia,

(6) Da al tema el tiempo y La atencidn necesa_
nia,

(c) o Le pone el debido intenés ponyue pon lo
negulan Lo hace en situaciones em que ud,

estd ocupadola) o preocupado(al.
/3.~ Cudndo su paneja tiene que compartir una mala noticia, ;a guién
eacoge?
{a) A ldc
(5) A un amigo/a,

(c) A sus padres u olros fumiliunes.

14.- Cudndo ud, platica con su paneja, ;qué conducta obsenva fre_
cuenienente?

(a) iitencidn e intenés,
(b) e se Limitu a Lo indispensable.
fc) Qe actda con indifenencia.

15.- ;i impresion Le deja su pareju cudido habla con ud?

(a) (e disfruta haciéndolo,
(6) ue se Limita a Lo indispensable,

16,- Ludles son para ud, lLos mensa cs mds claros de su pareja?

(a) Los yue expresa con ralabnas.
(b) Los que expresa con acciones y Gesios.
(c) Los yue inansmite con silencios significativos,

17.= Cudndo ud, y su pareja discuten un problema,  qué observa ud, con
mds [ pon panie de ét/elta?

(a) lUna disposicidin amable y neutrnal, junio con
una bidsqueda de soluciones.,

() Un afdn de yuitarse toda Ja culpa y echdnse_
la a ud,

(c) Se muestra sancdstico,

/8.~ Cudndo ud, estd experimentundo dificuliades pana comunicarse
con él/ella sobre algin asunto, ;qué huce su pareja?

(a) Tamarn ta iniciativa y facilitan ta conven_
sacion con preguntas y sugerencias.

(b) Esperan pasivamente a que ud, hable,

(c) Preficne dejar fa convensacidn para oira
ocasion.,
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19.- [De qué forma se da la comunicacion enire ud, y su pareja cuan
do discuten un problema?

(a) Uno de Los dos Liene todas Las soluciones.
(6) Anatizan juntos el problema pana Llegar a
una MW.

{c) Discutin y no Llegan a ninguna solucidn,

2.~ Cudndo su pareja quiere expresarle afecto, ;qué hace?

fa) Se Lo dice con palabnras.,

(6) Le da un negalo.

(c) Le foma de La mano, le hace uma canicia, le
da un bess, elc,

2/ = Cudndo su pareja quiene mosirar enfado, ,qué hace [recuentemen
te?

(a) Eleva el tono de voz.
(6) ea palabras vulganes.
ic) {f‘::gim violencia {laica,

22.- En ta relacidn de pareja, existen sentimientos o genmeniod'
yle no se expresan, .:m:o’ yuezmualbmabuv de fa conducta
del conyuge. En estos casos, es su expeniencia mds [necuen
te?

(a) (ue quiene decirle algo, pero necesita que ud,
Lo ayude,

(6) Que irata de ocutiarle algo,

(c) Qe prefiene hablarte Lo menos pesible,
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ALA il L
Uit 1v0 Prud ILULIK,

Evaluan la manena en que se presenta la comunicacion dentro de fa
paneja en dreas como; interaccion, sexuclidad, afectividad y aceptacidn.
IASTRUCCIOMES :

En ef siguiente apantado, enconirard una serie de pregunias especlficas
acexca de le comunicacidn verbal y no verbal®ue tiene con su paneja. Va a contestar
con una "x" en el cuadno que comnesporda a la opcidn que ud, elija; Pana ello utili_
#d el siguiente cddigo de nespuestas:

(4) SIBIPRL.

(3) GO/ SIDTRE
(2) allihS VICES,
(1) G5l MG,
o) aiCa

LMTERACCIQN 4 2 2 / 2

/) Kii esposofa) dice que soy descriptivo cuando
quieno comunicarle algo,

2) Ni esposofa) es descriptivo cuando quiene

comunicanme algo,

3JYoltep£daamieA,maa{u)la4cm-,ueue
yustanla que hiciena para mi,

4) Ii:i-EApDAO(a) me pide hacen las cosas yue le
qustarnla que se hicienan,

# Comunicacidn Venbal: se nefiere exclusivanente al Lenyuije (patabras)
Comunicacidn fo Verbal: se refiere al tono de voz, sestos, contacto visual y postuna,




5) Yo expreso agrado pon las cosas yue mi pare_
~ a hace por md,

6) hi pareja expresa agnado pox los cosas yue
yo hago pon él/ella,

7) Yo escucho y manifiesto interés en fas co_
sas que mi pareja dice y hace.

8) hii pareja escucha y manifiesta intenés pon
las cosas yue yo digo y hago,

9) ie alento satisfechola) al expresan desacuen
do con lus cosas que mi pareja dice o hace,

10) hie siento satisfecho con la Jorma en que
mi paneja manifi desacuendo con las co
sas que yo hago o digo.

/1) Yo disfruto sentanme y platicar con mi pa_
th'a.

SEXALIDAD.

/) K'i pareja nesponde placentenamente a mis a
cencanientos sexuales,

2) hi paneja me dice Lo que ha disfrutado ha_
ciendo el amon cormigo.

2) Yi paneja y yo hablamos acenca del sexo con
el fin de desannollan mejones formas de agna
dannos.

4) Bi pareja me acanicia,

5] i pareja nealiza otnas conductas sexuales
yue a mi me gusian especialmenie,

6) Vi pancja inicia acencamientos sexuales.

7] Yo inicio acencamientos sexuales,
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|
/) 84 paneja me abraga y me besa,

2) Ni pareja me pregunia porn mis sentimientos.

3) Ni paneja me dice que Le gusto,

4) hi pareja me acaricia de Joxma afectiva,

5) lii paneja me llama para saber como esoy.

6) i paneja me anima cuando lo necesilo.

7)12:;“;ﬂujﬂM¢paeguniacmwﬁtlmadoel

8) hii pareja me sorrle o se rie conmigo.

9) Ni paneja me dice yue se alegra de ver

10) Ki pareja me hace cosquillas,

/1) bii pareja me hace bromas.

/2) i paneja me saluda con cardfo cuan_
do vuelvo a casa,

13) Wi pareja me dice adids, cuando me voy
g me desea n buen dia,

ACEPTHCIOA.

/) Ni pareja me expresa su aprodacion pox
algo gue he hecho,

2) bid paneja estd totalmente de acuerdo con
algo que he dicho,

JJN%MaudammPudowéumiapg_

niencia,

%) hi paneja se rle de mis chistes.

5) i paneja es Zolerante cuando cometo un
emwon,

6) Vi pareja me pide mi opinidn,
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7) bi pareja accede de buena gana a una pe_
Licidn,

8) ii paneja nesponde a mis preguntas con
nespeto.

9) i paneja me perdona.

70) B parcja me calma hdbilmente cuardo no
: a nazones.

/1) )i pareja es paciente cuando actdo con
w{‘an




AUTORREGCISTRO UE Rel/PROCIDAL .

QSIETIVO PARTICULAR:
Evaluan el manejo de lus corductas mutuamente gratificanies de
la panefa.
TISTRUCCIONES -
fn el siguiente apartado enumene /0 cosas que su pareja hace o dice, y
que a ud, Le agradan, [Jespués enumere 10 cosas que ud. dice o hace y que a su paneja
Le agnadan,
Cuardo haya anotado tas conductas que a ud. le panegean plucenteras, calilique
con la siguiente escala;
(3) id. considena esa corducta MY i POKE M Es
(2) Ud. considera esa conducita RrURTAML

(/) Ud, considera esa conducia APENAS ! PCRTHATE,

CONIUCTAS AGRAWABLES UE HE RECISIN0, CALIFICACION .




COADUCTAS AGRAOHBLES IE KE DrDO.

GILIFIGICION.
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AUTORREGISTRO DE SITEACICHES COMNFLICTIVAS,

OBIETIVO PARTICULAR:

Evatuar las habitidades de comunicacidn con yue cuenta la paxeja
en difenentes niveles, que son: iemas neuirales, expresidn de seniimientos positivos,
peliciones de cambio, temas problemdticos para la pareja o expresion de sentimientos
negativos.

IZT.

Late formato se Llenard bajo la supervision del terapeuta, quién a su ve:
determinard que nivel o niveles de comunicacion hay yue evaluan, [os niveles de comuni

cacidn pueden sen los siguientes:
- [emas neutnales,

LISTRUCCIOMES ;

- [xpresidn de sentimienios positivos.
- Peticiones de cambio,

- Temas prodlemdiicos para 1o parefa o expresion de sen
4 negativos.

Limiendo.
AR ' CONUE
78 DE L/SCUSION
LUGHR . DIA Y IO
DURKCION B

CELEMTE |k [ReinR '.mm PES 1A

1/ EXROSICIGH. 7 3 S R I
RETROALINENTHCION (CONYUGE) 4 3 Z |7 |o
PREGUT:(S AL TERWPELTA.




b1l .- AREA DE TCMn DL DECISIONES.

liuchas paxejas tienen la experiencia suficiente pana tomax decisiones importantes
en dreas fundamentales de fa vida, Sin embargo, existen parejas gue aungue iengan la
experiencia y los elemenios necesarios para ello, no cuentan con una esirategia en pax
ticulan pana tomax decisiones, y es agul donde pueden presentarse alyunos conflictos.

La toma de decisiones es un proceso de aprendizaje en el que la pareja adyuiene
Las habilidades de especificacion, negociacidn y compromiso, de esta forma fa paneja
yana una rueva henxamienia que les ayuda a resolver probiemas,

OBTETIVO GEMERAL:
Evatuar las habilidades de la pareja en el preceso de toma de decisiones,

INSTRUCCIONES GENERHLES :

A continuacidn, se le vam a presertan, una escala de evaluacidn
en solucidn de problemas y un formato de contnato conductual. Por favon tea con mucha
atencion las instnucciones de cada uno de los instumentos, y conteste con toda la sin_
cenidad posible todo Lo que se Le pide.



8/

ESCALA DE EVALUACION EX SOLUCION DE PROSBLENAS.

O3TETIVO PARTICULAR :
Evaluan la estrategia de solucion de problemas yue utiliga la pa_
neja.
INSTRUCCIOAES :
A continuacién se presenta una escala para evaluvan los pasos a seguin en
La solucidn de problemas, Seiiale con una *x" si ocunre una de las conductas indicadas,

y después con la escala de valoracisn que se indica mds abajo, califiqve su frecuencia,

(3) SIEPRE CCURRE,

(2) ALGUAAS VECES OCURRE.
(1) RARA VEZ OCURRE,

(0) MINCA OCURRE.

Primeno califique la conducta de Ud, en dicha situacién, y después en la oira columna
calificue ta conducta de su pareja.



&

FrSES

ESPOSA

/ . DEFINICION DEL PROBLAIA,

Y]

/.~ Especifica o define et problema.

2.~ Selata elemenios concrnelos.

3.~ lo analiza,

%.= Se deavlu del problena,

| Be= Cree saber lo que el oino piensa,

/1 o AALISIS Y SOLUCIOK DEL PROBLAA.

/.~ Actana y define el nesultado yue a
&/ ella Le gustanda,

2.- Da attennativas de solucidn,

3.- Discute posibles acueraos.

4,~ Busca soluciones mutuamente satisfac
torias,

50- f’me Cﬂd‘:cl:ﬂm-

6.- Cree yue Lo yue él/ella propone es lo
wm.

7= Analiz consecuencias a conto plago.

8.- Analizi consecuencias a mediano plazo.

9.- Anatiz: consecuencias a lango plago.
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EVALUACIOK DE UKk CONTRATO COMDUCTUAL

OBIETIVO PARTICULAR:
bvatuan Las habilidades en negociacidn y comprnomiso que Ziene La pa_

neja paxa la realigacidn de um contnato conductual,

TASTRUCCIONES -

Para nealizax el conirato tome en cuenia los siyuienies pasos:
- Etija de / a 3 conductas que a wd, se Lle dificutiaria cambiax,
- Wue su paneja elija de | a 3 conductas que también se le dificuttanlan cambiax.
- Seleccionen las gratificaciones gue obtendrlan pon cumplirto y las faltas pon incumpli._
- Una veg yue han acordado claramente el contrato, pregintense: gpodrda compromeiwme
con el contrato? y mangue con una "x" en la escala del | al /0 el ynado en que estaria

dispuesito a involucrarse con el cumplimiento del mismo,

HOWBRE / + a 2 # ¥ * # F—i
/ 2 3 & 5 6 7 8 9 /0
{nada) (mucho )
MOER ;e & + + + s g + 7 g
/ 2 3 4 5 6 7 8 q /0
(mucho )

(nada)



COMDUCTRS # CAVBIAR POR EL HNBRE. CQOADUCTAS i GO'3InR PCR Lt MUDER,

/ /

2 2

3 3

PRENIQS POR EL CUPLILIEATO, PRENIOS POR EL CAWPLIEATU,
/ /

2 2

3 3

FALTAS POR INCUIPLINIEATD, FALTAS POR [ACUYPLINJENTO.
/ /

2 2
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IV.e HREA DE DETERNINANTIES COGANITIVAS.

Estd comprobado, que el pensax en los exrores y defectos de nuestra paxeja y de no_
soinos misnos, produce emociones y acciones negalivas hacia él/ella, Por el contrario
cuando pensamos en las cosas agradables o positivas experimentamos un deseo de contacto
flsico, acercamientos y valoramos las relaciones como algo bueno y positivo,

CBIETIVO GENLNL :
bEvaluan como influye el sistema de creencias de la paneja en el manejo

de divensas situaciones,

INSTRICCIONES GENERALES :

A continuacidn, se le van a presentar 2 formatos de evaluacidn: un
autonregistno de pensamientos en situaciones conflictivas y un autorregisino de percepcio
nes. Pox favor Lea con cuidado y atencidn Las instrucciones, y una vez mds proceda a con_
{estax con toda sincenidad Lo que se Le pide.

AUTORREGISTRO DE PENSARIENTOUS EXN SITUACIONES
CONFLICTIVAS.

OBTETIVO PARTICULAR :
Evafuan el sistema de creencias de la paxeja durante una situacidn
problemdtica pana ambos.



TASTRUCCIONES :

Recuerde para ud. mismo fan vivida e intensamente como pueda los detalles
de alguna experiencia desagradable que haya tenido con su pareja. lientras recuerda ese
evento, siéntase Lo mds incomddo posible. Mantengase en contacto con ese sentimiento al_
terado y experiméntelo plenamente durante un breve Lapso. Poco después, anote en el for_
mato Lo siguiente:

- /note el aconteciniento o la experiencia recondada.

- Anoté Lo que pensd y/s creys acenca deln situacida,

- Ainote las consecuencias yue le produjo el pensar asl; ,cdmo se sintid?,
(qué emociones experimentd?, ;qué malestares tuvo?, etc.

- Anote cull exa su objetivo en esa situacidn y si Lo lognd.

SITLACION PENSAN I ENTOS CONS BCUENCIAS

. CUiL ERG 1] OBILTIVO? ¢, 0 G 7




AUTORREGISTRO DE PERCEPCIONES.,

OBIETIVO PARTICULAR:
Evaluan las pencepciones que Liene la persona acenca de fa conducta

de su pareja,

JASTRUCCIONES ;
Esta escala constu de una Lista de adjetivos y de una numenacidn, la cual
ae slimatiZioa a i idn -
7
/ 2 3 4 5
WY  BUEND ~Y MalD.

lUd, pondrd una "x" en el nimero que comesponda a la respuesta elegida. los extre_
mos nepresenian las posiciones mdximas (por ejemplo; huy Sueno y Nuy talo),el centrol%)

~4
-]
-
-
-
-

nepresenta el "no sé" o posicion neutral,

(onteste todos Los nenglones, dando una sola nespuesia a cada nenglon.

Recuende que existe una gran diferencia entre Lo que ud, percibe y Lo que Lle gusta
ra pencibin. Conteste agul La forma en que ud. percibe la conducta de su pareja, y no
como Le gustarnia pencibinla,

Et formato se divide en % pantes, que son:

- Lscata de evaluacidn genenal.
- Fscala de afecto y comunicacidn,
- Escala sexual,

- Lscata de ansiedad,



Desagradable.
Incumplido.

Leal.

Deshonesto.
Realizado.
Connupdo,

Respetoso,

Tniste,

/ncapaz
/ncomprensivol

Tniunfadon.
simonoso
NobLe.
Desleal,

Amigable,

Seco

7

7

E

ey

BSGilA DE BALGCION  GEVERAL.

/
/

ESCiUA DE AFECTO Y CONUMIGACION.

/

Agradable
Cumplido

Fe!.f;

Rencoroso
Compneraivo

Valo

Capag

rudaz

Hostil

(M ioso

| Comunicative

/i fectuoso
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/niratable

&#m.

Carifioso
[Inido

Insensibte

ritento

lolenante

S educton
Frlyido

Inhibido

Deseable




BSGiA DE AMSIEAD.

Catmado.
Pldcido.

Nervioso.

/indioso
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CO#M IO“I.;S -

Tomando como base Zoda la informacidn anterion, se pueden Llegan a las sijuientes
conclusiones;

lUna de tas etapas en la mayonlo de los senes humancs, es vivix en pareja; en el ca
pliuto | se observs como se han ido modificando a tnavés del tiemro el comportamiento
del matnimonio, y como los cambios sociales han influldo en ello. Sin embargo, esta [on
ma de vida adn en la actualidad estd nodeada de conflictos como son: la adapiacion de La
pareja a Los canbios o convenciones sociales y la falta de habilidades para manejan dife
rentes situaciores,

Se dice yue exlate un atio Indice de divorcios, pens Aesta fa fecha estos estiilios
han sido poco consistenies pongue las estadlsticas son muy vaniables; alyunos autones
sugienen un porceniaje bajo, mientras wue oinos hablun de un porceniaje bastante alto.
n cste aspecto se sugiene, que se neulizen mds investigaciones en léxico para obienen

datos mds confiables,

Pox otno fado, se analizd el desanrollo de la pareja desde difenentes modelos ted_
nicos, como el psicoanalllico, el socioldgico, el sistémico, el conductual y el cogni_
2ivo - conductual, y se comprobd que ioclos estos enfoques han apontado elementos al cs
tudio de la nelacidn de pareja. Fn este caso para la nealizacidn de este inabajo se en
focd sobre el modelo cognitivo - conductual, ya que como se menciond en el capliuto /1,
dicho enfoque surgid pongue algunos psicoldgos conductuales pensaron yue el modelo con
ductista, el cual tiene como antecedente principal los estudios hechos por Skinnex ena

dnsuficiente al no considerar las cogniciones del sujelo como un complemento pana es_
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tudian su conducta,

De esta manera, fa caracteristica blsica de este enfoque es la de agnegan un ele_
mento mds al panadigna de Estlmulo - Respuesta - Consecuencia o Reforgadon; y que actd
a como una variable intermedia, asl sunge el concepio de Cognicidn, Late enfoque surge
como una escuela complementaria al modelo inicial, porgue toma em cuenta los principios
de la modificacidn de conducta sin dejun de lado la existencia de las cogniciones (did
Logos intennos). los autones con enfoque cognitivo - conductual opinan gue cada sujeto
crea su propia neatidad privada y las cogniciones son detenminanies impontantes de la
conducta,

Desde nuestno punto de vista, el enfoque cognitivo - conductual presenta amplias
posibitidades en el drea de estudio de relaciones de pareja ponjue propone planteamien
2oa basados en el modelo mediacional yue a su vez contiene elementos de la teornia de la
comunicacisn y del modelo de campo con las matizaciones que el medio social y nommati_
vo incluge en ef intencambio conductual de una pareja sin dejan de tado los eventos in
dennocs.

fn este trabjo se propuso fa elaboracidn de un instumenio de evaluacion para de_
tecdan los nepertonios conductuales con fos yue cuenta fa pareja. Este insinumento pre
2ende ofrecex un material adecuado y completo para rasirean lus dreas de interés que
pueden sen punto de conflicto en una pareja.

Para la etaboracidn de este insimumento, se iratd de apeganse Lo mds posible al
contexto socio - cultunal de fiéxico, pongue Los instrumentos existentes hasta la fe_
cha estdn eluborados en oinos palses como Estados lnidas o Espasia enire oinos, Lo cual
hace diflcit su aplicacion en nuesino pals ponyue su idiosincracia es distinta a la
nuestna,



93

También se neunieron todas las dreas de intenés en un solo paguete y o por separa
do como Lo han venido haciendo algunos autones. Sin embargo el inatrumento de evaluacion
agul xeatizado se encuentra a nivel de propuesta, puesto yue ain no ha sédo aplicado
en una evaluacidn de pareja, pero se pretende que sea utilizado en el tallex de parejas
a programan er: La (US/. Se sugiere una prueba preliminan que tal vez ayudaria a hacex
algunos ajustes, y de esia manera el material de evaluacidn quedarla validads,

Considenamos impontante conian con un instumenio de esta Indole pongue es dtil
para varios usos: |) nasirear tas dreas de intenés que podnian ser -fuente de discne_
pancias pana la paxeda, y ésto es imrontanie pon la ragén de que alyunas veces, se pre_
senta el caso, de que La pareja neponta tenen disgustos en un dnea detemminada y en
Las ptras dreas no reponta tenen discrepancias, Pero muchas veces ésto no es asl, y su
cede que se aplica un programa de intervencion dirigido exclusivamente a deierminada &
nea y no se les prestu la debida atencion a otnas dneas de intenés; este insirumento
puede sex eficaz para ésto, ya yue la pareja al enterarse de Lo existencia de otnas d_
reas que se evalian, puede descubnin que tal veg tengan dificuliades en otros aspectos
yue no hablan contemplado, 2) Eate instrumento también puede usarse a un nivel preven_
tivo, al aplicanse a parejas yue win no repontan tenen desavenencias, pero yue se inte
nesar: pon saben en que dneas pueden prepananse; o bien, a personas sofieras que tengan
planeado vivix en pareja, y de esta manena obtener la informacidn necesaria para mane_
Jar difenenies situaciones.

Late instrumento de evatuacidn iambién es dtil pana disefar programas de interven

cidn hechos a La medida de la pareja; ademds se espera que con los resultados obieni_



dos se de pauta a nuevos ejes de investigacidn,

Pon dttimo es impontante destacar la refevancia de la creacidn de un matenial de
estas canacterlsticas de evaluacidn. Como se vid en capliulos anteniones, la mayorla
de fos cascs a Los que se enfrenta un psicoldgo tienen su onigen en una relacidn de pa
reja poco funcional o de una familia con conflictos.

También se han hecho estudios y se ha Llegado a la conclusidn, de que La mayonla
de Los individuos que ejencen conductrs delictivas provienen de familias desintegradas,
Pox eso0 es impontante iubajan prinenamente con lus parejas, porgue nuchos problemas
famitianes tuvienon su origen desde Lo paneja en sl; y al trabajax con ésta se podnl_
an prevenir muchos de Las coafiictos que ads tarde se presentan en una familia, pox
no habex tenido las habitidades para enfrentax tas situaciones,
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