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PROLOGDO

La universidad Nacional Autonoma de México y en particular el taller -
Jos& Revueltas de la facultad de Arquitectura en su interés por superar y me-
jorar la calidad de los profesionistas que de aquf egresarfn, se ha dado a la
tarea de fomentar y exigir un mejor desarrollo en los trabajos. Para elevar -

el nivel académico de la ensefanza universitaria.

Por tal motivo, la coordinacién del taller y en especial los coordina=
dores del grupo de nivel 4, intensifican el apoyo para las investigaciones y
desarrollo de proyectos acordes a las necesidades de aprendlzaje , Al hacer -
un estudio socio-econémico se observd que una de las zonas con mayor demanda
de salud es la delegacién Tlalpan y que cuenta con el mayor equipamiento en -
lo que respecta a salud, pero como es sabido la demanda es mayor, Que la ofer
ta de servicio; se ha propuesto el desarrollo del tema de hospital de especia
lidades en el &rea de Ginecoloyla y Obsteiricia para ayudar en parte al pro--
blema. En este documento, se seflalan generalidades del hospital, en el que

mencionamos en general las partes que lo componen.



ASPECTOS GEOGRAFICOS DE LA DELEGACION. TLALPAN

1.1 Ubicacidn Geogréfica

Ocupa la mayor extensidn superficial, al sur-suroeste del Distrito -
Federal. Limita al norte con las delegaciones Alvaro Obragdn y Coyoacén, -
al oriente con Xochimilco y Milpa Alta, al sur con Hultzilac, Municipio ~=-
del Estado de México y al poniente con la delegacidén Magdalena Contreras y

los municipios Tienguistengo y Jalatlaco del Estado de México.

Tiene una superficie de 306.52 sz, que representén el 20 % de la --
&rea del D.F., Lo que lo sitla en el primer lugar en relacién al resto de -

las delegaciones.

1.2 Caracteristicas del Relieve

El territorio de la delegacibén en su mayoria es rocoso destacan en =
el numerosas estructuras volcdnicas que dan un toque singular al panorama

de ésta regiédn,



La méxima altitud de 3930 mts, se tiene en la cima del cerro de la cruz de
el marquéz y la minima de 2260 mts, Que es en los alrededores del cruce de
las avenidas Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan. Entre las prominencias

superiores a los 3000 mts., de altitud sobre sale el pico del aquila (3880
mts ). Los cerros : los plcachos ( 3630 mts. ), Santo Thomas ( 3710 mts. )
quepil ( 3540 mts., ), mezcontepec ( 3480 mts. ), el judio ( 3400 mts. ), -

tezoyo ( 3190 mts. ), Xitle ( 3120 mts. ) y malacatepetl ( 4450 mts. ).

La red hidrdgrafica de éste lugar la forman arrollos de caricter intermi--
tente que por lo general recorren cortos trayectos para perderse en las —=

&reas con mayor grado de permeabilidad.

1.3 Caracter{sticas climiticas

Las temperaturaé medias anuales en las partes m&s bajas oscilan en-
tre 10 y 12 grados C., mientras que en las regicnes con mayor altitud son
inferiores.a los 8° C, La precipitacidn total anual varia de 1000 a 1500 -

milimetros, registrandose en la regibn sur con la mayor cantidad de hume--

dad.



Los meses de mds elevada temperatura son en abril -y mayo; los de menor pre

cipatacién son de julio a septiembre.

1.4 Uso de suelo

El uso del suelo que predomina es el que combina usos agricolas y forestal
con pecuario en una extensibén de 148,15 sz localizados principalmente en

la porcién central de la delegacidn.

Los espacios ocupados por comunidades vegetales con caracterf{sticas
forestales y recreativas, de las cuales se cuentan las correspondientes al

Parque Nacional del Ajusco, que ocupa un &rea de 92.69 Km2.

El espacio destinado a habitaciébn mezclado en clertos casos con ser-
vicios, ocupa 36.88 Km2 y se localiza en la parte norte. Aqui{ se presentan
fuertes contrastes en cuanto al haclinamiento y al tipo de vivienda ya que
existen tanto 8reas de tipo residencial como 4reas con asentamientos irre-

gulares en zonas pedregosas, o inmersas en zonas de uso agricola.
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El equipamiento urbano cuenta con una extensién de 7.15 Km
c8ndose en éste las instalaciones mas importantes del pais en tanto a hos-
pitales se refiere tales como, los institutos Nacionales de Cardiologfa, -
de Nutricibén, de Neurologla, el hospital Pediatrico y otros igualmente —-~
reelevantes, también sobresalen en el equipamiento educativo el Colegio de

México, la Escuela Naclonal de Antropclogfa e Histéria y el colegio Mili-—

tar.

Las &reas verdes ocupan 13.74 y su principal representante es el -

Bosque del Pedregal que se sitla al norte de la delegacibn.
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PRESENTACION DEL TEMA

El tema que a continuacién se desarrolla pertenece al género de salld el
cull es Hospital clasificado en el &rea de Glneco-Obstetricia, con carécter de
institucldn privada que brinde servicios a una poblacién que dfa a dia crece a

ritmo acelerado.

Aunque el Indice de natalidad se ha reducido en los ltimos afos, toda=-
via es mayor la demanda de estos servicios y es claro ya que las clinicas del

gobierno no son suficientes para atender a la poblaciébn.

Tal vez el cardcter de privado no ayude en su totalidad a absorver el --
problema ya que la demanda es mayor que la oferta de servicio, pero con esto -

se intenta solucionar una gran parte de el problema.

Existen clinicas y hospitales, pero no con caricter privado y estos Glti
mos ubicados en zona® de alto poder economico como en Polanco, Col, Del Valle,

Pedregal etc.



Aquf{ se (bica en la zona de hospitales ( Tlalpah—).y as{ de alguna mane-
ra se intenta hacerlo m&s céntrico que los ya existehtes como son : Hospital -

Angeles, México, Espafiol etc.
comMe SE OBTIENE

El tema se obtuvd al analizar la ihsuficiencia de servicios de este tipo
Una de las zonas con mayor poblacién es la Delegacién Tlalpan ya que tiene un

nlmero mucho mayor a los 500, 000 hbs.

Para lograr la capacidad de el "ospital, las normas técnicas de SEDUE =
requieren de 200 camas para mas de medio millén de habitantes. El terreno a —-

ocuparse tiene una superficie de 17, 500 m2.

La zona de tlalpan tiene intensfdad de uso del suelo de 1.5 teniendo en
sus alrededores al terreno una zona habitacional H-1 y H-2. Por lo tanto la

intensidad de uso serd de 26, 250 m2 dejando un 30 % de 4rea libre.



EN QE CONSISTE - ANTECEDENTES HISTORICOS

En el campo de la Arquitectura, los Hospitales son los edificios més
caracter{sticos del género que se destina a la atencidén médica de la colec~

tividad, como parte de la salid integral.

La actividad basica de los Hospitales se dirige a cumplir tres funcig
nes la profilaxis o prevencidén de las enfermedades, el diagnostico y trata-

miento de las mismas y la rehabilitacién de los que sufrieron enfermedades.

Respecto a los edificios destinados a la atencidn médica pueden dis--
tinguirse tres tipos principales; Clinica, Hospital y Sanatorio cuya conno~
tacién, es dificil de precisar por que su emplec comln y corriente los hace

ambiguos; no obstante se trata de dar una definicidén un tanto légica.

La Clinica ; tiene escenclalmente consultorios y serviclos auxiliares

de diagnostico como son : Radiologifa y Laboratorios.



El Hospital ; es el edificio en el gue se alojan enfermos para su --
tratamiento y curacién, aln cuan‘o sus servicios se extienden a la consul-

ta de pacientes externos.

Sanatorio s es un elemento o lugar para que residan en &1 enfermo &
convalecientes sometidos a un régimen de curaciones que esta basado princi-

palmente en la higiene y las condiclones de altitud y de clima.
CON QUE FIN SE ADOPTO

Sabemos que existen clfnicas del Seguro { clinica-hospital ), que tlg
nen més demanda para gente de menos recursos econdmicos y que ademfis, éstas
tienen la virtud de poder plantearse en cualquler lugar de la republica vya
gue es en zonas muy alejadas de una poblacidn, en donde més se requiere el
servicio; pero debido a un estudio realizado, y a los grandes avances de la
tecnologf{a, se hizo mas viable la preparacidn de un tema mds completo que -
se diferenciara de las clinicas tradicionales y que abarcara todas 185 wwe
freas como son : Instalaciones especiales, estructuras de grandes claros y

diferentes sistemas constructivos.
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INVESTIGACION

General : En lo que respecta a la investigacibén general ya mencionada -
{ Antecedentes Historicos ) en donde se hace una concepciédn y clasificacidn de
lo general a lo particular. Dentro de este punto se investigaron los hospita-
les con carfcter privado tomando en cuenta su confort de cada uno de ellos.

Entre los cuales mencionamos el Hospital Angeles, México, etc.

Particular : Mediante la investigacidén general a los distintos Hospita--
les se tomo el tipo de edificlo que se proyectaria el cual es un hospital Gine

co~Obstetricia.

3.3 ©Definicidn del problema

Se compone de cuatro partes subdivididas como son :



- General

1. Investigacién
" = Particular
3.3 2. - Tipologia

3, - Usuarios

4. - Terreno

Se llega as{ mediante la investigacién a un planteamiento arquitectbdnico
aqu{ se podria tomar como la parte mis importante para resolver un proyegto -
determinado, porque es donde vamos a reunir la informacidn obtenlida en la in--

vestigacidn y analizar confrontadamente requisitos vs condiclonantes.

En los requisitos se desarrollan los conceptos de :

Uso : Que define los aspectos funcionales y ambientales como son : ventila-=Z

cién, iluminacidn, asoleamiento y grados de confort.



Realizacibén : Que tenga una estructura, uniforme y légica, para ah{ desarrg
llar un proceso constructivo, dinfmico y sencillo ( dentro de lo posible y

adecuado al momento ( época ).

Expresivo : Que la misma estructura y funcidn signifiquen la parte formal
y que no difiera de el contexto usando una escala humana teniendo estos re

quisitos, como formar el objeto.

El conjunto en su totalidad, subdividido en sectores y estos a su --
vez en elementos del sector, cada cual con sus partes generales. Con ésto
se deflne ya un anteproyecto arquitectédnico o lo vendrf{a a ser un hipétegis
de solucidén en la que ya se tiene la forma, el uso, el concepto expresivo y

la posible éptima reallzacién.

Por Gltimo y como conclusién se llega a un proyecto ejecutivo que es
donde desarrollamos el juego de planos, indispensables para su realizacién,

apoyado en la parte técnica con un conjunto de memorias de calculo de las -



'diferentes partes como son : Estructuras, Instalaciones "idrulicas, Eléc--

tricas, Sanitaria y especlales.

ENFOQUE : Punto de vista personal-profesional mediante el cual se -

abordara el tema para su solucidn.

Aquf{ en este punto se toma en cuenta la posicién y opinidn de los mé-
dicos, ya que ellos son los que tienen una visidn mas clara del funciomien-
to.de un hospital de este tipo, tomando en cuenta la situacién real de los
pacientes en cuanto a confort se refierej por otra parte y de echo los em--
pleados son los que mas viven las deficiencias de este tipo de edificios,.-
por que realizan los recorridos en todas las ronas, utilizan las instalacip
nes con mas frecuencia que el plblico vy son los que podrfan calificar si

el edificio es malo o bueno en cuanto a funcionamiento se refiere.

En lo que respecta al confort, mediante entrevistas a pacientes en -



Hospitales de éste tipo, ellos son los indicados para criticar Yy calificar -

la comodidad del edificio y el tipo de servicio recibido.

El tema se abordara mediante lo anterior ya que el usuario es quién -
expuso sus criticas en los hospitales visitados. Esto se complementa con las
visitas de campo, en donde se vio la dlversidad de cardcteres que en su mayo
rla son con escala monumental, cuentan con grandes claros cerrados de concre
to o en algunos casos de tabique, que hacen que se slenta mas sombrio el «--
edificio cosa que no debe ser ya que el edificic debe estar mas acogedor sg

gin la accibén que se realice en su interilor.

Otra de las cosas para poder abordar el problema es el analisis del --
terreno para el proyecto, que tenga accesos adecuados, es declr, directos de
una via principal que no se presenten conflictos de trédnsito y que no difie-
ra mucho del contexto en el que se ubicar§., Por ello creemos que el lugar —-
cumple con los requisitos; tiene accesos de vias ripidas de cualquier punto

de la ciudad, podrfa, diferir un tanto del contexto pero se integra por con-



traste porque la zona es del tipo H-1 ( Habitaclonal ), pero es permitido ==
el uso de edificios de salud de altura media, ademis se Integrarfa por seme-
janza, puesto que es una zona de hospitales de diversas especialidades y el

m&s cercano serfa la torre de Médica Sur, que es un edificlo de consultorios

Por 1la gran complejidad existente en edificlos de Hospitales, para --
llegar a una solucidn adecuada, tiene que haber una gran escala de conocimi-
ento en todas las &reas, especialmente para resolver las relaciones de las -
diversas zonas como : Area gris, &rea blanca y circulaciones; as{ como tam—-
bién tener conocimientos y presentar un célculo exhauétivo, pudiendose en su
caso utilizar un buen criterio de instalaciones : especlales, ductos extéac-
tores, alimentacién hidr&ulica, red de vapor y oxigeno, instalacién y célcu-

lo de elevadores, prevenclones contra incendio, sonido, teléfono, etc.

Por lo tanto iniciaremos con una recopilacién y estudio de normas de -

los diferentes organismos que intervienen para llevar a cabo el disefio de un

hospital como son : Normas de Instituto Mexicano del Seguro Social, Normas -



de la “ecretarfa de Ecologfa y Desarrollo Urbano, Reglamento de Construccio

nes del Departamento del Distrito Federal y Criterios de Instalaciones.

Medlante dichas normas se pretende entonces, reallzar un proyecto --
que dé una imagén formal y agradable, pero que ademds sea funcional en su —-
planteamiento que tenga los accesos ubicados en las partes que se deben uti-
lizar, por ejemplo : Urgencias; necesitan dos accesos, uno principal y otro

para camillas, semiocultos a la vista del piblico.

Se plantea también un elemento a base de torres con claros de forma -
rectangular para simplificar lo més posible, su estructuraciédn. Para ayudar

en su expresibén formal se utiliza la tridilosa y tener asi, un elemento de -



identidad en el edificio, y que se caracterf{ce por un material poco utiliza-

do en el contexto existente.

Investigacidn
1« General
2. Particular

METODOLOGIA A APLICAR

{ Aspecto Socio-Economico }

Tipologfa
Usuarios

Terreno

Enfoque

Punto del cual se par-
te para desarrollar el

tema.



Planﬁeamiénto -Arquitecténico

Donde se plantean :

Requisitos : Condiclonantes
{ Lo nescesario ) ) - ( Lo posible )

Punciogél
<~ Uso . . Fisico

"~ Ambiental

Simbolico
~ Expresivo ’ Técnico

Formal

Estructural

- Realizacién Financiamiento

Constructivo



Estructura del objeto

Sector 1

Sector 2

Sector 3

Sector 4
etc

Proyecto final :

Partes del Elementos

Sector de las partes

Lo Expresivo y Reallzacién

Que se compone de

Concepto Tedrico -~ Documento ( escrito )

Concepto Diseflo

-~ Planos ( los necesarios )

Concepto Técnico -~ Planos y Memorias de Calcule

Hipotesis de

soluclén
( Anteproyecto )

En la que se de-

fine Uso, Forma



CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION
Para describir las conclusiones de este tema, se ha optado por referir
lo en gr&ficas, para proponer un programa arquitecténico lo més completo po-
sible y f&cil de asimilar, ayudindose antes, por supuesto de un plianteamien-
to escrito del problema.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO A NIVEL GENERAL

1. Concéptos b&sicos, acerca de la orga~izacibén y funcionamiento del edi-

ficio. ( zona )

2. Capacidad de servicio de la unidad, expresada en cantidad, de usuarios

y nlmeroc de camas.
3. Departamentos que comprenden la unidad médica.

4. Referencias de cada departamento.



a) Dentro de su funcién genérica, que modalidades particulares de ca

da departamento.
b) Locales de que cuenta cada departamento.

c) Pactores determinantes del 8rea de cada departamento y dimensio--
nes de cada local; como son : nimero de personas que en el traba-

jan, mobiliario y equipo que deben de contener.

d) Instalaciones : hidr&ulicas, eléctricas, sanitarias, especfficas

de las actividades en los diversos locales.

Son estas las partes que se utilizaron para elaborar las gr&ficas --

que. a continuacién se desarrollan y que deben de contener lo siguiente.

T S
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NOTA::

Para agua : necesitamos una cisterna de 120 m3

y 40 m3 a tanque
elevado ( ‘para este vllumen se recomienda sistema hidroneumatico )}, El sis~

tema contra incendio es independiente al agua.

Sanltaria : Bn el hospital va por medio de ductos, puede ir junto
con la instalacién hidrfulica, pero nunca con la eléctrica. Pasa casi por =

todos los locales excepto : Biblioteca, aulas, auditorio.

Luz : Debe haber una subestacidn y una planta de emergencia, en

todos los locales del hospital excepto, ox{geno y tanques de combustible.

oxfgeno : Son paquetes de 6 a B cilindros, hay en cuneros, quirb-

fanos, salas de expulsidn, hospitalizacidn y urgencias .

Oxido Nitroso : Igual a el oxigeno, se usa en quirdfanos, expul--

8ié6n y hospitalizacién.



INSTALACION HIDRAULICA

El sistema hidr&ulico funcionari b&sicamente con un equipo de presién
( bombeo programado } localizado en la casa de mdquinas. El tanque hidroney

m&tico se alimentar§ de la cisterna mediante un sistema de bombeo.

La cisterna constarad con varlas secciones, la primera de la cual reci
bir& el agua de la red general municipal. De ésta seccidn pasar§ al sistema
de tratamiento de agua ( que es necesario, debido a la dureza del agua y 1la
forma de su composicidén en esta zona ). El tratamiento de agua ser§ con fil

tros, zeolitas, clorinado, etc., de acuerdo con el siguiente diagrama :



LiNgA D
CoNTRoL

AGUA
CALIENTE
PILOTO,
FITRO,
—
VAPOR VALVOLA
FILIRO
CALENTADOM INGTANTANRO TERMOETATD
AGUA
8RX
AUNA TRAMPA
I DE VAPOR. BoMBA DR {—RETORND

RECIRCOLACID

CONTROL DE AGUA CALIENTE PARA
CALENTADOR INSTANTANEQ

AGUA FRIA

AGUA CAUENTE VALVOLA Dt \JAA‘A_-QI%A
RETENCON E

TANGQUE DE
ALMALENARIELTD

f\_’\ NALVULA
YALNULA TIRO  § DE ReTENCON

DE. YABOR

REGULADOR DE TEMPERATURA ETIZ4 PARA
CALENTADOR INSTANTANEO CON DEMAWDA

INTERMITEDTE,
TAQUE, PE
ALMACEMAMIENTO
TERMOSTATO PE AGA CALENTE
Aot
PiLOT
O,

VAWULA B LA ENTRADA

A ONA Taslpa
DE YAPOR

CONTROL DE ABUA CALIENTE EN
TANQUES DE  ALMACEVAMIEDTO,



CISTERNA
INCENDIO AGUA CRUDA - + INCENDIO
BOMBAS
FILTROS DE

GRAVA Y ARENA

SISTEMA DE ABLANDAMIENTO

( ZEOLITAS )

CLORINADOR

ESTA TeSts g
1 DL
SR 15 gy

AGUA TRATADA
SISTEMA DE BOMBEO
PROGRAMADO

DIFERENTES SERVICIOS

FILTROS DE CARBON

ACTIVADO

Después de este tratamiento es posible distribuirla al hospital para

su uso, asi como a las calderas y demds servicios ( equipos ) sin temor a -

incrustaciones en las tuberfas.



SUBESTACION

SsIMBOLOGIA

| EQUIPO DE MEDICION

2 CUCHILLAS DE PRUEBA

3 INTERRUPTOR PRINCIPAL EN ALTA
TENS!ON

4 TRANSFORMADOR

5 INTERRUPTQR PRINCIPAL EN BAJA
TENSION Y MEDICION

6 INTERRUPTORES DERIVADOS EN -
BAJA TENSION SERVICIO NORMAL
Y MEDICION

T INT, DE TRANSFERENCIA.

B INTERRUPTORES DERIVADOS EN BAJA
TENSION SERVICIO DE EMERGENCIA

9 PLANTA DE EMERGENCIA
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FACTIBILIDAD .-  Aspectos de costo, criterios de su obtencidn captacién --
de recursos para sufragar el costo repercusiones sociales

del proyecto.

Al haberse propuesto un Hospital Privado, se considera que la obten=-
cibn de recursos es a base de una socledad de médicos en diferentes especia-
lidades, cooperando a partes proporcionales, conforme van integrandése mis -~
socios, hacen su aportacién correspondiente y serf{a as{ una manera de ir su-

fragando la inversién realizada.

En la realizacién del proyecto, se contempld un espacio que se utili-
zard en locales complementarios y que a la vez se logrard que lleque a apor-
tar beneficios econdémicos; el espacio mencionado se refiere a las tiendas 1o

calizadas en P.B. y la cafeterfa en P. alta.



an

Otro de los factores gque se utilizan para recuperar la inversién, --
es manejando el tipo y calidad de servicio, en este caso es un Hospital de
lujo el cufl brindari los mejores servicios, poseeri los mejores equipos y
por lo tanto repercutirf en un costo - 16gico y de acuerdo al servicio -—--

brindado elevado para un estrato medio de la sociedad.

Estos costos son aproximados en las clinicas que se cuestionaron, un
tratamiento de parto tiene un costo alrededor de $ 5'000,000.00 m&s $ 650,
000.00 c/dfa entonces con estos costos solo acudird gente de una solvencia

econdmica aceptable o que se crea con la solvencia suficiente,

Analizando otro concepto de factibilidad, como es el de la repercu~--

sién social del proyecto.

Como ya se ha mencionado antes, se trata de disefiar un elemento que -



no rompa con el contexto, Yy que por el contrario se integre lo m&s posible -~
ya sea por contraste o por semejanza, donde el contraste se maneja en la di

ferencia de alturas y no de materiales.

Aungue la propuesta presentada, se tiene un material poco usual en la
zona, pero que esta justificado, como es la tridilosa y que con ella y la al

tura de las dos torres se represente un hito.



CONCLUSIONES DE LA TESIS

an la informacidén antes desarrollada se ensambla un documento; en &l
se pueden analizar y discutir las partes de que consta un hospital de Gine-
co-Obstetricia, su funcionamiento, distribucién y caracteristicas generales
como materiales de acabado en zonas especiales; como quirdfanos, laborato-

rios, etc.

Se menciona a grandes rasgos clasificacldn de los tipos de hospitales

por capacidades, ubicaciédn y especialidades.

Aungque para llegar a una propuesta como la que se presenta se reali-
26 un completo trabajo de investigacién sobre el tema de salud. Pasando an
tes por un estudioc de la zona Tlalpan, y localizar un predio con las dimen-
siones que ( por la investigacién ) eran requeridos para el palnteamiento -
de un edificio con las caracter{sticas y necesidades de un hospital de Gine

cologla y Obstetricia.
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%e tuvieron que realizar visitas a edificlios de este tipo ( hospital -
de especlalldades de Gineco—Ob;tetricia }. Analizar normas de organsimos es-
peciallistas en la materia de salud, comoc son S.S.A., SEDUE y apoyarse en --
normas del Reglamento de Construccicnes del D.D,F, asi entonces, tener un ~=
proyecto acorde a las necesidades de la locallzada y con una lbégica en el —-

de materiales adecuados para la realizacibdn de un hospital.

Se analizaron tipos de estructuras que fuesen viables para la cimenta-
cidn, encontrandose as{, que lo mejor para estd zona ( zona de lomerios de
baja comprensibilidad ) son los cimientos de concreto aramado pudiendose ——-
utilizar, la zapata corrida y/o alslada dependiendo de las cargas que se ;——

transmiten y del claro a manejar,
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