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INTRODUCCILON

£1 Derecho Fenitenclario trata del cumplimlento cfectivo de las -
penas privativas de libertad y se encuentra dentro del llamado Derecho -
de Efecuclén Penal, que en forma mis amplia se ocups de la ejecucidn de
todas las penas y medidas de seguridad,

£8 por lo que la prisién nactd stendo luterformente un problema-
de los juristas pero muy pronto se convierte en la handera de los (11dn
tropos, de los sensibles, de los que sentipos solidaridad humana o me--
jor dicho la ausencia de 1a misma. Hoy en dfa tenemos que ese humanls-
wo tiens que ver con la conciencla polftica, con los legisladeores, cun-
los profesionales, y con iudos los hombres en la pociedad que no sean =
demasisdo egofutan y difercotes a la tndiferencia; fncluso tiene que ~
ver con §stos, porque en nuestros deberes especificow, concretos y ur--
gentes se encusntran los de crear un movimtento de opinidn que contra--
rreste nlgunas ideas nefastas que desgracladamente se han arrastrade co
mo es &) entigma del delincuente y el reclams de penas excesivas,

Debo sefialar esto y expresarlo muy enfiticamente porque podremos
hacer muy poco #i nos limltaramos al Bobito de la pristdn y no atacames
a las proplas estructuras soclales y econdmicas. La clave no entd dada
por 1a reprealén y la custodis de los penadus sino por s prevenstin y~
reeducacilin y &stas tienen rafces muy profundas y complejay que escapan
& una sola fnstitucidn. Sln embargo, nuestro quehacer y motivacifn de
preocupac i5n estfn ligados al hombre, al margiuado, al ods olvidado y -
al mfs necenitado de apoyu.

Las prisiones, hasta shora son el depdsiro de los pobres, en una

socledad sin justicia soclal y por eso me preocupa su posihilidad de -



cambio ya que a través de las actividades dadas dentro del establecimien
to, es muyy poco posible su readaptacidn y rehabiiitaci{dn social para des
pués tncorporarse al medio seclal, S8lo por ello siento que en nuestrs
experiencia hemos visto como esa maquinaria Infernal de la cdrcel los -
tortura, los caorrompe, los deforma y los miminiza a pesar de que las le
yes allentan propSa{tos ajtrulstas de readaptacidn social. Readaptar -
para una wocledad que s injusta, como la que edtamos viviendo, upa so-
cledad que se encuentra en grave estado de corrupcidn y desorganizacibn
nos parece no 83lo un contrasentido mino una injusts incongruencia gro-
teaca y una clinica fatfdica. Deberfamos de pensar en modificarla pri-
meramente a la dociedad antes que al delincuente.

Es as{ come nuestra docledad se encuentras en crisis en donde la-
prisidn en el primer reflejo. Y por ello en este tema denomipado ; -~
“HECADENCIA DE LA PENA DE PRISLON!, tracaré de plantear, problemfiticas,
inquietudes y motivar la bisqueda de wuevos caminos para soluclonar el-
problems de las prlulgnns y plantear ¢! problema de la decadencils ya --
que tenemos que encontrar otros sustitutivos de las penas privativas de
1iberead, que sean los mis adecuados.

rara poder dar a conocer de lo que tenemas y comparar el abluomo -
existente entre las normas y nuestra realidad; para que nos convzcamos
oA 108 que tenemos las mismas inquietudes, y para que los jGvenes en-
tudiantes se motiven y pregunten, as{ mismo evitar que los que se encuen
tran aantra de las prisfones sigan sufriendo,

Ya contamos con la ayuda de la Ley de Normag M{nimas que estable

ce las normas de readaptar y rehabilitar al {nterng, misms que es una =
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preocupacién comprensihle y justamente dando oportuanldad para reinvidi--

carse ante la socledad por medio de esta Ley,



CAPITULO I
GENERALIDADES DE LA PENA DE PRISION.
a.~ Evolucidn de la pena de prislién.
£8 importante conocer las diversan formas en que se ha presenca-
do la pena de prisién a través del tiempo pars poder vealltar un anli-

sis de 1a »t

A,

La pena de pristdn es relativamente moderna y @ que las pristo-
nes en el Derecho Romanoc eran destinadas dnicamente paras reclutr a los~
acusados antes de la sentencia para evitar su fuga; algunas de ellas es
taban ubicadas en el foro que fue ampliado después por medioc de un sub
tervineo de cuatro setros de largo. El Eaperador Constantino hize w==
construit un sintema de chrcel. Ulplano seiialo en ¢} Digesto que la --
clircel debe de gservir no para castigo de los hombres sino para su guar-
da. Posteriormente sostuvo que durante el Imperio Romanoc §stas eran pa
ra 1a detencién y no para el castigo. En dichas cSrcelea & los escla-
vos se lea obligaba a trabajos forzados, como el “opus publicua" que -~
conststfs en la llmpileza de bados pGblicos, de alcantsrillados, arre--
glos de carreteras, penas “"ad metalls" y "opus metalla" ; los prime-
ros 1levaban cadenas mis forzadas que las otras, laborabsn en canteras
de mirwol o en minas de azufre., Selling agrega: "si después de diez -
afios, el esclavo penal estaba con vida podrfs eer entregado a sus fami

liaves”, (1),

{1). Marco del Pont, Luis. Derecho Penitenciario. Primera Edicién, -
Ed. Clrdenas y Editores y Distribuidor.



La primer cArcel Romana fue [undada por Tuliu Ostilio denominada
Latosmia.

Inclusive en la Constitucidn del afo 320 a.c. contiene disposi—
clones muy avantadas en sateria de Derecho Penitenciario, el punto se~--
gundo sutablece la separacifin de sexon, el tercero prohibe los rigores
inGeiles, el cusrto la obligacidn del Eatado de costear la manutencisn
de los presos pobres el quinto la necesidad de tener un patio asolesdo
para los internos.

Actuslmente tenemos que en algunas clrceles principalmente de A~
néirica Latina los principios antes seialados no tienen vigencla, ya que
no existe una separaciSn de sexo loa rigores inltiles subsisten, el Ea-
tado no costea la manutencidn de los presou pobres asf como de algunos-
derachos mis; en el Derecho CanSnico ¢l presidium era lugar de peniten-
cila, pero en los conventon y por la influencia candnica fueron naciendo
las clrceles. La torre Hedl;vul. las casas de hilados y los aserrade-=
cros de maderas se dedicaban a la custodfa de low deudores remisos guie-
nes ge les obligaba a pagar madiante trabajos o dieciplinas; posterior-

mante se estsblecieron las casas de trabsjo en Londres (1555), Amater—-

dam (1595), Hamburgo (1620), Dancing (1630) y Florencia (1677) para va-
gos y malvivientes, prostitutas, crisdos, rebeldes y menores pervertf-—
dos, por Gltimo Clement X1, inagurd el Hoapital de San Miguel en Roma -
(1704) para jGvenes delincuentes y en Gante aparecid uns verdadera pri-
l}6n (1765) tras ésta con la generosa campeiia de Howard (1726-1790) na-
cib 1s escuela clisica penitenciaria que llend todo el wiglo XIX, orga

nizfindose clent{ficamente lam prisiones como eatahlecimientas donde se

cumple la pena de privacifn de libertad.



Bajo la {nfluencia de Franklin, el movimiento penitenciario Euro-
peo se extendid por Estados Unfdos, se fundd la Sociedad Pemitenciaria-
de Flladelfia (1766) que logré la construccidn de una pristdn (1790), -
donde ae pusS en prictica un régimen especial penitenclario, de ahl to
man su ortgen los diversos sistemas de organizacidén de los penales.

Con dichos si{stemas penitenclarios implantados en diversos tiem-

‘' pos tenemos que se han lograda poco 8 poco un mejoramiento en las chirce
les actuales hasados como una reaccidn natural y 18gica contra el eata-
do de hacinas{ento , promiscuidad, falta de higiene, slimentacisn, edu-
cacifin, trabajo y rehabilitacidn de los fnternos.

Asf  tenemos los siguientes sintemas que mon: El Sistema Celular
o Pennilvinico, el Siscema Auburniano, el Sistema Progresivo {Crofton,-
Monteainoa, Reformatorios Boratal y de clas{ficacibn), el Sistema Alld-
perto", el Sistewa de la prisiSn ablerta y ¢l Sistema de otras formas
de libertad. ’

Tenemus el primer sistema que es el llamado Celular, Penstlvini-
co o Filadélfico, surge en las colonlas que mis tarde transformarfa en
tstados Unidos de Norteamerica y se debe fundamentalmente s William --
Penn, fundador de la Colonia Pensilvinica, ya que &ste habfa estadoe por
sus principlos religiosos en las cArceles de ahf sus {deas reformadoras
lmplantaran un sai{stems de aialamiento permanente ;n 1a celda donde se -
obligaba a leer la sagrada escritura, de 1ibros religlosos, de esta for
ma entendfan que habfa reconcilfacidn con dios y la sociedad, por su re
pudio a la violencia inventaron la pena capital a los delitos de homici
dics y se sustituyeron las penas corporales y mutilantes por penas pri-

vativas de libertad en trabajos forzados. La priaién se construye en -



1790 a {niciativa de 1a Socledad Filadélfica primera organlzacidn norte-
smericana para la reforma del sistema penal, contd con el apoyo del —
br. Ben)amfn Rusm, reformadur social y precursur de la Penalogfa.

Observardn que en lam prisiones vivian hasta [inales del siglo —
XVIIL en una misms habitacifn de veinte a treinta internos, no habfa ee-
paracidn entre ellos ni por edad ni por sexo, les faltaba ropa y cuando-
la tenfan la intercamhialan por ron o alcoho! Eute circulabs libremente
y su abuso favorecfa a lan pricticas homusexuales, extorsfonaban a los-
presos que eran maltratados contra €stoy estados de abuson o de comas -
ersn con lo que resaccionaban la socliedad, se solicita la abstencién de-
alcoholicos y trabajos forzados.

En 1789 las celdas tenfan una pequena ventanilla sltuada en ta -
parte posterfor y fuera del alcance de los presus, estaba protegida por
doble capa de hiarro de tal forma que 1a persona mo recibfa al llegar a
eaa abertura al clelo ni n la tierra debido a! eapenor del muro, no po-
dfan usar bancos, wesas, comas, o cualquler otro mueble; en invierno ——
las estufam eran colocsdas en low pasadizos y de ahf recibfan solitos -
sl grado de calor, no podfan comunicarse lus internos, se les daba de -
comer una sola vez a4l dfa, de esta forsa pretendfa ayudsr o los presve-
s través de 1a meditaclén y la penitencia, con claro sentido religfuso,
eximtfa un total aislamiento entve loa tnternos.

Tenemos que ento es Importante ya que los presos pedlan mantener
su mente ocupada, Gnicamente ue les pedfa leer la biblia ya que anterior
mente estos we volvian locon al no tener alguna distracclén sunque esto
beneflciarfa inicamente a los nternos que podfan leer.

Otro principlo de ente sistema [u€, ¢l de ¢) trabajo en In propla




celda pero sorpresivasente se entendld que ¢l mismo era contrario a esa
idea de tecopimtento. los inicos que pudfan visitar a los internos eran
el Director, los maestros, el capelldn, los micabros de la Sociedad Fila
délfica. Se sefiala que las bondades de esos ststemas fue que se les per
mit{a una buena disciplina. Entre las ventajas apuntadas en su favor es
tén las de evitar el contaglo de la corrupcibn, el producir efectos inti
nidatorios, ejercetr una supuesta accién de reflexién que el preso hark-
en su celda sobre el mal cometido, En México en el Cidigo Penal de - -
185} previd el mencionar este sistema, tanbién es clerto que we le cri-
tica a ente siatema ya que en ninglin momento mejora ni hace sl delin-—
cuente socialmente apto sino que le embrutece moralmente, le postra fY-
Bicamente, le agota intelectualmente y no lo educa en el trabajo; es un
sistema {nhumano produce una acclén nefasta contra la salud [feica ya -
que la hiblia solamente la poddn leer los que sabfan hacerlo, ademis -
hay una fa)lta de movimiento, ércdlupone enfermedades y pajcosis de pri-
si6n, se le atribuye el poder de producir la locuras y la imbecilidad, -
ya que ne tenfa al preso en una celds de aislamiento total, en esa #po-
ca eran pocos lo s que sabfan leer. Se ds paso al hacinamiento total,-
al alstema hrutal ya que les faltaba a los {deollgus de este sistema la
idea de mejoramiento nocial al pensar sélo en el encilerro y remordimien
to Aocial al pensar que no se va a dar vuelta al medio pocial.

Cons idero en que efectivamente ente aiucema no es el adecuado -
pornue trae un total aislamiento en el interno ya que no se le deja que
se comunique con los demis compafieros lo que trae como consecusncia la
locura y en vez de lograr la rehabilitacién soclal le enferma mentalmen

te ya que {intcamente plensa en el remordimiento de los internos de - -~



haber cometido un flicito.

Rewpacto al sistema de Auburn se {mpusé en la cdrcel con el nom-
bre antes mencionado en 1820, Estado de Nueva York {ntrodufo al trahajo
diurnc en comln sin hablar y atslamiento nocturno el llamado régimen -~
del silencio ya que en el dfa hey relativamente comunicacidn con el jJe-
fa, lecturas sin comentarios durante la comida quien lea presta mutisec
y aislamiento, los trabajos son muy Importantes énta es una diferencla-
con el aistema celular; lua internos no podfan comunicarse entre sf, -
Otra caracterfstica del slstema fue la rfgida disciplina, law infracclo
nes & los reglamentos eran sancianades con castiges corporales cowo -~ -
eran los azotes, latigazos, exletiS la enrefianza en forma elemental y -
consiet{e en conocer y aprender lecturas, escrituras y nocfones de arft
mética privéndoseles de conocer oficlos nuevos.

El extremo rigor de afslamiento hace conatar que ahf nacls al -~
lenguaje sobreentendfdo y co-& no podfan comunicaras entre of lo hacfan
por medio de golpes en lan paredes y tuberfas o seihas como los sordomu-
dos.

Actualments este wistens sentS law buses para sl tratamiento del
trabajo en las prisfones, pero lo criticd porque asf mlenc también se-
dio al ajslamiento entre los presos y de enta nanera no podfan comuni-~
car sus {nquietudes, asinismo por los castigosa infrahumancs ya menclona
doa. :

Respecto al aslatema progresivo en éste glotema ya we tiene como-
uno de sue fines la rehahilitacidn social del dellncuente mediante eta-
pas o grados, se habla de que es un clentfiico porque enta basado en el

estudfo del sujeto y en su progrewo con base t&eniea, incluye una « =



elemental clasificacidn y diversificscidn de establecimientos.

Es el adoptado en las Naciones Unidas en su recomendacidn por ca
8L todos los pafaes en vfas de reforma penitenclaria. Comienza en Europs
a finales del siglo pasado y desclende a Amfrica a mediados del siglo -
XIX.

Se comenzb midiendo Ls pena con la suma del trabajo y la buena ~
conducts del interno, primero se les daba marcas o vales cuando obtenis
un niimero decerminade de £stos recuperaba su iibertad en consecuencla -
todo depend{a del propio sujeto en caso de mala conducta, se establecfan
wultas. E)l sistema coslenza con el Capitfin Maconochie que en 1840 fue-
nowbrado gobernador de la Iala de Norfork.

La pena era indeterminada y hasada en tres perfodos:

l.- De labor de prueba (aislamiento diurno y nocturno) y trabajo ~
obligatorio.

2.- Labor en comln durante el dfa y aislamiento nocturno (interviene
un niimero de vales).

3.~ La libertad Condicional (cuando obtiene un nimero de vales sufi
clentes) .

fn 1a primera etapa los internos debfan de guardar silencio pero
vivian en comin, en au segunda etapa se les hacfa un estudic de psrsons
l11dad y eran seleccionados en nimero de veinticinco a treints, siendo -
los grupos de carfcter homogéneo por wedio del trabajo y de la conduc-
ta, los internos podfan recuperar su libertad en forma condicional y -
reducir hasta una tercera parte de la condena.

Luego Walter Croffon, Director de prisiones de Irlanda perfetcio

na el sistema de eatablecer cfirceles intermedtas, era un medic de prue-



ba para obtener wu 1ibertad, FEnste slatema es el que actualments rige -
an Hixico variando en nf, estd deterainada o pena en un wiximo y un mf
nimo en los CGdigos Penales de 1a Kepiibllca Mexfcana y efect{vamente sn
la Ley de Hormas MInimas de 1971 en au artfculo 7 que se establece nue-
#l régluen penitenciario tendrd cerdcter progresive, técnico y contark
con un perfodo ds estudio y tratamiento. Aaf mismo en el artfculo 16 -
del atuao ordenamiento establece que por cada dos dlas de tyabajo se ha
& reminibn de una de prisifn nlempre y cuando el recluso ohserve buena
conducta, participe reguiarmente en las actividades educativan yue ne -
organicen #n u} emtablecimiento y revele por otro dato el fuctor deter-
ainante para la concenifn.o negativa de la remisibn paycial de ls pena,
que no podré (undarse exclusivasents en el dfa de trabajo y demfs.

Al mismo tenemca que se aplica la condens condiclocal enm MExlico
estableciéndone an sy artfculo 90 del CS3igo Penal gara €} Distrito Fe-
deral donde ue sstasblecen las howes para obtener dichas condenas. Asf~
tenemog que e} mistema citudu v ¢l que actusivente ve aplica wn Misteao,

Conuidero que ests statema tiende a wer mis humano ssf sismo we~
bsneficia al preso ya que a travfs de su trabajo y buena conducta se -~
len pusde teducir la pena de priaibn, aaf mlsmo tiende a la tehabilita-
cifn del delincuente aungue Tenemos fue en HExlco va a sar una diveral~
dad de factores qus debarfn unires pata lograr efeccivamente la rehabi-
13cacilin socisl del Internc ya que como veremos con posterloridad las -
formas en que influyen epos demfin lactorea en el delincuente para lograr
su raadsptacisn a} medlo soctal.

Otro sivtems ¢a ¢! Llamado de reformatorios surge ea Estados Unl

dos para JOvenes delincuentea., Su cresdor Fue Zebulon K. Brecway, di=-



rector de una prieldn de nujeres,
En la Ciudad de Detrolt, logrd una Ley de internamiento en casas
de correccidn para prostitutas condenadas a tres aios y que tenfan dere
cho a la lihertad condicional an definitiva por su regeneracidén y buenas
conducta. Sus caracterfaticas son las sigulentes:
t.~ La edad de los penados es de mis de 16 afios a menos de 10 afios, de=-
hfan de ser primarios.

2.~ Se basaba en la sentencia tndeterminada, donde la pens tenfs un mf
nimo y un miximo ya que de acuerdo a la readaptacidn del delincuen-
te volvia a recobrar su libertad el interno, recibfa buena slimenta
cibn, confisnza y s{ tenfa buena conducta lograba su libertad en —-
cels mesen, en caso de violar alguna norma retornaba al reformato--
rio que prohibfa incidentes.

Lo lnporl.unte de este sistema fue el (ntento Je reformar y reha-
bilitar a J8venes delincuentes, siendo significative su aporte con la -
sentencia {ndeterminada y libertad bajo palabra.

El Régimen Horstal es un slatema progreslvo, se establecfa la -
prigidn del delincuente asf mismo la prisidn del municipilo de Porstal=-
en 1901 y se aplicS a JSvenes con condenas indeterminadas que oscilaban
de los nueve mesen y tres aiios; la reforma progresiva se perdaigue en -—-
los grados que se ohtienen en la conducta y buens aplicacidn, es un sis
tema donde se aplica el trabajo y la educacidn.

£} RERimen Alldperto, conalstfa en que se rospe con el aistema -
clisico de la priaiSn cerrada y aparece en Europa a fines dsl siglo pa-
ssdo, se hasa fundamentalmente en el trabajo agricola y en obran de ser

vicios piiblicos tienen ventnjas econimicas y en 1a salud de los presas,



para brindarlem trabajo al aire libre en tareas miltiples y simples que
no requieran especiaiizacidn,

EL REgimen de Clasificacifn o Belga, era una forma que de connide
raba el "Destderatun”, aqul se individuslizaba el tratamiento clasifica-
do en internos de acuerdo a la educacidn, pelipronidad y ¢l tlempo de la
educacidn, actualmente euste slgtema we uplica en Méxtco,

El Régimen de Prelibertad no es preclsamente un alstems alno que-
es una etapn progresiva, esta banado en un tratamlento especial, para -
los intetnos préniens 8 recuperar. En México en ls Ley de Normas Minl-
mas en su artfculo B® eatabloce lam formas que se deben de seguir para-
la preliberactdn y que nwon los wigulentes:

a,- Informacién y Orlentacidn especiales u otra forma de discusidn con -
el intetno y wus femiliares de los aspectoa peraonaled y pricticas de smu
vida en libertad.

b,= Métodus individuales y ueiuc(lvus de telepatfa y terspls, tendleates
& reallrmar 18 solidaridad del hombre con sus semefjantes y a fortalecer
au conciencia de pertenencla al propiu niicieo soctal,

c.- Concesiones de mayoren libertades dentro del propto establecimiento,
d.- El traslado a instituctones de tipo ablerto.

4.- Otras alternativas de preliberacifn, como aon ta condena condiclo--
nal, la reeducacidn poarcial, 1a reduccién de la pepa y la libertad pre
paratoria,

Todos estos aspectos antes enunerados sou humanitarios y clentfe-
ficos ya que logran una reduccidn de peligronldad y dan paso 4 la reha-
bilitacibn wocinl efectiva.

Yor otra parte se pretende darle mayor confianza y pur otra br -



-y -

romplendo el abismo que existe entre la circel y el mundo exterfor. De-

-

esta forma se le prepara pars que participe amfis efectivamente con el ni
cleo social al que pertenecf{a antes de ser privado-de su libercud, Este
régimen de prelibertad es el Gltimo del sistema progresivo.

La Prisidn Ablerta, aquf tenemos que no en todos los sentencla-——
dos se ha Impuesto y que éatos no deben de estar en prisiones de mixima
seguridad, por ello se c¢rean instituclones ablertas o sem{abiercas, es
una de iag creaciones mis atrevidas e interesantes de la penalogla mo=
derna, (2),

Son establecimientos sin rejas, el individuo se encuentra miis re
primido en factores psicoldglcos que f{sicos. Lo fundamental de este —-
sistema ea la rehabilftacidn, el acercamlento al medio acclal, y la con
filanza que la socledad va recuperando en quienes cometen un delito.

Se ha definido a la prisidn ablerta como "un pequeiic mundo activo
un centro donde la bondad, la tolerancia, la cumprensidn, la serenidad-
severa, ¢l freno amistoso, la ensefanza Ggll, el trabajo proficuo y el-
consejo inteligente son artificios capaces de sustituir el viejo concep
to de castigo, por el de readaptacidn socfal dv los hombres que han de-
linquido y estln formados de una filosoffa punitiva egencialmente pre-
ventiva y sociallzadora, (3).

Se suelen confundir a las prisiones abiertas con las colonlas pe

nales las cuales no son las mismas ya que en law primeras no hay ningin

(2). Neuman, Elfas. La Prisifn Ablerts. Una experiencia penaldglica.
fluenos Aires, 1962. fd. Depalma. pig. 157

(3). op-cfe. pig. 133,
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tipo de contennidn wmlentras que en las segundas existe la seguridad del
mar como es el caso de una rigurosa selecciin de internos, se auxilia -
de todos los (actores que estudian a) delincuente y o |la pena.

Los reclusas pueden ser enviados a pristones abiertas desde el -
conlenzo de la pena o después de haber cumplido parte de ella, la selec
¢lon se hace en base a un exfmen aédico y pulcoldgico y una encuesta --
social,

Tenemos que Gnicamente deben realizarse en aquéllios Individuos en
los que ame haga un estudlo médico-psicolégico el interno es capaz de --
adaptarse a cuya conducta perjudica el buen funclonsmiento de la prisidn
ablerta, influye desfavorablemcute, debe de wer trasladado inmediatamen
te a otro establecimiento de otro tipo, Casl slempre we lleva a cabo -
en zonas rurales no muy alejadas de la civilizacidn. Las ventnjas de ep
ta prinidn ea su acjorsmlento e ko salud ffulca y mentel de loa enfer—
mod ya que ¢l trabajo s} nlr-'llhr- y de todo tipo agrfcola ayuda n en-
tablecar la tranquilidad del espfritu alterada por la comiaidn delecti-
va,

Atenua las sunciones de la vida penitenciaria ¥y por consiyguiente
disminuye la necesidad de recurrir a sanciones dilsciplinariss ys que hace
que el reglamento sea mencs mevero porque si hien es cierto es conocldo
ﬁnr todos, y #1 enclerro trae al delincuente que no quiere o no pudfa -
adaptarse por lo que ne nivla totalmente de lu vida de la prisidn y lle
g4 a la neurosls por lo que demaffan las vreglas y reciben castigos in--
cluso alguncs llegan al sulcldto,

Laa condicionea de las prislones we aproniwa & la vida norasl -

mhs que los eatnblecimlentos cevrados ya que los internos estudisn en-
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las Universidades, trabajan en f&brica y conviven con sus familiares, =~
renultan econimicos, descangestionan las céirceles cliaicas, ea declr se
leccionan las mis readaptables y @e evita )a contaminacién con el resto
de 1a poblacién, Stirve como bame para la solucisn al complejo del pro

hlems sexual, se afirma que es la (inica que evita la deatruccclén fami

liar, puede obtener ffAcilmente un trabajo, la rehabilitacidn social es

mis efectiva y clentffica sus {inlcoa tnconvenientes podrén ser las eva

slones pero realmente son wenores que las circeles cldsicas.

Algunos critican este sistema como Cuello Calén que dice: “que -
debilita la fun¢idn de 1a pena intimidator{a® y algunos como Marco del
Pont, estin a [avor de &sta ya que dice que através de &sta se evitan -
poslbles fugas; y algunas veces terminan en hechos de sangre, ¢} hacina
miento que transformarfa a los su)etos desterrados como st no fuecan se
res humanos, destruyen niicleos familiares, claro que dnicamente pueden—
ohtener eate heneficfo son los internos que han sido seleccionados pro-
1{ja y exhaustivamente por el Consejo Técnico luterdisciplisarfo mismo~
que se encuentta establectido. (4).

Estan prisiones se encuentvan en Inglaterra, Luropa, Africa, stc
Y pmcisamente en MExico la primers experiencia es la clircel de Almoloya
de Juirez, Toluca, México en 1938 con el otorgamiento de la salida a ~
fin de semana, con excelentes resultados en una primera etapa de cumpli
miento de un réglmen preliberacional. Después se inagurd el establect=

miento abierto separado del reclusorio del mismo nombre y en donde los-

(4). Marco del Pont, Luis. Nerecho Penftenclario. Primera edicidn. Ed.

Chrdenan, Fditores y Distribufdor. Héx. 15.
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internos pueden trabajar Jde lunes a viernes y de lunes a sibado y regre
sar a duormir en el establecimlento y es la Gltlma base del slstema pro-
gresivo, EL nimero de Lnternos es del dace por clento de la pohlacidn-
total de Almoloyas de Jufirez, debe de haber cublerto las dos terceras de
sy sentencia.

En San Luis Potos! se dleron las priefones abiertas en las que -
ge readsptan a los individuos en formn mis efectiva, pero actualmente -
tenemos qQue en México lus llamados Centros de Hehabl)itacidn Social en-
1a que dentro del Cédigo Penal para el Distrito Federal, la pena que nis
se eatablece es la de prisién y cuyo eliximo ¢n cincuenta afios ¥y minimo -

de tres dfas, por lo que considere que es de relevancia la misma.



b.- Concepto.

Antes de mencfonar el concepto de la pena de prisisn cabe mencio
nar en forma mis necesaria la definicidn de la pena en general psra po-—
&cr tener una visidn jurfdica de la misma,

Se entablece que la pena en general es un sufrimiento {epuesto,-
conforme & la ley por los adecuados Srgance jurisdiccifonales al culpable
de una infraccidn penal.

Del concepto se desprende lo sigulente que son carficteres de la=-
pena:

1.- Ea un sufrimiento que se impone al culpable por el delito cometido,-
wmalum passionis actionis, &ate proviene de la privacién o restriccidn im
pueata al condenado en bienes jurfdicos de su pertenencia, vida, prople-
dad, libertad y de todo tipo para el que la sufre.

11,-La pena ha de mer establecida por 1a ley y dentro de los limites (1=
Jados por ia misma creando na[-unl garantfa jurfdica de acuerdo al prin-
cipto de legaltidad.

111.~ Su fmposicién se encuentra reservada a los componentes Srganos Ju

risdicclonales del Estado, los Tribunales que la aplican en razbn del -

delito para la conservacidn del orden jurfdico y la proteccién de la or

denanza social,

IV,~ 56lo pueden wer impuestas a los declarados culpsbles de una infrac

ci6n panal de acuerdo al principio de personalidad.

l.a pena es mal que el Juez tnfringue al delincuente a cauasa del -
delito, para expresar la reprobacidn social con respecto al acto. Es el-
cantigo legalments impuesto por el Estado al delincuente, para conservar

el orden jurfdico.
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Se han elaborado numercsas doctrinas para jJustificar la pena y -
pueden reducirae en Absolutas, Kelattvas y Mixtas.

Las Absolutss.~ conslsten en que 1a pena carece de finolidad --~
préctica, ase aplica por exigencla de la justicla absaluta; sl bien mers
ce ¢l blen el mal merece ¢l mal. La pena es entonces la justa conse~--
cuencia del delito cometido y el delincuente la debe de sufrir ya mea a
tftulo de reparacian o retribucidn por medlo del hecho ejecutado.

Lad Relativas.- considera que la pena es un fin, eate asignan -~
una finalidad en donde se encuentra su fundamento.

Lag Mixtas,- fntentan la reconcillacién de la justicia nbsnlutaéfx
con una finalidad. Rosel, toms como base el orden moral, eterno e fnim
putable, preexistencia a todas las casas, existe el orden soclal fgual-
mente obligatorie, correspondiente a Estos Srdenes una justicla absolu-
ta y una relativa. (5).

Para Carrara la pena sa de todas suertes un mal, que se infringue
al delincuente, es un castigo, atiende un mal, a la soralidad del acto,
al igual que a) delito, la pena es el resultado de dow fuerzan: una {fsl
ca y otra moral, smbas sustitutivas, subjetivas y objetivas, sus [lnes -
1a tutels jur{dice de los bienes y su fundamentu la junticla para que --
sea oficaz la pena tamhién debe ser pronta, legal, divisible, reparable,
ajemplar, afkictiva y de tal nasturaleza para que no pervierta al reo, -
La pena ha de adaptarse a la temibilidad del delincuente, (6).

"(5).- Castellanos Tena, Fernando. Lineamfentos clementsles del Derecho-

Penal. Ed, Porriia, S.A. 4a. ediclén. Méx. D.F.

(6).- Carranca y Trujillo, Kalil. Derecho Penal Hexieans, Ed. Porria,

S.A, México 1. D, F. 1966,
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Para el Correccionalisme de Roeder, la pena busca 1a correccidn -
del penado y para el positivismo Intelectual la pena o mejor aancidn es-
wnedio de seguridad e instrumento de la defensa social frente a los delin
cuentes peligrosos; es proplamente el tratamiento que conviene al autor-
del delito soclalmente peligrosc 0 que represents un peligro para la so-
ciedad y de dafio pues el hecho de que el delito sea 0 no producto de uns
voluntad malévola y ancisccial por propia y libre determinacién, es cosa
extraiia al ejercicio de este derecho de defensa.

g La pena se le debe aplicar a los geres normales cuya canducta se-
rige por motivos, como un contraest{mulo que sirva para disuadir al dely
to que, cometido éste, trate de corregir al delincuente y vigorizar sus-
fuerzas inhibitorias para el porvenir. (7).

P'or esto 1a pena es un castigo impuesto por el orden piiblico al -
delincuente, con base en la ley, para mantener el orden Jurfdico.

En o particular estoy de ncuerdo en lo gque eatablece Villalohos-
ya que en 1a actualidad de lleva a cabo y son formas de mantener ¢l or--
den soctal para que los cludadanos vivan en armonfs con otros factores =
importantes para la rehabilftacién social,

Ahora bién ya teniendo el concepto de la pena en general partiva-
wos del concepto de la pena de priaién,

Primeramente tenemos el concepto de prisifin que se entiende hoy la
pena que mantiene al sujeto recluldo en un establectmiento ad hoc (o este

mismo establecimiento destinado a tal efecto), con fines de castigo, de-

(7).~ Vilislobos 1gnacio. Derecho Penal Mexicano, Fditorial Porrda, S.A.

México, D, F, 1975,
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ellatnacidn del Indlviduo peligrono respecto al medio, soclal, de Inacua
cizacién forzosa del mismo mientras dura ese ajalamiento y de rehablilita
ctén & la vida ordenada, lo que ellmtnarfa su peligrosidad y le capacica
rfa pars volver libremente a vivir en la comunidad de todos los hombres.

Esta palabra prisi&n, de prehensio, prehenstoniso o aprehenstdn,~
signiffca ademfs originartamente ta accidn de aalr o coger una cosa o una
parsons, o blen aquello cun que se ata o asegura el objety aprehendido;-
y &h la historia de lan penas recuerda las cadenas, grillos, cepos y de-
nfs instrumentos smpleados para asegurar a los detenfdos.

Cowo lugar o edificio destinade para la reclusiin es sinénimo de-
cércel cuya probable rafz coercere {cum coercere) alude tamhién al encfe
rro forzado en que mantienen & los reos.

La palabra preaidio, derivada de praesidium hace referencia s la
guarnicién de soldados que me ponfas en un castillo o fortaleza para su-
custodia y mando; pero tomando el continente por el contenido llegs a ~
significar ese castillo o fortaleza cuando estos dGltimas se usaron para
mantener an elloa a los detenldos o penados, alcanzando asf el signtfi-
cado actual.

Ahara blén la palsbra penitencisria sin dejar de evocar fundamen
talmente la {dea de privacidn de libertad, diflere de los anterfores, -
pOr cuanto supone un tratamiento que se encamina a procurar la regenera
cidn o la enmienda da lus recluasos, ya que viene la vozr latina peniten-
cla o blnn_pnonltlncla que fmpllics ¢l arrepentimiento o correccidén que-
e esperaba obtener, desde low primeros ensayos correccionalistas por-
el aislamiento celular con viuita y consejo de TeSlogas y Morallatas.

Ahora bién Kulz Funcz diatingue entre circeles de custodia y - -
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chircel de pena, no gerfa estrictivamente prisidn el lugar donde se encuen
tran ciudadanos, hasta que en una sentencia firme los considere culpables
del delfto y obligades al cumplimiento de uvna aentencia penal. La cércel
precede al presidio y a las penitenciarias que son las que designan el mo
do de cumplimiento y el lugar de ejecucidn de las sanciones privativas de
libertad.

Las penas privativas de libertad privan al penado de su libertad-
recluyéndolo en un establecimlento penal y sometiéndolo a un régimen en-
pecial de vida generalmente a la obligacidn de trabajar, que es 10 que -
actualmente se hace. Su existencla se justifica por ser un instrumento-
haata ahora Insustfruible de megregacién de individuos peligrosos pars -
1a sociedad por constituir el medio mis adecuado para la reforss de los-
d:llqcuzn_us y eje:glur una niccundn lntl-'ildnstﬁn aul_:r: las masas apar-
tando & muchos del delito realizando una beneficlosa labor preventiva., -
Aln cuando en el porvenir la pe'n- llegard a tener por completo el carhc-
ter de tratamiento educativo siempre serd la base de la vestriccién o --
privacién de la libertad del delincuente,

Lag penas privativas de libertad también tienen los missos supues
tos que la pena en general ya mencionados y que non loa siguienten:

1.- tn uvn sufr imiento impuento al culpable por el delito cometido, sa-
lum passionis acctionis.

11.- La pena de privacifn de la libertad es {ijada por la ley con sus -
respectivas 1{mices.
111.» Las imponen loa Srganos jurisdicctonales y

1V,- Se le imponen solamente al que fofringld la ley penal y que son de-

claradus culpables, 8! blen es clerto estos supuestos son aplicados s la-
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actualidad,

Lo que a w{ consideracién conclu}c que son las formas adecundas
para determinar las penaa privativas de libertad.

El (8digo Penal para e! Dimtrito Federal en su artfculo 25 esta--
blece Io sigulente: La prisidn conslste "en la privaclén de 1a liberead
corporal y au duractSn ea de tres dfas a cuarenta aiios, con excepciin de
lo previwto en loa artfculos 312 bis, 324, 326 y 366 en que el ifmite md
ximo para 1a pena es de cincuenta afivs y se extlngue en las colonlas pe-
nitenciarias, en los estahlecimientos o lugares que al efecto seialen -
las leyes penales ajustSndose a !a resolucidn judiclal respectiva, En =
toda pena de prisifn que {mpongan una sentencia se¢ cosputard el tlempo -
de la detencidn”.

En comparacibn con otros CSdIgos Penalen de los Estados por e¢jem
plo el de ¢l Estado de México establece que: La pristdn consiate en: -~
“la privaciSn de la libertad ta que podrf ser de tres dias a cuscenta -
afios de prisién y me cuaplirf en lus téraines y con las sodalidudes pre-
vistas en la Ley de sjecucibn de penas privativas de 1ihertad y restric~
tivaa para el Estado de México”. Las sanciones previstas que sean priva
tivas de libertad siempre que excedan un aio, se entienden impuestas en-
calidad, sienpre de retencidn hasta por una mitad ads de su duracidn; aaf
se expresars la sentencla, sin que la omiueldn de ese requisito asea oby—-
eSculo para hacerla efectiva.

La retenciSn ms hurd efectiva cuando a julclo del Ejecutivn el In
culpado tenga lull’cnuducl.a, durante ta segunda mlitad de su condena, se~
resinta al trabajo ¢ ilncurra en faltas graves de disciplina o en gravea-

Infracciones a low reglamentus del entahlecimlento penal, o hien muentre
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que no. ha cesade su peligrosidad.

En las legislaciones de los Estados se estnblece el mismo concep-
to de la prisida solamente que varfa la duracidn de la pena por ejesplo-
en el Distrito Federnl e¢s de cuarenta afos con excepcldn en el delito de
homicidio y parricidio que la pena wixima es de cuarenta ailos s cilncuen-
ta aiios de priaién.

Por 1o que se cancluye que 1a prisidn em un establecimiento en ==
donde se cumple las penas privativas de libertad de un sujeto que se le-

lmpone por haber cometido un delito penal,
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¢.- Fundamento Jurldico.

El ¥Fundamento Jurfdico, de la pena de prisilp lo establece el ar-
tfculo 25 del Cédigo Penal para el Distrito Federal que a la letra dice:
La prisifn consiste en "la privacidn de la ilbertad corpural, serd de --
tres dfas & cuarenta afow de prisidn y re extinguird en las colonlas pe-
nitencinrias, establecimlentos y lugares que el Grgano ejecutor aesiale -
para lna sanciones penales',

De este fundasento jurfdico se desprende lo migulente: es un tex-
to vigente conforme a decreto de diclembre de 1931, 195 (D.))0. ) 51955

£l artfculo |8 Cousticucional distingue entre la prisién preventf
va y la pena de prisidn proplamente dicha. La primera consiste en la -
privacifn de la libertad para fines asegurativos, aplicables a procesa-—-
dos, por delitos que presuntaments ameriten la pena de prisién. La me--
gunda consiste en la privacisn de la t{bertad como reeribuctdn por deli-
to copetido y de acuerdo a la ;nntencln judteial condenatorta correspon-
diente., Ambas deben ejecutarse en sitlos distintos completamente aepara
dos, aegln prescribe e} arcticulo LB Constituctonal.

€l artfculo 20 fraccibn X Constitucjonal establece que: en toda -
pena de primidn que {mponga una sentencia ee computark el tiempo de de=~
tancifn, o sea el de "prisién preventiva™., No podrd prolongarse Escta ~-
por mis tiempo que como mhximo fife la ley al delito que motivare el pro
ceso, ni tampoco por talta de pages de honorarfos de defensures o por --
cuslquier otra prestacifn de dinero, por cauas de responsabilidad civil-
o por algin otro motivo anflogo.

No ohatante que ens general la experlencia de que después de ocho-

a dlez afios de prlaién Esta es Infitl]l y aiin contrapartida porque el reo-

FR
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adopta sin ningin esfuerzo a una rutina que lo automatiza, el artfculo -
25 del Cédigo Fenal fija e] miximo de 1a prisién que es de cuarenta afios
en atencidn a que suprimida la pena de muerte, significa la posibilidad-
de la segregacidn definitiva del sujeto cuya temibilidad e tmposible rea
daptacifn estén acreditndas. Pero cabe tener presente que el aumento de
cuarenta aios de la pena de prisidn constituye por s8{ oismo un sedio ade
cuado y siempre nuficlente para combatir la evolucidn y el aumento de la
delincuencla cuyas complejas requieren otros tratamientos mucho mis 1m--
portantes, es un sistema penaldgico, moderno, clentffico y correctamente
admtnistrado.

El artfculo 18 Constitucional dispone que: "los gohiernos de la -
Federacifn y de los Estados organtzarin el sistema penal, en sus respec-
tivas jurisdicciones sobre ta base del trabajo, la capacitaciin para el-
wismo, la educacién como medios para la readaptacién social del delincusn
te. Las mujeres compurgarin sus penas en lugares separados de los hom-~
bres. El artfculo 25 del CSdigo Penal se reltera a las colonias penften
ciarias para la ejecucidn de la pens de prisibn, una de tales "colonias"
en el de las Islas Marfas por la que la relegacidn fue derogada para que
dar absorvida por la pena de prisién,

En el texto vigente por decreto del 20 de diclembre de 1988 (D.O.
4 de enero de 1989}, ne eatablece en el artfculo 25 del Cédigo Penal pa-
ta el Distrito Federal lo siguiente: La prisifn consiste “en la priva--
cién de 1a libertad corporal y su duracidn serd de tres dfas a cuarents-
afios a excepcidn de lo previsto en el artfculo 315, bis, 324, I26 y 166~
en que el 1Imite minimo serd de cincuenta afio" y se extinguirh en las -

colonias penitenciarian, establecimlentos o lugares que seiisle el Srgano
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ejecutor de lam sanclones penales, ajustindose a la resolucidn judiclal
respectiva. En toda pena de pristén que {mpongan una sentencia, se com—
putarf el tiempo de la detencifin', (8).

Como podemos ohservar dentro de este precepto se han elaborado re
formas al texto, ya que en la redaccién actual de este preceptn ae adecia
el sumento de la penaltdad en el Homictdio Intencional en casos de viola
cién o por robo o cuando se cometa en forma furtiva, con engaiioc o violen
eda o sin permtso (are. 315 bis), el homteidio calificado (arc. 320), el
parricidio (324) y el wecuestro cusndo hubfere sido victimado. Esta re-
forma también establece en forms atinada que en una senteacla ¢n que se~
condena una pena privativa de libertad, debe tomarse en cuenta el ciespo
en que se ha estado el sujeto detenido preventivamente, adecuifndola al -
artfculo 20 Constituciocnal.

Pausible alcance de la reforma en un fiar exclusivamente a la au-
toridad ejecutora las modalidades locativas de la pena de priaslin lo fa-
vorece la correcta {ndividunlizacidn administrativa de la sancidn a cada
delincuente., Deasgraciadamente en la pri.arn reforma del 12 de mayo de ~
1938 y en el texto actual de 1954 me suprimid la pena de relegacidn, - -
pues Esta dada sua caracterfsticas especlales, debid conservarse.

La ConstltuciSn Polftlca establece «ue la prisidn preventiva es =
la prisién temporal de la libertad para los procesados por delitos que -
merecen penas privativas de libertad corporal; es medida tomada para wan
tenerlos en seguridad nientras dura la Inatruccidn de la causas. El lugar

de detenci8n debe wer distinto al de ia extincidn de las penan.

(B). Gonz&lez de la Vega, Francinco., CE8dIgo I'enal Comentado.
Novena Edicién. kd. Porriia, S.A. Méx. B989,
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La pena de prisién consiste en el enclerro, en la privacién de la
libertad corporal en un establecimiento o edificio mfs o menos cerrados
clrcel=prisiSn, penitenciaria, por el tlempo de duracin de la condena y
conforme a las dispoaiciones legales y reglamentarian aplicables.

Como podemos observar dentro de)] precepto legal del C6digo Penal
para el Distrito Federal se fija el wfnimo que es de tres dfas y el af-
ximo que es de acuerdo a determinados delitos, esto es cuanto al ordena-
miento wencionado, pero en relacifn al Cidigo Penal pars el Eatado de NE
xico & la letra dice: La prislén consiste "En la privacién de la 1iber-
tad, la que podrf ser de tres dfas a cuarenta aitos y se cumplird en los-
térninon y modalidades previstas en la ley de Ejecuciln de penas privaef
vag y restrictivas de libertad del Estado de México. Las manciones pri-
vativas de libertad, siempre que Estas excedan de un afo se entlenden im
puestas en calidad de retensién hanta por una mitad mis de su duracién =
anl se expresarh en la sentencla, sin que la emtnibn de ese requiatto —
sea obsticulo para hacerla efectiva,

l.a retensiSn se har§ efectiva, cuando a juicio del Ejecutivo, el-
inculpado tengs mala conducta, durante la segunds mitad de su condena,ne
reninte al trabajo e incurre en faltas graves de diaciplina o en gravea-
infracciones a los reglamentos del establecimiente penal, o bien mientras
que no ha cesado su peligrosgdad,

La pena de primién tiene un mfalmo de tres dfas y mlximo de acuer
do a cada entidad federattva varfa de acuerdo a la reunulén y teaibill-
dad del delfto, pero en resumen todos los ordenamientos penales estin en
u:o,{\utlnte relaciln & esta forma privativa de libettad.

En relactfn a 1a fundamentacidn que da el artfculo 25 del CSdigo-~
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Fenal vigente para el Distrito Federal eatoy de acuerdo ya que debe de -
existir un nfntmo y un miximo de 1a penn que se les dard a las personas-
que infringleron ls ley penal o que cometleron {licitos y debe de ser --
cumplids en un lugar donde lleven a cabo diversas actividades para lo--—
grar su rehabilitacién y as{ salir de ah! resdaptado pars incorpurarse -

nuevamente al orden soclal,
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d,- Finalidad de la pena de prisién.
- Antes de entrar a la finalidad de la pena de prisién cabe mencio-
nar las finalidades de la pesna en general, ya que son las mismas que la-
pena en general, para que podamos tener una vist{dn mfs smplia de la misma

Tenemos que para Eugenio Cuello Caldn, la pena aspira a los si---
Ruientes fines: obrar en el delincuente creando en €! por el sufrimiento
motivos que lo aparten del delito en el porvenir y reformarlo para rea--
daptarlo a la vida social. Tratfindose de inadaptables, entonces la pena
tiene la eliminaciSn del sujeto. Ademis debe seguirse la ejemplaridad -
patentizando a los cfudadanos pacificos la necesidad de respetar la ley.
Ea decir el fin {ltimo de la pena es salvaguardar a la sociedad, (9).

El sentido y [in de la pena por las distintas concepclones pena--
les es muy diversa. En eate punto predominan dos principlos antagonicos
que son el de la explicacién o retribuclén que da a la pena un sentido -
de sulrimiento, de castigo lmpﬁeuto por la comisidn del delito en retri-
bucidn del mismo, no aspira a fin alguno, €6 un puro acte de justicla, -
Esta doctrina constituye la denominada teorfa absoluta. E1 de la preven
6i8n que aspira a prevenir la comisidn de nuevos delitos. Se acoge la --
idea de prevensidn, pues la pena-castigo ejerce una accidn intisidatoria
sobre lan masas y asf realiza de este modo una funcldn preventiva,

La funcidn preventiva realizada a la sancidn penal, cuando sceiia-
sohre el penado, reformandolo, procurando su correccidn y su readaptacidn
socfal, se denomina "individua)l o especfal”, cuando se efeyce sobre la co
lectividad en general aapirando a alejar a todos del delfto por el temor

a 1a pena, se llama prevenaidn general.

(%). Cuello Calén, Eugenio, lLa Moderna Penalogfa. Editorfal Bosch Urgel
51, Harcelona, S.A. 195H.
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£l antagonismo entre las concepclones de la pena-castigo y 1a pe-
na-prevensidn culmioa en lu orientacidn penalfgica anglosajona que aban
dona por completo la {dea de retribucidn y de castigo, sustituyéndola -
por la de tratamiento, tratamiento basadv en el estudio de la pecsunalf
dad del delincuente y encaminado a su reforma, & la segregacidn de lo -
que no es reformable y a la prevensifin del delfto,

En los aiios qus siguleron a la segunda guerta wundlal ha surgide
un movimiento clentffico en el campo penal, la llamada Defensa Soclal -
bajo au nombre se agrupan miitiples orfentacicones de las que constituyen
posiciones extremns, mientras que otras constituyen principlos mis mesu-
rados, Este movimiento rechaza la {(dea de represidn penal, sspira de --
aodo exclusivo a la resvcializacidn de low sujetos antisocfales.

La pena tiene asf, cumo fineu iltfmon la justicia y la defensa -
social, pero como mecaniswmo para su eflcacla o como (ined Limedlatos, -
deben ser: ’

1.~ Intimldatorla.- $in lo cual werfs una contrometive capaz de preve

nir el delito, «s decir, «vitar la delincuencia por el temor de su apl]
cacldn.

11,= Ejemplar.- Al aer ejemplar a los dewis y no sflo al delincuente -~
para que todos adviercan mu efectividad de 1a amenaza estatal.

111.~ Correctiva.~- Al produclr al penado la readaptaclén a la vida nor--
mal, medlante tratamiento curativo y educativo adecuados impidiendo la -
retncidencla,

1V.- El{minatoris.~ Temporalsente nientras se crean lograr la enmienda-
del penado y suprimir su peligrosidad verdadernmente si Ae trata de suje

tos incorregiblen, Quiza enta clane de panclunen desde que de ha - - -
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suprimido toda segregacidn con que antes se quer{a darles mayor cardcter
apiicativo, corresponde a La categorfa de las medidus de weguridad,

V.- Justa.- Porque s! el orden socia]l que se trata de mantener deacan-
na en la Justicta; Esta da vida a todo aquello y todo wedlo correctivo;-
ser{a absurdo defender a la justicle mientras no we logra la paz piblice
sin dar satiefacclones a los individuos, a las familias, a la socledad -
ofendida por ] delfto, no se evitarin de otra manera las venganzas par-
el delito, ni se evitarin de otra manera, que renacieran ante la falta -
de castigo.

Tenemos que para que los fines de la pena sean efectivos se debe
de tener en cuenta los caricteres de la misma que son los siguientes:

1.- Para que la pena sea intimidatoria debe ser aflictiva pues s nadle
amedrantarfa la prowess de una respuesta agradable o ind[ferente, debe -
ser legal, ya que sdlo puede pyoduclr el efecto que e busca; debe ser =
cierta pues la sola esperanza de eludirla por deficiencias de ls maquing
ria encargads de Lnvestigar y sancionar los delitos, por indultos gracio
sos, deja sin efecto a una amenaza que el presunte delincuente es propen
80 a degechar.

11.- Para que sea ejemplar €8 propenso a desechar con la publicidad del
espectiiculo morboso y controproducente gue se uso en la Edad Medis, du--
rante la Revoluci@n Francesa y otron momentos de excesos y emhriaguez de
poder, pero sI ¢n cuanto lleve conocimiento de todos los ciudadanos la -
Tealidad del sistema penal.
111,~ Debe ser correctiva y para que ésta sea asf debe disponer de medios
curativos, educativos para que el reo logre su readaptaciin al sedio ao-
-

clal cuando en elie pueda estribar la prevensién de futuras infracciones
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comprend{éndose en los medfos educativos los que sean conducentes a la -
formacidn moral, soclal, de trabajo, de orden y solldaridad.

1V.~ Las penas eliminatorias ge explicun as{ por si mismas y pueden lle
gar & ver la muerte, la reclusidn o la relegacldn perpetus o el destle--
Iro.

V.~ Deben ser justas.- piara que sean justas deben ser humanas todas las
penas, que no deaculden el cardcter del penado como persons, en cuanto a
mlrar a8lo la responsabtilidad pero procurando ejemplos cquivalentes, --
Deben ser suficienteu (no mhs nl menos de lo necesario), rvemisibles para
darles por conclnfdos cuando lo demuemtre que se impusieron por error o
que han llenado los fines; reparables parva hacerla posible una restitu-
cifn total en casos de error, personales o que nfilo se apliquen al rea-
ponsable, varias para peder elegir la nis propla para cada caso y elds-
ticas para que sea ponible individualizarlas en cusnto a su duracidn o=
cuntidad,

Como veremos low [ines de la pena en general son bastantes pero-
lo podemos remesbrar en uno s8lo que es la justicla., Ahora blen tenien
do un bosquejo del fin de la pens en general pasaremos a la flpnlldad de
ia pena de prisifn.

En los Cédigos Penales se vbservun dos climas que son currientes—
muy definidams y anctagdnicas, la retributiva y la defenslva o de rehabi-

, 1tacién social atribuldo a la sancidn privaciva de libertad. Eacontra-~
sos dos [inalidades en la pena de prisidn., Para la gran mayorfa de la=
doctrina penal, tiene un fin, retfene esta ldea de retribuctivo, mientras
que los criminBlogos tiene un fin de rehahtiitacidn o de ceadaptacifn -

del dellncuente o de ln pernana que tnfringld 1o ley penat. La primera-
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{inalidad se encuentta explfcita en la ejecucidn penpal, Ambas finalida-
des en principilo no se pueden amalgar y mis blen chocan entre sf.

Tenemos que la pena de prisidn es el medfo mis frecuente de defen
sa contra el delito en la sociedad moderna esta pena es hoy en dfa el --
siatesa progresivo de todos los palses de todo el mundo.

Su experiencia se halla justificada ante todo por ser un instru-
mento harta tnsustituible de segregacidn de individuos peligrowon para-
la sociedad, por constituir el wedio mis adecuado para la reforma de los
deltncueptaa y ejercitar una intimidacién sobre lau masas apartando a sy
chos del delfto realizando una funcién preventiva,

Aquellos fines, la segrepaclén de peligronos y la {ntiasldacién -~
colectiva, se ha logrado alcanzar como se¢ demuestra en la actualidad =«
con los temas de prisidn, més adecuados a la educacidn de los reos adlo
ae han conseguido dentro de las wodestas proporciones pues no todos los
delincuentes son susceptibles de enmienda y ain tratdndose de sujetos -
sensibles a una actuacidn refovmadora, esta evitard condiclones de suje
c1dn como 1a segregacion indetefminada.

El Régimen de elecucldn de estas penas deben organizarae sobre ~
las sigulentes basea:
a.~ Sobre una hase de humanidad, no olvidandu el houmbre que hay un todo
delincuente, tenlendo en cuenta que €ste no ne halla fuera del derecho,
su relacidn con el derecho piiblico y con el estadu, y que deducidos loa
derechos pérdidos o restringidos por su condena, su condicidn jurfdica-
es {gual al de los cludadanos no reclufdos.
b,~ Su organizacién dehe alempre encaminarse a la reeducaciin y readapta

c¢1fin socisl del interno, f{inalldad que serd secundaria segin el grado de
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corregibilidad del delincuente y ta finalidad a la que la sancidn penal~
aspire,
Esta organizacién como wminimo presume las siguientes condiciones~
que a continuacidn se menclonan:
I.- Una clastificacién de los recludos encaminados a factlitar -
un tratamfento adecuado.
il.~ Un régimen de aslstencia moral, religloso, soclal y de edu-
cacléin intelectual.
111.~ Un réglmen de traba)o principalmente encaminado a 1a forma-
cifn profesional del recluso,
1V.- Un téglmen sanitario, gentil, higléntco y altmenticlo apor-
tando 1o necesarlo y debe wer aproptado, una organizacidn de cultura f-
sica y asistencia médica,
Vi~ Un régimen sanitario y disciplinario humsno.
Como podemom observar los fines de la pena de prisién son lus min
mos fue de la pena en general, en resumen diremos gque son la COKRECCION

y LA REINCORPORACION SOCIAL de lom penados.
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CAPITULO 11
ACTIVIDADES ELEMENTALES DE LA PENA DE PRISTON
#,~ Trabajo Penitenciario.
El Trabajo Penitenciario constituye uno de los mis graves proble-
man planteados en el campo de la ejecucidn de las penas privativas de --—
libertad.

Desde tiempos muy remotos el Poder Piiblico f{mpusd a los penados -

-
-

obligacidn de trabajar, no sdlo con el aliciente propésito de causar—
le un sufrimiento sino también con la finalidad econdmica de aprovecharme
de su esfuerzo siendo que desde Epocas muy lejanas slempre ha revestido-
un doble caricter, por lo que eran los condenados destinados a durlsimon
trabajos pGblicus, &sto se daba en el Antiglio Oriente, Egipto, Sirla y =
China, En Homa se utilizd la damnatic in metallum, pena muy severa y --
que conslstfa en que el penado se convertfa en siervo de la pena y que =
se ejecutaba, cavando metales ﬁ:l rey o labrando las otras sus labores o
sirviendo loa que fizieren.

A finales del siglo XVI ¢on 1a flnalidad exclustva de aprovechar~
el trabajo de los penados nace una nueva pena la condena de servir en ==
las palerss reales, inhumana explotacién del penado que se utilizd en va
rios palaes hasta finales del siglo XVILL,

El trabajo utilizado por el Eatado ne practicaba en el aiglo XVi-
por loglaterra, Espaiia en el mlsmo siglo, se condenaba a low reos a tra-
bajos militares y aef también como we trabajan en las mismas. Es a flaa
les del siglo XVIIl cuando el trabajo utilitario es implementado en - =

prisiones,
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los beneficlos reportados por el trabajo eran generalmente destina
dos a lu totalidad del sostenimlento de 1a pristdn, tan s8lo en algunos-
establecimjentos lod penadus percibfen una cantidad por su trabajo,

Cuando 1a navegnciin a rema fue sustitufda pov ia navegacidn a ve
1as, lon galeran desaparecieron los delfncuentes fucron empleados, enca-
denadoa o con bola de hierro unlda a una cadena a los mis durus trabsjos
artesannles, esto [ué Implancado en Enpaia y en varios pafses de Europa-
a esto suceden los trabajos en obras piblicas, come mon la construcclin-
de puentes, fuertes, caminos, surgen las grandes prisiounes. En estoy -
tieapos 1A finalidad del trabajo se {mpone para uprovechar el producto -
del trabajo del penado y principalmente con el propdslto de caunarle un-
sufrimlento en 1a exptaciin de su delito.

En tiempon mas cercanos en el siglo XVIIL el hospital y el Hospl-—
cio de San Miguel en Roma y la prisién de Gante el trabajo apacece organt
zado ya con un sentido correccional pero se une a la sspiracién veformado
ta; in finaiidad econbmica tucluso en la pristén de Walnue Street de pripn
ciptos de siglo XIX el trabajo se instituye con una doble finalidad econd
mica y correctiva con esto Re persljue un enorme progrenc en seatido de -
la virtud desmoralizadora del trabajo, pero adn falta mucho para 1a reall
zacibn de la idea de que el trabajo en Fundamentalmente un medlo de mora-
1izacidn y rendaptacibn social del penado. Montesinos directur del Prest-
dio de Valencia es quiza ¢l primero quien lo pone en practica yn que esta
blece que en una de sus miximas que * los talleres industriales y estable
cimlentos penalew mis que ramos de eapeculactdn deben considerarse como -
medion de ensedanza porque. el benelicio mornt del penada en mucho pds im-

portante que el Jlbro de su taren, es el ohtentdo por el ohjeta que la --
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ley se propone de privar al delincuente de au libertad.

Por lo yue consideramos que el trabajo no debe poseer un sentido~
aliclente sino que principalmente ha de aspirar a ia reforms y readapta-
clén socisl del recluso, el trabajo es quiza el medio mis ef icaz para la
rehabilitacién y su encaje a 1a vida social,

£3 a5y como el penado al ser puesto en lihertad debera conocer un
of {cio o una profesién que le permita ganarse la vida y poseer prandes -
habf lidades y no recaer en el delfto. Debera el trabajo aspirar en for-
ua prisordial a la formacidn proporcional del penado.

Exiate una opinidn entre los Crimindlogos muy coamiin, considerando
que e} trabajo es un medio eficaz preventivo en ¢! estableclmiento, ya ~-
que recopoce un oficio aprendfdo dentro de el penal puede curarle muchos
males al {nterno en cuanto a au criminalidad.

P Otra finalidad del trabajo se suma u 1a {mportancia de el manteni-
mfento ;Ie la disciplina, ya que la oclosidad causs en gran encala del de
11to es mala consejera, muchos de los motivos de los motines y sgitaclo-
nes en el establecimiento penal tiene como causa lu desocupacién de loa~
penades, y el oismo personasl penitenciario teme a la oclosidad ya que re
conoce que sino Ae proporciona trabajo a los reclusos se hallan sobre un
barvil de pSlvors esperando el df{s fatal en que la latente y no causads-
energfa hagan ssltar en pedazos la rutina de !a prisidm.

El trabajo contrarresta la influencia nociva de 1a vida monStonay
artifictal de los entablecimientos penales, atendu ¢l sulrimiento causado
por la reclustdn y el factor de salud ffsfica y moral. Aun el fin educatt
vo y reformador debe ser prepoderante no debe descuidarse por completo su

Aspecto utilitario ya que puede contribuir a veducir a los demin gastos-
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enornes que originan el sufrimiento de las prisiones y alivlar en parte-
el esfuerzo econdmico de los contribuyentes. As{ mismo cun la renusera-
cifn obtenida pro el penndo trabajador puede contribuir en pequeias pro-
porciones s aubvenir a las necesldades de su familla, y al pago de las -
responsabi] idades provenienten del dellto, pero estas finalidades son de
carfcter secundario.

El Estado posee entonces la facultad de hacer trabajos para que -
el reo utilize su esfuerzo y debe ser un factor muy importante de reedu-
cacibn y raforma del penado.

La imposicién coactiva del trabajo penal ha tenido en 8u evolu---
ciGn diversos sentidos:

a.~ Ilmposicibn de un sufrimiento como agravacién del dolor causa-

do 8} reo por la privacifn de libertad.

b.- Utilizamiento econémico de su esfuerza.

c.- Heforma del penado y reincorporacién al medio sacial.

Pers huy conjuntamente con ia declaracidn del deber de trabajar -
que tiene el penado, y comu conterapartida de esta se programn también el
dereche de trabajar. Se reconuce que el penado 8610 tiene ¢l deber de -
trabajar y el derecho del mismo. Fl trabajo es iInherente a la personalf
dad thumana del recluso, tlene el derecho de pretender su fuerza y que la
suma auf mismo como su capacidad de trabajo no sufran Jdafio ul menoscabio-
de conservar la plenitud de sus aptitudes y conocimlentod profesionales-
que Bblo pueden conservar trabajando, el Eatado ne extralimitard en la -
ejecucidn penal y cometerd una grave injusticla af tnténtane de¢ privac —
al condenado de aquel derecho. Loa reclusos tienen ¢l mismo derecho al~

trabajo que los trabajadores libres, pues el derechn a) trabajo en un - -
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derecho humano y loe penados son hombres como los obreros libres,

El trabajo penitenciario debe reunir determinadas condiciones que
&ons

1.= Que sea Gtil.- El trabajo estéril su finalidad es deprimente-
y dessaralizador sflo en el trabajo fruct{fero puede ser activc para el-
penado y factor de moralizacidn y readaptacién social.

2.- En lo posible ha de servir de wedio de formacifn profesional-
del recluso para que llegado el dfa de su libertad pueda subvenir a las-
necesidades de au familia y de &1 mismo; por consigulente los penados —
pueden ger ocupados en oficios que puedan ejercer ficilmente en la vida-
libre.

J.- Que se adopte a las aptitudes de los penados, cuando mayor -
sea su posiblidad de adaptacidn de ellas, mayor serd su eficlencis como-
un wedio de reincorporacidn a la vida socinl. Seri necesario que en los
establecimlentos penales se organicen una continuidad de offclos y de in
dustrial en armonfa con las miltipeles compensas, actuslmente 1a renume-
racidn de trabajo penal produce efectos beneficioros ya que constituye -
un estfmulo de diversidad de aptitudes y capacidades laborales de la go--
blaci8n penal, per 1o que deben eatablecerse s los reclumos que puedan -
recoper el trabajo y desarrollar el trabajo que ms les agrade y lo rea-
licen con habilldades y eficacias,

4,- E1 trabajo penal debe mer sano, ea declr no debe ser {nAalu--
bre y peligroso, deben reunir las condiciones higiénicas y sanitarias -——
que evitan la produccién de enfermedades que puedan poner en peligro & -
la vida del trabsjador.

8.~ No dehen ner contrarios a la dipnidad humana.
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6.~ Deben asemejarse cuanto n:ﬁ posible a la organizaclén y eéto-
do del trabajo libre de mudo que los liberados puedan adaptarse de sodo-
t8ci) a los condicfones del exterior.

El trabajo que sea Gtll, productiveo y alcance su finalldad de for
wacidn profeslonal deben asemejarne al practicado a la libre vida; exige
el enpleo de wiquinas y el trabajo on grupos y talleres, El trabajo en
comiin cs el que miiy se adopta a las modernas penitenciarias.

Se ejercitan en el interior de la prisildén o en el extertor, &l —
trabajo fnterno esta cunetftufdo por talleres de zapaterias, sastrerins,
carpinterias, construccién de muebles, ctc, Otra modalidad del trabajo-
es el burocratismo en el que los recluses se dedican a trabajos de oficl
naw como auxillares de low funcionarfes piblicos que forma en el penal -
el personal penitenciario, y que en extos alsmos los reclusos pueden en-
contrar oportunidades para su [ormacidn profesicnal., As{ mlsmo consti-
tuye un trabajo especial para la formacién profesional de Intelectuales-
y de artistan. Conatituye al fgual un trabajo que le en provechaso y 4
cilita dentro de lo factlble sun estudlon y producciones artfatican, La
norma bikica e¢n materfa del trabsjo penat enta conforme a las apt{tudes~
del condenada y le pongan en determinadas condiclonen de ganarse la vida
aplicado a estos reclusos. la justicti lo exige como Concepcidn Arenal-
lo mantfienta "también edos tlenen derecho u ejercer su profentiin lo min
mo que los otras of fclow'. (1).

En el sistems de contrato ¢} estado cede al contratista clerto --

nlimero de penados mediante el pago de una canttdad detereinads por cada-

(1), Cuello Calén, Eugenlo. La Modernn Penatogfa. Hosch. Editortal S.A,
Urgel 51 Barcelona, 11458,
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dfa de trabajo, de cada reciuso el contratista distribuye y dirige el -

trabajo, suministra materfal y vende low productos al pihlico. Las pena

das permanccen bajo la vigilancla de log funcionarios penltenciariom, =-

pero trabajan bajo la inaspeccidn y direccidn del contravista. Ence sts~

tema presenta varios {nconveni{entea ya que uo tiene como finalidad ta --

educativa pues les prests poca atencidn y pospone }a rehabilltacidn del-

penado, sl tnterds del contratists gulads por et depeu de obtener grandes
ganancias se notan intereses privados.

En el sistema de administracifn, la organtzacidn vigflancla y ex-
plotacidn de) trabajo esta por completo en msnos de la adeinistraciSn -~
penitenciarfa. Eeta adquiere lag primeras msterias le pertenecen las mf
qutnss instrumentos de trabajo, dirige in fabricacidn y busca la salida-
a mercados Ltbres, o por la admintiscracidn plblica, Tenemos que este sis
tema tambi&n se le ha encontrads fnconvenientes ya que necenitamos de fup
c{onarios dotados de cnpacldaJ de fabricantes y comerctantes, adeafs no-
teporta al estada severas ventalas econdmicas, ohliga a la administracidn
penitenclaria que aparte de organlzar y dirigir el tratamiento penal y »
wus funciones de custodia y vigilancia de los recluaan, el mantenimtento
de la disciplina, la grave cacgs de organizar e (nspecclonar el trabajo-
y buscar salida de sus productos, pero lo wis peligroso es que se oriente
hacia el régimen de produceidn tndustrial con fines econdmfcos pero oivi
dard las aspiracliones morales y soctales primordiales en todo tratamiento
penitenciartie. Esto ha sucedido en algunas prisiones de Norteaserica co
mo la de Stilluater de Minessota, citads como modelo de rendlutento eco-
némico.. Los penalégoa Norteamericanos se¢ oponen & este sistema yu que =

ne realizen la reforma y educacién protestonal de los penudon; esto es ~
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un sistema Industrial y no educative y se¢ olvida de que el trabajo penal
debe verue aiia que un problema econfmico un problema social.

Tenemos que k1 ¢l trahajo penal que concibe, organiza y expiota -
con primordfal ecendmice extnte la posibiltdad de una nociva competencia
en la fndustria libre.

Durante largu tiempo hasta finales de la €poca pasada a nuestros-
dfun los penados trabajaron a heneficio del Fsatado ain remomesacién - -
alguna, Por wu trabajue wilo percibfan una parca recompensa, actualmente
la remuneracidn del trabajo penal produce e¢fectos benellclusos ya que —-
conntituye un estfmulo para el trabajo y por lo tanto es un {mpurtante -
factor para la veadaptacldn soclal del condenndo, contribnir en el mante
nimiento de la discipling, desde ¢l punto de vista econdmico el trabajo-
penal remunerado es miis productivo que el no retributlvo. Faclliea at -
condenado medlos para su faml){s necesitada, para reparar los duflos cau-
sidos por su delito, para proparcivnar al penado cuante y clerto medio -

de satisfacclones (t&béin , allmentacién suplantaria, etc.) y llegado

n

1~
mumento de #u liberacidn le permite dlaponer de algunos cecursos que pue
den excederse y wvitarne nuevas cafdan, Debe de reconocerse comn un de-
recho, debe de garantizarlos y que [lie por las leyes un reglamento; ain
embargo no puede hablarse de salario yi que no da clertamente a un con--

trato proplamente dicho, (4).

(2}, Op-cit. pig. 430,
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En la mayor parte de los pafses que poseen un régimen penitencla-
rio entablecen la remuneracidn. La forma mis usual es el pago de dinero
as{ mismo el salario del preso de &ste ¢s justo que se deduzca una canti
dad fija que correspmnda a los pastos de nostenimiento ded penado debe -
ser que el estado sulraga as{ como tambi&n parte de la remuneracidn del-
penado debe ser destinada a indeminizar a la victima esto como un princi
plo que debe de ayudar al sostenimiento de su familia que se ve afectada
con 1a condena ademfis de velarse por el interés del proplo recluso paca-
que en el momento de su 1iberacidn pueda atender sus mis urgentes necesy
dades de €1 y de su familia.

En 1a mayorfa de los pafses se aplica este sistema de remuneracidn
an{ coma ta forma de trabajo debe ser igual al de el trabajo libre por -
esita y por equidad y justicia ya que todos los hombres ya sean penados y
libres son {gunles en necesidades ffalcas y morales, ya que el penado ne
cesita tiempo de asiatic al tr;hnjn. al centro de rehabliitocidn y otras
actividudes ge fdentifican la condicidén del penado obrero con la de obrero
1ibre, tambldn se habhla de una ley sobre accidentes penitenclarlos, esto
fue sostenido en 1905 por el Congreso Penitenclario Internaclonal de Bu-
dapest. Esto se debe al principlo de justicia soclal en varios pafaes ~
se establecld estu coma en ¥Francla, Irlanda, Polonis , vte. Incluro el-
X11 Congresn de la Haya Internacional Penal y Penitenclaria de 1950, - -
acordS: Que los presos dehen gozar el beneficiode reparacibnde accidentes
de trabajo y de enlermedades profenionales con arreglo a las leyes de au

pafn, (3).

{3). Marco del Pont, Luls, Yerecho l'enftenciario. Primera edicldn, Ed,
Chrdenan, Editores y Dlatribuidor, Méx, 15,
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En cuanto a que lus presos deben ser beneticlados con los seguros
soclalen como low trabajadores libres, tenemos que en muy pocos palses -
se bt legtslado al respecto por ejenplo en Francla sélu ke concede la in
demnizacidn en caso de accldentes.

En algunos pafees el trabajo al afre llbre como ¢s el trabiajo - -
agrfeola ha tralde en formy mds riplda Ja readaptactdn soclal del penado
por lo que ge utiliza en palues como ¢n Francla, Alemanta, Italia, etc,

Podemon eutablecer que en fan prisiones de Anérica Latian el tea-
bajo mis que [ines educativos y rehabllftorton tienen fines econdmicos y
e explota en forms cruel al reo. Lod individuos ao tienen poslibilidad-
en - forma de protestar, se encuentran Indefensos ante las avtortdades que
clercen un poder despdileo, sun siempre el poder de pequeios grupes 11—
gados a la adainistraclidn y los que luctan con el esfuerzo de estng - -
prigloneros.

En cuantu a Héxlce la Ley de Hormas Minimas en su artfculo 20, ey
tablece: "el sintema penal se wrgantzard wobre la bane del trabajo, la-
coapacitaclén del mlemo y la educacién como medlo para readaptar al - - -
delincuente™.

El trabujo enturd tenfende en cuenta “que los presos deseen tener
deseos de vocacisn, las aptitudes, la capacitactin laboral para el traba
Jo y la libertad y tratamleato de aguéllos asl come la posibtitdad del -
reclusario”, (art. 10 L.N.H.)} ademds we ocgantzarin conforme a law carac
terfuticas de la economla Jocal en especial al mercado offctal, a los 1
nes de favorecer la correspondenclia entre las demandas de &stas de la —-
producelon penitencla con viata o lo sutoroflctencla econdmlca del esta=

blecimfento,
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la Ley de Normas M{nimas seiala que el Interno deberd pagas su --
sostenimiento con e} trabaje realfzado, (art. 10).

El artfculo 12) de 1a Conatitucidn Polftica Mexicana establece: -
"algunas pautas a las que deben de adadirse al trabajo en general”. La -
duracidn del mlsme no podrd exceder de ocho horas (frac, 1) lo que es --
una de las conquistas del movimiento obrero que no se respeta en loa pri
siones. Tamblén es incompatible el d¥a de descanso por eada sets de tra
bajo (fraccidn 1V}, uno de los problemas es relacldn a la fracctdn VI de
los salarios mInimos pues sostienen que los {nternos no tienen derecho,~
puesta que son mantenidos por el Estado, no tiene gastos porque es su -
proplo tratamiento.

luls Harco del Punt, consldera que deben de tener un salario afng
me pero que g¢ debe de descontar log gastus  para el sostenimiento del -
entablecimiento, log flnes de no romper ef principio de fgualdod y los -
danus ocasionados a Ja victima. (4).

Na es procedente la excepcidn de eabiargos, compensacioavs o deg=—
cuentos, por cuanto la propia Ley de Normas Mfnimas lo establece en su =
artfculo 10 y ¢l Codigo Penal en su artleulo H2 que justifica log = = «
descuentoy,

Lo establecido en la fraccion X de que ¢l salario debe pagarve en
moneda de curgo legal, no en mercancia, ficha o cualquier ocra foroa, se
debe de respetar en ¢l orden laboral penitenciario, porque suele violar-
s¢ dicha dispostctdn,

En cuanto a lo fljadu por la fraccitn XI del trabajo extraordina

rio etlo puede ser aplicade al régimen que now vcupa, El trabajo en - -

T TOp-cTe. pag. 425,
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lugures hilstdricos es otra de las exigenclas de coalquler trabajo, del -
que no esta exlufdo el de las cidrceles (fraccidn X11), aungue en &1 fa -
practica estu se viola slstemiticamente,

La norma de la fracctdn XVI que otorga ta garantla de asociarse,-
cada dfn toma fuerza y e# negada en la que se reflere a huelgas, que no-
podréin ser permltidas por quebrantar la disciplina,

El trabajo como remiuidn parcial de la pena consiste ¢n que por -
cadn dos dfas de trabajo se reduce uno de prisidn, slempre que el reclu-
s0 observe buena conducta, particlpe regularmente en lag actividades edy
cativas que se organlcen en los establecimientos y revele por otros datos
efectivamente readaptaciin soclal, Esta dltima serd en todo caso, el fac
tor determinante pars la cunnecldn o negativa de la remisidn parcial de-
la pena, que no podrid fundarse cxlunivamente en los dfax de trabajo, en-
1a participacidn del sentenclade". El heneficlo vpera tndepeadientemen-
te de la libertad preparatorla, que ed cuando el Interns ha cumplido las
3/% partes de gu condens. Uno de low problemas de la reeisldn es como -
hucer ¢l computo de la remisidn parclal, debe de ser el total de la con-
dena, o deducldos otros beneficlos como la libertad preparatoria.  Con--
forme a los diferentes criterios del establecimiento varfan 1oy resulta-
dos habrfa que estar a los wis (avorable ¢l recluse por ser un derecho,

La fastitucidn no ve hasa exclusivamente eu el trabajo sclamentes
tentendo en cuenta ba readaptacion sociol del tolividue su conducta y -~
educacidn, De todos modos debervmos seinalar que en la prictica la reml-
uwidn parclal de la pena wo se atorga a aquéllos individuos que no pagan
la indemdnfzickdn a 1o gue Luerun condenados,  Conslderamos que €8to ea

tnjustoe por cuante para hacer efectiva esta obligactin previamente debli
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dursele na sdlo al trabajo sino tambidn un pago adecuado y compensatorio
de} mismo, Hientras tanto estamos haciendo cargas en las espaldas del -
coundenado culpas que no son precisamente de &1,

£l arefculo 81 del C8digo Penal tambidn establece que la sancidn=
impuesta se reducird up d¥a de prisidn por cada dos de trahajo. No es -
una didiva como un indulto sino una ventaja que los proplos internos - -
conguistan. (5).

As{ mismo el trabajo dentro de las prisiones es obiigatorio. Po-
demos establecer que el trabajo es un wedio lmportante para lograr la --
readaptacién social del interno pero especiaimente en las provincias por
que del pafs Gstas son las pobres, el trabajo esta en forma desorganiza=
dn, y no s¢ rehabilita al sentenclado, lo cual es una deftciencia que --
afectn a la poblacidn reclufda dentro de los Centros de Rehabilltacidn -
$octal. AsY como también existen deficienclas por la falta de ensedanza
de aficios o profestones ya que los internos hacen trohajus manvales que
en nada aywdan a su recuperoctidn soclal y mucho menos ayuda o las necesy
dades de su familia, asf mismo las fnstalaclones no son las adecuadas, -

Otra deficiencla es que no hay publicidad respecto al trubajo de las cip

celes yn que ésto ayudarfa mucho a la necesarlia comprension soclal de =-
quien no cveen de los condenados; sedalaremos también que en los centros
carcelarios no existe una diversidad de crabujos que los Internos puedan
desarrollar de acuerdo a sus posibles aptitudes por lo que tendrdn que -

realizar cualquiera que s¢ les astgne tal y como se demuestra en la visi

ta realizada en los Centrus de Rehabilitacidn Social de Tlalunepantla y =

(5). géilg' ?asﬁ!ﬂﬁg?m5;$z. Sergio. Manual de Prestones, Ed. Hotas

O
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Texcoco ambos con sede en el Estado de México, en donde encontramos que
golamente los internos desarrollan actividades tales como la reallzacién
de estampillas para la empresa BIMBO, {mpresidn y fabricacidn de pelotas
de beis-bol, se tlene ¢l tallado de madera, fabrican relojes de madeca,
blhos y diversvs otros dibujos en cuadros de madera; tlenen el taller -
de costura en donde teallzan uniformes para diversas instituclones ya -
ssan pliblicas o privadas todo euto con acuerdo de algunas fSbricas o ~-
instituciones que ol establecimiento les va a trabajar, también tlene -
@] establecimiento un taller de artesanfas en donde realizan trabajos -
sinples como son los antes menclonados.

También se me {ndicd que ¢l trabajo que realizan los internos se
les paga a destajo, es decir cuanto hagan el pago seri semsnarlamente y
es de acuerdo al salario minimo y de este salario descuentan un 10% a -
efecto de que cuando salga obteniendo su Vibertad tenga algin dinero en
caja disponible en ¢l fondo de rederva © de ahorro. Asf mismo también
cuando salen del Centro de RehabilitaciGn ac lew expide una constancia=
laboral,

Incluso Carlos Franco Sadl, en su trabajo del probless de las pri
aiones en la repiblica nos maniflests que por cjemplo en 1a chree) de -~
Mérfda Yucatdn tienen talleres de carpinterfa, hamacas, artfculos de gu-
sanos de seda y de hueso, en los que (inlcsmente trabajan los presos que
ya conocen el oficlo respectivo low cuales censuran ya que no se les da
ba oportunidad a los otrus. En Tabasco en su prisidn de Viliahermona -
no hay reglamento organizado, realizan los presvs trabajos de huarache-
rfas, palmas siendo que lan mujeres permonecen inactivas; en Puebla la

prisjones tienen talleres de hilados y tejidos, nederfa, carpintecfa, -
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mechinica, llmpla de borra, construccidn de sudteres de lana, en la Inte-
ligencla que &stos talleres trabajan la totslidad de los reos, pues a -~
ninguno se les permite hablar; en la cércel de Grannditas Cuanajusto el-
60X de los presos no se dedican a trabajo alguno y el restante debe de -
ded{carse a 1a fabricacién de muebles y loseta de toda suerte que no hay
organizacidn en el trabajo. En la chrcel de Celaya, Guanajuato tampoco-
el trabajo se encuentra organizado, el B0X de los presos viven enel uclo
y el 201 deben dedicarse a 1a fabricacién de la palma tejids; en la clr-
cel de Ledn, Guanajuato tampoco hay organizacidn en el trabajo, es declr
en todas las provincias de 1a repiiblica no hay organizacién en el traba-~
jo. Por lo que se nots que hay una gran deflciencia en eate aspeco.(6).

Por lo que es necesario que las Autoridades Penitenclarias les --
presten atencidn a dicho problema, ya que el trabajo debe de dejar de ser
una forma expiatoria de la pena, y tener como fin educativo y un poderoso
redorte en 1a rehabilitacién svcial del cundenado, Debe existir el trabs
Jo en donde se les enseiie una profesidn un of iclo o cualquier otra - - -
actividad,

La remuneracifn debe aer por igual al libre obrero deducido los -
Rastos de mantenimfento del establecimiento. Neben de existir talleres-
dentro de 1a chrcel; as{ miemo es importante la salud de los {nternos en
el Gltimo perfodo de su condena en traba)os extra-muros.

Es decir se debe buscar una plena ocupacién de los internos en un
establecimiento carcelario y es necesario contar con lugares especisles-

y apropiados; en cuanto a la higlene y ventilacién y salubridad. Se debe

(h). Franco Sodl, Carlos. FEl probleas de las prisiones en la Repihlica,

Ed. Cuadernos de Criminalfa, MEx, 1941,
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bregar por el cumplimiento de los poetulados cooperativos establecidos -
an la legislacifn penal positiva de Méxlco. De esta [orma lograremos sen
sibilizar & nuestrs sociedad wobre la recuperacidn de los que cometieron
un delito, y evitaremon sl derrumhe maral y econdmico de las familias de
los internos, y el suxilio positivo a las viccimas de loa wismos.

En cuanto al aspecto legislativo consideramon n;uz e] trabajo debe
de estar dentro del Derecho Laboral de enda pafe. Ademfa el trabajo pe-
nitenciario debe tener en cuenta las particularidades de cada pafs o —-

regldn.
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b.= Educacidn Penitenclaria,

S{ el ctratamiento ha de aspirar como un modo predominante a 1a --
reeducacidn del pensdo, como medio para conaegultr su readaptacidn aocial
ha de denarrollar una intensa accidn educativa.

Ls educacibn intelectual de los penados era uno de los elementos-
variables ®iAs bisicos del tratamiento reformador. M3s a pesar de la forma
de difusiSn que actualmente ha alcanzado no cabe hacerse {lusiones que =
sea como un medio moralfzador en particular de los penados adultos. Sin~
embargo como la instruccién proporciona al condenado mayores facilidades
paca ganar 1fcitamente el sustento al llegar la hora de su liberacién en
todas partes de les concede gran {mportancia como un instrumento pars fs
cilitar su recuperacidn social.

Lae circeles en la actualidad estin pobladas de un gran nimero de
personas marginadas de nuestra socledad, ya dentro de las causas de cri-
minalidad estdn los [actores sociales econdmicos, por lo general Ee tra=
ta de familiam numerosas y wal allmentadaa, sln trabajo estable y produc
tivo ni posibilidades al acceso educativo.

la educacidn penitenclarfa debe ser miltiple y especializada, Lo
Glti;o por las caracteristicas especiales de cada individuo que la lapar
te, la que se ha procurado hacer en México a través de la Escuela Normal
de Especlalfzaclén en México aaf nluLn ae aconse}d al Congreso Naclonal-
Penal.

Uno de los errores de tratar a los lnternos como menores de edad-
de la escuela primacia, El problema mis diffcil es porque son hombres -

mayores de edad o adultos con problemas de conducta.
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Ea muy importante el aspecto soclal porque se pretende resoclali-
zar al individuo, La educaciSn deberd de orientsrse hacla lo mds incdg-
nitc de los valores de 1s sociedad, desarrollar su potenciabilidad y evi
tar frustraciones para &to deberd de conatar con la pedagogia correctivs
profesvres o masstros eapecializados.

Cueklo Calén plensa que no hay que abrigar 1lusiones sobre los [£]
sultados de la educacldn como un medlo de morallzacldn, en particular en
lon penados adultos, sefiala que en Alemania se ha evitado en hacer la ea
cuela una "escuela de correccién", contenlends una organlzacidn para la=-
engeiianza Gque traerd el perfecclonamlento fntelectual de los presos.(7),

En el Tercer Congreso Penitenciario Mexicanv se indicd la necesl-
dad de oturgar eapecial lmportancis o la reeducaciin de los {ntecnos, en
su tratamiento "culdando tanto la ensedanza y el aprendizaje como el me-
Joramiento social, espiritual, laboral, deporcivo, etc. del individuo”,-
e6 decir es una educacidn Integral para lugrar la $ndependencis de accidn
dentto de formas convenlentesn. No ae preocups sobre los i{nconvenlenten-
préceica derivada del comportamiento soclalmente aceptudo evitindone si-
tuaclones de forzamtento y eatableciéndone la ensedanza elemental en to-
do penal, cun el tratamlento de los delincuentes adultvs. Tasbién we --
aconse]d ln reeducaciSn penitenciaria en manos de maentros especliuliza-—
dou, qus tengan en cuenta las condiclones y caracter{sticas de lus recly
6on y we reclama la Intervencidn de lu pedogogfo y pslcologfa en el tra-
tamiento educatlivo.

Lu educacidn penitenclaria al principto fue religlona. Lon culte~

(7). Cuello Calfin, Eugenlo. Lo Hoderna Penalogfa, bd. Boach Urgel, 5%
Barcelona, 1974,
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ros eran partidarios de este tipo de educacidn y Montesinos dib instruc~
cibén limpia que fue laica en su famosa prisidn de Valencia Espaia.

Hoy en dfa tenemos que la educacidn penitenclaria es laica, Es -
una obligscidn de los Estados de impartir la educacidn a los presos de -
1as chrceles,

Dentro de el artfculo 20. de la Ley de Normas M{nimas tenemos que
entablece lo siguiente: el siatema penal se organizard sohrve las bases-
del trabajo, la capacitactdn para el mismo y la educacidn como medios pa
ra la readaptacidn de} delincuente. En su artfculo 11 dispone que: la-
educacidn se mpartir§ a los Internos, no tendrd sélo el caricter de aca
démico sino también civico, higiénico, art¥stico, €tico y flsfco. Serf-
en todo cago orfentada por las t&cnicas de la pedagoxfa correctiva quedarh
# cargo preferentemente de maestros especializados, Pero en la realldad
ento no se cumple ya que 8Glo hay cursos para reclusos retrasados menta-
les y sin defectos {fsicos. Cabe mencionir que 18 educaciin también en-
una forms para que se le otorgwe la reninién parcial de la pena al recly
so.

Nuestra Conatitucldn Polftica Mex{cana en su artfeulo 18 dice que
"1a readaptacidn social se harf entre otro medlo por la educacidn”.

Aliora tenemos que mencionar sobre las deflclenclas penitenclsrias
slamas que tenemos en una Investigacidn del afio 1971 se demuestra que la
gran mayorfa de laag clrceles de México sblo se imparte educacibn prisaria
elemental y que no hay materlas tendlentes a la readaptactdn social de -
adultos delincuentes. En una tesls de alumnos de post-grado en Crimino-
logfa del Distrito Federal, se determind que sobre B4 circeles adlo en -

42 ne impartfa la instruccifn primaria y en las otras 42 restantes se -
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viola el principlo constituclonal. En cuanto al nivel de secundaria 21
reclusorios expiden certificados de tnatruceldn y no sélo hacen low 51 -
restantes. Ademis se indica que en 45 reclusorlos la instruccidn no es=
obligatoria y en la mayorfa (41) se desconoce las actividades culturales
y art{sticas.

Dentro de los planes de enseiinnza de educacldn svcial cowprenden:

1.~ Materiales académicos como son: Historia, Inglés, Matemfti~

cas, Clenciam Soclales, y en general.

2,~ Higlene mental,

3.- Salud y educacién ffsica.

4= Artes

5,- Actividades recreativas, y

6.~ Desarrollo Cultural,

Dentro de loa establecimjentos penales hahlaremus de gue debe de-
exiatir una Biblfoteca para el uso de otras personas como son lom Inter—
nos y que deberd de exintir un nimero variable de libros que sean ins---
tructivos y recreativos, ys que es un medio intelectual dentro de ban --
priasiones,

En alguncs sstablecimienton el recluno allge lo que desee. Anf -
tenemos que sn México en las lalas Marfas extute un nlnero de 2,817 voli
senes y un par de sillares do revistas. Connldero que no es el nGmero o
cantidad de 1lbros que exists wino la calldad, ya que requieren de una ~
literatura moderna y educativa que motlven 4 lous Internos.

Fn la chrce) de mujeren del Distrito Federal han sido las prouplas
internas (presas polfticas) lan que han tomada 1a {niclativa para la for

macion de bibliotecas.
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A veces la direcctSn de la biblioteca la tienen los proplos {nter
nos y esto suele darse en otros pafees. En algunas ocasiones los maes—
tros tambifn son los reclumos como la exprisidn de Lecusberri y la de -=
Cuernavacs y Perote.

En otrom pafses también 1a educacidn viene siendo obligatoria } -
en todas no ee aplica la obligatoriedad,

Cabe hablar sobre los conflictos con el trabajo y ls educacidn,-
mismo que se da en lam prisiones.

Es as{ momentos despuéa tenemos gue vamos hablar de la visita que
se realizo en loa cEntros de Rehabilitacidn Social de Tlalnepantla y Tex
coco con sede en el Estado de México, mismo que en dichos establecimien
tos 1a educacidn que se {mparte son a nivel primaria, secundarla y pre-
paratoria, que todo lo realizan con ayuda de el Estado, el nivel que -~
wis se da es el de primaria ya que la mayorfa que ingresan son de recur
s0s econbmicos muy escasos y poca intelectualidad o un bajo nivel cultu
ral. El horario de estudio es de 9:00 & 12:00 Horas AM, y de 15:00 a~
18:00 MHoras P.M. para los internos as{ mismo la educacifn es impartida
por. perasonal enpecializado y esta formado por una Coordinasdora escolsr,
y por p;ofcsoren aptos en la materia, esta coordinadora distribuye las
actividades artfuticea y culturales, es la encnrgnd; de loa eventos - -
culturalen,

El horario emcolar depende de el de trabajo ya que unas personas
estudfan en el dfa y otras trabajan o viceversas, en lo particular es -
preferentemente que eatudien en el dfa ya que en la tarde llegan cansa-

don del trabajo que realizaron y no ponen menor empeio. Es obligatoris
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y 8se establece que para motivarles hay que tomar en cuenta lo siguiente:

1.~ Beneficio personal y famtliar.

2.~ Superacidn perscnal

3.- Mayor conlianza en la Intervencion de tribunales con expresiones ora
len mis eficaces y iitiles para su defensa.

4.~ Hacerse acreedor a la resinidn parcial de 1a pena.

5.= Obtener 1ibertad preparatoria y preliberacién,

Dentro de los planes de enmeiianza de las priaslones, por lo general
aon los mismos que lus de afuera, sin emburgo en algunos pafses existen -
cutsos elementales de perfecclonaamlento y especinles.

En fstados Unidos les enseiian idlowas, clencias polftican y clen~
ciaw mociales, cursos de correspondencila.

En conclusidn diremos que en Héxico las prisfones en su gran ®ayo
cfa hemos visto que se estd en un nivel mis hajo con otros pafses y no -
ve le otorga recursos ecunémicos por parte de el Estado para revelar es-

te medio de readaptacidn socfal.,
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¢.~ Asiatencla Hédica Penitenciaria.

l'n;) de los aspectos mis crfticos de la prisidn estd relacfionado -
con la salud de loa internos preocupante desnutrlcl&n-debldo a problemas
econdalcos y culturales hajos. Esto es mis pronunciado en prisiones de-
poblacién con campesinos, La deficliente alimentacién es anterior al in-
greso de la prisidn y en la mismn sumenta porque en numerosas circeles -
¢8 escasa ¢ inauficiente. Lan condiciones insalubres en que muchos re--
clusos viven, la falta de atenciSn médica adecuada y de los medicamentos
necesarios asf como la variedad de enfermedades psicoldgicas, {Isicas y -
mentales que padecen nos muestran un panoramss sombrfo u descepcionante -
todo bare viene a constitulr el interés de que haya una atencién wEdica-
en las prisiones.

Las ¢enfermedades y la altmentacidn estin ntimamente ligadas, Las
primeras abundan a las segundas suelen ser raqufticas. Un individuo mal
Alimentado y enfermo no es aulc.eptlble de aer tratado para su readapta--
¢16n nocial. L& ausencia de lugares Insalubres es mala, en cambio los -
lugares salubres con ventilacidn, espacios verdes, higiene, etc., won =~
caldo de cultivo de que no existan enfermedades, pero si se da lo contra
rio entonces va a fomentar las enfermedades por la mala alimentacidén. El
encaso trabajo en las prisiones, la falta de diferenciaciGn en los esta-
hlecimientos de tipo pslcoldgico que produce el enclerro,

Los Hoapitales penitenciarios, por lo general, prestan sus mervi-«
clon de cansulta externa. Cuando los casos son Rraves ue reaften a los -
egtablecinmienton especiales con los consiguientey rieagos de fugas. Por
#1lo se ha {do penmando y concretando la existencia de hospitales peniten

clarios separados de los reclusorfos y no s83lo para 1a internaciéin y curs
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de los internos, también para los enfermoa mentsles ya que no hay un lu-
gar especial pars tratarlos y controlarlos,

Se cred el Centro Médlico para reclusorios del Distrito Fedecal en
México en «1 a0 de |976.

El concepto de Hospital ha tdo varlando,conforme los 15gtcos ade
lantoa de la clencia, Antliguanente era sSlo pars la curs de los que ha
bfan cometido delitos y actualmente se agrega el de rehabilitacién so--
cisl, psfquica, bioldgica, aunque el objetiva [undamental efigue wiendo -
el quehacer asistencial y preventivo. La rehabilitacidn es comperencia-
de la prisifn y no del hospltal.

La asistencla médica desde la época virretnal ha sido pobre en -~
MExico recién se presentaron alyunas atenciones eddicas después de la Ke
voluci8n Francesa en Prancia y en MExico después de 1a Revoluclén Hexica
na, sslvindose la vide de muchas parsonss que pudieron morlr crigicamen-
te por falta de atencidu.

Tenemos la orgenizacibn Médica Hospltalaria que comenzd en la cdrp
cel de Lecumberri, antre los aios de {910 y 1912 al convertirmse en circel
preventiva del Distrito Federal se establece lo atencidn médico internly
ta y quirGirglcas. En casos de atencidn especiallzada los paclentes eran
enviados al Hospital Julirez,

Tambifn hablaremos del problema sanitaric que se da en las clrce-
les y que es muy frecuente y grave, En tlempos anterfores se planteardn
problemas sobre la contaminacidn desparramados en loe patioe, lo que de-
wojtraba una ausencls de educacidn higiénica, En algunos pafsen todavia

se obaerva que hay una mala higlene dentro de las prisiones.
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Las enfermedades que se presentan dentro de las prisiones son muy
variadas, como son la tuberculosis, desinteria, paludismo y escorbuto es
peclalmente en la prisidén de las Ialas Marfas en México, el reumatismo =
debido & que los reclusos duermen en el suelv frfo y himedo., También se
presentan las enfermedades patcolSgicas por ¢ encierro en que se encuen
tran. En las reglas para el tratamlento de lus presos, aprobada por la-
Comisidn Internacional Penal y Penitenclario de 1951 a solicitud de lss-
Nacfones Unidas, se fndicS que “todo preso debe recibir una alimentactidn
de buena calidad, bien preparada y blen servida, cuyo buen valor nueritf
vo dean suficlentes para ¢l mantenimiento de Au salud y de sus fusrzas".
Ademfs debr de tener posibilidades de proveerse de agua potable en todo
aumento y somento apropiado. Ante esto casi todos conocesos que en la--
mayor{a de las cidrceles hay una mala alimentacin y mala calided en la -
comi{da y aiin lo mis grave la falts de protefnas. En algunas prisiones -
observardSn que no se les !nlrl‘“l por parte de la adainistraciSn alimenta
cidn alguna, A veces la comida BSlo constaba de tortiltlas y frijoles, -
eato existe en la actualidad.

£n Héxico el informe de Rufz Chivezr y Porte Petit seiiala que loe-
reclusos de la penitencfarts se quejaban de la mala calidad y escases de
la comida, los alimentos se vendfan dentro de las prisfonen, el pan se -
vendfa al exterior y a los reclusos se les daba pan de un d{a anterior(?)

En varias fnstituciones la coeida es buena, pero es a la ver fua-

decuada y deffciente. Es asf como se observan tres tipos de comidas: una

(7). Marco del Pont, Penalogfa y Ststeman Penitenciarios Carcelarios -
(tomo 11). Buenos Afres. Ed. Depalma. Méx. 1975.
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que es para las autorldades penitencinrias, uvtra para jos reclusos gue -
pueden pagarias y la d(ltima que ea la peor la que les dan a los tnternos
que no tlenen dinero y que estd reducida en cantidad de catorfas y de -
peor calidad.

En un estudlo que se lodlca que mis de la mitad de los reclusos -
de los Centros de Rehabliftacidn del Estado de México sulren deficlenclas
nutricionales por una alimentacli6n {nadecuada en forma crénica. A su ver
los {ndividuce mal allmentados padecen de retardo, limitscidn en su cre-
cimiento corporal, debilidad ffelca, retraso mental, y retraso escolar,
ineficiencia en el traba)o, suhdesarrollo mental y emoclonai y humano, ~
Todo esto repercute en el trabajo una mayor productividad, proveca depre
aslones constantes y fracaso,

Cabe mencionatr que todo establecimiento penal debe de contar con-
los mervicios de un midlico que habitard en 1o pristén o en sua cercanfas
En las prisiones modernas y bien equipadan ademis de los servicios médi-
cos existen servicios especialen como son los cquiponm de rayos X, elec-—
trocardlografYa, etc. serviclo dental; y &dte médico depende del Direc--
tor, debe de conservar su fndependencia en medicioa.

lLos médicom deben de hacer un exdmen en materin wédica a loa in--
ternos que ingresan a la prisidn, a fin de detectar enfermedades conta--
glosas o venéreas con graves perjulclos para la poblacibn por sus posibl
lidaden de propagacidn, También es importante el exdmen médlco para ve-
riffcar las condiciones {feicus; €l cuanto a low que ingresan como ser «
dafiados por torturas y malos tratus. Las nédicus se deben de acupar de-
l1am enfermedsden anterfores al ;npreso de la prisidn, a los que contraf-

gan estando en la miama e integrar a low Consejows Interdisciplinarion -
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para el tratamiento y las medidas que se aconsejan con respecto a su egre
80 anticipado o retensidn como se establece en México. Necesitan tener-

una forsacidn paicoldgica para poder comprender la conducta de los reclu

so0s y ser especializados en medicina criminolégica.

Oswaldo Loudet, galeno argentino preacupado por &stom problemas -
penitenciarios, propusd distintas etapasn:

, l.~ Tratamiento penitenclario exclustvamente médico. £n esta eta
pa el faculrativo se concreta a visitar a los reclusos enfermos, al esta
blecimiento de lag normas sanitarias en caso de epidenfa, las sugeren---
cias de orden dietético general y al dictado de conmejos para que reali-
cen determinadas labores de acuerdo con el estado [faico de los enferwos.

2.- Ttatamfento médico y control de psfquiatria.

3.~ Se agrega al intertor el régimen pedagogico correcclonal,

Se requiere en ¢sta etapa que el m@dlco de una fnstitucidn penal-
sea un especialista en la Tern‘piutlcn crimlnolfgica correccional que le
permitan de acuerdo con el diagndstico criminolégico, iInstaurar un trata
miento rehabilitativo adecuado a cada enfermedad basada en sus caracte--
t{atlcas individuales. (8).

Una de las tareas que tiene el médico de los Reclusorios es la =
tevisidn del interno privade de au libertad que quiera recibir la visl-
ta conyugal. La certfffcactdn se hard conforme la Ley de Normas Hiniaas
y llenard los requisitos de un certificado médico prenupcial aplicado -

rigurosamente.

(8). Marco del Pone, Luis. Derecho Penitenciaric. Primera edicidn.

Ed. CArdenaa, Editor y Natribuidor. Méx. 15.
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Al llegar el interno al penal se le dice que se¢ debe de dar una -
ducha para evitar la contaminaciSn. ODebe tener higlene en su persona, -
as{ mimmo limpleza.

En conclualdn consldero que la atenclén médica verdaderamente co-
»0 debe de ser no habrfa una mortalidad mayor en loe reclusorios deblido
& la falta de atenclén médica que va sunada con otres faccores,

Es anf como en la visita realizada en los Centros de Rehatlllica--
cifin Soclal de Tlalnepantla y Texcoco con sede en el EStado de México es
ta {ormada por un Coordinador Médico, tres médicos de turno, tres wédi--
cos de guardla, un oduntologo, un psfquintra y cinco enfermeras, as{ co-
w0 algunas practicantes de enfermerfu, Esta atencién médlca es realiza~
da con la ayuda de algunas Instituciones piblicas como la Secretarfa de-
Salud, e} Seguro Social, we dan programas sanltacios y de higlene, de
migacifn y deainfectacidn, programas maternus Infantiles yn que dentro =
de la prisidn existen mujeres que me encuentran en gravidez y tienen tam
blén la atencisn médice as{ como para los lactantes. Tambidn hay unas --
Coordtnacifn de AlcohSlicos Andnimow y Neurdelcon Andnimos. Se reallza-
1a vigilancia de alimentos perecederon en su higlene, vigflancia en la -
viafta conyugal con ayuda del trabajador social realizfindole un Historlal
Médico al conyige medlante revinidn general. Guando tiene problessw de-
atenciSn sédica eon auxiliudos por otras Instituciones como es el Seguro
Soctal o la Secretsrfa de Salud.

Pero nos daremos cuenta que dentro de diches reclusorios existen-
auchas deficlencias ya menclonadus en nuestro trabajo en estudio y mayor
wente e¢n 1a atencidn médica se bablo de la falts de agua que es un factor

suy tfmportante,

i3
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d.~ Actividades Culturales y de Diversidn.

Dentro del tratamiento teeducativa, eQ importante la organizacldn
de las actividades culturales, recrestivas y deportivas, Todas estas -
actividades tienen como {in sejorar el nivel intelectuval y cultural, --
1as condiciones fialo-psfquicas de los detenidos, ademis de pagar aque-
11la cargs de agresividad que generalmente se acumuia en los sujetos so-
metidos & un réglmen restrictivo de la llbertad personal.

Ecte tratasiento represents una actuacitin de los principales cri
mindloges que desesn que 1a circel wea una comunidad viva y participen—
en todas las actividades recreativas, en una socledad tnteresads en sus
prohlemas, en directa y constante cosunicacldn con su amblente.

Una critics que se Le pueda hacer a las autoridsdes penltencia—-
rias es que el tiempo 1ibre que tienen los reclusos se les utiliza pars
que realicen actividades recreativam a efecto de que se distralgan y ~-
ayudarlos en el proceso de maduracidn de su personalidad.

Actualmente la organizacidn de tales actividades no estd contem~
plads nl en ia Ley de Normas Minimas nl en ¢} Reglamento de reclusorios
para el Discrito Federal, pero en i prictica las representaciones tea-
trales, lam proyecciones de filmes, los conclertos de misice, las compe
tencian atl@tican y jos encuentros internos de fut-bol son wuy frecuen-
tes que la propia préctica, se va isponiendo como unn forms especffica-
en U tratumiento. En nusercesos establecimientos los Lnternos tienen -
msestros de canto, pintura, slsica, teatro, escultura y danza.

El desarrollo de la pintura nos Llass 1a atencidn, en Italia y -

en Venezuela (clrce] de Maracatbo) 1a existencla de grupos de teatro, -
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en Lecumberri (D.F.) y en Argentina la visita de grupos de oiisica (sinfd
nicas) testro y la proyeccién de pelfculas muchas veces facilitadas por
las embajadas, casl todas cuentun con aparatos de televisidn.

En algunas prisiones como la de Almoloya de Julirez, Toluca, Héxi
co we les pueds dar proyeccidn de buena milsica de ullepcrlén;eu.

Lae actividades culturales se dehen de complementar con canferen
cias educativan, En México se deben de completar con el dailo que prody
cen las drogas donde fue tal el interés de los internos que Estos pudle
ron decir 1o mismo fue 1a conferencia volvlera.

Otra forma de expresidn cultural que han dado excelentes resulta-
dos es el de llevar presos parn que realicen excurslones culturiles, --
Esto se d16 en la actualidud en la circel de Almoloya de Jfufirez, Méxlco,
donde se organizarun excuraiones & las Plrdmlden, Museo de Antropologfa,
Beilas Arten, al cine, al teatro, etc.

Eato se hizo en una experlencla realizadn en la circel de mujeres
de Sants Martha Acatitla, Ufstcito Federal a lan que previamente sc les-
habfa llevado y hecho un mﬂ.;nltu técuico disciplinario y a las que se len
permite vimitor durante siecte horsa el Cerro del houque del pedregal. -
Las lnternas jugaron, cantaron, pasearon el hosque y disfrutaron de las-
bondades de la naturaleza, la cuutndia fue muy discreca y ninguna del --
grupo intento escapar.

Algunos internos publican artfculos en algunes perfodicus, ya que
pueden desarrollar sus actividades intelectunles y artfsticas, algunas -
de las prislones en México escriben wun proplos perfodicos.

Dentro de las actividades departivas, cabe decir que este aspecto

tiay veces no se le llama con atencidn en lag pristones. Los internow ne
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cesitan desgastar sus energfas y combatir la inmevilidad y el oclo, en
canchas de fut-bol, basquet-bol, tenis, plng-pong, €s decir no se prac-
tican estas actividades por falta de espacio suficlente o bien por qus
el interno prefiere trabajar, Es decir que auy pocos estahiecimientos=
penales cuentan con gimnasios cublertos e instalacfones adecusdas., Esto
ocurre fundamentalmente en los reclusorios preventivos y en casi todos -
tienen construcciones suy antiguas, donde no se le di3 importancia al de
porte como actualmente la tiene.
los nueve reclusorios del Distrite Federal tienen inatalaciones -
propias,
Se recomtenda para la malud f{sfca y la educacidn ffsica en las -
prislones los sigufentes supuestos:
a.- Una persuna entrenada y profesionalmente capacitada,
b.= Sulicientes Intermed{aciones para gque hays instructores en el perso=
nal para su prograsa de rehabilitacidn.
c.- Giwnasfos, campos de atletismo y dreas de Juego,
d.- Equipo de participacidn en torneos Intra y extramures.
e.~ Instruccién con toda regularidad y enseianza de juegos y desarrcllo-
de Ja habtlidad.
f.- Repaderas y equipos sanitarios para lograr higlene prictica después
de un ejercicio vigoroso.
g+~ Juego de saldn como ajedrez, domino, tableros, etc.
h.~ Programas especisles para los {ndividuos que necesitan ejerclclos co
rrectivos por determ!inacidn médica.

1o= Programas combinados can actividades de salin y al alre llbre.
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Pero de todo esto diremns nuestra experlencla realizada en los -
Reclusorjos de Tlalnepantia y Barrientos con sede en el Estado de MéExi-
" co en donde podemos observar que hay muy pucas actividades deportivas y
de recreacidn por {gual entre las primeras golamente tenemos que hay -
fut-bol y bauquet-bol en freos muy pequefias; ae practican juegos de me-
a0 como ajedrez, domino y plug-pong, entre las actividades de recreacidn
tenenos los eventos como son los ballables, homenajes a la bandera,” gru
pos musicales formados por los proplos reclusos, tudo esto en relacidn-

con ottad dieciplinae.
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CaPrlTULO 111
ASPECTOS NEGATIVOS DE LA PENA DE PRISION,
a.- Deficfente eleccidn del peraonal penitenciarto.

Uno de los aspectos fundamentales de las prisiones es el elesento
técnico humano y el de suscondictones &ticas, toda por la extendida co-
rruptela que avanza como una peste sobre toda la inastitucidm, los proble
®as que aquejan a #sta son: la insuficlencia, falta de aeleccidn, de for
macidn, de estabilidad y escalafdn o de milltares o exmilitares, poli--—
¢las o expolicifas que deberfa estar expresamente prohibido por tener fun
ciones que deberfa o que son diferentes.

En la desvalorizacién del personal pealtenciario tafluye la pren-
sa sancionalista que cuando realiza la crfcica indiscriminada preslonan-
do negativamente en la vfia piblica. Lo mis grave es la propla desvalory
zaclén y 8 la que tiene el personal ya que en algunos provoca de ellos~
lin:nu e} cansanclo, decepclén, falts de superacidn; esto se debe a Jos~
bajos sueldos, la escawa preparacidn, la rutina diarla y automatizada en
funciones, las prestaciones psicoldgicas permanentes que sufre el perso=
nal penitenciario,

£l personal necesita un cambio de mentalidad en tudos lus niveles
ya que no 8dlu trata de evitar evaslones y descontrolar a los detenidos-
nino que por el contrario se trata de uny situaciGn diffcil, comple]a y-
alto contenido espectfal. Es obligaclin del Estado prepararlos conclenzy
damente en forma tnterdisciplfnaria y no como st necesttaramos dactilé--
grafod para hacer tareas de rutina.

£n el personal penitenciarfo se dan los slgulentea problemas;
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Falts de personal.~ Se ha podido comstatar en la mayorfa de las-
priniones la escasez del personal ya que existe falta de Lnterés en los
presupusstos burocréiticos en otorgar el nimero de plazas que necesitan.
As{ por ejemplo particularmente el equipo tiécnico como son crimindlogos
sédicos, palquiatras, maestros, etc, el nimero es mInimo. En cuanto al
personal de custodia tamblén ee winimo y con un nivel de estudlo mintme,
por lo cual se cuenta con una fnsuficiencia en el personal, asl por ———
ejsmplo en la chrcel de San Lula Potosf no hay paiceldgos y na cuentan-
con perscnal especializado wolamente cuentan con des trahajadores socia
les para una poblaclién de 200 internos, en 1a clrcel el pelcélopn hace~
grandes funciones comv ¢l de secretario; en Tabasco la prisidn cuenta -
con un Director y dos celadures distribuidos por el Ayuntamiento; en --
Pusble en de 24 personas entre vigilante para cada seccidn y empleados;
o8 decir an 18 mayor{a de las prisfones de la repiblica no exinte perso
nal suficiente. Asf mismo nos pudimos conststar que en los Reclusoriom
de Tlalnepantla y Texcoco cuentsan con el sigulente personal penitencia-
rios con un Director, un Subdirector, un Admlnistrador, un Jefe de Per-
sonal, un Jefu da Vigilancla, uno de seguridad en cuanto al personal Ad
aintstrativo cuentan con dos programadores de sistemas que son técnicos,
dos peraonas en mantenimiento de equipos, diez uecretarian bnclulda la-
del conmutsdor, un abogado dictaminador, un encargado de traslado de los
internos, un Licencisdo en prelibersdos, nueve trabajadores sociales, --
diez paicblogom, catorce médicos en servicio, quince profesores en mate-
ris de educacidn y 116 custodlos, independientemente del personnl que ~-

conforsan el poder ejecutivo,
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Falta de (ormscldn.- Por lo general hay muy poca preparacidn ante
rior al ingresar & la prision y ni posterior ni durante las labores de -
las wismag o se laparten cursos de especlalizacidn ni se requiere requi-
asitos de moralidad y educaciin que son bdsicos para 1a admisidn del nue-
vo personal, asf por ejemplo es un estudio que hizo el profesor Marco del
Pont, en Méxlco resultd que 75 reclusorios se detectS que adlo un 25% de
los Directores manifeataron tener estudios penitenclarios y adlo un 212~
entre los subdirectores ademfs @l 21 % de los centros tienen aduinistra-
dor de lom cuales el 9 % tienen entudlos especializados. (1).

Dilum.‘o- estudios sobre el problema sefisalan que una buena parte-
del personal debe de estar en contacto con el interno.

Por otra parte el personal desconoce la realidad sobre la que ten
drd que trabajar, asf mismo la probleaitica soclal, econdelca y psicols-
gicas de los reclusos. Existe un divorcle entre la ensenanza tedrico de
tormactdn y la prictica fluctuante, diffcil y compleja en ls fnatltuclidn,
Asf por ejemplo en los reclusorios de Texcoco y Tislnepantla Estado de -
Héxico, nos pudimos percatar que hay una falta de formacifn en €l perso-
nal ya que la mayor{a de los integrantes no tienen estudios necesarios -
para realizar la labor que cuentan con un nivel Universitario y que 1s ma
yor parte tiene la educaciin elemental ya que como vemos que esto es moci
vo para los propios internos ya que no tlenen la preparacibn adecuads pa
ra poder orfentarlos sobre los problemas de los mismos.

(1), Marco del Pont, Luls. Detecho Penitenciario. ¥rimera Edicién. Ed.

Cirdenan, Editores y Distribuidores, MéEx. 19.
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Falta de remuneracidn.~ Tenemos que si una Justa compensacisn a-
los esfuerzos peligroscs que corre el personal penitenciario no hay po-
atbilidades algunas de constar que ge cuenta con personal espectiallzado
y capacttado y honesto por lo que sne explicsa el escase interés por ingre
sar a los serviclos penitenclarios. Se relaciona a esto la falta de wo-
tivacién por conseguir estudions y superarse, ys que en varias vcoslones-
hamon visto que el personal debe recurrir a otras tareas para cu-pcn;.r-
lo demequilibrado del sueldo y que no tienen nada que ver con lae circe-
les (por ejemplo trabajan en el exterlor de taxistas, albailles, etc).

Falta de estabilidad,~ Seglin la regla 46 Consejo de lam Naclones«
Unidas el personal debe poseer una meguridad en su empleo, que no depen-
da mfm que de su buena conducta, efiBadores de sistemas mlsmas que won =
técnicos en el Area, dos personas en mantenimiento, un encargado de tras
lado de internos, diez secretarias contando la del conmutador, nueve tra
bajadores soclales, catorce médicos en servicio, dlez paicdlogos, yuince
profssores en materia Jde educacidn, un abogado dictaminador, un Licenclia
do en preliberados, 116 custodios.

Falta de formacién.~ Por lo general hay suy poca preparaclidn snte
rior al ingresar a la prisién y ni poaterior nl durante las labores de -
las mismas o se lmparten cursows de especializacién ni se requiere requi-
sitos de moralidad y educaclén mismos que son necesarios para 1a admisifn
del personsl, as{ por ejeaplo en un estudio que hizo el profesor Luls -~ -
MHarco del Pont, en MExico resultd que 75 reclusorios se detecta que sSlo-
un 25 2 de los directores manifeataron tener especlalidad penitenclaria y
#6lo un 21 T entre los subdirectoes, el 21 I de lom centros tienen admi--

nistrador de los cuales el nueve por clento tienen entudios —-~v—=er- -
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especializados. (1).

Distintos estudios sobre el problema seialan que una buena parte
del personnl debe de atar su relscifn con el interno. Por otra parte -
el personal desconoce la realidad sobre la que tendri que trahajar, aal
mismo 1a problemitica soclal, econdmica y psicolégica de los reclusocs.-
Existe un divorcio entre la enseiianza tedrica de formacidn y la pricti-
ca fluctuante, diffcil y compleja en la institucidn. Asf por ejemplo -
en los reclusorios de Texcoco y Tlalnepantla, Estado de México, nos pu-
dimos percatar que hay una falta de formacidn del personal ya que la ma
yorfa de los integrantes tio tienen estudios necesarios para reallzar la
labor que se le encomiendn ya que son muy pocas peysonas lasg que cuentan

' con un nivel Universitacio y que la mayor parte tlenen la educacidn ele-
mental ya que como vamos que esto &8 nocivo para los proplos Internos ya
que no tiencn la preparacidn nd;r.uldn para poder orientarlos sobre los-
prnhl:-an de los miamos.

Falta de remuneracién.- Tenemos que 8l una justa compensacldn a-
los esfuerzos y peligrus que corre el personal penitenciario no hay po=
sihilidodes algunas de constatr que se tiene gente especlalizada y capa=
citada y honesta por lo que se explica el escano tnterés por Ingresar a
lo8 dervicios penitenclarios. Se relaciona a esto la falta de motiva--
cl&n por consegulr estudios y superarse, ya gue en varias ocaslones he~
@08 visto que el personal debe recurrir a otras tareas para compensar -
lo desequilibrado del sueldo y que no tienen nada que ver con las crce

(1). Marco del Pont, Luis. Devecho Penitenciario. Primera edicién.
Ed. CArdenae, editores y distribuldores. MEx. 15,
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celes ( por ejemplo LrAthun en ei exterlor de taxistas, albantles,
etc.).

Falta de estabilidad.- Segln la regla 46 del Consejo de Jas Naclo
nes Unidas el personal debe puseer una seguridad en Bu emplen, que no -
dependa mis que de su buena conducta, ef{cacian en su trabajo y de su ap
titud ffetca y deben ser funclonarios penitenciarios de profesiln que -
dedlqugn todo su tiempo, y con el mismo entatuto de los sgentew del - =
estado,

Grandes observaclones se hacen en la experiencia de como algunon-
buenos divectores de priniones han permanecido en su circel con au cargo
meses sin que existiera causa fundada para removerlos., Creemos que esto
8#6lo podr& ocurrir una vez comprobada feaclentemente la ineptitud del --
personal o que haya sido inhabillitadas en virtud de alguna condena Judt-
cial firme,

Un eatudio realizado eh Méxlco sabre los 75 reclusorios determind
que 86lo un 24X de lon directores tlenen nfis de tres afion desempeiondo=
sus funclones y un 2IX es el caso de nubdirectores.

Fn ausencia de vocacldn la lnstltucldn carcelaria decide a quie--
nea no han lograde ingresar y obtener un trabaje en algunas institucionen
pliblican o privadas, como sucede en la palicia. Esto traduce como conse -
cusncia uns falts de vocacldn hacis wna disciplina can compleja y humana
como #s el penitenciarisme y una descontinuidad en la labor a desertar -
por encosntrar otrus allcientes en otros campos mis productivos y menos-
riesgosos. Por lo general la mayorfa del personal que se trata lus de—-
signaciones en las puestos superfores se hacen a través de Interesea que

no tienen nada que ver con la capacidad y honestidad de low empleados de



menos grado contratados de acuerdo a las relaclones que tengan con los -
superiares, por lo que no ce tome en cuenta la vocaclda.

Influencias Polfticas.~ Tenemos que en.e! personal de alto nivel-
las deaignaciones y cambios se hacen por medio del dedazo, esto es verda
deramente un cincer que ha sf{do y ha ido carcomiendo a las instituciones-
ya que la prisiGn es un botfn polftico que da un dividendo. Designando -
un amigo este puede nombrar a otros amigos y pueden permitir algunas con
quistas y privilegios. Si bien la cdrcel es el lugar de los pobres, ~-
existen intereses poderosos entre algunos internos distinguidos, como -
los narcotraficantes de drogas y poder econdaico. Las ganancias se logran
en la limitaciones de alimentos, que son {mportantes y en otras de dife-
rentes tipos, Nu faltardn taspoco las intermediaciones en e] trabajo de
los internos, a los que se somete a una suerte de cxplotacidn degradante,

Durante algiin tiempo me hace laborar a los tnternos "au prueba”™-
en determinados talleres lucrativos, con el pretexto de ver sl pueden -
desarrollar effcientemente sus tareas no se les paga porque estn a ==
prueba.

Lo que sucede en la actualidad tal y como se demostrd a travis =
de low wedios masivos de comunicacién, televisisn, perfodico, radio, ==
etc., en los cusles salis a la luz piblica que los presos narcotrafican
tes tenfan construidas mansiones dentro de los reclusorios y que el pro
plo personal directivo tenfa conocimientos de esta situacidn ¥y que en -
cambio ex{ste una gran mayor{a de presos que no tienen privileglos por
carecer de recursos econdmicos, con lo cual podesus demostrar que la --
real{zaciSn social no pasa en la caheza del personal penitenclarfo ya -

que hay un desprecto polftico por todo lo técnico, por lo clentffico y=~
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por todo lo que signlfique humanizacién, de las prislones.

Todue eston aspectos negativos del perwonal penitanciario los --
cusles de deben de tratar de soluclonar ya que al seguir en vigor eston
problesas no se pueden cumplir y los fines de la prisién que son primor
disles que son la rehabilitacidn y ta readaptacidn social del interno.

Tipos de Personal.
a).~ Personal Directivo,- Dentro del miumo se encuentran el Uirector, -
Subdirector, Secretario General, Director del Centro de Obuervacidn y -
Clasificaclién, Jefe de Vigllancla, Jefe de Tulieres y Jefe de Custodfa.

El Director es el titular de la {pstitucidn y el responnable de~
todo lo que sucede en la minma, ea generaloeute el Preslidente del Conae
Jo Técnico lnterdisciplinario y respondente a las autoridades adminiatra
tivas (Comlelfn Técnico de los reclusorlos del Distrito Federal).

El Subdirector Técnico tlene a su cargo el &rea de especialintan
en todos los ramos del conocimlento, asf mismo coordina sl Consrejo Téc=
nico lnterdisciplinario en ausancia del director es qulen lo sustituye,
El Director administrativo se ocups de la adsinlustracldn.

El Director del Centro de Observacibn y Clastificacién coordina -
las Eveas técnicas que raalizan entudios de permonalidad, evolucién y -
tratamiento desde que ingresan al penal, se requicre que esta persona sea
un criminSlogo o una persona con conocimientos criminolégicos. Asf teng
mos que dictado el auto de furmal prisiSn la persona ingresa al Centro
de Obssrvacifn y clasificacibn donde se realizs estudlos de personali-
dad para determinar el dormitorio que se le va a asigoar.

El Jefe de Vigllancia tiene la funcldn de vigilar la neguridad -

de la institucidn, debe de vigilar y cuntodiar que no produzca nuevos -

.
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delitos dentro del establecimiento y evitar fugas e¢s decir debe de encap
garse de la seguridad de la prisidn Interna.

El Secretario Gemera) vela por la eituacién jurfdica que guarda-
los internos, incluye aquellos quz gozan de la libertad porque el conse
jo puede retntegrarlos a la prisidn.

Jefe de Talleres.- Es el encargado por los reclusos que realizen
1a claborscidn de artfculos realizados dentro del establecimienta, como
pevencia de los talleres industriales.

Los requisitos para ser Director deben ser los slgulentes: Deba-
de tener s3lidom establecimientos y como cimientos vocacidn y eapfritu—
de sacrificto. No ser nolamente un tebrico ni préctico sino debe du te
ner un conocimiento de los que es el howbre como ser humano y debe vigi
tar y custodiar y el control de estos aspectos son los viejos guardiss-
cércelan, En definitiva moverse entre ese péndulo que es la aeguridad
y realizacifn social, por lo que es dlffcil conseguir un buen director,
por lo que el director no debe tener en mente que su cargo sea finicamen
te burocr&tico, se le debe de seleccionar ademis de su capacidad y su -
excelencias,

Pernonal Técnico,- Enta reviste particular lsportancis pars le -
obnerveciSn y clasificecibn, tratamiento y rehabilitacibn de los intecr-
nos y esta compuesto por un equipo de psicSlogos, médicos, trabajadores
sociales pero muy pocos tienen conocimientos algunas veces son eapfri--
cos, por lo cual su labor no debe hacerlo en forma riplda y eficsz sino
que deben de adquirir con el tiempo las fases {mportantes de la peniten
ciaris,

Los Patc8logos pueden elaborar sus fundasentos y colaborar con =
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lon funcionarios, tamhifn con los reclusos en el primer casn para readap
tarles y prepararios arf como ayudar a tos problemas de los internos y-
conseruir un clima n;rnplndn a 1a institucidn y en cuanto a loa merun--
dos parn aliviar las tenslones que provoca la privacién de in 1thertad-
y para hacerles comprender miis claramente los motivos conclentea de au-
condueta.

Funciones del Trabajador Soclal.- Fl trabajador sacial es {mpor~
tnate y su lahor pur {gual ayuda al iInterno desde el momento que {ngre-
aa /) penal su ayuda estn Ilgnda a la asistencia JurTdica para resolver
probiemas laborales y documentacidn cuando el Interno egrese al medlio -
ancial. Los trabaladores sociales dehen ser adlestrados en el manejo =
de grupns ¥ en las finalidades de la entrevista va sea a los (nternos,=-
{amiliar o empleados.

Personal de Custodfa.- Fn el personal que se menciona se enfren-
ta directamente con el i{nterno y se encuentra a la espectativa, tiene -
contacto directo con el preso lo conoce y lo puede orientar, puede pri-
varle la existencia de conflicton y desordenes, detectar drogas, detec-
tar prohlemas sexuales y homoxesunles.

Fs lamentable ver que se preparan custodion sflo para Ia discl--
plina y serurtdad negandorflas posibilidad y en la actunlidad el perao-
nat de custodia ne tiene alpdn tipo de tnstruccldn, los cuales Gnicamen
te los {nteynos sile les Interesa percibit un sueldo econimico para po-
der sobrevivir ¥ no len Interesa para nada Ia rituac{in de los {ntermps,

Por lo antes la seleccidn del personal directivo, administrativo,
técntco y de custodin sc le debe de llevar a cabo realizande primeramen

te un exfmen psicelfgico a [in de conocer su personalidad de tipe sidice
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apresivo, ineatable ademis dehe de requeritac un estudio midico-priquil
trice,

Fn el artfeolo 47 de 1a Ley de Normaa Mfnimas nos menciona que:
el personal deherd de segulr antes de entrar al servicio un curso de -—
formacidin reneral y panar las pruebas tedirican y practicas.

Tenemos que en Mixico no exisate una eacuels que especinliza al —
pereonal penltenciario, rin emhargo se dan curdos Intennivos de duracién
de dos remanas donde se jes enaeiin Derecho Const{tucional, Derecho Penal
Derechn Procesal Penal, Derecho Fenitenciarie, Palcolorfa, Criminolorfa,
maneyo de armas, defenan perasonal, ftica de custodia, organizactin y --
functonamiento de técnica, ento se hace con cl [in de que men favorable,
rere en las Centrog Penftenclarios esto no en auliciente,

ara que haya una buena eleccifin del peraonal penitenclario dehe
de tomar en curnta que debie de haber una eacucla de lormaci&n profesio-
anl y de curson generalen ¥y eapecialen y actualizacifin, donde se mancu=
minen 1ng anpretor tedricos y priicticon necesarina parn un min eficien—
te depempeiio de gus tarens. Asf miamo propiciar la realizacifn de jor-
#adae naclonnles y reglonales en [orma perfodlica, abordiindose temas de—
contrator y de sinpular rigniftcncidin para el desempefic del personnl en
au quehncer erpecTfiico y dunde particularmente ne {ntercamhian experfen
cinn,

Tamhidén alentnr en forma algunne investigacionea nobre lom lo--
gros y deficienciar percibidnor en forma dentro de 1oa dintinton estadon
de [a replihlicn  acompaiadns de eatmifsnticn confinhle de entudion nohre

rasgon de peraonnildad del personal v de {ndagaciones sohre experiencina

en loa di{stintos campor del penitenciarismo. Al tpual {omentar publica-
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clones a niveles naclones y rerionales, propiciar el intercambio de ex-
periencine dentro del pafa y fuera del mismo, brindindole apoye econfmi
co y admintstrativo. Aconsejar la colaboraciin de instituciones of lcia

len.
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b.- ‘Corrupcifin,

Nog vemos obligadas a reconocer y aceptar otrn triste y penona —
ART cnme reprohnhle realidad, 1a exintencia de {ntermediarios, gesto-—
res y de corrupcidin en Ia polictn, Agenten del Ministeria Phblice, Juz-
gmlon, clitcelrn, prnitenciarfo, intermedinrios y paramcciales que al 1y
crar con e] crimen pe convierten en lor tipoa miis despreciahles de loa-
delincuenten. Sin duda alguna existen quienes consideran al cohecho co
mo unn actividad no rilo {1lcita sino conveniente dende el punto de viata
ecanfimieo, ¢4 anl como ¢ntoa tipoa de viclon ae encuentran en lam chree
les ya que son numerasos 1ns cason de corrupcifin dentro de lam misman,

F1 personal penltenclarie intraduce bebidar embriagantes y drogas
a precios muy elevados y en otros caros los cuntodios venden la draga, -
la tuz, tn comida, las celdnn y otron heneficion, anf como tamhién se -
tiene conocimliento de que al relacionar todo se ve claramente la corrup
ctfin, asf mismo al realizar trabsjos log reclusos y cuvando lon venden -
ne len cobra una comisidn a gus familiares por la venta, pufm now dare-
mos tuents que 188 personas que tienen recursos econdmicos son los que-
cuentan con privileplon v esto se nots en los reclumorios del Diatrito-
fFedernl como en algunan entidades federativas y 108 que no tienen dinero
no pozan de este privilepio, afendo que la corrupcifin ne ve en lan pri-
siones y on &) momento de impartir 1a fusticis, lo cusl es un vicio que
ne debid erradicar por lo que en neceaario conclencia aocinl en los mer-
vidoren pfiblicos v rohre todo en el personnl penitenciario, ya que esto-
fmpide Jon Tinen del Derrchn Penal y ddel Derecho Penftencimrio y hace s
1n prisibn como un medio de represifin y todo eato le da una {magen negs

ttva de ta misma.



¢,~ Desorpanizaci&n Penitenclaria,

Mucho se hn escrito sobre 1a mituacidn de las prisiones hasta el-
momento parn solucionar el problema de estanprislones,ya que me ha mant-
festado que 1ns clirceles ron centros de infamia, eacuelas del crimen, es
caparates donde se exhiben todas las minerias flsicas y morales imagina-
bles ejemplon de indiscipline, mercados de vicio en los que operan prds-
pera e fupunemente los traflicantes del vicio y esto se puede acabar con-
un mfnime de energfa administrativa, con una poca de honestidad burocrk-
ticn y nin necenfdnd de gnstar millones de pesos que maniflentan v que -
rvequiere el problemn; asf por ejemplo tenemos que en las clrceles de 1a-
veplhiica nos damna cuenta que me encuentran reclufdas en las poniblen -
prisianes tanto procesados como sentenciados en un sdlo edificio; asf -
miamo los edificios emtdn realizados para clerta capacidad de ln!-rnog y
en algunan ae exceden de el niimero de internon, las condiciones materis-
len de los edificios moderncs }l:ntlnndun para clrcelen entre el pafs son
bastante mediocres, mon moustrosamente antfhigiénicas, exinte una prowis
culdnd, ya que conviven hombres con mujeres, jévenes con adultos, el per
aonal de prisiones es muy defliciente, carecen de preparacidn y estfin ui~
serablemente reclufdon; en las prisjones mexicanas casi no hay reglamen-
tos iInteriores, 1a mayorfa de los presos viven en la ociosidad, viven en
el abandono total, lo que sumado a los males anteriores explica 1a co---
rrupcifn mexicana en mur respectivas cfrceles,

for 1o que tenemos que en KExico es desconocida 1s prfctica de un
régimen penitenciario cunlquiera y en realidad lon delincuentes son suje
tos a un encierro mfin o menos largo y tediono, pero siempre desastromo -

en lon [inem socinles, en los estahlecimienton inadecuados, suciom, muche



-82 -

de elloa nemireclufdon, mal vigtlados, sin garantfa de seguridad, donde~
In ausencta de Ja dincipling y e Imperfo de la corrupcifin son lam carac
ter{aticas duminanten, re vive en la {mprovisncifn madre de todos Jom vi
clon anten que toner unn organizaciGn decente, clentT{ica y que garanti-
ce n la aocledad entre todo ento que ¢l preso no asldrX de 1a prinfén aa
biendo mis de lo que gabfa que cuando entrl en materia de deliton. Fl -
Entado adqulere unn praviaima reaponeahi) ldad cuando priva al homhre de-
In Ifbertad y lo recluye dentro de el establecimiento se hace responmable
ante la snciedad entera del prenente y del futuro, Devolverio a la so--
cledad Aln refarmarle es entregarle a un enemigo reconocido, diemtro que
rGlo pensarf como atacarlo por loa mediom que tenga a su alcance, lam ~-
anocincionen de lom delincuenten se forman en la cArcel y actGan en la -
lihertad post-carcelarfas. Lans cArcelen de los tipow de las puentras -
muestran los dator de reincldencln robre todo en los delitos patrimonia-
len, coma es el robo, ya que en la prictica nos hemos encontrado que -
los delincuenten que Ingresan por dicho delito y salen en libertad for--
man asociacionen con lor internos que conocen dentro del penal y vuelven
a delfnquir siendo sy modus vivendy, lo cual no deherfa de ser af real=-
mente 1a priaién cumpliern con sus funcionen para lo que fue creada, Por
1o que tenemon que el cludadano contribuyente para que existan cKrceles
¥ con ello paga emcuelan del e¢rimen que ne volverfn contea &1 y le nega-
ran toda meguridad en su vida y haclenda. Falta a sus deberes elements
tes para con ln noctedad del Estado que no culda de aum penitenciorios y
Tan convierte en productoran del crimen.

La renlidad de la tmpuntidad florece por doquler, que carecemos de
colontnn penitenciar{ar y de prinfonen organizadas por lom gohiernon de~
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la Federacidn y de los Estados, mobre 1a base del trabajo como medio de
regeneracidn, cual le dispone el artfculo 18 Conat{tucional para lo mis
mo . estahlece que no existe un regimtro de penades y rehelden que la ya-
convicta y confesada diapersién policia, el éxito frustra y el delfto «
fomenta y que lar prinionem mon cKtedran del crimen en donde se curman-
loa artfculons todon de la Infamta. Ewta nituscifin lacerante tiene su =
orfgen en nl acusado deninterén que por parte de la actividad estatal =
han merecido cuantos problemas son Inherentes, demanan vy ae relactonan-
con 1a adminletracién de la Justicfa., Todo lo que se teffers a la segy
ridad Jurfdica, la defensa noctal, la prevensifin del dellto, la nplica-
cifin de lna penas y la readaptacidn del delincuente, son problemas que
han quedado al margen de las actividades estatales, debido a 1a aberrante
creencla de que cuando estos esfuerzos se hagan para reselverlos son (n-
necenarios o superfluon, porque se estima que no requieren atencifn y se
espera ingenuamente que se resuelvan por af molas, se creen endémicas y
por el perimismo buscan toda la esperanza,

La altuacifin de desamparo social se va extendiendo de lo matecial
hasta lo moral cuando ne relaclona con la seguridad piihlica y la Justi--
cia entntal, hasta un extremo en que 1a penftencia me ahoga lLas fuertes
potencing jurfdicas, la corrupcidn deja cotidianamente su prevaricadora

huella y el denenlace cunde como una atonfa crdnica.
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CAPITULD 1V
ANALISIS CRITICO DE LA PENA DE PRISTON
A.- Crigla, [racaso o aponfa de Lla prislén,

En lon iiltimos ation ae ha {nsiatido en el temn de 1a {nutiltdad ~
de 1a prisifn, asf algunns sutores como el maestro Rufz Funer, manifiesn-
tn que ne trata de unn crinis, de una crisis especffica porque me debe a
una prapia organizacidn y » saun mftodor tradiclones, otros hahlan de fra
caro y no [alta quien lo califfque de agonfas, pars Marco del Pont consi
dera que 1a prisifin es una institucifin que cumple sus objetivos conforme
a determinndon tntereses polfticos ya que no es una instituciSn "inocen-
te” nino que Aun fines, {irmen y degradantes poatuladoa son inlitiles pa-
ra Ia clase dominante. (1).

Por 1o que ne buncan medidas sustitutivas que con un criterfo rea
116ta ya que es muy diffcfl que demaparezca la pena de prisiin en forma-
total, comv pademon obnervar que en lon CGdigos de los Estados de la Re-
piiblica en Ay mayorfa de los tipos penales que entahlecen ae impone como
pena 1a pena de prisiin.

Lan erftican A In prisién son numernsar por lo que Marco del Eont
en au ohra cltnda Derecho Penttenciarto meiiala que "ae ha criticado a 1a
prinién en muchns ocarionen y no me ha encontrado una rempuenta clentfff
ca en sum partidarios silo se afires que en una Instituci{fn que existe -
que es necesarin defender a 1a moctedad y que no we ohaerva ningiin ainto

ma de que 1a prinifn tienda » demaparecer, MAn de la existencia de 1s -

(1), Marco del Pont, Lula, lterecho Penitenciario. Primera edicidn,
fd. CArdenan, fditores y Dimtrtbutdoren. Mfx., 19,



prisidn se deherfa de probar la eficacia o la utilidad en cuanto a la se
runda no entiende que se pueda lograr la defensa de 1a sociedad en base
A la trituracidn o aniquilamiento psfquico o [fsico de alrunos de sus —-
miemhros. Y por Gltimo en lo que se refiere en que no hay sintomas de -
que deanparczcan creo que ello dependerfa de los poderes polfticos y de-
Ia energfa de quienes nos oponcmos decldidamente a la fnatituct{dn, E« -
declr que el enfisis deberemos de ponerlo en Ia bisqueda de algunan al--
terpativas pero que presume la {ndependencta, la tneficlencia y la fnutf
lidad de 1a priaidn, es partir de una base concreta que {mplica 1a nece=
sidad de {r reformando loa Cddigox Fenales. Los cambior no operan de 1a
noche A 1a maiinna, pero es necesnrio profundizar el pensamiento de erra=
dicar 1n prision”. (2).

Se hnhla de que 1a pena de prisién me aplica enérpfcamente hacta-
algunar perronas, 1as cunler 2on las que no tienen recurscs econdmicos -
ya que no tienen dinero parn una buena defensa penal, inciuso a los delf
tos ilamados de cuelio hlanco me les aplican penas leves en donde e be-
neficlan las clages econimicamente altas. Por eso se hahla de que la —-
ley penal sdlo ae apllca parn 103 que no tienen dinero. Ne todos modoe~
1n prisifn sigue reservando para los sectotes mfs pobres v marginados, &
un gran niimero de los sectores que no tienen dinero, para una buena de--
fensn pennl, a los que la ley castiga con {mpiedad y a los que los inn--
trumentos del poder reprimen m&n sGtilmente a travén de la estigmatiza--
cién. Se nos podrd declr que no sucede ello con todos lom prisioneros y

e parcialmente cierto, pero no lo es menos que tode cuanto estamos - -

(2). Op-cit. pfig. 647
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af{rmando, lo sufren la mayorfia de las personas en ¢l mundo y que son el
blanco prefertdo de 1a represidn penal, Fn necemario emperar s desminti
ficar loa "noblen objetivos™ de las leyes, lom postulados que se declaws
man y no cumplen y 1a supuesta "nevtralidad” de los instrumentos o apara
tos judiciales y administrativos de que se valen agufllas disposiciones=
socinien.

En lon Gltimos afics me ha vuelto & inwfatir en el tema de ia lnu~
tilidad de 12 prialdn. As? mismo nuestrap cSrceles son centros de infa=
min, escuelan del crimen, encaparate en donde ne exhiben rodan lss mtse-
rins C{nfcas y morales {maginables, ejempios de indimciplitna, wercados -
en donde préapera e impunsmente lu's traficantes  del viclo, y sin eabar
go, tado ello ne debe de acabar l.:on un minimo de energls administrstiva, -
con uha pocs de honestidad de gastar los millones que manifiestsan al pli~
blico requiere 1a solucién de eme problema.

La priniSn pens relativamente auevs on sentido estricto, se ha ~~
contaminado de todos los defectos de 1as penaa de) pasado y no ha scogi-~
do ni wna sola de las ventajas que pudiera ofrecerie el progresc nf una-
sola ventaja que tienen jos estudiom penalea como una vecrdadera pens del
futuro, es decir ae ha ahondado cuanto lograra deshumanizaria y he desde
Aado cunlquler corriente humanista que tratarf de vigorizarla y ennoble-
cerla,

Conttiene , pero no corrige, cusple uyn fin que no es su fin, cone-
tituye un obstSculo negativo, pero no llega a ninguns funcibn punicive,~
Mantiene al howbre apartado de la socledad, pero no crea en £l aguellas
disporicionen nocinles eatablecidan,

La pena en general continva damioc satisfaccifn a los afines reti~
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rados mismos que mon correctivom pero no ha llegado a dissinuir el deli-
to n! amfnorar la reincidencin, por lo nque algunom autores conaideran -~
que en eatéril, ae ha abusado de ella, 1a pena no evita el delito, nino

que 1o entimula al fortalecer e) aentimiento de culpabilidad para el de-
lincuente neurftico, e} castigo carece de nentido porque au anhelo expia
torio acepta coh guato la sanctdn, la busca, & vecen en impulaado con ms
vil por el hecho punitive, la pristén mata en formn espiritual al hombre
dentruye en £1 todo resorte activo y toda rescc{én Gtil a la vids en co-
miin y arroja por sus puertss, al término d; 1a pena meglin su duracibn un
pobre deaaliento y radicalmente entéril para la comunidad por mer renco-
roso, mia inadaptado, mfia nzrulv;:. niA criminal del que entrd a la pent
tenciarfa de eatudios nme concluye que la paicosnis del penado conwerva, -
aunque vuelva a retornar y lihre, pernicioson deformantes que pueden ain
tetizarae en lo que sigue: {ncapacidad de concentracifn, debilidad en -
1n memoria, t{lunfoniamos fant&sticos, innatinfaccifn a la vida afectiva,
defectos en el modo de dominar, disminucifn en e} fmpulmo de sociabiiidad
falta de alepria en ¢l trabajo, aunencia y dectaién, anf miamo de volun-
tad, El liberado manifi{eata que por eantos mignos de conducta deficiente
de deformactones paicolSgican que afectan a la tennibn, a 1s weworia, a-
1a f{maginacifn, al mentimiento, a la voluntad, a todo mecaniamo paicols-
gico con razén ae len 1lamn "hombres roton™ son los hombres grises, tan-
inmSviles en su dinamismo ffoico y mental, tales son lom defectos de la-

prisiSn actual.



b.~ Argumentos a favor de la pena de prisisn.

Cran parte de 1la doctrina en partidaria de la pena de prisifny -
por lo mencn la justifica con diversos argusentos come la efectividad de
ia misma y la rehabilitacidn socisl, otros autores la han defendido en -
virtud del supuesto poder intimidante, lo que se encuentra plenamente --
desvirtuado por el vertiginoso aumento de criminslidad y el porcentsje -
de 1a reincidencia, as{ mismc se habla de que ae defiende a la mociedad;
en una pens que no se puede sustituir siendo la Gnica sancifin que ae pue
de aplicar a los 1llamados delincuentes peligrosoa y reincidentes y que -
tienen un papel de prevensifn espegisl que al alejar al delincuente ds -
la sociedad 1o priva de la oportunidad de cometer nuevos delitos o - =

crimenes.
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cu= Critican a 1n priasidn.

Los Autores que han realizado crfticas demoladoras a pristén aon
numergfias y 1o mismo rucede en algunos Congremon de Criminologfa y en ~
los documentos de trabejo de ias Nacionea Unidaw.

Nende hace bantante tiempo venipon escuchande vocen y leyendo en—
criton en contra de 1n prinifn., Luie Jimner de Arzua afirmd ' que la~
chrcel en (n min abmurda de todns laa penan ya que Ia disposiciSn anfel
ca 8 lo {lepal, a lo anttarociai del cEgimen de prisfones™. (3).

Desde el campo de 1o poiftico criminal se ha mefialsde desde ban-
tante tiempo atrfis lus inconvenientes gravisimos de la pristSn y 18 ne-
cenidad de trapm{ormarla o suprini;ln dando paso atrfs a sanciones y o~
otron medios para procurar ia l]Q;a da juaticia moclal. Lo minmo se re
conoce a los efectos nocivos de la prisi&n por mu carfcter antinatural~
e innlaten en la necealdad de reducir aus efecton pernicloson reatitu--
yéndola por otrus medidas penalen.

En 1as {i1timas décadna se han debatldo 1a ineffciencia o Iracaso
de las penas cortas privativas de 1lbertad porque resultan fnnecesariss,
insuf fctentes para Joprar en poco tiempo 1a reeducaciln y readapescifn-
uuclnl‘y por los efectos perniciosos del contacto con otros prisioneros,
se dice que se pueden reconocer las criricas pero sntes ss tiene que —

plantear y encontrar los suatitutos » Y para sl canon le-

conceden 1a eficacis intimidativa y un poder de prevensiSn general.

Se pueden establecer las aiguienten oheervaciones crfticas:

(3. ap-cit. pBg. 659.
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1.- No se obtienen loa finea de 1A rehabilitaciSn y readaptacifn aocial
seiinlados en las leyes de ejecucidn. En una investigacifn realizada en
un grupo de ladrones de la circel de Sants Martha Acavitla, D.F. obmer-
varemos que los internos percibieron a la institucifn como algRo temido-
y no modificando conductas posftivamente. PoT ejemplo no hubo respues
tas de que "no volver# a cometer algin delito, porque shora me aiento -
mejor o porque tengo mfis reapeto & los demls o a los bienes de los de—
wha". Tampoco percibimos un mejoramiento de la conducta en »{ aisson -
es decir no manifestaron” ahora me respeto mkn o me quiero wejor” mino-
que en los pocos camos que nustrun'm arrepentimiento o deaeonos de no -
regrensar a la prinisn, lo hacfan por temor, porque la misma "era terri-
ble" algo que la chrcel 1o hub{er-; ayudado a modificar su conducts. S8lo
como contrapartida de la dura experiencis, en particular por ls falta de
libertad y de separaciones familiares prolongadas, seiialsron el deseo -
de no volver a reincidir, es decir se puede afirmar que el siatema anti~
cuado es ineficaz porque no reforma al delincuente,

No disminuye la reincidencia. Algunas investigaciones realizadas
en Entados Unidos sefialan que mfs de la mitad de las personas salen de -
1as prisfiones y vuelven a la via del crimen. En particular hay que afiy
mar que 1as investigaciones sobre la reincidencia no han sido suficten—-
tes, como hubiera nido demenble y que podrfan tnfluir algunos factores -
en ena reincidencia, como ser la misma sociedad u otras instituciones. -
Reducir el problema sosteniendo que una instituciln fracasada por los -
fndicen de reincidencia rerfa simplinta y nuperficial, Habrfa que deter

wminar los diatintos tipos de reincidencis, los delitos que vuelven a dis

tintos tipos que cometen y que pueden mer de gravedad, el pronte tiempo-
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de realizacifn, las modificaciones y motivacionen anf como circunstanciss
que 1levaron al autor de reincidir, el hecho de no ger cublertos en ls -
segunda ocanidn, problemas econfmices y conflictos sociales.

3.~ Provoca alslamiento social.- Las personan privadas de su libertad no
adlo me encuentvan ainladosn de la sociedad, nino que a veces tanbifn lo-
entiin dentro de 1n misma inatitucidn. La clircel que deberfa de mer un =
tugar para preparar aocinleente al individuo que ha cometido un delfto,=
we encuentra separada geogriificamente anf como paicolégicamente de la co

ey

munidad a la que supone ha de aervir,

4.- Es una institucifn anormal,- Al visitar algunas prisiones se observa
un ambiente poco agradable, héatil, o por lo menos diferente, traductdo-
en 1a mirads de desconfianza del detenido en su posicibn de pararse, de-
ocultar lam manoa, de mentirse cohibido., como mcarreando un peso de frug
tracifn y desnltento, Fl interno me convierte en un niimero mfs adentro

de 1a inatitucién a un individuo automatizado cuyas obligmciones son 1ls

de levantarae, amearre, ir al trabajo, volver a la hora de coser, concu=
rrir & !a eacuela, pedfr alglin 1ibro en 1a biblioteca, practicar algfin «
deporte, cenar y por {iltimo dormir s una hora determinads que es obliga-
tario para todom. Incluso esta automatizacifn se prolonga hasta el mo-—
mento mAn Intimo de los individuos, se le arranca con brusquedad de la -
naciedad para introducirle a un mundo con el que no tiene ninguna rela-~
cifn anterior y que le en abnolutamente diferente, Conviven con sujetos
mucham vecen antagdnicos y dintinton con aspiraciones formales. ¥n deff
nttiva con un mundo interior o exterior en ¢l que nada hay que cowpartir.

En 1a vida de¢ la prinifn, el encarcelado no debe aometerne aflo -
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al reglamento y a los vigilantes y autoridades que lo custodian, sino -—
también a los prapios lideres de la prisién que en caso de desobediencia
a sus mandatos u Srdenes son mds violentos y represivos que las propias
autoridades. 5on ricas en ese sentido tomado de 1a experiencis de los-
relatos de los propios internos. Considerando todo esto pretendemon sif
nificar que el atslsoiento no sblo conniste en la mera privacién de la-
libertad es decir, mantenerlo separado de la sociedad, sino que opera -
dentro de la propia anastomfa de vigilancla, de sometisfento & loa que -
se ve obligado caul diariamente, ,Podrfamos englosar a la larga lista -
de censuras que se lleva a cabo en la correspondencia, radio.

5.~ Es un factor c¢riminbyenc.- Es ims inatitucién que crea delincuencla—
o & lo sumoc busnos internos. Ll“ptutba nis acabada se encuentra en el -
elevado niimerc de reincidencia, el reprohante dominio de los mis fuerten v
hacia los mhis dEbilen los numercsos delitos gue se cometen dentro de la
aisma por funcionartos en perjuicio de los reclusos que generalmente que
dan impunes o verdaderamente los cometidos por funcionarios y particula-
res en cont rs de la adaministracién y otros blenea o intereses juridicos
penslmente protegidos. Podrfasos seialar lag lesiones, homicidio, vio-
lacibn, suicidios cometidos en las pristones y un {ncontrolable tréfico
humano de depravacién y violencia, E) caso pis t{pico ew la venta de -~
estupefacientes, drogans, Gue en algunas cludades se dirlgen desde la —
prisién,

6.- Provaca perturbaciones psicoldgicas.- Algunas veces preguntd al Jefe
de Servicios Médicos de una prisién como es el caso de el Centro de Aeha
bilitacién Socisl de Tlainepantla y Texcoco amhos en el Estado de México

cuil era la enfermedad mis (recuente y me contestd que lam de tipo patl-



- 93 =

coldgico. La pens de prisiin produce en el interno perturbaciones psico
16gicas que suelen manifestarse en deacargos y no siempre externocs sino-
que la agresiln la vuelve contra ellos mlamos. La ansiedad aumenta cuan
do estén proximas a su salida de las circeles pars sentenciados y en las
de procesados, espsrando resolucifn de la causa.

Las investigaciones {ndican la exidtencia de psicosis carcelaria,
depresiones, angustias, enfermedades psico-somiticas como la Glcera y el
asma, hay un fncremento en la snsiedad. Se advierten s{ntomas de inape-
tencia, crisis emotivag, y un elevado niimero de esquizofrenfas. Como ==
Por ejemplo destacan las reacciones histéricas, psicosis situacional, =--
que originan delitos intensos y e-t’-dou de pinlco: Algunas investigacio
nes han determinado represiones f!'ﬁuntlles y alteraciones en 1a relacifn
laborsl, aumento de signos neurdticos y disminucién de la capacidad de =
autoevaluacidn,
7.~ Provoca enfermedades ffsicas.- Sin duda repercute en la salud ffsica
del interno por las deficlentes condicliones de higlene y por caracterfs-
ticas de la alimentacidn, generalmente insuficlente, mal balanceada y con
suy poco valor nutritivo que trae como consecuencia enfe¢rmedades pulmona
tee, deanutricisn y pérdide de plezas dentarias que hacen flcil la diges
t18n. Se agudiza por falta de tiempo necesario pars la educacidn ffsica
que no ha merecido 1a tnzuficlente stencidn.
8.~ Su duracién es arbitraria y anticient{{ica.- También obaervamos que-
laa penas impusstas son excesivasente largas no se tiene an cuenta ante-
todo las cnu?ur!ulcu personslea y motivaciones del sujeto que infrin
&¢ la ley penal, sino fundamentslmente el bien jurfdico protegido. Los

C5digos Penales incluyen mfnimo y m&ximo de 1a pena de prisién mismos -
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que aprisionan la voluntad del juez que no puede reducir ni aumentar las
sanciones entablecidas en la ley,

9.~ Ea una institucidn miy contosa.- S1 tenemos cuenta loA enormes cos
tos de las nuevas instalaciones de las conatrucciones penftenciarias, el
mantenimiento del personal y de los internos podemon aprecisr gque se tra
ta de }a inatitucién mfis cara de la mocledad. El problema se agrava sfis
8l obmervamos que no cumple con los fines humanitarios eatablecidos en -
las leyen y se reduce a una simple custodia para evitar as{ mismo las --
1lamadas fugas,

10.- €8 unn institucidn que afecta A ia famiiia.~ La pena de prinibn en-
una wancién trascendente ya que no s8lo afecta al reciuso sinc también -
repercusfones indirectas en el niicleo familiar, ya que en ocasiones se -
deteriora por ia falta de una figura ifaportante, porque los internos de-
ben dejar 1a escuela y el trabajo porque se estima que no llega nﬁl;ul-
condenado sino también a su familia y porque no en pocos camon Esta que-
da en 1a miseria. lLa ausencisa de un miembro, al estar reclufdo produce-
cambios negativos en la dinimica familiar, los afecta labors y econdmica
mente en 1a educacifn de sus hijos y provoca decerforo moral. El proble
ma no agrava algunos lugares donde no se permite 1a visita familisr nt -
l1a vintta conyugal.

11.- s una institucién clésista.~ La pena de prisifn se ha utilizado pa
re reprimir & los sectores mis débiles y marginados de nuestra sociedsd.
La visita en los reclumorios de Barrientos y Texcoco nos muestra que sus
pobladores non los "pobres de los pobres™.

12,~ Es utilizada como control de opositores polfticom.- La priaifn ha si

do uno de los recursos predilectos de los goblernos antidemocriticos y ==
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que han motivado las protestas alsladns de ciudadanos lihres,

E3.- Es un eatigmatizante,- La pena de prinifin imprime un nello indenea-
hle de quienen 1a padecen o lo han padecido mostrAndose Al recluso como

un fer leproso, antiaoc{nl, que {arzadamente volverfh a agredir a la =o-

cledad.

"

Cuando un recluno sale de la priailn es "marcado” y "mefialade” ==
por la socledad y la opiniéin pliblica. Frn como s1 le colpavan un chirtel
de "exrecluso” con fnnumerahles dificuitndem pnra conmeguir trabajo o =
fer aceptado como sujeto mornl. Fs {recuente nue Ren objeto de persecu
sifin por los Grganos represivos que no creen en la rehabilitacifn o que
se encuentran en una buena nportukldnd paca tener dividendos a travén -
del chantaje o extoraldn.
l4,- Provoca el proceno de prisfonalizaci®n.- Fate temn en otro factor-
negativo que se apndera del individuo para destruirlo mis va que me in-
carporan loa valiosos valores criminfgenos de la prisifn diffcultando el
proceno de reinnercifin ancial,
15.~- £5 una fnetituclfin que afecta al recluso.- Al estar dentro de la -
prisidén ¢l interno ndquiere nuevas experiencias en materia de delitos,-
que al sallr va a snlir miis experi{mentado en materia de criminalidad,
La printdn facilits a los delincuentes lom medios neceaarion de -
conocerse, de adquirir una tnatruceiln para el crimen y asoclarse, para
conatitulr drpanos de delincuencia plural, Fa un albergue cOmodo que ==
desmoraliza a clertns gentes miserabler, hacifndolen demear el retorno-
a ella, cuando recohran 1a lihertad. FEsto len hace delinquir de nuevo-
y de este modo se presenta 1a reincidencia, Loa hiAbhitos ndquiridos en-

e1la son un ohsticulo para readaptarse a la vida libre hopesta y cuando
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favorecen a los internos en forma poritiva empleran a crear asociaciones
de malhechores.

Fn las chrceles todo esta combinado para destrozar al individuoj-
aniquilar su pensamiento y minat su voluntad, se le mecaniza y se hace-
de &1 una especie de autdmata inconclente, Con 1a ldea de crear ciuda-
danon fitiler se les comente que no tienen que tener vicios ni vivir en-
el ocio.

El personal penitenciaric sufre también sus deformaciones profesio
nales. Su concepto de el "buen detenido" no puede ser mis :n;l;!-n‘vfh:o.
el buen detenido, 1 prisionero ideal, el multireincidente, el veterano
de la criminalidad, cuya mala educ.aciﬁn penitenciaria esta formada por-
los defectoa de la prisifin que ya esta hecha. La docilidad adquirida -
por ellos es una garantfa de la tranquilidad que habrfn de aportar con-
su conductn a ln dipciplina del establecimiento.

Ho hay que considerar a la prisifn con sentimientos puros, sino -
que imperativos de justicia, no clvidando que el delincuente es una per
s0NA ¥ que necerita aer preparado pata lograr su rehabflitsci8n saclal,
y su rendaptacifn. Sin embarpo a pesar de todas las criticas 1a prisién
sigue siendo 1a pena por excelencia en las lerislacionen penales de - -
MExico, como ya }o hemos mencionado en el Catfloge del delito que la pe
na predominante es 1a prinifn y que siempre se acompaiia con la multa, =
1a cual serd de tres dfas n cincuenta afios en el C3digo Penal para et -
Diatrito Federal considerando nue ne ha abusado de éate creyendo los le
risindores que al imponer penas de largas duraclones se va acabar con -
1a delincuencia lo cual es totalmente errdneo por lo que se dehe de em-

pezar es terminar con las rafces y factores que provocan a la delincuen
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cia talea comn los hajos recursom econfmicos, el desemplec, 1a miseria,
ia falta de escalaridad, la desintegracifn fam{ltar, la adiccidn a los-
estupefaclientes y drogas, etc,

Por lo que algunos criminSlogon, penftenciaristas y juristas nos-
hablan de que o8 necesarfo sustftulr & la pena de priaidn por otro tipo
de pena que sea menoa fnliumana y cumpla con los ohjetivos de la readap-
taciin y rehabilitncién del delfincuente, incluso en slgunos palses de -~
furnpa exiaten polfticas tendientes a diaminuir gradualmente la prisiSn
que luchan por estos objetivos y me ha eatudiado como ya lo hemas mencig
nado medins alternativos de 1a prisidn y que vienen siendo lom s{guien-
tes: que se dividen en dos grupos; ‘

A.= Medidas restrictivas de la libertad

B.= Mrdfdas Pecunfarins

En el primer camc la modal {dad se ha dado a nivel leginlativo pre-
viindula en los ordenamientos pepales, como una facultad del juez para -
aplicarla en myatituclidn de lan penam cortar, o hien las leyes de ejecu-
cién penal, como una potestad de la autoridad adminiatrativa para veflf-
zarla respectivamente un acercamfento con e! individuo a la sociedad. Es
una de las [ormas mis acertadss para evitnr Ia privaci&n absoluta de 1f-
bertad con 1as conmecuencias que acarrea esta aeparacifin tajante de la -
sociedad, creando responsahbilidades nacialen para loa heneficiadon o pa-

““ta lograr los objetivos de un régimen progresivo y téenico.

Lan modal idades mustitutivas pueden inclulrse antes o despufs de -

1a sentencla. Plenmo que la prigidn preventiva debe reducirse a sus Glti

mos extremon por el enorme daio que a veces produce, FEs deseable que el

procemado prrmanezca en libertad haata una sentencla definttiva para ~-
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evitar problemas de una detencldn preventiva prolengada y una solucidn -
posteriar.

Entre las medidas restrictivas de la libertad tenemos las sigulen-
tess

a,- La suspensidn condicional de la ejecucidn penal.- Es una instl
tuclén. un tante tradicional por medio del cual sc¢ suspende la ejecucidn-
de la pena privativa de libertad por que se esta seguro de obtener los -
mismos resultados de la sancidn, que es la correccidn. Este tipo de me-
dida se aplica a los primaries, cuando son condenados a una pena corta -
de dos o tres afos y donde el individuo se compromete a una serie de obli
gaclones, come las de fljar domicilio y no combiar el mismo sin previa -
autorizacidn, o tomar un trabajo a no embriagarse y no cometer nuevos --
delicos,

Ahora bien estn medida restrictiva de libertad trae como consecuen
cla lad ventajas como es la de la eficacla educadora, porque se presume-
que el {ndividuo s¢ habltua a la vida ordenada y conforme a la ley. Su-
carderer preventivo es en razén de que se le hace saber al condenado de-
que en caso de retncidencia deberd cumplir la totalidad de la sancldn an
terior, que habfa quedado en suspenso. Es un estfmulo fuerte para que -
el ind{viduo no comera Juevamente delitos y otra es la disminucidn de -
la reincidencia,

Es as{ como tenemos que en los CSdigos MExico con relacidn al C3di
g0 Penal del Estado de Veracruz en su artfeulo 90 prevé el beneficio pa-
ra condenas no superlores a tres anos mientras que en el Distrito Federal
establece que es a los dlez aiios, tambiéo en el C3digo Penal para el Esta

do de MExico es de tres afios,



-~ 99 -

Considero que esta medida restrictiva de la libertad es buena ya -
que tiene sus ventajas ya menclona‘das y con é&sto el individuo no volverd
a delinquir claro esta aplicindola verdaderamente y de acuerdo al fin --
que persigue, que viene siendo la rehabiiitacidn y readaptacidn social =
del interno, toda vez que se le da oportunidad para que conviva con la -
sociedad.

b.~ La "Probation”.- Consiste en un método de tratamiento para el-
delincuente, especialmente seleccionado, al que se suspende condicional-
mente 1a sancidn y se coloca bajo una vigilancia personal, orfentacidn,=
tratanfento individual. Se aplica en Europa, algunos pafses anglosajo--
nes y en México no se aplica, es u;\a medida mutuamente re)ntivn.

c.- Libertad condictional.- lEs una institucidn por medlo del cual -
el condenado goza de un benelicfo que es la libertad anticipada al cum--
plimiento afuctivo de la pena, despuds se debe de someter a una serie de
obligaclones y requisitos. Este beneficlo se otorgard en caso de¢ que ha
ya cunplido su condena las 1/5 partes del total de la misma, se¢ presume-
que no volver3 a delinquir y se da un dictimen favorable, asf como tame-
bién se haya reparado el daiio ocaslonado o se comptometa a ello, Esta -
wedidd slempre y cuando es buena pero lo es cuando se aplique verdadera-
mente ya que permite al recluso convivir con la socledad, y le permite -
tener 5u libertad antes de s5u sentencin, se encuentra contemplada en los
Codigos Penales de la Repdblica Mexicana.

d.- "Parole".- Consiste en una especie de libertad condicional des
pués de que ha cumplido una parte de su condena e¢esta medida no se encuen

tra dentro de nuestro ordenamiento penal mis sin embargo en algunos paf-

6es se encuentran establecidos cowmo en Eurvpa, Estados Unidos, pero esta
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medida es muy particular y al estar en constance vigilancia no dejan dg
sarrollarse normalmente al recluso que se encventra en libertad condi--
clonal,

e.~ Libertad bajo tratamiento.~ Esta medida se encuentra en nues-
tro Cédigo Venul para el Distrito Federal, en el Cidigo Penal del Esta-
do de Veracruz tamblén se encuentra establecide en su artfculo 37 capf-
tulae 111, establecidndose las labores del sentenciado y las demds medi-
das conducentes a la rehabilitacidn social bajo la orlentacidn ¥ culda-
do de las autoridades ejecutoras,

Esta forma observa las diffcultades i{ndividuales y sociales, auxi
1farlos y calaborar con ellos ¢ implementar un tratamiento previo cone=
sentimicoto de los Internos. Ya que este tipo de tratamiento se tradu-
ce en tarcas de tipo soclal esta medida es llevada a cabo con ayuda del
personal especializado que ya ha tratado al recluso y va a determinar =
sl estd apto para que se aplique al recluso. Es decir que aquf el Indi
viduo realiza ¢l trabajo voluntariamente ya que en forma obligatoria no
se van o lograr beneficlos, ya que se les restringfa en sus decisjones-
propias. Asl mismo considero que en nuestro pafs 51 fue aplicado en de
litos menores y trae consipo buenos resultados, al aplicarse correcta--
mente,

fo- Semilibertad.- Implica 14 alternacidn de perfodos breves de -
reclusidn y de libertad bajo tratamfento, es decir este uén de medida-
permite que el reclusa durante el dfa fuera de lu prisidn trabajando y-
conviviendo con su familfa y durante la noche regresard al penal, o en-

sU cnso que estuviera todos los dfas de la semana (lunes, marces, midr=

coles, Jueves y viernes) y el sibado y domingo estuviera todo el dfa en



el penal. Esta forma se encuentra prevista en la Ley de Normas MInimas
y en su artfculo 8° fraccidn V se encuentra, Considero que esta medida
es buena ya que permite al recluso convivir con su familia sin embargo-
tiene que volver al establecimiento y recluirse dos o tres dfas que en-
éstos dfas no va atender a su familla, y lo que habfa logrado en los --
otros dfas lo desmoraliza, y plenso que si le van a dar la libertad que
sea en forma total.

g.— Confinamfento.- Se encuentra prevista en el Cédigo.Pgagl para
el Distrito Federal en su arctfculo 28 que nos dice; "consiste en la obli
gacién de residir en determinado lugar y no salir de &1". El Ejecutivo-
hard la deslgnacidn del lugar, conciliando las exigencias de la trangul~
lidad piiblica con las necesidades del condenado. Cuando se trata de de
1ivos polfticos, la designacidn la hard el Juez que dicte la sentencia.
Pero consldero que esta medida wis que una medida restrictiva es una me
dida de seguridad de que el preso no camble de domicilio pués lo prevé-
ya que dice gque no puede salir del domicilio ol cambiarlo hasta que no-
cumpla con su sancidn a decir verdad podemos observar que en la actuali
dad ge lleva a cabo esta forma, ya que sdlo puede salir cusndo lo noti-
fique previamente a la autoridad.

.h.- La prohibleidn de residir en determinado lugar,- El fin ¢s de
separar al delincuente de un medio considerado peligroso para el mismo.
Esta medida es obsoleta pero si ee da en la actualidad.

1.- Arresto domiciliario,~ Esta medida Se encuentra establecida en
los cbdigos penales respectivos desde tiempo atrds ya que el individuo -

no puede salir de su domicilio hasta que se rehabilite y readapte total-

mente pero siempre y cuando vaya acompaiado de &atas formas benéficas --
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para el recluso y es totalmente aplicado. Considero que esta Forma va-
acompafiada con las demds anteriores.

J.- Internamiento o tratamiento en libertad de in{mputables.- En-
el Art. 57 del C&digo Penal para Veracruz introduce innovaclones; una -
de ellas es prever no sélo los casos de {nimputabilidad disminuida, es
decir de que se aplica o aquéllos individuos fronterlzos que comprenden
la criminalldad de sus actos, pufs no pueden dirigir sus acciones, es -
decir se aplican a los inimputables "hasta su total recuperacidn" pero
en realidad nlgunos fndividuos son solamente controlables y no curables,
En nuestros cOdigos penales solamente establecen medidas de internacién
a los Linimputables, el internamlento se da en la actunl‘ldnd v esta con-
templada en los c8digos penales de la repdblica mexicana ya que un inim
putable de estar en constante tratamiento y con &sto se logra su readap
tacidn y rehabilitacidn soctal al nicleo soclal, es una buena medida --
aplicada rigurosamente.

Ahora blen hablaremos de otras medidas restrictivas de libertad -
que podria tomar en cuenta primeramente tenemos:
1.~ La restitucidn del perjuicio econdmico a la vfctima. La restitucldn
o dafio sustrafdo en los delitos patrimoniales suprime y atenda la apli-
cacidn de 1o pena de prisidn, El c6digo penal para el Distrito Federal
prevé e} delito de robo que cuando el valor de lo sustrafdo no excede -
de cien peros ya sea restitufdo por el ladrdn espontineamente y pague -
todos lou daios y perjulclos, antew de la autoridad se tiene conocimiepn
to del delito, no se Impondrd sancidn alpuna si el delito no se hublera

cometido con violencia en su artfculo 375, A decir verdad consldero --

que esta lnstitucifn es bendflca ya que se logra que el individuo no --



entre en 1a prisidn y se corrompa mis de lo que ya es, y se le da oporey
nidad de no cometer nuevos delitos.

2.~ La Amonestacifin.- Se encuentra contemplando en nuestro CSdigo Penal-
en su Artfculo 42 que es la advertencla que ¢l Juez dirige al acusado,-
haciéndole ver las consecuencias del delito que cometid, excitindole a-
1a enoienda y diciéndole que se le impondrd una sancidn mayor si reinci
diera, Esta medida es escasa y se le reconoce la virtud de ser indivi-
dualista, aunque se da el factor intimidante, particularmente por la --
falta de valores que caracteriza a nuestra socledad. Es una medida en-
donde no se le da oportunidad al delincuente para que mo vuelvan a come
ter delitos. Es eficaz esta udld.a y se le hace saber al delincuente -
en forma razonable y &} mismo lo’captarﬁ.

3.~ El trabajo iitil a la comunidad.- Esta medida es cuando el delincuen
te no qujere pagar la sulta o no puede, prevé la compensacidn de la pe-
na mediante trabajo Gtil dentro de la comunidad, ecsta medida en México-
no se da pero en los Estados Unidos se aplica rigurosamente, considero-
que serfa una buena forma para que los delincuentes no volvieran a de-=
linquir ya que el trabajo lo desarrollarfan para beneficio proplo y de-
la propia comunidad,

4,= La reparacidn simbSlica.~ Es una institucidn donde se aplica a los-
autores de los delitos de trdnsito a quienes se les obliga a prestar -~
atencidn a heridos y muertos en accidentes de trinsito. Esta medida no
8¢ encuentra contemplada en nuestro ordenamiento pemal, en los Estados-
Unidos s1 re aplica, considero que en nuestro C3digo s{ s¢ deberfa de -
contemplar ya que serfa una forma en que el delincuente reparara el da-

fo ocasiunado ya que algunas personas que sufren los accidentes son in-



solventes,

Entre las medidas pecunarlas tenemos las sigulentes:

La Multa.- Esta medida evita la privacidn de la libertad, en la ac
tualidad esta contemplada en nuestro ordenamiento penal y establece que
ta multa va cstar establecida de acuerdo al monto del salario minimo acg
tualizados, esta medida es un poco desfavorable para las personas que -
no tienen recursos econdmicos yn que tienen dinero e¢n poco tlempo y co-
mo no cuentan con lo suficiente no, pueden pagar la multa, mis sin en -
cambio las personas que si tienen dinero si pueden pagar la multa y es-
to demuestra una desigualdad entre los internos.

La Indeminizacién,- Esta indeminfzacidn se da a la victima, pero-

es una medida mis que penal es civil.



CONCLUSIONES

1.~ La pena de prisidn se encuentra estipulada en el artfculo 25 del -
C3digo Penal que a la letra dice: La prisifn consiste en "la privacidn
de 1a libertad corporal, serd de tres dfas a cuarenta afios y a8 excepcidn
de 1o establecido en los artfculos 315 bis, 320, 324, 326 y 366 el 1fmi
te miiximo de la pens es de cincuenta afios, y se extinguird en la colo~-
nia penitenciaria, establecimientos o lugares que al efecto seiialen las
leyes o el Srgano ejecutor de las sanciones penales, ajustindose a la -
resolucidn judicial respectiva. En toda pena de prisifin que impongan -
una sentencia se computarf el tiempo de la detencidn.

As! mismo los fines de la pena de prisifn son: la correccidn y la

reincorporacién de los penados.

11.~ Al llevar a cabo el estudio de los diversos s!ue-a; penitenciarion
que han existido desde que se implantd la pena de prisidn; hemoas visto -
que tienden a lograr un mejoramiento en las condiciones f{sicas o mora--
les de los internos ya que podemos observar que en un principioc las pri-
siones aniquilaban al delincuente por sus condiciones infrahumanas y to-
da vez que no se les trataba como personas sino como un ser nocivo; sfen
do 1a prisifin abierta al sejor sistema pufs a través del mismo se logra-
la rehabilitacibn del interno porque me acerca al medio social dindole -
confianza para que se reintegre a 1a sociedad. Considerandc que este --
sistema deber{s de aplicarse en toda la Repiblica Mexicana.

111.- A travis de la experiencia se ha percatado que los finem para lo -
cual se aplica la pena de prisidn no se han logrado porque existen defi-

ciencias en las prisiones que haats el momento no se han podido corregir
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ya sea porque el Estado no les ha prestado atencidn, ni tampoco las per
aonas que laboran han podido solucionar los problemas de las circeles.
IV.~ Otros factores que anulan a los fines de la prisién som las proplas
actividadea desarrolladas por los internos dentro de los establecimien-
tog, ya que por ejemplo podemos cbservar que en cuanto al trabajo mis -
que fines educativos y rehabilitativos tienen fines econdmicos y se ex-
plota al reo en forma muy cruel.~ Los individuos no tienen posibilidad-
en forma de protestar, se encuentran indefensos ante las autoridades ——
que ejercen un poder despdtico son slempre un poder de interés de grupos
pequefios 1igados a 1a administracidn y los lucran con el esfuerzo de &s-
tos prisioneros en su mayorf{a nn;l[ahe(ns y carentes de rvespaldo jurfdi~
co y polfeico. Asf mismo en ct;nnto a la Educacién dentro del penal es-
mfnima tal es el caso del Centro de Rehabilitacidn Social de Barrientos
¥ Texcoco Estado de México en donde se imparte hasta tercer grado de Se
cundaria, perque el Estade no les otorga recursos econdmicos para pro--
porcionar educacidn en todos sus blislcos niveles.

En cuanto a la aslstencia médica es minima igualmente inclusc se-
encuenttan mal alimentados y dentro de ella hay una falta de higlene y-
las condiciones son insalubres. Dentro de las actividades de diversidn
y culturales nos daremos cuenta que en muy pocas prisiones las tienen y
que es muy deficiente ya que solamente cuentan con determinadas recrea-
ciones, por lo que se nota la falta de interés por parte de las autori-
dades que establecen medidas que efectivamente reeduquen al interno y -
lo reintegren a la socledad cuando cumpla su condena.

V.~ El personal penitenciario es fundamentalmente jeportante su {uncidn



Ppara lograr o no los fines de la pena de prisiSn nos percatasos que en-
México en la mayor{a de sus clirceles la elecciSn del personal es muy de
ficiente; ya que no cuenta con estudios especializados para poder reali
zar susc actividades ademis de que en muchas ocasiones sus fines son lu-
crativos e incluso los puestos de alto nivel se dan por dedazo y su du-
racidn es wuy corta; por lo que considero que debe d2 haber personal es
pecializado para cads individuo que ingresa en el establecimiento; asf-

sismo se les de insentivos salariales y estabilidad en el trabajo, asf-

como s¢ les examine para ver sl su funcidn va a ger para ayudar al
interno.

Vi.- La corrupcidn en las :ircelei e8 muy notoria, ya que se ha puesto-
a descubferto por los medios de -éo-unlcaclﬁn tal es el caso muy sonado-
del Sr. Caro Quintero, en el que nos pudimos dar cuenta de como los re-
clusos que tiesen dinero, tienen privilegios; y los que no cuentan con-
solvencia econbmics son reclufdos en las peores condiciones de la clr--
cel, lo cual ée parecia que no existe igualdad en el tratamiento en las
condiciones en que vive el interno. As{ miemo se lea cobra una cuenta-
para poder establecer necesidades elementales lo cual crea rencor en el
proplo preso asf comso una desmoraliacifn ya que se dan cuenta de que --
las autoridades son corruptas por lo tanto consideran que no cuentan --
con 1a ayuda necesaria para poder rehabilitarse,

VIl.- Existe una profunda desorganizacidn penitenciaria en México como-
ya sencionasos por la total falta de interés en el personal penitencfa-
tio; podesos observar que las cErceles son centros de infamia, ucue‘lau
del crimen, escaparates de criminales, nercados en donde prémpera {mpu-

nesente los traficantes del vicio, existe una sobrepoblacidn en las cir




celes, sus condiciones son {nsalubres, existe una primiscuidad, no hay-
separacifn de sexos ni por edad, 1a mayorfa de los presos viven en la ~
ociosidad y un abandono total, no es necesario destinar grandes recur--
WO econdmicon sino ms bI6n que exince interCés en el personal penften=
clurio en ayudar al interno pars readaptarlo o la socledad.

VI1l.~ En la mayorfa de los C6digos Penales de los Estados se ha podido
observar que la pena de prisién se da en cas{ todos los delftos, por lo
que considero que en determinados delitos ocasfonados con todas las --
agravantes de la ley y que sea de manera diffcil su reparacién del daio
sl se debe de aplicar la pena de 1‘::191611; en cambio en deli{tos leves co
mo dafio en bienes, injurias, en cambio en delitos graves no hay repara-
c18n, por lo que considero que ‘;ebe de aplicarse en los delitos leves -
algunos sustituti{vos bien establecidos.

1X.- Ha podido observar que la pena de prisiin mixima es de cincuenta =
afios, con lo cual loas legisladores maniffestan que al aplicar penas ma-
yores se acabard con la delincuencia y es totalmente errdnec ya que pri
meramente lo que se debe de hacer es acabar con las rutées como son el-
desempleo, concientizar a loa padres de familia la falta de educacidn,
la desintegracidn familiar,

X.~ Se a podido obeervar de loa estudiado en el desarrollo del trabajo
que la pena de prisién ha entrado en decadencia se le ha criticado por-
penalistas, criminflogos y penitenciariastas ya que no logran los fines
para lo que fue creado toda ver que existen deficiencias en su aplicas~
ci8n, per lo cual es necesirio-que se creen medios sustitutivos de la -

prisibn ya sea corta o larga.



X1.- La base fundamental de la {ndividualizacién judicial de la pena -

es que el juez conozca al presunto responsable a través de un estudio ~

integral de personalidad y peligrosidad.

X11.- Es necevario e] establecimiento de una polftica criminal que ne -

plasna en los CSdigos Penales ampliando el cotfloge de sustitutivos de-

1a prisibn, con 1a suscultacién y participaciSn de todos los sectores -

de la poblacidn y organizaciones especiales.

X111.- La escencial para sustituir en parte a la pena privativa de la 1i
bertad, es la bisqueda de alternativas adecuadas a la realidad.

XIV.- La prisidn sin sustitutivos debe aplicarse a delincuentes peligro-
sos, reincidentes y habituales :om'nedldus de proteccidn soclal, casos=
para los que debe existir lugares -'de alojamiento y aplicacidn de trata--

mientos rehabilitativos, readaptatorios y para la reintegracién social,

XV.- El tratamieato en libertad y semilibertad, la condena condicional,-
13 conmutaciSn y la remisién parcial de la pena, son los sustitutivas --
ideales de la pena de prisién, mfentras que la remisifn parciul de pena,
la prelibertad y la libertad condicional constituyen el principal ‘elenen

to que contrarresta a las penas largas de prisién.

XV1.- Para que el sistema de medios alternativos de la pena de prisién,-
cuya aplicacifn corresponde al poder judicial sea la suficiente eficaz,
considero necesario la creaciin de un Departamento de sustitutivos pena
les, dependiente de la Direccién de Prevencidn y Readaptacifn Soctal, -

para efectuarlos y orientar a los beneficiarios.
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