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lNTKODUCClON 

El Derecho l'enltenclarlo tratn. del cump1lmlento ehctlvo del.is -

penas privativas de llhertad y u encuentr.1 Jentro del llam.tdo Derecho-

de Ejecuci6n Penal 1 clue en forma ~& amplia se 0Cl1pa de la ejl!cuclón 1le 

todas laa penas y med 1J11tt Je lh!l/,ur ldad. 

Ea por lo tlUe la prlttl6n nació alenJo lnterlorm .. 11te un probluu-

de 1011 jur Jatas ¡•ero uauy pronto 11111 convierte en la l1anJera df' lt1H 1 l lá!! 

tro¡1os, de loa aen11lhleH, 1le lus c¡uc i>entlmoti 1wllllarldad hum.1na o •e--

jor dicho la au1encl11 de la mlai:aa. Hoy en dfa cene•o• 1¡11e ue humanl1-

llO tiene que ver con la concJencld polhlcn, c.:on lo11i leKhlndures, C\11\-

loa profe•lonalea, y con todos los hombreH eh la aocledad que no Han -

daaaahdo 1tKobUa y dlhre11t•11 • h lndlterencla¡ lnclu•o llene que -

ver con ¡atoa, porqu• en nueatroa d•bertia eareciflcn11, concratua y ur--

1•ntea Be encuentran loa de crear un •ovlmlento de opinión que contra--

rreate nlgunaa ldena nef1tstils que deeKrdc lnda11ente se han arrastraJo C,2 

Debo aeiialar e111to y ex(lrceuarlu muy eul.ít lcamente ror14ue podre1DO!I 

hacer muy poco 111 not1 l111lt<1r11mot1 a1 ámbito de la prl5lÚn y no atac~lllO• 

• lau pro¡•la11 edtructuraa eoclalea y econÓ•ICaa, La c11•ve nu etttá dada 

por la uprea16n y la custodla de loa penaJus 11ilnu por h 11revenatiin y-

reieducacltín y fata• llenen r.t1ice11 •uy pro(1111d11s y compl•Jit• 1¡1111 •ttC.tpan 

a una sola ln1tllucl611. Sln e~hargo, nut:1nru quehacer y motlvaclÓn de 

pnocup11cl6n est4n ligados al ho11bre, nl •11rKlnudo, al más Plvtdado y - .. 
al ah neceaitado de dpoyu. ·, 

Las prlalonee1 h111Ua nhura t1on el lh'pÓslJo de 101 11obres, e.n una 

eocleJnd aln justlcln 1wclt1l y por 100 me rreocu¡•a tiU ¡mRlhlllJad de -
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cambio ya que a envés de las actlvldndes dadas dentro del esublecl1de!!. 

to, es muy 11oco posible au readnptnción y rehabilitación social para de!. 

¡1urs tncorpontrse al medio social. Sólo pur ello siento que en nuestra 

experiencia hemoa vtstu como esa maqulnarla tn!ernal de la cárcel los -

tortura, los corro•pc, los deforma y loK cnlmlnlza a pesar de que las l! 

yu; alientan pror61ilto11 aJtruhtae de reada11tacllin 1wcldl. Rea1lartar .. 

p.ua una socted.:ad que es injusta, como la que efltu•oa viviendo, una ao-

cledad que •• encuentra en Kfave estado de corrupcUin y duorgan1zact6n 

mu1 p.rece no sólo un contra11entldo 11lno una injuBta lnconKruencla gro-

teaca y una cllnica fatfdlca. Deberfa11oa de pensar en modHlcarla prl-

111erilmente a la !lociedad antes fltle al delincuente. 

Es as( co110 nuestra ttocledad se encuentra en crlsls en donde la.-

prhlón l!f'I el rrlmt.!r reflejo. Y por ello en este .tema denominado : 

"nt:C:ATIENCIA OE l.A l'ENA m: l'KlSlONI, trataré de plantear, problemlillcas, 

Jnc¡uletudes y motivar ln búsqueda de nuevos caminos para solucionar el-

prohhma de las ¡1rlslones y plantear el 11robh111a de 111 decadenct" ya -­

que tcnemoH que encontrar otros suHtltutlvos de las remas rrivatlvatt d• 

libertad, c¡ue sean loR mliff adecuadoH. 

l'ara poder dar a conocer de lo 1¡ue tene11108 y comparar ~1 ab1t1i110 -

existente entre las normas y nuet1tra realidad¡ para que nos conoz.cHKJ• 

mái; los que tt!nemon las mismas inquietudes, y para que loa jóvenu ••­

,tudJantes se •otlven y pregunten, as{ 11Jsmo evitar que loa que oe encuen 

trnn dentro de llltt prltilones eJgan aufrhndo. 

Ya conta111os con la ayuda de la Ley de NorUa Hfnieaa que eatabl! 

las norcr111H de readaptar y rehabilitar al Interno, mi••• que tll una -
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preocupacl6n comprensthle y jUMtRmcnte dando oportunidad para ulnvldl-­

cane ante la aochd11d por medio de cata Ley. 

,,. 
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CAPITULO 1 

GENERAL!OAIJES DE LA PENA DE PR!S!ON. 

•·- Evolución de la pena de prh16n. 

Es l•porunu conocer las diversas foT11o111s en que u ha presenta-

do la ¡u~n• de prlsl6n a travh del th111po para poder nallur un anlll-

•le de la •1•••· 
La pena de prhlón ea relativamente aoderna y • que las prlalo-

nea en el Derecho Ro1W1no eran deatln•dH única•1nte para recluir a loa-

acuaadoa antes de la aentencla para evitar au fuga¡ algunae de ellaa •! 

Uban ublcadH en el foro que fue aapUado dupufa por udto de un au!! 

terr&neo de cuatro aetros de largo. El Emperador Conatantlno hizo --

construir un ahteu de circe!. Ulplano señalo en el Dlguto que la --

circe! debe de Hrvir no para caat110 de loa hombrea sino para au ~uar-

da. Poaur ioraente aoatuvo que durante el laperlo Ra..no '•t•• aran P! 

ra h deunci6n y no para el cutlgo. En dichu c¡rcdn • lo• uch-

Yo• •• le• obli11aba • trabajo• fonadoa, coao d 11opu• publlcu.11 qu• -

conatat{a en la l lmplua de baños públ leos, de alcantarilladoa, •rr•--

gloa de carreteraa, pena11 "ad •etalla" y "opua ••talla" ¡ loa prt .. -

roa llevaban cadena. •'• (orzadaa que tu otrH, laboraban en cani.r•• 

años, el uclavo penal estaba con vld11 podrfa ur entregado a aua f••! 

li•n•". (l). 

(1). Harca del Pone, Lula. Derecho Penltenclarlo. Pr1Mra Ed1cl6n. -
Ed. c¡rdenae y Editores y Dlatrlbutdor. 
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La prlaer c&rcel Ko•ana fue lundada por Tul lu Oat Ulo deno•in•d• 

Lat0111a. 

lncluaiv• en la Constitucl6n del año )20 a.c. contiene dl•poal­

clonH •uy avanudaa en uterla de llerecho renllenclarlo, el punto ••-­

aundo utabl•c• la ••parac1ón de H!X011, el tercero prohibe loa rlgorea 

lnGtUH, el cuarto h ob11gaclón del Eatado de co.tear la unui.ncl6n 

de los preaoa pobna el quinto la necealdad de t1ner un patio aanhado 

pan 101 lnternoa. 

Actual .. nte tene•oB que en algunas cárceles prlncJpalMnte de A­

•'rica Latina loa prlnclploa antes aeñaladoa no th!nen vlgencla, ya que 

no exht• una Hpanc.1611 de aaao loa rigores lnútl ha aubahten, el Ea­

tado no coataa la unutenc16n de lua 1•n1rnu pobu• as( COWJ de algunoa­

denchoa da; en el Denchu Canónico el preoldlu• era luKar de penlon­

cta, pero •n lo• conveotDI• y por la tnl luencla can6n1c• fueron n•cleodo 

h• drcele•. La torre Hedleval 1 h• casas da htlados y loa aaarrade-­

ro• d• aad•r•• H dedicaban a l• custodfa de lo• daudore• ra•ho• quie­

n•• H le• obltg•b• a p•a•r ••dlant• trabajo• u dlaclpllnHt poeterlor­

MnU H ••tabhcleron lu caau de trabajo en Londree ( 1 SSS), Aaater-­

daa (1595), Haabur110 (1620), Dancing (1630) y florench (1671) pare va­

go• y .. tvivlent••• proatltutae, crhdo•, rebelde• y .. nona pervertl­

doa, por Gltt.a Cleaent XI, lnaguró el Hoaplul de San HlJluel en R09a -

(1704) para j6venea delincuente• y en Gante aparac16 una verdadera pr1-

•16n (l 765) trH hta con le a•neroH ca•paña de Uovard (1721>-1190) na­

c16 h eacuela cUatca penltenclarla que 11106 todo el lialo IU, or1t.! 

ntalndoee cientfrtcaaente la• prlttlone• co9IO ur.hlecl•l•ntoa donde 

cuaph la pena de privac16n de l lbertad. 
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Bajo la influencia de Franklin, el movlaiento penltenclarto Euro­

peo se extendió por Estados Unidm1, se fundó la Sociedad 11enitenciarla­

de t"lladelfia (1766) que logró la construcción de una prhión ( 1790), -

donde H pusó en pr&ctlca un rfglaen eepectal penitencl11rlo, de ahl t,2. 

aan su origen loN diversos slsteaas de organización de los penales. 

Con dichos stste•as penitenciarios l•plantado• en dlver•o• tte ... 

· pos Une.as que •e han logrado poco a poco un •eJora•hnto en laa che! 

lea actuales basados como una reacción natural y 16glca contra el ut•­

do de hacinaatento , proaiaculdad, falta de higiene, aU .. ntaci6n, adu­

cacilin, trabajo y rehabilitación da loa lntarnoa. 

Ahf tene•oa loa .tguhntea slr1te••• que son: El Slateu Cdular 

o Pt!nHtlvlnlco, t'l Shu11a Auburnlano, el Shtema. Progresivo (Cro(ton,­

Hontealnos, Reforaatorloa Bontal y de claslrtcac16n), el Shte .. Alll ... 

perlo", el Sisteu de la prhlón abierta y el Sistema de otras forwa• 

de libertad. 

Tene•oa el pri11er sistema que es el lla•ado Celular, l'ensllvini­

co o Filadélfico, surge en las colonias que •Áe tarde transforaarla en 

Estados Unidos de Nortea•erica y se debe íunda•ental•ente a WUlta• -­

Penn1 fundador de la Colonia Pensllvinica 1 ya que late habh estado por 

fiU& prtnclpioa reltgloaos en las c¡rcelea de ahl au• ldua reforaadora• 

Implantaron un siete .. de aialaaiento per1 .. nante en la celda donda H -

obltgaba 11 her la sagrada escritura, de libros rellKloaua, de ••ta fo! 

.. entendlan que h11bfa reconclliac16n con dios y la aoch:dad, por au r! 

pudio a la violencia inventaron la pena capital a los delltos de ho•lc! 

dios y se sustituyeron las penas corporales y muttlantes por penas prl­

vntlvas de 1 lbertad en trabajos forzndoR. ta prhión se construye •n -
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1790 a tnlciatlv1 de la Soc.leJad flladélítca primera organlzactón norte-

americana para la reforma del 11l1:Jtema ¡uenal, contó con el apoyo del 

llr. Benja•fn Rus11, reforiaadur aoctal y ¡1recur11ur de la VenaloKfa• 

Observart'fn qua en laa prhionee vlvfan haau ftn•le• del •lglo --

XVlll •n una •h•• h•bltacllin de veinte a Lrelnta Internos, nu habla ee-

pu·ación entre ello• nl por edad ni por t1no 1 h21 í•haha ro¡111 y cuando-

y au abuao Cavorecfa a tau 11r,ctlcoa ho•ueexualea, euoralon11ban a loa-

pra•o• que eran aaltratados contr• éato11 utados de •ln111ot1i o de coaaa -

aran con lo que uacclonaban h aocledad, ae 1101 lcita la ahahnc lón de-

alcohollcoa y trabajos Corz:adaa. 

En l789 h11 celda• tenfan una pe1¡ueña '<ientanllh altu.atla en lu -

parta poaterlor y fuera Jel alcance de Jos pnsoa, utaba protegida por 

dobl• capa da hhrrn de tal turma que: la 11cnona no nclbh ni l lesar a 

taa obertura al cielo nl n 111 t lerra debl1lo al •apunr del •uro, no po-

dfan u•ar bancos, 1Ht11111, caaita, o cualq\lhr otro aueble; en lnvhnm --

la1 eatufaa aran cnluc•d•a en loa P•••1llLu• y de u.h{ reclbbn 8(llJtua -

el 11r•do de calor, no podfan coauntcaue loa lnternoa, •• lu dabA de -

a trav•a d• la Mditacl6n y la p•nitanch, con claro Hlltldn nllKluao, 

exiltfa un total ahh•lenlo entre 1011 lnterno11. 

Taneaoa qua e11to es Importante ya que loto prct;oa pedhn iaantttnu 

au aeute ocupada, únlcilral'nlc uc hH peJfd her la biblia )'ll que anterlu!. 

mente c1to11 ae volvhn locuH al no tentr alguna dJstrncc 1611 au111¡uc elto 

beneflctarla Gnlcam11nt1• a lo& l11terno11 r¡uc 11odfdn lnr. 

Otro prlnclplo de e11te Hl&tf!11111 lt1E, el dr. el tubalo en In rropla 
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celda pero sorpreslvamente se entendió que el mis.o era contrario a ••• 

idea de ucoilmlento. Los únicos que podían visitar a los lnternoa •r•n 

el [Jlrector 1 los maestros, el capellán, los •hmbros de la Sociedad FU,! 

délílca. Se señ.1la que las bondades de esos slsuama fue que se ha P•! 

tdtfa una buena disciplina. Entre las ventajas apuntadu en au favor•! 

tán las de evitar el contagio de la corrupc16n, el producir ehctoa lnt! 

r.ildatorlos, ejercer una supuesta acción de reflexión que el preao hH·l­

en su celda sobre el mal co•etldo. En Héxlco en el Código Penal de - -

lRSI previó el •encionar este sistema, también ee clerto que Ne le cri­

tlca a eate siateaa ya que en nlngíin aom•nto •ejora ni hace al delln­

cuenu socialmente apto sino que le embrutece moral•ente, h postra fl­

alcaaente, le AKOC. 1ntehctua1Mnte y no lo educa en el trabajo; es un 

•hte•• tnhu11U1no produce una acc16n neía11u contra la salud (falca ya -

que h hlbl la •olaM!nte la pod&n leer loa que a•bfan hacerlo, •deúa -

hay un11 íaltft de •ovlmlento, predispone en[eraedade• y pslcoats de pr1-

a16n, u le atribuye el poder de producir h locuu y h i•h•cllldad, -

ya que fll• tenla al preso en un• celda de dsla•hnto total, en ••• fpo­

ca eran pocos lo •que eablan leer. Se da paso al haclna•tento tutal,­

al 11lttteM brutal ya que lee faltaba a lot1 tdeol6KUS de ute shteu la 

ldet1 de aejonudentu Hochl al rum¡;¡ar sólo en el encierro y re110rdt•l•!!. 

to nuclal al pentiar que no se va a dar vuelto al medio social. 

Considero en que efectlvaaente este aletea• no ea el adecuado -

porque trae un total ahlamltmto en el interno ya que no se le deja que 

aeo co•unlque con 1011 de.Se compañeros lo que trae como conaecuencta la 

locura y •n vez de lograr la rehabllitaclón sochl h enfer-a aental••!! 

h ya que Gnlcamente piensa en el naordlmlento de loa lnternoa de - .. 
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haber cometido un (J lcfto. 

Re•pecto •1 ahtema de Auburn u J.mpusó en la cárcel con el nott­

bre antH ••nc1onado en 1820, EHado de Nueva York introdujo al trabajo 

diurno •n coaGn •in habhr y a.l•l••tento nocturno el llaudo risl•en -­

d•l •tl•ncto ya qu• en el d(a h•y relatlvaaente cnmunJcacJón con el je­

f•• lectur•• dn co••ntarioa durante Ja co•J.d• 1¡uhn h11 preau auth.a 

y •i•la•(ento. loa trabajos ªº" 111uy i•portantea rota 118 una dJhrench­

con el at.te•• celular; loa Jnternoa no pudfan co•unicarae entre Nf. -

Otra uracterfatica del 11hteu fue la rf11tda dfectpl tna, lu 1nfracct2 

nea a loa regbmentoa eran eancfun•doa cun cast1¡.,:oe corporalea c090 .. -

er•n loa azotea, latlgazoa, u:hti6 I• eneeñanz:a en foraa ele.e11ul y .. 

con•tatfa en conocer y aprender hcturas, eacrtturH y noctonr11 de arl!, 

1nétic11 prtvindoaeh111 de conoc•r oficJos nuevos. 

El extu•o rlgor de atsh•l•nto hace con11tar que ahf nació el 

l•nau•j• 1obr••ntendJdo y coao uo podfan co•untcara• entre •f lo liacCan 

por ••dio d1 solpu en laH paredes y tuherfas o sellas como loa aordnmu­

do1. 

Actu11J .. nte ••t• lll!•t•u ••ntó 1 ... b•aes p4ra •l trata•lento del 

tnb•jo en h• prhfone1, pero lo crlttcd porque a•f •hmo ta•btfn ••­

dlo •l 11Jal1•i•nto entre loa pn110H y de uta aanera no podían co•uof-­

car •u• lnqutetudea, asJmh•o por los cut1go11 Jnfr•hu .. no• ya •encton! 

do•. 

Keapecto al alatem11 progualvo en éste sJ!lttt1u1 ya Ne ttrr1e collO­

uno de aus CJnes 111 rehah1Utact6n aoctal del del Jncul!nte ••dtanu eta-

pna o grados, ee hablfl de que e11 un ctentffJco porque efltll hartado en el 

et1tudJo del sujeto y en HU pro¡;¡rrrw con h11&e tienten, tnr.luye una - -
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elemental claaUicaclón y diveraiflcac1ón de estabhci•lentoe. 

Es el adoptado en las Naclones Unldaa en su rec09iendaclón por C.! 

•l todos loa pat'.aes en vl'aa de nfonaa penitenciaria. C09lenza an Europa 

a finalu del siglo pasado y duciende a AllErlca a aediadoa d•l liglo -

XIX. 

Se coaienz6 •ldlendo h pena con la 11uaa del trabajo y la buena -

conducu del interno, prlMro ee lea daba marcas o vales cuando obtenfa 

un nG•no detenilnado de fatos recuperaba au libertad en conaacuencla -

todo dependfa del propio sujeto en caso de ula conducta, ae eaublac(an 

aultH. El ahttu coalenza con el Capit¡n Haconochh que en 1840 fue­

no•brado gobernador de la Jala de Norfork. 

La pena era indeterminada y bauda en tru perfodoa: 

l.- De labor de prueba (aislaalento diurno y nocturno) y trabajo -

obl lgatorto. 

2.- Labor en co•ún durante el .dla y alala•hnto nocturno (lntervlen• 

un núaero de vales). 

J.- L• libertad Condlclon•l (cuando obtiene un número de vaha •Uf! 

chntea). 

En i.. prl .. ra •tapa loa interno• d•bhn de 1uardar aihnclo pero 

vlvbn en co•Ún, en au aegunda •Upa ae ha hacia un •Hudto d• peraon! 

lldad y er•n a•l•cclanadoa en núMro de V•lntlclnco a treinta, •l•ndo -

loa Rrupoa de carácter ho90g~neo por •edlo del trabajo y de la conduc­

ta, los internos podlan recuperar au libertad en Corma condlc:ional y -

reduclr haata una tercera p•rte de la condena. 

Luego Walter Cro((on, Director de prlalonea de Irlanda perfet:ct2 

na el slatetu de eatabhcer cllrceha Intermedias, era un •edlo de prue-
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ba 11ara obtener 11u JJbertad, f.su 111'8teaa u el que actualllente rig• -

•n Hbico v.rlando en a{, ut.& detenalnaJa In pena en un •ixht<> y un •! 

nl•o en loff. CÓdlaoe 1'1Hu1lo de I• República Hnlcana y eíecttva .. ute •n 

h Ley de Noru• Hlntai.aa d• llJJi en au a.rtfculo 1 que ae eeuhlcce que­

•l r'gi•en 11entunchrio tendrl cer-icter prugreHfVC1, ticnlco y cont•r' 

con un pnfodo da Htudto y tutamhntu. A.a{ •l•ao en el artículo l6 -

del alt1•0 orden••l1rnto eatabhce que par cad• do11 dfu de trl\bajo u h! 

'' re•iet6n de uno de pr te16n 11 ht•pre y cu11n1lo el nclu1u> ohurvtt buena 

conduce., partlcipa regularlll•nte en l•H acttvld.sde• educ.sctvan tlU• ae -

organtc•n en •! ••Ublca:l•lentu y revele poi' otru dato el hctor detcr­

aln•nU para la concn16n ·O n•g•tlva Je h1 u•rat6n parcial de h p•n•• 

qu• no podr' CundarH uclu•lvamanta en •) d(a d\l. trabajo y d•-'•· 

Aa{ •l•llO teneaos que•• •Plica l• cund11n11 cunrticlelnal en Hiic.lcu 

catablttcU:ndou •n •U •rt.fculo 90 del CódlKo P.nal pu-ad llhrrlto f't .. 

de1'a1 donde a« ••t•blecen laa bGHI flllU oht•ner dlcha• COndenatt. Aaf .. 

Une•Ofl que el 1hteu c.Lt1hfo •• ,.1 qu• actu•llaente H apltc• •n Hé.tca. 

Con1ldero qu• ••h •1•t•u tlende • ••r da huuno •al •h.-o ••­

beneflcla al pnao Y• que • travh d• eu uaha lu y buena cauducu •• -­

lH puede reducir h pena de ¡)rh16n, uf •h11U tiend• a h rchablllt•­

cUn dal dellncuante aunqut! t•n«•o• que en HElllcu va • ••f una dheraf ... 

d•d d• factor•• qua deharln unlrtH para lDKUY dectha.-inte h uhabl-

11uct6n aocid dd interno ya que co1Ao vere•u• con potterlorhtad i•• -
foru• 90 que influyen lt808 dt:iDÍll h.cturea IHI e} deltRCU•l\ta para laKtAí 

1u nad•ptee16n al ••dlo 11c>clal. 

Otro eht• .. •• el llaaado de ndon1.1u.ortos surg• en t:audo• Un! 

doa pan j6venea dellncuentee, Su creador fue Zehulon k, Kroc-v111y 1 dt--
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rector de una prtslón de mujeres. 

t;n la Ciudad de Detrolt, logró una Ley de interna.lento en caa•• 

de corrección para proatltutaa condenadas a trea años y que tenhn der.! 

cho a la ltbertad condicional •n definitiva por au ngeneracl6n y buena 

COJldUcta. Sus caracterhticas son lae algulentea: 

1.- l.a edad de los penados u de aás de lb años a •eno8 de JO añoa, de­

hhn de aer rrlaarlos. 

z.- Se buaba en h aentencla Lndeter11lnada 1 donde la pena tenh un •! 

nlao y un aáxlao ya que de acuerdo a la readaptaci6n del dellncuen­

te volvb a recobrar su libertad el interno, nclbla buena •ll•ent! 

cl6n 1 con!ianu y si lenta buena conducta lograba au libertad en --

sela aeaea, en caso de violar al&una normn retornaba al refonuto--

Tlo que rrohibfa incidentes. 

to laport';.nte de este slste11a fue el intento de reforaar y reha­

bt l ltar a jllvenee deltncuenus, siendo u1Knlflcntivo su ararte con l• -

turntencla lndrtl!nnlnit.da y libertad bajo palabra. 

El RéRIHn Borstal es un slatema proKU&lvu, H eatabhcfa la -

prhlÚn del delincuente asl mismo la prlslón del munlclrlo de P.orstal-

1901 y se apllc6 a j6venes con co1tdf!n11e lndetenalnadas que oncUah•n 

de loti nueve aiee•t1 y treR años; la refor•a progresiva se perelgue en --

loa godos que H obtienen en la conducta y buena •pllcacl6n, es un 81! 

telM donde se aplica el trabajo y la educaclón. 

F.1 RéRt•en All&perto, cone lstla en que se rocpe con d slateu -

clhlco de h prh16n cerrada y aparece en Europa a fine• dll .tglo r•­

aado, se basa fund11•ental11ente en el trabajo •Krlcola y en obraa de ••! 
vlctoa púhllcoe tienen ventn1•• econó111lcae y en In .. tud de loa prcao1, 
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para brindarle• trabajo al aire llbu en lare:ns múltlples y simple& que 

no raquiaran •epeclal lzac lón, 

El R'glmen d• Clnelflcac16n o 8elKR, ern una (ore• i¡ue t1e contJld!, 

raba el "Det1lderatusa11
, aquf se lndlvlduallzaha el tratamiento cluslflca­

do en internos d• acuerdo a lu edu<:actón, ¡1el lp,roRldaJ y t!l ti capo de la 

educ•cllin, actuah1ente ct1te 11lstema thl: u¡1Ltca en Hixlco. 

El Régimen de Prcllbertad no l!ü prccltiamente un sl1ue .. a 1ilno que­

ea una atapn progresiva, eatn boHado en un trato1mlento especial, para -

loa lnternoa pr6xl11n1:1 a recureur. t:n Héxtc::o en lo l,ey de Norm;u1 Hfnl­

ua en au artfculo e• eatahlec. h11 formaa que se deben de aegulr par•"" 

la prel1beract6n y que tton loo td1i1.ulentes: 

a,- lnforaación y Orhntatclón 1u1pcclalu u otrn forma di! dlecutdón con -

el interno y •u• hmlllures de lnH a1111ectoa 11ersonalu y prñct leas de 11u 

vid• en l1b•rtad. 

h.- HEtodot1 1ml1v1dualet1 y t1t!lect1voa lit! tele¡utt {a y ter11plu, tendlentu 

• rea(lriur la 1olhl•rld11J dd hu•ltre con tWB suu•jdlltes y a. fortalecer 

eu concl•nc1• d• l1•rtenencla al ¡1ropl11 núcleo eocl111. 

c.- Concealonet1 de .ayoret1 llhertaJes dentro del propio estab\ecl•hnto. 

d.- El traslado a 111t1tlluclonea de tipo ahlertu, 

•·-Otra• alternativas de prellheracl6111 cumCJ aun la cunden• r.undlclo--

0"11 la naducact6n parclnl, 111 reduccl6n de la pena y la llbertfld pr!. 

pantorla. 

Todo11 l!UllOH a11pectoll 1rnue enumeradoo aun htnoanltarli>H y clentf­

Uco.11 ya 1¡ue loKron unn rctlucclón Je ¡1el l~ro1tlda1l y Jnn pat1u a la reha­

bllltacUSn eoclnl dectlv11. 

l'or otra ¡1Rrtt! tu~ prefe1ule J11rle mayor c11nítmu.1 y pur otra lr -
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ro•ptendu el abismo que eic.hte entre la cárcel y el mundo exterior. Oe­

e;~" forN se le prepara pan que participe mlis efectivamente con el n.Q 

cleo social al que pertenec{a antes de ser privado·de su Ubert11d. E•te 

rEKimen de prdibertad es el Último del sistelllft prognsivo. 

t.. Prisión Abierta, aqu{ tenemos que no en todos los sentencia--

dos se ha impuesto y que éstos no deben de estar en prislonea de údu 

lieKurldad, por ello til! crean tnatltuclonee abiertas o aemlabiertas, ea 

una de l•H creaciones m.ls atrevidas e interesantes de la penologla mo-

duna. (2). 

Son establecimientos sin rejas, el lndlvJduo se encuentra aúis f!. 

prhnldo en factores psicoló11,lcos que ffsicoa, 1.o fundamental de este -

alstetaa u la nhabllltaclún, el aun:amlento al medio eoclal, y la CO!! 

fianza que la 1rncledad va recuperando en quienes cometen un delito. 

Se h11 deflnido a la prisión abierta como 11 un 11equeilo mundo •ctivo 

un centro donde la bondad, la tolerancia, la compren11ión, l• tnirenidad-

11evera, el freno a•istoso, la enseñanza ágil. el trabajo proficuo y el-

consejo lntellgente son artifictoa capaces Je auet1tuir el viejo conc•P, 

to de castigo, por el de readaptación social Ju los hombrett que han de-

llnquido y están [armados de una f1loaoffa punitiva esenci•l•ente pre-

ventlva y aocialhadora. (3). 

Se suelen confundir a laa prleiones ablertae con loa colonlH P! 

n11le8 la• cuale8 no aon lat1 mhaa• ya que en 1"tt primeras no hay nlnKÚn 

~n, lo:l fas. 1.a Prisión Abierto. Una experiencia penalóglca. 
flu~nos Airea, 1"62. t:d. IJepalma, plÍl(o 1~7 

(3). úp-clt. pS~. lJJ. 
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tipo de contenH16n mlentrot1 que en he aegund/18 existe ln aegurlda1t del 

•ar como es el cae o de unl\ r lgurosa sel ecc 1 ón de 1 nternos, ae aux 11 la ... 

de todos los (actores itue etHudlan al dellncu.inte y il la peno. 

Los recluso• pueden uer envladn• a 11rhitoneo abiertas desde el -

comienzo de la pena o JeopuEo de h11lier cumplido parte de ellB, lit aelef. 

ctún se hace en baae a un ex.limen caifllco y p11lcnlóglco y una encueMta -­

aociol, 

Tenemos que Únlcamenlv deben realttartU! en aquél los lndlvlduna an 

loe que ee haga un eHlmllu 111édlco-palcológlco el Interno es cap.u de -­

adaptarae a cuya cond\1cta perjudica el buen (unclonamhntu de la prisión 

abierta, lníluye de11fdvurahh11iente, debe di' t1er tnu1lada1lo lnmedlaca•e!! 

te o otro 11t1tableclalento de otro tipo. Ca•l ahmpre tie llevn a cal10 -

•n zon•• r11rale11 no muy ale.tada11 d• la ctvilluclón. L,u ventnjati ele•!!, 

ta l1rhU5n H au aejou11lentu en la ulud Chlc11 y 1111rntal d1: lofi e11fl!'r­

mo11 ya que el trabajo al 11lr• lJbn y de tndo tl¡10 i•Krfcola ayud,i 11 u­

tablec•r la tunqullldad del upfrltu altenulu pur la cuailat6n de\ectl-

va, 

Aunua la11 11anclonea de la vida pentunclarla y por cu1u1IK11lente 

dll•lnuy• la n•c•1ld•d de ocurrir • 1anclunu1 dltoclplJnarh• Y• que hace 

que el realamento 11ea menos 1evero porque ttl titen ea cierto ea conocido 

por todoa 1 y 1tl encierro traa al delincuente 1¡ue no quiere u no ¡1uilfa -

adaptarH por lo que •• •hh tutulmante de lu vida de la prl•lón y 11!_ 

K• a h n1uro•h por lo que duafhn lu UKlu11 y ne lben c••l IKºª ln-­

clu110 alguno• l hR•n al rmlcldto. 

Laa condtclonu de las prhlonea H aproatu • l• vtda norul -

úa que los eatntihcl1Dh11tot1 cerradcm y• 1¡ue h1tt tntr.rno1 rstudlan en .. 
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las Universidades, trabajan en fábrlcn y conviven con sus famlllare•, -

rettult•n econó11lcos, deru:on1ite•tlon•n las cárcel•& cl§slca1 1 ea decir •.! 

lecctonan lae •ás readaptablea y •e evita la contaaln•cl6n con el neto 

de la rublacllln. Sirve como baae para la anluclón al coaplejo del pr,2_ 

hluu' tteau11l, se "flnnA que es la Única que evita la deatrucccl6n f••! 

lhr, puede obtener fácilmente un trabajo, la nhabillt11cl6n auchl •• 

rMs efectiva y clentf(lca &us únlcoa lnconvenlentes podrán aer las l!Y!, 

slonei. pero realmente son menores que las c4rceles clásicas. 

Algunos crltlcan eete sistema como Cuello Calón que dice: ''qua -

debilita la función de la pena lntlmtdatoriaº y algunos como Harca dd 

ront, están a favor de ésta ya que dice que através de ésta se evltan -

ruslbles (UKAs¡ y •lKun1ui veces terminan en hechos de sangre, el hacln! 

•lento que trans{oriaar{a a los sujetos desterrados como sl no fueran ti!, 

ua huaa.nos, destruyen niícl~os ía•lllares, claro t1UI! Únlcaaent• pueden­

ubtener este heneílclo son loa internos que han eldo selecclonadoa pro­

lija y n.hauRtivamente por el Consejo Técnico lnterdtsclrllnarlo •h.,.. 
que se encuentra ntablecido. (4). 

t:at•Hi rrlalonea se encuentran en Inglaterra, Europa, Afrlca, etc 

\' ¡1ecis-ente en H'xico la primen exreriencta 1!11 l• c&rcel de Alaoloya 

de Juárez. 1 loluca, Héxlco en 1938 con el otorgamiento de la aallda a -

lin de semana, con excelentes resultados en una prlMr• etapa de cuapl! 

•lento de un régh11en rrellberacional. Después se tnaM,urd el establect• 

•lento abierto Hparado del reclusorio del mla•o no•bre y en donde loa-

(4). Marco del Pont, l.uls. íle-recho Pl!nltenclarlo. Prl•era e-dlclón. Ed. 

C~rdrna11, F.dhoru y íll~trtbuldor. Hh. I~. 
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internos puet.len trahaj11r Je luneR a viernes y de 11111eR a fláhaJo y UKr! 

sar a durmlr en el tttttablecl111it!ntc1 y ea l• Úlllma lurne del BltHema pro-

1re11lvo. EL nú111ero de internos ea del doce ¡1ur ciento de 1.1 ¡1ohlactón­

total de Alaoloya de Juárez, debe de haber cubierto la• dos tercera• de 

11u aentenc ta.. 

En San Luh PotoHI tte dieron las 11rlstonee ablertns en las que -

se readaptan a loa lndlvlduus en for•n llh'ÍB rfectJva, pero actualmente -

ter1e•oa que en Hbico lun l la111;1Jot1 Centros de Hehabll1tncl6n Social en­

la que dentro del C6dlgo l'enal para el Dlstrttu Fl!tlual, la ¡1ena que ah 

ae eaUblece •• la de 11rlalón y cuyo •hlmo ett cincuenta años y a(nll.c1 -

de trea dfas, por lo que conaidere que ea de relevancia lo 111lam11. 
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b.- Concepto. 

Antes de aenctonar el concepto de la pena de prisión cabe aencl2 

n•r en roru a&e necesaria la deflnlclón de la pena en K•neral para po­

der tener una vislÚn jur(dlca de la mlsma. 

Se eatablece que la pena en general ea un aufrl•lento l•pueeto,­

contorme .• la h)' por los adecuado• 6rganoe jurhdlcctonalee al culpable 

de una infracción penal. 

Del concepto se desprende lo siguiente que son caricterea de la-

pena: 

J.- Es un sufrimiento que se !•pone al culpable por el delito coHtldo,­

aalu• paealonts actionls, éste proviene de la privación o restricción 1~ 

puesta al condenado en bienes jurldlcoa de su pertenencia, vida, propie­

dad, llbert••d y de todo tlpu para el que la su(r-e. 

lt.-l.a rena ha de Hf esUhleclda por la ley y dentro de loa lf•ltea rt­

jados por la llltiU crundu aa( una garantfa jur{dlca de acuerdo al prtn­

cl pto de hsa l ldad. 

111.- Su l•poulctón se encuentra reun1ada a loa co•ponente• 6r111noa j~ 

risdlcclonahs del Estado, los Tribunales que la apllcan en ruón del -

delito para la conservación del orden jurldlco y la protección de la º!. 

denanz.a aoc la l. 

IV.- 5610 pueden eer i•puutu • loa declaradoa culpablu de una lnír•E. 

ctlin p•nd de acuerdo al principio de personalidad. 

1.a pena es aal que el juez lnh'lngue al delincuente a cauaa del -

delito, pan expresar la reprobación sochl con rnpacto al acto. Ee el­

ca"tl~o leK•lMnU l•pueato ror el E•tado al delincuente, pan con•er,1•r 

el orden jurfdtco. 
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Se han elaborado numtirosas doctrlnaH para ju11rlf1car la peno y -

pueden reduclree en AbsolutR1!, Kelat tvat1 y Hlxtas. 

L•• Abaolutao.- conRhlen en que la pena carece de f lnulldad ---

pr,ctlca, H •rllca por u:lgencla de la justicia absoluta; al bl•n ••r!. 

ce el bien el aal aerece el mal. La pena es entoru:eR la justo con&e---

cuencla del delltu coatitldo y el d1eltncuente la Jebe de sufrir ya ua a 

tltulu de reparación u retribución por lll!dlo del hecho ejecutado. 

Laa Helatlvaa.- conaldera que la pena ea un fin. este aRlgnan --

una Unalidad en donde He encuentra su fund11111ento, 

Las Hixtaa.- lnteutan la reconclllactón de la justicia absolutat.~~\ 

con una flnaUdad. Rosal, loina como base el orden moral, euntn e tnJ! 

potable, pree1Cletencia a todas laa casas, existe el orden social ltc,ual-

•ente obligatorio, correspondhnle a ésros órdenes una just l~ la abuo lu-

u y una relativo. (S). 

Para Cerrar• h pena •H Je todaM 11uertc11 un mal, t¡ue se lnfrlnKue 

al delincuente, et1 un ca11t1Ko 1 •tiende un mal, a la •oralidad del actv, 

al igual que al delito, la 11e11a cu •I nttultado th1 dott fueru11: u1u1 Hs! 

ca y otra •oral, ••b•1 sustltutlvae, aulij1:llvat1 y objettvaa, sus ftnes -

la tutele jurfdlca de lou bhnu y au fumlaracntv lit ju•t lela p•ra que --

eea eUcar. la pena tamblfn debe uer pronta, legal, dlvhlble, reparabh, 

eJe•plar 1 afllctlvft y d• tal naturaleza p11ra •1ue no p•rvlerta al reo. -

La pena ha de adaptarae a la te11lblltdad del dt!)lncuente, (b). 

0).- Caaullanos Tena, fernando. Llnu1t1l~ntoH ele11entnle• del Derecho-

Penal. Ed, Ptlrrúu, S.A. 411. edición, Hé•. U.F. 

(í1).- Carranca y TruJttlo, Haú1. ll~recho l'rn.11 Hulcann, t'.d, l'urrtía, 

S.A. Hhlco l. u. r. 19H6. 
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Para el Correcclonalisao de Roede-r·, la pena busca la correccl6n -

del penado y pau el poa1t1vlsmo intelectual la pena o aejor sanción e11-

aedlo de seguridad e lnstruaento de la defensa social frente a los delt!!. 

cuentes pel lKroaos; es proplaaente el uataalento que conviene al autor­

del del lto RDclalaente peligroso o que repru1enta un pel lgro pata la eo­

chdad y de dnño pues el hecho de que el delito Hll o no producto de una 

voluntad aalivola y antisocial por propia y libre deter•lnacl6n 1 e• coH 

u.traña al ejerciclo de este derecho de defensa. 

La perna 11e le debe aplicar a los seres norules cuya conducta ••­

rige por aotivos, co9Kl un contrautfauln que sirva para dillu1dlr al del! 

to que, co111etldo éste, trate de corregir al delincuente y vigorizar 1u1-

ruuus lnhlhltorias para el porvenlr. (7). 

Por esto la pena es un castigo impuesto por el orden rúbllco al -

delincuente, con baee en la ley, para ••ntener el orden Jurldlco. 

En la particular eatoy de acuerdo en lo que eatablece Vlllalohoa• 

'1• que en la actualidad u lleva a cabo y aon {or11aa de aantener el ar-­

den aoclal rara que loa ciudadano• vlvan en ar•onfa con otro• factor•• -

taportant•• para la uhabt 1 ltacl6n 11oclal. 

Ahora blin ya teniendo el concepto de le pena en Keneral partin­

s.oa del concepto de h pena de prhl6n. 

l'rlarraMnte tene111<>a el concepto de prlai6n que ae entiende hoy la 

pena que untlene al sujeto recluldo en un estableci•iento ad hoc (o eau 

alsao establech1lento destinado a tal efecto), con flnea de castigo, de-

(7).- Vlllalobos lgnaclo. Derecho Penal Hedcano, f.dltorlal Porrúa, S.A. 

Hhlco, O, t·. 1975. 
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e1J11lnaci611 del Jndlvlduo pellKro•o uarectu al me1llo, HClclal, Je tnacu!. 

cluci6n forzosa del 111&110 mientra• dura ese aJelaatenru y de rehabll lt! 

cl6n • la vida ordenada, lo que eliah1arh su pt!liKrosld11d y le capacH!. 

rla pera volver ltbreaente a vivir en 111 co•unldad de to1lu8 1011 lt0•hu11. 

Esta palabra prisión, de prehenaJo, prehenMtonleo o apnhenal6n,­

•iKnlfJca adt!mi• origlnarla11ente la acción J., aatr o coger una cosa o una 

per.ona, o bhn aquel Jo cun qui! ae ata o aaegura el objeto •Jlrf'hl'ndldo¡­

y en Ja hlatorta de las pena• recuerda las cadena!!, Kfilloa, cepoa 'J de­

ÚI lnatruaentoa ••phadoa para augurar a loa detenidos. 

Ca.o lugar o edtflcJo dut tnado para la rec luaJón u ain6nlao de­

c¡rcel cuya probable rah coercen (cua cuerc.erc) alude también al encl!_ 

rro fouado en que aanthm1n • loa reo•. 

La palabra preaidto, derivada de prae•ldlu• hace rehrencla • la 

guarnición de •oldado• que ae ponh en un catitlllo o fortaleza para au­

custodta y •ando; pero toundo el continente por el contenido lleg6 • -

•tsnHJcar ese cauJllo o íorulu.a cuando estos últimoa ae uaarun para 

aantener •n ello• " lott detenido• o penados, alcanzando as( el algntfl­

cado actual. 

Ahora bJfn h palabra penitenchrh sin dejar de evocar íund•M!!. 

tal•nte la Jdea de prlvacl6n de libertad, dtfJere de loa anteriores. -

por cuanto supone un tl'"ata•lento que 11e encamina a procurar la r•K•ner.! 

cJ6n o h rn•lenda d11 loa recluaos, ya t¡Ue vJt.!ne la vnz: httna penften­

cta o bhn poenJuncla c¡ue Jmpltca el arupent J11tento o corrección que­

•• e1peuba obtener, desde loH prJ11eroa enHA)'UH correcclonJllat•a por­

el ahla•tento celular con v 1 atta y consejo de TeóloKDB y 11or.¡J laua. 

Ahora bt•n Mulz l-"unez: d1atlnMu• •ntn c,frc•l•a de custodia y - -
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cárcel de rcn;1, no serla esttlctiva11ente prisión el lugar dnnde se encue!! 

tran ciudadano11, hlletn que en una eentencla flnue los considere culpable• 

del delito y obliRados a1 cu111plb1lento de una sentencia penal. La cárcel 

rrecede al pruldlo y a las penitenciarias que fion las que dutKn•n el ~ 

do de cu11pllmlento y el lugar de ejecucl6n de ha aanclones prlvatlvaa de 

libertad. 

La1 pena• privativas de llhrtad privan al penado de eu \lbertad­

ncluyil!ndolo en un eatabhcl•hnto penal y so•etiéndolo a un rlgl•en ••-

peclal de vtda general•ente a la obligación de trabajar, que H lo que -

actual•1mte H hace. Su exhtencia se juatiflca por aer un lnauuaianto-

hasta ahora lm¡ustltulbh: de aegugaci6n de lndlvlduos pel11roao11 pan -

la aoctedad por conatltulr el •dio alíe adecuado para la reforaa d• lo• .. 

delli:icue~tu y ejti!Eltar una a~cuada lntl'!l.da~lón so~n ha maaae ap.ar­

tando • •uchua del delito realizando una bendiclosa labor preventlva. -

Aún cuando en el porvenir la pe.na llegará a tener por completo el car,c-

ter de trat11•lento educativo •h•pre aerli la bue de In l'l!atrlccl6n o --

prtvaci6n de la llbertad Jd delincuente. 

t,afl penas printivas de llbertad también tienen los alaaol aupu•! 

tos que la pena en seneral ya •endonadoH y que aon loa eigutent1u: 

l.- t:a un Hufrlalento tmpueato al culpable por el delito co••tldo 1 aa-

lua p .. atonls actlonta. 

11.- l.a pena de prlvactón de la libertad ea ftjada por la ley con aua -

respectlvoa 1 lmltu. 

111.• Laa laronen loa órKanos jurlsdlcclonales y 

lV.- Se la l•ponen solamente al que lnfrlnM,lÓ la ley penal y que son de· 

claudua cuJrnbles, si bien eR cierto eRtoa 11uruestoe son apllcadoa a la-



- 23 -

actua ltdad. 

Lo que a •1 conHldeuci6n concluyo que eon hs íormus adecundaa 

pau detentlnar ha penaa 11rJvat1vas de J lbertad, 

El ~6Jlgo r.tnal para eJ Distrito Federal en su artCculo 25 uta-­

blece lo B1Kuhnte: l.a prhl6n conBlate "en la pr1vact6n de h l lhertad 

corporal y su duractlin ea de treH dha a cuarent.1 a1ios, con u;cepctéin de 

lo prevhto en loa art(culn• 312 bh, 324 1 JU1 y J6b en que el lf111Jte a!, 

xiao para la pena ea de cincuenta a1iua y ae ext lngue en lns colonia• pe­

nJtencinrillR, en loe eatahleclalentos o lugare11 que al efecto señalen -­

lH hyu penaha ajuet&ndotu~ a la runluclón judicial respectiva. En -

toda pena de pr1sl6o que impongan una ttentencla H coapurar.i el th•po -

de la detención". 

En co11paract6n con otrn1 C6dlgns PenahH tll' los t:etadoa ¡iur rje.­

plo el de el f.•Udn de f1hlcu Hhblece que; 1.a prlatón cunalate en: 

"la privación de la lthertad t. 1¡ue podrá aer de LreH 11fu • cuarentd -

•ño1 d• prhJ6n y •• cu•1il Ir' en lu• tlr•lnua y con laa 90dalld11dea 1•r•­

vhlH •n la 1.ey de ejecuct6u de penu prJvatlvan de Jlhertnd y reatrlc­

ttvaa para el E1tado de f1ixlco 11
• L•• aanclonu prevhtas que sean prlv!. 

ttva1 de ltbertad aiem¡1re que excedan un •ñu, til! entienden l•pueeta• en­

calidad, ah11pr. de retenct6n hHto por una •lcdd da de au duract6n: aa( 

•• u:preaará la aentencta, aln que lo omlulón de eae re1¡uJatro sea ob11-

tfc11lo para haurla efect lva. 

La retención •• hará ehctlva cuando a jutcto del f.Jecutlvn el l!! 

culpado tenga ula conduela, durante la lfl!Kunda •Itad dt! HU <:undena, ae­

re1hta al trabajo u tncurcn en íaltu graveH Je dlttcJplJna u tin gravea­

lnhacctonea a loe reKlnaenru11 1lel e11tableclmle-ntu 11enal, o hl•ll •U••tte 
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que no hit ceaado su pel tgrosldad. 

En \ns leglRlaclones de los Estados se establece el ah110 concep­

to de la rrielón solamente que varfa la duración de la pena por eje11plo­

•n el Oletrlto redernl es de cu1rent• años con exce¡1ctón en el delito de 

hUt1lcidlo y panlcldlo que la pena elixlm.11 es de cuarenta a1\os a cincuen­

ta añoa de prtalón. 

ror lo que se concluye que la pr is tón et1 un estabhclailento en -­

donde se cu•ple lae penu prtvatlVH de libertad de un sujeto que se l•"" 

!•pone por haber coMtido un delito penal. 
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c.- Fundamento Jur{Jlco. 

El fund•••Wlo Jur{dlco, Je la pena de 11r1slSn lo e11Ulllece el ar-

tfculo 2S dtil Código l'enal pnn• el Dhuf[o t'eJual que a 111 lelrn dlce: 

t.. pr1o16n con•Jsle en "la 11rlvactñn Je la l lbel"llld corporal 1 seri de --

trell dfoH a cuarent• añua de prlalón y u extinKulr4 en laff culonlaa pe-

nltenctnrlas, et1tablttcl111lentot1 y luKareo r1ue el órgano ejecutor uñah -

para lna aanctonet1 penaleH". 

ne •Ht• {undmHnlO Jur(dlco •• deaprendl! lo alsulenle: ea un te•-

to vigente confone a decreto de dlctealire Je tint, 19~4 (U.))O. ) 5 llJ5S 

El articulo 18 Cont'tltuclonal dletlnttue entre la prlal6n pl"enntl 

va y la pena de prlelón proplnmente dicha, La prlmera conffhtl!: en la --

prlvac16n de la llbartad parn Ctnea BKcq~uratlvos, aplicables a rrocesa-

do•, por delito• que preaunta111imt11 aMrhen la pena de prlal6n. La 111e--

~unda con.tete en la prlvact6n de la libertad como retribución 110r dal 1-

to cometido y de acuerdo a la sentencia juJlclnl cnnitenatorla correupon-

diente. Aabaa duben ejecutarse en altloH dlHtlntoa co•pleta•ente n•p•r! 

do8 1 eegGn pre11c:rlbe el artfculo lR Con11tltuclunul. 

F.l articulo 20 rracci6n X Cunatilucloru•l e11tablece c¡ue: rn tod• -

pena da prht6n que lmponK• un• •entencl• ae computar.& d t le•¡io de de--

unc16n, o aea •l de 11 (1rlHt611 preventiva". No podrá prulonM,arn Esta --

por .&e tle•po que co•o aifi>tl110 fije la hy nl Ji!ltto que iaotlvare el pr!? 

ceso, ni ta11poc:o por fnlta de pagoa de honororluff de def•1uwreu o poi' --

cualqulel' otra pnaucl6n de dinero, por ClU1aH di! re11ponsabtlldad ctvtl-

o por algún otro •otlvo an6lugo. 

No obstante que eH t(enual la expedencta de que dt!topuéH de ocho-

o tltez nñoa de prlPllÓn f=flt11 efi tni'itll y ntÍn c"ontrapnrtlJ.1 pnr1¡ue t:l reo-
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adopta &in ningún esfuerzo a una rutina que lo auto.atiza, el articulo -

25 del Código Penal fija el máxt•o de la prisión que n de cuonnu años 

en atención a que suprlmlda la pena de muerte, slgnHica la posibllidad­

de la seKreM,aclón ddlnltlva del sujeto cuya temlbUldnd e Imposible U,! 

daptacl6n estfn acreditadas. Pero cabe tener presente que el au11ento de 

cuarenta ailos Je la pena de prluión constituye por el mismo un ••dio ad! 

cuado y siempre Auflclente para co•hatlr la evolución y el aumento de la 

del lncuencla cuyas complejas requieren otros tratamientos mucho aÁs 1.-­

porunus, es un aleteas penalóglco, moderno, clentfrtco y correctamente 

ad11lnhtrado. 

El articulo 18 Conttltuclonal di&pone que: "loe gohternoa de la -

Federacl6n y de los Eetados organharlin el sistema penill, en eua n11p•c­

ttvu jurtsdicclonu sobre la b••e del trabajo, l• upacltactón pan •1-

•15•o• la educac16n co1110 •edloe p•ra la reada¡1taclón social del del lncu•!! 

te. L•a •ujereA cotnpurHarJin sus pen11s en luKares eeparado• de loe hoe­

bree, t.:l articulo 2S del C6dtgo Penal o~ reltn• • laa colonlu penlte.!! 

ct.nl•s para la ejecución de la pena de prisión, una de tilles 11 cnlon1aa" 

ea el de l•R IRlaa Harlaa por la que la releHaclón íue derogada pu• qu! 

dar sbaootda por la pena de prisión. 

En el te)l.to vlHente por decreto del 20 de dtcte•bre d• 1988 (O.O. 

4 de enero de 1989), Be utablece en el articulo 2!'> del c6Jtgo Jl•nal pa­

ra el Distrito federal lo a1Kuhnu: La prisión constate ºen la prlva-­

cl6n de 111 l lbertad corpoul y au duración ser4 de tru dlaa a cuarenta­

años a excepción de lo previsto en el nrdculo 315, bis. 324, 326 y 366-

en que el limite •b.1110 Berá de cincuenta año.. y se ntlnguir' en l•a -

culontaa penl!encl11rtaa, utableclmlentoR u luK•rea que uñate el iirK•no 
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ejecutor de las aanclonu penalu, aju11tándose a la ruoludón judicial 

reapectiva. En toda pena de prie16n que h1ponKan un.a sentenctn, se r:o.-

putar.f el tle•po de la detenct.sn". (8). 

Como pode11aa observar dentro de este precepto NI! han elaborado í_! 

formas al texto, ya que en Ja redacción actual de e1H:e precepto ae adecú• 

el aumento de la penaltd111d en el flo•lctdto Intencional en U•o• de vial!! 

c16n o por robo o cuando ae cometa en forma furt tvu, con engaño o viole!! 

eta o atn pecmho (art. 315 bh), •1 homlctdto calUlcado (art. 120), el 

parricidio ()24) y el aecuutro cuando hubiere sido vtctt•adn. Esta re-

forJU taabtin establece en forM atinada que en una sentencia en que ae-

condena una pena privativa d• libertad, debe tom.n.rae en cuenla el tl••110 

en que •• ha •atado d •ujeto detenido preventiva•ente, adecuJndole al -

articulo 20 Conuituctonal. 

Pau•lbh alcance de la reforu en un fhr excJuslva•ente a la au-

tortdad •J•cutou ... 1M>dnlld11du Jocat1vaa de 1.1 rena de prlatán Jo ,._ 

vorece la correcta tndtvtdunl lucl6n ad•tnhtrat ha. de la ••nc15n .. caJa 

delincuente, Deagncladaaente en la prlMra refor .. del 12 de -.:ayo de -

l9J8 y en d texto actual de 1'1~4 IH 11uprtc16 la pena de rehRaclón. 

puea fata dada aua caracterhtfca• eapeclah11 1 debió conservarMe. 

U Conatltuctón Polftlca establece c¡ue la prhlón puventlva 

la prhl6n te•poral d• la ltbertad para lua proceaados ¡1or delltoa que w 

aerecen penas pr1vat1vae de libertad corporal; ea medida to•~d• para U!! 

tenerlo• •n Hgurldad mientras dura h. tnatrucctón de J.1 c:auu. El lul(ar 

de detencH5n debe Hf distinto ni de h extinción de lda pen.tN. 

(8), C.onzilez: de la VeKa, fr.1nflMco. C61ll~n l1r11al CoaentaJo, 
Novena Edlcllin, t.d. J'orriia, S.A. Hh. l'Ht 11, 
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1.a pena dÍ! prt&lón consiste en el enc:1erro 1 en la privación de h 

ltbertad corporal en un eatabhci•hnto o edtrlcto a.h o 11enoa cerrado• 

circel-pristón 1 penltenctarl•• por el tle•po de duración d• Ja condena y 

coníorae a lu dhpoatctonu legalea y regla•entar1a11 apltcablu. 

Coao pode•o• obHrvar dentro del precepto legal del C6dtgo Penal 

pua d Ohtrtto Federal ae fija el •fnl•o que ea de tu11 dha y el ú-

•l•o que es de acuerdo a deter•tnados dclttoa 1 e11to ••cuanto al ordena-

•lento 11enclonado, pero en relacl6n al Código Penal para el Eludo de "! 

deo a la letra dice: La prhicSn consiste "En la pr1vaci6n de h1 liber­

tad, la que podr( ser de trea d(aa a cuarenta años y H cu•pltr' en 101-

tfralnoa y •odaltdadu puvlataa en h ley de f.jecuct6n de penu prtvat! 

vas y reatr1ct1vaa de l!berud del Estado de Héxtco. l.aa •anctonH pri ... 

vativas de libertad, siempre que fstas ucedan de un año se entienden i! 

puesta• en calidad de retenai6n hasta por una mltad ú1 de au duraci&n -

•Rf •e expresar' en la aentenc'ta, dn que la ealai6n de ue requtaito -

1u obat&culo para hacerla efectiva. 

1.a ntenHi6n u har& efectiva, cuando a juicio del Ejecutivo, d­

inculpado teng• aala conducta, durante Ja segunda aitad de 11u canden•,•• 

r.dat• al trabajo e Incurre en íaltaa KUV•• de dhclpltn• o en 1rave1-

infracc1ones a los reglHentoe del estabhctmhnto penal, o bien aientra• 

que no ha cesado su peligrosidad, 

La pena de prhl6n tiene un 111fnlmo de tru d{aa 'I abt.a de acu•r. 

do a cada entidad federativa varfa de acuerdo a la retens16n y tealbllt­

dad del delfto, pero en resum.n todos los ordenHlento11 penales Ht¡n en 

conaUnte nlact6n a esta foraa privativa de Ubertad, 

F.n relacl6n a la fundamentact6n que da el artfculo 2S del C6diR<>-
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Penal vlgente parn el Ohtrito federal ~t1toy de acuerdo ya qlle debe de -

u:ist lr un 11lnlao y un au'i111. hau de la pena que se les dará a las '1usonaa-

que lnfrlngleron h ley penal o que Co1Letleron Olcltoa y debe de eer --

cu111plld11 en un lul'ar donde lleven a cabo diversas actlvldades para lo---

grar au rehnbilitnctón y a11l aaltr de mht re111laptado para tncorpurarae -

nuevamente al orden social. 
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d.- rinaltdad de la pena de prisión. 

Antes de entrar a la finalidad de la pena de prisión cabe menclo-

nar laa ílnnlldadu de 111 pena en general, ya que son las miffmaa que h-

rena en Keneral, para que podartos uner una visión m.iis o•pl la de la •lau 

Tenemos que para •:ugenlo Cuello Calón, la pena aspira a los al--

KUientu fines: obrar en el dellncuente creando en él por el 8Ufrlalento 

•otivos que lo aparten del delito en el porvenir y reíonurlo para na--

dapurlo • la vlda social. Trat&ndose de inadaptables, entonces la pena 

llene la ellalnacl6n del sujeto. Ade•b debe aegulrse la ejHplarldad -

patentizando a los ciudadanos pacUlcos h necesidad de respetar la ley. 

Ea decir el fin último de la pena ea salvaguardar a la sociedad, (9). 

El sentido y r in de la pena por las distintas concepc tones llena--

les e• •uy diversa. En eate runto predo•inan dos rrinclpios antágonlco1 

'IUe son el de la expltcaclón o retrtbuclón que da a h pena un Hntldo -

de sufrlaiento 1 de castigo impuesto por la coml11iún del deltto en retri-

budón dl'l •lo•o 1 no aarira a fln alguno, es un puro acto de justicia. -

F.su doctrlmt constituye la deno•inada teorfa absoluta. El de la preva!! 

si6n que aspira a prevenir la comisión de nuevos delttos, Se acoge la --

idea de puvensión, rues la pena-castigo ejerce una acción intlaidatorla 

sobre laB aasas y &Rf realiza de este modo una función preventiva. 

La función preventiva realtuda a la sanción penal, cuando actúa-

1obre el penado, reforaandoln 1 procurando su corrección y su readaptación 

1oclal 1 1te denoalna "individual o especlol", cuando se ejerce sobre la C_2 

lecttvldad en tteneral aspirando ll alejar a todoe del delito por el teaor 

a la ¡uma, H llAaa prevt'mtló11 Kt:neral. 

("Y}. C11t'llo C1tl6n 1 Eu¡itenlo. J.a Hodernn Pt'naloK{a. ~:dttorhl 801ch llrRel 
~l. H11rcelona 1 S.A. l'l~H. 
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El antagonismo entre la& concepclonee de la pena-cautlKO y la pe­

na-prevenatón culmina en tu orientación penc1ilóglca anKlosajona 'lur nba!! 

dona por completo la Jdea de retribución y de cast lgo, HUSI: ltuyindol• -

por la d• tr•t•miento, trntaaihnto basado en el totHudlo de la peraunal! 

dad d•l delfncuenu y encn•inado a au rdorM1 11 la segreK•clón de lo -

que no •• nfor .. bl• y a la prevendón del del fto. 

En loa añoa qua elguteron a la segunda gueru mundial hll 8Utgldo 

un 11ovJ1dento chntlíico en el ca11110 ¡1er111l, l1t llamada Defensa Social -

hijo au no•bu H agrupan múltiplo orhntaclones de lH que constituyen 

poalcloneH u;tre1111a 1 •lentras que otras cunHtituyen ¡1rlnclpJos IDÁn lbeeu­

radoa, Este 90Vlahnto nchau la idea de r"pruión penal, aspira de --

90do excluaJvo a la u11oci1allzadón de 101:1 uujetna anthochlrs. 

La rana thne a•(• cuao Hmrn últt•oa In ju1ulcta y la defenu -

social, pero co.a aecanh1110 para eu eflcacto o como tlnell lllmt!tllntos. -

deben 11er: 

I.- lnthtld.11torti11.- Sin lo cual 11erfa una cuntromuttvu CftJldZ de prev!. 

nir el delito,•• decir, •vitar Ja ddlncuencla por el te1KJr dt! su apl! 

cacl6n. 

11.•· EJ••plar.- Al ur ejemplar • 101:1 de•iÍo y no .a6lo 111 del lncuente -­

r•u qu• todoa advhrtln MU efectividad de la a111enaza eKtdtBI, 

111.- Correcttva.- Al pruduclr al penado 111 rrí1dapt<1ción a la vida nor-­

ul, •edlante tri11U•hnto cuutJvo y educativo adecuados lmptdhndo la -

retnctdenc ta, 

IV.- Ell•1nator1a.- Te11¡ioral11ente mientra.a He crean loKrar la erm.lendit­

del penado y •Uprtmtr eu pellKrmrtd.ad verd1ulrrnmentr fil ar trau dir suJ! 

toa lncorr11Kibl•A. Quhn e11ta cl•t1e dt' tHUlcluneK desde r111e Be lua - - -
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au¡1rl111Ldo toda seRregactán con que antes se querta darhs aayor carácter 

apllcatlvo, correapond• a la cau~orfa de h11 ••dld1111 d• ••Kurldad. 

v.- Ju11ta,- Porque •l el orden •ocial que •• trata de aantener deacan• 

•• en la justlcla¡ hta da vida a todo aquello y todo •edlo couectlYo;­

H~rfa abt1urdo defender a la justlcla alentras no Ht! logra la paz públlca 

aln dar sathfacclonea a loa lndlviduoa 1 a las halllas, a la aocledad -

ofendida por el delito, nu ae evitarán de otra aanera las vensanz.aa por­

el delito, ni se evitarán de otra manera, que renacieran ante la hlta -

de castigo. 

Teneaus que para que los fines de la pena aun ehctlvos ae debe 

de tener en cuenta los carácteres de la 11ltuaa que son loa alguhntea: 

1.- Para que l• pena sea lntlmldator la debe a9r •fl lctlva pues • nadie 

••edranurh la pru•esa dt! una respuesta a~radable u Lndtferente, d1be -

aer le~al, ya que sólo puede P.roduclr el decto 11ue se busca; debe Hr -

e leru pue& la sola uperanu de eludirla por def lclenclu de l• •aquln! 

rla encarKada de lnveat lgar y sancionar los del ltoa, por lndultoa 1racl2 

aos 1 deja sln efecto a una amena&a 11ue el preRUnto delincuente ea prop•.!! 

so a desechar. 

11.- l'ara que su eje•plar u propeneo a deHechar con la publicidad del 

•t1rectñ:culu •orboso y contraproducente que &t! uso en la t:dad Hedtit, du-­

rante la Revuluc:lún francesa y otros momentos de excesoH y embr iaguet da 

podrr, pero s( t!n cuanto lleve conor. lrnlento de tudoH los ctudadanos la -

realldad del slsteaa penal. 

111, .. llebe Her correctiva y para que ésta sea ad debe disponer de ••dio• 

curatlVOft 1 educattvoa porA que el reo logre au readaptación al Rdlo ao­

ctal cuando en ello pueda utrlb•r la rrevenHIÓn de futuraa lnfucclonH 
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comprendiéndose en lou med1oH educativos Jos 11uc sean conducentes a la -

for•ectón moral, soclal, de trabajo, de orden y solldartd;.1d. 

tV.- Laa penat1 ellmlnaturhs se u.pi lean au[ por nl 111lam.u y pueden ll!, 

gar a 11er la niuerte, h rcclut1lón o la relegación perpetu.s o el destte--

V.- Deben ser justae.- pura que Híln jnst.ls deben ser humanas todas las 

penas, que no dencuJden el carácter del ¡1em1du como iierson11 1 en cudnto a 

111rar sólo la reaponaabllldad pero procurando ejemplo~ '-'11ulv1tlenlett. --

Deben ser suCichnteu (nu mit1 nl 11enoa d1e lo neceuorlo), re•lstblea para 

darle• por conclu(doa cuando lo de•ueatre que se lmpusleron por error o 

que han llenado los ftnesf nparablea para hacerla poslbh una rest ttu-

ción total en cHoa de error, ¡1enonales o qut! HÓlo ue apl tqul!n nl ns-

ponsoble, varia• pare ¡mdt!r elegir h máH propia para cada c•u10 y eUs-

ticas para que &f!a poolble lrultvlduallz:llrluH en c;ui111Lo a su 1l11rnctó11 o-

cuntldad. 

Como veremos lou ( lneH Je le perna en Kt!neral aun baet.1nt11s pero-

lo podemos reae11bnr en uno H61o que ea la ju1tlicla. Ahora blirn unle.!! 

du un bosquejo del fin dt! la peno en Keneral p.:1t1aren111u 11 Ja ílnnlldad de 

la rena d• ¡irhllin. 

En loH C6dlgos l'cnalcs tte ub1:1ervan du8 e lmn.1:1 1¡ue tton currlenteit-

muy d•ftnld•• y antottóntcos, la retributiva y 111 defenelva u de rehabl• 

lltactlin aocial •lrlhuldo a la Hnctón prtvatlvu de llbert11d. f.ucontra-

901 doe ftnalldadee en la pena tle priutón. 1111ra la ~rJ.n mayorfa Je la-

doctrina penal, tiene un íln, uthne eeu l1len dti retributivo, •lentras 

que loa crlmln61ognll tlenl! un fin de n•lrnhltltac:tón o de read11pt11clón -

del delincuente o de In pertto11,1 f1Ue lnfrl11.:l1) la ley 11en1tl. l.a ¡1rlro~u-

.•. ... 
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Una U dad se encuentra expUcita en la ejecución penal, Ambas flnaltda­

des en prlnclplo no se pueJen a.algar y m.ÍH bien chocan entre a(. 

Tenr•os que la p\!na de prisión es el medio 111áa (recuente de deh.!!. 

H contra el del tto en la sociedad aodernn esta pena es hoy en dta el 

aiateaa progresivo de todos los palees de todo el mundo. 

Su experiencia H hall• ju1tl(lcada ante todo por aer un instru­

mento haKta insustituible Je aegregacl6n de lndlvlduoa pellgroHoB para­

ta sociedad, por conatltulr el •dio .ñs adecuado pan la reforma de loa 

deltncue~tu y ejncltar una lntl•ldadón sobre lati ma11as apartando a •!! 

chas del dellto realizando una función preventiva, 

Aquellos Clnu, la segregación de peligrosos y la lntlmldaclón -

cohctlvn, se ha logrado alcanzar cae.o He demuestra en la actualidad --

con los uaaas de prisión, más adecuadoR a la educacJún de los nos sólo 

se han conlieKuldo dentro de las •odestas proporciones pues no todo• lo• 

delincuentes son su11cept1bhs de •n•lenda y aún tratindose de sujeto• -

sr.nH1bleli a una actuación reCorudora, esta evitará cond1c1ones de auJ!. 

ctón co•o h srgnKactón lndetefmtn11da. 

t:1 Hégtmcn Je ejecucllin de estíU» ptmati deben OftFmlz.arse sobre -

la6 11Jgutentes bases: 

a.- Sobre una hase de hutaanldnd, no olvld1111du 1'1 hombre que hay un todo 

deltncuente 1 teniendo en cuenta que éste no 11• halla fu•ra del derecho, 

•u relactSn con el derecho público y con d estadu, y que deductdos loa 

derechos pérdtdos o rutrlngidos por su condena, su condlclón jurldlca­

e& igual al de los ciudadanos no recluidos. 

b.- Su orKanhac16n debe sleapre encaaJnaree a la reeducación y uadapt.! 

et/in Hoctal del Interno, finalidad que será roecundnrla según el grado de 
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correglbilldad del delincuente y la (inulldad a la 'lue la sanción penal­

aapire. 

Ettta organhac16n colllO mlnlllO ¡1retm11e las H lKulentes condtc lones­

que a continuación u •endonan; 

1.- Una claalflcac1ón de lnti r~clusoH tincnmlnados a {acllttar -

un trataahmto adecuado. 

11.- Un rEglmen de aslstencla moral, rellKloso, Hoclal y de edu­

caclliu intelectual. 

111.- Un régimen de trabajo pl'"lnclpalmente encaminado a la foraa­

ción profesional del recluso. 

lV.- Un régimen sanitario, K•ntll, htt(lénlco y allaentlcto 1111or­

tando lo necesario y debe 11er 11pro¡1lado 1 una oq~anluclón de cultura f(­

Blca y aaletencla médica. 

V,- Un r¡Kiaen H1mltarlu y dhclpllnarlo humano. 

Como podeaoa obttervar luH ( lneu de lit pena dL' prts IÓn son luu •l.!! 

moa que de la pena en Kll!n•ral, en resumen dlremoe 1¡ue sun la co1ou:cc1UN 

y l.A RElHCOMl'OkAClOH SOCIAL de lot1 ¡u:nadoa. 
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CAPITULO ll 

ACTIVlDAUt:s El.EHENTAl.ES DE LA l'ENA DE l'RISION 

•·- Trabajo renltenclarlo. 

El Trabajo renitenclarlo constituye uno de los más guvu proble­

ua planteados en el campo de la ejecución Je 1811 penas pdvatlvH de -­

libertad. 

Dude tleapos 11uy ru1otos el Poder Público lmpusó a los penado• -

h obllKación de trabajar, no sólo con el aliciente r.rop6sito de causar­

le un au(rimhnto sino tamhlEn con la (lnalldad econóalca de aprovechane 

de su esfuerzo siendo que desde épocas muy lejanas siempre ha revestldo­

un doble carácter, por lo 1¡ue eran los condenados destinados a durhl90a 

trahajo9 públicos, ésto se daba en el Antlgtlo Oriente, Egipto, Sir la y -

China. En Koma ae utlllzó ln damn11tlo ln metallum 1 pen11 muy uvera y -­

que con•htfn en que el penado &e converth en siervo de la pena y que -

ae ejecutaba, cavando metalea del rey o labrandu l.ttt utras sue labore• o 

airvlendo loa que r hleren. 

A flnalea del siglo XVl con la flnalldad exclu8lvo1 de aprovechar­

el trabajo de los penadus nace una nueva pen,, la condena de aervlr en -­

hK ~aler•s reales, lnhuaana explotación del penadu que fil! utlll:t.Ó en V.! 

r1o& paheK h11t1ta rtnalu del Kiglo XVIll. 

t:l trabajo utllliado ¡1or el tetodu i.e prnctlcnha en el tdKlo XVl­

por lnglateni111, t:spa1ia en el mismo siglo, se condenaba a loH nos a tra­

bajos allltnres y aef también coao se trnb.'ljan en las mltiaas. ts a fin! 

lea del sl¡.;lo XV111 cu1rndo el trabajo utllltarlo u lmple•enudo en - -

prlalonett. 
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J.os bemeflclos reportados ¡1or el trJlrnju eran generalmente destln~ 

dos a lü totnl1dod del soeltinl•lcnto de In ltrllilÓn, tan ttólo en alKunos-

estableclmtentue luH pen.1dus perclb(an un.i canttd.111 pur su Lrdhaju. 

Cuando- la navcgncllín a rema fue ffu11tltufd11 ¡1or la naveK.tclÍln .1 "! 

las, la11 K• l erara desa¡11\rec lti ron 1 ns dt! 11 ucuen Lc1:1 f uc ron emp 1 eadufl, enca­

denado& o con bola de hierro unl1la u una cmlt'llil a loe máH ilurut1 lrali.sjo11 

arteannale•, •BlD rué l111¡1l11ntado r.n E1:11u11ia y en VIH(Off paÍtU~B df' luropa­

• esto suceden los trahiljun en ohrot1 púhllct1t1, c:umn eon la conHtrurclñn­

de puentea, fuertes, caminos, 8Uq~en la1> Kraiuleii prisiones. t::n utut1 -

th•poa la r inalldad del trabajo e• lm¡1011e 11ara npl'uvechar el producto -

del trabajo del penado y prlnc1¡1al•l!nte con l!l 11ruróslto di! counarll! un-

ao(rltalento en la nplacl1in 1le 11u del lto. 

En tlempo1 aiás crrcanoK en el slM,lo XVI 1 l el lmupltal y el llnspl-­

clo de Son Hlguel en koiu. y lu prl1t16n de Gdnte el trabajo ap11rl!n organ!. 

r.ado Y• cun un Hntldu cnrrecclonol p•ro se unl! • la aoplraclón u(nr .. 1d2 

n; lA flnal ldad eco116mlc11 luc111t10 en la ¡1rhl611 de Walnut Street de ¡1rln 

clplos de siKlo XIX d tralrnjo se lnolltuye con una doble finalidad uon{? 

11lca y corr-ectlva con e&tu fH' perolKue 1111 enorme ¡irogret10 t!U Heutldu Je -

h virtud de•morallr.adou del tr11be1jo, ¡1ern nún falto mucho p.lna la re.t! 

iacl6n de la ldel de 1¡ue el trnhaju l!H lundumenlalmente un metilo dl' mora-

lhact6n y readaptac16n HDClal del penado. Huntulnoff director del f'real­

dto de Valencia ea quha t'l primero quien lo pone e~ 11rd,:ttca yn 1111e l!Hl,! 

blece que eti una de su• mñxlraa11 que 11 11111 talleres tnd1111trl111eH y utabl! 

cimientos pttnale• IÚH qut! ramos de t!t1peculaclón Jehen conMtderar11e cuma -

1iedlos de enseñ1tnz11 por11ue ~1 l1t•neílclu mur11I Jel ¡11•na1ln ert mucho mii11 lin-

portnnte que el 1 lbro tle HU tarl'n, "" el ohtrnl1lo 11ur d ol1jt-tu 1¡11r l.t --

. ' 
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ley se propone de privar al dellncuente de eu libertad. 

Por lo que cons ldera•os que el trabajo no debe poseer un ••ntlJo ... 

dtchnte elno que prlnclpalmenu ha de aeplrac a la nfor .. y uadapta­

cl6n social del recluso, el trabajo es qulza el medio má& dlcai pan la 

uhabllltoclón y 111u encaje a ta vida soclnl. 

Es as{ como el penado al ser puesto en l lbntad deberá conocer un 

of te lo o una profnllin que le peralta M,8narse la vlda y poseer ttrandes -

habl lldades y no recaer en d delito. IJeberii el trabajo aspirar ~n (or­

aa pr190rdlal a la fonlación proporcional del penado. 

Existe una opinión entre los Cri•lnólogos muy coaún, constdeundo 

que el trabajo es un 111edlo eficaz preventivo en td et1tablecl111lento, ya -­

que reconoce un oficio aprendido dentro de el penal puede curarle mucho• 

aa\es al interno en cuanto a 110 crtmlnalldnd. 

Otra flnaltdad del trabajo se sumn u la lmpurtancla de el mnntenl-

•tenlo de la dtscl11l lna, ya que la ocloeldad causa en gran escala del d!. 

lito es maln cunRejera, •uchoa de los motivos de lo~ motines y a141laclo-

ne& en el eHtableclmlento ¡1enal tiene co•o causn lu desocupacl6n de loa-

penados, y el t1l8•0 personal penttenciarlo te111e a la oclosldad ya que "!. 

conocl! que sino 11e proporciona trabajo a loe reclusoH ae hallan 11obre un 

harrll de p6lvora esperando el Jh fatal t!n 'lºe la latente y no cauaada­

enerKh haKan a.ltar en pedazos la rutlna de la prlsl6n. 

El trabajo conlrarreeta ln lnf luenc la noctva de la vida aon6tona y 

artlflclal de loe eatabhclmhnto11 penales, nlenúu el su(rlmlento cauudo 

l'O'r la reclusión y el factor Je salud fftllca y mor.al. Aun el fln educat! 

vo y refor•ador debe aer prepoderante no debe ducuidnree por co•pleto •u 

lltiptcto utilitario ya qm~ puede contribuir A reducir a los dea.'¡n K•Rtoa-
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enoreea que orlslnan el su(rlmlento de las 1•rlslones y aliviar en parte­

•l ••fuerzo econ6alco de loa contribuyentes, Allf 11lRmo con la unuaua­

ct6n obtenida pro el ¡ienado trabajador puede contrlbutr en pequeñaa pro­

porcionH a eubvenlr a las necesidades de su famll lit, y al pago de las -

uaponsabllidadu provenlentu del delito, ¡u!ro estas ílnalldadee aon de 

car,ctar aecundarlo. 

El Estado posee entonces la íacultad de h11cer trabajos para que -

al reo utUlu au ufuerzo y debe aer un factor muy lmporcante de reedu­

cec16n y nfuraa del penado, 

La l•po.tcl6n coactiva del trahjo penal ha tenido en au evolu--­

ción diveuos eentldoe; 

a.- lapoalcl6n d• un suírlalento como agravacl6n del dolor causa-

do al reo por la pr lvocllín de llhertad, 

b.- lltUlu•lento econ6mtco di! su l!Hfut>rzo, 

c.- Mdoraa del penado y reincorporaclón al medio t1ncbl. 

Pero hoy conjuntamente con h declaración Jel dl!ber de trabaju -

que tiene el penado, y coao contrapartida de rRU Re proKrama tamblin el 

derecho de trabajar. Se reconoce que el penado ti6lo tiene el deber Je -

tubajar y el derecho del mhao. f.I trabajo eo Inherente a la personal! 

dad hu•ana del rcclu•o, thnc el dt"recho de 11reunder su fuerta y que la 

•uaa at1{ mh•o co90 uu capacidad de trubajo no sufran Jnño ni 111enoscill10-

de conaervar la plenitud de flllH opt ltudcH y c11nocl111lentot1 proh!ilunulea­

que a61o pueden conservar trubnjando, el f.ntado ne exnallmJtar.1 en la -

ejecucl6n penal y cometerá una grave lnjufltlcla el lnténta1u! dt' ¡1rlvar -

al condenado de aquel Jcrechn. 1.011 reclusos tlt'llf'O el mleiao derl'tho .. 1-

trabajo r¡ue 101 trabnjadoret1 l thret1, p11e11 el 1lerrdm .11 t raluajn t!ft 1m - -
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derecho huaano y loe penados aon hoabres ce.a los obreros Ubres. 

El trabajo penitenciario debe reunir deter•lnadas condlclonea que 

aon: 

t.- Que au útil.- El trabajo estéril su flnalld11d u deprlaent•­

y dutMJralludor a6lo en d trabajo huctUaero puede ser activo pau d­

renado y factor de 90raltzacl6n y readaptación social. 

2.- En lo posible ha de Hrvir de .edio de (oread6n profealond­

del reclu•o para que lhgado el dh de su libertad puede subvenir a ha­

ucealdadu de au h•tlia y de él aieao; por conligulente loa penados -

pueden ser ocupados en of lelos que puedan ejercer f ác llmente en la vlda­

ltbre. 

), .. Que SI! adopte a ha aptitudes de los penados, cuando aayor -

sea au poslbltdnd de adaptación de ellas, mayor será su eílclencta coao­

un M-dio de relncorporaclón a la vida soclol. Será necesario que en los 

estabhd•lentoM penahs se organlcen una conllnuldad_ de o(lcloa y de t!! 

dustrial en •r•onfa con la& •Últtpelea compensas, actualmente lll nnu•e­

ración de trabajo penal rroduce efecto8 beneflcioeos ya que conatltuy• -

un eatlaulo de dlversidad de aptitudes y capacidades laborales Je la po-· 

blac i6n penal, por lo que deben eatabhceree a loff recluaoa que puedan -

recuKer el trabajo y desarrollar el tnhajo que ináa les asrnde y lo re•­

llcen cun hnh l l ld.1du y e( lc.uc las. 

4, - El trabajo renil 1 debe ser 911no, e A dec 1r no debe ser lnRI 1 u•­

bre y peligroso, deben reunir las condlcloniee hlsU'nlcH y s•nltariu -­

qui! evlun la producción de enreraedadu que puedan poner en pel lgro a -

la vida del trabajador. 

5,- No dehen Her contrarloa a la dlKnfdRd humana. 
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6,- Deben ,uemejarse cuanto ora posible a lit urKanJ:taclón y lliru-

do del trabajo Ubre de 111udo c1ue Jos llberadus ¡1uedan itdaptarse de 1tOdo-

táctl a lus condicJoneA del u;tntor, 

El trabajo que aea útll. ¡iroductlvo y alcnnce su finalidad de fo! 

•ación profulonal deben asemejarHe ni prncttcado a la Ubre vida; HIKe 

el empleo de &iquinae y el tr1tbajo trn Krupoa y ulhret" t:l trabajó en 

común l?H el que más He ndo¡1tn a las modetnlt!I pcnltenctarlaa. 

Se ejercitan en el Interior de la prisión o en el euertor. El -

trabajo Interno eota CUIHllltu(du por tnl lereH de upaterJas, eaetrulne, 

carptntertaa, construcctóu de muebles. etc, Otra modalJdatl del trabajo-

ee el burocrátieino eu el que los reclm;os se dedtcan n trabajoH de oflc! 

nao cono auxtltares 1le los funcJonarJoA pÚhlJr.ott •111e furma en el penal -

el personal penitenciario, y 1¡11e en etHU.H mlHainH los reclusott pueden en-

contrar oportunidades par11 su furaactón profesional, ARf 111lmno constl-

tuye un lrnbajo especliil ¡111ra 111 fon1111ción prufc¡¡lonal de intelectuales-

y de artletaH, Con11tltuye al 1K1u1l un t1"11lmju •1111: le eH pruVl'\ClwHo y Í!! 

cil1ta dentro de lo factible HllH etttudJnn y protlucclone11 11rtf11tlca11, l.a 

norma b.lHlca en materia dl!'l trabajo pe1111t cHlil conforme .t 1.ui apt ltutles-

deJ condenndo y le pollK•lll en dcteruilnt1d1rn Cllndiclonca de l(anartU! 111 vida 

aplicado a etttos reclusoth l.a juutlcin In exiKe como 1:nncepclón Arenal-

lo mantflt!Hto 11 taaiblén effof:I llt:nen dere:chu n ej~n:er su prnft!Hliin lo •1~ 

moque los otros ofJcintt 11
, (1). 

t:n el sJstelalt dt! cuntr11tu el eHtado cc1h: ,11 contratlot11 chrto --

número de pi!nadoa uicdillnlc el llllKO de 11011 Cilflt tdail 1lrtcrmln.1J,. por cada-

(1), Cut!llo Calón, t:uttl'nlu. l.11 H<1Jernn PtrniloHÍlt• HoHc:h. t'.1Htnr1al S.A. 
Urgel SI ffarc•lona, l'J~H. 
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dfa de trabajo. de cada. recluso el contrath1ta dl11tribuye y dirige el -­

trabajo, t>U•inlfftra 8'ateria1 y vende loa productos al píítil leo. l.os pen! 

dos perman~cen bajo la vl.gihncla de los funcionarios penltenclarloa, -­

pero trabajan bajo le lnepecct6n y dirección del contratista. Eate sh­

te.a presenta varios lnconvenlentea ytt que no tiene cotio tlnalldad l• -­

educatl\la pueH les presto poca atención y pospone la nhabllltacl(in del­

penado, al lntuis del contrat lsta gu!ttda pt.lr et de.seo de obtrner gundo 

ganAnclat> se notan intereses prtvados. 

f.n d ststeiu de admlnistradón, la urganhacJ.ón viKUancla y r•­

plotaclón del traba.jo esta por coepleto en ••moa de la admln111tra:c.l6n -­

penltenctarf.a.. EEJta adquiere lac prlm•raa austerl4H le pertenecen l•• a! 

qulnaa ln.t•trutaentos de tu.bnjo, dtrige la {abrlcactón y busca la ullda­

a men:•d"R Ubres, o por la a.dir.1niatntclón pública. T~ne11011 qui! HU •l! 

te•a l;t.•blén se le ha encuntradu inconveniente~ ya que nece111U•oa de [U,2 

clonarlo~ dot11dut> de c•1u1cidad de fabrlcAntl!B y c:omerclsntea, Adecaáa no­

u11orta d etitado sevt!'ras ventaja• económlcas, obl lKa a la ad•lnhtrac16n 

pentunchrh qui! aparte de argsntzor y dlrt.glr el trata11ientu pe-nal 'I • 

11uea íuncionea de custodia y vtgtlancta de loa rechJaoR, ei ma.nten1•1ento 

de lA dlsclpllna, la ttra.ve- carK• de organlznr e tnspecclonar el trabajo­

'/buscar 1rnllda de au11 productos. Jn!·ro lu mlis peltKtoso etio que se orlirnu 

hada t'l ri~lm..-n de produccHin industrial con flnits t!"conÓ111;lco11 pno olv! 

dAri laH •aptracton•• 1'orales y aoci•l•o prlmordldl11a en lodo tuuai•nto 

prnltenchrla. ENtO ha fiUc~dido en alKunas prl!llonu de Norteametica e:~ 

ao la de Stlllwater de HinesHotP, citado co1111J R\Odelo Je undtmhnto eco .. 

nó1111co. l.l'll'i pennlÓR,OS Nortrn11nertcanoH ue o¡Jonen a ll!Bte alstema y11 1¡ue ... 

nu rt',.llz•n 111 nfor•a y eJucacliJn prohsionlll de 1oti penisdu111 esto u -
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un aJeteaa Jnduatrlal y no etlucatlvu y se olvida de c¡ue el trabajo penal 

debe vente miÍH c¡ue trn pruhlema económico un Jiro!Jlema soct.11. 

Tenemos que Hl el tralrn.Jo penal que conclhe, orKanlz;1 'f ex¡ilot.1 -

con primordial económico cxlHtt> la ¡1oslhtlltlatl de un.1 nociva cnmpetr.ncln 

en Ja tndustt la 1 ibre. 

Durante lurgu t lempo IJ<lhtil r1n.1lett dt: In ~JlOCcl piU111J.1 a nueHtrus­

dfoa luu ¡u=nadue lrdb.1ji1rnn a lu.-neílclo del t:t.i.ulu Hin remuner;u:lón ~ -

alguna. l'ur HU tral111jo Milo perclhfnn 11011 pnrca n.,compeni¡,1 1 actuulmente 

la remuneración del trllhajo penal pru1lucc eíectos beneíJclo1ws. y;1 r¡ue -­

cunHtltuye un estímulo ¡u1r11 el tr<1h11jo y pur lo tanto es un lmpurtjtnte -

foctnr pnrn la read,1pt11ciñn fHn:lal tlel conde11n1lo, contrthulr en el O:UHll!;_ 

nlmhmtu de lo dlt1clplJna 1 1leudc el punto ele vista t'l."OllÓmlcu rl tr.1hJju­

(lCIH1l remunerado CH más prmluctlvu 1111e el nu f"l!trlbutlvo. raclltt,1 .11 -

condrnado mr11Jut1 p11r11 HU í;imll la nece11ltaJa, para rcparur 1011 t1.1l1uu c:.111-

tu11JoH 11or t>U 1ltd tto, para ¡1ropurct111111r al pc11<11l11 cu11ntu y clerr.u medio -

de 11otltifnccl1111eH (tábón , .1t lmcntactií11 twplmnartJ, etc.) y l leto:,1110 •!1-

mumento de HU llhrraclón le permite dln¡ioricr 1le alKunntt rccursuH f¡ue pu!:_ 

den excedenie y llVlt."lrHt- nucv1rn c:11fdat1. lh!lll.l de rec1>nuccr11e como 1111 de­

recho, debe 1le ~11rantl:r.11rln11 y 11uc ílje pur 1•1H leyeH un rtq(lmnentn; ,.111 

embuq~u 110 ¡1utidc habl11rHe de trnl11rlo y11 r1ue no d11 e lcrt11111ente .i 1111 cf111-­

tr11tu pruplí1111ente 1tlchu. (1), 

(2), Op-clt. poíg. 430. 
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En la mayor parte de los pahes que poi;een un r&;~Jmen penluncla-

rlo eetnblecen la remuneración. La forma más usual es el Jlí1KO de dinero 

as{ aia110 el snlorlo del preso de éste es justo que se deduzca una cant! 

dad f lja que corree¡mn1la a los ll.o"1Htufl de ttotttenlmlento del penado debe -

ser que el estado s11(ugn ast como también parte de ln umuneraclón del-

penado debe ser destinada a lndemlntz,u a 1o victima esto como un prlnc! 

pto <¡ue debe de ayudar al sostenlmlento Je su Camilla que &e ve afectada 

con la cunden.1 además de velnrse por el lnteréfl del propio ncluso para-

que en el momento de HU llberación pueda atender sus máü urgenteH necee! 

dndes de él y Je RU famllla. 

t:n la IM)'orla de los pahes se a11llcu este alstema de remuneración 

aHf como In form,'1 de trabajo Jebe ser l~unl nl de el trabajo 1 lbre ¡1or -

esto y 11or c'luiJaJ y just le.In ya qu<' tudoH los humhrt>K ya sean pen11Joa y 

libres tton IKunhtt en necesidades fhlcntt y moralet1, yn que el penado"! 

ce1du ttem¡1u de uhtlr al trabnjo, al centro de rehubllltaclón y otras 

nct lvld0Je11 u identtrlcan 111 condición del penado obrero con la de obrero 

llhre, también se hahln de 11011 ley t1obre ilCcldentelli penltenclarlot1, esto 

lue 1metenlJo en 190~ pur el Congruo Pt>nltencl11rlo lntcrnaclunal de &u-

J11pet1t. t".:Ntu se Jebt! al 11rtncl¡1lo Je julltlcla tmclnl en vnrloa 1111flU!a -

He rt1tnbJeclii esto como en t'rancla, lrlllnJ11, l'olonla , •·te. lnc1Ut10 el-

Xll Con¡.;rettu de 111 Haya lntcrnaclonul Penal y rcnltenclario Je 19~(}, - -

acorJ6: Que loa pruus deben KDZnr el beneflclo Je reparacl6n de accidente• 

Je trabAjo y de en(eruiedndee prufet1lonalea con arreKlO a laa leyes Je 11u 

paf•. (3). 

(l), Hnrco drl l•nnt, LulH, llerecho l'enltenclarlo. l'rlmera eJtcllin. t:d. 
Cñrden11tt 1 t:JU.ore11 y lll1Hrlhuldnr 1 Héx, 1~. 



~:n cwrnto ,1 1¡uc hm ¡irchOH dL"hen !it!r h!.!lll'I lclatlns con los !>l't-:.uros 

soclaleH co1110 loH tn1b¡¡Jadures lthreH, tenemoH que en muy pocos pa(scs -

Hl' ha ll'KiHlaJo ;1J rl'HfH.·rto por ejl'lllplo t•n Fr<11u:I01 ttólu ..._, co11ct•1le 111 I~ 

demnlzaclún en c;U111 de .1cchll'nteff, 

En alKU1108 flol(Hl'H el lro1h,"1jo .il 11lrr IJhrt' ca1110 l'H el lr.thajo - -

nHrfcola hn tntfdn t•n furm.1 m.'iH r.ípltl.1 J;1 re;1d.1pt.1cl1Ín !Hit= 1.tl del l'enado 

¡ior lo que ar ullllz,1 en ¡i.1fHeti como en Fro"111rln, Alc111.111t.-i, Jt,-¡ll.1, etc. 

l'oJemott 1·Ht.1blec1•r 1¡ue iPn l11t1 prl1dotll''i de Amt'l'.rlc.-i l..1tln11 el tr.1-

liajo miiu qul' ClneH t!ducutlvoH y rl'h..ibllltorlm1 tienen Cines cco1uímtcos y 

tte u¡1lota en (orma crurl .d u·o. l.off lndtvlduos no tienen postlillldad­

cn íurma de ¡1rote1u11r, 1>e cnc1wutra11 lnclt•íenHolt .mte t.1H autnrldadc<1 quc 

t!jercen un podcr dc,.;pÓI lt:o, twn lilcmpre el poder de pe1¡ucfülH Krup1H1 l l­

Kt1Jos a la mJmlnl11traclú11 y loe 11uc lucr.111 cun 1d eHfuen:o de cHtrut - -

prtRJonerott. 

l::n cuantu 11 HéKlco 111 Lt!y 1le tlt1rm11tt H(nlm.1!i en hu nrtículu :w. e! 

tnblece: ºel Hhtemo penal t.c urti:.anltJr;Í ttnl.tre 111 b.111c Jl'I trabajo, la~ 

copncttoción del mlttmu y ld ... duci1clón cun111 mcJlu ¡1.1r.1 rcod.1¡H.-ir .11 - - -

Jcllncuentll". 

~:l tralrnju t'hl11r.i tt'111t•ncli1 l'fl cuent.1 "•¡Ut' lun pr ... twe dcuct·u tC'llt'C 

deHet>H de vucnclón, l111i .1¡1tltuJea, la c.1¡•;1clt.1chín l.1hor.1I p11r<1 cl trab!!_ 

jv y la 1Jl.Jcrt.1d y ltlllJllllcnlo Je ar¡ut1lloti .tti( <:omo t.1 ¡1uHlhll1tl.-id 1lrl -

r•clu~urlo". (art. 10 l..N.H.) .1dl'm5H to! ort-¡anl."11r.ín coníurmc" l.11t cnr.1!:_ 

terfslicne de 1.-i econom(,-¡ luc.11 en Ctlpcclal ,11 111t>rc.11h1 oficial, ,¡ lott l! 

nes de favorecer la correHpnndt•nclil entré las deui.rnd.1s de é1it.l11 1le la --

pruJucclún pcnJtcnt.:la 1..00 \llht¡1 ¡I ),, iiutohuf lctt"ncl.1 t'cuuómlca dt'l c~t.1-

blecisntento, 



J.a Ley de Nonn.1s H!ntmas seiial<1 que t!l interno deber.í pagas su -­

HO~l:l'ntmicnto con t') tr.1hajo realizado. (.irt. 10). 

El .irtfculu 123 de Ll ConstJtuctñn l'olftJc,1 Hexicana rtttablece: -

"al~u11.1tt p.1utas a latt que dt.hen de aii.1dln>e .11 tr.1baju en t:tineral". l.a -

duración del 111lt0mo no podrií exceder de ocho huraH (frac. 1) lo que es -­

una 1lc Jiu; t:onqulst.1s del movimiento obrero que no se respetil en las pr! 

siones. También es Incompatible d dfa de descanHo por cada nelH de tr! 

bajo (fraccJón IV). uno de los probltom.1s ett rt!lacló11 .1 la fracclón VI de 

Joi; salarlos rnfnlmos pueH sostienen c¡ue Jos lntt!rnos no tl~nen derecho,-

puest11 que son mantenidos por el Est.:ido, nu tiene v,astn!> pllrque es su -

propio t r.1tllmiento. 

l.ui& Harca del runt, cunslder.1 que 1lelie11 de tenl'r un H.1l;irto mfn! 

mu pcro que HC dcht' de de~u:ont11r los ~asto11 pJril el Mltttcnlmlientu del -

eNt.1bleclmJe11to, los fl11et1 de no romper et prlnctpto de tgu;1JJ;ul y Jott -

da1\us ocatdOnlldos .1 l11 v[ctlma, (4), 

No eH prtlcede•!le l;:1 excepcllin Je e.nli.1rl{os, cnm¡wnsnctonL•H o drff-­

cuentot>, por cu1111ttl In propia Ley lle llarm;1s Hfnlmnu lo ent.1hlece en ~u -

nrtfcu)o JO y el Cúdil{o Penal en su art(culo ff2 qur jui;tltlca lo!i - - -

l.o l'HtabJecJdo en la frncclUn X de que t.'I fio11<1r1o debe pagilree rn 

111111t!'dll Je curHo ltgal, no en mercand.1, flcl111 o cu.ih¡uter ntr;1 furm11, se 

drhe de reH¡ietnr en el orden laburnl penltenclnrto, ¡1orque suele violar-

f-:11 ru.1nto .1 lo fljadu 11or In fr;1cclún XI dL•I trah.1jo t•xtr.iordtn!!_ 

rlu el lo puede ser ;1¡•llcado .11 réKJmen cjUt' UOH ucup.1. El trabólju en - -

\4)-:0¡¡::crt. p&g, 4:!~. 



- 47 -

1UK1Jrcr; hlstÚrlcoH 4.'tt utrn lle latí exl~cnclas de c11.1l,1uh·r tr.1b.1jo, Jcl -

11111:! nu t!Htll exlu(Ju el Je IMi cárcelcH (frncclón XII), ,1un1¡ue t"n il IJ -

práctica eutu ue vlolu ulsltim:itlcamente. 

L;i norma de l.i lrncclón XVI 'JUC otorg.1 1.1 ¡.t.1rn.ntf,1 1le atwclarse,-

cnda d(n tomn fuer7.l1 y c11 ra'~•Hla en 1.1 que He refiere a huelr,aY, que no­

podriin ser ¡iermltl1l<u• ¡mr •¡ucbrantar In dlaclpllna, 

El trabajo como remltdún parcial Je la lll'llcl cunslstc en 1~11c por -

cadn dos dlnu de trabajo uc rt>duce uno dt! prlf;l1ín, ttleinpre 11ue el reclu­

so ubt:ierve buena co1uluct11 1 ¡1,1rticlpe rcgulnnueute en las actlvldndcN t'll~ 

cotlvae que SI! organicen en los ctHahleclmlentns y revele por otroH datuK 

eíectlvnml!nte rc11dapt11cltÍ11 sucl;il, Est11 1ít1lma bcr.í ru tmlu couw, "'fa~ 

tor detcrmlmrnte p.1r11 l.i 1.:u111tt•C Ión o lll'~at lv;1 tic l•• rcmli;IÚn p.uc l•d de­

la pena, <¡ue 110 pudr;í lu11J<1r&e cxluHIVtll1wntc en luh d(.tH Je trah.iJo, 

In 1ulítlclpnctón del Ht'lllcnct.1Ju". El he11.-l lclo l•pcr.t ln1Jcpt•mllcntcmen­

tc de 111 libertad prcparnt11rJ11, 1¡11c l'H cu;¡ndn el Interno ha cumplido lm1 

J/'j JHlrteM de 11u co11de1111. Uno tic l11tt prohlt'molH de 111 rc111lr;lfo1 t'H como -

lu1ccr el cumputu de lü rcr.llslún ¡utrc1ill, debe dt~ uer el total de t.1 con­

denu, o dcductdutt utrun bt'ncflclun t•on1u la llhl'rtml prcpar11turla. Con-­

forme 11 luH dtrercntcH crltcrlus del estahleclmlentu Vilrf¡¡n loM rc11ult.1-

dos luihrl11 que eutur ;1 lot1 1n;ÍH [;1vur.1Lh el rcclmw por i;er un dercd1u. 

l.a lnlitituclú11 no Ut! h.u;.1 exclUf·dv.1mcnlt: cu el tr.ibiiju t1olotmente-

tr:nlendo en cuento In fl!a,1a11101clón t111cl.1I del ln1llvl1luo Rll contluct.i y --

educación, lh: totlus inmlou d1!berc111on scii.il,1r 1¡ue en l.i pr.íctlc:a 1.i. re111l-

t1lón ¡iarclal de la JICIHI 1w !le otoqi.n n ;111uf.l lott lt1dlvlduo11 que no ¡i.1Kitn 

111 1111lcmlnlz.iclún .1 In •¡m.• lucrun i:u1nlc11;11lut>, t.mttlJcr,111111t1 t¡uc ~Bto c11 

injuHtO por c111mtu p.1r11 h.1cer 1•fc1:tlva ct1t.1 ubllf,•H.ltjn p1.-vl,1mt'lltl' deblú 
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J¡1rsele no s61o al trabajo sino también un pa¡.;o adecuadn y compensator lo 

did 11111>1110. Hlentras tanto estamos hnclendo carg.1s en lns cspnld;rn del -

cond1mndo culpas que no son precisacu~ntc de l!l. 

El art(cnlo 81 del Código Penal t.1mbli!n ctit.ihlece que 1.1 fiitnCiÓn­

lmpuesta lit' n•duclr.l un dfa de prltdón ¡mr cnJ,-¡ lhH; de trnhajo. No es -

una 115Jlva cnmo un indulto slno una ventaja qut.• loH pro¡1los Internos - -

con1¡u lt>t.an. ( ~). 

At1l mismo el tubajo dentro de las prlslont.•s es obli¡t.atnrlo. Po­

dcmofi eHtab)ecer- que el trabnjo e6 un medio lm¡1ortante para loKrar la -­

readaptación social del Interno pero especialmente en l.1H provincias Pº! 

que del pafs Gstas son las pobres, el trabajo esta en íortn<t desoq~anlza­

dn, y no sc rehnbllltn al sentenclado, lo cu.11 es una th.'f le lene la que --

11fectn n la JIUblnciún recluldn Jentro de lm; Centros de Reh11bt lltaclón -

SoclJI. Ali{ como tnmblén existen deflclenc1<1H por la f,1lta de en.11e1lanz.a 

de oflchu~ u ¡1rafesloneff yn que los internos li.icen truhajus m.1nualrs que 

en 1111dJ nytl\l.m a hll recu¡1cr11c.:lún t>oclal y mucho memrn ."lyt1d11 .i las necea! 

d.11lctt de ttU litmllla, asf mismo tas Instalaciones no son las adecuadas. -

Otra Jeflclt.!ncla ei; que no h.1y ¡mbllctJ,1d rcs¡1ccto al trnhajo de lau c.~!. 

ct>les YJI 1¡111!' (.stn •l)'Udarfa mucho a la neces."lrl1t comprcnt;IÓn HOclal 1le -­

c¡ulen no crecn 1le lus condenadur.; sei1.1lnrl'mos t.1ml1lén qui!' en 1011 centros 

cilrl·clarlos no exlNte unJ Jlven;ldatl Je trnb11jus que los lnteruos puedan 

drsarrulhr de acuerdo a sus posibles aptitudes por lo que tl!'ndr.'in que -

reallzar cualquler;1 que se Je¡:¡ ílHlKne t.11 y como s~ tle111ut.!t1trn en IJ vlt1! 

ta rr.1l1t.1J.1 "'" los Centruft Je Rehahlllt.'lcliin Social tle tl11lne¡1antlJ y -
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Texcoco a•boa con nede en el Eotado de Héxico 1 en donde encontraaos que 

aola•ente los internos desarrollan actlvldadeN tales como la reallz.uctón 

de utaaplllas para la empresa 81MB0 1 tcpreslún y fabrlcaclón Je pelotas 

d11 beh-bol, se tiene d tallado de aadera, fabrican relojes de m1&deu 1 

bGho• y diversos otros dibujott en cuadrot1i Je madera; tienen el taller -

de co•tura en donde reallinn unlfor•es purH. diversa• lnstituclonea ya -

•••n púhllcaa o privadH ludo esto con acuerdo d• •IKunas fibrlcas o -­

lnatituctonea que d estahlt:clmhnto le11 va a tubajar, U•btén tlen• -

el establecl•i•nto un taller de artesanha en donde real izan trabajos -

ah1¡1lee coao son los antes •encionados. 

También se me indicó que el trabajo que realizan los internos H 

les PªRª a destajo. 1111 decir cuanto hagan el PªKº será t1eaanarlju1ente y 

e• da acuerdo al salarlo 111(nt100 y 1le eote salarlo descuentdn un JOl a -

•fecto de que cuando 1rnlK11 obteniendo su l lbt'rcad tenKa algiin dinero .-n 

caja dhponlble 11!11 al fondo de reurva o Je atuirru. As{ tDltu1111 también 

cuando s•lt!O del Centro de Rehab11Jtoclún s1.: le11 exrtde unA cunat;rncla-

labornl. 

lnclut1u Cürlos franco Sndl, en su trabajo del prohletM Je las pr! 

aionua •n 1n upúbllca nos mnnlfle•ta ~ur por C"jemplo •n la cán:cl de -­

Hirtda Yucat&n tlC!nen tallerett de carptntll!rfa, hamacaff, nrtlculo• JC' gu­

aanoa d11 aeda y Je hueao 1 en los 1¡ue únlcamentL' trabajan lo• rn11oa fJUe 

ya conocen el oftcto n:specclvo lna cuaJett Cl!ll!lura.n ya r¡ue no se le• d_! 

ba oportunidad a L1111 otroa. l::n T111haaco en su pdsl6n Je VJllahumoaa -

no hay UHlAIHnto organizado, re11l1lan los prl!llUB trabajoa de huo1n1che­

rf••• pslaa• a1endo que lnH •u.Jert!a ¡1ermllnt!ce11 lnactlv.u¡ en l'uebla la• 

prialonea tienen tallero d" hllado8 y tejl1tm1, 1tt"1lerf.1, carplntert., -
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•ec1fotca, llmpla de borra, construcción de suétereti de lana, en la lnu­

lip,encla que ~atoa talleres trabajan la totulldad de los reos, pues a -­

nlnM,nno tte les per•Lte hablar¡ en la cárcel de Granndltaa Guanajuuo el-

60% de los preeo11 no se dedican a trabajo alguno y el restante debe de -

dedicarse o la hbrlcación de muebles y loseta de toda suerte que no hay 

oq1,anhactón en el trabajo. En la cárcel de Celaya, Guanajuato tampoco­

el tuhajo se encuentra organizado, el 801 de 1011 pret1oa viven en el uclo 

y 111 201 J .. ben dedicarse a la {abrlcRclÓn de la pal .. tejida¡ en la clr ... 

cel de León, Guanajuato uapoco hay orR11nhact6n en el trabajo, ea declr 

en todas las provincias de ln república no hay or11,anlzaci6n en el traba­

jo. ror lo que ae nota que hay una gran ddlclencla en eeu aapeco.(6). 

l'or lo c¡ue ee necei;ario que las Autorldadu Penltenciariaa lea -­

presten atenclt'ln a dlcho probhu, ya que el trabajo debe de dejar de Ht 

una íoriaa eitplatorla de la pena, y tener coao íln educatlvo y un podero•o 

ruorte en h rehabllitaclón suda\ del condenado, Oebe edstlr el trab!. 

jo en donde se lea enseñe una proheión un uí lelo o cualquhr otra ... - -

actividad, 

La re111uneraci6n debe ur por igual al libre obrero deducido luu -

Kasto1 d• manunl•tentu del utableclmlentu. Oeben de t!Xhtlr tal hu•• 

dentro de la cárcel; a&( llllMmO l!M i111portantl! la ealud Je los internos en 

el últlao ¡1erfodo de eu condena en trabajos extra-•uroa. 

Es decir e1e debe buscar una plena ocupac16n de loR lnurnos en un 

eatabhcialento carce)arlo y es neceearlo contar con lugares eap•clal••­

y apropiados~ en cuanto a la hlKlene y ventllaclón y aalubrldad. Se debe 

(ti), Funco Sodi 1 Carlos, El rrohlemn de hs prlelonu en la República, 

Ed, Cuaderno• de Crt•lnatra. Hh. \941. 
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bregar por el cuaplJmh:nto de los poetulndoe cooperatlvoa estabhc.tdoa -

•n la leglshc16n ('anal positiva de Hhlcu. De esta Conaa lograre1t08 ••!! 
•tbill&er • nu•atr• sociedad Hobre la rccuperacl6n de los que cometieron 

un dd1to, y evttan•o• d derru•he •oral y económico de las h•lliH de 

loa lnt.rnoa, y 111 auxilio ¡in1'1tlYo a latt victimas de loa •le•oa. 

En cuanto al aapeclo hKhlattvo conslderamoa que el trahajo debe 

d• Htar dentro dd Derecho Laboral de cada pah. Aduuia el trabajo pe­

nltenclario debe tener en cuenta las particularidades de cada pah o -­

reglón. 
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b.- t:ducación Penitenciaria. 

Si el trata•lento ha de •&plnr co•o un •odo predo•lnante a t. -­

reeducación del penado, ca.a aedlo para conaet1,ulr su readaptación aocial 

ha de de1tarrollar una intensa acción educativa. 

La educi1ct6n intelectual de loa penados era uno de lo• •h•tnto•­

vartahle• aá11 báslcoa del trata•lento reíor11;1dor. HáR a puar de h foraa 

de dl!ud6n que ac:tual•ente ha alcanzado no cabe hacerse tluston•• que -

•e• cos.o un Mdio .aralhador en particular de los renadoa adultoa. Stn­

••bargo ca.o h lnatrucción proporciona al condenado •a)'oru facilidad•• 

para ganar lfclta•ente el sustento al llegar la hora de su llberac16n en 

toda& parte& de les concede gran i•portancia co•o un instru•ento para f! 

cll ltar su recuperación social. 

LH cárceles en la actualldnd están pobladas de un gran número de 

pereona. aargin11daa de nuestra sociedad, ya dentro de las causas de crl­

alnalidad están loa factores sociales econ6alcos, por lo general se trn­

U de (11alllaa nu•erouae y aal allMntadaa, atn trabajo estable y prodU.5, 

tlvo nt potlibilldadea al acceso educativo. 

La educación penitenciaria debe ser múltiple y especializada, Lo 

últiaiu por la& carac:tnhtlcaa especiales de cada lndlvlduo que la Jap•!, 

te, la que se ha procurado hacet' en Héxlco a través '1e la Escuela Norul 

de E11pulaliucl6n en Hhlco as( ahmo se aconffl!jÓ al Congreso Nactonal­

Penal, 

Uno de los errores de tratar a los internos como menores de edad­

de ltt emcuela prl.aria, t:l probleaa máH dlffcll es porque son hombru -

M)'ore11 de edad o adultos con problHlllS de conducta. 
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t:a muy l•portonte el aspecto social porque Al! pretende resoctalJ-

&ar al tndtviduo, La educación deberá de orientarse hacia lo aáB tncóg-

nito de 1011 valona de la 11ocied4J, desarrollar su potenclahll ldad y ev! 

tar fruetncion .. pera é11to deberá d• constar con la ped11Kogla cornctlva 

profaauu11 o u11atro• eapeclal hado11. 

Cuellu CaJ6n phntu1 que no hay que obrlgnr t lustone• sub re 1011 r! 

aultado11 de la educacltin coaio un medio de mur.1llzaclón, en particular en 

loB penados adultos, seliala que en Alemania til! ha evitado en hacer la •! 

cuela una "escuela de coruccl6n", conteniendo unn organtz11clón para la-

enaeñant.a que traerá el períecctnnamlento Intelectual Je lot1 presos.(7), 

l::n el Tarcer ConKr«llD 11en1tenclar1o HeKlcanu t>I! lnJlcó l<t nec1ul· 

dad de otorgar eapeclal l111port11ncJa 4 ln ree1lucncltÍn de lnti lnterno11, en 

su tratnalento 11culdandu tanto la en11e9.:anza y el nprendlzaje como el me-

joraahnto •acial, et1plrltual, labor.ti, de¡iurtlvo, etc. del individuo",-

es decir .,. una educ1u.:lón lnteKn•l ¡utrff lograr Ju Jntlependenclu de .icclón 

dentro d• forma• cunvenlentua. Nu 11e 11reucu¡u1 eolire loB lncunvenlentet1-

pr,ctlca derivada del cuinporta11hnto soclal11ente ¡¡ce¡itudo evltándune lill-

tuaclonea d• (uria111entu y et1tablectfnllu11e 111 emu:ñan.ta ele•ental •n to-

do penal, cun •1 tratn11hnto de loa del111cuentet1 adultos. TaablEn u --

aconaejó la readucact6n penltencJarla en manoH de 11o1e1trua e1peclall1a-

dos, qua tenK•n en cuenta lat1 condlctunee y c1tructedBttcat1 de lne ncl!! 

t••l•nto educativo. 

l.a educación penlt•nclarh 111 principio fue reltKlou. Lon cuáte• 

~o Calt'in, ~'.UK•nlo. l.n Hmltrnn l'r-nuln¡.:fa. t.11. 1h1Rch Ur11,rl, ~I 
!larcelon., 1974. 
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ros eran partidarios de este tipo de educación y Montesinos di6 lnstruc-

clón ll11pia que (ue laica en au famoetl prisión de Y•ltnclfl Eap1ñ•. 

Hoy en dfa Uneao1 que la educación penitenclarta es lalc•. Ee -

una obligación de loa Estados de l•panlr la educación a los presos de -

lAS cárceles. 

D~ntro de el. articulo 2o. de la t.ey de Normas Hinlmaa tenemos que 

eaublece lo siguiente: el sieteaa penal se org11nlurá sohre las ha•n­

del trabajo, la capacltactón para el alsmo y la educacléin como medio• P!. 

ra la nadnptacl6n del ddincuente. En su articulo ll dls,1one que; la-

educacHin se l111p11rtlri a loa Jnternoa1, no tendrá sólo el carácter de •C! 

df'•ico atoo ta•blén chico, higiénico, arthtlco, ético y Chico. Seri­

en todo caso orhntada por lna tEcnicas de la pedagottfa correctiva quedarl 

a cargo rreferente•ente de m11utros eHvectal tzadoti. Pero en la realidad 

eato nu a• cu•vle ya •¡ue sólo !1ay cursos ¡1ara reclut108 retraaadoN •enta­

lea y sin dehctoa Ustcos. Cabe .endonar que la educaclún ta•btfn u­

una foru vara que H le otorK•e la rerah16n perclal de la pena al recl~ 

Nuutra Constltuclón l'o1ltica Hulcan11 en Hu articulo 18 dlc• que 

"l• u11daptaclón aoctal ae harlí entre otro 11edlo ¡1or la educaciónº. 

Ahora tene1H>• que raenclonar sobre las de( lclenclna penltenchrla• 

•laua que tene.aa en una lnvutlgactón del a1lo 197l ee de11ueatra que la 

Kran uyorfa de las circl!:\es de Hé•lco &ólo se imparte educación pr1urla 

eh11enul y que no hay aaterlas tendientes a la nadavtactlin social de -

•dultott deltncuentea. ~:n una tesla de alumnos de post-grado en Crl•lno­

lot1.l. del Phtrlto federal, se deter•lnó que sobre 84 cárceles aólo en -

42 11e l•r•rtfa la lnstrucclón prlaarla y en las otras 42 reatantes H -



viola el prtnctplo constitucional. En cuanto .11 nivel de ncundart. 21 

reclusorios expiden certificados de tnutruccl6n y no sólo hacen luK 51 -

r111tante1. Ade•iK se indica que en 4~ reclut1orlos la lnt1trucctón no u­

obllgatorh y en la ••yorfn (41) ee dnconoce las actlvldadu cultural .. 

y artlatlcaa. 

Dantro de In• planu de enaeiinnza de educación twctal cu.¡1renden: 

l.- Haterlalea acadé•lcoa co•o eon: lll11tortn, lngli1, Hateútl-

c••• Clenciaa Soda lea, y •n general. 

2, .. lllshne mental. 

J ... Salud y educactún thlca. 

4.- Artea 

5,- Actlvldadea recreatlvae, 

6.- Ueaurrullo Cultural. 

Dentro de 1011 estnbleclialcnto8 penales hahl11remos de que Jebe de­

exiatir una Blblloteca para •I uao de otraa peraonaa como eon 1011 inter­

nos y que deberá de axhtlr un nú•ro varlabt. de ltbrou que unn lns-­

tructlvo.1:1 y recrHtivoa, ya que ea un •edlo Intelectual dentro de lan -­

prhlonu, 

En olguno11 Hl•hhcJmlentoa al ncluHo al lge lo 11111! desee. Allf -

tene•oa qua en Hblco en IH l•h• Har{aa uhte un númuo de 2,817 vulf! 

•anea y un par da all lanrn Jti revhtaa. Com1ldero 1¡ue nu ce el nÚ•cro o 

cantidad de lJbroa que exht11 ttlno la culldad, ya c¡ue re1¡11IC"un de una -

literatura aoderna y educativa 1¡ue aotiven a las JnternoH. 

f.n la c¡rceJ de 11111jeru dt'l lltHtrlto Federal han sido la• pruptH 

Internas (preeaa poUttcne) lnH c¡ue han toarn1lo la tnlclattva para la fo! 

.. cl6n de blbllotl!ca&. 
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A veces la dirección de la biblioteca la tienen los propios tnte! 

nos y esto suele darse en otros pafsee. En algunas ocasiones 101 u••-
tro• taabtfn ion lo• reclu11oa ca.o la exprlatón de Lecuaib•rrl y la de --

Cuernavaca y Perote. 

En otro• pafae• taabtin la educación viene alendo obl lgatorl• Y -

C•be habl&r •obre loa conflictoa con d tr&bi1jo y l• educac16n,-

•h., que H da en laa prtslon••· 

Es aal •o•entos después tene11<>s que vamos hablar de la visita qu• 

reaU10 en loa cEntros de Rehablltuctón Social de Tlalnepantla y T•! 

cocu con sede en el Estado de Héxlco, mlseo que en dichos establecl•l•!! 

toe la educación que se linparu son a nivel prlaarla, 11ecundarta y pre ... 

paratorh, que todo lo realizan con ayuda de el Estado, el nivel que --

.&1 ae da es el de primaria Y•. que la 11ayorf.J que lnt1,nHan son de ncu!. 

aoa econ6•1co& •uy eecasos y poca lntelectualldad o un bajo nivel cult,!! 

ral. t:l horario de eatudto •• de 9:00 • 12:00 lloras A.H. y de 15:00 •-

18:00 lloru P,H, para Jos interno• ad •hm<> la educacl6n ea l•partlda 

por;,. peraonal npeciallr.ado y esta Cor .. do por una Coordinadora a.colar, 

y por prohsore11 apto11 en la .. terla, esta coordinadora distribuye ha 

actividades arthttcaa y culturales, es la encargada de loa evento• - -

cultura lea, 

El hornrlo encolar depende de el de trabajo ya que unas personH 

eatudfan en el dla y otras trabajan o viceversa, en lo ¡1artlcular es --

preferente•ente que eetudlen en el dfa ya qui! en la tarde llegan cansa-

doa del traliaju que nal ha ron y no ponen cril!nor empeño. Es obl lK•toria 
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y •• eHtablece que para 11otlvarhe hay que tom.ir en cuenta lo alguhnte: 

1.- Beneficio personal y ía•tllar. 

2... Supe nc1 ón pe reo na 1 

3.- Hayor con{lanza en la intervención Je trlhunalt:s cnn expresiones nr.!_ 

lea ús eficaces y Útiles paro eu dehnua. 

4.- Hacerse acreedor • la remlulón pardal Je la pena. 

S.- Obtener libertad pre11autorla y prellberac16n. 

Dentro de loa planea de enaeñanu de las ¡1rleJones 1 por In general 

1100 los mlsmoe que los de afuera, eln embargo en algunos pahes elllsten -

curaos eleaientalee de perCeccionaialentn y espt!clales. 

En E•tado• Unidos les entteñan Id lo.as, e lene laa pal (t ICdH y e len­

e la• •oclal••• cur•o• Je corna(10ndencla. 

En concludón dire•ue que en Miictcu h" prlstunew en su gran ••Y.!! 

rh h•IKl• vhto que •• ustá en un nivel alis hajo con otros pa(su )' no -

H le otorga recur•o• •con6•lcoa por pArte de el Eatadu para revelar 11a­

t11 medio de reada¡1tac16n sodal. 
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c.- ~a1stencia Hédica Pl!nltenctarta. 

lino de los aspectoa más crftlcos de la prisión está relacionado -

con la salud de loa !numos preocupante desnutrición debido a probleu• 

econó11lco11 y culturales bajo&. Esto es aás pronunciado en prisiones de­

pobJacJón con ca•pealnos, La deficiente all11entación es anterior al in­

greso de la prisión y en la misma aunenta porque en numerou111 cárceha -

•• escasa e ln!IUflctenu. Laa condtcJones insalubre• en que •11cho11 re-­

cluaos viven, la f•lt• de atención Mdtca adecuada y de loa udic••11nto1 

neceurfos a&f c;o110 la variedad de en[er•edadea pstcológlcas, fhlcaa y .. 

•ntalea que padecen nos •ueatran un panora .. ao11brfo u deacepclonanh -

todo bue vtene a constituir el lnterh de que haya una atención •idfu­

en laa prhionea. 

l.aH enfermedades y la •li•entaciún están fntlma1Hnte liKadaa. LH 

prlmeraa Abundan a l•• aegundaa auelen Her raquhicaa. Un lndlvlduo ul 

All•entadn y t'nfer.a no H susceptible de aer tnr:ndo para au read•pta-­

c16n HDctal. l.a •U11enc1a de lugarH insalubres es lllllla, en ca•blo loa -

luK1tret1 salubres con ventllactón, eB(utcloR verdes, higiene, etc., aon -­

caldo de cultivo de que no existan enhr11edades, pero t1l se da lo contr!, 

rto entonce11 va a fo•entar las enfervdades por la aiala alJ•entactón. El 

uca110 trabdjo en l•a prhtonea, la falta de dHerencJación en loa eata­

bleclalentot1 de tipo psJcolóK1cO que produce el encierro. 

l.oa tloa11ltalett penltenct.rioa 1 por lo general, preHtan sua aervt-­

clo• de con11ulta externa. Cuando loa casos son Krnves HI! remiten a loa -

eatabhclmlentoH e11pectale1 con loa con&tKuh!nUt1 rieSKDB de fugaa. Por 

din se ha Ido penaando y concretando la existencia de hoRpttalea penlU!! 

darlo• aep1tr11do11 de los recluRorloa y no eólo para la 1ntt!'rnactón y cure 
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de loe internos, también ¡1ara los enfermos mentaleR yd que no hay un lu­

gar upeclal pau tratarlo& y controlarloe. 

S• cuú el Centro Hédtro para reclu•orlufl del Olstr lto Federal en 

Hlxico en el año de 1976. 

El concepto d1 Hospital ha lJo varlanclo 1ct1nforme 1011 lóglcoa ad! 

lantoa de la clencla, A11tlKU81Nnte era tt61o 11au la cura de lo• que h,! 

b(an C091etido d11Utn• y actualmente ae •KUM.8 el de nhabl 1 ltaclón ao-­

chl, palqutca, blo16gtca, aunque el objetivo fundaHntal tilgue lllendo -

el quehacer ••latenclal y preventivo. La rehabJ l i tac lón u competencla­

de la prlel6n y no del hospital. 

La Hhtencia •édlcu desde la época virreinal ha sido pobre en -­

HfJtlco raclfn •• pruentaron alKUR•• atenciones •~dlcaa después de la K! 

voluc16n Funuaa en Francia y en Hixlco dupuh dt!: la Kevoluclón He.1dc_! 

n• 1 ••lv,ndo•• l• vlda de 11uchu per•onas que pudhrnn morir tr&glc••en­

te por Calta di at1ncJ611. 

T1nc11U• la organJuct6u Hidic• lh>t1¡dlalarla quie comienztf en la ciÍ! 

c.l de Lecu•b1rrl 1 entn loe 111\011 de 1910 y 1912 ul cnnvertlrtrte en ciircel 

preventiva del Dhtrito hderal H ••tabhce lo atención •idlco lnternl! 

ta y qulrÚrKlcaa. En cat1os d• •tt::nclón eHpeclallz.atla luH pochnte• eran 

enviado• al 1to1pitd Julirez.. 

To•blfn hablare•oa del problieaa ffllnltarlo que 811! da en lu circe­

lH y que eu auy frecuente y grave. t:n l1t!11J10ff nnterJoru 11e pl1ntear6n 

probleua sobre la conta•1nact6n det1¡1arram.adoH en loe patloa. lo que de-

1K11trab1 una 1u1encl11 de educación hlKléntcn, En algunoa pahu todavt.. 

•• obHrva que hay un• attla hlKl•n• Jencro de hs pclslon11H. 
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Lae enhniedades que Be presentan dentro de la& prlstones son muy 

variadas, coao son la tuberculosl11, deslnteria, paludhmo y escorbuto e! 

¡1eclalaenu en la prhlón de hs hlaa Harba en Héxlco, el reuuth.a -

debtdo a que loa reclusoa duermen en el suelo frfo y llÚ•edo. TaablEn •• 

preaenun las enhnedadet1 rdco16glca" por et encierro en que ae encu•.!!. 

tran. En laa reglaa rara el trata•lento de loR presos, aprobada por la .. 

CoahlÓn Internacional Penal y l'enltenciarlo de 1951 a sullcttud de i.a .. 

Naciones Unidas, se tndtc:ó que "todo pceao debe recibir una •ll•entac:tón 

de buena calidad, bien preparada y blen servida, cuyo buen valor nutrit! 

vo aean 1uftcienua para el Mntentalento de su salud y de 11ua fu•rzaa". 

Adeúa deh de tener posibllldadea de provurse de agua potable en todo 

au•nto y •oMnto •proplado. Ante esto casl todos conoce.as que en la--

.. yorfa de lea c¡rcdea hay una aala alimenuclón y ula c.tidad en la -

ca.ida y aún lo •'- Kr•ve la falta de protelnas. En . .tgunH prhlon•• -

ubHervanfn que no H les •ntnga por liarte de la •d•lnlstr•clón •llMnt! 

clón alguna. A vecea la comida aólo conauba de tortillas y frijol••• -

esto exlsu en la actual ldad. 

En Hhlco el lnforae de Ruh Chivu. y Porte htlt señala que loa-

reclusos Je la renltenclarla se quejaban de la l\i&la cal ld11d y escaua de 

la co•lda 1 los all•ntos se vend{an dentro de la& prlslone11, el pan •• -

vendh al exterior y a los recluaoa se les daba pan de un dla antertor(7) 

En varlaa instltuciunea la comida ea buena., pero t'H a la ve& hta-

decuada y deUchnte. Es as[ co•o ae obs~rvan tres tlpoa de coaldas: una 

(1). Harco del Pont, Penalotth y SlHteiaa& l'enltenctarloa Carcelario• -
(tollO 11). Buenoa Airee. Ed. lJepaltaa. Hh. l97S. 
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que ea para lna auturldadeH penltencillrlaa, utra para Jos reclusos que -

pueden paga.-laa y la últlmn 11ue es la pt!or la 1¡11e ha dan a loa internos 

'¡ue no tienen dinero y 1¡ue está rcductda en cant ldaJ de calur,fntt y dl' -­

peor calidad. 

En un eatudlo que se 1ndtca 1¡ue 111áe de la mitad de los rf'cl11t101 -

de los Centroa de Rehahllltuclún del !::atado de Hhlco t1u(un def1clencla11 

nutrictonal•• por una allmentaclón lnad•cuada en furaa crónica. A au vu: 

loe lndlvtduoa ad aliaentadoe padecen de utardu, l lmltuctón en au cu­

clalento corporal, debilidad f{aica, retraHu 11ental, y retraso ucolar, 

lneftchnch en el trabajo, euhdeaarrullo 1t1\!ntal y e111oclonal y hu1111no. -

Todo e11to repercute et1 el trabajo una mayor product lvldad, provoca depr!_ 

alones cunBtantea y fracarrn. 

Cabe Mncionar 1¡111J todo eatablectmlento penal del11! de contar con-

1011 11ervlctoa de un médico 1¡ue hnhltalli en 1n prtHlÓn n en nua cercanflll'I 

En laa prhton•• modern1111 y bten equl¡1aJaH adnu'Íff ile los urvlclot1 mEJt­

co• exl•ten •ervicto11 e11pecioleH como aun loR cqulpoH de rayan X, elec-­

trucardloKrarfe, etc. nervlclu Jenlal¡ y Ente 111édlca d1!¡1ende del lllrec-­

tor, debe de conaervar au tndt!pendencla C"n medlctna. 

J.oa mé'Jtcoa deben de lrncer un uuímen en 11111terla 111édlca a loR In-­

terno• que ingresan a la prhlón. a fin de detectar enfennedadea conta-­

glosae o venéreas con ~rave11 perjutctott 51arn la poblacl6n por 11ua poaJb! 

ltdede• de prop•Kacl6n. Ta11hlin e11 Jmport•rnte lld exáaen aiéJlco para ve­

rificar lafl condlclonea !hkus; eu cuanto a lott que lnKruan coao Hr -

dañados por torturan y caalott tratua. l.os médicos se deben 1le ocupar de­

la• enhniedadea anteriores al :nKre&u Je 11J prlulón, a 1011 c¡ue contrai-

880 •atando en la •h .. e lnll'Rr•r a lm1 CunMtJn" lntrrdhclp1 lnarJoM -

.. ..,. 
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para el tratainiento y las medidas que se aconsejan con respecto a su egr! 

so anticipado o retenatón como ae establece en Héxico. Necesltan tener­

un• íoraactón psicológica para poder comprender la conducta de loa ncll!, 

•os Y ser especializados en medicina crimtnolóKlca. 

Oswaldo l..oudet, galeno arsenttno preocupado por i!stoa probl•u• -

penltenciarloa, propusó dhtintas etapae: 

1 ... Trata•tento penitencbrlo excluetva111ente médico. En esta et! 

pn el facul tattvo ae concreta a visitar 11. loe recluaos enfer•oa, al eat,! 

bleci•lento de l•• noraas aanttarha en caso de epid••fa, lea sugeun--­

ciu de orden dietético general y al dictado de consejo11 para que reali­

cen deteratnadaa laborea de acuerdo con el nudo [faico de loa enfe1110•· 

2.- Tratamiento ini!dico y control de ps(quiatria. 

3.- Se agrega al interior el régJm.t!n pedagoglco correccional. 

Se reequlere en t.!Sta etapa que el médico de un• 1nst1tucl6n pen•l­

aea un •spect•llata en 111 Terapéutica crJm1nol6gtca correccional que l• 

permitan de acuerdo con el diagnóstico crJmlnolÓKico, instaurar un tut! 

•lento rehal•fl ltattvo adecu.tdo a cada enfermed1id baHada en sut1 caracte--

rfst1caa individuales. (H), 

Una de las tannH que thne el médico de los Jl.eclurwrlo• ea la -

revisión del interno prJvado de su l1bert.1d c¡ue quJern recibir le vtat­

ta conyugal. t.a certtrlcactún se hu¡ conforme la l.ey de Nor .. 11 Hfnl••• 

y llenará los requhdtos de un certificado médico prenupcial aplicado .. 

rlKuroaa11ente. 

(8). Marco del Pont, Luis. Derecho Penltenctarlo, Primera edición. 

Ed. Cñrdenftll, Editor y Olfltrlbutdor. HEx. 15. 
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Al llegar el lntt!rnu al penal se le dice 11ut'! se debe de dar una -

ducha para evitar la cuntumlnac16n. Debe tener hlghne en au persona, -

ad •isD10 lh1pleza, 

En conclut116n cun11ldero que la Htenctón médlca verdadera•ente ca- : .. .1 

llO debe de nr no habrfa una •orraltdad mmyor en los recluKorloK debido 

a la falta de atención médica que va aunada con otros factores. 

Es nHI coao en la vlt1tta realizada en los Centro11 de R«lutbillta-­

cllin Social de Tlalnepnnlla y Tncoco con ude l!O eJ EStado de "hlco •! 

ta foraada por un Coordinador Hidico 1 treR médlcott de tur-nn, neo raé'Jl-­

coa d• guardia, un odontologo, un ps{t¡ul11trn y cinco enferaaera11, ••{ co­

llO algunas 11ractlcant11t1 da enfel"merh. E11ta atención médlr.a u reultza­

da con la ayuda de algu11118 lnt1tltuctones públicas como la Secretarfa de­

Salud, el Seguro Sochl, He d .. n 11rot1,rna.1t1 HHn11ar1oll y de hlKlene, ile r!! 

•lgac16n "/ deelnhcuclún, progrnue maternuH lnfanl tles ya c111e dentro .. 

de la prisión exhten iaujerea que •e encuentuin en KrMvldez y tienen ld!!! 

blén la •t•ncl&n •idk• 41&( cu•o para 1011 lact11nte11. Ta•blin hay una -­

Coordlnaci6n de Alcohóllcua Anónimo" y Nt:lU"Útlcus A11Únlmu11. Se naltza­

la vlgtlancla de all•entoa perecedt=roH en HU hlglt'ne, vlgllnncta en la -

vhtta conyugal con ayuda del tcabajadur tmcl1tl rul lzlindoh un llhtortal 

Híillco al cunyÚge ••di1:111l• revlr.lón gt111eul. Cu1:111Jo tiene prubleu• de­

atenc16n •idlca aun MuxllludoH pur utraH lnblitucluneHi cuao ea el SeKuro 

Social o la Secretarfa de Salud. 

Pero 11011 dare•o11 cuenta que dentro Je dlchus reclut1orloa exlaten-

•ucha• daUclenclaa ya 1t1em:lnnadue en nuestro trabajo en estudio y MYll! 

Mnta en la atención midlcff He hablo de la fillt.1 de •Kua que ett un factor 

•uy t•portanta. 
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d.- Actlvldadea Culturales y de Dheralón. 

Dentto del trat••lento reeducatlvo, es importante la orK•nlzaclón 

d• las actlvldadea cultul'alea, recreattvas y deportivas. Todas esta• -

actlvldadu tienen coao Un aejour el nivel intelectual y cultural, -­

ha condlclonu flftlo-ps{qulcas de los detenidos, adeaás de pagar aque­

lla CH'K• de agresividad que general.ente ae acuaula en los aujetoa ao­

•tldoa ;. un ri~l.en restrlcttvo de la libertad personal. 

Este traualento repreBl!nta una actuacUin de loa prlnclpaln cr! 

aJnólo1011 que den•n que la circel aea una coaunldad viva y ¡>ntlclpen­

en to~ba las actividades recnatlva&, en una sociedad interesada en au• 

prohleua, en directa y cunstant• coaunlc:aclón con su a11blente. 

Una crfttca que se le pueda hacer a las autorldadea penltencla-­

rlas es que el tie•po llbre que t.lenen lo& reclusos se lee1 utllh.a para 

que nallcen actividades recreatlvae a declO de que se dlatralgan y -­

ayudarlos en el proceso de aaduracl6n de au ¡1eraonal1dad. 

Actual.ente la organhaclún de tales acllvldudea no eati conte ... 

piada nl en 1a 1.ey de NorNa Hfnl .. a nt en ~l ReKl••ento de recluaorlo1 

para el Dhtrho federal, pero en la práctica las repreaentactonea tea­

tu1he, la• proyecclonea de fll .. 11 1 loa conciertos de aúalca, ha coap!. 

unclaa atlltlca11 y loe encuentro• lnterno11 d1t fut-bol son auy frecuen­

te• qua la propia prlcttca, ae va l•pontendo co•o unu for .. eapecU lca­

cn au tratu•hnto. En nueeroaoa e1tabhclmtento11 loa tnurnoa tienen .. 

.. e1troe de canto, pintura, aúalca, teatro, escultura y dan&a. 

U desarrollo de la pintura noa 1la1KJ la atención,' en ltaUa y .. 

en Vene&ueh (chcel d• Haracalbo) la edatencla de grupo& de teatro, .. 
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en Lecumberrl (D,t",) y en Ar~entllla la visita de ~r\lpos de múslcn (slnl§ 

ntca1) teatro y la proyección de pel{culae 111uchafl veces fncllltlHlatt pur 

las e•bajadae, ca&l tudas cuentun con aparatos de televisión. 

En alguna• prhlones como la de Almoloya de Julru, Tolucu, Hlix! 

co 11 lea 51ued1 dar proyección de buena mú1dc11 die ulu¡1erlantes. 

Las nctlvldadiu~ culturnhs tie deben de complr111entar con cnnfere_!! 

claa educatlvaa, En HéKlco •• deben de completar con el da1\<1 1¡ue prod_!! 

ceo lna dfOKR& dunde fue tal el lntt!rés de loa lnternoR que étttott puJl,! 

ron decir lo alffsao r¡ue la cun{ennch volvleru. 

Otro fonM de expresión cultural qut! hnn dado e1tcclent~s resulta­

doa ee el de lhvar presu11 11ttro c¡ue realicen excursiones culturnle&, 

Esto se dl6 en la aclu1lllJ11J en la cárcel de Almoloya tle Ju!irrz, 11P.xlco, 

donde se on~unlzaron eKcuniluneü ll laH l'lrámlden, Museo tte AnttopoloKfa, 

Dellas ArteA, al c.ine, nl lentrn, etc. 

Esto ae hlzo en una e11.¡iu lt!'m: la rel\I hada en 1-. c,'ircel de mujeres 

d• Sonta Hartha Acatltla, Uhtrllo ~'ederal a l1H1 1¡11e ¡1revlame11te Hl' leH­

habfa llevado y hecho un tiHtu11lu técnico dlaclpllnarlo y a laH r¡ur ue le11 

permite vhlur dur•mU Hhte hnrn,. el Cerro del bot1que del ¡1edreKal. -

Lna lnternaft JuKaron, c111u.11ron, pnueuron el bosr¡ue y dlefrularon de l••­

bondadea de la noturaleza, le cutttodla fue 111uy dlttcreu y ninguna del -­

grupo lntento eacapar. 

Alguno& Internos ¡1ubllc1111 ert (culos en alKunus ¡u~dodlcoe, yo que 

pueden de1arrollar eut1 actlvldades lntelectualee y <1rthtlcae 1 altp,unae. -

de ha prhlunea en HéKtco eHcrlben HUH propioH perfodtcos. 

Dentro de las actlvldadet1 deportlvns, c.1b~ declr 11ull! u1u a1111ecto 

hay vecett no 81! le lla•a con ut1:nct6n en 11111 ¡irlHlonett. l.utt lntt<rnnH "!. 
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ceRJtan desg11star sus energtas y combatir lR lnmovil idad y el ocio, en 

canchas de fut-bol, basquet-bol, tenis, ping-pong, es decir no se prac­

tican est•R actlvtdadu por falta de espacio euflcient• o bhn por que 

el Interno preíiere trabajar, Es decir que 11uy pocos eatnhlecimlentoa­

penaleB cuentAn con gimnasio• cubiertos e Instalaciones adecuad••· Eato 

ocurre fund11aentalaente en loe reclusorios preventivos y en caat todos .. 

llenen construcciones auy antiguas, donde no se Je dió l•portancia al d! 

porte como actualmente la tiene. 

1.oe nueve reclusorios del Distrito federal tienen Instalaciones -

propias, 

Se recu11hnda pRra la salud rfslca y la educación flslca en las .. 

prhlones los Higulenteu supuestos: 

a.- Una persona entrenada y profesionalmente capacitada, 

b.- Suítchmtes inter•ediacionet1 para que haya Instructores en el perao-

nal parn Hu prORfll•a de rehabilttacJón. 

c,- C:l•nashrn, ca11po8 de atletls110 y áreao de jueKº• 

d,- ,.Equipo de partlclpactón en torneos lntra y extramuros, 

e.- Instrucción con toda regularidad y enReñanza de juegos y deurrollo­

de Ja habll ldad, 

f.- Regaderafi y equipos Hanitnrius para lograr higiene práctica despuh 

de un ejercicio vlKoruso, 

g,- Juego de flalón como ajedrez, do•ino, tableros, etc. 

h.- Prograua especiales para los individuos que necesitan ejrrclcios C.2, 

rrectlvos ror determlnact<'in médtcu, 

t,- l'rograaaff c011bln11doH con actlvtdlldt.'H de s.1lún y ni alre libre. 
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Pero de todo esto diremos nuestra e11.perlencl;1 realizada en los -

Recluoorlou de Tlalnepnntla y BarrlentoH con Rede en el Estado de HéxL­

co en donde ¡¡1ode111ae observar que hay muy pocas actlvldadeK deportivas y 

de recreación por lguol entre las prlaeraM &olamente teneaos que hay -­

Cut-bol y bauquet-bol en lireu muy pe1¡ueñu¡ ae pract tcan jueKOS de •e­

"º como ajedre~. domino y pl11g-ponK. tintre la11 actlvldades de fl'Cre•clón 

tene11oe loe eventos como i;on los balloblee, homenajeff a la bandera; l',f~ 

pos musicales foraados por los propios recltu1os, todo esto en relaclón­

con otras dieclplinas. 
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CAPITULO 111 

ASPECTOS NEGATIVOS DE LA PENA DE PRIS!ON, 

a.- Oeftctente elección del personal penitenciario. 

Uno de loa aspectos Cundaaentales de la:s prisiones ea el eleHnto 

tfcnico huuno y el de sus cond1clonea fticas, toda por la extendida co-

rrupteh que avanza co11<> una pesu sobre todo la lnatitución, los probl! 

.. 11 que aquejan a éRta son: la inauUclench, falta de aelecclón, de fO!, 

.. ctén, de utablJtdad y escalafón o de militares o eJunUUarea, poli-

etas o expol tctaa que deber(a estar expresamente prohibido por tener fu!!. 

clones que debt!rh o que 1100 diíenntes. 

t:n la desvalorización del peuonal ¡umltenclarlo influye 1;1 pun-

&11 11nnclonaJ tffta que cuando realiza 111 crítica tndiecrlmlnada llreaionan-

do Rl'Kativamente en la vfa púhl lea. l.o m511 grave es la propia desvalor! 

zactón y •a la que tiene el personal ya que en algunoto provoca de ellos­
/ 

•ifi•os el carurnncto. decepción. (alta de superaclón¡ l!!ito se debe a loa-

functuneR. las prestaciones pstcolóalc:afi perm1rnentes que sufre el peno-

nal pen1tenctarlo. 

El personal necedta un ca11btu de raen tal ldad en tudas los nlveh• 

)'• que no fiÓlu trata de evitar evaslonea y dHcontrolor n lol'I detenidos-

hiUL> 1¡ue por el contrario se trata de una situaciún dHfcil. co•phj11 y-

•lto contenido upecial. Es obltsaclún del Estado pre11ararlot1 conchnt~ 

da1M11te en ft.1r•• tnurdhdplinaria y no como d necesttaramos dacttló--

grafo.111 para llacer lareaH de rutina. 

f.n el peuunal 1•enitenctarto se dan los H1guhntl!8 proble•••: 
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Falta de personal.- Se ha podldo conetutnr en 1.a. mayorla de las­

prhion•• h ••c•••z d•l penonal ya qu• edHte falta de interés en lo• 

pre1upueeto• burocdtlcoa •n otor1,ar el nG .. ro de plazaH que neceslt8n. 

A.al por ejemplo partlcular11ente el equipo técnico COlllU eon cri•lnólogn11 

Mdlcoa, pllfqulatraa, .aet1lroa 1 etc, el número eR mfnlao. En cuanto al 

penonal de cuatodla taablén ea alnls.o y con un nivel de eetudlo afolmn, 

por lo cual se cuenta con una lnsuUclencla en el personal, as( por·--­

•J••plo en la circel Je San l.ulR rotoel no hay pelcolóKOB y no cuentan­

con p•raonal eapeciallr.ado eola•nte cuentan con dos trabajadores socl! 

lu para una poblaclán de 200 internos, en la clircel l!l pelcóló.,_o hace-

grand•• runclon•• coao sl de eecntarto¡ l!ll Tabuco la ¡irhlón cuenLa -

con un Director y dos celador•& dl•trlbuldoH por el Ayunu•lento: en -­

Puebla H de 24 per•on•• •ntn vlgll•nte para cada necctón y e•pludoe; 

•• d•clr en l• llílyorla d• lH prl•lon11 d• la upúbllca no exhte pU•!? 

nd 11uflchnt•• AHl •h•o no• pudlaio• conauur 'IUI! •n loa Reclu11orlo• 

de Tlalnepantla y Tu.coco cuentan con el slgulente personal penitencio-

rlo: con un Oirector, un Subdirector, un Ad11lnlstrador, un Jefe de Per-

1onal, un Jeh de Vlgllanch, uno de •eKurldnd en cuanto al person.tl A~ 

•1n1atutlvu cuentan con dos prugra.adorea de a latemae 1¡ue trnn ticnlcos, 

d1l conautadur, un abogado dlcta•lnadur, un •ncarKado de tuttlaJo de loa 

lnt•rnoa, un Llcanclado en 1iullb1radoa, nueve trabajaduua 1ucialu, -­

diar. palc61ogoa, cmtorc• médicos en aervlclu, qolnce profe11on111 en ute­

rla di educación y 116 cuetodlou, independientemente del peuunal r¡ue -­

conforun el poder ejuutlvu. 
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t'alta de Coruclón.- Por lo general hay auy poca preparación ant!. 

rlor al ingresar a la prisión y nl posterior ni durante las laboree de -

las alsaas o se i•parten curaos de espec1al1%aclón nl se nquh~re requi­

sitos de aoulidad y educación que son básicos para la adahlón del nue­

vo peraond, asf por eje•plo ea un estudio que hizo el pl'ohaor KH'CO del 

Pont, en Héidco ruult6 que 1~ recluaorloa se detect6 que aólo un 25% d• 

loa Dlrectorea untfeataron tener estudios penltenclarlo• y aólo un 21%­

entre loa aubdlrectores adeúa el 21 % de loa centros tienen adrlinlatra­

dor de loa cuales el 9 t. tienen estudios upecialhados. (1). 

Dhctntoa eetudloa subn al problema seilalan 11ue una buena ruu­

del personal debe de estar en contacto con el interno. 

Por otra parte el personal desconoce la realldad sobre la que te!!_ 

drá que trabajar. asf •h•o la probleaátlca social, econóclca y pelcol6-

glcaa de 1011 reclusos. Existe, un divorcio entre la enae1lanu teórico de 

torucHin y la práctica fluctuante, dlí{cll 'J co11pleja en la inRtltuclón. 

Atof por ejn1plo en loa niclusorioa de Texcoco y Tlulnepontla Estado de -

Héxico, nos pudimos percatar que hay una falta de íoraaclón en el perso­

nal 'fa que la uyorh de lo!i integrantes no tienen estudios nece&arloa -

para real izar la labor que cuentan con un nivel llnlvepiltarlo y que la •! 

yor parte thne la educación ele•enul ya q11e coao vemoa que euto •• noc! 

vo para loa proplo11 lnternoa ya que no t lenen la pre¡iaraclón adecuada P! 

u poder orientarloa aobre los probleu.s de 1011 •hmos. 

(l). Marco del ront, Luh. Ueucho Penltenctarlo. l'rimera Edición. Ed. 

C.hdenu, Edhorea y lllstrlbuldore11 1 11Ex. l~. 
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Falta de re•unerac16n.- Tene•o• que ai una Justa compenaacJón a­

loa e.tuerzas pel1gruao1:1 c1ue curre d peraonal pentuncli.rlo no hay po­

eibUldades alKuna• de constAr que ne cuenta con (lersonal espectallzado 

'J c11pacJtado y hone•to por Jo que 1e explica el e1oc.1Su lnteria por inKr! 

aar • 101:1 ••rvtcio• penltencJario•. Se r•lactona a eBlD la f•lra de 90-

tlvac16n por conaegutr eutudioH y •u11er-arae, ya r¡ue en v11r I•• oc.1alonea­

heao11 vhtn qu• •l penwnal debe recurrir a otraa tareaa para cu•penaar­

lo deaequtl lbudo del sueldo y que no tienen nada que vn con la• c.lrce­

ha (por eJe•plo trabajan en el uterlor de tuhtas, albañile•, etc). 

Falta de eatablJtdad,- SegGn la regla 46 Conaejo de laa Nactonu­

Unldaa el personal debe poseer una aegurtdad en au empleo, que no depen­

da ala que de su buena conducta, et laadoree de sht~•all •la•oa que uon -

tfcnlco• en el Ir••• do• peraonma •n .. ntenl•hnto. un encar-Kado di!' tr•! 

lado de 1nterno1, dlez secreta~h• contando h del c.unauudor. nueve H!, 

baj.1don1 1oc1aha, catare• •idico1 •n aervJcJo, diez p11icóloKO•• quince 

profaaorea en materia d• educac16n 1 un aboK•do dlcta•lnador, un 1.Jc1ncl!, 

do an preUberadoa, 116 cullodioa. 

Falta de foruc16n.- l'or lo g•n .. ral hay •uy poca pr1paraclón anl!, 

rior al 1nsreHr a la prl•lón y ni poaurtor ni durante lu labor.a de -

laa •h.a.1 o ae !•parten curao• d• upeclaliucJ6n nJ 1e requiere re1¡ul­

attoa de 110r11lid1d y educación •Ja.o• que aon necesarios para h adablón 

del peraonal, ad por 1jea¡1lo en un utudlo que hizo el proíuor J.uta - -

H..rco del Pont 1 en Mfxlco reault6 que 75 reclueoriou ti• deucu que aólo­

un 2~ Z de loa dlrectorea aantfeataron tener eupectal 1dad penltencl•rta y 

aólo un 21 % entre loa &ubdlrecton, el 21 % de lort centros tienen adat-­

nhtrador de Joa cualea el nueve por ch-oto t ll!nl!n eMtudluu -------------
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especial hados. ( l). 

Distintos estudios sobre el problema se1ialan que una buena paru 

del peraon"l debe de aur au rehcllin con el interno. Por otra parte -

el personal desconoce h realidad sobre la que tendrá que trabajar• Hf 

•l111t0 la prohleúttca social, econóalca y psicológica de los reclusos.-

Existe un divorcio entre la enseñanza teórica de íormactón y la pr¡ctl-

ca fluctuante, d1Uc11 y co•pleja en la inetituclón. As( por eje•plo ... 

los reclusorios de Texcoco y Tlalnepantla, Estado de Héxlco, nos pu-

dltM>s percatar que hay una falta de foraación del personal ya que h 9! 

yorfa de los integrantes no tienen estudios necesarios para realizar la 

labor qlle se le enco•lenda ya que son muy pocas pereouaa las que cuentan 

con un nivel Univereltarlo y que la mayor parte llenen la educaci&n ele-

Mntal ya que cn•o v•.a• que eato •• nocivo para loM proploa interno• ya 

que no tlenen la prepaución adecuada para poder orientarlo• 11obre 1011• 

probl,-:.aas de loa 11haoe. 

t"alu Je re•unerocl6n.- Tene•oe que el una ju11ta compenMaclón a-

1011 esfuerzos y pel1gru11 que corre el personal peniten.clnrio nu hay po-

elbllldudee alRunas de constar que H tiene gente espechllzada y capa ... 

citada y honcHta por lo que se eapllca el e11caHo interés por l11gre11ar a 

loa aervtclos penttenclarloa. Se relaciona a esto la falta de .oliva--

cllin por conseKulr estudios y superarse, ya que en varlaa ocasiones he ... 

.as visto que el personal debe recurrir a otra• tareas para co•pensar ... 

lo desequlllhrado del sueldo y que no tienen nada que ver con las che.! 

(1). Harcu dl"'I Pont, l.uh. Derecho hnitenctarlo. Primera edición. 
Ed. C'rdenaa, edttoreM y dhtrlbutdoru. Hb. 15. 
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celes ( por t!Jeml'lo lrabnjun en el exterlor de tBll.htnl'I, .tlbarillea, 

etc.). 

falta de establltd.11d.- SegGn la UKlll 4h del Cmurnjo de las Naci!?_ 

nea Unldoa el pereonal debe poReer una !leKuridad en eu em¡1leo, que no -

d•penda mó11 q1111 de su buena conducta, eflcacl11 en su trabajo y de su •r. 

tltud Helea y deben H1itr funclnnnrJos penltencl.lrloa de profeatGn c1ue -

dedlque_n todo KU thmpo, y cnn el rahlmo efttotuto de lut1 •Kentet1 del - -

e11tado. 

Grandes obaerv11clone11 ae hacen en 111 experiencia de co•o alguno11-

buenos directores de prlnlones han pnmanecldo en su c&rcel con su cargo 

aeaes aln que exiethra causa fundada para re11overh111, Cue1tt.1a que eato 

a6lo podr& ocurrir una vez co11probad11 haclentemente la ineptitud dd -­

personal o c1ue haya eido tnhabllltadas en virtud de alKuna condena judl­

clal flnH", 

Un etttudto real li.ndo e.o Héxlcu anhre lou H reclutrnrlnt~ deter11lnó 

que aólo un 24% de 1011 dlrectoteh llenen mlis de tru añot1 1ll!ffemre1i.1ndo­

t1ua funcionet1 y un 221 ea el ca&o de t1ubdlrectores. 

F.n autumcla de vocación la lmitttuclón Colrcelarla dl!c:lde a qute-­

nea no han LoKrado inKre1u1r y obtener un trabajo en algunaH lmtt1tucloniu 

públicas o prlvadaa, co•o sucede en la pultcia. t::sto traduce co.o con•! 

cuencla un• (alta de vocación hach una dlsclpltn• tan co•plej• y huaan• 

COllO •• el penltenclarlsao y una descontlnuldod en la labor a desucar -

por ancoantrtar utrua allclentet1 en otroti cainpua m.ís pruduct1vua y 111eno11-

rfugoaoa, ror lo geOef.11 la mll)IOrfa del personal que H trata 1119 de--

algnactoneB en loa JH1e11toR 1rnperlore11 tte hacen 11 travé~ de lnterelll!ft que 

no tienen nada que ver con la capacld11d y honefftfdad de luff e•plra1los de 
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•enos Rrado contratados de acuerdo a las relaciones que tengan con lo• -

superiores, por lo que no se tome en cuenta la vocación. 

Influencias Polftlcas.- Teneeos que en el personal de alto nlval­

las dutgnactones y ca11bJos ae hacen por medlo del dedazo, esto ea verd,! 

dera•ente un cáncer que ha sido y ha ido carcomhndo a laa inetUuclonea­

Y• que la prisión •• un botfn polftico que da un dividendo. DHlKn•ndo -

un ••tgo este puede noabrar a otro• a•l11os y pueden pennltir alguna• ca!!. 

quistas y prlvllegtos. Si bien la cárcel es d lugar de loa pobua, -­

existen intereses poderosos entre algunos internos distinguidos. co90 -

los narcotraf !cantes de drogas y poder econó•ico. Las Kananc las •• loaran 

en la l1•1tacione11 de al111entos, que eon l•portantea y en otrH de dtf•­

rentes tipo:1. No faltarán tampoco las interaedl1ciones en el tubajo de 

los Internos, a los que se so•eU a una suerte de ezplotact6n degradante. 

Durante algún tiempo se hace laborar a los internos fl11u prueba"­

en deter.inados tallerea lucrativoa, con el pretexto de ver al pueden -

de11arrotlar eUcienteaente su• tareas no 11• lee pasa porque e1tln a -

prueba. 

Lo que sucede en la actualidad tal y como se demo11tr6 a Uavla -

de loa •edio11 ulilvoa de coaunicact6n, hlevte16n, perfodlco 1 ndto, -­

etc., en lo• cu•lH ulicS • l• lu& públtc• que lo• pn•o• narcotrafic•!!. 

tes tenhn con1trulda1 unaiones dentro de loa reclusorio• y que el pr,2. 

pto peuonal directivo tenla conocl•hntoa de esta situación y que en -

caabio edste una Mfan uyorln de presos que no tienen prlvtlegloa por 

carecer de recursos econ6aicoa, con lo cual pode•oa deaJatrar que la -­

real lract6n aoctal no pasa en la cabeza del peuonal pC!'nttenchrio ya -

que hay un de111recto poUttco por todo lo técnico, por lo ctentffico y-
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por todo lo qu-e slgnlfique huaanizacl6n, de las prlslonu. 

Todo• ••toa •Bpectoa nef1,atlvo11 del penonal penlt•nchrio 1011 -­

cu•h• •• deben de tratar de 11oluclonar ya que 1111 eeKulr en VIKnr ••to• 

probl• .. • no se pueden cumplir y loa flnu de la prhlón que eon prlltO!. 

dlalu que son la uhabllllaclón y la readaptación social del Interno. 

Ttpoa de Peuonal. 

a),- t'er1onal Olrectlvn,- Uentro del nhmo &e encuentran el u.tuctor, -

Subdirector, Secutarto General, Ulrector del Centro de Obt1ervactón y -

Cl1U1Hicactó11 1 Jefe Je VlKllnnclü, Jeh dr Tul leru y Jefe de Cutttodh. 

El Director H el titular de la lntitltuclún y el ruponuble de­

todo lo que 1ucede en la 11lt1u, ea genenlme11te el rual1lenh dd Con11! 

jo Tfcnlco lnterdhclpltnario y rnpnndente a las autorldadu ad•lnhtr!, 

t1vaa (Co•1916n Tfcnlcu de lo• nclu•orlo11 del lJlatrtto hderal). 

El Subdluctor Técnico tlen• • •u CllrKO el iua. de earectalhl•• 

en todo• lo• ra•o• del conoclalento, ••f 11hao coordln.a al Conaejo lfc­

ntco lnt•rdhclpl ln•rlo •n auHncl• del director ea quien lo auatlluye, 

El Director ad11lnl•tntlvo •e ocupa de la adalnhtractón. 

El Dlnctor del Centro d• Obaervac16n y Clar1Hlcaclón coordina -

1H 'na• técnica• que rulh:an utudlo• de (lUaonalld•d, evolución y -

trataahnto deade qui Ingresan al penal, ae requiere que e•U peuona ••• 

un crtaln6logo o una penona con conocl•lentoa crtalnolÓKlcoa. Ad hn! 

ao• qui dlcudo el auto de hlr .. l prlal6n la JH!rauna lnKn•• al Centro 

di 0bHrYaci6n y clulílcacl6n donde H real tu e•tudtoa de renonall­

dad para determinar el dormitar lo que 81! le va a •HlKn.u. 

El Jeíe de Vl~llanc:l.a tiene la función Je ViKlhr Ja ttev.urld•d -

de la ln•tltuclón, debe de vlKllar y l'UHtodlar 11ue no produzca nuevo111 .. 

•. 
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delitos dentro del estableclralento y evitar fugo.s t!S declr debe de ene•!. 

KatH de la seguridad de la prlulón interna. 

El Secretarlo General vela par la situación jurtJlca que guarda­

los internos, incluye aquellos qua: gozan de la libertad porque el con•!. 

jo puede relntegrarlo11 a la prlslón. 

Jefe de Talleres.- Es el encargado por los reclusoR que realhen 

la elabonclón de artfculos reallzadoa dentro del estableclmlento, C090 

gerenc la de los ta 1 lereB lndustr la 1 eli. 

Loa requisitos para ser Director deben t11tr los slguhmtest Debe­

de tener ac'.ll ldoe utabhclmtentos y co•o ctmtentoe vocación y upfrltu­

de sacrtflclo. No ser sola•enu un tefirlco ni práctico sino debe de t!. 

ner un conoclalento de loK que es el hombre coao ur humano y debe vl1! 

lar y cuatodlar y el control de eatos aepectos son loa vh:jos guardlaa­

circel••• tn deflnltlva •overae entre ese péndulo que es la eegurtd•d 

y realluclón sochl 1 por lo que u dHlcll conact1.utr un buen director. 

ror lo que el director no debe tener en mente que su cargo aea únlc• .. !! 

te burocritlco 1 H le debe de aelecctonar adeaáa d1 au c1pac1dld y •U -

excelencia. 

Peuonal Técnico.- t:ata uvhte 51artlcular laportancl• pan la -

obHrv1c16n y clHHlcac16n. tratulento y rehabllltacl6n d• loe inter­

no• y eeta co•pueeto por un equipo de pslc6logo11, •ldlcoa, trabajador•• 

eoclaha pero •uy poco• tienen conocimientos algunaa vecea •on eepfri-­

coa, por lo cual su labor no debe hacerlo en (or .. rápida y ellcH e1no 

que deben de adqulrlr con el tie•po las fasu importantes de la penlt•!! 

claria. 

Loa rslclHo.i,os pued"n elaborar sus fundaaentos y colaborar con -
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lnn func lnnnrln!i, tnmht(.'n con lo.oi reclu!'in!'I en el rrlmer c11i:in rnra r•Adne_ 

tttrlnfl y prC'p1nnrloR n¡;if como nyudnr n loq prohhmn~ de lo!"I lnterno!'I y­

cnn!'lrJ,?ulr un clJ1T111 nprnplndn 11 In 1n!'ltltucl6n y rn cunnto ,, loq '"'tr.lln-­

do!'I p:nn .11 tvtnr lnR t('mdoneR qur prnvnc.1 In prtv.ictr.n dr. ln l lhf'rt:Íd-

y pnrn hncerlrR cnmrrender miiq clnrnmrnte loA tnottvoR conctente" d• "ll­

conductn. 

functnn<'R 1lr.t Trnll11Jndnr SC1ct;-¡t.- F.1 tr11h11j111dnr Ant'fftl e!I l"'f'DT'"' 

tnnte y Rll 111hor por l~unl nyuda ni Interno deRde PI mnmrnto qln• ln!'r~­

Rn ni pen;il nu nyudn eRtn 1 ty,nd11 n In nsl!'itenctn jurfdlcn pl'lrA rt'!'lolv•r 

prnhlrmnR lnhnrnleR y dncumPntncllín cunndo el tntrrmi e~rP!'le .11 111edln -

Rnctnl. l.m; trnbnJmlnrro;: snclnll'!"I dehen Rer ndleRtr11dn!'i en et 1nnnttlo -

dr •!rtlpm; ~· rn l;rn ftn:tl ld:tttl'.'!'I dr In rntrevl!'lt:t rn fll'/t ,, '"" lntPrnu~.-

fnmt l tnR o l'mplendoR. 

l'ru1on11l dl' Cu?ttodfn.- f.n el penionnl que !::t' menciona !U! f'nfrrn-

t.i dlrect.1mf'nte con el lntf'rno y Re encuentra n la e?tpectnttv,1 1 tlen• -

cnntncto dlrer.to con el prf'ffO lo conoce y lo ruede ort.nt11r, ru•de rrt­

vnr le ln rJtht•nch dl' conf 1 tctoft y defrnrdenf'fl, detectar droRft!I, dPt:Pc-

tnr prnhJrrnaR Rf'lUIAltHI y hntnOXl'flUllh!R. 

f.R lnmr.ntnhlf' Yf'r que Re f'U'(loURR CUfltodloR fléllo (lftra 1'I dhcl-­

pllnn y fu•r.urldnd neRnndOFil°ln!'I rm1lbttldnd y en ln nrtunlldad •I pPr!"o-

nnl clr. ct1!\l11clln nri tll•nr. nl•tiín tipo 1le ln!'ltrucc:liín, ln!'I cunleR 1ínlcRl'lf'!! 

tr. loR tntrrno.oi AlÍln lttR lntenr;11 percltilr un flu•ldo PCnnC.mlcn r11u rn­

drr RohrrYl\•lr y no JrR lntl'TC~f¡R p11rn nnd1t ln f1ltu.1ctlin dr ln!i lntf'rRfl!'lo 

ror lo nnteR In ttrleccHin del Jll'rfUJMl dlrrctlvn, ndmlnl!ltrntlvn, 

técnico y tlt' cufltorttn Rr le dl'bf' dr llev.ir n cnho rrnlhando prliH•rAllM!! 

tl' Un C'XÁmrn ¡rnlcnl/l~lco 11 fin dr CC"ROC'l'1" fHI J1f'1"ROn:tlfdnd dt' tiro !l!ifilcn 
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nr.reRlvo, l&H!fltnh1e .1drm!íq clrhe df' fPq11rrtrq<' un t>Atllrlto 111r.ct1cn-p1.tq11t~ 

tr ten, 

F.n PI nrtfculn 1,7 di! In l.P.y dP. N1Jrtn.1fl HfnlmtHt nn11 menclonn que: 

l!l J'f'nmnnl 1h•heril dt> "'"V.lllr nntf'fl d• Pnl rnr ni Arrvlcln un curso d• --

ínrm1'diÍn r.rnrrnl y p:HHll'" IAR prUl!'hltff tr.'1rlcnq y pr.~ctlcn11, 

TenttmnA que en H¡:x I en no rx tAt" unn l!'flC11f' 1 n '111• l!'Rpec i" l lt." n l -

fl .. TflOOt11 rf't1ltt>ncf11rhl, flln rmli.1TRCI ~t' 1!1111 CtlTflOq tntf'OfliVOP, df' d11rncl6n 

llrrl'chn l'rocf'f>lll l'rnnl, Orrttcho l'rnltl!'nrlttrlo, l'Alcolo~f", Crl111lnolo1tfn:, 

m.inrjn clr. :irmnn, 1lrff'r,_¡n pP.TRon.11, f.ttcn dr c1111tndt.1, orgnntr,.cli'in y -­

func1Clni1mlrntn ilr t;rnlcn, ento fil" hAce con el rtn 1lr qtll!' "'"" r11vor11blP 1 

prrn f'n Jooi Cr11trnn l'rnllrnclnrlrut flRtn nn rn RUítclrntf', 

l'nrn t¡ll«' hny11 111111 hu,.nn Plrcctiín 1lf'I rernonnl rl'nftf'ncl,.rlo drhr 

dt' lnmnr en curntn fltll" drhl' dr. hnhrr onn eAcm~ln dr íormnct~n proff'Alo­

nnl )'de curqon grnf'r1tlrn y l'AJ1f'cl1tlf"A y nctm1ll1ncllin, dondf' Al!! 1M1ncu-

1rn1nrn )nq n11prrtnA teórtc11A y prlirtlcnA n•Cf"A11rlnA rnrn un"'~" •flcl•n­

tl' drfl•mpt'irn dC' IHJR lAf«'Afl. i\Hf llfRllO prnplclnr IR 'f'l"11\ltaclSn de jor­

nndnr. nnclonnlt>A y rriil1•nnll!A en ínrmn rrrfmllcn, ntrnrdiíndo"" t•tMA d•­

cnntrntofl y clr. Alnv,ulnr r.l¡:nlfll'ndiln pnrn rl dl',U1n1priu .. dt"l rert1onnl rn 

Rt1 r¡nl!hncer l'A¡1rcff leo y donde rnrttculnrmente 1u!' tnlf"rcnmhtftn u:p•rh!! 

Tnmhlén nlrntnr 1'11 formn nlr,111111R lOYl!Atlgnctnm•I" 111nhn lofl lo--

gro!'i y clrflch•nclnA perclhldnA rn fnrmn drntru 1lr lnR dlntlntn" f'At1tdnR 

dr In rr.¡11Íhl lr.n ncnmpn1lml11n 1lr. •Rtn11fAt lrn cnnr lnhlf' ch• •fltudtn• Anhr• 

rnAf.OA de prnrnnnl ld1ttl del pcn~nnnl '! d" tndnp,nclnn~"I nnhr• ••rert•nct1t" 

"" lnq dh1ttntnR cnftlJIOR 1lr.I Jlll'llltrnctnrlnmn. Al h,lll'I\ fctm•nt"r r11hltc•-
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cloneA n nlveleR nncfone¡q y reJ.tlonateB. rroplcinr el lntercn'"l-let de ••-

perlenclnR dentro del rn{~ y fuera del rnhmo, brlnd1indC1h apoyo •conéi•! 

co y allmlnbtutlvo. AcoMejnr la c:olabor111clón di'! lnBtltuclonPfl oflc:l! 
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h.- 'Corrurcll'in. 

Nnfl Vl'.'11\0A Clblh~11dnn A TPconoc•r y ltCf'Jltl1r otrn trbt• y p•nmtll -

nnf cnmn rrprnhnhl• renl IJnd, 111 l'JdtHrncln dr lnt•""•dt11rln11 1 R•Rto-­

r~R y de cnrrupcllin "" In rnl lcln, AKf'nteA rlel HlnlAterln rrihltcn, Jur,­

~n·lon, cJítcf')f'R, prnfte11cl1n·f11, fntl'rt•Piil11rfn4 f p1n,.,llOCf8lf'A que 111 l_!! 

crnr con f'I crtm .. n flf' l'nnvlf'rten "" lofl tiro" mli"I der:irrecl11hle11 de loA­

drllncurnlt"M. Sin dudn nlsz11n;1 r:111IBten q11lf'Ol'R cClnAlder11n •1 cohecho C:,2 

flK'I unn 11ctlvldnd no nfiln fl lt:.ltlt 11tnn cnnv•nl•nt• tteAdlt •I runtn d• vht• 

econf.111tro 1 pq 11nf como rnt.o'I tlJrnn ele vlcloA "" •ncurntnrn •n 11111 c«rc! 

}!!fl yn 1111• Rnn m1111t•roROR Jnn CRRllR de cnrrupclfln drntro de la11 111t1""'"· 

f.J pl'rJUlll/11 (lf'O!lf'ncl11TIO lntrodllr.l" hf'hldnR Pmhrln•antf'll f droa1111 

n prPr.1011 muy elr.vadoR y f"n otrnA e""º" lnA cuntncHofll v•nden h dro91111. -

111 ltu:, ln cnmldn, lnA r.f'ldnn y utroR heneítctnA 1 ""{ CC'l1llO ta•bl'1n •• -

t lenP cnnndmlf'ntn rlP. qt1e al rel11donar todo Re ve clar"111ente la corru2 

cttin, 1u1f 111tnmn al rf'nl hnr trnbnjo" loA reclllAOA y cu,.ndo loA v•nden -

AP len cnhrn una comlAHín a RllA f1111ll lnreA por lll ventll, puf,. now d11r•­

"'°" r.uentn 1111e l nA prrAonRR que t lenr.n rrcunwA •conli111lcos son loR qu•­

C\IPnhn cmt prlvllep,lcrn y eato ne notA en loA nclu"orto" d•t DlAtrlto­

Fe1lernl crnno en nlp,unnPI flntldn1lf'A íedprnttv11A y Ion que no tl•n•n dinero 

no r.nrnn df' .,,.,,. prtvll .. 11,tn, Ahndo qm.• In corrupd(in 1u! ve en h• prl­

Alonl!A y f'n el mnfll•nto 1lp lmpnrtlr 1A juAttclA, lo cunl '" un victo que 

111e dPht6 errndtc11r por lo qtt• u n.c•Attrln cnnct•nch "ocl•l en In• 9er­

vtdorf'A rfibl l('M '! flohrr. toifo en •1 prnonnl penftencfllrlo, JI que l!"to-

11"pldf' )OA ÍIOPA dl!J l>PtPclllt f'f!OR} 'f .Jf'I fleTf!ChO fenlfl!ftChTfO J h•c• • 

h 11rtiialG1t co1110 un •edlo dr rl!rrul6n y todo •Atn 11! d• un• i .. 1t•n n•11t! 

t lv1t tle In '"IAnu•. 
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c.- OrAorr,nnltncllin renltl'nclnrln. 

Hucho Ne hn e11crlto 1rnbre lA l'lltunclón de la11 rrll'llone" h.19t11 •l­

lft()mt'nto pnrn 11nlncton1n el prohlerM de e"tnAptl11lon•11,y11i que "" hA fMnl­

íefltndo qur In" dircr.l•A 1100 centro" de tnfnal11, l!'A<"ut!hfl del crh1«"n, •! 

c11p11r,.te11 dnnil• fU! exhlhf'n todnq \1111 111lAertn11 fhlcnA y ftKJt'ftlH l•"alnJl­

blee ejrmrloA de lndlsclpllnn, merc.1do11 de vtcto en lo!" que ortr•n pt'6A­

pPrn e hnpunem•nU lol'I tTnílcnntea del victo y e11tn Re pu•de 11c•h111r con­

un mfnlmn 111! en@rJtfn admlnltitrntlv1t 1 cnn unn poca de honeRtlrbd hurocr•­

tlcn y flln nrcenldnd de ~nfltnr millones di! pPAOS que annlfle"tan y que -

requicrt' el rrobhmn; nAf rnr ejrmplo teneritnfl qu• t'n \A" cA'.rcelo de h­

repGht lc111 "º" d11moR cttt'ntn que "" encuPntr11n uctufdnA •n h!ll ro11th1•11 .. 

prlRlomrn tanto rroce1111dm; como aentenclAdo!I en un fllHo l'dtrlcll'li a111f .. 

rnlRt10 loR •d1flctoR e11t.'in realtudoR parn chrta c1tpactd11d de tnt•rno11 '! 

en 11tp,unH 11e e11tced'n de el número de tnterno11, 11111 condlctonee •t•l"h .. 

le• de loR edtrldofl llKldernoR dotlm1do11 pan chcelu entre •l pat. ion 

b11Rt11.nte lllftllocns, "º" 1nou!ltro1111•ente •ntiht~llnlcas, eKltlU una pr09l! 

cutdnd, ya que conviven hombre& con 111ujere11, jóvenew con adultoe, el re! 

Ronal de rrlRlonu e11 muy der tclente:, caneen de pnpiuacl6n y e!ltSn •l· 

tll'rnbh1umte reclutdo11; en lnR prbtonee M11tlc11n11R c119l no hay re~h•n· 

to11 lnterlorea, ln aftyorffl de loR pre11oa vtven en la octollldad, viven en 

el ab11ndono total, lo que 1mmndo 11 1011 males antertona l'Kpllca la CO'"'•· 

rrupcltín aextcnna en "º" rl'Rpectlv1111 c~rceln. 

ror lo que tene11D11 que en Hhlco lffl duconoclda la rrSct lea de un 

Tf~1Mn renlunclftTlo cuAlqutera y en ual ld1td lmt dellncuentu '"'" auJ! 

tos 11 un encierro 1111i1t o meno11 hr~o y tedlm10, pero 1tleepl"• de•a•tro110 -

en 1011 rtnf'fl eochlee, en loff l'Rtt1hleel•lento11 ln1tdecu1tdo!ll, 11uclo11, mucho 
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rl«" rllClfl nNnlr,.clofdoA, m111 vtv,lln1ioR, Rfn ~11rnntí11 dr. Rl!'~11rld11d, donde­

l1t AllRrndn rll! h dtncl¡d fnn y f'l Imperio di! In corr11pcl6n "º" la11 cllrA~ 

tf'rfntlt:1tfl dmnlnnnteA, RP. vfvr en In l'"provhncll'in r1111dn de todnA 1011 v! 

clan nnlflfl 'lllt" tr.nflr unn nr~nnh.Acl(ín det:fll1tf!', clr.ntff1c11 y qui! Rllr11ntt­

r.r. n Jn nor.Jrrfod e11lrf! todo PRto qu" •I pre1rn no 1u1ldrif d• 1• prlfttlfn t1! 

1itt?mln tn.ÍR dP Jo qur R;whfn qur. cuando entró "" 11111tl!rh dt! dellto11. F.1 -

1'.Atttdn n1ff1•1lrrp 11011 p,rnvJqfmn rf'Rponl'lnht l ldn1I cunndn prlv11 111 hm1hu d•-

111 l fbf'rt11d y lo rrcluy" dr?ntro de PI utnhlf'clmlf'ntn "" h11ce r•11rnn11•bh 

nntf' In 11nr.ledttd f!'ntu11 del pruent• y t!PI futuro. tJevolv.rlo 11 h •o-­
r.le1lnd Aln rr.ínr1111nlf' '"" Pntrr1e11rh 11 un enrrnlRO reconncldo, dt•11tro que 

R(i)n JlP.hlU•rfi C'OlllO lltncnrJO flOr JoA t11f'1Jtnp1 que tl!nRR 11 llU 11lr.11nce, 1"fl --

1rnocfttCffJlll"l'I d• 1011 d•l lncuentel'I 11• for11t11n en 111 c~rc•l y "r"tCian •n 111 -

l lh•rt11d rnAt-cnrc•hrfnl". l.111'1 cllrr•I•" df! 1011 tipo• d• h11 nu•11tu" .. 

tmlPRtrnn lnR dntoA dr r•incldencln nohr• todo en 1011 delitos p11trl•nnt..­

Je¡q0 como"" el rohn, y,, """ "" Jrt rrifr.tlc11 no11 hP.11n• encontr11do qu• ·­

hlll ifrllfl{'Uf'Rtll'n fltlt' fnv.rrcinn por cffr.ho drllto y ARJ•n en JlhPrt11d (or .... 

tnnn nrmctnr.tnnrn con lnn lntrrnnn q11P cnnocrn dentro del r•n11J y vuelven 

n 1h!lln1¡ulr Alrndo All f!'llldtrn vlv .. ndu, lo cu11J no d•hPrf11 d• 111er 111 r••l·· 

111entl! In prlRlón cumrllPrn <:on •Wfl funclnn'"" rnrn In r¡ue fue cr•ad11. Por 

Ju '{tlf! tl!IWl!IOPI flUI! f'I rlt11frt1l:lnn c·nntrlhuyflntf' r11rn flUP t!kl11t111n c~rcPl•11 

y <:Dn el lo pnan e11cuel"'1 drl crl111f'n r¡u• 111• vnlverlln cnntr11 11 '! 1• n•~•­

rnn toiln ""RurJdnd •n "º vtdn y hncl•nda, F11lt11 11 "º" deberu •J ... nt! 

t.11 1111rn con Jn P1ocfpd111I clrl F.nt.,do 'Jlll' no culd11 df' •U111 r•nftpnC'f•rloa y 

11111 convlrtlt!! rn productnrnn df'I crt"'""' 

l.ft r"11ltd11d dl' ln ll'lpt1nldnd flor•c• por dcu1ut.r, que uncHtott d• 

COJonlnR pPnftenclArf"R y rtf' 11rf11fn11l'" OrRl1hhn1tll .. rnr )011 kOhferhOft d•-
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Jn fedenclón y de los F.sta1los, Aobre 111 haRI! del trab.1jo colltO Hdlo de 

regenerncHin. cuRl le dhrone el artt'culo 18 ConRtltuclonnl ran ll'I •I~ 

mo l!Rlnh1f'Cl' que no exhtf' un rtc01dRlrn dt' r•nndos y nheld•R que l• ya­

convictn y cnnft!sndn '11ArrrRlón pnt lch. el éxito íruRtr11 y el d•l lto .. 

ínnurntn y qut> 111R rrlRtonl'R "º" c&t•dn"' del crl11t•n •n dnnd• ,.. cur,.•n­

loa nrtfculon todoR dr ln lnf11111lll. ENtn Rltuacllln l11c•r11nt• tten• •u -

origen en r-1 ncm111do drAlnterlR que ror r11rte de h actividad ut11tAl -

hnn merecido cunntns prob1rlMR son lnherenteR, de!lu1n11n y fll! relaclonan­

con ln ndmlnlntrnctlin de In j1rntlch, Todo lo que tn• rdleu a 111 Rl!ft~ 

rld11d jurfdlcn, In df'!fen~n soctal, ¡,. rrevensilin del delito, la npltca­

cllin de lM P"""" y ln rendnptaclón del del tncm~nte, aon prohh1M1t qu• 

hnn quedndo al mATRen de lns nctlvld11du estataleR, debido a la aberTanU 

creencln dt' que cunndo eRtOR eRíuerr.ofl ee h11~11n rara ruotverlo11 11on ln­

necrfu1rto9 o 9uperftuo9, rorqtie ee f'Rtl!M qu• no requl•nn 11UncUin y H 

enrern tn~en11n1t1ente que er. rrRueJvrtn por nf "ºlaR, se cnen endf•lcas '1 

ror el peRlmlmno hURCRTI todn ln 1!ffpeum:11. 

l.11 Rltu11cHin de deRlllftpllro 11octnl se YA extendiendo de lo .. t•rhl 

huu lo 111ornl cuando 11e relaclona con la ft•Rurtd11d piihltca y 11 ju11tl­

ch ••tntat, h11•ta un extre1110 en que la penf.tenct11 "" ahoRll 1•11 fuerte• 

rotenchs jurfdtc1u1 1 h corrupcf6n dej11 cottdhn11Mnte fnt rnvulc11dou 

huet la y et duenhce cunde co1110 una atonfa crónica. 
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ANAl.ISIS CRITICO Tlf. l.A rr.NA m: rRtslOfrr' 

11.- Crlsh, ÍrNCllRO o ltRonh de LA rrhlón. 

tn 'llll' ru• trntn de unn crlnln, dP. unn r.rt11IA '""recfrtcn porque fil' debe" 

lllltl rrortn Otp,nnf7.Rt:fc"ín y 11 fltlfl f'llf=todnR tr11dfclont!11 1 OtrOll h1thhn dll! h! 

cn110 y no rnltn qul~n In cnl Hfqof! dP 11annfnfl, r11n Hitrco d•l ront cnn•! 

dern c¡ue 111 prlsttin l"R unn ln,.lltuclíín qt1e cu11tplt' 11u11 ohj•Uvo11 coníorlll! 

11 deternr.lnndun lnt .. tll!RPfl pnlftlcOft y11 que no •11 11n1t tn•tltuct6n "lnoc•n-

rn In cltu:u• tlnmtnnnte. (1). 

ror Jo que At! ln1Ac11n medida" flU!!tltutfvnA que con un criterio r•! 

llnt11 Y" que"'" 1111y tllífclt que deARJlllrU.CR la ren11 de rrhllín •n íoraA-

11f'OR fn pf'nR Je rrh(Íln. 

l.nn r.rh lc11n 11 Jn rrt•d6n "º" numernR1u1 rnr lo que H1rco del ront 

CR •n fftllt f!drtldtttlOfll AlÍIO Rf' dflrwill fjlll! flll tlTilt IRRtltucflfo qu• 1!11tht1! .. 

11111 dfl q11• '" rrt .. tlSn tlentift "d•••r•nc•r. "'"de l• ••l•t•ncl• d• •• -

(l), H11rco d•l Pnnt, l.ulR, llf'tt!'cho l'entt.nciltrto. PrlMr• edlct6n. 

f.d. r..lfrrtrn•u•, F.dltoru y llhltrll111ldor•t1. HFx. l'i. 
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rrtRtón r;e dt"f1erf:1 de rrob.1r ln ertcncia C'I 1A utlltdnd en cunnto a la !11! 

gundn no entlt'nde que Re puedn lo~rnr ln deft'nnn de t.1 !lloclf'd;td en b11!lle 

n In trlturncllin ('1 nntqutlnmlento p!ifqulco o rhtco dt' alittlTIC'I!" dt' ~U!'!; -­

mll'mhro!ll. Y rnr último en lo que ne T'eílerP "'"que no hn:" !11lnto"'41!11 d• -

que de!llnparrt.can creo que ello dPpendert11 di" lon rC'ldere!ll p<"lfttco~ y de­

In rnergfn de q11Jenefl noR oponemoR decldldnm1mte a h tn11tltuclón, r.~ -

dPclr que rl enf,í'!lllfl drbl're111o!'I de ront>rlo en 111 tiúl'l'lu•d11 de •hun11~ 111-­

trrnnttvnq rrrn f111P ptP!Wlllr In JndPpendench, IR ln•flchnclll '! h lnut! 

lldnd de In ptlRIÓn, l'R pnrtlr de 11n11 hai:ie concret11 que lmpltca h n•c•-

11td111I de lr rdornu•ndo loR r.~dlir.0111 r1Pn11leR. '·º" c11mhf(l11 nn orrr1tn d• 111 

noche n ln m1tñnna 1 pero f'R neceRnrtn rr(lft1ndh11r f'I remuu11l•nto de •rr11-

dtcar In rrhlón", (2). 

Se hnhl11 de que ln penn de prtdlln Re 11pltca enhir.lett•nO huh­

nlr.unnR prrRonnR, lnR cunleR i:ion lnR que 0(1 tienen r•cur!'let!I 1Pcon5-lco11 -

yn que no tlrnen dinero rnrn un11 bu1Pnll dehnu ren11t, tnc:lu~o 11 lo~ d•l! 

tO!ll llnmndo9 de CUel lo hJnnco flf! lrR apl tcnn (lPntt!'I lPYeR en dondP U bP­

ne((c:fnn ln!'I C'lnReR econ6mtcnmrnte "1tni:i. ror e!'IC'I !'le h111hl111 de que 111 -­

lry rennl •11lln fU? Rrl lea pnrn to!'I 11ur no tlenl"n dtnPro. O• todoR modo•­

ln rrlMll'in Rhue renrrvnmlo rnr11 lol'I !'lf'Ct(lft'!'I .~,. rohr•111 '! a.nRln11do111, • 

un Mtnn número de lnA ~u!ctOt'f!!'I que no tlen•n dtn•ro, rnrtt un11 buf'nll d•-­

(enRn pt'nnl, 11 loA qu• )A lf'y cRPltl~a con l11plrd1td y 11 10111 qn• lo• tn11-­

tr11111P.ntOI' d•l rod•r nprllllf'n mil" 11<itth1ent• a travE" de la •~tl"911tha-­

clón. Se noR podrii decJr que no "11crde et to con tndo!'I lo" rrhtonHOll y 

f'fl pnrclnlmf'nte ctrrto, prro no lo eR meno!'! 11ue todo cunnto •~t11111011 - -
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Rfttmitndo, lo nuíren ln m11yorh de ltu1 penonaf!I en d ttundo y que l!lon .-1 

b!Anco pnfntdo de la reprut6n pen . .i. r.11 neeeurto npez•r • dHalnt! 

ftc4r 1011 11nobh" obJ•ttvo11" dt! lH leyea, loa pol!Jtuladoa que H decla­

rMn 'I no cumplen y h flUpuesta "neutul td11d 11 de los ln9tr\19Wnto• o •PH! 

tos judtchlea y RdmlniRtrathos de que u valen aqulllaa dhpaatclon••­

Roci11le1. 

En lo" Gltlm01t añM u hR vuelto • lnwhttr en d te• d• la lnu ... 

tilld11d dt! i.. prt!tl<ín. A.Rf 11thmo nuutraw c5rceln "º" centro• d• tnfli .. 

fllh, e9cu•ha del cdllh!'n, e1u:11p1n1te en donde tte ea:htben tod•R l11w ahe­

ria!'I (foltlllf y moritlu tmav,tnabbs, ejeaplot'I de tndbdpl tna, •rc•doa -

en donde pr69pera e f111punl!mente tc::u1 tuflcanun dt'l vlc:lo, 'J 1tn irt1h•! 

go, todo ello ae debe de Acabar con un mfntll'IO de enug{a adalnlittr•tha, 

con una poca de honutldnd di!' gllRUr 101 atllone" que unUluun fil pü­

bJ leo requiere la 11olud6n de eNe probh111A. 

La prhl6n p11n11 rehtlva11ent• nueva •n tenttdo ••trlcto, H h• -­

contaminado de todoa lofl dirrecto111 de hi" pemut d•l paaado y no ha aco11t­

do ni una Rola de las v•ntaju que pudtna ofuc91·l• •l proRrtlo nl un•­

sola ventaja qui!' tienen 1011 estudto11 renaha coeo una verd•d•ra pena del 

futuro, H dectr ftt! ha 11hondado cuanto loRr•ra dnhutMnlurh y ha d••d! 

ñ11do culllquter corrhnu hunianhu que tr11t"r• dt V{Jlortrarl• "! ennohlw­

cerla, 

Contiene , pero no corr1Re, cnple IJR fln que no f!'fJ 1tu fin, con•­

tltuyl!' un obat5culo nl!'gntlvo. pero no llega a ntngun• funcl6'.n punlt!Y•~­

Hantlene al hottbre apartlldo de la aocledad, ¡tMo no crea en 11 aque1h1 

dbpcurlcloneN "octAleR oUhhctdu, 

Lit. pena en Rtneral continua dan.•n uttsfacct6n a 1011 afines rt•tt• 
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udo11 11h11101t que 11nn cnrrectlvo11 pero no ha lhR11do 11 dh•lnuir 11 d•ll­

to nt 111tlnornr la r•tncldf'ncltt, por lo 'I"" •IRunn11 "utor111 conllf.deran -­

'1UP "" P.11t~rtl, "" h11 ahmindo d• f')h, h pen11 no ntta .t del!to, lino 

quP In t111tlniul• 111 fortlllrcu l!l Rf'ntJrnl•ntn de cul¡u•hlltdad parl el d1-

lt111:uent• nf'ur/;tlc.o, f'l cru,tlp;o cnrece di! 111entldo porque 11u anhelo ucpl! 

torlo 11cl!!pt11 con p;u11to 111 1111ncllin, h1 huRca, a vece11 111 t111pul11111do con~ 

vil por l!l hl!cho ptmlt lvo, 1n prlRllin IMU "" fon11• uptrltual al hoabn 

d•11truye •n PI todo r"1tnru nctlvo y toda re11cctlin Gttl 11 h vida en co-

11ffo y 1trroj11 por RUR puertaR, Al tPr•tnn de h pl!n11 llt!RGn 110 duudlin un 

pobrP. do1tl hnto y r11dtc11lmr.nu e11tErt l pan t.. co111unld11d por 11er renco­

toRo, M'R fnad11ptndo, mJÍR 1tp;rulfvo, mh crt111lnd del que l!htrli 11 la ptn! 

tenchrfa dr ••tudtoR Al' cnncluy• qur h pR1cm1h dd penado conHrv•, -

fmnqup YtlP}Vll 11 fl'tOrTil'lf '/ JfhrP, rerntciOROR dl'forl'llllnt•tt flUP. pueden flf!!_ 

tetiuue en lo que 11iK11•: tnc11p11ctdad de conctntucf6n, d•blltd1d •n -

In llll'lllOrh, tl11Rtnnh11101' r11nt"11tlco11, lnR11thr11cct6n. h vid• •fecth•, 

dehctm1 en el •odo de do111ln11r, dh111tnuctlfo •n •l l11puho de •odabllldad 

flllt11 de "Jegrt11 en,.¡ tuh11jo. 11u"tnctn y dectfll6n. 1111{ 11h90 de volun­

tad. F.1 ltbendo ml'lntffl'At11 quP por ntnl'I 11lgnoA d• conduet11 dertclente 

d• d•for•ar:lonH pllllcol65tlclll que ahctlln 11 b ten"16n, a I• •90rt1, ... 

la lugtnacllín, al fU!nttmh!nto, 11 la voluntad, a todo •ecanlfl90 p.tco15-

ttlco con r111:6n 11e len lhmn "homhru rntoA 11 fton lo• hoabnfl Krhu, tan­

ln•6vltn en su dln,.ah110 floten y •nt11I, tllln "º" 1011 defecto• de l•­

prhHin actual. 
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b.- At'gu111ento11 a favor de h pena de prtslón. 

Gran p111rte de la doctrina ew putldarb de la pen• de prhtllin 'f .. 

por lo meno11 1A ju1ntfica con divenoe •rgUMntoe coao h ef•ctlvldad de 

la ahu y la rehabUltacUSn aoclal, otroa autorea la han ddandldo en -

virtud del 1upu1:11to poder lntlaldante, lo que H encuenua pl•n••nte -­

deavh'tuado por el vertlRlnoao au•nto de crt•lnaUdad '! el porcentaje .. 

de h retncldench, a11l l\lHo H h11bla de que n defiende a la aoctdad; 

H un11 pena que no 11! puede auwtltutr atendo la (jntca unctl'in qua •• pt.I! 

de aplicar a loa llaudo• dtlincuentet1 pell1ro11oa y retncldentea y qui -

tienen un papel de prevenattin e11peqlal que al •l•ju al daltncuanta da -

la wocledad to priva de la opot'tunldad de coMter nuevo1 delltoa o - -

crhtenee. 
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c.- CrfticAR " lR rrhllin. 

J.os 11utoufl qtu! hnn renl Sudo crftic"flf demolAdon" 11 rrflrt&n eon 

m1111nofl1tA y lo Mhmo flllCl!!dt! otn .rtJJtunoii tonp,r•p11oft de Cr!•lnnto~(,. y en -

lai. docmnentoR de tr1tb,.jo de 1'1fl N11clonu1 Unid""• 

tlu:de h"c• bant11nU thn•po v~nlmott escuch,.ndo voc:e11 '1 l•y•ndo ir•­
critoflf en contn de ln prhl6n. r.ultt .JS11tEnet de Anu• 11rtr"6 " que l•­

cltrcel u 111 tdtr ahl'lurdn de tod1t11 Ju pena" "" que 111 dt•po.tcUSn 1nf•! 

lo llep,al, a lo nnt1Anchl del rlgteten de pthiDnefll"· (3). 

JJude el c:smpo de Jo poltttco crtatn"l "' hit flfeñal•do de"de ba•­

unte ttrmpo 11tr&11 los lneonv.nlentu 5u·11vt"t""'" de h f'Ti"16n y i. n•­

culdad de tran11fonuulr1 o supr1'"1rh d1mdo puo etr~" " nnctonH y•­
otroa medto11 p11rA procurnr ¡,. lh11111 da ju11tich ttoclaL t.o •ttnlO H "! 

conoce a lofl rhcton ncidvo" de l• prbJlin JIC'lt' "" cftrllcur antlnatuul-

1! 1m•h1ten en l• necu.JdRd de nductr llUR ehcto" (lt!'rnldoeo11 rettttu­

yfndob por otna twdJd .. 111 pt!nalo. 

F.n hR (Í\tfmaR d~c:1dnR Rf hnn dP.tiRtldo 1" lneflctenct• o frac•110 

df! J1ur pena• cort11e {'rlvlftlv .. " de llbertad porqut! t't!JmlUn tnnecH•rl••• 

lnfiuffctent~R p11n to~rAt en poco th11pn h ueduc•d6n y re111d1puct6n­

"ºclnl y por Jo11 ehctoB pernlclo11oe del contacto con otro11 prhtonero•, 

se dtce qu• ae p-u•d•n reconocer l•tt cr!ttcH pero 1ntew •• thn1 quw -

plllnte•t y encontrar lo" Bllfltitutos •decu•doft, y para •l«Uno• CHO• h• 

conceden h efkncb lnttald1t.tiYft y un roder de pn·v.nwtSn K•n•nl. 

Se pueden uuhlec~r laR dguhntu nb11uvaclonH crfttca1u 

(l), Op•clt, pA •• 659. 
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1.- No ae obtienen loR rineR de l• rehabllltacllin y rud•ptacl6n woctel 

un Rrupo de ladronea de ln c~rcel de Santa H•rtha Acatltla, D.F. oh11H·-

vnremoe que loa Internos perclbteron a 1A lnstttucl6n co110 elRo U•ldo-

y no modUlcando conductal!I poltittv11mente. Po!' •J••plo no hubo rHpu•! 

Ua de que "no volver' o cometer 111lgGn delito, porque ahora• dento -

mejor o porque tenRD m.b rupeto a lo• de•b o a lo• bhn•• de 101 de­

-'"". Tftmpoco perclblfttOs un 111ejornlento de 111 conducta en 11! •llt90t1 ,-

ea decir no unlfeateron11 ahora M re11peto ••11 o ee quiero •jor" 11tno-

que en los pocoa ca11os que 1110straron arrepentl•lento o deaeo1101 de no -
1 

regreaar a la prl1.t6n, lo hacfan por te11or 1 porque la .1 ... "•n t•rrl-

ble" alRo que i. cbcel lo hubiera ayudado a modtflc1tr au conductl. S6lo 

corno contuparttd11 de 1" dura experiencia, en particular por la hlt• d• 

libertad y de upancton1R hmllhna prolongadH, Hñalaron •1 d•••o -

de no volver • retnctdir, ea decir ee puede aflrur que •1 llleu .. anr:t-

cuado H1 tnef!caz porque no reforaa al delincuente. 

No dh111tnuye 111 retncidencl•. AlKunaa tnvutt11actonH nalhadH 

en F.ltadoa Unido• uñalan que 11'9 de la •!Ud de IH penan•• 11ten de -

lH prhtonea y vuelven a la vfa del crtmen. En partlcuhr hay que •ft! 

Mr que las tnveetlRacton111 sobre la relncldencta no han .tdo •uflchn-

tu, co110 hubten flldo de"uble y que pndrbn influir atwuno• hcton• -

en "'" relnctdencia, como 11er la •1••• •octedad u otra• tnar:tr:ucton••· -

R•ducir d probhtM aoauntendo qu• una tnwtttuctan fncHada por loa -

•inar loR dhttntoa tipos de retncldencla, loa deltto• que vuelv•n a dt! 

tlnto11 t ipoa que cot11eten y que pueden aer de RrAndad, e 1 pronto tl••po-
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de reallucl15n, h.R 111odHlcitctonea y 111ottv11cloneR ad como ctrcun11unda1 

qu" llevaron 111 11utor de relnctdtr, el hecho de no ser cubintol!I en l• -

11eKund11 oc1111i6n 1 rrobh•H econ6111lcow y conf1 f.ctn• •oclale111. 

J.- rrovoc11 nhh•lento 11nclnl.- t.1111 penon1111 prlv11d11fl de 11u libertad no 

sólo Ae encuentrnn ntnlndoR de la Roclednd, Alno f1Ue 11 vecett t11•blfn lo­

l!l'ltiÍn dentro de In mltn1111 ln11tltuc16n. l.11 clircel que deberh de Hr un -

luR•r pnrn pnp11rar 11nchl••nh Al tndtvtdun que h• cometido un deltto,­

H ~ncurntro IH'pAritdn Rf!Ogr1if1c11111ente ad cmt10 P"fc0Ui~lc1111entt1 de la C,!! 

•t.mldad 11 111 qoe 11upone h11 de 11ervlr. 

4.- f.n unn 1nAtitucJ6n annrt'IUll .- ~1 vlaltar 11lgunu prlfltonu wt• obHna 

un 11111bhnte poco ltM;rt1d11hlt~, h6att1, o ror In lffROfl dtfennu, tuducldo­

en la •lr11d11 de de1conflAni:• del detenido en 11u po9lct6n de parane, d•­

ocult11r 11111 aano11, d, fU!ntlrfl• cohtbldo. co•o •carreando un peao da fru! 

tr11cUin y de1111lt•nto, F.l interno •U! convbrU en un nG-ro •h adentro 

de h lm1tttuct6n • un lndlvtduo 11uto1111•ttudo cuyH obll9(aclonea aon la 

rrir A Ja fflcue111, p•dtr 11lp,t.'in libro en i.. bthJ i0Uc11, practicar •lRt'in -

deporte, cenar y por últ11DO dormir 11 º"" hon d•Ur11lnada que •• obllK•­

torlo p11rn todot1. lnclu110 et1t11 nuto1Mth11cl6n ee prolon•• h1ata •l mo-­

•nto mlin lntl19o de 1011 tndivtduoe, u h nrr11nc11 con bruequedad de 11 -

J1octed11d p11r11 introducirlo " un flUndo con el que no tl•ne ninRuna rela-­

cHin anterior y que le .,. 11ht1olut••nte dlhunte. Conviven con aujnoa 

auchu vrceA 1mt11p.c"intco11 y dtt1tintoa con Hpluctonea rorul••· f.n def! 

nittva con un aundn tntertor o nurtor en •1 que nada hay qu• c09parttr. 

En ln vtda df! lA rrhtGn, el encnrcehdo no d•h• 1101MterH a6lo -
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al reglamento y a loa vigllantea y autoridades que lo cuatodlan, dno -

U•b1'n a loa prñptoa Udena de la prtai6n que en caeo de deaobedlenc:la 

a aua undatoa u 6rdenea son da violentos y reprealvoa que laa proplaa 

autoridadea. Son ricas en ne sentido tomado de la experiencia de loa-

relatos de loa proploa internos. Con11ldeundo todo esto pntende•oa ata 

niftcar que al alala11lento no 11610 conrllete en h MU privación de la-

libertad aa d1cir, untenerlo sepando de la sociedad, alno que opera -

dentro de la propia anatomla de vlstlancto, di! 11oaetlslento a loa c¡ue -

H va obligado calll diariamente. ,Podrlamoa enKlosar a la larga l lata -

de canauraa qua •• lleva a cabo en la correspondencia, radio. 
1 

S.- Ea un factor crlmtn6Keno.- Et1 ·una lnatltucl6n qu1: cru dellncuencla-

o a lo au•o bueno• interno•· L .. prueba máa acabada •• •ncuentra en tl -

ehvedo nG .. ro de ulncid•nch, el nprobante do•lnlo de los ús ruertes 

hach loa ah dfbllu loa nuaeroaoa del ltos que H co•eten dentro de la 

•t. .. por funclonarloa en perjuicio de loe rtcluaoa que gener•l•ente qu.! 

dan lapun•• o verd.der•••nte loa co .. tldos ror Cunclonartoa y partlcula-

n• en cont ra de la ad•lnhtraci6n y otroa bhnea o lntereBea juddlco• 

panal .. nte prote11tdoa. Pudrh•oa aeñahr laa lealon••• hoalcidlo, vlo-

lac16n, •uicidio• coaetldoa en la11 prlatunu y un incontrolable trUtco 

huaano de depravación y vtolencla. El en.so mlia t{plco H la venta de -

eatupe(ac.lentea, droga11 1 que en alKunas ctududes se dlritten desde la --

prh16n. 

6.- Provoca perturbaciones paicol6glcas, - AlKunaa veces prev,unt6 al Jeh 

de Servicios H'dicoa de una prhi6n CO•o es el caso de el Centro de Reh! 

b1Utacl6n Social de Tlalnepnntla y Texcnco ambos en el Estado de Hixlco 

cuál era la enrer11edad mh rncuente y me conteató que l.it1 de tlpo pal-
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cológico. La peu de pr1116n produce en el interno perturbaclonea palC!!_ 

l6gicaa que suden unUeetarae en deacargoa y no siempre externos alno-

que la agru16n l• vuelve contra ellos mis11oa. La ansiedad auaenta cu•!!. 

do eatln prlidaaa a au Hlida de las cárceles para aenunciadoa y en la1 

de proceaadoa, ••parando re1olucU5n de la causa. 

Lea inveattgaciann indican la edatencte de palcoah carcelaria, 

deprHlonu, anauatiaa, enhr11edadu palco-aoútlcaa coiao la úlcera y el 

aa .. , hay un incre .. nto en la anlledad. Se advierten afnta..a de inape-

~ene la, crlah e90tivaa, y un elevado núaero de eaquf :r:ohenlaa. Coeo -

por ejeaplo dutacan lu reacciones histéricas, palcoaie altuacional, --
1 . 

que originan delitos intenaoa y estados de p¡nico. Algunaa tnveat11act2 

nea hin deteralnado represiones i~fantlles y alteracionu en la rehcUn 

hbonl, aueento de dgnoa neuróticos y diaainuclón de la capacidad de -

autoevaluación. 

7 .- Provoca enh.-.edadea fhicu.- Sin duda repercute en la Hlud U.tea 

del interno por ha deficiente• condicionu de higiene y por cancurh-

tlcH de la au .. nución, general•nU insuílciente, mal balancead• y c~n 

•uy poco valor nutritivo que trae coao consecuencia enfitniedades pul•on! 

reii, dunutr1ci6n y pérdida de pieua dentarios que hacen Ucil la dig•.!! 

tl6n. Se a1udiu por falta de tie11po necesario para lo educacl6n U.tea 

que no ha MUCido la inauUclente atención. 

8.- Su duracl6n •• arbitraria y anticlentfflca.- Ta•bién obHrVa110a que-

laa penaa lapueataa aon exc••lv .. ente largas no u tiene en cuenta ante-

todo lH caracterfaticu peuonalea y motlvacionu del aujeto que infrl!l 

&• la ley penal, alno fundaaentalaenu el bien jurfdico protegido. Loa 

C6dl101 Penaha incluyen alniao y úxtmo de 14 pena de pria16n aiaaoa -
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que .111prblon11n la voluntad del juez que no puede reducir nl •UMntar 1811 

u.nclone.1 eRt1tbhcldRfll en ln ley, 

9,- E11 unn lnRtltucl6n muy cofltOflll.- Sl Unemo" cuenta 1011 enol'9H CD!! 

to" de hi:1 nueva" lnt1t11laciones de ha con11trucclone!I rentonchrtu, •l 

tuntentmtento del penonal y de 1011 lnurno11 podeao11 apreciar que H tr! 

u de 11t tnetltucl6n alis carit de la t1ochdad, El probleu ee a~rau ale 

•i observ1t1110" que no cu111rle con lo" ftneR huaanitarloa establectdo• en -

ha leyn y RI! uduce " una dmph cuatodh para evlur aaf •ln10 lH --

lhmadu fUftOR, 

10,- F.a UM lnatltuct6n que afecta /J. 1ft faallta.- La pena de prht6n ••­

una aancHin tra1cendente Y" que no a6to afecta •l r.clu110 11lno taabiln -

repercustonu tndtr"ctaa en el nGcleo halllar, ya que en oca.tonH H -

deterlorn por la fAlt" de una fl~ura taportlnte, porque low lnterno1 d•­

ben dejar la ncueh y el trabajo porqu• H nttaa que no lhR• 1lil; al-

condenado sino tat11bUn a 8u íamllta y porque no en poco11 c11eo9 bu qu•-

dft en la mtserl11. t.11 11uRenclR de un ale111bro, Al e11tar reclufdo produce-

cambioR nettRtlvos en la dlná'mlca fa•ll1Ar 1 los afecta labora y econ6•1C! 

mente en la educac16n de BU8 hijos y provoca deterioro 90Ul. El probl! 

aa no aRrAYB a]Runo• luRarH donde no H pennlte h vhlta h•llbr nl -

h vhtu conyuR•L 

11.- Ee una lnltltuct6n cU!1111u.- L• pena de prh16n ae ha utllltado P! 

ra nprl111lr a lo• eectorH da dfhllH y urglnado• de nuHtn aocl•d•d. 

La vhtta en 101 reclu8orloa de Barrtento1 y Tewcoco noa 11U•1tra qu• au1 

pohladore11 11on loa 11 pobres de 1011 pobres". 

12.- E11 utllhada c01fto control de opollltorH polttlco11.- L• prhl6n h• •! 
do uno de los recuraoa predilecto• de lo• RDblernoa anttde90CTltlco1 "f -
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qul' hnn motlvndo lns 11rotl'AtRR niAlndnR dl' cludndnnnA llhreA. 

IJ,- f.." un efl.tli;t111nthnnte.- l.n penn dr. prhlón lmrrlme un 11ello lnd•11e11-

hle de quJrnf'n 1n rnr!•crn o In hnn rndrcl1ln 1!IO"ltr1inda!'lr 111 reclu110 COftlO 

un Al'r l"rrm10, nntl,rnclnl, f111t' rnrrndnmrnte vnlvrrli ,. n~redlr 11 la "º .. 
cll'dn1I. 

C1111ndo un recl11110 1u1h de h rrhit(in •n "Nrc11do" y 1111eñ11lado" -­

por 111 1<1oclt'dnd y In nptntlin píibllc11. f.¡q como 111 h colp.1n·11n un clirt•l 

de "exrecluR011 con lnnt1111Pr11hl•" dlflcu1tnde11 pnr11 cnn1HRU1r tr11b11jo o -

Rt'f 11Ct'plndn COl!IO AUjf"tO l"(lf/11. f.A Í1"t'Ctll'Ott' que Al'" nbjeto de perlll'C!! 

,;fíin por loR tinvmnR rtprrRlVoA 11ur •1n erren en 11' reh11hllltnct/;n o qtJI' 

Re encurntrnn en unn bt1r.n:1 nportur,tdnd pnt'n tt'Ot'1" dtvldendon 11 trnvfn -

del ch11ntnj" o o:tnrRlÓn. 

lli,- rrovncA f'l rroCl!RD dr. rrt"lnn11lluct~n.- f.Rte ten11t u otro hctor­

nep,ntlvo que Re arodrrn d .. t lndlvtduo p11r11 df'Rtrutrlo l'llh y• que tll!' tn­

corpornn lofl vnlloROR v1tlorf'R crlmtnó~eno11 de h prlfft6n dlflculundo ttl 

rrocf'n<' di' rPlmu~rc Hin "'ºeh 1, 

15.- Í.f' 111111 lnRtttucliin t¡llf' tifPctn 11\ rf'dURo.- Al f'!ltftr dentro de ln -

prff;ltin C'l Interno ndq11it"re nuev11R experlenclllff en m11Urill de delltoft,­

qoe al R:illr va 11 snltr Tlll'iR exrertfllent11dn •n m11terh de crlrllnaltdad, 

t.n rrhl6n hclltu 11 lo" deltncu•nteR to" medlo111 necuarloR de -

conocf'rRe, de adqulrtr unn tn-itruccllin JH•rit el crimen y 11111oclaree. para 

coMtltulr l1rJumnR df' 1fl'.'l lncu•nch rtornt. r,. un 11tber~ue c611tOdo que -­

desmornl h.n n clertnR ~l!'nteR mlPu~rnhhA. h11cU:ndnh" duear el retorno­

" ell11, cunndo recobrnn la llbertRd. f.l'ltn '"" hnce deltnqutr de nuevo .. 

':' rtr eflt(' modo 111! rrnnrntn In rr.lncldr.ncin. 1.oA h.'ihtto" nd111trldo11 en­

~lltt son un nhRt!tculn rnrn rC';ulnptnrR• n ln vldn libre honutR y cuando 
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(Avorecen " loR lntP.rno11 en fornut poF11tlVft emplei:l'ln A crel'lr 1u1ochclone11 

de mnlhechore11. 

F.n lM cJlrcehR todo •ata comblnftdo pAU deRtror.nr 1tl lndivlduo;-

•nlqui.lftr RU pent1Rmlento y mlnftt' !HI volunt11d, Rf! le mec11nh11 y Re hnce-

de Et una e"lprcte de nutélmntn tnconclente. Con 1" ldea de CTf!A1" cludft-

danoR Gttlrf'I fie le" comente que no tienen que tener vicio" nt vivir en-

el ocio. 

F.l pen;onnl penttenclArlo 11ufu tambt~n so!I defonutcionu profnl_!! 

nRleR. Su concepto de el "buen detenldo 11 no f!Uede t1er a1:i11 cat·,;t-róflco, 

el buen detenldo1 el prlRlonno ideal, el multlrelnctdentth el veterano 

de 1n crtminalldad, cuyn mnh educación penltenchrt11 t!Rtft fom,.da ror-

loR defecto!'! de 1n rrhlón que yn esta hechR. La docilldnd adquhld11 -

por dios eR una Rll'r'Antfa de la tunqullld11d que h1'hr~n dP. aportar con-

su conductn a 111 dbclpllna del e11tahleclmlento. 

No hny que con11lderar a LA prl8li5n con rumthnhntofl ruro11, Rlno -

que lmperittlvos de ju11tlcla, no olvidando que el deltncuente es una re! 

Rona y que neceBlta ser prepnudo para lograr su rehablllt11cll5n floclal, 

y su rendartncllin. Sin embargo a. pesnr de todtlB hfl crltlc:as la rrlflliSn 

Rlp,ue elendo la pena por excelencia en las ledri:hctonu pen"1et1 d• - -

Hhlco, como ya lo hemne mencionado en el CatlHogo del delito que ¡,. P! 

nn rrednmlnnnte t!A la prhdón y que Alemrre 11e aco111r,.ña con ln multa, -

la cual f>l"t'Á de tres dtnA n clncuentn añoR en el C6dlp,o Penal p11rn •l -

OlRtrlto Federal con11ldernndo que H h11 Abuudo de hte cuyendo lo!t 1! 

p,1Ahdorr1' que al hnroner ren1'ff de lnrp,nR duracloneR se va acnbar cnn -

la delincuencia lo culll es totalmente erróneo por lo que ri:e dehe ite ettt-

JH!•l':Ar ef!. tenntnar con laR rnfces y factor•s que provociin n la deltnCUI'!!. 
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cin tnhR como lnR h11joR rrcurRnR f!conó1111coi;, el dePJl!mpho, 111 11herh, 

h fn)tn de ucoJ .. rfd11d, In df1tdntegr11dón fff111Uf11r, JA adtccJón 11 1011-

ll!!Rtnpf!fndrntl!R y drog11R, etc, 

ror lo que nlJCunoA r.rfminóJn'toA, penttenetnrlqt11i; y jurhta!'I nofl­

h11hlnn dr '1Ue ""' nPcr!l:nr!o nuntJtulr 11 J.1 P""" di!' prhlón rior otro tfro 

de flt!n.1 'JUP. i.ra menoA fnh1111111na y cumpl1t cnn 1011 ohjetfvnfl de 111 rud11p­

Udón y rl'hnbtl ftncfc'Ín del deJ (ncuente 1 Jnc10t10 en 11lguno1t JUlfnH de -

F.urnp11 P.XIRtl!'n riolft1cnA tendlentu 11 dfflmlnulr Rr11du1tl111ttnte h prtd6n 

qUP. Juchnn pnr efltOR obJrttvoA y 11• hit entudf11do como y11 lo ht!WIO" ••ncl,!? 

n11do medfnR aJUrn11tlvoR dP ln rrll'dón y rp1" vienen 11h!ndo 1011 shul•n­

teR: que AP dlvJden "" do11 grupn11; 

/\.- HedldH reAtrJcttvnA de Ja libertad 

8,- Hrdfd111t PfocunlnrinA 

f.n el prhter CRl'IO h 111od1tl Jd1td l'lf' h1t d1tdn lt nJvel hRhhttvo pre­

vJ1!ndul1t Pn ln" ordenitmlf'nto" pennhR 1 cnmn un1t fncultl'ld del juez p1trll -

apJlcarln Pn AUP!ltftucHin de hA pena11 cort1t11, o hhn 1111'1 Jeye11 de ejecu­

ción 11en.1J, como un11 pntPAt1td d• h nutorJdad 11dnlnhtr11ttva P"r" utJU­

r.nrln rt>sprctlvn111ente un 11cerc1tmhnto con 1d lndtvtduo 11 l• 11ocledad. E11 

un1t de Jm~ ínrlMR niáR 11cert11d1tR pnrn l'Vttnr In prfV11cMn nh11olut11 de U­

hntnd con hR conl'lecuent'lnA 1¡uP. acarru ""'" A•p11r11cl6n Ujante de I• -

aoct•dnd, rreo:tndo reRpnminhtltd1trfe11 "nct:1lt'A pnrn loR heneíJcfndo" opa­

ra lnRr.1r lo~ nhjetfvoR de un régl11ten progreRtvo y tlcnfco. 

l.1tn 111nJnlld1tdll!R Rllntltutlv1t" pued•n JnclulrfU! •nte11 o dHpulR d• -

111 APntencl<t. flfen"n que In prtntlin preventiva d11he reduclrl'le a 11u11 Glt! 

MOR e111:trp111n" por 1'1 f'OOrme dnñn que 11 veceR prnrh1cP. r.n deAenble que el 

procepuuto pf'rm1tnt"zca 11!0 1Jbert.1d hnl'ltll unn •u•ntPnct.1 dertnttlVlt p11r11 --
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l!Vitar pruhlcmas de una dt!tenclón preventiva prolong.1da y una solución -

posterior. 

~ntre las medidns rcstrictlvus de la libertad tenemos las si¡,;uien-

tes: 

a,- l.a suspensión condicional de la ejecución penal.- Es una inst! 

tuclón. un tm1to tradlciom1l por medio del cual se suspende J,1 ejecuctón­

dc la pcnn privativa de libertad p11r que se esta sCKuro de obtener los -

mh1moN resultados de la sanción, que es la corrl!cción. Este tipo de me­

dida se nplica a los primarios, cu.indo 1;on condenndos a una pen.1 corta -

de dos o tres nños y donde el Individuo se compromete a un.1 serie de obl!. 

gaclone!l, como las de fljar domicilio y no cambiar el mismo sin previa -

autorl1.,1ción 1 u tomar un trabnjo .1 no cmbrla¡.t.1r:>e y no cometl.'r nueVllS --

de U tos, 

Ahorn bien esta medlda rcstrlct tv.1 de l lbcrt;id trae como consccuen 

cla l11t1 vent11j11s como es la de lil eflcacl.1 educador.1, porque se prt.'sume­

quc el lndlvl1luo f>C hnbltu.:1 ;i 1;1 vida ordl'naJ;1 y conforme a 1.1 ley. Su-

carácter preventivo es en r<llÓn Jt• que se le hact> saber ill co11den,1do de-

que en caso de reincJdencla deberá cumplir la tot.iltdad de la sanchin ,1!! 

terlor, que h.1bf.:i qucd.1do en susJlenso. Es un cst(mulo fuerte para que -

el individuo no cometa .mevamentc delitos y otrn es la dhlmlnuclón de -

la rcinc11lenclu. 

Es as( como tenemoi; que cn los Códigos México C(lO rel.lctón .11 Cód! 

go Penal del Estndo dc Ver.:tcrul en su artfculo 90 prt!V~ el bcmeílclo pa-

ra conde11o11> no tmpcrlorcs .:1 trct> ;1ilos mientras que en el Olstrlto Fedl.'rdl 

establece 11111• es n loi; diez mlus, también en el Códh:o l'en.11 para el Est!!, 

do de Méx leo e,; de tres ;1ños, 



- 99 -

Considero que et1ta medida restrictiva de la libertad es buena ya -

que tiene &us ventajas ya mencionadas y con ésto el individuo no volverá 

a delinquir claro ebta aplicándola verdaderamente y de acuerdo al fin -­

que persigue, que viene siendo la rehabilitación y readaptación sncl.11 -

del internu, toda vez que se le da oportunidad para que conviva con la -

sociedad. 

b.- La '1Probation 11
.- Consiste en un método de tratamiento para el­

delincuente, l!Specialmente seleccionado, al que se suspende condicional­

mente la sanción y se coloca bajo una vigilancia personal, orlentación,­

tratamlento individual. Se aplica en Europa, algunos paises anglosajo-­

nes y en México no se aplica, es una medida mutuamente relativa, 

c.- tibertad condlcional.- Es una institución por medio del cual -

el condl:'nado gor.a de un beneficio que es la libertad anticlpad.1 al cum-­

plimlento afectivo de lo1 pena, desput!s t>e debe de 60ro.ett!r a una serie de 

obligaciones y requisitos. Este beneficio se otorgar.i en Caffo de c¡ue h!! 

ya cumplido su condena las J/S partes del total de la misma, se prcsume­

que no volverá a delinquir y se da un dictámen favorable. usf como tam-­

bién se haya reparado el daño ocasionado o se comprometa a ello. Esta -

medida siempre y cuando es buena pero Jo es cuando se apl lque verdadera-

111ente ya que permite al recluso convivir con la sociedad, y le permite -

tener &u Ubertad antes de &u &l!ntencin, se encuentra contemplada en los 

Códi~os Penales de Ja RepúbUca Hexicana. 

d.- "Parole 11
.- Consiste en una especie de libertad condictonai de_!!. 

pués de que ha cumplido una ¡1arte de su condena esta medida no se encue!! 

tra dentro de nuestro ordenamiento penal m.'is sln embargo en algunos pa{­

ses se encuentran establt!cidos como en Europa, Estados Unidos, pero esta 
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medida eH muy particular y nl estar en constnncc vlgllancia no dejan d!, 

sarrollnrsc normalmente al recluso que se encuentra en libertad condl--

clonal, 

l.lhertnd b.'ljo tratamiento.- Esta medida He encuentr,, en 

tro CódiHO l'cnul para el llistrlto Federal, en el Cúdigo Penal del Esta-

do de Vcrilcruz también se encucntrn est.1hlcddo en su art{culo 37 cnp(-

culo 111, cstnhleciéndose las labores del sentenciado y las demds medi­

das conducentes a la rehabllltnción social bajo ln orientación y cuida-

do de lns m1torldadei; ujecutoras, 

Esta Corroa observa las dlflcultadcs lncHvldu;1les y sociales, aux! 

liarlos y col"borar con ellos e tmplefllcntar un tratilmlento pn?vlo con-­

sentimiento dt! los internos, Ya que estt! tipo de tratamiento se tradu-

1.:e en taruns de tipo social ettl.1 medida e!I l levilda a cabo cC1n ayudn del 

¡1ersonol efipeciallzado que ya ha tratado al recluso y va a dutermlnnr -

si está apto para que se ,1pliqtrn nl recluso. Es decir que aqu{ el lnd! 

vlduo realiza el trabajo voluntariamente y.'1 que en íorm.1 obligatort.1 no 

se vnn n lograr beneíiclos, y.1 que se les restrin..:fo en sus declsiomefi­

proplns. As{ mismo considero que en ,nue!:itro pnb sl fue aplic,1do en d! 

litoff menoreff y trae cont:1i•:o buenos resultados, .11 aplicarse correcta--

mente. 

f.- Scmlllbertad.- lm¡ilka }¡¡ alternación de ¡1edodos breves de -

reclusión y de libertad bajo tr.itamiento, es decir este tl~o de medlda­

permite que el recluso durante el dfa fuera de la prisión tr•1bajando y-

conviviendo con su ramilla y durante la noche regresar.'i .11 penal, 

!iU cnso que estuviera todos lns dfas di.! la sem<ma (lunes, martes, mtér­

colus, jueves y vhrnus) y el s:iliado y domln~o estuviera todo el df.i en 
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el penal. Esta Conna se encuentra prevista en la Ley de Normas Hfnimas 

y en. su artfculo s• fracción V se encuentra. Considero qul:' cstn medida 

es buena ya que permite al recluso convivir con su famllla sin embargo­

tiene que \'olver al establecimiento y recluirse dos o tres d!as que en­

éstos d{as no va atender a su familia, y lo que hab(a logrado en los -­

otros dfas lo desmoraliza. y pienso que si le van a dar la libertad que 

sea en forma total. 

g.- Confinamiento.- Se encuentra prevista en el Código .1'"4.1 para 

d Dhtrito federal en su articulo 28 que nos dice: 11consisu en la obl! 

gación de residir en determinado lu_gar y no sallr de él". El Ejecutlvo­

harli la designación del lugar. conciliando las exigencias de la tranqul-

lidad pública con las necesidades del condenado. Cuctndo se trata de d! 

litos poHticos, la designación la hará el juez que dlcte la sentencia. 

Pero considero que esta medida más que una medida restrictlva es una m! 

dida de se~uridad de que el preso no cambie de domicilio pués lo prevé-

ya que dice que no puede salir del domlcil lo ni camblarlo hasta que no­

cumpla con su sanción a dech verdad podemos obst>rvar que en la actual! 

dad fil! lleva a c«tbo esta forma, ya que sólo puede salir cuando lo noti-

Uque previamente a la autoridad, 

.h.- La prohibición de residir en determinado lugar,- El (in es de 

separar al delincuente de un medio considerado peligroso par,1 el mhimo. 

Esta medida es obsoleta pero si se da en la actualidad, 

1.- Arruto domiciliarlo,- Esta medida se encuentra efltablecida 

los códigos penales respectivos desde tiempo atrás ya que el individuo -

no puede !iallr de su domicilio hasta que se rehabilite y re.1d.1pte total­

Mnte pero sie111pre y cuando vaya acompañado de éstas form.is bené!lcns --
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para el recluso y es totalmente apllc.1do, Considero que esta íorma va-

acompañada con las demihi anttiriores, 

J.- Internamiento o tratamiento en libertad de inlmputables.- En-

el Art. 57 del Código Penal para Veracruz introduce innovacionl!s; una -

de ellau es prever no sólo los casos de inlmputabilidad disminuida, es 

decir de que se aplica 11 aqut'.!llos individuos [ronterizos que comprenden 

la criminalldnd de sus actos, pués no pueden dirigir sus acciones, 

decir se aplican a los inimputables "hnst.1 su total recuperación 11 pero 

en realidad nl gunos ind l v iduos son sol mnente cont ro lab les y no curab lei¡, 

En nuestros c6digos penales solamente est,1blecen mlldidas de internación . 
a los inimputables, el internamiento se da en la actualidad '! esta con-

templada en los códigos penales d~ la república medcana ya que un inl!!! 

putable dt! 1H>tar en constante tratamiento y con ésto se lov.ra su read.Jf 

taclón y rehabilitación social al núcleo social, es una buenil medida --

aplicada rigurosamente. 

Ahora bien hablaremos de otras medidas restrlctlvns de libertad -

que podrfo tomar en cuentn primeramente tenemos: 

l.- La nrntllución del perjuicio econ6mlco a la vfctlma. t.a restitucii5n 

o daño 1:1ustrnfdo en los delitos patrimoniales suprime y atenúa la apll-

cacli5n de lo pena de prisión. El código penal para el Ulstrlto federal 

prevé el delito de robo qtie cuondo el valor de lo sustra{do no excede -

de cien pei>os ya sea rentltu{do por el ladrón esponti'i'.neacnente y paf,ue -

todos lott da1loy y perjulclot1 1 ant1HI de la autoridad •• tiene conociml•,!1 

to del dellto. no se impondrá sancli5n alguna si el delito no se hubiera 

cometido con violencia en su ortkulo 375. A decir verdarl considero -­

que esta institución es bt!niHlcn ya t¡ue s1! logro que el individuo no --
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entre en la prisión y se corrompa más de lo que ya es, y se le da oport,!!_ 

nidad de no cometer nuevos delitos. 

2.- La Amonestación.- Se encuentra contemplando en nuestro Código Penal­

en su Artfculo 42 '1Ue es la advertencia que el Juez dirige al acusado,­

haciéndole ver las consecuencias del delito que cometió, excitándole n­

la enmienda y diciéndole que se le impondrá una sanci6n mayor si reine! 

diera. Esta medida es escasa y se le reconoce la virtud de ser indivi­

dualista, aunque se da el factor intimidante, partlculannente por la -­

falta de valores que caracteriza a nuestra sociedad. Es una medida en­

donde no se le da oportunidad al delincuente para que no vuelvan a COtn!, 

ter delitos. Es eficaz esta medida y se le hace saber al dellncucnte -

en forma razonable y él mismo lo captarii. 

).- El trabajo útil a la comunidad.- Esta medida es cuando el dellncuc!!. 

te no quiere pagar la multa o no puede, prevé la compensación dl! la pe­

na mediante trabajo útil dentro de la comunidad, esta medida en Héxico­

no se da pero en los Estados Unidos se aplica rigurosamente, consldero­

que serla una buena forma para que los delincuentes no volvieran a de-­

UnquJr ya que el trabajo lo desarrollarfan para beneficio propio y de­

la propia comunidad. 

4.- La reparación simbólica.- Es una institución donde se aplica a los­

autores de los delitos de tránsito a quienes se les obliga a prestar -­

atención a heridos y muertos en accidentes de tránsito. Esta medida no 

se encuentrn conte•plada en nuestro ordenamiento penal, en los Estados­

UnJdos sJ fil! aplica, considero que en nuestro Código si se deber{a de -

conte11plar ya que serfa una forma en que el delincuente reparara el da­

ño ocas tunado ya que algunas personas que sufren los acc ldentes son ln-
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solventes. 

Entre las medidas pecunarias tenemos los siguientes: 

1.a Hulta.- Esta medlda evita la privación de la libertad, en ln a~ 

tuaUdad esta contemplada en nuestro ordenamiento penal y establece que 

la multa va estar establecida de acuerdo al monto del smlario mfnlmo ªE. 

tuaUzados, esta medida es un poco desíavorable para las personas que -

no ticmm recursos económlcoli ya que tienen dinero en poco tiempo y co-

mo no cuentan con lo suficiente no, pueden pagar la multa, más sin en -

cambio las personas que si tienen dinero si pueden pagar la multa y es-

to demuestra una desiguoldod entr~ los internos. 

J.o lndeminizaclón.- Esta indemtnización se da a la vtctima 1 pero-

es una medida mlís que penal es civil. 
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CONCLUSIONES 

l.- La pena de prisión se encuentra estipulada en el art!culo 25 del -

Código Penal que • la letra dice: La pris16n conslete en "la privación 

de la libertad corporal, será de tres dfas a cuarenta años y a excepciiin 

de lo ntablecido en loa artfculos 315 bis, 320, 324, 326 y 366 el Um! 

u aixiDO de la pana aa da cincuenta años, y H extinguirl en la colo­

nia penitenciaria, eatableciaientoa o lugaru qua al efecto señalen las 

leyea o el órgano ejecutor de ha aancionea penales, ajuatlndose a la -

naoluci6n judicial respectiva. En toda pena de prlailin que impongan -

una sentencia ae c09putad el tiempo de la detención ... 

Asl ata.a loa fines de la pena de prisl6n aon: la corrección y la 

re incorporación de loa penados. 

11.- Al llevar a cabo el estudio de los diversos siateaas penltenciarloa 

que han existido dude que se implantó la pena de pr1s16n¡ hemos visto -

que tienden a lograr un aejoraahnto en las condiciones Uaicae o mora-­

les de los internos ya que podeaoa observar que en un principio las pri­

aiones aniquilaban al delincuente por sus condiciones infrahuunas y to­

da vez que no H les trataba como personas sino co.a un 1111r nocivo; ale!! 

do la prialón abierta al ••jor atauu puEa a través del •h•o se logra­

la rehab111tac16n del interno porque ae acerca al .. dio aoctal dindole -

conUanu para que •• reintegre a la sociedad. Considerando que este --

11ateaa deberla de aplicarse en toda la República He>cicana. 

111.- A uavh de la u;perlencia se ha percatado que 101 flnH para lo -

cual ae aplica la pena de prtat6n no se han logrado porque exiaten defi­

ctencia1 en laa prisiones que haata el .aaento no se han podido corregir 
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ya seo porque el Estado no les ha prestado atención, ni tampoco las pe! 

sanas que laboran han podido solucionar los problemas de las c.ircehs. 

IV.- Otros factores que anulan a los fines de la prisión son las propias 

actividades desarrolladas por los internos dentro de los estableclmhn-

tos, ya que por ejemplo podemos observar que en cuanto al trabajo más -

que Cines educativos y rehabilitativos tienen fines económlcos y se ex-

plata nl reo en forma muy cruel.- Los individuos no tienen posibilidad-

en forma de protestar, se encuentran indefensos ante las autorldade• -

que ejercen un poder despótico son siempre un poder de interés de grupos 

pequeños ligados a la administración y los lucran con el esfuerzo de és-
1 

tos prisioneros en su ma.yorfa onalCabetas y carentes de respaldo jur{dl-

co y pol ltico, As! mismo en c~anto a la Educaclón dentro del penal es-

mfnirna tal es el caso del Centro de Rehabilitación Social de Barrientos 

y Texcoco Estado de Hédco en donde se imparte hasta tercer grado de S.!, 

cundariu, porque el Estado no les otorgo recursos económicos para pro--

porcionnr educación en todos sus básicos niveles. 

En cuanto a la aslstencla mi!dica es mfnima igualmente incluso se-

encuentran mal alimentados y dentro de ella hay una falu de hiKi•ne y-

lu condiciones son insalubres, llentro de laa actividades de diversión 

y culturales nos daremos cuenta que en muy pocas prisiones las tienen y 

que ea muy dertciente ya que solamente cuentan con deUniinadas recua-

cionea 1 por lo que se nota la [alta de interés por parte de las autori-

dades que establecen medidas que efectivamente reeduquen al interno y -

lo reintegren a la sociedad cuando cumplo. su condena, 

V,- El personal penitenciario es fundamentalmente importante su {unción 
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para lograr o no loa finu de la pena de prhll5n nos percataa<Ja que en-

México en la aayorla de sus clrceles la eh:cclGn del personal ea muy d!. 

Uciente: ya que no cuenta con estudios especializados para poder real! 

a.ar au& actividades adeaáa de que en muchas ocasiones sus fines son lu-

cntivos e incluso loa puestos de alto nivel se dan por dedazo y su du-

ración es muy corta; por lo que considero que debe dz haber personal e_! 

peciaUzado para cada lndtvlduo que ingresa en el establecimiento; ad-

aismo se les de lnuentivos salariales y estabilidod en el trabajo, as{-

coa:> se les exaalne para ver el su función va a ser para ayudar al - -

interno. 
I 

Vl.- La corrupción en las cárceleii es auy notoria, ya que se ha puesto-

a descubierto por loa aedloa de co•unlcacl6n tal es el caso muy sonado-

del Sr. Caro Quintero, en el que nos pudimos dar cuenta de como loa re-

cluso& que tienen dinero, tienen privilegios; y 1011 que no cuentan con-

aolvencia econ6aica ion recluido• en las peores condiciones de la c&r-

cel, lo cual •• parecia que no exiau igualdad en el tratamiento en las 

condiciones en que vive el interno. Asl mismo ae lea cobra una cuenta-

para poder establecer necesidades elementales lo cual crea rencor en el 

propio preso asl COllO una du11oraliación ya que se dan cuenta de que --

las autoridades son corruptas por lo tanto consideran que no cuentan --

con la ayuda necesaria para poder rehabilltane. 

vn.- Existe una profunda desorganización penitenciaria en Hixico como-

ya aenciona110• por la total falta de interés en el personal penitencia-

rio; podeaos obaervn que las clrceles son centros de infamia, escuelas 

del crimen, escaparate• de crl.ainale11 mercados en donde próspera i•pu­

ne•nte los traftcantu del vicio, •date una aobrepoblacic'Sn en 11& el! 
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celes, sus condiciones son insalubres, existe una pri111isculdad 1 no hay• 

eeparacit'Sn de sexoe ni por edad, la mayort'o de los presos viven en la -

ociosidad y un abandono total, no es necesario destinar grandes recur--

NUll 11cunliinJcoH 11lnu mlíH htlin 1¡11• l!XlHtll tnt11réu 1111 111 p11rson11l JH!Rlt•n-

c111riu t!ll ayudar al inh!rnu pum n:udupturlu d In Hncl11daJ. 

Vlll.- J::n la mayor(o de loe C6dlgos Penales de los Estados se ha podido 

observar que la pena de prisión se da en casi todos los delitos, por lo 

que considero que en determinados delitos ocasionados con todas las --

agravantes de la ley y que sea de manera d1C{cU su reparación del daño 

si se debe de aplicar la pena de ~risión; en cambio en ddltoa leves C,2 

mo daño en bienes, injurllls, en cambio en delitos graves no hay repara-

cf<)n, por lo que considero que debe de aplicarse en los delitos leves -

algunos sustitutivos bien establecidos. 

IX.- Hn podido observar que la pena de prisi6n m&xima es de cincuenta -

años, con lo cual loa legisladores manifiestan que al aplicar penas 11a-

yores se acabará con la dl!Uncuencia y es totalmente erróneo ya que pr! 

meramente lo que se debe de hacer es acabar con las rafees como son el-

deee:mplt!o, concienthar a los padres de familia la falta de educación, 

la desintl!Rración familiar. 

x.- Se n podido obHrvar de loa Htudiado en •l desarrollo del t.rabajo 

que la pena de prisicSn ha entrado en decadencia se le ha criticado por-

penalistaa, criaincSlogos y penitenciartastaa ya que no logran los finea 

para lo que !ue creado toda vez que exiaten deficiencia• en eu aplica-... 

ción, por lo cual ea necesário-que se creen medios sustitutivos de la -

prisión ya sea corta o larga. 
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XI.- La base fundaaental de la 1ndividual1zacHin judicial de la pena -

e& que el juez conozca al presunto responsable a travis de un estudio -

integral de personalidad y peligrosidad. 

XJL- E. necetu1rio el ••t•bhcimiento d• una poll'tica criminal que Re -

plHM en lo• C6diKo• hnalu ••plbndo el cat.UoKo dtt 1uetitutlvo11 de-

la pr1si6n, con 11 auscultación y participación de todos los sectores -

de la población y organizaciones especiales. 

Xlll.- La escenctal para sustituir en parte a la pena privativa de la l! 

bertad, u la búsqueda de alternativas adecuadas a la realidad. 

XIV.- La prisión sin sustitutivos debe aplicarse a delincuentes peligro­

' 
sos, nlncidentes y habituales como •edidas de protección social, casos-

para los que debe existir lugares de alojamiento y aplicación de trata--

atento& rehabilitativos, readaptatorios y para la reintegraci6n Rocial, 

XV,- El tratamiento en libertad y semilibertad, la condena condicional,-

la conautación y la reci&Uin parcial de la pena, son los sustitutivos --

ideales de la pena de prisión, mientras que la remisión pnrclul de pena, 

la prelibertad y la libertad condicional constituyen el principal 'ele1u~ 

to que contrarresta a las penas largas de prisión. 

XVI.- Para que el siateaa de medios alternativos de la pena de prisión,-

cuya apl1caci6n corresponde al poder judicial sea la suflcfente eficaz, 

considero necesario la creación de un Departamento de sustitutivos pen!_ 

les, dependiente de la Dirección de Prevención y Readaptacilin Social, -

para efectuarlos y orientar a loa beneflciarios. 
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