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RESUMEN |

£l onjetivo . dei crapajo . :fue obtener: datos . soorc | 1os
factores gque promueven la estabilidad.de la pareja.

€1l disa2fAo. usado fua un estudio ei-post facto de pseudo
coharte (con . cortes transversales) que aoparca el ciclo vital oe
ia parela con objeto de explorar 51 exiscen cambios ¢n fa "pareja
4 - lo i largo "we su vida conjunta y s1  estus  incigen en la
@stanilidad.,  "Por ultima se  invescige la correiacidn ancre
estabilioad y satisfaccion marital a io largo del ciclo vicai.

. La muestra seleccionada incluyd 79 parejas de clase media
del Distrito Federal. El rango wotenido.rfue de uwno & sesenta y
dos . a’ios de casados, dividido en seis grupos representativaos . de
las etapas del cicio vital.

fara el contraste estadistico de la hipotesis se utiiizo: &l
Andlisis de varianza Simple (ANOVA) para grupos con  tamada. de.
inuestra desigual; el contraste "t" de Student para dus mMuestras
relacionadas, el Coericiente ae Correlacidn lineal de Fearsaon.con:
cantraste ge significancia a traves de la distribucidén "t de
Student.

Se utilizaron tres cuestionar Looa.

El EEFrkA (adapracion del Faces Il a la poblacidn. mexicanal
de Braverman, k. coen dos dimensiones "Apoyo” y "Reglas” en dos
modalidades: real e 1deal. 5e compararon los seis grupos a lo
largo del ciclo vital. Los resultados cuantitativos par grupos
mostraron que no existio direrencia entre las percepciones real e
ideal oe las dimensianes de «poyo y tuglas 2n ninguna poaolacion
(masculinag y femeninal. tl analisis cualitativeo por grupos postl’ o
diferencles-: en . la poblacion remenina. La cumparacion . entia - las..
pobiaciones totaies Gnasculinad y reneninal & rulo dLrEeranclas
tanto cuantitativas como cualitativas.

Escalas de Satisfaccion riarital de Pick, 5. y Andrade,’. i
con. tres escdalas: datisraccion con  la. anteraccien  marital, -
Sactisfaccion con aspectos emocionales y Satistaccioin con
aspectus westructurales, Los resultados mostraron . que no - hubo
diterencias entre grupos a lo largo del caclo vxtal, N1 entre Yas
poblaciones totales. i :

Cuestionaric demogrdfico. ‘El objetivo ge “este Tinsthumento
fue obtener datos de- la- muestra. 'en  relacion: a3 1Agrasas,
eacolaridad, otupacion, numero y espaciamienta’del nacimiento’ de
los. tujas. Do ; : an LT e




Se  comparoe la tipulogia familiar del jodelo Circumpielo . de

Olson, Russell y Sprenkie con la obecenida o ia muastra
2studiada.  Este  modelo  propone diferentes ubicaciones en el
cuaarante weneral, intermedia, eixtramal para si1tuacionas

SATIS+ACTOrias & 1Nsatlsfactorias a lo largo del ciclo vital. Se
encontre gue la poblacion remenina estudiaoa coinciae con  las
situaciones SaT1STASTOrIAas y ia mascuiina can las
insatisfactorias. Loma ampas poblacionas Tuviaron aitas
puntuaclonas en satisraccion marital, esto nos lieva a cuestionar
la‘valide:s ce este modelo para ia poblacion meiicana.

El estudlo aporta datos sobre la dida@rente vision que tiesnen
los integrantes de la pareja sobre UNa misma S1TUACI0N Tamiliar. y
para conocer amejor a la poblacion de pare)as estables mexicanas
POCO 2STUO1AdAS Nasta aNdra. E

Entre las iimitaciorcs se cuentan el naper  estudiado  solo
una clase social y que el 1nstrumento eBrA no @3 el mas:
adecuado para pareJas sSin hilJos o con hl1jos MUy peguesas.

Se recomienda ampliar este estudio & poplacidon abierca  con:
wna muestra mayor para caonrfrontar los resuitados.




I'NTRODUCCTLON

Un fenomenc social gue se presenta en nuestio - siglo,  coan
mayo: Frecuencia cada ves:, s la desintegracion de la paraja v,
como consecuenc:ia colateral, la de la calula vamiliar.:

Las. parelas antado no tenian la. opcidn de “disolver el
vinculo conyugal, el matrimonio era “nasta gue la  muerce. los
separe", FPara esto intervenian tanto ractores religiosos como de
costuwnbres socttales cuyos linsamientos adopuapa @i regimen  iegal
Y economico puesto que la muler era educada en la teoria de ias
tires "k {Kuche, kinder, tirche: Cocina, Nimo iglesial (Unicer
177%) y no tenia muchnas alternativas fuera del mactrimonio.

Con la emancapacion de la mujer en nuestra siglo (&n 21 gque
se nan cosechado las esfuercos de la muler de epocas pasadas  por
ampliar norizontes!, se han prooucido camblos drasticos an da
arganizacion social. ae@ la cual lta rfamiliia y la parelja foraan
parte. Fera estu no se presenta como renomeno aislago s1no que s
parcte de la evolucion vertiginosa en diversas areas, sobre todo
en la tecnologia. Los progresos en lo social no van ai misinc
ritmo, pero siguen iguaimente un proceso de cambivo aceleraco gue
tiene repercusiones tanto socioldgicas como psicolégicas. En. el
ambito tamiliar los patrongs del ciclo vital de la  ramilia pan
sufrido modificaciones y nhan debido adaptarse a un nueva criterio
de “"normaligad” (Carter % McUoldrick, 1780, p.lé7).

En nuestro pais. los antecedentes del divorcio datan de | la
Loy del catorce de diciembre de 1874 en la que se permitia ‘la
separacion- de los consortes, sin disolver el vinculo " ni  poder
contraaer por lo tanto nuevas nupclas. FEro. nNo.Fue s1no nasta el
Decreto dJdel &7 de diciembre de 1714 ipublicado el 3 de enero de
19149) en donde se wmoudifica la fraccion (X del Articulo 23 de " la
Ley arriba citauva para i1ntroducir 2l divorcio vincular {(Facheco
k., L763-pp. b46-147) . .

Eusta  rerorma se produlo en el periudo revolucionario  yo no
estuvo  acomparniada. Como acontecio en otros paisus, par largas .y
dificiles polemicas (ltalia pur ejemplo), puede decirse que . pasa
casi desapercibida y na  es hasta los afgs traeintas @ quue
wstadisticamente enpleza a reglstrarse una tasa de divorcios - gue
ha ido en aumento (ver labla I, wpendices). ; I



No es el Distrito Federal, como pudiese pensarse. . <l que
getenta 1as mas altas tifras (porcentuaies): ge tasas de. divorcias
comnparandoias  con las de matrimonios y con los atros estados de
la Republica, si1no Baja California Norte y Suwr y.Cninuaiua, | paro
51 posee el mas alto record comparado con los otros 3 estados que
a 1989 temian mas de 3 millones de habitantes {(ver Taplas [II, IV
y. V. Apeéndices’s. oo

Un fenomeno inceresante que se produca a alvel  estaaistico,
@s que los mas altos porcental@s de divorcios se producen entre
y '8 afios y despues de los 10 afos de matrimonio, lo que coincide
con las siguientes fases del ciclo-vital de la familia:

i a 3 afos: ‘.. = Congolidacion ge la-parala
= SRR —. Nacimiento ae los nN1)os

C4aé 1D afDs: -~ HiJos adolescentes
RN E - Nigo . vacio

Estos... porcentajes se registran éstadisticamente desde 1976y
cainciden . con. .mds. . del  90%.de las cifras por estados - de la-
Republica (ver: Tablas [la V., Apendices), - - e =
" Tal' como se apunta en un documento pubiicaseo por la UNICEF
en’ 19/9,+ con mortivo del  Afdo Internacional del Mido, las
repercusiones de 1los cambios en la celula familiar arfectan
directamente a los nifos ya que "la familia 2s la unidad social
que.- - el nido descubre al llegar a este munao” p.72. Los cambids

{tanto an camano como en estructura)l sae nan producado
conjuntamente con la transicion de una sociedad agricola a  una
industrial. tLa familia artesanal no solanante 2ra un medio  ae

producelon sing que era tambier la via natural ae transmision de
valures vy cultura. toy en dia la Familla es un grupo consumloor
enfrencado a los problemas ge ia spciedad moderna que ha temdo
¢ue  dejar las funciones tladicionales de educacidn y proteccidn
del infante, mismas gque van siendo gradualmence ocupadas por el
Estado (guarderias. hinders, centros de atencion diurna, Seguroa
B0ci1al, asistencia publica, etc...). En dicho documento se 1ndica
Lguaimente que existe un conflicto de 1ntereses entre el
1ndividuo y la familia, ya gue para aguel 10 primordiai es 1a’
consecucion  de la telicidad, mientras que para la segunda lo es
ia cohesi1on.. Las 1nstituciones “se han visto reducidas a las
costumbres sociales aceptadas” y ya no  estan sancianadas  por
codigos morales o religiusos. El matraimonio tamblen se separe de
estos cod1gos vy huy on daa se establece come "sinmple expresidén de
libre voiuntad" (UNICEF 1973-p.14).

AhNora Dien, 51 Ya No Se tratd de respatar estrictos cadigos
y iisten numerosas alternativas para la mujer gque no  desea
cansdgrarsy clusivamente al  materimonio, los factores que
mantienen wunida a una pareja. aparte de las conviccionas
religiosas, deben emanar de caracteristicas de la persanalidad
de lus consortes y de la naturaleza misma de la relacidn,




La ramilia y el matrimonio han sufrido en este .siglo una
rapiaa evolucién que demands un ajusce, tanto desde agentro a2 la
ramilva, a las situaciones y condicianas que la vida -diaria le
presenta, como en la saciedad. sistzma mas aiMPll1o gue  abarca  a
lus subsistemas mas peguenus (paraja y ramilial. Desde el punto
de  vista  que se le enfogue, ya sea d@suz el 1ndiviouo o agesge
unioades nayores (ceiuia familiar), en lta mayoria de las
investlgacionas aparecen los rtactores de flexioi ladao y
adaptanlildad como un requislto DAS1cO PAra perdurar y amoldarse
A 'las situaciones canbDiantes.

El proolema que este estudio se plantea es detactar, a lo
largo del ciclo vital tamillar, ias caractaristicas a2
tleii1drlicag y aaaprabilidad que promueven la estainlidag de la
pareia g, par ende, ge la ramilia, as: como  10s tactores que
proporcionan satlsfaccion o insatisfaccion durante las divfarences
etapas oe adicho cicio.

&En el Capitulo [, wividido en tres partes, se expane el
marco cteorico basado en la Teoria General de Sistemas g von

Bertaiantry (1786) einpiicando las teérminas teoricos que
postariormente se trasiadan al ampito de la ramilia y de la
pareja, €en daonde sa@ ven especiricanente los ASPRECTOS

organizacional iestructural e 1nteraccional (comunicacidn). Se
presenca despues el cicio vital de la familia con las direrentes
ectapas gque comprends asi Ccomo los  aspectos de  ogesarrolio y
adaptacion  ramtliar y 3¢ propone &1 punco ge vista sistemico  aeg
la estabpilidad que no presupone un aspecto  estdtico de la
relacion. s1n0 mas bien el equilibrio diacronico (& traves ael
tiempo) que se logra adaptancose a las sitwaciones camblantes
tanto internas como esternas a la pareja., para lo que se requigre
flexibiligad y capacldad de cambio. e ve 1guaimente en este
capitulo el concepto ge pareja iniciando por presentar una  breve
historia de 54 evolucion e&n  Jdirerentes epocas y paises vy
Aabordanuo  ios  e@nroguaes Juradico, sociologlco y o s1stamico para
Ssituarnos de esa manara de Farma mas tocalizada en eif  tema aeli
estudio, €n la tercera parte del capitulo se nace una ravision
de  la literatura sobre la estabilidad en la pareje, tema que ha
recibido menos  atencion gue el que explora  tos  ractores de
BEParacion  y divorclio y que, a julclo Jde la que presenta este
trabaso, awrece ser investiyado mas prorundem@nte Con oojete de
prevemr rupturas en las parelas. -

En el Capitulo [ se presenta el Mudelo Circumplelu gque nos
proporciona  tanto ila tipologia tamiltiar soore id4 yue versa este
estudio camo el rundemento de uno de lus 1atrumentos utilizados.

En el Capitulo LIl se describe la yivtodotogia. Ll disedo gel
trabajo es de tipo epidemolicgico, lo yue nas ayuddri a  dutectar
la prevalencia de tactores de estabilidad de la parejda, para io
gue sS& nara un estudio ex-post llacto de pseudo  cohorte  (cun
cartes transversalaes) agel cicio wvital ramiliar un Cput s
detarininadas  en  que ¢ producen cambios y  situadiones  que

11



son provocadores de estras. ESCanos CONsClentas de que un estudio
longitudinal aporcaria tal ves datos mas Conriapies, pero a1
periodo  gue deber:a abarcar (todo un cicio vital) requeriria  Jde
varios estudlos cuntinuados que na es posible contempiar para  &f
presente  Traoalo .y  creenos que de  esta aanera  nemos  podido

obtenar 1mpartanoe 1NvOrmaGion gule perinlcara contlnuar ia
presente 10vastigaclin, 3@ DULLAron inStrukentos que Nos ayudaran
a la ver a realizar el estudio dentra agl marco  sistenica

1ntaraccional vy gque estuviesen validadus con pooclacion mexicana
para que lus resultados optenidos pusagan sar generalizados con un
mayor graao de vaiidel y conriavliiioad aun cuanuo  sSolo  puzdan
serlo a poblaciones simiiares . Por olra parta@., o e@sta nanera
esperanos cantribuir a proanover la  investigacidn nacional
aportando mayores datos para la valigacion ge 10s 1nstrumentos.

La uestra se el1gio entre parejas de  la clase nedia
mexicana ael Distrito Federal y el tscano ve wenico, poblacion
con (a gue rueron validados los instrumentos. La pobliacidn rue ue
94 parelas que abarcan un ciclo vital ge 1 aro a o& Aados  de
casados con edades que fluctuan 2n los nombres entre los 22y ‘los
89 afos y en las muieres entre las 1/ y los ds y que aporta gacos
demograricos interesantes.

Fara el analisis estadistico se utilizd: el  Anpalisis dJde
Varianza uimple (ANOVA) para tamado de muestra  oesigual; el
contraste  "t'  ge Student para dos muestras relacionadas y el
Coaficiente da Correlacion Lineal de Fearson con contraste oae

sighificancia. a traves de 1o distribucieon "e" ge stuaent.

En el Capitulo 1V se presentan y discucen 10s resultados vy
en &l V se presentan ilas conclusianes, ias limitaciones y - se
ofrecen sugarencias para futuras i1nvestigaciones.

€n los Apendices se presentan  tablas con aspectos
demagraricos generales {indices de matrimunios y divarcios)y~ la.
carta de solicitud de colaporacion para las parejas de La nuescra
y los. cuestionarios utilizados con criterios, normas -y tablag
para calificar con oojeto de permitir la replica de este estudia.



TuLo 1

k1
-

Cr

Eo 1 plORCD TEQRICO, ' -~

A) LA (EUSDA wEnerAl, U S15TE0AS.

Datos historicos.

floy @n dia &s tugar comun hablar Jde sistemas. ta ctendencia
general de las ciencias, de ia Computacion a la Sociologia y 'la
Historia, pasando par la decologia y ia enética es a
conceptuatlizarse nNo  ya desde Un punto de vista mecanicista’ de
causa vy efecto (pensamento lineal), sino desde una perspactiva
que abarque las relaciones multiples encre ios elementos vy
facLores invoiucrados en cada disciplina (pensamlenta  circuiari.
Sin  embargo, aungue bien podria pansarse que esto es solamence
producto de ia ctecnotogia y los avances oel Siglo KX, las
origen2s a¢  la teoria de los Si1stemas se  radmoitan  muy  atras.
iLuuWwig von Hertalanrfy (l7g6) menciona que ya L4 ‘Fsicoiogaa
estatica griega concibe un  alma ccrporal  armomosa cuyas
“partes” de acuerdo con Flaton (32/7-J4/7 a.c.s son: la . razon
tlogistitoni, la emocion (thimaxadas) v la catexia
(epitthamitikans ip. 247) y que autores tales como Nicolas ae
Lusa, Giavanm  dattista Vico, Marid y  megel o @nere otros, io
antecedlaran  cofn sus teorias para llegar a la concepcilon o&  la
ieoria bLeneral de los G&Gistemas: (Nicolds ¢e CLusa con la
postulacion age la coinciuenc:a de lus opuestas en Dios en ctanto
que 1ntintto, Vico con su doctrina de los ciclos culturales. ge
Aapogeo  y daecadencia en constante ratorno y Marxk y Hegel con su
dialectical.

En  otra parce de su obra . von bertalantty  (1Y06)  enumera
los progresgs que 3e han vemdo dando a mogo  de eslapones, ©a
Slnple vista tal vez ioconesos y que trdatan Jde responder a4 uha
necesidad, al principia latente y cada ves mas manifiesta, de
contdr con una teoria gque sea nas 1ategrativa y gque se cristaliza
en la Teoria General de los Sistemas (pp. Y5-7413 :

"1 La cibernética, basada 2n el principlo sde
retrual tmentacion a de lineas causales circularaes, . Ggue
Proporclona mecan1smos  para la persecucion  de s netas Ly ai
cunpurtamiento autocontr olauu. :



v 2y La teoriaide la’informacioen, que:incrodulo @1 cofcepoo. g
1NFOrMaclon cono.nagnicud mediole neEolants una expreblon 1sohorfa
de’ 1a‘entropra nedativa. en risica .y d@sarroila. [10s principics ce
Su. Transmision. . - :

31 ka - teoria . de los juegos,que anallza, €ON UNR T NOVeUDSA
Armazon. . natemarica. [ la | competencia racional entra@ Jos 0 mas
ANTAYONLISTAS @N POS J8 ganancla @waxlmd .y perdida minlana.

#) La - teoria 'de la decisian, -qu& analiza  para2cideansnue
QLECCIOoNes  raciondigs dentro de OIrgani faclunes LiANas, . D3Sa0as
en 217 @xamen . de una  sitdacion’ daga Y de sUs BISERR-FE
consecuenclas,

. obnoiuyenos

7. 'La " topologia, o matematlcas ralaclonaies
auas -y ue ias

campds’ N0 METri1cos tales como la ceoraa us las v
Qrarlcas.

&) “El analisis factorial, o sea =+ alslamiento,: por  andiisis
matematcico, de racrLares =0 +E000en0s mulcivariabies: &
FEicalogia .y @n otros. Canpos. - : : )

7i :La  teoria general de los sistemas, <n @l sentido  pas
@Stricto, que. procura  usrl.ar, Partiando  uE  und  derinlcian
genarai ge "si1stema’ Como Compialo deé ComPoNenti?s 1NTeracCUANTes,
CONCEPLAS Caracteristicos 08 totalldages organizadas, tales como
inteEraccion, | suma, L mecaniiacion, centralizaciony CCcompEtaEncia,
finaligad,. exc. y aplicarlo entonces & reilomenos concrtos.

For otro iadge, Fiaget, al @xponer su teoria saobre  ed
desarrolilo ge la inteligencia 1nfantil, nos propone 1gualaence un
COMCEpto  1Nntegratlvao qua Se@  a&asel8la Y& Muchad & Lo gue  nos
presenta von Bertalanfry. hohn H. Flavell, -en su . iioro “La

Fsicologia evoiutiva de Jean Fiaget” nus ga  la sigulante
gerinicien e esguena' @ "Un 2sguems  es una esSLrucTura
cogRrosciltiva que s reflere a wna clase semelante de  secuencias
de accion, tas que Forzosamante | son ctotalidades ruertes,

tptegradaes y cuyos @ienentos de comportamiento estan  inciunamence
interrelacionadous” (Flavell, 17859, p. 72:. -

For  su parte dJdreadznev (1974, en 30 libro . "La | dialecclcea
CONO SisStema” Jice Jue Se da coml cosSa sabida el gue en filosoria
el cuncepto Jde sistema nace al unisano cun la propia orilosovia

PERrQ S1n reclilr @EE Nanor e espucsfico, s1no el Jde todo, armonia,
unidad o arquitectonica y gque es pfasta la época modern. enoque

Con la mecanica ampileiada a4 Lemar rorma geflnitiva. v b e

hant, pone Urudzpev, entiende por sisiemd "la  dnivad’ ag
lus diversgs Conocimientos UNluos por una idea” en donde  no - se
consideras gue @l LYo estd deterininada par sus partes  si1no masg
uien al concrariuv, yue =stas dependen oel tuda. Al hablar de las
parcicularigades del enfoque kantiang vinculado al  4priorismo
indica  entre  ubras cosaes que "al sistema &5 el proceso ue
tarmacion y reallzacion ue ciercto prindiglo genaeral o 1dea que
tncluye la estructura del cudo” y se dunsiderds ol todo camo  algo

5 -



gque | e da gEEUE 21 PrInCIplo on fdrfia ARSTracia O dhgleilatica,
Gradenev, 195/o0, p. 360,

mMEgerle L CONS1020 A WrudIngv, rue 2l priaerd Jué euiendlo e
Iancepro Jde S15TamA & id nlstoria os la rllosdrida ¥ viodalio dlciu
CONCEPER A la tdEd uw uesarrotin. 0IiCe n@gel  wdidduu po
Cruginev, 1773 que Ted @structura Gt S31ATAR 0 S CWNaluErw
Pemntloda & ta esCrudcura Jul JESAIDLI0 0 \Peard. Fara @st@ aucor
=S5t0  Na 31400 &p11Cada a OIversas Clenclas, Cumd par )
DaD40g1a, =N ia qQue Se constoscra Jue la v gacera  ciastiricacion
2049 25 PORlole Cond gEnaaiogia, O @n A Uuamlca. 3 donge
Graglas A 103 aescuber iai@ntos we rendesleley a8 llege & postuwsar

2ik - e

13 ey rerlodica de ios Qied20ids gue SINTeLIIA A4 @5Lo3 3 - L
SISTEMA. WNICO Y GSrMItio 1a Sredlcclon d2 fuevos  @tendnts  gqus
FLErOn @NUEGRCrAtus  Mmas Car @ pErd Ul g RS ST R
UelTed gl esguema (Oraedlide, dvaid, pPe duedid.

La TEOrta beneral UE 103 J13TEMAS L8 12a puls CUng
G SdNpE IRLSrO1SC1PLINAT IO Ju@ CUENTA COn Ve 1as tareas  como
300, Sntre OUNEs, ESUNUCTArar 4pAaratos logloo-welddoleglicas parca

0ar desCripclones y o @ar CRok 1id 31slemltas JR Varios T1ipos  gue
1NCidyan @l tudlo ael gss&arrolio NISLOricCo. rur 2508 metlvo S8
CoOnsld la Trie GenNEr Al Ji 163 9l3temas cieng
POSICIunN  1RC@rmedla  =ntre Ja a2todoioegra riioesofica v
metodos eEspaciricos las 4gl1stintas cilencias parcicuia
(Orudoney, 1778, P.d7), ya gue &s Capaz .Jde  Lransformar. 1os
G15tiNLes  Prancipios O la metodniogia riiosoiica ge manera  gue
R puegan  apilcarie  hauwristicasment2 sn 2l ZOMNOCIM1IENTO
ciantifizo.

Y

Caracter 1ntegrativo y aplicabilidad de la T.0G.S.

Como se vio oOrevemgnte, la tendencia general es naciw una
integracien de la ciencla y se [a vuelito  avidence Jue  en
dirarences  canpws 3¢ postulan  leyos 1500010 1as (o' . 1guatdaq
conceptual) gue pueden aplicarse a campos diferantes  agel gque
Brovoocu Csu nacimiento, como por =2)8mplo  ia aplicacien a4 1ad
w2rapla oreve ge la civernecica (dei griego kyowrnetes: piloco o
Tanond .

Insplrago por el siatema de Lico de fos carones antiaer
aurante la  Segunda Guerra Fundial, Norpert Wiensr {cicada
Hatwson et al, 1784) la presenca como un ‘proceso clrcular en
que  ias 1nformaciones sobre la accidn en curso nutren A su -
(feeuback: rutroatimencacton) "al sisvenda, pdarmitiendole alcanzar
3u  objaetiva y la conciplo Comg "und Cil=nNclada Jue wscudia el
control y la canunicacion @n el animal y la maguina (p.iod.

L “La  Nueva - Comunicacion® de dateson uwr  al  wlvgds  se
presenta un  sencallo  esguema de Jeel de tvesnay subre ia
retreaccion que tlustra o anteriar (p.14::




gsquema deyretrcac:xcﬁ (Joel-ue &osnayb

JEncrada JSalida
JDacos ol = Tnesultanos
- fopue ? S ki Joutput v
Entrada -] salida
—_— H—>

ARora olen, en cuanto a la aplicacisn de este concepro A
ocras areas, 3teve pe Shazer (1986) en su libro “Claves para la
s0iucion en Terapia Breve’ propone un “arbol de decisisn” ip.g4)
QuE reprogucimags en L& sigulente pdgina soore las raspuestas  que
el paciente da a ias tareas asignaogas por el terapeura a lo largo
de las sesiones, apoydandose en un esguema  de retroalimencacion
Que 1€ 1n01ca gue accion dederd tomar el terapeuta a su vez en
respuesta a 1a informacidn que el pacilence le da con su -~ forma ce
cooperar® en la terapia. ES 1mportante nacer notar este <oncepto
pues aun cuando el paciente no elecute la tarea, la modifique o
naga exactamente lo contrario, esto o es considerado. como
“resistencla“, si1n0 como t1ip” que el pacience tiene para
rasponder, 31 gQue el terapeuta debera ajustarse y ng  viceversa.
E€s5te e% UnD ae los puntos claves gque s€ wimpican en cerapla areve.

Lo anterior nos remite 1gualmente a 105 conceEptos de Flaget
det "asimilacion” y "acomodacion' que John H. Fiavell (1933) en su
“Fsicologia 2valutiva de Jean fiaget” derine cono sigue:s

“ki procesc por el cual se alteran los eiemencos  ael
ambiente en forma tal Qque puedan ser 1ncorporados @ en Ia
estructura del organismo es 1lamado asimilacien' y,.

"Ms. como en cualguiwr proceso adaptativo los objetos  deban
ajustarse a la estructura peculiar del orgamismeo, easte tambien
debe ajustarse a las demandas pecultiares del objeto. A este
aspecto -el aJjuste al obleto- Pi1aget lo llama acomodacidn”
(Fiavell l7ud, p.&3). .

flas  adelante, .«l . haular de la- . adaptaclons cognascltiva,
“lavell (17831 nos dice gque "la realidad nunca es: anfinitamenie
maleable N1 siquiera para el wmds autista - de . lus SUJeCc0s
cognoscentes Ys S1N  duda, no  puade darse un dasarrol lao
intelectual si - el .organismo No ajusta en  alguna medida sus
organus receptures 1ntelectuales a4 las formas que. la realidad le
represeita. La ‘esencla de la dcomadacion. es | precisamente. este
Broceso Je adaptarse a las variadas denandas o requerimientos que
@l mundo Jde los owjetos 1npone 3l sugeto" (p.éeBi.
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inneu‘éc;}an fer apeuca—ra:xence en |'e1acinn a Eal eas a:;qnaoa=.
. l:tave ae bna'er' lﬁab. p 841 i
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“rHemos  vista asi ejemplos ge isomorrismo en los! cuales “iags
cgnceptos. salildos ge ana disciplina nan 's51do ‘aplicados a owra muy
distinta,

van o Bercalanfiy (19562, al observair la ' craciente tendencla
de las diversas clenclas a integrarses cada  vuez mas’ w&glance
conceptos - universalées cuya aplicacion pudiese ser  valioa -para
otras’ -aisgiplinas se ' propuse hacer ae la Teor:a General oe
dilstemas  una . “‘ciencia general de la  -totalidaa-" (p.s77  con
caracteristlcas gue Se mencionan en 21 sigui@nte 1nc1soa. -

“'Caracteristicas de los sistemas.

L.von. Bertalanrffy (l7de) oi1stingue aos tipos de. sistemas:
'Cérrados" y “aoiertos y los cefine asis . E
B - S1stemas cerrados son "aqueilos que se consideran
e i aislados del medio circundante" gue ' se circunscrioen
a la naturaleza inorganica, 1nanimada. .y se rigen por
las leyes de la ctermodindmica y la entropia \p.37) vy,

- distemas abrertes son ‘aqueilios que se mantienan
an containua 1NCOrparacion y eliminacion de maceria,
constituyenus y oemniienao componentes, sin alcanzar,
mientras la vioa aure, un escado de equilibrio gquimi-
€0 y termodginamico, S100 manptenlendouse en un estado
ilamado univorme isceady! que difiere de aguei y
expiica que "tooo organismo viviente es anta todo un
sistema apierto” (p.Jv).

cexiscen varios concepcos que son cardinaies en la T.5.5. y
son el de isomorfismo, equifinalidad y retroalimentacion:

En cuanto al isomorfismo aei griego 1505=1gual y
morpho=roraa, CONTIgGLIraclon’ s wn Concepto  malematlco. preciso
tomado en prestano por  los  tearicos sistémicas. patrstadter

tcitado por Simon, Stieriin y Wynne, 1988) ooserva gue ia palaora
se aplica uando dos e@structuras coumplejas - pueden . proyectarse
une sobre otra, de modo que para cada parce de udna de ‘etlas
@X1sta una parte equivalence en 1a  otra, donde " ~equivalénte-
signitica que  tas  dos cumplen tunclones  similares  en ElN
esbructuwa respectiva” (p.duds . e Ll : .

Lono se ve se trata de algo mas gue una merd andluogia  @itee

dus  crentias, ya que el prapesito, por as: decirlo seria. el de
encancrar una "plantilia® gque nNos  si1rviese para :

Sguana Con utllidad umiversal en el que lus elamencos proploa
Lada disciplinag puedan ser cuiocadas.

Vinos  yd  un &lemplo de tsomor Flsmo aplicado accclal  térapia
breve en lus diagramas de Joel de hosnay y ) drbol de gecisiones
de Le Lhazer. dalvadar chinuchin y He Fishman (1787) dtilizan este
recurso  para promovar il cambio terapsutico a Llaves del - deEjD

1d



de la intensidad tinmpscto dramatico? en und sesion repatiendu uha
y.‘otra vez las pautas o interacciones 1swumorficas que se dan  en
el sistema (familla), El terapeuts conecta la informacion gque la
t+amii1a comunica come hechus anecdoticos, aparentemente. &leoladus
y pone de mamfiesto las s1militudes en las  respuestas . de
membros, Bs1 remarcs la falta ow - lamites claros entre -
subsistemas {Unha coalicion madre~hi)o por cremplo en la' - que &e
1NV LIUE! ah dos subsistemas), 0 los vicilos de comunicacion que se
producen - vdescont 1rmal1oihies. dobles mensales, eto, ) (Rp. 13
1367,

La . equifinalidad se define de diferente mencra  segun  s@
trate de sislemas cerrados o abiertos. Von - Bertalantiy - (19:6)
apunta  que en el Cas O' jos sisiemas cerraous el estaun: dinai
esta . lnequavocamenie ueterm nadd por 1as condlciovnes 1meclales?
mientras gue en los abiertos “puede alCanzarse €1 mismo  €sLA00
final . par Laendo e giterentes coOngiclones 1niciales vy poi
diferentes camnos'. be esta manera explica como en bioiogia, por
ejemplo, se llega a un mismo fin como en el caso de; erizo ae mar
agulto partiendo ya swa de un cliogoto, OB 1a MIlao O und O e ia
fusion ae dos de eilus sin tenerr que recurcir al o concepto  de
vitallsmo que propuso bDriesch (p.49) cuya goctrina postula gque
"la vida no se pueds recucit exhaustivamente (como prelende el

MECANiIC15mo biologico) & la causalidao ae tacLores
Ffisicoquimicos, 's1n0 Que acusa leyes propias, €n cuanto que esta
decverm: nava pLr  uhn Principio  especial Mo &LCE21DIC & 1a

investiygacion de las ciencias natwraies® (huller & Halder 1v81).

EN terapla famllar PoOriamos pensar Que partlendo ya sea do
eiementos estructuraies, rélacionales O COMUNICACLONALES PLUNEmOs
ilegar a la misma ¥1nalildso que s provocar un cambao en el
si1stema. .

En 1Erapia Yamiliar se bhace una distintion enwre
equifinalidad y eguipotencialidad, slenoc ia gerinicion -ge 1a
Praimera 1& Ya apuntaad, o sea que parcienao. gde  diferentes
elementos puede liegarse a un mismo resultado, mienttras gue la
segunoa ampllca  Que unN  mismo  Principio pueae
ait+erentes  efectos. En la practica @510 nos hace apstenernos de .
preoiccliones precisas o de formular ieyes ael aesarrolio (Siewn
et al 1768, p.ld%s.

For - io que a la retroalimentacidon respecta, ya hemos -visto
dentro de un 1hciso anterior un poco swbre: la cibernetica y 10
esquemas O reélLreacclon o retroalimentacion, haclaremos pues- 0&
sS4 uTallzacion. L ) AR S

en . la actualivao .se emplea para . estabililar. piocests 'y
liegar: &' una especie de nomeostasia en-la cyalise: mantiene . dn
equiiibrio relativo, so proponRen’.como elemplos (1Os T termostatos;
105 receptores o racic 0.los. proyéctiles autrcuirigioos | iivon
pertalantty 1786, p.43s. P WS R N ‘.




Anora Chien en los sistemas abiertos . (Urganismoy  .Vivos Yy
S1Stemis LsoLialess, estoe . mecanlsmos o ciberneticus
autorreguladores’ | fundamentan’ et comportamiento -telecvlogico
{intencionall) 'y, b1 blen presuponen la -eiistencila - de ‘cicrtas
d1sposicirones Cestructurales, - estas pueden. alcanzarse  “por iuna’
interaccion  dinamica O procesos,.as:. von - kertalanfiry (1968
cenplicas s : . T -

AL ‘pranciplo s sistemas - -~biologicos, 'neu!nlogzcbs; g
pPSICOl0gILos . .10, soclales— estan  gobernacos - por.  inLeraccion
dinamita entre’ sus | componentes;’ mas o tarde. se-establecen
disposiciones U tijas y.condiciones ue :esLxxchon ‘Que " hacen rmas
Jefidiente el “si1stema .y sut partes pero, Cdisminuyen:
gragualmente’ su . ‘eguipotencialidad_hasta Tabolirlat
{pp.44=4h) . ; s : E

B La* dinamica puede pues 11evVarnos a +URCIDNES ;
mediante restricciones progresivas . donge.’ los. sprincipios:
caiberneticos  encu@ntran SU expresion, Pero €l proceso  contrario
no es posible. N

Bradiord hkeeney (19&7:, ‘al ~hablar -de @ la ep:stemulug;a
ci1bernetica en su “Estetica del Lambio” nos dice que “cohocer . _la::

cioernetica nos exi1ge utilizar Formas ciperneticas de
gescripcien”, © sea Queé “Entends) COMO SE CONDCE &S inseparable
Qs entender que se conoce" (p.di) y Clta testualmente. a b.

Dateson QUIEn SOostuveo gue "la cipernetlca €s ei mayor Gordisco ai
frutu oei arvol eel conocimento que la humanidao na dado en  los
Gitimus | 0on mil &ROs” \p.31). Pero bateson tambien nos  pone  en
guarola en cuanto a que 1o esencial no es supeditarnos a  los
inventos ciberneticos -las computadoras- qQuie pueden llevarnas "a
s1tuaciones mas y mas rigidas, sino €1 saper como 'y cuanoo
canbirar ias leyes (bateson 193” pes/71, Puesto de olra fTorfa,
S0MOS NRSRLIos L0s gue OebLemos programar & las computadoras y - -no
& la inversa.

neeney (1987} propons como S1nchimo de cipernetica la goble
gescripcion Yy €1 proceso reculsivo mas que €l C1rcuser 'y nes
afrece. la meiafora ogel urdvoro (1a serplente que  se - traga su
CEropla Cotar gue enh Ul Proceso OF aUtoenvoivimlients el circulo se’
recorre a-si. HrEMo,- PEIO al Nacerio nos 1naica WM& Ceifteirencia;
nOs  1nrorma pues e las diferencias  oetectadas  al- salir cia
inrormacion y, al introoucaria nuevamente en el circuito ae
entraos (recrodlimentaclorn)  se  Inicia un orden o Jerarquaa
SUREr10r \p.47).

Aaemas . de 1us conceplos ge o isomorfism equ:r:nalxoau y
‘retroalimentacion, . Que SE&  encUentran - en - toons  los-
S15TEMICOS, © exlsten otros de gran reilevancia que . merecen  ser

SLOS PO Separaco:

- ABpeClo organizacional.
S~ ASPECLO 1NLEraccionals
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La ovgmru acion ‘tiene por  ceracterasticas -la  totelidad,
crecxm.nnta, diferenciacion, etc... & Minuchan {1983) . apiita
estos. conceptos a las +amilias. en el enfogue  estructuwral.  que
‘maneja. El piantea que la teoraa de ia terapira famiiiar Yse - basa
en el hetho de gue @l hombre no s un ser  alslado,  $100 0 un
mienbro . activo y reactive de grupos sutlalew” (\p,aw).

sika c damilia, dice el, constituye la matr 15 deadentioad del
1ndiviguo e gonde sk dan los dos elementos de’ 1a 10entldads - el
sentimiento de ident1dac (pertenenclal v el sentiuo Jge separacion
(ingivadualidaed). El sentimiento de 10entidad  esta | UHIUO &l
senlidp we pertenecer & lé propia famiila oe origen’y participar
de. -las.  tradiciones. Bl de separacion se 1l0gra a Traves . te: . la

participacion en giaferentes subsistemas-tamiliares en o gonde . la:

1noividuaildad puece maniiestarse, &s: COMG BN NEXKOS - CON - BEros
sistemas externos al nucleo familiar (escuela, amigus, LDCi1L20ad,
=] S-SR B Y T = TRV N .

El sistema {familiar tiene tres’ componentes: Estructura,
Desarrollo y Adaptacion. Hor ahora nos’ocUparemos s solamente oel
pramero, de la estructura y en ez inc1so-sobre @1 CiClo...vital
veremos i0s oOtros dos. . :

on  eiemenios propios dé sla estructura:  familiar . la

geagratia, 1a JeErarquaa, ios 1xm1tes, 188 &allanzas -y coaliciones,

as: como la centralidad iy la per;re:xn que POOEmos: desc:1u1' como.

=1gue:

For geogratia. s’ entlende lax representaclon gra1x:a 17
esquena ae una familis, ofrecemps.a: cantxnuacxon un ejemplo . oe
wna familia con & nljos:’ Pue T

La-s



. Limites:son.las reglas que detinen “qulenes'pal‘1:1pan y. - de
Aue manet & en-caca subsistema”  (Manuchin® 1785, p.BE. SO tuncian
e la ‘de - proteger la diterenciacaon el hxstema, Amp:uxenUD
interferencias entie subbistemas. : :

Las
subsxstema y coaliciones sop nedos de dos en conir
©n loe Que se encuentra frecuentemente: ura~

jerarqu:as (por elemplo macre~hilo ve padr

La centralidad. y la periteria se te{leren dl gladu
anlVldUD sE involucra en el sistema;

g La ‘+amilia esta compuesta de “subsistemas’. Qaqs“ uno-de
‘ellos . ies. una-umdaa €n sa1 y puede estar formada. por uno o mas
individuos, Cada individuo y el propio sistema “familiar:esta & su

vezr . 119ado . & Jsubsistenas  de estrutiuras. mas. COMplelas AL
“koestler {Ciltado por rindchin.y Fisnmwan, 1%87). acund el termino
"holon' tdel graiego holos=tooo y el sutijio “on” gue “evota - Clina

Cparticula 0" un  contewto y, al mismo.tiempo, una  pa
contexto. o slstemu mayor que lo engloba) {(p.27),

'*anuthn =Y. Fxsnman proponen los holones -© sunsistemas

'ﬁxgulth‘siti9§7, Pp. Zr=354)z - # S el

-2l holon individual.

~ &l holon o subsistema copyugst.
.7 =el holon o subsistema parenta
i i mrel  holon de los nermanos.

. o bas | familias son pues, Cong puede verse, s515Temas multi~
ing1viduaies sumamente complelos e nterconzctasos en 10s - que
encuentra. congruencia €l concepto . de totaiioad, Guy ifigado & ia
Fsicologia oe 1la Gestalt para la cual el towc e5 mas Que ia mera
suma OB . SUS partes. Von Bertalant+y (1986) eupone soove esie
concepto que “es necesario estudiar No so0lo paries y S procesos
aislados, s1no tambien resolver los problemas decisivos naliados
en ‘ia orrganizacion y el orden que los unifican, resuluanies ae la
IRLeraccicn dindmaica de partes y que hacen el diferente
comportamients Ge £s5tas cuanoo se estudian aisladas o dentra cal
todo \p.al1.

L) MSFECTO MR fubn . e

51 retomamos el conceplo anterior de von Bertalandry veremos
que ademas e la estructura necesaria en donde se  insertan - los

Conponentes proplos a cada sistema, el otro elenentt esenclal’ que:

1o gevine comd tai £S5 la 1NTeraccion oS sus Componentes.

irasiagtada & la pareia y a la familia, la . interaccion’ ia
constituye ia comumcacion. -

puena | beliocn Vindh) apuntd que “cuando . dos personas’c se -

nquesian

ree. enan:




encuentian :nm:en*a ent»e ellas una’ xnteraLLIOn que we prabma en
lacomumcacion que’ uhtablecen Ly en.latqueambusd participantes. se
otrecen entre 'na una defan::xon dE -9 m:smn= Yy de' ‘la velacxon”
(pp. $7-98) ’ i 8

En este p'ucesn de mutua dEf:nxcxun, Watzlawichk et ar T196h)
[ 1-1- plantean las h:guxentel posibilioades de rewpuesta: ; g

La con{xnmacxon G aceptacion. de ta comunicacion’en 1a.
.que el anterlocutor esta oe acuerdo con la definicion
fque;el emisor del mensaje hack de Si1 mismo. ‘

E SR = El.rechazo de.la comunicacion, en donde . no se aﬁepta‘
. : “la detiaicion que el otro hace de Hi m1sSmo. pPEro’’ que
implica un reconocimiento de su existencia. :

y. finalmente,

—'La descalificacion, en aonde lo yue no se acepta s
al sujelu (s& le niega, 1mpilcantu gue.no existe) y.
que provoca varias sintomatologias | e - consecuencias
por 1o general severas (pp. 7o-77i.

Los’ autores nos hablan en su "i1eor:a dec 1a Comunicacion
Humana* (198%) ge los niveles 0O COMUWNICACLION QuUE SE manslan - en
una reiacion: el digital y el analogico, &n donae el primero. se
reriere ai contenido del MENSAlE transmitloo vervalmente -y, . el
segundd, al aspecto relacional que le da s1Qnit1Cado. & NMIVELl . NG
verval e implica mooulacion de la vOZ, ACLITUGES,  EmOCIONES,
ETCs e (Pp.bZ-6L1. EnN VIres palabtas E€5T0a  UUS (L veElES  O0S
1nolcan 1o que se dice y COmd S& Olce.

Lado que segun el primer axioma gue watZlawick et al (19857
nos  proponen en su obra €5 la "imposibllidad de no comanicarss
(P.49) ia cuesticn es pues og suma 1mpourtancia pues “no hay. nada
que sea 10 contrario de congucta" (p.9l) ae conde puede surgir ia
COMUN1CEc10n paradojlca CUando Se ENpresa Un Mensale & un hivei
\por  e)emplo digital) y SU opuestoc en el ot nivel tanaldgico)
que soio puede ser resuelia medlante la metaconunicCacion, O - SEa

“naplanoo  sobre la relaclon misma, 10 que  peErmte . resolver e
gllems... Pero &S una Nadllidao QuUe no tonos posken y - Que en
ciertos t1pos 0e tamilias Y parejas Proveoca SintGmas que pueaen
llevar & ia aparicilon ©€ un Miembro pPsS1COtiCo O CUARGD  MEnoS
S1ATOMATICO €N e} sSistema.

ia 1nteraccion nos indican Tinaimente los autor 85. DL‘EQE'EEF
SIMETI 1CE L COmMPlementar la- L B

En ia primera forma hay niveles igualizarios Yy un alto graoo
0g-‘competitivioad entre los antegrantes we 1a
que Bn la Sequnaa forma. 21 iiderazpo Bs elerc
mENtras quE €1 0uro 1o sigue,. puliends alternar
SuUs’ rarmas . extremas - 1a Simetria puene Jlevar,

Q]
o




eimetrica" en. donde los niveles de compeEtencia se  vuelven
cestructivos. y la complementar ledad puede rigldisar s provocands

agualmente  que-ampus participantes se saentan atrapatuvs en BUL

rolew. (pp.. 6b~7¢). La &lternpantia de estas dow modalidades . en
airterentes situatlones y elapas oel ciclo vital, comno e vera mas
adelante, &5 1b que resulta ser mes funcional a dla larga Ty
promueve la estavilidad conyugal. -

bBueno beltoch (1%UL) nos 1noicta ue "las jelaclnes Nno son
rFEalidades CONCIeCan, S1IN0 XPer1enclas puranénte  subletivas o
consLrucciones hipotellcas® (p.1UU), en ounde un mlenbro . de da
pareja hace una detimelon Oe Si MISMO Yy £1 OLro pueds opcar . pos
uno - o 1os tres L1pus de respuests antes ci1tados \CONY JIrmar $ay
FRChAZEr 1A O OeStalltfltarla) y que en eso tohsiste el proceso  de
defanir 1a& relacion oe ambwus. Fropone tambien gque para gque - la
relacion sea fulcaonal, log miembraﬁ de " la  pareda  deberaan
colncioir  tantc en €l mavel de contemodo (mensajer cumo  en el
reilacional  ttorma 0 @i esarlo y sigiuticado gei misnel Y. que
adgemas pudieran melatonunicarse (hablar acerca de su velacion, de

que entiende Caus UhG PUr 1o Que S dice O hace, Como 1o recibe. =

como plensa quiE &1 otro 1o recibe, Elh...) Y& que la
metacomunicacion, aparte de ser la base G& UWha  Ccomunicacion
eficaz y clara, tambien conileva implicita 1& percepcion detl seit
propio y del “otro” (p.lul), :
En cuanto & las rormas conhtr adictorias  y | amulguas  de
comunicacion, la aUtora Nos diCE qQue "MISHTras  ia’ ambivaientia
implica duda Spore UNU M1SMO0, la COMUMICacion paraacslca implica
duoa sobre lops Gemas® (dackeson y booln 176%, ciliado por  bueno
Belijoch 1980, peiver,. -

fipaimente Bueno Belloch {198%) expone que la relacion . de

pareja s& regula por normas (acuerdos exXplaCitos) y por o regias
(acuerons IMPLiciTOS/ ¥ Que GSLas SUrgen 08 io 1ATEr<Celon . encre
ambos  1ntegrantés de Ia MISME 11&ganao & Constituar el - "sistemna
familiar® (Jackson 17/7, citado por bueno oeliocn 15965, p. 105},

En los casos en que las parejas se encuentr an LIababas en un
patron de comunicaciun confuso. €4 Trabalo 2l TEerapeuta ramiilalr
CONS1Stira en hacer @:pPliclitos 105 SCUEIGOS 1MPLICITOS  1NIC1&NAG
asi1 @1 Process  0F MELALONUNICACLIOn para mejoral o la  relacian
‘(Bager 198U, citsoo por bueno Belloon 1yeéw, p.iads.

ESte  aspetio  1NTeractlonial €5 pUes VILal para-- 1o0o--grupe s

SLLIAL Y &N especlal Pard 1a pereda gue  Gonstituyw  Ei . AW o
basico de la celwad ramliar, en donue 5¢  Yorjlan las  MUEVAS
GeNEraciOnes ¥y &pranocen 10s PAatrones OB relaclion que 18- QUI&Nan
aurante - la vige Yy EEran & sU Vel transmitidos & fUevas
generaciones, por 10 QuUe 85 0B Suma 1MPOrtancia el - Que - Estos
modeios Ge 1'elacion SeaAn TUNCIDNALES PUES Promoveran - asi  saiud
mENTal Yy relaciones estabicz y sablstaciorias gque, & buvez.! son
Lase 0 1& evolucion del Ser numant NaCla MAYCores 10gs b en wodos
los pianos.




Examinemos. ahora el ciclo vital 'de la familia'(y por ende de
la  pareja),. 0 sga el camipo que esta recorre en'su’ evolucion ity
que ‘asegura -—-la continuacion de la especie: humana,~ presentando
tanto altennatxvas como situzriones a superar. : v e R

D EL

CLG VITAL DE LA EAMILIA.

Este concepto se inicid @lredeodr oe los afos cincuentss y &
partir de los setentas se uti1liza més sistematicamente. por los
terapeutas familiares cvomo marco oe referenciaen el diagndstico
Yy ia planeacion del tratamento (F.B. Simon et al 19849, p.S5&).

Hasta la recha nu s& ha llegado & un acuerdo sobre. el numero

de divisiones del ciclo y estas fluctuan entre 4.y 24. 58 . acepta
sin embargo bastante gensraimente la version de S etapas:

- Fareja reclen Casada

— Familia con N1)0S pequents.

- Failia con hajos audlescentes.

~ bespegue de los hijos.

- Familia en vida posterior (nide vaciol.

Debe tensrse en cuenta que estas etapas pueden subdividirse
igualmente segun diversos auwtores como Rodgers (citado por
Faoiino & licCrady, 1978} guen llega a &4 categorias tomando COmo
punto de referencia no solo la edad gel hijo mayor sino  tambien
1a posicion del “uluvimo de la lanea” y muchas veces 18 ftamilia
puede encontrarse (en relacien a los N1)0s8) en varias etapas a 1l&a
ver Existen igualmente situadlongs e3peclales  causagdas pot
divorcio., separacion muerte de wuno de ius  cunyuges, familias
reconstituigas (padres  viudos © divorclaoos vueltos &  casard,
padres solteros o hijus adoptivos, etc.. ip. =38

Carter y hcbolarick (1980 proponercun Ciclo Vital Familiar
de seis etapas (Que 1ncluye la QesScripcion dei proceso  empcior
de la transicion y los cambios ce segunoo  orden NECesarios  para
continuar con i desarrollo) gque reprogUcings al rinsl oe este
1nciso.

. Estas autoras i1ndicen que eidisten dus eles para analiz ar el
ciclo vital familiar (pp. 9-10): f

- el eje vertical, con relacion transgeneracional,
para explorar de qué manera se transmiten creencias,
tabues, expectativas y etiquetas de una generacion a
otra.

- el eje horizantal gue, como su nombre lo indica,
se ocupa de la ansiedad que se produce en la familia
durante su aesarrcllo, provocada por los cambiios y
eventos predecibles & impredecinles.



Respecto al eJe vertical es importante jecordar 1o que dicen
tapuchin  y  Fashman en su libru "lecnicas de Terapia Feawmidrar
vivw/z), en el vapitulo 1ntitulado “"Healidades' que nos habla - o
la tonstruccion gue la tamilia hace uv wu propia realidad, (30
donde  laos mitos 0 hstorias familiares cobran especial interes
para validar la estructura ya que los enguemss explicatives gque
la familia discurre, confieren sentido & la cunducta yue lievan a
cabo (p.Z1); as1  pOr ejemplo PoOrianos enconcrar  gui en “AY
jamilia  todus los b ol primugenitos var ones e deditan o AN
profesion 0 actividad para continuar con unha Traaicien tamiliar .

tn cuanto al eye horizontal, J. Haley \1%8u) apunita que "l
sintoma s Wna sehal O gue la familia enirenta orbacultaoes para
superar una etapa del cltio vital” (p.od).

asten agualmente  dentro del caiclo vital, factores gue
deben conslaerarse COmo aileraclOones al misid ya gque modltican su
curso normai. Estas se rerleren pur un lado & 1a muerte  ge un
mienbro que segun  Freoda Heris comenta (€ataoa por  Carver v
Picholdrick, 1vBUl, Yla muerte 0 unae enterngosd Seri1s OB Cualguiel
miembro de  fa 1emilia tiende & desorganitar el equllipbrio ow

esta” (po<i4s. t'or otro 1aow Larter y  Mcuolorach (196w
considerar &l divorcio, muerte, padres sSolreros vy parejas
rECONSt1lUlgas COME  “evEnios eSpPecilales  gue  anker rumper =33

ogesarrollo  normal el creld vital ge la tamliia  ya Que estos
procesns  SON &l COMPplelos que 85 mas utll  consiuerarios  cono
etapas agici1onales lp. ity 1o cual requerira de tareas
emocionales que oeberen scr cumplioas pOIT 1a misma &N una O
varias etapas « T1h Og recuperar el equlliorio  enocional Yy
estruciural del sistema, para llegar & un nive: ge estabiliiload en
donde exi1stan nuevas detimiciones oe las relaciones entre  1os
miembros.

En este punto es importante retomar  los  conponences . el
sistema  famiiiar, a saber: estructura, desarrcilo y a&aUaptacion,
de ios cuales vimos El primero en un 1rclsSo anterlior. kevisaremous
abora los oOtros. dos.gue nos ubicaran en el tema. Ol. sigulentce .
punto, relacivo al continuo gue va de la estabilidad al cambic vy
viceversa.

Desarrollo familiar

Minuchin.y Fisnman v19d7) al.-naplar .de. este puanto. nos . dicen..
que, como. tOO0o. S1stema Vivo, @i sistema familiar tience & 1a  vex
a ta congsErvacion y a'la evolucion, lo cual laplilca &adteérnancla
o los peraedos de cambio y homeostasis. ESTto €5 qQue se oa  una
serie de  +Fiuctuaciones que  producen  NUEVas  ESTrUCTUras  mas
compielas. Dentro oe los limites de un buen +uncionasienio, 1a
+luctuacion se conse’ va &n limlites manej)ables y toleravles.

Tooa alteracion interna o esterna  indluye  €0DrE 193
1ndividuos y sobre @) sisiema. Tanto 1nolviows cono tanilia pasan
poOr Cambios @voluLIVOS Que vah CONTOFManad NUEVaS Yy Mas CoMpi&las
estructuras que dendmldamos OESarr:i1o tamiliar.

P



Lete  desarruvllo amplica el caclo vital de la {familia que
abarca gesde la formacion de la parela, hasta ta msuerte. de " los
conyuges pasandu’ por - varilas etapas  que  poseen C cada una
caracterasticas y funciones proplas. Las mas. importantes  etapas
dentro - de esle entouque son: Formacion oe la parejas la +amilia
con - hilos Ppequenusi la familia conr H1J0® &N Fuad | escolar’ o
adolescentes y la tamilia con hijos. adultos (pp. 3L-41). o

minuchin y hishman (1Y87) nos proponen as: un clclo temiliar
en el gue destacan low cuatro momentos crucial arriba anotados
y que. &1 gescribe dge la sigulente manera \pp. S/-H103 R

La formacion de la pareja,

En-este puntu-estanos adupleatio una. "punliacioen “alrbitiar:
puesto ‘gue ambus integrantes de i1a pueva pareja provienen’ a: SO
ver-ae famillas de OrigeEn En un "X pPunto oe Su respeclivo’ €1elo
vitai gue no se detieng ni termina alli, s$ino que pasasa-un punto
ge  mayor complejidad para empezar a relacionarse cor. lal. nueva
famiji1a. For “puntuacion” nos referimos a “F1)ar” el amecio g la’,
parelda - como 1ndependiente 02 suU MEOIO 010 para OBLtEner uMa mayor,
-claridad, " pere que. en la realioad es parte 4o . una - estructura
mayon. ' : : > g

La primera tarea oe la nueva parels es la de negocirar - las
fronteras de las relaciones €on suUS MUTUSS Fa Mmillak ue origen,
delimitarr territorios y obtener ser reconociaos como un . codo' y
NG i& parte Que Se ers, ser tratagdos como . uha “unioao aparced.

- Jdtra - tarea importanta, hacia dentro de este suusistema, es
€l del acoplamiento con el “otro": Creacion 0 pautas .y regias ae
antimidad, Jerarquias, sectores de especializacian, ciusiviaac
y cooperacitn. Lo importante: llegar & acuUeroos que promuevan - el
crecilmientd BN conjunto y permitan un nivel  aceptaoie ae
inaividualigag.

£1  pasar de s@r "todo" & "parte” no es tacil. Caga  conyuge:
5& ELHPErlMEnts  Ccomc LN Ttoao” en relacion con wtro  Cteeo”. k1
Japrenbiliale | Necesariou . se urienta a deteciteas las . vVEentajas.. Ge..
pErder 1ndlvigualliodao pars Gansr &N PErLEnEncla, & PaSal oe | Uha
POSICIOn radiCalmence S1MELrica & OLra donde S€ da caolde & l1a
compiementariedaga. ror ejemplo, el aceptan asuml may ot
responsabllidad  en cilertos roies \por iu genel &l pero no
NECESAI 1aMENLE &1 NOMbre CoOn Fespeclo & los 1NgreEos euonomicos y
1a& @mujer con  relacion &l CUIdadU @& 10S  H1JLUS,.  UNE  cierta
fienlLilinas €n @i aesempent 0e  ius  roles  raciiita .superar
Situanl1ones de Crisis \peroldas oe empleu, ausencla e unG: ae lus
GOS/ .

La familia con hijos pequeros.

La nueva unldad empileta a generar subsistemas:




- parela conyugallesposos).
- parela parental (padres). .
~“hulon de ios. hijos (hi)us)
= holon de. lus hetmanos (nenmano>?.

Esto amplica agapisrion a nuevos roles. - lesposo-palves
esposa-madie) y el establecimiuplo ge nuevos tipos de PELACION Ty
“‘ge nuevas reulas para incluar & Jos- huevos mxembnu;.

Ei aumento oe funciones para xncluxr el rol parental’ - puede
provocar contlictos en la pareja (por k). el padre puene sentirse
exciuvido y la madre suprecargada). 8 LR

e da la posibililoau de establecer ;coalicxnnes' aentre
miembros de generaciones diversas y alianzas entre’miemnpbros:oe-la
MIEma genaracio. - T : L

Familia con hijos en edad as:ulakvadolescentes.

Ll crecamiento oe ios hijos 1mplxc= ya sea’ ls MOOLTICACiON O
adaplacion de las pautas exislentes o inclusive 1s Creacivii ., oe
ptras nuevas (horas oc Estudio, uecpun;ablnxd-a:s, metas, - horas’”
o WOrmir, NOras dge comigs, etf...). - : .

huevos elementos Entran &n 1Pteraccion  con el - onucieo

famiiiar (amigous de los hij)os) lo que provoca, ajustes . &’ reglas
(salir a gormir tuera. 1nvitar a obDrmir, & Pasens, etC.s.).

LOS NiJO5 ad0iescentes requeriran mayor libertaa y  nuevas
A0aPTACIONES para a&ojudicarlies . nuevas responsaba i1daoes y
cederies paulatinamente el control de sus proplas vidas -©a  edao
adecuana.

No  solo los h1)os crecen y campian. Jjemoien los paores’y
E5posos  modIf1Can SUS 1RLEracCclones y OE0eN regresar ae | manera
mas  pregominante  a las funcicnes conyugales puesto gue - lag
parentales se van reduciendo. Esto promueve el resurgimientos de
la ipolviouaiioag y puege s&r MOTAIVO 08 CONFrontaclonss vy
cONfiicLlOs ERLre L& parela asi COMD 1a Senhgacion de solecan. )

La familia con hijos adultos.
e Tamiliia e readce nuevamente a 005 MlEMNTO8  (N100: VaCiDI.;

LO$ padrés & hiJOs se relatlonan &l nilvel de ddultos™ CDl’I Ul'l mayut
gracu Ge 1gu&aliOsac en mUcCnNas areas, :

L& “lilegada . e los nievos demandsa el estabiecimiento.. oe
NUEYES PaUTAsS O LNLEeraccion, anoia eNtre tres generationds. -

Acaptacion. familiar.

Ee &ste- 81l Leicer;
Hroporcions [ 10s
inucnia - 1983)




Tanto: el desairrdllu como la evelucion tienen como requisito
intranseeo-la capacidad de adaptagion, pues o otra manera :ambos
se verian LrUncados o impedidos resultando yé séa en paitologia ©
en dxsiuncxnnalxuad & u:versos grados.

Adaptacion se ref16re a la capacidad de ser flesible para
permitir - &) movimiento hacla nuevas esltiuctluras per® sin  perder
la - integfacien oraiginal (no necesariamente io formal, o sea €
equiliurio entre el cambilo y la homoostasls gue permlie  asifosar
NUEVOS IELEIKIDI’QS, I'Eglaﬁ. SILUAC1IDNes Y, Wha VeED 1NCorporados a lda

structura original, aprenoer & tuncionar eficiedtemente con  los
elementos originales y los nuevos (por eJemplo  la - parela  que
recibe al hijo recien nacido y su adapla o sus 1'olen  de conyuyes
y paores aceprando gue deberan delar algunas ventalas de lai vida
de parela para ampllar sus BIPEFIENCI&S & 1aE Ow Ser padres,  Sin
Que  lo fueva sltuaclon impligque dia "supresion’ de o la . vigd, e
parejal. s

U aspecto importante desue esta tecr:a es: LA que debe
avaptarse. ia familia® :

="por un-lagh &l cicio vital de desarrvolio quE Vimos ernel’
punto_anterior .y qQue. comprente. Valrlas &Lapas. ¥y,

- pur otro laco, a4 las cuatro ruentes OB LEUFES S1QUILNLESE
Contacto de-un miembro con fuerzas extratamiliares.

Fuestn gque €4 brindar apoytc & SUS MIEMDIGS &5 Una oe - las
funciunes. de. la familia, ante &1 ) oLLEGE &7 ONOLaGY POr WL Oe
sus. miembros, el resto debe DUSCar UR NUEVO  equilibrio  para
seguir funcionando. Los problemas pueosn seér va 1ados  perd se
podria pensar €n la perdida de empleo cel pacre, efl cUuyn Caso 1a
esposa’’ tai ve: buscaria un Bops€0 10 QUE PoOrid& gar lugar - a’i una

_inversion temporal de roles tuia madre cubre i1os angresos y el
padre se ocupa ue la familia y loe ra)os en ei  hogars, - -esta
SItuac1on  provocaria tensiones &n la parela y Tal vex provocase
Tambien tvensiones entre subsistemas \paares  vs hi3jos) Gue:
vuscaraan seit aliviadas,

Cuntacto de 'la familia en su totalidad con fuerzas extira=
familiares.

Las oepresiones economicas, los canblos +orzosns de | ciliwad
para buscar mCJjores oportunigaces y 1&s granges calamidaoges. asi
comw  las migraciones obligadas por motivos politicos. ponen  a
prueba al sistema entero para procurarse Nacla GeNLro gel sisuema
ana  fAueva torne  de runciohalidad  (Lal  vez  acercarse My
comparilr  tareas ue forma mas equltativa eh la . que 105 Nijos
PAIrt1CIPEN . Mab, EIC. 1 y ramplen hacta fuera puscando apoyos
COMUINITEr 105, MUEVOSs EMplens O FOrmas O COMNSEgUIr 1NQresoas. 1os
inmigrantes  pueden solicitar ayuda & ias instavuciones del  pais
EN QUE  emgran, 1S Profeslonlstas  pUedsn  convertirse en
CLMEIrC1ANLES para procurar & 1Ngresos, etc...:. ’

e




Momentos transicionales de la familia,

La 1llegaus de nueveos mlembiob, © 1a perolda Ok &1yuno (yi
A Pol MU Le, IVOrilo U separacion’ implita asumir  {unciones
diferentes, auvaplLar regras, abrir o cerrar tronteras.. kl- acceso’
de Jov h1)ow o la cltapa adolescente y el casamiento de lus “higos
y abanhuonou del hogar para formal puevas familias estan entre - las-
tlapas qQue pravoecan  mayor cantidad Ot gsLres por lay
mot:ticaciones gue la tamilils Liene gue hacer parsa agaplarse.

Problemas de i1diosincrasia..

e trate oe cituaCiones especifltas a cada familla ‘que la
oobligan a recurrir & paulas novedosas o . aguste Entre’ estas
SItUACIONES PUEOr  PENL&arst eh &l nacimiento o un . hllo . con
Proolemas  Ou  retrast Asnlal QUe demanusa culdades espuciales  y
adapraciones diferenies en reisclon Coli 10 GLres hldes, © bien
enfermoandes  que  dejion SetUeias de mainusvalia porr ejenplo. iND
EH1ISCE LN patron cultureai que Pueda LeguUlrse y gebt. recurrirse - a
ia credatividag del pruplo S1St@ma para haceriles {rente.

Finalmente, con respecto a las polenclaiinades O ias
fanrlias, Khuoltl y ANGelo V1704 Nos proporcithan  un CQNCERPTO
central al indicarnos Gue &x1stE "1a CconvicLion arraigana e | que
i tamilla, &0 CUAnLs SISLEMS cOomplest y  Glhiamico, posee los
recursos  Necesarios Para asSegurar  pertehEncla y progresiva
GULONOM1E & 105 MIEmDI DS QUE 18 LOMPONEn \p. dl..

Asi pues, la tamllia poara encontrar PUEVES &ILErnNativas.y,
cuango eésle no sea el o

O, el TErapeutd tamiilar. podra édyuoaries
& "gescubrirlios, encaultarlos y activarlios' (p.li), -pereg . buscanou
siempre dentrc dei sistema y no fuera de Gis E N

et
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La estabxl:dead, el;:ambio y éIfaquilibrio.
Estos tres EoncEplos se’encuentran intimamerie’ relacionados
aungue. aiprimera vista esto. no nos parezca evidente.

Estabilidad en el  vicabularieo coman {Fequeho Larovusse
1lusteado, 19791 . s detine como f'caligad de  estable o firme

(si1psnimo: equllibrio)” y io estable comw "tonstanle, pErmanente
(sinoni1mno: dur adero) (p. -435) nmientras qQue por cambio se
entiende - “la acclon de cambilar” o wes "ceoer o reemplalar  una
cosa por otra” y, en vtra acepclion, "madificar"™ (pp. ius-188.

En .e) concepio ue equilibrio se supone ia estabiliildan  COmGO
CONSRCUENCIE& O la &rmofa ENLNe OUL 1UETNZas  Queé  s&  pponen
{brccionariu ue Fsicologia, 1979, pe 1ivs 0 que S8 0ESTIUYED
reciprocamente {(Fequeno Larousse llusiraow,. 19700 y se  consioera
que el equilibrio pueue Ser ya SeEa estable, S1 €l CUBrpo €5 Capasz
de  recuperar su postura 1nlclal Natientolia perdiao, o 2Oestable
51 este debe mooificaria para conservar el equiiiorlo (p.idb).

ANtes Oe abordar estos CONCERLOS 0esde €1 &ntOQue S1Stemicl,
s convenlente remontarnts uf' oo & los oraigenes de la firiosofia
ya que, oesde aquellos remotos tiempos, la cuesirion oe ia
permanencia y €l camblo revestia una Pr1imordlal 1mportancla.

Una te las cosas que intrigd & los griegos de la  antigleoso
tue el MOVIMIENLO el Cual se distinguian cuatro ciases (ilarias,
1580

—-.el local {campio de lugar)

- &l cuantitativo taumento o disminucion)

— el cualitativo (aiteracion)

- el sustancial tgeneracion y Corrupcioni \p.izs..

Se cuestionaron tambilen spbre €l prancipico o toogas | ias

cosas,. atribuyendoselo ai agua como Taies oe Maleto (p.13), &l .

&ire como Analimenes (p.:4) o al “apeiron® como. Anaiimandro ail
que  gefine como  nfimteo, grandioso  conl 1os  &WLILLLOS e

“inmortal - & incorruplible, CONde N0 PIBGOMINAR . UHOS.  CONTEAR10%-

soore los otros® ip.14) hasta 1i1egal & larmenices y S
metarisica, que Oefine ai "nols” (ente o sers comd lo que Bs
icontrario a lo que no es’, 1nmovili, homogeneo, 1MGivisibie y si1n
vacios y & la "doia” (opifnion o sensacion, via de lo que €s y. no
#5) como movimiento. cambic, llegar a ser \pp. Zi-L3), Uho ge sus
discipulos, Zenon, descubre la& dialectica que odemuestra  las
contradicciones y algunas oe sus tesis se rrefieren & i1a - “"unigad
aes ente  y la posibilioaa ael movxmlento“ 8 estas. uesis las
lilamaba “aporias” toarficulitages! (pp. -z -

Esto ., NOS lleva a neraciito, quien con su metafdra’ el rié
Nos SI1TU&. &M1& dialectica e lo estable y 1o cambiante . a ° un
mismo tiempo, ya que arirma que "tooo corre, tooo Tiaye,  hacie s

7
&



puede = bahar dos  veces en el miemo tao poryue el ta0  pPErmanNEce,
pero €l aguia- y& no.es la misma’  \p.Zei.  Kamon  Xrvau  (1¥71
cComenta gque-'s1-entrameos y no e2ntrames en las mismas  aguss  del
rao s pOrgue Somos y no somon” y s rediere a la  wrevedao  del
presente Yy a su relacion con pasado y futuro (p.J% as: cono & la
“constante  transicion de un gpuesto a otro” tantu en seres  Como
en obyetous. hespecto a la umidad de lus ocpussbtus Ml au 1ndicas gue
esto se esplita selor con la ley Owl elerno relurno ok Heraclito,
misma . qu& puEde encontr arse en pueblos muy diversos y de epucas
distantes Yy que oice quo "debe concebirse el munot Conmn. uwna
constante suceuioh dentro de un cicle tonstante”. "biguienog este
ciclo y  dentro de un Liclu  dado, todas las cowas camoian
constantemente. Fero s:1 pensamous gue este ciclu se  ha . repecidd
eternamente y volvera & repetirse eteriamente.., oe  hecho nala
cambia Ape2&). .

Este conceplo nos  recusrda al urovorc menclonadgo . . en un’;

capitulo . anterior referente a la cibernetica y ai ‘ccnceptu' oe'

retroal ImenLacion.

ventro de]l  entoque  Sistemlco  esla  gilalecvica. hoe:
permanencia vy’ ‘el cambiD esta presente en la CONCERC1GH, -~ de

estabilidad que, de ninguna mansra, implica un estaoo estaticd “oi’

la ausencia oel movimlento. Ables bien, ia nocion oe equllxbrxo
&s la preponderante. . . . .

El concepto de estapilidad en @l vocabulario sistemco  se
define. comu la “capacidad Que tieng un sistemea dinamico  para
restablecer el equlilLric tras 1as pertlrbaciones desesncadienasas
por la interaccaon con el medio O1mon et a1 iYub, poidor. :

Soore 81 particular las NDCIoONes de NOmMEOSTasis, camblos . e
primero  y segunow orden, adaptabilidad y conerencia tienen  UnNa&
relacion directa y SO0 TaAClLOres para oblene Y conservals  la
estapilidad, &%i Como QDS TENRCENCI&E anilagenicas 08l S1sTemas ia
MOrYostas1s (Lensencla al No Camblb) y 1& MOrTOgenesis (Lenaencia
&1 cambilo) qQue seran desCritas mas adeiante,

Respecto & ia adapteviiidad 1ndican gue es sta lmparca  "ia
capacigac oe hac:r una trensicion a esLagos e mayor estabiligad
YU ae T equitinra lta compiezjioaa sienmpre creclente  ae las
cohalciones amtlentales’ . betinen 1gualiente Y la

uiltraestabrlitan propugsta POr AShDy QUE NGo
contrel interno © externo de: S1Stens, O SEa QUE el mEQlo S8
agapre a el o vieversa ‘Laimwn b al, 1936, p.ldor.

uLra rorma ge estabilioao avanzaos seria la
“muitlestablii1daa O SEa fuandc UR S1steda  BSTa COMPUESTO . Ge
subsistemas aulonomos Capaces 08 &iistir 1naspenolenteémante  unos
de  otros, con io gue puede cohurolarse &€& camoio. AS1 - pues
se tormari&an limites alredeodr o0 105 SUbSIBLEMES, COM DASE €0 L&
autonomia ge &stos Yy S8 proiegerid la establiiicau el S1 5L
Total (pp.ldo=ia:i.

iDdo 10 anteri1or Nos Conuuwce &l hecho oe que la esLanJlUéD,

4 . B - -

-S1La ya sea  o@  un -




tnuependienitenente del tipu de gue s trate, &% 1etaliva Y SUb
limites  eslan gn tuncion de 1a cohel Bncis 1NLerna  oel  sistema.
bBateson iy va mas lejos & INDICE  QUe Yen niveles mas
complelos, LoO« 1é masa & procesos Intertonectadcs llamaga  vida
puede  estar involucr atda B0 nacer que el obielo perdure en un
Eblauy O tamblo Capat de Mantene! C1er tas Cunstantes Nnecesarias’
Y . NDS O FeCE 4a meldl e e el acrobale gue "en un alto  trapecio
CmEhtlens  sU 2olebllldad MEUIARLL WNG COrFetclon conbimnia o su
deseguiilorio” (p.bol.

Varr ettt Hardin  feltade neronot rman. IYU/) antroduce  un
concepto anteresante: €l Ov "EebSela homeostatica ' que  11Jd 10%
limites de autocorreccion de gue dispone un sisteoma  aado, aigo
abiy CoOMe uh Lampo D¢ OPEeractloln sSeQuit &N €l QuE pucien ponerse e
practica PUS MLECAl] Mo IPCELHN1us bel o FeCUPerar o edgullabrlo
del sistcle. luera de eslos lamiles o1 slsiemde ssta  anlk [Ty
disyuntiva, dice el: "mas alla de la meseta honeostatica, €6 Cada
uno de los extremus Sk ENCUENLI & la retroalimentacion pDE}lLlVB %
la destruccion” (p.97).

UcupeEnonps ahara un  poco ge  plros  ConLeplos | gue S
relacioran con la establlidac:

Homeostasis U NoMEDSLES1A SL define come “"e1 e@stado  1nterno
telacivametie constantes 0o’ un S1s5Ttend que Se mentiene medi&nue 1a
autorreguiacion (S1mon et al Ivybbl. Este termino fue  100Lrooucioy
en’ la visiologia por kalter bB. Lannon y su prototipo @s  la
TErMOrreguIaclon 08 l1o0S &Nluélbs OB S&NPre  Calicnie \p. isos.
AHSHhOY aicen 10s SULOFES. apPilo 21 CONCeplo é los S1Stemas
Cibernet1Cos. capaces O CUMPERE campies  amblentales  y o oog
guardar  un establ lldad estructural, mientrasz Guz .
utilizo pars gerlnit & siletemas Tamlilares riglaos eh ios Que  1a
patologia BECa Calsada por UNG NOMGOSLO5IE ELCELL+a App. 1bo—18Y%7.

un  terminc equivalente es €1 ot morfostasis (vamon 8L &1,
1985) y su cetimicidn no difiere acnu: "nNanililuac de W S1bLEM&
para mantener su ESLructura en un MEOis Camblante’ y pirupone  que
1a manera GE soyrar esto €5 ElINNanot per iurbaclches meglante &
retroalimentacidn negativa. o sea N aglanuo  pasér 1nfOrmacion .
gue pouraa lievar & un cambiw. Este tenaencla mortosiavica  esta
IRLLINAMERTE  1iQ&0a & 105 SI1STEMAE YUk ManLlenen una wstabiildaa
patologlea que  provoce  rigloae en  sus  estructuras oy los
1MEES Ll italh par & @ cambilo acaptative vpedche.

Ll meCanlzng OpUESLo @S &i de morfageénesis, 1ntrogucido &n
la - cluernetica  por FMagorob Maruyaina (C1Taoo por  nimon @t &as,
198%)- Yy Qerinido Come ta "fOrmaclcon y OESArrcilo de o B5ULrucluras
e@en un si1stema’ \p.Z_ i

La  mortogenesis se obtiene meolante 1a retroalimentacion
positiva ya que antrogucienac un pequenco  camblo  este (%)
SMPLITICAGD OBNIr0 02i SiSTEMA P&Era iograr un campic @sStructural.

Esie Conceplo no 5010 B9 vILA&l P&F& Bl fanletilnlento o8  1a
ESLaD1110E0 S1NO Para la supervivencla misma oel sistema a  iargo



plazo. . puesto que todo evoluglona, yea S2a un  organlsmo o un
s1stema. bl tomamos al prameru, Bste pasara por diferentes elapss
en su desertollo yendu de una indentii @ unaadulta y 81 7 suL
estructuras AL sy COMpleJizarsh  y  crecieran,  le secaa muy
ditacis, 0 aun 1mposibie, la adaptacion al meoio ambilente. kn
cuanto al sistema Yamiliar, &1 LOMaMLYL &0 Cuhta &4 CI1tlo Vitad
QUE SR V10 Drevenmentle @0 paglies &HLEriures. s obvio  gue el
sistema  debe poseer @l mecaiuLmd de MOr+ogenesls  para  poder
crecet Y desat toliarse Qbriendo ELHALIUS Yy Creanoo vt
estructuras (SUDS1ISLEMGS) para NUEVUsS MLIEMDros gue  evoluclaneran
Juntu con el. La tunclonalldao del Sistema depenoe del “contanuo
restablecimento del equilibric entre el Camblo y 1o BS5LALL11GA0
wstruttw aies (Lamon et al, 1Y8s, p.llve.

Maruyama. (Citano  por  horrmahn, 19dss (=153 F4T-) que la
Superviventle di un sistema vivo, &l que deiine cumo “una entidad
que s MENTlene & %i MiIsma™ gepehde av eslos oos Mmecanl smus
[ TN

Aungue & 1a retroalimentacion pusitiva se le acribuyen . muy
trecuentemente - @vectos destructivos por 1as  amplivicacionew we
108 campios gue pueoten llegar & Sser  riesgosas,  ya  havianos
MENCI0NAU0  S1n EMDArge el CONTEPLO O "mEsels nomeostaticea: 5]
campo  oehtro ool cuai el cisvemd puede implementar  cambios  sin
riesgo oe aulogestruccion.

Al respecto  ©s pertinente de 1gual mangra, &l Evaluar - uan
51stema, €1 Lener €h CuLnta &l MOmEento o elspa b €1 gue este
atraviess y& que el decequilioric puede ser  temporal o bien
CORVEITIISE &N uf  Sintoma  Gue 0o lugar & uWha  CH1sis., Mo
QCaLIONES 1NCIUSIVE & que Provocar una crisis,  oedtru S un
Proceso  terapeéutice €S Fecomencélile, COMO UM CASO  QuUe  Feporia
Funuchin {(citado por Higtrman, lYd7, p.SY) respecto a una  tamllia
con una hija asmética: la Cri1sis tera por  ooJELD  poner  ae
relieve 105 problemas del sUDSISTEMRE ClLhvUgas para  Li0ersr &l
Mmiembro SINTOMALICO. EN OLro: (asos, s1 Bl S1stema no  esta
Propicit 4 1@ Grisis €sta no se proguciré.

For ultino hay que tensr o CUEntéd QUE 105 SI1STEMaS  estan
S1empre  INTercOnECclanus Con eSLPUCTUras mayores  (por  esempit:
1N0IVIUUD, Tamllla, SOCledat, [aiS, €IC.««! Y QUE 105 CaMBIOS &

WUR Nivel S1ERRrE rEPErcullran N DTLros ¢ veces mdy al@jadus. Asy
por elempio 108 cambilos que  se estan A ROU en L&
ConcepLUsLiItalion age la celusd  Famlilar, al repeLirse Y
propagarse  esten  confOrananod UNE | hUBva SOSIEDEG  QUE . QELE @
Camblar”  5us FEQIas para acopiarse & nlevds reguerimientos,  asi
Vemos ahores con Ratwraligad 18 exislencls o GUarOE 3 &k

inrantiles para los ijos o& - las maores que trabalian,
instatuciones que. al. prancipic oel s1glo AR S8  concewien
H1HUIET &,

rero s1 ° ia morfogenssls  puwae  resuliaer .
ADF TOESTES1S  Tamnbleh puede  lievir  ad Sislema’ & miluaClons
GueasStrosab. SeiviNi-Falatiol: et al V15ul, P.34%r, encuentran
BN - TAaM111a5 CON Lransaccidn €5qUISOTrenliCs amhod 1nteal ahies G




ju  diada parentel soun "percunalideoges fraglies. aierradas &l
partne; Yo par temar @i abanoono, ya por Lemir a o una velr dadera
wntimidao” (establ lioag patulogital) y nous pone &N guar u1a sobre
la tendencie (ue tenunts, oe centrar nuestra  atencaion en el
1NGIVIguo &0 Qulen colocamps atriputos y no en el vancule que
resulta  de una tiada. Lo esenclal 2N este vanoulo es  la
perpetuacion Ue Un Jueygo epoyadu Bnora K0 detintcion clara  ge
los terminos, en ta anbilguedad. ya gque de esta maher a se protege
la homeostesis del sistemd. L SCa la @olabl lidau,

LOS AULLres 1nolcan Jgualmeni@ gue s& Proudulen Juegos &n lus
quUE sE deLOMpEHan PSEUdo-Foles como en Lha parela BN la cual  uho
fUye oy kil otro trata oe retener. Al CLSE va) la  anteraccion
podemus cawl’ &N gl Error O8 BValuar Carocllelisticas 1ndiviousien
solamente y tratar de gecidir por elenpliu @i algune o ellios
PUEDE S&r Mas aulonomo (en este caswu Lal VED pooraa parecerlo e
psevgo-iugitivol peiuv s1 evaluanns el vanculo, la  relacaorn,
podremos  vVer Que ambos esLen entrandaos & &4 Juego cof - lgual
PArtiCipaclon  y CUNIO0us POP WD MlSHO MIedo: No wi 0e  pol der al
oLro como percoha, SIN0 COMG Compantl o ge Juego” (.ol .

Mas  adelante NOSD reCUuer gan gue touo sistema viviente posee
ires caracterislicas basi1cas: 1) 10Lei sy ‘i S1SLELa ©S Mab gue
ia sota  suma O sus  parie &) capacadag AULOCOCrEectiva
(tengencia homeostatica © mourrostatide? y = CABGLIuAL feTg
treanstormsclun - (TENUENCL& MUt ogenglical. Futiulan  aoemas
tanto ia Ltenaencla homeostatica como 1a Cap&aLl10an
TIransourmaclion no L1enEn wna predominanfla & LUELTo &
TURCIDNEL 1080 OBL S1STEMa. O BE& YuEe LuaiQulera o2 silas no p
atribulirse €1 Credito pol @4 buwn FUNCICHaMIENTtE Uil  S15UEhe
sino qQue 10 que 1mporie &5 ta combiinacidh g aLL&E &0 s
continuinad alternada (p. 697,

LO  anterior  oescri1uE la ecencila del equilibrio dinamico.

ASNDY iCcli&ado por Dal&son, 156b) &1rirha QUE  Cahitl €1 equilivric
ain&amiuo cumo la existencia concinuads e ios S1SLEMaS

interactlvos y complejos dependen oe gue pueda  lmpedirse  ia
maximiz&c10n o cualguier variable” (p. 1o4).

hof+tman (1Yo /. Al gescripir €l equillorlo PALOIWGICO PG NOS
naola  colawente e un subSIStema U S.sStemad sA1no v ia reladaon
GUE  &&BLE  QUANrO& CON DLIOS, Y& Red dentro 0 fuera  aes  NUcleo
Tamlilar. AS: pues, el sSIntome we Wl N1JO Puele @yudal & que  Si

conser ve €1 €quLilbr L0 &nTre la G1&0& CONYUQ& L ~Pare Nt
ABQUILIDrIO NeCié adenliro 081 S1STEMNG) U, la lncapacldad’ de 1&Y
RPErEla Pare  JAEIMITAr SUS FFONLENraL CON 1&:  tamlilas SxLensas
perd constliulrse Como LN NUEles estable pusde ozbersc a que  ung

[#) ambos 1ntegrantes o dicha parela esLan ToGav:a asUml enac
TUNC 10M=s holeostaticas &N LUS FESPOCTIVES rtamlliac [*153 origen
(EqULILIr10 Patle atuera D&l sislamal.

Lt CONCEpTo MOpOrLante es que “1as fami.ia Periooicanante
s¢  OeEscylailbran, Tienen que haceric, ai - 1 &iLEFNANODSE  1es
PpuUSICIOHGS G poOd entre las goneracionss’ {(pp. oGo~o7).




Feid ! de’ dlguha maneralas familias-funcionales: 1ogran’, un
equilibrio adaptativo posterior .y las; paLDlogxcas se enfirsscan’ en
€irculd vitiosos, pautasrleuundante‘ ,r:glduh.

Veamos | ahora que s el c=mbxu en Ja LEDI)R sistemicay’ las
0 mas gue de el existen.

Ln efectu, aun cUANUD SUIEMOS Conslderar al camolo tomu - una

entiudd pur Tasa’ decirlo "compactia, 1ndivisible y o unicay; s el
cambit &l realiload Ltivne difercntes formas ... y eie@cLos. -

Hapramus VvIsLo ya que persislenctla y camblu  SUL CONCERLOS
qQue - estan 1ncransecanente wndos, comt todos los  opuestos. . Lin
emDargo. Slempreé SE PIENSAR 8N UNha re1acion lineal gque los mantilen:
5Eba'éd05 0e &ljguna maner a, como situados &@n 10% 2LLrenns oe [UIRT=1
lainga tECLa 51N GuE puURdan toCarse pelu en Ul Al Sl plano Quk
permite despiazar so ae uno @ -oLro. utra torme ue
conceptuah:arlas BET 14 Bh URG TOrMe C1rCul&r o PFeldrsiva, en 1a
Cual los OpUESLUS 56 SUCEedEn unD &l OLro y cada uno es a’'ia  ves
Causa y eriLiou.

La forma lineal ae pensamientoc ha llevado & propone” LeLr 1 as
totalitarias  ya S€3 SO0DIME pEraanenile o cotre cambic ¢h law
CUGALES © B EnClurk &l Opubrsld O && 1€ CONS108ra COMD &1 Probiand
oebe ser resuelito, PErc 51 ObSErvaANOS OGHGE LNE  PersPECLIva
ular podremos enconbrar la compiEmeniar1edad Gue eliste entre

Watziaklh,y wedkland ¥ F15Sh. 10ler28an0s en  diiacidar 1a
paragola [«1=3 105 Camblou que Ti1enen por ereclo €1 manLeEner 1&
permanencia UTliiTan, & manera oe analugais, 00Z LsEOrias e area
ae MATEMAL1CaS ¥y la lugica parad explilcarnos 1as airferentes
JTormas  de Camblar. S& Lrate de & 1€01T1& U 105 LIrupos  y  la
TROraa  de 105 11pos Loeuwicos, QUE S EJLRONENR OS5 un  punLe ge
viata TEOrICO ¥ L' Praclitls o ientago a 1a conautta ae iy
numano, LOs a&utores Geoucen 02 €11as oos TIPES 0E  Cambic e
deriniremos mas  avugsante (Watzlawick, wWeanlano . y o rish, 170,
PRp.2d-2o/ud~420:

ra Teora:e Go los grupos incicen, se depiwt al estuer:s
QE . Varios METEMALICTS Q1  Ligid  AiA GESENCOSE en ras
v

i
rérmuwiaciones o1l melemallco cvariste walols y  poses cuat: o
propledanest

17 ESta CONSTITUIO&E POF  MIEACroS QUE  pOSeen Uh  COmOn
GENGNIN&DC”  QuE 108 unlTiCa \PpUBNE LIGLANSE OB NUNENUS  &Nteros
[=1=FEwIN=2" ELC.ss? Qqui, COmDINAUOS ohtre S1 (0% Ga  POor resuitagn
IQUELIMENTE Wn. MIEMDIO el grupo. Ei poosr Agrupar & .l0s . m1&mblos
CraEnanonins  pOr- Co: alt@risticas COMUNES NO>  PILOPOrclous . UNE
ESTIUCLUra € 1NVarlancla OEntro ael grupo, &un ia LOMLLAECIOR NOE
proporcicna  un  modelos  ue cambilo qUE - S T proauce - gentro ael

istems, O Un e5taod 'a Ot £1n qué &N reaiload SE mogivigue &
SENCld 081 AISH0, LOUD (UESA. 31YuUsl.

[©

isespecto a ia anterprevacion  practica ae Y=}




elemplitican . con la trama ge peliculas tumu "ol coletlilomsta
que reflel)a situaciones de la vida itweal en la. cual los
protagonistas se ven obt epados puUebLO Gue 105 00L S0 Prasioneres

ya o que #lla no puede escapar de st aptur pero @1 tampoco  puede

dejarla 1y cusiqQuier cosa guie Dagah HO 1 Esuelve  la  situacion
PUgL MnQund puede contiar ©n el olro. Froponen 1guaimente  un
EJEMPIO  1Maginal 10 &n &) gut o CONLILUCILD UE UR P&rs  pelmte
deuates 111mtadus gue puedien paraliza Lo procesu demotl atico
Preclsancnte  porgue td Camblo podric Ser Wid moulfitatlon te  la
CORSLILULION  gue & 50 vid Sl e 1MPLGlUn RPOL PETOralas &1n 1103
toaus 104 camblos dan por resultado o Lo MIEmLr0. oL Yrupoe . por
LU Que Bn realildes Do Canbila hadéa,

=) La seguioa propledad vy Gue ia COMUInac) ofi pusde set”  en
dlirerentes oraenes s que SE Cambile 1a COMDINMatlon =10 L1
Ufrecen como  ejeaplo Bl movisaento de una longiiuo aauda
(CEnLamEL Oy MELI Ly the, BLE...) 80 ia direccion de  Los. puntus
caraginales. be llegara Siempre &l miswmd punio ai final sin gque en
realigad haye cambilo aun cuando 105 procesos varien. E

En ia si1tuscion O& vi0a ' 2dal E€Sio pueQs eNLURATUAINSE £ CAsSLS
EN gue U006 ELpLSOeS GUE S5& Maenllenen emoci10nainenie ale)aqos o
POOran  10grar un Camblo meGlante Gl 1ALEnlo O aCEFCamiento  por
parte de cualgulera G 108 doh Pueslo Quic Gl eterCalileing as  uno
provoca la relirada oel otro, Sin ordporte; cUelr o0& 105 0US
gesempene QUE ol 10 @eentlal 85 qui la NolEDstasis el 518TefMa
S& CONSEr ve, UCWIE 10 MISMO CUh leas P& LJ&S &N gue unb bDe  eilds
S alooholice y &l OLNO Lratd Ui proLleyerio’ jmedlanite quelas. v
reganos  y  LErMNNan  1hepersss €6 wf 1040 vICIDST que  va o wh
auUnento., ESLE wipu O SITUECIONRE vistas desde Wwha PErspeEctiva
circular No  peradic oGETErminsr’ Cusi ©x 1 Causi p ClAl Es o
efectt y 08506 uhia perspettive  lineal Cca&ada parcicipante  se
EeRLueEntra BN Un EHtremd U GRLRSTD.

] La TErCErs&  Caracteristica Cuntiehs un conceplo
INleresante, &l de que tooo grupo contiene Wi, Mlemoro . we
106nt1040  Qle, &1 COMDINANSE CON CURLIYUIEr OUro Mieambro, . el
FESULTAOD BS GICNC MIEMDIO CUya l1USRT1da0 S& MaNLiens Y ponsEn pol”
eJemplo LS grupos Quie OpEraT MEClaNte leyes we adiCion  para.
COMLILAISE, €N E5LE wasSt 1 MIEMEIo oe i0entldaoc Seria &. Cery ya
ue  vorusll, 0 DIEN @ 105 gHopUs Cuyd 18y U8 COmDiNaClon &5 1A
MULTIPIICALION, OILND MlIenDro Setae €1 UDO ya Qu 4 =ibe &2
pues  cualquie: COMDIMECLIOD CON @1 menty O 08 1aenlidad  da por
resulceco la  snmovilicad, € N CEIDLID \ABLIND CUSNOD  €Ste sei1a

sinternor. Dentro g 1a LAIGEINRLICA €1 MIemMDro O 10804l 0ag SErié

1a +LQNC10n NUle ye QUE 109 MIEMDros PUEQEn Actuar Sl provocar |

CalilusS.

PUESLD &R LEFMINDS Practlcos esio supondria &1 equivaiehte
08 . unN CamMD1O CEro &N S1LUACIONES reai1eS, PUr 1O QUE. 108 | autures
N praportionan. EJemplos  en este campu. EsSte 810 &hoErgs no
1mplica QUE NO SE ProcUIce Nadd, SN0 GUE €5 MaE T&CLL . vEILO &
LOaves QE 1a S.gulentd piopledad.

i L3la o UitiMé Propledst Qe 104 grupus nos 01te. gue . Caua



migmbro s tieng " UN FECiptoco opueslo y ambos COmbInaous @ Gan el
miembr @ de - adentidat. ksit B tomamos-los  ceJenmplos - anterlon e,
cuando la- ley | oe’ combination eb la buma - Lendienot  que luw
OpUESLDS  “CLMLLINACUS NOL Oalt B4 MIEMLEO Ut Sdenl)dad Lomy  S1gue:
(r3) . 4-0s = 0y €N Bl Cablr Ok 1a MUIllIPliCat10on Nnus 1) 1amds
la divisien para gbtenerio: 573 = 1. Lomw se ve €l canbiu en  en
apariencia ragical PRro ! 1 esultacoe en el ho cambiu.

Desoe - el punio de viste de la conuucte  y  le Baturaleda
humana enconlramos 1os opuestos uniuos eén MUCches  palrclas | gues
podrian  parcternos “dispareias’ No 0lo en lu tasico O exlerng
5100 tambiel &7 las Caracteristicad Puilologlcas. La  réaslonu
Cambatn esia  1lena 0€ ellos tlus y obscwrload, bueno Yy maso,
PELEUD - Y TULUFO. E€LC...). LEe G1han  ltemblen edempaot  de 1Gn
MEVIMIENLOS SUL1d)es COMO J& 1 eVvOIUCIOoN CLlUural Chifia e la  gue
et  @JErcito relo lieve & cabo una  “recuitvicacion oc nombres
Camblando Louds 106 %1ghos y letreros -pullicos QUE tecDrearan al
pasado y sSUbSliluyenaulos por &lUSLIONEsS & la NUeva S1TULLI0N, :in
eMDargL  €LL0 NO TUE L1nt uha Men@era LradlClonai de  revoluclonar
Y& que J0S  51gnos  y L@Urerss 6n o £31 N0 OESAPAt ecleron  Solo
canuiarcn e contenide y poudria  OQECicrsE  guUe ia tradicion
consLitilye un miembro ae iaentidao que saic a 11ote &L UNLITSE LGy
conkrar 10u.

£S5t ndS  Proporcicna una Sxplliaclon ratlca oo aguellas
si1tuaclones €h QUE €1 CAMUI0 RIrovoca EHtalLILlI0A0 U REIFSISUEIC1A,
o bien como owria e} Z.ooverblo trances "pius . ga  change, plus
c Eest ia mEme chose’ \p. o)

=2 OLSErVamOSs wlen, todos estos Canmblos S progucen HUeEnLra
OBl S1STEMS \CaMLIO WRO) Pero No 1o MEEXFICan, 10 Que en reallosd
sucede es qQue ia Nomeosiasis o0&l si1stems Se Conserva a traves de
los diferentes movimientos de 1os miemulos.

veamds 10 QUE walIlaviiCk, Weaklana y #1sn (lvas)r | proponen
como Catbiy GOs. Mara esto se apoyan en la levuria e  1oé Tipos
Logacos que Wnitenead vy
Mathematlca Bf 1& QUE UN 8Xl0ima @SENCial &3 QUE “cualquier. Cosa
QUE COMPrencs O adargue & tooos i0S mlenoros de UNa COLECCIONy . No
tiene gque S&r Membro Ge 1a misma’ \p.Zas. ’

£ E&5ta LEOVié & OS5 IhtEyranles we ld. tocs:ioad  se -les
QeEnomina "MIEmros” Y & & totaliosno misma "clase’.

be poziula (pp. <l que 51 s5e toma & UL MIEmoID po
Clase O VICEVEIrSa St 1180a &l abusuwroo ¥y & (8 Parcaunid,. PUSSTO que )
aqua 1a O1TENENCla N0 S010 E5 CUSNLItATiva S1N0 Cu3lltativa.

El Campio LENTrO GF @5UA LeoI1a 1MPlicad Bl &CCoaer & niveios
superiores a4 la “"clase” y, EVENTUAIMENALE, CONJUNTAr una -~ Llase
De ciases” pars sublr en la Jerarquaa en o que S& 0enomlinaria wn
CRBLACAMDIO T, META-METACALUICT ¥ asi SULESIVARDHILE. LHLAKLS pues
RaLianoy cel camplo del campic. .

Los adtures elpoanen €On raton qQue €4l ew fas YA Lla [-1:3

POSTUIAR N Su- - “Erincipls ..t



SNV T en. &l S mundo de Ja tasi1ca gue en @l ‘de “las  tiencaas
soc1aleu, [21-F] pUes LEREMOS . QuUBE una T Mmé de cambtio es  wl
muvimlienly - vy oebte  puede spr modificanuy  pPor aceleracion [V}
oesaceleracion.

Un Gnaelogida gue  pUERdR S0P MG: atCusilbie obtre oy
mirerentes  tipos oo cambio e el de las marthas del sutomoval |y
ia capacidan du acelersclon Ue éste. AMbos estan relacionacws Con
su Capecidad - UL TENOIMIENTE Yy WNa Vel HUuE  ie . capacload - oo
wceleraclon  he  wigu llevada & S0 manlii. bay  gue  camnblar. l1a
marcha 1. deseamos obLLener fayo! UeRdimilento. B :

EA 1a pracoled el Canblu oot e produce mabs  frecuentenente
ot 1o gue se  plensa aubyue Leuhbi i &1 2% Cconslderaau comig
INCORtrolanle & LNCOMPrEnsible. Furde dierinlrse Como ki tipo . de

Camblo gLe MOOI11Ca &l S1LLEME MISME ya Que tratad de la mahnela o
acceoer Al N1vel 1NMeJdlalo Super dare .

howestier (cltaon por kavalawich, Weaklanu y lsr 158
1ALIOOUID &l LOLCEPLO O “hDlEpClaclion a la que vefine como ‘|l
hecht 0 percibar una SITLHECION O URa 1065 €N OD5 © S1STeM&sS - Ow
referencia, CONSLSLENTES &N 91 mMlsmos pero DAL TUALMENT S
1ncompatibles” Yy €1 camblo OUb 5& CUNSIUEl " 3@ CUMS Ul Creacion
P DI,

hespecto o 8s5tos dos Tipos e cambilo, LyLine Borfnan 117G/
nos  01cE Gque “loL cambilos O primEr oraen S0 49 TIWCLUAC1OMES
MBRONES O Ul BSLATGL & Ol OENRLFG 08 10S  1amtes  de  un
COMPOrtamentd  QUE yé €s(ah 11J0%. LOS CamDi0os e segundu | oroch
Se  reidClonan  Con rerillar 1éas reglas 08 adueilos  lamltes gue
nablrualmente refuler &l und Transtormacion” \p.auys .

fkegresando  un pucoc & 16 1E0r & de aos T1lpos  LOJQicos,
whitengan y kusseli (L112005 por keengy, thesr 56 QUECEIOn - mucho
viempo atrapacos ©n SuU Proplé pal ddoJd n Jud 103 mlenbrosy le
Cirase N pleden verse ContLiicios, Sin emualrgo &h la clasica
parauola Ge: Cretense (que oeClara: "COOD: 10% Cretenses mienten”
N0S  ENCOLLIAMOS &NTe UN ENUNCLAUD AULOIFEreronclal en &1 Que eLn
uiticil  @islingQulr Eentre flembro y clase. keeney (IYds1  praopone

que  “para  EVI1tar Es5Ta autorrererencla €l opserveuot ha e
estipular wesSao Qui lugal 02 Jja JEerat guiaa aer niveies 1bgacozn
CONLEMpLE &1 ENUNC1A00 Apeal?e FOF aU QUE Yae LiplTitaciuiy

Trogica SEria’ uné 1orma de Latar o gisStinciones -y OES0e . @5TA
PErSpectlva wtiilzaria pPatra poner e relleve la auntdl relciencla ¥
la paracula €@n lugar O ozulital las” yé gue auemas, Lanblen estos
Eriores Q. pauta s  encuentran  en  &:  nuncor y = ia
CrEQLlvIUEGIP. 50l .

Voen realldan, &mbos TIROS Ok CaMDI0 SON aGUARlaehte Vailloos,
1o00  depepnut  de & tUNCIONas 1080 Ol SISTEMS. - fASL  pUEZ . &1 N
Orotn  Super 101, &5 dal recwsavidad Lo Quie oara al S1EL&ma 105

eaEMENRTOS NeCesal 105 Para pet SasSUir Yo guw ic alternanila oo

Procesws s 10 gueg asegura. €1 MoOvIMIento. ianuvs 4a vision iineal
Comt s CLICULGYr MOS SON hecesat las cuanoue enfocamos Nuesti’a
atengion nacle UNAa S1CU&C 10N Oata. NLeensy & su TesLeELITA del



Cambig: {1YB7), en.Un diaiogo 1mayginar 1o entre un epistemolago |y
un | terapeuta; NUL L propune . que - aun cuanuo hoyien  dia TUhadie | se
atreveria & proclamsr que la tierva es plana, de - hecho | cuanda
Qe DENUsS construly alguiliet eslrdcuur & wubre urié Super ticle
dolimitata esta concepcion. tesuita la mas adecuadga ¥ lenZa un
vesati1u & lratar de e iglr un estallo oe TULLL] tobre ia  proemisa
e ia tlerta esienrita \p.e/oi. -

HLIMISNO  heeney [QE2EVY] noY pute = en guarula Lolra o las
POSLUrab  1ralicales  (ui b 80DRLAN & VELES &N k1 tuampo  die L&
Ler apla S1SLeMICA Bnlle too que practican antervensiones lineales
progresivas 0 bieh entoques carcuiares, be hecho ambas  posturas
SON IPUAIMENLEY NECELErlasS  PUES %1 DIEN Las  pPriacras  son mos
ef1caces, ©1 SeQUNLE NOS PropOrCIuna UNa v1510n Mes abarcativa  a
owro mvel (pp. /o—/40. . '

wn terminos mas . concretos, - tOmeRos ias reiat iunes
COMPIEMENLAI 1&S Y l&S SIMECr1CAas & Uhé 0i&0a: CUSLIQULEr POSILion
traglcai que ©e ASUMIESE &l respeclo taduplar solo  un tipo ae
relacion  EACIUYEnon  tolaimente al olro) 1Levarie ya. sed  a  un
Ledl1u 1NSDpPortabdle ¢ Dlen & NlvelBs 08 VIOIRNC1 S Eellgronos y, en
ambus  Casbs, 1085 P&FLICIPANLES S verian afecltatos asi -~ Cumu @l
vihouta  mising gue pouocaa terminar por ser disuelito, por i0 que
coms  Reenhcy SR~V EapoNk, “1&s  relacicanes CLa0lCas —5&i
pueuen - caracterilarse pUOr  paulas A&  AIlerNENCla  @OALrE - Tenas
COMPLEMENTAI 108 Yy SIMELr1C0S \p.d7).

Fara ConCiuly Lo #%le 1NC1s50 Lomamos Ufid rrase o& "\Eg‘lln‘)’
(e Que propohe que “seQun Jla closrnelica, 1a eztabilload y el
CamLI0  SON DOS CArAS Olrerented Oe L& MiSha  0GnNeds S1Stemica”
\p.78) ¥y esta mDNEOd, SEQUN NUSSTra opalilor, SEeraia 8@ equiilorio
©1LTEMICO QUE POrporclonNa unad estabill:icad Qlaciointa (@& traves
del Tiempal.




les  LUNLLE D L FAKEJA

Eu difaial disuciar el conceptu de pareja otl de familia, ya
gue - lus . dgos estan s antimamente 1nterreladlunados. dean-Louiy
Flandrin. . (137%5 - en - sus "(higenes de la  Familis - hoderna'  nos
1ndigca - gue. en 519los pasados Lerminos Ccoic 'perentesto, i1najde.
rézﬂ,; casa- oy hasta-dam l1a’ Be Ltomabunl  comd  sinohimos  much
veces aungue pusteriorminte fueron delimitados (pel%). Lxisten
pUes  dITErenc1as BSLIUCLUralts v JEFArQUILAS que | B 1mpor tanle
deriimivasr.

Y

En cuanto & la definiien doe familaa. Flandrin apunta que e
j& acluaiioaw el termine S1gmFlca &N oun Sent100 amplioc el
coniunto  de’ personas mULUaMENLE WNI10uS PO B MALIIMOMI0 . O - 1& -
Fillacion, 0 aun fé LUCES1DN 08 1001V1OUWES QUE gOsSClenuen unos o
orros!” {p. 11

e acderdo a la dueilnmicion que encontramts en 81 016C10R&N10
jgeclegieo de Julio Lasares (19el1) parela es "€l CONIUNTO Ue . QDS
personas o cosas . gue guardan  entre si1 alguna Felacion
CUriosamente No 5€ encCuenira Una DETINICIoN &M J05 oglcClonarios
psicologicos - pero  si en el de vocabularico 08 rterapla  vamlllar
(Samon et al 1%p4) donoe LaJO &1 rubro O (erapls Ouv Farelas’ se
la define como slgue: “0ES08 BIL pUNTO de vista we  la terapla
tamiiiar, una parela es un sistema; desoe leé perspective ge Wne
terapia basada en €1 1N01VIGUO. S€ CoNslaRra a la pareja camo una
FEOIALEIAcclonal 0 ODS 1N01IVIOU0S LUYAS DECLULIGAOLE AUrMGnian o
Se conuraponen” p. 370,

£ La Biblia tenemos fa referancia en e&i d10ro el Genes:
en el SextD tia 08 ia Creaclon de la aparicion Geid honuble soDre
la tierra “Y creo Lios al nombre a su 1magen, a8 1maden de Lios io
crec; varon y nembra 1os cree’ y ia sdtora Marina Lueno  Beiiocn
\198%) nNac1enoo un €eltuflo &volutivo Jeé las relaciones 08 paridda
MERCIONA quUE J& acuErdo & 1a& ANLropLiogid € Nabise 06 @STIUCTUras
de -parentesco MmMIENLras  gue 1a S0OC1DLIDQie S8 COnSLoeran
“uUnigaoes de Perscnailad QuUE 1NLeractudanh  p.o 14 tellends  en
ampas como Criter 108 109 roles. Dentro del campoe Qe ia psieologaa
Y P&t LiCularmente OB 1& pPSICOTeraplsd ramlliar ge consigera & las
retacione 0F parela "CLONo AYLEliées FElaclones protundas que  se
gan  llnremente  ENtre  un hORLCE y UNE MUJer,  Dasadab el Wi
wentinlento amorceso, SiEmARPre  gue Lengan  intenciun e aurar”
{tuenc  bolloch  1985%-p. Lot bspeles oo (WP IN Cltanuo &
SrTchaf S1TU& & la parela €como un subsistema de ia tamitia.
Una 0 1as posibles 01a0as que pueden OeTinrse  ya Sea
generaciuvi,  S@.0,  1hleres O Funllon (en este Coso la  diaue
Ma: LOOMUIEr, D Parela CONYUoal p.<b).

rulig L1706 propone gue 1STE Lifhd  CONTIapPULICION  cntve
familia y aatrimonit, haclendo una C1STINCION €Rtte 10s dercinus
1NGIviduales y leos colectivos y woace Tpara nosouros =X}
MATV AmOAID €6 BSENLIALMENTE LUNE UMION &lLalenle 1001vioual | eblra’
aAos  pOrsonas AnoepCNoIENtES. GSP0S0 y ESPposas por €:  CORLrario.
l1é Tailiia @S UN Qrupo B0C1Aa10 Que ED 0ELCHALINACaS ClLrounsy
COMPrentds & Mmat PErSenas que la pédrele conyugei” [YeT S




poniendu T comn requisito para la union tanto . el consenhitimiento
como el amor de los conyuges, S1ENau B5Las Lries INSLancias: amor,
matvimomo .y familia 1ngependientes entre si. Entun oantento . de
dar une detinmicion sobre e mat) InLo B hate una Jerargulsacion
entre - la reiacien sesual, el matoamornio y la familia 1noicanou
que  para ConsLitulrse &N mall amome  la union  sesiual aebe
feyirtimarse vy tener una condicioh de per durable, la ceremonia e
CONSIO0Era. COMO un aspecio Secunvario y s& inciuye la  disclucion
pOr  divorcio. 5 proplnée i "arrecti1o maritel1s” comt Fegulsito
1Rd1epEnSable. bro cuante oi citdo vital oe la Famiila on gohus SL
inserta, se 1ndica que Jla familla comlenza CoOn 24 @matt 1Munig e
la pareja y LErMina CUsndo 10s hl)os &lCanzan 1a Mayorid v edad

abarndunan el hogar y vuthal, la propia familiac es duclr hasta que
la’ pareja conyugsl vugive a estar sola, estimanoo que el cicio
comprende. alrevedur de 2L «h0s. A partllt de entonces la parega
continua sola. (pp. S0-/70). Fur witimo atribuye & ia parela un
signitcadu estructural. es decir “designa agquelia parte  dJda2  la
famiila gque GELErMmine SU duraclon (p..U). La Separatlon entre
MALrInGiIG Yy tanlile & OUESTIO JUWICL0 €L IMPSrtalhie SOLNE LOUD en
108 Casoe BN QUE la& parela convudal S& $epola s &N ESC MUNENTO
las o©bDilgaciones €1a la pareJa assaparecen (salvo  atuel dog
espeti1ilcos! PEIO Lo ani los deberes y Oerechos &n relacion ™ con
105 N110S, y €4 Lener Mayor CONSCIGNLIE OB €sce hecno ayuodarid | a
soluciochar no pocos problemas e€n terapia +amiliat,

Jean~u. Lemaire (19b2) ha desde la ceoria psicoanalitica
Una  d1stincion entre  ios  latus  amdrosos G Corla Yy l&rga
duracion, en gonde £l l1azo conyugal S2 Caractetrize RO una
cierta 1NTENCion laienie, ailgunas veoes poco Consclente y our
aun . negada. e durar por lo gque lg define como “un lazo  amorosc
MarCacs por una 1NTenciun Manlflests o NoO de ouwracion” (p.il).

Al BREVE HISTORLIA DE LA FAREJA

tarie-Llauae LQUVIOL \en L&gache et ai  —177o- & pp.2B5~2%3)
noDs Otiece un panorama nistorico y geogratico de la’ parela  en
donoe. - I'evisa 13 evoluC1oh 08 &51a& & LIAVES e I1&a5 €3s0es Yy ae
arferentes CilvitlIaciones.,

Con “respecto & ia genes:s de la paresa COlnCroe TLet T1os
GrQUMENTOS QUE &ST&N BN CONLEE U8 1& TES1S Q& Uhe  RProMiscilllouc
0riginal  y& Que eStd 1ria el contra de la  consarvacian . e 1a
SSPEC1E PUES ND NEDYi1& POS1LIILA&G dE procroar Yy culoar | o . ibg
H1Jos  8rn S1TUaCIORES TAVONrabies. LEABID \UYEL) por Su parte - se
QPoNE.. 1gualmente & esta tedraa funoamenlLanoo su postura  en 10s
estudios e clentificos modernos  SOOre  pPrimetes  y pueblos
PrIMITtIVOS CONTelporanens (o, 75).

LOW 10T gedude  QuUEs Qi @nui e 1as | atones gue  prohivdeven  La
FOlrmaclon Ué una parela Gul adel SE& encuentra €1 oeses ae 10Qrat”
La POLLer10ad Y QU £Stu ademas JaLegLira ja SUpervivehcia de iog
Glrapus NUHANOEs. Loinciae con Pigtl ) NoWS K Ap. <Dod < que (=2




Matrimonie Bs un-“hetho’de cultura’ y con Levi-Hirauss (p;

W/ en
fue la vinculacion  entre. naturalesa -~y cultura viens a
compiemnantal PEET IMPUISOS ANNAtos  del (set. 7 humanag, Sz postula

Lambien -Que’ no puett nablarse:de una pareld primitiva sine . de
varlas QUE s& adaptan o et medio anbiente en 10s &spictos sSeidal,
parental. econtmico y tal veo en el magico y el estetico . {para
evoluciona)r después & Jos lineamientos morales!.

Ruewpectu @ la urganlzacion primitive Louviot nos habla gei-ia
gspgama y la enougamlda como debidas & determifantes - Culturales,
sconomicos o retigloses. De las diversas 101mad we union conyugai .
nos  pPresentd  1a& monogamia  como e forma - mas | estendidatiioe”
MATH LHON10. | B0 OLIYIO&Ar aé& ©XISLENCIS& de la pollgama con . sus .
mterentes modaligades: poillandria (Mat! 1monlo: de une mu)ér con
varios varones?, fi1gade al matriarcado y poco TI&CUEHLE,‘;Y 1a
poilginia  (MALIFIMOMN1O e UM VErOR ol vat 185 Mu)eresh iigada “al
Palri1arcady y mas cOmun. Anbes FOrmas, aatyldrcado y  patrilardadd
cbedecen atl  proposito  de  transmlsicon  unailateral ae  bienes,
gigniuades, Prlviiegios sociales y traoaicion cdlvwal, runciones
quo SO ENComMendatas a la tamlila y QuUE resuitan tan  asportantes
cont ja propagacion de la rasa.

Ei1  anor como  fundamento dél melrimomo es  un  conceptc

occilaental, ya que Bn ouras Civiilzsciones, COMO 1as  Orlentales

Gingia, Lhina, vapons y en el mundo arape, 1as unionese oe ogcioeli
g ACuer 00 A Lraglciones ramiilares y son 160% Paur 2< los quie
estogen & 108 CONyuges (CUanGU mENoS &n el PASAUD yYa QuE esLo
empleza a camblal” AUNQUE & veCeS lentamente/. B1 LLEN 81 ahar  es
un  SENTIMIENLO Qui St ENCLUENTYra Presence en NUesire cultwa.  su
CONCEptUualizaciaon ha Sutr1do 10UW&ELMENTE UM BVODIWC1IO0N,. BN E+FeCilo,
s2gUn apunta ia &UIOra, €0 la antigua LGrecla 1a parela se funoaba

sopre la desiguaidsad de 105 58508 y &ra la religion asl varon 1@
Gue prevaleciad S1endo  ORLigQaclon  ge & RUler  Gprenperis Y
Presei Varla, €l opjeEtive nNo erd  la  “follicluac” 2ino 1a

procraesclon  SOorE TOoe de bl1Jos varones putt .4 gue el culibato
era  cunsideradoe como  un atentado conctra la moral religlosa
Ap.2e7). L& CONCERLION U¢ amDY Lig&&s, Erolismu, amor BUSOLLTD)
€ra mas vlen oDJet Os disertacion fiiosurica Que practica  comun
O las potelac, yi QUE &0 POIDEE N0 SE0ENaba GhLGnorear BN Casé uh
ESRIribe CSIMtlal &l SUYOT S1NU QUE DarA €140 DUSCADE & 1as
etarrab  URMUJIBNEE CUILas Con 1&6F QUE &1 NONBIE BOGHie  ENTELIG
WNE Frelacloh & NaveEl 10TEIBCTtUAl, y QuUE POOrian OB aiguna manea
SE¢ EGUIPArauas & las gEi1shas JSRFUNBRSES. LON €1 AGYERIMIEnto oel
CrIST1ANISMo 10% VAlures @NplEdel & CamBlIAr Yy S€ Trala ya ge  una
FEISCLION IR0IVIEUO -1 NOIVIO0W &N UONOE So DUECH 1& TE.101I080. - GON
j@ LOAU PMedia SUrge 1gUualmente ¢l andrm COrtesana QuUE ES SODIELOUD
Privileglo o0& 1as C1aSes &riuloCrallCas GUE pusEueh Permloirse . 1a
EGPIrITLUALITAD. Y& qQUe €4 PUBLID KO Puede OIV1Oarse O i&
FEQaIUAU dE SU CENBIGIEN. AUl CUanod J%: Tanoamentos Jul 2 0.00s No
Cambilan MmuCho @i CURNLD o Jde8rechos de lus CONyuges, 10% valOres
51 vOolUCIoNAaN. th &l RENACIMIENLL, i MOLI IMONIO0 €% UWNa CUEsTion
SECORUMICE, W& FNErEncias y NEQumolnad  toliiilalres  aulgus, Como
CONErapartlas SUrge. 1 amor 1NsCCesibae y POMaNTIS0 Jue  &liménca




la f1teratuwra. En la'parie:fourmal €1 matiamonio @b obitlo du o un
contrato un el que la dote es una parte Importante. Viehe dospues
Une - gegraust1on de l1os valores corn &l Ssurgimiento te 1a 11gura de
Dl duan, T Cun S0 CAracLer tamce gque mata. al romanticismo
anterior. A partir de la hévolution +#rancesa s 1M1Cle &i  cambio
Hacia (& epoce moderna €n donde veEremos Surgiv pocw-a’ poco - los
valores actuales en donde el aspeELlo mas relovante pueud sel La
aceptacion gwl divorcilo y un nueve concepto de unisn . en donde - la
permanencia es un acto mas libre.

B EN-0UUE SOLiG-JURIDICO.

Michael Andersorn (i%80) en su Sociologia de la tamilia - NEs
habia ove la eleccion del conyuge, aspecto muy . importanue  gue
1ndduye igualmente &n 1a durabiliGao gue UNG parela pueua tener a
10 “largo de su ciclo vital puestio que de  URa Duehs elecclon
gepende e gran meolda 1& sat1sfaccion ge sus . antegrantus  y . &1
TUNCIONanIEents arnoniose de ia parela.

kn itnvestigaciones sobre el tems se ha cambiaco oe  obletivo
abanuonanau la busqueda de expllcaciones sobre polgue las parelas
S torman y Orieptancose mas hacia le usteceion e correlationes.
e ewstas se  han &NCONLraud cuatro gue aparecen  con  pastante
CoOnSTancial ‘la homDgamla. la Cercania, ia colncidencls oe valores
Yy ia complemeniariadad Os necesidades.

La  homogéamie (pp. 195%17%) se detaine como el casamiento e
106 1NULVIGUDS COM SUS 1Quales, y se Contorma Coh Ul Conjunto - de
factores ©ntre 105 QUC POOEMOS ENCONRTIrarl ia preferencia.  1as
Pres1ones  externas Yy 1a oportuniaad. BEOLCe  1el variaoies que
la componen s& encuentra la £-t-N religion, cClase socC1al,
aQrupamlichiy  OCupacional omplio, locelizZacion oe resldencla,
1Ngreso,  E0a0, NIVEL 00 @OUC&CION, 1ML&ligenclia, etc. gQue Hos
ASBQUran WUnNa Clerla Probabliloat de Que & produsca una Unloh.

La cercama (pp. i73-184) se encuentra intimamente ligava &
ia homogamia y SE postuia que ambas @ refuerzan reciprocamentes
no  se  l1eita UNICAmEnte & 18 CErcama TiSlCa U GE IESIOENS1&,
5100 QUE Se Contenpla lguaimente 1&a CErCama SOCiIal ya que ambas
PromuEveit QUE Ex1STa  UNE Mayol 1NLEracCluen Yy pUsSIGlilogad - 0e
inLimar Con Q4 pLBIDLIE pareid. S) DIEN &5 pusiDle QUE 1a uniun so
Qe ENre PErsunds Cuyd resloencla ES5La SEparade POl UR& TiSTancia
considerablie (@ vedes Cludates, PaisSes. Cunllinenutes/ s Trata &as =
biEh 08 EXCERCIONEsS & 1a Norma.

La cuestion de tus valores tiene que ver Con ASpEClon
AOIMELIvOS, O re1iglon O COSLUNDIEeS.

B CUanTo &l cuar TECLTOr, lé& SE8TIStEaCcCIOn 08 NMelEslOatiesn,
e QETINE a esta Lomo 1la eleccion del conyuge eh GeZe & ta. My
Pprobapliiuad  Ge  YUE 18 RAINEJE Cubra los aspectus gQue  para el
IO0IVIGUY S0 Vitalws y N0 pOSed. T PP OPONE wheé LED ia AP
Lsd=197)  Que presenta OoS L1P0S 08 COMPLEMENTSNISTas: it ta
W19 - NELESI080  PEert & S1PErenles hlveles 08 1hiénsiosaa y o)

he



necesidaves Olstintas, Eota  teoria ectda  sumamente higade o
conceptoys psicologlcos de personalidac y ) oles gesempeaadot vy, die
hecho  Se hé encontrade gue un {actor Lastante contlebié  para
preust s la ewtabiliiday et Quib E015ta una complementar1edsd  de
RECESIVAtES  JUNLD CON UNa COMpailbliluas e 10 1OIES O PapPEies
ELEMPERHGUY B @l ol iMDRI0. S Oerlhe & 89105 Lel minod  cuny
sl1gue: el papil g1t 10y twee L0 Dbl CORPOE Lonnietitos Yy
AT TUOEs  SUELUGUGL Pdl e UNe S LUGLIDN, ngependientenente acl
BCLDN, Mi&hilras QUi lo RErIONE) 1060 COALENLES NUULTI G JTheetéu 2
el COMPO LAMALHTU v cwtllodes Sl Ll abtite- Uis s ETUH
INOEPCHNUIELLEMENLE U6 1o LiiucflObd thpe k705 Gis HEOLIAG0 amblb,
papel y Personalidao (TR el el Names il e tLlavluitedos ¥ L
contormarn MUtUameEnte, Froa 3eaft:s POr Wlllinw roponer roopecto o b
complementar1edad QUE los Parejas ol b Ukl B0 Lebk o UDe Ll Sha
neLesioau PeIG  OF  Gl1erehl A0LehniGiu  Llelen W patl v O
samelria, Mientrae Qe lab QUE 1O DaLen & base @ disclftax
nNeECes1uages S0MN COMplementallas &n &l NL1OL & Quis 10 eI Il
C.nages P76 en sU 1iw 0 SO e &) Lonuralu el Smoniad i
terapla ge pParela.

bDentro  del Derecno mERlCeno. &1 mMalrimonlo wve  LudsiUesl adu
como  Uun  CONLIato JuridiCl Que reguicre  ael cunsentimients  oe
ambos parcicipantes. AIDerio Fa@necu (4vES, Hos Proporciuha dos
geriniciones: la pramera e Modesliinoe "Las fupclas Son la wilon
dei varoan y de la muler, CONSWwiClo de Loos ia vila. CLMUNILN &0
el oerecno 01V1IND y NUMEND .+ v & SEGWda O vustanlano: "RNoplias
O MATtriIMUnlo &5 la UN16H 08 Varoh v Q8 iuo @Ljel Que ConTléhs el
Propesiio 08 Vivir €5 COMUMIGET 1N015Uluable (R, Wwrd.

Se  ©lvide &1 MALGImonlo €n 004 apartasds. vono  anscltucion
Aatural y Oentro 0el CereliG Clvls MELICANO. &I €4 ol ImEt e Como
INSTITUCION NALLTral S& CORSLGEN &l QLD ASPOLLUS! jé »6.u0ai1G80 (Guw
se Conslusrs comw caracleristicea  humean: PErs  avsrcanda ré
compiementariedad peiculogica y DE aplituden. y L& SOLicolilgan
ya que €1 S&r  humano ReCe=1la relaclohnarse Con  terceras Yy
wrascender. ANMDUS GSPECLOS SE COMPIEMEntali y  @SLan  aniimanente
INUErre1atl0ana00s.  FacneCo tival) NGs 1NTORM& acer céd  de  UotrD
conceptos 1MPOrTantes \pp. 970780 3

FOr una parte ios 71N8% QUE 58 SLECIwH &l MELrimonio v
S& O1VIEEN N DrAmarios v SeCUndariog. chitre 105 primero
ENCUENTra  1& Profreacion v 16 @QUCAL1on GE 18 prote y Brtt &
SEQUNLOS 1& ayudd MUCUe.y Ei reneuln’ de 1as pasilunes seiuatles e
IS conyuges.

LGS E1EMENTUS QUE 40 CORbLITUYEN SOh 105 | SUJelos  (hDmDre-
muiyer s Que  geocn gar 5L CONSENLINIeNLo, estal’ (106 &b e
1TPEOIIENTGS Y NO UEDEN &HiSL1r Vitlos ©h 81 CONSENTImEentd. es
Qeiir @rrors violentia o M1EGO Oravis, QGue PUDIESEN 1Nvail Géd
Ge €1 Matrlmonio qUE S& OesSeEa ©

eorar.

LOS  1MpEeaimEntos  para CeiRorar vl MELN IS0 puenstt ser
£DSIULOS O NesdativVos Yy vErsSan solire 81 par ehntesco Consanguineu,
1a 1MPGLlencla y E1 valcLlo previt.




o los efeclos - del matrimonilo se cuhstityen  on deberet |y
gerechos  y . son low ciguientes: o) deber de  cohabatacioen que
aparca el deber de viviy.en 2l mismo admiilio, as:i  Como el
cerecho. reCiprocto - sobre - los cuerpos oo o les conyuges  con ra
fipaliday. Le procreacion; b) deber de tidelidad que ceanciona el
adulterio y €) el deber de asistencla que  Lompruide - téablo - da
syuua material como la etpiritual.

En la leglsSiacion C1vil mesltana, €l matrimonlo en lda. épouta
moder na, A partir Ui 1&  lhdepehoencla, &S - Lonsldetraco  cont
1ndisolubie siegun e Loo1go Livii oe lw/uve auigue prosuapont - b
sEparaciGh  perc N0 as: la dlswlucion del vanculo. ©s o decir g
solamente. Se  aceptaba &1 gl no conabilaran y o aunque  en’ ias
re1ormas o la  Lonstatuciorn de 674 s contempra el divorcio
VINCULAar, ente  S6010 fUE dhciUOo &80 ) Lodlgo Lavii seguic &l
gecreto oei oY 0B diClemors o2 1554, publicado hasta. @i ana
sS1gUIENTe (P, 1460 . .

Segun Facnero telata \pp. 146-1ces), @x18tE UG CONLILVE! 514
entre  1os  paErLIgallun Yy 105 UPONENtEL &1 JdiVarclo, Segun  1ob
Primeros S& eslal 1da OpLablu PU CORSLOLTEr &i MALr1ImonRio Come - un
mero contravo civad quE pueas Tel M &arsc. por Voluntas o qulenes
10 CconTraleron y QUe &Lt era iu QquE V. Lal rania Feprouujo &n (=X}
QECreto CUANdD MENG1IoONa que &1 matrimonly e5 wn ConLrato  C1val,
+orm&aao prinClpalmente por ia @spontanea y libre voluntads de  los
contrayentes” (p. 150/, y que par 10 tanto NO Lendraa Facoh oe
COntNUar cuanoo t+alte la voluntao. LoS oponenied pulr  su  palle
a0uUCEn  que  ESLE ENTogue 1000ra 105 1BgiT1moS  Qerechos o 16s
Terceros COmD LuUEoen Ser 105 i1L 305 Yy la “OCiedau. Fil Fespedtu,.
Sancnexz~Loroeru Dbavila (17642 1ngica tesitugamente " B1 0 Llein €.
arviculio louw de 1a CONBLICUCIUN NDS UICE QUE &1 MatlrlAonlo &5 w)
contralto, la legislacion SECURAOSH1A MO uwtlinlt &1 MaLrimcnig  y
pensamo: que Cdn t'éw:ﬁll': BS una NoClun g COompalte Lula LEt
COIECLIVIOAD. La ll1leratura Juriglca Na CONS10Eraon &l Malrindonio
COMO Un CONTrato-lInNSLItUCLON, s decit. uWia 1NSCITUC10h, uUn ToLo
Organlco, QuiE TIEne COMo LasE un &fLle  JWradlco:  &aCuer oo oe
VOIUNTauEs. " (Pt

£1 G1VOrclo, COINCIQeN &mbuz PArTES, PUBRUE CUNSLIHErar & COhw
un ma: NEcEes&arin y ha SEqQuido u Evoluolon nasta ilegar &  =o
T Ortha acltual. La primera TOrma QUe revisulo Tue la gl SIVOtCio
SanC10f, -~ ~41MITA0DU & AGUELIDS CESOS ¢ gu lu 1&ITE Qrave o&  uwhid
GE 105 LCounyaQes VUELve 01f1C15F O 1mpOSIDIE Ja  CUNvivENTla
conyugai. ULE &ha S past &1 LIvOrC.G  FEmEeUln  abarcanow el
apandonu. O NOQAr Y 10% malDs Lratos O D1&N o4 lusClones  m&Enos
PErMENeNtEs Jque 1MPOS1DLlLITaN 1QUSIMENTE la CONVIVENRCla, DESPUES
s€  llegl &i U1VOrQlo pur MULWG  CONSENUINLENTGO  qQUE  LIEHE  Su
FUNCAMEHTO BN 4é GOCLI 1h& 1108Hal QUE CONBI0EreE Al MEteImoliio
COMO  Un CONEratt C1Vvil. a9l Cuer NADLEMOS  &OLE 10PMENTE.  Codl
Casus eXLremss SE& POosluia GUE pueos  J1legaisi  al regueloc o
divorcio Uunitateral €N &4 CUal & OLra parce pueds nNo estar
s1quiera  ENteraca o blen &l GIVOrcic Con pre—avist Coms  uniuo
requisiti, para quUe OSLE Sg O,

G ke leylelaglon C1vil MBLICaNa N S8 010 | @Eta  EGvaitcion



SiNE. QUE SL audopler b las fOrmas de UIVOrClo SANCL0N, renedio  y
pOr - mutun consentimento dedde qUE rueron dncluives en el codigei
Lival. LNl dttualidad se orviow @l diverwao en Jat sigulsnt
MOGRI10a0CL: JUUILIA] O adnlmislialivo SEGUN Sall lab wulll 3 oatitty
ante las gue HEe tramita y Nectesar 10 o voluntario considerando las
causas Quie 10 ©0ri1ginen. YLl wivolClo adminleit ativu puedn dér e
cuandou  anbios | CONSL Leu esien de acuerda  &n divorclar sw, Sean
mayores de edad. 0 tengan B1)0s Yy hayan L14ul0act la Locletao
conyugal s a1 Ui Lago ese regamern’ {p. L), &1 - divorciu
voluntaris st llams tamblen “divorclo =1h Cadsa™ y SUIL  puetle
sGlicitarst pPaLatd W & J6 16 Celeblaclon Qel Mmati Amonlu. L
CUANLD Al UIVvOrcio COn Catisd, 1NLErVIEnLh las ilamagdus Sausal
de UivOr 10"y PresBlild CUAtEE  modalldaoes: &) ta vosuntad
divorciste s la oel 1nwtente; y we conslaera G Casus [+3]
aouliteriv. propuests de pieLtITtuClon. Colruptlon ue 1905 NI Jls,
abandont  de  hogar. BOVIC1a5, AMChiaIas  Q InJjurlan greaves O
Nnegativa & Lumplir 18 pension ailmentlcid, b Camo e bailes
cumelipas cohire OLras RErsonas  (procred  hiljos  llegilimucys,
INCAitaE10n & Ccomeler Oelitos Yy aCUSAclonss Calumnivass. O Ca
voluntad divorcista s le oel conyuge Culpeli€ CUANUD i LOLyUGY
inpcente, Mez@lanle una Sepat aclon de mas de un &Ro y  con caudsa

o

sUrlClEnte Rara SO13LIT&r €4 ©Ivorclo 0o 1d 20E1CiTa. e
consluera en este Casu gue la familia Na Tracasaouc y &5 aeljor
flrllQLIl’Lé\l' ia Ei1ruacion. c) L& voilunitag uiavin cilsta (537 ae

cualfuier« ge 1DS COnyuges medianlld UNA Causa OLIET)va Que puede
ser -entre gutras la entermedas o uhi 0 1on Conyliges. 1a
gECLaracion O& ausehiia O la presunclon de mUErilo, la prisiens por
mag de dos &noe O U PMabirws ok Slgu, DI} QU <)
Orogedletion, aungue 1o Logito S 1da gus &1 Conyluyge Sant tuera €1
que pPromueve €2 CIVOrclo, la Ley acepla quUe Tamblen 10 haQa €1
enrernu. G re  woluntad divorciste i S Sadigyliali e we s
CONYUYES S1n Medlar aCto 111C1T0 Nl Cause DLIEL1IVa. BN B8sSte  Casce
€ pueaE pedis &l JIVOrciu CUuanue Ne Rabido uhe SEparac.uh Lu AdS
ge  00S &nS LNOEPENCIENTEMENTE 0&l MOTIVE QuE NEYa Origlnaau - 1a
SEParacion, En  E€5Te Cas50 + 1Judinenhite  Sc  Presupone que el
MALriMErlo 0 NECND Y& NO &X1SLe » &5 aulol GAr1o por TeErminaad.

81 DlEen SEr1a UNa ULopia pensal gue ba 1noisoldbulizosy a@i
matrimonloc poaria CoOMS10E &t 58 COMO wWié  CUSSL10h  eatr:ctamehte
MEral &1 4rlTrio o8 los  partiClpanles  Asu)etos paresss pues
IMPilCa  S1eMpre uNd CONUUCLe SULial CONCIELH. MU PLEDEDH  OEI&N S&-
QS 1A00 1aE 1MEi.Catllnes guE &1 UIVOrClo LIens paia 1 paréla 'y
para ios nijos.

Fara le pareja efecto» se refieren al aspecto
peLrimonisi. BN £l Casd oLl GONYWOE Culpanle €©SLE DIGIOE (o 060w
O proneL 1 dao o su CoOnsOrLe, Yy en &1 Laso ael civorcaco
voluntario.,  “La muler L1ENe Jerecno & uns pension potr Un Tiempo
1gual & 14 cwration el watrimonio mients pErmanEICS
Glvorclaca (ST TN 105 LUNYLGEE  pOuraln LONtrac: AUEV &

MELY IMONIE Yy SLgun f aCNECO ORDWI1&N LEIWr Culil CSiaus Civil &1 de
CIVOrL1&0E0s Ples RO PUECEN vOIVED & SO CONHEl UEr oot Comt. CEL10ES
Gque  8h S&hici00 £SLrIcto S1gnltica “la persond que e fd Lomano
£STatu O - Malt LEGNAS" (R 104) 510 EMDArGD . €451StE  CONCIOVErSH1a
BUDIE ESte PUNLG PUES OF ACUEINOO &d COOIQO CivVil 5010 e€i1sten 104

X2



estados . OF | s0ltert L Casadu.

: TRParamlos, M1Jus, gQuUE” BUH S1eapre JOL mas  at et Llauos  vanngue
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encuentra abrientdo y cerrando espacios para acerCarse a los otros
en . un momento y. lograr intimidad en otro y que requiere  de o ouna
gran’ {fleiibilidad para fluctuar constantemente enlre la parte: y
el todo al ser sistema (conyugal) y subsaistema (familiar).

En cuantue ‘a la capacidad de lograr una parega .estable .y
satisfactoria, Seria importante tener presente la definicion . de
amor gque da Harty Stack Suliivan (caitado por Lederer 'y.  Jachson

196, p. 82 CLuando la satistfaccion o la seguridad’  de” otia’
Persona. st vuriven tan sagnificativas para uno como . la Tpropaa
ide

satisfaccion Yy segurridad, entonces eiste’ el estado
enanoraniento”. b i
En el proximo inciso se hara una revasion: dearticulos
sobre la estabililogad de 1la pareda, gue  apoyan'. Caka
1nvestigacion las propussias gue 16s diversos. atlores citaddos :
este 1nciswe nos han presencado. - -




1.3 REVISION DE INVESTIBACIONES SOBRE LA ESTABILIDADL DE:-LA
FAREJA. : - :

Los trabajos de invesligacidén sobre’ el tema de la
estabilidad en las relaciopes de paresa soOn MENOS NUMErosas — gque
los  que  exploran las cauvsas de separacion. Tal ve: éesto es un
reflejo de la epoca, ya que los rompimientos y divorcios tienden
& pasar de sor la excepcion para convertirse en lo cotidianu, 1o
que vemos reflejsdo en las estadisticau. Las proporciones no. son
iguales en todos log paises y tenemos asi: gue entre  1971/72  en
Europa Oriental los paises con mayor indice de divorcio son  la
Unien Sovietica, Hungria y Checoslovaguia, siendo Fumania el de

menor indice, mientras gue en Eivape Occivental los que mayor
propaorcion presentan son Dinamarca, Suetla ¢ Isiandia y Grecia
cuenta can el menor porcentese (UNICEFR 1979, P o3-24), En

Europa Occidental la duracion promedio del matrimonio presenta un
rango que va de 9.4 a 19.2 afus cOn une mediana y una media de
12.8 afos (p.2Ln. En Me&sico, cumo vimos en la  introduccion, el
mayotr numero de divorcios se produce entre 1 y 5 afios y después
de los 10 ascs de matrimonio (ver Tablas 11 y Ili, apendice).

Asi pues, podemos considerar qgue el investigar sobre  1la
estabilidad es una respuesta a esta tendencia & la spparacion’ con
el fin de enfocar el problema no desde lo que no aesulta y lleva
al rompimiento sino desde leo que si  Ffunciona Yy puede
proporcionarnos directivas a mvel preventivo.

Los métodos de expluracion van desde encuestaé, en
publicaciones de contenido mas bien popular hasta
investigaciones formales.

Encuestas de contenido popular

Dentro de este rubro. Keith E. Davis  (198% pp.. Z2~30) - hace
una compar&acion entre el amor y la amistad y postula que &sr08
dos ‘sentimientos mantienen unida a la sociedad Yy proporcionan
sustento emocional a la vez gue contribuyen & conservar la - salud
fisica y mental, ya que tienen un gran impécto en la satisfaccion
o fructracion de las mae bédsicas necegidages humanas. 8¢ elaborg
primeramente una “lista  de caracteristicas centrales ‘para la
amistad y el amor romantico ¥ se probo despues e modelo con 285U
“estudiantes umversitarios tanto soltercs  come  casados. Se
encontrdé que amor y amistad son similares en muchas cosas  pero
gque algunas diferencias redicales hacen al amor mas gratificante
pero a la ver mas "volatii®, lo que el autor ejempirfica con’ una
frase de S&éneca: "La amistad siempre favorecs, el amo a veces
lastima"(p. 2.

Udvio progune log sigulentes perviles para la amistaad y- el
amor:



Pertil .ge . la amisted: Incluye -la.  diversion, aceptacion,:
confianza, respeto, ayuda mutua, comprension:y eépontaneidad, que
‘sg . vefinen como sigue: S S :

: En la diversion se disfruta de la compaiia mutua la mayor
parte -del tiempo, aun cuando existen episcdios tempurales  oe
envJo, desencanto y mutuo aburrimiemo. La  aceptacion implica
tolerarse tal como son sin tratar de que c©l otro cambie (que
dicho . sea de paso es mas facil en la amstad que en 1a relation
de parejal. La confiénza es compartide en cuanto estan seguros de
que cada uno actuard de acuerdo & los intereses ocl otro y  se
basa en que saben que pueden contarse eXpeEl 1eNC1AS y
sentimlentos. El respelo asume quer cada cual  toma decisiones
senvatas y 500 aceptadas. La ayuda mutua pr esupone reciprocrdad y
el contar uno  con  otro  en  crtuationes dificiles.  En la
comprension se tiene noci1on de lo gque es impeortante para cada uno
y Ppordue Sse actua de tal o cual manera. La espontancidao | por
Gitimo es la libertad de mostrarse tal cual se ©5 si1n  npecesidad
de desempefar papeles esterectipados, ponerse mascaras o  inhibir
rasgos de personaliload.

Fer+1l del amor

le’ son particulares
‘proteccion.

Lxisten dos conglomer ados adicionales  gQue
€l conglomerado ue la pasion y el de la

En el conglomerado de la pasion tenemos O caracteristicas:
En primer término esta lao fascipacioén en oonde los | enamorados
tienden a pensar en el ser amaoco aun cuando debiesen concentrarse
en otras activicades e i1mplica la devocion gue se le guarda & la
otra persona y gue lleve a 1a 1dealizacion o a la inversa). En

este conglomerado la exclusividad se refiere a que la relacidn
que se lieva con el ser amado es diferente a cualquier otra y no
incluye a nadie mas. Finalmente, el deseo sexual los lleva a
desear la intimidad fisica con el compafero, a tocarse,

acariciarse y tener relacionec sexuvales.

El1 conglomerado de la proteccion tiene por su  parte dos
caracteristicas: por una parte gdar lo mag posible cuando el otro
io necesita, llegando nclusive  al punLo estremo del
autosacrificio y, por otra parte, derender 10s 1ntereses del- ouro
haciendo wocu  lo posible purque escte tenga  &xito en i gue
emprenda.,

De:. westa  1Nvestlgaclon resuile que el amor y  1a  amistad
ditieren sobre todo en el conglomeranu ce ia pasion aunque el ae
la proteccien tambien influye y aungue esiste un mayor potencial

para la diversion y otras emocionsse positivas, tambien existe un
MAyor riesgo de desdicha, ambaivarencia, conflictou y  actitun
cratica mutus.

Jeanette & Robert Lauer (198% pp. 22-Z67 investigaron con
Wwna. muestra de matrimonios con. més de 18- ahos e  casagos,
realizando . una @ gnCUEsta pPara explorar porgué  1os  matrimonios
sobreviven'y son satisfactorios. La nuestra conste de 351 parejas

e



de las cuales Ju dijeron epstar fwlizmente tasadas, 1% . dijer on
que eran ainfelices pero que continuaban Juntos y de las 32

stantes un  conyuge declaro ser infeliz y el otro no. . El
instrumento utilizado tue un cuestionario de 39 afirmaciones vy
preguntas - sobre. €l matrimonio 1ncluyendo temas - tales como  e)
acugrdo en cuestiones sexuales, las fipancas, metas en la vida,
actitud hacia el esposc (a) y al matrimonio en general.

Se obtuvieron 17 factores en 7 de los cuales hubo
colncidencla en el orden de prioridad en ambos conyuges, otros &
fueron mencionados por  ambos conyuges. pero  can daferente
prioridad y de los 4 restantes dos fueron escogidos por. lus
hombres y 2 por las muwieres. A continuacion hacemos una relacion
de estos +actores as: como del orden de prioridad:

Factores Orden de prioridad
Hombres ujeres

1) ri esposo(a) es mi mejor amigof{al.

2) Mi esposo({a) me gusta como persona.

3) El matrimonio es un compromiso & largo
plazo.

4) El matrimonio e: sagrado.

$) Coincidimos en aspiraciones y metas.

61 Mi' esposofa’ se na vuelto mas intere-
sante. - &

Deseo que la relacion tenga exito.

33
TN

~t

8) Un matrimonio duradera es lmportantE'—
para la estabilidad sociai.

?) Reimos juntos.

10)Estoy orgulloso(a) de los logtros de'mi
esposofal.

11)Coincidimos en la filosofia de la vzna.”

12)Estamos de acuerdo en nuestra vida-sekual.
13)Coincidimos en como y que tan Fre:uent S
mente demostrar el afecto. 10
14)Tengo confiania en mi esposa. : X ; 14 . 7 e
15)Compartimos hobbies e intereses Fueva de i
casa. : 15 -
163Tenemos un intercambio estimulante de g :
idzas. . JEERTPET S S _IPPUSS ]
17)Discutimos calmadamente. ’ ) - 13

Come resultado de esta encuesta’ destdacan "los siguientes
conceptos igualmente: La amistad es i1mportante. “"Las  cualidades
que mas les gustan del otro cdényuge son: atencion, capacidad de
dar, integridad y sentido del humor. Los defecios del otre scon
aceplados Yy se& tonsideran menos amportantes que lac cualidades.
ilere la tonvicCion de gue el matrimonio es  un compromisao  a
largo plazo. EIl to en el maitrimonio es una tarea constante, es
algo gue se ivgra con esfuerzo y que no solamente se oga. El
compromise  1mplica  la disposicidn de cer infelix por  perivces
faungue no auy prolongados). El sexo nou es fo mas relevante. Se




comparte tanto lo fisico comp lo emoucional. La fidel:dad #s muy .
importanie, la infideligad se vive como traicion (aun la propia).
Las discusiones ayudan aungque no deben ser ezcesivas. No existen
situaciones S0%-50% sino que por lo general hay que dar mas de lo
que . se espera recibir 1o wual a la larga se. equilibra.  Se
comparte el tiempo libre peroc también s conselrva la
individualidad, Conu conclusién se indica gue "los que tienen un
matrimonio feliz y duradero compor ten un humero de  acltilddes vy
patrones conductuales que se combinan para crear une relacion
duradera® y que para los matrimonios duraderos &l “-juntos hasta
que la muerte los separe- no os una clausula de ohligacion sino
unéa realidad gratificante" (p.26). En este ultimo punte
agregariamos que eslo aplica para los matrimonios satisfactorios
pere no asi para los que no 1c son.

Francine llagsbrun (198U, pp. 41-45/¢ 4) nos presenta . en
este articulo un extracto de su libro "Married Feople® (Hente
Casada). Le acuerou & esta auwora, de todus los compunentes - del
matrimonio, la ntimidad es a }la vez el mas anhelado y el mas
@vasivo probablemente.

krik Erikson, dice ella, define este concepto en "Infancia y

Sociedad” como Yia capacidad de comprometerse  para  contretar
afiliaciones vy asociaci10nes y desarrollar la fuerza etica para
mantener dichos compromisos, aun cuando sea necesario  bacer
sacrificios importantes" {(p. 41) y ha evolucionadn pare
convertirse en una sensacion de expansioén del “selfy, en la
capacidad de sentir 1o gue la otra persena  experimenta. y

necesita. La autora define la intimidad como "un interccambio de
mutuo conecimiento y, con &1, la habilidad para dar al otro sin
resentamiento y, & su vez. recibir de £1 o ella sin sentirse mal
por ello” (p.42).

El compromiso  es igualmente significative y este se
convaierte en dar un poco de uno mismo, pero sin perder esa parte
sino sulamente conectarla con lo que el otro da y asi unirse mas.

£l matrimonio implica tastinén continuar siendo uno mismo,
reafirmarse y ser amado, pPara &sto la relacion es un drea  segura
que permite libertad y, en contrapartida, los sentimientos de
inseguridad vueiven Lemerosas a las PRISONAS Nacla ia intimdad.
en - efeclto, cuanus i1a 1Ntimldas S8 va dandd &h 1a P EIHC10, cate
conyuge puege 1r MOSt: ando wus facetas menos atractives  sabiengw
que aun as: continuara si1endo aceptado, L& aceptacion £ pues  un
prerrequisito  para 1a 1ntim:idad ya gque oE ta aceptacion nace  1a
conflanta.

La autore propone quUe a su ves la aceptacion y la  confianza
presuponen  la esciusivaddad. £sia excluslivicao pucoe swer  vista
cono - una especie de club privaoo o sociedad reta que sdlo
auepte  d0s Aenoros. LOS '1veies de la exciusividad pugaen  ser

varios y no solamente obtra poreja romantica. as: pUES @i Craba)o,
la grofesion, los amigos, la familia extensa pucde constituwires
©n rivaies.’ Lo es&nclal €5 pues &l que  taua UNo se gienta
fSpEClal ¥y UN1cO cun respecio al oiro.



Klagsbrun' considers gque la falta de €xclusividad rnfluyo . en
Que’ "los “matraimonios abrertos”. de los -afios setentas - fuesen tan
efimeros. : .

ercancd al. tema de la exclusivided se encuenlra el hecho  de
que cada matrimonio tiene un secretu, MISMD quUEe puede - B muy
daverso, compuesto de detalles pequeros o yranoes {gustos o
preferenc3as. vulnerata lidades, etc...7.

be mentilona en este trabalo que ] tiempo es un  elemento
primordial en la conscuticion de la intaimicac dentro del
matrimonio. Se acepta que el "amor a pramera vista' exisie pero
lo gque MO e da es la intimigdao 1nstantanea, eso viene con  fl
tiempo, s& construye paso & paso A& partir de esa supita atraccion
que primero se cimenta y despues we elponar Yy  gue, cton cada
eslabon, fortalece la relacion y va formendo la nmistw 1a oe la
pareja, Ademas, la antimidad no ez un fenomeno  constante, s1no
que dentro del aalraimonio, la cercania viene y @ va y esto es
algo que, a diferencia de los recien casadus, los matrimonios que
‘han’ estado Juntos por muchos anos cunocen pues saben que el
tiempo esta de su lado ¥ que, St bien en ocasioneg hay  mayor
separacior, Lambién habra mayor cercania.

El aspecto de la seguridad dentro del matrimonio es un punto

que  puede nterpretarse de forma positiva © negativa. E1 "tener
al otro seqguro" es cunsiderado a veces  cono factor Cie2
aburrimiente, o bpien provoctador de descuido personal. Sin
embargo. visto desae €l a85pecto pusitivo,  signifita  Que  1Gs
integrantes de 1& pareja cuentan amuluamente Con carino y atencion
y la seguridad se traduce por no  tens la necesidad de

impresionar al otro o probarse a s1 mismos constantemunte. Este
no excluye el que se rompa la rutlina de ver en cuando pero no se
toma como obligacion compulsiva.

Y& exupone. tambien que no todos los matrimomics que  duran
estan uniops. En algunos 1a constancie de la seguridad reemplaza
al amar y el estar segurp det otro substituye a la intimioad y se
plantea la pregunta de cComd mantienen 4L parejas la i1ntimidac y
la cercanmdia a traves del tiempo?

Ge hace referencla a U estutio reaiizano por ina Fieiags  y
reportado . en  la publicacion "Social Works" (nu  sc o proporcions
fecha) gue g2 lleve a cabo ent: ¢ parelas con un promedio e 24
afos de casadoz. Se le pidio & cada ntegrantc  describirse  en

terminos ae perscnalidad, 1nteresec, sentimientos y necesidaces
sociaies y despues describier a su parejs en las mismas arcas. Er
los matrimomios satisfactiorios los esposos pudieron describir  a
sU conyuge en los mismos términos gQue &l o elia se
autodescribleron,  tanto en apar 18Rcla, SENbiwienlos.  {Uersas ¥

debilidades. Son parejas Que e conocen DIlEn 1o cual acrecienia
la intimioeo,.

Y cUomo  llegar a conocerse Lan wpieny:  Fasando. el - tienpo
Juntos, havlando y escuchando, en suma comunicanduse.

&1



Este intercambio de informacion lleva. a la 1nvolucracion  de
cada espuso. en la vida del otreo y desarrolla el sentimiento de
Ber impurtante y escuchadu. Los matrimormios en donde no  existe
mucha 1ntimidad . tienen poco contacto emocional debido en  gran
parte & que no w=e interesan en la vida diaria de sUS pare)as.

ta habilidad para conversar ton la pareia se desarrcila
cuando existe la libertad de hablar de las prguedas cosas gue
lastiman o son excitantes, sabiendov que hay un buen receptor. del
otro lado. El contenido de les conversaciones €5 tan varioado como
las parejas y lo que a unos puede parecerles divertido o
interesante, para otros sera aburrido o falto .de sentido, Io
esencial es que sea relevante & cada pareda.

Es una especie de axioma el que la mu)er es  educada. para
hatlar de sSUS sentimentos Y gque loz hombres tienen
gran dificultad en expresar sus emcclones, sin embargo, en .las
pasadas decadas se ha puesto mes enfasis en las similitudes entre
los seios que en sus diferencias y low Jjovenes actuales de ambos
sex0s Son Mas abiertos para comunicar estoc aspeclos.

Feru y  LUue pasa con los compaderos silenctiosos? La otra
parte por lo general mds parlanchina, aprende & obtener
respuestas  a traves oe preguntas directas sobre cosas simples,
cotaidianas © bien schre asuntos gque sabe interesan a la otra
parte. Fero lo esencial es conocer al otro y esto no implica sdlo
"hablar' sino comunicar y hay diferentes formas de hacerlo pues
€l lenguaje no verbal tambien ez rico. Mo hay que oclvidar sobre
todo que aungue algunas personas No  cean muy habiles pare
expresar lo que tienen dentro de €5 mismas, ¢sto no npiica  que
no tengan sentimientos, & veces igual de profundus gque las
parejas mas eupresivas. Leben respetarseles sus sentimientos ...y
tampién sus silencios.

En esta epoca existe también una especie de obsesion con  la
comunicacion y a veces olvidamos que algunas cosas no necesitan
Yy, & ~seces, no deben ser dichas aun en las relaciones mas
intimas. Ei habla euxcesiva puege inmibir al otro v, voivienos al
lenguaje no verval, a través de 105 anos de matoimonio, muchas
parejas desarrollan un codigo no verbal (miradas, tonos de voz,
pequescs contactos 1:asicie, €tc...) LN €1 CUal ni CUNUNLICEN  BUS
emUCionEs Y MEnsajles. T

Finalmente, los grados de intimidad varian & traves deil
tiempo €n una misma parela y e€.1sien suchos estilos de intimidad
quE  tal ver no se ajusien a los ideales y estereotipos  og
determinada &poca. Lo esencial &5 que €l e5t1ilc se ajuste a la
pareja y esta a ei.

En estos tres arciculos se encuentran ya varios
puntos 1nieresantes, En primer lugar uwna gran colncidencid o do
criterios y de valores, la nocioen de que el matrimormce es  un-
conpromlso a largo plazo, ya S@a Que Si 18 Consiaure como Sagrado
POr Convictionis rellgiosas o Que £oa una institucion  importantie
para la vida sotial, la conviccion de que.la estabilicad -en el
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matrimunio- no . es algo gue simplenente Se day sino que . amplica
trabajar en ello,  conscguirlo a base de estucrzo y  doe estar
dispuesto & .. dar a vEce5 sin recibir nadd. @ cambio. Este .punto
outa ligado a.la pocion del Liempo dentro del matrimonio, a que
existe. la potibillidad. g obtener cosaz para sio msmo a la larga y
tambl én supone las novitines Ue seguridad, aceptacion,. wonfianza e
1ntamidad Squies regquiere de individuos con un acepitable grado  de
madurex emocional.

Investigaciones de tipo formal

Dentiro. de laz i1nvestigacitnes formales, las tendenciac  son
“diversas:y st han desplasado entre’ los sigtuaetites campus?

"EARACTERIéfICAS INDIVIDUALES DE PERSONALIDAD.

Sobre  una mesma muestra de 00 parelas gue fucron. seguioas
ern un - estucio longitudainal de 1955 o 1501. s¢  practicaron dos
estudios: uny sobre la estabirlidad de lus resguc dee  porsonalidad
y otro sobre la infiuencls de €510s rasgos eh e estobilidad  deld
matyimoniw,

En el primero. J.d. Conley (193%, pp. 1Zoo~dl) enumera  una
serie de articulos sobre estudios jongituuinales @i rasgos  de
personalidad. en donoue destaca uno sobre 71 varon aoulilos con
un seguimento ge S0 afos vtiliranco el il en ¢l cual la wvicala
de Introversion Soclal OLDLUVE UNR CUPTELlaCion Ok . 44 oLspues  de
esSie  Tiempu (p.1loo!. FENC LO0A 21N &nUear g gQu. asten dos
problemas para  la nuerpretac:on oe weile tipo de  estudion, [ED}
primero  se reilere a lcs CONSTIuCtos sowie lon que £@ bamad y ol
segundgc & 10 MeToons Jllll17aco:s PUEL el @imente =6 recw re
Gnicamente & log  1nventarips auleLont y mension:  gue
Mischel (ci1taoe por Canley, 19NL) argumentabs Que en realitag Se
MEd1E & CONEistencia g la aulOpPErcepllon y Ho 18 &Slalislillou O&
los rasgos (P iecbrd.

La  muestra fue originalmento co.ec
1ONYITUCing:  ac helly 0e 1500-i% L8 oquo Lol g €y
whn de” 7 &nus wobie competiioriaody arit.
PArE&s 856 aNOLaroh voluntarlamehte vy Lelidan &h fromedio un C.d.
au 113y por 1o menos un aRo de o universsuad. o Mdaes on
MEOICI0ONES €0 3 OL&SI0NES, en i L-izon, € 1v09-195d y la u:tlma
en o 1FBO-rIci. b B Lrangoursc 0 estos  catl Yo Ghog Tdod
pariitilpantes hawi&n  wuerto, lag ewaoes  proumedso ae 1
PErtiIipetes &d LiBMpG U Cads mediclon fu@roi. &@spectl v
i My el T B 8nud poara 10f hdneres vy Lv L5, S10 Y007 &nowl. par
1AS gmileret.
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marital,

£l procedimientu utilizado fue dar & ambos integranies de la
parela  una topta de le kscala de Fereobwlioad y o pediries .que
praimero  catalogaran &  su patwla de aueuerdo a  ella’ con  tanta
si1nccr1dag  y  precision comb les fugra posiblis, dewpues . se. dos
piuze  que  leyeran nuevamente la ewscala y s destritieranh &) s
mismus. rosteriormente we picho a cada partacaipante qQue
proporcitnara. los nombrec de b conocidus gque pudicoen  evaluarios
con la mema escalas los reguisitos eralr Que  estos  conocidoy
desearan coleborar aguaimente y que los conocieran lo - suticrente
para comestar la escala.

Loes . rasgos  que en e estudio de Conley [§54=1) fueron
recw rentes  y sk constliuyes on o oen  facteres  ten o estiuctura

comparable  pa a homites y moeres fueron 10w de  hew oliciweo,

extroversion social. control de impulsos y  ayretabllidad. tos
homBires  prostntaron  ademas LU OGS o raclores:  aw aciive e

inlereses culiurales. DE oS 1rasgos COmUnes que mas  estabilidad
obtuvieron Jueron €l Us newretliclsno,  exXlroversiolc SoC1al- Yy

control Gie  1mplasos con coleficlentes de 0.3 & 0.0 constantes
durante un periode oe 1% ainbu y que se mantuvieron & traves  de

iaw Lres epoCew ue meGition, Eelos ragos se Lonusilerals por Ltanto
generalizables sobre todo porgue ge ootuvieron con touos  log

metodus 0 eveadaCion lsuloreporte, percepcion de la pareja vy de’
los. conocidos: (pp. 1Z7:, 1278-7%).

En i stgundo estuulo, Lowell Melly & Conley (193 p. 27~
401, utilizanco una muectra del BEstudio tongitudinal Relly {(Ebel,
cE avotaron a oerectar como 1nC1aen cieitos rasgos de
personalicsc en ia estavilipad y en la sati1sfatcion marital.

D acuerao & estos eutores gilsicn 0os perspectivas teoricas
principales  sobre el provliema de la coapstibilidad marival, la
pramera propone causis intrapersonc y pertenecs al campo e
los psicoanalistas y © teoricos de loz rasgoz quienes sostienen
que las caracterasticas de personalilded oe  ambos  participantes
hacen que ei matrimonic sea estable y salisfactorico o bien
inestable e Insalisfactorio. La seQuode perspeciiva sw reficre  a
Fuentes 1nterpersunales oe compatibitldayd y Mmas popusar  entre
1oe e apedtas conddctusimente orlentadoz. Letar perspecilvas,

o1cen  e1id NG Sah uluakenti: entiv,ohte y&a que we npeiho la
segunue  perepective (IALErpersonal) VIens & Ser uns dezcraipoien
de  Como  OpEla la prifera  perspectlva CahT) aperswnail \peZ7t.
Aungue &omileh Que lof OaTRE Gu gue £o S1LpOnt aclusimente e
permiiun Ja  coaprobacaon e la tedt e G2 10 1nvivenvie  de lus
FasQosn newrclicos tobavaa,  pud o CEQUEl i Tan M L1C1006S
Fasdoloyites de 1 eactiviGas emocional € uh €xciitlu longliudings
y it e poce gue  Esve atodo  enpleza o wbiliiarsed Pat
detetrml nar @l el heurollclsSmu  poLset uh tol Ceusal &0 la

toreticioan maliamonlals exiatern sin emDoryy  verlos  estudios
Jongitugdineses SO0 e wenpalibi1uig marit Qui IACIdYEDL Goalos de
ClUr=L10NAI 1o autoContestanss sobre o > rasgo ¥y ELld N0S apm'i.a
Y& alguneS 1nuicios que pueden Ser JSaaos Cone [ es:itores dooooun
puen . o mal ajuste. Tenemos por elemplo as: gue e anestabililigad
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emo:xonai y. la irritabilided en algunos de estos " estudios han
sido predictores efectivos de un bajo ajuste posterior (pp. @ 27~
28)

Fara este estudio se tomaron 4 dimensiones sobre el  entorno
social temprano de los participantec, obtenido de low siguientes
cuestionar 108 admimstrados 1gualmente a8 la muestra ademds de'la
Escala de Fersonalidad de kelly {con el pirocedimiento indicado en
el estudio de Conley -~1989-): Hola de datus personales,
Inventario de Ajuste du Bell (zouste en la familia de origen) vy
Cuestiunarioc wobre el matrimonio ideal.

Las cuatro dimensiones son:

17 . inestabilidad poicpioglica de la - familaia 'de pragen:
felicidad en la propia nifes. presencia o ausencia de divorcio- de
los padres, felicadad conyugal, mvuel de conflicwe entre  los
padres, cantidad de amor sentido por el padre.

2) Lercamia emocignal de la familie de orlgen: cantidad” de ™
amor- sentido  por la madre. nivel de confliclo con la. propia
madre, Odiscusion O NO Jg asultos emocionales ep casa, asistencia
voluntaria a la 1glesia.

3) lnconformidad gon lgs 2deales gsociales: sentimientos

negavivos hacia la asistencia & 1s escuela, vrendimiento bajo  en
la escucia, nivel de confiicto con el propilu padre.

4) rFractics relioiosq &n la familie de oragen: reguiaridad
en la asistencia a la 1gles:a antes we lou 16 akos y despues de
esta edad. rigutrosidad de ias normas religiosas en casa.

La compatibiliidad marital se descompone en dos criterios:
estabilidad wmarital, definida como terminacidén o no en divorcio
de la parela al final del estudio y la satictaccidn  marital,
definiua e&n base a expectativas sobre la union calificadas con
una encala de 7 puntos que ve de enwracrdinariamente +eliz a
extremadamente 1nvelic. Lag variabics andependientes en  este
estugic fueron los puntales de newroticismo del esposo y de L&
esposa, €l control de los impulscs ditl esposc y ei  numero  de
eventos estresanites vividos por la pereja enure 2953 y 1954, La
variable dependiente era dicotoemica: pareJas que  terminaron  en
divorcic antes de 158w ve parejss gue cuntinuaron casadas nastea
17680 o &n donde uno de i0s conyugess murlo estando casacdous.

Law pareias fuernn seguidas desde FE ] cuanago 1=
comprometieron; 2Z parejat habiah rolo su compl omiso y de las Z78
que se. habian casiado S0 se divorciaron entre 1935 y  1980. Los
resultaops obtenidos entre los participantes restaries  son lops
sigumientes:

L 1o que a le establ.iddsa marital se reficre, los hombres
que ¢ Givorciaron tempr anamente tenian mayor puntale &n
endroticismo y menor  en  controil dg  impulsos, eran menos

convencionaies  y purilanos en sus actitudes y hab:an tenido . mas
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experiencia  sexual premarital guu  10%  homures establement e
casados. En cuanto a las muwieres que se diveorciaron tempranamente
puntuaron mas alto en neuroticismu, tenian familias de origen mas
tenhzas, MENDS CEVCands y mMas 1nestables, eran menes pur ttanas  en
sus - actitudes y tuvieron mas expeoriencias sexuales y o omanticas
premsritales que las mujeres establemente casadan. Los hombres
que. ce divorciaron en epoca tard:a difirieron con el grupo de los
estavlemente casados en un mayor puntale de nevroticismo
e:xtroversion social y menores niveles de agradapalidad, as:
{familias de origen man  cErcanas  y  mayor  aclavidad
premarital. Las mujeres gue se diveorciaronh en epocda tardaa
difirieron de las establemente casadas &nH uh mayor grada  de
neuroticismo de las primeras.

Sobre  lous molivos de divorcio expuestos por las Su parelas
gue se divorciaron antes de 1Y8u, los autorec presentan una lista
gue  indica entre otios ia  infrdel idad, separacion  tisica |y
emocional por la carrera © ¢l Lrabajo, problemes por la carrcra
de la muaer. pravlemas financileros, diferencias en nivel socialy
mal maneju de discusiones etc... (p.J5).

E&n cuanto a la satistaccion marital, estea estuvo
negativamente relacionada con el neuroticlsmo en ambus ses0s y la
anica varianle actitudinal que influye fue la de terns actitudes
favorables hacia wn orden convencional en 1a  familia. 253
nieuroticismo estuvo  tanbieén presente ademas de en - las . parelas
divorciadas, en aquellas qQue continuaban casadas  pero  que e
declaraban desdichadas (p.2l). .

ASPECTOS SDCIALES, FUERZAS DE COHESION Y DE DISPERSI1ON

F. Giick y A, Norton W197i, PR.3V7-517) realizaron un
estudlo  basandose en datog de  la Encuesta de Oportunidad
kconemica, rvealitada por la Oficaine de Censos de ios E.ULAL en
1567 y - qui contiene inforascion wobre la historia marital - de
avultcs - en  los Estados unidos, para investigar sobre la
{recuencia, auracion y probabilidad del matraimonio y el divorcio.

Los resuitados que presentan loz autores son los  sagulentes
(P.317): MNMuy pocas personas que Se casarcen por lo menos | hace
veinte afoE sSe habian casado hasts por - ocasiones (. de  los
bizncos y 4% de los negros’; cerca e un Cuarto oe los pidncos @y
cas: la mitad de los nogros de la maig © que  so habion
casagdo muy Jovenes habian terudo la e.periencia . del divercia
alrededor de uns proporclon et doble, comparondoioc cuer
se habian casado a uné ©oad mie madura. Fare  los el
intervalo entre el primer matrimomo y el divercio Era mayor gue
entre el NUEVO Matrimonio y &l nuevo divorcio. Bl menor intervalo
entre matrimonio y divorcio se encontro entre lus hombres olancos
que se nabian cosaogo  alrededor de 10w o0 aRos, (o Dabian
conpletaco su educacion universitaria o vlen sus 1ngresos estaban
subre  la linea oe la pobrefa pero aleaw O&)  witandaro Qeneras;
loe que menos prbabilloades de divorcio teren eran lus gue se
casarcn entre los 25 y 30 anws de e0ad, que e nabian graduado o
Cuyos 1Ngresos o DAaN eh L1 Lercio superlor. ESLos grupos Lenien
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solo un tercio de oportunidaden de davorcao durante los - primeroos
S . afios de matrimonion que los que se habian casado antes de  los
20 ahos, no se hab.on graduasdo o eran pubres.

L. Levinger (1579 pp. 19-28) estudie el matrimonio desde una
perspectiva de giupo swuci1al y las propisdades cohesivas de este.

La cohesion marital de acuerdu & este auwtor es similar a la
de grupo y s define como "el campo total! de fuercsas que  actuah
sobre  low miemidut para gue permanestan en el grupo” (p.1%7,
puesto de obréa mancia, la fuerca de la relacion marital seria
una “funcidn directa de los atractives hacia 1la wnon y  las
barreras para rosperla vpusstas a alternativas que otrecen otras
relaciones. El  autor ofrece una lista de los factores que
discrimnan  entre una  alta y bala conesien (p.2Z)  y que se
describen como Sigues

Atractivos en el matrimonio;

- Estimacion por el cényuge: Las parejas felizmente - cagadas
se describen en términos positivos, mientras gque los.  divorciados
0 en tramites de divorcio se guejan de sus compaferos.

~ Deseo de compafiia: Este factor esta fuertemente ligado :al
ajuste marival. . o - . ”

o= Disfrute seixual: Las parejas melar ajustadas “tienen . un
alto porcentaje de relaciones sexuales y 1o dis+yrutan. .

- Ingreso dei! esposo: Este factor ha sufrido una  evoluction
en el tiempo. Anteriormente las tasas de divorcio! erat -maymn
entre la poblacitén de ma,uores i1ngresos hasta la llegada de | la
industrializacidon, pero nacia Jja primers parte de este siglo la

tendencia empezo a variar y las tasas de divorecio estan
actualmente negativamente correlacionaocss con el ingreso . del
esposn. Tal parece gue los atractivos en el matrimonio son

menoree para los pobres y las facilidages del divorcio han’ hecho
aumentar l1as cifras en este grupu.

- Educacien del esposo: En este aspecto se encuentra que en
los matr1nooios duradeEros la educacion ogl espost €5 mayutr que &n
ios matrimonios disusltos. E

~ Ocupacion del esposo: Numerosos estudios apdntai a mosirar
que " la proclividad al divorcio esta. en relacion oppuesta ‘al
estatus ocupacionsl del esposo, ya que esto influye tambien en el
monto oel ingreso. :

- S@milaridad vn el estatus sogial: Se supone que @sto ayuda
a. una .mejor comunicacion por-tener intereses y valores ‘mas’ o
menos iguaies. E NN ST

Fuerzas que operan como.barreras a-la separacién

~ Upiigsciones hacla - los. nifios &n . ecad - dependiente: . 1
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factor 1mportante es la responsabilidad que los cényuges - sienten
hacia los nifios. La cuestion es Si 1os nifios estaran mejor o peor
con el divorcio.

- " Obligaciones hacia el vinculo marital:  En este punto
i1nfluyen dos aspectos, por una parte si los participantes de la
parv)a consideran al vinculo como indisoluble o no, 1 para ellos
£s un compromiso permanente y, por otra, se ha observado que los
matrimonios de primera ve: tienden a sev mas resistentes a la
separacion que los matrimonios subsecuentes.

~. Prohibiciones religilosas: Se cree popularmente que los
catolicos son menos propensos al divorcaio que lps individuos de
otras religiones, esto si1n embargeo solo es parcialmente cierto.
en realidad son Ios matramonios que comparten la misma religidn,
sea cual fusre, los que tienen amenores propabilidades de divorcio.

-~ " Asistencia conjunta a la iglesia: Varios estudios bhan
demostrado que la propension al divorcio se relaciona
inversamente a la asistencia conjunta & la iglesia y que este
inciso tambi€n se asocia con una mayor duracion en los casos - de
separacidén.

- Afiliaci6n a grupos: La afiliacion a iglesias u otro tipo
de organizaqciones e5 una barrera a la separacion, y -ésto se
incrementa si los dos conyuges comparten esta afiliacien y poseen
una red comin de amistades.

~ Estigma comunitario:s Otra barrera a la - separacion la
caonstituye la desaptrobacion comunitaria,  aunque . ésto  parece
enpcontrarse mas en comunidades rurales que urbanas y se explica
por estar la pareja mas observada por la comumdad y conocerse
mejor  su relacion, costumbres y conducta ya que son nucleos mas
pequefios.

- Barreras legales vy economicas: Estas son facilmente
comprensibles ya gue son obstaculos de aiferente intensidad pero
que de alguna forma ogificultan y frenan ias tasas de divarcio.

Fuentes alternas de atraccién
AunQue  se crees comunaente que la anica posibilidad es otra

parela {y en algunos estados de los E.U..como.en el de Nueva York
selo el aduiterio es cauwsal de divorcio) no es éste el Unmco

recurso, pues & veces la relacion en si misma es tan
insatisfactoria que cuaigquier otra condicién alterna puede ser lo
suricientemente awractiva y tenemos - bajo. este rubro las

siguientes posibiiidaces:

- Freferencia por . otra pareja: - /Aurique: este. motivo . no
constituye ia Gnica siterpativa, si se encuentra.en.un-porcentase
tia divorcios. . . Lo s e :

Afilraciones disimoolass:’ La 1éaltadi  hatis fasociaciones,
grupos 'y ‘amigos oiferentes’ puedeconstituiiriona “dificultad
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insalvable, entre otvas cosas porque prnvn:a leJan:a emac:anal Y
a veces fisica.” E B -

- Af:l:a::onea religiosas opuestas: Se cuenta'énn evidencia
estadistica: de que los matr;mon:os mixtos son menos - duraderos.

- - Oportunidades economicas i1ndependientes de.la esposa: . En
caso de’ problemas maritales, la i1ndependencia economica de . la
£THOSA Proporciona un mayor riesgo de divorcio. :

En este articulo se proporciona un marco teorico gque.  sients -
bases para tuturas investigaciones ya que no se realizo sun
estudio “praclico s1no una revision de la bibliografia,  pero’ la
hipftesis propuesta resulta i1nteresante y apoya datos  obtenidos
en encugstas de tipo exploratoric como vimos en los articulos - de
contenido popuiar.

Se propone finalmenie que para ancrementar  la  durabilidad
del matrimomo se puede: 1) aument2r la atraccion positiva dentro
del matrimonio, 2) bacer decrecer las  fuentes alternas  oe
atraccion © bien 3) aumentar la fuerza de las barreras al
rompimiento. Uuedan pues abtertas @ estas cuestiones a 1a
investitgacion (p.28).

CONSTRUCCION DE ESCALAS DIADICAS Y DE AJUSTE MARITAL

b.t+i. Dean y K. Swan Carlson (1384, pp. 44i-346, plantean que
no se ha avancado mucho en el campo we 1a construccion de escalas
e agusie marital a partir de los estudios clasicos realizados
por Jerman  y Burges Cotirell {(citados por Dean y Swan Carlson,
1584) 931 bien varios auvtores consideran que las escsalas son
i1hvalidas, no  es menos clerto que cada vez mas y mas  parejacs
tienen un ajuste 1nsatisfactorio en su matrimonio y se separan o
divorcian., Hasta ahora, dicen los autores, la mayoria de las
investigaciones se na centraogo en rasgos de personalidac o en &
interaccion de la pareja. pero la "situacion" se ha dejado Oe
lado. La fuente de muchos problemas sociales dice DBronfenbrenner
(ci1tado potr Dean y Swan Carlson, 1984) reside en la disfuncion
famiiiar, pero & sw ver, la fan:lia también se ve afectada puor
otras 1nsultuclones &N &L S1stena sotlal. Por otra parte bean vy
Lucas (citados pot Dean y bwan Carlson, 1599) afirman gue ninguna
familiz eqiste como un saistema sooial cerraco y  las presiones
externas: economicas. politicas, reiilglosas, &tc... tienen umn
profunuo efecto en 1a interaccion familiar (pp.44l-442),

iLa Mpotesis oe trabaje de estos autores fue que las
presiones externas (escuela, trabajo, etc...: tienden a hacer
gisminuar el ajuste marital mentras que las reliaciones
sati1sfactorias lo aumentan (p.442).

£l procedimento que siguwieron  fue reumr . afirmaciones
telacionatas con tas areas antes ‘citadas, analizanao los
resultados como items 1naividuales., Fosteriormenie, los ilems Que
sc referian & una situacion dada se combinaron tentativamente en




‘escalas. determinandose-su :dnlxabxli?ad. S

Las variables estudiadas. fueron dE var1os”tipaS:

A) Vafiablesbf situacionales:: :(dbsc ipeidn

de: . varias
situaciones): i o

< batisfaccion con la comanidad: Oue tun satas#échus
con ‘el lugar donde viven (ssrv:c:os publlcos, L:endas,
iglesias, recreacion, etL...).

-~ Salud: Estado -general de saludwdel respondiente
su conyuge. o : " AR R

- Amigos: El 1ntereés es saber si son amigos de’la’pareja
individuales asi como el girado de satistaccion 3
relacion y con la intimidad con los amigos..:

- Drganizaciones voluntarias: dembresia  y- participac
este tipo de organicaciones. . S il g

- FPresiones percibidas: bificultades pori’ las’ ‘cargas ‘de

trabajo, academicas, dislribucion del tiempo.: :

~ Satisfaccion con la vida: Como se sienten.en
este punto se tomaron items de-otras escalas

B)  Variables de tipo soc:a]. Séuo, edady
ocupacion del padre, etc.

L) Interaccicn: La comunicacion es consxderada'cnmn ta . mas’.
reiacionada con - el ajuste marital. (se 1nc1uyerun ltEmS' de .‘la

escala Bienvenuw) .

D) “Ajuste marltal. ‘Se utiiizs 1a forma corta de Ta& ,esﬁaia o

Locve—wallace .

Fara este estudio’se tutilizd una muestra de 250 veoluntarios
que, oespues de eliminar los cuestionarios inutilizables. por
varias  razones, se vio reducida a 100 hombres y 98 mujeres;. la
edad promedio fue de 25 afos para los hombres y de 24  para las
mujeres y la duracidn promedio cdel matrimonio era de 3 afous:

Se correlacionaron las - escalas situacionales -con-ia de
ajuste marital Yy fue la comunicacién la que resulto mas
significativa para los dos sexos. En forma general, las variables
situacionales fusron m&s significativas para los hombires mientras
que parea las mujeres 1o fue la satisfacciodn general en la vida.

i Se pone énfasis en gue €l mayor nuncro de divorcios ocurre
en los primeros anns de matrimonio, por lo gue seris recomendable
Baplorar con parejas en estaes etapas como . se  perciben - las
si1tuvaciones externas. ’ :

R.E. Larzelere y T.L. Huston (1980, pp. S95~604) . trabajaron
en la construccion de una "Escala de Confianza. Diadica”
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En este.articulo-se define a la confianza como "la creencisa
de una persona en-la integridad de otro i1ndividuo" .

Se sugilere gue la confianza aumenta la ‘seguridad .en una
relacidén, reduciendo  inhibiciones y defensas, - liberando a- . la
persona  para compartir sentimientos y suedos, lo.cualia ‘su Svez
permite el crecimiento personal. S

Este cuncepto se tradujo en defimciones npérécimnéles‘
tactibles de scr medidas. I . Sl

Doz atributos son ecspecialmente pertiﬁentés: T

Benevolencia: Que se entiende como- el anene= ‘genuing de una'?

persona en el bienestar de otra, en donde.la: mutxvacxnn
mas hacia la cooperacicn que hacia la 1nd1vadualxda

Honestidad: GQue se traduce en saber hasta,que
una peErsona Creer en su compafiero.(a
intenciones futuras.

de una relacion.
Se propane a part;r de'éstch

"La confianza -existe ‘siempre.y tyando
creer en la benevolencia 'y honestidad ‘de otral

Se siguit . para la investigacién, el
continuacion: [

Se: tomd una muestra integrada como sigﬁg:

- 195 personas gque se frecuentaban in:luyéhﬁovias!sxguientes
categorias: citas eventuales, formales, :pmprometidas, R
cohabitacidén y noviazgos anellD'es.~ e R o

- 127 personas casadas divididas -en las";sigulentEs
categorias: recién casados, matrimonicos con'varios afos,
divorciadus o separados y matrimonios con un divcrcxn
anterior, u

Se postule qgue la confianza es. un.
establecer compromisos existiendo una correlacidn ‘ehtre
ambos 'y que los recieén casados estarian en:elinivel’ mé; altu, los
matrimoniaos con  varios afos en los puntur. lnt tm dios y:los
divorciados en el mis baJo. L i

Establecieron una escala quefse tnmbqnia'de 8 item

1) M1 compafero(a) e 1nteresa prlncxpalmente en.
bienestar.,
2) Hay ocasiones’ en que no puedo chrzar

‘sutpropio

en'mx compaﬁérb(a).”




3) M1 campafiero{a) es totalmente honesto y .sincero conmigo.

4) Siento que puedo confiar completamente en mi.- comparerofal.

5) Micdompafiero(al es totalmente Sincero en aus PromESas.

&) Siento . que mi .companero(al.no’ es 1’ suficientemente
considerado(a) conmigo. . g

7) Mi compafierofa) me trata correcta y Justamente.

8) Fuedo contar ton la ayuda de mi comparerofals

Er los resultados se concluye que esta escala  posee’  buena
validez aparente y una alta confiabilidad, asi como-una excelente:
calidad de valide:z: de constructo ascciada con. .el. . amor, :la
intimidad y el estatus de relacion. o D

G. Spamier (1976, pp. 15-26) desarrolis la PEscala'de,Ajuste'
Diadico". L

Este - estudio reporta el desarrollo de esta escala~2dxseﬁada
pai'a. - medir la calidad del matrimonio y otras. diadas simxlargﬁ,
puede  usarse Con parej)as casadas y no  casadas.. que ‘esten
cohabitando. - g

Contiene . 4 dimensiones o subescalas.(satisfaccion “diadicd,
cohesion- diadica, consenso aradice y o enpresion afectaiva) que
pueden ser usadas aisladamente sin perder validez (piz2)y

El autor partioc del supuesto de que el ajuste diadico -puede
ser visto de dos formas diferentes (pp. 16-17): como uil procesc-o
comc unaevaluacyon cualitativa de un. estado.

51 se ie ve come un proceso debe estudiarse a. traves del
tiempo, wofiante un estudio leongitudin

%1 se le ve de la segunda forma, CcoOmo- UR& eévaivacion
cualitativa, tambien puede considerarse de dos maneras: La
primera como una ‘instantanea” de un continuum que se toma 8rn un
momento determinado y toma en cuenta al proceso puss se  1nseria
en el, pudiendo setr evaluado ey diferentes puntos. La  segunda
manera s considerar al ajuste como un estado estatico, gque no
cambia y puede ser megido en cualquier ocasion.

E: suior s& decide por ia nNocion de process, miSM0 que en o un
BanNCIpic  considero determinade por o puntos: 1) DLiTerencias
didcicas conflictivas, 2) JTensiones 1nterpersonales v ansiedad
personal, . 31 Satisfaccidn diadica, 47 Johesion diadica y 5
Consenso en. asuntos de importancia pare la - Olada, liegando
1inalmente, GeSPUESs 08 €1IMINAN reactivDs Que. nNo. correlacionaron;
a-las 4§ dimensiones antes citadas (pp. Z1-20,.

Se utiiizaron muestras de parelas casawas y divorciadas - ‘que
participaron voluntariamente en este estudic. .

Los . autores: en un articulo pueblicaos S afios  mas tarde
(1581}, ratificen su confianza €0 el mooceic y anuncian que en- un
articulo  en prensa actualmente agregaran ooy - Aueves . conceptos:
“mve! de comparacion” y “nivel de comparacion de  alternativas”




(p.783) .

En el apendice de este trabajo, se proporciona, ~a titulo
informativo, ' un  ejemplar de esta estala traducido por - la . gue
suscribe esta tesis,

INTEGRACION DE DIFERENTES TEORIAS EN UN SOLO MODELO:
ASPECTOS PSICODINAMICOS, CONDUCTUALES Y SISTEMICOS.

Fresentamos ahora, en una seriec de articulos, las diferenies
maneras en que los aspectos psilcodinamicos pueden ser - tratados
s1s5témicamente y que vacnen a confirmar lo propuesto por Lowell
kelly ' Conley {1987) referente a las perspectivas
intrapersonales e interpersonales en  donde las segundas
constituyen una descripcion de como operan las primeras.

Ltarry Bb. Feldman (197%, pp. &Y-78), nos presenta un modelo”
que -integra aspectos psicodinamicos, conductuales vy sistemicos
sobre el conflicto y la intimidad maritas. - -

Este articulo habla de la forma en gque pueden i1ntegrarse’™ en
un solo modelo los enfogues psicodinamico, conductudal y sistémico-
para. explicar y tratar terapéuticamente los conflictes ' que 'se’.
proogucen en una pareja por la inteolerancia a la intimidad.- " £

El ‘autor propone tres tesis principales de este ‘modelo, ‘&
saber: o 3 i

e 2 La conducta marital conflictiva vy repetitiva:’ ras
pyoposxtlva vy se mantiene mediante un patrén de 'eForzamxentu Y.
retrnalxmentaclon negativa. sy

~2) Desde- la perspectiva intrapsiquica, la.meta u.objetivo ‘de
la conducta conflictiva es el prevenir que se& haga consciente:la
ansiedad . 1nconsciente provocada por un aumento real o temxdo de
la’ intimicad interpersornal. SR

3) Una vez gque la conoucia conflictiva na sido provocada’
inicia una escalada en los niveles de destructividad .fisica o
venbal, escalada que se mantiene dentro ds- ciertbs~‘1imites

stéemicos especaificos mediante dos TuEtD'E | :

- la emergencia de. la ansiedad generaaa por
conflacto. s

- el resurgimiento de la necesidad de xntxmxuad.

o gue lieva a un circule vicioso pues una ves que 1a ) nL:mxdani
vuelve a percibirse como peligrosa esto  desata . nuevame X4 ‘el
conflicTo. : i - L

A continuation el ‘autor ofrece una dErxnlcxon de r
presenta cinco diferentes vipos de temor a‘la“ zntxm:uad, :
ia situacion de conlectQ y. la pdrtxcxpaLzun dE la. ans:euad en

~I
o




€1, a8i como’el papel dei'rsforzamientufy dar ratroalimentéciaﬁ
negativa que  mantienen el conflicto . para-‘finalmente L prupener
algunos lineamientos terapéuticos. Lo 5 i N

La intimidad. se caracterica pors::
=~ una relaci6n personal.cercanay comunmente
afectiva. . ! : b i

- relaciones sexuales.

-~ conocimiento detallado y profundo’dé la otra: peirsona,
asi . como comprension que se deriva  ‘de “unaiconeridn
personal cercana. . b S

Al desarrollar uns relacion, las personas comunican. ya. sea
di maners abierta o encubierta una’ serie de expectativas; deseos,
necesidades ~y temores acorca del tipo de relacion que.  quieren,
Con el tiempo se crean reglas implicitas o explicitas. que definen
los niveles de desviacion aceptables en la conducta
interaccional. El sistema se calibra pues en funcion . de los
limites aceptables de 1ntim:idad.

5i esto se obzerve desde un punto de vista intrapsiquico,
lasz reglaz se constituyen al hacerse un  compromiso entre ™ los
desens y -los temores (conscientes & inconsclentes) de  los  dog
individuos.

El deseo de intimidad tiene sus raices en  las necesidades
fundamentales de todo ser humano de ser acariciado, confortado 'y
nutrido. En la edad adulta esta motivacion lleva el individue a
formar una pareja pero, a la par de la necesidad de intimidad, se
da siempre €1 mieogo & la 1ntimican que se deriva de  fantasias
1inconscientes ¥y puede tunceptualizarse de las siguientes maneras:

1) Temor a la simbiosis o fusion..

Una caracteristica de la intimidad interpersonal es que. se
produce un debilitamientc temporal de los limtes del self, lo
gque lleva & urna simbi1osis o fusion igualmente temporal de dos
seres 1ndividuales, £1 nivel de ansieocao gque &sto  produce © esta
daos  por la atirmacioen del selr que el suleto posesa 0 no Y gue
puede estar a nivelies hormales, neuwrdticos © psicdéticos segun’ | su
“fortaleza yuica. e e

2) Temor a exponerse.

Al volversze mas intimsa una relacion las personas saben mas
cwsas una de 1s oira. 5i eiete un buen ravel de autoaceptacicn y
autcestina pueden percibir a la mutua exposicidn como una  Forma
mas  de 1ntimadad que ND €2 amonNaz&ante. jodu iv contrario ocuirre
con suwjetds yue No poseen un buen nivel de autcestima y  teaen
verse eNpuestos o exhipidoz como debilew, inadecuasos,
repulsivos, elo... Cuando este temor se estinmuwia aparece un Ueseb
detensivo que impulsa & suspender la intimidac.

7



3) Temor a ser atacado,

ksta tforma  de ansiedad sR Produce CUANGD " URa. - EXperiencia
interpersonal  estimula a la ve:r desens y . temoutes ‘1nconscientes
relacionados con uno o ambus die las dos mas importantes etapas de
desarrollo: la etapa en quo & cimenta la . confianza o . la
desconfianza y el compleaou de bEdipo/£lect: a.

En la pramera etaps lo esenclal es que el medio ambiente sea
BHPEFIMENLAOO O NO Ccomb calsdu, nubriente y condiable. Luanoo . las
conoitiones  £on favorabies se desarrolla une confianza  bdsica
perec s1 este no es el casu, la trustrecion encesiva provocard gue
los mpulsos agresivos y dectructivos suban en intensidad y  se
proyecten en ias Figwas del medio ambivnte que & oo o vex
provocatran Lemores de Pel secucion Y anxuuxlaguon.

Ln la etapa del complele do Ldipo. lo problematica  1ncluye
los 1mpulsos sexuanles asi comb los geseos hacis ol padre del seuo
opuesto  y los impulsos agresivos y oeseos hacia el ' padre del
miemo sexo en donde se producen los temores ce castracion.

Cuando el desarrollo es armonioso, tanto 1oL deseos Como. los
temores se repraimen exltosamente, win embargo. i el desarrolilo
sufre alteraciones e@stos cJErcen una anfiuvencia negativa:en.-las
experiencias del :pdividuo, N ewpecial Ssoorc. aguellas  que
involucran la intimidad interpersonal. b

4) Temor al abandono.

Al igual que en &! punio anterior, el temor al.  abandono
tiene tambilén raaces ad:plcas © pre-ediproac. g g

Cuandn  se trata Ge upa situacidn pre-edipica, Freud 1ncica
que sc  experimenta un ltemor de perder &)l objeto amado,
sobrevimendo una sensacion abrumadora de. 1mpotencia ante | su
ausencia. Se crea pues una asociacion entre intimidad y perdioa :y
para uetenoerse de l& ansigdad que se produce ante el cemdr de la
perdida  odel objeto se reduce 12 1ntimidaa, provocanao . conrlicto
interpereonal para logrario.

g la situaclon ewvapics el temor del abanoohu se o relaciona
con el pagre asl MIsMo sehc QUe €s vencloo. El dilecmd. esiriba o en
que * por un lado S dusca vencer a este paore pero por. otro--lado”
itamblen ce Necesila su amor y apoyo.

S Temor a los propios impulsos destructivos.

Este temor se enfatitas desoe la teor:ia de  PMelamie flein,
£1xuandolo B la POSICILL TP ESIVE CUSRAY €8 PULILIE. purcibar a
RaTre:z COmMG "OLJIELDL Chlerw:s’ y NL parclales. Esta percepcion
Qral 23 amPOrlante puaes @ respuesta & las irusniracionss - el
Llene  antensas tantasias destructivas diarigldas &l padi o
MWaid O ftustrante, Pero i Mismo Cieapo @xperisentad un provundo
or o perdide  deil “obJete bueno’ come  resuitado | ge. sus
1mpulsns gestrustlvos. '

P



El conflicto

Cuando el temor a la i1ntimidad alcanza un’nivel ‘que améha:a 
con: irrumpir.en. el campo consciente, se moviliza-. laconducla
confilctiva que aclua como defensa. i G L :

El" tipe “de conducta es muy vatlado 'y e particular:: a las
parelas.  peroc .termina . siempre en una - escalada. de..-atague y
contraatague. o | . i N

Lo {mportante es gue los esposo:s tienen el mismo’ nivel’ . de
ansiedad "y temor.y contribuyen -con igual intensidad -:laungue:: de
diferenti maneral) a la iniciacion y mantemimiento del conflicto.s

Agua empieza & darse un patron de conducta  tendiente a
continuar lus episouios o alelamento/scercamiento.

Al ancremeniarse ¢l conflicto y prowacirse el alelamiento se
‘reduce - la ansiedag provocadsa por la intimidad con lo gue  se
reactiva el deseo por un mayor acercamiento, lo que provoca a su
vez ansiedad que tiene por fueote al conflictoe mismo, ya que
dicha ansiedat se congtis con €1 mieod o temor al abandono y a la
pérdida ge cort ol de log propios 1mpulscs agresivos surglendo lo
que M. iflein llama una necesidad Jde reparacion.

Esta necesidad oe reparacion lleva a una conducta
conciliatoria que reinstala la intimoad pero que no modifica las
raices dael contlicto anwrapsiguico por lo que se& repiten. los

cicios de concucta CEstructiva que proowcen alejamiento.
Mantenimiento de los ciclos.

Ahor o bien, estos ciclos se mantienen mediante dos
MBC&NisMOS: .

for un lado el reforsamiento.gque constituye la reduccicn -de
la ansiedad, tantoc le provocada por la antimidad wcomo por el
conflicto -y, por otro lado, la retroalimentacicn negativa que
mantiene el sistema centro de ciertos limites acepiables ya que
al existir demasiada intimidad se provocs el conflicto que reduce
la . intimicad y al crecer el conflictio, ia forea de reaucirio  es
volver & ia 1ntimidad,

EHinte . 1a tendenclie & Camblar @stos limites con &1 tiempo,
reduc 1 enoo ila tolerancia & la “intimidaw  y - aumentando ia
tolerancia al confiicto. o gue puede llevar & la oestruccion aed
sistema (divorcio) o a que 105 conyuoes SE agrueoan faisicamente.

Algunas pautas terapéuticas.
Esite mooslo propone 1ot sigulentes lineamienios terapeulicos:

~ mejorar 1a comunicacion entre los conyuges orientada
eSpECialaente a4 1a S0I1UC1IUN D TLONT1ICTOS.



-~ obtener  la mayor 1nformacion posible 'de';lasa-dns
familias: de:origen con objeto oe conocet el . desarrollo
de las ‘relaciones 1nterpersonales de ambos.ioomin e ton

-~ exploirar suefos de ambos para Conocer sus temores
deseos inconscientes. e : TR .

S haceri'a. ambps mas conscientes, no's0lo debusipropios
temores 'y descos, sino tambien delos de.su pareja’ipara
atimentar- la eapatia. [ ; . R

Lo antericrillevara a un mayor eatendimiento, ‘preqéupéplun
por- el:otro y confianza mutua que son componentes: esenciales’ de
la antimidad. : R APEPRRIS S

Jurg -Willi (1984, pp. 177~184), aborda ®l. . concepto’ de
colusion .con un enfoque psicodinamico~sistemico. - Eora
R En’ este articulo. se propore el uso - conjunto - defalgunes
‘conceptos de la teoria psicoamalitica y de 1a sastemica,

En - el concepto de la teoria psicoanalitaca, un ingividug
totalmente gesarrollano e un prerrequisito para el
fupgionamiento marital  exitoso, centrende la. atenciornoen’ gl
individgue .y No €n 1a relacion. La teorisa sistémica por su. parte
interpreta las relaciones maritales en el  contento. de las
familiares y no =& ocupa de aspectog individualies. Eil autor
propone que anpas deberian ser tomadas en cuenta. e

Esisien algunos postulados uepatiblies en ambas teorias de
acueron al autor, veamosios:

Teoria psicoanalitica

Los psicoanaiistas asumen. que -el €iito marital se basa &n
reiaciones de obiete mutuas y maduras qQue se  definen como ia
capacidad de maniener apego y cuidado a - pesar de todas las
viscisitudes de los cambios afectivos. decepciones 0%
frustraciones, Se hipotetiza que &! neuroticlsmo andividual (=3
caorrelacions con el ¥
evidencia climnice pues e isten relaclones exitosas con.. miuvmibr o
alrtamente neurcticos Y. & 1a vel ‘tamplen hay individuos
aparentenente sSarios y e:x1s5LosDs gue No pueden mantengr relaciones
estaoles.

Grra af1rmaciuvhn es que Ja pSICOPetolbgaa  1AO01VIOwal @S una
causa principas  para repetir errores en  ias subsecuent.es
relaciones pero no ha sido ciinicamente verificada. implica  gue
la conaucta 1ndividual es practicamente inoepentiente Ge . oS
Factores relacionales, Fara &1 autor es mas bien la estructura ge
la reiacion la qQue determinag €1 4o CONOUCLE SENa G h&ur GLica 5%
aCentuata o NelLraliZaGa.

acaco marital. Estc no se comprucba con ia



témica.

Teoria

sistemas

afamilia
problem§;~

hay
no - tas” hay.

- For Lo tanio en la terapial marital .
tratar: los temores; motivos, - Necesidades
de crecimiento. e ; ¢

'mportdnLe
spect lv.-s

- Los sistemas maritales pueden romperse
los familiares. hwo. : e i

Existen por otra parte algunes cambios sociales  importantes
en la formacidn de los conflictos diadicos

Las observacianes a parejas  con miembiras altamente
nedréticos que han vividgo €n uns relacion estable por mas de (16
anos sugieren que &1 é&sito. en’ el matrimonio .no depende
e.ciusivamente de 1a petolog:a individual o relactiocnal,  sino
tamoien en la calidad de 1us 1deales compartidos. Hoy e€n dia con
los cambios e&n normas y valores es oificil para los. conyuges
desarrcllar ldeales mutuocs especaficus que permatan  una - buena
identificacion y faciliien 1as estructuras ciaramente definidas
en &l sistena marital. .

For otra parte, como hoy en'dia la subsistencia no es el fin
primordial del matrimonio. las emociones se han convertido en . un
{fin por si mismo.

Parejas en colusién.

La wnidad diaoica determina lsa conducta individual ~ en ‘el
gislema, O sea que &n cualguler reiacion la conducta ingivigual
L@ contorma, modela, nNeutralizés o es ravorecioa  dependiendo de
tzs personialidages correspondientes Ot ambos Ccompaheros.

ba propont Que la coapiemchtarievad e el pPavron @&t CONUn )
estable o relacion y en este conteuniv especial €110 implica  gue
CusnEo un Membiro Bsta TunKlOnando a niveles extremos el otro o
hsece por osbaluw ox SU renginsIento, CUaNDO UND  AUesSTra  conuutta
poogresiva (sivimientos e SupCr 10 10ad, [T T %
ALTOCONTIANIA), el oire la muestra  regresiva (hecesicaots
reglesivas o Seguridatd, Oepenosncia Yy cudadarl.

LOB  TErMIN0E BE PrOGresicvi Yy Cegriesion Tt responuen o -t
P OLESLD G COCVvOIUCI6N en la relarion ¥ & Lerm.iion O id& unluad
0iadica l1a complementaricest  aumentaga reduce  log aigdos e




'perdxau del " compaheto 'y  refuersa le

v
cohesion del sistema marital, :

Couple:  Sa vig, Ba mort (Vida 'y Muerte de la Farejar, aporta "uin
concepto gue refuerza esta vision cuando dice Y muchos Sujetos
logran - polarizar todas sus dificuliades o relacion dentro o deld
marct  ae - la parvga y no mamiflestan ye& N1 diviculiades  de

relacion  fuers de su vica familiar, ml protlemcs  pziguratricont
(pe293.4 .

La conducts interaceional es una parte ge la orgarazacion
detensiva.

£17 efectou, €l Mmalrisonic OFrcce un march para ipressr tanto
las necesloades regreLlvas como las progresivas. Las  relacirones
maritales entabiw requieren  demura de las NECES) LAUES
persunales, mutus Esponsabliidau y cumpromlse hacia ias- metas
comines, PEro Ltambaclhi Proporelona satisfaccion para una varledad
de necesidades regresivas.

For otra parte, la polarizacion puede estar & causada pov
tactores situzcionales y ser funcional  pero mientras la
polarizacion se depa mas a GEétensas del caracter umotivadas  por
temcres subyacentes, frecuentemente 1nconsclentes)  pusos  ser
conszideracsa como oasfuncicnal y nearotaca.

Tambien los conyuges poletrizan. sus patrones conouctuales . en
€l marce de un Teme muiuo,

tes compsaeres  pueden sentirse  atraidos por un tema
mutuamente fascainante y a la ver inguietante. La polarizacion de
rales funcilonal lieva a posiciones en ias cuales los conpaderos
se complem@ntan uno & otro en gl mismo ravel relacionail.,

En una diaos esctructurada oralmente, el amor se define: como
una forma de culdar al onrc y ser culdado por 1.

Las viadas anal-sadicas £ Calracter1izan | por ia-;
autonomia/dependencia como tema principal. . :

En el Tnavel falico €iamor tiéne €1 SigRivicado.
proporcionar prestigio socis:i.

¥ las relaciones narcigistas buscen simbipsis y armonia.

Con frecusncia y: & nivel inconsciente,; “BELSS Temas
constituyen ‘la pase comun de las relacivnes maratales.’’ :

En_ . las relscicnes tuncionales, los roles  naritales s
redefinen  constantemente. Un  esposc  COMPENSSH &1 Otro. - BEsta
fiexibilicad para . adoplar poslciones polar 1Zadas permite a la
diada adaptarse y crecer, mientras que lo: patrones. . concgutiuales
de . las giagas pewrdiicas 500 altamience raigldos ya Que el - Cambrio
de  roles @5 v1StO como uh rompimiento  owl  arreglo s devensivo

]




mutuc,

- CiAsI pues,las-diadas neuwrdticas. se -adaptan  dificilmente .y
erecen | so0lo’ hasta un cierto.punte y se vuelven facilmenie

~dastuncionales. . Al ser desaliados

la conducta.

Las pareJas narclsistas d

optan por la polarizacion de

isfuncionales  huyen g la

‘complementariedan pues esta aumenta  la cohesion y la
1interdependencia. be encuentran atrapados en un proceso de matua
negacion . de i1ntimidad y pseudo franguezs verbal, agemas oe  que

rehuyen a un Compromisc Serio.

En la practica terapeutica, la estrategia para ia

reestructuracion esta dirigida a
limites (1nitradiddicos y extraul
conductas. progresivas y regresivas
las partes reprimidas y relegadas.

melurar las  demarcaciones oe
adicosy, a despwiarizar  lau
aga como a tomar corntacto con

En sistemas, 1a definicion de una pereja incluye una . clara

los: "matraimonios ablertcos" oespi
(celosi.

A pesar de la tasa de divorc
matrimonio oebe durar para tods la
realidad e historia. Fara llevarse

el compafero.... Sino soio sceplarlo.

Resumiendo, para eguilibrar la
flexibiladad para cambiar roles y
refiere a conductas progresivas
participantes experimentan los ro

;separacion oe la diada y deo otras relaciones diadicas por lo que

ertan emociones encubiertas

108, &Un s¢ considera  Que el
vida, creando asi su.. propia
bien no es necesario- cambiar

polarizacior, se requiere de
recetinir la situacidn que se

y regresivas. Cuando los
les opuestos  se. sienten mas

confiados y por ende bajan sus defensas.

El autor sugiere que  se
sistémicamente la situacaion actual,

trabaje - psicodinamica ¥l
especialmente con las pnlEJaS:

con alta ambivaiencia que temen iniciar una terapira.

Deoe recordarse igualmente
sisienita arecta 1a psicooinamia
tamoién es cierto.

Fony Ciikaim (1986, pp. 35-42), nos propope
15tém1co el dilema evitacion-acercamientc.

que la estructura’ .marital’
maratai, perc. lo: contrario

Este: articulo tiene Qque- ver con el dable vipculo que’
constiuyen aigunas parelas, en €l cual ioc gque mas fervientemente

annelan y piden &s precisamente a lo

que le tienen mas miedo.

Sz eupons un ejemplo: A y L son una parEJa' ge  uiferenie

nacionalidaos., & 25 holandese v B italiand., Eila se queda de  ba

sgritud  persecutoria  de  el, ae

su Taltas  ce. afecrto vy Sl

AYresivioan, el e gue wllia crea coaliciones con amigos en contra
de  €l, de que PNabla en oL 1d10MA nativo que £& no entlende y 4o

gu




aisla. Al transcurrir  varias Ses10hes Yy producirse  algunos
cambios, ella reporta gque el ha cambiado en la direcci1on que ella
gqueria  pero ahora se encuentra imposibilitada para responder a
tanto atecto 1o cual la hate sentir triste y culpable.

Lo anteraior lleve al autor a proponer un modelu: A6 e,
dice €1, una contradiccion entre el programa oficial (demanda
explicita de cada uno) y el mapa del mundo ("realidacd" gue cada
unt se ha forjado & traves de su historia personal y gue trata de
utilitar en las situaciones actuales?. keto se relaciona con la
1mportancia de la diferencilacion entre e} mapa y el territorio,

Se  asume gque &l programe oricial esta en contredlcolon o con
el mapa del mundo vy éstu los pone en conflicle pues estan
tratando con dos niveles diferentes de chpectativas.

bkl  doble vinculo se manifiesta si cambio, pues cualguiera
yue sea la tespuesta si1empre habla pugado por aliv el ovtiro nivel
de demanda. ‘

La respuesta a €sto es un doble vinculio terapeutico, . para
ello’ hay que conocer la histaria personal cun  objeco L
representarnos €l mapa del mundo de la persona y tener en o cuenia
que  Una pareja nNO vive &islacdo de suw contedto, asi comn o que la
familia o origen es importanie.

La  estractegia €5 usar un reenmarcamlento o reagerinicidn
positiva Aacompanada e un comentario parafdolico, 10 Cual  1mpide

Que  SE repliis 1 cicic. OUna forma de Nacer eeio ex ayudar & . 1& -

pareja a entender que la conducta de la otra parte estd destinada:
a protegerla de sus temuores profundos por 10 gque  no. pueden:
continuar considerandola como agresiva.

De . esta ‘manera tocamos los dos niveles y no  selo.unog - &
invitamos @ la paresa a crear nuevos circuitos ue

retroalimentacicn QuUE ND SON MELJOrEs Nl pecres que 1os. usuales,.

Sino solo diterentes.

Eero nos lleva & otro concepto: “la construccion de la
realidad"  ya que no se trata de encontrar una verdad absoluta o
Qarinitliva, S100 de consirulry una nueva 1 ealidad.

Lo paraddisticw estripa &n gue e pi1de & &mbo:s & rasponoer @l

programa . ofitlal respetando el mapa Gel munoc oel- ouro Ty UTESTE T

nuevamente aranE @ oos nl\c—les. O SE6& QuE da tarea N0 Se center
€N Ninguno de los 1ATtegrantes =100 eh la Situatilon el ia que  be
h&.ian. ampos.

Lo toma &N CUente la tedi1a OF TipLS i0YIlCOD para no Caer- en
Corfusion G Miveies  y, tvatandose de sistemas  humaios, . es
1eportante situvarse en 2l ME0slo 08 1& paradola Yy ho evacariay e
Como ESLar &nh 2i 030 0el huracan. )

Lo esihncial e@s pues no tanto la relacion entie ei mapa y o ol
territorie  per | Se S1N0 & rRIACICH ENLIE - 1OS  mapas  oc L jos

at



miembros y. el sistems mismo,

Por ultimo, T.L. Ingram (1985, pp. Bl-87/, PoS prescpta una
propuesta  para combinar las teorias de helaciones  de  Objeto,
Sistemas y Destalt.

tiistoricamente, las diferentes encuwlas torapculicas se o han’
marlenlgo en positioncs eostremas, tanto en o Loorico como-eh " Jo
practice,  en relacion con las demas y @igunas de elias  se. han
considerado . Comu .t 6CONCI Llables.

Los  Ler apeutas familiares. aun cuando en lo teorico ' en- su
mayoria st wOhler&n a 10s CORCEPLLS Si1sLEMmicos, difleren wastanle
en cuanty & la practics ya que aigunus se orientan hacla el
enroque PE1CoUInNamico ¥y otros hacla ¢l conouceual wp.oioii.

E] eolallicisme ha  s.du ° tracicCronaimente criticauo,
comsiderancosele  COMO Una MEZclé amtn §a e LLo el y pracilcas
que no pueden ser de utlildad, s1n embargu. €iiste una corrilente
cada ve: mas ruer tendiente Nacla Une veroagera integracion de
tesrids.  al  respecto Hele wcitado por Ingram, 1984, . BI1,
descripe los meritos de un enfoque €cleclico como sigue:

Ui antento por acompasar, &n 1o LeOIICC vy o Jo practico.
todos los niveles suel funcionanasento bumano en 108 procesos  de
evaluacion e i1ntervencion. En este sentido ¢ ven los  enfoques
bioicdyico, intrapsiguico. fenomencldgico, INLErpersonai Yy
conouttual  COMo MUtuamenie compativles y no escliuyendose uwnos &
otros, ilo cual 1ncrementa su aplicebilidad”.

En. 10 que toca & las tedrias de relaclones de opDJjeto vy
sistemica, 5& han hecho ya varios intenteos de antegracion gque,
segun 10s avtores produleroh buenos resuliados.

For una parie iag relsclones ae obleto constituyen el origen
y la euplicacion de todas laz ralaciones 1nterpersonales.
1nciuyenos obviamente &1 matrimonio y, por otra parte, un procesoc
exituse de 1narviduacion y SER&FAtion SE traduce en un self bien

crganizaas e integrado. Bl fracazo en este proceso =3

1ngividuacisn  puede crear una fuerte depencencla con la  familia

oe GuE e muy Similiér i Gue  cdnucnan describDe comG
algadain. (PGl

Lo meld en ba bterapia urlebiada nacia  tas  relaciones

GLIELALIESDS BE aO0QFan 1a 1hoividuwaclioen © 0 Giverenclacion de la

p&rscha . Con  respectd & Su Yamilia de origen  y. ocesde  la
perspective  =sistemcéa, Minuchin describeg ia resstructuracion  de
ios famites com@ Whna intervenclon lerapesutica partictuliarmente
recomendags con familias amalganada: ya gque permite ia
diferenciacion de lo: subsisiemas. D& acuerdo a suenfoque
eStructural,  Mnuchin se avoca & ie modivicaciron de  la  familaia
puUEs wi CONtELLO soclaid btiene 1nfluencia uiresta &b 105 | Procesos
1ntrapeiquicos (p.83).

LDentro del concepto sistemico, 1o famiila. Opere de acuerdo. a
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mecanismos nomeosiaticos, retroalimentacion pusitiva (Que
+avorece el cambio) y retroalimentacion negativa (gue se opone al
cambia), en este sentido la si1ntomatologa:a s desecribe como
retroalimentacian negativa cuyo proposito es el mantenimiento  de
la homeostasis o OFl statu quo (p.B83).

Aun  cuando estas dos teoraiaw Gelaciones de objeto vy
sistemas) pueden s vietas como pularmente Dpuestas, en realsdad
s0lo estan entocando un mismo tema gesue diferentes perspecti.as
pues la praimera se Centra en la estruciura intrapsiquica pero  la
Tevreia de LGistemas lo evelua & traves de sug mamiestaciones en
las relaciones 1nterpersonales y el mivel de  juncionamiento  oO.
axcho de otra manera "los lamites i1nterpersonales  actuan  conw
treflejo de los lamites int:apersonales o 1nternos® (p.BC.

Varios adtores como Held, teldman, Lansky, Framo, Malloul,
rantor y Eisengt oth fvitados por Ingram (19850 pp. 84-8%L) entre
otros se han prociemacoe pw la integracion de est doe Lewrias y
proponen  enfoques  terapeouticos novedosod pero  Ingram (1985,
p.B&) afirma yue puede ademas i1ntegrarse el enfoque esperiencias
(Bestalt) ya qQue de acuer oo & lo gue Folster icitado por  Ingram
1785, p.B&) describe, la mayor premisa o¢ o Gestalt gs que “"la
propia experiendia  terapesutica constituye no  so0lo un evento
preparatorio, S1n0 un momento valido per se que No reguiere  oe
referentes exiernos para contirmar su amportancia intrinseca a la
vida del paciente”.

La diferencia que implica la inclusiocn . de ia terapia
experiencial en relacion con la de sistemaz es el enfasis gque se
pone en la expresiton de los atectos durante la sesion.

En conclusion, (p.B7), esta triple integracidn terapeutica
permite una intervencidén simultanea a lpos miveies intrapsiquico e
1nterpersonal, a la ver gue se establece un contexto empético vy
seguro que es esencial para el tratamiento de algunos pacientes

Se  da‘. una gran flewibiiidad para gque el terapeuta pueda
elegirr el tratamiento adecuado y le permite ya sed anaiizar
procesops inlernos (usando imagenes, metaforas, llstorias; o biep
centrarse en los procesos relacionales. En suma se trata  de s un
enfoque mas amplioc que facilita el proporcionar al  paciente un’;
tratamiento. "a la medida" 1ndependientemente de gque se trate de’
un individuo, una pareja a una familila. -

ESTABILIDAD Y CAMBIO EN ETAPAS DE TRANSICION

5. BElsky, 6. Spanier y M. Kovine (1583; . pps  He7-5777,"
presentan un estudioc sout'e sjuste diddico y los camblos, que este
sufre con la transicien a la paternidaa. s

indican ios autores que aungue No hay suricienteé’ evidencia
para -poder CconsiGerar a8 la Lransicion o la paternidad como’ wia
crisis - de la pareja. i @dlste CORSENSO R CUanto = a  que la’l
llegada @& un nuevo nmierbro amplica cambiloz en. la.ramilia




(p.5&7) .

L se’ traba)o €O UNd musstra de 7” pare;a
fueron seguidas- desde el ultxmu tr;mestle
noveno. mes después delparto.
de pareja, cuestionarios lndxvaduales
in situ. - R . K

Se 1nvestigo sob:e‘
- La repalt:cxﬂn cocing,
lavandeiraa, . .compra
casa) .

- La division de
ipafales,  bafo del b&be Y levant
atender al bebe).

Zractividades en Eonfuﬁt

se hizo una distincion entxe tres  fornas: d)+erentes Y de
percibir el matrimonio: romance, am:stau Y campnner1sn

‘FPara meo1)r el ajuste marival se utxlxzo 1a EELaAa de i AJustei
Diadico de Spamer (1976). . Lo W B

Las mediciones se hicieron €n tires ocasiones: tres  meses
antes del parto y tres y nueve meses despues del nacimiencto del
bebe.

En los resultados se destaca (pp.S71-%7&) gue las  esposas
reportaron mayor ajuste en generai las parejas primiparas (con
el pramer hijor qQue terian mas actividades &n corounto fuera de
casa repurtaron una beaia de actividades de este tipo y  fue
significativa. La comunicacion bsyo en los primeros meses despues
del parto y continue estabie oespues. £n general . se estima que
los cambios por la liegada de un nuevo membro, modatican lia
relacion en un aspecio gque podria  ser ConS1der&ao como
desfavo able, pero que despues s& estabiliza nuevamente.

La cohesion & 1nteraccion & ven af@cladas momentangamente.
La estabpilidad nv se ve af€llade Substancialments pero =i oolrcefi
cambios &N la reiacion.

En general, ios autores reportan gque $S1 1as relaciones antes
e ia liegaga Gei nuevo mlembro eran buenss, regulares o maias,
continuaran igual despues oe algun tiempo.

Veamos ahors un articulo de B.E. Nguirre y Fe.o Kirwan (19586,
pp. Z47-27&), €0 oonde se pstudia como evoiucionan ia-caiload  y
estzbillidad. ae las relaciones maritales a traves. de.  MSTrIMORIOS
SUCES1VOS. ) ’

La  tewria ot Lewit & Spamier representa el Fruto aewas  de
Ues deécaoas oe anvestigacion, su tema central es el siguiente:
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- "Los matrimomos. ge alta‘calidad tienden & tener alta
estabilidad. sta correlacion se¢ ve mitigada en .ocasicnes por
alternativasy mas  atractivas pero, inversamente, puede ser
refarzada pol presiones exLernas para permanecel casados; tales
cOmy restricclones normativas e institucionales” {p.l47).

En este articulo no se desarroclla la toorie 5100 Que,
tomando suUs postulados, se trats de ponerla a prueba
1ntroouciendo avemas otros criterios, «l orogen de los matrimonios
Yosu infiuencia  en o lleger & conformar s un matraimonio  estable

aprendiendo oe 105 EriolES PRERUUS.

Los datos s¢ tomatun de un estudio nacional en los EJULA.
(Lstuai de  violencia fisice en las femilias anmericanas). —Se
lleve & cabo un estudic de campo entrevistanco a 2,143 de  las

cpersonas que habian contestado (960 hombres y 1,182 muleres:.
analisis s& hiz0e por - separado  tomando - cusatro - combinaciones
diferentes de orocn de matrimonios

1) Ampos en primer matrimonie (H1-=M1)

2 Ambpe en Jo. © POStErior matrimonic . {H2—-M27

%) tspose en 2o. c© posterior matr:monxa Yol 3
esposa cn el lo. R ,(Hl—ﬁli

4) Esposo en el lo. y esposa en el -o. (<}
posterior matrimonio :

(Hl M2

-Las variables tomadas de
las'siguientes:

h &panxen +uaron

1 Estabilidad marital..

i0S. ESpOSOS viven. Juntas

11°Calidad Qariﬁai i . R %

- Acuerdo en las finanzas. Sl i ,'

- Acuerdo en tareas domesticas. g

- fAcuerouy &N aspectios 5=nt1mentnles Yy SEeXURles,

~ Acuerdo en cuestiones relativas.a los mifos,

— LOS conyuges Se &CELIEnEn Ve comunicar: sUs sentiméntos
mas profunaoos. : T IE e AR e

-~ 6i la esposa es 1nsultada, 1nsulta ella’a su vez.

- 51 1a esposa se €nd)a deja de haolar al esposd, -

—~ HeEntimlCntos generales sobre el matiimonioc. :

111 Impedimentos a la disolucidn

51 se da unh rompimientos

~ dhuien sufre mas financieramente?
~ zbuwién sufre mas por . perdida’de amxgas
- Luuien sufr por la- soledat?:

-~ iUunien sufre mas sexuaimente?

—.s@uien suire mas por el ‘enojo de !Ds famxllares




- éQuien sufre mas por-la relacion con los nifdos?
- Preferencia religiosa.

= bractica religiosa.

=.Catolico u otra relagion,

- AfDs de Casados. o

= ARos ‘de vivir en el mismo vecindario.

IV Atracciones alternas

-~ Mas alto grado escolar obtenido por el‘conyuge.
-'Mas alto grado escolar obtenido por el Que cuntesta.
- Estatus laboral del conyuge.. ; .

- Estatus laboral del que contesta.
- Ingreso del esposo. ot

- lngreso de la espoua. : RENE

~ (Bue tan atractivo fisicamente es €l gue contesta
- &hOlnen es mas calido y afectuoso? ¢ g
~ cluien es mas 1nteligente?

gDunen e5 mas atractivo f:sxcamente7

En los resultados se encaontrd lo s:gulenLe (pp. 2&6—272):
Combinacién H1-M1: ’

Se  encontro  la correlacidn de’ & mayor . calidad’ mayor
estabilicad”. Los craterios mas significativos-:fueron: el acuerdo
en cuestiones sentimentales y sexuales, asi como-la opinidén que
tenian gel matrimonio (mientras mas pPosSitiva menos ‘s& separabani.,
En cuanto a los impedimentos para la disolucisny. el criterio mas
significativo fue que ambos cdnyuges se viesen afectados. en  =u
vida sesual, - PO

Combinacién H2-M2: - : - i

En esta combxnacxon surgEn tres annmal:as con respecto a 'la

teoria: . : : . -

- Contrariamente a las predicciones, ‘la xmplantac:On &n el
vecindario no. acrecienta 'la . estabilidad: manxtal, i esto
wrresulta’logico en pareias re:onstltu;daf que ya pasarun “por
una’ experiencia de divorcio. & Sy

tenc comunicar
sus’.  sentamientos - mas: profuncos”y bl que tantu insultra. . la
esposa al marico. - . i e

=~ Se reflere a dos indicadores:  a) abstencxon de

ConlLrariamente a la prediccién, . el porcentajes de
separaciones declina si los cényuges rara vez comunican'  sus
sentimientos mas profundos y- si se insultan: mutuamente @y
este apunla a Gos tipos de ESLnategxas oe camunJCE:xén.u i

- of cominitan 1os sentimientos pero no se xnsuit
no rehusan dirigirse la palabra.

Ny

- hay Mmayor reserva en comunicar sentimientds.lys mas
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animosidad verbal,.

~ La tercera anomalia se refiere. al. acuerdo.en cuéstluneé'de_~
los ninos ya que resulte mas impbrtante el: sentxmxento de

que se afectaria . la relacion cor:.los:nifos . deé uno o ambus@,

indepentientemente de si ediste c7no . Un--acuerde

[ general :
sobre cucstiones relativaz. . al trato de los nynos., . -

Combinacion H1-M2:

La mayoria de las predicciones de . Ja i 'teoraa
confirmadas excepto por dos casos:

~ Preferencia religiosa, en donde curiosamente los catdlicos
puntuaron mas alto &n probabilidades de separacion y,

- Relaciones con los nifios. AQui’ la cuestion principal " fue
quien de los dos resultaria mas afectado en su relacion .con
10s nifos  en. caso de rompamiento y se revelo como . un .
impedimento de disolucion, aungque por otra parte si1 el dafio”
&5 mutilo se acrecienta la posibilidaa de separacion.

En la literatuwra respecto a la estabilidad [:1%) ios
matrimonios reconstituioos, se indica que frecuentemente  existe
una‘'division profunda entre los esposcs respecto & Quien S OCUP&
de los nifos, por  lo general son las - madres guienes - toman
decisiones consultando lo minimo con sus «sposos. Esto implica
tambien que se evitan los conflictos padrastros-nijastros to - gque
a su vez acrecienta la estavilidad.

Tambien se indica Que los matrimonios reconstituidus -~ pOsEEn
una mayoer permeabilidad de limites y roles menos estereotipados.

Combinacién H2-M1:

La anvestigacion indico que esta combinacidon ‘es - 'la . "mas:
1nestabie. niste tambien por lo general una diferentia de edades’
importante gue implica igualmente diferencias en socializacion o
1diosincrasias  personales gque 1ncrementan la c probabilidad de’
disoluci6n marital. o

Exieten tambiern ciertas dxFlculcades que ueaen aFantan las
mujeres en este vipo de union: o

-~ bificultades con los hijastros. - 5 g
- - bificultades con la antericr espnsa del conyuge.
- Dificuitaces financieras

obiigaciones del esposo‘de

Mespeccto & los Dtl os pr EﬂlCth ES.

= 6i.los espasos no’ nsxsten aT

[P
separarse mas. i

-:6i-1a eeparacion lesionaa nbos se

SE
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sepataly manos,

-~ Un dato curioso es que s1 la duracion del matrimonio

© es. de Once &hos o mas &l porcenta)e de separacion
aumenta y las probabilidades de divorcio disminuyen
de ah: &n adelante. .

- Con respectu & la comuwnicacion, la probabilidad de
separacion disminuye con la reserva y el conflicto:
51 los conyuges renusan hablarse, si ella insulta - al
espost y ho le dice sus sentimientos mas profundos,
L& probabilidad de separacion disminuye.

~ tos catoilcos se separan mas.

£n general estos autores encoltraron que la teoria‘de -Lewis
& Spanier. no clarifica coemo el ehuilaibrio entre: recompensas’i..y
costos en la relacion marital cambila a ‘traves del tiempd y. - comb
este cembic afecta a ia estabilidad marital. Tampoto se considera
sistematicamente la 1nteroependocicia relacional vy el compromiso.

Se - gncontro - también. que un 2110 nivel de confix:ﬁo y de
peiea no tienen efectos desestabilizadores. .

- Las tecnicas para obtener la supervivencia de ia -relacién
en segundas o posteriores nupcias difieren oe ias utiliza-
das en &l primer mslirimobnio, indiriendose que las. personas
aprenden & pelearse coanstructivamente. .

~ Se oeberia. reconpcer QUE 10s MALrimENIios SUCES1IvOS sON
Bpiso0ios €h ta carrera marical de los inoividuos.

For ultimo se especuia gue, antes de que 1oz “impedimentos”
yiias ‘"alternparivas" empiecen 2 atectar la estapilidad del primer
matrimonio, 1a& pareja necesiia construic la realildac simpdlica 'y
objetivizada de un matrimonio: una ideéntidad colectiva a. traves
ge ia COMUNICACION marital.

be propone tamplén una actualizacion de 10s CONCERLOS  para
tomar en cuenta ia heterugeneldad ogl matrimonio en ia actualicaa.

LA ESTABILIDAD EN LAS PAREJAS DUALES

LetE TIpa & Pol &)ak, EN QUE ambos sun profesionistas. o bien .
reciben 1ngresos por su trabajo. plantes situacianes particulares
a la integracion ge la parela. S

G.D. Kyan, en su 7esis de Doctoradoe \1980,.}4prp.ﬁw
uh  estubio  CoOn pParelas CaSauas pPor mas. 08 205 afDg, &
tradicionales. T

E1 propiema contemplaoo en el estudio.era &l d identificar
y &N&ailar 215ladas aguellas caracteriBuicas pglooiogicas's 'y i
personalioad  en lus  individuos gue antluyens vacilitando  ung

o




relacion estable on las parelas duales \donde  ambos s0n
profesiomstas o trabajlan) vy tradicionales. be eoperabs que
hupiese diferencilas claras y medibles en los factores de
autvconceptu  y persunalidad, asa como €n las percepciones  sobre
las funciones y espectativas de los roles en los oos grupos.

Ern el ultimo meolo siglo, dice la autora, el aumento de  la
longevidad vy &)1 contrel de la fertilidad han camolado  la

estructura familiar. Mayores oportunidades edulabtlves vy la
influgncia dedl movaimiento reminsste han molivado &)l que ¢l rol de
la muwier en el malrimonlo s&a  Fregefirnlao. A causa O 1as

condicilones econcmlcas y de un cambilo en Ja estructwa  social,
mas mujeres trabajan fuera o resa. Le 1atenclon oo estle  estudio
era focailzar sobie estos aspectos de la per sonalidad, de lao
percepcidn Yy de las funCilounes y e@npectatlivas el rol gue setriaon
identificables comd  cusildades esenciales poara promover y
mantener relaciones marliales estables en una era en le gue los
matiimonlos &€ desintegr an mas rapidamente de lo que se producen.

: En .la. revision bibliogratica, la autora pone de relieve
algunos puntos interesantes sobre estos dos tipus  dE  parela
(duasies  y tradicionales) asi como wstudios gQue conflrman una
parte de las ati1irmaciones gue apalecen &h las Encuestas vistas en
la praimera  parte de este capatuio {encuestas de  contenido
populary. .

En la vida colorial americana, comsnta Kyan, el matrisonio
era algo solemne e importante y No s& ilegaba & el si1no cuwanuo se
obten:a la independencia economica y € contaba con la apropacl o
de ia familia. Se tratapa de un modelo coaplementario, o1ctaoo
s0Dre tado por necesidades de orden sociroeconomicas en €1 cuay iAa
edgucacion de la mujer no era importante. £l hombre asumia  ia
direccion familiar y las lacras sociales (crimen, delincuencia,
pobreza y locura) se ligaoban directanente & problemas en sa
familia (pp. 24-28).

£1 trabedo oe L& Muler fuera ge casa Vvino & afeciar este
orden preestablecido, ya que con la 1noependencia de ia mujer .e
incremento el inoice de diveorcios y tambien camblarcn  lag
situaciones internas. A esto contraibuye i1gualmente el camb:o
cultural  y €1 uso de anticonceptilvos. Las mujeres emplezan &
trabajar motivadas poOr el 9ese0 o LENEr uUna  Carrera, P&t
obtener mayoree 1ngreosos para la fam:iiia vy, otras, por necesicad
economica. k5 interesante notar que €5 trabajoc ge la muler  tiens
tamplen una telaec1on directs con la savisfaccion marita.  Cuando
el trabajo «5 voluntario la satisfaccion marital es buena pero
cuando se trabaja por necesidad la satiafatcion marital decrece
Ep. 28--33).

Aunque el problema de los roles no es una cuestion Zanjada,

la nmujer que trabaja Yy la 08 LIEGPO COMplelo aun mas), Ti1eEne
mayor ayude en i1os roles domesticos € infiuye en las decisioties
de pareju. El nivel de compromisc es lapurtante ya se | Lrate de

parglas tunles o tragitionales. puesto que ios menus
comprometidos son 1os que por lo general awantonan la relacaon 'y,
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en aquellas parejas en dunde el cConyuge es considerado tomo algo
impurtante . en la vida existen menos problemas © bien estos se
resuelven mas satisfactoriamente (pp.. 33-38).

Respeclo al ciclo vital y la satiefaccion marital, esta no
s V& COmo algo constante sino dinamico, pues las demandas de los
nifioe afectan la vida de la paresa (tanto la  llegtada de los
hijos como la salids del hogar), asi comb las situaciones
externas gue sc presentan & lo largo del ciclo (pp. 39-42).

En cuanto & la influencie de la personalidsd en el tapo  de
matrimomio, se MENciona que en 1as parclas estables lus miembros
s&  parecen, RO asi en las inestables y se dice tambien gue ta
nomogamia (similaridad en varios aspectos de los conyuges:), es
importante al inicio ge la relacion, pero que la
cumpsengntarienad ayuda & su continuidad tpp. 44-04). :

iLa percepcilon es un factor 1nmporiante y se considera que ias
parejas +elices se perciben mas similarmente gue las infelices.
For otro lado, &n cuanto a la percepcadn we problemas, los
mawraimonieos  funcionales se definen como aguellos en los  cuales
los dos conyuges SON capaces de 1dentificar cuales son sus
problemas y fo 1ot nicgan, es decivy llegan a acuerdos ya sea en
ios aspectos positivos o en los negalivos (pp. S4-575. g

Como perspectivas de campio y estabilidad, se pronostica que
16s  roles <eguiran cambiando y Que es mé&s importante la
conwtancia y la sinceridao en la viua diaria qQue un’ conceplo
romantico  del matrimonio ya que la& toleranzia y la manera como
las paiejas sobrellevan y superan los problemas gque se edcuentran
a atraves oel ci1clo vital determinan qQue un matrimonio sea
estable o no. La forma de comunicacion que interviens en el
maneJo de ios problemas es otro factor que contripuye a €llo {(pp.
&U-6357 .

En cuanto al metodo usado en <1 estudio, ios datos +Fueron
OpRLENidns de UNa muestra escogloa de Iu parejas duales y O
tradicionaies casadas por mas de 20 afos, las qQue respondieron
los siguientes instrumentos: Escala Tennessee de Autoconcepto,
Cuestionarioc 16 FF e lnventaric oe Atraccion de Fareja. Se recabo
INTOrMacion UEAIIDQI&"‘IEE‘I MED2antE LN CUEsSL10Nar10.LaS pregunias Ueé

ifvestigallion PISHLEALRS fueron lad siguaentes: 1) oBeria  mayor
la congruencila del autcconceplé, Caracterisitlcas de personalidac
Yy pErcepcitn  de 1as funciones y expetlativas del 1os en 1as
parel)as  ouales que €N 1as tratrcilnaiest; ¥ Ghaistlraia una
diferencia estadistica significativa en el BULOCONCEPTD,
caracteristicas de persconalidad y percepci1on ¢ 1as TUNCIGNERE Yy
expectativas oel rol entre parelas duales y tradicionales? . (pp.

414y &7-72).

Las mpotesis piafiteanas van €0 ¢l gentiad  de  .encontrar
mayores pUuNLaes e@n ios jraveles de congruencila €n cuanic &
autoconcepto, parcepcitn de roies £ caracteristicas oe
personalidad en las parejas ouales las traoicionales, asi. como
direrencias - extagisticas sighitvicativas: inoxviduales mayores en

G



Tdas primerat parclas ve las segundas (p.ld).

En  los resultados se indica que las parejas. duales  tueron
mds congruentes e&n los factores de lnteilgencia, Autoconfianza,
Realismo y Dominancia del 16 FF.  Las parejas  dueles fuet on
congruentes en itas escalac de Cuidaoou, Acomodacion y. Apoyo . del
Inventario de FAtraccion oe bPareya.  Las ¢ vlas tragdicionales
gemostraron congruencla significativa en el factor de  Adecuscion
del 16 FF. Ambos grupos fueron signitlcstivamente congruentes en
las escalas de Desatin y bducatilon oel laventario de muraccilon de
Fareja. N bubo  gxferencias si1gnlilcativas  enlos puntajes
apspolutus de las parelas duales y oo las tracicionales en - las
mediciones crectuadas.

En cuanto al ciclo vital, la informacion demogratica  1nwico
que loc partacipantes percibleron la Gltime fase de dicho  clolo
corw mas  agradable Qque 103 &Hos de Cridnsa o 10S  NLJos. He
compartie  Tamblen MEL Llempu BN alliviOa8les Go Lrabelo  gue. . dg
placer & 1o iargo dw la vida. )

En cuanto a los roies. las parejas duaigs percibieron’ su
relacion como eguitativa € 1Quallitaria. Las imuleres  de. las
parejas Ouales PUNTUaron mas &alto &N Fasgous  tranlclonalmente
considerados masculinos. Los paruicaipantes. oe este estudio

demostraron menores diferencias relacionadas con el sexo que . las_

que normalmenie Se cree QUE Prevalecen &n 1a pOblacion generai.
lLa autora opina Que la disminucion de. las restricciones uniogas al

rol sexual en este grupo pudo ser cONCOtants Con el proceso  de-

envelecimliento en dande la pasividad facilita el ajuste (pp. Lil&-
125,

Daoo que la& muestra seleccionada fue. muy especifica,  se. .

recomienda la replica de este estuolu Ccon -pobiacion mas
heterogenea. . k -

I. Boldenbery y H. Goldenberg (1984, pp. 2%-34/),-.reailzaron

un Eestugdlo sobre las parelas duaies gue constrtuyen un arreglc
matrimomal no traocicional, poniendo enfasis en la estiructura  de
ips roies, en las attitudes. respecto a 1& equidac 'y o las
responsabiiigades mutuas -y en las fuentes comunes. oe  tension,
haciendo 1gualmente aigunas reconendaciones LErapiEuticas. . para
este tipo de parela que na surgido con el acceso ae la auler ala

vioa profesional y con la creciente necesidad oe que contribuya’a

ra economia’ famililiar.

Reportan que el numero de parejas de profvesionistas  so
acrecienta constantemencte y presenta una  oueva forma ae
estructura familiar, en la que si1 bilen &  1a larga ambos
1rLEgrantes e la pPareja oEpen  AajuUsial se tmplica  Wn  mayor
asreyamiento de los roles sociales traGlciohales para la muJer vy
para €l hombre. En efecto, anbos oeberan candlar sus exspecialivas
aprenocioas  Sobre . roles y  desarrollar patrones ue cunauetea
cooperativus, 0 &l menos cowrdinadbz, con i rin 0&. que las
frustt aCiGRes o pongan en peligro a la relacion.




Definen a la parela dual de profesionistas comg ayuella . "en

la que los - dos cényuges desarrollan. ‘una activa carrer a

profesional, asi como una activa familiar” (p.2%7 'y por. "carrera”

se-ehtienden "Jlos tipas de secuencia de trabalo gque reguieren unh

Caltt oo grado de compromlsc y poseen un caracter ge’ . actuelicacion
continua® (p.297.

En el articulo se hace una discriminacion entre tres . tipos
de - pareja: FParejas con dos fuentes de 1ngresos; tarejas de - una
‘sola carrera {upa fuente de jngresos); y Farelas duales ‘de
profesiomistas (dos fuentes oe ingreso); (pp. Ju-31):

1) Lag parejas con dos fuentes de 1NQresos NO SO0 COSE fIEVA
ya que.cada VEZ Mas un mayor numero de muleres Liabaja  y
noy en  dia aprosimadamente la mitad de las espusas en
E.U. lo hacen. Los mbtivos varaan: rezones  GUORNOMIC&S,
gatisfaccicn personal, autoestima. sourrimiento, poore
reconocimiento del trabalo hogarenu, BIC...

2} Dos personas y una sola carrera tuna fuente de 1ngresas):
Este ti1po de pare)s es aquel en el que  1s  ezposs | e
adapta & la carrera del esposo que, por lo general, son
pJecutivos empresarlales o figuras politices, L1 entasis
en  estas parelas esta en la mutua ganancia Yy en  1a

‘creencia de que "detras de un homore enitosc esta siempre
una mujer" o tal ver de gue “se necesitan oos pare nhacer
una - carrera prospera”. El exito de la muler aepende del
eito del esposo con la ayuda que e£lla da. BEn - limiiados
casos es la muler la Que :leva la cerrera {como ch €asos
de actrices o0 de artistas de diversas ramass/.

3) Parejas duales de profesionistas  (dos fuentes e
ingresos): UDifieren de las anteriores en varios aspectos
claves: una actitud compartida sobre la equigao del poder
y ilas responsacilidades domesticas. &si como una creencia
compartida enel mutuo avance de las carreras, - si bien
estos aspectos no han sido totalmente comprobados por la
investigacaion.

Las mujeres sin empargn continuan asumiendo una mayosr
responsabilidag por  los asuntos domesticos y obtienen
menor catisfacCith QuE SUDL Mar 1G0GS &N SUs Calretas y,  Si
bien superan en desempefo & las mujeres- que trabajan-pero
QuUE NO  TiBhEnlr UN& carrera, gste @s inferior al o Ge:. sue
©SpOSOS.

Existen cinco dimensziones dentro de la estructura oe’ las
parejas duales ae profesicnistas gue pueden s&r fuente de
pero tammén de desarrollo {(p.3i):

1) Sobrecarge del poi: Deben aprenger a compartis ingﬁésas,
aceptalr el desarrollo personal de la esposa y Una. “mayor
CEICANIa entre padre-mijos 1o que puEOE. =17y
SeNLimientos Os  culpa en ia mdler. por No. &JuElesr S€
estereotipo oel rol domestico, as: COMD’ 1NCORD0L0&G EMTEI




=

5)

Se

hombre por el hecho de asumir roles del ares domestica.

Dilemas pormativos: Aun Cuanos be ensena & la mujer joven
actual que tiene i1gualdad de oportunidaedes en  la  vida,
existe una miscontinuidad entre lo que s& Gice y' lo gue
se hace, ya que la discriminacion sexual también existe.

fantenigapio de ia adentigad persphal: +mbos persiguen
la propia superacion a través de las mismas vias lo  que
produce competencia. perc &sia no tiene que se siempre
nocivas sk allenle a las mujeres e ENDasCarar.  sus
asplraciones para no provocar ansiedad compelitiva en suis
compaferos Yy Se enscha a los hoabr4cs a  negar que - se
si1entan amenazados por la situascion competitiva.

{=3e]c2%Y BoClales: El contlicto sUr ge entre lasg
responsabilidades Hfamiliares ve el deseo oe  contar . cup
tiempo para actilviQages propias yée SES solos =}

conjuntamente. Debe trabajarse para mivigar y resolver ia
culpa y ei resentimiento. B

Rotacion de roies: Deben intercambiarse actividaoes entre
las obligationes familiares y las prolesionsles  una y.
otra vez y e veces de fForma impredetible y con sacrificio
de la propila carrera ya que en cilertas etapas del ‘ciclo
vital las demandas familiares pueden ser 1gual de fuertes
que las profesionales. N

har catalogado en una serie de ESLUOISS ai1gunas.. oe las

fuentes de estres potenciaies, que los autores resumen asi Ap.34):

|l

Frejuicio social (salirse de los roles habituales, porﬁ io
general la mujers. L S %

Riscriminacicon profesional (se asume Que
superior, esta mejor informago}, oo

Discraminacion espiicita eneli trabpalo

Traer los prnblemas‘a‘casa i &n ¢ : Lna
“esposa” en Casal. : o ¢ s 5 :




lnqresus). s = N R, : -‘ s JRS .

B Conilxctot dc roles.,

prnfasxnnlscd ﬂeﬁe»yde
dxclonnles nooles: seran

be ‘xnu1ca que un anv:munln ‘dlial
crear  ‘su ptupxa Eﬁtuuctu:a y= que 135 t
witiles, ;

Los autores proponen: algdnas estr tegxas para al:vxay esta
tensiof y  se 1nicia‘polr @stablecer cuatro:tiposiideries tructura
Que pueden funcionar,; ¥a que no hay una pelivalente 'y taoa tipo
propoune . un equlllbr:q homeostatico- que puede setr mutuamente

satistactorio para la parela (pp. o‘—SSi.

Los adaptativos: 5 : : ; I

Uno se involucra mas en los asuntos profesionales y el otro
e 1s  fanlliares, asi pUESs  URAD Casume - UNA | Fesponsabilildgad
primordiai {perro no tocal) por las obligaciones o 1la casa |y
Tamiiia vy -l otro en &l aspecto. laboral . (por. . io general. es la
muler la que asume el rol domestico priocitariamente pero’tambien
pueve ser & la inversa).

Los adversarios:

Ambos se interesan mas por la protesion que por 10S asuntos
familiares y parentales. Ambos se oefinen  comy profesicohlst&as
onte Lodo pero la famiila también es 1mportante. El esurey y. &l
conflicto surgen Sobre QUIEN se ocupara Ge la casza., Ambos esperan
la ayuda del otro pero ningunou guiere hacer grandes S&aCi171C10%
en su carrers o asumlr ios roles domesticos. ios nifos, si1 los
tienen, pueden provocar problemas ya que mMINGUAD QUIBre asumirs la
responsavilildao.

Laos aliados:

En E5T&  COmbINAC1ION  ambos compaheros  estan altamente
Anvolucraods ya Se&a &N SUS Carreras D eh sus  roles familiares,
pero no &0 ambes. A diferencia del tipo anterior, i nivel de
conflicte es mendr agua. 51 la primacia la vienen las carreras,
106 roles dOMESTICOS % MiINIMIZAN y UNA CasSa Glen organizada  no
&5 l1a mayor preocupscich. trecuentemente deciden no tener nijos,
51 la casa &s lo primorolal, entatizan el mutuo apoyo en casa vy
5@ ayudan uno & otro & reducir el esuvres produtiod por CUEsLIONES
Laborale: (€slo INClUuyE & Veoes allosacrlflcios 8h  Cuanto &
satisfacciones profesicnales;. La mayor tuente de cownrliucto
proviene, cuanuo los initereses profesionales estan  1nvoiucrados,
€N l& €9CaSES 0 falta del tiempo compartioo.

Los acrobatas:

HOrowatas freneilleos. son aguellos que  edperimentan 1a
autorreallzacion desempedandc todos 1os roles. Ambus se 1pteresan
vanlo en desempenar 105 soies familiares Ccomnu el satisfacer
demantas provesionales. Alto rendimiento  proeresional, LuE 5



‘matrimonios, nifios felices,. casa oraenade, e€tC..., s lahzan a

una. cariera’'sin fin.y ademas quueren hacerlo todo ellos mismos,
fruesto et el lado femenino (Que se aferra . a esta . fantasia mas
comunmente). recibe el mote del "sindrome de la supermujer.

Fuesto que esty articulo trata de: implicac1o0nes
terapeuticas, se  postula que un entogue individual seraa  pocu
conveniente ya que la relacien es muy complela &

~interdependienie. Los esfuerzos gesde un punto de vista sistemico

deberan girigirse hacia Festansar la parte del si1stema dakado. Se
ayudara & la pareje a enconirar sUs  pProplas  solucionuvs, la
equidad  de roles y alternativas. No se pueden bustar Soluciuviesn
coil patrones convencionales. Se recomienda Que ambos aprentan o
pedir ayuda .y apoyo, se permitan  ltiempo para interesws

‘personales, limiten el t:iempo  de obligaciones esternas,

compartan metas Yy tengan apoyos enter nos (twdaco de casa  y
niAos), asa  COmMo para  ©mergenclas  y o que SEpar aleyarse
perictdicamente de las tuentes de estres (pp. 35-3/9.

A) respecio, Otto Klineberg 1195852) e el capatulo 1ntiwulsoo
"Futurology &and the family of tomorrow” del lipbro "El Wido y la
Familia®  indica Qque la wducacion de 1los padres  debera ser
revisatda péata orlentarlos swbre los camblos que l& socieoad
‘propone  ya - que “la mayor participacioen oe las mujeres en- la
+uerza laborai, la esxistencia de varias forMas ge  contracurtuwra
con €1 desarrollo de diversas alternativas para fa estructura
familiar, el estartus cambiante de ios padres y el problema de los
roles - seiuales en gensral requieren de una  adaptacion oce  las
relaciones sociales en constante camblo".

ROLES Y REDES SOCIALES

1. .Rosenblueth (19B4) en un trabajo que se enfoca desde el
aspecto sociolegicoe, profundizé sobre los roies - las ieuves
sociales en la sotiedad mexicana. en el estrato medio superior
urbano’ . en donde se ha hecho poce investigacién p.20) y vienes a
comprobar Yy completar los datos que nos aporta ei articulo
anterior sobre las parejas cuales y las tradicionales.

Fara - Su . estutic Utigizo 20 familias Nuciea &5 de ia Lo. &
MELICO en 0o% peraooes de wrabale (1574 y 19759), las femil
prestaron voiuntariamente para proporcional” datos y permitaian
visitas (Ccon O 51N preaviso) en sus hogares. Léa oLupalion o 1os
maridos pusde distrivuirse en o grupds de oCupacion: eapresarios,
funcionarius  publicos, ejecutivos ce  empresas, pErofesionistas
enpleados, protfesiomnstas 11bres y enpleados federales. £n
aigunos casos las esposas trapalaban y en otroz  no. Las
Ifornaclones proporclonadas SE refleren a: gencaitGia, histotia
g 1a tamilia de procreaciun (familia nuclesr), redes sociales de
Caac Conyuge, situaclones laporales y mungo Oe trava)o 08 anbos,
1086010g1a, ASOCL1ACIONES FOrmaied € infors@ies e MASLOria vital de
caga  ind:viduo. Fara mantener  una waforaadaos se  eligieron
Tamillas  Que eEtuvieran en ias mismas fases de vida  tomestica
tetapa el Ciclo vitals: soucaction de los hijdos (pp. $-.13).




Rosenblueth.indica que se ha tratado de atribuar & los roles
tamiliares "una connotacidn de tunciones naturales, la cual no es

cierta® (p.17) vy que el valor de su estudio estraiba e&n  haber
encontrado una relacion entre las diferentes furmas de desemperio
ue roles cunyugales y el mundo social  de los cuonyuges

representado en sus redes de telaciones soclales” (p.1Y).

Esta  auturae propone no $0lo dos palrones de roules tal como
dos autores que €lla revisa (Bott y hapferer) L1N0  tres
Complenentario, Conyunto y Segregadoc o 1ndupenaiente que
describiremos esquemnaticamente, asi como combilnaciones de estos.

Rosenblueth 1ndicae que las redes oe relaclones sociales nos
ayudan a "interpretar &1 comportamiento de la gente, ya sca en
situaciones estructuradas o no" "proporciona una forma
diferente de abstraer una misma realidad” (p.2l).,

El aporte de esta autora es impot tante  pues  vienes a
mostrarnose que el tipo de familia consituido no ezia solamente en
funcion de la ectiviocad de los esposos, sinc gue intervienen
factores soclales masz amplios que conforman su  estilo de
interactcion vy que wlla define o la siguiente maneras "en la
relacion de rolec conyugales, ambos espésos conformsn su conducia
conyugal de acuerdoe a los 1nsumos sociales con los que caga und
cuenta. Dichos 1nsumos constituyen el terreno en el cual - cada
conyuge oefine su posicion respocto al otre” (p.182).

Ei patron complementario de roles impilca que exista une
empresa  politica, econcmica O profesional que requiera de la
participacion muy comprometida 0 uno de los conyuges. mientras
€1 otro sSe tcupa del aspecto domestico y apoya al  otre en el
aspecto social.

El patron conjunto de roles existe cuanoo - los  interases
estan centragos no  en el mundo laboral sino en el domesiico
(éxi1to en &i mat) imonio, educacion de  los “hijos, gtcl ) Y
requiere dei compromiso de ambos Y en. doncs 1a.participacién . de
la espusa €5 iaportante. : :

mientras que ei patiron segregado de roies se Oa Cuando Cada
conyuge tiene ablietivos diferentes y obtiens sus benevicios de
mangra independiente por lo que amoos 1rvierten pacu tiempo en
1as lapores omeStiCas. \pp. 1BZ-18.0) CELlen L

VEaNos abiura las patcxcuxa‘xdnnes de cadga. uno

- ta relacion conyugal se supeuxtn al LDD'D de #1jadas
PO e Oe 198 CONyuges. : : i
- EM1STEN MILAE COMUNEL s :
- La  EeNLsR  Carece du cwras; alternativas o

suquiere poter sobre ella. - RN
~ S da upa clara Givisien Gés trabéjﬁ L

metas’

?_ el _asposo



£l. marido No colabora actavamente e la casa (esto es un
acuerdo mutuo), pero la esposa tiene generalmente guien
le ayuda con el ttabalo do la Casa,

Los.hijos constaituyen un deber de la madi e cuando son
bebes y el padre 1nterviens cuando estos son mayores
(tareas, acitiviuades recrealivas).

La‘pareja Liene espaclos propios: toman alimentos juntos
platican &n las noches y los Mi1J)0E ho pa L1CIPan BR. LOGL,
tas relacionus scciales estan estrecnamente vinculagas a
la "empresa” {famiiiar, asisten Juntos, reciben en casa vy
&n las s eunioneg 502 da UDha polariteaciOn sexual thonbres y
muleres pot sepeot adod, perc :a participacion de ia ouder
BSTS DIEN Vaiol dGa.

Las relaciones de la wsposa esten Conectadas con las
amistaces important para la “"empresa” y la famiiia wel
marito con la que hay mayoar interaccion.

E1 esposo acude a Citas y COMpromlsos 5010, pezn la e&pnsa
tara ver salé sola.

Exi1ste pota vida recreativa y esta gira en tDan a ld
"empresa’.

Patrén conjunto de roles conyugales (pp. A43-347).

Las labore:z domesticas se desempesnan indistintamente.
Existe divasion del trabajo pero no es 1o predomiiante..’
Se cuenta con empleadobs dom&sticos y& que anpbs trabalan
£1 trabajo doméstico lo hace el "que este mds cerca'.
Los duUs aportan 1Rgresos economicos al nogar. aunque da
esposs gana MENLs generalmente Perc puece tener- bienes
familicies Qque aporta ai matraimonio.

Anbos pasan aucno tiempo en el hogar, generaimenta.l
esposSa uUn poco mas. R
Deciden en conjumo y/o indistintamente sobre cuestiones
domestltas, R

Las reparaciones en Casa las nace Quien tenga mMas
facilidad marnual.

En ia eoucacioen de 105 N1J0S PartiCipan ambos y eid mas'
capacitace asume las laress e€SpEeLiTICasS. Frdnads
Ambas op1miones son 1gualimente valoragas. :
Los esposos tienden a permanecer &n 1a MisSma. area. y losy
N1J0s ESLan Slempr € alredsedor de la pareja. Lomen Juntos
Y ambos esian Enteraons de la vioa el ouro. e

En cuanto &« las reces Soclales, la ae ia espnsa B85 mas
ADUNGANLE v SE LNtEractua mas Con ia ramilia; oe: s origef:
ue esla.

Lag VEun1ohEs 500 1Nfornales y rara ver se mezclaa 155
parientes con los amigos. : e
Visivtan a amigose y parientes y hay poca segregbcidn s
ftodous 1hRLeraciden con 1oGos).

Las esposaz salen nas con amigas.

LOE £2pOSOs rara ves Sa&ien 20108 Lon amigos

Las ewposas po saien cof hombr es por Lo general,
Lag altivioades Fecrealtlvas SO0 IMpSrLantes, y. son
Trecusnhles Lo afigos © la parcia acla. .

La viba gira alrededor del hogar (&1t en el matrimonio

k¥4




y buena educacaion para los hijos).

Patron segregado o independiente de 'roles conyugales
(ppP.  48-03).

~ Invierten &) menor tilempo pos:ible &n el hogar.

- No prevalece la Division del traba)o aungue 105 esposus
aportan mayores 1ngresos Y las eosposas agmanistran el
trabaiu de casa.

~ Lesempehan las labores domesticas que les agradan y na
se preRcupan por las demas.

- CuenLan con servicio oomestico que Liene muchot ahos con
ellos y que se encargan del funcignamiento total de ia
casa {(trabajan aguste porgue “no los molestan los patro-
nes').

~ En la educacitn de ios hl)ws, cuando son pebes,  la maore
los cuida COM ayuwaa domdstica, CU&aNOo. Crecen 10s llevan a
pasear por sepatado y los hljos eligen - -quien les ayuda en
las tareas; ho hmay gran vigilancia pere no dan proplemat.

- Aun estando en casa realizan actividades por separado.

Comen Juntos una ve:s al ola y & veces g€ reunen por la

noche pata platlicar, pero Cada quien pusde hacer activida—

des separadas si lo ogsea.

Ignoran capitulos entetros de la vida de la parela.

Las relaciones sociales sOn segregadas gensraimente pero

pueden asistir conjuntamente (inteires mutuo o cuando esiste

mucho compromisc). lnteractlan con quien les interesa.

- Ambose trecuentan amictades de ambos sexns.

- Lada guien visita & su ramilla ne orientacion textensal.
tero noe se vieltan frecucntemente. Los metos eligen con
cuales parientes 1nteractuan.

- No dedican tiempu & actividaowes recreativas conjuntas y
suelen salir de vacaciones con los hiJps © amigos pero por
separado.

— Cada qQuien se solventa sus propios gastos.

1

La famiila nuclear surge a través de la evoluciGr social .y
eCconomica y se acomuda & ios o:ferentes psairones sociales que nan
pas&ado g8 una Soclicedad Ccampésing a wna 1ngustrilal Wwbana, lo cual
tambien ha influido en el o de roles mas definidos a otros mas
1nceterminados dice Rosenblueth (p.18) y las lealtades hacia ias
famillas eJrensas cunformar: lgLIEinuC'»‘.L— ia Estructura Ge toies ae
los conyuges dentro de la parejs p.i%s. T

Un  aspecto  1mporlanie  enconirado por RoSenbliustn  en  su
INVEST1Gacl6n &5 (Ue ' C&0& E5pOL0 palreCia  TENRr - una  version
completamente diferente  acerca de sy actuacion y oe 1a de  su
ceonyuge, de la division OBl (rabaju hogareho, el cuigaoc )
eaucacion a<  los hilos, de la toma de declsion®s y ae  i1as
actividades recreativas' (p.132 por 1o gqus ne puede enplicarse

ninguna  situaclon por NEdio die COrrelaciones taungue estas  scan
multiveariables) sin tener en cuenta Bl aspecto de 1hleracciocnisme
S1mbodlco, Y& gue Laga sulete contiere signisicados witerenies  a
sus  Voblelos” socilales y &1 comportamiento de una persons pueils
deriniise como "la respuesta por la Que Lpte esa pErSoaa 0 S5.0
& la - situacion en la que dichsa respucsta sucede €iho  ante  la

£23)



"variabilidad de -—pbjetos- que constituyen o su mundo ‘socialt
{(p.15%;. - ; :

Como vemos en este trabajo los diferentes patrones- ge - roles
pueden explicar mas ampliamente 1o que l. Goldenberg nus menciona:
sobre las relaciones de las parejas con unu’ o dos. ingresos
(tradicionaies y duales), si1n Centrarnos solamentc.en la . pareda
Sino tomando lgualmente en consltderacion los. macrosistemas’an’que
esta participa como subsistema. T s )

COMUNICACION Y PARADIGMAS FAM1LIARES.

J.A. Doane (1978, pp. SL7-376) hace en . su -articulolran,
revisioh de 1a bibliogrartae sobre investigaciones cent:aua
desviacion de  la comunicacion y su influencia-én’ 1
familiar, tratandeo de 1dentificsr las-dimensiones
dgifieren las famiilas perturbadas de 1as normales.

La revisidn se orrganize de la siguwmiente manE

For  una parte 1os £stucios Centrados.en el cmn%lxctc
rasgos ue dominancla gue 1ncluyens: :

-"Medidas de piocesos puros. L
~ Estructura familiar (caalxcxcne;, canflic
- Armonia familiar. SN
- Eviciencia 'y Er&ttlvldud 1=m11an'

Yy por. otra parte, ‘los..
focalizaons en: .

< Desviac16n comunicacional. i o S
~ ilengajes de conflrmncxan, .€laridad’y fonflictivos
—-Autcridad parental.; RN : (A

£n las . conclusiones: (pp. 372—373),'51 ‘autor. - comenta - que

¥1sten en reajidao varias dimenslones’.con ias cuales pugden ser

cnnfx.nxemcnte diferenclagas.” las’® Tamilyas normales ‘ae las
perturbadas.

Esiste, segun &1, mUcha evidenCla Para Sustental el criteric

de que i1as -famitias perturbadas estan marcadas con una
preponderancia O coalicicned padres-hiJios y una odewli  alianzae
parental en  conttapartica, - asi  Como relaciongs Marilalos

conrviictivas, por  io gue Se Sugiers  Lue el ratamenio
TErapeutlch PONga ESPECia] &LENC1on & Coms S& MAaNe)a 1& auTorldac.

Lus  eSTUGI0S FEVINAtSS Pur el aulor indlcaran  Tanbien gue

ias famiilas normales  T1enen pPatranes  Mac tieiibic o
drieraitc1on,  MUESLIan uh Mas alio NIVEel O armtfaa o Ccerlaraa Yy
S0 Capates 08 TURCIONEN mes @FECTIVAMENnte en UNa Giversiuad - ge
tareas.

tilste tamplen evigenc:ia, reporis Doane, o gue las vamitias



nufhales, estan - caracterizadas por - uria “estructura Jerarquxtu
flexible que Ffrecuentemente se prescnta con el patron: .  padre-
made’hXJOE.

io: su parie, L.b. Constantine (1vyBa, pp. 1-17) nes habla oe
la distuncionalidad en 1ot sistemas familiares - ablertos,
apolrtandondk un punto Jde visia cgiferente al que acaboenos de ver.

tl interues en ancluar este artaculo es moslrdr que no existoe
un ‘sclo tipo 1ueal de familias y que, como ya Olson, Russwil y
Sprenkle (1983%) lo postulan en su PModelo Lircunpie)t, en la
hipotewis #1V (vEr descrapcion en el preximo capatulo dewscado a
esie mooelo/, no 1mporta que tipo de fasilla se coniorme, Sleapre
y cuando los miembros esten de acuerdo con €1, pues €50 @5 i0 que
narda " funcionales & las familias. El  artacuio es -igualmente
i1mportante - &n cuanto  que nos indlca las sefales para detectar
cuando €1 modeio estd gejando de ser funcional,

Constantinc indhca qQue ©l paradigma  familiar abierto
(balanceado © i1ntermecio), &0 contraposicion & los paradigmas
extremos.  (riglugs O cattico), se presenta siempre como el mas
“deseatle' en terminos de comubicacion, Limites y estructura ya
que la COMUNICACION @5 Cilara. aulentica, no  defenuiva Yy
facllitapora, mientras que los iimites externos son permeables
permiten: €l 1ngresc y salida de los miembro: y @stos  son
camprometicos y, a la ve:, separagos v bren diferenciados; on
cuanto a i0s roles, estos son flexibies y equitativos en  una
estruclura mas bien gemucréarica (p.2y. Cita sain emparge & kantor
y Lent \pezs quienes det1aen ia “funcional LGaa”
ingependientemente ode su  L1pologa&a Tamiliar y  Qiten QuUe  Wna
familla es capat o funcional cuahuu CUmMple EnN PromeEdio con sus
MET&Es Yy ENPECL&ALIVAS y N0 S8 - 1mploe & ningun miemoro conseguir
sus metas o cubrlr sus  necesidades  inolviouales de  manera
consistente y sistematica. EN principilo pues, cusaiquier tipo . de
famiiia pueae ser funcionat o drsfuncional.

Constantine propone \p.3) la unificacion de las conouct&as
individuales y familiares en un  modelo de “mapas’
interrelscionacos &n gonde la conodcta i1nciviousl  se  cataloga
como:

~ lniciadorsa: define o inlcia la accion :clectxva. =
- Seguigora: la continua o la facilita... =
= Uposi1torat la attera o la bioques,

= Neutral: s& | mantilene . neuttal. - o -fue
colectiva..

Mientras que en 4a comunicacion Famxliar~'ex15ten; cuitro’
pairadigmas: ) N :

—-Lervaon: valoran la conhtinuigad mas gue la.discontipuidac,
TAVOrectei 14 @STablllUso 20bIrE &1 CamGio Y auuauuznan‘ ioc
1ntereses 1noividuales a los o2 ia cnlec:zv;dau.

&l Ccampbig & l1a

prefie

iu



contrnuidad, “la variedad o la seguridad y Clo Uindividual
esta por sobre todo 1o demas.. Se guian pori patrones . de
cominicacion que promueven  las  desviaciones de lo
establecido, .

-~ Abiprto: Valoran tanto el cambio como la continuwidad, pero
siempre 'y cuwando los lleve & la soctucion  efectiva de
problemas. Sk reguian por.un. regimen abierto que saiptetiza
mecanismos de los paradigmas cerrado Yy -azaroso. Estas
familias buscan solutivnis que favorezcan 10s 1ntereses de
todos ¢ los:-miembros lo que  hacen mediante abundant
distusion, negoclaclion  y tomas o OeCl1sion  d8 CONSENsSo

general.

- gxggronagg: Se orienta a la aimonia  y  tranguilidad
atemporal, no s regula por retroalimentacion
comunicacioihal sina por “programas® internalizados aw  sus

menbros.

En cuanto a la desadaptacion de los paradigmas Familiares,
Constantine nos dice (p.4) QuUe Se caracter 128 POl UnRa exageracion
de ‘los procesus normales familiares en la ditveccion especatica
del paradigma familiar.

Al toparse con problemas, Loda familia los enrrenta hatienoc
mas de lo QUE nace mejoi, eqagera clertos 1'asgos tipicos oe sl
organizacion, oe esta manerda se vuelven mas disimilares al tiempo
QuUE BE& NaCen Glsrunclonales. El process familiar se vdelve Caua
ver mas e.xsgerado y el paradigma familiar abrertc en especial sc
vuelve mas amalgamnatdo, s& ifvolucra maés en 1a sclucion  £oONJLNta

de progiemas gensrando Miveles cada vel nes  cicvados i
incertidumbre y ambaivalencia, hasta gue el "ameigamamienio
caotico” lleva & sus membros a buszcar fuentes de renovacion

separagac  por lo que evenitualinente cae en la  uvesartaiculacion o
gesligamients.

te 1mportante pues tamblen poder olsllngulr &ntre un procCeso
normal y uno disfuncilonal y Constantine proporciona uns lista ae
ingicagores oe disfuncionalidan en este tipo os familias €6
varias areas f(relaciones padres—hilos, seixualiaad, relacion
maritaies, solucion de problemas, procesos  ge  comunicacien  y
roles) gue pueden ser tonsultados mas ampliamente en €1 &artaculo
{(pe?2.

iy



CONCLUSTIONES

v AN - cuanda. las. investigaciones formales sg. "han desplazado
por diversos  campos, . los. resultados obtenmidos apuntan--a
dimensiones Similares  gue tienden a su ve: a reforzar algunos
puntos sobresalientes de los primeros artaculos, de - contenido
popular, revisados.

En la literatura encont: amoe-que los matrimonios - ouwraderos
comparten una alta Capac10&ad O COMPromiso Por parte  oe . 106
‘conyuges, misma que incluye la nocién de X sividadde 1la
pareja, de reservar un espaclo donde sc¢io caben dos, asa como . la
capacidad de dar mas de 1o que se reclbe en muchas ocasipnes.

La intimidad en la pareja s tambien un factor primorgial vy
& este concepto se& asocian otros gue pueden ya sea favorecerla,
0 bleogquearia. como aon 1a& autoconfianza (segun el grado e&n que se
posea) que por un lado aigunoe autores relacionan con un cierto
gradn de madures EmMoClonal y otros con la tolerancila Qque permte
ia alterpancisa oe conduCtas progresivas y regresivas & 1o iargo
ge la vconvivencla, 8Si COMO CON I& paradpjs ol deseo y  temor
simultanens a la cercama gue, vinaloente, puede rEsSuiverse sl Se
consideran los oos plencs en Que s& 1nsertan (¢l mapa del mundo-
vision personal del mundo- y €l programa oficial ~demanga- que se
presenta al Oure en una relacion:. La aceptacion  mutua  inciue
iguaiments &n este ruoro ya jque &sto permite la tolerancia de ias
aSpECTOS Negativos y COMD SE Menciona: "para ilevarse bien no es
necesarino cambiar al compahero —en sentido propio o {figurado-

L& estabilidad se atribuye tento @ Csusas 10U GpersSonales
{coms grado de newoticismo, 1dad g demor Qe las
necesidgades personales, control 1mpuisos, 1noividualidaaqr,
Conh - & Causas 10L&l persohale: (nelas comunes. clarioaa de  los
lamrtes IPLLrpor SONhale s Gue  acluan como  rerlejo 13 ilos
1ntrapessonales, Una buens UETINICION OB Joi arguias, homogamia Gé
TACLOres SCClORCONOMICOL, , « taclores $oLla:8s COMa TUErIas o

Cones1on Y DAarrgras SoClai&s QuUe S€ Opo “4i  FOomnpliniento Vs
aligrnatlivas LeErnasy L, ance de perGaloas y Q&anNanilas tLeni o
©Conomitas COMD ®NOC10Nales: &N Cast ge 01vorclo, compatibliioac

Y CONSENSE 08 &SPECLOS QUE van 08 lOS VE&IOrEs 1NoIv1auaiuvs a  10S
de 1a pareje, ¢ Uelldad, amigos comunes, &iC. La tabrlloag de
la parejs, pPor otra pParte, Pusde COFre.acionarse ya cea
posiliva o negativanente con la satlsfacc.on meaical.

Gurc concepte cenural ez ia funcionalidad @ que  se &mdTl1a
igualmente a 'la eziabi1lidad y & la sau CLLOn el ltes & maye
arauc, oet:iniendd & La ditima &0 Bage 51 Cunpiitlenio 6 no’ de

0
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las metes y expectalivas de ja parela gue se basan nuevamente  en
Un . Consenso © cCoincidencia de  asplraciones i1ndividuales, L&
+lexitilidad pars cambiar roules (sobre 1odo en parejas (<133
profesionistas) para redefinir los compromisos & lo . largo.. del
caclo vital que presenta epocas de crivls y transicion y o en dundo
la satisfaccioir Mmarital es unh proceso dinahito  gue presenta
fluctuacienes y gue requie v de la cooperacion de la parela  pata
que ‘llegue & darse, 1mplicanuu la capaclosd de apPrencl Sale, e

igualmente concomitante. La  comunlgacion cieara o directa  y
aceplandu o mulua retroalimentacion, entendlids et BU ACRPLIOH

mas amplila que svarce la analogica y la digica:s isigmiticado  y
conitenido  ael  mensaje) incide no 010 en este rubro s1no en
todos.

Los tactores Og Sepataclon y divorclo se  asociah & la
desfuncionaiildad ¥ son vistos como insuficiencia de las premisas
mencicnacas.

For- ultimo, s 1mportante hacer resaltar que no siste un
modelo " 1deal o wunico con el gue pueda lograrse la estabilicaa 'y
funcionalidag, 5100 Que 1o esencial estiriba en gue "ia pareja este
de acueran con el y se mantenga dentro “de ciertos Dtaimives
si1stemicos (meseta homeostatica).

Fasemos abora 'a revisar lasalternativas.que ‘NoS-propone - &l
Modeio. Circumplejo.

LG



CAFTIOLL 15700~
EL MODELD'CIRCUMPLEJO’

Olson, . Russell y Sprenkle (1983, pp. 6%-8537 presentan agua
una revision ‘aei Moaelo  Circumplelo gque nanian | postuliado
previamente ~(147%, pp. I-ZB) ¥y que fue concebidb para  descrabir
la dinamica matrimonial y familiar mediante la agrupacion og  mas
ae  ou 1deas gue habian SUrglLoQ en’ varilas 1nvestigaciunes
anteriores can esta misma intencion Yy qQue ofrecemos a
continuacion ge manera abreviadas

Se postulan 3 dimensiones tanto para el ambito marital como
para €l familiar: COHESION, ADAFTABILIDAD Y COMUNICACION & los
que se lleg6 a traves de agrupaciones de +actores tales. como
poder, roles, etci.. qQue pur 1o general habian sido estudiados
por separato pero que, al Ser analizegas sus detviniciones
conceptuales sSe encontrarcn Ccomunes denominadores que permitian,

integrarlos en mveles de abstraccion superiores. Estos niveles
superiures constituyen procesos de la dinamica familiar que los
engloban.

Estas tres dimensicones 5on descritas de 1la siguiente manera:

COHESION: (F.70:, se oefine como “los i&az0s emocionales que
los miemtros oe la familia tienen entre si". Algunos de  los
factores especaticoz que ayudan a medir y alagnosticar - esta
dunension  son: lasos emoclonales, limites, coaliciones, tiempo,
espacio, amigos., TOM&a O OBRC1SiCORES. 1NTEIreses y recreacion

E:irsren cuatro niveles en esta dimension: Desligado o
gesarticulaon (iwmy bDalos; Separado (baju & moderacol; Conectado
«moueraogo & alte) y Amalgamado tmuy altol, CUyas Qescriptlones
hechias por 1os auloies (1577, p. J1) pusden verse en la Tabio #*
Al ¥Yinas URL PrESENTE Capaiuiu. . S

ve tormula 1a nipolesis OE QuE  IDE  NLVELES 1NL&rMEdios
\SEparage Y conectados proporcionan el  funcighamiento  oprimo
mi1entras gue 1os extresc:s (desilgaco o amalgamago) se cansideran
problematicos  ya gue &l primero implica eiceso de autonomia de
los mlembros  y poco comMpromiso y £l SEQUNOD RO permite el
crecimiento Personai por un excessd ae involucracion (198&,p.7u).

ADAFTABILIDAD: \p.rt:  S€ Oetlne comd “la havilidad de  un
LietEma  MArIilal O vamlilal palra CAMDlar SU BStructura de  poaer,
roles, reglas oe relacion en respussta al estres osbido ya sea &

ivs



factores de desarrollo o situacionales”.

LDw . conceptos que intervienen en esta dimensaion. sont puumi
famitiar (asertividaa, control, disciplinal, estiios - Uw
negoclacion, roles y reglas de relacion. . T

gnisten tambaen cuatro miveles de adaptacion: - Rigido:. (muy
bajo:; Estructurado (beajo & moderadol; Flexible (mbderado-a: aitdi
¥ Caético (muy alto). cuyas desCripLlones NERCNAS poir.los. i altores
Vi/Y7,  p. L2 pueden verse en-la Table "B al’ dinal vde este
Capaitulo. o

Al 1gual que con la dimension de cobesien, se rormala la
mipotesis (1983, p.7M de gque los mveles centrales (estructlrado
y fiexible) +avorecenh un buen funcionamiento marital ‘o familia 'y
ios stremos (ragilaoo y caotico) son ios mas proplematicos & 10
iargo del cicio vital. S

Esta QLMENS10N 5& CENLIa @n la nairildad de la famiiia . parax
cambiar y entran en Juego los cONCERLOsS ge MOrfOSTaslS (Cenodencya
al no cambio) 'y morfogenesis (potencial para el crecimientu y© el
desarrollos. Los aulores sehalan gue ios S1Stemas. neceslitan “tanto
de la& estabilidad come ael camplo y gQue ®s preclsamente. i
habilidad para cambiar cuando &5 nec@saria., la gQue  "O1STIMNQUE “a
las famillias funcionales de las otras (.70, .

COMUNICACION: Ees la tercera dimension gel iogelo Circumpielo
(pp.7v=71) y se& consioera como Un "facilitador” que permite & las
familias moverse en ias dos ovhtras dimgnsiones; por esta razon. no
aparece en el diagrama de taipologia familiar (verio al finai: de
este capitulor. . .

Las habilicgaoges positivas de comurncacion (empataa,
capacigao de escuchar, comentarics de apoyar permiten © gue - se
compartan y manitiesten las necesioades y predterencias tanto o de
coneslon como de adaptablligao, MIENtras qQue la comunlcacion
negativa (ogobles mensases., dobles vanculos. criticas’) minimizan
l& posibilloaa oe los miembros de una familia .0 pareja para
Comunicar Sus SENLIMIeNLDS y, Pat’ 1o Cents, restringen. ia
movili0ad €N 1a% OLras CIMEensSionNES ClUadas.

Los aurores ‘llevarcn a cabo Una oreve  revisien -de. los
mogelos Teoricos de sisitema:z familiares \pp. o 717V ¥
ENCONLIArGn  QUE Varlios aulores utillizan £STos M1smOs -~ CONLEHTES .
(ELNEsSrely  AOAPTaDIII0A0 Y COMANEIERCION; 16 yde consuituye “una -
EvIQENCIA U814 VAICK € 1oporitancia 08 €5las Ures oimensSiones.

De igual manera hacen una Qescripcion resumics. ocel  MoOeio
Clrcumpaele como sigue ivdl, p.ilo:

La Combinacien g8 las  0DF  OIMENSIONES. . (CORES10H y
SO0EDTaDL 11042 PECMITEN  10ENT1FLICA |y  dESCrioir  io TipSS. ©
combinaciones posibles oo sistemas  maritales .y Familiares.
Tanolen. se estipula. gue algunos LIpos s . encontiraran ma

frecuentemente. que Ofrob tver diagrama o0& . Tipologia vamiiiar




al final ge vste capitulo).
Se adentifican tres grupos basicos:

--Con puntales en las dos dimensionegs centrales.
S48 COMDINACIONES balantocadas) . " =

- CLon: puntajes estremos en ambas gjmcnsxonnsL
{4 comblnaCiones gntremnas) »

remos selo en Una w otra dimension

~ Lon puntajes es
pero no en ambas Vi CQﬂlDiIIE\CthE’a‘].n'tEl'mEUlﬁ'S,-‘

R Los - autores derivan igualmente  "varias hipotes;s de.. eate
modelo (1965, pp. 72-747: T : B N N
Hipdtésxs general:s Exrste una elacion cireular centre : las
gdimensiones’ o cohesitn Yy auaptabilioad; 'y el 6uanuném1ento
etectivo dela-“familia, g - s S AT .

Miste sna alternativa @ EBsta - hipotesis -genera tla
hipotesis ‘No. 1i1l) en relacion con’lag @ gipociavivas  normativas
ireglas). de c1ertos  Tipos O Tamilia  que. permiten conductas
entremas. ‘ A

Hipdtesis . I: Las parejas o familias Gue estan balanceadas
teE1LUaCas en ios 0ot NIveLEs cehlbaies)  en conesion Y
ataptabilitad, TUNCIONAr&N &N QEREral MAas . AGECUACANENLE & 10
lairge  ded Cloio vital gue Lao guie Se ENCUERTIan €0 ius  ExLreimnos
ge estas GlmERslones,

El enfasis esta en el palance, en el equilitirio ya gque . se
reiaciona oirectamente &1 buen fFuncionamientu  coi. el [=-3 4]
S1gN1TiICa QLE 1a Tamlila PUEOE &5 un fNomentd daco situarse en los
EALFEMUS O&  UnE QIMENSION £1 €10 % A0BCUAGC, PErO 16 que  es
1mportante €S gue ho funcionaran continuamente arm o por perioaos
demasiado. largos. 6 la jnversa, ios tipos  tamlliares . extremos
funci1onan SOCARENTE en 105 extremos y no  tienen tendencla &
mod1F1Car Su EOSHIC1GA.

Hipetesis 1L LOS LipuE OB FAMlilda DOL&NCEATOS PUSESn wi
FEPErtoria 0g CONGUCLAE MaS &MPile y t1enEn m&s posibilidaces o
Ccamulio Qus i03 T1pD:E &XNtrembs:

En la siguienie Mipolesls S 1ntegran COOLERTOS NOIMLHTLIvVOS.

Hipétesis 1I1: . 5i las TPECTALIVAS MROrMELIVAS GE Uhe Pareja
o familia apoyan O tavorecen CoNJUCtaS EHTIEMaAs &h URa G &MDAS
Q1MENSIONES G&i MDOEIU,. ESTAS TUNDIGNAr&n COrrectamente sielpre 'y
Cuando toaos 108 S m1empros ge  ta . tamllla acepren estas
eNpEctativas.,

LStas - EXPECTALIVAS Se FEt1Eren & Critericos Culturales y o
YalOFES 06 LIp0 rellgiost. L sa CUiTUWra o £&I0NE POt RJEMpLe
en1ste. la tenoeEncla & promover 1a autohGm:a ge 105 hij0s miénlras

.
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'que en Utlésﬁ(las latinas par ejemplar;; ©S may wmpuitante - la
cohesion y la pertenencra‘al.nucled familiars : A

Los. -autures  meACIGNan aqui- que. debe: ezistir  congruencia
entre el sistema como se percibe.y el sistema "ideal'. |~

La prueba Faces .11 posee estos dus protocolus 'y permite la
evaluacion de las diferentes. conbinaciones o ti1pos debidos a. las
intersecciones de las dos dimensiones ya Que emand - directamente
oe este nodelo y es lo suficientementc corta pata poder - ser
aplicada dos veces.

Hip6tesis IVi Las parejas y las ftamilias  funcaonaran. mas
adecuadamenle si existe un alto grado de congruencia entre  las
gescripciones oe 10 percibido y 1o 1dgeal para todos’ 1os  miempros
de la ftamiiia,

tute rubro se centra En la satisyaccion de los mieanbros con
s familia actual independientemente de la posiclion on que - se
encuentren situados dentro cel diagrama. Dicho oe otra manera, no
es  tan amportante el tipo ge t+amilia (balanceaoa, . media ‘o
eAtrema) S1iN0 1a mapera como los mempros la percipen (ies gusta
o nol.

ia  saygulente hipotesis se relaciona con la ‘comunicacaion
vista coma una dimension facilitadora de las interacclones.

Hipstesis V: Las fanllias y parelas balanceagas tenderafr. &
tensr mas. habillidades positivas de comunicacicn que 1az.  famililas
elrremas.

Hipgtesis VI: Las habilidades positivas de © comunicacion
permiten ~a las- tamilias balanceadas cambiar sus mveles /de
cohesién.: y . .adaptabilidad mae faciimente que & ias  familias.

Htremas. [

En. general este tipo de comunicacion ayuoa & los  csistemas
maritales y familiares & mantengr un equilibrio entre las  dos
dimensiones y, a la inversa, la comunicacion negativa - impide &
jas familias moverse hacia . las zanas equilibradas y aumenta | la
posipilidad de que las tamliias EnLFEMAS, perMmangstan.ass. ... L.l

Las habilidages positivas oe comunicacion inzluyen enviar
mensajes claros y congruentes. empatia, comentarios de. apoyo Yy
habrilrdades afectivas parés sclucion oo problemnas. e

Las  habllieedes negativas se refieren a: enviar . mensajes
1tnCconNgruentes y gescallritaunres, faita de empatia, criticas,
geficientes  habllidaues para solucion ce  probiemas, . mensales
parsaulicus y de doble vancudlo. . N

La Ulllma Mipulesls Tilene QUE ver con el desarrolio +amillar.

Hipotesis VII: iara manelar el estres  £i1tuacionsl <y 1os

campios  dgebioos &l desarrollo a lo largo gel ciclo vxtaf,‘ las
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tamilias balanceadas variaran su - cohesion y adaptabiiadag
mientras que las familias extremas. se Iesistiran al cambio.

Esnta hipotesis 1mplica que el sistema realize varios canbios
tanto pala superar el ectres producioo por las situaciones de”  la
Vita Cumb  para  ajuslarse  al propio  camulo  de  los mienbros
tamiilares y &l camuio 06 BXEpELtatlvas.

Ei ltodelo Circunplejo, como indican los  autores 1985,
p.7%), &% "dINamICO ya QuUE asumE €l Camblo y. propung  Que - esta
posibilivad ae cambiu 1mplica el mantenimiento y.mejoramiento del
funcronamiento tamiliar®. )

Utra ventaja oe este modelo es que permite integrarlio al
aesarirpllo y ai €iclo vital familaiar.

Olson, Russell y bprenkie (1985, pp. 79-~77).. proponen, ' aun
cuanuo agmiten que Ne se ha obtenido swiliciente. evidencia: de ello,
.gue en determinades elapas del ciclo  vital las “familias se
situaran en una tipologia mas Que en otra, como pusde verse en la
tabla * al finai de este capitulo. KT :

oo



DIAGRAMA DE TIPOLOGIA FAMILIAR

MODELO CIRCUMPLEJO

Diecisels Poslbles Tipos de Sistemas Marltales y Famillares
{ Olson, Russell y Sprenkle 1983,P.71)

<—— BAA——————— COHESION———— AtTA——>
V DEBVINGULADA SEPARADA CONECTADA AMALGAMADA
0 CAOTICAMENTE
ALTA AMALGAMADA

CAOTICAMENTE
SEPARADA

N
CAOTICAMENTE \
CONECTADA

A : FLEXIBLE-
FLEXIBLE MENTE’
nesvmcuum AMALGAMADA
7 / / FLEXIBLEMENTE | FLEXIBLEMENTE / / / /
SEPARADA . | CONECTADA

ESTRUCTURALMENTE|ESTRUCTURALMENTE
SEPARADA CONECTADA

EM
|

ESTRUCTU-
IENTE
DESVINCULADA

/
RIGIDA &\ R?fslgxg:gf y

BAIA RIGIDAMENTE
\L DESVINGULADA

[:BALANCEADO MIMEDIO m EXTREMO

19¢

U>U—!‘—W>-l'ﬂ§°>

RIGIDAMENTE
CONECTADA

RIGIDAMENTE
AMALGAMADA




TABLA "A"

DIMENSION DE COHESION FAMILIAK
Conceptos lnterrelacionados

(Olson, husseii y Sprenkie. 1¥7/7. p.2t)

COHESION DESVINCULADA

rFiuy alta inde-~

INDEFLN~

whNLIA penaencia de-—
los miemdros.

CIMITES  Externos abier

TOS, 1NLErNos =
cerrados,gene-

racionales ri-
grdos.
Debiles.lxis—

teun chive =7
€Xplatorio.

Sepalrados-al—
maximo  {+is1~
ca. y/o emoci1o
“nalmente.

Faximo:; espa~-
ci1o separado-;
tanto:fisica—
COomG .emoc10-—
shalmente. i

b}

]

SEPARADA

roderada 1nde-
pendenciléa oe -
los' myembros.

1nternos y. ex~
tEINos’ SEM1 =
abiertos, gene-
racionales
‘claros.

raritai clara.

Separagos y . ——
Juntos Simpor—-
rantes.

Se. mantiens --
espacig. priva-
“dosAlgunespa-
cro-tamiliar.

‘Vﬂigﬁnpé amigos
indiviausiles y:

Ma'ilares,

CTOEA e
wECISIO Y
WNES

= Algui-

HIgUnaS  rami-~
1ares. intlv.
aptouana.,

PR

Tamlilares

CONECTADA

Moder-aga ﬂe"
peEngeNEla ae
los miembros

Externos —-—-
semiabiertos
1nter nos

‘abiertos ge-

NEt aCl0Nales
claros.

Farival ruer

Juntos 1mpor
tantedrivar
a0 permitioo
poOr. razones-
aprabadas.’

Maximo esp&-
cio ramiliar
Manimo espa~

fciloprivaoo.

ATQunos’ ami-
gos.angrv. -~
ALCIvidaaess

CoOn parela y

aMigos fFami—
LiarES et

Fiayoria se
ToOman en fa-
Mmirid.

FLGURES - T &l
iar e dam-
i1a anvoauc,

AMALGAMADA

Aita depen——
Qencia ae
los miesbros

Liuternos - —-~
cerranos, 1n-
TErNEE Y Qe
neracionaies
difusos.

Fadres-nljas

Farimo tiem—
RO IUNTOS. Ml
nLmo . tismpo-
privadd.

Foco © mins-
GUN esSpaclo-
piivaao. e

Focos  amlgos
1naividuales
Faresa ylo -
Familaa v
amigos Jun—-—
oS, o -
10Qag. 185 -
personales y
02 telac. se
nacen & fa-
milia.

Hayorla ranl
tiares.



TABLA "B

DIMENSION DE ADAFPTABILIDAD FAMILIAR
Conceptns interrelacionados

{utson, russell y bprenile, 1v/7%. p. &

ADAFTABL -~ CAOTICA FLEXIBLE ESTRUCTU- K1GIDA
LIDAD RADA :

AuetTIVIDAL EST1lo pasi- . GEneraimente  Gensraimén e Estiio Qﬁal?
VO/AQrESIVY.. RSErLivOsl - @SEITINVOET “&Qr

Tguaditario, T Demotr &t iCa. Lo
con Campios~’ ©on .lioer - tarie.
Tluioos, B ‘estsnle.

LUl KOL 2 S Rl oe el
Clnoulgent

fDeMu:rétxca. vemucratica. Autocratica.
Consecuen--=: Lonsecuen--— Demagiago. ==
cElaslinpre-—. clas prege-- &stricta.
“decibles. - cibié€s.

Dlﬁﬂlfklhﬂ"L’ISSE‘?aH

“buena nego~— Negociacion - hegoclacion
ciacion.bBuc esLt Ut ats 1imitaca. ro-
"na solucion Buena solu—— pre solucion

cironide pro o problemas ©ion G pro- oe problemas

S ulemas., : DiEMmas.

NEGUC L~
LIG

‘Lamnxo‘ara~‘ Se comparten S& comparten R1QlOEl.Yy &5
matico‘de — roles. Cam-— algunos ro-- terectipia -
roles; tio Fidaoo -  les. ‘oe roles.

ol : qe roles.

rebLAS . Muchas - re--  Algunas re-- FOCAS reglas Reglas ragl-

Qias rupli—  glas Ccamblan  cambilan,haye das.rucnas —
CiTa® 'y po~ rayQras im== ra&a esplaci- esplacivas y
Cas €4p41-— pliCltas.irée tas.usualmen pocas. impli-
Citasimr ol CUENLEmEHLE. -TE. réspeta—— Citas. &ELFic.
T IR respetatdan, RPN TEmeENte res—
PEL&OAsS.
e fAUAL L FrimoiSlail= Mas paogitiva  Méas negativa Frimorgiag—-—
PN TRL IO MellE pOsl- QUE NEgativa  Que poS1Tiva MENLE . NB2Z&La
ST PEATH ) . VE. raguna -
REGETIVa. Copositive,



TAaLA "c"">

TIPDLDGIA CARACTERIST!CR EN FASES CRITICAS DEL

ETAPA ~ COHESION

FREIRR T AL

RECIEWN
CABALOE

CERGLAST FUSTERTORES:
(aj. Feliz ;Separaco &

amalgamado:

FRIMER:F1307 07

U CHIANZASHITU
S/probrema

‘Conectaoo

C;pinbléﬁas‘

ALGLEBLENTES
Srproviemas:

‘CICLO.VITAL: FAHILIAR

TFle: c
Egtilctarann

“Fleiible &
Cone:[aua
uno o anbos,

“hesiigado o

‘Lonectado &,

Amalgamado - SFasey

Fleniole &

Sépérénq'&:f

: Rxgxua :

“Cagticoy™l

ible

Estructuraao
Une . o ambos. . K |
desligaoo o
amalgamado

irac.Caotico.;
ETIUCT. &
Rigido -

Estruc:uréub

Ca t]Cn h




CAPITULO 111

METODOLOGIA

FEOFUSTIG Dbt ESTUDIO

Objeriva beneral:’

Detectar, .a (lo."largo 'del- ciclc . vital:. familiar,, las
caracteristicas oe cohesior (apoyo) 'y adaprtabilidad (regiasi. que. .
presentan las - -paréyas’y S familias’ ‘estables [ 381 ‘Eomd ™ los:
indicadores de ' satisfaccion -0 insatisfaccion ' ‘durante las
diterentes etapas de- cIu:hD cxc]a. oo i v L g B

Objetvivoy ESQEC:{'XCDS:

Hacelr cor relncxones en :cn'tes Espe:;Fxcus
familiar entre: i

~ La percepcion real'e xdeal qu
pareja y ln paresa mxsmul

- La sat:s{‘acc:an ma,ltal que
Rareja.con su relacmn. 3

la_ pare.}a.

Obtena 1:1 tlpuxog:a *Fa»niin
estabies s 10'largo cel cicloiviral

FrEsUnt AS DL LivioT {6ACIGn:

¥y En.las distintas’ etapas. del'.c:cl"o,w'{:aﬂfa_se——pi‘eséntan
QisTintas t1pologias famillares o exlste una prépondes
rantei. : : L

2) En las familias medicanas estudiadas, cAparece un patran .
dxren ente al propuesto por Olson, Russel y Sprerkle

« O siguen el mismo & o largo gei cicla vital’

iar’y (ver capitulo Il "Moocelo Circumplelo .

&) ebdiste correlaclion entre la cpingldencia ae pEr:epc:unb
ael tipo femiiiar de los intearantes de 1a parela
(real e 1deal) vy 1a satisfaccion mariital que reportan?
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HIFOTESIS RE TKABAJIO

Hipotesis conceptuales:

1) Las familias mesiicanas estudiadas pvesentan dlfeyente txpa—
logia familiar a 1o largo del cxclo vital.

I La. per:epcxon del tipo de Fam:lia pre ent diferencias:

Entre conyuges

1il) Las familias me:sicanas esLudxndas presantan dx{enencxas en. -
satisfaccion maratal a lo Yargo del ‘ticlo’vitali o

IV La satis¥accion maritai’ presenta- difebEncias éntre'conyhgea.

v Las: familias MexiCanas ESLUO1&HAS PUesSEntan un ﬁétron
diferente de tipos de {amii11a. {tipologia) del propuesto
por- BDlson, hussell y Sprenkle a lo largo del ciclo vital.

Vir ‘A mayor coincidencia de ia percepcion del tipo de familia
por_la pareja {real e ideal) se reportard mayor sat:sigccxan
maritai. ) :

Hipotesis estadisticas

Fara el contraste estadistico de laz nipotes:s cohceptuales I oy
Il1I se piantean las siguientes hipotesis estagistical generaies.
Estas hipotesis Se& . plantean para cana una de las slgulences
variables:

aj Apoyo real

o) Apoyo 1aeal

c) hegiras real

o} Reglas ideal

) Satisfaccion con la i1pueraccion marital

+) datistacclon CON 10% &5peClos EmMDC1OnNale:z
g! SatisStaccion con iog agpectos estructurales

€5 BECIF T se T FUTIa TN

2 5eHOS!, . COMD S1gUE:-

Laga una ae la antelicres por conyug
comple)o ae 1% Mmipovesis. (7 variabies po

Hos /41: M= /ulx: MIV= M= p4vi,
Hati o AL InErlQb dos grupos son arferentes encre “.';1.“

Fara el contraste estadistico as laz mipovesisiconcepluates 11 .y

v ge plantean;las sigulentes Mectesls cetacistlcas | genet aies.
LETas HIpoOLES1E Rplantean. palra. C&0a Lna ae lac slgdzen:es
variables: . g :

ian



[l

a) Apoyo real
v) - Apuyo. ldeal
c) kReglas real
o dy Heglas, i1deal
&) Satistaeccion con la interaccion marital
+) Satistaccion con los aspeCtos emocionales
) SRLISTacCi0n CON 10 aspectus estructurales
h A .
Cava . unha OB 1& &NTEr1Cores pur conyuge, es Gecll - se . forma
compleso’ae 14 hipotesis (7 variables por 2 suﬁms»,'cmmn sigue:

Hog ,“,Fnulacxnn masciling =
Ha; - Foblacion mascuiina =
La fitpotesis nNumero v B uUna’
CD"IQ!'OD{\\C‘ on e L consSecuencia

resultaaos gque su ootengan del contraste- Qo las hApotesl

114y 1v.

Si1n embargo. para  propar una  hipotesis giliobal v de tlpDLDgxa
t+amlilar. ComblnNantgo las GO% a1mEenslones o apoYyo 'y 'EQAAE K :
dos | ses0s G acLErdo a la clacificacion de  eXtremc, o medio Ty
CENLIral QuUE nheS peErmiti1ersa & Su  vex Comparar. los. modelos
PrOPUESTOS &N ota Nipotesis (Wo. Vi, se elaboraron tabiag oe
contingenclas y SE contraste la gependencia encre varlaba;s por
madioc oe ia oistribucaon YL .

La nipotesis conceptual 1V, se contrastard &  traves ‘cé ia
$1QUlBNte N1POLESLS eslaosistica:

MO L& correlacion entre 1& GIFErencla real-ioeal en =34 txpo 13
familla con la satisfaccion marital es i1gual-a cero. :

Has Esta corretlacion es oiferente-ge cero 2o e

1a pipotesis anterior se contrastara para Apoyo y Réglas. para

cacs seso y a io

satisfaccion marital: SiM.

LISERD DE LA JvEST 16ALTEN:

SE. UT1LiZara Uh UISERD @H-POEL tafte de LIpo epldemic.cgloos
Fseudo Cohorte 1Con COrues Transvel leg: CON O0JeLo. OB .Obuenar.
INOICARODres para  OGeieclar la prevalencla ae 103 factores  CQue
progucen. establl10&C &N 1& p&arela.

AUn cuanao 1as variabies ya ecstarn. JiStribuidas en la muestra
y RO pueacen Ser manipuladas en &1 sentido iperimentas - Qel
cermind, las GeNOMlNaremos Comod 53 gue Di\l"a Urla mE Jor Comprensiorn
del digsands

1&°gd geEl c1clo vita:
SEM y SEb.

Atublacion femeninii

A FPoblacion temenin

-cual:tatzva
UL ERamE .

nipotesis
ciretta

con’ ias tikes SL(UESCélq5 oe




Variables dependientes

- elation de pareja medida @ a  traves del test ae
sat1sioccion marital de Suean Ficy y Fauricia Andrade (1987)
@ caga una de sus tres subescalas: ) ;

&) Batistaccion £on la 1nteraccion-marital: (S1M)

b Satistatgion cOn aspectos emowilonales (SErL

c) Satistaccion con aspectos estructurales. (SES)

- j1po ue famiila a lo largo del ciclo vital (con 1& valores
© tipos propuestos  por el mocelo de Ulson, KRussell: "'y
wprenkle, 1983/, Los analisis cuantitativos se evaluaran por
medio  de las  subescalas de apoye y regias - tanto en’ ‘el
aspecto real como en &l 1geal.

Variable independiente:

- ARus de malrimonio (cortes elegidos BN Seis cLapas del
ciclo vital Familiar:, a saber: : . i

Correspongientes en 1 €i1cio yital a:

hecien casados/Fareja tonyugal -(la.epoca).

1 7- 1 a2
Il -3 a4 Inicio de la*familia ‘tllegada de los hijos).
111 = 9 &7 Crianza de los hijos tnijos pequeros). T
iv - 8 a 1b Crianza de los hijgos (edad escolar).
v - le a b H1)os awplescentes.
Vi - + . ge 2% Adultos Jovenes/niao vacio.

Ee eligleron eStos COrtes para pooer correlacionar; el patrun
de etapas gque proponen Dlson, Russell y Sprenkle «{1983), -con’ los
valores del TJTest “"Escalas de Satistaccion Marital® ge’  fick. 'y
Andrade ((1987) que S& usara. K :

Variables atributivas:

Se utilizo un cuestionario: gemografico para CDHUCEv feilertas
variacles de 1a pobiacion Estuulacn como: SRl

- BeHl hu=o
-~ N1vel soOcioeconom:ico ,‘—:Eolcnxn gelarea letnoponl~
‘tana’gue naoitan.

- Escoiarioad
CreTUm. T ARDE T CasAdos”
= um. de hiJos : Nacimiento primeér nijoli:

- HiJos s/casar en casa rl=tParelas. solas (nxuo vacio) .
~ Matrlmonlos, anter:o:es o Religioni

ron  base- en’ los datos ‘ae EStE cuestignario 'se hlzn‘ un;
analisis cualitativo. . Dt : - ! B

FiL

Se eligieron suletos.(parejas)  que EE‘encdhtrabéﬁ‘dentrq, ae
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los . .6E16.  QIUPOS Propuestus COMD BIQUE:

ﬁds de casados 13 parejas

1
A1+ 05 de Casados 12 parejas,
Iilo= 05 di Casados 2 parejas.
v - Aps ve casados 1 paredas.
N arnos de casados 2T parejas.
RMDS dE Casagns 16 parejas. . E “

Vi~

el muestreo tue de tipo propositivo, no . probadilistico )y
accloental, asignanguse las parelas & Cada glupo segun &l ‘numero
de ahus de Cdsddﬂb- -

La. muestra se eligio en la clase  media .ya :‘que ios
instrumentos utilizadus se vealiqaron con este tipo de poblacion.

Respecto & la oetinicion de la clase .media.  Loaeza, 8.
(1%87) 1naica que aungue no es facill oslimitar es5ta crase, entre
otras cosas porgue “la pertensencla a las clases medias. es en
buena medida resultado de una autodeiinicion” (p.Z17:, se pueden
proponer dos condiciones a las que se agrega’ una  tercersa, -a
Saber:

1) El trabajo no manual., asalartado y no asaiariado (en el
primera entrarian eapleados. maestros, fUNC1IONarios, Ccuasros
medios. etc... y en el segundo las profesiones .liberales, ios
pequenos y mediahos comerciantes e inoustriales, ArteEsanos
etcs.e) (p.2xZ).

Su localizacion en el medio uroanc (p.243)

3) ¥ el mivel de escolariosao, indicandose qus - hasta. nace
poco se - consideraba  como minimo reguisito el certcificado ode
pn:ma::a pero- que €l nivel empieza a- elevarse paulatinamente (pp.

27 .

Se utilizaren p&reJas Casagas que vivaan Juntas tmatirimonio
civil, religiosc o ambosi.

B En un principilo se trato de ajustarse a las correlaciones de
ahos  O0F Cas&dos y llegada y sallda de los hiljos - ae - casa .que
proponen Oison, Russell y:Sprenkie ensu modelo, perc aado que.no
se producian, SE opto -por aceptar. a -las parejas con &-51h  hiJos
para examinar este Variable gesde &l aspecto cuallitativo.’ .

ANE lhunLNndb- -

S utillizaron los siguientes 1nstrumentos:

I Y] CuUES

UNARID: DEMOGIHAFILD. . (Ver apenolcel ..’

este CUEST10ONario 'se canstruyd para detettar algunas
variables. ge la muectira y poder hacer-inferencias a‘mivel
cualitativo, mishas que podrian ser utilizadas en-posteriores
1nvestxgacxones,'tnmanua en cusnta 1o) que PrOROne LoaeIay 8.
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(1987) .en el parrafo anterior.

,ESLQLAS‘EVHLUA]iVASVDE FERCEPCION FAMILIART REGLAS Y AFOYD

UEEFFRA - DL BRAVERMAN (1986) . (Ver apendice).

'Este instrumento es una adaptacion para la poblacion mezicana
-del-cuestionario FALEY 11 (Escalas Evaluativas de Cobesion y

Ataptacion Familiar 11), basado en la teuraa del rModelo
Circumple)o de Olscn, Russell y Sprenkle (1763} para cuya
validacicn se utitizaron 2,082 padres y 416 adolescentes.

Se. valido con una muestra de estuciantes de la  ENEF
{Acatlan) oe 18 carreras (1087 sujetos) y con sus padres

(17% pagres y 162 madres) utilizando pars ello & cues—
tionarios (upo para caeda muestra: alumno, padres y madres)
que ‘incluyen dos versiones cada uno (percepcion famililiar real
& ideal) y proporciona las medias y los rangos para recons—
truir el diseno de 16 tipos de temilia propuesto por Dlson,
Russell y Sprenkle (19B3), (Ver apendice).

En este estudio se utilitaron solamente 105 cuestionarios

.. para padres y madres puesto que NOS OCUPamDs unicamentie Ode-

la pareja y se. denomihatron: “Cuestionario para Foblacion
Masculina" . y “Cuestionario para Foblacion Femenina®
. .
Estos cuestlonarios son autoadministrables y constan cagat
uno de: T
: = una hoja con las preguntas (28 reactivos c/ui.
=~ una hoja de respuestas incluyendo las oos veasloner"
(real e 1desaill). Ver apendice).

ESCALAS DE SATISFACCION MARITAL (E.S.M.) DE PICN Y,ANDRADE 
(1787) Wer apendicel. > .

Esta escala esta vaiidada con poblacioen mexlcana de ciase
media (244 stuiefos: 100 hombres y 13% muleresi:y.examina
ias siguientes variables: sexo, eoad, escolaridad, Num. de
hijos, Num. de aros oe casados. Fara este estudio ia
variable que nos 1nteresa es la oe numero de afos de casados
qQue tuvo un rangd de 1 a 42 afos de casagos y queuo E
Tinpaimente agrupsda Comd sigues

=~ 1 a & ahfos

- 3 a4 anos

- 9 a 7 ahos

- B a 1Y anos S -
= 16 anos o mas

Meolante analisis ractoriail lag autoras obtuvieron. 3 facrores
QuUE TUVIeron.una alta consistancia interna-(prueba’ de AIpna
Lronpacn) |y Conslituyen las I wscaias del-instrlmEnto, &
saper: : i S e X o

= Lim (19 reactivos) B qatlSVaLCan con la 1nteracc1nn
mar:tal. S




Satisfaccionicon éspectos

~ SEM (5. reactivos)
. emnc:onules del :onyuue.

- ‘.-ahsi accidnéon: pectos
estquLuvaAgs y de ouganxzmczonr
del cnnyuge.

Sl SES (9 reactivos):

Las autoras proporcionan Jos. lanqns para cada una de: las 5
escalas, asi ‘como las medias ‘por EECE];\
ae l:asaclcvs (ver tabla en apendlce). ¥

3] canerln “de interpgr eLamon ES'
satisfacclon.

las. auLor as’es la slguxente.’

tionario por

conyuge". L =

Las autoras’ (Fick y.:Andrade. 198/) encun:ra'on que a.\ prin~:
cipio oel matrimonio. existe mayor satisfaccion’ ¥ queiesta =
declina ai transcurso: de los afios, mientras‘gue otros
autores apuntan que la mayor satisfaccion se '0a- al prainci-
pio y-al final del matrimonio, cuando la pare.ja esta . sola.

Este cuestionario es’ autocagmiristrabie y ccmsca de . 2~' o
reactivos. 3 R

PROCEDIMIENTO: S

Se puscaron parelas casadas de clase meoia que ha‘pi'\:aran el
Distrito Feoeral y la zona metropelitana. v R

S&  aplicaron. los cuestionarios que xban aCDmpanaDDs e [N una
carta de presentacion iver apénoice) y solicitud. oe colaporacion:
en- el estuoio, indicando que los dos :ntagr'ntes de Ylaipareial
gecerian responder. & TR

Se verificaron los cusstionarios para.’constatar.
huciesen contestado correctamente, por ambos integrantes
parela, desecnando 105 no utilizables. - E o

S€  distripuyeron las pareJas Segun- 1 numero

C&5&00s -repOrtadas-para conformar-los geis grupus' dEl 7u15en07

fe procemio a calaficar Jos cuest;ona'las deacuerdors ¢ sus
reape:uvas normas para obtener - las cifras . quesi - analizaron
1tati Y Cualitativamente. - . S s :

&
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1RATAMIENTO ESTADISTICD:
co=Fara 'las comparaciones. & .lo largao™ del cicloi vatal: se

utilizo Analisis de Varianza Simple (ANOVA) para. & grupos -con

tamann de muestra desigual. . Tiot 5 RIS I

—Pa:m las comparaciones entre SEXROE seutilizo contraste "L"
de student para- dos muestras vElacxnnadas.., .

'—Para al calculo de ~1as CGIIE]dCiDﬂES entre . los. | dos

instirumentos se'utilizo el coeficiente’ de Correiacion ]1nen1 de

Fearson, con contraste  de- 5:gn141Lancxa a tvaves de la
distribucion “t" de student. : :

DEFINICION Di: TERMINDOS

Matramonios (€iviles, rel)gxosns o
“ambos) heterose.uales gue vivan
Juntos:

2 FAKE3A S

- CICLD VITAL FAMILIAR = Los & cortes elegidus para formar
. grupos de . afios de casados (vesr
variable depenoiente).
— TIFOLOGIA FAMILIAR Les 16 tipos propuestos por  Olson,
Russell y Sprenkle (1983), formados por la i1nteraccion de las das
escalas del test EEPFRA de Braverman (19B&), apoyo y treglas.

- Filexnibles/separaonc.

~ Flexible/conectact.

- Estructurado/separado.
- Estructurado/conectado.
-~ (adtico/separadc.

~ Caotico/conectado.

- Flexible/aoesenganchaao.
-~ Flexible/amalgamado.

~ Estructurado/aesligaao.
~ Estructurado/amalganado.
- Rig:igosseparago.

— Rigidoscolizciaan.

~ Caoticosdesenganshado.
~ Caotico/amalgamaoo.

- Rigigo/desengancnaoc.

~ Ragido/amalyganaco.

- 5AT1SFRCCION Funtajes ocbtenious en escalas:
FANILIAR Slri, SEM Y SES.
= PERCEFLION REAL La ramilila como se percibe‘ahoré.
~ PERCEFCION 1DEAL . La famiila como se quisiéra. gue
fuera - .



- "COINCIDENGIA - : Diferencia entre los  puntajes . de
3 B S : las percepciongs real e ideal, para
apoyo -y reglas. :

- CORURTE e R “Brupo o personas que comparten
i o : una esperiencla comin dentro de un
periodo cronoleogico definmido" . -
{Morton & Hebel, 1785, p.117).

! —’NIDQ'VAC]D ; Etapa en la cual la parejs vdelvé &
- quedar sola despues de que los hijos
s& han casado o han salido ge casa



CAPITULO 1V

RESULTADOS

IV.1 ANALIGIS DEMOGRAFICO DE LA MUESTRA ESTUDIADA

La muestra constituida por 185 suliwtos (94 hombres y - 94
mujeres en parejas) aporto los siguientes datos de acuerdo a las
variables distributivas (ver metodologia Yy cuestionario
demografico).

Fara mayor claridad, los cuadiros de  referencia ' estan “al
final de este inciso. .

Edad.

Los tangos totales de edad de los hombres oscilaron entre 22
y B9 afos y los de las mujeres entre 17 y &2 afos: en el cuadro I
pueden verse lbs rangos y medias por grupos de afos de casados en
las dos poblaciones (masculina y femeninajl.

Colonia que habitan.

Las coionias se situaron todas en 2onas urbanas +Fluctuando
en varios niveles sotio-economicos, de acuerdo al mapa HIMSA, del
Distrito fFeaeral y la zona metropolitana (Edo. de Hexico)l
Numero de habitaciones de la’casa.

Las respuestas a esta variable no resultaron confiables' 'y
fueron elaiminadgas.

Nivel de ingresos familiar mensual.

En esta wvariable hubo algunas discrepancias.. entre -.las
parejas y probablemente necesita para el futuro redactarse mejor
i cueslionsrio pero, de +orma general, se  situaron. ‘en los
siguientes miveles BINMSA calculados en salarios  minimos como
sigue (se tomaron las respuesias de 1& poblacicon masculina) ver
cuadro I, y :
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minimos)
manimos):

Zona NE" 5 salarios
Zona *D". { S5~10 salarios
Zona "C". (10-20"salarios:
Zona "B" (2030 salariosis
2ona "A" (+ 30 salarios

Escolaridad.
Sregucacien
una“alta’
siguiendole. . -
clusiva . ‘de
- mayor:

El rango de escolaridadg.d
praimaria al posgrado {(ver cudadro
proporcion se situo en el nivel:
€l posgrado (14.3%) y la educac
la poblacion femenina (10, 64“
dispersion,

Ocupacién.

El %0.47% de los hombres trabaja, mientras que en las mujeres
la proporcién es de 57.4% (ver cuadro 1Vi.

De los hombres que trabajan (ver cuadro 1V-A), 60% son
remunerados y 40%Z no proporcionaron informacion, pero supenemons
gque lo son de acuderdo a los otros indicadores; 42.87. son
asalariados. 31.8% trabajan por cuenta propia, 17.6% S0
asalariados y trabajan por cuenta propia también y un B.2%4 no die
informacion. Enp cuanto al sector en que labaran, 52.9%4 .1lo hacen
en el privado, 2i.2% en el publico, 7.4% en ambos y el 16.%% no
dio informacion.

De 1las mujeres que trabaijan (ver cuadro IV-B}), &B.9%4 son
remuneradas, una no lo es (trabaja en voluntariado social) y
29.6% no proporcionaron informacion; 40.B% son asalariadas, 37%
trabajan por su cuenta, 11.1% se encuentran en ambas situaciones
y un  li.1% no die informacion. En cuanto al sector en que
laporan, 51.9% lo hace en ei privado, 25.9% en el publico,: 3.7%
en ambos y 18.5% no 0ié informacion.

Tipo de ocupacién.

En cuanto a este rubro. las poblaciones masculina 'y femenina
aportan los siguientes datos: - N

La poblacion masculina (ver cuadro V-A), repbrtd un . mayor
porcentaje 126.5%4) en actividades profesionales,.-siguiendole’ las..
tiz empleado (16.3%), comerciante (11.54) y empresaric (9.46%).

La poblacion fememine (ver cuadro V-E1, reporté -igualmente
un  mayor purcentaje (23.7%: e actividades provesionaies en - iac
muieres que trapejan, mientras que. 'las que no ilo hacen:.son - anas
de casa en su totalidad: ias ocupaciones que siguer-en oroen de
1wportancila son la ge maestra (13.4%) y. empleaca (7.2hs,



En ambos gtgpcsfge 7ﬁcdptraran»§u1éﬁns{queftehian,uq;i,txpos
de ocupacion - &imultaneos (porilu’qeneval'mae:tra Yy ialgoiimas),
peroen peqUeﬁa‘ﬁhopor::ﬁn.; o e S 1 MNP

Religidn. . :
La ‘gran. mayoria . son de religion catélica. (89.3% de- las-
nombres y 91.4% de las mujeres) y s6lo una pequela’ proporcién’son
judios . o pertenecen.  a otra religien y una pareja reporto. . no
practicar ninguna religion. .3.1% de los hombres'y. 1%° de 'las:
mujeres no proporciono informacion). Ver. cuadro VI.- N .

Afos de casados

Este rubro. sirvie: para clasificar - a 1as'§pafeja5 énv los
grupos delimitados en el capitule de metodnlugia}"yl;quedatpn
constituidos como sigues - el T e D

1 1~2 afos de casados L AaslE
Ir 3~-4 afios de cassados TTn=l2
111 S-7 afos de casadns n=12
v B-13 afos de casados . n=1gE -
v ' 1625 afios de casados - N=23
VI 26 y + afios de casados n=16

haciendo . un- total de 94 swieros masculines 'y- 94 sSUJEeros
femeninos. HRespecto &l Gltime grupo que. no - tiene.. un' ranpgd
definido, la muestra guedé inteqrada por parejas que tenian 26,
=28, 29, 30, 33. I/, 39, 40, 42, Su y 62 aRos de casados. .

Namero de hijos de la pareja.

En este rubro tver cuadro VI1) , un 31.9% de las parejas
dijeron tener dos hijos, 23.4% tres hijos, iB% un hijo, 12.7%  no
los teman y el resto de las parejas reporte entre cuatro y ocho
hijos en  menores porcentajes. Las parejas sin hijos se
encontraron en los grupos I, 11, III y VI perc no en su totalidad
(spore tooo en &l pramero) gue nos permitiria hacer una, anaiogia
con ei modeio propuesto por Oison, Russell y Sprenhle (i783)  en
la pareja sin hijos ya que, como puede verse en el cuadro VII1,
algunas parejas i1nclusive los tenian antes de completar &l primer
afos de casados. £n cuanto & i1a €tapa Oc ‘Moo vacio” solamente
Se encontraron cihRco parejas’ (ver Cuadro X))  que poorian  caer
en este rubro lo cual marca una diferencia cultural con ia
poolacidn americana en la que fue estandarizado el Modelo
Circumplejo originalmente ya que cono se vie en &l rubro oe "anos
de cesados” la muestra abarco hasta los 62 wfos de casados.  En
cuante & los &nos de casados que las parelas Ltenran al tener el
aitimo nNi1jo, 10 mas signiricativo se presents a partir del grupo
iV (B8-15 adoys de casados, ver cuauro lxi, vonde encontranus uni
alta proporci1on (1i.7%) en el occtavo ano y el rango va hasia los
QiE1Se1L  &HOS QUE, AUNQUE &N Menores proporciones, explica en
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panl.é la baja proporc1on de parelas qQue . se h'l'LUil!‘l en:la elgba,,uL»l'_
"mdo vacio”. R e i

Matrimonios anteriores.

queilaigran
monYoipajar
“matrimonio

Ziunionest’

mayoria de las parejas se encuentra . en-suipri
ambos 'y que solo pequednos porcentajesihantenido
anterior y en una sola paresa; la’ espo
anteriores. LoEA




GRUPD

111

v

VI

RANGOS Y MEDIAS DE EDAD POR GRUPOS DE ARDS DE CASADOS

18

16

CUADRD I

POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA

rango:
media:

rango:
media:

rango:

media: -

rango:

.medias

rango:

HOMBRES

126

MUJERES

21-3b
z7

27-50
33

I0-40

T3



CUADRD 11

NIVEL DE INGRESOS FAMILIAR

POR GRUPDS DE AROS DE CASADDS Y POBLACION TOTAL

2 UNAS B1IMSaA

"BPOD -.n E L c B A

salarios: mini
~20salarios minings.
20~-30 salarios minimos.
+. 30 ‘salarios mi




CUADRO I1IX

NIVEL DE ESCOLARIDAD POR GRUPDS DE AROS DE CASADOS

POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA

GPD - n PRIM ED.MED SECUN PREPA PROFES POSG TOTAL
c 1 [ I c 1 c 1 c 1 c 1

1 1%

Hs 1 1 5 T3 13

Fis 2 R FEEY ;
11 a1z :

Hzo o1 1 2 1 12

Mz 1 1 21 3 4 12
111512

CH oy 1 1 5 N R e

Mz 1 1 1B 1 2
V18 - )

e 170100 1 e 18

Mz 4 2 5 EA 18




GRUFD

11

T

CUADRO 1V

OCUPACION POR GRUFPOS DE AROS DE CASADOS

FOBLACIDNES MASCULINA Y FEMENINA

HOMBRES

TRABAJA

51

NU

MUJERES

TRABAJA

sI

10

BT

LNO




CUADRD IV-A

POBLACION MASCULINA BUE TRABAJA

GPO n REMUNERADO ASALARIADO SECTOR TOTALES/
81 NO NR S1 CP AMB NR PRI PU AMB NR POR RUBROD

I {3 9 g 4 S 9 P B 1 103 hs

11 12 S o 7 & 1 4 1 4 S i 4 12

ili 11 e o 3 & 4 o 1 ) © (e} 11

bres que trabajan.




GPO .

n

10

10

CUADRO IV-B

POBLACION FEMENINA QUE TRABAJA

- REMUNERADA ASALARIADA SECTOR TOTALES/
“ SL.NO MR §1 CP AMB NR PRI PU AMB NR - POR RUBRO
_62” GO -4 S 4 o1 7 .1 0 2 10
4 < 3 3 Z 1 1 q 2 [ § « 7
I SR 373 03 1 3 3% 22 10
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CUADRD V-~-A
POBLACION MASCULINA
T1PO DE GCUPACION

OFIC ~TEC:-"MAES GCOM EMPL PROF EMPR IND CASA OTRA NR TOT/

RUBRO
GRUPD I: n=13
SR 6 i 1 14
GRUPO 1I: n=12°
z 27 5 71 14%

GRUPO (1113
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CUADRO v-B
© POBLACION FEMENINA

TIPD DE OCUPACION

OF1C - TEC ﬁAES' COM EMPL PROF EMPR IND CASA OTRA NR: TOT/

RUBRO
GRUPD 1z n=13
1 ) 1 2 S 1 =t 13
7G§UPD'IX: n=12 A S
1 ‘ 1 1 3 1 5 12
GRUPO 111z n=12
1 1 2 i 1 ‘-'brr : ) ' - U 14%
GRUPO IV: n=18 ‘ ’
1 S z a0 7 19k
BRUPO V: n=23
s e L : vz U e

GRUPO VI: n=16

1
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CUADRO VI
RELIGION

POBLACION MASCULINA Y FEMENINA

HOMBRES MUJERES

GPD . n. “:CAT.. JUD. OTR NIN NR CAT JUD OTR NIN NR 74T/
N RUBRO

“NIN: niqguna.
NR no.respuesta




CUADRO VII
NUNERU’DE HI1JOS DE LA PAREJA POR GRUPOS DE AROS DE CASADDS

Numero de hijos X

&6P0 n o -1 2 3 4 5 3 7 B TOTALES

113 74 2 13
o s e s 12
oz ‘ a7 oz
w18 3 5. : 18
v 23 e R L PR
VI 16 1-oa 2z e 22 ol ;é

94

oW
<

TOT: 94 120 17 22 9 .2 [ T

X:  Selo se consideran los hijos de la pareja; aunque en algunos
casos hay hijos de matrimonios  anteriores . (muy -~ pocos para
considerarleos) que viven en casa&. . -



CUADRDO VIII

ARDS DE CASADDS AL TENER EL PRIMER H1JOD 8
POR GRUPOS DE AROS DE CASADOS
Afios de casados

GPO ' n <11 2 3 4 5 6 7 8 NF - TOT

-
-
o
et
k)
~
T
“

94




CUADRO IX

ARNDS DE CASADDS AL TENER EL ULTIMD HIJO$
POR GRUPOS DE AROS DE CASADDS

1.2.3 4 5.6-7.68-9 10 11 12 13 14 15 16 NR “TOT.:~

n=13

GRUPO T+
; 13

18

16




CUADRD X

HIJOS EN CASAs

POR GRUPOS DE ARDS DE CASADDS

GPO n CASADOS SOLTEROS TOTAL
s1 NO sI NO.

Bt 13 7 pareias s/hijos [x] 13 67 7 i3

1512 ':Siéaréjésfs)hzjas. Q 12 .. i - Sl ;2

111 212 xparEJas/nuns - 6; 1z B 3 ‘  ° - 712

ijos dei mat.




CUADRD X1

MATRIMONIOS ANTERIORES
POR GRUPOS DE ANDS DE CASADOS
POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA

6PO n HOMBRES MUJERES  TOTAL
o 1z o 1 =z

1.z 1z 1 o 1200 15

o1z 12 0 o 11 e 12

Tz’ : iz e T el

o 1e

Vo iag

VI 16’»,‘"'

TOT: 54




1V.2 PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

fara mayor claridad, las tablas de réFerEHCia‘sef encuentran
al final de este inciso. P e

HIPOTESIS 1

En cuanto a la primera hipotesis: “Las - familias mexicanas
estudiadas presentan diferente tipologia familiar a lo largo del
ciclo wvital", las comparaciones se hicieron separadamente para
las dimensiones de apoyo (cohesion) y reglas (adaptabilidad) en
sus modalidades de real e ideal a lo largo del ciclo vital para
las poblaciones masculina y femenina, (dada la estructura del
instrumento, ya que no posee criterio de calificacion para la
parela &ine para cada integrante) obteniendose 1os saiguientes
resultados:

Dimensi6n apovo, poblacion masculina.

En el aspecto estadistico (ver tabla I-A), no’'se encontraron
diferencias significativas a lo largo del ciclo vital en ninguna
de las dos modalidades (real e 1deal} por lo que se acepta la
hipdtesis nula.

Esto se refuerza en el aspecto cualitativoen donde no se
presenta variacion alguna, toda vez que al vaciar los puntajes de
las medias grupales en la tabla de puntos de corte (ver
apendice-cuestionarios) del Faces 11, poblacidn masculina, todos
los grupos se situaron en el rango de "amalgamado" tanto en 1a
percepcidn real como en la ideal.

Dimensi6én de apoyo, poblacien femenina.

En el aspecto estadistico tampoco =2 encontraron diferencias
significativas a lo largo del ciclo vaital en nminguna de las dos
modalidades (real o ideal) por lo que también se acepta la
hipotesis nula (ver tabpia I-B).

En el aspecto cualitativo, en la mudalidad de percepcion
real no se encuentra variacidn aiguna ya gue todus ios grupos se
situan en el rango de “separado'. En la percepcion ideal sélo un
grupo es diferente de los otros pero se encuentra tambien en  los
cuaor antes centrales (ver apendices—cuestionarios poblacidn
femeninal.

Dimensidn reglas poblacion masculina.

in esta aimension en €1 aspecto estadistico (ver taola I-Ci,
no se encontraron aiferencias sagnificativas e io iargo uel ciclo
vital en ninguna oo sUs o0 Formas sreal e aceelsr por  lo  que
tampDien Se acepta ia nlpotes.s nula,
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En el asvpecto tualitativo tampoco . “ige n;rEqiﬁifardn’
diferencias, vya que todos los grupos se situaron:en. el nangu de
"rigidu" tanto en la percepcion real como en: la xdear L

Pimension reglas poblacion femerina.

En el aspecto estadistico (ver tabla I-D), nd éé~régistfaran i

diferencias significativas a lo largo del ciclo vitalenzninguna
de las dos modalidades {(real e ideal), por lo que se acepta la,
hipotesis nula. -

En el aspecte cualitativo, win embargo,’ sk presentan
diferencias como sigue: En la percepcion real se encontrarondos
grupos que se situan en el rango de "flexible” (1 y III) mentras:.
que los otros lo hacen en el de "estructurado”. En la  percepcion:

ideal un grupo se satua en el rango de estructurado (IV) vy el;.&r:

resto lo hace en el de “flexible” (ver tabla 1-DJ. Al lEprClD es
importante recalcar que, en lo cualitativo, solo hace falta - una-
decima para quedar colocado en un rango u otro, no - asi. en’ 10"
estagistico. For otra parte existe una diferencia entr i
criterios para ‘real e ideal que haria que obteniendo’ la
puntuacion se situaran en difgrentes rangos. .

.

HIPOTESIS 1I

En esta hipotesis se postula que "la percepcidn del’ tipo ide.:
familia presenta diferencias entre coényuges. Esta. hipotesis -
examino igualmente en las dos dimensiones (apoyo 'y reglas)-en’sus
dos modalidades respectivas (real e ideal) obteniéndose -:los: .
siguientes resultados: . .

Dimensidn apoyo real.

En la tabla 2-A vemos los resultados estadisticos Y
cualitativos de la comparacion entre percepcion del apoyo real en
las dos poblaciones, en donde encontramos que cuatro de los
grupos presentan diferencias significativas entre las poblaciones
mascuiina y femenina, por lo que se acepta la hipotesis de
trabajo. En los dos grupos en donge no se registraron diverencias
significativas se constata una alta desviacion estandar que
poaria explicar este resultaco.

En el aspecto cualitativo observamos que los hombres se

situan en el extremo del cuadgrante (amalgamado) mientras que las
mujeres lo nacen en la region central (separado).

Pimension apoyo ideai.

Segin puede apreciarse en la tabla 2-B, se registraron
diferencias en todos los grupos y en la poblacion total, por . lo
que se acepta la hipdteis de trabajo.

En el aspecto cualitativo, observamos que los hombres e

141




sitoan en el:extremo del cuadrante (mmalgamado).-mientras. que’ las
mujeres lo hacen en:la zopa‘'central’ (conectado y separado) T

Pipensiop reﬁlés real.

En el aspecto estadistico (ver tabla 2~E), se ;éﬁ:oﬁtréfoﬁ N
diferencias significativas en todos:los gruposiy:en publacidn~‘
total, por lo que se acepta la h:potesxs de tra e

En €l aspecto cualitativo en:ontramas nuevamente que lbs'

hombres se sitdan en &l éxtremos.del cuadrante’(rigido)” migntras

gue - las mujeres lo bhacen en. el area’

(Flenible 'y’
estructurado). . ; i

Dimgnsion reglas ideal.

En el aspecto estadisticn'(vefwtablavz;Df, se. encontraren ..
diferencias en todos los grupos 'y en’la’ prla:xén total por clos
Que se uCEpLﬁ la mipdtesis de trabajo. B 5 e 3

En lo cualitative, los hombres se situaron’ en el eutremo del
cuadrante (rigido) y las muJErer en’la zonacentrali (Flex;ble v
estructuradol. f R

HIPOTESIS 111

En esta hipotesis se postula que.tlas:-familias ‘mexicanas
estudiadas presentan diferencias.en satisfaccién marital -a..lo
largo del ciclo vatal". Esta hipdtesis se”analizé en -las ‘tres
dimensiones de la Escala de Satisfaccion:marital: 51iM, SEN y  SES
(vermetodologia - instrumentos) . para las” dos - poblaciones
(masculina y femeninal. : ) .

En los resultados (tablas. 3-A. y 3-B) no . se constataron
diferencias entre los grupos en ninguna: de las tres. dimens;ones
en las poblaciones masculina: o Femenxna, por’ 1o que. se ‘acepta” la
hipotesis nula. : X N | I SR

En esta hipotesis no se hito anélis;s‘cua]itativn.57

HIPDTESIS 1V

Esta hxpatesxs postula que "la sntxsFaccxun mmlxtgl presenLa
diferencias entre conyuges" y se analizo. igualmente’ en las tres}
damensiones de la Escala de Satisfaccion:Marital: SIN;" SEH ¥y BES..

En los resultados (ver tablas 4-A. 4-B .y, -4-C), . se. puade
constatar gue solamente la dimensicn SIf encontramos. ;. diferencia
en el grupoc (I y, aungue tambien existe d:FE:enc;a en _la
poblacion total se acepta la hipdtesis nula toda. ‘vez - que  se
indico que al menos dos grupos deberian ser diferentes entre si.

En las dimensiones SEM y SES no se encontraron diferencias’
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saniffcégiyés por lafqdeitamblgn s aceptala hipotesis nula.

‘No:ﬁe h Vd”

HIPDTESIS Y &

B “En sta’ hipétesis . se prapone que “Las 1um111as mexilcanas

estudiadas prssentan un patron ‘diferente de txpos de . tamilia
(tipologia) *-del’ proplesto por Dlsan, Russell y Sprenkle “a . ‘lo
largu del cxclo v:ta]‘ . - -

“Este analisis se hizo desde el aspecto cualltativn pues‘ era

ne:esar:o conocer -en’'que rangos se colocaban las famil;as Y noles:
posible ‘hacerlo desde la estadistica.

Dada la estructura del inpstrumento el analisis
separado - por -Sex0s pues NO existen criteriog - ni i
pareja. - e ¢

Vén las tablas 5-F, 5-B bis, 5-C, 5-D y 5-D bis-se pu
como . fueron colocandose los  sujetos | de ade
cuadrantes del modelo de Olsan, Russell y ‘Sprenkle.

En las tablas S-E y S-E bis se efectua la campa ac1on:
el modelo de Dlsnn, Russell y Sprenile y la muestrar
‘donde se canstata lo siguiente: g

La etapa " premarital” no fue estudiada’‘en’la muestra.
de "primer hijo” no coincide en la poblac;on ‘estudiada por 1o que
no fueron tomadas en cuenta.

En 1la poblacien masculina {(ver tabla 5-&), tanto en la
percepcion real como en la ideai, las etapas . de "recien
casados/pramera epoca’ que correspeonderian al grupo de 1-2 afus
de casados presentan diferente tipologia.

En las etapas de "epoca posterior, crianza de los hijos,

adolecscentes vy nido vacio" corrrespondientes respectivamente a
los grupos de 3-4, 5-7, B-15, 16-25 y + de 26 arios de casados
encontramos que los resultados obtenidosw por los hombres
coincidirian con el modelo propuesto cuando esnisten problemas o
se es infelir (areas extremas) y dado que esta poblacien reportoe

saristTaccion marlital positive & lo largo der caicio vitai, se
concluye que es diferente del nmodelo de Olson, Russell vy
Sprenkle.

En la poblacion femenina {(ver tabla S-E bis), tanto en la
percepcién real como en la ideal encontramos lo siguiente:  En
Ltogas las  etapas de “recién cacados/prinera epoca, epoca
posterior, crianta de los hijos, adolescentes Yy nido vacio©,
correspondientes respectivamente & los grupos ge i-Z2, 3I-4, 0 &-7,
B8-15, 1625 y + de 2o afios de casados se encuentra la misma
tipolog:a. en las situaciones de feliz o sin  problemas  (area
central) 'y dado que esta poblacion reporte satisfaccion  maritad
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positival ‘e« lo 1drgd,del ciclo vital, se concluye que no existe
diferencia con el Modelo de Olson, Russell y Sprenkle.

.Se efectud igualmente un andlisis cualitativo entre las dos
poblaciones (masculina y femenina) en las percepciones de real. e
ideal’ -y por. grupos de afios de casados respucio a los cuadrantes
en los que se situaban 10 suietos de cada grupo iver tabla  Le-in
combindndose | las dimensiones de apoyo y reglas, oLlenlenuose en
touos'  los casos - diferencias  significativas  lo que viene -a
forzar:los resultados de la Hipetesis Il,

"HIFOTESIS V1!

Esta hipotesis postula gue "a mayor coincidencia. de la
percepcidn del tipo de familia por la pareja (real e -ideal) 'se
repdrtarda mayor satisfaccidn marital". . 2

Esta hipotesis se analizo correlacionando las dimensiones .de
apoyo y reylas con las dimensiones SIM, SEM y SES de la Escala de
Sataistaccion Marital para cada una de las pobliaciones (masculina
y femenina) « io largo del cicio vital.

En las tablas 6-A, 6-k, &-C y 6D podemos - ver la

coincidencia entie apoyo reat e ideal y riglas real e ideal para’’s

cada una de las poblaciones (masculina y femenina) . .registrindose
los siguientes resultados: J

Coincidencia apoyo real e io=ail poblacion masculinia.

Ver tabla 6-A.

En lo estadistice se presentan diferencias significativas.en
tooos 1os grupos oe ahos Ge casados dado que en. numeros absolutos
las puntuaciones . sufren una elevacion considerable- ens “la
percepcién adeal. Sin embargo, en lo cualitativo, ‘las’. dos
percepciones colocan & 1os grupos en el mismo rango’ (amalgamadc)
y&a qQue ne se hace una diferenciacion en la puntuacidn . masi’allé
del limite manimo establecido y rebasado en ambos casos. o

Coancadencia regias real e ideal poblacion masculina.

Ver tabla 6-B.

En lo esctadistico s6lo se presentan’ diferencias
sigrniticativas en uno de los grupos  de afios de casados 'y. nihguna
en los otros. &n lo cualitative encontramos igualmente que :todos
los grupos se situan en el mismo rango (rigido) en los dos tipos
de percepcion. . TR

‘Coinciduncis apoyo real g ideal poblacion femenins

Ver tabla o-L.

En 1o estadistico encontramos diferencias s:ghi&icatxvas en
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todos los grupos de akos de casados mientras que en lo
cualitativo estas diferencias existen solo en Ccinco grupos y na
se  dan en &l ultimu. Aun cuando cualitativamente son  diferentes
ambos rangos se encuwniran en el area central o Ao problematica.

Coincaidencia reglas yeal g adeal poblacion fem:=mna.

Ver tabla 6-bL.

En lo estadistico encontramos diferencias sigmtacativas en
todos los grupos de afos de casados mentras que - en lo
cualitative existen dafurencias en tres grupos (11, VI y V1) y en
los tres restantes no se presentan. Al igual gque en 81 rubro
anterior todos los rangos asi sean diferentes se sitvan en el
area central o no problematica.

En lo que se refiere a las tres dimensiones de © satisfaccion
marital (SIM, SEM, GES) en las tablas I-A y O—b de la. Hipdlesis
IIl pudimos ver que no existen diferencias entre ellas en:ninguna’
de las dos poblaciones (masculina y femeninajl. B

Al realizar la correlacion entre la coincidencia de
percepcion real e 1deal de apoyo y reglas .y .. la -satisfacgion
marital (escalas SIM, S5EM, SES) de las dos poblaciones (masculina
y femenina) encontramos que existe una alta coirrelacidn positiva
entre ellas por lo que se acepta la hipdtesis de’ trabajol.#(ver?
tabla &-E). o B L 5



TABLA 1-A

COMPARACION APOYO REAL Y. APOYO IDEAL A LO LARGO DEL
CICLO VITAL

POBLACION MASCULINA

APOYD REAL APDYD IDEAL
X D.E. X D.EV
GFO. 1 11,00
i1 15,57
111 11,92
V. 14,02
LV . 10.29
Vi BT
GL C UscoUiosiveoM RS U e Useml U E
ST TeR7 A 197,57 1012 “U8T 222,28 44, 46 .0, 54
BB 15508,31 176,23 LH 8817277078 82,70
937 16496.16 : 93 7500, 06
SIGNIF: -~ NS: . NS

EN LO CUALITATIVO CORRESFONDE A:

APOYD REAL AFPOYO . IDEAL

Rango: S0 6 + 44 o +

GFG I AMALBAMADU AMALGAMADD
Il AMALGAIMADG AMNALBAMASDG
111 AMALBAMALD AMALGAMADD
v AMALBAMADD AMALGAMNADD
v AMALGANADD AMALGAMADD
Vi AMALBAMADD AMALGAMALOD
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TRABLA 1-B

COMPARACION APOYD REAL Y APOYO IDEAL A LO LARGOD. DEL
CICLO VITAL

POBLACION FEMENINA

APOYO REAL APOYD 1DEAL’

X . D.E. RS TR - S

202e.e

EN'LO CUAtiTAT;VD CORRESPONDE As

APQYD REAL APOYD IDEAL

Rango: S: 485.1 - 64.9 8: 45.1 - 56.9
. C: &7 - &7.9
GFO 1 SEFARADD CONECTADD
II SEFARADD CONECTADD
111 SEFARADU CONEUTALG
v SEFARADD CONECTADO
v SEFARADD CONECTADO
vI SEFARADD SEFARADLD



TABLA 1-C

COMPARACION REGLAS REAL Y REGLAS IDEAL A LO LARGD DEL

GO 1
11
113
v
v
vi

FUENTE

VAKIANLZAS

GRLFOS:
ERROR:
TOTAL:

CICLO VITAL

POBLACION MASCULINA

REGLAS REAL.

%
n=13 27,46
n=12 28.17
n=12 . L28LE8
n=18 26,44
n=23 . L 127.39

n=16 :

Bl
55071,

D.E.

2.87
3,69
5009
3,610
3.05
5,597

88 1494.68 ' 16.98

935 1566, 30

€N L0 CUALI*ATIVD CORRESPONDE A:

Rango:

BFD .1 Y
B

S11%

v
A
YT

“REGLAS REAL

RGO
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REGLAS IDEAL

A

28.54
24,67

L 27.92

279054
28.17
S 2E.E0

GBL ¢ BC
T 270E0°
88 1451.06
93 1478.44

REGLAS IDEAL

S2.0 .

RIGIDO
RIGIDG
RIGILY
RIGILO
R1G1DO

D.E.

3.497
.75
3.77
5.51
BR=TEY-]
2,81

BCH = F
GU48°770.33
14049

SRIGEDO . -



TABLA 1-D

COMPARACION REGLAS REAL Y REGLAS IDEAL A LO LARGO DEL
CICLO VITAL

POBLACION FEMENINA

REGLAS REAL REGLAS 1DEAL
X D.E. % L.E.
GFO 1 =13 8. 65 4.19 47.54 616
BRI § IR Y- 35.56 8. 18 46.58 633
111 40.3% . - 9.83 48,00 i 4,36
AN e 36050 Bl 17 BB A& L GTL9
Vi LT sviel ] 6070 47,04 0 534
VI, :

J6.06:0 8,19 86,845 < 7B 34

SCi .
L O 2R 70 0BT
12631.48° 29,90 :

275498
“REGLAS ‘REAL - REGLAS " IDEAL.
Rangos E: 23,1 ~ 37.§ Bi 34.i - 45.9
s TEs 38 - 93.7 F: 46 - 57.9
BrG 1 " FLEX1BLE FLEXIbLE
i1 ESTRUCTURADO FLEXIEWLE
“CiTTe o FLEXTBLE FLEAIBLE
v ESTRUCTURADD ESTRUCTURADD
v ESTRUCTURADD FLEXIBLE
VI ESTRUG I URADD FLEXIBLE
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POB. TOT: .

TABLA 2-A

DIFERENCIA ENTRE CONYUGES EN LA PERCEPCION DEi. APOYD REAL
POR GRUPOS DE AROS DE CASADOS

1
11
i1l
v
v
VI

'Ranéoé

GFO.

1
I
I11
v
Vv
VI

n=94

Y COMO POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA

EN LO CUALI%ATIVG CORRESPONDE A:

HOMBRES MUJERES DIFERENCIA
X D.E. X D.E. X U.E.
.94 11,00 -50.85  4.BB 9.68% 9.81
55.83 15,37 S50.2% . 7.461 5,05 11,07
3. H3 11,92 55.00. 6,14 8,853 8.50
57.28 14,0250, 56 9070 6. 725 1z
59.35 10.29 - 51.13..5,65 B.2Z - %.78
54,94 14,63 49.44- 8,23 5.50 1247
S Y 3
HOMBRES MUJERES
B0 6 + 45.1 — 64,9
AMALGANMADG SEPARALD
AMALGAMADD SEFARADU
AMALGAMALDD SEFARALOD
AMALGAMADO SEFARADU
AMALGAMADO SEFARADU
AMALGAMADD SEFARALD

b0

3.3
1.47
3.495
2.24
o
1.71

6.56

P<

Q.04
RS
Q.01

0,057

0.001
NS

[CERVIDY



TABLA 2-B
DIFERENCIA ENTRE CONYUGES EN LA FERCEFCION DEL APDYO IDEAL
FOR GRUPOS DE AROS DE CASADDS
Y COMD PUBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA
HOMBRES MUJERES DIFERENCIA  t . P<
X D.E. X D.E. X D.E.

707 TES Glout
10,58 "3.71 0L 01
.48 .7.11

6F0 1. n=13 72,92 6.59 S7.77 4.9%
11 n=12 71.50 9.57 59.67 4.9&
111 n=i2 72,25  5.92 60.50  3.38
IV h=16 6B.80 - 9.42 S8.17 4.25 F.07578.70
Vo =230 72.4% - B.49 58.87 3.37 §.93. 16,41 w00l
VI in=le  70.6%.11.00 56,61 5,98  13.88 /.99 6,72 0,001

POE.TOT." A=94 - 12.77 T I13.91 0,061

1TATIVO CORRESPONDE 6:

HOMBRES MUJERES
A: 44 ¢ + 6: 45.1 - 56.9
C: 97 - &7.9
AMALGAMADD CUNECTALO
AMALBAMADD CONECTADU
R AMALGAMADD CONECTADO
v AMALGAMALO CONECTADO
v : AMALGAMNADG CURECTADY
Vi AMALBAMADD SEFARADD



TABLA 2-C

DIFERENCIA ENTRE CONYUGES EN LA PERCEPCION REAL DE REGLAS
POR GRUPOS DE ARDS DE CASADOS
Y COMO POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA

HOMBRES MUTJERES
X L.E.- X  D.E.
37,46 Bt
28,17 LBl
“2gi5e 5083
CBL19
6.70

RIGIDOD
RIGIDO
RIGILD
RIGIDO
RIG1DO
RIGIDO

819

DIFERENCIA t
X D.E.

=11.23. 5.96 -a.59Z

= 7.42: 10,36 =2,38 "
11,757 § 274530157
—10,06 - B.59 ~4.83

~10.22 - 5,76 -8B.33
—1u.13. 7.84 =5.00

10015 e11.4Y

MUJERES

E: 2Z3.1 -

F: 28 - 55,

FLEXIBLE
ESTRUCTURADD
FLEAlBLE
=28 TRUCTURADD
ESTRULCTURADUO
ESTRUCTURRDO




TABLA 2-D

DIFERENCIA ENTRE CONYUGES EN LA PERCEPCION 1DEAL DE REGLAS
POR BRUPOS DE AROS DE CASADOS
Y COMD POBLACIONES MASCULINA Y FEMENINA
HOMBKRES MUJERES DIFERENCIA t P<
X DL.E. X L.E. X D.E.

573
5554

28.54 - 3.97 47.594 6. 16
19,67 3,75 - 46.58.56.33
27,92 .5.47:5 480 0014536
27,5477 5,51 44,44
28,17 301877472 04"

0. 001
0. 00l
Q. 0ul

1B 1B 260760, DO

MUJERES

E: 34.1 - 45.9

Fi: ab = S7.v
R1G100 FLERIBLE
RIG1DG FLEXIELE
RIGIDD FLEAIBLE

, S RIBIDD E5TRUCTURALO

v e RIGIDO FLEALBLE

Vi : RIGIDO FLEXIbLE



N

SATISFACCION MARITAL (ESCALAS: SIM; SEM; SES)
DIFERENCIAS A LO LARGD DEL CICLO VITAL
PDBLACION MASCULINA
s I M s E M s E
MEDIA MED1A ° ) - MEDIA
GFO.-. n INST. X D.E. INST X D.E. INST. - X
[ SESESS b1 15,27 '27.77 2,61 8.25 11.85 2.46 11,71 Z3.92
11 12 15.81 25.08 .95 B.6C 10,18 3.03 12,46 2150
Iir 2 17.77 24.47 5.09 B8.95 11.92 Z.02 12,59 22.33
v 18 16.53 23.22 §5.76 8.66 9.89 2.75 1Z2.42 20.78
v 23 15.50 24.861 5.09 9.88 10.91 2.35% 15.97 22.17
v1 16 19,50 24,38 4.77 2.88 10.81 z.92 13.57 21.50
. ESCALA SIM (SATISFACCION CON LA INTERACCION MARITAL)
FUENTES DE VARIANZA: GL scC SCh F 26N
GRUFQS: S 165.25 32,03 1.38 N5
ERROR: 68 2109.91 2I.9¢
TOTAL: 3 2278.16
- ESCALA SEM (SATISFACCION CON ASPELTOS EMOCIONALES)
FUENTES DE VARIANZA: GL SCiv F 28N
GRUFOS: g 9.51 1.27 Ns
ERROR: 85 7,591
TOTAL: 93
ESCALA SES (SATISFACCION CON ASPECTOS ESTRUCTURALES)
FUENTES DE VARIANZA: 6L SsC sCh B
GRUFOS: 9 85.69 16.78 1.10 . N5
ERFOR: 868 1343.vi 15.26
TOTAL: T3 1426.9%0

TABLA 3-A

k4

N

3.36
3.93
3,50
4.13
3.85
RPY-1-)



TABLA 3-B

SATISFACCION MARITAL (ESCALAS SIt; SEM; SES)
DIFERENCIAS A LO LARGO DEL CICLD VITAL

POBLACION FEMENINA

s 1 M s E M § . ETEG

MEDIA MEDIA
GFU n INEY. X D.E  INST. X D.E

CL AR L 15057026, 36
117127 15,81 33083
ST 120 170777 25,08 B.9% 10.58
IVASTIBEE60SERIVES 51970 Bl 66 10,61
Vo280 1550, 25,48 4,54 9088 11.00
VISET167 16,80 22,51 6.07  9.88 9.6l

B.25 11.92 Z.02
B.60U 10.07 2.30

13.57 21.43,5.868
13.57718.94° 50

. ESCALA.SIM-(SATISFACCION CON LA INTERACCION MARITAL) iiiii e i mic

FUENTES DE VARIANZA: GL sC sch B N
SRUPGE . 5 LluJBE GX.18 i.7e NS
ERFUR 85 215i.34 14,45

TOTAL: 93 2362.21

ESCALA SEM (SATISFACCION CON ASPECTOS E£rOCIONALES)

FUENTES DE VARLANLAS GL si SCM F [N
GRUFPOS: =1 .83 7.97 1,03 No
ERRUR: 6B 046,22 7.34

TolAL: G 64, 0%

ESCALA SES (SATISFACCION CON ASPECTOS ESTRUCTURALES)

FUENTES Li vAhifNZA [c1 8 SC SLh i Fa
GRUFOS5: = 161.16 SZ. 23 i.5y NS
ERRUh bb  17a3.9v =0, 2y

TOTAL: 931947411



TABLA 4-A

BATISFACCION MARITAL (ESCALA SIM: INTERACCION MARITAL)
DIFERENCIAS ENTRE POBLACION MASCULINA Y FEMENINA
. POR GRUPDS DE ARDS DE CASADDS
Y COMO POBLACIONES TOTALES

GPO ‘n  POB. MASC. POB. FEM. DIFERENCIA  t P
A . D.E. “ar D.E. A bk
1 13727.77 2,61 36 3.34 U085
[17°12 . 25,08 3.55 3 4016 NS
1117 1% 24,67 5.09 8 .76 - WS
VOB 25,22 5,787 3°5.97 . §.39.5.30. NG
VT IR3 24,61 5,09 47540 ITIT 6,09 U TI0A NS,
VI 16 24,31 4.77 6.07 2.0006.16. 1,265 NS -
008




TABLA 4~B

SATISFACCION MARITAL (ESCALA SEM: ASPECTUOS EMOCIONALES)
DIFERENCIAS ENTRE POBLACION MASCULINA Y FEMENINA
POR GRUPOS DE ARDS DE CASADOS
Y COMO POBLACIONES TOTALES

GPD n FOB. HRSC. POB. FEM. DIFERENCIA t

X D.E.

F<




TABLA 4-C

BATISFACCION MARITAL (ESCALA SES: ASPECTOS ESTRUCTURALES)
DIFERENCIAS ENTRE POBLACION MASCULINA Y FEMENINA
POR GRUFDS DE ARDOS DE CASADODS
Y COMO POBLACIONES TOTALES

GFO n  POB. MASC. POB. FEM. DIFERENCIA t
X _ D.E. X . D.E. X D.E. )
1 15 25,92 3036 23,38 3,29 C0.547 2,37 .79
11 120021, 50 5,95 2210253064 0252087 U 00297
111 12 722,33 3.50 22,82 4,65 -0D.0B-2.40 Z0.1z2
IV 18" 20,78 4015 v 21022 818 4. <0, 445,27 7 <0.56
v . 23 22,17 3.8% 21.43 3.68 0.74.2.92 . 1519
I 16 70 21. 80 3, 66 18.94°5,99 2.56°5.78° 1.7z
. CLeE Y7



TABLA 5-A

ANALISIE CUALITATIVO
VARIABLES COMBINADAS (APOYD Y REGLAS)

POSICIONES CENTRAL, INTERMEDIA O EXTREMA EN EL CUADRANTE

PERCEFCION: REAL 1DEAL
GRUPD I (i-2) N:13

SEXD CEN  INT  EX) Cil  INT EXT
MAS (O 1 12 Q 0 13 .
FEM 12 1 o 10 3 Y]
K= 20016 Fi= 0,001 1 £

GRUPD II (3-4) Nz12

SEXD CEN INT TEXTULT
MAS P 4 T
FEN 8 :

P= 0.0035. P<=
GRUPD 111 (5-7)
SEXD CEN. "
MAS Y
FEh 29

F= 0.0001 S PCs

GRUPD 1V (B-15
I CeN

GRUPD VI'(326
' CEn

» o= t—.xacta;



TABLA 5-B
ANALISIS CUALITATIVO

POSICIONES EN EL CUADRANTE (CENTRAL, INTERMEDIA, EXTREMA)
R POR GRUPO DE ANDS DE CASADDS Y SEXO

GRUFO 1.(1=2) N:13

HOMBRES/REAL FuS. RHUMBRES/ IDEAL oS,

fLDNECTADU/RlGlDD: 1 INT. ANBLGAMADO/RIGIDU: 13 Exy.
AMALBAMAL/RILGIDO: L2 EXT.
MUJERES/REAL : MUJERES/ 1DEAL

‘SEFA&ADD/FLEXIBLE: 7 CEN, LSEPARALO/FLEXIBLE: 2 LEN,
SErARADO/ESTRUCTU: -5 o CEN, =t SEFARRDU/ESTRUL YU 2 "CENL

DESENGAN/ESTRULTU: - - s o CONECTAD/FLEX1BLE: S CEN.

T TR . CCONECTAD/ESTRUCTU: 1 .. CEN.,
. CONECTAD/CADTICO 31 . “INT.
. CONECTAD/RIGIDO -z 1. INT.
t 4

AMALGAMA/FLEX IBLE

GRUPD I1 (3-8} N#12+

HOMBRES/1DEAL

HONBRES ZREAL

CONEGTALO/ESTRUCTU: 2 AMALBAMADO/RTBIDO:
CONECTADO/R1GIDO ¢: 4 T
ANALGAMAD/RIGIDG ¢16

JGERES /REAL MUGERES/IDEAL .

SEPARADO/FLEXIBLE 3 EPARADUZFLEX
CONeCTAD/FLEXTRLE 3
SEFRRADU/ESTRUCTUL -5
DE: GAN/FLEXIBLE @
DESENGAN/ESTRUCTU ¢

G G

GRUFO 111 (5-7) N: 12
HONERES /REAL Ly
CONECTADO/ESTRUCTUS

ANARLGAMAD/ESTRUCTYU:
AMALGAMADL/RIGIDD :

[ryeyrs
< H

HEFnRAVD/CAGT IO
sif mrADO/RIGIDG
wesENbAN/ESTRUCTL

(SR



POSICIDNES EN EL CUADRANTE (CENTRAL,

TABLA 5-B BIS

ANALISIS CUALITATIVO

INTERMEDIA,

POR GRUPOS DE AROS DE CASADODS Y SEXO

GRUFD IV (B-15) N:18
HOMBRES 7 REAL
CONECTADU/RIGIDD: &
AMALGAMAL/ESTRUC: 1
ANALGAMAL/RIGIDU: 11
MUILRES/REAL
SEFRhADO/FLEXIBLE: B
SEPARALU/ESTRUCTU: &
DESENGAN/ESTRUCTU: - 4
BRUPD V (16-25) N:23
HOMBRES/RLEAL
CONZCTADU/h1GiD0D ¢
AMALGAMAD/ESTRUC 3 1
HOALBAMAD/RIGIDG ¢
MUJERES/REAL
SEFARADU/FLEXIBLE: 11

SEFARADD/ELTRUCTU: 9
DESENSAN/ESTRUCTY: 3

GRUPD VI (>26) NWNsié

RUhBhea/ REAL =

CONECTALG/RIGIDD s 6 .

RfRLBANAL, ESTRUC
ARRLoRnADD/ /R b 10U )

nddehes, ReAl '

<
SLEFARADU/ES TRUCTUI S
CORECTADL/FLEAIBLE: 1
DEBENGAN/ESTFCTUr 4.
DESENGAN/RIGILE " 31

Foo.

INT.
INT.
EXT.

CEN.
CEN.

INTETT

< LEN.
INT
C BT

le

HUMBRES/ 1DEAL

AMALGANADO/R1GIDO;

MOJERES/ 1DEAL

© CONEGTADO/FLEXIBLE:
SEFARADO/ESTRUCTURK:
ECONECTAD/ESTRUCTUR:
" SEFARADU/RIGIDD . ¢

HOMERES/ IDEAL

AMALGAMADU/RIBIDU 5. -

MUJERES/ ILDEAL .

SEFARADG/FLEXIBLE
SEPARADD/ESTRUCTU
CONECTAD/FLEXIBLE
.CONECTAD/ESTRUCTY

HOMBRES, (e hL

AR BARADD /R 103 05

MuJ

KES/ IDEAL

SEFARADD/FLEXIBLE
SEFARADDZESTIRLLIY
CONECTAD/FLEXIBLE
CONELTAL/ESTRULTU
DESENGAN/ESTRUCTU

»

16

-

16

-l

EXTREMA)

CEN.

SCENG -

LEN,
INT.

INT &

CENG
CEN.

"CEN.

LEN:

EAT .



TABLA 5-C

- ANALISIS - CUALITATIVO .

TIPDLDGIR CARACTERISTICA EN LAS SEIS ETAFPAS ELEGIDAS DEL
CICLO VITAL FAMILIAR

GRUFD

I
11
113
v
v
vi

BRUFO

POBLAC 10N MASCULINA:

REAL

AMALBAMADL, K1 G1DO
AMALBGAMNADD/KiG1IDO
AMALGAMADO/RIBIDO
AMALGAMADO/R1GIDD
ANALBAMADU/RIGIDD
AMALGAIADO/R1GIDO

1DEAL

AMALLANADO/RIGIDO
AMALGAMADU/RIGIDD
AMALBAMADG/RIGIDO
AMALEAMADO/RIGIDO
AFALBAMADO/RIGIDO
AMALGAHMADO/RIGIDD

POBLACION FEMENINA:

REAL

SEFARADD/FLEXIBLE
SEFARADD/ESTRUCTURALG
SEFPARADD/FLEXIEBLE
SEFARADG/ESTRUC T URADG
SEFARADO/ZESTRULTURADD
SEFARALU/ LT RUCTURNMDD

ink

IDERL

CONECTADO/FLEXIBLE
CONECTADLG/FLEXIBLE
COWNECTADO/FLEXL:: E
COMECTADG/ESTRUC TURADD
CONECTADU/FLEXBLE
SEFARALD/ FLEAIBLL



TABLA 5-D

TIFOLOGIA CARACTERISTICA EN LAS SEIS ETAFAS ELEGIDAS DEL
LCI1CLO VITAL FAMILIAR

PERCEPCION REAL

ETAFA COHESION ADAFTABILIDAD CUADRANITE
(ARDS (APOYOD) (REGLAS)
CASADOS)
POBLACION MASCULINA

1-2 Amalgamado Rigida int, Der..:(EXT.)
S~4 Amaigamado Rigido

5-7. Amalgamado Rigido inf.

B-15 Amalgama Rigidoe
i6-25: [ “Rigido.:

SEpaPadav

1-2

3~4 : Separadc
&=7 : Sepéraau
5—15 . Separado
16-35 Separado
+ o 2% Seggraqarﬂ—

. POBLACION FEMENINA

' ,kigidm'

Flexible

Estructurado

central

central

3 central



TABLA 5-D BIS

TIPOLOGIA CARACTERISTICA EN LAS SEIS ETAPAS ELEGIDAS DEL
CICLO VITAL FAMILIAR

PERCEPCION IDEAL

ETAPA COHESION ADAPTABILIDAD CUADRANTE
{ARDS (AFOYD) (REGLAS)
CASADDS)

POBLACION MASCULINA

1-2 Amalgamado Rigido

3-4 ] Amalgamado Rigido

S-7 ) fmalgamado Rigiao

&-15 Amalgamado Rigidd

1e~2 Amalgamado Rigido =
+ og 25 Amalgamado Rigido

POBLACION FEMENINA

Conectado Fiexible

34 Lonectado Flexible

=7 Lonectado Fiexivie

8-15 Conectaoo 'Estructurad¢‘ yqéh:f;lk 
,qu?ctéuqﬂ,','_Flﬁxxalé i .'Jééntrér;~ﬂ"~'

Separado ¢ kFlex:bIé




TABLA 3-E

COMPARACION DE LA TIPOLOGIA FAMILIAR ENTRE

EL MODELD DE OLSON,

RUSSELL Y SPRENKLE Y LA MUESTRA EGIUDIADA

POBLACION MASCULINA

Tipologia Madelo Olson

COH ADA CUAD

ETAPA
Premarital
Recien ) Lo F/La Su.lz.

casados ) .
la.Epoca) S/Co F/E  A.Cen.

-Epoca pnste:xur”
Feliz LB/C0F/E A
€ D/H D/A**G Eu

Tipologia muestra estudiada
REAL IDEAL

C A C A CUAD
GRUPD
No estuoiada

1-2 afos A R A K IniDe.::

.Cen.~'




TABLA S-E BIS

COMPARACICON DE LA TIPOLOGIA FAMIL1AR ENTRE
EL MODELO DE OLSON, RUSSELL Y SPRENKLE Y LA MUESTRA ESTUDIADA

POBLACION FEMENINA

Tipologia Modelo Olson Tipologia muestra estudiada
REAL IDEAL
COH ADA CUAD C A c A CUAD
ETAPA GRUPO
Fremarital No estudiaoa
Recien- ) Co F/La Su.lz. V~1f2'§ﬁoé Sk LD;;F'ETH-Céh;TL

casaoos ) e
la.Epoca) S5/Co F/E A.Cen

Epoca posterior: S
Feliz S/Ca F/E A.Cen
infeliz "D/A "D/A¥XA.E

oramer -hijo

Crianza nijos:
s/prob.. S/C
c/prob..- D/A

Adolescentess
s/probs §/CoiF7
c/pirob.”” ‘A/D:-R/Ca

Nido,vacio
Feliz::
infeiizi’

‘Enries titulo

separano;

En. el ltexto: i A=amalgamado
estructuraoo;

U=oesenganchado:’ ol agsligaao
F=tlexible; Cazcaotico ;

En estos dos grupos que  corresponderian’al’nitolVACIE  soia.

exi1eten. S parejas en la:miestra: (37 ‘parejas €&n“dos grupos).

+F = A1 eniel originai en 1rgies, peirg probgbjemehte se- reriere
&l atrea esbreas oe acaptaui{:aau,fiaatxuo O higiao). '

léa



TABLA &6-A

COINCIDENCIA ENTRE APOYD REAL E IDEAL
POR GRUPOS DE AROS DE CASADOS

POBLACION MASCUL INA

CGFD n L AF. REAL AP. ILEAL DIFERENC1A t [ 29
»\ L.E. % U.E. X L. k.

13 - .38 B.lx

ri 12

111

“1v

v

Vi

. APDYD REAL APOYG™ IDEAL.
Tar B0 o+ A 44 6+
AMALGAMALD AMALGAMALD
AMALGANADD AMALBANADD
AMALLANADD AMALBAMALD
AMALGARALD AIALGANADD
AMALGAMALD AMALGAMADD
AFIRLOANADD AMALGANSDD
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GPO n ...

i
Il

“F1i

v

v
VI

G

TABLA 6-B

COINCIDENCIA ENTRE REGLAS REAL E 1DEAL

. POR GRUFOS DE ARDS DE CASADOS

REG. REAL.’
TDLEL

.87

5.67

(5.0
LY -D
23,03
5.39

POBLACION MASCULINA

REG.
X

26.54

29,47 2

1DEAL

E7.9%:5

27.%54

28.17 &

28.50

£ LD CUALITATIVD CORRESFONDE A:

REGLAS REAL

Rioiod
k16100
WiGILG

TR1GLO

RIbLLO
R161D0D

DIFERENCIA ot

x

~i.08
~-1.50
V. 67,
~1.50
078

-2.56

L.E.

Z.49
S :
H.ud ]
.84

e e G b

e 9% =11

" REGLAS - IDEAL

Rsi5X ¢ %

RI1IGIDO
RIGILO
R1GILD
RIGlivu
®16IDU
Riwting




GPB-.n
1013
Iz
111 12
1v0 18

Kango:

GFO

i
1l
111
v

Vi

TABLA &-C

COINCIDENCIA ENTRE APDYD REAL E IDEAL

POR BRUPOS DE AROS DE CASADDS

"AP. REAL

D.E:

4.688
7.61
6.14
9.70
5.465

« 23

FOBLACION FEMENINA

TEN LD CUALITATIVO CORRESFONUE . As

AP. IDEAL DIFERENCIA t
A D.E. X .U.E.
57.77 4.9%  =3.92.5.53 0T aniges
59,67 4,56 ~9.82.7.52 4,15
60,50 3,38 -5.50 9.61 3,25
S8.17 & =7.61 7.74 -4, 0
58.87 3,377 ~7.74 6.08 —5, 57
S6.81 8,987 £7.38°7.7¢ =371
‘APDYD - REAL APOYD IDEAL
S: 45.1 - 64.5 8: 45.1°- S6.%
C: 57 - &7.9
CONECTADD
COUNECTADD
CONECTADO
SEFARADU CUNEG DD
SEFARALD LONECTADU
SEFHRADD SEFARADD

P<

LD
[VIRARY
©.01
UL VUL
(VRSV}
0.01



GPO" n

1 13

B
‘111713
IV 18
v 3
VI’

c1er

35058

TABLA 6-D

COINCIDENCIA ENTRE REGLAS REAL E IDEAL

POR GRUFOS DE ANOS DE CASADOS

REG. REAL

TR L.E.

JIproY 4.1
5.5848.18
.83
HJ1Y
670

3650
57,616,
36,0676, 15

POBLACION FEMENINA

EN-LO CURLITATIVE  CORRESFGNDE At

Rango:

DIFERENCIA t F<o

REG. 1DEAL
X D.E. A Lik,

47,54 - B.ub 636

46,56 —1EL 00 URS

48,00 - 7.47 B.9B

44,49 - 7.9476.74

47.04 5.34_ . ~ 9.43 S.11

46,44 5.34. -IU.3E° 7018
REGLAS REAL
E: 23.1 = 37.9
Fi 38 - §3.5
FLEAIBLE FLEXIBLE
ESTRUCTURADD FLEXIBLE
FLEXIELE FLEXIBLE
ESTRUCTURADD ESTRUL 1 URALD
ESTAUCTLAADD FLEALELE
ESTRUCTURADD FLEXIBELE



TABLA &-E

CORRELACION ENTRE COINCIDENCIA DE PERCEFCION REAL E IDEAL
DE APOYQ Y REGLAS Y LA SATISFACCION MARITAL
(ESCALAS SIM, SEM Y SES)

POBLACION MASCULINA

APOYDOD ESCALAS
COINCIDENCIA
REAL/ 1DEAL S1 M SEM S ES . P<
V. 4347 . ._U.Ul
Q.IGZT H Qe QL E
T0.4125 0 . 01
REGLAS
COINCIDENCIA
REAL/IDEAL SR
0,01
L0
R
APOYD e
COINCIDENCIA ;
REAL/1DEAL B
QU CR
REBLAS 3
COINCIDENCIA g P
REAL./ IDEAL 1M <
0. 4030 0,01
s w04

D hado : [ONTN
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CAPITULO .V
CONCLUSIONES,  LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

CONCLUSIONES

Las conclusiones atafen a tres rubros: al analisis de . la
muestra y & los resultados obtenidos con los dos  instrumentos
utiiizados, el EEFFRA (adaptacion a la poblacion mexicana. del
Faces 11) y la kscala de Satistaccion Marital. 8

Andlisis de la muestra

En los tres primeros grupos de afios oe- - casados, U que
representa a los matrimonios mas Jovenes sSe observa una tendencias
a mbtener mayores niveles de preparacion, mientras que en los
matrimonlas coin mas tiempo de casados existe mas dispersion en
cuanto a este rubro pues era mas comdn gue svio se  tlegara  a
niveles medios de preparacion,. de igual manera, al analizar 1la
ocupacion se obsgrva en las mujeres gque en. los matrimomos
Jovenes la proporcion de las que trabajan es mayor que en  10%
Matrimonlos con mas o2 16 anos de casados. En poupiaciones totales
las proporcicnes favorecen tamblen & 1as muleres que  trabajan
pero existe iguainmente una fuerte proporcion de las que s6lo  se
degdican al hogar.

Ei nivel pro+esionat tampien e observo elevado en ampas
poblaciones, lo gue confirma lo que Loaeza, 5. {1787) apunta . en
cuanlo & la tendencia de las clases medias de aumentar su - nivel
oe preparacion.

En Ccuanto & la reilglon se observé que la  catolica sigue
S1endo 1la ptreaominante en la poblacion mexicana, pero que si
ens1sten otras. -

£n  cuanto &l numero de hijos es signhificativo el que 1a
mayor proporclon se BRCuentre e irs pareles gué tiengn.Z nMijosy

este’ probabremente-refleja--la-incidenciacde. . las canpanas. o

control  de  nataligad. - £5 asimismo relevante @l . npethu’ oe .que
sojamente a partir del grupo IV (6-1% afos. de casados) Gse
encuentran . pareyas.con 3 hijos o mas, que en el wltimoigrupo VI
i+ g 26) van nNasla Bi S1n embargo - no se t notal da s antigua
tenaencia a familias de 10 hijos o mas. B T

Far, lo . que respecta a log afps de casados en: i0s due SE



tiene al primer hijo 'la tendencia Que se presento es.a tenerlo . en
el primer afw 0 antes, lo que incide en la etapa de consolidacion
due  ia parela pues esta no tivne tiempo de  vavirla - plenamente
cuandu  ya dere entrar en la sigumientes £ los casws o de  las
P&l plas 53h N1)os No s Babe $1 et pur problesas de fwertilicsu o
bien - poOrque decildieron esperar un poco. Esto se presentia en  los
Lres primeros grupos € uonde esto puede ser (sobie Lodo en el 1
Y i 1i) pero a partir deel 11 puroe pensar se en  problemas  de
feruviiioad. ‘

£l numero de anos de cusadons @n donde ia parels ya hu . tiene
mas hijos (afos de casados al hecer el ltimo hijw) muestra en
1as grupos 1V en adelanie una tendencia, aunque leve, o tenerlos -
cuando ya los primeros estan mas grandes ¥ coloca a las  familias
en varias etapas del ciclio vital nuevamente &n forna @ siauitanea.
Este tendencia no s  observa Sin eabargo por  ahota  en’ los
matrimonios Jovenes de la muestia. - :

El rubro oe los h13iDs que vVIvEeD el Cass. Pone B €V1IEENCia ei
recho de gue €n las familias menicanas estudiadas wi concepto . oe
“nlgo vaci:o® no se presenta frecuentemente, ya gue solo S parejas
de las oY% comprenuiuas  en los dos  Wwltimos  grupos  ques por
gefinicion deberaian estar en esta elapa. talifican para elio.

For  wltimo, tampoco  par cCce dibTar una  tendentla o & los
mMatrimonlos Sucesivos yYa que 1a&  mayoraa de la  suestra se
encontrapna en su primer matrimonio. ksta tendencia aungue  leve,
se observa £n  mayo! proporcicen en las muweres de -los. tres
primeros grupos y eh los hombres de los ultimos tres grupos lo
Que pooria SUger1r Ul Camblo cultwral al respecto.

EEPFRA (Faces I1I)

Los resuitados senalaron diverentes tendencias en . las  dos
pablaciones estudiadas: masculina y femenina.

En ia pobiacion mascullna se ehcontre que, contrairiamente.: a
i0 que se habia postulado (nipoiesis i, no s& producen cambios a

io largo ol cicio vital y este factor no puede pot lo . tanto
explicar la estabilidad. Este resuiltaco fug encontrado tanto en
&l ALPECIO €$L401SLICD Ccomo &N &l cualitativo en lu que respecta

a las dimensiones ae apoyo tcohesion), reglas tadaptapilidacy vy a
ambas OIMENS1I0NES COMUINAONSE S1LLANDOSE &Sta pubilacion en el
cuagrante ‘D€ “AMAIZEMATD Yy riglao’ a 0 1arge dux Louw e CLlLLo
vital Taht BN 14 PErCepclon &al comp en la l1ucai.

Ef  cuainto a la povlacicn temenina, el
e lleva tambien a rect la nipotes=a
existencia  ow  fluctuaciones & 40 ge:  ciclo vivail.
ASEECtO  Cualltativo NOS MUEs.’ad Sin 9o Ciertas o1forencias
y& que en la ogimension de apoyd real no se prouuscell vallaciohes
ASE S1tUa €0 €1 rango de "separado” o lo largo wuel ciclo vivaly
pere en la 10eal e produce solC vna variaclion gque por lo tanta
no | putds considerarse Como sighliicativé PENU la poblacion se
si1tua en otro rango ('COPeCctado” &N CinCo Qrupos y “sepatado’  en

estaoisiac
qQue postula  1a
[

[l
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uno). En o gue respecta a la dimension de reglas, aungue el
aspecto estadistico no  apoya la Mmipotesis . del - cambip, el
cualitativo s la sustenta ya que encontramos - alternantcia de
rangos (entre  flexible y estructurado). El hecho de que  estos
rangos e Situan siempre en el area central explica.tal. vez -el
qQue fo se diesen diterencilas cuantitativas ya gue, ademas,  pata
pasar de un rango « otro se requiere de una varaacién minima.

Es gualmente sigmificativo que cuando s¢ combinan: ambas
dimensiones si: se encuentran diferencias cualitativas tanto . en'la

percepcion real como en  la ideal, puesto que la poblacion

+emenina se situa en diferentes tuadrantes, aungue siempte En»'el
area central. . :

Un hecho relevante es la diferencia eiistente entre . los
céhyuges de la parela io que nos lleva a reflexionar si, como en
el aspecto demogratico, es la mujer 1la que aporta el factor “de
cambio y explica &n algunha proporcidcn la estabilidad,. B

Es pertinente recordar aqui algunas de ilas hipotesis que’
plantean Glison. hussell vy Sprenkle (1783, en el Modelo
Circumpleio cuanao 1nulcan  gque (hupotesis §il) “SBi las
expectativas normativas de unaparela o ramilia apoyan o favorecen
conductas extremas en una 0 ambas dimensiones del modelo, estas
funcionaran correctamente ciempre y cuando toocos los miembros de
la familia acepten estas Expegctativas” ya que se asume que
existen oiferentes crifterios culturales. bDe 1gual manera, en su
hipotesis Iv que "las parelas y las tamllias Funcionaran mas
agecuadamente 51 eriste un alto graoo de congruencia
(Ccoincigencial) entre ias descripcilones de 1o percibido y io0 ideal
para todos los miemoros de ia familia., Esta condicion se cumple
en la poblacion masculins cabalmence en lo cualitativo y, en la
femenina, pUgaE  asumirse QqQuUB S1tuancoos:E Si1empre en e)  area
central la coincidencia es grande.

Estas dos hipotesie del Modelo Circumpleje arriba citadas
pueden explicar 1los resultados encontrados a1 comparar la
tipologia familiar & 1o 1argo del cicio vital del modelo
propuesto por dJdison, Russeil y Sprenkle y ila encontrada en  la
muestra, ya que la poblacion masculina toincige con la tipoiogia
€N Si1tuaClones (e 1nteticicad y Cuanao existen problemas y @ la
femenina cecincioe con 1a rtapolog:a en situaciones de felicidad @y
cuando no es1sten probiemas aun Cuanoo ambas poLiaCionNEs reportan
un &alto i1nolce de satisraccion marital. ksto nos lieva a pensar
Que  @icho mooelo deberaa  revisarse y AORCUArsSe & | UEeETras
fami1i11as dentyo ge NUESTro marco culturas.

Las diferencias encontradas en 1os aspectos estadistico vy
cualitativo en este instrumento lleva a refiesionsr eobre la
mejor manera de analitarlo ya qQue en &1 primer caso se reguiere

ae variaciones importantes para - Que =) aen resultados
SIigNiTLCalivos, MIENLrEs Que &n lo cuailtativo se  pasa de un
rango & otro com uns oecima de diTerencid quc  no puede

registraree €on ias pruebas estaoisticas habituales.




Escala de Satisfaccion marital

£n esta escala, aun cuando en. lo Estad;stxgu “ho se
observaron diferencias significativas.a lo. largo: del.iciclo: vxtal,
al graticar lus recultados se observan alyunos altibajos con . una
leve aeclinacidn al final del ciclo vital, loique difiere en-alga
ae  lo encontradu pur las autoras Pick y Weiss . (ver - graficas: al
final de este inciso).

Es amputtante el hecho de que 'la coincidencia. en. la
percepcion ireal e i1deal) se correlaciona positivamente’ con’ 1a._
satisfaccion marital, lo que a su vez viene a apoyar la hipotesis
1V del Modelo Lircumplielo en donde se indica que. indistintamente
del rango en’ gue se situe la pareja lo aimportante es estar
conforme con ello.

todriamos tal vez concluir que lo importante no’es: buscar. el
cambio sino. estar  conforme corn 1o que s&  tiens tal  como: iw
eapresa "Jdurg Willi (1984) al exponer su teoria de la. colusion,
que "lo  importante no es cambiar al . conyuge....  sino .s6lo
aceptario" -y . creemos Qque Lo mismo es valido para- el " tipo ‘de
Mmatrimonio gue se construye.

Fuesto de otra manera, de acuerdo a los resultados
cbtenidos, la estabilidad en ia muestra esiudiada-parece provenir
en una. 1mportante proporcion de la coincidencia en la  percepcion
de la pareja comdD se Tiene y Comoc 52 quislera que fuera, es decir
en ia aceptacion ae la misma y ne ern una aiternancia de cambios,
aunque en futuras investigaciones podria explorarse sobre si el
cambio que se produce NO es 1NLerno para mantener la  percepcion,
[ sea que deberia observarse mas aialecticamente, con
instrumentos que fuesen capaces de medir la variedad de factores
qQue seguramente intervienen en ello. B

Creemos que ila relevancia de este estudio reside en el hecho”
ae explorar los aspectos que pueden promover la estabilidad  de-
ias parelas dentro ge ia poblaciun mesicana y | con - instrumentos
vailgaops con ella, lo gue Nos acerca un poco mas a la. kealidau
e NUestro pais. : .

LIMITACIONES

Laol " que e muestra ostuolaca pertenece S0i0iasUnaselase
SGC1AL Y RS PEQUENA, L0S FeBLILAGDS Lo EHLE ESLLGIUL, PO pledan
gensrasizarse a la poblacion en general sino =n1umente & MUESLrAS
1M JArES.

Laoo que ia parvicipaclon en le investigacion fue tutnlmen:e
VOIURTarl& COM parelas Que NOFmaimente no as1steri & ningun contrd
dewiientacion o oe ayuda terapeutica, el reunir la mucslra lievg
MUCHo tlempo 'y por 1o LaNto Se v210 i1mitava en nasero.

El  cuestivnario EEFFRA  (adaptacion dei Faces i
powiacion mexicanar presenta una dificuliac para su  ap

-
~
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eon parejas sin hijos o con ' nifos: pequenos.yn que rxgxnalmente
esta construado para famllxas con: hlJDS auDlehcentes ‘yien algunas
oe  labs preguntas (los nides tienenivoz votoi por Jemplo) lak
parejas deben imaginar una sxtuacxan ‘afutu

SUGERENCIAS

Fensamos que -seria  1mportante este ‘estudis
en muestras por wun lade talnwvex e 81t las
circunstancias . lo permiten, y 'de dxfenentss cla:es soa:ales . para
ver si los resultados se mantienen. : .

Seria igualmente interesante comparar estos resultados . .con
muestras de matrimonios inestables y disdeltos para ver si se
encuentran los mismos resultados o muy diferentes;

Seraa conveniente igualmente  revisar la parte de2l
cuestionario ELFFRA relative & los mAos "y poner algunas
preguntas para las parejas solas o bien modificar los - reactivos
para qQue se puedan poner en diferentes etapas de los - hijos' - de
peguefns a grandes ya que resulta confusc para.las . parejas:- sin
h1)0s © con nifos muy pequeRos que naturalmente " no - invérvienen
togavia en la disciplina y las decisiones familiares de  forma
actrva.



SATISFACCION MARITAL
MEDIAS DE PUNTAJE POR SEXQ Y CICLO VITAL
INTERACCION MARITAL (SIM)

MEDIA
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ESTADIO CICLO VITAL
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SATISFACCION MARITAL
MEDIAS DE PUNTAJE POR SEXO Y CICLO VITAL
ASPECTOS EMOCIONALES (SEM)

MEDIA

&r

131

A
e eSS
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& - - : . L .

i i il v v \'
ESTADIO CICLC VITAL
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SATISFACCION MARITAL
MEDIAS DE PUNTAJE POR SEXO Y CICLO VITAL
ASPECTOS ESTRUCTURALES (SES)

MEDIA
26
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! [ 1} v v vi
ESTADIO CICLO VITAL
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ASPECTOS DEMOGRAFICOS GENERALES



TABLA I

ASPECTOS DEMOGRAFI1COS
(Matrimomos y Divorclos de 1694 a 1¥8l)

ARD Euatabxou" _MATRIMONIDS % DIVORCIDS -~ %

165551
1500%

507

229,527

L1970 4R 22, 2380 357,080
1976 617801,200 . 482,810
1977 7637821, 800 466,788
1578 5'543 S0u - 463,157

1980 65 855,126" - 493,141

1981 717304, 680, - 560,995 -
1962 727967,624. .. 528,963
LYBS 747035, 418 < 5U7, 550
1984+ 767252,872 7 1496, 658
19u5 777 938,288 | . 569,146

FUENTE: HyEnaa £

LOS porcentales pe fl'lﬂ'l.l imurios se :;u:ularon sobr‘epcnxa:ldn )
ios de oivorcibs sobre el’ namera de matyr xmornas. )

¥ Esta ci1fra muestra una elevagion provocada por lps “divareios

&l vagur -+ ge Liudad Juarez, ya que se.produjeron. en Lhihuanua
en ese aho 21,500 divorcios por solamente 15,024 matrisonios.
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TENDENCIAR 1850188 38/R.MEXICANA
DIVORCIOB Y MATRIMONIOB
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TABLA II
DIVORC1IOS REGISTRADOS POR DURACION DEL MATRIMONID

1976 % 1977 % 1978 %

617801,200 7 637821, BOO 65,643, Y00

FOB. TOIAL

PMATRINONILS & -

L FUENTE: 'Agenda Estadistica INESY 1981 p. .77
Forcentajes de matrimonios talculados sonreibaniac'on,
divarcios;sobre numero de matrimonios y por duracion-oeil
matrimonio sobre el total de divorcios. U =




TABLA 11 A

DIVORCIOS REGISTRADOS FOR DURACION DEL MATRIMONIQ

1982 % . 1983 %

P, 7"*%7,&24, 74655, 416

7y SO0 TI0Y

divorcios €oore rlmers 08 matrimonilos’y RO
matifinGnio; soore. el votaloe dlyDFchS. e
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DURACION DEL MATRIMONIO
MEXICO 1976-1983
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TABLA 111

Divorcios registrados por duracidén del matrimonio en los
Estados de la Republica Mexicana durante 1982

ESTADD - TOTAL <1 ARD  1-95 ARDS  &~9 AROS 10 ARDS o + NO ESP.

tuiaL Lo, 694 10,884 Sy T4 7,690 7us
(Z.677) (41.%94%) [PRonpy, & 9] (29.70%) (Z.757)-

77 47
377 267
&4 :




TABLA 1V

Divorcios registrados por duracidén del matrimonico en los
Estados de la Republica Mexicana durante 1983

ESTADO " TOTAL < 1 ARD  1-5 ARDS 6-9 ARDS 10 AROS 6 + . NO EQP.

TUIHL S Z9,427 677 12,00 6,3V 9, TR0 065
(2030%) . (40.78%) . (21.684) " (31.67% L 43.554)

INAY
N.w.
OAx
FUE
QRO
U.h.
SLF
Sin
SO
TRk
TAPFS -
TLhA,
vER
YuL
TR
Wy ESF
EXTRAN




TABLA V

Estados con mayores porcentajes en tasas de matrimonios (M) y
divorcios (D) de acuerdo a densidad de poblacién a 198U, durante
los afos de 1970, 1980, 1981, 1982 y 1983.

ELAbL/
FOBLAL. 1970 I 9BO 17 81 PO A - N 1963

DENSIDAL Mz DZ . W% D CMA. D% M4 Dn - MA D
1980 .

tienos: de 1 nu“an z

TLAn - Q.52

CHlr
© . NAT
= BEE, -7

ras: de
TIYWL
BOM L

ez

TloreentalEsicaleul dcos A fparcir
fnwario: Esx.aoasuco lNEEu 158

Los pav centases de matrinbnios, se c::u:uaan “sabre’ pcnlac:nn Yo lns
o6 divorcios sobre. el numerc de nmtn 1monlos.

AEL procentaje ae Lnr)uahu:\ \197u) no es confiable {(ver nota.en.
jabsa 17y e tlima k1 siguiente porceniale mas aito.



CUESTIONARIOS

-
&
w



§Z 78 e»42;zg;a-aa, 2§2¢Zuﬁt Ezzaézzé

_Maxieo, DiF.y:a 31 de enero de 1990.°

Estimados Sefior y Sefiora: '

Me ‘ancuentro al presente realizando una ihvcstignciﬁn para mi tesis :
de Mdestrfa en Paicologla Clinica que trata de averiguar los factores que man

tienen unidas a las parejas a lo largo de los afios.

Existen muchos estudios sobre los motives de separacidén y divorcio de
las parejas, en esta &poca en que las familias se ven expucstas a situaciones-
ecambiantes y diffciles y que constituyen un reto a la estabilidad conyugal, pe
ro hay muy poca informacidn sobre los aspectos que promucven la permanencia de
1a unidn. Por esta razdn les estarfa muy agradecida si{ pudiese contar con su~
colaboracidn contestando los cuestionarios adjuntor (3 por persona) los que, -

para asegurar una absoluta confidencialidad son totalmente andnimos.

La participacidn de ambos integrantes de la pareja es indispensable -

para la realizacidén de este estudio.

Atentamente.

PSIC. MARGARITA GUITART PADILLA



POBLACION MASCULIRA
PAREJA No.
EDAD: AROS OMPLIDOS
COLONIA QUE HABITA

NUMERO DE HABITACIONES DE A O6A
INCLUYENDO SALA, CONEDOR, COCINA Y DAR)

NIVEL DE INGRESOS FAMILIAR WENSUAL: KENOS DE $17500,000.00
ENTRE:  19500,000,00 y $ 3'000,000.00
39000,000,00 y  6'000,000.00
§'000,000.00 y  9'000,000.00
HAS DE $ 9'000,000.00

ESCOLAREDAD: COMPLETA IWA
{IHDIQUE EL CRADO MAXIMO OBTENIDO) PRIMARIA R

SECINDARIA . o "

EDUC. MEDIA
PREPARATORIA —_—

PROFES 1 ONAL

OCUPACION:
TRABAJAT s

SECTOR PRIVADO

TIPO DE OCUPACION: OFICINISTA
TECRICO
MAESTRG
COMERC | AKTE
ENPLEADO
PROFESIONISTA
EMPRESARIO
IHDUSTRIAL

QTRA TuAL

RELIGION:
CATOLICA *

CTRA

ARDS DE CASADOS
TIERE HIJ0S w___ sl ____ QuANTOS?
ICUANTOS ARDS DE CASADO TEXIA AL KACER EL PRIMER HIJOT
£L LTINOT
ACTUALMENTE: ITIBHIN HIJOS VIVIENDO EN CASA  SI L .
i CASADOS SOLYEROS

LOS H1JOS QUE YA NO VIVEN FN CASA SOM: CASADOS SOLTEROS
HUBD MATRINOHIOS ANTERIORES HO s CUANTOST



1.~
2.-
3.-

22,-

24,
25.-
26.-
27,-
28.-

POBLACION MASCULINA

Los miembros de. la familia se apoyan unos a otros en momentos diflciles.

En nuestra familia a cada quien le cs ficil expresar su opinidn,

Es miis facil dicutir problemas con gentc de fuera de la familia, que con:los
mieabros de la misma familia. : cl

Cada wiembro de la propia familia aporta algo en las decisiones familinres —
importantes. g

Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismo cuarto.

Los nifios tienen voz y voto en cuanto a su propia disciplina.

Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto. .
Los miembros de la familis discuten problemas y se sienten bien acerca de' las
soluciones. .

Rotamos los quehaceres del hogar entre cada uno de los miembros de la’ familia.
Los miembros de la familia conocen respectivamente s los amigos més intimos de
los otros miembros de la familia.

Los miembros de la familia consultan a los otros miembros sobre las decisiones
que tienen que tomar.

Los miembros de la familia dicen lo que quieren.

Cuando pensamos en hacer actividades como familia, tenemos dificultades.
Cuando hay que resolver problemas, aceptamos las sugerencias de los nifios.

Los miembros de la familia se sienten muy cercanos unas a otros.

La disciplina es razonable y justa en nuestra familia.

Los miembros de la familis se sienten mids cercanos a personas ajenas que a los
propios miembros de la familia.

Nuestra familia intenta nuevas maneras de enfrentarse a los problemas,

Los miembros de la familia aceptan lo que la familia decide hacer.

En nuestra familia, todos compartimos responsabilidades.

Los miembros de la familia acostumbran compartir su tiempo libre con los demis
miembros de la familia.

Es diffcil conseguir que se cambien las reglas en nuestra familia.

Los miembros de la familia se evitan unos a otros cuando estéin en casa.

Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a resolverlos.

Aprobamos a los amigos de cada quien.

Los miembros de la familia temen expresar sus pensamientos, decir lo que pilensan.
En 1a familia se forman alianzas en vez de actuar como familia total.

Los miembros de la familia comparten intcreses y pasatiempos unos con otros.



HOJA DE RESPUESTAS

POBLACION MASCULINA

INSTRUCCIONES: Conteste las sigujentes preguntas en ambas columnas del paréntesis.
En ia primera diga como percibe a su familia {(familia real) y en la segunda como -
le gustarfa que &sta fuera (familia ideal). Realice la primera columna y, al ter
wminarla, conteste la segunda. Para lo anterior utilice la siguiente escala.

CASI NUNCA (1) DE VEZ EN CUANDO (2) ALGUNAS VECES (3) FRECUENTEMENTE (4)
CASI SIEMPRE (5)

o S S M S N S AL A A S A M a0 A i S 1 o e A N e et e
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Lk 1P TCALION EEFFRA (ADARTACION FACES. 1i). PUBLACION NASCULLNA

Fara  -caiirficar 1;{57"st escalasg se i reaiizaran’ los  slgurefites
pasos: § : . R ) B . :

ARGYO KEAL 2

il ':dltiﬁ

‘,a;7,é;v;dg~u;;z”ﬂ;dn}x& 19, 24,025,

1472,

b

COMPRRAR CON NUKNAS - APOYY REALS

APUYO:: IDEAL

2y ClivARAR CON' NORwS AFO YD - THEALL

REGLAS. REAL:
15 SUMAR:

18,1740 20,+21,: 22, 23, 27, 28,

RPN TN

Zi LOMFARAR CON NORMAS REGLAS REAL.

HiEbLAS IDEAL: . -
v IDEM.
2 CONFARAR. CON NORMAS REGLAS  TDEAL.
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NORMAS_ PARA - CALIFICAR: CUESTIONARID EEPFRA

ARL - Braverman, Tl yes)

7" POBLACION' MASCUL INA

i, “IDEAL "

CARovo

; TRBRILIDADY. . - REBLAS
ZBST R RDE e X 2DS
33 84 75 gz 6B 83

Zul



z0z
(ADAPTABILIDAD)

REGLAS

FACES 11
EEPFRA
HOMBRES

APOYO (COHESION)

PUNTOS DE_CORTE

Real (10.1-24.9) Real (25~49.9)
Ideal (20.1-31.9) Ideal (32-43.9)

Real (10 & menos)

Ideal (20 & menos)

AMALCAMADO
Real (50 & wéds)
Ideal (44 & wis)

CAQTICO
Real (75 & mas)
Ideal (B3 & mis)

FLEXIBLE
Real (54 - 74.9)
Ideal (68 - 82.9)

ESTRUCTURADO
Real (33.1-53,9)
Ideal (52.1-67.9)

RIGIDO
Real (33 & menos)

Ideal (52 & menos)

SUJETO

Fecha de evaluascidn
TOTAL REGLAS

TOTAL APOYO
TIPO DE FAMILIA

RRAL IDEAL

o REAL
7D5 X 2D
RGLAS 33 54 75

APOYO 10 25 50

IDEAL

25 X 208

52 68 83
20 32 44



POBLACION FIMENINA

PAREIA Mo,

EDAD: AROS CUNPLIDOS
COLONIA QUE SABITA

RUMERD DE JARITACIONES DE LA CASA
INCLUYENDO SALA, COHEDOR, COCINA Y BARO)

NIVEL DE INCRESQOS FAMILIAR MENSUAL: MENOS DE $1°500,000.00
ENTRE: 1°500,000.00 y $ 3'000,000,00
34000,000.00 y  6'000,000.00
6'000,000.00 y  $*000,000,00

MAS DE $ 9'000,000.00

ESCOLARIDAD : COMPLETA INCONPLETA
(INDIQUE EL. GRADO HAXIMO OOTENIDO) PRIMARIA
SECUNDAR 1A
EDUC. MEDIA
PREPARATORIA
PROFES|ONAL - R
POSCRADO !
OCUPACION
TRABAJAT St N0 __
REMUNERADA s1 W -
ASALARIAZA _____ POR SU CUENTA
ANBOS
SECTOR PRIVADO SECTOR PUBLICD
TIPO DE OCUPACION: OFCINISTA
TECHICO
MAESTRA
COMERCIANTE
DPLEADA
PROFESIONISTA :
EMPRESARIA -
IHDUSTRIAL =
AMA DE CASA
OTRA cua :
RELIGION:
CATOLICA
JuDIA
OTRA
AROS DE CASADOS
TIENE }IJ0S W St_____ CUANTOS?
ICUAKTOS ARDS DE CASADA TENIA AL KACER EL PRIMER HIJOT
EL WLTINO?
ACTUALMENTE : LTIENN HIJGS VIVIENDO EN CASA  Si N
CASADOS SOLTEROS
LOS 111405 QUE YA NO VIVEN EN CASA SON: CASADGS SOLTERDS
HUOO MATRIMONIOS ANTERIORES MO S1 CUANTOS?
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1.-
2,-
3,-
4=
5.-
6.-
7.-
8.~

9.-

1l.~

26.-

28.~

POBLACION FEMENINA

Los miembros de la familia se apoyan unos a otros e¢n mementos dificiles.

En nuestra familia a cada quien le es ficil expresar su opinidn.

Es.mis fAcil discutir problemas con gente de fuera de la familia, que con los
miembros de la misma familia.

Cada miembro de la propla familia aporta algo en las decisiones familiares im
portantes.

Nuestra familia acostumbra reunirse en el mismo cuarto

Los nifios tienen voz y voto en cuanto a su propla disciplina

Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto.

Los miembros de la familia discuten problemas y se sienten bien acerca de las
soluciones.

En nuestra familia cada quien escoge su proplo camino,

Rotamos los quehaceres del hogar entre cada uno de los miembros de la familia.
Los miembros de la famllia conocen respectivamente a los amigos mis {ntimoa de
los otros miembros de la familia.

Es diffcil saber cudles son las reglas que se siguen en nuestra familia.

-~ Los micmbros de la familia consultan a los otros miembros sobre las decisiones

que tienen que tomar.

Los miembros de la familia dicen lo que quieren.

Cuando pensames en hacer actividades como familia, tenemos dificultades.
Cuando hay que resolver problemas, aceptamos las sugervencias de los nifios.

Los miembros de la familia se sfenten muy cercanos unos & otros.

La disciplina es razonable y justa en nuestra familia.

Los miembros de la familia se sienten mis cercanos a personmas ajenas que a los
propios miembros de in Lamiita.

Los miembros de la familia aceptan lo que la familia declde hacer.

En nuestra familia, todos compartimos responsabilidades.

Los miembros de la familia acostumbran compartir su tiempo libre con los demis
miembros de la familia.

Lag miembros de la famllia se evitan unos a otros cuando estdn en la casa.
Cuando surgen problemas toda la familia se compromete a vesolverlos.

Aprobamos a los amlgos de cada quien. .
Los miembros de la familia temen expresar sus pensamientos, decir lo que pien
an.

En la familia sc forman alianzas en vez de actuar como familia total.

Los miembros de la fomilia comparten intercses y pasatiemposunos con otros



HOJA DE RESPUESTAS

POBLACION FEMENINA

INSTRUCCIONES: Conteste las sigulentes preguntas en ambas columnas del paréntesis,
En la primera diga como percibe a su familia (familia real) y en la segunda como -
le gustarfa que &sta fuera (familia fdeal). Realice la primera columna y, al ter
minarla, conteste la segunda. Para lo anterior utilice la siguiente escala.

CASI NUNCA (1) DE VEZ EN CUANDO (2) ALGUNAS VECES (3} FRECUENTEMENTE (4)
CASI SIEMPRE (5)

REAL IDEAL

208



CALIFILACIUN - EEFFRA (ADAPTACION FACES II)

Fare  caiivicar s las - dos escalas sa  real:
pasos: -

APLYD REAL:

1} SUMAR reactivos:

FOBLACION FEMENTHA

zar4dn los.  siguientes

1,7, 10,712,115, 17, 18, 19, 20,0215 22, 23, 24, 26,037, 28.

b

3) COmPARAR CUE NORFIAS AFOYO. REAL.

APOYD- IDEAL: ™

1) LDEM

2). abEr!

5. CURPARAR TGN NORMAS AFOYO TDEAL.

‘INVERTIR valor reactivo 3.y sumarleo at total aei punto 1. -

REGLAS REAL: & -

1) SUMAR:" 2. 4y B, 6,18, 9, 11;

2) COMPARAR CON'NORMAS ‘REGLAS: REA

REGLAS IDEAL:.

1) 1IDEM

e

13, 14, 1o

5.



NORMAS PARA CALIFICAR EL CUESTIONARID EEPFRA

(R. Braverman,  1986).

POBLACION FEMENINA

!
!

PERCEFCIUN "REAL": PERCEFCION. I DERLY

APDYD o T (COHESION

-(ADAPTABILIDAD)

2338w L Ce e ma

s

207



80T ADAPTABILIDAD)

REGLAS

{COHESION)

SEPARADO
Real (45.1-64.9)

Ideal (45.1-56.9)

APOYO

DESENGANCHADO
Real (45 5 menos)

Ideal (45 & menos)

CONECTADO
Real - (65-84.9)

. Ideal (57-67.9)

Real85 & mas) .. .
Lo Ideal (68 &mfs).: . it

CAOTICO

Real (54 6 mis)
Ideal (58 5 mda)
FLEXIBLE

Real (38 - 53.9)
Ideal (46 - 57.9)
ESTRUCTURADQ
Real (23.1 - 37.9)

Ideal (34.1 - 45.9)

RIGIDO

Real (23 & mencs)

Ideal (34 & menos)

SUJETO ] e T

Pecha de evaluacifn
TOTAL REGLAS
TOTAL APOYO

TIPO DE FAMILIA

IDEAL
208 X 2DS

Reglas 23 38 54

Apoyo 45 65 B5



POBLACION MASCULINA

Cada uno de nosotros cspera diferentes cosas de su macrimonio, y con base en lo
que espera, le gusta o ho lo gue estd pasando.

A continuacidn sc presenta una lista con tres opciones de respuesta; por favor-
conteste cada una de las preguntas con base en la siguiente lista de opciones:

Me gustarfa muy diferente 1)

Me gustarfa algo diferente (2)
Me gustarfa como estd pasando . €3)

1.~ E1 tiempo que mi cdnyuge dedica a nuestro matrimonio.

2.~ La frecuencia con la que mi cényuge me dice a136 bonito.
3.~ El grado al cual mi cdnyuge me atiende. 5

4.~ La frecuencia con que mi ednyuge me abraza.

5.~ La atencidn que mi cdnyuge pone en mi apariencia,
6.- La comunicacidn con mi cdnyuge.

7.~ La conducta de mi cBnyuge enfrente de otras personas,

8.~ La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales.

ENONTNT NG RN RR

9.- El tiempo que dedica a mi,
10.~ E1 inter@s que mi cdnyuge pone en lo que yo hago.

WL WL W W e W

11,- La forma como se porta cuando estd triste.

RININN

12.~ La forma como se comporta cuando esti enojado.

13,- La forma como se comporta cuando estd de mal humor.

14.- La forma como se comporta cuando estd preocupado.

3

3
3"
3

15,- La reaccidn de mi cdnyuge cuando no quiero tener relaciones sexuales.

B o Y i e

16.- El tiempo que dedica a sf mismo. o

17.- La forma como se organiza mi cdnyuge.

18.~ Las prioridades que tiene en la vida mi cdnyuge.
19.~ La forma como pasa su tiempo libre.
20.~- La puntualidad de mi cényuge.

21.- El cuidado que mi cdnyuge le tiene a su salud. - i ML
22,- E1 ctiewpo que pasamos juntos,
23.~ La forma come mi cdnyuge trata de solucionar los problemas.

: | L

I Y S
i g e
CRNLNCNLNER RITRIN NN NN

24.~ Las reglas que mi cdnyuge hace para que se sigan en casa.

209



POBLACION FEMENINA

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas de su macrimonio. y con bas “en:lo
que espera, le gusta o no lo que estd pasando. L

A continuacidn se presenta una lista con tres opciones de rnspueﬁtn;‘pur?favui;
conteste cada una de las prepuntas con base en la sigulente lista de.opcionest

Me gustaria muy diferente [V
Me gustarfa algo diferente (2)
Me gustaria como cst3 pasando (3)

1.- E1 tiempo que mi cdnyuge dedica a nuestro matrimonio.
2.- La frecuencia con la que wi cényuge me dice alge bonito.
3.- El grado al cual mi cényuge we atiende.

4.~ La frecuencla con que ml cdnyuge me abraza.

5.~ La atencidn que mi cényuge pone en wi apariencia.

6.- La comunicacidn con mi cdnyuge.

7.- La conducta de mi cényuge enfrente de otras personas.
8.- La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales.
9.~ E1 tiempo que dedica a mi.

10.- El interés que mi cdnyuge pone en lo que yo hago.

11.~ La forma como se porta cuando estd triste.

12.- La forma como se comporta cusndo estd enojado.

13.- La forma como se¢ comporta cuando estd de wal humor,

i e AR AT L S e e e e
RN RTREN TN IS NS N e e N

14.~ La forma como se comporta cuando estd preocupado.

P I s R T P R W W

15.~ La reaccidn de mi cényuge cuando no quiecro tener relaciones sexual;s.‘
16.~ El tiempo que dedica a s{ mismo. .
17.- La forma como se organiza wmi cényuge.

18.~ Las prioridades que tienc en la vida mi cdnyuge.
19.- La forma como pasa su tiempo libre.

20.- La puntualidad de mi cényuge.

21.~ El cuidado que mi cényuge le tiene a su salud.
22, él tiempo que pasamos juntos. ez
23.~ Lo forma como mi cdnyuge trata de solucionar: los problepé v
24.- Las reglas que mi cSnyuge hace para que se sigan en:éaéa,



CALIFIEACION LUEblIUNnkID bAFLbFﬁCEIDh MHRIFHL (5. P1CkR2
FOBLACIGN FENENINR Y PDBLHLTGN MASCULINH'VV .

ESCHALA "SLH“ tSa;xsFac:ioh:tun ia interaccxnn maritall

SUrAR: .

AspECtos . organizacionalés t 'y

‘CDMPRRAR CD NDRMAS FARA ERUPDS.
ot ANUS DE C

- PDBAEIDN MQSCULINA 7/ FENENINA;




ORMAS

RA_C.

ICAR LAS ESCALAS DE SATISFACCION MARITAL

(PICK & ANDRADE 1987),
PUNTUACIONES OBTENIDAS POR LA POBLACION ESTUDIADA (EH MEDIAS POR CORTES DEL CICLO VITAL),

AROS DE CASADOS

1a2 3a4 5a7 8 als 16 a 25 =ks_da 25
Rangos Media: (x 15.27) | (x 15.81) |(x 17.7) |(x 16.53) | (x 19.50) (X 19.50)
(10/15.2/30)

S H

1

M M

Racgo: Wedias (x8.25) | (x8.60) [tx8.95 |(xs8.66) | (xs.88) (X 9.88)
(5/8.8/12)

S H

E

M L}

Rango: Medta: @ 1.71) | X 12.46) (x 12.95) [(x 12.42) | (x 13.57) (x 13.57)
(9/14.2/27) o : T
S H

E

S M




ESCALA DE AJUSTE DIADICO

Graham B. Spanier

Traduccion: Margarita Guitart Padilla

La mayoria de las personas tienon desacuetdos en sus refaciones. Por favor indique abajo ol grado aproximato
de acusrdo o desacuardo que existe enire Ud. v su pareja para cada uno de 1os rbitas de 1a hsta siguiente.

1) Manejo de las finan-
zas familinfes,

2) Asuntos recroalivos.

3] Asunlos religiosos.

4) Demosiracionss de
alacto,

5) Amigos

8) Relaciones sexugles.

7} Convencionalismo
[comportamiento cor-
racto 0 adecuadp).

8} Filogofin de la vida.
9) Manern de tratar o
padres o pariantss.

10} Aspiraciones. melas
y cosas consideradas

imporlantes.
Cantidad de tiempo
que se comparina,
Toma de decisiones
importantes.

13] Taroas dumésticas.
14) Actividades o intere-
ses en el tiempo libre.
Decisiones sobre la
profesién.

12

15

18) ;Cuénlas veces dis-
cule Ud. o ha conside-
rado al divorcio, se-
paracién o la termi-
nacién de su rala-
cién?

iQué tan frecuento-
mante se ven Ud. o su
pareja dela casades-
pués de una palea
En general, ;Qué lan
frecuentemente cree
Ud. qus las cosas
entre Ud. y su paraja
@stan yendo bien?

19) ;Confia Ud. en su pa-
roja?

iSe arrepiente Ud.
alguna vez de habe
se casado {0 de vivir
juntos?).

Qué tan frecuente-
menle pelean Ud. y
su pareja?

iQue tan frecuonte-
mente ?u exnsperan
eluno al otro?

17

18

20

21

22

Siempre
de
acuerdo

IR

tado el
tiempo

|

|

Casi ocassonal-
siempre mente en
de acuerdo

Frecuen
menteen  en

Castsiemore Siemnre en
desacuerdo

Ui

Lamayorparte Bastante
deltiemoo . frecuente

Ocasio:,

i Rara ver
nalmente .

ué

27)

281

rant

< ¢Bosw Udn su paroe.

€03 fudra’de caan?”

Cadadla™:

Ocssia-
nalmente

Casi
cada dia’;

- Nunca

& ! Y.
su:pareja-en inlores .

tan frecuentements dirla LA, que los siguientes sventos ocutren entre Ud: i su pareja?’

Unaodos Mis
. veces.oor - S al dia
. o0rsemana - -

*“Ung o dos
veces al
mes,

hia e iden
ianta. :
Sa rfen juntos.

frecuente

Disculen algo calma-
damente.

Trabsjun _juntos en
un proyecto.

1]

Estas son algunas cosas sobre las cuales lus parejas o veces se punen de acuardo o no. Indique si cada
rubro do los que siguen acasionan diferenciss de opinién o han sido causa de problemas en su relacién du.

e las dllimas semanas (diga Sl a NO).
81" NO

29) —— —— Estar muy cansada para el sexe.
30) —— —— Nodemostrar afecto,

3)

32)

Los siguichies puntos sobre Ins lineas representan dife-entes gradus de felicidad en su relacion, Et
punto central “felie” representa el grado de folicidad de la mayoria de las relaclones. Por favor Creu.
ic ol punio que describa mejor of grado de felicidad. tomando en cuento todos los factores, de su rola-
clén.

. . . . . B N
axlrami- regular- un puco fela muy extremada  Perfecls
damante mente wfeliz feliz mente feliz
Infeliz Infeliz

+Cuél de: las siguicates afirmacianes deseribe mejor la manera como Ud. se siente sobre el futuro de
su relaridn?

— —-— Deseo lervientemente  que mi relacion tenga dvite, ¥ harin cusi rualquier cosa para

lograrla. .

Deseo que mi relacion tensn éxitoy haré lodo o que pueds para lograrlo,

—- Desen que mi relacion tensn éxitoy haré mi parie parn logrario.

- — Serin bueno que mi relacién tuvicra éxita, pero no puedo hacer mucho més de lo que estay ha-
ciendo ahoea pura logratlo. ) .

e —— Seria bueno que mi realacion luviera @
do shors para lugrar que cantinde. .

——=Mi relucion no pueds tener éxito y no hay nadu muis que pueda vo hae

linue,

xito, pero rehuso hacer algo mds de lo quo estoy haclen.

e para lograr que con.

]
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