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INTRODUCCION 

Los caballos y los pcr1·os han sido los compañeros mas 

intimos y fieles del hombre desde los comienzos de la 

histot'ia pero, con toda certeza. el caballo ha sido el mas 

~til. En los deportes, en la agricultura. en los transportes. 

en las guerras, el caballo ha contribuid<:· 
I 

mf\S al 

ambición y progreso humanos que cualquier otro ilnimal. Lci 

mecanización ha cambiado todo ésto e:·:cepto en 10:0. d•o;¡:.ortes. 

ParadÓjicamente, el hombl'e utiliza probr,blement.e más cabi>l Loe 

hoy día que en tiempos anterioree .. 
I 

Durante los ul.tinw'º ~:(1 

a~os los depo!'tes ecuestres han sufrido una expans i6n 

considerable, hay una va Piedad muchísimo mas ampl Üt ,J,:; 1 º'' 
mismos, más competiciones tanto nacionales como 

' intePnacionales, y los participantes son mas nwnePosos que en 

los días en que los caballeo eran indispensables paea la 

civilización humana .. (10) 

La vida pPoductiva de un caballo, ya sea en el rl~r0rte u 

otra actividad, puede depender de uno de los huef!os ' mas 

pequeños del caballo, denominado hueso sesamoideo dist¿tl o 

comunmente llamado hueso navicular. 

Prob~blemente se ha ' escl'ito mas ace!'ca del hueso 

navicular que de ninguna otra parte ana t1Jnlica de 1 equino. ( 23 J 

Esto es porque el síndrome navicular es ' la causa mas 



importante de cojera 
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I • 
cronica en los caballos. (2b.:38) 

Anterioi·mente el síndi·ome navicular· se le denon1ind.bc. 

podotrocleitis crdnica as~ptica y se infería ~nicamente co~J 

I ' una condici.5n inflamatoria cron1ca. Estudios recientes han 

demostrado que es un proceso degenerativo y el cual involucra 

m~s de una etiologfa. 

El síndrome navicular se describi~ por primera vez en el 

año de 1752 por Bridges, quien alguna vez di,jo : "Sin casco, 

no hay caballo". (20,32,35) En 1819, Moorcraft. describió la 

patología del síndrome y la denomind ··cojera capsulu-

articular··. Turner en 1830 le dio a esta condicion un nombre 

mas correcto, "enfermedad de la articulacio'n del hueso 

navicular", y describio por primera vez una explicaci1)n 

satisfactoria acerca de su localización y el caracter de la 

' enfermedad. Cien aí1os mas tarde, Oxspr ing reporto todo lo 

relacionado a los cambios radiol¿gicos que sufr{a este hueso. 

Hoy 

patofisiolog.Í.a y 

navicular.(9,20,25,35) 

lllll(~hFI. 

el tratamiento del 

!Et 

I . 
s1nor·or11e 

La patogénesis del síndrome navicular ha sido tema de 

grandes controversias y debatida por muchos a~os sin llegar a 

una conclusio'n de cual es el verdadero 01' igen de este 

padecimiento. Es por esto que el síndrome navicular, más que 

una enfermedad con una sola etiología, puede tener más de 11n11 
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EPIDEHIOLOGIA 

El s{ndrome navicular afecta e:~c lusi vamen te a la es pee ie 

equina. Gene r·almen t~ los miembroM afectado8 eon 

anter io1·es, casi siempre ambos y !'ara vez los 

posteriores.(8,17,20,25,) 

El síndrome se ha diagnosticado en caballos que nunca se 

habían herrado, e inlusive, montado (8). 

En un estudio presentado por el Dr. John E. Lowe (17l 

I 
comparo estadísticamente la incidencia del s Índt•vmce 

navicular, con base a sexo. edad y raza, arrojat1do los 

siguientes resultados: 

El riesgo de adquirir el síndrome navicular en los 

machos de todas las edades fue 70 % mayor que en las hembras. 

En otras palabras, el síndrome navicular es casi dos veces 

' ' mas comun en machos que en hembras. 

Apar·entemente existe un mayor· riesgo de üdquirir el 

síndrome navicular en an~nales castrados que en los enteros. 

Esto se atribuye a la remoción de la fuente de hot•monas 

androgénicas, pero se habla de que la finalidad zootécnica es 

diferente en un entero que en el castrado, por lo que es 

necesario investigar más de este aspecto. 
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ETIOLOGIA Y PATOFISIOLOGIA 

, 
Han pasado mas de doscientos anos desde que se reconocio 

este padecimiento. v aun no se hA. podido det.e!'minRr con 

exactitud los eventos gue anteceden a un problema de síndrome 

navicular. Por lo tanto es necesario realizar m~s trabajos Je 

investigación y su posterior evaluacié•n. (17. 20.25) 

Existen varias teorías que proponen una causa 

específica. Esto refleja 
, 

mas que nada la técnica de 

los diferentes proponentes. Todas las 

teorías las podemos agrupar dentro de tres categorias: 

En la primera categoría, Colles propone una etiología de 

origen vascular en donde se presenta una t.l'ombosis de las 

arteriolas que irrigan la parte distal del hueso navicular 

causando una necrosis isquémica y do J or. 
, 

TA:t reBbsorc i.on de 1 

hueso necrosado, la formac iÓn de quistes y 1 is is del hueso 

subcondral son secuelas comunes. Desafortunadamente nadie ha 
, 

sido capaz de confirmar la presencia de trombos ni areas de 

hueso infartado.(4,20,25,33) 

Esta teoría sugiere que el síndrome navicular es una 

enfermedad primaria en vasos 
, 

sangu1neos. 
I 

La obstruccion de 

I 
las arterias digitales provoca una reduccion al suministro de 

sangre a los tejidos periféricos del hueso. Este efecto se 

hace manifiesto hasta que la reducción del lumen es de 
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aproximadamente 3/4 del di.{metro de la arteria. Se ha visto 

que por lo menos se necesita de la obstrucc i¿n de ¿ Vi:t::«.•::< 

( 

sangu1neos para poder detectar signos de s{ndrome 

navicular.(4.11,25) 

Esta falla circulatoria es clínicamente aparente si lR 

obstruccidn se extiende distalmente en los vasos que irrigan 

el hueso navicular, porque de esta forma no hay un estímulo 

de la circulacidn sanguínea colateral. A esta condici~n se le 

denomina "endoarteritis obliterans equi". 

En la segunda categoria se agrupan varias teorías que 

pt•oponen una causa biomecánica. Adams Pl'OPUSO que el factor 
I 

inicial es un efecto de presion repetitiva del hueso 

navicular contra el tend¿n flexor digital p1•ofundo, y como 

consecuencia se provoca una bursitis podo tt•oc le ar. El 

consider~ como predisponentes a la concusic;n 

excesiva, conformaci&n recta, cascos peque~os, mal herraje y 

recorte inapropiado del casco.(17.20,23,25) 

Rooney (23) sostiene que durante la locomocio'n se genera 

un movimiento vibratorio entre el tend¿n flexor profundo y el 

hueso navicular causando una artrosis de la superficie 

flexora del hueso navicular y degeneración de la Buperfic it: 

tendinosa. El propone como factor predisponente a una 

concusi&n substancial aunada a una mala conformación del 

casco.(17,20,25,33) 
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FACTORES PREDISPONENTES 

Se mencionan muchos factores que predisponen a s{ndr~ne 

navicular. La mAy.-.ría tienen una explicaci~n lÓgica del por 

que pueden contribuir a danar el HN y tejidos cercanos " 

éste. (8,23,25) 

A continuaci¿n se describen los principales factores que 

predisponen a un problema de síndrome navicular: 

1.- Se ha descrito como un padecimiento heredable y es eJ. 

resultado de un hueso navicular d~bi l y una conformac ion 

recta de los miembros anteriores. (8,251 

2.-
I 

Concusion es un factor definitivo para ' la presentacion 

del síndrome. Aquel caballo que se trabaja duro; por ejemplo 

caballos utilizados. en eventos charros y carreras. Esto se 

agrava aun m¿s si el piso es de un material duro. Una 

conformación recta aumenta la . ' concus1on en el hueso 

navicular. La presi¿n del hueso navicular contra el t.endo'n 

puede ser el factor inicial de una bursitis. 

, 
3. - Cascos pequenos hacen que aumente la concusion, esto 

porque el area tan pequena del casco no permite distribuil' la 

fuerza y de esta manera se aumenta la presión por unidad de 

;rea . (20,25) 
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unilatet'al. de CUl'sO agudo y la claudicació'n va de grado IV a 

v. (35) 

El bloqueo del nervio palmar digital bajo (NPDB) hay que 

l'ealizarlo despue's de hacel' una historia cl1.n{c.:i ·~omrleta. 

observar su conformación, determinar el grado de claudicación 

y la respuesta a la prueba de palpación. El objetivo de 

bloquear el NPDB es el de eliminar el dolor en eea regi¿n. ~~ 

ocasiones un bloqueo alivia un poco la cojera pe1·0 no en su 

totalidad y esto nos hace sospechar que existe otro probl..:,111e1 

aparte de el síndrome navicular, como por ejemplo. exostosis 

anillada, degeneraci6n de la articulaci¿n interfala~gica 

distal, etc.(6) 

Un bloqueo nos puede indicar si la neuroectomÍa del 

nervio digital palmar va a ser de utilidad o no (6). 

Si la cojera no desaparece con el bloqueo ncrv Í•'iOC• <"S 

necesario hacer el mismo procedimiento con otros nervios para 

llegar a un diagnostico preciso. 

Existen varias razones por las que un caballo con 

s{ndrome navicular no responde completamente a un bloqueo: 

a) Por adhesiones fibrosas entre el hueso navicular y el 

tendón flexor profundo. 
I , 

b) Artritis de la articulacion interfalangica. 
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DIAGNOSTICO DIFERI<:NCJAL 

difÍcil de dife1'enciar de e iertos A 

continuación mencionaremos los princii;.·r;iles di.fer·en•::if..1lt:-~. r: 1:>n 

el sÍndt'ome naviculai·: 

11 Cuerpos extranos en la suela y ranilla 

2) Fracturas de hueso navicular 

3) Fracturas de 3a. falange 

4) Exostosis anillada 

5) Laminitis con síndrome navicular bilatet·aJ 

6) Osteocondritis de la articulaci¿n interfal~n~ica distal 

7) OsificaciC:n de l•.:>s cai·tíl11got:. late1'aleo< 

8) La p~rdida de docilidad y problemas en el e1it.rF•11r,¡n1,o.n'··· 

nos puede hacer pensar -:-n un pr·oble11121 en el i101nhr.~·. i 
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