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INTRODUCCION .

Hace muchos siglos el patriarca de la tribu,era el ms viejo,conside
rando que éste poseia experiencia y conocimientos mucho mds desarro-
llados que los de cualquiera.debido a sus afios;jera por esto por lo —

que se le respetaba y obedecla.

Actualmente sblo algunos paises dan importancia a este sector de la
poblacién en edad avanzada,tomandolo como un hecho completamente na-—
tural. Hoy en dia el anciano es reelegado en cierta forma tanto den-

tro del seno familiar,como a veces por la sociedad misma.

El anciano como cualquier nifioc o joven,necesita carifio y cuidados,-
tener a alguien cerca,que lo ayude a saber que como él,llegaran mu- -
chos mds a la tercera etapa de la vida,y que aln sigue siendo miem-:

bro activo de la sociedad a la que pertenece.

En la ciudad de Guadalajara,como en la mayor parte del mundo,el an-
ciano requiere de cuidados y motivacién para seguir adelante, tener i
un presente y un mafiana que lo haga sentir atil y miembro de una sg
ciedad a la cual puede é1 aportar el invaluable elemento de sus co

nocimientos,



Es por ello que esta tesis va encaminada a anaizar y desarrollar una
solucidn arquitecténica de un"Albergue para ancianos,en Guadalajara

Jal.". Dandole solucidén a un problema social de la actualidad,propor
cionandole al anciano un ambiente agradable de abundante actividad -
social y cultural. Dentro de un albergue diurno y nocturno que ayude
al anciano,y que de ser posible logre reincorporarlo a su familia du .
rante la noche;y en caso de no poseerla o de que ésta no pueda hacer

lo darle asistencia permanente en el albergue.

Esta Instituciodn es de género asistencial y estara dividida en cinco
&reas fundamentales:

1.~ Area habitacional.

2.~ Area recreativa - médica.

‘3.~ Area de servicios.

4.— Area administrativa.

5.~ Capilla.

1.~ Area habitacional: estard compuesta bésicamentevpor los dormito-
rios,de ancianos y asistentes , y servicios propios para satisfa
cer la necesidad principal de alojamiento.

2.- Area recreativa : compuesta por talleres manuales y servicios -
médicos.

3.- Area de servicios : consta de los elementos de soporte necesa -

rios para la manutencibn y desarrollo.



4.- Area administrativa.: compuesta por oficinas y espacios propios
para el control y coordinacidn del edificio,

5.- Capilla : la cual cuenta con su sacristia,

Estos elementos estardn apoyados por areas de convivencia y recrea -

cidn,



PRIMERA PARTE: PROGRAMACION ARQUITECTONICA




1.~ REQUISITOS FORMALES.



1.1, ANALISIS DE LOS FACTORES SOCIO-CULTURALES.

A.) LA NECESIDAD SOCIAL.

Actualmente gracias a los avances tecnolégicos en medicina se ha lo-
grado un aunmento en la vida del hombre. Hoy en dia no muere como an
tes por alguna enfermedad comin o descuido de la misma. Aumenta el -
indice en la prolongacién de la vida,aunado a esto el gran creci -
miento demogréafico de nuestro pais. { 2 millones de personas por afio).
Es por ello,que cada vez es mayor el nimero de personas de edad avan
zada y mayor la necesidad de resolver los problemas inherentes a es-

ta etapa de la vida,

Existe una preocupacidén hacia la senectud por parte de la sociedad,-
enfocAndose principalmente a resolver su problema habitacional,biold

. ‘. ) . . C . . .
gico y econdmico,dejandose a un lado y sin consideracion cambios psi
coldgicos como: soledad,depresién por la disminucidén de la actividad

fisica,falta de afecto y la angustia de una muerte cercana,

Por ello,el objetivo social ante el problema es el de lograr satisfa
cer las necesidades que tiene el anciano de conservar hasta el final
mismo de su vida,la calidad de persona digna de comprensién y ayuda,
sin ser considerado un periodo de sumisa espera de lo inevitable,si-
no un proceso mas de la vida en el cual deberé seguir sintiendose e-

lemento activo de la comunidad,proporcionandole los medios que le
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B.) ANALISIS DE LA INSTITUCION,

La sociedad ha ido cambiando con el transcurso de la historia en cuan-
to a su forma de ser y de tratar a los ancianos en cada época. Asi,sa~’
bemos que en épocas pasadas el anciano en su mayoria permanecia en su

hogar hasta el fin de su existencia,y de no poseerlo vivian a expensas
de la caridad piliblica,pasando a vivir en asilos,alojados junto a enfei

mos, pobres,mendigos e incluso delincuentes. (1)

Pasado el tiempo estos asilos han ido cambiando y asi se fueron crean-
do instituciones para cada uno de los grupos mencionados,quedando pos-
teriormente destinado el asile para ancianos que necesitaran asisten —
cia social,para finalmente encontrarnos con el actual asilo que se de-
dica a cuidar hasta la muerte a aquellos ancilanos que la sociedad ha -
seflalado como inGtiles,dentro de los cuales son almacenados,clvidando-
se y aislandose del resto de la sociedad solo en espera del final, por

lo que se han llegado a considerar como: "La antesala de la muerte."

. ALBERGUE,

Nombre con el que se conccerdn las Instituciones dedicadas al cuidado
de los ancianos.(Antes asilos.Programa llevado a cabo por el DIF, Ja-

lisco a partir de 1985.)

(1) Memorias para el primer centro Jaliscience de Geriatria.
DIF. Jalisco.



Permitiendo el ingreso a aquellas personas mayores de 60 afios que -
por diversas circunstancias o no cuentan con su familia,o no son acep-
tadas por éstas para evitarse problemas o cuidados que por cuestiones

de trabajo,paciencia o vida social no son capaces de desempefar.

Dentro de estos albergues se trata de ofrecerles toda la ayuda necesa-
ria para una vejez placentera,brindandoles apoyo y carifio humanitaria-
mente,con caracteristicas de hogar,donde el anciano no se preocupe por

problemas de soledad o abandono,

. EL CENTRO DIURNO.

La idea de crear esta Instituci6én nacib al ver que el nimero de asilos
era insuficiente y que nunca podria darse a basto para la cantidad de

ancianos existentes en cada pais.

Por ello,se considerd la idea de crear un centro al cual acudiera el -
anciano durante el dia y en la tarde pudiera reincorporarse con su.fa-
milia. Dentro del cual se le dari tratamiento médico,psicolégico,reha-
bilitador y social,entranindose en las actividades de la vida diaria,

participando en actividades recreativas y culturales,

El principal cbjetivo del Centro Diurno es,ademds de cuidar a los an -
cianos durante el dia,ayudarlo en todos los aspectos (fisico,psicologi

co),con el fin de hacerlo sentir {til y asi lograr ubicarlo nuevamente



Dentro de la sociedad a la cual &1,por su edad,creia ya no pertenecer.

Cuando su evolucidn sea favorable,se decidird su futura reinsercién -

social,bien en su propio hogar o en una residencia adecuada.

. CONCLUSION.

Desgraciadamente hoy en dia los asilos han llegado a convertirse en -
" La antesala de la muerte",ya que carecen en su mayoria de personal e
instalaciones necesarias para su buen funcionamiento, Enfocéndose a re
- solver el problema habitacional @inicamente,privando en cierta forma a
los ancianos de actividades sociales,recreativas,artisticas,incluso -

culturales,que lo afectan en enorme grado psicolégicamente.

Si esto pasa, puede el anciano sentirse in(til,perdiendo la confianza
y motivacién necesaria para seguir adelante en la (ltima etapa de su
vida. Trayendo como consecuencia la muerte de los que ingresan,durante

los 3 y 4 primeros meses, (1)

Por ello,considero como mejor solucidén para la demanda arquitecténica,
la fusién de las dos anteriores Instituciones,que mediante.cuidados y

programas recreativos permitan al anciano desenvolverse en un ambiente
de comunidad y entretenimiento tanto cultural como recreativo,conti -

nuando de ser posible,su estancia en el seno familiar,cuando esta pue-

(1) Informacién proporcinada por la Dra. Lidia Prade.

Directora del area médica del C.J.A.I.A.



Da brindarles su atencibn y compaiiia. Y de no ser asi,darles asisten -

cia permanete dentro del albergue.

C.) ANALISIS DEL USUARIO,
C.1) El anciano.

" Desde una perspectiva objetiva,la vejez no es ni un periodo detesta-
ble,ni tampoco sublime;como todas las etapas de la vida tiene sus - -
problemas y sus tristezas,pero también sus posibilidades de alegria

y realizacidn." (1)

" Podemos definir "envejecimiento" y "senectud" como el procesc funda-

mental que conduce a una probabilidad aumentada de muerte." (1)

Sin embargo,dentro de nuestra sociedad el anciano es considerado como
tal cuando ha sobrepasado los 60 afios y que por razones de su edad,ex-
perimenta gradualmente pérdida de alguna de sus facultades. Van su -~
friendo paulatinamente cambios : fisicos

psicolégicos.

La condicidén del anciano depende siempre de sus valores genéticos,del

caricter,de enfermedades sufridas,de sus experiencias vividas,sus -

(1) La vejez y sus mitos.

Jesls Sanchez Caroy Francisco Ramos.



Relaciones familiares y sociales,de su soledad y posibilidades de comu—

nicacién,

Se dice que nuestra vida consta de dos fases:

. Una arraigada biolégicamente,abarcando el desarrollo corporal,aprendi
zaje y reproduccibn.

. Otra determinada en forma animica en la que el hombre adquiere su ma-
durez espiritual y la consumacibén de las tareas mis altas y especifi-

camente humanas. (1)

El envejecimiento de una persona bien puede mejorar algunos aspect<s de
sus facultades mentales,en lugar de sufrir una decadencia temprana,y ge
neralmente sabrd mis acerca de muchos temas y se hard habil en el uso -

de alguno de sus talentos que a desarrollado a travéz de los afios.

Cada generacidn puede jactarse de tener algunos ancianos que hayan se —
guido haciendo contribuciones significativas y de servir de ejemplo a
otros,por su caricter y valentia. Kant,legd sus mayores contribuciones
filosbficas a una edad avanzada y después de sufrir una grave enferme-
dad; Einstein culmind su teoria sobre la relatividad,también en s® an -
cianidad, y Picasso, a los 91 afios,podia ser considerado como él més jo

ven de todos los pintores espafoles.

(1) Tesis profesional.
Arq. Leopoldo A. Torres Camarena.
Julio 1979.



C.1.1.) La edad y la personalidad.

La realidad de las diferencias individuales ha sido bien ilustrada por

Reichard,Livson y Peterson,los cuales encontraron cinco tipos de perso

lidad dentro del anciano.

Los hombres de mecedora.- De indole pasiva. El hacerse viejos les per
mitid retirarse de sus actividades y responsabilidades,ganando paz vy
quietud.

H. Armadura.- Pasivos,dependientes o indefensos. Se prepararon biold-—
gica y psicolbgicamente para llegar dentro de una situacibn de depen-
dencia. Manteniendo un estilo de vida fisico y socialmente active,sin
renunciar a su sitio en la sociedad.

H, Maduro.- Aceptaron la realidad del envejecimiento tanto en si mis~
mos como en su relacibén con la sociedad,como personas que vivieron en
plenitud por muchos afios,tienen confianza de seguir funcionando bien,
disfrutando de sus relaciones personales y sus actividades favoritas.
H.Irrascibles.~ Es el tipo mis comiin de inadaptacibn al. envejecimien
to..Los cuales creian haber sido privados de los planes y logros de -
la vida,culpando a los demds y rehuséndose a aceptar la intromisién -
de la vejez.

Por dltimo,los que se despreciaban a si mismos.— Llegando a la vejez
con una gran desilucién por su vida,hallando la culpa en si mismos, -
hombres deprimidos sin ninguna utilidad para el yo con quien iban en-

vejeciendo. (1)

(1) Vejez,afios de plenitud.

Robert Kastenbaum.



", CONCLUSION.

Asi,podemos conocer como el anciano,con los cambios propios de su eta-

pa es una persona integra,que requiere atencidén como la de la nifiez o ~
adolescencia. Que lejos de ser una carga es una parte importante en ca-
da uno de nosostros,ya que a(n podemos aprender atravez de sus experien
cias vividas y conocer facultades intelectuales de proyecciones muy ale

jadas de las simples facultades fisicas.

Es importante conocer las diferentes personalidades del anciano,ya que
estos son fundamentos y conceptos que se veran traducidos dentro del -
proyecto arquitecténico. Respondiendo a las caracteristicas y necesida-

des del anciano.
C.2.) El usuvario : trabajador,

Los albergues estan siendo atendidos,bien por religiosas o personas es-
pecializadas en cuanto al trato que requiere las necesidades del ancia-
no. Actualmente el personal de la Institucidn estd mas preparado,las -
facilidades son mAs variadas y en las mejores se respeta el estilo de -
vida de sus internos,siendo esto de gran imortancia para el interno -

mismo.

Sabemos que el anciano es el elemento generador de dichas instituciones
sin embargo el personal juega un papel muy importante dentro de éstas,

de &1 dependerd el buen y satisfactorio rendimiento.



Este se encargarad de darle atencién al anciano,proporcionandole los me
dios necesarios para su realizacidn en esta etapa. Esto con un profundo
sentido cristiano,por amor al préjimo y a si mismo,ya que tarde o tem -

prano llegard a esta Gltima etapa de la vida.

Area Administrativa:

. Director.- se encargard de la supervisién del personal, Administrar y
coordinar todas las actividades que se realicen en el albergue. '

. Trabajadora social.- realiza la investigacidén para el ingreso del an-
ciano,Ayuddndolo y orientdndolo para integrarse y sentirse miembro ac
tivo de la sociedad.

. Psicdloga.,~ al igual que la trabajadora social,se encarga de dar pla-
ticas al anciano para reincorporarlo y sentirse miembro activo de la
sociedad.

. Secretaria,- funjirad como recepcionista,ayudando en el archivo,expe -

dientes y papeleo en general.

Area piblica;

. Médico.- se harad cargo de los chequeos peribddicos del anciano,asi co-
mo de la prevencidén de enfermedades.

. Enfefmera.— auxiliar del médico que ademds se hard cargo de curacio -
nes que requiera el anciano,

. Instructores de talleres.- orientan y motivan a los ancianos,

. Sacerdote.- imparte misa.



Area de servicios:

. Cocinera.- elabora la comida diaria,supervisando que no falte nada en
la cocina,siendo auxiliada por dos personas mas.

. Lavandera.- encargada de tener la ropa limpia,planchada y remendada.

. Jardinero.~ encargado de cuidar y mantener Areas verdes,

. Limpieza.- tres encargadas de la limpieza y mantenimiento de la ins-

titucién.

Area privada:
. Personal encargado del cuidado del anciano durante la ﬁoche,dentro de

la misma zona de habitaciones de éstos.
C.3.) El usuario familiar.

La institucidn familiar ha experimentado modificaciones importantes co-
mo consecuencia del desarrollo de la sociedad post-industrial, Predomi-
na ahora,sobre todo en ambientes urbanos,la familia nuclear,formada por

padres e hijos. (1)

Se ha hecho mencidn que este tipo de estructura familiar es la que me -
jor se adapta a las necesidades econdmicas y sociales que impone la so-
ciedad de consumo y es por esto,el desmoronamiento de la familia tradi-

cional de tres generaciones ( abuelos,padres e hijos.)

(1) La vejez y sus mitos. pag. 39,



El anciano,queda relegado a un segundo plano y en ocasiones aislado y
solo,ha pasado de ser el apoyo espiritual a convertirse en un estorbo,-
una carga que motiva a la familia a llevarlos a instituciones donde se

les mantiene hasta la muerte,

Desafortunadamente existen familias que dejan gran parte del dia a los

ancianos solos,y con una nula o escasa atencidn a sus necesidades ,esto
desgraciadamente se d4,debido a 1la necesidad de salir a trabajar,a -
estudiar o a realizar actividades fuera de su hogar. Lo cual afecta tan
to a la familia,como al anciano,buscando como anteriormente .se. menciond

las instituciones especializadas para su atencidn.

Siendo importante sefialar que es llevado a albergues,centros geridtri -~
cos,clubs de ancianos,mAs nunca a una clinica dentro de la cual tanto -
el anciano como la familia misma,sentirian la pérdida de integridad de

éste,

. Visitante familiar.- personas que visitan periddicamente a los ancia

nos,participando de sus actividades.



D,) ASPECTOS ESTADISTICOS.

El considerable aumento de la poblacién senescente,siendec en el Esta
do de Jalisco de 293,742 (1) personas mayores de 60 afios,ha origina-
do por parte de los ancianos y sus familiares buscar ser admitidos -

en alguno de los albergues existentes en el Estado.

En la actualidad se han detectado en la zona metropolitana 16 alber-.
gues con un niimero aproximado de 540 internos y en el resto de los -
municipios del Estado de Jalisco 35 con un nimero aproximado de 536
personas, La creciente demanda de solicitudes para ingresar a las -
residencias para ancianos es superior al nimero de camas existentes

en las mismas. (1)

Dentro de la zona metropolitana se encuentra el 60Z de ancianos exis

tentes en todo el Estado.

Agrupados en cada unc de los municipios:

.. Guadalajara. 40,553 H. 55,481 M. total: 96,034 a.
. Tlaquepaque. 3,759 H. 4,219 M, total: 7,978 a.
. Tonalé. 1,250 H. 1,115 M. total: 2,405 a.
. Zapopan, 7,818 H, 9,028 M. total: 16,846 a.

(1) Memorias para el primer centro Jalisciense de Geriatria.
DIF. Jalisco.



D.1.) LO EXISTENTE,

Actuvalmente la cd. de Guadalajara (zona metropolitana) cuenta con al
gunos albergues para ancianos,los cuales en su mayofia carecen de -
las caracteristicas necesarias para su Optimo funcionamiento. Siendo
atendidos en su mavoria por religiosas de forma humanitaria,pero en

algunog casos carecientes de ciertas facultades necesarias para el -
tratamiento de los ancianocs. S6lo existe un centro diurno,el cual es
atendide por profesionistas y personas capacitadas para esta aten -

.2
clon.
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1.- Casa de descanso.

Este albergue fundado en 1966,cuenta con 30 ancianas,recibiendolas a
partir de los 65 afios de edad. Se encuentra ubicado en Manuel Acufia
#2,560,habiendo sido proyectado para este fin (albergue};con el obje
to de darle atencidén y cuidados especiales a ancianas que carecen de
. personas que vean por sus necesidades o que no puedan darles aten . -
cibén.
Esta Institucién es sustentada por el DIF. Jalisco y administrada -
por religiosas (congregacién de Jesls Maria),siendo al mismo tiempo

ayudadas por la pensidén que pagan las ancianas.

Tipologia distributiva:

1.- Recepcién,
® s 2.- S
.— Sala de espera.
Clausura. " P
’ 3,- Salén de usos diversos.
+ 9 " 4,- Cocina.
L 5.~ Administracidn.
!! ! 6.- Comedor para ancianas.
[
[ 7.- Lavanderia,roperia,
! : 2 ? L kil I 8.- Capilla
Womcmoey 9.~ Habitaciones individuales.

10.- Enfermeria.

11.- Areas verdes.




Para lo cual cuenta con el siguiente personal:

. 7 religiosas.

. 8 personas de servicio (cocinera,lavandera,enfermera,intendencia,-
conser je, jardinero,recepcionista. )

Médico geriatra (2 veces a la semana).

Las habitaciones de las religiosas,se encuentran cercanas a los dor—
mitorios de las ancianas,mds no en comunicacidén directa,las habita -

ciones de éstas cuentan con interfdn,pero comunicado hacia la recep—
cién,siendo indispensable la comunicacidén hacia la casa de las reli-

giosas.

Los dormitorios cuentan con bafio individual,closet y en algunos ca -
sos se les permite estufa y refrigerador dentro del mismo. La mayor
pafte del tiempo es aqui donde las ancianas se encuentran,debido a —
que tratan de refugiarse,siendo en cierta forma apédticas hacia las -
actividades que se realizan,pierden el deseo de hacerlo,del 50% que

ingresa a los trabajos manuales sbélo el 27 concluye,

. CONCLUSION: De los albergues de la cd. de Guadalajara es el que en
mejores condiciones se encuentra,tanto formal como funcionalmente, -
Siendo considerado como el albergue tipo dentro del Estado. (1)

Sin embargo carece afn de incentivos o estimulos para las ancianas.

(1) Informacidén proporcionada por la Dra. Lidia Prado.

Directora del Area médica del C.J.A.T.A.



En cuanto al esquema se encuentran bien delimitadas las zonas:

Habitaciones.

‘Servicios.

Recreativo,

Espera.

Administracion.

+ +




2.~ Asilo de ancianos " Ma. Auxiliadora."

Este asilo,fundado en 1961 se encuentra localizado en Mexicaltzingo —:

# 376. Dando atencidn a ancianas de 60 afos en adelante,siempre y -

cuando no se encuentren imposibilitadas, Siendo atendido por religio-

sas,las cuales trabajan a base de donativos,ya que a esta institucidn

ingresan personas de cualquier nivel social. Teniendo una capacidad -

de 62 ancianas.

Tipologia distributiva.

10

91 ‘s : T |
1 8
5
7
1
2
1

.
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10.
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Habitaciones grales.
Sala comin.
Comedor ancianas.,
Cocina.
Lavanderia.
Roperia.

Capilla.
Enfermeria.

Bafios grales.
Clausura.
Administracibn.

Patio.



Contando con el escaso personal de:
. 3 religiosas.
. 6 auxiliares.

. enfermera de planta.

Dentro del asilo realizan trabajos manuales,en los patios,ya que care
cen de lugares adecuados para estas actividades. Bl edificio cuenta -
con dos plantasjen la planta alta se encuentra la clausura y una zona
de dormitorios para las ancianas,lo cual dificulta el acceso a éstas

ya que cuenta con escaleras,no propias para este tipo de construccidn

y para los usuarios.
. CONCLUSTION.

Este asilo se encuentra en muy mal estado,probablemente siendo afecta
do principalmente por el tipo de sustento del mismo,lo cual origina -
que caresca tanto de un buen servicio (personal) adecuado a las nece-
sidades del anciano,como de buenas instalaciones para desarrollar sus
actividades en un ambiente adecuado y confortable;ya que la institu -
cidén a sido realizada por partes,acoplando casas e incluso un colegio
que légicamente carecen de los elementos necesarios para su buen fun=-

cionamiento. Falta y escasez de luz y areas verdes.



3.- C.J.AL.A, ( Centro Jalisciense de atencién integral al anciano.)

Cd. Bugambilias,

Este centro se encarga de proporcionar al anciano Jalisciense atencién
integral en sus esferas bio=-psico-sociales,
Siendo el {inico en su género dentro de la Replblica y toda la América

Latina.

El centro ofrece los siguientes servicios,tanto dentro de la institu-
cidén como en la comunidad.

Medicina:

. enfermeria.

.- rehabilitacién fisica.

. odontologia.

. psicologia.

. trabajo social.

. talleres ocupacionales,artisticos.culturales y recreativos.
. alimentacién.

. transporte,

. laboratorio de andlisis clinico.

Esta institucidn depende del DIF. y dA atencién a cualquier anciano -
de la zona metropolitana,atendiendo alrededor de 250 ancianos diaria-
mente. Brindindole los servicios mencionados y carifio hacia los ancia

nos,haciéndolos sentir nuevamente parte integrante de la sociedad,



Tipologia distributiva.

Areas
verdes,

{ i <
estac. | zreas| | 3::::::::::::::ESBT
verdes

Ing.servicio

. CONCLUSION.

Administracién.
Zona médica.
Vestibulo.
Auditorio.

Z. recreativa.
Servicios.

Plazas y caminamientos.

Es la mejor solucidén a los albergues,llenando al anciano de cdidados

y brindandoles elementos para una rica actividad social y cultural.

Funcionalmente se encuentran bien delimitadas las zonas,d&ndole las -

mejores vistas a la zona recreativa,que es donde mayor tiempo pasan

los ancianos,y que a la vez se encuentra independiente de las otras -

zonas,sin interferir en alguna de las otras actividades.



E.) DTERMINACION DEL PROBLEMA.

. Sintesis: Tomando conciencia de que en la actualidad existe un de-
sequilibrio social motivado por la ausencia de una estructura social
al tanto de los adelantos técnicos y cientificos. El anciano,dadas -

sus caracteristicas ha pasado por las mayores consecuencias,

Desintegracidn
social., Carencia de asis-

\\\ tencia especializada.

s consecuencia
Adelantos técnicos

y sociales,
anciano

!
!
! desamparado.
t

leyes sociales

que lo protejan,

En cuanto al problema en general,no del anciano en si,si no de la fal
ta de asistencia adecuada a éste,serd necesario tomar medidas preven-

tivas en cuanto a aspecto asistencial,socioeconbdmico y psicolégico.



Dada la ausencia de centros diurnos,como en menor escala la de alber-~
gues,se considera de gran importancia realizar nuevas construcciones

de este tipo (fusidn de ambas ),que aunque no satisfaceran la demanda
ayudardn a cierta porcién de la poblacién. Este es uno de los princi-
pales objetivos que desea realizar el DIF. "contribuir al mejoramien-—
to de las condiciones de vida de la poblacién anciana dentro del al -

bergue permanente y de aquella con requerimientos de atencién de dia."

El terreno donde se construird el nuevo edificio serd donado por el ~
DIF, Jalisco,aportando el 60% y el 407 restante por parte del munici-
pio donde se encuentra el terreno,Municipio de Guadalajara.

De igual manera serd llevado a cabo la construccién del albergue (1)
El mantenimiento del mismo seré gracias al apoyo econbmico del DIF y
pensiones que aportaran los ancianos,auxiliados por un patronato que-

proporcionard ayuda econdmica y humanitaria

En cuanto a las 4reas que deberd contener el albergue,después de estu
diar los esquemas pasados y conociendo las caracteristicas y necesida
des del anciano,se llegb a la conclusidén de que éste estard dividido
en nicleos o zonas para que sea mejor su funcionamiento,de tal manera
que deberd contar con; nlicleo administrativo,de habitaciones, recrea-

tivo,enfermeria,servicios,habitaciones de los asistentes y una capilla.

(1) Informacibn proporcionada por la. oficina de proyectos del DIF.

Jalisco. ' .



0\ — — Asistencia social.

Asistencia Asistencia
T™~A. Socioecondmica, L .
- habitacional/ recreativa,
T~ . ’ .
A, Psicolégica.
Zflj » ALBERGUE, CENTRO GERIATRICO
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1.2. CONCLUSIONES Y REQUISITOS.
A.) GENERO DEL EDIFICIO,

El objetivo social del albergue y centro serd el de proporcionarral -
anciano una asistencia integral. Gozando de cuidados médicos,asisten-
ciales,sociales y psicolégicos.

Por lo tanto es género ASISTENCIAL,

B.) TIPOLOGIA FUNCIONAL.

. Actividades: habitacionales,
administrativas.
sociales y recreativas

de servicio.

. Componentes fundamentales del albergue.
.1. Nicleo administrativo: direccidn.(s.s.)
recepcidn,
sala de espera publica (s.s.)
sala de juntas (s.s.)
trabajo social (s.5)
oficina psicologia.
2. Nicleo de habitaciones:habitaciones individuales.
habitaciones generales,
servicio sanitario.

estar/televisidn/juegos.



Roperia.,

cocineta.

habitaciones asistente. (s.s.)
3. Nbcleo recreativo: juegos de mesa. '

talleres de trabajo.

jardines y hortalizas.

plazas.

teatro al aire libre,
4, Nicleo de enfermeria: consultorio,

enfermeria.

cuarto de rehabilitacidn,

recepcidn,
5. N. de servicios: cocina.

lavanderia.

comedor. (s.s.)

bodega.

patio de servicio

_ habitacién de servicio. (s.s.)

6. Nicleo religioso : capilla

sacristia.



C.) ESPECTATIVAS FORMALES

C.1.) ESPECTATIVAS FORMALES-AMBIENTALES.

Los elementos fisicos son factores muy importantes en la creacidn de-
ciertos ambientes,los cuales son producto de la correcta adaptacidén -
al contexto.

Para lo cual se requiere tomar en cuenta:

. Topografia del terreno,

. Orden visual,

Clima de la cd.

de Guadalajara.
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. Circulaciones abiertas

a la naturaleza.

. Integracion. al

contexto,



C.2) ESPECTATIVAS FORMALES DEL USUARIO Y DE LA INSTITUCION.

Después de haber analizado las caracteristicas y generalidades del an

ciano podemos darnos cuenta de sus necesidades y requerimientos :

RO

Propiciar el contacto con la

naturaleza que permite que -

los problemas psicoldgicos -
sean menores,proporcionando

un ambiente de tranquilidad .

Edificacién de una planta ya

que asl lo requiere las ca —-
racteristicas fisicas del an

ciano.




. Crear un ambiente familiar,como en su casa
y no una céarcel donde se sentiria almace -

nado y sin poder salir,

. Pasillos 'y circulaciones
exteriores con buen res-
guardo a corrientes de’' -

aire y lluvia,protegien—

do la salud del anciano.




D.) CAPACIDAD,

El municipio de Guadalajara cuenta con 96,034 ancianos,siendo el que
mayor poblacién senescente presenta., Existen dentro de éste,diversas
institucicnes dedicadas al cuidado de los ancianos,los cuales alber -
gan desde 20 hasta 200,como en el asilo Sn., José. Sin embargo esto de
pende de varios factores primordiales,como son,las instalaciones con

que cuentan,el apoyo econdémico y el personal con el que se dispone.

En la mayoria de estas instituciones se tiene alojamiento para 30 -60
ancianos;siendo el caso de "casa de descanso" y el asilo de"La Santi-
sima trinidad",los cuales varian enormemente tanto en su capacidad co

mo en las atenciones que se les proporciocnan al anciano.

El segundo de estos,Santisima trinidad,opera econbmicamente’por dona-
tivos,los que llegan a ser insuficientes dado el nlmero de perscnas a
los que se les debe dar atencidén;careciendo de instalaciones necesa -
rias para el anciano,rfodeado solo de espacios frios y privandole de

la atencién tan necesaria para éstos.

Sin embargo,la "casa de descanso" es considerada como el albergue ti-
po dentro del estado,ya que cuenta con el personal adecuado para dar=-
le al anciano la atencién que éste requiere,lo cual lo ayuda psicolé-

gicamente a integrarse en un ambiente familiar,en su nueva-casa,en la



Cual gozard de todos los servicios necesarios para la tercera etapa
de su vida;cuenta con espacios amplios y agradables que permiten al -

anciano desenvolverse en una atmdsfera diferente y adecuada.

Basada y apoyada en estos dos ejemplos y viendo los resultados obte-
nidos por uno y otro,podemos considerar que el albergue es una casa-
habitacién amplia,dentro de la cual el anciano deberi recibir una a-
tencidén personalizada,haciendola posible con un niimero reducido de - -
integrantes, siendo un cupo ideal el de 60 ANCIANOS, 33 el el alber-
gue permanete y 27 en el diurno. Tratando de darle solucién al proble
ma en pequefia escala,conéiderando posible la realizacidn de estas ins

tituciones en diferentes partes del estado.



2.- REQUISTTOS AMBIENTALES.

S



2.1. ANALISIS DEL MEDIO FISICO,

A.) LOCALIZACION.

El municipio de Guadalajara se encuentra enclavado en la porcidn sur -

oeste de la altiplanicie central,predominando en sus terrenos altitu -
des entre 1500 y 2100 m, sobre el nivel del mar (1)

GUADALAJARA.

Guadalajara,Jalisco.

(1) Manual de Estadisticas Basicas. Edo. de Jalisco,1970.



B.) UBICACION.

Umite  2APO AL
QUADALAIARIA .

M. ApIERICAL

WIDAD  oePoATIUA
PirvoLULI okl

%= LAs  apuitas .

El terreno se encuentra ubicado en el

fraccionamiento Colomos,dentro del mu

nicipio de Guadalajara. En las calles

Maracaiso y Antafagosta. Al sur de la

ciudad.



. SELECCION DEL TERRENO:

Para la seleccibdn del terreno se partid de las siguientes premisas:

de Zapopan.

. Siendo el objetivo princi
de A.Camacho. pal el de albergar al ancia
Prol.av.Patria. no,dandole asistencia social

y recreativa,localizarlo den -
av. Américas, tro del contexto urbano con

V. Montevideo, buena comunicacibn,

de Jardines units

y colinas sn. J. ;s
Qv, americas.

.- Ubicarlo dentro de la zona
habitacional, procurando que -
los ancianos no se encuen =

iva tren totalmente aislados o -
rechazados por la sociedad ,

sino que al contrario se -

sientan parte de la misma.




. Que sea al mismo tiempo un
lugar tranquilo,sin trafico
intenso,tanto vehicular como

peatonal.

- r4 . Y s
Paseo de la fancand Traflco vehicular continuo.

4guilas. === Trafico vehicular denso.

. Que cuente con todos los -
servicios de infraestructura :

 agua,luz,drenaje.



Cercano a Areas verdes y ar-

boladas que produscan atrac-
-arbolada,

tivos visuales.

parque
Colomo




EL TERRENO.
Tucuman.
T
A
n Casa habitacidn,
Maracaiso., —% t
a
Baldio.
. £
a ° N
g TERRENO PROPUESTO,
o .
Casa habitacién.| s
t
La ‘Guaria. «&—
a
Casa habitacidn L
: T Casa habitaciédn.
Baldio,

—* Barranquillas, —




¢) SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA.
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D) MORFOLOGIA.

e 100 m— = <§§§»
: <+

n.~.60" n. 0.0, n.,=.60
. Norte.
I 90.0 m,
}
3
" n.+0.0
[8]
©
E o Antafagosta. L
CONSTITUCION GEOLOGICA: i
tierra vegetal.
! jaboncilloy- - 1.10 m,
TT Ay — 'J"
il:arena amarilla.
?;tepetate:.- ] 2.38 m. -
= .. LRt = .‘L.
balastro.

RESISTENCIA DEL TERRENO:
8 ton/mz.



0 2.1.2, EL CLIMA,

La ciudad de Guadalajara se encuentra localizada en latitud 20 40' y
cuenta con una altitud de 1583 metros,sobre el nivel del mar,

El clima de Guadalajara,agradable y nada caluroso se encuentra clasi-
ficado como clima subtropical dentro de la clasificacidn general de -

los climas.

Elementos que determinan el clima:
A.) Asoleamiento.
B.) Temperatura.
C.) Precipitacidn pluvial.
D.) Humedad.
E.) Vientos.

A.) ASOLEAMIENTO.

El norte no recibe rayos. solares,salvo unos pocos en el verano,por
lo que debe considerarse esta orientacidn como apropiada para recin -

tos que requieren luz abundante,mas no sol directo.

El sur,recibe los rayos solares durante todo el afio,excepto en el ve-

rano,creando una temperatura agradable,



De las insolaciones oriente-poniente,es preferible la primera,porque

la luz del sol matutino es més agradable.

Las temperaturas extremas que sostiene son: 36° maxima.

Angulos solares méximos : norte 3% 27'
sur 44°07"

. Asoleamiento respecto al terreno:

Norte.,

10" minima.

21 junio:verano,

21 marzo:

rimavera.

~ 21 septiembre: otofio.

-

e

21 diciembre:

&

invierno.

NORTE.

(1) Datos proporcionados por la oficina climatoldgica,del Edo, de Ja-

lisco.Universidad de Guadalajara.



.. CONCLUSIONES .

A.) ASOLEAMIENTO

afectantes.

Angulo de inclinacién de

la radiacidn sglar.

El sol afecta los mate -
riales por su capacidad

de transportar energia.

La superficie absorve un
poce menos de la radia -

Ly
cion solar.,

RS

conveniencias.

Proteger las partes del
edificio que tienen con
tacto inmediato con el

interior.

Uso de materiales que -
precerven el calor,como
el tabique rojo recoci-
do,dada las caracteris-
ticas fisicas del ancia
no que asi lo requieren

(artritis,reumas,)

Utilizar la vegetacidn
como colchén para que —
no llegue en exceso al
edificio,sobre todo en

épocas muy calurosas.




afectantes.

La orientacibén norte ca-
rece de poco asoleamien-—
to.

L
~

El asoleamiento interior
d& espacios confortables
e interesantes por la -~

luz y sombras.

conveniencias.

Orientar la zona habita
cional de tal forma que
reciba los rayos sola -
res del oriente,ponien-
te y sur,sin ser orien-
tadas directamente ha -~

cia el norte,

Uso de pérgolas en zo -
nas de convivencia,que
permitan el ingreso del
sol,y la luz graduada -

natural.
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Y ,/
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/
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B.) TEMPERATURA.

El clima de la ciudad de Guadalajara es bastante bueno,su media se a-
cerca a la temperatura ideal,y si bien,hay altas y bajas temperaturas
no llegan a ser excesivas,siendo eventuales y sblo ocurren exporadica
mente,
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. CONCLUSIONES.

afectantes. co nveniencias .

Temperaturas altas o ba- Considerando que en -

jas requieren de regula- la cd. de Guadalajara

dores de temperatura:ai- no existe el problema

re acondicionado o cale- y el edificio .y su ca

facciédn, pacidad no lo ameri - A
tan,se controlard por _ri
la naturaleza y vola-’
dos.,

El sol calienta el aire La ventilacién de los

por conduccidn,subiendo espacios deberd cuidar

su temperatura debido al se en los meses de ma-

vapor de agua que contie yor temperatura.

ne.,




C.) PRECIPITACION PLUVIAL.

La 1lluvia se presenta en dos periodos:

. uno variable y de poca importancia,disminuyendo con el transcur-

so del tiempo,en invierno.

. ¥y la principal en julio y agosto,siendo bastante regular y abun-

dante.

. media anual 628.1mm.

. maxima

1071.7 mm.

Dias apreciables con lluvia c/m.

Precipitaton pluvial mensual.
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. CONCLUSIONES.

afectantctes. conveniencias,
Concentracidn de aguas - Utilizacidén de reji -
alrededor del edificio y llas que canalicen -

en dreas verdes. las aguas,y no dete -

rioren las Areas ver-

@ . des. :\r;:. ROy 15 |lY

La 1luvia generalmente Cubrir los pasillos y
viene acompafnada de vien conectantes con ale - .
tos. ros. 9

>

‘< Y ““ \2

\J '.‘

Los meses lluviosos pue Utilizacién de bajan -
den provocar concentra- tes de 4" por cada 100m2 &
ciones de agua en las - Uso de gérgolas como -

azoteas. = Q respuesta a ésto y pa- /}’

e . ‘7
2 ra una integraciéon for

mal con el lenguaje u-

tilizado.



D.) HUMEDAD,

La variacion de humedad es similar a la variacién de las 1luvias,mixi

ma cuando llueve mas,y minima en abril y mayo cuando hace mis calor.

Los meses mas calurosos,abril y mayo,tienen una humedad relativa del

55% y alcanza una de 72% en tiempo de lluvia.
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. CONCLUSIONES,

afectantes. conveniencias.

La humedad estd en rela- Utilizacidn de mate- r’)

cidn directa con las 1lluy riales capaces de so —
vias,pudiendo afectar a portar la humedad. _;9

los materiales o provo -

. ‘2
candoles corrosidn.,

Uso de impermeabiliza Y
cidén en techos y ci -

£
It
mientos, )E==§:#$:=:=:

Aol B



E.) VIENTOS,

El viento es el elemento climatoldgico més importante después del aso

leamiento,ya que é&ste influird por su direccién y velocidad,para la u

bicacién y diseioc de un edificia,

Los vientos dominantes en la ciudad de Guadalajara,provienen del noro
este,registrandose sobre todo en las tardes. En general estos vientos

no representan peligro va que no sobrepasan los 14 km. / hora.

En los meses de julio y agosto va de este a oeste,por lo tanto la 1lu

via que ocurre en esos meses azotard en esa direccién.

Norte.

Vientos dominantes !

y,

Vientos de lluvia.

Poniente, Oriente.

Sur.



. CONCLUSIONES.

afectantes, conveniencias."
J N

El viento es templado, - Utilizacién de la -~ d{_Yf\ - s
registrdndose sobre to -~ vegetacidn para con

do en la tarde. trolar los vientos

dominantes del N.O,

¥

Adecuado uso de los $=§EEEEi::==:
vientos para ventilar “
cocina,sanitarios,e-

vitando malos olores.



E,) CONCLUSIONES.

CONVENIENCIAS DE ACCESOS

Después de conocer la localizacidn y ubicacién del terreno dentro -
de la Cd. podemos identificar las vias de comunicacibén de que esté

rodeado. E1 acceso a esta zona no se dificulta,pues se encuentra -

cercado por av. importantes,las que comunican de las zonas mas alle
gadas,

—

Ing. de Zapopan.
cu. AMENICAG .

~

De av. Avila Camacho.

De Jardines Universidad y

o

Colinas de Sn. Javier.

e

De Providencia.

[

De Chapalita.

TR0 AQuiLhq.

6

Al terreno mismo puede llegarse por Antafagosta,Tucuman y Barranqui-~
llas,siendo cualquiera de los accesos factible al terreno,ya que la
calle principal ( Antafagosta) es de doble sentido.



Por lo tanto el ingreso peatonal se realizard sobre Antafagosta y,~
el ingreso de servicio y estacionamiento por Maracaiso,que es calle
cerrada y secundaria.lo cual permitird que sea manejado de una mane

ra discreta y sin que interfiera el ingreso principal.
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., CONVENIENCIAS DE VISTAS :
Las mejores vistas se encuentran hacia el norte y ne., ya que se en-
cuentra rodeado de areas verdes,hacia el frente del terreno se loca
lizan solo casas habitacidn. Por lo cual hacia las dos orientaciones
anteriores se ubicarin las zonas recreativas con el propésito de es
tar lo més cerca posible a las Areas verdes y los beneficios que -

proporcionan.
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. CONVENIENCIAS DE ORIENTACION Y ZONIFICACION.

_» Administraci6n : dado que el ingreso principal serd por Antafagos
ta,éste deberd estar comunicado hacia la administracidn,la cual -
serd la primer zona,ya que dard la atencibn necesaria a quien acu
da al albergue,y estara orientada hacia el sur para evitar asolea
miento en dicha zona.

. Nicleo de habitaciones? situado en orientacidn suroeste y sureste
ya que el anciano requiere que el sol penetre a sus habitaciones

dados sus problemas de artritis,reumas,siendo ademis elemento vi-




Tal para é1 y el desempeNo de sus actividades. Considerando que el -
. : ‘ norte es el que menos sol recibe durante el aNo,siendo importante pa-
' ra sus necesidades. Esta zona serfd un punto central entre el Area re-
creativa y administrativa,
El &rea recreativa podri ser colocada al igual que las plazas hacia -
el norte,ya que recibiendo el sol no llega asseritan intenso,y el an-
. ciano puede gozar sin necesidad de mucha proteccidn contra éste y al -
mismo tiempo disfrutarlo.
Ser4 colocada dicha zona hacia atrés con el fin de evitar ruidos y dis
tracciones al anciano y con el proposito de que realice un recorrido y

disfrute del albergue en su totalidad.

. Areas verdes: ne. y no. protegiendo de lluvias y vientos hacia la sa

%oh@.

lud del anciano,rndeando todas las zonas del albergue.
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. TOMAS DE SERVICIO Y CONVENIENCIAS DE UBICACION DE ESTOS.
Conviene que la ubicacidén de los servicios esté sobre Maracaiso con
el objeto de facilitar el ingreso hacia ellos ,ademds de que sobre -

dicha calle se encuentra una toma de servicio,

Jumt,

-

/
%fomon

FRP— \ CEMICIO

riAPTACAI4 O

. CONVENIENCIAS DE CONSTRUCCION. .
No existen restricciones respecto a ésto,existen tanto casas de un -
piso como de dos,mds no edificios . Por lo que se propone planﬁa de
un piso dada las caracteristicas del anciano. ’

Unicamente se deberd respetar una servidumbre de 5.00 m.

CONVENIENCIAS DE CLIMATIZACION.

Utilizacidén de la radiacidn solar para proporcionar una temperatura

agradable al anciano,sin necesidad de calefaccidn ni aire acondicio-

nado.



3.- REQUISITOS TECNICOS Y LEGALES,



3.1. ANALISIS DE LOS ASPECTOS TECNICOS.

A.) MATERIALES EMPLEADOS.

Dado el proceso industrial dentre de la ciudad de Guadalajara ha ha-

bido un incremento en la produccidén de materiales para la construc -

cidn,entre ellos:

Materiales utilizados:.

Ladrillo de barro recocido.

ladrillo de azotea.
ladrillo perdn.

piedra braza.

cantera.gris,blanca,amarilla

arena amarilla,
jal,

cal.

perfiles tubulares metédlicos.

perfiles de aluminio.

mosaicos y losetas,

cemento.

Ventajas y desventajas:

materiales.

regionales,

ventajas.,

. economia y m.o.

en muros.

impermeabilizacidn az,
pisos,

cimentacibn.
recubrimiento.

aplanados y mezclas,
hormigon,concreto liviano
aplanados,mezcla
herreria,cimbras.
ventaneria,puertas.

pisos y lambrines.

concreto,estructuras,piso.

desventaja.



materiales. ventajas. desventajas.

% concreto armado. .adaptabilidad a las . mano de obra es -
formas arquitectd- pecializada.
nicas.

. acero, . resistencia g fac - . costo elevado.

tores climatoldgicos
. No requiere manteni

miento,

B.) SISTEMAS CONSTRUCTIVOS,

materiales. venta jas. desventajas.,
. masa . economia, . no es flexible en
' ’ cuanto ‘al espacio
. esqueleto. . flexibilidad y . mayor costo.
fluidez espacial.,
. mixto, . combinacién de los

dos anteriores.

. MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RECOMENDABLES.

«+ MATERIALES: tomando en cuenta todos los materiales mencionados pue
de decirse que no hay restricciones para el desarrollo arquitectd
nico.Siendo conveniente la utilizacién de materiales naturales y

de la regidn,dada su economia y mano de obra,



Utilizandose : ladrillo rojo recocido muros.
piedra braza en cimentacidn
mosaico de barro vitrificado pisos.
losa de concreto con block aligerado.

Materiales duraderos de facil limpieza y mantenimiento reducido.

..'SISTEMA CONSTRUCTIVO: Se utilizard para el edificio el sistema -
constructivo tradicional,ya que siendo de tipo habitacional y da-~
das las necesidades del anciano se desarrollard en una planta.
Siendo s6lo necesario el uso de muros de carga y losa de concreto
con block de cemento,combinandose con el esqueleto,creando un sis
tema mixto. Aprovechando la mano de obra existente y la economia

que representa.

C.) INSTALACIONES NECESARIAS.

Instalacidn hidrailica.
Instalacidn sanitaria
Instalacién eléctrica.
Teléfono.

Interfon,

Gas.



. CONSIDERACIONES SOBRE INSTALACIONES.

. Instalacidén hidrallica : suministrada por un hidroneumitico,sien-
do conducida por tuberias de fierro galvanizado ,hacia jardines ,
bafios.cocina,lavanderia.

. Instalacidn sanitaria : de fierro fundido,con una pendiente del 22

. Instalacién eléctrica: instalacién dividida en circuitos,proveyen-
do a todas las areas.

. Teléfono,

. Interfon: comunicacibn interior en puntos claves (habitaciones, -
Talleres,administracién. ) ‘

. Gas : para proveer a la cocina,utilizandose tanque estacionario, -

tuberia de cobre con conexiones de bronce.
. INSTALACIONES ESPECTALES,

Serd de gran importancia la intercomunicacién en habitaciones,sobre
todo hacia las habitaciones de los asistentes; y el uso en corredo -

res,capilla,bafios de pasamanos a una altura de 0.90 m.

3,1,1, COSTO APROXIMADQ POR HETRO CUADRADO.

TOMANDO EN CUENTA LOS DIFERENTES TIPOS DE CONSTRUCCION SE DAN LOS SIGUIENTES —-
COSTOS POR METRO CUADRADO:
« ALTO.vvvvesand 75,000
. MEDIO.........} 50,000
.« BAJO . uvuasial$ 40,000



3.2, REQUISITOS LEGALES.

art.118: Es obligatorio dejar ciertas superficies libres o patios des
tinados a proporcionar luz y ventilacién,sin que estas sean
cubiertas con volados,pasillos,corredores o escaleras.

hasta 4 m. altura 2,50 dim. minima habitab.

4.m, altura 2.0 no habitable.

piezas habitables:salas,comedores,dormitorios.,
piezas no habitables: cocina,w.,c. lavadero,cto.plancha,circ,
art.119: la dimensién minima de una pieza habitable serd de 2.60 m.y
su altura no inferior a 2.30 m,
art 120: solo se autorizarad la construccidn de viviendas que tengan
como minimo una pieza habitable,con sus servicios completos
de cocina y bafio.
art.121: todas las piezas habitables deberén tener iluminacidn y ven
tilacibén por vanos que darin directamente a patios o a la -
via piblica. La sup. total de ventanas para cada pieza seré
igual a 1/8 de la superficie del piso y a la superficie li-
bre para ventilacidn 1/24 de la sup. de la pieza. 7
art.123: todas las viviendas de un edificio deberan tener salidas a
pasillos o corredores que conduzcan directamente a las puer
tas de salida. )
El ancho de\los pasillos o corredores nunca sera menor de -

1.20 m. y de haber barandales,una altura minima de 0.90 m.



art.125:

art.126:

las cocinas y bafios deberin obtener luz y ventilacién di =
rectamente de los patios o de la via publica por medio de
vanos,con una superficie no menor de 1/8 del 4rea de las -
piezas, Excepcionalmente se podrad permitir cocinas y bafios
sin la ventilacién antes sefialada,siempre que el local cuen
te con ventilacidn mecénica de extraccién,suficiente para -
proporcionar una ventilacién adecuada.

Todos los edificios destinados a habitacién deberadn contar
con instalaciones de aguapotable que pueda suministrar un -
minimo de 150 litros diarios por habitantes, Si se instalan
tinacos deberan contar con sistemas que eviten la sedimenta
cibén en ellos.

cada una de las viviendas de un edificio debe contar con su
propios servicios de bafio,lavado,excusado y fregadero,

Las aguas pluviales que escurran por los techos y terrazas,

deberan ser conducidas al drenaje.

CENTROS DE REUNION.

art.168:

contaran al menos con dos nitcleas de sanitarios,uno para -
hombres y otro para mujeres,y se calculardn.en el departa_j
mento de hombres a razén de un excusado,3 mingitorios y dos
lavabos por cada 225 concurrentes, y en el depto. de muje -
res a razbén de 2 excusados y un lavabo por la misma canti -

dad de asistentes.



Teniendo ademds un niicleo de sanitarios diverso a

los anteriores para empleados,

TEMPLOS.

art.177: los edificios destinados a cultos,serdn calculados a razén
de 1/2 m? por asistente y en las salas a razdn de 2.5 me,

art,178: la ventilacidn de los templos podrd ser natural o arrtifi .-

‘ cial. Cuando sea natural la superficie de ventilacidn debe-

rd ser por lo menos de una décima parte de la sala 'y cuando

sea artificial,la adecuada para operar satisfactoriamente,



&, REQUISITOS FUNCIONALES.



4,1, ANALISIS DE LAS ACTIVIDADES DEL USUARIO,

ACTIVIDADES, :

ASISTENCIA
MEDIGA,

suBLICOS

PRIVADOS.




ACTIVIDADES:

RECIMIR

QUARDAR
VISITAS .

IMPLEM . CAR



ACTIVIDADES:

-
ARCHIVAR
PAPELES,

I

clmcuLo

SALA OF

JUNTAS.

TRAB. SOC,

PERSONAL
ADMINISTRATIVO,

ACTIVIDADES: |




ASISTENTES
HEDICO,ENFERMERA .

ACTIVIDADES




ACTIVIDADES:

PERSONAL DE

SERVICIOS.
SEmMVICI O S G ENK AALE &, ;e '
‘ ACTIVIDADES: | :
avaRDAR ;-.AVADO
] ) (s ou on
COMEDOR. = = o

a0DES A

REFRION -
RADOM.




ACTIVIDADES :

LAVANDERIA.

i
N
éuﬂfﬂTQ
’LA;:NA.
oo
7
MANTENIMIENTO,

cuarTO
ox

MANTEN) -

- MIENTO,




.. ELENCO DE LOCALES.

Administracidén: direccidn,
sala de juntas,
oficina trabajo social.
- . ‘
oficina psicologia.
recepcidn.
sala de espera.

servicios sanitarios.

Habitaciones privadas.
Habitaciones generales.
Servicio sanitario.
Estar/televisién/juegos.
Roperia, '

Cocineta.

Habitaciones de asistentes, s.s.
Talleres de trabajo.
Consultorio.
Enfermeria.

. Cuarto de rehabilitacién.
Recepcidn,
Juegos de mesa.
Servicios sanitarios,

Teatro al aire libre,



Capilla,

Sacristia.

Cocina.

Alacenas.,

Comedor.

Servicio sanitario,
Bodega.

Patio de servicio.
Cuarto de servicio.
Lavanderia,cuarto de

Servicio sanitario.

planchado.



4.2, EXIGENCIAS DE CADA LOCAL.

Nicleo administrativo:

. Contara con un cohtrol,el cual serviréd de informacién.

. El cubiculo del psicbélogo y trabajadora social estaran dentro de
esta zona,desarrollando sus actividades tanto en ésta como en el

4drea recreativa,o talleres.

Ndcleo habitacional:

. Los dormitorios contaréan con terrazas y éstas tendrin vista hacia
el jardin.

. Las habitaciones individuales contaran con bafics privados,

. Cada dormitorio tendrd un closet con lugar para silla de ruedas,de
ser necesario. _

. Deberad existir una cocineta,para el servicio de las noches.

. Las habitaciones de los asistentes se encontrardn en esta zona ,pa

ra lograr dar una mejor atencién al anciano,

Nicleo recreativo-médico.

. Deberéd contar con servicio sanitario,independiente de los otros nﬁ
cleos,

. Comunicado con terrazas y jardines.

. Se contara con lugares para guardar el material de cada actividad.

". El Area médica contard con cuarto de curaciones y un consultorio -

donde se revisard periodicamente a los ancianos.



Nicleo de servicios.

. Contard con ingreso de servicio donde se abastecerd la institu -
cién.

. La cocina contard con lugar especifico para alacenas y refrige -

radores.

Capilla.
. Contar4 con sacristia. _
. Su localizacibén deberd ser punto intermedioc entre la zona de dor~

mitorios y el Area recreativa.
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4,3, DIAGRAMA DE RELACIONES.

GENERAL.

. Recepcidn

Administracién.

Enfermeria.

Area recreativa.

‘Servicios generales,

Capilla.

Dormitorios ancianos y asistentes.

o0~ O BN
.

Estacionamiento.



I.- Sala de espera

{ EspERAL)Y
27

2.~ Administracién. ) 4.~ Area dormitorios

3.- Enfermeria y area recreativa-



S,~ Capilla

7.- Lavanderia

CAPILLA

6.« Conedor

@D cinecra
(]D PROXIMIDA D




5. REQUISITOS PARTICULARES DE LOS LOCALES DEL SISTEMA. ’
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SEGUNDA PARTE: PROPOSICION ARQUITECTONICA




CONCEPTOS OE DISEfiD:

LA TDEA QUE GENERA EL PROYECTO EN LA BUSQUEDA DE UN AMBIENTE FAMILIAR Y DE ABUN
DANTE ACTIVIDAD QUE PROPORCIONE AL ANCIANG LA SEGURIDAD Y VITALIDAD OLVIDADAS ESTO POR
MEDIO DE ELEMENTOS QUE PROPORCIONEN DICHOS EFECTOS COMO SON, EL USO DE LA NATURALEZA -
AREAS Y ESPACIOS INTEGRADOS A ESTA. }
CREANDO DIVERSOS ESPACTOS DENTRO DE UNO HISMO, ROMPIENDO LA MONOTONIA Y ABRIEKDO ESPA-
CIOS AL EXTERIQR, DANDO RESGUARDO Y LIBERTAD AL MISMO TIEMPO.

FUNCIONALES:
. * USO DE UN CONCEPTO RADIAL, UTILIZANDO LA PLAZA -—-
1z CENTRAL  COMO LUGAR DE CONVIVENCIA Y ELEMENTO REGU-
'1 — LADOR DEL PROVECTO.
! 7z iy
|1 * USO DE ESPACIOS CENTRALES EN CADA ZONA COMO ELEMEN
I w7 L T0S DE TRANSICION Y VESTIBULACION.
ESPACIALES: .
L * PASO PAULATING DE LO ABIERTO A LO CERRADO.
oo anverin || maen . * CREAR ESPACIOS DE CONVIVENCIA Y VISITA FAMILIAR, -
ShnPL | .

EN CONTACTO DIRECTO CON LA NATURALEZA.



-~

TECNICOSy:

ffE;;;;;;E;I WAGUR A0 B

11kt

FORMALES:

v

*

*

*

%

USO DE ESPACIOS MULTIPLES PARA DESARROLLO DE DIVERSAS
ACTIVIDADES UTILIZANDO ELEMENTOS QUE PROPORCIONEN ---
SERENIDAD Y TRANQUILIDAD COMO SON: AGUA, HATURALEZA,

RECORRIDO FISICO Y VISUAL A TRAVEZ DEL ALBERGUE PARA-

QUE EL VISITANTE PARTICIPE DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDA
DES DEL ANCIANO.

USO DE MATERIALES DE LA REGION.. DADASU ECONOMIA Y .
MANO DE OBRA. '
RECUBRIMIENTOS Y APLANADOS RISTICOS.

COMBINACION DEL SISTEMA CONSTRUCTIVO DE ESQUELETO ~--
Y MASIVO OFE ACUERDO A LAS NECESIDADES DE CADA ESPACIO

MANEJO OE UN CONCEPTO HORIZONTAL DADA LAS CARACTERIS -~
TICAS DEL "ANCIANQ.

USO DE TECHOS INCLINADOS COMO REMINISCENCIA A LAS EPQ
CAS DEL ANCIANOD,



~—___ .

Atva
JAnmJ : TomnAwn

COrWITORD

* CONCEPYO FORMAL DE CASA HABITACION, UN LUGAR FAMI-
LIAR Y AL MISMO TIEMPO DE LIBERTAD.

* USO DE FORMAS GEOMETRICAS SIMPLES QUE PROPORCIONE
AL ANCIANO LA SEGURIDAD NECESARIA,
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PRESUPUESTO ALBERGUE PARA ANCIANOS.

+ NUCLEQ ADMINISTRATIVO....vseeveesesesnsansesesss265.6 m2,
+ NUCLEO DORMITORIOS ..« sessssneenonsosanneesesss1104,32

m
e CAPILLA vvvttvinnsonassesssnaennnssssannssnnssesl92,00m
. NUCLEO RECREATIVO,..4evevervanssasrarnssnnessss, 476,80 m
. NUCLEO DE SERVICIOS...veruuearnvesroncnnenanasso443,20 m
« PLAZA CENTRAL:viviaveninnansntntaeeennsseessessa256,00m

SUB TOTALuusesesess 2737.92 m2,
CIRCULACIONES........161.28 m2,

FOTALu.vvseessnsess2899,20 m2,

. Se tomard a razdén de $ 50,000.00 m?. de construcciédn.



PRESUPUESTO GLOBAL.

. PRESUPUESTO INICIAL.
Superficie construida ....eeseevecnoeenss 82 0 2,809,20
2
CoSto POTr M™, L.veevevecseanseessannesssse $  50,000.00

Costo total ,s.veeernssosnnsosasesanssnnss 1441960,000,00

. PARTIDAS A ANALIZAR,

. Estructura 36,3 7% tevesecesrnarsenes $ 521620,480.00
. AlbaNileria 28,8 % veeeennnanesneeees  h11168,640,00
« Instalaciones 11,3 % tuevenvananannnnnes  161380,480.00
. Complementarios 7.3 % iievesnnennasanes  10'582,080,00
.+ Gastos generales 1607 % woveeernnensnvanns  241208,320,00

TOTAL..... 144'960,000.00

1, Estructura: 521620,460.00
trabajos preliminares 7.6 Z cieevececsnces  3'999,156.00
cimentacibn 21,0 Z eessvoneonssas 111050,300,00

superestructura o TL4 B iedescneanenss 377571,022,00



2.

AlbaNileria y acabados:

~$ 41'168,640,00

muros 4900 % vevivnnianes 20'172,633.60
pisos 22,5 7 ieennnenees 01262,944,00
plafones 7.3 7% cevevennnnss  31005,310.72

acabados de cubierta 17.6 % ...iivevaaes  71245,680.64

detalles de albaNilerfa 3.6 % .evvvenons 1'482,071.04

Instalaciones:
sanitaria e hidraflica

eléctrica

Complementarios :

4reas exteriores
herreria y canceleria
carpinteria y cerrajeria
materiales laminados

limpieza de obra

Gastos generales:
licencia y permisos
asesorias complementarias
vigilancia de obra

copias a contratistas

supervisidn técnica y arq,

imprevistos

$ 16'360,480.00
50.7 2 ..ueves 81304,903.36

49.3 7 «.vuu.. 81075,576,64

$ 10'582,080.00

65.8 2 vovuven 51963,008.64
16,4 7 vovvuvs  11735,461.12.
Db i 63,492.48
54 7% civenns 571,432.32
11.8 %2 suuvene = 1'248,685.44

$  24'208,320.00

5,07 vevenee  1'210,416.00
15,0 Z vvevese  3'631,248,00
507 veennes  1'210,416.00
027 voiene 48,416,64
24,08 Z veoues 5'829,363.45
50,0 Z weveaes 12'104,160,00
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